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NEMZETI DAL

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az 1d6, most vagy soha!
Rabok legytink vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok! —

~ A magyarok istenére
Eskuiszink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig,
Karhozottak Gsapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgafoldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiiszunk,

Eskiiszlink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,

Kinek dragabb rongy élete,
Mint a haza becstilete. -

A magyarok istenére

Eskiiszink,
 Eskiisziink, hogy rabok tovabb

- Nem lesziink!

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban ékesiti a kart,

Es mi meégis lancot hordtunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskuszink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

A magyar név megint szép lesz,
MEélto6 régi nagy hiréhez;

Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!

A magyarok istenére
Eskuszunk,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,

Es 41d6 imadsdg mellett
Mondjak el szent neveinket.

A magyarok istenére
Eskuiszunk, r
Eskiiszlink, hogy rabok tovabb
Nem leszunk! :

(Pest, 1848. mércius 13.)




BEKOSZONTO
Ne arts!

Szovegq: Indri Daniel Janisz fGszerkesztd | Fotd: Domolky Daniel

Eletiink taldn egyik legnehezebb iddszaka a kamaszkorunk. Testiink gyorsan vélto-
zik, bizonytalanok vagyunk énmagunkban, keresstik, kik is vagyunk valdjdban. Ebben
aperiodusban egy-egy tamadas, bantas, gunyolas rettenetes — sokszor egy egész
életen at tartd — élményt okozhat.

Amit mai fejjel meg tudunk magyarazni - vagyis, hogy a bantalmazd sokszor sajat
magaban is bizonytalan, és ezt vetiti ki a bantalmazottra —, azt iskolaskorban nehéz
feldolgozni. A problémak felismerésében és kibeszélésében azonban pétolhatatlan
szerepiik van a pedagdgusoknak, szlil6knek, iskolapszicholégusoknak és ujabban mar
aziskolarenddroknek is.

E havilapszamunk tehat a konfliktus- és agresszidkezelés témajat jarja korul.

Az elmultid8szak szomoru torténése a szomszédunkban zajlé haboru, melyet fon-
tosnak tartottunk megvizsgalni azon aspektusbdl, hogy milyen hatdssal van a gye-
rekekre, illetve miként lehet a benniik 1év{ fesziiltséget oldani; ennek megértésében
dr. Foldi Rita gyermek klinikai szakpszicholdgus volt a segitséglinkre. A bullying és
acyberbullying egyre gyakoribba valik manapség, igy kifejezetten fontos, hogy hang-
sulyosabb figyelmet forditsunk a megel8zésre és a zaklatas elleni hatékony fellépésre.
Ehhez kinal akkreditalt pedagégus-tovabbképzéseket az Oktatasi Hivatal, melyrol
Lévainé Miiller Katalin beszélt lapunknak.

Martin Janosné magyar—torténelem szakos tanar irasaban a kiilénb6zd iskolai konf-
liktustipusok szambavételével igyekszik feltérképezni azok okait és lehetséges meg-
oldésait. A sikeres kommunikdcid két fokusza az egylittérzd odafigyelés és az 8szinte
Onkifejezés — ezt mar Rambala Eva erészakmentes kommunikacids tréner véliigy,
akit a pedagdgusoknak is kifejezetten hasznos képzésekrol kérdeztiink.

A muravidéki Battyandrdl ujfent Teodora Oslaj pedagdgus irasat olvashatjak, aki ezut-
tal egy kényszerd helyzet miatti kreativ megolddsdt osztja meg olvaséinkkal. Emellett
megismerkedhetnek Kun Eva keramikusmiivésszel is, akinek alkotasai a Bérzsény
Gyongye Ovoda és Bolesddét diszitik.

Helytérténeti kitekintd cimi rovatunkban a térténelmi Eger varosdban sétdlgattunk
virtudlisan Hunyadi-Buzds Eva és Homdné Mora Eva pedagdgusok segitségével.
E'rettségi vdltozdsok rovatunkban ezuttal az idegen nyelvek tantdrgy varhato valto-
zasait vettiik goresd ala, Lélekbuvdr rovatunkban pedig — igazodva a hdnap témaja-
hoz - aziskolai er6szak kezeléséhez adunk tippeket. Van 1j a NAT alatt rovatunkban
akémia tantargy ujdonsagairol Csorba F. Ldszlo tankonyvszerkesztSt kérdeztiik.

Jo olvasast kivanok!
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Kutatas a Heves megyében sajatos nevelési igénytlinek mindsitett,
percepcid alapjan romanak tekinthetd iskolakoteles gyermekek
szamarol és aranyarol (2021)
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Kutatas a Heves megyében sajatos nevelési igényiinek
minositett, percepcio alapjan romanak tekintheto
iskolakoteles gyermekek szamarol és aranyarol (2021)

Szoveg: Nagy Gabor Daniel, Emberi Eréforrasok Minisztériuma

A 2000-es évek elejétdl mind a szakmai, mind az ér-
dekvédelmi forumok részérdl élénk vita 6vezte azt
akérdést, hogy aziskolai alulteljesités, adott esetben

a sajatos nevelésiigény (és f6képp az enyhe értelmi
fogyatékossag) hatterében milyen okok allhatnak.
Komoly kételyek meriiltek fel az akkor alkalmazott
pszichodiagnosztikai eszk6zok megbizhatdsaga, alkal-
massaga, valamint kulturasemlegessége tekintetében.

A kulturasemlegesség kérdése kiilonos jelentdséget
kapott azon hazaiadatok, illetve kutatasok fényében
(mint példdul: Havas Gdbor - Kemény Istvan — Liskd
Ilona: Cigdny gyerekek az dltaldnos iskoldkban; Ok-
tataskutatd Intézet, 2001), amelyek a roma tanuldk
jelentGs felillreprezentaltsagat jelezték a specialis osz-
talyokban és specialis iskoldakban. A jelenség azonban
nem csak Magyarorszagra volt jellemz6.

A Roma Education Fund 2012-ben kozzétett, 2001-es
€s 2008-as adatokat vizsgald (Csehorszagra, Magyar-
orszagra, Szerbiara és Szlovakidra fékuszald) Pifalls
and Bias, Entry Testing and the Overrepresentation of
Romani Children in Special Education cim tanulma-
nya megallapitja, hogy aroma tanuldk aranya a vizsgalt
orszagokban erdsen feliilreprezentalt az értelmi fogya-
tékos tanuldk csoportjan beliil. A tanulmany egyben
azintelligenciavizsgald eljarasok kulturasemlegessége
és elfogulatlansaga tekintetében is erdteljes hidnyossa-
gokat jelzett.

Az Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége altal 2016-ban
kozzétett, bar 2011-es kutatasra épiils jelentése —
mely 11 unids tagallamban vizsgalta a romak
helyzetét - is megallapitja, hogy sok orszag-
ban, elsésorban a kozép-kelet-europai
orszagokban a specialis iskoldkba jard
roma tanuldk atlagon feliili rész-
aranya diszkriminativ eljarasok
kovetkezménye lehet. Ezekben
az orszagokban a kutatasok és
abirdsagitigyek azt tamasz-
tottak ald, hogy az isko-
laztatds megkezdésekor
kulturalisan elfogult
tesztelési modszereket
alkalmaznak, igy aroma

gyermekeket eseten-

ként indokolatlanul —_—

irdnyitjak at specialis o s Ui
osztalyokba. A fel- SRS .
meérést Bulgariaban, o,
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a Cseh Koztarsasagban, Franciaorszaghan, Gérogor-
szagban, Magyarorszagon, Olaszorszaghban, Lengyelor-
szagban, Portugaliaban, Romanidaban, Spanyolorszag-
ban és Szlovakiaban végezték el.

Magyarorszagon a fent jelzett birdsagi tigyek egyike
volt az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga elétt 2013-

ban befejezddott Horvath és Kiss kontra Magyaror-
szag per. Két roma fiatal indokolatlan fogyatékossa
mindsitése és specidlis iskoldba helyezése képezte
aper targyat. E per egyfajta utdperének tekinthetd
a2014-ben kezdddott és az Egri Torvényszék elStt
a12.P.20.166/2014/96. szdmu itélettel 2020-ban zarult
per, mely a Debreceni Itélétabla P£.1.20.214/2020/10.

szamu II. foku itéletével emelkedett jogerdre.

A fenti jogi kornyezetben olyan folyamatok indultak el,
melyek az ellatorendszer atalakitasat, kulturasemleges
tesztek bevezetését és - mindezeken keresztiil — a saja-
tos nevelési igényd roma tanuldk feliilreprezentaltsaga-
nak megsziintetését céloztak.

ElsSként a 2002-t8] induld Utolsé padbdl program to-
rekvése volt az enyhe értelmi fogyatékosnak mindsitett
gyermekek a nemzetkozi adatokhoz viszonyitva kedve-
z6tlen hazai aranyanak

megvaltoz- —
tatdsa. -
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Ezen program tapasztalatainak 6sszegzésekor tobbek
kozott azok a kovetkeztetések is megfogalmazodtak,
hogy ugy a mindsitésbhen részt vevl intézményhadlozat,
mint a mindsitésben szerepet jatszo diagnosztikai esz-
koztdar is megujitasra szorul.

A standardizaldsra javasolt eljarasok kozott szerepel-
tek az atfogd intellektudlis képességek vizsgalatara

és részképességek vizsgalatdra alkalmas eljardsok.
Diagnosztikaban és tesztadaptaciéban kompetens
szakemberek eszkozjavaslatai alapjan a szakértdi
testiilet valasztasa a WISC-IV eszkozre esett. Az el-
mult egy évtized fejlesztéseinek koszonhetben tobb,
korszert standarddal rendelkezd intelligenciavizsgalod
teszt van hasznalatban Magyarorszagon, ezek egyike
anemzetkozileg is ismert és elismert WISC-IV. A stan-
dardizalt WISC-IV eszk6zt 2008-ban minden, akkor
miikodd szakértdi bizottsag téritésmentesen megkapta.
Akkor 52 f6 kapott a projekt keretében téritésmente-
sen felkészitést. 2008-t81 2014-ig a WISC-IV tanfo-
lyamon - a teszt hazai forgalmazdja, az OS Hungary
Tesztfejlesztd Kft. — szervezésében 1036 f6 szakember
vett részt és kapott felkészitést a teszt haszndalatdra.

A WISC-IV teszt alkalmazdsaval kapcsolatban 2018
decemberében gytjtottiink adatot, melynek kapcsan
megallapithatd volt, hogy a pedagdgiai szakszolgalati
rendszerben miikodd azon 31 szakértdi bizottsag, amely
sajatos nevelési igény diagnosztizalasara jogosult,
rendelkezik a WISC-IV teszttel, birtokukban 118 ilyen
vizsgaldeljaras-csomag volt. Valamennyi szakértdi
bizottsag ugy nyilatkozott, hogy ezen eljarast hasz-
naljak intelligenciamérésre. 2015-ben fejez6dott be
tovabba a WPPSI-IV teszt (Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence — Fourth Edition) ma-
gyarorszagi standardizaldsa, majd 2016-t6l kezd8dott
meg a terjesztése. Fejlesztésénél a kulturalis hatdsok
minimalizalasdra torekedtek, az eredmények kiértéke-
lésekor Nonverbdlis Index is nyerhetd. A teszt életkori
mérésitartomanya 2 év 6 hénapos — 7 év 7 hénapos kor.
Az elmult évek fejlesztéseinek koszonhetben jelenleg
az alabbi korszeri és hatalyos standarddal rendelkezd
intelligenciavizsgalo tesztek vannak hasznalatban:
WISC, WAIS, WPPSI-IV, UNIT2.

Magyarorszagon a szakértdi bizottsagok a megyei
pedagdgiai szakszolgalati intézmények keretei kozt
miikédnek. A pedagdgiai szakszolgalati intézmények
atszervezése a Kormany dontése alapjan 2013-ban
tortént meg, az egységes eljarasrend és az egységes in-
formatikai nyomon kévets rendszer bevezetése 2015-re
fejez6dott be. Az intézkedéseknek koszonhetden

az elmult 20 évben az enyhe értelmi fogyatékos tanu-
16k ardnya a tanulok 6sszlétszamahoz képest 2,1%-rol
1,4%-ra csokkent.

Vizsgédlatunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy
volt-e hatasa a bevezetett intézkedéseknek, és hogyan
alakult Heves megyében a sajatos nevelési igénytinek
mindsitett, percepcio alapjan romanak tekinthetd
iskolakoteles gyermekek szama. Tobb adatgydjtési
lehetbséget is megvizsgalva a legcélravezetSbb meg-
oldasnak az bizonyult, ha az adatgytjtés kozvetleniil
a szakértdi bizottsag szakértdi vizsgalataihoz - bele-
értve az alap- és a feliilvizsgalatokat is — kapcsolddik.

A pedagdgiai szakszolgalati intézmények miikodésérdl
$z016 15/2013. (I1. 26.) EMMI rendelet értelmében

az alapvizsgdlat utan a szakértdi bizottsag hivatalbol
az aldbbiak szerint vizsgalja feliil szakértdi véleményét:

B A szakértdi bizottsdg szakértdi véleményét a végre-
hajthatasdnak megkezdését kovetd elsé nevelési év,
tanév sordn hivatalbdl feliil kell vizsgdlni.

B Ha a gyermek, tanulo enyhe értelmi fogyatékos, illetve
egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd, a szakértdi ve-
leményt az elsd hivatalbdl tortend feltilvizsgdlat utdn
addig a tanévig, amelyben a tanuld a tizéves életkort
betolti, minden mdsodik, azt kovetden és egyéb fogya-
tékossdg, valamint autizmus spektrum zavar eseté-
ben, illetve ha a tanulo beilleszkedési, tanuldsi, maga-
tartdasi nehézséggel kiizd, addig a tanévig, amelyben
a tanuld a tizenhatodik életévét betolti, minden
harmadik tanévben hivatalbdl feliil kell vizsgdlni.

Ebbdl kovetkez8en a Heves megyében nevelésben-okta-
tasban részesiild sajatos nevelésiigény tanuldk koziil
a2021. évben vizsgalt és feliilvizsgalat tanuldk vonat-
kozasdban tortént meg az adatgyijtés. Egyes sajatos
nevelési igény teriileteket maga az érintett megyei
szakszolgalat szakértdi bizottsaga, egyes teriileteket
pedig (bizonyos atfedésekkel) a Févarosi Pedagogiai
Szakszolgalat szakértdi bizottsagai vizsgalnak.

Az adatgyjtést a Heves megyei tanuldkrol a sajatos
nevelési igény vonatkozasdban anonimizalt médon,
személyazonositasra alkalmatlan, statisztikai adatként
az aldbbi szakszolgalatok végezték el:

B aHeves Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat az enyhe
értelmifogyatékossag, a kozépsulyos értelmifogya-
tékossag, beszédfogyatékossag, autizmus spektrum
zavar, egyéb pszichés fejlédési zavar, valamint a hal-
mozott, illetve sulyos és halmozott fogyatékossag,

B aF&varosi Pedagdgiai Szakszolgdlat pedig halldsi
fogyatékossag, latdsi fogyatékossag, beszédfogya-
tékossag, mozgasszervifogyatékossag, valamint
ahalmozott, illetve sulyos és halmozott fogyatékos-
sag tekintetében.

Az adatgytjtéshez az érintett szakértdi bizottsagok
apercepcion alapulé etnikai adatfelvétellel kapcso-
latban dr. Kdllai Eynd, a Nemzeti és Etnikai Kisebb-
ségi Jogok Orszaggyilési Biztosa, és dr. Jori Andrds
adatvédelmi biztos altal a Jelentés az etnikai adatok
kezelésérdl szolo vizsgdlat megdllapitdsairdl cimii 2009.
évijelentésében megfogalmazott, a szarmazas, nemze-
tiségi hovatartozas percepcidjahoz kapcsolddo objektiv,
garancidlis szempontrendszert alkalmaztak, mely

az aldbbi:

1. Elsbdleges szempontok (ha ezek koziil kettd — a per-
cipialok szerint - fennall, az adott jogviszony szem-
pontjabdl az adott kisebbség, nemzetiség tagjaként
tételezhetd a személy):

B bdrszin,

B ruhazat, egyéb kiilsé jegyek,

B azadott nemzetiségre jellemzd, koriikben elter-
jedt vezetéknév, keresztnév,




B szildk neve (személyi okmanyban),

B lakohely (telepszertilakokornyezet vagy kozis-
merten kisebbségek, nemzetiségek altal lakott
telepiilésrész),

B kisebbség, nemzetiség tagjaként vald ismertség,

B kommunikacid, nyelvhaszndlat, akcentus.

2. Mésodlagos szempontok (kiegészitd jelleggel alkal-
mazhatodak és/vagy ha az els6dleges jellemzok koziil
csak egy allapithaté meg):

B szocialis helyzet, szocialis ellatasokban vald ré-
szesedés (pl. rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
mény),

B iskolaivégzettség,

B munkahelyi statusz,

m foglalkozas.

Figyelembe vehetd a felsorolt szempontokon tul a nem-
zetiségi hovatartozasrdl tett onkéntes nyilatkozat, ez
azonban nem elsédleges feltétele az etnikai, nemzeti-
ségi alapu diszkrimindcio megdllapitdsanak. Az adat-
gyUjtés soran a mellékletben szerepld adattablaban
talalhat6 eredmények sziilettek.

Ezen adatok alapjan megdllapithatd, hogy a helyzet

az utdbbi tiz esztendSben meghozott intézkedéseknek
koszonhetden sokat javult. Mig 1993-ban a specialis
oktatasban részesiilé gyermekeknek legalabb a 42%-a
roma szarmazasu volt, Heves megyében jelenleg

a sajatos nevelésiigénytl tanuléknak csak nagyjabdl
23%-aroma szarmazasu (a 2104 sajatos nevelési igényti
tanuldbdl becsiilten 491 tanuld). 2003 decemberében
amegyében miikodd specialis iskolakban 80%, a spe-
cialis osztalyokban 98% volt aromak ardanya, jelenleg
az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk 43%-a roma
szarmazasu (a 638 enyhe értelmi fogyatékos tanuldobdl
becstilten 276 tanuld). Az Eurdpa Tandcs emberi jogi
biztosa szerint 2006-ban a roma gyermekek 20%-4t, ez-
zel szemben a tobbségi gyermekeknek minddssze 2%-at
irdnyitottdk specialis osztdlyokba. Jelenleg Heves
megyében aroma tanuldk 7%-a, a nem roma tanuldk
3%-a sajatos nevelési igény.

Osszegezve megallapithaté, hogy a modern vizsgalé-
eljarasok alkalmazasa, a pedagdgiai szakszolgalati
intézményrendszer strukturalis és szakmai atalakitasa
és az egységes protokollok alkalmazdsa kovetkezté-
ben aroma tanuldk ardnya a sajatos nevelési igényd
tanuldk csoportjan beliil jelentdsen lecsokkent. A feliil-
reprezentaltsag nem tiint el teljesen, aminek azonban
immadr nincsenek vitathatd oktatdsszakmaiindokai,

az egészségligyi, szocialis és tarsadalmi felzarkozast
érintd kiilénbségek azonban vélhetéen tovdbbra is jelen
lehetnek. Eppen ezért a jovében is kiemelt figyelmet
kell forditani a pedagdgiai szakszolgalati intézmények,
agyogypedagdgiai nevelésben-oktatasban és atartds
gyogykezelés alatt 4116 gyermekek, tanuldok koznevelési
ellatasaban részt vevo intézmények szakmai, illetve
infrastrukturalis fejlesztésére, tovabba a koznevelés
egylutt neveld és esélyteremtd szerepének erdsitésére és
ahelyben elérheté szolgaltatasok fejlesztésére.
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Széchenyi szelleme tjra az Akadémian

Stadium-Dijatado iinnepség

A Grof Széchenyi Csalad Alapitvany és a Stadium Tarsadalmi és Kulturalis Hirlap a 2019-es
évben a Karpat-medencében lévo magyar kozépiskolak diaksaganak a nemzeti és a ke-
resztény értékrend megszolaltatasa érdekében megalapitotta a Stadium-dijat. A 2020 6ta
fennallo jarvanyhelyzet mostanaig nem engedte meg, hogy a dijakat személyesen is atadjak,
am a korlatozasok kivezetésévvel végiil 2022. marcius 18-an sikeresen megszervezhették

a dijatadot a Magyar Tudomanyos Akadémia épiiletében.

Széveg: Karké Adam | Fotd: Grof Széchenyi Csalad Alapitvany

A Groéf Széchenyi Csalad Alapitvany és a Stadium
Tarsadalmi és Kulturalis Hirlap k6zosen szervezték
meg a Magyar Tudomanyos Akadémian tartott dijat-
add eseményt, ahol nemcsak a korabbi évek Stadium-dij
nyertesei vehették at az elismeréseket, hanem azok
adidkokis, akik szdmdra az alapitd tarsasag palyazati
lehet8séget irt ki tobb kategdridban is.

A Széchenyi Istvan szellemiségét szimbolizald dij
adiaksag szavazata alapjan harom kategdriaban
adomanyozhatd azoknak a tanaroknak, akik a kozélet-
ben, atudomany és a mtivészet teriiletén Széchenyi
Istvan szellemiségével osszefliggésbe hozhatd jelentds
tevékenységet végeztek, vagy kiemelkedd eredményt
értek el.

A Stadium-dij f&védnoke grof Széchenyi Géza, grof
Széchenyi Istvan egyenes agileszarmazottja és Novdk
Katalin, Magyarorszag leendd koztarsasagi elnoke volt.

A dijatadét dr. Vitdlyos Eszter, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumdnak eurdpai unids fejlesztéspolitikaért
felelds allamtitkdra nyitotta meg, aki 6rommel tidvo-
zOlte a megjelent nyerteseket és kisérdiket, valamint

a palyazatra jelentkezé diaksagot, beszédét pedig

a Széchenyi csaldd egyik mottojaval zarta, miszerint
»HaIsten veliink, ki ellentink?”. Ot a 2013-ban megala-
pitott Széchenyi Alapitvany elnoke, a Széchenyi csalad
orokose, Széchenyi Timea kovette beszédével. Elmond-
ta, hogy § alegnagyobb magyar 6ccsén, Széchenyi Pdlon
keresztiil rokona alegendds Széchenyi csaladnak.

AKTUALIS > KONFERENCIA
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Hozzatette, hogy ,torténelmi pillanatnak” lehetiink
arészesei, hiszen évek 6ta nem volt lehet8sége a csalad-
nak ujra megjelenni az Akadémia épliletében, amelyet
acsalad nagyja hivott életre. Végiil Fazekas Istvdn,

a Stadium Hirlap alapitdja kapott szdt, aki elmondta,
hogy mennyire fontos a nemzettudat és a keresztény
értékrend partoldsa, ezért alapitottdk meg a dijat - és
irtak ki palydzatokat —, hogy megszolithassak a fiatal-
sagotis.

Az elmult két évben a vilagjarvany kovetkeztében érvény-
be 1ép6 korlatozasok miatt nem volt lehetdség a dijak at-
adasara, ugyanakkor az kitlint a szavazatok alapjan, hogy
a didkoknak sziikségiik van a példaképekre, hogy életiik
adott szakaszan inspiralodjanak egy szamukra fontos
személy tevékenységébol.

A 2021-es Stadium-dij gydztese tudomany kategoria-
ban Dr. Libdrdi Péter, abudapesti Szent Istvan Gim-
nazium magyar nyelv és irodalom szakos tandra lett.

A jeloltrSl didkjai a kovetkezdt irtdk méltatasukban:

LA tanar ur szandékaban all a tehetséggondozo6 gimna-
zium diakjaindl adatolt eredmények és a szakgimndziu-
mi és a szakiskolai didkok »agyi szétardnak« 6sszeveté-
se, ami a kutatétandri tevékenysége targykorét jelenti.”

Mivészet kategoriaban Op Veasna kambodzsai szar-
mazasu pedagogust, a Szigethalmi Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola miivésztanarat dijaztak, akinek Szé-
chenyi Istvanrol és torténelmi jelent6ségii alkotasairol
késziilt olajfestményei diszitik iskoldjuk belsd falat,
melyek napjaink fiatalsdga szamara is példaértékiiek.

Kozélet kategoriaban Csotonyi Norbert, a pécsi Baranya
Megyei SZC Zsolnay Vilmos Technikum és Szakképzd
Iskolatanarakapott elismerést, aki ugy vélte, ,,aren-
geteg tapasztalat és kemény munka utdn, a tudds, amit
eddigi munkdi és utazasai soran szerzett, a jové nemze-
dékét is szolgalhatja.”

Tovabbi helyezést miivészet kategéridban Bdéka Gabor
és Szecsddi Tamds Led értek el, tudomany kategéridban
pedig dr. Sumi Ildiko.

A Groéf Széchenyi Csalad Alapitvany és a Stadium Tdr-
sadalmi és Kulturalis Hirlap a nemzeteszme erdsitése
céljabdl - a 2021-es Széchenyi-évhez kapcsoloddan —
tobb témakorben is palyazatot irt ki a Karpat-medencé-
ben é16 magyar didkok szamara.

A Milyen Karpat-medencét szeretnék? cimii esszé-
palyazaton a didkok arrdl irhattak, hogy milyen Kar-
pat-medencében szeretnének élni, és annak megvald-
sitdsahoz milyen feladatok allnak elSttiik. Az esszében
részletesen kifejthették azt is, hogy ezeket a feladatokat
hogyan valdsitanak meg. A palyazaton elsé helyezést
ért el,De’nes Attila Norbert, a szovatai Domokos Kaz-
mér Ovoda, Gimndzium és Szakkozépiskola tanuldja.
Masodik helyen végzett Peresztegi Hanna, a budapesti
Kdébanyai Szent Laszlé Gimndzium diakja, és harmadik
helyezést ért el Pomichal Joldn, a gyéri Apor Vilmos Ka-
tolikus Gimndzium didkja, valamint Homouvics Panna,

a Debreceni Reformatus Kollégium Déczy Gimnaziu-
manak tanuldja.

A Széchenyi Istvan reformjai tanulmany- és esszé-
palyazaton a palyazdknak be kellett mutatniuk, hogy
Széchenyi Istvan ujitd javaslatainak milyen konkrét
torténelmi, szellemi, tarsadalomlélektani, technikai
és egyéb el6zményei voltak. A didkoknak tovabbd arrdl
is irniuk kellett, hogy kik és milyen modon tamogattak
Széchenyi torekvéseit; illetve szdt kellett kapniuk azon
reformjavaslatoknak, amelyek hozzajarultak a modern
Magyarorszag megteremtéséhez. Elsé helyezést ért el
Bodrog Adél, akisvardai Bessenyei Gyorgy Gimnazium
és Kollégium tanuldja. Mdsodik helyen végzett Juhdsz
Kende, az Ujbudai Jézsef Attila Gimnazium tanuldja,
avirtualis dobogd harmadik fokara pedig Vajda Addam,
az ELTE Radndti Miklds Gyakorlodiskola didkja allha-
tott.

A Széchenyi hite esszépdlyazaton a palydzo didkok-
nak arrdl kellett beszamolniuk, hogy Széchenyi Istvan
cselekedeteiben miként mutatkozik meg a Krisztus-
kovetd ember hite és batorsaga. A palyazat gydztese lett
Horvath Ddria Antdnia, a Soproni Szent Orsolya Rémai
Katolikus Gimndazium, Altaldnos Iskola, Ovoda és
Kollégium didkja. Méasodik helyezést ért el Papp Virdg
Annamdria, apécsi Szent Mér Katolikus Ovoda, Alta-
lanos Iskola, Alapfoku Miivészeti Iskola és Gimndazium
novendéke, illetve a palyazat harmadik helyezettjének
jaré dijat Kralik Krisztina Eszter, a keszthelyi Premont-
rei Szakgimnazium, Technikum és Kollégium tanuldja
vehette at.

A Széchenyi emlékhelyek cimii fogalmazas- és rajz-
palydzaton valamelyik Széchenyi-emlékhelyrdl kellett
egy-egy rajzot vagy fogalmazast késziteniiik a tanuldk-
nak. Az elsé helyezettnek jar¢ dijat Gdlent Dorka, a pé-
teri Pittner Dénes Altaldnos Iskola és Alapfoku Mtivé-
szetiIskola tanuldja vehette 4t. Mdsodik helyezést ért el
Félegyhdzi Gréta, a debreceni Hunyadi Janos Altalanos
Iskola didkja, illetve harmadik helyen végzett Hornydk
Barnabds, szintén a péteri Pittner Dénes Altalanos
Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolabol.

Kiilon elismerésben 40 palyazoé részesiilt. A dijazottak
és akiilon elismerésben részesiil6 diakok az értékes
targyjutalmak mellett meghivast nyertek a Stadium-
taborba, amelyet nyaron terveznek megtartani a szer-
vezOk.

Az tinnepség végén Széchenyi Timea elmondta, 6rom-
mel latta, hogy ilyen sok palyazat érkezett be. Hozza-
tette: ,,Ezt folytassatok tovabb!”, s megkért mindenkit,
hogy vigye hirét a dijnak és a palyazatoknak egyarant.
A dijatadd linnepség lezarasaként egy rovid szinda-
rabotlathattunk Széchenyi életébdl Jdnosi David
szinmivész eladdsaban, amelynek szovegét Fazekas
Istvan, a Stadium Hirlap alapitdja irta.

Foto: Zoltan Katona / Shutterstock.com
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KEMIA ES KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY:

A komplex természettudomanyi
ismeretek fontossaga

Interji Csorba F. Laszlé tankonyvszerkesztovel

EL6z0 két lapszamunkban szintén egy-egy természettudomanyos targgyal, a biologiaval és

a fizikaval foglalkoztunk. Ebben a honapban a kémia tantargy megujitasa keriil a kozéppont-
ba lapunkban. A kémia kerettanterv moédositasairol, a tankonyvek strukturalis és modszer-
tani atalakitasairal, valamint a 11. évfolyamos természettudomany tantargy kémia modulja-

rol Csorba F. Laszlo tananyagfejlesztovel beszélgettiink.

Szoveg: Schvéd Brigitta

Az1j,2020-ban bevezetett Nemzeti alaptanterv és
akémiakerettanterv modositasai hogyan érintet-
ték akémia oktatasat?

Az utdbbi években a kozépiskolakban annyiban valto-
zott altalaban véve a természettudomanyok oktatasa,
hogy 10. osztalyra véget ér a teljes alapszintii képzés

az 0sszes természettudomanyos targybdl, azaz fizika-
bdl, bioldgiabdl, foldrajzbol és kémiabol. Ez az utdbbit
tekintve latszdlag nem nagy valtozas, mert korabban is
véget ért 10. osztalyban a kémia oktatdsa, a bioldgia mi-
att azonban - a szoros tantargykozi 0sszefliggések mi-
att — még a kordbbindl is nagyobb szlikség van a tartal-
mi egyeztetésre. Ennek kovetkeztében természetesen
akémidt tekintve is valtozott — f6ként 9-10. évfolyamon
- atankonyvek témakoreinek sorrendje, illetve a témak
egymasra torténd utalasai. A témakoroket, illetve azok
mélységét tekintve azonban nem beszélhetiink 1ényegi
valtozasrol. Ahogy kordbban, ugy jelenleg is alapvetGen
afakultacidk keretében torténik az emelt szintd érett-
ségire torténd felkészités és felkésziilés, ehhez pedig
kiilon tankonyvek késziilnek a 11. és 12. osztalyos tanu-
16k szamara. Jelenleg a 9-10. osztalyosoknak szo6lo 4j
tankonyvek (A és Bvaltozat) allnak mar rendelkezésre,
aszintén kétkotetes, érettségire felkészitd 11-12. 052~
talyos kotetek pedig megjelenés elStt allnak. Erdekes
lehet a sorrend, hiszen az érettségi kimenet miatt el6bb
a12. osztalyos kotet késziilt el, melynek mar megvan

az engedélye is. A jovl évben fog elkésziilni az ezt meg-
el§z8, szorosan hozza kapcsolddd 11.-es kotet.

Mennyiben valtoztak a kémiatankonyvek?

A tartalmi modositasokat tekintve a f6 cél természete-
sen nem a legujabb kémiai kutatasi eredmények bevo-
nasa, hanem sokkal inkabb az volt, hogy a kémiaoktatas
még inkabb kapcsolddjon a mindennapokhoz, amimeg
is valosult. A 9-10. osztaly esetében alapvetéen meg-
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ujult tankonyvekkel talalkozhatnak a tanulok, melyek
akorabbiaknal is sokkal gyakorlatiasabb tudast adnak
at, és bizonyos szinten megjelenik benniik a tarstudo-
manyokkal valo kapesolat. A 11-12. osztalyosoknak
sz016 konyvek esetében feltételezik a szerz6k, hogy
amotivacio mar erds. Ezek korrekt, er6sen gyakorol-
tato tankonyvek, amelyek segitségével teljesithetd

az emelt szintl érettségi kovetelményrendszere.

9-10. évfolyamon - a korabbi éveknek megfelelGen —
tovabbra is két kiilonb6z6 tanmenet valaszthatd, igy
mind az A-, mind pedig a B-sorozatu 9-10. osztalyos
kémiatankonyvek megujultak. Az A-sorozat gyakorla-
tiasabb, strukturaltabb felépitésd, az egyes fejezetek G-
ként egy-egy konkrét példa vagy kisérlet koré épiilnek.
Ezzel szemben a B-sorozatu kémiatankonyv klasszi-
kusabb felépitést, és az 0sszes emelt szintd tantdrgyi
elem és kovetelmény szerepel benne, annak érdekében,
hogy 11-12. évfolyamon legyen mire épiteni a fakulta-
cidk és az érettségire torténd felkésziilés soran. Ezeket
természetesen ki is lehet hagyni, amennyiben az adott
osztalynak nincsen ra szliksége, és visszatérhetnek }

’

ra azok, akik késébb érettségizni dhajtanak kémiabdl.




OKTATAS-NEVELES > VAN UJ A NAT ALATT

A két sorozat koziil a szaktandrok a sajat tanitasi mod-
szereikhez és az osztaly igényeihez illeszkedd tanme-
netet és tankonyvet valaszthatjak.

Miben kiilonbozik a 9-10. osztalyban alkalmazott
A-, illetve B-sorozat tankényve? Milyen djitasok,
valtoztatasok figyelhet6k meg benniik a korabbi
kémiatankonyvekhez képest?

Az A-sorozat gyakorlatiasabb, szinesebb, valamint
modularisabb lett a korabbi tankényvekhez képest,
utébbinak készonhetden pedig a szaktanar jobban fel
tudja osztani az érat, és konnyebben be tudja vonni tob-
bek kozott példaul a projektmunka médszerét a tandrai
keretbe, ami nagyon ujszeri. Egy jol tagolt, struktu-
ralt szerkezetd tankényvrdl beszélhetiink, amelynek
valtozatos és a korabbiaknal talan konnyebben emészt-
hetd a tartalma. A konyvet valtozatos tordelés jellemzi;
a kiiléonbozd blokkokba, matricakba elhelyezett alapve-
t6 informaciok jol irdnyitjak és 6sszpontositjak a figyel-
met. A strukturdltsag miatt az adott témakor részlete-
iben is elsajatithatd egy-egy éran vagy otthon a tanulé
szdmara. A szamitasos feladatok szolidan, mértékkel
szerepelnek az A-sorozatban.

A B-sorozat elsGsorban abban kiilonbozik az A-sorozattol,
hogy teljesen eredeti fejlesztés, ezen mar Uj szerzoi garda
dolgozott. Az eddigi tankényveknél, valamint az A-so-
rozatnal is sokkal gazdagabb szinkulcsot alkalmaztak
akészit6k, amikivaldan elkiiloniti a kozép- és az emelt
szinti érettségire vald felkésziiléshez sziikséges anyag-
részeket, illetve a NAT-ban nem szerepld, de kiemelt
anyagokat, érdekességeket. Alapvet( tartalmat tekintve
nincsen jelentds kiilonbség az A-sorozathoz vagy a ko-
rabbi tankonyvekhez képest, de elvontabb, és tobb szoveg
szerepel benne. Ez azonban nem megleps és nem véletlen,
hiszen a B-sorozat vallalkozik az emelt szintii érettségi
tartalmiismertetésére, annak érdekében, hogy 11-12.
osztdlyban legyen mire épiteni. Ahogy az A-sorozatnal,
ugyittis ujdonsdg, hogy szerepelnek benne tabldzatos
Osszefoglaldsok, amelyek nagyon jok a tudds rendszerezé-
sére. A B-sorozat tehat elvontabb tankonyv, tobb egyenlet
és szamitasos feladat szerepel benne, minden benne van,
ami az érettségihez sziikséges — jol attekinthetd és jol
hasznosithato formaban. Fontos kiemelni, hogy a 9-10.
évfolyam szamara a tankonyveken kiviil elérhetd egy-egy
munkaflzet is, amely mindkét sorozathoz alkalmas.

Milyen valtoztatas varhato a késziil6 11-12. oszta-
lyos uj tankonyvek esetében?

A 11-12. évfolyamnak sz0l6, megjelenés elStt allo két
kotet kifejezetten az emelt szinti érettségire késziti fel
atanuldkat. Emiatt nagyon erésen tamaszkodik az els§
két évfolyam, féként pedig a B-sorozat tankényvének
teljes anyagdra. Ahogy a kordbbiaknadl, ugy ezeknél
atankonyveknél is f6ként a gyakoroltatas, az elmélyités
a cél, nem pedig gyokeresen Uj ismeretek atadasa. A tab-
lazatos feladatok beépitése révén a 11-12. osztalyos
tankonyvek kapcsan is beszélhetiink ujszert elemradl.
Ez a tipusu gyakoroltatas nagyon jol segiti és erdsiti

a csoportositas, rendezés, osztalyozas és attekintés
képességét az érettségire késziild tanuldkban.

Melyek azok a tanitasi és tanulasi modszerek, ame-
lyeket a kémia tantargy oktatasa, illetve tanulasa
soran nyujtanak az uj tankonyvek, és amelyeket ér-
demes hasznositani mind a pedagogusoknak, mind
pedig a tanuloknak?

Gyakorlati vonatkozasai miatt a mai napig elenged-
hetetlen a kémia ismerete, akémiadraknak pedig ma

is fontos része a kisérletek végzése. Az Uj tankonyvek
lehetdséget adnak a projekt- és csoportmunkara, felépi-
téstikkel is elésegitik, hogy a kisérletek jobban beépit-
hetdk legyenek az érakba. Az 6nallé ismeretszerzés
tamogatasat és a tankonyvon kiviili forrasok felhaszna-
lasat emelném még ki, amelyeket kifejezetten tamogat-
nak az 0j tankonyvek, illetve munkafiizetek.

Mennyiben jelent6sek a tantargykozi osszefiiggések
akémia tantargyat illetéen?

A természettudomadanyos targyak dsszeségét tekintve
alegszorosabb kapcsolat a kémia és a bioldgia kozott
van, igy nagyon fontosak az 6sszefiiggések. A 9-10.
osztalyos 1j tankényvek A- és B-sorozataban van némi
kiilonbség a témakorok sorrendjét és mélységétille-
téen, amely foleg a bioldgiat, azon beliil is a biokémiat
(szerves kémia) érinti. A természettudomanyos tan-
targykozi 6sszefliggések minél hatékonyabb oktatasa,
illetve az interdiszciplinaritasra torekvés mar korab-
ban is megjelent, de az uj alaptantervben még hangsu-
lyosabban jelen van. A gimnaziumi tanuldk esetében
9-10. évfolyamon a fizika, kémia, bioldgia és foldrajz
tantargyak keretében térténik a természettudomanyos
miiveltség megalapozasa, a nem szakirdanyon tovabb-
tanulok szamara pedig az Uj alaptanterv 11. évfolya-
mon heti két draban - azaz alapdraszamot tekintve és
az évre Osszesitve 68 ordban — egy Uj targy, a természet-
tudomany tanulasat irja elS. Ennek keretében az adott
iskola valasztdsa alapjan a tanuldk szaktdrgyi progra-
mok, ugynevezett modulok (bioldgia, fizika, foldrajz és
kémia modulok) vagy integralt természettudoményos
program (komplex természettudomdny modul) kere-
tében haladhatnak tovabb a természettudomanyos
ismeretek alkalmazasaban.

E 11. évfolyamon belépé természettudomanyos targy-
nak hangsulyozottan nem célja a lexikalis ismeretek
tovabbi gyarapitasa vagy a szaktudomanyos ismeretek
bévitésére vald torekvés. Nem az adott diszciplina,
hanem alapvet6en egy-egy mindennapi probléma hata-
rozza meg a tantargyifelépitést. A cél az, hogy az egyes
modulok f6bb témakorei kozérthetd nyelven mutassak
be a diakok szamara az aktualis és legégetSbb kérdé-
seket a kiilonb6z6 globalis problémakkal, igy példaul
az éghajlatvaltozassal kapcsolatban. A targy révén
lehet8ség nyilik a természettudomanyos megismerés
miuvészeti, irodalmi, torténelmivonatkozdsainak be-
mutatdsarais. Az egyes modulokhoz, igy a kémidhoz is
egyéni kerettantervek tartoznak, de az oktatas kozép-
pontjaban nem alexikalis ismeretek atadasa, hanem
atanulas soran alkalmazott mddszerek sokfélesége,

a csoportmunka, az egymas kozotti vita, a projektfel-
adatok révén szerzett egyéni és k6zosségi tudas all.

A kerettantervekben javasolt témakorok inkabb csak
alehetdségek sokasagat mutatjak meg, amelyek mentén
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atanuldsi folyamat szervezddhet, igy j6 kapaszkodot
és segitséget adnak a szaktanaroknak az osztalytermi
munka optimalis megtervezéséhez.

Hogyan és milyen formaban vezették be az integralt
természettudomanyos programot? Mi a komplex
természettudomany modul célja, és ezt hogyan segi-
ti a modulhoz tartozé tankényv?

A modul mindegyik természettudomanyos diszcipli-
na - foldrajz, bioldgia, kémia, fizika — elemeit tartal-
mazza, a tankonyvet is egy munkakozosség alkotta.

A cél az addig megszerzett ismeretek 6sszegzése,
atargykozi kapcsolddasok erdsitése, és a komplex
latasmod kialakitasa. Lényeges elem a témakorok
kialakitdasanal, hogy a diakok képet kapjanak a termé-
szettudomanyos elméletek keletkezésének folyamata-
rél, atlassak a kiilonbozé vizsgalati modszerek alapjait,
el tudjanak gondolkodni ezeken. Kitlizott célja volt
akészitGknek, hogy a diakok felismerjék a mindenna-
pokban el8forduld természettudomanyos probléma-
kat, az altudomanyos allitdsokat. A témakorok kozott
elétérbe kertilnek példaul a Fold természeti eréforrdsai,
aveliik val6 gazddlkodas el6zményei és jelenlegi 4lldsa,
az élovilag diverzitasa, az emberi tevékenység negativ
hatasa. A kapcsolddd kerettanterv boven lehetdséget
nyujt az informacidk gytjtésére, a vélemények megfo-
galmazasara és vitakban valo utkoztetésére. A diakok
atanulas soran kisebb csoportokban 6nalldéan is fel
tudjak dolgozni ezeket — az ket is érdekld és érintd —
témakat, az eredményeiket pedig be tudjak mutatni
egymasnak poszterek, prezentaciok formajaban.

A 11. évfolyamos természettudomany tantargy
kémia moduljat tekintve mi a cél az oktatas soran?
Ezt amodult valasztva és a hozzatartozo tankony-
vet forgatva milyen formaban szerezhetnek kémiai
ismereteket a tanuldk?

Akémiamodul célja, hogy az el8zetes ismeretekre épitve
minél inkabb kialakitsa a didkokban a természettudo-
manyokkal és benne a kémiai diszciplindval kapcsolatos
holisztikus szemléletmddot. A modul lehet6vé teszi,
hogy atandrok és a diakok az 6rak soran ne csak egy-egy
diszciplinaris részproblémaval foglalkozzanak, hanem
el tudjak helyezni a kémiat a természettudomanyok,

st atarsadalom egészében is. A modul tankényvének
feldolgozandd témakoreit attekintve lathatjuk, hogy
azok életkozeliek, érdekesek és aktualisak, igy valoban
hasznosak lehetnek a tanuldk szamara. A f6 cél a tanulok
tajékozddasdnak iranyitasa az olyan globalis kihivasok-
kal kapcsolatban, mint péld4ul a fenntarthatdsag, amely
minden modulban, igy a kémidban is hangsulyosan
megjelenik, tdbbek kozott a korkoros gazdalkodassal
Osszefliggd kémiai technoldgidkkal kapcsolatban. A mo-
dul oktatasdat az aktiv tevékenységi formdak (parbeszéd,
szerepjaték, esszé-, beszdmold- és poszterkészités, IKT-
hasznalat mind az informaciok keresésében, mind azok
feldolgozasaban) jellemzik, ezek egészitik ki és teszik
teljessé a tankonyv feldolgozasat. A tankényv bGségesen
utal az internetes forrasokra — példaul videdkra —, annak
érdekében, hogy a didkok az online térben is nézzenek
utana egyes részkérdéseknek.

@

OKTATAS!
HIVATAL

@

OKTATAS,
HIVATAL

Amennyiben a 11. évfolyamon tanulok érdeklodését
komolyan felkeltette a természettudomany tan-
targy, milyen tovabbilehet8ségekkel élhetnek?

2005 dtaletehetd az integralt természettudomanyos
érettségi vizsga, amely jelenleg még csak kozépszinten
teljesithetd, tehat eredeti funkcidja szerint tanulma-
nyokat lezaré céllal miikodik. Legnagyobb eséllyel

és legkonnyebben természetesen azok tudnak ebbdl
atargybol érettségi vizsgat tenni, akik példaul olyan
muvészeti szakgimnaziumokban tanulnak, ahol min-
denki komplex természettudomanyt tanul, igy akar
el6rehozott érettségi formajaban is konnyedén letehetd
avizsga. Fontos kiemelni azonban, hogy a gimndzi-
umoknak is van lehetdsége a szabadon valaszthato
keretbdl kiegésziteni az érettségi vizsga letételéhez
sziikséges dramennyiséget, valamint elég nagy jatékte-
revan az intézményeknek a helyi tanterv készitésében
is. Ebben szivesen segitiink az intézményeknek, akik
bétran fordulhatnak az Oktatdsi Hivatal munkatarsa-
ihoz a helyi tanterv kidolgozdsdval, illetve vonatkozd
pilotprogram beinditasaval kapcsolatban.

A természettudomany olyan korszerd vizsgatipus,
melynek vonzerejét noveli, hogy szdbeli részét ki lehet
valtani projektmunka készitésével, illetve annak bemu-
tatasaval. Kiemelném, hogy ha valaki ebbdl a targybdl
kivan érettségizni, akkor nem kell megijednie, mert
nem négy targy teljes anyaganak ismerete a cél. Az in-
tegralt vizsga tartalmanak mennyisége nem haladja
meg egyik szaktargyivizsgaét sem, a vizsga az ossze-
fliggésekre koncentral. A miiszaki, foldrajzi, 6kolégiai
ismeretek Osszefliggéseinek ismeretére pedig akar
agazdasdgivagy az orvosi, akdr az agrar- vagy a peda-
gbgiai palyara késziil6knek nagy sziiksége van. A ter-
mészettudomany érettségit a felsGoktatdsi felvételinél
mar mais szamos képzési tipusndl elfogadjak. A termé-
szettudomany vizsgatargyat valasztokat tekinthetjiik
egy bator ,el6orsnek”, akik folismerik a komplex szem-
1életmdd novekvd gyakorlati fontossagat, ugyanakkor
egy 6si hagyomany megujitdi is, akik a természet és
ember egységére alapozva keresik tudasuk értelmét.
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A kozismereti erettséqgi vizsgatargyak 2024. majus-juniusi
vizsgaidoszaktol ervenyes vizsgakovetelmeényei

A tanulok szamara felm’en6 rendszerben, 2024-t6l kezdodden Uj, valtozo vizsgakovetelmé-
nyek lépnek érvénybe. Erettségi valtozasok cimi rovatunkban tantargyanként vizsgaljuk
meg a kotelezo vizsgatargyak bizonyos valtozasi szisztémait, a jovoben érvényes strukturalis
ismereti eljarasait. E havi lapszamunkban az él6 idegen nyelveket vizsgaljuk meg.

Szbveg: Karké Adam

2020-ban a Nemzeti alaptanterv és Kerettantervek
bevezetését kovetSen elkésziiltek a hozzajuk illeszkedd
részletes érettségi vizsgakovetelmények is. A kove-
telmények alapjan el8szor a 2023/2024-es tanévben,
amajus-juniusi érettségik alkalmaval adnak szamot
tudasukrdl a vizsgazok.

A megujuld érettségi vizsgakovetelmények — dlta-
lanosan interpretdlva, az 6sszes érettségire vetitve

- korszer értékelési modszereket hataroznak meg,
amelyekkel az eddiginél szélesebb teret adnak a diakok
6nallé problémamegolddsanak és kreativitasanak.
Tovabbrais megmaradt az érettségi vizsga kétszintli
rendszere, amelyben a kotelezd vizsgatargyak sem
valtoztak meg, igy az idegen nyelv is a kdtelezd érettségi
vizsgdk csiitortoki vagy pénteki, mas idegen nyelvbdl
nem dllanddsult idépont napjara esik majd.

A nyelvi készségek elsajatitasa

A 2017-t6l érvényes vizsgakovetelmények részletes

leirasaban a kompetencidkon érthettiik eddig kozép- és
emelt szinten egyardnt az Olvasott szdveg értése, Nyelv-
helyesség, Hallott szoveg értése, Irdskészség, Beszédkész-

ség. A 2024-t61 életbe 1épb kovetelményrendszerben
akompetenciak felépitésiikben nem véltoztak.

Az alabbi témakorok maradtak meg az uj kovetelmény-
rendszerben, sorrendjiikben valtozas nem tortént:

B Személyes vonatkozasok, csalad

B Ember és tarsadalom (= kozépszinten a N&i és férfi
szerepek; Vdsarlds, szolgdltatdsok (posta) cimi
témakorok, emelt szinten az Elditéletek, tdrsadalmi
problémdk és azok kezelése, valamint a Tdrsadalmi
viselkedésformdk témakorok keriiltek ki a kbvetel-
ményrendszerbdl)

Kornyezetiink

Aziskola

A munka viladga

Eletmdd

B Szabadid8, mivel4dés, szérakozas

B Utazas, turizmus (= emelt szinten az uj kovetelmény-
rendszerben megjelent a Célnyelvi orszdg néhdny
f6bb ldtnivaldja ciml témakor)

B Tudomany és technika

B Ember és tarsadalom

Kommunikacios helyzetek és szandékok

A 2024-t6] deklaralt kovetelmények szdbeli és irasbeli
lajstroma egyetlen modositassal jelent meg:

Kommunikacids helyzetek (viltozdsok)
Helyzet Szerep

Csaladban, csaladnal,
barati korben

vendéglato, vendég,
csaladtag

A kommunikdcids szdndékok listdja tarsalgasi paramé-
terekben nem tortént valtoztatas.

Nyelvtani szerkezetek és szokincs

A Nyelvtani szerkezetek és szokincsben az alabbi téma-
korok maradtak meg az Uj kovetelményrendszerben,
abban valtozas nem tortént, sem sorrendjiikben, sem
metodikaban:

B Nyelvtani szerkezetek
B Szdkines

A 2024-es vizsgaleirdsban olvashaté a szokincesel
kapcsolatos tudnivald: ,,A vizsga szokincsének alapjaul
amindenkori maikéznyelv szolgal. Specialis tajnyelvi
szavak, csoportnyelvi szavak és szakszavak produktiv
ismerete nem kévetelménye a vizsganak. Ilyen tipusu
szavak kizardlag olyan szovegekben fordulhatnak eld,
amelyekben az ismeretiik nem el6feltétele az adott
szoveg megértésének.”
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Vizsgaleiras

Avizsgaid8beli és szdbeli eloszlasa a kiilonb6zb nehézségi szinteken az alabbiak alapjan torténik az uj kovetel-

ményrendszer szerint:

irasbeli Szébeli irasbeli irasbeli irasbeli irasbeli Szébeli
vizsga vizsga vizsgal. vizsgalll. vizsga lll. vizsga IV. vizsga
180 perc 15 perc 70 perc 50 perc 30 perc 90 perc 20 perc
117 pont 33 pont 30 pont 30 pont 30 pont 30 pont 30 pont

A vizsgan az alabbi segédeszkozok hasznalhatok:

AP Szébeli  irasbeli
Irasbeli vizsga . .
vizsga vizsga l.
Avizsgadzdé | nyomtatott szo- NINCS NINCS
biztositja tar csak a IV.
feladatlaphoz
(iraskészség)
Avizsga- hanganyag le- NINCS NINCS
szervez6 jatszasara al-
intézmény = kalmas eszkoz
biztositia  alll. feladatlap-
hoz (Hallott sz6-
veg értése)

Azirasbelivizsga kozép- és emelt szinten az alabbiak
szerint értékelendd:

B Azirasbelivizsgarész egyes vizsgarész-osszetevdi-
nek értékelése egymastdl fliggetlen.

B Azirasbelivizsgarész minden vizsgarész-0sszetevs-
jében csak a célzottan mért készséget értékeljik.

B Avizsgazdnak azirasbeli és a szobeli vizsgarészben
kiilon-kiilon teljesitenie kell az elérhetd pontszam-
nak legalabb a 12%-at.

B Azirasbeli és a szdbeli vizsgarészek elbirdlasa
kozpontilag kidolgozott javitdasi-értékelési, illetve
értékelési utmutaté alapjan torténik.

B Az Olvasott szoveg értése, a Hallott szoveg értése
és a Nyelvhelyesség vizsgarész-osszetevok javita-
si-értékelési utmutatoi tartalmazzdak a lehetséges
elfogadhat6 valaszokat.

B AzIrdskészség vizsgarész-osszetevd és a Beszéd-
készség vizsgarész értékelése kozpontilag kidolgo-
zott analitikus skaldk alapjan torténik.

B Azirasbelivizsgarész-osszetevSkben, illetve a sz4-
belivizsgarészben szerzett pontok vizsgapontta
vald dtalakitdsa kozponti javitdsi-értékelési, illetve
értékelési utmutatd alapjan torténik.

Az Olvasott széveg értése, Nyelvhelyesség, Iraskészség
vizsgarész-0sszetevOkben a megadott szdszam he-
lyett egyes nyelvekben - tobbek kozott az arab, a kinai,

irasbeli  irasbeli  irasbeli  Szébeli
vizsgall. vizsgalll. vizsgalV. vizsga
NINCS NINCS nyomta- NINCS

tott szotar

NINCS hang- NINCS NINCS
anyag le-
jatszasara
alkalmas
eszkoz

roomro 1

ajapan és a héber esetében a hasznalt eltérd irasjegyek
miatt - nyelvspecifikusan a karakterszam értendd.

A szobbeli vizsga kozép- és emelt szinten az aldbbiak
szerint értékelendd:

B Azértékelés kozpontilag kidolgozott analitikus skdla
alapjan torténik, amely tartalmazza az értékelési
szempontok részletes leirasat is.

m A feladatok értékelése egymastol fuggetlen.

Az él6 idegen nyelvekre vonatkozdan strukturalis val-
toztatds nem tortént.

Részletek:

Részletes érettséqgi vizsgakovetelmények a 2012-es Nat alapjan:

Részletes érettségi vizsgakovetelmények a 2020-as Nat alapjan:



https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/kozismereti_vizsgatargyak_2024tol
https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/kozismereti_vizsgatargyak_2024tol
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/elo_idegen_nyelv_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/elo_idegen_nyelv_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/elo_idegen_nyelv_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/elo_id_nyelv_2024_e.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/elo_id_nyelv_2024_e.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/elo_id_nyelv_2024_e.pdf
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Kicsit masképp eltoltott

szunetek

Szoveg: Teodora 0Slaj, Puconci Altaldnos Iskola, Szlovénia

Ebben a cikkben leirom, hogyan hasznaltuk ki tanu-
léimmal azt a tényt, hogy az iskoldnk - a szlovéniai
Puconci Altalanos Iskola —, tagozatainak nagy szama
miatt az osztalyomnak nem volt sajat torzstanterme,
ésnéhany ora erejéig a tornateremhez kozeli osztalyte-
rembe kellett koltozniink. Mivel a testmozgas nagyon
fontos, ezt alehetd legnagyobb mértékben kihasznal-
tuk.

Mivel az iskolank nagy tankertiletet fed le, és évrdl évre
egyre tobb fiatal csalad koltozik ide, egy 6vodai tagozat
is az iskola épiiletébe keriilt 4t, én pedig emiatt elveszi-
tettem a torzstantermemet. Az iskoldban a legkevesebb
oraval rendelkezd, részmunkaiddben dolgozd zene-
tandrral osztoztam rajta, aki egy masik iskolaban is
tanitott, igy csak heti két napot toltott ndlunk. Amikor
drakat tartott a tantermiinkben, el kellett onnan moz-
dulnunk.

Aziskolaépiilet uj sportcsarnokkal tortént bévitése
soran egy plusz tanteremet is kialakitottak, és sok
tanorat toltottiink ebben az osztalyteremben. Mivel

tudjuk, hogy a testmozgas nagyon fontos szerepet tolt
be afelesleges energialevezetésében és az agy oxigén-
ellatasdban, minden sziinetet az osztdlyterem melletti
tornateremben toltottiink.

Mielétt beléptiink, meg kellett dllapodnunk a tornate-
remben vald viselkedés szabalyairdl. A tornaterembe
mindig csuszdsmentes ldbbeliben 1épiink be, vagy ha
ilyeniink nincs kéznél, akkor mezitlab kell lenniink;
nem maszunk a borddsfalon, és vigyazunk, hogy ne
utkozziink egymasnak. Megegyeztiink abban is, hogy
azok a tanuldk, akik nem tartjak be a szabalyokat, a szii-
netet tilve toltik. A tanuldk a szabalyokba beleegyeztek.

Kezdetben a gyerekek szabadon jatszhattak, mivel
azonban sokszor el6fordult, hogy éppen a tornaterem-
ben vesztek 6ssze, vagy szereztek kisebb sériiléseket,
elkezdtem azon gondolkodni, hogyan lehetne Gket
motivalni, és a sziineteket ugy télteni mozgassal, hogy
javuljon az egészségiik, és konnyebben tudjak elvé-
geznifeladataikat a testneveléséra keretében — hogy
ne ,vaduljanak”, és kiszabott feladatok keretein beliil
mozogjanak.

Mi voltunk az egyetlen osztaly, amelynek a sziinet-

ben rendelkezésére allt az egész tornaterem, ezért

ugy dontottem, lehetdséget adok a tanuldknak, hogy

a sporttevékenységek révén fejlesszék mozgaskészsége-
iket. Az 6tletem megvaldsitasahoz az iskoldnk testne-
veléstandraihoz fordultam segitségért. A téliikk kapott
javaslatok alapjan tervet készitettem.

ElGszor egy uigyességi palyat allitottam fel, amely gy -
ribdl gytliribe ugralasbdl, alaguton valo atkuszasbol,
padon atugralasbdl, labdaguritasbol és padon jarasbhol
allt. Minden tanuld idejét mértem, az eredményeiket
pedig feljegyeztem. A palyat lefényképeztem, hiszen bi-
zonyos idd utan ismét fel szerettem volna allitani, hogy
lassam, fejlédtek-e.

Aztan elhatdroztam, hogy a tornateremben toltott
sziinetek alatt minden héten ugyanazt a feladatsort
végeztetem el. Az dltalam kivalasztott tevékenységek
labdas és ugrokoteles feladatokat, bordasfalon maszast,
kiilonbozd akadalyugrast, sajat testsulyos feladato-

kat sth. tartalmaztak, emellett pedig - sporttanarral
egyuttmiikodve - a tanuldknak a testnevelésora kereté-
ben nehézséget okozo feladatok egy részét is beépitet-
tem a tevékenységeinkbe.

Kiilonbozd feladatokat allitottam 6ssze meghatarozott
csoportok szerint. Az els6 héten egy puhabb labdat
valasztottam, és kiilonbozd jatékokat irtam hozza,
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amelyek koziil a hét vezetdje valaszthatott. A hét veze-
téjét mindig én magam hatdroztam meg, igy elkertilve
avitakat. Mivel ebben a generacioban kevesebb volt
atanulod, atanév soran mindegyikiik tobbszor is sorra
kerilt.

Amikor ugy itéltem meg, hogy mar latszédhat a fej-
18dés, ujra felallitottam az ligyességi palyat, amelyet
minden tanuld Ujra teljesitett, én pedig ismét feljegyez-
tem mindegyikiik idGeredményét. A feladatsor befeje-
zése utan kozosen tekintettiik at az idSeredményeket,
és minden egyes tanuld tekintetében 6sszehasonlitot-
tuk, elemeztiik Sket. Néhany tanuld fejlédést mutatott,
néhanynak viszont tovdbb tartott a palya teljesitése,
mint az elsd alkalommal. Kozosen kielemeztiik, hogy
mi javithatta vagy ronthatta az eredményeiket.
Megallapitottuk, hogy az eredmény az egyes tanulok
napi kozérzetétdl, az esetleges lampalazatdl, a jobb
eredmény akarasatdl és még néhdny tovabbi tényezstdsl
flugg. A terviink megvaldsitasat folytattuk.

Hétrdl hétre sok iddt toltottiink a sportesarnok melletti
tanteremben, ami egyre aktivabba tette a szlineteket is.
Ennek koszonhetden azt is észrevettem, hogy az aktiv
sziinetek utan jobban sikeriiltek az orak, ezért az ora-
imba azUj tananyagok elsajatitasa mellett a mozgast is
elkezdtem beépiteni - a sziineteket még mindig a heti
feladatokkal toltottiik.

Miutdan négy honapig végeztiik az altalam valasztott
feladatokat, lattam, hogy valtoztatnom kell valamin.
Ujra felallitottuk az tigyességi palyat, és megmeértiik
ateljesitésiidSket. Minden tanuld tobb tiz masodpercet
javitott az idderedményén, ami kellemes meglepetés
volt szdmomra, és természetesen a tanuldk is oriiltek
az elérehaladasnak.

Miutan egy ideig ugyanazokat a feladatokat ismételget-
tik, a tanuldk unni kezdték 6ket, ezért olyan jatékokat
épitettem be, ahol gyorsnak kellett lennitik, és minde-
nekeldtt vigyazniuk kellett egymasra és a csapatukra.
A tanulok néhany csapatjatékkal mar testnevelésoran
megismerkedtek, igy tervet készitettiink, hogyan
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fogjuk a sziineteket az Uj jatékokkal tolteni. Vegyes
csapatokat allitottunk 0ssze, amelyek minden nap a hét
jatékat jatszottak. Kidobds, kosdrlabda, kézilabda és
focikozott valogattunk.

A tanulék mar az akadalypalyas tevékenységeket is
élvezték, de a versenyszeri jatékokat még ezeknél

is jobban szerették. Egy kicsit féltem attdl, hogyan
fogadjak majd a vereséget, de mar az elején megegyez-
tiink abban, hogy egyszer nyeriink, egyszer veszitink,
ésnem a gyGzelem vagy a vereség, hanem a mozgas és
a szérakozas alényeg.

Minden héten a sajat maguk altal elnevezett csapatok
kozott folyt a verseny, és minden pénteken kihirdettik
alegjobb csapatot, amely egy kis szimbolikus dijban ré-
szesiilt. A tanuldknak a tevékenység ezen része jobban
tetszett, hiszen csapatokat alkothattak, és észrevettem,
hogy ennek koszonhetden jobban 6sszekovacsolddtak.

A tanév végén még utoljara felallitottam az ligyességi
palyat, és észrevettiik, hogy az id6eredmények tovabb
javultak. A tanuldk az év elejéhez képest jelentds fejld-
dést értek el a mozgas terén.

Sok éven at nem volt sajat tantermem. Eleinte nehéz
volt, de amikor rajottem, hogy ezaltal a tanuléimnak
sokkal tobbet tudok nyujtani, boldog és halas lettem,
hogy igy alakult. Tiz év utan idén végre sajat tantermet
kaptam. Be kell vallanom, hogy hidnyzik a tornaterem,
ahol gyonyorkodhettem benne, ahogy a gyerekek élve-
zik a tornaval toltott szliineteket.

Mivel tudom, hogy a mozgds nagyon fontos, még most
is szakitok id6t arra, hogy amikor azt1atom, a tanitva-
nyaim mar nem birjak tovabb, kimenjiink a jatszotérre,
kinyujtézzunk, és friss leveglt szivjunk — ezt kovetSen
mindannyian konnyebben tudunk az oktatdsi folya-
matra koncentrdlni.




OKTATAS-NEVELES

A miiveszet és a gyermek

Kun Eva keramikusmiivész alkotasai a Borzsony
Gyongye Ovoda és Bolcsodében

Szoveg: Borka Elly | Képek: Szokolya hivatalos oldala, Pintér Csilla. Alkotdmihely és korabbi kiallitas képek: Borka Elly

Szokolya Pest megyében, a Borzsony hegység labai-
nal elteriild kis falu. A Dunatdl egy karnyujtasnyira,

a Borzsony legnagyobb kiterjedésti és egyik legszebb
medencéjében, a Morgo patak volgyében fekszik. Az el-
blvolden szép kornyezetben 1évs kedves kis telepiilés
mindamellett, hogy érzi a hagyomanyos, falusias jelle-
gét, folyamatosan szépil, fejlédik, mint ahogyan évo-
dédjanak teljes korti feldjitdsa is hamarosan a végéhez
érkezik. A gyermekintézmény tobb palyazati forras-
nak koszonhetden kiviil-beliil korszertisitve megujult
kornyezetben, ezen kiviil pedig kiilonleges miivészeti
alkotasokkal gazdagodva varja majd az apronépet.

Minden néveényi jelkép koziil alegosszetettebb jelenté-
st, egyetemes szimbolum: a fa. Elet és haldl, az 6rokos
fejlédés és novekedés, a folytonos megujulas, a koz-
mikus Osszefliggés jelképe. A fa mint jelkép: az életfa

a kozmikummal és az istenséggel koti 0ssze az embert.
Agai azisteni sugarassag mintajat kovetik, csucsan
alegmagasabb szellemi és eszmei lényeget mutatja.

A faban az élet csodajat tiszteljik, azt az életet, amely
megfogan, kibontakozik, er8sodik, felcseperedik, tere-
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bélyesedik, gytimolesot ad, tiltetdjét tuléli, szolgdlja.

A kozmondas szerint — de valdjdbanis taldn — egy
egész falu kell egy gyermek felneveléséhez. Amikor egy
gyermek arcara tekintiink, a jovét latjuk, az almaikra
gondolunk, s arra, hogy mit tartogat szamukra az élet,
és mi mindenre lehetnek képesek. , A szél kihivasaira

Atlantisz 2

Borostyanos

Motto:,, Aki fat iiltet, 6nmagan kivill mdasokat is szeret.”
(Angol kézmondds)

afaagyokereivel vdlaszol.” - irja Illyés Gyula. Elisme-
résre mélt6 Szokolya telepiilésen a tobb éve miikodd
Eletfa Program, melynek keretében mindig az el6z8
évben sziiletett gyermekek oromére tltetnek diszfakat
akozteriileteken. A kezdeményezéshez késziilt egy logd
is, amely egy életfat dbrdazol. A program célja a gyerme-
kek kornyezettudatossagra nevelése, ezaltal a termé-
szeti értékek megismertetése és meglrzése, valamint
akozos munka értékeinek megteremtése. Amellett,
hogy kornyezettudatossagra neveli a jové generacioit,
atelepiiléshez is koti ket, hiszen életiik soran mindig
lesz mihez visszatérniiik.

»Kik vagyunk? Honnan jottiink?

Hovd megyiink? Minden csupa titok.

Alkotni annyi, mint itt hagyni

ujjaink nyomdt, az utdnunk jovéknek.

Itt hagyni lelkiink energialenyomatdt

egy-egy tdrgyban, hogy tovdbbsugdrozza
aztvalahol, valakire, akik megnézik, megérintik,
egyiitt élnek vele.”- Kun Eva (és lednya,

T6th Bori textilmiivész kozos) hitvalldsa ez.

Kun Eva keramikusmiivész patinds szépségd, magas
tlizon égetett samott arany liiszteres angyalaival - s
néhany mas témaju keramiajaval - Godollén (nagy-

sziileim varosaban) a Varga Galériaban talalkoztam

legelGszor. Személyesen nem sokkal késGbb — alkotdi
kozosségében — a Godolldi Iparmiivészeti Mihelyben

Genezis
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egy tarlattal egybekotott kerti partin ismerkedtiink
meg, s nagy oromomre nemsokara veresegyhazi ott-
honaban vendégeskedve és kidllitdsain amulhattam
muveilattan. Azdéta sok-sok esztendd telt el... Egy év-
tizede mar annak, hogy mésodik otthonom a Dunaka-
nyar lett, ott is Kismaros-Borzsonyliget. Tobb szal koti
Ossze Kismarost és Szokolyat, mint ahogyan a két falu
hatdraban zakatol a kisvasut is. A fest8i kdrnyezetben
1év8 szomszédos telepiilés igy eléttem nem ismeretlen.
Boldogan olvastam a napokban a hirt, hogy Szokolya
kozség dvodajat (felujitasa keretében) Kun Eva kerami-
kusmivész alkotasai diszitik majd...

Idéfatyolt attord agyagtablak, draga ékkovek... Eva
tirkizesen irizalo, okkerbe fényld, de natur vagy éppen-
séggel pompeji vorosben izzé keramiai a ,Smaragdtdb-
la Bolcseletét” tarjak fel, nem mast, mint a reményt.

Az Gsiség szellemiségével, és szakralitassal telitett
,kovein”, tablain” a babiloni, mezopotamiai, tatarlakai
id8tlatjuk allani, amelyek az ,, Aranykort” idézik és
sejtetik meg. Azt a hitet keltik életre és erdsitik meg,
hogy ebben a darabokra hullott vildgban ,,a dolgok
eredeti, természetes, valédi vagy tokéletes allapotukba
visszahelyezhetdk.” Szépséges targyaiban mazazva,
égetve, irva, rova, rajzolva, karcolva analdégiat taldlunk
anépmiuvészet, a képzsi- és iparmivészet, anaiv mivé-
szet, az dsmuvészet és a kor miivészete kozott. A lattatd
gondolat-, jel-, szimbdlumgazdag miiveken a kompo-
zicio egységén, a nagy egészen belill kiilonos szerep-
hez jutnak az apré részletek, a madonnakon bizanci,
barokk, reneszansz, szecesszios elemek.

Egy paranyi jel szolit meg. Visszakell, hogy lépjek ide.
A kacskaringds borostyanszovevényben egy kis csiny-
tevd, egy ,borostyan hajtasocska” pajkosan nevetve bu-
jik eld az esGcseppek és a ,naparc” kett8ssége aldl, szin-
te latjuk a kapaszkodni készild gyerekinddk kuszdsat.
Az 6rok élet, aborura derd jelképe? Vagy taldn az ifjonti
jatékossag ,leleplez&dése”? Sokkal inkabb ,,az 6rokos
fejlédés és novekedés, a folytonos megujulds” dbrazola-
sa: a gyermeki lélek fény felé toré megmutatkozésa...

Eva Mezéturtdl Veresegyhazig — a ,nomad nemzedék”,
anépmuvészet kitérdin 4t — hosszu utat jart be, s ujabb
miuveivel immar Szokolyat is megajandékozta. Erett,
kiforrott mivészetében ligetek, csupa zoldells fak, tide
rétek sorakoznak, alomb alatt szarnyalé madarak lak-
nak, a felfutod sz6l6indak kozott emberi sorsok, emlék-
képek, angyali érintések, képi mozzanatok tiinnek fel,
amelyben kifejezddik a lelkisége és szelleme is. Gazdag
alkotdi vilagaban legbelsSbb titka, érzelemvilaga tarul
fel, de altaluk tiikrot is tart elénk.

Az dvoda auldjaban f6 ékességként helyezték el a mi-
vésznd (kis életfdt megjelenitd) két méter atmérdji
Eletfajat. Hiszen azok a gyermekek jarnak és jarnak
majd ide, akik tiszteletére a nagy lélegzeti mii, mind
pedig az életfalogd megsziiletett. A szépséges keramia
akar amagyar népmiivészetben, vagy a gazdag magyar
mese\{ilégbap: »egig éré fa”, vagy ,vilagfaként” jelenik
meg. Eletfa, Elet Viraga az orokkévaldsag kékségében
ontjarank szirmait, a mennybolt magasan a mindent
athaté Lélek vigyazza a gyermeket, s a k6zéppontban
Isten mindent14t6 szeme sugara vilaglik a gyermeki
vilagra. Aranylé glériaba foglalva az Eletfa, avilag

Kun Eva és a csapat

maga, Eg koldoke, a Fold kozepe, ha kell: a vilag bolto-
zatan tulig érd 4g, a menny kapuja... A bensd fejlddés
gradicsa...

A gyermek: a ,Remény”. Kun Eva 6rok érvényi ,,sma-
ragdtabldi” nem csupan diszek, nem csak a szépségiik-
kel hatnak, a gyermekeket tanitva a vildglatasukat,
szemléletiiket is formaljak. Szokolyan a gyermekek
gyokeret kapnak és szarnyakat”. A megtartd erét,

és magokat, s alehetdséget, hogy lelkiik kiteljesedve,
szelek szarnyan magasrarepiljenek... Tartdst kapnak,
hogy uj utakat jdrva tudjdk hova tartoznak... A Borzsony
labanal a kornyezettudatossag jegyében, az eleven zsi-
vajgasban a szépre és jora fogékony kiilonleges emberek
Osszefogasa eredményeként egymasra talalt a miivészet
ésagyermek...

Az dvodamegujulasakapesan irt gratulacidm soran
Némethné Pintér Csilla, Szokolya polgarmesterasszo-
nyaigyirtvissza: ,K0sz6n6m a kedves szavakat, sokat
dolgoztam azért, hogy Eva munkaja itt Szokolyan is
fellelhetd legyen. Szdmomra is nagy 6rom, hogy épiile-
ten beliil és kiviil is az O munkai diszitik 6vodankat és
bélesédénket. Orém volt vele egytitt dolgozni, csoda-
latos volt meglatni a kész alkotdasokat.” Kun Eva ujabb
gyonyoriséges alkotdsaiban ,itt hagyta ujjainak nyomat
az utanunk jovéknek, s lelkének energialenyomatat,
hogy tovabbsugarozza azt valahol, valakikre, akik
megnézik, megérintik, egyiitt élnek vele”. Sugarzoan
kedves, ,angyali” személyében az életet, a természetet,
az embert mélységesen tiszteld, adakozo alkotomuiivészt
ismerhettiink meg.
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Az iskolai ero6szak kezelése

Elképesztd, de igaz: minden hatodik gyermek (ez egy 30 fos osztalyban
4-5 tanulét jelent) szinte naponta talalkozik valamilyen atrocitassal,
bantalmazassal az iskolaban. Ezért fontosnak tartjuk a kezdeménye-
zést, hogy Lépjiink fel hatékonyan az iskolai erdszak ellen. Miért ova-
kodjunk mégis attol, hogy tulreagaljuk ezt? Fontos tisztaznunk, hogy

a nem megfelelo fellépés is ugyanolyan karos, mintha nem tennénk
semmit, mert tovabb fokozza az ellenségesség légkorét, ami elobb-
utébb Gjabb bantasokhoz vezet. igy egy 6rdogi kor alakul ki. Ha tekin-
téllyel probaljuk meg rendezni a konfliktusokat, akkor azok titokban
fognak zajlani, a korabbinal akar sokkal durvabb modon.

Szoveg: Balogh Adam, Filep Orsolya Veronika és Habis Melinda pszicholégusok

A harag természetes érzés, és ha ezt nem kezeljiikk megfelelGen, az kdnnyen erdszakos cse-
lekményekbe torkollhat. Fokozottan igaz ez a gyermekekre, akik életkorukbodl és szemé-
lyiségiik éretlenségébdl fakadoan még intenzivebben reagalnak a fesziiltségekre. E16bb
viselkednek meggondolatlanul, mint mi, felnéttek.

Nehéz érzések, konfliktusok barmely emberi interakcidban el6fordulnak. Ez természetes,
az azonban nagyon nem mindegy, milyen eszkozokkel kezeljiik ezeket. Kiilonbséget kell
tennilink a versengés, az indulatossag, az erészak (csak egyszer fordul el8) és abantal-
mazas kozott. Erthet6bbé kell tegytik, hogy az iskolai bantalmazas (ismétl6dé erészakos
cselekmények) céljalegtobbszor az dldozat megfélemlitése, vagy az erdfitogtatas, ami
abantalmazd mentdlis problémaibdl fakad. A konfliktusok békés kezeléséhez sziikséges
minden félnek lehetdséget biztositani arra, hogy 8szintén beszéljen az érzéseirdl, nehéz-
ségeirdl. Erzékenyiteni kell az iskola teljes kozosségét az agresszioval szemben: ne egy-
mas kigunyoldsa, hanem tamogatdsa legyen érték. Fejleszteni az itt dolgozd személyzet
képességeit, és természetesen magukat a gyerekeket is, hogy ha bantalmazast tapasztal-
nak, segitd, abantalmazast leallitd mddon tudjanak beavatkozni. Kézbe tudjanak 1épni,
amikor a helyzet megkivanja.

A bantalmazasrol roviden

Egy bantalmazasi helyzetben fontos az azonnali kozbelépés! Ilyenkor az elsd teendd, hogy
az elkovetdt és az aldozatot azonnal elkiilonitsiik, és mindkét felet megnyugtassuk. Ezt
kovetden mindkét fél nézdpontjait és gondolatait meghallgatjuk az esetrdl, és éreztetjiik,
mindkett§jik személye fontos. Majd az esetleges szemtanukat is meghallgatjuk, és a le-
het6ségekhez mérten, minden informaécio birtokaban dontiink a kovetkezményekrol és
atovabbi teendSkrdl. Fontos, hogy adjunk lehetdséget a bocsanatkérésre, és biztositsunk
alternativakat a jévatételre. Ez az azonnali kozbelépés és medidcios eljaras kifejezetten
lényeges, hiszen minden résztvevd lelkiallapota fontos!

Fontos tudni, hogy az elkovetd maga is aldozat, a bantalmazasi helyzetben ugyanis min-
den résztvevd sériil! Még azok is traumatizdlodhatnak, akik pusztan végignézik az ese-
ményeket. Nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy a tettes is nagy bajban van! Hi-
szen képtelen indulatait szabdlyozni, s ezt a korilotte levs felndttektdl kell megtanulnia.
Haképesek vagyunk az ilyen nehéz helyzetben is bizalmilégkort teremteni, akkor nem
ritkdn kideril, hogy az agressziv cselekmény elkovetése utan 6 maga is rosszul érzi magat
attol, hogy fajdalmat okozott tarsanak. Gyakran napvilagra keriil, hogy a bantalmazo
sajat csaladjaban, vagy egyéb helyzetben volt aldozat, ennek a helyzetnek a feszliltségét
képtelen feldolgozni, és az &t ért sérelmeket az iskolaban, a ndla gyengébbeken torolja
meg. Azzal probal a csaladban az aldozat szerepébdl és szorongasaitdl megszabadulni,
hogy az iskolaban 6 félemlit meg. Ez persze nem mentesiti 8t a felelGsség, vagy a jovatétel
kotelezettsége aldl, pusztan azért hangsulyozzuk, mert a helyzet kezelése soran minden-
képpen figyelembe kell venniink, hogy a tettes is aldozat!
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Mi a feladata az iskolarenddrnek?

Azjrendelkezések alapjan az iskolakban lehet6vé valt
aziskoladrok jelenléte, akiknek feladatai kozé tartozik
az intézményekben kialakul6 konfliktusok kezelése,
valamint a kiilonb6zd devianciak észlelése. Az 6rok
megfeleld kompetenciai egy ilyen munkakorben kife-
jezetten fontosak: ahogy fentebb is irtuk, a szakszeri
intézkedések ugyanis nélkiilozhetetlenek az iskolai
zaklatasok, bantalmazdsok esetében! Azonban elég
nehéz kérdéskorrdl beszélink, hiszen alapvetSen
rendvédelmi szerepben vannak jelen az iskoladrok.

A tekintélyelvi eljarasmod egy kialakult bantalmazas
esetében pedig konnyen romboléva valhat. Ezt ugy kell
érteni, hogy az 6rok jelenléte lehetetlenitheti el az isko-
laierdszak (de még akar a konfliktuskezelés) szakszerti
kezelését: fokozhatja a félelmeket, tovabb gerjesztheti
az elfojtott indulatokat.

Milyen békés megoldasok léteznek?

Aziskolaikonfliktuskezelés stratégiajanak kidolgozdsa
minden intézmény szamara elengedhetetlen! Fontos
azonban tisztdzni, hogy minden konfliktus mds és mas,
és minden helyzetben az dsszes résztvevének lehetd-
séget kell adni az 8szinte megnyilatkozdsra. J6 hatdsu,
ha akonfliktuskezelésbe sziikség szerint a sziil6k is
bevonhatdk. Ok is értesiilnek az intézmény normairol,
ezeket Gk is képviselik a gyermekek felé.

Alapvetd, hogy a felnétteket (sziiléket, pedagdgusokat,
személyzetet stb) éppugy segiteni kell az indulatsza-
balyozas elsajatitasaban, mint a gyerekeket, hiszen
afelnGtteknek kell példat mutatniuk, és megtanitaniuk
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a gyerekeket az indulatkezelés tarsadalmilag elfogad-
haté formaira. A k6zosségben keletkezo fesziiltségek
levezetésének legegyszertibb mddja a sport vagy szabad
jaték. A konfliktusok kezelésének leghatékonyabb mod-
japedig a mentalizacio fejlesztése, valamint az indulati
feszliltség mentalis eszkozokkel valo feldolgozésa.

A gyerekek akkor képesek uralkodni az indulataikon,
ha képessé valnak szavakba 6nteni az érzéseiket, ha
képessé valnak a masik szempontjainak a felismerésé-
re és amasik irdnti empatidra. A bantalmazas legfébb
visszatarto ereje a potencidlis aldozattal valo egytitt-
érzés.
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Kommunikaljuk egyértelmiien igényeinket, s ha nem
tudunk békés eszkozok segitségével megegyezni, nem
értjuk a masik szempontjait eléggé, kérjiink segitséget.
Tamogassuk a parbeszédet, képviseljiik a kozosségben
azt, hogy egymas segitése és elfogadasa érték. Segitsiik
akortarskapcsolatok meger8sodését.

Mit tegyiink, ha mar megtortént
az eroszak? Hogyan hasznaljuk a helyzetet
a kortarskapcsolatok javitasara?

Azugynevezett resztorativ médszer alapvet&en az ér-
zelmekkel dolgozik. Ez biztositja egyrészt, hogy a sérel-
met okozoban az adott, megszegett intézményi norma
valoban megszilarduljon. A sérelmet elszenvedett fél
megélhesse a bantalmazd gyermek valodi meghanasat.
Ezen tul a sajat megbocsatasanak érzését. A modszer
nemcsak a problémas helyzet kozvetlen érintettjeivel
dolgozik, hanem mindenkivel, akire ez barmilyen for-
maban hatott. Ez biztositja a kollektiv felelGsségvalla-
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last az eset rendezése sordn, illetve lehetdvé teszi a ko-
z0sség szamara, hogy visszajelzést adjon és megvédje
normait. Lényeges azonban a bizalmilégkor megterem-
tése, az empatia és az egytittmiikodési szandék abban,
hogy minden fél szempontjai érvényestiilhessenek. Egy
ilyen kozegben kapnak szerepet az alabbi kérdések:

A sérelmet okozohoz intézett kérdések
(melyek fejlesztik a mentalizaciot -

a mentalizacio egyszeriien fogalmazva:
a sajat- és a masik lelkivilagara valo
odafigyelés és annak tudatositasa):

B Mitortént?

B Mire gondoltdl, mit éreztél kozben?

B Mit gondolsz errdl a dologrol azdta?

B Milyen hatdssal volt a helyzet tobbi résztvevgjére?

B Mit gondolsz, mit kellene tenni, hogy a dolgok helyre-
jojjenek?

B Hogylehetne elkeriilni, hogy ujra megtorténjen ez
adolog?

A sérelmet elszenvedetthez intézett
kérdések:

B Mit gondoltal, amikor rajottél, hogy mi tortént?

B Milyen hatdssal volt rad az incidens, mit éreztél
akkor?

B Mit gondolsz réla azota?

B Mi volt alegnehezebb szamodra?

B Minek kellene torténnie, hogy a dolgok rendbe jojje-
nek?

B Hogy lehetne elkerilni, hogy ujra megtorténjen ez
adolog?

A helyzet kezeléséhez sziikséges
képességek

A gyermekek kozti konfliktusokat kezel§ személyeknek

szamos olyan szakmai és személyes tulajdonsaggal kell

rendelkezniiik, amelyek lehet6vé teszik szamukra, hogy

sikeresen beilleszkedjenek az iskolai kornyezetbe, vala-

mint hatékonyan léphessenek fel az erdszak ellen. Mint

latni fogjuk, ezek meglehetdsen komplex készségek,

ezért nem sajatithatok el az iskolarendéroknek eldirt

120 dras tanfolyamon. A konfliktust kezeld személy/

személyek magatartdasa kovetendd példa, hiszen mo-

dellezi a diakok erkolesos és etikus viselkedését, amivel

elésegithetik a jobb kapcsolatok kialakitast. Ehhez

elengedhetetleniil sziikségesek az alabbi képességek:

B Onkontroll és onismeret.

B Empatikus, tiirelmes hozz4allds.

B Hatarok és keretek betartasa.

B Képesség a gyerekekkel bizalmi, tamogatd 1égkor

kialakitdsara.

Hajlanddsag a kozosséghben vald aktiv, normatartd

viselkedésre.

B Képesség amentalizaciora, ennek elGsegitésére
akonfliktus résztvevoi kozott.

B Ahelyi k6zosségek és az iskolakban el6forduld
szubkulturakkal kapcsolatos informalt, elfogado,
elditéletmentes hozzaallas.

B Tanuldsiképességeikben korlatozott és mas szem-
pontbol hatranyos helyzetii gyerekek jellegzetessé-
geinek atfogd ismerete. (Pl. hallassériilt, szenzoros
integracids zavarbdl, hiperaktivitasbol, taplalkozas
érzékenységhdl adddo, csaladi és pszichés hattér
okozta, vagy egyéb fontos egyéni hatterek viselke-
désre gyakorolt hatdsainak megértése és kezelésre.)

B Teammunka a pedagdgusokkal és iskolapszicho-
légusokkal, sziikség esetén kiilsd szupervizorok és
tréningek.

Tovabbi szempontok az iskolai bantalmazas
megfékezéséhez

Fontos hangsulyozni, hogy egy bantalmazasi helyzet-
ben minden résztvevében sokféle intenziv érzés kelet-
kezhet, ezért igen 1ényeges minden résztvevd szamara
az 6nvizsgdlat. Az aldbbi szempontok a felnGttek 6nis-
meretének noveléséhez nyujtanak némi segitséget. Ho-
gyan éli meg a segitd a zaklatast, kirekesztést? Volt-e
része hasonléban élete soran? Annak milett a kimene-
tele? Hogyan kezeli azt, ha egy gyerek szorong az iskolai
bantalmazdstdl? Milyen éréseket valt ki belSle a ban-
talmazd fé1? Ez milyen viselkedésben nyilvdnul meg?
Milyen konfliktuskezelési stratégiai vannak? Hogyan
tudja megnyugtatni a konfliktus résztvevdit? Kit, kiket
von be a nehéz helyzetek megoldasaba? Hogyan keze-

li, ha egy diak segitséget kér t6le anonim mddon? Mit
csinadl, ha &t prébaljak feldithiteni, piszkalni a diakok?
Hogyan kezeli a sajat indulatait, félelmét, blintudatat?
Hogyan kommunikalja a problémakat a tantestiilet?
Menyire tudnak egytittmiikédni? Kapnak-e szupervizi-
0s segitséget?

Tovabbi szakszerli informacidkat a kozosségi bantal-
mazasrol és konkrét segitséget a Békés Iskolak webol-
dalan (http://www.bekesiskolak.hu/) olvashatunk.

Felhasznalt irodalom:

Berta Renata, Dombi Edina (2017): Az iskolai zakla-
tas korforgasa: Az iskolai zaklatas és az osztalylégkor
kapcsolatanak vizsgalata 12-14 évesek korében.
Magyar Pedagogia, 117. évf. 3. szam 257-274.

Buda Mariann (2015): Az iskolai zaklatas. Debreceni
Egyetemi Kiad6, Debrecen

Karl E. Dambach (2001): Pszichoterror (mobbing)
az iskolaban. Akkord Kiad6, Budapest.

Judith Herman (2003): Trauma és gyogyulas. Az eré-
szak hatasa a csaladon bellili bantalmazastol a po-
litikai terrorig. Hattér Kiad6 - Kavé Kiadé - NANE
Egyesulet, Budapest.

http://bekesiskolak.hu/modulok/resztorativ/
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A HONAP TEMAJA: KONFLIKTUS- ES AGRESSZIOKEZELES

A gyerekek képesek megallitani
egy bantalmazast is

Interji Némethné Korom Edit német-torténelem szakos
tanarral és Ambrozi Kata iskolapszichologussal

Sokszor félelmetes belegondolni, mennyi bantalmazasnak, lelki eroszaknak vagy érzelmi
zsarolasnak vagyunk kitéve, a gyerekek pedig ennek tobbszorosét érzékelhetik a tapaszta-
latlansaguk miatt. A tanaroknak, a sziiloknek és az iskolapszicholdgusnak - és rajtuk kiviil
szamos iskolai dolgozonak, nevelésben részt vevonek - fontos szerepe van abban, hogy
egészséges, boldog és felelosségteljes gyerekeket neveljenek. A Békés Iskolak projektrol
és a konfliktuskezelésrél beszélgetett veliink a Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altala-
nos Iskola pedagdgusa, Némethné Korom Edit és iskolapszichologusa, Ambroézi Kata.

Szbveg: Karké Adam
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Hogyan kezd3dott a palyajuk?

Némethné Korom Edit (N. K. E.): 1989-ben végeztem
orosz-torténelem szakon. Mar palyam elején megta-
nultam rugalmasnak lenni, illetve elfogadtam, hogy
mindig minden valtozik és valtozhat, hiszen a rend-
szervaltoztatas kovetkeztében gyorsan at kellett képez-
nem magam némettandrrd. Egyébként a pedagdguslét
szeretete azdta toretlen, amikor uttordként Srsvezetd
voltam egy alsdbb osztalyban, ahol segithettem a ki-
sebb gyerekeknek.

Ambrozi Kata (A. K.): Eredetileg tanité néninek
késziiltem, 2008-ban meg is szereztem a diplomamat.

A mesterképzést esti tanrendben folytattam, de id6koz-
ben passzivaltam egy félévet, és elmentem nevel6nek
aDévai Szent Ferenc Alapitvanyhoz. Ott alakult ki
bennem az a segit6 tudat, hogy sokkal tobbet kell foglal-
koznom a gyerekekkel, hogy 6k jobban érezzék magukat.
Ezért késbbb jelentkeztem a pszicholdgia szakra, majd
iskolapszichologusként kezdtem el dolgozni, hiszen nem
akartam messzire keriilni a pedagdgiai vonaltdl sem.

Mibdl ered a Békés Iskolak projektotlet?

N. K. E.: 2014-ben az iskoldnk meghivast kapott a Zugldi
Civil Hazba, ahol egy pedagdgiai miihelyprogram témaja
a Békés Iskolak volt. A tematika a bantalmazaselle-

nes programokkal volt tobbségében felépitve. Tehat
ottismerkedtiink meg ezzel a projekttel, az iskolabdl
heten vettiink részt a mihelymunkan. Korabban sem
allt télink messze a téma, hiszen az iskolankban mar
2014 elGtt is tobbszor szerveztiink beszélgetéseket,
workshopokat szakemberekkel, amelyek mind a bantal-
mazasokrol és azok megel6zésérdl szoltak, de a Békés Is-
kolak projektbe ekkor kapcsolédtunk be a gyakorlatban.

Milyen tapasztalatokrdl tudnak beszamolni a pro-
jekt megvaldsitasa soran? Iskolajukban miikédik
egy un. Békit6 Team. Ez pontosan milyen feladatot
latel?

N. K. E.: Az iskolamilidjét athatja a prevencio, a lég-
korépités, aminagyon fontos, azért, hogy a gyerekek és
atanarok is jo 1égkorben dolgozhassanak, mindezzel
elésegitve, hogy fokozatosan csdkkenjenek a bantal-
mazasi problémak az iskoldban. A projekt a szerepek
tudatositdasara is felhivja a figyelmet. Miutan 2014-
ben részt vettlink a pedagdgiai miihelyprogramon,
elhataroztuk, hogy miis megalkotjuk az iskolank-
ban - aprogram alapvetd lényegét atvéve — a Békit§
Team nevii csoportot. Két nagyon fontos 6sszetevije
van a prevencionak. Az egyik - kifejezetten jelentds
tényezb - a mentalizacid, vagyis nagy hangsulyt fek-
tetiink az érzések felismerésére és kezelésére, hiszen
nem egyértelmi mindenkinek az érzelemkinyilvani-
tas. Erre tobb feladatunk van, amellyel eldsegithetjiik
afokozatosan gyorsuld fejlédést, és persze ezt mar
érdemes kiskorban elkezdeni. A masik fontos 6sszetevd
pedig a konfliktuskezelés soran a resztorativ modszer,
melynek soran kozosen beszéljiik meg a gyerekekkel
aproblémakat, természetesen nagy hangsulyt fektet-
ve az érzelmekre, és persze nagyon fontos, hogy nem
abiintetés a f§ szempont, hanem a helyreallitas.
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KONFLIKTUS

FONTOS KULONBSEGET TENNI!

Két/tobb személy
kozotti nézeteltérés,
osszelitkozés

Kortarsak kozotti
bantalmazas
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Cel: a hatalom
megszerzése

A felek egyenléek

Rendszeres

Egyszerif/ismétiédhet

Szandékos Nem elére eltervezett

A.K.: A szemlélet egyik legfontosabb része még, hogy
eleve aktivizaljuk a szemlélGket, hiszen egy konflik-
tusban alapvetden harom szerepld van — a bantalmazd,
bantalmazott és a szemléld —, igy pedig sziikségszer,
hogy a didkok egy osztalykozosségben figyeljenek
egymasra, és ha kell, védjék meg egymast. Mert benniik
van a gyakorlati erd, mert 6k képesek egy bantalmazast
megallitani.

Milyen az a diak, aki jo konfliktuskezel6? Miként le-
het megtanitani a gyerekeknek, hogy mi a kiilonbség
arulkodas és segitségnyujtas kozott?

A.K.: Mar egészen kis kortdl kezdve arra tanitjuk
agyerekeket, hogy jo konfliktuskezelSk legyenek, erre
tobb plakatunk is késziilt, illetve a gyerekek maguk is
készitettek plakatokat a témaban. Ennek sordn megta-
nuljak a fogalmak jelentését, ebbdl kovetkezden pedig
képesek lesznek felismerni, ha valaki artd szandékkal
kozeledik az egyik diaktarsuk felé, és ezt alehetséges
bantalmazast idében tudjak jelezni a pedagogusok felé.
Természetesen nem csupan plakatokat hasznalunk,
hanem fejlesztjiik az érzelmi intelligenciajukat, a kom-
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Némethné Korom Edit

Az egyik - kifejezetten

jelentos tényezo -

a mentalizacid, vagyis
nagy hangsulyt fektetiink
az érzések felismerésére
és kezeléseére, hiszen nem
egyértelmi mindenkinek

az érzelemkinyilvanitas. Erre
tobb feladatunk van, amellyel
elosegithetjiik a fokozatosan
gyorsulo fejlodést, és persze
ezt mar érdemes kiskorban
elkezdeni.

munikaciojukat, kiilonféle preventiv jatékos drakat is
szerveziink, ahol fejlédnek tobb szempontbdl is, ezaltal
tudatosabbavalnak.

Hogyan tudnak megfogalmazni, mit jelent a konf-
liktus?

A.K.: A konfliktus definicidja szerint a nézeteltérés
nem er6folénybdl, hanem partneri kapcsolatban tud
megtorténni, ahol egyenranguak a felek és szamit
minden fél mondanivaldja, hiszen valamelyest a véle-
ménykiilonbségekbdl fakadnak a konfliktusok, az egyik
gyerek ezt gondolja, a masik azt. De a kezelését lehet
gyakorolni, érvelni a sajat igazunk mellett. A bantalma-
zassal szemben - ami egy destruktiv, rombold dina-
mika-a konfliktusbdl tudunk mindketten fejlédni.
Erdemes még hozzatenni, hogy a konfliktus annyiban
mindenképp eltér mas dinamikaktdl, hogy nem egy
rendszeres konfrontalédast figyelhetiink meg, hiszen
ezek egyszeri alkalmak.

N.K.E.: Természetesen abantalmazas és a konfliktu-
sok kozotti kiilonbséget megtanitjuk a gyerekeknek, ez-
altal pedig képesek lesznek felismerni a segitségkérés
és az arulkodas kozotti kiillonbséget is. Nagyon fontos,
hogy a gyerekek el tudjak sajatitani azokat a készsége-
ket, amelyek altal valéban képesek kiils6 szemléléként
helyesen donteni és cselekedni.

A.K.: tIgy hiszem, sok aspektusa van annak, hogy mitél
jo konfliktusmegoldo egy gyerek. Szlikséges, hogy jo
mentalizdcios képessége legyen a didknak, hogy képes
legyen felismerni a benne zajlé érzelmi interakcidkat,
illetve, ha kell6képp empatikus a tobbiekkel szemben is,
valamint képes reflektiv lenni énmagdra és a kornyeze-
tére is. Fontos, hogy legyen asszertiv kommunikdacids
képessége, amelyben a hatdrozottsdga és a nyitottsaga
egyarant megnyilvanul. Konnyebben eligazodik egy
didk, ha minél magasabb az érzelmi intelligencidja,
valamint - és elhagyhatatlanul - fontos egy igazan jo
kozeg is mindennek miikodéséhez. Az iskoldnkban —
mind mindeniitt - szintén el6fordulnak konfliktusok,
de nem hagyjuk ezeket elsikkadni, hanem aktivan
foglalkozunk az adott problémaval. Van egy eljaras-
rendiink, amiabban az esetben indul el, ha bantalma-
zas torténik az iskolaban. Ez a protokollaris rendszer
sokban hozzajarul ahhoz, hogy egy-egy ligyet gyorsan
és hatékonyan meg tudjunk oldani mi is, és a bantalma-
z6-bantalmazott felek is.

Kell-e gyakorolni a konfliktuskezelést? Milyen k-
vetkezményei lehetnek, ha nem fejlesztjiik magun-
kat a konfliktusok kezelésének terén?

A.K.:Egybantalmazoi, nem biztonsagos légkorben

a gyerek nem képes megtanulni a konfliktuskezelés
egészséges miikodését. AlapvetSen sok kimenetele
lehet annak, ha nem sajatitjuk el a konfliktuskeze-

1és készségét, de az biztosan nagy problémat jelent,
hogy abiztonsag megsziinése kardinalis gondokat
okozhat. Példaul nem alakulnak ki megoldasi techni-
kak akonfliktushelyzetekre. Csak sodrédni fogunk
az életben. Az életiink sordan gyilni fog benniink a sok
frusztracio.
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N.K.E.: Egy bantalmazott gyereknél bekovetkez-

het valamilyen szintd személyiségromlas is, hiszen

az a gyerek, akit valamilyen mddon bantalmaztak,

és § ezt az érzést magaban tartja — marmint, hogy 6t
rendszeresen bantalmazzak —, azzal kisebbségi érzés
alakulhat ki benne, amit akar a kdzépiskoldba vagy még
tovabb is magaval visz. A bantalmazdk is viszik tovabb
magukkal azt az érzést, hogy 8k kovetkezmények nél-
kiill megtehetnek dolgokat masokkal szemben.

”__ 7

Hogyan valhat egy pedagdgus jo konfliktuskezel 5vé?

N. K. E.: Nemcsak a diakoknal, hanem a kollégaknal is
jelentbségteljes a belsd mentalizacio, mert a jo menta-
lis allapotban 1évé pedagdgusok képesek megtanitani
a gyerekeknek a helyes konfliktuskezelést. Kénytelenek
vagyunk magunkat kiviilrél is 1atni, felismerni az ér-
zéseinket. Fontos, hogy valamilyen technikat hasznal-
junk, lélegezziink helyesen, szamoljunk magunkban,
de semmiképpen ne valamilyen negativ példat mutas-
sunk a didkoknak a konfliktusok soran. Tisztaban kell
lenniink az érzéseinkkel. Természetesen a tanulds egy
egész életen 4t tartd folyamat, tehat szembestilniink
kell azokkal a hidnyossagainkkal is, amelyek talan ar-
rél szélnak, hogy miért nem tudtunk eddig jol konflik-
tust kezelni. Viszont szamos tovabbképzésen vehetnek
részt akollégak, ahol folyamatosan tudjak fejleszteni

a sajat készségeiket.

Ambrézi Kata

A.K.:Nem konnyt dolog megtanulni azt, hogy bar-
milyen problémaéja van egy pedagégusnak az otthona-
ban, azokat a problémakat az iskola falain kiviil kell
hagynia, nem szabad a gyerekek k6zé bevinni azokat,
hiszen ezzel nagyobb kart is okozhatunk akar egy-egy
diakban vagy az osztalykozosségekben. A sajat menta-

lis higiénéjiik érdekében munkdalkodjanak azon, hogy Mar e geszen kis kortol
ne égjenek ki a munkajuk sordn, és sziikségszer, hogy kezdve arra tan it] uk a gyere keket
onreflektivek legyenek. ’

hogy jo konfliktuskezelok

N. K. E.: Akiégés elkertilésére szolgalt egyébként

2016-2017-ben a Sulinyugi program, ahol a kollégak legye nek, erre tobb p lakatunk
m’egtanu‘l%lz%ttaklnéha'.yy‘pll"la'ktiké’,c, a,kilégg's ellen, pél- is késziilt ' illetve a gyere kek
daul elsajatitottak az énidd jelentdségét, illetve annak . ., ,
megteremtésének lehetdségeit. maguk is keszitettek plakatokat

a témaban. Ennek soran

Hogyan kapcsolhato 0ssze az identitasunk a konf- me gt anul J 3k a fo ga lmak

liktuskezeléssel? Milyen hatdsalehet a folyamatos

bantalmaz4snak az identit4s kialakuldsdban? jelentését, ebbol kovetkezden
A.K.:Havalakitisztdban van az identitasaval, az ér- ped Ig ke pesek lesznek felismerni ,

dekl&désikorével, sajat magaval, az az ember természe- . . , ,
tesen sokkal konnyebben tud konfliktusokat kezelni, ha valaki arto szandekkal

ugyanis van egy magabiztos értékrendje és énképe, kozeledik az egyik didaktarsuk
tudja, hogy milyen korlatai és lehetdségei vannak. ;o ,
fele, és ezt a lehetseges

Milyen kérdésekkel, problémékkal fordulnak bantalmazast idoben tu dJ ak Je lezni
Oln(é')k)hﬁ’z a gyerekt'ek,’a s’z.ﬁlc’ik, az iskolaban dolgo- a pe da g 0 guso k fele.

z0 pedagogusok? Mi palyajuk soran alegnehezebb

helyzet?

N.K.E.: Altaléban a sziilékkel vald konfliktus nehe-
zebb, mint amit az iskolaban tapasztalhatok. Termé-
szetesen a didkok kozott fel-felvet8dik egy-egy konf- }
liktushelyzet, ellenben azokat viszonylag konnyebben
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lehet kezelni, mint azokat a sziil6ket, akik nem hisznek
nekem, vagy nem hisznek abban, hogy masnak is lehet
igaza.

A.K.: A nem egylittmikodd sziil6k valdban nehézséget
okoznak. Nehéz meggydzni néhanyukat, hogy az iskola
dolgozdi, a pedagdgusok, az iskolapszicholdgus, a szoci-
alis munkas - mind azért vagyunk, hogy a gyerekekért
tevékenykedjiink. Van, aki ebben nem partner sajnos.
Vannak olyan esetek, amikor a sziil6k azt mondjak,
hogy egy-egy esetet az iskola feladata lenne megoldani,
mikdzben - sokszor egyértelmiien - kieriil, hogy a konf-
liktusok forrasai az otthoni kérnyezetbdl erednek.

Ambroézi Kata azt irjablogjaban, ,,a csalad szerepé-
re, fontossagara mindig kiemelt figyelmet szente-
lek, ezért rendszeresen tartok sziilkonzultaciot”.
Mit jelent a sziil6konzultacié? Ez mennyiben van
Osszefiiggésben a korabban jelentGségteljes csalad-
latogatassal?

A.K.: AlapvetSen rendszerszemlélettel dolgozom, és
sziikségesnek tartom a sziil6kkel valo kapcsolattartas,
hiszen a gyerek nem egyediil, onmagaban létezik csak,
hanem egy csalad tagja, amely természetesen nagy
hatast gyakorol az 6 fejlédésére és érzelmeire egyarant.
Sokkal szélesebb képet kapok a gyerekrdl, ha a sziilék-
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kel is tudom tartani a kapcsolatot. Ez nem arrdl szol,
hogy a gyereket kibeszéljiik a sziilével, hanem megis-
merve a szilket, atldthatéva valik szdmos érzelem
vagy gondolkoddsmdd, amit a gyerekeken tapasztalni
lehet. Persze azis kardinalis kérdés, hogy ha barmit
megtudok a tanuldoval kapcsolatban, amirdl tudom,
hogy a szl szamara is hasznos lehet, akkor azt rogton
tudatom vele, hogy ezzel is elGsegitsiik a gyorsabb
megoldas elérését. A sziilket abban segitem, hogy
tudjon megoldasokat talalni, amivel elérheti azt is,
hogy 6nmagat kompetens szililének érezheti. A bizalmi
allapot elérésére nagyon sok eréfeszitést kell tenni,

de semmi sem lehetetlen. A sziilének tudnia kell arrdl,
ami a gyerekével torténik. Sajnos vannak olyan sziilék,
akikre nincs nagyobb ralatasom, hiszen sokat dolgoz-
nak, és ezért nem elérhetdek, vagy nem biztos, hogy
partnerek lennének, 4m azért egyre tobben vannak
azok, akik hisznek a kozos munkank, az egytttmiikodé-
stink hasznossagaban.
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Osi nevelési médszerek
a konfliktuskezelésre

RECENZIO

Michaeleen Doucleff: Hogyan neveljiink énallo €s kedves felndtteket? -
A gyereknevelés elfeledett 6si modszerei. 21. Szazad Kiado, Budapest, 2022.

Dr. Michaeleen Doucleff Hogyan neveljiink 6nallé és kedves felnétteket? cimil konyvében olyan
osi nevelési modszerekkel ismerteti meg az olvasokat, amelyek alkalmazasaval a modern
sziilok hatékonyabban és konnyebben tudjak kiegyensulyozotta, tiirelmessé, onallova és
nem utolso sorban boldogga tenni gyermekiiket.

Szoveg: Schvéd Brigitta

A Kaliforniai Egyetemen kémiabol doktoralt, majd éve-
ken at vegyészként, késébb tudomanyos Ujsdgirdoként
dolgozd szerzd egyaltalan nem 1j, de a nyugati tarsadal-
mak szdmdra mara mar elfeledett, 8si gyermeknevelési
modszereket mutat be Uj konyvében. Mindezt testko-
zelbdl, utazasi tapasztalatain keresztiil teszi, amely
még izgalmasabba és konnyen emészthetové teszi
akotetet. Ezeket az §si, bizonyos torzsi kozosségek-
ben a mai napig é16 mddszereket a nyugati civilizacios
formank mar elhagyta — sokak szerint meghaladta —,
bizonyos mértéki visszaépitésiik a mindennapi életbe
azonban nagyon jol tudna segiteni a mai csaladok mu-
kodését és a sziilg-gyermek kapcesolatok dinamikajat.

A szerz6 harom &sikultira — amaja, az inuit és

ahadza - nevelési mddszereit élte at, tapasztalta meg
és gyljtotte Ossze; utazasaialatt hdroméves lanyaval,
Rosyval minden alkalommal helyi csaladoknal sz4llt
meg. Az utazdsok sordn Doucleff megfigyelte, milyen
nevelési mdédszerek és elvek mentén miikodnek a helyi
sziil6k a tobbgeneracids kozdsségekben, valamint ren-
geteg interjut készitett e kozosségek tagjaival a gyerek-
nevelési szokasaikrol.

Az elsé fejezet amajak gyereknevelési szokasait
ismerteti. A maja gyermekek kiillonosen segitékészek;
ez az ugynevezett acomediddbdl, egy maja kulturalis
értékbdl ered, amelynek lényege, hogy az emberek
figyelnek a sajat kornyezetiikre, és maguktdl észreve-
szik és azonnal cselekednek, amikor tennivalé akad.
Ezt a képességet a majak tudatosan erdsitik gyermeke-
ikben. A szerz6 ramutat arra, hogy a nyugati tarsadal-
makban is érdemes lenne ezt az értéket mar egészen kis
kortdl elStérbe helyezni a gyereknevelés soran.

A kovetkezd fejezetben a hiresen nyugodt inuit szii-

18k mddszereirdl olvashatunk, akik minden esetben
alehetd leghiggadtabb hangon kozelednek gyermeke-
ikhez. Az utasitas vagy szidas elkertuilésével igyekeznek
inkabb gondolkodasra, ezaltal pedig hatékony diih- és
indulatkezelésre késztetni 8ket. Ennek koszonhetden
azinuitoknak felnétt korukra fejlett végrehajté funkei-
0ik és 6nkontrolljuk lesz, ezek pedig olyan képességek,
amelyektdl valoban boldogabbak és sikeresebbek, nem
utolsdsorban pedig mentdlisan is egészségesek lesznek.

Aharmadik fejezet a tanzdniai szavanndara kalauzol
benniinket, ahol megtudhatjuk, hogyan és miért olyan
autonémok a hadza gyermekek. Ez annak a biztonsagi
halénak kdszonhetd, amelyet a hadza kézosségek al-
kotnak; mivel sokan vesznek részt a gyermekek nevelé-
sében, ezért mindig van valaki, aki a tavolbol szemmel
tudja tartani 8ket, és ha sziikséges, kozbe tud avatkozni,
amig 6k felfedezik a kornyezetiiket. A gyermekek igy
fejleszthetik 6nmagukat és hatékonyabban meg tudjak
ismerni sajat hataraikat, ezekkel a tapasztalatokkal
felvértezve pedig kevéshé szorongd felnSttekké valnak.

A kotet pozitivuma, hogy a maja, inuit és hadza maéd-
szerek mellett a nyugati modszerekre is kitér, az egyes
fejezeteket kovetden pedig 6sszegzi azok megfon-
tolandé tapasztalatait, jo gyakorlatait, igy konkrét,
kénnyedén hasznosithatd gyereknevelési tanacsokat
nyujt az érdeklddd és nyitott sziil6knek. Bar a szerzd
folyamatosan konzultalt kiillonbozd szakemberekkel,
igy példaul antropoldégusokkal és pszicholdégusokkal,
udit6 azonban, hogy a konyvben nem az § meglatasaik,
hanem az utazasok soran megismert sziil8k és gyerme-
kek kertilnek a kbzéppontba — hiszen ahogy a tuddsok,
ugy 6k is értékes tudds birtokosai. A konyv kivaldan
ravilagit arra, hogy a gyereknevelés korabban mindig
is tobbgeneracids feladat volt a nyugati tarsadalmak-
ban is, a megfigyelt torzsi kulturakban pedig mind
amainapig aktivan részt vesz benne a teljes csaladi és
szomszédi kozosség. Ilyenformdan a nevelés nem kettd
vagy egy szilére harul, igy az id6beosztas, alvastanitas
és mas kritikus elemek nem okoznak olyan mértéki
problémat, mint a mi tarsadalmainkban.

Mindezek miatt az emlitett kulturak dsi nevelési
modszereibdl mindenképp érdemes nekiink is inspi-
raciét meritentiink, és sziil6ként minél tobb elemiiket
alkalmazni, amelyhez kivald segitséget nyujt Doucleff
kényve. A szerzd tanacsait azért is érdemes megfon-
tolni és beépiteni a hétk6znapokba, hogy gyermekeink
nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak és boldogabbak
legyenek, és igy hatékonyabban tudjak kezelni az isko-
laban vagy otthon felmeriild konfliktushelyzeteket.




Konfliktusok az iskolaban

A diakok lelki egészségének egyik alapja a sikeresen és
orommel végzett iskolai tevékenység. A félelmek, a szo-
rongas, a stresszhelyzetek és a megoldatlan konfliktu-
sok a gyerekeket és a felnGtteket egyarant karositjak.

Aziskola - mint minden emberi k6z0sség -, nem men-
tes a konfliktusoktdl. Utkdznek az igények, a szandé-
kok, vélemények, értékek. Leggyakoribb a tanar-diak
konfliktus, de nagy szamban fordul eld diak-diak, st
tanar-tandr kozti konfliktus is. A sulyukat az adja,
hogy milyen sokaig all fenn az ellentét, s milyen mélyen
érinti arésztveviket. A megoldastol fiigg, hogy ujabb
konfliktusok keletkezésének kiinduldpontja lesz-e,
vagy a jol kezelt helyzet el6reviheti a kapcsolatot, s6t
a személyiség Onismerettel, empatiaval, tolerancidval,
kommunikaciéval gazdagodik.

Mahatma Gandhi szerint ,ha békét akarunk teremteni
avilagban, a gyerekekkel kell kezdeniink”. A békére ne-
velés fontos eszkoze a konfliktusok kulturalt kezelésére
valo felkészités.

A Gyermekek jogairdl szolé egyezmény kimondja: ,,...a
gyermek oktatdsanak a kovetkezd célokra kell iranyul-
nia... fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a meg-
értés, abéke, tiirelem, a nemek kozotti egyenléség, vala-
mennyinép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport

és az Gslakosok kozotti baratsag szellemében tudja

i véllalni a szabad tdrsadalomban az élettel jaré minden-
2 fajta felel8sséget.” A konfliktus megfelelS kezelésének
megtalalasa a cél.

A konfliktus kiilonb6zd fokozatu lehet. Lehet egyszeri
nézeteltérés, vita, de lehet komolyabb 6sszetitk6zés,
£ vagy sulyosabb formaban kritikus 6sszecsapas.

Aziskolai konfliktusok jelentds része a szabalyok be
nem tartasakor, megszegésekor keletkezik.

Konfliktustipusok

Tanar-didk konfliktus esetén jellemz8en osztdlyter-
mivagy iskolai kornyezetben jatszédnak az események.

A konfliktus tartalma:

B apedagdgus kérésének figyelmen kiviil hagydsa
figyelmetlenség

afeladatvégzés elmulasztasa

ora alatti beszélgetés, massal foglalkozas, mobilozas
vita, verekedés a tarssal

rongalas

szobelivagy fizikai tamadas a pedagogus ellen

Szoveg: Martin Janosné, magyar-torténelem szakos tanar

Atanar-didk konfliktus feloldasaban nehézséget jelent,
hogy a gyerekek tobbnyire kotelességként élik meg
aziskolaba jarast, s nehezen latjak be, hogy a tanulas
asajat érdekiiket szolgalja. A tanarral hierarchikus vi-
szonyban vannak, s ez inkdbb dacot valt ki az elfogadas
helyett. A leggyakrabban azok a tanuldk zavarjdk az érai
munkdt, akik tanuldsi nehézségeik miatt kevésbé mo-
tivaltak, s a csaladi hattér sem segiti 8ket. A csalddok
egy részében a tudds nem jelent értéket, nem teremtik
meg a megfeleld koriilményeket, s nem tamogatjak
(vagy nem tudjak tamogatni) a gyereket a tanulasban.

A tanarok kiilonb6zd mddon keresik a konfliktus okat,
probaljak meggydzni a renitens didkot, figyelmeztetnek,
tiltanak, s alkalmazzak a hagyomdanyos fegyelmezési
eszkozoket: beirast, intdt adnak, kiilon tiltetik a ren-
detlenkeddt, de el6fordul, hogy értékelési eszkozoket is
bevetnek a fegyelmezés érdekében: egyest adnak, vagy
dolgozatot iratnak az egész osztallyal.

Ha elmérgesedik a kapcsolat, akkor a megfelel§ eljaras,
ha a pedagdgus olyan megoldast keres, hogy a gyerek se
ugy érezze, hogy alulmaradt. A ,vesztes helyzet” nem
megoldas, alazadds ujra elall.

A megel8zés, rendezés elbfeltételei:

B bizalom, elfogadds

B beleérzd képesség, empatia

B amasik megbecsiilésének kimutatasa
B érdekeltség a megoldasban

B egyluttmikods készség

A tanar-didk konfliktusok megelGzésére ajanlott a sza-
balyok kozos megalkotasa. Ha kiviilrél, a gyerekekre
kényszeritett, igényeiktdl fliggetlen vagy azzal ellen-
tétes szabalyokhoz kell alkalmazkodniuk, gyakoribb

a szabalyszegés.

Azun. Hazirend megalkotdsanal a didkonkormany-
zatnak egyetértésijoga van, de ez tobbnyire formalis
modon valdsul meg, s a didkok nem érzik sajatjuknak

a dokumentumot. Didkok és tandrok kozds érdeke, hogy
az iskola a szabdlyok keretei kozott megfelelGen tudja
ellatni a feladatat. Ha a szabalyok meghatarozasaba be-
vonjuk a tanuldkat, feleldsséggel ruhazzuk fel Gket sajat
életiik koriillményeinek alakitasaba. Ha egy szabalyt
atanulokozosség sziikségesnek tart és elfogad, valo-
szind, hogy be is fogja tartani. Tapasztalatok szerint
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befolyasold aziskolalégkore, a tekintélyelvii nevelési
eljarasok. Csokkenti a konfliktusokat, ha nincs tulsza-
bélyozas, nem a tiltasok domindalnak, s nagyobb teret
kap a nyitott-nyilt kommunikacio, a gyerekek igényei-
nek figyelemmel kisérése, a kooperativ tanulasi formdk
alkalmazasa. A kozosen kialakitott szabalyrendszer-
nek mikoddképesnek kell lennie.

Személyes torténet: egy tanuldlany fegyelmi targyala-
sarakésziltek a bevont pedagogusok, sziil6k. A vétség:
tandraval szembeni durva tiszteletlenség, a peda-
gbgus emberi méltosagaba gazold kijelentés tanora
alatt. Kiviilallé tanarként megszolitottam a varakozo
didkot, miért beszélt igy a tanaraval, hisz én még nem
tapasztaltam a viselkedésében ezt. A vdlasz: Mert Ont
tisztelem.

A torténet tanulsaga egyértelmi. A legfontosabb
apedagdgus emberi magatartasa, hitelessége a didkok
szemében.

Az iskola életében minden 6sszefiigg. A tanar-tanar
konfliktus is lehet ereddje a didkok helytelen viselke-
désének. Egyuttmiikodd didkokat csak egytuttmiikodd
pedagdgusok tudnak nevelni. De a tanar-tandr ellentét
el6fordul egy tantestiileten belil.

A szakmai konfliktusoknak sok forrasa lehet. Gyakran
ki nem mondott fesziiltségek, régi sérelmek, felszin alatti
érdekek huzodhatnak meg a hattérben. Eltéro pedagdgiai
értékrend, a didkokkal valo eltéré banasmod, modszerta-
ni kiilonbségek. Egyes pedagogusok a népszeriiség vélt
érdekében lazitanak a szabalyokon, elvarasokon, s ezzel
a tobbiek munkajat nehezitik.

A tandar-tanar konfliktusok megel4zésére fontos, hogy
apedagogusok rendszeresen kapjanak visszajelzést
amunkajukrol az iskolavezetéstdl, a kollégdaktol, gyere-
kektdl, sziil6ktdSl. Tobb informdcid jusson el az érdekel-
tekhez a kedveltségrél vagy az esetleges népszertitlen-
ségrdl, az okokrdl. Szintén fontos olyan munkaformadk,
modszerek kialakitdsa, melyek egymds munkajanak
megismerését, az egytittmiikodést elosegitik.

A tanari egytittmiikodésnek nagyon sok formaja lehet.
Minden iskolaban van szakmai munkako6zosség, ami
szakmaimuhelyként arra is alkalmas lehetne, hogy
atandrok megismerjék egymas tanitdsi gyakorlatat,
tanuljanak egymastol, akar egymas sikereit, kudarcait
is meghallgassak. Egy jol miikodd, egymast tiszteld,
elfogado szakmai csoport esetén az egymas ordainak
latogatasa, az 6rak érdemi megbeszélése természetes
része lehet a koz6s munkdanak. Fontos, hogy aziskola
miikodése ugy legyen felépitve, hogy mindenkinek
legyen kihez fordulnia, ha problémaja van, ha konflik-
tusba keveredett valakivel.

Sokszor a probléma azonositdsa sem konnyt. A részt-
vevlk nem szivesen beszélnek rola, ugy vélik, hogy aki
konfliktusba kertil, az valamit rosszul csinalt, 6 maga
is okozdja, igy feleldse a konfliktus kialakulasanak. Igy
azis nagyon fontos, hogy egy iskolaban olyan légkor
uralkodjon, ahol lehet hibazni, ahol be lehet vallani,

ha valamit nem tudok megoldani, ahol nem szégyen
segitséget kérni, ahol kiilonb6z6 szakmai nézetek nem
vezetnek személyeskedéshez, ahol a kiilonb6z6 elkép-

”_n

zeléseket, meggybzbdéseket szakmai egyeztetéseken
lehet megbeszélni.

A pedagdégusoknak nemesak a didkok problémait kell
tudni kezelni, mivel a didkok csaladja sem mindig part-
ner. A tanar-sziilé konfliktus sem ritka. Az iskoldnak
atdrsadalmikozeghben valé megitélése sokat valtozott.
Olyan kérdésekben is megkérddjelezik a pedagdgus
dontését, féleg értékelési témdban, amiben nincs meg
aszakmaikompetenciajuk. A tanar-sziild kapcsolatot
arnyalja az atény, hogy a sziil§ ugy érezheti, hogy ala-
rendelt, kiszolgaltatott helyzetben van, s gyermekének
art, ha felveti a problémat.

A tandari munka akkor lehet sikeres, ha egytuttmiiko-
dés jon létre a sziilével, ha a csaladi hattér inspirald.

A gyermekkel valo személyes banasmaod is megkivanja
arendszeres kapcsolatot. Nem biztos, hogy elég a szo-
kéasos kapcsolati forma. Az irdsbeli csatorna az ellen-
Orzé, a digitalis napld, ami tajékoztatast ad az osztaly-
zatokrol, s izenet megy a sziilének, ha a tanitvannyal
magatartasi probléma van. A személyes taldlkozdsok
formaja a sziiléi értekezlet és a szaktandri fogaddora.

A konfliktus akkor élesedik, ha a probléma megolddsa
nehézségbe titkozik, ha a sziilé és a tanar is tehetetlen-
nek érzi magat. A tanarok elvarasa, hogy a csalad nevel-
jeugy a gyereket, hogy rendesen viselkedjen és szorgal-
masan tanuljon. A csaldad szerint pedig az iskola dolga,
hogy motivalja tanuldsra a gyereket, s kdsse le ugy
afigyelmét, hogy ne legyen fegyelmezetlen. A tanuldsi
probléma gyakran a fegyelmezetlen magatartassal figg
Ossze és forditva - gyakran azért fegyelmezetlen a tanu-
16, mert (fel nem ismert) tanuldsi nehézsége van. A pe-
dagdgus akkor lesz képes a sziil6t meggydzni, s az igy
megoldasa mellé allitani, halemond az 6nérvényesités-
rél, s biztositja a sziilét a szempontjainak figyelembe
vételérdl. Ez a konstruktiv problémamegoldas feltéte-
lezi az erre iranyuld szandékot, s a szandék mellett nél-
kiilozhetetlen az érzések, igények kolcsonds megfogal-
mazdasa. Kézosen kell olyan utat keresni, amely a két fél
torekvéseinek megfelel. Pedagdgusok panaszoljak, hogy
éppen azzal a sziildvel nem tudnak partneri kapcsolatot
kiépiteni, akinek a gyermekével alegtobb magatartasis
ezzel 0sszefliggésben alegtobb tanuldsi probléma van.
A sziil§ nem megy el az iskola altal ajanlott kapcsolati
féorumokra, nem akar csak rosszat hallani a gyermeké-
rél. A pedagdgus belatasa ebben az esetben is hatékony
lehet. A szilil6vel vald beszélgetés soran megtudhato,
hogy mivel szeret foglalkozni a gyermek, mi érdekli
jobban, s igy mar lehet olyan feladatokkal ellatni a dia-
kot, amiben sikereket ér el, s az 6nbizalom erdsddésével
atanulasi motivaltsdga is nd. A konfliktus kezelésének
sikere azon mulik, hogy ne érezze magat egyik fél sem
,vesztesnek”, hanem az egyuittmiikodd partnerek szere-
pében taldljanak megoldast.

A sziil6 a tanarhoz fordul jé esetben akkor is, ha tudo-
masara jut, hogy gyermekét bantjak az osztalytarsai.

A didk-diak konfliktus rendkiviil gyakori. Milyen
tipusu 0sszetuitkozések vannak? Mindennaposak a né-
zeteltérések, a beszolasok, a csufolas, esetleg obszcén
mutogatas, s alegfajobb a kikozosités kisebb vagy
nagyobb k6zosséghdl.
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A kisebb 6sszetlizésekbe nem avatkoznak a felndttek,
nem is igénylik a konfliktus elszenveddi, inkabb elkerii-
lik azokat, akik bantjak Sket. A kikozositést az osztaly-
fénoknek, ha figyel az osztdlyara, észre kell vennie, s
altaldban kozbelép a probléma tisztazasaval, az osztaly
olyan jéérzési tagjaira tdmaszkodva, akik nem ked-
velik azilyen helyzeteket. A blintetések nem oldjak fel
az ellentéteket. (Ha verekedésig fajul az ellenségeske-
dés, az altalanos eljaras a beszélgetés, sziil6i behivas, s
biintetés a verekedés minden résztvevdjének.) A meg-
elézéshez tartozik azoknak a szocialis kompetencidk-
nak a fejlesztése, amiknek a masik ember megismerése,
megbecstlése, elfogadasa a lényege.

Sajnos abantalmazas is jelen van a diakok k6zott az is-
kolai életben. Azt nevezhetjiik iskolai bantalmazasnak,
amikor,,a didkot zaklatds vagy elnyomds éri akkor, ha
ismétlédben és hosszi iddn keresztiil negativ cselekedet-
nek teszi ki egy vagy tobb mds didk”.

A kutatasok adatai szerint feltételezhetd, hogy a ma-
gyar gyerekek koriilbeliil 10-15 szdzaléka valik az isko-
lai bantalmazas aldozatava. A bantalmazas lehet direkt
és indirekt. A direkt zaklatds kozvetleniil célozza meg
az dldozatot, egyrészt lelki sériiléseket okozva csufolas,
fenyegetés zajlik, de fizikai agresszioig fajul a dolog,
amikor lités, rugas, lekopés, megalazé kényszerités,

az aldozat dolgainak megrongalasa torténik.

Azindirekt zaklatasnal nem mindig egyértelmd a zak-
lato személye, itt az aldozat kozvetett mddon van kitéve
az agressziv torténéseknek, mint példaul pletykater-
jesztés, gunyos képek megosztasa masokkal.

A gyerekek sokszor nem mondjak el otthon, hogy bant-
jak 6ket az iskolaban a tarsaik. Egyrészt attol tartanak,
hogy ez arulkodasnak mindsiil; méasrészt szégyellik

is, hogy nem képesek elrendezni a dolgot, s leallitani
abdntalmazot, esetleg bantalmazokat. A sziilé mégis
gyanakodhat, hogy valaminincs rendben. A gyerek
hirtelen nem akar iskoldba menni, fejfajasra, hasfajasra
panaszkodik, nem eszik, rosszul alszik, nem beszélget,
romlanak a jegyei, érzelemkitorései vannak, durvan
reagal, furcsa szokasailesznek.

Akar lelki, akar fizikai a bantalmazas, a gyereklélekben
komoly nyomot hagyhat.

A tanulé tanulmanyi teljesitményét és magabiztossa-
gat, sajat képességeibe vetett hitét is csdkkenti a hosz-
szan tarto vagy er6sodé iskolai zaklatds.

Ki valik bantalmazova vagy
aldozatta?

A bantalmazdk dltalaban a mésokkal szembeni erdfi-
togtatast, agressziot azért alkalmazzdk, hogy felhivjak
magukra a figyelmet, s egy bizonyos kozeghen népszeri-
ségre tehetnek szert. Agressziorol akkor beszéliink, ha
valaki a masik embert bantani vagy karositani akarja.
Ezek a didkok gyenge 6nbizalommal rendelkeznek, s
afrusztraciotird képességiik is alacsony. Olyan csaladi
koérnyezetben nevelkednek, ahol nem tanultak meg mas
modon kifejezni az érzéseiket, levezetni fesziiltségiiket.

A HONAP TEMAJA: KONFLIKTUS- ES AGRESSZIOKEZELES

Ezt amintat sajatitottak el a konfliktusok megoldasara.
Az atvett viselkedési mintak és a példaképek kovetése
mindenképpen befolydssal van az agressziv viselkedésre.

A szocializdcid soran gyermeki agresszivitdast valt ki
atulzott szigor, a sziilSi elhanyagolds, a hidegség, a testi
fenyités és averés is. Az iskolai erészaktevSk inkabb
olyan csalddokbdl szarmaznak, ahol a fizikai er§szak
altaldnosan elfogadott.

Az aldozatok a csendes, visszahizédd magatartasuk-
kal azt sugalljak, hogy ha 6ket bantjak, nem lesz ellendl-
las. Az ilyen szorongd, kevés dnbizalommal megaldott
tarsakat kipécézik a vezérszerepre torekvs, agressziv
gyerekek. A csaladi hattérre jellemz6 a tulféltés, s ezzel
onkénteleniil is megerdsitik a sziil6k a gyermekiiket ab-
ban, hogy egyediil nem képes az akadalyokat lekiizdeni.
Veszélyeztetettek azok a tanuldk is, akik valamiben
kitlinnek, méasok - akar valamilyen testi hiba, tulsuly
okan.

Az egyéni tényezdk mellett mind a bantalmazd, mind
az aldozat sorsaban fontos szerepe van a kornyezeti té-
nyezbknek, a csaldd mellett az iskolanak, médidnak is.

A csaldd sokat tehet azért, hogy a gyermek ne jusson
személyét sértd helyzetbe. Az elfogadd otthonilégkor-
ben a gyerek bizalommal lehet a szlil6khoz, s a sziil6i
megerdsités erdsitheti az 6nértékelését. Odafigyeléssel
olyan tevékenységek felé ajanlatos iranyitani a gyer-
meket, amiben jonak érzi magat, szivesen gyakorolja.
Tamogatnikell abban, hogy a neki szimpatikus tarsak-
kal baratkozhasson. Iskolan kiviil lehessen meghivni
Gket az otthonaba, igy a sziil6 is megismeri Gket, s talan
egy k6zos kiranduldson szévédhet a baratsag szoro-
sabbra. Ha a gyerek nincs egyediil a kzdsségben, nem
fél az ellene iranyuld tamadastdl, el tudja kertilni azt, s
nd az dnbizalmais. A sziiléi pozitiv megerdsitésen tul
keresni kell alehetdséget, hogy 6 segithessen valami-
ben mdasoknak, s ett6lis magabiztosabbd valik.

Mit tehet a pedagogus?

Nagyon fontos azt elfogadnunk, hogy az iskola 1égko-

re meghatarozd lehet abban, hogy mennyire képesek
atanuldk a konfliktusaikat kezelni. Ahol alapvetd érték
az egyluttmiikodés, a masik elfogadasa, kevesebb az el-
meérgesedett Osszetlizés. A diakok a k6zos tevékenység
soran jobban megismerik egymast, tarsas készségeik
fejlédnek. Itt azokra a mddszerekre gondolhatunk, mint
akooperativ tanuldsszervezés, a projektmoddszer, kozos
iskolai, iskolan kiviili programok.

Az egyuttéléshez sziikséges készségek fejleszthetdk.

A masik figyelmes meghallgatdsa, megértésére torek-
vés, az egylttérzés, empatia, s az egészséges dnbizalom
is akapesolatok miikodésében formalddik. A kooperativ
feladatmegoldas csak akkor lesz sikeres, ha mindenki
megcsinalja a feladatat, s megosztja a tobbiekkel, vagyis
egytutt kell miikédni a cél érdekében.

A dramapedagdgia alkalmazasaval gyakorolhatd
akonfliktushelyzetek kezelése. Mindennapi problémas
helyzetek, szituacidk megjelenitésével a didkok sajat
maguk alkotnak mintat a megolddsra.




Haatanarok akar szemtanuk lesznek, akar tudomast
szereznek a diakok kozotti konfliktusokrol, mérlegelés
targya, hogy sziikséges-e beavatkozniuk. Tettlegesség
esetén mindenképpen a biztonsagot kell szem eldtt tar-
tani. A két fél kozti rendezést ugy kell iranyitani, hogy
ne foglaljon 4dllast az igyben a tanar, mert a ,vesztes”
pozicid ujabb konfliktus forrasa lehet. A blinds felel8s-
ségre vondsa, buntetések kiszabdsa nem célravezetd.

Az érintettekkel valé beszélgetés soran mindkét fél
mondja el a konfliktushoz vezetd helyzetet, majd
fejezzék ki, milyen érzéseket valtott ki benniik a masik
cselekedete, s az is keriiljon eld, mit varnak el a masik-
tdl, hogy a hasonlé cselekedetek elkeriilhetdk legyenek,
s kialakulhasson a helyes viselkedéshez vezetd motiva-
cid. Nemcsak a tényekrdl, hanem az érzelmekrdl is szo
van, s a belatason alapuld jovatételnek ad lehetdséget.
Ezek alépések a Szemtdl szembe konfliktuskezeld
modszer 1épései, s hasznos lenne ilyen mddszereket
tanulni és gyakorolni az iskoldkban. Az er6szakmen-
tes kommunikacié sok problémanak elejét venné. Ez

a gyakorlat lehet6vé teszi, hogy felszinre kertiljenek
aproblémak, s ne keriiljon hatranyos helyzetbe, s masok
céltablajava egyik résztvevd sem.

A mai kor ujabb zaklatasi formadja a cyberbullying,

az internetes zaklatds. Az iskoldskoru gyerekek nagy
aranyban haszndlnak okostelefont, s jelen vannak k-
zosségimédia-oldalakon. Az indirekt zaklatasnak egyre
inkabb célpontjava valhatnak. Ez a zaklatasi forma

a személyes bantalmazasnal is rombolobb lehet.

A zaklatdsnak szamtalan formdja van. Rosszindulatu,
hazug, vagy kegyetlenkedd dolgok posztolasa valakirdl.
Szandékos kizaras, kirekesztés egy online csoportbol.
Gyakori a személyiséglopas; a zaklato valaki masnak
tettetve magat olyan tartalmakat kiild vagy posztol,
amirossz szinben tinteti fel, vagy bajba keveri a cél-
személyt. Nagyon banté a kibeszélés, kényes személyes
vagy kinos informaciok posztoldsa vagy kiildése egy
személyrdl. Kiilonféle pletykak terjesztése, tizenetek
kuldése valakirdl vagy valakikrol egy online csoport-
nak vagy személynek.

Azinternetes bdntalmazds sajdtossdgai: A zaklatasnak
kitett személy hosszu idén keresztiil szembestil a banté
tartalommal, s fenndll a végtelen terjesztés lehetdsége.
A megfélemlitk gyorsan, széles kord k6zonség eléré-
sével terjeszthetik a tartalmakat. Nehéz elmenekiilni
ebbdl a helyzetbdl. A zaklaté anonimitdsa neheziti
afelel6sségre vonast, s emiatt is végteleniil gatlastalan
ez aviselkedés. A tartalom terjesztése, posztolasa utan
annak teljes eltavolitdsa sok esetben szinte reményte-
len feladat.

Mit lehet tenni a cyberbullying, az internetes zak-
latas ellen? A pedagdgusok abban is sokat tehetnek,
hogy a sziil8ket felkészitik a helyzet kezelésére, kivédé-
sére. E16szor is legyenek bizalommal az osztalyfonok,
atanarok, az iskolavezetés irant, s értesitsék dket, ha
megfélemlités torténik. Fontos, hogy azonnal jelenteni
kell és letiltani a zaklatdt a netes oldal miikodtet8inél.
Ha ujabb profilrdl jelentkezik, s nem hagyja abba a zak-
latast, a szlil6k feljelentést tehetnek a renddrségen,
mert a zaklato ezzel biincselekményt kovet el. Orizziink

meg minden bizonyitékot a térténtekrdl, jegyezziik fel
adatumot, az idépontot és a torténtek leirasat. Mentsiik
el és nyomtassuk ki a képernydképeket, e-maileket és
tzeneteket. Hasznaljuk az 6sszegytjtott bizonyitéko-
kat arenddrségen, a mobil- és internetszolgdltatoknal.
Vannak olyan szervek, amelyek segitenek felderiteni
azaklatdt, és segitséget nyujtanak az elhatdrolédasban.
Sok gyerek azért nem beszél a problémarol a sziilei-
nek, mert attdl tart, hogy elzarjak a netezéstol, s ezt §
semmiképpen nem akarja. A net afiataloknak a tarsas
1ét formaja, s nem akarnak egyediil maradni - mas meg-
oldast kell talalni.

A Biztonsagos Internet Hotline 2011 majusa 6ta fogad
bejelentéseket az interneten talalhato karos és illegalis
tartalmakkal kapcsolatban. A Biztonsagos Internet
Hotline-t a Nemzeti Infokommunikacids Szolgaltato
Zrt. izemelteti a magyarorszagi Safer Internet prog-
ram keretén beliil.

Elérhetoségek:

Biztonsagos Internet Hotline:
www.biztonsagosinternet.hu

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany:
www.kek-vonal.hu, e-mail: info@kek-vonal.hu

NISZ Nemzeti Infokommunikacios Szolgaltato Zrt.:
www.nisz.hu, e-mail: bejelentes@biztonsagosinternet.hu

Nemzetkozi Gyermekmento Szolgalat:
www.gyermekmento.hu, e-mail: ngysz@gyermekmento.hu

A téma sokakat foglalkoztat. Azt leszogezhetjik, hogy
az emberi méltésaghoz vald jog a nevelési-oktatasiin-
tézményekben az oktatds minden szerepldjét: a didkot,
aszildt és atanart is megilleti. Arra kell torekedni,
hogy hatékony konstruktiv problémamegoldas segitsen
akonfliktusba keriilt személyek szamadra kozosen olyan
ut megtalalasdra, amely alkalmas a torekvések, igények
kielégitésére. Sziikséges hozza az egytittmiikodésre
vald készség, s nem szégyen egy harmadik fél kozvetité-
sét sem kihasznalni a konfliktus megoldasahoz.

A témahoz ajanlott:

Iskolai konfliktusok - Az alternativ konfliktuskezelés
keretrendszerének kialakitasa (Birloni Szilvia - Sik
Eszter): https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/
ofipast/2013/05/AVP_keretrendszer.pdf

www.kek-vonal.hu/index.php/hu/szolgaltatasok/
internetbiztonsag/395-internetes-zaklatas

www.unicef.hu/cyberbullying
www.oktbiztos.hu/kutatasok/diakjog

Konfliktuskezelés / Konfliktusok iskolai kdrnyezetben /
A konfliktushelyzetek leggyakoribb veszélyei:
http://konszenzus.org/wp-content

Mindennapi Utkozések — Iskolai konfliktusok és kezelé-
suk (Szerk. Gyorgyi Zoltan és Nikitscher Péter):
https://ofi.oh.gov.hu/kiadvany/mindennapi-utkozesek-
iskolai-konfliktusok-es-kezelesuk
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Az eroszakmentes
kommunikacio
modszere

Rambala Eva

Az er6szakmentes kommunikacio segitségével egyiittérzo mdodon
és vilagosan fejezhetjiik ki magunkat, igy kevesebb félreértéssel
tudunk kommunikalni egymassal. A mddszer két fokusza a masikra
valé egylittérz6 odafigyelés, illetve az 6szinte onkifejezés. A méd-
szer lényegérol Rambala Evat, a magyarorszagi er6szakmentes
kommunikacio egyik vezeto személyiségét és elso hazai képviselojét
kérdeztik.

Sz6veg: Schvéd Brigitta | Fotd: Anastasia Saliy

Mikor taldlkozott eldszor az er6szakmentes kommunikaciéo moédszerével? Miért
keltette fel az érdeklédését?

1996 nyaran, egy, a Zrinyi Miklés Katonai Akadémidn tartott képzés keretében ismer-
kedtem meg az erészakmentes kommunikacié (EMK) mddszerével. Elénken em-
lékszem az Akadémia disztermében tartott képzés elsd tréningnapjdra, ahol erésen
hatott ram az a segits 1égkor, amely az er0szakmentességre épiilt; arra az alapvetésre,
hogy agresszié nélkiil tudjunk kiallni 6nmagunkért. Itt ismertem meg az erészak-
mentes kommunikacio modelljének kidolgozdjat, Marshall B. Rosenberg amerikai
klinikai pszichologust, aki tobbek kozott a Nemzetkozi Erdszakmentes Kommunika-
cids Kozpont alapitdja volt. MielStt megismerkedtem a mddszerrel, a tanult mintaim
alapjan alapvetGen kétféle modon tudtam viszonyulni a koriiléttem €16 emberekhez:
vagy - onmagamért nem kiallva - hagytam, hogy a masik fél akarata érvényesiiljon,
vagy megvaldsitottam a sajat elképzelésemet a masik fél figyelembevétele nélkiil. Ter-
mészetesen egyik megoldas sem vezetett sikeres kommunikaciohoz. Ezen a képzésen
nemcsak arra kaptam inspiraciot, hogy kialljak magameért, hanem arrais, hogy mind-
ezt hogyan tudom kapcsolatépitd médon megtenni. Ha le szeretném egyszertisiteni,
mit jelent szamomra az erdszakmentes kommunikacio, akkor a kovetkez4t monda-
nam: azt jelenti, hogyan tudok dszinte lenni anélkiil, hogy barkit is kritizalnék.

Palyafutasanak mely allomasait emelné ki, melyek az er6szakmentes kommuni-
kacid gyakorlatahoz kapesolodnak, és elinditottak a trénerré valas utjan?

A képzés élményeinek hatdsara dontottem el, hogy szeretnék mindent megtanulni

az er6szakmentes kommunikacio modszerérdl. 1999 és 2004 kozott egylitt éltem

és dolgoztam Marshallal, akivel szinte minden kontinensen, legalabb 30 kiilonb6z6
orszaghan tartottunk képzéseket. Marshall olyan empatiaval tudott beszélgetni a vele
kapcsolatba keriil6 emberekkel, igy velem is, aminek kovetkeztében szamomra addig
ismeretlen érzelmi biztonsagot és inspiraciot éltem meg a tarsasagaban. Ezt az inten-
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ziv idészakot sosem fogom elfelejteni; megtapasztal-
tam, hogy ez a szemléletmadd és eszkoztar kulturatdl,
képzettségtdl, kortdl, anyagi helyzettdl és vallastol
fliggetleniil mikodik, és sikeres alkalmazdsaval ko-
zelebb keriilhetiink nemcsak 6nmagunkhoz, hanem

a szamunkra fontos emberekhez is. Gyermekiinkkel,
sziileinkkel, parunkkal, munkatarsainkkal, fénokiink-
kel, osztalyunkkal, didkjainkkal is jobb, egészségesebb
kapcsolatot tudunk kialakitani, ha egytittmiikodd,
agressziomentes kommunikacidra toreksziink. Az EMK
1ényege éppen ebben, az egylittmikodésben gyokerezik;
az acél, hogy egytittérzéssel, vilagosan, kevesebb félre-
értéssel tudjunk kommunikalni egymassal, lehet6ség
szerint mindig egy nyertes-nyertes viszonyt létrehozva.

1999-ben kezdtem el itthon is tréningeket tartani, miu-
tan kaptam egy 0sztondijlehetdséget egy 9 napos svajci
nemzetkozi tréningre. Annak érdekében, hogy minél
jobban elmélytiljek a mddszerben, elkezdtem tanitani
azt, amit az erészakmentes kommunikdciordl tudtam.
Fokozatosan, egyik lépésrdl amasikra haladtam a ha-
zai el6addsok tartasaval, majd sorsfordito volt sza-
momra, amikor elkezdtek egyre tobben és tobben jonni
atréningjeimre is. Azéta eléfordult mar, hogy akar
1200 fének adtam eld az er6szakmentes kommunikacio
modszerérdl. 2005 ota 6nalldéan évente koriilbelil 150
tréninget tartok itthon és kiilféldon. Ami a kezdetektdl
alegnagyobb lendiiletet biztositja szamomra, az a sajat
tanulasom és fejlédésem — ez az, ami folyamatosan
motival. Minden télem telhet6t megteszek azért, hogy
aszerint éljek, amit tanitok. A képzéseimen is mindig
elmondom: nem varom el magamtdl, hogy egy szamom-
rauj és varatlan helyzetben egybdl erészakmentesen
reagaljak, de azt igen, hogy a rendszeresen el6forduld
helyzetekre felkésziiljek, és ugy reagaljak, amivel ut6-
lag is elégedett vagyok. A kiilfoldi és hazai tréningeket
tekintve az elmult két évtizedben mar t6bb mint 3000
erdszakmentes kommunikdcids képzést tartottam
alegkiilonfélébb csoportoknak az lizleti és az egészség-
ugyi szférdban, valamint oktatédsi intézményekben, sét
még bortoénokben is. Minden egyes alkalommal én is
tanulok valami ujat; bar az alaptematika nem valtozik,
de minden egyes képzés és csoport mas és mas, ez pedig
folyamatosan épit, tanit és fejleszt engem is.

Mint az er6szakmentes kommunikacio egyik vezetd
személyisége és els6 hazai képviselGje, On szerint
mi alényege a mddszernek? Miért hidnypdtlo és
sziikséges ez a tipusi kommunikacio?

A méddszerrel valé megismerkedésem idején én magam
is megtapasztaltam, hogy az erészakmentes kommuni-
kéacié nagymértékben és pozitivan befolyasolta az on-
magamhoz vald viszonyuldsomat. Egyre tobb mindent
tudtam beldtni, megérteni onmagammal kapcsolatban.
Ennek kovetkeztében nemcsak azt mondtam ki, ami
velem, hanem azt is, ami bennem tortént. Ahogyan nétt
bennem ez a fajta tisztanlatas, észrevettem, hogy egyre
inkdbb rd tudok hangolédni a masik félben zajlo folya-
matokrais. Igy az elsbre akar sértonek tiiné mondatok
mogott ma mar meg tudom hallani a masik lehetséges
érzését, sziikségletét és kérését is. Ezekkel a készségek-
kel sokkal tobb kdlesondsen tamogato és szeretetteljes

Fontos, hogy ez a program
csakis akkor miikodik jol
egy adott intézményben, ha
a pedagdguskozosség elfogadia,
hogy nem a tanar feladata
igazsagot tenni és eldonteni,
ki a hibas, milyen és mennyi
biintetést érdemel egy adott
helyzetben, hanem minden
konfliktusban minden érintett
fél hozzajarulhat az adott
helyzet kialakulasahoz, majd
megoldasahoz.

kapcsolatot tudunk kialakitani és fenntartani. Az erd-
szakmentes kommunikacié révén nem csak a te vagy
az én akaratom fog érvényesiilni, hanem egyre tobb-
szor meg tudjuk tapasztalni a valddi egytttmikodést.
Ma mar alapvetben elégedett vagyok a kapcsolataim
mindéségével. Meg tudom huzni ugy a hataraimat, hogy
kozben meg tudom teremteni és fenn is tudom tartani
azidedlis kozelséget az adott helyzetben — vagy éppen
azt azidedlis és sziikségszeri tavolsagot, amit az adott
kapcsolat igényel. Ez egy hosszu tanulasi folyamat, és
nem egy konstans allapot.

Hahasznalni szeretném az erészakmentes kommuni-
kacidt, akkor az a kérdés, hogy hogyan tudom magam-
ban kialakitani és fenntartani azt a szandékot, hogy
egyformadn torddjek magammal és a mdsikkal; hogy
aketténkre tudjak és akarjak figyelni. Ezek kozott

az EMK két f§ irdnya a kritikamentes dszinteség, vala-
mint az empatikus jelenlét. Ezekbdl kiindulva az EM K-
tudatossag f6 eszkoztara egy négy lépésbdl allé folya-
mat, melynek alkotéelemei a megfigyelés, az érzés,
asziikséglet és akérés. Ha az szinteségiink pusztan
arra épil, hogy kiilséleg, illetve ranézésre kit milyen-
nek latunk, akkor lehet, hogy nem is akarunk igazan
Oszinték lenni. Ha azonban az §szinteség arra épiil,
hogy magamba nézek, és megnézem, hogy bennem mi
torténik, szdmomra miért fontos és mi a fontos az adott
szituacid kapesan, akkor mar bizonyos, hogy jobban
fogok tudni kommunikalni az adott helyzetben. Fontos
tehat, hogy miikodtetni tudjam ezt a fajta Gszinteséget,
aminem arrairanyul, hogy mi abaj amésikkal vagy ve-
lem, hanem arrairanyul, hogy én hogy vagyok az adott
helyzetben, én mit szeretnék, és mindekdzben meg tu-
dom-e hallani azt, hogy mi élhet a masik lelkében; adott
esetben példaul meg akarom-e és tudom-e hallani, hogy
mekkora fajdalom van amogott, hogy negativ allitaso-
kat k6z0l velem. Az empatikus jelenlét alatt pedig azt
értjiik, hogy hogyan tudok akkor is jelen lenni a masik-
kal, ha adott esetben nem értek vele egyet. A tisztelet-
teljes megértést mindenki megérdemli, az egyetértés

4
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viszont nem jar mindenkinek alanyi jogon. Az empati-
kus jelenlét és a kritikamentes Gszinteség a két legfon-
tosabb eszkoz szamomra, hogy fenn tudjam tartani azt

a szandékomat, hogy mindenki szlikségletével torédjek.

Ha e szerint a szandék szerint jarunk el, akkor jobban
fogjuk tudni azonositani azt a pillanatot, amikor mar
fontos, hogy cselekedjiink és valamit valtoztassunk,
mert mar nem vagyunk jol. Ez kiillonosen pedagdgusok-
nallehet fontos, hogy ki tudjanak allni magukért, jol
tudjanak szituacidkat azonositani és kezelni, valamint
tulterhelt helyzetekben nemet tudjanak mondani.

A pedagégusok munkajara fékuszalva, On mit gon-
dol, milyen elényokkel jarhat a mdédszer eszkbztara
apedagdégusok, illetve a tanuldk szamara? Hogy
alkalmazhatd az erészakmentes kommunikdacid
iskolai kornyezetben?

Nagy orommel és lelkesedéssel szoktam ellatogatni
iskoldkba, illetve a tréningjeim, képzéseim egyik f6
célkozonségének is a pedagdgusokat tartom. Az erd-
szakmentes kommunikacio, féleg pedig az arra épuld
kortdrs medidtorképzés kifejezetten jo eredményeket
hoz iskolai kdrnyezetben. A 6-10 éves gyermekek
szamdra kidolgozott, er6szakmentes kommunikacidra
épild kortars mediatorképzésiink célja, hogy segitsiink
a gyermekeknek eltérni a hozott mintaiktol, hogy ezek-
tél fuggetleniil legyenek sajat élményd megtapasztala-
saik arrol, milyen az, ha kiallnak magukért, meghall-
gatjak a masikat, majd egyiitt megkeresik a mindenki
szamara megfelel6 megoldast egy-egy adott korilmény

kozott. A Zala megyei Bakon miikodd altalanos iskola
esetében mar van egy olyan hazai intézmény, amelyben
- Garamvélgyi Gyorgy iskolaigazgatd kozremikodé-
sével - minden osztdlyban sikeresen alkalmazzak ezt
amodellt. A medidtorképzésben részt vevd gyerekek
begyakorolhatjak, hogyan allhatnak ki 6nmagukért,
mikozben hozzaszoknak egymas meghallgatasahoz is.
A megfigyelSk és a ,nézlk” is megélhetik, hogy a sajat
nézdpontjabdl mindkét félnek igaza volt, valamint
megtapasztaljak, hogy egy konfliktusbdl mindkét fél
tanulhat, igy minden helyzetben talalhatnak az érin-
tettek szamara elfogadhato megoldast. Fontos, hogy ez
aprogram csakis akkor miikodik jol egy adott intéz-
ményben, ha a pedagdéguskozosség elfogadja, hogy nem
atanar feladata igazsagot tenni és eldonteni, ki a hibas,
milyen és mennyi biintetést érdemel egy adott helyzet-
ben, hanem minden konfliktusban minden érintett fél
hozzajarulhat az adott helyzet kialakuldasahoz, majd
megoldasahoz. Az is fontos, hogy az adott osztalyban
muikodd pedagdgus hajlandd legyen csendes jelenlété-
vel tAmogatni a medidcios folyamatot, és csak akkor
aktivizalddjon, ha ezt kérik téle a tanuldk.

Milyen képzések, illetve egyéb programok érhetdk
el kezdGk, valamint haladdk szamara az erdszak-
mentes kommunikacio elsajatitasara? Ezek milyen
kiemelt témak alapjan zajlanak?

AKki szeretne megismerkedni az er6szakmentes kom-
munikacio alapjaival, annak Az Erdszakmentes kom-
munikdcio lényege cimi egynapos képzésemet ajanlom.




Ezen aképzésen a résztvevdk egy olyan kifejezésmaodot
ismerhetnek meg, melynek alkalmazasaval ugy vehetik
figyelembe csaladtagjaik, barataik, fénokiik igényeit,
hogy kdzben a sajat jollétiikért is kiallnak. A trénin-
gen tapasztaltak segitenek abban, hogy kolecsondsen
megértd és tamogatd kapcesolatokat épitsiink ki a kor-
nyezetiinkkel, igy szakithatunk a dithbe és depresz-
szidba torkolld gondolkoddsmdddal. A hétéras képzést
személyes és online formaban is meg szoktam tartani,
melyre az érdekl8d6k a weboldalamon keresztiil jelent-
kezhetnek.! Akik elvégezték ezt a képzést és szeretnék
készségszinten elsajatitani a mddszer hasznalatat,
azoknak a Tematikus egyiittanulds tréningjeimet ajan-
lom. Ezeken az 6t alkalmas onfejlesztd csoportokban,
melyeket szintén személyes, illetve online formaban
szoktunk megrendezni, olyan témadkat jarunk kérbe
alaposabban, mint az §szinteség éltetd ereje, az empa-
tikus jelenlét, vagy a hétk6znapokban alkalmazhaté
mediacié. Az EMK Mesterkurzust pedig azoknak
ajanlom, akik az emlitett tematikus kurzusok elvég-
zése utan is szeretnének tovabb gyakorolni tapasztalt
EMK-s tadrsakkal. A mesterkurzus keretében aktudlis,
sajat témadkat dolgozunk fel a jelenlévikkel. A képzé-
seken kiviil minden évben szoktunk szervezni csaladi
taborokat, illetve egy erdélyi tabortis.

Milyen kapcsolodo ismeretterjeszt6 konyveket
ajanlana az érdekl8ds sziil6knek és pedagégusok-
nak? Irt-e konyveket On ebben a témaban?

Alapvetd irodalomként Marshall B. Rosenberg A sza-
vak ablakok vagy falak cimi kétetét ajanlom. Ebbol
megismerhetjlk az erészakmentes kommunikdcios
nyelv alapjait, és kiilonbo6z6 torténetek, példak és par-
beszédek segitségével olyan gyakorlati megoldasokrol
olvashatunk, amelyeket miis alkalmazhatunk pehéz
kommunikacids helyzetekre. Marshall masik, Igy is le-
het nevelni és tanitani — Erdszakmentes kommunikdcid
az iskoldban és otthon ciml konyve pedig egyetlen sziild
és pedagdgus polcardl sem hianyozhat. A szintén hasz-
nos, gyakorlati mddszerekkel operald kotetet olvasva
tobbek kozott megtudhatjuk, miként teremthetd meg
abiztonsagos és tamogato tanulasi légkor az osztaly-
termekben, hogyan fejleszthetd a didkok érzelmi intel-
ligenciaja, vagy hogyan tamogathatok az egyiittérzésen
alapul6 tarsas kapcsolatok mind az osztalyteremben,
mind pedig otthon, a sziilék és gyermekeik k6zott.

A témaban elmélytilni kivandknak két tovabbi kotetet
ajanlanék. Az egyik ilyen kotet Az erdszakmentes kom-
munikdcid alapjai cimii konyvem, amelyet kifejezetten
atréningjeimre jaréknak szoktam ajanlani. A masik

a Hidak egymdshoz — Empdtia, kommunikdcid, konflik-
tuskezelés cim, tobbszerzds tanulmanykotet, amelybe
magamrol és az erdszakmentes kommunikdacié méd-
szeréhez fiz8d8 viszonyomrdl irtam.

! Rambala Eva erészakmentes kommunikéciés képzései:
https://rambala.hu/esemenyek

Esmpdtia, kommunikdcio, konfliktuskezelés
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,Az érzéseket
azonnal észlelik és
kodoljak a gyerekek”

Interju dr. Foldi Rita gyermek klinikai
szakpszichologussal

2022. februar 24-én Oroszorszag katonai offenzivat inditott

a vele szomszédos Ukrajnaval szemben. Bombakkal, rakétakkal
és lofegyverekkel kell nap mint nap szembenéznie a civil lakos-
sagnak. A haboru ténye nemcsak gazdasagi-politikai hatassal
volt a vilagra, hanem pszicholdgiai tekintetben is megkeriilhe-
tetlen kérdéssé valt. A gyerekekre nagy hatassal van a haboru
gondolata, ezért nagyon fontos, hogy segitsiik 6ket a menta-

lis egészségiik megdvasaban. Dr. Foldi Rita gyermek klinikai
szakpszicholdgussal, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Fejlodés- és Neveléslélektani Tanszékének tanszékvezetdjével
beszélgettiink.

Szoveg: Karké Adam | Fotd: Fehér Gabor (Fejér Megyei Hirlap)

Erdemes-e beszélgetni a gyerekekkel a hdborirél?

Felndttként nem célszert olyan beszélgetéseket kezdeményezni, amelyek a ha-
borurdl vagy a haborus konfliktusrol szélnak. Amennyiben kérdéseik vannak

a gyerekeknek, abban az esetben valaszoljunk a kérdésekre, de onmagunktdl ne
kezdjink el hosszu eszmefuttatasokba bocsatkozni a haborurdl, ugyanis a ha-
boru ténye szorongast kelt. Annal is inkdbb, mert azok a képességek, amelyek
altal atlatnak a helyzetet - féleg, amit a sziil6k sem minden esetben latnak at —
esetiikben még nem alakultak ki. Tehat ne bonyolddjunk bele olyan szituacidba,
amelyben a gyerekek nem tudjak megérteni a tisztazatlan kérdéseket, hiszen ez
oda vezethet, hogy a fantdzidnak széles terepe nyilik meg, ami még ijesztSbb is
lehet, mint a valdsag.

Mi alapjan donthetjiik el, hogy milyen mélységhen beszéliink a haboru
témakorérdl?

Fontos a gyerek életkorahoz viszonyitott informacidatadas és annak feldolgoza-
sa, hiszen az életkori szakaszokban kiilonb6z8 a feldolgozas szintje. Ha kisgyere-
kekrol beszéliink, az 6vodas korosztalyrdl vagy a kisiskolasokrdl, akkor a konf-
liktusokrol, a konfliktuskezelésrdl és a lehetséges megoldasokrol kell beszélni

a gyerekekkel. Ugyanis konfliktusokba 6k is keveredhetnek az 6vodaban vagy
aziskolaban, ezekrdl tehat van mar ismeretiik. A konfliktusmegoldasi modokrol
érdemes beszélni, arrol, hogy a haragnak és agresszionak a kifejezése nem feltét-
leniil csak cselekedetekben vagy a masik bantasaban nyilvanulhat meg. Azutan




ezt 6tvozhetjiik a hdborus analdgiaval. Ezeket el kell
mondani a gyerekeknek, mert maskiilonben olyan
félelem lesz urra rajtuk, mint példaul a menekiilés vagy
aszll8ktdl vald elszakadas asszocidcidja.
Természetesen mas a helyzet abban az esetben, ha mar
egy id8sebb gyerekrdl, mondjuk egy serdiilérdl van szo,
akimar nyitott a vilagra, képes tajékozddni, a kognitiv
képességei a formalis logika alapjan miikddnek abban
azesetben is, ha nincsenek olyan tapasztalatai, ame-
lyek a haborus szituaciora vonatkoznak. Ha kérdéseket
tesznek fel, ugy érdemes veliik arrol beszélni, hogy mi
volt az alapja a konfliktusnak, mi tortént, megoldas-e
az, amimost torténik, avagy mégsem. A serdiilék gyak-
ran a sajat korosztalyukkal osztjak meg az informaci-
Okat és véleményiiket, semmint a sziilével, igy veliik

is abban az esetben érdemes belebocsatkozni a kozos
gondolkodasba, ha 6k kezdeményeznek.

Milyen mentdlis hatassallehet a gyerekekre a ha-
boru ténye?

A félelemnek onmagédban sok hatdsa lehet. Attdl fiig-
géen, hogy milyen volt a korabbi életut, milyen trau-
matikus hatdsok érték korabban a gyereket — példdul
nagyszilék vagy sziil8k elvesztése, koltozés vagy
korhazba keriilés —, sokkal érzékenyebb lehet min-
denféle - traumatizalt - félelemre. Eltérs lehet, hogy
milyen konkrét formaban jelenik meg a félelem: fobia,
panikroham, vagy a tikkeléssel kapcsolatos tiinetek is
felerés6dhetnek. Valdszint, hogy romlik az alvasming-
ség, amelynek kovetkezményei lehetnek az iskoldban.

Faradt, zaklatott lesz a gyermek, ami teljesitmény-
romlashozis vezethet. Sok fiigg az egyéni hattértdl,
illetve az otthoni kornyezettdl, hiszen a legfontosabb,
hogy biztonsagosnak érezze a kornyezetét, ami elGse-
giti, hogy jobban tudjon alkalmazkodni a konfliktusos
helyzetekben.

Miben segithetjiik a gyerekeket? Mi nyugtatja
meg 6ket egy ilyen fesziilt k6zegbhen?

Leginkabb az nyugtatja meg a gyerekeket, ha azt érzik,
hogy a sziil6k velik vannak. Az természetesen nem
megnyugtatd, ha annyit hallanak, hogy ,itt nem lesz
semmi baj”. Sziikséges, hogy a gyerekek érezzék, hogy

a szuld vellik van, és egytitt minden problémat meg tud-
nak oldani. Nem arrol kell tehat beszélni, hogy milyen
koézel van a hdboru hozzank, hanem arrdl, hogy a csalad,
vagyis a sziil6k és a gyerek hogyan tudnak biztonsag-
ban maradni.

Mit tegyiink abban az esetben, ha ,,haborisat”
jatszanak a gyerekek?

Ahdborus jatékok mindig felerdsithetik az indulatokat.
A videdjatékok nem pozitivak a gyermekek szamadra,
ugyanis nagyon addiktivak, és a gyerekeknél eleve

az éberségi szintet, az un. arousal szintet erdsitik fel,
ami ingerlékenyebbé, indulatosabba és impulzivabba
tehetik Gket. Sok kdaros hatasa van tehat ezeknek, ezért
a sziil6knek azt szoktam tanacsolni, hogy limitaljak

az idét, amennyit a gyerekek ezekkel a videdjatékokkal

<
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tolthetnek. Megannyi jo tarsasjaték van, amit a felnét-
tek is tudnak jatszani a gyerekekkel, vagy amit a gyere-
kek egytitt is tudnak jatszani. Fontosak azok a jatékok,
ahol a megoldasi mddok a kooperdcion, az egytitt-
miikodésen, nem pedig a konfliktusok gerjesztésén
alapulnak. A videdjatékok direkt fliggdséget okoznak
agyerekeknek, és nemcsak ilyen haborus konfliktus-
ban, amivel szembestiltiink, hanem normalis, békés vi-
szonyok kozott sem helyes, hogy napi tobb drat ezekkel
ajatékokkal tolti az idejét a gyerek.

A kisgyerekeknél szintén limitalt id6t kell megszab-

ni, amikor bizonyos meséket vagy oktatofeladatokat

az okoseszkozok segitségével sajatitanak el. Ezzel
egyttt akozos idotoltésre kell nagyobb hangsulyt
fektetni, de fontos kiemelni azt is, hogy bar a gyerekek
gyorsan megtanuljak a digitalis eszk6zok hasznalatat,
mégsem kell tartani attdl, hogy elszeparalédndanak

az okoseszk6zok pozitivumaitdl, mint a temérdek infor-
macidhoz vald hozzaférés lehetdsége vagy a tdjékozo-
dasban fontos térképek hasznalata. Ugyanakkor mégis
rombold hatdsa van, ha a gyerekek a digitalis eszkdzo-
kén nagyon sokat jatszanak, ez pedig odaig vezethet,
hogy a gyerekek ,rendesen” mar nem is tudnak egyediil
vagy csoportban jatszani, és nem szolgdlja egyaltalan

a gyerekek szocialis és kognitiv fejlddését.

Hogyan tudjuk védeni a gyerekeket a vizualis
tartalmaktol?

A kisgyerekeket mindenképpen érdemes védeni a vi-
zualis tartalmaktdl. A nagyok olykor tobbet tudnak
egy-egy okoseszkoz mikodésérdl, mint a szileik, vi-
szont a sziil6knek lehet8ségiik van arra, hogy bizonyos

tartalmakat letiltsanak, ezzel is 6vva Gket példaul egy
alhir altal kifejtett emdcidtdl. Nehéz azonban elzarni
agyerekek elSl az informadcidkat és a vizualis tartal-
makat, hiszen amikor a sziil6k nézik a televizidban
ahiraddt vagy az interneten egy videot, azt akarva-
akaratlanul meglathatja a gyerek is. Természetesen
érthetd, hogy az érdeklddd sziilSk is szeretnének minél
frissebb informdcidkhoz jutni, tdbb tajékoztatast kapni
az adott hdboruis eseményrdl, de érdemes ezekhez

az informacidkhoz ugy hozzajutni, hogy a gyerek nincs
kitéve annak a ,veszélynek”, hogy & is képet kap a habo-
rus eseményekrol. Hiszen a szl6 megnyilvanuldsai és
érzelemkinyilvanitasai a haboruval kapcsolatban ha-
tassal vannak a gyerekre, ami fokozhatja a fesziiltséget.
Az érzéseket azonnal észlelik és kodoljak a gyerekek.

Hogyan kezeljék a sziilok a haboris konfliktus
hatasait?

Sokféle lehet&sége van a sziil6knek, ahol megtanul-
hatjdk kezelni a konfliktusokat. A nap jelentds részét

a szild a munkahelyén tolti a kollégai kozott, ahol a leg-
célszertibb, ha kiilonb6z§ csoportokban, fokuszesopor-
tokban megbeszélik kozdsen a problémadkat, igy példdul
ahdboru hatdsait is, hiszen fontos, hogy a problémakat
ne vigylik haza magunkkal. Ez a pedagégusok szamara
isigazan célravezetd lenne, mert fontos, hogy a sziilé
és a pedagdgus is ventillalhasson, hiszen hiaba van
béke a mi kozvetlen kornyezetiinkben, a hirek hatassal
vannak az érzelmeinkre. Sziikséges, hogy a sziilék is
kitudjak beszélni a problémadkat, ezért fontos ebben

az esetben a csaladi-barati kor segitsége.
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Pedagogus-tovabbképzések
az iskolai és online bantalmazasrol

Az iskolai bantalmazas (bullying) és annak online formai (cyberbullying) egyre nagyobb
problémat jelentenek a fiatalok korében. A digitalis oktatas jarvanyhelyzet miatti térnyerése
miatt az eddigieknél is nagyobb teret nyert a digitalis tér mind a didkok, mind pedig a pe-
dagdgusok életében; a kialakult helyzet pedig nem vart kihivasként kézéppontba helyezte
az online bullying jelenségét. Mindezek miatt manapsag talan az eddigieknél is fontosabba
valt mind az offline, mind pedig az online bantalmazas megelozése, a zaklatas elleni haté-
kony fellépés. Lévaineé Miiller Katalint, az Oktatasi Hivatal Pedagdgiai-szakmai Szolgalta-

e s

tasok Koordinacios Foosztalya Sulinet Osztalyanak vezetojét kérdeztiik az iskolai és online
bantalmazas témajaban elérheto akkreditalt pedagogus-tovabbképzésekrol.

Szoveg: Schvéd Brigitta

A Sulinet Osztaly munkatarsai az iskolai bantal-
mazas jelenségével, megel6zésének és kezelésének
modjaval milyen formaban, illetve minek koszénhe-
tden kezdtek el foglalkozni?

A Pedagogiai-szakmai Szolgaltatasok Koordinacios
Féosztalya keretében miik6dd Sulinet Osztaly alap-
vetGen két feladat elvégzésére jott 1étre az Oktatasi
Hivatalon beliil. Az egyik maganak a Sulinet Portalnak
a szakmai gondozasa; van azonban egy masik, szintén
nagyon fontos feladatunk, ami egy nemzetkozi testiilet,
az Eurdpai Iskolahaldzat (Furopean Schoolnet) ma-
gyarorszagiképviseletéhez kapcsolodik. Ez a testiilet
minden eurdpai orszag oktatassal foglalkoz6 nagyobb
szervezetét és hivatalat tomoriti, lehetdséget adva

a szakmai parbeszédre és kozos projektek lebonyoli-
tasara. Osztalyunk munkatdrsainak kiemelten fontos
feladata, hogy a testiilet altal 1étrehozott, hasznosit-
hato pedagogiai tapasztalatokat, szakmai anyagokat
minél hatékonyabban megismertessiik és hasznositsuk
Magyarorszagon. Az Iskolahaldzat egyik vonatkozd
projektje kapcsan kezdtink el foglalkozni az iskolai
zaklatas témakorével.

Milyen akkreditalt tovabbképzések érhetdk el
kifejezetten az iskolai és az online bantalmazassal
szembeni fellépésben a pedagogusok szamara?

A Sulinet Osztalyhoz két olyan képzés tartozik, ame-
lyek adaptdcidjaban és kidolgozasdban kézremiikod-
tink, és amelyek kifejezetten az iskolai bantalmazas
témakorével foglalkoznak. Az egyik az emlitett Eurdpai
Iskolahdlézat ENABLE! programjahoz kapcsolddo,

Az iskolai bdntalmazds megeldzése és kezelése serdiilGk-
nél - Az ENABLE iskolai bdntalmazds-ellenes program
megvalositdsa cimil pedagdgus-tovabbképzés, amelyet

1 European Network Against Bullying in Learning and Leisure
Environments, http://enable.eun.org/

2018 majusaban akkreditaltak. Ez egy olyan, 30 rds
képzést jelent, melyet elvégezve a pedagdgusok, illetve
az iskolapszichologusok megfelel$ ismeretekkel tudjak
alkalmazni az online is elérhetd, az iskolai és az on-
line bantalmazdassal kapcsolatos segédanyagokat, igy
hatékonyabbak lehetnek az osztalytermi munka soran.
Az Online az online bullying ellen cimu tovabbképzés
pedig a masik, ujabb képzés, melynek akkreditaciora
torténd elGkészitésében részt vettiink. Ennek a kép-
zésnek a megsziiletését mar kifejezetten a digitalis
oktatdsra torténd atallas eredményezte.

Az elsoként emlitett ENABLE foglalkozasait milyen
formaban dolgoztak ki, illetve hogyan adaptaltak
hazankban?

Az Eurdpai Iskolahdlézat 2015 és 2016 k6zott zajld
ENABLE nemzetkozi projektje kifejezetten az iskolai
és online bantalmazast vizsgalta. A program az Isko-
lahalozat koordinalasaval, 5 eurdpai orszag (Egyesiilt
Kiralysag, Horvatorszag, Gorogorszag, Dania, Belgium)
bevonasaval valdsult meg az Eurépai Unid Daphne
programjanak keretében. A résztvevik egy olyan komp-
lex programot dolgoztak ki, amely az iskolakban be-
vezetve hatékonyan csokkenti az erészakot. A Sulinet
Osztaly ennek a nemzetkozi szinten lezarult program-
nak a kidolgozott anyagait és eredményeit adaptdlta és
probalta ki a hazai pilotidészak soran, amely 2018-ban
zarult.

Aziskolaizaklatds témakorében nagyon sokféle képzés
és segédanyag érhetd el, ezeknek azonban csak egy
kisebbik része ingyenes, a tobbsége valamilyen dija-
zashoz kotott. Emiatt azlett az egyik £f6 célkitiizésunk,
hogy egy mindenki szamara ingyenesen elérhetd anya-
got készitsiink el6. Az emlitett pilotid6szakban létre-
jott egy ugynevezett ENABLE szakmai csomag, mely
tartalmazza a kétszer 10 oras foglalkozasok forgato-
konyvét, a sziil6k kézikonyvét, tovabba feladatlapokat
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és segédanyagokat a foglalkozasokhoz. 2018 éta minden
évben nagy sikerrel zajlanak a kidolgozott képzések,
eleinte az Oktatasi Hivatal forrasaibdl, majd az EMMI
céltamogatasaval egylittesen, melynek koszonhetSen
lehet8ség nyilt a képzések szervezése mellett a prog-
ram szélesebb kor1 terjesztésére is. Ezek alapvetden
elméleti és offline, teh4t osztalytermi foglalkozasokat
bemutatd képzések. A jarvanyhelyzetnek koszonhet8en
2020 folyaman azonban mind a foglalkozdsvazlatokat
és segédanyagokat, mind pedig magukat a foglalko-
zasokat frissitettiik az adaptaciot végzo szakemberek
bevonasaval.?

Hogyan ismerkedhetnek meg a pedagogusok

az ENABLE foglalkozasaival? Amennyiben elvég-
zik aképzést, hogyan fogja Gket segiteni ezeknek
afoglalkozasoknak a megtartasa aziskolai és azin-
ternetes bantalmazas hatékony megelGzésében és
kezelésében?

Az ENABLE 30 ¢6ras akkreditalt pedagogus-tovabbkép-
zésének alapvetd célja, hogy a 12-18 éves korosztallyal
foglalkozd pedagdgusok és iskolai segitd szakemberek
felkésziilhessenek az ENABLE foglalkozasok megtar-
tasdara, a programhoz tartozé kérddivek felvételére,
aprogrammal kapcsolatos iskolai és sziil6i tajékoztatok
megtartasara, tovabba az iskolai bullying-eljarasrend
alkalmazasara. Mindezt annak érdekében, hogy
hatékonyan megelGzhessék az iskolai és az internetes
bantalmazdst, a mar megtortént eseteket pedig minél
hatékonyabban kezelhessék. A program olyan, felsé
tagozatos és kozépiskolds tanuldk szamara késziilt osz-
talytermi csoportfoglalkozdsok megtartdsara késziti
fel a jelentkezd pedagdgusokat és iskolapszicholéguso-

2 Aprogramrészletes bemutatasa és a javitott segédanyagok
barki szamadra elektronikus formdaban elérheték a Sulinet
portalon létrehozott ENABLE oldalakon:
https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enable;
https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablesegedanyagok
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kat, akik a tanusitvany megszerzése utan alkalmasak
lesznek arra, hogy ENABLE-foglalkozasokat vezesse-
nek, illetve tartsanak a tanuldk szamara.

A képzési programban két valaszthato ENABLE-modul
szerepel; az egyik az antibullying alapelvek modulja
(ABmodul), amasik pedig a tarsas érzelmi készségek
fejlesztését hangsulyosabban megcélzd, igyneve-

zett SEL-modul. Mindkét modulhoz 10 osztalytermi
foglalkozas tartozik, melyeket 45 perces 6rakban

lehet a tanulokkal elvégezni. A foglalkozasok egyéni,
paros, kiscsoportos aktivitast, demonstraciot, k6zos
filmelemzést, valamint rovid, didak-
tikusabb blokkokat tartalmaznak.

Az emlitett tarsas érzelmi intelligencia
fejlesztése (SEL) modul segiti az em-
patia fejlédését, fokozza a torédést
abullying dldozataiirant, bevonja a ki-
viulalldkat, és segithet a bantalmazdk-
nak megvaltoztatni a viselkedéstiket.
A SEL-modul tobbek kozott olyan té-
makat olel fel, mint példdul az érzelmi
intelligencia tertiletei, a bantalmazas
természete, az érzelmek felismerésé-
nek elsajdtitdsa a tarsas helyzetekben,
kiil6nbozd onfelmentd stratégiak,
arossz érzésekkel torténé megkiiz-
dés, kozbelépés bullyinghelyzetekben,
az aldozatok tamogatasa, vagy a visel-
kedésvaltozas alapjainak megismerése.
A csoportfoglalkozasokat iskolai elja-
rasrend, sziildi tajékoztatdk, nevelStes-
tileti tajékoztatas és allapotfelmérs-
folyamatértékel kérddiv egésziti ki, és
teszi komplex iskolai programma.

A masik tovabbképzés, az Online az online bullying
ellen milyen céllal, milyen formaban indult el? Mio-
ta érhetd el az érdekl6ds pedagdgusok szamara mint
akkreditalt tovabbképzés?

Az Online az online bullying ellen cimt tovabbképzés
alapvetden a 2020-ban kialakult jarvanyhelyzet és

az arra adott szakmaivalasz eredménye. A pandémia
miatt az intézmények egyik pillanatrol a masikra tav-
oktatdsra, majd hibrid oktatasra alltak at, és ennek kap-
csan az online zaklatasi esetek is még inkabb felszinre
kertultek. Az offline térben, az iskolai kozegben ez mar
természetesen egydltalan nem volt ismeretlen jelenség
apedagogusok szamara, de a fokozott online 1ét miatt

- mivel az oktatas a jarvanyhelyzet miatt tobb honapra
teljes egészében a virtualis térbe kertilt — ez a jelen-

ség a digitdlis térben is fokozddott, emiatt kiemelten
fontossd valt a hatékony kezelés, illetve a megelSzés
érdekében egy minél elfogaddbb légkor kialakitdsanak
elsajatitasa. A pedagdgusok feladatkoreiket tekintve
korabban jobban el tudtdk hatarolni, hogy mely konflik-
tusok kezelése, illetve megel4zése vonatkozik rajuk és
tartozik hozzajuk, és melyek azok, amelyek mar teljes
mértékben iskolan kiviili terepnek szamitanak. Azzal
viszont, hogy a teljes oktatas honapokra az online térbe
keriilt, a korabbi elhatarolas értelmét vesztette, ez
pedig azt indukalta, hogy elinditsunk egy olyan mun-


https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enable
https://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enablesegedanyagok

kafolyamatot, ami egy igazan hatékony és gyakorlatias
pedagdgusképzés kidolgozasahoz vezet.

Ez a munkafolyamat 2020 6szén az EMMI kezdemé-
nyezésére és osztalyunk szakmai egytittmiikodésével
indult el. Ennek keretében szakért8k bevondsdval meg-
kezdtik egy, a digitdlis oktatas sordn az online térben
atanuldk pozitiv viselkedésnormadinak kialakitasat, és
atanitédsifolyamat sordn a pedagdgusok online bullying
elleni fellépését tamogatd eszkoztar létrehozasat.
Aziskolaizaklatas és az online bullying témaban tobb
program keretében, eltérd korosztalyokra fokuszalva
szamos korabbi jo gyakorlat érhetd el magyar nyelven
apedagogusok szamara. A pilotidészak soran szakeér-
téink szamara harom lényeges szempont, illetve sziiré
volt kiemelten fontos: egyrészt az, hogy ingyenesen
elérhetd anyagokat valogassanak be, masrészt az, hogy
ezek az anyagok szakmailag is megfelelSek legyenek.
Harmadrészt pedig arrais tigyeltek, hogy koroszta-
lyonként fokuszalt legyen az elkésziilt és Osszeallitott
eszkoztar, hiszen az also tagozatos gyermekek esetében
természetesen mas eszkozoket kell ajanlani, mint egy
felsd tagozatos vagy egy kozépiskolas tanuld szamara.
A képzést 2021 8szén akkreditaltak, azdta elérhetd
apedagdgusok szamara.

Milyen elméleti és gyakorlati elemekbdl épiil fel
az Online az online bullying ellen cimi tovabbkép-
zés?

A képzés elsddleges célja gyakorlati segitségnyujtas
apedagogusok, az iskolapszichologusok és az iskolai
szocidlis segit6k szamara, akik osztdlytermi, vagy
akar tavolléti oktatas keretében szeretnék diakjaik-
kal feldolgozni az internetes bantalmazas témako-

rét. Ennek koszonhet8en az iskolaskoru (6-18 éves)
didakokkal foglalkozo szakemberek képessé valnak
azonline bantalmazas elleni fellépésre, és mind
elméleti ismeretek szintjén, mind pedig a gyakorlat-
ban - bantalmazasprevencios foglalkozasok megterve-
zésével és megvaldsitasdval - magabiztosan mozoghat-
nak ebben a témaban, hatékonyan segitve a didakokat és
szileiket, ha online bantalmazassal talalkoznak.

Ahogy emlitettem, a tovabbképzés az Oktatasi Hivatal
Online az online bantalmazds ellen cimi modszertani
anyagan alapul, és segitséget nyujt az 6sszegyujtott,
online segédanyagoknak az akar online, akar offline
formaban torténd osztalytermi felhasznalasahoz, ter-
mészetesen az osztaly sajatossagainak figyelembevéte-
1ével. A képzésen korosztalyspecifikus foglalkozaster-
vek megvalodsitasat tamogatd modszertani ismereteket,
abullying prevencio irdnyelveit sajatithatjak el a téma
irdnt érdeklddd szakemberek, 6sszesen 5 modulban.
Ezek a modulok az online bantalmazas jelenségét
széles perspektivaban ismertetik meg a részt vevd
szakemberekkel, igy elGtérbe keriil példdul a jelenség
mint internetes veszélyforras, el6forduldsanak formai
és az online bullying elleni fellépés modszertana, majd
a 4. modul soran a részt vevs pedagdgusok otthoni fel-
adatvégzés keretében tudjak megtervezni sajat preven-
cids foglalkozasaikat.

Az online bantalmazas jelenségének célpontjai ter-
mészetesen pedagdogusok is lehetnek. Ez a probléma
mar a pilotidészakban, illetve a korabbi tapasztalatok,
példaul a kiillonbo6zd tantestiiletekkel torténd beszél-
getések sordn is felmeriilt, ezért egyértelmii volt sza-
munkra, hogy a képzés soran a pedagdgusok védelmét
szolgald iskolai szabalyzat kialakitdsanak sziikségessé-
gére és alapelveire is kitérjiink. A képzés tehat nemcsak
akiilonféle korosztdlyoknak az online bullying elleni
prevenciodjaval, hanem a pedagdgusok védelmével is fog-
lalkozik — a képzés utolsd, 5. modulja kifejezetten a peda-
gogusok online térben torténd védelme koré épiil fel.

Milyen formaban zajlik, és kiknek ajanlana ezt
aképzést? Hogyan tudnak ra jelentkezni az érdekl-
dé pedagogusok?

Teljes mértékben online szervezddd képzésekrdl van
sz0; az ENABLE képzésétll eltérden az Online az online
bullying ellen esetében mar a kidolgozas soran kifeje-
zetten a digitalis képzés kialakitdsara fokuszaltunk.
Az online képzés dsszesen 5 modulbdl 411, melybdl 4
modul (20 tandra) valds ideji képzés (webindrium,
online kollaborativ gyakorlati feladatokkal), egy modul
(10 tandra) pedig egyéni otthoni feladatok elvégzése.

A képzésikinalatot a pedagdgiai oktatasi kézpontok
nyujtjak, melyek elézetes igényfelmérés alapjan hir-
detik meg az adott kurzusokat. A képzést altalanos és
kozépiskolaban dolgozo pedagogusoknak, tovabba 6-18
éves fiatalokkal foglalkozo iskolapszichologusoknak,
iskolai szocialis segit6knek ajanljuk, akik elkotelezet-
tek a digitalis gyermekvédelem irant. Ahogy jeleztem,
aképzés kapcsolddik az ENABLE tovabbképzéséhez, de
fontos kiemelni, hogy a két képzés egymastol fuigget-
lentil is elvégezhetd. A képzéseket a pedagdgiai okta-
tasi kozpontok szervezik, igy rajtuk keresztiil tudnak
jelentkezni a meghirdetett képzésekre az érdeklédd
kollégak.

Nagyon fontos mindemellett hangsulyoznom, hogy
mind az ENABLE foglalkozasai, mind pedig az Online
az online bullying ellen esetében prevencios foglalko-
zassorozatokrol beszéliink. Az a cél, hogy egy elfogadd
osztalytermi, illetve iskolai légkort sikertiljon kialaki-
tani, amely — amennyire csak lehetséges — alapvetden
megeldzi a zaklatdst. Olyan attitidot kell kialakitani
mind atanuldkban és a szlil6kben, mind a pedagdgu-
sokban és a nevelGtestiiletekben, amely nyitott, elfo-
gado, és egy olyan védShalot képez, amely lehet8ség
szerint megakadadlyozza, de legalabbis drasztikusan
csokkenti annak az esélyét, hogy az iskolai, illetve
online bantalmazas megtorténjen. Ezt azért is fon-

tos hangsulyoznom, mert sok esetben csak akkor kér
egy tantestiilet ilyen képzést, amikor mar valamilyen
bantalmazasi problémaval szembesiil. Ebben a helyzet-
ben azonban mar nem feltétleniil prevencidra, hanem
egy resztorativ beavatkozdsra van sziikség — a kettdt el
kell kiiloniteni egymdstdl. Ezért szoktuk hangsulyozni,
hogy aziskolai bantalmazas témakorével és jelenségé-
vel prevencioként érdemes foglalkozni, ez a hatékony és
célravezetd hozzaallas.




Helytorteneti kitekinto

Amikor kilépiink a tankonyv lapjai koziil

E havi lapszamunk Helytorténeti kitekinto rovataban izgalmas munkaba nyeriink bepillantast
Hunyadi-Buzas Eva torténelem és Homané Méra Eva magyar-ének-zene szakos tanarok
jovoltabdl, akik az Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Altalanos Iskolaban tanitanak. Beszél-
getésiinkben fény deriilt arra, hogy hétkéznapi munkajuk, de féként kdzos projektjeik soran
igyekeznek megismertetni diakjaikkal Eger kulturalis gyongyszemeit is.

Széveg: Karké Adam

Homdné Mdra Eva még az 1990-es években dolgozott ki és valdsi-
tott meg egy helytorténeti fakultdciot a 7-8. osztdlyos diakok sza-
mara akkori kollégandjével, Czipd Ferencnével. Azdta is kiemelten
foglalkozik Tindédi Lantos Sebestyén, Balassi Bdlint és Gdrdo-

nyi Géza munkassdgaval, de szot ejt a kevéssé ismert Vitkovics
Mihalyrol és Brody Sdndorrol is. Nem maradhatnak ki a Petdfi
Sdndor Egerben tartézkodasarol szolo anekdotak sem. ,\Volt egy
id&szak, amikor — nagy oromomre — ram biztak a hon- és népisme-
ret targy oktatasat, ennek keretében pedig tematikus tanulmanyi
sétakat tettiink, végiglatogatva Eger nevezetességeit is” — mondta
el atanarnd, s hozzatette, bar Budapesten nevelkedett, nagyon
régota él mar Egerben.

,Fontosnak tartom megmutatni a tanuléknak, hogy a tor-
ténelemkonyvek valédi emberek életérdl, hétkoznapjairdl
szolnak, ezeket az egykor élt embereket, életmodjukat,
gondolataikat, érzéseiket pedig ugy is kozelebb tudom
hozni hozzajuk, hogy kihaszndlom a tarsintézményekkel
valo egylittmiikodés lehetdségeit. A Heves Megyei Levéltar
levéltarpedagdgiai foglalkozasai segitik a gyerekeket abban,
hogy megismerjék az adott kor gondolkodasmodjat, elmé-
lyiiljenek az adott kor életérzésében.” — hangsulyozta Hu-
nyadi-Buzds Eva.

A kéttanarnd 2017 6ta dolgozik egytitt, eddig 7 k6zos pro-
jektet valdsitottak meg a tantargyi hatarok fellazitasaval,
izgalmas perceket teremtve a diakok szamara.

Elsé ilyen munkajuk az Arany Jdnos—Szent Ldszlo-projekt

volt. A 2017-es évet hazankban e két jeles személyiség em-

A Vissza az Arpdd-korba-projekt egyik feladata: lékének szenteltek, s a tandrnék megtaldltak a modjat, hogy

Készitsd el a bélapatfalvi apatsag makettjét! a k6z6s pontokat megkeresve épitsek fel a projekt tematika-
jat. Arany tobb muvében is visszakoszon Nagy Lajos kiraly

{ neve - akinek egyébként Szent Laszlo, alovagkiraly volt

a példaképe - igy tokéletesen beleillett tevékenységiikbe

Nagy Lajos kirdly ldnya, Szent Hedvig ereklyéjének a felkere-

sése is, melyet az egri minorita templomban Sriznek.

Egy masik projektben a reformkorral foglalkoztak, benne
szamtalan helytorténeti vonatkozast érintettek. Bejartak

s Y ¥ , az egri 1848-1849-es emlékhelyeket, tobbek kozott az érseki
palotat, ahol Kossuth Lajos elmondta hires beszédét, vagy
anagypréposti palotat, ahol Gorgei, Dembinszky és Klapka
tanacskozott a szabadsagharc idején.
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Egri csillagok-projektjiik — természetes modon - teljes
meértékben helytorténeti fontossagu munka volt. E projekt
keretében a didkok meglatogattak Gardonyi Gézalakohazat,
megtekintették az irdhoz kapcsolddé emlékhelyeket (pl.
Gardonyi tér, szobrai, réla elnevezett szinhdz, gimndzium),
és ellatogattak az egrivarba is, ahol kiilonb6z8 muzeumpe-
dagogiai foglalkozasokon vehettek részt.

Foglalkozdasaik sordn a didkok megismerkedhettek Dobd
Istvdn néhai varkapitany, Bornemissza Gergely és Tinddi
Lantos Sebestyén életével és tevékenykedésével, de nem
maradhatott el a torok kori emlékek felkutatasa sem, igy
tanulmanyoztak Eurdpa legészakibb minaretjét és a torok
furddSket is.

Az atapasztalatom, hogy a tanuldk otthon is szivesen me-
sélnek sziileiknek az itt szerzett élményeikrdl, tovabbadjak
nekik a megszerzett ismereteiket” - mondta Hunyadi-Buzds
Eva.

Tevékenységeiket a modszertani sokféleség jellemzi.

A Retro-tura a Rakosi- és a Kaddr-korszakba cimi projekt-
juk soran példdul a gyerekek interjukat készitettek csa-
ladtagjaikkal — igy a személyes életutak altal tekinthettek
bele a kozelmult torténelmébe, ezaltal az is személyessé,
kézzelfoghatéva valt szamukra. A mar emlitett tematikus
sétak mellett népszert a makettkészités, ez akar hagyo-
manyos modon, akar digitalisan - videdjaték segitségével
is készllhet. Gazdag a kinalat: hagyomanyos ppt, lapbook,
digitalis konyv, interaktiv kép, hang- és videofelvételek,
korabeli jelmezes fotok — mind szerepet kapnak.

A feladatokat a délutani érakban, szabadidejikben készitik
el a gyerekek, mig a tandrakon a hagyomanyos feldolgozas
torténik, hiszen az ismeretek is fontosak. E kétféle megkoze-
lités egységébdl adddik aztan a tartods, empirikus élmények-
kel megszerzett tudas, ami vélhetdleg tartosabban megma-
rad majd a tovabbi években is. Alapelviik: nemcsak az iskola
falai kozott lehet tanulni, hanem azon tul is megannyi
lehet8ség all mind a diak, mind a tandr rendelkezésére.

Az értékelések soran a tanitvanyok nemesak egyoldald visz-
szajelzést kapnak, munkajuk elbiralasa széles spektrumon
mozog. A pedagégusok mellett sajat maguk és diaktarsaik

is értékelik az elkészitett projektmunkakat, tovabba sziile-
iknek is lehetdségiik van bekapcesolddni az értékelésbe egy
Google-kérddiv formajaban.

A helytorténet ismerete ezek altal — bizonyara - kialakitja
‘azt a kotédést, amellyel a nagyvilagban is jol elnavigalhat-
nak a didkok. , Bizunk benne, hogy nagy hatdssal vannak

a didkokra a k6zos munkdk, és késébb is visszalatogatnak
.avarosba!” - mondta Hunyadi-Buzas Eva.
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Az egri var makettje

Egri var, Szent Istvan-szobor

*Az egri varban talalhaté
Szent Istvan kiraly-
szobrot Marco Casagrande
készitette a 19.sz. végén.

21900 augusztusaban
Allitottak fel, Istvan kiraly
megkoronazasanak 900.
évforduldjara

Vissza azA'rpdd—korba! projekt feladata: Kutass fel
Egerben Arpad-hazi emlékeket!

1. KEPES KUZPONT
2. MEGYEI MUVELODESI KBZPONT
3. HOTEL FLORA

e

Térképpel a kezlinkben bejartuk a kdzépkori .
varosfal vonalat. Az x jel6li az iskolank helyét
. - .




Hallils

KIALLITAS
Bosch-tarlat a Szépmiivészeti
Mizeumban

Hieronymus Bosch egyediilallé miivészete a mester
halala utan tobb mint 6tszaz év elteltével is szamos
megoldatlan rejtélyt tartogat szamunkra. A Szépmii-
vészeti Muzeum a gondosan valogatott kozel kilencven
mialkotdssal kivanja bemutatni azokat az orok emberi
témadkat, amelyeket Bosch oly eredeti mddon abrazolt
amuveiben: az erény és a blin kozotti valasztds, a hit

és az igazsdg kérdései, a vagyak korldtlan megélése

és féken tartdsa, az emberilét szellemi mindségének
kérdése.

A Menny és pokol kozott.
Hieronymus Bosch rejtélyes
vilaga cimd kiallitas célja
amuvész vilaganak megeleve-
nitése, a késd kozépkor szel-
lemi és vizuadlis kulturajanak
megidézése az emberi létezés-
rél alkotott korabeli elképzelé-
sek bemutatasdval: az emberi
életut mint foldi zarandoklat
értelmezése, minden valasz-
utjaval, blinos utvesztdjével,
érzéki kitérdivel és a kor dltal
felkindalt spiritudlis fogddzdk
megjelenitésével. Bosch sajat
keztli festményei és rajzai
mellett az életmi el6zménye-
ihez kapcsolodo alkotasok,
tovabba miihelyének és kovetSinek legjellegzetesebb
remekmuivei is lathatdok lesznek a budapesti tarlaton,
amely nemcsak Kozép-Eurodpa valaha volt legnagyobb
kiallitasalesz Bosch miiveibdl és miivészetérdl, de a tel-
jes nemzetkozi muzeumi vilagot tekintve is az elmult
fél évszazad egyik legjelentésebb Bosch-tarlatanak
igérkezik.

Akiallitas 2022. aprilis 8. és julius 17. kozo6tt lato-
gathato.

Tovabbi informacié és elézetes jegyvasarlas: https://
www.szepmuveszeti.hu/bosch-matisse-es-el-greco-
kiallitas-2022-ben/
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Osszeallitotta:
Schvéd Brigitta

SZINHAZ
Siraly
Vigszinhaz

,Elég szivesen irom, noha sokat vétek a szinpad torvé-
nyei ellen. Komédia, harom ndi, hat férfi szerepld, négy
felvonas, tajkép (kilatas a tora); sok beszélgetés az iro-
dalomrdl, kevés cselekmeény, 6t pud szerelem” - irta egy
levelében Csehov a Sirdlyrol. Es a végeredmény: a dra-
mairodalom egyik legnagyobb alkotdsa. Igazi remekmi,
szabdlytalan komédia, amelyet Csehov legszemélyesebb
vallomdsanak tartanak, hiszen a darabba az 6néletrajzi
elemeken kiviil néhany kozeli ismerdsének sorsat is
beleszotte, és mellé — ahogy megjegyzi — 6t pud sze-
relmet is beleirt. Az sok vagy kevés? — kérdezhetnénk.
To6bb mint 80 kg... Van, aki szamara elviselhetetleniil
sok, masoknak a tobbszorose is kevés lenne ahhoz, hogy
kimozduljon a sajat vilagabdl... Es a Siralyban ott van
aviszonzatlan szerelem minden fajdalma, a szinhaz
végtelen szeretete, az 6rokos boldogsagkeresés, a ma-
gany és akozépszeriiség elleni kiizdelem. Az el6adast
David Doiasvili, a tbiliszi Allami Vaso Abashidze Zenés
és Drdmai Szinhdz igazgatdja allitja szinpadra.

Forditotta/dramaturg: Kozma Andrds
Rendezd/diszlet: David Dotasvili

Nyina: Mdrkus Luca
Arkagyina: Nagy-Kdldzy Eszter
Trepljovifj: Vidnydnszky Attila
Szorin: Hegediis D. Géza
Trigorin: Stohl Andrds

Dorn: Készegi Akos

Samrajev: Méhes Laszlo

Polina: Majsai-Nyilas Tiinde
Masa: Antdci Dorottya
Medvegyenko: Ertl Zsombor

Tovabbiinformacid és jegyvasarlas:
http://vigszinhaz.hu/Siraly
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VAROSI SETA
Lathatatlan szépség -
Epiiletbejaras a Vakok
Iskolajaban

A budapesti Varosliget szélén alld, kozel szazhusz éves
iskolapalota a magyar szecesszio egyik kiemelkedd
példaja. Méretében, szépségében is lenyligozd tivegab-
lakaival, az Abigél hangulatat idézé folyosdival és ebéd-
18jével, rejtett hazi muzeumaval, zegzugos padlasaval
az épiilet onmagaban is megérne egy sétat. Legalabb
ilyen fontos viszont, hogy épitése 6ta ez a hazai otthona
alatassérultek oktatasanak.

Fehér bot, Braille-iras, képernyd6olvaso, ,most atkelhet
a Hermina uton”. De mit tudunk még arrol, hogy hogyan
tajékozodnak a vilagban a vakok, és hogyan tanitjak
Oket? A Hosszulépés sétavezetdi, akik évtizedek 6ta dol-
goznak a Vakok Iskoldjaban, bevezetik az érdeklédéket
avakok oktatasanak kiilonleges vildgaba. A résztvevlk
uj valaszokat kaphatnak egyszertinek tiing, 6sszetett

és meglepd kérdésekre is. Hany kotetes a vakoknak
készult Egri csillagok? Hogyan lehet valdban kiolvasni
egy konyvet? Mi az a ,drotos tyuk”, mire lehet hasz-
nalni a dombornyomott cicds képeket? Van-e értelme

a Braille-irdsos utcatabldanak? Miért van egy régi pesti
villamos az udvaron? A séta keretében a résztvevik
meglatogathatnak egy Braille-nyomdat, végigtapogat-
hatnak egy masfél évszazados foldgombot és szamos
mindennapi eszkozt, s6t egy Kossuth Lajos altal irt
eredetiiratot is kézbe vehetnek.

Legkozelebbi ddtumok: aprilis 3., aprilis 30.

Tovabbi informacio és jegyvasarlas: https://
hosszulepes.org/hu/seta/lathatatlan-szepseg

FILM

KONYV
Dogvészkalauz. Jarvanyok
és gyogyitasuk torténete
az okortol napjainkig

Czeferner Dora-Fedeles Tamas (szerk.) -
Kronosz Kiado, 2021.

Az utdbbi kozel masfél
évben a sajnalatos jar-
vanyhelyzet miatt jelen-
tdsen megndtt az érdek-
186dés a kiilonbo6z6 fertdzd
betegségek irant. Az em-
beriség torténetének
pusztité vilagjarvanyai
komoly fejtorést okoztak
amindenkori orvostudo-
manynak, de a gyorsan
terjedd fertézések elleni
védekezés a kisebb-
nagyobb kozosségeket

is jelent8s kihivas elé
allitotta. A kotet az el-
mult évezredek jelentds
pandémidinak torténeté-
b8l nyujt izelitt az ér-
dekl6dd magyar kozon-
ség szamara tudomanyos
eredményekre alapozva, ugyanakkor kézérthetd
stilusban, gazdag illusztracids anyaggal. Mindez
hidnypdtld vallalkozas, ugyanis mig Nyugat-Eu-
ropaban és Eszak-Amerikaban a jarvanytorténet
igen népszeri témanak szamit, addig hasonlo
tematikaju kotet Magyarorszagon mind ez iddig
nem latott napvilagot.

A humoros, érzelmes és markdnsan személyes torténet egy fiu gyermekkoranak oz R wrw e

kronikaja az 1960-as évek végérdl Belfast zlirzavaraban.

A filmet az Oscar-jelolt Kenneth Branagh irta és rendezte, a szerepldk kozt

van az Arany Globusz-jelolt Caitriona Balfe, az Oscar-dijas Judi Dench,

Jamie Dornan, Ciaran Hinds, és a filmvasznon most debiitdlo tizéves Jude Hill.
Dornan és Balfe egy szenvedélyes, munkasosztalybéli hazaspart alakitanak,
akik belesodrodnak az észak-irorszagi vérengzésbe. Dench és Hinds jatsszak

az éles eszli nagyszilGket.
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430 éve szilletett

Johannes Amos Comenius

Széveg: Csikos Agnes, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem magyar-torténelem szakos hallgatéja

Cikkiink a 430 éve sziiletett Johannes Amos Comenius
nivnicei sziiletést, cseh-morva szarmazasu pedago-
gust, filozéfust, valamint teolégust mutatja be, akit ma
amodern pedagdgia atyjaként ismer a vilag.

A neveléstorténet elsd, tudomdanyos alapokra helyezett,
egységes pedagdgiai rendszerének megalkotdja, elvei

és modszerei amai, 21. szazadi oktatasi gyakorlatban is
megjelennek. F6 miivei kozé tartozik az 1632-ben pub-
likalt Didactica Magna, a Nagy oktatdstan cimi kotete,
amelyben tobbek kozott az oktatas céljat jelolte ki, be-
mutatva az dltala megdlmodott négylépcsds iskolarend-
szert, amelyet pszicholdgiai szempontokat figyelembe
véve, a gyermekkori fejlédés - dltala meghatarozott —
periodusai alapjan tervezett meg. Comenius az emlitett
miiben kozolte az elsd részletesen kidolgozott, mdig
érvényben 1év4 osztdly- és tandrarendszert. Didaktikai
és modszertani nézetei az iskolai gyakorlat szerves
részévé valtak. Elvei a kovetkez8k voltak: a szemléletes-
ség, atudatossag, arendszeresség, a kovetkezetesség,
valamint a tananyag koncentrikus bévitésének elve.

Legfontosabbnak tartott gondolataval, a szemléletes-
ség elvének megfogalmazasaval, mar Comenius elStt is
sokan foglalkoztak, § volt azonban az elsd, aki Francis
Bacon (1561-1626) elveit kovetve részletesen kidolgozta
a szemléletesség mddszertandt. A tanuldk tapasztalas-
bl fakadd ismeretszerzését helyezte el6térbe a tandri
magyardzattal szemben, de fontos szerepet tulajdonitott
atanitéi munkanak is, igy szorgalmazta a tanarképzést.

1650-ben Lordntffy Zsuzsanna (1600 koril - 1660) feje-
delemasszony, valamint fia, Rdkdczi Zsigmond (1622~
1652) meghivasara érkezett Sarospatakra, ahol bele-
kezdett a Sarospataki Reformatus Kollégium oktatdsi
reformjaba. Alma a panszofikus iskola megalkotdsa volt,
amelyben 7 osztalyon keresztiil, minden osztalyban
onmagdban is helytalld, de egyre b&viil§ ismeretrend-
szert kivant tanitani. Sarospataki tartézkoddsa alatt
panszdfikus iskoldjanak elsd harom osztdalyat sikertilt
létrehoznia, a Vestibulum, a Ianua és az Atrium cimi
tankonyvei pedig 1652-ben jelentek meg a sarospataki
nyomddban. A Schola ludus, Az iskola mint szinjdték
cimi miive is Sdrospatakon sziiletett, amelyben az is-
kolai drdmajatékot mint az egyes ismeretek elsajatitd-
sanak eszkozét mutatta be. Comenius az iskoladramat
nem mint irodalmi alkotdst, hanem mint az oktatas és
nevelés eszkozét képzelte el; hitt abban, hogy a didkok
szamara a jatszva tanulas alegcélravezetSbb eszkoz
atanitasi-tanuldsi folyamat soran. Az altala irt dramak
egyben tankonyvek is, amelyekben az el6adas soran
atanulok jelenitették meg az illusztraciot.

Kép forrasa: The Father of Modern Education Jan Amos
Komensky aka Comenius [tresbohemes.com)
(Letoltés: 2022.02. 14.)

Comenius érdemei k6zé tartozik tovabba, hogy els6ként
fektette le az anyanyelvi népiskola alapjait. Tirocinium,
Kezdet cimmel adta ki latin nyelvii konyvét, melyben
betlikapcsold tablazatok, gyakorldszovegek és dialo-
gusok kaptak helyet, majd ezt kovette a Lucidarium,
amely 150 képes leckébdl allt, igy forradalmasitva
anyelvoktatast. Ez volt az elsb képekkel illusztralt tan-
konyv, amelyben a képeken latott mindennapi cselek-
vések, alakok, targyak latin nyelvii megfelelGje szere-
pelt. A Lucidarium, kés&bb Orbis Sensualium Pictus,
Az érzékelhetd vilag képekben cimmel tobb mint kétszdz
kiaddst ért meg.

Comenius sarospataki tartozkodasanak emlékét a va-
ros mais érzi. A sarospataki Tokaj-Hegyalja Egyetem
tanitoképzo intézete mindmaig Comenius nevét viseli.
Johannes Amos Comenius pedagogiai szintézise, elvei,
modszerei évszazadokon keresztiil meghataroztak
amagyar és egyetemes pedagogia elméletét, illetve
gyakorlatat, hatasa a 21. szazadi nevelési és oktatasi
gyakorlatban is érzékelhetd.

Felhasznalt szakirodalom

Mészaros Istvan - Németh Andras - Pukanszky Béla
(2000): Bevezetés a pedagogia €s az iskolaztatas
térténetébe. Osiris, Budapest.

Nagy Julia: Az iskolai szinjaték a 18. szazadi nevelés-
oktatasban. Iskolakultiira, 2004, 1. szam, 41-49.

Nagy Julia: Torténelemoktatas dramajatékkal: 18.
szazadi torténelmi dramak a jezsuita nevelés és
oktatas szolgalataban. Iskolakultira, 2003, 3. szam,
110-121.
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Osszeallitotta: Karké Adam

lranyta

Megujult kéznevelési intézmények

Az elmult négy évben 4576 dvodai és iskolai
beruhazas indult, illetve valdsult meg, amely-
lyel javultak a gyermekek és a pedagogusok
koriilményei. A 2018 6ta elindult k6znevelési
beruhazasokra 983 milliard forintot fordi-
tott akorméany. A TTT (tanterem, tanuszoda,
tornaterem) programban 87 tornaterem,
tanuszoda és tanteremfejlesztés valdsult meg,
aModern Varosok Programban 37 beruhazas
tortént 49 millidrd forint értékben. A Magyar
Falu Programban 168 telepiilés kapott tamo-
gatast iskolaépiilet-felujitashoz, 93 kistele-
piilésen épliltek tornatermek, tornaszobak,
valamint 496 kistelepiilési dvoda fejlesztésé-
hez nyujtottak segitséget. 99 millidrd forintot
forditott a Kormany az évodai kapacitasok
bévitésére, 698 iskola és 1048 6voda ujulha-
tott meg. Ezenfeliil husz olyan nagyszabasu
agglomeracios koznevelési beruhazas indul-
hat el, amelyek egyiittesen mintegy 150 milli-
ard forintos fejlesztést jelentenek. (EMMI)

Magyarorszagon is tehetnek

érettségi vizsgat az Ukrajnabol
menekiilok

Magyarorszag azzal is tdmogatja az Ukrajnat
elhagynikényszeriild dllampolgarokat, hogy
lehetdséget biztosit magyar érettségi vizsga
letételére azok szamara, akik Ukrajnaban
a2021/2022-es tanévben kozépiskoldjuk utol-
s6 évfolyaman folytattak a tanulmanyaikat, és
ezt iskolaibizonyitvannyal vagy mas, az uk-
rajnaiiskolajuk altal — akar elektronikusan -
kiallitott és hitelesitett dokumentummal iga-
zolni tudjak. Az érettségi vizsgara jelentkezés
hatarideje szamukra: 2022. aprilis 20. (OH)

1300-ra baviilt az okoiskolak szama

WEYENGE

2022. mércius 26-4n atadtdk az idei Okoiskola
cimeket. A Kormany képvisel6i 57 Okoiskola,
30 Gjrapalyazé Okoiskola és 75 Orokos
Okoiskola cimet adtak 4t az intézményveze-
téknek, ezaltal pedig mar 1300-ra nétt a ma-
gyar 6koiskolak szdma. Okoiskola cimmel
azokat a koznevelési intézményeket ismeri el

Magyarorszag Kormanya, amelyek pedagdgiai
programjukban deklardltan, rendszerszinten,
amindennapos nevelés-oktatds, valamint

az iskola mikodtetésének szerves részeként
foglalkoznak az egészség- és kornyezettuda-
tossag témajaval, és kiemelt figyelmet szen-
telnek a fenntarthatdsagra nevelés ligyének.
A fenntarthatdsag értékeit a pedagégusok
személyes példamutatasan, valamint az intéz-
mény kornyezetbarat mikodtetésén keresz-
til is kozvetitik a tanuldk szdamara, aktiv
kozremiikodésre, cselekvésre batoritva dket.
Az 6koiskoldknak ezaltal kiemelten fontos
szerepiik van a Kdrpat-medence természeti

és épitett kornyezeti értékeinek a megdérzésé-
ben. Magyarorszag Kormanya a fenntarthaté
fejlédésre nevelés terén az utébbi években
szamos intézkedést tett. Az Okoiskola Halézat
munkdjan tul afenntarthatosagra nevelés
kompetencidi 2018 6ta a pedagdgusok kom-
petencia-keretrendszerének része, a fenn-
tarthatdsag témai beéplltek a tantervekbe

és atankonyvekbe, tovabba kidolgoztak
afenntarthato fejlédés szabadon valaszthatd
tantargy kerettantervét is. Ezeket az erdfe-
szitéseket az elmult években t6bb nemzetkozi
szervezet — koztik az ENSZ, az UNESCO és

a GENE - is elismerte. (EMMI)

Pedagodgustovabbképzések 1-es

tipusu diabéteszes ovodasok és
iskolasok tamogatasara

2021. szeptember 1-jétdl az 1-es tipusu dia-
bétesszel é16 gyermekek és tanuldk esetében
ugyanis az 6vodanak, valamint az iskola 1-8.
évfolyaman az érintett intézménynek kell
gondoskodnia a napkozbeni alapvetd specidlis
ellatasrol: a vércukorszint sziikség szerinti
mérésérdl, valamint - sziikség esetén, orvosi
elbirds alapjan - a sziildvel, torvényes képvi-
seldvel tortént egyeztetést kovetSen, az elbirt
id6kozonként a sziikséges mennyiségi inzulin
beaddsardl. A tovabbképzés ezért elméleti és
gyakorlati modulbdl 411, amelyek attekintést
adnak a diabéteszrdl, a dietetikardl, illetve
megismertetnek a kapcsoldddé hasznalati esz-
kozokkel, valamint azok helyes, biztonsagos
alkalmazasaval. (OH)

Részletek: https://www.oktatas.hu/
kozneveles/aktualis_tanev_esemenyei/
pedagogustovabbkepzes_diabetesz/

A MI VILAGUNK > IRANYTU -
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Palyazatok

Osszeallitotta: Karké Adam, Schvéd Brigitta

Nyelvi tudatossagot fejleszto palyazat
kozépiskolasoknak

b 4

A Nyelvtudomanyi Kutatokozpont Nyelvhasznalati és
Nyelvi Tandcsadasi Kutatocsoportja nyelvi tudatos-
sagot fejlesztd palydzatot hirdet kozépiskoldsoknak.
A palyazdéknak egy legalabb 10 bejegyzésbdl all6 un.
nyelvinapldt kell késziteniiik a felhivasban szerepld
formai és tartalmi kovetelményeknek megfelelGen.

Pilyaznilehet egyénileg, illetve 2-4 f8s csoportokban.
A zstri altal legjobbnak itélt palyamunkak szerzgit
konyvajandékkal jutalmazzak a szervezdk. A nyer-
tesek lehetdséget kapnak arra, hogy munkajukat

a Nyelvtudomanyi Kutatokozpont 2022. juniusi dijat-
adoval egybekotott workshopjan bemutassak.

Bekildési hatarido: 2022. aprilis 20.
Tovabbi informacio: https://bit.ly/3I1R690

Z6ld Irodalmi Palyazat
D 4

A Hajdu-Bihar Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
2019 otarészt vesz a Jane Goodall Intézet Természet-
és Ké’),rnyezetvédelmi Egyesiilet ,PASSZOLD VISSZA,
TESO!” elnevezésti kampanydban, amely a hasznalt
telefonok visszagyUjtését, majd ujrahasznositasat,
ezaltal a kornyezet védelmét és a fenntarthatdsag
tamogatdsat szolgalja. Idén a kampanyhoz kapcsold-
doan a Kamara ZIP - Zold Irodalmi Palydzat cimmel
kornyezetvédelmi témaju irodalmi palyazatot hirdet
Hajdu-Bihar megyei altalanos és kozépiskolakba jaro
tanulok szamara az alabbi harom korcsoportban: 6-10
év; 10-14 év; 14-18 év.

A mobiltelefonok gyartdsahoz sziikséges alapanyagok
banyaszata gyakran sulyos kornyezetromboldssal jar,
illetve az emberek tulsagosan gyakran cserélik le a mo-
biljukat, ezzel generdlva még tobb mobilkésziilék gyar-
tasat. 2025-re az elGrejelzések szerint 8,3 millidrdra
né alakossag szama, és 5,9 millidrdra a mobiltelefon-
el6fizetSk szama. Jelenleg a telefonok 7%-at hasz-
nositjak ujra. Az irodalmi alkotdsban a palyazoknak
ezt a problémadt, valamint a probléma megolddsdanak,
kezelésének lehetséges mddjait, megvaldsithato példait
kell bemutatnia, pozitiv torténeteken keresztiil.

A palyazat soran a Kamara az alabbi mtifajokban
var palyamunkakat: vers: maximum 30 soros;

mese: maximum 3000 karakter (szokozokkel);
novella: maximum 6000 karakter (szok6zokkel).

Bekiildési hatarido: 2022. majus 9.

Tovabbi informacio, palyazati (rlap:
https://bit.ly/3tl0aod

Pro Progressio Tanari Dij kozépiskolai

tanarok részére

b 4

A BME mellett miikdd8 Pro Progressio Alapitvany
immar 13. alkalommal hirdet palydzatot azoknak
amagyarorszagi kozépfoku oktatasi intézményekben
(gimnaziumok, szakgimnaziumok) aktiv pedagogu-
soknak az elismerésére, akik tanitvanyaikat emelt
szintl érettségire készitik fel matematikabol, fizika-
bol, kémiabol és informatikabol, didkjaik eredménye-
sen szerepelnek hazai és nemzetko6zi tanulmanyi és
innovacids versenyeken, illetve hatranyos korilmé-
nyek kozott végeznek példamutaté tehetséggondozd
tevékenységet.

A palyazatok dijazasdra 6sszesen 6 millié Ft-ot kiilo-
nitett el az Alapitvany kuratériuma. Az elnyerhetd dij
Osszege brutt6 500.000 Ft/f6.

Bekiildési hatarido: 2022. aprilis 22.

Tovabbi informacio, felhivas:
https://bit.ly/3qdCX80

Stadium-Dij 2022
D 4

A Grof Széchenyi Csalad Alapitvany és a Stadium Tar-
sadalmi és Kulturalis Hirlap kozos egytittmiikodésben
2019-ben megalapitotta a Stadium Dijat, melyet a Kar-
pat-medencében levé magyar altalanos iskolak és ko-
zépiskolai tanintézmények didksaga részére hirdettek
meg. A Széchenyi Istvan szellemiségét szimbolizalo dij
adidksag szavazata alapjan harom kategoridban ado-
manyozhatd azoknak, akik a kozéletben, a tudomany és
amuvészet teriiletén Széchenyi Istvan szellemiségével
Osszefliggésbe hozhatd jelentds tevékenységet végez-
tek, vagy jelentds eredményt értek el.

Ajelolés és szavazas lezarasanak hatarideje:
2022. majus 23.

Tovabbi informacio: https://bit.ly/3qqjsZR
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lapszamainkat, cikkeinket
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