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MH EK Repiiléorvosi, Alkalmassdgvizsgald és Gyogyito Intézet

A poszt-covid szindroma repiilésbiztonsagi jelentosége

Dr. Guth-Orji Agnes Judit orvos 6rnagy

Kulcsszavak: poszt-covid szindréma, repiilésbiztonsdg, humdn faktor, repiiléorvosi

alkalmassdg, krénikus faradtsdg

A Covid-19 fert6zés szamos tekintetben befolyasolja a pilétak re-
piildorvosi alkalmassagat. A hazai és a nemzetkozi kutatasok cél-
keresztjében vannak jelenleg a Covid-19 fertézésen atesett pacien-
sek hosszutavu panaszai, szovodményei. Ezek kozott szamos olyan
szovodmeény is van, melyek komoly repiilésbiztonsagi problémat je-
lentenek a pilotak hirtelen cselekvoképtelenségének kialakulasi koc-
kazatat novelve. Kiilonosen igaz ez tobb szubjektiv, mentalis vagy
pszichés poszt-covid panaszra, melyek a repiilési stressz-faktorok
hatasara komoly veszélyforrassa alakulhatnak a pilota inkapacita-
lodasat okozva. Az MH EK RAVGYI-ban végrehajtott rendszeres
repiiléorvosi alkalmassagvizsgalatok lehetéséget adnak a Covid-19
fertdzésen atesett repiilogépvezetok korében a poszt-covid szind-
roma tiineteinek, lefolyasanak vizsgalatara, ezek repiilésbiztonsagi
kockazatanak értékelésére és lehetséges megel6zési modjainak meg-

HONVEDORVOS

allapitasara

»Mi mehet végbe egy pildta fejében, ami-
kor mar kimeritette a check list’ minden
elemét és mégsem ért el javulast az alla-
potaban? Most gondolj bele, ha a problé-
ma, aminek megoldasara a megszokott,
begyakorolt check list-et végigcsindltad,
az élettani probléma! Képzeld el azt a
zsigeri félelmet, amikor egyre inkabb
szédiilsz és a fejed masnaposnak érzed,
a latasod elhomalyosodik és a végtagja-
id elzsibbadnak. Most add hozza ehhez a
zsigeri félelemhez a pszicholdgiai panikot,
amikor elérsz a vészhelyzetre begyakorolt
check list végére és csak még rosszabbul

DOI: 10.29068/H0.2021.1-2.5-19

érzed magad. Gondold bele magad ebbe a
helyzetbe és maris megérted, mit nevezett
szamos vadaszpildta az elmult évtizedben
megmagyarazatlan élettani eseménynek”
[1]. Ez a gondolatmenet felhivja a figyel-
met a pilotak korében egyre gyakrabban
el6fordulo élettani panaszok miatt kiala-
kult vészhelyzetekre, amelyek 6nmaguk-
ban is nehezen uralhaté panikot valtanak
ki még a legnagyobb gyakorlattal ren-
delkezé pildtak esetében is, ahol cs6dot
mond a ,train as fight — and fight as tra-
ined”, azaz a kiképzés soran megtanult
minden elharitasi méd. A Covid-19 fert6-
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zésen atesett pilotak esetében a poszt-co-
vid maradvanytiinetek okozta élettani
problémak, munkavégzo- és teljesitké-
pesség csokkenés ehhez nagyon hasonl6
vagy akar ennél is komolyabb vészhelyze-
tekhez, akar hirtelen cselekvoképtelenség
kialakulasahoz is vezethetnek. Ez jelen-
tésen noveli a Covid-19 fert6zésen atesett
pilétak korében a repiilésbiztonsagi koc-
kazatot, tovabba a repiiléesemények, re-
piilé katasztrofak altal sujtott teriiletek,
emberek, infrastruktira sulyos karokat
szenvedhet, tehat a poszt-covid szindrd-
ma nem csak reptilésbiztonsagi kérdés,
hanem kihathat a kornyezetbiztonsagra,
a kritikus infrastrukturakra, esetleg az
utasok és azok csaladjainak életére.

Az UPE (unidentified physiological
events — megmagyarazatlan élettani ese-
mények) jelenleg a NATO elsé szamu re-
piilldorvosi problémadja, a pilétak hirtelen
cselekvoképtelenségének egyik legfébb
oka. Az UPE események el6fordulasa me-
redeken emelkedik a modern repiil6gép-
tipusok megjelenése 6ta: 2008 és 2018 ko-
zott az USAF F-18 pilotak korében tobb,
mint 600 UPE eseményt jelentettek, me-
lyek egy része foldi koriilmények kozott
vagy utvonalrepiilések kozben jelentke-
zett, tehat nem magyarazhaté a klasszi-
kus magassagi hypoxia vagy a manéverek
soran jelentkezé G tulterhelésekkel [2].
A XXI. szazadi modern repiilétechnikak
fejlédése, kiilondsen a szuperszonikus
vadaszrepiilégépek mandverez6 képessé-
gét és ezzel a 1égi harc képességeit javito
technikai djitasok, a kétségtelen aerodi-
namikai elény6k mellett, jelentdsen na-
gyobb repiilés-élettani terhelést is jelen-
tenek a pilotak szamdra. A delta- vagy
kacsaszarny megjelenése, a megnoveke-
dett felhajtoerdt biztositd repillémérnoki
yjitasok, a rovid (STOL, short take off and
landing pl. a 4. generacids JAS-39 Gripen
vadaszreptil6gép), illetve akar vertikalis

fel- és leszallas képességét (VTOL - ver-
tical take off and landing pl. F-35 5. ge-
neracids vadaszrepiilégép) lehetévé tevo
innovaciok a repiil6eszkozre haté me-
chanikai, aerodinamikai erdket hasz-
naljak ki a mérnok-miszaki megoldasok
1évén. Am ezek az erék a gép agyaként is
aposztrofalt emberre, a pilétara is ugyan-
ugy hatnak. Ma mindennél inkdbb igaz
a kutatds mottojaul valasztott Louis Bleriot
idézet, miszerint a repiilégép teljesitmé-
nyének maximumat az ember teljesit6ké-
pességének (a humdn faktornak) hatara
szabja meg.

A megnovekedett élettani kihivaso-
kat titkkrozi a NATO STANAG kovetel-
ményekben a vaddszpilotdk gravitacios
és gyorsulasi tulterheléssel szembeni
kvalifikalasi kovetelményeinek megeme-
lése: az EuroFighter és a JAS39 Gripen
vadaszgépek pilétainak a korabbi 7G
terheléssel szemben mar 9G tulterhelést
kell tudniuk elviselni 10 masodpercig
eszméletvesztés (G-LOC) nélkil. Mind-
emellett a repiilés dinamikus fazisaiban
rovid ideig ennél nagyobb gravitacios
vagy gyorsulasi talterhelések is érhetik a
pilotakat. Ezeknek a repiilés-élettani ki-
hivasoknak csak egészséges, jo teherbi-
rasu és megfelel6 funkcionalis tartalék-
kapacitassal rendelkez6 pildtak tudnak
megfelelni anélkiil, hogy hirtelen cselek-
vOképtelenség alakulna ki [3]. A szub-
szonikus repiilégéptipusok és a polga-
ri pilétak esetében pedig a repiilésben
tapasztalhaté életkor kitolodas okozta
egészségligyi kockazatnovekedés jelent
repiilésbiztonsagi kockazatot. Napjaink-
ban a polgari reptildorvosi alkalmassag
egyik legvitatottabb kérdése ezen repii-
lésbiztonsagi kockdzatnovekedés miatt a
repiilésre alkalmas életkor felsé hatara.

A reptiltechnikaban tapasztalhatd
rohamos fejlédés miatt megndvekedett
repiilés-élettani kihivasok és a repiil6-
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hajézé allomany életkoranak kitolodasa
felhivja a figyelmet a human faktor hi-
bak eléfordulasanak rizikonovekedésé-
re mind a katonai, mind a civil pilétak
korében, a repiiléorvosi alkalmassag
megitélésének kérdéseire, sulyozottan
a hirtelen cselekvoképtelenség kiala-
kuldasanak megel6zése szempontjabol.
Ezen események kutatasa és megértése
jelent6sen novelheti a repiilésbiztonsa-
got, csokkentve a HSI (Human System
Integration — az ember és gép komplexe)
rendszerének human faktorbol eredé hi-
balehetségeit.

A human faktor hibak az I. vilagha-
boru 6ta dokumentaltan a repiilébalese-
tek leggyakoribb okai [4], amelyek a leg-
ujabb repiilésbiztonsagi menedzsment
rendszerek mellett is megmaradtak
napjainkban a repiilésben, a kornyezeti
és nukledris balesetek el6fordulasaban
a leggyakoribb oknak [5]. A leggyako-
ribb human faktor hibak a faradtsag,
a figyelem zavara, a tudatossag (orienta-
cid) hidnya, a megemelkedett pszichikai
nyomas és a stressz [5]. Ezek egyuttal a
leggyakoribb poszt-covid szévédmény-
ként kertiltek leirdsra a Covid-19 pandé-
mia 6ta Osszegytilt hazai és nemzetkozi
tanulmanyokban, egymassal teljes Ossz-
hangban (kronikus faradékonysag, kon-
centracids zavar, brain fog, azaz kodos
agy, reakciéid6é romlds, informacio6 fel-
dolgozd képesség romldsa, munkavég-
26 képesség romlasa, pszichés zavarok
(Gm. panik, depresszid, az 6ngyilkossagi
gondolatok el6fordulasanak novekedése,
rovid idejli pszichézis, poszt-trauma-
tikus stressz reakcio [7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15]. A poszt-covid tiinetek szak-
irodalma alapjan a jelent6sen megemel-
kedett repiilésbiztonsagi riziké végett
vizsgalni érdemes mind a katonai, mind
a civil repiild-hajézé allomany koérében
a poszt-covid tiinetek el6forduldsanak

gyakorisagat, természetét, azok repii-
lésbiztonsagi rizikdjat, esetleges kimu-
tatasuk és monitorizalasuk lehetséges
moadjait, és ezen mérési modszerek kato-
nai és repiilémuszaki kompatibilitasat,
interoperabilitasat, a sziikséges élettani
paraméterek folyamatos adattovabbitasi
lehetGségeit a poszt-covid tiinetek okoz-
ta hirtelen cselekvoképtelenség megeld-
zése érdekében.

A repiiléorvosi alkalmassag
megitélése, kiilonos tekintettel
a poszt-covid tiinetekre

A repiilésélettan és a repiiléorvostan
a repiiléssel kozel egyidésnek mondhatd,
mivel gyorsan felismerték, hogy ,nem
az anyag ellenallasa limitalja a mestersé-
ges madar aerodinamikai teljesitményét,
sokkal inkabb az ember élettani ellen-
allasa, aki a mesterséges madar agya”
(Louis Bleriot). Az 1. vilaghdboruban be-
kovetkezett repiilébalesetek 90%-at hu-
man faktor hiba okozta, melynek kb.
60%-a szomatikus problémakra, a pild-
ta hirtelen cselekvOképtelenné vélasara
vezetheté vissza [4]. Ezek kisz(irésére,
megeldzésére jott létre a repiiléorvo-
si alkalmassag vizsgalatok és tudoma-
nyos kutatasok rendszere, folyamatosan
vizsgalva a pilotajeloltek és a pilotak
repiilésre valo alkalmassagat a Hopkirk
kritériumnak megfelel6en letiltva, kor-
latozva mindazokat, akiknél az egészségi
allapotban bekovetkezett elvaltozas miatt
a hirtelen cselekvéképtelenség kialaku-
lasanak kockazata az elkovetkezd egy év
leforgasa alatt 1%-ndl magasabb lehet.
A repiiléorvosi alkalmassag vizsgala-
tokkal mar a két vilaghabora kozott is
sikeriilt a szomatikus betegségbdl adodd
repiil6balesetek szamat 60%-rdl 12%-ra
csokkenteni [4]. Napjainkban a repiil6-
orvostan igyekszik 1épést tartani a repii-
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l6technika modernizaci6jabdl eredé fo-
kozott élettani terhelésnek kitett pilotak
alkalmassag vizsgalatai soran a megno-
vekedett elvarasoknak, nagyobb életta-
ni rizikénak. Ehhez a vizsgalatok sordn
alkalmazott funkcionalis diagnosztikai
modszerek és a nemzeti, valamint a nem-
zetkozi civil és katonai repiiléorvosi al-
kalmassagot [33, 34, 35] szabalyoz6 jog-
szabalyok, valamint NATO STANAG-ek
keriiltek kiadasra [6]. Ezek a szabalyzdk a
légzéstunkcids problémak, hypoxia tiiré
képesség (légszomj), kognitiv képessé-
gek (brain fog, reakcié id6, informacio
feldolgoz6 képesség), fizikai teherbirds
(krénikus faradékonysag) tekintetében
mérheté (katonai repiiléorvosi vizsga-
16 modszerek esetében) eredményeken,
mas esetekben, pl. pszichés zavaroknal
(depresszio, oOngyilkossagi gondolatok,
stressz szint és stressztlird képesség) a
repiilésélettanban jaratos pszichofiziolo-
gusok tapasztalatan alapulnak. Utobbi
kérdés, a repiilésre valé pszichés alkal-
massag a katonai allomanynal régéta
alaposan vizsgalt és nyomon kovetett,
am polgari repiilésben egészen az elmult
idészakig (German Wings katasztrofak)
szinte alig értékelt faktor volt. A kozel-
mult sajnalatos eseményei kapcsan az EU
szabalyzo [35] is bevezette a pszicholo-
giai alkalmassag vizsgalatat polgari pi-
l6taknal, am nem minden repiil6gép és
pilotaengedély tipus tekintetében, és saj-
nos konkrét mddszertant sem hatarozott
meg (illetékesség, elvégzendd vizsgalati
protokoll stb.). Ez a teriilet most még na-
gyobb jelentdséggel bir, figyelembe véve
a poszt-covid szindromas betegek koré-
ben fokozott gyakorisaggal el6forduld
- nem csupan a meglévé probléma foko-
zddasa, hanem poszt-covid idészakban
Uj keletti diagnoézisként is észlelt - pszi-
chés zavarokat [13]. Kiilonosen igaz ez
a polgari repiil6-hajozé pilotakra, ahol

a jogszabalyi kovetelmények enyhébbek,
konnyt repiildgép pilota engedélyek
(LAPL) tekintetében akar reptildorvosi
ismeretekkel nem rendelkezé orvos altal
is kiadhatd egészségiigyi szakszolgalati
engedély (ugyanakkor a LAPL koénnyt
repiilégépek pildtainak hirtelen cselek-
voképtelenné valdsa miatti lezuhanas
is ugyanakkora természeti, kornyezeti,
ipari, kritikus infrastrukturalis és hu-
manitarius katasztrofait okozhat). Ez
a populacié iddsebb, jellemzSen tobb
alapbetegséggel is rendelkezik, tobb karos
szenvedélye lehet, ritkabban és kevesebb
diagnosztikus mddszerrel vannak sziir-
ve. Az el6rehaladott életkort ellensulyoz-
za a repiilési tapasztalat [17], azonban a
poszt-covid szindromdaban a szovédmé-
nyek gyakorisaga és sulyossaga pozitivan
korrelal a meglévé rizikéfaktorok szama-
val (életkor, alapbetegségek) [10, 11, 20],
igy a koriikben a szakirodalmakban is
leirt tapasztalatok szerint stlyosabb le-
folyasu Covid-19 fert6zés és tobb, illetve
stlyosabb maradvanytiinet, sulyosabb
és elhuzodobb poszt-covid rehabilitacio
valhat sziikségessé, azaz Osszességében a
polgari repiil6-hajozé allomany koérében
nagyobb repiilésbiztonsagi rizikot jelent-
hetnek a poszt-covid tiinetek. Ugyan-
ezen logika alapjan felvetédik a piléta
nélkiili repiilégépek kezeldi, a légiforgal-
mi iranyitok, repiilémiiszaki kiszolgald
személyek esetében a poszt-covid szind-
réma okozta repiilésbiztonsagi kockazat
megnovekedése.

A hazai és nemzetkozi
szakirodalom attekintése

Jelen pandémias helyzet kezdete ota
most kezdenek el gytilni a tapasztalatok,
az adatok és a tudomanyos kozlemények
a Covid-19 virusfertézésen atesett paci-
ensek korében észlelhet olyan hosszu-
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tava szovédmények, maradvanytiinetek
tekintetében, amelyek koziil szamosnak
lehet repiilésbiztonsagot befolyasol6 ha-
tasa a pilotak korében kialakulo hirtelen
cselekvoképtelenség kockdzatdnak no-
velése miatt.

A Covid-19 fert6zésen atesett szemé-
lyeknél szignifikansan romlik a munka-
végz6 teljesitmény mind a reakcidido,
mind a hibaszazalék tekintetében [7].
Nemzetkozi kutatdsok igazoltak, hogy
a COVID-19 fertézésen atesett betegek
jelentds része — mintegy 60-70%-a —
beszamolt elhuzodo faradtsag, faradé-
konysag kialakulasardl, 40-60% tartds
légzési problémakrol vagy légszomjrol
és 25-45%-uk elhuzédo pszicholdgiai
rendellenességekrdl az infekcid lefolya-
sanak sulyossagaval aranyosan [8]. Sza-
mos reptilésbiztonsagban humaén faktor
hiba rizikét noveld tiinet, panasz a fel-
gyogyulast kovetéen még hosszu ideig
fenndll. Harom, vagy akar hat honappal
a Covid-19 fert6zés utan, amikor a tiid6-
parenchima érintettsége mar meggyo-
gyult, a betegek jelentds része szamolt be
kronikus faradtsagrol (kb. 70% harom-
és 34% 6 honap utdn is), az életmindség
és a funkciondlis képességek romlasardl
(pl. 1égzésfunkciods teszt, hatperces gya-
loglas teszt, valamint a mentalis, kogni-
tiv és életmindség felmérésére szolgald
kérddivek kitoltése soran) [9].

Az attekintett szakirodalomban a
poszt-covid tiinetek el6forduldsi gyakori-
sagaban a korai cikkek, a 2021-es év elejé-
t6l megjelend nagyobb létszamu betegek
adatait feldolgozé cohort tanulmdanyok
és a mostanaban megjelent, a korabbi ta-
nulmanyokat attekintd meta-analizisek
lényegében nem mutatnak kiilonbséget
(lasd I. tabldzat). A legnagyobb attekin-
té tanulmany szazalékos adatai valami-
vel alacsonyabbak, mivel a szerzok ez
esetben korrigaltak az eredeti vizsgala-

tok statisztikai adatait, beleszdmitottak
az Osszes poszt-covid beteget a vizsgalt
populacioba, azokat is, akiket az eredeti
szerzOk kihagytak a statisztikai anali-
zisbdl példaul elhaldlozas vagy koope-
racié hidnya miatt. Igy érthet6 médon
a nagyobb vizsgalati szam miatt kicsivel
kevesebb szdzalék jott ki az egyes poszt-
covid tiinetek tekintetében. Ebben a 2021
oktéberében megjelent meta-analizisben
fogalmaztak meg az eddigi poszt-covid
irodalmak kritikdit is [11]:

o Viszonylag kis létszamu beteganyag
bevondsaval késziltek (24-287 f6),
de a 2021-es évben mar megjelentek
nagy létszamu betegek adatait feldol-
goz6 tanulmanyok is (4182 igazolt Co-
vid-19 fert6zésen atesett beteg telefo-
nos applikacidval torténé utankovetése
Nagy-Britannidban az egészségiigyi
adatbdazisok attekintésével [32]; 62354
igazolt Covid-19 beteg bevonasaval ret-
rospektiv cohort tanulmany a tarsuld
Uj és/vagy meglévd pszichiatriai diag-
nozisok tekintetében az USA-ban [13]).
A szerzOk nagy része korhazi kezeléssel
jaré kozépsulyos vagy stlyos lefolya-
st Covid-19 fertézésen atesett betegek
adatait vizsgalta, mivel a kezdetekben
ezekhez volt hozzaférése. Ez alapjan
idGsebb (atlag életkor kb. 60 év) és tobb
alapbetegséggel kiizdo, rizikdsabb be-
tegek adataibol vontak le kovetkezte-
téseket. Ez a jelen kutatds szempont-
jabol relevans lehet és nem hatraltato
tényezd, mivel a polgari pilotak koré-
ben féleg az iddsebb, tobb alapbeteg-
séggel rendelkezd populacio jelenti
a poszt-covid tiinetek miatt megnove-
kedett repiilésbiztonsagi rizikot, tehat
a tanulmanyok eldrejelzései hasznal-
hatoak erre a csoportra, minthogy na-
luk sulyosabb lefolyast Covid-19 fer-
t6zés varhat6. Mindezek mellett jelent
meg egy kifejezetten fiatal és tobbnyire
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egészséges személyeknél végzett (kér-
déives) felmérés [10] (atlag életkor 30
év, 70% alapbetegség nélkiil) is, mely
populacié6 megfeleltethetd a katonai
és a fiatalabb polgari pilotak korében
véarhaté tiinetekkel. Erdekes médon a
fiatalabb, egészségesebb populaciobol
szarmazd betegek korében is a kro-
nikus faradtsag 73%-ban volt jelen.
A betegek 90%-a jelzett tobb poszt-
covid tiinetet is, amelyekbdl kiemelen-
dé a kronikus faradtsag (73%), nyugta-
lansag (38%), mellkasi panaszok (29%),
depresszié (28,6%), dyspnoe (28,2%)
mellett az Uj kelett diabétesz diagnozis
(2,4%). Ez azonos azzal, amit mi ma-
gunk tapasztalunk a katonai alkalmas-
sag vizsgalatokon Covid-19 fertdzés
szovédményei miatt kért soron kiviili
egészségligyi mindsitések soran, ahol
akut myocarditis mellett jellemz6en dj
kelet(i diabétesz és 1j keleti hiperténia
diagnoézisa okan kérik a viszonylag fi-
atal, addig egészséges katonak soron
kiviili alkalmassag vizsgalatat.

A tanulmanyok statisztikai a szerzd
szavaival élve ,.elfogult” szelekcion ala-
pulnak [11], és nem minden esetben
a tényleges Osszesen vizsgalt beteg
adatain. Ennek hatterében vélemé-
nyem szerint technikai okok sejthe-
tok: a kritizalt tanulmanyokban olyan
betegek keriiltek kizarasra, akik vagy
nem kooperaltak, nem fejezték be a
vizsgalatot, vagy a demencia foka volt
tal nagy az érdemi vizsgalathoz, vagy
nem volt adott a beteg részérdl a tech-
nikai feltétel (eszkoz, eszkozismeret),
vagy a beteg meghalt. Ezen kritika
ellen sz6l, hogy a meta-analizissel és
a nagyobb szamu beteg vizsgalatdabol
késziilt tanulmanyok érdemben, nagy-
sagrendben ugyanazokat az adatokat
kozolték a jelen kutatds szempontjabol
fontos repiilésbiztonsagi rizikot jelentd

poszt-covid tiinetekrdl (ldsd I. tabld-
zat).

A legtobb poszt-covid tanulmany utan-
kovetéssel, kérdoives ~moddszerekkel
szubjektiv skalan mérte fel a panaszok
stulyossagat. Viszonylag kevés szerzd
végzett el klinikai teszteket a panaszok,
terhelhetGség megitélésére [9] (légzés-
funkcids vizsgélat, 6 perces gyaloglas
teszt szaturdci6 méréssel, képalkotod
diagnosztika, tényleges demencia és
reakcioidét, informacié feldolgozo ké-
pességet méré tesztek), amelyek alapjan
a betegek 99%-aban megsziint, vagy
mar szignifikansan csokkent a tiidépa-
renchima Covid-19 fertézésre jellemz6
opalicitasa. Mégis a betegek 22%-anal
csokkent a fizikai teljesitmény (romld
6 perces séta teszt eredmény) és e mel-
lett a betegek 16%-a deszaturalédott is
(a szaturaciéo minimum 4%-ot romlott).
A betegek 36%-anal mutattak ki men-
talis vagy kognitiv funkciézavart. Kér-
déiven a kronikus faradtsag a vizsgaltak
69%-anal, a funkcionalis képességek
romldsa 65%-nal volt kimutathatd).

A poszt-covid tiinetek kozott az egyik
leggyakrabban leirt a kronikus faradtsag,
amely kiemelt kutatasi kérdés lehet, mivel
ez a tényezd élettani hatasdban az alko-
holos befolyésoltsaghoz hasonlé munka-
képesség és teljesitmény csokkenést okoz
[18]. Mint human faktor hiba, olyan rég-
oOtaismert repiilésbiztonsagi rizikot jelent,
hogy 2016-t6l a Nemzetkozi Civil Repiil6
Szovetség (International Civil Aviation
Organisation - ICAO) Repiilésbiztonsagi
Menedzsment Rendszerének (SMS, Safety
Management System) kiilon szabalyzojat
képezi [36]. A NASA 1994-ben végzett
kisérletében EEG hulldimok, szemmoz-
gas monitorizalds és a reakcié idé méré-
sére alkalmas Pszichomotoros Vigilancia
Teszt segitségével vizsgalta a hosszatavu
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I. tablazat. Egyes repiilésbiztonsdgi rizikét jelentd poszt-covid tiinetek eléforduldsi
gyakorisdiga a nemzetkozi szakirodalom adatai alapjdn (a szerzé sajat munkdja)

Repiilésbiztonsagi kockazatot
jelentd poszt-covid tiinetek

Faradtsag

Koncentr.
probléma

Pszichés
probléma

Légszomj

Comprehensive health assess-
ment three months after reco-
very from acute COVID-19

Bram van den Borst et

al. Clin Infect Dis., 2021,
73(5):1089-e1098.

DOI: 10.1093/cid/ciaa1750

3 hénap utani poszt-covidos tiine-
tek, 124 beteg

69%

36%

30%

Postdischarge symptoms and
rehabilitation needs in survi-
vors of Covid-19 infection,

a cross-sectional evaluation
Halpin, S. J. et al: Wiley Journal
of Medical Virology, 27 July 2020,
DOI: 10.1002/jmv.26368

100 korhazi beteg 4—-8 hét utan

60-70%

25-45%

Long COVID and Post-infective
Fatigue Syndrome: A Review,
Sandler ,C.X. et al, Open Forum
Infect. Dis. 2021, Oct; 8(10):
ofab440. Published online 2021
Sep 9. DOI: 10.1093/ofid/ofab440

Atlag: 46 %
50% 4-7 hét
53% 8 —11 hét
40% 12-15 hét
28% 16-20 hét
34% 28. hét

Hasonlo,
enyhén
alacsonyabb
el6fordulasi %

Hasonlo,
enyhén
alacsonyabb
el6fordulasi %

21. jan-ig irodalmak meta-analizi- | utan

se (115 irodalom)

Assessment and characterisa-
tion of post-COVID-19 manifes-
tations,

Marwa Kama et al., Wiley The
interational Journal of Clinical
Practice, IJCP 2021;75

DOI: org/10.1111/ijcp.13746

278 fiatal, viszonylag egészséges
paciens

72,8%

28,6% 28,6% 28,2%

repiildutakon szolgalatot teljesité teher-
szallité repiilégépvezetdk faradtsag okoz-
ta teljesitményromlasat. A pilotak egyik
felének meg volt engedve az tGtvonalrepii-
lés kozben a szunyokalds (30-40 perces/
»nap”), mig a masik fele nem pihenhetett.
A repiilés utolsd 90 percében vizsgaltak
a repiilogépvezetk éberségét és reakcio-
idejét. Az eredmények kimutattak, hogy
a faradt pilotak tobb mint 120 mikro-el-
alvast (5-15 masodperces alfa-hulldm
tevékenység, ,nyitott szemmel alvas”)

produkaltak, ebbdl 22-t a legkritikusabb
fazisban, leszallas kozben, mig a pihent
pilétak alig tobb mint 30 mikro-elalvast
mutattak és egyetlen egyet sem leszallas
kozben [22].

A szakemberek a poszt-covid szind-
réma tiinetei, azok sulyossaga és varhato
hossza tekintetében parhuzamot vontak
a 2005-6s SARS (a Covid-19 fert6zést
is SARS virus okozza), illetve MERT
pandémiakban tapasztaltakkal, melyek
alapja a poszt-virusinfekcids szindroma —
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mindhdarom kérkép hatterében annak
gyulladdsos hiperreaktiv fazisaval és
jellegzetes poszt-infektiv elhuzodo szo-
védményeivel [7, 9, 14]. A tanulményok
szerint a CRP szint és a gyulladasos jelek
sulyossaga korrelal a kognitiv képességek
romlasaval, valamint azt is eldrejelzik,
hogy a tiid6parenchima karosodasa mi-
atta Covid-19 betegségen atesettek a HPA
(high performance aerobatics) repiilések
kozben fellépd gravitacids és gyorsulasi
talterhelések miatt kialakulé aero-ate-
lectasia kapcsan valdszintileg nagyobb
rizikéval valnak hirtelen cselekvékép-
telenné a csokkent funkcionalis rezerv
tiid6kapacitas miatt. Mas forrasok par-
huzamot vontak a Covid-19 fertézés és a
szepszisben mar alaposan vizsgalt és leirt
szovodményekkel, kiemelve azt a kiilono-
sen veszélyezteté problémat, hogy a jar-
vanyhelyzet miatti tulterhelés kapcsan az
egészségligyi ellatd személyek valdszini-
leg kevesebb figyelmet tudnak forditani
a betegek szepszis-szovédményeinek
megel6zésében mar hatékonynak bizo-
nyult, ambar idé és emberigényes pre-
ventiv eljarasokra (korai lélegeztet6 gép-
rél valo levétel — napi 1égzés proba, koran
megkezdett fokozatos szedacio csokken-
tés, korai fokozatos mobilizalds). Ezekre
a pandémias leterheltség mellett nem jut
kapacitas, igy fél6, hogy a stlyos, hoszpi-
talizalt Covid-19 fertdzotteknél még
a tobbi parhuzamba vont fertézésnél is
sulyosabb és hosszabb szovédmények
alakulhatnak ki (SARS utdn a krénikus
faradtsagot 4 éven at ki tudtak mutatni).

A szakirodalmakban felmeriil6
kérdések mérési lehetoségei

A haza és nemzetkozi tanulmanyokban
donté tobbségben kérddives, szubjektiv
mérési moddszereket alkalmaztak, né-
hany klinikai vizsgalati méd (6 perces

gyaloglasi teszt, légzésfunkcios vizsga-
lat, képalkotd diagnosztika, EEQG), illet-
ve objektiv teszt (Pszichomotoros Vigi-
lancia teszt) mellett. Jelen kutatas egyik
célja olyan eszkoz kifejlesztése, amellyel
a szakirodalomban szinte egybehangzé-
an - ambar tobbnyire szubjektiv skalan
pontozva — megjelend, repiilésbiztonsa-
gi riziké emelkedést okozd poszt-covid
tiinetek, élettani eltérések kimutathatdk,
illetve idealis esetben repiilés kozbeni
adattovabbitassal monitorozhatok és a
munkaképesség csokkenéssel korrelald,
mérhetd élettani paraméter segitségével
elére jelezhetd a kritikus pildta-teljesit-
mény csokkenés még a hirtelen cselek-
voképtelenség kialakulasa el6tt.

A bioszenzorok repiiléorvostani [23],
katonai, harctéri felhaszndlisira mar
vannak példak. A NATO nemzetek fej-
lesztettek ki okos ora technoldgiaval
(testhémérséklet, HRV és periférids sza-
turacié mérésével) olyan szoftvert, ami
el6re képes jelezni a Covid-19 tiineteinek
varhaté megjelenését kb. 2 nappal a ma-
nifesztacio el6tt. Ez taktikailag nagyon
hasznos informacid, mivel a szimpto-
mak megjelenése elétt 2 nappal kezd
a beteg fertdzni masokat és az idében
észlelt tiinetek esetén korai izolacidval
megel6zhetd a Covid-19 kozosségi ter-
jedése. Ezzel pedig javul a harcképesség
fenntarthatésaga jarvanyhelyzet idején
is, kiilonos tekintettel a jelenleg hatar-
menti feladatokat ellaté katonai kotelé-
kek korében észlelhetd tobbnyire oltott,
védett és mégis tiinetmentes pozitiv
esetekre. Magyar példa is van Covid-19
fert6zésen atesett emberek allapotanak
(stressz-szintjének, a rehabilitacié foka-
nak) felmérésére alkalmas bioszenzor
és szoftver rendszerre (firstbeat HRV
mérés a step by step tesztrendszerrel).
Megemlitik, hogy a katonai repiilésben
dolgoz6 vizsgdlati alanyok koziil tob-
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beknél jelentkezett az igazolt koronavi-

rus fert6zést kovetd honapok multan is a

gyorsabb kifulladas, esetleges légszomj,

a faradtsag kiillonféle tiinete. A szerzok

arrdl szamoltak be, hogy az érintettek

gyakrabban érezték magukat levertnek,
aluszékonynak [15]. Ezek mellett leir-
tak egy elhuzodo Covid-19 fertézésen
atesett légiforgalmi iranyitonak a kozel-
multban végzett vizsgalatat [15], amely
igen érdekes eredményekkel zarult:

6 héttel a fertézés utdn a paciens 3 napos

mérési adatai alapjan a HRV mérésekbdl

kitlint, hogy mar az éjszakai pihenés fa-
zisaban is szokatlanul magas volt a sziv-
frekvencia tartomanya, ami a szervezet

»pOrgését”, pihenésre valo képtelenségét

mutatta, kronikus faradtsagrol, kime-

riiltségrél tanuskodva. Ez valdszintleg
egy poszt-covid szovddmény, a gyulla-
dasos folyamatok maradvanyaként. Az
idegrendszer ilyen koriilmények kozott
nem tudott regeneralddni. A paciens
energiaszintje mind nappal, mind alvas
kozben a korosztalyos atlagtol elmaradt,
igazolva a szubjektiv faradtsagérzést.

A stressz regeneracio egyensulya olyany-

nyira felborult, hogy a 100 pontos ska-

1abdl minddssze 27 pontot ért el, ami a

korcsoportos atlagnak alig fele. Az alvas

mindsége hasonlo értékelés mellett 41

pontot ért el, alig kozepes mindséget.

Osszességében »a pulzus variancia ér-

tékek a 43 éves paciensnél olyan tarto-

manyban mozogtak, amely kb. 20 évvel
iddsebb, betegségekkel terhelt szervezet-

re jellemzg” (15, 24].

A nemzetkozi szakirodalomban tobb-
nyire kérdéives moddszerekkel mérték
a szubjektiv panaszokat, életminGség ska-
lakon:

o SF-36 (Short form - Health Survey)
8 alskalan méri tobbek kozott a fizikai
teljesitOképességet, faradtsagot/energi-
aszintet, érzelmi allapotot,

« Nijmegen Clinical Screening Instru-
ment (NCSI): egy tesztcsomag, erede-
tileg COPD betegek részére osszedllit-
va, amely rovid, de 22 aspektusat méri
az egészségi allapot doméneknek (pl.
faradtsag, dyspnoe, fajdalom, funkci-
onalis képességek csokkenése, életmi-
néség, stb.) [29],

« EQ-5D European Quality of life 5 di-

menzioban méri az életmindséget,

Cognitive Failure Questioare (CFQ)

onbevallds alapjan méri a kognitiv ké-

pességeket,

o Telefon interji kognitiv képességek
mérésére (TICS - Telephone Interview
of Cognitive Status) [28],

» Covid-19 rehabilitation telephone
screening tool (13 domén, pl. 1égszomj,
faradtsag, PTSD, életmindség, stb.),

o Brief Memory and Executive Test

(BMET): az elhtzédo kérhazi kezelést

igényld betegeknek kibocsatas el6t-

ti akut rehabilitdciora is sziiksége le-
het, ezzel a teszttel kimutathato, hogy

a munka-memoria, megosztott figye-

lem és figyelmi fokusz teriiletén jelen-

tdsen rosszabbul teljesitenek a poszt-

covidos betegek [19],

Internet based cognitive assessment

tool (validalt, kognitiv képességeket

méré modszer) [21],

Anxiety Screening Scale (GAD-7)

a nyugtalansag és a depresszi6 stlyos-

saganak mérésére,

Patient Health Questionare (PHQ-9)

az egészségligyi allapot felmérésére,

Validalt, a faradtsig mérésére alkal-

mas skalak:

o Fatigue impact scale,

o Chalder fatigue scale,

o Fatigue severity scale,

o Somatic and Psychological Health
report (SPHERE),

o PROMIS Scale Global health.
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A felkutatott nemzetkozi szakiro-
dalomban alkalmazott objektiv mérési
modszerek:

« 6 perces gyaloglasi teszt [27],

« Légzésfunkcios vizsgalat,

o Félperces sit-to-stand teszt (STST),

e Mellkas RTG/CT,

« Szivfrekvencia variéabilitas (HRV),

o Periférids oxigén szaturacio,

» CRP, troponin szint,

« Kardioldgiai szovédmények kisztirésé-
re alkalmas vizsgalatok, mivel a Covid-
19 betegeknél gyakoribb a miokardi-
alis infarktus, a plakkruptura, a vér-
alvadasi rendszer zavaranak rizikdja
(14],

Pszichomotoros Vigilancia Teszt (PVT)
okos eszkdz/internet alapu app reakci-
6id6é mérésére,

EEG hullamok az agyi ,kikapcsolas”,
mikro-elalvasok kimutatdsara,
Szemmozgas érzékeld (EOG electro-
ophtalmogram) alvas és ébrenlét vizs-
galatara,

NIRS (near infrared saturatio) az agyi
véroxigén szint mérésére.

A poszt-covid tiinetekhez
kapcsolodo folyamatban 1évo
kutatasok

RECOVER program: egy jelenleg is fo-
ly6 cohort tanulmany projekt a poszt-
covid szindromérdl, a CDC (Center
for Disease Control) weboldaldn. Var-
hat6an a jévében nagy létszamu beteg
bevonasaval széleskorti adatokat publi-
kalnak a poszt-covid szindromardl [37].
PharmaFlight Faradtsag Menedzsment
kutatas és eszkozfejlesztés; a Phar-
maFlight weboldalon taldlhaté leiras-
ban egy kifejlesztett eszkozt emlitenek,
(»jelenleg is fejlesztés alatt allo eszkoz,
amely non-invaziv moédon képes a
vizsgalt személy élettani allapotat fel-

térképezni. Ezen élettani paraméterek
monitorozasa érdeklédésiink kozép-
pontjaban all, az elmult években sza-
mos vizsgalatot végeztiink pilétdkon,
pilétanévendékeken” [38].

Step by Step tesztrendszer alkalmazha-
tdsaga poszt-covid szindroma rehabili-
tacidjanak mérésére, az Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem (Domjan Karoly,
Vada Gergely, Dunai Pél) és a MH EK
RAVGYI k6z6s K+F GINOP palyaza-
ta soran kidolgozott VOLARE projekt
keretében Kkifejlesztett teszt- és soft-
ware-rendszer valosaghti korillmények
kozott tudja vizsgalni a pilotak repiilés
kozbeni teljesitményét. A HRV-adatok
alapjan mérhetd a szervezet stressztu-
r6 képessége, allapota, terhelhetdsé-
ge, igy a tesztrendszer alkalmas lehet
a betegségbdl vald rehabilitacié foka-
nak mérésére repiildgépvezetdknél
valéshoz kozeli munkaterhelés kozben
(15, 16].

SPRINTT projekt: rehabilitacids prog-
ram a fokozatos fizikai terhelés vissza-
allitdsara Covid-19 fert6zés utan [20].

Kitekintés a kutatasi
lehetéségekre

Az eddig megjelent kutatasok egységesen
felvetik a Covid-19 fertézésen atesett pa-
ciensek esetében a hosszatdvia nyomon-
kovetés és a megfelel szomatikus, tovab-
ba pszichés rehabilitacié sziikségességét.
A fentebb leirt, gyakran el6forduld, elha-
26d6 kognitiv és pszichés szovédmények
miatt szamos poszt-covid tiinet kiilonos
jelent6séggel bir, mivel a repiilés kozben
jelentkezd stresszhatasok potencialisan
inkapacitalo tényezok lehetnek, és ez fo-
kozott repiilésbiztonsagi rizikot jelent.

A MH Egészségiigyi Kozpont, Repii-
16orvosi-, Alkalmassagvizsgalo és Gyo-
gyité Intézet (tovabbiakban RAVGYI)
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altal végrehajtott katonai repiiléorvosi
alkalmassag vizsgalatok soran rendszere-
sen elvégzett tesztek alkalmasak a Covid-
19 fert6zésen atesett repiild- hajozé sze-
mélyzet teljesitményének Osszehason-
litdsara, igy a Covid-19 fertézés elétt és
utan objektiven kimutathaté barmilyen
teljesitményromlas. A szoros utankove-
tés soran ismételt vizsgalatok segitségével
nyomon kévetheté a Covid-19 fertézés
okozta teljesitményromlds rehabilita-
cidja, kiilonos tekintettel a barokamrai
magassagfiiggé  hypoxia-tliréképesség
romlasara, az adaptiv sziv-érrendszeri
reakciok elégtelenségére és a fenyegetd
kognitiv teljesitménycsokkenésre. A pszi-
cholégiai alkalmassag vizsgalat kapcsan
végrehajtott miiszeres vizsgalatok segit-
ségével kutathatok a reakcididében, a
koncentracios képességben, a monoténia
tirésben mutatkozo eltérések, az explora-
ci6 soran tanulmanyozhaté a stressztlird
képesség, a memdriazavarok (k6dos agy
tiinet), illetve az esetleges hangulatvalto-
zasra, depressziora utald jelek, a funkcio-
nalis diagnosztikai eljarasokkal pedig
a csokkent terhelhetdség, a szubjektiv 1ég-
szomj vagy az objektiv fizikai terhelhet6-
ség csokkenés jelensége. Mindezek mel-
lett a Covid-19 fert6zés szovodményeire
jellemzd szubjektiv, diagnosztikus mdd-
szerekkel nem igazolhatd, de a jelenlévo
tiinetek, panaszok és azok lefolyasa, id3-
tartama onbevallas alapjan kovethetdek,
a megfelelden Osszeallitott pszicholdgiai
kérdoivekkel, az adatok az alkalmassag
vizsgalatokon mért eltérésekkel dsszeha-
sonlithatdak (szubjektiv és objektiv pana-
szok 0sszehasonlitasa).

E rendszer segitségével vizsgalhatd a
katonai repiil6-hajozo személyzet koré-
ben eléfordulé Covid-19 fertézés gyako-
risag jellemz6 tiinetei, azok lefolyasanak,
rehabilitacidjanak hossza. Emellett ér-
tékelhet6 az el6forduld tiinetek repiilés-

biztonsagi kockazata - figyelembe véve
a vizsgalatokkal objektiven kimutathato
és a csak Onbevallas alapjan jelen 1évo
szimptomak kozotti esetleges eltéréseket
is — vizsgalhatok a kimutatott repiilésbiz-
tonsagot befolyasolo eltérések eléfordu-
lasi rizikéjanak emelkedése, repiiléorvo-
si és reptilésbiztonsagi jelentdsége, azok
esetleges megeldzésének, valamint a bi-
oszenzorok alkalmazdsanak lehet&ségei
egyes repiilésbiztonsagi rizikot jelentd
poszt-covid panaszoknal.

A kérdoivek segitségével a polgari pi-
lotak korében is felmérhetd a Covid-19
fertdzésen atesett pilotak aranya, jellem-
z0 tlinetei, a kérddivek felvételének meg-
ismétlésével a hosszutava szovédmények
el6fordulasa, jellemz6i. A polgari pildtak
kutatdsba torténé bevonasa megvald-
sithat6 a MH KH RAVGY], mint Civil
Repiiléorvosi Centrum sajat paciensei
bevonasaval, valamint a polgari pilotak
kozel teljes populacidjat elérd civil repii-
16orvosok segitségével, akikkel mar meg-
1év6 kapcsolati t6kével rendelkeziink az
Intézetben, az orszagban egyediili repii-
l6orvosi posztgradualis képzést biztosito
Repiil6 és Urorvosi Tanszék, valamint az
ITM Légiigyi Hatosagi Féosztallyal kiala-
kitott kapcsolatok révén. Mivel a katonai
pilotak bevalogatasa, rendszeres ellendr-
zése és a katonai alkalmassagi kovetelmé-
nyeknek valo megfelelése is szigorubb, igy
Ok egészségesebb populaciot képviselnek,
mint a polgari repiil6-hajozok. A polga-
ri pilétak korében gyakrabban jelenlévo
kronikus betegségek egyrészt fokozottabb
rizikdcsoportba soroljak ezen allomanyt,
masrészt nagyobb a valdszinlisége a su-
lyosabb lefolyasnak és szovédményeknek
is. Igy a polgari pilétik korében végzett
kutatdasi adatok felhivhatjak a figyelmet a
Covid-19 esetleges hosszutava komplika-
cidinak még fokozottabb repiilésbizton-
sagi jelentGségére. Ezt kovetGen Osszeha-
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sonlithaték a katonai és polgari pildtak

korében a kérddives adatok.

A fentebb leirtak alapjan poszt-covid
szindroma repiilésbiztonsagi kockazata-
nak kutatasahoz idedlis feltételek adottak
a MH EK RAVGYTI keretein beliil a ren-
delkezésre allé szakmai kapcsolatokkal.
Mivel a poszt-covid szindréma teriiletén
jelenleg kevés magyar kutatasi adat lel-
het6 fel és repiilésbiztonsagi aspektusait
még a nemzetkozi kutatasokban sem vizs-
galtak, ezért indokolt a témaban tudoma-
nyos kutatast folytatni. Ezt a hianyteriile-
tet oleli fel a NKE HHK Katonai Mtiszaki
Doktori Iskola keretein beliil megkezdett
sajat kutatasi témam. Vizsgalni szeret-
nénk a Covid-19 fertézésen atesett ka-
tonai pilétdk korében a poszt-covid szo-
védmények el6fordulasat és természetét,
meghatdrozni azok repiilésbiztonsagi
jelentéségét, veszélyét, Osszehasonlitani
a katonai és a polgari pilotak korében el6-
forduld poszt-covid tiinetek okozta repii-
lésbiztonsagi kockazat mértékét, és meg-
probalunk olyan prediktiv értékd élettani
paramétert azonositani, ami szubjektiven
és objektiven is mérhetévé teszi ezeket
a repilésbiztonsagi kockazatot jelentd
szovodményeket. Kutatdsi célunk, hogy
a tudomanyos eredmények alapjan meg-
hatarozzuk a poszt-covid szévédmények
repiilésbiztonsagi veszélyét és megfelel6
kockazatcsokkenté modszereket javasol-
junk a Covid-19 fert6zésen datesett pilotak
repiiléorvosi alkalmassaganak megitélé-
séhez. Célkittizésiink az eddigi eredmé-
nyek alapjan:

« a Covid-19 fert6zésen atesett pilotak
repiilésbiztonsagi kockazatanak csok-
kentése érdekében 1j moddszertani
ajanlas kidolgozasa a Covid-19 fert6zé-
sen dtesett pilotak repiiléorvosi alkal-
massaganak megitéléséhez (fokozott
megfigyelés id6tartama, rehabilitacio
fokdnak mérésére alkalmas modszer,

esetleges korlatozasok javaslata),

olyan prediktiv értékd-, objektiven
mérhet és monitorizalhato élettani pa-
raméter azonositdsa, amellyel el6re je-
lezhet6 a Covid-19 fertézésen atesett pi-
lotdk munkavégzé képességének csok-
kenése, teljesitOképességének hatara
ahirtelen cselekvéképtelenné valas el6tt,
egy — arendszeresitett katonai felszere-
léssel kompatibilis - bioszenzor tech-
nolégia kifejlesztése, amely alkalmas
ennek a prediktiv értéki munkaké-
pesség csokkenéssel korrelald élettani
paraméternek a mérésére és monito-
rizélasara, az adatok modern repiil6-
technikdkkal kompatibilis biztonsagos
tovabbitdsara.

Osszefoglalas

A Covid-19 fertézés szamos tekintet-
ben befolyasolja a pilétak repiiléorvosi
alkalmassagat. A hazai és a nemzet-
kozi kutatasok célkeresztjében vannak
jelenleg a Covid-19 fert6zésen atesett
paciensek hosszutava  szovédményei,
panaszai, amelyek kozott szamos olyan
komplikacié is van, amelyek komoly re-
piilésbiztonsagi kockazatot jelentenek a
pilétak hirtelen cselekvoképtelenségének
kialakulasi rizikojat novelve. Kiilonosen
igaz ez tobb szubjektiv, mentdlis vagy
pszichés poszt-covid panaszra, amelyek
a repiilési stresszfaktorok hatdsara ko-
moly veszélyforrassa alakulhatnak a pi-
16ta inkapacitalddasat okozva. Az esetek
dont6 tobbségében leirnak 1égzdszervi
és kognitiv tiineteket, amelyeknél esetleg
felmeriilhet a fedélzeti oxigén rendszer
hasznalata, a szimptomak, a panaszok
fokozédasanak megel6zése érdekében.
[géretes teriilet ezen poszt-covid szimptd-
mak objektiv mérési-, monitorizalasi és a
katonai rendszeresitett felszereléssel valo
kompatibilitas lehetdsége bioszenzorok
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alkalmazasaval. A MH EK RAVGYI-ban
rendelkezésre allé vizsgalé maddszerek és
adatok lehet6évé teszik a Covid-19 fert6zé-
sen atesett katonai pilotak korében el6for-
dul6 hosszutavia szovédmények eléfordu-
lasanak, sulyossaganak, id6beli jellegének
vizsgalatat. A barokamrai hipobarikus
hypoxiaban végzett szimulacios repiilések
segitségével modellezni lehet a repiilési
stresszhelyzetekben nydujtott teljesitmény
valtozasat is és ezek alapjan értékelhet6k
a Covid-19 fertézésen atesett katonai pild-
tak korében felmeriild repiilésbiztonsagi
kockazatok, valamint azok megel6zésé-
nek és rehabilitacidjanak lehetGségei is.
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The aviation safety aspects
and significance of post-covid
syndrome

The Covid-19 infection effects the aero-
medical aptitude of pilots in multiple
ways. The long-covid or post-covid symp-
toms of patients recovered from covid-
19 infection is in the focus of national
and international researches nowadays
Among these, a lot of post-covid symp-
tom may pose a great threat to aviation
safety by increasing the risk of incapaci-
tating the pilot. This is especially true in
terms of many subjectively reported phys-
ical, mental or psychological post-covid
symptom, that may be triggered or ex-
acerbated by the usual stress factors of
aviation leading to aviation safety risk of
incapacitation. The regular aeromedical
aptitude examinations done in the HDF
Medical Center Aerospace- and Military
Aptitude Research and Treatment Insti-
tute gives an opportunity to study the
post-covid symptoms and rehabilitation
of pilots after covid-19 infection, evalu-
ate the aviation risk of these post-covid
symptoms and suggest aviation risk mit-
igation methods.

Key-words: post-covid syndrome,
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Havanna szindréma - uj tipusu, fokuszalt, pulzatilis
radidfrekvencias tamadas és annak egészségiigyi
kovetkezményei
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Kulcsszavak: reziliencia, radiéfrekvencids impulzus, Havanna, nem haldlos
fegyverek, diplomdciai testiilet, Frey hatds

A havannai USA nagykdvetségen dolgozok kozott 2016-ban ujszeri,
furcsa panaszok jelentkeztek. A dolgozok egy része erds fejfajasra,
hanyingerre, vibralé érzésre panaszkodott, amelyet egy igen erds
hangingert kovetden észleltek. A tiinetek enyhiiltek ugyan helyzet-
valtoztatasra, masik szobaba torténé athaladasra, de az akut tiinetek
utan kronikus panaszok jelentkeztek. A sokszor allandosulo fejfajas
mellé memoriazavar, hallas- és latasproblémak, kognitiv és pszichés
zavarok tarsultak. Részletes kivizsgalasuk repatrialasukat kovetden
az USA egyetemi korhazaiban zajlottak, ahol neurologiai, neuropszi-
chologiai elvaltozasok voltak rogzithetok, amelyet képalkoto vizsga-
latok is megerdsitettek. A tiinetegyiittest Havanna szindromanak
nevezték el, azdta azonban Kindban, az USA felségteriiletén, és leg-
utobb Ausztriaban is el6fordultak ilyen panaszok a diplomatak és
a hirszerzd kozosség tagjai kozott.

A tiinetek hatterének felderitésére széleskorii egészségiigyi,
igazsagiigyi és hirszerz6 vizsgalat indult. Az Amerikai Egyesiilt
Allamok Kiiliigyminisztériuma megbizasabél az esetekrol Gssze-
foglalo jelentést készitett az Amerikai Mérnoki, Tudomanyos és
Orvosi Akadémia tagjaibol all6 munkacsoport. Megallapitasuk
alapjan a tiineteket legvaldsziniibben egy fokuszalt, alacsony ener-
giaju, pulzatilis radiofrekvencias besugarzas, szandékolt tamadas
okozhatta. A sugarzas okozta egészségiigyi kovetkezményeket,
a lehetséges egészségiigyi és atfogo jellegii beavatkozasokat ismer-
tetem a cikkben.
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Az Amerikai Egyesiilt Allamok Havannai
Nagykovetségén dolgozé diplomata 2016
egyik reggelén heves fejfajasra ébredt. Ar-
can nyomo jellegli fdjdalmat tapasztalt,
egyik fiilében erds, athaté hangot hallott,
melyet egy adott irdnybdl hallott érkez-
ni. Hényingere tdmadt, szédiilni kezdett.
Fejbérén vibralast észlelt, latasa, latotere
besztikiilt, a gondolkodasa lelassult, ta-
jékozodasi képessége romlott. A tiinetek
az addig egészséges diplomatanal megle-
hetdsen szokatlanok voltak. Kivizsgala-
sa soran hamar észlelték, hogy a felsorolt
szimptomak egészségiligyi szempontbdl
nem egyeztethetdek Ossze, ez iddig nem
volt olyan betegség, sériilés, tiinetcsoport
vagy szindroma, aminek orvosi szem-
pontbdl megfeleltethetdek lettek volna a
fenti tiinetek, nem mellesleg azok hirtelen,
egyiittes jelentkezése. Igy a szokatlan tiine-
tek eredetét megmagyarazni akkor nem is
sikertilt. A diplomata esete szokatlansaga
ellenére nem keltett feltlinést addig, amig
hasonlé tiinetekkel nem kezdtek el jelent-
kezni tovabbi, kormanyzati alkalmazas-
ban allé dolgozoknal. A kovetkezd évben
a Guangzhou-i (Kina) amerikai konzula-
tus dolgozoi észleltek magukon hasonld
tiineteket, majd Amerika szarazfoldi te-
riiletén dolgozoé diplomatdk, hirszerzok is
tapasztaltak ilyen tiineteket. A radiofrek-
vencias sugarzast korabban is alkalmaztak
nem halalos fegyverként, példaul az USA
moszkvai nagykovetsége ellen az 1970-es
években, de akkor ennek egészségiigyi ha-
tasai még nem kertiltek felismerésre.

A havannai esetek kivizsgaldsaba a be-
tegeket repatrialasuk utan kivizsgalo egye-
temi korhazak mellett beszallt az amerikai
CDC (Center for Disease Control and Pre-
vention), az FBI (Federal Bureau for Inves-
tigation), a hirszerz6 szervek. A CIA egy
késdbb nyilvanossa valt jelentés alapjan
2017 szeptemberében a tamadasok miatt
a kubai allomashelyét kitiriteni kénysze-

rilt. Az amerikai kiliigyminisztérium
egy titkositas aldl feloldott dokumentuma
megallapitotta, hogy az amerikai igazsag-
tgyi szervek sem tulajdonitottak megfele-
16 jelentGséget és ezaltal figyelmet az ezen
szindrémaban szenvedéknek és megalla-
pitottak azt is, hogy az allami szervek reak-
cidja megkésett, dezorganizalt és feliiletes
volt [1]. Végiil 2020-ban az amerikai kiil-
tgyminisztérium felkérésére vizsgalobi-
zottsdg alakult az amerikai Tudomdnyos,
a Mérnoki és az Orvosi Akadémia tagjai-
bdl. Megallapitasaik alapjan a tiinetek hat-
terében egy Uj, célzott, alacsony energiaju,
pulzatilis radiofrekvencias sugarzas all.
A Havanna szindromanak nevezett tiinet-
egylittes egészségiigyi kovetkezményeit, a
kezelés lehetdségeit, illetve az dssznemzeti
beavatkozas lehetséges iranyait ismerte-
tem a csoport részletes jelentése alapjan.

Jellemz6 klinikai tiinetek

Alegjellemzdbb jelenség, amirdl alegtobb
érintett beszamolt (a vizsgalt 72 sériilt-
bdl 65) az egy hirtelen, nagyon erds, egy
iranybdl érkez6 hangjelenség volt. A han-
got ciripelének, kattogénak, csikorgénak
jellemezték, melyhez vibracio érzése, erés
tejtajas tarsult. Emellett sokan szamoltak
be szédiilésrdl, fulzugasrol, hallasromlas-
rél (46 vizsgalt személybdl 31 £6) a latasuk
hirtelen romlasarol (21 vizsgalt személy-
bél 14 £6), hanyingerrdl, hanyasrol. Az
akut tiinetek olyan erések voltak, hogy
a munkavégzést azonnal lehetetlenné
tették. A legvaldsziniibb modon iranyi-
tott, radiofrekvencids impulzus okozta
tiinetek (lasd késébb) széles spektrumon
jelentkeztek. Az akutan megjelend tiine-
tek altalaban tobb napig tartottak, majd
enyhiilésiik utan az esetek tobb mint felé-
ben kronikus tiinetek jelentkeztek, amik
tartosnak bizonyultak, néhany esetben a
munkaképességet is hosszan korlatozva.
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A Klinikai tiinetek els6sorban a belsd fiil, a
VIlI-as agyideg, illetve a kapcsolodé agy-
torzsi magvak elvaltozdsaira utalnak [2].

A krénikussa valo tiinetek kozil a
vizsgalt 46 f6bdl 36 jelzett hosszan tarto,
kronikus szédiilést, 10 6 kronikus fejfa-
jast, tobben szamoltak be alvaszavarrol,
térbeli tajékozodasi zavarrdl, a kognitiv
funkciok romlasarél. Ritkabban memo-
riazavar, hangulatvaltozas, kognitiv elté-
rés is tarsult. A tiinetek heterogenitasa a
kitettség kiillonbozdségével, az elszenve-
dett besugarzas dozisanak, id6tartamanak
valtozasaval, anatomiai kiilonbségekkel
magyarazhato, illetve szerepet jatszhattak
ebben a sériiltek egészségiligyi anamnézi-
se, hattere is. A kronikus tiinetek klinika-
ilag szélesebb agyi strukturak, a homlok-
lebeny, a cortex, a limbikus struktarak, az
agytorzs karosodasara utalnak.

A célzott radidfrekvencias besugar-
zasra utal, hogy a sériiltek az akut tii-
neteket, a hangjelenséget csak otthonuk
vagy irodajuk adott pontjan észlelték.
Helyvaltoztatas, masik szobaba torténé
athaladas a jellegzetes hangjelenséget
megsziintette. A tudoméanyos akadémi-
akbol alakitott vizsgalobizottsdg meg-
erGsitette, hogy az észlelt karosodasok
megfeleltethetéek a szakirodalombdl
mar kordbbrdl ismert, radidfrekvencias
besugarzas okozta karosodasokkal és
elvethetéek egyéb, szoba jové korokok,
mint mérgezés, fert6zés vagy pszichés
hatasok. A leginkabb ujszer( a radiof-
rekvencias besugarzas célzott modon,
iranyitottan, nem halalos fegyverként
torténé haszndlata. A tiinetegyiittest a
bizottsaggal parhuzamosan az ameri-
kai CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) is részletesen vizsgalta.
Az akadémiai vizsgalattol fiiggetleniil
elvégzett elemzésiik eredménye szintén
megerdsitette a kétfazisu tiineteket, egy
akut és egy kronikus szakaszra bontva a

tlinetegytittest, a kivalto okot tekintve is
hasonlé kovetkeztetésre jutva.

A Kubdban megsériilt amerikai sze-
mélyzetet az amerikai Miami egyetemen,
masik csoportjukat a Pennsylvania egye-
temen vizsgaltak ki részletesen. Az elvég-
zett vizsgalatokat és azok eredményét az
alabbiak szerint lehet 6sszefoglalni.

Klinikai vizsgalatok

Vesztibuldris vizsgdlatok

Kérdéivekkel (Dizziness Handicap In-
ventory, Aquired Brain Injury Tool), a
vesztibuldris és szemmozgatd rendszer
eszkozos vizsgalataival [3] (kalorikus in-
gerlés, a vesztibuldris rendszer kivéltott
potencidl vizsgalata, forgd szék teszt,
szamitogépes szédiilésvizsgalat) minden
esetben megerdsitésre keriilt ezen neu-
rolégiai rendszerek akut karosodésa [4].
A vizsgalatok ugyanakkor leird jellegii-
ek, aspecifikusak a tiinetek okainak te-
kintetében, igy a tiinetek konkrét kivalto
okardl ezen vizsgalatokkal informacio
nem nyerhetd.

Neuropszichologiai vizsgdlatok

A sériiltek a tiinetek kezdetétdl szamitva
nem standardizalt idépontban estek at
neuropszicholégiai vizsgalatokon. A vi-
zualis és hallds munka és hosszutavi me-
moria, a térérzet, a térbeli motoros tajéko-
z6das, a nyelvi képességek, a processzalasi
képességek, az érvelési képesség, a hangu-
lat vizsgalataval nyert eredmények alapjan
sok sériiltnél volt kimutathatd ilyen jellegti
karosodas, ami tovabbi specifikus, neuro-
rehabilitacids kezelést tett sziikségessé [5].
Az eredmények heterogenitasa részben
ennek, az eltér6 iddpontban felvett tesz-
teknek tulajdonithatd. Az ilyen vizsgala-
tok eredménye nem volt hasznosithato,
osszevethetd, validalhaté. Igy az akadémi-
ai jelentés ezen vizsgalatok eredményét a



2021. (73) 1-2. szdm

HONVEDORVOS

végso jelentésbe nem foglalta bele, a késob-
biekben standardizalt, strukturalt, egysé-
gesitett modon felvett neuropszicholdgiai
vizsgalatok elvégzését javasolta, hogy azok
eredményére biztonsaggal tamaszkodni
lehessen. Ami a valtozatos eredményeket
mutatd vizsgalatoknak mégis kozos ered-
meénye volt, az az ilyen sériilésen atesett
legtobb betegen jelentkezd szorongas, fé-
lelem volt. Ha csak ezt a pontot 6nalldan
tekintenénk is kijelentheté lenne, hogy a
»tamadas” maris elérte a céljat.

Szemmozgds vizsgdlata

A konvergencia, az akkomodacio vizsga-
lata mellett elvégezték a standard opto-
metrias méréseket, a latotér vizsgalatat, a
szemmozgasok vesztibuldris ingerlésekre
adott valaszat, felvették a Developmental
Eye Movement tesztet.

Hallasvizsgdlat

Az audiometrids vizsgdlatot minden
esetben elvégezték lehet6ség szerint mi-
nél rovidebb idével a tiinetek észlelését
kovetGen, illetve a kronikus panaszokat
mutatéknal rendszeresen.

Képalkoto vizsgalatok

A Pennsylvania-i egyetemen elvégzett ko-
ponya MRI vizsgalatokkal a legtobb sériilt
esetén kimutathatéak voltak agyi elval-
tozasok. Egyes agyi teriiletek volumene
csokkent, a diffuzios vizsgalatok csokkent
diffuziot mutattak ki a kisagyban, corpus
callosumban, a fornixban, emellett elvalto-
zasok voltak megfigyelhetéek a hallashoz,
a latashoz, a vesztibularis rendszerhez tar-
tozd rendszerek kozotti funkcionalis kap-
csolatok tekintetében. A megfigyelt elval-
tozasok [6] anatomiailag, funkcionalisan
megfeleltethetéek az észlelt tiineteknek,
ugyanakkor ugyanigy, mint a neuropszi-
cholégiai tesztek aspecifikusak az észlelt
elvaltozasok kivaltd okt tekintve.

Az akadémiai allasfoglalas a tiinetek
rogzitése, a kivizsgalas tekintetében al-
taldnosan érvényes allasfoglalast, illetve
javaslatokat fogalmazott meg. Az elsé és
talan legfontosabb megallapitasunk lehet,
hogy mostanra megismerve a tiinetcso-
portot, elengedhetetleniil szitkséges min-
den hasonl¢ tiinetet mutat6 eset azonnali
részletes egészségiigyi, illetve igazsagligyi
kivizsgalasa. A tiinetek észlelését kove-
téen standardizalt id6pontokban neuro-
légiai-vesztibularis, neuropszicholégiai,
képalkoto6 vizsgalatokkal lehet a karoso-
das tényét megerdsiteni.

A legvalésziniibb kivalté ok,
mechanizmus

Az Amerikai Mérnoki, Tudomanyos és
Orvosi Akadémiak kozos allasfoglalasa
alapjan a tiineteket okozd legvaldszintbb
kivélté ok egy szandékolt, irdnyitott, f6-
kuszalt radidfrekvencids impulzus okozta
egészségkarosodas. Elvethetd volt mérge-
zés (pl. szerves foszfat vegytiletek) vagy
fert6z6 megbetegedések hatdsa, a bete-
geket traumatologiai jellegli sériilés nem
érte. Egy uj, szokatlan tamadas, wjszert
fegyver jelent meg a nemzetkozi poron-
don. A vélhetéen fedett akcidban allami
aktorok altal elkovetett tdmadas ugyan
nem bizonyult haldlosnak, de a sériilést
elszenved6kben komoly egészségkaroso-
dast okozott, ezzel atmenetileg, ritkabban
véglegesen lehetetlenné téve munkavégzé-
sitket. Ezenfeliil a lassan, legalabbis ame-
rikai diplomaciai korokben koézismerté
valo tamadasok jelentds elbizonytalanito,
megfélemlitd hatassal is birtak.

Az alacsony energidju radiofrekven-
cids sugarzas a bort érve hdéérzetet nem
kelt, mig a magas energiaju sugarzasok
jelentds hoterheléssel, fajdalommal jar-
nak (ez utobbit hasznalja ki a nem halalos
tomegoszlatd fegyverek egy csoportja).
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Az amerikai akadémiak vizsgalata alap-
jan az alacsony energiaju sugarzas hata-
sainak megfeleltetheté a sériiltek altal
észlelt kattogd hang, amely akkor is hall-
haté volt, ha fiiliiket eltakartak. Az ilyen
sugdrzds — tobbek kozott az onkolédgiai
kutatasokbdl, kezelésekbdl — ismert hata-
sa a boron észlelt nyomas, az egy irany-
bdl érkezé erds hangjelenség, a szédiilés,
hallasvesztés, fejfajas, gyengeség, hanyin-
ger, kognitiv és memdoria zavarok. Az ala-
csony energidra utal az is, hogy a sériiltek
nem jeleztek égo6 jellegti fajdalmat, illetve
a kornyezetiikben talalhat elektromos
késziilékek miikddése nem valtozott meg.
A kozvetlen, sejtszint(i hatas az apopto-
zis (programozott sejthaldl) indukaldsa,
a sejtszinti anyagcsere megvaltozasa, a
sejtmembranok, ioncsatornak karositasa.

A korabbi évtizedekben jelentés ku-
tatds zajlott a szovjet, majd orosz ku-
tatéintézetekben a pulzatilis alacsony
energiaju radidfrekvencids besugdrzasok
hatasairdl. Az amerikai jelentés osszefog-
lalasa szerint az orosz nyelvii irodalom-
ban megerésitik, hogy a pulzatilitasnak
komoly jelentdsége van. A klinikai ha-
tasok nagy részét a pulzatilitds erdsiti a
folyamatos besugdrzassal szemben. Egy
1976-bdl szarmazd tanulmany [7] szerint
katonai onkénteseken végzett radidfrek-
vencias kisérletek pont a most Havanna
szindrémaként ismertté valo tiinetegyiit-
tesnek megfeleltethetd tiineteket okoz-
tak az onkénteseken. Emellett a nyugati
orszagokban is szamos allatkisérlet folyt
a radiofrekvencias sugarzas hatdsainak
felmérésére [8]. 1961-ben Frey két cikk-
ben [9, 10] is beszamolt a rddidfrekvencids
besugarzassal végzett kisérleteirdl. Vizs-
galatainak kiilonlegessége, hogy azokat
mind norma4l halldssal rendelkez6, mind
siket embereken is elvégezte. A késdbb
réla elnevezett Frey hatast felderitve le-
irta, hogy az ilyen alacsony, 0,4 mW/cm?

energiaju, 1,3 GHz-es hullimhosszt
pulzatilis (pulzusfrekvencia 244 Hz) su-
garzas az annak kitett személyekben a
hanyingert, fejfajas, erés, furcsa hangje-
lenségeket, nyomasérzést keltett, az 6n-
kénteseket ,menekiilésre”, elkeriil6 visel-
kedésre motivalva. A besugarzas hatasara
a belsd fiilben, illetve az onnan az infor-
maciokat az agyi feldolgozasra kozvetitd
idegrendszeri strukturakban a normalis
ingerléstdl nagyban eltérd, repetitiv, nem
fiziologias ingerlést kelt, ezdltal amiket
az agyi feldolgozas lehetetlen mozgasok-
ként, lehetetlen posturalis jelzésekként
értelmez, Osszezavarva a sugarzasnak ki-
tett egyén térérzetét. Az alacsony dozisu,
meghatdrozott frekvencidju, pulzatilis ra-
diofrekvencias besugarzas ilyen tiineteket
okoz6 hatasa tehat a szakirodalomban
régota ismert, azzal folyamatos kutatasok
zajlottak. A Frey-hatas létrejotte a kovet-
kez6 mddon vezethet6 le. A radiofrek-
vencids sugdrzas a koponydn dathatolva
az agyszovetben nyelédik el. Az 1,3 GHz
frekvenciaju sugarzas 2-4 cm mélyre ké-
pes behatolni a kozponti idegrendszerbe.
Az ott elnyelt pulzatilis sugarzas hirtelen
nagyfoku lokalis héingadozast okoz, ami
egy nyomashullam kialakulasahoz vezet.
Ha megfelel6 a pulzusfrekvencia, akkor a
keletkez6 nyomashullam képes eljutni
a belsdtiilbe, és az agytorzsbe, az otta-
ni neurologiai struktdirak tulterhelését
okozva. Ahhoz, hogy a sugarzas megfele-
16 neurolodgiai hatast fejtsen ki, ugyanak-
kor éget6 érzést, a kornyezé elektronikai
eszkozok kdrosodasat ne okozzon, ezzel is
nehezitve a felderitést, a radiofrekvencias
adot megfelel6en alacsony energiaszinten
kell tizemeltetni. A térbeli orientacidval,
hallassal, latassal kapcsolatos idegrend-
szeri strukturak tulterhelésese akut szé-
diiléshez, fejfajashoz, hanyingerhez, latas-
és hallasromlashoz vezetnek - ahogy azt
a tamadast elszenvedettek is leirtak.
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A Havanna szindroma tekintetében
az ujdonsag a sugarzas tamado jelleggel
torténd alkalmazasa. A bizottsag ugyan-
akkor a retrospektiv vizsgalatbdl is ado-
doéan természetesen nem tudta egyértel-
mien azonositani a sugarzas forrasat, a
sugarzas jellegzetességeit. Eredményiik
alapjan azonban egyértelmien megfogal-
mazhatd, hogy a tiineteket ilyen besugar-
zas okozhatta.

A teljesség kedvéért vizsgaltak, okoz-
hatta-e Uj tipusu vegyi anyag a szindro-
mat. Az organofoszfat vegyiiletek széles
spektrumon mozg6 klinikai tiinetei, hata-
sai ismertek, azokat a kozelmultban tobb
orszag felségteriiletén is alkalmaztdk ci-
vilek, diplomatak elleni merényletekben.
A kubai esetekben a tiinetek jelentkezése
egybeesett a diplomdciai lakénegyedek-
ben végzett sztinyogirtassal, mellyel a Zi-
ka-virus jarvanyt igyekeztek csokkenteni.
Ugyanakkor a szunyogirtas soran orga-
nofoszfat vegytileteket nem alkalmaztak,
ilyen vegyiileteket sem a koérnyezetben,
sem a tiineteket mutaté személyektdl le-
vett mintdkban nem lehetett kimutatni,
igy a mérgezés, mint kivalté ok, kizarhato
volt. Mind a vizsgalt epidemioldgiai ada-
tok alapjan, mind a tiinetek alapjan elvet-
het6 volt a fertézés, az endémids infekcio,
példaul a Zika-virus, a Dengue-laz vagy
mas fert6z6 agensek szerepe.

Néhany kutato felvetette, hogy a tiine-
teket kizardlag pszichés eltérésekkel, ,,to-
meghisztéridaval” lehet magyardzni. Az
akadémiai jelentés fogalmazasa szerint
nem kizarhatd, hogy pszichés, emocio-
nalis tényez6k valoban hozzajarulhattak
egyes esetekben a tiinetekhez, f6ként a
kroénikus jellegti tiinetekhez, de egyértel-
mi, hogy a mérhetd, reprodukélhaté agyi
elvaltozasok, a képalkoto vizsgalatokkal
is kimutathaté eltérések kizarjak, hogy
a tlneteket minddssze tomeghisztéria
okozta volna.

Osszességében a vizsgalat minden
eredménye a radidfrekvencias sugdrzas
okozta kdrosoddsra mutatott.

Egészségiigyi ellatas az akut
és kronikus szakaszban

Egyértelmi cél, hogy a karosodast szen-
vedett sériilteknek hatékony egészség-
tgyi ellatassal az életmindségét javit-
suk, tiineteik sulyossagat csokkentsiik.
Ugyanakkor tekintettel az egészségiigyi
kutatasok szempontjabdl alacsony elem-
szamra, a retrospektiv, nem standardizalt
diagnosztikus vizsgalatokra, a kiilonb6z6
egészségligyi 1étesitményekben kapott
eltéré ellatdsra a modern, bizonyitékon
alapuld orvoslds szabalyainak megfelel6
ajanlas egyelére nem teheté a szindro-
ma kezelésére. Ez nem jelenti azt, hogy
az adott egyéneknek nem részesiilhetnek
kezelésben, inkdbb arra hivja fel a figyel-
met, hogy a jovében tovabbi, standardi-
zalt diagnosztikus és terapias vizsgalatok
sziikségesek annak érdekében, hogy bizo-
nyosan hatasos kezelést tudjunk nyujtani.

A radiofrekvencias sugarzas okozta
akut tiinetekre specialis kezelés egyel6re
nem all rendelkezésre. Az azonnali, leg-
fontosabb teendé a tiinetek jelentkezési
helyszinének miel6bbi elhagyasa. Egész-
ségiigyi szempontbdl az akut fazis leg-
fontosabb teenddje a miel6bbi részletes
kivizsgalas, a neuropszichologiai tesztek
telvétele. A legtobb esetben ehhez sziik-
séges az allomashely elhagyasa, az anya-
orszagba torténd repatrialas. A valtozatos
tiinetekre tekintettel sziikséges a testiilet
egészségligyi ellatasat végzdé személyek
elozetes oktatasa, hogy ilyen tiinetek mo-
gott ne a szoba joheto, de a tiinetegytittest
le nem fedd, ismert megbetegedéseket ke-
ressenek, hanem legyenek tudataban an-
nak, hogy ezen tiinetek egyiittes fennal-
lasa egy fokuszalt, szandékos tamaddsra
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utal. Az akut tiinetek az esetek tobbsé-
gében gyogyszeres kezelés nélkiil néhany
napon belill megsztintek. A masodik fa-
zis, a kronikus tiinetek kezelése viszont
mar Osszetett, gyogyszeres, pszicholdgiai,
neurolégiai [11], viselkedésterapias [12]
ellatast igényel, ezek mellett lehet arra
szamitani, hogy a tiinetek 3-6 hdnap
alatt oldédnak. A mas okbol bekovetke-
zett vesztibularis panaszok kezelésében
hatdsosnak bizonyult a vizudlis tréning
[13]. A Havanna-szindroma sériiltjeiben
is alkalmaztak ezen eljarast, de egyel6-
re (ahogy fentebb is jeleztiik, féképpen
az alacsony elemszam és a heterogenitds
miatt) nincs egyértelmii bizonyiték an-
nak hatdsossigara. A kronikus tiinetek
kezelését, specifikus terdpia hianyaban
jelenleg a traumas agysériiltek, a gyakori
fejsériilést elszenvedd sportolok ellatasa
soran nyert adatokra lehet alapozni, az
ott megismert rehabilitacios kezeléseket
lehet alkalmazni [14].

Ajanlasok a jovobeli kutatasi
iranyokra

Az eddigi tamadasok a kiilfoldon éllo-
masoztatott diplomatakat érintették.
Emiatt az ajanlas megfogalmazza, hogy
a kikiildetés el6tt az allomanynak rutin-
szerl, részletes neuroldgiai, neuropszi-
chiatriai felmérésen kell atesnie, az egyik
ajanlott mddszer az Acquired Brain In-
jury Tool (ABIT) kérdéive. A késébbi-
ekben, a beérkez6 adatok fiiggvényében
a nem erre a szindréomadra kidolgozott
kérddiv specifikus kérdésekkel torténd
kiegészitése varhato.

Elsésorban az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokra megfogalmazott, de hazankra
nézve is megszivlelendd ajanlas a kiilfol-
don megbetegedést szenvedett allomany
pontos, részletes, azonnali felderitése,
egy kijelolt, centralizdlt, a megfelel6 jo-

gokkal (betegadatok megismerése, igaz-
sagligyi, hirszerzési képviselet) megero-
sitett testiilet altali feliigyelete.

Amennyiben egy személy ilyen tiine-
tekkel jelentkezik, az adott allomdshe-
lyen dolgozdék azonnali, részletes, pro-
aktiv kikérdezése, kivizsgalasa javasolt.
Az eddigi példék alapjan varhatéan nem
egyetlen személy fog az adott allomashe-
lyen ilyen sériilést elszenvedni.

Ajanlast fogalmaztak meg a szenzor-
technolégia eredményeinek hasznosita-
sara, azok képességeinek kiaknazasara,
tovabbfejlesztésére. A rendelkezésre 4llo
telepitett és személyi ABV-detektorok
eredményei, illetve a radiéfrekvencias
sugarzas észlelésére szolgald szenzorok
jelzéseinek Osszevetésével a szindroma
etiologidgja egyértelmtien tisztazhatod
lesz. A radidfrekvencids szenzor jelzése
utan megfeleld késziilékekkel a sugarzas
kiinduldpontja is feltarhatd, segitve az
igazsagiigyi szempontok érvényesitését.

Osszefoglalas

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Tudo-
manyos, Mérnoki és Orvosi Tudoma-
nyos Akadémidi kozos allasfoglalast
tettek kozzé az azdta Havanna szindré-
maként hivatkozott betegségrél [15]. Az
allasfoglalast széleskort orvosi, mérnoki,
tudomdnyos és igazsagiligyi kutatast ko-
vetéen publikaltak, oOsszefoglalva azon
bizonyitékokat, tudnivalokat, ami jelenleg
e titokzatos timaddsrdl, megbetegedésrdl
kijelenthetd. A publikaciét a huszonét, a
tudomdnyos élet valtozatos teriileteirl
(orvoslas, fizika, pszicholdgia, mérnoki
tudomanyok, hirszerzés, katonai tudoma-
nyok, igazsagligy) érkezd szakértok kozos
allasfoglalasaként tették kozzé, szem elott
tartva a tudomanyos kutatasok kovetel-
ményeit, megfelelve az objektivitas, a bi-
zonyitékokon alapuld kijelentések elva-
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rasainak. A vizsgalat végsé megallapitasa
szerint az orvosi szempontbdl szokatlan
tiinetek egyiittallasa megfeleltetheté egy
iranyitott, radiofrekvencids impulzus
okozta sériilésnek. A megallapitas sze-
rint a tlinetek tehat szandékos, iranyitott,
tokuszalt, djszerti tamadas kovetkezmé-
nyei. A tamadas felelseit a jelentés nem
nevezte meg, részben azért, mert mindsi-
tett adatokhoz és egyes betegdokumenta-
cidkhoz nem fértek hozza, illetve minden
koériilmény az évekkel korabban tortént
esetekkel kapcsolatban a vizsgalat id6-
pontjaban mar nem volt rekonstrualhato.
Ugyanakkor feltételezték, hogy hasonlo
tdmadasok, ebbdl addddan hasonld tiine-
tek a késGbbiekben is jelentkezni fognak.
Bizonyitja ezen megallapitds helytallosa-
gat, hogy a jelentés kozzététele utan jabb
helyszinen, Bécsben is észleltek ilyen tipu-
st tiineteket, megbetegedést, tamadast az
amerikai diplomaciai testiilet tagjai.

Az uj, valtozé vilagunkban a hibrid
hadviselés 4j elemeinek bevezetésével az
egészségiigyi ellatorendszer is szamithat
Uj tipusi megbetegedések elGtérbe ke-
rilésére. A Havanna szindréma, a pul-
zatilis, alacsony energidju radidfrekven-
cids besugarzas okozta Osszetett, a latas,
hallas, a vesztibulds rendszer, a kognitiv
funkciok, a memoria képességeket illetd
zavara Uj kihivasok elé allitja az egészség-
tigy szerepl6it. Bar Kuba tavoli orszag, az
egyre szaporodo, és térben orszagunkhoz
egyre kozelebb keriil6 (legutébb Bécsben
megtortént) esetek alapjan szamithatunk
arra, hogy hazai egészségiigyben is meg-
jelennek ilyen esetek, akar a hazankban
alloméasozo kulfoldi diplomatak, akar
kiilfoldon allomdsozé magyar diploma-
tak korében. Elengedhetetleniil fontos
az ilyen tiinetekkel jelentkezd betegek
»komolyan vétele” mind egészségiigyi,
mind igazsagiligyi szempontbol. Emiatt a
szoban forgd tiinetegyiittesrél nem csak

a diplomaciai kozosséget, de az egészség-
tgyi ellatorendszert is tdjékoztatni kell,
hogy megfelel6 egészségiigyi, illetve ezzel
parhuzamosan igazsagiigyi valaszt lehes-
sen adni. A tiinetek heterogenitdsa, az ala-
csony elemszam, és a retrospektiv feldol-
gozas egyelére megakadalyozza a pontos,
bizonyitékon alapuld orvoslas modszere-
inek megfelel6 diagnosztikai és terapids
protokollok kialakitdsat, ugyanakkor a
mas neurovesztibularis, neuropszhicho-
légiai ellatdsokban, a traumas agysériil-
tek rehabilitacidjaban szerzett tapasztala-
tok hasznosithatdak a kezelésben, amig a
részletes diagnosztikus és terapids Gtmu-
tatok kidolgozasra nem kertilnek.
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Havana syndrome - a new type of
pulsatile radiofrequency attack
and its medical consequences

Workers of the USA Embassy in Cuba
noted strange symptomps starting in
2016. They felt severe headache, nausea,
dizziness, noted a vibrating, sometimes
painful feeling of their skin while
hearing a very large sound which had
directional features. Although the acute
symptomps eased by leaving the site,
they soon started to notice symptomps
like problems of memory, cognitive dis-
order, lasting disequilibrium, vestibular
problems, and these lasted for months.
Extensive medical workup started after
repatriation in USA University Hospi-
tals. Distinctive neurological, neuropsy-
chological and MRI changes were noted.
The syndrome was named Havana synd-
rome. Since that time many cases have
occured in China, in mainland USA,
and lastly in Austria.

After extensive multidisciplinary re-
search by a task group of the National
Academies of Sciences, Engineering and
Medicine of the United States of America
the group concluded that that the symp-
toms were consistent with a low energy,
pulsatile radiofrequency attack. The me-
dical consequences, the available treat-
ment strategies and future directions are
described by this summarizing article.

Key-words: resilience, radiofrequency
wave, Havana, non-lethal weapons,
diplomatic body, Frey effect
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Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem, Pszicholdgia és Neveléstudomdnyok Kar,!
pszicholégia szakos hallgato
MH EK Funkciondlis Repiiléslélektani Alkalmassdgvizsgalo és Neuropszicholdgiai

Kutato Osztdly?, pszichologus

A tokéletességre valo torekvés, mint személyiségvonas

megjelenése kiilonos tekintettel az élsportolokra és a katonai

allomany tagjaira vonatkozéan

Grosz Hanna Terézia!,
Juhasz Akos?

Kulcsszavak: perfekcionizmus, sport, pilétik, katonasdg, személyiségvondsok,
Raymond Cattell

A komoly harci feladatot teljesité katonak, a légi utasszallitast végzd,
illetve a légierénél szolgalatot ellato pilotak, valamint az élsportolok
személyiségét nagymértékben befolyasolhatjak perfekcionizmusuk
egyes dimenzioi. Ezen individualis vonas - a nemzetkozi vizsgalatok
szerint — Osszefiiggést mutathat mas pszichologiai valtozokkal. A mi-
nél koherensebb 0sszkép prezentalasa érdekében a hazai-, és kiilfol-
di szakirodalom révén az alabbiakban a tokéletességre valo torekvés
utobbi évtizedek soran folytatott elméleti kutatasokban torténé meg-
hatarozasai keriilnek ismertetésre. A jelen tanulmanyban prezentalt
- a szervezettségen alapulo - csoportokkal kapcsolatos eziranyu tanul-
manyok abbol a szempontbol birnak lényeges k6zos vonasokkal, hogy
mindharom kategoria esetében kiemelkedé szerephez juthatnak a ma-

gasszinti teljesitmények iranti torekvések.

Bevezetés

Az emberek életiik szamos teriiletén to-
rekszenek 6nmaguk - idénként a tarsas
koérnyezetiik - dltal kitizott magas szin-
ti eredmények elérésére, annak érdeké-
ben, hogy az elvégzendd tevékenységek
mentén felmeriilé kihivasokat minél ki-
emelkedébben abszolvaljak. Az emlitett

DOI: 10.29068/H0.2021.1-2.29-39

megkozelités magaban foglalja a tokéle-
tességre vald torekvés olyan dimenziéit,
amelyeket az elmult évtizedekben a szak-
emberek tanulmanyoztak, majd elmé-
leti keretben meghatéroztak. Az utdbbi
megfigyelések bizonyos esetekben hatva-
nyozottan igaznak bizonyultak az élspor-
tolokra, az utasszallitast ellato pildtakra,
tovabba a hadsereg allomanyanak tagjaira
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(kadétokra, vezetOkre, katonai repiil6-ha-
jozokra). Ebbél adoddan e tanulmany cél-
ja — a teljesség igényére valo torekvés nél-
kiil - bemutatni a perfekcionizmus meg-
jelenését a nemzetkozi szakirodalomban
direkt, vagy kapcsolédd személyiségvo-
nésokon keresztiil a fent emlitett csopor-
tokra vonatkozo vizsgalatok alapjan.

A tokéletességre valo torekvés, mint
az egyénre jellemzo személyiségvonas

A perfekcionizmus egy olyan tobbdimen-
zids személyiségvonds, amely fontos sze-
repet jdtszik a kognitiv, a viselkedéses és
az érzelmi miikodésben, s amelynek f6bb
jellemzdi a precizitds, a magas személyes
mércék feldllitdsdra tett erdfeszités, to-
vabbd az ezekhez valo merev ragaszko-
dds, valamint a kritikai értékelések irdnti
fokozott érzékenység [12, 22, 26, 32, 50].
A tokéletességre vald torekvés — amely-
re a pszicholégia tudomanya perfekcio-
nizmusként is hivatkozik - az emberek-
nél, mint személyiségjellemz6 jelenik
meg. Lényeges kihangsulyozni, hogy az
elmult évtizedek alatt szamos elméletal-
kot6 torekedett e lélektani konstruktum
dimenziéinak meghatdrozasara, illetve
ezek minél atfogobb mérésére. Noha a ko-
rai kutatasok tulnyomorészt negativ, egy-
dimenziés vonasnak talaltdk, valamint
Osszeftiggést véltek felfedezni a perfek-
cionizmus és egyes pszichiatriai zavarok
kozott [21, 50], a kortdrs kutatdsok ra-
mutatnak arra, hogy a jelenség egyszerre
tartalmaz maladaptiv és adaptiv tenden-
ciakat is [5]. Adaptiv aspektusa magaban
foglalja példaul a hajtéerdt az egyéni nor-
mak és vagyott eredmények elérése felé,
mig a maladaptiv oldal felelds a tulzottan
kritikus onértékelésért és a masok dltal
megfogalmazott elvarasoktol, kritikaktdl
valo fokozott félelemért [5]. Adaptiv for-
maja protektiv tényezd lehet a fokozott
stresszel és depresszioval szemben [4].

Egy kutatas szerint bizonyos egészsé-
ges csoportokndl a perfekcionizmuson
beliil nagy biztonsaggal lehet alcsoporto-
kat megallapitani; ezen csoportok az ala-
csony-, a maladaptiv, és az adaptiv perfek-
cionizmus [51]. E vizsgalatot alapul véve
mas szerzOk azt talaltak, hogy a fentebb
megjelolt csoportok, illetve perfekcio-
nizmus egyes tipusai keveredhetnek, s
igy akar olyan csoportot is képezhetiink,
amely tagjaindl mind a maladaptiv, mind
pedig az adaptiv perfekcionizmus muta-
t6i emelkedettek [23]. Ezen alcsoportok
klinikai vizsgalatakor - nem meglepben-
azt tapasztalhatjuk, hogy a tisztdn mal-
adaptiv perfekcionizmus jar legnagyobb
valdszintséggel negativ, mig a tisztan
adaptiv valtozat kecsegtet a f6ként pozitiv
kimenetellel.

E tobbdimenzids jelenséget szamos
modell és értékelési szempont szerint
vizsgaltak. Ez alapjan az inter- és intra-
perszonalis tényezdk szerepét is azonosi-
tottak. A perfekcionizmus egyes dimen-
zi6i eltéréen vesznek részt a viselkedés
szabalyozasaban, ezért keriilt bevezetés-
re az adaptiv-maladaptiv formak meg-
kiilonboztetése [42].

Az egyén életében az adaptiv forma
segit a magas célok kittizésében, valamint
elérésiik érdekében a rendezettség és a
szervezettség megteremtésében. Ezzel
szemben a maladaptiv formdja felerdsiti
a kiils6 elvarasok iranti fokozott megfe-
lelési igényt, a hibazastdl, a kudarctdl valo
félelmet és a sajat teljesitménnyel kapcso-
latos folyamatos elégedetlenséget.

A perfekcionizmus Raymond Cat-
tell faktoranalizissel végzett korrelacids
vizsgalata soran is megjelenik, amely al-
tal a személyiség 16 kiilonb6z6 faktorat
kiilonitette el egymastol [2]. (Utobbiak
kozott emlitheté meg példaul az érzelmi
stabilitds, a dominancia, az érzékeny-
ség, a vigilancia stb. [13].) A kutatdsok
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folyaman az emlitett mintazatok kozott
szerepeltek olyan vonasok, amelyekre az
elméletalkot6 - a tanulmany alkalmaval
hasznalt eszk6znél megjelend - 6n-, és
tarsaik jellemzésén alapuld valaszokbdl
kovetkeztetett [2]. Mindezek mellett, Cat-
tell a felmérései alatt figyelemmel kisérte
a kutatasban résztvevé személyek maga-
tartasat, illetve az objektiv vizsgalatokbol
kirajzol6dé eredményeket [45]. A szerzd
a 20. szazad els6 felében megkezdett vizs-
galataiban az egyéni jellemzok tekinteté-
ben meg tudta kiilonboztetni: a globalis-,
és az elsdleges faktorok szintjét, amelyek
egymadssal szoros Osszefiiggést mutat-
tak. Ugyanakkor, az el6bbi személyiség
mintazatokrdl elmondhatd, hogy egyfaj-
ta rendszerez6 halmazokként jelennek
meg a primer faktorok tekintetében [14].
E tényekbdl adédoan a perfekcionizmus,
mint elsédleges vonas forrasa olyan glo-
balis faktorban keresend6, akarcsak a ko-
telességtudat illetve az dnkontroll [14, 56].

A fentebb bemutatottak mellett fon-
tos kiemelni, hogy a Cattell-i szemé-
lyiségrdl alkotott elképzelés megoszto
visszhangot valtott ki az egyes elmélet-
alkotok korében [45]. Ennek ellenére
szamos szakember a kiilonféle vizsgala-
taik soran napjainkig alkalmazza az al-
tala megalkotott személyiség kérddivet.
A tokéletességre valo torekvés behatobb
vizsgalatanak relevancidjat aldtamasztja
azon megallapitds miszerint, e konst-
ruktum a kivalogatasi eljarasok soran
jelentds szerepet tolthet be [48].

A perfekcionizmus és a vezetdi
készségek kapcsolata a katonasagban

A kutatasok alapjan a személyiség erds
meghatdrozdja annak, hogy az ember
hogyan gyakorolja vezetdi szerepét. Sze-
mélyiségiink befolydsolja gondolatainkat,
érzelmeinket és tetteinket, igy vezetési
stilusunkat is. Martinsen 100 évnyi veze-

tékkel kapcsolatos kutatasi eredményeket
attekintve a kovetkezd fontos személyi-
ségjegyeket nevezte meg: nyitottsag ma-
sok tapasztalataira, alapvetd kivancsisag,
érzék a kreativitashoz és az esztétikum-
hoz [44]. Judge és Bono tanulmanyai-
ban azt talaltdk, hogy az extraverzio, az
egyetértésre valo képesség, a nyitottsag
a tapasztalatokra pozitivan - a perfekcio-
nizmussal 6sszefiiggésben allo6 —, a lelkiis-
meretesség és neuroticizmus viszont nem
korrelal a vezet6i hatékonysaggal [38, 39].

Bray és Howard szerint a gyors kar-
rierfejlédést leginkabb elSrevetitd tulaj-
donsagok - tobbek kozott - az adaptiv
perfekcionizmussal osszefiiggd jo stressz-
tlrd képesség az érzelmi stabilitds és a lel-
kiismeretesség [9].

A szakemberek a tokéletességre vald
torekvés szerepét az akadémiai keretek
kozott tanulé katona novendékek eseté-
ben — a minél koherensebb 6sszkép repre-
zentéldsa érdekében - szamos kutatdsban
tobb véltozd mentén atfogdan vizsgal-
tak. Tobbek kozott Boe és Holth 2015-
ben folytatott vizsgalataban 16 norvég
katona kadét vett részt, akiket a kutatés
vezetdi Cattell 16 faktoros személyiség-,
valamint a Svéd Nemzetvédelmi Féisko-
la kutatéi altal megalkotott elméleti mo-
dellhez tartozd (6nbeszamoldn alapuld)
Developmental Leadership kérdéivekkel
mértek fel. A valaszok statisztikai elem-
zése soran a szakemberek gyenge negativ
egyiitt jarast taldltak a perfekcionizmus,
és — a vezetdi stilusok jellemz6i mentén —
az Osztonzésre, illetve a motivaciora valo
hajlam viszonylatéban [7].

Mysreth, Hystad, Sdifvenbom és Olsen,
2007 és 2011 kozott végzett longitudinalis
kutatdsokat a norvég haditengerészeti-, a
légvédelmi-, illetve a szarazfoldi hadse-
reg akadémidin tanulé noévendékekkel.
Annak ellenére, hogy ebben a vizsgalat-
ban az emlitett 16 faktoros személyiség
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kérd6iv nem keriilt alkalmazasra, a ki-
sérlet vezet6i mégis relevans adatokra
kovetkeztettek a kadétok altal a harom
év alatt tobb alkalom soran Kkitoltott
(a specialis katonai képességekre, a per-
fekcionizmus formadjara, illetve az énha-
tékonysagra vonatkozo) kérdéivek révén.
A tanulmany ravilagitott arra, hogy az
egyéni megkiizdési kapacitds és a kihivdst
jelenté helyzetekben torténé kooperativ
hajlam a hdromévnyi tanulmdnyok sordn
jelentésen novekedett. A szakemberek kez-
deti méréseinek kovetkeztetései szerint az
utobbi két alskdla értékei és az onorientalt
(adaptiv) perfekcionizmus nagyobb mér-
tékii datfedést mutattak, mig a tdrsadalmi
eléirasként érzékelt (maladaptiv) perfek-
cionizmus jegyeinek megjelenésével e két
érték csokkent [48].

A perfekcionizmus a polgari
és a katonai pilotak esetében

A Chidester, Helmreich, Gregorich és Gas
altal végzett felmérés kimutatta, hogy a
légi személyzet hatékonysaga fiigg a pildta
személyiségétdl [15]. A baratsagos, jo 6n-
bizalommal rendelkezd repiil6-hajozé al-
lomanyuak sokkal jobban tudtak ellenall-
ni a pszichés terhelésnek és kevesebb hibat
vétettek, mint az arrogans, ellenséges, kér-
kedé, 6nzd, passziv, agressziv vagy dikta-
torikus személyiségjegyekkel bird pilotak.
Humm el8sz6r 1940-ben vélte felfe-
dezni a pilétak cselekvési eredményessé-
ge és személyiségiik kozotti kapcsolatot.
[36]. Az 1990-es években szamos tovab-
bi, azonos teriileten sziiletett tanulmany
segitségével sikeriilt csokkenteni a repii-
16-hajozok éltal elkovetett hibak szamat.
Olyan tulajdonsdgokat vizsgaltak, mint
az extraverzid, a dominancia, jutalom-
keresés és agressziv viselkedés [34].
Szamos tanulmany jelzi hogy egyes
személyiségjellemzokkel Osszefiiggésbe
hozhato a repiilési teljesitmény [19].

Boyd [8] torekvése nem kevesebb
volt, mint: a mar szolgalatot teljesité pi-
l6tak személyiségének feltérképezésével
prognosztizalni, hogy az Gj jelentke-
z6k milyen géptipuson (harci, szallito,
bombazo) fognak a legjobban teljesiteni.
Vizsgalata soran megallapitotta: a va-
daszpilotak a lelkiismeretesség skalan az
atlagnal szignifikdnsan magasabb pont-
szamokat értek el.

Napjainkban a repiilészemélyzet ko-
rében kiemelt figyelmet forditanak a ha-
tékony csapatmunkara. Kozel 300 polgari
pilota vizsgalata alapjan Osszefliggéseket
talaltak olyan személyiségvonasok kozott
mint a kommunikdacids-, és vezetdi kész-
ségek, a kooperdciora val6 hajlam. Ezen
eredmények alapjan felmeriilt, hogy szé-
lesebb korben kellene személyiségteszte-
ket alkalmazni a pilétak elévalogatasa
soran [33].

A pilotak személyiségének feltérké-
pezésére leggyakrabban P. Costa és R.
McCrae otfaktoros személyiségmodelljét
hasznaljak [10, 11].

A legerdsebb kapcsolat a személyi-
ség és a valasztott hivatds vagy sportag
kozott olyan teriileteken all fenn, ahol
a fizikai épség veszélyeztetettsége igen
magas (pilotdk, hegymaszas, autdver-
senyzés, ejtéerny6zés [58]. Tobb tanul-
many megallapitotta, hogy ezeket a te-
vékenységeket dltalaban az alacsonyabb
reaktivitasu egyének valasztjak, mivel
6k jobban tudnak funkciondlni a maga-
sabb stimulécids szinteken is [20]. Ezen
eredményekkel 6sszhangban Glenc ugy
talalta, hogy a pilotak alacsonyabb pont-
szamokat érnek el az érzelmi reaktivitas
skalan a kontrollcsoporthoz képest [24].
Mas tanulmanyok szerint pedig veszély-
helyzetben, az alacsony reaktivitas szin-
tli repiilégép-vezetdk gyorsabban hoz-
nak jo dontéseket és jobban ellenallnak a
stressznek, szemben a magas reaktivitas
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szintli tarsaikkal, akik magasabb pont-
szamokat értek el a neuroticitas és szo-
rongas skalakon [41].

Az USA Szovetségi Légikozlekedé-
si Hivatal (FAA) tanulmanya szerint 6t
olyan attitid 1étezik amelyek elérejelez-
hetik a pilotak veszélyes dontéseit [60]:
1. Autoritasellenesség (csak sajat helyze-

tértékelésiikre tdmaszkodnak),
2. Impulzivitas (talzott aktivitdskeresés),
3. Sebezhetetlenség (,velem nem tortén-
het meg”),
4. Macs6 (sajat képességeik tulbecslése),
5. Elkeriilés (nehézségek tekintetében/az
onbizalom hidanya miatt).

A francia Repiilésbiztonsagi Intézet
(French Institute for Aviation Spafety
- IFSA) adatai alapjan olyan esetekben,
ahol a pilota hibas dontést hozott, ezek
a tényezOk az egyén professzionalis tevé-
kenységében a kovetkezd ardnyban jat-
szottak szerepet [43]:

1. 15%
2. 20%
3. 43%
4. 14%
5. 8%

Bloszczy az emberi szervezet altalanos
izgalmi és éberségi allapotanak (arousal)
szintkiilonbségeit tanulmanyozta pilo-
taknal szimulatoros repiilési kornyezet-
ben [6]. Ugy taldlta, hogy a tapasztaltsag,
a rutin kevésbé befolyasolja az izgalmi
szintet; a vizsgalt pilotak szignifikans el-
térés nélkil érzékelték izgalmasabbnak
a tesztrepiilés egyes fazisait (példaul a le-
szallas el6tti idészakban). Az idézett szer-
zOk arra a megallapitasra jutottak, hogy a
képzés soran a pildtajeldltet oktatni kell
azokra a helyzetekre is, amikor egyéni
arousal szintje tal alacsony vagy tul ma-
gas. Jelen tanulmany szerint a kockazat-
keriil$ pilotak hajlamosak az elkeriilésre,

az ésszerll kockazatvallalok pedig a sért-
hetetlenség attittidjére. A szerzék Osszeg-
zésként kiemelik, hogy a kivalasztas so-
ran mindenképpen sziikség van a pildta
személyiségének, képességeinek alapos
felmérésére.

Cattell perfekcionizmusrol alkotott
elképzelése szerint e tulajdonsag szél-
s6 értéke a nagyfoku onkontrollra, mig
csokkent értéke az integritas hianyossa-
gara utalhat [45]. Igy feltételezhetd, hogy
a polgari és a katonai feladatokat ellato
pilotak esetében egyarant lényeges a
tudatossag, a kontrollaltsag, az elfogad-
hatd szint(i (nem maladaptiv) perfekcio-
nizmusra val6 torekvés.

Wakcher, Cross és Blackman, Cattell
16 PF modelljét felhasznalva 6sszehason-
litotta a civil-, a katonai pilotak és az at-
lagpopulacié személyiségjellemzéit [63].
A repiil6-hajozok csoportjain beliil meg-
kiilonboztették még a jelolteket és a mar
szolgalatban allokat is. Vizsgalatuk soran
arra a megallapitdsra jutottak, hogy nincs
szignifikans kiillonbség a repiild-hajozé
allomdny négy csoportja (civil/katona pi-
16ta jel6lt, civil/katona piléta) kozott sze-
mélyiségjellemz6ik tekintetében, viszont
jelent6s eltérés mutatkozik az idetartozd
egyének és az atlagpopulaci6 viszonya-
ban. A szerz6k ugy talaltak, hogy a négy
pilotacsoport  kozotti  személyiségbeli
hasonlésagok magyarazata az ugyneve-
zett ,self-selection process” az oOnkiva-
lasztodas folyamata, azaz a civil vagy a
katonai pilétanak egyarant egy bizonyos
személyiségli ember jelentkezik, akire
a képzés és a gyakorlat sem lesz jelentds
személyiségatformald hatassal [3]. A vizs-
galat alapjan a pilotak személyiségprofilja
a kovetkezd (az atlagpopulaciohoz viszo-
nyitva): intelligencidjuk, érzelmi stabilita-
suk, tudatossaguk, szocialis precizitasuk
magasabb, gyanakvasra, aggodalmasko-
dasra, fesziiltségre valé hajlamuk pedig
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alacsonyabb. Kiemelendd, hogy a perfek-
cionizmust jelold Q3 faktor a masodik
legmagasabb értéket vette fel mind koziil.
Igy esetiikben - kiegészitve az el6bb leirt
pildtaprofilt — tovabbi személyiségvona-
sokra, kozottiik magas foku szervezett-
ségre, onfegyelemre, kontroll iranti vagy-
ra és precizitasra kovetkeztethetiink.

A perfekcionizmus szerepe
az élsportolok vonatkozasaban

Az elmult néhany évtizedben sporto-
lokkal és mas teljesitményorientalt-cso-
porttal végzett vizsgalatok elésegitették
a perfekcionizmus mélyebb megisme-
rését, amely dltal megjelent ezen vonas
funkciondlis, adaptiv aspektusa is [25,
26,27, 40, 47, 51, 59].

A fiatalok sportteljesitményében a
perfekcionizmus jo elérejelzéje lehet az
alkalmazkodasnak és a pszichés jollét-
nek, mindaddig amig a sportol6, annak
csaladja és edzdje is azon dolgozik, hogy
az érintett személy a megfelel6 tamoga-
tassal, miképp tudja a sajat energiait és
képességeit Osszpontositva elérni a re-
alisan kittzott célt [1, 16, 17, 42]. Ezzel
szemben, egy ellentmonddsos kozegben
(példaul eltérd viselkedési szabalyok ott-
hon - és sportkornyezetben) a perfek-
cionizmus rossz pszichoszocidlis alkal-
mazkodast eredményezhet, ami példaul
hibés érzelmi 6nszabalyozas vagy a mult
eseményein valo tulzott ragédas forma-
jaban jelenhet meg. Ezen tényezok nega-
tiv kihatdssal lesznek a sportolé 6nma-
gaval szembeni elvarasaira, hiedelmeire,
igy az egyén irredlis célokat tlizhet ki
maga elé, amely a mar emlitett instabil
onértékeléssel és rumindacios hajlammal
egyitt komoly érzelmi nehézségeket
okozhat [17, 35, 40].

Egy kutatasban 6sszefliggésbe hoztak
a perfekcionizmust és az 6nbecsiilést. Az
emlitett vizsgalat célja az volt, hogy fel-

mérje a fiatal sportolok csoportjan beliili
eltéréseket a harag kifejezésének és keze-
lésének tekintetében az dnbecsiilés szint-
je, valamint a perfekcionizmus mutatoi
szerint.

A személyiség egyik alapvetd épitGe-
leme az 6nbecsiilés, amelynek stabilitasa
kozosen fejlodik és kolesonhatasban all
a célok elérésével kapcsolatos hiedel-
mekkel. Mind az Onbecsiilésre, mind
a hiedelmek alakulasara hatassal vannak
a ,szignifikdns masok” (sziilok, edzdk,
tandrok, stb.) [18, 52]. Az egyén szdmara
az Onbecsiilés meghatarozoja a sportold
magarol alkotott pozitiv vagy negativ
képe. Az dnbecsiilés ad lehetdséget, hogy
kompetensnek, sikeresnek érezhesse ma-
gat aszerint, hogy hasonldsagot, vagy el-
lentmondast észlel-e a személyes értékek
vagy normak elérésével kapcsolatban.
Ezek alapjan az 6nértékelés és a perfekci-
onizmus szintje hasonld lehet az értékek
és diszkrepanciak osszevetésének folya-
mata soran. Az idedlis-én és a redlis-én
kozott észlelt minimalis tavolsag egész-
séges Onbecsiilést eredményez. Ezen 6sz-
szehasonlitasi folyamatban az 6nkritika
nagy jelent6séggel bir; alacsony onérté-
kelésti embereknél dltaldban tulzott, ami
tartos elégedetlenséghez vezet.

Az emlitett vizsgalat eredményei alap-
jan a magas Onbecsiilésti sportolok érték
el a legmagasabb pontszamot az adaptiv
perfekcionizmus dimenzi6jaban. Ezek
osszhangban vannak korabbi kutatasok
eredményeivel [40], ahol is az 6nbecstilést
fontos kozvetitének tartjak a funkciona-
lis perfekcionizmus és mas pszichologiai
valtozok kozott [51]. Lényeges, hogy egy
sportold akkor is sikeresként tudjon tekin-
teni 6nmagara, tovabba elfogadja sajat és
a kornyezete altal tamasztott korlatokat,
amikor aktudlisan nehézségei vannak
céljai elérésében. A kihivasnak val6é meg-
felelésre vonatkozd torekvés, a kit(izott cél
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elérésének vagya erdsitheti az onbecsiilést
és serkentheti az 4j tevékenységekben valo
részvételi szandékot. A magas onértékelés
Osszefiigg az egészséggel, a pszichés jollét-
tel, a nyomds és szorongaskezeléssel, va-
lamint a sportteljesitménnyel [30, 40, 49].
Egy masik vizsgalat szerint az dnbecsiilés
magas szintje érzelmi kontrollfunkcio-
ként, védémechanizmusként szolgalhat
ismeretlen, kellemetlen helyzetekben [37].

A vizsgalat tovabbi eredményei alap-
jan az onértékelés nivojatdl fiiggden
a perfekcionizmus indikatorai maskép-
pen hatnak a harag kifejezésére és a diih-
kezelésre [37]. A magas Onbecsiilési ér-
tékekkel rendelkezd sportolok esetében
a funkcionalis perfekcionizmus mutat6i
jo elorejelzének bizonyultak a dithkeze-
lésre és az allapotszint(i haragra (allapot-
szintli szemben a vonasszintiivel ahogyan
a szorongas esetében ismerhetjiik) vonat-
kozéan. Ezzel szemben az alacsony 6n-
értékelésti sportolok esetében személyes
normaik eldre negativan jelezték a vonas-
szint haragot, vagyis annak visszatérd
epizodjait, amelyek abbol fakadnak, hogy
altalaban hajlamosabbak bizonyos vissza-
téré helyzeteket (példaul verseny szituaci-
okat) provokativnak észlelni.

Noha a jelenleg bévebben targyalt
vizsgalat nem talalt 6sszefliggést, a meg-
el6z6 kutatdsok soran kapcsolatot allapi-
tottak meg az alacsonyabb onértékelési
pontszamok és a diszfunkcionalis, mal-
adaptiv perfekcionizmus mutato6i kozott.
A maladaptiv perfekcionizmus hatésai,
mint a szorongas, érzelmi kontroll hia-
nya a fiatal sportolok esetében tovabbi,
célirdnyos tréningek sziikségességét ve-
tik fel az egyensuly, a munka, az onérté-
kelés terén [31, 53]. Ennek a programnak
magaba kell foglalnia az egyén szocialis
kornyezetének azon tagjait (csalad és
edz6), akik hatdssal vannak a funkcio-
nalis perfekcionizmusra val6é hajlamok

kialakitasdban és azok fenntartasaban.
KiemelkedGen fontos ugyanis a megfele-
16 vélaszreakcidkra torténé kondiciona-
las olyan nehezebb versenyhelyzetekben
is, amelyekben fesziiltség keletkezhet
(hiedelmek, rendezetlen viselkedés) és/
vagy tarsadalmi szinten [29, 46].

Végezetiil Gaurdeau és Thompson mo-
delljében szerepl6 perfekcionista profilok
szerint az eredmények kiilonbségeket
mutattak a harag és az onértékelés pont-
szamaiban [23]. Szignifikans, pozitiv kor-
relacié mutatkozik a személyes normak,
az Onbecsiilés és a harag kozott [35, 62].
A jelenleg targyalt kutatas — 6sszhangban
a korabbiakkal - erds pozitiv kapcsolatot
mutatott az értékelé aggodalmak és a ha-
rag kozott [54, 62]. Ezek alapjan a vegyes,
maladaptiv perfekcionista sportolok haj-
lamosabbak lehetnek olyan érzések megé-
lésére, mint a harag, ami frusztralodott
elvarasaik és az onmagukkal szemben tul
szigoru, tilsagosan kritikus felettes énjiik
kovetkezménye [57, 61]. A legmagasabb
onértékelési pontszamokkal az adaptiv
perfekcionista és a nem perfekcionista
sportolok rendelkeztek. A hibak miat-
ti aggodalom pozitivan korrelal a belsé
attribuciok hajlamaval, mig a magas sze-
mélyes elvarasokkal rendelkezd sportolok
nagyobb valoszintséggel tulajdonitjak
eredményeiket bels6 okoknak.

A Cattell-i 16 faktoros személyiség-
kérdéivvel folytatott vizsgalatok a ko-
zelmultban lényeges adatokkal szolgal-
tak — a fentebb bemutatottak mellett — a
csapatsportokat iz6 személyek perfek-
cionista hajlamairél. Ezen tanulmanyok
koziil lényeges differencialni azokat,
amelyek egy adott csoporton beliil-, illet-
ve mds-mas sportagakat 6sszehasonlitva
igyekeznek felmérni a kérdéses véltozot.

Goran, Bacanac és Jakovljevi¢ 2011-
ben publikalt kutatasuk soran 80 kosar-
labdazot és 47 pankratort mértek fel az
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emlitett eszkozzel, a két csoport kozotti
lehetséges személyiségjegyek menti kii-
lonbségek tekintetében. A tanulmany
vezetdi a résztvevok vélaszai alapjan - a
tokéletességre vald torekvés tekinteté-
ben - arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a kosarlabdazok esetében maga-
sabb foku perfekcionizmus jelent meg,
mint a masik csoportnal [28]. E vizsga-
lat eredményeit tekintve felmeriilhet a
kérdés: feltételezheté-e, hogy a kiilon-
boz6 sportagakat Giz6 személyek eseté-
ben mas-mas szintl a perfekcionizmus
mértéke? Utdbbi témakort figyelembe
véve relevans lehet kiemelni Singh kuta-
tasat, amelyben egyéni (példaul ijaszat)-,
tovabba két f6vel tizhet6/ paros (példaul
vivas) sportagakban szereplé személyek
vettek részt [55]. A valaszadok vissza-
jelzései mentén kirajzolédott: a perfek-
cionizmusra vonatkozd eredmények
magasabbak voltak a két fovel végezhetd
sportok esetében, mint az egyénieknél
[55]. E két kutatas alapjan valdszindsit-
het6 azon elképzelés, miszerint a tarsak
jelenléte bizonyos koriilmények kozott
novelheti az egyének tokéletesség elérése
irdnti vagyait.

Osszegzés

A fentebb bemutatdsra keriilt tanulma-
nyok alapjan is megmutatkozik a — nap-
jaink gyakorlataban egyre szélesebb
korben elterjedt s alkalmazott — pszicho-
légiai-, személyiségtesztek létjogosultsa-
ga. Erdemes lehet azonban ezen teszteket
kiegésziteni olyan skalakkal amelyek a
tokéletességre valo torekvés egyes muta-
toit vizsgaljak hiszen, ahogyan a jelenleg
targyalt csoportok (sportolok, katonak,
pilotak) esetében is lathatd, a perfekcio-
nizmus egyéni mértékével, illetve annak
mindségével (adaptiv vs. maladaptiv)
valtozik a személy viselkedése, és igy az
adott hivatasra, sportra valé megfelel6-

ségének mértéke. Ugyanakkor, lényeges
szem el6tt tartani, hogy ezen értékekre
tobb egyéni vagy kornyezeti tényezé is
befolydssal birhat.

A szerzék koszonettel tartoznak
Dr. Janos Réka Mdrtdanak, a Babes-Bo-
lyai Tudomdnyegyetem adjunktusinak
a tanulmdny elkészitése sordn adott ér-
tékes tandcsaiért.
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The pursuit of perfection as

a personality trait for different groups,
especially elite athletes and members
of the military

Some dimensions of perfectionism can
greatly influence the personalities of sol-
diers performing serious combat tasks,
pilots performing air passenger and
military service, and athletes, further-
more this individual trait may be asso-
ciated with other psychological variab-
les, according to international studies.
In order to represent the most coherent
overall picture possible, the results of re-
search on perfectionism through the do-
mestic and foreign literature written in
the last decades are described below. The
research on the groups presented in this
study has important commonalities in
the sense that high-quality performance
aspirations can play a prominent role in
all three categories.

Key-words: perfectionism, sports,
athletes, pilots, military, personality
traits, Raymond Cattell
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Szegedi Tudomdnyegyetem Repiild- és Urorvosi Tanszék

Az els6 magyar trrepiilés, 1980
(II. rész)

Dr. Remes Péter ny. orvos ezredes, c. egyetemi docens

Kulcsszavak: magyar tirrepiilés, tirélettudomdnyok, repiil6- és tirorvostan,
Repiildorvosi Vizsgdlé és Kutatéintézet (ROVKI), Interkozmosz, tiraktivitds
Magyarorszdgon

A magyar repiil6- és tirorvosi kutatasokban a honvédorvosok jelentds
szerepet jatszottak. A hideghaboru éveiben a titokvédelmi szabalyok
betartasaval dolgoztak, szerepvallalasuk mindeddig nem kapott nyil-
vanossagot. Részt vettek a Varsoi Szerzodés repiil6- és iirorvosi mun-
kaértekezletein, kongresszusain és szimpoziumain. Tevékenységiik
az Interkozmosz programban is eredményes volt, tirélettudomanyi
kutatasokat folytattak és ellattak a magyar tirrepiilés koriili teend6-
ket is. A magyar trrepiilés egyes fejezetei allamtitoknak mindsiiltek,
szigoruan titkos kormanyrendeletek szabalyoztak. Az egykor titkos
magyar lirrepiilés néhany adata el6szor keriil ismertetésre.

Az trrepiilés harmadik napja

A rovid, mindossze kilencoras harmadik
munkanap igen zsufolt volt az alapsze-
mélyzet és a latogatészemélyzet szdma-
ra is [1]. Orvosbioldgiai vizsgalatokat
folytattak, majd hozzakezdtek a tech-
noldgiai kisérlethez, ezenkiviil a Fold
megfigyelésével is foglalkoztak. A 28.
fordulatban az trhajésokat 13 o6rakor
ébresztették [2]. A nemzetkozi Girnégyes
tagjai szerdan még roviditett munka-
nappal dolgoztak a Szaljut-6 tiralloma-
son. Az éjszakai Osszekapcsoldas utdni
program hajnalig tartott. Igy munka-
napjuk csak délutan kezd6dott meg, de a
takarodét szamukra mdr normdlis, hét-

DOI: 10.29068/H0.2021.1-2.40-80

koznapi rendszer szerint 23 dréara tlizték
ki. A csiitortoktol kezdve a hagyoma-
nyos f6ldi munkabeosztas volt kotelezo:
moszkvai id6 szerint reggel nyolctdl este
tizenegyig dolgoztak [3].

A reggeli tisztalkodds és programis-
mertetés utan a latogaték bekapcsoldd-
tak az alapszemélyzet munkajaba, velitk
egylitt vizsgaltak a magasabb rendd no-
vények fejlddését az tirallomason, meg-
ontozték azokat és tizembe helyezték
a kiilonleges vilagitast. Bekapcsoltdk a
biogravisztatot, amelyben a névények
mesterséges gravitdcioban valé fejlodé-
sét vizsgaltak. Sok id6t toltottek a Fold
vizualis megfigyelésével, majd az ocea-
nok partvidékét fényképezték. Farkas
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Bertalan nem tudott betelni a latvany-
nyal, amely olyan elragad6 volt szama-
ra, hogy V. Kubaszovnak kellett figyel-
meztetni: még zsufolt programot kell
végrehajtaniuk. ,,Ahogy Bercinek volt egy
kis ideje, fogta a fényképezigépét és elhe-
lyezkedett a zsilipkamrdaban, ahol két ab-
lak is van az tirallomdson, hogy a Foldet
fényképezze” [4] - irta V. Rjumin a nap-
léjaban. 14 6ra 30 perckor el6készitették
a Doza-kisérlethez sziikséges felszerelé-
seket, majd a Pille nevii nagy érzékeny-
ségli muszer segitségével az Grallomas
kiilonb6z6 pontjain mérték és értékelték
a kozmikus sugdrzasok erejét. Az Inter-
feron-kisérlet soron kovetkezd lépéseit
is el kellett végeznitik. Ezutdn 15 dra 35
perctol 16 ora 15 percig a négy tirhajos
egyttt megebédelt. Egyoras pihend utan
a latogatoszemélyzet orvosi vizsgalaton
vett részt, az alapszemélyzet pedig ekoz-
ben fizikai edzést végzett, majd filmfel-
vételeket készitett az irallomds minden-
napjairdl.

Az elromlott kazetta torténete

A sajat tevékenységiik megorokitése idd-
pazarlasnak szamitott a fedélzeten. Amo-
lyan ,nem szeretem feladat™ként kezel-
ték. Hiaba kaptak a Foldon alapszintii
kiképzést az operatdri-vilagositéi isme-
retekbdl, mégiscsak amatéroknek szami-
tottak a filmesek vilagaban. Emiatt hosz-
szabb id6be tellett, amig gondoskodtak
a megfeleld vilagitasrol, meghataroztak
a témat és snittekre bontottak azokat,
majd beallitottak a jeleneteket. Ezen tul-
menden felkészitették Gket arra is, hogy
egyarant készitsenek total, kozeli és tavoli
felvételeket, tartsak meg az aranyokat és
igy tovabb [5]. ,Ugyesen evezve a levegd-
ben dtnavigaltuk magunkat a Szojuz-35-
be. Rjumin, a kameraman néhdany snittet
forgatott a kissé cirkuszosra sikeredett je-
lenetrdl. A felvétel jol sikeriilt, de a francia

kamera totdalkdros lett. Gyaniisan ziim-
mogott, a behiizott film pedig kavargott
a semmiben” — emlékezett vissza a filme-
zésre Farkas Bertalan [6].

Amikor elromlott a filmfelvev kazet-
taja, Farkas Bertalan 6rommel le is mon-
dott volna a folytatasrdl. Tapasztaltabb
tarsai azonban figyelmeztették: vigyaz-
zon, mert még az is el6fordulhat, hogy
késdbb kétsége vonjak, hogy egyaltalan
repiilt-e, ott volt-e a Szaljut-6 fedélzetén,
tehat sziikség van a filmfelvételekre és a
tényképekre bizonyitékként az utokor
szamara. Igazuk lett. Ez a joslat valoban
valdra valt, mert iddvel voltak, akik ké-
telkedtek a magyar (irhajos repiilésében,
kétségbe vontak még az tirallomas fedél-
zetén vald tartozkodasat is, és az egészet
csak kitalalt propagandafogasnak ming-
sitették. Tartalék nem lévén, pétolni kel-
lett az elromlott filmkazettat. Két har-
mincméteres orsot sikeriilt készitenitik,
amire aztan sajat maguk kézzel tekercsel-
ték at az eredetileg hatvanméteres filmet.
[gy a nehézségek ellenére mégiscsak sike-
rilt valamit megorokiteniiik Farkas Ber-
talan Grrepiilésérol [7].

- Dnyeperek! Adds utdn étkezés! -
szoltak a Foldrél. , Most inkdbb a kamera
megszerelése a fontosabb téma. Egy éra is
elment, mire sikeriilt szétszerelni. Aztdn
mire ténylegesen megjavitottuk volna, el-
jott egy tijabb tudomdnyos kisérlet ideje.
Olajozottan dolgozott csapatunk. Munka
elvégezve. Vissza a kamerdhoz. Hosz-
szu-hosszu faradtsdgos és kissé sarlatdnos
munka utdn tjra mitkodéképes kamerd-
val rendelkeztiink” [8] — irta visszaemlé-
kezéseiben Farkas Bertalan.

Orvosi vizsgalatok

Farkas a telemetrias adatokbol itélve jol
viselte a sulytalansagot, a hangulata is
kitiné volt. Nem panaszkodott faradt-
sagra, szemmel lathatoan kittinéen alkal-
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mazkodott a sulytalansaghoz a miiszeres
mérések adatain kiviil ezt az egyszer(i
megfigyelés is bizonyitotta. Fejét konnye-
dén mozgatta, vesztibularis (egyensulyér-
zékelési) zavart nem észlelt, mozgasa ko-
ordinalt volt, kénnyedén hozzaszokott a
stulytalan tuszkalashoz. Néha még tulzott
erékifejtés volt észlelheté a mozgas-kivi-
telezésben, id6vel azonban a sziikséges
erékifejtéshez is hozzaszokott. A Pneu-
matik-kisérlet végzése kozben példaul
Onfeledten viccel6dott parancsnokaval.
Mikdzben a testiik kiilonbozo tertiletei-
re gyakorolt stritett levegd nyomasaval
befolyasoltdk a sulytalansagban megval-
tozd, a normalistdl eltérd vérkeringést, a
magyar tirhajos rezignaltan jegyezte meg,
hogy ,,a parancsnok nem lélegzik, igy viseli
a nehéz probat” [9).

A Pneumatik-kisérlet sordn kiilonle-
ges Oltozéket oltottek magukra, felvalt-
va mérték, hogyan alakul vérkeringésiik
a védooltozék hatasara. A sulytalansag
ugyanis atmenetileg megvaltoztatta a
normalis véreloszlast, a felsd testfél tobb
vért kapott, és ez az alkalmazkodas ide-
jén igen zavard volt, sokaknal kedvezot-
leniil ingerelte a vesztibuldris rendszer
mikodését, és az igynevezett irmozgas-
betegség kifejlodéséhez vezetett. Bar sem
Farkas Bertalanndl, sem V. Kubaszovndl
lirmozgasbetegség nem lépett fel, a fel-
fujhaté mandzsettakkal szerelt specialis
ruhdzat segitségével kiilonbozé testtdja-
ikra gyakorolt nyomas segitségével azt
vizsgaltak, hogyan valtozik ennek hata-
sara véreloszlasuk és vérkeringésiik. A la-
togatoszemélyzet orvosi vizsgalatai még
a kovetkezd, 31. fordulat idején is tartot-
tak, mikozben az alapszemélyzet mar a
televizios kozvetitéshez késziilodott. Az
orvosi vizsgalatok soraban el6kelé he-
lyet foglalt el a Balaton-muszerrel végzett
»Munkavégzd képesség” nevli kisérlet
(Paborocmocobnocts). Ennek sordn tob-

bek kozott az informacidfeldolgozo ké-
pesség mérése alapjan meghataroztak az
tirhajosok szellemi munkavégzd képessé-
gének — az Urrepiilés kedvezdtlen élettani
hatasai miatt bekovetkezé - valtozasait
a reptilés harmadik, negyedik 6todik és
hetedik napjan. Az igy nyert adatokat
késdbb aztan ssze tudtdk hasonlitani az
trrepiilés el6tt a nyolcadik, 6todik, vala-
mint a harmadik napon, illetéleg a repii-
lés utan harmadik és 6todik napon mért
adatokkal.

A legvidamabb trparos

Farkas és Kubaszov az iranyitékozpont-
ban dolgozok egybehangzé véleménye
szerint az eddigi legvidamabb Grparos
volt. Farkas bemonddsai nyomdn id6n-
ként az egész irdnyitoterem felnevetett.
A pultoknal dolgozdok hamar kiismerték
és idénként ,fel is adtak a labdat”. Ami-
kor Farkas a magyar miiszereket mutat-
ta be, a Balaton-miiszerrel kapcsolatban
megjegyezte, hogy hasznalatdra majd
megprobalja megtanitani Popovékat is
(erre ugyanis a startjuk el6tt akkor még
nem volt modjuk).

- Gondolod, hogy meg tudjik tanulni?
— kérdezte a foldi operator. Farkas nem
késett a vélasszal:

- Természetesen elébb a miiszerrel
meggy6zédom a szellemi képességiikrdl,
azutdn ennek megfelelden fogok csak hoz-
zdldatni az oktatdshoz...

Amikor pedig orvosi miiszerek érzé-
kel6it erésitették Kubaszov fejére, végtag-
jaira és a Foldon figyelték a beérkez6 ada-
tokat, az operatornd azt talalta mondani,
hogy a fej nem jo. Nyilvanvaldan azt akar-
ta ezzel mondani, hogy a fejre erdsitett ér-
zékel6t meg kellene igazitani. Kubaszov
azonban nem tudta kihagyni a helyzetet
és fagyosan leszolt az tirbdl a Foldre:

- Hogy érti azt pontosabban, hogy
nem jo a fejem?
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A repiilés elsé napjaiban allanddan
napsiitotte palyan repiiltek (az ugyne-
vezett terminator korili palyan), egy
percre sem volt ,.¢éjszaka”. Az irdllomas
belsejében emelkedni kezdett a hémér-
séklet, ezért tovabbi hlitberendezéseket
kellett bekapcsolni, hogy a normalis hé-
mérsékletre csokkenjen a kabin héfoka.
»Specidlis palydn keringtiink — 350 kilo-
méter magasan, a Foldet 90 perc alatt ke-
riiltiik meg -, ezt termindtor-repiilésnek
nevezi a szakma. Amikor a Fold drnyé-
kaban voltunk, kozmikus sotétségben ha-
ladtunk, olyan vak sotétben, amit szinte
el sem tud képzelni az ember. Na, ott az-
tdn ugy ragyognak a csillagok, azt kellene
megmutatni a szép ldnyoknak! Amikor
a kozmikus nappalban haladtunk, akkor
viszont elviselhetetleniil meleg volt. Az
iirallomdson 6tvenhét naponként két nap
teljes vildgossdg van, igy az tirdllomds
egyik oldaldn meleg volt, a mdsikon hi-
deg” [10] - nyilatkozta a termindtor-re-
ptilésrél késébb Farkas Bertalan.

A magyar Urrepiilés idején - a bal-
lisztikai sajatsdgok miatt — az eurdpai
teriiletek megfigyelésre alkalmatlan he-
lyen voltak. Csak az trrepiilés masodik
felében, a visszatérés el6tti napon jelent
meg Eurdpa lapos szogben a tavoli ho-
rizonton, igy Magyarorszag felett be-
tervezett tesztteriileteket nem sikerdilt
megfigyelni [11]. ,Ldttam nagyon sok
kozmikus felvételt, gyonyorkodtem a szi-
nekben, de ami a vildgiirbél tarult a sze-
mem elé, nehéz szavakba onteni. Azt a
szin- és drnyalatgazdagsagot, formdkat
és alakzatokat, amit a kozmonauta ldt,
nehéz néhdany mondatban visszaadni.
A Dbetervezett fényképezések koziil az
eurdpai foldrész, beleértve a Kdarpdt-me-
dencét is, nem volt fényképezhetd és vi-
zudlisan megfigyelhetd az tirrepiilésiink
ideje alatt. Az tirkomplexum dllandéan
a napsiitotte oldalon keringett, igy a leg-

kedvesebb tesztteriiletet a horizonthoz
kozel, nem tisztdn és nem kontrasztosan
lehetett ldtni” [12]. — irta visszaemléke-
zéseiben Farkas Bertalan.

A 32. fordulatban sugaroztak a Fold-
re a soron kovetkezd televizids riportot.
A foldi iranyitokozpontbdl Magyari Béla
beszélgetett az tirhajosokkal. Farkas Ber-
talan elmondta, hogy milyen nagy szere-
tettel fogadta 6ket az allando személyzet
két tagja: Leonyid Popov és Valerij Rju-
min. Arrdl is beszamolt, hogy csodalato-
sak a szinek, a kék, a fekete és a narancs-
szin valtakozott egymassal. Magyari
Béla tolmacsolta Farkas Bertalan csalad-
ja, felesége tidvozletét. Elmondta, hogy
bar aggddnak érte, nagy biiszkeséggel
kisérik utjat. V. Kubaszovnak V. Dzsa-
nyibekov kozvetitette csaladja iidvozle-
tét. A tévékozvetités soran az tirhajéosok
beszamoltak programjukrol, ismertették
az egyes kisérleteket, és bemutattdk a
szamukra készitett, a fedélzetre feljut-
tatott Magyar Hirlap-Izvesztyija kiilon-
szamat is. Az olvasnivald nagyon tetszett
az alapszemélyzetnek, ,.egész éjjel olvas-
tak volna” - tréfalkozott V. Kubaszov. Az
tirhajésok nem tudtak, hogy harom hét-
tel ezel6tt milyen bonyodalmak adédtak
az ujsag koril.

A Magyar Hirlap-affér

A koz6s trszamot — hasonldan a tobbi
szocialista orszaggal kialakitott gyakor-
lat szerint - a latogatészemélyzet vitte fel
az trallomadsra. Mivel a k6zos tirszamrdl
az MSZMP KB Agitprop Osztalyat az
SZKP KB nem tdjékoztatta, a Partkoz-
pontban az esetbdl ,ugy” kerekedett.
1980. majus 7-én ugyanis N. Sdndor
Ldszlo  olvasoszerkeszté, tudomanyos
rovatvezetd jelentést irt a Partkézpontba
az Izvesztyija és a Magyar Hirlap kozos
trszamaval kapcsolatosan [13]. Kérte,
hogy Mirta Ferenc akadémikus adjon
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interjut a lapnak. ,Kedves Ritter Elv-
tars! Telefonbeszélgetésiinkre hivatkozva
kozlom, hogy az Izvesztyija és a Magyar
Hirlap kozos tirszamot tervez, amelynek
példdnydt a két dirhajos felviszi a Szal-
jut-tirdllomdsra. Az Izvesztyija dltal kért
anyag madr - egy kivételével - Moszkvd-
ban van. Hidnyzik beléle ellenben a leg-
fontosabb: az Interkozmosz Tandcs elno-
kének interjiija... Az volna a kérésiink,
hogy munkatdrsunkat, Meruk Jozsefet
most 1ijbol fogadja Mdrta elvtdrs és adjon
neki interjut... Az iigy nagyon siirgds.”

Ritter Tibor osztalyvezetd ,intézked-
ni” kezdett. Azonnal tdjékoztatta Korom
Mihdlyt az Urbizottsag elnokét. Kérte a
moszkvai nagykovetséget, tisztazza, ki
kezdeményezte a kozos tirszamot. Sziirds
Matyas nagykovet kozolte, hogy a szov-
jetek az tigyr6l semmit sem tudnak, a
kérdéssel nem foglalkoznak, idehaza kell
utana nézni, ki mozgatja a szalakat. Ma
mar tudhatd, hogy Borisz Konovalov az
Izvesztyija fémunkatarsa és Meruk Jozsef,
a Magyar Hirlap moszkvai tuddsitéja ké-
szitette legdlisan, a szovjetek tervei szerint
a kozos lrszamot. Sziirds Mdtyds pedig
tévesen informalta az itthoniakat. Az (r-
szam végiil a Mdrta-interju nélkiil késziilt
el, Farkasék fel is vitték az trallomasra,
ahol nagy sikert aratott.

A nagyméretl, ,pravdanyi” ujsag
els6 oldalan L. Brezsnyev és Kdddr Janos
nyilatkozatdnak egy-egy mondata, majd
a kétnyelvi piros szalagcim ,,Szerencsés
utat, kedves barataink!” - volt olvasha-
td. Az lzvesztyija és a Magyar Nemzet
kollektivajanak a Kedves ,Dnyeperek”
cimi vezércikkét L. Popov és V. Rjumin
nagyméreti fényképével illusztraltak.
Ezutan Ju. Romanyenko, G. Grecsko, V.
Kovaljonok, A. Ivancsenkov és V. Ljahov
szovjet tirhajosok, valamint V. Remek, M.
Hermaszewski, Z. Jihn, illetéleg V. Iva-
nov Interkozmosz-tirhajésok tidvozletét

kozolték. A lap aljan pedig egy moszkvai
kozépiskolas irta le gondolatait. A ma-
sodik és harmadik oldalon nagymérett
Budapest és Moszkva fényképek mellett
B. Rogyionov, az lzvesztyija budapesti
tuddsitdja és N. Sdandor Ldszlo, a Magyar
Hirlap tudomanyos rovatvezetdje irt 6t-
hasabos torténelmi ihletésii Gjsagcikket.
Ezenkiviil a mdsodik oldalon olvashat-
tuk I. Mirosnyikov ,Magyar kozmonau-
tanak” cimu versét, valamint a szovjet
pionirok és a magyar uttorok leveleit. Itt
jelent meg Szalipcki Endre Véros Csepel-
rél szo6lo irasa is. A harmadik oldalon
- a Medicor Miivek dolgozéi alairassal -
megjelent ,,Onéknek adjuk a Balatont”
cimi tuddsitasban természetesen a Ba-
laton-miszerrdl volt szo. Itt olvashattuk
B. Konovalov - V. Kubaszovval és Far-
kas Bertalannal készitett — terjedelmes
riportjat is. Az irhajésoknak bizonydra
a negyedik-, a csaladi- és a humor-oldal
tetszett a legjobban, hiszen itt olvashat-
tak B. Konovalov és Meruk Jozsef tudo-
sitasait a Popov, a Farkas, illet6leg a Ku-
baszov csaladrdl. Végiil a karikaturdk
és a humoros irasok tették ,tokéletessé”
az Urhajosok szamara készitett kiilonki-
adast.

A fedélzetrdl kozvetitett riportok
utan az trhajoésok megvacsoraztak. En-
nek végeztével a latogatoszemélyzet el-
végezte a Krisztall-berendezésen az Ot-
vos-kisérletet. Az elnevezés jelképes volt,
egyarant utalt a fémotvozés folyamatara
és a vilaghird magyar fizikus Eotvés Lé-
rand emlékére. A kisérlet Iényege az volt,
hogy megprobaltak galliumarzenid o6t-
vozetet el6allitani az tirallomas Krisztall
nevl kemencéjében. A szerdai munka-
program tehat igen zsufolt volt, erésebb,
mint az eddigi nemzetkozi expediciok
esetében. Ennek magyardzata: a megel6-
z6 repiilések tapasztalatai alapjan tobb
kisérletet tudtak betervezni [14].
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A 33. forduldban szabadidét kaptak,
majd nyugovdra tértek. Az {irhajéosok
szivesen maradtak volna még hosz-
szu ideig ébren, hogy elbeszélgessenek,
a program azonban megszabta szamuk-
ra a lefekvés és a felkelés idejét. ,,Kitii-
né alvohelyet biztositottak szamomra a
mennyezet alatt” mondta tréfalkozva
Farkas. Az tirallomason ugyanis nincse-
nek agyak, a sulytalansag koriilményei
kozott az alvas céljaira a barhol rogzit-
het6 halozsakok szolgalnak. Az allando
személyzet tagjai példaul a két oldalfa-
lon aludtak. A 34-39. fordulatok idején
22 bratdl reggel 7 oraig aludtak.

Sajtotudositasok
A napilapok az {rrepiilés harmadik
napi, szerdai programjat masnap, majus
29-én csitortokon ismertették. Didsdi
Ldszld, a Népszava tudositdja részletesen
ismertette ,Balaton a fedélzeten” cimi
irdsaban a magyar Grmduszert és alkoto-
it. ,A szovjet-magyar tirpdros orvos-bio-
logiai kisérletének legfontosabb és vilag-
viszonylatban is uj miiszere, a Balaton
segitségével tirrepiilés kozben a Szaljut-6
tirallomdson lehetdség nyilik mérni az tir-
hajosok szellemi munkavégzo képességét.
A magyar miiszer ujdonsdga, hogy hasz-
nalatdval repiilés kozben objektiv médon,
matematikailag értékelheté az tirhajosok
szellemi munkavégzo képessége, s a ka-
pott értékek alapjan, ha sziikséges viltoz-
tatni lehet az iirhajésok elére kidolgozott
munkaprogramjdn. A miiszer tenyérben
is elféré miniatiir szamitogép... Amikor
lehetdségiink nyilott az Interkozmosz ke-
retében arra, hogy magyar kutatétirhajos
is részt vegyen a kozos repiilésben, arra
gondoltunk, hogy hasznos lenne ilyen ird-
nyt otéves kutatdsi eredményeinket a re-
piilés orvos-bioldgiai programjavd tenni.
A Balaton-miiszer, amellyel az tirhajés
sajdat maga végzi el a kisérleteket, a mért

adatokat bejegyzi a fedélzeti naploba, de
kozli a repiilésiranyito kozponttal is, ahol
az ott dolgozé orvosok értékelik az adato-
kat, ennek alapjin meg tudjdk dllapitani,
hogy az ftirhajésok koziil éppen melyik,
milyen feladat elvégzésére képes, s ennek
alapjan, ha sziikséges, meg lehet vdltoz-
tatni a feladatokat...

A Balaton diagnosztikai miiszer, ab-
szolut ujdonsdg a vildgiirben, s ez jelzi,
hogy a maguk kutatdsi eredményeivel,
technikai tjdonsdgaival az Interkoz-
mosz-program keretében a kisebb orszd-
gok is hatékonyan tudnak részt venni az
lirkisérletekben. A miiszer tulajdonsd-
gairol azt kell elmondani, hogy érzékeli
a béor elektromos vezetd képességének val-
tozdsdt, méri a pulzust és a kapott ada-
tokkal kimutatja, hogy az tirhajoés a fela-
datdt konnyedén, vagy nagy erdfeszitéssel
oldotta-e meg. A kiilonbozé feladatokat
a miiszer adja az tirhajosok szamdra.
Ezeket a feladatok a foldi koriilmények
kozott is szamos alkalommal meg kellett
oldaniuk. A foldon rajzolt gorbét, a foldon
kapott értékek adatait vetjiik ossze a sily-
talansdg dllapotdban mért adatokkal,
hogy megismerjiik a tartos sulytalansag
és az tirrepiilés soran fellépé mads, kiilon-
leges tényezOk hatdsdt, mdsfel6l megbiz-
haté adatokat kapjunk ahhoz, hogy me-
net kozben valtoztassunk-e az tirhajosok
munkaprogramjdn. A Balaton-miiszer
erre képes. A miiszer a dontéshozatal
mindségét és gyorsasigdt vizsgalja, s azt
is, hogy az iirhajos a végzett munkdhoz
mennyi energidt haszndl fel. A miiszer
tobb mint 30 programja szdmos, az {ir-
repiilésben nagy szerepet jdtszo pszichés
terheléses vizsgdlat elvégzését biztositja.
Az egyik ilyen érdekes program az idd-
kényszerben végzett munka modellezése.
Egy mdsik programja pedig a figyelem-
megoszto képességet méri. Az ilyen vizs-
galatok utdn lemért pulzusszam és borel-
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lendllas meghatdrozasa pedig jol tiikrozi
azt az idegi fesziiltségszintet, amelyet a
terhelés jelentett. Az igy kapott adatok
alapjdn kovetkeztetni lehet a funkciond-
lis tartalékokra is.”

Tallozas a megyei napilapokban

A megyei napilapokban Farkas Berta-
lanrdl, sziileirdl, valamint rokonairdl je-
lentek meg tudositasok. A Fejér megyei
Hirlap munkatarsanak dr. Vitdlis LdszIo,
az Aluterv FKI tudomanyos laboratdri-
umanak vezetdje, Farkas Bertalan egyik
unokatestvére mondta: ,,Gyakran volt
csalddi Osszejovetel a nagysziiléi hdzban,
Gyulahdzdn, nydron ez volt a kozpont,
ahol hat-hét hasonlé korui unoka egy-
mdsra talalt. Egyik tanitonk fia Janka
Karoly akkor madr repiilds-tiszti iskoldn
tanult, sokat mesélt élményeirdl, kibon-
totta és ott lebegtette a szériin ejtéernyd-
jét. Hol kapott kedvet Berti a repiiléshez?
Az els6 élménye mindenesetre ez volt. Es
Bertire, aki akaratban valamennyiiinket
feliilmult talan ez hatott életre szoléan.”

Farkas Lajos, az édesapa a Fejér me-
gyei Hirlap munkatdarsinak mesélte a
kovetkezOket: ,,Jol tanult, a matematikdt,
meg a fizikdt szerette, de minden tdrgy ér-
dekelte. Ha az orosz jegyeit hozta haza,
0tds, négyes volt. Hdt fiam ennyire szere-
ted a nyelvet is? Azt vilaszolta: — Ndlam
mindegy. Sokat olvasott, lehet, hogy az
is vitte. Sok minden érdekelte, szeretett
a dolgokon elgondolkodni. Mozgékony
volt, élt-halt a sportért. Sportszertien jat-
szott. A repiilést 6 akarta, az 6 kivansdga
szerint valo volt. A feleségem sem nagyon
oriilt, amikor engedélyt kért téliink, hogy
beiratkozzon Nyiregyhdzdra, az MHSZ
repiiléklubjdba. Meg is probdlta az anyja
lebeszélni, de 6 mindig mondta, hogy nem
is olyan veszélyes, meg nagyon szép dolog
az egész. Lehetett volna beldle tandr, vagy
mérnok - fel is vették volna mdshova is,

de & repiilétiszt lett. Oriiltem neki, hogy
meg lett a boldogsdga.”

A Szolnok megyei Néplaptdl Varga
Viktéria Pacinba, az alig kétezer lelket
szamlalé Borsod-Abauj-Zemplén me-
gyei, hatar menti kozségbe latogatott,
hogy beszélgessen a sziilékkel. ,Az anya:
- A gimndziumban négyen voltak jé ba-
ratok. Egyszer, amikor ldtogatoba me-
gyek a fiamhoz, koriilallnak a bardtai:
Boske néni, nagy beszélgetésiink lenne,
mert Berti tigyse meri elmondani. No,
mit akartok, gyerekek? Boske néni, mi el-
dontottiik, hol tanulunk tovdbb. Hdt hol
tanulhatndtok mdsutt, mint a pedagdgiai
féiskolan? Ugyan, dehogy, mi repiilétisz-
tek lesziink. Leiiltem, Berti eddig soha
nem beszélt ilyenrdl. Mondtam, ti me-
hettek, de Berti nem, az apja tigyse fogja
engedni. A négy fiibol egyediil Berti tar-
tott ki az elhatdrozdsa mellett. Az egyik
dllatorvos lett, a mdsik renddr, a har-
madik miitds.” Az apa: - Amikor hozta
a tiszti iskoldra vald jelentkezési papirt,
még nem toltotte be a 18. évét. Nem akar-
tam aldirni. Mondtam: fiam vdlassz mds
palyat. De az anyjdval madr megbeszélte
a dolgot. Elébem tették a papirt, a tollat,
hat aldirtam.”

Az MTYV hiradasai

A Magyar Televizio esti adasban suga-
rozta volna a napi Osszefoglalot. Az adast
azonban - Vértessy Sdndor alighogy el-
kezdett beszélni - hamarosan meg is
szakitottak, a képerny6kon a ,miiszaki
hiba” felirat jelent meg. Kinos percek utan
a hirolvasé elnézést kért a muszaki hiba-
ért és felkonferalta, hogy egy ifjasagi mi-
sort fognak sugdrozni. Sokan mar arra
gondoltak, hogy valami tragédia tortén-
hetett az Grhajésokkal, ha ilyen hirtelen
meg kellett szakitani az adast. Szerencsé-
re nem ez tortént. Az (ir-sajtotajékoztato-
rdl sz6l6 hiradasba cstszott be egy hiba.
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Megint csak hala Sziile Dénesnek, aki
visszaemlékezéseiben megorokitette a
szinfalak mogott jatszodd eseményeket
(15]. , A csiitortoki napon este 21:20-kor kel-
lett inditani az esti osszefoglalot a magyar
tirrepiilésrél. Délutdn az anyagokat gyiij-
togettiik a rogzitékre, mikozben szorgal-
masan jegyzeteltem, mi jott, és a szamldlo
mely dlldsandl kezdddik egy-egy esemény.
Ezek alapjdn tudtam segiteni a rendezét a
miisor Osszedllitdsaban. Aznap az tirbéli
sajtokonferencia volt a délutani esemény,
ahol tobbek kozott elhangzott az Orszdg
Vilag (A Magyar-Szovjet Barati Tarsasag
képes folyoirata) tuddsitojanak kérdése is,
amelyet Farkas Bertalanhoz intézett:

- Felszdllaskor minden a terv szerint
zajlott le?

- Igen - hangzott a vilasz - bdr a terv-
be vett 4 mandver helyett 5-re volt sziik-
ség, amig csatlakozni tudtunk. Természe-
tesen a kérdést és a vilaszt is rogzitettiik.
Aztdn 21 o6ra 7 perckor megszolalt az a
piros telefon az asztalomon, amelynek
madsik vége a magyar Fehér Hazban volt.
Baj Attila, az MTA Interkozmosz Tand-
csdnak titkdra szolt bele:

- Tudjdtok ugye, hogy embargés anyag
van a sajtotdjékoztatoban?

- Nem tudjuk - feleltem - de mi is az
embargos?

- Hadt nem néztétek a telexet?

- Nem. Az ontotta magdbél a papir ki-
gyot, mindenféle MTI kozleményekkel -
hat nem foglalkozott azzal senki.

- Nézzétek meg gyorsan, igy nem me-
het ki addsba!

Mindjart riasztottam is mindenkit,
a mdsodpercek teltek. Kezdtiik keresni
az informdciot, lazasan tekerni kezd-
tiikk a foldon kigydzo telexpapirt. Meg is
taldltuk a 21 ora 3 perces kozleményt,
amely a sajtotdjékoztato szovegérdl ezt
irta: »A sajtotdjékoztaton az Orszdg Vi-
lag tudositojanak kérdése: felszdlldskor

minden a terv szerint zajlott-e le? Farkas
Bertalan vidlasza: Igen!« Persze reményte-
len volt kijavitani, a fécim pedig elindult!
Amelyen majd egy honapot dolgozott
elétte a vdago, hogy Osszedllitsa, Vangelis
kivdls zenéjével kisérve. Atlattuk, hogy
a fennmarad6é néhdny perc alatt nem
lehet kivenni az adasba feltett tekercs-
rél az embargdssa valt — bar a tervezett
4 mandéver helyett 5-re volt sziikség,
amig csatlakozni tudtunk - folytatasat a
mondatnak. Ezt kozolte is Baj Attildval
a fégyartasvezetd, de hiaba.

- Nem mehet addsba! - hangzott az
utasitds, és mindenki tisztdban volt a ko-
vetkezményekkel, ha mégis addsba keriil
Farkas Berci elhangzott mondattioredéke.

21:20-kor elindult a fécim, majd Vér-
tessy Sdandor bevezeté szavai: »Tébolyito
pillanatok«. Nem volt mit tenni, a f6gydr-
tdsvezetd felkapta a telefont, és beszolt a
turnusvezetének, hogy azonnal szakitsa
meg az addst, mert embargos anyag ke-
riilt bele. A turnusvezetd iigyel a kiadott
miisorra, neki dll médjaban kikapcsol-
ni az addst sziikség esetén, példaul, ha
terroristak hatolndnak a studiéba. Egy
kiilon szobaban tartézkodott, dupla ajté
mogott. Az elsé ajton iiveg volt, és mogot-
te dllandéan egy fegyveres 6r dllott. Nos,
meg is szakadt az adds - se kép, se hang,
annak rendje és médja szerint. Riadalom
és kapkodds tamadt: adjatok be, hogy mii-
szaki hiba - ment az utasitds. Megjelent
a felirat, és ilyenkor, mint lenni szokott
kinosan lassan vinszorogtak a mdsod-
percek. Majd jott az intézkedés: rakjam
fel az dirmiisor utdn kovetkezd ifjuisdgi
miisort. A bemondo megkapta a bekonfe-
ralando szoveget, és mindjdrt elnézést is
kért a »miiszaki hibaért«, majd elindult
a »Fiatalok érdja« cimii musor. No, meg
a telefondaradat. Nagy Richdrd, Megyeri
Karoly, a politikai adasok fészerkesztdje,
egymas utan telefonaltak:
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- Mi az, mi tortént? Trappolva érke-
zett, és zihdlva rontott be Kerpel Robert,
a tv miiszaki igazgatéja. Mi tortént? -
kérdezte feldultan.

- Embargds anyag keriilt az adasba,
azért kellett ledllitani — felelte a fogyar-
tasvezetd, amire aztan egy egészen csu-
nya szovegl kirohanas lett a folytatas.
Ram akarjatok kenni? Ebbdl botrany
lesz! Ebbdl jegyzkonyvet készitek! Az-
tan felraktdk az AMPEX-re a kovetke-
z6 misort, a Fiatalok drajat, és amig az
ment, sikeresen kivagtak a borzalmas
embargo6s fél mondatot a VTR helyi-
ségben. De tény, hogy hajnali 3 érdig
tandcskoztunk, és jegyzoékonyveztiink,
hogy tisztara mossa magat a miiszaki
igazgatd, vagyis, hogy nem az 6 mulasz-
tasabol tortént az adasmegszakadas.”

1980. majus 29. csiitortok,
az trrepiilés negyedik napja

A csiitortoki nap ismét sok feladatot ho-
zott az tirnégyes szamara. Ki kellett pro-
balniuk a két {irhajé hajtomiiveit és pa-
lyamodositast is végre kellett hajtaniuk.
A programban tobb orvos-bioldgiai ki-
sérlet is szerepelt. Tobbek kozott tovabb
folytattak az Interferon- és Doza-kisér-
leteket, és elvégezték az Oprosz-, vala-
mint a Kiszlorod-kisérleteket is. A gyar-
tastechnoldgiai kisérletek soran ezuttal
a Szplav olvasztokemencében végezték
a fémolvasztasi kisérleteket.
Csiitortokon a 40. Fold koriili fordulat
idején a munkanap reggel 7 6rakor kez-
dodott a lathatdsagi zonan kiviil és majus
30-an 8 oraig tartott. A fedélzeti rendsze-
rek ellendrzése, reggeli tisztdlkodas, majd
a kozos reggeli utan V. Kubaszov és Far-
kas Bertalan birtokba vette a Szojuz-35
tirhajot. Sajat személyre szabott iilésbeté-
teiket at kellett szerelni a Szojuz-36-bdl a
35-0s tirhajoba, ugyanis ezzel térnek majd
vissza. Igy, a hosszabb garancia idej( (ir-

hajé maradhatott fenn az trallomason.
10 6ra 50 perckor kezdték leszerelni iilés-
betéteiket, ezutin atvitték azokat a le-
szallé trhajoba, majd a szkafandereket és
személyes targyaikat szallitottak at. 13 éra
10 perctdl 14 o6ra 10 percig Popov és Rju-
min fizikai gyakorlatokat végzett a komp-
lex szimulatoron és a kerékpar-ergométe-
ren. ,Farkasék mintegy 7 ordnyi alvds utdn
frissen, pihenten ébredtek, jollehet el6zo
este mindketten faradtsdgot emlegettek. Az
orvosok ezt a kimerité munka utdn termé-
szetes dolognak tekintik, sét kiemelik, hogy
Farkas szervezete kivételes gyorsasiggal
alkalmazkodott a sulytalansighoz; a jel-
legzetes elviltozdsok — hdnyinger, a vérnek
a fejbe toluldsa stb. - alig jelentkeztek ndla.
Rendben van a pulzusa, vérnyomdsa, s
a kozérzete is kivdlo. Akdrcsak tdrsainak,
neki is igen jo az étvdagya. Kitoré oromet
valtott ki példaul Popovbol és Rjuminbil,
amikor csiitortok délben Farkasék kinyi-
tottdk egy késobbi idépontra meglepetés-
ként tartogatott ajandékukat: a magyar
konzervipar  készitményeit tartalmazé
vendégcsomagot. Az ebéd f6 fogdsaiként
egyébként a Szaljut-6 utasai az orosz és
a magyar konyha két specialitdsat vilasz-
tottdk: borscsot és sertésporkoltet fogyasz-
tottak, szalvétdjuk pedig kalocsai himzésii
asztalkendd volt” [16]. (Egy keleti harcsov
nevi juhhusos levesbdl is ettek — R. P.)

A 44.Fold koriil fordulat idején, 14 6ra
30 perctdl 15 6ra 30 percig tehat a nem-
zetkozi személyzet ebédelt. Ebéd utan L.
Popov és V. Rjumin pihent. A 45. Fold
koriil fordulatban idején V. Kubaszov egy
sor vizualis megfigyelést végzett és a fold-
felszint fényképezte a Bioszféra-M-kisér-
let Okedn egységének részeként. A vilag-
6cedn természetes és mesterséges hatarait
(elhatarolodasait), a partvonal alakula-
sat, valtozasat, nagy oceani Orvényeket,
hullimmozgast, planktonok tomegét és
a viz tisztasagat fényképezte szines filmre.
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Farkas nagy kedvvel végezte a foldfel-
szin vizualis megfigyelését. Ez is kozre-
jatszott a repiilésirdnyitas dontésében,
mely szerint a tervezettnél egy nappal
elébb engedélyezték a latogatok szamara
a foldfelszin vizudlis megfigyelésének
megkezdését. Urhajésunkat elsésorban az
dceanok érdekelték, csutortokon féként a
Falkland-szigetek kornyéki dramlatokat
vizsgalta. Farkas a foldi szakemberektdl
radion kért tandcsokat arra vonatkozdlag,
hogy milyen sztir6ket hasznaljon, hogy a
nagy értékii tudomanyos felvételek minél
tokéletesebben sikeriiljenek. Lényegében
ekkor deriilt ki, hogy az orbitalis komp-
lexum éjszakdnként halad el Magyar-
orszag felett, igy az éjszakai sotétségbe
borult hazankrol akkor sem tudna érté-
kelhetd felvételeket késziteni, ha éjszaka
virrasztana. Eppen emiatt egy kés6bbi
idépontban a Szaljut-6 allandé legény-
sége fogja elkésziteni azokat a fotokat ha-
zank egyes vidékeirdl, amelyek a repiilési
tervben szerepeltek. Utdlag megallapitha-
t0, hogy erre gondolhattak volna a kisérlet
megtervezdi. A palya megvalasztdsarol
Viktor Blagov helyettes repiilésvezetd el-
mondta, hogy azt nem lehet a kisérletek-
hez igazitani. F6 szempont a biztonsag,
olyan orbitalis palyat kellett kiszamitani,
hogy Farkasék a lehet6 legegyszeriibben,
legmegbizhatébban tudjanak feljutni az
Grallomasra, illetve visszajonni a Foldre.
Ezt a célt szolgalta a csiitértokon végre-
hajtott palyamoédositas is [17]. Este L. Po-
pov és V. Rjumin utoljara jart a Szojuz-35
kabinjaban, hogy az {irhajo hajtomiivé-
nek révid tizembe helyezésével mddositsa
az egész lUrkomplexum palydjat. Ennek
eredményeképpen koriilbelill 4 kilomé-
terrel vitték feljebb az trkomplexumot
[18]. ,,Nekem a sok-sok kisérlet koziil taldn
a legérdekesebb éppen a Fold megfigyelé-
sével kapcsolatos program volt. Az tirbéli
szakirodalom ezeket a kisérleteket erdfor-

rds kutatdsnak nevezi. A szimomra Ossze-
dllitott kisérletsorozat célja az volt, hogy
a kutatok az tirdllomdsrol végzett megfi-
gyeléseink segitségével alaposabban meg-
vizsgaljdk és eredményesen tanulmdnyoz-
zdk az adott teriileteket” [19] — irta Farkas
visszaemlékezéseiben.

A Bioszféra-M program végrehajtasat
és Osszeallitasat az MTA, valamint a Ma-
gyar Geodéziai Szolgélat irdnyitotta, de
ebben a munkaban részt vettek az Orsza-
gos Viziigyi Hivatal, a MEM, az MN Tér-
képészeti Szolgalata, az ELTE és az Orsza-
gos Meteoroldgiai Intézet munkatarsai is.
A foldi megfigyeléseket és a reptilogép fe-
délzetérdl torténd fényképezést nagysze-
rlien egészitették ki a Szaljut-6-rél készi-
tett felvételek is. A fényképezést a négyes
szamu munkahelyen felallitott MKF-6M
multi spektralis fényképezdgéppel, vala-
mint nem rogzitett, tehat kézi kameraval -
Hasselblad 500 EL - készitette Farkas Ber-
talan. Kéttéle objektivet vitt magaval, egy
280 milliméteres és egy 150 milliméteres
fokusztavolsagut. A Karpat-, Metamorf-,
Okedn-, Ciklon-kisérletek sordn a felhasz-
nalt filmek szines negativ és diapozitiv fil-
mek voltak. ,Arrdl a pdlyamagassdgrdl,
ahol mi keringtiink konnyen tudtam olyan
felvételt késziteni, amelyik bdrminemii il-
lesztgetés — mozaikolds nélkiil tobb tizezer
négyzetkilométernyi teriiletet azonos idd-
pontban tartalmazott” [20].

Farkas Bertalan el6készitette a Bealu-
ca-I nevl gyartastechnoldgiai kisérletet.
A Szplav-01 berendezés segitségével eltérd
fajsulya fémek keveredését és diffuziojat
vizsgaltak kilonboz6é hevitési kortilmé-
nyek kozott. A kemencét csak késGbb, 18
ora 05 perckor kellett bekapcsolnia. 16 6ra
20 perct6l 17 oéraig V. Kubaszov és Farkas
Bertalan folytatta az tilésbetétek kicserélé-
sét a két tirhajo kozott. Ezutan a Kiszlorod
nevi kisérletet végezték el. A hordozhato
Okszimetr nevi fedélzeti miiszerrel meg-
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mérték egymas szoveti oxigéntelitettségét.
Ebben az idében az alapszemélyzet orvosi
ellendrzésen vett részt, megmérték testto-
megiiket, értékelték azon izomcsoportja-
ik erdallapotat, melyek a sulytalansagban
nem voltak jelentds terhelésnek Kkitéve,
majd fizikai erokifejtésre késztetd tor-
nagyakorlatokat végeztek.

18 6ratol a technoldgiai kisérletekkel
kapcsolatos televizids riportra késziil-
tek fel. A riport 18 6ra 50 perctdl 19 ora
20 percig tartott. A betervezett munka
elvégzése utan, a 48. Fold koriili fordu-
lat idején kozosen megvacsoraztak, majd
a latogatoszemélyzet tagjai kitoltotték az
aznapi Oprosz kérddivet. Ezalatt L. Popov
és V. Rjumin a kovetkez6 nap feladataira
késziilt fel. 22 oratdl 23 oraig szabadid6t
kaptak az (rhajosok. ,Az iirdllomdson
végzett szorgos munka mellett azért ado-
dott idé gyonyorkodni a ldtottakban is.
Tobbszor eldfordult, hogy a kitelezi lefek-
vési id6 utdn is fennmaradtunk. Ereztem,
tudtam, hogy nyolc nap alatt nagyon sok
mindent kellene megfigyelni, dtlagosan
négy-ot ordt aludtunk, a leszdllds eltti éj-
szaka pedig koriilbeliil harmat. Szinte meg-
magyardzhatatlan volt szdmomra az, hogy
ilyen rovid alvds utdn is teljesen felfrissiil-
ve, kipihenten ébredtiink mindannyian.
Az tirdllomdson éjszaka aranylag kicsi a
zajszint. Csak a létfontossagii berendezé-
sek miikodnek. Elészor szokatlan volt szd-
momra az, hogy teljesen, mindegy a falon
légva alszom el vagy éppen foldi értelemben
véve az tirhajo mennyezetén” [21]. Ezen a
napon a program szerint 23 drakor tértek
nyugovora. Az 50-55. Fold koriili fordulat
idején aludtak péntek reggel 8 oraig.

Az tirhajésok kitiintetésének
elokészitése
Ezen a napon (majus 29-én) Magyaror-

szagon, a legfelsé szinten hatdroztak az
tirhajosok Kkitlintetésérdl. Gydri Imre, az

MSZMP KB Agitaciés és Propaganda
Osztalyanak vezetdje folytatott megbe-
szélést Kdddr Janossal errdl a kérdésrél.
Az emlékeztetdben rogzitették, hogy Ma-
gyarorszagon Farkas Bertalan és V. Ku-
baszov azonos allami, illetve kormany-
kitiintetést kapjanak. Mindketten kapjak
meg a Magyar Népkoztarsasag Hose és a
Magyar Népkoztarsasag Urhajésa Kitiin-
tetést. Magyari Béla és V. Dzsanibekov
is azonos kitiintetést kapjon. Ezenkiviil
- ahogy a feljegyzésben fogalmaztak —
megfelelé értékli nemesfémbdl késziilt
serleget kapjon Farkas, Kubaszov, Rjumin
és Popov is. Magyari és Dzsanibekov pedig
az el6z6nél kisebb értékli nemesfémbdl
késziilt serleget kapjon. Megallapodtak
abban, hogy a szovjet tirhajésok a magyar
kitiintetéssel jar6 pénzosszeget ne kapjak
meg, helyette magyarorszagi tartézko-
dasuk soran megfelelé Osszegli kolts-
pénzt kell szamukra biztositani. Emellett
Herendi készletet is kapjanak ajandékba
[22]. A torvény szerint ebben az idében
a Magyar Népkoztarsasag Hose Kitiinte-
téssel nyugdij-kiegészités és mas kedvez-
meények is jartak. Magyar Népkoztarsasag
Urhajésa kitiintetéssel jaré pénzjutalom
az allami nagydij 6sszegével volt egyenld.

Az Urhajésok Kkitiintetése az Inter-
kozmosz-tirhajéosoknal hasonlé elvek
szerint tortént. A Szovjetuniéo Hose és a
Lenin Rend kitiintetéseket valamennyi-
en megkaptak. A csehszlovak, lengyel,
NDK és bolgar trhajosok szovjet part-
nereikkel egyiitt az orszdgukban ado-
manyozhaté legmagasabb Kitiintetést
kaptak meg. (A Csehszlovak Szocialista
Koztarsasag HOse, Griinwald Kereszt
I. fokozat, Marx Karoly Erdemrend és
a Német Demokratikus Koztarsasag
Hése, Bolgar Népkoztarsasag Hose).
A dubl6rok szerényebb elismerésben ré-
szesiiltek. Csehszlovakiaban a CSSZSZK
Hése Kkitiintetéssel jaré kedvezménye-
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ket a kitiintetés nélkiil, a lengyeleknél
a Griinwald kozépkereszt és a LNK Er-
demes Katonai Pil6tdja cimet, a néme-
teknél a Schanhorst Rendet, a bolgarok-
nal pedig a BNK Erdemes Repiilsje L.
fokozatat kaptak meg. Lengyelorszagban
az Urhajosok édesanyjait is kitiintették,
6k Lovagkeresztet kaptak. A szovijet ir-
hajosok jelentés pénzjutalmat is kaptak,
az NDK és Bulgdria a sajat trhajosaik
részére nem pénzt, hanem egy 1500-as
Lada gépkocsit adomanyozott [23].
Sajtotudositasok

A napilapok az tirrepiilés negyedik napi,
csiitortoki programjat masnap, mdjus
30-an pénteken ismertették. A Népsza-
badsag majus 30-i szamdban Petd Gd-
bor Pdl ,,A Diagnoszt: vizsgdlo eszkiz
folszdllds elétt, leszdllds utan”, valamint
a ,Kristdlynovesztés és anyagvizsgdlat
az tirben” ciml cikkeiben ismertette a
KTD-késziiléket, illet6leg az Eotvos- és
a Bealuca-kisérletet. Tamds Mihdly pe-
dig ,Medicor-miiszer a Szaljut-6-on”
ciml irasdban a Balaton-késziilék al-
kotdival tortént beszélgetését ismertet-
te. ,Regényt lehetne irni réla - mondja
Kdsa Zoltdn (Medicor Miivek fejlesztési
csoportvezetdje) -, a lényeg az, hogy ha
hagyomanyos alkatrészekbdl készitettiik
volna, akkora lenne, mint ez a pdncél-
szekrény a szobdban. De az elektronika
legtijabb vivmdnydt, a mikroprocesszort
haszndltuk fel a megépitéséhez, s a ké-
sziilék most elfér egy tenyérben (Abban
az idében a mikroprocesszorok alkal-
mazasa a miiszerépitésben ujdonsagnak
szamitott, a Balaton-muszer volt Ma-
gyarorszagon az egyik els6 mikropro-
cesszoros késziilék). Ez az alig koromnyi
alkatrész bels6 meméridval rendelkezik,
amelyben ezer sornyi program tdrolhato,
s ezt az ezer sort mi maximdlisan ki is
haszndltuk. Ez a kiilonleges benne - teszi

hozzd Agoston Mihdly (a Medicor Miivek
gyartmanyfejlesztési fGosztalyvezetdje,
1977-t6l az Orszagos Miiszaki Konyvtar
és Dokumentaciés Kozpont igazgatdja).
Csak érzékeltetésképpen mondom- ve-
szi at a szot ismét Kdsa Zoltan -, any-
nyi szellemi munkadt siiritettiink ebbe
a miiszerbe, hogy egynek-egynek az érté-
ke megegyezik a dobozban levi szerkezet
stlydnak aranyékszer értékével. A Bala-
ton elnevezésti miiszer elsé példdnya vé-
giil is igen gyors tempdban, hdrom és fél
hénap alatt késziilt el. Minden felhasz-
ndlt anyagot elézéleg megvizsgdltak, s a
miiszerdobozt kiilonleges biztonsdggal
épitették. Az eldlapot lefogd négy csavar
csak latszatra egyszerii csavar — mond-
ja Hiros Ldszlo (Medicor Mtivek gyart-
manytervezdje). Alul mindegyiket menet
és anya fogja, ezenkiviil a csavarok végét
rugalmasan kotéanyaggal koriil is on-
tottiik. A nagyfoku vibrdcio miatt erre
sziikség volt. Elmondja, hogy a miiszer-
dobozt egyetlen aluminium tombbdl ma-
rattdk ki, hogy minél jobban ellendlljon a
hirtelen fellépd kiilsé hatdsoknak. Uveg
helyett milanyagbdl késziilt a kijelzé ab-
laka, fémrugo helyett gumirugokat alkal-
maztak, hogy csokkentsék a méreteket és
a sulyt stb. Aki most ranéz, nem is érti,
mi volt ezen olyan munkaigényes, miért
volt olyan bonyolult ennek a miiszernek
az elkészitése - mondja Hiros Ldszlo.”

Sajtotajékoztato az Orvos-bioldgiai
Problémak Intézetében
(MMBII: UHCTUTYT MegUKO-
6monornmyecknx npoodnem)

A Népszava cimi napilap mdjus 30-dn
elGszor az el6z6 napi, csiitortoki esemé-
nyekrdl szamolt be, majd Korddi Jozsef
ismertette a moszkvai Orvosbiologiai
Problémak Intézetében tett latogatasu-
kat, ahol az iddszert kisérletekrél és az
tirhajosok egészségi allapotanak ellendr-
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zésérdl kaptak tajékoztatast. A. Jegorov
Girorvos tartotta a tajékoztatot az infor-
macids adatgyijté rendszer nagytermé-
nek munkadjarol. Itt az iigyeletes orvos
szamitogépeken, tévén és radion kapja
a toménytelen tajékoztatast az lrhajo-
soktol és az ott 1év6 berendezésektdl. Az
intézet szakemberei nagy elismeréssel
nyilatkoztak a Doza- és a ,Munkavégz6
képesség” nevil kisérletekben résztvevo
magyar tuddsok és szakemberek mun-
kajarol, a kisérletekben szerepld késziilé-
kekrodl. Bemutattak azokat a miiszereket,
amelyeket a magyar tudosok, tervezék
készitettek a Szaljut-6 tirdllomdson vég-
zendd orvosbioldgiai kisérletek céljaira.

A sajtétajékoztaton elmondtik, hogy
a kisérletek kidolgozasaban és a miisze-
rek elkészitésében tobb magyar tudo-
manyos kutatéintézet, igy a Kozponti
Fizikai Kutaté Intézet, a MTA mikro-
biolégiai kutatdcsoportja, az Orszagos
Frédéric Joliot-Curie Sugarbioldgiai és
Sugdregészségiigyi Kutaté Intézet, a
Debreceni Egyetem Korélettani Intézete,
az MTA Szegedi Biolégiai Kozpont Ké-
miai Intézete, a MN Repiil6orvosi Vizs-
gald és Kutato Intézete, illetve a Kézpon-
ti Katonai Kérhdaz, valamint a Medicor
Miivek és a Richter Gedeon Gydgyszer-
gyar vett részt. Az Gjsagirok lattak azo-
kat az élelmiszer ladikakat, amelyekhez
hasonlék az Girdllomdson vannak, koz-
tilk azt a tulipanos ladat, amely tobbféle
magyar konzervet is tartalmaz.

A Pest Megyei Hirlapban a ,,Félidé-
ben az expedicié” ciml tudositas sza-
molt be az trrepiilés csiitortoki napjarol.
Ismertették azt az élelmiszercsomagot,
amelyet a magyar lrhajos vitt magéaval.
A csomagban tizféle, altaldban magya-
ros izléssel elkészitett étel volt, mind-
egyikbdl egy-egy konzerv a négytagu
személyzet minden tagja részére. Mint
Anatolij Jegorov, a repiilésiranyitds veze-

t6jének egészségiigyi helyettese elmond-
ta, az eddig megkostolt ételek koziil leg-
jobban az aszpikos fiistolt marhanyelv
izlett, de a tobbi is megnyerte az tirha-
josok tetszését. Az alland6 személyzet
tagjai meg is jegyezték, hogy késébb is
szivesen fogadjak ezeket az ételeket me-
niijitk még valtozatosabba tételére.

Az Elet és Tudomény cim folydirat
madjusi szamaban Szentesi Gyorgy ismer-
tette a Szaljut-6 (rallomast és kiszolgalo
irhajoit. A Magyar Ifjusag cimi folyo-
irat majus 30-an cimlapjan az tirhajésok
tényképével és a ,,Szovjet-magyar tirpdros
a kozmoszban” - felirattal jelent meg.
A masodik és harmadik oldalon Horvith
J. Jézsef ,,Utvonal: Bajkonur - Szaljut-6"
cimu tudodsitasat és a magyar trhajosin-
dul6 szévegét, valamint a kottajat is kozol-
ték, amelyet a Honvédelmi Minisztérium
felkérésére, Gydrfds Endre dalszovegére
Baldzs Arpdd Erkel-dijas zeneszerzd kom-
ponalt. Az induld favoészenekari valtozatat
a néphadsereg hivatasos egyiittesei mar a
fellovést kovetd napon az orszag tizenegy
varosaban megszolaltattak. A negyedik és
o6todik oldalon Foldvdri Géza ,,Szkafander
nélkiil” cimu riportja jelent meg. A ma-
gyar tUrhajosokkal még Csillagvarosban
sikeriilt taldlkoznia. Akkor mar tul vol-
tak a felkésziilésen. A hatodik és hetedik
oldalon Igléi Nagy Tibor Farkas Bertalan
csaladjaval késziilt beszélgetését irta meg
a,,Mi fiunk” cimd riportjaban.

1980. majus 30. péntek,
az trrepiilés 6todik napja

Ha nem volt kiilon program, a legény-
ség reggel nyolc orakor ébredt. Az 6t6-
dik munkanap a lathatdsagi zonan kiviil
8 dra 50 perckor kezdédott és majus
31-én 0 6ra 20 percig tartott, az {irha-
josok ezutan 9 o6raig alhattak. Reggel a
parancsnok, a tradicid szerint kituszott
a halozsakjabol, és koriilnézett a fedélze-
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ten, kinézett az egyik illuminatoron (ab-
lakon), s mosolyogva kozolte az ,,agyban
fekvd” trhajosokkal az id6jaras felderi-
tés eredményét: ,,Siit a nap, ragyogé az
idd, ennyi, vagy annyi a felhézet, éppen
Dél-Amerika felett repiiliink, kezdhetjiik
a napi munkdt” [24]. Ezutan bekapcsolta
a vilagitast és a magnot, ami szinte egész
nap szolt, a legénység szivesen hallgatott
zenét. Csak akkor kapcsoltak ki, ha az
a kisérletezést zavarta. ,Mig az egyikiink
dtnézte és pontositotta a napi programot
az éjjel beérkezett taviratok segitségével,
addig a mdsikunk eltuszott mosakodni,
borotvilkozni. Az iirdllomds kijdrata el6tt
egy kis rekesz szolgdlt fiird6szobaként. Itt
voltak a villanyborotvdk, fogkefék, szdraz
és nedves torlékenddk, kiilonbozé papir és
szovet tisztitd szalvétdk és itt volt a WC is.
A nedves szalvétdk kellemes, illatos folya-
dékkal voltak dtitatva, mikozben fertitle-
nitettek, egytttal frissité hatdsuk is volt.
A zuhanyozét csak iddszakosan haszndl-
tdk a hosszii idejii tirrepiiléseken” [25].
Mosakodashoz levetkdztek és egy
nedves szalvétaval attorolték a testiket,
majd egy szaraz szalvétaval megtoriil-
koztek, ezutan tiszta fehérnemdt vettek
fel és teljesen feloltoztek. A szennyes
fehérnemfit, tréningruhat konténe-
rekben taroltdk, a szeméttel egytitt ki-
dobtak. A szemeteskonténerek pedig
fokozatosan lesiillyedve a légkorben el-
égtek és ilyen médon megsemmisiiltek.
A tisztalkodas utdn kezdédott a reggeli.
A konyhaasztalt koriillebegve étkeztek.
Mindig Rjumin vagy Popov tette a kis
elektromos melegitébe a konzerveket,
tubusban a teat - mint hazigazdak -,
mert tudtak, hogy a latogatdk csak nyolc
napig lesznek fenn az trben. El6keriiltek
a konzervkészitmények, melegen-hide-
gen, ki hogy szerette. Popovék odafent
csak melegen ettek mindent, még a ke-
nyeret is megmelegitették. A reggelire

mindenki azt evett, amihez kedve volt,
nem irtak el6. A magyar konzervek meg-
nyerték a szovjetek tetszését, szinte min-
den étkezésnél ettek egyet-egyet, ezt latva
Farkas Bertalan inkabb az orosz étele-
ket ette, meghagyva a magyaros izeket
avendéglatoknak [26]. A stlytalansagban
konnyedén usztattak egymads felé a kon-
zerveket, tubusokat vagy éppen a kenyér-
darabokat. Szokds szerint tubusbdl vagy
muanyagkannabdl elfogyasztott tea vagy
kavé zarta a reggelit. ,,Csokolddét, aszalt
gyiimolcsoket raktunk zsebre, hogy ne kell-
jen napkozben a kis hiitészekrénybe vagy
a raktdrba befordulni” [27].

A reggeli rendszerellenérzés, tisztal-
kodas és étkezés utan tobbnyire mar be-
keriiltek a radidkapcsolatok zdénajaba, s
elkezdédhetett a foldi kikérdezés. Hogy
aludtak, mit almodtak, van-e valamilyen
kérés, készen allnak-e a napi munkara?
Ezeknek a szeanszoknak volt egy halalo-
san komoly része is. Naponta megadtak
a Foldrdl a kényszerleszallashoz sziiksé-
ges aktualis palyaadatokat is. Barmilyen
extrém helyzetben, példaul varatlan ki-
hermetizalodas vagy fedélzeti tiiz esetén
a legénységnek maddja volt onalloan is le-
szallni. Ehhez még a F6ldon az automatiz-
musok szintjéig tartéan, hajszalpontosan
begyakoroltak a tennivaldikat. Az el6iras
szerint a legénységnek vészhelyzetben
- ha tud - azonnal az drhajoba kellett
menekiilnie. Itt a szétkapcsolas muvelet-
sorozata utan taplaltak volna be az aktua-
lis keringési palyahoz tartozo, fékezéshez
sziikséges legfrissebb adatokat. Csak igy
lehetett reményiik, hogy ne idegen fel-
ségteriileten, a szarazfold vagy az 6cean
tavoli, ismeretlen és nehezen megkozelit-
heté pontjan szalljanak le. Ehhez ponto-
san a szamitott helyen és idében kellett a
sziikséges ideig miikodtetni a hajtomiivet.

Jeliszejev reptilésvezeté nagyon elé-
gedett volt a négy tirhajos egyiittmiiko-
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désével, annal is inkabb, mert az trha-
jozas torténetében ez nem volt mindig
igy. A vegyes Osszetételli legénység Osz-
szeférhetésége, tarsas viszonyuldsa min-
dig probara tette a személyzeteket, ami
olykor-olykor mdar a munka rovasara
is ment. Ezuttal ez nem kovetkezett be,
amiota Farkasék megkezdték munka-
jukat, a fedélzetrdl érkezé tudomanyos
informaciok mennyisége megkétszere-
z6dott. A két paros programjat a korabbi
repiilési tapasztalatok alapjan ugy alaki-
tottak ki, hogy szinkronban legyenek, s
maximalisan segithessék egymast [28].

A latogatoszemélyzet tagjai el6készi-
tették, majd 9 ora 50 perckor bekapcsol-
tdk a Krisztall-kemencét, és elvégezték
a Bealuca mésodik kisérletét. Ezutan az
el6z6 este elinditott Szplav-kemencében
torténd kisérletet fejezték be. Az alap-
személyzet ezalatt biologiai kisérlete-
ket végzett, novények sulytalansagban
torténd fejlodését tanulmanyoztak. Az
Odzis nevi berendezésben vizsgaltak
a buzamagok csirazasat. El kellett végez-
niiik a szokasos fizikai erdkifejtéssel jaro
tornagyakorlataikat is. Az 57. Fold korii-
li fordulat idején V. Kubaszov és Farkas
Bertalan az Audid-kisérletet végezte,
majd egy kis pihend utan, hozzalattak
a ,Munkavégz6 képesség” nevii kisérlet
méréseihez a Balaton-késziilék segitsé-
gével. (1. adbra)

1. dbra. Kdsa Zoltdn és Apdthy Istvin
a CUP monitorjai el6tt

14 6rakor mar mind a két legénység
a Deformaci6 (Jedopmanus) nevi ki-
sérletben vett részt. Mérték és lefényké-
pezték az drallomas, valamint a hozza-
kapcsolddott tirhajok kozti csavarodast,
elhajlast és azaltal a deformacié mérté-
két. Ebben az idédben még mindig a ko-
rabban mar emlitett, agynevezett Ter-
minator-koriili repiilést hajtottak végre.
Ez azt jelentette, hogy a 29 méter hosszt
tirkomplexum ekkor mar hosszd id6n
keresztiil olyan palyan repiilt, amilyen
helyzetben a Nap sugarzo energiaja csak
az egyik oldalat melegitette fel. Igy ott
100-150 C fokos volt a hdmérséklete, mig
az arnyékos oldalan minusz 100 C fokos
hidegre hiilt le. A melegoldali hétagulas,
illet6leg a hidegoldali hézsugorodas ké-
pes volt deformdlni az tirkomplexumot.
»Ezt a deformdciot kellett mérni és fotoz-
ni. Ez volt az alapanyag a mérnokoknek
egy olyan fejlesztéshez, aminek az lett az
eredménye, hogy ma mdr nemcsak hossz-
tengely szerint lehet dsszekapcsolni az
urdllomdsokat, hanem radidlisan is”
[29]. A vizsgélat kezdetén, a Nap hosu-
garaival merdleges iranyra tajoltak és
stabilizaltdk az trhajot. Az (rallomas
és a két Szojuz-lirhajo optikai irdnyzo-
késziiléke pontosan a Nap felé nézett,
a Nap képe megjelent benniik. A hésu-
garak ekkor az trkomplexum azonos
pontjait melegitették, ennek kovetkezté-
ben az egész rendszer kissé elhajlott. Bi-
zonyos id6kozonként (5-60 percenként)
a legénység mind a négy tagja szinkron
megnézte, hogy az optikai irdnyzok azo-
nos beosztasu fokhaléiban a Nap hely-
zete hany fokot ,,ment arrébb”, a valto-
zast filmszalagra is rogzitették. Amint
hé hatasara deformalddott (meghajlott)
a rendszer, szabad szemmel is lehetett
latni az optikai célzokésziilékben, ahogy
a Nap kis fényfoltja a fokhalo kozép-
pontjatdl tovabb kuszott. A szinkron
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késziilt felvételeket a Foldon hivtak el
és Osszehasonlitottak a négy kiilonb6z6
ponton mért és feljegyzett adatokkal. Az
eredmények az Girobjektumok tervezésé-
hez szolgaltattak értékes adatokat [30].

A 60. fordulat idején fogyasztottak el
kozos ebédjiiket, ami utan 16 éra 10 perc-
kor folytattak a deformaciéra vonatkozo
méréseiket. Ezutan a latogatoszemélyzet
16 6ra 20 perctdl 18 ora 20 percig a Zar-
ja- (3aps), Refrakcd- (Pedpaxkius) és az
Hluminator- (Mnnromuuarop) kisérletek-
kel foglalkozott. Az Illuminator-kisérlet
lényege az volt, hogy a Szpektr-15 muszer
segitségével megmérték az ablakok spekt-
ralis ateresztOképességét a lathato- és az
infra-tartomanyokban [31]. Az Audié-ki-
sérletet a munkanap végén teljesitették,
és elinditottak a Krisztall-kemencében a
Bealuca soron kovetkezd olvasztasi folya-
matat.

Sajtokonferencia a vilagiirbdl

19 6ra 20 perctdl két televizids kozvetité-
sen vettek részt, sajtotajékoztatot tartot-
tak a szovjet és a nemzetkozi Ujsagirok
szamara. A 63. fordulatban, a sajto-
konferencia idején a magyar kultara és
torténelem néhany felvitt szimbdolumat
mutatta be Farkas. Ez is program szerint
zajlott, kiilon neve is volt: ,,Szimbolikus
tevékenység” program [32]. A kétrészes
televizids sajtoértekezlet miatt a mun-
kanap mindkét személyzet szamara elég
késén, 0 éra 20 perckor ért véget. A 66-
71. Fold koriili fordulatot alvassal toltot-
ték, majus 31-én reggel 8 6ra 50 perckor
ébresztették Oket.

Sajtotudositasok
A napilapok az drrepiilés 6todik napi,
pénteki programjat masnap, majus 31-
én, szombaton ismertették. Tuddsitasok

jelentek meg a hetilapokban, folydira-
tokban, valamint a képesujagokban is.

1980. majus 31. szombat,
az Urrepiilés hatodik napja

Az {irhajon természetesen nem tartot-
tak szabad szombatot. A munkanap az
el6z6 napon elhuzddd sajtdtajékoztato
miatt az el6irtnal csaknem egy oraval
késébb, 8 dra 50 perckor kezd6dott a
72. fordulat soran, a lathatésagi zoénan
kiviil és 23 oraig tartott. Az Grhajosok
junius 1-én 8 draig aludtak. Az trallo-
mas ellendrzése, a tisztalkodas és a reg-
gelizés utan mindkét személyzet kiilon,
a sajat munkaterve szerint dolgozott. L.
Popov és V. Rjumin a Bioszféra-prog-
ram alapjan ismét hozzakezdett a Fold
megfigyeléséhez. Késobb két orvosi ki-
sérletet hajtottak végre, hematologiai
és anyagcsere-vizsgalatok céljabdl vért
vettek a laboratériumi analizis szamdra.
Ezutdn hozzalattak az {irdllomas kitaka-
ritasahoz, megfigyelték az 6ceanokat, és
fizikai gyakorlatokat végeztek. V. Kuba-
szov és Farkas Bertalan ekozben filmfel-
vételeket készitettek a fedélzeten, majd
orvosi kisérletek kovetkeztek. A sulyta-
lansaghoz valé adaptalédas id6szakaban
a vérkeringésben bekovetkezé valtoza-
sokat tanulmanyoztak. Tivel is kellett
dolgozniuk, s ezt nem nagyon szerették.
Bar egyikiik keze sem remegett, latszo-
lag nyugodtan tlirték a bérbe hatolt ti
kellemetlenkedését. A kisérletet vezetd
operatorné megkérdezte Farkastol:

- Kihtizta mar a tiit Kubaszov ujjdbol?

- Igen, - valaszolt - életben maradt.

- Alig birtam ki! - szolt bele Kubaszov
is nevetve.

14 6rakor fogyasztottak el kozos ebéd-
jitket. Tobbek kozott a vendégcsomagban
felkiildott rakott kaposztat ették meg.
A 76. Fold koriili fordulat idején, 15 éra
20 perct6l 17 ora 10 percig a latogatdsze-
mélyzet a Polarizacié (Ilomsapusarus)
nevil kisérlet soran egy polariméter se-
gitségével a fénypolarizacié valtozasait
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tanulmanyozta. A kiilonb6zé navigacios
feladatok soran ugyanis az tirhajésoknak
kovetniiik kell a foldi horizontot. A Fold
megvilagitasa kiilonb6zé koriilmények
kozott azonban mas és mas, ez pedig a
toldi horizont megfigyelését jelentésen
megneheziti. A Polarizacio-2 nevd ki-
sérletben azt vizsgaltak, hogy fénysziirék
segitségével a horizont megfigyelési fel-
tételeit hogyan lehetne javitani. Kiilon-
boz6 fold-atmoszféra szituaciok hatasat
vizsgaltak a f6ldrél visszaver6dé napsu-
garak polarizacids sikjanak helyzetére.
Farkas Bertalan az (rallomas ablakan
keresztil lathato relativ foldelmozdulast
(kontraszthatast) vizsgalta polarizacids
sz{irén keresztiil és anélkiil [33]. Késébb a
Bioszféra-program keretein beliil folytat-
tak a Fold megfigyeléseket. Kézi kamera
segitségével fényképezték a foldfelszint,
viharokat, a ciklonokat és a vulkanokat.
Az alapszemélyzet az Almaz-I. nevii kézi
pumpaval levegémintakat gyujtott és
vizsgalta az trallomas légszennyezettsé-
gét. Az M-39, M-40-es jelt kisérletekben
meghatdroztak a muanyagbdl késziilt
alkatrészek és az trhajosok dltal kibo-
csatott, a légtérbe jutd szennyezd gazok
mennyiségét és a zart élettérbe jutott mik-
roszennyezOdések nagysagat. Az adatokat
késobb felhasznaltak a zart légter(i 6kold-
giai rendszerekben kialakuld, az emberi
szervezet szamara artalmas jelenségek ki-
védésére. 17 6ratol L. Popov kerékparergo-
méteren végzett edzést, fizikai kondicidja
fenntartasa érdekében. V. Rjumin ekdzben
az Utro (Ytpo, Reggel) nevt kisérletben a
felkel6 Napot fényképezte a horizonton.
A horizont folott alacsony szogben fény-
képezett Nap, a tengerfenéken 1év6 geolo-
giai alakzatok felismerését tette lehetévé.
A fényképeket az MKF-6M jelt kamera-
val végezték. Ezutan L. Popov pihent és V.
Rjumin végzett er6nléti edzéseket a kerék-
parergométeren.

A latogatoszemélyzet tagjai mar a
76. Fold korili fordulatot teljesitették,
amikor a bolgarok Szpektr-15 nevi
muszerével és a polarizacios sziir6kkel
az Atmoszféra nevi kisérletet végez-
ték el. Az atmoszféra spektrometriai és
fotometriai jellegzetességeit tanulma-
nyoztak a keringési palya megvilagi-
tott, illetve arnyékos oldalanak hata-
ran. Ko6zos vacsora utan tv riport zajlott
a kozmoszbdl torténé Fold megfigyelé-
sekrél. Vacsora utdn a szovjet-magyar
Grparos televizids riportban szamolt be
az elvégzett kisérletekrl. A munkanap
végén Farkas Bertalan és V. Kubaszov az
Oprosz-kérdéiveket toltotte ki, majd be-
kapcsoltak a Krisztall-kemencét a soron
kovetkezd Bealuca olvasztashoz.

Az orvosi csoport tagjai A. Jegorov
vezetd fGorvossal és O. Kozerenko veze-
té pszichologussal az élitkkon kozolték
a sajté munkatdrsaival, hogy Farkas és
Kubaszov egészségi allapota valtozat-
lanul kiting, szellemi munkavégzd ké-
pességiik is jonak mondhatd, amelyet a
Balaton-késziilékkel meg is mértek. Az
tirhajosok éjszakanként jol alszanak és
az étvagyuk is jo. Naponta négyszer iil-
nek az asztalhoz, mindig jo étvaggyal. Az
alapszemélyzet tagjai egy-masfél kilog-
rammot hiztak. Igy nekik vigydzni kel-
lett a kaldria bevitelre. Lathatolag Farkas
kapta a legjobb falatokat. A repiilésveze-
t6 kérdésére ezt Rjumin is megerGsitette:
»Igen, szeretnénk, ha valami tobbletsilyt 6
is felszedne!” Ebben a periodusban a négy
tirhajos hetven orosz és magyar nemzeti
étel koziil valogathatott, a napi kaldria-
bevitel nem lehetett tobb 3100 kalérianal.
A Progressz-tehertirhajéval nemrégen al-
mat, hagymat és fokhagymat is kiildtek a
fedélzetre, ez utdbbit Rjumin kedvére.

O. Kozerenko elmondta az ujsag-
iréknak, hogy a kozeljovében ,magyar
napokat” fognak tartani a fedélzeten,
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amikor Farkas Bertalan altal a fedélzet-
re vitt misort fogjak a képmagndjukon
megtekinteni. A felvételek kozott volt
a Gusztav rajzfilmsorozat tobb része, a
Regbczy-Sallai kettds jégtanca, Kovidcs
Kati és Koncz Zsuzsa tancdalénekesek
tobb felvétele, valamint a Hofi Géza és
Kods Janos nagysikerli zenés parddidja
is. A napi programban 50 percnyi sza-
badidé szerepelt. Ekkor valogathattak az
trallomas 60 kotetes konyvtarabol, vagy
képmagnoéjukon csalddi felvételeket né-
zegethettek, hogy ha rovid idére is, de
valamennyire otthon érezhessék magu-
kat. A Doszug- (Szabadidd) programnak
nemcsak az volt a célja, hogy szérakoz-
tasson, hanem az is, hogy vizsgaljak, mi-
ként hat a munkaképességre.

A Szaljut-6 (irdllomds mar a 15 374.,
a latogatoszemélyzet pedig a 82. Fold ko-
riili fordulatat végezte, amikor moszkvai
id6 szerint 23 érakor nyugovora tértek.
A 82-86. Fold koriili fordulatot alvassal
toltotték.

Sajtotudositasok
A napilapok az trrepiilés hatodik napi,
szombati programjat madsnap, junius
1-én, vasarnap ismertették. A folyoira-
tok juniusi szamait is az Grrepiilésnek
szentelték.

A Népszabadsag vasarnapi szama
Vajda Péter, a reptilésiranyité kozpont-
bdl kiildott jelentése alapjan beszamolt
az Urnégyes szombati munkanapjardl.
Rényi Péter ,Jurijtol Bertalanig” cimi
irasa volt olvashaté a hetedik oldalon.
A nyolcadik-kilencedik oldalon a ma-
gyar-szovjet Urparos utjanak egyhetes
kronikdjat ismertették, valamint Kiss
Tibor, Medveczky Ldszl6 és Vajda Péter,
a moszkvai iranyitékézpontbol adott
helyszini jelentése volt olvashatd. Tob-
bek kozott a varatlan eseményekrdl
kérdezték a CUP szakembereit: ,,Nem

szabad, hogy legyenek, éppen ez az itt
folyé munka célja. Ami nem jelenti, hogy
nincsenek eltérések a forgatékonyvsze-
rilen megtervezett életrendtdl. Csiitorto-
kon délelott példaul a nagy munkdban
mindkét legénység alaposan elfaradt és
megéhezett. Konstatdlnunk kellett, hogy
egymds kozti beszélgetéseik fo témdja
a kozelgé ebéd. Kovetkezett a fogdsok és a
lehetséges sorrendjiik felmérése és szdm-
bavétele. Tudni kell, hogy az elindulds
el6tt Farkas gy tervezte, hogy a dobozos
magyar ételkiilonlegességeket biicstizoul
nytijtia at a Szaljut-6 ottmarado torzs-
garddjanak. Tdrsai hatalmas étvagya
azonban elhatdrozdsa megviltoztatdsd-
ra kényszeritette. Abbdl a gyorsasagbol
itélve, ahogy az tirhajésok elpusztitottik
a marhaporkoltet, izlett nekik. Egy md-
sik vdratlan epizod azt a monddst ldt-
szik cdfolni, amely szerint a fénokségnek
(adott esetben a Foldnek) mindig igaza
van. Az Osszekapcsolds utdn tortént: Rju-
min és Popov kinyitotta az dtjarét, a Fold
megengedte Farkasnak és Kubaszovnak
az dtszdlldst — 6k azonban késlekedtek.
Némi értetlenség a Foldon: hiszen nyug-
taztdk az engedélyt, ugyan mire viarnak?
Mint rovidesen kideriilt, volt rd okuk.
Ok azt is szdmon tartottdk, hogy — kép-
letesen szélva — a lakdsbdl valo tdavozds
elétt a villanyt le kell oltani. Pontosab-
ban szélva: a virva vdrt dtszdllds eldtt
tempdsan-gondosan kikapcsoltdk azokat
a miiszereket a Szojuz-36-on, amelyek-
nek miikodésére mdr nem volt sziikség.”
A Fold és Eg cimi folydirat juniusi
szama az Urrepiiléssel és az trkutatassal
foglalkozott. Dr. Remes Péter a magyar
tirhajosjeloltek kivalasztasarol, dr. Fe-
rencz Csaba a Szaljut-6 fedélzetén foly-
tatott magyar kutatdsi programrol, dr.
Horvith Andrds a Szojuz-{irhajordl, mig
dr. Czaké Tibor a foldtani kutatds 4j mod-
szerérdl, az tirfotd-geologiarol irt [34].
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1980. jinius 1. vasarnap,
az Urrepiilés hetedik napja

A Szaljut-6 mar 977 napja keringett az
trben, L. Popov és V. Rjumin 53., Far-
kas Bertalan és V. Kubaszov pedig mar
a 7. napjat toltotte a végtelen térben. Az
trkomplexum foldtavoli pontja ezen a
napon 357 kilométer, foldkozeli pont-
ja 340 kilométer, keringési ideje 91 perc
36 masodperc, a palya hajlasszoge pedig
51,6 fok volt. A munkanap reggel 8 6ra-
kor kezd3dott a lathatosagi zonan kiviil,
és 23 dra 30 percig tartott, az (irhajosok
masnap reggel 8 oéraig aludtak. A szoka-
sos rendszerellenOrzés, tisztilkodas és
reggeli utan az alapszemélyzet tagjai Va-
zon- és a Biogravisztat-kisérletet végezték
el. Ezutan a latogatdszemélyzettel egyiitt
fényképeket és filmfelvételeket készitet-
tek egymasrél. A napi edzésmunkdjuk
1 6ra 20 percen keresztiil tartott. Farkas
Bertalan és V. Kubaszov 11 6ratdl a Bala-
ton-miiszerrel elvégezték a szellemi mun-
kavégz6 képességiikre vonatkozd ujabb
méréssorozatukat a ,,Munkavégzé képes-
ség” nevi kisérlet el6irasai szerint.

A szovjet-magyar paros érkezése az
tirallomasra felboritotta az alapszemély-
zet munkaritmusat. A vendégek miatt
elmaradtak a szombat-vasarnapi pihe-
nénapok, munkaval telt a vasdrnap is.
Amikor az tigyeletes operator vasarnap
megkérdezte Kubaszovtdl, hogy mely ki-
sérletek tetszettek neki a legjobban, azt
valaszolta, hogy emlékezetes marad a
szamara, amikor a bolgar Szpektr-mii-
szer segitségével bolygdnk megfigyelésé-
vel foglalkozhatott. Az orvosi kisérletek
kozil pedig a Balaton-késziilékkel vég-
zett munka tetszett a legjobban. Ezt a
programot nevezték a sokat emlegetett
»Munkavégzd képesség” nevii kisérlet-
nek. Amikor megkérdezték a Foldrol,
hogy elvégezték-e a munkavégzd képes-

séget — azt a valaszt adtak, hogy mondtuk
mar, hogy nalunk kitliné a munkavégzé
képesség! Azt a latszatot keltették, mint-
ha nem tudnak mirél is van szd. ,Remes
Péter a Repiildorvosi Vizsgdlo és Kutato
Intézet tudomdnyos parancsnokhelyettese
- aki jelenleg a Repiilések Iranyitokozpont-
jdban dolgozik - elégedett ezekkel a ravasz
viccelédésekkel. Ha tréfilkoznak, akkor
minden rendben van a fedélzeten. A Bala-
ton nagy jovo elétt dgllhat, hiszen nemcsak
a kozmonautikdban lehet felhaszndlni
- gondolja Remes doktor - de a foldi repii-
lésben és mds foglalkozdsokndl is. Nagyon
hasznos lesz a pilotdk, gépkocsivezetdk, fe-
lel6sségteljes munkafolyamatokat irdnyito
operdtorok, diszpécserek vizsgalatandl.
S6t még az intenziv elldtdst biztosité or-
vosi osztdlyokon is, ahol példdul folyama-
tosan szdmos miiszert kell megfigyelni és
Grizni a betegek életfunkcidit. Ezzel az el-
jardssal minddssze tiz perc alatt meg lehet
hatdrozni ezeken a teriileteken dolgozok
munkaképességét” [35] - mondta Borisz
Konovalovnak, az Izvesztyija tudésitdja-
nak dr. Remes Péter orvos 6rnagy, a ma-
gyar szakértdi csoport tagja.

A fedélzeten a 90. Fold korili fordu-
lat idején ebédeltek. Egy kis pihend utan
ismét elvégezték a Deformacio-kisérle-
tet. 16 6ra 20 perct6l 20 ordig L. Popov és
V. Rjumin r6vid pihend utdn teljesitette
edzésprogramjat és el6készitette a fedél-
zetet a soron kovetkezd tévériporthoz.
A latogatoszemélyzet 16 ora 20 perctdl
18 ¢6raig vizsgalatokat végzett a Bioszfé-
ra-, Hlluminator-, Refrakcio- és Zarja-
kisérletek szerint. Vasarnap délutin a
CUP-ban a magyar tudésitok talalkoztak
V. Dzsanyibekovval és Magyari Béldval,
akik a foldi iranyitokozpontbdl segitették
a szovjet-magyar kozmikus vallalkozast.

Vasarnap este 20 Ora 04 perckor
(budapesti id6 szerint 19 dra utan) szi-
nes televizids kozvetitéssel jelentkezett
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a Szaljut-6 a Magyar Televizi6é szamara.
A kozmikus kozvetitések egyetlen szerep-
16je Farkas Bertalan volt, aki két musort
is produkalt. Az elsé misorban — amelyet
a Magyar Televizié ,A Hét” cimi prog-
ramja szamadra adott — Girhajésunk besza-
molt a kisérleti-vizsgalati program zomé-
nek befejezésérdl, elmondta, hogy szovjet
tirhajoskollégaival jol osszebaratkozott,
valamint arrdl is beszamolt, miként szok-
ta meg a sulytalansagot. Szavaibol kittint:
a Szaljut-6 személyzetének minden ideje
foglalt, hétf6i munkanapjuk is zsufoltnak
igérkezik. A magyar trhajos kiilon ko-
szonetet mondott Magyari Béldnak, a téle
kapott barati segitségért, tiszta szivbol azt
kivanta, hogy érje el céljat, amelyért olyan
sokat dolgozott. A foldi iranyitokozpont
musorvezetdje megkoszonte Farkas Ber-
talan kozmovizids szereplését, szovjet
tarsainak kozremiikodését és kozolte
veliik: kitind munkat végeztek, ,,megér-
demlik” a vacsorat, amelyben ezuttal is
szerepeltek a magyaros ételek.

A kés6 esti 6rakban, a méasodik tele-
viziéskapcsolatfelvétel idején a CUP-bol
Sugdr Andrds, a Magyar Televizi6o kom-
mentatora készitett interjut a Szaljut-6
tedélzetén tartozkodd Farkas Bertalan-
nal és szovjet kollégaival. Sugdar Andrads
a magyar Urhajos egykori tiszttarsai
— Bakd Ferenc alezredes, Tar Imre Or-
nagy, Neumann Gyorgy szazados, Po-
zsonyi Ldszl6 szdzados, valamint Varga
Ferenc szazados — kérdéseit tolmacsol-
ta. A magyar lrhajos beszamolt nekik
felejthetetlen élményeirdl, arrél példa-
ul, hogy mit érzett, amikor megpillan-
totta a Foldet tobb szaz kilométernyi
magassagbol. Tarsai tréfalkozasara rea-
galva érzékeltette az tirallomason ural-
kodé hangulatot is. Az interju tovabbi
részében Kubaszov és Rjumin szamos,
érdekes megjegyzéssel adott képet a
Szaljut-6 nemzetkozi személyzetének

jo hangulatarol, arrdl a meleg baratsag-
rol, amely a négy tirhajost az elmult na-
pokban egymashoz fuizte [36].

»A leszallds feleldsségteljes feladat.
Bdrhol le tudunk szdllni, de a legjobb
ott, ahol virnak benniinket.” — jelentette
ki a szovjet tirhajésok nevében V. Dzsa-
nibekov, akir6l megtudtdk a talalkozd
résztvevoi, hogy csaladnevét hazassag-
kotéstikkor feleségétdl vette at (lizbég
Kriszin néven sziiletett). Arra a kérdésre,
hogy felkésziiltek-e idegen orszag tertile-
tén valo leereszkedésre, elmondta, hogy
a Fold koriil keringé trhajésok tobb-
nyelvli okmanyokkal vannak ellatva, s
a nemzetkozi tirhajozasi egyiittmiikodés,
valamint a nemzetkdozi jog megfelel6 vé-
delmet, s tamogatast biztosit szamukra.
Magyari Béla az Gjsagirok érdeklédésére
elmondta, hogy a Szojuz-36-tal a Szal-
jut-6 tirdllomasra feljuttatott szovjet-ma-
gyar Urparos elégedett az tirkomplexu-
mon eddig végzett munkaval, az egész
uttal, amelynek kisérleti programja befe-
jez6déséhez kozeledik [37].

Magyari Béla, a masodik szdmu ma-
gyar Urhajos parancsnokaval, V. Dzsa-
nibekovval mindeddig szinte reggelt6l
estig a CUP-ban tartdzkodott, testvé-
ri-bajtarsi szeretettel kisérte az trallo-
mason torténteket. Az esti tévészeansz
alkalmaval kellett elbicsuznia Farkas-
tol, mert hétfén mar Kazahsztanba uta-
zott, hogy baratjat a Foldre érkezésekor
a helyszinen tudja fogadni. Amikor ezt
elmondta Farkasnak, 6 kifakadt:

- Te jo ég, hat mdris vége? Eddig azt
hittem, hogy csak a Foldon rohannak
a napok, de hogy idefenn is ilyen gyorsan
elteljen az id6?

Este ismét bekapcsoltak a Bealu-
ca-2-kisérlet szdmdara az Urkemencét,
majd 23 dra 30 perctdl masnap reggel
8 oraig aludtak a 97-102. Fold koriili for-
dulat alatt.
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Az életment6 trsport

A sportnak nagy jelent6sége van az (r-
hajésok életében. Csak a fizikailag felké-
szitett, edzett, jo kondicioban 1év6 koz-
monauta képes elviselni egy Urrepiilés
kedvezdtlen élettani hatdsait. Stlytalan-
sagban a szervezet dekondicionalddik:
az izmok elkezdenek sorvadni és a cson-
tozat is elveszti szilardsagat, a szervezet
ellenallé képessége lecsokken. A jo kon-
dicié kiilonosen fontos a leszallaskor. Az
irdnyitott, ,normalis” leszallds is erésen
igénybe veszi a szervezetet, de készen
kell allni a vészhelyzeti leszallasra is.
A ballisztikus leszallas soran keletkez6
gravitaciés megterhelés az emberi ti-
réképesség hataran van és ezt is el kell
tudni viselni. Ilyen rendkiviili helyzet
barmelyik {rrepiilésen eléfordulhat.
A miénket megel6z6 bolgar trrepiilésen
Ny. Rukavisnyikov és G. Ivanov példaul
aleszallaskor, szinte elviselhetetlen g-ha-
tasokat vészelt at. Hasonld életveszélyes
allapotot élt tul korabban O. Makarov és
V. Lazarev is kényszerleszallasuk soran.

A sulytalansag a sziv-érrendszeri re-
flexeket is kedvezétleniil érinti. Gravita-
ci6 hianyaban a sziv ,elkényelmesedik”,
pumpafunkcidja sériil. Ezenkiviil a ke-
ringdé vérmennyiség athelyezédik a felsé
testfélbe, igy a leszallaskor fellépd g-hata-
sok vérkeringési zavarokat okoznak, a sziv
nem tud elegendd er6t kifejteni, az agyba
nem jut vér, az lirhajos elveszti az eszmé-
letét. Tehat a f6ldi gravitacios élethez tor-
ténd visszaalkalmazkodas sulyos problé-
makat okozhat egy dekondicionalédott
tirhajosnal. A. Nyikolajev és V. Szevaszty-
janov példaul, a salytalansag utdn nem
tudott ldbra allni, Nyikolajevet Gjra kel-
lett éleszteni, maradandé szivizom-ka-
rosodast szenvedett, tobbszor infarktust
kapott, évek mulva is egy szivrohamban
vesztette életét. A 18 napos Urrepiilés uta-

ni kdrosodasok miatt elsérendii feladatta
valt annak idején az orbitalis palyan is
megteremteni a fizikai edzéslehetdsége-
ket, ami utdn mar meg lehetett kovetelni
a szigord, valoban életmentd jelent6ségi
fedélzeti sportolast. A fedélzeti edzés, va-
lamint a sulytalansag utani rehabilitacio
az Urrepiilés kulcskérdésévé valt. Azota
a visszaszokas megkonnyitésére, a foldi
életképesség meglrzésére az tirallomasok
utasai mar jo elére felkésziilnek. Egyetlen
kiut van: nem szabad engedni, hogy az iz-
mok elsorvadjanak, a csontozat felritkul-
jon, a sport terén allandéan ,formaban”
kell maradni.

A kozmikus testedzés

Az orbitalis palyan naponta két-harom
ora fizikai edzésre van sziikség. Rugos
és gumis expandereken erénléti gyakor-
latokat végeznek, valamint futdszénye-
gen edzenek. A specialis mezbe 6ltozott
hajozot a derékszijhoz csatolt kotelek
erdsitik a futdszalaghoz, igy imitalhato
a gravitacio. A rogzité gumikotelek ere-
jét a testsuly 60 szazalékara allitjak, tehat
a 70-75 kilds (700-750 N tomegti) tirha-
jost kortilbeliil 50 kilogrammal (500 N
er6vel) huzzak a platformhoz. A ruha-
zat szabasa olyan, hogy az eréhatasok
nem csupan a derekat és a labakat érik,
hanem a vallakat is, valéjaban az egész
csont- és vazizomrendszerre erét fejte-
nek ki. A komplex edzéberendezés nem
csupan a jarast és a futast teszi lehet6-
vé sulytalansagban, hanem a karokat is
megterheli. A futészényeg mellett ke-
rékparergométer is taldlhato a fedélze-
ten. A rehabilitacio elGsegitésére szolgalt
még a Csibisz nevl oltozék (vakuum-
nadrag), amelyben a negativ nyomas a
vért a fejbdl a labakba aramoltatja, ezal-
tal a sulytalansagban a foldi gravitacio
hidanyat képes ellenstulyozni. A Pingvin
nevli drruha anyagaban pedig olyan
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rugdzo szalak vannak, amelyek dllando-
an meggornyesztenék az embert, ha nem
ellensulyozna ezt a hatast a sajat erejével.
Ha ezt nem tenné, térdei nyomban felug-
rananak példaul a melléhez. Az 6ltozék
6sszehuzo erejének ellensulyozasakor az
tirhajés éppen azokat az izmokat hozza
mukodésbe, amelyek foldi koriilmények
kozott az egyenes testtartast (fiiggdleges
allapot fenntartasat) segitik eld.

Sajtotudositasok
A napilapok az Grrepiilés hetedik napi,
vasarnapi programjat az Esti Hirlap és
a Hétf6i Hirek masnap, junius 2-an hét-
f6n, mig a tobbi napilap kedden, junius
3-4n ismertette.

1980. junius 2. hétfo, az tirrepiilés
nyolcadik napja
Felkésziilés a visszatérésre

A 103. Fold korili fordulat idején, reg-
gel 8 drakor ébresztették a legénységet a
szarazfoldi lathatésagi zénakon kiviil.
A munkanap hivatalosan 23 draig tar-
tott volna, de egy oraval meghosszab-
bitottak. Végiil pedig csak hajnali 4-kor
tértek nyugovora és masnap reggel, juni-
us 3-an 8 oraig aludtak. A. Jeliszejev, a
repiilésiranyit6 kezdte a kapcsolatfelvé-
telt a személyzettel. Ezek a beszélgeté-
sek mindig jolestek a legénység minden
tagjanak, érzelmi toltéssel rendelkeztek,
tudatosan felépitett pszichés tamogatast
nyujtottak a Foldtél hosszu idére el-
szakitva dolgozdé hus-vér embereknek.
»Haza telefondltam, minden rendben
van. Kdtya befejezte a hetedik osztdlyt, jo
jegyei vannak. Mitykdnak szintén rende-
sek az osztdlyzatai, a magatartdsa éppen
olyan zaboldtlan néha, mint a tobbi kilenc
év koriili fiticskaé. A Moszkva kornyéki
uttorétaborba késziilnek, ide szivesebben
mennek, mint a Krimbe” — kozvetitette
A. Jeliszejev a legfrissebb csalddi hireket.

Ez a nap sem mult el a rendszerek reg-
geli 6rdkban torténd ellendrzése nélkiil,
majd L. Popov és V. Rjumin a s6-vizhaz-
tartassal kapcsolatos orvosi vizsgalato-
kat végzett. A tisztalkodas és a reggelizés
utan az alapszemélyzet az Oazis-, Vazon-
és a Malahit-, a latogatok pedig a Doza-
és a Bealuca-kisérletekkel foglalkoztak.
Késébb a sulytalansag hatasat tanulma-
nyoztdk a drozofilak (ecetmuslincak)
fejlédésére, valamint egyes gerincesek
vesztibuldris apparatusara (egyensuly-
rendszerére). Foglalkoztak a légszennye-
z8déssel és levegémintakat gyujtottek az
trkomplexum kiilonb6z6 részeibdl. Az
alapszemélyzet elvégezte a szokasos erén-
léti edzését. A latogatdszemélyzet befejez-
te az Interferon-kisérletet, és hozzalatott
a Szojuz-35 eldkészitéséhez. Osszegylj-
totték és elhelyezték a Foldre visszaszal-
litandé anyagokat, kisérleti mintékat,
valamint a leszallashoz sziikséges felsze-
reléseket. A leszallokonténerekbe szigort
rend szerint pakoltak. A visszaszallitan-
d¢6 anyagokat ugyanis nem lehet csak agy
Osszevissza rakosgatni, egyrészt a sziik
hely miatt, masrészt pedig az egyensuly
megtartasa érdekében. A konténereket ki
kell centirozni, ahogy mondtak. A CUP-
bdl kapott utasitasnak megfeleléen rog-
zitették a rakomanyt, a meghatdrozott
dobozt, a meghatarozott helyre.

Csak igy lehetett biztositani a visz-
szatéré egység idealis tomegpontjat,
ami a fékezésnél fontos szempont volt.
A Szojuz-tirhajokat ugyanis olyan ala-
kara tervezték, hogy az atmoszféra
stirtibb rétegeibe keriilve, az aerodi-
namikai fékezésnél egy kis felhajtoerd
keletkezzék rajtuk. A kiilonleges for-
majanak koszonhetden, amikor a légel-
lenallasi er6k nyomaskozpontja nem
esett egybe a berendezés sulypontjaval,
az Urhajé orr-része megemelkedve egy
bizonyos allasszogre keriilt. A hosszten-
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gelyhez viszonyitott d6lés foka hataroz-
ta meg a felhajtéeré nagysagat. Tehat az
allasszog kézi, vagy automatikus valtoz-
tatasaval bizonyos hatdrok kozott a fel-
hajtéer6é nagysagat is meg lehetett val-
toztatni, és ilyenforman attdl fiiggden,
hogy az adott pillanatban mekkora volt
a felhajtoerd, az tirhajo meredeken vagy
kicsit laposabban szaguldott a Fold felé.
Ez pedig meghatarozta, hogy pontosan
hol is ér foldet az tirhajé. Ha tehat, az
tirhajé sulypontja nem a szamitott, ide-
alis helyen lett volna, akkor az aerodi-
namikai fékezésnél belathatatlan hibak
keletkeztek volna. Létkérdés volt tehat
az akkuratus, pontos pakolas, (rhajos
nyelven az (rhajé kicentirozasa. Erre
sok id6t forditottak, a felkészités soran
kiilon gyakoroltak, az tirben mégis min-
dig kideriilt, hogy nem is olyan egysze-
rii a szabalyokat betartani. Mindig van
egy kisérleti anyag, filmtekercs, vagy
levélkoteg, aminek nehéz megtaldlni
a helyét. ,, Egyszoval munkaigényes miive-
let ez, bizonyos iigyességet igényel, mivel
a leszdllo berendezés centirozdsdnak
megbontdsa nélkiil kell mindazt elhelyez-
ni, amit a Foldre szdllitunk vissza” [38]
- irta Kubaszov az emlékirataiban. A fe-
lesleges és a megsemmisitésre szant dol-
gokat az orbitalis egységben helyezték el.
Ezek a levalas utan a légkorben fognak
majd elégni. Igy jirtak el a szeméttel és
a mar nem hasznalhatd felszerelésekkel,
hogy ne szennyezzék feleslegesen az {irt.

A ballisztikusok a Fold koriili kerin-
gést az (rrepiilés passziv, a leszallast pe-
dig az aktiv szakaszanak nevezték. Az
aktiv szakasz mindig veszélyes, bonyolult
és fesziiltséggel terhes. Ezért elszor el-
lendrizni kellett minden rendszert, ami
a leszalldshoz sziikséges volt. Ot mésod-
percre be kellett inditani a f6hajtomdvet,
meg kellett vizsgalni, miikodik-e. Sziik-
séges volt ellendrizni a kis és kozepes

teljesitményli orientacidés hajtémuveket
is, ezek fogjak stabilizalni, a helyes irdany-
ban tartani a f6hajtomt miikodése idején
az Urhajot. Nem nehéz elképzelni, hogy
a helytelen iranyban érvényesiilo fékezd
impulzus lehetetlenné tenné a leszallast.
Ellendrizni kellett az orientacids rendszer
iranyitokarjait is. A mivelet bonyolult
megnevezésének orosz kezdébetti alap-
jan egyszertsitve csak SZOUD-tesztnek
nevezték el ezt az eljarast. A SZOUD betii-
sz6 (Cucrema OpreHTal My U yIIPaB/IeHNS
neyokeHnem: COY]l xopa6ns) az trhajo
tajolo- és mozgasvezérld rendszerét jelen-
tette. A SZOUD-ban hasznélt helyzet-
meghatarozo érzékelék haromlépcsés gi-
roszkopok, szogsebesség-érzékeldk, gyor-
sulasmérék voltak, valamint Napérzé-
kel6kbdl, csillagaszati érzékelokbdl, ionos
érzékel6kbdl és a Fold fiiggdleges iranya-
nak infravords érzékel6ibol allo - a térbe-
li helyzet meghatarozasahoz hasznélt -
miiszerekbdl és eszkozokbdl allt. Kétféle
tizemmodban muikodott, az automati-
kus orientacion kiviil a kézi orientaciot
az optikai, csillagaszati helyzetmeghata-
roz6 késziilékek, valamint elektrooptikai
atalakitok szolgaltak ki. A hajtdmuiegység
négy darab 10 kp toléerejli orientacids és
dokkoléhajtomtvet, 8 darab 1 kp toldere-
ji orientacids fuvokat és a féhajtomuvet
tartalmazott.

A mieink tehat el6készitették és el-
lendrizték az orienticids rendszereket,
az irhajé iranyitérendszerét és tesztelték
az lrhajot. Az izgalom hamarosan a te-
téfokara hagott.

- A Szojuz leszdlléegységében vagyunk.
A SZOUD-tesztet végezziik. Berci! Tiz
mdsodperc! Integrdtort bekapcsolni! -
hallatszott Kubaszov hangja.

- Megvaltoztak a paraméterek? — kér-
dezte az operdtor a CUP-bol.

- Minddssze egy tizeddel esett a nyo-
mds a hajtéanyagtérben.
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~ Es az oxiddlé? Az normdlis.

- Itt Orion-1! Kérem, adjanak id6-
egyeztetést 14.25-kor!

- Vettem!

- Gdzanalizdtor bekapcsolva!

- Vettem! IdGegyeztetés, hiisz mdsod-
perc... tiz... 14.25 van!

- Itt Orion-1, az éra fél mdsodpercet
késik.

- Orion-2! Kapcsold a kézi orientdciot!

- Itt Orion-2, bekapcsolva.

- Itt Orion-1, a hajtomii nem indult be.

- A blokkoldst feloldottad? - kérdezte a
repiilésiranyito.

- Orion-1, természetesen.

- A kézi orientdcié be volt kapcsolva?-
kérdezte a Fold.

- Be volt kapcsolva, hogyne. A jelz6tab-
la vildgitott is!

- Itt Dnyeper-2, ez valami 1ij! [39]

Mindez a 106. fordulatban tortént.
A kialakult helyzet azt jelentette, hogy
nem tudnak visszatérni a Foldre.

- Zarja! (ez volt a Fold hivdjele), hal-
lottdk a jelentésemet?

- Igen, hallottuk. Folytassik a SZOUD-
tesztet, majd probadljik tijra miikodtetni a
féhajtomiivet!

- Mit fogunk csindlni? — aggddott Ku-
baszov.

- Virjik meg a kovetkezd szednszot, ki-
elemezziik a telemetrids adatokat, addig
ebédeljenek meg! — volt a foldi valasz.

Az izgalom miatt ebédrdl azonban sz6
sem volt. A lehetséges kiutat fontolgattak.
Elképzelhet6 volt a fékezés magaval az
tirallomassal is, de ebben az esetben a Szal-
jut-6 a légkorben elégett, és megsemmisiilt
volna. Volt arra is mdd, hogy ment6iirha-
jot inditsanak értiik. Volt ilyen a Foldon.
Azonban ennek el6készitése Kkoriilbeliil
egy honapot vett volna igénybe, és addig az
tirallomason kellett volna maradniuk.

- Hallgass ide Berci! Ha egy mentéiir-
hajot kell kivarnunk, akkor kinéz nekiink

még egy tirhonap itt négyesben. Nem is
lenne rossz! Egyetértesz? — kérdezte Kuba-
szov. — Egyetértek! — ennyiben maradtak,
és mégis nekilattak az ebédnek. A ko-
vetkez$ korben kapcsolatba 1épett velitk
A. Jeliszejev, a repiilésvezeté:

- Orionok. A hajtomiivel kapcsolat-
ban mi hibdztunk. Az utasitds szerint az
adott pillanatban néhdany jel egyidejiileg
lett megadva, mdrpedig a kézi orientdcio
és a stabilizdcios blokk egyidejii bekap-
csoldsa nem megy! Vagy az egyik, vagy a
madsik! Az 6rdog vigye! Erre gondolhat-
tunk volna!

- Mennyi ideig tartotta az ujjdt a gom-
bon? Kevesebb, mint egy mdsodpercig?

- Lehetséges.

- Legkozelebb az inditégombot le-
nyomva kell tartani mindaddig, amig be
nem indul a hajtémii!

Elrendelték, hogy a mddositott
SZOUD-tesztet el6szor a Dnyeper hivo-
jelt alapszemélyzet (V. Rjumin és L. Po-
pov) hajtsa végre a Szojuz-36-on. A haj-
tomtvet 6t masodpercig mukodtették,
majd kikapcsoltak. Minden rendben
volt. Most Kubaszovék kovetkeztek a
Szojuz-35-6n, de addig még egy fordu-
latot varni kellett... Lassan telt az id6, de
eltelt és engedélyt kaptak a teszt elvég-
zésére. A giroszkopokat elokészitették,
Kubaszov megnyomta a gombot... to-
vabb tartotta, és a hajtomi beindult, 6t
masodpercig mikodtette 6 is, majd ki-
kapcsolta.

- Zarja! Itt Orion, a hajtomii 6t mad-
sodpercig miikodott, észrevétel nincs! -
mindenki oriilt, bar idével ebbdl komoly
gondok adédtak. Késébb Farkas Berta-
lan a sikeres leszallas 6romteli pillanata-
iban egy riporteri kérdésre elkottyantot-
ta, hogy a hajtomuvet csak harmadjara
sikeriilt bekapcsolni. Ezt pedig nem kel-
lett volna. Azokban az években hideg-
héboru zajlott, a hadrafoghatdsaggal és
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az Urtechnika mikodésével kapcsolatos
minden rendellenesség katonai titok-
nak szamitott keleten is, és nyugaton
is. Mivel a riporter ezt nem tudhatta, az
anyag annak rendje-médja szerint haza-
keriilt, megvagtak, adasra el6készitették,
hogy az embargé megsziintével adasba
keriilhessen. Vértessy Sdandor ilt egye-
nes addsban a tévékamera el6tt éppen,
amikor a fiilére mondtak, hogy az el6-
készitett anyag nem keriilhet addsba. Az
addst a ,,hires” piros gombbal megszaki-
tottak, kitették a ,,muiszaki hiba” jelzést,
majd a sorok rendezése utan studiobe-
szélgetés kovetkezett az (irszakértokkel.
Mar mindenki tudta itthon is, hogy Far-
kasék sikeresen leszalltak, csak a magyar
tévénézé nem, mire végre Vértessy San-
dor beolvashatta a TASZSZ kozleményét
a sikeres foldet érésr6l. A Domjdn Dénes
t6szerkeszté vezetésével Moszkvaban
dolgozé artatlan tévések elmondtak,
hogy soha nem tudtak pontosan, hogy
mi a titok és mi nem, igy gyanutlanul ké-
szitették el6 adasba a leszallas helyszini
riportjait. Jol mikodott azonban a cen-
zlra. Mire Baj Attila, az Interkozmosz
Tandcs titkara a ,,Fehér Hazbol” betele-
fonalt a tévébe — ahol Kolldnyi Agoston
tudomanyos fészerkeszté rostokolt ép-
pen a piros telefonnal - hogy az anyag
nem mehet addsba —, mar késé volt ki-
venni a titkos anyagot, igy nem maradt
mas hatra, mint ismét a piros gomb.
Domjdn Dénes, a Moszkvaba kiren-
delt televizids csapat foszerkesztdje — és
ebben a mindségében a misorok tar-
talmaért, valamint a kapcsolattartasért
felelds személy - visszaemlékezésében
elmondta, [40] hogy a ,... legnagyobb
problémank az embargot a minimalisra
csokkenteni, lehetdség szerint megsziin-
tetni. Csdak Elemér felhivta a figyelmemet
arra, hogy van a szovjet televizié és radié
bizottsagnak egy nagyon okos, intelli-

gens, iddsebb vezetdje, aki fogékony ezek-
re a kérdésekre. Ugy hivjdk, hogy Lapin
elvtdrs, menjek el hozzd és mondjam el
ezeket a dilemmdkat. Csdk Elemér azt is
elintézte, hogy be is jussak hozzd, hdt én
kapva-kaptam ezen az alkalmon, elmen-
tem, a vizit létre is jott, és ugy latszott,
nagyon megértd partnerre taldltam, mert
a Lapin elvtdrs megigérte, hogy amit lehet,
6 meg fog tenni annak érdekében, hogy
az embargo a leheté legrovidebb legyen.
Hat ez iddig rendben is lett volna, csak
amikor haza jottem, akkor kideriilt, hogy
ezzel a latogatdsommal egy sereg proto-
kollaris szabdlyt szegtem meg, ugyanis
a Lapin elvtdrsnak a partnere minimum a
MT elnoke, Nagy Richdrd lehetett volna,
de hdt én mindezeket megkeriilve elmen-
tem oda. Nagy Richdrd becsiiletére legyen
mondva, amikor megtudta ezt a rend-
kiviili vizitet, akkor egy vallrdnditdssal
tudomdst vett réla és aztdin tobbet nem
foglalkozott vele.

Ez a kiizdelem tovdbb folytatodott,
amikor Moszkvdban az €16 addsok vol-
tak, nekiink a mozgdsteriinket elsésorban
az hatarolta be, amit a szovjet partnerek
megengedtek, és hdt donté fontossdgii volt
hogyan fogunk boldogulni a szovjet part-
nerekkel, nevezetesen a szovjet televizio
kiiliigyi osztdlydval, egy bizonyos Za-
rubjan elvtdrssal, aki, mint utélag meg-
tudtam egy rebellis, szabdlyokat felriigo
megfékezhetetlen tdrsasdgnak tartotta
a magyarokat. Erre mindjdrt az elején ta-
lalt is egy precedenst. Nevezetesen ez volt
Sugdr Andrds visdrldsa. Egy alkalommal
kinn voltunk a CUP-ban, és amikor be-
fejeztiik a forgatdst, visszatértiink a szdl-
loddba, aminek a kozelében volt egy kis
élelmiszer bolt. Sugdr Andrds kiment oda,
megvdsdrolta, amit kellett és visszatért.
Mondanom sem kell, hogy ebben a kato-
nailag zdrt varosban mindenféle kozle-
kedés idegeneknek, plane kiilfoldieknek,
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ez egy nem kivdnatos cselekvés volt, még
aznap este jelentették a Zarubjan elvtdrs-
nak, én pedig stirti fejmosdst kaptam érte
akkor is és még utdna is folyamatosan.
Késébb egy tréfaval eliitottiik a dolgot és
nem lett beldle baj. Ami érdekes, az a Su-
gar Andrds magyardzata. Az Andrds na-
gyon intelligens ember volt, és azt mond-
ta, hogy kérem szépen, ez a vdros azért
zdrt vdros, mert van egy szigorvian 0rzott
katonai objektuma, a CUP. Oda viszont
nekiink névre szoloé belépénk van. Tehdt
amennyiben mi oda beléphetiink, akkor
a tobbi indifferens teriiletek, utcdk, kiil-
tér stb., teljesen indokolatlan és felesleges,
hogy elénk gidtldsokat taimasszanak. Erre
a szovjet elvtdrs az égvildgon semmit nem
tudott mondani.”

Vajon sikeriil-e? A jelenlévék még
emlékeztek a tavalyi (1979) bolgar trre-
piilés kudarcdra, és a katasztrofa elkerii-
lésére tett eréfeszitésekre. Akkor magyar
tévések tapasztalatszerzés céljabol mar
egyszer kint voltak Moszkvaban ezen az
Urrepiilésen és részesei lehettek az izgal-
maknak. Farkas Jozsef tévériportert ér-
demes idézni, aki késGbb igy szamolt be
ezekrol az izgalmakrol:

»Ez rendkiviil rizikés ut volt, ugy tud-
tak visszajonni, hogy a Rukavisnyikov,
aki a bolgar tirhajos partnere volt, illetve
a parancsnoka, kézi vezérléssel hozta le
a kapszuldt, és ha tul meredeken hozza,
akkor elégnek, ha tul laposan hozza, ak-
kor elpattannak, mint a kavics a vizen és
elmennek a vildgiirbe, tehdt meg kellett
taldlni azt a viszonylag sziik utat, amin
lejohettek. Ezt mi élében ldthattuk oda-
kint. S akkor mondtam, hogy valahol
nincs igazuk az oroszoknak, hogy nem
adjik élében - dltalaban - az iirhajo-
zdsukat, mert az emberek a kormiiket
lerdgtdk volna és akkor értették volna
meg, hogy milyen fantasztikus veszélyes,
komplikdlt és érdekes ez az egész. Ugy-

hogy mi lerdagtuk a kormeinket, de ez so-
kat nem segitett” [41].

Visszatérve idérendben az Urrepi-
lésre, 14 6ra 40 perctdl 15 dra 40 percig a
nemzetkozi legénység megebédelt, majd
16 6ra 30 percig pihenét kapott. Ezutan
folytattak a Foldre kiilldend6 anyagok cso-
magolasat. Az alapszemélyzet Gjratoltotte
az MKF-6M fényképezd berendezés ka-
zettait, el6készitették a Foldre szallitando
exponalt kazettakat. Ezutan a Szojuz-36
tirhajo orientacids rendszerével és teszte-
lésével foglalkoztak. ,, Ugy repiiltek tova az
egyiittes munkanapjai, mint egy pillanat.
Berci vérmérsékleténél fogva dllandéan
tréfalt, s mi ahogy tudtunk, vele élceldd-
tiink. Tréfainak célpontja dltalaban a pa-
rancsnoka volt. Benniinket veterdnoknak
tekintett és igyekezett kihagyni a viccek-
bél” [42] - irta Rjumin a napldjaba.

19 6ra 20 perctdl a latogatok a televi-
zi6s kozvetitésre késziiltek, az alapsze-
mélyzet pedig eronléti edzést végzett.
20 ora 25 perctdl 20 oéra 50 percig zajlott
a tévékozvetités, amelyen a kozos kisérle-
tekrdl szamoltak be. A CUP nagytermé-
nek karzata zsufolasig megtelt a magyar
és a nemzetkozi sajto képviselGivel. Az vj-
sagirdk és az Interkozmosz-programban
kozremikodok nagy figyelemmel hall-
gattak az Urnégyes televizion kozvetitett
beszamoldjat a kozos munkarol. A Popov
— Rjumin paros mar az elején a latogato-
személyzetre bizta az értékelést. Rjumin,
aki mdar tobb mint 200 napot toltott
a Szaljut-6-on, annyit azért megjegyzett,
hogy 6rom volt egyiitt dolgozni a szov-
jet-magyar Urparossal. Ezutan Kubaszov
jelentése kovetkezett, aki elmondta, hogy
az Interkozmosz-programban résztvevd
orszagok, elsésorban a szovjet és magyar
szakemberek dltal kidolgozott valameny-
nyi kisérletet sikeresen végrehajtottak.
Elmondta azt is, hogy most, els6 izben
hasznalt magyar muszereket - igy példaul
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a Balatont és a Pillét - az trlaboratérium
fedélzetén fogjak hagyni, hogy az elko-
vetkez6 személyzetek is hasznalni tudjak.
Végiil Farkas Bertalannak adta at a sz6t az
iranyitékozpont. A magyar trhajos eld-
szOr ugyancsak a hidnytalanul teljesitett
feladatokrdl szamolt be, majd 6rommel
kozolte, hogy hétfén végre sikeriilt lefény-
képeznie Magyarorszagot, bar a palyasik-
juk olyan volt, hogy arrél nem nagyon le-
hetett latni a Karpat-medencét [43]. Ismét
széba keriilt, pontosabban Farkas elpa-
naszolta azt is, hogy Magyarorszag felett
mindig csak késé este, vagy éjjel repiiltek
el, és igy nem tudta Kubaszovnak megmu-
tatni a Karpat-medencét, hazajat. Miel6tt
a foldi iranyitas valaszolhatott volna, Ku-
baszov rezignaltan megjegyezte:

- Hagyjuk itt Bercit még egy honapig!

A 111. Fold koriili fordulatban va-
csoraztak, majd a masnapi programmal
ismerkedtek. Az egyik lathatosagi zona-
ban - amikor a Magyar Radié tudésitoja
beszélgetett Farkas Bertalannal - sike-
riillt magnetofonrol tovabbitani a fedél-
zetre Farkas sziileivel Pacinban késziilt
hangfelvételt is. ,,Nagyon izgulunk, és
alig vdrjuk mdr, hogy visszatérése utdn,
Csillagvdrosban ismét magunkhoz olel-
hessiik fiunkat” - mondta Farkas Lajos.
»Azt tizenem sziileimnek, legyenek telje-
sen nyugodtak, minden rendben megy,
bizom a sima leszdlldsban” - vélaszolta
az elsé magyar (irhajos [44].

Hétfén délutan V. Szvecskin, a CUP
technolégiai kérdésekben illetékes szak-
embere az lrrepiilés mlszaki kisérletei-
rél adott tdjékoztatdt. Az elmult napok-
ban az trallomason hat ilyen kisérletet
hajtottak végre, elsésorban az Eotvos-
és Bealuca-kisérleteket a Krisztall- és
a Szplav-kemencék felhasznalasaval.
A magyarok altal kidolgozott technold-
giai programban eredetileg Gsszesen ti-
zenegy kisérlet szerepelt, ezek koziil 6tot

- a nemzetkozi expedicié idejének kor-
latozott volta miatt — Popov és Rjumin
hajt majd végre. Az 4j anyagok 6tvozé-
se és anyagszerkezeti vizsgalata céljabdl
végzett kisérletek végleges eredménye-
it természetesen csak az anyagmintak
visszaérkezése utan lehet megallapitani.
Ezzel szovjet és magyar intézetek foglal-
koznak majd a kévetkez6 napokban [45].

Hétfén este V. Blagov helyettes repii-
lésvezetd is elmondta az ujsagiréknak,
hogy a magyar-szovjet irparos tudoma-
nyos programja befejez6dott, Kubaszov
és Farkas eddigi feladatat jol teljesitette,
s most mar a visszatérésre késziilnek.
Minden kétséget kizardlag bebizonyoso-
dott, hogy a magyar (irhajds szervezete a
megszokottnal is konnyebben viselte el
a sulytalansaghoz valé alkalmazkodas
korai szakaszat. A magyarok nem téved-
tek a kivalasztaskor, valoban j6 tirhajos-
ra talaltak Farkas Bertalan személyében.

~Minden alkalommal négyesben iil-
tiink le, azaz gyiiltiink dssze az asztalndl.
Sietve ettiink, de Ljosdval azon voltunk,
hogy ne maradjanak éhesek vendégeink.
Mindazt felfaltdk, amit kaptak. Ezért is
csoddlkozva értesiiltiink arrél, hogy Berci
lefogyott. Igaz ezekben a napokban na-
gyon keveset aludtunk. Harom-négy ord-
kat” - irta Rjumin a napldjaban.

- Mikor van ma takarodéja a le-
génységnek? Nem lehet eltolni egy ordval
a bucsu napjan? — kérdezte Kubaszov.
A foldi iranyitas beleegyezett, hogy egy
kicsit elengedjék magukat és rategyenek
egy Oracskat a munkanapjukra. 23 draig
szabadidot kaptak, a program szerint a
113. korben tértek volna nyugovéra, de
a lefekvés ideje végiil igencsak eltold-
dott. ,Jolesett egy kicsit egyiitt tildogélni.
A még végrehajtandé tennivalok felsoro-
lasa eléggé sokdig tartott. Tobb munka
még befejezésre var, amelyekkel kiilonféle
okokbél elmaradtunk. Persze mindez
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ram és Ljosdra nem vonatkozott, eltekint-
ve a tandcsaddstol. Mi is szerettiink volna
postat kiildeni a Foldre, és mivel naponta
halogattuk a levélirast, kénytelenek vol-
tunk az utolso éjszaka ezzel foglalkozni.
Aludni hajnali 4 érakor tértiink, s regge-
li hatkor keltiink fel” [46]. — Emlékezett
vissza erre az éjszakara V. Rjumin.
Sajtétudositasok

A napilapok az tGrrepiilés hétf6i, nyolca-
dik napjarol, mdsnap, junius 3-an, ked-
den szamoltak be. Az Gjsagok szalagcimei
a visszatérésre valo felkésziilésrol szdltak:
»Visszatérés el6tt az tirpdros”; ,Csoma-
goldas az firallomdson”; ,Csomagolnak
az Orionok, késziilodés a visszatérésre’;
Farkas Bertalan és Valerij Kubaszov fel-
késziilt a visszatérésre”; ,Csomagolnak a
kozmonautdk, kisérletek a program sze-
rint’; ,A Szaljut-6 tirdllomdson felkésziil-
tek a visszatérésre”; ,Tudomdnyos meg-
figyelések az dirkomplexum fedélzetén”;
»A Szojuz-35 elbkészitése a leszalldshoz”;
»Biicsu a kozmosztol”.

1980. junius 3. kedd, az tirrepiilés
kilencedik napja

A magyar Urrepiilés kilencedik napja
moszkvai id6 szerint 1980. junius 3-dn
10 6ra 08 perc kor kezd6dott, és a Foldet
érésig, 18 dra 06 percig tartott. Rendszer-
ellendrzés és tisztalkodas utan, utoljara
reggelizett egyiitt a négy lrhajos, a Ku-
baszov-Farkas paros mar késziill6dott a
visszatérésre. Farkas tobbszor is kijelen-
tette az elmult napok folyaman, ha rajta
mulna, tovabb maradna még a kozmosz-
ban. V. Blagov repiilésvezetd-helyettes
ujsagirok ezzel kapcsolatos kérdésé-
re valaszolva koézolte: ez a ,kozmikus
nosztalgia” szinte valamennyi elsé utas
tirhajosra jellemzd. A jelenség a vilagtir
Ujoncainak szinte torvényszerd elra-
gadtatdsanak egyik megnyilvdnulasa,

amely a foldi ember szamara mindmaig
fantasztikusnak tin6 élmények és latva-
nyok hatasara keletkezik [47].

Farkas Bertalan és V. Kubaszov 9 6ra
20 perctdl 10 o6ra 5 percig a visszatérd tr-
hajét ellendrizte. Ekkor mar a 120/15 412.
fordulatat végezte a Szojuz-35, Szaljut-6,
Szojuz-36 Urkomplexum. Az Orionok
folytattak az alapszemélyzetet ideszal-
lit6 Szojuz-35 ,kikonzervalasat”, sorra
telélesztették berendezéseit. Az tirhajot
még aprilis 10-én konzervaltak, lassan
lejart a reptilési ideje, ezért kellett ezzel
a mieinknek visszatérni, a 36-ost pedig
hatrahagytak. Korabban mar kicserél-
ték a személyre ontott iiléseiket is, mert
az igen nagy gravitacids terhelés elvi-
selhetdsége szempontjabol fontos volt,
hogy az tirhajost a lehetd legnagyobb, és
legsimabb feliileten érje az erébehatas.
Még igy is gyakran keletkeztek vérala-
futasok, bevérzések a tulterhelés miatt.
Kikonzervaltak a hészabalyzo6 rendszert,
csatlakoztattdk a mérdmiuiszereket, a szi-
vattytkat, gdzanalizatort. Eletre keltették
azt a kondicionalé rendszert is, amely
termelte az oxigént és elszivta a felesleges
széndioxidot a fedélzeten. Bekapcsoltak
a kiilonb6z6 rendszerek idéprogram-ve-
zérl6jét, ellendrizték a miiszereket és ezzel
az lirhajo készen is allt az 6nalld repiilés-
re. A Szojuz-35 kikonzervéldsaval 11 dra
35 percre végeztek. ,,Hangulatunk és igy
a tavozok hangulata is szomorti volt. Nem
amiatt, hogy 6k elmennek, mi pedig mara-
dunk, hanem egyszeriien az elvdlds miatt.
Berci az utolsé pillanatig szinte az ablakra
tapadt, s igyekezett mindent lefényképez-
ni. Kubaszov jobbdra a rovidesen megkez-
dodo visszatéréssel volt elfoglalva, és gon-
dolatai csak e koriil forogtak” [48].

Az rbéli napok gyorsan elrepiiltek,
az Urhajosaink még szivesen maradtak
volna, de felhangzott A. Jeliszejev repii-
lésvezet baratsagos hangja:
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- Orionok, a Foldon mdr kivdlasztot-
tdk a leszdllds helyét, ami jo és egyenletes.
Az Osszes szolgdlat mdr virja magukat.
Mellesleg a feleségeik - bdr nem fognak
kapcsolatba lépni magukkal - a ,,képben
vannak”, és arra kértek, hogy adjuk dt
ondknek iidvozletiiket. Ekkor orosz szer-
tartas szerint a bucsizd személyzet ,le-
ult” a hosszu ut elétt, az Girdllomds koz-
ponti pultjanak kozmikus asztala koré az
trallomason maradokkal, és igy bucstz-
tak el egymastol. A mieink a 121. fordula-
tukat végezték, amikor 11 déra 35 perckor
odalebegtek az atjaréhoz.

- Orionok! Készen vannak az ajté be-
zdrdsdra? - kérdezte a f6ldi operator.

- Készek vagyunk, az dtjaréban tartoz-
kodunk - jelentették.

- Figyelem! Ideje a ,Kaszkadot” (a
hosszu idejli palya- és inercialishelyzet-
stabilitas fenntartasara szolgald készii-
1ék) bekapcsolni. Orionok! Ne feledjék az
orvosi érzékeldket felhelyezni!

- Nem feledjiik! Felvessziik, amikor
magunkra oltjiik a szkafandereinket.

- Orionok! Kiadom a parancsot az ajto
bezdrdsdra! - kozolte az operator.

- Hat akkor fitik - sohajtott fel V. Ku-
baszov - kivanjuk, hogy sikeresen teljesit-
sétek feladataitokat, és szerencsésen tér-
jetek majd vissza a Foldre.

- Ezt kivinjuk mi is! - mondtak
a Dnyeperek.

- Koszonjiik fitik! - bucstuzott Bertalan
is, - na, gyeriink!

— Udvézleteiteket dtadjuk a foldieknek!
- igérte Valerij.

- Koszonet mindenért - mondta Ber-
talan, és baratsagosan megolelte Leonyi-
dot, és Valerijt.

- Gyertink oreg! - fordult V. Kubaszov
V. Rjuminhoz, és megolelte.

- Minden jot, fiuik! - valaszolt Rjumin.

- Hat, akkor minden rendben van? Min-
denkit tidvozliink! - és elkezdett tekeredni

a zardszerkezet kereke, és az atjard beza-
rédott. Az iranyitokozpontban egyre nétt
a fesziiltség, 123. fordulat, 14 6ra 42 perc-
kor szeansz, és szétvalas! Vajon sikeriilni
fog? Ebben senki nem lehetett biztos.

- Zarja! Ellendriztiik a hermetizdciot -
jelentették az Orionok.

- Ugy értettiik, hogy hermetikus éndok-
nél az dtjaro?

- Igen, hermetikus.

- Jegyezzék fel a szétvilds idejét! Szét-
valds 14 ora 47 perc 00 mdsodperckor!

— Felirtam! Kérem az egyeztetés idejét!

- Rendben, iddegyeztetés! — kozolte az
operator.

- Orionok! - kapcsolédott a beszélge-
tésbe Jeliszejev. A kovetkezd szednsz ide-
jén mdr az orvosi érzékeldkkel felszerelt
ovvel, szkafanderben repiiljenek! Ismét
ellendrizzék a hermetizdciét! Rendben?

- Rendben!

Eljott a kdvetkezd szednsz ideje. Urha-
josaink mar beoltozve, a leszalldegység-
ben voltak.

- Fold! Ellendriztiik a hermetizdciét,
minden rendben!

- Kérek engedélyt a szétvildsra!

- Egy pillanat! Szétvilds a megadott
id6ben 14 6ra 47 perc 00 mdsodperckor!

- Levettem a szétvdldst blokkoldt - je-
lentette Farkas.

- Van onoknél kép a tv-képernyén? —
kérdezte a Fold.

- Televiziés kamera bekapcsolva, kép
van - jelentette Kubaszov.

- Levettiik a szétvdldst blokkolot
a Szaljut oldaldrél. Eg a ,,szétvdlds enge-
délyezve” lampa! - jelentette Rjumin.

- Vettem! - valaszolt a Fold - 30 md-
sodperc a szétvildsig.

V. Kubaszov szamolni kezdett: - tiz,
kilenc... négy, harom, kettd, egy, nulla!
Kiadtam a ,rassztikovka” parancsot!

- Kigyulladt a ,,zahvat” (elfogds) lampa
— jelentette Farkas.
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Leszallas 1980. junius 3. Szojuz-35.

11.38 A személyzet atmegy az (irha-
joba

11.42 Az (irhajo és a Szaljut-6 (rallo-
mas kozotti atjaro zarasa

13.10-13.25 | Radiobeszélgetés a személy-
zettel

14.42-15.00 | Radidbeszélgetés a személy-
zettel

14.47 Szétvalas

15.15-15.25 | Televizios adas rogzitése
a szétvalasrol

16.11-16.34 | Radidbeszélgetés a személy-
zettel

17.16 Az (irhajé hajtomiivének bekap-
csolasa a fékezésre

1719 A hajtémi kikapcsolasa

17.41-18.07 | A legénység radioriportja
az ereszkedés lefolyasardl

17.38 A leszalléegység levalasztasa

17.43 A leszalléegység belépése
az atmoszféraba

17.53 A féejtéernyd nyitasa

18.07 A leszalléegység foldet érése
Dzsezkazgan varostél 165 km-
re délkeletre

A rassztikovka, vagyis a szétvédlas
a 123. fordulatban tortént meg. V. Ku-
baszov igencsak aggddott, pulzusa 90
volt percenként, 1égzésszama pedig 20.
A kissé magasabb értékek a fesziiltség
rovasara voltak irhatok. Szkafanderben,
zart térben, mivi lélegeztetésnél a maga-
sabb légzésszam a hiperventillaciés hy-
pocapnia (szapora 1égzés kovetkeztében
fellép6 alacsony széndioxid-tartalom a
vérben) és a respiracios alkalozis (1égzé-
si lagosodas a vérben) veszélyét rejtették
magukban, ami gorcsokhoz és ajulashoz
is vezethetett volna, azonban révid ideig
tartott, nem volt tartds, igy veszélyhely-
zet ki sem alakult. Farkas ekkor nyu-
godtabb volt, pulzusa 75, 1égzése pedig

17 volt percenként. Kovetkezett a 124.
fordulat, el6szor rendszerellendrzést kel-
lett végrehajtaniuk, majd felhangzott az
iranyitékozpontbol az tigyeletes opera-
tor hangja:

- A leszdlldasi program bekapcsoldsa
16 ora 14 perc 33 mdsodperckor. A haj-
tomii bekapcsoldsa 17 6ra 16 perc 23 mad-
sodperckor. A fékezbéhajtomii miikodési
ideje 179 mdsodperc. A leszdlldegység
levaldasa 17 6ra 37 perc 50 mdsodperckor.
A leszdlldsi rezsim jo mindségii! (Vagyis
a felhajtderd fogja vezérelni) — sorolta az
operator az adatokat. Volt még idejik,
ebédelniiik kellett volna a szkafandere-
ik zsebébe helyezett tubusokbdl, de nem
volt étvagyuk. Csak egy kavét ittak.

16 dra 00 perckor V. Kubaszov be-
kapcsolta a ,vertikalis fiiggbleges” inf-
ravords érzékeldt, ennek segitségével
tudta az trhajot a megfeleld iranyba be-
allitani a fékezéshez. Azonnal miikodni
kezdtek az orientacidés hajtomiivek, a
kabinban nem rogzitett targyak a leve-
g6ben lassan kuaszni kezdtek az egyik
iranyba. Az trhajo a lassu fordulat
utdn irdnyra allt, az infravoros muszer
képernydjén ellendrizték a megfeleld
helyzetet. Ezutan kézi iranyitassal for-
gattak meg az rhajojukat a vertikalis
tengelye koriil. Néhany perc alatt sike-
ril az orientaciés mandvereket végre-
hajtaniuk. 16 6ra 10 perckor parancsot
kaptak a szkafanderek felfuvasara. Fel-
vették a kesztytket, lecsuktdk a sisak-
rostélyokat. Kubaszov tulnyomasa két
tized atmoszféra, Farkasé nulla! Mi tor-
tént? Berci szkafandere megsériilt? Nem
hermetikus?

- Berci! Ellenérizd a sisakrostélyodat! -
kiabalta idegesen Kubaszov.

- Ellenériztem, minden rendben! - je-
lentette Farkas.

- Akkor ellendrizd a kesztytik csatlako-
zdsdt!
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- Igen. A jobb kesztytimet rosszul zdr-
tam be!

Hidba, ebben a szakmdban nincsenek
aprésagok, minden fontos. Farkas megi-
gazitotta a felszerelését, és a tulnyomads
lassan kuszni kezdett felfelé, masfél perc
alatt elérte és tartotta a 0,35 atmoszféra-
nyi tdlnyomast. Eletmentd felszerelése
igy mar rendben is volt.

- Kozlom a leszdlldsi korzet meteorolo-
giai adatait! — hangzott fel ismét az ope-
rator hangja. Felhézet 8 ball, felhGalap
hatezer méter folott, latds 12 km felett,
szél nyugati, sebessége 6 méter mdsodper-
cenként, légnyomds 735 Hgmm. A hely-
szin félsivatagi, tobbnyire sima, jelenték-
telen, lankds kiemelkedésekkel, melyek
lejtészoge 5 fok alatti. A tengerszint feletti
atlagos magassdag 350 méter, ritkds bok-
ros terep, lakott telepiilés nincs... A f6-
ernyd teté lerobbantdsa 17 6ra 52 perc
40 masodperckor, a féernyé belobbandsa
17 6ra 52 perc 56 mdsodperckor.

- J6l szamoltik ki? — kérdezte Kuba-
szov ironikusan.

~ Igen! Pontosan! Ondknek a legpon-
tosabban! - valaszolta szegény operator.
Kubaszov az operatornal jobban tudta
(hiszen mérnok trhajos volt), hogy az
ejtéernydnyitas valdjaban nem a szam-
vetéstdl, hanem az aktualis légnyomas-
tol figgott. Nem egy idérelé, hanem egy
légnyomas érzékel6 hozta miikodésbe.
Kubaszov ideges volt, kotézkodott, nem
tudta kihagyni ezt az apré gonoszkodast.

- Orionok! - vette at a szot Jeliszejev.
- A leszalldsi koriilmények jok, onoket fi-
gyelni fogjdk, a hdmérséklet 22 C fok.

- Akdrcsak ndlunk - mondta izgatot-
tan Kubaszov.

- Kérésiink, hogy a leszdllds idején sza-
kadatlanul jelentsenek részletesen min-
denrdl, ami a fedélzeten torténik. Az
ejtéernybzés alatt lépjenek kapcsolatba
a helikopterekkel. Lesz dtjdtszds. Tehdt

abban az idében, amit megadtak onok-
nek, de ne felejtsék, hogy ez csak névleges
leszalldsi palya!

- Akkor az izguljon, aki kiszamitotta!
— tort el6 megint Kubaszovbdl.

- A kutaté-mentd szolgdlat minden
egysége a helyszinen van! - igyekezett
Jeliszejev nyugtatni az Orionokat.

- Dnyeperek! Mindent, amit hallanak,
kozoljek velem! Az alapveté kapcsolat
onokon keresztiil lesz!

~ Ertettem! - vélaszolt Rjumin a Szal-
jut-6 fedélzetérol.

- Azonnal repiiliink az drnyékba!

- Nos, derék fitik vagytok!

»Az egyheti kialvatlansdgtol nagyon el-
faradtunk és azt gondoltuk, hogy a ven-
dégek tdavozdsa utdin azonnal ledéliink
aludni. Es bdr tudtuk, hogy a fiuk mdr
ma a Foldon lesznek bardtaik karjai-
ban, mégsem irigyeltiik Oket. Kiilonleges
izgalommal kovettiik a visszatérés min-
den mozzanatdat” [49] - irta V. Rjumin
a napldjaban. Kovetkezett a 125. fordu-
lat, mandverek a leszallashoz, az iranyi-
tott leszallas, az ejtGerny6zés, és a foldet
érés. V. Kubaszov fesziiltsége ismét meg-
né6tt. Pulzusa kilencvenhdromra, légzése
pedig huszonegyre emelkedett. Ekkor
mar Farkas pulzusszama is nyolcvanket-
tére, légzésszama pedig neki is huszon-
egyre nott.

A leszallasi sebességek

Az tirhajé a stir(ibb légrétegekbe 7600 mé-
ter masodpercenkénti hiperszonikus se-
bességgel érkezett (27 360 km/dra), ami
a fékezés kovetkeztében 200-250 méter
masodpercenkéntire (720-900 km/o6ra)
csokkent. Ezzel, ebben a magassdgban
még mindig szuperszonikus sebesség-
nek szamité gyorsasaggal zuhantak to-
vabb a leszallohely felé. Tizenegy ezer
méter magasban az trhajé barométere
miukodésbe hozta az ejtéernydrendszert.
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Elészor a nyitéerny6k jelentek meg,
amelyek kirantottak a konténerbdl a fé-
kernyGket. Ezek segitségével lehetett a
sebességet lecsokkenteni 90 méter/sec-
re (324 km/6ra). Amint ez ald esett a
sebesség, kihuzodott a féernyd, eldszor
csak részlegesen nyitott kupolaval, majd
25 méter/sec (90 km/dra) sebességnél
teljes értékt kupolaval. A fékerny6 és a
féerny6 6 m/sec-ra (21,6 km/ora) fékez-
te a leszalléegységet. Normalis esetben
egy foldkozeli érzékeld jelére a puha le-
szallast biztosité rakétaknak is mikod-
niiik kellett volna, ami 3 méter/sec-re
(10,8 km/ora) fékezte volna az tirhajéso-
kat. A mi esetiinkben a foldkozeli féke-
z6érakétak nem kapcsoltak be, igy 6 mé-
ter/sec (21,6 km/déra) sebességgel értek
foldet. A fentieken kiviil a puha leszal-
last biztositottak még az tlések rugds
amortizatorai is [50].

A leszallas

»A hajtomii inditégombjdra teszem az
ujjamat, ha nem kapcsolja be az automa-
ta, nekem kell 6t mdsodpercen beliil be-
kapcsolni ezzel a piros gombbal. Maradt
ot mdsodperc, mdr csak négy... hdrom...
ketté... egy... megvan! Hallom a pukka-
ndst, érzem a lokést. A hajtomii beindult”
[51] - irta Kubaszov. ,,A fékezéssel a koz-
mikus sebességiinket kell, hogy elveszit-
siik. Ha ez nem sikeriil, akkor soha tob-
bet nem tudunk visszatérni a vildgiirbél.
Egyetlen esély van! Elet vagy haldl! Akkor
dologra. Szogallitds! Megtaldlni a Fold
konturjat, azt az tirhajoval mesterlovész
médjdra becélozni. Ha minden oké, pa-
rancs a rakétinak, szemek a stopperen,
és biztos az atmoszférdba valo beérkezés.
Mit tagadjam, szurkoltam rendesen” -
emlékezett vissza a leszdllds izgalmas
perceire Farkas [52].

A szamitas szerint a fékezéhajtoma-
nek 179 masodpercig kellett mtikodnie

ahhoz, hogy a megadott helyen érjenek
foldet. Folyamatosan jelentenek. A haj-
toml harminc masodperce dolgozik,
mikodése stabil... a hajtomt hatvan
masodperce dolgozik, miikodése sta-
bil... A Repiilések Iranyitékozpontja-
ban a magyarok is lélegzet-visszafojtva
figyelték a nagy monitort. Egymasutan
gyulladtak ki a tablok: fékezés Amerika
és Afrika kozott... rendben... Beszolt az
Atlanti 6cednon hajozé egyik repiilé-
siranyito, adasat vettem, aztan semmi!
Tovabbi idegtépd pillanatok kovetkez-
tek. ,Viartuk a levdlds pillanatdt. Tiz
mdsodperc alatt bomlott egységeire az
tirhajo. Egyszerre csak durr! Minden
oldalrél, mintha agyiik szolaltak volna
meg. A pirotechnika lerobbantotta a le-
szdlloegységet. Lassan megbillentiink és
eléttiink egy hatalmas nyilds keletke-
zett. Ott, ahol a labunk volt, egy 1ij ablak
lett. Vibracié lépett fel és fokozatosan
néni kezdett a tulterhelés. A jobb oldali,
még nem kormos ablakban Afrika jelent
meg” - irta le az eseményeket Kubaszov
[53]. A CUP monitorjai ontottak az in-
formaciokat, ennek ellenére nem csok-
kent a fesziiltség. Szétvalasztds Egyip-
tom folott... rendben... 17 6ra 42 perc:
belépés az atmoszféraba, a légkorbe
érkezés Sziria folott... rendben... de ra-
didcsond van...semmi nem hallatszik,
csak sistergés...élnek még?...

- Orionok! hogy hallanak?... Orionok!
hogy hallanak? — ismételgette szakadat-
lanul az operdtor mar szdzadszor. Ugy
tlint, nagyon lassan telnek a percek.

»Visszatarthatatlanul a Fold felé zu-
hanunk. Nem meredek, hanem egy irdnyi-
tott, lapos roppdlydn. Levdlt a hajtomiitér
és az orbitalis egység. Rovid, ondllo életiik
a légkorben végzédik. A hatalmas sir-
lédastol a benne 1éve iirszeméttel egyiitt
elég” [54] - irta Farkas. ,ElGszor kis sza-
pora szikrdk, majd rovid, késébb hosszu
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langnyelvek nyaldostik az egész ablakot.
Kinn a hémérséklet kétezer fok koriil volt.
Egyre jobban nyomddtunk a fotelokba,
nétt a tulterhelés. Folytattuk a kozvetitést,
de nem hallottak benniinket, ionizdlt ré-
tegen haladtunk keresztiil. A kabin koriil
plazma alakult ki, ami visszaverte a rd-
dionk jeleit... na, most mintha egy kicsit
konnyebb lenne leveg6t venni” [55] — em-
lékezett vissza Kubaszov. Végiil a plazma-
allapot megszlintével helyreallt a radio-
kapcsolat, az Orionok éltek, kozérzetiik
jo volt, a kedvez6 informaciokat 6rommel
konstataltak a Repiilések Iranyitokoz-
pontjaban dolgozok. A fészerepet a kuta-
to-mentd szolgalat vette at.

~Szemerkéld esében, kozepes oldalszél-
ben emelkedett veliink magasba a kuta-
to-ment6 szolgalat helikoptere. Hét-nyolc-
szdz méteres magassdgban repiiltiink
a leszdllds megadott négyzetének irdnydba.
Krivonoszov szdzados, a helikoptervezetd
kozolte, hogy rovidesen megérkeziink, és
a foldon fogjuk bevdrni a visszatérd fiilke
leszalldsat. A helikopter éppen hogy csak
leereszkedett a voros talajii, bozétos vidék
egyik kiszdaradt tomedrébe, amikor 1ijabb
utasitds érkezett. Azonnal felszdllni, a szél-
jdrds miatt a leszdlldsi korzet legaldbb hat-
van kilométerrel délebbre tevidott dat” [56].

Az {irhajé ablakai befeketedtek, nem
lehetett kilatni. Hamarosan erds razko-
dés kezd6édott, mintha kockakoves uton
docogne a szerkezet. Kozel egy percig
a fékernyd cibalta a leszalloegységet. Egy
nagy durranast kovetéen erds rantdst
éreztek, miikodni kezdett a f6ernyd.

- Ez igy kell, hogy legyen, Berci.
Az ejtbernyén légunk. Urhajonk jobb-
ra-balra himbdlézik [57] - mondta Ku-
baszov. Miutan 17 6ra 52 perckor az
ejtéerny6 nyitasa rendben megtortént,
a leszallas korzetébdl a kutaté-mento
szolgalatok sorra bejelentkeztek, lattak
a hatalmas ejtéerny6n ereszkedé trha-

jot, szakadatlanul radidkapcsolatban
voltak a fiukkal.

»Fejhallgaton halljuk, amint az tirha-
josok kozlik az iirkabin hémérsékletére,
nyomdsdra és egyebekre vonatkozé ada-
tokat. Helikopteriinkrél pedig megkap-
jak a leszalldsi korzet iddjardsi adatait:
hémérséklet, felhdzet, széljards” — em-
lékezett késébb Meruk Jozsef ezekre az
izgalmas eseményekre - ,,Egyszer csak
Farkas Bertalan hangjat hallom, jelenti,
hogy a leszallds rendben folyik, a vibrd-
ci6 megsziint, kozérzetiik kifogdstalan.
Rendkiviili médon szerettem volna dtki-
daltani valamit a visszatéréknek, de a pa-
rancsnokunk jelzi, hogy ez kizdrt dolog.
Aztan mégis meggondolja magadt, és madr
siivit is az iizenet az éppen hétezer méter
magassdagban 1év6 tirhajosok felé. S mivel
figyelmeztettek, hogy név ne szerepeljen,
és a mondando is rovid legyen, csak ennyi
hangzik el:

- Udvézlet a virds szakdlltél, nagyon
varunk benneteket! (Meruk Jozsef annak
idején voros szakallt viselt.). Az iranyi-
tokozpontban nagy deriiltség kozepette
fogadtak ezt a civil beszolast, hiszen a
szolgalati beszélgetést nem szokta civil
lizenetvaltas zavarni. A valasz is hama-
rosan megérkezett Farkas Bertalantol:

- Hiszen ez Meruk Joska, tijsagiré ba-
ratom! Minden rendben, jovink! [58].

»A keresd helikopter rendkiviil gyorsa-
sdggal észrevette az ejtéernyd kupola alatt
aldereszkedd visszatérd fiilkét. Valerij a
pilotaval folytatott rovid, szinte pattogé
kérdésekbil és vilaszokbdl allé parbeszé-
det. Bertalan is bekapcsolddott a szolgd-
lati adatok vételébe. Magassaguk hatezer
méter lehetett, amikor Berci tizenetet ka-
pott a helikopter fedélzetérél. Viratlan és
szokatlan volt az ilyen civil megnyilvdnu-
las, s jol hallatszott az irdnyitékozpont
deriiltsége is. Valaki kozbeszol bdtorito,
buzdité tizenettel jelezte, hogy minden
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rendben megy és nagyon vdrjdk a fiiikat.
S par perccel késobb iidvrivalgas koszon-
totte a visszaérkezett legénységet” [59] -
irta V. Rjumin.

- Magassdg otezer Otszdz méter, kabiny-
nyomds Otszaz 6tven higanymilliméter, a
hémeérséklet huszonnégy fok — jelentette
Farkas. Mar kinyiltak az irhajo légnyo-
maskiegyenlitd szelepei, a kabinnyomas
mar megegyezett a kornyezeti levegd
légnyomasaval. Még hermetikus szka-
tanderben 1élegeztek, de ezt a magassagot
mar ruha nélkil is kibirtak volna, hiszen
a pilotak évente elviselték az 6tezer 6tszaz
méteres légnyomast akar fél 6ran keresz-
tiil is oxigén nélkil, igy vizsgaltak alkal-
massagukat a barokamraban.

»Egyszer csak iitést érziink! Bukfenc...
Megnyomom az ejtéernyé levilaszto
gombjdt. Az iirhajé valamerre szdll...
még egy iités. A jobb oldalunkon fek-
sziink, ablakkal a fold felé. Bertalan fo-
lott I6gok a hevedereken, 6 alattam. Kilo-
vom a radidantenna fedelét.

- Bertalan, nyisd ki a bekotérendszere-
det és a nyildst!

- Mit mondasz? - kérdezett vissza, tigy
latszik még mindig nem tért magdhoz az
oromtol.

- Neked kell kinyitni az ajtét - ismét-
lem meg. Egyelére nem tudom lecsatol-
ni magam, mert kiilonben rad esek! Es
ekkor latom, hogy kezd forogni a nyilds
zdré csavarja. Ugy ldtszik, ideért a ke-
resécsoport” [60] — emlékezett Kubaszov.

A Foldet érés élménye Farkas Ber-
talanban is mély nyomokat hagyott:
»S aztan az igazi visszatérés! Tejesitettiik
a programot, mdr a Fold felé kozeled-
tiink. A leérkezés eléggé kemény wvolt,
tobb bukfencet csindlt a kabin. Végiil 1igy
dalltunk meg, hogy én voltam alul, Kuba-
szov iilése keriilt folém. Nagyon faradtan,
de nagyon boldogan ismételgettiik: semmi
probléma... minden rendben... Kesztyiis

keziink a madsik kezét kereste, s amennyire
a rogzitd hevederek engedték, dsszeérintet-
tiik a szkafanderek sisakjat” [61].

18 6ra 06 perc 23 masodperckor tehat
a Szojuz-35 leszéllt a tervezett helyen,
Dzsezkazgan térségében. A vilaglirbol
visszatéro treszkozok szokas szerint, Ka-
zahsztan teriiletére mintegy ezerhatszaz
kilométer sugara korben, Karaganda és
Asztana (korabban Celinograd) kozigaz-
gatasi korzetébe érkeztek. A Dzsezkaz-
gani teriilet ([I>keskasraHckas 00IacTb)
Kazahsztan Karagandi kozigazgatasi egy-
sége. Szabaly szerint elséként a keresd-
szolgalat orvosai és szakért6i fogadtak
az Urhajosokat. A tobbi helikopter csak
a harom fogadd-helikopter utan szallha-
tott le szigorian meghatarozott rendben
az Urkabintdl néhany szaz méterre.

SMint kideriil, a televizidsokat eziit-
tal cserbenhagyta a szerencse, és minden
igyekezetiik ellenére az iirhajésok vissza-
térése utan legalabb fél ordval késébb ér-
keztek meg. Az orom leirhatatlan, s nem
csupdn a miénk. A két tirhajos, sdpadt,
kimeriilt, a taldlkozds elsé percében még
mosolyuk is félszegen sikeriil. Bertalan
odalép a féloldalra délt visszatérd kabin-
hoz, és a villandfények pergétiizében kré-
taval irja fel az oldaldra: Hala és Koszo-
net” [62].— szamolt be Meruk Jézsef.

A Magyar Televizié tudoésitdja a le-
szallas helyszinén Farkas Jozsef riporter
volt. A tv-ben leadott hivatalos helyszi-
ni tuddsitasa mellett érdemes felidézni
kalandjait, amelyrdl a magyar Grrepiilés
30. évforduldjan szamolt be.

~Mentiink az ismeretlen nevii helyre,
onnan repiiltiink dt helikopterrel Dzsez-
kazganba, ha jol emlékszem. Lényeg az,
hogy a leszdllds Dzsezkazgan térségében
volt, ami szigoruian zdrt vdros volt megint.
Ott elbszor is volt egy bardtsdgi nagygyii-
lés, mert ilyenkor a leszdlldsndl kell egy
baratsagi nagygyiilés. Meg is tartottak, na-
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gyon helyesek voltak. Oriiltiink a két nép
bardtsaganak, és kifejeztiik, hogy reméljiik
hamarosan véget ér az iirkaland. Majd
folszalltunk a helikopterekre és elindul-
tunk oda, ahova a leszdlldsnak torténnie
kell. Voltunk vagy tizenkét helikopterrel
legaldbb. Es ott ,dcsorogtunk” a levegében
egy olyan kilométer magassigban. A he-
likopterek forogtak jobbra-balra egyhely-
ben. Mi a tiré van, most mire varunk? Es
akkor kideriilt Berciék mdr szdllnak lefele,
és azt mondtdk a helikopter parancsnok-
nak - gondolom az oroszok -, hogy aki
eldszor észreveszi 6ket, hogy jonnek, az va-
lami kozmikus ajandékot fog kapni. Erre
az Osszes helikopter parancsnok forgatta a
helikopterét, és mindannyian rosszul let-
tiink természetesen. Na, végiil is az egész
helikopter csapat, mint egy farkascsorda
elindult egy irdnyba. Mire odaértiink, ahol
leszalltak, lattuk a foldon a kapszuldt és
a kinyult ejtéernydt mellette. El6szor két
helikopterbdl a mentdegység szaladt oda,
nekiink vdrni kellett. Aztin mi is oda-
szaladtunk. Akkor mdr kihviztdk a leszal-
I6egységbél a fivikat. En annyit tudtam el-
érni, hogy odamentem, és megtapogattam
a kabint, ami még meleg volt a leszallds
utan, Berciék akkor irtak rd, hogy Hdla
és koszonet, meg efféléket. Berci nagyon
oriilt természetesen, hogy fiatalember-
ként tul van a nagy kalandon. Elkezdett
ugrdlni, és megszédiilt... Valamelyik orvos
odanyomott valamit az orra ald és akkor
magahoz tért. Utana mdr nem volt ilyen
virgonc, leiilt szépen és kivdrta, hogy amit
mondtak neki, azt csindlja. Folramoltik
Oket az autora, helikopterre, és vitték va-
lahova bket a reptérre, be egy Tu-134-esbe,
mi is visszarepiiltiink Leninszkbe. Ott 6k is
leszdlltak, mikozben megérkezett a fontos
hir, hogy megkaptik a Szovjetunié Hése
kitiintetést. Azt a csalafinta kérdést tettem
fel, hogy oriil-e ennek? Oriilt! Kubaszov is,
akinek mdr nem az elsé volt.”

A foldi gravitacio elsé élettani hata-
sai azonnal észlelhetéek voltak az {ir-
hajésokon. Vagotonia (paraszimpatikus
idegrendszeri tulsuly), verejtékezés, hy-
potonia (alacsony vérnyomds), szom-
jusag és mozgaskoordindcids zavarok
voltak megfigyelhetéek. A foldi gravi-
tacié azonnal megvaltoztatta a keringd
vérmennyiség elhelyezkedését. Az allo
testhelyzetben 1évé tirhajosok alsé vég-
tagjaiban rekedt vérvolumen kovetkez-
tében csokkent a szivben a jobb pitvari
vérnyomas. Csokkent az ugynevezett
pitvari natriuretikus hormon (ANP)
kivalasztdsa is, oliguria (csokkent vi-
zelet-kivalasztas) és szomjusag érzés
keletkezett. A dekondiciondlédott anti-
gravitacids izomzat (a nehézkedés ellen
dolgozdé izomzat), valamint a mozgas
kivitelezéshez sziikséges izomerd akut
megvaltozasa tigyetlenné tette a fogdst,
és sutava, kacsazova valt a jaras is.

»Tocsakosra izzadva, hdfehér szka-
fanderben dllunk a szerecsenre feketedett
tirhajé mellett. A jo 6reg Vanya bdcsi iga-
zi orosz tedval kindl. Mdr érzem a meny-
nyei izt, de a pohdr kicsiiszva érzéketlen
kezembdl darabokra torik. A mdsodik
is. — Na, akkor itt egy papirpohdr Berci!
Tobb kristdlyt nem pazarolok rad - mo-
solyog ram a doki. Ez a tea eléri iti cél-
jat. Egyiket iszom a mdsik utdn. Ki va-
gyok szdradva, mint a G6bi sivatag” - igy
emlékezett Farkas els6 foldi perceire
[63]. Urorvosi szempontbdl a leszallds és
a foldi readaptacié nehéz dolog. Az fir-
hajésok mar néhany nap alatt elszoknak
a gravitaciotdl, idébe telik, amig szer-
vezetlik ujra alkalmazkodik hozza. Ab-
ban az idében a visszatérésnél még nem
voltak szigoru rendszabalyok, szabadon
mozoghattak belatasuk szerint. Bar mar
akkor is voltak hordszékek a helyszinen,
az Urhajosok akar ugralhattak is 6ro-
miikben. Ma mar vilagszerte el6iras,
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hogy nem allhatnak labra, hordszéken
kotelesek eltolteni az els6 perceket.

Itthon a televizidban jinius 3-an a
kora esti trrepiilési Osszefoglalot suga-
roztak, amikor... (ismét Vértessy Sandor
tévé riporter naplojat idézziik)

»...besurrant a studiéba egy angyal,
a kezembe nyomott egy méteres hosszii-
sagu telexpapirt. A hangos-utasitoban
felhordiilt Kigyds Sanyi rekedtje: mehet.
A kamera melldl int egy kéz. Lenyelek egy
boldog csomét, és... (Az adast lekeverik;
latom magam a bal szélsé monitoron;
sz0lj, ha tudsz, pajtds!):

- Kedves nézdink az a pdratlan eset
van, hogy megszakitjuk a sajdt addsun-
kat, hogy a nagyszerii hirt azonnal ko-
zolhessiik. A Magyar Tavirati Iroda és
a TASZSZ jelenti: a Szojuz-35 iirhajo
visszatérdegysége fedélzetén Farkas Ber-
talan és Valerij Kubaszov dirhajésokkal,
kedden, magyar id6 szerint 17 6ra 6 perc
40 madsodperckor, a Szovjetunié meg-
adott teriiletén, sima leszdlldst hajtott
végre. A nemzetkozi trpdros mindkét
tagja egészséges... Itt a hir a kezemben,
az elsé hir, e pillanatban érkezett..., és
taldn az elsé gondolat hozzd: ezzel elér-
kezett a madsodik gyonyorii magyar pilla-
nat, ahogy Juhdsz Ferenc leirta ezt a na-
pokban. Az elsé akkor volt, amikor ,egy
emberszivnyi  Magyarorszdg”  kezdett
keringeni a Fold koriil... Itt van most ez
a mdsodik pillanat, itt a jo hir: foldet ér-
tek, leszdlltak, egészségesek, 17 ora 6 perc
40 masodperckor...”

Sziile Dénes igy emlékezett vissza a
leszallasra:

- Na és a vég. A leszdllds! Ennél is a
rogzité melldl néztem a bejové kozveti-
tést. Es konstatdltam, hogy a foldre érés-
nél elmaradt, a mds leszdlldsokndl mdr
tobbszor latott hatalmas porfelhd, amely
a becsapoddst tompito igen rovid rakéta-
fékezésbil keletkezik. Az AMPEX mellett

orkodve figyeltem a leszdllds eseményeit
élében. 17 ora koriil zajlott le a leszallds,
és 18 orakor indult volna az adds. Vajon
megtudhatja-e az orszdg csekély 2 ordval
a visszaérkezés utdn, hogy szerencsésen
visszaérkezett?

Jobb hijan két valtozatban késziilt el
a forgatékonyv az él6 addsra. Egyfeldl
ugy, mintha még fent lenne, mdsfeldl meg
ugy, hogy mdr visszaérkezett. Mi mdr ré-
gen rogzitettiik a leszdllds hazasugdrzott
képeit, lattuk a kiszallast, oriiltiink Far-
kas Berci fiilig éré mosolydnak, és iinnepi
hangulat volt a tévés rogzitében.

Késziilodtiink az esti kozvetitéshez.
Vértessy Sandor a helyiségiinkben meg-
borotvilkozott, és el lett igazitva, bar tud-
juk, hogy leérkeztek, rendben van min-
den - de mégis. Meg kell virni, amig ez
kozolheté is lesz. Igy aztdn, amikor képer-
nydre keriilt, elkezdte a homdlyos célzdst
arra, hogy most mdr aztdan el6bb-utébb...
Az id6 viszont konyorteleniil milott, de
nem érkezett meg az tijabb dllamtitok
felolddsa. A cenzorok szerint még nem
volt »eléggé lenn« a Foldon a magyar {ir-
hajos... Adas kozben jott meg az enge-
dély: most mar bemondhatod! Vértessy
megkapta a szabad jelzést egy intés for-
majaban, és maris atvaltott a masodik
valtozatra.”

Amit mar mi is tudtunk. Par perc
elteltével Valerij Kubaszov és Farkas
Bertalan kiszalltak a kabinbol, szemmel
lathatéan épen, egészségesen. Faradtak,
de jokedviek voltak és elégedettek, amit
bizonyitott a szokdsoknak megfelel6 ira-
suk a kabin kormos faldra: ,,Szpaszibo”,
illetve a ,Hala és koszonet”. Vajda Péter
is ott volt Dzsezkazganban és Bajkonur-
ban a leszallaskor, 6 igy jelentette az ese-
ményeket:

~Amig a szem elldt, szikes, sos siksdg,
itt-ott egy-egy fiicsomé. A kazahsztani
fold nyolc napja, amikor a Szojuz-36-ot
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felbocsatottdk, vilagoszold volt. Most mdr
sargaba hajlik a fiillatu sztyepp: egy hete
40 fok van drnyékban. Négyszdz méter
magasbél a helikopterbdl nézve hossziiak
az drnyak: alkonyodik a sztyepp felett.
Sziinében az erds szél. Hairomnegyed ord-
ja repiiliink, beburkol minket a motorzaj,
és kisérénk, az Interkozmosz munkatdrsa
hdaromszor szélalt meg egész uiton. El6-
szor ezt mondta: Most vannak Uj-Zéland
felett. Aztdn egy id6 milva ennyit mon-
dott: Dél-Amerika felett vannak. Es végiil
ennyit: Most Afrika felett szallnak, és az
Egyenlité felett megkezdik a fékezést.

Helyi id6 szerint este 9 ora. Vagyis
Pesten délutdin 5 6ra van. Még néhdny
perc és — ha minden jol megy — megldtjuk
a Szojuz-35 ejtéernydjét. Ha minden jol
megy: ez veliink volt e hosszu nyolc nap
alatt, és a vdrakozdsnak ezek a percei
a leghosszabbak.

Repiilégépek, helikopterek sora van
a levegbben, koriilottiink, mdsok a foldon
varakoznak, begyujtott hajtomiivekkel;
figyelnek a pilétdk, dolgoznak a radiébe-
méré eszkozok. Az irdnyitokozpontban
szamitogépek figyelik a pdlydt, és tovdb-
bitanak minden informdciot a visszatéré
fiilke helyzetérdl és a virhato leszdlldsi
koordindtdkrol. A Szojuz-35 tobbi részét
madr levdlasztottdk, és az tirhajosok egy
3,8 kobméter térfogatii csonkakiip for-
mdjii fiilkében helyezkednek el méretre
szabott tiléseikben, amelyek a tobb napos
stlytalansdg utdn ismét védik oket a hir-
telen fellépd lassulds hatdsdtol.

Viarunk és veliink egyiitt varakoznak
sokan mdsok: a kutaté- és mentdszolgd-
lat kiilonlegesen kiképzett tagjai... Az
Aral-tavon is készen dll egy mentdcsoport
gyorsjaratu hajokkal, gyakorlott buvdrok-
kal... Hamarosan kilenc éra... biztonsd-
gi okokbdl az egész leszdlldsi korzetben
kikapcsoltdk a magasfesziiltségii vezeté-
keket... Az Orionok a ldtohatdron. A le-

szallofiilke magassaga hét kilométer. A he-
likopter meglodul.

Néhdny perccel késébb mdr 200 mé-
ter magassdgbdl valamennyien latjuk
Oket. A kabin felett az ejtéernyd voros-fe-
hér csikos selyme: az ezer négyzetméte-
res selyemernyd biztonsdgosan fékezi a
2,8 tonna sulyu kabint. A szél elallt,
a kabin lebegni ldtszik; aztdn foldet ér,
oldalra fordul. Ordmra nézek: a helyi idé
szerint 21 ora 7 perc. (Budapesten 4 6rd-
val kordbban van.)

Percek miilva mi is foldet ériink: ad-
digra V. Kubaszov és Farkas Bertalan
mdr kilépett a visszatérd fiilkébdl: ott
szorgoskodnak koriilottiik a kutato- és
mentdszolgdlat helikopteren el6ttiink
odaérkezett tagjai. Kubaszov és Farkas
tirhajés ruhdban van, csak a sisakot tud-
tak még feltolni, szemmel lathatéan fai-
radtak, sipadtak, izzadtak - és nagyon-
nagyon boldogok.

Tulajdonképpen az orvosi vizsgila-
tokig — a helyszinen erre a célra mar fel-
fujtak a piros vizsgdlo sdtrat - iilve kéne
maradniuk, de sem Farkas Bertalan,
sem Valerij Kubaszov nem kivdn letilni,
noha kicsit bizonytalanul dllnak a labu-
kon: szokatlan a test silya. Odalépnek a
kabinhoz, amelyrdl mar levalasztottik a
csikos ejtéernydt, és fehér kréta keriil
a kézbe; Hdla és kdszonet, irja oda Ber-
talan és Valerij aldirja ugyanezt oroszul:
Szpaszibo i blagodarnoszty. A fiilke fala
fiisttol fekete, korom és égett fiistszagii:
hozzaérek, még meleg is.

Kozben csaknem beesteledett, 1ij és
uj, piros fényeiket kigyujto helikopterek
kavarjik a port, filmesek érkeznek, tele-
pes reflektorokkal és a két iirhajos figyel-
mesen nézi, mint emelik ki a kutato- és
mentdosztag tagjai az tirhajo fedélzeti
napléjat, majd pedig igen-igen ovatosan
a konténert, amelybe kisérleteik értékes
eredményét helyezték el. Fényképezogép,
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filmfelvevd, miiszer, kazettdk, dobozok -
aztan egy vaskos boriték keriil a nylon-
zsdkba, amely Popov és Rjumin leveleit
tartalmazza: levelek a Szaljutbdl - fir-
postaval... [64].

Ez férfimunka volt! Mindannyian
tellélegeztek, johetett az {inneplés... Bar-
mennyire is faradtak voltak, a kozmonau-
tak nem tudtak betelni az tinnepléssel.
A leszallas helyszinérdl egy kutaté-men-
t6 helikopter fedélzetén a kozeli varos,
Dzsezkazgan zaszlodiszbe o6ltozott re-
piiléterére utaztak. Felcsendiilt a szovijet,
magyar és kazahsztani himnusz, majd a
nemzeti viseletbe 61tozott lanyok kenye-
ret és sOt nyudjtanak at az irhajésoknak.
K. Loszev, a helyi partvezet iidvozolte
Oket, majd a varos tanacselnoke mind-
két Grhajost Dzsezkazgan diszpolgarava
avatta, atadva nekik a diszpolgarsagot
jelképez6 szalagot és az arrdl szold ok-
manyt, valamint egy kazah csapant, a ha-
gyomanyos pasztoroltozéket.

Innen egy Tu-134-essel repiiltek
vissza az Urrepil6térre, ahol a repii-
16gép ajtajanal A. Leonov, V. Dzsanibe-
kov és Magyari Béla koszontotte Oket.
Farkast és Kubaszovot Bajkonurban
fergeteges fogadtatasban részesitették a
kiképzdk, orvosok és azok az irhajosok,
akik mar repiiltek, és azok is, akiknek
nevét hamarosan megismeri a vilag.
Most is kenyérrel és sdval tidvozolték az
égi vandorokat. Nem hidnyoztak a nép-
viseletbe o6ltozott lanyok viragcsokrai
sem [65]. Orvosi vizsgalatok kovetkez-
tek, majd telefonalhattak Moszkvaba
a csaladnak.

Sajtétudositasok
A napilapok janius 4-én, szerdan sza-
moltak be az trrepiilés el6z6, kilencedik
napi eseményeirdl.
A TASZSZ kozleménye szerint a Szov-
jetunié Legfelsébb Tanacsanak Elnok-

sége Kkitlintetésben részesitette Farkas
Bertalant és Valerij Kubaszovot. A kitiin-
tetéseket a Szaljut-6-Szojuz tudomanyos
trkomplexum fedélzetén végrehajtott
sikeres Urreptilésért, az trrepiilés soran
tanusitott batorsagért és hosiességért ad-
tak. Farkas Bertalan kutatotrhajosnak,
a Magyar Népkoztarsasag allampolga-
ranak a Szovjetuni6 Hése cimet ado-
manyoztak, s megkapta a Lenin-rendet
és a cimmel jaré aranycsillagot. Valerij
Kubaszov szovjet irhajost, a Szovjetunio
kétszeres hését Lenin-renddel tiintették
ki. A kitiintetésrdl sz6l6 rendeletet Leo-
nyid Brezsnyev, a Szovjetunié Legfelsdbb
Tandcsa Elnokségének elnoke és Mihail
Georgadze, az elnokség titkdra irta ald.
(2. abra)

A felszallas és leszallas
emlékboritékja

A Szovjet Posta Sz. Koroljov tiszteletére
kiadott boritékjan a bajkonuri kozmod-
rom postahivataldnak 1980 mdjus 26-i
orosz nyelvii datumbélyegzdje, valamint
a ,Kozmodrom Bajkonur - Sajtékoz-
pont - Nemzetkozi Repiilések a Koz-
moszba” orosz feliratu bélyegzd, tovabba
amagyar feliratu ,,Szovjet-magyar k6zos
tirrepiilés — Urpostahivatal - 1980 06 03”
datumbélyegz6 lenyomata lathato. A bo-
ritékot V. Kubaszov, Farkas Bertalan,
V. Dzsanyibekov, valamint Magyari Béla
latta el kézjegyével.

A Szovjet Posta az Interkozmosz-tir-
repiilések emlékére minden nemzet repii-
1ésérdl hdrom cimletbél allo, 6, 15, illetve
32 kopejkas névértéku bélyegekbdl allé
sorozatot adott ki. Hagyomany szerint
a rakéta felbocsatasdnak napjan csak a
6 kopejkas értéki bélyeg jelent meg. A 15
és 32 kopejkas cimleteket pedig csak a si-
keres leszallas napjan adték ki. Igy, a teljes
bélyegsorozat mindig csak utélag jelent
meg. Ez - a nemhiaba valé dvatossag — a
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2. abra. A Néphadsereg cimoldala

bolgar Grrepiilés alkalmaval nyerte el ér-
telmét, hiszen a sikertelen dokkolds miatt
a felbocsataskor kiadott 6 kopejkas cimle-
tl bélyeg kiadasa utan értelmét vesztette
az Urallomas fedélzetén végzett munkat
megOrokité tovabbi bélyegek megjelen-
tetése. Ilyenformdn, amig az Gsszes tobbi
Interkozmosz-tirrepiilést harom bélyeg-
bdl allé sorozat orokitette meg, addig
a bolgarét csak egy. A fentiek értelmé-
ben a teljes, harom darabbol allé magyar
tirhajos-bélyegsorozat is csak a leszallas
utan szerepelhetett egy boritékon.
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The first Hungarian Spaceflight, 1980
PartII.

Col. (ret.) P. Remes MD

The Hungarian Military doctors played
a major role in Hungarian aviation and
space medicine. They fulfilled their
duties in accordance with the confiden-
tiality regulations during the Cold War
therefore their role did not receive any
publicity so far. They took part in the
meetings, congresses and symposiums
of Warsaw Pact considering aviation and
space medicine. Their activities were suc-
cessful in the Intercosmos Program as
well as they carried out researches deal-
ing with life sciences in space. Also, they
served their duties being around Hun-
garian space-flight. Certain parts of the
Hungarian space-flight were considered
to be state secrets and were regulated
by top secret government decrees. The
formerly secret data in connection with
Hungarian space-flight is released and
described for the first time.

Key-words: Hungarian space-flight,
Space Life Sciences, Aviation and Space
Medicine, Aeromedical Research
Institute (ROVKI), Intercosmos,
Space-activity in Hungary

Dr. Remes Péter ny. o.ezds.
6000 Kecskemét, Balaton u.17.



2021. (73) 1-2. szdm

81

HONVEDORVOS

MH Egészségiigyi Kozpont Tudomdnyos Konyvtdr

A gumpendorfi katonaorvosi akadémia (1781-1784)

Poganyné Dr. Rozsa Gabriella PhD

Kulcsszavak: katonaorvos-képzés torténete — XVIII. szdzad

A modern értelemben vett magyarorszagi katona-egészségiigyi in-
tézményrendszer megteremtdje I1. Jozsef volt. Koncepcidjanak egyik
fontos eleme a megfelel6 szintii, sebészi és orvosi tematikaji katona-
orvosképzés megszervezése volt. Az 1781 és 1784 kozott Gumpendorf-
ban miikddo katonaorvosi iskola az 1785-ben megnyitott Josephinum
(Iosephinische Medico-Chirurgische Militirakademie) jogelédje,
amely azonban mar egy elfeledett momentuma a katonaorvosi miive-

16déstorténetnek.

2021-ben iinnepelte a hazai katona-
egészségligyi intézményrendszer 240
éves fennallasat. Ez a jeles jubileum le-
het6séget, illetve alkalmat teremtett
vonatkozd torténeti kutakodéasokra, va-
lamint a privat érdekl6désbdl folytatott
kutatasokat konkrét feladat meghata-
rozasaval hivatali kotelességgé emelte.
A 240 esztend6 histdrigjanak attekinté-
se soran a forrasfeltaras szdmos olyan
kisebb-nagyobb jelentéségli torténeti
pillanatra vagy a kulturalis 6rokség ré-
szeként rank maradt relikvidra vilagitott
ra, amelyek mindenképpen méltok arra,
hogy a katonaorvosi miivel6déstorténe-
ti tudaskincs részeként némi figyelmet
szenteljiink nekik. J6 példa erre az 1785-
t6l mikodd bécsi Josephinum, a kato-
naorvosi akadémia, ahol szdmos hires
magyar katonaorvos is tanult vagy ta-
nitott, de amelynek ,,0storténete” a mai

DOI: 10.29068/H0O.2021.1-2.81-92

szakmai k6z06sség szamara mar a feledés
homalyaba vész.

A modern értelemben vett magyar-
orszagi katona-egészségligyi intézmény-
rendszer megteremtése II. Jozsef (1741-
1790), ,kalapos kiraly”-unk nevéhez
tazoédik, aki 1765-t6l, édesapja, I. Fe-
renc csaszar (1708-1765) haldla utdn
édesanyja, Mdria Terézia (1717-1780)
csaszar- és kiralyné mellett tarsural-
kodoként volt a hadiigyi igazgatas feje,
a hadsereg foparancsnoka és a Biroda-
lomban miikodé lovagrendek nagymes-
tere, vagyis hivatalbdl felelése a kato-
nasaghoz kot6dd kérdéseknek, tobbek
kozott a katona-egészségiigynek is [1].
[gy azonban gyanithat6, hogy nem csu-
pan a regnaldsa id6szakaban hozott in-
tézkedések koszonheték neki, hanem
mar az 1765 és 1780 kozotti évek ered-
ményei is az 6 koncepcidjat valositottak
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meg. Azonban tagadhatatlan, hogy II
Jozsef mindmaig kihat6 innovacioi épi-
tettek a kordbban az orvosképzésben az
1750-es években megkezdett reformok-
ra, amelyek Mdria Terézia csaszarnd
és Gerard van Swieten (1700-1772) ne-
véhez flizédtek. A leideni szarmazasu
van Swieten a hires Herman Boerhaave
(1668-1738) tanitvanya 1745-t6l az ural-
kodoné udvari orvosa és tanacsadoja
volt, aki a felvilagosodas szekularizal6do
tudomanyos felfogasanak, illetve az ,,al-
lam” mint ,munkaerdpiac” igényeinek
megfelel6 egyetemi képzési strukturat
alakitott ki a Birodalomban. Miikodé-
se soran protomedicus, az egészségiigyi
fénok volt, de vonatkoz6 tevékenysége
elsésorban a bécsi egyetemhez kototte,
ahol praesesként iranyitotta a képzési
reformot. Ezekben az évtizedekben le-
zajlott fejlesztések soran a bécsi egyetem
uj éptiletet kapott, ekkor épiilt fel a varos
és az univerzitds nagy klinikdja, az All-
gemeine Krankenhaus. A baccalaureu-
sok és magisterek oktatasat, valamint a
gyogyitod tevékenységet botanikus kert
szolgélta, illetve a korra jellemz6 de-
monstracios labor, ,anatémiai szinhaz”
szervezédott (1. dbra). O volta ,,régi bécsi
orvosi iskola” megalapitdja és altalaban
a tudomany szolgalata érdekében neki
koszonhet6 az udvari kényvtar nyilva-
nos olvasétermének megszervezése is
[2, 3]. Erdemes azt is megjegyezni, hogy
a XVIII. szazad Eurodpa-szerte orvo-
si(-sebészi) iskolak alapitasanak kora
volt és ezek koziil tobb is ,,anatomiai
teatrum” névre hallgatott. (Funkci6juk-
ban azonban a XVIII. szazadi anatémiai
szinhazak eltértek a korabbi nyilvanos
boncolasoktdl, amelyeknek a reneszansz
és a barokk idején még erkolcsi neve-
16 szerepe volt, ,,A nyilvanos boncolas
majdhogynem ritualé volt, mintegy
masodik felvondsa a szintén nyilvanos

kivégzéseknek; példaul Rotterdamban
bérletet lehetett valtani az anatémiai
szinhazba... A XVIIIL szazad kozepén
aztan lassan elttintek az efféle latvanyos-
sagok. Az anatomia egyszert tudomany-
nya szikkadt, és atengedte az erkolcsi
tanulsagokat az altalunk is ismert szin-
héazaknak” [4]).

A Német-Rémai Birodalomban el-
s6ként 1713-ban Berlinben létrejott

a Theatrum Anatomicum, utobb szamos
mas varosban (Hannover 1716, Berlin
1723, Drezda 1748, Braunschweig 1750,
Gotha 1754 stb.) alakultak orvoskép-

-
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1. abra. Eisner, Joseph: A bécsi Anatémiai
Szinhdz. 1786. Forrds: Friehs, J. T.: Mehr
Staat: Die Universititsreform Gerard van
Swietens. Die Welt der Habsburger
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mehr-staat-die-universitaetsreform-
gerard-van-swietens
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z6 intézetek. Ezek koziil a mannheimi
nevében (Collegium anatomico-chirur-
gicum electorale palatinum militare)
szerepelt els6ként a katonaorvosi kép-
zési cél 1754-ben [5]. Magyarként azon-
ban nem hagyhat6 ki e felsoroldsbdl a
Semmelweis Egyetem jogelddjének,
a nagyszombati egyetem orvoskara-
nak megalapitasa sem 1770-ben, hiszen
a két intézmény szoros kapcsolatban allt
egymassal és van Swieten ,mindazokat
a reformokat, amelyeket az egészségiigy
és az egyetemi oktatas terén Ausztridban
megvalositott, hazankban is igyekezett
bevezetni” - olvashaté a magyar orvos-
torténet klasszikusa, Schultheisz Emil
tollabol [6].

A XVIIIL szazadi orvosképzés imént
vazolt atalakuldsa, atrendezddése, vala-
mintaz orvosi praxis tekintetében az 1770-
es Generale normativum in re sanitatis
volt az alapja a II. Jozsef uralkodasa idején
megvalésul6 atfogd katona-egészségiigyi
rendszerszervezésnek. Magatol értet6do-
en azonban - éppugy, mint Mdria Terézia
esetében - a pontos szakmai kidolgozas,
a stratégiai cél elérése érdekében megva-
l6sitand6 taktikai tervek kimunkaélasa és
a konkrét cselekvési lépések meghataro-
zasa, a részletszabalyok megfogalmazasa
ekkor is a fétanacsad6 és bizalmas ud-
vari orvos segitségével a (tars-)uralkodd
nevében, de Giovanni Alessandro Bram-
billa (1728-1800) altal tortént. Brambilla
személyes orvosként (Leibmedicus), az
utazdsok soran mentorként, kiséréként,
hivatali rang tekintetében pedig 1779-t61
a Birodalom katona-egészségiigyi fonoke-
ként allt II. Jozsef mellett.

A felvilagosult abszolutista uralkodé
katona-egészségiigyi fejlesztése harom
egymassal szoros dsszefiigésben allo pil-
léren nyugszik:

« a stabil, békeidbben is fenndlld, miko-
dé katonai kérhazi halozat kiépitésén,

« az allandé katonaorvosi kar meg-
teremtésén, ennek eldfeltételeként
a szakmai képzés, a tudomanyos infra-
struktira megteremtésén, illetve

o az eszmei egység érdekében szabélyza-
tok kibocsatasan.

A harom kiemelt innovacids szeg-
mens koziil jelen tanulmény szempontja-
bdl a masodik, a katonaorvosi alma ma-
ter megteremtése, a gumpendorfi iskola,
majd az akadémia megalapitasa a legfon-
tosabb.

Katonaorvosi iskola a gumpendorfi
kaszarnyaban

A mai Bécs egyik kiilvarosaban, Gum-
pendorfban talalhaté kaszarnyaban még
Madria Terézia szervezett katonai miisza-
ki, mérnoki akadémiat, amely 1770-ig
mikodott az ingatlanban, 1775-t61 pedig
6 honapos katonaorvosi képzést nyujtd
iskola (Lehranstalt fiir die Behandlung
der inneren Krankheiten und zum Er-
lernen der Militar-Arzneimittel) léte-
silt a kérhazaban [7]. A Jakob Reinlein
(1744-1816), a gyakorlati orvostudomany
rendes tanara, a katonai korhaz torzsor-
vosa nevéhez fiz6do, teljes egészében az 6
személyéhez kot6do féléves kurzus (,Me-
dicinae Doctor Reinlein”) a hadsereg mar
gyakorld, rutinnal rendelkezdé sebésze-
it, illetve a civil seborvosait avatta be az
orvostudomany legfontosabb kérdéseibe
[8]. (A képzdbhely torténete kapcsan ér-
demes roviden maganak az ingatlannak
a histéridjat is attekinteni: 1683 el6tt az
épiilet apacakolostor volt, amely a t6rok
haboruknak esett aldozatul, ezutan a
rendhaz magankézbe keriilt és pompas
barokk kastéllya fejlédott, amelyet 1754-
ben Mdria Terézia szerzett meg és hasz-
nalt fel katonai célokra [9]). 1769-ben
Gerard van Swieten javaslatara létesiilt
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katonai koérhaz is az épiiletegyiittesben.
Mindazonaltal Brambilla 1770-es, illetve
1772-es ottani latogatasainak tapaszta-
latai szerint a kiilonféle betegségekben
szenvedék nem voltak kiilon betegosz-
talyokba sorolva, valamint az épiilet
szelloztetése, higiéniai koriilményei és a
kérhazban gyakorolt orvosi praxis tobb
szempontbdl sem volt megfelel6, ami
részben a személyi allomany képzettségé-
nek hidnyos voltdra volt visszavezethetd.
A zstfoltsagon a kertben felépitett har-
minc féréhelyes fa barakk felépitésével
lehetett csak segiteni [10]. Gumpendorf
katonai kérhaza azonban nem volt rosz-
szabb szinvonald, mint a Birodalom tobbi
hasonlé intézménye, ezért nem csupan a
helyi koriilményeken és miikodési felté-
teleken kellett javitani, hanem az egész
katonai kérhazi rendszer tekintetében in-
tézkedések valtak sziikségessé. A képzés
szinvonaldnak emelése mellett 1779-ben
Instruction fiir die bey den kaiserl. ko-
nigl. Armeen, und in den Feldspitdlern
angestellten Feldchirurgen cimen a tabori
sebészek (orvosok) munkdjanak szabaly-
zata késziilt el hogy - az el6sz6 indokla-
sat idézve - a katonaorvosok tisztaban
legyenek kotelezettségeikkel, illetve azok
elhanyagolasa esetén feleldsségre lehessen
vonni Oket [11]. Az évek sordn azonban
a korhaz bovitésére is sor kertiilt, igy Gjabb
két épiiletszarny hasznalatba vételével
a kezdeti 40-50 agy az évek soran 300
koriilire, utobb 600-ra béviilt, ahol 15 ka-
tonaorvos-gyakornok tevékenykedhetett.
Osszehasonlitasul érdemes megjegyezni,
hogy 1785-t6l a jogutdd Josephinum kor-
hazi hattere 1000 féréhelyes volt és 230
orvost foglalkoztatott.

Az épiilettd] az intézményhez vissza-
térve: a katonaorvosok alaposabb szak-
mai felkészitése érdekében II. Jozsef az
1776. oktober 18-ai haditanacsi rendel-
kezésben kikototte: a hadsereg nem al-

kalmazhat olyan tdbori orvosokat, akik
nem tanultak anatémiat (és orvostudo-
manyt). A képzés 1777-t6]l (mas forras
szerint 1778-t6l [12]) mar kétévessé bo-
viilt, de a (tars)uralkodd személyes (ha-
borus, illetve utazasai soran gyujtott) ta-
pasztalatai alapjan igy sem nyujtott még
kells szaktudast [13].

A magasabb tudomanyos elvarasok-
nak valé megfelelés érdekében 1779-ben
fogott hozza Brambilla a Habsburg Bi-
rodalom 1778-ban kinevezett katona-
egészségiigyi fonokeként a képzohely
tobb tertiletre, a képzési tematikara, a
személyzetre és az infrastrukturalis hat-
térre kiterjedd koherens fejlesztési terve
megvalositasahoz.

A kibgvitett tananyagban az anato-
mia, a medicina és a chirurgia egyarant
képviseltette magat. Ez azért is kiemel-
ten jelentds eldrelépés, mert a megel6z6
idészakban a sebészet és a orvoslas tob-
bi teriilete nem kapcsolodott Ossze sem
a képzés, sem a gyogyitdé praxis, sem
a megnevezés szintjén. Brambilla 1779-es
instrukciéiban is kiilon szdl a ,,Feld-Me-
dicus™okhoz és ,,Staabs-Chirgus”-okhoz.
A komplex tematikaju képzésbe Gjonnan
bekeriilt teriiletek oktatasara kijelolt ta-
bori orvosok pedig a parizsi Académie
Royale de Chirurgie-ban, ahol maga
Brambilla is tanult, illetve Londonban
vettek részt tovabbképzéseken, valamint
tettek tanulmanyutat a kilfoldi, német,
angol, francia és italiai katonai kérhazak-
ban. Oktat6i munkassagukat Bécsbe visz-
szatérve 1781-t6l, Reinlein felmentésétdl
kezdve gyakoroltdk a gumpendorfi kato-
naorvosi iskoldban (Chirurgische Schule
far Feldarzte) [14] (2. dbra).

Johann Gabriel von Gabrielyt (1744-
1806) az 1781. esztendd végével ne-
vezték ki torzsorvosi, vezetéi rangban
a gumpendorfi katonai kérhazhoz és ez-
zel egyidében az iskola professzora lett.
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2. abra. A gumpendorfi kaszdrnyaépiilet 1781-ben. Forrds: Lohff, B.:
Die Josephs-Akademie in Wiener Josephinum : Die medizinisch-chirurgische
Militdrakademie im Spannungsfeld von Wissenschaft und Politik : 1785-1874. Wien,
2019, Bohlau. 13.

Az 1784-es sematizmusbdl tudhatd,
hogy 6 is a kaszarnyaban lakott [15].
Utoébb halaldig, 1806-ig a jogutod Jo-
sephinumnak is jeles, elismert bel-
gyogyasz professzora volt [16]. Johann
Nepomuk Hunczovsky (1752-1798)
1777-ben kezdte és 1780-ban fejezte be
angliai, franciaorszagi és italiai szakmai
tapasztalatszerzést szolgdldo peregrina-
cidjat, és szintén a kezdetektdl, 1781-t6l
volt oktatdja az iskolanak, szakteriiletei
a sebészet és a ndgyogyaszat voltak, ok-
tatoi tevékenysége mellett pedig a kor-
hdzon beliil kiilon ,,sebészeti klinikat”
(osztalyt) szervezett [17]. Hunczovsky
rovid élete soran jelentds szakirodalmi
munkdssagot fejtett ki, Johann Adam
Schmidttel (1759-1809) szerkesztette
anyaintézménye kiadvanyat (Bibliothek
der neuesten medicinisch-chirurgischen
Literatur fiir die k. k. Feldchirurgen.
Wien, 1791-1793), illetve sajat szakterii-
leteiben ugyszintén sokat publikalt. Is-
mertsége azonban nem csupan a katona-
orvosi karra sztikiilt, egy id6ben Mozart
és Beethoven orvosa, utdbbinak kozis-

mert zenekedvel6ként baratja is volt [18].
Halalarol a pesti kiadasi Magyar Mer-
kurius igy szamolt be: ,,Béts: Cs. Kiralyi
Tanatsos, a’ Josephina Chirurgica-Aka-
démiidnak Professora, tobb Orvosi és
Seb-orvosi Akadémidknak tagja, Dok-
tor Hunczovsky Janos Ur, ezen Aprilis
hoénapnak 4-dikénn, életének 47-dik
esztendejébenn, egy igen véletlen tor-
ténet miatt, ki-mult a’ vilagbol. Ez el6tt
tiz hetekkel egy chirurgica operatziénak
tétele-kozben a’ lantzetajaval valahogy
egy szurast ejtett az egyik ujjan, a’ mely-
nek lassan-lassan el-kovetkezett sze-
rentsétlen kovetkezései, tiz hetek mualva
az emberiséget ezen hathatds segit6jétdl
meg fosztottdk” [19]. Professzori allasat
Anton Johann Beinl (1749-1820) vette at,
aki utébb a Josephinum igazgatdja is lett
[20].

Wilhelm Bockling (1742-1804) az
anatomia és a fiziologia teriiletén, Hein-
rich Streit (1745-1821) pedig a patoldgia,
a terapia és a gyogyszertan tantdrgyanak
volt oktatdja 1783-tdl a gumpendorfi is-
kolaban [21].
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3. abra. Plenck Jozsef Jakab portréja.
Osterreichische Nationalbibliothek. Port-
ratsammlung. URL: https://onb.digital/
result/10E93E8F

Plenck Jozsef Jakab (1735-1807)
munkdssaganak (3. dbra) nem csupan
kiemelkedd orvosi, tandri és szakirdi
munkassaga okan kell nagyobb figyel-
met szentelniink, hanem azért is, mert a
katonaorvos-képzés korai idészakabdl 6
az egyetlen hungarus személy, aki 1797.
junius 16-an I. Ferenc kiralyt6l magyar
nemességet kapott. ,Czimere kovetke-
z0: a paizs arany udvara balrdl jobbra
rézsutos kék szelemen altal két részre
oszlik, a szelemenen két arany csillag
kozott arany nap ragyog, a szelemen
folott botra torekedd zold kigyo latszik
[ez Aszklépiosz botja, a gyogyitas szim-
béluma], a szelemen alatt zold galy van.
A paizs folotti sisak korondjan két ki-
terjesztett fekete sasszarny kozott fiiles
bagoly all. Foszladék mindkét oldalrdl
aranykék” [22]. (4. dbra). Plenck Bécsben
sziiletett, az itteni egyetemen avattak
orvos- és sebészdoktorrd, majd a bazeli
egyetemen volt a bonctan, a sebészet és
a sziilészet oktatdja. 1770-ben keriilt az
akkor megalapitott nagyszombati uni-
verzitas, a késébbi budapesti orvoskarra/

orvosi egyetemre. Mar akkori elismert-
ségét, hirnevét bizonyitja, hogy ,,O volt
egyike azoknak a fakultasban, kinek
szabad volt sajat jegyzetei alapjan eléad-
nia, mig tanartarsai legtobbjének eldirt
tankonyvek nyoman kellett oktatni.” -
olvashaté Magyary-Kossa Gyula kutata-
sai alapjan [23]. Oktat6i mitkodése alatt,
1777-ben koltozott az intézmény a budai
varba, itt folytatta tevékenységét egészen
az 1782/1783-as tanévig, ezutan keriilt
uralkodoéi rendeletre Bécsbe és lett tor-
zsorvosi rangban a katonai gyogyszer-
tarak vezetdje, a hadsereg fésebésze és
kiralyi tandcsos [24]. Feltehetden mar
ekkor bekapcsolodott a katonaorvo-
si képzésbe, mint a sebészet, a vegytan
(kémia) és a botanika tanara. Ut6bb, az
iskola tjraalapitasakor, 1785-ben a Jose-
phinumban folytatta tanari, kutatéi és
publikacios tevékenységét, ahol az intéz-
mény titkaraként is szolgalt [25]. Mayer
Ferenc Kolos igy értékeli oktatoi-kutatdi
munkdssagat: ,,Jéforman az orvostudo-
many minden agdban jartas volt és [ma-
gyarorszagi oktatéi mikodése soran] a
konyvsziikséglet potlasara lazas buzga-

PLENK.

4. abra. Plenk Jozsef Jakab cimere.
Cserghed, G. von: Der Ungarische Adel.
Niirnberg, 1893, Bauer & Raspe. 506. t. 368.
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lommal gydrtotta a tulnyomdrészben
latinnyelvt tankonyveket” [26], a kato-
naorvosi iskola professzoraként pedig
II. Jézsef németesitési torekvéseihez iga-
zodva tobb német nyelvi jegyzetet tett
kozzé diakjai szamara [27]. Tankonyvei
nagy népszeriiségiiket preciz, egyértel-
md, érthetéd megfogalmazasuknak is ko-
szonhették. Eredetiben és szamos egyéb
nyelvii forditasban, a nyugat-eurdpai
doktorok szintigy hasznaltdk munkait.
A holland nyelvi véltozat kozvetitésével
a szellemi, kulturalis kapcsolatok révén
Japanban japan forditasokban szintén is-
mertté valtak és még az 1860-as években
is jelentek meg jabb kiadasokban [28].
Plenck utobb editora volt a Josephi-
num tudomanyos eredményeit doku-
mentalo, kozkincesé tévd intézeti kiad-
vanynak az Abhandlungen der Romisch.
Kaiserl. Konigl. Josephinischen Medi-
cinisch. Chirurgischen Academie zu
Wien osszesen két megjelent tomusanak
(Wien, 1787., 1801; latin valtozatban csak
az els6 kotet késziilt el: Acta Academiae
caes. reg. Josephinae Medico-chirurgi-
cae Vindobonensis. Wien, 1788.).
Eppigy mindkét alma materben te-
vékenykedett Johann Adam Schmidt
(1759-1809) is, akit Brambilla akkori
eloljarojaval, Valentin Gopferth (2 — meg-
halt 1797 és 1801 kozott) ezredorvossal
egylitt vezényelt az iskoldhoz 1783-ban.
Schmitt kés6bb Hunczovszky szerkesz-
totarsa is volt, illetve Brambilla titkara-
ként feladatai kozé tartozott olaszul irt
munkainak németre forditasa. Erre nem
Brambilla hianyos némettudasa miatt
volt szitkség, hanem azért, mert az ural-
kod¢ elrendelte, hogy 1783-t6l a katona-
orvosi iskola tannyelve a német legyen.
Valentin Gopferth a gumpendorfi korhaz
vezetGje volt [29]. (A gumpendorfi isko-
lahoz kotédé ,gyakorld- és oktatdkor-
haz” kapacitasa 1781-ben rendszerszeri-

en 348 agy volt, de sziiksége esetén akar
400 beteg ellatdsara is alkalmas volt,
a gyogyitds és az oktatds tamogatdsara
pedig 1782-ben engedélyt kapott az inté-
zet gyogynovénykert kialakitasara [30]).

Mindazonaltal nem csupan 4j okta-
toi garda alakult, és az oktatott tematika
Ujult meg Brambilla iranyitdsaval, ha-
nem - ahogyan sz6 volt mar rola - je-
lentés infrastrukturalis fejlesztések is
torténtek. Maga a kérhaz kiilon oktatasi
éptilettel boéviilt, amelyben Brambilla
rendelkezésére eléaddtermet és a szem-
lélteté anyagok szamara szertarat, illet-
ve konyvtarhelyiséget alakitottak ki, az
uralkodd pedig ugyanekkor, tehat még
1781-ben a legujabb angol és francia se-
bészeti eszk6zok gytijteményét, kotszere-
ket, valamint anatdmiai, orvosi, sebésze-
ti szakkonyvkollekciét adomdnyozott a
képzoéhelynek [31]. A konyvtar, tovabba
a targyi gyudjtemények természetesen at-
kertiltek a Josephinum kebelébe [32], de a
késébbi intézmény- és konyvtartorténeti
feldolgozasok, illetve maga a Josephinum
honlapja sem emliti, hogy ezek histéridja
néhany évvel kordbban kezd6dott és még
Gumpendorfban gyokerezik. A muzealis
gyUjtemény ma 1900 el6tti kiadvanyokat
foglal magaban, jelenleg 6377 szakkonyv
mintegy 11500 kotetét tartalmazza, koz-
tilk 12 dsnyomtatvanyt és 444 antikvat,
XVI. szazadi opuszt szamlal [33], de a
teljes bibliotékanak tovabbi, késébb az
intézményhez keriilt kiilongydjteményei
is vannak, ezek hires orvosok hagyaté-
kaiként keriiltek joval késébb a jogutéd
bécsi orvosi egyetemhez. A konyvtar
histéridgjaban érdekes adalék az, hogy
az 1871-ben az Akadémia tervezett fel-
oszlatasa koriil felvetédott, hogy az Bu-
dapestre keriilion; az Orvosi Hetilap
kozolte a hirt arrdl, hogy a nézetet az
orszaggytlési kiildottség is képviselte:
»A magyar orszaggytlési kiildottség
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egyik befolyasos tagja, mint értesiiliink,
inditvanyt akar tenni azirant, hogy a
kozos koltségen fentartott, s most mar
feloszlatott bécsi Josephinum gazdag
konyvtara Pest szamara nyeressék meg,
hol ilynemi jelentékenyebb konyvgytij-
temény nincs. Orvendenénk, ha ezen in-
ditvany az orszagos kiildottségnél keresz-
tilmenne. A Josephinum egyéb becses
gyljteményei ugy is Bécsben fognak ma-
radni, s nemcsak méltanyos 6haj, hanem
taldn jogos kivansag is, hogy a feloszla-
tott intézetb6l Magyarorszagnak szinte
jusson valami. A konyvgyujtemény meg-
nyerésének jogossagat nem csekély nyo-
matékkal mar csak azért is kiemelhetjiik,
hogy a Josephinumban, melynek fentar-
tasahoz Magyarorszag is hozzdjarult, alig
neveltettek magyar ifjak, s annak hasz-
nat, ha nem is jogilag, de tényleg minden
esetre majdnem kizarélag az osztrak szii-
letéstiek élvezték” [34]. Mindennek cafo-
lata olvashato ki a gumpendorfi, illetve a
kés6bbi mélto palotdiban mikodd okta-
tasi intézmény anyakonyveibdl. A hazai
orvostorténeti szakirodalomban Rdkdczi
Katalinnak koszonhetéen az alma mater
torténetéhez a professzorok mellett a ma-
gyar novendékekkel kapcsolatos érdekes
adatok, értékelések allnak rendelkezé-
stinkre. Az 1781 és 1785 kozotti gumpen-
dorfi id6szakban az anyakonyvek szerint
677 hallgatédja volt iskolanak, ebbdl 8%,
vagyis 83 f6 volt feltehetéen magyar.
A jelentés magyar varosok koziil Po-
zsony 19, Pest 8, Sopron 5, Buda 4, Szé-
kesfehérvar 3, valamint Brassd, Kassa,
Nyitra, Nagyszeben és Eszék 2-2 diakot
adott. Az dsszesen 83 magyar didk nyelv-
tuddsardl a hivatkozott forras adatkozlé-
se szintugy érdekes: németiil mindegyik
jelolt tudott (a német nem csupan a csa-
szari-kiralyi hadsereg nyelve volt, ha-
nem uralkoddi rendelet szerint 1783-tdl
az oktatdsé is [35]), latinul 80, francidul

7, gorogil 2, angolul egyvalaki tanult,
magyarul 69-en beszéltek, a nemzetiségi
nyelvek koziil szlavonul 15, csehiil 13, ro-
manul 6, szlovdkul, horvétul 4-4 és len-
gyelil harom {6 beszélt [36]. A késébbi
magyar jelenlétet pedig igazolja az, hogy
6nallé magyar nemzeti hadsereg nélkiil
nem is szerezhettek megfeleld végzett-
séget a magyar katonaorvosok, és igaz
volt ez még a Magyar Kiralyi Honvédség
megszervezése (1867) és a javaslat tétele,
illetve a Honvédorvosi Alkalmazdiskola
1901-es megszervezése kozotti iddszakra
is. Az érvelés jogossaga tehdt meglehe-
tésen megkérddjelezhetd, mindazonaltal
jo lett volna ezt az értékes kollekciot a ha-
zai (katona)orvos-képzés szolgalataban
tudhatni.

A katonaorvos-képzést tamogato gaz-
dag informacios és demonstracios bazis
ismertetése nem lenne teljes az anatomi-
ai viaszmodell-kollekcid megemlitése
nélkiil. Ezen gyljtemény szerepe a mai
haromdimenzids anatomiai atlaszokéval
azonos, hiszen a XVIII. szazad utols6
évtizedeiben az orvosképzés kiszélese-
désével és modernizaldsaval megnove-
kedett az igény az anatdmia-oktatasban
hasznalhaté ,,demonstracios eszkozok”
irant, de a rendelkezésre allo holttestek
szama korlatozott volt, illetve hiitésiiket
sem tudtak megoldani. Az emberi testb6l
készitett kiilonféle preparatumok mellett
nagy jelentdsége lett a mesterséges mo-
delleknek is [37]. II. Jozsef még 1780-
ban, igy a gumpendorfi iskola megszer-
vezésének iddszakaban, tehat még az
ottani felhasznalas szandékaval rendelte
meg a viaszszobrokat a firenzei Feli-
ce Fontana (1730-1805) miihelyében,
aki 1775 ota latta el Europa egyetemeit
mivészi kivitell anatémiai szobraival
[38]. A csaszar és kiraly részére a mester
30 000 forint értékben 1192 mialkotast
készitett el 1784 és 1788 kozott, ame-
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5. abra. Venus Anatomica. Forrds: Hordnyi I.: Lélegzeteldllito szépségii anatémiai
viaszszobrok. Magyar Miizeumok. 2015. URL: http://archiv.magyarmuzeumok.hu/
targy/2765_lelegzetelallito_szepsegu_anatomiai_viaszszobrok

lyek azonban mar az Akadémia ujonnan
felépitett palotdjaba érkeztek meg 1786-
tol kezdédéen. Az uralkod6 ezen nagy-
vonalu tettének, adomanyanak magyar
vonatkozasa is van: 1789-ben az akkor
mar Pesten mik6dd orvosi fakultas ka-
pott a preparatumokbol 12 darabot, ame-
lyek jelenleg a Magyar Nemzeti Mizeum
Semmelweis Orvostorténeti Muzeuma-
ban talalhatok. Koziiliik a néi test nyirok-
rendszerét modellald ,.Venus anatomica”
ma is méltan biiszkesége a Muzeumnak
[39] (5. abra). Fontana miithelye tobb mint
harom évtizeden keresztiill mikodott,
24 teljes figurat és 2800 aprébb modellt
készitett, munkainak didaktikai értékét
pedig jelentdsen noveli, hogy szobrai
szétszedhetdk, igy — akarcsak a boncola-
sok —igazi betekintést engednek a test és
a szervek titkaiba [40].

Az 1770-es 1780-as évek forduldjan
Brambilla iranyitasaval lezajlott refor-
mok utdn a tudomanyos felkésziiltség
mellett j6 szervezOképességgel rendel-
kez6 Gabriely és Hunczovsky iranyita-
sa alatt a gumpendorfi iskola jo alapot
jelentett a Jozsef Akadémia szamara.
A kés6bbi magasabb rangu képzdhely
kifejlédésének elkészitését a vonatko-
z6 rendelkezések, a jogi szabalyozas is

biztositotta. Az 1781. februar 17-ei leg-
fels6bb elhatarozas szerint a Habsburg
Birodalom hadseregében ett6l kezdve
csak a gumpendorfi iskola alsébb foko-
zatanak elvégzése utan lehetett alorvosi
(Unterchirurg) beosztast betolteni, és az
alapozé képzés sikeres elvégzése volt az
eléfeltétele a kétéves képzés megkezdésé-
nek. A féléves alapképzésre nem katonai
sebészi végzettségliek is jelentkezhettek,
valamint azok a katonai sebészek, akik
a gyakorlatban valamely alakulatnal az
ezredsebész keze alatt kaptak kiképzést,
illetve ajanlast. A kétéves kurzust sikeres
felvételi vizsga utan lehetett megkezdeni
[41], és kizarolag ennek elvégzése utdn
folytathattak egyetemi tanulmanyokat
a tabori orvosi kar tagjai. Nem sokkal
késébb pedig arrdl szintén rendelet szii-
letett, hogy az ezred- és torzsorvosok
polgari betegeket is gyogyithattak, s6t
nemcsak sebészként, hanem orvosként
ugyancsak tevékenykedhettek. Egyetemi
tanulmanyaik igy az orvosi studiumok-
kal egyenranguva valtak, az eldirt vizs-
gakon vald sikeres, j6 eredménnyel vald
megfelelés pedig a ,Doctor der Chirur-
gie”, a sebészet doktora cim elnyerésével,
az orvosokéval azonos szakmai presztizs-
zsel jart [42].
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Mindezen lendiiletesen felivel6 fej-
16dési folyamat soran azonban hamar,
1783-ban, nem sokkal az intézet meg-
nyitasa utdan nyilvanvaléva valt, hogy
a gumpendorfi kaszarnya még a bovi-
tésekkel egyiitt sem biztosit megfeleld,
az intézményhez méltd elhelyezést, a
Bécs belvarosatdl valod tavolsaga, illetve
a helysziike miatt rovidesen megkezdé-
dott a bécsi katonaorvosképzés nagy-
hird palotdjanak épitése Isidor Cane-
vale (1730-1786) tervei szerint [43]. Ca-
nevale francia szarmazasu klasszicista
épitész, aki 1760-ban mestere Giovanni
Niccolo Servandoni kiséretében utazott
Bécsbe II. Jozsef és Parmai Izabella el-
jegyzési, valamint Maria Terézia huszéves
uralkodédi jubileuma tinnepének deko-
ratéreként, majd a csaszarvarosban lete-
lepedve udvari épitész lett. Leghiresebb
munkdja a Josephinum. (Magyarorszagi
ismert mive példaul a vaci székesegyhaz
és a diadaliv, illetve a magyar torténelem-
ben hirhedtté valt pesti Neugebaude [44].
Az Ujépiilet azonban sajétos, és ebben az
értelemben mar nem negativ konnotaci-
6ju jelentéséggel is bir a magyar katona-
orvos-kozosség szamdra, hiszen 1852-
ben a mai Honvédkdrhaznak negyedik
fiokispotalya muikodott az ingatlanban
[45]). A Palota az uralkodo egészségiigyi
reformjanak reprezentansa, amely mar
az épilet kialakitasaban is az ,egész-
séget” képviseli nagy ablakaival, tagas,
levegds tereivel, valamint s kapcsolddo
intézményekkel, az Allgemeines Kran-
kenhausszal és a Narrenturmmal [46].
A gumpendorfi katonaorvosi iskola 1785-
ben koltozott at a Josephinum épiiletébe.
Az intézmény diszes megnyitoja 1785.
november 7-én volt szdmos jeles szemé-
lyiség, tabornokok, a tanari kar és a 300
novendék jelenlétében.

Miutan a képzés kikoltozott a gum-
pendorfi kaszdrnyabdl, moéd nyilt az

ingatlan mas célu katonai hasznalatara.
Mar 1774 6ta napirenden volt a bécsi
garnizon megerdsitése, 1777. november
29-én pedig végiil dontés sziiletett két
ujabb alakulat elhelyezésérdl a birodal-
mi févarosban. A volt képzShelybdl igy
- némi atalakitasok utan - II. Jozsef 1785.
december 13-ai legfébb elhatarozasa
szerint 1786-ban lett granatos, vagyis
tiizér laktanya, és ebben a mindségében
maradt hasznalatban egészen 1902-ig,
utdébb az épiiletegyiittest elbontottak
és helyére lakohézak keriiltek [47]. Igy
- magdahoz a torténelmi jelentdségt in-
tézményhez hasonldéan - még az épii-
letnek sem (igazdn) maradt nyoma az
utdkor emlékezetében. Ezt a hidanyt igye-
kezett potolni a 240 éves katona-egész-
ségiigy torténetét feldolgozo kutatas
szellemi kincsekben gazdag kitérdje.
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The military medical school
in Gumpendorf (1781-1784)

The creator of the Hungarian military
health care institutional system in the
modern sense was Joseph II, and one of
the important elements of his concept
was to organize the right level of military
medical training with surgical as well as
medical topics. The legal predecessor of
the Josephinum (Josephinische Medico
Chirurgische Militirakademie, opened
in 1785), was the military medical school
in Gumpendorf between 1781 and 1784,
which, however, is already a forgotten
moment in the history of military medi-
cal culture.
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2021 elsd félév — nemzetkozi kitekintés

Az alébbi osszefoglalé a 2021. év elsé felének néhany jelentdsebb nemzetkozi katona-
egészségligyi eseményét és valtozasait foglalja 6ssze a COMEDS! tevékenységei és dokumen-
tumai alapjan - kivonatosan, a szerkeszt6 kiegészitéseivel.

Alegutdbbi, 2020 masodik félévi osszefoglaloban a NATO katona-egészségiigy teriiletén fo-
ly6 egytittmitikodésre példaként hoztam fel az egészségiigyi felderitési és jarvanyvédelmi adatok
rogzitésére és megosztasara kidolgozott szamitogépes programot, amelyet a COMEDS Egész-
ségligyi Felderités? Szakért6i Panelje, egyiittmiikodve a NATO Katonaegészségiigyi Kivalosagi
Kozpontjaval® és a NATO Hirkozlési és Informacids Hivatalaval* hozott létre. Az egészségligyi
felderités, az egészségligyi informacid és a haderd egészségvédelmének jelentdségét bizonyitja,
hogy (eléreszaladva az idében) a COMEDS 2021 évi Dominique Jean Larrey dijat a NATO
nemzetek egészségiigyi szolgalatfénokei megosztva a COMEDS Egészségligyi Felderités Szak-
ért6i Panelnek és a mi Katonaegészségiigyi Kivalosagi Kozpontunk Haderd Egészségvédelmi
Osztalyanak® itélték. Elismerésemet fejezem ki a kollégaknak ez tton is.

Az egyiittm{ikodés az Eszak-atlanti Szerz8dés Szervezetén (NATO) beliil kordntsem fel-
hétlen. A katona-egészségiigynek (értsd ez esetben: COMEDS) sikeriilt meg6riznie szakmai
tevékenysége fiiggetlenségét a politikailag érzékeny témdk hatasatdl. Ilyen témakoér pl. az
Eurépai Uniéval valo egyiittmtikodés.

A vezetSk folyamatosan hangoztatjdk az egyiittmtikodés sziikségességét a két szerve-
zet kozott. A NATO fétitkdra, Jens Stoltenberg, legutobb példaul az alabbiakat nyilatkozta
a Német Atlanti Tarsulds ,NATO beszélgetések” konferenciajan®:

»A technoldgia, az éghajlat és sok mds teriileten elkotelezettek vagyunk a partnereink-
kel valé még szorosabb egyiittmiikodés mellett. Nem utolsésorban az Eurépai Uniéval.
A NATO és az EU kiilonbozé szervezetek, kiilonbozé tagokkal, mds-mds szerepkorrel és kii-
lonboz6 eszkozokkel. De az uniés polgdrok tobb mint 90 szdzaléka NATO-orszdgban él. Tehdt
ugyanazokkal a biztonsdgi fenyegetésekkel néziink szembe. Ugyanazokat az értékeket valljuk.
Es az egyiittmiikédésiinket, a NATO és az EU kozétti egyiittmiikodést soha nem ldtott szintre
emeltiik. Célom, hogy tovdbb erdsitsem partnerségiinket. Ezért most Von der Leyen elnokkel
és Michel elnokkel dolgozom egy 1ij Kozos Nyilatkozaton a két EU-elnok és jomagam kozott,
hogy felvdzoljuk a NATO-EU egyiittmiikodés tovdbbi erdsitésének titjdt.”

Jelzésértékd jelentGsége van a megfogalmazdasnak: ,...a két EU-elnok és jomagam ko-
zott...”. Arra utal, hogy a vezet6k mindkét szervezet részérél latjak az egytttmikodés ers-
sitésének szitkségességét, készek ennek jovébeni korvonalait irdsban is lefektetni, s szemé-
lyesen elkotelezettek a sikerben. A tagorszagok egységes timogatésat viszont nem minden
estben birjak, mert a téma politikailag 1999 6ta, s még mindig érzékeny.’”

Mint azt az el6z6 hirlevélben mar jeleztem, ,,a COMEDS munkacsoportok és szakértdi pane-
lek egyiittmiikodését és annak feltételeit mds, a COMEDS csalddon kiviili szervezetekkel, a mun-

! COMEDS - Committee of the Chiefs of Military Medical Services in NATO (NATO Katona-egészségiigyi
Szolgdlatfénokok Tandcsa)

Medical Intelligence

NATO Centre of Excellence for Military Medicine

NATO Communication and Information Agency

Force Health Protection Branch

NATO - Opinion: Speech by NATO Secretary General Jens Stoltenberg at the German Atlantic
Association ,NATO Talk’ Conference 2021, 19-Nov.-2021

Lasd példaul: NB5_bel.qxd (nemzetesbiztonsag.hu)
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kacsoportok és panelek miikodését szabdlyzo Szervezeti Miikodési Szabdlyzat® hatdrozza meg.
Ennek a dokumentumnak a feliilvizsgdlata zajlott, s a politikai nézetkiilonbségek miatt (hang-
sullyozom, ezek az ellentétek nem szakmai jelleget hordoztak) kis hijan megfeneklett 2020-ban.”

A politikai nézetkiilonbség az Eurépai Uniéval torténé egyiittmiikodés katona-egész-
ségiigyi teriileten folyé intézményesitésére indult kezdeményezés révén telepedett ra
a COMEDS szakmai tevékenységére. Elérebocsatom és hangsilyozom, hogy a nehézségek
ellenére jot tett a COMEDS kozosségének a kiemelt figyelem. S6t, megkockdztatom, hogy
a COMEDS sikere szemléletesen példazza mas teriiletek szdmara, miszerint tiirelemmel,
kitartassal, egymas érveinek megértésével és a megoldasra vald torekvéssel lehet taldlni
a NATO-nemzetek mindegyike szdmara tdmogathaté megoldast.

Német kezdeményezésre jott létre a Tobbnemzeti Egészségiigyi Egyezteté Kozpont/
Eurdpai Egészségiigyi Parancsnoksag (MMCC/EMC)’. Ez a szervezet, amelynek hazank is
tagja, azt tlizte ki céljaul, hogy katona-egészségiigyi teriileten a NATO és az Eurdpai Unid
egylittmiikodésének gyakorlati és intézményesitett eldsegitdje és megvaldsitdja lesz. Kiilde-
tésiiket igy fogalmazzak meg: a szervezet feladata ,,egyeztetd timogatds nyujtiasa a NATO és
az EU egészségiigyi szolgalatok részére.”"

Adva van tehat egyfeldl egy szervezet amely kész és képes a gyakorlatban tevékenyen
hozzajarulni a NATO és az Eurdpai Unid egyiittmiikodésének megvaldsitasahoz katona-
egészségligyi téren. Ehhez tarsul a téma politikai érzékenysége masfel6l. A COMEDS mun-
kacsoportok és szakértdi panelek Szervezeti Miikédési Szabalyzatanak feliilvizsgalatakor,
mely meghatdrozza az egyiittmikodés kereteit kiils6 szereplékkel, természetes modon for-
dult igy a politikai figyelem a COMEDS kozossége felé.

A nemzetek végiil (2021. janudr 12-én) az alabbiakban egyeztek meg a COMEDS és az
MMCC/EMC egyiittmtkodését illetden:

»Az MMCC/EMC dllandé megfigyeldi stdtusszal rendelkezik a COMEDS plendris iilésén
és a COMEDS Irdnyitécsoportjaban. Képvisel6jének NATO- vagy PfP"-orszdg dllampolgd-
ranak kell lennie. A munkacsoportok, szakértdi panelek és csapatok tdmogatdst kérhetnek
a NATO Katonaegészségiigyi Kivaldsdgi Kozponttol / a Tudomdnyos és Technikai Szervezet
Humdn Tényezbk és Medicina paneljétél / az Eurépai Unié Katonai Torzsétél / az MMCC/
EMC-t6l, sszhangban a COMEDS munkaprogramjdval, a COMEDS Irdnyitécsoport elézetes
joévéhagydsa alapjan.”'

Ez a szOvegezés azért kaphatott timogatast a nemzetek részérdl, mert figyelembe veszi
a politikai érzékenységet. Azdltal, hogy a felsorolt szervezetekkel valo egyiittmtikodést el6-
zetes jovahagydshoz koti, fenntartja a politika maganak a jogot az egytittmiikodés becsator-
ndzasara. A szakmai elvarasoknak pedig azért tesz eleget, mert — az elézetesen jovahagyott
egylittmiikodési programok révén — megnyitja a lehetdséget az eddig nehezen kivitelezhetd
gyakorlati egylittmikodésre a NATO és az Eurépai Uni6 kozott (melynek elésegitdje lehet
és kivan lenni az MMCC/EMC).

Még egy eseményt emelek ki a 2021-es év els6 félévi torténései koziil, amely szintén a
katona-egészségiigyi kozosség felé vald fokozott figyelem megnyilvanuldsat és a megnove-
kedett elvarasokat jellemzi.

o

Terms of Reference

° Multinational Medical Coordination Centre/European Medical Command

Multinational Medical Coordination Centre / European Medical Command (bundeswehr.de)

' Partneship for Peace

A Szervezeti és Mikodési Szabélyzat elérheté a NATO Szabvanyositdsi Ugynokség jelszéval védett
honlapjan, bejelentkezést kovetden: https://nso.nato.int/protected/home/branch/memedsb/128/branch-
documents


https://nso.nato.int/protected/home/branch/mcmedsb/128/branch-documents
https://nso.nato.int/protected/home/branch/mcmedsb/128/branch-documents
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A vilagjarvany miatt a COMEDS 55. plendris iilése videokonferencia keretében keriilt
megrendezésre 2021. junius 8-an. A NATO Katonai Bizottsaganak (MC) elnoke, Air Chief
Marsal Sir Stuart Peach, fontosnak tartotta, hogy szélhasson a COMEDS koz6sségéhez. Meg
is tette ezt egy el6re rogzitett felvételen keresztiil.”?

Az MC elnoke tobbek kozott szinte koszonetét fejezte ki a Szovetség nevében
a COMEDS-nek és minden katonai egészségiigyi szakembernek. Kiemelte, hogy a vilag-
jarvany ravilagitott a katonai egészségligyi képességek, az orvosok, apolok és egészségiigyi
katondk fontossagara és a klinikai adatok megosztasanak kotelezettségére, valamint a pol-
gari-katonai egyiittmiikodés alapvetd szerepére a Szovetség egymillidrd lakosanak békéje
és biztonsaga biztositdsaban, tovabbd a fokozott ellendlld képesség kovetelményének vald
megfelelésben. Nyomatékositotta, miszerint a dontéshozok alapvetd igénye, hogy idében,
lényegi és 6sszehangolt egészségligyi tanacsot kapjanak a COMEDS kozosségétdl. Alahuaz-
ta a COMEDS szerepét a polgari eréfeszitésekhez val6 katonai egészségiigyi hozzajarulds
harmonizélasaban. Kijelentette, hogy a vilagjarvany soran a kozelmult torténetének legna-
gyobb békeidébeli katonai bevetése tortént, tobbek kozott 250 katonai kérhdz felallitasaval.
Megallapitotta, hogy a szovetségesek késznek bizonyultak arra, hogy fellépjenek és segitsék
egymast és partnereinket a jarvany soran.

Mindannyiunk szdmadra elismerés ez a figyelem és az MC részér6l megnyilvanul6 to-
retlen tdmogatas. Bizonyiték erre az MC 4j elnokének, Admiral Rob Bauer-nek a szandéka,
hogy - el6djéhez hasonléan - beszédet kivan intézni a COMEDS 56. plenaris iilése részve-
vOihez. Ennek iizenete mar a kovetkezd hirlevél témaja lehet.

A COMEDS hattéranyagai, beleértve az 55. plenaris iilés jegyz6konyvét, elérhetéek
a NATO Szabvanyositasi Ugynokség honlapjan (http://nso.nato.int/nso). A hozzéférés els-
zetes regisztracidhoz kotott (csak hivatalos honvédségi elektronikus postafick cimmel le-
hetséges), s az ennek sordan kapott bejelentkezési név és jelsz6 adatokat sziikséges megadni.
A NATO Szabvanyositasi Ugynokség honlapjén elérhetdek, visszakereshetdek, s elemezhe-
tédek a COMEDS plenaris iilések jegyzékonyvei és kiilon konyvtarban az egyes munkacso-
portok munkatervei, beszamoléi (POWER™") és munkaanyagai is.

Szerkesztette: Dr. Vekerdi Zoltdn orvos ezredes, PhD

Y https://drive.google.com/file/d/1PDgQIT-Yvq5H4L-00e613YjFDeFtogp4/view?usp=sharing
¥ POWER - Program of Work Evaluation Report


http://nso.nato.int/nso
https://drive.google.com/file/d/1PDgQIT-Yvq5H4L-0Oe6l3YjFDeFtogp4/view?usp=sharing
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IN MEMORIAM

Prof. Dr. Orgovan Gyorgy ny. orvos ezredes

Dr. Orgovan Gyorgy 1947. februar 11-én sziiletett Budapes-
ten. 1976-ban szerzett dltaldnos orvosi diplomat a Lenin-
gradi Kirov Katonaorvosi Akadémian.

Katonaorvosi palyajat kivdlé mindsitésti diplomadja
megszerzését kovetSen, f6hadnagyként 1976-ban kezd-
te egészségligyi szolgalatfénokként a MN 7. Légvédelmi
Ttzérezred allomanyaban Keszthelyen. 1977-t6l hdrom
évig tanitott a Zalka Maté Katonai Muszaki Féiskolan.
1980-ban keriilt a MN Kézponti Katonai Kérhaz Altald-
nos Sebészeti Osztalyara. A kérhdzba keriilését kovetéen
kéthonapos specialis hadmiiveleti-hadaszati szervezési
és egészségiigyi biztositasi tanfolyamon vett részt a Kirov
Katonaorvosi Akadémian. 1982-t8l az osztalyos munka-
ja mellett ugynevezett ,keret-dtaddsos” beosztisban az
5. hadsereg (Székesfehérvar) f6sebészi beosztasat is ellatta.
Az 1980-as évek legjelentésebb hadmtiveleti és egészség-
ugyi rendszer gyakorlatain meghatarozo szerepet jatszott,
a Hadsereg Egészségiigyi Ezred, kés6bb Dandar, valamint a tabori-sebészet szakmai, és gyakor-
lati kérdései kornak megfelel6 modernizaldsaban. El6szor hajtott végre gyakorlat keretében az
akkori muszerezettséggel és felszereltséggel é16 allaton bemutaté mitétet.

2009. janudr 1-ig a Magyar Honvédség Kozponti Honvédkérhdz Altalanos Sebészeti Osztaly
osztalyvezetd féorvosaként teljesitett szolgalatot. 1996-t6l a Magyar Honvédség f6sebésze volt.
Ebben a beosztasban, kivaléan segitette a kérhazparancsnokok és az Egészségiigyi csoportfénok
dontéseinek szakmai megalapozdsat. 1983-ban sebészetbdl, 1994-ben honvédorvostan-kataszt-
rofaorvostanbol az els6k kozott tett szakvizsgat.

Szakmai és tudomanyos munkdjiban parhuzamosan jelent meg a klinikai és a tabori sebé-
szet irdnti érdekl6dés. Kezdetben az érsériilések ideiglenes athidalaséval foglalkozott a végtag és
az élet megmentése érdekében. Felméréseket végzett a hasnyalmirigy-nedv termel6dés vissza-
szoritasanak lehetéségeirdl kiils6 pankredsz sipolyoknal és heveny hasnydlmirigy gyulladdsban.
1992-ben megszerezte az orvostudomany kandidatusa tudomanyos fokozatot. Kutatasi teriilete
»Az atiiltetésre el6készitett pankredsz szegmentum életképességének vizsgalata kisérletes koriil-
mények kozott” volt.

1998-ban a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem habilitélt doktorra nyilvanitotta és egye-
temi magdantanarra nevezte ki. 2003-ban keriilt a Semmelweis Egyetem Honvéd- és Katasztro-
fa-orvostani Tanszékére egyetemi docensi munkakorbe, mint tanszékvezeté. Ezt a feladatat 2013
juniusaig latta el.

A Honvéd-, Katasztréfaorvostani és Oxioldgiai Tanszék vezetése mellett behatéan foglalkozott
a katona és katasztréfa-orvostan, valamint az oxioldgia szervezési, oktatasi, tudomanyos kérdése-
ivel. Részt vett a témaval Osszefiiggd tanfolyamok szervezésében, lebonyolitasaban, a szakaghoz
tartozé gyakornokok oktatasdban, elméleti és gyakorlati foglalkozasaik iranyitasaban.

Szakmai és tudomdanyos munkéjiban parhuzamosan jelent meg a klinikai és a tabori sebé-
szet iranti érdeklédés.

Hosszu évekig volt a Honvéd-, Katasztéfaorvostani Tarsasag elndke, valamint a Honvédor-
vos folydirat szerkeszt8bizottsagi tagja is.

Szerkesztése alatt megjelent ,,A katonai- és katasztrofaorvostan alapjai” c. jegyzet, valamint
»A katasztrofa-felszamolas egészségiigyi alapjai” cimi tankonyv.

Pélydja soran munkajat tobb alkalommal igen magas szinten ismerték el: 1988-ban alezre-
dessé, 1993-ban ezredessé soron kiviil 1éptették eld. 2005-ban a Magyar Kéztdrsasigi Erdem-
rend lovagkeresztjét, 2009-ben Babérkoszoruval ékesitett Szolgalati érdemjelet kapott. 1998-ban
a honvédelmi miniszter Flor Ferenc dij, 1999-ben az egészségiigyi miniszter Batthyanyi-Strat-
mann Laszl6 dij adomanyozasaval ismerte el munkassagat.

Emlékét orokre meglrizziik!
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Makedonas, G., Mehta, S. K., Scheuring, R. A., Haddon, R., Crucian, B. E.:
SARS-CoV-2 Pandemic Impacts on NASA Ground Operations to Protect
ISS Astronauts
(A SARS-CoV-2 pandémia hatdsa a NASA Foldi Kiszolgalo Miiveleteire a nemzetkozi
Urdllomds (ISS) asztronautdinak védelme érdekében), Journal of Allergy and Clinical
Immunology Pract., 2020, November/December, 3247-3250.

A NASA orvosi vizsgalatokat és klinikai monitorozast alkalmaz az asztronautak egészsége és
biztonsaga érdekében. Ezek kozé tartozik a kilovést megel6z6 karantén a fert6z6 betegségek
kockazatanak csokkentése céljabol. Az tirutazasok soran a legtobb asztronauta elszenved bi-
zonyos immunrendszeri problémakat, ami kimutathatéan szekunder immun-deficiencidban
nyilvanul meg. A Foldre val visszatéréskor ezek az (irhajosok igen érzékenyek lehetnek a fer-
t0z6 betegségekre.

A SARS-CoV-2 pandémia kitorésekor, 2020 dprilisaban éppen egy trhajoscsapat vissza-
térését vartdk a NASA Johnson Space Centerbe, Houstonban. A pandémia miatt a visszatérés
utani karantén protokollt (mind a visszatérd tirhajésok, mind az 6ket kiszolgald személyzet
tekintetében) megszigoritottak, hogy megdvijak a visszatérd tirhajosokat a SARS-CoV-2 fer-
t6zést6l. Mindezek mellett specifikus klinikai vizsgalatokat végeztek el, hogy megallapitsak
az Grhajosok immunrendszerének allapotat. Mivel koztudottan a Covid-19 betegség stlyo-
sabb lefolyasti immunkomprimalt személyeknél, egy nemzetkozi tuddscsoport altal a foldre
torténd visszatérést kovetd jarvanyligyi preventiv protokoll kertilt kialakitasra az tirhajésok
részére, ami hasznos lehet a mindennapi életben az immunszupresszalt betegek Covid-19
fert6zésének megeldzésében is.

A SARS-CoV-2 pandémia megjelenésekor a NASA egészségiigyi szakértéi mar 2020 feb-
ruarjaban négylépéses védelmi stratégiat dolgoztak ki (1. Iépésben status quo-ajanlott pre-
ventiv szabdlyokkal, 2. 1épésben a home office/telework bevezetésnek ajanldsa, 3. lépésben
kotelez6 home office munkaszervezés a kiildetésekhez legsziikségesebb személyzet kivételé-
vel és 4. 1épésben teljes leallds). Mar 2020. mércius 18-4n — a pandémia alakuldsara tekintet-
tel - a NASA egészségligyi szakért6i javaslatara azonnal a 3. 1épést, a kotelezé home office
munkaszervezést vezették be a munkaerd 6nkéntes karanténjat elrendelve. A NASA dolgo-
z6i korében nem volt kimutatott Covid-19 fert6zés. Ezt megel6z6 intézkedésként rendelték
el. Még semmilyen helyi védelmi intézkedés nem volt érvényben, de a JSC (Johnson Space
Center) vezetdsége igen hamar és gyorsan reagalt a jarvanyveszélyre — tekintettel arra, hogy
aprilis 17-re vartdk a Nemzetkozi Urdllomdsrol az Girhajos csapat visszatérést és mindent
meg kellett tenniiik a visszatérd asztronautak egészségének védelme érdekében.

Az iirhajosok korében kialakulo immunrendszeri gyengiilés

A fizikai és lelki stressz immunoldgiai valtozasokat idéz el6 és ezek szignifikdnsan hozza-
jarulhatnak az asztronautdk szervezetében az Urutazas sordn kialakulé immunrendszeri
gyengiiléshez. Szamos kutatas bizonyitotta, hogy az @irutazas az immunrendszeri funkciok
megvaltozasaval jar egylitt. Az (irutazas soran és azt kovetéen a T-sejtek, természetes 616 sej-
tek (Natural killer cells), monociték és neutrofil limfocitak mtikodése csokken. Megfigyeltek
tovabba megvaltozott citokin aktivitast és lehetséges T-2 helper sejt eltolodast is. A stressz-
hormonok szintje az firutazas utan is emelkedett és ennek hossza szorosan Osszefiigg az
Girutazas idétartamaval. Megfigyelték a latens herpesz virus fert6zés reaktivalodasat tiruta-
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zasok sordn, aminek el6fordulasa korrelal a kimutathat6 plazma citokin szint eltérésekkel,
igy bizonyitja az (irutazas és a latens herpeszvirus reaktivalodas osszefiiggését. Egy masik
tanulmdny hasonloképpen bizonyitotta a Nemzetkozi Urallomason szolgalé asztronautak
korében reaktivalddoé latens virusfertézések (Epstein-Barr virus, varicella-zooster virus és
herpes simplex-1 virus tekintetében) és az Grutazasok soran kialakulé immunrendszeri
diszfunkcidk dsszefliggéseit.

A Foldre valo visszatérés utani karantén protokoll Evidence-based szigoritasai

A visszatérd tirhajosok orvosi vizsgalatok céljgbol a Johnson Urkézpontban (JSC) karan-
ténba keriilnek, kézben a kontaktusok szima erdsen limitalt és szigorian szabalyozott, ha-
bar a csaladdal, az egészségiigyi, valamint a kutaté személyzettel és a média képviselSivel
taldlkozhatnak. Normal kortiilmények kozott ezen szabalyok betartdsa mellett a visszatérd
asztronautak korében nem fordul el betegség. A fert6zés nagyobb valészintiséggel, azon-
ban a Covid-19 fert6zés immunkomprimalt betegekben bizonyitottan sulyosabb lefolyast és
komolyabb koérhazi ellatast igényel, igy fokozni kellett a jarvanyiigyi megel6z6 rendszaba-
lyokat a visszatérd tirhajosok egészségének védelme érdekében.

A NASA infektolégusok - és a pandémiaban érintett teriiletek szakemberei -, tovabba az
irutazas immunolégiai kihivasait ismerd szakemberek ajanlésait kévetve preventiv szigori-
t6 rendszabalyokat vezetett be, hogy megvédje a visszatér irhajésokat a Covid-19 fertézés
veszélyétol.

Az (irhajéscsapat a Nemzetkdzi Urallomdasrél a Kazahsztanban landolé orosz Szojuz tirha-
joval érkezett vissza, onnan keriilt atszéllitasra a houstoni Johnson Urkdzpontba, a megterve-
zett szigoru karanténba. A NASA mar hetekkel a visszaérkezés el6tt szorosan egyiittmiikodott
az orosz egészségligyi szakemberekkel, valamint Kutaté Ment6 (SAR) alegységekkel és a logisz-
tikai biztositasért felelds vezetokkel. A leszallds el6tt 1 héttel a NASA egy el6készit6 csoportot
(Direct return team — kozvetlen visszatérési csoport) kiildott a Golf 6bolben dllomasozd NASA
erékhoz, hogy a végs6 koordinaciot és a leszallas f8probajat az orosz partnerekkel végrehajtsak.
Ebben a csapatban voltak repiilé- és Girszakorvosok, az ISS Program képvisel6i, asztronautakat
képviseld hivatalnokok, 1égi kiszolgalé személyzet és tartalékaik.

A Szojuz 618 leszallasa el6tt a teljes kiszolgalo és leszallast biztositd személyzet korében
fokozott megel6z6 intézkedéseket hajtottak végre, hogy csokkentsék a visszatérd tirhajésok
Covid-19 fert6zéssel vald expozicidjanak kockazatat. A Kazahsztanba indulé csapat minden
tagjanak szigortl 14 napos otthoni karantén volt kotelezd, melynek sordn napi kétszeri hé-
mérséklet- és tiinetellenérzés tortént az alvasi, étkezési és napi fizikai aktivitas optimalizalasa
mellett. A houstoni Johnson Urkdzpontba érkezve, valamint az 6tnapos tirhajos visszatérés és
hazaszallitas alatt is a Direkt Return team minden tagja teljes személyi védéfelszerelést (PPE -
personal protective equipment) viselt és abban tevékenykedett. A feliileteket és a felszereléseket
rendszeresen fert6tlenitették a CDC (Centre of Disease Control) ajanlasa szerint.

Az amerikai visszatérést koordinalé csapat orvosai nem tudtak pontosan, hogy az orosz
tél feladatba bevont erdi ugyanilyen preventiv szabalyokat tartottak-e be, de Kazahsztanban
minden egyén, még az irkdzpont bejaratanal szolgalatban 1évé biztonsagi 6rok is Tyvek
tipusu teljes test védéoltozetet, arcmaszkot, arc-pajzsot, véddkeszty(it viseltek és betartottak
a személyes tavolsagtartas rendszabalyait. Az érkezéskor a felszelést és a poggyaszt kloros
oldattal fertétlenitették. Az amerikai személyzetet szallité gépjarmiivezetdk teljes PPE-ben
(személyi védéfelszerelésben) dolgoztak. A Bajkonur Urkdzpont létesitményeitdl 15 km-re
1év6 kapuknal teljes PPE-be (személyi védofelszerelésbe) o6ltozott fegyveres orosz katonak
végezték a beléptetést infravoros érzékelds testhdmérséklet ellendrzéssel, kérték a friss nega-
tiv Covid-19 PCR teszt bizonyitékat és ellendrizték a diplomaciai iratokat, amelyek igazoltak
a feladat el6tt letoltott 14 napos otthoni karantén végrehajtasat.
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Az tlirhajésok visszatérésének napjan a leszallasi zonabdl az asztronautdkat Amerikaba
hazaszallitd NASA repiilé6géphez torténd transzportért felelds helikopterek és készenlétben
allé kutato-mentd, valamint ment6 alegységek teljes személyzete végrehajtotta az eldirt pre-
ventiv rendszabalyokat. A leszallasi zénaban tevékenykedé minden személy viselt arcmasz-
kot és gumikesztytit. Az amerikai repiil és tirszakorvosokat biztositottak arrél, hogy min-
denki letltotte a kotelezd 14 napos otthoni karantént és rendelkezik friss negativ Covid-19
PCR teszttel.

A Houstonba vald visszaérkezés utdn az asztronautdk, a repiilé és lirszakorvosok és
a kozvetlen csaladtagok (akik eldtte letoltottek 14 nap szigoru otthoni karantént) a Johnson
Urkézpontban egy szigorti karantén-épiiletbe vonultak el 7 napra. A kisszdmu egészségiigyi
és kutato laboratériumi személyzet, akik ebben részt vettek szintén végrehajtottak a 14 napos
otthoni karantént és teljes idében PPE személyi védofelszerelésben végezték munkajukat.

Az immunrendszer visszatérés utani monitorizalasa

Ez magéaban fogalt immunolégiai vizsgalatokat a felszallas el6tt, alatt, leszallaskor és visz-
szatérés utdni idészakban is (30-90) napig. A Covid-19 riziké miatt az irszakorvosok spe-
cifikus immunoldgiai vizsgélatokat kértek leszdllaskor, majd 3 és 7 nappal a leszallas utén,
azért hogy a visszatérés utani 7 napos karanténbdl valé felszabaditdsig értékelhessék az
tirhajosok immunrendszerének allapotat. T-sejt frekvencia és funkci6 volt a fékuszban,
mivel a Covid-19 betegség kezdeti szakirodalma a T-sejtek érintettségét irta le legfonto-
sabb tényezdként a betegség elleni védelemben. A stlyos lefolyasu Covid-19 betegekben az
abszolut T-sejtszdm (CD4 és CD8) csokkent, valamint a CD3+ és CD8+ T-sejtek alacsony
szama korrelalt a mortalitassal. Megallapitdst nyert, hogy minél alacsonyabb a CD4+
T-sejtek szama a szervezetben, annal tovabb perzisztal a SAS-CoV-2 virus. Ezekb6l meg-
allapithato, hogy az alacsony T-sejt szam korrelal a Covid-19 fert6zés progresszidjara vald
érzékenységgel.

Az asztronautak immunrendszerét az abszolut leukocita szam, a CD4, CD8, valamint
kozponti memoria sejtek szdmaval és a T-sejtek mitogenikus poliklonalis stimulaciéra
adott valaszaval (a sejtaktivalé CD69 és CD25 antigének indukcidjanak mértékével) mér-
ték tobbparaméteres flow-citometrids médszerrel. Ezek mellett vizsgaltak a nyalban a latens
Ebsten-Barr virus-, a Varicalla-zooster virus-, a Herpes simplesx-1 virus reaktivalodasat bi-
zonyito virus DNS jelenlétét is kvantitativ PCR modszerrel. Minden eredményt 6sszehason-
litottak a kiildetés el8tti kiindulé értékekkel.

A visszatérd trhajosok az tirutazassal dsszefiiggé tipikus immundiszfunkcidkat mutat-
tak, ami a visszatérést kévetd 3-7 napon beliil normalizalédott. A korabbi vizsgalatok azt
bizonyitottak, hogy a Nemzetkézi Urdllomdsrol visszatérd asztronautik immunrendszeri
diszfunkcidja a visszatérést kovetéen 30 napig is fenndllhat. Bizonyos Gjabb tanulmanyok
azt vetik fel, hogy a felszallas el6tt és alatt kialakitott megfelelé diéta, valamint fizikai akti-
vitds pozitiv hatassal lehet az asztronautak immunrendszerére.

Az immunképességek megerdsitése

A jovoben tervezett hosszu ideji (irutazdsok kapcsin fokozott stressz hatasokra és
a megbetegedések el6fordulasanak novekedésére kell szamitani. Erre felkésziilve a NASA
kiadott egy 4ttekintést az firutazassal jaré6 immunolégiai problémak megelézésének le-
hetéségeirdl. Ez az ajanlas tobbféle tdplalékkiegészit6t tartalmaz (D-vitamin, probioti-
kum) specifikus rendszeres edzéstervet aerob és ellenallds elven mtikodé eszkozokkel,
napi rendszerességli stresszoldd gyakorlatokat (légzéstechnika, virtudlis valdsagalapu
protokollal) és gyogyszeres intervencids lehetéséggel. A mély trbe tervezett kiildetések
gyogyszertarat kiegészitik antiviralis szerekkel, antihisztaminokkal és sziikség esetére
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immunerdsitd szubkutan Interleukin-2-, poliklonalis IgG injekciokkal, tovabbd granulo-
cita stimulal6 faktorral (G-CSF).

Mivel a Covid-19 betegség igazoltan stilyosabb lefolyast immunkomprimalt betegekben,
ezek az ajanlasok megfontolhatéak minden immunkomprimalt beteg esetében.

Osszefoglalas

Az Apoll6 program 6ta ismert és fontos feladat az asztronautak védelme fert6z6 betegsé-
gek ellen (kiildetés elStti karantén). A Covid-19 pandémia ezen a téren precedens nélkii-
li kihivast jelentett és az egészségvédelmi protokollok megujitasara késztette a NASA-t.
A Szojuz-61S visszaérkezésekor bevezetett preventiv rendszabalyok feliilvizsgalata utdn
elképzelhetd, hogy a jovobeni ISS kiildetések sordn is fenntartjék a kiildetés el6tti és a visz-
szatérés utani karantén kovetelményeket. A SARS-CoV-2 virus hosszt inkubacids idejére
tekintettel indokolt lehet a felszallas el6tti karantén meghosszabbitasa és az asztronautdk
tesztelése meghatdrozott idépontokban a kiildetés el6tt a karantén sikerességének igazo-
lasara. A Covid-19 betegség immunkomprimalt betegekben bizonyitott megnovekedett
rizikdja és stlyossdga miatt indokolt a visszatérd (irhajésok immunfunkciéjanak moni-
torizalasa és ez egyben alkalmas meghatdrozni a visszatérés utani karantén befejezésének
biztonsagos idejét. Az egészségiigyi megel6z6 eljarasok betartdsa, az trhajozassal Gssze-
figgé immundeficiencia elkeriilésére vagy csokkentésére kidolgozott diétas, testmozgds,
immunerdsité étrend kiegészit6 és sziikség esetén gydgyszeres orvosi terdpia bevezetése,
lehetéségének biztositasa az (irutazasok soran szintén megfontolandé az eljovendd rovid
vagy hosszu idejli Girutazasok soran az asztronautak egészségének védelmében.

Referdlta: Dr. Guth-Orji Agnes orvos 6rnagy
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