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A TRANSZPARENS TUDAT ESZMEJENEK
FREUDI KRITIKAJA ES HUSSERLI VEDELME

ToRMA Anita

A Descartes-tal kezd$d4 racionalista filozofiai tradicid a ,tudattalant” a tudatra
vezeti vissza, a tudattalan és tudatos kiilonbségét a figyelem, illetve az affekcid
intenzitasanak elégtelen mértékével magyarazza, vagy masképp fogalmazva a
tudattalan percepcidkat a tudatos pusztan gyengébb formajaként fogja fel. Az
iranyzat képviselGinek tekinthetd példaul Leibniz, Wolff, Platner, Kant. A freudi
terminol6giaval azt mondhatjuk, hogy csak leir6 értelemben vett tudattalanrol
vagy ,tudatel6ttesr6l” van sz9, amelynek tartalmai mindig magukban hordozzak
a tudatossa valas lehetGségét. A felvilagosodés objektivisztikus-racionalista fel-
fogasaval szemben 4116 romantika, illetve a vitalizmus? irAnyzatai ezzel szemben
abbol indulnak ki, hogy az emberi racionalitas, a tudat irracionalis er6knek
alavetett, vagy azokon alapulé.? A tudattalan folyamatoknak a tudatostol eltérd
jellegét, észszertitlenségét (vagy legalabbis egy masféle észszertiségét) emelik ki,
amely folyamatok az embert végsé soron mozgato6 erdk, tényezdk. Ezek a tudat-
talan késztetések 6nmagukban nem valnak tudatossa, pusztan megnyilvanul-
hatnak, igy az itt talalhat6 tartalmakhoz vald hozzaférés alapjaban kérdéses.+
A naturalisztikus filozo6fidkhoz hasonlbéan a vitalista megkozelitések sem
kiilonitenek el két szubsztanciat, azonban az anyag mechanikus szervezGdése
mellett egy masik, organikus alapelvet tételeznek, legyen az akar az anyag belsé
tulajdonsaga, akar egy abba ,siillyedt” szellemi val6sag. A vitalista paradigma
szamara ugyanaz az elv teszi lehet6vé a tudatossagot, mint amely a testek orga-
nikus szervezddését, s mivel a tudatossag nem sziikségszert kisérdgje a pszichi-
kus aktivitasoknak, igy szamukra nem ellentmondas nem tudatos percepciok-
rol, pszichologiai értelemben vett tudattalanrol beszélni.® Az 6 néz&pontjukbol
magatol értet6dd, hogy a pszichikus jelenségek nem a tudatos korével azonosak,
hanem ezzel a masik szervez6dési elvvel magyarazandbak. Mig a racionalista

t  Ld. ,Fink melléklete a »tudattalan« problémajahoz.” Husserl (1998) 197-199.

2 Schmal szerint ezek a vitalista irdnyzatok a modernités egy a tudomanyos korokben sokaig to-
vabbélg alternativ hagyomanyat képezik. A vitalista materializmus, amely az anyagnak ,elevensé-
get” tulajdonit, 6nall6 aktiv szervezerdt, amely nem illeszkedik a mechanikus torvények kozé, els6-
sorban orvosi kérékben valt népszertivé.

3 Atéméhozld: Pléh (1992), (2010); Schmal (2015)

4 Atudattalan e két tengely mentén torténd ujrafelfedezését P1éh Csaba a nem-tudatos folyamatok
egyrészt minGségi jellemzésén, masrészt negativ felfogdsan alapuld iranyzatokként jellemzi. Pléh
(1992).

5 Schmal (2015)

Psychologia Hungarica IX/2. 5—21. pp. © KRE Pszicholbgia Intézete
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psziché egységes, addig a vitalista, illetve romantikus felfogas egy hasadést fel-
tételez a tudat fogalmatol elszakado pszichén beliil.

Hasonloképpen bontja meg az aktiv és mégis tudattalan folyamatok freudi
el6feltevése a tudatcentrikus, a cogito fogalméra épiil6 psziché egységét, s bar
ragaszkodik hozz4, hogy a pszichikus aktivitds nem igényel tudatossagot, de
elutasitja, hogy egy pszichén beliil tobb tudatossag lehetne egymas mellett, il-
letve elutasitja a tudat kifejezés azon, kitagitott értelmét, ,amelyrdl birtokosa
mit sem tud”.¢ Ugy véli, hogy azok az ellenvetések, amelyek szerint a tudatta-
lan vagy nem tekinthetd lelkinek, vagy egyfajta ,tudati hasadtsagot” (egy ma-
sik, idegen tudatot bennem) el6feltételeznek, azon az elGitéleten nyugszanak,
hogy a lelki sziikségképpen aktualisan vagy potencialisan tudatos.” T6bb, mint
egy évtizeddel késGbb valtozatlanul gy véli: ,a lélekelemzés a lelkinek lénye-
gét nem helyezheti a tudatba” amely csupan olyan tulajdonséga a pszichének,
s~amely annak egyéb tulajdonsagahoz csatlakozhat vagy elmaradhat™® A tu-
dattalan m{ikodéseket, illetve képzeteket egyazon nagyobb régidhoz, a pszichi-
kaihoz rendeli a tudatossal egyiitt.’

Freud tehat a kartézidnus eredet racionalizmus tudatfelfogasanak kritikajat
fogalmazza meg, amely szerint a lelki szubsztanciatoél elvalaszthatatlan észszer(-
sége és onmagarol valo tudata s minden lelki aktivitas tudatos énaktivitas. Puszta
el6itéletnek tekinti, hogy a tudat aktualis és latens formajaban alkotja a pszichét.
A husserli Brentano-kritika azonban fényt vet arra, hogy ennek az el6itéletnek
a vadja valdjaban éppen Freudnak a brentanoi teérian és annak kozvetitésével
a transzcendentalis filoz6fidk tudatfogalmat félreérté elGitéletébdl kovetkezik.

A racionalista tudat-idealizmus ,cafolata”, ahogy Fink fogalmaz, egy ,elvi
filozofiai naivitdson” nyugszik, amelynek gyokere, hogy a tudattalan btvarai
elmulasztottak, hogy a ,tudat”, a ,,tudatos” fogalmét el6zetes témava tegyék,° s
mivel a tudat olyannyira ,kozeli”, tipikusan ismert és adott, egy elnagyolt, naiv,
hétkoznapi tudatfogalommal operalnak.!!

Husserl kritik4ja alapjan két eltéré értelmet és iranyt fedezhetiink fel a Des-
cartes filozofidjara visszavezetett racionalista torekvésekben.!? Az egyiket az
objektivisztikus-naturalisztikus racionalizmus, mig a masikat a transzcenden-
talis idealizmus motivumait magaban hordozé gondolkodasi irany képviseli, s

®  Freud. (1912/1997) 7.

7 Uo.

8 Freud (1923/1991).11.

9 Alelki szférat megkiilonbozteti a tisztan fizikaitol-testit6l (itt a tisztan testinek tekintett 6szto-
noktdl), megdrizve ugyanakkor a tudattalan idegenszeri karakterét. Ebben a tekintetben Freud a
Wundt-tanitvany Theodor Lippset koveti. (1d. Ullmann (2016) 10) Téle veszi at Freud a jéghegy-ha-
sonlatot is.

1 Fink szerint a tudattalan megfelel§ tedriajahoz a feladat el@szor a tudat fenomenoldgiai ana-
litik4ja, egy nem-dogmatikus tudatelmélet kialakitasa. Ezt kovetSen ,mutatkozik majd meg, hogy
a »tudattalan« vajon magyarazhato-e az intencionalis analizis modszertani eszkozeivel”. Husserl
(1998) 197-199.

" Husserl (1998). 198

2 Husserl (1998). 25.§
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jellemzGje a megismerés végsd forrasara valo kérdezés. A transzcendentalis fi-
lozofiai vonulaton beliil magatol értet6d6 a létezd tudat-szamara-valo-adottsa-
ganak ténye, a viladgban-1étezés megélt szubjektiv tapasztalata'® nem vezethet§
vissza egy olyan intenciondlis vonatkozasra, amelyet annak elvalaszthat6 alko-
torészeként egy masodlagos onvonatkozas kisér. A transzcendentalis filoz6fus
tehat nem tekinti kérdésesnek, hogy miként lehet tudatos egy pszichikus aktus.
A tudat szintetizalo, értelemado tevékenysége hangsulyozott, s a szintézis, a
szintetizalo aktivitas egy akaroként, vagyoként, elutasitoként, testi cselekvések
kiindulépontjaként, s ,,szellemi pillantasa” forrasaként azonosithato6 pélust fel-
tételez. A cogito per definitionem egy ,,szubjektumra” utal, amely a pszichikus
aktivitasok, targyi intencio, megragadas, vélés, tudas kizarolagos forrasa. A tu-
dat sziikségszertien els6 személy(i adottsag tudata s az érvényesség-megalapozas
értelmében elsddleges. Minden érvényességet megalapozd, minden létértelem,
a vilag objektiv léte is szubjektiv érvényességképzédmény. Igy a ,fenomenali-
tas” helyett az objektivitas valodi értelme jelenik meg rejtélyként, mint idegen
szubjektumokra utald, s egyattal masokkal kozosségben 1étezé szubjektumok
szamara val6 érvényessége a viladgnak. A rejtélyt inkabb az képviseli, hogy a
transzcendentalis struktira miként alapozza meg a tudattol valo tavollét, ide-
genség, transzcendencia értelmét.

Freud 1874 és 1876 kozott a nem-orvosi targyak koziil kizarélagosan Brentano
harom kurzuséat vette fel,# s tobb levelében a legnagyobb elismeréssel ir tana-
rarol.’> Mindezek alapjan, noha Brentano hatarozottan elutasitotta a tudattalan
elme tézisét, bizonyosnak tekinthet6 hatidsa Freud metapszichologiai nézeteire.
Azt mondhatjuk, hogy Freud tudat-idealizmust célz6 kritikdjanak premisszait
a brentanoi elméletb6l kiindulva fogalmazza meg. az 6 elméletének alapzata ki-
néalta azokat a kontextualis kereteket, amelyek alapjan Freud a transzparens
tudat doktrinéjat elvetve, illetve a pszichikus tudattalant védelmezve sajat teo-
ridjat megfogalmazta.

A bels6 tudat kapcsan Brentano Descarteshoz nytl vissza, aki a lelkit azo-
nositja a tudatossal, a lelki szubsztancia attribatumanak tekintve az 6nmagarol
tudo gondolkodést, attetszd tudatot elfeltételez. Brentano belsé tudat elméle-
te azonban inkabb az objektivisztikus hagyomanyhoz, mint a transzcendenta-
lishoz csatolhat6. Mivel a preflexiv tudatossagot egy masodlagos intencionalis
vonatkozasként igyekszik megkozeliteni, ez azzal a tudatossaggal rokon, ame-
lyet az angolszasz filozofia awarenessként (valamire valo tudatossag, éberség)
a tudatossag szinte egyediili relevans értelmeként kezel. A ,pszichofizikai ob-

3 Ami a redukcionizmus szdmara rejtély, az a fenomenologus szimara minden tovabbi munka ki-
indulasi pontja. A transzcendentalis irdnyultsagu filozofia ellenben a tudatszubjektum vilagtapasz-
tal6 képességét teszi problémava.

14 Merlan (1945) 375.

5 Cohen (2000) 109.
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jektivizmus” ugyanis a bels§ tapasztalas kozvetlen adottsagat a fizikai 1étezék
kozvetett adottsaga mellé helyezi. A tudat transzcendentalis fogalma hattérbe
szorul, s helyére a tudatossag (awareness) keriil, amely azt olyan képességként
vagy allapotként kezeli, amely ki- és bekapcsolhat6.'® Ezért, noha a brentanoi
bels6 tudat nem valaszthat6 el a pszichikus élményt6l, kérdéses marad, hogy
miként képes egy tudataktust egy masik, onmagéban nem-tudatos vonatkozas
tulajdonképpeni, minGségi értelemben tudatossa tenni.

Freud atveszi Brentano elméletének azon elemeit, amely szerint az élmény
az intencionalis aktus mésodlagos targyaként funkcional (belsé tudat), azon-
ban nem fogadja el azt az alldspontot, amely szerint ez a masodlagos vonatkozas
minden pszichikus fenomént karakterizal, igy azok sziikségszer(ien transzparen-
sek. A brentanoi elmélet részleges adaptaciojabol kovetkezik Freud 4llaspontja,
amely a lelkit elszakitja a tudatostol, s egy tudattalan, a tudatost6l mingségileg
eltér6 gondolkodast feltételez.!”

A brentanoi felfogas legismertebb tézise szerint a mentalis fenomének,'® aktu-
sok legfontosabb megkiilonboztetd jegye az intencionalis targyra vonatkozas.
Az intencionalitas skolasztikus filoz6fidbol meritett fogalma Brentano szdmara
olyan relaciot jelent, amely szerint a targy a pszichikai aktus szamara imman-
ens, vagyis a mentalis fenomének targyat intencionalis inegzisztenciaval jellem-
7i.2°

»~Mindegyik pszichikai fenoménre jellemz6 az, amit a kézépkori skolaszti-
kus filozofusok egy targy intenciondlis (avagy mentalis) inegzisztencidGjanak
neveztek, s amelyet mi — ugyan nem minden kétértelmiiségtél mentes kifeje-
zésekkel — tartalomra vonatkozasnak, targyra (amely alatt nem egy realitast
kell érteni) iranyulasnak, vagy immanens targyisagnak neveznénk.”

Egy elterjedt nézet szerint az intencionalis inegzisztencia fogalmanak beve-
zetésével Brentano szandéka az volt, hogy megoldja az extramentalisan nem-1é-
tez6 targyakra irdnyulas problémaéjat, ugyanis az aktus mindig rendelkezik egy
immanens targgyal, akkor is, ha nem felel meg neki a tudaton kiviil semmi, és
akkor is ha igen. A targy intencionalis vagy objektiv inegzisztencidjanak tézisét
sz0 szerint kell érteniink, de nem teljesen egyértelmii, hogy az intencionalis re-
laci6 aktus és targya kozott egy kozvetitd reprezentacio beiktatasaval valosul
meg, vagy a relacié kozvetleniil aktus és annak immanens tartalma kozott all

16 Abrentanoi elmélet tehat a prereflexiv tudatossagnak egy olyan fogalméra épiil, amely a transz-

cendentalis iranyzatokon beliil a pszichikus aktusok pusztan esetleges vonasa.

7 Atudattalan és az azon alapul6 tudatos lelki nem mechanikai-oksagi elvek szerint szervezddik,
hanem sajatos szervezdelvek, motivacios torvényszertiségek szerint, amelyet egy a tudatost6l ming-
ségileg eltér6 gondolkodéasnak is nevezhetiink. Ullmann (2016) 156.

®  Amelyek, mint fenomének sziikségszertien tudatosak.

9 Brentano (1874) Kap. 2. §. 1.

20 Lom. 115. 124-125.

2 T.m.124. (ford: Varga Péter Andras)
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fenn, tokéletesen fiiggetleniil extramentalis targyak 1étét61 vagy nemlétét6l.2 A
korai Brentano szdmara gy tiinik, hogy a targyi vonatkozast egyértelmten ez
ut6bbi értelmezés szerint kell elgondolnunk (tehat aktus és nem-reélis, imman-
ens tartalma kozott).?® Egy a Wahrheit und Evidenz cimmel megjelent kotet-
ben megjelent tanulmanyaban Brentano a kartezanus distinkciora utal formalis
és objektiv realitas kozott,>* s kiilonbséget tesz prezentalt targy és prezentacio
modja (formalis és objektiv) kozott.2® Ez a fordulat egy realista elkotelez6dést
jelez, ugyanakkor nem tekinthetd reprezentacidelméletnek, mivel Brentano ra-
gaszkodik hozz4, hogy az intencionalis aktus vagy az elme kozvetleniil a targy-
gyal all relacioban, s Arisztotelészre hivatkozik, ¢ akinek hat4dsa Brentano teljes
életmiivében érvényesiil.?”

Barhogy értelmezziik is azonban az intencionalis relaciot aktus és targya
kozott, a fizikai fenomének, amelyeket Brentano a mentéalis fenoménekkel 4llit
szembe, val6jaban nem képeznek egy a mentalistol megkiilonboztetett 1étrégiot.
Mind a fizikai, mind a pszichikai fenomének a pszicholdgia targyai, tudatfen-

22 Moran (2000) 49.

23 1911-ben a Pszichologia empirikus nézépontbol (masodik konyvének) tjabb kiadasdban az in-
tencionalis inegzisztencia kifejezésrél Brentano tgy nyilatkozik, mint amelyet, a félreértések miatt,
jobb lett volna elkeriilni, s lehetséges, 4&m szintén félreérthet6 alternativaként meriil fel szamara
egy masik terminus: az ,objektiv” benne-lét. (Von der Klassifikation der psychischen Phanomene /
Franz Brentano; Ausg. der betr. Kapitel der Psychologie vom empirischen Standpunkt 1911 180.) Az
intencionalis targy tehat nem formalisan, redlisan van az aktusban, hanem megjelenitve.

24 Brentano a skolasztikus eredetti, kartézianus objektiv realitas (eredetileg reprezentacionalista)
gondolatat Arisztotelész direkt realizmusaval kapcsolja dssze, az elmélet pedig 6sszefiiggésbe hoz-
hat6 Brentano kés6i ,reizmusaval”, amely szerint pusztan konkrét individuumok léteznek. Moran
(2000). 50.

25 Ld. Moran (2000) 49. (Brentano: The True 15-16)

26 Barry Smith (1988) 8., Ugyanott Brentanot is idézi: P.E.S. 124. Lj.; Moran (2000) 50. Brentano
The True 79.

27 Brentano eredetileg a kozépkori filozofia tanulményozasidnak kivanta szentelni magét, de
neo-tomista mestere, Franz Jacob Clemens halédla utdn doktori és habilitaciés munkajat Arisztote-
1ész metafizikai és 1élekfilozofiai irasainak szentelte. Az 1866-ban befejezett habilitacios tézise (Psy-
chologie des Aristoteles insbesondere seine Lehre vom nous poietikos) bazisa késGbbi, pszichikai
aktusokrol sz6l6 elméletének. (Moran (2000). 23. 28.) A De Anima harmadik konyvének nyolcadik
fejezetében Arisztotelész a tudott, illetve érzékelt dolgoknak a 1élek gondolkodoképességének, illet-
ve érzékelGképességének vald megfelelését targyalja. ,,[A] 1élek bizonyos értelemben azonos minden
1étezS dologgal. Mert vagy érzékelhetGek a dolgok, vagy elgondolhatéak; a tudas pedig bizonyos ér-
telemben a tudott dolgokkal, az érzékelés az érzékelhetSekkel azonos. (De Anima 431.b.) Az azonos-
sag azonban csak formai megfelelést jelenthet, ,hiszen nem a kg van a lélekben, hanem a forméaja”,
hasonléan ahogy a pecsétgy(irii ad formét a meleg viasznak. Az érzékek az érzékelt kiilsG dolgok
formé4jat anyaguk nélkiil képesek befogadni, (De Anima 424.a.18) 4m més értelemben, mint ahogy
egy meleg dolog 4tadja melegét a méasiknak. Ha meleget érzek, a melegséget magamban nem ,,ma-
teridlisan”,nem szubsztancialisan, hanem objektiven, objektumként hordozom. (Barry Smith 1988
3., Ps. D. A. 80., George-Koehn 2004 26.) Az érzékelés révén aktualizalodott, ,benyomodott” forma
teszi lehet6vé, hogy a receptiv intellektus képzetekhez jusson, tudésra tegyen szert. Ami elgondol-
hatd, az az érzéki prezentacidkban talalhaté. 432 a; Ps.d.A. 146. ,Ezért aki nem érzékel semmit, nem
fog sem megtanulni, sem megérteni semmit; amikor pedig az ember elmélkedik, sziikségszerd, hogy
egyuttal egy bizonyos képzetet is szemléljen.” (De Anima 432a) A forma (univerzélé), amelyet az ér-
zékelés a kiils6 targyakbol befogad, identikusan ugyanaz a forma, amely érzéki képzetként afficialja
az receptiv intellektust George-Koehn 2004 28. a kiilonbség pusztan a szitualtsagbol fakad. (Barry
Smith 1988 5., Ps.d.A. 134.)
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omének.?® Mivel a fizikai fenomének nem kiils6 targyak reprezentacioi, kiilsé
és belsé észlelésnek, azaz a fizikai és a pszichikai fenomének észlelésének meg-
kiilonboztetése nem alapulhat az észlelés kozvetettségén. A pszichikai fenomé-
nekkel szembeallitva a fizikai fenomének kozos tulajdonsaga egyrészt az, hogy
maguk nem targyra vonatkozok, masrészt észlelési modjukat illetGen a kétség-
bevonhatosag karakterizalja 6ket, az, hogy észlelésiik soran konnyen csalatkoz-
hatunk. A mentalis fenomének ezzel szemben nem csupan intencionalisak, de
transzparensek, ami Brentano szamara azt jelenti, hogy evidens mo6don adot-
tak lehetnek, utobbi pedig csak akkor lehetséges, ha az élmény maga is tudat
targya lehet.?® Brentano deskriptiv pszicholégiajanak modszere mindenekel6tt
a bels6 tudat vagy belsé észlelés lehetGségén alapszik, amelynek kozvetlensége
teszi lehetGvé az abszolat evidenciat.

A belsé tudat kapcsan Brentano ,,az arisztotelészi nézetet bizonyos értelem-
ben 0sszehazasitja a kartezidnus-leibnizivel, mely szerint a bels§ észlelés apo-
diktikus, bizonyos 6nevidencia.”*°

Mint ismeretes, Descartesnak a szkeptikus érvek legy6zéséhez olyan bela-
tasra vagy belatasokra volt sziiksége, amelyekkel kapcsolatban a legcsekélyebb
kétely sem meriilhet fel, s igy megfelelGen biztos alapként szolgalhatnak tovab-
bi vizsgalodasaink szamara. Descartes az ego cogito, ego sum belatasat tekinti
az els@ ilyen evidencianak. 3!

Brentano a cogito®? analizisébdl kiindulva a ,tudatos” (bewusst) két alapér-
telmét kiilonbozteti meg, amelyek koziil az egyik a targyra valo aktiv tudatos-
sag, intencionalis tudat (tehat: tudataban vagyok valaminek, valamire iranyu-
lok, éber vagyok), mig a masik passziv értelemben a tudatos/tudott tartalomra
vonatkozik, annyi, mint tudat targyanak lenni.*® A tudat tulajdonképpeni, preg-
nans értelme pedig e kett6 kombinacidjabol adodik: mindkét értelemben tuda-
tosnak lenni: ez a reflexiv vagy prereflexiv ontudat.

AKar reflexiv, akar reflexio el6tti ontudatként a tudatot a pszichikus aktusok
azon karakteréhez kotjiik, hogy benniik nem pusztan iranyulok valamire, ha-
nem ezek teljessége vagy némelyike 6nvonatkozast is lehet6vé tesz, illetve hor-
doz. A reflexid esetében az aktusok maguk is tudat targyai, feléjiik egy tjabb
aktusban irdnyulok mig a prereflexiv ontudat esetében nem feltétleniil beszé-
liink egy masik 6nall6 aktusrol.?* A tulajdonképpeni reflexi6 egyértelmiien ket-

28 Moran (2000) 52.

2 XIX.V/1L.§

30 Moran (2000) 43

3t Ezhol egyszert intuitiv belatasként, hol kovetkeztetésként jelenik meg Descartes miiveiben.

32 Alatin conscientia kifejezésre visszavezethetd ,tudat” szubsztantivum (Bewusstsein, conscious-
ness) Descartes 6ta elsGdlegesen magara a cogito-ra vonatkozik, amely egyszerre van targyanak,
illetve 6nmagéanak tudatéban.

33 Tudattalanroél beszélni pusztan ebben a mésodik értelemben nem ellentmondas.Brentano (1874).
132.

34 Meg kell még emliteniink a szimbolikus 6ntudatot, amely azonban nem a konkrét, megélt élmé-
nyekre iranyul, ezért most figyelmen kiviil hagyjuk.
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tésséget vagy hasadast implikal, ahol a szubjektum 6nmagat, vagy aktusait te-
szi targgya. A prereflexiv ontudat, amikor az aktus az esetlegesen rairanyulé
figyelemtdl fiiggetleniil, szimomra egy belsé tudatban ad6dik, noha nem lehet
ugyanabban az értelemben targyként adott, mint az els6dleges (intencionalisan
megcélzott) targy, egyarant értelmezhet6 egy a valodi reflexiotdl kiilonb6z6, Aam
reflexiv jellegli aktusmomentumként (masodrendii-aktus elmélet, HOT-teéria)
és az aktusok intrinzikus sajatossagaként, puszta megélésként.?

A brentanoi teéria egyik forrasaként szolgalo Arisztotelész szamaéra a tuda-
tossag egyszerre tlinik intrinzikus jelleglinek és magasabb rendi aktusnak.3¢
Az intrinzikus jelleg azt jelenti, hogy ez a tudat nem bonthat6 két kiilonallo ak-
tusra, az eredetire, amely példaul valamely kiils6 targyra iranyul, és egy ma-
gasabb rendiire, amelynek targya az eredeti érzékel6 aktus. A magasabbszinti
aktus tedria szerint azonban két partikularisan kiilonall aktusrol beszéliink.
A tudatossag e teoria szerint sziikségszertien egy masik szintet, tipust képez,
mint a reflektalt aktusok. Ennek megfelelen van egy elsé szintd (észlelés) és
egy magasabb szint{ (észlelés észlelése) mentalis tartalom. A teéria partol6i a
végtelen regresszus veszélyét egyszeriien azzal harithatjak el, hogy a magasabb
szint{ aktus/gondolat nem kell, hogy maga is tudatos legyen.?” Caston szerint
Arisztotelész felfogasa ugy képes egyesiteni ezt a két, ellentmondonak 1atszo fel-
fogast, hogy elkiiloniti annak kérdését, (a) hany fajta tartalom instancialodik,
attol a kérdéstdl, hogy (b) hany token van jelen. Ellentétben azzal a felfogassal,
mely szerint a magasabb rendi tartalom egyuttal az els6t6] eltéré token, az elsé
(a) tipusra vonatkozo6 el6feltevés a fiiggetlen (b)-t6l. A két tartalom tehat egysé-
get alkot, két kiilonb6z6 tipus instancialodik egyben. Egyazon tokenben valdsul
meg egy kiils6 targyra és akcidentalisan egy 6nmagéara val6 iranyulas. A tudat
igy reflexiv médon relacionalis, egyuttal kozvetlen, transzparens. Ez a masodik
szint( észlelés nem esetleges, tehat ,valahanyszor észleliink, ennek az észlelés-
nek az észlelésével is rendelkeziink.” (I.m. 797) 38

A brentanoi belsd tudat vagy belsé észlelés ehhez hasonléan nem egy Gjabb,
kiilonall6 reflexiv aktus, hanem az intencionalis aktus 1ényegéhez tartozo, az
intencionalis, elsédleges targy melletti masodlagos, intrinzikus énmagara-vo-
natkozés,* Brentano ugyanis a magasabbszintii-aktus teoéria legfenyegetGbb

35 Aprereflexiv ontudatb6l kiindulva a tudattalan negativ fogalma a bels6 tudattal nem rendelkezé
élményeket, pszichés momentumokat 6lelné at, s az arra a kérdésre adott valasz, hogy lehetséges-e
olyan pszichikus élmény, aktus, amelyet nem kisér belsG tudat, a ,pszichikus”, és a ,bels6 tudat”
meghatarozasatol és osszefliggésétdl fiigg.

36 Caston (2002)

37 Davies (1997)

38 Felmeriilhet, hogy a végtelen regresszo érvével szemben ez a felfogas tovabbra is védtelen, Cas-
ton azonban arra hivja ol a figyelmet, hogy a fenti premissza nem moshat6 6ssze a kovetkezd, erd-
sebb valtozattal: ,Valahdnyszor p-t észleljiik, észleljiik, hogy p-t észleljiik”, vagyis az észlelést nem
kell magasabbrendi osztalyba tartozoként észlelniink. A végtelen regresszus veszélyét konnyen ki-
kiiszobolhetjiik azzal, hogy a magasabb-szint{i aktusnak nem tulajdonitunk ugyanabban az értelem-
ben ismét tudatot.

39 Moran (2000). 41., Brentano (1867) 9o.
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problémajat, a végtelen regresszus veszélyét *° gy igyekszik elharitani, hogy
szaméra a targy percepcidja és az ezt kiséré tudat olyan egységet alkot, hogy a
kett§ egyetlen pszichikus fenoménnek tekintendd.*

Bar az élmény és az 6nmagéara val6 vonatkozas Brentanonal egységet alkot,
felfogasa strukturalisan mégis a magasabbszint(i-aktus te6riakhoz kapcsolodik,
ugyanis megkiilonboztethetjiik az élmény strukturalis momentumait, a targyat
(tartalmat) és az élményt, mint masodlagos tartalmat, a belsé tudat pedig objek-
tivalo ontudatként (self-awareness) tlinik fel. Ez az objektivacié azonban védhet6
pontja a brentanoi elméletnek,* mivel az élmény 6nmaga szamara masodlagos
targy, s nem valik tematikussa.*?

Husserl szamos kritikat megfogalmaz Brentano elméletével kapcsolatban, els6-
sorban A Logikai Vizsgalodasok V. Vizsgalodasdban, majd a masodik kiadashoz
csatolt, 1913-ban ir6dott mellékletben (AuBere und innere Wahrnehmung. Phy-
sische und psychische Phanomene). Kiindul6épontja a fizikai és pszichikai fen-
omének distinkci6janak elégtelensége.

»Kimutathat6, hogy nem minden — a pszicholégia valamely lehetséges defi-
nicigjanak értelmében vett — pszichikai fenomén szamit a Brentano altal hasz-
ndlatos értelemben pszichikai fenoménnek, tehat pszichikai aktusnak, masfel6l
azis, hogy Brentanondl a »fizikai fenomének« tobbértelmii médon funkciondlé
cimszava ala esik az igazi pszichikai fenomének jo része is.”** A fizikai fenomé-
neknek Brentanonal két fajtajat kiilonboztethetjiik meg.*> Az észlelt ,masodla-
gos minGségeket”, mint a szin, a hang, a h6mérséklet stb., és az ezek magyara-
zataul szolgalo, fizikainak és objektivnek tekintett, de valojaban hipotetikusan
konstrualt ,dolgokat”, amelyeket egy objektiv vilagban 1étezének, mtikodének
tekintiink, amelyeket érzékeinkre és miiszereinkre ,hatni véliink” (testek, er6k,
atomok). A kett6ben azonban kozos, hogy ezek pszichikus aktusok elsédleges
targyai. A fizikai fenomének elsé fajtaja esetén ugy tiinik, hogy ezek olyan fizi-
kai fenomének, amelyek latas, hallas, szaglas pszichikus fenoménjeinek objek-
tumai, s amelyek masfajta fizikai fenoméneket prezentalnak. Amikor azonban
egy fat észlelek, ez az észlelés nem az olyan implicit tartalmakra épiil r4, mint
pl. a ,,zold” észlelet. Husserl kritik4ja arra a tézisre épiil, hogy ezek az intencio-
nalis tartalmak alapvetGen kiilonboznek az észlelési aktusok valos (Husserlnél

4 Dan Zahavi (2004) egy tanulményaban a brentanoi elmélet Gjrafolfedezésének hatterével foglal-
kozik, amelyhez a magasabbszint(i-aktus tedridkkal valo elégedetlenség vezetett az analitikus filo-
z6fusok korében. Ezeknek példaul nemcsak a végtelen regresszus veszélyével kell megkiizdenie, ha-
nem azzal is, hogy egyrészt szofisztikalt, magasabb szint reflexiv aktusok hijan a kisgyermekeket,
allatokat kartézidnus automataknak kellene tekinteniink. Zahavi (2000)

4 Brentano felfogasa tjra Arisztotelész-interpretacioival hozhato 6sszefiiggésbe. Moran (2000) 41.
42 Zahavi (2004) 75.

4 Brentano (1874) 181. Tematikus onreflexi6 Brentano szdméra csak a visszaemlékezés modjan
lehetséges.

44 Hua XIX/1. V. 9.8. Logikai vizsgélodasok (szemelvények) in: Kiilonbség 9/1. Szeged 2007

4 McDonnell 2011. 86.
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reell) tartalmaitol, vagyis nem ugyanabban az értelemben immanensek. Az ész-
lelt targy nem lehet a puszta szinérzet, hang stb., amelybdl egy masfajta fizikai
targyra kovetkeztetiink. Az érzetek komplexuma nem azonos a targy mindsé-
geinek komplexumaval. Az intencionalisan megcélzott targy tehat nem valésan
immanens, a valésan immanens tartalmak pedig nem intencionalisak. Ezek a
tartalmak ,aktusokat épitenek fel, szlikségszerli tamasztékként lehetségessé
téve az intencidt, maguk azonban nem megcélzottak, nem azok a targyak, ame-
lyekrdél az aktusban képzetet alkotunk. Nem szinérzeteket latok, hanem szines
dolgokat, nem hangérzeteket hallok, hanem az énekesné énekét stb.” “© Meg
kell tehat kiillonboztetniink a prezentalé érzetektol a szemlélt targyat, illetve a
pszichikus aktus valoban immanens momentumainak ,,megélését” a tulajdon-
képpeni észleléstdl, ami a megjelend tartalmaknak ,valamiként val6 felfogasat”
(a masodik kiadasban appercepcid) vonja magaval. Egy kiils6 észlelés esetén a
prezentalt fizikai targy észlelt, tehat valamiként felfogott, ezzel szemben a pre-
zentald tartalmak pusztan megéltek, de nem észleltek.*”

Husserl bizonyos értelemben csatlakozik Brentanohoz a minden aktushoz
intrinzikusan hozzéatartozo6 belsé tudatot illetGen, s abban is, hogy ez a bels§
tudat nem jelent egyuttal tematikus tudast.*® Ugyanakkor ez a bels6 tudat nem
skiséri” az élményt, s nem az élmény ,felfogasa”. A pusztan megélt pszichikus
élmény nem érzetek ,észlelése”, hanem ezen érzetek megélésén keresztiil valo-
sul meg egy targy (és hattere) észlelése.

A ,megélés” a Logikai Vizsgalodasokban még egyértelmiien kibontatlan, tires
fogalom, 1906/7 tajan azonban mar a ,belsé tudatra” utal, amely reflexi6 el6tti
és sajatosan id6i. Husserl itt a Logikai Vizsgalédasokhoz hasonléan, am attol
eltéré megkozelitésben, a tudat harom alapvet6 fogalmat kiilonbozteti meg. Egy
targy puszta intencionalis adottsagéan ttl lehet kifejezetten, kitlintetett moédon
vélt, megcélzott, figyelt, mig a prereflexiv élménymomentumok, érzetek és fel-
fogasok egyarant ,fenomenéalisan”, egy ,.belsé tudatban” nem tematizl6 médon
tudatosak, ,megéltek”. ,, Az érzeteket nem latjuk, észlel6 odafordulasunk, apper-
ceptiv objektivadlo hitiink nem iranyul rdjuk. Mégis »tudatosak«.” *

Hogy viszonyul egymashoz megélés és vélekedésszerti tudat?

Descartes a cogitatio fogalmat az arisztotelészi paradigman belill (amelynek
uralkodd skolasztikus interpretacidjaval szemben fejtette ki nézeteit) nem pusz-
tan az értelem legmagasabbrendl tevékenységeként értett gondolkodassal és

4 HuaXIX/1.V.118. a.

47 Reell vagy fenomenologiai (deskriptiv pszichol6giai) tartalmak és intencionalis tartalmak meg-
kiilonboztetése Hua XIX/2. 411. 761-62. Husserl az 1904-es téli szemeszterének elGadésaiban is
hangstlyozza, hogy az észlelt targyat gyakran 6sszekeverik az érzettartalommal, az érzetet az aktu-
sok mintéajara felfogva (észlelés-észlelt targy, érzet-érzett tartalom) Hua XXXVIIIL. 23-24. Az, hogy
Brentano nem tesz kiilonbséget az aktusok tartalma és targya kozott a mar emlitett ingadozésat is
magyarazza direkt realizmus és a reprezentacionalizmus kozott.

48 Sajat szubjektiv allapotainkat, magat a szubjektivitast illetGen a reflexiét megel6z&en egyfajta
yonfeledtségben” (Selbstverlorenheit) leledziink.

49 Hua XXVI. 243
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akarattal azonositja, hanem beleérti a képzeletet, érzékelést is,” és kozvetleniil
tudatos voltaval hatarozza meg, azaz lényegéhez tartozik, hogy egy 6nmegjele-
nést is magaban foglal, a megjelenés kozvetlen megjelenését a mostban. ,,A gon-
dolat név fololeli mindazt, ami olyképp van benniink, hogy ennek kozvetleniil
tudataban vagyunk.”. A gondolatokat az elme vagy lélek szubsztancidjahoz
rendeli hozz4, ,amelyben kozvetleniil benne van a gondolkodas” ** s az elme mint
~gondolkodé dolog™® nem tartalmazhat semmit, ami nem tudatos. ***°

Descartes allitasai egy olyan er@s transzparencia-tézist latszanak megerdsi-

teni, amely a kovetkezo két allitassal foglalhato 6ssze:

1. Amikor azt hiszem, hogy egy partikularis mentalis allapotban vagyok,
valoéban abban a mentalis allapotban vagyok, tehat err6l az allapotrdl in-
korrigibilis tudassal rendelkezem.

2. Amikor egy partikularis mentalis allapotban vagyok, akkor ennek sziik-
ségképpen tudatiban is vagyok (transzparens szdmomra).

Edwin Curley ezeket az inkorrigibilitas és a transzparencia doktringjanak, az
allitaspart pedig egylittesen a mentalis tartalmainkhoz valé privilegizalt/privat
hozzaférés doktrinijanak nevezi, amelyet nézete szerint Descartes valojaban
nem képviselt.5¢ Az els6 ranézésre inverz modon szimmetrikusnak ttiné allitas-
par valdjaban, ahogy azt Curley elnevezése (inkorrigibilitas és transzparencia
doktrinaja) is iizeni szamunkra, egyszer a tudatossag, masodszor a tudas fogal-
mat hozza mentalis allapotainkkal kapcsolatba.5”

1648 jalius 29- keltezéstli, Arnauldhoz irott levelében Descartes hatarozott
kiilonbséget tesz a reflexiv tudas és a kozvetleniil adott, nem-reflexiv egyszert
gondolatok kozott.”®

Az Ellenvetések hatodik sorozatara adott valaszban Descartes® valdsziniileg
ugyanezt a nem-reflexiv tudatot, mint bels6 észlelést irja le. Azt, hogy gondol-
kodunk, 1éteziink stb. ,a bels6 megismerés révén tudjuk, amely az 6nmagara
vonatkoz6 megismerést mindig megel6zi, és amely — ami a gondolkodast és a
létezést illeti — olyannyira velesziiletett minden emberrel, hogy noha idénként,

277

amikor az elGitéletek elhomalyositjak latasunkat, s inkabb a szavakra, mintsem

50 Alélek és az elme fogalma Descartesnél egybeesik. Rozemond(2006) 51-52

51 Cogitationis nomine, intelligo illa omnia, quae nobis confeiis in nobis fiunt, quatenus eorum in
nobis conscientia est. (PP1905.1/I1X) Descartes (1994) 124 Descartes (1996) 1/§.9.

52 Descartes (1994) 125

53 IL.m.38

54 Descartes (1904/2008) 247.

55 Korkorosnek bizonyul6 érvelésében, mint tudjuk, Descartes a gondolatainkrol vald infallibilis
tudas garancidjanak késébb Istent tekinti. Ez azonban jelen fejezet gondolatmenetiink szempontja-
bol, amely a transzparencia kérdésének tisztazasahoz pusztan Descartes transzparencia-felfogasat
igyekszik rekonstrudlni, nem jatszik szerepet.

50 Curley(1978) 31.

57 Ld. Még: Hatfield (2011) 363.

58 Descartes AT 5:220 Idézi: Hatfield 2011. 366.

5 Brentano (1995) 366-7
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a szavak jelentésére figyeliink, kiagyalhatjuk, hogy nem rendelkeziink e megis-
meréssel, am az mégsem lehetséges, hogy ténylegesen ne rendelkezziink vele.”
0 Ahhoz azonban, hogy a bels6 megismerés altal adott tudas a maga nyilvanva-
l6sagaban alljon el6ttem, a figyelmem fordulatara, ,észrevételre” van sziikség.
A bels6 megismerés altal a mentélis allapot (pl. éles fajdalom) vildgosan adott
szamunkra, jelenval6, de nem mindig hatarozott is.®*

A vilagos jelenlét ,egy figyelmes elmének” nyilvanval6.5? E figyelmes szem-
iigyre vétel teszi a belsé észlelés révén birtokolt tudést egyszerre elkiilonitetté
is, s ekként nyilvanvalova.

»Elkiilonitettnek pedig azt nevezem, amely annyira koriilhatarolt, és az 6sszes
tobbitdl kiilonalld, hogy csakis azt foglalja magaban, ami nyilvanvalban jelenik
meg annak az embernek, aki kell6 moédon szemiigyre veszi 6.2

A figyelem e funkciotja békiti ki tehat a latszolagos fesziiltséget az els elmél-
kedésben megjelend mindenre kiterjeszthet6 kétely és a harmadik elmélkedés-
ben targyalt tiszta és vilagos ideak kétségbevonhatatlansaga kozott. *4

~Ameddig figyelmiinkkel irAnyulunk valamely vildgosan észlelt igazsag felé,
nem kételkedhetiink benne.” %

Descartes szamara a ,gondolkodom”, ,.érzek” és a tobbi hasonl6 formaju al-
litdsok nemcsak arra a vilagos adottsagra utalnak, ahogy a ,,gondolkodom” a
belsé tudat szamara megjelenik, hanem egyszerre arra a mozzanatra is, ami-
kor erre folfigyellink, ami ezt kétségbevonhatatlan, inkorrigibilis tudassa teszi.
Ha azonban ezt a megkiilonboztetést nem tessziik meg, akkor ugy tlinhet, hogy
amikor Descartes a cogitatiot a tudatossag fogalméaval definialja, ez egyenér-
tékd az elme allapotairol valo tudasunk infallibilitdsanak, inkorrigibilitasanak,
kétségbevonhatatlansaganak tézisével.

Valdjaban, ahogy azt Descartes maga tobb példaval megerdsiti, lehetséges
aktuéalis mentalis 4llapotainkat illet§en tévedni.

s[SJokan vannak, akik maguk sem tudjak, hogy mit hisznek; a gondolko-
dasnak az a miikodése ugyanis, melynek folytan hisziink valamit, kiilonboz-
vén attol, melynek folytan tudjuk is, hogy mit hisziink, gyakran megestk, hogy
az egyik néha megvan anélkiil, hogy a masik is megvolna.”™®Arra is van példa,
hogy elménk rutinos miiveleteit olyan gyorsan végzi el, hogy az egyes miivele-
teket nem tudjuk egymastol elvalasztani. ¢

%0 Brentano (1995) 422

o Amikor példaul valaki éles faijdalmat érez, e fajdalom ismerete vilagos sajat magahoz képest,
am ett6l még nem lesz mindig hatarozott is...” Descartes (1996) 46. ,Els6 éveink soran marmost a
test oly erdsen elhomaélyositotta lelkiinket, avagy a gondolkodasunkat, hogy az semmit nem ismert
hatarozottan, jollehet tobb dolgot is észlelt meglehet8sen vilagosan” I.m. 47

62 Im. 45.

% Uo.

% Mole (2013)

%  Meditationes. 7 th set of Replies Descartes (1904/2008) 309. sajat ford.

%  Descartes (1902) 23.

%7 Descartes (1904/2008) 438
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Bar Descartes ragaszkodik hozza, hogy mentalis allapotainkat illet6en min-
den esetben rendelkeziink egy kozvetlen tudatossiggal, ez nem jelent egytttal
sziikségszertien kétségbevonhatatlan tudast. Nem tarthat6 tehat, hogy Descar-
tes szerint valahanyszor azt gondolom, hogy egy partikularis ment4lis allapot-
ban vagyok, ez a tudasom infallibilis, inkorrigibilis, kétségbevonhatatlan tudas
lenne. Tal4ltunk azonban erds érveket az mellett, hogy ha egy partikularis men-
talis allapotban vagyok, akkor ennek sziikségképpen tudatiban is vagyok, any-
nyi megszoritassal, hogy ez utobbi tudatossiag nem jelent hatarozott, tehat akar
kétségbevonhato, akar kétségbevonhatatlan tudast. Descartes explicit médon
elutasitja az inkorrigibilitas (illetve ezzel egyiitt a privilegizalt hozzaférés) dokt-
rinajat, azonban ennek gyenge verziojat sziikségképpen vallania kell: Néhany
mentalis allapotunkrol kétségbevonhatatlan tudassal, bizonyossaggal rendel-
kezhetiink.%® Ugyan Descartes szamol a sajat élményeinkkel kapcsolatos tévedés
lehet&ségével, ©° azonban abban nem tévedhetek, hogy valami az én élményem.
A pszichikus tartalmakra irdnyul6 bels§ vonatkozas, sajat mentélis allapota-
inkra vonatkoz6 tudés, ha nem is tévedhetetlen, nem lehet rejtett — legfeljebb
elfordithatjuk t6le figyelmiinket.

A mentalis kore a kartézianus lélekfelfogas hagyoméanyahoz kapcsol6d6 Brentano
szamaéra is egybeesik a tudatossal. Tézise transzparens tudatot involval, ami ki-
zarja, noha nem teszi onellentmondasossa a tudattalan ,,aktivitasokat”7° Az élmé-
nyek intrinzikus, de intencionalis 6nmagara-valo-vonatkozasa” minden intenci-
onalis élményt szlikségszertien kisér, s ebben az értelemben tudattalan tartalmak-
rol, tehat ilyen 6nvonatkozastol mentes tartalmakrol legfeljebb ,,a pszichologia
teriiletén per definitionem kiviil es6 diszpoziciok rendszereként””* beszélhetiink.
Ha azonban abbdl indulunk ki, hogy a bels6 tudat nem implikal egyuttal észre-
vételt, pusztan annak lehet6ségét, akkor a pusztan implicit észlelés is felfoghato
egyfajta tudattalan tudatként, tag értelemben, mint ami észlelt ugyan, de nem
észrevett, s a reflexi6 szdmara utélagosan mindig hozzaférhet6, latens tudat.

% Curley (1978) 45. Rozemond(2006) 65.

% Amit a vilagos és elkiilonitett adodasmbdok megkiilonboztetése tesz lehet6vé, s ami 6nmagunk
vonatkozasaban ontudat és 6nmagunkrol valo komplex tudas kiilonbségében jelentkezik. A bels§
tudat minden élményemet ,kiséri”, noha ez a tudat nem jelent aktudlis explicit tudast. Krantz 751.
Chisholm 158.

70 Brentano (1874). 132.

7 EzidGtedridjaval, a ,tudat egységének elvével” all 6sszhangban. A szintézis feltétele, az elemeket
osszefogd aktus nem kiterjedt az idGben, s a képzetalkotas sem johet idGi egymasra kovetkezésben
végre. Mikozben egy idGszakasz szemlélete egy mostban, egy id6pontban megy végbe, a részek rep-
rezentansok formajaban a pillanatszemlélet egységeivé allnak 6ssze. Ld. kés6bb

72 Varga Péter Andrés (2013) 4.

73 Brentano (1874) 132. Moran (2000) 44. 481.” Similar to Leibniz’s petites perceptions. See Leib-
niz, Preface to New Essays, in R.Ariew and D.Garber, eds, G.W.Leibniz. Philosophical Essays (India-
napolis:Hackett, 1989), p. 295. Leibniz says one does not hear a mill which runs all day nearby. He
also holds that to perceive the sound of the roar of the sea is to perceive the individual sounds of the
waves even though they are not distinctly noticed.”
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Descartesnal a vilagos (clara) jelenlétet az elme érzékektdl és képzel6déstol men-
tes tisztasaga biztosithatja, s az elme figyelme teszi a szemléletet adottsagaban
hatarozotta vagy elkiilonitetté.” Ezzel egyuttal vilagossaganak fokat is megha-
tarozza. 7> Ezzel szemben Leibniz a vildgossagban az elkiilonitett észlelés imp-
licit formajat ismeri fel s az elkiiloniilés azon értelmét, amely a vilagossag fokat
meghatarozza (példaul az az érzéki kontraszt, amely a tudatossag kiiszobét je-
lenti), nem azonositja az elkiilonitettség tulajdonképpeni értelmével, amely a
vilagossagaban tudatos észlelet tartalmat teszi explicitté.”® Ezekbdl a fogalmak-
bol kiindulva eljuthatunk explicit és implicit ,,észlelés” brentanoi megkiilonboz-
tetéséhez, ahol az utobbit puszta belsé tudatként is jellemezhetjiik, szemben a
tulajdonképpeni észleléssel.

Bar a mentalis tartalmak teljes kore transzparens, gyakran el6fordul, hogy
a tudatos tartalmakat kozvetlenségiik ellenére tévesen interpretaljuk, vagy nem
vessziik észre, ugyanis a (belsd) tudat nem jelent egytuttal explicit tudast, ész-
revételt. A transzparencia pusztan lehet6vé teszi, hogy megfelel6 mdodon feléjiik
irdnyulva a belsé észlelésben adott tartalmakat tévedés nélkiil irjuk le. Azt, ami
pusztan belsé tudatban adott, azaz implicit médon észlelt, meg kell kiilonboz-
tetniink attol, ami explicit modon is az, azaz észrevett és tudott. 77A belsd tu-
dat az intencionélis aktus, mint méasodlagos targy pillanatnyi tudata, mig egy
pszichés tartalom explicit észlelés targyaként az implicit adottsagok hatteréhez
képest kiemelt értelemben tudatos, ugyanis utébbiak pusztan a nem-tematikus
belsé tudat targyai.”®

Az ,észrevétel” [Bemerken] vagy explicit észlelés nem azonos a figyelemmel
[Aufmerken], mint szdndékos megfigyeléssel, bar valami olyasmi, ami fejleszt-
hetd,” s esetében egy kiterjedt egész észlelésében elemeket kiilonboztetiink meg
egymastdl. Ugyan a bels tudat sem nélkiilozi az ,elkiilonitettséget” egy mélyebb
szinten, az ,egyideji” érzetek csak utblag, az aktusok sorozatanak idébeli lefo-
lyasaban valnak explicit modon észleltté, eredetileg nem valnak el egyméastol,
nem ,észleltek”. 80

A husserli puszta ,bels§” vagy ,,abszolit tudat”, mint vilagossag ,,prereflexiv 6n-
manifesztaci6”, amelyben targy és tartalom nem valik kiilon (tehat nem észle-

74 Intuiciok vitdja” Schmal (2013) 4.

75 Descartes (1996) 1. 37.

76 Boros (2009).64.

77 Brentano (1995) 33-34. 37-38.

78 Ez az implicit észlelési jelen, egy tudatelSttesként is folfoghato, kiilondsen a késéi elméletben,
ahol a bels6 percepcio6 is egy kiterjedt jelent feltételez.

79 Brentano (1995) 37-38

8o Kés6bb Brentano ugyan belatja, hogy az érzetek belsé tudata sem lehet pusztin pillanatnyi tu-
dat, mivel az el6bb és utébb viszonyai, az egymasra-kovetkezés is szintézist, egy rendkiviil szlikre
szabott de kiterjedt jelent feltételeznek, az elmélet azonban tovabbra is foglya marad annak az elgon-
dolasnak, hogy a mosthoz csatlakozo els6dleges emlékezet tartalmai irrealisak, azaz nem nevezhe-
t6ek észleltnek a sz6 szoros értelmében.
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1és). Ennek megfelelGen érzettartalom és érzete egy, s ezek a konstituélé mo-
mentumok az ezeket ,,interpretald” vagy ,atlelkesité” felfogasokkal egyiitt pusz-
tan megéltek.

Mivel Brentano nem teszi meg a targyalt megkiilonboztetést az észlelés, il-
letve tudat két értelme kozott, az egyetlen tampontja ahhoz, hogy a targy volta-
képpeni észlelését az érzetek, prezentald tartalmak puszta tudatatol, megélésétol
elkiilonitse, az utdbbiak pillanatnyi, differencidlatlan jelenléte (implicit észle-
1és), szemben az észlelt targyhoz tartozo (szintén pillanatnyi) szintézis differen-
cialtsagaval (explicit észlelés). BelsG-tudat felfogasa szerint az aktualis figyelem
targyaként értett elkiiloniilt, explicit tudattartalmakat megel6zi az észlelet imp-
licit tudata annak fokozataiban. A reflexi6 el6tt pusztan bels6 tudatban megélt
mentalis fenomének, bar nem tematikusak, bizonyos értelemben mégis objek-
tivaltak, s az implicit észlelés mar egy targyi mez6ben mozog, s mivel az élmény
nem tematikus mésodlagos targy, a bels6 tudat 6sszemoso6dik a hattérészleléssel.

A Freud altal adaptalt intencionalitas- és bels§ tudat-tedria tehat nem tesz
kiilonbséget megcélzott targy appercepcidja és az immanens momentumok
megélése kozott, felcserélhetGvé téve ezzel a megeélzott targyat az afficialo tar-
talommal, s ez egyik lehetGségfeltétele annak, hogy egy tudatos vagy tudattalan
aktus els6dleges targya elfojtott képzetként szarmazékokat képezzen, illetve el-
torzult forméaban megnyilvanuljon.

A freudi tudattalan, illetve az elfojtas olyan lelki aktivitasokat el6feltételez,
amelyek kiviil esnek a transzparens tudat korén, nem csupan aktuéalis, de po-
tencialis értelemben is. A hasadés, amelyet Freud a pszichikus korén beliil téte-
lez, a tudattranszparencia doktrinajanak egy olyan értelmezésén alapul, amely
sajatosan a brentanoi felfogast karakterizalja.

Brentano nem tesz lényegi kiilonbséget a tudas, hit értelmében vett expli-
cit tudat és a minden lelki fenomént karakterizal6 bels6 (implicit) tudat kozott
(mindkett6 awareness, valamire val6 tudatossag), Freud pedig e keretek k6zott
konnyedén elvalasztja a tudat aktiv és passziv mozzanatait, az értelemado, ér-
telemhordozo, érvényesség-konstitual6 mozzanatot (ez marad a pszichikus is-
mertetdjegye, szemben a fizikaival) a tudat 6nmaga szamara valo jelenlététél
(ezt nevezi tudatossagnak). A lelkit tobbé nem azonositja a tudattal, tudatossal,
a pszichikus aktivitasok és a tudatossag korabbi racionalista gyokerd egysége
felbomlik.

Ezzel szemben, Husserl felfogasa szerint a ,,belsé tudat” sem nem els6dleges,
sem nem masodlagos észlelés, nem-objektival6 tudat, amely semmilyen érte-
lemben sem tekinthet§ magasabb-rend(i aktusnak, illetve nem is egy (genetikus
értelemben) észlelés ,el6tti” pszichés aktus. Nem arrdl van szo, hogy el6szor bel-
s6 tudatban érzékelem, majd a figyelem rairanyulaséval észlelem-tapasztalom
a targyat. Megélt és észlelt k6zott nincs ilyen 0sszefiiggés, nem az lesz észlelt,
ami korabban pusztan megélt volt. A belsé tudat Husserlnél nem implicit ész-
lelés, hanem mind az explicite vélt, tagoltan észlelt targy, mind pedig hattere

18

psyhu 2021.2 uj.indd 18 @ 2022.11.24. 13:21:42



®

A TRANSZPARENS TUDAT ESZMEJENEK FREUDI KRITIKAJA ES HUSSERLI VEDELME

észlelésének konstituald tudata, statikus fenomenologiai néz6pontbdl ,ebben”
konstitual6dik mind az el6tér, mind a hattér (a targyi mez6).5!

»~Nem szabad 0sszekeverniink a targyi hattér tudatat és megélés értelmében
vett tudatot. Az élmények, mint olyanok a maguk létével rendelkeznek, azonban
nem appercepcidk targyai (kiilonben végtelen regresszushoz jutnank). A hat-
tér azonban szamunkra targyilag adott, apperceptiv élmények komplexuman
keresztiil, amelyek azokat mintegy konstitualjak. Ezeket a targyakat figyel-
men kiviil hagyjuk, egy harmadik értelemben tudattalanok [], azonban vala-
mi teljesen mast jelentenek, mint a puszta élmények, pl. az azokat objektivald
appercepciok és aktusélmények maguk. (A puszta megélt-volt, azt is mond-
hatjuk, nem puszta-észre-nem-vett-volt vagy tudattalan-volt a targyi hattér
észre-nem-vett-voltanak értelmében.) A hattér [méasodlagos értelemben vett]
attenciondlis tudatat és a puszta megéltséget teljesen el kell valasztani egymas-
t6l.”®2 A bels6 tudat nem esik egybe a vélekedésként is karakterizalhato6 tudat-
tal, s ezek differencidjat a ,dinamikus és id6beli elkiilonb6z6désként érthets”
belsé vagy abszolut tudat gondolata biztositja. Lényegében ez az egzisztencialis
differencia jelenik meg Sartre rosszhiszem{iség-elméletében,?* Merleau-Ponty
vad 1ényegeivel, Tengelyi tapasztalat-analiziseiben. A prereflexiv tudat e jelzett
kettGsségével, e kettd differenciajabol tigy adhatunk szamot a tudattalan fen-
oménjeirdl, hogy egyuttal megdrizziik a 1élek racionalista idegjat.

8 A genetikus fenomenoldgia nézépontjabol ezt a ,,megélést” az eleven jelenben kibontva tarhatjuk
fel a tudatelGttes, esetleg tudattalan miikodéseket.

82 Hua XXVI. 54

8 A probléma megold4sat egyrészt az teszi lehetGvé, hogy a tudat transzparenciajanak tézise nem
zarja ki, hogy figyelmiinkkel a szabadsag és a fakticitas mozzanatai kozotti ellentmondéas teremtette
térben mandverezziink, mésrészt az, hogy a rosszhiszemiiség jellemzden ,hitként miikodik”. ,Le-
tiltja a kritikai gondolkodast, a szabad kérdezést, hiszen e kérdezés azonnal belattatna a rosszhisze-
mii emberrel, hogy hazudik 6nmagéanak.” Schwendtner (2012) 21.,Sartre szerint azért hazudhatunk
magunknak, mert ugyan a tudatunk transzparens, 4m a figyelmiinket, gondolkodasunkat tartésan
ugy iranyithatjuk, hogy bizonyos Osszefiiggéseket, iranyokat teljességgel szamtizhetiink a belatott
tudati mezénkb61l.”I.m. 2012. 21-22 Ha példaul azt a feladatot kapom, hogy rendkiviil nagy, osztatlan
figyelmet kell, hogy forditsak egy meglehet6sen monoton feladatra, eszemmel szinte azonnal elka-
landozhatok, mik6zben még percekig abban a hitben lehetek, hogy valdjaban tovabbra is a feladatra
figyelek.
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Absztrakt

Atanulmény célja a poszttraumas stressz zavarban tapasztalhat6 bevillan emlékek fen-
omenologiai elemzése. A kortars fenomenologia parbeszédet folytat a pszichiatridval és
néhany szerzd az intruziv tiinetek fenomenologiai megkozelitésére tett kisérletet. A tes-
temlékezet és a szokatlan intencionlis allapot fenomenoldgiai koncepciéi arra probalnak
ramutatni, hogy a betolakodé emlékek nem magyarazhaték kimeritGen a visszaemléke-
zés, az észlelés, és a fantazia kategoériaival. A bevillan6 emlékek fenomenologiai vizsga-
latanak tovabbi célja, hogy demonstralja az idGtapasztalatban bekovetkezd valtozasokat
is. A tanulmény réviden bemutatja a poszttraumas stressz zavar f6bb jellemz&it majd a
bevillan6 emlékek fenomenologiai interpretécioit elemzi. A konklazi6 olyan szokatlan
intencionalis allapotként hatarozza meg ezeket az emlékeket, amelyek destabilizaljak az
ént és megzavarjak az id6tudat struktarajat is.

Kulesszavak: fenomenologia = pszichoanalizis = poszttraumas stressz zavar = intru-
ziv emlékek

Abstract
The phenomenology of intrusive memories
Phenomenological interpretations of posttraumatic stress disorder

The aim of the paper is the phenomenological analysis of intrusive memories which can
occur in posttraumatic stress disorder. Contemporary phenomenology enters into dialogue
with psychiatry and certain authors attempted to approach the intrusive symptoms from
the phenomenological point of view. The phenomenological concepts of body memory
and anomalous intentional states try to demonstrate that intrusive memories cannot be
explained exhaustively by the broad categories of recollection, perception, and fantasy.
The further aim of the phenomenological investigation of intrusive memories is to shed
light on the changes in the subject’s time-consciousness. The paper briefly summarizes
the main issues of posttraumatic stress disorder and then investigates the phenomeno-
logical interpretations of intrusive memories. Last of all, the paper characterizes these
memories as such unusual intentional states which are prone to destabilize the ego and
disturb the structure of time-consciousness.

Keywords: phenomenology = psychoanalysis = posttraumatic stress disorder = intru-
sive memories
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BEVEZETES

A poszttraumas stressz zavar (PTSD) diagnosztikai kategériaja nem csak a pszi-
chiétria és a klinikai pszicholbgia, hanem a fenomenologia szdmara is érdekfe-
szit6 téméava valt. A fenomenolégiai vizsgalodas szempontjabol példaul az int-
ruziv tiinetek szokatlan intencionalis tapasztalatoknak tekinthet&k. A fenomeno-
logia és pszichologia viszonya hosszi miltra tekint vissza. A fenomenologia
idegenkedik a naturalisztikus elméletektdl, de ettd] fliggetleniil a Gestalt-pszi-
cholobgia vagy akar a neurologia esettanulményai és megallapitasai inspiraléan
hatottak a fenomenologiai eszmefuttatasokra. Eugén Fink a Valsag konyv XXIX.
mellékletében hangsilyozza, hogy a pszicholbgia és a fenomenologia (mint
transzcendentalis filoz6fia) kozotti szakadék akkor is megmarad, ha esetleg a
pszicholégia ,beletorkollik” a fenomenologiaba. A fenomenolégia itt megalapo-
z6 tudomany lehetne a pszichologia szamara, beleértve akar a tudattalan és az
0szton fogalmainak tisztazasat is (vo. Husserl 1998: 259). Matthew Ratcliffe sze-
rint Husserl, Heidegger és Merleau-Ponty érdeme, hogy megprobaltak feltarni
a természetes beallitbdas mogott zajlo folyamatokat. Olyan kérdésekre kerestek
valaszt, hogy vajon hogyan miikodik az észlelés, hogyan tarul fel a vilag és a test
a tapasztald szubjektum szamara. Ratcliffe megkozelitésében a trauma egy olyan
egzisztencialis tapasztalat, amely radikalisan atalakitja az intencionalis tudat
struktarajat (Ratcliffe 2017: 105). Tengelyi Laszl6 kiemeli Husserl megéllapita-
sat, mely szerint tapasztalataink nem csak a vilagra vonatkoznak, hanem egy-
ben az ént is gazdagitjak, tehat a tapasztalat genezisének kérdése elvalasztha-
tatlan az én 6nkonstiticidjanak problémajatol. Tovabba Tengelyi azt allitja, hogy
Husserl a narrativ azonossag elméleteihez hasonléan fogalmazza meg, hogy az
én egy torténet egységében konstitualodik (Tengelyi 2007: 117). Ratcliffe és Ten-
gelyi megallapitasait 6tvozve azt allithatjuk, hogy a traumatikus tapasztalat az
élettorténeti narrativa jelentését és koherencijat fenyegeti. A trauma keresz-
tiilhtizza az én elGzetes elvarasait, er6teljes bizalomvesztést és tobbek kozt az
élettorténet narrativ keretének 6sszeomlasat, valamint ezzel 6sszefliggésben a
jovobeli lehetGségek besziikiilését okozza. A trauma-tapasztalat heterogén je-
lenség és a poszttraumaés stressz zavar kiilonféle tiinetek fenomenologiai egy-
sége lehet (Ratcliffe és mtsai 2014). Kozelmultban megjelent tanulményok azt
a képet sugalljak, hogy nem csak a trauma deskriptiv analizise valhat fenomen-
ologiai kihivassa, hanem a PTSD diagnosztikai kritériumai kozott szerepld be-
villan6 emlékek is adalékokat nyujthatnak a tapasztalat és énkonstitiicio feno-
menologiai elemzéséhez.

A trauma fenomenologiai megkozelitése nem 4j fejlemény. Példaul Rudolf Ber-
net nagy jelentGséget tulajdonit Freud retroaktiv trauma felfogasdnak, amikor a
traumatikus szubjektivitast elemzi. Bernet sokat merit Levinas filoz6fiajabol és
Lacan pszichoanalizisébdl is. Levinas idegenkedik a pszichoanalizist6l és alap-
vetGen az én és a masik talalkozasat hatarozza meg traumatikus torténésként.
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Elementaretikai koncepcidja értelmében a masik arcanak puszta megjelenése egy
rendkiviili idegen igényt, a felelgsségvallalas igényét tamasztja benniink (Levi-
nas 1998, 1999; v6. Coe 2018: 20-21). A hazai szakirodalomban a kézelmultban
Pintér Judit Nora (2014) és Ullmann Tamas (2015) térképezte fel a trauma jelen-
t6ségét a szubjektum konstitticiéjaban. A traumatikus szubjektivitas deskriptiv
analizisét gazdagithatjak a PTSD-vel kapcsolatos fenomenoldgiai interpretaciok
is. Mig a szkizofrénia, depresszid, és az autizmus diagnosztikai kategoriai év-
tizedek 6ta komoly vitak targyat képezik a kortars fenomenologiai-pszichiatri-
ai diskurzusokban, addig a PTSD fenomenologiai elemzései nem szamotteviek
(v6. Conrad 2002, Sass 2017, Fuchs 2021). Természetesen, ha vizsgalodasainkat
a pszichoanalizis iranyaba is kiterjesztjiik, akkor mar gyakrabban taldlkozha-
tunk a PTSD kategoriajaval a traumaemlék természetének elemzése kozepette
(Bloom 2009, Lambek 2009). Ez a tanulmany a PTSD fenomenoldgiai interpre-
taciot veszi sorra és arra keres valaszt, hogy vajon a bevillan6 emlékeket milyen
intenciondlis allapotoknak tekinthetjiik? Ratcliffe tigy gondolja, hogy egy inten-
cionalis 4llapotot nem pusztan a tartalom hataroz meg. Nyilvanvalonak t{inik,
hogy ha vizualis benyoméasom van egy macskardl, az kiilonbozik attol, ahogy
emlékszem ré vagy ahogy elképzelem. Ha a tapasztalhaté fenomének korét az
akusztiko-verbalis hallucinaciokra vagy a gondolat-beiiltetésre (thought inser-
tion) is kiterjesztjiik, akkor annak értelmét, hogy milyen intencionéalis allapot-
ban vagyunk nem csak az adott tartalom hatarozza meg. Példaul lehet egy olyan
tapasztalati tartalmunk, amely inkabb a képzelet és nem az észlelés eredményé-
nek tlinik, de mégis olyan érzetiink tAamadhat, mintha észlelnénk valamit. Azaz
lehetnek olyan tobbértelmtiséggel terhelt tapasztalataink, amelyek ,széttertil-
nek” a szokasos intencionalis tipusokon. Tovabbi fontos mozzanat, hogy az in-
tencionalis allapotok (pl. észlelés és képzelet) kiilonb6z46 anticipacio-betoltédés
struktaraval rendelkeznek (Ratcliffe 2017: 3). Ilyen szokatlan intencionélis ta-
pasztalat lehet a bevillan6 emlék is. A fenomenologiai beallitodas elsé személyti
néz&pontbol elemzi a tapasztalat invarians elemeit, de Ggy tiinik, hogy a szokat-
lan intencionalis tapasztalatok is vizsgalhatok fenomenologiai keretelméletek-
kel.2 Példaul Matthew Yaw, az iraki veteran, sajat haboruas élményeit a husserli
fenomenoldgia terminologiajaval értelmezi nem csak abbol a célbdl, hogy sajat
tapasztalatait horizontba illessze, hanem azért is, hogy Husserl értelemadésrol
sz6tt nézeteit kiegészitse (Yaw 2015).

2 A husserli intencionalitas-fogalom szemben all az Gjkori elme-felfogasokkal és a pszichologiz-
mussal is. Zahavi Ggy fogalmazza meg a pszichologizmus-ellenesség lényegét, hogy Husserlt egy-
szertien nem érdekli a tudat fiziol6giai és neurofizioldgiai szubsztratuma. Husserlt a tudat kognitiv
dimenzidja érdekli és olyan kérdéseket tesz fel, hogy vajon mit jelent ,elképzelni egy unikornist”
vagy ,anticipalni egy soron kovetkezd aratast” stb.? Ezek az intencionalis allapotok (elképzelés és
arra a kérdésre utal, hogy milyen moédon ad6dnak a szubjektum szdméra a dolgok elsé személy(i per-
spektivabol. Minden tapasztalat ,valaminek” a tapasztalata, azaz a tudat minden egyes intencionalis
allapotban (legyen az elképzelés vagy észlelés) valamire iranyul (Zahavi 2002: 13-14).
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POSZTTRAUMAS STRESSZ ZAVAR ES INTRUZIV TUNETEK

Miel6tt szemiigyre vennénk a bevillané emlékek fenomenologiajat, a PTSD di-
agnosztikai kategoridja koriili kérdéseket is érdemes megvizsgalni. Traumati-
zalt személyek elveszitik az oGnmagukba és a kornyez§ vilag biztonsagossagaba
vetett hitet és PTSD-re jellemz6 tiineteket mutathatnak fel. A traumatalélék Gjra
atélik a traumatikus eseményt, elkeriil6 magatartas és hiperarousal jellemez-
heti Gket. A PTSD kifejlédésében a trauma szubjektiv interpretaciojanak is je-
lentGs szerepe lehet. A traumatikus distressz nem pusztan magabdl az esemény-
bél, hanem a felidézett traumaemlékbdl is fakadhat, amely még évekkel a trau-
maesemény utan is kinozhatja az alanyokat (Eberhard-Kaechele 2012: 267-68).
A DSM-5-ben2 a PTSD a trauma- és stressz-fligg6 zavarok alatt szerepel. A DSM-5
elkiiloniti a PTSD disszociativ altipusat, amely soran deperszonalizacié vagy
derealizécio is tartosan fennéllhat.4# A PTSD-ben a trauma tjraélésének valo-
szin{isithet6 oka az emocionalis arousal idegszabalyozasi kontrolljanak zavara
(Andrejkovics 2015: 100). A PTSD elsGként a DSM III-ban jelent meg és azota
is heves vitak folynak errél a diagnosztikai kategériarol.s A DSM torténetében
a PTSD el6zményeinek a traumés neurozis és a szorongasos zavar szamitottak.
Kinzie és Goetz torténeti attekintése a poszttraumas szindromakat egészen az
1860-as években vizsgalt vonatbalesetekig vezeti vissza, melyek utan az 4ldo-
zatok viselkedése nem csak fizikai megrazkodgatasrol, hanem érzelmi distresz-
szrél is arulkodott. A poszttraumés szindromak messzire nytlnak vissza a tor-
ténelemben, természeti vagy ember altal elGidézett katasztrofa (habora) utéha-

3 A DSM (a mentalis megbetegedések diagnosztikai és statisztikai kézikonyve).az amerikai pszi-
chiétriai szovetség nozoldgiai rendszere. A masik pszichiatridban hasznalt leiré nozoldgiai rendszer
a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO, ICD). A betegségek osztalyozaséaval kapcsolatban fo-
lyamatos vitak zajlanak a klinikai pszichiatrian beliil és a kortars fenomenolégiai pszichiatriai moz-
galomban is. ,,Sajnalatos modon hattérbe szorult a személy individualitasanak, egyéni életttjanak,
a betegség pszichodinamikai 6sszetevoinek elemzése. Negativ kovetkezményei vannak az etiologiai
szemlélet elsorvadasanak is (pl. a depressziok teriiletén). Szamos nagy tekintély(i szakember hiv-
ja fel a figyelmet a pszichopatoldogiai gondolkodés elsekélyesedésének veszélyeire.” Tringer 2010:
180. A deskriptiv és statisztikai megkdozelitések kritikdjaval kapcsolatban lasd még: Heerlein és Cor-
naglia 2014: 71.

4 Adeperszonalizaci6 az énidentitas zavara. A személynek olyan élménye tdmad, mintha kiviilr6l
szemlélné magat. Ez az elidegenedési élmény az egész testre vagy csak egy testrészre vonatkozhat.
A deperszonalizaci6 gyakran tarsul a kiilvilag megvaltozasanak élményével is (derealizacid). Tringer
2010: 87.

5 Bar a traumatikus események megtapasztaldsa gyakori jelenség, a legtobb ember, aki trauma-
nak volt kitéve, nem feltétleniil jut el a PTSD stadiumba. A terapias intervenci6 szempontjabol fontos
kérdés, hogy vajon miért fejlédik ki bizonyos alanyoknal a PTSD és az elGjelei felismerhetSek-e korai
stadiumban? A trauma, pszichozis, és PTSD viszonyrendszere a kortars pszichopatologiai vizsga-
l6dasok rendkiviil bonyolult és Gsszetett kutatési teriilete (Hardy & Mueser 2017). Fenomenologiai
szempontbdl relevans fejleménynek tiinik a trauma és pszichozis els6 személyt leirasainak integ-
racidja a klinikai kutatasokban (Britz 2017). Aktualis kutatasok pedig szoros kapcsolatot talaltak a
PTSD okozta traumatikus stressz és immunologiai problémék, pl. gyulladasos tiinetek kozott (Sun
és mtsai. 2021). A kozelmultban nagy betegpopulécion végzett vizsgalatok is igazoltdk az immun-
diszregulaciot, a gyulladast és autoimmun problémékat a pszichotikus zavarok esetén (szkizofrénia
és bipolaris zavar) (Szabo6 és mtsai. 2022).
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tasai lehetnek. A szerzéparos példaul Nippur pusztulasét (i.e. 2000) emliti az
egyik legkorabbi példaként (Kinzie & Goetz 1996: 160).

Freud megitélése a PTSD szempontjabol meglehet6sen ambivalens. Kin-
zie és Goetzs rovid 6sszefoglalojukban megéallapitjak, hogy Freud 1896-ban a
hisztériat még a pubertast megel6z6 trauméakra vezeti vissza. De mar 1905-ben
azon a véleményen van, hogy a hiszterikus tiinetek nem gyermekkori szexué-
lis traumak kozvetlen kovetkezményei. A hisztéria a libido és az elfojtas kozotti
konfliktus eredménye. A haborus, traumatikus neuré6zis magyarazata kozben
ismét feler6sodik a kiils6 hatasok szerepe, de a szerz6paros szerint Freud mindig
is kételkedett abban, hogy az objektiv veszély 6nmagaban neurézishoz vezetne.
A kiils6 koriilmények helyett az intrapszichés konfliktusokra fokuszal.® Wilson
elemzése nagyobb jelentGséget nyujt Freud felfedezésének. Megallapitja, hogy
Freud a traumés neur6zisok magyarazata kozben szinte megel6legezi a DSM-
ITI-R-ben feltiintetett szimptéma-csoportot. Freud megemliti az 1) intruziv ké-
peket; 2) a fiziologiai hiperaktivitast (a hisztérikus tiinet visszaveti a pacienst
a miltba); 3) és a traumatikus élmény aktiv Gjraélését (a traumatikus esemény
feldolgozasra var a jelenben aktualizalbdva) (Wilson 1994: 685; v6. Freud 2006:
226-227).7 Freud a traumatikus élmény Gjrajatszasat ismétlési kényszerként ha-
tarozta meg, de az ismétlés adaptiv jellege kapcsan komoly kétségei timadtak
és bevezette a halaloszton fogalmat (Herman 2019: 59-60).

Hunt szerint nehéz egyértelmiien megallapitani, hogy milyen események és
kisérd stresszorok vezetnek tipikus PTSD tiinetekhez (Hunt 2010: 51-56). Csuhai
Cs. Klara 0sszefoglal6 tanulmanyaban ramutat, hogy kutatasok szerint a nemi
erdszak vezethet a legnagyobb szazalékban a PTSD kialakulasdhoz, ami 6ssze-
cseng Freud korai trauma-elméletével, amelyben a hisztériat szexualis abtzusra
vezette vissza. A PTSD egy olyan szorongasos allapot, amely a kdzvetlen veszély
helyett egy multbéli eseményt jelenit meg kozvetlen fenyegetésként. Az alany
olyan eseményt élt at vagy latott, mint példaul silyos sériilés, hal4leset, mésok
testi épségének veszélyeztetése. Ezekre a szitudciokra a szemlél§ vagy atélé in-
tenziv félelemmel, tehetetlenséggel vagy rémiilettel reagal. A bevillan6 emlékek
mellett, visszatérd almok, vagy asszociaciok révén felbukkano érzések is lehet-
nek intruziv tiinetek. (Csuhai 2003: 17-18). Horowitz megallapitja, hogy emlé-

¢ Kinzie & Goetz 1996: 162-163. Bokay a korai csabitasi elmélet elvetésével kapcsolatban tgy fo-
galmaz, hogy Az Odipusz-komplexus és a kasztraci6 fogja belsé fantaziaként atirni a kiilsé esemé-
nyeket. Tehét a csabitasi jelenet nem kint a valésagban, hanem a belsé fantaziaban zajlik. Bokay
2020: 55. A csébitdselmélet viszontagsagairdl és Freud trauma-felfogdsanak valtozasarol részlete-
sen lasd még: Ricoeur 1970, , Banfalvi 1998, 2004, Szummer 1995, 2014, 2016, 2023.

7 A szexualis abtizushoz t6bb diagnosztikai kategoria is szorosan kapcsoldédik és Ferenczi kon-
cepcidja (azonosulas az agresszorral) is jelentsen hozzdjarult a PTSD etiologiajahoz. A Ferenczi al-
tal megallapitott azonosulas etiol6giai relevanciaval bir a borderline, mazochisztikus, narcisztikus,
kényszeres és téveszmés személyiségzavarok esetén, st akar szomatikus és disszociativ zavarokban,
valamint a pszichotikus allapotokban is tetten érték a fejlédéslélektani idegtudomanyos vizsgalatok
(Papiasvili 2014: 124-25., Rachman 1993: 91, Ferenczi 1997/1933, Freud és Ferenczi trauma-elméle-
teinek 0sszehasonlitd vizsgalatat 1asd: Rand & Torok 1999, Bokay 2020, Szummer 2008).
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kezeti hibanak koszonhet6 a trauma jelen-idejlisége, melyre az én rettegéssel
reagal és fragmentacio6 veszélyezteti (Horowitz 2011: 143).

Daniel L. Schacter gy jellemzi a PTSD-ben szenved§ alanyokat, mint akik
a multba ragadtak a betolakod6 emlékeik miatt. A vietnami veteranok és a sze-
xuélis abtzust elszenvedd személyek vizsgalata azt mutatta, hogy azok, akik a
traumatikus események utan a mualthoz rogziiltek, nagyobb szint(i pszichologi-
ai distresszt mutattak azokkal szemben, akik képesek voltak a jelenre és jov6-
re iranyitani figyelmiiket. A mtlthoz rogziilés egy negativ visszacsatolasi folya-
matot eredményezhet: minél inkabb probalja elkeriilni a visszatéré emlékeket
az alany, annal jobban novekszik a szorongas és fajdalom, mely az emlékeket
kiséri. Viszont a biztonsagos koriilmények kozott zajlo ismétlés hatasara foko-
zatosan veszit erejébdl a traumatikus emlék intenzitasa (Schacter 2001: 177).

A neuro-pszichoanalitikus kutatasok a traumatikus emlékek reaktivaciojat
az amygdala DEFINTALNI és a hippokampusz kommunikéci6s zavaraban 14t-
jak.® A klinikai és pszichoterapias korkép tekintetében a traumatikus epizédok
visszatérése a hippokampusz drasztikus méretcsokkenésével fiigg 6ssze, amely
az emlékek feldolgozasaért és integralasaért felelgs (Fischmann és mtsai. 2013,
Bremner 2006). Az amygdala és a hippokampusz 6sszehangolt miikodésének
megvaltozasa problémakat okozhat az explicit emlékezeti teljesitményekben és
az onéletrajzi emlékek el6hivasaban. Kutatasok szerint a stressz és a fent emli-
tett agyi teriiletek karosodasanak hatasara latszolag inkonzisztens, felfokozott
érzelmi emlékek és elszegényedett epizodikus emlékek keletkezhetnek (Combs
és Deprince 2010: 220). A betolakod6 emlék esetén a még nem értelmezett em-
1ékek visszatérésérdl van szd, amelyek abnormaélis emlékezeti formaban kodol-
tak és még nem valtak onéletrajzi emlékekké. A traumatulélGk életvitelét akar
éber allapotban is megszakithatjak a traumas rémalmok és az emlékbevillana-
sok (Herman 2019: 54). A trauma kimondhatatlan megrazkodtatast képvisel és
nem rogzithet§ nyelvi formaban. A traumatikus emlék szenzoros és ikonikus
szinten rogziil és kiilonb6z6 intrazidkhoz vezethet, mint példaul felbukkan6 testi
érzetek, cselekedetek ismétlése, rémalmok és flashbackek (van der Kolk & van
der Hart 1991: 442-43). Schacter emlékeztet ra, hogy a ,flashback” szakkifeje-
zéssel az 1960-as években az LSD indukalt hallucinéciok visszatérését jelolték,
majd késGbb vietnami veteranok akaratlan emlékeit irtak le a terminussal. Az
egyik veteran arrol szamolt be, hogy visszatéré flashback-élményeiben megolt
egy parasztot, aki Gjra és Gjra feltimadt. Ez az élmény a fantazia és az emlék
keverékeként, szorongasos latomasként értelmezhetd — allitja Schacter (Schac-
ter 1998: 285). A PTSD-ben tapasztalhat6 bevillanisok ugyanakkor viszonylag

8 Tobbek kozt az amygdala felel§s azokért a ,lathatatlan félelmekért”, illetve traumatikus félel-
mi-reakciokért, amelyek a patologias kot6désektl szenvedd pszichitriai pacienseket kinozzak. Az
idegtudomanyos kutatasok szerint a hatékony pszichoterapia segitséget nyujt az ilyen erds érzelmi
reakeiok és allapotok felismerésében és gatlasaban. V6. Schore 2009: 142.
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htien is visszatiikrozhetik a multbeli torténéseket: a traumas emlékek gyakran
rendkiviili részletességgel és érzelmi toltettel térnek vissza (Pintér 2014: 41).

Hogyan hatarozhatjuk meg a traumét, melynek kovetkeztében létrejonnek a
fentebb emlitett szorongaskelts latomasok és emlékbevillanasok? Pintér Judit
Nora szerint a pszichologiai értelemben vett trauma jol megvil4gitja az élmény
és tapasztalat kettGségét.’Az élmény valami, ami éppen most torténik veliink,
valami eleven, ami hatdst gyakorol rank. Ezzel szemben a tapasztalat mar rog-
zitett értelem, amely azért sziikség esetén természetesen mddosithat6. A trauma
egy ,kimerevitett élmény” és ellenal az utdlagos értelmezéseknek is.!” A trauma
a tudat homlokterében marad, olyan megrazkodtatés, amely allandé jelenid6-
re tesz szert. Ha az idegen élmény nem valik tapasztalatta, akkor nem lehet le-
horgonyozni 6néletrajzi narrativa segitségével és kialakulhat a poszttraumas
stressz zavar. A poszttraumaés élethelyzetre jellemz6ek a veszteség, az ismétlési
kényszer, és az elidegenedés allapotai (Pintér 2014: 40). Elmény és tapasztalat
kett&ssége Freud retroaktiv trauma koncepcidjaval is szemléltethetd.

Banfalvi a pszichikus trauma alapvet sajatossagaként hatarozza meg a ret-
roaktiv értelemadast. A freudi ,halasztott cselekvés” (deferred action) értel-
mében, irja Banfalvi, egy gyermekkori abtizus 6nmagaban még nem feltétleniil
traumatikus, hanem egy méasik esemény hatésara a személy tudattalanul Gjra
interpretalja az el6z6t és elhalasztva indul meg a tlinetképzés. Ezen a ponton
érdemes megjegyezni, hogy Freud nem azt allitja, hogy az els6 esemény nyo-
mok nélkiil mualt volna el, nem 6nmagaban az utblagos értelmezés traumatizalja
az egyént. A retroaktiv trauma azt hangsilyozza, hogy a korabbi traumatikus
pillanat a figyelem fokuszpontjaba keriilhet el6hivd ingerek hatasara. Banfalvi
szemléletes metaforajaval élve: két esemény asszociativ kapcsolata olyan hatast
kelt, mint ,amikor a szunnyad6 vulkan mélyén rejlé fesziiltség egy foldmozgas
hat4sara kitér.” (Banfalvi 2015: 77).1* Gajdos Agoston a PTSD és a pszichikus
trauma torténeti vizsgalata utan von le egy jelentGs kovetkeztetést, mely szerint
a DSM-IV-ben és DSM-5-ben a traumaemlék a tiinetképzés egyértelmi kiindu-

9 Husserl Logikai vizsgdalédasai nyoman éppen ellenkezéleg hatarozza meg a fenomenolégiai iro-
dalomban az élmény és tapasztalat kettGsségét. Az élmény tudattartalmat jeldl, a tapasztalat viszont
el6relathatatlansaggal rendelkezik. A tapasztalat meglepetésszert tjdonsagként 1ép be a tudatba.
V6. Tengelyi 2007: 16.

10 Stern A jelen pillanat cimd nagyhatdst konyvében a traumatikus tapasztalat ,beragadasarol” ir.
Az emlékezetkutatasok azt a képet sugalljak az emlékezet miikodésérdl, hogy az emlékek rekonst-
rukcidja, Gjjaszervezése, duplikalasa valojaban nem is annyira kivétel, hanem inkabb szabaly. Le-
hetnek olyan traumatikus tapasztalatok, amelyek ellenallnak a jelenlegi koriilmények és kontextus
sematizalé hatdsanak és valtozatlanul ismétlédnek. Ezt a jelenséget fedezte fel Freud is az ismétlési
kényszer kapcsan. Stern 2004: 160., v6. Szummer 2023: 88.

1 A retroaktiv trauma egyik klasszikus leirasa Freud 4 ,, Farkasember” esettanulmanyaban talal-
hat6. Ebben az Gsjelenet (a sziil6k koituszanak latvanya) traumatizalja az alanyt. Bar Freud kétség-
be vonja a jelenet hitelességét és hozzaférhetGségét ettdl fiiggetlentil eljatszik az utblagos megértés
gondolataval: ,Ugy vélem, ezt [az Gsjelenetet] a négy és fél éves korban latott alom idején, és nem a
megfigyelés idején értette meg. Masfél éves korban érték a benyomasok, melyek utolagos megérté-
sét az dlom idején a fejlédése, szexudlis izgalma és szexudlis kutatasa mar lehetGvé tette.” (Freud
2011/1918: 25., v0.: Szummer 2023: 113.
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lopontja.'? Ennek kovetkeztésben hattérbe szorul a pszichés trauma nem-line-
aris idGszerkezete és egyfajta oksagi determinizmussal allunk szemben. Mar
nem a tiinetekbdl kovetkeztetiink vissza az emlékre, hanem éppen forditva, az
intruziv tiinetekben egy korabbi traumatikus emlék (pl. haboris trauma) Gjra-
jatszasa zajlik (Gajdos 2015: 71). Gajdos szerint a nozolbgia ok-okozati rendje
leegyszerisiti a traumas emlék id&szerkezetét. A pszichés trauméval szemben
nem egy korabbi emléknyom visszatérésérdl, hanem inkabb a hozzaférhetd trau-
matikus emlékkel szemben érzett f6biarol és elkeriilési mechanizmusokrél van
sz6 (van der Kolk & van der Hart 2007). Az intrazi6 és elkeriilés életbe 1épésé-
hez egy traumatikus esemény sziikséges, de ez az emlék erételjes diszkontinui-
tast okozhat a szubjektum élettorténetében. McNally megfogalmazaséaval élve a
traumaemlék a PTSD-diagnozis szive (McNally 2009: 599). Ugyanakkor a pszi-
chés trauma temporalis logikaja részben meg6rzédik a PTSD koriil kibontakozd
diskurzusokban is. PTSD akkor is kialakulhat, ha az alany nem volt kozvetlen
veszélynek kitéve, viszont rettegés és tehetetlenség uralkodott rajta a trauma-
tikus esemény alatt és utan (Friedman & mtsai. 2021: 24).

A soron kovetkezd fenomenologiai megkozelitések nem a tiinetképzés rej-
télyét kivanjak feltarni, hanem arra keresnek valaszt, hogy a betolakodé emlék
esetében miért és hogyan aramlik vissza a mult a jelenbe. A miltbeli trauma
reprodukcidja olyan eleven lehet, hogy még az aktuéalis szituaciot is feliilirja;
a traumatikus mult megtestesiil a jelenben. A fenomenologiai elemzések azt a
kérdést teszik fel, hogy vajon milyen affektiv-asszociativ folyamatok hatasara
aktualizalodik a multbéli tapasztalat a jelenben, és hogy ez a jelenség milyen
hatést gyakorol az énre.

2 Frdekes torténeti adalék, hogy ezek a modostasok a DSM-III-R hidnyosségait igyekeztek potol-
ni. Amint azt Young megallapitja a DSM-III-R-ben a PTSD meghataroz6 jellegzetessége egy “etio-
logiai esemény”, de a traumatikus tapasztalat visszafejtése harom forras alapjan torténik. A trau-
matikus tapasztalatra kovetkeztethetiink 1) a paciens traumatikus eseményrdél 6rzott aktiv emlékei
alapjan; 2) testi emlékezete alapjan (az esemény nyomai szimptémakban tiikr6z6dnek); 3) és vé-
giil jarulékos informéciobol (megvizsgéaljuk a koriilmények traumatizal6 hatasait). Young amellett
érvel, hogy a DSM-III-R feliiletes olvasata nytjtja azt a benyomast, hogy a traumatikus esemény
visszatiikrozdik a poszttraumés tiinetekben, példaul 4lomban, vagy abban az érzésben, hogy uj-
jaélednek a traumatikus események. A szimptémak tartalma azonban tobbféle interpretaciot kinal
és konzisztens lehet kiilonb6z6 diagnoézisokkal is. Példaul a paciens toprengései, melyek korabban
hangulatzavar jelei voltak, késGbb ismétléssé, a mult felelevenitésévé valhatnak. A fébidkra emléke-
zetetd viselkedések elkertilési viselkedéssé valnak, vagy az irritabilitas Gj meghatérozast kap auto-
noém idegrendszeri arousal-ként. Ezekhez a retrospektiv torzitdsokhoz Young még hozzateszi, hogy
a traumatikus esemény nem feltétleniil hatarozza meg a PTSD-t, hiszen szdmos alanyban, akik trau-
matikus eseményt éltek at, nem is mutatkoznak meg a PTSD szimptomak (Young 1997: 120).
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A BEVILLANO EMLEKEK FENOMENOLOGIAI
ERTELMEZESEI

Waldenfels szintén kihangstlyozza az idGeltolodas problémaéjat a traumatikus
tapasztalat keletkezésekor. A traumatikus torténések rendkiviili veszélyként fe-
nyegetik a szubjektum integritasat. Waldenfels szdmara a trauma egy nagyon
komplex jelenség, amely kiilonb6z6 id6beli viszonyokhoz (milt és jelen) tartoz-
hat. A trauma a tudat elhomalyosulasanak és az én erétlenségének csticspontja.
A szubjektum nem a lehetdségek, hanem a felfoghatatlan val6sag szakadékanak
peremén all. Az én trauma altali destabilizacidja kozvetett médon megmutatja,
hogy az én altal kialakitott egység és koherencia, mely az élet céljan és értelmén
alapul, nagyon torékeny képz6dmény (Waldenfels 2002: 323). Michela Summa
ugy fogalmaz, hogy a traumatikus eseménnyel szemben, amely a multban tor-
tént és rémiszt6 tjdonsagélménye és értelmetlensége miatt idGeltolodast okoz,
a traumatikus tapasztalat mar a jelenben fejti ki hatasat, s6t elvesziti malthoz
fliz6d6 kapcesolatat és jelen-idejliségre tesz szert. Freud retroaktiv trauma-kon-
cepcibdja nyoman tehat azt allitja, hogy a jelen és a mult kézotti rugalmas és di-
namikus viszony sériil, azaz a szubjektum a traumatikus tapasztalathoz rogziil.
A traumatikus esemény gyakran implicit formaban tér vissza fenyeget6 képek,
vagy testi tapasztalatok formajaban. Egy szituaci6 a traumatikus esemény fe-
nyegetd atmoszférajat 6lti magara a jelenben. A mult reprodukcidja homalyos
fantazmakkal és testérzetekkel veheti kezdetét (Summa 2016: 319-320). Summa
elemzése az implicit testemlékezet koncepcidjara utal. A testemlékezet segitsé-
gével a milt még nem explicit formaban tor be a tudatba, hanem a traumatikus
esemény az akaratlan emlékezeten keresztiil, vagy szimptomak és utblagos ér-
telemadési folyamatok segitségével ad hirt magaroél (Summa 2011: 179).

Thomas Fuchs testemlékezet fogalma egy fenomenoldgiai-pszichiatriai ki-
sérlet, amely 4j fényt vet az intruziv emlékek sajatossagaira is. Fuchs Ggy gon-
dolja, hogy a veteranok bevillan6 emlékei nem valaszthatbak el a viselkedést6l.
Fuchs tipologidjaban a trauma-emlékezet a testemlékezet egyik alrendszere,
amely idegen testként kisérti az alanyt és a tudatos visszaemlékezés szamara
megragadhatatlan. Ugyanakkor a trauma-emlékezet sajatossaga, hogy jelenték-
telennek tlng el6hivasi inger hatdsara is Gjra aktivalédhat egy egész multbéli
esemény beleértve annak kornyezeti elemeit is. Fuchs a traumatikus emlékezet
miikodését az ir6 Aharon Appelfeld 6néletrajzi beszamoldja alapjan vilagitja
meg, melybdl kideriil, hogy az irét egy madarének még a Masodik vilaghabora
utan 50 évvel is visszarepitheti a miltba és megelevenednek a gettoban toltott
évek. Az ir6 az utcan mindig a fal mellett, sietve kozlekedik, mintha tovabbra is
bujkalnia és menekiilnie kellene. A legkisebb zaj is reprodukalhatja szdméara a
hébors kornyezetet (Fuchs 2012: 17-18).

Ratcliffe a kontextus hidnyara hivja fel a figyelmet a traumatikus emlékekkel
kapcsolatban. Amint lattuk, a traumaemlékeket idegenségiik és erételjes affektiv
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toltetiik miatt nem lehet beleszéni az 6néletrajzi, narrativ emlékezetbe. Ratcliffe
szaméra nem az a kuleskérdés, hogy az intruziv emlékek mennyire hitelesek.
Az alany szenvedéséhez nem csupan az emlék tartalma, hanem az emlék fel-
bukkanasdnak médja is hozzjarul. Ratcliffe a bevillan6 traumatikus emlék ha-
rom f6 sajatossagat kiilonbozteti meg. Ezek az emlékek: 1) dekontextualizaltak;
2) szorongésos el6érzet (anticipation) el6zi meg felbukkanasukat; 3) az észlelés-
hez hasonl6 szokatlan tapasztalatot hoznak létre. A nem-traumatikus narrativ
emlékek belesimulnak a személy onéletrajzi élettorténetébe, de a traumatikus
emlékek nem illeszkednek megfelel$ kontextusba és idGbeli lehorgonyzasuk is
hianyzik. A traumatikus emlékek felbukkanasat és atdolgozasat megel6zi egy
szorongassal atitatott varakozas. Ha egy semleges vagy pozitiv 6néletrajzi emlé-
kiink bukkan fel, akkor 6sztondsen vagy, ahogy Ratcliffe fogalmaz, prereflexiv
modon tudjuk és érezziik, hogy egy emlékkel és nem észlelettel van dolgunk.
Az intruziv emlékek esetén ez a prereflexiv megkiilonboztetés nem miikodik,
tovabba a traumatikus élmény visszatérése szorongést és szenvedést okoz, ami
pedig tovabb mélyitheti a traumatizalt személy szocialis izolacibjat. A fenomen-
ologiai észrevétel ebben az esetben az, hogy nem csak a bevillan6 emlék tar-
talma, hanem még a visszaemlékezés moddja is traumatikus hatassal birhat és
elidegenedéshez vezethet. A bevillan6 emlékek az észlelethez hasonl6an adod-
nak, valami kellemetlen bukkan fel, amit el akar keriilni a szubjektum, de még-
is kényszeritve érzi magat, hogy szembenézzen vele (Ratcliffe 2017: 162-163).
A bevillan6 emlékek méasik fenomenologiai sajatossaga az idGtapasztalat meg-
valtozasa, mely Ratcliffe meglatasa szerint szorosan kapcsolédik az intenciona-
lis llapotok modalitasainak zavarahoz. Vagyis a traumaemlék bevillanasakor a
személy nem tudja onmagéat térben és id6ben lokalizalni, és nem vilagos szama-
ra az atélt élmény modalitasa (emlék vagy észlelés) sem. Ratcliffe kifejezésével
élve egy ,szokatlan” (unusual) intencionalis allapotban talalja magat a szenvedd
alany. Ratcliffe szerint a traumatikus tapasztalat egyrészt a multhoz rogziti az
alanyt, masrészt pedig narrativ bezdrodast okoz, azaz elzarja az utat a jov6be
vetiilés el6tt, a tervek és ambiciok fokozatosan elhalvanyulnak. Ratcliffe raimu-
tat, hogy a traumaemlékek megvaltoztatjak a milt, jelen, és jov6 viszonyainak

3 Ratcliffe arra keres valaszt, hogy vajon honnan tudjuk, hogy éppen milyen intencionalis moda-
litdsban vagyunk? Egyrészt tudatosithatjuk, hogy éppen észleliink vagy fantazialunk, esetleg emlé-
keket hivunk el§ akaratlagosan, méasrészt prereflexiv moédon is megtapasztaljuk a kiilonb6z6 inten-
cionélis tipusokat. Ratcliffe példajaval élve képzeljiik el, hogy kinéziink az ablakon és egy maradat
latunk. Lehet, hogy elbizonytalanodunk abban, hogy éppen mit is latunk, de mégis rendelkeziink
egy prereflexiv, kozvetlen, egyszer( felfogassal arra vonatkozolag, hogy a kiilvilagra irdnyul6 észle-
leti aktussal rendelkeziink. Nem kell kovetkeztetniink ra, hogy éppen észleliink, egyszertien érezziik
és tudjuk. Az észlelés tapasztalata implikalja, hogy it és most kiilonb6z6 érzékelési modalitasokon
keresztiil valamit észleliink. Az, hogy valami t6lem kiilonb6z6 dolgot észlelek a kozvetlen kornyeze-
temben kialakitja a jelenlét (presence) érzetét. Az észleléssel szemben a képzelet esetén prereflexiv
modon tapasztaljuk, hogy elvonatkoztatunk vagy visszahtizédunk a konszenzualis vilagtol. Az in-
tencionalitas tipusai nem valnak el egymastdl, de egyiittes jelenlétiik ellenére konnyen el is kiilonit-
het6k egymastol (Ratcliffe 2017: 19, 167).
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tapasztalatat, a traumatizalt személy szdmara az élettorténet befejezettnek és
lezartnak tlinik, mintha mér képtelen lenne el6re haladni az id6ben, a korabbi
tervek és célok értelmiiket vesztik (Ratcliffe 2017: 117). A traumahoz valé rog-
ziilés tehat szorosan Gsszefiigg a nyitott jové érzetének megsemmisiilésével is.

Milyen fenomenol6giai modellekkel kozelithetjiik meg az intruziv emlékeket?
Vezérfonalként hasznalhatjuk Ratcliffe szokatlan tapasztalat (intencionélis 4l-
lapot) meghatarozasat, mely arra utal, hogy a traumaemlékek keresztiilhtizzak
az elGzetes (prereflexiv) anticipaciokat: nem egy élettorténeti szakaszba illeszt-
het6 epizodként jelennek meg, hanem szorongéskelt6 percepciora hasonlitanak.

Larrabee, Fuchs-hoz hasonléan arra hivja fel a figyelmet, hogy a bevilla-
n6 emlékek kornyezeti és viselkedéses aspektusait is érdemes fenomenologiai
vizsgalodas targyava tenni. Példaul, ha egy veteran a traumatikus eseményre
emlékezetet6 hangot hall a jelenben, akkor hajlamos tigy viselkedni, mintha a
héboris kornyezetben lenne. A veteran hallja az agyttiizet, a fegyverropogast,
a katonak tivoltését, s6t akar fedezékbe is menekiilhet. Larrabee szerint a na-
rrativ vagy reprezentaci6 alapi emlékezet-elméletek nem tudjak megfelelGen
magyarazni a mult aktualizil6jat. A traumatikus tapasztalat kettGs idGszerke-
zettel rendelkezik: egyszerre tartozik a multhoz, hiszen megtortént eseménye-
ken alapul, és a jelenhez is, mert az itt és most-ban megismétlgdik. Larrabee
hangsulyozza, hogy a mult cselekvéskozpontii megjelenitése nem minden PTSD
péciensre jellemzd, de ha az intruziv emlékek testi és viselkedési megnyilva-
nulésaira fokuszalunk, akkor ezeket a tapasztalatokat ,el6re-toré” (flash-for-
ward) és nem csak visszapergetd (flashback) tapasztalatokként irhatjuk le. Az
elGre-tor6 traumaemlék azt jelenti, hogy az alany kontrollalhatatlan cselekvés
aldozatava valik egy disszociativ allapotnak koszonhetGen. Egy veteran példaul
tudatosithatja, hogy egy multbeli tapasztalatot él Gjra a jelenben, de mégis ma-
géval ragadja az el6re-tor6 élmény affektiv megrazkodtatasa (Larrabbe 1995:
352). Larrabee a husserli terminologiat alkalmazza a traumatikus bevillana-
sok értelmezéséhez. Ugy gondolja, hogy a trauma tjrajatszasa és a szomatikus
tiinetek egy passziv-asszociativ folyamat eredményei lehetnek. Husserl mikoz-
ben a tudat hatterében zajl6 (implicit) asszociaciokat vizsgélta, a retroaktivi-
tas probléméjaba {itkozott bele. A tapasztalatot athatjak az utélagos értelmezé-
sek, melynek hatasara a milt Gj fényben elevenedik meg a jelenben. Az intruziv
emlékek esetén a korabbi értelmetlenség egy id6 utan jelentésre fog szert tenni.
Larrabee azt 4llitja, hogy a traumaemlék esetében a korabbi értelem, ami va-
16jaban az értelem teljes hianya, jelentéssel telit6dik az Gn. retroaktiv tagadas
(retroactive cancellation) segitségével. A korabbi ,nem-értelem” 4j horizontba
illeszthetd és elkezd6dhet a traumaemlék fokozatos tdolgozasa. Larrabee azzal
a metaforaval él, hogy a traumatikus tapasztalat egy megemésztetlen részecs-
keként megakadt a tudat nyel6csovében és irritdlni kezdi a tudatot, egy nyitott
kérdésnek mutatkozik a cselekv§ én szamara. A fokozatos megemésztés (atdol-
gozas) végeredménye a traumatikus tapasztalat integracioja lehet. Larrabee tgy
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gondolja, hogy a gydgyulas a korabbi ,nem-értelem” retroaktiv tagadasanak,
azaz a traumatikus tapasztalat elfogadasanak és fokozatos birtokba vételének
koszonhetd (Larrabee 1995: 360-361).

Vajon a retroaktiv értelemadés klinikai szempontbol is jelentds folyamatnak
tekinthet6-e? Hunt Ggy gondolja, hogy a bevillan6 emlékek egyrészt rendkiviili
szenvedést és distresszt okoznak, masrészt fennall a traumatikus esemény tera-
pias modositasanak ehet6sége. Ez a folyamat azonban korantsem egyértelmd,
az igen magas arousal szint miatt a bevillané emlék elkeriilési reakciot valt ki,
amely megneheziti az élmény narrativ feldolgozasat (Hunt 2010: 65-66). Ennek
fliggvényében arnyalhato Larrabee retroaktiv-integracié koncepcidja: elképzel-
hetlink olyan szituaciokat, amikor a bevillané emlék — és egyéb intruziv tiinetek
— ellenallnak a tudat értelemado6 és értelemkeresé folyamatainak. Hunt szerint
a PTSD-tiinetek esetében igazabol nem is az a kulcskérdés, hogy egész pontosan
mi tortént a traumatikus esemény kozben. A trauma miatt egy implicit emléke-
zeti halozat keletkezik, ami bizonyos kulesingerek hatdsara miikodésbe léphet és
bevillané emlékeket vagy Gjrajatszast idézhet el6. Hunt két emlékezeti rendszert
kiilonboztet meg Brewin és Holmes (2003) kutatasai alapjan: az egyik a verbalisan
(VAM) a mésik pedig a szituaciokban hozzaférhet6 emlékezeti rendszer (SAM). A
két rendszer vagy parhuzamosan miikodik, vagy az egyik dominansabb, mint a
maésik. Traumatikus esemény esetén kett6s kodolas johet 1étre. A verbalis rend-
szer tarolja a tudatosan feldolgozott informaciét a traumatikus esemény el6tt,
alatt és utan. El6fordulhat, hogy ugyanebben a rendszerben a szituacioé narrativ
elemei is tarolodnak tudatosan vagy tudattalanul. A fentebb elemzett bevillan
emlékek, Gjrajatszasok, film és észlelésszerl ismétlések pedig a szituacios rend-
szerben tarolodnak. A szituacids rendszerben az informéci6 alapvet6en percep-
tualis, nem rendelkezik verbalis kodokkal. A toredezett és kontrollalhatatlan
traumatikus emlékek azonban feldolgozhatok és integralhatok, ha az alany eset-
leg fokozatosan visszanyeri a kornyezetébe vetett bizalmat (Hunt 2010: 70-71).

Matthew Yaw, az Irakban szolgalt veteran a bevillan emlékek aktualitasira
fekteti a hangsulyt és husserli metaforakat alkalmaz sajat traumatikus tapasz-
talatanak értelmezése kdzben. Yaw tigy gondolja, hogy a mindennapi tudatos-
saghoz hasonloan a traumatizalt tudat is fenomenologiai elemzés targyava val-
hat. A PTSD tiineteket kivalto trigger is értelmezhetd egy sajatos értelemegy-
ségként.'* Arra a kérdésre kereshetiink valaszt, hogy vajon a tudat hogyan

14 Yaw kreativan mobilizalja a husserli fenomenolégia belatasait a PTSD trigger elemzésében. Ugy
gondolja, hogy a trigger altal kivaltott hatdsok megoszlanak a tudat és targy kozott. Az észlelés lei-
rasa kozben Husserl hangsilyozza, hogy nem csak arrél van sz6, hogy az egobdl kiindulé figyelem-
sugarak pasztazzak a kornyezetiinkben talalhaté dolgokat és elényben részesitik a targy specifikus
mozzanatat. A dolgok maguk is afficialjak a tudatot, magukhoz ragadjak a figyelmet sajatos affektiv
elevenségiiknél fogva. Az ego aktivitasat kiegésziti egy passzivitas, egy tudatkiiszob alatti folyamat,
mely az észlelt dolgok taszitd és vonzo sajatossagaibdl kovetkezik. A traumatikus értelemegység
(traumatic correlate) esetében azonban a targyi értelem (a noéma) nem csak a tudat kapujan kopogtat
belépési engedélyre varva, hanem ,erGszakosan bertgja az ajtot” — allitja Yaw (Yaw 2015: 213-214).
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konstitualja ezt a szorongaskeltd, az ént és az id6tudatot egyarant destabilizalo
targyat (Yaw 2015: 207). Yaw egyetért Larrabee-val abban, hogy az intruziv em-
lékek el6re-tor6 (flash-forward) intencionélis dllapotok, melyek varatlanul buk-
kannak fel és azt a hatést keltik, mintha a traumatikus élmény az aktualis je-
lenben torténne. Ezekben az esetekben a visszaemlékezés nem a szokasos moédon
jelenik meg: a multbéli szituacié a szenzoros és affektiv komponenseivel egye-
temben maga al4 gy{iri a szubjektumot és feliilirja a jelent. Nem pusztan kogni-
tiv teljesitményrdél van sz6, amelyben az alany egy kulcsinger kozvetitésével
visszaemlékszik a multbéli traumatikus eseményre, hanem egy tapasztalati ér-
telem-tulajdonitasrol is beszélhetiink, abban az értelemben, hogy a trigger ha-
tasara az egész életvilag és az aktudlis jelen is mas szinben tiinik fel. Ebben a
szokatlan tapasztalatban a jelenlegi szituacié nem csak hasonlit a régihez, hanem
az elkeriil§ viselkedés és a fiziologiai reakciok miatt egy nagyon is valdsdgosnak
tindg, kinzo6 allapotot eredményez (Yaw 2015: 223). Ha Yaw menet kozben meg-
pillant egy katyut az Gton, akkor az nem csak egy id6zitett bomba robbanésara
(a traumatikus eseményre) emlékezteti, hanem a kéatyt hirtelen az a hely lesz,
ahol egy bomba éppen fel akar robbanni.’» Egy félelmetesen val6sagosnak tling
szituacioban talalja magat. Yaw gy véli, hogy a traumatikus esemény, melyben
jarmive alatt felrobbant egy héazilag készitett id6zitett bomba, egy noetikus ité-
letet hozott 1étre. Ez a multbéli tapasztalaton alapulo itélet egy habitussa szilar-
dult énjében. Husserl el6feltételezi, hogy amikor targyakat észleliink, akkor ren-
delkeziink egy kulcsfontossagu értelemmel, de példaul az észlelt targy egyedi
sajatossagai kiegészithetik ezt az in. noematikus magot. Yaw példajaval élve
képzeljik el, hogy egy kulacsot szemléliink, latjuk eleven szinét, talan észrevesz-
sziik, hogy eltort a fedele vagy a neviinket rosszul irtak ra stb. Az én kiilonb6z6
megfigyelésekkel ragadja meg a dolgot, s6t egy bizonyos sajatossagat talan elény-
ben fogja részesiteni a tobbivel szemben, de ett6] fiiggetleniil a dolog tovabbra
is egy specifikus értelemegységként jelenik meg. A valtozasok kozepette is meg-
marad alapvet§ értelme. A traumatikus tudat esetén viszont megsz{inik a ru-
galmas értelemadasi folyamat. Az intencionélis értelemtulajdonitas egy bizo-
nyos aspektushoz kétédik, példaul a ,veszély” spontan itéleti aktusa azonnal
ravetiil a katyt latvanyara, az ego kizarolag ezt a sajatossagot részesiti elényben
a trauméahoz rogziilés miatt.

Yaw kiegésziti Husserl deskriptiv analizisét az észleléssel kapcsolatban. A trau-
matizalt én nem csak elényben részesiti a veszélyt, hanem képtelen szinteket lépni
az értelemadasban, képtelen a veszélyen kiviil mas értelmet adni egy katyu latva-
nyanak. Egy habitussa valt fixacio jott 1étre, az ego csak életveszélyes dologként

5 Gajdos ezzel a jelenséggel kapcsolatban vezeti be a ,mutlt immanens tapasztalatanak” fogalmat
(szobeli kozlés). A reproduktiv visszaemlékezés olyan pozicionalé aktus, ami parhuzamosan és za-
varmentesen miikodhet az észleléssel. Husserl egyrészt reprezentacionak tekinti a visszaemlékezést,
masrészt pedig kiemeli annak szabadsagat is: annyiszor emlékezhetek egy emlékre, ahdnyszor csak
akarok (Krell 1982). Az akaratlagos visszaemlékezéssel szemben viszont a betolakod6 emlék egy
olyan zarvanyt képez az immanencia szférajdban, ami az észlelés elevenségével is birhat.
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tudja sematizalni a katyt latvanyat attol fiiggetleniil, hogy teljesen mas id6beli
és térbeli szituaciorol van szo6. A katya, mint a félelmet kivalt6 értelemalakzat,
a mult és jelen kozott ingadozd, integralhatatlan esemény reprezentacibjava va-
lik. Ha Yaw ranéz a katyura, akkor tudja, hogy az csupan egy katyt, de mégsem
tudja elhessegetni az érzést, hogy halalos veszélynek van kitéve. A trigger altal
kivaltott szorongas és félelem egy uralhatatlan affektiv sematizaciot 1éptet élet-
be. Yaw a poszttraumatikus tudatot egy széttoredezett tudatként hatarozza meg,
amit egy bizonyos értelemegység agressziv betolakodésa ural, az ego képtelen
az ellenallasra és a rogzitett értelemegység modositasara (Yaw 2015: 213-216).

KONKLUZIOK

Amint l4ttuk a bevillan6 emlék egy olyan szokatlan intencionalis allapot, amely
nem feltétleniil illeszkedik az emlékezet, a fantazia vagy akar a hallucinacio re-
gisztereibe. Tovabba a bevillan6 emlékek idészerkezete és adodasi mddja is kii-
16nbozik a visszaemlékezés hagyomanyos formaitol (az akaratlagos, reproduk-
tiv visszaemlékezéstol). A kortars fenomenologiai elemzések szaméara kuleskér-
déssé valt annak vizsgalata, hogy milyen forméaban és modalitasban elevenedhet
0jja a mult, és ebbdl a szempontbol az intruziv tiinetek vizsgalata termékenynek
bizonyulhat. A fenomenologiai vizsgalodasok a traumatikus emlékek jelen ideji
jellegét emelik ki. Ez az a jelenség az, ami felboritja az intencionéalis allapotok
modalitdsanak megszokott rendszerét, és igy a legalapvet6bb szinten destabili-
zalja az ént. Ratcliffe szerint a miniméalis énérzethez szorosan hozzatartozik,
hogy prereflexiv mddon is kiilonbséget tudunk tenni fantazia és emlékezet, vagy
észlelés és hallucinacio kozott; érezziik és tudjuk, hogy éppen milyen intencio-
nélis &llapotban vagyunk (Ratcliffe 2017: 18). Az intruziv emlékek betorése ese-
tén viszont az intencionélis modalitisok szerkezete és az idStudat is széttore-
dezhet, majd kialakul a traumatikus szubjektivitas 6nall6 terrénuma, ahol a
szokatlan tapasztalatok és szorongasok uralkodnak.

A fenti fenomenolégiai interpretaciok nem diagnosztikai vagy nozologiai
szempontbol jelentések és terapis alternativakat sem ajanlanak. Ugyanakkor
példaul Yaw szerint a deskriptiv analizisek gazdagithatjak a klinikai szemléletet
és talan a terapias intervenciok szempontjabol is relevansak lehetnek az elsé sze-
mélyt beszamolok. Egyelére nem szdmottevéek a bevillané emlékek fenomeno-
logiai interpretacioi, de a fentiekbdl talan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy
a bevillan6 emlék (és az intrazidk egyéb megnyilvanulasi formai) passziv-asz-
szociativ folyamatnak tekinthet6k és talan hozzajarulhatnak a tapasztalat ret-
roaktiv szervezGdésének megértéséhez is. A visszaemlékezés retroaktiv jellegé-
vel szemben, amelyben a kés6bb szerzett tudas 1j szinben tiineti fel a multat, a
bevillan6é emlék mar-mar a malt és jelen 6sszeolvadasanak latszatat kelti. Nem
csak arrol van szo, hogy a jelen megvaltoztatja a multat egy 1j értelmezés hata-
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sara, hanem arrol, hogy a mult ellenéll az aktuéalis értelemadési folyamatoknak
és egy traumatikus sokkhatassal destabilizalja az ént. A bevillan6 emlékek fen-
omenologiai elemzése a tapasztalat retroaktiv szervezédésének megvilagitasan
tal az intencionalis tipusok kozotti szerkezetvaltozast és eltolodast is megvilagit-
hatjak. Amint lattuk a bevillan6 emlék, egy olyan intencionélis 4llapot, amely a
multat nem elmiltként, hanem jelen idej@ percepcidként reprezentélja. Tovabbi
fenomenolodgiai és interdiszciplinaris kutatasok targyat képezheti, hogy a fent
emlitett értelmezések milyen mértékben kozelitenek a megélt tapasztalathoz és
a klinikai kutatasok tjabb eredményeihez.
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Absztrakt

Hattér: A pszichologiai értelemben vett traumatikus életesemények utan gyakori
a poszttraumas stressz zavar (PTSD) megjelenése, ugyanakkor kialakulhatnak pozitiv
lélektani valtozasok is. Egy trauma maga utidn vonhatja a megkiizdés és a lelki gyara-
podas lehetségét.

Célkitiizések: A halalos kimenetel( kozuti baleseteket kovetSen kialakuld poszt-
traumas novekedésérzés mértékét vizsgaljuk a pszicholdgiai palyaalkalmassagi vizsga-
laton részt vett, a vezetésre tovabbra is alkalmas (n=15), korlatozottan alkalmas (n=10)
és alkalmatlan (n=12) gépjarmtivezet6k (N=37) korében.

Moédszer: A Poszttrauméas Novekedésérzés Kérdsiv (PTGI) alkalmazasaval arra ke-
restiik a valaszt, hogy a csoportok kozott van-e eltérés olyan pozitiv valtozasok tekinte-
tében, mint a jelentéstelibb kapcsolatok megélése, az ij lehetGségek és életpalyak felfe-
dezése, a személyes erd érzete, a spiritualis fejlédés, valamint az élet fokozott értékelése.
Hipotézisiink szerint az élet fokozott értékelése korrelal a PTSD tiineteivel.

Eredmények: A spiritudlis fejlédés skala esetén tendenciaszintd kiilonbséget talal-
tunk. Az élet fokozott értékelése skalan szignifikans a kiilonbség az alkalmatlanok és a
korlatozottan alkalmasok kozott és tendenciaszintt az alkalmasok és alkalmatlanok ko-
zott. Az alkalmatlanoknal a legalacsonyabb, tehét 6k a palyaalkalmasségi vizsgélat id6-
pontjaig még nem probaltak megérteni az egész esemény jelentését. A PTSD tiineteinek
stlyossaga a korlatozottan alkalmasoknal a legalacsonyabb mind a gyakorisag, mind az
intenzitas tekintetében. Az intenzitas alapjan szignifikansan eltérnek a csoportoktol, mig
a gyakorisagnal az alkalmasoktodl tendenciaszinten, az alkalmatlanoktol szignifikdnsan.
Nem talaltunk kapcsolatot a PTGI és PTSD skalai kozott.

Kovetkeztetések: A gépjarmiivezetésre tovabbra is alkalmasnak mindsitettek pszi-
chologiai segitséget kapnak, a csalad tamogatasara is szamithatnak. Poszttraumas no-
vekedésérzés a korlatozottan alkalmasoknal figyelhet6 meg. Az alkalmatlanok és az al-
kalmasok egyarant stlyos PTSD tiinetekrdl szamoltak be.

Kulesszavak: trauma = poszttraumas novekedés = poszttraumas stressz szindroma
(PTSD) = palyaalkalmassagi vizsgéalat = Poszttraumés Novekedésérzés Kérdsiv (PTGI)

Abstract
Post-traumatic growth after a traffic accident
in connection with aptitude test results

Bakcground: Posttraumatic stress disorder (PTSD) is common after psychological trau-
matic life events; however positive psychological changes could also occur. In many cas-
es, a trauma may be the impetus of coping and spiritual growth.
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Aims: The present study examines the extent of post-traumatic growth perception
following fatal road accidents among drivers (N = 37), who participated in the psycho-
logical aptitude test.

Methods: Using the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), we searched for the
answer whether there is a discrepancy between positive (N = 15), limited (N = 10), and
unsuitable (N = 12) groups in terms of positive changes, such as experiencing more
meaningful relationships, exploring new opportunities and careers, a sense of person-
al strength, spiritual development, and an enhanced appreciation of life. Our hypothe-
sis is that enhanced appreciation assessment of life correlates with symptoms of PTSD.

Results: In the case of the scale of spiritual development, we found a significant dif-
ference between the group suitable for driving and with limited ability. On an enhanced
assessment of life scale, there is a significant difference between the unsuitable and the
limited, and there is a trend level between the suitable and the unsuitable. The lowest
of the unsuitable ones, so they had not yet tried to understand the meaning of the whole
event by the time of the aptitude test. The severity of PTSD symptoms is the lowest in
terms of both frequency and intensity in those with limited suitability. In terms of in-
tensity, they differ significantly from the groups, while in terms of frequency, they differ
significantly from those suitable at the trend level, and from those unsuitable. No rela-
tionship was found between the PTGI and PTSD scales.

Discussion: Those who are still qualified to drive will receive psychological help and can
also count on family support. A feeling of post-traumatic growth can be observed in those
with limited fitness. Both unsuitable and suitable have reported severe PTSD symptoms.

Keywords: trauma ® posttraumatic growth = psychological aptitude test = Posttrau-
matic Growth Inventory (PTGI)

BEVEZETES

Trauma alatt olyan krizist, kritikus élethelyzetet értiink, mint példaul egy su-
lyos betegséggel valé szembesiilés, egy szeretett személy elvesztése, szexualis
ergszak vagy egy kozuti baleset. Ezeknek az eseményeknek a kozos jellemzdje,
hogy megkérddjelezik az addigi, vilagrol és onmagunkrol alkotott elképzelés-
einket (Tanyi Zsuzsanna, 2015). A traumatikus eseményeket kovetd 1élektani
reakciok a nem egyoldala valaszok, amelyek kizarjak az 6sszes tobbi reakcio je-
lenlétét, hanem ,tobbarct jelenségek”, amelyek nem trivialis kovetkezményei
az elszenvedett eseménynek. Ez azt jelenti, hogy a kiilonféle poszttraumas re-
akciok, a negativ és pozitiv jelenségek (példaul a tragikus esemény gyakori
djraélése almokban, illetve gondolatban, vagy az élet fokozott megbecsiilése)
szamos esetben egymas mellett, egymassal keveredve, az alabbi médon mutat-
kozik a trauma aldozatanak életében (Kallay 2007; idézi: Tanyi Zsuzsanna,
2015). A distressz eredményeképpen
a) Osszeroskadas: Ezek a személyek szinte 6sszetdrnek a torténtek stlya alatt,
és utana sem tudnak visszailleszkedni a normal életbe. Visszavonhatatlan,
dramai valtozasrol szamolnak be életiik szamos teriiletén. Mindez stlyos
pszicholbgiai és fizikai hanyatlashoz, akar halalhoz is vezethet.
b) Tulélés karosodassal egyiitt: A negativ életesemény hatdsara nagyon ma-

” 7

gas distresszt €l at, gyakran ismétl6do, an. transz-szeri allapotok jelent-
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keznek. A kornyezd valosaggal vald kapesolat idGlegesen megszakad, és
a traumatikus eseménysor val6szertien, Gjra atélés formajaban keriil elg
(Fogarasi, 2007). A kés6bbiekben egy bizonyos mértékig felépiil, azonban
sosem éri el a torténés el6tti funkcionalasi szintjét.

E kettd a trauma negativ hatésa (Papadopoulos, 2007). Ezek tényleges pszi-
chés sériiléssel, valodi pszichopatologiai allapot kialakulasaval jarhatnak, ami
poszttraumas stressz zavarban (PTSD) manifesztalodhat.

¢) Reziliencia (felépiilés), mint semleges hatas. A reziliens személy klinika-
ilag jelentéktelen mértéki, karosodast nem okoz6 valtozést él meg a peri
és poszttraumas pszichologiai és fizikai miikodésében. Az esemény utan
azonban miikodési szintje a trauma elGtti szintre tér vissza.

d) Kivirulas (poszttraumas novekedés): Rovid tavon jelentGs negativ vagy
kiiszobérték alatti szinvonal érzékelhetS. Hosszd tavon azonban nemcsak,
hogy felépiilnek és visszatérnek a trauma el6tti mikodési szintjiikre, ha-
nem feliil is mualjak azt bizonyos teriileteken. Az ezt 4tél6 személyek képe-
sek pozitiv mdédon 4talakitani negativ tapasztalataikat, Gj erét talalni és
megtapasztalni a meguajulast, vagyis a trauma pozitiv hozadékat.

A 20. szazad masodik felét6] kezdve egyre tobb kutat6 fordult el a szenvedés
intenzitdsanak, gyakorisdganak és a trauma negativ kovetkezményeinek vizs-
galatatol, és Osszpontositott inkabb a traumakkal valé6 megkiizdésre (Kallay,
2004; idézi: Decsi Diana, 2019). Ennek hatasara az 1990-es években a pozitiv
pszicholobgia egyik f6 célkitlizéseként megjelentek a poszttraumas névekedés
empirikus vizsgalatai, melyek soran megallapitottak, hogy a stilyosan megra-
z6 események fellazithatjak a felnSttkorra mar megmerevedett személyiség-
struktarat. Ennek ellenére, bar mindenféle kiils6 és belsé szenvedés nyoman,
de a traumatizalt személyeknek esélyiik van, hogy lehetéséget teremtsenek va-
lami Gjra, ami pozitiv valtozasokat eredményez életiikben.

A poszttraumas novekedés fogalma Tedeschi és Calhoun (2004) nevéhez
fliz6dik. A kifejezés arra utal, hogy a személy a komoly kihivast jelentd életko-
riilményekkel, krizisekkel vald kiizdelem eredményeként elényt, pozitiv pszi-
chologiai valtozasokat tapasztal. Ezekhez a pozitiv pszichologiai valtozasokhoz
azonban elengedhetetlen, hogy a traumatizalt személy nyitott legyen a fejlédés-
re, és probalja megérteni az egész esemény jelentését.

A traumaés esemény jelentésének keresése magaban foglalja annak sziikséges-
ségét, hogy megértsiik, miért tortént maga a krizis és hogy milyen hatésa volt.
A definialas kezelésének egyik modja az an. kauzalis attribiciokon keresztiil
lehetséges (Heider, 1958; Kelley, 1967). Az attribacibs elmélet azt allitja, hogy
egy fenyegetd vagy dramai esemény utan az egyének oktulajdonitast alkalmaz-
nak annak érdekében, hogy megértsék, megjosoljak és iranyitsak kornyezetiiket
(Wong és Weiner, 1981; idézi: Taylor, S. E; 1983). Az esemény okanak felderitésé-
vel konnyebb megérteni az esemény jelentGségét is, valamint azt, amit az egyén
életében szimbolizal, esetleg milyen el6nyei szarmazhatnak belGle.
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Az észlelt el6nyt harom f6 teriileten azonositottdk (Wong és Weiner, 1981;
idézi: Taylor, S. E; 1983).

1) A stilyosan stresszkelt6 élményekkel valé szembesiilés valtozast okoz 6n-
magunk észlelésében (pl. a sajat sériilékenység elfogad4sa mellett nagyobb
én-erd és magabiztossag megélése),

2) interperszonalis kapcsolatainkban (pl. a szociélis kotelékek szorosabba,
melegebbé, fontosabba valasa) és

3) életszemléletiinkben (pl. a prioritdsok megvaltozasa, pillanatok megélése,
nagyobb mértéki pozitivitas).

A poszttraumas névekedés eredményeként bekovetkezd pozitiv valtozasok
lehetnek tehat a jobb emberi kapcsolatok, az j életlehet&ségek kihasznalasa, az
élet tisztelete, tovabba a kognitiv képességek valtozasa. A trauméaval szembesiilt
személyek intenzivebben foglalkoznak az élettel és a halallal, valamint az érin-
tettek jobban értékelik az élet apro torténéseit, 6romeit (Affleck & Tennen, 1996;
Calhoun & Tedeschi, 2006; Tedeschi, Park, & Calhoun, 1998).

A poszttraumas novekedés sajatossaga az is, hogy a traumaban érintettek
személyiségfejlédése bizonyos teriileteken meghaladja a trauméval valo kiizde-
lem el6tti szintet. A novekedést elGsegithetik olyan személyiségtényezik, mint
az extraverzio, az optimizmus és a tapasztalatokra valé nyitottsag (Tedeschi és
Calhoun, 2004). Az emberek életére viszont nem csak ezen tényezGk miatt hathat
mashogy ugyanaz a traumatikus esemény, hanem rendkiviil valtozatos életko-
riilményeik is befolyasolhatjak (Zoellner és Maercker, 2006). Ezenkiviil a trauma
kiilonboz6 aspektusai is determinalhatjak, hogy az érintettek milyen tipust sze-
mélyiségfejlédésen mennek keresztiil. Emellett a poszttraumas névekedés fiigg
a tarsas és proszocialis tényezGktd], illetve fontos, hogy az egyén érett személyi-
séggel rendelkezzen, és képes legyen a kognitiv atstrukturalasra (Kulcsar, Rozsa
és Reinhardt, 2006). A névekedésérzés kialakulasahoz elengedhetetlen, hogy a
traumatizalt személyt tAmogatas és elfogadas vegye koriil (Decsi Didna, 2019).

A trauma hatasa a kognitiv funkcidkra

Annak érdekében, hogy traumatizalt személyeknél megvizsgaljak a trauma és
az emlékezet kozotti Gsszefliggést, a kutatok gyakran alkalmazzak a céliranyos
megfeledkezési paradigmat. Az iranyitott felejtés arra utal, hogy bizonyos in-
formaciokat barmikor, akaratlagosan elfelejthetiink, kizarhatunk (Bjork, 1970;
Bjork és Woodward, 1973; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017). Az érzelmi tartal-
mak viszonylag ellendllnak a felejtésnek, és konnyen hozzaférhet6ek maradnak
(Minnema & Knowlton, 2008; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017). Az érzelmek
serkent6, fokoz6 hatast gyakorolnak a memoriéra.

Azoknak a személyeknek, akik valamilyen trauman esnek at, a trauma utan
nehézségeik akadnak a tanulasban és a gatlé funkciok irdnyitasaban (Aupperle
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et al., 2012; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017). Ebben az esetben a céliranyos
elfelejtési paradigma jol alkalmazhat6 a trauma utani memoriakontroll (Ger-
aerts és McNally, 2008; idézi: Huang, S., és Gan, Y., 2017), és az egyéni kiilonb-
ségek vizsgalatara annak a képességében, hogy a zavard, kellemetlen emlékeket
a tudatos tartalmakon kiviil tartsdk (Brewin és Andrews, 1998; idézi: Huang,
S., és Gan, Y., 2017).

A poszttraumas novekedés kognitiv reprezentacioi

Az informaciok elfelejtésének képessége a hatékony, jol miikod6é memoria kulcs-
eleme. Ezenkiviil a nem kivant traumarol sz616, negativ emlékek elfelejtése vé-
dekez6 mechanizmusként miikodik a szorongas ellen (Huang, S., & Gan, Y.,
2017).

A poszttraumés novekedés azon pozitiv valtozasokra utal, amelyek akkor ko-
vetkeznek be, amikor az egyéneknek extrém stlyos allapotokkal kell megkiizde-
niiik (Calhoun és Tedeschi, 2000; Tedeschi és Calhoun, 1996 idézi: Huang, S.,
& Gan, Y., 2017). Az azonban egy vitatott kérdés, hogy az észlelt poszttraumas
novekedés magaban foglalja-e a megfigyelhet6 viselkedésvaltozast vagy sem
(Zoellner & Maercker, 2006 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017). A kutatok alta-
laban ugy vélik, hogy a novekedés pozitiv valtozasainak két, egymassal kissé
Osszefiiggd dimenzidja van. Az egyik egy kognitiv, szubjektiv dimenzi6, a ma-
sik pedig egy viselkedési, cselekvés-orientalt dimenzib. A dimenzidk mellett a
trauma utani novekedés szdmos kapcsolodo fogalommal is rendelkezik. Ilyen
példaul az észlelt- és a tényleges poszttraumas novekedés (Pat-Horenczyk és
Brom, 2007 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017).

A hangulat-kongruencia elmélet szerint (Blaney, 1986; Bower, 1981; Rust-
ing & Larsen, 1998 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017) a pozitiv hangulatban levd
egyéneknek konnyebb a kellemes, pozitiv emlékeket kinyerniiik memori4jukbol.
Ez a folyamat példaul stratégiaként szolgalhat a negativ hangulatok enyhitésére
(Rusting & DeHart, 2000 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017).

Az informécitfeldolgozasi elmélet szerint vannak akik az érzelmi jelleg, ér-
zelmeket tlikr6z6 szavakat nem érzelmi toltetd szavakkal 6sszehasonlitva bo-
nyolultabb médon dolgozzak fel (Van Rijsbergen és Lalmas, 1996 idézi: Huang,
S., & Gan, Y., 2017). Ez a bonyolult feldolgozas ellenéll6 lehet a visszakeresés,
visszaemlékezés gatlasaval (amelyre a célzott felejtés tamaszkodik), és ronthat-
ja a kognitiv iranyitast.

A pozitiv érzelmi tartalmak elfelejtésének csokkentése azt jelenti, hogy az
ilyen tartalmak aktivaljak, erdsitik az onképét. A magas poszttraumas noveke-
dés szintd egyének pozitivabb, nagyobb szinti onértékeléssel rendelkezhetnek,
és a tanulméanyok kimutattak, hogy a visszakeresés altali elfelejtés nem fordul
el§ az onrelevans tartalmak esetében (Neil Macrae és Roseveare, 2002 idézi:
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Huang, S., & Gan, Y., 2017). A pozitiv asszociiciok aktivalasdval a memoriaban,
és valoszintileg a negativ érzelmek terjedésének megakadalyozasaval az embe-
rek megtanulhatjak, hogy ellenalloképesek és jol alkalmazkodok legyenek a
trauméaval szemben (Rusting & DeHart, 2000 idézi: Huang, S., & Gan, Y., 2017).

A masokkal 6sszefiiggl személyes erd észlelése és 1j lehetéségei tekinthe-
t6k az adaptiv, sikeres megkiizdésnek. Janoff-Balman hangsulyozta a masokkal
val6 kapcsolat, az élet felértékel6dése és a szellemi valtozas észlelésének kozos
vonasait, mivel mindharom tényezd egy Gjonnan talalt felismerésbdl szarmazik
(Daisuke Nishi, Yutaka Matsuoka és Yoshiharu Kim, 2010).

Mike Thompson (2008, in Kovacs és mtsai, 2019) szerint a spiritualitasnak
fontos hatasa van az értékek kialakulasara, és lehet6vé teszi az altalanosan el-
fogadott értékek kovetését. Az onmagunk meghaladasat, az 6sszekapcsoltsag
megélését, valamint a harmonia megteremtését elGsegits spiritualis értékek kozé
tartozik az integritas, az egyiittérzés, az egylittmiikodés és a felelGsségvallalas.

Fontos, hogy a trauma utani névekedés se nem univerzalis, se nem sziikség-
szerd. Bar a traumat atélt személyek nagy részére jellemzd, mégis jelentGs szamu
személy van, akik kevés- vagy semmiféle novekedést nem tapasztal (Tedeschi,
2004; idézi: Decsi Diana, 2019).

Csak az utobbi évtizedet nézve, szamos hazai és nemzetkozi kutatasban
vizsgaltak a poszttraumas novekedés alakulasat, példaul rakkal diagnosztizalt
betegeknél (Tasnadi és Szabo, 2013; Brunet, McDonough, Hadd, Crocker, &
Sabiston, 2010; Zwahlen, Hagenbuch, Carley, Jenewein, & Buchi, 2010), meddé
n6knél (Yu és mtsai, 2014), gyaszoloknél (Engelkemeyer & Marwit, 2008), vég-
taghiannyal él6knél (Stutts és mtsai, 2015; Stutts és Stanaland, 2016). Tovab-
bi kutatasok sziilettek haborts veteranokkal és politikai foglyokkal (Feder és
mtsai, 2008; Salo, Punamaki, Qouta, & El Sarraj, 2008), terrortamadés talélGi-
vel (Posta, 2010), foldrengés talélGivel (Gao és mtsai, 2010), HIV-fert6zottekkel
(Nightingale, 2010), és egyéb mas veszteséget atélGkkel kapcsolatban (Kovacs
Eva, és mtsai, 2012).

Kozlekedési balesetek aldozataival azonban jelentGsen kevesebb kutatast
folytattak. Nishi, Matsuoka, & Kim 2010-ben végeztek kutatast, amelyben 118
motorbalesetet tlél6 japant vizsgaltak 18 honappal a balesetiik utan. Hipoté-
zistik arra iranyult, hogy a PTGI egyes faktorai, (mint példaul a személyes erd)
reziliencidhoz, mig mas faktorai, (példaul az élet értékelése) pedig a PTSD tiine-
teihez vezethet. Kutatasuk eredményei alapjan arra lehet kévetkeztetni, hogy a
motorbalesetek ttléli szamara a PTGI egyes tényezdi (személyes erd, a mésok-
hoz val6 kapcsolodas, 4j lehetéségek) pozitivan korrelalnak a koherencia érzése
altal képviselt rezilienciaval, mig mas tényez8k (élet megbecsiilése, pszichold-
giai valtozasok) pozitivan korrelalnak a PTSD tiineteivel. Ezek a megéallapitasok
segithetnek a motorbalesetek talélGi altal tapasztalt pszichés valtozasok meg-
értésében, és felhivjak a figyelmet arra, hogy a PTGI a szorongassal egyiitt jaré
megkiizdésre iranyulo eréfeszitést, valamint a megkiizdés sikerességét jelenti.
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A kovetkezd alfejezetekben bemutatjuk a pszichologiai palyaalkalmassagi vizs-
galatdhoz sziikséges ismereteket.

Gépjarmiivezetés

A jarmiivezetés egy olyan emberi tevékenység, amely kiilonb6z8 képességeket
igényel. A sziikséges beavatkozas kivalasztasat a lehetGségek koziil, az elhata-
rozottaknak megfelel6 mozdulatsor végrehajtasat, majd a folyamat Gjrakezdé-
seként a megvaltozott kornyezetbdl érkezé Gjabb inger érzékelését (Major, 2009).

Valamennyi mozzanat végrehajtasanak mindsége azonban az egyén pilla-
natnyi teljesit6képességétol fiigg, amely magaban foglalja az egyén adottsagait,
fizikai, biologiai és pszichikai jellemzgit.

~A gépjarmiivezetés egy készségeken alapuld, szabalyok altal iranyitott, ki-
fejezd tevékenység.” (Strandling és Meadows, 2000, p. 1.) A vezetési tapaszta-
lat hiAnyaban ezek a készségek nem javulnak. Mi tébb, ha elégtelen kognitiv és
motoros készség tarsul hozz4, nem szandékos hib4dkhoz, akar kozati balesetek-
hez is vezethetnek.

A hazai KRESZ 4. § (1) bekezdés b/pontja szintén kimondja: ,Jarmiivet az
vezethet, aki a jarmi biztonsagos vezetésére képes allapotban van.” (Kozlekedés-
biztonsag, 2016, p. 37.) E tényallas lefedi azt, hogy nem fogyaszthatunk szeszes
italt vagy bodité hatast szert, azaz bizonyos gyogyszereket, pl. erés nyugtatokat
vagy vezetéssel 0ssze nem egyeztethetdé mas készitményeket sem a vezetés meg-
kezdése el6tt, sem vezetés kozben nem vehetiink magunkhoz. A kozbiztonsag
érdekében keriilend6 az ingeriilt, ideges (azaz pszichésen alkalmatlan) allapot.
Soha nem szabad faradtan, kialvatlanul, kimeriilt 4llapotban, vagy éppen éhe-
sen, szomjasan a kormany mogé iilni.

sTekintettel arra, hogy az ember természeténél fogva képtelen a folyamatos
és tartos tokéletességre, minden tevékenységében, igy a jaArmiivezetésében is a
bekovetkezd zavarok az élet természetes jelenségei kozé tartoznak. Gyakran az
ember hibas magatartasa megmagyarazhat6 valamilyen kiils6 — ember altal
befolyasolhatatlan — tényez&vel, vagy ilyen tényez6k szerepet jatszanak a hibas
magatartas kialakulasaban. A balesetek legnagyobb része olyan emberi hibakra
vezethetd vissza, amelyek — bizonyos gyakorisaggal — kivétel nélkiill mindenki-
nél el6fordulnak.” (Major, 2009, p. 31-32.)

A gépjarmiivezet6knek forgalom-orientaltan kell viselkedniiik, tigyelve a
kozlekedés tobbi résztvevdjére. A bizalom elvének alapjan azonban minden koz-
lekedésben résztveviének figyelnie kell a mésik lehetséges hibaira is. Tudni kell
egy varatlan szituaciora reagalni. Ez vonatkozik mind a sajat esetleges hibak-
ra, mind masokéra, kiilonosen a kisgyermekekére, akik nem ismerik a KRESZ
szabalyokat, valamint a raszorulokéra és az idGs emberekére.
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Gépjarmiivezetbk pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalata

2011-ben korméanyrendelet (326/2011., XI1.28.) szabalyozta, hogy aki halalos
kozati kozlekedési baleset okozaséaval gyantsithatd, azt kotelez6 elkiildeni pa-
lyaalkalmassagi vizsgalatra. A palyaalkalmassagi vizsgalat eredményét a Koz-
lekedési Alkalmassagi és Vizsgakozpont Nonprofit Kft. (KAV) két pszichologu-
sa a vizsgéalaton részt vevGkkel hatarozat forméjaban kb. két héten beliil kozlik
postai iton. Mindsitései:

1. Alkalmas hatarozatlan ideig.

I1. Alkalmas meghatarozott (1-5 év) idére korlatozva.

Ebben az esetben vagy elfogadja a vizsgalt személy a dontést, vagy méasod-
fokon megfellebbezi, vagy birosagi feliilvizsgalat irant keresetet terjeszthet el6,
attol fiiggben, hogy a hatdsag milyen jogorvoslati lehet6séget nydjt szaméra.

ITI. Nem alkalmas.

Amennyiben elfogadja a dontést, azonos vagy magasabb palyaalkalmassagi
kategoridban a hatarozatban feltiintetett id6pontot kovetGen kezdeményezhet
Gjabb vizsgalatot. Alacsonyabb és magasabb kategoriaba is barki, bArmikor je-
lentkezhet vizsgalatra. Ha nem fogadja el, szintén fellebbezhet, vagy keresetet
terjeszthet eld.

Ha valaki alkalmatlan mindsitést kap, vagy ha alkalmas minGsitése bizo-
nyos idére korlatozodik, akkor a mindsités alapjaul szolgalo kizaroé okok az in-
dokolasban szerepelnek.

Az alkalmasség alatt azt értjiik, hogy az egyén képes legyen egy tevékenysé-
get hosszt id6n keresztiil, legalabb kozepes szinten egészség-karosodas nélkiil
végezni. Sokaig tudja folytatni a vezetdi tevékenységet maganak és masnak oko-
zott jelentéktelen karral vagy a nélkiil. Rendelet foglalja magaba, hogy a vizsgalat
eredménye utani dontés a hatarozat alapja. Jogi alaptételként értelmezendd, hogy
az allampolgarok alkotmanyos jogait csak a hatésag korlatozhatja. Az allampol-
garok az els6foku vizsgalatok utan jogorvoslattal élhetnek. A fellebbezési kérel-
meket a masodfok biralja el (41/2004., IV. 7., GKM, Magyar Kozlony 43/2004).

»A pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalat célja, annak a megallapitasa,
hogy a gépjarmiivezetd:

a) rendelkezik-e azokkal az egyéni pszicholdgiai jellemzGkkel, amelyek sziik-
ségesek a biztonsagos jarmiivezetési tevékenységhez, a kozlekedési hely-
zetekhez val6 alkalmazkodashoz, a jarmiivezetés kozben jelentkezs ter-
heléselviseléséhez,

b) rendelkezik-e a jarm{ biztonsagos vezetéséhez sziikséges észlelési, don-
tési és cselekvési képességgel,

¢) képes-e elsajatitani a jarmiivezetéshez szilikséges ismereteket és készsé-
geket.” (www.nkh.gov.hu)

Azonban felmeriilhetnek olyan negativ magatartasjegyek, mint példaul a

talzott kockazatvallalasi vagy reagalasi hajlam, a felel6sségtudat hianya, a tal
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alacsony szint( reakcioképesség, vagy a megnovekedett reakecividék, amelyeket
— ha nem is teszik az egyént véglegesen alkalmatlanna a gépjarmiivezetésre —
mar a vezetdi engedély megadasa el6tt érdemes volna kisz{irni, elkeriilve a bal-
eset okozast. Az ilyen tulajdonsiggal rendelkezd személyek ugyanis potenciali-
san sulyos veszélyt jelenthetnek a tarsadalomra, ahogy jelen esetben is, hiszen
halalos kimeneteld kozuti balesetet okoztak.

Sajat vizsgalatunk kiterjed egyrészt a palyaalkalmassag eredményére, més-
részt pedig a poszttrauméas novekedésérzésre.

MODSZER
Minta

A vizsgalati személyek, akik 2018 6ta halalos kimenetell kozti balesetet okoz-
tak, alkalmas (n=15), korlatozottan alkalmas (n=10) és alkalmatlan (n=12) mi-
ndsitést kaptak a pszicholbgiai palyaalkalmassagi vizsgélaton. A teljes mintat
(N = 37; 36 férfi, 1n6, M, = 42,1év; SD, =16,69 év; minimum, =20 év, ma-
ximum, =76 év) alkoté harom alcsoport életkori megoszlasa nem kiilonbozik
egymastol (F=0,195 p=0,824).

1. tablazat. A minta Osszetétele a nem és az iskolai végzettség eloszlasa mindsités szerint

Alkalmas Korlatozottan alkalmas Alkalmatlan

Nem

Férfiak 15 10 1

N6k 0 0 1
Iskolazottsag

Altalanos iskola 3 1 3

Szakmunkasképzé 2 5 3

Erettségi 9 2

Diploma 1 2 0
Atlagos életkor 43,26 43,4 39,58
Eletkor szérasa 12,82 14,02 12,5
Minimum életkor 21 21 20
Maximum életkor 71 76 73

A gépjarmiivezetésre valo alkalmatlansag hatterében tobbnyire a kozlekedési
magatartéast kozvetleniil befolyasol6 személyiségvonasok allnak, amelyek foko-
zott baleseti veszélyeztetettségre utalnak és kihatassal vannak az ember visel-
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kedésének, magatartasanak, valamint a képességek, készségek miikodtetésének,
felhasznaldsanak modjéra.

2. tablazat. A gépjarm(ivezetésre valo alkalmatlansag hatterében meghuzédé okok

Korlatozottan

Korlatozo és kizaré okok alkalmas Alkalmatlan

db

(db) (db)
személyiségvonasok fokozott baleseti veszélyeztetettségre 9 1
utalnak
jarmu irdnyitasdhoz sziikséges mozgdsi képességek hidnya 3 5
elégtelen észlelési teljesitmény 0 2
jarmdvezetdi teljesitmény széls6séges ingadozasa terhelés, 1 0
faradtsag, vagy monotdnia hatasara
észlelési, a dontési és a mozgdsos tevékenység dsszerende- 1 1
zettségének hidnya
felismerési és dontési képesség hianya 1 1
Osszesen 15 20

AKkizaro ok arra utal, hogy a kérnyezethez, emberekhez, kozlekedési partnerek-
hez val6 spontan viszonyulés alkalmazkodési problémakhoz vezet.
Baleset helyszine és a balesetet elszenvedbk

Tobbségében a személygépkocsi gyalogossal vald dsszelitkozése vezetett halalos
kozati balesethez. (Lasd 1. abra.)

Ennek fényében mar nem meglepd az a tény, hogy a legtobb, lakott teriileten
beliil bekovetkez6, halalos kimenetelii balesetben gyalogos veszitette el az éle-
tét, ahogy a 3. tablazatban is lathato.
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1. abra. A minta megoszlasa a leggyakrabban el6fordulé résztvevék
és kozlekedési eszk6zok haldlos kimenetelli balesetekben
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3. tablazat. A mintat alkotdk altal okozott halalos kimenetel( balesetek
helyszinei és a halalos aldozatok
Helyszin
Halott ) . - . z
lakott tertlet lakott tertleten kivil autdpalya
13
gyalogos 1 2 0
o 5
kerékparos 4 1 0
n
utas 4 6 1
. s 7
segédmotor-kerékparos 5 2 0
. 1
elektromos kerekes székes 1 0 0
. 7
Osszesen 25 1 1 3

A minta személyei altal okozott legtobb haldlos baleset lakott teriileten beliil,
mig a legkevesebb autopélyan torténik.

Meg kell jegyezni, hogy a gyalogosoknak, mint egyenrangt partnereknek,
szintén szerepiik van a baleset megval6sulasiban. F6ként, ha felel6tleniil, a
KRESZ szabalyainak be nem tartasaval kozlekednek, és az utak korlatlan tu-
lajdonosainak vélik magukat.
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Természetesen nem menthetjiik fel a gépjarmiivezetSket. A sebességtullépés,
valamint az elsG6bbség megadasa az § felel§sségiik.
Szabdlysértés fajtai
A kozlekedési balesetek f6ként emberi tényez6kkel, méghozza a kozlekedési el-
irasok be nem tartasaval fiigg 0ssze. A szabalysértések fajtait a rendérségi jegy-

z6konyvek tartalmazzak.

4. tablazat. A mintat alkotok dltal okozott szabdlysértések fajtai és el6forduldsuk szama

Szabalysértés El6fordulas szama

Els6bbség meg nem adésa gyalogosnak kijeldlt gyalogatkel6helyen 15

Sebesség nem megfeleld alkalmazasa

8
Figyelmetlen, gondatlan vezetés 4
Kovetési tavolsag be nem tartasa 3

2

Megallasi kdtelezettség elmulasztasa

—

Irdnyvaltoztatas, haladds és bekanyarodas szabalyainak meg nem tartasa

Megfelel6 oldaltavolsag hianya 1
El6zés szabalyainak megsértése 1
Sebesség nem megfeleld alkalmazasa forgalmi viszonyokhoz 1
Engedély nélkiili vezetés 1
Ittas vezetés 1

Gyakran elmaradt az els6bbségadés, valamint a sebességet az tt-, vagy idGja-
rasiviszonyoknak nem megfelelGen valasztottak meg, illetve tallépték a meg-
engedett hatart. Figyelmetlenség, gondatlan vezetés okan is alakultak ki bal-
esetek. Tobbek kozott a gépjarmiivezetd elvesztette uralmat gépjarmiive felett,
nedves feliilet aton megestszott, késon vagy egyaltalan nem észlelte a masik
kozleked6t, fékezés nélkiil az elGtte 1évGbe iitkozott, elmulasztotta megallasi
kotelezettségét.

MEROESZKOZ

Vizsgalatunk soran a Poszttraumas Novekedésérzés KérdGiv magyar valtozatat
hasznaltuk, amely Kovacs Eva, Balog Piroska és Preisz Leila nevéhez fiizédik,
és 2012-ben fogadtak el (Kovacs Eva és mtsai, 2012). Az eredeti kérd6iv (Post-

traumatic Growth Inventory — tovabbiakban PTGI) szerz6i, Tedeschi és Calhoun
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szerint alkalmas annak megmutatéasara, hogy a trauma tipusatdl fliggetleniil
milyen sikeresek az emberek a trauma kovetkezményeivel valdo megkiizdésben,
és hogy milyen mértékben képesek megerdsiteni vagy dGjraépiteni az 6nmaguk-
ra, masokra és az események jelentésére, az élet értelmére vonatkozo6 nézeteiket
(Tedeschi & Calhoun, 2004; idézi: Kovacs Eva és mtsai, 2012). Tedeschi és Cal-
houn (1996) a traumairodalom attekintése utan a kérdéiv elsé verzidjaban 34
tételt fogalmazott meg a traumat atélt emberek altal leggyakrabban emlitett po-
zitiv kovetkezményekbdl. A tételek 6-fokti Likert-skalan mérik az adott pozitiv
valtozas bekovetkeztének mértékét (0 = nem tapasztaltam ilyen valtozast, 5 =
nagyon nagy mértékben tapasztaltam ezt a valtozast). A 34 tétel faktorelemzése
utan 13 tételt elhagytak, igy sziiletett meg a ma hasznélatos, 21 tételbdl 4116 kér-
dé6iv, amely a f6komponens-elemzés eredménye szerint 6t alskalabol all. Ezek a
jelentéstelibb kapcsolatok megélése (7 tétel), Gj lehetéségek és életpalyak felfe-
dezése (5 tétel), személyes er6 érzete (4 tétel), spiritualis fejlédés (2 tétel) és az
élet fokozott értékelése (3 tétel). A PTGI-t 1996-0s megjelenése 6ta a legkiilon-
félébb, stlyos stresszt okoz6 traumas torténések utan, és a pszichologia kiilon-
bo6z6 teriiletein szdmos empirikus kutatdsban alkalmaztik. Ezek a kutatasok
ravilagitottak a poszttraumas novekedés korrelatumaira és prediktoraira.

A Poszttraumas Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skalaval a lehet-
séges tiinetek mindegyike 0-3 kozott értékelhet6 gyakorisag, illetve stlyossag
szempontjabol.

EREDMENYEK

A vizsgalati személyek koziil egy éven beliil 29 f6t, fél éven beliil 13 f6t, mig
harom hénapon beliil 7 {6t kiildtek palyaalkalmassagi vizsgalatra. Ez még egy
hénapra is lesziikiilt. Atlagosan 375 nap utan érkeztek, ami 13 hénapnak felel
meg. Balesetet kovetd 30 nap volt a minimum és 1593 maximum.

5.tablazat. A mintat alkotd gépjarmiivezetdk pszicholdgiai palyaalkalmassagi vizsgalatainak
idépontja a baleset idépontjahoz viszonyitva mindsités szerint

e Atlag - Minimum Maximum
Minésités Szoéras
(napok) (napok) (napok)
Alkalmas 349,46 390,34 30 1593
Idékorlatos 366,8 458,2 76 1551
Alkalmatlan 341,58 303,56 64 1095

Az 5. tablazatban a mindsités alapjan tortént az idépontok rendszerezése. Al-
kalmas mindgsitéstieknél az eltelt id6 atlaga 349 nap, minimum 30, maximum
1593. IdGkorlatosoknal 366 nap volt az 4tlagosan eltelt id6, minimum 76 és ma-
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ximum 1551. Alkalmatlanoknal pedig 341 nap volt az atlag eltelt id§, minimum
64 és maximum 1095.

Avizsgalatokra mind az 4tlagot, mind a minimumot figyelembe véve, viszony-
lag nagy szoréassal kertilt sor a baleset id6pontjahoz képest. A gépjarmiivezetGk
mintegy harmadanal féléven beliil, viszont — ahogy a maximum is sejteti — a
biintetSeljaras akar két és fél évig is elhtizodhat. Korabbi vizsgalati eredmények
(Juhasz, 2019) alapjan nem mutathato ki 6sszefiliggés a vizsgalat idGpontja és a
halalos balesetet okozok pszichologiai alkalmassaga kozott.

Eljaras

A Poszttraumas Novekedésérzés KérdGiv (PTGI) kérdsiv elGszor a kovetkez§
instrukcioval indit, ami a trauma megnevezését kivanja. ,,Kérjiik, gondoljon arra
a legnegativabb eseményre (trauméara), amely az el6z6 6t évben tortént Onnel.”
Erre legtobben a balesetet jelolték meg. Volt, aki részletesebben kifejtette, hogy
eliitott egy kerékparost. Egy f6 az édesanyjat, més a feleségét vagy a férjét ve-
szitette el. Ketten megemlitették hazastarsuk silyos egészségi allapota miatt
bekovetkez6 miitétet, ami kozvetleniil a baleset el6tt tortént.

A Poszttraumas Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skala tajékoztatasa-
ban ez all: ,A kovetkez6kben olyan problémak listajat lathatjuk, amelyeket az
emberek néha traumét okozo6 események atélése utan tapasztalnak meg. Kérjik,
figyelmesen olvasson el minden 4llitast és emlékezzen vissza az elmilt hétre.
El6szor valassza ki azt a valaszt (0-3), amelyik a legjobban leirja, hogy milyen
gyakran zavarta Ont ez elmilt héten, és jelolje a tételek bal oldalan. Kovetkezd-
leg, kérjiik, becsiilje meg, hogy mennyire talalta nyugtalaniténak az adott dol-
got, az elmult hét tapasztalata alapjan. Kérjiik, ehhez az alabbi 0-3-ig terjedd
skalat hasznalja, és az eredményt jelolje a tételek jobb oldalan.”

6. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérd6iv (PTGI) és Poszttraumas Stressz Betegség
(PTSD) Diagnosztikai Skaldinak normalitdsvizsgélata

Prébastatisztika Sig.
jelentéstelibb kapcsolatok megélése 175 ,006
Uj lehetéségek és életpalydk felfedezése ,090 ,200
személyes erd érzete ,131 107
spiritualis fejlédés 165 ,012
élet fokozott értékelése ,203 ,001
> PTGI ,103 ,200
Gyakorisag 170 ,005
Intenzitas 176 ,003
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Megvizsgaltuk a skalak normalitasat a Kolmogorov-Smirnov probaval. Csak az
4j lehetGségek és életpalyak felfedezése, valamint a személyes er6 érzete eseté-
ben megfelel6 a normalitas, ezért a tobbi esetében Kruskall-Wallis préobéat al-
kalmaztunk.

7. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv (PTGI) skalainak
szérashomogenitas vizsgalata

Probastatisztika Sig.
Uj lehetéségek és életpalyak felfedezése F (2;34)=2,434 ,103
személyes erQ érzete F (2;34)=2,046 145
S PTGI F (2;34)=,301 ,742

A szorashomogenitas az 4j lehetGségek és életpalyak, tovabba a személyes erd
érzete esetében megfeleld, tehat hagyomanyos varianciaanalizist hasznaltunk.

Az egyszempontos varianciaanalizis a spiritualis fejlédés skalanal tenden-
ciaszint( kiilonbséget (H(2)=4,959; p = ,084) mutatott, ahogy a 8. tdblazatban
is lathat6. Az élet fokozott értékelése skalan szignifikans kiilonbség adodott
(H(2)=7,280; p=,026).

A spiritudlis fejlédés skalanal az alkalmasok és a korlatozottan alkalmasok
csoportja kozott mutathato ki tendenciaszint( kiilonbség az utoteszttel (BM(22.6)
=-2.321; p = 0.0891+). Az alkalmasok csoportja érte el a legalacsonyabb értéket,
a korlatozottan és alkalmatlanok kozott alig van kiilonbség.

Az élet fokozott értékelésénél az alkalmasok és az alkalmatlanok kozott ten-
denciaszintt kiilonbség talalhaté (BM(18.3) = 2.403; p = 0.0812+). A korlatozottan
alkalmasok és alkalmatlanok kozott szignifikans kiilonbség talalhat6é (BM(12.4)
= 3.182; p = 0.0228%). Az alkalmatlanok érték el a legalacsonyabb értéket.
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8. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérddiv (PTGI) skéalainak pontszamai
a pélyaalkalmassagi vizsgélat mindsitése szerint

Probastatisztika Sig. Alkalmas Korlatozottan Alkalmatlan
alkalmas

Jtzllf ?ﬁi;f]!?f apcsole H(2)=852 640 (szézrza'ﬁg,zxz) (szc’)ré255: 6.75) (szérza’zsrzss,99)
ELE:?&T{Z%Q:Z:: e F(2:34)=,056 946 (sz()::sl:23,23) (szér1ét’:55,62) (szézfz,se)
személyes er6 érzete F2:34)=1,024 370 (szé:a'zf3,12) (szér1a't:]2,42) (szc’lrzé;(s):s 41
spiritualis fejlédés H(2)=4,959 ,084 (sz()3r,a’ss3:1,8) (szérzls‘:‘1,89) (5262112,81)
élet fokozott értékelése H(2)=7,280 ,026 (szé:;slj‘3,08) (szérz:sz: 2,49) (5262262,42)
zPral Fsa)=715 497 (szc’? r4é|, 54:1 4) (sz()ra’: 1607) (526 g: 51 7,99)
Gyakorisig H2)=7.697 021 (szc’)ré1:1 4,25) (szérgls‘:‘3,69) (526123:;91)
Intenzitds H(2)=7,255 027 (szér:fSJS) (szér6é,52:4,32) (52612;?181 92)

A poszttraumas novekedésérzés skalain elért pontszamok atlagait tekintve a
legmagasabb pontszamokat a korlatozottan alkalmas mindgsitést kapott szemé-
lyek érték el, akik agy vélik, ,,Olyan soha nincs, hogy elkeriilhetetlen. A baleset
azért baleset, mert elkeriilhetd lehet. Valami miatt megtortént.” ,Arra figyel-
meztet ez az eset, hogy maskor ne menjek gyorsabban.” ,,Sok iizenetet kaptam
az élettdl, és rajottem, hogy lassitsak az életemen. Otthon is mondtak, lassitsak,
mert baj lesz.” Egyikiik kiemeli, hogy kisfia megsziiletése jelentette szamara a
fordul6pontot.

A poszttraumas stressz zavar gyakorisag szempontjabol a legtébb esetben
enyhe tlinetként jelentkezett, f6ként a korlatozottan alkalmasoknal. Kozepes
mértéki az alkalmasoknal, mig a silyos az alkalmatlanoknél a leggyakoribb.
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9. tablazat. A poszttraumads stressz zavar gyakorisaga és eloszlasa a minta csoportjaiban

Gyakorisag alkalmas korlatozottan alkalmatlan N
alkalmas

nincs PTSD 2 0 1 3
enyhe 6 7 5 18
kozepes 6 2 2 10
kdzépsulyos 1 0 2 3
sulyos 0 1 2 3
N 15 10 12 37

A poszttraumas stressz zavar intenzitas szempontjabol a legtobb esetben enyhe
tliinetként jelentkezett, els6sorban az alkalmasoknal és a korlatozottan alkal-
masoknal. Kozepes mértéki az alkalmasoknal, stlyos pedig az alkalmatlanok-

nal a leggyakoribb.

10. tablazat. A poszttraumads stressz zavar gyakorisdga és eloszlasa a minta csoportjaiban

Intenzitas alkalmas korlatozottan alkalmatlan N
alkalmas

nincs PTSD 2 0 1 3
enyhe 5 5 5 15
kozepes 7 4 1 12
kdzépsulyos 1 0 3 4
sulyos 0 1 2 3
N 15 10 12 37

A PTSD normalitésa sériilt, igy a Spearman-féle rangkorrelacioval vizsgaltuk a
valtozok kapcsolatat. Hipotézisiink nem igazolédott, hiszen nem talaltunk kap-
csolatot a PTGI és PTSD skalai kozott.
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11. tablazat. A Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv (PTGI)
és Poszttraumds Stressz Betegség (PTSD) Diagnosztikai Skéla kapcsolata

jelentéste- ujlehetésé- személyes spiritudlis  élet foko-
libb kap- gekésélet- eré érzete fejlodés  zott értéke-

csolatok palyak fel- lése z
megélése fedezése
o Korrelacios 0,154 0,064 -0,065 0,218 0,215 -0,066
2 egyutthatd
S
= Szignifikancia 0,361 0,705 0,701 0,194 0,201 0,697
>
&
N 37 37 37 37 37 37
“ Korreldcios 0,193 0,015 0,129 -0,233 0263 -0123
s egyutthato
H
8 Szignifikancia 0,252 0,931 0,446 0,165 0,116 0,467
o
N 37 37 37 37 37 37

A poszttraumas stressz zavarnal mind a gyakorisag (H(2)=7,697;p=,021), mind
azintenzitas (H(2)=7,255;p=,027) tekintetében szignifikans kiilonbség adddott.

A gyakorisag esetében az alkalmasok és a korlatozottan alkalmasok kozott
tendenciaszinti kiilonbség talalhaté (BM(20.6) = 2.371; p = 0.0828+). A korla-
tozottan alkalmasok és az alkalmatlanok kézott viszont szignifikans kiilonbség
van (BM(17.2) = -4.366; p = 0.0012**),

Az intenzitas esetében az alkalmasok és a korlatozottan alkalmasok kozott
szignifikans kiilonbség talalhat6 (BM(23.0) = 2.774; p = 0.0324%). A korlatozot-
tan alkalmasok és az alkalmatlanok kozott szintén szignifikans kiilonbség van
(BM(19.0) = -3.408; p = 0.0088**).

A PTSD tiineteinek stilyossaga a gyakorisag és intenzitas vonatkozasaban a
korlatozottan alkalmas csoport tagjainal volt a legenyhébb, mig a legstlyosabb
az alkalmasoknél volt és az alkalmatlanoknél hasonl6an sulyos.

MEGBESZELES

Jelen tanulmany szerzdi el6szor vallalkoztak arra, hogy a traumaés stressz pozi-
tiv és negativ pszichologiai kovetkezményeit vizsgaljak a halalos kimeneteld
balesetet okozok korében. Sem a klinikusok, sem a kutatok érdeklGdése eddig
nem erre a csoportra koncentralodott. Egyrészt az emberek hajlamosak empat-
iat gyakorolni az aldozatokkal és elhatarol6dni azoktol, akik masoknak artanak.
Az emberoléshez szamos sztereotipia kapesolodik, még ha gondatlansagbdl el-
kovetett biineselekményrdl is van szo. A vétkesek altaldban nem ismerik fel
a rossz kozérzet altal tapasztalt tiineteiket, mindemellett a szégyen, illetve a
blintudat megakadalyozza 6ket abban, hogy barmilyen segitséget kérjenek. Egy
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ilyen helyzet azonban egész tarsadalmat érint6 problémakat okozhat a kozleke-
dés biztonsagaval kapcsolatban, mivel a poszttraumas stressz zavar vagy egyéb
szorongasos rendellenességek tartds és kezeletlen tiinetei negativan befolyasol-
hatjak a vezetési magatartast. Masrészt a palyaalkalmasségi vizsgalat eredmé-
nyeihez val6 kutatési célt hozzaférés kiilon engedélyhez kotott.

Néhany korabbi tanulméany (Tedeschi, Calhoun, 1996; Taku, Calhoun, Te-
deschi, 2007) egyetért azzal a hipotézissel, amely azt mutatja, hogy a PTGI skalai
koziil a személyes erd és az 1ij lehetGségek felfedezése szoros Osszefiiggésben all
a nyitottsaggal, a lelki valtozasokkal, mig az élet megbecsiilésével pozitiv kap-
csolat mutatkozik a PTSD 0Osszes alskalajaval. Janoff-Balman (2004) szerint a
szenvedés altal megélt személyes erét és az 1j lehetGségeket leginkabb eréként
lehet értelmezni, mig az élet megbecsiilését, a lelki valtozasokat és a masokkal
vald szorosabb kapcsolatokat egzisztencialis atértékelésként. Kutatasi eredmé-
nyeink elemzése sordn mi nem talaltunk kapcsolatot a PTGI és PTSD skalai
kozott. A Poszttraumés Novekedésérzés Kérddivet széles korben alkalmazzak,
hasznossagat tovabb kell vizsgalni. A minta elemszdmanak novekedésével meg-
bizhat6bb eredmények sziilethetnek. A jov6beni kutatas célja annak feltarasa,
hogy a PTGI bizonyos tényezdi elérejelzik-e az alkalmazkodast, fokozzak-e az
ellenallé képességet, és a PTSD tiinetei miképpen valtoznak a gépjarmiiveze-
tésre valo alkalmassaggal egyiitt.

A gépjarmiivezetéstdl valo eltiltas jol bizonyitja, hogy valami megvaltozott a
trauma el6tti allapothoz képest. Ilyen események utan nehézségek adédhatnak a
tanulasban és a gatlo funkciok irdnyitasaban (Aupperle et al., 2012; idézi: Huang,
S., és Gan, Y., 2017). A képességeket érintd szinvonalromlas sokaknal ezért ve-
zetett alkalmatlan mindsitéshez. Leginkabb a gépjarmiivezetésre korlatozottan
alkalmas mindsitésii személyek szamoltak be pozitiv pszichologiai valtozasokrol.
Ehhez elengedhetetlen, hogy a traumatizalt személy nyitott legyen a fejlédésre,
és probalja megérteni az egész esemény jelentését. Erre a szintre az alkalmat-
lan mindGsitéstiek teljes mértékben még nem jutottak el. A vizsgalat megismét-
1ése hozzasegitheti 6ket ahhoz, hogy masodik alkalommal mar be tudjanak sza-
molni az intrapszichés munkéjuk soran tapasztaltakrol. A vezetésre tovabbra is
alkalmas gépjarmivezetGk korében jellegzetes a pszicholdgiai segitségnyujtas
igénybevétele, a csalad érzelmi tAmogatésa. Szamottevé spiritualis fejlédésen
a korlatozottan alkalmas csoport ment keresztiil. Onbevallasuk szerint a posz-
ttraumas stressz zavar gyakorisag és intenzitas szempontjabodl naluk a legeny-
hébb a harom csoport koziil. Két, egymastol fliggetlen pszichologus mégis gy
vélte, hogy nem egyértelmiien eldonthetd, hogy a személyiségiik és képességiik
a vizsgalat id6pontjaban egyenértéki az alkalmasokéval.
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OSSZEFOGLALAS

Valamennyi haldlos kozuti balesetet magyarazo okok emberi tényez6kre vezet-
het6k vissza. A kozlekedésbiztonsag megvalésulasihoz azonban multikauzalis
faktorok kellenek. Azt is érdemes tehéat figyelembe venni, hogy nem egy esetben
a masik fél sem tartotta be a KRESZ szabalyokat. Pl. 1athat6sagi mellény nélkiil
kozlekedtek, nem hasznaltak biztonsagi 6vet, vagy az egyik gyalogos szabalyta-
lanul akart két busz kozott athaladni. Ilyenkor hidba is reagaltak reakcioidén
beliil a gépjarmiivezetSk, a vészfékkel és ellenkorményzéassal sem tudtak meg-
akadalyozni a balesetet. Kivaltképp, ha az dldozat id6s vagy ittas. Ezt példazza
a 2015-ben megrendezett ARC kiallitas egyik képe is, ahol a zebrara 1ép6 gya-
logos azt gondolja, hogy a vezet6 majd fékez, a vezets pedig azt, hogy a gyalogos
nem lép le, elugrik.

Eredményeink jol tiikrozik, hogy a lakott teriileten beliili kornyezetben nagy
veszélynek vannak kitéve a gyalogosok, a kerékparosok és a segédmotor-kerék-
parosok. Kiilonosen igaz ez a gyermekekre és az idésekre. Ezért is van nagy je-
lent6sége az ember — gépjarmi — kornyezet 6sszhangjara.

Ahalalos kimeneteli kozuti baleset okozasa miatt kialakuld trauma hatassal
lehet a kognitiv funkcidkra. A megraz6 esemény és az emlékezet k6zotti 6ssze-
fliggés vizsgalatara népszert modszer a céliranyos megfeledkezési paradigma
alkalmazésa, ami hatasosnak bizonyul a kellemetlen emlékek tudatos tartal-
makon kiviil tartasara. A kutatok szamos megkiizdési stratégiat azonositottak,
amely hozzajarulhat a poszttraumas novekedés folyamatahoz. A hangulat-kong-
ruencia elmélete szerint ilyen stratégiaként szolgalhat az, hogy a pozitiv hangu-
latban 1év6 emberek konnyebben és szivesebben tudjik a kellemes emlékeket
felidézni. Az informaci6feldolgozasi elmélet szerint azonban az érzelmi jellegii
szavakat a trauméan atesettek nehezebben dolgozzak fel, igy ez negativan hat a
kognitiv iranyitasukra. Megallapitottak azt is, hogy a pozitiv érzelmi tartalmak
felidézése erdsiti az onképet, és hogy a negativ érzelmek, emlékek terjedésének
megakadalyozasaval az emberek ellenallobbak lehetnek a trauma felé.

A birosagi itéletek mellett a pszichologusok felel6ssége annak megéllapita-
sa, hogy a halalos kimeneteli balesetet okozd, vagy annak létrejottében kozre-
miikodo személy alkalmas-e vezetésre, vagy képességeiben és személyiségében
olyan valtozasok mutatkoznak, amelyek alkalmassag-vizsgalati szempontbdl is
indokoljak a vezetGi gyakorlatadnak korlatozasat vagy teljes letiltasat. Kilono-
sen érvényes ez annak fényében, hogy mar volt egy halalos kimeneteld kozuti
balesete. A trauma hatésa, a stlyos krizisallapot mind a személyes beszélgetés
soran, mind pedig a kiilonboz6, a vizsgalati eljaras részét képezgd képesség- és
személyiségtesztek eredményei alapjan is érzékelhetd. Kialakul egyfajta reg-
ressziv, poszttraumaés allapot, amely voltaképpen a psziché normalis reakci6-
ja egy traumas helyzetben, ami egy biztonsagos miikodési méd. Természetes
védekezésként értelmezhetd az élethelyzetek megoldasara, ugyanakkor nem
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mindig adekvat, és sériil a realitaskontroll. Sajat bevallasuk szerint, fesziiltsé-
gliket tovabb fokozza a tetteikért jar6 kovetkezmény, a folyamatban 1év6 biin-
tetd eljaras. Az egyén sajat magaba vetett hite megrendiilni latszik. Nehezen
szembesiil egy olyan blinnel, amit a tarsadalom elitél. Szamolniuk kell a stig-
matizacioval, hiszen legalabb egy ember halalat okoztak, még ha nem is allt
szandékukban.

Egyilyen trauméanak azonban nem csak negativ kovetkezménye, hanem sza-
mos pozitiv hozadéka is lehet, ami elvezet a poszttraumas novekedés érzéséhez.
Egyre tobb kutatd 6sszpontosit a traumakkal valo pozitiv megkiizdésre. Az ész-
lelt el6nyt tobb teriileten is azonositottak, ilyen példaul az emberi kapcsolatok,
onmagunk észlelése, valamint az életszemlélet valtozasa. Azt, hogy egy egyén-
re miként hat egy traumatikus esemény, és tapasztal-e pozitiv névekedést, sze-
mélyiségben, valamint életkoriilményekben 1év§ kiilonbségek befolyasolhatjak.
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Absztrakt

Egy személynél a teljesitmény csokkenésének hatterében szimos ok hizédhat meg,
kezdve a képességbeli hianyossagoktol, a motivacios tényez6kon at egészen az érzelmi
akadalyozo tényez6kig. Ez utébbihoz kapcsolhaté a sikert6l valo félelem fogalma, melyet
Horner irt le 1969-ben. A sikerhez valé negativ hozzaéllas kovetkeztében modosulhat
a sikerekbdl szarmazo pozitiv affektusok és élmények erdssége, hidnyzik vagy teljesen
lecsokken a teljesitményhez kapcsol6dé biiszkeség, 6rom megélése, ami egytttal gene-
ralhat egyféle motivacio-redukeiét, vagy félelmet a tovabbi sikerekkel kapcsolatban.
A Sikert6l valo félelem skala [FOSS] (Zuckerman és Allison, 1976) hazai validalasaval
itthon is lehetGség adodott, hogy vizsgéljuk a jelenséget.

A minta mentéalisan egészséges, felnstt személyekbdl allt (207 {6, 36 férfi, 170 ng),
atlagéletkoruk 36 év, (szordsa: 14,25). Konfirmativ faktoranalizis segitségével vizsgal-
tuk, hogy a magyar mintéan kialakitott kérdéiv faktorstruktiraja megegyezik-e a kiil-
foldi szerzGk 4ltal felallitott strukttraval. A CFA a magyar tételek kiilfoldi faktorokba
vald illeszkedését nem tdmogatta, igy egyik modell se bizonyult sem statisztikailag, sem
tartalmilag elfogadhaténak, még a modifikaciés index és a tételek kereszttoltésének fi-
gyelembevételéve sem. A feltaro faktorelemzés is hasonld eredményeket hozott: 7 faktor
fennallasat timogatta, azonban rengeteg kereszttoltési tétellel és az elvarttol alacsonyabb
Osszvarianciaval, igy ezen modell is elvetésre keriilt. Mindezen eredmények miatt a fakto-
rok, illetve a skala egészének bels6 konzisztencia vizsgélata, valamint a skala konkurens
és konvergens validit4s vizsgéalata is feleslegessé valt. A kapott eredmények alapjan el-
mondhato, hogy egy megbizhato és valid mérdeszkoz kidolgozasahoz sziikséges a sikert6l
vald félelem fogalménak, jelenségkorének és pontos tartalmanak megfelel§ tisztazasa,
hogy az ez alapjan kialakitott skala tartalmai homogénebbek legyenek.

Kulesszavak: sikertdl valo félelem = Sikert6l valo félelem skala

BEVEZETES

Altalanos vélekedés az emberek korében, hogy a tobbségiink szaméra a pozitiv
érzelmek, mint példaul az 6rom, a siker egyértelmiien kivanatosnak tekinthe-
t6k. Az elmult két évtized kutatésai azonban ramutattak arra, hogy ez nem fel-
tétleniil van igy. Bizonyos esetekben a pozitiv érzelmek megélése nehézzé valhat
az egyén szamara, annak megjelenéséhez fesziiltség, félelem kapcsolédhat (Gil-
bert és mtsai, 2012; Joshanloo, 2013a, 2013b, Joshanloo és mtsai, 2014; Jos-
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hanloo és Weijers, 2014). Ezt az averziot kimutattak tobbek kozott a boldogsag,
Orom, biztonsagérzet (pl. Gilbert és mtsai., 2011), a mésok iranti egyiittérzés, az
Onegylittérzés, vagy példaul a masoktol kapott egyiittérzés esetében is (pl. Gil-
bert, McEwan, Matos, Rivis, 2011). Jelen cikkiinkben a siker megéléséhez kap-
csolodo nehézségeket jarjuk korbe egy annak mérésére kialakitott kérdéiv (Si-
kert6l valo félelem skéla) hazai adaptalasa kapcsan.

A SIKER ES A HOZZA KAPCSOLODO FOGALMAK MEGHATAROZASA

A siker fogalmaval, tipusaival és az ahhoz val6 viszonyulassal szamos elméle-
talkot6 foglalkozott. Az egyik definici6 szerint a siker nem mas, mint az egyének
vélt vagy valos eredményei és annak megitélése, melyek a munkatapasztalataik
soran halmozodtak fel (Judge, Cable, Boudreau, és Bretz, 1995). Hughes (1937,
1958) megkiilonboztet objektiv és szubjektiv sikert. Az objektiv siker kozvetle-
niil megfigyelhetd, mérhet6 és ellendrizhet6 egy partatlan harmadik fél altal,
mig a szubjektiv sikert csak kozvetleniil a karrierjében részt vevs személy élhe-
ti meg (Hughes 1937, 1958). Az objektiv sikert tehat olyan mutatok alapjan mér-
hetjiik, mint példaul a fizetés, elGléptetés és foglalkoztatasi statusz, melyek a
tarsadalomban széleskorben elterjedt mutatoiva valtak a sikeres karriernek
(Dries, Pepermans, és Carlier, 2008).

A sikert és annak megélését szamos tényezé befolyasolja, igy példaul a nem
(Lyness és Thompson, 2000) a személyiség (Seibert és Kraimer, 2001), valamint
a végzettség (Judge, Cable, Boudreau, és Bretz, 1995). Nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil tovabba a kulturalis kiilonbségeket sem. Mig egy harmadik vilagbeli
orszagban, vagy akar Kelet-Europaban az egyetemi végzettség hatalmas sikernek
szamit, addig a Tavol-Keleten, példaul Japanban sokkal inkabb élik meg kotele-
zettségnek, mintsem személyes sikernek. A kollektivista kultirakban rendszerint
magasabb elvarast taimasztanak az egyének irant, igy nagyban modosul a tarsa-
dalmi siker-reprezentacio, és ez akar onértékelési zavarokat, vagy perfekcioniz-
must alakithat ki az egyénben (Stoeber, Kobori és Tanno, 2013; Wang, 2007).
Egy tarsadalmon beliil beszélhetiink rétegspecifikus siker-reprezentaciokrol, de
akar a kozvetlen kornyezet, csaladunk is masként hatarozhatja meg a siker kri-
tériumait, ezzel kialakitva a személyes siker-reprezentacionkat (Merton, 1980).

A kiilonboz6 érzelmeket méas-mas értékkel ruhazzak fel attdl fliggéen, hogy
milyen szocialis kozegben, kultaraban vizsgaljuk (Kitayama és mtsai, 1997; idé-
zi Szab6-Bartha, Takacs, Takacs, 2018). Legyen ez akar a férfi-nd szerepeken
alapulé ,,Egy fitl ne sirjon, egy lany ne legyen diih0s” sztereotipia, vagy barmely
masféle elvaras, amelyet felénk tantisitanak. A nyelviinkben, szdlasainkban és
kozmondasainkban az altalanos attit(idjeink, hozzaallasaink kodolva vannak.
Minden kultdraban talalhatunk emberi értékeket minGsit6 szolasokat, igy a si-
kerhez val6 hozzaallas sem marad ki. Ilyen kozmondasok példaul a siker aranak
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véleményezése: , A sikernek ara van” (Angol megfelelGje: Good medicine tastes
bitter); ,,Senkinek sem repiil a szdjaba a siilt galamb’, ,,A siker és a pthenés nem
Jjar egyiitt” (Orosz kozmondas). A sikerérzet megélésére vonatkozo szolasok ha-
sonldan nagy szerepet kapnak a hétkoznapi beszédben. Ezek példaul a,, Ne igyunk
elére a medve bérére” vagy a ,,Nyugtaval dicsérd a napot”, illetve a sikeres em-
berr6l alkotott képpel kapcsolatos, ,,Aki sokat markol, keveset fog”. Ezek beépiil-
nek a mindennapi életiinkbe és befolyasoljak a pozitiv érzésekhez és a sikereink-
hez kapcsolddo attittidjeinket, igy torzithatjak a sikerrdl valo gondolkodasunkat.

Az arra val6 hajlamot, hogy a személy feladatmegoldasanak célja a siker el-
érése legyen , sikerorientacidonak nevezziik (Atkinson, 1957). A sikerorientalt
emberek jobb eredményekkel végeznek teljesitményhelyzetben és gyakoribb a
flow élmény szamukra. Ezen feliil pozitiv korrelaci6 all fent az onértékeléssel,
illetve a vonésszintii szorongassal kapcsolatban (Fodor és Mihalik, 2018). En-
nek masik pélusa a kudarckeriilés (Atkinson, 1957), tehat a hajlam arra, hogy
a személy a feladatat gy oldja meg, hogy az ne okozzon szamara kudarcérzést,
vagy egyszer(ien elkeriilje azokat a helyzeteket, amelyek potencialis kudarccal
végzédhetnek. Alacsonyabb a teljesitménye, magasabb szint(i szorongést él 4t,
amelyek hatasara onbeteljesit6 joslatként egyre tobb kudarcélményben lesz része.

Tiri (2009) megemlit egy e kett6tdl nagyban eltérd viselkedésformat, a ku-
darckeresést. A kudarckeresés egyfajta 6nsorsrontd tendencia, amikor a sze-
mély Gjra és Gjra olyan helyzeteket keres (akar tudatosan, akar tudattalanul),
amelynek nagysikertelenség lesz a kimenetele. Két dolog eredményezheti a ku-
darckeresést. Az egyik a mar emlitett 6nsorsrontas, ongancsolas. Az egyén el6-
revetiti a sikertelenségét és azért, hogy ne kelljen megélnie, hogy sajat képessé-
geinek vagy tudasanak hibaja miatt bukik el, inkabb sajat magat buktatja meg.
Erre példa az az egyetemista hallgato, aki a vizsga el6tti éjszaka kezd el tanulni,
annak ellenére, hogy lett volna ra ideje. A masik lehetséges ok pedig az egyén
Onismeretének és tudatossadginak hidnya. Nincs tisztdban sajat adottsagaival,
képességeival, hibas kompetencia-reprezentacioval rendelkezik, igy 4llanddan
olyan helyzeteket keres, amelyeket a képzelt kompetenciaval lehet csak megol-
dani, de a ténylegessel nem.

A SIKERTOL VALO FELELEM

A sikert6l valo félelem egy olyan intrapszichés, emocionalis jelenség, amely be-
hélbozhatja az egész életiinket kezdve a gondolkodasunktoél a motivacion at, egé-
szen a viselkedésilink megjelenéséig. Félelmeink és szorongasaink az élet min-
den teriiletén megjelenhetnek, am ezek legtobbszor negativ, vagy szélsGséges
esetekben semleges ingerekhez, élethelyzetekhez kapcsolodnak, ilyenek példa-
ul a kudarcoktél (Fodor és Mihalik, 2018), sikertelenségtél (Rothblum, 1990),
az artalomtol vagy éppen a valtozastol valo félelem.
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Horner (1969) kutatasdban a n6k és férfiak teljesitményhez val6 hozzaallasa
és viselkedése kozti kiilonbségek feltarasa soran alkalmazta elGszor a sikert6l
valo félelem fogalmat. Ugy vélte, hogy a nékre jellemz&bb, hogy a kudarckeriils
viselkedést valasztjak abban az esetben, ha nem biztosak, hogy a viselkedésiik
sikert hoz. Igy a kudarckeriil§ attittid egyféle sikertsl valo félelemmé alakul,
amennyiben sokéig fennall. Azok a személyek, akikre magasabb szintd siker-
t61 valo félelem jellemzd, tigy vélik, hogy a siker ara sokkal nagyobb, mint a
beldle szarmazo6 haszon (Zuckerman és Allison, 1976; Fried-Buchalter (1992).
A szocialpszichologia szerint ez a kozgazdasagi ,,koltség-haszon elemzés” minden
személyben miikodik, legyen sz6 parkapcsolatokrol (Thibaut és Kelley, 2008),
konfliktusokrol vagy jatékelméletrdl. Ez a fajta koltség-haszon elemzés feltehe-
t6en hibasan interpretalodik azokban, akikre jellemz6 a sikert6l valo félelem.

A pszichoanalitikus felfogas szerint a sikertdl valo félelem, mésnéven si-
ker-neurézis vagy siker-fobia, az Odipalis korszakbol szarmazé azonos nemii
sziilGvel vald versengés miatt alakulhat ki. Eszerint a néz6pont szerint a férfiak,
mivel apjukban nagyobb vetélytarsat latnak, mint a lanyok az anyjukkal szem-
ben, gatoljak az ellenkez6 nem{ sziil megszerzése iranti eréfeszitéseiket, mivel
nem szabad sikert elérniiik ebben a versengésben (Newman és mtsai, 1974, Per-
ris és Espvall, 1973 idézi Tresemer, 2012; Mallinger, 1978). Reik (1941) mind-
ezt a mazochizmussal kapcsolta Gssze: gy vélte, hogy miikodik benniik egy
altalanos biintet6 mechanizmus, amely megakadalyozza, hogy a pozitiv érzel-
meket, tobbek kozott a sikerélményt megéljék. Masok tanulaselméleti persek-
tivabol kozelitették meg ezt a kérdést, és ugy vélték, hogy a korabbi tapasztala-
tok és elérheté modellek kulcsfontossagu szerepet jatszanak annak kialakula-
séban. Lazarus (1991) szerint azok a személyek, akikre jellemz§ a sikert6l vald
félelem, mar a siker esélyét hordozo szituiciokat is elkeriilik, mivel ezek er6sen
kapcsolodnak a kovetkezményekhez, egyfajta averziv kondicionalas formajaban.

Susan Mitchell (1984) Tall Poppies cim( konyvébél eredeztethet6 a ,Magas
pipacs szindréma” (Tall poppy syndrome), amely arra a kulturalis jelenségre
utal, hogy azokat a személyeket, akik jobban teljesitenek az atlagnal, tehat ki-
tlinnek a kozegbdl el6bb fogjak észrevenni, ezaltal ,leszakitani” ,eltiporni” és
tonkretenni. Az ilyesfajta ,legjobbnak lenni” szituacioban tobbszor fordulhat
el6 az onszabotazs jelensége (Fried-Buchalter 1992, Metzler és Conroy 2004).

A sikertelenségtdl valo félelem kora iskolaskorban jelenik meg elészor, ami-
kor a teljesitményt értékeléssel, majd késGbb érdemjeggyel kezdik mindsiteni.
Amig szobeli vagy irasbeli értékelés a mindsités modja, addig alacsonyabb a ku-
darcbdl szarmazo szorongas érzete, mivel a tarsas 6sszehasonlitds alacsonyabb
szintje van érvényben (To6th, 2000). A kés6bbi nem megfelel§ érdemjegy két-
féleképpen hat a didkokra: vagy 6sztonzi 6ket a siker érdekében, vagy feladjak
és elveszitik a motivaciot és érdeklgdésiiket a késébbi teljesités iranyaba (Ba-
logh, 2004, T6th, 2000). AKki a sikert a sajat eréfeszitése eredményének tekinti,
tobb tanulasi stratégiat alkalmaz és pozitivabban all hozza a tovabbi kihivasok-
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hoz. (Balogh, 2011, Ames és Archer, 1988, Schraw és mtsai, 1995). Ishiyama és
Chabassol (1985) vizsgalataban altalanos iskolas gyermekeket, fiatalokat vizs-
gélt a FOSC (Fear of Success Consequence Scale) segitségével, és hasonlitotta
Ossze életkoruk, illetve nemiik alapjan. Az eredmények azt mutattak, hogy kisi-
skolaskorban (7-9 életév kozott) a lanyoknal szamottevGen magasabb a sikerrel
kapcsolatos szorongas a fiuk atlagos eredményeihez képest. Kora serdiil6kor-
ra (10-12 életév kozott) ezek a mutatok mérséklédést mutatnak mindkét nem
esetében, bar a lanyoknal még mindig magasabb sikerfélelem volt jellemz6. Az
eredmények a siker kovetkezményeivel magyarazhatok: a lanyok a til jo6 teljesit-
ménytiik miatti szocialis megbélyegz&déstil félnek. Az efféle félelem életkorral
val6 csokkenését mas kutatasok is alatamasztottak (Monahan, Kuhn és Shaver,
1974). Egyes kutatasok szerint a két nem kozti kiilonbség elttinik (Zuckerman,
Larrance, Porac és Blanck, 1980), mig masok szerint a kiilonbségek feltehet6-
en csak a tarsadalombdl és kultirabdl szarmazo hatasok miatt jelennek meg
(Feather és Simon, 1973).

Az ,approach-avoidance” vagyis megszerzési-keriilési konfliktus elmélet
szerint azok a nék, akik magas normakovetéssel és magas teljesitményigénnyel
rendelkeznek, erds bels6 konfliktust élnek meg (Feather és Simon, 1973). Mivel
a kultara és a kozosségi normarendszer altal vetitett kép alapvetSen nem a to-
rekvd, sikerorientalt ng, igy a sikerorientaltsaguk és a félelem a szocialis izolaci-
ot0l vagy a nGiesség megkérdGjelezésétd], sikertbl valo félelmet eredményezhet.

A SIKERTOL VALO FELELEM MENTALIS EGESZSEGGEL ES EGYEB
PSZICHOLOGIAI VALTOZOKKAL VALO OSSZEFUGGESEI

Kutatasok pozitiv 6sszefiiggést talaltak a sikert6l valo félelem és a neuroticizmus
(Reviere és Posey, 1978; Sadd, Lenauer, Shaver és Dunivant, 1978), illetve a szo-
rongas kozott (O’Connell, 1980; Nagel, 1990). Ezenfeliil bizonyos kutatok kap-
csolatot talaltak az imposztor-szindroma és a sikerfélelem kozott Clance és
O’Toole, 1987, Fried-Buchalter, 1992, McGregor, Gee és Posey, 2008). Az imposz-
tor-szindroma kifejezést legel6szor Clance (1985) hasznélta azon jelenség leira-
sara, hogy az amugy jol teljesitd, sikereket halmozd személy azzal az illazidval
él, hogy a sikereit csalasnak és a véletlennek koszonheti. Ennek készonhet6en a
sikeres teljesitményhelyzet utan szorongas és félelem fogja el, hogy a kiils6 szem-
1é16k szamara feltlinik a csaldsa. Tobb kutatas is alatdmasztja, hogy az imposz-
tor-szindroma egyik velejaroja a sikerekt6l valo félelem (Clance és OToole, 1987,
Fried-Buchalter, 1992, McGregor, Gee és Posey, 2008), bar ezzel kapcsolatban
nem minden kutatés jutott szignifikans eredményre (Fried-Buchalter, 1997).
Felmerdiilt a kérdés, hogy hasonlé kapcsolat all-e fenn a diszfunkcionalis
attittidokkel, vagy épp a maladaptiv viselkedésmintakkal. A diszfunkcionélis
attitidok koziil a perfekcionizmus az, amelyet legtobbszor vizsgaltak ezen a té-
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ren. Ezen vizsgalatok vegyes eredményeket hoztak, igy nem jelenthetd ki a két
jelenség kozti stabil kapcsolat (Birney, Burdick és Teevan, 1969; Fried-Buchal-
ter, 1997; Sagar és Stoeber, 2009).

A halogatéasnak tobbféle vallfaja 1étezik. Egyes felosztasok szerint beszélhe-
tiink aktiv (dontésbél fakado) és passziv (személyiségb6l fakadb) halogatokrol
(Chu és Choi, 2005). Ferrari (2006) funkcionélisan kiilonboztette meg a kiilon-
bo6z6 halogatasi tipusokat: izgalomkeresé6k, elkeriilk, dontési halogatok. Ezen
felosztasok szerint a passziv, illetve az elkeriil6 halogatok azok akikre jellemzé
lehet a sikert6l valo félelem. Az elkeriil6 halogatokat a magas stresszérzet, a fele-
16sségvallalas és a kudarc vagy a sikert6l vald szorongas jellemzi (Foster, 2007).

A sikertdl valo félelem — motivacios jelenség révén - kapcsolatban all a sze-
mély érzelmi és motivacios életével is. Ha a viselkedés mogott inkabb extrinzik,
semmint intrinzik motivaci6 all, jellemzGbb az egyénre a sikert6l valo félelem
(Zuckerman, Larrance, Porac és Blanck, 1980). Az onbecsiilés, az attraktivi-
tas-érzés szintje, tehat az, hogy az adott személy mennyire tartja magat kivana-
tosnak, és vonzonak mésok szemében, forditottan jar egyiitt a sikert6l valo féle-
lemmel (Baumesiter, Campbell, Krueger és Vohs, 2003). Szintén hasonl6 ered-
ményekre jutott Cano, Solomon és Holmes (1984), kutatasuk alapjan kapcsolat
fedezhet6 fel a magabiztossag, a magas onértékelés, a fiiggetlenség és a sikertol
valo félelem kozott. A sikerfélelem azonban nem all kapcsolatban a tényleges
teljesitménnyel (Barnett, 1991), tehat azzal, hogy valgjaban hogyan teljesitiink.

A szubjektiv jollét magaban foglalja a boldogsagot, az élettel valo elégedettséget
és egyéb pozitiv tényezGket (Diener, 1985). Yilmaz (2018) szerint a sikert6l valo
félelem tekinthetd az énhatakonysag ellentetjének, mivel a személyben obstrukiv
attit(id alakul ki a siker elérésének irdnyaba. Kutatasai alapjan a szubjektiv jol-
1ét negativan korrelal az érzékelt szorongéssal, illetve a sikert6l valé félelemmel.

Egy friss kutatasban a sikerfélelem, illetve a metakognitiv és attribticibs
képesség kozti kapcesolatot tartak fel. Ashrafifard és Mafakheri (2017) kutata-
sukban pozitiv korrelaciot fedeztek fel a negativ attribtciora val6 hajlam és a
sikert6l valo félelem kozott. Tehat ezek a személyek pesszimistabban szemlélik
a torténteket maguk kortil, fliggetlentil attdl, hogy pozitivak vagy negativak ezek
az események. Mindezen eredményeket a metakognicié alacsonyabb miikodé-
sére vezették vissza, Am tovabbi kutatasok nem jelentek meg még ezen a téren.

A SIKERTOL VALO FELELEM SKALA KIALAKULASA

Az eredeti Zuckerman és Allison altal kialakitott skala (Zuckerman-Al-
lison, 1976) a Horner-féle sikert6l valo félelem mérhet6vé tételének céljabol jott
létre. A kérdGivvel kapcsolatos legnagyobb kritika a tételek témajanak diverzi-
tasat érte. A skala jelenségeinek magyarazatahoz tébben végeztek faktoranali-
zist és probaltak tobbfaktoros modellt létrehozni.
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Fried-Buchalter (1992) eredetileg egy kilencfaktoros modell 1étrehozasa-
ban gondolkodott, mivel a faktorok rendkiviil magas sajatértékekkel rendelkez-
tek. Végiil ezeket egy haromfaktoros modellre redukalta. A skala igy mar tbb-
labon &llt, szélesebb korti magyarazatot adott a jelenségre. A skala megbizha-
tosaga megfelels (a = 0,70), Am mindezek ellenére az eredeti 27 tétel a lejjebb
lathato faktorok szerint csoportosithato.

Metzler és Conroy (2004) a revidalt kérdéiviikben tanacsoltak, hogy azok
a tételek, amelyek nem kapcsolodtak szorosan a sikerhez, vagy nem rendelkeztek
a teljesitményhez kapcsolt averziv érzést vagy viselkedést fel6lel6 témaval, il-
letve alacsony magyarazoé értékkel rendelkeznek, maradjanak ki a kérd&ivbaol.
Igy megvizsgaltak a 27 tételes és az altaluk kialakitott 19 tételes kérd6iv fak-
torstruktarajat, amely a faktorok és azok tartalma tekintetében teljesen mege-
gyeztek. Ezek a faktorok azonban részben kiilonboztek a Fried-Buchalter-féle
modellt6l. Mindkét faktorstruktarat kritikaval illették, mivel az egyes faktorok
tobb jelenséget oleltek fel.

A két faktorrendszer az alabbi 6sszefoglald tablazatban lathato:

1. tablazat. Az angol FOSS lehetséges faktorstrukturai

Faktor neve, a szerz6 szerint Faktorba tartozo tételek

FRIED-BUCHALTER

a) Az 6nértékelést negativan befolyasold hatasok [10 tétel] 11,12, 15,16, 18,19, 22, 23, 25, 27
(Negative Impact on Self-Evaluation and Affect):

b) A versenyhelyzetekhez val6 pozitiv hozzaallas [10 tétel] 1,4,5,6,8,10,14,17,24,26
(Positive Perception of Competition)

¢) A siker kiilsé koltségei [7 item] 2,3,7,9,13,20, 21
(External Costs of Success)

METZLER ES CONROY

a) Szituacidbol szarmazo kellemetlenségek felfogasa [10 té- 2, 7% 11, 12% 13, 15, 16, 22%, 23, 25
tel] (Perceptions of Unpleasent Affect)

b) Altalanos kompetenciéra valé torekvés [12 tétel] 1% 3,4,5% 6,8,9, 10, 19%, 24, 26%, 27
(General Competence Striving)

c) A ,Legjobbnak lenni” hozzaallas kovetkezményei [5 tétel]  14% 17, 18, 20, 21
(Consequences of Being the Best)

AVIZSGALAT MENETE, CELJA
Jelen kutatasra a Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem, Pszicholégiai Intézetében
keriilt sor Dr. Szab6-Bartha Anett vezetésével. A kutatast a Pszicholdogiai Inté-
zet Etikai Bizottsaga engedélyezte, a kutatasetikai engedély szama: 101/2019/P/
ET. Legels6 1épésként megtortént a kapcsolatfelvétel és az engedélykérés az ere-
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deti mérGeszkoz 1étrehozojaval, Miron Zuckermannal. Ezt kévetGen zajlott
a kérd6iv magyarra forditasa, majd visszaforditasa, és annak ellendriztetése a
szerzével. Végiil sor keriilt a kérdGivesomag felvételére, majd az adatok elemzé-
sére a kezdeti hipotéziseink mentén. Mint késGbb lathato, a statisztikai elemzé-
sek egy részére a kezdeti eredmények utan mar nem kertiilt sor, ezek érvényiiket
veszitették.
Bar az altalunk vizsgalt kérdGivet tobb kiilfoldi szerzé revidalta és tobben
faktorokat is azonositottak (Fried-Buchalter 1992, Metzler és Conroy 2004), a
precizitas és modszeresség megorzése érdekében jelen vizsgalatunkban az ere-
deti kérdéivvel dolgoztunk. Igy a vizsgalat célja a Zuckerman és Allison 4ltal
1976-ban kidolgozott Fear Of Success Scale (FOSS — magyar forditasban: Siker-
t6l val félelem skala) magyar valtozatanak elkészitése. Kutatasunkban elvégez-
ziik a sziikséges validitas- és relabilitas vizsgalatokat, illetve a kiilfoldi szerzék
altal felallitott faktorstrukttrat is ellenérizziik magyar mintan. A konvergens
validitast méas mérGeszkozokkel valo egyiittjarassal teszteljiik. Ezek alapjan a
hipotéziseink:
1. A Sikert6l val6 félelem skala magyar faktor struktaraja megegyezik a kiil-
foldi szerzgk altal felallitott, kiilfoldi faktorstruktaraval (Fried-Buchalter
1992, Metzler és Conroy 2004).

2. A Sikert6l valo félelem Skala bels6 konzisztencidja megfelel6en magasnak
bizonyul (Zuckerman és Allison 1976, Fried-Buchalter 1992, Metzler és
Conroy 2004).

VIZSGALATI MINTA

A mintavétel els6sorban internetes feliileten zajlott, masodsorban pedig pa-
pir-ceruza teszt formé4jaban. A kit6lt6k onként jelentkeztek a vizsgélatra, jutal-
mat, vagy barmiféle 6sztonz6t nem kaptak a kit6ltés fejében. A tajékoztatasban
biztositottunk mindenkit, hogy az adataik anonimak és tovabbi adatvédelem
alatt allnak, még a kitolt6k maguk sem kapnak visszajelzést a tesztekrdl. Kiza-
rasi kritériumként szerepelt a 18 évet be nem toltétt kitoltok, illetve azok, akik
jelenleg valamiféle gyégyszeres, vagy pszichiatriai, vagy pszichés zavar altali
érintettség alatt allnak.

Akutatasban 6sszesen 275 személy vett részt, ebbdl 72 férfi, 203 né. A részt-
vevlk atlag életkora 34,5 év volt, szérasa 13,40. A legfiatalabb Kkit6lt6 18 éves,
a legidGsebb pedig 73 éves volt. A kitolt6k legmagasabb iskolai végzettségét te-
kintve tdlnyomorészt érettségivel (36,7%) vagy féiskolai, egyetemi diploméaval
(60,4%) rendelkeztek, az altalanos iskolai végzettségliek 1,8%-at, a doktori fo-
kozattal rendelkez6k pedig 1,1%-at tették ki a csoportnak. Lakhely tekintetében
vegyes mintarol beszélhetiink: a f6varosbol 35%, a megyeszékhelyrdl 14,5%,
varosbol 32,7%, tovabbi kozségekbdl pedig 17,8% volt a megosztottsag. A meg-

69

psyhu 2021.2 uj.indd 69 @ 2022.11.24. 13:23:12



®

NAGY BENCE - GERGELY BENCE — DR. SZABO-BARTHA ANETT

kérdezettek 72,7% tartotta sajat anyagi hatterét atlagosnak, 9,1% atlag alattinak
és18,2% atlagnal magasabb szinvonaltinak. A kit6lt6k 36,7%-a vesz részt jelenleg
felsGoktatasi képzésben, 78,5% dolgozik, és 18,9% tanul és dolgozik egyszerre.

MEROESZKOZOK BEMUTATASA

Sikert6l valo félelem skala
— Fear of Success Scale [FOSS] (Zuckerman és Allison, 1976)

A méré6eszkozt Zuckerman és Allison alakitotta ki 1976-ban, azonban struktu-
ralis validitasat tébben vizsgaltak, revidaltak. (Fried-Buchalter 1992, Metzler
és Conroy 2004). A revidalt valtozatokban faktorstrukttarat hoztak létre, és
modositottak a tételek szamat, a jelen kutatas azonban az eredeti kérd6iv adap-
foka Likert-skalan kell értékelni, ahol az egyes a legalacsonyabb (,,Egyaltalan
nem értek egyet”), a hetes pedig a legmagasabb (,,Teljes mértékben egyetértek”)
értéket képviseli. Az egyes tételek sulyozasa megegyezik, igy a skala pontszama
a tételek értékeinek O0sszegével egyezik meg. Az 1, 4, 5, 8, 10, 14, 17, 21, 24, 26,
27-es tételek forditott pontozasiak. A magyar valtozat elkészitésére az engedélyt
Miron Zuckerman professzor adta meg. A forditast és visszaforditast két fiig-
getlen fordito segitéségével végeztiik. A visszaforditott valtozatot elkiildtiik Zuck-
erman professzor urnak, aki érdemi eltérést nem talalt a két valtozat kozott.
A nyelvi és kulturalis kiilonbségek miatt minimalis formai kiilonbségek jelentek
meg a magyar valtozatban. A kérd&iv egyes tételei a statisztikai elemzéseknél
talalhatok.

A kérd6ivesomagban helyet kaptak még a kovetkez§ kérddivek:

— Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv [CERQ] (Garnefski, Kraai és Spin-
hoven, 2001; Miklosi, Martos, Kocsis-Bogar és Perczel-Forintos, 2011)

— Boldogsagtol Valo Félelem Skala [BAS] (Gilbert és mtsai, 2012; Sza-
bo-Bartha, Takacs, Takacs, 2018)

—Teljesitményi motivumok skalaja [AMS] (Lang és Fries, 2006; Fo-
dor és Mihalik, 2018)

— Elettel valé elégedettség skala [SWLS] (Diener, Emmons, Larsen és
Griffin, 1985; Martos, Sallay, Désfalvi és Ittzés, 2004)

Mivel a faktorelemzések eredményei alapjan a skala magyar valtozata nem t{int
hasznélhatonak jelen valtozataban, igy a konvergens és konkurens validitas
vizsgalatara nem keriilt sor. Igy a fenti kérdéivek adatai sem keriiltek felhasz-
nalasra, ezért ezen mérdeszkozok részletes bemutatasatol jelen cikkiinkben el-
tekintiink.
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AZ ALKALMAZOTT STATISZTIKAI ELJARASOK ISMERTETESE

Az elemzéseket az R statisztikai programnyelv (R core team, 2013) psychonet-
rics nevii programecsomagjaval végeztiik (Epskamp, Rhemtulla és Borsboom,
2017). Az elemzések soran konfirmativ faktorelemzés segitségével teszteljiik,
hogy a Fried és Buchalter (tovabbiakban FB modell; 1992), és a Metzler és Con-
roy (tovabbiakban MC modell; 2004) altal javasolt modell megfelel§ illeszkedést
mutat-e a magyar mintén is. Az illeszkedést tobb kiilonb6z6 mutato segitségével
vizsgaljuk, ezeket és az elfogadott illeszkedési kritériumot a 2. tdblazatban je-
I6]jik. Amennyiben az illeszkedési mutatok nem érik el a megfelel6 értéket,
megvizsgaljuk, hogy a modifikacios index (tovabbiakban MI), mely paraméte-
rek fixalasa, vagy elhagyasa esetén novelhet6 az illeszkedési mutat6 értéke. Min-
den esetben azokat a M1 altal javasolt valtoztatasokat fogjuk végrehajtani, ame-
lyek a latens és a manifeszt valtozo (item) kozott johetnek létre (értsd. nem en-
gedélyezziik, hogy két item kozott a latens altal nem megmagyarazott kovariancia
legyen). Amennyiben az MI 4ltal javasolt valtoztatas nem jar szdmottevé ered-
ménnyel megvizsgaljuk, hogy mely valtozok kozott van jelentGs kovariancia. Ezt
az Epskamp (2017) altal javasolt reziduélis halézati modell (tovabbiakban az
angol residual network model utan: RNM) segitségével kivanjuk vizsgalni, amely
soran az algoritmus mindaddig kapcsolja 0ssze az itemek latensek altal nem
megmagyarazott részeit, ameddig BIC szintje nem cs6kken tovabb. Azaz ebben
az esetben vizsgalhatova valik, hogy mely valtozok k6zétt maradt olyan jelentGs
kapcsolat, amelyet nem magyaraznak a latensek. Amennyiben a rezidualis
halbzatban sok item kozott szignifikans kapesolat van az jelentheti, hogy a
vélasztott latens valtozok nem megfelel§ mértékben magyarazzak meg az ite-
mek varianciajat, és Gj valtozok bevonasa sziikséges. Végiil megvizsgaljuk az
itemeket feltar6 faktorelemzés segitségével is.

2. tablazat. A hasznalt illeszkedési kritériumok értékei jo illeszkedés esetén

A jo illeszkedés kritériuma

RMSEA! <0,06
TLI >0,95
CFl >0,95
AIC A jobban illeszked6 modellhez tartozik az alacsonyabb érték
BIC A jobban illeszked6 modellhez tartozik az alacsonyabb érték

Az RMSEA értéket az alabbi tdblazatokban kiegészitettiik a mutatd 95%-os konfidencia interval-
luméval is (RMSEA_95), ahol az a preferalt, ha a fels6 hatar is 0,06 értéknél kisebb.
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EREDMENYEK BEMUTATASA

A Fried-Buchalter (FB) dltal javasolt faktorstruktiira vizsgalata

A kapott eredmények azt mutatjak, hogy az illeszkedési mutatok jelentésen el-
térnek a hasznalt vagopontoktol, tehat a valasztott FB modell nem illeszkedik
jol amintara (1d. 3. tablazat FB modell értékei). Ezért ezt kvetGen megvizsgaltuk
a modifikacios értékeket (MI). A legjelent6sebb MI-t a 27-es és 19-es item ese-
tén figyelhettlink meg. Az MI alapjan abban az esetben, ha megengedjiik, hogy
e két item mindharom faktorra stlyozodjon, tehat ezen két item mindharom
latensr6l szolgaltat informaécio, érhetjiik el a legnagyobb javulast az illeszkedés-
ben. Ezért el6szor a 27-es item keresztoltéseit becsiiltiik meg, majd a 27-es és

19-es itemnél is engedélyeztiik a kereszttoltést mindharom faktorra.

Fried - Buchalter féle faktor struktira

1. abra. A Fried és Buchalter dltal javasolt faktorstruktura strukturalis abréja

3. tablazat. Az FB modellilleszkedési mutatdi,
valamint a modifikacios indexek alapjan bévitett modellek illeszkedései

RMSEA RMSEA_95 CFI TLI AIC
FB modell 0,086 0,08-0,09 0,65 0,62 28168,89 28472.70
FB +27 0,082 0,08-0,09 0,68 0,65 28118,45 28429,49
FB+27+19 0,081 0,08-0,09 0,69 0,66 28094,81 28413,09

Abban az esetben, ha a modifikacios index alapjan egy item minden faktorra silyozzuk ,+” jellel jelez-
ziik. Amennyiben egy 4j faktorra stlyozodik, de nem mindegyikre, a kapcsolatot a ,,+” jel és a faktor
nevének roviditésével jeloljiik. Ha modellb6l elhagyunk paramétert a fent emlitett médon jarunk el,

de ,,-” jelet hasznalunk.
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Lathatoan az illeszkedési mutatok nem javultak 1ényegesen (0,086 — 0,081),
mindkét item kereszttoltéseit figyelembe véve sem kozelitjiik meg a 0,06-o0s ha-
tart (1d. 3. tablazat FB +27 és FB + 27 + 19). A legjobb MI paraméterek kozott,
az eszkozolt valtoztatasokon kiviil az itemek kozotti kovariancidk szabad becslése
szerepel még. Ez azt jelenti, hogy abban az esetben, hogy tovabb javitsuk az adott
strukttrat sziikséges megengedni, hogy az itemeknek legyen olyan kézos része,
amelyet a latensek nem magyaraznak meg. Ahhoz, hogy megvizsgaljuk, hogy
mely itemek kozott szlikséges szabadon becsiilni a kovarianciat az FB modellre
rezidualis halozati modellt illesztettiink, amely mindaddig kapcsolja 0ssze az
itemek latensek altal nem megmagyarazott részeit, ameddig BIC szintje nem
csokken tovabb. Azaz ebben az esetben vizsgalhatova valik, hogy mely valtozok
kozott maradt olyan jelentGs kapcsolat, amelyet nem magyaraznak a latensek.

A Fried-Buchalter féle struktira rezidualis haldzata Fried - Buchalter féle faktor struktira

2. abra. Az FB modell rezidualis haldzata, illetve a javasolt faktorstruktura strukturalis dbraja

4. tablazat. Az FB modell illeszkedési mutatoi, a modifikacios indexek alapjan bévitett modellek
illeszkedései, valamint a rezidualis hal6zati modell illeszkedési mutatoéi

RMSEA RMSEA_95 CFI TLI AIC BIC
FB model 0,086 0,08-0,09 0,65 0,62 28168,89 28472.70
FB+27 0,082 0,08-0,09 0,68 0,65 28118,45 28429,49
FB+27+19 0,081 0,08-0,09 0,69 0,66 28094,81 28413,09
FB + RNM 0,042 0,03-0,05 0,93 0,91 27696,15 27922,34

A RNM algoritmust, minden esetben az eredeti modellt alapul véve hajtunk végre és ,+RNM” jelo-
1éssel latjuk el.
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Ahhoz, hogy megfelel§ illeszkedést kapjunk az adott modellel 88 kapcsolatot
kell 1étesiteni az itemek kozott. Ez azt sugallja, hogy lehetséges, hogy e

kapcsolatokat egy masik latenstél valé fiiggés okozhatja. Igy érdemes a modell
faktorainak szamat novelni.

A Metzler és Conroy féle elrendezés (MC) illeszkedése

Metzler - Conroy féle faktor struktira

21 11 12
20 15

22

2 23

(%

27

3. abra. A Metzler és Conroy altal javasolt faktorstruktura strukturalis dbraja

Jelen esetben is el6szor az adott modellt CFA segitségével illesztettiik és mér-
tiik, hogy milyen mértékben illeszkedik a struktara a mintankhoz. Referen-
cia-értékként megjelenitjiik az FB modell illeszkedési paramétereit. Lathato,
hogy az illeszkedési mutatok értékei ebben az esetben is 1ényegesen eltérnek az
jo illeszkedés esetén elvarhato értékektdl, illetve valamelyest rosszabb illeszke-
dést lathatunk az MC modell esetén, mint az FB modell esetén (1d. AIC és BIC
kiilonbségek, 5. tablazat). A modifikaciés mutatok alapjan azt allithatjuk, hogy
a 19-es item Szitudciobol szarmazo kellemetlenségek felfogasa faktoron, illet-
ve a 3-as és a 19-es item Legjobbnak lenni hozzaallas kévetkezményei, valamint
14-es item Altalanos kompetenciara valo torekuvés faktoron 1évé sulyat is érde-
mes szabadon becsiilni, eziltal feltételezve, hogy ezen itemek tobb faktorrdl
szolgaltatnak informéciot. Ezért ezt kovetSen e faktorstlyokat rendre hozzéadva
a modellhez 1épésenként Gjraillesztettiik a modellt.
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5. tablazat. Az FB modell illeszkedési mutatdi, a modifikacids indexek alapjan
bévitett modellek illeszkedései

RMSEA RMSEA_95 CFI TLI AIC BIC
FB modell 0,086 0,08-0,09 0,65 0,62 28168,89 28472.70
MC modell 0,087 0,08-0,09 0,64 0,6 28193,63 28497,43
MC + 19 SZKF 0,084 0,08-0,09 0,66 0,63 2814741 28454,83
MC2 +3 LHK 0,082 0,08 -0,09 0,68 0,65 28118,64 28429,68
MC3+14 AKT 0,08 0,07-0,09 0,70 0,67 28086,09 28400,97
MC4 + 19 LHK 0,08 0,07-0,09 0,70 0,67 28087,55 28405,83

Tekintve, hogy az illeszkedés nem javult lényegesen, amikor a legnagyobb mo-
difikaci6s mutatoval rendelkezd komponenseket szabadon becsiiltiik, ezért jelen
esetben is megvizsgaltuk, hogy az MC modellhez tartozd rezidualis halézatban,
hany item kozott sziikséges kapcesolatot deklaralni, ahhoz, hogy megfelel

illeszkedést kapjunk.

A Metzler és Conroy féle struktara rezidudlis haldzata

Metzler és Conroy féle faktor struktira

4. abra. Az MC modell rezidualis halézata, illetve a javasolt faktorstruktura strukturalis dbraja
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6. tablazat. Az MC modell illeszkedési mutatoi,
valamint a rezidualis halézati modell illeszkedési mutatoi

RMSEA RMSEA_95 CFI TLI AIC BIC
FB modell 0,086 0,08-0,09 0,65 0,62 28168,89 28472.70
MC modell 0,087 0,08-0,09 0,64 0,6 28193,63 28497,43
MCRNM 0,044 0,04-0,05 0,92 0,90 27709,43 28154,30

A jol illeszkedd rezidualis halozatban (RMSEA 78 élt deklaralt a BIC értéket
minimalizalé algoritmus, tehat lathatd, hogy ebben az esetben is rendkiviil sok
item-parnak van olyan része, amelyet nem magyaraznak az MC modellben ja-
vasolt latensek. Tehat jelen esetben is azt lathatjuk, hogy ahhoz, hogy az illesz-
kedést novelni tudjuk, vagy megengediink bizonyos itemek kozotti kovarianciat
vagy tobb latenst definialunk.

A tovabbiakban feltaro faktorelemzés segitségével kiséreltiink meg becslést
adni arra, hogy hany latens faktor lenne ideélis. Mivel az itemek normalitisa
sok esetben sériil, feltételezhetd, hogy egyilittesen nem tébbdimenziés normé-
lis eloszlast kovetnek, ezért a maximum likelihood moédszer helyett f6faktor
elemzést (PAF) fogunk végrehajtani varimax forgatassal.

7. tablazat. Forgatas utani megmagyarazatott variancia és sajatérték (Eigenvalue)
a teljes modellre, és a kiilonb6z6 faktorokra

Komponens Forgatas utani megmagyarazatott hanyad a teljes modellre
Eigenvalue % variancia Kumulativ %
1 2.124 7.866 7.866
2 1.961 7.263 15.129
3 1.790 6.629 21.757
4 1.664 6.161 27.918
5 1.492 5.525 33.444
6 1.430 5.295 38.739
7 1.272 4.710 43.448

Lathato, hogy a F6faktor elemzés 7 faktoros modellt sugall (abban az esetben,
ha a minimum faktor sajatértéket 1-re allitjuk), viszont a modell teljes megma-
gyarazott variancigja elmarad a javalt 50%-t6l. Tovabba a rotaci6 utani faktor-
saly matrix alapjan azt lathatjuk, hogy bar vannak itemek, amelyek magas fak-
torstllyal helyezkednek el a faktorokon, rendkiviil sok a kereszttoltés, igy egy
szakmailag nehezen értelmezheté modellt kaptunk.
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8. tablazat. A forgatas utan kapott faktorsuly matrix,
amelyben a 0,3-nél kisebb értékeket nem jelenitettilk meg

2

3

4 5 6 7

S20

0.645

S18

0.612

0.335

S03

0.543

502

0.457

0.312

0.380

S16

0.372

S22

0.726

S25

0.549

0.360

S23

0.402

0.489

S15

0.446

S07

0.354

0.309

S24

0.308

S01

0.649

S05

0.501

S10

0.470

-0.410

S08

0.453

S27

0.329

0.312

S09

0.692

S13

0.539

526

0.375

S12

0.677

NI

0.365

S19

0.312

S21

0.392

0.556

S17

0.509

S14

0.427 0.502

S06

0.690

S04

0.347

-0.351

Osszesitve elmondhato, hogy sem az FB, sem a MC modell nem illeszkedik
megfelel6en a magyar mintara, valamint ezek miniméalis modositdsaval sem
érhetd el megfelel6 eredmény. Ezen feliil a feltaré faktorelemzés 7 faktoros
struktarat sugall, valamint a rezidualis hal6zatban fellelhet6 rendkiviil sok él
segitségével arra kovetkeztethetiink, hogy a tobb latens segitségével lehet csak
megfelelGen leirni a kérd6iv mogott meghiaz6do jelenségrendszert. Mivel fel-
tar6 modon nem juthatunk el egy szakmailag jol értelmezheté megoldashoz,
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ezért érdemes elméletvezérelten atalakitani a teszt itemeit, figyelembe véve
eredményeket.

DISZKUSSZIO

Vizsgéalatunk célja Zuckerman és Allison altal kialakitott (1976) Fear of Success
Scale [FOSS] kérd6iv magyar adaptaciojanak elkészitése és pszichometriai mu-
tatéinak vizsgalata volt.

A Fear of Success Scale strukturalis vizsgalatat és revidalasat kiilf6ldon méar
kétszer végezték el. Fried-Buchalter (1992), illetve Metzler és Conroy (2004) ku-
tatdsai alapjan mindenképp beszélhetiink valamely latens struktararol, azonban
a két kutatas eredményei sem voltak teljes mértékben egybecsengék. Azonban
mindkét kutatas alapjan a kérd6iv egy része a teljesitményhez és a sikerekhez
vald pozitiv hozzaallast olelte fel (Positive Perception of Competition; General
Competence Striving), amelyek forditott tételként, a tovabbi fennall6 kérdések
pedig a sikerek kiils6 koltségeivel, az onértékelést negativan befolyasolé hata-
sokkal és tovabbiakban megjelené kellemetlenségekkel foglalkoztak. Bar a két
kutatas eredményei tartalmilag hasonlbak voltak, tételek szempontjabol rend-
kiviil 6sszemosodtak, amely tobb kritika célpontjava is tette a kérdoivet.

Az adaptacids vizsgalat keretein beliil el6szor megvizsgaltuk, hogy a kérd6-
iv alkalmas-e faktoranalizisre. Konfirmativ faktoranalizissel vizsgaltuk, hogy
a magyar mintan kialakitott kérdéiv faktorstruktiraja megegyezik-e a kiilfol-
di szerzGk 4ltal felallitott strukturaval. A CFA a magyar tételek kiilfoldi fakto-
rokba val¢ illeszkedését nem tadmogatta, igy egyik modell se bizonyult sem sta-
tisztikailag, sem tartalmilag elfogadhatonak, még a modifikacios index és a té-
telek kereszttoltésének figyelembevételéve sem. A modellek rezidualis hal6zat
vizsgalatanak koszonhet6en felismerhet&vé valt, hogy az egyes tételek mogott
olyan latens tartalmak allnak, amely a javasolt faktorokkal nem vizsgalhatok.
A feltaré faktorelemzés is hasonl6é eredményeket hozott. 7 faktor fennallasat
tamogatta, azonban rengeteg kereszttoltés( tétellel és az elvarttdl alacsonyabb
Osszvarianciaval, igy ezen modell is elvetésre kertilt.

Mindezen eredmények miatt a faktorok, illetve a skala egészének belsé kon-
zisztencia vizsgalata feleslegessé valt mindaddig, amig a mérdeszkoz egyes sta-
tisztikai mutatoi és szakmai tartalma nem megfelelG. A skalat és azok revidalt
formait ért kritikak jogosnak latszanak. A kérd6iv egyes tételei tobb teriiletet
Olelnek fel, igy a teljes skala rendkiviil heterogénnek bizonyult. Ugyanezek
okan értelmetlenné valt a skala konkurens és konvergens validitas vizsgalata,
mig nem vagyunk képesek a sikerfélelem jelenségkorének pontos vizsgalata-
ra. Azonban a tételek tartalma és a szakirodalom alapjan tovabbi kutatasok-
ban érdemes lenne vizsgalodni a sikerkeresés, kudarcelkeriilés, torzult kogni-
tiv sémak teriiletén, esetleg belevéve a diszfunkcionélis attittidoket és az im-
posztor szindrémat.
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A szakirodalom alapjan lathato, hogy a sikert6l valo félelemnek nincsen pon-
tos definicidja. Megjelenése lehet személy- és szituaciofiiggs, ezért nem kizart,
hogy mig egyes személyeknél a sikerek kellemetlen kovetkezményét, addig ma-
soknél egyszertien a sikerekbe aldozott energia és kiils§-belsd koltségeket tekin-
tik ,,sikerfélelemnek”. A szakirodalom nem részletezi, hogy egy személy esetében
minden tényez8 megjelenik-e, vagy csak bizonyos aspektusai. A sikerfélelem ki-
alakulaséra sincsenek pontos és bizonyitott magyarazatok, ezek f6leg teoretiku-
san megalkotott elméletek, vagy mas fogalmakbol valo oksagi levezetés. Ebbol
arra kovetkeztethetiink, hogy rendkiviil szituativ a megjelenése, és ezen lehet-
séges okokat még szisztematikusan nem vizsgaltak korabban. Mindezek figye-
lembevételével a sikert6l valo félelem fogalmi fennallasa kérdésessé valt, mivel
bizonyos aspektusainak jellemzése mar meglévd jelenségekkel is definialhat6
— ezek tobbek kozt a teljesitményszorongas, a marginalizaciotol valo félelem, a
kisebbrendtiségi érzés. Igy lehetséges, hogy érdemesebb lenne a fogalmat mar
ezen jelenségek kombinaci6jabdl tjra megalkotni.

Vizsgélatunk korlatait azonban fontos figyelembe venni. Az elemzésben 275
6 vett részt, amely egy 27 tételes skala adaptacidja szaméra nem szamit rend-
kiviil magas szamnak, igy a pszichometriai indexek messze nem annyira pon-
tosak, mintha egy roviditett vagy alacsony tételszamua kérd&ivvel dolgoztunk
volna. Mindemellett fontos figyelembe venni, hogy a jelenségkor magyarazatat
rendszerint kulturalis kozeghez kototték, a vizsgalatok szinte csak az angolszasz
teriileteken torténtek. Ez alapjan nem kizart, hogy a jelenség mig kiilfcldon tény-
leg fennall, itthon nem ugyanugy funkcionél, vagy esetleg nem is létezik. A fo-
galom kés6bbi Gjra megalkotasara lehet6séget adhatnak a teljesitményekrél és
sikerekrdl, illetve ezek drnyoldalarol felvett nyilt végli kérdések, amelyek asz-
szociacios teret nytjtanak, hogy a magyar populacio6 esetében létezik-e ez a faj-
ta félelem. Ezen eljarasnal fontos lenne figyelembe venni, hogy az adott minta
esetleg él-e kognitiv torzitassal, amely egy esetleges maladaptiv attittidot ala-
kithat ki a teljesitményekrdl altalaban. Masik lehetGség, hogy a jelenség csak
egy bizonyos aspektusat vizsgaljuk. Erre hasznalhat6 a korabbiakban megem-
litett Fear of Success Consequence Scale (Ishiyama és Chabassol, 1985), amely
kifejezetten a sikeresség negativ kvetkezményekeit és az arra adott reakciokat
vizsgalja. Bar nem fedi teljes mértékben a Horner altal felallitott fogalmat, mégis
egy lépéssel kozelebb jarnank a sikertdl valé félelem rejtélyének felderitéséhez.

A szerz6k a tanulméany alapjaul szolgalo kutatast a Személyiség- és Egészség-
pszicholbgiai Kutatomiihely 20655B800 témaszam, a Karoli Gaspar Reformé-

tus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara 4ltal finanszirozott pa-
lyazat keretében végezték.
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