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KUMULATIV STRESSZ, VAGY KOMPENZACIO?
KETSZULOS, EGYSZULOS ES MOZAIKCSALADBAN
NEVELKEDETT FIATALOK BEILLESZKEDESE
ES LELKI EGESZSEGE

MIRNICS Zsuzsanna, TEREK Zoltan

Absztrakt

A sziil6k valasa negativan befolyasolja a gyermekek szocializaciojat, pszichés allapotéat,
beilleszkedését (Amato, 2010). Kutatasi eredmények tanusitjak, hogy a valas utan ki-
alakul6 nem hagyomanyos csaladformak (egysziil6s csalad, mozaikesalad) is fokozott
kockazatot jelenthetnek a fejlédésre nézve (Golombok és Tasker, 2015). Vizsgalatunk-
ban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a kétsziils csaladban nevelkedett fiatalok-
kal 6sszehasonlitva jelentGsebb pszichés terheltség érinti-e a mozaikesaladban és egy-
sziilés kozegben feln6tt fiatalokat. Mintankat 774, 18-25 év kozti személy alkotta, akik
koziil 279-en egész életiikben kétsziilGs csaladban, 217-en huzamos ideig egysziilGs,
278-an pedig mozaikcsaladban éltek. Vizsgalatunkhoz online és papirforméban elér-
het6 tesztbattériat hasznaltunk, amelyben az aktudlis pszichés terheltséget egyes SCL-
90R skaldkkal és a WHO Jo6l-Lét Indexszel, mig a szocializacio soran eléfordult pszichés
problémakat sajat kérdéssor Gtjan mértiik. Eredményeink szerint a teljes szocializacié
folyamatat tekintve a mozaikcsaladban nevelkedettek bizonyultak a leginkabb terhelt-
nek (kisebb nemi eltérésekkel); és 6k voltak azok is, akik legkorabban kiilon koltoztek a
csaladjuktol. Az aktudlis pszichés allapot az egysziilds csaladok gyermekeinél alakult a
leginkabb negativan. Eredményeink alatamasztjak a mozaikcsaladosok életében jelen-
lev6é kumulativ stresszt (Bachman, Coley, & Carrano, 2012), és azt, hogy a t6bbszoros
életvitel-valtas tobb negativ kovetkezményt implikal; nem zarjak ki azonban azt a lehe-
t6séget sem, hogy az aktudlis pszichés allapot eltéréseinél a mozaikesalad pozitiv irdnyt,
kompenzal6 hatasa is tikkrozédhet.

ELMELETI HATTER

A valasok szaméanak novekedésével megvaltoztak a jellegzetes csaladstrukta-
rak, novekedett az egysziilGs csaladok és més nem hagyoményos csaladformak
aranya (Martin és Kats, 2003). Szamos pszichologiai tanulmany vizsgalta a valas
és tjrahazasodas hatasait a gyermekek viselkedési és érzelmi beilleszkedésére,
valamint iskolai teljesitményiikre. A szakirodalmi forrasok tobbsége a valas ne-
gativ kovetkezményeit emeli ki, hangstlyozva, hogy az elvalt csaladok gyerme-
keinek pszichés kozérzete rosszabb, iskolai teljesitménymutatoik gyengébbek
(Ruschena, Prior, Sanson, és Smart, 2005).

A valas folyamata nem egyszeri torténés, hanem hosszadalmas folyamat,
elhtz6do kovetkezményekkel. Maga a dontés és a vele jarod egyezkedés vagy
pereskedés évekig huzodhat; tovabbi évekre nytlik az elvalt felek reintegraci-
Oja (Clarke-Stewart és Brentano, 2006; Forste és Heaton, 2004). Bar a dontés
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megsziiletése az érintettek szamara hozhat fajdalmat vagy megkonnyebbiilést
is, a kiilonkoltozés és a readaptacios folyamat mindenképpen gyakorlati problé-
mak, jogi és érzelmi kihivasok sora elé allitja Sket. A sziilGtarsi egylittmiikodés
a kiilonkoltozést6l kezd6dGen még nagyobb terheket r6 a par tagjaira, mint az
egylttélés soran. A valassal felmeriil§ tovabbi életfeladatok az érzelmi levélas,
az anyagi fliggetlenség megteremtése, a szocialis halo Gjraszervezése (Preece
és DeLongis, 2005). A szakirodalmi forrasok szerint a kiilonélés els6 méasfél éve
jar alegtobb stresszel; az életvitel az Gj kornyezetben 2-4 év alatt stabilizalodik,
javul a hangulat, csokkennek a pszichoszomatikus tiinetek és a felek karosz-
szer-hasznalata is (Clarke-Stewart és Brentano, 2006.)

Avalasidbszakaban a gyermekek rendszerint elszenvedik sziileik kisebb-na-
gyobb konfliktusat, és ezen tilmenden, szinte térvényszertien csékken az egyik
sziilgvel vald kontaktusuk. Kezdetben altaldban egysziil6s csaladforméaba ke-
riilnek, amely a&tmeneti és instabil; erre a csalddformara egyszerre jellemz§ egy
feln6tt nagy dontési szabadsaga, de ezzel egyiitt felel§ssége a csalad irdnyitasa-
ban, a gyermeknevelés és sok esetben a 1étfenntartas kérdéseinél. Az egyediilallo
sziil6knek gyakran sziikosebbek az anyagi lehet&ségei, terheltebb az id6beoszta-
suk (Ceballo és McLoyd, 2003; Cherlin, 1992). Mindezek kovetkeztében egész-
ségi allapotukat rosszabbnak itélik meg a parkapcsolatban él6knél, magasabb a
depresszio és érzelmi probléma kockazatuk, és negativabban mindsitik életmi-
nGségliket (Crosier, Butterworth, és Rodgers, 2007; Rousou, Kouta, Middleton,
és Karanikola, 2013). Az egyediilall6 sziil6k altal felnevelt gyermekek szamos
tekintetben lemaradnak a kétsziilés csaladok gyermekeihez képest, igy példaul
az iskolai teljesitmény és az érzelmi egészség terén. Gyakoribb a devians cso-
portokhoz csapodasuk, jelent§sebb a szerhasznalat kockazatuk; parkapesolataik
pedig kevésbé stabilak (Rodgers, Grey, Davidson, és Butterworth, 2011; Schlei-
der, Chorpita, és Weisz, 2014).

A gyermekek egy része — sziilGje 4j hazassagaval vagy élettarsi kapcsolataval
— mozaikesaladban folytatja a valas utani életét. A mozaikcsaladot olyan egyiitt-
élési formaként definidljuk, melyben a par legalabb egy tagjanak van gyermeke
egy korabbi kapcsolatbol (Ganong és Coleman, 2012). Napjainkban a mozaik-
csalad egyre altalanosabb csaladformava valik (Sweeney, 2010), ugyanakkor je-
lentGs stresszt hoz mind a felnGttek, mind pedig a gyermekek életébe. A mozaik-
csaladok miikodése kevéssé hasonlit a hagyomanyos csaladokéhoz, nincsenek
altalanosan elfogadott tarsadalmi mintaik, norméik (Fine, 1996; Deal, 2014).
Nemcsak a csaladi szerepek meghatarozasa kevéssé egyértelmt, hanem még
azzal kapcsolatban is relative sok a vitatott kérdés és fesziiltség, hogy ki tarto-
zik a csaladhoz és ki nem (Stewart, 2005; Brown és Manning, 2009). JelentGs
stresszforras az 0j csaladtagokhoz vald ,hozzaszokas”, a kozos életvitel, szokéa-
sok, normék kialakitasa (Menaghan, Kowaleski-Jones, és Mott, 1997; Fomby és
Cherlin, 2007). A mozaikcsaladok tagjainal — feln6tteknél, gyermekeknél egya-
rant —, kiilonosen kezdetben szinte normativ jellemzd a kirekesztettség érzése,
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altalanosak a szerep- és értékkonfliktusok, az instabilitas érzése, a csaladi sze-
repek formalodasa pedig akar hét évig is eltarthat (Papernow, 1998).

Nem egyértelm a szakirodalmi forrasok allaspontja az Gjrahazasodés pszi-
chés fejlédésre gyakorolt hatasaval kapcsolatban; abban azonban megegyeznek
a vélemények, hogy negativ kovetkezmények johetnek 1étre (Ruschena és mt-
sai, 2005). A mozaikcsaladokban €16 gyermekeknek tobb kutatasi adat szerint
szignifikdnsan rosszabb az iskolai teljesitménye, kozérzete és a pszichés alla-
pota a kétsziilGs csaladban él6khoz képest; nagyobb aranyban jellemz6 rajuk
externalizal6 és internalizalo viselkedés (Clarke-Stewart és Brentano, 2006;
Halpern-Meekin és Tach, 2008; Tillman, 2008; Amato, 2001 és 2003; Hether-
ington és Kelly, 2002). A mozaikcsaladban nevelkedett fiatalok kevésbé érzik
»sajatjuknak” az 4j csaladjukat (King és mtsai 2015), a potszilé! iranti ambi-
valens érzéseik, konfliktusaik és lojalitasproblémaik miatt pedig a kutatasi ada-
tok tiikrében korabban koltoznek el az otthonukboél (Golombok és Tasker, 2015).

Osszességében tehat a csaladok jelentds valtozasai (valas, Gjrahazasodas) a
gyermekek kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédése szempontjabol jelentbs stressz-
faktornak tekinthet6k (Bachman és mtsai, 2012; Bzostek és Beck, 2011; Cooper,
Osborne, Beck, és McLanahan, 2011; Goodnight és mtsai, 2013; Osborne és McLa-
nahan, 2007), kozvetlen 6sszefliggésben allhatnak a gyermekek tarsas beilleszke-
désének zavaraval (Lee és McLanagan, 2015), a magatartési problémak fokozott
el6fordulasaval (Magnuson és Berger, 2009), a gyengébb iskolai teljesitménnyel
(Sun és Li, 2008) és a pszichés tiineteikkel is (Lee és McLanahan, 2015). A csaladi
kornyezet instabilitasa 6sszefiigghet a felnGttkori instabil parkapcsolatokkal, va-
lasokkal (Bloome, 2017; Fomby és Bosick, 2013; Hampden-Thompson és Galindo,
2015). A csaladi kornyezet valtozasainak negativ kovetkezményeit a kutatok elsé-
sorban a valtozasokkal jaro stresszel magyarazzak; amely hatasara a sziil6k szigo-
ribba vagy kovetkezetlenebbé, gyermekeik sziikségletei irant kevésbé érzékennyé
valhatnak (Cooper, McLanahan, Meadows és Brooks-Gunn, 2009). A szakirodal-
mi forrasok ezzel egylitt nemi eltéréseket is felvetnek (Malone és mtsai, 2004).

Vizsgalatunk célja haromféle csaladi kontextusban — nuklearis, egysziil6s
és mozaikcsalad — nevelkedett fiatal felnGttek pszichés kozérzetének, illetve be-
illeszkedési mutatdinak Gsszehasonlitasa volt. Azt feltételeztiik, hogy vannak
olyan specifikus nehézségek, amelyek a haromféle kontextus valamelyikénél
jellemz6bbek, valamint az egyes problématipusok vonatkozasadban nemi elté-
réseket is feltételeztiink.

t Tanulmanyunkban kivetkezetesen a ,,potsziilg” kifejezést hasznéaljuk a bioldgiai sziil§ Gj
parjanak megjelolésére. Ez a terminus més szakirodalmi forrasokban is szerepel (Pl. Kréahen-
biihl és mtsai: Mozaikesaladok, Animula, Budapest, 2009). A kifejezés hasznalataval nem azt
kivanjuk sugallni, hogy a potsziil§ a tavol é16 biolégiai sziil§ helyébe kivanna lépni, hanem
éppen azt, hogy csak ellathatja sziikség szerint egyes funkecibit, 6t magat egészben sohasem
(ahogyan potkavéval sem tudjuk potolni a valodi kavét). Mas kifejezések hasznélatatol azért
6vakodunk, mert a ,mostoha” kifejezés stigmatizalo, a ,nevel§sziil6” mar foglalt més kontex-
tusra, a koznyelvi ,bonusz” sziil§ pedig tudomanytalan.
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MODSZER
Vizsgalati személyek

Mintankat 774 6, 18-25 év kozotti, a vizsgalatban onkéntesen részt vevé fiatal
felnétt alkotta, koztiik 374 fiatal férfi és 400 fiatal n6. Az 1. tablazatban az egyes
csoportokra vonatkoz6 adatokat foglaltuk 0ssze. Kritériumok meghatarozasa
atjan torekedtiink olyan csoportokat 1étrehozni, amelyek altal a lehet6 legtisz-
tabban ragadhatjuk meg a haromféle csaladi kontextus lehetséges kovetkezmé-
nyeit. A kétsziil6s csaladban nevelkedettekhez azok a személyek keriiltek, akik
egész fiatalkorukban kétsziil6s csaladban éltek mindkét biologiai sziilGjiikkel,
fél- és mozaiktestvérek nélkiil. Az egysziilGs csaladban nevelkedett alanyok szii-
lei 13 éves koruk elé6tt elvaltak, 6k pedig életvitelszertien az egyik biologiai szii-
16vel éltek, aki nem hazasodott Gjra, és egy évnél tovabb tarto egyiittéléses kap-
csolatot sem létesitett. A mozaikesalados csoportba tartozok sziilei szintén 13
éves koruk el6tt valtak el, de az a sziil8, akivel életvitelszertien laktak, legalabb
5 évig tartd hazassagot kotott, vagy élettarsi kapcsolatot 1étesitett, ilyforman
nevelkedésiik legalabb 5 évét mozaikesaladban toltotték.

1. tablazat. A harom vizsgalt csoport nemi, életkori 0sszetétele és végzettsége

Osszesen Férfi N6 Alapfoku  Kozépfoku Felséfoku Atlag-

életkor
Kétsziilés csalad 279 168 m 9,3 71,7 19,0 21,11+/-2,13
Egysziil6s csalad 217 1ns 99 78 74,2 18 21,20+/-2,07
Mozaikcsalad 278 88 190 6,5 68,3 28,2 21,76+/-2,13

A minta toborzasa személyes ismeretségi csatornan tortént a KRE Pszichologi-
ai Intézet 60 harmadéves hallgatoja altal. Mindharom csoport online és offline
valtozatban is elérhet6 elektronikus kérdGivesomagot toltétt, melynek az infor-
malt beleegyezési nyilatkozat is részét képezte. A kérdGivtoltés onkéntes és ano-
nim volt. A kutatas lebonyolitdsdhoz a KRE Pszichologiai Intézet Etikai Bizott-

saganak engedélyével rendelkeztiink.

Vizsgalati eszk6zok
A kérdéivesomagban 9 mérdeszkoz szerepelt, amelyek koziil jelen vizsgalatban
a kovetkezGk adatait dolgozzuk fel: WHO J6llét Index (Susanszky, Konkoly

Thege, Stauder, és Kopp, 2006), Symptom Checklist 9o Revised (Derogatis,
1977), valamint egy sajat kidolgozasa rovid mérdeszkoz (,,Problémalista”).
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WHO J6l-1ét Index (Well-being Index, WBI) atdolgozott, 5 tételes valtozata
(Bech, Gudex, és Johansen, 1996; magyar adaptacié Susanszky és mtsai, 2006).
A mér6eszkoz adott személy altalanos kozérzetét méri az elmult kéthetes peri-
6dusra vonatkozoan. A tételeket 6tfoki skalan (1 = egyaltalan nem volt jellemz6,
5 = nagyon jellemz6 volt) kell értékelni. A teszt olyan allitasokat tartalmaz, mint
»Az elmilt két hét soran altalaban véve aktivnak és élénknek érezted magad.”
vagy ,Az elmult két hét soran altaldban ébredéskor frissnek és élénknek érezted
magad”, forditott tételek nélkiil. Minél magasabb a pontszama a valaszadonak,
annal kedvezGbb a pszichés allapota.

Az SCL-90 R (Symptom Check-List-90-R, Derogatis, 1977; Unoka, Rozsa,
K6, Kallai, és Fabian, 2004) a pszichiatriai tiinetek el6fordulésara és silyossa-
gi fokukra vonatkozd tiinetlista. Az eredeti teszt kilenc alskalabol all: szoma-
tizacio, kényszeresség, interperszondlis érzékenység, depresszid, szorongas,
ellenségesség, fobia, paranoia, pszichoticizmus, valamint egyik skalaba sem
sorolhat6 tételek (Unoka és mtsai, 2004). A kutatasban hasznalt roviditett val-
tozatba a szorongés, szomatizacid, depresszio, interperszonalis érzékenység és
ellenségesség szempontokat méro tételek keriiltek bele. Az 50 kérdést 6tpontos
skalan (0-4) értékelték a valaszadok (0 = egyaltalan nem, 4 = nagyon), meg kell
hatarozniuk, mennyire zavartak az elmult egy hétben egyes probléméak, mint
példaul fejfajas, gyengeség vagy szédiilés, félénkség, stb. Az egyes alskalakon
elért magasabb érték esetén a valaszadora erGsebben jellemzs az adott panasz.

A ,Problémalistaba” tartozo6 sajat tételeket a szakirodalmi el6zmények (1d.
a szakirodalmi attekintésben a haromféle kontextusra vonatkozo6 kutatasok hi-
vatkozasai) alapjan fogalmaztuk meg, egy életesemény skala mintajara. A kér-
déssor 18 itemet tartalmaz, olyan krizisek és problémak felsorolasa, amelyek a
szocializaci6 folyamataban el6fordulhattak. A személynek azt kellett megjelol-
nie, hogy gyermek- vagy serdiil6kora soran el6fordult-e, és egyszer vagy esetleg
tobbszor/huzamos ideig tortént-e meg vele adott nehézség, mint példaul tanu-
lasi zavar lelki okokbol és részképesség zavar miatt; magany és kirekesztettség
az iskolaban, illetve a csaladban; anyagi nehézségek a csaladi kornyezetben; az
egyik sziil6 lelki zavara, a szilil6k kozti, pereskedésben is megnyilvanulo6 silyos
konfliktus; mértéktelen alkohol- vagy drogfogyasztas (hosszabb idén keresztiil),
devians csoportokban valb tagsag, instabil és valtozé szexualis kapcsolatok,
nem kivant terhesség, ongyilkossagi kisérlet, fizikai vagy verbalis bantalmazas
a csaladban (felnétt vagy mozaiktestvér részérdl), illetve pszichoterapias keze-
1ésben valo részvétel. A mér6eszkoz kérdéseit a fiatal felnttek szamara érthetd
nyelvezettel, hétkdznapi szohasznalattal fogalmaztuk meg. A mér6eszkoz hasz-
nalhat6sagat itemanalizis segitségével elemeztiik, a Cronbach-alfa mutat6 0,83
volt, kilogo tételt nem talaltunk.
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HIPOTEZISEK

A szakirodalmi forrasok (Bachman és mtsai, 2012; Bzostek és Beck, 2011; Cooper
és mtsai, 2011; Goodnight és mtsai, 2013; Osborne és McLanahan, 2007) nyo-
man hipotézisként az fogalmaztuk meg, hogy az egysziilés csaladban és moza-
ikcsaladban nevelkedett fiatalok egyes beilleszkedési mutatok tekintetében el-
térnek a kétsziilés csaladban nevelkedett fiatalokhoz képest; igy példaul gyen-
geségeik lehetnek a kotddés, illetve az iskolai teljesitmény terén, nagyobb
aranyban érinthetik ket érzelmi problémak, illetve devidns magatartas. Felté-
teleztiik azt is, hogy egyes csaladi problémak (pl. bantalmazas egyes formai,
anyagi nehézségek, korai levalas a csaladrol, sziil6 lelki zavara) fokozottabb
aranyban lehetnek jelen a nem hagyomanyos csaladformaknal.

A haromféle kontextust egymassal 6sszehasonlit6 vizsgalatot a szakirodalmi
forrasok soraban nem talaltunk, ugyanakkor mi magunk azt feltételeztiik, hogy
egyes esetekben inkabb a mozaikesaladban, mig masoknal inkabb az egysziilGs
kontextusban kiilonboznek a beilleszkedési mutatok a kétsziilGs csaladban ne-
velkedett csoporthoz képest. Ha elfogadjuk, hogy a szakirodalmi forrasok értel-
mében (pl. Bachman és mtsai, 2012) a csaladi rendszerek valamennyi radikélis
valtozéasa jarulékos stresszt jelent a fiatalok beilleszkedése szempontjabol, 6sz-
szességében a mozaikcsaladban é16 fiatalok pszichés szempontbol terheltebbek
lehetnek mind a kétsziilGs, mint az egysziilos csaladban nevelkedettekhez vi-
szonyitva. Az egysziilGs csoport életében ugyanis ,,csak” egy radikalis valtozas
(valas, kiilonkoltozés) tortént, a mozaikesaladban felnétt fiataloknal pedig ezen
tdlmenden, Gjrahdzasodésra is sor kertiilt.

Malone és mtsai (2004), valamint Coleman, Ganong, és Fine (2000) nyoméan
agy véltiik, a harom kontextuson beliil eltérd lehet a lanyok és a fiik probléméa-
inak mintazata, igy egyes szocializaci6s kovetkezmények inkabb a fitkra, mig
masok a lanyokra lesznek jellemzék. A nemi eltérésekkel kapcsolatban a szak-
irodalmi forrasok adatai nem egyértelmtiek, Malone és mtsai (2004) nyoman
azonban feltételezhetd, hogy a lanyok csoportjaban inkabb internalizal6, mig a
fitk csoportjaban ink&bb externalizalo jellegl problémakkal lehet talalkozni.
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EREDMENYEK
Az SCL skalaira vonatkozo6 eredmények a 2. tablazatban szerepelnek.

2. tablazat. Az SCL skalak atlagai és szorasai a harom vizsgalati csoportban

Szomati- Szorongas Depresszio Inter- Agresszio Jollét
zacio perszonalis
érzékenység

Nukledris csalad 8,02+/-793  10,05+/-7,83 17,78+/-12,34 10,11+/-7,71 5,25+/-4,41  16,03+/-4,65
Egyszll6s csalad  9,27+/-8,89  11,01+/-7,84  18,76+/-11,79 11,59+/-7,93 6,03+/-4,95  15,77+/-4,59

Mozaikcsalad 9,02+/-9,40  9,02+/-8,73  16,25+/-12,69 9,72+/-8,54 5,53+/-5,49  15,63+/- 4,62

A haromféle csaladi kontextusban nevelkedett fiatalok pszichés tiineteinek el6-
fordul4sat rangszdmokon végzett varianciaanalizis Gtjan hasonlitottuk 6ssze.
Nem kaptunk eltérést a szomatizacié ( W(2; 491,5) = 1,609 (p = 0,2011))és az
agresszio (W(2; 492,8) = 1,637 (p = 0,1957)) mutatoknal. Szintén nem latszott
kiilonbség a WHO Jollét kérd6iv pontszamainal (W(2; 499,9) = 0,508 (p =
0,6021). A masik harom mutat6 esetében a csoportok kozott eltérés mutatko-
zott: szorongas W(2; 500,9) = 3,527 (p = 0,0301)%; depresszid6 W(2; 502,6) =
2,640 (p = 0,0724)+; interperszonalis érzékenység W(2; 498,9) = 3,488 (p =
0,0313)*. A szorongas szempontnal az eltérés p<0,05 szinten szignifikans, még-
pedig a mozaikesaladban felnéttek és az egysziilGs csaladokban nevelkedett
gyermekek kiilonboztek (T23= 3,79%), amibdl az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy az egysziilGs csalddokban felnétt fiatalok valdszintibben mutatnak szo-
rongésos tiineteket, mint a mozaikesaladokban él6k. A depresszié mutatbinal
a kiilonbség tendenciaszintd, itt is az egysziilés csaladokban felnGtteknél mér-
tiink magasabb szorongasszintet, mint a mozaikcsaladok tagjainal ( T23(3;
478)= 3,21+ ). Az interperszonalis érzékenység mutatoja szintén az egysziilGs
kontextusban a legmagasabb, szignifikansan eltér a mozaikcsaladban nevelke-
dettekhez (T23(3; 478)= 3,21+ ) és tendenciaszinten a nukleéris csaladokban
felnéttekhez képest (T12(3; 458)= 2,95+).

A problémalista tételei alapjan egyes problémaformék a mozaikcsalados cso-
portban fordultak el6 a leginkabb, mig mésok egyenld ardnyban érintették a két
nem hagyomanyos csaladformat (3. tablazat)

11
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3. tablazat. A Problémalista egyes tételeire sziiletett eredmények a harom vizsgalati csoportban
(csak szignifikans eltérések)

Atmeneti Nem fordult Egyszer el6for- Tobbszor/gyakran  Eltérés
tanulasi probléma  el6X dult el6fordult szignifikancidja
129 89 61
Nuklearis
46,2% 31,9% 21,9%
81 67 69 rW3(2; 497,4) = 6,088
Egysziilés (p = 0,0024)**
37,3% 30,9% 31,8%
105 70 103
Mozaik
37,8% 25,2% 371%
Tartoslan .gyengelta— Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
nulmanyi eredmény cigja
144 85 50
Nuklearis
51,6% 30,5% 17.9%
Eqysziilés 92 74 51 rW3(2; 498,6) = 7,880
42,4% 34,1% 23,5% (p=0,0004)**
107 81 90
Mozaik
38,5% 29,1% 32,4%
A csaliad z’a.nyagl Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
problémai cidja
187 55 37
Nuklearis
64,9% 19,4% 15,8%
103 54 60 rW3(2; 491,4)
Egyszul6s =13,788 (p=
49,8% 18,9% 31,3% 0,0000)%**
146 59 73
Mozaik
43,5% 21,9% 34,5%
Egy szil6 lelki Nukledris Egyszulés Mozaik E.I'fcleres szignifikan-
zavara cidja
152 80 47
Nukledris
54,5% 28,7% 16,8% rW3(2; 498,7)
=19,479 (p=
67 79 71
Egysziilés 0,0000)***
30,9% 36,4% 32,7%
108 72 98
Mozaik
38,8% 25,9% 35,3%
12
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Szul6k peres

Eltérés szignifikan-

. Nukleéaris Egyszil6s Mozaik
viszonya cidja
265 12 2
Nuklearis
95,0% 4,3% 7%
rW3(2; 306,0)
126 53 38 =69,556 (p =
Egyszulés e
58,1% 24,4% 17,5% 0,0000)
189 52 37
Mozaik
68,0% 18,7% 13,3%
Szerhasznalat Nuklearis Egysztil6s Mozaik Eil;i_:es szignifikan-
208 43 28
Nuklearis
74,6% 15,4% 10,0%
Eqysziilés 145 37 35 rW3(2; 492,9) = 3,779
66,8% 17,1% 16,1% (p=0,0235)*
183 45 50
Mozaik
65,8% 16,2% 18,0%
Devians kortars- Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itfres szignifikan-
csoport cidja
Nuklearis 240 30 9
86,0% 10,8% 3,2%
Egysziil6s 179 25 13 rW3(2;492,9) = 2,635
(p=0,0728)+
82,5% 11,5% 6,0%
Mozaik 222 21 35
79,9% 7,6% 12,6%
Labilis szexualis Nukledris Egyszilés Mozaik E'Itfres szignifikan-
kapcsolatok cidja
227 38 14
Nuklearis
81,4% 13,6% 5,0%
Eqysziilés 173 26 18 rW3(2; 496,7) = 4,086
79,7% 12,0% 8,3% (p=0,0174)*
202 35 4
Mozaik
72,7% 12,6% 14,7%
13
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Eltérés szignifikan-

Fizikai bantalmazas Nukledris Egysziilés Mozaik cigja
192 55 32
Nukledris
68,8% 19,7% 11,5%
Eqysziilés 157 33 27 rW3(2; 501,6) = 3,209
72,4% 15,2% 12,4% (p =0,0412)*
176 43 59
Mozaik
63,3% 15,5% 21,2%
Verbfalls bantal- Nuklearis Egysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
mazas cidja
156 54 69
Nuklearis
55,9% 19,4% 24,7%
101 53 63 rW3(2; 498,7) = 8,846
Egysziil6s (p=0,0002)***
46,5% 24,4% 29,0%
108 64 106
Mozaik
38,8% 23,0% 38,1%
C’salad kirekesztett- Nukledris Egysziilés Mozaik E.I'f«.eres szignifikan-
sége cidja
232 29 18
Nukledris
83,2% 10,4% 6,5%
Eqysziilés 162 31 24 rW3(2; 488,5) =3,716
74,7% 14,3% 11,1% (p =0,0250)*
21 36 31
Mozaik
75,9% 12,9% 11,2%
Csaladdon b?Iull ki- Nukledris Eqysziilés Mozaik E.Itlgres szignifikan-
rekesztettség cidja
181 54 44
Nukledris
64,9% 19,4% 15,8%
108 41 68 rW3(2; 490,9)
Egyszilés =17,990 (p =
49,8% 18,9% 31,3% 0,0000)%**
121 61 96
Mozaik
43,5% 21,9% 34,5%
14
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Pszichoterapia

Eltérés szignifikan-

psyhu 2021.4ndd 15 @

L . Nuklearis Egysztilés Mozaik
igénybevétele cidja
237 34 8
Nuklearis
84,9% 12,2% 2,9%
157 34 % rW3(2; 459,0)
Egyszulés =15,087 (p=
72,4% 15,7% 12,0% 0,0000)%**
189 54 35
Mozaik
68,0% 19,4% 12,6%

A mindkét nem hagyoméanyos csaladformat érinté negativumok soraban a tar-
toésan gyenge tanulmanyi eredmény a mozaikcsaladban nevelkedetteknél for-
dult el§ legstiribben: naluk szignifikans eltérés volt lathato a kétsziilGs kozeghez
képest; ugyanakkor az egysziilés csaladban felné6ttek értékei is tendenciaszert-
en kiilonboztek a kétsziils csaladok tagjaiétol (W3(2; 498,6) = 7,880, (p =
0,0004)*** A(1,3) = 0,411 BM(547,6) = -3,966, p = 0,0001 és Bonferroni szig-
nif.: p = 0,0002*** és A(1,2) = 0,449 BM(460,6) = -2,132, p = 0,0335; Bonfer-
roni szignif.: p = 0,1005). Hasonlé mintazatot lehet latni a csaladtagok lelki zavar
altali érintettségére vonatkozo kérdésnél, azaz a terheltségre utal6 valaszt szin-
tén nagyobb aranyban jelolték meg mind az egysziilGs, mind a mozaikcsalados
kontextusban nevelkedett fiatalok (A(1,2) = 0,366 BM(462,2) = -5,725, p =
0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%**; A(1,3) = 0,393 BM(540,8) = -4,826,
p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%*%).

Atmeneti tanulsi nehézség az egysziilés és mozaikcsaladban nevelkedett
fiatalok csoportjaban is szignifikdnsan gyakrabban fordult el6, mint a nukle4-
ris csaladban feln6tt fiataloknal (A(1,2) = 0,438 BM(449,4) = -2,521, p = 0,0120;
Bonferroni szignif.: p = 0,0361%; és A(1,3) = 0,426 BM(542,6) = -3,254, p = 0,0012;
Bonferroni szignif. p = 0,0036**). A két nem hagyomanyos csaladformaba tar-
toz6 csoport tagjai otthonukban nagyobb aranyban élték meg kirekesztettségii-
ket a nuklearis csaladban szocializalédottakkal 6sszehasonlitva (A(1,2) = 0,409
BM(421,4) = -3,939, p = 0,0001; Bonferroni szignif.: p = 0,0003***és A(1,3) =
0,377 BM(542,4) = -5,749, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%**) és va-
16szintibben érzékelték csaladjuk massagat a tobbi csaladhoz képest (A(1,2) =
0,456 BM(421,4) = -2,333, p = 0,0201; Bonferroni szignif.: p = 0,0604+ és A(1,3)
=0,462, BM(540,4) = -2,209, p = 0,0276; Bonferroni szignif.: p = 0,0829+). Végiil,
e két csoport tagjai nagyobb ardnyban vettek részt pszichoterapiaban is a nuk-
learis csaladok gyermekeihez viszonyitva (A(1,2) = 0,432 BM(378,4) = -3,625,
p = 0,0003; Bonferroni szignif.: p = 0,0010***és A(1,3) = 0,410 BM(495,9) =
-5,071, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000***). Mind a mozaikcsalad-
ban él6k, mind pedig az egysziil6s kontextusban nevelked6k gyakrabban jel6l-
tek tartos anyagi problémakra utal6 valaszlehet&séget tW3(2; 491,4) = 13,788
(p = 0,0000)*** A(1,2) = 0,391, BM(429,2) = -4,749, p = 0,0000; Bonferroni
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szignif.: p = 0,0000%** és A(1,3) = 0,416 BM(540,6) = -3,990, p = 0,0001; Bon-
ferroni szignif.: p = 0,0002***). ErthetS okokbdl e két kontextusban fordult elé
gyakrabban a sziil6k kozti huzamos ideig tarté pereskedés is (A(1,2) = 0,313
BM(267,6) = -10,408, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000*** és A(1,3)
= 0,363, BM(373,4) = -8,886, p = 0,0000; Bonferroni szignif.: p = 0,0000%*%).

A mozaikcsalados fiatalokat a t6bbi csoporthoz képest erésebben érint6 nega-
tiv szocializacios kovetkezményeknél sordban az is lathato, hogy leginkabb 6k
tapasztaltak meg a tartds drog- vagy alkoholhasznalat problémaéjat (a nuklearis
csaladban felnGttek csoportjahoz képest az eltérés szignifikans (A(1,3) = 0,451
BM(541,5) = -2,520, p = 0,0120; Bonferroni szignif.: p = 0,0361%), az egysziilGs
kozegnél azonos mutato eltérése csak tendenciaszert (A(1,2) = 0,457 BM(433,3)
=-2,025, p = 0,0435; Bonferroni szignif.: p = 0,1306.). Szintén a mozaikcsalad-
ban él6k jelolték meg leggyakrabban a devians csoportban vald d&tmeneti vagy
tartos tagsagukat, az eltérés tendenciaszert (A(1,3) = 0,464, BM(515,7) = -2,278.
p = 0,0231; Bonferroni szignif.: p = 0,0694+). A mozaikcsaladban felnétt fia-
talok szamoltak be a legnagyobb aranyban arrdl, hogy hosszabb idén keresztiil
labilis, valtoz6 szexualis kapcsolatokat létesitettek; az eltérés a nuklearis csa-
ladban felnéttekhez képest szignifikans (A(1,3) = 0,450 BM(521,4) =-2,819,p =
0,0050; Bonferroni szignif.: p = 0,0150%). A mozaikcsalados csoport e tekintet-
ben tendenciaszertien rosszabb mutatokat ér el az egysziilés kozegben nevelke-
dettekhez képest is (A(2,3) = 0,461 BM(489,1) = -2,024, p = 0,0435; Bonferroni
szignif.: p = 0,1304). A mozaikcsalados fiatalokat érte a leggyakrabban fizikai
bantalmazas, mig az egysziil6s kontextusban nevelkedetteket a legkevésbé valo-
szintien. A mozaik-egysziilGs csoport kozti eltérés szignifikans (A(2,3) = 0,448,
BM(487,9) = -2,433, p = 0,0153; Bonferroni szignif.: p = 0,0460%), mig a nuk-
learis-mozaik eltérés tendenciaszert (A(1,3) = 0,460, BM(538,4) = -1,934, p =
0,0536; Bonferroni szignif.: p = 0,1609). A verbélis bantalmazas a nuklearis
csaladoknal fordult el§ a legkevésbé, mig a mozaikcsalados csoportban a leg-
nagyobb aranyban (A(1,3) = 0,406 BM(554,7) = -4,222, p = 0,0000; Bonferroni
szignif.: p = 0,0001%**), a mozaik-egysziilés csoport kozti eltérés is tendenciasze-
ri a mozaikcsaladban felnéttek karara. A(2,3) = 0,448 BM(472,9) = -2,129, p =
0,0338; Bonferroni szignif.: p = 0,1014). Erdekes adalék el6z6 eredményekhez
az is, hogy — a korabbi szakirodalmi adatokkal 6sszhangban — a mozaikcsalad-
ban nevelkedett fiatalokra jellemz6bb volt, hogy a vizsgalat id6pontjaban mar
elkoltoztek a csaladjuktol. Mig a nuklearis csaladokban felnéttek 64,2 szazaléka
lakott a sziileivel egytitt, az egyediilall6 sziil6k gyermekeinek pedig 66,4 szaza-
1éka, a mozaikcsalddosoknal ez az arany lényegesen alacsonyabb, 42,4 szaza-
1ék, a kétsziilGs és egysziilés kontextushoz képest az eltérés egyarant szignifi-
kans (Khi2 = 33,084, p = 0,0000*** Khi2(1-3)= 23,10*** Khi2(2-3)= 24,82%*%),

Végiil, a két nem 0sszehasonlitasara vonatkozoan kiilon-kiilon is végeztiink
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szamitisokat mind az SCL tiinetlista skalainal, mind pedig a Problémalista té-
teleire vonatkozoan. Azt kivantuk feltarni, hogy a két nem problémamintazata
eltéré-e a haromféle kontextusban.

Az SCL skalaknal a két nem problémamintazata kozott kétsziilés és egysziilGs
csaladban él6knél nem talaltunk eltérést; mindemellett a mozaikcsaladban €16
lanyok a depresszi6 és interperszonalis érzékenység mutatoknal magasabb pont-
szamokat értek el a mozaikcsaladban €16 fitkhoz képest (t(276) = -2,229 (p =
0,0266)%; t(276) = -2,790 (p = 0,0056)**). Kevés nemi eltérés volt megfigyelhe-
t6 a Problémalista tételeinél is. Az egysziil6s mintaba tartozoé fitk a lanyokhoz
képest magasabb aranyban értek el gyenge tanulmanyi eredményt (Mann-Whit-
ney-Z = 3,280 (p = 0,001)**), valamint keriiltek devians viselkedési barati ko-
zegbe (Mann-Whitney-Z = 2,305 (p = 0,021)*) és fogyasztottak karos szereket
(Brunner-Munzel-préba: BM(214,3) = 2,344 (p = 0,0200)*. A mozaikcsalados
mintén beliil a fitkhoz képest erGsebben megjelent a lanyok csaladon beliili ki-
rekesztettség érzése (Mann-Whitney- Z = 2,813 (p = 0,005)**) és az 6ngyilkos-
sagi kisérlet el6fordulasa (Mann-Whitney-Z = -3,075 (p = 0,002)*¥).

DISZKUSSZIO

A sziil6k kapcsolatanak felbomlasa, valamint az Gjrah4dzasodassal jar6 valtoza-
sok jelentGs kockazatot hordoznak a gyermekek pszichés allapotara és beillesz-
kedésére nézve (Bachman és mtsai, 2012; Goodnight és mtsai, 2013). Nemcsak
a véalassal jaro konfliktusok és az abbol fakado veszteségek, de egy 4j csaladba
kertilés, a potsziil6 és a mozaiktestvérek megjelenése is jelentés alkalmazkoda-
si nyoméssal jar (Fomby és Cherlin, 2007). Minden Gjabb valtozas fokozza a
gyermekek mentalis egészségére nehezedd terheket (Bachman és mtsai, 2012).
Vizsgalatunkban a tobbszori valtozasok kockazatanak néhany bizonyitékat ta-
laltuk, tekintve, hogy az altalunk hasznalt problémalista szinte valamennyi
szempontja szerint a mozaikcsaladban nevelkedettek bizonyultak terheltebbnek
az egyszilds csaladok gyermekeinél. A mozaikcsaladban felnétt fiatalok adap-
taci6ja gyengébb volt egyebek kozt a szerhasznalat, a parkapcsolatok stabilitasa
és a devians viselkedés tekintetében; és Gket érte legvaloszintibben a csaladjuk-
ban verbalis vagy fizikai bantalmazas. Adataink tiikrében azonban sok szem-
pontbdl terhelt volt az egysziilés kozeg is. Mindkét nem hagyoméanyos csalad-
formaban nevelkedett csoport tagjai a kétsziilGs kozegben felnéttekkel Gssze-
hasonlitva valészintibben szdmoltak be kozeli csaladtagjuk lelki zavararol,
tanulési problémakrol, a csaladjukat jelentGsen érint6 anyagi nehézségekrél, a
sziileik kozti 4llandbsult konfliktusrol, pereskedésrél. A nuklearis csaladhoz vi-
szonyitott nagyobb terheltség abban is megnyilvanult, hogy a két nem hagyo-
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manyos csalddformaban él6k valoszintibben vettek igénybe felnovekedésiik
soran pszichoterapiat.

Mig a szocializici6é soran el6fordulé beilleszkedési problémak tébb tipusa
is leginkabb a mozaikcsaladosok csoportjat érintette, az aktualisan is fennél-
16 lelki tiinetek fokozottabban jellemezték az egysziilés csaladok gyermekeit a
szorongas, depresszid, valamint az interperszonalis érzékenység szempontok-
nal. Az eltérésbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a mozaikesalddos kontextus a
teljes szocializacio vonatkozasaban 6sszességében tobb kockazatot hordoz, és
mégis az aktualis pszichés allapotnal az egysziilés csaladban élGk terheltsége
er6sebb. Annak magyarézata, hogy az egyediilallo sziil6k altal felnevelt fiatalok
viszont miért szenvednek hangulati probléméktdl, abban kereshetd, hogy e kont-
extus sziil6i sok szempontbol tulterheltek, és érzelmileg labilisabbak a kétsziilGs
csaladban élgkkel 6sszehasonlitva (Daryanani és mtsai, 2017). Az egyediilallo
édesanyakra valdszintibben jellemz§ a kontrollald viselkedés, mely gyermekeik
szamara megneheziti, hogy kialakitsik az életkoruknak megfelel§ 6nallosagu-
kat. A sziil6t6l tapasztalt erds kontroll a késGbbiekben pszichés tiinetek, ezen
beliil érzelmi problémak fokozottabb jelentkezésével, nehezebb levalassal, erés
lojalitdskonfliktussal is jarhat (Van der Bruggen és mtsai, 2010). Az eredmé-
nyek alakulasaban egyébként akar az a koriilmény is kozrejatszhatott, hogy a
mozaikcsaladban é16 fiatalok koziil koltoztek el a legtébben az otthonukbdl, igy
aktualis pszichés tiineteiket az egysziilGs csaladban felnétt fiatalokkal Gssze-
hasonlitva mar kevésbé kozvetlentil befolyasolja a szarmazasi kozegiik. Fel kell
vetniink tovabba azt a lehetdséget is, hogy a mozaikesalados kozeg az érintett
fiatalok korai elkoltozése ellenére kompenzalhatta a valassal jar6 megprobalta-
tasok, nehézségek egy részét (Deal, 2014), akar annak ellenére is, hogy a fiatalok
nem mindig érezték benne otthonosan magukat. A szakirodalmi forrasok szerint
az Gjjaszervez6dott csalad ritkan biztosit a biologiai csaladhoz hasonlé érzelmi
és tevBleges tAmogatast, de stabilabb anyagi feltételek vagy pozitiv parkapcso-
lati modell nytjtasaval bizonyos mértékig tamogathatja a pszichés egyensulyt
(Sweeney, 2007), ami tiikroz6dhet a mozaikcsalados fiatalok egyes tiineteinek
ritkabb el6fordulésaban is.

A kumulativ stresszt kiemel6 érvelésen kiviil a mozaikcsalddos minta 6sz-
szességében nagyobb terheltségének elGidézdje az is lehet, hogy a potsziilék
a gyermekek szocializacitja soran kevésbé szentelnek id6t és energiat nevelt
gyermekeik jollétére és tanulméanyaira, kiilonosen az olyan esetekben, amikor
a nevelt gyermek 4tmeneti vagy tartos ellenallast, ambivalens reakciét mutat a
kozeledésiikre (Wojtkiewicz és Holtzman, 2011). A lojalitaskonfliktusok, a va-
lasbol maradt feldolgozatlan gyasz, valamint a teljes rendszerben jelen levé sze-
repkonfiizié gatolhatja a mozaikcsaladba keriilt gyermekeket abban, hogy az j
csaladot biztonsagos, timogato6 hattérként éljék meg (Deal, 2014; Salazar, 2015;
King és Boyd, 2016), és erre reagalhatnak a késGbbiekben a csaladtol valo elta-
volodéssal, valtakoz6 parkapcsolatokba, szerhasznalatba vagy devians csoport-
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ba val6 menekiiléssel, korai elkolt6zéssel (Rodgers és Pryor, 1998); melyek jelét
a vizsgalatunkban is volt alkalmunk megfigyelni.

A pszichés jollét és agresszi6 szempontoknal, illetve a kortarscsoportbdl
val6 kirekesztettség és a nem kivant terhesség mutatéknal a vizsgalati csopor-
tok kozott nem mutatkozott szignifikans eltérés. A pszichés jollétnél erre ma-
gyarazatot adhat, hogy az fiatal feln6ttkorban sok méas aktualis tényez6tdl is
fiigg, nemcsak a csaladi kornyezett6l (Erikson, 1997); a kortarscsoportba valo
eredményes beilleszkedés igy egyes esetekben akar kompenzalhatja is a nega-
tivabb csaladi kozérzetet. A nem kivant terhesség a vizsgalt csoportoknal al-
talanossagban alacsony el6fordulast ért el (0sszesen 32 eset), ami statisztikai
értelemben nem biztos, hogy megmutatja a hosszabb idGintervallumban talan
jelentkez6 szocializacios kiilonbségeket. A korabbi forrasoknak (pl. Malone és
mtsai, 2004) tovabbé valamelyest ellentmond, hogy az externalizaciot jelz6 SCL
agresszi6 pontszam a hdrom vizsgalt csoportunknal nem tér el szignifikansan.
Feltételezhet§, hogy a vizsgalati csoportok életkora miatt van igy: fiatal feln6t-
tekrél van sz6, akik életében a gyermekkori externalizal6 viselkedés némelyest
mar csOkkenhetett valamelyest a serdiil6korhoz képest. A devians csoportokban
valo tagsag onbevallasa alapjan azonban lehet kévetkeztetni a multbeli exter-
nalizacios problémékra; és e mutatonal pedig mar megfigyelhet6 a harom cso-
port kozti kiilonbség, mégpedig a mozaikcsaladban nevelkedettek hatranyara.

Sajat kutatasunkban a kevés nemi eltérés alapvetden azt a szakirodalmi
allaspontot erdsiti (pl. Leake, 2007; Coleman és mtsai, 2000), hogy a csala-
di konfliktusok és veszteségek dinamikéja fitkat, lanyokat hasonlbéan érint.
A mozaikesaladban él6k részmint4janal mindemellett a lanyok magasabb érté-
ket értek el a depresszib és az interperszonalis érzékenység skalakon a fidknal;
azonos csoportban fokozottabban megjelent tovabba a Problémalista 4ltal jel-
zett kirekesztettség és az ongyilkossagi kisérlet kockazata is. Elgondolkodtato,
Gjszerd adatunk, hogy a lanyok a mozaikesalad koriilményei kozott a fitkhoz
képest védtelenebbek, konnyebben keriilhetnek kirekesztett szerepbe, és az au-
toagressziv viselkedés kockazatuk is magasabb. Az egysziilGs csaladban feln6tt
fitk esetében ugyanakkor fokozottabban mutatkoztak a deviancia, szerhaszna-
lat, gyenge tanulméanyi eredmény kockazatai a lanyok alcsoportjahoz képest; az-
zal is 6sszefiiggésben, hogy az egyediilall6 sziil6knek nehezebb megvaldsitani a
feliigyelet (monitoring) feladatat (Amato, 2005). A nemi eltérések ugyan csaladi
kontextustol is fiiggGen alakulnak, mégis 6sszhangban allnak a lanyok esetében
az internalizald, mig a fitk esetében az externalizal6 viselkedés a forrasok altal
is jelzett magasabb kockazataval (Malone és mtsai, 2004).

Kutatdsunk néhany limit4ci6 4ltal érintett. A magunk részér6l kritériumok
felallitasaval szerettiik volna biztositani, hogy a haromféle csalddi kontext-
us kovetkezményeire vonatkozbéan tudjunk eredményeket nyerni, ezzel egyiitt
természetesen egy keresztmetszeti elrendezés a hatdsok megragadasara kevés-
bé alkalmas egy longitudinélis vizsgalatnal. Masodsorban, a hidrom vizsgalati
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csoportban viszonylag kiegyenstlyozott nemi ardnyt torekedtiink elérni, de ez
avart mértékben nem sikertilt. A kétsziils csoport kitoltsi tobbségilikben fiatal
férfiak voltak, a mozaikcsalddos mintanal viszont a nemi arany éppen ellenke-
z6leg alakult; ami az eredményeket is torzithatta. Harmadrészt, bar probléma-
listankat a szakirodalmi forrasok alapjan, célzottan alakitottuk ki, és a nyert
eltérések is jol értelmezhetGek, a mérdeszkoz hasznalataval még kevés a tapasz-
talat, ezért az eredményeket is fenntartassal kell kezelni, és eljovends vizsga-
latokban ellenérizni.
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A KORAI KOTODES ES A SZULOI BANASMOD
VIZSGALATA DROGFUGGOKNEL

BASTANI Franciska, CSASZAR-NAGY Noémi

Absztrakt

Jelen tanulmanyban a sziil6i bandsmod és a korai kotGdés eltéréseit elemezziik egy
drogfiiggé és egy kontrollcsoportot vizsgalva, annak érdekében, hogy a csalad hatasanak
egy ujabb szeletét térképezziik fel kérdGives és projektiv vizsgalati eszkozok segitségével.

Vizsgalatunkat 41 drogrehabilitacion résztvevd, 16-41 éves, korabbi droghasznélé
férfival végeztiink személyesen a Kallodo Ifjusagot Menté Misszi6 rehabilitacios ottho-
néban és a Noszlopi Rehabilitacios Otthonban. A kutatisban a Sziilgi Banasmod Kér-
déivet, a projektiv anya-gyermek tesztet, az élettér tesztet és a Hatvan Masodperces
Rajztesztet hasznaltuk.

Az eredmények a Sziil6i Banasmod KérdGiven az apai szeretet alacsony héfokat, to-
véabba az apai korlatozas és az apai és anyai tulvédés kontroll csoporthoz képest jelen-
tésen magas pontszamat mutatjak. Emellett azt talaltuk, hogy az apai szeretet pontszam
jelentésen alapesonyabb mint az anyai, illetve a drogfiiggé csoportban az apai és anyai
szeretet pontszam kozotti kiilonbség jelent6sen nagyobb, mint a kontroll csoportban.

Eredményeinket a rajztesztek mutatoi is alatamasztottak. Az élettér tesztben az anya-
kat jelképezd szimbolumot a drogfogyasztd csoportban jelentGsen tobb vonallal kototték
az onmagukat jelképez6 korhoz, mint az apat jelképezdt, am a kapcsolatban bekovetkezett
torést jelképez6 megszakitd vonalak szaméaban nem talaltunk kiilonbséget az apa és az
anya kozott. A Hatvan Masodperces Rajztesztben a drogfogyasztok az édesanyéat jelké-
pez6 kort tendenciaszinten kozelebb rajzoltak magukhoz, mint az édesapat jelképezét.
A drofiiggbség kialakulasaban szerepet jatszo sziilGi tényezdk feltarasa nagymértékben
hozzajarulhat a betegség hattértényezdinek és kialakulasdnak megértéséhez, igy segit-
séget nydjtva a megelGzés és terapia Gjfajta szemléletének kialakitasaban.

Kulesszavak: drogfiiggéség = H-PBI = projektiv anya-gyermek teszt = élettér teszt =
Hatvan Masodperces Rajzteszt = szeretet = korlatozas = ttlvédés

BEVEZETES

A pszichologia tudomanya a sziilGk szerepének valtozatos megnyilvanulési for-
mait tobb szempontbdl koriiljarja, Gjra és Gjra kiemelve a sziil6kkel val6 kap-
csolat jelentGségét. Jelen kutatés a sziil6k szerepének egy Gjabb megnyilvanu-
lasi forméajaban igyekszik tjdonsaggal szolgalni. A vizsgalat nem vallalkozhat a
sziill6k szerepének széleskor( feltarasara, kizardlag a sziil6kkel val6 érzelmi
kapcesolat erejét és a sziil6k gyermekeik els6 16 évében megnyilvanul6 banas-
modjat vizsgélja a felnétt drogfogyasztd szemszogébdl.

Bar a drogfiiggéség kialakulasidban szerepet jatszo szamos tényezd koziil a
sziil6k szerepe csupan egy a sok koziil, kutatasunkkal arra toreksziink, hogy a
drogfogyasztés kialakulasidban jelentGs faktorokat bemutatva tmutatassal szol-
géljunk arra nézve, hogy a kiemelt rizikotényezékkel szemben mik azok a sziil6i
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viselkedésmodok, amik biztositjak a gyermek egészséges fejlédését, védGburok-
ként szolgalnak és ezaltal csokkentik a drogfogyasztas kialakuldsanak esélyeit.

ELMELETI HATTER
1. Az addikciokrol és drogokrol altalanosan

A drog sz6 novényi (ritkan allati) vagy mesterséges eredetli hatbanyagot jelent;
ezzel jeloljiik a gyodgyszereket, kabitoszereket és a gyogyaszati értelemben vett
drogokat, élvezeti szereket és pszichotrop hatasu ipari anyagokat (Ferenczi,
2006a, Racz, 1988). A drogfiiggbséget tigy hatarozhatjuk meg, mint egy olyan
kronikus mentalis betegséget, ami a negativ kovetkezémények ellenére torténd
kényszeres drogfogyasztassal és gyakorta visszaesésekkel jellemezhetd, az or-
vosi alkalmazas szdmara elfogadhatatlan; azzal ellentmond6 vagy ahhoz nem
kapcsolodik, viselkedésvaltozashoz vezethet, tovabba a tolerancia kifejlédésével
az adagolas emelését vonja maga utan (National Institute on Drug Abuse, 2012;
Wolf & Heberlein, 2003).

2. A droghasznalat okai
2.1 A drogfogyasztas okairdél altalanosan

A drogfiigg8ség kialakulasaban a tényez6k komplex egyiittese jatszik szerepet,
minek megfelelGen a sikeres drogterapidnak sorra kell vennie a kozrejatszo té-
nyez6k Osszetett rendszerét.

A droghasznalat kialakuldsaban szerepet jatszo tényezGk kozott megemlit-
hetjiik a tarsadalmi-kornyezeti hatasokat (pl.: a fogyasztas kultusza, kor-
tarscsoport, média, jogi szabalyozas, drogfogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi
attitidok), a drog jellemzd6it (pl.: vonzerd, fliggdséget kivaltod hatés, kinélat),
a drogfogyaszto személyiségét (pl.: genetika, ismeretek a szerfogyasztasra
vonatkozoan, személyiségjellemzdk) és a drogfogyaszto csaladi hatterét
(pl.: sziil6k iskolazottsaga, SES, a csalad Osszetétele, devianciak a csaladban,
érzelmi kapcsolatok minGdége, nevelési stilus) (Koméaromi, 2001; National In-
stitute on Drug Abuse, 2012; Racz, 2001). A tovabbiakban a drogfogyaszto jell-
mezGirdl és a csaladi hattérrél adunk atfogdbb képet.
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2.2 A drogfogyaszt6 jellemzéi

A kutatdsok arra utalnak, hogy bizonyos személyiségjegyek jelentésen magas
3-4 éves korban megmutatkoz6 ego alulkontroltsaga, ami magaban fogalja
a hangulati labilitast, heves reakciokat, felgyorsult tempét és az erds érzelmi
kifejez6készséget (J. Block, J.H. Block, & Keyes, 1988). Serdiil6korban a drog-
fogyasztok jelentds hanyadanal megfigyelhet6 a pszichoszocialis visszama-
radottsag, vagyis a koragyermeki gondolati — és érzelmi vilag fennmaradasa.
Ennek jellemz6i a jaték és munka elkiilonitésének nehézsége; a realitas téves
észlelése; az énkozpont vilagnézet fennmaradéasa; a kornyezeti kovetelmények-
kel szembeni konfrontéci6 keriilése és igy az egyén izolalédasa a tagabb szoci-
okulturalis kontextustdl. A szabadsag illdzidjanak keresése (pl. csatlakozés va-
lamilyen ifjisagi szubkultarahoz) szintén jellemz§ a droghasznalok jelentGs
részére (Racz, 2001).

Mig az impulzivitas korai megjelenése, mint személyiségjellemzs a kés6b-
bi szerhasznalat szempontjabol hajlamosit6 tényezs, az abnormalis mértéki él-
ménykeres6 magatartast a szerhasznalt hatdsanak nevezték meg (Ersche,
Turton, Pradhan, Bullmore, & Robbins, 2010). Emellett magas aranyban fordul-
nak el6 lazad6, onkozpontd és hagyomanyos értékrendet tagadé tulajdonsagok,
tovabbé interperszonélis érzéketlenség (J. Block, J. H. Block, & Keyes, 1988).

A droghasznaldk jelentés részénél megmutatkozhat a nem megfelel§ stressz-
kezelési képesség, vagyis a stresszel teli helyzetet a fiatal nem tudja kognitiv
és/vagy érzelmi iton kielégitGen megoldani. Ez esetben a drog megszabaditja az
elégtelen megoldastol, vagy a megoldas miatti fesziiltségektdl és szorongésok-
tol, ezaltal a serdiil6 nem tanulja meg a megfelel§ megoldasi formékat, serdii-
I6kora agy telik el, hogy a korra jellemzg életproblémakat megfelel§ forméban
megoldana (Patrai, 1994).

2.3 A csalad jellemzé6i

2.3.1 A csalad modell szerepe és nevelési stilusa

A csalad hatasanak kitlintetett szerepét nem vitathatjuk a késébbi drogfogyasz-
tas kialakulasanak szempontjabol. Szamos kutatas felhivja a figyelmet a csa-
ladi traumak jelentGségére (betegség, halal, valas, erészak, szeparacd, mun-
katabor stb) (Hoyer, 2001; Racz, 2001) és a csaladtagok modell szerepére
(Anderson & Henry, 1994; Andrews, Hops, Ary, Tildesley, & Harris, 1993, J.S.
Brook, Whiteman, Gordon, & D.W. Brook, 1990; T. Duncan, S. Duncan, Hops,
& Stoolmiller, 1995). Minél t6bb személy él a csaladban pszichoaktiv szerekkel,
annal nagyobb a valészintisége, hogy a gyermek is kabitoszer-fogyasztova valik,
tovabba annak is, hogy a szer hasznalatat életének viszonylag korai periédusa-
ban kezdi el (Anderson, & Henry, 1994; Ranschburg, 2006).
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A sziil6k drogfogyasztasdnal még jelentGsebb rizikofaktor az idGsebb test-
vérek vagy tarsak drogfogyasztisa, amit az erds sziil6i kot6dés és az anyai be-
szabalyozas hat4sosan ellenstlyoz. a tarsas hatas leginkabb azoknal a serdiil6k-
nél jelentds, ahoz hianyzik a csaladboél az apa (J.S. Brook, D.W. Brook, Gordon,
Whiteman, & Cohen, 1990; Farrell, & White, 1998; Brook, Whiteman, Gordon,
& Cohen, 1986, Needle, et al. 1986). A sziil6i monitorozas alacsony szint-
je azonban kockazati tényez6ként jelenik meg (Bahr, Hoffmann, & Yang, 2005;
Chilcoat, & Anthony, 1996; Ledoux, Miller, Choquet, & Plant, 2002; Ransch-
burg, 2006).

A csalad nevelési stilusanak komoly szerepe lehet abban, hogy a gyermek
vagy serdiil6 drogfogyasztova valik. Elérejelzéje lehet az engedékenység és a
talzottan szigord, autoriter sziil6i magatartas. Az engedékeny sziil talsago-
san enyhén itéli meg a gyermek talalkozasat bizonyos tipust drogokkal — elsGsor-
ban az alkohollal — vagy viselkedésébdl hianyzik a monitorozas, elmulasztja a
gyermek feliigyeletét, tovibba a gyermek fejlédését oly mddon sietteti, olyan foki
onallosaggal és felelGsséggel ruhazza fel, melyre az adott életkor alkalmatlan.
Ezzel ellentétben az autoriter sziil6 nem képes elfogadni, hogy gyermeke nem
gyerek tobbé, korlatoz6 magatartasa lazadast eredményez (Ranschburg, 2006).

Fontos szerepet t0lt be a jutalmazas és biintetés rendszere és mértéke
is. A droghasznéalat kialakuladsaban szerepet jatszhat, ha a jutalmazas a sziil6
hangulatatol fiigg, és/vagy mértéke nem all aranyban a gyerek teljesitményé-
vel. Amennyiben a viselkedéshez nem illik a nevelési eszkoz, feler6sodhet az
Onjutamazas, és innen mar nincs messze a drogok hasznalata (Hoyer, 2001).

2.3.2 Kotodés és intimitas a csaladban
A kot6édés a gyermek életében meghatirozé mind kognitiv, mind emocionalis
vonatkozasban. Természetes jelenség a gyermek kapcsolodasa sziileihez, majd
fokozatos elszakadasa. A kot6dés alapvetGen biztonsagérzetet ad a gyermeknek,
azt kozvetiti neki, hogy joga van az életre, fontos, értékes személy. Ezaltal kony-
nyen teremt kapcsolatot, lelki jo kozérzete alkalmassé teszi arra, hogy kinyiljon,
egészséges énaktivitas fejlédjon ki benne. A kot6dési munkamodell a korai
anya-gyermek kapcsolat keretében alakul ki (Dombi, 2004; Pulay, 1997). A biz-
tonsagos kétédés az optimalis intimitas megalapozdja. Az intimitas sziikség-
lete az embernél ugyancsak univerzalisnak tekinthetd s az intimit4sra valé ké-
pesség egészségvéds faktor. A tarsas kapesolatok az egyéni tdmasz kitiintetett
teriiletét képzik, igy jelentds szerepiik van az egyéni életterhekkel valé ellenallas-
ban (Gérecz és Hadhézi, 2014).

A sziil6kkel val6 érzelmi kapcsolat ereje tehat kiemelked§ jelentGségii
a fiatal szamara. Az anya-gyermek viszony minGsége a gyermek Gtesztendds
koraban jelent&sen befolyasolja a kabitoszerrel 1étrejové kapcesolat kockazatat
egy évtizeddel késGbb. Azok a gyermekek, akik édesanyja csOkkent mértéki
reakciokészséget mutatott, kevésbé bizonyult gondoskodénak és vé-
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delmezdének, emocionalisan hidegen viszonyult gyermekéhez, azonban
elvarasaiban erés igényeket tamasztott, 18 éves korara nagyobb valdszind-
séggel valt drogfogyasztova (Ranschburg, 2006). A drogos csaladokban gyak-
ran talalunk rigid, elutasité édesanyakat vagy agressziv édesapakat,
esetleg olyan csaladokat, ahol funkcionélisan vagy realisan hianyzik az apa
(Nagy-Molnér, 2001, idézi Ferenczi, 2006b; Farrell, & White, 1998). A férfilélek
sebzettségére, mely apatol valo megfosztottsaghdl ered Rohr (2013) az ,apaseb”
kifejezést hasznalja. A hianybol vagy az apa k6zombosségébdl ereds sebzettség,
mely ugyancsak tettenérhet6 az apai megtartd/jellemalakitod szeretet hianya-
ban a fiatal férfiben olyan személyiség kialakulasidhoz vezethet, amelyben az
énhatarok észlelése torzul, a gondolkodéas el van vagva a testt6l és érzelmektdl,
a személy bizonytalan identitasdban, bels6 stabilitdsa hidnyaban pedig folya-
matos kiils6 megerdsitésre szorul, ami akar devians viselkedéshez is vezethet
(Rohr, 2013). A konfliktusokkal és agresszioval terhelt csaladi 1égkor, ahol a
csaladon beliili kapcsolatokat hidegség, kevésbé tamogaté 1égkor vagy elha-
nyagolé attitiid jellemzi, szintén kockazati tényezként jelenik meg (Repetti,
Taylor, & Seeman, 2002).

A droghasznalat kialakuldsaban jelentGs szerepe van a feltétel nélkiili elfoga-
déasnak hianyanak. Azokban a csaladokban, ahol az elfogad6 szeretet hiany-
zott, hiaba volt jelen az erGs értékkozvetités; a gyermek nagyobb valoszintisé-
ggel valt drogfogyasztova (Nagy-Molnar, 2001 idézi Ferenczi, 2006b).

Lazar ugy véli, hogy a drog iranti éhség tulajdonképpen az anya iranti éhség
(2002). Panksepp az anya gyermek kapcsolat kémiai kulcsadnak az endogén-pep-
tideket tartja, mivel opioid antagonistakkal és naltrexonnal az anya jelenlété-
ben is ki lehet valtani az arvasag érzését. Mivel az anya jelenléte a szimbiotikus
szakaszban elengedhetetlen a rendezett endogén opioid haztartishoz, ezért az
ontogenesis korai szakaszéban a stresszélmények enyhitése az anya-gyermek
kapcsolat optimalis allapotanak fokozottan fiiggvénye. Ugyanakkor az anya elh-
anyagolo, vagy ambivalens magatartasa magéban is erételjes distresszt valthat
ki. Lazar (2002) Kulcsar munkassagat isalapjaul veszi, amikor megfogalmazza
tézisét, miszerint a masik véglet, ami megzavarhatja az endogénopioid rendszer
onszabalyozasat az az anyai tilgondoskodas, talvédé magatartas, mely
karosithatja a szeparacios-individuécios szakaszban az opiat rendszer 6nszabaly-
ozasra valo atallasat. A kovetkezmény lehet az endogén opiatok exogén, szocia-
lis szabalyozottsdganak fennmaradasa, illetve a fokozottan igényelt szocidlis
igények iranti kielégiiletlenség esetén az opiatok exogén pétlasa, a kabitoszer
élvezet (Lazar, 2002).

Az erdés érzelmi kotés, mely a gyermeket a csaladhoz fiizi, csokkenti
az antiszocialis magatartas kialakulasat és a kabitoszer-fogyasztas
valdszintiségét serdiil6korban. Ez a kolesonos érzelmi kapcesolat arra kész-
teti a gyermeket, hogy internalizalja a sziil6i értékeket. A pozitiv érzelmi kotésen
alapul6 sziil6-gyermek kapcsolat, valamint a megfelel neveldi stilus még akkor
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is képes megakadalyozni, hogy a serdiil§ alkoholt fogyasszon, ha a csalad tag-
jai kozott van olyan, aki rendszeresen iszik (Ranschburg, 2006). Az sziil6khoz
valb erds érzelmi kot6dés és a megfeleld nevelési stilus tehat jelentGsen csok-
kenti az alkoholizmus, a dohanyzas és a droghasznalat kialakuldsanak esélyét
(Anderson, & Henry, 1994; Bahr, Hoffmann, Yang, 2005; Ranschburg, 2006).
Alegvédettebbnek tehat azok a csaladok tlinnek, ahol megtalalhat6 a megfe-
lel6 értékek és modellek felmutatasa, és megfelel6 médon kovetelnek is a sziil6k,
de a csaladi fészek biztonsaga és meghittsége teljesithetévé teszi az elvarasokat,
emellett a sziilGk feltétel nélkiil elfogadjak gyermekiiket, erds az érzelmi kap-
csolat kozottiik, kialakul a biztonsagos kotddés a sziil6k és a gyermek kozott,
ezaltal a gyermek képes lesz intim kapcsolatokat kialakitani. Egyéb protekitiv
tényez6 a megfelel§ onértékelés, a személyes felelGsség érzése, és annak a megy-
gy6z6désnek a megléte, hogy a fiatal képes akarata, vagyai megvaldsitasara (Fe-
renczi, 2006b, Gérecz, Hadhazi, 2014, Nagy-Molnar, 2001 idézi Ferenczi, 2006b).

AVIZSGALAT
1. Kutatasi kérdések és hipotézisek

A szakirodalmi hattér attekintése utan a kovetkezd kutatasi hipotézist és kuta-
tasi kérdést fogalmaztuk meg:

A Sziil6i Banasmod Kérd6iv alapjan a drogfiiggd csoport szeretet pontszama
alacsonyabb, a korlatozas és tulvédés skala pontszama pedig magasabb mind-
két sziil6 esetén.

Van e kiilonbség a két sziilGvel vald érzelmi kapcsolat erejében a Hatvan
Maésodperces Rajzteszt, az élettér teszt és a Sziil6i BAnadsmdd Kérdbiv alapjan?

2. Médszer

2.1. Berendezés, eszk6zok

A vizsgalatban a korabban drogfiiggd személyekkel a projektiv anya-gyermek
tesztet (melynek jelen dolgozatban csupan leiré statisztikajat ismertetjiik), az
élettér tesztet és a Hatvan Masodperces Rajztesztet hasznaltuk projektiv esz-
kozként, tovabba a Sziil6i Banasmod Kérdbiv magyar adaptaciojat (H-PBI, Toth
és Gervai, 1999). A kontrollesoport kizardlag a Sziil6i BAnasmod Kérdéivet tol-
totte ki. A kérdéivet (1. melléklet) és az instrukciok szovegét a mellékletben (2.
melléklet) kozoljiik.
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2.2. A tesztek bemutatasa

Sziil6i Banasmod Kérdé6iv (H-PBI)

(A Parental Bonding Instrument (PBI) magyar valtozata)

Az onértékeld Sziil6i Banasmod Kérdéiv a gyermekkori sziil6i banasmod per-
cepcidjat méri a szeretet-elutasitas, fiiggetlenség batoritasa-korlatozas dimen-
ziokban a sziil6-gyermek kapcsolat tekintetében. Klinikai vizsgalatokban ki-
mutattak, hogy a kiilonféle pszichopatol6giakhoz a normativ PBI értéktdl valo
eltérés tarsul, és sokszor okozati 6sszefiiggést feltételeznek a PBI segitségével
megragadott gyermekkori bAnasmod és a késébbi patologia kozott (Toth és
Gervai, 1999).

Projektiv anya-gyermek teszt
A csaladrajzokban szinte dllandé motivum az anya-gyermek abrazolas. A teszt
instrukcidja a kovetkez6: ,Rajzolj egy anyat gyermekével”. A rajzokat A4-es,
fligg6legesen tartott lapra készitik, ceruzaval. A vizsgalatvezetd nem a sajat anyat
vagy gyermeket rajzoltatja le a vizsgélt személlyel, hanem 4ltaldnosan fogalmaz.
A rajzolas utan utétesztelés kovetkezik. A legfontosabb kérdések a kévetkezok:

1. Kik vannak a rajzon? (melyik az anya, melyik a gyerek)

2. Hany évesek?

3. Mit csinalnak éppen? (mindketts)

4. Ki fordul a masik felé?

5. Ki akar jobban kapcsol6dni a masikhoz?

6. Szamozd be Gket a rajzolas sorrendjében!

(Vass, 2011)

Elettér teszt

Az Elettér teszt pszichoanalitikus szemléleti keretben vizsgélja a targykapcso-
latokat. A tesztben a vizsgalt személy szimbolikus életterében az emberi kap-
csolatokat abrazolja egyszert szimbolumok forméajaban. A szimboélumokat 6ssze-
koto vonalak a kapcesolat erGsségét, az 6sszekotd vonalakat megszakito vonalak
a kapcsolatban bekovetkezett torést mutatjak (Vass, 2011).

Hatvan Masodperces Rajzteszt

A 60 mp-es rajzteszt a kapcsolat- és kot6désvizsgalat eszkoze. Célja a spontan
reakciok megfigyelése. Az értelmezés soran a vizsgalatvezetd a korok tavolsa-
gat, méretét, atfedését, tartalmazo viszonyat, pozicidjat és alakjat értékeli el-
szOr a tesztsorozat egészében, majd az egyes feladatok felszolito jellege szerint
(Vass, 2011).
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2.3. Eljaras

A kutatést a Kallodo Ifjasagot Ment6 Misszio rehabilitacios otthonaban Racke-
resztiron (24 f6) és a Noszlopi Rehabilitaciés Otthonban (17 f6) személyesen
végeztiik, a kontrollecsoportot online kerestiik, k6z6sségi oldalakra feltoltott kér-
déiv formajaban. A vizsgalat ismertetése utan els6ként a projektiv anya gyermek
tesztet, majd az élettér tesztet és a Hatvan Masodperces Rajztesztet készitették
el a vizsgélati csoport tagjai, végiil pedig a Sziil6i Banasmod Kérddivre keriilt
sor. Az elemzéshez sziikséges adatokat a RopStat statisztikai programmal dol-
goztuk fel a 43 kérdGiv és a 327 rajz alapjan.

3. Eredmények
3.1. Mintavétel

A kutatasban 41 korabban drogfogyaszto vett részt, a kontrollcsoport mintaja-
hoz 204 kérdéiv érkezett be, am a néket és a korban kiugroan eltérd személye-
ket levonva 39 {6 eredményeit dolgoztuk fel. A kutatasban kizarolag magyar
férfiak vettek részt, a két csoport atlagéletkora kozel megyezz6 (drogfogyaszto:
25,58 év, szorasa: 5,747, kontroll: 24,87 év, szérasa 6,740). A drogfogyasztd min-
taban szereplS 0sszes személy korabban droghasznal6 volt, jelenleg drogreha-
bilitacion vesz részt. A vizsgalati személyek mindegyike jelenleg absztinens, a
szerhasznalat mellett més pszichiatriai diagnozissal nem rendelkezik és 6nkén-
tesen vett részt a kutatasban.

3.2 A projektiv anya-gyerek teszt gyakorisagi mutatéinak bemutatasa

A rajzon szereplék atlagéletkora
A projektiv anya-gyermek tesztben a gyerekek atlag életkora 6,8 év, az édesanya-
ké 32 év, legnagyobb gyakorisagban 2 év alatti gyermekeket rajzoltak (64%, 16 f6).

A ,,Kifordul ki felé?” és ,,Ki akar jobban kapcsolédni a masikhoz” kérdésekre adott
valaszok megoszlasa

Az esetek majdnem felében (n=17, 42%) az édesanya fordul a gyermek felé,
harmadaban (n=11, 27,5%) a gyermek az anya felé, 7 esetben (17,5%) a vizsgalati
személyek elmondésa szerint ,senki nem fordul a masik felé”. 3 esetben (7,5%) a
szerepl6k egyformén fordulnak egymaés felé, 2 esetben pedig a vizsgalati személy
nem véalaszolt a kérdésre. A mésodik kérdésre, mely az el§zénél sokkal konkré-
tabban azt kérdezte, hogy ki szeretne jobban kapcsol6dni a masikhoz, mar csak
harom féle valasz sziiletett. Az esetek tobb mint felében (n=23, 57,5%) az anya
szeretne jobban kapcsolédni a gyermekhez, 8 rajzon (20%) a gyermek az anya-
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hoz, 9 f6 (22,5%) pedig azt valaszolta, hogy mindketten ugyanannyira szeret-
nének (6.2. melléklet). Az eredményeket az 1. diagram szemlélteti.

Ki fordul a masik fel¢? Ki akar jobban kapcsolddni
a masikhoz?

5%

8%

\

17%

23%

28%

57%
42%
20%

senki nem fordul a masik felé
= anya a gyermek felé
= gyermek az anya felé
= ¢gyenld aranyban
= nem valaszolt = cgyenlé aranyban

= anya a gyermekhez = gyermek az anyahoz

1. diagram. A ki fordul a masik felé?” és a ,Ki akar jobban kapcsolédni a masikhoz?”
kérdésre adott vélaszok megoszlasa a vizsgalati mintan.

3.3. A Sziil6i Banasmod Kérdéiv eredményeinek statisztikai elemzése

A szeretet skala eredményei

A drogfiiggd csoport apai szeretet pont- A szeretet skala eredmenyel

szamai szignifikdnsan alacsonyabbak, 30 P =059
mint a kontrollcsoport pontszdmai (t(75) = 25 p=10,0043%*

-2,042 (p = 0,0043). A drogfiigg6 cso- 20

port atlag pontszama 14,84, szérasa 15

8,426 (min. 0, max. 32), a kontrollecso- 10

port atlag pontszama 20,97 pont, szora- 5

sa 9,791 (min. 0, max. 35). Az anyai sze- 0

retet pontszam tekintetében azonban a apai szeretct skéla  anyai szeretet skila
drogfugg6 CSOpOI‘t és a kOIltI'OHCSOpOI‘t m drogfiiggd csoport  Mkontroll csoport
koz6tt nincs szignifikans kiilonbség (Z = 2. diagram. A vizsgalt minta és

-0,531 (p = 0,596). A drogfiiggd csoport @ kontrollcsoport atlaganak 8sszehasonlita-
rangatlaga 38,14 pont, rangszorasa 20,65 saa szeretet skdldn

(min.7, max 36), a kontrollcsoport rangatlaga 40,86, rangszorasa 24,62 (min.
6, max. 36). A szeretet skila eredményeit az 2. diagramon hasonlitjuk 6ssze.
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A korlatozas skala eredményei

A drogfiiggd csoport apai korlatozas ska- A korlatozas skéla eredményei
lan elért pontszadmai jelentGsen magasab- p=0,696

bak a kontrollcsoport pontszamainal p=0,030*
(Z = 2,167 (p = 0,030). A drogfiiggs cso-
port rangatlaga 44,58 pont, rangszorasa
20,54 (min. 0, max. 17), a kontrollcsoport
rangatlaga 33,56, rangszorasa 22,86
(min. 0, max. 16). A drogfiiggé és a kont-
rollesoport anyai korlatozas pontszama
azonban nem tér el jelents mértékben

egyméstol (Z = 0,391 (p = 0,696). A drog- I I I I

fuggo CSOpOI‘t rangatlaga 39,51 Pont’ apai korlatozas skala  anyai korlatozas skala
rangszorasa 22,74 (min. 2, max. 17), a

kontrollcsoport rangatlaga 37,54 rang-

o = N W A 0O N © ©

W drogfiiggd csoport  Mkontroll csoport

szoérésa 21,50 (min. 2, max. 14). A korla- 3. diagram. A vizsgélt csoport és
tozas skala eredményeit a 3. Diagramon  a kontrolicsoport atlagénak ésszehasonlita-
hasonlitjuk 6ssze. sa a korlatozas skaldn

A talvédés skala eredményei
A drogfiiggd csoport apai tilvédés ska- A tllvédés skala eredményei
lan elért pontszamai jelentG6sen maga-
sabbak a kontrollcsoport pontszamainal

p = 0,0007***
(Z = 2,122 (p = 0,034). A drogfiiggé cso- 12 0 =0,034*
port rangétlaga 44,46 pont, rangszoérasa 10 ’
21,62 (min. 0, max. 19), a kontroll csoport s
rangatlaga 33,68, rangszorisa 21,91 6
(min. 0, max. 17). Emellett a drogfiiggé
csoport anyai talvédés pontszamai is 5
szignifikdnsan magasabbak, mint a kont-
I'OHCSOpOI't pontszémai ((t(78) = 3,540 ° apai tulvédés skala anyai tilvédés skila
(p = 0,0007)). A drogfiiggs csoport atlag
pontszama 11,74, szérasa 4,566 (min. 1, m drogfiiggd csoport  ® kontroll csoport
max. 21), a kontrollcsoport atlag pont-
szdma 8,026 pont, szérdsa 4,799 (min. 4. diagram. A vizsgalt csoport és

a kontrollcsoport atlaganak 6sszehasonlitasa

1, max. 19). A talvédés skala eredménye- a talvadas skilan

it a 4. diagramon hasonlitjuk 6ssze.
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3.4. Az apa és anya kozott a kapcesolat erejében mutatkozo
kiilonbségek vizsgalata

A kutatési kérdést 2 szempont figyelembevételével végezziik. ElsGként megvizs-
géljuk, hogy van e szignifikans kiilonbség az apai és az anyai szeretet skala ered-
ményei kozott, tovabba, hogy az apa és az anya szeretet pontszamai kozotti kii-
Ionbség eltér-e jelentésen a kontrollcsoportban megfigyelhet6 kiilonbségtol.
Ezek utan az élettér teszt és a Hatvan Masodperces Rajzteszt kot6dési mutatoi
alapjan vizsgaljuk meg a kérdést.

3.4.1. A Sziil6i BAnasmod Kérdéiv alapjan az apa és az anya kozott a kapcsolat ere-
jében megmutatkozo kiilonbségek vizsgalata

Az anyai és apai szeretet skalan elért pontszamok kozott erds szignifikans kii-
16nbség van a drogfiiggé csoportban (t (35) = -6,930 (p = 0,0000)). Az anyai
szeretet pontszam atlagosan 27,19 pont (szérasa 6,667, rangatlagja 1,9), az apai
szeretet skala pontszam pedig atlagosan 14,61 (szorasa 8,520, rangatlagja 1,10),
tehat az anyai szeretet pontszam jelent§sen magasabb, mint az apai szeretet
pontszam. Erdeményeinket az 5. diagram szemlélteti.

A szeretet skala anyai és apai rangatlagjai kozotti kiillonbség

L P P=0,0000***
apai szeretet pontszam rangatlagja [N

anyai szeretet pontszam rangétlagja | IS

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1.4 1,6 1,8

¥

m A szeretet skdla rangatlagjai

5. diagram. A szeretet skéla anya és apai rangatlagjai kozotti kiilonbség

A kutatasi kérdés elmélyitésének érdekében az apai és az anyai szeretet pont-
szam kozotti kiilonbséget hasonlitottuk 6ssze a drogfliggd és a kontroll csoport
eredményein és azt talaltuk, hogy a drogfiiggd csoportban az anyai és apai sze-
retet kozotti kiilonbség jelentGsen nagyobb, mint a kontroll csoportban (t (72)
= 2,376 (p = 0,0202)). A drogfiiggs csoportban az apai szeretetpontszam atla-
gosan 11,56 ponttal alacsonyabb az anyai szeretet pontszamnal (szoras 10, 87),
a kontroll csoportban pedig ez az atlag 5,447 pont (szoérasa 11,22).

3.4.2. Az élettér teszt és a Hatvan Masodperces Rajzteszt alapjan az apa és az anya
kozott a kapcesolat erejében megmutatkozo kiilonbségek vizsgalata

Els6ként az élettér tesztben a sziil6kkel valo kapcsolat erejét jelképezd Ossze-
kot vonalak szamat hasonlitottuk Gssze, és azt talaltuk, hogy az anyakat jel-
képezd szimbolumot a drogfogyaszto csoportban jelentGsen tébb vonallal ko-
totték az onmagukat jelképez6 korhoz, mint az apat jelképezé6t (J(21) = -4,006
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(p = 0,0006) n=22), A sziil6t szimbolizal6 és a vizsgalati személyt szimbolizald
kor kozotti vonalak szdma az anyak esetén atlagosan 2,5 db (széréasa: 0,859,
rangatlaga: 1,68), apak esetén pedig atlagosan 1,955 db (szérasa 0,950, rangat-
laga 1,32).

Ezek utan a kapcsolatban bekovetkezett torés er6sségének tesztelését végez-
tiik az onmagat jelképezd kor és az édesapat jelképezd szimbolum kozotti 6ssze-
kotd vonalakat megszakito vonalkak szamanak dsszehasonlitasaval a két sziil6
esetén, am nem talaltunk szignifikans kiilonbséget (t (20) = 1,043 (p=0,3081
n=21). A sziil6t onmagéaval 6sszekoté vonalakat megszakitd vonalkak szama az
anyak esetén 0,952 db (szérasa 1,161, rangatlagja 1,4), az apak esetén 1,186 db
(szorasa 1,171, rangatlagja 1,6). Az adatokat a 6. diagram szemlélteti.

A sziildkkel vald kapcsolat mutatdi az élettér tesztben

e _mmiat

p=(0,0006)***
a kapcsolat ereje

=

0,2 0,4 1 1,2 1.4 1,6 1,8

0.6 0.8
Eipa Manya
6. diagram. Kapcsolati mutatdk rangatlagjainak eltérései a szUl6 kdzott az élettér tesztben

Végiil a Hatvan Méasodperces Rajzteszt kapcsolati mutatéjat vizsgaltuk meg és
arra jutottunk, hogy bar szignifikans kiilonbség nincs az eredmények kozott, az
édesanyat jelképezd kort tendenciaszinten kozelebb rajzoltdk 6nmagukhoz, mint
az édesapat jelképez6t (Gayen-proba szignifikancidja: p = 0,0522). (édesanya
1,3 cm-re (szordsa 1, 093; rangatlagja 1, 31), az édesapa, 1,95 cm-re (szorasa:
2,159, rangatlagja 1, 69)).

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE
1. A projektiv anya-gyermek teszt gyakorisagi mutatéinak értelmezése
A projektiv anya-gyermek teszt gyakorisagi mutatéi koziil kiemelnénk, hogy a
vizsgalati személyek leggyakrabban 2 évnél fiatalabb gyermeket rajzoltak, sét
jelentés mértékben el6forult a rajzok kozott a csecsemd vagy még meg nem szii-
letett gyermek abrazolasa. Ertelmezésiink szerint egy lehetséges magyarazat,

hogy ez kifejez6dése a csecsembkorban megtapasztalt biztonsag vagy a még meg
nem sziiletett csecsemd gondtalansaga iranti vagynak. A vizsgalati személyek
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elmondasa alapjan azt talaltuk, hogy a rajzokon leginkabb az anya fordul a gyer-
mek felé, tovabba jellemzGbb, hogy az anya akar jobban kapcsolodni a gyermek-
hez, amit legtobbszor azzal indokoltak, hogy a gyermek még tul kicsi ahoz, hogy
a kapcsolodasi vagyat megélje.

2. A Sziil6i Banasmod Kérdoiv statisztikai elemzésének értelmezése
2.1. A szeretet skala eredményeinek értelmezése

Bizonyitast nyert, hogy a drogfiiggd csoport apai szeretet pontszadma szignifi-
kansan alacsonyabb, mint a kontroll csoport pontszamai, azonban az anyai sze-
retet pontszam tekintetében a két csoport eredménye nem tér el egymastal je-
lent6s mértékben.

Az eredmények abbdl a szempontbdl nem meglepSek, hogy tobb kutatés is
ramutatott mar korabban a nem megfelel§ sziil6i gondoskodés és védelmezés,
az elhanyagolo6 attitiid, illetve a gyermekekhez val6 emocionélisan hideg vi-
szonyulas és az elfogado szeretet hidnyanak hatasara a kés6bbi droghasznélat
szempontjabol (Nagy-Molnar, 2001, idézi Ferenczi, 2006b; Ranschburg, 2006;
Repetti, Taylor, & Seeman, 2002).

Az édesapa hidnyanak szerepét tébb kutatas is korabban mar kiemelte, ki-
térve az apai jelenlét fontossagara (Farrell, & White, 1998; Brook, Whiteman,
Gordon, & Cohen, 1986, Komaromi, 2001), tovabba tobb kutatas is felhivta a fi-
gyelmet az agressziv édesapak szerepére, mint rizik6tényezére (Nagy-Molnar,
2001, idézi Ferenczi, 2006b; Farrell, & White, 1998). Rohr (2013) ugyancsak ra-
mutat az apa hidnyabdl vagy kozombdsségébdl eredd sebzettségre, mely a devi-
ans viselkedés kialakulasiban szerepet jatszhat.

Erdekes azonban, hogy a kutatas nem mutatott ki kiilonbséget az anyai sze-
retet pontszamainak tekintetében, ugyanis a szakirodalom szamos esetben
emliti az édesanyak elhanyagolo, rigid, elutasit6 attitidjének (Lazar, 2002;
Nagy-Molnar, 2001, idézi Ferenczi, 2006b), a gondoskodas és védelmezés hia-
nyanak szerepét (Ranschburg, 2006). Egy lehetséges magyarazata lehet eredmé-
nyeinknek, hogy a vizsgalat lefolyasakor a Sziil6i Banasmod Kérddiv el6tt nem
sokkal a vizsgalati személyek azt az instrukciot kaptak, rajzoljanak egy anyat
gyermekével, ami megindithatta az édesanyaval kapcsolatos pozitiv élmények
felszabadulasat, ezaltal befolyasolva a Sziil6i BAndsmdd Kérddiv eredményeit.
Elképzelhet6 azonban, hogy a drogfiiggs vizsgalati személyek valoban édesany-
jukkal val6 kapcsolatukban a szeretet és tor6dés magas fokat élték meg, illetve
arra jelenleg igy emlékeznek.
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2.2. A korlatozas skala eredményeinek értelmezése

Mésodik eredményiink bebizonyitotta, hogy az apai korlatozas szignifikdnsan
magasabb a drogfogyaszt6 csoportban, az anyai korlatozas erGssége azonban a
két csoportban nem tér el.

A tilzottan autoriter sziil6i magatartas veszélyeire szamos egyéb kutatas is
felhivja a figyelmet (pl. Chilcoat, & Anthony, 1996; Bahr, Hoffmann, & Yang,
2005; Ledoux, Miller, Choquet, & Plant, 2002; Ranschburg, 2006), kiemelve
a tulzottan autoriter sziil6i magatartas veszélyeit. Ranschburg (2006) megfo-
galmazza, hogy az autoriter sziil6 nem képes elfogadni, hogy gyermeke felnétt,
talzottan korlatozé magatartasa pedig a gyermekben lazadast eredményezhet.
A kutatasok tehat arra hivjak fel a figyelmet, hogy a legmegfelGbb sziil6i maga-
tartés, ha a sziil6 gyermekét rendszeresen monitorozza, szabalyozza és ellendr-
zi tevékenységét, és annyi felel6sséggel ruhazza fel, amennyit az adott életkor-
ban képes elviselni (Chilcoat, & Anthony, 1996; Bahr, Hoffmann, & Yang, 2005;
Ranschburg, 2006).

2.3. A tilvédés skala eredményeinek értelmezése

Erdekes eredményeket kaptunk a Sziil6i BAnasmoéd Kérd6iv harmadik skal4ja-
nak elemzésekor, miszerint a tilvédés skala pontszdma mind az anya, mind az
apa estén jelentGsen magasabb a drogfogyaszt6 csoportban a kontrollesoport-
hoz képest.

Az anyai talvédés skdlan megmutatkozo kiilonbséget Lazar (2002) elmélete
magyarazza, miszerint az az anyai ttlgondoskodas, ttlvéd6 magatartas megza-
varhatja az endogén opioid rendszer 6nszabélyozasat a szeparacibs-individuacios
szakaszban, kovetkezménye pedig lehet az endogén opidtok exogén, szocialis sz-
abalyozottsaganak fennmaradésa, illetve a fokozottan igényelt szocialis igények
iranti kielégiiletlenség esetén az opiatok exogén potlasa, a kabitdszerélvezet.
A talvédo attitlid emellett a sziil6k énbizonytalansaganak kivetiilése lehet és a
gyermekben azt a vélekedést akalkitja ki, hogy a vilag egy veszélyes hely. Az ily
modon kommunikalé feln6tt feltételezhetGen azt kozvetiti gyermeke szamara,
hogy a problémak megoldaséara képtelen, a vilagban val6 boldogulas tal nagy fela-
dat szamara, igy lecsokkentve az esélyét annak, hogy a gyermek megélje azt, hogy
képességei elégségesek a feladat teljesitéséhez. Az életben érkezd probatételek és
akadalyok el6] pedig a droghasznélat egy egyszer( kilépési lehetGséggel szolgal.

Az apai talvédés skalan mutatkozo kiilonbség tjdonsigként jelentkezik és
értékes informacioval szolgal a témaval kapcsolatos szakirodalom szdmara.
A korabbi kutatasok az drogfogyasztas kialakulasanak tekintetében az édesapa
hidnyanak és agressziv viselkedésének rizikofaktorat jelolték, illetve a szorongd,
gyermeke szamara veszélyt kommunikald és éngyenge sziil6i magatartast, mely
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a személyiség elakadasahoz vezethet (Farrell, & White, 1998; Koméaromi, 2001;
Nagy-Molnar, 2001 idézi Ferenczi, 2006b; Rohr, 2013).

3. Az apa és anya kozotti kapcesolat erejében mutatkozo
kiilonbségek értelmezése

P

A kérdoiv és a két rajzteszt elemzése azt az eredményt hozta, hogy az apahoz
és az anyahoz fiz6d6 kapcsolat kozott tobb tényezé tekintetében is
van kiilonbség. A kapcsolatban megélt szeretet erGssége jelentésen alacso-
nyabb az apa esetén, mint az anyanal, tovabba a két sziil6vel val6 kapcsolatban
megélt szeretet ereje kozotti kiilonbség jelentGsen nagyobb a drogfiiggék esetén,
mint a kontrollcsoportban. AltalaAnossagban a drogfiiggé csoport az édes-
anyaval valo kapcsolatot érzékeli fontosabbnak, de a két sziilgvel vald
kapcsolatban bekovetkezett torés erejében nincs kiilonbség.

A szakirodalomban korabban kiemelték az édesapa szerepét a drogfligg6ség
kialakulasaban, &m nem beszéltek a megélt szeretet mértékérol a két sziil6 kozott.
Eredményeink tehat tjdonsaggal szolgalnak a szakirodalom szamara. Erdekes,
hogy Rohr (2013) bortonviselt férfiak torténetét hallva hasonl6 kovetkeztetésre
jutott. Peruban jarva egy bortonben dolgozé n6vér mesélte el tapasztalatait, mi-
szerint mig a rabok anyak napjan sorra kiildték édesanyjuknak az iidvozlGlapo-
kat, apak napjan egyetlen lap sem fogyott. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
legtobb férfi azért volt bortonben, mert nem volt apai nevelésben része, soha nem
élhette meg, hogy édesapja becsiili 6t, igy kertil6 tton prébalta meglelni férfias-
sagat, torvénytelenségek és er6szakos cselekedetek révén. A rabok példajan ke-
resztiil talan jobban megérthetjiik a drogfiiggs csoport eredményeit is, akik az
édesapjukkal val6 kapcsolatukban a szeretet alacsony fokat élték meg, 4m édes-
anyjukkal kapcsolatban pozitiv élményekr6l szamoltak be.

AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

Kutatasunk, mely 41 drogfiliggé férfi bevonasaval késziilt, megvizsgalva a pro-
jektiv anya-gyermek teszt, az élettér teszt, a Hatvan Masodperces Rajzteszt és
a Sziil6i Banasmod Kérd6iv segitségével a sziil6khoz valod érzelmi kotés erejét
és a sziil6kkel valo kapcsolatban megélt szeretet, korlatozas és talvédés skala-
kat konnyedén illeszkedik a téméval kapcsolatos szakirodalomba és értékes
eredményekkel gazdagitja azt.

Az eredmények nem csupan arra hivjak fel a figyelmet, hogy a drogfiiggé sze-
mélyek az apai szeretet alacsony héfokat, az apai korlatozas és a mindkét sziilonél
jelenlévd tulvédés magasabb szintjét élik meg, hanem a sziil6k kozott megjelend

”

kiilonbségeket is feltarja a hozzajuk fliz6d6 kapcsolat erejében. Eredményeink
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alapjan a kapcsolatban megélt szeretet szintje alacsonyabb az apa esetén, illetve
az anyai és apai szeretet kozotti kiilonbség jelent§sen nagyobb a drogfiigg6knél és
igy ravilagit az apa kiemelt szerepére a drogfogyaszto férfiak szocializacibja esetén.

Az apéahoz és anyahoz f(iz6d6 kapcsolat ereje kozti killonbségeket a rajztesz-
tek is alatdmasztottik.

MODSZERTANI KRITIKAK ES KITEKINTES

Mobdszertani hibaként kiemelhetjiik, hogy az 5 f6nél magasabb csoportok ese-
tén a vizsgalati személyek teljes nyugalma nem volt biztositott, a befolyasolas
mértékét pedig ezaltal nem tudjuk felmérni. A kutatas alacsony mintaelemsza-
ma ugyancsak limitélja az eredmények erejét.

Kedvez§ folytatasa lenne ennek a kutatasnak a sziil6kkel valé kapcsolatra
irdnyul6 mélyinterju felvétele drogfogyaszto fiatalokkal.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik a Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszio, a Hajnalcsillag Rehabilitacios
Otthon, a Veszprémi Drogambulancia és a Noszlopi Rehabilitaciés Otthon dol-
gozobinak és apoltjainak a tAamogatasat.
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MELLEKLETEK

melléklet: A kutatas soran felhasznalt kérd6iv
melléklet: A kutatas soran felhasznalt rajztesztek instrukei6i

Melléklet: a Sziil6i Banasméd Kérdbiv

Az alabbi dllitasok kiilonféle sziil6i nézeteket és viselkedési formdakat sorolnak fel. Kérjiik, hogy
gyermekkori emlékei (els6 16 év) alapjan minden egyes sorban jelolje be, hogyan jellemezhet6 az 6n
Edesanyja (nevel6anyja)/ Edesapja (neveléapja). Az egyes dllitasokat négyféle moédon értékelheti:

NJ =
Al =
AG =

nagyon jellemzé: ha az dllitas pontos
Gltalaban igaz: ha az allitas nagyjabdl helytallé
alig: ha az dllitas kevésbé illik ra

EN = egydltalan nem igaz: ha az dllitas egyaltalan nem illik ra

NJ Al AG EN

SZ

1. Meleg, baratsagos hangon beszélt hozzam.

SZ

2. Kevesebbet segitett, mint amennyire szilkségem lett volna.

3. Engedte, hogy azt tegyem, amihez kedvem volt.

SZ

4. Erzelmileg hideg volt hozzam.

SZ

5. Ugy éreztem, hogy megérti a problémaimat, gondjaimat.

SZ

6. Gyengéd volt velem.

7.Szerette, ha én dontéttem a dolgaimban.

8. Nem akarta, hogy felnétté valjak.

9.lgyekezett mindenben iranyitani.

10. Mindent tudni akart a magéntigyeimrél.

SZ

11. Szerette megbeszélni velem a dolgokat.

SZ

12. Gyakran mosolygott ram.

13. Ugy bént velem, mintha egészen kisgyerek volnék.

SZ

14. Nem értette, hogy mit szeretnék, vagy mire van sziikségem.

15. Engedte, hogy dontsek a sajat dolgaimban.

16. Ereztette, hogy a terhére vagyok.

17. Meg tudott vigasztalni, ha valami bantott.

18. Nem sokat beszélgetett velem.

19. Igyekezett fiiggd, onallétlan helyzetben tartani.

20. Ugy érezte, hogy nélkiile nem tudnék gondoskodni magamrol.

21. Annyira engedett szabadjara, amennyire akartam.

22. Annyit engedett eljarni itthonrél, amennyit szerettem volna.

23. Tulzottan 6vott mindentdl.

24.Nem dicsért meg.

25. Hagyta, hogy ugy 6ltézkédjem, ahogy nekem tetszik.

A tétel mely skélajahoz tartozik: SZ = Szeretet, T = Tulvédés, K = Korlatozas
(Téth 1., Gervai J. (1999). A Sziil6i BAndsmod Kérdgiv (H-PBI))
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Melléklet: A rajztesztek instrukcioi
A projektiv anya-gyermek teszt instrukciéja

»,Rajzoljon egy anyat a gyermekével.”

Utoteszt:

1. Kik vannak a rajzon? (melyik az anya, melyik a gyerek)
2. Hany évesek?

3. Mit csindlnak éppen? (mindketts)

4. Ki fordul a masik felé?

5. Ki akar jobban kapcsol6dni a masikhoz?

6. Szamozd be 6ket a rajzolas sorrendjében!

(Vass, 2011).

Az élettér teszt instrukcigja

»Rajzoljon a lap kozepére egy kis kort, koriilbeliil 2 cm atmérdjiit.” Ha kész:
,Ez alap az On életének szimbolikus térképe. A kézépsé kor szimbolizalja Ont.
Abrazoljon rajta mindent, ami fontos az életében. Rajzolja le azokat az embe-
reket, amelyek szamitanak Onnek. Barmilyen formaban dbrazolhatja 6ket. Ha
vannak olyan gondolatok, tervek, vagyak, targyak, dolgok is, amelyek nagyon
fontosak, akkor abrazolja ezeket is. Irja oda mindenhez, hogy mit jel6lt vele,
és abrazolja a fontossagot is: egy, két vagy harom vonallal kosse 0ssze a leraj-
zolt motivumokat az Ont dbrazolé kérrel. Minél t6bb vonalat hiiz, anndl fon-
tosabb az adott dolog: hdarom vonal jelzi a legnagyobb fontossagot. Ha tiorés
vagy megszakadas volt a kapcsolatban, azt is jelolje: keresztben hiizza at a
vonalat egy, két vagy harom vonalkaval. A harom vonalka itt is a legjelento-
sebb torést jelenti. Ha szeretné, egymassal is 6sszekotheti az abrazolt szemé-
lyeket vagy dolgokat, jelezve ezzel az egymashoz valo viszonyukat.”

Ha kész: ,Most rajzolja meg ugyanezt idedlis formaban, amire vagyik, aho-
gyan igazabol szeretné az életét!”

A tesztfelvétel soran a vizsgalatvezet6 feljegyzi:

1. a rajzolashoz sziikséges id6t,

2. a lerajzolt motivumok sorrendjét,

3. a motivumok elhelyezkedését a lapon,

4. a motivumok és a vonalak sorrendjét,

5. minden viselkedéses megnyilvanulast és szébeli megjegyzést.

A rajz befejezése utan megbeszéli a vizsgalt személlyel, hogy mit rajzolt (ut6-
teszt)(Vass, 2011).
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A 60 mp-es rajzteszt instrukcioi

A 16 lehetséges kiilonboz6 és egymastdl fiiggetlen rajzbol én csak az alabbi 8
rajzot kérem a vizsgalati személyt6l. Zarojelben az eredeti szamozas talalhato.

1 (1)) ,Tedd magad elé a lapokat fektetve, vizszintes tartasban! Vedd el6 az
elsé lapot és rajzolj egy kort, ami TEGED jelképez!”

2.(4.) ,Abrazold ezen a lapon magadat és EDESAPADAT is egy-egy korrel!”
Hakész: ,Rajzolj a téged abrazolo kor kozepére egy X-et iigy, hogy egyértelmii
legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkdba: 4.

3.(5.) ,,Abrazold ezen a lapon magadat és EDESANYADAT is eqy-eqy kor-
rel!” Ha kész: ,Rajzolj a téged abrazolo kor kozepére eqy X-et tigy, hogy egyér-
telmii legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkaba: 5.

4. (6.) ,LAbrazold ezen a lapon magadat és TESTVEREDET is egy-eqgy kor-
rel! Ha tobb testvéred is van, mindet rajzold meg, ha egy sincs, akkor hagyd ki
a feladatot és az tires lapot add be, a jobb alsé sarokban a 6-os szGammal. Ha
kész: ,,Rajzolj a téged abrazolé kor kozepére egy X-et ugy, hogy egyértelmti le-
gyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkdba: 6”.

5.(9.) ,Gondolj arra a legfontosabb, belsé PROBLEMADRA, ami mostand-
ban foglalkoztat (aktudlis, belsé konfliktusra, tiinetre, betegségre stb.). Abra-
zold ezen a lapon magadat és a problémat is eqy-egy kérrel!” Ha kész: ,,Rajzolj
a téged abrazolé kor kozepére egy X-et 1igy, hogy egyértelmtii legyen, melyik
kért jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkaba: 9. Ebben az esetben én nem azt
a klasszikus instrukciét adnam, hanem a kovetkezét: Abrdzold ezen a lapon
magadat és a DROGOT egy-egy korrel.

6. (10.) ,Abrazold ezen a lapon magadat és az el6bbi problémat EGY EV
MULVA egy-egy korrel!” Ha kész: ,,Rajzolj a téged abrazolé kor kézepére egy
X-et tigy, hogy egyértelmii legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé
sarkaba: 10”. Az eredeti intrukcidval ellentétben itt szintén a drogra szeretnék
rakérdezni.

7.(12.) ,Abrazold ezen a lapon GYENGE ENEDET ES EROS ENEDET is egy-
eqy korrel! Ird oda megfelel6 kérokhoz: gyenge én, erés én. Rajzolj az egyik
kor kozepére egy X-et!” Ha kész: ,Ird a lap jobb alsé sarkdaba: 12”.

8.(13.) ,Abrdzold ezen a lapon magadat és a BOLDOGSAGOT egy-egy kor-
rel!” Ha kész: ,Rajzolj a téged abrazolo kor kozepére eqy X-et tigy, hogy egyér-
telmii legyen, melyik kort jelolted vele! Ird a lap jobb alsé sarkdaba: 13”.

Az eredeti tesztben szerepld egyéb kérdések: magadat és a parodat, legjobb
baratodat, szamodra idealis partnert, akivel konfliktusban allsz, magadat és a
parodat 5 év milva, pénzt, szexualitast, altalad valasztott fogalmat (Vass, 2011).
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BESZAMOLO AZ EBADTA LEHETOSEGEK:
KUTYAS TERAPIAK AZ EGESZSEGUGYBEN MUHELY-
KONFERENCIAROL A BCSLC SZERVEZESEBEN,
2018. SZEPTEMBER 8. BUDAPEST

NEMETH-BARNA Petronella

A Budai Csaladkozpont Lelki Egészség Centrum szervezésében 2018. szeptem-
ber 8-an keriilt megrendezésre az Ebadta lehetGségek: kutyas terapiak az egész-
ségiigyben cim{i miihelykonferencia a budapesti Szent Janos Kérhaz és Eszak-bu-
dai Egyesitett Korhazak Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan.

A konferencia legf6bb célkittizése az volt, hogy lehetGséget biztositson az
egészségligyben, illetve hatarteriiletein allatasszisztalt terapiaval, és allatasszisz-
talt aktivitassal dolgoz6 szakemberek talalkozasara, tapasztalataik megosztasa-
ra, munkajuk bemutatéasara, tovabba a szakmai és személyes kapcsolatépitésre.

AZ ALLATASSZISZTALT FOGLALKOZASOK TORTENETE,
TIPUSAI ES FELHASZNALASI TERULETEI

Az els6 leiras allatok terapiaba torténé bevonasaroél 1792-bél szarmazik, amikor
Anglidban, Yorkban egy menedékhelyen pszichés zavarokkal kiizd6 betegek el-
latasat segitették haszonallatok bevonasaval (Molnar és mtsai, 2015).

1919-ben egy mentalhigiénés program keretében alkalmaztak allatokat a
washigtoni St. Elizabeth kérhazban. Kés6bb a II. viligh4bortiban megsériilt ka-
tonék rehabilitaci6janak fontos helyszinei voltak méar a korhazak mellett a hoz-
zajuk tartozo farmok is. 1968-ban Boris M. Levinson pszichiater megfigyelte,
hogy gyorsabban és konnyebben tudott kapcsolatot teremteni pacienseivel, ha
kutyéja is jelen volt az iiléseken. O késébb tudatosan is hasznalni kezdte a ra-
port (azaz a segité kapcsolat) kiépitésében a kutyak jelenlétét (Banszky és mst-
sai, 2012). Sigmund Freud is hasonlé megfigyeléseket tett sajat kutyaja kapcsan,
akinek koszonhet6en zarkozottabb paciensei is hamarabb megnyiltak a kezelés
soran (Zsoldos, 2017).

Az utdbbi évtizedekben egyre elterjedtebbé valt a kiilonféle 4llatok bevona-
sa a terapias ellatasba. Szamos esettanulmény és kozlemény elérhet6 mar a té-
maban, azonban egyel6re kevés a valodi tudomanyos érték( kutatas, melyekkel
igazolhat6 lenne az allatasszisztalt terapidk hatékonysaga, és a hatdsok miként-
je (Banszky, 2012).

Az &llatok jelenléte szamos jotékony hatassal bir mind fizikai, mind emoci-
onalis, illetve szocialis szempontbdl. Szdmos tanulmény kimutatta, hogy az al-
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latokkal egyiitt toltott id6, illetve simogatdsuk normalizalja a 1égzésszamot és
a szivverést, tovabba csokkenti a stresszmutatokat (a kortizolszintet, a vérnyo-
mast és a pulzusszamot) (Barker és mtsai, 2005; Wu és mstai, 2002, idézi Ba-
bos, 2013) és a pszichoszomatikus tiinetek el6fordulasat (Gonzalez-Ramirez,
Ortiz-Jiménez, Landero-Hernandez, 2013). Anderson vizsgalatai szerint (1992,
idézi Banszky és mtsai, 2012) szignifikdnsan alacsonyabb a tarsallattal egytitt
él6 emberek vérnyomasa. Allen és mtsai (1996, idézi Babos, 2013a) kisérlete
alapjan csokken a fajdalomérzet a sajat haziallat jelenléte esetében. Marcus
(2013) az endorfinszint névekedésérdl szamol be a vizsgalati személyeknél, il-
letve felveti, hogy a tiikorneuron-aktivitas , a kutyak részérél pedig a szaglason
keresztiil torténd zavarfelismerés is fontos aspektusa lehet a segit6 kutyak és a
kliensek kapcsolatanak.

A kutyak képesek arra, hogy felismerjék az emberi érzelmeket, és ennek
megfelelGen alakitsak viselkedésiiket. Ennek koszonhetGen vigaszt nydjtanak,
el6segitik a komfort- és a biztonsagérzet kialakulasat. Segitik a spontan érze-
lemkifejezést (Perelle és Granville, 1993, idézi Babos, 2013), szorongascsokken-
t6 hatast a jelenlétiik (Wells, 2009, idézi Babos, 2013a).

Az allatok csokkentik a magany érzetét azaltal is, hogy tarsasagot biztositanak
az emberek szamara. Emellett novelik a szocialis lathatosagot is. Megkonnyitik
az 0j kapcsolatok kialakitasat, téméat adnak a beszélgetéshez. Az allatok tarsa-
sagaban mutatkozo személyt altalaban megkozelithetébbnek gondoljak (Paden
Levy, 1985; Beck, Meyers, 1996, idézi Banszky és mtsai, 2012; McNicholas et
al. 2005, idézi Virués-Ortega et al. 2012).

A gondoskodas altal az 4llatok mellett megélhet6 a kompetenciaérzés. Gye-
rekek esetében egy allattal val6 kapcsolat sokkal egyértelmiibb és atlathatobb
szabalyok szerint miikddik, igy ezek a helyzetek t6bb lehetGséget adnak a jol
miikods szocialis készségek megerdsitésére, és a hianyosak kialakitasara, fej-
lesztésére (Babos, 2013a). A terapias allattal biztonsagos kétédés alakithato ki,
illetve egészségesebb kapcsolati mintak a korabbi sériilt helyett (Zilcha-Mano,
Mikulincer, Shaver, 2012).

A terapias folyamatba gyakorlatilag barmilyen allat bevonhato, az egyetlen
kizaro tényezl az agresszio. Leggyakrabban kutyakat és lovakat alkalmaznak
ilyen céllal. Rajuk szigort szabalyozas vonatkozik. Csak terapias vizsgat letett
és érvényes egészségiigyi igazolassal rendelkezé allatok vehetnek részt terapi-
as foglalkozasokon. Kiilf6ldon elterjedt a delfinterapia, gyakori a farmterapia,
illetve az egyéb allatok bevonasa is a kezelésbe, pl.: ragesalok, nyulak, madarak
(Banszky és mtsai, 2012; Berget et al, 2011).

Az etikai és jogi megfontolasok figyelembevétele is rendkiviil lényeges az al-
latok részvételével torténd intervenciok tervezésekor. Fontos biztositani az 4lla-
tok pihenési, fizikai és egészségiigyi sziikségleteinek megfelel§ koriilményeket
a foglalkozasok soran és azokon kiviil is (Babos, 2013b).
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Az éllatok bevonasaval végzett foglalkozasok legf6bb tipusait a kovetkezd
roviditések jelolik: AAI, AAA, AAP/AAE, AAT (1d. 1. tablazat).

Az AAT (Animal Assisted Intervention), llatasszisztalt intervencio6 jel6l min-
den olyan terapias vagy fejleszté beavatkozast, amely 4llat bevonasaval torténik
(Molnar és mtsai, 2015).

Az AAA (Animal Assisted Activity), allatasszisztalt aktivitas a legaltalano-
sabban hasznalt kifejezés. Nem feltétele, hogy szakember vezetésével torténjen,
illetve, hogy dokumentéci6 késziiljon a folyamatrol. Altaldban nincs kezelési cél
kijelolve, a legf6bb szempont, hogy a kliensek életmindsége javuljon az allatok-
kal torténd kapcsolaton keresztiil, igy javitsa a hangulatukat, oldja a magany
érzetiiket, j élményeket biztositson, és elterelje a figyelmet az aktualis problé-
makrol. Ebbe a csoportba tartoznak a latogat6i programok példaul egy idGsek
otthonaba, illetve a gyermekek szdmara az olvasassal kapcsolatos szorongas ol-
dasét célz6 olvasoprogramok (Molnar és mtsai, 2015; Banszky és mtsai, 2012).

Az AAP/AAE (Animal Assisted Pedagogy/ Animal Assisted Education), al-
latasszisztalt pedagogia, oktatas az allatok pedagdgiai munkaba torténd bevo-
nésat jelenti, olyan pedagbgus segitségével, akinek specilis ismeretei vannak
az adott allattal kapcsolatban (Molnar és mtsai, 2015).

Az AAT (Animal Assisted Therapy), allatasszisztalt terapia mas terapiakhoz
hasonlban el6re meghatarozott cél elérésére fokuszal. A valtozast, a fejlédést
nyomon kovetik a folyamat soran. A terapias intervencié a kliens, a terapeuta,
és az allat, mint koterapeuta részvételével torténik. A terapeuta egészségiigyi
vagy human végzettségli szakember lehet (Molnar és mtsai, 2015).

A SZEPTEMBERI MUHELYKONFERENCIA

A miihelykonferencia a Budai Csaladkozponti Lelki Egészség Centrum szerve-
zése keretében valosult meg. A helyszint a budapesti Szent Janos Korhaz és
Eszak-budai Egyesitett kérhazak Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalya biztositotta. A jo hangulatot és a konferencia élményszertiségét két, az
osztalyon dolgoz6 terapias kutya jelenléte teremtette meg. Az el6adasokbol ki-
deriilt, hogy orszagszerte szamos nagyobb korhaz pszichiatriai osztalyan vala-
milyen formaban mar miikodik allatasszisztalt terapia (AAT).

A konferenciat Prof. Dr. Kurimay Tamas, osztalyvezet6 f6orvos koszontGje
és bevezet6 el6ad4sa nyitotta meg, aki a kutyak, illetve az egyéb hazkoriili alla-
tok folyamatos, kezdetektdl jelen 1évé egyiittélésérdl beszélt az emberekkel és
a csaladokkal. Ennek kovetkeztében Gk a betegeket koriilvevé legkozvetlenebb
szférat is képviselik. Természetes modon is részt vesznek gazdaik életében akar
ajo, akar a nehéz élmények megélése és feldolgozasa soran. Kitért arra, hogy bar
egyeldre aranylag kevés tudomanyos cikk elérhet6 a témaban, mégis a csalad-
terapias irodalom egy fontos cikkének tekinthet6 F. Walsh 2009-es irasa, aki ir
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a haziallatok kiemelkedd szerepérdl a csaladok életében, jelenlétiikrél a kapeso-
lati dinamikaban, illetve a terapidba vonasuk elényeir6l. Kurimay professzor ar
kiemelte, hogy a Budai Csalddkozpontt Lelki Egészség Centrum tervezi, hogy
a kés6bbiekben tovabbi konferenciakat, illetve CME pontos rendezvényeket is
szervez majd, melyekrol elsGsorban sajat: ,Allatasszisztalt terapiakrol” elneve-
zésl facebook oldalukrol tajékozddhatnak az érdekl6dok.

A délel6tti szekcidoban négy el6adas hangzott el, melyeket kerekasztal megbe-
szélés kovetett. A megnyito6 utani elsé eléad6 Dr. Képajer Gabriella és Fenyves
Tamas voltak, akik a Szent Janos Kérhaz Pszichiatriai Osztalyan foly6 kutyés
terapias csoportok tapasztalatait mutattak be. Az Allatasszisztalt Terapias Mun-
kacsoport 2017 eleje 6ta miikodik, Prof. Dr. Kurimay Tamas védnoksége alatt.
Hat szakemberbdl 4ll: klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, pszichiaterek,
gyogytornasz és diplomas apolo. A foglalkozasok harom terapias kutya rész-
vételével valosulnak meg. Kiemelték, hogy bar mar sok cikk elérhetd az 4llatok
bevonéasaval torténd terapidkkal kapcsolatban, nagyon kevés a valid kutatason
alapuld, mely valaszt adna arra, hogy az altalanos pozitiv hatdsokon kiviil, és
amellett, hogy 6romet okoz résztvevonek és terapeutanak egyarant, hatékony-e,
illetve pontosan mit6l és milyen médon az. Mddszertani nehézséget okoz a kont-
roll csoport kialakitdsanak problematikussaga, illetve az allatok heterogenitasa.

Az esetleirasok és beszamolok mellett egyre tébb az evidence based és a
randomizalt kontrolallt vizsgalat is. Biztaté eredmények vannak a biofiziologiai
mutatokra kifejtett pozitiv hatasokkal kapcsolatban (oxytocin termel6dik, kor-
tizolszint csokken allatok jelenlétében az intervencioé soran). Az osztaly mun-
kacsoportja tervezi sajat, lehet6ség szerint randomizalt kontrollalt vizsgalat el-
inditasat is, mely el6kisérleti szakaszban jar. Keresik ebben az egyiittmiikodési
lehet&séget més kollégakkal, intézményekkel is. A kutatés és a terapids csopor-
tok soran is 1ényegesnek tartjak nemcsak a vizsgélati alanyok, hanem az allatok,
mint segitd tarsak védelmét is. Mérhet6 a kutyak jolléte, és esetleges kiégése is.

Az osztalyon foly6 kutya-asszisztalt terapias csoportokban az érzelmi be-
vonodast, a szocialis skillek és a kognitiv képességek aktivalasat lehet mérni.
Kétféle csoport miikodik, az egyik f6 célkitlizése az 6nbizalom javitasa affektiv
vagy szorongasos zavarban, illetve személyiségzavarban szenvedd paciensek-
nél. A méasik egy énépité csoport pszichotikus betegek szamara, ahol a kutya a
realitaskontroll megszilarditasat, a hatékonyabb kapcsolatépitést, illetve a fi-
gyelemelterelést segiti. A kutyak jelenléte az osztalyon a dolgozokra is pozitiv
hatast gyakorolnak, igy esetiikben az allatasszisztalt aktivitas (AAA) el6nyei is
felhasznalhatbak pl.: a hangulat javitasa, a személykozi kapcsolatok segitése, és
a munkaban megfiaradés élmény csokkentése.

Pieke Noémi izgalmas esetpéldikkal szemléltetve mutatta be az altala kidol-
gozott kapcsolatkozponta allatterapia miikodését elsGsorban autizmus spektrum-
zavar diagnozissal rendelkezd gyermekek esetében. Sajat praxisdban elssor-
ban 5-12 éves magas intellektust autista gyermekekkel dolgozik pszichiaterrel
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egylittmiikodve. Egyik legnagyobb nehézséget esetiikben az jelenti, hogy nem
képesek megfelelGen felismerni sem a sajat, sem masok érzelmeit, igy ezeket
kezelni sem tudjak kell6képpen. Részben e mentalizacios deficitb8l szarmazo
frusztraci6 miatt is gyakoriak a diihkitorések.

Az indulatattételi miikodést és az allattal torténd kozvetlenebb kapcsolat
kialakulasat véleménye szerint jobban elGsegiti, hogy az altala vezetett foglal-
kozasok soran a terapeuta és a felvezet§ személye ugyanaz. Atlathatobb ilyen
modon, hogy a kutya viselkedésére hogyan hat a kliens. Az allat projekcios fe-
liiletként is megjelenik a terapia soran. A kliens kapcsolati miikodésmaddjai — a
kutyaval val6 interakcidinak fényében — kozosen tudatosithatova, megérthetd-
vé és sziikség esetén fejleszthet6vé valhatnak. Kozpontban a kliens és az 4llat
érzelmei, illetve ezek kihangositasa all.

A kezelés hatasidra mérhet6 valtozasok kovetkeznek be a gyermekeknél, pél-
daul kevesebb gyogyszerre lesz sziikségiik, illetve csokken a diihkitorések gyako-
risaga, melyet a pedagogiai vélemények is alatdmasztanak. A bemutatott esetek
koziil egy kisfid, aki agresszioval és kezelhetetlen diihkitoréssel reagalt szaimara
félelmetes hétkoznapi helyzetekre, képessé valt konstruktiv modon kijelolni sa-
jat hatarait, és verbalizalni félelmeit, illetve szandékait. Egy mésik esetben egy
tengerimalac bevonasaval fokozatosan elérhetd volt egy nyugodt, ellazult 4lla-
pot kialakitasa mar csupan a begyakorolt relaxacios széveg és az imaginacios
helyzet segitségével, akkor is, ha a malac nem volt ott él6ben a félelmetes és in-
gerekkel elarasztott helyzetben, példaul a tomegkdozlekedés soran.

Dr. Somogyi Szilvia dupla el6adassal késziilt, mivel egyfel6l a Semmelweis
Egyetem Pszichiatriai Osztalyan orvosként részt vesz az allatasszisztalt terapi-
as foglalkozasok vezetésében, emellett habilitacios kutyakiképzdi képesitéssel
isrendelkezik, igy a kiképzés mikéntjérdl, és érdekes etologiai kutatasi eredmé-
nyekr6l is beszamolt a délel6tti blokk zarasaként. Az allatasszisztalt terapidk
magyarorszagi jogi szabalyozasa az egészségiigyi intézményekre vonatkozdéan
hidnyos, mivel utobbiak nem szerepelnek az alkalmazas lehetséges tertiletei ko-
zOtt. Az idaig publikalt kutatasok, melyek az AAT pszichiatriai vonatkozasaival
kapcsolatosak, elsGsorban az autizmussal él6 paciensekkel és az idGs betegek-
kel 0sszefiiggésben szamolnak be tapasztalatokrol. Ezek a vizsgalatok azonban
modszertani hianyossagok miatt nem kovetkezetesek. A Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinik4jan a Nappali Korhazi részlegen dolgoznak
két terapias kutya bevonasaval, Nelsonnal és Zsebivel. F6ként kronikus pszichi-
atriai betegek alkotjak a csoportokat: szkizofrén, bipolaris, szkizoaffektiv zavar-
ban szenved6k, mig a neuropszichiatriai osztalyon demens betegekkel foglalkoz-
nak. Tapasztalataik alapjan a legf6bb valtozas a hangulat javuldsaban, tovabba
elsGsorban a nonverbalis kommunikacios készségek fejlédésében érhet6 tetten.

A masodik eladas a terapias kutya ismérveir6l szolt. A kutyat az emberrel
0sszekotd hosszt kozos evolucids multja teszi elsGsorban alkalmassa arra, hogy
terapias allat legyen. Bemutatasra keriilt a terapias kutyava valas folyamata sajat
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kutyaja példajan keresztiil a kivalasztastol a megfeleld szocializacio és a képzés,
illetve végiil a vizsgaztatas feltételéig.

Az els6 blokkot lezaro kerekasztal beszélgetés a délel6tti szekeid el6addival
zajlott. F§ témaként jelent meg az a kérdés, hogy vajon miért fogadnak el jobban
egy allattdl érkezs visszajelzést a kliensek, mint egy embertdl érkezét. Egyfelsl
elhangzott a nem mindig fogadjak el jobban szempontja, azonban megfigyelhetd,
hogy gyakran valéban mégis konnyebb igy, mivel egy allat részérdl nem feltéte-
leznek rivalitast, hats6 szandékot. Az az alapfeltevés, hogy Gszintébbek, emellett
azonnal reagéalnak az érzelmi valtozasra, nem biintetik a korabbi viselkedéséért
az embert. A kutyaval, az allattal, mindig egy teljes itt és most torténd folyamat
lathato és érthet6 meg kozosen, nem csak annak egy része, amit a kliens tuda-
tosit vagy megoszt a terapeutaval. A kutyéaval a terhelt emberi kapcsolatokhoz
képest tiszta lappal lehet kezdeni. Minden esetben fontos azonban a betegek 4l-
lapotanak figyelembe vétele, és a dontés meghagyasa azzal kapcsolatban, hogy
részt tudnak-e, és akarnak-e venni egy ilyen jellegi terapian.

Az ebédsziinet elég hosszi volt ahhoz, hogy érdekes szakmai beszélgetések-
re, és kapcsolatépitésre is jusson id6. Majd a délutani blokk harom el6adasaval
folytatodott a konferencia.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinikajanak képvi-
seletében Kovacs Maria tartott el6adast a terapias kutyak kiképzésével kap-
csolatban. A kutyak és az emberek idGszamitasunk elGttre visszanytlo szoros
kapcsolatanak bemutatésa, a haziasitas és az egymashoz kozel élés kolecsonos
el6nyeinek részletezése utan, kitért a terapias kutyak kivalasztasanal 2-10 na-
pos korukban alkalmazott speciélis probak ismertetésére is. Kiemelte, hogy
barmilyen fajta kutyabol valhat terapias kutya, azonban az egyéniség rendkiviil
fontos. SzélsGséges ingereket is el kell tudniuk viselni (pl.: hirtelen, magas han-
gokat, mozdulatokat, érintéseket), nem mutathatnak agressziv megnyilvanula-
sokat. A kiképzés szamos kiilonféle modszerrel torténhet, minimum egy éven
keresztiil. Egy-egy tanitasi fazis optimalis hossza 10-15 perc, melyeket érdemes
mindig a legjobb teljesitménynél abbahagyni, és extra jutalommal dijazni érte
a kutyat. A vizsgaszabalyzatot a 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet tartalmazza.
Az elGirt egészségiigyi vizsgalatok teljesitése mellett, a terapias kutyak vizsgaja
két részbdl all: egy 12 feladatot tartalmazo temperamentum vizsgabdl , melyet
a kés6bbiekben egy konkrét terapias helyzetben végigvitt feladatsor végrehaj-
tasat megkivan6 masodik vizsga kovet. Mindkét helyzetben a felvezet6 és a ku-
tya egylitt vizsgazik.

A masodik eladast szintén a Debreceni Klinika képviseletében Dr. Glaub
Teodora tartotta, aki az allatasszisztalt terapiak rovid torténetének bemutata-
sa utan, kitért az AAA és az AAT foglalkozasok kiilonbségeire. Kiemelte, hogy
a kutyak azért alkalmasak kiilonosképpen arra, hogy pszichiatriai betegekkel
dolgozzanak, mert képesek gesztusokat is megtanulni, illetve megérteni, els6-
sorban emberekhez kot6dnek, emocionalis szinkronizacios képességgel birnak,
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tovabba mas 4llatokkal ellentétben el6bb tanulnak az embert6l, mint préba-sze-
rencse alapon. Ezutan a Pszichiatriai Klinikan foly6 kutya-asszisztalt terapias
munkarol és vizsgalati eredményeikrél beszélt. Depresszios és szkizofrén be-
tegekbdl 4116 csoportokkal vették fel a Spielberger-féle Allapotszorongas kérdé-
ivet (STAI) a kutya-asszisztalt terapias foglalkozasok elején és végén. Nemtl
és diagndzistdl fliggetleniil azt talaltdk, hogy mindkét csoportban szignifikans
mértékben csokkent a szorongasszint a foglalkozasok végére, emellett legalabb
néhéany ponttal az egyes foglalkozasokon mért pontszam is kovetkezetes csok-
kenést mutatott. A betegek pozitivabban kezdtek el egymassal kommunikalni,
emellett titkokat, bizalmas informaciokat is megosztottak a kutyaval. A pozi-
tiv élmény kozos megélése kedvezGbb orvos-beteg kapcsolatot eredményezett.
Osszehasonlitva a mindfulness és a kreativ terapias csoportokkal, vizsgalataik
szerint egyenértékli szorongascsokkentd hatéssal bir a kutyas terapia, mely igy
alternativat jelenthet a farmakoterapia mellett is.

A délutani szekciot Dr. Gombdsi Déra el6adasa zarta, aki érdekes vided anya-
gokkal demonstralta a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpontjaban foly6
allatasszisztalt terapias munkat. Akut ellatasban alkalmaznak kutyas terapiat
2017 6ta részben id6seknél kognitiv és mozgasfejlesztés, részben pedig szoron-
gasos zavarral kiizdg, illetve depresszios betegeknél szorongascsokkentés és az
interakciok javitdsanak céljabol. Szamos konkrét feladatotletet is ismertetett
mindkét csoport esetében. Pszichotikus és szkizoaffektiv pacienseknél megfi-
gyelték, hogy személyes emlékeket is el6hoz benniik a kutyakkal val6 munka,
melyekkel kés6bb terapiasan jol lehet tovabb dolgozni. Segit a sajat és masok
igényeire val6 odafigyelésben, emellett a terapeutdk szaméara hasznos infor-
maci6 nyerhet6 abbol, ahogy a csoporttagok viselkednek a foglalkozasok alatt.

Kiemelte, hogy kutatasi eredmények szerint az allatasszisztalt terapia hata-
sara az embereknél megfigyelhetd pozitiv élettani valtozasok egy része a kutyak-
nél is kimutathato, azonban ezzel egyiitt id6nként a kortizolszint emelkedése is,
mely utalhat a helyzet munkajellegére, ami stresszel is jarhat szamukra. Ezért
nagyon fontos a nyugodt kornyezet és a pihenés biztositasa.

A délutani el6adasok utan is egy kerekasztal beszélgetés kovetkezett, mely
soran a résztvevlk konkrét feladatokkal kapcsolatban tettek fel kérdéseket. Az
el6adok egyetértettek abban, hogy mindig a csoporttagok allapotatdl és a cél-
kittizésektdl fligg a foglalkozastervek osszeallitasa. Mas tipust gyakorlatokat
lehet egy felépitett, zart csoport kiilonb6z6 szakaszaiban bevezetni, mint egy
nyitott csoport soran. Felmeriilt annak a kérdése, hogy a kutya is él61ény, sajat
allapottal rendelkezik, igy egyfel6l felvezet6ként fontos lehet tudni, hogy mikor
mivel motivalhat6, masfel§l paciensként 1ényeges visszajelzés lehet, hogy pél-
daul kinek miért nem csinalta meg elsére a kért feladatot a kutya. Ennek meg-
értésével a mentalizacios készségek fejleszthetGek jol.

Osszességében elmondhato, hogy a mithelykonferencia igényes program 6sz-
szeéallitast biztositott a résztvevik szamara. Szamos hasznos elméleti és gyakor-
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lati informaci6 hangzott el az allatasszisztalt terdpiakkal kapcsolatban. Kideriilt,
hogy orszagszerte tobb, nagyobb térség pszichiatriai ellatdsaban mar jelen van
ez a terapias forma, és Ggy tiinik, hogy nagyon sok pozitiv hatast gyakorol mind
a paciensekre, mind a terapeutakra az allatok jelenléte, illetve professzionalis
bevonasuk a kezelésbe. A konferencia soran lehet§ség volt a téma irant érdekld-
dék, és a modszerrel mar dolgozo6 szakemberek eszmecseréjére, tovabba megis-
merkedésére. RemélhetGleg még sok hasonléan szinvonalas rendezvény keriilhet
megrendezésre, és egyre tobben részesiilhetnek allatasszisztalt terapiat is bevo-
no kezelésben mind az egészségiligyben, mind pedig a hatarteriiletek esetében.

Ko6szonom a konferencia el6adéinak, hogy prezentaciéjuk kivonatat a ren-
delkezésemre bocsatottak a cikk elkészitéséhez!
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1. tablazat. Az allatasszisztalt foglalkozasok tipusai

Rovidités

Teljes elnevezés

Szakember igény

Fobb jellemzoi

AAI

Animal Assisted Intervent-
ion = allatasszisztalt inter-
vencio

A foglalkozas tipusatdl
fligg

Minden fajta éllatok bevo-
nésaval torténé terdpias
vagy fejleszt6 foglalkozas.

AAA

Animal Assisted Activity
= dllatasszisztalt aktivitas

Nincs

Nem feltétele a dokumen-
talds, célja az életmindség
javitasa, pl.: latogatdi, ol-
vasé programok

AAP/AAE

Animal Assisted Pedagogy
/ Animal Assisted Educa-
tion = allatasszisztalt pe-
dagogia, oktatas

Van: pedagdégus

Allatok bevonéasa a peda-
gogiai munkaba.

AAT

Animal Assisted Therapy =
allatasszisztalt terapia

Van: egészségligyi vagy
human végzettségi

Meghatarozott terapids
cél eléréséreiranyul, a fej-
16dést dokumentaljak.
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U12 KEZILABDA JATEKOSOK TECHNIKAI ES
TAKTIKAI TUDATOSSAGANAK FEJLESZTESET CEL-
70 VIDEO MODELING MODSZER HATASVIZSGALA-
TA, EGYENFOKUSZU KiSERLETI ELRENDEZESSEL!

PULAI-KOTTLAR Gabriella, TUNGLI Krist6f, BARDOS Gyorgy, SMOHAT Maté

Absztrakt

Bevezetés: A mentélis képességek és a teljesitmény kapcsolatét tobb sportag vizsga-
lata soran is alatdmasztottak (Dosil, 2006, Russo & Ottoboni, 2019, French & Thomas,
1987). A technikai képességek és tudas, valamint a fizikai 4lloképesség és fittség mellett
a taktika a sportteljesitmény GsszetevGje (Moran & Toner, 2017, Wagner, Finkenzeller,
Wiirth & von Duvillard, 2014). A kutatés célja annak megallapitasa, hogy milyen hatést
gyakorol egy vide6 eszk6zokon alapulé modszer kézilabda jatékosok taktikai tudatos-
sagara, technikai kivitelezéseire és fegyelmi teljesitményére.

Modszertan: A vizsgalatban 6t, Ul2-es kézilabdazo fiatal fia vett részt, azonban sé-
riilés miatt négy jatékossal fejez6dott be az intervencio. A beavatkozas Vickers (2000)
video modeling mddszerére épiilt, négy iilésbil tevodott Gssze. A fiiggd valtozok a ko-
vetkez6k voltak: technikai kivitelezés, taktikai tudatossag és fegyelem volt. Az interven-
ci6 hatasat az Egyénfokuszi Kisérleti (EFK) elrendezésben (Barker, McCarthy, Jones,
& Moran, 2011) vizsgaltuk.

Eredmények: Az eredmények alatdmasztottak az intervencio hatékonysagat, azonban
nem bizonyultak tartésnak. A kivant iranyt valtozéas a négybdl harom sportol6 eseté-
ben mindharom vizsgalt dimenziéban révid tdvon megjelent kiilonb6z6 hatasmértékek-
kel (A hatasmérték index = [0,07;2,89]), am az intervenci6 befejeztével, hosszabb tavon
ezek a kivanatos irdnyban torténg valtozasok visszarendezddtek (A index= [-0,5;2,23]).

Kovetkeztetések: A meglehet§sen rovid id6tartamot felleld intervencios szakasz so-
ran tanultak vélhetGen nem épiiltek be a résztvevék szamara implicit szinten. Hosszi tava
hatéas eléréséhez idében kiterjedtebb és tobb gyakorlast magaban foglald beavatkozasra
lehet sziikség. Ennek a tesztelését, és az egyéb kiils6 befolyasolo tényezdk feltérképezését
(vizsgalati személyek motivacioi és kognitiv érettsége) tovabbi kutatdsoktol remélhetjiik.

Kulesszavak: sport = sportpszicholdgia » video modeling = technikai tudatossag = tak-
tikai tudatossag = dontéshozatal

Abstract
Impact Assessment of Video Modeling Method to Improve Technical and
Tactical Awareness of U12 Handball Players with Individual Focused Layout

Introduction: The relationship between cognitive ability and performance has been
demonstrated across multiple sports (Russo & Ottoboni, 2019, French & Thomas, 1987).
Along with technical ability and knowledge, as well as physical endurance and fitness,

t A szerz6k a tanulmany alapjaul szolgal6 kutatast a 20650B800 témaszamu, a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kara altal finanszirozott palyazat kere-
tében végezték.
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tactics are a major factor in success in sport. (Wagner, Finkenzeller, Wiirth & von Duvil-
lard, 2014). The aim of the research is to determine the impact of a video-based method on
tactical awareness, technical execution and disciplinary performance of handball players.

Methodology: Five U12 handball player boys participated in the study, but only
four players completed the intervention due to an injury. The intervention was based on
Vickers (2000) video modeling method and consisted of four sessions. The dependent
variables were technical execution, tactical awareness and discipline. The effect of the
intervention was examined (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011) in the Individual
Focused Experimental (EFC) layout.

Results: The results supported the effectiveness of the intervention but were tempo-
rary only and not sustained. Changes were made in the desired direction in case of three
out of the four athletes where effects appeared in the short term in each of the three di-
mensions studied (A effectsize = [0.07; 2.89]), however these changes were reversed in
the longer term after the intervention (A-index= [-0,5;2,23]).

Conclusions: During the relatively short intervention phase with the participants
the effects did not get e embedded at the implicit level. Long-term impact may require
more extensive and lengthy training, interventions. Testing this and mapping of other
external influencing factors (subject motivation and cognitive maturity) are expected
from further research.

Keywords: sports = sports psychology = video modeling = technical awareness = tacti-
cal awareness * decision making

ELMELETI HATTER
Sportpszichologia

A sportban bizonyos szint folott mar nem a fizikum és a technika jelenti az igazi
kiilonbséget egy-egy jatékos kozott. Példaul az olyan képességek, melyekkel a
jatékos helyén tudja kezelni a hibait, vagy ahogy elbirja a ra nehezed6 nyomast,
dontd fontossagi lehet a sportteljesitményt illetGen. A sportteljesitménybe tehat
az egyes képzettségi és fizikai paramétereken tl mentalis és pszichologiai je-
lenségek is beleszamitanak (Moran & Toner, 2017).

A sportpszicholégia egy olyan tudomany, mely a pszicholdgia vivmanyait
sportkozegben alkalmazza (Cox, 2002). Maga a sportpszichologusi munka pe-
dig a sportold teljesitményének és mentalis egészségének fejlesztéséért torté-
nik (Gyombér & Kovacs, 2012). Ezen célok eléréséhez kiilonb6z4 pszichologiai
faktorokon keresztiil vezet az Gt, mint példaul az 6nbizalom, az 6nértékelés, a
koncentraci6 vagy épp a fokusz athelyezés képessége, de a sportpszichologusi
portfolio6 részét képezi példaul a csapasokkal valo megkiizdés segitése és a kom-
munikéacios készségek fejlesztése is (Lénart, 2002).
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A sportteljesitmény mentalis 6sszetevsi
Dontéshozatal szerepe a sportban

A dontéshozatal Gsszetett folyamat. Az elérhetd repertoarbol ki kell valasztani
az adott helyzetben legmegfelel6bb lehetdséget, és olyan kognitiv valtozok se-
gitségével kell segiteni a megvalositast, mint példaul: a jelzésekre kiélezett fi-
gyelem, a mintak felismerésének képessége, a koncentracio, a tapasztalatok me-
moriabol valé el6hivasa, a problémamegoldas és a kreativitas (Vickers, 2000).

A magasabb szinten sportolok nagyobb aranyban és gyorsabban hoznak si-
keres dontéseket, illetve ezek kivitelezése is hatékonyabb. Feltételezhets tehat a
kognitiv képességek és a teljesitmény kapcsolata, melyet tobb sportag vizsgala-
ta soran al4 is tAmasztottak (French & Thomas, 1987, McPherson, 1993, Russo
& Ottoboni, 2019, Van Biesen, Mactavish, Kerremans & Vanlandewijck, 2016).

Ezen valtozok fontossagat felismerve dolgozta ki Vickers (2000) a dontésho-
zatali tréning mddszerét (DMT), mely a sportolok kognitiv képességeit és tak-
tikai tudatossagat fejleszti.

Dontések mérése

Vizsgéaljuk most azt, hogy mi alapjan tudunk egy dontést mérni. Elsére kézen-
fekvé lehet, hogy utdlag, az eredmény ismeretében itéljiilk meg, mennyire sike-
res a sportold valasztasa. A helyzet azonban egyrészt ennél joval Osszetettebb,
masrészt nem segit azt megérteni, hogy a jatékos mi alapjan hozza meg donté-
sét. Egy adott dontés megitéléséhez sok mindent figyelembe kell venniink, tob-
bek kozt a kontextust, a sportag specifikumait, az aktualis torténést, a jatékos
helyzetét, az edz6 altal kért aktudlis taktikat stb.

Garcia-Lopez, Gonzalez-Villora, Gutierez & Serra (2013) ezen paraméterek
figyelembevételével hoztak 1étre a Game Performance Evaluation Tool (GPET)
modszert, a jatékosok és dontéseik értékelésére. Vizsgalatuk soran a fokusz a
labdartgason volt, de az ottani elemek megfelel6 modositasaival az analdgia
maés sportban is hasznalhato.

Els6 1épésként a jaték céljat figyelembe véve hierarchikus sorrendben kell
meghataroznunk a dontési opciok fontossagat (pl.: pontszerzés, timadas, lab-
datartis). Amennyiben megoldhato, a jatékosnak a sorrendben el6rébb helyez-
ked§ 1épést kell valasztania.

Az elemzés soran egy-egy mozzanatot ragadunk ki és megvizsgéljuk a jaték-
menetben fennall6 koriilményeket. Maga a m6dszer nem a dontést, hanem a ja-
tékos teljesitményét értékeli, tehat a jo dontés meghozasat a technikai kivitelezés
koveti. Dontéshozatalra minimalis id6 4ll rendelkezésére, a mdédszer megalko-
t6i egy dontési szekvenciat négy masodpercben allapitottak meg. Feltehetfen a
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folyamat tréninggel valé tdimogatasa egy jabb érv lehet amellett, hogy milyen
fontos a kognitiv képességek és a dontéshozatal fejlesztése.

Taktika szerepe a sportban

Vannak olyan helyzetek, amikor a jatékos tudja, hogy mi lenne a jatékot altala-
nosan el6re vive cél, mégis mashogy cselekszik. Ezen dontések mogott jobb eset-
ben edzdi utasitas vagy egyfajta taktikai meggondolas 4ll.

Nem hagyhatjuk hat mi sem figyelmen kiviil a taktika jelenségét. Kiilonésen
igaz ez, ha arra gondolunk, hogy a technikai képességek és tudés, valamint a
fizikai alloképesség és fittség mellett ez a siker egyik {6 Osszetevje a sportban
(Wagner, Finkenzeller, Wiirth & von Duvillard, 2014).

A taktika a jatékosok akcidinak szervezésébdl és koordinaciojabdl all, az ak-
tualisan érvényben 1év6 szabalyok és a fair play teremtette keretek figyelembe-
vételével. Célja a sikerhez vezet§ leghatékonyabb manéverek megtalalasa a jaté-
kosok kvalitasainak maximalizalaséaval, és az ellenfél esetleges gyengeségeinek
kiaknazasaval (Radu & Abalasei, 2015). Ezeken tul Tilp (2018) megfogalmaza-
sa a tarsak és az ellenfelek kozti folyamatos kolcsonhatasok és a dinamikussag
jelent&ségére is ravilagit.

A taktikai tudatossag fennallasa esetén a jatékost hatékony megmozdulasok,
tobb tdmad6 mandver, célratord kisérletek jellemzik, minimalizalja felesleges
energiabefektetéseket és képes valtozatosan jatszani (Caplan, 2007). Memmert
(2015) nyoman ezt a komplex képességet harom tovabbi komponensre bonthat-
juk. A taktikai intelligencia a stratégiara vonatkoz6 konvergens gondolkodas
vagy jatékra valo érzékenység, ami viselkedéses szinten is megjelenik. A spor-
tol6 viselkedésében megjelend taktikai kreativitas a fent emlitett megoldasok
egyediségét és innovativ jellegét eredményezi. Ezek pedig kiegésziilnek a tak-
tikai atvitellel, vagyis adott mérkdzés taktikai tudésa és megértése méas mecs-
cseken is elérheté marad.

Egyéni sajatossagok

Az 4ltalanos, vagyis a sport fel6li megkozelités utan vizsgaljuk meg a kérdést az
egyén, a jatékos fel6l kozelitve.

A taktikai tudatossagra és a dontéshozatali képességre, mint komplex fo-
lyamatokra hat4ssal vannak bizonyos kognitiv komponensek. A koncentracio,
a memoria, a reakcid, az altalanos kreativitas és az intelligencia mind olyan té-
nyez0k, melyek nemcsak befolyasoljak a fent targyalt két jelenséget, de magas
egyéni kiilonbségeket is mutatnak.
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Feltételezziik, hogy a taktikai tudatossag és dontéshozas komplexitdsa miatt
elengedhetetlen egyfajta kognitiv fejlettség a folyamatok megfelel6 mikodteté-
séhez. A kiilonb6z6 iranyzatok kiilonb6z6 moédon magyarazzak ezt a kognitiv
érést, mi most Jean Piaget (Inhelder & Piaget, 1984) szakaszos fejlédéselmélete
alapjan vizsgéljuk a folyamatot. A fejl6dés soran négy, jol elkiilonithet6 szakaszt
hataroz meg: szenzomotoros, miveletek el6tti, konkrét miiveletek és formalis
miiveletek szakasza (Cole & Cole, 2006).

Az altalunk vizsgalt jelenségek 0sszetettsége miatt az els6 két szakaszra nem
kell tekintettel lenniink. A konkrét miiveleti gondolkodas még figyelmen kiviil
hagyja a rendszer Osszefiiggéseit, ezzel szemben a formalis miveletek szaka-
szdban mar logikai elemzés, hipotézisek ellendrzése is zajlik (Inhelder & Pia-
get, 1984). Ezek alapjan a formélis miiveletek szakaszat tekinthetjiik a taktikai
tudatossag és dontéshozatal egyik kritériuméanak.

Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez & Contreras-Jordan (2015) kutatasukban a
GPET eszkozével vizsgaltak négy korosztalyt: U8, U10, U12, U14 (http://www.
nupi.hu/nupi/sportagak/kezilabda, 2019). A szdmunkra relevans pontokat ki-
emelve elmondhatjuk, hogy a kor hatassal van a jatékosok teljesitményére. Az
Osszes vizsgalt kategoria (tAmadas, védekezés, labdaval, anélkiil stb.) korosz-
talyonkénti paros 6sszehasonlitasanak eredményeként a kutatok azt talaltak,
hogy az U12-es korosztalyban figyelheté meg egy ugras a taktikai elemek meg-
értésében, alkalmazasaban és a dontéshozatalban.

A modern kézilabda egyik jellegzetessége a rengeteg valtas a kiillonb6z6
szerepek, a tAmadéas és védekezés kozt. A puszta fizikai fittség és er6 mar nem
elegendd, bizonyos kognitiv képességekkel is rendelkezni kell. A jatékosok tel-
jesitménye a modern kézilabdaban tehat fiigg a sportolok technikai, taktikai,
pszichologiai és fizikai jellemzé&it6l (Michalsik, 2018).

Videé elemzés

Ahhoz, hogy valtozas kovetkezzen be a teljesitményben, visszajelzésekre van
sziikség. ElsGsorban az edz6k adjak ezeket a visszajelzéseket, szubjektiv megfi-
gyeléseik alapjan. Egy vizsgalat eredményei szerint az edz6k altalaban tgy vélik,
hogy ez a megfigyel6i munka szakértelmiiknek kdszonhetéen kellen preciz és
elegendd (Skegro, Milanovi¢, & Sporis, 2012). Az edz6i megfigyelést vizsgalo
kutatasok viszont egyértelmiivé tették, hogy sem mennyiségében, sem mindsé-
gében nem elegendd az emlék, amit egy személy megfigyelés utan nytjtani tud.
Mivel a megfeleld visszajelzések érdekében kritikusan fontos az adatok pontos-
saga, megjelent az igény egy eszkozre, amely az edz6i visszajelzésekhez képest
joval objektivebb és nagyobb kapacitasa (Franks, 2004).

Manapsag sok edz6 video elemzést végez a jatékosok értékelésére (Eklund &
Tenenbaum, 2014), tovabba hasznos eszkoz a kognitiv képességek és a teljesitmény
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fejlesztésére (Gonzalez-Villora, Moreno, Gil, Moreno & Villar, 2014), ha pedig az
ellenfélrdl beszéliink, elemzésiink célja az esetleges gyengepontok felismerése,
mely a taktika kialakitdsanak kiemelten fontos eleme (Radu & Abalasei, 2015).

Ezzel szemben a video feedback soran a sportolénak sajat teljesitményét
jatsszuk vissza, hogy 6 maga is, kvazi objektiven lathassa, mi sikeriilt j6l és mit
kell még fejlesztenie. Ezeket a visszajelzs tiléseket kezdetben az edzé vezeti, aki
segit a teljesitmény kritikus pontjainak kivalasztasaban, valamint fejlédési ter-
vet is javasol. A késGbbiekben azonban a sportolonak képessé kell valnia egye-
diil is elvégezni ezeket az elemzéseket, és megvalaszolni a felmeriil6 kérdéseket.

Kutatasi kérdésiink arra iranyul, hogy vajon milyen hatasa van a video model-
ing modszernek és ahhoz kapcsolodo exploraciénak a kézilabdazok technikai
kivitelezésére, taktikai tudatossagagara és a fegyelmezettségére?

MODSZER
Minta

Avizsgalat mintajat 10-12 éves fia kézilabda jatékosok alkotjak. Hetente harom
kézilabda edzésen vesznek részt. Az edzéseken kiviil a csapat utanpoétlas baj-
noksagokban és kupakban vesz részt orszagszerte.

A vizsgalatot 6t jatékossal inditottuk el. A kisérleti személyek atlagos életkora
tizenegy év (atlag= 11,06, szoras= 0,69) mindegyikiik legalabb harom éve kézi-
labdazik rendszeresen, vagyis edzésekre jar és versenyeken vesz részt.

1. jatékos

10,7 éves, jobb kezes, bal 4tlov6. Fizikalisan a csapat egyik legfejlettebb jatéko-
sa, ebbdl adoddan rendszeresen jatszik idésebb korosztalyban is. A teljes csa-
patot huzoé trio tagja, a 2. jatékos iranyitasanak elfogadéasa és elfogadtatéasa jel-
lemzi. Mar az elsé iilést6l nyitott volt, és a csapatkozosségben is kifejezetten
aktiv. Sajat bevallasa szerint az 6nbizalma alacsony és az edzgéjével valo kapcso-
latat jonak értékeli.

2. jatékos

10,7 éves, jobb kezes, tobbnyire jobb atlovd, de alkalmanként iranyit6 poszton
is jatszik. Képességeit tekintve egyértelmien kitiinik a tarsasagbol, 6 a csapat
vezére. A gyakorlatokat mindig 6 kezdi. A paros feladatoknal leggyakrabban az
1. jatékossal all 6ssze. Megjelenése érettséget, komolysagot sugaroz. Csapata
helyzetét kifejezetten jol értékeli, tarsai kozti tudasbéli kiilonbségeket is jol méri
fel. Sajat ,csapatkapitanyi” szerepét is felismerte. Meccs kozben is 6 iranyitja a
mozgasokat, posztjatol fiiggetleniil. Az elsé tilést kvetGen kezdeményezGen 1é-
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pett fel, kereste az interakciokat az intervenciot ad6 személlyel. Enyhén szoron-
gonak tartja magat, és az edzgjével kapcsolataval kozepes mértékben elégedett.

3. jatékos

A csapat keménymagjat jelent6 tri6 harmadik tagja (11,2 éves), szintén jobbke-
zes és az esetek dontd tobbségében iranyitd poszton jatszik. Nem keres annyi
szocialis, jatékon kiviili interakcidt a trié tobbi tagjaval. Harom éve kezdett
rendszeresen kézilabdazni. Kevésbé harsany, de annal ambiciézusabb szemé-
lyiség. Az intervencio elején visszafogottabban viselkedett, de aztan felold6dott
és kifejezetten jol ismerte fel a pArhuzamokat a bemutatott videok és személyes
tapasztalatai kozt. Nem tartja magat szorongénak és edzgjével vald kapcsola-
taval elégedett.

4. jatékos

A legfiatalabb vizsgélati személy (10,6 éves) jobbkezes, legtobbszor atlovéként
jatszik. Az iskola megkezdésével kezdett kézilabdazni is. Tarsainal alacsonyabb,
igy fizikai ereje helyett sokkal inkabb gyorsasigéara és mozgékonysagara tamasz-
kodik a jaték soran. A tri6tol eltéréen, a csapat hangulatanak formaldsaban ki-
sebb szerepet vallal. J6 kedély(i, kedves személyiség. Az intervencios iilések alatt
is megorizte ezt a felh6tlen attitlidot. A jaték oroméért jatszik, és 6sztonosen
cselekszik a palyan. Nem tartja magat szorongbnak és edzgjével valo kapcsola-
taval elégedett.

5. jatékos

Vizsgalatunk lebonyolitasa soran egy mérkézésen sériilést szenvedett, igy kiha-
gyasra kényszeriilt. Emiatt nem tudtuk elvégezni az intervenciot, vagyis kuta-
tasunkbol ki kellett hagynunk.

ESZKOZOK
Fliggetlen valtozo

Az intervencios hatast tesztel6 egyénfokusza kisérletben (EFK) fiiggetlen val-
tozoként altalaban valamilyen intervenciot alkalmaznak (Barker, McCarthy,
Jones, & Moran, 2011). Kisérleti elrendezésiinkben a Vickers (2000) nyoméan
valasztott video modeling, és a latottak exploracidja a fiiggetlen valtozo, vagyis
az intervenci6. A beavatkozashoz hasznalt vizualis anyagot az International
Handball Federation csatornajan elérhet6 taktikai elemzések koziil valasztot-
tuk. Ezek az anyagok taAmadasi és védekezési stratégidkat mutatnak be. A jele-
neteket el§szor normél tempoban, majd lassitva is lathatjuk. A kulesfontossaga
helyzeteknél megéll a kép, és magyarazo széveget, valamint vizualis segitséget
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(jatékosok kiemelése karikazassal, mozgasok iranyanak jelolése nyilakkal stb.)
is kapunk a megértéshez. Kiegészit6 informéaciok az intervenciéval kapcsolat-
ban ,Eljaras” részben talalhatok..

Fiiggd valtozok

Az EFK modszertana szerint fligg6 valtozoként a megfigyelt viselkedést, kime-
netelt hatarozhatjuk meg (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011). Azt felté-
telezziik, hogy intervencionk hatasara valtozas torténik a sportteljesitményben,
javulni fog a jatékosok teljesitményének technikai, taktikai szegmense, valamint
ng a fegyelem. Fiigg6 valtozdink tehat a technikai kivitelezés, a taktikai tuda-
tossag és a fegyelem.

Edz6i értékelés

Fiigg6 valtozoink szamszeriisitésének és pontos, szakmai megitélésének érde-
kében a csapat edzgjét kértiik fel, hogy pontozza a résztvevd jatékosok technikai
kivitelezés, taktikai dontés és fegyelmezettség teriiletein nyajtott teljesitményét

egy 1-10-ig terjedd Likert skalan.

Szocialis Ervényesség kérdoiv

A Szociélis Ervényesség kérdéiv (Mellalieu, Hanton, & Thomas, 2009) 4ltalaban
az egyes intervenciok hatasvizsgalatadnak méréeszkozeként szolgal, a résztvevék
foglalkozasokrol alkotott szubjektiv véleményének megitélésére.

A kérdoiv négy kérdésbdl all: az els6 két kérdést egy hétfoku skala alapjan
kell értékelniiik a sportoloknak, a masodik két kérdésre szoveges valaszt kell
adniuk. A kérdések a kovetkezok:

Mennyire fontosak szamodra a foglalkozason megfogalmazott célok és fej-
16dési pontok? (1=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben)

Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? (1=egyaltalan nem, 7=teljes mér-

tékben)
Volt-e a foglalkozasnak olyan része, aminek igazan nagy jelentGsége volt sza-
modra? (Melyik?)

Hasznosnak talaltad-e a foglalkozast? (Miért?)

El6fordulhat, hogy az adatok nem mutatjak egyértelmten az intervenci6 ha-
tasat, mégis fontos alkalmazott sportpszicholdgiai szempont, hogy a jatékosok
hasznosnak és jelentGségteljesnek érezték-e, az intervenciot.
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Kisérleti elrendezés bemutatdsa

Vizsgalatunk intervencios hatést tesztel§ egyénfokuszua kisérleti (EFK) elren-
dezést (Barker és mtsai, 2011) kovet (angolul: single case design). Az ilyen jel-
legi vizsgalat célja annak tesztelése, hogy egy fiiggetlen valtozd okozott-e val-
tozast egy vagy tobb fliggd valtozd értékeiben. Az adatokat legtobbszor kevés
szamu (3-5 f6) vizsgalati személyt6l gytjtjiik be, és minden résztvevét elsésor-
ban 6nmagahoz hasonlitunk, ezaltal minden résztvevé a sajat maga kontrollja
is egyben. A vizsgalatban két szakaszt kiilonithetiink el: az alapszintet (base-
line), vagyis intervencio el6tti szakaszt, és értelemszertien az intervencié bemu-
tatasat kovetd szakaszt. Az alapszint soran mért adatpontok keriilnek 6sszeha-
sonlitasra az adott jatékos intervenci6 utani értékeivel. Az egyénfokuszt kisér-
letek korén beliil, jelen vizsgalatban a résztvevk kozotti alapszintmanipulacios
elrendezést (Barker és mtsai, 2011) valasztottuk. Ebben az elrendezésben ki-
emelkedd jelentGségl, hogy a résztvevSk idGbeli cstisztatassal kapjak az inter-
venci6t. Az intervenciét annal hatékonyabbnak tekintjiik, minél inkabb érvé-
nyesiil, hogy akkor és csak akkor jelenik meg kivant valtozas a fligg6 valtozoban,
amikor az adott vizsgalati személy kapta az intervenciot.

ELJARAS
Toborzas és tajékoztatas

Avizsgéalatunk targyat képezd kognitiv képességeket nagymértékben meghata-
rozza az életkorhoz kapcsol6do kognitiv érettség szintje. EbbGl kiindulva a konk-
rét csapat kivalasztasa soran a legfébb szempontot a sportolok életkora képezte.

A korabban bemutatott elméleti és gyakorlati megkozelités alapjan az U11-
es és Ul2-es korosztalyt 2valasztottuk.

A toborzas elsé 1épése egy el6zetes tajékoztatas volt a kutatas céljarol, ter-
vezett menetérol, a részvétel feltételeirdl (pl. edzések rendszeres latogatasa). A
kutatast a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kutatéasetikai bizottsaga hagyta
jova (iktatészam: 22/2019/P/ET). Mivel a résztvev6k mind tizennyolc év alat-
tiak voltak, sziil6i beleegyezés volt sziikséges a résziikrdl.

2 Forras: http://www.nupi.hu/nupi/sportagak/kezilabda; Letoltve: 2019.03.09.
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Talalkozasok koriilményei

A video modeling foglalkozasok mindig kétszemélyes helyzetben zajlottak. Az
edz6 nem kapott tajékoztatast arrol, hogy éppen melyik jatékos kapja az inter-
venciot. A jatékosok értékeléseit mindig az adott alkalmat kovetGen végezte el.

A résztvevikkel az els6 négyszemkozti helyzetben egy bevezets beszélgetést
folytattunk, lehetGséget adva az esetlegesen felmeriilt kérdések atbeszélésére.
Ezt a sportolok kérddives felmérése, majd a négy iiléses video modeling kovetett.

Az utols6 alkalom utén a jatékosok a Szocialis Ervényesség kérdéiv segitsé-
gével adtak visszajelzést a kozos munkarol.

Intervencié bemutatdsa
Jatékosok felmérése

A sportpszicholbgiai beavatkozas elsé szintje a jatékos felmérése (Beckmann &
Elbe, 2015). Esetiinkben erre a célra néhany demografiai kérdés hangzott el
(nem, kor, eddigi sportkarrierrel kapcsolatos informaciok). Az els6 alkalom az
adatgyjtésen tul a rapport kialakitasat is szolgalta.

Avizsgalat litemezésének kialakitasa soran az EFK elrendezésének szabalyait
kovettik. Az edz6 minden edzés, edz6meces, meccs soran értékelte a résztve-
v6 jatékosok relevans dimenzioban nyujtott teljesitményét. Eredményeinkhez
a mérkozésekrol szarmazo adatokat hasznéltuk fel.

5. jatékos
4. jatékos
3. jatékos

2. jatékos

1. jatékos

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

M Baseline M Intervencié m Utankdvetés
1. abra. Az kutatas szakaszainak Gtemezése

Az els6 mérések képezték a jatékosok alapszint, intervenci6 el6tti adatait. Ezu-
tan kisérleti elrendezésiinknek megfelelGen az egyes sportoloknal idGbeni csusz-
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tatassal kezdtiik meg a beavatkozas elvégzését. A legels6 jatékos alapszintje
harom mérésbdl tevddott ossze, a kovetkezd jatékos pedig két mérési esemény-
nyel késébb kezdte meg a vide6zast. Minden jatékos Osszesen négy video mo-
deling iilésen vett részt, alkalmanként két video6t elemezve. Az litemezés alapjan

egy edzésen maximum két jatékos volt érintett az intervenciéban.

Video modeling

Az altalunk valasztott eszkoz a video modeling, mely segitséget nytjt az adott
sportagban relevans képességek elsajatitasahoz, és még inkabb ezen képességek
elemzéséhez (Vickers, 2000).

Valasztasunk a 2017-es franciaorszagi férfi kézilabda vilagbajnoksag mo-
mentumait feldolgozé képsorokra esett. Az egy-egy jatékost érintG négy iilés
mindegyikére két-két videdt szemeltiink ki. Ezek az anyagok egy-egy, szakértGk
altal kiemelkeddének tartott tAimadasi vagy védekezési stratégidt mutatnak be.
A nyolc vide¢ fele-fele ardnyban kozelit a védekezd és a tAmadd csapat szemszo-
gébol. A jelenet normal idejii levetitése utan egy lassitott Gjrajatszas kovetkezik.
A kritikus fontossagt pontok esetében meg is all a kép, és magyarazo szoveget,
valamint vizualis segitséget kapunk a megértéshez. A vetitések sorrendjét az
edzések menetéhez alkalmazkodva alakitottuk.

Exploracio

Az exploracio, vagyis a sportolok kikérdezése ugyancsak a Vickers (2000) féle
dontéshozatali tréning egyik eszkoze. A sportolok kérdésekre adott valaszaibol
lesziirhet6, mennyire értették meg az éppen széban forgbd dontést, mozdulatot,
taktikai elemet stb.

Kutatasunkban a prezentalt sportmandéverek kulcsmomentumaira kérdez-
tiink ra (pl.: mire épiil a tAmadas/védekezés; melyik jatékos reagalt jol/rosszul
az ellenfél akciodira stb.), mielGtt azokat a video relevans szakaszanak levetité-
sével értelmeztiik volna. A jatékosoknak tehat volt idejiik, hogy maguk ismerjék
fel a kulesmomentumokat, és elemezzék a taktikai manévereket. Ezt kovette a
lassitott és szakérték altal elemzett ismétlés, majd a szituacié megbeszélése, és
a sajat tapasztalatokhoz val6 kapcsolasa.

Adatok elemzése

Az adatok kiértékelése vizualis elemzéssel és kvantitativ analizisekkel tortént.
A vizualis értelmezés soran értelmezziik, és grafikonon abrazolva mutatjuk be
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a fiigg6 valtozoban bekovetkezd valtozasokat (Barker és mtsai, 2011). Az inter-
venci6 hatasat 6t alapelv mentén tudjuk meghatarozni (Martin & Pear, 2015):

— minél stabilabb az alapszint, vagy ellentétes irdnyu a kivant hat4ssal, an-
nal biztosabb az intervenci6 hatésa,

— a fiiggetlen valtoz6 tobbszor megismételt mérése nagyobb biztonsagot je-
lent a hatas kimutatasanak szempontjabol,

— minél kevésbé fednek at az alapszint és az intervencios szakasz adatai, an-
nél biztosabbak lehetiink az intervenci6é hatékonysagéaban,

— az intervenci6 alkalmazisat kvet6en minél hamarabb jelenik meg a ha-
tas, annal inkabb az intervencionak tulajdonithatjuk azt,

— nagyobb hatas esetén biztosabbak lehetilink az intervenci6 hatasaban.

A kvantitativ elemzések két statisztikai modszer hasznélatéval torténtek:
hatasmérték (A-index), valamint atfedésben nem lev§ pontok szazalékos mu-
tatoja (PND). A A-index hatdsmérték mutat6. Képlete: X% ahol M, az alap-
szint mérések atlaga, M, az intervencios szakasz értékeinek 4tlaga, az SD, pedig
a baseline mérés szorasa. A hatasmérték nagysagat a kovetkezd intervallumok
alapjan allapitjuk meg: kicsi hatdsméret <0.87, kozepes hatarméret 0.87-2.67,
nagy hatdsméret >2.67 (Barker és mtsai, 2011). Jelen tanulméanyban az index
kétféle jelolését hasznaljuk. A -index, amikor az alapszint szakaszt az interven-
ci6 alatti eredményekkel hasonlitjuk ossze, A -index pedig a képlet utankove-
téses adatokkal (M) valo kib6vitését jelenti.

A PND-mutat6 (percentage of non-overlapping data), az alapszint és az inter-
vencids szakasz nem atfedd értékeinek szazalékos aranyat mutatja. Természe-
tesen a kivanatos irdnyban levé nem atfed§ (,kil6god”) pontok szamitanak bele
ebbe a mutatoba. Kiszamitasa agy torténik, hogy az alapszint soran mért legki-
vanatosabb adatpontot felmld intervencié utani adatpontok szamat elosztjuk
az intervenci6 utani adatpontok szamaval, és ezt az aranyt megszorozzuk 100-
zal. A PND mutatérdl elmondhato tehat, hogy 0% és 100% kozotti értéket vehet
fel, és minél magasabb, annal nagyobb ardnyban vannak azok az intervencio6
utani mérési pontok, amelyek a kivanatos iranyban feliilmuljak az alapszint so-
ran mért legkivanatosabb adatot (Barker és mtsai, 2011). Kiilon megallapitasra
kertiilt a PND, (alapszint 0sszevetése az intervencio szakaszaval) és PND, (alap-
szint Gsszevetése az intervencio kezdete utani 6sszes mérési ponttal) mutato.
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EREDMENYEK
A vizualis elemzés eredményet

1. jatékos

Esetében a baseline szakaszban harom mérési eredményiink van. Ezt koveti a
minden esetben négy iiléses intervencios szakasz, majd az utdnkévetés, ami nala
hat mérési pontot tartalmaz.

Az intervenci6 alatt mindharom fiiggd valtozoban (taktikai tudatossag, tech-
nika és fegyelem) javulas figyelheté meg, tehat a jatékos a fligg6 valtozoéinak
valtozésai az intervenci6 hatékonysagardl taniskodnak. A beavatkozas végez-
tével mindharom fiigg6 valtozo esetében visszaesés lathato, vagyis a hatds nem
bizonyult tartésnak.

Taktikai tudatossag

Az alapszint (,A” szakasz) stabilnak mondhaté (M, = 7,33; SD, _0,58). Azt inter-
vencio (,,B” szakasz) alatt az eredmények magasabbak, novekvo tendenciat mu-
tatnak, azonban egytttal ingadozobbak is, de a kivanatos irdnyba (M,_7,75; SD,,_
0,96). Az intervenciét kovetd szakaszban (,C” szakasz) hirtelen és egyben erds
visszaesést figyelhetiink meg, majd a késGbbiekben egy alapszinthez Gjra koze-
lit6 szintet (M,,_6,33 SD,_1,21). Az intervencié hatdsmértéke alacsony (A -index=
0,73) raadasul az utdnkovetéses szakasz atlaga a novekvd trend ellenére is az
alapszintben mértnél alacsonyabban marad. Mivel az alapszint soran mért leg-
pozitivabb adatot mindésszesen egy mérés multa feliil, a PND mutat6 igen ala-
csony (PND = 25%; PND_=10%). Bar tapasztalunk némi fejlédést, a pozitiv val-
tozés az intervenci6 szakasz lezarultaval teljes mértékben eltiint.

10

@0

Taktikai tudatossagra kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama
2. abra. A taktikai tudatossag véltozésa az 1. jatékos esetében
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Technikai kivitelezés

Az alapszint soran tjfent stabil adatokat latunk (M, = 6,33; SD, _0,58). Azt in-
tervencio is javulast hoz a technikai kivitelezésre kapott atlagpontszam terén,
a stabilitas viszont enyhén csokken, amit kivanatos iranyba torténé elmozdula-
sok okoznak (M,_8; SD,_0,82). Az intervenciot kovet6 mérésnél itt is megfigyel-
het$ egy jelentGs visszaesés, gyakorlatilag az alapszinthez valo visszatérés
(M_6,33.SD__1,03). Az alapszint és az intervencios szakasz osszehasonlitasa
soran nagy hatést figyelhetiink meg (A -index= 2,89; PND =75%). Az utdnkove-
tés soran szerzett adottak kiegészitve mar csak kozepes mértékiinek bizonyult
a véltozés hatasmérete (A -index= 1,45; PND, 40%). Az 1. jatékos technikai ki-
vitelezésének esetében tehat megjelenik a kivant iranya valtozas, ez azonban
nem bizonyul tartésnak.

10

Technikai kivitelezésre kapott pontzsam

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

3. abra. A technikai kivitelezés valtozasa az 1. jatékos esetében

Fegyelem

A fegyelem tekintetében az elsé vizsgalati személynél mind az alapszint szaka-
szaban, mind az intervenci6 alatt stabilitas helyett emelked§ trendet figyelhe-
tiink meg (SD,=1,53; SD,=2,06), az utdnkovetés szakaszdban azonban mar joval
stabilabbak az adatok (SD_=0,52), 4m az atlagok tekintetében nem tapasztaltunk
jelentds véltozast (M, =7,33; M, =7,75; M=7,33; A -index= 0,27; PND =25%; A -
index= 0,14; PND,=10%). Ez a stabilizalod4s az egyetlen arra utalo jel, hogy az
intervencio esetleg hatéassal lett volna az 1. jatékos fegyelmére.
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10

Fegyelemre kapott pontszam

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Mérések sorszama

4. abra. A fegyelem valtozasa az 1. jatékos esetében
2. jatékos
Utemezésiink tervezett csiisztatasa révén a 2. jatékos esetében 6t mérési ered-
ménnyel rendelkeziink az alapszintrél. Beavatkozasunk tjfent négy mérési pon-
tot at tartott, ezt kovetSen pedig még 6t méréssel rendelkeziink.

Taktikai tudatossag

Mindharom vizsgalt dimenzioban, igy itt is az eredmények stabilizdlédasa emel-
heté ki. (SD,=1,87; SD,=1,29; SD_=1,34). Az intervenci6 alatt javulast lathatunk
atlagok terén, a beavatkozas végeztével azonban visszaesnek a pontszamok
(M,=8; M,=8,5; M_=7,6). A valtozas hatdsmértéke alacsony (A = 0,27; A,=0,003).
Mivel a taktikai tudatossag alapszinten egy alkalommal elérte lehetséges a ma-
ximum pontot, a PND mutat6 a plafonhatis miatt 0%.

10

Taktitkai tudatossagra kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

5. abra. A taktikai tudatossag véltozasa az 2. jatékos esetében
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Technikai kivitelezés

Ebben a dimenziéban az alapszint erésen ingadoz6 (SD,=1,34; SD,=0,58;
SD_=0,84). Az atlagok nem mutatnak szdmottevd javulast (M,=8,4; M,=8,5;
M_=7,8), a hatdsmérték mutatok nulla kozeliek (A -index=0,07; A,-index= -0,19).
Alapszinten egy alkalommal el6fordulé maximalis pontszam miatt a PND mu-
tat6 ismételten 0%-ot vesz fel.

10

Technikai kivitelezésre kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

6. abra. A technikai kivitelezés valtozasa az 2. jatékos esetében

Fegyelem

A fegyelem tekintetében megfigyelhetiink egyfajta stabilizalodast (SD,=1,67;
SD,=0,5; SD_=1,14), és szintnovekedést is egyarant (M,=6,6; M,=9,25; M =8,4),
ez utobbit kozepes hatasmértékkel (A -index= 1,58). Az utankovetés sorén vi-
szont az alapszinthez képest kitartban megnovekedett fegyelem értékeket lat-
hatunk, aminek készonhetGen a teljes vizsgalatra vonatkozo hatadsmérték mu-
tat6 nagynak bizonyul (A -index= 2,23). Fontos eredmény, hogy az intervencios
szakasz 0sszes adatpontja feliilmalj az alapszint soran mértet (PND1=100%), és
az utankovetés 6t mérésébdl kettrél elmondhaté ugyanez (PND,%=67%). A 2.
jatékos fegyelmét illetGen tehet megjelenik a kivant iranya valtozas, és az utan-
kovetés soran is fennall.
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Fegyelemre kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések szama
7. abra. A fegyelem véltozasa az 2. jatékos esetében

3. jatékos

Harmadik vizsgélati személyiink a vizsgalat soran két alkalmat kihagyott, igy
az alapszint szakasza 6t mérésbdl tevédik 6ssze. A négy adatos intervencion til
pedig harom utankovetés eredménnyel rendelkeziink. Egyértelmiien nala mu-
tatkozott a leghatasosabbnak kisérleti beavatkozas.

Taktikai tudatossag

A harmadik jatékos taktikai tudatossdganak valtozasai az intervenci6 hat4sos-
sdganak alatamasztisa irinyaba mutatnak. A valtozo atlaga megfelelGen, koze-
pes erejli hatasmértékkel novekszik (M,=6,2; M,=8; M =8,3; A -index= 1,38;
A -index=1,5) és valik egyre stabilabbé az intervenci6 lezarasa utan is (SD,=1,3;
SD,=0,82; SD_=0,58). Az atfedésben nem lev6 pontok ardnyai is a hatast t4-
masztjék ala (PND = 75%; PND, =86%).
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Taktikai tudatossdgra kapott pontszam
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Mérések sorszama

8. abra. A taktikai tudatossag valtozasa a 3. jatékos esetében

Technikai kivitelezés

A technikai kivitelezés terén bar kis hatdsmértékkel (A -index= 0,73; A -index=
0,56), de pozitiv irdnyba (M,=6,4; M,=7,5; M =7) valtoztak a 3. jatékos ered-
ményei. Stabilizalodast csak az intervencié soran mutatott a valtozo, elGtte és
uténa nagyobb a szoras (SD,=1,52; SD,=0,58; SD =1). A PND mutatok 0%-osak,
mert az alapszint mérésekor elért legjobb eredményét nem haladta meg a ké-
s6bbiekben, csak Gjra beallitotta azt.
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Technikai kivitelezésre kapott pontszam
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Mérések sorszama

9. abra. A technikai kivitelezés véltozasa a 3. jatékos esetében
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Fegyelem

A 3. jatékos fegyelem valtozojanak atlagai emelkednek (M, =7,4; M,=8; M_=0),
a stabilit4s nem véltozik jelent6sen (SD,=1,14; SD,=0,82; SD_=1). A tapasztalt
hatdsmérték kozepes szintli (A -index= 0,53; A,-index= 0,96). Az alapszint leg-
magasabb mérési adatat a késébbiekben mindosszesen egyszer mulja feliil
(PND,= 0%; PND,= 14%). Az utdnkovetéses szakasz harom méréspi pontja soran
csokkend trendet lathatunk, ami azt sugallja, hogy ha volt is hatisa az interven-
cionak, az nem bizonyult tartoésnak.

10

. \---
..

8 LI "

X
- 1,‘;0&'_'%
7 coog®

Fegyelemre kapott pontszam

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

10. dbra. A fegyelem valtozasa a 3. jatékos esetében

4. jatékos

A 4. jatékos alapszintje egy mérésrdl valo hidnyzas miatt nyolc mérési pontot
tartalmaz. Az intervencio6 négy iilése lezajlott, azonban hianyzas miatt csupan
egyetlen mérési adatunk szarmazik az intervenciot kovet6 idészakbodl. Ennek
kovetkeztében a negyedik jatékos eredményeit korlatozottan vehetjiik csak fi-
gyelembe. Mindharom fiigg6 valtozo6 alakulésara jellemzd, hogy az intervencios
szakasz atlaga alacsonyabb az alapszint soran mért pontszamok atlaganal.

Taktikai tudatossag
A 4. jatékos taktikai tudatossaganak alakul4dsardl megallapithaté egy enyhe

csokkenés (M, = 7,75; M= 7,5; PND= 0%, A -index=-0,28), mégha a stabilitas
javul6 tendenciat mutat is (SD,=0,89 SD,=0,58).
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Taktikai tudatossagra kapott pontszam

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

11. abra. A taktikai tudatossag valtozasa az 4. jatékos esetében

Technikai kivitelezés
A 4. jatékos technikai kivitelezésének alakulasaroél is megallapithat6 az enyhe
ereszkedés (M, =7,75; M,=7,25; A -index=-0,71, PND= 0%) melletti kismértéki
stabilizalodas (SD,=0,71 SD,=0,5).
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Technikai kivitelezésre kapott pontszam

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszama

12. abra. A technikai kivitelezés valtozasa az 4. jatékos esetében

Fegyelem

A 4. jatékos fegyelmével kapcsolatos adatok is kis hatasmértékii csokkenést
(M, =9; M;=8,25; A -index=-0,99) mutatnak, viszont ezalkalommal stabiliz4lo-
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dés sem érhet6 tetten (SD,=0,76 SD,=1,26). Az intervenci6 sordn megmutatko-
z6 novekvé trend enyhiti azt a megallapitast, mely szerint az intervenci6 fegye-

lem csokkenéssel jar egyiitt.
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Fegyelemre kapott pontszamok

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Mérések sorszdma

13. abra.A fegyelem valtozasa az 4. jatékos esetében

A vizualis elemzés eredményeinek 0sszegzése

Taktikai tudatossag tekintetében a négybdl harom jatékosnak (1., 2., 3.) a kiva-
natos irdnyba valtoztak az értékei az intervencios szakaszba lépéskor. A 2. és 3.
jatékosoknal a pontszadmok szorésa is csokkent. A kivanatos valtozas egyediil a
3. jatékos esetében maradt fenn a beavatkozas lezarasa utan is. Megéllapithat6
tehat az intervenci6 valtozékony erejii, de megmutatkoz6 hatasa a taktikai tu-
datosséagra. Technikai kivitelezés tekintetében is hasonlé megéallapitasra tehe-
tiink. Fegyelem esetén némileg erGsebb hatas mutatkozik meg, ugyanis a hatas-
mértékek nagyobbak (mégha ingadozodak is), és a négybdl két jatékos esetén az
utankovetés soran is kimutathat6 a pozitiv iranya valtozas.

Szubjektiv hasznossag

Az intervenci6 lezdrasa utan a résztvevik kitoltotték a Szocialis érvényesség
kérddivet (Mellalieu, Hanton & Thomas, 2009).
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1. tablazat. A Szocialis Ervényesség kérdéiv elsé két elemére adott valaszok

1.jatékos 2.jatékos 3.jatékos 4.jatékos

Mennyire fontosak a megfogalmazott cé-

lok, fejlédési pontok? 7 > 6 4
Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? 6 7 5 6
Osszesen 13/14 12/14 11/14 10/14

Ahogy az 1. tablazat mutatja, a sportolok hasznosnak talaltak a foglalkozast.
Ahogy az intervencié maga kiilénb6z6 dimenzidkban gyakorolt hatast az egyes
jatékosokra, Ggy 6k is mast-méast emeltek ki szubjektiv megéléseik alapjan (pl.:
otthoni szerepek atgondolasa, utasitasok fontossaga, tAmadasok repertoarja-
nak szélesitése).

DISZKUSSZIO

Jelen tanulmany célja a sportolok kognitiv képességeinek fejlesztését célzo vi-
deoelemzési modszer tesztelése. A kognitiv képességek és a teljesitmény kap-
csolatat tobb sportag vizsgalata soran is alatdmasztottak, mint példaul a kosar-
labda (French & Thomas, 1987) vagy a baseball (McPherson, 1993). A technikai
képességek és tudas, valamint a fizikai 4lloképesség és fittség mellett a taktika
a siker egyik f6 faktora a sportban (Wagner, Finkenzeller, Wiirth & von Duvil-
lard, 2014). Az egyértelmi kutatasi eredmények ellenére is kijelenthetd, hogy a
taktikai oktatas nem kap kell6 figyelmet a kisgyermekek és kezd6 sportolok ok-
tatasaban (Radu & Abalasei, 2015).

Eppen ezért szerettiink volna egy, az utdnpétls nevelésben dolgoz6 szakem-
berek szamara is hasznos és praktikus eszkozt kiprobalni, fejleszteni. Vickers
(2000) nyoman a video modelinget valasztottuk f6 intervencioként, melyet exp-
loracioval egészitettiink ki. Hipotéziseink alapjan tgy véltiik, hogy a beavatko-
zasunk novelni fogja a jatékosok taktikai tudatossagat, ami pozitiv hatassal lesz
a technikai kivitelezésiikre és a fegyelmiikre. Az emlitett dimenziokban nyujtott
teljesitményt a csapat edzdje értékelte szamunkra.

Kisérleti elrendezéstinkben az intervencios hatast tesztel§ egyénfokusza ki-
sérleti modszer keriilt alkalmazasra (Barkerés mtsai, 2011). Vizsgalatunkban
els6ként felmértiik a jatékosok alapszintjét, melyet id6beni cstsztatissal az in-
tervenci6 kovetett, végiil utankovetést végeztiink.

Eredményeink alapjan, az intervenciot alkot6 foglalkozasok idejében a négy-
b6l harom jatékosnal egységesen emelkedett a teljesitmény a vizsgélt dimenzi-
okban, azonban a pozitiv irdnyt valtozasok nem bizonyultak tartésnak. Hipo-
téziseinket, és igy modszeriink hatasossagat nem tekinthetjiik teljes mértékben
alatdmasztottnak, hiszen kérdés marad, hogy milyen id6i terjedelem és inten-

75

psyhu 2021.4.indd 75 @ 2022.11.28. 19:46:12



®

PULAI-KOTTLAR GABRIELLA-TUNGLI KRISTOF-BARDOS GYORGY-SMOHAI MATE

zitas esetén bizonyul tartésnak a video modeling modszer hatasa a célvalto-
zbOkra: a taktikai tudatossagra, a technikai kivitelezésre és fegyelem szintjére.
Réadasul a valtozas minden jatékosnal mas és mas modon jelentkezett. Mig az
1. jatékosnal leginkabb a technikai dimenziéban, addig a 2. jatékosnal inkabb
a fegyelem tekintetében volt mérhet a pozitiv valtozas. Egyértelmten a 3. jaté-
kos esetében a legbiztatobbak az eredmények, nala — valtoz6 mértékben —, de
mindharom dimenziéban javulast lathatunk.

KORLATOK

Intervencionk valtozo és nem egyértelm@ hasznossagat tobb hatés is eredmé-
nyezheti. Kisérleti elrendezésiink jellemzdje, hogy mutatéi annal meggy6zEb-
bek, minél tobb mérési adattal rendelkeziink. Megfigyelhet8, hogy az interven-
ci6 alatt megjelenik a kivant irany valtozas, a beavatkozas végeztével azonban
ez nem bizonyul tartésnak. Ebb6l adodban feltételezhetjiik, hogy az iléseken
tanultak nem valtak implicitté.

A nem kell6en konzisztens hatasat az is eredményezhette, hogy maga az in-
tervenci6 nem egy konkrét technika, modszer elsajatitasat jelentette, valamint,
hogy nem sajat élmény szintli megélést tartalmazott, igy nem épiiltek be olyan
mértékben a ,tanultak”. A vide6 modeling mddszerrel megismert Gj technikak
élesben valo kiprobalasa, tesztelése, tovabbfejlesztése biztatobb eredményekhez
vezethet egy kovetkezd kutatasnal.

A jatékosok maguk is eltéré paraméterekkel rendelkeznek. Az EFK modszer
elénye, hogy a sportolét sajat magahoz hasonlitja, igy athidalhatja példaul a tech-
nikai képességekben rejld, a vizsgalat kezdetekor is meglévé kiilonbségeket. Nem
hidalhatja 4t azonban a motivaci6s és a kognitiv érettségben rejlé eltéréseket.
Mig el6bbi befolyasolhatja az intervencioba fektetett munkat, addig utobbi (job-
ban mondva annak hianya) akar meg is akadalyozhatja a hatas megvaldsulasat.
Toébbek kozott ezért is meggondolandd, hogy egy kovetkez6 kutatasban a kog-
nitiv képességeket méro teszt alkalmazasa is sziikséges az alapszint mérésnél.

Ugyancsak emlitésre mélto, hogy fligg6 valtozdink mérésére a csapat edz6-
jét kértiik fel. Bar célunk (hogy praktikus modszert fejlessziink és probajunk ki
a gyakorlatban) szempontjabol kézenfekvé megoldasnak tlinik (nem sziikséges
4j szerepl6/eszkoz bevonasa, hiszen az edz6 adott), az edz6 értékelése szakma-
isaga ellenére tovabbra is szubjektiv lehet (Skegro, Milanovié, & Sporis, 2012).
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OSSZEGZES

A kivant hatés a vizsgalati személyek nagy részében bekovetkezett, az interven-
cids szakaszban javultak a teljesitmények. Ezt megerdsitik a jatékosok szubjek-
tiv beszamol6i, melyben mindannyian hasznosnak itélték a foglalkozast, har-
man még fejlédési pontokat is megfogalmaztak.

Ennek ellenére mindez nem elegendd a video-modeling modszer serdiils ké-
zilabda jatékosok kérében megalapozottan és altalanossagban véve hasznosnak
nyilvanitdsara. Megszerzett gyakorlati tapasztalataink révén egy még alakitan-
do, pontositandd képet kaptunk modszer hatasossdganak feltételeirl. Ezen ész-
revételek kijelolhetik az esetleges jov6beni fejlesztések és modositasok iranyat.

A kognitiv képességek sportban betdltott jelentds szerepe miatt fontosnak
tartjuk a kérdés vizsgalatat és az utanpotlasképzésbe vald gyakorlati beépités-
re tett 1épéseket. Ennek folytan a video modeling mddszert is érdemesnek tart-
juk tovabbi kutatasokra. Erdekes lehet egy hosszabb, t6bb mérést tartalmazo
kisérleti terv kialakitasa, valamint akar egy objektiv méréeszkoz bevezetése is.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy jovébeli kutatasok soran kifejezetten ki-
emelked? jelent6séglinek tartjuk a gyakorlati jellemz&k szem el6tt tartasat. Az
utanpdtlas nevelésben dolgozd szakemberek munkajat segiteniink, nem pedig
bonyolitanunk kell, igy a gyakorlati kivitelezhetfség altalanosan fontos szem-
pont kell, hogy maradjon.
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ARCHETIPIKUS KOZMOLOGIA
— JUNG ANALITIKUS PSZICHOLOGIAJATOL
A MODERN ARCHETIPIKUS VILAGKEPIG!

KaNAsSz Nikolett

Absztrakt

A tanulmény egy modern, a transzperszonalis pszichologia irdnyzatahoz kéthetd szer-
76, Richard Tarnas (1950-) ‘archetipikus kozmologia’ névre keresztelt koncepcidjat, va-
lamint a te6ria megalkotasanak hatterében allo f6bb filozofia- és pszichologiatorténeti
el6zményeket mutatja be. A szerz6 harom évtizedes kutatbmunkajanak eredményeként
‘Cosmos and Psyche’ cimii mtivében (2006) C. G. Jung pszichologiajabol kolesonzott fo-
galmakra alapozva — mint pl. a kollektiv tudattalan, az archetipusok és a szinkronicitas
—, valamint a kortars asztrologiai iskolak tanaibo6l kiindulva egy olyan holisztikus-spi-
rituélis vilagképet vazol fel, mellyel a bolygdk mozgasa és az emberi tapasztalat archeti-
pikus mintézatai kozott jelentGségteljes egyiittjarast, avagy ,archetipikusan informalt
szinkronicitast” igyekszik bizonyitani. A tanulményban ismertetésre keriil a transzper-
szonalis pszichologia kialakulasa és f6bb célkittizései, C. G. Jung okkultizmussal kap-
csolatos élettorténeti el6zményei és a munkassagaban megjelend asztrologiai vonatko-
zasok, a modern asztroldgiai iskolak jungi tanokat érint6 6sszefiiggései, az archetipikus
kozmoldgia elmélete, a koncepcid hatterében 4116 f6bb filozofia- és pszichologiatorténeti
el6zmények, valamint a mi ut6élete, kiilfoldi és hazai recepcidja.

Kulesszavak: transzperszonalis pszichologia = asztrologia = archetipikus kozmologia
= szinkronicitds

1. BEVEZETES:
AZ ARCHETIPIKUS KOZMOLOGIA A PSZICHOLOGIATORTENETBEN

A transzperszonalis pszicholégiat és pszichoterapiat, amely a ,,negyedik erdirany-
ként” az 1960-as évek végén konceptualizalédott az Egyesiilt Allamokban, Ant-
hony J. Sutich (1973, 3.) olyan iranyzatként definialja, amely a minden ember-
ben potencialisan jelenlévé magasabb tudatallapotok megismerésével, elfoga-
dasaval és megvalositasaval foglalkozik. Sutich (1968, 78.) megfogalmazasaban?
a kialakul6oban 1év6 transzperszonalis pszichologia a ,valakivé valas, az egyé-
ni- és fajspecifikus metaigények, a végso értékek, az egységtudat, a csucsélmé-
nyek... a misztikus tapasztalatok... a végsdé jelentés, a szelf-transzcendencia...
és az egyének és fajok kozotti egyiittmiikodés empirikus és tudomanyos tanul-

! A tanulmény el6adés formajaban elhangzott a 2020. februar 15-én, Budapesten megrendezett
Koronkai Bertalan Emlékkonferenciin, a Magyar C. G. Jung Analitikus Pszichologiai Egyesiilet 24.
konferencigjan

2 Sutich (1968, 78.) labjegyzetben emliti, hogy ezen — egyik els6 — definici6 megfogalmazasaban
Dr. Abraham H. Maslow és Miles Vich voltak segitségére
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manyozasat” tlizte ki célul. Az 4j pszicholdgiai iskola korai 6ndefinicios torek-
véseinek kezdetlegességébdl (Walach, 2011, 99.) ad6dik, hogy az eljovendd év-
tizedek soran szamos szerz6 a tisztazas igényével 1épett fel (1d. Lajoie & Shapiro,
1992; Vich, 1992; Walsh & Vaughan, 1993); pl. Walsh és Vaughan (1993) tanul-
manyukban kilenc olyan, a transzperszonalis diszciplinat érint6 definici6t adtak
kozre, amely véleményiik szerint elGsegitheti a teriileten beliili konszenzus 1ét-
rejottét, valamint a mas tudoméanyteriileteken munkalkodokkal torténd haté-
kony kommunikaciét. Az altaluk kozolt meghatarozasok szerint ,,a transzper-
szonalis pszichologia a pszicholégianak azon teriilete, amely a transzperszon-
alis élményekkel és az ezekhez kapcsol6dé jelenségekkel foglalkozik...” (203.);
valamint ,a transzperszonalis élményt olyan tapasztalasként definialhatjuk,
mely soran az identitas vagy szelf érzése tilmutat (transz-) az egyéni vagy
személyes szféran, ezdltal az emberiség, az élet, a psziché vagy a kozmosz ta-
gabb aspektusait foglalia magaba.” (203.).

A transzperszondlis pszichologia gyokereit tekintve szdmos 6si, ugyanak-
kor modernkori forrasbdl is taplalkozik (1d. Taylor, 1992; Walach, 2011; Scot-
ton, Chinen & Battista, 1996), melyeket jelen tanulmanyban csupén a teljesség
igénye nélkiil sorolhatunk fel: el6bbi kapcsan emlithetjiik tobbek kozott a keleti
vallasi hagyomanyokat, a zsido-keresztény tradiciot, a primitiv siméanizmust,
az iszlam koltészetet vagy a szuafi ritualékat (Taylor, 1992, 286.), utébbi tekin-
tetében William James munkassagat (1d. Ryan, 2008; Taylor, 1996; Shanker &
1996; Brookes, 2011; Vaughan, 2013), Roberto Assagioli pszichoszintézisét (1d.
Assagioli, 1965/1971; Battista, 1996; Firman & Vargiu, 2011) vagy Abraham
Maslow humanisztikus pszichologiai szemléletét (Maslow, 1971/1993; Battis-
ta, 1996; Grof, 2008). A kortars transzperszonalis alkotok kozott emlithetjiik
pl. Stanisav Grof, Ken Wilber, Jorge Ferrer és James Hillman nevét (Shewmak-
er & al., 2018).

A transzperszonalis mozgalom tudoményteriiletté valashoz sziikséges els6
1épést 1969 tavaszan teljesitette, amikor Gtjara indult szakmai folydiratuk, a
Journal of Transpersonal Psychologys; rovidesen szakmai konferencidkra is
sor kertiilt, valamint t6bb olyan — magankézben 1év6 — intézmény alakult, amely
atranszperszonalis jelenségek kutatasat, valamit posztgradualis hallgatok kép-
zését tlizte ki célul; a legfontosabb ilyen intézmények az Egyesiilt Allamokban a
Saybrook Egyetem (Saybrook University), a Kaliforniai Integral Tanulmanyok
Intézete (California Institute of Integral Studies, CIIS), a Kaliforniai Transzper-
szondlis Pszichol6gia Intézet (California Institute of Transpersonal Psycholo-

3 A folyoiratot Abraham Maslow és Anthony J. Sutich alapitotta (Powers, 2005, 222,), de a moz-
galom els6 résztvevéi kozt jelen volt még Miles Vich, James Fadiman, Harriet Francisco, Michael
Murphy, Viktor Frankl, Stanislav Grof, Joseph Adams, Sidney Jourard, John Levy és Sonja Margulis
(Guest, 1989, 62.; Chinen, 1996, 10.)
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gy, ma: Sofia University), valamint az Esalen Intézet (Esalen Institute) voltak
(Chinen, 1996; Walach, 2011; Goldman, 2012).

Tekintettel arra, hogy a jelen tanulmany k6zéppontjaban 4116 elmélet, vagy-
is az archetipikus kozmolégia szerz&je, Richard Tarnas (1950-) tébb olyan, a
fentiekben emlitett szerzével és intézménnyel allt kapesolatban mind tanulé-
évei, mind késGbbi oktatoi- és kutatoi tevékenysége soran, akik vagy amelyek
valamilyen modon a transzperszonalis szellemiséget kozvetitik (Tarnas, 2011),
valamint maga is elnoke volt a Nemzetkozi Transzperszonalis Egyesiiletek (In-
ternational Transpersonal Association, ITA) (CIIS.edu, 2020), indokoltnak ta-
laltuk a ,negyedik erdirany” elézetes, rovid ismertetését, hogy tulajdonképpeni
kontextust szolgaltassunk a késGbbiekben bemutatott koncepcionak.

Richard Tarnas, filozéfus és kulturtérténész Svéjcban sziiletett, de iskolait
az Egyesiilt Allamokban, Detroitban és a Harvardon végezte, majd PhD foko-
zatat 1976-ban a kaliforniai Saybrook Egyetemen szerezte meg — doktori disz-
szertaciojat a pszichedelikus terapiak téméjaban irta Stanislav Grof kozremd-
kodésével (1d. CISSF, 2013; Grof, 2006, 910-912.). 1974-t61 1984-ig a kaliforni-
ai Esalen Intézetben élt és munkélkodott, mely intézmény f6ként az alternativ,
ezoterikus spirituélis utak iranti nyitottsagarol és humanisztikus pszichologiai
fokuszarol hiresiilt el (Goldman, 2012; Tarnas, 2011), majd az 1990-es évektol
a Kaliforniai Integral Tanulméanyok Intézetének munkatarsa, filozéfia és pszi-
chologia professzora, a Philosophy, Cosmology, and Consciousness (,,Filozoéfia,
Kozmologia és Tudatossag”) posztgradualis program alapit6ja. Tarnas (2011, 2.;
CJSSF, 2013) az Esalen Intézetben toltott éveit szamottevs jelentGséglinek tart-
ja szemléletének alakuldsaban, mind az intézmény 1légkorébdl adédéan, mind a
ra nagy hatast gyakorl6 oktatok tekintetében — kiemelten hivatkozik pl. Joseph
Campbellre, Gregory Batesonra, Huston Smithre és Stanislav Grofra. Az arche-
tipikus kozmologia elmélete a Groffal valo kozos munkéjuk soran korvonalazo-
dott, amikor az emberi tudatot érinté vizsgalodasaik kapcsan tgy talaltak, hogy
az altaluk vizsgalt egyének jelentds pszichologiai transzformacidinak idGszakai
egybeesnek az egyének asztrologiai sziiletési képletén tranzital6d bolygok szim-
bolikus jelentésével.* Tarnas ezutdn modszeres kutatbmunkéba kezdett, majd
tobb évtizedes vizsgalodast kovetGen publikalta a Cosmos and Psyche (,Vilag-
egyetem és Lélek”, 2006) c. miivet, amelyben kutatasi eredményeit adja kozre,
valamint a téméaval szoros 0sszefliggésben a modernitas valsagardl, illetve az
annak hatterében all6 torténeti el6zményekrol ir. A kutatas soran két {6 forras-
bol meritkezett: egyrészrél mélylélektannal foglalkoz6 szerzék irasaibol, mint
C. G. Jung, Freud és William James; masrészrél asztrologus szerz6k miiveib6l,
mint amilyen Dane Rudhyar, Alan Leo, Charles Carter, Charubel és Reinhold
Ebertin (Tarnas, 2011, 3-4.).

4 Az asztrologia targykorének Esalen-beli meghonosodasa Dane Rudhyar asztrolégus nevéhez
fliz6dik (Tarnas, 2011, 2.), aki 1969-ben vendégelGadoként érkezett az intézetbe (Lewis, 2003, 582.)
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Tekintettel arra, hogy az archetipikus kozmologia elméleti hattérének felvazo-
lasakor Tarnas kiilonosen nagy hangsulyt fektet C. G. Jung analitikus pszicholo-
gi4jara®, valamint a tényt, hogy Jung maga is hosszt évtizedeken at foglalkozott
asztrologiaval, a tovibbiakban roviden ismertetnénk Jung okkultizmussal, azon
beliil f6ként az asztrologiaval valé kapesolatét, az ezen targykorrél alkotott elkép-
zeléseit, valamint hogy azok miként jelennek meg analitikus pszichologidjaban.

2. JUNG ES AZ OKKULTIZMUS KAPCSOLATA

C. G. Jung (1875—1961) tudomanyos érdeklédése az emberi kultira szamos te-
riiletét magéaba foglalja (pl. a mitologiat, a miivészet- és kultartorténetet, a filo-
zofiat, a vallast stb.), igy nem kiilonésebben meglepd, hogy okkult, ezoterikus
tanokkal (pl. alkimiaval, asztrologiaval és Ji Kinggel) is behatban foglalkozott.
Az okkult jelenségek iranti érdekl6désének kialakulasa egészen kisgyermekko-
raban gyokerezik; jelentGs szerepet jatszottak benne felnovekedésének koriil-
ményei, csaladi hattere (Jung, 1962/1987; Lachman, 2010).

Edesapja, Paul Achilles Jung protestans lelkész volt; édesanyja Emilie Preis-
werk, Samuel Preiswerk hebraisztikaval foglalkoz6 tudos, valamint a bazeli pro-
testans felekezet vezetGjének legkisebb lanya, aki késé tinédzseréveiben ,,médi-
umisztikus eréket” kezdett kifejleszteni, feltehetSleg részint édesapja hatasa-
ra, aki szintén rendszeresen beszélgetett elhunyt felesége szellemével. Emilie
hiiszéves koratol kezdve gyakorta esett transzba és 1épett kapcsolatba halottak
szellemeivel (1d. Lachman, 2010, 19.).

Jung maga is észlelt okkult jelenségeket; négy éves koraban pl. egy fejet-
len szellemet latott kifelé lebegni édesanyja szobajabol, hét évesen pedig egy
pszeudokruppos kohogési roham alkalmaval megjelent el6tte egy ragyogd kék
kor, amiben aranyszint angyalok kavarogtak (Lachman, 2010, 22.). Evekkel
késbbb, egyetemista koraban tjfent élénk érdekl6dést kezdett mutatni a szel-
lemvilag irant; egy baratja édesapjanak a konyvtaraban ratalalt egy spiritualiz-
musrol szol6 konyvre, melynek elolvasasat kovetGen beleasta magat a téméba;
felfedezte, hogy amiket ezekben a miivekben olvasott, hasonlitanak a torténe-

s

tekhez, amiket felnovekedése soran csaladjatol hallott.® KésGbb, egyetemi évei

5 Tarnasjungi mélylélektan iranti érdeklgdését jelzi, hogy rendszeresen tart el6adasokat kiilonfé-
le jungianus intézményekben és kozosségekben viladgszerte, valamint hogy hat éven at foglalt helyet
a San Francisco-i C. G. Jung Intézet (C.G. Jung Institute of San Francisco) igazgatoétanacsaban (for-
ras: https://www.jung.org/event-2015170)

6 Jung igy ir a kotettel val6 talalozasarol: ,(..) Kezdeti kételyeim hamarosan szertefoszlottak,
mert hamarosan fel kellett ismernem, hogy alapjaban ugyanolyan vagy hasonlé histériakrél van
benne sz, mint amilyeneket kisgyerek korom éta vidéken oly gyakran hallottam. Anyaga tehat
kétségkiviil hiteles volt. Hanem a nagy kérdésre: vajon fizikai értelemben véve is igazak-e ezek a
historiak — még mindig nem kaptam bizonyossagot. Annyit mindenesetre megallapithattam, hogy,
gy latszik, minden idGben és a fold legkiilonfélébb részein ijra meg Ujra elmesélgetik ugyanazo-
kat a torténeteket. Ennek csak van valami oka. (...) Akkor tehat az emberi lélek objektiv magatar-
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alatt még egy csoportot is szervezett a didktarsaibol, amely okkult kisérleteket
vitt véghez” (Lachman, 2010, 45.).

1902-ben orvosi disszerticidjat is okkult jelenségek vizsgalatabdl irta, mely-
nek cime: ,,Az G.n. okkult jelenségek pszichologidja és patologidja” (The Psychol-
ogy and Pathology of So-Called Occult Phenomena) volt, és amelyben egy fiatal
médiumlany esetét vizsgalta klinikai szempontbdl, akinek szednszain § maga
is résztvett az 1890-es évek kozepén.® A mi konklaziojabol arra kovetkeztethe-
tiink, hogy Jung el6tt mar ekkor elkezdett korvonalazdédni a kollektiv tudatta-
lan fogalma® (W. M., 1982/2008, viii.).

Megemlitedd, hogy Jung okkultizmus iranti érdekl6dése nem szamitott rend-
hagyonak ezid6tajt; a szazadfordul6 kornyékén szamos spiritiszta, misztikus és
ezoterikus mozgalom és iranyzat iitotte fel a fejét vilagszerte a tudomany és a
technika rohamos fejlédésére, valamint a nyugati vallasok megrendiilésére adott
reakcioként (1d. Gyimesi, 2011; Hanegraaff, 2013; Owen, 2004).

2.1. Jung és az asztrolégia

Jungra a Freuddal torténd elsé talalkozas — ami visszaemlékezése szerint 1907.
februarjaban tortént, és egy 13 oran at tart6 beszélgetést eredményezett (Jung,
1987, 186.) — mély benyomast gyakorolt; a pszichoanalizis atyjat ,rendkiviil in-
telligensnek, éles esziinek és minden tekintetben figyelemre mélténak” talalta
(187.); mégis, mar ekkor felmeriiltek benne ,tisztazatlansagok”, melyek f6ként
a kettGjiik kozotti elméleti kiilonboz8ségeknek voltak tulajdonithatok.”* Jones
— Freud életrajzirdja — szerint Freud és Jung 1910. december 27-ei, miincheni
talalkozojukon tobbek kozott hosszasan beszélgettek az okkultizmusrol is, és

tasaval fiigghet 6ssze. Amde éppen errdl a f6 kérdésrél, a lélek objektiv természetérsl nem lehetett
egyaltalan semmit sem megtudni, csak amit a filozéfusok allitottak.” (Jung, 1962/1987, 129.)

7 1897-ben, fiatal egyetemistaként Jung eladast tartott az okkultizmusrol és a pszichologiarol a
Zofingia diakegyletben, ahol kijelentette, hogy a 1élek valoban létezik, intelligens és halhatatlan, és
fiiggetlen a tértdl és az id6t6l; kidllt a szellemek és a spiritualizmus val6saga mellett, melynek bizo-
nyitékét a telekinézisben, az elhunytak iizeneteiben, a hipndzisban, a tisztanlatasban, a jovGbelatas-
ban és a profétikus almokban vélte felfedezni (W. M., 1982/2008, viii.).

8 A médiumlany — akire disszertacidjaban S. W.-ként hivatkozik — egyébként Helene Preiswerk,
anyai 4gi unokatestvére volt (1d. Gyimesi, 2011, 105-108.).

o Atragtam magam az okkult irodalmon annyiban, amennyiben azt a téma [a lany latoma-
sainak alapgondolata] megkovetelte, és rengeteg, a gnosztikus rendszeriinkkel valé parhuzamot
fedeztem fel, kiilonb6z6 szazadokbodl datalva, szétszérédva mindenféle miiben, melyek legtobbje a
pdaciens szamara nem volt elérhetd.” (Jung, 1902, idézi W. M., 1982/2008, viii.).

1 Freud merev ragaszkodésa a ,szexualitas-elmélethez”, valamint okkultizmus ellenes ,hadjara-
ta” egyre inkabb probara tette Jung iranta valo elkotelez6dését; Jung felelevenit egy 1910-ben torté-
né beszélgetést, melynek soran Freud igy szolt: ,,Kedves Jung baratom, igérje meg, hogy soha nem
adja fel a szexualitds-elméletet. Ez a legeslegfontosabb. Tudja, dogmava kell tenniink, megrendit-
hetetlen bastyava.” ,Bastyava — mi ellen?” ,A fekete szennyaradat — az okkultizmus ellen.” Késébb
igy folytatja: ,olyan térddifés volt ez, amely baratsagunk velejét érte.” (Jung, 1957, 188.)

1 A talalkozé apropdja Freud részérél egyfelSl az volt, hogy Ferenczi okkultizmussal — tébbek
kozott asztrologiaval — kapcsolatos élményeit megbeszélje Junggal; a talalkozot megel6zGen Freud
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Freud ,,nem volt kiilonosebben meglepve, mikor értestilt Jung régota fennallo,
a telepatia valbédisagat érinté meggyézédésérdl, valamint a tényrél, hogy 6
maga is sikeres kisérleteket folytatott a témaban” (Jones, 1957, 387.).
Els6ként egy 1911. méjus 8-ai, Freudnak irt levélben emliti az asztrologiat:
»~A miincheni talalkozé még mindig kitélti gondolataimat. Jelenleg asztrologi-
aval foglalatoskodom, ami nélkiilozhetetlennek tiinik a mitolégia helyes értel-
mezéséhez. Furcsa és csodalatos dolgok rejlenek eme sotét vidékeken. Kérem,
ne aggodjon amiatt, hogy e végtelenségekben kalandozom; visszatértemben
a human pszichérél valé tudasunkat gazdag zsaGkmannyal fogom gyarapita-
ni. Még egy huzamosabb ideig hagynom kell magam megmamorositani e bii-
vos légkorrel, hogy megfejthessem a titkokat, amik a tudattalan mélységeiben
rejlenek.” (Jung, 1911/2018, 24.). Egy honappal késGbb, 1911. junius 12-én egy
kovetkezd levelében ismét felhozza a témat Freudnak: ,,Az éjszakdim javarészét
asztroldgia tolti ki. Horoszképikus szamitasokat végzek, hogy megtalaljam a
pszicholbgiai igazsdg magjahoz vezetd utat. Néhany jelentds tényezd, ami fel-
meriilt, bizonyosan hihetetlennek fog tiinni az On szamara... Merem dllitani,
hogy egy nap az asztrolégiaban olyan tudast fogunk felfedezni, amit a régiek
intuitiven az egekbe projektaltak. Példaul ugy tiinik, hogy a zodidkus jegyei
karakterképek, vagy mas néven libidészimbélumok, amik a libidé egy adott
idépillanatra jellemzé tulajdonsagait abrazoljak.”'? (Jung, 1911/2018, 25.)
Freud és Jung eltérd szemlélete egyre konfliktusosabb viszonyt generalt a két
pszichoanalitikus kozo6tt, ami 1913-ban szakitasukhoz vezetett; ehhez a freudi
libidokoncepcio atértelmezése mellett Jung okkult iranti érdeklGdése is jelent8s
mértékben hozzajarult. A szakitast kovet6 évtizedekben Jung tovabbi vizsgald-
dasokat folytatott a téméaban, ami az 1920-as és "30-as években tartott szemina-
riumaiban nyiltan megmutatkozik. 1929-ben, ,,Alomanalizis” cim{i szeminariu-
man pl. az asztrolégiat, mint ,a pszicholdgia els6 formajat” nevezi meg (Jung,
1929/2018, 23.). Allaspontja szerint ,az asztrolégia nem csupan babonasdg; a
teozofiahoz hasonléan magaban foglal néhany olyan pszicholégiai tényt, me-
lyek kivételes jelentGséggel birnak.” (Jung, 1928/2018, 24.) Az 1950-es évektol
kezdve az asztrologia téméja inkabb leveleiben és hivatalos irdsaiban jelenik
meg, melyekben a szinkronicitassal (vagyis a ,jelentésteli idGbeni egybeesés”

ugyanis épp egy Ferenczi 4ltal javasolt asztrologust tervezett felkeresni Miinchenben, akinek id6koz-
ben — sajnélatos médon — elfelejtette a nevét. Jones szerint nem ez volt az elsé alkalom, hogy Freud
egy tudattalan parapraxissal hozakodott el6 annak érdekében, hogy kibtjhasson az okkultizmust
érint6 vizsgalodas alol. Jung a beszélgetés soran felvetette Freudnak, hogy szivesen egyiittmi{ikodik
Ferenczivel a fent emlitett kérdésben, de néhany levélvaltasnal tovabb nem jutott az {igy. (Jones,
1957, 387.)

2 Bar pontosan nem ismert, hogy Jung miként talalkozott el6szor az asztrologiaval, t6bb szerzé
emlitést tesz rola (Kerr, 1993, 821.; Savage Healy, 2017, idézi Tarnas, 2020, 169.), hogy az 1910. szep-
tember 20-4n nala analizist kezdé Toni Wolff — késGbbi munkatarsa — akkoriban élénk érdeklédést
mutatott a filoz6fia, a mitologia és az asztrologia irant; lévén sokaig szoros kapesolatban alltak Jung-
gal, elképzelhetd, hogy az § inspiracidjara kezdett Jung ,horoszkopikus szamitasokba” és mélyedt el
végiil a téméban. Greene (2018, idézi Tarnas, 2020, 169.) ugyanakkor céfolja ezen allitast; szerinte
Jung a Wolffal torténd talalkozaskor mar legalabb két éve ismerhette az asztrologiat.
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jelenségével), a modern fizikaval, illetve a test és tudat kapcsolatardl alkotott
elképzeléseivel hozza Gsszefiiggésbe (Le Grice és Rossi, 2018, 2.).
Osszességében kb. 50 éven 4t foglalkozott asztrologiaval. Ez id6 alatt tobbek
kozott az asztrologia miikodési mechanizmusét fejtegette, melyrél kétféle meg-
kozelitést tartott elképzelhetének; a projekcios mechanizmust: illetve a szinkro-
nicitas magyarazo elvét. Errél tantiskodik egy 1947-ben, B.V. Raman professzor-
nak irt levele: ,, (...) azon dllaspontra jutottam, hogy egy pszicholégus szama-
ra kiilonosképp érdekes teriilet az asztrologia, hiszen olyasféle pszicholbgiai
élményeket tartalmaz, amiket a ,projektalt” jelzével illethetiink — ez azt jelen-
ti, hogy tigy talaljuk, mintha a pszichologiai tények a csillagképekbe lennének
irva. Ez eredetileg azon gondolat megfogalmazédasahoz vezetett, hogy ezek
a tényezok a csillagokbdl szarmaznak, mig csupan szinkronisztikus kapcso-
latban dllnak veliik. Bevallom, ez egy nagyon érdekes gondolat, ami kiilonos
fényben tiinteti fel az emberi elme szerkezetét.” (Jung, 1947/2018, 26.). Ugyan-
ezen levélben ugyanakkor Jung felhivja a figyelmet az asztrologiaval kapcsolat-
ban felmeriilt legjelentGsebb aggilyéra is, miszerint ,amit az asztrolégiai iro-
dalombdl hianyolok az f6ként a statisztikai modszertan, aminek segitségével
bizonyos alapuvetd tények tudomanyosan megalapozotta valhatnanak.” (26.)

2.2. A asztrolégia Jung analitikus pszicholégiajaban

Jung asztrologiai elképzelései jelen vannak pszicholbgiai elméletének szamos
kozponti aspektusaban, mint pl. az archetipustanban, a kollektiv tudattalan
koncepci6jadban, az individuacioéban, a szinkronicitasban, a szelf- és mandala
szimbolizmusban, az alkimiaban, a mitol6gidban és az istenkép evoltcidjaban.
Le Grice és Rossi (2018, 2.) szerint ennek oka az lehet, hogy mind a jungidnus
pszicholbgia, mind az asztrologia célkitiizése a nagyobb 6ntudatossag kifejlesz-
tése a tudattalan faktorok tudatos szintre emelésével.

Jung egyik nagy elméleti Gjitasa a kollektiv tudattalan koncepcidja, melynek
tartalmai az emberiség torténelmi kortol, tarsadalmi vagy etnikai hovatartoza-
satol fiiggetlen, altalanos emberi helyzetekre jellemzd, §sid6ktdl fogva meglévd
reakcidinak lenyomatai. A kollektiv tudattalan dominéans elemei az 6sképek,
vagy archetipusok; ezek olyan motivumok vagy szimbdlumok, amik dominans
funkcionalis jellemzGvel és nagy energiatoltéssel birnak, dont hatast gyakorol-
nak a lelki élet egészére, és numindzusok, vagyis alapvetd jelentGségi tapaszta-
latokat hordoznak.'® (Jacobi, 2009, 57.).

3 Jung az archetipus kifejezést a Corpus Hermeticumbol, valamint Pszeudo-Dioniisziosz (az
Areopagita) tanulményabdl (De Divinis nominibus) vette, de az ¢skép fogalmanak meghatirozasa-
hoz Szent Agoston ideae principales definicidja mentén jutott el, aki az Gsképet mint ,6roktsl fogva
1étezd, 4lland6 mintazatokat” nevezi meg, amik a mindennek az alapjat alkotva az isteni megértéshez
tartoznak. (Jacobi, 2009, 57-58.)
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Az archetipusos tartalom leginkabb metaforakban jelenik meg; egyrészrél az
almokban, mésrészrél a mitologiaban, az irodalomban és mas miivészetekben
érhetjiik tetten Gket, mivel az istenek és istennék, hGsok, dramai jelenetek és
cselekmények tulajdonképpen a psziché aktivitisanak metaforai (Rossi, 2018,
37.). Az archetipusos szimboélumok természetiikb6l adédoéan nem szo6 szerint
értelmezenddk; hozzajuk tobb jelentésréteg is tarsulhat. ,,Egyetlen pillanatig
sem ringathatjuk magunkat abba az illiizioba, hogy egy archetipust véglege-
sen meg lehet magyarazni, és ezzel el lehet intézni” — irja Jung. ,,A magyara-
zat legjobb kisérlete sem mas, mint tobbé-kevésbé sikeriilt forditas egy masik
képi nyelvre.” (Jung, 1954/2011, 159.)

A pszichés tényezGk magyarazatara Jung elGszeretettel alkalmazott asztrolo-
giai parhuzamokat is. Példaul az , Atvaltozas Szimbélumaiban” (Jung, 1956/1976,
298.) azt irja: ,,A pszichikus életenergia, a libid6 a Nap szimbolikdjaban, vagy
a szolaris attribiitumokkal rendelkezé h6sok alakjaban mutatkozik meg.” Eh-
hez hasonléan a “Mysterium Coniunctionisban” a Nap szimbolik4jardl a kovet-
kez6képpen ir: ,,(..) a kirdly lényegében szinonimdaja a Napnak, a Nap pedig a
psziché vilagos oldalat, a tudatossagot reprezentalja, ami a Nap utazasanak
mintajara minden reggel felébred az alvas és az almok 6ceanjabol, hogy aztan
¢éjjel ismét elmeriiljon benne. Csak tigy, mint a bolygok kortancaban, vagy mint
a csillagokkal teliszort égen, a Nap maganyos alakként utazik, mint ahogy a
tobbi planetaris archon is; igy a ‘tudatossag’, ami az univerzum kozéppontja-
ként mindent énnon egdjara vonatkoztat, csupan egy a tudattalan archetipu-
sai koziil...” (Jung, 1955-1956,/2018, 33.)

1954-ben André Barbault, francia asztrologus levélben interjtvolta meg
Jungot az asztroldgia és pszichologia Gsszefiiggéseirdl alkotott elképzeléseirdl.
Jung azt irja, hogy ,az élet els6 tapasztalatait egyrészrdl a kornyezet sajatos
(patogén) hatasai befolyasoljak, masrészrél a pszichés diszpozicié, mint pl.
az oroklés, ami a horoszképban is felismerheté médon fejezédik ki. Ezutébbi
latszolag megfeleltetheté egy meghatarozott pillanatnak az istenek kollokvi-
umaban, melyek mas néven a pszichés archetipusok.” (Jung, 1954/2018, 26.).
Ugyanezen levélben késébb tgy folytatja, hogy: ,,Az asztrologia épp tigy, mint a
kollektiv tudattalan, amivel a pszicholégia foglalkozik, szimbolikus konfigura-
ciokat tartalmaz: az ,égitestek” az istenek, melyek a tudattalan erdinek szim-
bélumai.” (Jung, 1954/2018, 32.)_,Szinte biztos vagyok benne” — irja Jung —,
shogy az asztrolégia szimbolikus értelmezési modszerébdl tanulhatunk va-
lamit mi (pszicholégusok) is; hiszen ez az archetipusok (vagyis az istenek) és
ezek Osszefiiggéseinek értelmezésérdl szol, ami mindkét diszciplinanak kozos
érdekét képezi. Elvégre a tudattalan pszicholégidja kiilonosképp érdekelt az
archetipikus szimbolizmus tigyében.” (Jung, 1954/2018, 32.)

Az ,Atvaltozas Szimbdlumaiban” Jung (1956/1976, 54-55.) felveti, hogy noha
amodern ember szdmara mar elképzelhetetlen a régiek abbéli hite, hogy almuk-
ban egy istenség vagy démon szol hozzajuk, a pszichologia nyelvére leforditva
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csupan az torténik, hogy a psziché egy ismeretlen része aktivalodik, hogy felké-
szitse az almodot az eljovendS nap eseményeire. ,,...A mai kor el6tt mindig hit-
tek valamilyen istenekben. A szimbolika példatlan kitiresedésére volt sziikség
ahhoz, hogy az isteneket pszichés tényezbkként, konkrétan a tudattalan arche-
tipusaiként fedezziik fel iijra.” — irja ,A kollektiv tudattalan archetipusairél” c.
miivében (Jung, 1954/2011, 29.). ,Alomanalizis” c. el6adasaban megjegyzi, hogy
Llévén az emberi lélek mindig is létezett, mindigvégig lennie kellett valaminek,
ami egyenértékii volt a pszicholbgiaval. (...) Az asztroldgia a 17. szazadig elfo-
gadott volt, és az almokkal egyiitt orvosok hasznaltak egyetemeken betegsé-
gek diagnosztizalasara.” (Jung, 1929/2018, 23.)

Allaspontja szerint ,a csillagokkal valé kapcsolatunk olyan id6s, mint az em-
beriség maga. A primitivek tigy hitték, hogy a hullocsillagok valojaban az ég-
bél leszallo lelkek, amik emberi formdaban kivannak megtestesiilni. (...) Kés6bb
a csillagokat az istenekkel azonositottak, akikre egyszerre emberi lényekként és
csillagokként is gondoltak; példaul Jupiter, Vénusz és Merkiir egyszerre istenek,
egyszerre égitestek is voltak. Az, hogy egyszerre kétféleképp is értelmezték Gket,
annak koszonheto, hogy ezen régi istenek az emberek személyiségének tempera-
mentumait és alkotéelemeit jelentették. Példaul Mars a haragot, a marsikus tem-
peramentumot személyesiti meg, ami eqgy haboris temperamentum, a horosz-
képban pedig a Mars a marsikus alkotéelemet mutatja.” (Jung, 1932/2018, 35.)

3. ANYUGATI ASZTROLOGIA A MODERN KORBAN

A modern nyugati asztrologia kezdete a brit teozofus, Alan Leo (1860-1917) ne-
véhez fliz6dik, akinek irasai a huszadik szazad forduléjan jelentek meg; az aszt-
rologia és a teozofia kozotti szoros kapcesolatrél — mint az mar emlitésre kertilt
—Jung maga is irt. A modern kori asztrologiaban jelentkez6 teozobfiai hatas meg-
figyelhet6 még Marc Edmund Jones (1888-1980) és Dane Rudhyard (1895-1985)
miiveiben is; 6k harman jelentékeny szerepet toltottek be az asztrologia pszi-
choldgiai, vagy spiritualis megkozelitésének kifejlesztésében, ami a konkrét ese-
mények bejoslasa helyett inkabb az asztrolégia 6nismereti funkcidjara helyezi
a hangsulyt (Le Grice és Rossi, 2018, 5.).

Napjainkban a kortars asztrologiai iranyzatok egyik legkiemelked6bb tagja a
pszichologiai asztrologia (vagy asztropszichologia) iranyzata, ami a legkozeleb-
bi kapcsolatot mutatja a jungi pszichologia elméletrendszerével. A pszichologi-
ai asztrologia kiemelkedd szerzdi tobbek kozott Liz Greene, Howard Sasportas,
Stephen Arroyo, Karen Hamaker-Zondag, Alice O. Howell és Richard Tarnas.
Benniik k6zos, hogy mindannyian jungidnus médon gondolkodnak az asztrold-
giarol, vagyis elismerik a tudattalan valodisagat és a szimbolumok fontossagat
a psziché megértésében, a mitologiai elképzelések és az archetipustan felhasz-
nalasaval (Le Grice és Rossi, 2018, 6.).
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Az asztrologia és a pszichologia szintetizalasarol sz6l6 torekvések megjelen-
nek pl. a jungi tipologia és az asztrologiai elemtan, illetve a zodiakus jegyeinek
Osszevetési kisérleteiben is. Errél az els6k kozott Stephen Arroyo értekezett az
1970-es évek kozepén, majd Liz Greene, asztrologus és jungidnus analitikus is
kifejtette a témarol gondolatait Relating c. konyvében, melyben a négy jungi
lélektani funkciot a négy Gselemmel felelteti meg, a Levegst a gondolkodashoz,
a Vizet az érzéshez, a Foldet az érzékeléshez, a Tiizet pedig az intuiciéhoz ren-
delve (Greene, 1978, 56.). A szintetizalasi kisérletekre egy masik példa a jungi
arnyék koncepci6 és a Szaturnusz bolygo Osszefliggéseinek leirasa, amir6l szin-
tén Greene irt bévebben (Greene, 1976/2011).

Richard Tarnas koncepcidja, melyet ‘archetipikus kozmologia’ névre ke-
resztelt el, az asztrologia hatterében hiizddd elméleti feltevésekre reflektal, és
jelent6sége abban rejlik, hogy az asztrologia és a pszichés jelenségek, valamint
a torténelmi események 0sszefiiggéseibdl egy olyan ,4j” vilagnézetet fogalmaz
meg, melyet egyfajta megoldasnak szan a — véleménye szerint — szélsGségesen
materialista és vallastalan modern vilag vilagnézeti valsagara.

4. RICHARD TARNAS ARCHETIPIKUS KOZMOLOGIAJA — ELOZMENYEK

Tarnas archetipikus kozmoldégia elnevezésii koncepcidjanak osszefoglalasat
Cosmos and Psyche c. konyvében mutatta be el6szor, bar mar korabban is pub-
likalt egy konyvet az asztrologia témajaban (ld.: Prometheus the Awakener,
1995, Spring Publications).

A 2006-ban megjelent mfi el6zményének tekinthet6 az 1991-ben megjelent
»~A nyugati gondolat sticiéi” c. konyv (The Passion of the Western Mind: Un-
derstanding the Ideas That Have Shaped Our World View), melyben a nyugati
(eurdpai) vilag szemléletvaltozasainak, a gondolkodas fejl6désmenetének, foly-
tonosan valtoz6 valosagképének 0sszefoglald, kronologikus leirasat igyekszik
adni. A kotet anyaga a klasszikus (6kori) gorog kultaratol kezdve napjainkig
mutatja be a jelentds kulturalis iranyzatok és vilagszemléletek megsziiletését,
viragzasat és tijabbakba val6é atmenetét, mindegyiket a maga vonatkoztatasi
rendszerén beliil ismertetve (Tarnas, 1995, 17.), egytttal a Thomas Kuhn altal
a hatvanas években megfogalmazott paradigmavaltasok koncepciéjanak min-
tajara (1d. Kuhn, 1970/2000).1

4 A mi felfogadsmodja a Kuhn 4altal ,A tudomanyos forradalmak szerkezete” c. miiben megfogal-
mazott paradigmavaltasok koncepcibjat terjeszti ki az emberiség torténetének elmult kb. harom-
ezer évére. Eszerint (réviden:) a tudomany fejl6dése nem tisztan linearis folyamat, hanem paradig-
mavaltasokon keresztiil megy végbe; az épp aktualis kutatési gyakorlatot meghataroz6 tudasrend a
fejlédés egy bizonyos pontjan valsagba jut, ami az erds szakmai bizonytalansag allapotarol is felis-
merhetd. Ennek feloldaséra a régi szabalyok Gjrairasara, a (korabban) érvénytelennek gondolt meg-

sa révén valosulhat meg (Kuhn, 1970/2000).
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Tarnas egy 2006-ban adott interjuban (2006a, 45.) ,A nyugati gondolat sta-
ci6i”-t mint ,tréjai falovat” emliti, amivel — akaratan kiviil — széleskord ismert-
ségre tett szert'?, noha eredetileg egy asztrologiai témaja konyvhoz kezdett anya-
got gy(jteni, ami végiil 5nall6 miivé nétte ki magat.!® Ezen mi folytatisa tehat a
Cosmos and psyche, melyben Tarnas a modern vilagkép valsdganak hatterében
allo torténeti el6zményekre reflektal, valamint az archetipikus kozmolégia for-
méjaban egy lehetséges megoldast kinal a krizis feloldasara.

4.1. A modern kor valsaga'”

Tarnas (2006b, 27-51.) 6sszefoglalasdban az univerzum modern, ,varazstalani-
tott” felfogasanak létrejotte a modern szelf kialakulasaval egyidére tehetd, avagy
a modern szelf és a modern kozmosz koncepcidja egyszerre sziilettek.

A modern szelf sziiletésének kezdete kb. 500 évvel ezelGttre, a reneszansz
id6szakara tehet6, amikor az uralkodd emberkép jelentés valtozasnak indult;
fontos mérfoldkGként hivatkozik Picco de la Mirandola 1486-ban ir6dott ,,Be-
széd az ember méltosagarol” c. miivére, ami az Gj embereszményrdl alkotott ki-
altvanyként is értelmezhetd. Az ebben felvazolt emberi 1ény — a tobbi teremtett
Iényhez képest — szabad, sajat kedve szerint alakitja 6nmagat, dinamikus, kre-
ativ és multidimenzionalis, aki az egésztGl valo elvalasztottsagban, ugyanakkor
egyediilallo szuverenitassal feliigyeli a vilag tobbi részét. Az Gj ember eszménye
megjelenik a kor jelentds alkotdinak munkéssagaban, pl. Da Vinci és Michel-
angelo mestermiiveiben, Kolumbusz, Magellan és Luther munkalkodaséaban,
valamint egyfajta tet6pontnak tekinthet6 Kopernikusz heliocentrikus elméle-
tének 1543-ban torténd kozzététele, aminek kovetkeztében kezdetét vette a tu-
doméanyos forradalom.

A kopernikuszi fordulat kapcsan megallapitja, hogy az egyszerre jelentett fi-
zikai és metafizikai fordulatot; el6bbi azért, mivel az egész addig uralkodo ko-
zépkori vilagképet tdimadva a kozmosznak 4j dimenziokat, felépitést és jelentést

5 Anyugati gondolat staci6i” tobb, mint 200.000 példany eladasaval 2006 egyik bestsellere lett,
szamos egyetemen oktatési segédanyagként kezdték alkalmazni, ezaltal Tarnasnak nemzetkozi hir-
nevet hozva.

6 ..Ugy éreztem, hogy az embereknek meg kell érteniiik az archetipusok természetét; kezdve
Platénnal, majd ahogy Arisztotelész nézetei meguvdaltoztattak a kordbbi értelmezést, a keresztény-
ség szerepét mindebben, majd ahogy a kopernikuszi forradalom életre hivta a modern kozmolégi-
at, majd amit a mélylélektan és Jung szolgaltatott a kibontakozoban lévé dramahoz, és igy tovabb.
De ahogy igyekeztem mindezt belezsiifolni egy tagabb elméleti keretbe, végiil egy onallé konyvvé
nétte ki magat, és ebbdl lett ,,A nyugati gondolat staciéi”. Ebben a kényvben nem firtatom vagy
védem az asztrolégiai nézépontot; inkabb belevettem a narrativaba, mint ahogy a nyugat térténe-
térdl szolé barmely jo intellektudlis iras targyalna az asztrolégia — meglehetGsen fontos — torténe-
lemben betiltott szerepét.” (Tarnas, 2006a, 45.)

7 A cirkuléris torténelemszemlélet, illetve a modernitas véalsdga kapcsan ld. még: Spengler,
1923/1995; Varga, 2010; Valoczy, 2010; Bagdy, 2011, illetve a tradicionalistak irasait, pl.: Guénon,
1927/2008; Hamvas, 1983.
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adott, utobbi pedig mivel az ember és a kozmosz, valamint az ember és az Isten
kapesolatat Gjféle fényben tiintette fel. Kopernikusz és kdvet6i ugyanis a felfe-
dezésnek magasfoku spiritudlis jelent6séget tulajdonitottak, attorésiiket isteni
megvilagosodéasnak, egyfajta spiritualis raébredésnek tartottak, ami a kozmikus
rend valos strukturalis nagyszertiségére és intellektualis szépségére mutatott
r4; ugyanakkor az emberi elme végre kozvetlen kapcsolatot teremthetett a valos
kozmikus renddel, mint ahogy az az isteni elme régota fennall6 szadndéka volt.'
Azaltal, hogy az emberi elme képes volt ezen teljesitmény véghezvitelére, az em-
beri értelembe vetett bizalom hatalmas mértékben megnovekedett és megjelent
azigény a kozmologiai igazsag és az univerzum objektiv valésaganak feltarasara.

A reneszaszot kovet6 évszazadokban a modern tudomany kifejlédésével, majd
a demokratikus individualizmus megjelenésével az emberi teljesitmény egyre
magasabb szinteket ért el; ennek egyfajta csticspontja volt az eurdpai Felvila-
gosodas idgszaka. A modern ember szamara a teljesitmény legf6bb mozgatoru-
g6java a jozan ész lett, ami 6nképilink formajat és alapjat is meghatarozza. Eh-
hez hasonl6éan a modern tudoméanyos médszer egyik legalapvet6bb el6feltevése
annak szisztematikus felismerése, hogy a vilagban az értelem és cél kizardlagos
forrasa az emberi elme, és hogy alapvetd hiba olyasvalamit vetiteni a nem-em-
berire, ami emberi. Eszerint a megismerést ,de-antropomorfizalni” kell, mi-
vel a tények kiviil, az objektiv vilagban vannak, mig a jelentés a szubjektumon
beliil talalhat6. A modern vilagnézet — Descartes 6ta — radikalisan elvalasztja
egymastol a szubjektumot és az objektumot, ami végett az ember — ezidaig pél-
datlan médon — képessé valik arra, hogy kornyezetét kiszamitsa, iranyitsa és
ezaltal manipulalni tudja.

Tarnas a modernitas valsaganak okat a modern vilagkép egyoldali raciona-
litasanak tulajdonitja (2006b, 69-97.). Jelen korunk vilagnézetét a primitivem-
ber vilagszemléletével 4llitja szembe, ami nem tartja fent az objektum és szub-
jektum kozotti dontd szétvalasztast: a primitiv emberi 1ény szaméara ugyanis a
természeti vilagot értelem jarja at, egy olyan értelem, ami emberi és kozmikus
is egyben. A primitiv vilagot 1élek jarja at, jelekkel és szimbolumokkal van tele,
és ugyanazon pszicholégiailag rezonans valosag élteti, amelyet az emberek 6n-
magukban tapasztalnak meg. A vilagot é16 organizmusként tartja szamon, amit
a vilaglélek, az anima mundi éltet'®, és amiben az ember gy vesz részt, hogy

®  Errdl tanaskodnak Kepler harmadik térvényének bejelentésekor irt szavai is: ,,Most, hogy a hajnal
tizennyolc hénapja felserkent, hogy a fényes nappal harom hénapja vilagit, és néhany napja, amiéta
a teljes Napkorong meguvilagitja csoddlatos toprengéseimet, semmi sem tarthat vissza. Szabadon at-
engedem magam a szent ériiletnek; észintén merem vallani, hogy elloptam az egyiptomiak arany
edényeit, hogy satort épitsek az én Istenemnek messze Egyiptom hataraitél. (...) és irom e konyvet
— akar a jelen nemzedékének, akar az utékornak, nem szamit. Varhat egy évszdazadot az olvasora,
hiszen Isten maga hatezer évet vart egy szemtanura.” (Kepler, 1619, idézi Tarnas, 2006b, 39-40.)

v Az anima mundi, vagyis a vilaglélek koncepcidja a gnoszticizmus és hermetikus hagyomany
egyik alapvetése (I1d. van den Broek & Hanegraaff, 1998, 3., 137.; Hanegraaff, 2013, 124.); koncepcio-
ja Platon Timaioszaban, valamint a neoplatonistaknal is megjelenik, de Jung is szamos helyen ir réla
(pl. 1d. ,,A nyugati és a keleti vallasok 1élektana”, 2005/2018, Scolar Kiado)
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kozben a vilaggal folyamatos kolcsonhatasban létezik. Ez a tudatossag differen-
cialatlan &llapota, avagy a participation mystique, ami a vilagban val6 kozvet-
len belsé részvétel bonyolult érzékelését jelenti, melyet ritualék kozvetitenek.
A primitiv vilag nyelvezete mitikus és numinézus, szimbolikus és archetipikus;
arészvétel egyszerre tobbiranyd, multidimenzionalis, mindent 4that6 és atfogo.

A modern vildg ehhez képest — Max Weber hires, Schillert6l kélesonzott ter-
minusa szerint — ,varazstalanitva” van (Id. Angus, 1983; Jenkins, 2000, 12.).
A ,varéazstalanodas” egy olyan torténelmi, vagy id6beni folyamatot jelol, amely-
ben a természeti vilag és az emberi tapasztalat minden szegmense demisztifi-
kalodik, teljes mértékben megismerhet6vé, bejosolhatova és manipulalhatova
valik, a tudomany és a racionalizmus értelmezési sémainak segitségével. A vilag
emberkozpontava valik, az univerzum pedig egyre személytelenebbé. Mivel a
vilagot teljes egészében semleges tények alapjan értelmezik, nem létezik tobbé
olyan spiritualis, szimbolikus vagy expressziv dimenzi6, amely olyan kozmikus
rendet biztositana, amelyben az emberi létezés egyértelmiien megtalalhatné a
jelentGségét és céljat. Emellett a ,varazstalanitas” radikalisan fokozza az emberi
szelf szabadsag és autondm szubjektivitas érzését is, igy fokozza az ember abbéli
képességét, hogy a természeti vilagot elsGsorban formalando6 kornyezetnek és az
emberi haszonra felhasznalhat6 eréforrasnak tekintse (Tarnas, 2006b, 69-97.).

4.2. Két paradigma talalkozasa

Tarnas ezen folyamat szemléltetésére két nagy torténelmi mitoszt, két paradig-
mat emlit, melyek olyan tartos, jelentéstételi, archetipikus struktarakat jelol-
nek, amelyek befolyasoljdk a kulturalis pszichét, formaljak hiedelmeinket, és
ezéltal kihatnak cselekvéseinkre, valamint arra, hogy hogyan értelmezziik 6n-
magunkat.?° (Tarnas, 2006b, 52-68.) A nyugati intellektudlis és spiritualis ha-
gyoméany alatt hizo6do6 két (antitetikus) mitosz a Halad4s és a Bukas mitosza (1d.
Shay, 1957; Baudouin, 1950/2017).

A Haladas mitosza egy heroikus narrativa a progressziorol €s a nemes ered-
ményekr6l. Az emberi tudat fejlédése itt egy olyan epikus narrativaba illeszke-
dik, ami egy hossz1, hdsi utat mutat a primitiv vilag s6tét tudatlansagabol egy
fényesebb, modern vilagba, ahol 6rokké gyarapodik a tudas, a szabadsag és a
joOllét, és amit a modern elme megjelenése, valamint az emberi értelem tartos
fejlédése tett lehetGvé. Ezen értelmezésben a torténelem iranya el6re és felfelé
terjedd, az emberiség megtestesitGje pedig az ,ember” (anthropos, homo, 'uo-
mo, ’homme, el hombre, chelovek, der Mensch), aki — implicite — egy olyan

20 A torténelmi mitosz definici6jat el§szor George Sorel adta meg 1908-ben megjelent , A haladas
illazidja” c. miivében, a torténelmi mitoszok alatt olyan ,racionélisan felfoghatatlan képi rendszere-
ket” értve, melyek megegyeznek a csoport hitével/meggy6z6désével, és a mozgalmak nyelvén feje-
z6dnek ki (Sorel, 1908/1969).
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maszkulin h6sként képzelhet? el, aki a természet és a hagyomanyok korlatoza-
sai felé emelkedik, felfedezi a nagy kozmoszt, uralja kornyezetét, és meghata-
rozza sajat sorsat.?!

A Bukdas mitosza ezzel ellentétesen a heroikus mitosz arnyoldalaként fogha-
t6 fel, avagy a progresszio elkeriilhetetlen velejaroja; eszerint ugyanaz a kultu-
ralis tradicié ami a fellendiilést elGsegitette, egyben kozponti szerepet jatszott
egy lassan kibontakozo6 valsag kivaltasaban, amely az élet minden teriiletére
kiterjed, az okologiai és gazdasagi tényez6ktol a pszichologiai és szellemi szeg-
mensig. Az emberi tudatossag evolicidja — ebben az értelmezésben — egybeesik
a természet egyre pusztitobb kihasznalasaval, a tradicionalis Gslakos kultarak
kiirtasaval, a szellemi realitdsokba vetett hit elvesztésével, és az emberi 1élek
egyre novekvs boldogtalansagaval, ami egyre elszigeteltebbnek éli meg magat.
Az emberi tudatossag evolicidja révén az emberiség radikalisan elvalasztodott
atermészettel valo, eredendd egységétdl és osszekapcesoltsagatdl, a vilag deszak-
ralizalodott, ami végiil a nyugati tudomany és technolégia altal felhatalmazott
modern ipari tdrsadalmak hegemoénigjahoz, a természet kizsdkmanyolasahoz
és szamos faj kihalasahoz vezetett.

Tarnas?? (2006b, 61-68.) szerint a két torténelmi mitosz egyszerre érvényes,
egymassal kiegészitG-jellegii kapcsolatban vannak, avagy részaspektusai egy
nagyobb referenciakeretnek, egy olyan metanarrativinak, amelyben a két el-
lentétes interpretacié egyméasbafonddik, hogy egy bonyolult, integralt egészt
formaljon (1d. Gestalt-hatas). Ezen értelmezés szerint a modern kor valsaganak
funkci6ja — ami egy évezredek 6ta kibontakozo evoltcios drama tet6pontjaként
is értelmezhetd —, hogy egy magasabb szinten 1étrejove szintézist készitsen elG.
A posztmodern gondolkodasmod eszerint Gigy is tekinthet6, mint egy sziikséges
atmeneti szakasz a korszakok kozott, egy olyan idGszak, amit a feloldodas és a
nagyobb, tart6s kulturalis paradigmék kozotti nyitas jellemez.

Emellett emlitést tesz egy harmadik aspektusrol is, miszerint az emberiség
torténelmében vagy evolacidjdban nincs koherens mintazat, vagy legalabbis
nincs olyan, ami fiiggetlen lenne az emberi értelmezéstdl; eszerint a torténe-
lembe barmiféle mintazatot az emberi elme projektal bele, kiilonféle nem-em-
pirikus tényez6k hatasara, mint pl. kulturalis, politikai, gazdasagi, szocialis,
szociobiologiai vagy pszichologiai. A torténelem pusztan konstrukeio, mivel a

2 Tarnas (2006b, 52-53.) szerint a nyugat ezen, ,pozitiv” oldala mutatkozik meg a gorog filozofia
és kulttira eredményeiben, a zsido-keresztény hagyomény mély erkolcsi és szellemi torekvéseiben és
a tudomanyos fejlédés nagyratoré vivmanyaiban is (1d. Holdraszallas, Hubble tirtavesé stb.).

22 Idézi (61-62.) John Stuart Mill-t, aki Coleridge-rél sz6l6 esszéjében a kovetkezét irja: ,Bizton
allithaté, hogy a szocidlfilozéfia szinte minden, multbeli vagy jelenlegi nagy vitdjadban mindkét fél-
nek igaza volt abban, amit megerdsitett, és tévedett abban, amit tagadott; és ha barmelyik felet arra
késztettiik volna, hogy a magaé mellett elfogadja a masik nézeteit is, mar csak kevés kellett volna
ahhoz, hogy doktrindja helyesnek bizonyuljon.” (Mill, 1838, 30.). Tarnas szerint e meglatés kiter-
jeszthet6 majdnem minden egyet nem értésre (igy a két paradigma szembenéallaséra is); avagy ha
valami mellett érveliink, sokszor elfojtjuk a masik oldalt, hogy igazunkat erdsitsiik, noha a két nézg-
pont egyszerre teszi ki a teljes képet.
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mintazat az emberi szubjektumban lakozik, nem pedig a torténelmi objektum-
ban. Ugyanakkor Tarnas ezen lehet&séget elutasitja azzal, hogy ,,a latszélag pa-
radigma-mentes relativizmus onmagaban is egy paradigma” (66-67.); avagy
noha elismeri, hogy mindig mitoszok és interpretativ kategériak mentén latunk,
ugyanezen felismerést képtelen 6nmagéra vonatkoztatni.

4.3. Jungi koncepciok Tarnas elméletében

Tarnas archetipikus kozmolbgidjanak kidolgozasakor harom f6 Jungi koncep-
ci6ra timaszkodott: a szinkronicitasra, a kollektiv tudattalanra és azon beliil az
archetipustanra.

Jung a szinkronicitas jelenségérol elszor 1928-ban beszélt egy szeminari-
um alkalmaval (1d. Tarnas, 2006b, 168.), majd 1930-ban, egy Richard Wilhelm
emlékére irt szovegben javasolta a ,,szinkronicitis” kifejezést az olyan esemé-
nyek kozotti Osszefiiggés leirasara, melyek kozott nem kauzalis (ok-okozati)
kapcsolat, hanem idébeni szimultaneitas van jelen (Jung, 1930/2003, 55-56.).
Jung leirja, hogy a tudattalan pszicholégidjat érint6 sokéves vizsgalodésa soran
meriilt fel benne, hogy a kauzalitas elve nem alkalmazhat6 minden tudattalan-
bol szarmazo jelenség magyarazatara; igy jutott el a pszichés paralellizmusok
jelenségééig, amelyek hatterében a ,,szinkronicitas”, vagyis a ,jelentéssel telitett
id6beni egybeesés” (vagy egyidejliség) magyarazo elve huzodik. Meglatasa sze-
rint ... az id6 nemcsak absztraktum, hanem sokkal inkabb valamilyen konk-
rét folytonossag, ami olyan mindségeket, illetve alapfeltételeket foglal maga-
ban, amelyek kiilonb6zb helyeken, viszonylagos egyidejliségben, és az oksagi
elvvel nem magyarazhaté parhuzamossagban nyilvanulnak meg, példaul az
azonos gondolatok, szimbélumok vagy lelkiallapotok egyidejii megjelenésének
formdajaban. (...) ami egy adott id6pontban teremtédik, ama bizonyos idépilla-
nat mindségeit hordozza magaban.” (Jung, 1930/2003, 56.). Jung ugyanitt a
szinkronicitasra val6 példaként emliti a kinai és europai korstilusok egybeesé-
sét, a Ji Csinget és az asztrologiat is.

Jung bevallasa szerint a szinkronicitas koncepciojanak gondolata els6ként
az Albert Einsteinnel folytatott beszélgetései soran 6tlott fel benne az 1910-es
évek folyaman, majd ezen impulzus vezetett a Wolfgang Paulival torténé egytitt-
miikodés 1étrejottéhez is, akivel 1952-ben egy kozos miivet publikaltak , A ter-

23 Jung err6l igy ir bévebben (56.): , Az asztrolégia viszonylagos érvényességét bizonyitja, hogy
valéban megvan a lehetbség arra, hogy a sziiletési id6pont alapjan elégséges médon rekonstrual-
tassék a karakter. Mivel a nativitas semmiképpen sem a valédi asztronémiai csillagalldson, ha-
nem egy onkényes, tisztan fogalmi idérendszeren nyugszik — a tavaszi napéjegyenléség pontja a
precesszib kovetkeztében asztronémiailag mar régen eltolédott az Aries (Kos) 0° -t6l —, ha valéban
létezik igazi asztrolégiai diagnézis, akkor az nem a csillagok hatasan alapul, hanem az altalunk
Sfeltételezett id6minGségeken, vagyis mas szavakkal sz6lvan, ami egy adott idépontban teremtédik,
ama bizonyos idépillanat minéségét hordozza magaban.”
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mészet és a psziché értelmezése” (The Interpretation of Nature and the Psy-
che) cimmel (Shamdasani, 2011, xii-xiii.). Ebben Jung ,A szinkronicitas, mint
az akauzalis Osszefiiggések alapelve” (Synchronicity: an Acausal Connecting
Principle) cimi monografigja kapott helyett, melyben a szinkronicitasrol alko-
tott elméletét adja kozre, valamint egy altala kivitelezett asztrologiai kisérletet
is, melyben 180 hazaspar szinasztrigjat (sziiletési képletének 6sszehasonlitasat)
végezte el el6zetesen megadott szempontok szerint (1d. Jung, 1960/2011, 43-68.).
Jung és Pauli munkéjukat tudatosan a prekartezianus természetfilozofia meg-
Gjitasanak vélték, implicite visszaallitva a fizikai és a spiritualis vilagok kozotti
megfelelés antik felfogasat, ezaltal athidalva az Gsi és a modern vilagképek ko-
z0tti szakadékot (Shamdasani, 2011, ix.).

Jung szinkronicitas alatt els6dlegesen a belsd — pszichés — allapot és a szi-
multan megjelend kiils6 esemény kozotti jelentGségteljes egybeesést értette.
Analitikus munkaja soran megfigyelte, hogy a paciensei terapias folyamataban
Gjra és Gjra szinkronisztikus események bukkannak fel, {6ként krizisek és jelen-
tés transzformaciok idején; Ggy tiint, hogy a belsd és kiils6 valdsidgok varatlan
taldlkozasa az egyénben a pszichologiai teljesség felé tartd, integralo-jellegti gyo-
gyulasi folyamatot indukal. (1d. Az arany szkarabeusz esete, Jung, 1960/2011,
109-110.)** Jung nézete szerint a szinkronicitasok altalaban véve ugyanazt a
szerepet toltik be, mint az Almok, a pszichés tiinetek, és a tudattalan mas ma-
nifesztacioi; avagy kompenzaljak a tudatos hozzaallast, hogy a pszichét a prob-
lematikus egyoldaltsagtol egy nagyobb teljesség felé vezessék, ezaltal elGsegit-
ve az individuacios at 1étrejottét. Jung értelmezésében a szinkronisztikus belsd
és kiils6 eseményeket 6sszekoté mogottes jelentés természetét tekintve arche-
tipikus jellegd.?®

Jung munkéssaginak utols6 szakaszardl Tarnas tgy gondolkodik, hogy a
szinkonicitds megfogalmazasan keresztiil — valamint azt pArhuzamba allitva a
kinai taoizmussal, a gorog szimpatiatannal, a mikrokozmosz és makrokozmosz
hermetikus doktrinajaval, a kozépkori és Reneszansz megfeleltetések tanaval,
és az ,unus mundus” kézépkori felfogasaval?® — Jung egyre inkabb kozeledett

24 Jung a sajat életében is megfigyelt hasonlo, szinkronisztikus eseményeket, 1d. pl. a Henry Fierz-
zel torténd talalkozast (Tarnas, 2006b, 180-183.).

%5 Jung archetipusokkal kapcsolatos nézetei (Tarnas, 2006b, 193-194.) munkassaganak els6 és ko-
zéps6 szakaszaban egybehangzottak Kant ‘a priori’ formakrol és kategbriakrol alkotott nézeteivel,
avagy az archetipusokat f6ként az emberi psziché belsé vilagaba lokalizalta; késébbi munkassaga
soran azonban az archetipusok azon koncepciojat kezdte elényben részesiteni, miszerint ezek az ér-
telem vagy jelentés olyan auton6m mintazatai, amik mind a pszichét, mind az anyagot informaljak,
és egyben hidat is képeznek a belsé és a kiils6 vilag kozott: ,,A szinkronicitas egy olyan jelentést
feltételez, amely ‘a priori’ az emberi tudatossdghoz képest és latszolag az emberen kiviil létezik.”
(Jung, 1960/2011, 85-86.)

26 Marie-Louise von Franz igy ir err6l: ,A szinkronisztikus eseményekkel kapcsolatos leglénye-
gesebb és bizonyosan a leglenyligéz6bb dolog, avagy ami igazan numinézussa teszi 6ket, az az,
ahogy felszamolédik benniik a lélek és az anyag kettssége. Ily médon tehat a minden létezd végsé
egységének egyfajta empirikus bizonyitékaként szolgalnak, amit Jung, a kozépkori természetfilo-
z6fia terminol6gidjabol meritve unus mundusnak nevezett. A kézépkori filozofiaban ezen fogalom
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a ,meglelkesitett vilag”, avagy az anima mundi felfogasanak Gsi koncepcidja-
hoz; felfedezései révén megnyitotta a modern vallasi helyzet és a tudoméanyos

vilagkép alapjaiban torténd Gjradefinialasdnak lehet6ségét, és egyuttal egy kri-
tikus 1épést tett a vallas és a modern tudomény kozotti skizma felszamolasa felé.

4.4. Az archetipikus kozmolégia

Tarnas asztrologia iranti érdekl6dése a Jung altal leirtakhoz hasonlé szinkro-
nisztikus események megfigyelése révén katalizalodott. Az Esalen Intézetben
eltoltott évei alatt, mikozben doktori disszertaciojan dolgozott Stanislav Groffal,
felfedezték, hogy a jelentds pszicholdgiai transzformaciok, vagy ,,nem-altala-
nos tudatallapotok” megtapasztalasanak legmegbizhatobb indikatora a sziile-
tési képlet adott pontjain tranzitalé (dthaladd) bolygok fényszogei (Tarnas,
20064, 46.).

1976-t4], disszertacidjanak évétsl Tarnas elkezdte felallitani és tanulma-
nyozni az Esalenben lako, vagy ott megfordulo egyének sziiletési képleteit, majd
tobb szaz analizist kovetSen kiterjesztette a vizsgalatot olyan hires személyek
képleteire is, mint Freud, Jung, Nietzsche, Virginia Woolf, Simon de Beauvoir,
Newton és Galilei (Tarnas, 2006a, 46.; 2006b, 438-439.). Ezutan a kiils6 bolygok
ciklusai, valamint a f6bb torténelmi események és kulturalis iranyzatok kozotti
korrelacio vizsgalata kovetkezett, ami gy remélte, hogy a kollektiv psziché ar-
chetipikus dinamikaira derithet fényt.

Kutatasai soran agy talalta, hogy — egyéni szinten — a pszichologiai attoré-
sek és gyogyitd atalakulasok konzisztensen korrelalnak bizonyos bolygballasok-
kal, mig a tartésan fennalld, pszichologiai értelemben vett ,nehéz” idészakok
maésféle bolygok tranzitjainak kategoriaival esnek egybe (Tarnas, 2006a, 214.).
Ugyanezen mintazat megjelent a torténelmi és kulturalis jelenségek kapcsan
is; Tarnas arra jutott, hogy a torténelmi id6folyam tekintetében egyfajta belsé
rend figyelhet6 meg, ami kapcsolatban all a bolygociklusokkal és az univerza-
lis archetipusokkal.

Hogy a bolygok korrelacidinak jelentését mélyebben megérthesse, egyrészrél
a f6bb asztrologiai miveket (pl. Ptolemaiosz: Tetrabiblos, Kepler: ,,Az asztrologia
megbizhatobb alapjairdl”), masrészrél modern asztrologus szerzdk irasait (pl.
Leo, Rudhyar, Carter, Ebertin, Addey, Harvey, Hand, Greene, és Arroyo) tanul-
manyozta, valamint az efemeridakat, amelyben a bolygdk pozicidjanak listaja
talalhato. (Tarnas, 2006b, 215-217.) Ugy talalta, hogy a bolygokhoz asszocialt
szimbolikus elvek javarészt megfeleltek a modern mélylélektan altal leirt arche-

a potencidlisan mar eleve létezd, Isten elméjében lejatsz6do teremtés modelljét jeloli, 6sszhangban
azzal, mely szerint Isten késébb vitte véghez a teremtést. John Scotus Erigena szerint ez ,Isten
éltet6 vagy alapvets hatalma, amely a minden létez§ és nem-létez6 mogotti Semmibdl szamtalan
format hoz létre.” (von Franz, 1998, 247.).
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tipusoknak, melyeket Freud és Jung, valamint archetipikus és transzperszona-
lis pszichologiaval foglalkozo6 kovet6ik is leirtak. Ebb6l, valamint a kapott ered-
ményekbdl adéddan Tarnas arra jutott, hogy a hagyoméanyos asztrolégia nagy
részét jellemz6 szigort determinizmus és sz6 szerinti értelmezés helyett sok-
kal inkabb egy archetipikus megkdozelités érvényesiil, amelynek természetébol
adododan specifikus, konkrét el6rejelzést — az asztrologia segitségével — képte-
lenség megadni, ugyanakkor a pontos kontextus és a résztvevé emberi szerep
szamottevd jelent6séggel bir.

Egy adott archetipus manifesztacioja — az archetipus természetébdl adédoan
—lehet ,pozitiv” vagy ,negativ”, jotékony vagy destruktiv, csodalatra mélt6 vagy
hitvany, mélyenszant6 vagy trivialis. Az ugyanazon csillagallassal rendelkez6
egyének ugyanazon archetipikus gestaltnak a cselekvd, vagy a befogad6 olda-
lan is elhelyezkedhetnek, mindkét esetben més tapasztalati kovetkezmények-
kel; egy adott esemény kimenetele tehat egyrészrél a kontextustdl (az esetleges
koriilményektdl) fiigg, masrészrél az egyéni valaszadas jellegétSl (ami az em-
beri akarat és intelligencia fiiggvénye). Tarnas szerint tehéat ,,a korrelaciékban
miikddé archetipikus alapelvek erételjesek, de radikalisan fiiggenek a részvé-
tel jellegétol” (Tarnas, 2006b, 224.).

A résztvevl szerepének fontossagat a megismerésben Tarnas méar ,,A nyu-
gati gondolat staci6i” c. miivének epilégusaban is hangstlyozza, amikor egy, az
uralkod6 descartes-i-kanti episztemolégiat felvalto, participatorikus episzte-
moldgiai latasmod bevezetését javasolja, amelynek gyokereit Goethe, Schiller,
Schelling, Coleridge, Hegel és Rudolf Steiner munkassagabdl eredezteti (Tarnas,
1995, 484.): ,E felfogas szerint a természet lényegi realitasa nem kiilonvalo,
onallo, onmagaban teljes valésag, amelyet az emberi tudat kiviilrél ,objektiv”
moédon vizsgalhat és regisztralhat. Nem: a természet fokozatosan kibontako-
z0 igazsaga csakis az emberi tudat aktiv részvételével bukkan el6. A természet
val6sGga nem pusztan fenomendlis, de nem is fiiggetlen, nem is objektiv: ép-
penséggel az emberi megismerés aktusa révén jon létre. (...) E participatorikus
episztemolbgia (...) nem egyszeriien valamiféle naiv misztikus participaciohoz
valé visszatérésként, hanem az 6si, differencialatlan tudattol indulé, az elkii-
loniilés okozta elidegenedés szakaszan keresztiil vezetd hosszu fejlédés dialek-
tikus szintéziseként képzelendd el. (...) Az emberi megismerés interpretativ és
konstruktiv jellegét teljes mértékben elismeri, ugyanakkor a természet és az
ember valamint a tudat kozotti intim, egymast kélesonosen atjaré-athato vi-
szonynak kbészonhetéen az episztemoldgiai elidegenedés kanti kbvetkezményei
teljességgel meghaladhatok.”

Tarnas azt reméli, hogy az archetipikus kozmolégia altal kinalt vilagnézet,
avagy az asztrologia ily médon torténé alkalmazasa segitheti az egyént annak

27 ATarnas altal tematizalt participatérikus episztemolégia koncepcidjara szamosan reflektaltak;
megjelent a kortars pszichoanalizis (Id. Brown, 2016; Brown, 2019) és a transzperszonalis pszicholo-
gia diskurzuséaban is, utobbi berkein beliil élénk vitakat indukalva (1d. Ferrer, 2002; Wilber, 2006).
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megértésében, hogy egy olyan jelentésekkel teli és értelmes univerzumban él,
ami 6sszhangban all legmélyebb spiritualis és erkolesi torekvéseivel; az emlitett
Osszefiiggések felismerése segitheti abban, hogy nagyobb tudatossaggal és kre-
ativ potenciljainak kifejlesztésével vegyen részt az emberiség kollektiv evolici-
6jaban; egyéni szintén pedig elémozdithatja a személyes (spiritualis) fejlédést,
avagy az individuacids ut 1étrejéttét azaltal, hogy segitségével a tudattalan tar-
talmak konnyebben megismerhet6vé, tudatosithatova valnak (Tarnas, 2011, 12.).

5. RECEPCIO ES UTOELET

Noha ,, A nyugati gondolat staciéi” 6sszességében kedvez6 fogadtatasban ré-
szesiilt*®, a Cosmos and Psyche mér vegyesebb kritikdkat kapott. A Tarnas altal
felvazolt téma interdiszciplinaris, nehezen bekategorizalhato jellegére, a vizs-
galodéas hermeneutikus megkozelitésmodjara, valamint az asztrologia jelenko-
ri dltudomanyos statuszara vald tekintettel talan alig meglepd azon tény, hogy
a pszichologia féarama — természettudomanyos fokuszaval — kevéssé reflektalt
a mire; a kritikak inkabb kiilonféle tematikji konyvek és folydiratok hasabja-
in, vagy online feliileteken jelentek meg.

Sokan dicsérték radikalis, megvilagosito erejii gondolatmenete miatt (pl.
Pinchbeck, 2007; Pigem, 2007; Spencer 2007); pl. Jordi Pigem (2007) recenzi-
6jaban Tarnas miivét Freud ,Alomfejtéséhez” hasonlitja, amely ,uttérd, dm a
maga koraban mélyen felforgaté hatassal birt”?. Neil Spencer (2007) Rich-
ard Dawkins allaspontjaval szembehelyezkedve a Cosmos and Psyche-t ,a Fel-
vilagosodas-uralta objektiv vilag és a Romantika-uralta szubjektiv vilag ko-
zotti skizma gydgyitdsara tett probalkozasnak” nevezi, amely ellentétben all
L~Dawkins félszemii nézetével”, amely ,a képzelet és a miivészet ellenségéuvé te-
szi az értelmet”.

Masok a jozan észnek val6 ellentmondasaban (pl. Meaney, 2006), a modszer-
tanaban (pl. Dean, 2006; Heron, 2007), vagy a teljes ,,New Age” mozgalomban
talaltak kivetnivalot (pl. Shepherd, 2011). Pl. Geoffrey Dean (2006), aki miel6tt
az asztrologia egyik leghangosabb kritikusava valt volna, maga is professziona-
lis asztrologusként kereste a kenyerét (Wiseman, 2007, 17.) és a mai napig sza-
mos kvantitativ jellegli kutatast folytatott a témaban®’ (Arthur Matherrel egyiitt
neki koszonhet6 az asztrologiaval kapesolatos kutatasok 1977-ben megjelent

28 1d. A 12-es labjegyzetet

29 Pigem (2007) szerint ,a Cosmos and Psyche rendkiviil részletes, majdhogynem enciklopédi-
kus analizist nyujt (...) amit jelentds bizonyitékmennyiség tamaszt ald, erésen sugallva az emberi
események és az asztronémiai ritmusok kozotti mély ésszefiiggést. Freud 1ttord (és abban az
idében mélyen felforgaté) Alomfejtésével egy teljesen 1j teriiletet nyitott meg, és Tarnas valami
ehhez hasonlét visz véghez a kozmikus archetipusok gondos és nagy miiveltségrél taniiskodo ér-
telmezésével.”

30 1d. Dean és Kelly (2003) hires kutatésat (,,Is Astrology Relevant to Consciousness and Psi?”),
valamint az arra érkez§ cafolat-kisérletet (McRitchie, 2016).
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nagyszabasu gytjteménye, a Recent Advances in Natal Astrology: A critical
review 1900-1976, Analogic), Tarnast érint6 kritikajidban részletesen targyalja
a miiben fellelt hibakat és hidnyossagokat. A recenzi6 absztraktjaban foglaltak
szerint Tarnas ,,f6ként izolalt tényezdket vizsgdl, gyakran nagyon tag orbitok-
kal, és nem az egész képletet nézi. A sziiletési adatokat és a sziiletési képleteket
ritkan tiinteti fel. Semmiféle kontrollt nem alkalmaz, noha az elengedhetetlen
volna. Mas asztrolégusok hasonlé munkait altalaban figyelmen kiviil hagy-
Jja, és a tudomanyos kutatasokat is kihagyja — még Gauquelin is csak egy futo
emlitést érdemel. Mtiveltsége ellenére Tarnas képtelen tomoren és érthetéen
fogalmazni, illetve anyaganak koherens rendezésére is. Miutan a zaj elcsen-
desiilt, a hibak nyilvanvaléva valnak és az iigy darabjaira esik. Hacsak a bé-
nit6 olvashatatlansag, az osszefiiggéstelenség és a megalapozatlan kovetkez-
tetések kombindcioja nem jelent erényt szamodra, ne olvasd el ezt a konyvet”.%!

Egy masik biralo, John Heron (2007) kritikajaban 18 olyan metodolégiai
problémat fejt ki, amely véleménye szerint Tarnas kutatasat jellemzi®2. Le Grice
(2007) ezen cikkre adott valaszaban az el6bbieket pontrdl-pontra cafolja: ,ha-
bar Heron emlit néhany értékes és dsztonzo kérdést, amelyek az archetipikus
asztrolégiaval kapcsolatos médszertan, illetve az azt illeté feltételezések kidol-
gozasara és tisztazasara hivjak fel a figyelmet, iigy vélem, kritikajat stlyosan
befolyasolja és végsé soron érvényteleniti az, ahogy Tarnas munkdjat félreér-
telmezi és meghamisitja.”

A magyarorszagi recepcid tekintetében Kecskés Péter (2008, 56.) irt egy ro-
videbb lélegzetl véleményt a miirdl, melyben a kotetet ,,értékes hozzdjarulas-
nak” nevezi az ,archetipikus asztrolégiai megkozelitéshez”, de egyben annak
hidnyossagait is feltiinteti.

Az archetipikus kozmoldgia utééletét tekintve, 2007 mésodik felében az
archetipikus asztroldgia irant érdekl§dé tuddsokbdl, kutatokbol és szakembe-
rekbdl megalakult az “Archetypal Research Collective” (ARC) San Franciscoban.
Egy évvel késGbb, 2008-ban Gtjara indult az “Archai: The Journal of Archetypal
Cosmology” c. folyodirat azon kifejezett céllal, hogy egy Gj akadémikus tudoma-
nyagot alapitson és fejlesszen az archetipikus kozmologianak.?

3t A kritika eredeti megjelenési helye: Skeptical Inquirer 30(4), July/August 2006.

32 Heron cikke el6szor a Network Review: Journal of the Scientific and Medical Network, 95, Win-
ter 2007 szamaban jelent meg, de kibgvitett verzidja a http://www.human-inquiry.com/jhoncp.htm
weboldalon olvashat6.

33 Az Archai honlapja szerint ,,Az archetipikus kozmolégia magaban foglalja a ciklikus bolygoal-
lasok és az emberi tapasztalds archetipikus mintdzatai kozotti 6sszefiiggések vizsgalatat (arche-
tipikus asztrolégia), de ezen tillmutatva magdban foglalja a korrelaciok elméleti alapjainak, va-
lamint azok tagabb értelemben vett kortars vilagnézetekre gyakorolt hatdsanak tanulmanyozasat
is. Ebb6l adédban az archetipikus kozmolégia multidiszciplinaris targy, ami szamos mas teriileten
végzett kutatas szamara hasznos lehet, mint pl. a mélylélektan, a térténelem, a filozéfia, a kozmolo-
gia, a vallastudomanyok, a kultiratudomanyok, a miivészetek és a szocialis- és természettudoma-
nyok.” (http://www.archai.org/about/)

98

psyhu 2021.4.indd 98 @ 2022.11.28. 19:46:45



®

ARCHETIPIKUS KOZMOLOGIA
6. DISZKUSSZIO

Tarnas Cosmos and Psyche c. munkéja tobb szempontbol egyediildllonak mond-
haté: az 4ltala felvonultatott informéciémennyiség széleskord kultartorténeti
miiveltségrol arulkodik, a konklaziok hatterében allo harom évtizedes kutaté-
munka legalabbis mély elkotelezettségrdl tantiskodik, ugyanakkor régi-uj té-
mavalasztasabodl adododan is, hiszen az archetipikus kozmolégia, avagy az aszt-
rologia szimbolikus nyelvezetének pszichologiai szempontbol torténd tanulma-
nyozasa és alkalmazasa, egyuttal a téma egyetemi berkekbe val6 (vissza)
integralasi kisérlete3 merész vallalkozasnak tlinhet egy olyan korban, amelyben
a pszichologia féaramat talnyomorészt a kognitividegtudomany, illetve a kvan-
titativ jellegli kutatasok és a pozitivista-empiricista tipust elemzések képvise-
lik.35 A fent ismertetett téma mindazonaltal tobb kérdést is felvet: példaul, hogy
az asztrologia targykore vizsgalhat6-e (egyaltalan) a tudoményos racionalizmus
eszkozeivel, példaul statisztikai modszertannal, vagy amennyiben nem, az az
asztrologia 1étjogosultsdganak elvetését jelenti, vagy érdemes lehet valamilyen
més megkozelitést alkalmaznunk? Illetve amennyiben asztrologiaval valé fog-
lalatoskodasra adnank a fejlinket, lehetnek-e az asztrol6gia hasznalatanak ve-
szélyei, és amennyiben igen, hogyan kiiszobolhetnénk ki &ket?

A statisztikai kutatasokra rengeteg példa all rendelkezéstlinkre, kiilonb6z4
modszertani megkozelitésekkel és kérdésfeltevésekkel; 1asd pl. Eysenck (Ey-
senck & Nias, 1982; Dean & Nias, 1997), Dean (2004; Dean & Kelly, 2003; Ertel
& Dean, 1996; Dean & Mather, 1977), Burke (2012), McGrew és McFall (1990)
és Phillipson (2003) kutatasait, akik az asztrologidval a modern tudoményos-
ség kritériumaival 6sszhangban, koriiltekint6 alapossaggal foglalkoztak, és akik
eredményei tobbnyire nem tamasztottak ala az asztroldogia miikod6képessé-
gét.% Az asztrologia statisztikai vizsgalatnak vald alavethetGsége — mint az mar
emlitésre keriilt — Jungot is foglalkoztatta; az 6 sajat kivitelezés(i kutatasa sem
hozott szignifikdns eredményeket az elemzés soran, melynek kapcsan tobbek
kozott tgy fogalmazott: ,a statisztikai elképzelés (...) egyoldali (...), mivel csak
avalésag atlagos aspektusat ragadja meg, mig a teljes képet kizarja”; marpe-

34 A Felvilagosodas idGszaka el6tt az asztrologia és az asztrondémia még nem valt szét egymas-
tol, 1ényegében egy "tudomanyteriiletet” alkottak a természetfilozofian beliil (1d. Baumann, 2005,
65.; Barton, 1994); mint ahogy azt Jung (1929/2018, 23.) is emliti: ,....az asztrolégia a 17. szdzadig
elfogadott volt, és az Glmokkal egyiitt orvosok hasznaltak egyetemeken betegségek diagnosztiza-
lasara.”

35 Ld. a Google Scholar szerint a harom legnépszeriibb pszicholdgiai szakfolydirat 2020 aprilisa-
ban a “Trends in Cognitive Sciences”, a “Psychological Science” és a “Frontiers in Psychology” (for-
rés: https://scholar.google.com/citations?view_op=top_venues&hl=en&vq=med_psychology).

36 Megemlitendd, hogy jelen szerz8k eljarasait is érték kritikak (pl. Brockbank, 2003; McRitchie,
2008; McRitchie, 2016), valamint hogy bizonyos statisztikai elemzések az asztrologiat bizonyito
eredményekkel zarultak: koztiikk Gauquelin (1955, 1988) ,Mars-hatas” néven elhiresiilt vizsgalata,
amelyre a késGbbiekben valaszul — més, az asztrologiat érint6 kutatasokhoz hasonléan — vég nélkiil
érkeztek a pro- és kontra tanulményok (ld. Jerome, 1973; Eysenck, 1984; Ertel, 1988; Ertel, 1992;
Nienhuys, 1997; Kollerstorm, 2005).
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digha ,,egy egyén pszicholégiajanak feltarasa soran (...) a véletlen maximuma
és minimuma feltiinik, ezen tényezGk természete vizsgalodas targyat képezi’s
(1960/2011, 47.). Hozz4a hasonléan maés szerzGk is kétségbevontak az asztrol6-
gia szamszertisithetGségét, mondvan, hogy az emberi psziché komplexitasa, il-
letve az emberi tapasztalatok sokszintisége nem egyszertisithetd le a statisztika
fekete-fehér gondolkodasmodjara (Greene, 1978, 201.). Riemann (1976/2002,
36.) német pszichoanalitikus és asztrologus ennek kapcsan igy fogalmaz: ,A
természettudomany oldalardél érkezé (asztrologiaval kapesolatos) kifogasokkal
az a gond, hogy kizarélag mennyiségi mércével kézelednek az asztrologiahoz,
és a logikus gondolkodasbél indulnak ki. Mindségileg szimbélumjellegii dolog
azonban nem mérhet6é mennyiségi mércével, s igy ez a kritika értelmét vesz-
ti.’38. Mindezen tapasztalatokbol adodik Tarnas archetipikus megkozelitésmodja
is; véleménye szerint az archetipikus szemszog kitagithatja és gazdagithatja az
asztrologia értelmezési horizontjat, és vice versa, az asztrologia is hozzajarulhat
a (poszt-) jungianus iskolak altal tovabbfejlesztett archetipikus értelmezések esz-
koztarahoz, az aktivimaginaci6 és az Alomelemzés mellett (Tarnas, 2006a, 51.).

Az asztrologia pszichoterapias vagy pszichoanalitikus praxisban torténd al-
kalmazasaval kapcsolatosan ugyanakkor jelenleg igen kevés (eset)tanulmany® és
empirikus adat all rendelkezésre, mely Buck (2018) szerint f6ként az asztrologia
kozvélekedésben és tudoményos kozegben betdltott Altudoméanyos statuszaval
hozhat6 6sszefiiggésbe. Buck (ibid, 220.) tanulmanyaban emlit néhany jungia-
nus analitikust — a mar emlitett leginkabb ismert szerzdén, Liz Greene-en tal pl.
Judith Robert, Christina Becker és Monika Wikman nevét —, akik praxisukban
koztudottan alkalmazzak a pszichologiai asztrologiat, azonban kiemeli, hogy a
jungianus analitikus kozosségben kevés e téméval foglalkozo iras és konyvfe-
jezet sziiletett, ami véleménye szerint annak koszonhet6, hogy az asztrologia-
val val6 foglalkozas szakmai berkeken beliil is kimondottan zavarba ejté és ki-
nos tevékenységnek szdmit — az analitikus pszichologia atyjanak a téma iranti

37 Egy statisztikus szamara ezek a szamok nem bizonyitanak semmit, értéktelenek, mivel sz6ro-
dasuk véletlenszerti. Azonban a pszicholégia talajan maradva elvetettem azon lehetGséget, misze-
rint puszta véletlenszeriiségrol lenne sz0. A természetes események Gsszességét figyelembe véve a
szabaly aldli kivételek szambavétele épp olyan fontos, mint az Gtlagoké. Ez a statisztikai elképzelés
téveszméje: egyoldalil, mivel csak a valésag atlagos aspektusat ragadja meg, mig a teljes képet
kizarja. A vilag statisztikai megkozelitése csupan absztrakcié, és ilyeténképp hianyos és megté-
vesztd, féleg ha egy egyén pszicholégiajat igyeksziink feltarni. Amennyiben a véletlen maximuma
és minimuma feltiinik, ezen tényezék természete vizsgalodas targyat képezi.” (Jung, 1960/2011, 47.)
38 Az asztrolégiaval szemben leggyakrabban felhozott ellenvetések vagy tudomanyos, vagy vi-
lagnézeti alapon nyugszanak. (...) Egyetérthetiink Ernst Jiingerrel, amikor azt mondja: ,A tudés
harcaban az asztrolégia ellen van valami a szélmalomharcbél. Az asztrologiat olyan konstrukci-
onak tartja, amelynek felépitésében jol el kell igazodnia. A logika megismerési eszkozeivel méri, és
ezért rossz konstrukcionak tartja. Ekozben elkeriili a figyelmét az a kiilonbség, amely a fogalom és
a vélemény, illetve a tudas és a bolesesség kozott van.” (Riemann, 1976/2002, 36.)

39 Az egyetlen altalam fellelt, pszichoterapeuta tollabol szarmaz6 esettanulmény Yvonne Smith
Klitsner (2015) Synchronicity, Intentionality and Archetypal Meaning in Therapy c. irasa, de az
asztrologia pszicholdgiai alkalmazasahoz lasd még pl. Perry (2012a; 2012b) vagy Shargel (2016)
irasait.
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élénk érdeklGdése, illetve a jungianus elméletben megmutatkozé szimboélumok-
ra fektetett nagy hangsuly ellenére. Az elutasitottsag Buck (ibid. 221.) szerint az
asztrologia okkult természetébdl fakad: mivel nem ismerjiik sem miikodésének
mikéntjét, sem a hatadsossaganak hatterében all6 tényezéket, valamint mivel a
napjainkban uralkodé tudoményos paradigma kritériumai szerint nem magya-
razhat6 és nem bizonyithato, az asztrologiaval valo kisérletezés és az abban valé
elmélyedés célszertitlen és felesleges erdfeszités-, vagy egyszertien babonasag
szamba megy. Megemlitendd, hogy a szinkronicitas kérdéskorének vizsgalata,
annak pszichoterapias helyzetben torténé alkalmazasa azonban egyre nagyobb
népszeriliségnek orvend (1d. Reiner, 2006; Todaro-Franceschi, 2006; Hogenson,
2009; Carvalho, 2014; Roxburgh, Ridgway & Roe, 2015), amelynek mentén az
elmult években egy asztroldgiai sziiletési képleteket involvald esettanulmany is
napvilagot latott (1d. 39-es labjegyzet).

Ami az asztrologidban rejlg potenciélis veszélyforrasokat illeti, Tarnas (2006b,
184-186.) az individuacios folyamat kapcsan az ennek szogalataba allitott szink-
ronisztikus események megfigyelésének hatuliit§irdl is beszél: mivel e jelenségek
mindsitése az adott kontextus és arnyalatainak szubjektiv kiértékelésén alapul,
az egyén konnyedén eshet a narcisztikus torzitas hibajaba, mely soran a vilagot
naivan a régi, besztikiilt szelfjére vonatkoztatja, ezaltal kikertiilve a sajat tudat-
talan tartalmaival valé fajdalmasabb konfrontaciot, amely a fejlédési folyama-
tot méskiilonben elGsegithetné. Tarnas szerint tehat elengedhetetlen, hogy az
egyén kell6 onismerettel rendelkezzen, valamint hogy képes legyen a kiilonféle
kognitiv er6ket — igy mint az empirikust, a racionéalist, az emocionalist, a rela-
cidsat, az intuitivet és a szimbolikust - kiegyensulyozott dsszjatékban tartani.
Ezzel egybehangzdan Phillipson (2002, 12-13.) tanulmanyaban, melyben az aszt-
rologia ambivalens, kétséges jellegét taglalja, egy lényeges szempontra hivja fel
a figyelmet: eszerint az elmalt két-haromszaz évben az asztrologia gyakorlata-
ban héattérbe szorult az elemzést végzs asztrologus ,helyes attittidjének” fontos-
saga, ami alatt az elfogulatlan és elGitéletmentes megkozelitést érthetjiik; ezek
nélkiil ugyanis képtelenség helyes elemzést kivitelezni*’. Riemann (1976/2002,
82-84.) az asztrologia pszichoterapias gyakorlatban bet6ltott szerepét fejtegetve
azon konklazioéra jut, hogy a horoszkop terapias vagy tanacsadoi tevékenység-
ben torténé alkalmazasa ,,nagyon eredményes” lehet, ha masért nem, mar csak
»az atviteli folyamatok miatt is” (82.); ugyanakkor hozzateszi, hogy ,,amennyire
kivanatos lenne egyrészrél, hogy a pszichoterapeutdk és tanacsadok asztrolo-
giai ismereteket szerezzenek, a maguk, valamint a paciensek és a tanacskérék

4 Ezen megkozelités szerint az asztrologusnak egy képlet megitélése el6tt olyan tudatdllapot-
ba sziikséges keriilnie, amit ,meditativnak” vagy ,imadsagosnak” mondhatnank. A tradiciondlis
asztrolégia egyik modern képuviseldje, John Frawley azt tanitja diakjainak, hogy a legfontosabb
feladat minden asztrolégus szamara az, hogy elismerje egy nalanal nagyobb erd létezését, és hogy
megfékezze sajat biiszkeségét, miel6tt itéletet hozna: , TulsGgosan konnyii az asztrolégust elemezni
a képlet helyett... Félre kell tenned a sajat nézeteidet és feltételezéseid... Eletbevagéan fontos, hogy
ne feledd, te nem tudod — az asztrolégia tudja.” (Phillipson, 2002, 13.)
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horoszképjat ismerjék, épp annyira lenne kivanatos és sziikségszerii, hogy az
asztrolégusok pszicholégiai, jobban mondva mélylélektani képzésben részesiil-
Jenek, és lehetbleg végigesinaljanak egy sajat analizist. Ez mérsékelné annak
aveszélyét, hogy sajat tudattalan problémaikat egy megbeszélendé horoszké-
pba vetitsék.” (83-84.).

Tarnas kezdeményezése, hogy az asztrologiat a tudomanyos diszkusszio tar-
gyava tegye, mindenesetre szamos elényt tartogathat magaban: egyrészrél a
szinkronicitas jelenségének vizsgalata révén kozelebb keriilhetiink ahhoz, hogy
sfény deriiljon az emberi elme kiilonos szerkezetének” altalunk eddig nem, vagy
nem elég jol ismert komponenseire (1d. Jung, 1947/2018, 26.); masrészrol hoz-
zasegithet minket ahhoz, hogy konnyebben megérthessiik az archetipusok ter-
mészetét, s igy a tudattalan szimbolikus nyelvezetének ,leforditasahoz” is ko-
zelebb keriilhessiink; harmadrészt, mind az archetipikus kozmoldgia, mind a
participatorikus episztemoldgiai néz6pont felvetése érdekes és értékes hozza-
jarulasnak tekinthetd a transzperszonalis pszichologia szempontrendszeréhez,
ezéltal tovabbi élénk vitaknak adva helyet.
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STANDARDOK AZ ONJELLEMZOS SZEMELYISEG-
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Absztrakt

Hattér és célkitiizések: Szamos korabbi vizsgélat igazolta a valaszadasi stilus altalanos
jelenlétét az 6nkitolt6s kérdSiveknél. A stabilan megjelend egyéni valaszszélsGségességi sti-
lus kimutatasa azért fontos, mivel torzithatja a tesztpontszamok standard atlagait is. Nagy-
mintas kutatdsunk célja, hogy kimutassuk az egyénre jellemzd stilus mellett csoportszinten,
nyelvteriiletenként is a valaszszélsGségesség lehetséges torzit6 hatasait a méréspontossag-
ra, a valtozok kozotti Osszefiiggésekre, illetve az azokbol levonhatd kovetkeztetésekre is.

Mbdszer: A Facet5, mint nemzetkozileg elterjedt, Big Five alapokra épiil6 személyi-
ség kérdsiv, lehetdvé teszi fliggetlen személyiségdimenziok mérése révén a valaszstilusok
differencialt azonositasat is (maradék-valaszszélsGségesség arany). Az elemzett mintat
osszesen 28 (koztliik magyar) nyelvbél szarmazo online tesztkitoltés képezte (N=261.592).

Eredmények: A Facet5 személyiségdimenziok mindegyikétdl fiiggetlentil kiszamit-
hato 6t valaszszélsGségesség arany egymassal markéans korrelaciot mutat (r=0,7). Eza va-
laszszélsGségesség kb. 5-15%-nyi zaj forrasa, ami kisz{iretleniil maradva, jelent6sen meg-
nehezitheti a megcélzott személyiségdimenzié pontos mérését. A teljes kérdiven miért
valaszszélsGség arany alapjan beazonosithat6 valaszklaszterek lehet6séget teremtenek a
vélaszstilus szerinti standard normak meghatarozaséara. Az Gjonnan létrehozott standar-
dok alapjan, Gjrastandardizalasok segitségével korrigalhatok az eredeti tesztpontszamok
torzitasai. Mivel a valaszszélsGségesség arany és a valaszklaszterek el6fordulasaban jelen-
t6s kiilonbségek mutathatok ki a nyelvteriiletek 6sszehasonlitasaban, igy az Gjrastandar-
dizélasok is nyelvteriilet-specifikusan és eltéré mértéki korrekciok révén valosulhatnak
meg. Példaul a Big Five ,normaszegés — szabalyok betartasa” témajaban a svéd — spa-
nyol 6sszehasonlitdsaban igy mar ellentétes iranyba fordul at az atlagok kozti kiilonbség.

Kovetkeztetések: Az onjellemzGs személyiségmérésben a valaszszélsGségesség mi-
atti torzitas jelentds hatassal birhat az interkulturalis 6sszehasonlitdsok eredményei-
re, ideértve a miitermékek megjelenését, illetve a valds kiilonbségek elmaszkolodéasat.
A személyiségdimenziok pontszdmainak nyelvi és valasz-klaszterek szerinti Gjrastan-
dardizéalasa egy viszonylag egyszeri modszer kinél a visszakorrigalasara.

Kulesszavak: szélsGséges és mérsékelt valaszstilus = Big Five = online tesztelés

Summary
Response-style based international standards for the correction
of self-reported personality measurement

Background and aims: Many former researches have proved the general presence
of response style in self-reported questionnaires. Detection of individual extreme re-

t A kutatés a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kutatasi finanszirozasanak koszonhetGen jott
létre (Témaszam: 20649B800)

Psychologia Hungarica IX/4. 108—-128. pp. © KRE Pszicholdgia Intézete

psyhu 2021.4.indd 108 @ 2022.11.28. 19:47:09



®

VALASZSTILUS-ALAPU NEMZETKOZI STANDARDOK AZ ONJELLEMZOS SZEMELYISEGMERES...

sponse-style is highly important because it might distort the standard averages so the
conclusions of a study as well. The purpose of our large sample research is to show the
effect of response-extremity at individual level and at group level in each language area.

Methods: Facet5, as an internationally known personality questionnaire built on
the bases of Big Five theory, can identify the content independent “remnant” response
extremity ratio index, which is calculated regardless the given personality dimensions
of Big Five. The examined sample (N=261.592) is derived from online questionnaires
filled in 28 (including Hungarian) languages.

Results: There is a strong correlation between the five “remnant” response extrem-
ity ratio indices (r=0,7). This response extremity is roughly the source of 5-15% noise,
which can complicate the exact measurement of the targeted personality dimension, if
remained unfiltered. We can identify 3 response clusters with the measured response-ex-
tremity in the whole questionnaire, and we can define clusters’ standard norms based on
the response style. The newly created standards of Big Five scales allow the re-standard-
ization and the corrections of the distortion of the original test scores. When comparing
different language areas, significant differences can be observed between the occurrence
of response extremities and response clusters, therefore re-standardizations must be
language area-specific and corrections made with varying degrees. For example, the
Swedish — Spanish comparison in the ,compliance / rule-breaking” theme of Big Five,
results opposite direction differences between the averages.

Discussion: Response extremity might distort self-reported personality measures
both individually and per language area. All this might have a significant effect on the
results of intercultural comparisons, including the appearance of artificial products and
obscuration of real differences. Re-standardization of the personality-dimension scores
is a relatively simple solution for correcting this distortion.

Kulesszavak: extreme and moderate response style = big five = online testing

ELMELETI HATTER

A személyiségtesztelés terén a klasszikus papir-ceruza verzidhoz képest a sza-
mitogépes és online kiértékelési és értelmezési modszerek ma mér 1ényegében
altalanossa valtak. Ehhez kapcsoldddan a tesztkiértékelés modszertana is sza-
mos Gj formai és modszertani elemmel béviilt. A kiilonféle nyelvi valtozatok el-
érhetGsége altal biztositott nagymértéki rugalmassag nyoman a teszt kitoltésé-
nek vagy éppen az eredmények automatikus értelmezésének (riportok) nyelve
is konnyedén valtoztathato, de hasonl6an nagy mozgésteret jelenthet a pontsza-
mitasok alapjaul szolgal6 standard norma megvalasztasa, akar nyelvenként,
akar egyéb specialis szempontokkal képzett almintak szerint.

Az Onjellemz6s tesztek (,,self-report data”) alapvetfen a valaszok tartalmi
aspektusara fokuszalva igyekeznek szamszertsiteni a célvaltozot, ugyanakkor
a szamitogépes és online metddusok olyan ,latens” informéciok rogzitését is le-
het6vé teszik, mint a valaszadés itemenkénti ideje, vagy éppen a valaszskalan
(példaul az otfoku Likert-skalan) produkalt vdlaszgyakorisagok (,response
distribution”), amellyel a statisztikai val6szintiségt6l eltérd tendenciozus jelleg
vizsgalhato (Berg & Collier, 1953). Bar ezen a teriileten szdmos egymashoz kap-
csolodo fogalommal talalkozhatunk, azonban ezek néhol eltéré meghatarozassal
és jelentéstartalommal birnak. A valasztendencia (,,response tendency”) fogal-
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ma helyett inkabb a vdalaszstilus (,response style”) (Jackson & Messick, 1958)
az elterjedtebb terminus (De Beuckelaer, Weijters, & Rutten, 2010; Van Herk,
Poortinga, & Verhallen, 2004), de szintén ide kapcsol6d6 a Cronbach (1942;
1946) 4ltal bevezetett vdlaszbedllitédas (,,response set”) fogalma is (Cheung &
Rensvold, 2000; Watkins & Cheung, 1995). Mikozben a valaszbedallitédas elne-
vezést legtébbszor csak a valaszgyakorisagok teriiletére sziikitve, azzal szinoni-
maként hasznaljuk, val6jadban eredetileg Cronbach (1946, p. 476) szamos egyéb
valaszjellemzo6t is ebbe a korbe sorolt (pl. valaszsebesség, valaszpontossag stb).
A fogalmi kiilonbségtétel korantsem egyértelmi a szakirodalomban, de a vd-
laszbeallitodas terminust preferald szerz6k alapvetden az itemek formaéjatol, tar-
talmatdl, illetve szituacios tényez6kt6l (kiilsé feltételektdl) fiiggs jellemzGként
tekintenek erre, mig a vdlaszstilus fogalmat el6nyben részesit6k pedig egy olyan
altalanosan (is) érvényesiils, az adott személyre specifikus, inherens tényezé-
ként (belsé diszpozicioként) kezelik, ami nem (vagy nem elsGdlegesen) az itemek
jellemzd&inek (formajanak, tartalmanak) fiiggvényében alakul. Maga Cronbach
(1950) is leginkabb a helyzet vagy item kétértelmtiségét, strukturalatlansagat
tekinti a hatés kivaltgjanak, de mar nala is megfogalmazddik, hogy esetleg egy
mélyebb személyiségvonas kifejez&déseként is lehetne értelmezni a valaszme-
goszlas egyéni alakulasat, ami azutan a fenti helyzeti tényez6k hataséara valik a
viselkedésben markanssa, (pl. amikor a személy bizonytalan a valaszaiban az
adott itemek nehézsége vagy kétértelmiisége miatt). A két fogalom nem pusztan
a definicios eltérések miatt érdemel figyelmet, hanem az ebben megnyilvanulé
két kutatoi hozzaallas, cél szétvalasztasa miatt is — bar a legtobb kutatas eseté-
ben keverten jelenik meg mindkettd. Egyfel6l a valaszbedllitédas terminus egy
olyan externdlis tényez6k altal meghatarozott jellemz6nek tekinthetd, amit a
tesztelés soran egyfajta minimalizalandd, kiiktatando6 jelenségként kell kezelni.
Ehhez képest viszont a valaszstilus egy internalis, személyen beliili tulajdonsag
megnyilvanulasarol szol, aminek kontroll alatt tartasara, befolyasolasara nincs
lehetGség, vagyis itt csupan a detektalasra, szdmszertsitésre lehet térekedni. Je-
len kutatasban a valaszgyakorisagokat definicié szerint olyan szisztematikus
torzitasi tendencidknak tekintjiik, melyek esetén a valaszadok nem (vagy nem
csak) az adott tételek tartalma alapjan adjak a konkrét kérdéivben a valasza-
ikat, hanem ezt egyéb rarakodo hatasok is befolyasoljak. A valaszgyakorisagi
eltérések vizsgalatahoz az indikatorok igen széles spektruma all rendelkezésre,
szamos, jol elkiilonitheté mér6szama létezik a kiillonféle kutatasokban (Baum-
gartner & Steenkamp, 2001).

A két legtobbszor vizsgalt mutato a széli, vagy extrém valaszstilus (,extreme
response style” — ERS), illetve a beleegyezd valaszstilus (,,agreement respon-
se style” — ARS). A széli valaszopciokra iranyulé preferencia egy olyan altala-
nosan és konzisztensen, idGben is stabilan megjelend (Bachman & O’Malley,
1984; Greenleaf, 1992; Naemi, Beal, & Payne, 2009) jellemzs, mely tartalmilag
jol levalaszthat6 az egyébként szintén stabil egyetértési hajlandosagtol, vagy
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beleegyezd valaszstilustol, illetve a szocialis kivanatossagra torekvés (szocialis
megfelelési igény) fogalméatol. Ezekhez képest az MRS (vagy MidRS — ,midpoint
response style”) egy lényegesen ritkabban vizsgalt mutato, részben azért, mert
ez a sok egyéb valaszlehetség mellett csupan egyetlen, k6zéps6 valasztas el6-
fordulasat detektalja (az 6tfoka Likert-skala esetén példaul csak a 3-as véalaszt).
Azonban a kézépponti valasztas a valaszskala opciok jelentéstartalma fliggvé-
nyében fontos informécioval szolgalhat. Egyfel6l jelolhet egy mérsékelt, atlagos
szintet a vizsgalt item (vagy a mérend6 latens konstruktum) vonatkozaséaban, de
értelmezhetd gy is, mint a két ellentétes végpont kozaotti felezd pontot leképezd
semleges valasztasilehetGség (,neutral response option”) (Weijters, Geuens, &
Schillewaert, 2010). Ennek emelkedett el6fordulasa utalhat az 6njellemzés bi-
zonytalansagara, s6t bizonyos szint felett egyszertien értékelhetetlenné teheti a
tesztet a jelentds informéacioé hidny. Amennyiben a valaszok sem az MRS (vagy
MidRS), sem az ERS révén nem irhatok le (példaul, ha egy otfoku Likert-skala
esetén csak a 2-es, illetve a 4-es valasztasok gyakorisaga a kiemelkedd), akkor ki-
egészité mutatoként a mérsékelt valasztasi stilus (ModRS — ,moderate response
style”) szolgalhat hasznos mutatoként (Weijters, Geuens, & Schillewaert, 2010).

A valaszgyakorisagi mutatok stabil, kiilonféle helyzetekben és eltérd item-
készletek, illetve valaszskaldk mellett is stabilan tetten érhetGk. Az egyéni szintii
el6fordulasi valdszintiségben longitudinalis vizsgalatokkal (ugyanazon szemé-
lyek felmérésével) mind az ARS, mind pedig az ERS esetén igen magas szintd
iddGi stabilitast lehet kimutatni (Bachman & O’Malley, 1984), még akar tobb éves
iddékiilonbséggel is (Billiet & Davidov, 2008). Figyelemre mélto, hogy lényegé-
ben a személyiségjellemzGk stabilitasdhoz hasonl6 szint{ ,teszt-reteszt” korre-
laciok adodnak az extrém valasztendencia vonatkozasaban (r=0,8), de még az
ARS terén is kdzepesen erds (r=0,5) a megfigyelt egyiittjaras (Littvay, 2010).
Mindezek alapjan az a magyarazat is felvethetd, hogy ezen valasztendencia jel-
lemz6k mogott valamilyen stabil, latens egyéni pszichologiai tulajdonsagok is
meghuazodhatnak (Austin, Deary, & Egan, 2006), tehat 1ényegében valaszstilus-
ként is értelmezhetdk.

Nagymintas felmérések alapjan az egyéni szintl stabilitas mellett kimutat-
hato, hogy a valasztendencia terén a valaszadok kb. 25-30%-a jellemezhet6 széli
valasztasokkal (Austin, et al., 2006; Eid & Rauber, 2000). Vagyis tgy tiinik, hogy
a legkiilonfélébb kérdGives tesztelési helyzetekben meglehet6sen nagy gyako-
risaggal megjelenik populdcios szinten is ez a valaszstilus. A kulturalis, nyelvi
(nemzetek, orszagok kozotti) aspektus szerint vizsgalédva szembeotls, hogy a
sz€li valasztasok terén magasabb gyakorisag mutathat6 ki a nyugati orszagok-
ban, mig a beleegyezd valaszstilus pedig a kelet-azsiai orszdgokban preferalt
(Gilman et al., 2008; Hamamura, Heine, & Paulhus, 2008). Ezek a sajatsagok
arra a modszertani buktatora is felhivjak a figyelmet, hogy a kultirkozi 6ssze-
hasonlitasokat végz6 kutatasok, vagy akar az akkulturacios aspektusbol, szub-
kultarak osszevetése mentén zajlo vizsgalatok, a valasztendencidk kontrollala-
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sédnak hianyabol fakad6 miitermékek megjelenéséhez is vezethetnek. Kiilonféle
szimulacios, illetve valos adatokon végzett elemzések szerint egy statisztikailag
szignifikansnak ting skalak kozotti gyenge pozitiv egylittjaras konnyen megval-
tozhat, s6t ellenkezg elGjelivé is atfordulhat, ha nem pusztan a skalak tartalmi
alapon képzett pontszamat vessziik szamitdsba, hanem az egyéni valaszskala
torzitasokat is beemeljiik a modellbe (Johnson, 2003; Plieninger, 2017).

Ilyen alszignifikancidkon nyugvé kiilonbségek mellett altalanos pszichomet-
riai problémak is felvet6dnek, hiszen a valaszstilus jelentGsen befolyasolhatja a
tesztadatok megbizhat6sagat, illetve érvényességét. igy példaul az extrém vala-
szok preferalasa (ERS) megndvelheti a skala reliabilitasat, mig mésik oldalrol
pedig csokkentheti a validitast (Clarke, 2000). De lényegében barmilyen tenden-
cidzus valaszmegoszlasi eltolodés, halmozbdas (pl. ARS, ModRS) magaval tud
hozni egy olyan mértékd ,tartalom-fiiggetlen” megosztott varianciat, ami mar
a skalak bels6 konzisztencijat veszélyeztetheti.

HIPOTEZIS

A vélaszbeallitodas, illetve a valaszstilus, mint az egyénre vonatkoz6 adat a
tesztek fejlesztése, illetve ez eredmények értelmezése terén felhasznalhato in-
formacio forrasként szolgalhat. Mikozben a hagyomanyos 6nkitoltGs tesztelési
eljarasok soran kizarolag a tartalomra vonatkozo valaszokra épitiink — mind az
egyéni eredmények kiszamitasdban, mind pedig a skala pszichometriai jellem-
z8inek, példaul belsé konzisztencidjanak meghatarozasaban — addig a valasz-
gyakorisagi jellemz6k szamottevs hatasat figyelmen kiviil hagyva lényeges mé-
rési torzitasokat engedhetiink be a tesztelési folyamatba. Hipotézisiink szerint
az onjellemzés személyiségtesztelésben a valaszszéls6ségesség, mint tartalom-
tol fiiggetleniil érvényesiil6 konzisztens hibaforras a ténylegesen mérendd sze-
mélyiségdimenziéon mutatott pontszdmokat torzithatja. Ennek kikiiszobolésé-
vel, korrekcigjaval pedig a személyiségtesztekben megjelené manifeszt tesz-
teredmények végsd soron a latens konstruktumok valodi értékéhez kozelebbi
eredményekkel szolgalhatnak.

MODSZER

Méréeszkoz
A vizsgalatban a Facets (Buckley & Williams, 2002) Big Five alapt online sze-
mélyiségteszt hazai és nemzetkozi alkalmazasokban kapott adatait hasznaltuk
fel. A teszt altal mért dimenzidk tartalmilag jol illeszthetSk a hazai személyi-

ségtaxonomiai elemzések sajatossadgaihoz is (Nagybanyai Nagy, 2013). Az 6to-
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dik, Empatia (Affection) skala tartalma, elnevezése az angolszasz faktorstruk-
taraban megszokott Nyitottsag faktorral nem azonosithaté egyértelmten, in-
kabb a Szirmék-féle magyar vizsgilat (1994) terminolbgiajaval hozhaté
kapcsolatba, melyben az Integritds faktor markerszavai alapjan hosszabban
»Pozitiv viszonyulas masokhoz” megjeloléssel is illethetnénk. Hasonl6 eredmé-
nyeket kordbban més Big Five kutatasok is megemlitenek, igy példaul az olasz
személyiségstruktiraban kiilon I'V. faktorként jelenik meg az altruizmus (,,szen-
zitiv’”,’nagylelk” terminusok) tengelye, valamint kiilon egy V. faktor (,forra-
dalmi”, ,progressziv” jelz6kkel) a non-konformitast képezi le (De Raad, B., M.
Perugini, & Zs Szirmak, 1998). A Facets tesztben a tovabbi Big Five dimenziok
koziil az Extraverzié mérésére a Lendiilet (Energy) elnevezési skala, a Lelkiis-
meretesség mérésére pedig a Kontroll (Control) skala szolgal. Az Akarat (Will)
skala az eredeti Kellemesség faktor alacsony végpontjat célozza meg, mig az
Emocionalitds (Emotionality) skala pedig a Big Five terminologia szerinti Er-
zelmi stabilitas dimenzionak az ellentétes oldalat képezi le.

A Facet5 tesztben a dimenzi6 pontszamok meghatarozisa — az adott nyelvte-
riilet standard normaja alapjan — egy tizfok (,,standard-ten”) Sten-skalan 1-10
kozotti pontozassal torténik. A teszt elterjedt nemzetkozi alkalmazéasa alapjan
28 nagymintas nyelvi standard norma all rendelkezésre a nyerspontok atszami-
tasahoz. Magaban a Facet5 kérddivben a két ellentétes végpontként megfogal-
mazott allitas kozotti valasztas egy 6tfoki valaszskalan torténik, igy az 1-es és
az 5-0s valaszadas jelenti a széli valasztasok preferalasat, mig a 2-es és a 4-es
valaszok pedig a mérsékelt valaszopciot jelolik. A Facet5 esetén a kozépvalasz-
tas, vagyis a 3-as valaszok megjelenését a valaszszélsGségesség szempontjabol
nem tekinthetjiik relevins informacionak, hiszen ebben a két ellentétes oldal
kozotti valasztas hianyat tapasztaljuk, ami lényegében az itemmel kapcsolatos
dontés elkeriilésével ekvivalens (s mint ilyen, tulajdonképpen egyfajta ,nem va-
lasztast” takar). Az ilyen tipust, tartalmilag kevéssé informativ valaszok csok-
kentése érdekében maga a kérd&iv instrukcidja is arra figyelmezteti a vizsgélati
személyt, hogy a semmitmond6 harmas szamot igyekezzen keriilni. A kutatas
fokusza miatt 1ényeges azt is leszogezni, hogy az egyes skalakon beliili forditott
itemek (melyek egyébként kozel kiegyenstlyozottan fordulnak elg a pozitiv té-
telekkel) nem befolyasoljak a valaszszélsGségesség kiszamitasi modjat, mivel a
széli valasztasok (1-es & 5-0s) vagy a mérsékelt valasztasok (2-es & 4-es) el6-
fordulasa a tételforditasok utan is ugyanugy jelennek meg.

A statisztikai elemzések elvégzése IBM SPSS Statistics 26, valamint RopStat
szoftverek segitségével tortént. A statisztikai probak el6feltételeinek ellendrzé-
se minden esetben megtortént, de hely hianyaban ezek egyenkénti bemutata-
satol eltekintiink.
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A Facets teszt kitoltésében résztvevk almintai 6sszesen 28 nyelvteriiletrdl szar-
maznak, minden alminta 400 f6 feletti, igy a teljes mintaméret meghaladja a
negyed milli6 f6t (N=261.592). A kutatéas 6koldgiai validitdsanak novelése érde-
kében a résztvevdk szinte kivétel nélkiil valamilyen valos szervezeti HR-alkal-
mazas kapcsan toltotték ki a személyiségkérdbivet a legkiilonfélébb munkako-
rokbdl, de jellemzGen banki, pénziigyi, HR, IT, értékesitési, miiszaki teriiletek-
rél. A rendszer az online kitoltésre minden esetben csak személyre sz616
belépési kod segitségével adott lehetdség, igy a random vagy tobbszori probal-
gatéassal torténd kitoltés minimalizalhat6 volt.

A teljes minta 0,8%-4t kiszelektaltuk annak érdekében, hogy az extrém egyol-
dala valaszhalmozbodésokat, az értelmezhetetlen valaszskala-hasznalatot kisziir-
jik. Az 1-5-ig terjed6 valaszopcidkban maximalizaltuk az elérhet6 gyakorisago-
kat, ezzel az Gsszes itemen mutatott valaszszor6das elérte minimalisan a 0,5-es
szintet (igy valt kikiiszobolhet6vé, hogy példaul a vsz. csupan egy vagy két opci-

P

ot hasznaljon, vagyis pl. csak 4-es és 5-0s valaszokat adjon a teljes kérdGivben).

EREDMENYEK
A vdlaszskala-opciok differencialt el6fordulasa

Globalisan vizsgalva a jelenleg rendelkezésre 4116 széles mintat (N=261.592) az
egyes valaszfokozatok el6forduldsi gyakorisagaban a mérsékelt (2-es és 4-es)
valasztasok relativ talsilya figyelhet6 meg, szemben a széli valasztasok (1-es és
5-0s) alacsonyabb szintjével (1. dbra). Ugyanakkor mindkett6t6l lényeges mér-
tékben eltér a kozépvalasztasok, vagyis a 3-as valaszok igen alacsony el6fordu-
l4si gyakorisaga, ami a legritkabb a tébbi valaszopcidhoz viszonyitva. Ez utobbi

hétterében az all, hogy a kérd6iv instrukcidja kifejezetten 3-as valaszok kertilé-
sére figyelmeztet.
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1. abra. A Facets kérdéivben az 6tfokozatu vélaszok (v1 - v5) egyéni szazalékos el6forduldsanak at-
laga. (Az dbran az 6sszekoté vonal a vizudlis 0sszehasonlitast segitendd szerepel, statisztikai értékek
csak az Ot kategoria feletti pontokban értelmezhetdk.)

A kozépvalasztasok figyelmen kiviil hagyasaval a széli-, illetve mérsékelt- va-
lasztasok el6fordulésaira fokuszalva erds paronkénti osszekapcesolodas figyel-
het6 meg. (1. tablazat). Ezen valaszparok tehat nem csupan hasonlo6 gyakorisag-
gal birnak globalisan a mintaban, de egyéni szinten a valaszadasokban paron-
ként massziv egyiittjarast is mutatnak, mikozben pedig a széli-, illetve
mérsékelt- valasztasok megjelenése egymassal komplementer viszonyban all.

1. tablazat. A széli- (v1 - vs), illetve mérsékelt- (v2 — v4) valaszfokozatok
el6forduldsa kozotti egylttjarasok

Pearson-korrelacio V5 V4
V1 0,862** -0,856**
V2 -0,866** 0,767**
**(p<o.01)

Ennek az eredménynek az értelmezéséhez fontos kiegészitésként megjegyezni,
hogy a valaszkategoriak valasztasi el6forduldsa egymastol nem teljesen fiigget-
len, hiszen valamely valaszopcié megjelenése automatikusan lecsokkenti az
egyéb valaszlehetGségek jelenlétét. Ha egy Facets teszthez hasonl6 méretii, 106
item terjedelmi kérdGivben egy ekkora, kétszaz-hatvanezres mintara véletlen-
szer( tesztvalaszokat generadlnank, akkor szintén adédnanak gyenge negativ
egyiittjarasok a valaszfokozatok el6fordulasi gyakorisagai kozott (Pearson-féle

r=-0,247 — -0,252; p<0,001; Spearman-féle rho=-0,236 — -0,241; p<0,001).
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Vagyis minden valasz-0sszekapcsolddési korrelacio értelmezésekor ehhez
az enyhe negativ ,alapszinthez” képest célszer(i viszonyitani: igy nagyjabol mar
egy 200 f6s minta esetén is azt mondhatjuk, ha a Pearson-féle korrelacionak
barmilyen pozitiv értékét detektaljuk, hogy ez az alapszintt6l szignifikansan
kiilonb6z6 kapcsolatnak tekinthetd. Esetiinkben a Facets kérdGivben is errdl
van sz0: az 1-es és az 5-0s valaszokban, valamint a 2-es és a 4-es valaszfokoza-
toknal tapasztalhat6 igen magas pozitiv egyiittjarasok (r=0,767 — 0,862; p<0,001)
nagyon erds eltérést jeleznek a random adatokon tapasztalt alapszintid enyhe
negativ korrelacios eredményektdl (Z=574,72 — 576,66; p<0,001).

F6komponens elemzést végezve a Facet5 mintan mind az 6t valaszfokozat
egyéni mennyiségein egy kétfaktoros megoldas sziiletik, amibdl az elsére 0,9 fe-
letti toltéssel, pozitiv elGjellel terhelnek az 1-es és az 5-0s valaszok, mig ugyani-
lyen erGsséggel, de negativ elGjellel szerepelnek rajta a 2-es és a 4-es valaszopci-
ok (2. tablazat). Ez a faktor a varianciak 70%-at fedi le, mig a méasodik f6kom-
ponensre pedig csak a 3-as valaszok valtozdja keriil és 21%-o0s magyarazott
héanyaddal bir Ehhez képest a fenti médon generalt random adatokon elvégzett
hasonlo elemzésben azt tapasztalhatjuk, hogy minden valaszopci6 kiilon-kiilon
faktorra rendezddik, vagyis ott nem mutathato6 ki semmilyen egységes valasz-
szélsGségességi szervezGdés.

2. tablazat. A valaszopciok rotalt (varimax) fékomponens matrixa

Valasz-opciok 1 2

vl -0,941 -0,214
v2 0,940 - 0,043
v5 -0,940 -0,218
v4 0,937 - 0,066
v3 0,064 0,998

Mindezen elemzésekre azért volt sziikség, hogy kimutassuk a széli valasztasok,
illetve a mérsékelt valasztasok 0sszevont gyakorisagi indexének indokoltsagat,
masrészt pedig tovabblépve, ez alapjan a ketté egymashoz viszonyitott folényét
egy kozos értékben, a valaszszélsGségesség arany mutatoban tegyilk megra-
gadhatova — otfokt valaszskala esetén [V1+V5] — [V2+V4] képlettel. Ez az 0sz-
szevont valaszstilus mutaté mind a teljes kérdéivre, mind pedig Big Five dimen-
zionként kiszdmithatd. Ami azért is 1ényeges, mert ezzel a személyiségskalan-
kénti valaszszélsGségesség arany mutatok fiiggetlenségét, illetve kapcesolatanak
ergsségét is vizsgalni tudjuk.

A korrelacios elemzések szerint mind az 6t Big Five dimenzi6 valaszszéls6-
ségesség arany mutatdja kozott erds, szignifikans linearis kapcesolat mutatha-
to ki (r=0,74 — 0,79; p<0,01). Vagyis az egyéni szélsGséges valaszadasi trend jol
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lathatoéan a kérd6iv egészén végigvonul, a mérési teriiletek mindegyikén ha-
sonl6 modon kirajzolodik. Ez az eredmény azért is fontos adalék, mivel itt a Big
Five pontszamok egyéni sokszin(isége mellett megjelené markans individuélis
hatasrol van sz6. Tehat mikozben az egyes személyiségskaldkon akar nagyon
eltéré poziciot is mutathatnak az egyének (hiszen a Big Five faktorok defini-
ci6 szerint korrelalatlanok), ami nyilvanval6an befolyasolhatja az 6njellemzés-
ben adott valaszok extrém vagy mérsékelt jellegét, addig ezzel parhuzamosan
a valaszadas stilusa a skalak (itemek) tartalmatol fiiggetlen is leképzddik, arra
mintegy rarakodik.

Mobdszertani szempontbol éppen ez jelent komoly problémat, hiszen egy
konkrét személyiségskala itemeinél a valaszskala szélsGséges hasznalata egya-
rant vezethet széls6séges skalapontszamhoz és ugyanakkor magas valaszszél-
sGségesség aranyhoz is. Ezen két hatas keveredésének kivédésére, a valaszadas
tartalmi, illetve formai jellegének szétvalasztasa érdekében a teljes kérdGivben
mutatott , totdl™-valaszszélséségesség arany mellett a vizsgalt személyiségska-
la itemei nélkiil mutatott ,maradék™-valaszszélsGségesség arany is alkalmazni
fogjuk (a pszichometria item-tot4l, illetve item-maradék terminusainak analo-
giajara). A tartalmi — formai szétvalasztas nyilvidnvaléan nem lehet tokéletes,
hiszen lattuk, hogy ez a valaszstilus minden személyiségdimenzion végightzo-
dik. Ennek tudhat6 be, hogy a teljes Facet5 adatbazison egy-egy maradék-va-
laszszélsGségesség arany és a hozza tartozd személyiségdimenzid linearis és
kvadratikus értéke alapjan képzett regressziés modell mind az 6t esetben szig-
nifikans eredményt hoz (R=0,21 — 0,36; p<0,01), amelyek kb. 5-13%-0s megma-
gyarazott hanyadot (R?) képviselnek — ami a torzitatlan becsléssel (adjusted R?)
is azonos értékii jelen mintaméret mellett. Mivel tehat ez a zaj nagyjabdl 10%
koriili értéket is elérhet, igy kisziiretleniil maradva megnehezitheti a megcélzott
személyiségdimenzi6 pontos mérését.

A vdlaszszélsGségesség arany klaszterei

A valaszszélsGségesség arany mutatok kozotti kapesolatok elemzésén til, az
egyének kozotti variabilitas megragadéasara, célszertinek tiinik az azonos va-
laszszélsGségességi mintazatot mutaté alcsoportok elkiilonitésére is kisérletet
tenni. Amennyiben a skalahasznalat dimenzionalis megkdzelitésén tullépve a
valaszstilus tipusok elkiilonitésére fokuszalunk, akkor kiilonféle klaszterek fel-
tarasat érdemes megcélozni. Erre az in. kétlépéses klaszterezést (Two Step Clus-
ter, TSC), a hierarchikus eljaras egyik valfajat alkalmaztuk, amely abban spe-
cialis, hogy a klaszterek szama menet kozben ,adddik ki”, a modell nem igényel
célvaltozot (,target field”). A TSC modszer elsG 1épésként a nyers adatok alapjan
létrehozza a ,részklaszterek” (,,sub-clusters”) egy kezelhet szamu korét, majd
mésodik 1épésben pedig ezeknek a részklasztereknek az egyre nagyobb ,gy{j-
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t6klaszterekbe” torténé 6sszevonasa torténik meg (de mar az elemi adatok 6j-
rafeldolgozéasa nélkiil).

A jelenlegi vizsgalati mintat felhasznalva a széli- és mérsékelt valasztasok-
nak a teljes kérd6iv soran mutatott el6fordulasi aranya (ez a total-valaszszélsésé-
gesség arany valtozo) alapjan harom egymastol jol elkiilonithetd valasz-klaszter
adodik (2. abra). A klaszter szétvalas, tehat az inter-klaszter tavolsagok, vala-
mint a klaszter koherencia, vagyis az intra-klaszter tavolsagok viszonyéat leird
Sziluett-egyiitthat6 értéke = 0,7 — ami mar 0,5 felett is kifejezetten hatékonynak
mondhatd. Logisztikus regresszié alkalmazasakor a klaszterekbe torténd visz-
szasorolas (keresztvalidalas) 6sszességében 99,8%-os sikerességii az 6tféle va-
laszfokozat valtozoéi alapjan (Khi?=508967623,215; p<0,001; Nagelkerke pseu-
do R?=0,994), illetve 100%-o0s a klaszter kialakitashoz eleve hasznalt egyesitett
total-valaszszélsGségesség arany index alapjan.

15 000 1 ! ! | EMersékelt
B Kiegyenstiyozott
¥ szélstséges

10 000

Gyakorisag

5000

-100 -50 0 50 100

Total-valaszszélsdségesség arany (%)

2. abra. A szélséséges- és mérsékelt-valaszopciok szazalékaban kifejezett total-valaszszélséséges-
ség arany gyakorisagi megoszlasa a harom vélaszklaszter szerint

3. tablazat. A vélaszszélséségességi klaszterek mérete a teljes mintaban

Klaszter-név Fo6 %
Mérsékelt 110.605 42,3
Kiegyensulyozott 102.552 39,2
Szélséséges 48.435 18,5

A Klaszterek koziil a Sz€lsGséges valasztasi preferenciaval rendelkez6k alkotjak
a legkisebb, nagyjabdl 20%-nyi csoportjat a mintanak, mig a Mérsékelt valasz-
klaszterbe tartozok és a Kiegyensilyozott csoport kozel azonos méretii, kb. 40-
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40%-ot képvisel (3. tablazat). Az egyes valaszopciok gyakorisagi atlaga jol lat-
hatban kiilonbozik a harom valaszklaszter esetén (3. dbra).

20 o, - Mérsékelt
G «== Kiegyensilyozott
«**Szélstiséges

30

20

Szazalékos gyakorisag atlaga

V1% V2% V3% V% V5%

3. abra. Az 6tfokozatu valaszok (v1 - v5) egyéni szazalékos el6fordulasanak atlaga klaszterenként
bontva. (Az dbran az 6sszekotd vonal a vizudlis 0sszehasonlitast segitendd szerepel, statisztikai érté-
kek csak az 6t kategdria feletti pontokban értelmezheték.)

A klaszterek nem lognak Gssze, a valaszszélsGségesség arany hatarértékei -40%,
illetve +10% koriil talalhatok (szdzalékos értékében kifejezve), mig kozépérté-
kiik a Mérsékelttdl a SzélsGséges klaszter felé haladva rendre -60%, -20% és
+40% kornyékén alakul (4. 4bra).

Klaszterek
Blmersekett

B egyensiyozott
B szelsoséeges

-100 -80 -60 -40 -20 0 20 40 60 80 100

Total-valaszszélsdségesség arany (%)

4. abra. A klaszterek hatarértékei és kozépértéke a valaszszélséségesség arany
szézalékos értékében kifejezve
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Ujrastandardizalas és pontszam-korrekcio

A Facets teszteredményeket vizsgalva az eredeti Sten-pontszamok valaszklasz-
terenkénti atlaga egyediil az Akarat dimenzioéban (Big Five Kellemesség fakto-
ranak inverz skalaja) nem tér el a Mérsékelt és a Kiegyensulyozott klaszter ko-
z6tt, de minden més 6sszevetésben 1%-o0s szinten szignifikansan kiilonboznek
a skalaatlagok egymastol. Raadasul a Sten-skalaknal az elméletileg elvart 5,5
pontos értéktol is 1%-os szinten szignifikans az 6sszes skalaeltérés — még a Mér-
sékelt klaszter pontszamainal is, bar a masik két klaszternél joval nagyobb mér-
tékiek ezek (4. abra). Mindez azt a problémat vilagitja meg, hogy a valaszstilus
(vagyis a kitoltés formai jellege) alapjan torténd csoportositas a Big Five atlagok
(vagyis a kitoltés tartalmi jellege) terén is jelentSs differenciakhoz vezet.

Klaszterek

65 = mersékelt

B Kiegyenstiyozott
¥ szélstséges

Sten-pont atlag

“."'-QIF.‘@,“‘.. w7y oEkTs
wl ] o ililEel ol Sl ] cllEwl o] o el o] G

Akarat Lendulet Kontroll Empatia Emoc

Hibasav: 95% CI

5. abra. Az eredeti Sten-pontszamok szerint elvart (M=5,5; SD=2) személyiségskala értékektél muta-
tott klaszterenkénti eltérések atlaga és 95%-os konfidencia intervalluma (Cl)

Az eredmények alapjan ugy tlinik, hogy a Facets tesztben a valasztendencia
egyénre jellemzd, konzisztens jelenléte globalis, rarakodd hatasként befolyasol-
ja, torzitja a Big Five skalapontszamok alakulasat. Ennek kikiiszobolése érde-
kében az egyik legegyszertibb modszernek a valasz-klaszterenkénti normativ
atlagok hasznalata kinalkozik — az eddigi nyelvenkénti, orszagonkénti standar-
dizalasok mellett — in. Gjrastandardizalt pontok kialakitasara. Hasonléan ahhoz,
mint ha mondjuk a nemek szerinti erés atlageltolodasok miatt kiilon férfi és néi
standardhoz torténd viszonyitassal szamitanak ki az egyéni pontértékeket.

A valaszstilus-klaszterek és nyelvi csoportok szerinti egyiittes standardiza-
l14s révén (tehat ahol egymas utan egy-egy nyelvnek egy-egy valasz-klaszterére
torténik a nyers értékek standardizalasa, majd ezeket egy kozos Sten-skalaban
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egyesitjiik) kaphatnank a legprecizebb eredményt, hiszen akkor a teljes mintank
minden Big Five skalajan 5,5 pont atlaga és 2 pont szdrasu értékkel rendelkez-
nénk. Ehhez képest lényegesen egyszer(ibb modszert jelent a mar rendelkezés-
re 4116 nyelvi standard-értékek harom klaszter szerinti Gjrastandardizilasa.
Barmelyik tton is indulunk, a valasztendencidbol fakadé altalanos pontszam
eltolodasokat ellenstlyozo korrekcidkat végziink, amivel a valaszszélsGségessé-
gi-hatastél megtisztitott korrigalt Sten-pontszdmokat hozunk létre. Ennek a va-
lasz-klaszterekre végzett Gjrastandardizalassal kapott pontszamoknak az alap,
nyelvi-standard szerinti Sten-ponttol valo eltérése (vagyis a Sten-pont korrekciok
mértéke) minden klaszterben és minden személyiségskalan 1%-os szinten szig-
nifikans valtozast jeleznek, és jol lathatban a Kiegyensulyozott klasztert érintik
a legkevésbé (5. abra és 4. tablazat).

4. tablazat. A Facets Big Five dimenzidk Ujrastandardizalds miatti Sten-pont korrekcioi
valaszklaszterenként (H =o értékhez viszonyitva)

Mérsékelt Kiegyensilyozott Szélséséges
(df=110.604) (df=102.551) (df=48.434)
Sten-pont korrekcio M SD t M SD t M SD t
Akart korrekcio 0,10 0,36 93,63** -0,08 0,16  -159,53**  -0,06 0,47 -27,42%*

Lendiilet korrekcié 0,41 0,37 375,67**  -0,24 0,18 -443,85**  -0,50 0,38 -288,76**
Kontroll korrekcio 0,43 0,47 309,43**  -0,11 0,21  -16792**  -0,83 0,41 -442,94%*
Empatia korrekcié 0,46 0,48 315,52**  -0,17 0,24 -22431**  -0,78 0,49 -351,06**

Emoc. korrekcié -0,36 0,39  -305,63** 0,16 0,17 300,02%* 0,55 045  26597%*

(**p<o0,001)

A Sten-korrekcidk irdnya nem minden esetben trivialis, példaul az Emociona-
litas esetén a Mérsékelt valaszstilus korrigalasa inkabb pozitivabb pontszamo-
kat eredményez, mig a SzélsGséges klaszter pedig negativ iranyt korrekciot igé-
nyel (a Kiegyensulyozott pedig keverten), ezzel szemben az 6sszes t6bbi szemé-
lyiségdimenzién éppen forditott irdnytak a torzulasok, igy a korrekciok iranya
is (5. abra és 6. abra).

Ezen pontszameltolodasok elsére nem tlinnek nagynak az 1-10-es terjedelmi
Sten-skalan, de tegyiik hozz4, hogy itt tobb tizezres mintakon megjelend atlagos
torzulasokrol van szo6, és ezeken beliil az egyéni korrekcidk joval markansab-
bak is lehetnek, raadasul a magas, illetve alacsony Sten-pont tartomanyoknal
nem ugyanolyan médon érvényesiilnek. A pontszam torzulasok a Sten-skala
extrémebb pontszamdovezeteiben a legjelentGsebbek, éppen abban a skéla tar-
tomanyban, ami a pontszdm értelmezésben legérzékenyebb a kis eltérésekre.
Masik oldalroél értelmezve fontos azt is latni, hogy ugyanaz a személyiség-skala
Sten-pontszam hozhat +1,5 vagy -1,5 pont korrekciot is egy-egy atlagos egyén
szintjén szintjén, attol fiiggben, hogy azok melyik klaszterbe tartoznak. Vagyis
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egyilyen példaban (6. abrdan nyilakkal jelolve) 6sszességében mar 3 Sten-pontos
differencia is 1étrejohet két személy kozott egyszertien a kiilonb6z6 valaszstilus-
ba tartozasuk miatt, ami pedig szamottevs, mar kb. 30-50%-o0s gyakorisagbeli
(percentilis) eltérést jelent.
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6. abra. Az Emocionalitas-, illetve a Kontroll-dimenzié eredeti (nyelvi) standard szerinti pontsza-
maihoz sziikséges valaszklaszterenkénti Sten-korrekcidk (nyilakkal jeldlve a legalabb harompontos
egyéni differencidk hatara)

A skalapontszam korrekciok meglepden nagy valoszintiséggel fordulnak el6 a
teljes mintaban. Legal4bb egy Big Five teriileten valamilyen minimalis, 0,5
Sten-pontot eléré pontszamtorzulast a teljes mintank kozel 60%-a mutat (a
Mérsékelt valaszstilustiakbol 38%, a SzélsGséges valaszklaszterbbl 18%, mig
a Kiegyenstlyozott csoportb6l csupan 3% szarmazik), de még az 1 Sten-pontos
értéket meghalado6 korrekciok is a teljes minta 6todénél (22%) el6fordulnak
(7. abra).
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7. abra. Sten-korrekcidk nagysag szerinti dvezeteinek gyakorisaga a teljes mintan beldl
Mérsékelt-, illetve Szélséséges-klaszterek mentén szétbontva

A Big Five pontszamok nyelvteriiletek kozotti valédi- és fals-kiilonbséget

A 28 nyelvi csoportra kiilon-kiilon standardizalt alap Big Five értékek, tehat az
eredeti nyelvi-standard pontok egységesen 5,5 pont atlagtiak és 2 pont szoérast-
ak minden Facets skéla esetén. Ehhez képest latvanyos széttartas kovetkezik
be, ha a harom véalaszklaszter szerinti bontasban vizsgalodunk tovabb.

09
kanadai (#:«‘maa) _—
06 g . da’: - norvég
PW@Pht!an..nnagyar °
03 ... lengyel * K enémet
olasz gorog =
© . o rancids 1 onand
& oof----------- torok -szlovak CSEN- angol - e~ - - - - - -
g orosz_ Sz . W %
E = e amerikai (angol) 3¢
= 03 .m bolgar *romén kinsi M
o~ espanyol Mmandarin' ®
06 szerb j.apan
-09 i "
indonéz
[ ]
12
20 -15 -10 05 00 05 10

1. dimenzié

8. abra. A Mérsékelt- (M), Kiegyensulyozott- (K), Szélséséges- (Sz) klaszterkozéppont és a 28 nyel-
vi csoport forditott-U alaku kétdimenzids elhelyezkedése (valaszszélséségesség-arany korrespon-
dencia-analizise)
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Mivel a nyelvteriiletek valaszszélsGségesség arany mintazata kozott jelentGs kii-
l6nbségek vannak — emiatt is tagolédnak csoportokba (8. dbra) — igy az erede-
ti Sten-pontok is mas-mas mértékben és iranyban valnak el egymastol klasz-
terenként. Annak érdekében, hogy most mar a valaszklaszterek szerint is 5,5-6s
Sten-atlagu értékeink lehessenek — nyelvenként eltéré mértéki korrekciora lesz
sziikség. Bizonyos nyelveknél (pl. japan, holland) alig, mig masoknal (pl. por-
tugal, mandarin) viszont komolyabb, akar +/-1 pontos eltolést is végre kell haj-
tani — amiatt, hogy egy szélsGséges vagy egy mérsékelt klaszterbdl szarmazo
személyrdl van sz6. Ez utobbi nyelvi csoportokban pedig mar nem ritka az sem,
hogy a korrigalas kb. 1,5 — 2,5 pontos egyéni kiillonbségeket eredményez ugyan-
azon kezdeti Sten-értéki (azonos nemzetiségii) személyeket 6sszevetve. Néz-
zilink erre egy konkrét és extrém példat! Amennyiben a Big Five Lelkiismere-
tesség faktorat leképez6 Facets Kontroll-skala nyers pontjait (amit most a kony-
nyebb értelmezhetGség érdekében a teljes, globalis mintankon Sten-pontokra
standardizaltunk) 6sszevetjiik a kiilonféle nyelvteriiletek kozott, akkor szdmos
szignifikans és jelentGs atlagbeli eltérést talalunk — igy példaul a spanyol atlag
messze magasabb, mint a svéd kozépérték, de persze a nyelvenként standardi-
zalt pontjaik (M=5,5; SD=2) természetesen nem térnek el egymastol (9. abra).
Ha azonban az eredeti (nyelvenként standardizalt) Sten-pontok valaszsti-
lus-klaszterenkénti Gjrastandardizalt értékeit vetjiik 6ssze, akkor mar a svédek
és spanyolok viszonylataban kisebb kiilonbségekkel, &m ezzel éppen ellentétes
mintazatra és végkovetkeztetésre fogunk jutni a ,normaszegés — szabalyok be-
tartasa” Big Five témajat illet6en, mivel egy nagy negativ, illetve egy kis pozitiv
irdnyd hatasmérték ellentmondéasa all egymassal szemben (5. tablazat). Tehat
a valaszklaszterek figyelembevétele nélkiil egy igen erds interkulturalus hatas-
rol (Cohen-d=1,26) szdmolnank be, mig a korrekci6 elvégzése utan csupan egy
alacsony szint{ hatasrol (Cohen-d=0,22), de ami még fontosabb, az eddigiekkel
szogesen ellentétes iranyu differenciarol értekezhetnénk.
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9. abra. A Facets Kontroll-skala eredeti nyelvi standardizalt pontjainak (fent), globalis mintan standar-
dizalt nyers pontjainak (kozépen), illetve a klaszterenként ujrastandardizélt pontjainak (lent) 4tlaga és
95%-0s konfidencia intervalluma (Cl) négy nyelvterileten
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5. tablazat. A svéd - spanyol minta eltérése a Facets Kontroll-skalan: az ujrastandardizalt pontsza-
mitas eltéré mértékd és ellentétes elbjelli Cohen-d hatdsmértéket eredményez a nyers-pontbdl
standardizaltak eltéréseihez képest

Svéd Spanyol
(N=2524) (N=4421)
M sD m SD  Cohen-d Cl195

Nyers-pont

- * % - .
globdlis standardizdltja 412 18 649 192 -1.26 133 -2

Eredeti-pont (nyelvi-standard)

*¥
klaszterenkénti ujrastandardizdltja 54 2,05 >13 L77 0,22 014 027

MEGVITATAS

A jelen vizsgalatban azt a korabban tobbszor is kimutatott hatast vizsgaltuk,
miszerint a valasztendencia egyénekre jellemz6 médon (pl. Bachman & O’Mal-
ley, 1984), a mérendd dimenzi6 tartalmatol részben fiiggetleniil is érvényesiilve,
szamotteve hatéssal birhat a kérd6iv minden egyes tételére adott valaszban, ami
az onjellemzds kérd6ivek mérési hatékonysagat, torzitottsagat is érdemben be-
folyasolhatja. A probléma lényegét az adja, hogy az egyéni valaszszélsGségesség
nem tisztan az itemek tartalmi megitélésébdl szarmazik, tehat nem csupan a
mért személyiségskalakon elfoglalt szélsGséges pozicié allhat a hatterében,
hanem egy rejtett, masodlagos torzité hatas is érvényesiil benne. Mivel a va-
laszpreferencia egymastol tartalmilag teljesen fliggetlen mérési teriileteken is
képes torzitani, igy globalis befoly4sol6 hatdsa miatt olyan teszteredmények
megjelenésével is szamolni kell, melyekben nem valés tulajdonsagok manifesz-
talodnak (1. faja hiba), illetve masik oldalrél pedig esetenként ténylegesen léte-
z6 latens tulajdonsagok maradhatnak rejtve (2. faji hiba). A valaszszélsGséges-
ségi torzitasok mind az egyéni, mind pedig a csoportos eredmények interpreta-
cigjaban. komoly értelmezésbeli eltérésekhez, akar ellentmondé kovetkeztetések
levonasahoz is vezethetnek.

A konkrét empirikus elemzésiink a Facet5 altal mért Big Five személyiség-
dimenzidk széleskorl nemzetkozi adatbazisa koré szervez6dott, ami tobb mint
negyedmillié személy teszteredményeinek felhasznéilasat tette lehetévé. A va-
laszstilus miatti torzitas kontrollaldsahoz az elsG fontos 1épést a valaszszélsGsé-
gesség arany indexének kialakitasa, valamint ez alapjan pedig harom, egyméstol
markansan elkiiloniil6 Mérsékelt, Kiegyensilyozott és SzélsGséges valaszadoi
klaszter meghatarozésa jelentette. Ez volt sziikséges ahhoz, hogy minden Big
Five dimenzibhoz meghatarozhat6va valjanak a valaszstilus-klaszterek speci-
alis atlagértékei, illetve az igy definilt standard normék segitségével pedig Gj-
rastandardizalhatokka valjanak az eredeti tesztpontszamok.
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Ahogy mas kutatasok is kimutattak, a nyelvteriiletek valaszszélsGségességi
mintazata kozott jelentds kiilonbségek vannak (Gilman et al., 2008; Hamamu-
ra, Heine, & Paulhus, 2008), igy az Gjrastandardizalési pontszam-korrekciok
mértéke és iranya is eltéréen alakul az egyes személyiségdimenzidkon. Mivel a
valaszstilus hatas az empirikus mintak jelentGs részét érintheti (Austin, et al.,
2006; Eid & Rauber, 2000), ezért a bemutatott korrekciok elvégzésével, jelents-
sebb volument pontszdmvaltozasok is torténhetnek, igy pedig az eredmények
elemzése és értelemzése terén egymassal ellentétes végkovetkeztetések is sziilet-
hetnek. Jelen példankban bizonyos nyelvteriileti differenciak terén (pl. spanyol
/ svéd) a korabbi miitermék jellegli eredményekkel szemben a korrigalt értékek
kifinomultabb valédi 6sszehasonlitasokat tesznek lehet&vé.

Gyakorlati oldalrol nézve Ggy tlinik, hogy a személyiségdimenziok pontsza-
mait torzit6 altalanos valaszszéls6ségességi hatas ezen klaszter-specifikus 1j-
rastandardizalasi moédszer révén egyszer(ien kikiiszobolhetd. Mivel az egyre el-
terjedtebb online tesztrendszerekben kifejezetten egyszertien megvalosithato a
standard normak ilyen irdny b6vitése, igy a tesztkitoltést kovetGen a megfelel§
valaszszélsGségességi standard normakat (is) figyelembe véve lehet a korrigalt
standard skalapontszamokat kiszamitani.
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