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A képekrol (v. A)

Képeinken ezuttal altalanos iskolai 6-7. osztalyos gyerekek tizenkét, illetve tizendt évvel ez-
el6tt, nagyobbrészt nyar elején késziilt tollrajzai, rajzai, festményei lathatok.

A valogatas az olvasas tiikros ellenpontjaul szolgalna, kikonyoklend6 nem a szabad-
sagot, hanem — mintha muskatlis ablakon — a szabadsagba. A képeken ugyanis emberalak
nincs sehol.

Szeretek kikonyokolni, mert latom, hogy jé, szépséges és szovevényes minden nélkii-
lem is, na persze jol tudom, hogy én meg azért vagyok itt, hogy nézzem és rajzoljam és fes-
sem az egészet, de hat ez is csak olyan mese, amit magamnak mesélek, mert annyira jol
tudom, hogy igy van, €s mert én pont ezt szeretem mesélni, hat Istenem, mas is mesél min-
denfélét, az igazsag az, hogy folyton egymashoz, meg egymasrol beszéliink, annyit és annyi-
félét, hogy rojtos mar a szank. Aztan sehol a szabadsag.

Az alabb sorakozo irasokbdl a szokottnal is erdteljesebben antropocentrikus lapszam
kerekedett. Az emberiség joggal és sziikségbdl, félelembdl és persze szenvedélybdl is, el van
foglalva 6nmagaval, hiszen amit csinal, azt rajta kiviil senki fol nem foghatja ésszel, hat ak-
kor meg mégis, mi mas volna lehetséges, mint a rojtosodas. Megprobaljuk érteni a bajokat,
aztan megtessziik, amit lehet. Csak hat kozben az is tervezddik, hogy esetleg adjuk fel régota
féltve 6rzott pozicidinkat. Hogy jobb legyen minden.

Ezek a csondes rajzok és festmények is olyasmit tiikroznek, olyasmire emlékeztetnek,

ami valahogy jol elvan, jol ellenne nélkiiliink. Talan mi magunk is ilyenek vagyunk.

A rajzok és festmények az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnaziumba
(korabbi nevén Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnaziumba) jaro gyerekek 2008-ban, illetve
2010-ben sziiletett munkai. Rajztanaruk Tuza Marta. A képek a cimlapon, illetve a 3., 13.,

34., 53., 70., 86., 104., 114., 144-145. és 148. oldalon lathatok.
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,,Olyan vagyok, mint egy haz alapok nélkiil”

Harom torténet

LATOSZOG

Az alabbi szévegek fiatalabb éveikben szenvedélybetegséggel kiizdé emberek eredeti,
épp csak érintéleg szerkesztett, irasos beszamoloi gyerekkorukrol, sorsukrol, életiik ala-
kulasarol. Azon a 2020-ban rendezett, a negativ gyerekkori élmények és a szenvedélybe-

tegségek dsszefiiggéseivel foglalkozo konferencian hangzottak el Gal Martina kutato

felolvasdsaban, melyrdl Miihely rovatunkban tudésitunk nagy terjedelemben.!

»Mindig gyomorgorcsom volt, mindig szorongtam, amiota az eszemet tudom”

A kiskoromra nem tul tisztan emlékszem, de olyan rendkiviili dolgok nem torténtek.

Az nyilvanvalo volt mindig, hogy nagyon okos emberek a sziileim, akiknek sosem kel-
lett volna harom szonal tobbet valtaniuk egymassal. A fliggdség eléggé jelen van és volt min-
denféle formaban a csaladban — szerek, tarsfliggéség stb.

A sziileim kozott nagyon sok fesziiltség volt, €s az egyéni életutjaik is eléggé osszetet-
tek voltak, miel6tt megsziilettem. Ok Gsszehézasodtak volna hiiszéves korukban, de anyukam
lelépett az eskiivo el6tt, ezutan 15 évvel talalkoztak Gjra. Ezalatt az iddszak alatt anyukamnak
volt harom férje, abbol kettd dngyilkos lett, egy pedig alkoholista volt, rakos lett és meghalt.
Szerintem ez is nyomot hagyott rajta. A sziiletésem utan sziiletett még egy testvérem, aki még
egyéves kora el6tt meghalt. En nem emlékszem erre, csak ezutan volt, hogy anyukam sokszor,
sok iddre eltiint. Kiskorunkban mindig azt mondtak, hogy dolgozni ment, de mai fejjel, szerin-
tem valami kezelésre mehetett. Nem igazan szoktunk régi dolgokrol beszélgetni. De ez eléggé
megviselte, €s mikor otthon volt, leginkabb labilisnak irnam le a viselkedését. Ez igazabol sta-
bilizalodott, mire felnétt lettem, de emlékszem, hogy kiskoromban sokat szorongtam,
amikor nem volt ott, meg akkor is, amikor ott volt. [gazibdl a fizikai
agresszio nem volt jellemz6 otthon a mi irdnyunkba, inkabb az allando veszekedések voltak
ram rossz hatassal. Szerintem 6 még nincs ezeken a dolgokon til, mert a mai napig emlegeti az
utolso exférjét, meg a testvéremet, aki meghalt, de azért sokkal jobban van.

Apukam sosem viselkedett igy, sosem volt verbalisan vagy fizikalisan agressziv veliink
szemben, ¢ alkoholizmussal kiiszk6do6tt elég sokaig, szerintem a biintudat miatt, mert amikor
én meg a testvéreim sziilettek, neki volt még vidéken egy masik csaladja, és kdzben meghalt

! Felhivjuk Tisztelt Olvasoink figyelmét, hogy ezt a konferenciat ismét megrendezik 2022.
szeptember 15-én. Bévebben lasd a fent hivatkozott tudositas kezddoldalan, illetve a
https://eptma.eu/ace-konf-2022/ linken.
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rakban a felesége. Viszont 6 inkabb funkcional6 alkoholista, egy idoben eléggé sokat ivott, de
akkor is elment dolgozni stb. Mara ez is mérséklodott. A sziileim kozott idénként volt fizikai
konfrontacio, azaz anyukam tamadt apukamra. A verbalis dolgok is mindig ugy alakultak/ala-
kulnak, hogy anyukam addig kotekedik, amig apukamban elpattan valami, és reagal.

Tulajdonképpen tényleg nem tudom megmondani, hogy én miért lettem ilyen, vagy mi
volt olyan trauma az életemben. Osszességében annyi vildgos, hogy mindig gyomorgéresdm
volt, mindig szorongtam, amiota az eszemet tudom, meg utaltam otthon lenni. Ez szerintem
koriilbeliil a stabilitas hianyanak, a sziilok kozotti habortknak az egyvelege.

A legjobb emlékem az, amikor a nagymaméamnal voltunk, ami nyomaszto, azok inkabb
az anyagi dolgok. Ez egy kicsit mindig fojtogat6 érzés volt, mert anyukam mindig magyarazta,
hogy mi nem lesz. Harmadikig kit(ind voltam, a magatartdsom is, aztan valami elpattant. Igaza-
bl nem tudom, hogy mi, de abban az évben kaptam tobb mint husz beirast és elindultak a dol-
gok lefelé. A jegyeimmel sosem volt gond, inkabb azzal, hogy halélra untam magam az
iskolaban. Hatodikban az egyik tanarom kitalalta, hogy felvételizzek hatosztalyos gimnazi-
umba Budara, ez sajnos sikerdilt is, matek-fizika tagozatra. Ott mar nagyon kilogtam, minden
tekintetben, igyhogy gyakorlatilag nem jartam be egyaltalan, €s kdzben megismerkedtem az
iskolan kiviili élet kiilonbozo részeivel. A legnagyobb gond az unalom volt, nem igazan birtam
egyhelyben iilni egész nap. A legtdbb iddmet a Dedk téren toltéttem graffitisekkel, szivtunk, és
boltokbol lopkodtunk kisebb dolgokat: fiilbevalok, csokik stb., hogy ezt fedezziik. Volt elég
sok rendérségi tigy, de komolyabb kdvetkezményekkel nem jart. Anyukam cirkuszolt sokat, de
ezzel csak azt érte el, hogy egyre kevesebbet jartam haza.

Kilencedikben j6tt egy nagyobb balhé, amikor ledobtunk az iskola tetejérdl egy palin-
kat, ami kicsivel a fizikatanarom mellett csapodott be, akkor kirGigtak, abban az évben me g -
jartam ot kozépiskolat, egyik se tartott két hétnél tovabb. Ekkor
a drogozas annyira még nem érdekelt, igazabol csak szivtam, meg nyugtatdztam. Az els6 belo-
vésemre, mint mindenki, tisztan emlékszem, 14 éves voltam, a Diesel club wc-jében tortént, a
barataimmal. Azel6tt nem is speedeztem, meg semmi, €s kérdezték, hogy kérsz? Mondom,
persze. Gondoltam, csak a hiilyék szoknak ra. Emlékszem, ahogy visszaszivtak a vért, hogy
milyen piros volt, ahogy betoltak, ahogy torokra ment. Az egészre. Es akkor egyrészt éreztem,
hogy nagyon megkdnnyebbiiltem, masrészt valahol éreztem, hogy elég nagy szarba Iéptem.

Igazabol hidba volt a legjobb érzés, annyira nem ragadott magaval, mert a mindennapi
tarsasagom flives volt, nyolcadik keriiletiekkel nem mozogtam, hiaba laktam ott, ugyhogy c6-
pis? nem volt a tArsasagomban. Ugyanebben a tirsasdgban volt egy ember, nalunk kb. tiz évvel
idésebb. Skizofrén volt, amirdl , elfelejtettek™ szoIni a rokonai, a baratai. Elkezdett zaklatni, ko-
vetni. Nem tudtam olyan helyre menni, ahol nem jelent meg, otthon le kellett vagnom a kapu-
telefont, mar nem tartottam mobilt. EI6sz6r miatta koltoztem el otthonrdl. Kb. egy masfél év
zaklatas utan apukam megtudott mindent, mert megtamadott az alkotmanybirdsag épiilete
elétt, ugyhogy a kormany6rok meg apukam is feljelentették. Aztan kb.husz alkalommal lett ra
renddr hivva. Az lett a vége, hogy amig nem 6l meg, csindlhatja. Szerintem ez sokkal rosszabb
hatéssal volt ram, mint barmi, de akkor még ezt nem lattam at. Akkor kezdtem beragadni a

2 Fecskend®s, intravénas szerhasznalo. (4 szerk.)
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kertiletbe, mert oda nem mert bejonni. Egy id6 utan ez aldbbhagyott, bar néha még meglep ki-
sebb akciokkal.

Ko6zben felvettek a Zold Kakasba, szombati iskolaba, itt ismertem meg Vivient. Oletta
legjobb baratom. Vele elkezdtem jobban belemeriilni a vénas dolgokba, meg a drogozasba. Va-
lahol ott szakadt el valami, amikor megtanultam magam bel6ni, ott kb. megsziintek a fékek. De
a speed még akkor sem vitt el annyira, bealltunk orak el6tt, kozott, reggel, este, éjjel, nappal, de
koézben azért funkcionaltunk egy minimalis szinten. Adtunk magunkra, maximum 2-3-4 na-
ponta hazajartunk.

A kiilonbség kozte és koztem az volt, hogy én megjegyeztem mindent azonnal, amit
elolvastam, 6 pedig nem. En atsétaltam a féléves vizsgakon, 6 pedig nem, ugyhogy 6t kiragtak
onnan, de ugyanugy baratok maradtunk. Ot addig szponzoraltak otthonrdl, és akkor ez meg-
sziint, ezutan belecsuszott dolgokba, amikbe lanyok szoktak pénzért, akik nem tudnak lopni.
Kezdett megbolondulni, képzelddni, kukazni stb. K6zben olyan 2011 fel¢ bejottek a desig-
nerdrogok, lattuk, hogy ez nem lesz jo. Szamtalan dolog tortént, amit magamban is elastam, és
még tobb, amire effektiven nem emlékszem, csak mesélik. De az 6sszes hiéna a drogos kisko-
riakra utazik, iigyhogy latsz mindent, amit nem kéne. Ebben a drogos létformaban az a legfur-
csabb, hogy a legsziirrealisabb dolgok normalissa valnak, ésészre sem
veszed és besziikill a vilag. Igazabol, hogy hidba 16gsz a *barataiddal’, allanddan figyeled a zse-
bed, a taskad, mert tudod, hogy mindenki mindig le akar hiizni, meg te is 6ket. Besziikiil fizika-
lis térben is a vilagod, de fejben még inkabb.

2012-re iszonyatosan raszoktunk a pentara, és a vénaink nagyon megsinylették, nekem
volt rengetegszer talyogos, mert ami napi 4-5 16vésbdl megvolt speedbdl, az ilyen kristalyoknal
lehet 30-40. Viviennel tonkrement a baratsagom, mert egyszer megprobalt megszurkalni, mi-
kor hallucinalt, meg olyan helyzeteket teremtett, amivel engem tett fel a lapra. A sziileim el6tt
sokaig siman titkoltam a drogozast, olyan 2011-ben j6tt el az, hogy mar nem lehetett eltitkolni,
de nem igazan tudtak vele mit kezdeni. Apukam probalt segiteni, de nem tudta, hogy, anyukam
meg elég nehezen viselte, igyhogy csak nagyon ritkén estem haza aludni, és ébredés utan men-
tem is tovabb.

Ekkoriban mar nagyon rosszul voltam fizikalisan. Volt egy tanarom, Emil, 6 segitett
olyan helyre menni, ahol kicsit kitisztultam, meg mindig utananézett, hogy mi torténik, élek-e,
stb. Az idévonal nem teljesen tiszta, de ebben az évben kellett érettségizzek, és csinaltam egy
letitéses rablast az iskolaban. Ott az volt a szabaly, hogy nem rendort hivtak, hanem ilyen resz-
torativ kor volt, kb. egy iskolai targyalas, ott kell legyél te, a sziileid, a tanarok, €s az Gsszes
diak. En oda sem mentem el, se a sziileim, de Emil i gen, és kiharcolta nekem, hogy kitiltassal,
de mehessek érettségire. Ugyhogy megegyeztiink, hogy az érettségire bemegyek. Akkor még
nem lattam, hogy ezzel megmentette az életemet, meg igazabol a jovoképemet. Mai fejjel mar
latom, hogy mennyivel nehezebb azoknak, akik kiestek az oktatasbol, mert kb. a gyerekkori
barataim 70-80%-anak nincsen érettségije, és aki normalisan élne, annak sincs il sok lehetd-
sége semmire. Az érettségire egyaltalan nem késziiltem, nem is sikerdilt kitisztulni a vizsgakra,
de szerencsém volt, mert intelligenciabol hozhat6 volt az egész. Emil 6tlete volt, hogy jelent-
kezzek egyetemre. Mikor felvettek a Corvinusra, akkor nagyon le akartam szamolni ezzel az
életvitellel, jol is ment, de hazajottem egyetemkezdésre, és a kdrnyezet, a keriilet, meg foleg a
rossz problémakezelés, a beidegzddések miatt nemsokara ugyanott voltam, ahol azel6tt, annyi-
kiilonbséggel, hogy a latszatot sokkal jobban sikeriilt fenntartani. Szerintem sokkal t6bb a
funkcionalo fliggd, mint latszik.
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Az egyetem alatt nem az allandé mindennapi drogozas ment, inkabb hullamzodan, na-
gyon elmertiil§ id6szakok, aztan teljes tisztasag. Inkabb az volt a baj, hogy sokszor éreztem
tirességet, és Osszekeveredtem a régi ismerdsokkel. 2015-ben lediplomaztam é€s elkdltoztem
Londonba, ahol teljesen mas életet éltem, plusz megismerkedtem valakivel, akivel 6sszehaza-
sodtam, a drogozas egyaltalan nem érdekelt, volt j6 munkam, jo helyen laktam, elég jol ment
minden. 2017-ben hazarepiiltem év elején, a hazatiton eltiint a pénztarcam, az elsé olyan pénz-
zel, amiért normalisan megdolgoztam. Itt valami elpattant bennem, és felhivtam a gyerekkori
barataimat, €s meg sem alltunk Ausztridig. Masnap este hivtam anyukamat, hogy szerezzen
egy Uigyvédet. Szoval par honapig nem jutottam haza. A bortén annyibol tett jot, hogy életem-
ben eldszor meg kellett alljak, nem kellett sietni sehova, meg valamiért a csaladi kapcsolatai-
mat ez kezdte el rendezni. Mint mindenki, én is elterveztem, hogy majd mit hogy, aztan mikor
szabadultam a targyalasrol, megint nem tudtam egy csalodast kezelni, és egybdl beldttem ma-
gam. Eletemben el6sz6r mashogy hagyott, mint azelétt, valamilyen mély undor
elkapott, csak azt vartam, hogy kitisztuljak. Azota egyaltalan nem is gondolok erre, meg
ha latom valaki karjan a tinyomokat, vagy latok egy véres tiit, rimjon a hanyinger.

Ugyanazon a nyaron megtalaltak a Vivient a Dunaban, és ki sem tudtak deriteni, mi tor-
tént vele, ez eléggé sziven iit6tt. Igazabdl a ketténk kozti kiilonbség egy tanar szeretete volt,
meg egy kis szerencse. Ugyanezen a nyaron a férjem is bortonbe keriilt Amerikaban, egy jo
szandék mogott 1évo rossz dontés miatt. Valahogy nekem ez a nyar hozta meg a valtozast, fej-
ben, latni, hogy minden kis dontésnek milyen stlya van. Egy rossz perc, és teljesen mas
irAnyba megy az életed. Mindenkinek mas segit, nekem az, ha lekdtom magam, ezért jelent-
keztem mesterképzésre. Igazabol ez eléggé lekot, mert érdekel is, amit tanulok, ellentétben az
eddigiekkel. A problémakezeléssel még vannak problémaim, meg miutan letettem a drogozast,
bejott az alkohol.

Ez annyiban nehezebb dolog, hogy szocialisan elfogadott, és mindenhol ott van, meg
ez az egyetlen drog, aminél azt kell megindokolnod, hogy miért nem csinalod, ugyhogy na-
gyobb dnkontrollt igényel, amig ezt sikeriil valakinek teljesen elhagyni.

A terveim még nem teljesen vilagosak nekem sem, régen sem tudtam, hogy pontosan
mit akarok, de legalabb mar tudom, mik azok a dolgok, amiket nem akarok.

»S0k emlékem van, de nem szeretem ezeket, ezért inkabb nem beszélek roluk”

Nehéz feladatot kaptam, mert nem szeretek errdl beszéIni. Néha, ha véletleniil szoba keriil,
egy-egy mondattal probalom lezami a témat. Nem szeretném, hogy sajnaljanak. A torténetem
nem egyedi €s nem is kiilonleges. Valdjaban ahonnan én indultam, elég szokvanyos. Nagyon
sok gyerekkori baratomnak van hasonlo torténete.

Réadasul elég szép életem van. Mar.

Nem tudom, mikor drogoztam utoljara. Nem tartom szamon. Mikor latom sok amerikai
filmben az AA-s gytiléseket, hogy a bemutatkozasnal elmondjak, hogy pl. ,,5 éve és 125 napja
vagyok jozan”, ezeket a kijelentéseket mindig furcsanak érzem. Nekem ez nem olyan fontos.
Még a honapot sem tudom, mikor hagytam abba, sét, az évet sem. Talan 2002-ben, vagy 2003-
ban. Ha nagyon akarnam, meg tudndm mondani, de nem hiszem, hogy fontos.
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Talan azért nem, mert végig tudtam, hogy abba akarom hagyni, csak azt nem, hogy mi-
kor.

Szinte a legelején szembesitett valaki azzal, hogy mar fliggd vagyok. Hanyszor csi-
nalta? Kérdezte. Haromszor — valaszoltam. ,,Akkor maga fliggd.” Mosolyogtam, €s azt gondol-
tam, mit tudhat O rolam, hogy ilyen gyorsan itéletet mond.

Nem emlékszem arra, mit valaszoltam, csak arra, hogy azt gondoltam, hogy ez nem
igaz és barmikor abba tudndm hagyni, ha akarnam. Csak nem akartam. Fél évvel késdbb meg-
jelentek az elvonasi tiineteim. Akkor tudatosult bennem, hogy komoly gond van.

Nem tudom, mikor kezd6dott a probléma, vagy mi volt az a pillanat, ami végiil elveze-
tett oda, hogy kiprobaljam. Magamnak mindig azzal magyarazom, hogy tulsagosan kivancsi
természetem van. Persze kellettek hozza az otthoni problémak, egy szerelmi csalodas és az ér-
zés, hogy teljesen egyediil vagyok, és senki nem torodik velem. Es persze az is, hogy el e-
inte nem gondoltam, hogy baj lehet beldle.

Mikor a kozépsuliban volt egy drogprevencios oktatas, mar javaban szerhasznal6 vol-
tam. Semmit nem ért, amit ott hallottam. Valojaban akkor dontdttem el, hogy miket akarok
még kiprobalni. Egyrészt mar rég késo volt akkor, ott ezeket elmondani, masrészt haragudtam
mindenkire. Nem értettem, mi azzal a gond, ha a sajat testem teszem tonkre. Az pedig, hogy ez
biincselekmény, meg ,,bortdnbe fogsz keriilni”, nem volt visszatarto erejii. Ugy éreztem, nem
vesznek komolyan. Pedig akkor mar komoly gondok voltak velem és koriilottem.

Anyuék mindig azzal viccel6dnek, hogy nekem olyan kevés gyerekkori emlékem van,
¢és semmire sem emlékszem. Ami persze nem igaz. Inkabb gy fogalmaznék, hogy kizartam. A
jot és arosszat is. Emlékszem ra, hogy egészen kicsi voltam még, és néha este ,,lementiink sé-
talni” anyuval, meg a tesommal. Kalandnak allitotta be, de valdjaban csak megvartuk, amig
apu elalszik. Emlékszem r4, hogy néha olyan hangosan hallgatta a zenét, hogy a tesoimmal
nem tudtunk aludni, pedig masnap iskolaba kellett mennem. Emlékszem arra is, hogy benn iil-
tiink a kisszobaban €s apu berugta az iiveget az ajton, ahogy arra is, hogy egyszer annyira ré-
szeg volt, hogy beleesett a dohanyzdasztalba, ami dsszetort alatta. Sok emlékem van, de nem
szeretem ezeket, ezért inkabb nem beszélek roluk.

Igazabol azt gondolom, igy visszatekintve, hogy nem egy-egy dolog, esemény vagy
mondat segitett abban, hogy abbahagyjam, vagy rantott bele még jobban ebbe a helyzetbe, ha-
nem egy folyamatként az volt a szitkségszerii végallomas. Mint egy 6rvény. Es ugyanigy visz-
szafelé. Ha valaki szerencsés, mint én, és nem hal meg el6tte, eljut a mélypontra, ahonnan mar
csak felfelé vezethet az it. Persze akarni is kell, meg észrevenni azokat az aprosagokat, amiért
érdemes egyaltalan.

,.Ennél sokkal tobb van benned” — mondta egy tanarom a kdzépiskoldban. O a matekra
értette, nekem viszont sokkal tobbet jelentett. A kdzépiskolaban ez volt az egyetlen pozitiv
visszajelzés, amit kaptam.

Az egész 12 éves koromban kezdddott, miutan a batyam elkoltézott otthonrdl. Apunak
volt egy szokasa, hogy odaallitott minket a szonyeg szélére és végig kellett hallgatnunk azokat
a torténeteket és valogatott sértéseket, amik épp eszébe jutottak. Egyszer meguntam €s be akar-
tam menni a szobamba. ,,Ne fordits nekem hatat” — akkor bantott eldszor. Csak megfogta a ka-
romat és megrangatott picit, nem is emlékszem, mi tortént pontosan. De azt tudom, hogy
ezutan kezdtem kimaradozni. Probaltam keriilni 6t, egyre kés6bb mentem haza.
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Nem voltam egyediil. Talaltam 11j baratokat, olyanokat, akik hasonlo helyzetben voltak,
mint én. Es sajnos talalkoztam olyannal is, aki mindezt kihasznélta.

Mikor hetedikes voltam, arra jottiink haza sziinetbdl, hogy a végrehajto kipakolta a la-
kasunkat. Addig azt sem tudtam, hogy barmiféle gond lenne, hiszen anyukam egyfolytaban
dolgozott, volt, hogy este mar nem is talalkoztunk, €s semmi nem utalt arra, hogy barmiféle baj
lenne. Legalabbis nekem meg a higomnak nem tiint fel. Sokként ért. Nem a targyak miatt (bar
a mikro, meg a porszivo utana évekig hianyzott), inkabb azért, mert egyaltalan nem szamitot-
tam ra. Higommal probaltuk elviccelni, de ezutan 2-3 évig nagyon rossz volt a helyzetiink.

Volt, hogy nem ettem, csak a baratndmnél suli utan fliszeres sajtos kenyeret. De az alta-
lanos iskolaban még nem volt olyan nagy baj velem. Egyszer egy renddr kopogtatott be vala-
melyik oran, és engem keresett. Kidertilt, hogy a baratném nem ment haza é&jjel, és keresték.
Este kimaradtunk, talalkoztunk pér idésebb fitival. En reggel bementem a suliba, de 6 még ott
maradt. Par oraval késobb 6 is hazament. Suli utan az osztalyfonokom félrehivott és beszelget-
tiink. Mondta nekem, hogy érti, hogy sok a gond otthon, de feleldsségteljesebben kéne visel-
kednem, és aggddik, hogy rossz iranyba tartok ,, Tudod, hogy van ez, madarat tollarol...” Kar,
hogy 1j iskolaba kertiltem.

A kozépiskola mar sokkal rosszabb volt. Odakeriiltem egy ismeretlen kdrnyezetbe a
rengeteg problémammal, és bezarkoztam. Rosszul is valasztottam. Divattervezd akartam lenni.
A suli olyan extra kiadasokkal jart, amire nem is szamitottam. Szabaszolld, anyagok, osztaly-
kassza, kotelez6 kirandulasok. . .

Ha nem volt bérletem, késtem a sulibol a keriildutak miatt. Szégyelltem anyutol pénzt
kérni, 6 meg nem figyelt ra. Az els6 par honap utén az osztalyfonokom elkdnyvelt egy link
gyereknek, akit semmi nem érdekel.

Nehezen viseltem ezt a valtozast, mert addig az iskola legjobb tanulo6i kozott voltam,
s6t tanulmanyi versenyeket nyertem.

Ott voltam 15 évesen, és senki nem vette észre, vagy nem akarta észrevenni, hogy baj
van.

Egy nap anyu egyik munkatarsa volt nalunk. Nem tudom, hogy jutott idaig a beszélge-
tés, de ma is tisztdn emlékszem egy mondatra, ami elhangzott: ,,aki éjjel miniszoknyaban, meg
magas sarkiban megy haza, ne csodalkozzon, ha megerdszakoljak”. Sziven it6tt, mert akkor
marjé ideje zaklatott egy férfi, akinek az egyik baratném mu-
tatott be még hatodikos koromban. Err6l még most sem nagyon beszélek,
mert még ma is gy gondolom, hogy én is hibas vagyok abban, ami tortént, pedig még szok-
nyat sem hordok soha. Tobb-kevesebb sikerrel, évekig probaltam bujkalni eldle. Végiil, mikor
elterjedt a hire annak, hogy drogozom, magatol eltiint, mert f€lt, nehogy elkapjon t6lem vala-
mit”.

Akkor dontéttem el, hogy otthagyom az iskolat, amikor az osztalyfénokom kifejtette,
hogy azért kapok kettest magatartasbol és szorgalombol is, mert sokat hianyzom. Mikor mar
tudtam, hogy el fogok jonni, az egyik osztalytarsammal besz¢lgettiink, €s 6 mondta, hogy ,,az a
baj, hogy téged senki sem ismer”.

A sulit tobbszor probaltam befejezni, de az otthoni helyzet és a drogproblémak miatt
nagyon nehezen ment. Eljutottam odaig, hogy sziik csaladi korben is nagyon nehezen birtam
megszolalni. Panikrohamot kaptam mar attdl is, ha valaki ram nézett, mikozben beszéltem.
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A18. sziilinapom el6tt par nappal regisztraltattam magamat a Jasz utcai drogambulan-
cian. Ott rengeteg segitséget kaptam. Ugy éreztem, végre van egy hely, ahol tényleg probalnak
segiteni.

Az egyik napon volt ott egy egyetemista srac, aki valamilyen kérdéives kutatast végzett
drogfliggdk korében és engem is megkérdezett. ,Brdekes” —mondta —,, Te vagy az els6, akinek
vannak hosszu tavi tervei.” Sokat beszélgettiink.

Kicsit késobb felkertiltem az OPNI-ba, ahol megprobaltam leszokni. Akkor még nem
sikertilt, viszont nagyon fontos volt, hogy odamentem ahhoz az emberhez, akivel akkor talal-
koztam, mikor elkezdtem drogozni. Mondtam neki, hogy bizonyara nem emlékszik ram, de én
emlékszem ra és arra, amit mondott, és csak szeretném elmondani, hogy ,,igaza volt”.

A legrosszabb hétvége

Elmentem meglatogatni a nagymamamat, azzal a hatso szandékkal, hogy pénzt kérjek téle. Ki-
dertilt, hogy szivrohamot kapott, €s korhazba kertilt. Mikor bementem hozza, még akkor sem
fogtam fel, hogy mennyire komoly az allapota, csak arra tudtam gondolni, hogy dsszeszedjek
annyi pénzt, amennyire sziikségem volt, hogy heroint vehessek beldle.

Nagyon rosszul nézett ki. Masnap fontosabb volt, hogy a barataimmal drogozzak, mint
hogy bemenjek hozza. Gondoltam, majd hétfén meglatogatom. Aznap éjjel meghalt. Nekem
meg fontosabb volt, hogy belgjem magam, mint az, hogy utoljara lassam ot.

Osszetdrtem. Ezutin hagytam abba. Nem sikeriilt azonnal, még j6 parszor hasznaltam,
de egyre hosszabb idé maradt ki két alkalom kozott. fgy lassan, 16pésr6l 1épésre elhagytam,
mint egy rossz szokast.

Talalkoztam egy fitival, akinek az anyukaja késébb a példaképemmé valt. O mondta ezt
nekem: ,,miért nem fejezed be az iskolat, hisz olyan okos vagy”.

Az O halala utén iratkoztam be tijra egy gimnaziumba, hogy leérettségizzek. Ez volt a
hatodik alkalom, hogy elkezdtem a harmadik osztalyt, akkor mar estin. Az osztalyfonokom azt
mondta, miutan végeztem: ,,Olyan voltal, mint a fény, ami megérkezett a zombi osztalyba.
Jottél, és hirtelen valaki elkezdett kérdezni. MindenKkit felraz-
tal.” Az érettségim végiil jol sikeriilt. Annyira, hogy azéta sem hagytam abba a tanulast. Ha
minden jol alakul, nemsokara megkapom a negyedik diplomam, és doktorizni késziilok.

Ha husz évvel ezel6tt valaki elmondja, hogy idaig jutok, kinevetem, hogy ez lehetetlen,
mert én semmire nem vagyok jo.

Sokaig haragudtam. Haragudtam a felnéttekre, mert senki nem tett semmit.

Sokkal késobb, egy pszichologus segitségével és rengeteg onvizsgalat utan sikeriilt
megbocsatanom apunak. Remélhetdleg egyszer onmagamnak is sikeril.

»»Kiviilrél egészségesnek tiin6k, de nekem nincs alapom, amire épithetnék”

Kozalkalmazott sziilok masodik gyermeke vagyok. Sziileim is nehéz, rossz koriilmények ko-
zott nevelkedtek. Mindig azt mondtak, hogy nem tudnak masképp nevelni, mast adni, mint
amit 6k kaptak, lattak a sziileikt6l.

Kisgyermekkoromtol fogva, amire mar visszaemlékszem, nagyon sok napi szintii fizi-
kai, lelki bantalmazason estem at. Elég volt rosszul néznem, mar ezért megpofozott apam. Ha
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nem végeztem el idére a naponta kiadott feladatot, biintetések sorozata vart ram. Féltem, retteg-
tem hazamenni, mert allanddan, sokszor napokig, szamomra a semmin veszekedett, ordibalt
velem, és ekkor nagyon sokszor megvert. Nem tudtam sosem beszélni arrdl, hogy mit érzek,
mik a problémaim, igy sosem éreztem magamat biztonsagban, mert nem volt senki, akihez for-
dulhattam volna egy esetleges kérdéssel.

Az én sziileim sosem dicsértek, biztattak, nem adtak dnbizalmat nekem. Mindig azt
mondtak, hogy sosem leszek képes semmire, hogy nem fogom sokra vinni az el6ttem allo éle-
tet, hogy nem fogok helytallni sehol, sosem lesz sajat lakasom, sajat csaladom. Az altalanos is-
kolaba keriilésem utan is csak pedagogusi nyomasra volt némi segitség elsd osztalyban,
tovabbi évfolyamokra ez mind elmaradt, és ez jelentsen befolyasolta tanulmanyi atlagomat.
Sajnos az altalanos iskolamban ,,skatulya” rendszer miikodott, ha kettes volt az els6 jegyem, ez
kisérte végig az egész évet. Az ezt kovetd években a sziileim semmilyen szinten nem vettek
rész abban, hogy jobban teljesitsek, de azt elvartak, hogy jo jegyeket vigyek haza. Ahelyett,
hogy mellém alltak volna, biztattak volna, segitettek volna, még 6k is Ioktek rajtam egyet a sza-
kadék felé. Allandéan azt sulykoltik belém, hogy buta vagyok, nem vagyok elég jo, s6t sem-
mire sem vagyok jo.

Sajnos a rossz tanulmanyaim miatt is rengeteg verésben részesiiltem. Ennek hatasara az
altalanos iskolas eredményeim sajnos nem voltak kiemelkedden magasak, ez jelentdsen befo-
lyéasolta a tovabbtanuldsomat is. Sziileim, mondvan, hogy a csaladban tobb rokon dolgozik
egészségligyben, gondoltak, ez irdnyban tanittatnak tovabb. Nem kérdezték meg t6-
lem, hogy EN mit szeretnék tanulni. Eljétt az iskolai beiratés ideje az egész-
ségiigyi iskolaban, ahol szakmunkas és szakkozépiskolai szakra irathatjak be gyermekeiket
sziileik. Edesapam vitt el a suliba, a beiratast végz6 igazgatohelyettessel folytatott megbeszélés
alapjan 6 szakmunkas iskolaba szeretett volna beiratni, mondvan ,,az én lanyom sosem lesz ké-
pes elvégezni a szakkdzépiskolat, és igy sosem fog tudni leérettségizni, nemhogy felséfoku
végzettsége legyen”. A mellettiink 1évo szobaban dolgozott az iskola igazgatondje, aki hallotta
€desapam lealacsonyit6, szamomra megalazo szavait. Ekkor jott a csoda az életembe, ez a ked-
ves pedagdgus nem birta tovabb hallgatni apam mondatait, atjétt abba a helyiségbe, ahol mi
tartozkodtunk, bemutatkozott és ezt kdvetden azt mondta az igazgatohelyettesnek (aki szintén
lefagyott apam viselkedésén), hogy ,.ezt a gyermeket szakk6zépiskolaba iratjuk be, €s én és a
gyermeke bebizonyitjuk, hogy négy év elteltével érettségi bizonyitvannyal a kezében fog haza-
térni”. Nagyon jolestek ezek a szavak. Valaki, aki nem is ismert, bizalmat és lelket ont6tt be-
1ém, és ez nagy motivaciot és akaratot adott nekem. Sok munka, korrepetalas és az addigi
altalanos iskolai ,,beskatulyazott” kettesbdl négyes atlagra javultak a tanulmanyaim. Sziileim itt
sem segitettek a tanulasban, s6t bet6ltott 18. életévemkor azt mondtak, hogy 6k tovabb nem ta-
nittatnak, menjek dolgozni, ha az érettségit kdvetden tovabb szeretném folytatni tanulmanyai-
mat. Nehéz volt, de leérettségiztem, kdszonhetben az iskolamban dolgozo sok kedves
pedagogusnak, akik mindig a legjobbat akartak kihozni az adott gyermekbdl.

Erettségi utan munkaba alltam és éjszakai miiszakot vallaltam a Szent Istvan Korhaz
Sebészeti osztalyan, majd folytattam tovabb tanulméanyaimat az iskolamban, igy felséfoku vég-
zettséget szereztem.

Jelenleg 40 éves vagyok, két kisfia anyukaja (négy, hat évesek), napi szinten kiizdok az
érzelmeimmel, a sok elszenvedett lelki, fizikai sérelemmel. Ezek az elszenvedett bantalmaza-
sok ide is kihatnak, mert ugyan én még kisgyermek koromban megfogadtam, hogy sosem
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fogok kezet emelni gyermekeimre, be is tartom, de a maguk kis csibészkedésével sokszor fel-
mérgesitenek és megindulna a kezem, de mégsem, mert tudom, nem szabad. Mindig megkér-
dezem egy nap végén magamtol: vajon jol csinaltam, tényleg jol banok a gyermekeimmel? A
sziileimmel ellentétben EN nem szeretném ilyen nevelésben részesiteni a gyermekeimet. Biz-
tonsagot, sok szeretetet, torodést, figyelmet szentelek nekik, biztatom 6ket, hogy képesek, hogy
tudjak, hogy tigyesek. Naponta rengetegszer mondjak: ,,anya, nagyon szeretlek”. En ezt sosem
mondtam, hiszen nem tudtam/tudom, milyen egy sziil6i szeretet.

Husz éve dolgozom egészségiigyben, ezen beliil 18 éve a Szent Laszl6 Korhaz Felndtt
Szakrendeljében végzem munkamat. Nagyon sokszor a gyermekkoromban elszenvedett trau-
mak munkam soran is jelen vannak, hiszen mindig azt sulykoltak belém, nem leszek ra képes,
nem tudom elvégezni a ram bizott feladatot. Sokszor eszembe jut az a mondat, amivel a kozép-
iskolas éveimet kezdtem, és ez ad er6t.

Nehezen tudok beszélgetésbe kezdeni a munkahelyen a kollégaimmal, egy barati tarsa-
sagban, mert visszahtizodova valtam, amit sokszor hatranynak érzek.

Nagyon nehéz volt egy ilyen gyermekkorbol egészséges felnétté, anyava valni, €s meg-
talalni a helyes utat. Kiviilrél egészségesnek tindk, de nekem nincs alapom, amire épithetnék,
tamaszkodhatnék, olyan vagyok, mint egy haz alapok nélkiil. Mégis, ha
valami torténik az életemben, Ujra és Ujra felépitem a lelkem, és kiizdok, hogy a gyermekeim-
nek egy egészséges életet, jovot biztositsak, 6k motivalnak minden nap. En csak egy vagyok a
sok gyermek koziil, akinek ilyen gyermekkora volt, €s nekem elég volt egy mondat a tanarom-
tol, és szarnyra kaptam.

En tigy gondolom, hogy a pedagdgusnak szinte mésodik csaladként kell funkcionalni
egy gyermek életében, fel kell ismernie azt, hogy egy gyermek esetlegesen otthoni koriilmé-
nyek miatt nem tud jol teljesiteni az iskolaban. Segiteni, biztatni, dnbizalmat adni, batoritani
kell. Ha nekem akkor nem lett volna ez a kedves pedagogusom, akire a mai napig nagy szere-
tettel emlékszem, valosziniileg nem ezt az életet élném.

Trinfa Henriett
tollrajza (7. 0.)
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Egy kutat6 szamara a fekete pedagdgia jelensége mogott meghuzodo pedagodgiai-sport-
pedagogiai hattér megértése a tarstudomanyok szintetizalo ismeretét, azok vizsgalati
madszereinek €s teriileteinek atlatasat egyarant magaba foglalja. A fekete pedagogia vi-
selkedés-kutatasahoz a neveléstudomanynak integralnia kell a pszichologiai, szociolo-
giai, filozofiai és jogi célrendszereket, tematikakat és specializaciokat is.
Tanulmanyunkban — az 1970-es években az Amerikai Egyesiilt Allamokbol elin-
dulé angolszasz ,,new history” torténetkutatasi modszer segitségével — a fekete pedago-
gia jelenségének torténeti, filozofiai, jelenkori pedagdgiai aspektusait tarjuk fel — erds
fokusszal a sportpedagogiara és az iskolai testnevelés kontextusara. A filozofiai gyoke-
reknél kiemeljiik az antipedagdgiai és a feketepedagogia-diskurzust, hangsulyozzuk el-
téro, illetve Osszetartd mondanivalojukat, jelentdségiiket a gyermekek altal elszenvedett
— pedagogiai, sportpedagogiai forrast — sérelmek vonatkozasaban. Témank atfogo tar-
gyalasdhoz nem keriilhet6k meg a sportpedagdgiai €s jogi vonatkozasok sem. A teoreti-
kus feldolgozas mellett, egy empirikus kutatas keretében, megvizsgaltuk a testneveld
tanari tevékenység és a sportklubok fekete pedagogia kialakulasaban jatszott szerepét is.

Kulesszavak: sportpedagogia, fekete pedagogia, sérelem, gyermeki jogok, retrospektiv
modszer

1. A FEKETE PEDAGOGIA NEVELESTORTENETI ES SPORTPEDAGOGIAI
SZAKIRODALMABOL

E fejezet generalis célja a fekete pedagogia fogalmanak értelmezése és gyakorlatanak
mai korba helyezése. Ebben a kontextusban vizsgaljuk a fogalom torténeti és filozofiai
gyokereit, illetve az alkalmazasanak hatterében meghuzodo okokat azzal a kitétellel,
hogy a pedagogiai indokok mélyebb vizsgalata — a kivalto hatasrendszerek elemzésével
egyiitt — tovabbi kutatasi célunk. Elemzéseink soran abbol indultunk ki, hogy a fekete
pedagogia jelenségeit mutato viselkedések alkalmazdjava az ember vdlik — vagyis senki
nem igy sziiletik, a fekete pedagogia korébe tartozo magatartasokat az éppen aktualis
torténeti korszak hatasrendszere alakitja.
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1.1 A gyermekek biintetése

A korabbi évtizedekben divo idillikus torténetabrazolasban nagy attorést jelentettek az
1970-es évektdl megjelend, a gyermekek ellen elkdvetett atrocitasokat nyiltan megjele-
nitd neveléstorténeti elemzések. Ezek nyoman a gyermekekkel szembeni visszaélések,
biindk kategoriai is meghatarozhatokka valtak. Vincze alapjan harom ilyen kategoria al-
lapithat6 meg:

1. a gyermek elpusztitasa,
2. biintetés jellegii ,,rendszabalyok™ alkalmazasa,
3. a gyermek ellen elkdvetett szexualis jellegli visszaélések (Vincze, 1991, 197. 0.).

E harom kategoria magaba foglalja az érzelmi, a fizikai és a szexualis bantalma-
zasokat, nem utolsosorban az elhanyagolast is.

A torténelem folyaman a gyermekek ellen elkovetett visszaéléseknek mind a ha-
rom kategoridban gazdag megjelenési modjaival talalkozhatunk. A megfélemlités, a
szorongas kialakitasa mar az okortol kezdve a gyermek kordaban tartasanak eszkoze
volt, és a pedagdgia torténetében nevelési eszkozként szolgald, pontos instrukciokkal
ellatott, alaposan felépitett koherens rendszerekkel is talalkozhatunk. Pukdnszky neve-
1éstorténeti elemzésében olvashatunk arrol, hogy a német filantropista Johann Bernhard
Basedow pedagogus sziilok szamara 1771-ben irt nevelésmodszertani kdnyvében részle-
tesen targyalja a fenyités kiillonb6z6 formait. Moritz Schreber 19. szazadi orvos egy
olyan ,,pedagogiai” rendszert dolgozott ki, amely a gyermek teljes testi-lelki feliigyele-
tére és iranyitasara épiilt, és amelynek szerves részét alkotta a gyermek
biintetés utiani koszonetnyilvanitasa (Pukdnszky, 2013).

A visszaélések okai kozott talaljuk azt a felfogast is, miszerint a gyermek a fel-
né6tt altal 1étezik, ezért fel sem mertil, hogy sajat sziikségletei legyenek. Ebben az értel-
mezésben, ha a felndtt igénye az, hogy megbiintesse a gyermeket, akkor ez a
cselekedete természetszeriien elfogadott. A gyermek é€lethez valo jogat és igényeit sem
ismerték el. Sokszor tévhitek, babonak, vallasi szokasok nevében, torvények altal alata-
masztottan torténtek a gyermekek elleni biintettek (példaul amikor aldozatot kellett
hozni az istenek kegyeiért). Kiméletlen modszer volt a gyermek érdekében elkdvetett
gyilkossag, mondvan, ha a gyermek nem életképes, gyenge, beteg, jobb neki a halal.
Egyes esetekben az 6roklés kérdését oldottak meg igy, mashol a gyermekgyilkossag
egyfajta sziiletésszabalyozasként funkcionalt. Vagyis szamos olyan korszakot €s tarsa-
dalmat talalunk, ahol az ismeretek szintje, a gyermekkeép, a vilagkép, az értékrend, a
kulturalis mindség, a vallasi meggy6z6dés mind elfogado volt a — mai megfogalmazas-
sal élve — fekete pedagdgiai hatasrendszerrel szemben, eldsegitve ezzel az ezt mitkod-
tetd gyakorlat kovetkezmények nélkiili térnyerését.

1.2. A fekete pedagégia a 20. szazad fogalma

A fekete pedagogia fogalma a 20. szazadban zajlo pedagdgiai torekvések mentén alakult
ki, ugy is fogalmazhatunk, hogy a 20. szdzad mozgalmainak terméke. Azé a 20. sza-
zadé, amely mar a szazadfordul6tol bovelkedik a gyermek érdekeit szem el6tt tarto pe-
dagdgiai megoldasokban. Ebben az idszakban, a nyugati kulturakban, az erre érzékeny
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pedagogusok tolla nyoman — a gyermekek sérelmére elkovetett cselekedeteknek még al-
talanos jelenléte ellenére —, folyamatosan jelentek meg olyan 0j pedagogiai iranyzatok,
amelyek a gyermeket szeretd, 6nallo sziikségleteit tudatosan elismerd, 6t egyénként tisz-
teld, sajatossagaira figyeld nevelést €s oktatast hirdették.

Borosan kutatasa alapjan — kilenc reformpedagdgus eszmerendszerének teoreti-
kus elemzése eredményeként — megismerhetdvé valt, hogy a reformpedagogiai rendsze-
rek komoly pedagodgiai szempontok alapjan értékelhetd folyamatfelfogassal,
metodikaval, hatasszervezési elképzeléssel rendelkeztek. Képviseldi jellemzden olyan
korszerii nevelési célokat fogalmaztak meg, mint az Gnismeret, a nyitottsag, az élethosz-
szig tart6 tanulds, a valasztani tudas képessége, az erkolcsos allampolgar kimiivelésének
elésegitése, egyrészt a nemzet szolgalata, masrészt a 20. szazad kihivasainak érdekében
(Borosan, 2010).

A reformpedagogiai mozgalom eléfutara Ellen Key volt. A gyermek évszazada
(1902) cimii munkéjaban az addigi nevelési-oktatasi gyakorlat ellen emelt szot mind tar-
talmi, mind metodikai szempontbdl. Pukanszky (1999) elemzései feltartak Key gyer-
mekképét, amelynek értelmében a gyermek megzabolazasa, egyéniségének elnyomasa
helyett hagyni kell, hogy a képességei kibontakozhassanak, a gyermekeket ,,békén kell
hagyni”, a viselkedésiikben nem a rosszat kell keresni és korrigalni, hanem minden ,,bii-
niikkben” meg kell keresni a jot.

A 1970-es évektdl kezdédéen megjelentek a neveléssel szembeni
pesszimizmus jelei is, amelyek a legélesebben az 1968-as didkmozgalmak ered-
ményeként fogalmazodtak meg a nevelés hatasait elemz6k gondolatvilagaban. Mire ju-
tottunk 1j modszereinkkel, milyen hatasokat értiink el a gyermekek
személyiségfejlesztése érdekében megfogalmazott és a gyakorlatban alkalmazott peda-
gogiankkal? — meriilt fel kérdésként. A nevelés hatésait értékeld csalodottsag, labilizalo-
das vezetett el oda, hogy az 1970-es és ’80-as években megjelentek az igynevezett non-
direktiv irdnyzatok. Képviseldik kezdetben a reformpedagégia gondolatvilagat — amely-
ben a személykozpontu, 1j nevelési utakon keresztiil a tarsadalmat megvaltoztatni képes
potencialt lattak — kiindulopontnak tekintették. A nevelés eredményét felilvizsgalva
azonban elvesztették optimizmusukat, illetve hitiiket a nevelésben, s végiil megkérddje-
lezték az abban rejld egyéni és tarsadalmi fejlodést biztositod lehetoségeket.

Mihaly 1ldiko irasaban (2005) példakat is olvashatunk az intézményes nevelés el-
utasitasra. fvan Illich (1971) egészen a tarsadalom iskolatlanitasaig jut el, mig Neil Post-
man (1996) szerint az oktatasi rendszer megbetegit, erodalja a kulturat. Nem
utolsosorban: az OECD altal, az oktatas jovdjével kapcsolatosan kidolgozott hat lehetsé-
ges forgatokonyv koziil kettd deskolarizacios perspektivat vazol fel (Mihaly, 2005).

Ezeket a kritikakat fogja 6ssze az antipedagégia iranyzata. Zrinszky LdszIo fej-
tegetéseiben olvashatunk arrdl, hogy ez a filozofiai irany az eddigiektdl merdben eltérd
neveléselméletet jelent, amely nemcsak az intézményesitett nevelést, hanem magat a ne-
velés 1étjogosultsagat is vitatja; radikalisan biral minden nevelést és pedagdgiat. Kiall a
,,nem nevelés” mellett, igy az elére meghatarozott pedagogiai célfelfogast is elutasitja.
Kovetdi szerint a személyes példaadas és a neveldi tekintély csupan a gyermeket a tar-
sadalom igényei szerint konformizalni kivano, a gyermekek kihasznalasara iranyul 6si,
alattomos sziikségletet elégiti ki (Zrinszky, 2006). Ebben az attitiidben az antipedagdgia
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talalkozik a reformpedagogia értékrelativista, gyermeki sziikségletekre épitett, a gyer-
mekbdl kiindul6 nevelési célfelfogasaval, mely szintén a normativ, elére meghatarozott
célok mentén torténd neveléssel szemben fogalmazodik meg.

Az 1980-as években 0j fogalom sziiletik: a fekete pedagégia. A kifejezést és a
hozza kapcsolodo értelmezést Katharina Rutschky német pedagdgiatorténész nevéhez
kotjik. Schwarze Pddagogik (1977) cimli mitvében a polgari pedagogia képviseldinek
forrasszovegeit veszi goreso ala, olyanokét, akiknek a gyermekszemléletét Pukdnszky
(2005) az antihumanus jellemzovel illeti. Rutschky eredeti miivében a ,,Szadizmus raci-
onalizalasa” (Erziehung als Rationalisierung des Sadismus) tartalmi egységben 0ssze-
gyu]tott megoldasmodok illusztris példazatai ennek a pedagogiai hozzaallasnak.

Osszefoglaloan kijelenthetd, hogy az antihuméanus gondolkodés szerint a gyer-
mekkor betegség, amelybdl a gyermeket ki kell gydgyitani. Ezen nevelési modszerek
alkalmazasanak célkitlizései a megfogalmazas szintjén tarsadalmi értékekrdl beszélnek;
nemes gondolatnak tlinhet az erkdlcsos, engedelmes és rendszeretd allampolgart kimi-
velni kivanni — ugyanakkor az ehhez vezetd at, a megvalasztott eszk6zok és modszerek
neveléstudomanyi és mas szempontbdl is megkérddjelezheték. Az antihumanus gondol-
kodast kritika targyava tevo antipedagogiai iranyzat ezért nevelésellenességet hirdet,
azaz elitéli azt a neveldi szandékot, amely a gyermek sziikségletét figyelmen kiviil
hagyva a felnétt képére kivanja formalni a gyermeket. A fekete pedagdgia pedig olyan —
akar tudatosan is sérelmeket okoz6 — nevelési megoldasok gytijtéfogalma, amelyek a
gyermek lelkivilagaval, igényével nem torédve torik meg, idomitjak a novendéket, és
formaljak 6t a neveld sajat céljai, elképzelései szerint. Célorientalt nevelési modszerek-
161 van sz6, ahol az emberkép, a nevelési cél elérébb valo az eszkozoknél. Igy valik ma-
sodlagossa, hogy ezek az eszkozok megtorik az egyént, éskidlik a
gyermekbdl az egyéni ambiciokat. Sokszor az alkalmazok elbijnak a tarsadalmi szem-
pontbol igazolt célok moge, és indokoltnak érzik a személyiséget sérté modszerek hasz-
nalatat.

A két iranyzat — az antipedagdgia és a kartékony gyakorlatot fekete pedagogia-
ként azonosito tedriak iranyzata — kiilonb6z6 hangstlyokkal mutat ra egyes elemekre a
nevelés folyamataban, mégis ohatatlanul ugyanott jelolik ki a probléma Iényegét — hogy
tudniillik van-e sziikség, illetve kinek van sziiksége a nevelésre. Mihdly (2005) fel is te-
szi a kérdést: ,,Mitdl tekinthetd feketének ez a pedagogia? ElsGsorban attol, hogy az
[ezt kritika targyava tevd] iranyzat legkiilonb6z6bb képviseldi szerint a nevelésre tulaj-
donképpen nem is annyira a gyerekeknek van sziikségiik, mint inkabb a felnétteknek — a
sziiloknek €s a pedagogusoknak. Minden olyan gesztus tehat, amely a gyermek nevelés-
ének szandékat jelzi, a kizarolag sajat tulajdonnak, mintegy a felnétt alarendeltjének te-
kintett gyermek ,,pedagogiai uton torténd eldallitasat” célozza meg, s mint ilyen,
nemcsak sérti a gyermek személyiségét, hanem kifejezetten megalazo is szamara.” (Mi-
haly, 2005, 76. 0.).

A fenti fogalmi kereteken tullépve mi a kovetkezo radikalis kérdést is megfogal-
maztuk: vajon tekinthetiink-e olyan modszert pedagogiai-nevelési modszernek, amely a
gyermek sérelmét idézi el6? Véleményiink szerint: nem!
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1.3. A fekete pedagégia neveléstudomanyi aspektusa — a pedagogus feladata a 21.
szazadban

Mit jelent ma a nevelés az egyén és a tarsadalom viszonyaban? Valaszként azt mondhat-
juk, hogy a nevelés legfébb célja a konstruktiv életvezetés kialakitasa. Babosik (2020)
nyoman konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értiink, amely szocialisan értékes, és
egyénileg is eredményes.

A konstruktiv életvezetés kialakulasanak elésegitése, a konstruktiv viselkedés-
formak megerdsitésén, a destruktiv magatartasformak kontrollalasan keresztiil, a peda-
gbdgusok mindennapi feladata. Ezek tarsadalmi haszna kétségtelen. Ugyanakkor nem
elegendd a nevelésnek csupan a kozosségi jellegét hangsulyozni. Amikor neveliink, az
egyén tarsadalomba valo integralodasat szeretnénk eldsegiteni, tehdt sziikséges minden
olyan viselkedésforma kialakulasanak tAmogatasa is, amely az egyéni sikereket megala-
pozza. A siker eléréséhez pedig csak olyan modszerek alkalmazhatok, amelyek huma-
nusak és az embert értéknek tekintok.

A pedagogus emberekkel foglalkozik, a pedagdgiai munka soran az egyik egyén
a masikra akarva-akaratlanul hatast gyakorol. Naponta dont akar sorsokrol is azzal,
hogy meghatarozza: mi a helyes és mi a helytelen. Tettei, szavai, személyes példaja
meghatarozo a gyermek fejlddésére: személyiségével, viselkedésével nevel és példat
mutat. Munkéja soran €pp ezért nem lehet sem oncéla, sem 6sztonds és manipulativ. A
pedagogiai munka éppen ezért minden esetben tudatos tevékenységet jelent: a gyermek
érdekében torténd atgondolt pedagdgiai akciokrol van szo. Olyan modszerek, megoldas-
modok nem tartozhatnak a pedagdgia korébe, amelyekrdl egy pillanatig is feltételez-
hetd, hogy karos lehet a személyiség fejlodésére.

Mai tudasunk alapjan kijelenthetjiik, hogy a neveléstudomany képes olyan hata-
rozott, erbteljes pedagdgiai irAnyelvek megfogalmazasara, amelyek a gyermek ér-
dekében torténo fejlesztést szolgaljak, egyuttal beleférnek a
neveléstudomany torvényszeriiségeinek, szabalyrendszerének, filozofidjanak, szemléle-
tének keretébe. Képes megfogalmazni olyan nevelési-oktatasi modszereket, amelyek
komplex mddon értelmezik a személyiséget a maga Osszetettségével, egyéni sajatossa-
gaival, sziikségleteivel egyiitt. Elzarko6zik minden olyan megoldastol, amely ezzel ellen-
tétes gondolkodasra késztet, illetve amely modszereivel olyan hatast valt ki a
személyiségbdl, amelyet a neveléstudomany elutasit (pl. szorongas, félelem, a megala-
zottsag érzése, kisebbrendliségi komplexus, onértékelési problémak, tarsas interakciok
hianya, kirekesztés stb.).

Arrol sem feledkezhetiink meg, hogy a pedagogiai munka egy szerep, amely
Buda (1977) szerint olyan norma-komplexum, amelyet a vele kapcsolatos tarsadalmi el-
varasok alakitanak ki. Sziikebb vonatkozasban az adott szituacidoban szerepld személy
el6irt viselkedéseként, reagalasi modjaként értelmezik, igy az adott helyzetben 1€vo sze-
mély tényleges viselkedése keriil el6térbe, akar megfelel a tarsadalmi elvarasoknak,
akar eltér azoktol.

A pedagogiai munka, a személyiség fejlesztésének folyamata épp ezért etikai
kérdés is. Emellett egyetértiink Bdbosik és mtsai azon kijelentésével, miszerint a nevelés
folyamataban az erkdlcsi értékek elsédlegesen meghatarozok, sziikség van bizonyos
tampontokra, erkdlesi fogodzokra, valamint az alapvetd erkolcsi elvekre (Babosik,
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Borosan és Budainé Csepela, 2021). A pedagogiai munka soran az erkolesi alapelvek és
a helyzet alland6 dinamikus egyeztetése, egy tudatos etikai viselkedés alkalmazasa
sziikséges. A pedagdgusok sajat szerepiik értelmezése kdzben gyakorta bizonytalanok
abban, vajon munkajuk soran mit engedhetnek meg maguknak, illetve mit nem enged-
hetnek meg a tanulokkal, a sportolokkal, azok sziileivel és az edzdkollégakkal szemben.
Egy azonban bizonyos: a pedagdégusnak folyamatosan szem el6tt kell tartania, hogy
munkaja kozben egy kozosséget, egy intézményt, egy klubot, de mindenekeldtt egy hi-
vatast képvisel. Eppen ezért arra kell torekednie, hogy viselkedése ne keltsen ellenérzést
a kozosség tagjaiban, mélto legyen intézménye, klubja hagyomanyaihoz és hivatasa
gyakorlasahoz. Igazsag szerint érzékeny hatar huzodik a szakmai €s a maganemberi vi-
selkedés kozott, hiszen a pedagdgiai munka soran a hivatas és a maganélet nem teljesen
szétvalaszthato. A pedagdgusnak a mindennapokban is olyan erkdlcsiséget kell képvi-
selnie, amelyre munkéja soran bizalommal tamaszkodhat.

Ebbdl kifolyolag a tudatossag bazisaként olyan etikai kodexeknek kell megjelen-
nilik, amelyek a tanarok és az edz6k munkajat segitd erkolcsi normarendszert fogalmaz-
nak meg, a benne foglaltakkal ellentétes viselkedést pedig sajatos eljarasi rendben
szankcionaljak.

1.4 A fekete pedagogia sportpedagogiai vonatkozasai

Az edzd és a sportold kapcsolatrendszerében sajatos pedagogiai helyzettel allunk szem-
ben. Erre a viszonyra nem tekinthetiink spontan moédon ugy, mint egy megszokott, egy-
szerli pedagogus-didk viszonyra (Biroéné, 2011). Onként valasztott tevékenységrol van
sz0, 1évén ez a kapcsolat edz6 és sportold kdzott barmikor felmondhatd, a kételék meg-
szilintethetd, ellentétben egy kdznevelésben dolgozo tanar-diak viszonnyal. Extrém eset-
ben az edz6- vagy sportagvaltas tényét nem is kell k6zolni, a sziilé egyszeriien
nem fizeti be a tagdijat, és elviszi mashova a gyermekét spor-
tolni.

1.4.1. Az edzd-sportolo-sziil 6 kapcsolatrendszer jellemzdi

Az edz6-sportol6 kapcsolatrendszerben erdteljesen benne foglaltatik egy harmadik
résztvevo, a szilo is. A sziilének — amikor a gyermekét rabizza egy edzore, amikor a
legféltettebb , kincsét” egy idegen ember kezei kozé engedi — teljesen tisztaban kellene
lennie azzal, hogy az edzések soran mi zajlik (Hamar, 2020).

Nagyon sok esetben a sziil6 részese lehet az edzésmunka minden részletének, de
létezik olyan helyzet is, amikor semmi informaciot nem kap az edzéseken zajlo torténé-
sekrdl. Csak a gyermek elbeszélésébdl értesiilhet arrdl, hogy az edz6 miként tartja az
edzéseket, hogyan viszonyul a gyermekekhez, milyen modszereket, eszkdzoket hasznal
a mindennapi edzésmunka soran. A sziilének idonként érdemes a csapattarsakkal és
azok sziileivel is kommunikalni azért, hogy minél tobbet tudjon meg az edzéseken eset-
legesen felmeriilé problémakrol. A gondos sziild nemcsak befizeti a tagdijat és elviszi
gyermekét az edzésre, hanem érdekl6dd is. Az edzének ugyanakkor tudomasul kell ven-
nie, a sziilének joga, hogy tudjon arrdl, mi zajlik az edzésen. Rendkiviil fontos az ennek
érdekében torténd rendszeres sziiléi tajékoztatas, akar sziildi értekezlet, akar nyitott
edzés formajaban (Hamar és Mocsai, 2019). A pedagogus (edz6) barminemii
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instrukcidja, megjegyzése, véleménye szorosan az edzéskeretek kozott kell, hogy ma-
radjon. Hogy mi hangzik el egy-egy kiélezett szituacioban, egy-egy sikertelen kivitele-
z¢s kdzben €s utan, azt maximum csak a tanitvanyok hallhatjak. Nagyon sok esetben
napok, hetek, honapok, rossz esetben csak évek mulva deriil fény olyan torténésekre,
amelyeket a tanitvanyok senkinek sem mertek elmondani. Ezek az ,,élmények” gyakorta
olyan mélyen beleégnek a sportoldba, hogy azok az emlékezetébdl soha nem tordlhetok
ki. Emiatt az érzé€keny helyzetiség miatt nélkiilozhetetlen a sok-sok sziil6i kommunika-
ci6 — hiszen igy batorithatjak egyiitt a gyermekeket abban, hogy az esetleges sérelmeket,
a bantast, f4j6 problémajukat a feszinre hozva kdzdsen talaljanak megoldasokat (Ha-
mar, 2016).

Szamtalanszor lathatjuk azt, hogy a mérkdzés vagy a versenyhelyzetek hevében
egy-egy edz6 képtelen uralkodni az érzelmein, képtelen pedagogushoz mélté modon vi-
selkedni. Ilyen esetben elgondolkodhat a sziild, hogy az edz6 vajon az edzéseken is ezt a
magatartast engedi-e meg maganak a tanitvanyaival szemben.

A sziil6k gyakran teljesen tisztdban vannak azzal, hogy az edzd nemcsak a verse-
nyeken, hanem az edzéseken sem pedagogushoz mélté modon viselkedik. Ilyenkor jog-
gal tehetd fel a kérdés: vajon ezt 1atva a sziilok miért engedik meg, hogy gyermekiik
ilyen kézegben eddzen, egy ilyen ,,pedagogus” foglalkozzon vele. Nagyon elszomorito,
ha a sziil6 ,,félrenéz”, és nem akarja észrevenni azt, hogy a gyermeke nincs jo kezekben.
Lehet, hogy az eredmények, a sportsikerek ,,jonnek”, azt azonban nem tudhatjuk, hogy
egy rossz pedagogusi attitiid ekdzben és a késébbiekben milyen kart okoz a gyermek-
ben, a gyermeknek. Hogy milyen 6rokre megmarado, ki nem tordlheté nyomok marad-
nak a sportoloban (Birone, 2011).

1.4.2. Az edzd sportpedagogiai feladatai

Alapvetd fontossagl — f6leg a korai szakosito sportagaknal —, hogy a kezdetektdl olyan
edzdvel talalkozzanak a gyermekek, aki megfeleld modon jarul hozza a személyiségfe;-
16désiik egészséges alakulasahoz. Aki valoban a fejlesztésiiket segiti el6, és nem
hagy maga utan olyan — sporttal kapcsolatos vagy azon tilmutato —mara-
dandé karokat, amelyek egy egész életre kihatoan visszaveti a gyerekek fizikai
aktivitashoz vald viszonyat.

Iskolaskoru sportolokkal foglalkozva latni kell, hogy a nevelési feladatok tekin-
tetében — a csaladi nevelési szintér utan — az iskolaé a meghatarozo szerep. Néha er6 fe-
letti teljesitményt varnak el a sziilok a gyermekiiktdl az iskola és/vagy az edzés
teriiletén, s6t még a kiilonorak esetében is. Nem minden gyermek alkalmas arra, hogy
mindezt a terhelést elviselje. A tapasztalat azt mutatja, hogy valamelyik teriileten a
gyermek mindig hatranyt szenved. Edz6ként latnunk kell, hogy az iskolai elémenetel
meghatarozo jelentdséggel bir.

Az iskolavalasztasok, a tovabbtanulasi lehetéségek egy egész életutat meghata-
roznak, akar mar 6-7 éves korban. Ezért folyamatosan szem el6tt tartando, hogy a spor-
tolas mindezt kiegészitve van jelen a gyermek életében. Nagyon kevesek szamara
teljesedik ki a sport hivatasszeri tevékenységgé. Ugyanakkor egy sportoloi palyafutas
befejezése utan is kell, hogy legyen perspektiva a tanitvanyunk szamara. Ezért edzéként
nem lehet ,,6nz6” modon kisajatitani a sportolot a pillanatnyi eredmény érdekében. Meg
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kell adni a lehetdségét annak, hogy a tanulas teriiletén megszerezze azt az alapvégzett-
séget (érettségi bizonyitvanyt, szakmunkasvizsgat stb.), amellyel késébb vagy tovabb
tud tanulni, vagy teljes értéki életet tud élni.

Az érettségi bizonyitvany megszerzése pont a sportbéli csucsteljesitmények ki-
alakulasanak kezdeti id6szakara tehet. Ebben az idészakban kiemelt fontossagu, hogy
a csaladdal egyiittmiikddve k6zosen megbeszéljiik tanitvanyunk tovabbi terveit, palya-
valasztasat. Meg kell allapodni egy mindenki szdmara megfeleld terhelésben, meg kell
hatarozni mind a sportbéli, mind pedig a maganéletbéli perspektivakat. Azt gondolhat-
nank, egy 18 éves fiatal mar tisztaban van azzal, hogy mit is akar az életben, hogyan is
tervezi a palyavalasztasat. Nagyon sok esetben azonban ez nincs igy. A fiatalnak segit-
ségre, tanacsra van sziiksége. Jovoképet, érveket kell felmutatni szamara pro és kontra:
minek mi az elénye és/vagy a hatranya. Milyen tovabbtanulasi lehetséggel, mit tud
majd kezdeni az életben. A sziil6i utmutatas mellett az edz8knek is szerep jut ebben a
dontésben. Egy feleldsségteljes edzonek ez teljesen természetes, ezt nem kényszerii ko-
telességként éli meg (Hamar, 2016).

Az edz0 részérdl torténd idonkénti objektiv visszajelzés elengedhetetlen kovetel-
mény, még ha az a tiikkor, amit a tanitvany elé tart, néha nem is a legkedvez6bb képet
mutatja. Ez a fajta edz6i értékelés mindenkor az emberi méltosag figyelembevételével
kell, hogy torténjen. Ha a kritika negativ €li, azt is olyan kéntosbe burkolva kell a tanit-
vany elé tarni, hogy mindez a személyiségfejlodését segitse, ne pedig emberi mivolta-
ban megalazza, eltiporja, f6ldbe dongdlje (Hamar és Mocsai, 2019).

Fontos, hogy az értékelés-visszajelzés minden didaktikai formajat alkalmazzak
az edzok. A formativ visszacsatolasra korosztalytol fiiggetleniil az edzésfolyamat min-
den szakaszaban sziikség van. A tanitvanyok igénylik, hogy az edzd a teljesitményiikrdl
folyamatos értékelést adjon. Még akkor is, ha mindez nonverbalis kommunikacio for-
majaban torténik, hiszen ez relevans szerepet jatszik a figyelem, a motivacio, az edz6-
sportol6 interakcio fenntartasaban. A diagnosztikus értékelés elengedhetetlen része az
edz6i tevékenységnek, mivel tervezd munka (edzésterv elkészitése) nélkiil nem lehet
eredményt és sikert elérni. A szummativ értékelés a sportban résztvevo minden személy,
igy a tanitvanyok, a sziil6k és az edz6k szamara nyujt 6sszegzést az elvégzett munkarol,
a teljesitményrol, és nem utolsdsorban atvezet a kovetkezd versenyévadra megfogalma-
zott célokhoz, feladatokhoz és kovetelményekhez.

Az edzdknek nagyon kell ismerniiik a tanitvanyaikat, tudniuk kell, hogy — a ma-
ximalis eredmény elérése érdekében — kihez, milyen mddon viszonyuljanak. Minden
egyes személyiséghez mas és mas ut vezet. Egy 20-30 f0s csapat vezet6jeként nem
lehet egy sablonnal, mintaval, mdédszerrel megoldani a tanit-
vanyok problémait. Tisztaban kell lenni azzal, hogy mivel lehet motivalni, biz-
tatni, jobb teljesitményre 6sztondzni, segiteni, tiamogatni Oket.

A j6 edz6 rugalmasan kezeli a pedagogiai szituaciokat. Hidba tervez el elére egy
edzésmunkat, ha a tanitvany aznap éppen rossz mentalis vagy fizikai allapotban érkezik
az edzésre, valtoztatni kell. A j6 edz6 nem ragaszkodik mereven a sajat elképzeléseihez,
a kitalalt edzéstervhez, hanem — ha sziikséges — a helyzetnek megfeleléen modositja azt.
Az azonban elkeriilhetetlen, hogy idénként az edz6 ne kertiljon konfliktushelyzetbe akar
a tanitvanyaival, akar a sziil6kkel, esetleg a kollégaival. Ugyanakkor minden meg nem
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oldott konfliktusszituacié hatraltatja a munkat, az eredményességet, hiszen kizokkent
abbol a biztonsagérzetbdl, ami a nyugodt hatteret biztositja a felkésziiléshez. Annak ér-
dekében, hogy ez a szituacio ne tartson ki tulzottan sokaig, mielobbi megoldas sziiksé-
ges. Ehhez elengedhetetlen a rendszeres kommunikacio, amire, ha akarjuk, ha nem, id6t
kell szanni. Nagyon gyakran a konfliktushelyzeteket félreértések, félreértelmezések
okozzak. Ha nem besz¢ljiik ki a problémakat — pl. ha a megbeszélések rendszeressége
nem szokdsos —, azok nyomasztoan hathatnak a sportold vagy éppen az edzo teljesitmé-
nyére (Hamar, 2016).

Kiilon hangsulyozand6 az edzd példakép-szerepe. Az az edz6 lesz hiteles, aki va-
l16ban ugy €1, gondolkodik, cselekszik, kommunikal a tanitvanyai felé, ami kovetendd
példa lehet a szamukra. Aki gondoskodik a tanitvanyairdl, aki odafigyel rajuk, aki ér-
deklédik a sportoloi irant, az lesz ,,A Kévetendé Példa”. OT fogjak szeretni a tanitvé-
nyai. Természetesen a versenysportban elkeriilhetetlen a teljesitménykényszer, de ez a
pedagogus-tanitvany viszonyban nem okozhat olyan mértéki torzulast, amely barme-
lyik fél méltosagat sérti. A sport jellegébdl adodoan az edzokre a szakosztaly vagy az
egyesiilet feldl hatalmas nyomas harulhat. A legtobb esetben az edz6 statusza, pozicidja
a munkahelyén akkor biztositott, ha hozza az elvart eredményeket, ha a csapat sikeres,
jol teljesit és minden téren a maximumot nyujtja.

Ennek eléréséhez azonban az edzének nem sziikséges durva, sértd, agressziv ma-
gatartast tantsitania. A fentebb emlitett kulcsot kell megtallnia a tanitvanyaihoz. Mind-
egyikiikhoz a megfelel6 eszkozt, modszert ahhoz, hogy a maximumot hozhassa ki
beldle. Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy nem minden edz¢ alkalmas minden korosz-
taly neveld-oktaté munkajara. Tapasztalati uton deriilhet ki, hogy melyik az a korosz-
taly, amelyikkel a leginkabb megtalalhatja a hangot, amelyikkel a legeredményesebben
képes a munk4jat elvégezni, ahol jol érzi magat, ahol 6romét leli. Mikozben az is ért-
hetd, hogy senki sem szeretne 6rokké utanpotlasedzoként dolgozni, mar csak azért sem,
mert azt egy olimpiai éremnél egyaltalan nem szoktak jegyezni, elismerni. Persze tiszte-
let a kivételnek!

Ha edz6ként minden egyes edzésre szivesen megyiink, ha valdban a legtobbet
szeretnénk kihozni a tanitvanyainkbol, ha a sport eszkozeivel tudatosan igyeksziink hoz-
zajarulni a személyiségfejlddésiikhoz, ha igazan értékes embereket akarunk nevelni, ak-
kor jo ton jarunk. Minden egyes edzéssel az legyen a cél, hogy a
tanitvanyaink valoban szeressék meg a sportot, hogy 6rokre kialakit-
suk benniik a sportolasi igényt, az adott sportaghoz valo kotédést, ami akkor is megma-
rad, ha mar régen abbahagytdk a versenysportot (Doczi, 2018).

A kitlizott teljesitmény elérésében fontos szerepet jatszik a jo sportoloi kozosség
kialakitasa is. Ha akarjuk, ha nem, az edz6 magatartasa, kdzosségalakitdo munkaja ra-
nyomja a bélyegét az adott csoportra, csapatra. Eppen ezért a szakmai munka mellett a
tanitvanyaink szocialis érzékenységét is formalnunk kell. Olyan csapatlégkor megte-
remtése sziikséges, amely mindenki szamara megfeleld, elfogadhato €s kellemes. Egy jo
kozdsségben a tanitvanyok sok iddt szeretnek tolteni, €s nemcsak edzéskeretek kozott.
Maradando élményeket szerezhetnek, baratsagokat kothetnek, annak ellenére is, hogy
gyakorta ellenfelekként tekinthetnek egymasra.
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A sportolok kozotti bizalom sem elhanyagolhato tényezd. Foleg azokban a sport-
agakban, ahol a csapattarsak nagyon szorosan fiiggenek egymastol (pl. a miikorcsolya
paros versenyszama, az akrobatikus torna, a ritmikus gimnasztika egyiittes kéziszercsa-
pat versenyszama stb.). Ezek azok a sportagak (versenyszamok), ahol stlyos baleset is
bekovetkezhet, ha a sportolok kdzott nincs meg a teljes 0sszhang.

2. A FEKETE PEDAGOGIA JOGI OLDALA

A fekete pedagdgianak szamos fogalmi meghatarozasa 1étezik, amelyek alapvetden a
pedagogia oldalardl kozelitik/hatarozzak meg a tartalmat. Ugyanakkor e témakdrnek is
van jonéhany jogi relevanciaja, amelyek alapvetden a biintetéjogban, kisebb részben pe-
dig az alkotmanyjogban, valamint a nemzetko6zi jogban mutathatok ki. A téma jogi vetii-
letei vonatkozasaban a fekete pedagogiai cselekedet elkdvetdjének felelosségét, a
tevékenység megvaldsulasi modozatait, illetve a hatasaként bekovetkezd jogsérelmeket
érdemes vizsgalni.

2.1. A pedagoégus specialis felelossége

A fekete pedagdgia fogalmanak sziikségszerii eleme, hogy a cselekvés elkdvetdje peda-
gogiai tevékenységet végzd személy legyen. Ezen alanyi kort altalaban a pedagogusi hi-
vatasra szokas korlatozni, tagabb megkozelitésben viszont a fekete pedagogia mas
pedagogiai tevékenységet végzd személy, igy akar az edz0 vagy a sziilé cselekményei-
ben is megjelenhet. Jogi szempontbol a negativ hatasu pedagdgiai cselekmények tobb-
nyire az altalanos etikai, szakmai, legstilyosabb esetben pedig biintetdjogi szabalyok
szerint mindsiilnek. A pedagogus esetében azonban mas a helyzet.

A pedagdgus szakmai életét, tevékenységeét — kiilonbozd eredetli — szabalyok ha-
tarozzak meg. E rendelkezések a pedagdgust a tanar-diak viszonyrendszerben olyan
helyzetbe hozzak, amelyben sajat oldalarol tekintve hatalmi pozicioban van (dont, érté-
kel, fegyelmez). Mindezen til a pedagdgus kozfeladatot 14t el a jovo generacioinak ne-
velése és oktatasa terén, amely a szakmak tobbségéhez képest kiemelt mindséget
kolcsondz szamara. E két jellemz6 megalapozza a pedagogus mas szakmakhoz, foglal-
kozasokhoz képest kiilonleges jogi helyzetét. Ennek megfelelden a nemzeti kéznevelés-
r6l szolo 2011. évi CXC. térvény 66. § (2) bekezdése a pedagogust az iskolai neveld és
oktatomunka ellatasa soran a gyermekekkel, tanulokkal 6sszefiiggo tevékenységével
kapcsolatban a Biintetd Torvénykdonyvrol szolo 2012. évi C. térvény (a tovabbiakban:
Btk.) szempontjabol ,,kozfeladatot ellatd személynek” mindsiti.!

A kéznevelési torvény 1. § (2) bekezdése a pedagogus nevelési-oktatasi feladata-
nak kozszolgalat jellegét pontosan definialja, amennyiben: ,,a koznevelés kdzszolgalat,
amely a felnovekvo nemzedék érdekében a magyar tarsadalom hosszi tava fejlodésének
feltételeit teremti meg, €s amelynek éaltalanos kereteit és garancidit az allam biztositja. A

! Hasonloképpen a nemzeti felsGoktatasrdl szolé 2011. évi CCIV. torvény 335. § (3) bekezdése sze-
rint az oktatd, a tanari munkakorben foglalkoztatott személy, valamint a tudomanyos kutat6 a
képzési feladatok ellatasa soran a hallgatokkal 6sszefiiggd tevékenységével kapcsolatban a Btk.
szempontjabol kozfeladatot ellatd személy.
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koznevelés egyetemlegesen szolgalja a kozjot €s a masok jogait tiszteletben tartd egyéni
célokat.” A ,koz” kifejezés ebben az értelemben a koz érdekében gyakorolt
kozfeladatot jelenti, amely tarsadalmi megegyezés Gitjan — vagyis azoknak a részt-
vevoknek a szandékai érvényesitésével, akikre a feladatvégzés vonatkozni fog — jeldlte-
tett ki, és amit a pedagogus a kdzpénzbdl finanszirozott tevékenysége soran gyakorol. A
jogszabalyi értelmezés egyébirant teljesen egybecseng a neveléstudomany nevelésrol
vallott felfogasaval.

A pedagogusok e specialis statuszabol az kovetkezik, hogy a pedagogusi tevé-
kenységre vonatkozo szabalyozasnak mindségileg kell eltérnie az allampolgarokra alta-
lanosan iranyadoktol. A pedagogusok kiilonleges helyzete — egyebek kozott — azt
jelenti, hogy az altaluk elkovetett fekete pedagdgiai cselekvések kiilonleges feleldsségi
elbiralast vonnak maguk utan. A pedagdgusok specialis statuszanak ezen elemét, a pe-
dagogusi tevékenységért viselt kiilonds felelésséget a magyar jog kozel tiz éve ismeri,
amikor a tdrvényalkoto az uj Btk. 2012. évi megalkotasaval bevezette ,,a bantalmazas
kozfeladatot ellato személy eljarasaban” (Btk. 302. §), valamint a ,.kozfeladati helyzettel
visszaélés” (Btk. 306. §) tényallasait, melyek elkdvetdje kizarolag kozfeladatot ellatd
személy — kozottiik a pedagogus — lehet.?

A szabalyozas jogpolitikai indoka az elobbi esetben az volt, ,,[...] hogy a kozfel-
adatot ellatod személyek a résziikre biztositott biintetdjogi védelemmel ne élhessenek
vissza, és az »atlag allampolgarok cselekményénél« sulyosabb biintetéssel fenyegesse a
jogalkoto, ha eljarasuk sordn mast bantalmaznak”. Utobbi esetben a jogalkotd célja az
volt, ,,[...] hogy a kozfeladatot ellatd személyek a feladatuk ellatasa érdekében rajuk ru-
hazott jogositvanyaikat minden esetben rendeltetésszeriien gyakoroljak €s a rendeltetés-
ellenes magatartdsok biintetGjogi értékelést is nyerjenek”.

2.2. A fekete pedagogiai tevékenység jellege

A fekete pedagogiai tevékenység jogi szempontbol szamos ponton hasonlosagot, atfe-
dést mutat a gyermekbantalmazas eseteivel. Ez utobbi alatt azt értjiik, ha valaki (testi,
lelki, érzelmi) sériilést okoz egy gyermeknek, vagy mast ilyen cselekményében nem
akadalyoz meg.

A fekete pedagogia fogalomkdrébe tartozo cselekvések sziikségszerii eleme,
hogy azok legtobbszor pedagadgiai cselekvés altal valosuljanak meg. Mig a pedagogusi
foglalkozas esetében kizarolag a személy statusza (lasd a 2.1. pontot) és adott tevékeny-
sége az alapja a biintet6jogi szempontbol kiemelt/specialis jogi mindsitésnek, mas meg-
kozelitésben a pedagogusnak a didkjaval szemben elkdvetett negativ hatasu, nem
pedagogiai jellegii cselekménye is a fekete pedagogia esetkorébe tartozhat. Ebbdl kiin-
dulva viszont a fekete pedagogia fogalmaba tartozik példaul az az eset is, amikor nem
pedagogus személy pedagogiai eszkdzoket nem a céljanak megfelelden hasznal, és ez-
zel sérelmet okoz. Kovetkezésképpen a fekete pedagdgia tulajdonképpen barhol eldfor-
dulhat, ahol a pedagogia, a pedagogiai eszk6zok alkalmazasanak helye lehet, igy

2 Hatélybalépés: 2013. julius 1.
3 Lésd a térvényjavaslat indokolasat.
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példaul az iskolaban, az edzésen vagy akar a csaladi kapcsolatokban is, amely utobbi
esetek biintet6jogi szempontbdl az altalanos szabalyok szerint mindsiilnek.

Jogi megkozelitésben a fekete pedagégiai tevékenység jellem-
z6en szandékosan elkovetett (verbalis vagy fizikai) cselek-
mény, de végsd soron megvaldsithatd gondatlansagbdl is (kiilondsen az okozott
egészségkarosodas mértéke tekintetében). A cselekmény lehet egyetlen alkalommal
vagy folytatolagosan, ismétlodo jelleggel rovid idokozokben torténd tobbszori elkdve-
téssel megvalositott. A fekete pedagogiai cselekvés elkdvetési magatartas két alapfor-
maja a tevékenység és a mulasztas. A vizsgalt fogalmat altalaban aktiv magatartas
valdsitja meg, ez pedig olyan akarati tevékenység, amely kizarolag a pedagdgus sajat
testmozgasat (pl. kéz, 1ab, sz4j) jelenti. Ugyanakkor bizonyos esetekben a pedagogus
nevelési, oktatasi kotelezettségének elmulasztasa (passziv magatartas) is beletartozhat a
fekete pedagogia targykorébe. A mulasztas kotelességellenes nemtevés, amely csupan
akkor valosulhat meg, amikor az elkdvetének van cselekvési lehetésége. Ellenkezd eset-
ben (pl. amikor egy szituacioban nincs jelen a pedagdgus, vagy nincs valamir6l tudo-
masa, amiben egyébként cselekednie kellene) mulasztasrol nem beszélhetiink.

Lényeges kritériuma a fekete pedagdgia cselekményének, hogy az alkalmas le-
gyen sérelemokozas eloidézésére. Negativ hatds kivaltasara alkalmas lehet akar fizikai,
akar verbalis vagy egyéb mas erészakos cselekedet, agresszio. Ennek megjelenési for-
maja lehet kozvetlen (amely fizikai vagy verbalis er6szakot foglal magaban, példaul fe-
nyegetés, testi fenyités), vagy kozvetett (bonyolultabb manipulativ cselekedetek,
példaul megfélemlités, diak erdszakos iranyitasa). Az agresszio megvaldsulhat nyilt
(példaul sért6 megnevezés, 16kdosés, verés) és burkolt formaban is (amilyen példaul a
kirekesztés).

Végiil megjegyzendd, hogy a pedagogus altal elkdvetett cselekmény kizardlag
akkor tartozik a fekete pedagdgia targykorébe, ha az negativ hatast valtott ki, tehat vagy
kozvetleniil, vagy kozvetett modon a didknak sérelmet okozott. A bekdvetkezett sére-
lem mindsége lehet fizikai (testi), lelki, szellemi vagy egyéb (pl. anyagi, esetleg a diak
tanulasi eldmenetelében/palyafutasdban bekovetkezett) sérelem.

2.3. A fekete pedagogiai tevékenység altal okozott jogsérelem
Negativ hatast pedagogusi és nem pedagdogusi cselekmények enyhébb kovetkezménye
lehet a diakok lelkiallapotanak iddleges romlasa, sulyosabb esetben a fizikai allapot
kedvezotlen valtozasa, igy példaul a folyamatosan ismétl6dd, vagy a huzamosabb ideig
tartd megfélemlités, félelemkeltés kovetkeztében kialakul6 pszichoszomatikus betegség.
Mindezek eredményeképpen a didkoknal el6fordulhat az iskolai megjelenéstdl valo al-
landosult félelem, vagy az iskolakeriilés, ezzel egyiitt pedig a tanulmanyi eredmény
romlasa, illetve az osztaly szocialis életébdl valo kiszorulas. A vazolt helyzet akar rovi-
debb, akar hosszabb ideig tart6 fennallasa az aldozatta valt didk szamara ellehetetleniti
az iskola altal biztositott oktatasi szolgaltatasok megfeleld modon torténd igénybevéte-
1ét, kihasznalasat, végso soron tobb alapvetd jog érvényesiilését.

,Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlodése-
hez sziikséges védelemhez [...]” rogziti az Alaptorvény XVI. cikke. Ennek megfelelden
Magyarorszagon a koznevelésben részt vevo felek jogait a nemzeti koznevelésrdl szolo
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torvény szabalyozza, ami a didkok vonatkozasaban kiemeli, hogy ,,védelmet kell sza-
mara biztositani a fizikai és lelki er6szakkal szemben” (lasd 2011. évi CXC. térvény a
nemzeti kéznevelesrol 46. § (2) bekezdés).

Mindemellett fontos megemliteni a 1989. évi Egyezmény a gyermek jogairdl (a to-
vabbiakban: Egyezmény) is, melyet Magyarorszag is alairt, 1991-ben ratifikalt, és me-
lyet az 1991. évi LXIV. torvénnyel ki is hirdetett. Az Egyezmény azon jogok
minimumanak dsszessége, melyeket az alaird allamoknak korlatozas nélkiil
biztositaniuk kell a gyermekek szdmara.

Pedagogus vagy nem pedagogus fekete pedagogiai cselekménye kovetkeztében a
tanulok/gyerekek olyan alkotmanyos jogai sériilhetnek, mint példaul az emberi mélto-
saghoz valo jog (Alaptorvény II., 111 cikk, Egyezmény 37. cikk), amely — tobbek kozott
— magaban foglalja azt, hogy tilos a gyermek — akar szoval, akar tettel torténd — bantal-
mazasa. A gyermekek nem vethetk ala megalazo biintetésnek vagy banasmodnak, ide-
értve a neveld célzatu testi fenyitést is. Csorbat szenvedhet tovabba pl. az egészséghez
valo jog (Alaptorvény XX. cikk, Egyezmény 24. cikk), amely értelmében mindenki ko-
telessége, hogy tartozkodjon a gyermek egészségét karositd barmely tevékenységtol.
Mindezeken tul pedig nem valosul meg érdemben az oktatashoz vald jog €s a tanulas
szabadsaga (Alaptorvény X. cikk, Egyezmény 28. cikk), amely — tobbek kozott — olyan
iskolai kdrnyezet megteremtését jelenti, mely védelmet ny(jt a gyermeknek minden
bantalmazassal szemben.

Az Egyezmény 19. cikke alapjan a gyermeknek joga van a rossz banasmod elleni
védelemre. A ,,védelem” olyan hatékony eljarasokat foglal magéaban, amelyek a gyer-
mekkel szembeni negativ banasmaod eseteiben egyfeldl hozzajarulnak a cselekmény fel-
ismeréséhez, kivizsgalasahoz ¢és kezeléséhez, masfeldl alkalmasak a gyermekek — akar
pedagogiai jellegli — bantalmazasanak megel6zésére is.

A fekete pedagdgia nyilvanossagra keriilt — pedagogus altal elkdvetett — enyhébb
eseteit maga a koznevelési intézmény, vizsgalat lefolytatasa utan, altalaban kezelni tudja
(egyeztetd eljaras, fegyelmi eljaras). Sziil6 elkovetdnél legalso szinten eljarasi szem-
pontbol szerepet jatszhat a gyamhivatal/kormanyhivatalok gyamiigyi osztalya, edzénél a
sportszervezet, sportszovetség. Sulyosabb esetekben az Oktatasi Jogok Biztosa, vala-
mint az Alapvetd Jogok Biztosa (2021-ig az Egyenlé Banasmod Hatosag) ,,soft law”
eszkoztara (felek kozotti egyeztetésen alapuld kdzvetité mechanizmus) lehet alkalmas a
kialakult problémak megoldasara. Jogsértés (szabalysértések, biincselekmények) kezelé-
sére, vagy nem egyiittmiikodo felek esetében viszont elkeriilhetetlen a — gyermek sza-
mara igen megterheld — birosagi eljaras. Az Egyezmény 3. cikke értelmében a
birdsagok, a kdzigazgatasi hatésagok minden, a gyermeket érinté dontésiikben elsdsor-
ban a gyermek mindenek felett all6 érdekét kotelesek figyelembe venni.

3. PEDAGOGIAI KERDESFELTEVES

Vizsgalatunk soran abbol az alaphelyzetbdl indultunk ki, hogy a pedagdgiai munka saja-
tossagaibol fakaddan egy hatalmi helyzetben, bizalmi viszonyban 1évé tekintélysze-
mély, egy testneveld tanar és/vagy egy edz6 fegyelmezési helyzetek megoldasa vagy a
teljesitményfokozas érdekében olyan nevelési modszerekhez nyul, amellyel a gyermek
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személyiségfejlddésében sériilést okoz. Alice Miller (1980) Kezdetben volt a nevelés c.
miive alapjan még azt is hozzatehetjiik, hogy: ,,Mindezt pedig abban a korai életkorban
kezdik el, amikor a gyerek még teljesen ki van szolgaltatva a felnétteknek, igy ezt nem
képes észrevenni, €s igy tiltakozni sem tudhat ellene.” (Miller, 2002)

A fekete pedagodgia vizsgalata soran — melynek bemutatasa alabb kovetkezik —a
fogalom 2006-ban megalkotott definicidjabol indultunk ki. Eszerint: ,,A fekete pedago-
gia tudatos és nem-tudatos pedagdgiai hatasrendszerbdl szarmazo olyan k6zos diszfunk-
cionalis részhalmaz, amely idben tavolra haté modon is negativ nyomot hagy a
neveltben, testi-lelki-szellemi egészségét veszélyezteti, vagy éppen sériilést okoz, s
amely spontanul vagy tdmogat6 koriilmények kozott felidézhetd. Ez a kategoria tehat a
pedagogiai artalmak egy csoportjat képezi.” (Hunyadyné, M. Nadasi és Serfézo, 2006,
14.0.)

Kutatasunk sziikebb tartomanyt kérdésfeltevéseinek prezentalasa eldtt megje-
gyezziik, szandékunk szerint nem arra kérdeztiink ra, vajon bizonyit-
haté-e a fekete pedagégia jogossaga a nevelésben vagy sem,
hanem arra, hogy a kérdésekben megfogalmazottak jellemzden élnek-e a jelenlegi isko-
lai és sportvilagban, mint olyan jelenségek, amelyekrdl igenlden gondolkodnak egyes
pedagogusok/edzok, esetleg rendszerek. Kérdésfeltevéseink: Az iskolai kdrnyezetben és
a sport vilagaban fellelhetdk-e olyan viselkedésformak, amelyek azonosithatok a fekete
pedagogia fogalmaval? Ha igen, miért alkalmazzak ezeket a megoldasmodokat a peda-
gogusok és az edzok? Pedagogia-filozofiai szempontbol tervezziik végiggondolni, érté-
kelni a kdvetkezo kérdéseket is: a nevelési célok szentesithetik-e a nevelési
modszereket? Ha igen, akkor miért? A gyermek személyisége, sziikségletei alarendelhe-
tok-e a tarsadalmi konvencioknak, a felnéttek igényeinek? A sziikségletek alarendelésé-
nek milyen kdvetkezményeit lehet azonositani az egyéni életutak vonatkozasaban?

Kérdéseink jogossagat tamasztja ala, hogy a gyermekek ,,felszabaditasanak” kér-
dése a neveléstudomany kutat6it mind a mai napig foglalkoztatja. Minél tavolabb me-
elhanyagolasa rajzolodik ki. Feltételezésiink szerint a pedagogiai gyakorlatban, a gyer-
mekek nevelése soran a testneveldtanar-tanul6 és az edzd-sportolo relacidban jelenleg is
fellelhetok fekete pedagogiai modszerek.

4. A KUTATAS ANYAGA ES MODSZERE

4.1 Vizsgalati eljaras
Feltételezésiink alatdmasztasara empirikus vizsgalatot végeztiink. Célunk a fekete peda-
gbgia soran alkalmazott ,,nevelési” modszerek elemz6é bemutatasa, a bantalmazas kate-
goridinak meghatarozasa, a sérelmek személyiségre gyakorolt hatasainak feltarasa,
illetve a fekete pedagogia jelenségének a sport kozegében torténd elemzd vizsgalata, a
sajatossagok kihangsulyozasa volt. Az adatgy(ijtéshez — Hunyadyné, M. Nadasi €s Ser-
f6z4 (2006) adatfelvételi modszereinek felhasznalasaval — online kérdéivet szerkesztet-
tiink.

A pedagogiaban gyakori mindségelemzési modszerként hasznalt nyilt végl kér-
déiven a kdovetkezo kérdés szerepelt: ,, Kérjiik, irjon le egy olyan, mdig el nem felejtett
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sérelmet, amely iskolai és/vagy sportklubban eltoltott évei kozben érte!” Az altalanos
demografiai adatok (a valaszadok neme €s életkora) felvétele és a fekete pedagogiai eset
leirasa, id6pontja, koriilményei utan az érintett személyrdl és intézményérdl (pl. iskola,
sportklub) is kérdések fogalmazodtak meg. Ezt kdvetden az esetet kivaltd okokrol, a ko-
vetkezményekrdl és a megoldasban kozremiikodo személyekrdl nyilatkozhatott a va-
laszad6. Természetesen mindezt anonim modon.

4.2 Vizsgalt személyek

A vizsgalatba bevont személyek a Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetem
(korabban Testnevelési Egyetem) hallgatdi voltak, akik retrospektiv (visszaemlékezésen
alapuld) modszerrel szamoltak be egy emlékezetes fiatalkori sérelmiikrél. Az egyetem
altal kiadott kutatasetikai engedély (engedélyszam: TE-KEB/no8/2020) birtokaban az
adatfelvételre a 2020/21-es tanévben kertilt sor, a COVID-19 jarvany miatt digitalis for-
maban, Google Drive-on keresztiil. Az adatgyiijté tevékenységiinket az egyetem Infor-
matika Csoportjanak munkatarsai segitették. A retrospektiv modszerrel kitoltott 242
kérddiv valaszado6ibol 126 £6 (52%) volt néi, 116 6 (48%) férfihallgato. 118 £6 (49%)
szamolt be valamilyen vele megtortént fekete pedagogiai esetrdl, 124 fovel (51%) ilyen
eset az iskolai évei €s/vagy a sportoloi palyafutasa soran elmondasa szerint nem tortént
(1. dbra). A fekete pedagdgiai esetrdl beszamold 118 f6bdl 57 {6 (48%) férfi és 61 £6
(52%) né volt.

1. ABRA

A fekete pedagogiai esetek el6fordulasanak aranya a valaszadok korében

A valaszaddk beszamoltak fekete pedagogiai esetrdl

= Avalaszaddkkal nem tortént fekete pedagdgiai eset

4.3 Adatfeldolgozas

Az adatfeldolgozashoz tartalomelemzést végeztiink, melynek soran a kategorizalashoz a
triangulacio” modszerét alkalmaztuk. Az eredeti, Hunyadyné és mtsai (2006) altal &sz-
szeallitott kérddivet felhasznalva, a kapott sérelmek csoportositasa soran napjaink ko-
riilményeihez igazodo kategoridakat fejlesztettiink ki. Mindezt indokolta, hogy az
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emlitett mii megjelenése ota eltelt iddszakban tovabb erdsddott az antihumanus cseleke-
detek megakadalyozasanak €s kiszlirésének igénye — mind a tudomanyos élet, mind a
praxis és nem utolsésorban a tarsadalom oldalarol is —, ami eldsegitette a sérelmek el-
szenvedOi szamara a helyzetek nyiltabb, 6szintébb felidézését, felvallalasat. Olyan ese-
tekrdl olvashattunk igy, amelyeket mar nem tudtunk az eredeti kategoridkba sorolni —
sziikségessé valt a csoportositas feliilvizsgalata. Ennek az 0j, komplex hatasrendszernek
a figyelembevételével egy pedagogiai, egy sportpedagogiai €s egy jogi szakember vi-
tatta meg, majd konszenzus alapjan kategorizalta a fekete pedagogiai eseteket aszerint,
hogy azok enyhébbnek vagy sulyosabbnak (akar jogi beavatkozast igénylének) tekint-
hetdk. A fekete pedagdgia 0j kategoriai a kdvetkezoképpen alakultak:

Méltatlan tanari vagy edz6i magatartas;
Kapcsolati problémak tanar és diak vagy edzo és sportolo kozott;
Alaptalan feltételezések (hamis vadak) a tanar vagy az edz részérdl;

S

,,Pszichologiai terror”, vagyis olyan rendszeres viselkedés, amely félelmet kelt,
szorongast okoz és/vagy a személyiség megvetésével jar egyiitt a neveld részé-
r6l;

5. Verbalis és/vagy fizikai agresszio, bantalmazas;

6. Szexualis zaklatas vagy bantalmazas;

7. Be nem sorolt vagy egyéb esetek.

5. EREDMENYEK

A vizsgalt személyek valaszai magukban foglaltak egyrészt azokat az el nem feledett sé-
relmeket, amelyek az iskola-, illetve sportoloi éveikben érték dket, masodrészt ezeknek
az incidenseknek az iddszakat, harmadrészt pedig a valaszado iskolatipusat (altalanos
iskola, kozépiskola, felsdoktatas), valamint sporthelyszinét (pl. sportklub), ahol megtor-
tént az eset. A valaszadok beszamoltak sérelmeik kdvetkezményeirdl, valamint arrdl is,
hogy beszéltek-e ezekrdl valakivel, ha igen, akkor kivel és mikor.

A valaszok azt mutatjak, hogy a fekete pedagogiai esetek 42%-a sportklubokban,
35%-a az iskolai oktatas soran a kozismereti 6rakon, mig 23%-uk a testnevelésoran tor-
tént (2. dbra).
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2. ABRA

A fekete pedagogiai esetek eldfordulasanak helyszine

m Sportklubbban tértént fekete pedagogiai esetek

= |skolaban, kozismereti éran tortént fekete pedagogiai esetek

Iskolai testnevelés dran tortént fekete pedagégiai esetek

A fekete pedagogiai torténések mar emlitett hat kategoriajat két csoportba sorol-
tuk. A kevésbé stlyos esetekbe (53%) harom kategoriat osztottuk: 1. méltatlan tanari
vagy edzoi magatartas (21%); 2. kapcsolati problémak tandr és didk vagy edzd és spor-
tolo kézott (25%); 3. alaptalan feltételezések (hamis vadak) a tandr vagy az edzé részé-
rol (7%). A stlilyosabbnak mindésitett fekete pedagégiai esetekbe (44%) szintén harom
kategoria kertilt: 4. ,, Pszichologiai terror” (25%); 5. verbalis és/vagy fizikai agresszio,
bantalmazas (16%); 6. szexudlis zaklatas vagy bantalmazas (3%). A véalaszadok besza-

crer

(3. abra).

3. ABRA

A fekete pedagogiai esetek tipusai

Szexualis zaklatas . = Egyéb

vagy bantalmazas 3% 3% . Méltatlan tandri vagy
Verbalis és/vagy fizikai _ edzGi magatartds
agresszio, bantalmazas ‘\“

25%

Pszicholdgiai terror = |
/N Kapcsolati
- * problémak

= Hamis vadak
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Az aldbbiakban — a felsorolt kategoridkat példazando — az egyetemi hallgatok
valaszaibol mutatunk be hatot:

1. Méltatlan tandri vagy edz6i magatartas: ,,Testnevelésoran egy feladatot kellett
bemutatnom, amit elrontottam, és a tanar kinevetett.”

2. Kapcsolati problémdk tandr és didk vagy edz6 és sportolé kézott: ,,A sportdgam
a roplabda, és egy kis klubban nevelkedtem. A nemzeti U15 valogatott tagja let-
tem, €s a szovetségi kapitany azt mondta, hogy ha nem igazolok a klubjahoz, ak-
kor nem leszek tobbet valogatott. Ez meg is tortént, kikeriiltem a valogatottbol.
Ez eltavolitott a sporttol, de késdbb ujra megtalaltam benne az 6romom.”

3. Alaptalan feltételezések (hamis vadak) a tandr vagy az edz8 részérdl: ,Els6 éves
altalanos iskolas voltam, amikor az osztalyfonokom azzal vadolt, hogy a tesoim
irjak helyettem a hazifeladatot.”

4. , Pszicholégiai terror”: ,,A roplabdaedzésen az edz6 rendszeresen kiabalt ve-
liink, és sokan abbahagytak az edzésre jarast. A sirds mindennapos volt, pl. ha
nem hoztuk iddben a tagdijat, akkor biintetésb6l 20 kort kellett futnunk.”

5. Verbdlis és/vagy fizikai agresszié, bantalmazas: ,,Egy *miivészi sportigban’ ver-
senyeztem, gyermekkoromban alacsony, torékeny és vékony voltam. Késébb,
amikor névé valtam, a tanarné t6bbszor is hlisosnak nevezett a tobbiek el6tt.”

6. Szexudlis zaklatds vagy bantalmazas: ,,Az altalanos iskolai [...] edzésen az edzd
tobbszor az 6lébe fektette a lanyokat, és elfenekelte 6ket. Ez késobb kideriilt, és
eljaras indult az edzd ellen, az iskola felfliiggesztette az allasabol.”

6. 0SSZEFOGLALO AJANLASOK, KITEKINTO GONDOLATOK

A kutatasunk soran kapott eredményeink bemutatasa egy szertedgazo, tudomanyos szin-
téziseket igényld, hosszutavi vizsgalat elsd lépése. A fekete pedagogia alkalmazasanak
okkeresése, az altalunk megfogalmazott kategoriakba tartozo esetek személyiségfejlo-
désben okozott negativ hatasainak, nem utolsosorban a pedagdgiai, sportpedagogiai ta-
nulsagok, illetve a nemzetkozi szinten torténd eredmények komparativ vizsgalata
tovabbi kutatasi célunk.

A jelen vizsgalatunk soran kapott valaszok alapjan az lathatd, hogy a pedagogu-
sok és/vagy edzdk egy kore sok esetben ugy €rzi, nincsen jol mitkodd, hatasos, eredmé-
nyekkel szolgalé pedagdgiai médszerek birtokaban. Ok, a hierarchia fenntartdsa
érdekében, a fekete pedagogiat a fegyelmezés egy forméajaként élik meg. Az esetek min-
tazatabol feltételezhetd, hogy tudatosan alkalmazzak a fekete pedagogiai modszereket,
mert ezek szamukra latszolagos megoldast kinalnak a kialakult problémahelyzetekre.
Az sem kizart, hogy ismerik ugyan e megoldasmodoknak a személyiségre gyakorolt ka-
ros hatésait, de nem érdekli 6ket. Tudjak, hogy lelki sériilést okoznak, megfélemlitenek
vagy szorongast valtanak ki, de ,,a cél szentesiti az eszkozt”. A cél pedig a helyes visel-
kedés, a teljesitményfokozas és a fegyelem fenntartasa. Ebben a vonatkozasban viszont
a pedagogusok/edzok nincsenek tisztaban a szerepiikkel, tevékenységiik jogi, erkolcsi,
etikai hataraival €s szabalyaival. Egyes pedagogusok/edz6k nem helyesen mérik fel tet-
teik kdvetkezményeit, gyakorta tapasztalatlanok, de az is eléfordul, hogy jot akarnak,
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mégis artanak. Nincsenek annak a komplex, rendszerszintli gondolkodasi kompetencia-
nak a birtokdban, amely a tevékenységiik személyiségre gyakorolt hatasait ismertté
tenné szamukra. Ezt erdsiti még az a gyakorlati tapasztalat, amely a fekete pedagdgiai
megoldasmodokat csak részben szankcionalja. Sajnos azt is kimondhatjuk, hogy ennek
a megoldasi készletnek hagyomanyai vannak a gyermekek nevelésében.

A fekete pedagogia jelenségének sportpedagogiai dsszefoglalasaként kijelent-
hetd, hogy a tanitvanyok az iskolai éveik és/vagy a sportpalyafutasuk soran jellemzden
nem képesek magukat megvédeni, nem képesek kiallni, érvelni a sajat elképzeléseik
mellett. Gyakorta feltétel nélkiil elfogadjak azt, amit a testneveld, az edz6 mond, nem
kérdgjelezik meg a hibas dontéseket, instrukciokat sem. Ezért (is) rendkiviil fontos a
szll6 szerepe, aki a gyermekében tudatosithatja, mi az, amit egy pedagogus vagy edz6
az iranyaba megtehet, €s mi az, amit neki maganak nem szabad eltiirnie, elviselnie, még
az eredményesség érdekében sem.

Egy bizonyos érettség (sportéletkor) felett az edzdnek arra is lehetdsége nyilik,
hogy — tanitvanyai el6tt onreflexiot gyakorolva — kozdsen megbeszéljék, mi az az edzdi
modszer, magatartas- vagy viselkedésmod, ami a versenyzdk, sportolok eredményessé-
gét a leginkabb eldsegitheti. Ilyen ,,megnyilatkozd”, dnfeltard beszélgetésekre az életkor
elérehaladtaval a tanitvAnyoknak egyre nagyobb sziiksége van. llyenkor mind a két
félnek érdemes megnyilnia. Mind az edz6i, mind pedig a sportoloi oldalnak
ki kell tarulkoznia ahhoz, hogy mindent atbeszélve, kimondottan a sporttevékenységre
koncentralva tudjanak tovabb dolgozni.

J6 megoldas, ha a csoporttagok, csapattagok valasztanak maguk koziil egy .
,,SZ0Vivot”, aki kozvetit az edz6 és a sportolok kozott. Ennek relevancidja abban rejlik,
hogy egyes sportolok nem mernek kozvetleniil az edz6 felé megnyilni, vagy nem merik
elmondani a véleményiiket, viszont csapattarsukon keresztiil ezt batran megteszik. Az
megint csak bizalmi kérdés, hogy a sportolok maguk koziil tudnak-e olyasvalakit va-
lasztani, akiben megbiznak, aki ,,név nélkiil” tud kérést, vélemény kozvetiteni az edzo
felé és vissza.

Utanpotlasszinten dolgozo edzoknél a képzés megkezdése elott vagy a képzés
elején elengedhetetlen lenne egy ugynevezett pszicholdgiai alkalmassagi teszt kitolte-
tése, de ez akar még a képzés soran sem kizart. Egy ilyen teszttel ki lehetne szlirni azt,
ha valaki egyaltalan nem alkalmas arra, hogy pedagdgusként vagy edzoként gyermekek-
kel, fiatalokkal foglalkozzon.

Kiilon kiemelendd, hogy sem az edzés keretein beliil, sem a testnevelés-oktatas
soran a testi fenyités semmilyen formajarol nem lehet sz6. Egyetlen sportagban és
egyetlen korosztalyban sem. Pedagdgus vagy edz6 nem élhet vissza a hatalmi helyzeté-
vel! Mar csak azért sem, mert szerintiink pedagogiai-nevelési modszernek semmilyen
formaban nem tekinthetd az, amely a gyermek sérelmét idézi eld (lasd a 1.2. fejezetben
leirtakat).

Ajanlasként megfogalmazhato, hogy a nemzeti iranyelvek kialakitasa, a fiatalok,
a pedagogusok és a sziilok tudatositasa, valamint a panaszmechanizmusok mitkodtetése
csokkenthetik a fekete pedagogiai incidensek eléfordulasat. Ez a tanulmany a magyar
testnevelés és sport kdzegérdl szol, ugyanakkor a vilag szamos részén adnak egyre na-
gyobb aggodalomra okot a hasonlé rossz gyakorlatok. Eppen ezért (is) sziikségét
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érezziik egy, a nemzetkozi tapasztalatokat feldolgozé tanulmanynak, melyet aztan egy
bevalt gyakorlatok biztositasara, valamint a gyermekek és fiatalok védelmére szolgalo
transzlacios projekt kdvethet.
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Kiilonboz6 iskolatipusban tanuld kézépiskolas didkok 6nmind-
sitett egészségi allapota az egészségvédod és kockazati magatar-
tasformak tiikrében

OSSZEFOGLALAS

A gyermekek és serdiilok egészségmagatartasa hatast gyakorol felnéttkori egészségi al-
lapotukra, ezért az ezzel Gsszefiiggd tényezok folyamatos monitorozasa elengedhetetlen
feladat.

Jelen kutatasunk céljaként a kozépiskolas didkok egészség- és rizikomagatartasat
mértiik fel, s ennek soran fokuszaltunk az iskolatipusok kozotti kiilonbozoségek vizsga-
latara. Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat két pécsi kozépiskolaban tanuld 9. osz-
talyos diakok kdrében végeztiik (n=163). Vizsgalati mintank részét képezték olyan
specialis csoportok is, mint a sporttagozatos, valamint a sajatos nevelési igény( tanulok.
A sajatszerkesztésii kérd6iv szociodemografiai adatokat, egészségi allapottal, egészség-
és rizikomagatartassal kapcsolatos kérdéscsoportokat tartalmazott. A leir6 statisztikan
tal khi2-prébat, Fischer’s Exact tesztet, Mann-Whitney- és Kruskal-Wallis-probat, vala-
mint Bonferroni-korrekcidt alkalmaztunk (p<0,05).

Mintankban megjelennek a gimnaziumi (30,1%), a technikumi (28,2%), valamint
a szakképzo és szakiskolai képzésben résztvevo tanulok (41,7%). A vizsgalt diakok
76,1%-a kitindnek vagy jonak tartja egészségi allapotat. A gimnazistak szignifikansan
magasabb pontszamot értek el a pszichoszomatikus tiinetskalan az elmult hat honap vo-
natkozasaban, mind a technikumi (p<0,001), mind a szakképz6/szakiskolai tanulokhoz
képest (p<0,001). A gimnazista tanulok szignifikansan magasabb aranyban fogyaszta-
nak gyiimdlcsot (p=0,002), és magasabb aranyban végeznek legalabb heti két alkalom-
mal testmozgast (p=0,008) a szakképzd/szakiskolai képzésben résztvevo tanulokhoz
képest. A technikumi (p=0,020), illetve a szakképzd/szakiskolai tanulok is (p<0,001)
szignifikdnsan magasabb aranyban dohanyoznak rendszeresen a gimnazistakhoz képest.
Az dnmindsitett egészség esetében dsszefliggest talaltunk a pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisagaval, valamint szamos egészségmagatartashoz kapcsolodo tényezdvel.

Eredményeink igazoljak a szubjektiv egészség és az egészségmagatartas kapcso-
latat, valamint alatdmasztjak a korabbi vizsgalati eredményeket az iskolatipusok vonat-
kozasaban, ami megerdsiti a valds sziikségletekre épiild — a mentalis egészség kdzponti
szerepével, differencialt célkitlizésekkel, az attitiid- és magatartasvaltozast célzé6 mod-
szertannal dolgozo — iskolai egészségnevelés igényét.

Kulesszavak: serdiilékor, iskolatipus, nmindsitett egészség, egészségmagatartas, koc-
kazati magatartas
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ELMELETI HATTER

A serdiilokor egészséggel kapcsolatos jellemzdinek kutatasa ma is szamos vizsgalat fo-
kuszpontjaban van. Az egyik gyakran hasznalt méréeszkdz e kutatoi korben az 6nmind-
sitett egészségmutatd, mely lehetdséget biztosit arra, hogy a fiatalok valos egészségi
allapotara kovetkeztetni tudjunk (Kriston, Piko €s Kovacs, 2012). Mindez abban is meg-
mutatkozik, hogy egyes vizsgalatok alatamasztottak az onmindsitett egészség, valamint
a kronikus, nem fert6z6 megbetegedések jelenlétének kapcsolatat (Christian és mtsai,
2011; Molarius és Janson, 2002). A szubjektiv egészség, mint életmino-
séget jelzo mutaté osszefiiggésben all az élettel vald elégedettséggel és a
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisagaval egyarant. Az egészséggel Osszefiiggod, vala-
mint kockazati magatartasformak el6fordulasa szintén kihat a szubjektiv egészségi alla-
potra (Kelleher, Tay és Gabhainn, 2007; Moor és mtsai, 2014; Peténe, 2011, 2012). A
legfrissebb HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) eredmények alapjan
a magyar kozépiskolasok kozel egyharmada csupan megfelelonek, vagy épp rossznak
tartja egészségi allapotat (Németh és Varnai, 2019). Mivel mind a gyermekkori, mind a
serdiilokori egészségi allapot hatast gyakorol a felndttkori egészségi allapotra, kulcsfon-
tossagu az emlitett korosztaly egészség- és rizikomagatartassal 0sszefliggd szokasainak
folyamatos monitorozasa (Hajdu és Kertesi, 2021). Annal is inkabb, mert a legfrissebb,
serdiiloket célzo reprezentativ kutatasok alapjan az emlitett mutatok esetében szamos
aggodalomra okot ado eredmény sziiletett (Németh és Varnai, 2019; Elekes, Arnold és
Bencsik, 2019).

A serdiilékor soran a bekdvetkezd fizikai és lelki valtozasok mellett — és azokkal
Osszefliggésben — az 6nallosodasi torekvések is nagy szerepet kapnak. Ebben az id6-
szakban megndhet az esélye a kockazatkeres6 magatartasoknak, és karos szerhasznalati
szokasok alakulhatnak ki. Mindezek mellett a helytelen életmod tényezdi —igy az egész-
ségtelen taplalkozas, illetve a mozgasszegény életmod — koriikben is problémaként jele-
nik meg. E tényezdk hatdsai nem mulnak el nyom nélkiil. A gyermek- és serdiil6kori
taplalkozasi szokasok fennmaradnak felnéttkorban is, s e rossz szokasok egyik negativ
hozadékaként az elhizas és annak betegségi kovetkezményei problémat jelentenek mind
az egyén, mind a tarsadalom szintjén (Molndar, 2011; Molndr, Erhard és Felsé, 2017;
Reilly és Kelly, 2011; Szabo és Piko, 2019).

Az elhizas népegészségiigyi sulya nem vitatott. A WHO (World Health Organi-
zation) adatai alapjan 2016-ban 340 millié gyermeket/serdiil6t (5-19 éves) érint a vila-
gon (WHO, 2021). A krénikus talsily okozta karok az emberi szervezet egészében
megjelennek, a tulsily hatasa a 1égzdszervi, az endokrinoldgiai, a mozgasszervi és a
belgyogyaszati betegségekben egyarant megmutatkozik. Mindezek rontjak az egyén
életmindségét, és csokkentik az egészségben eltdltott életévek szamat is. Az €rintett
gyermekek esetében a pszichés problémak is el6térbe keriilnek. A gyermekkori tulstly
vagy elhizas esetében rizikofaktorként jelenik meg a sziil6 étkezéssel kapcsolatos atti-
tidje is (jutalmazas, taletetés) (Kormos-Tasi, 2018; Lobstein és Jackson-Leach, 2006).

A testmozgas jotékony hatasai mar serdiilékorban is megmutatkoznak. Szamos
vizsgalat alatdmasztotta a fizikai aktivitas pozitiv korrelacidjat az onértékeléssel, tarsas
kapcsolatokkal, illetve negativ kapcsolatat a kiillonb6z6 pszichoszomatikus tiinetek
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megjelenésével, valamint a kockazati magatartasformak koziil példaul a dohanyzassal
(Iannotti, Kogan, Janssen és Boyce, 2009; Janssen és LeBlanc, 2010). A fizikai ak-
tivitas nem csupan az elhizas megel6zésében fontos, de bizonyitott
tény, hogy a felnéttkori maximalis csonttdmeg elérésében is szerepe van (Nilsson és
mtsai, 2008; Nilsson, Ohlsson, Mellstrom és Lorentzon, 2009). A WHO ajanlasa az 5—
17 éves korosztalynak atlagosan napi 60 perc kdzepes intenzitasu testmozgas (WHO,
2020).

A serdiilok korében végzett nemzetkozi kutatas (HBSC) orszagos reprezentativ
eredményei azt mutatjak, hogy a 9. évfolyamosoknak (n=1627) csupan valamivel tobb
mint egyharmada reggelizik minden tanitasi napon, koztiik a szakiskolai tanulok aranya
a legalacsonyabb. Alacsony azoknak a fiataloknak a szama is, akik naponta fogyaszta-
nak gyiimdlcsot vagy zoldséget. Mindezekkel szemben a tanulok tobb mint egy6tode fo-
gyaszt napi rendszerességgel édességet €s szénsavas tiditditalt. Utobbi esetben a
szakiskolai tanulok aranya kiemelkedd, az energiaitallal kapcsolatos fogyasztasi szoka-
sokat tekintve is. A fizikai aktivitas terén a vizsgalt csoport tobb mint kétharmada mo-
zog legalabb heti két alkalommal, és a fitkra szignifikdnsan jellemzObb az aktivabb
életmdd. Az emlitett kutatas vizsgalta a serdiilok korében azt a kérdést is, hogy a tanu-
16k milyen aranyban végeznek a WHO ajanlasanak megfelelé aranyu testmozgast. Ez
alapjan lathato, hogy a kérdezést megel6z06 héten a 9. évfolyamosok csupan 14,5%-a
végzett elegendd testmozgast (Németh és Varnai, 2019).

Ebben a korosztalyban az egészségmagatartas mellett a kockazati magatartasfor-
mak el6forduldsa is gyakran kutatott téma. Ennek oka, hogy a fiatalok a kiilonb6z6 sze-
reket egyre korabbi életkorban probaljak ki, ezaltal a serdiilék nagy része a kdzépiskolai
évek megkezdésére mar talalkozott valamilyen legalis vagy illegalis élvezeti szerrel.
Annak ellenére, hogy 18 éves életkor alatt nem férhetnének hozza a didkok a dohanyter-
meékekhez, a legelterjedtebb kockéazati magatartasforma a serdiilék korében a dohanyzas
(Elekes, 2009; Piko, 2001). Serdiilékorban a nikotin hatdsa er6sebb, mint a kés6bbi
években, ami eldsegiti a fliggdség kialakulasat. Természetesen magat a fliggséghez ve-
zetd utat szamos egyéb hatas befolyasolja; a csaladi minta, a kortarsak hatasa, vagy pél-
daul a rosszabb iskolai teljesitmény (Centers for Disease Control and Prevention, 2012;
Mayhew, Flay és Mott, 2000; Yuan, Cross, Loughlin és Leslie, 2015). A legfrissebb
ESPAD (European School Survey on Alcohol and other Drugs) kutatés szerint a vizsga-
latban résztvevd 9. évfolyamos tanulok 54,5%-a legalabb egyszer mar dohanyzott élete
soran, és 20,7%-uk napi dohdnyosnak vallja magat. A megkérdezett 9—10. évfolyamos
diakok 70,4%-a gondolja Gigy, hogy konnyen vagy nagyon kdnnyen hozzaférhet a do-
hanytermékekhez. A vizsgalati eredmények alapjan lathato, hogy a dohanyzas kiproba-
lasanak életkora atlagosan 13,9 év, mig a rendszeres dohanyzas, mint szokas felvétele
egy évvel késobbre tehetd (Elekes és mtsai,2019).

A serdiilok alkoholfogyasztassal kapcsolatos veszélyeztetettségét egyértelmiien
jelzik a kockazati magatartasformak el6fordulasat vizsgalo legfrissebb kutatasi eredmé-
nyek. Hidba a fiatal életkor, a 2019-es ESPAD kutatas szerint a 9. évfolyamos diakok
61,4%-a fogyasztott alkoholt a kérdezést megel6z6 honapban. A fenti kutatas vizsgalja
a nagyivas (legalabb ot ital egymas utan torténd elfogyasztasa), valamint a lerészegedés
gyakorisagat is. A kérdezést megel6z6 honapban az emlitett évfolyambdl 43,3%
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valaszolta ugy, hogy fogyasztott annyi alkoholt, amely eléri a nagyivas hatarat, illetve
otodiik legalabb egyszer elérte a részegség allapotat. A vonatkozo életkori tendencia ha-
sonlosagot mutat a dohanyzaséval: a fiatalok az alkoholt el6szor nem sokkal 13 éves ko-
ruk utan probaljak ki, €s az elsd lerészegedés atlagosan egy évvel ezt kdvetden
kovetkezik be. Lathato tehat, hogy az alkoholfogyasztas kiprobalasa is
egyre korabbi életkorra tehetd, és mar akar 14 éves életkorban megjelen-
hetnek az alkoholfogyasztas problémas formai (Elekes €s mtsai, 2019; Marshall, 2014).
Ez a fajta egészségkarosito szokas hajlamosithatja a tanulét a majdani felnéttkori alko-
holfiiggdség kialakuldsara, mindemellett az alkohol fogyasztasa sok esetben egylitt jar
mas kockazati magatartasformakkal, mint példaul a dohanyzassal vagy a veszélyes sze-
xualis magatartassal (McCambridge, McAlaney €s Rowe, 2011; Patrick és Schulenberg,
2014).

Paksi és munkatarsai feln6tt lakossag korében végzett kutatasa is ravilagitott
arra, hogy az illegalis szerhasznalattal kapcsolatosan a kdzépiskolas korosztaly veszé-
lyeztetettsége a legnagyobb. Azoknak a felnétteknek a fele, akik életiik soran hasznaltak
mar valamilyen kabitoszert, kdzépiskolaban vagy azt megelézden talalkoztak elészor
illegalis szerrel, s 15,7%-uk16 éves életkorara mar til volt az elsé szerhasznalaton
(Paksi, Demetrovics, Magi és Felvinczi, 2018). A legfrissebb ESPAD kutatas szerint a
9. évfolyamosok kozel negyede hasznalt mar valamilyen drogot. A kutatas vizsgalta a
9-10. évfolyamosok szerfogyasztasi szokasait nemek szerint is. Mig a fitikkra inkabb a
tiltott szerhasznalat, illetve a drogcéli szerfogyasztas volt a jellemzdbb, addig a lanyok
korében inkabb a gyogyszerek alkalmazasa volt dominans. Meglepd, hogy mar ilyen fi-
atal korban nem a kiprobalas, hanem a tobbszori fogyasztas magasabb aranya jellemzo.
Ez alapjan a fogyasztok tobb mint harmada hasznalt ,,csupan” egy-két alkalommal vala-
milyen tiltott vagy drogcélu szert, mig tobb mint 65%-a harom vagy annal tobb alka-
lommal is fogyasztotta ezeket. A kannabisz tovabbra is a legelterjedtebb tiltott szer a
fiatalok korében; a vizsgalt didkok 17,1%-a probalta mar ki. A kiprobalas életkorat az
egyes szerek esetében a didkok 14, illetve 15 éves vagy annal iddsebb életkorra tették
(Elekes és mtsai, 2019).

A rendelkezésre allo adatok alapjan fontos lenne meghatarozni, hogy mely té-
nyez6k kozéppontba allitasaval nyilik lehetség arra, hogy a kiilonb6zd iskolatipusban
tanul6 didkok egészségmutatdiban pozitiv iranyl valtozast érjiink el. Mindemellett fel-
mertil a kérdés, hogy a csalad, a kortarsak, valamint az életkori valtozasokbol adodo ha-
tasok mellett egy célzott, valos sziikségletekre épiild és hosszabb tavu intervenciod
hatékony modszernek mindsiilhet-e a valtozas elérésében a vizsgalt korosztaly vonatko-
zasaban.

MODSZERTAN

Kutatasunk céljaként a kiilonbozd iskolatipusban tanuld 9. osztalyos didkok egészség-
magatartasanak, valamint mentalis egészségének monitorozasat tiiztiik ki egy mentalis
egészséget fejlesztd programot megel6zden €s kdvetden. Jelen tanulmanyban a progra-
mot megel6z6 allapotot mutatjuk be, hangstilyozva az egészséggel dsszefiiggd mutatok
koziil az dnmindsitett egészséggel, egészségvédo és kockazati magatartasformakkal
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Osszefliggd eredményeket. Feltételezésiink szerint a gimnazista tanulok kedvezébb 6n-
mindsitett egészségi allapottal rendelkeznek , valamint jellemzobbek rajuk az egészség-
védo magatartasformak. Feltételezziik tovabba, hogy az érettségit nem add képzések
érintettsége magasabb mindharom (dohényzas, alkohol és drog) egészségkarositd maga-
tartasforma tekintetében.

Mintavételi eljarasként nem véletlenszer, céliranyos mintavételi eljarast alkal-
maztunk, torekedve arra, hogy a kdzépiskolai oktatas szintjén minden iskolatipus képvi-
selje magat a mintdban. A mintavalasztas soran lehetdségiink nyilt a kivalasztott
iskolakban olyan csoportokat is elérni, akik esetében nem, vagy csak korlatozott szam-
ban allnak rendelkezésre adatok a serdiilé korosztaly vonatkozasaban (Mikuldan és Piko,
2012; Hamvai és Piko, 2011; Gritten és mtsai, 2020). Vizsgalatunk célcsoportjat két pé-
csi kozépiskola négy iskolatipusaban tanul6 9. osztalyos diakok alkottdk (gimnazium,
technikum, szakképz6 iskola, szakiskola). A sportprofilii gimnaziumon beliil mintank-
ban szerepelnek altalanos gimnaziumi és sporttagozatos tanulok, mig a szakiskolai kép-
zésben a tanulok mindegyike tanulasban akadalyozott, akik gyogypedagdgusok
segitségével szegregalt oktatasban vesznek részt. Utdbbi csoport esetében alacsony szo-
ciodkondmiai statusz volt jellemz6. A kutatasban valo részvétel onkéntes és anonim
volt. Kutatasunkat a Regionalis Kutatas Etikai Bizottsag engedélyezte (8212-PTE
2020).

A kutatasban résztvevo didkok egészség- €s rizikomagatartasat kérddives adatfel-
2020. januar és oktober kozott zajlott. 224 {6 szamara volt elérhet6 a kérddiv, melyet
170 £6 toltott ki, s végiil 163 kérd6iv volt értékelhetd. A sajatszerkesztésti kérddiv szo-
ciodemografiai adatokat, az egészség szubjektiv (onmindsitett egészségi allapot,
pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasanak gyakorisaga és az ezekhez kapcsolodo
gyogyszerbevétel) €s objektiv mutatodit (kronikus betegség jelenléte), valamint az egész-
ség- és rizikdmagatartassal (reggelizési és étkezési szokasok, fogmosasi szokasok, fizi-
kai aktivitas, dohanyzas, alkohol- és kabitoszer-fogyasztasi szokasok) kapcsolatos
kérdéscsoportokat tartalmazta. A kérddiv 6sszeallitasa soran felhasznaltuk a HBSC ku-
tatas vonatkoz6 kérdéseit, és a statisztikai elemzés soran is a kutatasban megadott cso-
portositasokat alkalmaztuk (Nemeth és Kolto, 2016).

A sziilok iskolai végzettségére vonatkozo kérdés esetén az eredeti hat valaszlehe-
tdségbdl 6tot harom csoportba soroltunk, illetve a hatodik valaszlehetdségként feltiinte-
tett ,,nem tudom” valaszt az elemzés soran kizartuk. Statisztikai elemzés céljabol az
onmindsitett egészségmutato esetében két kategoriat hoztunk létre: kitiind/jo és megfe-
lelé/rossz. A pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasanak vizsgalata soran a tiinetek gya-
korisagan tul megjelenitjiik a kilenc tiinet atlagat és szorasat a mintara vonatkoztatva. A
skala minimum pontszama 9, maximum pontszama 45 lehetett. A magasabb pontszam
magasabb érintettséget jelzett a pszichoszomatikus tiinetek tekintetében. A skala belsd
konzisztencigja a sajat mintankon 0,886, mely megfelel6 alap az orszagos eredmények-
kel torténd 6sszehasonlitashoz. A panaszok megjelenésének gyakorisaga mellett kutata-
sunk kitért arra, hogy a fenti testi-lelki tiinetek enyhitése céljabol, az elmult négy hét
soran a diakok milyen gyakorisaggal vettek be gyogyszert (soha / egyszer / tobbszor).
Az egészségmagatartas korében vizsgaltuk a didkok taplalkozasra, fizikai aktivitasra vo-
natkozo szokasait. A taplalkozas tekintetében ismertetjitk a minden nap reggelizék
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csoportjat hétkoznapi €s hétvégi bontasban, valamint az egyes ételcsoportok napi fo-
gyasztasi gyakorisagat. A mozgassal kapcsolatos kérdések esetében mindkét kérdésnél
dichotomizaltuk a valtozokat, és két kategoriat hoztunk 1étre: a legalabb heti két-harom
alkalmat, illetve két-harom orat mozgd tanulok csoportja, valamint az ennél kevésbé ak-
tiv didkok csoportja. A dohanyzassal kapcsolatos kérdés feldolgozasa soran rendszeres
dohanyosnak tekintettiik azokat a személyeket, akik legalabb heti gyakorisaggal doha-
nyoznak. Azokra a személyekre, akik napi szinten dohanyoznak, a stabilizalédott doha-
nyos kifejezést hasznaltuk. A HBSC kutatas alapjan drognak tekintettiik a kovetkezdket:
alkohol és gydgyszer visszaélésszeriien, gyogyszer visszaélésszerlien, ragaszté, ol-
doszer, kannabisz, ecstasy, MDMA, amfetaminok, magikus
gomba, novényi drogok, dizajnerdrogok, egyéb drogok. A tiltott
szerek csoportjaba tartozoan vizsgaltuk a kannabisz, ecstasy, MDMA, amfetaminok,
magikus gomba, ndvényi drogok, dizajnerdrogok, egyéb drogok fogyasztasat. A legalis
szerek visszaélésszeri hasznalatanak csoportjaba pedig a kdvetkezd szerek tartoztak: al-
kohol gyogyszerrel visszaélésszeriien, gyogyszer visszaélésszeriien, ragaszto, oldoszer.

Az eredmények értékeléséhez SPSS 25.00 statisztikai programot hasznaltunk,
95%-0s valosziniiségi szint meghatarozasa mellett. A leir6 statisztikan tal khi2-probat,
Fischer’s Exact tesztet, Mann-Whitney- és Kruskal-Wallis probat, valamint Bonferroni-
korrekciot alkalmaztunk.

EREDMENYEK

A minta szociodemografiai jellemzoi

A kutatasban résztvevo két intézményben a vizsgalt didkok négy kiilonbz6 iskolatipus-
ban tanulnak. Ez alapjan a vizsgalatban megjelenik a gimnaziumi képzés (sporttagozat
[13,5%] és altalanos gimnazium emelt nyelvi 6raszammal [16,6%]), a technikumi kép-
78s (28,2%), a szakképzés (30,1%) és a szakiskolai képzés (10,4%). A statisztikai elem-
z¢€s érdekében az iskolakat 6sszevont kategoriak mentén hasonlitottuk 6ssze mas
valtozokkal a HBSC kutatashoz hasonldan. Az dsszevont kategoridk a kovetkezok: gim-
nazium (30,1%), technikum (28,2%), szakképz6 és szakiskola (41,7%). A 163 {6 atlag-
¢életkora 15,63 év. A legfiatalabb tanul6 14 éves, a legidésebb 23 éves. A minta 83,4%-a
fia. A minta legnagyobb hanyada, 57,7%-a megyeszékhelyen vagy varosban él. A tanu-
16k 12,9%-a kollégista.

Az anyakra vonatkozoan a tanulok 11,7%-a, az apak esetében 13,5%-uk nem
tudta megvalaszolni az iskolai végzettségre iranyuld kérdésiinket. A kiilonb6z6 iskolati-
pusba jaro tanulok sziileinek az iskolai végzettségére vonatkozo relativ gyakorisagot
részletesen az /. tabldzat mutatja be.
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1. TABLAZAT

Sziilok iskolai végzettségének megoszlasa az iskolatipusok mentén

Valtozo Gimnazium | Technikum Szakképzé/Szakiskola

i Kozépfok alatti 16,3% 52,2% 63,6%
Edesanya I z o o 0

(n=144) Kozépfoki 37,2% 28,3% 27,3%
Felsofoki 46,5% 19,6% 9,1%

i Kozépfok alatti 28,6% 60,9% 77,4%
Edesapa . N o 0 0

(n=141) Kozépfoki 45,2% 34,8% 20,8%
Felsofoki 26,2% 4,3% 1,9%

FORRAS: sajdt szerkesztés

Az egészségi allapot szubjektiv és objektiv mutatéi

Az egészségi allapot vizsgalata soran elsoként kivancsiak voltunk a didkok szubjektiv
egészségi allapotara. A minta legnagyobb hanyada, 56,4%-a jonak tartja az egészségi
allapotat. Kozel hasonlo aranyban tartjak a tanulok megfeleldnek (21,5%) és kitlindnek
(19,6%) az egészségi allapotukat, és csupan a tanulok 2,5%-a nyilatkozott ugy, hogy
rossz egészségi allapotban van. A késébbiekben dsszevontan a kitiind/jo (76,1%), illetve
megfeleld/rossz (23,9%) csoportokkal dolgoztunk tovabb. Bar szignifikans kiillonbség
nem volt kimutathato a kiilonb6z6 iskolatipusokban tanulé didkok onmindsitett
egészségi allapota kozott (gimnazium-technikum: p=0,708, gimnazium-szakképz6/szak-
iskola: p=0,205, technikum-szakképzd/szakiskola: p=0,105), figyelemfelkeltd adat,
hogy a szakképz6 és szakiskolai képzésben résztvevo tanulok egyharmada (30,9%) csu-
pan megfelelének/rossznak tartja egészségi allapotat. Szintén szembetlind eredmény,
hogy az alapvetden sportprofili gimnazium tanuldinak egyotdde (20,4%) is ebbe a kate-
goriaba sorolta sajat egészségét.

A szubjektiv jollét korében vizsgaltuk a kiilonbozd pszichoszomatikus tiinetek
tipusait, s megjelenésiik gyakorisagat is, az elmult hat honap vonatkozasaban. A vala-
szok alapjan a minta csupan 7,4%-a jelezte azt, hogy semmilyen panasza nem volt a
kérdezést megel6z6 félévben. A didkok azonban szinte naponta vagy hetente tobbszor
éreznek magas aranyban faradtsagot (44,8%), idegességet (38,7%), rosszkedviiséget
(28,2%) és ingerlékenységet (22,7%). A tanulok 19,0%-a szamolt be almatlansagrol,
11,7%-a fejfajasrol, 9,8%-a hatfajasrol, 9,2%-a szédiilésrol és 8,0%-a hasfajasrol. A kii-
16nb6z06 iskolatipusba jaro tanulok az egyes pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasdban
szignifikans kiillonbségeket mutattak, melyek koziil a négy vezetd tiinetet részletesen a
2. tablazat mutatja be. A paros dsszehasonlitasok révén lathatd, hogy a gimnaziumi ta-
nulok a technikumi tanulokhoz képest szignifikansan magasabb aranyban szamoltak be
hetente tobbszori vagy naponta fellépd faradtsagrol (x2=10,258; p=0,001) és rosszked-
viiségrol (x2=10,598; p=0,001). Szintén a gimnaziumi tanulok magasabb aranya mutat-
kozott meg a szakképzd, szakiskolai képzésben résztvevd tanuldkkal szemben is e téren.
A faradtsag (¥2=5,558; p=0,018), az ingerlékenység (y2=5,364; p=0,021), és a
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rosszkedviiség is (x2=10,468; p=0,001) jelentésen magasabb aranyban fordult el6 he-
tente tobbszor vagy naponta a magasabb végzettséget ado iskolatipus esetében.

2. TABLAZAT

A tanulok pszichoszomatikus tiinetei iskolatipusok szerinti 6sszehasonlitasban a négy f6
vezet6 tiinet mentén (n=163)

.. | Gimnézium — | Kbi? & p- | G~ s g - | Lochmikum — {4, o e

Valtozo Technikum erték Szakképzé / érték Szakképzé / _érték
u Szakiskola Szakiskola p

Firadtsag | 63,3% | 30,4% 7;2:018’0215*8 63,3% | 41,2% ;fi;s(igi 30,4% | 41,2% f:ol’;g
Idegesség |46,9% | 39,1% f:(?ff;) 46,9% | 32,4% 7;2:02’1516(;) 39,1% | 32,4% f:(;)’gilg
R"Vsl,si:é‘ged' 49,0% | 17,4% 7;2:018’0519*8 49,0% | 20,6% 7;2:018’5‘16*8 17,4% | 20,6% )if:(;)f;;
Ingerlé- o o, | %2=2,732 o o, | %2=5,364 o o, | x2=0,180
kenység |47 196% | K70g (3470 16.2% | 27T [196% | 16.2% | BT

FORRAS: sajat szerkesztés
*szignifikans eredmény (p<0,05)

A pszichoszomatikus tiinetskala atlagpontszama mintankra vonatkoztatva 18,54
(SD=9,06). Azok a tanulok, akik magasabb atlagot értek el a tiinetskalan, nagyobb
aranyban jelolték a csupan megfeleld vagy rossz egészségi allapotot (p<0,001). A pa-
ronkénti dsszehasonlitas soran lathatd, hogy a gimnaziumi tanulok szignifikansan maga-
sabb tiinetpontszammal rendelkeztek mind a technikumi (p<0,001; atlag: 23,57;
SD=10,38 ¢s 16,07; SD=6,77), mind a szakképzd/szakiskolai tanuldknal (p<0,001; at-
lag: 23,57; SD=10,38 és 16,59; SD=7,98). Az eredményekbdl lathatd, hogy a minta
kozel fele (47,9%) legalabb egyszer vett be gydgyszert panaszai enyhitése céljabol. A
kérdezést megel6z6 honapban a fejfajas (34,4%) okozta a legtobb olyan panaszt, mely
esetén gyogyszerhasznalat valt sziikségessé. Sem az Osszesitett gyogyszerhasznalatban,
sem pedig az egyes tiinetek csillapitasaban nem volt kimutathato szignifikans kiilonbség
az iskolatipusok mentén. Azonban azoknal a tanuloknal, akik magasabb pontszamot ér-
tek el a pszichoszomatikus tiinetskalan, jellemzobb volt a gydgyszerhasznalat az elmult
négy hét soran (p<0,001).

Az objektiv egészségi allapot mérdeszkdzeként megkértiik a didkokat, hogy je-
161jék meg, amennyiben van olyan betegségiik, mellyel rendszeres orvosi ellendrzésre
jarnak. A minta 11,7%-anak van valamilyen kronikus betegsége. A kronikus betegségek
el6fordulasa nem mutatott szignifikans kiilonbséget az iskolatipusok mentén (gimna-
zium-technikum: p=0,488, gimnazium-szakképzd/szakiskola: p=0,702, technikum-
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szakképzd/szakiskola: p=0,177), valamint az dnmindsitett egészséggel dsszefliggésben
sem (p=0,081).

Egészségmagatartas

A minta csupan kicsivel tobb mint egyharmada, 37,4%-a reggelizik minden tanitasi na-
pon, €s a masodik legnagyobb csoportot azok a személyek alkotjak, akik nem fogyaszta-
nak reggelit a hétkdznapokon (20,9%). A hétkéznappal szemben a hétvége mindkét
napjan a diakok 65,0%-a fogyaszt reggelit, mig soha nem fogyaszt reggelit a diakok
17,8%-a. Az idedlisan minden napon reggelizk és a valamikor vagy sohasem reggeli-
706k csoportositasat kdvetden szignifikans kiilonbség nem volt kimutathato az iskolati-
pus mentén (hétkdznap: gimnazium-technikum: p=0,634, gimnazium-
szakképzd/szakiskola: p=0,199, technikum-szakképzd/szakiskola: p=0,076, hétvégén:
gimnazium-technikum: p=0,275, gimnazium-szakképzd/szakiskola: p=0,138, techni-
kum-szakképzo/szakiskola: p=0,767). Mindezek ellenére érdemes megemliteni, hogy
hétkdznap a technikumi tanulok koziil reggeliznek a legtobben (45,7%), mig hétvégén a
gimnaziumi tanulok csoportja vezet ebben a kérdésben (73,5%). A szakképzd, illetve
szakiskolai képzésben részt vevo tanulok mindkét esetben a legalacsonyabb aranyt mu-
tatjak (29,4% és 60,3%). A kollégista, illetve nem kollégista tanulok reggelizési szoka-
sait dsszevetve nem kaptunk szignifikans eltérést sem a hétkdznap (p=0,301), sem a
hétvége tekintetében (p=0,866). Azok a didkok viszont, akik minden tanitasi napon reg-
geliznek, magasabb aranyban itélték egészségiiket kitlindnek vagy jonak
(x2=8,303;p=0,004), és ez igaz azokra a személyekre is, akik hétvégén mindkét napon
fogyasztanak reggelit (x2=8,033; p=0,005).

Az egyes ételcsoportok mentén is vizsgaltuk a tanulok étkezési szokasait, majd
Osszehasonlitast végeztiink az iskolatipusok mentén. Ezek alapjan a didkok kdrében ala-
csony napi gyiimolcs- (18,4%) és zoldségfogyasztas (19,0%) jellemzd. Majdnem azonos
aranyban, kozel egynegyediik eszik minden nap legalabb egyszer édességet (24,6%), és
fogyaszt szénsavas iiditditalt (23,9%) vagy energiaitalt (23,9%). Az iskolak paronkénti
Osszehasonlitasa soran lathato, hogy a gimnazistak (y2=9,426; p=0,002) és a technikumi
tanulok (x2=6,237; p=0,013) is szignifikansan magasabb aranyban fogyasztanak na-
ponta gyiimolesot a szakképzd vagy szakiskolai képzésen résztvevd tanuloknal. Utobbi
tanulok csoportja jelentdsen magasabb aranyban fogyaszt cukros iidit6t és energiaitalt is
a gimnaziumi tanulokkal szemben (y2=6,325; p=0,012; x2=18,248; p<0,001). Az ener-
giaital napi fogyasztasa a technikumi tanulok esetében is szignifikansan magasabb volt
a gimnaziumi tanulokhoz képest (32=7,900; p=0,005). Eredményeinket részletesen a 3.
tablazat mutatja be.
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3. TABLAZAT

Az egyes ételcsoportok napi fogyasztasanak eléfordulasa az iskolatipusok mentén
(n=163)

| Gimndzium— | Knf? és | CIMMAZUIM =] gy o oo pe | Lechuikum = s o
Valtozo Technikum - érték Szakképz6 / érték Szakképzé / _érték
P Szakiskola Szakiskola | P

_— . o, | 12=0,266 . o | 129,426 ) o | 126,237
Gyiiméoles |28,6% | 23,9% =0,606 28,6% | 7,4% p=0,002% 23,9% | 7,4% p=0,013*
e x o o, | x2=0,647 o o, | X2=3,297 o o, | X2=0,827
Zoldség 126,5% | 19,6% p=0,421 26,5% [ 13,2% =0,069 19,6% | 13,2% p=0,363
(o . o 1 22=1,957] 51 o | 12=3.624 . o | 72=0,117
Edesség |34,7%] 21,7% p=0,162 34,7% | 19,1% p=0,057 21,7% [ 19,1% p=0,732
Cukros o o, | 12=2,199 o o, | %2=6,325 o o, | x2=0,950
adits 12,2% | 23,9% p=0.138 12,2% | 32,4% p=0,012% 23,9% [ 32,4% p=0,330
.. o o, | x2=7,900 o o, | x2=18,248 o o, | X2=2,567
Energiaital | 4,1% | 23,9% p=0,005* 4,1% |38,2% p<0,001* 23,9% [ 38,2% p=0,109

FORRAS: sajdt szerkesztés
*szignifikans eredmény (p<0,05)

A szubjektiv egészségi allapottal Gsszevetve az egyes ételcsoportok fogyasztasi
szokasait, az lathato, hogy csupan a zoldségfogyasztas esetében kaptunk szignifikans
eredményeket. Eszerint, azok a tanulok, akik naponta fogyasztanak zoldséget, magasabb
aranyban jelolték a kitlind/jo egészségi allapotot (gyliimoles: ¥2=2,267; p=0,132; zo6ld-
ség: x2=4,270;p=0,039; édesség: ¥2=0,059; p=0,808; cukros iiditd: ¥2=2,492; p=0,114;
energiaital: ¥2=2,492; p=0,114).

A tanulok 57,7%-a kétszer mos fogat egy nap, 33,7%-a naponta egyszer, 6,1%-a
legalabb hetente egyszer, de nem minden nap, €s 2,4%-a ritkdbban, mint hetente vagy
soha nem mos fogat. Azok a személyek, akik naponta t6bbszdér mosnak fogat, szignifi-
kansan magasabb aranyban jel6lték a kitiind/jo egészségi allapotot (y2=4,163;p=0,041).
Az iskolék paronkénti 6sszehasonlitasa soran lathato, hogy csupéan a gimnaziumi és a
szakképzo, illetve szakiskolai képzésben résztvevd tanulok kozott volt szignifikans kii-
16nbség a fogmosasi szokasok tekintetében (gimnazium-technikum: p=0,384, gimna-
zium-szakképzd/szakiskola: y2=5,774; p=0,016, technikum-szakképzd/szakiskola:
p=0,147).

A tanulok fizikai aktivitasaval kapcsolatosan két kérdést tettiink fel. Mindkettd
az iskolai tandran kiviili mozgasra kérdezett ra. Az els6vel a mozgas gyakorisagara, mig
a masodikkal a mozgassal toltott 6raszam megadasara kértiik a tanulokat. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy mintank 77,3%-a legalabb heti két alkalommal mozog az isko-
lai testnevelésoran kiviil is. Naponta végez kiados testmozgast a minta 36,2%-a, és nem
mozog szabadidejében a didkok 9,2%-a. Az iskoldk megoszlasa szerint a gimnaziumi
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tanulok 89,8%-a, a technikumi tanulok 76,1%-a, mig a szakképz6 és szakiskolai képzés-
ben résztvevo tanulok 69,1%-a tartozik a legalabb heti két alkalommal mozgok csoport-
jaba. Szignifikans kiilonbség csak a gimnaziumi és a szakképzd/szakiskolai képzésben
résztvevo tanulok kozott volt kimutathatd (y2=7,046; p=0,008). A mozgas gyakorisaga
és az onmindsitett egészségi allapot kozott nem taldltunk szignifikans dsszefliggést
(x2=0,886; p=0,347). A valaszok alapjan a tanulok tobb mint fele, 55,2%-uk legalabb
heti két 6rat mozog. Az iskolak megoszlasa a kdvetkezd képet mutatja: a gimnaziumi
tanulok 81,6%-a, a technikumi tanulok 50,0%-a, mig a szakképzd/szakiskolai tanulok
39,7%-a mozog legalabb ennyit. A mozgas oraszamat vizsgalva az iskolatipusok men-
tén, szignifikans volt a kiilonbség a gimnazium és a technikum (¥2=10,628; p=0,001),
valamint a gimnazium é€s a szakképzd/szakiskola tanuldi kozott is (x2=20,456;
p<0,001). Szintén szignifikans kiilonbséget kaptunk a mozgas draszama és az dSnmindsi-
tett egészségmutatd kozott. Azok a didkok, akik hetente legalabb 2-3 6rat mozognak,
szignifikdnsan magasabb aranyban itélték egészségiiket kitiindnek vagy jonak
(x2=4,174; p=0,041).

Kockazati magatartas
A kockazati magatartasformak korében felmértiik a tanulok dohanyzasi, alkoholfo-
gyasztasi, valamint kabitoszer-fogyasztasi szokasait.

A minta 63,2%-a nem dohanyzik. Rendszeres dohanyos a minta 35%-a, és stabi-
lizalodott dohanyzasrol beszéliink a tanulok 30,1%-a esetében. Vizsgaltuk mind a na-
ponta, mind pedig a rendszeresen dohanyzo6 tanulok megoszlasat az iskolatipusok
mentén; a részletes eredményeket a 4. tdbldzat mutatja be. Ezek alapjan jelentds kiilonb-
ség volt kimutathat6 a gimnaziumi és technikumi (naponta: ¥2=8,861; p=0,003; rend-
szeresen: x2=5,432; p=0,020), valamint a gimnaziumi €s a szakképzo/szakiskolai
képzésben (naponta: ¥2=17,858; p<0,001; rendszeresen: ¥2=15,958; p<0,001) résztvevd
tanulok kozott.

4. TABLAZAT

A dohanyzasi szokasok jellemzdi az iskolatipusok mentén (n=163)

| cimngzium | Knizes | CmmAAum =] oo pe | Lechnikum = | 6
Valtozo Technikum érték Szakképzé / érték Szakképz6 / érték
" p- Szakiskola Szakiskola | P~

Naponta o o, | x12=8.,861 o o, | x2=17,858 o o, | %2=1,521

AT 8,2% |32,6% p=0,003* 8,2% | 44,1% p<0,001* 32,6% | 44,1% p=0,217
Rendsze-

) o o, | %2=5,432 o o, | 12=15,958 o o, | x2=2,580

rle,?,?ygg 14,3%|34,8% p=0,020* 14,3% | 50% p<0,001* 34,8% | 50% p=0,108

FORRAS: sajat szerkesztés
*szignifikans eredmény (p<0,05)
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Azok a személyek, akik nem dohanyoznak, szignifikansan magasabb aranyban
jelolték a kitlind/j6 egészségi allapotot (y2=8,467; p=0,004). Megkérdeztiik a tanuldkat,
hogy hany évesen szivtak végig az elsd szal cigarettajukat. Azok a tanulok, akik ennél a
kérdésnél ugy jelolték, hogy kiprobaltak mar a dohanyzast (n=79), nagyrészt 13 évesen
(22,8%) vagy 14 évesen (31,6%) tették azt.

A tanulok 53,3%-a nyilatkozott ugy, hogy legalabb egyszer fogyasztott alkoholt
a vizsgalatot megel6z6 honapban. Az iskolatipusok aranyai a kovetkezoképpen alakul-
tak: gimnazium: 36,7%, technikum: 63%, szakképz6/szakiskolai képzés: 58,8%. Vizs-
galtuk, hogy az alkoholfogyasztasi szokasok tekintetében talalunk-e kiilonbozdségeket
az iskolatipus mentén. Eszerint a gimnaziumi tanulok gyakorisagi mutatdi mind a tech-
nikumi (¥2=6,570; p=0,010), mind a szakképzd/szakiskolai képzésben résztvevo tanu-
16khoz képest szignifikansan eltértek (x2=5,558; p=0,018). Az adatfelvételt megel6z6
hénapban a tanulok 35,0%-a érte el legalabb egyszer a részegség allapotat. A lerészege-
dés havi prevalenciaja eltérd aranyokat mutat az egyes iskolak esetében. Eszerint a gim-
nazista tanulok 16,3%-a, a technikumi tanuldk 37,0%-a, valamint a
szakképzo/szakiskolai képzésben résztvevo tanulok 47,1%-a tartozott az elébb emlitett
csoportba. Szignifikans kiilonbség szintén a gimnaziumi és technikumi (¥2=>5,208;
p=0,022), valamint a gimnaziumi és a szakképzd/szakiskolai képzésben (}2=11,954;
p=0,001) résztvevo tanulok kozott volt kimutathatd. Arra a kérdésre, hogy hany évesen
érte el a valaszado elészor a részegség allapotat, 92 6 valaszolt az életkor megjel6lésé-
vel. A valaszadok tobb mint fele, 56,5%-a 14 évesen tette ezt. Megvizsgalva a dohany-
zas és az alkoholfogyasztas mint két rizikomagatartas egyiittes jelenlétét, lathato, hogy
azok a diakok, akik rendszeresen dohanyoznak, szignifikdnsan magasabb aranyban fo-
gyasztottak alkoholt az elmult 30 napban (y2=17,147; p<0,001). Az alkoholfogyasztasi
szokasok nem mutattak szignifikans dsszefliggést az dSnmindsitett egészségi allapottal
(alkoholfogyasztas: ¥2=2,371; p=0,124; részegség: y2=1,675; p=0,196).

Vizsgélatunk soran felmértiik, hogy a kito1td milyen szert hasznalt mar élete so-
ran, és azt milyen gyakorisaggal tette. A valaszok alapjan lathatd, hogy a tanulok
15,3%-a hasznalt mar élete soran legalabb egyszer valamilyen drogot. A minta 14,7%-a
probalt mar ki valamilyen tiltott szert és 8,6%-uk hasznalt visszaélésszeriien valamilyen
legalis szert. A marihuana esetében az érintett didkok (21 f6) tobb mint fele (11 £6) 15
évesen probalta ki el6szor ezt a szert. Egyéb mas drogok tekintetében az érintett tanulok
(1516) szintén kozel fele (7 £6) a 15 éves életkort jelolte. Feltehetden az alacsony elem-
szam miatt a droghasznalati szokéasok iskolatipusonkénti bontdsaban jelentds kiilonbsé-
get nem tudtunk kimutatni. Azok a tanuldk, akik soha nem probaltak egyik drogot sem,
szignifikdnsan magasabb aranyban értékelték egészségiiket kitiindnek vagy jonak
(x2=6,537; p=0,011).

MEGBESZELES

Kutatasunk komplex célja a kiilonbozo iskolatipusban résztvevo kozépiskolas diakok
egészségmagatartasanak, valamint mentalis egészségének dsszehasonlito vizsgalata egy
mentalis egészséget fejlesztd programot megel6zden €s kdvetden. Jelen tanulmanyban a
kiindulasi allapotot mutattuk be, fokuszba helyezve a diakok szubjektiv egészségi alla-
potat, egészségvédo és kockazatkeresd magatartasat. Feltételezésiink szerint ezek
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tényezdiben a didkok egyes csoportjai kozt specialis kiillonb6zdségek mutatkoznak meg,
ami felhivja a figyelmet az iskolatipusnak és a helyi sziikségletnek
megfeleld, céliranyos egészségnevelési terv alkalmazdsdra. Eredmé-
nyeink alapjan lathato, hogy az 6nmindsitett egészségi allapot mint életmindséget jelzd
mutat6 alapjan a didkok tobbsége kitlindnek vagy jonak tartja egészségi allapotat. Bar a
szubjektiv egészségmutato esetén feltételezésiinkkel ellentétben nem volt jelentds kii-
16nbség az iskolatipusok alapjan, fontos megemliteni, hogy a szakképzé iskolai, vala-
mint szakiskolai képzésen résztvevd tanulok kézott magas aranyban talalunk olyan
diakokat, akik csupan megfelelonek vagy rossznak tartjak egészségi allapotukat. Mindez
Osszhangban van a 2017/18-as orszagos reprezentativ felmérés eredményével, miszerint
az érettségit nem ado képzésen tanuld didkok magasabb aranyban jeleztek kedvezotle-
nebb egészségi allapotot (Németh és Varnai, 2019). A kérdbives adatfelvétel soran vizs-
galtuk a diakok korében megjelend pszichoszomatikus tiineteket az elmult hat honap
vonatkozasaban. Az eredmények bemutatasakor egyfeldl fokuszaltunk az egyes tiinetek
megjelenésének gyakorisagara, masfeldl megadtuk a kilenc tiinet el6fordulasabdl szami-
tott Gsszpontszam atlagat. A tiinetek esetében a tanulok magas aranyban tapasztaltak az
elmult hat honap soréan faradtsagot, idegességet, rosszkedviiséget és ingerlékenységet.
Az iskolak paros dsszehasonlitasa soran az eredmények azt mutattak, hogy a fenti tiine-
tek koziil a faradtsag, az ingerlékenység és a rosszkedviiség is jelentésen magasabb
aranyban fordult el a gimnazista tanulokndl. A tinetskalan elért egész mintara vonat-
koz6 atlagpontszam (18,54, SD=6,777) esetiinkben kedvez6bb képet mutat, mint az or-
szagos eredmény (22,66; SD=8,07). Ez esetben szintén a magasabb elvarasnak Kkitett,
javarészt versenyszerlien sportold gimnaziumi tanulok veszélyeztetettsége igazolodott,
ami azonban nem mutatott 6sszhangot a legfrissebb HBSC kutatas eredményeivel (Ne-
meth és Varnai, 2019). Osszefiiggést taldltunk azonban a szubjektiv egészségi allapot,
valamint a megjelend pszichoszomatikus tiinetek kozott. Eszerint magasabb tiinet-atlag-
pontszamhoz rosszabb dnmindsitett egészségi allapot tarsult.

Az egészséggel Osszefiiggd pozitiv magatartasformak koziil vizsgaltuk a reggeli-
z¢€s, valamint az egyes ételcsoportok fogyasztasi szokasai mellett a diakok fizikai aktivi-
tasat is. A kutatasban résztvevo tanulokrol elmondhato, hogy alacsony aranyban
fogyasztanak minden tanitasi napon reggelit, és csupan kozel egydtode a mintanak fo-
gyaszt minden nap gyiimélcsot vagy zoldséget. A napi gyiimdlcsfogyasztas nem muta-
tott kiilonbséget a gimnaziumi, valamint technikumi tanulok kozott, azonban
szignifikans kiilonbség volt kimutathaté mindkét iskola esetében a szakképzd/szakisko-
lai képzésben tanulokhoz képest. A magas aranyu cukros iidit6-, valamint energiaital-
fogyasztas jellemzobb volt mind a technikumi, mind a szakképzd/szakiskolai tanulokra.
Az elobb emlitett tényezdk tekintetében tobb ponton egyezdség mutatkozik a legfris-
sebb HBSC eredményekkel, ahol a didkokra szintén alacsony napi gyiimoélcs- és zold-
ségfogyasztas volt jellemzd, valamint kiemelkedd volt az egészségre artalmas cukros
ditok és energiaital fogyasztasa a szakképzo és szakiskolas tanulok korében. Az egész-
ségmagatartas tényezdjeként szamon tartott fizikai aktivitas tekintetében elmondhato,
hogy mintank kedvezébb képet mutat a legfrissebb orszagos eredményeknél (Németh és
Varnai, 2019), aminek okai kozt a minta részét képez6 sporttagozat jelenléte is ott lehet.
A diakok tobbsége iskolai tandran kiviil legalabb heti két alkalommal végez valamilyen
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intenziv testmozgast. A legaktivabb csoport a gimnazista tanulék
csoportja, esetiikben a minta kézel 90%-a sportol szabadidejében, mely az iskola
profiljabol is fakad.

Az egészségmagatartasra vonatkozo feltételezésiink tehat igazolodott, mivel a
kutatasban résztvevd gimnazista tanulok szignifikansan magasabb aranyban sportolnak
szabadidejiikben, fogyasztanak gyliimolesot, valamint kevésbé jellemzo rajuk a cukros
dit6- és energiaital-fogyasztas. Bar a reggelizési szokasokban jelentds kiilonbség nem
volt kimutathat6, megjegyzendd, hogy a hétvége mindkét napjan a gimnazista tanulok
fogyasztanak reggelit a legmagasabb aranyban.

A kockazati magatartasformak tekintetében vizsgaltuk a dohanyzassal, alkohol-
fogyasztassal és droghasznalattal 6sszefliggd szokasokat. A rendszeres, valamint napi
szintii dohanyzas egyardant megjelenik a minta tobb mint harmaddndl. A napi szinten
dohényzok (30,1%) aranya esetiinkben magasabb mind a 2017/18-as HBSC kutatas
(15,3%), mind a 2019-es ESPAD kutatas (20,7%) eredményeinél. A rendszeres, vala-
mint stabilizalodott dohanyzas tekintetében is a szakképzo és szakiskolai képzésben
résztvevo tanulok érintettsége a legnagyobb, ami 6sszhangban van az emlitett serdiil6-
ket vizsgalo reprezentativ kutatasokkal (Elekes és mtsai, 2019; Németh és Varnai,
2019).

A legfrissebb HBSC kutatassal megegyezden (50,9%) a megkérdezett tanulok
tobb mint fele (53,3%) mintank esetében is fogyasztott alkoholt a kérdezést megel6z6
honapban. A kockazati magatartasformak vizsgalatara fokuszaléo ESPAD kutatas ugyan-
ezen tényezOt vizsgalva magasabb értékeket kapott (61,4%). Kiilonbség lathato a leré-
szegedés havi prevalenciajaban: mintank esetében a didkok 35%-a érte el legalabb
egyszer a részegség allapotat, mig a HBSC kutatasban vizsgalt tanulok 25,3%-a szamolt
be errdl. Az altalunk megkérdezett tanulok lerészegedéssel kapcsolatos aranya tilmutat
az ESPAD kutatasban résztvevd 9. évfolyamos tanulok aranyan is (21,2%). Vizsgala-
tunk soran itt mindkét esetben a gimnaziumi tanulok aranya volt a legalacsonyabb, ami
részben ellentmond mind a HBSC, mind az ESPAD kutatas eredményeinek, melyekben
ennek az iskolatipusnak a veszélyeztetettsége megjelenik (Elekes és mtsai, 2019; Né-
meth és Varnai, 2019). Az altalunk vizsgalt didkok koziil a technikumi tanulok fogyasz-
tottak a legmagasabb aranyban alkoholt a kérdezést megel6z6 honapban, azonban a
szakképzo/szakiskolai képzésben résztvevo tanulok voltak azok, akik magasabb arany-
ban érték el a részegség allapotat. Mintankban azok a tanulok, akik rendszeresen doha-
nyoznak, magasabb aranyban fogyasztottak alkoholt az elmult 30 nap soran.

A tanulok 15,3%-a szerkiprobalo,14,7%-uk tiltott szert, 8,6%-uk legalis szert fo-
gyasztott visszaélésszerlien. Az altalunk kapott aranyok a HBSC kutatas eredményeinél
minimalisan jobbak (19,4%; 15,8%; 8,7%), viszont az dsszes szerfogyasztas a mintank
esetében joval alacsonyabb értéket mutat az ESPAD kutatas 9. évfolyamos vélaszainal
(24,8%). A serdiilok korében elsddleges illegalis €lvezeti szerként szamon tartott mari-
huana fogyasztasa a minta 12,8%-nal jelent meg, mig ez az arany az orszagos kutatas
soran 14,7% volt. Vizsgalatunk soran nem volt kimutathato egyik iskolatipus kifejezett
érintettsége sem, ellentétben a HBSC kutatassal (gimnazistak), valamit az ESPAD kuta-
tas (szakkdzépiskolasok) eredményeivel (Elekes és mtsai, 2019; Németh és Varnai,
2019). Azok a tanulok, akik soha nem probaltak ki semmilyen kabitoszert, jellemzdbben
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itéltek egészségiiket kitiindnek vagy jonak. Vizsgalatunk soran az is bizonyossagot
nyert, hogy a kiilonboz6 egészségkarosito szerek elsd kiprobalasa 13-15 éves életkorra
tehetd.

A kockazati magatartasformak koziil a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztas
tekintetében volt kimutathato kiilonbség az iskolatipusok kozott. Feltételezésiinkkel
megegyezéen az érettségit nem ado képzések érintettsége kiemel-
kedd volt, mindamellett, hogy a vizsgalt mutatoknal az érettségit ado, technikumi
képzésben tanulok magas aranya is megmutatkozott. A kabitoszer-fogyasztas esetében a
kiilonbségek kimutatasahoz feltételezhetden magasabb elemszamra lett volna sziikség a
vizsgalat soran.

Kutatasunk soran az iskolatipus szerinti 6sszehasonlitas mellett fokuszaltunk az
onmindsitett egészség vizsgalatara tobb aspektusbdl is. A korabbi kutatasok alapjan ren-
delkezésre allo adatok tiikrében mi is Osszefiiggést talaltunk az Gnmindsitett egészség,
valamint a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisaga, az egészségvédd, valamint kocka-
zati magatartasformak el6fordulasa kozott (Kelleher és mtsai, 2007; Moor és mtsai,
2014; Petdne, 2011, 2012). Sajat eredményeink alapjan elmondhato, hogy mintank ese-
tében az dnmindsitett egészség Osszefiiggésben all a pszichoszomatikus tiinetek gyako-
risagaval, a reggelizési szokasokkal, a zoldségfogyasztassal, a testmozgassal toltott
id6vel, a fogmosasi szokasokkal, valamint a dohanyzasi és drogfogyasztasi szokasokkal
egyarant.

A VIZSGALAT KORLATAI

Kutatasunk soran nem torekedtiink a reprezentativitasra, igy eredményeink és kovetkez-
tetéseink csak a vizsgalt mintara vonatkoztathatdéak. Mintankban a kiilonb6z6 iskolati-
pusok alacsony elemszammal képviselték magukat, illetve specialis csoportok is részt
vettek a kutatasban (sporttagozat, tanulasban akadalyozott tanulok). Mindezek miatt fel-
mertiil, hogy a minta sajatos jellemzdi egyes mutatok esetében erdsebben megjelenhet-
nek az adott csoport szintjén. A koronavirus-jarvany kovetkeztében bevezetett kitelezd
online oktatas miatt az adatfelvétel idtartalma két tanévre is atnytlt, melynek nyoman
a vizsgalt iskolak didkjai nem azonos idépontban toltotték ki a kérddiveket. A jarvany
mellett olyan tényezok is befolyast gyakorolhattak a vizsgalt egészségmutatokra, mint a
félévzaras, az 0j tanév kezdete, valamint az, hogy a vizsgalt 9. osztalyos tanulok mennyi
ideje jarnak az 0j kozosségbe. Foként a tanuldsban akadalyozott didkok csoportja eseté-
ben fordult el6, hogy egyes tanulok 18 év felettiek voltak—ugyanis esetiikben a tankote-
lezettség életkora 23 évre meghosszabbithato, €s emiatt nem egy esetben koziiliik a
tobbedik részszakmajukat szerzik a vizsgalt intézményben (Torvény a nemzeti kézneve-
lésrol, 2011). Az egyik iskola profiljabol adédéan mintankban magasabb aranyban sze-
repeltek a fiuk, mely nem adott lehet6séget a nemenkénti 6sszehasonlitasra.

KOVETKEZTETESEK

A korabbi vizsgalatokkal 6sszhangban kutatasunk ramutat az egészséggel dsszefiiggd
mutatok iskolatipusonkénti kiillonbozdségeire. Az egészségmagatartas pozitiv elemei,
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mint megfeleld taplalkozas, rendszeres fizikai aktivitas, jellemz6bbek a gimnaziumi ta-
nulok csoportjara. Nem lehet azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy a feltételezhetéen
magasabb tanulmanyi elvarasbol, a magas oraszambol, illetve az egyéb tanoran kiviili
kotelezettségekbdl (pl.: versenyszeri sport) fakaddan koriikben nagyobb aranyban je-
lentkeztek a kiilonb6z6 pszichoszomatikus tiinetek. A szakképzd, valamint szakiskolai
tanulok veszélyeztetettségét mutatja az egészségtelen taplalékok preferalasa, valamint a
koriikkben magasabb aranyban megjelend egészséget karositdo magatartasformak. Mindez
magyarazhat6 azzal a kutatas soran is eldtérbe keriilt tényezével, hogy a szakképzd is-
kolai, illetve szakiskolai képzésben résztvevd tanulok sziileinek iskolai végzettsége ma-
gas aranyban csupan kozépfok alatti. Az iskolai végzettség és az egészség kapcsolata
bizonyitott, mely mintank esetében indirekt modon, a sziiléi minta kdzvetitésén at meg-
mutatkozhatott a didkok egészségmagatartasaban (Lampek, 2004). A technikumi tanu-
16k egyes kérdéscsoportokban jobb, mas kérdéscsoportokban kevésbé kedvezd
eredményeket produkaltak, mely fakadhat a képzés koztes profiljabol és teljesitményel-
varasaibol, illetve a sziil6i hattér iskolai fokozat szerinti vegyes dsszetételébdl is.

Eredményeink ravilagitanak arra, hogy az egészséggel kapcsolatos altalanos is-
meretatadason til, fontos az egyes témacsoportok iskolatipusok
mentén torténd priorizaciéja, nyomatékositasa, és a tanulok téméhoz
kapcsolodo attitiid, készség- és képességfejlesztése is. Igy tehat a mindennapos egész-
ségnevelés soran a technikumi, valamint szakképzd/szakiskolai képzésben résztvevd ta-
nulok esetén nagyobb hangsulyt kell helyezni a mennyiségi és mindségi taplalkozas,
valamint a fizikai aktivitas tényleges timogatasara, illetve a karos szenvedélyek meg-
elézésére. A fizikai egészség eldomozditasan til ugyanilyen fontos a mentalis egészség
javitasa; a konfliktuskezelés és coping stratégiak fejlesztése. A gimnaziumi tanulok ese-
tében eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy a magasabb elvarasrendszer riziko-
tényezdje a pszichoszomatikus tiinetek megjelenésének, melynek a szubjektiv
egészséggel vald Osszefliggését korabbi vizsgalati eredmények mar igazoltak (Kelleher
€s mtsai, 2007). Ennek nyoman elengedhetetlen lenne a gimnazista tanulok fokozott
mentalis timogatasa, kiemelve a hatékony stresszoldassal kapcsolatos edukaciot. Az is-
kolai egészségnevelés, fejlesztés nem csupan iskola-egészségiigyi kompetencia, igy te-
hat az ezzel kapcsolatos feladatok kiemelten érintik a pedagogusokat is. Korabbi
kutatasok hangsulyozzak, hogy ezek az intervenciok csak akkor hatékonyak, ha nem
kampanyszeriiek, és az egyes témakat komplexen, hosszutavon, az iskola minden szin-
terén megjelend modszerekkel folytatjak le— a mentalis egészség kozéppontba allitasa-
val (Meleg, 2001). A kockazati magatartasformak kiprobalasanak korai életkora
nyomatékositja a minél fiatalabb korosztalynal torténd beavatkozasok fontossagat.

A koronavirus-jarvany megjelenésével kutatasunk folytatasaként fogalmaztuk
meg a jarvany szubjektiv egészségre, valamint egészségvédo €s kockazati magatartas-
formak eldfordulasara gyakorolt hatasanak tovabbi mérését, szlirését a serdiild populaci-
oban. A kutatas nyitva hagyja tobbek kozott azt a kérdést, hogy a versenyszeri sport
mentalis egészségre gyakorolt hatdsa minden esetben pozitiv-e, vagy példaul a teljesit-
ménykényszer, a szoritott napirend, a perfekcionizmus lehetséges negativ hozadéka-e
ilyen fiatal életkorban a magas aranyt pszichoszomatikus tiinetek megjelenése. Tovabba
kérdésként fogalmazodik meg, hogy a sajatos nevelési igényl tanulok esetében mely
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tényezOk befolyasolasaval lehet elérni az egészségmagatartas pozitiv iranyl valtozasat,
figyelembe véve az alacsony szociodkonomiai statusz hatasat.
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Negativ gyermekkori ¢lmények hatasa a szenvedélybetegségek
kialakulasara, A felismerés €és a megel6zés lehetdsége;
Kébitdszerprevencio az iskolapad mellett
2020. szeptember 30.

Az Uj Pedagégiai Szemle részletes konferenciabeszamoldja

MUHELY

2020. szeptember 30-an zajlott — 2019 utan immar masodik alkalommal — a cimben jel-
zett konferencia a Mdajbetegekért Alapitvany szervezésében. A kiindulopont egy a témda-
ban megindult magyar kutatas volt, melyet dr. Makara Mihaly, az Alapitvany egyik
alapitoja vezet. Az el6adok ugyanakkor sokféle teriiletril érkeztek, mas és mas nézépon-
tokat behozva a bantalmazott, elhanyagolt gyerekek, fiatal felndttek komplex megsegité-
sérdl szolo diskurzusba. Az eseménynek a budapesti Bornemisza Péter Gimndzium adott
otthont, az érdeklédok pedig a pandémiara tekintettel online kovethették a kozvetitést.

Egy egészségiigyi fokuszii rendezvényrdl — foként, ha az mar régebben zajlott — ritkdan
készitiink részletes beszamolot, most mégis igy tettiink, hisz a negativ gyermekkori élmé-
nyek hatdsaira fokuszalo, prevencios szemléletii konferencia a nevelés minden szinterén

megkeriilhetetlen témakat érintett és mutatott be kendozetlen dszinteséggel, tobb nézet-
ben. Végignéztiik az eléaddsokat,’ és ennek alapjan készitettiik el a minden eléaddst sor-
ban bemutato, a megszokottnal bévebb, ezért két blokkra bontott dsszefoglalot.

A konferencian felolvasott személyes élettorténeteket pedig lényegében valtozatlan for-
maban kézéljiik e szamunk lapinditd trasaként, a Latoszdg rovatban.’

Felhivjuk Tisztelt Olvasoink figyelmét, hogy az Eurdpai Prevencios és Terapias
Medicina Alapitvany 2022. szeptember 15-én ismét megrendezi a konferenciat ,, 4
GYERMEKKOR ES A FELNOTTKORI ELETMINOSEG OSSZEFUGGESEI — A nega-
tiv gyermekkori élmények hatdsai a csaladra és az egészségre, és a véddfaktorként sze-
repld pozitiv gyermekkori élmények megerdsitése” cimmel. A helyszin ez alkalommal is
a budapesti Bornemisza Péter Gimnazium Auditériuma lesz. A részvétel dijmentes, eld-
zetes regisztraciohoz kotott. A konferencian személyesen és online is részt lehet majd
venni, de a személyes féréhelyek szama korlatozott. Minden tovabbi informacio, illetve
a jelentkezés lehetsége a https://eptma.eu/ace-konf-2022/ linken elérhetd.

! A teljes felvétel nyilvanos, megtekinthetd itt: https://majbeteg.hu/a-negativ-gyermekkori-elme-
nyek-hatasa-a-szenvedelybetegsegek-kialakulasara-a-felismeres-es-a-megelozes-lehetosege-kabi-
toszerprevencio-az-iskolapad-mellett-webkonferencia-2020/

2 Az elsét a megnyitobeszédek utén, a masodikat és a harmadikat pedig K. Németh Margit, illetve
Majzik Balazs el6adasat kdvetSen olvasta fel a konferencian eldadast is tartd kutatd, Gal Martina.
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I. rész
Megnyité és koszonté

A konferencia részvevdit €s nézoit Majzik Baldzs, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
Drogmegel6zési Programok Osztalya osztalyvezetdje iidvozolte roviden.

Utana Fiiresz Tiinde, a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) elnoke bevezetoként emlékeztetett ra: akkor képes a gyermek épen a felnott-
kor kiiszobére 1épni, ha szeretd, kiegyensulyozott csaladban né fel, ahol tisztelet dvezi,
ahol a felelés gyermeknevelés nem kérdés. Kopp Maria szavaival: az elsé harom évben
kialakul6 6sbizalom a legfontosabb, ahhoz pedig a teljes natadas sziikséges az anya és
a gyerek, illetve az apa és a gyerek kozott. A kdzvetlen egymasra hangolodas kozegé-
ben a személyiség szabadon kibontakozik, s igy a gyerek a tarsadalomban tamado ne-
hézségekkel is konnyebben birkozik meg. Sokuknak azonban nem adatik meg sem az
Osbizalom megtapasztalasa, sem mas biztonsagforras — 6k allnak a konferencia kdzép-
pontjaban, amelynek kérdésfeltevése: hogyan lehet az elszenvedett hianyok vagy atélt
negativ élmények rossz nyomait kiradirozni vagy elhalvanyitani?

Harmadikként Horvath Andras, a rendezvénynek helyet biztositd6 Bornemisza
Péter Gimnazium igazgatoja koszontotte a megjelenteket. Tanarokként tanulni jottiink —
mondta — arrdl, hogy a szenvedélybetegségek (és kialakulasuk koriilményeinek) felis-
meréséhez €s kezeléséhez mi magunk mivel és hogy tudunk hozzajarulni. Hozzatette: az
itt 1évoket az emberszeretet koti 6ssze. Fontos téma a haszonelviiség, mert korunkat ira-
nyitja — de fontos az a haszon is, amely abbdl fakad, hogy most az emberszeretet a ha-
szonelviiség elé helyezddik.

Az elsé élettorténet’ elhangzéasa utin kovetkezett a nyitoeldadas.

A gyermekkor és a felnottkor osszefiiggései a nemzetkozi vizsgalatok tiikrében
(Adverse Childhood Experiences [ACE] studyk és drogstudyk osszefiiggései) — Ma-
kara Mihaly; Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Inté-
zet, Szent Laszl6 Korhaz telephely

Dr. Makara Mihaly alapvetéen azt az 1980-as években, a San Diegd-i Kaiser Perma-
nente Medical Center égisze alatt zajlott szisztémas vizsgalatot* mutatta be, amely az 4l-
tala vezetett magyarorszagi kutatasnak is kiindulopontjat képezi. A negativ gyerekkori
élmények (Adverse Childhood Experiences; ACE)’ és a szenvedélybetegségek kialaku-
lasanak Osszefiiggéseit feltarni kivanod amerikai kutatas alapvetd eszkdzét — egy tiz pont-
bol allé kérdéssort — Vincent J. Felitti €s dr. Robert Anda professzorok dolgoztak ki (/.
abra). A kérdéseket kozel 17 és fél ezer ,,atlagos” amerikai, egészségbiztositott allam-
polgarnak tették fel, a kovetkezokrol:

3 Léasd Latészog rovatunkban!

4 A szisztémas jelz6 azt jelzi, hogy egy rendszer egészének a komplex 6sszefiiggéseit kivanja fel-
tarni a vizsgalat.(4 szerk.)

5> Mivel a kifejezés végigkiséri a konferencia egészét, a lejegyzés és a szerkesztés soran, kovetve
az eldadokat, a legtobb esetben az ACE betliszot hasznaltuk a ,,gyerekkori negativ élmények”
megnevezésére, és az eldadokhoz hasonloan az angol ejtés szerint toldalékoltuk (a Szerk.).
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1. ABRA®

Az ACE-ekés a szenvedélybetegségek 0sszefliggéseit feltard amerikai kutatas kérdés-
sora

g LA s PSR e s
1. Sziilé vagy mas felnétt a haztartasbol gyakran vagy nagyon gyakran... raordibalt 6nre,
sértegette, lealazta vagy megalazta, vagy oly modon viselkedett, hogy attdl félt, hogy fizikailag
bantalmazni fogja?
2. Sziil6 vagy mas felnétt a haztartasbol gyakran vagy nagyon gyakran... ellokte, megragadta,
megverte, vagy megdobta valamivel? Vagy el6fordult-e, hogy annyira megverte, hogy kék-zold
foltok vagy sebek keletkeztek?
3. El6fordult-e, hogy felnétt vagy 5 évvel idésebb személy szexualis médon dlelgette vagy
érintette? Vagy megprébalta vagy megtette a szajaval, végbélbe vagy hivelybe torténd
kozosulést?
4. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy ...senki a csaladban nem szereti, illetve
senki sem tartja killonlegesnek vagy értékesnek? Vagy a csaladtagok nem gondoskodtak
egymasrol, nem voltak kézel egymashoz, illetve nem tamogattak egymast?
5. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy... nem kap eleget enni, koszos ruhakban
kell jarjon, és senki sem védi meg? Vagy a szllei tul részegek vagy bedrogozottak voltak ahhoz,
hogy gondoskodjanak 6nrél vagy hogy sziikség esetén orvoshoz vigyék?
6. Szilei killonvaltak vagy elvaltak?
7. Edesanyjat vagy mostohaanyjat: gyakran vagy nagyon gyakran ellokték, megragadtak,
megltétték, vagy megdobtak valamivel? Vagy idénként, gyakran, vagy nagyon gyakran ragtak,
megverték, okollel mentek neki, vagy kemény targgyal megutotték? Vagy eléfordult-e
egyaltalan, hogy perceken at verték vagy késsel vagy fegyverrel fenyegették?
8. Elt-e egyiitt olyannal, aki alkoholproblémakkal kiizdott, alkoholista vagy kabitészer-élvezs
volt?
9. Volt-e a haztartasban depresszios vagy eimebeteg személy, illetve olyan, aki 6ngyilkossagot ;

Nagyon sok beteg elmeséli — tért ki sajat tapasztalatara Makara Mihaly —, hogy a sziilei
olyasmit mondtak neki: ,,takaritond lesz beldled, lanyom, és arra is alkalmatlan leszel”.
Es az 6nbeteljesit joslat miikodik. A beteg takaritoné — és egyben droghasznald.

Visszatérve az amerikai kutatasra: a kérdések koziil ot vonatkozik a sziil6kre. Ez
azért fontos, mert — ahogy az elsd élettdrténetben is hallhattuk — vannak, akik nem emlé-
keznek (nem ,,akarnak” emlékezni) a gyermekkorukra az elleniik elkdvetett szornytisé-
gek miatt. A sziil6kre vonatkoz6 6t kérdés azonban igy is feltarja, ha az egykori
gyermek diszfunkcionalis csaladban nevelkedett.

Felitti professzor a vizsgalat soran felrajzolta a stilyos negativ gyermekkori élmé-
nyek és kovetkezményeik piramisat. Ez hasonl6 az ismert Maslow-sziikségletpiramis-
hoz — csak épp nem a sziikségleteket, hanem a sériilések, zavarok hierarchidjat mutatja.
A negativ gyerekkori élmények képezik az alapot — erre ,,rakodik™ az idegi fejlodés za-
vara,” majd a szocidlis zavarok, a kognitiv zavarok, ezekre a rizikdmagatartasok,

¢ Az 4brak minden esetben az el6adok konferencian kivetitett didi vagy azok részletei.

7 Talan itt érdemes emliteni Makara doktor Gr egy kés6bbi kdzbevetését, miszerint a biologiankra
is sulyosan kihatnak a gyermekkori negativ élmények. Roviden: a génjeinken ,,iil6” fehérjéknek
az életiink, fejlodésiink soran — és érdekében —metilalodni kell. A bantalmazott, elhanyagolt gye-
rekekben azonban ez a metilacié elmarad. Azaz ,,a gyermekkorunk szo6 szerint raiil a génjeinkre”.
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amelyek szenvedélybetegségekhez, majd ezek mas betegségekhez vezetnek. A piramis
csucsan a korai halalozas veszélye all.

A kovetkezOkben dr. Makara Mihaly foként az amerikai vizsgalat eredményeit
ismertette szamokban és aranyitasokban.

Az ACE-ek aranya

Fizikai bantalmazast a 17 és fél ezer megkérdezett 28%-a élt at gyerekkoraban. A sze-
xualis bantalmazas aranya 20% (a néknél 24,7%, a férfiaknal 16%), az érzelmi bantal-
mazasé: 10%, az érzelmi elhanyagolasé kozel 15%, mig a fizikai elhanyagolasé 10%.
Alkoholista vagy kabitoszer-hasznalo csaladtagrol a megkérdezettek 26%-a szamolt be,
a valasok aranya 23%. Elmebetegséggel vagy depresszioval diagnosztizalt a csaladban:
kozel 20%. A megkérdezettek 12%-a szamolt be arrol, hogy az édesanyjat verték, s 5%-
uk csaladjaban volt bortonviselt ember.

Beszédes, hogy a megkérdezetteknek dsszesen csak 36%-a volt az, akinek emlé-
kei szerint egyetlen sulyos gyermekkori negativ élménye sem volt — és 12,5%-uk négy
vagy anndl tobb negativ gyerekkori élményre iranyulo kérdésre adott igenld valaszt.
Gondoljuk meg — tette hozza az eléado6 —, hogy ez a 12,5% Magyarorszagra vetitve tobb
mint egymillié embert jelent.

A gyerekkori negativ élmények és a késobbi életproblémdk dsszefiiggései

A legszorosabb sszefliggést majdnem minden vizsgalatban az 6ngyilkossagi gondola-
tokkal és kisérletekkel talaljuk. Aki nem szamolt be negativ gyerekkori élményrdl,
azoknak 1-2%-a kisérelt meg ongyilkossagot, a négynél tobb ACE-rél beszamolok ese-
tében viszont ugyanez az arany 20%. A droghasznalék aranya a nulla ACE esetében
nem is igazan mérhetd, mig a négynél tobb ACE-rdl beszamoloknal 3% folotti. A su-
lyosan elhizottak (35 folotti testtomegindexszel rendelkezdk) aranya nulla ACE-nél
5%, négy vagy tobb ACE-nél 12,5%.

A kutatok minden ellendrz6 vizsgalatban azt talaltak, hogy az ACE-ek és az Gn.
negativ magatartasformak osszefiiggenek. Példaul a terhesség alatti dohanyzas, alko-
holizalas, kabitészerhasznalat gyakorisaga akar haromszorosara is megndhet az ACE-
ek novekvd aranyanak fliggvényében.

Az amerikai vizsgalatban az ACE-r8l be nem szamolok 97%-a minden probléma
nélkiil jarta végig az iskolakat, mig a négy vagy tobb ACE-r6l beszamolok fele kima-
rad az iskolabol vagy ,,bukdacsol”. Emellett — tette hozza Makara Mihaly — az a tény,
hogy a masik 50%-ukkal nem ez tortént, nagyon biztato. ,,Ha az 6sszes gyerek bukasra
lenne itélve a sziilei altal, nem lehetne mit tenni.” Ez az 50% azonban azt jelenti, hogy
léteznek és milkodhetnek véds tényezok.? Még egy adalék: mivel Amerikaban altaldban
mindennek a gazdasagi hatasat is mérik, a vizsgalatbol kideriilt, hogy az USA gazdasagi
teljesitményének 7%-a vész el — ez elsdsorban termeléskiesést jelent — az ACE-ek miatt.

Elethosszig tarté depresszi6?
A pszichés zavarok kozott a depresszio kiilonbdzé esetei mogott leginkabb a negativ él-
ménysorozat hosszu ideig tarto elhizodasa, illetve az érzelmi elhanyagolds, valamint a

8 Ezek képezik alabb Matuszka Balazs eléaddsanak f6 témajat, és a szakpszicholdgusok, terapeu-
tak eldadasaiban is természetesen hallunk ilyenekrdl kiilonbdz6 formakban.



UJPedagagiai Szemle 58
2022 / 5-6. ELEKTRONIKUS KIADAS

szexualis bantalmazas €s a kdvetkezményes elnyomo szégyenérzet-keltés (,,nem beszél-
hetsz rola”) talalhatok, mint faktorok. A gyermekben ezek nyoman allandosul a belsé
fajdalom, és ez alacsony onértékeléshez vezet. ,,Semmirekellé vagyok, mert azt mond-
tak (sugalltak) nekem, hogy semmirekell6 vagyok.”

Ezzel a depresszioval kiizd majd jobbara egész életében az, akit nem neveltek
szeretetben. Ezek az emberek nem az élvezetek hajhdszasa érdekében fordulnak drogok-
hoz, és nem egyébért sebzik meg magukat vagy lesznek akar ongyilkosok, hanem tgy-
mond ,,sajat maguk” el6l menekiilnek. Ahogy az elhangzott élettorténet végébdl is az
dertl ki — utal erre ismét az eléadd, mondvan: — még ,,nem bocsatott meg sajat maga-
nak”. A sziileinek mar igen. Erre a fajdalomra és fals (6n)értékelésre rakodnak ra aztan a
tarsas kapcsolati hianyok és inkompetenciak, a drog, az alkohol, vagy a menekiilés a
virtualis valosagba. A kdvetkezmény: iskolazatlansag, betegség, rokkantsag, korai hala-
lozas.

Ahogy mar korabban szo esett rola: tiz negativ tényezébol 6t a sziilok valamely
magatartasa. Mindenhol kitapinthato — és a tanarok feladata is, hogy kitapintsak —, ha
baj van. Be kell avatkozni, a gyermek mellé kell allni. Ez nemcsak személyes, hanem
infrastrukturalis igény is: volt mar iskola, ahol létezett menekiildszoba. Ott pedig nem
azt kérdezték a gyerektdl, hogy ,,miért viselkedsz igy?”, hanem hogy ,,mi tortént ve-
led?”. Mar ennek az egyszerl kiilonbségtételnek oriasi eredményei voltak. Senki nem
tul kicsi a véltoztatashoz — mondta késobb az eléado —, mindenki tud tenni a maga front-
jan. Ahogy az afrikai kozmondas figyelmeztet: ,,If you think you are too small to make
a difference, try sleeping in a room with a mosquito”.’

Fontos adalék itt — amit rokon vizsgalatokbol tudhatunk —, hogy a poszttraumas
stresszbetegségek megeldzésére tett korai beavatkozasok koziil a gyogyszeres kezelés a
legrosszabb. Nem ez a megoldas. Hanem a kiilonb6z6 kognitiv pszichoterapiak, ahol a
résztvevok egyiitt feltarhatjak az eseményeket.

A kutatasban a védelmi tényezoket is vizsgaltak. Az eredmény egyszeriien ki-
mondhat6: ha az allando érzelmi tamogatas elérheté a gyermek szamdra, akkor ki tudja
védeni az ACE-ek hatasait. Mégis: jobb volna az ACE-eket minden szinten folyamato-
san megeldzniink. Beszélniink kell errdl a hazassagkotéskor, a sziilészeteken, a védons-
nek fel kellene ismernie egy diszfunkcionalis csaladot. Fel kell ismermni minden
tanarnak, hogy amikor megbuktat valakit, vagy kizavarja az osztalybol ,,rossz magatar-
tas” miatt — valojaban nem a gyerek biine, ami torténik. Ha valakire mérgesek akarunk
lenni, legyiink mérgesek a sziileire, talan még a nagysziileire is. Mert ha nem szakitjuk
meg a téves reakciokort, akkor csaladrol csaladra, generaciorol generaciora szall tovabb
a rossz 0rokség. Dr. Makara Mihaly metaforikusan Ggy fogalmazott: mentalis védéol-
tas-sorozatot kellene adnunk a negativ gyermekkori élmények ellen. S befejezés-
képp még egy figyelemfelkeltd adattal egészitette ki az elmondottakat: az eredeti
vizsgalat kimutatta, hogy akinél hat vagy tobb ACE meriil fel gyerekkorabol, annak at-
lagosan 20 évvel rovidiil az élettartama. Ennyire negativ atlagos élettartam-csokkentd
hatdsa még a betegségek koziil is nagyon kevésnek van.

° Ha ugy érzed, kicsi vagy ahhoz, hogy valtoztass egy helyzeten — probalj egy szobaban aludni
egy szinyoggal.
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Negativ gyermekkori élmények: a hazai vizsgalatok eddigi eredményei — kiilonos
tekintettel a fert6z6 majbetegségben szenvedo kabitoszerfogyasztok adataira— Gal
Martina; Eurdpai Prevencios és Terapias Medicina Alapitvany

A magyar vizsgalatok kezdetekor — melyek célja hosszabb tavon egy stratégia kidolgo-
zasa a megelézésre — a kutatok a Dél-pesti Centrumkorhdz Szent Laszlo Korhaz telep-
helyén négy mintavételi csoportot alakitottak ki majkarosodast szenvedett betegekbdl, a
karosodas f6 oka mentén: 1. drogfogyasztok, 2. alkoholfogyasztok, 3. stlyosan elhizott
(obesitasos) betegek, 4. vératomlesztés altal hepatitis C-vel fertdzott betegek (ez utobbi
volt értelemszeriien az elsé tervezett kontrollcsoport, hiszen itt alapvetésként nem meriil
fel a szenvedélybetegség). Tovabba kiilsd mintavételek is torténtek, s végiil 6sszesen 15
csoportot allitottak fol a kutatok. Az OPAI' betegeit is bevontdk a vizsgalatba, s igy
alakult ki végiil a vizsgalati minta harom csoportja — illetve az dsszes tobbi csoport mint
kontrollminta (2. dbra)."!

2. ABRA

A magyar ACE-vizsgalat mintajanak csoportjai

_ Csoport Fé ACE-ek dtlaga

intravénas drogh. 72 4,94
Vizsgélati minta OPAl betege 85 4,18
alkoholista 15 2,36
vératomlesztést k. 21 1,19
egyetemista 114 2,49
allaskeresd 50 2,41
borsodi 50 2,38
haziorvosi vizsg. 57 1,95
alapitvany 47 4,38
Kontroll minta bSrtdn a4 3,23
anonim HIV/HCV 6 2,17
szirésen vett részt
obesitasos beteg 8 2,63
HIV beteg 51 1,90
hajléktalan 29 4,79
Oracle dolgoz6 2 0,5
Osszesen 651 3,10

19A 2020-ban Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet néven miikdds intéz-
mény.

' A tiblazatban az ,,alapitviny” elnevezésii csoport az Emberbarat Alapitvany betegeit jelzi.
(Lasd késébb Batd Eva el6adasanak osszefoglalojat az Alapitvany miikodésérdl.) A ,,haziorvosi
vizsg.” elnevezésii csoport a haziorvoshoz jogositvanyhosszabbitas céljabol érkezok szliretlen
csoportjat jeldli.
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Osszesen 651 személy valaszait vették fel a kutatok. Kb. 40 év az atlagos életkor, és ki-
csivel tobb férfi szerepel a mintaban, mint nd. Rogton lathato, hogy az ACE-ek atlaga
3,1, azaz 6nmagaban is magas (3. abra). Az intravénas droghasznaloknal azonban majd-
nem 5 ez az érték. De az ,,alapitvany” néven megnevezett csoport és a hajléktalanoké is
kiugré6 ACE-szamadatot produkal a kontrollmintaban. A magyarazat: valdjaban 6k is
tobbnyire alkohol- és drogfogyasztok.

3. ABRA

A vizsgalati mintaban szereplok kozott az ACE-ek aranya és jellege:

ACE kategoriak

IBANTALMAZASl |smANVAGoLAsH CSALADI PROBLEMAK |

Fizikai Fizikai Mentdlis betegség  Elitélt hozzatartozd

28,4% 39,6%

Erzelmi Erzelmi Anya elleni eroszak Szerhasznalat

Szexuilis Vilds

14,6%

36,6%

A kutatok a WHO altal kialakitott, bOvebb, részletesebb kérddivet is felvették a
vizsgalati mintaban szerepld személyekkel. Ennek lényege roviden, hogy az eredmé-
nyek alapjan még harom ACE-kategoriat tudtak beldle folallitani a vizsgalathoz: ke-
gyetlenkedés (10,8%), kozosségi erszak (13,5%) és kollektiv erészak (30,1%).!?

Ezutan az ACE-ek mennyiségét a teljes mintdra vetitve mutatta a kivetitett diag-
ram. Megdobbentd volt, hogy a minta csupan 14%-a nem tudott beszamolni egyrdl sem
a kérddivben szerepld negativ gyerekkori élmények koziil. De még inkabb elgondolkod-
tatd — emelte ki az el6ado is —, hogy a hat vagy t6bb negativ élményrdl beszamolok ara-
nya csaknem 20 szazalék — hiszen ez rengeteg embert jelent.

Kovetkeztek a részletek az ACE-ek ,,esélyteremtd" hatasairol:

Az iskolai teljesitményt nézve: tizenhétszer nagyobb az esélye annak, hogy egy
bantalmazott, elhanyagolt gyermek sikertelen tanul6 az altalanos iskolaban. A kozépis-
kolaban is nyolc-kilencszeres ennek valoszintisége. Az évismétlési kotelezettséget je-
lentd bukdsnak is nyolcszor akkora esélye van hat vagy tobb ACE esetében. Ugyanilyen

12 A WHO kétféle kiértékelés-ajanlatabol pedig a szigorubbat hasznaltak, ahol csak akkor kaphat
a vizsgalati személy ,,ACE-pontszamot”, ha nem csak egyszer, hanem tobbszoér vagy gyakran ta-
pasztalta az adott élményt gyerekkoraban. Tovabba: mivel itt nem 10, hanem 13 kérdésrdl van
sz6, nem 0 és 5 ACE-ben jelolik ki a hatarokat a kutatok az 6sszevetésekhez, hanem 0 és 6 vagy
tobb ACE-ben.
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esetben a diplomaszerzés valdsziniisége a felére esik, a 8. osztalyos felnéttkori végzett-
ségnél valo ,,ledllas” esélye haromszorosara no.

Hat vagy tobb ACE esetében ADHD-diagnozist 8,1-szer akkora valoszintiséggel
kap a gyerek, mint nulla ACE-nél. Ugyanennyi ACE-nél a depresszio, szorongds, panik
diagnozisnak 6tszOr nagyobb a valdszintlisége, de az ilyen 6ndiagnozisnak is kdzel ha-
rom ¢és félszeres. Annak, hogy nincsenek a személynek megbizhato baratai, 6tszoros;
hogy erdszakot szenved el a parkapcsolatban, szintén 6tszords; s hogy 6 maga erdsza-
kos a partnertkapcsolataban, 9,6-szoros az esélye.

Kozbevetdleg: két kontrollcsoport (,,vératomlesztés”, ,,haziorvos”) egyiittes ada-
tait!® dsszevetve a kabitdszerhasznalo vizsgalati csoportéival kideriil: a nulla ACE-r6l
beszamoloknak 90%-a az elébbiekbdl, mig a hat vagy tobb ACE-rdl beszamolok
91,4%-a az utobbibdl kertil ki.

A kitoltoket a kutatok elézetes tudasuk alapjan soroltak csoportokba (alkohol-
vagy drogfogyasztd/kontroll), s feltételezték, hogy szenvedélybetegség csak a szenve-
délybeteg csoportokba keriil6 betegek esetén all fenn. Azonban az adatok elemzése so-
ran vilagossa valt, hogy a kontrollmintaban is rengeteg szenvedélybeteg szerepelt.
Osszességében tehat ,,joval tobb szenvedélybeteg volt a mintdban, mint ahogy mi azt
clézetesen feltételezhettiik”.'* A szenvedélybetegség kialakuldsdnak altaldnos valoszi-
niliségét tekintve: az egyenesen aranyos az ACE-ek szdmaval. A 0 és a 13 ACE kozott
ez a valdszinliség 6,4-szeresére no.

Az eldado végiil ACE-ek onsértéssel, illetve ongyilkossagi késztetésekkel és ki-
sérletekkel valo Osszefiiggéseit villantotta fel. Az onsértés esélye hat vagy tobb ACE-
nél mar 8,1-szeres a nulla ACE-szinthez képest. (Egyébként 4,4% a nulla ACE-es 6n-
sérték aranya is!) Az dngyilkossagra készteté gondolatok megjelenése esetében kiilon
vizsgaltak a feliiletes, és kiilon a hatarozott elképzeléseket. Utobbinak 13 ACE esetén
37-szeres a valoszintisége, de mar hat ACE esetében is 15-szords. (Nyolc ACE-nél a fe-
liletes ongyilkossagra készteté gondolatok jelenléte csokkenni kezd, mig a hatarozot-
také megugrik.)

Az ongyilkossagi kisérletek esetében: 12 ACE-nél mar koriilbeliil 60-szoros az
egyszeri, €s 65,5-sz0r0s a tobbszori ongyilkossagi kisérletek valosziniisége — de hat
ACE esetében is koriilbeliil husszoros.

Pozitiv gyermekkori élmények: hogyan alakithaté ki a reziliencia? — Matuszka
Balazs (Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Pszichologiai Intézet)

Eldadasaban Matuszka Baldazs Makara féorvos ur mentalisvéddoltas-hasonlatabol indult
ki, mondvan: nem evidens — ahogy mas oltasok fejlesztésénél sem —, hogy a vakcina mi-
bél alljon, milyen komponenseket tartalmazzon, milyen technoldgia mentén alakitsak

13 A kontrollminta itt azért ez a két csoport, mert a hdziorvosi mintaba olyan betegek keriiltek,
akik jogositvanyhosszabbitas (s nem valamilyen kezelés) céljabol érkeztek haziorvosukhoz, a vér-
atomlesztésen atesett betegek pedig felndttkori vératdmlesztés utjan szerezték majbetegségiiket,
vagyis annak nem volt kdze a szenvedélybetegséghez.

14 A vizsgalatban szenvedélybetegnek tekintették, ha valaki kordbban egy évnél huzamosabb ideig
vagy jelenleg egy honapja rendszeresen alkoholt vagy drogot fogyasztott.
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ki. Meg kell vizsgalni, melyek lehetnek azok a pozitiv tapasztalatok, preventiv ténye-
70k, melyeket ,,beinjektalva gyermekkorban elvarhatjuk, hogy immunizaljon benniinket,
akar felnéttkorunkra” is, azaz meg tudjunk kiizdeni a nehézségekkel — amelyeket tobbek
kozt pl. az ACE-ek jelenhetnek szamunkra.

A kérdés kettds: az optimalis koriilményeket biztositd gyerekkor megvéd-e min-
ket az ACE-eket koveto karos kimenetektdl, illetve: ellensulyozni lehet-e pozitiv hata-
sokkal a bekovetkezd rossz élmények jellemzo hatasat?

A pszichologiaban azt a jelenséget, képességet, amikor valaki a kedvezotlen ko-
rilmények ellenére is meg tudja 6rizni egészségét, eleget tenni fejlodési feladatainak,
reziliencianak hivjuk. A reziliencia sokszinti, egymassal kdlcsonhatasban 1évé tényezdk
dinamikus, rendszerszintli egyensulya. Multidiszcilpinaris kutatasanak célja a fejlodés
pozitiv iranyainak azonositasa €s leirasa, az egészséges fejlodés tényezdinek eldsegité-
sét célzo faktorok azonositasa, és a nyilvanvalo karos, toxikus hatasok ellenére megmu-
tatkoz6 pozitiv hatasok tudomanyos vizsgalata.

A reziliencia szakirodalmaban két nagy tényez6csoportot kiilonitenek el: a pro-
tektiv és a promotiv tényezokét. Elobbiek azok az élmények, tapasztalatok, jellemzok,
melyek képesek megvédeni minket egy artalmas hatas kellemetlen és karos kimenetelei-
tol. A promotiv tényezoknél pedig gy fogalmazhatunk: ezen élmények, jellegek eldse-
gitik az egészség, az egészséges fejlodés elérését. E16bbi 1ényegében medial a rossz
hatasok és a kimenetek kdzott, utobbi pedig direkt modon hat a személyiségre. A mi
vizsgalatunkban dontden fontos feltarni a promotiv tényezdket, melyek a személyiség
kozvetlen erdsitését segitik — mondta az eléado. Az azonositando protektiv tényezok in-
kabb az esetleges intervenciokban véalnak fontossa.

Masten és Barnes az elmult 6tven év kutatasait 9sszegezve az alabbi, rezilienciat
tamogatni képes tényezoket gylijtotte dssze (4. abra):

4. ABRA

A legfontosabb tényezék a reziliencia eléréséhez
(Masten & Barnes, 2018)

» Gondoskodd csalad, gondozas « Enhatékonysdg, pozitiv énkép

* Kozeli kapcsolatok,érzelmi * Remeény, hit, optimizmus
biztonsag, valahova tartozas « jolentés:toremtés; az élat

* Sziil6i , jértassag” értelmességének érzete

L Ager}cia, az alkalmazkoddsra vald = Szokdsok és ritualék
motivaltsag + 16 mikds iskola

. Problém;megqldé k{egzse’ges, (elkotelezédés)
Yervn | antReL P + 16l mdkodss kbzosség
vegrehajto funkciol (elkotelezGdés)

* Onregulécio, érzelmi regulacié

Masten & Barnes, 2018 nyomén (Children
2018, 5, 98; doi:10.3390/children5070098)

A 16 kérdés: mely tényezdket ,,toltsiik be a vakcinankba™ az abran szerepl6 té-
nyez6k koziil? Ebben a vonatkozasban ugyanis még keveset tudunk. A kutatasok csupan
egy évtizede kaptak lendiiletet, a mérés tobb szempontbdl nehéz, de néhany tanulsagrol
mar beszélhetiink:



MUHELY

Negativ gyermekkori élmények hatdasa a szenvedélybetegségek kialakulasara...

Példaul Moore és Ramirez vizsgalatdban'>— reprezentativ mintan, tébb mint 34
ezer 12-17 éves gyermek csaladtagjaival késziilt interjuk alapjan — sikeriilt egyértelmii
(direkt) dsszefiiggést demonstralni a protektivnek tartott faktorok és a jollét mutatdi ko-
z6tt. Tehat ezek, ugy tlinik, potencialisan promotiv faktorok, emellett az ACE-ek karos
hatasainal részlegesen medialtak is, itt tehat részlegesen protektiv a hatasuk. A vizsga-
latban a legerdsebb faktoroknak ezek bizonyultak: tAmogato lakokdrnyezet, biztonsagos
szomszédsag, vallasossag.

2012-ben egy kutatocsoport kidolgozott egy jotékony gyerekkori élményekkel
(Benevolent Childhood Experiencess; BCE) foglalkozé — az ACE-méréeszk6zhdz ha-
sonloan tiz kérdéses — kérddivet. Fontos, hogy ebbdl a fejlesztok a szociodkondmiai sta-
tusz szempontjabol érzékeny tételeket kihagytak, hiszen a csalad széles értelemben vett
gazdasagi helyzetén tillmutato meghatarozottsagl pozitiv gyerekkori élményeket keres-
ték.

5. ABRA

A 2012-ben kifejlesztett BCE-mérdéeszkoz

BCE = Benevolent Childhood Experiences /létékony Gyermekkori Elmények/

1. Volt-¢ legalabb egy olyan gondviscloje 7. Volt-e jelen olyan felnétt

(olyan személy, aki torodétt Onnel vagy

condjat viselte), aki mellett biztonsagban

érezte magat?

2. Volt-e legalabb egy jo bardtja?

3. Hitt-c On valami olyasmiben, ami

vigaszt nyijtott az On sziméra?

4. Szeretett iskolaba jarni?

5. Volt-¢ legaldbb egy olyan tanara, aki
t6rdatt Onnel?

6. J6 kapesolatot dpolt a szomszédaival?

(aki nem az on sziilje vagy
gondviseldje és nem az eld kérdés
kapcsan megadott személy) az On
életében, aki tamogatta Ont vagy
tanacsokkal latta el Ont?

8. Volt lehetésége arra, hogy
jol érezze magat és szorakozzon?
9. Szerette dnmagat, vagy meg
volt elégedve onmagaval?

10. Az otthoni napirendje

kiszamithato volt (pl. rendszeres
id6kozonkénti  étkezések  vagy
rendszeres esti lefekvési idg)?

A mérdeszkozzel eldszor Narayan és munkatarsai végeztek empirikus pilot-vizs-
galatot, 2018-ban.'® 101 varandos nét vontak be a vizsgélatba egy amerikai kozkorhaz-
ban, és a sziilés elott és utan is felvették a kérdodivet. A kiinduldpont szerint a
korasziilés, vetélés aranya sokkal magasabb az atlagosnal a négynél/hatnal tobb ACE-t
atélt nok kozt. Azonban a lehetséges prevenciot, intervenciot és tudasatadast tamoga-
tando alapvetden azt vizsgaltak, hogy a gyerekkori pozitiv élmények milyen hatassal
vannak a varandossag alatti jollétre a holgyek kdrében. Az eredmény egyértelmii volt: a

15 Moore, K. A. és Ramirez, A. N. (2016): Adverse Childhood Experience and Adolescent Well-
being: Do Protective Factors Matter? Child Indicators Research.9. 2. sz., 299-316. DOI:
10.1007/s12187-015-9324-4

16 Narayan, A. J. és mtsai (2018): Positive childhood experiences predict less psychopathology
and stress in pregnant women with childhood adversity: A pilot study of the benevolent childhood
experiences (BCEs) scale. Child Abuse Neglect, 78. 19-30. DOI: 10.1016/j.chiabu.2017.09.022
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tobb BCE eldre jelezte a sziilés el6tti depresszio alacsonyabb fokat (azaz véddfaktornak
bizonyult). A BCE-k tehat képesek az internalizalo (hangulati és szorongasos) testi-lelki
problémak erejét csokkenteni. Ugyanakkora BCE hatasa nem erésebb, mint az ACE-€.
Sét, a poszttraumatikus stresszzavar tiinetei €s a stresszteli életesemények vonatkozasa-
ban az ACE-ek hatasa bizonyult erdsebbnek. A jovo kutatasaira ez a tanulsag a legfon-
tosabb — szogezte le az eldado.

Még két recens kutatasrdl esett szo az eldadasban, mindketté Crandall és munka-
tarsaié. Ezekben a BCE terminus helyett a ,,Counter-Ace”-t hasznaljak, de ugyanarrol a
jelenségrol van szo.

Az els6 kutatasukban, 2019-ben, felndttek 246 fos mintajan vizsgaltadk az ACE-
ek és ellen-ACE-ek 6sszefliggését a felndttkori fizikai-lelki-szocialis egészséggel (test-
tomegindex, testmozgas, alvasmindség, dohanyzas, depresszio, halaérzés, csaladi kap-
csolatok stb.). A masodik, 2020-ban publikalt, az ellen-ACE-ek és a kamaszkori/fiatal
felndttkori egészségi allapot dsszefliggéseirdl szolo vizsgalatukban a szerzok kozel 500
fos, koriilbeliil 21 évesekbdl allo mintaval dolgoztak — egy tiz éves longitudinalis kuta-
tas kimeneti adatfelvétele alapjan. A f6 egészségmutatok itt: depresszio, szorongas, szer-
hasznalat, kockazatos szexualis viselkedésformak. Mindkét vizsgalatnak hasonloak az
eredményei: az ellen-ACE-ek jelentés promotiv faktoroknak bizonyultak, és statisztikai-
lag protektiv hatasuk is jelentds.

A jo gyakorlatokat €s a kutatasi eredményeket elemezve az Amerikai Kozegész-
ségiigyi Hatosag népegészségiigyi fokuszba allitotta az ,,ACE-problémat”, és kiadott
egy javaslatcsomagot a prevencios munka megkezdésére. Ennek kozponti tényezoi: a
csaladok anyagi tdmogatasa, a békés, agressziomentes egyiittélés normai atadasanak ta-
mogatasa csaladokban, kiskozosségekben és mas szintereken; ,,biztos kezdet”-progra-
mok inditasa (mar a perinatalis idészakban, hogy a gyermek sziiletése és korai fejlodése
zavarmentes lehessen), a kommunikacios €s problémamegoldo készségek fejlesztése
mar az 6vodatol stb. S persze az artalomcsokkentés, a sziikséges beavatkozas tamoga-
tasa.

Mit lehet tenni fiatal felnott korban? — Szabo Zsuzsanna (Dél-pesti Centrumkorhaz —
Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet, Szent Laszlo Korhaz telephely, klinikai
szakpszichologus)

Ha a boldogtalansag oka valamilyen szerhasznalat lenne — kezdte az eléado —, az a szer
régen be lenne tiltva, és minden tudos keresné az okozatokon Urra 1év0 ellenszert. Az
okok azonban a gyerekkori negativ élmények — s azokkal szemben csak azokat a bizo-
nyos ,;mentalis véddoltasok”-at fejleszthetjitk. A WHO adatai szerint a sulyos pszichiat-
riai problémak kozel harmada mogott negativ gyerekkori élmények allnak — melyek
legerésebb mérge, hogy tartosak, hosszan elhuzodoak, és nem koveti Sket feloldozas. Es
barmely, sziil6k altal okozott negativ hatas eredménye mindig egyedi. Azonban, ahogy a
Maslow-sziikségletpiramis mutatja: a biztonsag, védettség minden fejlédo szervezet
sziikséglete. Egy diszfunkcionalis csaladi mintdban azonban ez nincs biztositva a gyerek
szamara.

Mielétt a cimben feltett kérdésre ratért volna, Szabo Zsuzsanna részletesen leirt
kétfele — internalizal6 és externalizalé — diszfunkcionalis csaladi mintazatot. Az el6bbi
kornyezetben az ,,én vagyok a biings/érdemtelen”, az utobbinal ,,a blindsok: masok, a
kiilvilag” altalanos érzete és reakciomintazata alakulhat ki a gyerekben.
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Az internalizald mintaju csaladban a sziilére jellemz6 a gyereke felé iranyitott
tulzott aggodalom — amit valdjaban a sziil6 sajat ,,érdekében” fejt ki. ,,Mi lesz velem, ha
te igy viselkedsz? Mit fognak gondolni a szomszédok?” Ez egészen végletes format is
oOlthet: ,,Ha most itt hagyod anyadat szenvedni, majd meglatod, mi lesz!” (Egy esetben a
huszonéves ,,kisfit” egy alkalommal végre, batran, elment otthonrdl este nyolc 6ra utan
— a fenyegetés ellenére —, s mire hazaért, az anya szivinfarktust kapott és meghalt.) Itt az
érzelmi melegség ugyaniugy hianyzik. A tilvédés, a magas kontroll, a tilzo érzelmi be-
vonodas valdjaban érzelmi visszautasitas, a gyerek igényeinek, vagyainak elutasitasa.
Ami altalaban a gyerek szamara rendkiviil elbizonytalanit6 kdvetkezetlenséggel, rugal-
matlansaggal is parosul.

Az externalizal6 diszfunkcionalis csaladban a gyerek jellemzden erds visszauta-
sitasban részesil, alig vagy nem tamogatjak, vele szemben tilzott kontrollal és a biinte-
téskontrollal élnek, sok a konfliktus a csaladban, és a kovetkezetlenség is alland6 zavard
tényez0. A sziilé mindig ,,a killvilagban” keresi a feleldst, ami vagy aki szerencsétlenné
teszi 6t vagy a csaladot.

Ha internalizalja egy gyerek a kiilvilagbol érkez6 hatasokat, akkor szorongd, ag-
20do, koros elfojtasokban vergddo, dysthymias, depresszios, kényszerekre, fobiakra
hajlamos gyerekké — majd felndtté — valik. Hiszen alapvetden sajat magara vetiti: ,,al-
kalmatlan vagyok, tgyse jo, amit csinalok. Vagy ha jo, megjon érte a megérdemelt biin-
tetés. “Eldre ,,tudja”, hogy nem lehet 6riilni az esetleges sikernek, ,,mert Gigyis jon
valami rossz”. Ennek a bels6 mechanizmusnak a forrasa képszertien megjelenik abban a
mondatban, amit sokszor hallunk paciensektdl: ,,mar abbol tudtam, hogy jon haza az
apam, hogy hogyan csapja be az ajtot”. Hiszen ha nem csapja be — nem részeg —, akkor
akar még kedves is. De amint bertig, minden rosszra fordul.

Az externalizal6 csaladban nevelkedett gyerek €s felnétt a kdrnyezet szamara is
sok gondot jelent agressziv, impulziv, mindenért a kiilvilagot okolo, zavaros, 6rokds
dackorszakot manifesztalo viselkedésével. Aki a kiilvilagra vetiti az érzéseit, azzal na-
gyon nehéz egylittmiikodni. Az externalizald mintaju csaladban a tanult tehetetlenség
allapotaba keriil a gyerek, hisz valédi megoldasokkal nem talalkozik — a ,,megoldas”
szaméra leginkabb az agresszio. Osszeiitkdzésbe keriilni a torvénnyel, a szomszéddal,
az iskolaval, a csaladdal, hiszen ,,mindenki bant engem”.

Fontos észrevenni még, hogy az egysziils haztartasban a gyerek egy sziilonek
van kiszolgaltatva, barmilyen is a mintazat. Ha két sziil6 €l a csaladban, akkor azonban
esély nyilik ra, hogy a gyermek egyikiiknél védelmet, menedéket — akar még elfogadast
is — talal.

De mit lehet tenni egy ilyen modon sériilt felnéttel? Mi az, ami valdban sziiksé-
ges, ami ,,mikodik™? Az els6 1€pés a feltétel nélkiili elfogaddas. El6szor is ez segitheti a
fixalodott sémak atalakitasat, hiszen egy negativ élményekkel, érthetden teljességgel bi-
zalmatlan fiatalember szamara az, hogy mi figyeliink rd, sosem latott uj tapasztalat le-
het. A kovetkezd 1épés az érzések, érzelmek felismerése, azonositasa, tudatositasa. Ez a
tudatossag ugyanis egyaltalan nem magatol értet6do egy érzelmi kdoszban vergddd em-
ber szamara. A kétodest is meg kell tanulni a terapias kapcsolatban — hiszen eddig ilyen
nem volt. Ha a bizalmi kapcsolat kiépiil, elkezd6dhet a redlis dnértékelés felépitése.
Megtalalni az egyensulyt, ,,amiben létezni talan konnyebb”.

A sikeres terapia felndttkorban is lehetséges. Szabo Zsuzsanna ezt egy masfél
éve terapiaba jard 28 év koriili férfi példajaval illusztralja. A csaladjaban gyerekkoraban
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alkohol- és drogabtizusnak kitett, nyolc éves kora 6ta ivé,'” meleg, HIV-pozitiv, pier-
cinggel és tetovalassal teli fiatalember szorongassal, alvaszavarral, (nem pszichotikus)
hanghallassal és impulzuskontroll-zavarral jelentkezett. A férfi els6 visszajelzése az
volt, hogy ,,de jol esett, hogy el tudtam mondani, ami bennem van, pedig nagyon féltem
magatol — de lattam, hogy figyel ram”. Most mar masfél éve ugyanazon a munkahelyen
dolgozik, alkoholt nem iszik, drogot is alig hasznalt ez id6 alatt, és négy honapja tartds
kapcsolatban él.

A bantalmazott gyermekek felismerésének legfontosabb kulcsai — Csak Annamaria
(Klinikai gyermek szakpszichologus pszichoterapeuta)

Nehéz felismerniink — kezdte az eldadd —, hogy egy gyerekkel tortént-e, torténik-e ban-
talmazas. Ugyanis a gyerekek az esetek nagy részében nem szivesen beszélnek rola. Er-
zetiik szerint ez oriasi szégyen, s mint ilyen: tabutéma. A legjellemzébb valaszuk: ,,nem
tudom, nem emlékszem, nem is tortént semmi”. A bantalmazott gyerek maga ekdzben
ugy érzi, azt éli meg: 6 a felelds, blint kovetett el, megérdemelte a biintetést, a ginyt, a
kirekesztést vagy mas abuzust. Es hogy ennek ,,igy kell lennie, mas is igy csinalna”. Jel-
lemzden csak akkor meriil 6l benne, hogy masféle sziild, mas kornyezet, mas csalad is
létezhet, amikor a kortarsaival beszélget — és azok mdast mesélnek. De kitarto kapcsolo-
das, bizalom és hosszl id6 kell ahhoz, hogy a bantalmazott, elhanyagolt gyerek elkezdje
— dnmagahoz is §szintén — elmondani, ami vele tortént.

Ebben az eléadasban Csdk Annamaria féként csaladokrol, esetekrdl beszélt sajat
praxisabol. Az esetek, villanasok legtobbjének kozos eleme az a (rendkiviil gyakori)
szlil6i elhanyagolas, amikor a gyerek ,,egyszertien csak’™ nem kap elég és kelld figyel-
met. Kozos jellemzojiik tovabba, hogy a bantalmazas sulyossaga a felnéttekben nem-
igen tudatosul.

Egy valas krizisidészakaiban példaul a sziilok gyakran egymdssal vannak elfog-
lalva. S6t, nagyon gyakran ,,a gyereken keresztiil” vitatkoznak, mintha a gyerekrél lenne
sz6 — a gyerek persze tudja, hogy ¢ itt csak egy ,,tényezd”. Ilyen Levi esete is. Levi tiz-
éves, kiting tanuld az iskolaban. A valas ota egy hetet az anyjanal, egyet az apjanal tolt,
a birdsag dontése szerint. Levi eldszor csak annyit tudott mondani a helyzetére a terape-
utanak: ez rettenetes”. Az apa sajat focista-almat erdlteti a gyerekre, és edzésre jaratja.
(Egyszer valaki azt mondta, Levi ,,nagyon jol tud vetédni” — innen az apa ambicidja.)
Az anya emellett zeneiskolaba iratta Levit... Valdjaban a sziilok vitaja: egy kettejiik
kozti dominanciaharc. A gyerek: csak lirligy. Levinek ekdzben nincs egy szabad dél-
utanja sem. Szorongasa aztan olyannyira fokozddott, hogy sem edzésre, sem kiilénorara,
de még iskolaba sem tudott menni. A felnéttek pedig bele sem gondoltak, hogy ez a

17 Az apa stlyosan agressziv, bantalmaz6 és elhanyagol¢ alkoholista. A fiti soha nem hallotta t6le,
hogy meg lenne barmivel elégedve, de azt igen, hogy 6 mire alkalmatlan. Az anya melegszivii,
kedves — de sokszor elveri a férje, a kisfit ilyenkor koz&jiik all. 8 évesen egyszer vendégek van-
nak naluk, és a fitinak feltlinik, hogy van, aki iszik alkoholt, de kedves lesz téle és vidam. Ezért
probalja ki 6 is. Nyolc éves koratol folyamatosan iszik, majd 20 évesen bekeriilt egy olyan tarsa-
sagba, ahol drogokat hasznaltak. A terapeutanal a kérdésre, hogy ,,mit hasznalt”, azt valaszolja,
inkabb az a kérdés, hogy ,,mit nem”.
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gyerek allandoan hozza-viszi a dolgait, nincs igazan lakasa, otthona sem, nem is tudja,
hogy tulajdonképpen ,,hol éI”. Felfokozott szorongasa egyaltalan nem rejtélyes.

A 2. osztalyos Nori esetében az édesanya ,,mobiloz6”. Nori nagyon jo képességii
gyerek, emellett az anya a varoban hidba mondja neki, hogy menjen be a terapeutahoz, a
kislany belekapaszkodik, atdleli, ,,pici” gyerekként szinte zokog az anyjanak, hogy 6 is
menjen be vele. 1-2 éve elvalt sziilokrdl van sz6. Az édesanyja mar a GYES alatt egye-
temre jart, €jszakanként tanult — keveset foglalkozott Norival. Nagyon egyediil is érezte
magat, de ugy érezte, nem teheti meg, hogy parkapcsolatot keressen. ,,Megoldasképp”
telefonon tart kapcsolatot egy Ausztriaban é16 férfivel. Ez a kapcsolat intenziv; ahogy a
munkahelyérdl hazaér, hivjak egymast. Az anyai figyelem hianya miatt pedig Nori any-
nyira regredialt, hogy ugy viselkedett, mint egy baba vagy egy dackorszakban 1évo gye-
rek.

Ez a fajta elhanyagolas — a sziil6i figyelem hianya — nagyon gyakori. A sziilok
elfoglaltak, sokat dolgoznak, otthon alig szolnak egymashoz is, a gyerekekhez is. Szinte
csak témondatokban beszélnek. ,,Vettél kenyeret?” ,,Rendben van a...?” A gyerekhez
pedig: ,,Na mi tortént az iskolaban?”” — Mit mond erre a gyerek? ,,Semmi.” Minél na-
gyobb, annal inkabb. Ez teljesen érthetd: miért meséljen el valamit magardl, amikor
ligyis mindegy, senki nem figyel oda, illetve: ,,Ugyis hiilyeségek, amiket mesélek, nem
érdekes nekik.” Ha pedig a gyerek azt érzi, hogy & nem érdekes, akkor elharitja, ellki
magatol a sziilét. Aztan elkezd menekiilni otthonrol, egyéb tarsasagot keres. Ha ez vala-
miképp félremegy, akkor el6bb-utobb jonnek a szintetikus kabitoszerek. Sajnos a mai
vilagban ez utdbbi szamit olcsoé drognak.

A kapcsolat hianyat mindezzel ,,jelzik” a gyerekek. Csoportos beszélgetésen egy
nyolcadikos meséli: ,,Hat, fiiveztiink. Ejjel kettokor hazamentem, anyu folébredt, be-
sz€lt velem, és ilyen nagyok voltak a pupilldim, de nem vette észre”. Pedig a gyerek — ez
lathat6, mondja az eléad6 — mindent megtett, hogy észrevegye az anyja! Valdjaban a ka-
maszok szeretnék, ha foglalkoznanak veliik. Pontosabban: oriilnének annak, ha észre-
vennék 6ket a sziileik!

Ezek utan néhany sz6 esett még olyasféle bantalmazasokrol, melyeken sokan a
mai napig ,,atsiklanak”, mintha nem azok lennének, amik. Nem is sejtenénk — mondta az
eléadd —, milyen sokszor torténik silyos bantalmazas, abuzus a sziilok részérél. Azt
gondolnank, hogy ma mar nem jellemz6 — pedig sajnos az. Legfeljebb nem arulja el
(nem fogja fel?) egy csaladtag sem. Atszovi az emberek mindennapjait a bantalmazassal
vald nevelés. Tudjuk, hogy évszazadokon keresztiil természetes volt — sajnos a pedago-
gusok korében is. Akkor nem diszgrafiasnak mondtak a ,,csunyan ir6” gyereket, hanem
kormost kapott. A verés nem volt elitélendd eszkoz, sot, a sziilonek kotelessége volt.

Ehhez kapcsolodik az a nehézség, hogy a nevelést a mai napig az anyatol varja el
a magyar tarsadalom. fgy nem csoda, hogy statisztikai tény: a verések nagy részét az
anyak kovetik el. Es nem is a keziikkel, hanem eszkozzel. Egy negyedikes (zommel
részképesség-zavaros) gyerekekbdl allo osztalyban mesélik: ,,Igen, anyu szokott ban-
tani.” ,,Es mivel?” ,,Hat eltori rajtam a fakanalat.” Masok szijrol beszéltek. Hogy miért
anyu, arrol azt mondtak: mert ,,apu tul erés”.

A szill6k csatarozasat latni-hallani a gyereknek: szintén abuzus. Még az is, ha
csak kiabalnak egymassal. A gyerekek sokszor beszamolnak rola, hogy szamukra mi-
lyen rettenetes hallani, amikor anyu €s apu orditoznak. Mi, felndttek, vegyiik €szre: ami-
kor mi magunk kimaradunk egy fesziiltségbdl, azaz amikor szemlél6i vagyunk — az
rettenetes érzés. A fesziiltségben bent lenni sokszor jobb.
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Szexualis abuzus is torténhet Gigy, mintha ,,valojaban nem torténne semmi”. Pél-
daul az is az abuzus egy formaja, ha a sziilok kozotti kapcsolat mar olyan mértékig meg-
romlik, hogy a gyereket maguk kozé fektetik az agyba. Vagyis 6t haszndljdk arra, hogy
ne kelljen intim kapcsolatba keriilni.

Munka kezeletlen kezelhetetlenekkel — K. Németh Margit (Pillér Pszichoterapias Ma-
ganrendeld, klinikai szakpszichologus és kiképzd pszichoterapeuta)

Eldadasaban K. Németh Margit a korai sériilések sulyos voltara mutatott ra a gyerekek
életében, és arrol beszelt, hogy a pedagogusok, a gondozok, a sziil6k — illetve a pszicho-
logusok maguk — mit tudnak tenni annak érdekében, hogy a korai sériiléseket szenvedett
gyerekeknek segitségére legyenek.

Kikre mondhatjuk azt, hogy ,.kezeletlen”? Példaul azok az édesanyak (nagyon
sokan), akik a varandossag alatt és a sziilés utan is segitség nélkiil vannak. Az eléado
praxisanak egyik legmegrazobb esete: szakszolgalathoz keriilt egy elsds kisgyerek, akit
nagysziilei neveltek, s oktoberre mar kétszer kertilt at masik iskolaba. Sziilei bujkalo
hajléktalanok, stlyos heroinistak voltak, csak cipelték magukkal a gondozatlan kisgye-
reket. Az anyukat aztan korhazban kezelték, az apat elitélték, és az anyai nagysziilok
kaptak a gyamsagot — egy orvos hazaspar. Azt gondolna az ember, hogy végre jo ke-
zekbe keriilt a gyerek — nem igy tortént. Az édesanya késobb jobban lett, és elmondta:
gyakorlatilag a sziileitdl menekiilt annak idején, mert azoknak csak a szakmai siker volt
fontos — otthon is csak ezzel foglalkoztak. A lany valamikor jo tanulé volt, majd (visz-
szaesO) heroinistava valt, nagysziilei nevelték, de nem birtak vele — és végiil allami gon-
dozasba adtak. Ez a torténet tehat elsésorban az anyarol szol — és arrol, hogy hogyan
viszi tovabb az 6 ,,0rokségét” egy ujabb nehezitett életli gyermek.

De mik a nehézségek a gyerekek ¢letében, ha kezeletlen édesanyak nevelik dket?

Az ilyen helyzetii varandossagoknal gyakori a korasziiletés, a kisebb fejkorfogat,
az idegrendszeri éretlenség. Azok az anyak, akik maguk is traumatizaltak vagy depresz-
sziosak, nagyon nehezen tudnak radhangolodni a gyermekiikre. A gyerek pedig ennek hi-
anyaban szinte rdgton traumatizalodik. Ez az elhuzodo hianyallapot sokkal sulyosabban
érinti, mintha egyszeri nagy trauma érné ot.

Sulyos kotddési nehézség alakul ki a koran megsériilt gyerekeknél. Rajuk pa-
naszkodnak leginkabb a pedagogusok. Sokkal régebben — reflektal az eléado — mi,
pszichologusok gyakran gondoltunk arra: mi az, hogy ,.kezelhetetlen” 6vodasokrol be-
sz€l egy 6vond? Valdban azok?! Ma mar tudjuk: igen, az 6vond szamara egy 26 f6s cso-
portban kevés a valoszinlisége, hogy ez a ,,kezelés” gyakorolhatd. Ezen gyerekek
sziileik diszfunkcioi miatt semmit soha nem a sajat igényeik szerint kaptak — vagyis nem
akkor, nem azt és nem annyit, mint sziikséges lett volna. A szoptatas szamukra gyakran
nem tarsas egyiittlét volt — mert az anya massal foglalkozott kdzben. Folyamatos trau-
matizacionak voltak kitéve ezek a gyerekek. A folyamatossdg miatt az agy is megsértilt.
Mindez meghatarozza a gyermek késobbi tarasas viszonyait, érzelmi miikodésének, ér-
telmi képességeinek fejlédési lehetéségeit. Ok a ,,figyelemzavaros” és ,impulziv”’ gye-
rekek (ma mar majdnem minden masodik gyerek ADHD diagnozist kap). A
gyogyszeres kezelés pedig. .. ,,En azt mondom: masfajta terapiaval tobbet tudnank el-
érni.”

Fontos tudni példaul, hogy ezek a gyerekek a verbalitasra sokkal kevésbé képe-
sek figyelni (sok tanulasi probléma magyarazata ez) — annal érzékenyebbek a non
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verbalitasra. Am mivel mentalizacios deficittel élnek, az ilyen jeleket is gyakran félreér-
tik, és allandoan azt gondoljak, hogy bantjak, tamadjak oket. A talfeszitett, talingerelt,
traumatizalt agy folyamatosan menekiilésre készit fel — az allapot hasonlatos ahhoz,
ahogy egy apja altal megerdszakolt gyerek sokszor menekiilésképp ,,lefagy”. A felnét,
aki effélére kényszeriilt gyerekkoraban, altalaban nagyon rossz allapotban van.

Mit tehetnek a pedagogusok? Eldszor is azt, hogy figyelembe veszik mindezt.
Ezek a gyerekek nehezebben tudnak koncentralni, kognitiv informaciokat értelmezni, és
nagyon nehezen képesek elvont fogalmakban gondolkodni. Amikor egy kdzdsségbe be-
kertilnek, masként kell hozzajuk allni minden tekintetben. Fontos tudni, hogy ha egy
ilyen gyerek maga gy érzi, hogy beszorult egy helyzetbe, nem értelmezni probalja, ami
torténik. Nem mentalizal. A pedagdgusnak vagy a sziilének felesleges példaul olyasféle
feleldsségrevonassal élnie, hogy ,,nézd meg, mit csinaltal, mi lesz ennek a kdvetkezmé-
nye?” stb.

Mégis: lehet a koran megsériilt gyerekekkel is dolgozni, élni. Ahol lehet, dicsérni
kell. Az azonnali jutalom ezeknek a gyerekeknek nagyon fontos. Azonnali kielégiilés-
ben élnek, az az ,,itt és most”-ban. Mint a pedagdgus, aki a ,,cstinyan ir6” kisfia hazi fel-
adataban talalt egyetlen gyonyor(in formalt betlielemet, azt bekarikazta, és odairta:
,,Gratulalok!”. Onnantdl kezdve a gyonyorii betlielemekbdl minden hazi feladatban
egyre tobb volt. A pedagdgusok feladata az volna, hogy ne erdsitsék meg a negativat,
illetve emeljék ki a pozitivat. Lépegessenek eldre a ,,jutalomlépcsén”, €s mindig legyen
valami kisebb cél. Ha valami nem sikeriil, ne a pincébe zuhanjon rogton a gyerek. All-
jon meg egy kicsit, aztan lépegessen tovabb. Hosszl évekig voltam vezetdé — mondja az
eléadod —, és ha odamentem valakihez, hogy ,,jaj, fantasztikus vagy, kdszi” (sokszor volt
ilyen), akkor lattam feln6tt embereken, hogy ez mennyire jolesik, mennyire fontos. A
korai sériiléseket elszenvedett gyerekeknél kiilondsen az.

Sokat segit egyszertlien az is, ha mondatainkban kertiljiik a nyelvtani tagado for-
mulat. Felnéttként gyakran fogalmazunk pl. igy: ,,Nem iszunk meg egy kavét?”. Ezek a
gyerekek erre is érzékenyek. Fontos tovabba: ha nyugtalan a gyerek, esetleg dithdng ép-
pen, akkor nem tudja, mit csindl, azt sem tudja, hol van! Ha mar megnyugodott, kérdez-
ziink: mi diihitette fel? Nem szidni kell — kérdezni. Es forduljunk szembe a gyerekkel —
etté] a szemkontaktust is megtanuljik (megszeretik). Es az altalanos szabély: nem lehet
gyorsitani azon a tempon semmiféle okbol, amelyre az adott gyereknek sziiksége van. A
frontalis osztalymunka nem megfelelé szamukra. Amire sziikség van: hogy sokféle mo-
dalitasban kapjak meg, €éljék meg a gyerekek az informaciokat. Hogy lassak, tapintsak,
eljatszhassak, lerajzolhassak, stb. A 45 perces Orakeret is a multé kell legyen esetiikben.

A pedagogusok részérdl fontos a figyelem, és ha kell, a szemléleti valtas a koran
megsériilt gyerekeket illetden. Pontosan azért is, hogy 6k maguk, a pedagogusok is jol
érezzék magukat az 6rakon ezekkel a gyerekekkel is.



UJPedagdgiai Szemle 70
2022 / 5-6. ELEKTRONIKUS KIADAS

Kesztyiis Anett
tollrajza (6. 0.)

Palinkas Brigitta
tollrajza (6. 0.)

Virag Brigitta tollrajza

(7. 0.)
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II. rész

Apa, anya, pia és a gyerekek — Frank6 Andras (Magyar Maltai Szeretetszolgalat)

Eldadasa elején Franko Andras kifejezte az 6romét afelett, hogy ezen a konferencian
nemcsak aparol, anyarol €s a piarol van szo, hanem a gyerekekrdl is. Ezt kovetden egy
filmet mutatott, azok koziil a palyamunkak koziil, melyeket a Szolgalat filmpalyazatara
készitettek kamaszok (a filmen egy alkoholista apa mellett €16 fiu igyekszik nemet mon-
dani az 6t pis buliba invitdl6 tarsainak).'® A céljuk ezekkel a filmekkel az, hogy segit-
senek a gyerekeket megszolitani — ami az el6ado elmondasa szerint nagyon nehéz.

A folytatasban Franko Andras arrdl beszélt, hogy miért maradnak segitség nél-
kiil ezek a gyerekek — azért, mert az egész felnétt tarsadalomra jellemzd, hogy nem ér-
ziink, nem beszéliink, és nem bizunk abban, hogy valtozas torténhet. i gy ¢éliink tal, és a
gyerekek is ezt a megoldast (az elrejtést, elfojtast, nem-beszélést) valasztjak a talélés-
hez; mert ha minden élményt at kellene érezniiik, amit egy ilyen csaladban megélnek,
akkor, ahogy az eléadd fogalmazott, kiborulnanak. Mindekdzben — mikdzben az alko-
holizmus okozta sulyos traumakat elrejtjiik —, ,,egy korty 1élekmelegitot” hasznalunk. A
kifejezést Franko egy képen is bemutatott palinkareklambol idézi. Ezek a plakatok a
metroban lathatok, pozitiv €letérzést mutatnak €s azt, hogy az alkohol az életmodunk ré-
sze. Mikozben egy svajci vizsgalatbol latszik, hogy a koran kezdett ivasban az utcai és
az online reklamoknak milyen komoly szerepe van.

Ezt kovetden Franko egy kozelmultbeli esetet mutat be, melyben egy férfi kli-
ense sulyos alkoholos korszakon ment keresztiil: nagyon keményen ivott és nagyon sok
veszteség is érte emiatt, am arra a kérdésre, hogy mit szeretne valtoztatni, azt valaszolta,
hogy nem szeretné abbahagyni, mert ez a kultira része. Az elmondasa szerint az édes-
apja, aki alkoholbeteg volt egy idében (€s a nagyapa is az volt), tanitotta arra, hogy ez a
kultdra része, és 6 ezt a kultrat 6rizni szeretné, annak ellenére, hogy sok kinlodast
okoz, a munkaja és parkapcsolata is veszélybe keriilt miatta. Arra is fény deriilt az el-
mondasa alapjan, hogy a parja apjanak is volt stilyos alkoholista korszaka, s a parja
el6zd férje is alkoholbeteg volt.

Kérdés, hogy kettejiik dsszesen hét (1) gyereke mit visz tovabb. Ezért kell a tar-
sadalom kultirajan valtoztatnunk. Becslések szerint (bar nincs hazai vizsgalat, Franko
itt német adatokbol kdvetkeztet) minden 6todik, vagyis dsszesen 400 000 magyar gyer-
mek olyan csaladban ¢él, ahol az egyik vagy mindkét sziilé alkoholbeteg. Egy térképen
szemléltetve ezt a szamot, ha ezek a gyerekek fél méterenként egymas mellé allnanak,
Budapesttdl Pécsig tartana a sor!

Hogy az alkoholfogyasztas lehet a kultura része, az természetes, de az alkoholbe-
tegségnek nem kellene a kultira részévé valnia, és nem kéne azt nemzedékrdl nemze-
dékre Gjratermelni. 800 000 — 1.000 000 alkoholbetegrol beszéliink, de nem szoktunk
beszélni a gyerekekrdl és a hozzatartozokrol, akik a viselkedésiikkel tovabborokitik a
megoldatlansagot. Nincs alkoholstratégiank — illetve az dgazatot fejlesztd stratégiak
vannak, de egészségfejlesztési stratégia: nincs.

18 Az elBadas és benne a kisfilm megtekinthetd itt: https://majbeteg.hu/apa-anya-pia-es-a-gyere-
kek-franko-andras/
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Milyen munka zajlik a Szeretetszolgalatnal? Nos — 0sszegezte az el6ado —, meg
szeretnénk valtoztatni a fent jelzett attitlidot, igy a munkéankat meghatarozo harmas jel-
sz0: érziink, beszéliink és bizunk. Alkalmakat teremtiink az embereknek, hogy elmond-
hasséak a tapasztalatukat, hogyan is éreznek, és bizunk abban, hogy ennek a hatasa egy
valtozast indit el Magyarorszagon.

Erziink, mert testkzelbél ismerjitk — a kollégaim és magam is megéltiink na-
gyon hasonl6 helyzeteket (egy kimutatas szerint a csaladterapeutak 25%-a maga is szen-
vedélybeteg csaladbol szarmazik, amit egy konferencian a kollégak meglepden
kevésnek tartottak). Naponta atéljiik veliik a szomorusagot, a diihét, a szégyent, a bi-
zonytalansagot, a félelmet. Igyeksziink megadni a vigasztalast, az elfogadast, segiteni a
szégyentdl valo szabadulasban, biztatast €s megnyugtatast adni, igy megtartva a hoz-
zank fordulok szamara a reményt.

Beszéliink rola, ami a kimondhatdsagot jelenti: azt, hogy lehet arrol besz€lni,
hogy apa és anya problémai a piaval dsszefiiggenek. Harom honlapunk van, ahol igyek-
szlink kimondhatova tenni a problémat: a kimondhato.hu egészen széles kor szamara
késziilt, az apaiszik.kimondhato.hu (illetve ugyanide vezet az anyaiszik.kimondhato.hu
cim is) kamaszoknak szol, és van egy mesekonyviink gyerekeknek, illetve hozza kap-
csolodo hanganyagok, €s egy nagyon preciz szakmai Gtmutato a lurko.kimondhato.hu
oldalon.

Beszéliink tovabba azzal, hogy kiadvanyokat jelentetiink meg: a szenvedélybeteg
csaladban €16 gyermekeket mutatja be az Elfeledett gyermekek csaladi titkai cimi ko-
tet."?Apa, anya, pia. Hogyan talalhatiak meg a szenvedélybeteg sziildk felndtt gyermekei
MEGIS a boldogsdgot cimmel megjelent kiadvanyunkkal a szenvedélybeteg csaladban
feln6tt érintettek szamara igyeksziink perspektivat nytjtani;? Sziild mindenek elétt.
Sziil6 mindenek ellenére cimt kotetlink pedig egy svajci kiadvany adaptacioja, melyben
a szenvedélybeteg emberekhez szolunk, az 6 sziildségiikben igyeksziink tAmogatast
adni.?!

Harom mesekdnyviink jelent meg: az elsé cime és fé6hdse Bolyhos, akinek az
€desapja alkoholbeteg, az ¢ szenvedéseit és kivezetd utjat kisérjiik végig ebben a hely-
zetben. Bolyhos kap egy segit6t, akivel beszélhet, aki megérti az érzéseit — az 6 beszél-
getéseiket ismerhetjiik meg. A Lurko cimii kotet egy kiskutya torténete, akinek a
gazdaja alkoholbeteg, a leglijabb konyviink pedig a Gabi kivansdga,* ami kicsivel na-
gyobb gyerekeknek szol. Ebben egy kislany ¢éli végig az €desanyja alkoholizmusat, mi-
kozben a nagysziilei segitik, timogatjak.

Bizunk abban, hogy talalunk szakembereket, akik egyre jobban értik ezt a prob-
1émat, ezért képzéseket szerveziink. Bizunk azokban a gyerekekben, akik a felhiva-
sunkra a filmeket elkészitették; a kimondhato.hu oldalon megtalalhatd, ingyen letolthetd
filmek nagyszeriien hasznalhatok kiilonb6z6 foglalkozasokon. Ezekkel a filmekkel az a
célunk, hogy eljussunk és masoknak is segitsiink eljutni ezekhez a gyerekekhez.

19 A kotetr8l a Magyar Maltai Szeretetszolgalat honlapjan lehet tajékozodni: https:/maltai.hu/ki-
advanyaink/honap/201701

20 A kétet kdnyvesbolti forgalomban kaphato.

21 A kitet ingyenesen letdlthetd: http://bolyhos.kimondhato.hu/szulo-mindenek-elott/

22 A kétet innen letdlthetd: http://kimondhato.hu/gabi-kivansaga-2/
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Nagyon nehéz megszolitani, megtalalni, bevonni a kamaszokat — bar létezik szamukra is
csoportunk, a részvétel egyelre igen szerény.

Bizunk abban, hogy 0j kényveket is kiadhatunk. A Jerry Moe: Gyerekszemmel
cimil kotet a fiiggdségrol és felépiilésrdl szol.?* A masik a Hogy folytatod?, ami egy tar-
sasjaték lesz, ahol kérdésekre lehet majd kiilonféle valaszokat adni.?*

Franko6 Andras végiil a Gyerekszemmel cimii konyv egy részletét felolvasva
huzta ala azt a tanulsagot, hogy az érintett gyerekek sorsa akkor valtozhat meg, ha a pia
elé a gyerek keriil a mi szemléletiinkben és a csalad szemléletében is. A gyerekeket ugy
tudjuk segiteni, ha tanitjuk 6ket arra, hogy nincsenek egyediil, valamint arra, hogy ,, nem
én vagyok az oka, nem tudom befolydsolni, nem tudom meggyogyitani, viszont vigydzha-
tok magamra jobban, ha kimondom az érzéseimet, ha jo dontéseket, jozan dontéseket
hozok és szeretem magam”. Ahhoz, hogy ezt megtehessék, nekiink kell el6bb jobban
szeretni Oket.

A prevencié és rehabiliticié lehetésége az Emberbarat Alapitvanynal — Baté Eva
(Emberbarat Alapitvany, tréner, coach)

Baté Eva eldadasaban az Emberbarat Alapitvany kiterjedt tevékenységérol beszélt. Az
Alapitvany Kébanya egyik szocialis, kulturalis, tudomanyos, szellemi kdzpontja, melyet
a X. keriileti onkormanyzat is timogat, hiszen jelentds munkat végez az ifjisagvédelem
€s az egészségnevelés teriiletén. Alapvetden a szenvedélybetegek komplex ellatasara
jott létre 1989-ben; rehabilitacids, reszocializacios, tarsadalmi mobilizacios tevékenysé-
get végeznek. Az alapitvanyt vezetd lelkészek, Bereczki Sandor €s Bereczki Sandorné
Kébanya diszpolgarai, és a Magyar Erdemkereszt arany fokozatanak kitiintetettjei.

Az alapitvany komplex ellatérendszert miikddtet; az addiktologiai gondozd mel-
lett bentlakasos alkohol- és drogrehabilitacids otthonuk van 10-55 éves férfiak, és im-
mar nék szamara is. Az absztinenciat vallalo és munkahellyel rendelkez6
gondozottjaiknak a rehabilitacios idészakot kdvetden a lakdotthonukban biztositanak el-
lenérzott lakhatast. Tekintettel arra, hogy tankdteles koru fiatalokkal is foglalkoznak,
valamit arra, hogy sok gondozott nem végezte el az altalanos iskolat, illetve nem rendel-
kezik szakmaval, iskolarendszer(i és felnéttképzési tevékenységet is végeznek. Utdbbi
keretében cukrasz szakmat, illetve siitipari betanitott munkas képesitést lehet szerezni,
az asztalosmihelyben pedig munkalehetdséget biztositanak. Az alapitas 6ta eltelt mint-
egy 30 év alatt tobb mint 3000 klienst lattak el, a nemzetkdzi trendeknek megfeleld
gyogyulasi eredményességgel.

Az alapitvany aktivan részt vesz a gyermek- és ifjusagvédelemben mas modon is
— szakembereik iskolai prevencios programokat, mentalhigiénés taborokat vezetnek. Ki-
emelt jelent6ségli itt az életvezetési készségek, a munkaerdpiaci készségek tanitasa. Az
alapitvanynak Segitiink, probald meg! cimmel 6nallé miisora van a PAX TV-n.

A szenvedélybetegségekrdl szolva Baté Eva megerdsitette, hogy az alapitvany-
nal minden olyan jelenség megfigyelhetd, amirdl a korabbi el6adok beszéltek. Kiegészi-
tésképpen kiemelte az allami gondoskodasban €16 fiatalok nehézségeit — tapasztalataik
szerint a korabban allami gondozott, majd az utcarol szenvedélybetegként az

23 A kotet 2021-ben megjelent, bolti forgalomban kaphaté.(4 Szerk.)
24A tarsasjaték azota megjelent, bolti forgalomban kaphat6. (4 Szerk.)
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alapitvanyhoz bekertiil6 érintettek rendkiviil stilyos élethelyzetben vannak, ami a gondo-
70k részérdl is kiilonds erdfeszitést igényel.

A Z generaci6 megoldatlan problémai is ers kihivast jelentenek. Itt egy olyan
tarsadalmi hatasrendszerrél van sz6, ami a szoban forgo (20 év alatti) fiataloknak fruszt-
raciot, szorongast okoz. Ez komplex jelenség, minden tarsadalmi folyamat begytirizik
ehhez a generaciohoz. A tapasztalat szerint ezeknek a fiataloknak rendkiviil laza a koto-
désiik a tobbi generdciohoz — ezzel is tarsadalmi szinten kellene foglalkozni az eléado
szerint. Az apanélkiiliség kovetkeztében sok fiatal a rehabilitacion talalkozik elészor az-
zal, hogy a férfiaknak mi a dolguk; a tematikus csoportfoglalkozasokon — barmi is az
alaptéma —, gyakran ez keriil a fokuszba. Sokan nincsenek tisztaban a sajat érdeklddé-
stikkel, képességeikkel sem — a pozitiv megerdsités hidanyaban jellemzé a kudarckeriil6
magatartas, és az, hogy erds csaladi nyomasra valasztanak szakmat, amiben azutan nem
érzik jol magukat.

A terapia els6dlegesen a terapias kdzosségre épiil. A kdzdsség épiilését a terapias
team tagjai —, tanarok, pszichologusok, szocialis munkasok — segitik, és az egyénnel kii-
16n is foglalkoznak személyes gondozok is. Emellett a gondozottak viselkedésterapias
foglalkozasokon vesznek részt; ez az addikciok esetében bevalt terapias mod, hiszen
egy egészen Uj viselkedési rendszert kell kialakitani az addikciohoz kapcsolodd miiko-
dések helyett. Mindezt a munka-tevékenység terapia egésziti ki, amely a kreativitasra is
épiil — ezért valasztottak €éppen a cukraszatot és az asztalossagot a mesterségek koziil.

A kommunikacio fejlesztésére és az érzelmekre nagy hangsulyt fektetnek, az ez-
zel kapcsolatos foglalkozasokon Bereczki Sandor konyve alapjan haladnak, illetve él-
ményekre épitenek. A csoportfoglalkozasokra a feltétel nélkiili elfogadas attitiidje
jellemzd, ahol a résztvevok azt tanuljak, hogyan fejezzék ki az érzelmeiket és hogyan
fogalmazzak meg, milyen viszonyulast szeretnének a kdrnyezetiiktol.

A koz6s szabadidot gyakran egy maganembertdl kapott budai teriileten toltik,
ahol bogracsoznak, kertészkednek. De sokszor kirandulnak is.

A rendszeresség kialakitasahoz napirendet hasznalnak. A gondozottak részt vesz-
nek az intézmény hétkoéznapi mitkodtetésében is (takaritas, terités, stb.), ami a felelds-
ségvallalast fejleszti.

A lelkiismeret is kiilon hangsulyt kap; Onreflexié és redlis onismeret cimmel
szintén Bereczki Sandor irt egy konyvet, melynek segitségével probaljak a lelkiismere-
tet mintegy megtanitani egy megkésett szocializacios folyamat keretében.

A spiritudlis segitségnyujtis megtapasztalasa a lelkészek — Bereczki Agnes és
Bereczki Sandor — aldozatos munkajan keresztiil valosul meg, szivesen mennek ezekre
az alkalmakra a fiatalok €s az id6sebbek is.

A munkatarsak mindent megtesznek, hogy aki elkezdte a rehabilitaciot, azt bent
tartsak a rendszerben. Ez sokszor nem egyszerii. A beilleszkedéshez a tapasztalatok
szerint nagyjabol 3 honap kell, a stabilizaciohoz ujabb 3 honap, és mire eljut valaki
odaig, hogy a habilitacios folyamatot elkezdheti, addigra biztosan eltelt 9 honap. A tel-
jes terapia javasolt idétartama 18 honap. Ezalatt és mas esetben is a feltétel nélkiili elfo-
gadas, a kovetkezetesség, a szakmai hitelesség, a rendszeresség és a kiszamithatosag a
legfontosabbak az alapitvany munkatarsainak eszkdztaraban.

A korabban mar emlitettek szerint utankovetést is biztosit az intézmény; ilyenkor
a korabbi gondozottak élhetnek a lakootthonban, mikdzben mar kiilsé munkahelyen dol-
goznak.
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,,Vannak olyan talalkozasok, amelyek felforgatjak az egész €letiinket” — s mi re-
méljiik, hogy a veliink valo talalkozas is egy ilyen hatds a gondozottak szamara — zarta
eléadasat egy kutya-macska baratsagot abrazolo képpel Bato Eva.

Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumok (KEF-ek) szerepe a prevencioban — Majzik
Balazs

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Drogmegel6zési Programok Osztalya részérdl
Majzik Baldazs osztalyvezetd tartott eldadast. Fellitésképpen Franko Andrashoz tért visz-
sza, akinek egyik legfontosabb lizenete az volt, hogy ne hagyjuk egyediil a szenvedély-
betegeket, a sziiloket. Majzik Baldzs ehhez kapcsolddoan azzal inditott: fontos, hogy a
szakembereket se hagyjuk magukra. Legyen egy kozos szemléleti keretiik, és tamogas-
suk az egyiittmikodést a szakemberek — példaul a pszichologus és a pszichiater — ko-
z6tt. Hiszen egy horizontalis szakpolitikarol beszéliink, aminek szamos agazatba
implementalddnia kell: a szocialis agazatba, az egészségiigybe, a foglalkoztatasba, a
koznevelésbe. Két fontos tizenetet szeretne megfogalmazni az eldadassal: az egyik a fel-
hivas az dsszefogasra, melyhez a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumokat mint lehetdséget
kinalja fel, a masik pedig a prevencio szemléleti kerete. A Drogmegelzési Programok
Osztalya az NNK Népegészségiigyi Féosztalyan kapott helyet, ahol az egészségfejlesz-
tés altalanosabb célkitlizésével osszefiiggésben igyekeznek koordinalni ezt a nagyon
szerteagazo teriiletet. Hozzajuk tartozik a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumok (KEF)
munkéjanak timogatésa.”®

Az egészségmegOrzés €s -helyreallitas terén elkotelezetten dolgoznak azon, hogy
a kozgondolkodasban az egészséget mint tarsadalmi értéket megerdsitsék, hiszen az
egészségre gondolhatunk igy, mint a munka, a gazdasagi teljesitmény, a kozosség alap-
jara. Ennek a szemléletnek az elmélyitése kozos tarsadalmi feladat, ami 6sszefogast igé-
nyel és erdsen épit a kdzosségek szerepére mind az egészségmegdrzés, mind a
szlikebben vett drogprevencio teriiletén.

A KEF-eknek immar 20 éves multja van. Ezek a szervezddések (jogi személyi-
ség nélkiili szakmai csoportok) Majzik Baldzs szerint nagyon egyszertien arrdl szdlnak,
hogy a helyi szakemberek fogjanak dssze, mérjék fel, hogy helyben mi a probléma,
majd dolgozzanak azon kdzosen, hogy milyen megoldasi modokat javasolnak. Igy vég-
eredményben a kabitoszerellenes stratégia kulcstényezdi a helyi drogpolitika motorjat
jelentik. 105 KEF van jelenleg az orszagban, ket probaljak halozatba szervezni. Ez
nem konnyt feladat, mert a szervezédések mas és mas szintii er6forrasokkal, hattérrel
rendelkeznek; rdadasul részben onkéntességre épiilnek. Mivel a helyi tigyek megolda-
sara szervezddtek, a KEF-eknek jo esetben erds dnkormanyzati kotddésiik van; ha a
KEF kezdeményezéseit, eredményeit a helyi politikai vezetés is tamogatja, ha be tudnak
menni a kozgytilés elé és ott kdltségvetést tudnak a munkajukhoz kapesolni, akkor tud-
jék biztositani a stabil miikodési feltételeket.

Az NNK altal tamogatott programok a Teljeskorti Iskolai Egészségfejlesztés
koncepcidjan alapulnak. Ez a megkozelités az egészségfejlesztés részeként tekint a lelki

25 Létrejottiik kereteit a 2000. december 5-én elfogadott Nemzeti Stratégia a Kabitoszer-probléma
Visaszaszoritasara fogalmazta meg, az elsé KEF-ek 2001-ben alakultak.
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egészség fejlesztésére, és ehhez kapcsolodoan a szerfogyasztas megeldzésére. Ebben a
tevékenységében az allam nem hagyja magara az iskolakat. A 20/2012-es EMMI rende-
let meghatarozza az akkreditacios folyamatot ahhoz, hogy egy szervezet e téren iskolai
prevencios munkat végezhessen. A modszertant részletesen be kell mutatniuk, ezt egy
bizottsag értékeli, és megadja a szakmai ajanlast. Az allam aztan a szervezetet tamogatja
abban, hogy menjenek be az iskolaba, mérjék fel az osztalyt, €s személyre szabottan, fo-
lyamatban, kurrikulumszeriien felépitett €s utankdvetheté modon végezzek ezt a mun-
kat. Ezek a szervezetek altalaban részt vesznek a helyi KEF munkdjaban.

A KEF-ek miikodésének promotalasa, tarsadalmi értékességiik bemutatasa célja-
val hoztak 1étre a http://kef.hu/oldalt, ahol minden KEF létrehozhatja a sajat aloldalat
(érdemes megnézni j6 gyakorlatként Kisvarda, Debrecen, Szombathely vagy a 3. keriilet
aloldalat). Majzik Balazs arra biztat minden iskolat, hogy keressé¢k meg a KEF-et, kér-
dezzék meg, hogy milyen szervezetek dolgoznak veliik, vigyék el hozzajuk kérdéseiket,
problémaikat, €s vegyenek részt a kozos helyi prevencios munkaban.

Gyermekvédelem alulnézetbél — Jarmi Eva (Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem Peda-
gogiai és Pszichologiai Kar, Pszichologiai Intézet)

Jarmi Eva az egyetemen pedagdgusokat, iskolapszichologusokat tanit gyermekvédelmi
ismeretekre, és ebben az eléadasban is alapvetden a pedagogusokra fokuszal. A cimet a
szervezOk adtak, és amikor az el6add meglatta, raeszmélt, hogy ez a nézdpont tényleg
érvényes a pedagogusokra, mert 6k képezik az ,,aljat” annak a rendszernek, mely a gye-
rekek jogainak érvényesiilését és fejlodésiiket biztositja, mikozben még sincsenek benne
annyira, mint a gyermekvédelem szakemberei, és annyira sem, mint a rendszeren beliil
felnovo gyerekek. Az eldadonak sokszor az a benyomasa, hogy a pedagdégusok nem lat-
nak ra a gyermekvédelmi rendszerre: kicsit kiviilrél és tényleg alulrol nézik, mikdzben
6k adjak a bemenetet mint jelzérendszeri tagok.

Mit latnak igy a pedagogusok? Jarmi Eva tapasztalatai szerint ez az élmény na-
gyon kettds lehet: egy csoportjuk a gyermekvédelmet egészen jo épitménynek latja. Ta-
lan nem ismeri az Osszefliggéseket, de azt, hogy ez egy nagy és komplex rendszer,
aminek a célja a gyerekek védelme, elfogadja, és nagyfokt bizalmat el6legez neki. Van
azonban a pedagogusoknak — é€s masoknak is — egy masik csoportja: az ide tartozok a
gyerekvédelemre hatosagként tekintenek, amelyre inkabb a kontroll jellemz6; inkabb
biinteti azokat, akik a részévé valnak. Akik igy latjak a gyermekvédelmet, sokkal ke-
vésbé nyitottan viszonyulnak hozza.

Az egyiittmiikddés szempontjabol persze félelmetesen meghatdarozo, hogy a pe-
dagogusok mit gondolnak a gyermekvédelmi rendszerrdl. Hiszen feladatuk példaul,
hogy jelzést kiildjenek egy gyerek veszélyeztetettségérdl. Mit gondol a jelzést megtevd
pedagogus, mi fog torténni a jelzés utan a gyerekkel a rendszerben? Eljut a megfeleld
emberhez, és a védelmi folyamatnak siker lesz a vége? Esetleg azt gondolja a veszélyez-
tetettséget észleld pedagogus, hogy teljesen folosleges jelezni, mert nem tudja, mi fog
torténni, igy nem meri megkockaztatni —hdtha a jelzése rosszabb helyzetet eredményez.
Vagyis az, hogy a jelzérendszer tagja mennyire bizik a gyermekvédelemben, erdsen
meghatarozza jelzési hajlandosagat, s hogy mennyire tartja fontosnak az egyiittmiko-
dést.

Az egyik kurzusunkon — folytatta az eldadd — nehéz gyermekvédelmi esetekrol
kériink esettanulmanyokat, ezek alapjan tudom felsorolni azokat az anomaliakat,
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amelyekr6l panaszkodnak a pedagogusok (a diasoron itt hosszu felsorolas lathato). Két
dolgot emelek ki, ami tapasztalatom szerint a leginkabb aladssa a bizalmat.

Az egyik, hogy a jelzést tevo elvesziti az esetet onnantol fogva, hogy jelzett;
semmilyen visszajelzést nem kap arrol, hogy mi tortént, még akkor sem, ha csaladgon-
dozas, nagyon komoly ellatas folyik. Lehet, hogy 6 err6l semmit nem tud, és azt érzi,
folosleges volt jeleznie.

A masik eset, amikor azt érzik a pedagogusok: ha 6k segité szandékkal jelzést
kiildenek, és a gyermekvédelem beavatkozik, ez gyakran szankciondlast jelent; a csalad
kontrolljat, a csaladi potlék elvételét, a gyerek kiemel€sét — ami a gyerek szamara tra-
uma. (Hiszen amikor azért emelik ki, hogy 6 biztonsagba keriiljon, mert a csaladon be-
lil bantalmazzak, a gyerek maga azt éli meg, hogy neki kell elhagynia a csaladjat és
bekeriilnie egy gyerekotthonba.) Vagyis a gyermekvédelemben olyasmi torténik, ami a
percepcid szintjén nem mindsiil segitségnyujtasnak, még ha tudjuk is, hogy az intézke-
désnek ez a célja. Egy-egy ilyen intézkedés eldrevetithetdsége sok pedagogust gatol a
jelzés megtételében.

Még egy tényezot kiemelt az eldado, ez pedig a nagyfoku fluktudcio a gyermek-
védelemben. Olyan gyorsan cserélédnek a szakemberek, hogy nem lehet azt gondolni: a
jelzés utan az esetnek jo gazdaja lesz. Allandoan Gj csaladgondozo jelenik meg, és a pe-
dagogusnak az az érzése, hogy mindent el6lrdl kell kezdeni. A szakellatasban ugyanez a
helyzet a gyermekvédelmi gyamokkal — a gyerekek sokszor nem taldlkoznak kétszer
ugyanazzal az emberrel, nem tud kialakulni a bizalom kozottiik.

Mi javithat a helyzeten?

A fentiek nyoméan Jdrmi Eva a visszacsatolas sziikségességére hivja fel a figyel-
met. A gyermekvédelemnek kotelezd visszajelzést kiildenie a jelzésre, de az eléado
hangsulyozza, hogy ezen tillmend, komoly visszacsatolasrol beszél, amelynek arrdl kel-
lene szolnia, hogy mi tértént a jelzés nyoman. Nagy sziikség volna esetek publikussa té-
telére, hogy ezek hire eljusson akar mas pedagdgusokhoz is. Még nagyobb sziikség
lenne annak bemutatasara, hogy egy-egy esetben a rendszer mely pontjain milyen intéz-
kedésekkel, hogyan segitettek a szakemberek. Fontos tehat, hogy a jo torténetekrdl is
legyenek visszajelzések, ne csak a dramai esetek jussanak el a jelzorendszeri taghoz a
médian keresztil, hanem a sikerek is. Ha vannak nehéz esetek, azt elemezni kell, és
szakmakd6zi megbeszéléseken le kell vonni a tanulsagokat.

Az eléadd masik iizenete azzal kapcsolatos, hogy a gyermekvédelem sokszor ta-
lan nem is tudja, hogy a jelzérendszeri tagok — példaul az iskolaban — hatosagként tekin-
tenek ra. Ezt tudatositani kell, és tudatosan kell a rendszer segitd imazsat épiteni — a
segitd és a hatosagi funkciokat szét kell valasztani. Ennek viszont az a feltétele, hogy a
csaladsegités ténylegesen partneri viszonyban torténjen, kiilonben az ala-folérendelt vi-
szonyban jelen 1év0 kontrollt a résztvevok érzékelik, és ez a hatosagként vald percepciot
erdsiti meg.

Fontos (lenne), hogy a gyermekvédelmi rendszer mitkodésérdl legyen egy képe a
pedagogusoknak (itt egy bekotott szemi karikatirat mutat az eléado, szoban is jelezve,
hogy a metafora nem véletlen). 4 tandrképzésben példaul nem szerepel a gyermekvéde-
lem mint kételezo tantargy, a képzésben esetleges, hogy e téren ki milyen ismereteket és
tamogatast kap. De késobb sem jobb a helyzet: egy kutatas szerint a tovabbképzések va-
lasztasanal nagyon csekély az érdeklddés a téma irant, vagyis, bar nincsenek megfeleld
ismeretek, mégsem éget az ismerethidny. Rdadasul, szintén a kutatas szerint, aki elmegy
egy ilyen képzésre, az sem érzi magat utana kompetensebbnek.
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Ez a bizonytalansag érzékelhet6 akkor is, amikor megkérdezik a pedagogusoktol,
hogy veszélyeztetettség esetén kihez fordulnak segitségért; sokkal tobben mondjak azt,
hogy valakihez az intézményen belil, és ha kiils6 intézményt emlitenek, akkor sem egy
gyermekvédelmit, hanem a pedagogiai szakszolgalatot. Ez — a fent mar taglalt gyantkon
talmenden — azt is jelzi, hogy a pedagogusok egy része a veszélyeztetettséggel kapcsola-
tos problémdt mint pedagégiai problémdt definidlja. Igy amin 6 dolgozni szeretne, az
nem a hattérben huzodo alapprobléma megoldasa, hanem az ebbdl fakadé nemkivanatos
iskolai viselkedés, a teljesitményzavar az, amivel kapcsolatban segitséget kér.

Az eldado itt ismét arra kereste a valaszt, hogy mi javithat a helyzeten.

Elséként megemlitette: jO lenne, ha a tanarképzésben nagyobb teret kapna a
gyermekvédelem és a gyermekvédelmi pszicholdgia, valamint azok a modszertanok,
melyeket a pedagdgusok a hatranyos helyzetii gyerekek tanulmanyainak timogatasa ér-
dekében hasznalhatnak. Két konyvet ajanl, a Tanitani a tanithatatlant (Matthew D.
Liddle) és a Hatranyban az elény kézikonyveket (utdbbi online letdlthetd, Gyarmathy
Eva munkaja). Jo gyakorlatként megemliti a KIP és a NoBadKid programokat, melyek
segitenek a hatranyos helyzetli gyerekeket tamogatni az iskolaban.

A pedagogusok kompetenciaérzése, ahogy korabban mar lattuk, nem attol nd,
hogy ismeretekkel rendelkeznek. Az emlitett kutatas azt talalta, hogy azoknak a pedago-
gusoknak nétt a kompetenciaja, akiknek mar volt tobb iskolai esetiik; olyan sajat élmé-
nyiik, amibdl tanultak arrol, hogy hogy miikddik a gyermekvédelmi folyamat — példaul
a bantalmazas felismerésétdl kezdve a jelzésen keresztiil a megsegitésig —, igy ezeket a
tapasztalatokat tudta atgondolni és a sajat miikodésébe beépiteni. Ez a fajta reflexion
alapulo fejlédés az, ami a pedagdgusokat magabiztosabba teszi hasonld helyzetekben.

Felmeriil a kérdés, hogy lehet-e kiilsé szakembereket bevonni az iskola gyermek-
védelmi tevékenységébe. A gyermekvédelmi rendszeren beliil az esélyndveld szolgalta-
tasok korében a Tanoda program az, ami az iskolahoz kothetd: a program a
szociokulturalisan hatranyos helyzetl gyerekek iskolai sikerességét igyekszik — délutani
foglalkozasok nyujtasaval — tamogatni. Hatarozottan iidvozlendd, hogy a tanodak be-
emelddtek a gyermekvédelem rendszerébe, és igy mint allami feladat definialodnak
(ami megbizhatobb finanszirozast jelent), a masik oldalrél azonban — figyelmeztet az
eléado — folyik egy szakmai vita arr6l: nem legalizaljuk-e ezzel, hogy az iskola képtelen
ezeknek a gyerekeknek a megtartasara. Eszerint a vélemény szerint a tanodarendszerrel
egy arnyék-iskolarendszer alakul ki, melynek a feladata kompenzalni az alap-iskola-
rendszer hianyait —azonban ezzel végeredményben pont a hianyokat stabilizalja. Emiatt
sokan azzal érvelnek, hogy az iskolakat kellene inkabb tanodasitani, vagyis alkalmassa
tenni a feladat ellatasara. Erre jo példa a Burattino Iskola.

Kiilsé szakemberek bevonasara példa még az iskolai €s 6vodai szocialis segitdk
rendszere, amely harmadik tanévét kezdte a konferencia idépontjaban. A szocialis segi-
toknek nagy szerepiik van abban, hogy a pedagogusok jelezzék a veszélyeztetettséget;
ennek Osztonzésével, elomozditasaval tudnak a legtobbet segiteni. A jelzések megtételét
segiti a Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag gyermekveédd hivoszama is (06-80-
212-021), ahol 24 ¢6ras szolgalatban valaszolnak a szakemberek a hivok veszélyeztetett-
séggel kapcsolatos kérdéseire. Itt szakemberként is lehet anonim modon segitséget kérni
a jelzéssel kapcsolatban, sot a segitok el is inditjak a jelzés hivatalos folyamatat, ha in-
dokoltnak latjak.

Kiemelten fontos az eldado szerint az iskolai eljarasrendek kialakitasa. Doku-
mentumelemzések mutatjak, hogy nincs az iskolakban atgondolt gyermekvédelmi
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program. Sokat segitene, ha lennének protokollok egy-egy veszélyeztetettséggel kapcso-
latos torténésre. A Hintalovon Alapitvany Nemecsek programja segit az intézmények-
nek kialakitani ezeket az eljarasrendeket, meghatarozni, hogy kinek mi a feladata, és
hogyan jarjon el, ha barkinek a biztonsaga veszélyben van.

Utolso6 gondolatként Jarmi Eva a traumatudatos szemlélet jelentéségét emelte ki.
A gyermekvédelemben az elmult években elindult ennek a szemléletnek az erdsodése,
amit a konferencia kovetkez6 eldadasai is alatimasztanak az el6ado varakozasa szerint.
A traumatudatos szemlélet 1ényege annak a megértése, hogy ha traumatizalt gyerekek-
kel dolgozunk, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a korai traumdak hosszi tavi kovetkezme-
nyeit. Nem varhatjuk el példaul egy nevel6sziilohoz keriilé gyerektdl (mondvan, hogy
mar biztonsagban van), hogy egyszertien ,,tegye le a puttonyt”, amiben ott hordozza a
negativ életesemények hatasait. Fontos, hogy ezen a traumalencsén keresztiil nézziik a
gyerekek viselkedését, és a ,,mi baj van veled” kérdése helyett a ,,mi tortént veled” kér-
dést tegyiik fel. Azoknak a felndtteknek is, akik traumatizalt gyerekekkel dolgoznak, fo-
lyamatos tamogatasra van sziikségiik, hiszen ezekkel a gyerekekkel sokszor nagyon
nehéz egyiittm{ikddni. A gyerekek tamogatasat ugy kell kialakitani, hogy fizikai bizton-
saguk mellett a traumafeldolgozasuk eldsegitése is célkitliizés legyen, €s minden olyan
tényezOt erdsiteni sziikséges, ami a trauma hosszu tava kovetkezményeinek a hatasat
csokkenti. A reziliencia erésitésének létezik pedagogusok szamara is modszertana — saj-
nos egyeldre csak angol nyelven érhetd el*® —, amely egészen gyakorlati 6tletekkel szol-
gal a pedagogusoknak a traumatudatos szemlélet beépitésére.

Bantalmazott gyermekek kivizsgalasa és ellatasa (a Barnahus modszer) — Lazaryné
I11és Maria

Lazaryné Illés Maria, a szombathelyi Barnahus-szolgalat és a Barnahus Nemzeti Tudas-
kozpont vezetdje intézményiikrél és munkajukrol beszelt eldadasaban.

A Barnahus-szolgalatot 2016 novemberében nyitottak meg, a Vas Megyei TE-
GYESZ épiiletének néhany szobajaban kialakitva, Magyarorszagon és Kelet-Kozép-Eu-
ropaban egyediilalloként. Ma mar 12 orszagban 52 haz van, az egyre béviilé haldzatban
itthon is tobb 1) intézményt sikeriilt megnyitni. Nagyon erds europai fejlédés indult be a
bantalmazott gyerekek védelmében, sok orszagban szamos szakember €s minisztérium
dolgozik azon, hogy a szexualisan bantalmazott gyerekeket gyerekhez mélto koriilmé-
nyek kozott vizsgaljak. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek a legszelidebb renddrségi és bi-
rosagi eljarason tudnak keresztiilmenni.

A barnahus izlandi nyelven (a modell innen szarmazik) gyerekhazat jelent. Ep-
pen a szombathelyi szolgalat javasolta, hogy legyen a gyerekbarat igazsagszolgaltatast
és a gyermekvédelmet 6sszekapcsold szolgalatok elnevezése egész Europaban egysé-
ges, igy terjedt el a forditas nélkiili elnevezés, amire mindenki felkapja a fejét, €s éppen
ez volt a cél.

Az ENSZ 1997-es Gyermekjogi Egyezménye kimondja, hogy minden olyan in-
tézkedésnek, amit egy allam a 18 év alatti gyermekekkel kapcsolatban meghoz, a gyer-
mek mindenek felett allo érdekét kell szolgalnia. Ezt szem el6tt tartva az ersen a

2https://web.unbc.ca/~loneill/classroomstrategiesmanual.pdf; A szakirodalom a trauma-informed
classroom strategies kifejezést hasznalja a modszertanra.
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felnétt tarsadalomra szabott igazsagszolgaltatasi eljarasokon, akar a perszakaszban, akar
a nyomozati eljarasban, valtoztatni kell. 1997 és 2013 kozott ezligyben nem igazan tor-
tént valtozas Magyarorszagon. 2013 azonban a gyerekbarat igazsagszolgaltatas éve volt,
s ekkor a renddrségeken gyerekbarat kihallgatoszobakat 1étesitettek. (Itt az elado meg-
jegyzi, hogy ezek nem igazan alkalmasak a célra, ahogy a késdbb a birésagokon Iétre-
hozott gyerekbarat kihallgatoszobak sem.) Ebben az idészakban mar Eur6pa szamos
orszagaban létesitettek — ma mar Barnahusnak hivott — gyerekhazakat.

A modszert a szombathelyi szolgalat alapitoi 2013-ban Izlandon tanultak. Gyer-
mek klinikai szakpszichologusként €s igazsagiigyi szakértoként az eldado azt szokta
mondani: ebben az intézményben virtualisan az van a falakra irva, hogy itt hisznek a
gyereknek. Ez egy nagyon fontos tétel ebben a munkaban.

A modell elsésorban maga az infrastruktira. Europaban altalaban csaladi hazak-
ban miikddik a Barnahus, aminek még tabla sem jelzi a falan, hogy milyen létesitmény
van benne. Magat az infrastrukturat franchise rendszerben alakitjak ki, vagyis 1ényegét
tekintve egyforma valamennyi Barnahus: van egy specialisan berendezett gyermek n6-
gyogyaszati vizsgaloszoba, amiben a szexualisan abuzalt, érzelmileg vagy fizikailag sa-
lyosan elhanyagolt, illetve fizikailag vagy verbalisan sulyosan bantalmazott gyerekeket
vizsgalja meg specialisan erre kiképzett gyermekndgyogyasz és a védéndk. Magyaror-
szagon csak a védondk vetkoztethetik le a gyereket, egy pszicholégus nem, és nagyon
sokszor kidertiil, hogy a gyermek testén sulyos, mar gyogyult vagy gydgyuldfélben 1évo
bantalmazasnyomok vannak, vagy rosszul forrtak dssze a csontjai, melyek korabban fi-
zikai bantalmazas kovetkeztében sériiltek meg. A specialis gyermekndgyogyaszati vizs-
galat jol kidolgozott rendszerben folyhat. A vizsgalatokrol szines videofelvétel és szines
fényképek késziilnek az orvosszakértéi lelet részeként.?” Olyan bizonyitékokat gytijte-
nek Ossze a szakemberek, amelyek segitik az ligyészt a vademelésben, a birdt pedig a
perszakaszban és késobb, az itélet meghozatalaban. Amikor perszakaszban a targyalote-
rem hatalmas képernydjén megjelenik az orvosi vizsgalat videofelvétele, ennek sokkal
erdsebb bizonyitd ereje van, mint egy ambulans kezel6lapnak.

A bizonyitékok masodik korét a gyermeknek egy specialisan bekamerazott szo-
baban torténé meghallgatasakor gytjtik specialis kihallgatdo modszerrel; ezt a magyar
szakemberek kiilfoldi tanulmanyutjaik soran sajatitottak el. A meghallgatast pszicholo-
gus vezeti, és mara a jogszabalyi kdrnyezet is Ggy alakult, hogy ez kivaltja a rendori ki-
hallgatast. A biintetdeljarasi torvény 151. §-at az EMMI, az Igazsagiigyi Minisztérium
¢€s a Barnahus jogi tevékenysége folytan igy modositottak, hogy 2021. januar 1-tél a
nyomozati szakban specialisan kiképzett pszichologusok hallgathatjak ki a gyerekeket a
Barnahusban. Ez a gyerekek mindenek felett allo érdeke megvalosulasanak egy fontos
allomasa. A meghallgatas el6tt a pszichologus konzultal a nyomozé rendérokkel, egyez-
tetve a felteendd kérdéseket — de végsd soron a pszichologus donti el, hogy adott kérdés
nem traumatizalja-e a gyereket. A specidlisan bekamerazott szoba mellett van egy Un.
monitoringszoba (ez tehat a harmadik helyiség), ahol egy nagy kivetitén az igy nyomo-
zati rendOre és ligyésze nyomon koveti a pszichologus kihallgaté munkajat, és egy fiile-
sen keresztiil, ha ugy itélik meg, kérdést javasolnak a pszichologusnak, vagy javaslatot

27 Az elbad6 nem beszélt rola, de fontos itt elmondani, hogy a vizsgalathoz olyan specialis kame-
rat alkalmaznak, ami érintés nélkiil képes felvételt késziteni a nemi testiiregekrol, ami teljes ér-
tékii bizonyitékként szolgal a nemi erdszakkal kapcsolatos eljarasokban. (4 szerk.)
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tesznek a vizsgalat tovabbi iranyara. Illetve sziineteket tartanak, és ekkor beszélik meg,
hogy mit volna még jo megkérdezni a gyerektdl. Az a cél, hogy a gyereknek egyetlen
egyszer kelljen a torténetet elmondania, és soha tobbé ne kelljen utasitasra felidéznie azt
a traumat, ami vele tortént. Az adatvédelmet biztosito jogszabalyoknak megfeleléen tor-
ténd videofelvétel fog késébb szerepelni a nyomozati szakban €s a perszakaszban, igy
kertilik el, hogy a gyereknek ujra fel kelljen idézni a vele torténteket.

Nagyon gyakran tapasztaljuk, hogy a gyerekek, amikor felidézik példaul a szexu-
alis bantalmazasuk tényét, nagyon heves reakciokat élnek at. Ez az Gjrafelidézés stlyos
traumatizaciot idéz eld naluk, féleg akkor, ha a biinelkovetés €s a gyerek kihallgatasa
kozott olyan sok id6 telik el, hogy a személyiségfejlodésében torténik egy valtas. Pél-
daul ha a gyerek idokozben a kisiskolaskorbol a kiskamaszkorba 1ép, fejlddik a fogalmi
gondolkodasa, sokkal tobb mindent ért meg a vilagbol, és amikor egy barnahusos kihall-
gatason felidézi a torténteket, akkor érti meg, hogy az a személy, akit a legbelsd bizalmi
korébe tartozonak vélt (apuka, neveldapa, nagyapa, testvér, féltestvér, nagybacsi), az,
akinek 6t szeretni, mindentdl védeni kellett volna, milyen borzaszté cselekedetet hajtott
végre rajta.

A negyedik szoba az infrastruktiraban egy szintén bekamerazott terapias szoba.
A Barnahus ugyan nem gyogyito szolgalat, hanem a 21. szazadi igazsagszolgaltatasnak
egy eurdpai kovetelményeknek megfeleld szinhelye, de mégis céljuk, hogy minden itt
kihallgatott gyermeknek egy maximum négy alkalmas traumacsdkkentd specialis tera-
piat nyGjtsanak, hiszen az, hogy a kihallgatas soran egyaltalan fel kellett idéznie a ban-
talmazas emlékét, jelentésen traumatizalja a gyereket. A Barnahusban segitenek abban,
hogy el tudja helyezni magaban a torténetet — erre a célkitlizésre specialis terapias mod-
szert alkalmaznak. Azért van kamera ebben a szobaban is, mert a nemzetkdzi gyakorlat
megmutatta, hogy nagyon sok gyerek, amikor a meghallgatasa utan visszajon az elso te-
rapias alkalomra, azzal kezdi, hogy mi mindent felejtett el a kihallgatas soran elmondani
— gyakran olyan dolgok jutnak eszébe, amik bizonyitékként szerepelhetnek a nyomozati
szakaszban.

A munka jelentds része az adatgyiijtés, a statisztikaszolgaltatas, tovabba az utan-
kovetéses vizsgalat. Erre is szeretne jogszabalymodositast elérni a Szolgalat, mert a
nemzetkdzi sztenderdek szerint bizonyos id6 elteltével szakembernek kell felkeresnie a
gyereket, a csaladot. Ezt 6k mar most megteszik, és elsdsorban arrdl érdeklddnek, hogy
z¢s sziikséges ahhoz, hogy a szolgaltatast javitani tudjak, illetve azért is, hogy nyomon
kovessék a gyermek allapotat.

A Barnahust leszamitva elhanyagolt teriilet az igazsagszolgaltatasban a gyerekek
nonverbalis kommunikacidjanak a figyelembevétele a bizonyitékgyijtésben. Miutan vi-
deofelvétel késziil minden gyermekrdl, amit tobbszor visszanéznek, a Szolgalatnal ra-
eszméltek arra, hogy a gyerekek mennyire kifejezéek nonverbalisan, hogy mennyire
mindent el tudnak mondani, csak oda kell figyelni, megérteni, és szavakra forditani. A
szombathelyi Barnahusnak ez a vezetd kutatasi témaja.

Az eldado ezt kdvetden egy jogszabalyt ismertetett: 2019. januar elsején 1épett
érvénybe a Gyermekvédelmi tdrvényben, hogy

61. § (2) A gyermekvédelmi szakszolgaltatas az elhanyagolt és bantalmazott, ko-

s

végzo szolgaltatast, valamint — hivatalos szerv megkeresésére — az érintett gyermekek
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meghallgatasat el6segitd szolgaltatast miikodtethet, amelynek soran a gyermekvédelmi
szakszolgaltatas egyiittmiikodik a megkeresd szervvel.

A jogszabaly azt jelenti, hogy Barnahus-szolgaltatast csak a TEGYESZ-ek hoz-
hatnak létre, amivel kapcsolatban az eldado jelezte a reményét, hogy Magyarorszagon
elériink oda, hogy a 19 megyében és Budapesten is lesz ilyen intézmény, tehat 6sszesen
20 Barnahus miikodik majd az orszagban. Az eldadd szomortan fejezte ki, hogy ugy
latja, egyre nagyobb sziikség van ra. A kisérleti pilotprogrammal miikdé szombathelyi
szolgaltatas sziik két év alatt, nagyon kislétszamu személyzettel tobb mint 150 olyan
gyereket vizsgalt meg, akinél felmertilt a szexualis ablzus vagy a sulyos érzelmi elha-
nyagolas — tilnyomorészt az eldbbi — gyantja, és ez nem kevés. Sajnos a munkajuk
eredményességérol kevés visszajelzést kapnak, noha hosszi évek 6ta torvény mondja ki,
hogy az igazsagiigyi pszichologus szakértdnek, ha kéri, a nyomozati és a birdsagi szak-
ban visszajelzést kell adni az tigyrdl; tortént-e vademelés, tortént-e itélet, és az masodfo-
kon is jogerdssé valt-e. A munkajuk eredményességét abban latjak, hogy sikeriilt-e
bizonyitékokat nyljtani az igazsagszolgaltatas szamara, és szakemberként is azt kivan-
jék, hogy aki bantalmazta a gyereket, az kapja meg a mélto biintetését. Sajnos err6l nem
kapnak visszajelzést, informalis csatornakon tudjak, hogy Vas megyében, amidta Barna-
hus miikddik, a nyomozati €s a perszakasz ideje is jelentdsen lerdvidiilt, és jogerds itéle-
tek is sziilettek, amelyeknél az igazsagszolgaltatas szakemberei azt mondjak, hogy ez
mar a Barnahus munkajanak is kdszonhetd.

Tobb olyan utankdvetéses eredményiik is van, ahol a masodfoku itéletig a gyer-
mek kiilonb6z6 mentalis problémakkal — depresszioval, étvagytalansaggal, motivalat-
lansaggal, stlycsokkenéssel — kiiszkddott, nem érezte magat biztonsagban az
elkovetdtol, és amikor megtudta, hogy az elkezdte a jogerds biintetése letoltését, a gye-
reknek egy csapasra megvaltozott a viselkedése, megnyugodott és biztonsagban érezte
magat.

Az EMMI és a Pénziigyminisztérium problémaérzékenységének koszonhetéen és
a szombathelyi szolgalat elismeréseképp Budapesten, Miskolcon és Debrecenben®® zaj-
lik a kdvetkezé Barnahusok kialakitasa és pilot miikodésiik beinditasa. Végezetiil az
eléado hozzatette, hogy a Barnahus honlapjan keresztiil szivesen valaszol kérdésekre, és
az érdekléddknek telefonos konzultaciot is igért.

Bizonyitékokon alapul6 elsodleges megel6zés. Az izlandi modell — Jon Sigfusson
(ICSRA%)

Az eléado egy 1997. juniusi ¢jszakan Reykjavik belvarosaban késziilt fotdo bemutatasa-
val kezdte az eldadasat, melyen az utca tele van részeg, nagyrészt 15-16 éves fiatalok-
kal. (Fontos, hogy ez egy tobb mint 20 éves fotd, ami abbdl is latszik, hogy a képen
rajta van a McDonald’s, amely azota kivonult az orszagbol.) Felmérések szerint akkori-
ban a tizedik osztalyos tanuloknak majdnem fele volt részeg a megkérdezést megel6z6
30 napban.

28 Az Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgalat teriileti kozpontokat felsorol6 tijékoztatasa sze-
rint jelenleg a szombathelyi mellett Gyulan, Budapesten és Debrecenben miikddik Barnahus szol-
galat. (4 szerk.)

29 Jon Sigfusson eldadasat videofelvételrdl lathattuk, angol nyelven, magyarul feliratozva.
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Erre a sulyos helyzetre régota kereste Izland a megoldast. Tavaly aztan az egész
vilagon cimlapon hoztak az 0jsagok a tudositast arrol, hogy Izland képes volt megalli-
tani a pszichoaktiv szerekkel valo visszaélést. Az eldado egy diagramot mutat, melyen
az latszik, hogy 1998-ban a tinédzserek 42 szazaléka volt részeg a kérdezést megel6z6
30 napban — mig jelenleg ez az arany 6 szazalék. A didkok 23 sz4zaléka rendszeresen
dohanyzott, ami most 2 szazalék, a cannabist kiprobalok aranya pedig 17-r6l 7 szaza-
1ékra csokkent. Uj kihivast jelent azonban az e-cigaretta, amit a fiatalok kb. 10 széza-
1éka hasznal napi rendszerességgel. A 2015-6s ESPAD?® kutatasokban az latszik, hogy a
,,nehézivo” epizodok elmult 30 napban mért aranya Izlandon alacsonyabb Daniahoz,
Norvégiahoz, Svédorszaghoz képest, mig a 20 évvel ezel6tti eredmény még Dania¢hoz
volt hasonld — vagyis a helyzet valtoztathato.

Vannak, akik azt mondjak, konny( az izlandiaknak valtoztatni, mert egy kis szi-
getorszagrol van sz, kisszamu populacioval, azonban Izlandot Maltaval 6sszehason-
litva lathato, hogy ott a pszichoaktiv szerekkel valo visszaélés sokkal sulyosabb, s6t
kifejezetten stlyos a gyerekek korében. Az eléado szerint 6k azt mondjak, hogy ez a tu-
ristak miatt alakult ki, azonban Izlandon is igen magas — a 350 000-es a népesség mel-
lett 3,5 millio! — az egy év alatt ide latogato turistak szama, ami azt jelenti, hogy a
szerfogyasztas nem a turistakkal van &sszefiiggésben.

Az el6z0 évben az izlandi szakemberek vilagszerte publikaltak az eredményei-
ket, és probaljak megismertetni a modszertant is. Husz éve kezdtek dolgozni a preven-
cion, €s 2015-re minden kategoriaban tobb mint 50%-kal csdkkent a szer-ablzus
jelenléte. Hogyan sikeriilhetett ez? Bevezették a ,,Youth in Europe” modellt, ami igen
egyszeri (sokaknak épp az a gondja, hogy tul egyszertinek tiinik), és ugy latjak, mas or-
szagokban is alkalmazhat6; mara 24-25 orszagban inditottak el, Eurépan kiviil Dél-
Amerikaban és Afrikaban is — de nem allami szinten, hanem mindig az 6nkormanyza-
tok, kozosségek szintjén.

A projekt harom tartéoszlopon nyugszik:

1. bizonyitékokra épiil, vagyis semmit nem tesznek, amig nincsenek empirikus bizo-
nyitékok, ami alapjan hatni tudnak a fiatalok életvitelére,

2. kozosségekre alapozott, nem orszagos szintli — kozosségekben, keriiletekben, is-
kolakban dolgoznak

3. a kutatok, a politikusok és a kozvetleniil a fiatalokkal dolgozok kozotti parbeszéd
kialakitasat és fenntartasat célozza meg.

Ezen pillérek egyiittesétdl lesz sikeres a projekt.

Miért helyeznek ilyen nagy hangsulyt a kutatasra? Ugyanazért, amiért senkinek
nem jutna eszébe hidat épiteni elézetes mérések nélkiil. (Amikor az eléado ezt a példat
egy chilei konferencian mondta el, a kozo6nség nagyon élénken reagalt, mert éppen a
kozelmultban egy hid ilyen elézmények utan omlott 6ssze.) Az eléado kifejtette, hogy
ha csak arra alapozunk, hogy mit éreznek vagy mondanak az emberek, a projekt nem
fog miikddni. Empirikus bizonyitékokra van sziikség, hiszen a gyerekeink életérdl van
sz6. Az allami és dnkormanyzati kutat6 intézmények 1992-t6l kezdtek adatgytijtésbe, a

30 Iskolasok egészségkarositd magatartdsa, europai kutatas - European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs
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gyerekeket 10 éves koruktol 20 éves korukig minden évben kikérdezték, és az adatokat
harom korcsoportra osztva elemezték, ennélfogva hatalmas adatbazisuk van. Nemcsak
arrol, hogy mennyit isznak vagy dohanyoznak a gyerekek; mindenre rakérdeznek, ami a
gyerekek életében fontos, a barataikhoz, sziileikhez fiiz6d6 kapcsolatra, az étkezésre, a
pszichologiai aspektusokra (fesziiltség, stressz, szorongas, depresszio). Igyekeznek ko-
vetni a valtozasokat, ezért a 20 évvel ezelSttiek mellett uj készségekre is rakérdeznek.

A munkat két részre bontjak: a tudomanyos rész az adatok mélyelemzése, mely-
nek nyoman tobb mint 100 lektoralt tanulméanyt publikaltak (akar évekig is dolgoznak
egy tanulmanyon) az adatok alapjan (a linkek megtalalhatok itt: www.planetyouth.org).
A gyakorlati szakaszban ennél sokkal gyorsabb a folyamat: minden adatgyijtés utan a
szakemberek akar nyolc hét alatt megkapjak a beszamolokat, azaz az adott kdzosség at-
fogd elemzését. igy azonnali visszajelzéshez jutnak arrél, hogy adott pillanatban mi tor-
ténik, milyen problémakra kell reagalni. Ez az azonnali informacioadas a siker alapja.

Van egy részletes, naprakész adatbazisuk a megfeleld lekérdezésekkel, igy csak
be kell vigyék a legfrissebb adatokat, és azonnal készen allnak az eredmények.

A dontéshozok részére minden kutatas utan kidolgoznak egy utmutatot arrol,
hogy mit lehet, és mit kell tenni. £zt értjiik a kutatok, dontéshozok és gyakorlati szak-
emberek parbeszéde alatt.

Mi az, amit az adatok alapjan tanultak?

1998-ban mar épithettek az 1992 ota dsszegyjtott adatokra, és lattak, hogy a
szerhasznalat folyamatosan ndvekszik a fiatalok kozott. Az adatokbdl lathato volt, hogy
bizonyos viselkedésmintak kothetdek a szer-abiizushoz, vagyis az adatok kozott korrela-
ci6 all fenn. Ezért megvizsgaltak a rizikofaktorokat és a preventiv faktorokat, és azt lat-
tak, hogy négy faktort kell figyelembe venni: a csalad, a kortarscsoport, az altalanos
jollét és az iskolan kiviili tevékenységek, sport hatasat. Szamos egyiittjarast figyeltek
meg a faktorok kozott: pl. az alkoholfogyasztas és a csaladdal t6ltott id6 vagy a dohany-
zas és a sporttevékenység kozott.

Azt lattak, hogy a csalad melege protektiv tényezo a drogfogyasztassal szemben,
ezért elkezdték edukalni a sziiloket, miként tudnak prevencids faktorként mitkodni; pl.
megelézni, hogy a gyerekek céltalanul plazakban lézengjenek, mert a korrelacio azt mu-
tatta, hogy 6k hajlamosabbak a drogok, cigaretta, alkohol fogyasztasara. Vagy akik ké-
s6n jartak haza, 6k még inkabb hajlamosak voltak pszichoaktiv szerek és dohanyaru
hasznalatara. Nem kerestek mas magyarazatot, csak a korrelaciot vizsgaltak. Lathato
volt, hogy az altalanos jollét is védohalot jelent: minél jobban érzi magat egy fiatal
pszichésen és fizikailag, annal kevésbé fogyaszt drogokat, és azok a fiatalok is védettek,
akik iskolan kiviil sportolnak. Eleinte azt gondoltak, hogy 6nmagukban a tevékenységek
a védofaktorok, késébb azonban lattak, hogy a szervezettség és a mindség fontosabb,
mint maga a tevékenység. Vagyis abban, hogy mennyire védofaktor egy tevékenység, a
mindség a kulcsmomentum. Ezért minden tevékenységet jol képzett szakemberekre kell
bizni.

1998-ban a kormany, Reykjavik varosa és mas dnkormanyzatok részvételével
létrehoztak a Drogmentes Izland programot, elhatarozva, hogy megerésitik a preventiv
faktorokat és eliminaljak a rizikofaktorokat. Sokan nevettek a program nevében rejlo le-
hetetlennek tiind célkitiizés miatt. A kezdetben 6tévesnek indult, a kormany altal tamo-
gatott programban maguk se tudtak, mi fog torténni, egy kisérlet volt. Annyit tudtak,
hogy amit korabban tettek, az nem valt be. Az a biztatas, hogy ,,mondj nemet a
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drogokra”, nem miikddik. Hogy valakinek minden baratja iszik és cigizik, de & nem fog
— ezt nehéz elképzelni, ezért a kérnyezet megvaltoztatasara kellett koncentralniuk.

Az elrettentésre €piilé modszer helyett a Drogmentes Izland programban az élet-
mod-kornyezetet igyekeztek megvaltoztatni, €s ezzel csokkenteni a szerfogyasztas rizi-
kojat. Azt valljak, hogy le kell allni a gyerekek ,,oktatasaval”, hiszen a gyerekek okosak,
tokéletesen tudjak, hogy a drogok veszélyesek, nem kell Gjra €s ujra elmondani nekik,
inkabb olyan kdrnyezetet kell teremteni, ahol nincs sziikségiik drogokra.

M¢élyebbre asva a sziiletési kohorszok longitudinalis vizsgalataban azt talaltak,
hogy az 1985-ben sziiletettek koziil 13 éves korukra 20 szazaléknak volt részegségélmé-
nye, két évvel késébb, 15 éves korukra pedig 57%-nak. Hat évvel késdbb egy ujabb ko-
horszvizsgalatban 13 éves korra 10%, két évvel késdbb 41% volt az arany. Rajottek,
hogy a szerhasznalat sziiletési kohorszokban vizsgalhato, ezért fontos az els6 részegsé-
get, drogélményt kitolni, amennyire csak lehetséges. 2016-ra Izlandon a 16-20 éves fia-
talok 46%-a soha nem volt még részeg. Egyre gyakrabban hallani alkoholmentes
bulikrol (az el6ado megjegyzi, hogy az ¢ fiatalkordban nem volt ilyen). A Nemzeti
Egészségiigyi Intézet szerint a korai alkoholfogyasztas egészségiigyi probléma. Azok,
akik 15 éves kor alatt kezdtek alkoholt fogyasztani, négyszer nagyobb valdsziniiséggel
valtak alkoholfiiggdvé életiik egy szakaszaban.

Izlandon tehat az elsédleges prevenciora fokuszalnak, vagyis arra, hogy meg-
elézzék a drogfogyasztast, mieldtt elkezdddne. A korabbi idészakban szamos, fiatalok-
nak fenntartott drogrehabilitacios kozpont mikddott, mara dsszesen ketté van az
orszagban, mert nincs sziikség tobbre. Természetesen akadnak az elsédleges prevencio-
ban nehézségek, féleg azoknak a gyerekeknek a timogatasa, akiket nem érnek el az is-
kolaban, illetve akik szétesett csaladban élnek.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok alkohol- és szerfogyasztasanak
csokkentése céljaval helyes irany a megel6z6 kutatasokra épiteni, megerdsiteni a sziil6-
ket, és rengeteg iskolan kiviili tevékenységeket szervezni. Az év teljes egészére nézve a
gyerekek az éber idejiiknek kb. a 20 %-at toltik aktiv interakcidban felnéttekkel — 14-
15%-ot az iskolaban, és 5-6%-ot a sziilokkel. Vagyis az id6 70%-a szabad, ezt kell az
el6ado szerint értelmes €s érdekes programokkal megtolteni.

Reykjavik varosa a koltségvetése 7%-at a fiatalokat célzo aktivitasokra kolti. A
Leisure Card-dal 2017 6ta minden 6-18 éves fiatal és minden felnétt évi 400 Eurdt kolt-
het a varos altal tamogatott szabadidds tevékenységekre, ami mindenkinek a tarsadalmi-
gazdasagi feltételektdl fiiggetlen lehetdséget jelenti. Vagyis ha a gyerek kosarlabdazni
vagy tancolni szeretne, a szilld beiratja, és végso soron a varos allja a kdltségeket.

A kormany is sok mindent tehet a megel6zésben. Szigort rendelkezések szaba-
lyozzak az alkohol és a dohanyaru forgalmazasat, a megvasarlasuk 18 éves életkorhoz
kotott, a boltokban valo lathatosaguk, elhelyezésiik szigort szabalyokhoz van kdtve, és
a csomagolason figyelmeztetések lathatoak.

Utolso témaként az eléadé a kozosségre vald fokuszalasrol beszélt. Ugy fogal-
mazott, hogy az dtlag a tarsadalomtudomanyok legnagyobb hazugsaga; az atlagadatok
nem mondjak el az egész ,torténetet”. Ezért 6k mindig kozdsségre koncentralnak; az
onkormanyzatokat helyi adatokkal 1atjak el. A friss helyi informaciok segitenek a szak-
embereket kozos asztalhoz iiltetni és cselekedni.

Az eldadasban bemutatott intézkedések hatasara ndvekedett a sziil6i monitorozas
hatéasa: kevesebb késo este otthonon kiviil t61tott idé mellett névekedett a fiatalok
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aktivitasa, csokkent a bingzés, a bullying, a szexualis ablzus €s az abortuszok szama.
Kevesebb a vandalizmus, a lopas — vagyis nagyon sok minden valtozott.

Osszefoglalasképp az eldado kiemelte: mindez igy tortént, hogy nem a drogok-
rol beszéltek, hanem megvaltoztattak a kornyezetet. Nem a gyerekekre helyezték a fele-
18sséget, hanem a tarsadalom végezte el a valtoztatasokat.

A konferencia zarasaként Makara Mihaly megerdsitette az izlandi példa dltala-
nos relevancidjat, és figyelmeztetett a helyi jobbito, beavatkozo cselekvések fontossa-
gara és sziikségességére — tovabba kdszénetet mondott a konferenciat befogado
iskolanak. Matuszka Balazs pedig inspiralonak nevezte azt a sokrétii elhivatottsagot,
amely az eléaddsokban megjelent, illetve reményét fejezte ki, hogy az e konferencia altal
is Oszténdzni kivant parbeszéd — és a sokasodni kezdd jo gyakorlatok és kutatasok —
végre ellenpontot képeznek majd a Magyarorszagon szokasos problémaharitasi refle-
xekkel szemben.

Kurmay Kitty festménye (6. o.)



t

JAKAB GYORGY

A békeviselt nemzedék torténelemtanarai!

,,Szamomra az emberi faj létkérdésének tiinik, hogy vajon mi-
lyen mértékben sikeriil kulturadlis fejlédésének vurra lenni az
emberi agressziv és dnpusztito dszténoknek az egyiittélésben
okozott zavaran. Ebben a vonatkozdasban talan éppen a jelen
érdemel kiilonleges figyelmet. Az emberek a természeti erék
feletti uralmukban oddig jutottak, hogy segitségiikkel konnyii
egymdast az utolso emberig kiirtaniuk. Innen szarmazik jo re-
sze jelenlegi nyugtalansagunknak, boldogtalansagunknak,
szorongo hangulatunknak.”

Sigmund Freud: Rossz kozérzet a kulturdban (1929)

BEVEZETO

A mi nemzedékiink! még viszonylagos békében szocializalodott — ami az emberi torté-
nelem luxusterméke. A kdvetkezd generaciok valosziniileg mar kevésbé békés, kevésbé
,-otthonos” viszonyok kozott fognak €lni — ugy, ahogy a minket megel6z6 nemzedékek
tobbsége is élt. A haboru ebben az esetben nem feltétleniil jelent fegyveres harcot. Sok-
kal inkabb a folyamatos veszélyeztetettség érzését, a 1étharc kevésbé civilizalt formait.
Azt, hogy bortisabba, durvabba és kiszamithatatlanabba valik a vilag. A globalis felme-
legedés, a vilagjarvanyok, a média 4ltal kozel hozott haboruk képe vagy szomszédos va-
l6saga ohatatlanul folerdsiti a primitiv tulélési technikakat, a ,,mi és 6k torzsi
személetet, a gydztes-vesztes emberi viszonylatok enyhébb vagy erészakosabb formait.
Ahhoz a roppant szerencsés generaciohoz tartozom, amely mindeddig békében
€s viszonylagos jolétben élhetett, amely felnott fejjel tapasztalhatta meg a ,,puhuld” Ka-
dar-rendszer végét, amely aktivan megélhette a rendszervaltas euforiajat és demokrati-
kus illaziéit, amely feltehetden az utolsé olyan generacio, amely kdzvetleniil még nem
tapasztalja meg a globélis felmelegedés és a digitalis életvildg sulyos kdvetkezményeit,
amelynek most modjaban all egy tagabb torténeti horizont keretében megvizsgalni,

1 Bz a rész az Osztalyfonokok Orszagos Szakmai Egyesiiletének honlapjan kordbban megjelent
irasom (https://osztalyfonok.hu/7323/) alaposan kibdvitett valtozata.

1 A szerz a ’80-as évek elején kezdte a palyajat. (4 szerk.)

2 Jakab Gyorgy és Patai Rita (2022): Profil és profilalkotas a digitalis életvilagban. Iskolakultiira,
32.3. sz, 31-43.



UJPedagagiai Szemle 88
2022 / 5-6. ELEKTRONIKUS KIADAS

hogy ,,Mi tortént vele az elmult évtizedekben?”, és most gondolkodhat arrdl is, hogy mit
adjon tovabb a kovetkez6 nemzedéknek. Ennek tudésa persze nem véd meg attol, hogy
rezignaltan vagy éppen kétségek kozott tekintsiink vissza és elére, hogy rossz kozérzet-
tel éljiik meg a koriilottiink 1€vo véaltozasokat, amelyekrol inkabb csak sejtjiik, hogy mi-
féelék. Lehet, hogy csak bucsuzik egy olyan nemzedék, amelynek torténelemformald
szerepe ,,lejart”, amely azonban nem tudja eldonteni, hogy az altala tapasztalt ,,kultra-
valtas” élménye mennyiben csupan szubjektiv életérzes, illetve mennyiben ténylegesen
brutalis valtozas. Lehet, hogy csak arrdl van szo6, hogy a masodik vilaghabort utan ki-
alakult eurdpai békekorszaknak van vége, mivel a szemtanik fokozatos tavozasaval a
kozvetlen haboras élmények és gatlasok kikoptak a kollektiv emlékezetbdl, de az is le-
het, hogy nagyobb torténelmi korszakvaltasnak vagyunk tanui.

ROSSZKEDVUNK TELE

Andémikus viszonyok

A masodik vilaghabort borzalmai utan a kdzvetlen kornyezetiinkben fokozatosan soka-
sodtak a civilizacios vivmanyok — kdvetkezményiikként az életkor meghosszabbodott,
€s sokak szamara békésebb, kényelmesebb lett az élet. Az emberi szabadsag boviilésé-
nek lehettiink tantii; mégis lehetett Auschwitz utan verset irni, joléti kulturat épiteni. Mi
szerencsés modon ennek a civilizacids hullamnak és optimista életérzésnek a feliveld
szakaszaban tevékenykedhettiink, és most valdsziniisithetden a leszallo agat latjuk. Nap-
jaink alapvetd életérzése ugyanis az, hogy koriilsttiink elbizonytalanodtak az egyiittélés
és egylittmiikodés korabban viszonylagos biztonsagot add szabalyai. Stilyosan
anomikus, normanélkiili allapot jott 1étre. Mig a mi gyerek- és ifjiko-
runkban az emberek tobbé-kevésbé atlathattak a tarsadalmi viszonyrendszereket, és
ezekre épitve nagy vonalakban tervezhették a jovojiiket — tanultak, dolgoztak, iparkod-
tak, hogy jobb életiik legyen —, mara mindez kiszamithatatlanna és megjosolhatatlanna
valt. A sikeres tanulas nem biztosit feltétleniil munkat, a példas munkateljesitmény pe-
dig nem feltétlen parosul anyagi megbecsiiléssel. Egy vallalkozas egyik pillanatrdl a
masikra csédbe mehet, vagy éppen fellendiilhet a szabalyozés varatlan megvaltozasa
miatt, emberi kapcsolatokat és otthonokat megdobbentd gyorsasaggal tehet tonkre egy
onkényes politikai dontés. A tarsadalmi versengés természetesen korabban sem a klasz-
szikus sportszerliség jatékszabalyai szerint zajlott, de az alapvetd normak — ,,Ne tedd azt
masokkal, amit magadnak nem kivansz!” — érvényességét az emberek tobbsége elfo-
gadta, vagy legalabbis latvanyosan nem kérddjelezte meg. Napjainkban azonban a kii-
16nb6z6 kultarak és kozosségek keveredése miatt ezek az altalanos szabalyozoerdk
fellazultak; mind t6bb és tobb parhuzamosan létez6 értékrend, tobbféle egyéni onérvé-
nyesitési mod alakul ki, igy egyre tobb ember érzi ugy, hogy nem akkor jar jol, ha be-
tartja az egyiittélési és egylittmiikodési szabalyokat, hanem ha megszegi azokat. A
helyzetiink olyan, mintha egyetlen tablan egyszerre harom kiilonb6z6 tarsasjatékot —
,,Gazdalkodj okosan”-t, ,,Szeressiik egymast gyerekek”-et, ,,Ki nevet a végén”-t — jat-
szanank, de sohasem tudhatjuk, hogy partnereink és ellenfeleink éppen melyik jaték
szabalyai szerint fognak 1épni a kovetkezokben. A koriilottiink 1€vo vilag igy egyre
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kaotikusabbnak latszik, ami sokakbol dhatatlanul zsigeri félelmet és agressziot valt ki.?
Az allanddsult bizonytalansag miatt az emberek folyamatos szorongasban és 6rokos
harckésziiltségben élnek. Ugy tiinik, hogy a tobbgeneracids épitkezésben és egyiittmii-
kodésben érdekelt polgarok vilaga felett atvette a hatalmat a harcosok gondolkodas-
madja, amelynek egyik jellemzdje az erépolitika folyamatos alkalmazasa, a masik pedig
a besziikiilt j6voképbdl fakado telhetetlenség: ki tudja, mi lesz holnap, a jelenbdl kell a
maximumot kihozni. Ebben a korabbi békésebb normakat folyamatosan feliilir6 sajatos
létharcban cs6kken az altalunk megszokott emberi és intézményi
szolidaritas ereje, mikozben persze 0j tipusa ,,bajtarsi” egyiittmiikodési és tal-
¢lési formak is kialakulnak.

Norbert Elias irja* a kozépkori tarsadalomrol: ,,Abban a korban, amelyrdl itt sz6 van,
nem létezik biintetd tarsadalmi hatalom. Az egyetlen fenyegetés, veszély, mely félelmet
kelthet, az volt, hogy az er6sebb legydzheti a gyengébbet. Egy kis 1étszamu elittdl elte-
kintve a rablas, a fosztogatas és a gyilkolas teljességgel a korszak harcostarsadalmanak
mércéi koz¢e tartozott. [...] A mai gydztes holnapra a sors forgandosaga kovetkeztében
legy6zotté, fogollya és rendkiviil veszélyeztetetté valt. Ebben az alland6 forgatagban, az
embervadaszat haborus és a vadaszat és a lovagi tornak "békeiddbeli’ szorakozasanak
valtakozasaban kevés dolog volt eldre kiszamithato, a jovO mindig szinte még a ,,vilag-
bol’ kimenekiiltek szamara is aranylag bizonytalan volt, az egyediili szilard pont isten és
néhany Osszetartdo ember hlisége. Rettegés uralkodott mindeniitt; a pillanat haromszoro-
san szamitott. S mint valodi sorscsapas, ugy csapott at minden atmenet nélkiil az 6rém
félelembe, s a félelem szintigy atmenet nélkiil valtotta ki az ij 6romnek valé odaadast.
A kozépkor laikus felsd rétegének zome bandavezéréletet élt. {zlésiik és szokasaik is eh-
hez alkalmazkodtak. [...] A koézépkori harcos nemcsak szerette a harcot, benne is élt. If-
jusaga azzal telt, hogy felkésziilt a harcokra. Amikor nagykort lett, lovagga iitotték, s
addig haboraskodott, ameddig csak erejébél futotta, tehat egészen aggastyankoraig. Ele-
tének nem volt mas funkcidja. Lakohaza értorony, eréditmény volt, tamado- és védeke-
z6fegyver egyszerre. Ha véletleniil, kivételesen békében élt, legalabb a haboru

srer

kiilonboztek az igazi harctol.”

3 A kiszémithatatlan és 4tlathatatlan vilag persze inkabb csak a civilizalt polgéri vilagban tiinik
természetellenesnek. Sok teriileten — vadaszat, katonasag — természetes allapot, amelyre ol lehet
késziilni. Nem véletlen, hogy éppen a katonasagtol kertilt at egy sajatos fogalomrendszer a koz-
gazdasagtanba, illetve a kiilonbdzo tarsadalomtudomanyokba, amellyel napjaink allandoéan val-
toz6 kornyezetét és az ahhoz kapcsolodo életérzést, illetve reakciomodokat igyekeznek leirni. A
VUCA betliszoval jelolt 1étallapot — Volatile (valtozékony), Uncertain (bizonytalan), Complex
(bonyolult), Ambiguous (tobbértelmii) — eredetileg a bizonytalan és dinamikusan valtozo, ezért
elére nem jelezhetd harcaszati helyzeteket irta le. A VUCA modell egyrészt leirja az adott kor-
nyezet jellegzetességeit, amelyet valtozékonynak, uralhatatlannak, komplexnek és atlathatatlan-
nak jellemez, majd vezetési modelljével egy lehetséges megoldast is kinal az innovativ kultura
megteremtésére. Bévebben: Daniel Kahneman (2013): Gyors és lassiu gondolkodas. HVG Kony-
vek. Budapest.

4 Norbert Elias (1987): 4 civilizdcié folyamata. Gondolat, Budapest. 356-357.
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Az persze ma még nem lathatd, hogy milyen mértékben vonddnak majd vissza
a felvilagosodas civilizacios értékei: mennyiben veszi majd at a talélésre jatszo , ki kit
gy6z le” vilagszemlélet a szamunkra fontos emberi méltdsag, tolerancia és szolidaritas
helyét; mennyiben marad érvényes a vilag ,,varazstalanitdsanak” (racionalis megértésé-
nek és kiszdmithatosaganak) programja.> Ami azonban talan mar most is latszik, hogy
az altalunk képviselt és pedagogusként terjesztett értelmiségi kultira egyetemességét
(mindenkire vonatkoztatottsagat) Gjra kell gondolni. Mirdl van sz6? A békeviselt nem-
zedék pedagogusai belesziilettek az értelmiségi kultara széleskorii expanzidjaba és a sa-
jatos erdszakszervezetként mikodo iskolarendszer révén hivatasukka is tették ennek a
kultaranak (a ,,szellem napvilaganak’) uralkodova tételét. Nyilvanval6an nem konnyi
belatni, hogy ez az egyetemlegesnek gondolt kultira szintén a tor-
ténelem valtozoé luxustermékei kozé tartozik, amelynek érvényesitésé-
hez békére és viszonylagos jolétre van sziikség: az értelmiségi 1ét a torténelem folyaman
tobbnyire csak egy sziik tarsadalmi réteg sajatja volt — gondoljunk csak a kézépkori
szerzetesek belterjes kolostori életére és értékrendjére, amely minden szempontbdl igye-
kezett elkiiloniilni a harcosok vilagatol.

Mit tehetnek a pedagogusok?

Felvetddik a kérdés, hogy ebben a mind ellentmondasosabba és harciasabba valo vilag-
ban mit tegyen, mit tehet a pedagogus? Mennyiben érvényesek, vagy éppen veszélyesek
békeviselt tapasztalataink a tovabbiakban? Milyen tudast adjunk at a kovetkez6 nemze-
dékeknek? Mire szocializaljon az iskola? Az egymas elleni harcra, vagy éppen az altala-
nos emberi szolidaritasra, ami persze a harcosok szamara a gyengeség jele?
Szembeszallhat-e az iskola a korszellemmel? Mennyiben segithet ezen a probléman egy
tagabb torténeti horizont keresése? Mit jelent az manapsag, hogy ki kellene dolgozni a
,.tulélés pedagdgiajat®? Mennyiben segithet ebben az iskolai térténelemoktatas?

> Marten Scheffer és munkatérsai tartalomelemzési modszerekkel tobb millio 1850 és 2019 kozott
sziiletett szépirodalmi és szakirodalmi publikaciot vizsgaltak at. A kutatas soran olyan kifejezése-
ket kerestek, amelyek egyfeldl a racionalitdsra — meghatarozo okokra és kovetkezményekre — vo-
natkoztak, masfel6l az érzelmi tapasztalatokra — érezni, hinni — utaltak. Azt tapasztaltak, hogy a
kdznyelvben a racionalitasra utald szavak szama a huszadik szézad utolsé harmadaig folyamato-
san novekedett, mig az érzelmi jelleglické folyamatosan csokkent. Az ezredfordulora azonban ez
az irany fokozatosan megfordult, az érzelmi igazolasok meghaladtak a racionalis érvelések sza-
mat. Hasonl6 tendenciat mutattak ki az egyes és tobbes szamu személyes névmasok vonatkozasa-
ban. Mig korabban inkabb a tobbes szamu, illetve altalanos alanyok dominaltak, napjainkhoz
kozeledve egyre inkabb az individualisabb, személyesebb megfogalmazasok voltak meghatéro-
zoak. Ezek a kutatasok — amelyek kdvetkeztetéseit megerdsitették a Google-keresésekre iranyuld
vizsgalatok eredményei is — azt mutattak, hogy az elmult évtizedekben jelent6s elmozdulds ment
végbe a kozosségitol az egyéni felé, a racionalitastol az érzelmek felé. Mindez arra utal, hogy az
emberek egyre kevésbé racionalisan és elvonatkoztatva, sokkal inkabb érzelmileg és kdzvetlentil
magukra vonatkoztatva érzékelik a koriilottiik 1évo vilagot.

6 Matrai Zsuzsa (2009): Uj korszak kiiszobén: a talélés pedagogidja. Iskolakultira. 19. 3-4. sz.,
122-128.
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Emlékszem, az 1990-es évek végén az egyik tarsadalomismeret-oran egy altalam kiilo-
nosen kedvelt didk jelentkezett, majd — artatlan szemmel, de nagyon provokativ médon
— koriilbelill a kdvetkezoket mondta-kérdezte: Nemrég keriilt a kezébe a Nemzeti alap-
tanterv Tarsadalomismeret tantargyra vonatkozo bevezetd szovege, amelyben azt ol-
vasta: ,,a targy alapvetd feladata az, hogy segitse a felnovekvo nemzedékeket eligazodni
az egyre bonyolultabb tarsadalmi viszonyok kozétt, tamogassa sikeres tarsadalmi beil-
leszkedeésiiket.” — ,, Akkor mi most mit fogunk tanulni? Valami "Legyetek jok, ha tudtok -
féle ‘prédikaciokat’? — kérdezte, illetve, hogy én ezzel ’sikeres lizereket’ nevelek-e be-
[oliik, vagy ehelyett inkabb ‘hazudni, csalni, lopni, harcolni’ tanitom Jket, hogy ’sikere-
sebben’ beilleszkedjenek a mai magyar tarsadalomba?”

GLOBALIS KORSZAKVALTAS!?

Az antropocén vilagkorszak

A foldtudomanyi tudosok kozott 1ényegében elfogadotta valt az a nézet, hogy a korabbi
foldtorténeti korszakbol (holocén) atléptiink egy uj korszakba, az tigynevezett
emberkorba (antropocén), amelynek f6 jellemzdje az, hogy az emberi tevékenység mar
donté modon meghatarozza Foldiink dkoszisztémajat. Arrdl ugyan még vitak folynak,
hogy ennek kezdetét a foldmiivelésre és allattenyésztésre valo attéréstdl, az elsd ipari
forradalom elindulasatol vagy az atomkorszak megjelenésétdl szamitsak, de az mar
vitathatatlan, hogy megsziint az emberi kulttra és a haboritatlan’ természet
elkiiloniilése. Az ember humanizalta a természetet, igy a ,,Homo sapiens valt a bolygd
okologidjaban bekdvetkezd valtozasok legfontosabb tényezdjéveé.”8 Ez nemcsak azt
jelenti, hogy az emberi cselekvés kulturtajja alakitotta a Fold
nagy részét, hogy haziasitotta (a maga hasznara forditotta) a nvény- és
allatvilagot, hanem azt is, hogy olyan mértékben képes beavatkozni a természeti
folyamatokba, ami mar f6ldtorténeti 1éptékben is szamottevd. Az 0 foldtorténeti
korszak meghatarozasa mogott az a felismerés is huzodik, hogy a Fold természetes

7 A magyar nyelv ebben a vonatkozasban is pontosan fogalmaz. A ,haboritatlan természet” kifeje-
z¢€s nem a benne 1évo 1étharc felfliggesztésére vonatkozik, sokkal inkabb az ember nélkiili zavar-
talansagara. Az emberi haboritas, haborli ugyanis egyoldal uralmi viszony, amely megbontja a
korabbi sszhangokat és egyensulyokat: elkiiloniti a szamara hasznos novényeket a kiirtandé ga-
zoktol, a haszonallatokat az ellenségként szamon tartott vadallatoktol, amelyeket legfeljebb legyd-
zott érdekességként mutogat az allatkertekben és a cirkuszokban. Napjaink kornyezeti
problémainak jelentds része az ember eredendd természetének — éIni és uralkodni vagyasanak
akarasabol — és hatékony technikai eszkozeinek ellentmondasabol fakad. Ebben az egyenlétlen
haboruban ugyanis a ,,természet leigdzasa” egyben folyamatos 6npusztitashoz is vezet. Nem vé-
letlentil javasoljak egyre vehemensebben mind a természet, mind pedig a tarsadalomtuddsok a ter-
mészettel valod békekotés sziikségességét: ,, Az antropocentrikus vilag- és emberkép téves. Mi
emberek nem vagyunk mindennek a mércéje. Az emberiség az allatokkal, névényekkel, folddel,
vizzel, levegovel, tiizzel egyiitt tint fel a természet torténetében, az €let fajan zoldelld sok millio
hajtas egyikeként [...]. Mindezek nemcsak koriilottiink vannak, hanem veliink is, nem csupan a
kornyezetiink, hanem a tarsvilagunk is. [...] A természeti tarsvilag nem eréforras.” (Klaus Mic-
hael Melyer-Abich [2004]: A természettel kotendd béke feltételei. Comitatus, 13. 3. sz.)

8 Yuval Noah Harari (2020): HOMO DEUS — A holnap révid torténete. Animus, Budapest. 73.
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onszabalyz6 rendszere mar egyre kevésbé képes egyenstilyban tartani az emberi
aktivitas kovetkezményeit, mas szoval, egyre kevésbé képes helyreallitani mindazt, amit
az ember felel6tleniil elront. Ennek a helyzetnek a metaforajat irta meg Goethe a
biivészinas torténetében, aki a természetet iranyitd Mesterétdl kapott varazsigét
elfeledve katasztrofalis helyzetet teremtett maga koriil. Mig azonban a mesében a
Mester visszatér és rendet teremt, jelen helyzetiinkben nem hagyatkozhatunk a
természet bdlcsességére, csak magunkra szamithatunk.

A globalis felel6sségvallalas terén az emberi torténelem tobb szempontbdl is
hatarhelyzetben van. Ez azt jelenti, hogy jovoképiink és jovonk nagyobbrészt mar nem
az Onszabalyozo természeti folyamatokon mulik, sokkal inkabb szociokulturalis
tényezOktol és szempontoktol fiigg. Napjaink egyre sulyosbodo kdrnyezeti nehézségeire
mar nem adhatd pusztan technikai valasz, a problémak gyokeres kezeléséhez, alapvetd
szemléletvaltasra, 0j tipusu erkolcsi feleldsségvallalasra van sziikség. Egyre inkabb
tarthatatlan a globalizal6d6 nyugati kulturanak az az antropocentrikus
természetfelfogasa, mely szerint az dnmagat felsdbbrendiinek gondolt ember szabadon
kirabolhatja a természetet, amely folyamatosan ellatja majd nyersanyaggal, és eltiinteti
az altala termelt szemetet is. A népességrobbands és a technologiai eszkdzok
hatékonysaganak oOriasi mértékii kibGviilése miatt ugyanis 6hatatlanul ujra kell
gondolni a hagyomanyos emberkoézponta vilagképet: az eurdpai
humanista hagyomany mindeddig tevilegesen nem nézett szembe sem globalis
egyenldtlenségeket termeld visszassagaival, sem pedig azzal, hogy az érdekei altal
vezérelt kapitalista fejlddés ezen a szinten mar 6npusztitd mellékhatasokat is hordoz. Ez
nemcsak azt jelenti, hogy néhany évtizede mar olyan technikai arzenallal rendelkeziink,
azt is, hogy egyre nagyobb hatasfokkal miikddoé technikai eljarasok révén
,.belepiszkalunk™ a 1étezés altalanos foldi szabalyrendszerébe, ami roppant kockazatos
transzhuman jovokeépet eldlegez: a f61di életet onkényesen egyetlen kologiai egységgé
valtoztatjuk; génmodositas révén a természetes kivalasztodast intelligens tervezessel
helyettesitjiik; a biotechnoldgia segitségével uj ember-gép viszonylatokat (kiborgok,
biorobotok) hozunk 1étre, amelyek kiszamithatatlan modon gazdagithatjak vagy
veszélyeztetik a kovetkezd generaciokat.

Az 1j tipusu felelGsségvallalas — az 6kologiai belatds — nem pusztan
onkorlatozast jelent, sokkal inkabb a technokratikus uralom elutasitasat és a sokféleség
iranti toleranciat. Annak elfogadasat, hogy — Juhasz Nagy Pl szavaival® —,,a kdrnyezet
nem koz6s fiirdémedence”, amelyben a kiilonb6z6 fajok zavartalanul uszkalnak, hanem
,,az a mod, ahogyan egymast toleraljak”. Ebben az értelemben az ember erkdlcsi
felelossége — akar a jovotol valo félelem, akar az onkéntes odaadas, a szeretetaldozat
motivalja — 6kologiai tudatossagot és méltanyossagot jelent. Azt, hogy az ember a
,,Leremtés Koronaja” helyett a ,, Teremtés C”)rzc'ij ének” tekintse magat, hogy az uralmi
viszonyok helyett a 1étezés egyenstlyanak megdrzésére torekedjen. Erazim Kohak
irja'®: ,,Az egyetlen feltétel az, hogy az emberek ismerjék fel: a szabad élet egyttal

° Juhasz Nagy Pal (1984): Beszélgetések az okologiardl. Mezdgazdasagi Kiadd, Budapest. 80-81.
19 Erazim Kohak (1988): Az dkolégiai tapasztalat valtozatai. Liget, 1. 8. sz., 15. o.
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felelds élet is. Vallaljak tudatosan a Fold megdrzésének feladatat, és torekedjenek a
népességszam, illetve a fogyasztas korlatozasara, az élet fenntartasahoz nélkiilozhetetlen
Osszhang helyreallitasa érdekében.”

A globalizacié folyamata a kdosz peremén

Az elmult évtizedekben nagymértékben feler6sodott az az egységesedési folyamat,
amely szorosan Osszefiiggd halozatokba kapcsolja 6ssze a vilag valamennyi orszaganak
gazdasagat, tarsadalmat és kulturajat — amelyet népszerti kifejezéssel globalizacionak!!
neveziink. A globalizaci6 legfobb sajatossadga az informacidcsere robbandasszerti kibovii-
lése, ami nagymértékben fokozta a tarsadalmi kapcsolatok intenzitasat, valamint az egy-
mastol tavol 14 teriiletek egymasra hatasat. Ezek a folyamatok szamtalan elényt (az
emberek és javak korabbinal joval szabadabb mozgasat, a kiilonbozo teriiletek eredmé-
nyeinek 6sszeadodasat) és hatranyt (jarvanyok, migranshullamok, gazdasagi valsagok)
hordoznak, mik6zben a kapcsolatokat megsokszorozé informacidaramlas miatt attekint-
hetetlentiil bonyolultabba is valt a vilag. Jol példazza ezt az internet elterjedése, amely
egyfeldl dsszekapcesolja az embereket, masfeldl kdvethetetleniil befolyasolja a kiilon-
b6z0 interakciokat és a kultarak egymasra hatasat.

Az ilyen jellegli dsszetett szervezetek — legyen az egy €16 organizmus vagy egy
tarsadalmi intézmény — leirasara hasznaljak a tudosok a komplexitas fogalmat,'? amely
a viszonylag onalléan miikddd, de egymas viselkedésére kolesondsen hato elemek bo-
nyolult halézatanak alapvetd jellegét igyekszik kifejezni. Eszerint a gyakori kdlcsonha-
tasok miatt akar egymastol tavol 1évé tényezok is modosithatjak a globalis rendszert —
ezt nevezik pillangoeffektusnak — de pusztan egyes elemeibdl nem ismerhetd meg és
nem tervezhetd meg az egész rendszer viselkedése, illetve az atlathatonak gondolt glo-
balis folyamatok ismeretében sem josolhatok meg egyértelmiien az egyes részek saja-
tossagai. A komplexitaselmélet legizgalmasabb metaforaja a kdosz peremén kifejezés,
amely arra utal, hogy vilagunk a rend és rendezetlenség dinamikus kettsségében léte-
zik, igy bonyolult folyamatai isa kdosz peremén egyenstlyozval3 értel-
mezhetéek. Ez a metafora arra utal, hogy a bonyolult kélcsonhatasok halézataban
miikddd komplex bioldgiai és tarsadalmi rendszerek folyamatos miikodésének és taléle-
sének alapvet6 feltétele a rugalmas alkalmazkodas, a rend és a valtozas sziikséglete ko-
z0tti egyensulyozas, a stabilitas és a kdosz kozotti egyensily megtalalasa. Ezt az
egyensulyi pontot nevezik a kdosz peremének, amely folyamatos mozgasban (elmozdu-
lasban) van ugyan, de amelynek hatékony kdvetése hosszl tavon biztositja a rendszer
eredményes miikodését. A perem kifejezés itt arra utal, hogy a merev rendezettség (a
megkovesedett és oncélu szabalyok) €s a tl gyakori valtoztatas (a kaotikus allapot
fenntartasa) egyarant karos a szervezet miikdése szempontjabol. A tilszabalyozottsag
monotonna teszi a rendszer mitkodését, amely igy érzéketlenné valik a kiilvilaggal

" Lanyi Andras (2007): 4 globalizdacid folyamata. L'Harmattan, Budapest.

12 Vicsek Tamas (2003): Egyszerli és bonyolult. Komplexitas-elmélet. Magyar Tudomdny. 109.
(Uj folyam: 48.) 3. sz., 305-307.

13 Marosan Gyorgy (2017): A4 kdosz peremén egyensiilyozva. Utikalauz jovékutatoknak. Bibliatar-
sulat. Budapest
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szemben, és elvesziti az alkalmazkodasi képességét, mikozben a til sok és indokolatlan
valtoztatas szétrazza magat a rendszert. A régi és az uj allando harcaként is értelmez-
hetd dinamikus modell azonban mar nem a hagyomanyos oksagi elven miikodo tudoma-
nyos felfogas alapjan értelmezi a kiilonboz6 szervezeteket. Mig a hagyomanyos
szemlélet teljes mértékben igyekszik atlatni a vizsgalt rendszerek miikddését, itt inkabb
csak az iranyok és alternativak megfogalmazasara torekednek. A roppant bonyolult
rendszerek esetében ugyanis a valtozasok tobbsége az sszetevok spontan kdlcsdnhata-
sabol adodik, ami elére tételesen nem tervezhetd, mivel a rendszer elemei 6nszervez6do
moddon miikddnek. (Gondoljunk csak a tanitas folyamatara, amely soran nem csupan a
tantervek mechanikus lebontasa torténik a tanar altal, hanem roppant soktényezds latha-
tatlan eseménysor zajlik; illetve a didkok tanulasa sem egyiranya miiveletként értelmez-
hetd; azt is roppant sokféle tényez6 hatarozhatja meg, a didk személyiségétol,
pillanatnyi kozérzetén at a kdrnyezeti hatasokig.)

A torténelmi folyamatok ellentmondasos jellege

Az eur6pai torténelemszemlélet féaramat az igynevezett eszkatologikus szemlélet adja,
amelyet tételesen elészor Szent Agoston fogalmazott meg Isten vdrosarél™ cimii mun-
kajaban. Ebben a tobbkétetes miiben az emberiség torténelme olyan hatarozott irdnnyal
rendelkez6 folyamatként jelenik meg, amelynek kezdete és vége van. A Teremtéssel in-
dul6 torténetben két erd, a ,,j6” és a ,,rossz” (,,Isten varosa” és az ,,6rdog varosa”) —
kiizd egymassal, és ez a kiizdelem csak az ,,id6k végezetével”, Krisztus masodik eljove-
telével fejezddik be. A torténelmi valtozasok alapveté mozgatoereje két erd kozotti ki-
békithetetlen harc, amelynek hatterében ott hiizodik a gondviselésben megnyilvanulo
isteni értelem, amely Gtmutatéul szolgal az emberek szamara.

Ehhez az eszkatologikus hagyomanyhoz kapcsolodik a torténelmi haladas ;-
kori eurdpai eszméje, amely a felvilagosodas idején alakult ki. Az emberiség torténelme
e szerint a felfogas szerint is egységes folyamatként irhato le, amely azonban mar az
ember teremtd értelmére €s felel6sségére épiil. A torténelmi folyamat célja ugyan nehe-
zen ragadhat6 meg, de egyértelmil irdnya van: az ember sajat erdinek a kibontakozta-
tasa. A haladas legf6bb mozgatéja és hajtoereje itt kozvetleniil
mar nem a ,,j6” és a ,rossz” harca, hanem a rendezetlenségnek (anarchia,
kaosz) és a rendnek (szabalyozottsag), a hatalomnak (uralom) €s a szabadsagnak (laza-
das) — ezek torténelmi valtakozasaban at- meg atalakulé — viszonyrendszere. Ebben az
értelemben a torténelmi fejlédés biztosan halad az emberi nem kiteljesitése fel¢, de az
emberek szdmara mindez ellentmondéasos modon valosul meg: a technikai és gazdasagi
fejlodés jolétet igér és hordoz, de egyszerre jelenik meg aldasként és atokként, gazdago-
dasként és kiszolgaltatottsagként; az emberi szabadsagfok kiboviilése pedig az autono-
mia €s a szabalyozottsag paradox kettdsségein keresztiil érvényesiil: mik6zben
felszabadulast jelent a természeti és tarsadalmi kényszerek alol, ugyanakkor hatalmat
biztosit a leigazott természeti kornyezet, a meghoditott népek és a tarsadalom alavetett
tagjai felett.

14 Szent Agoston: Isten virosardl I-IV. Kairosz, Budapest, 2005 — 2009.
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A béke és haboru, rend és rendetlenség kettdsségének dinamikus értelmezése'
jol megfigyelhetd az eurdpai tarsadalomtorténetben is. Ez a torténet egyfeldl korrekt
modon leirhaté Gigy mint az emberi szabadsag kiteljesedése, mint a kiilonb6z6 hatranyos
helyzetli csoportok 1azadasa és emancipalodasa. Masfeldl leirhato Gigy is mint az embe-
rek folotti tarsadalmi ellendérzés erdsodése, mint a civilizalodas,'® normalizalodas!” és
digitalis kontroll'® folyamata. Nyilvdnvaléan mindkettd igazolhat6 és érvényes. Mindez
azt jelenti, hogy az autondmiatdrekvések és a tarsadalmi szabalyozas erésdodése — bar
latszolag ellentétes erdként érvényesiilnek — valojaban Osszetartoznak és komplementer

15 Rend és rendezetlenség torténelemformald dinamikaja jol ismert a nem eurdpai kultirakban is.
Ennek legismertebb megjelenési formdja a kinai taoizmus szimbolumkére, amelyben két ellenté-
tes szinll, egymast kiegészito erd — jin (,,a hegy arnyékos oldala” és jang (,,a hegy napos oldala”) —
fonodik 6ssze. Ez a kettdsség a 1étezés mindeniitt jelenlévd €s mindig mozgasban 1évo alaptorve-
nyét irja le: a keletkezés €s a pusztulas végtelen folyamatat. A két eré dinamikus kolcsonhatasa
azonban nemcsak egymas mellettiségiikben nyilvanul meg, hanem abban is, hogy a vilagosabb
részben s6tét pont, a sdtétebb részben pedig egy vilagosabb pont talalhatdo Mindez a valtozas, az
atalakulas folyamatos lehetéségére utal: a rendben benne van a varatlan rendezetlenség; a remény-
telennek tind kaoszbol pedig barmikor 0j rend johet létre. A taoistak szerint a vilagegyensuly, a
harmonikus élet a jin és jang kozotti hataron talalhat6. Aki ezen a hatarvonalon jar, az az élet Os-
vényét tapossa.

16 Norbert Elias — sok tekintetben Kant és Freud nyoman — arrdl a folyamatrdl ir, amely soran mér
a kozépkortol megerdsodott az a tdrekvés, hogy az erészakos dsztondk altal vezérelt embereket
kiilonbozo viselkedési szabalyok uralma ala helyezzék. Mindenekel6tt a kiralyi udvarokban beve-
zetett és szigortan betartatott etikettek, erkolcsi szabalyok révén (innen ered az udvarias szavunk)
kényszeritették a harcos lovagokat arra, hogy tanuljak meg a j6 modort, fogjak vissza erdszakos
indulataikat, és legyenek tekintettel masokra. Ennek a civilizal6 folyamatnak tehat az a 1ényege,
hogy az emberekben a kiilsé tarsadalmi kényszerek olyan dnmérsékletet alakitsanak ki, amelyek-
nek koszonhetden fokozatosan elfojtjak magukban az erdszakon alapuld ,,allatias” és ,,civilizalat-
lan” viselkedéstiket. Norbert Elias (1987): 4 civilizacio folyamata. Gondolat, Budapest.

17 Az tjkortol a civilizacié folyamata fokozatosan kiszélesedett. A kiralyi udvaroktol fokozatosan
a csaladok €s a megszervez4do allami intézmények — dologhazak, bortondk, tébolydak, kaszar-
nyak, korhazak és iskolak — vették at a széleskortivé valo tarsadalmi szabalyozas feladatat. Michel
Foucault ,,normalizacionak” nevezi azt mindmaig érvényes integracios folyamatot, amely soran a
tarsadalmi normak felligyelete ala” helyezik az emberek gondolkodas-és viselkedésmodjat. Eb-
ben a folyamatban kiemelt szocializacids szerepe van az iskolarendszernek, amely elsGsorban az
ugynevezett ,,rejtett tanterv” révén korlatozza a fiatalok ,,civilizalatlan viselkedését”. Az eurdpai
kultaraban tehat az az elfojtott érzelmek és indulatok, a kélcsdndsen megnyilvanuld tapintat és
onmérséklet nem természeti adottsag, hanem hosszu tarsadalomtorténeti és pedagdgiai folyama-
tok eredménye. Michel Foucault (1990): Feliigyelet és biintetés. Latin Betlik, Budapest.

18 A digitélis kontroll napjainkban valik a tarsadalmi szabalyozas alapvetd eszkdzévé. Ez azt je-
lenti, hogy az internetes szolgaltatok és keresdprogramok folyamatosan gytijtik az informaciokat a
felhasznaldk internetforgalmarol és a roluk szolo online tartalmakrol. Ezek alapjan sajatos szemé-
lyiségprofilokat hoznak létre, amelyek nyoman nemcsak a multbeli tevékenységekre vonatkozdan
lehet ismereteket nyerni, hanem a jovobeli cselekedeteket és dontéseket is jo hatasfokkal Iehetett
elére jelezni. Az ilyen adatbazisok birtoklasa és céliranyos mikddtetése varhatdoan harom na-
gyobb teriiletet érint majd: a digitalis kodok altal alkalmazott kényszert, folyamatos megfigyelést,
az informaciok tematikus sziirését. Mindez sok szempontbol atalakitja a tarsadalmi és politikai
viszonyokat is, hiszen egyre inkabb az informaciokhoz valé hozzajutas valik a hatalom — a kiszol-
galtatottsag és az uralom — alapjava.
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modon hatarozzak meg a térténelmi valtozasok dinamikajat. Egymasra hatasuk jol meg-
ragadhato a rendezettség és a kdosz, a szabalyozottsag €s a szabadsag, az integracio és a
dezintegracio, az Osszetarto €s széttartd erok fogalomparokkal, amelyek révén értel-
mezni lehet a tarsadalmak bels6 fesziiltségeit és a kulturak kdzotti harcok sajatossagait.

A vilagtorténelmi korszakvaltasok dinamikajanak vizsgalatakor érdemes fel-
idézni Claude Lévi-Strauss Faj és torténelem cimii munkajanak'® alapgondolatat, mely
szerint az alapvetd torténelmi valtozasok tényleges motorja a kiilonb6z6 kultarak egy-
masra hatésa: talalkozasa, iitkdzése és keveredése. Ebben az esetben a kettsség ugy je-
lenik meg mint a homogenizalo kulturalis dominancia és a kulturalis autonomiavédelem
szakadatlan kiizdelme, amelyben azonban a szembenallo felek sziinteleniil formaljak,
alakitjak is egymast. Még a nagyon egyenldtlen 6sszecsapasok nyo-
man is megfigyelheték a kulturalis cserék és kiegyenlitédések.
Europa korai arculatat példaul nemcsak a Romai Birodalom tobb évszazados kulturalis
homogenizacidja formalta, hanem az éghajlatvaltozasok nyoman megindul6 nagy nép-
vandorlasok is, amelyeknek irtozatos pusztitasait és tomegjarvanyait csak hossza évsza-
zadok mulva heverte ki térségiink. Napjainkban pedig a nyugati tarsadalmak jolétét és
kivaltsagos helyzetét megalapoz6 gyarmatositas egyenl6tlen hatasai kezdenek latvanyo-
san kiegyenlitddni a globalizacid folyamataban — ami persze nagyban hozzajarul az itt
€16k fokozodo veszélytudatahoz is. Szamtalan volt gyarmati teriilet — Kina, India, az
arab allamok — ma mar nemcsak kulturalis 6ntudatra ébredt, hanem kifejezetten vilag-
gazdasagi €s vilagpolitikai hegemoniara torekszik.

Az ezredfordul6 talan legnagyobb politikai hatasu sikerkdnyve Samuel Huntington 4
civilizacidk sszecsapdsa és a vildgrend dtalakuldsa®® cimii miive. Ebben a konyvben
Huntington alapvetden kérdgjelezi meg a mar emlitett Fukuyama globalizacios optimiz-
musat. Szerinte a mindenkire egyforman érvényes ,,egyetemes civilizacid” csak az 6n-
magat felsdbbrendiinek gondolt nyugati tarsadalmak ,,hamis onképében” 1étezik. Az
atlanti tipusu modernizacio6 és demokraciaexport maga is ideologia, amely csupan a
nyugati vilaghegemonia fenntartasat szolgalja, és amelyet joggal utasitanak el azok a
népek, amelyek ennek az egyenldtlen vilagrendnek a karvallottjai voltak. Huntington ar-
ol ir, hogy a hideghdbort utan ,,nem ért véget a térténelem”, csupan a tovabbiakban a
nagyhatalmak mar nem politikai ideologiak mentén fognak szemben allni egymassal,
hanem vallasi és kulturalis alapon, ami azt is jelenti, hogy a korabbi kétpolusu vilagrend
helyett multipolaris vilagrend alakul majd ki, amelyben nyugati civilizacié mar egyre
kevésbé lesz dominans szerepld. Az altala megfogalmazott civilizacios paradigma alap-
jén az ezredfordulo utan kozel tiz olyan meghatarozo6 civilizacié — kinai, buddhista,
hindu, iszlam, ortodox keresztény, nyugati, latin-amerikai és egy kozelrdl meg nem ha-
tarozott afrikai — er6sodik meg, amelyek gazdasagilag, politikailag és katonailag is har-
colni fognak egymas ellen. Ezek a harcok nem feltétleniil hoznak vilaghaborut vagy
kozvetlen 0sszecsapast az igynevezett ,,mag-orszagok™ (példaul az USA, Oroszorszag,

19 Claude Lévi-Strauss: Faj és térténelem. Budapest, Napvilag, 1999.
20 Samuel P. Huntington: 4 civilizdcidk dsszecsapasa és a vilagrend dtalakulasa. Burdpa Kényv-
kiado. Budapest, 2001.
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Kina) kozott, de folyamatos konfliktusokat és ,,helyettesitd haborukat” eredményeznek
a kiilonbozo érdekszférak orszagainak teriiletén — tobbek kozott Kozép-Kelet-Eurdpa-
ban is.

»Rossz kozérzet a kulturaban”

Jelenlegi szorongasélményiink sok tekintetben hasonlithaté a Nyugatromai Birodalom-
ban €16k életvilagahoz és életérzéseihez. A Kr. utan 4-5. szazadban €It aquincumi polga-
rok sokaig még gondtalan jolétben ¢lhettek, de mar egyre fenyeget6bb hirek érkeztek
arrol, hogy jonnek a barbarok, hogy a kulturalis és civilizacids vivmanyok mar nem tart-
hatoak fenn sokaig, hogy fel kell(ene) késziilniiik egy joval békétlenebb és kiszolgalta-
tottabb vilagra. Es akkor a barbarok egy id6 utan tényleg jottek, és tényleg leromboltak
az akkori civilizacio békéjét és vivmanyait, amelyek csak hosszu évszdzadok multan je-
lentek meg ismét a térségben.

Hitiink és reményeink szerint persze a mostani helyzet nem ilyen. Az emberi-
ségnek nem kiils6, foldonkiviili betolakodoktol, hanem 6nmagatol kell félnie, a kultura-
lis kiegyenlit6édés problémdjat Snmaganak kell megoldania.?! A probléma maga a
globalizacio és annak ellentmondasos természete. A korabbiaknal joval gyakoribba valt
a kiilonboz6 kultarak érintkezése, keveredése és 6sszeolvadasa, ami — a vitathatatlan ci-
vilizacios eredmények mellett — nagymértékben fellazitotta a kiilonb6z6 értékrendi kul-
tarak kozotti hatérokat. igy a korabban viszonylag elszigetelten miikddd kozosségek
biztonsagot add belsd szabalyozoerdi is Ohatatlanul meggyengiiltek és elbizonytalanod-
tak. A globalizacios lehet6ségek kitarulasaval civilizacionkban sok tekintet-
ben 6sszeomlott a hagyomanyos — vallasra, csaladra és hazafisagra épiils —
vilagkép egyértelmiisége, ami korabban jol kérvonalazhato identitast biztosi-
tott szamunkra. Az 6nazonossag €s hovatartozas tudatanak elbizonytalanodasa miatt
ohatatlanul légiires tér keletkezett, amit jobb hijan magunknak kell kit6lteni és hitelesen
képviselni. Napjainkban a regionalis és eurdpai, a faji (pl. fehér) és nemi identitassal,
valamint sajatos (valds és digitalis) identitasokkal igyeksziink kiegésziteni vagy éppen
helyettesiteni tétovazé hagyomanyos identitasunkat. Ez egyfeldl persze roppant vonzo,
hiszen olyan tarsadalmi csoportokkal azonosithatjuk magunkat, amelyek az egész vi-
lagra kiterjednek, masfeldl azonban ezek a kapcsolatok sokszor nem olyan szorosak és
védelmezbek,?? mint a korabbi csaladi, vallasi vagy nemzeti halozatok. Mindez ugyan-
akkor komoly kihivasok el¢ allitja a tarsadalmi kommunikéciot is. Mivel minden és
mindennek az ellenkezdje is lehet csoportképzd erd, a csoportok kdzotti

21 Aktudlisabb, mint valaha Konsztandinosz Kavafisz Barbdrokra varva cimii verse, amelyben a
nép és az eldkelok mind arra varnak, hogy ,,végre ma a barbdarok betérjenek”, de végiil a barbarok
mégsem jonnek: ,, S most — vajon barbdrok nélkiil mi lesz veliink? / Ok mégiscsak megoldds voltak
valahogy ... ”. Konsztandinosz Kavafisz Barbarokra varva. (ford. Somlyé Gyorgy) Eurdpa konyv-
kiado, Budapest. 1968. 93.

22 Frdemes ebbdl a szempontbol felfigyelni a magyar nyelvben nyomokban még meglévé 6si gon-
dolkodasmodra felfigyelni, amely a maga Osszetettségében igyekezett leirni a vilagot €s az emberi
kapcsolatokat. A halo és a korlat szavunk példaul egyszerre kétféleképpen is értelmezhetd: a halo
példaul lehet védohalo és akadalyozo tényezd is, a korlat szintigy lehet véddkorlat és akadalyozo
(korlatozo) tényezo.
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nézetkiilonbségek gyakran kibékithetetlenek, mert nem csak intellektualis vélemények,
hanem kiilonb6z6 identitasok is litkdznek egymassal.

Kulturalis rosszkedviink tehat nagyobbrészt abbdl adédik, hogy a szabadsagfo-
kunk és jolétiink kiterjesztését igéro €s sok tekintetben meg is valdsito globalis valtoza-
sok akarva-akaratlanul szétzilaltak a hagyomanyos €letkereteket €s kozos kulturalis
kodokat (kozerkodles, miiveltség), amelyek korabban biztonsdgosan meghataroztak éle-
tiinket. Emiatt a tdrsadalmi dsszetartoer6k fokozatosan elgyengiiltek, illetve a széttarto
(centrifugalis) erék fokozatosan felerésodtek. A vilag rendezetlenné, kaotikussa valt,
aminek érzetét a globalizalt média a maga félelemkelté modjan nemcsak felnagyitja, ha-
nem folyamatosan napirenden is tartja. Az altalanos veszélyérzetet nagymértékben fo-
kozza az a tény, hogy az elmult szaz évben (hadi)technikai eszkdzeink olyannyira
hatékonnya valtak, hogy néhany elborult ember destruktiv dontése nyoman mar nem-
Nem véletlen tehat, hogy a koriilottiink 1évo vilag egyre (ha)bortisabbnak, kiszamitha-
tatlanabbnak és erdszakosabbnak latszik, ami egy varhat6 apokaliptikus vilagkatasztrofa
eléérzetét kelti.

A nemrég megnyilt budapesti Hieronymus Bosch-kiallitas — sajatos torténelmi parhu-
zamként — megddbbentden hitelesen érzékelteti napjaink sajatos valsagélményét, vilag-
vége-hangulatat. A németalfoldi festé (1450—1516) sziirrealis 1atomasai mar nemcsak az
internetrdl és a mozikbol 6ml6 akciofilmek és videojatékok jol ismert szornyvilaganak
képeivel rokonithatok. A haboru sotét arcai — a folrobbantott varosokban kétségbeeset-
ten bolyongd emberek képében — mar nemcsak a monitorokon lathatok, hanem a palya-
udvarainkra Ukrajnabdl és mashonnan érkezd menekiiltek riadt, borzalmakat és
szenvedéseket mutaté tekintetében is.

Bosch félelmetes vizioi egy sajatos torténelmi korszakvaltas idején, kiilondsen
valsagos vilaghelyzetben sziilettek. Folyamatos haboruk és a korabban biztonsagot ado
keresztény vilagrend fokozatos felbomlasa jellemzi ezt az id6szakot, amelynek alapvetd
életérzése a bizonytalansag és a kétségbeesés volt. A megszokott vilag radikalis megval-
tozasat a kozelgd Apokalipszis, az isteni végitélet (vilagvége) el6hirndkének tekintették,
amely kozmikus méretli pusztulasként, a ,,jo” és a ,,gonosz” utolsé kiizdelmeként irja le
az ,,idok végezetét”. Bosch apokaliptikus képei — ellentétben a hollywoodi filmek vila-
gaval —nem a ,,boldog vég” felé vezetik a néz6t. Eget-Foldet-Poklot idéz6 szarnyasolta-
rai inkabb figyelmeztetni akarnak az erkolcsi mértékek betartasara, az
Onmegtartoztatasra, a ,,jo” és a ,,rossz” kozotti valasztas felelosségére. Ugyanakkor a
fest dnmaga koriil — akarva-akaratlanul — inkabb csak a rosszat és az embertelent latja.
Képein Jézus tobbnyire a gonosz emberek altal megalazva-meggyalazva jelenik meg,
nem pedig diadalmas Megvaltoként; az emberek is 1ényegében csak jellegtelen massza-
ként abrazolodnak kiilonboz6é tipust blindkben és élvezetekben tobzodva. Eltorzult ar-
cok, meztelenre csupaszitott nok €s férfiak, emberformaju lények sorjaznak a
gyonyorok €s biindk utjain, mikozben mogottitk borzalmas gyilkossagok, felgyujtott ott-
honok keretezik a szemhatart. Ebben a kultaratol megfosztott szubhuman univerzumban
minden korabbi érték és civilizacids vivmany funkcidtlanul és értelmetleniil 6sszekeve-
redik, 6sszemosddik a zsigeri (al)vilagbol feltoré undorité allati és novényi
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szornysziilottekkel. A | kiteljesedett biindsség” kora ez, amely roppant médon hasonlit-
haté napjaink disztopikus filmjeinek jovoképéhez — amely megtisztulasra és megval-
tasra var. Az elso pillanatban ezek a képek sok tekintetben nyomasztoak, hiszen
szornyiséges jOvOt, a pusztitd végitélettdl valo zsigeri félelmeket vetitenek elénk.
Ugyanakkor a ,,szembenézés” katartikus mozzanatanak tekinthetd, hogy mindvégig
meghagyjak az emberi valasztast, a dontést a ,,j6” és a ,,rossz” kozott.

A glokalizacio veszélyei

Az ilyen jellegli valsagos helyzetekben az els6 reakciok 6hatatlanul zsige-
riek. Felfokozott érzelmeket és indulatokat hordoznak, ami besziikiti, rugalmatlanna
teszi a gondolkodast, amely igy kevésbé képes befogadni 11j impulzusokat, kevésbé ké-
pes realisan megitélni a koriilotte 1évo vilagot. A globalizacio ellentmondasos kovetkez-
ményeivel szemben az els6 természetes (ellen)reakcio, a bezarkdzas, amit — a sajat hely
(locus) felértékelddése miatt — glokalizacionak neveznek. A glokalizacié mindenekel6tt
a helyi, elsésorban nemzeti keretek megerdsitését jelenti,”> ami azonban még a nagyobb
orszagok esetében is roppant kockazatos vallalkozas, mivel nagymértékii elszigetelodés-
hez vezet(het). A masik kozvetlen ellenreakci6 a bizonytalan jové elél menekiilé multba
fordulas, amikor a hajdanvolt aranykor feltdmasztasa tlinik reélis alternativanak.>*
Mindez egyiitt jar a komplexitas lebontasara iranyuld torekvésekkel, a gondolkodas le-
egyszeriisodésével, amely egyre inkabb polarisan, fehéren-feketén latja a vilagot. Kiilo-
ndsen a felfokozott valsaghelyzetekben jelenik meg az a szemlélet, amely a jelenbdl
csak a katasztrofakat, a jovobol pedig csak a negativ kilatastalansagot olvassa ki.

Ennek a latasmodnak a legkoltdibb megfogalmazasat Walter Benjamin adja, aki nem
sokkal halala el6tt1940-ben igy irt a ,,torténelem angyalarol”:?’ ,, Van Kleenek egy Ange-
lus Novus cimii képe. Angyalt abradzol, aki mintha rameredne valamire, és el akarna
hatralni téle. Szeme tagra nyilik, szdja nyitva, szarnyai kifesziilnek. Ilyen lehet a térté-
nelem angyala. Arcat a mult felé forditjia. Ahol mi események lancolatat latjuk, ott 6
egyetlen katasztrofat lat, mely sziintelen romot romra halmoz, s mindet a laba elé

23 A glokalizaci6 iranyat és nehézségeit elsésorban az internet szabalyozasaval kapcsolatban szok-
tak megfogalmazni. A vilaghalo ugyanis latvanyosan szemlélteti, hogy a globalizaci6 valdban
nincs tekintettel a helyi kultarak bels6 sajatossagaira, ami azért is veszélyes, mert az infokommu-
nikacios technologia meghatarozo fejlesztdi €s szolgaltatoi néhany gazdagabb orszagban — elsé-
sorban az USA-ban — tomériilnek, ami nagymértékben kiszolgaltatotta teszi a tobbieket ezen a
téren. Nem véletlen tehat, hogy a nagyobb autokratikus rendszerek — Kina, Oroszorszag, Iran —
vezetdi okkal-joggal sérelmezik az internet nyitottsagat, és komolyan szervezik orszaguk lekap-
csolasat a vilaghalorol, illetve sajat, nemzeti internet kialakitasat.

24 Sok tekintetben ilyennek gondolom az Ukrajna elleni orosz timadast, amely legféképpen a
Szovjetuni6 régi nagysaganak és dicséségének feltimasztasara iranyul, de ilyen jellegli megnyil-
vanulasnak tekintem az aprilis 3-i magyarorszagi parlamenti valasztasok eredményét is: az embe-
rek tobbsége ,,nosztalgikus honvaggyal” gondol vissza a Kadar-rendszer biztonsagara és a ,.kiilon-
utassag” lehetségére, ezért elfogadhatonak tartja a paternalista politikai rendszer miikddését is.

25 Walter Benjamin (1980): A torténelem fogalmérol. In: US.: Angelus Novus. Magyar Helikon,
Budapest. 966.
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sodorja. Idézne még, hogy feltamassza a holtakat, és dsszeillessze, ami széttorétt. De vi-
har kél a Paradicsom feldl, belekap az angyal szarnyaiba, és oly erdvel, hogy nem tudja
tobbé dsszezarni oket. E vihar feltartoztathatatlanul iizi a jové felé, amelynek hatat for-
dit, mikézben az égig né eldtte a romhalmaz. Ezt a vihart nevezziik haladdasnak." Ez a
szoveg egy olyan multbéli aranykorra utal, ami nyilvanvaldan sosem létezett, de a jelen
szornyuségeit, a jovo kilatastalansagat, valamint a haladasra vonatkozé csalodottsagot
kimondhatova teszi. A torténelem felzaklatott és kétségbeesett ,,angyala” és szemtanija
csupan katasztrofakat €s romokat 1at mindeniitt, és csak annyit tud, hogy a valtozasok
kifejezetten rossz iranyba tartanak.

Immanuel Kant elvi példaja

Ezzel vissza is kanyarodtunk a felvilagosodas filoz6fidjahoz, amelynek 1ényege Imma-
nuel Kant szerint: ,,az ember kilabaldsa maga okozta kiskorisagabol. Kiskorusag
az arra valé képtelenség, hogy valaki masok vezetése nélkiil
gondolkodjék. Magunk okozta ez a kiskorisdg, ha oka nem értelmiink fogyatékos-
sagaban, hanem az abbeli elhatarozas és batorsag hianydban van, hogy mdsok vezetése
nélkiil éljiink vele. Sapere aude! Merj a magad értelmére tamaszkodni! — ez tehat a fel-
vilagosodds jelmondata. ™ A kiskorasig metaforaja a gyermek és a feln6tt gondolko-
das kiilonbségére utal. Mai szohasznalatban a kétféle gondolkodasmod kiilonbozdsége a
differencialtsag mentén irhat6 le. Ebben az értelemben a gyermeki 1ét kiszolgaltatott-
saga és felel6tlensége szorosan Osszefligg az 6nallotlansaggal, irrealis egocentrizmussal
és a kovetkezmények szambavételének hianyaval. A felndtt magatartas viszont a ben-
niinket ér6 viszontagsagokat az élet sziikséges és természetes velejaroiként kezeli. Fel-
méri redlis lehetdségeit, és képes megkiilonbdztetni az egyéni szinteken jelentkezd
problémakat azoktdl, amelyekkel a tarsadalmi szféraban kell megbirkozni. A felnétt 16t
és felelosségvallalas alapveté megkiilonboztetd jegye az egyéni és kozosségi felelosség-
vallalas hatékony 0sszehangolasa, ami sok tekintetben megfeleltethet6 a rend és rende-
zetlenség dinamikus egyensulyanak megtalalasanak. Ebben a helyzetben az egyes
ember el6tt 4116 igazi kihivas nem az, hogy mindig igaza legyen, hanem az, hogy sze-
mélyes Onallosagat 6ssze tudja egyeztetni a kozosségi szervezodéssel.

Az egyéni és kozosségi felelosségvallalas egyiittes érvényesitése azonban rop-
pant félelmetes teher, amelyet nagyon nehéz egyediil megvalositani: ,, Az egyes ember-
nek nagyon nehéz tehat a szinte természetévé valt kiskorusagbol kivergddnie.
Valosaggal megszerette, s egyeldre valoban képtelen arra, hogy a sajat fejével gondol-
kodjék, mivel soha nem is engedték, hogy megprobalja. A természeti adottsagok értel-
mes felhasznalasanak vagy inkabb a veliik valo visszaélésnek mechanikus eszkozei: a
szabalyzatok és formuldk - az orokos kiskorusag béklyoi. Még aki levetné azokat, az is
csak bizonytalanul ugranék at a legkeskenyebb darkon is, mivel nem szokott hozzd a sza-
bad mozgashoz. Ezért csak keveseknek sikeriilt, hogy 6nallo szellemi tevékenységgel ki-
labaljanak a kiskorisagbdl, és biztosan jarjanak. "’ Ugyanakkor Kant mélységesen hitt

26 Immanuel Kant: Vélasz a kérdésre: Mi a felvilagosodas? In A vallas a puszta ész hatdrain beliil
¢és mas irasok. Gondolat Kényvkiad6, Budapest. 1974. 80.
27 Uo. 80.
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abban, hogy a racionalis belatas, a nagykoru értelem alkalmas éllatias 6nzésiink megza-
boléazasara, a kozosségi érdekek egyidejii érvényesitésére: ,, E felvilagosodashoz azon-
ban semmi egyéb nem kell, csak szabadsag, annak is a legartalmatlanabb fajtaja:
nevezetesen az ész minden kérdésben valé nyilvanos haszndlatéanak szabadsdga. ™8

A posztmodern korszak kihivasai kdzott azonban ez a roppant optimista meg-
kozelités tobb szempontbdl is elbizonytalanodott. Legféképpen azért, mert bebizonyo-
sodott, hogy az elmult évszazadok névekvd racionalizacidja nem hozta automatikusan
magaval a kozerkolcsok javulasat. Az észszeriliség szabadsaga sok eset-
ben vilagégéseket és megsemmisité koncentracios taborokat
eredményezett, nem pedig vilaghékét. Ebben a helyzetben — kiilonosen a
kevésbé békés és demokratikus orszagokban — a kozvetlen tlélés, az egyéni érdekérvé-
nyesités és tarsadalmi 6nzés>® maradt a dominans életérzés. Raadasul a gazdasagi és po-
litikai egyenldtlenségek fenntartdsaban érdekelt hatalmi aktorok — kiilondsen a
totalitarianus rendszerek irdnyitdi — az emberek politikai infantilizaldsaban maradtak ér-
dekeltek, amelyet az egyéni és a politikai felel6sség hatarainak elmosasa révén igyekez-
nek megvalositani.

Ugy tiinik, hogy a kozosségi feleldsség kérdése — valédsziniileg nem el6szor és
vélhetden nem is utoljara — ismét eldtérbe keriilt. Ez a mostani valsagos idészak arra int,
hogy szembe kell nézniink az egyre szélesedd globalizacios folyamatok nehézségeivel
€s kozos felelosségével: a lehetoségek az élovilag kiirtasatol a hossza habortskodasra
valo felkésziilésen at egy 0j, kozos dnkorlatozasra épiild feleldsségvallalasig terjednek.
Az utobbi mindenekel6tt azt jelenti, hogy egyre hatékonyabb eszkdzeink miatt dvato-
sabban kell banni azokkal a multbol hozott sziikségleteinkkel, amelyeket ,,6nz6 génje-
ink” diktalnak. Sok olyat megtehetiink ma mar — kifoszthatjuk a természetet,
hatalmaskodhatunk embertarsaink f616tt —, amit szives-6romest megtennénk, de érde-
mes lenne tudatos erkdlcsi gatak révén korlatozni: ,,megtehetnénk. .., de nem tessziik”,
mert hosszu tdvon mérgezdek és veszélyesek.

Immanuel Kant abbdl indult ki, hogy végsé soron mindannyian észszerlien
gondolkod6 emberek vagyunk, ami révén képesek vagyunk feliilirni egyéni 0sztonkész-
tetéseinket és kulturalis kiilonbségekbdl fakado eltéréseinket, ami révén képesek lehe-
tiink ,,kiskora” 1énybdl ,,vilagpolgarra” valni és ,,jogszerii polgari tarsadalomban” és

28 Kant, uo. 81.

29 Bibo Istvén szerint a magyarorszagi politikai rendszervaltasok ismétlédd vondsa nem annyira a
fordulat politikai tartalmaban érhetd tetten, ,,hanem sokkal inkabb a politikai fordulatok kézepette
valo egyéni eligazodni nem tudas vagy rossz helyezkedés kiilonféle kévetkezményein, szamonkéré-
sen, uj igazodason, allasvesztésen, becsukason, akasztason. Ez az egész kézérzés valosagos és jol
megalapozott tapasztalatokon nyugszik, azokon a tapasztalatokon, melyeket az utobbi évtizedek-
ben teljességgel megromlott és leziillott magyar kézélet és magyar sajto nyujt a szemlélonek: a
hatalmaskodasnak, a frazisoknak és koziigy cimén személyes iigyek intézésének az ismétlodo ko-
z0s latvanyan.” (Bibo Istvan [1994]: Demokratikus Magyarorszag. US. Valogatas Bibo Istvan ta-
nulmanyaibol. Magvet6, Budapest. 312-313.)
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,,0rok békében” élni. 1781-ben megfogalmazott politikai utépidjaban’ errdl a lehetdség-
rél igy ir: ,, Mivel az emberek nem pusztan 6sztonszerlien cselekszenek, mint az allatok,
de egészében nem is atgondolt terv alapjan jarnak el, mint az értelmes vilagpolgarok, le-
hetetlennek tetszik, hogy tervszeri torténelmiik legyen (mint pl. a méheknek vagy a ho-
doknak). A szemléld ohatatlanul bizonyos bosszankodast érez, ha viselkedésiiket a vilag
nagy szinpadara allitva nézi, s a részletekben megcsilland bolcsesség ellenére végiil is
azt tapasztalja, hogy végs6 soron és egészben véve bolondsagbol, gyermeki hitisagbol,
sOt raadasul gyakran gyermekes gonoszsagbdl és rombolasi vagybol van az egész dssze-
széve, s igy végiil nem tudja, mit is gondoljon kivalo tulajdonsagaira oly ratarti ne-
miinkr6l” (52).

,|...] Ez a probléma egyben a legnehezebb is, s az emberi nem ezt oldja meg
legutoljara. A nehézség, amely mar a feladat puszta eszméjénél szembe6tlik, az, hogy az
ember allat, amelynek trra van sziiksége, ha nemének mas tagjaival egyiitt él. Tarsai ka-
rara visszaél ugyanis szabadsagaval; s habar értelmes lényként kivan is egy mindenki
szabadsagat korlatozo torvényt, 6nz6 allati hajlama mégis arra csabitja, hogy ahol teheti,
kivonja magat alola. Sziiksége van tehat egy urra, aki megtori akaratat, és arra kénysze-
riti, hogy engedelmeskedjék egy olyan altalanos érvényii akaratnak, amely lehet6vé te-
szi mindenki szabadsagat. Am honnan veszi ezt az urat? Nem mashonnan, mint az
emberi nembSl. Am ez tr is csak allat, amelynek trra van sziiksége. Akarhogy fogunk
is hozza, belathatatlan, hogyan sikeriilhetne szert tenni az altalanos igazsagossag fejére,
aki maga igazsagos — akar egyetlen személyben, akar szamos, erre kivalasztott ember
tarsasagaban keressiik. [...] Minden kozott ez a feladat tehat a legnehezebb; s nem is le-
hetséges tokéletes megoldas; az olyan gdresos fat, amilyenbdl az ember van, nem lehet
teljesen egyenesre faragni. A természet ennek az eszmének csupan megkozelitését
szabta ki feladatunkul.” (62—63.)

Comenius cselekvé példaja

Jan Amos Komensky (1592-1670), kdzismertebb nevén Comenius tekinthetd a modern
eurdpai pedagogiai kultura egyik legfontosabb megalapozdjanak. Joggal nevezték
pet jatszott az Gjkori pedagdgiai gondolkodas kialakitasaban, illetve kdzvetlentiil is részt
vallalt az angol, a svéd, a holland, a lengyel és magyar oktatasi rendszer reformfolyama-
taiban — kdzismert, hogy Sarospatakon is tanitott 1650-t61 1654-ig. A nevelés, az okta-
tasi reform és az iskolaalapitas, ugy tiinik, szamara optimista kiutkeresés — R. Varkonyi
Agnes szép metaforajaval élve ,,Ariadne fonala™' — volt arra, hogy kikeriiljon a kora-
beli haborus viszonyok és a sorozatos személyes tragédiak kitttalannak 1atszo6 labirintu-
sabol.32 Ebben az id6szakban van a nagyaranyu gazdasagi visszaesést jelentd

30 Immanuel Kant (1980): Az emberiség egyetemes torténetének eszméje vilagpolgari szemszog-
bél. In: US.: 4 vallas a puszta ész hatarain beliil és mas irasok. Gondolat, Budapest

31 R. Varkonyi Agnes (2011): Comenius, a nemzetek tanitoja. Zempléni Muzsa. 11. 3. (43.) sz.,
22.

32 A labirintus itt egyfeldl a kiuttalansag szinonimaja, ugyanakkor Comenius egyik legismertebb
korai erkolcsi munkajaban — 4 vildg utvesztdje — 1623-ban épp arrdl ir, hogy a tudas révén ki lehet
jutni ebbdl a labirintusbol. A tdrténet szerint az ifjii vandor a ,,hirhajhaszok” birodalmaba jutva
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ugynevezett kisjégkorszak, ekkor zajlik a harmincéves vallashabora, amely Comenius
¢életét is nagymértékben szétzilalta. Mar tizéves koraban arvasagra jutott, majd az 6t be-
fogado protestans kozdsség elleni vallasiildozés miatt folyamatosan menekiilnie kellett.
Feleségét és gyermekeit a habori nyoman kibontakozd pestis vitte el, hazat és kéziratait
felgytjtottak a katonak, egész életére szamiizott menekiilové valt. A korabeli valsagok
€s személyes tragédiak azonban nem tantoritottak el attol, hogy az europai béke megva-
16sitasan és a ,,romlott emberi tarsadalom” megjavitasan dolgozzon, amelyet a moralis
megUjitsban és a romlatlan ifjisag helyes nevelésében gondolt megvaldsitani.™

Atfogd 1j nevelési rendszert dolgozott ki, és a jové zalogat a tudas, a miivelt-
ség modernizacidjaban jeldlte meg. Szamara a miiveltség a rendezettséggel egyenld: ,, 4
miivelt nemzetek ugy miikodnek, mint az oramiivek, rendben intézik magan és kéziigyei-
ket. A miiveletlenek olyanok, mint a széthullo rézsekiteg. A miivelt nemzeteknél min-
denki szolgal mindenkinek, mindenki megteszi kotelességét. A miiveletlenek kozétt senki
nem alkalmazza munkdjat a masikhoz, minden széthulloban van. A miivelt nemzetek
gazdagok, béségben élnek, a miiveletlenek szegénységben tengddnek. A miivelt nemzetek
ismerni akarjak a szazadok folyasat, hogy szemiik el6tt tartva a multat megjavitsdak a je-
lent a jovo hasznara. A miiveletlenek nem ismerik a multat, a jelennel szemben balgak, a
Jjovére késziiletlenek.”*

Itt €s most csak arra a rendithetetleniil optimista magatartasra szeretnék ramu-
tatni, amely Comeniust arra dsztonozte, hogy a vilagégések és személyes tragédiak ko-
zepette mégis a jovo épitésén, az ifjisag nevelésén faradozzon: higgyen abban, hogy a
megreformalt iskolak ,,jatszohelyekké, 6rom és gydnyoriiség hajlékava valnak”.>®

Ennek a ,,mégis”-nek a makacssaga nyilvanul meg egyik legfontosabb pedago-
giai miivében is, amelynek Bevezetdjében azonban még a teljes reménytelenség szolal
meg: ,, Mert vajon mibenniink és a mi dolgaink kézott van-e valami a kell6 helyén és he-
lyes allapotdban? Mindmostandig semmi sem. Minden fonakul vagy ossze-
kuszaltan hever szerteszét, vagy omlik 6ssze. Az értelmesség helyett,
amelyben az angyalokkal kellene egyenloknek lenniink, a legtobb emberben akkora tom-
pultsagot talalunk, hogy a legfontosabb dolgok ismerete terén tudatlansagban az allatok
szinvonalan allanak. [ ...] Az égi bolcsesség helyett, amelynek segitségével lehetdve valt
szamunkra, hogy minden f6ldi jo kéziil a legjobbat ismerjiik meg és becsiiljiik a legéde-
sebb gyonydériiségiinket taldlva fel benne, ott van a legocsmanyabb elrugaszkoddas attol
az istentdl, akiben éliink, mozgunk és vagyunk, az 6 legszentebb isteni hatalmanak os-
toba semmibevevése. A kdlcsonds szeretet és nyiltsziviiség helyén kélcsonds gyiilolet, el-
lenségeskedés, haboruskodas, 6ldoklés van, az igazsagossag helyén méltanytalansag,

azt tapasztalja, hogy az emberek minden atmenet nélkiil hol sirnak, hol nevetnek és barmikor ré-
miiletbe esnek a ,hirk6z16k sipjainak” szolamai alapjan: ,,ugy tancolnak, ahogy a sip fiityiil”. Eb-
ben a mivében Comenius arra figyelmeztet, hogy a tarsadalom tajékozatlan és tudatlan, igy
konnyen lesz a hiedelmek, alhirek és hisztériak aldozata. Szerinte egyediil a tudas és a szeretet
védhet meg a ,,hirk6z16k sipjaitdl”. (Johannes Amos Comenius [1961]: 4 vilag utvesztdje [ford.
Dobossy Laszl6]. Magyar Helikon, Budapest.)

33 R. Varkonyi Agnes (1994): Comenius és a vesztfaliai béke. U6.: Europica varietas — Hunga-
rica varietas, Budapest. 62—75.

34 1dézi R. Varkonyi, 2011, 24. o.

35 Comenius (1992): Didactica magna (ford. Geréb Gyorgy). Seneca, Pécs. 37.
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jogtalansag, elnyomas, csalas, rablas. a tisztasag helyén ocsmanysdgok és erkolcstelen-
ségek a gondolatokban, beszédekben és cselekedetekben egyardnt.”®

Hasonlo kettdsséget figyelhetiink meg Comeniusnal a korabeli magyarorszagi viszo-
nyok megitélése kapcsan. Egyfeldl a franciaorszagi felkérés helyett a sarospataki meg-
hivast fogadja el, tehat joggal bizik abban, hogy itt maradandot fog alkotni, amit egyik
elkdszond beszédében meg is fogalmaz: ,, Kedves magyarjaim, én reménységeim! Ebben
az iskolaban megjelentek a vilagossag szikrdi. Titeket is megérintett mar tokéletlensége-
tek érzése, és elfogott a jobb, igazabb és teljesebb tudomany iranti vagy, hogy [...] a te-
hetségek ne maradjanak miiveletleniil, mint az erdds vad hegységek és az elhagyott
pusztasagok, hanem nagy gonddal megmiiveltessenek, mint a viragos kertek, a sz616 és
a faiiltetvények. 7 Ugyanakkor nem fukarkodik a korhol6 beszéddel sem: ,, Kedves ma-
gyarok, a belsd békét inkabb ohajtanotok kell, mint dicsekednetek vele. mert ha van hely
a nap alatt, ahol az irigység és a gyiillség az ur, ahol az emberek belsé gyiilolettel és
ellenségeskedéssel emésztik magukat, vagy legalabbis nem torédnek magukkal, hanem
elhanyagoljdk tigyeiket — ez az a hely. Tobbnyire ugy viselkednek, mintha mindenki csak
a maga haszna elémozditdasara sziiletett volna, senki a kozjoéra. [...] Gyakran hallom,
amint fiaid a haza boldogtalan dllapotarol panaszkodnak, s ezerszer elmondjik a mé-
lyen atérzett siramot: szegény lesujtott hazank! De barcsak fel tudnatok fogni, hogy
senki nem tud benneteket ugy lesujtani, mint ti sajat magatokat megfontolatlan tetteitek-
kel és azzal az érthetetlen renyheséggel, mely a pusztuldstol megmentd nagy cselekede-
tekre alkalmatlanna tesz.®

Szabo Orsolya Réka
festménye (6. 0.)

36 Comenius (1992): Didactica magna (ford. Geréb Gyorgy). Seneca, Pécs. 28-29.

37 Idézi R. Vérkonyi, 2011, 23-24. o.

38 1dézi Dorombozi Janos (1992): Elszo6. In: Comenius: Didactica magna (ford. Geréb Gyorgy).
Seneca, Pécs, 1992. 9-10.
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DONATH PETER

Imre Sandor levélvaltasa Kemény Gaborral
a II. zsidotorvényrdl és a pedagogia, a pedagdgusok,
az egyetemek feladatairdl s hallgatoir6l 1939-1944-ben

AZ ELOZMENYEKROL ROVIDEN

frasunk elején mindjart elérebocsétjuk: személyes vagy szakmai kapcsolataiban nincs
jele annak, hogy a ,,nemzetneveld” Imre Sandort' partnereinek barmilyen — igy akar
z8ido — szarmazasa gatolta volna abban, hogy szakmailag egyiittmiikédjék valakivel.

Imre Sandor 1910-t61 kezdve a Magyar Pedagogia szerkesztdjeként, a Magyar
Pedagogiai Tarsasag organizatoraként kapcsolatban allt — a zsidonak sziiletett, s mar
1906-ban unitarius hitre tért — Kemény Gaborral,? aki egyetemi tanulmanyait a Kolozs-
vari Egyetemen fejezte be, s ott is doktoralt. Akkoriban Kemény Gabor kozeli kapcso-
latba, baratsagba keriilt Imre Sandor mesterével, Schneller Istvannal,® s ez a mély
kotédés — mindkettdjiik részérdl — egészen a professzor halalaig fennmaradt.

Kemény Gabort a tordai unitarius — késébb allami — gimnazium tanaraként 1918
0szén, szamara is varatlanul, Torda-Aranyos varmegye foispanjava valasztottak. Rovi-
desen a teriilet idegen megszallas ala keriilt. A csaladjaval a trianoni Magyarorszagra
koltozott tanar ar rovid békéscsabai foglalkoztatds utan elvesztette allasat.*

Felesége hivatalos fogadooran 1921. jinius 1-jén felkereste a VKM-ben Imre
Sandor allamtitkart, és segitségét kérte a férje allashoz juttatasa tigyében. Az allamtit-
kari jelentkez6 lap hatuljara — az akkor mar sajtotimadasoknak kitett, korlatozott hatas-
kori — Imre Sandor rairta: ,,Nem tudok semmit tenni. Adtam cédulat Szuppanhoz
[Vilmoshoz],? hogy jo tanar, s jol tud francidul és németiil”.® E gesztusanak hire félreér-
téshez vezetett, ezért 1921. julius 12-i levelében Kemény Géabor sajnélatat fejezte ki
amiatt, hogy a felesége Schneller professzor szamara tortént referalasa nyoman az a hir

! Imre Sandor (1877-1945) pedagdgus, miivelédéspolitikus, VKM-allamtitkar, megbizott minisz-
ter, egyetemi tanar, az Orszagos Ko6zoktatasi Tanacs alelndke. A ,,nemzetnevelés” elmélet kidol-
gozdja. A targyalt idészakban a budapesti miiegyetem tanara.

2 Kemény Gabor (1883-1948) gorog-latin szakos tanar, pedagogiai szakird. 1945 utan a pedagé-
gus szakszervezet, majd az Orszagos Kozoktatasi Tandcs elndke, a Magyar Kommunista Part
tagja, Kossuth-dijas. Lasd rdla, téle: Kemény Gabor (1972): Az egyszeriiség utja [szerk.: Kemény
Katalin]. Tankdnyvkiadd, Budapest, 1972.; Kemény Gabor (1986): A pedagogiai tudat kialakuldsa
Magyarorszagon [szerk. Matisfalvi Istvanné]. Tankonyvkiado, Budapest.; Kote Sandor: 4 pedago-
gus Kemény Gabor. Tankdnyvkiado — Békés Megyei Tanacs, Budapest — Békéscsaba, 1989.

3 Schneller Istvan (1847-1939) teologus, pedagdgus, egyetemi tanar, az MTA levelezd tagja.

4 Lasd a 2. 1abjegyzetben: Kemény, 1972, 62-127.; Kote, 1989, 32-140.

5> Szuppén Vilmos (1854-1933) pedagogus, kiralyi tanacsos, a Kereskedelmi Akadémia igazga-
tdja, majd 1921-ben a VKM-be szolgalatra berendelt fels6 kereskedelmi iskolai igazgato volt.

6 RL C/39. 26/a cs. 823. szam jelentkezési lap
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terjedt el, hogy Imre Sandor protezsalja 6t a Kereskedelmi Akadémiara. Mire Imre San-
dor julius 28-an valaszolt Keménynek: ,,Idegen helyrdl, nagy keriil6vel jott a hir, hogy
én »protegalok«, de ez, mint nagyon jol kiérezte, az allisommal nem férne dssze™” — irta
az akkori rezsim 4ltal megbizhatatlanok timogatasaval hirbe hozott allamtitkar.

Nem sokkal késobb a katedrajatol megfosztott Kemény Gébor tanar r egyik —
szamara fontos — k6z0s kontaktusukrol onéletirasaban szamolt be (kiemelések tlem —
D. P):

,»Az 0sszeomlas és a kényszer( repatrialas utan, néhany év malva megkérdezte
Schneller Istvan professzor: nem szandékozom-e felvenni Gjra a fonalat, amely a ma-
gantanarsaghoz vezet? [...] Annak idején (1917-ben) a kolozsvari egyetem tanari testii-
lete személyi mindsiiltségemnél fogva alkalmasnak talalt a magantanarsagra. Id6kdzben
torténelmi valtozasok alltak be, [...] Kérdés, hogy a kolozsvari [akkor mar szegedi] bol-
csészeti kar vilagnézeti okokbdl nem zarkozik-e el most kérésem elél. Megmondtam
Schneller professzornak [...], j6 volna [...], ha 6 elébb tajékozodna a kérdésben.
Schneller méltanyolta aggodalmamat, és azt igérte, hogy Imre Sandor utjan fog tajékoz-
tatast kérni. Az akkor mar nyugalomba helyezett Schneller utddja Imre volt. [...]

Mit beszélt Imrével, s Imre beszélt-e Bartokkal ez iigyben, ma sem tudom, s azt
sem, hogy maganak Imrének mi volt az allaspontja. Hogy Bartoknak [Gyorgynek] »vi-
lagnézeti« kifogasai lehettek a megvaltozott koriilmények kozott az én magantanarsa-
gom ellen, abban semmi meglepd nem volt. Hogy Imrének, aki személyi iigyeimben
mindig segitokészséget mutatott, »targyi« kifogasai lettek volna irasaim ellen, azt nem
gondolom (hiszen 6 mar 1910-ben [1909-ben] megirta A nevelés és szocializmus cim,?
nalunk mindenesetre Gtt6r6é konyvét).

De & a mindenkori politikai helyzetet aggodalmasan mérlegelte, s lehet, hogy
ugy vélekedett: abban a radikalis-liberalis iranyban, amelyben én dolgoztam, s amiben
az Edtvos-Schneller vonalat kévetve ezutan is dolgoznék, — a megvaltozott viszonyok mi-
att ugysem lehetne munkdssagomat az egyetem keretében folytatni [ ...]. Imre logikus
gondolkodasu, erds meggydzddésii ember volt ugyan, de ereje sohasem a hatalommal
szemben nyilvanult meg. Inkabb abban, hogy lepellel boritotta sajat igazi meggy6zodé-
sét is, és se valakinek a személyéért, se valamely eszméért sohasem expondlta magat.
[...] (Nagy Laszlo tiszteletbeli doktorsaga iigyében is inkabb csak tapogatdzott, de a
harcot nem inditotta meg érte.) Kin és min mult, — most mar mindegy: a magantanarsag
kérdése ezzel orokre el lett intézve” — emlékezett az ez ligyben érezhetden csalodott Ke-
mény Gébor.’

A Horthy-korszak alatt allasatol és a pedagdgushivatas lehetdségétl megfosz-
tott, ellenzéki pozicioba kényszeritett Kemény Gabor a rendszerrel és annak oktatasi

7RL C/39. Levelezés. Kemény Gébor.

8 Imre Sandor: A4 nevelés sorsa és a szocializmus. Az iskolai nevelés lehetéségei és a szocialistak né-
zetei a nevelésrol. A targyias neveldi gondolkodds érdekében. Budapest, 1909, 1920.

° Kemény, 1972, 136-137. Lasd tovabba: Kéte, 1989 151-153. [Feloldasok: lsd a 2. 1dbjegyzet-
ben.]
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rendszerével kapcsolatban is keményebb biralatokat fogalmazott/fogalmazhatott meg,
mint a rendszer keretei kdzott egyetemi tanar, rektor stb. Imre Sandor. Neki volt mit
vesztenie, mig Keménynek tgy tlinhetett, hogy egzisztencialisan mar nem vehetnek el
tle sokat. Ahogy az alabbiakbol kitiinik: ebben sulyosan tévedett, ahogy abban is vala-
melyest, hogy Imre senkiért és semmiért sem allt ki. Gondoljunk csak példaul nemzet-
nevelés-eszméjére, reformatus hitére, melyek mellett minden koriilmények kozt
kitartott, valamint az 1918-1919. évi forradalmak utani fegyelmi tigyben tanusitott
targyszeri, elvszerii magatartasara.

Kemény Gabor tisztelte Imre Sandort, 6 is viszont, am egy sor kérdésben nem ér-
tettek egyet. Mégis: Imre azon kevés, némi befolyassal rendelkez6 ember egyike volt,
akihez Kemény sziikség esetén szellemi vagy egzisztencialis tamogatasért fordulhatott,
kiilonosen Schneller Istvan halala utan. J61 nyomon kdvethetd ez tobb évtizedes, mind-
végig tartdzkodo hangvételll levelezésiikbol, melybdl most két — témank szempontjabol
kulcsjelentSségii — levélvaltast, s néhany levélrészletet ajanlunk az UPSz olvasoinak fi-
gyelmébe.

LEVELVALTASAIK

Az Imrédy Béla altal fogalmazott, Teleki Pal altal indokolt, beterjesztett masodik zsido-
torvény, az 1939. évi IV. tc. parlamenti targyalasa'® idején, 1939. aprilis 7-én a kovet-
kezd levelet irta Kemény Gabor Imre Sandornak (kiemelések részben télem, az
eredetick alahtizva — D. P.):

,,M¢élyen Tisztelt Professzor Uram,

a feltimadas tinnepe kozeledik, s benne életiink egy olyan atmoszféraban, mely-
ben éppen ellenkezdleg, lenyugodni késziil sok minden, amit eddig masképp gondol-
tunk.

Minden zavar eldl legjobb lenne a munkaba menekiilni, de bizony a dolgozas
sem megy, ha nincs meg hozza a minimalis lelki nyugalom. Es még ha dolgozik is vala-
mit az ember, akkor is kisért a kérdés: Kinek? Minek? Az dregek, akik mintaképek vol-
tak, mar nincsenek. A fiatalok, akiknek hallgatni kellene rank, vagy az anyagi
nyomorusagbol, vagy a lelki mételyektdl deformaltak. Gyermekeink mai napja, de foleg
holnapja bizonytalan. E pillanatban gy érzem: ha Schneller Istvan még élne, talan
hozza sietnék, hogy egy szava, tekintete, kézfogasa atkapcsoljon egy olyan vilagba,
melyben van még értelme a jobb torekvésnek vagy gondolatnak.

Igen, ha Schneller Istvan még élne. .. Igy tehat valami természetes és ellenallha-
tatlan erd sodor Professzor Urhoz, a Mesterté] a Tanitvanyhoz — husvéti panaszkodasra,
mikor a feltamadas 6romét kellene érezni. Ne vegye rossz néven Professzor Ur, hogy
zavarom, de mind kevesebben vagyunk mar, akik az 6 nevében tesznek vallomast.

19 Lasd ehhez: Vértes Robert (szerk., 1997): Magyarorszagi zsidotorvények és rendeletek 1938~
1945. Polgar, Budapest. 44—140.; Teleki Pal (1941): Magyar politikai gondolatok (Nemzeti
Konyvtar, 42-43. sz.; szerk. Kovrig Béla), Budapest. 79-89.; Ablonczy Balazs (2003): Teleki Pdl.
Osiris, Budapest. 402—411.
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Régen, kétséges oraimban, gyakran megkérdeztem magamtol, mit szolna ehhez Benka
Gyula, aki azzal tudott nagyra ndni, hogy lehajolt hozzank, kicsi gyerekekhez, atdleld
szeretettel,!" mint Schneller Istvan.

Most az asszimilacio és disszimilacio pokolian kdzépkori levegéjében'? mind
gyakrabban idézem Schneller Istvant, vagy tan idézés nélkiil is megjelenik. Rettenetes,
hogy 56. évében szakad az emberre ily brutalis probléma, melyet biirokratikus modon
csak elrontani lehet, megoldani soha. Az altalanositas végs6 fokon mindig kegyetlenség
€s csak arra jo, hogy a Iényeget eltakarja. Ma az {ild6zés és iildoztetés, poziciofoglalas
€s kenyértdl valo megfosztas sémaira van leegyszeriisitve a kérdés, és sem az ildo6zok,
sem az ildozottek nem latnak tisztan a dologban.

Az elébbiek nem latjak, hogy az élet — minden demagogia ellenére — egységes
folyamat, és hogy egy 8-9 millids tarsadalom nem engedheti meg azt az Oriilten szeszé-
lyes luxust, hogy kb. 500.000 embert a munkabol kikapcsoljon, mert csak a nem dol-
goz6 emberek tehertételek a tarsadalom szamlajan.'® Ha a harc irdnyitoi latnak az
500.000 ember munkajanak osszefliggését a keresztény milliok €letével és munkajaval,
hamar rajonnének, hogy éppen ez a térvény alkalmas ra, hogy felboritsa a tarsadalmi és
gazdasagi egyensulyt.

De az utobbiak sem latnak tisztan: nem latjak, hogy a zsidosag anakronizmus, ha
nem is a diaszpora kezdete, de féleg azon id6 ota, midta a zsidosagbol szarmazoé Jézus
szellemivé formalta és a keresztény vilag alapjavé tette, ami épité erd volt az Otesta-
mentumban. De ahhoz a keresztényeknek is igazan keresztényeknek kell lenniiik. 44-
hoz, hogy jo keresztények legyiink, nemcsak az kell, hogy mi higgyiink, de az is, hogy
nekiink higgyenek. Sose felejtem el, milyen mély hatdssal volt ram Ferencz Jozsef,'* mi-
kor a csokfalvi zsinaton tortént eskiitételem utan bizalmasan figyelmeztetett, hogy a tor-
dai igazgatotanacsban egyesek ellenezték megvalasztasomat, s ezzel bucsizott télem:
menjen Tordara, dolgozzék nyugodtan, én bizom magaban. Hogyan és mit dolgoztam,
itéljék meg masok, de hogy milyen erdforras volt nekem Ferencz Jozsef bizalma, azt
csak én tudom megitélni. S ez az egész asszimilacio-kérdés sarokpontja.

Hinni kell elsésorban a keresztény magyaroknak abban, hogy az asszimilacio fo-
lyamata megindult. A felséhazi kezdo6 targyalasokban mintha tisztult volna a helyzet.
Ravasz Laszl6 nagyon is eltalalta az igazsagot, amikor kimondta: »Ha van asszimilacio
egyesekben, lehetséges a tobbiekben is«. S abban is igaza van, hogy ez a késziild tor-
vény az asszimildcio utjarol visszaloki azt a zsidosagot, mely lélekben és magyarsagban
mar a magyarsaghoz hasonult. S leginkabb abban volt igaza, hogy e kérdéseket a

! Benka Gyula (1838-1923) pedagdgus, a szarvasi evangélikus fégimnazium tanara, igazgatoja.
Lasd ehhez: Kemény, 1972, 32-33. [feloldas: 1asd a 2. labjegyzetben].

12 Karsai Laszl6 (szerk., 1992).: KirekesztSk. Antiszemita irdsok 1181-1992. Aura, h. n. 100-109.;
Karsai Laszl6 (szerk., 1993): Befogadok. Irdsok az antiszemitizmus ellen 1882—1993. Aura, Buda-
pest. 107-136.

13 1944-ben a tuléld Kemény Gébor is szembesiilhetett azzal, hogy milyen tragikus ,,végs6 megol-
dast” talaltak az altala felvetett problémara.

14 Ferencz Jozsef (1835-1928) unitarius piispok, kiralyi tanacsos.
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torvényhozas még kivételes intézkedésekkel sem rendezheti. Ezek nagyon is belso, lelki
dolgok.'

Hogyan hatottak az emberre a magyarsag ezeréves szellemi fejlodésének fokoza-
tai, Apaczai — E6tvos — Arany — Pet6fi — Vajda Péter — Schneller, hogyan is lehetne
mindezt »tdrvényesen« igazolni?! Sem azoknak nincs erre modjuk, akik évezredes meg-
szokasbol, még a zsido nyelv és kultira ismerete nélkiil is ragaszkodnak az anakroniz-
mushoz. Sem nekiink, akik a régi kotelékeket elszakitottuk, s ezzel tudatosan égettiik el
a visszavezetd hidakat, s akiket a ma 0irra lett szenvedély egészen talajtalanna probal
tenni.'® Tudom én jol, hogy vannak »zsidé biindsok«, és eszembe se jut, hogy ezeket
védjem. De ezeket »egyénileg« kell feleldsségre vonni. Ha viszont az ilyen egyéneken
kiviil es6 okokbol torténhet meg, hogy a kereskeddi, vagy pénziigyi vilagban vissza-
¢éléséket lehet elkdvetni a dolgozok rovasara, ezt mas uton kell javitani.

Ez a mostani terv — hiszen ez éppen tragikusan groteszk oldala — egyrészt tortetd,
vagyis a judasi szellemben zsid6 mentalitasu keresztényeket segiti felszinre, és az
ugyanilyen mentalitasu, kiméletleniil meggazdagodott zsidoknak teszi lehetdvé, hogy
mint mdrtirok a kapitalizmus véddszarnya alatt mas f6ldon folytassak él6sdi életiiket.

De ha a »nagy szerkezet« valtozatlan marad, a dolgoz6 keresztény témegeknek
egy szikranyival se lesz jobb, ha a zsid6 bankvezérek helyett magyar, vagy, mint a jelek
mutatjak, svab bankvezérek iilnek az igazgatdi székekbe. Kétlem, hogy az asszimilacio
megallapitasara egy allami Orszagos Bizottsag lenne alkalmas. Ki biztosit arrol, hogy a
kormanyzat, mely (megfontolva, vagy nem megfontolva, de mindenesetre hibasan) a
demagodgiat nagyra hagyja néni, most ki tudna nevezni olyan allando bizottsagot, mely
az asszimilacio kényes, finom szdvevényében igazsagot tudna tenni. Ha a kormanyzat
keresztiilhajszol egy torvényt, igazolni is akarja egyetértését annak szellemével, s ha
példaul Ravasz Laszlonak kiilonvéleménye van az asszimilaciordl, akkor mar az sem
valdszintl, hogy 6t egy ilyen bizottsagba kineveznék.

Ne vegye rossz néven Professzor Uram, hogy ennyire visszaéltem szives tiirel-
mével. Sok nyugtalansag volt bennem, s nagyon kellett, hogy ezt elmondjam. S tan a
Feltamadas még igazi feltamadast is hoz. J6 innepeket kivan — kedves csaladjat is ko-
szontve — mély tisztelettel

Kemény Géabor”."?

Imre Sandor 1939. aprilis 9-én valaszolt Kemény Gabor levelére (kiemelések t6-
lem—D. P.):

15 Ravasz Lészl6 allaspontjahoz lasd pl.: Hatos Pal (2016): Szabadkémiivesbdl reformatus piispok.
Ravasz LaszIo élete. Jaffa. 242-249.; Karsai, 1993, 168—-169. o. [A feloldast lasd a 12. 1abjegyzet-
ben.]

16 Lasd ehhez Sik Sandor hasonlé tépel8dését a késziild masodik zsidotorvény kapesan: Szabo Ja-
nos (szerk., 1993): A szazgyokerii sziv. Levelek, naplok, visszaemlékezések Sik Sandor hagyatékabol.
Magvetd, Budapest. 205-209.

17 A Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilet Raday Levéltara, C/39. Levelezés. Kemény Gabor
31
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,, Tisztelt Kartars Ur!

Az iinnep elsé napjan sem érzem erésebben tegnap érkezett sorainak keserii
igazsagat, mint a legsziirkébb hétkéznapokon, hiszen allandoan, azonosan érzem.

Sok mindent nem értek életiink keserii folyasabol, azaz nem tudok megérteni
masként, egyediil az emberi rovidlatasbol és értelmetlenségbdl. Azt hiszem, nem volna
helyes éppen azt is, amire e percben mindketten gondolunk, csupan rosszindulatbdl,
vagy gyildlkodésbol magyaraznunk. Bizonyos, hogy ilyenekbdl indult ki, de még a kez-
dok sem csupan ilyenek. Azok kozott is vannak, akik azt hiszik, hogy ezzel jot tesznek.
Még tobben vannak olyanok, akikben a gyiilolet nyomat sem lehet megtalalnunk, ha-
nem sulyos homalyossagat a latasnak, onallotlansagat a helyzet megitélésének, képte-
lenséget a jovo elgondolasara. Ez nem mentsége senkinek, csak megérthetévé teszi
sokak allasfoglalasat.

Erthet6 az is — de arra a magyarazatot hajszalra sem lehet ment§ iziinek, vagy ép-
pen erejlinek tekinteni —, hogy a »homo homini lupus” [ember embernek farkasa] tétele
orokre érvényesnek mutatkozik, €s hogy az »egyiitt ivoltés a farkasokkal« olyan egy-
szerli megoldasa gyarlo emberek szamara a nagy kérdéseknek! Nekem ez a legutolso
tetszik legemberibbnek, azaz a legkdzonségesebbnek. Eppen ez van a legtavolabb attol,
amit emberségesnek, emberhez igazan méltonak, az embert a cstisz6-maszotol megkii-
16nboztetének tanultunk meg, és — hala Istennek! — meg is szoktunk a magunk kozvetlen
kdrnyezetében.

Mindez azonban nem véltoztat azon, hogy amit Kolléga Ur levelében lejegyzett,
tokéletesen igaz. Azon sem valtoztat, hogy nem egyediil azoknak keserves ez a korszak,
akik méltatlansagat és nyomaszto sulyat mar e percben is érzik, hanem azoknak a jo-
lelkii embereknek is, akik atérzik masok lelki szenvedéseit és azért szenvednek, mert se-
giteni nem tudnak.

Ez a korszak — s ez nem most kezdddott! — egészen kiilonos lelkiallapotba jut-
tatta és abban is tartja azokat, akiket nem érint sem kozvetleniil, sem kdzvetve a korszel-
lemnek nevezett kegyetlen egyoldaliisag. S éppen ezért azt hitték és hiszik, hogy
nyugodtan és jogosan kivetelhetik az egyoldalu altalanositas helyett az egyéni igazsd-
got, és azt iparkodtak és iparkodnak ma is a sajat teriiletiikon érvényesiteni. Nem tu-
dom, mennyi ilyen ember van, de azt tudom, hogy van és nem csak egy. Csak ma is ezek
beszélnek a legkevesebbet. Nem hiszem, hogy gyavasagbol tennék, hanem inkabb azért,
mert igy eredményesebben tudnak segiteni egyes esetekben. A piacra menve nem sike-
riilne egyetlen esetben sem. Ezeknek maguknak nincs semmi elényiik abbodl, hogy nem
hangosan beszélnek. Mint mindenben, a mai életben is igazolodik, hogy a neveldi gon-
dolkodas hianya miatt felejtik el a hangadok az emberek lelkével valo torodést.

Akik egyéni, de gyakran, sok egyénben jelentkez6 tulajdonsagaikkal a zsidoelle-
nességet jogosnak, indokoltnak mutatjak a konnyen altalanositok eldtt, szintén azt nem
gondoljak meg (ma sem), hogy a benniik 1év6 hibak alakitjdk a véleményt nemcsak ro-
luk, hanem a hozzjuk tartozokrol is. Ok nem torédtek soha azzal, hogy a masok lelkére
milyen hatast tesznek.
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Imre Sandor levélvaltasa Kemény Gaborral a II. zsidotérvényrdl és a pedagogia...

Nem tudom, mi lesz az egész zsidotérvénnyel, mi lesz az eredménye az 0j va-
lasztasoknak,'® mi lesz a folytatasa e maszlagolds mogott bizonyara megbuvo idegen
politikanak. Egyet azonban tudok: sem én, sem akik még hajlandok télem iranyitast el-
fogadni, soha nem lesziink mas allasponton, mint amit 6rokoltem az apamtol, és meg-
vallottam Schneller ravatalanal, mert 6 tette bennem 45 évvel ezel6tt tudatossa: az
ember egyéni értékét kell nézni, s ezt a nemzet szempontjabol kell megitélni.

Nagyon kevésre tartom azt, ami télem telik, barmilyen tekintetben is, s6t tudom,
hogy az erdt nézve régen »nem az vagyok, aki voltam egykor« (Arany szava), de a
munkamat annak szolgalataba allitom mar régota, hogy tanitvanyaim igazsagos szan-
déku, minden becsiiletes embert megbecsiild uj nemzedéket akarjanak nevelni.

Husvétkor, magammal szamot vetve, ebben a tudatban kiildom igen tisztelt Kol-
léga Urnak Gszinte tisztelettel kézszoritisomat.

Régi hive Imre Sandor”."”

Kemény Gabor akkoriban még egy levelet kiildétt Imre Sandornak, 1939. aprilis
25-én, melyben egyebek kozott ezt irta: ,,Azon a bizonyos torvényjavaslaton [...] igyek-
szem taltenni magam, de az nem teszi tul magat rajtam. [...] Tisztan latom, hogy az Orii-
let és a szenvedélyek dolgoznak, hogy nincs hova menekiilni. [...] Benka Gyula,
Schneller Istvan, Bohm Karoly?° és Imre Jozsef [erre] nem készitettek eld. [...] Mi azt
hittiik néhany kivételes ember példajabol, hogy ilyen a vilag, hogy igy nevelhetd az em-
ber. S ez a gondolat dermeszt meg egészen: nevelheti-e az ember? A Judasoknak min-
dig nagyobb-e a lehetdsége, mint a Jézusoknak? [...] Gy(ldlni és a gytldletet
torvényesen leszogezni is mas. Micsoda visszhangja lehet a kozigazgatas dzsungelében
egy uszitasra nevelt tisztviseld részérdl annak, hogy az orszag vezetdi, vagy képviseloi
igy beszélnek? Mennyi Schneller Istvannak kellene sziiletni, dolgozni, hogy ezt a bruta-
litast kozombdsitse. [...] S itt mar nem a zsiddsagrol van szo, de az egész magyarsag-
rol”.!

Imre Sandor valaszlevele sajnos nem all rendelkezésiinkre, remélhetden a to-
vabbi kutatasok majd nyomara bukkannak valahol. Kemény Gabor 1940. majus 3-i le-
velébdl kideriil, hogy Imre Sandor — Ravasz Laszl6 intervencioi révén — tobbszor is
segiteni probalt Kemény Gabornak az 6 mentességéhez sziikséges igazolasok beszerzé-
sében a felmendi magyar honossdgarol.??

1941. szeptember 16-i levelében Kemény Gabor jelezte Imrének, hogy megkapta
a mentesitést, am a csaladtagjai ligye még nem rendezddott. Emellett tudositotta 6t (ki-
emelések részben télem, az alahtizottak az eredetiben — D. P.):

1% Az 1939. méjus 25-26-i valasztason a kormanypartok a mandatumok 70%-at, a nyilasok
18,5%-at, s a kisgazda, liberalis és szocialdemokrata partok osszesen 9%-at szerezték meg.

19 Az eredeti kézzel irt levél megtalalhaté: OPKM, Kemény Gabor gylijtemény, Itsz: D 82.223.1.
A géppel irt masolata: RL C/39. Levelezés. Kemény Géabor 35.

20 B6hm Karoly (1846-1911) filozofus, 1896-t6] a kolozsvari egyetem professzora.

21 RL C/39. Levelezés. Kemény Gabor 34.

22 RL C/39. Levelezés. Kemény Gabor 36.
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... ] tanulmanyt irok a zsidokérdésrdl, s ennek keretében természetesen a ma-
gyarorszagi jelenségek szociologiai értelmérdl is. [...] Azt tan f6losleges is hangsulyoz-
nom, hogy sem személyes tapasztalataim, sem tanulmanyaim nem sodortak vissza a
zsidosaghoz. S6t, még erdsebben arra a meggy6zodésre jutottam, hogy akik az antisze-
mitizmus életszemléletétdl egészen az emberiildozés igenléséig jutottak, azok kanyarod-
tak vissza a zsidé szellemiség legprimitivebb megnyilvanulasaihoz. Eppen ezért a
zsidokérdést nem tartom a zsidok, vagy a zsido szarmazasu magyarok kérdésének, sot,
hatarozottan keresztény és magyar problémanak latom [...]. De én itt csak egyetlen
momentumra akarok ratérni: a nevelési vonatkozasokra. [...] Az a tény, hogy mar évek
Ota térvényesen lehet polgartarsainak egy részét kisebb értékiinek tartani — lehetetlen,
hogy ne legyen befolyassal az uij nemzedékre. Amilyen aranyban n6 a leértékelés lehetd-
sége, olyan mértékben inog meg az evangéliumi kereszténység és a Széchenyi vagy
Eotvos, vagy Dedk értelme szerint valé magyarsag hatdereje — s természetesen ugyan-
ilyen mértékben szarmaznak vj feladatok a neveldkre is, hogy ezzel az eldurvulassal
szembeszalljanak. ...

Nagyon érdekelnének a kérdés egyetemi nevelésiigyi vonatkozasai:1. Milyen be-
folyassal van a zsidotorvény a zsido egyetemi hallgatok lelki életére, magatartasukra?
Csokkenti-e, noveli-e munkakedviiket? Vagy vilagosabban: megingatja-e, vagy megke-
ményiti-e 6ket a megszégyenités? 2. Van-e érintkezés keresztény €s zsido egyetemi
hallgatok kozott (a szeminariumban vagy azon kiviil). 3. Lathatéan milyen befolyassal
[van] a zsidotorvény a keresztény egyetemi hallgatok lelki életére, magatartasara (nem a
politizalo didkokra gondolok). Gondolnak-e arra, hogy a kereszténység és a magyar
szellemiség vannak olyan hatoer6k, hogy az 6smagyarokon és az 6skeresztényeken ki-
viil masokat is at tud hatni? S ha megsejtik ezt az igazsagot, nem okoz-e naluk restelke-
dést, hogy olyan korban élnek, mely az elvi megoldasokat elvetve, a térvényszerii
elnyomas eszkozével keresi az érvényesiilést?

A neveles erkolcsi kerdésének is latom a probléemdat, mert hiszen az elnyomas
erkolcsileg épp oly sulyos (ha nem sulyosabb) az elnyomokra, mint az elnyomottakra. Ki
tudom-e adni ezt a késziilé tanulmanyt az erésen kérdéses,” de addig is legaldbb Gnma-
gam eldtt szeretném tisztazni. Nagyon halas lennék, ha Professzor Uram a lehet6ség
szerint felvilagositast adhatna a jelzett kérdésekre, vagy azokkal kapcsolatban olyan vo-
natkozasokra, melyeket én tavolrol nem lathatok. Nb. A kdzlésben Professzor Uram ne-
vét csak akkor adnam ki, ha arra felhatalmazast kapnék.”2*

23 Kemény Gabor akkoriban hasonl6 tartalmu levelekkel fordult Szondi Lipothoz, Karacsony
Sandorhoz, Pavel Agostonhoz, Kratochfill Dezs6hoz. A csak részben elkésziilt €s publikalatlanul
maradt tanulmanyaban Kemény Gabor abbdl indult ki, hogy ,.a zsidokérdésnek tagadhatatlanul
vannak komoly torténeti, 1élektani okai, de van benne valami 6rok alkalomszertiség is, amely év-
ezredeken at lehet6vé tette, hogy gytil6lkods tomegindulatok tudatos felhasznaldsa utjan atharitsa
a felelosséget olyan egyénekre is, akik nem tudnak védekezni. Kitiing politikai eszk6z ez azoknak
is, akiket mulasztas terhel a tarsadalmi fejlodés hianyaiért, és zsongito lelki kielégiilés azoknak is,
akik szenvednek a hianyok miatt”. (Idézi: Kote, 1989, 178. [feloldas: lasd a 2. 1abjegyzetben].)

24 RL C/39. Levelezés. Kemény Gabor 37.
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Imre Sandor levélvaltasa Kemény Gaborral a II. zsidotérvényrdl és a pedagogia...

Imre Sandor 1941. oktober 8-dan, milegyetemi tanszéke papirjan géppel irt levél-
ben valaszolt:

,1gen Tisztelt Kartars Ur!

Szives levele targyaban Zentai Etelka tanarsegéd kolléga asszonytol kértem ész-
revételei feljegyzését. Az els két pontra ezeket mondja: ,,A zsid6 egyetemi hallgatok,
kiiléndsen a férfiak visszavonultabbak, csendesebbek. Minél kisebb teriiletet igyekeznek
elfoglalni. Magukrol keveset beszélnek. Ha szoba keriil a zsidotorvény, szégyenkezés
nélkiil beszélnek rola; mint megtortént tényrdl beszélnek. Se ellene, se mellette nem
mondanak semmit. Tanulmanyaikat rendesen végzik, szorgalmasak. Mindegyik lazas
sietséggel igyekszik maganak, mar elére, még tanulmanyaik folytatasa idején allast,
munkakdrt, megélhetési alapot biztositani. Ez a cél. Ennek eléréséért mindent megtesz-
nek; tanulnak, dolgoznak. A ndk eltérnek abban, hogy kiils6 magatartasukban még min-
dig feltiinésre torekszenek, 6k nem igyekszenek, mint a férfiak, minél kisebb tertiletet
elfoglalni. Ok is szorgalmasak, rendszeresen végzik munkajukat. Ellanyhulast, elernye-
dést nem tapasztalni. A zsidotorvény inkabb megkeményitette 6ket. 2. Zsido6 €s nem zsi-
doegyetemi hallgatok kozott az érintkezés altalaban olyan, mint eddig volt, valtozast
nem tapasztalni. Zsidok megvetésérol, vagy {ildozésérol beszélni nem lehet. A szemina-
riumban, kdnyvtarban nem mell6zik 6ket a nem zsid6 hallgatok™.

Nekem nagyon kevés emberrel van kozvetlen érintkezésem. A tanarjeldltek
szama nalunk is nagyon megapadt.

Ram, vagy tanarsegédemre talan nem is sziikséges hivatkozni.

Szives iidvozlettel tiszteld hive Imre Sandor”.?3

Imre Sandor tudosként, tandrként, tanszékvezetoként sem volt hajlando diszkri-
mindlni, s ezaltal disszimildciora dszténozni a faji torvények altal zsidonak mindsitett
kollégait sem.

1943-ban elismer6 szavakkal levélben kdszonte meg Kemény Gabornak Imre
Sandor a szaméra megkiildott Nagy Laszl6-monografiat.2® 1944 marciusaban — vélhe-
téen a Magyarorszag német megszallasat kdvetd napok valamelyikén — Imre Sandor el-
kiildte Kemény Gabornak a kolozsvari egyetemi éveirdl, az egyetem szellemiségérol
megjelent irasat,>” melyre a cimzett 1944. marcius 27-én reagalt (kiemelések télem — D.
P.):

,,Nagyon kdszondm a megemlékezo €s emlékeztetd irast. Soha jobbkor nem jo-
hetett volna. Ma a tépelddések és valasz nélkiili maradt kinzo miértek idejében jo vissza-
menekiilni a tiszta gondolatok és kiozvetlen emberi érzések forrasahoz — amilyen volt

25 OPKM, Kemény Gabor gyfijtemény, Itsz.: D.82.223.2.

26 Kemény Gabor: Egy magyar kultirpedagdgus: Nagy Ldszloé életmiive. Merkantil Nyomda, Bu-
dapest, 1943.

27 Imre Sandor: A Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem a szazadforduld tajan. (Eredetileg megjelent:
Kolozsvari Tudoméanyos Kényvtar 3., Kolozsvar, 1944. 18-19.) Ujra kozolte: Balint Istvan Janos
(szerk., 1987): Kincses Kolozsvar Il (Magyar Hirmondo). Magvetd, Budapest, 73—74.
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valamikor a kolozsvari egyetem. Universitas a szo legjobb értelmében és a humanitas
hirdetdje, és gyakorldja, szintén a sz legjobb értelmében. Az a bizonyos Osszetartd erd,
melyet Professzor Uram hangsulyoz, talan a leghamisitatlanabb transzilvanizmus, mely
éppen az egyetem ¢€letében jutott sajatos kifejezésre. Nemcsak ott, de ott elsésorban és a
legnemesebb formaban. Mi vitte oda az egyetemi hallgatokat? Ezt a kérdést bizonyara
sokan probaljak megvalaszolni és mindenki masképp. ... De tény, hogy az els6 kolozs-
vari napoktol kezdve otthon éreztem magam, s még ma is gy gondolok oda, mintha
haza gondolnék. Pedig a régi otthon alighanem maés lett mar. De »egészen« mégsem
veszhet el, ami érték volt, s az ilyen megemlékezés is olyan, mint egy dtmentd gesztus,
mely megtaldlja az utjat a mostani emberekhez, s a kulturalis élet homo novus-aihoz,
akik a politika cikk-cakkos dsvényén jutottak eldre” — irta, kora teret nyerd barbarizmu-
satol néhany percre elszakadva, a humanizmus mihelyére emlékezve 1944 marciusanak
végén Kemény Gébor.?®

Oldh Alexandra
tollrajza (6. 0.)

28 RL C/39. Levelezés. Kemény Gabor 38. (Kiemelés télem — D. P.)



PETER-SZABO RICHARD

Komoly jatékok haszndlata a kozépszint(i oktatds sordn —
Hogyan viszonyulnak a pedagbgusok az okrtatési célu
videdjitékokhoz?

KOZELITESEK

BEVEZETES

2019-ben a Covid19-jarvany kitorése orokre megvaltoztatta az életiinket. Védekezés-
képp az élet szinte Osszes teriiletén kisebb vagy nagyobb mértéki valtozasok kovetkez-
tek be, és ezek a folyamatok nem keriilték el a vilag oktatasi rendszereit sem.
Magyarorszagon a védekezés részeként 2020. marcius 16-t61 a kormany rendelkezése
értelmében az oktatasi intézmények felfliggesztették a jelenléti oktatast, igy pedagogu-
soknak és didkoknak egyarant kotelezd volt 4tallnia a digitalis oktatasi formékra. Ez a
hirtelen valtas nagy kihivas elé allitotta az orszag dsszes oktatasi intézményét (Bokor,
2020).

A kialakult szituacidban a kdznevelés terepein is szamos elektronikus platformot
vezettek be alkalmi jelleggel vagy tartds hasznalatra szanva. A legtobb intézmény a
Koznevelési Elektronikus Ugyintézési Rendszer hasznélatat szorgalmazta (E-Kréta),
azonban a feliilet nem volt felkésziilve ekkora terhelésre. Szamos mas platform haszna-
latara is lathattunk példakat, igymint a Voice over IP-szolgaltatasokra (VoIP) épitett
programok (Skype, Viber, Discord, Zoom), az E-learning Management System (e-LMS)
feliilletek (Moodle, Google Classroom) vagy a Microsoft altal az iskolak szamara a jar-
vanyhelyzet miatt atalakitott és testreszabhatdova tett Microsoft Teams. Azonban a tech-
nikai nehézségek lekiizdésén til a pedagdgusoknak az 0j oktatasi modszerek
bevezetésének és a meglévok modositasanak feladataval is meg kellett kiizdenitik, vala-
mint rovid id6 alatt kellett felzarkozniuk a jelentdsen fiatalabb médiafogyasztok igénye-
ihez és elvarasaihoz.

Az alabbi iras a kdzépszintii oktatasban eredménnyel alkalmazhato videojatékok
bevezethetéségével foglalkozik. Masodik részében bemutatunk egy kérdéives felmérést
is, amely 710 valasz alapjan a kozépszintii oktatasban kdzremiik6dé pedagogusok szo-
kasait és hozzaallasat hivatott felmérni az Gn digitalis komoly jatékok oktatasi szinti fel-
hasznalasaval kapcsolatban.

PEDAGOGIAI CELOK: FIGYELEM ES RESZVETEL

A magyarorszagi oktatas képzési szerkezete és alkalmazott modszertanai alig valtoztak
az elmult évtizedekben (Gubik és Bartha, 2018) — a technologiai fejlédéshez valo
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igazodast a kényszerii online tanitasra valo atallas lenditette valamelyest elore. Pedig
szamos kiilfoldi kutatas tdmasztja ala, hogy a hagyomanyostol eltérd oktatasi megolda-
sok és a tanari szerep atalakulasa mentoral6 szereppé gyakran eredményesebb a tanulasi
folyamatot befolyasolo készségek és képességek (a kritikai gondolkodas, a kommunika-
cios és kollaborativ készségek, a problémamegoldo képesség stb.) fejlesztésében (Malek
€s mtsai, 2014; Mitra és Crawley, 2014; Rix és 1, 2016; Varannai és mtsai, 2017). A
magyar oktatasi rendszer egyik legnagyobb mai kihivdsanak a fenti értelemben
vett oktatoi szemléletvaltas megvalosulasat tekinthetjiik (Jarmai, 2015). Ha
ez megtorténik, az megoldast jelenthet olyan visszatérd problémaékra, mint a diakok fi-
gyvelmének hosszu tavu lekitése — és az aktiv részvétel eldsegitése.

Ez a két kérdéskor — a hasznalt fogalmakat tekintve — nem is annyira egyértelmd,
mint elsére tiinik. A részvétel esetében példaul felmeriil a kérdés: pontosan mi tekint-
hetd aktiv részvételnek? Sot: a jelzébdl adodo természetes nyelvi ellenpontot képezd
passziv részvétel kifejezés vajon nem utal-e ugyancsak fontos jelenségre? Es minek hiv-
juk azt a jelenséget, amikor a didk jelen van az 6ran, de teljesen mast csinal — aktivan —,
mint amit a tanar elvar téle? Egyaltalan az aktiv részvétel kinek az érdekét szolgalja?

Mig a magyar részvétel sz6 a tantermi munkaban valé valamilyen megnyilvanulast
feltételez, addig a kiilf6ldi szakirodalomban gyakran hasznalt angol terminus, az
engagement (elkotelezddés) teljesen mas jelentéstartalommal bir. Ez utobbi jelentéstar-
tomanyat alapul véve a pedagogusok altal a diakoktol elvart részvétel viselkedésbéli (je-
lenlét, 6rai munka teljesitése), emocionalis (érdeklddés, kotddés) és kognitiv
(talteljesités, kihivasok keresése) dimenziok mentén szervezédik. Erzelmi elkotelezodés
nélkiil a tanteremben tényleg csak ,,részt vesziink™ az oran, és megfeleliink a felénk ta-
masztott kovetelményeknek (Harper és Quaye, 2009).

Els6 hallasra sokan gondolhatnak arra, hogy az aktiv részvétel vagy elkotelezodés
azt jelenti, a diak jol érzékelhetden, folyamatosan €s lathatoan figyel (példaul szemkon-
taktust keres és tart fenn a tanarral), kérdez, reflektal és véleményez, elvégzi a kiadott
orai feladatokat. Ez esetben a ,,passziv” ezek ellentettje lehetne: a diak csondben van,
részben vagy egyaltalan nem figyel, nem tesz fel kérdéseket stb. Liu (2001) szerint
azonban a részvételnek tobb fajtaja is lehet, nevezetesen (1) teljes integracio, (2) bizo-
nyos koriilmények altal befolyasolt, feltételes részvétel, (3) marginalis interakci6 és (4)
csendes megfigyelés, ezek pedig akar egy oran beliil is valtogathatjak egymast. A teljes
integracio soran a didkok kérdeznek, valaszolnak, képesek spontan, az 6rahoz kapcso-
16d¢6 diskurzust inditani vagy benne részt venni, az 6rai munka ez esetben olyan termé-
szetes szamukra, mint egy hétkdznapi beszélgetés a barataikkal. A masodik esetben a
diakok részvételét szamos kdrnyezeti, szociokulturalis, kognitiv vagy érzelmi hatas be-
folyasolhatja. Példaul megvarjak a tobbiek véleményét egy témarol, alaposan atgondol-
jék és osszegzik, Osszevetik sajat érzelmeikkel és gondolataikkal, majd csak azutan
sz6lalnak meg. Ide tartozhat az a viselkedésforma is, melynél a diak csak direkt kér-
désre vagy felszolitasra valaszol, utasitasra cselekszik. A harmadik kategoéria didkjai szi-
vesebben jegyzetelnek, figyelnek, ugyanakkor nem 4all tavol tdliikk, hogy a témat
megvitassak akar oran kiviil is — orai keretek kozott pedig csak ritkan, de mondanivalo-
jukat jol atgondoljak, miel6tt felszolalnak. Az utolsé kategoria utal azokra a didkokra,
akik csak sodrodnak az arral, elfogadjak, ami az 6ran zajlik, am ettdl még
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jegyzetelhetnek, vagy a késdbbiekben begylijthetik az orai anyagot. A prezentalt gondo-
latmenetet kovetve felfoghatjuk az aktiv / passziv orai részvételt az emlitett négy dimen-
zi6 mentén, ahol az elsd két kategoria inkabb aktiv, a masodik kettd inkabb passziv orai

részvételt sugall. Ebbdl a szempontbol vizsgalva pedig a passziv orai részvétel

fogalma maris veszit a raragadt pejorativ mindéségbdol.

Szamos kutato és oktatd preferalja az aktiv tantermi részvételt, és probal megolda-
sokat talalni annak eldsegitésére, hiszen sok kutatas megallapitja, hogy azok a didkok,
akik aktivan vesznek részt az 6rai munkaban, jobb eredményeket érnek el, elégedetteb-
bek, kdnnyebben tanulnak (7atar, 2005). Ugyanakkor az aktiv orai részvételre valo to-
rekvésnek az oktato részérdl lehet egy masik oka is: az azonnali pozitiv megerdsités.
Barmilyen tanar, tantermi kdrnyezetben, ugyanolyan eléadonak szamit, mint egy szin-
padra lépett miivész. Az oktatoknak igy a diakoktdl érkezé aktiv reakcid olyan hatassal
érhet fel, mint egy eldadas kdzbeni vagy utani tapsvihar, mig természetes rossz érzés
keletkezhet a ,,csond” kovetkeztében. Ugyanakkor — utalva a fent mondottakra — kdny-
nyen el6fordulhat, hogy a ,,kdzonség” csupan a csendes figyelem allapotaba keriilt, és a
reakci6 hianya igy nem feltétleniil hordoz rossz jelentéstartalmat.

A részvétel elésegitésével parhuzamosan meriil fel feladatként a didkok figyelmé-
nek lekdtése. Ez az oktatasi tevékenység egyik visszatérd, sarkalatos célja. A figyelem
egy olyan folyamatot jelent, mely soran az agy korlatozott kapacitasabol kifolydlag az
észlelés soran keletkezd ingerek kozott szelektal (Hamori, 2018). A figyelem masrész-
ol felfoghatd egy tudatos iranyitast igényl6 folyamatként is, mely soran elménk feldol-
gozasi eréforrasait egy konkrét ingerre forditjuk (Michael W. €s mtsai., 2003), illetve
készenléti allapotként az ingerek potencialis befogadasara. Jellemz6i kozé az erdsséget,
tartossagot és terjedelmet sorolhatjuk. Az erésség (a koncentracié mértéke), valamint a
tartossag (a figyelem id6tartama) fligg a figyelem targyatol, csakugy, mint a személy
képességeitdl, illetve egyéb kiilsd, kornyezeti tényezoktol. A figyelem terjedelme alatt
az elme feldolgozasi képességét értjiik: nevezetesen azt, hogy adott id6 alatt hany do-
logra és milyen mértékben tud az egyén figyelmet forditani. igy példaul ide soroljuk a
figyelem megosztasanak és fokuszalasanak kérdéskorét is. Fokuszalt figyelem soran tu-
datosan sziirjiik az informaciokat, és csak a relevans dolgokkal foglalkozunk, mig fi-
gyelmiinket megosztva egyidejiileg tobb dolog feldolgozasa torténik meg kiilonb6z6
mértékben.

Pedagogiai szempontbol az oktato célja, hogy a tanulo figyelmének jelentds részét
az Orai tananyagra iranyitsa. Ebbol a szempontbdl talan érdemesebb is lenne a kérdés-
kort nem a figyelem lekotéseként, hanem a tanulo figyelmének fokuszalasaként, iranyi-
tasaként vizsgalni. Egy tandra soran a didkot rengeteg inger érheti akar kiviilr6l, de
beliilrdl is. Kiilsé ingernek szamit példaul az oktaté mondandoja, a tananyag, az orai fel-
adatok, az osztalytarsak, kiviilrdl érkezo zajok, hangok, események, a mobiltelefon jel-
zései, mig bels6 ingernek szamitanak azok a dolgok, amik a didkot aktivan
foglalkoztatjak, és nem kotddnek a tanorai keretekhez (példaul kozelmultban tortént
események, érzések, vagy akar egy olvasott konyv, jatszott jaték). Amennyiben a tanar-
nak sikeriil didkjai figyelmét az altala prezentalt/képviselt tananyagra iranyitani, és ezt a
figyelmet fenntartani, Gigy a tanulasi folyamat eredményes kimenetelének esélye ndvek-
szik (Hamori, 2018).
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A figyelem iranyitasa és fokuszalasa szamos modon torténhet, a kiilonb6z6 techni-
kak (eltérd feladatok, munkaszervezés, hanglejtés, valtozatossag, mozgas, eltérd audio-
vizualis ingerek stb.) jol idozitett valtakozasa pedig nagyban eldsegitheti a tevékenység
sikerét. A tradicionalis oktatas soran példaul az altalanossagban vett tandrat a pedago-
gus eldadasa uralja, s jobbara verbalis informéacidatadas torténik, ami kiilondsen problé-
mas, mivel a tanulék jobban emlékeznek az egyidejiileg elmon-
dott és megcselekedett dolgokra, mint a pusztan latottakra vagy hallottra
(Ginnis és mtsai, 2007). Imre Anna (2019) kutatasa alapjan a diakok tobb mint felével
el6fordul, hogy unatkozik az o6ran, s leginkabb azt szeretik a tandrakban, amikor az ok-
tato gyakorlati modon mutat be valamit (példaul filmmel, kisérlettel stb.).

Napjainkra egyre nyilvanvalobba valik, hogy a hagyomanyos tanitasi/tanulasi
madszereken tul 11j technikakra van sziikség az oktatasban. A szamos lehetdség koziil,
melyek a didkok figyelmének iranyitasaban és az orai elkotelezddés esélyének ndveke-
désében segithetnek, az egyik opcid a jaték alapu tanulas, azon beliil is az oktatasi cél-
zattal késziilt, digitalis ,.komoly jatékok” iskolai bevezetése, implementalasa lehet.

JATEK, JATEKOSITAS ES KOMOLY JATEKOK

A jaték definidlasara szamos kisérlet sziiletett az elmult évtizedek folyaman (Huizinga,
1938; Caillois, 1953; Avedon és Sutton-Smith, 1971; Salen és Zimmerman, 2003; Juul,
2010; Stenros, 2017). Azonban egy egységes, a jaték minden aspektusara kiterjedd defi-
nici6 megalkotasa valosziniileg lehetetlen vallalkozas lenne. Minden kutaté mas néz6-
pontbol ragadja meg a fogalmat, foleg az altaluk fontosnak vélt sajatossagokra alapozva
(Wittgenstein és Anscombe, 1953). Caillois példaul elvalasztja egymastol az angol game
(ludus) és play (paidia) fogalmakat. Mig utobbi egy szabadsagon alapul6, akar spontan,
csak a részvétel droméért torténd, akar improvizacios tevékenységet jelent, addig az
elébbi egy szabalyok altal hatarolt elfoglaltsag, ahol a résztvevok egymassal vagy a ja-
tékkal versengenek egy cél elérése érdekében. A jelenlegi értekezés néz6pontjabol az
alabbi definicié mutat iranyt a jaték fogalmanak megértéséhez: a jaték szabalyok altal
felépitett és azok altal koriilhatarolt tevékenység, melyben a jatékos szabad akaratabol,
oromszerzeés céljabol vesz részt, és a tevékenység mibenléte a jatékos szempontjabol ér-
telmezendo.

A gamifikacio, azaz jatékositas meghatarozasara szamos megkdzelités sziiletett
az elmult évtizedek soran. Az altalanosan elfogadott definicié szerint a gamifikacio a ja-
tékok designelemeinek, mechanizmusainak felhasznalasa nem jatékhoz kothetd kornye-
zetben annak érdekében, hogy az novelje a résztvevok motivaciojat és érdeklodését
(Deterding és mtsai, 2011; Kapp és mtsai, 2014). A jatékositas soran nem jatékokat hoz-
zunk Iétre valami masbol (Dichev és mtsai, 2015), csupan kiilonb6z6 aspektusokat hasz-
nalunk fel a jatékokbol. Szamos kutatd szerint a gamifikaciéo megfeleld alkalmazasa
hasznos lehet a tanorai elkdtelez6dés eldsegitésében €s a figyelem fokuszalasaban
(Albertazzi és mtsai, 2019; Dicheva és mtsai, 2019; Lee és Hammer, 2011). A jatékosi-
tas képes arra, hogy novelje a didkok motivacioszintjét, valamint erdsitse szocialis, gya-
korlati és problémamegoldo készségeiket. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
gamifikacio tobbnyire a jatékok legkevésbé esszencialis részeit szokta felhasznalni
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(pontrendszerek, szintek, tapasztalati pontok, jelvények, stb.), melyek 6nmagukban nem
felelnek a jaték szorakoztatdo mivoltaért. Ennek oka a konnyl implementalhatosagban és
hozzaférhetéségben keresendd.

A gamifikacio joggal probalja kiaknazni a tevékenységben zajlo lehetdségeket.
Jatszani 6rom — és a legalapvetébb emberi sziikségleteink kozé
tartozik. Azonban felmeriil a kérdés: ha a jatékok ilyen atiit6 erejiiek, akkor miért
csak egyes elemeiket probaljuk a meglévd folyamatokba épiteni? Miért nem hasznaljuk
egésziikben Oket?

A gamifikaci6 altalanos gyakorlatatdl eltéréen az un. komoly jatékoknal elenged-
hetetlen a jatékos kornyezet és a megfeleld (teljes) jatékélmény megléte. Maga a termi-
nologia egészen a reneszansz korig vezethetd vissza,, ahol a ,,serio ludere” kifejezést
hasznaltak olyan szituacidkra, ahol a humor segitségével vitattak meg komoly témakat
(Djaouti, Alvarez, Jessel és mtsai, 2011; Manning, 2003). Az els6 definicio, mely a fenti
modon meghatarozott jatékokkal kapcsolatban irta le a komoly jatékokat, Clark Abt
Serious Games cimii kdnyvében jelent meg (4bt, 1970). Abt definicidja alapjan ezek a
jatékok gondosan atgondolt oktatasi célzattal késziilnek, nem szorakoztatasi céllal. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy nem lehetnek szorakoztatoak.

Fontos megjegyezni, hogy a komoly jatékok kifejezést digitalis jatékokra hasz-
nalja Sawyer (2002), aki jatékalapt szimulaciok fejlédése érdekében a videdjaték-tech-
nolégidk és -mechanikak felhasznalasa mellett allt ki. Azonban ki kell emelni, hogy
komoly jaték nem csak digitalis jaték lehet.

A G/P/S modell 1étrehozasaval Alvarez és Djaouti (2011) megprobalta harom kri-
térium mentén azonositani a komoly jatékokat. A gameplay (jatékmenet) kifejezés
azokra a mechanikakra és struktirakra utal, melyeket a jaték hasznal. A purpose (cél) a
jaték £ céljat jelzi (nem szamitva ide a szorakoztatast). A scope (felhasznalasi teriilet) a
komoly jaték alkalmazasanak teriileti felhasznalasi modjara utal (oktatas, politika, kor-
nyezetvédelem, stb.). A legaltalanosabb definiciok szerint igy a komoly jatékok olyan
interaktiv digitalis vagy nem digitalis jatékok, melyek a szorakoztatason tulmutato céllal
késziiltek annak érdekében, hogy a jatszokndl elérjék a kivant eredményeket. Ezeknél a
jatékoknal fontos, hogy kihivast jelentéek és szorakoztatoak legyenek, s mindekdzben
tartsak szem el6tt 1étrejottiik elsédleges céljat (Alvarez és Laurent, 2008; Bergeron,
2006; Michael, 2006; Stokes, 2005; Zyda, 2005).

JATEK ALAPU TANULAS

A jaték alapu tanulas (game based learning) mint tematika magaba foglalja a kimondot-
tan oktatasi céllal késziilt jatékok hasznalatat csakiigy, mint barmilyen mas, akar szora-
koztatasi céllal késziilt jatékok, vagy a paida kategoriajaba sorolhato tevékenységek
felhasznalasat az edukacios folyamat soran. Igy a jaték alapu tanulas definicio szerint
egyszeriien egy olyan tanulasi forma, amelyhez valamilyen (nem csak digitalis) jatékot
hasznalnak fel (Whitton, 2012). A digitalis jaték alapu tanulds (DGBL) Tang, Han-
neghan és El Rhalibi (2009) alapjan egy innovativ tanuldsi megkézelités, mely valami-
lyen edukacios értéket magaba foglalo szamitogépes jaték hasznalatabol eredeztethetd,
vagy olyan kiilonbézd szoftveres megoldasok hasznalatabol, mely a jatékokat tanuldsi és
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oktatasi, tamogatdasi, tanitasi folyamatokat megsegité vagy a diakokat értékelését tamo-
gato célra hasznadlja. Megjegyzendd, hogy sok esetben a jaték alapt tanulast (GBL) par-
huzamosan vagy szinonimaként hasznaljak a digitalis jaték alapt tanulasra (Gee, 2005;
Pasztor, 2014; Prensky, 2003).

Osszegezve: a jaték alapu tanulas a fentiek alapjan felfoghato egy olyan tanulési
folyamatként, melynek alapja részben vagy egészében valamilyen jaték (akar a ludus,
akar a paidia értelmében).

KUTATAS

Az alabb bemutatott kutatas azt hivatott felmérni, hogy a hazai kézépfoku oktatasi szin-
téren a magyar pedagogusok

— hasznalnak-e szdorakoztatasi vagy oktatasi céli videojatékokat;

— hogyan vélekednek a komoly jatékokrol;

— milyen érvek mentén hasznalnak vagy terveznek hasznalni hasonl6 programokat,
vagy éppen miért utasitjak el dket.

A kutatas célja, hogy eredményei segitségével képet adjon a hazai oktatok attitiidjeirdl a
digitalis komoly jatékok irant, és a félelmeket / negativ attitiidoket is feltarva tovabbi
vizsgaloddasoknak adjon kiindulopontot.

A fenti kérdések megvalaszolasa érdekében egy kérddives felmérést készitettem,
melyet 1127 iskola részére kiildtem el. A kivalasztas a Kdzépfoku felvételi informacios
rendszer (KIFIR) adatbazisa alapjan tortént, €s az dsszes e-mail cimmel rendelkezo,
gimnazium, szakgimnazium, technikum, szakképzd iskola, szakiskola és készségfej-
lesztd iskolat feldlelte (KIFIR - Orszdgos adatok - Osszes tanulmanyi teriilet, teljes
lista, 2021). Az iskolak e-mail cimét a Google keresdmotor segitségével az iskolak web-
oldalarol egy 6nallo adatbazisba mentettem el. Az azonos, kozponti e-mail cimhez tar-
tozo6 iskolakat sziirtem, igy csak egyszer szerepelnek az adatbazisban.

A kikiildott e-mailben megtalalhato a kérdéivre mutaté link, valamint egy sajat
fejlesztésti komoly jaték, az 1848 — A jaték cimre hallgatod program bemutatoja. A jaté-
kot kiprobalasra is felajanlottam az érdekl6d6 oktatok részére. Az emlitett program pilot
tesztje mar a tavalyi év folyaman, pozitiv eredményekkel zarva megtortént (Péter-
Szabo, 2020).

A kérddiv harom szakaszra tagolodott, igy az els6 rész az pedagogusok jatszasi
szokasaival foglalkozott, a masodik az oktatasi szokasokkal és benyomasokkal, a har-
madik szakasz pedig a demografiai jellemzoékkel. A kérd6ivrdl egy honap elteltével em-
1ékeztetd e-mailt kiilldtem, az Osszes intézmény szamara.

EREDMENYEK

A kikiildott kérdéivekre dsszesen 710 valasz érkezett. A kitolték 67,8%-a n6, 32,2%-a

férfi volt. A valaszadok tobbsége (45,4%) szakgimnaziumban vagy technikumban tanit,
26,3% gimnaziumban, 13,3% szakkozépiskolaban, 10,5% szakiskolaban €s 4,5% egyéb
kozépfoki szakképesitést nytjto iskolaban. Az életkorok elosztasa az /. abran lathato:
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1. ABRA

A valaszolok életkoranak eloszlasa (év)

24 vagy alatta

25-34
35-44
B 4554

. 55 vagy folotte

FORRAS: sajat szerkesztés

Az elso szakasz eredményei alapjan a kdzépiskolai oktatasban részt vevo tanarok
54,3%-a, sajat bevallasa szerint soha nem jatszott videdjatékokkal, mig 18,1% keve-
sebb, mint havonta egy alkalommal valasztja ezt a kikapcsolodasi format. Naponta csu-
pan a valaszadok 9,4%-a jatszik, és legalabb heti egy alkalommal csupan 8%. Az /.
tablazat életkor szerinti elosztasban mutatja be az oktatok valaszait:

1. TABLAZAT
Jatékhasznalat életkor szerint
. Leg- Legalabb | Leg-
Min- K bb,
Koreso- " alibb | kéthe- | alabb evesebb N.T./
) den . mint havi Soha
port (év) hetente tente két- | havonta N.V.
nap egyszer
egyszer szer egyszer
24 —alatta | 2 0 0 0 1 1 0
25-34 6 8 0 4 8 12 0
35-44 20 21 7 14 35 83 1
45-54 23 20 5 21 55 176 | 4
55 —folotte | 16 8 6 6 30 115 3

FORRAS: sajat szerkesztés

A hasznalt videdjatékok tipusat illetden a legtobb hazai pedagdgus iigyességi jaté-
kokkal (43,5%), illetve oktatasi célu videojatéekokkal (32,4%) szokott jatszani. A maso-
dik helyen az oktatasi céli jatékok szerepelnek, melyekkel a jatékhasznalé pedagdgusok
32,4%-a jatszik. A harmadik helyen az ,,egyéb” kategoria szerepel 67 valasszal, mely
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kategoriaba a legtobb valaszado a sakkot, a kvizeket, a kartyat és az egyéb logikai jaté-
kokat helyezte. A leggyakrabban hasznalt elektronikus platform a személyi szamitogép
(65,1%), illetve a mobiltelefon (50%), mig a (barmilyen) konzol hasznalata elenyészd
mértékben jellemzo.

Kevesebb mint a jatszo tanarok fele szokott a szabadidejében hasznalt videojaté-
kokrol beszélgetni a didkjaival.

Az oktatasi szokasokat vizsgalo szakasz kérdéseire érkezett valaszok alapjan meg-
allapithato, hogy a kozépszintii oktatdsban résztvevd oktatok 84,5% soha nem hasznalt
még szorakoztatasi céllal késziilt videdjatékot az 6rai munka soran, és oktatasi céllal ké-
sziilt videojatékot is csupan 35,3% vett igénybe. A két kategoria életkorszerinti elosz-
tasa a 2. és 3. abran lathato:

2. ABRA

A szorakoztatasi célu jatékok orai felhasznalasanak életkori szerinti eloszlasa

W
it

24vagyalatta m=25-34 w35-44 = 4554 55 vagy folotte FORRAS: sajat szerkesztés

3. ABRA

Az oktatasi célu jatékok orai felhasznalasanak életkor szerinti eloszlasa

24vagyalatta ®25-34 =3544 m45-54 m55vagy folotte FORRAS: sajat szerkesztés
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Jol lathato, hogy foleg a 4554 éves korosztaly alkalmazott mar szérakoztatod
vagy oktatasi céli videojatékokat az orak soran.

Arra a kérdésre, hogy a jovoben terveznek-e szorakoztatasi vagy oktatasi célu vi-
dedjatékot igénybe venni, az alabbi abra adja meg a valaszt. Itt érdemes megfigyelni,
hogy a szdrakoztato jatékok hasznalatatol a valaszadok fele elzarkozik, ellentétben a ki-
mondottan oktatasi céllal késziilt jatékokkal, melyeknek hasznalatat tobb, mint az okta-
tok fele tervezi.

4. ABRA

Szorakoztatasi és oktatasi célu videdjatékok felhasznalasi szandékanak eloszlasa

@ gen 213 @ l9en 389
® nNem 354 ® nrem 188
» Nem tudom / Nem valaszolok 143 @ Nem tudom / Nem valaszolok 133

FORRAS: sajat szerkesztés

A kérddiv utolso szakasza az oktatok attitidjeit, félelmeit, illetve indokait vizsgalta
a jatékok felhasznalasa mellett vagy ellen. A videodjatékok orai felhasznalasa mellett
szamos érv sorakozott fel a felmérés alapjan. A leggyakrabban eléfordulo valasz
(72,4%) ,,A didkok tanuldsi motivaciojanak novelése érdekében® volt. Sokan gondoltak
ugy, hogy az ilyen tipusu jatékok bevezetése segit a tanora érdekesebbé tételében
(63,7%), a didkok figyelmének megragadasaban (56,8%), a relevans tananyag konnyebb
atadasaban (39,3%) vagy a kreativitas fejlesztésében (34,5%). Azok koziil, akik nem
terveznek videodjatékot hasznalni tanorai keretek kozott, a leggyakoribb indok
a megfeleld sajat tudas hianya volt a jatékokkal kapcsolatban
(28,1%). Sok tanar ugy érezte, hogy a diakok mar igy is eleget jatszanak otthon
(24,2%), valamint azt, hogy az ilyesféle jatékok nem relevansak a tananyagot illetéen
(23,2%) — vagy épp ugy gondoltak, nem talalhato a tantargyukhoz illeszthet6 jaték
(22,9%).

A szakasz utolso tétele a videodjatékok felhasznalasanak nehézségeirdl kérdezte
a pedagogusokat. Csupan 14,3%-uk nyilatkozott ugy, hogy nem latott €s nem tud
eldrevetiteni sem felmeriild nehézségeket. A valaszok alapjan a leggyakoribb lehetséges
probléma a felhasznalast illetéen az intézményekben tapasztalhato technikai nehézségek
(49,4%), illetve a nem megfeleld tantermi koriilmények (39,2%). Sokan nehezitd
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koriilménynek tartjdk még a jatékok potencialis koltségét (35,3%), és a beszerzéssel
kapcsolatos problémakat (32,3%), illetve ugy érzik, a bevezetést neheziti

a felkésziiléshez sziikséges 1d6 (28,5%) €s az oktatok nem elégséges felkésziiltsége
(25,4%).

ERTELMEZES

Magyarorszagon sok emberben tovabbra is az a kép ¢l, hogy videdjatékokkal tobbnyire
,flatal fiuk jatszanak a szabadidejiikben. Az LG Magyarorszdg itthoni felmérése
alapjan (2021) azonban ez a kép téves. Az eredmények tekintetében a kutatok
megkiilonboztettek atlagos és aktiv jatékosokat. EI6bbi csoportba pedig azok tartoznak,
akik az elmult évben biztosan jatszottak videojatékkal, utobbiba pedig a rendszeres
fogyasztok sorolhatok. A cég eredményei alapjan a valaszadok 86%-a gy tartja, hogy
a jatékosok férfiak, 77%-uk pedig a fiatalabb korosztaly képviseldinek gondolja dket.
A felmérés egyéb sztereotipiakra is ravilagitott, miszerint a jatékosok inkabb maganyos,
otthoniil6 emberek, nem szivesen utaznak, nincs egyéb hobbijuk, és nem figyelnek oda
sajat taplalkozasukra, megjelenésiikre. A valosag azonban mas képet mutat: az
atlagos jatékosok 28%-a a 18-29 évesek kategoriajaba sorolhatd, mig 33%-uk 30-39 év
kozotti, 39%-uk pedig 40 év vagy afolotti életkorral rendelkezik. Ez az arany
minimalisan tolodik el a fiatalabb korosztaly javara az aktiv jatékosok esetében, ahol az
eredmény a fent emlitett kategoriaknal 37%, 31% , illetve 32% volt. A felmérés alapjan
Magyarorszagon a férfi és ndi jatékosok aranya tobbé-kevésbé egyforma, az atlagos
jatéksok esetében 49% és 51%, mig az aktiv jatékosoknal 58% és 42%.
Bar a fenti adatok azt indikalnak, hogy jo eséllyel talalhatunk pedagogusokat,

akik atlagos vagy aktiv jatékosnak tekinthetéek, a szamukra kikiildott kérddiv alapjan
a valosag mas. A megkérdezett tanarok tobb, mint fele soha nem jatszott
videdjatékokkal, és alig akad olyan oktato, aki aktiv jatékosnak mondhatd. Igaz,
amennyiben megvizsgaljuk az életkorok eloszlasat, lathato, hogy a valaszadok az
id6sebb korosztalybol keriiltek ki, tobbségiik 45. életévet is betdltdtt oktatd
(6sszehangban egyébként a pedagogus korfaval). Ennek fényében nem meglepd, hogy
a kozépszintii oktatas orai soran nagyon kevesen hasznaltak szorakoztatasi vagy oktatasi
cél videojatékot (15,5% és 35,3%).

Nemzetkdzi szintéren szamos kutatas megallapitotta mar, hogy sok tanar
hasznal valamilyen videojatékot az orai soran (Kennedy-Clark, 2011; Ruggiero, 2013;
Sandford és mtsai, 2006). Williamson (2009) kutatasa szerint az Egyesiilt Kiralysagban
a tanarok 35%-a mar hasznalta, 60%-a pedig tervezi hasznalni a videdjatékokat az
oktatas soran. Magyarorszagon, bar a tobbség nem hasznal szérakozta-
tasi célu jatékokat az oktatas soran, 30%-uk tervezi azt — mig
oktatasi célu jatékok esetében ez az arany 55%. Ez annak fényében is kiilondsen fontos
faktor, hogy sajat kutatdsunkbol egyértelmiien kitlinik: olyan tanarok is szivesen
alkalmaznanak videojatékokat, akik korabban nem hasznaltak még dket, vagy soha nem
is jatszottak veliik. Az oktatasi célu videojatékok felhasznalasi aranya azonban
megegyezik az Egyesiilt Kirdlysagban tapasztaltakkal: hazai viszonylatban is
a megkérdezettek 35%-a hasznalt mar valamilyen komoly jatékot 6rai soran,
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szorakoztatasi céllal késziilt programot viszont kevesebb, mint fele ennyien.

A szdrakoztatasi céllal késziilt videojatékok ilyesfajta hatranya abbol adodhat, hogy

a szorakoztato jatékokat a pedagdgusok kevesbé ismerik, €s nem biznak benniik — mivel
tobbségiik nem jatszik veliilk. Emogott allhatnak azok a sztereotipiak is, amelyek az LG
felmérésébdl kideriiltek.

Az egyik leggyakrabban emlegetett ellenérv a videdjatékok bevezetése ellen,
hogy az oktatok nem tudnak eleget ezekrdl a jatékokrol. Bokor és Pelle (2015) ugy
legyenek a videojatékok terén. Valojaban ez a komoly jatékok esetében is
megallapithatd, mivel a jatékba vald beletanulas mindenfajta termék esetében a jaték
része. Elképzelhetd, hogy ha a pedagogusok szakmai tovabbképzés vagy egy célzott
eldadas keretében talalkoznanak olyan példamutat6 jatékokkal és eljarasokkal, melyek
megmutatjak a jatékokban rejlo erdt, akkor a ,,tudatlansagtol” valo félelem alabbhagyna.
Természetesen jogos ellenérv lehet az is, hogy az amugyis alacsony 6raszamba nem fér
bele a videdjatékok hasznalata, bar itt felmeriilhet a kérdés: nem fordulhat-e eld, hogy
egy gyakorlatiasabb példan bemutatott tananyag gyorsabb modon megtanulhat6? Vagy
ha nem is a tanoran, de hazi feladat helyett nem lenne érdemesebb egy komoly jatékot
kiprobaltatni a diakokkal?

Kutatdsomban érdekes érvként tiinik még fel a jatékok ellen az is, hogy az oktatok
szerint a didkok igy is eleget jatszanak. Talan kevés tanar ismeri fel az abban rejlé
lehetéségeket, hogy ha a diak sajat szabadidejét onszantabol forditja jatékra (raadasul
a legtobb esetben emlékszik arra, hogy mi tortént, mit csinalt a jatékban, milyen
érzésekkel toltotte el stb.), akkor egy oktatasi célzattal hasznalt videodjaték talan
eredményesen fokuszalhatna a didk eneregiait és figyelmét a tananyagra, akar tandran
kiviil is. Persze érthetd az az allaspont is, hogy ,,a jatékokon kiviil is van élet”, de nem is
az a cél, hogy mindent jatékokkal oldjunk meg. Csupan érdekes lehet feltenni a kérdést,
hogy egy alapvetden sokat hasznalt eszkdz miért is ne kaphatna esélyt az oktatasban,
plane ha képes lehet olyan dolgok szemléltetésére és atélhetové tételére, amit az
elmondott vagy irott sz6 nem tud ugyanolyan hatasosan abrazolni vagy éreztetni, mint
példaul torténelmi események, a valo életben veszélyes szituaciok — operalas,
gépszerelés stb.

Bar globalis szinten tortént néhany jelentds kezdeményezés popkulturalis jatékok
oktatasi célu hasznalatara (4ssassin’s Creed — Discovery mod), az eredmények alapjan
a tanarok tobbsége a szorakoztatasi céllal késziilt videojatékokkal sem talalkozott még,
igy nem meglepd, hogy sokan elzarkoznak az oktatasi célu videdjatékok felhasznalasa-
tol. Ez a jelenség kiilondsen problémas. A komoly jatékok elterjedése szempontjabol
egyarant fontos a didkok és a tanarok pozitiv visszajelzése, hiszen ezek befolyasolhatjak
a piac alakulasat is (Bokor, 2014), és még tobb komoly jaték megjelenését 6sztondzhe-
tik. Sok esetben felmeriilt relevans komoly jaték hianya is az oktatok részérdl. Hazai
viszonylatban valoban kevés magyar nyelvi jaték talalhato, és
szélesebb korben is a szorakoztatasi célu videdjatékok dominalnak, tekintbe véve a piaci
alapul véve ez a fajta médium rengeteg potencialt rejthet magaban.

Lathato az is, hogy a hazai pedagogusok tilnyomorészt mindannyian ugyanazokat
az elényoket (érdekesebb tanora, figyelem megragadasa, motivalas) latjak a komoly
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jatékok esetében. Bokor (2013) szerint azonban a komoly jatékok egyetemes bevezeté-
sének gatat szabhatnak hazai kdrnyezetben az eltérd intézményrendszeri viszonylatok
(az elérhet6 IT eszkozok kiillonbsége, a pedagogusok mas és mas felkésziiltsége, az
anyagi vonzatok stb.), vagy a hazankban jelen 1évo digitalis szakadék, amely foként a
felhasznalasi és hozzaférési lehetdségek eltérésében mutatkozik. Ezt tamasztja ala

a legtobb ellenérzés és felismert nehézség a tanarok részérdl is (nem megfeleld
felszereltség, nem megfeleld tantermi feltételek stb.). Ha ezek megoldodnanak, az
egyetlen dolog, ami még gondot okozhatna — s ez a kérd6ivre adott valaszokbdl kitlinik
—, a jatékok orai munkaba valo beillesztésének idokoltsége.

A digitalis komoly jatékok bevezetésének titjaban allo legnagyobb nehézségnek
a tanarok Osszességében a technologiai limitaciokat tekintik. Azonban érdemes
kiemelni, hogy egyre nagyobb teret nyer a felh6 és internet alapt jaték is. A jovében
elképzelhetd lehetdség lenne, hogy az oktatasi vonatkozassal rendelkezd jatékokat ilyen
platformokon vezessék be — mar most is vannak efféle kezdeményezések. Az ilyen
programok elénye, hogy nem igényelnek nagyobb erdéforrast egy egyszerii internet-
hozzaférésnél. Masfeldl nem feltétleniil sziikséges (bar szerencsés), hogy minden didk
kiilon jatsszon; megfeleld kreativitassal a jatékban rejlo lehetdségeket egyiitt,
csoportosan is ki lehet hasznalni. A megszokottol eltérd orak egyébként is szinte
minden esetben nagyobb figyelmet kapnak — ez a sikeres tanulas érdekében talan
kihasznalhato lenne.

Az oktatok helyesen latjak azt is, hogy egy-egy komoly jaték fejlesztése, illetve
megvétele koltséges kiadas, de felmertil a kérdés: vajon egy potencialisan eredményes
oktatast segitd modszer bevezetése nem éri-e meg a raszant idot €s koltségeket? Ennek
eldontése azonban nem tartozik e tanulmany céljai kozé. Osszességében, a kutatas
eredményei alapjan, arra kellene a jovében modot talalni, hogy eloszlassuk a
,,nemhasznalatbol* adodo ,,tudatlansag™ félelemérzetét és megtalaljuk a kiilonbozo
tantargyakhoz kothetd, relevans videojatékokat. Fejlesztés tekintetében pedig egy olyan
madszer kidolgozasat volna jo célul kitiizni, ami a koltséghatékonysag és a jatékélmény
kozott egyensulyt tud teremteni (egyszeri fejlesztési lehetdségek, személyreszabhatosag
stb.). Lathato, hogy Magyarorszagon van igény oktatasi céli videdjaté-
kokra, és a kdzépszinten oktatd pedagbgusok tobbsége nem zarkozik el a
kiprobalasuk eldl. Ezt tamaszthatja ala az is, hogy a sajat fejlesztési, /848 cimi jaték
irant a kérdéivet kitolto torténelemtanarok jelentds része érdeklédést mutatott.

LIMITACIOK

Az eredmények limitacidja a valaszadasi aranyban rejlik. A Kozponti Statisztikai Hiva-
tal adatai alapjan (2020) Magyarorszagon 2243 kdzépszintii oktatasi intézmény talal-
hatd, ami a KSH modszertana szerint ,,a koznevelési intézmény székhelyével vagy annak
tagintézményével azonos telepiilésen, de nem tagintézményként miikodo telephely "-et,
»kiilon feladatellatasi hely "-et jelent. A kutatas soran azonban minddssze 1127 e-mailt
kiildtiink ki, az intézmények KIFIR-ben szereplé kdzponti e-mail cimére, ami igy vélhe-
téleg sok esetben nem jutott el valamennyi feladatellatasi helyre. A Kézponti Statisztikai
Hivatal adatai alapjan (2021) a kozépszintii oktatasban 40 617 pedagogus vesz részt.
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Koziiliik csupan 710-en toltotték ki a kérddivet, igy a valaszadasi arany koriilbeliil
1,7%-ra tehetb.
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JAVOR JUDIT

Drama-e a tanitas?

Eldadomiivészi készségek a tandran

BEVEZETES

Mikor a munka széra gondolok, el6szor a tanitas jut eszembe, mig a hobbi nekem a
szinhazat jelenti, nemcsak nézéként, hanem alkotoként is. A gyermek- és fiatalkori szin-
jatszo tapasztalat mar koran megmutatta szdmomra, hogy a tanari és a szinészi munka
mennyi mindenben hasonlit egymasra. Rogtonzésre lehet sziikség, ha az 6ra menete bar-
milyen okbodl nem tudja kdvetni a tervet. A tandrnak mindig készen kell llnia egy hi-
anyzo eszkoz potlasara, valaszolni egy nem vart kérdésre, vagy reagalni egy, a varttol
eltérd valaszra. Az 1980-as években Szegeden, a Juhasz Gyula Tanarképz6 Foiskolan
volt egy Nyelvmiivelés nevi tantargy heti két 6raban, ahol beszédgyakorlatok tomkele-
gét végeztiik. Késobb, 2015 nyaran egy nemzetkozi tanari tovabbképzésen fakultativ
foglalkozas keretében vettem részt Marc Almond 6rajan,' ahol kideriilt, napjainkban
Eurodpa tobbi részén sem kapnak tobb eléadoi készségfejlesztést a tanarképzésben részt-
vevok, mint Magyarorszagon. Vagyis nem létezik a kontinensen olyan képzés, amely
lehetévé tenné tanarjeldltek szamara az ilyen jellegii felkésziilést.

SZEMPONTOK A KET HIVATAS OSSZEHASONLITASAHOZ

Ahhoz, hogy a szinész palyajan elengedhetetlen készségeknek, képességeknek a tanari
hivatasban val¢ sziikségességérdl beszéljiink mindenekel6tt azt kell megnézni, hogy mi-
ben hasonlit a tanitas mint tevékenység a szinjatszashoz: van-e egyaltalan a tanari mun-
kanak a drama definiciojat, vagy legalabb annak egy részét kielégitd vonatkozasa.

A drama fogalmanak, ha a tanitassal 6sszefiiggésben beszéliink rola, tobb ért-
elme is lehet. Az iskolai élet soran nem ritkan talalkozunk olyan erds érzelmi hatasok-
kal, amire azt mondjuk: ,,ez drama”. Most nem errdl van sz6. Azt vizsgalom, hogy a
tanar munkéajanak melyek azok az elemei, amelyekre a szinhazbdl eredd dramatikus cse-
lekvést célz6 gyakorlatokkal lehet a legjobban felkésziilni.

A tandr és a szinész munkéjanak dsszehasonlitdsa nem ujkeletli. A hétkdznapi
ember azt latja, hogy mindketten emberek eldtt allnak, és beszélnek, eléadnak valamit.
Hagyomanyos értelemben ez igy is van. Bar napjainkra mindkét hivatas olyan valtoza-
sokon esett at, amelyek ettdl eltérd munkamoddszereket is el6térbe helyeztek, a legtob-
bek fejében az a sztereotipia €l, hogy a szinész a szinpadon all és a kozonség csendben

! Marc Almond Teaching as a performing art cimi, 2015. jalius 14-én, a University of Kent,
Canterbury egyetemen tartott, a Pilgrims™ 4éltal szervezett 6rajardl van szo.
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nézi, a tandr pedig a tabla eldtt magyaraz, mig a tanulok csendben figyelnek. Ezzel valo-
jaban vége is a lathatd hasonlosagoknak. Kérdés, hogy mi a helyzet, ha a felszin ala né-
ziink, és megvizsgaljuk a mélyebb rétegeket is. Milyen hasonlosagokat és
kiilonbségeket talalunk egy részletesebb kutatas soran?

Hankiss Elemér példaul mar 1977-ben tesz egyfajta dsszevetést a két foglalkozas
kozott. O azt latja kozosnek, hogy a tanar és a szinész maganélete is gyakorlatilag a
nyilvanossag elott zajlik. Kiilonosen igaz ez a kisebb telepiiléseken, ahol a pedagogus
mintegy mintaként szolgal a tobbiek szamara. (Mas kérdés, hogy ez az utobbi negyven
évben valoszinilileg megvaltozott, és az iskolanak altalaban mar vidéken sincs akkora
presztizse, mint korabban.) Kiilonbségként Hankiss azt emliti, hogy mig a tanart6l min-
denki példamutato, erkolcsos €letet var, addig az emberek alig varjak, hogy a szinészrol
valami ,,szaftosat” olvashassanak a pletykalapokban (Hankiss, 1977).

Vizsgalodasomban a drama sz6 szotari jelentésébodl indulok ki, olyan jelentésele-
meket keresve, amelyek a tanitdsra is alkalmazhatoak, majd a kérdést szinhazelméleti
szempontbol megkozelitve elméleti szakemberek kiilonbozd definicioit vetem Ossze a
tantermi munkéval, hasonlosagokat keresve és a tevékenységeket egymasnak megfelel-
tetve.

A ,,drama” szo eredetét vizsgalva azt latjuk, hogy a kiilonb6z6 nyelveken keresz-
tiil a magyarba érkezett szavak ,,végs6 soron a gordg drama — ’tett, cselekedet; tenni-
valo, kotelesség; lizlet; szinpadi cselekmény, drama’ — szora mennek vissza” (Zaicz,
2006). Ebbdl a tett, cselekedet, tennivalo, kitelesség szavak illenek a tanitasra. Ez jo ki-
indulasi alap lehet.

1. ABRA

A drama bejegyzés az 6gdrog-magyar szotarban

dpapa, xtog, 10 1. cselekvés; cselekedet Ai.; teendo;
kotelesség Plat.; 2. szinjaték; drama; tragedia;
Eherva dpapata Plat. érzelgds jelenet; 3. tragikus
esemény Pol.

FORRAS: Zaicz, 2006

Mint az az . dbran is lathatd, az 6goérog-magyar szotarban valoban szerepelnek
a fent emlitett jelentések. Eszerint nyelvészeti alapon sikeriilt kapcsolatot teremteni —
meég ha igencsak lazat és tavolit is — a tanitas és a szinészet kozott, s megvan az a jelen-
téstartalom, ami indokoltta teszi a tovabbi vizsgalodast.

A 20. szazadi szinhazelméleti szakemberek a szinjatszasnak néhany olyan oldalat
is megvilagitjak, melyeknek egy része a modern pedagdgidkban is tematizalodik. Ilyen
példaul az eldado és a kozonség, hallgatosag viszonya, vagy a résztvevoknek az esemé-
nyekbe torténd bevonodasanak kérdése.

Tobbek kozott ezeket a kérdéseket vetettem fel Telihay Péter dramaturg-rende-
z6nek. Az 0 leirasa: ,,A szinhaz egyetlen megkérddjelezhetetlen dologban kiilonbozik az
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Osszes tobbi miivészeti agtdl, azon kiviil, hogy megismételhetetlen: instrumentuma
maga az ember. A szinhazban az ember az eleven miialkotds maga. Minden mas miivé-
szet kozvetitd kdzeget, instrumentumot (vagy médiumot) hasznal. Csak a szinhaz
nem.”? Bar napjainkban egyre tobb a tanérdkon hasznalatos infokommunikacios eszkodz,
a tanar legfontosabb eszkoze a sajat teste, hangja, személyisége. Még a targyi eszk6zok,
segédanyagok megvalasztasa is ezt tiikrozi. Vekerdy Tamas azt allitja, hogy a tanar csak
szinészi eszkozokkel tud hatékony lenni. Szerinte annak, aki tanit, Sztanyiszlavszkij el-
mélete szerint kell belsévé tennie, amirdl beszél. Emlékeit, érzelmeit kell belevinnie
mondanivaldjaba, kiilonben csak értelmetlen zagyvasag lesz az eredmény (Vekerdy,
2006).

,,Ha szorol szora, levegdvételrdl levegdvételre ugyanugy csinalod, akkor is mas
lesz. Mert masok iilnek ott. Ez a szinhaz Iényege... az emberek (nézdk) jo része (szinte
mind) azt hiszi, a szinhaz az, hogy emberek fent allnak valami deszkahalmazon és ordi-
tanak. Errél szo6 sincs. A szinhazhoz két ember kell: egy, aki dtmegy egy iires téren,® és
egy, aki nézi. S mindkettd energiabefektetése elengedhetetlen ahhoz, hogy kettejiik ko-
z6s miialkotasa: a szinhaz létrej6jjon, ez ugyanis a SZINHAZ. .. Kozelitdleg ugyanez
mondhato el a tanitasrol is. Ha torténetesen egy tanar tobb osztalyban is tanit ugyanazon
az évfolyamon egy tanévben, és mindossze néhany perces sziinet utin megtart ugyan-
azon vazlatabol egy masodik orat is, az mégsem lesz ugyanaz. Nem sz6 szerint ugyan-
azt fogja mondani, lehet, hogy faradtabb vagy épp energikusabb, mashogy siit be az
ablakon a nap, és ami a legfontosabb, mas a hallgatosag. Ezek a gyerekek masképp rea-
galnak ugyanarra a magyarazatra, mas részét értik vagy nem értik a tan-
anyagnak, mason nevetnek, mint az el6z6 osztaly.

Meg kell jegyezni, hogy fontos kiilonbség is van az iskolai és a szinhazi munka
kozott: ,,[A] szinhaz nem célvezérelt diszciplina. A k6z0s ritus célja nem a gyarapodas,
hanem a megtisztulas. Egyébként a tanar és a diak viszonya valoban nagyon hasonlit a
szinhaz miikddésére. A szinhaz kdzosségi alameriilés, a tanitas beavatasi szertartas, ahol
a mester szerepe megkeriilhetetlen.””

Bécsy Tamas a drama miinemi meghatarozasara tesz kisérletet. A dramatorténe-
ten keresztiil egyfeldl a konfliktus, masfeldl az akci6 oldalarol kozeliti meg a problémat
(Bécsy, 1993). A tanitas szempontjabol nyilvanvalo, hogy a konfliktus fel6li vizsgalodas
esetiinkben nem a megfelelé eredményhez vezet. Bar kisebb-nagyobb dsszeiitkdzések
naponta fordulnak el6 az iskolai életben, ezeken keresztiil kevéssé tudjuk megragadni a
tanitas-tanulas folyamatanak Iényegét Az akci6 fel6li kozelités mar kdzelebb all a mi
célunkhoz. A tanitas mindenképpen akcio. JO esetben a tanar és a didkok, valamint a di-
akok egymas kozotti interakcidja. Ebben az interakcidban — a ratermett tanar orajan —
mindenképpen valtozik, fejlddik a résztvevok viszonya egymashoz és a megtanult isme-
retekhez egyarant.

2 Telihay Péter engedélyével, a vele 2017. mércius 24-én folytatott internetes csevegésbdl idézve.
3 Utalas Peter Brookra és hires, Az dires tér cim{i kdnyvére.

4 Telihay Péter engedélyével, a vele 2017. marcius 24-én folytatott internetes csevegésbol idézve.
Uo.
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Bécsy szamos dramadefiniciot idéz, tobbek kozott Lukacs Gyorgyét 1911-bdl:
,»A drama olyan irasmii, mely valamely 0sszegyiilt tomegben kozvetlen és erds hatast
akar létrehozni, emberek kozott lejatszodd megtorténések altal.® Mindezt nem nehéz
akar a tanar oravazlatara vonatkoztatni; az ugyanis egy irasmil, még ha tomor és rovid
is, aminek a megvaldsitasaval ,.kozvetlen és erds hatast” akarunk 1étrehozni az osztaly-
ban mint ,,0sszegyiilt tomegben” a fent emlitett interakciok mint torténések soran. A kii-
16nbség minddssze annyi, amit Telihay Péter is emlit: az iskolaban az elérni kivant hatas
a gyarapodas, az ismeretszerzés, a szinhazban pedig a katarzis. Persze ez a kiilonbség
igen nagy, €s a ,,minddssze” sz6 nem ennek jelentségét kivanja csokkenteni, hanem
arra utal, hogy a tanitasi tevékenység mennyire nagymértékben megfelel a fenti drama-
meghatarozasnak.

A Bécsy Tamas altal idézett elméleti kutatok tobbsége a drama irodalmi miinem
jellegét hangstilyozza, és azt taglalja, miben kiilonbozik az epikatol, hogyan keve-
rednek a miinemek jellemzéi a modern alkotasokban. O ezeknek a
fejtegetéseknek a révén jutott 1974-es mitvében’ egy definiciohoz, amit 1979-ben mo-
dositott.® Ennek a meghatarozasnak a kulcsszavai: Név, Dialdgus,’ szitudcid, viszony-
valtozas. A tovabbiakban megvizsgaljuk, tudjuk-e ezt a megkozelitést hasznalni a
tanitas értelmezésében.

Vegyiik alapul ismét az 6ravazlatot, ami éppugy nem irodalmi céllal késziil, mint
a drama (a dramairas célja sem elsésorban az, hogy emberek olvasas utjan fogadjak be a
miivet). Tudjuk, hogy az 6ravazlatnak van egy olyan rovid fajtaja, amit a palyan mar ré-
gebb ota tevékenykedd, tapasztalt tanar ir mindennapi hasznalatra, és egy olyan hosz-
szabb, részletesebb, amit az egyetemen a tanarjeldltektdl, a mindsités elott allo
pedagdgusoktol varnak. Az elébbinek nem sok kdze van Bécsy meghatarozasahoz. Ez
néhany szoban, valoban vazlatosan foglalja dssze a tervezett tevékenységeket, azok cél-
jat, tovabba a megoldando feladatok szamat tartalmazza, illetve az oran sziikséges esz-
kozoket és néhany modszertani feljegyzést.

Ha azonban a hosszabb valtozatot tekintjiik, abban mar szerepel valami hasonlo
ahhoz, amit a fenti négy kulcssz6 jelez. A tanar meghatarozza a szituaciot, amiben az
ora zajlik. Kiilon oszlopban feltiinteti a tanulok és a sajat tevékenységét. Ez mar kozeliti
a Név, Dialogus leirast. Az ora célja rovatban pedig tulajdonképpen a vart viszonyvalto-
zas szerepel. A rovidebb vazlat ezeket a részeket csak azért nem tartalmazza fizikailag,
mert a napi rutinon ,,edzett” oktatonak ezek mar a fejében vannak, interiorizalodtak. Te-
hat nagyon kozel jutottunk ahhoz, hogy a tanitast sok-sok mas mellett dramai tevékeny-
ségnek is tekinthessiik.

Nézziink meg még két elméletet! Peter Szondi szerint ,,A drama [...] mindig a
jelen idejii (1) interperszonalis (2) torténés (3) koltoi formédja...” (Szondi, 2002). A kol-
t6i forman kiviil mar mindenrdl ejtettiink sz6t ebbdl a definiciobol, ez utobbi Gsszetevd
pedig altalaban nem a tanitas sajatja. Még a magyartanar-szinész Torsok Marta is arrol

¢ Lukacs Gyorgy (1911): A modern drama fejlédésének torténete. 1. Budapest. Idézi Bécsy, 2001, 14. o.

7 Bécsy Tamés (1974): A dramamodellek és a mai drdama. Akadémiai, Budapest. [dézi Bécsy, 2001.

8 Bécsy Tamas (1979): A szinjaték lételméletérdl. Dialog — Campus, Budapest — Pécs. Idézi Bécsy, 2001.
% A nagybetiis kiemelés Bécsytdl szarmazik.
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beszélt a vele készitett interju'® soran, hogy 6rdn nem lehet ugyanigy felolvasni egy
verset, mint a pédiumon. Az 6ravazlat nem koltéi, és a tanora, barmennyire is hordozza
a drama vonasait, nem szinhdz. A masik harom pont azonban a fent targyaltak alapjan
értelmezhetd a tanitasra.

Egy masik megkozelitése a dramanak az a 20. szdzadban reneszanszat €16 teoria,
miszerint a szinhaz gydkere a ritusban van. Ezt képviseli tobbek kozott Erika Fischer-
Lichte és Visky Andras is. Mindketten azt allitjak, hogy a szinhazi eldadas csak akkor
teljes értékil, ha a néz6 épp olyan egyenrangu része, mint a jatszok (Fischer-Lichte,
2009; Visky, 1997). Visky utal a milt szazad eurdpai és egyetemes szinhazat meghata-
roz6 Grotowskira, Nadas Péterre, Artaud-ra és Peter Brookra, akik mind a nézd6k el6-
adasba torténd szellemi bevonodasat hangsulyozzak (Visky, 1997). Ez annyiban hasonlit
a ritualéra, amennyiben a szinész nagyjabol azt a szerepet tolti be a kdzos €lmény 1étre-
hozédsdban, mint a saman vagy a pap a vallasi, és az egyéb vezetdk
masfajta szertartasokban. A cél a résztvevok adott szempontu szellemi fel-
emelése, a kozosségi élmény 1étrehozasa. A befogadas feleldssége a nézdére harul. Mar
nemcsak néz a dobozba (amennyiben a szinpadot egy egyik lapjan nyitott doboznak te-
kintjiik), és hagyja, hogy szorakoztassak, hanem maga is része lesz az eléadasnak, leg-
alabbis szellemileg. Néha fizikailag is.

Nyugodtan megallapithatjuk: a jo tanar pontosan erre torekszik. A tanitas maga
is egy ritualé. Minden tanarnak megvan a sajatja. A tanitas-tanulasi folyamat egy olyan
esemény, amely soran a tanar bevonja a didkokat egy szertartas keretében az ismeret-
szerzésbe. A modern pedagogiai torekvések egyre tobb feleldsséget tesznek a végered-
ményt (a tudast) illetéen a tanuldra. Ilyenek példaul a Dalton-terv (Parkhurst,1982)
vagy a kooperativ tanulas (Kagan, 2009). A magyar pedagdgia gyakorlataban tobbek
kozott Knausz Imre képviseli markansan ezt az allaspontot (Knausz, €. n.). A tanar mar
nem a tudas omnipotens hordozojaként all a katedran, mikozben a csendben {il6 tanu-
l6knak tart eléadast, hanem facilitatorként miikddik. Ha jol dolgozik, neki az 6rara
nagyrészt a tanulok monitorozasa marad, a munka javat mar a gondos, a didkok szemé-
lyére szabott tervezéssel elvégezte. Felelossége innentdl fogva az, hogy a befogadas fo-
lyamatat tdmogassa.

A kovetkezokben roviden megnézziik, a pedagogiai szakirodalom hogyan defini-
alja a tanitast, és ennek milyen relevanciaja van dsszehasonlitasunk szempontjabdl. A
tanarképzo intézetek hallgatoinak szant didaktikakdnyvben ezt olvashatjuk a tanitas-
rol:[...] az oktatasi folyamat optimalis szervezése soran, a tanar €s tanulok egyiittes ko-
operativ tevékenysége kapcsan az oktatasi tartalmak aktiv feldolgozasa, magas szintii
elsajatitasa, a tanulok 6nallo tanulasi képessége, kognitiv onszabalyozasa s a tanulas
motivacidinak magas szinten szervez6d6 onszabalyozasa valik lehetove.” (Réthy End-
réné, 2003) Ebben a kifejtésben ott van a tanar és a diak k6zos élménye, ami a dramael-
méleti részben megfogalmazottakhoz kapcsolhatd, a tobbi pedig a viszonyvaltozas
pedagogiai szakmai megfogalmazasa.

10 Toérsok Maérta engedélyével, a vele 2017. 4prilis 10-én készitett személyes interju alapjan.
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Knausz Imre a konstruktivizmus és az alkalmazkodas fel6l kozeliti meg a tani-
tast. Ennek értelmében azt allitja, hogy a mddszertani keretek talléptek azon a modellen,
amelyben a tanul6 alkalmazkodik a tanar altal kialakitott feltételekhez. A tanar munkéja
mar arra is kiterjed, hogy 6 alkalmazkodjon a didkok igényeihez, képességeihez, hangu-
latdhoz (Knausz, é. n.). Ez az aspektus is kapcsolodik a korabban emlitettekhez, és bele-
illik a koncepcidnkba.

A Pedagoégiai Lexikon tobb elméleti szakembert idéz a tanitds fogalmanak meg-
hatarozasara. A mi igényeinknek leginkabb megfeleld részlet az alabbi 2. dbrdn lathato.
E szerint a mi nézeteink igen kozel allnak egyes oktataselmélettel foglalkozé szakembe-
rekéihez.

2. ABRA

Részlet a Pedagogiai Lexikon ’tanitas’ cimszavabol

{OZUL Lot @« 2225~ T resALEAN)E

:\;’in (1985, 1992). A ~ l’lumanistikus felng{zéﬁ(;t
képviselsi szerint a.tanarnak az isk.-i munkgj, ,
r4n onallé személyiséggel és célokkal rendelke;4
emberek egyiittmiikodését  kell megSZervezme}
mindig vdltoz6, nem ismétl6dS helyzetekben kel
dolgoznia. Ezért szerintiik a ~ inkabb hasonlitha
a miivészi tevékenységhez, igy szivesen beszélnek ;
— tanitds mivészetérSl. A kiegyensilyozott allaspon-

12wl PR 1

FORRAS: Csapo, 1997

Tovabb vizsgalddva a tanitas miivészete cimszo alatt arrdl olvasunk, hogy egye-
sek véleménye szerint a tanitas ,,egyedi alkoto tevékenység”. Ennek vannak tanithato
elemei, amiket tanitani is kellene a tanarképzésben. (Vajda, 1997)

Mindezzel eljutottunk ahhoz a kovetkeztetéshez, hogy a tanitas és az (eld-
ado)miivészet kozott valoban fellelhetd rokonsag. Van tehat értelme a tovabbi kutatas-
nak a mindkét hivatas miivelése kozben kivanatos és elvart készségek és
személyiségjegyek iranyaban.

SZINESZI KESZSEGEK A TANARI PALYAN

,»A jO szinész titka: erds szinpadi jelenlét, valami megmagyarazhatatlan 6serd” — ezzel
kezdddik Suhonyai Edit Torsok Martaval készitett interjajanak bevezetdje (Suhonyai,
2017). Ezt a fajta jelenlétet — ami lehet a személyiség része és lehet tanult készség (bar
utdbbi moédon torténd alakitdsa nehezebb) — nevezziik stdtusznak. Ez az egyik kulcsfo-
galom, amivel dolgozunk. A személyes jelenlét erGsségét értjiik rajta, ami magaba fog-
lalja akar a szinpadi, akar a tanari szerepben vagy éppen egy mindennapi helyzetben
torténd jelenlétiinket. Tulajdonképpen azt érzékelteti, mennyire vagyunk észrevehetoek,
figyelemfelkeltoek.

Torsok Marta, aki évtizedek ota tanit egy székesfehérvari szakkozépiskolaban,
mikozben tobb szerepben lathato a szinpadon is, beszélgetésiink soran kérdés nélkiil so-
rolta azokat a kulcsfogalmakat, amelyeket én is a legfontosabbnak gondolok, amikor a
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szinész és a tanar munkéjanak k6zos vonasairdl esik szo. Szerinte a szinpadi gyakorlat-
bol a tanari munkat legjobban segitd készségek: a mar emlitett statusz, az improvizdcios
készség és a helyes beszédtechnika.!

Még egyszer hangsulyozni kell, hogy a stdartusz sz6 az angolban hasznalt, egyet-
len sz6val magyarra nem fordithat6 fogalom, melyen a jelenlét erésségét értjik. Leg-
inkabb kisugarzasnak lehetne mondani, ami részben a
személyiségiinkon alapszik, részben a tudatos szabalyozas tanulhat6 készségén. Min-
denkinek van ezzel kapcsolatban élménye: gondoljunk csak egy olyan helyzetre, amikor
nagyon kicsinek, elesettnek éreztiik magunkat egy tarsasagban, vagy éppen csak egy bi-
zonyos ember kdzelében. Ilyenkor a statuszunk alacsony. De arra is van példa, hogy a
,vilag tetején” érezziik magunkat. Magabiztosan, dnbizalommal telve vagunk bele egy
szituacioba, talan masokat iranyitunk, tanacsot adunk egy témaban, amiben jaratosabbak
vagyunk a tobbieknél. Ez a magas statusz.

Mindehhez tarsasag sem kell igazan, hiszen a statusz dnmagunkbol fakad, és
olyankor is érezhetjiik, ha példaul a kiilsénkkel megelégedve 1épiink el otthon a tiikkor
el6tt, vagy épp megoldottunk egy nehéz szellemi feladatot, amire biiszkék vagyunk.
Ilyenkor egyenesen tartjuk magunkat, tobbnyire mosolygunk, a testiink is azt sugallja,
hogy tisztaban vagyunk 6nmagunk értékeivel (Johnstone, 1989).

Keith Johnstone szerint a statusz jelen van minden interakcionkban. Minden
kommunikacios helyzetben érzékeljiik a masik statuszat, és ahhoz igazitjuk a sajatunkat.
Ha az egyik fél a masik f61é tudja emelni a statuszat, akkor dominans helyzetbe keriil,
partnere pedig alavetettbe. Ez a helyzet egy vita soran akar tobbszor meg is fordulhat,
még ugyanabban az interakcioban sem alland6 (Johnstone,1989).

Tekintsiink most el a tarsadalmi és anyagi kiilonbségekt6l, melyek befolyasolhat-
jék a statuszt a szo altalunk hasznalt értelmében is! Ha egy hétkdznapi iizleti targyalast
vizsgalunk, ahol két azonos tarsadalmi helyzetii ember probal egyességre jutni, azt 1at-
juk, hogy természetesen mindketten emelik a statuszukat, mert a masik folé szeretnének
kerekedni. J6 esetben azonos szinten tudjak tartani az erejiiket, €s mindkettejiik szamara
elényos tizlet jon létre. Am ha az egyikiiknek valami miatt leesik a statusza — barmilyen
kellemetlen helyzet, egy rossz pillanatban torténd tiisszentés, egy leesett toll ki tudja
zokkenteni — akkor hatranyba keriilhet.

A szinész munkajaban ennek magatol értetédden ott van jelentsége, amikor egy
szerepben annak a személynek a statuszat kell felvennie, akit jatszik. Ez nagyon jo em-
berismeretet és sok gyakorlast igényel.

Johnstone a tanari palyarol is hoz példat. Harom tipust kiillonboztet meg a statusz
szempontjabol. Az els6 az a tanar, akit mindenki szeret, de nem tud fegyelmet tartani. A
didkok nem azért rosszalkodnak az 6rajan, mert gonoszak akarnak lenni, hanem mert az
alacsony statuszu tanar szinte kiprovokalja, és egyszerlien nem tudjak fegyelmezni ma-
gukat (Johnstone,1989). O az a tanar, akit szinte észre sem vesznek, amikor belép az
osztalyba, €s az ora kozben sem nagyon tudja megragadni a figyelmet. A masodik tipus,
akit nem szeretnek a tanitvanyai, de vasfegyelmet tart. Mesterségesen tartja olyan

' A Térsok Martaval 2017. &prilis 10-én készitett személyes interju alapjan.
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magasan a statuszat, hogy mindenki fél tdle (Johnstone,1989). Neki viszont mar akkor
érezni a jelenlétét, amikor kiviilrél lenyomja a kilincset. Ezek ko6ziil mindkét helyzetben
nehéz eredményesen tanulni.

A harmadik tanarszemélyiség az, akit szeretnek a diakok, és hibatlan fegyelmet
tud tartani. O tud jatszani a stituszaval. Mindig az osztalyra reagal, érzi, mikor kell
emelni, mikor lehet kicsit lejjebb engedni (Johnstone,1989). Az ilyen tanarok tudnak
igazan megfeleld 1égkort teremteni a tanulashoz, motivélni tudjak tanitvanyaikat.

Peter Dyer dramapedagogia kurzusan Canterbury-ben megtanultuk, hogy a ma-
gas statuszu emberek batran vallaljak a szemkontaktust masokkal, hatarozottan,
érthetéen beszélnek, egyenesen tartjak magukat, nyiltak a
gesztusaik. Ezzel ellentétben az alacsony statuszaak keriilik masok tekintetét, mo-
tyognak maguk elé, testtartasuk zart, gesztusaik sziikek.'? Ebb8l a megkdzelitésbol lehet
gyakorlatokon keresztiil tanulni a statusz megtartasat, a vele valo jatékot, ,,gazdalko-
dast”.

Mint korabban sz6 volt rdla, a rogtonzés €s az improvizacios készség is nagyon
fontos lehet a tanar munkajaban. Egy szinhazi lexikon a kdvetkez6képpen definidlja az
improvizaciot: ,,A szinészi alkotas azon formaja, amikor a szinész nem elére megirt szo6-
veget mond, illetve nem eldre begyakorolt szoveget jatszik; hanem egyidejlileg maga
taldlja ki és adja el mindkett6t.”'* Meg kell azonban kiilonbdztetni az improvizaciot a
rogtonzestol. Az utobbi valoban minden elézetes felkésziilés nélkiil torténik, ennek is
van szerepe mind a szinész, mind a tanar munkajaban. A pedagdgus is gyakran keriil
olyan helyzetbe, amire nem késziilt fel, ott azonnal kell dontenie, alkotnia és kivitelez-
nie az akciot.

Az improvizacio ettdl abban kiilonbozik, hogy egy széveg vagy szituacio alapjan
van modunk felkésziilni ra. Itt is fontos az alkotas és az eléadas egyidejiisége, a varat-
lansag. A sz6 az olasz improvisso, varatlan jelentésii kifejezésbol ered. Azért fontos az
improvizacio gyakorlasa, mert kozben fejlodik a koncentracio, a statusz, az egymasra
figyelés, az uj dolgokra valo reagalas képessége (Perényi, 2009).

Ha az itt leirtakat vessziik figyelembe, vagyis az improvizaciora ugy tekintiink
mint megtervezett szituaciora eldre megirt szoveg nélkiil, akkor a tanar munkéjanak lat-
hato része szinte teljes egészében annak tekinthetd. Sokkal inkabb, mint a szinészé. A
szinhazi eldadasok dontd tobbségében a szinészek nem improvizalnak, hanem pontosan
megtanult szoveget, hatarozott rendezdi koncepciora épitett utasitasok alapjan, fegyel-
mezetten adnak el8. Oket legfeljebb akkor latjuk improvizalni, amikor direkt erre ira-
nyuld szérakoztatd miisorban szerepelnek. Bar az tobbségében inkabb rogtonzeés, ha a
definiciokat kovetkezetesen alkalmazzuk. A szinészek tobbnyire a probak soran, a sze-
rep, a darab jobb megértése érdekében improvizalnak, azt a nézék nem latjak. Vannak
persze interaktiv szinhdzak is, ahol az eléadas szervesen épiil a nézok elére nem kisza-
mithatd szereplésére, az improvizaciora, am ez sajnos meg csak kevesekhez jut el.

12 Drama Technics for Creative Language Teaching Pilgrims™ University of Kent 2015. julius
5-18.
13 1dézi Perényi, 2009.



UJPedagagiai Szemle 138
2022 / 5-6. ELEKTRONIKUS KIADAS

Ezzel szemben a tanar akkor improvizal, amikor latjak. Az torténik ugyanis,
hogy az orara valo felkésziilés kozben elképzel egy szituaciot, aminek a szovegét nem
irja meg elére. Ha ezt tenné, katasztrofaba sodornd dnmagat. Az a tandr, aki eldre beta-
nulja az egész orat (gyakorlaton 1év6 tanarjelolttol lattunk mar ilyet), nem tud reagalni a
tanulok tervezettdl eltérd valaszaira, kérdéseire, egyszerlien belesiil a ,,szerepébe”. Te-
hata jé tanéra a pedagogus és a tanuldk kozos improvizacidja.
Mindenki tisztaban van az alaphelyzettel, ebbe adja bele a sajat személyiségét, az eldze-
tesen megszerzett tudasara alapozva a helyszinen alakitja a szoveget.

A tanar, akar a prezentacids stratégiat, akar valamelyik interaktiv modszert va-
lasztja, amit mond, az az 6 tanarszerepének valamilyen megjelenitése. Es akkor még
nem is emlitettiik a tanitasi drama modszerét, amelyben mind a tanulok, mind a tanar
szerepbe lépnek. Knausz Imre (€s még sokan masok) ezt a tanari prezentacio alternati-
vajaként kinalja fel, megel6zni kivanva a tananyag befogadasanak, atélésének a nehéz-
ségeit (é. n.).

Ezért lenne fontos a pedagdgusképzésben sok improvizacios gyakorlatot vé-
gezni. JO lenne a jelolteket felkésziteni a véaratlan helyzetek kezelésére. Azokat a fent le-
irt készségeket fejleszteni altala, amelyek nélkiilozhetetlenek az iskola mindennapi
életében.

,,Pontos kiejtés — az érthetdség alapja”. Egy tankonyvi fejezetnek adta ezt a cimet
Montdgh Imre (2008). Es valoban: mind a tanar, mind a szinész eléadasa soran elenged-
hetetlen, hogy az, amit mond, elsére érthetd legyen. A tanarnak még csak van lehet6-
sége megismételni, ha valami nem vilagos, de ha egy darab kézben lemaradunk
valamir6l, mert a szinész nem megfelelden ejti a szavakat, esetleg az egész mii megér-
tése keriil veszélybe. Nemcsak a hangok megfeleld helyen torténd tiszta képzése jelenti
azonban a pontos kiejtést. Semmilyen hangot nem lehet kiadni, ha rosszkor fogy el a le-
vegdnk, és mondandonk tartalmilag valik érthetetlenné, ha nem megfeleld helyre tesz-
sziik a hangsulyokat (Montdagh, 2008).

A szakma oldalardl tekintve a tanartol leginkabb az irodalmi nyelv beszélt valto-
zatanak hasznalatat varjak el. Ezt néhany évtizede még a szinhaz, radio, televizio ter-
jesztette (Montagh, 2008). Azdta ezeken a forumokon a kinalat boviilése a szinvonal
csokkenését hozta magaval. Egyre tobb az elviselhetetleniil otromban, hanyagul beszéld
bemondo a kiilonbdz6 csatornakon. Ennek hatasara diakoldalrol viszont az a tanar a
,,mend”, aki a szlenget a maga hasznara tudja forditani.

A helyes beszéd- és 1égzéstechnika a tanar szamara ,,6nvédelembdl” is fontos.
Ennek hidnyaban kdnnyebben betegszenek meg a beszéldszervei. Amikor példaul szept-
ember elején egy tarsasagban hang nélkiil mutogato, suttogd emberrel talalkozunk,
konnyen lehet, hogy kidertil, az illetd tandr, és a hosszll nyari sziinet utdn a nyilvanos
beszédtdl elszokott hangszalai a rossz beszédtechnika miatt felmondtak a szolgalatot.

A masik gyakori hiba tanaroknal a hangszin kezelése, a hangstlyok elvétése. Ez
pedig elengedhetetlen a megértéshez. Az utdbbi iddben egyre tobb anyag kertil fel a ko-
z0sségi videdmegosztd oldalakra, melyeken természettudomanyos kisérleteket mutatnak
be a tananyaghoz kapcsolddoan. Nagy segitség ez a gyengébben felszerelt iskolak sza-
méra. En is gyakran fordulok ehhez az eszkzhoz a kovetkezd forméban: nézziik a
képet, én pedig magyarazom, mit latunk az elnémitott filmen.
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Ez azért sziikséges, mert a legérdekesebb fizikai jelenség bemutatasa is almositdan unalmas
tud lenni a tanar szintelen hangja miatt. A megértést pedig kifejezetten akadalyozza a mon-
dathangsulyok rossz megvalasztasa, a helytelen intonacio.

Talan pont az itt leirtak miatt az egyetlen szinhazhoz kothetd készség, amit a pe-
dagogusképzésben valamennyire fejlesztenek, az a beszédtechnika. Bar még ennél is
tobbre mennénk a beszédkészség erdsitésével, ami nemcsak technikailag készitené fel a
hallgatokat, hanem a kifejezésmodot, szokincset, stilust is tanitana.

A szinész munkajanak az emlitetteken til egy nagyon fontos része a tér érzéke-
lése, annak hasznalata. Johnstone ezt szoros Osszefiiggésbe hozza a statusszal. Akinek
magas a statusza, az egyedill is jol ki tudja tdlteni a teret, akar egy oriasi szinpadon is
(Johnstone, 1998). A tér és a statusz kapcsolatanak jelentésérdl akkor kaphatunk fogal-
mat, ha megnézziik példaul Bobby McFerrint, amint egy tobb tizezres sportarénaban
énekel, egyediil a kiizd6tér kdzepén, és a kozonségbdl képez korust.!* Elképesztéen erds
jelenléttel hat még felvételen keresztiil is.

Sajat szinhazi élményeimet €s tapasztalatomat tdmasztja ala az, amit Gabnai Ka-
talin ir a tér mindennapi és szinhazi értelmében vett hasznalatarol (2015) a kicsi teret
€pp olyan nehéz kezelni egy szinésznek, mint a tobb szaz f0s nézoterli nagy szinpadot.
A nézdk kozelsége kiszolgaltatottabba teszi a jatszot, viszont ugy alakitani egy szerepet,
hogy az a harmadik emeleti paholyban iil6hdz is eljusson, nem kis kihivas.

A tér kihasznalasa a tanarnak is komoly feladatot jelent. Az § statusza is fligg at-
tol, mennyire mozog magabiztosan az osztalyban. Fontos, mekkora a személyiségének a
,.hatotavolsaga”. De szamara a térhasznalat nem csak ezt jelenti. Eldontheti példaul, ho-
gyan szeretné a tanulok asztalait elrendezni a tanulas hatékonysaganak érdekében. Attol
fiiggben valaszthatja meg sajat helyét a teremben, hogy éppen kdzponti szerepet szan
maganak, vagy inkdbb monitorozni szeretné a didkok munkajat.

Montagh Imre és Keith Johnstone is kitér arra, mennyire fontos az 6ltozkodés.
Az eldbbi szerint ruhazatunk sokat elarul a személyiségiinkrdl (Montdgh, 2008). Az
utobbi a statuszt koti a kiilsé megjelenéshez (Johnstone, 1998). A szinész munkaja so-
ran a jelmez hatarozza meg a szerep statuszat, illetve forditva. A tanarlegtobbszor
maga donti el, mit vesz fel, de érdemes a fentieket figyelembe vennie, mivel
alkalmatlan ruhaban fizikailag is kényelmetlen lehet dolgozni, valamint egy tilsagosan
feltiing, vagy nem megfeleld méretii, stilusu darab még nevetséges is lehet a tanulok
szemében, vagy elvonhatja a figyelmet a mondanivalorol.

Személyes tapasztalatbol is tudom, hogy a tanar 61t6zéke mennyi mindent kife-
jez. A kotelezd kopeny idejében a kiilonbségek elfedése volt a cél. A szin alapjan lehe-
tett eldonteni, ki a tanar (fehér), ki a didk (kék). Fiatal tanarok esetén ez kiilondsen igy
volt. Napjainkban egy iskolai dress code a k6zosségi Osszetartozas jele inkabb. Ebben a
tekintetben a tanar ruhdja is tekinthetd jelmeznek. Kifejezi az 6 szerepét az osztalytermi
munkaban és az iskola kozoss€égében egyarant.

14 Lasd itt: https://www.youtube.com/watch?v=8 1uJZIF9TCs (Megtekintve: 2022. majus 28.)
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SZINESZI KESZSEGEK A PEDAGOGUSKEPZESBEN ES A
GYAKORLATBAN

Az eddig vizsgalddas soran eljutottunk arra felismerésre, hogy van kapcsolat a drama
fogalmanak ,,cselekvés” értelmezése és a tanitasi tevékenység kozott. Most ratériink
egyrészt annak kutatasara, hogyan latjak a palyan 1évé tanarok a két hivatashoz sziiksé-
ges készségeket, tulajdonsagokat, van-e igényiik szinészi képességeket fejlesztd kép-
zésre; masrészt annak vizsgalatara, hogy a magyarorszagi képz6 intézmények erre
mennyire adnak lehet6séget.

Gyakorlo pedagdgusokat kérdeztem online kérdéiven keresztiil arrol, kaptak-e
tanulmanyaik soran olyan képzést, amely el6adoi készségeiket fejlesztette. Tovabba arra
is rakérdeztem, hogy a palyan szerzett tapasztalataik alapjan mennyire érzik sziikséges-
nek az ilyen iranyu (tovabb)képzést. Ezt a kérddivet, 27 valaszado toltdtte ki. A kitoltdk
koziil 21 nd, 6 férfi. Donto tobbségiik tapasztalt, 6t évnél régebb ota tanitd kolléga, jel-
lemzden altalanos és kozépiskolai tanarok, tanitok. Mivel szinte csak kdzvetlen kolléga-
imhoz és ismerdseimhez tudtam eljutni a kutatassal még az interneten keresztiil is, egy
kivétellel mindenki a fdvarosban vagy nagyvarosban dolgozik, a vidékiek tobbsége a
Dunantalon.

A valaszadok tobbsége a tanar esetében elengedhetetlennek tartotta az 6nismere-
tet, a logikus gondolkodast, a koncentraciot, az érzelmi intelligenciat, a kognitiv emlé-
kezetet, a titoktartast, az improvizaciés készséget, a nyitottsagot és elfogadast, az
empatiat, az igazsagossagot, a spontaneitast, a helyesirast, a humorérzéket, a dolgok
személykozpontu megkdzelitését és az asszertivitast.

Bar a statusz fogalmarol tapasztalataim szerint a legtobben csak bizonytalan el-
képzeléssel rendelkeznek, a jelenlét erdssége (statusz) szintén magas értékelést kapott
a tanartol elvart készségek kozott.

A szonoki készség, a hangképzés és a jo 1égzéstechnika alacsony értékelést ka-
pott. Ez azt mutatja, hogy a kollégak nincsenek tisztaban ezeknek a jelentdségével. Pe-
dig valésziniileg fizikailag is megkonnyitené a munkéjukat, ha erre oda tudnanak
figyelni. A nyelvi 6sszetevok koziil nem kapott nagy fontossagot a tajszolas sem.

A csend, sziinettartas képességének vegyes a megitélése. Hozzavetdleg ugyan-
annyi ,,lehet fontos”, ,,fontos” és ,,elengedhetetlen” értékelést kapott.

A kiils6é megjelenés szubjektiven megitélhetd dimenzidinak sem tulajdonitanak
tul nagy jelentdséget: sem a fizikum, sem a sz&ép szem, sem az elegans 61tozkddés nem
kapott magas pontszamokat, vagyis azt lathatjuk, hogy az ilyen jellegii kiils6 tulajdonsa-
gokat a valaszadok nem gondoljak a tanari palya szempontjabdl esszencialisnak. Sajna-
latosnak tartom azonban azt, hogy az egészséges €letmodot sem tartja a tobbség e
tekintetben elengedhetetlennek.

A fent targyalt négy kulcsfogalombdl harmat tehat a gyakorlé pedagogusok is ki-
emelked6en fontosnak tartanak munkajukban; a statusz, az improvizaciés
készség és a spontaneitds mindkét hivatasban nagy jelentdéség-
gel bir atandrok szerint. Ez az eredmény szimunkra mindenképpen kedvezs. A be-
szédkészséghez tartozo egységekrdl azonban azt gondoljak a pedagogusok, hogy azok a
szinész munkajaban fontosabbak, mint a tanaréban. A szinész munkéjanak értékelésekor
a tanarokénal magasabb pontszamokat kapott a hangképzés, az ihletettség, az érzelmi
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emlékezet, a jo 1égzéstechnika, a helyes beszédtechnika, valamint a csend és sziinettar-
tas képessége.

A ,,Hallott-e én valaha a statusz fogalmarol abban az értelemben, hogy a jelen-
lét erdssége? ” kérdésre a valaszadok koziil minddssze 6 f6 valaszolt igennel, de ezek a
valaszok is igen hianyosak, vagy nem a mi témankhoz tartoznak (ennél a kérdésnél azt
kértem a valaszadoktol, hogy ,,igen” valasz esetén irjak le, mit tudnak a fogalomrol).
Megjegyzendd, hogy a kovetkezd valaszokbol az deriil ki, hogy valamiért ennek elle-
nére fontosnak tartjak. Talan azt gondoltak, bar nem értik, de ha t6bb kérdésben is fog-
lalkozni kell vele, akkor jelentdsége van.

A tanari kompetencidk erdsitésében a szinészi készségeket illetden kialakult vé-
lemények értékelése az 1. tabldzatban lathato. A statuszt mindenhol sokan megjeldltek,
mint az azt segitd készséget. Az elsd Ot teriiletén a spontaneitast €s az improvizacios
készséget gondoljak segitonek. A tanulasi folyamat szervezése €s iranyitasa, valamint a
szakmai egylittmiikddés soran erdsebbnek itélik a csendtartas és a beszédkészség jelen-
téségét, mint a tobbi kompetencianal. A pedagdgiai folyamatok értékelése esetében
egyik valasztasi lehet6ség sem kapott jelet a tobbségtdl, és a szakmai fejlédés iranti el-
kotelezddés tekintetében szinte egyik készséget sem tartottak fontosnak.

1. TABLAZAT

Pedagogus kompetenciak és szinészi készségek
,»A kovetkezokben jelolje meg, hogy a kiemelt adottsagok, kompetencidk és készségek
melyik tanari kompetencia erdsitéséhez jarulhatnak hozza!”

statusz| improvizaciés |sponta-| csend- beszéd-
készség neitas | tartas technika
A tanulo személyiségfejlesztése 18 13 12 8 6
Tanul6i csoportok, kozdsségek 17 21 19 11 6
alakulasanak segitése, fejlesztése
Szaktudomanyi, szaktargyi és tan-| 18 15 13 4 6
tervi tudas integraldsa
A pedagdgiai folyamat tervezése | 14 16 10 4 3
A tanulasi folyamat szervezése és| 14 17 13 14 10
iranyitasa
A pedagodgiai folyamatok ésata- | 19 11 12 5 2
nulok személyiségfejlodésének
folyamatos értékelése
Szakmai egylittmi{ikddés és kom- | 20 11 14 9 11
munikaciod
Elkotelezettség €s felelosségvalla-| 23 7 6 2 2
14s a szakmai fejlédésért

FORRAS: sajdt szerkesztés

Majdnem mindenki beszamolt valamilyen varatlan helyzetr6l, ahol rogtondznie
kellett, de voltak olyanok is, akik mindennaposnak tekintik ezeket, melyek szinte fel
sem tlinnek. Ugyanakkor a valaszadok tobbségét egyaltalan nem, vagy csak hianyosan
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készitették fel arra az esetre, ha valami meglepetésként éri 6ket munka kézben. Azok
mar szerencsésnek tekinthetdk, akik szakmodszertan- vagy didaktikadran beszéltek ar-
rol, hogy a tervezésnél figyelni kell, be kell kalkulalni, hogy 6ran barmi megtorténhet.

Végiil pedig a valaszadok koziil tizennégyen hatarozottan nyitottnak mutatkoz-
nak egy dramatikus cselekvést célzo gyakorlatokbol allo, eldadomiivészi készségeket
erdsitd tovabbképzésre. A két, nyugdijba vonulasuk kozeledésére hivatkozo kollégan ki-
viil minddssze 6ten valaszoltak nemmel a feltett kérdésre.

AKEPZO INTEZMENYEK KINALATA

Mar tudjuk, hogy a tanari munka sok tekintetben hasonlit az eldadomiivészetre. A kuta-
tas eredményeképpen azt is sikeriilt kideriteni, hogy a tanaroknak is ez a véleménye a
kulcsfogalmakat illetGen. Lathato, hogy résziikr6l lenne igény az eléaddi
készségeket fejleszté tréningre. Kérdés azonban, vannak-e ennek megfelels
kurzusok a magyarorszagi pedagogusképzésben.

Megvizsgaltam néhany egyetem pedagodgiai karanak mintatantervét, szerepel-e
benne olyan kurzus, amely a célnak megfelel. A 27 valaszado altal emlitett felsdoktatasi
intézményekkel kezdem. Bar a valaszokbdl az deriil ki, hogy nem volt ilyen kurzus ak-
kor, amikor a valaszadok odajartak, lehetséges valtozasokat kerestem. Ezt kiegészitve
tovabbi intézményekben kutattam, az 6vodapedagdgus, tanitd- és tanarképzd intézmé-
nyek koziil is kivalasztva néhanyat.

A Szent Istvan Egyetem Kaposvari Campus Pedagogiai Kar honlapjan, a Tanito
alapkeépzési szak oldalan sajnos részletes kurzusleirasokat nem lattam, igy csak kovet-
keztetni tudok az egyes targyak tartalmara. A mintatantervben's taldltam egy Csoportos
és egyéni Gnérvényesits tréning cimil valaszthato tantargyat. Ebben szerepeéhet a sta-
tusz kezelésének tanitasa, ha nem is megnevezve a fogalmat.

Az utdbbi években keriilt a mintatantervbe dramapedagodgiai kurzus fakultativ
jelleggel. Itt biztosan maguk a hallgatok is kapnak lehetdséget az el6adoi készségek fej-
lesztésére.

Megnéztem ugyanennek az egyetemnek az Ovodapedagogus alapképzési szak
mintatantervét!'® is. Itt szerepel egy Bdbjaték és modszertana cimii tantargy, minden bi-
zonnyal hasonl¢ tartalommal, mint a lentebb bemutatott KRE esetében.

Sok egykori ELTE-hallgato toltétte ki a kérddivet. Az itteni mintatantervek ko-
zill a PPK 2020-ban a pedagogia-pszichologia és gyakorlat nem tanari mesterszakot ko-
vetéen'” moduljat valasztottam. Nyomat sem talaltam olyan targynak, amiben az el6adoi
készségekkel foglalkoznanak.

Az dvodapedagodgus-képzések koziil a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemet va-
lasztottam. Az Ovodapedagégus alapszak (nappali munkarend) mintatantervében'

15 Forras: http://www.pk ke.hu/oktatas/letoltheto-kepzesi-dokumentumok (2022. 05. 28.)

16 Uo.

17 Forras: https://ppkdocs.elte.hu/th/tantervek/osztatlan/OTMEd_pedagogia-pszicholdgia és gya-
korlat nem tanari mesterszakot kovetéen_nappali 2020 v2018.pdf (2022. 05. 28)

18 Forras: https://pk.kre.hu/images/TO/mintatantervek/2021/ovodaped N 2021 _osztol.pdf (2022.
05.28)
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kifejezetten az eldadoi készségeket is fejlesztd Babjaték modszertana cimi targyat talal-
tam. Céljai kozott a bab mozgatasanak fejlesztése szerepel — ezt valoban eléadoi kész-
ségnek tekinthetjiik.

A Beszédmiivelés, logopédiai alapismeretek nevii kurzus, amely néhany éve még
szerepelt a mintantervben, mostanra eltlint. Leirasdban szerepelt a ,,helyes tanitoi
eldadoéi stilus kialakitasa”, aminek az 6vodapedagdgus munkajéaban fontos
szerepe van a mesék olvasasa, elmondasa soran is. Ezen a kurzuson tanitottak a helyes
kiejtést, intonaciot, a sziinettartast és mnemotechnikai eljarasokat. Ugyan most is létezik
Beszédmiivelés cimll tantargy, de az minden bizonnyal inkdbb mddszertani ismereteket
ad a tanulok beszédneveléséhez, mivel az Anyanyelvi - irodalmi nevelés és modszer-
tana ismeretkorhdz tartozik.

A Debreceni Egyetem Tanarképzési Kozpont Osztatlan tandari mesterképzés kép-
zési program'® cimii dokumentumdban szerepel egy 4 tandri kommunikdcié alapja kur-
zus. Ennek leirasa tartalmaz beszédtechnika fejlesztést. Ugyanakkor ugy tiinik, inkabb a
nyelvi kompetenciak allnak a kdzéppontban, mint a régténzésre, improvizaciora alkal-
mat ad6 helyzetek gyakorlasa.

A példakban emlitett pedagogusképzéssel foglalkozo felsdoktatasi intézmények-
hez hasonld képet kapunk tovabbi keresés utan is. Ebbdl az lathato, hogy az évodapeda-
gogus képzésben tanitanak mesét olvasni, babozni, igy elmondhatd, hogy az eléadoi
készségek fejlesztése megfeleld. A kisiskolasok tanitasara képzett tanitok tanulmanyi
tervébdl azonban a vizsgalt egyetemen az elmult években kivették a korabban meglévo,
erre iranyul6 kurzust. Orvendetes médon azonban egyes egyetemek osztatlan tanarkép-
zésébe bekertilt legalabb a beszédkészség fejlesztése, még ha annak inkabb nyelvi, mint
el6adoi aspektusai hangstlyosak is.
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BOROSAN, LiVIA - BUDAINE CSEPELA, YVETTE — CSERNY, AKOS —
SOOS, ISTVAN - HAMAR, PAL: Black pedagogy in school physical education and
sports

For a researcher, understanding the pedagogical-sports pedagogical background behind
the phenomenon of black pedagogy includes a synthesizing knowledge of the co-scien-
ces, as well as an understanding of their research methods and areas. Behavioral rese-
arch in black pedagogy must also integrate psychological, sociological, philosophical,
and legal goal systems, themes, and specializations.In our study, using the Anglo-Saxon
“new history” method of research from the United States in the 1970s, we explore the
historical, philosophical, contemporary pedagogical aspects of the phenomenon of black
pedagogy with a strong focus on sports pedagogy and the context of school physical
education. At the philosophical roots, we highlight the tendencies of anti-pedagogy and
black pedagogy, we emphasize their different and cohesive statements and their sig-
nificance in relation to the harms committed against children - pedagogical and sports
pedagogical. Nor can sports pedagogy and legal aspects be avoided for a comprehensive
discussion of our topic. In addition to the theoretical elaboration, we also examined the
role of physical education teaching and the development of black pedagogy in sports
clubs in the framework of an empirical research.

Keywords: sportpedagogy, black pedagogy, grievance, children's rights, retrospective
method

Csukas Nikolett
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DERZSI-HORVATH, MARTINA — MASA, ANDREA — BANFAI-CSONKA,
HENRIETTA — BANFAI BALINT — SZABO, ATTILA® - DEUTSCH, KRISZ-
TINA: Self-rated health status of high school students learning in different type of
schools in light of their health-protective and risk behaviours

Continuous monitoring of health-related factors of children and adolescents is essential,
due to the impact of their behaviours on their adult health.

The aim of our present research was to measure the health and risk behaviours of
high school students with focus on examination of different school types. Our quantita-
tive, cross-sectional research was conducted among year 9 students studying in two high
schools in Pécs (n=163). The self-designed questionnaire included sociodemographic
data, where groups of questions related to health status, health and risk behaviour. In ad-
dition to descriptive statistics, the chi square test, Fischer’s Exact test, the Mann-Whit-
ney and Kruskal-Wallis tests, and the Bonferroni correction were used to search for
correlations (p<0,05). Our sample includes students in high school (30.1%), technical
school (28.2%), and students in vocational education and training (41.7%). 76.1% of the
students surveyed consider their health to be excellent or good. Of the school types, one
third of students in vocational education/training consider their health to be only adequ-
ate or poor. A pairwise comparison of school types shows that high school students sco-
red significantly higher on the psychosomatic symptom scale for the past six months
versus both technical (p<0.001) and vocational education and training school students
(p<0.001). High school students consume a significantly higher proportion of fruit
(p=0.002) and exercise at a higher rate at least twice a week (p=0.008) compared to stu-
dents in vocational education and training. Both technical school (p=0.020) and vocatio-
nal education and training students (p <0.001) smoke significantly more often compared
to highschool students. In self-rated health, we found a correlation with the frequency of
psychosomatic symptoms as well as with a number of factors related to health behavio-
urs.

Our results confirm the relationship between subjective health and health behavi-
our, support previous research findings on school types, confirming the importance of
school health education based on real needs with a central role for mental health, diffe-
rentiated objectives, and a methodology for attitude and behavioural change.

Keywords: adolescence, type of schools, self-rated health, health-protective, risk beha-
viour
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Szerkesztoi jegyzet

Junius van, végéhez kozeleg a tanév. Az iskolak nagyobb zokkendk nélkiil, mondhatni
tizemszerien ellattak feladataikat. A ciklikusan el6toré pandémia okozta kihivasokra is
mar kész receptek alapjan valaszoltak az intézmények, a pedagogusok €s az iranyitasi
rendszer. Annak rendje és modja szerint megtartottak a kontakt vagy online tanorakat, a
szakkoroket, voltak felelések, dolgozatok stb. Minden, ami a mul6 id6t tanévvé rendezi.
A tanévben tobbszor is lehetdségem volt oralatogatasokon részt venni. Egy alka-
lommal a korai kapitalista viszonyok kialakulasa volt a t¢éma. Ennek kapcsan szdba ke-
riiltek a gyarmatositas mezGgazdasagra, iparra, kereskedelemre hato kdvetkezményei, és
ezek szerteagazd hatasai Europa kiilonbozo régioira. Szoba keriilt, hogy Angliaban
megkezdddtek a bekeritések, amelyek hatterében a gyapja iranti kereslet, a juhtenyész-
tés folértékelddése és a korabbi kozos foldek kisajatitasa allt. Az ora kiilonb6zo ismeret-
forrasok felhasznalasaval mutatta be a textilipar fejlédésének elofeltételeit megteremtd,
illetve a klasszikus ipari forradalom gazdasagi alapjait 1étrehozo folyamatot. A tarsa-
dalmi kovetkezményeknél a tanar hivatkozott az un. véres torvényekre, amely az elsze-
gényedett parasztokat bérmunkara kényszeritette. A kisarutermeld f6ldmiivesek,
kézmiivesek termeld eszkozeiktdl valo megfosztasa pedig megteremtette az eredeti to-
kefelhalmozas feltételeit, kis 1étszamu tokeés és nagy 1étszami bérmunkas réteg 1étrejot-
tét. Az oran egy diak fontoskodva megkérdezte, hogy a véres torvényekre, eredeti
tokefelhalmozasra a tankdnyvi forrasok koziil melyik utal. Kérdésére az a valaszt, hogy
egyik sem, mert az elmult évek tantervi, tankényvi valtozdasai nem erre a folyamatra, ha-
nem Eurdpa nyugati és keleti régioja eltérd fejlédési modelljére helyezik a hangsulyt.
Egy masik tandranak a kora kdzépkori viszonyok feldolgozasa, az 6rokdlhetd
foldbirtokokbdl (feudum) kialakulé uradalmak és jobbagysag létrejottének bemutatasa
volt a témaja. Ez az ora is arra tett kisérletet, hogy komplex modon, valtozatos forrasok-
kal, internetes okosfeladatokkal vilagitsa meg a sokagt folyamatot. Kitért az uradalmak
gazdalkodasara, a mezdgazdasagi technika €s technoldgia valtozasaira, a varosfejlodés
kezdeteire. Erintette a folszabaditott rabszolgakbol, colonusokbél és szabad foldmiive-
sekbdl — akik a hiibéri védelem fejében sajat tulajdonukrdl is lemondtak — 1étrejovo job-
bagysag kialakulasat. Majd ramutatott, hogy a kozépkori tarsadalom legfébb szervezd
ereje a hierarchia (szent hatalom) lett, amelynek értelmében a tarsadalom tagjai elfogad-
tak, hogy az isteni rendelés (azaz a sziiletés alapjan a nemesség) hivatott a vezetésre. A
hierarchidban alul elhelyezkedd alattvalok, jobbagyok szamara pedig kotelezd az enge-
delmesség. Majd az is megallapitasra keriilt, hogy a hierarchikus vilagkép szerint €16

ember elfogadja sziiletett helyét a tarsadalomban, és annak megfelelden €l. Szoba keriilt



az is, hogy a 21. szazadbol nehéz megérteni a kozépkori vilagfelfogast, ugyanakkor két-
ségtelen, hogy ez a sziiletési eldjogokra €s hierarchidra épiild berendezkedés tobb mint
egy évezreden keresztiil iranyitotta az eurdpai tarsadalom miikodését — szemben a mai,
alig két évszazada meghatarozo vilagképiinkkel.

Tl vagyunk mar a viragba borult ballagasokon, a sok izgulast kivalto érettségi
és felvételi vizsgakon. Amikor ezt a jegyzetet irom, a sokasodo tanévzaro linnepélyek
jelzik, hogy ime, karnyujtasnyira kertilt a vakacio. Aggodalomra semmi ok. A mélta-
nyos oktatasi lehetségek deficitjébdl és a pedagdgusok munkafeltételeibdl adodo konf-
liktusokat a politika egyre olajazottabban oldja meg. Mind kenddzetlenebbiil érvényesiil
az oktatasiranyitas hierarchigja, a megszokni vagy megszokni egyszerli igazsaga. Itt van
mar rend uralma.

Csak a mozdulé birnami erdd baljos 1épteit nem tudom a fejembdl kiverni.

Kaposi Jozsef

Hajba Bianka
festménye (6. 0.)
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,»— Tudjak, holgyeim — sz6lt apam —, hogy a régi lakdsokban vannak szobak, amelyekrdl
megfeledkezik az ember. Honapokig nem keresi fol dket senki, ezért hat elhervadnak ma-
gukra hagyatottsagukban a vén falak kozott, megesik, hogy betokosodnak, bendvi 6ket a
tégla, s egyszer s mindenkorra kihullvan emlékezetiinkbdl, lassan elvesztik egzisztenciaju-
kat is. Ajtajukon, mely a hatsolépcsé valamelyik pihendjére nyilik, oly sokaig atsiklik a ha-
ziak szeme, hogy végiil belendnek, beleolvadnak a falba, mely a repedések és hasadasok
fantasztikus rajzaval végképp eltorli nyomukat.

— Betértem egyszer — mondotta atyam — kora reggel, tél végén, tobb honapi tavollét
utan, egy ilyen félig elfeledett szobaba, s amulva lattam, miképp festenek ezek a szobak.

A padlo 6sszes réseibdl, az dsszes parkanyzatokbol és ablakmeélyedésekbdl vékony
hajtasok szokelltek el6, s valami filigran lombsator villodzoé csipkéjével toltotték be a
szilirke levegdt, valamilyen susogassal, csillamlassal, ringassal teli meleghaz, valamilyen
hamis és andalito tavasz azsuros stiriiségével. Az agy koriil, a sokkar lampa alatt, a szek-
rények mentén finom alkatt fak csoportjai hajladoztak, s mindegyikiik fényességes koro-
nava frocesent szét odafent, csipkelomb-szokokutta, mely egészen a mennyezet festett
egéig lovellte fel szerteporzo klorofiljat. A viragzas gyorsitott folyamata zajlott le szemem
el6tt: oriasi fehér és rozsaszindl viragok csiraztak ki e lombsatorban, szemem lattara bontot-
tak ki bimboikat, feslett ki bensejiikbdl rozsaszinti husuk, s kicsordulva kelyhiikbdl, szir-
mukat potyogtatva, gyors elviragzasban hullottak széjjel.

— Boldog voltam — sz6lt apam — e varatlan viragzas lattan, mely villodzo zizegéssel
toltotte be a levegot, szelid susogasa szines conferti-ként permetezett at a gallyacskak vé-

kony izei kozt.”

Bruno Schulz: Fahajas boltok. Osszegyiijtétt elbeszélések
Ertekezés a probababukrol — Befejezés

Kerényi Gracia forditasa

Jelenkor Kiado, Pécs, 1998. 46-47.

A Tanulmdnyok és a Tanulmdnyok (Miihely) rovatba érkezé irdsokat lektoraltaguk.
A publikdciés stilusra vonatkozé dtmutatds, valamint a birdlati adatlap
a lektordlds szempontjaival elérhetd a honlapunkon: http://upszonline.hu



