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Youngsters' life goals and work plans in the light of an
East-Hungarian study. In our research project we embarked
on surveying the visions, ideas, further education plans,
career plans and objectives of the young people of Nyiregy-
haza. We wanted to find out what short- and long-term plans
the young people have for the period when they have
completed the secondary school, and what value preferences
are coupled with their plans. In the course of our research we
wished to examine the vision of the future of the secondary
school students in a three-dimensional way: their visions of
their own private and professional future were complemented
with an analysis of their value preferences. In general, it is
clear from the results that the visions of the students related
to work and career are more clearcut and optimistic than their
ideas regarding the future of their private life.

Kulesszavak
fiatalok,
munkavallalas,
maganéleti tervek,
értékpreferenciak

Absztrakt: Tanulmanyunkban a nyiregyhazi kozépiskolasok
tovabbtanulasaval, munkavallalasaval, életcéljaival kapcsola-
tos elképzeléseinek, jovobeli terveinek feltérképezését val-
laltuk. Arra kerestiik a valaszt, hogy az érintett tanuloknak
milyen révid- és hosszatava céljaik vannak a kozépiskolai ta-
nulmanyok befejezését kovetden, és ehhez milyen értékprefe-
renciak tarsulnak. A kutatas soran megkérdezett nyiregyhazi
fiatalok jovo-képét haromoldali egységben igyekeztiink kor-
bejarni: a szakmai és maganéleti tervek vizsgalatat kiegészi-
tettiik az értékpreferencidk elemzésével. Az eredmények
alapjan Osszességében elmondhatd, hogy a munkaval, karri-
errel Osszefiiggd terveik vilagosabbak és optimistabbak, mint
a maganéleti életut-elképzelés.
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Bevezetés

frasunkban a nyiregyhazi kozépiskolasok korében lebonyolitott empirikus munkank
eredményeit mutatjuk be. Vizsgalatunkban az érintett fiatalokat arrol kérdeztiik
meg, hogy hogyan gondolkodnak a tovabbtanulasukrol, milyen elképzeléseik van-
nak a kés6bbi munkavallalasukat illetéen, s hogy melyek a legfébb életcéljaik.

Tanulmanyunk els6 részében a munka és jovo kapcsolatara figyeltiink. A munka-
eré-piaci helyzetiik bemutatasan tal arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen elvarasaik
vannak jovobeli munkahelyiikkel szemben, s hogyan vélekednek a sikeres elhelyez-
kedést meghatarozo tényezokrél. A munka- és karrierterveket kovetden a maganéleti
terveket kiséreltik meg feltérképezni a rendelkezésre allo adatok alapjan. A tanul-
many harmadik részében a fiatalok értékpreferencidit vizsgaltuk meg szoros Ossze-
fliggésben a munka és maganélet vilagaval.

Elemzésiink alapjat a Youth in the Central and Eastern European Cross-border
Areas nemzetkozi projekt keretében, 2015-ben lebonyolitott kérdéives adatfelvétel
adta. A kutatas alapsokasagat a lengyel, ukran és magyar hatar menti térség egy-egy
nagyvarosaban €10 érettségi elott alld gimnazista és kozépiskolas fiatalok alkottak. A
végleges hazai mintaba a nyiregyhazi gimnaziumok és szakkdzépiskolak koziil 6sz-
szesen Ot intézmény 359 6 11. évfolyamos diakja keriilt be. Jelen irasunkban ezen
tanulok tovabbtanulasi, munkavallalasi, bizalmi attitidjét, valamint értékpreferenciait
mutatjuk be. Elemz6 munkankban tovabbi kutatasok eredményeit is felhasznaltuk.

Munkaerd-piaci jovokeép

Napjainkban a munka fogalma atalakuléban van (v6. pl. Rimler 1999, Forgb et al.
2009, Kiss és Répaczky 2012). Kezdetben a munka elsédleges célja a termelés, az
anyagi-, fogyasztasi javak és szolgaltatasok eldallitasa volt, az idok soran a munka a
tarsadalomba valo integralodas egyik eszk6zévé valt. Napjainkban egyre inkabb fel-
értékelddtek az olyan egyéni készségek és képességek, mint az idegen nyelv ismerete,
a kommunikacios készség, informatikai ismeretek, nagyfoki munkaterhelhetéség, on-
allosag, elhivatottsag, motivaciod és készség a csapatmunkaban stb. A mindezeknek
vald megfelelés nagy kihivas elé allitja a fiatalokat, igy sokan gy probalnak megfe-
lelni a munkaaddk elvarasainak, hogy mar tanulmanyaik folytatas kdzben kiprobaljak
magukat a munkaerépiacon.

Egy tanulmanyait folytatd kozépiskolai diak szamara a munkaerépiacra valo be-
csatlakozasra négy lehetdsége nyilik: a szakmai gyakorlat, az iskolai kdzosségi szol-
galat, a fizetett munka, vagy az 6nkéntes munka altal. Az, hogy az egyén melyik mun-
kaformat valasztja jelentés mértékben fiigg a munka motivacidjatol. Mig a szakmai
gyakorlat és a kozosségi szolgalat kotelezo jellegii, addig a fizetett és onkéntes munkat
szabad akaratabol vallalja az egyén. Mig a fizetett munka célja elsésorban a pénzszer-
z¢s, az onkéntes munkaé lehet tradicionalis vagy individualista motivacidju egyarant
(Fényes ¢€s Kiss 2011, Markos 2016a).
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Tanulmanyunk ezen részében arra keressiik a valaszt, hogy a nyiregyhazi kézépisko-
lasok milyen munkaerdpiaci tapasztalattokkal, elvarasokkal és jovOképpel rendelkez-
nek és mit gondolnak arrél, hogy milyen készségek és képességek sziikségesek ahhoz,
hogy az életben sikereket érhessenek el.

A kozépiskolas didkok korabbi munkatapasztalatai

Elséként azt vizsgaltuk, hogy a nyiregyhazi kozépiskolas didkok milyen korabbi
munkatapasztalatokkal rendelkeznek, és milyen tipusu tevékenységet végeztek ta-
nulmanyaik alatt, illetve szlinidokben. A diakok tobbsége (35%-a) onkéntes munkat
és szerzddéssel jaro alkalmi fizetett munkat (26%) végzett. A diakok kisebb hanyada
végzett nem legalis munkat (9%), teljes vagy részmunkaidés munkat (6%), illetve
olyan szakmai gyakorlatot, amiért pénzbeli fizetség jart (3%). A didkok 10% az al-
talunk felsoroltakon kiviil mas tipust munkat végzett, mig 11%-a semmilyen mun-
kat nem végzett élete sordn.

Magyarorszagon 201 1-ben bevezetésre keriilt az iskolai k6zdsségi szolgalat, mely
az érettségi megszerzésének alapkovetelményévé valt. A kozosségi szolgalat 6 célja,
hogy ndvelje a kozépiskolas diakok allampolgari tudatossagat, motivalja 6ket a jovo-
beni 6nkéntességre, el0segitse a tolerancia és a segitd szandék kialakulasat, valamint
konnyitse a palyaorientaciojukat. Az kvantitativ adatok azt mutatjak, hogy a diakok
legnagyobb aranya onkéntes munkat végzett, melynek f6 oka az lehet, hogy jelenleg
a kozosségi szolgalat kiforratlansagabol adéddan a kozéletben gyakran téves defini-
ciok fordulnak el6 a szolgalattal kapcsolatban, igy maguk a diakok is gyakran azono-
sitjak a kozOsségi szolgalatot az 6nkéntes munkaval (Markos 2016b).

Szignifikans az 0sszefliggés a nem és a munkavégzés kozott. Az adatok szerint, a
lanyok nagyobb aranyban végeztek onkéntes munkat, mig a fitk a fizetett munkat
részesitették elényben.! Ez az eredmény parhuzamban all Kérédi (2006, 2007) ered-
ményeivel, (6 a felséoktatasi hallgatok munkaértékeit vizsgalta) mely szerint a nék
szamara fontosabb, hogy a végzett munka tarsadalmilag hasznos legyen és a munka
altal segithessen masokon, mig a férfiak szamara a magas kereset, a munkahelyi el6-
rejutas és az 6nallé munkavégzés a fontosabb.

Vizsgalatunkban a diakok 16%-a a szocialis szolgaltatasok teriiletén, 15%-a a ke-
reskedelemben, 14%-a reklamiparban, 14% szolgaltatasok teriiletén, 12%-a a mezo-
gazdasagban, 10% az arutermelésben, 7% az épitkezésben, 3% a kozétkeztetésben ¢és
tovabbi 8% az egy¢b teriileten dolgozott.

A kovetkezOkben azt vizsgaltuk, hogy a diakok szamara mit jelent a munka (né-
hany a kérdéivben felsorolt allitas koziil kellett kivalasztania azt az egyet, amellyel
leginkabb egyetért.) A valaszado didkok fele szerint (51%) a munka elsésorban pénz-
szerzési lehet6ség és a kiilonbozé igények kielégitésére szolgal. A didkok 22,7%-a
szerint els6sorban azok talalnak munkat, akik akarnak dolgozni, 13,3%-uk szerint a
munka az a tevékenység, mely elégedettséggel tolti el az egyént, és 10,2%-uk szerint

' A n6k 34,8%-a 6nkéntes munkat, 32,3% alkalmi munkat, 15,2% nem dolgozott, 7,1% mas-
fajta munkat, 4% fizetett szakmai gyakorlatot, 3,5% teljes vagy részmunkaidds munkat, 3%
nem legalis munkat végzett. A férfiak 35,2% alkalmi munkat, 21,4% 6nkéntes munkat, 11,7%-
a nem legalis munkat, 11,7%-a nem dolgozott, 11% masfajta munkat, 6,2% teljes vagy rész-
munkaidés munkat és 2,8% fizetett szakmai gyakorlatot végzett.
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minden ember kotelessége, hogy dolgozzon. A valaszadok csak kis hanyada (2,8%-
uk) nyilatkozott ugy, hogy a munka a legfontosabb dolog az életben.

A munkaval kapcsolatos allitasok Osszefliggéseit vizsgaltuk mas hattérvaltozokkal
is (nem, lakdhely telepiiléstipusa, sziilok iskolai végzettsége, munkahelyi beosztasa,
a csalad anyagi helyzete), azonban szignifikans Osszefiiggés a valtozok kozott nem
volt kimutathato.

A didkok munkaerd-piaci jovoképe

A diakok tobbsége ugy nyilatkozott, hogy a munka elsésorban pénzszerzési lehetoség
(lasd: el6zo fejezet), igy megvizsgaltuk, hogy mennyi az az 6sszeg, amiért hajlandoak
lennének munkaba allni; valamint, hogy mennyi az az 6sszeg, amivel elégedettek len-
nének. (1. tablazat)

Osszeg, amiért munkéba allna

Osszeg, amivel elégedett lenne

0-99.999 Ft 8,6 7
100.000-199.999 Ft | 48,7 18,1
200.000-299.999 Ft | 24,2 30,4
300.000-399.999 Ft | 11,4 12,8
400.000 felett 7 31,8
Osszesen 359 (100%) 359 (100%)

1. tablazat. A havi bér 6sszege (Ft-ban), amiért munkaba allna és amivel elégedett lenne
(%-ban). (N=359)

A diakok tobbsége szamara a szaz és kétszazezer forint az az Osszeg, amit elfogadna
(48,7%), azonban négyszazezer forint és a feletti az az 6sszeg, amivel elégedett is lenne
(31,8%). A kérdést tovabb vizsgalva - néhany szocio-demografiai hattérvaltozo bevona-
saval - szignifikans Osszefliggés mutathatd ki azon Gsszegek kozott, amit a didk elfo-
gadna és amivel elégedett lenne, valamint az édesapa iskolai végzettsége és a csalad
anyagi helyzete k6zott. Az eredmények azt mutatjak, hogy minél magasabb az apa isko-
lai végzettsége, annal magasabb az az Gsszeg, amit a diakok elfogadnanak és elvarnanak,
valamint a jobb anyagi helyzeti csaladok gyermekei magasabb jovedelmet varnak el és
magasabb Osszeggel elégednének meg, mint a rosszabb anyagi helyzeti tarsaik.

A munkaerd-piaci jovo tekintetében arra is kivancsiak voltunk, hogy a fiatalok
melyik szféraban képzelik el magukat, mint munkavallalok. A valaszadok kozel egy-
negyede a sajat lizleti vallalkozasban, s kdzel ugyanennyien (24,7%) a biztonsagosnak
tekinthetd allami szféraban kivan elhelyezkedni a diploma megszerzését kovetden. A
kovetkezd legnépesebb tabor (17,7%) kiilfoldi cégeknél valé munkavallalas lehetdsé-
gében gondolkodik, s 16%-ukat a kiilf6ldi munkavallalas motivalja. Ennél joval ke-
vesebben szeretnének csaladi vallalkozasban (6,1%), maganszektorban alkalmazott-
ként (5,8%), valamint egyéb tipusu (5,5%) munkahelyen dolgozni a felséfoku tanul-
manyok utan.

Kovetkez6 1épésben arra kértiik a megkérdezetteket, hogy gondoljak végig, hogy
egy esetleges cégalapitast milyen fobb tényezOk motivalnak. Valaszaddink meghata-
rozo6 tobbsége a sajat valamint a csalad megélhetésének biztositdsa vezérelné abban
az esetben, ha sajat céget alapitana. A magas jovedelem elérésének a lehetOsége a
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fiatalok kozel egy6todénél jatszana szerepet, s ennél kevesebben (11,8%) vélekednek
ugy, hogy a képességek kibontakozasat szavatolhatja a sajat cég létesitése. A fligget-
lenség és Onallosdg, mint motivacids tényezé a mintadban szereplok 8,4%-at jelle-
mezte. A telepiilés szamara torténd haszontermelés és az egyéb valaszlehetdségek ara-
nya alig haladta meg az egy szdzalékot.

A kovetkezOkben a hallgatok szakmabeli terveire voltunk kivancsiak. A megkér-
dezettek majdnem fele (44,9%) olyan stabil és megbizhaté munkara vagyik, amit
akar a munkahelyen akar otthon végezhet (tdivmunka, internet, szamitogép vagy mo-
bil szolgaltatas igénybevételével). A diakok tovabbi egy negyed (26,3%) olyan
munkat szeretne, mely stabil és megbizhato, azaz a mindennapi munkajat ugyanab-
ban az idében és ugyanazon a helyen végezheti. A megkérdezettek 17,2%-a teljes
munkaidds allast szeretne, mely a lehetséges legtobb keresettel jar egyiitt, mig to-
vabbi 6,8%-a olyat, ami otthon is végezhetd és amely fiiggetlen az idétartamtol és a
munkaszerz6dés tipusatol. A didkok minddssze 1,7%-a vagyik olyan munkara,
amely ideiglenes munkaszerzddéssel jar, 3,1%-uk pedig az altalunk felsoroltakon
kiviil mas munkat szeretne.

A nemek tekintetében megallapithato, hogy szignifikans 6sszefliggés van a nem és
a szakmabeli tervek kozott.” A nék 48,2%-a olyan munkat szeretne, amit otthon is
végezhet, tovabbi 25,9%-a pedig olyan munkat, amit ugyanabban az idében, ugyan-
azon a helyen végezhet. A 16,2%-uk teljes munkaidében végezhetd munkat, 4,1%-uk
otthon végezheté munkat szeretne, mely fliggetlen az id6tartamtol és a munkaszerzo-
dés tipusatol. Tovabbi 2%-uknak ideiglenes munkaszerzédéses és 3,6%-uknak egyéb
elképzelései vannak a jovendébeli munkajukrol. A férfiak 39,3%-a otthon is végez-
hetd, 28,3%-a pedig olyan munkat szeretne, amit ugyanabban az iddben, ugyanazon
a helyen végezhet. Tovabbi 19,23%-uk teljes munkaidében végezhetd, 11%-uk kiza-
rolag otthoni munkat vallalna. A férfiak kdzo6tt nem voltak olyan didkok, akik ideig-
lenes munkaszerzodéses munkat vallalndnak. A megkérdezett férfiak 2,1%-anak
egyéb elképzelései vannak a jovenddbeli munkajukrol.

Mivel a n6k kevesebb id6t tudnak a gyermeknevelés és otthoni feladataik miatt a
munkaerdpiacon tolteni, els6sorban az olyan atipikus munkaformakat részesitik
elényben, melyet nem csak a munkahelyen, hanem akar otthon is végezhetnek. Ezzel
szemben a férfiak elsésorban olyan munkara vagynak, amit minden nap ugyanabban
az id6ben, ugyanazon a helyen végezhetnek. Fontos szamukra a teljes munkaidé és a
magas kereset, de a n6khoz képest sokkal inkabb elényben részesitik az olyan id6tar-
tamtdl és munkaszerzodéstol fliggetlen munkat, ami otthon végezhetd. Mig a férfiak
jovoképében nem jelenik meg az ideiglenes munkaszerzodéssel jaré munka, addig a
megkérdezett ndk 2% elfogadna ideiglenes munkaszerzdéssel jaro allast is.

Kovetkeztetéseink parhuzamban allnak Fényes (2010) kdvetkeztetéseivel, aki a fel-
sofoku intézményen hallgato diakok munkaattitiidjeit vizsgalta. Eredményei szerint a
lanyok nagyobb aranyban lennének hajlanddak részmunkaidés vagy barmilyen munkat
elvallalni, hisz tudataban vannak rosszabb munkaerdpiaci kilatasaikkal és késobbi ott-
honi feladataikkal, valamint pesszimistabbak elhelyezkedési esélyeikkel kapcsolatban.

2 Szintén szignifikans dsszefliggés mutathaté ki a szakmabeli tervek és a telepiiléstipus kozott,
azonban terjedelmi korlatok miatt az adatok bemutatasatol most eltekintiink.
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Meg kell jegyezniink, hogy egy 2015-ben a nyiregyhazi fiatalok korében végzett ku-
tatas szerint a fiatalok 34%-a kedvezdtlennek, vagy nagyon kedvezodtlennek itéli meg
a munkavallalassal kapcsolatos kilatasait és mindossze a fiatalok 26%-a bizik abban,
hogy kdnnyen munkat talal majd (Kallai et al. 2016).

Végiil arrol kérdeztiik a diakokat, hogy véleményiik szerint mi jarul hozza a sikeres
¢lethez a mai tarsadalomban. Mivel a fontossagi sorrendre nem kérdeztiink ra és va-
lasztasukat maximum 6t lehetéségre korlatoztuk, csak azt tudjuk meghatarozni, hogy
milyen kompetenciakat jeloltek a legtobben (1. abra).

1. abra. A sikeres élethez sziikséges kompetenciak. (N=1532)

A didkok tobbsége elsdsorban a szaktudas és szakértelem fontossagat tartotta a leg-
fontosabbnak az érvényesiilésben, majd ezt kovette a magabiztossag és dnbizalom; a
befolyasos barati, ismerdsi, rokoni kapcsolatok; az iizleti érzék, a vallalkozoi kedv, a
kockazatvallalasi hajlandosag, valamit a felvilagosultsag és a sokrétii szakmai tudas.

A 2012-es Ifjusag kutatas is hasonld eredményekrdl szamolt be (Czibere 2014,
Gazs6 2013). Az orszagos adatok szerint elsGsorban a szaktudas, a hozzaértés, vala-
mint a protekcio szerepét hangsulyoztak a fiatalok, melyek nélkiilozhetetlenek az el-
helyezkedéshez. Az érvényesiiléshez azonban egy biztos munkahely, a jo kapcsola-
tok, Osszekottetések, ismeretségek, valamint akarateré és ambicid sziikséges. A ran-
gos végén a jo modor, a vallalkozé szellem, a szamitogépes ismeretek, az tigyeskedés,
a szerencse ¢és az er0szakos magatartas allt.

A munkaer6-piaci érvényesiilést szamos tényez6 befolyasolja. A megszerzett leg-
magasabb iskolai végzettséget, a munkaerd-piaci tapasztalatot, a telepiiléstipust, stb.
Azonban a kapcsolati tokének, a személyes kapcsolatok mozgositasanak fontossagat
is ki kell emelni. Az informalis informacidéaramlés, valamint az allaskeresési techni-
kak ismerete segitséget jelenthet egy-egy potencialis allaslehetéség betoltéséhez. A
Nyiregyhazi jarasban €16 felnéttek korében végzett vizsgalat eredményei szerint a
megkérdezettek tobb mint fele személyes ismeretsége utjan jutott jelenlegi allasahoz
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(R. Fedor és Balogh 2015). A Magyar Ifjisag 2012 kutatasban szintén igen jelentds-
nek itélték a fiatalok a kapcsolatok munkaerd-piaci értékét, ugyanis négyotodik 4-
esre és 5-Osre értékelte (6tfokozata skalan) a kapcsolati tényez6k fontossagat. A pro-
tekcidoban az emlitett fiatalok haromnegyed bizott (Gazs6 2013). Sajat vizsgalatunk-
ban arra voltunk kivancsiak, hogy ,, Hogyan gondolja, elsésorban mi befolydsolja egy
dllas megszerzését a tanulmanyok befejezése utan? A 2. szamu tablazat adatibol lat-
hat6é, hogy a valaszadok az elhelyezkedés szempontjabol az idegennyelvtuddst
(72,2%) tartjak magasan a legfontosabbnak.’ Ezt koveti a fontossagi sorrendben a ma-
gas szintu szakmai tudds, ismeretek és készségek (52,%), az ismeretség, protekcio
(48,9%), a megjelenés, kisugdarzas (48,5%), a szorgalom és kemény munka (46,4%), a
megszerzett végzettség (43,9%) kategoriaja. Ami talan meglepé lehet, az az, hogy
Osszességében a kiilsé megjelenés az ismeretség és protekcio egyenértékii a szorgalom
és kemény munka, a megszerzett végzettség valamint a magas szintii szakmai tudas
szerepével. A fiatalok szubjektiv megitélése szerint a munkaerd-piaci érvényesiilés
szempontjabol a legkevésbé meghatarozo dimenziok a sziil6k anyagi helyzete (15,7%)
¢s a politikai nézetek (14,3%).

Hatéro- In- In- | Hatéro- Nem tu-
zottan | kabb | kabb | zottan | dom/nem va-
igen igen | nem nem laszolok
12.1. Ismeretség, protekcio 48,9 44 .4 5,0 1,7 0,0
12.2. Magas szintii szakmai tu-
das, ismeretek és készségek 52,0 41,6 >3 L1 0,0
12.3. A megszerzett végzettség | 43,9 45,8 8,4 0,8 1,1
12.4’.K’ezde’:menyezo- és vallal- 273 55.4 14,8 1.7 0.0
kozokészség
12.5. A sziilok anyagi helyzete 15,7 28,9 42,6 12,3 0,6
12.6. A veEIasztott munkateriilet, 27.6 56.1 142 0.9 L1
foglalkozas
12.7 Szorgalom és kemény 46,4 41.6 10,1 1.1 0.8
munka
12.8. Lakhely 20,3 38,6 [ 29,9 10,7 0,6
12.9. Ravaszsag, talalékonysag 37,1 42,5 15,9 4,2 0,3
12.10. Szerencse 27,6 41,1 24,5 5,9 0,8
12. 1}. Térsadalmi hattér, szar- 216 .9 27.6 7.1 0.9
mazas
12.12. Megjelenés, kisugarzas 48,5 42,9 6,4 2,2 0,0
12.13. Politikai nézetek 14,3 27,1 39,1 19,5 0,0
12.14. Az 1n}ezmpn¥ presztizse, 26,7 52.0 18,2 2.6 0.6
ahol tanulmanyait végezte
12.15. Idegennyelvtudas 72,2 24,4 2,5 0,8 0,0

Forras: Nyiregyhazi kézépiskolasok, 2015. (N=354)

2. tablazat. Hogyan gondolja, els6sorban mi befolyasolja egy allas megszerzését a tanulma-
nyok befejezése utan? (szazalékos megoszlasok).

3 A ,,Hogyan gondolja, elsésorban mi befolydsolja egy dllds megszerzését a tanulmdnyok be-
fejezése utan?” kérdésre ,hatarozottan igen” valaszt adtak.
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Maganéleti jovOkep

A kutatas a fiatalok kovetkez0 életszakaszait tekintve elsddlegesen a tovabbtanulasra,
munkavallalasra koncentralt, azonban néhany kérdés felvetette a maganéleti elképze-
1éseket is. Ezek a parkapcsolatra és gyerekvallalasra vonatkoztak. A rendelkezésre
all6 adatok alapjan megkiséreltiik megfejteni a fiatalok csaladlapitassal 6sszefliggésbe
hozhat6 elképzeléseit és attitiidjét.

A parkapcsolat és a csaladi élet
Amint az el6z6 fejezetben lattuk, a mai tarsadalmi koriilmények kozott a sikeres élet-
hez szamos feltételt sziikségesnek éreznek a fiatalok (el6térbe helyezik a szaktudast,
szakértelmet, az iizleti érzéket, a tulajdonsagok kozott a magabiztossagot, elhivatott-
sagot). Hangstillyosan megjelenik a befolyasos ismer6sok sziikségessége, ugyanakkor
a sikeres hazassag a hosszu sor végén szerepel. Ez jol mutatja, hogy a tinédzserek
bizalmi tokéjiiket a lazabb, de sikerrel kecsegtetd kapcsolatokba helyezik, nem sejtve
a késébbi (tapasztaltabb) életkorban mar felismert maganéleti hattér fontossagat.
(Putman 2000, Pik6 2003) A stabil parkapcsolatok biztos hatteret nyjtanak az egyéni
karrier kibontakozasahoz, értve ezalatt az emberi tokébe fektetett idészakokat (tanu-
las, képzés) és a munkaban torténd elérehaladast (karrierépités). (Kopp és Skrabski
1995, Balog 2008, Engler 2011)

A kérdéivben szerepelt egy olyan kérdés, amely a valaszadok kiilonb6zo esélyeit
a szileik generaciojahoz képest mérten latolgatta (Osszehasonlitva sziilei
tasaban?). A megadott szempontok mindegyike a jovébe tekint, hiszen a munkaban
¢s a maganéletben elérendé célokra kérdez ra. A 2. abran jol lathatd, hogy az utobbi
¢letszférat tekintik kevésbé megvalosithatonak (vagy masképp megvalosuldonak) a
szuloék privat életatjahoz képest.

érdekes, kreativ munka

felsofoku végzettség..

boldog élet F
csaladalapitas _—
utazas, vilag megismerése -
o nagyobbak
anyagi jolét F m ugyanolyanok
magas tarsadalmi pozicié [ m kisebbek

20 40 60 80

o

p=0,000

s
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A valaszadok harmada nyilatkozott ugy, hogy a csaladalapitasra kisebb esélyei van-
nak, mint elédjeinek, e tekintetben a leginkabb szkeptikusak a fiatalok (mas tényez6
nem ért el ilyen alacsony esélybecslést). Emogott természetesen a megvaltozott
¢letit-mintazat tudatossaga rejlik, hiszen még egy generacioval korabban is a tanu-
last kovetden a csaladalapitas és a munkavallalas parhuzamos életesemény volt. A
megvaltozott demografiai magatartas szoros 0sszefiiggésben all az iskolakban eltol-
tott évek ndvekedésével, valamint a felsdoktatasi expanzidval. A fiatalok egyre ké-
s6bb alakitanak ki stabil parkapcsolatot, ezzel parhuzamosan csokken a hazassag
hajlandosag, valamint kitolddik az elsé gyermek vallalasanak életkora, aminek ko-
vetkeztében csokken a tobbedik gyermek megsziiletésének esélye. Mindehhez
hozza kell tenniink a fiatal nemzedékekben tapasztalhato parkapcsolat 1étesitésének
problémait, a parkapcsolatok fenntartasanak nehézségeit vagy az un. kényszerszing-
lik szamanak jelentés névekedését. (Pongracz €s Spéder 2002, Demény 2004, Utasi
2004, Székely 2012, Jancsak 2013)

A megkérdezett fiatalok szembesiilnek ezekkel a problémakkal sziik kornyezetiik-
ben vagy akar tarsadalmi szinten, ezen feliil tapasztaljak a csaladi struktirakban be-
kovetkezd valsagok hatésait (pl. valas, mozaik csaladok, egysziilés csaladok). Ezen
tendenciak érzékelése egyértelmiivé teszi szamukra, hogy a sziileik fiatalkori csalad-
alapitasi mintadzata a mai viszonyok k6zott mar nem egyértelmiien megvaldsithaté an-
nak ellenére, hogy idokézben mindéssze egy generacidvaltas zajlott le.

Szakmai és maganéleti aspiracio6

Az élettit szakmai teriiletein tortént valtozasokat magukra nézve az esélyek noveke-
désével tarsitjak. A valaszadok tobb, mint fele érzékeli tigy, hogy kdnnyebb diplomat
szerezni, szintén 50%-uk véli érdekesebbnek, kreativabbnak a munkalehetéségeket.
A felséfoku végzettség megszerzésének esélyét — valdsziniileg a pontos statisztikai
kezok kb. harmada kertilt be a felsGoktatasba, jelenleg kozel 70%-os ez az arany. Eh-
hez tarsul az a demografiai tény, hogy a korabbi kohorszok 1étszama joval nagyobb
volt, mint a most érettségizetteké, tehat az esélyek még nagyobbak a csokkend sziile-
tésszamok mellett. (Kozma 2004, Hrubos 2006, Veroszta 2012, Polonyi 2014)

A munka vilagat tekintve kétségtelen, hogy szélesebb lehetdségek allnak rendel-
kezésre, koszonhetéen elsésorban az infokommunikaciés technoldgia rendkiviili
fejlodésének. Szamos j tipusu szakma keletkezett, a korabbi szakmak jelentds része
is megujult, atalakult, 0j tudastartalmak és kompetenciakdvetelmények jelentek meg
a munkaerdpiacon. Az elmult évtizedek gazdasagi és tarsadalmi valtozasai, a globa-
lizacio altal generalt valtozasok ugyancsak markansan atalakitottak a munkaerdpia-
cot. Az iskolazottsagi mutatok javulasaval egyiitt a munka vilaganak kitagulasa ért-
heté mddon sejteti a karrierlehetéségeket. Mindez kedvez6 tarsadalmi mobilitast
predesztinal a fiatalok szamara, harmaduk bizik a magasabb pozicid és a kedvezdbb
anyagi helyzet elérésben. Tovabbi 40% vélekedik tigy, hogy tarsadalmilag nem lesz
lefelé (és felfelé sem) mobil, azaz sziileihez hasonld pozicioval, keresettel és isko-
lazottsaggal rendelkezik majd. Ugyanakkor csupan egytizediik gondolja, hogy ke-
vésbé lesz érdekes a munkaja, tehat a munkavégzés tartalmat illetGen még kedve-
zObben latjak sajat jovojiiket.
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Nemcsak a munkaeré-piaci lehetéségek nyiltak meg a sziileik fiatal éveihez képest
a megkérdezettek véleménye szerint, hanem a vilag is: a valaszadok 60%-a szerint
az utazas, a vilag megismerése jelentds lehetdséget hordoz szamukra, ezzel ezt a
terliletet rangsoroltak eldre a generacids esélylatolgatasban. Természetesen ez is a
politikai, gazdasagi valtozasok kdvetkezménye, amelyek éppen ebben a generacio-
valtasban kovetkeztek be és teljesedtek ki. A vasfiiggony lehullasaval, a szabad
munkaerd-aramlassal, a kényelmesebb és gyorsabb kozlekedéssel parosul a kedve-
z0bb iskolazottsag, a magasabb életszinvonal. A foldrajzi mobilitas javulasa egyfe-
161 az itt emlitett szabadidds tevékenységre is igaz (utazas), masfeldl a vilag megis-
merése altal szerzett ismeretek, készségek (pl. kulturak megismerése, nyelvgyakor-
las, empatia stb.) a fiatalok munkavallaloi mivoltat is gazdagithatja.

Elmondhato tehat, hogy a megkérdezett kozépiskolasok a szakmai jovojiiket érintd
teriileteket optimistan szemlélik. A tartalmas munkavégzés, a magasabb iskolai vég-
zettség, a jobb jovedelem, a kedvezObb pozicid, mint tarsadalmi mobilitasra hatd té-
nyezOk, az utazasi lehetdségek javulasa, mint a foldrajzi mobilitast eldsegitd valtoza-
sok sora egyiittesen igéretesebb jovét rajzol a fiatalok elé, mint amit a sziileiknek le-
hetdségiik volt bejarni a korabbi tarsadalmi és gazdasagi viszonyok kozott.

Ugyanakkor a maganéletiiket illetéen ellentétes iranyu valtozasokat érzékelnek:
sziileikhez képest idében elhalasztott és nehezebben megvaldsulo csaladalapitast
feltételeznek. Erdekes megfigyelni, hogy a ,,.konnyebbnek” vélt karrierat és a ,,ne-
hezebbnek” gondolt maganélet viszonylataban hogyan gondolkodnak altalaban a
boldog élet esélyeirdl. A valaszadok 60%-a ugyanolyan mértékii boldogsagot lat
esélyesnek, mint a sziilei¢. Tehat az ellentétes iranyok a valaszadok tobbségénél
mintegy kioltjak egymast: a kedvezobb karrieresélyek nem jelentenek feltétleniil
nagyobb boldogsagot a kedvezbtlenebb maganéleti esélyek miatt, és forditva.

Ezt a gondolatmenetet tovabb kdvetve probaltuk a megkérdezett fiatalok jovo-
szemléletét megragadni. Ezért egy ,,jov6-indexet” hoztunk 1étre azoknak a valtozok-
nak a felhasznalasaval, amelyek a kérd6iv adta lehetOségek kozott a maganéleti és a
szakmai boldogulds megitélésére vonatkoztak.* Az index atlagat véve két csoportot
alakitottunk ki, az egyiket szakmaorientaltnak, a masikat maganélet-orientaltnak ne-
veztiik el. Erdekes modon a két csoportba azonos aranyba sorolodtak a valaszadok, az
elébbibe 177 {6, az utdbbiba 176 {6 (6 f6 esetében hianyos valaszok adodtak).

A jovoorientaltsag csupan a nemmel mutatott szignifikans dsszefliggést, a magéan-
¢let-orientaltak 62%-a nd (p=0,028), a masik csoportban viszont egyenld aranyban
oszlik meg a két tarsadalmi nem. Nem befolyasolta a jov6 ilyen iranyl megitélését az
apa vagy az anya iskolai végzettsége, a telepililés tipusa, az objektiv és a szubjektiv
anyagi helyzet. Nem talaltunk kapcsolatot az iskola tipusaval, a tanulmanyi atlaggal
sem. A tovabbtanulasi és munkavallalasi terveknél halvanyan kibontakozik, hogy a
maganéleti eseményekben jobban bizok inkabb vallalnak otthonrdl végezheté mun-
kat, elényben részesitik (a biztonsagosabbnak vélt) allami szférat, sajat régidjukban

4 A jovo-index megalkotasanal felhasznalt valtozok: az életcélok megitélésénél mennyire fon-
tos a boldog csaladi élet (fontos és kevésbé vagy egyaltalan nem fontos), megitélése szerint
mennyire esélyes a csaladalapitasra (esélyes, nem esélyes), megitélése szerint mennyire esé-
lyes a boldog életre (esélyes, nem esélyes).
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inkabb latjak megvalosithatonak jovojiiket, kevésbé gondolkodnak kiilfoldi munka-
vallalasban, és révidebb idejii tovabbtanulast terveznek, mint a masik alminta tagjai.
A nyiregyhazi kis 1étszama minta nem ad lehetdséget a jovO-indexet hasznalva mé-
lyebb elemzésre, de figyelemre mélto kutatasi iranyt jelol a nemzetkdzi kutatas adat-
bazisat tekintve.

Ertékek és a jovo

A jovobeli elvarasokat, terveket, aspiraciokat szadmos tényez6 befolyasolja. Hakim
(2000) a motivaciok, a személyes életcélok, attitiidok €s értékek jelentdségét hangsu-
lyozza. A kulturalis jellemzok, a vizsgalt tarsadalomban uralkod6é normak, értékek, s
az adott orszag munkavégzéssel, tanulassal vagy akar gyermekvallalassal kapcsolatos
intézményi és jogszabalyi hattere egyiittesen alakitja az értékek és preferenciak rend-
szerét. Az egyén altal preferalt értékeknek egy része allando egy masik résziik azon-
ban mddosul, életkortol és csaladi életciklustol fliiggden (R. Fedor 2015). Az életcé-
lok is annak megfeleléen alakulnak, hogy az egyén az adott élethelyzetben mit tart
fontosnak. Késobb ezek a prioritasok felcserélédnek (Kohli 1993), akar parhuzamo-
san egymas mellett futhatnak. Ennek kovetkezményeképpen az életciklushoz kapcso-
16ddan hol a tanulashoz, hol a munkavallalashoz, hol pedig a gyermekvallalashoz ko-
t6do értékek erésebbek.

A fiatalok életcéljai

Vizsgalatunkban a megkérdezett fiatalok életcéljaira kérdeztiink ra. Arra voltunk ki-
vancsiak, hogy a felsorolt 15 itembdl melyet tartjak nagyon fontosnak, inkabb fontos-
nak, inkabb nem fontosnak, egyaltalan nem fontosnak. (3. tablazat) A felsorolt értékek
koziil kiemelkedGen a legtobbek altal preferalt életcélok kdzé tartozott a boldog csa-
ladi élet, melyet a valaszadok 88,3%-a sorolt a fontos kategériaba, s szinte minden
fiatal (96,4%) tartott fontosnak, illetve inkabb fontosnak. Ez a csaladcentrikus attitiid
visszatiikr6zodik a hazai értékvizsgalatokbol (Pongraczné, S. Molnar és Dobossy
2000, Pongraczné és S. Molnar 2011) valamint, a Nyiregyhaza Ifjisdga 2015 cimi
vizsgalatbol is (R. Fedor 2016).

Hasonl6an igen magas volt még a gondok és kellemetlenségek nélkiili nyugodt élet
(64,3%), valamint a képességek fejlesztése, 6nmegvalositas (60,2%), mint életcél el-
fogadasa. A fiatalok igen jelentGségteljes, s mind emellett szinte azonos horderejii
értékként tekintenek a felsofoku végzettség megszerzésére (57,7%) az orom és szora-
Utdbbi kettd az életkori sajatossagbol adodo kortarscsoport kapcsolatok fontossagat
hangstlyozza. Osszességében elmondhatjuk, hogy a megkérdezett fiatalok életében
jelenleg a csaladdal, tanulmanyokkal, 6nmegvalositassal és baratokkal kapcsolatos
¢letcélok emelkednek ki. Ezzel szemben azt tapasztaltuk, hogy a vallasi tanitasok sze-
rinti €letvitel (8,3%), a hatalombirtoklas (13,1%), a vallalkozas alapitasa (14,3%) ke-
riltek a fiatalok rangsoranak a végére.

Kivancsiak voltuk arra is, hogy az egyes szocio-demografiai/szocio-kulturalis té-
nyezOk koziil a nem ¢€s a sziilok iskolai végzettsége magyarazza-e a fiatalok életcél-
preferenciait. Nemenkénti megoszlas szerint a gondok és kellemetlenségek nélkiili
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nyugodt éle (p=0,032), valamint az érdekes kreativ munka életcélok (p=0,008) k6zott
talaltunk statisztikailag relevans osszefliggést. Ennek értelmében a nék szamara fon-
tosabb a nyugodt élet és kreativ munka, mint a férfiaknak. Az 6t legfontosabbnak itélt
¢letcél fontossagarol alkotott vélemény (szazalékos megoszlasban) szinte hajszalpon-
tosan megegyezet a férfiak és a nék korében.

A sziil6k iskolai végzettségét kiilon-kiilon vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy az apak
iskolai végzettsége a kovetkezo életcélokat hatarozza meg: felsdfokii végzettség meg-
szerzése (p=0,008) (minél magasabb az apa végzettsége annal inkabb azonosultak a
fiatalok ezzel az életcéllal), bardtok szerzése (p=0,001) (minél magasabb az apa vég-
zettsége annal kevésbé fontos ez a fiatalok szamara).

Az anyak iskolai végzettsége alapjan, az orom és szorakozds (p=0,002) és az
egyéni szabadsag, gondolkoddsi és cselekvési fiiggetlenség (p=0,036) valtozok kozotti
Osszefiiggés nyert bizonyitast. Elébbirdl elmondhatjuk, hogy a kozépfoku végzettsé-
get birtoklo anyak gyermekei szamara kevésbé fontos az 6rom és a szorakozas, mig
utobbi tekintetében megallapithatjuk, hogy az alapfoki végzettséggel rendelkezd
anyak gyermekei szamara a legfontosabb a szabadsag és a fliggetlenség kérdése.

Nagyon | Inkdbb | Inkbb |Egyaltalin| om -
dom/nem va-
fontos | fontos |nem fontos nem fontos
laszolok
Sgizofoku végzettség megszer- 577 343 5.4 1.7 0,9
Boldog csalad élet 88,3 8,1 2,8 0,8 0,0
Vallalkozas alapitasa 14,3 38,3 36,8 9,4 1,2
Orom és szorakozas 59,1 33,4 42 0,6 2,8
A kepes'sgg'ek fejlesztése, on- 60,2 35.9 2.5 0.8 0.6
megvalositas
Gondok és kellemetlenségek 0,0
nélkiili nyugodt élet 64,3 284 36 1.7
Anyagl. lavak felhalmozasa és a 353 49.6 12,6 2.0 0,6
magas jovedelem
Tls%telet kivivasa az emberek 03 44.8 10,3 22 0,3
korében
Erdekes, kreativ munka 44,4 37,6 14,1 3,4 0,6
ét\éitllam tanitasok szerinti élet- 8.3 2.6 303 38.6 0,3
];gyenl sza'bgds.ag, gond91koda31 455 47,0 6.8 1.4 0,3
s cselekvési fliggetlenség
Segitségnyujtas az embereknek 32,8 53,7 11,9 1,1 0,6
Baratok szerzése 57,4 34,3 5,8 1,9 0,6
Magas tarsadalmi pozicio elérése 22,9 44,4 27,1 5,3 0,3
Hatalombirtoklas 13,1 27,8 37,5 20,7 0,9

Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015 (N=331)

3. tablazat. Az egyes €letcélok fontossaganak megitélése (szazalék).
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A tanulék bizalmi attitiidje

Az elmult évtizedekben a tarsadalmi toke vizsgalata egyre inkabb az érdeklédés ko-
zéppontjaba keriilt. Ehhez kapcsoldddan egyre boviilt azon kutatasok szama melyek
a tarsadalmi kapcsolatok szerepét vizsgaltak a gazdasagi aktivitas és az emberi jolét
tekintetében (Imre 2001, Kun 2010). A tarsadalmi t6ke meghatarozasanak négy irany-
vonala kiilonboztetheté meg: a kdzgazdasagtani, a szocioldgiai, a politologiai ¢és az
antropoldgiai. A négy meghatarozas fontos kapcsolddasi pontja, hogy a bizalmat a
tarsadalmi téke alapvet0 jellemzdjeként irjak le (Skrabski és Kopp 2008).

. el Nem tu-
Teljesen | Inkabb Inkz,lbb Egyal't atan dom/
. . nem értek | nem értek
egyetértek |egyetértek egyet egyet nem
valaszolok
A legtobb 10,6 37,3 30,4 16,2 5,5
szomszédomban meg-
bizok
A kornyezetem tobb- 8,4 23,1 39,6 22,8 6,1
sége ki akar hasznalni
Varosom (falvam) la- 5,6 23,1 39,6 20,3 11,4
kosainak tobbségében
meg lehet bizni
Tanaraim tobbségé- 24,8 50,1 16,2 4,7 4,2
hez lehet segitségért
fordulni
Ha sziikséges, akkor 23,4 41,5 242 7,8 3,1
szamithatok a
legtobb
osztalytarsam segit-
ségére
A varosi (falusi) hat6- 9,2 24,5 31,2 17,5 17,6
sag képviseldinek
tobbségében meg lehet
bizni

Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015 (N=354)
4. tablazat. A nyiregyhazi kdzépiskolasok bizalmi attitiidje (szazalék).

A fiatalok bizalmi attit(idjét 6t allitassal mértiik, melyeket egy négyfoku skalan kellett
értékelnilik annak fliggvényében, hogy mennyire értenek egyet (vagy nem értenek
egyet) az egyes allitasokkal. Ahhoz, hogy kijelenthessiik, hogy kik allnak a bizalmi
rangsor ¢lén a teljesen egyetértoket és az inkabb egyetértoket 6sszevonva kezeltiik.
Véleménynyilvanitasuk a kozvetlen kornyezetiikkhoz fiiz6d6 bizalom megallapitasara
iranyult. A kirajzolodo allitasstruktira arrol arulkodik, hogy a megkérdezettek bi-
zalma elsOsorban tanaraik majd osztalytarsaik iranyaba a legerdsebb. A kodzépiskola-
sok haromnegyede nyilatkozott ugy, hogy szamithat tanarai segitségére, s 65%-uk bi-
zalommal fordul az osztalytarsaihoz is. A rangsor harmadik helyén a szomszédsag all
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(48%), ezt koveti a telepiilés képviseldibe (34%), majd a telepiilés lakoiba (29%) ve-
tett bizalom. Szembet(ing, hogy a fiatalok egyharmada egyetért azzal, hogy a kdrnye-
zete tObbsége ki akarja hasznalni. A vélemények Osszességében azt mutatjak, hogy a
tavolabbi helyi kozosséghez kapcsolddo altalanos tarsadalmi bizalmatlansag mellett
egy erds bizalmi viszony is jelen van a kozvetlen informalis kapcsolatokat (tanarok,
osztalytarsak, szomszédok) illetGen. (4. tablazat)

Megvizsgaltuk, hogy egyes magyarazo valtozok, mint példaul a nem, az apa/anya
iskolai végzettsége valamint az objektiv és szubjektiv anyagi helyzet magyarazza-¢ a
bizalmi attitlid6t. Eredményeink szerint sem nemenkénti megbontasban, sem a sziilok
iskolai végzettsége, sem pedig az objektiv anyagi helyzet szerint nincsen statisztikai-
lag relevans Gsszefliggés a bizalom kérdésével. Azonban a szubjektiv anyagi helyzetet
alapul véve azt tapasztaltuk, hogy azok a fiatalok, akik csaladjanak anyagi helyzete -
sajat megitélésiik szerint — atlag feletti, jobban biznak a helyi hatdsagok képvisel6i-
ben, mint az atlag alatti jovedelmi viszonyokrdl beszamolo tarsaik.

Osszegzes

A kutatas soran megkérdezett nyiregyhazi fiatalok jovoképét haromoldala egységben
igyekeztlink korbejarni: a szakmai és maganéleti tervek vizsgalatat kiegészitettiik az
értékpreferenciak elemzésével. Az eredmények alapjan Osszességében elmondhato,
hogy a munkaval, karrierrel Gsszefliggd terveik vilagosabbak és optimistabbak, mint
a maganéleti életit-elképzelés. A nagy tobbségében munkatapasztalattal mar rendel-
kez6 diakok realisan mérik fel lehetségeiket a munkaerdpiacon, a szaktudasra és a
szorgalomra alapoznak, az elvarhatd jovedelemmel tisztdban vannak. Mindehhez
nagyfokl optimizmus tarsul, biznak abban, hogy a megszerzett iskolai végzettséggel,
a rendelkezésre 4ll6 munkaerd-piaci lehetéségekkel konnyebben boldogulnak majd,
mint sziileik generacidja. A maganéleti jovoképiik kevésbé bizakodd: leginkabb bol-
dog csaladi életre vagynak, ugyanakkor a privat életesemények bekdvetkeztének esé-
lyét kevesebbre becsiilik a korabbi generacidkhoz képest. Kapcsolataik stulypontjat is
els@sorban a munka vilagara helyezik, ismer6soktol remélve inkabb segitséget, mint
majdani csaladtagjaiktol. A két teriilet (munka, csalad) 6sszehangolasanak szandéka
azonban fel-felsejlik a valaszokban, példaul az atipikus munkaformakat vagy a kiil-
foldi munkavallalast tekintve.
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Health Behavior of Adolescents in Negative Life Events,
Social Support, and Protective and Risk Behavior. The
examination of the health-behaviour of adolescents is in the
focus of the scientific research for long years. This is important,
because over the world — also in Hungary — it goes on the
continous and uninterruptedly growing decay of health-
behaviour of teen-ages for long. Smoking, alcohol- and drug-
consumption, the inadequate sexual attitudes are more and
more spreading among teenagers. Moreover these risks of
health-behaviour appears more and more in younger ages. It
could be placed many factors between reasons, such as defects
of socialization scenes, negative life-experiences and the social
effects, that are especially important in adolescence. We also
have to mention the negative cultural effects of the postmodern
era, for example diminish of classic, essential human and social
values, and the shallowness of friendly and parental
connections. In this paper I study health-behaviour of teen-age
youth with different socioeconomic background, analyzed with
half-structural interviews. In line with this the paper I enter into
details of negative life events of youth, and also discuss the
connections and impress on each other of these.
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Absztrakt: A serdiilék egészségmagatartasanak vizsgalata
hosszl évek ota a tudomanyos kutatasok fokuszaban all. Ez
azért fontos, mert vilagszerte —nem kevésbé Magyarorszagon
— hosszu ideje tart a serdiilokortak egészségmagatartasanak
folyamatos és egyre nagyobb mértékli romlasa. A dohanyzas,
az alkoholfogyasztas, a droghasznalat, az inadekvat szexualis
attitlidok mindinkabb elterjedében vannak a tizenévesek ko-
rében, rdadasul ezek az egészségmagatartasi kockazatok
egyre fiatalabb korban jelentkeznek. Az okok kozé szamos
tényez6t sorolhatunk, igymint a szocializacios szinterek hia-
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tusait, a negativ €lettapasztalatokat és a serdiilékorban oly je-
lentds tarsas hatasokat, de ugyancsak meg kell emliteniink a
posztmodern kor negativ kulturdlis hatdsait is, mint pl. a
klasszikus, alapvetd emberi és tarsadalmi értékek hattérbe
szorulasat, a barati és sziil6i kapcsolatok felszinessé valasat,
kitiresedését. A tanulmanyban eltérd szocio-Okonomiai sta-
tusszal rendelkez0 serdiilkoru fiatalok egészségmagatartasat
vizsgalom félig strukturalt interjuk elemzésével. Ennek kap-
csan az iras kitér a fiatalokat ért negativ életesemények, vala-
mint ezek Osszefliggéseinek és egymasra gyakorolt hatasai-
nak taglalasara is.

Bevezetés

A serdiilkor testi-lelki valtozasokkal terhelt id6szak, mely az ifjikori atmenet meg-
hosszabbodasa kovetkeztében valt kitiintetett életszakassza a modern tarsadalomban
(Pik6 2010d). A gyermek-felnétt 1ét kiiszobén allo fiatalok a maguk identifikacios és
szocialis nehézségeivel, az Gjonnan megkdvetelt tarsadalmi szerepek adaptalasa kozben
gyakran maradnak magukra, vagy tévednek el korunk informacids dzsungelében. Az
egyre elégtelenebbiil funkcionald szocializacids szinterek mar nem biztositanak sza-
mukra biztos fogddzot, a folyton rohand, dnmagukkal sem toré6do felndttek pedig mar
nem partnerek az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben. Pedig ,,ezen a bonyolult
bio-pszicho-szocialis valtozasrendszeren ,, atkelve” a serdiil6 feladata, hogy optimalis
onértékelést alakitson ki, stabil (felnott) identitast hozzon létre, és megtaldlja az onallo
élethez sziikséges szerepeket, kialakitsa az azokat felépito viselkedésrepertoart.” (Kolto
¢és Zsiros 2013:187) Ez igen nehéz feladat, hiszen a modernizacio tarsadalom-1élektani
fordulatot is eredményezett: az értékek pluralizalodasa nemcsak elényoket, hanem ne-
hézségeket is okozott és nott a fenyegetések szama is. Az énkézpontisag elétérbe kerii-
1ésével az egyének kozotti viszonyok fellazultak, a felgyorsult életritmus okozta stressz
pedig szamos betegségnek lett taptalaja (Piko 2010a).

A fiatalok a viharzas id6szakaban, ,,iij onmaguk” keresésében hajlamosak egész-
ségkarositd viselkedésformakban keresni identitasukat, mint pl. a dohanyzas, a drog-
¢és alkoholfogyasztas, valamint a felel6tlen szexualis élet (Kolt6 és Zsiros 2013). Te-
szik mindezt legtobbszor a kortarscsoportok hatasara, melyeknek — még jol mikodo
szilé-gyermek kozti kapcesolat esetén is — erds befolyasolo hatasa van (Hiise, Huszti
¢és Takacs 2016). A serdiilének ugyanis sziiksége van a valahova valo tartozas élmé-
nyére. Szamara a csoport modell és referenciakeret féleg az életmod, az énkép, az
onértékelés és a tarsas élet teriiletén (Margitics 2009). A csoportnyomas azonban,
mint viselkedési nyomas fontos kortarshatas, mely erés szerfogyasztasi prediktor is
egyben (Pik6 2010c¢). A dolgozat célja, hogy — a vizsgalt kérdésekkel kapcsolatban -
egy ebben a témaban viszonylag ritkan hasznalt kutatasi modszerrel, interjuk segitsé-
gével adjon képet serdiilékoruak magatartasardl. A dolgozat relevancidjat adja, hogy
a serdiilok egészségmagatartasa egyre romlo tendenciat mutat, melyet kizardlag ugy
allithatunk meg, ha ismerjiik az azt alakito mogoéttes tényezoket és azok szdovevényes
Osszefliggéseit.
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Egészségmagatartasi korkeép — protektiv és kocka-
zati faktorok

Az egészség olyan egyensulyi allapot, melynek megérzése a valtozo kornyezeti felté-
telekhez vald adaptacios képesség fliggvénye. Az ehhez sziikséges adaptacios kapaci-
tas alapja a védofaktorok megléte, melyek koziil is kiemelkednek az in. nem hagyo-
manyos védofaktorok, melyek a pozitiv személyiségjegyekben, érzelmekben és atti-
tiidokben gyokereznek (Kovacs és Pikd 2010a). Ezzel szemben ,, a rizikomagatartds
— vagy kockdzati magatartas — olyan magatartasmintak sorvozata, amelyek intenzitd-
suk és/vagy tartossaguk kévetkeztében egészségi kockdazatot hordoznak magukban”
(Hiise-Huszti-Takacs 2016:83). A négyévente ismétlddd, nemzetkozi, hazankra is ki-
terjed6, HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) elnevezésii kutatds ma-
gyarorszagi eredménye ijesztd képet fest a tizenévesek egészségmagatartasarol, de
hasonlé eredményeket hoznak az ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs) vizsgéalatok — nem csak - magyar vonatkozésai is. Bar a
serdiilokor a szerkiprobalas idGszaka - és kisérleti jelleggel a lelki fejlodés része (Bras-
sai és Pik6 2010) -, azonban a lelki egyensuly megbomlasa, az életmindséget negati-
van ¢érinté valtozasok morbiditashoz vezethetnek és hozzajarulhatnak vezetd halal-
okokhoz (sziv- és érrendszeri, valamint daganatos megbetegedések), valamint menta-
lis zavarokhoz is. A csaladi szokasrend és a baratok alkoholfogyasztasa a két legmeg-
hatarozobb motivald eré ehhez (Piko 2010b). A leggyakoribb egészségkockazati ma-
gatartas a dohanyzas és az alkoholfogyasztas, melyekkel az elsé talalkozas altalaban
14-15 éves kor koriil torténik (Brassai és Piko 2010). A 2014-es HBSC-vizsgalatok
szerint a 16 évesek kétharmada mar legalabb egy szal cigarettat elszivott, a serdiilo-
koruak negyede pedig rendszeresen dohanyzik (Arnold 2014a). E tekintetében nagyon
fontos a baratok, de koziilik is a legjobb bardat példaja, mely a leger6sebb
prediktornak bizonyult a kutatasok alkalmaval (Piké 2010c). Alkoholfogyasztas te-
kintetében a 16 évesek 45%-a legalabb havi szinten lerészegedik (Arnold 2014b). Eu-
ropai viszonylatban a 15 évesek 29%-a heti gyakorisaggal fogyaszt szeszesitalt, 30%-
a pedig napi rendszerességgel dohanyzik (Brassai és Piko 2010). Az alacsonyabb tar-
sadalmi osztalyba tartozok és akik sziilei kevesebbet keresnek, azoknal gyakoribb a
dohanyzas, mig a drogfogyasztas a jobb anyagi helyzettel fligg Ossze, a magasabb
alkoholfogyasztas pedig adodhat a megengedo sziil6i nevelési gyakorlatbol, valamint
példaul helyi jellegbdl is, mint lakokornyezeti kockazat (példaul bortermeld vidék).
Vagyis a rizikdmagatartasok megjelenése nagyban fiigg egy térség kulturalis hagyo-
manyaitdl és gazdasagi helyzetétdl is (Balazs és mtsai 2010). Az alkoholfogyasztas
nemek kozotti eltérését mutatja, hogy a Magyar Ifjusdgkutatdis 2016-os eredményei
alapjan a lanyok esetében tobb, mint 60% allitotta, hogy csak ritkan, vagy sohasem
fogyaszt alkoholt, mig ez az arany a fitk esetében kevesebb, mint 40%.

Az egyiitt-ivas sokszor a serdiilOkori ritualék részét képezi, a dohanyzashoz hason-
l6an. Mondhatnank azt is, hogy az ifjusagi szubkultira része (Arnold 2014b). A kor-
tarshatasok fontossagat hangsulyozva megallapithato, hogy azok a lanyok, akiket tar-
saik cigarettaval vagy alkohollal kinalnak, haromszor olyan gyakran élnek ezekkel a
szerekkel, mint akiket nem, mig a fitik esetében ez az arany egy a kett6hoz (Brassai
¢és Pik6 2005). Droghasznalat tekintetében a hazai ESPAD-vizsgalatok kimutattak,
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hogy a 90-es évektdl nd a droghasznalat a serdiilok korében. 1995-ben 5%-uk, 2011-
ben mar 20%-uk nyilatkozott ugy, hogy legalabb egyszer probalt mar ki valamilyen
drogot. A hasznalt drogok koziil a kannabisz (marihuana és hasis) 20%-ban szerepelt
(Arnold 2014c¢). Szintén ESPAD vizsgalatokban 30 eurdpai orszag adatait Gsszesitve
elmondhato, hogy a 15 évesek 7,3%-a mar kiprobalta a marihuanat (Brassai és Piko
2010). A drogokat foleg a bulikban hasznaljak, egyfajta lazitdszerként. Kutatasok ki-
mutattak, hogy az egészségkockazati magatartasok kozott erds korrelacio van, a de-
presszid pedig esetenként kapcsolatban all a dohanyzassal és a drogfogyasztassal
(Piko6 2010b). A szerfogyasztas ezen kiviil mas pszichés problémakkal, tanuldsi ne-
hézségekkel és Ongyilkossagi gondolatokkal is tarsulhat (Brassai és Piké 2010). A
szexualis magatartassal és a parkapcsolatokkal Gsszefiiggésben elmondhato, hogy
Magyarorszagon a tanulok egyharmada tal koran, 14 évesen, vagy fiatalabban szerzi
meg elsé szexualis élményét, és a fiatalkori terhesség (10-14 év kozott), valamint a
terhesség-megszakitdsok szdma is oridsi mértéki a nemzetkodzi viszonylatokhoz
mérve: a teherbe esés 10-14 év kor kozott 1000-bol majdnem kettd (1.9) eset, melyek
60%-a terhesség-megszakitassal végzodik. A 15-19 éves korosztalyban a terhesség-
megszakitas ardnya 41%-os (Kolté 2014).

Az egészségkockazati magatartds ellensulyozasara a két legfontosabb, foként
egyéni valasztason alapul6 igen fontos protektiv tényezo, azaz véddofaktor — a megfe-
leléen funkcionald tdrsas kapcsolatokkal kardltve, melyek hozzajarulnak az egészség
¢és jolét megOrzéséhez (Huszti 2014) - a rendszeres és intenziv testmozgds, és a tap-
anyagokban gazdag, kiegyensulyozott taplalkozds. E két magatartasforma az egész-
ségvédo magatartasok koziil a serdiilok korében a leginkabb vizsgalt (Brassai és Piko
2010). A HBSC 2014-es eredményi szerint a didkok alig fele fogyaszt rendszeresen
reggelit, 29,4%-a pedig soha. Az életkor ndvekedésével ez a tendencia nd. 10%-uk
még heti egyszer sem eszik gylimdlcsot, 32,6%-uk viszont napi rendszerességgel,
18,2%-uk pedig napi tobbszor is. A zoldségfogyasztas hasonlo aranyu, és mindketto-
nél megfigyelhetd az életkor ndvekedésével jaro fogyasztas-csokkenés. Az édességet
tekintve a tanulok 30,3%-a napi szinten eszik, szénsavas tldit6italokat 26,3% iszik
minden nap, energiaitalokat pedig 8,9%-uk (Németh 2014b). Pozitiv adat, hogy a 15-
29 évesek haromnegyede fogyaszt fott ételt napi rendszerességgel (Magyar Ifjusag-
kutatas 2016). A kozos étkezések tekintetében napi rendszerességgel a tanulok 14,3%-
a étkezik kozosen sziileivel, harmaduk azonban soha (Németh 2014b). Ez azonban
fontos lenne, hiszen a kézos vacsorazas a kutatasok alapjan egy fontos indikatora a
csaladi egyiittlétnek (Hamvai és Piko 2009). Vizsgalatok szerint a fiikra inkabb az
allati eredetli zsirok és a husalapu élelmiszerek fogyasztasa, mig a lanyokra a tobb
édességfogyasztas mellett a gyakoribb zoldség-gyiimolcs ill. tejtermék fogyasztasa
jellemzd, valamint 6k ritkdbban esznek gyorsétterembdl szarmazo ételeket (Brassai
¢és Pikd 2010). A reggelizéssel kapcsolatban tovabba megallapitottak, hogy annak ki-
hagyasa 0sszefiigg az alkohol- és drogfogyasztassal, a dohanyzassal és a kevés test-
mozgassal (Németh 2014a). Elmondhat6 tehat, hogy a tudatos taplalkozas kialakitasa
— a hianyossagok kikiiszobolése mellett - serdiilokorban azért is lenne meghatarozo,
mert a taplalkozaskontroll a preventiv magatartas-struktira fontos részét képezi (Bras-
sai és Pik6 2010).

Sportolas tekintetében a magyar vonatkozasa HBSC-kutatasok szerint a diakok csu-
pan egyotdde mozog eleget, 28,3%-uk szinte semmit, 30,1%-uk pedig csupan keveset,
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pedig a rendszeres, legalabb kozepes intenzitasu testmozgas tobbek kozott segit meg-
elézni a sziv- és érrendszeri problémakat, csokkenti a szorongast és a depressziv tline-
teket, valamint 6sszességében javitja az életmindséget (Németh 2014a). A Magyar Ifja-
sagkutatas (2016) eredményei alapjan a fiatalok 36%-a sportol valamit a kotelezo test-
nevelésorakon kiviil, de 25%-uk viszont mind hétkéznap, mind hétvégén ,,csak ugy el-
van” szabadidejében. A lanyok helyzete rosszabb, mint a fiiké: nekik a harmadukra
jellemz6 a nem megfeleld mértékii sportolas, mig a fitknak az 6todére. Az életkor no-
vekedésével a mozgas mennyisége is csokken (Németh 2014a). Pedig a sport minden
¢letkorban az életmindség alapvetd meghatarozdja és az élet minden teriiletére hatassal
van — a rendszeresen sportolo fiatalok koziil példaul kevesebben dohanyoznak, szexua-
lis életiik biztonsagosabb, valamint kedvezobbek az étkezési szokasaik (Mikulan, Ke-
resztes és Pikod 2010). A sport tovabba ndveli az Gnbizalmat és segit megelézni a pszi-
choszomatikus tiinetképzést, a depresszidt, valamint az egészség dnmindsitésére is po-
zitiv hatassal van (Mikulan, Keresztes és Piko 2010). Ezen kiviil a sport jobb intellek-
tualis teljesitményt, jobb kozérzetet és nagyobb érzelmi stabilitast is eredményez, vala-
mint a viselkedéskontrollt is fejleszti - a figyelem 6sszpontositasat és az érzelmek sza-
balyozasat a feladatvégzés érdekében -, tovabba erdsiti a jovOorientaciot, hiszen a rizi-
komagatartasok elutasitasaval egy jovobeli egészséghaszon elérésére helyezddik at a
figyelem (Brassai és Pik6 2010).

A sport megjelenhetne alternativaként a tulzott mértékli képernydhasznalattal
szemben is, hiszen a képernyds tevékenységek meghatarozo szerepet toltenek be a
fiatalok szabadidés tevékenységében, melyeket olyan 10j szabadid6-eltoltési formak
erdsitenek, mint a ,,telefonozas” és a facebookozas - raadasul az okostelefonok elter-
jedésével ezek a tevékenységek mar nem helyhez kotottek (Magyar Ifjasagkutatas
2016). Televiziozas tekintetében a HBSC-vizsgalatok alapjan a tanulok 54,6%-a tolt
2 oranal tobbet tv-nézéssel, hétvégén pedig 80,4%-uk; a 2-3 oras jaték célu szamito-
gép-hasznalat a tanulok korében hétkoznap 24,4%, hétvégén 26,6%. A tobb, mint két-
oras internet-hasznalat hétkoznap 50,1%-ban, hétvégén pedig 63,5%-ban jelenik meg
(Németh 2014a). Vizsgalatok szerint a serdiil6kori szerfogyasztasra hat a médiaban
megjelend szerfogyasztas is, hiszen a mozifilmekben megjelenik az alkoholfogyasz-
tas és a dohanyzas, ami — ha pozitiv kép alakul ki a serdiilékben azokkal szemben —
negativan hat az egészségmagatartassal kapcsolatos attitlidjeikre, dontéseikre (Piko,
Balazs és Page 2010). A dohanyzas példaul a filmekben foként konfliktusos helyze-
tekben a stresszoldas eszkdzeként jelenik meg, az alkohol pedig a felnbttség szimbo-
lumaként (Piko, Balazs és Page 2010).

A tarsas tamogatas, mint védéfaktor alapvetéen jarul hozza a serdiilok szubjektiv
jollétéhez, ¢lettel valdo megelégedettségiikhdz, legyen sz6 akar a sziilokkel vald kap-
csolatrdl, akar a kortars barati kapcsolatokrol. A sziiléi tamogatas, a kapcsolat nyt;j-
totta biztonsagérzet, a problémak veliik valo megbeszélése olyan védoéfaktor, mely a
késoébbi felndttkorban is jelentds hatasu (Hamvai és Piko 2009). A csaladi kapcsolat-
rendszert tekintve kijelenthetd, hogy az individualista tarsadalmak sajnos hattérbe
szoritjak a szocialis készségeket, melyek hianyossagai a csaladi kapcsolatokban is
megmutatkoznak, igy téve diszfunkcionalissa egy jelent6s védofaktort. Ez azért fon-
tos, mert az egészséges kotddeésti csaladban feln6tt egyének életében kevesebb a dep-
ressziv és addiktiv korformak megjelenésének esélye, pontosan a hatékony tarsas ta-
mogatas kovetkeztében kialakuld jollét-érzés magas foka miatt, szemben a hibasan
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mikddé csaladokban tapasztalhato elidegenedés-érzéssel, mely pedig megbetegedé-
sek kiindul6 pontja lehet (Kovacs és Piko 2010b). A biztonsdagérzet megteremtésében
(a kotodés kialakitasa, mely serdiilékorban is fontos), az értékek atadasaban (példaul
egészségtudatos vagy egészségkarositd magatartasformak mintaja) és a vilagnézet
alakitdsaban egyarant nagy szerepe van a szarmazasi csaladnak, és a csalad szerkeze-
tében bekovetkezd valtozasok (példaul a sziilok kiillonkoltdzése) pedig a gyermekekre
lelki, gazdasagi és kapcsolati szinten egyarant nagy hatast gyakorol (Kovacs és Piko
2010b). A csalad tipusat tekintve elmondhatd, hogy az egysziilds és az ujraalakult
csaladi struktira — és maga a valas is, mely a fiatalok mentalis allapotara is kedvez6t-
leniil hat - szintén rizikofaktornak szamit a serdiilok szerfogyasztasaval kapcsolatban.
Ugyanez mondhaté el a felséfoku végzettségili apak és haztartasbeli anyak esetében
is. Ezzel szemben azonban az erds iskolai elkGtelezddés, a valldsossag gyakorlasa és
az istenhit protektiv faktoroknak tekinthetdk a szerfogyasztassal kapcsolatban, mely-
nek oka a pozitiv k6zosségi hatasokban és a keresztényi értékek megélésében van
(Brassai és Piko 2005).

A vallassal, mint protektiv faktorral kapcsolatban kijelenthetd, hogy a vallasos ér-
tékrend részét képezo viselkedési szabalyok alkalmazasa a szocializacio része és ki-
emelt szerepe van a szerfogyasztas megel6zésében (Kovacs és Pikd 2010c). Megfi-
gyelhetd az a jelenség is, hogy a jelenkor vallasossaga erésen sajatos, egyéni, szemben
a klasszikus vallasgyakorlassal, mely évszazadokig jellemezte a tarsadalmakat, s csak
a tudomanyok fejlédésével, a fogyasztoi tarsadalom kialakulasaval és a globalizacid
eredményeként megjelend szekularizacid hatdsara szorult vissza, amikoris a vallas
1étjogosultsaga megkérddjelez6dott (Kovacs és Piko 2010c¢). Az ,,elvallastalanodas”
idészaka utan azonban (amikor a torténelmi egyhdzak veszitettek tarsadalmi szere-
plikbdl) uj vallasi mozgalmak, kisegyhazak, szektak alakultak ki, és a spiritualitas fo-
galma pedig egyre népszer(ibb lett a vallasossag fogalma mellett (Kovacs és Pikod
2010c). Igy elmondhatjuk, hogy napjainkban egy uj tipusu, a spiritualitas Gj utjaira
nyit6 vallasossag van kialakuléban. Mivel a ritusok, a vallas iranti emberi igény alap-
vetd, igy nem szabad figyelmen kiviil hagynunk annak protektiv hatasat, barmilyen
mozgalomban, irdnyzatban jelenjen is meg, hiszen az egyéb, karos, un. ,,instant ritu-
sok” (dohanyzas, drogfogyasztas) ellen hat (Kovacs és Pik6 2010c). A vallasi aktivi-
tas, a templomba jaras, vallasi rendezvényeken valo részvétel szintén védelmet jelent
a szerkiprobalasokkal szemben: a magukat vallasosnak tartd diakok kisebb eséllyel
probaljak ki a marihudnat és a cigarettat, a nagy mértékben vallasosaknal pedig a
nagyivas kockazata is kisebb (Kovacs és Piko 2010c¢).

A serdiilok életében megjelenhetnek negativ életesemények is, melyek kedvezot-
leniil befolyasoljak egészségmagatartasukat. A sziilok valasa, munkahelyelvesztése,
egy-egy betegség, a csaladon beliili konfliktusok mind olyan tényezdk, melyek ked-
vez6tleniil befolyasoljak a serdiilok életmindségét, raadasul minél fiatalabb korban
érik 6ket ezek a hatasok, annal nagyobb lelki teherként élik meg azokat (Hiise, Huszti
¢és Takacs 2016). Ez része a stresszterheltségnek, melyre a serdiilok kiilonféle vala-
szokat adhatnak. Leszogezhetjiilk azonban, hogy a negativ életesemények, a konflik-
tusok teljes hianya a konfliktusmegoldd képesség fejlodését és az alkalmazkodast se-
gité karakterjegyek (kreativitds, Onbecsiilés, kompetencia, tarsas kapcsolatépitési
készségek) fejlodését sem tenné lehetévé (Kovacs és Pikod 2010a). Szamos esetben
megfigyelték kutatok, hogy bizonyos egyének az Oket ért nehézségek, fizikai-lelki
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traumak ellenére is — azok feldolgozéasa utan — lelkileg visszanyerték az egyensulyu-
kat, s6t, személyiségiik fejlodott, illetve olyan esetekkel is talalkoztak, amikor devians
kornyezetben nevelkedd gyerekek késébb egészséges felnéttekké valtak (Pikd 2010a).
Ez tobbnyire azért van igy, mert a rezilienciaval (lelki rugalmassag), mint személyi-
ségjeggyel rendelkez6 tanuldk — mely tobbek kdzott magas dnértékelést és élettel vald
clégedettséget, valamint diszpozicids optimizmust foglal magaban — tobbnyire aktiv-
kozelitd tipusu coping-amodszert alkalmaznak, vagyis a problémak el6l nem mene-
kiilnek, hanem szembenéznek azokkal (Piké és Hamvai, 2012). Az egyenstlyi allapot
helyreallitasa érdekében a problémakdzponti és az érzelemkdzpont coping-modsze-
rek egyiittes alkalmazasa az optimalis, hiszen az elébbi talstulya karos szerfogyasz-
tasra hajlamosithat, mig az utobbi tulzott mértékii preferalasa betegségkeltd lehet
(Pikd és Keresztes 2010). Szamos tanulmany igazolta az optimizmus — ,, mint a pozitiv
jovobeli kimenetelre vonatkozo dltalanos elvards” (Piké és Hamvai 2010:71) -és a
fizikai allapot (mint egészségi-allapot valtozo), illetve az immunrendszer allapota ko-
z0tti pozitiv kapcsolatot, valamint kedvezd hatdsat a coping-folyamatokra €s azok ki-
menetelére is (Piko és Hamvai 2010). Az élet értelmébe, kiszamithatosagaba és Osz-
szefligglségébe vetett hit, a dertiilatas, a teljesitménymotivacio és a jo idogazdalkodas
szintén protektiv tényezok, melyek negativan befolyasoljak az egészségkockazati ma-
gatartasok gyakorisagat (Brassai és Piké 2010). Kutatasok szerint koherencia mutat-
kozik az élettel vald elégedettség, valamint kompetens viselkedés és a pozitiv életmi-
néség, illetve az ¢let értelmébe vetett hit és a pozitiv életmindség, tovabba az élet
értelmébe vetett hit és az élettel vald elégedettség kdzott, amely protektiv tényezokkel
a szerfogyasztas negativ kapcsolatot mutat (Brassai és Piko 2010). A belsé kontrollal
rendelkez6 egyének magatartasaban kevésbé érvényesiilnek a fogyasztdi tarsadalom
negativ hatasai, szemben - az egyre altalanosabba valo tipussal — a kiilsé kontrollal
rendelkez6 emberekkel, akik konnyebben manipulalhatok (Piko 2010a). Ezek a sze-
mélyiséggel sszefiiggd, valamint a szocialis jellemzok, mint példaul a csaladi kohé-
zi0 vagy a tarsas tamogatas az Un. nem hagyomanyos védéfaktorok kozé sorolandok,
melyekrél elmondhatjuk, hogy az életminéségre, valamint a mentalis egészségre és
ezen keresztiil a testi egészségre is erételjes hatast gyakorolnak, a hagyomanyos, al-
talaban a primer prevencioban helyet kapo un. hagyomanyos védéfaktorokkal egyiitt
- mint példaul a az egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgas és a rizikomaga-
tartasoktol valo tartézkodas — kiemelked6en jelentdsek (Kovacs és Piko 2010a).

A legnagyobb stresszt atélé fiataloknal megfigyelték, hogy mar nem marad erejiik
kiizdeni a stressz hatasaival, igy gyakran maladaptiv, egészségkarositd coping mod-
szert valasztanak (Piké és Hamvai 2012). Rézsa és munkatarsai (2005) altal a stresszel
és megkiizdéssel kapcsolatos kutatasaban alkalmazott Eletesemény skdla mind a testi,
mind a pszichologiai tiineteknek egyarant fontos prediktoranak bizonyult, mig a Ma-
gatartas és érzelmek skala a pszicholdgiai tiinetképzésért volt felelés. A feln6tt lakos-
sag mellett sajnos a serdiilokre is igaz, hogy a kronikus stressz kovetkeztében gyakran
folyamodnak alkoholhoz, mely szokas, ha allandoésul és problémava valik, a késébbi
¢letszakaszokban is az lesz. A szocialis tanulas folyamata soran ennek kialakuldsaban
a baratok triggereld, vagyis folyamatot elindito hatasa és a sziilok alkohollal kapcso-
latos attitidje és magatartasa alapvetden meghatarozo. Ilyen hatas példaul a liberalis,

s

ami pozitiv kapcsolatot mutat a magas alkoholfogyasztassal (Balazs és Pik6 2013). A
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fenti tendenciat erdsiti a posztkommunista orszagok negativ kulturalis hatasa is, mely
szerint az alkoholfogyasztas olyan szocialis motivacioként jelenik meg — bizonyos
mértékig — ami sziikségszerli és kivanatos, mert megkonnyiti a kapcsolatteremtést,
fesziiltségoldo hatast és egyfajta negativ problémamegoldd szerepe is van (Balazs és
Piko6 2013). A stresszfaktorok ellensulyozasaként a személynek olyan intrinzik célo-
kat, egyéni aspiraciokat kell kitlizniink magunk elé, mint példaul a sportbéli és tanu-
lasi motivaciok, hiszen ezek a tényezok emelik a szubjektiv jollét és megelégedettség
mértékét. Ehhez az eredményesség altal megjelend pozitiv érzelmek talstlya és a ne-
gativ érzelmek viszonylagos hianya is hozzajarul, személyiségiink kiteljesitése, belsd
céljaink megvalositasa altal pedig értékesnek és értelmesnek érezhetjiik az életiinket
(Margitics és Pauwlik 2008).

Anyag és modszer

Vizsgalatomban félig strukturdlt interjik formajaban tudakozodtam a serdiilékoruak
egészségmagatartasa, egészség-ismerete, ¢letmddja, és az ket 14 éves koruk elott ért
negativ életesemények feldl. Interjus felmérésemben' 10 serdiilékoru, nyiregyhazi fia-
talt kérdeztem, 5 fiut és 5 lanyt. Az életkoruk 16 és 18 év kozott mozgott (atlagéletkor
17 év), és ugy valogattam ki az alanyokat, hogy tobb tarsadalmi réteget képviseljenek,
vagyis eltéré szociokonémiai statusszal rendelkezzenek. Igy pl. van olyan koztiik, aki-
nek egyik sziiléje orvos, mig egy masiknak irodai alkalmazott, vagy alkalmi munkas.
Kvalitativ kutatasként a vizsgalat sokkal inkabb leiro jellegii, és a kis elemszam
miatt inkabb arra alkalmas, hogy elemzéskor mélységeiben tarja fel az egyes témako-
roket. Az interju személyesebb jellegli, mint a kérddiv, és a beszélgetés soran szamos
olyan aspektusra is figyelni lehet, amire egy kérd6éivben nem. Ilyen példaul a kozlés
hitelessége, az érzelmi reakciok és egyéb, non-verbalis kommunikacids elemek. A
baratsagos 1égkor megteremtése is fontos az interju folyaman, hiszen ez alapfeltétele
a megnyilasnak, az 6szinte valaszadasnak, valamint altala lehet6vé valik az, hogy az
interjualanyok kifejthessék sajat véleményiiket egy-egy kérdéssel, t¢émaval kapcsolat-
ban (Zolnai 2016). Ezt a folyamatot segitette a tobb teriiletet is lefedd kérdéssor és a
RES-skéla (Redukalt Eletesemény Skala; Hiise, Huszti és Takacs 2016) alkalmazésa,
mely a megélt negativ életeseményeket sulyossdguk szerint pontozva hatarozza meg
a stresszterheltség fokat, és amely kutatasi modszer kvantitativ jellegti. fgy a két mod-
szer Otvozése altal hitelesebb és Gsszetettebb, valamint Gsszefliggdbb képet alkothat-
tam az altalam vizsgalt témaban interjualanyaim korében. Elsé hipotézisem az volt,
hogy — 6sszhangban a hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeivel - az altalam vizs-
galt serdiilékortak egészségmagatartasaban is szamos egészségkockazati tényezo sze-
repel, igy vizsgalatom targya részben annak megismerése volt, hogy ezek milyen mér-
tékben vannak jelen naluk. Mivel a megélt negativ életesemények erds prediktoroknak
bizonyulnak az egészségkockazati magatartasformak kialakulasaban (Hiise, Huszti és
Takacs 2016), igy ezek jelenlétét és hatasait is vizsgaltam az interju-készités soran.

! a kérdéssort 1d. a mellékletben
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Masodik hipotézisként feltételeztem, hogy a megélt negativ életesemények interjiala-
nyaim korében is jelentGsen, negativan hatottak az egészségmagatartasukra, vagyis
azok megléte és esetleges halmozodasa esetiikben is pozitiv korrelaciot mutat az
egésszégkockazati magatartasok megjelenésével. Ennek igazolasara az egészségma-
gatartas vizsgalata utan 0sszehasonlitd elemzést végeztem. El6re megirt kérdéseim
(30 db) egyfajta tampontot jelentettek csupan a kérdések témakdareit illetéen, de eze-
ken beliil a beszélgetések kotetlenek voltak, az alanyok szabadon kifejthették vélemé-
nyliket, allaspontjukat az adott témaval kapcsolatban. A kérdéseim iranyultsdgaban,
valamint a vizsgalati eredményeim feldolgozasaban és értelmezésében a HBSC-kuta-
tas 2014-es magyar nemzeti jelentése, a Magyar Ifjusag 2016-os felmérése, valamint
Pik6 Bettina és munkatarsainak kutatasi eredményei adtak tampontot.

Az 1. szamu tablazat foglalja 6ssze interjlialanyok jellemzoit a fobb demografiai
valtozok mentén.

Nem | Kor Iskolatipus Lakohely | Sziildk iskolai | Sziildk foglalkozdsa
tipusa végzettsége (anya/apa)
(anya/apa)
Edina | n6 | 16 |szakmunkasképz6| falu 8 altalanos | kdzmunka, alkalmi
munka
Aniké | né | 17 gimnazium varos fels6fok/ alkalmazott/
szakmunkas vallalkozo
Petra | n6 | 16 | szakkodzépiskola | varos kozépfok alkalmazott
Zsuzsi | nd | 17 | szakkozépiskola | varos egyetem gyogyszerész/
mérndk
Bori | né | 18 | szakkozépiskola | varos foiskola/ tanitd/szakmunkas
szakmunkas
Botond | férfi | 16 gimnazium Varos egyetem kozgazdasz/orvos
Gerg6 | férfi | 18 gimnazium Varos egyetem tanar/tigyvéd
Jozsef | férfi | 17 |szakmunkasképzd| varos szakmunkas- |varrénd/szakmunkas|
képzd
Marci | férfi | 17 gimnazium Varos egyetem tanar
Zoltan | férfi | 18 gimnazium varos |fels6fok/fGiskola| gyogyszertari asz-
szisztens/(jsagird

1. tablazat. Interjualanyaim és fobb demografiai jellemzdik.

A kutatas soran megkérdezett fiatalok atlagéletkora 17 év volt, a nemi arany megosz-
lasa 50-50 %-os. Egyikiik faluban ¢l, a tobbiek nagyvarosban. Iskolatipus szerint két
tanulo szakmunkasképzobe, harom f6 szakkozépiskolaba, és 6t diak gimnaziumba jar.
A sziil6k iskolai végzettsége a nyolc altalanostdl az egyetemig terjed, foglalkozasukat
tekintve pedig az alkalmi munkastol az Gjsagiron at az orvosig valtozatos foglalkoza-
sokat talalunk.
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Eredmények és megbeszélés

Az interjukérdésekre adott valaszok elemzése altal igen szines kép rajzolodott ki a
kiilonb6z6  életutakkal kapcsolatban. Az eltérések alapvetd okai az eltérd
szociookonomiai statuszban és a sziilokkel valo kapcsolat mindségében, az iskola ti-
pusaban, valamint a barati tarsasag jellegeben keresendd, hiszen ezek a szocializa-
ciét meghatarozo legfontosabb tényezOk. A kapott valaszok feldolgozasa elséként
egészségmagatartasi szempontbol tortént, Szerhaszndlat és szérakozas, valamint Sze-
xualis magatartas és parkapcsolatok fejezetcimek alatt, aztdn kovetkeznek azok a fe-
jezetek, melyekben a lehetséges védofaktorok meglétét ill. hianyat, a tarsas kapcsola-
tok jellegét és a taplalkozasi szokasokat elemeztem a kapott valaszok alapjan ala-
nyaim korében (Sziil6i és kortars-kapcsolatok; Sport és képernyéhasznalat; Taplal-
kozas). Végiil a Megélt negativ életesemények fejezete zarja a vizsgalatot, feltarva
ezen események és az egészségmagatartasi problémak kozti osszefliggést.

Szerhasznalat €s szorakozas (dohanyzasi-, valamint
alkohol- és drogfogyasztasi szokasok)

A vizsgalatomban szerepld serdiilok korében valtozo képet kaptam dohanyzas és szer-
fogyasztas tekintetében. A lanyok vonatkozasaban Aniko, Petra és Zsuzsi hasonloan
pozitiv egészségmagatartassal jellemezhetok a dohdnyzas, valamint az alkohol- és
drogfogyasztas szempontjabol. Mindharom lany igen ritkan jar el szorakozni (atlago-
san 3-4 hetente egyszer, osztalytarsaik tarsasagaban, szérakozohelyre, vagy sziilinapi
partykra), nem dohanyoznak, soha nem préobaltak ki semmilyen drogot (bar Petrat és
Zsuzsit mar kinaltak), és alkoholt is csak ritkdn fogyasztanak és keveset: Aniko ese-
tében 1 sor és egy feles johet szoba egy bulizos este alatt, Zsuzsinal pedig maximum
1-2 koktél. Petra szérakozohelyen és hazibulikon sohasem fogyaszt alkoholt, mert fél,
hogy valamit kevernek az italaba, csakis otthon, csaladi iinnepek alkalmaval iszik,
ilyenkor 1-2 {iveg almabort.

Ugyanez a kedvez6 hozzaallas mar nem mondhat6 el Bori és Edina esetében.
Bori, bar ritkan bulizik (havi-kéthavi egy alkalom), ilyenkor részegségig fogyaszt al-
koholt és kb. egy fél doboz cigarettat is elsziv — bar a hétk6znapokban nem dohanyzik.
Drogot még nem prébalt ki, bar mar 6t is kinaltak, és bulikban jellemz0, hogy idegen
fiakkal csdkolozik — egy-egy estén akar tobbel is. Mindez azt mutatja, hogy a min-
dennapok elfojtott érzelmi reakcioi, a csaladi veszekedések okozta intrapszichés fe-
sziltségek ventillalasa ilyenkor torténik meg esetében, kedvezotlen, szamos egész-
ségkockazati magatartdsforma tarsulasaval. Edina igazi ,,partyarc”, ahogyan 6 nevezi
magat: hetente 2 buliban is megfordul, és altalaban mindig részegségig iszik. Bar neki
nincs sok pénze, mindig akad valaki, aki meghivja valamire. igy egy este végére 2-3
korso sor és kb. 2-2,5 dl. tomény alkohol van a szervezetében. O rendszeresen do-
hanyzik, még az iskolaban is, titokban, a WC-ben. Néha droggal is kinaljak, amit 6
mindig készségesen elfogad. Talan ennek a hatasa is, hogy mar szdmos alkalommal
volt egy¢jszakas kapcsolata.
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A fitk tekintetében ugyanilyen vegyes kép mutathato ki. Marci alkohollal, dohannyal
¢és droggal csak képeken talalkozott, és bulizni sem jar soha. Zoltan igazi sportember,
aki odafigyel egészségére és fizikai teljesitoképességének fenntartasara. Csak ritkan
jar bulikba (havi 1 alkalom), ilyenkor 1-2 sérén vagy 1 dl. tomény alkoholtol tobbet
sohasem iszik és ezeket nem is keveri egymassal. Ahogy mondja, neki elég ez is az
ellazulashoz. Tarsasagban is jol tudja magat érezni, ott kevésbé komoly, sokat nevet
barataival, ismerdseivel. Nem dohanyzik és nem probalt még ki drogot — de mar 6t is
kinaltak kortarsai. Botond a heti egy bulijaban majdnem mindig berug, sort, tdmény
alkoholt, bort, néha pezsgét egyarant fogyaszt. Nem dohanyzik, de 1-2 fiives cigit
majdnem minden szoérakozasi alkalommal elsziv. Gergé ¢s Jézsef a fitk kozott kép-
viselik a nagyivokat: 6k heti t5bb, mint egyszer (altalaban kétszer) rignak be. Ok is
vegyes 0sszetételben fogyasztanak alkoholt, de 6k rendszeres dohanyzok is, valamint
alkalmi fiives cigi- és kannabisz fogyasztok.

Szexualis magatartas és parkapcsolatok

Interjialanyaim szexualis magatartasat ¢s parkapcsolati elveit elemezve a fiak tekinte-
tében Zoltan 6nmagat hiiséges tipusnak vallja; egy szerelmi kapcsolata volt eddig. Neki
fontos, hogy a szerelem és a szexualitas egyiitt jarjon. Alkalmi kapcsolatokba nem bo-
csatkozik és jelenleg j baratnét sem szeretne, mert szakitasat még nem dolgozta fel.
Védekezés tekintetében baratndjével mindig 6vszert hasznaltak, ami talan a legbizton-
sagosabb védekezési modnak tekintheté mind a nem kivant terhesség, mind a szexualis
uton terjedd betegségekkel kapcsolatban egyarant. Zoltan értékeit sziilei nevelték belé:
jol latszik esetében a megfeleld sziiléi kommunikaciod és egymas megértése, ami fontos
serdiilokorban. Problémai is meghallgatasra talalnak sziilei kérében. Botondnak szin-
tén volt mar szexualis kapcsolata, harom alkalommal, de ezek csak ,,egyéjszakas” ka-
landok voltak. Olyankor mindig 6vszerrel védekezett. Parkapcsolata még nem volt. Ese-
tében megmutatkozik a sziil6i odafigyelés hianya, valamint az egyoldalii nevelés hatasa.
Gergo és Jozsef hasonld mentalitastiak: bar volt mar baratndjiik, mégis mindketten egy-
arant azt valljak, hogy nincs sziikségiik baratnére, csakis laza kapcsolatokat akarnak.
Szerintiik a parkapcsolat nagyon id6igényes és egy id6 utan a lanyok kovetel6zok és
parancsolgatok lesznek. Egyarant arrdl szamolt be mindkét i, hogy nem egyszer for-
dult mar el6 veliik, hogy védekezés nélkiil bonyolodtak szexualis aktusba, de egyaltalan
nem félnek a kockazatoktol. Gergd szerint a lanyok egy részét elég konnyen ra lehet
venni a védekezés nélkiili szexre. Marci még sohasem volt szerelmes, €s sem parkap-
csolata, sem szexualis kapcsolata nem volt még senkivel. Azt vallja, hogy jelenleg nem
is vagyik ezekre, mert a tanulds leko6ti minden figyelmét.

A lanyok koziil Aniké Zoltanhoz hasonl6 tipus: 6 is a szerelmen alapul6 parkap-
csolatok hive. Neki is csak 1 szerelmi kapcsolata volt eddig, melyben szexualis ta-
pasztalatokat is szerzett. Védekezés tekintetben Ovszert hasznaltak kapcsolata alatt
mindvégig, mert teljes kori védelemre vagyott. A sziiléi gondoskodasnak és figye-
lemnek itt is megvan a hatasa: az érzelmileg érettebb viszonyulas a parkapcsolatok-
hoz. Borinak két kapcsolata volt mar, ebbdl az elsé fiti irant nem taplalt tal mély
érzelmeket, csak testi szinten vonzddott hozza féleg, valamint ,,j6 volt vele egyiitt
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lenni”. Elmondasa alapjan az a kapcsolat inkabb csak potcselekvés volt az otthoni
nehézségektdl vald menekiilésre, és pont az érzelmek hianya miatt hiilt ki hamar a
kapcsolat. Egy id6 utan pedig olyannyira felszinessé valt, hogy Bori tgy dontétt, hogy
szakit a fiuval. A masodik kapcsolata mar mélyebb volt, de nagy szerelemrdl itt sem
beszélhetlink. Egyéjszakas kapcsolatai még nem voltak, de nem tartja kizartnak, hogy
belemenne ilyenbe is, ha nagyon maga alatt lenne. Ez pedig elég gyakran jellemz6 ra.
Védekezés tekintetében az elsé fiaval 6vszert hasznaltak, a masodiknal mar fogam-
zasgatld gyogyszert. Bori esetében egyértelmiien érezhetd a biztonsagot nytjtd csa-
ladi hattér hianya.

Edina esetében a szerelmek inkabb csak fellangolasok voltak, melyeket a kiilsé
megjelenés valtott ki beléle. O amugy is a hangstlyt a kiilséségekre helyezi, és ez
megmutatkozik parvalasztasaban is. Neki mar tobb egyéjszakas, vagy par hétig tarto
kapcsolata volt, hiszen gyakorta bulizik és altalaban ilyen alkalmakkor ismerkedik. A
védekezésre azonban figyel, ugyanis nagyon fél a nemi tton terjed6 betegségektol.
Csaladi hattér-okokat vizsgalva itt a kevés és nem megfelel6 sziil6i kommunikacio és
a kozte és sziilei kozott 1évo fesziiltség hatasa érzédik, mivel nala hidnyoznak a pozitiv
neveldi hatasok és az egészséggel kapcsolatos ismeretatadas. Ez részben azzal ma-
gyarazhato, hogy sokszor maguk a sziilék sincsenek tisztaban alapvetd ismeretekkel,
valamint a nevelés fontossagaval.

Petra, a komoly sportoldo még nem rendelkezik parkapcsolati és szexualis tapasz-
talatokkal. Most minden figyelmét a sportnak és a tanuldsnak szenteli, am megval-
lotta, hogy ha jonne a ,,nagy 6”, akkor szivesen lenne szerelmes. Addig mindenképpen
varni akar sziizessége elvesztésével. Petranak szintén jo a kommunikacidja sziileivel,
féleg édesapjaval, és ez a pozitiv neveld hatas érzédik is hozzaallasan. Zsuzsi Petra-
hoz hasonlé cip6ben jar: neki volt mar ugyan komoly kapcsolata, de még nem fekiidt
le senkivel. Az egyéjszakas kapcsolatoknak 6 sem hive, sot, elzarkozik eldle. A jo
szil6i kommunikacid itt is megnyilvanul a mentalitasaban.

Sziild1 €s kortars-kapcsolatok

Az interjualanyok tarsas tamogatottsaga szintén eltérd. Gergo esetében az alacsony
sztiloi kontroll példaja jelenik meg. Gergdt rendszeresen kérdezik sziilei a tanulmanyi
jegyekkel kapcsolatban, de az 6 esetében egyaltalan nincs korlatozva a szabadid6 el-
toltése, még a hétkoznapokban sem. Gergd alapjaban véve ,,nagy csavargd”, ahogyan
0 nevezi sajat magat, még hétkéznap is sok id6t tolt barataival. Van ugy, hogy csak
este 7-8 dra koriil keveredik haza, am ,,¢éles eszének koszonhetden” hamar megtanulja
masnapra, amit kell. A hétvégi bulik tulzott lazasaga azonban érezteti esetében a tul-
zottan megengedo nevelési stilus negativ hatasait: sokszor részegedik le a nagyivasok
alkalmaval, és a kabitoszereket sem utasitja vissza. Gerg6 életfelfogasa a kontrollalo
szil6i szigor és kommunikacié hianya miatt til laza, és ez megmutatkozik alkalmi
szexualis kapcsolataiban is. A tanulason kiviil ugyanis esetében szinte egyaltalan
nincs kommunikacid és kapcsolddasi pont a sziilokkel. Sokszor csak esténként, futd-
lag talalkoznak. A sziil6i kontroll €s monitorozas szinte csak tanulmanyi eredménye-
inek figyelésére terjed ki, de Gerg6 sem gyakran fordul tanacsért sziileihez. Testvéri
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kapcsolatokat illetéen neki 6cese van, igy inkabb 6 az, akinek foglalkoznia kell vele.
Kortarsak tekintetében elmondhat6, hogy igen kiterjedt kapcsolatrendszere van. Ezek
azonban tobbnyire felszines, sekélyes kapcsolatok, és inkabb csak a bulizasokra és az
iskolara vonatkoznak. Igazan mély baratsaga csak 2-3 fitival van, veliik azonban min-
dent meg tud besz¢élni.

Botond esetében a sziil6i szigor kézepesnek mondhaté: a jo jegyek, sikeres vizs-
gak esetén a fiti eljarhat barataival szorakozni, csavarogni, am ez a hétkdznapokra
csak korlatozottan érvényes. Akkor a délutani orakra mar haza kell érnie és el kell
kezdenie tanulni, ami azt jelenti, hogy iskolaidé utan kb. két-harom o6raja marad a
barataival lenni. Ezt az id6t 6 altalaban konditermi edzésekkel tolti, barati tarsasagban.
Hétvégén azonban bulizhat, és a részegségért sem szolnak neki. Gerg6tdl gyakrabban
beszélget sziileivel, de 6k is — Gergd sziileihez hasonldan - f6leg a tanulassal kapcso-
latban érdeklédnek. Az emberi dolgokrol, érzelmekrdl, a tarsas kapcsolatairdl soha-
sem beszélnek. Neki nincs testvére, igy a testvéri tamogatas lehetésége kiesik. Kor-
tarsakkal kapcsolatban sok baratja van, és sokukkal is tartja a kapcsolatot, de csak két
olyan baratot emlitett, akikre tud tdmaszkodni barmiben, koztiik az egyik Gergo.

Bori kommunikacioéja mindkét sziildjével hianyos. Edesapja alkoholizmusa miatt
elérhetetlen, édesanyja pedig a csaladi problémak miatti magaba fordulds miatt.
Batyja csak ritkan latogat haza, vele ilyen alkalmakkor orakat beszélget. Ilyenkor sok
mindent atbeszélnek, és batyja praktikus tanacsokkal szokta ellatni Borit. A csaladi
problémak és veszekedések miatt Bori kicsit neurotikus, visszahuzodo személyiség
lett, aki csak ritkan talalkozik baratnéivel. Inkabb otthon van és tanul, olvas, interne-
tezik. Nyaranta didkmunkat vallal, hogy besegitsen édesanyjanak a hazi kasszaba.
Kortarsak koziil csak egy igaz baratndje van, de igazabdl a vele valo kapcsolatat sem
tartja olyan mélynek. Az iskolan kiviil csak ritkan talalkoznak, ilyenkor sétalnak, mo-
ziznak, vagy beiilnek valahova beszélgetni.

Edina, kollégista lanyként alig tartézkodik otthon, altalaban csak minden masodik
héten megy haza. O sem otthon nem szeret lenni, sem sziileit nem szereti tilsagosan.
Kommunikaciojuk csupan veszekedésekre korlatozodik, és csak esetleges. Két huga
van, igy veliikk nem igazan tud még beszélgetni semmirdl az 6t foglalkoztatd kérdések
korébol, 6t viszont gyakran megkeresi a két lany, ha valami problémajuk akad. Kor-
tarsak tekintetében van egy baratndje, de felszines a kapcsolata vele: egyiitt sportol-
nak, buliznak, de ebben ki is meriil a kapcsolatuk.

Zsuzsi kapcsolata kiegyensulyozott mind édesanyjaval, mind édesapjaval. Gyak-
ran kirandulnak egylitt a hegyekbe, és sokat is beszélgetnek. Naluk inkabb az emberi
dolgok allnak a beszélgetések kozéppontjaban. Ugy érzi, mindenben tamogatjak és
elfogadjak sziilei. Soha nem erdltetnek ra semmit, inkabb arra torekednek, hogy meg-
talalja onmagat, és dontéseit tudatosan hozza meg. Baratn6i koziil csak eggyel van
mélyebb kapcsolata. Zsuzsi gyakran fordul tanacsért névéréhez is, egyrészt parkap-
csolati kérdésekben, aki szivesen megosztja hiigaval tapasztalatait, de 6rommel all
rendelkezésére mas kérdésekben is.

Hasonl6 a helyzet Zoltannal is, az 6 sziilei is mogotte allnak, csak 6 édesapjaval
beszélget kevesebbet. Edesanyjaval gyakran beszélgetnek, és szintén féleg nem any-
nyira a tanulds témakorében, mint inkabb a mindennapok, az emberi értékek, problé-
mak és a vilag dolgaival kapcsolatban. K&z6s programjaik kevesebbek, mint
Zsuzsi¢knak, de ett6l még harmonikusnak mondhat6 a csaladi életiik. Zoltan gyakran
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fordul tanacsért batyjahoz, altalaban lanyokkal kapcsolatban. Kikéri a véleményét
azokrol, akikkel ismerkedni szeretne, vagy akkor, ha pl. nem érti egy lany reakciojat
valamilyen szituaciéban. Kevés vele egykortval tartja a kapcsolatot, 6 ugy gondolja,
nincs igazi baratja, csak haverjai, akikkel alkalomadtan talalkozik, szérakozik, de ko-
molyabb kérdésekrol, melyek 6t érdeklik, nem tud veliik beszélgetni.

Mareci kapcsolata sziileivel igen merev és egyoldalu. Ok napi szinten kommuni-
kalnak gyermekiikkel, de ez csupan tanulmanyi elémenetelének elémozditdsara vo-
natkozik. Erzelmi dolgairél, esetleges problémairdl, bensé nehézségeirél, kérdéseirdl
sohasem érdeklddnek, és mivel Gcese van, igy vele még nem tud komolyabb dolgokrol
beszélgetni. Marcit magat sem nagyon foglalkoztatja jelenleg mas, csak a tanulas,
annyira azonosulni tudott sziilei szemléletével. Kortarskapcsolatai kizardlag az isko-
lara korlatozédnak. Elete szinte kizarolag a tanulas koriil forog, az iskola utan soha
sehovd nem mehet, csakis egyenest haza. Sziilei meg vannak gy6zddve arrdl, hogy
nagyon jo tanulmanyi eredményt csakis nagyon sok és koncentralt tanulas utjan lehet
elérni — amire azért Gerg6 is ellenpélda. Marci igy sok mindenbdl kimarad, nincs sok
baratja, de nem is hidnyoznak neki az egyiitt ,,l6gasok™, hiszen ezt a kemény, kove-
telmény- és teljesitményalapu rendszert szokta meg kisiskolas kora d6ta. Kérdésként
felmeriil azonban nala, hogy a kimaradt élmények és tdrsas interakciok, szereppro-
balgatasok hianyanak visszahatasa mikor és milyen mértékben fog jelentkezni. Ez
sokszor sajnos akkor jelentkezik, mikor a tal szigortan fogott serdiil6 elkeriil féisko-
lara, egyetemre, ahol teljes mértékben eltiinik a sziil6i kontroll. Ilyenkor altalaban a
viselkedés atcsap a masik oldalra, és féktelen tobzodasban, életélvezetben, valamint
karos egészségmagatartasban nyilvanul meg.

Jozsef kapcsolata jonak mondhato sziileivel, nincs kozottiik konfliktus, &m kom-
munikaciojuk sekélyes, felszines, pusztan a mindennapi kérdéseket érintik. Naluk a
tanulas, mint téma, teljesen kimarad. Testvérét ritkan latja, és nem szokott vele be-
szélgetni akkor sem tul sokat, amikor hazalatogat. Barati kapcsolatai a konditermi
edzésekre és bulizasokra korlatozodnak, de szavait értelmezve nem mélyek ezek a
kapcsolatok. Jozsefet azonban ez egyaltalan nem zavarja, mert az edzésen és szdorako-
zason kiviil egyébként sem igazan érdekli semmi mas.

Aniké kapcsolata édesanyjaval kiemelkedd, édesapjaval elfogadhato. Anyukaja-
val nagyon sokat és rendszeresen, napi szinten beszélgetnek. O az, akire tamaszkodhat
nehézségei idején, 6 vigasztalta szakitasakor is. Testvére mar kiilon él tolik, de az
Interneten keresztiil rendszeresen tartja vele is a kapcsolatot, és kb. kéthetente talal-
koznak is. Sok mindent meg szokott vele beszélni, de igazan mélyen édesanyja sza-
mara tud megnyilni. Baratndje egy van, vele azonban csak altalanos dolgokrol szokott
beszélgetni, ugymint tanulas, 6ltozkodés, taplalkozas, fiuk.

Petra kapcsolata édesapjaval szorosabb, mint édesanyjaéval, akivel joval keveseb-
bet beszélget, és aki inkabb a tanulasban segiti. Apukaja, egyfajta ,,masodedzéként”,
a lanya mellett all és mindenben tamogatja a sikeres sport érdekében. Petra sokat ta-
nul, igy a sport mellett nem jut tl sok ideje baratokra, mégis kiegyensulyozottnak érzi
az életét.
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Sport €s képernyohasznalat

A sportolas tekintetében interjualanyaim korében szinte mindenki sportol valamit,
mas-mas intenzitassal. A manapsag oly népszerti ,,kondizast”, vagyis edzétermi suly-
z6zast 10-bol 4-en jelolték meg, mint rendszeresen végzett, iskolan kiviili sporttevé-
kenységet. Ezek koziil Botond ¢és Gergé az izmosabb, szebb kiils6 elérése miatt edze-
nek. A délutani edzések egyttal barati 6sszejoveteleknek is szamitanak nekik, hiszen
szamos ¢évfolyamtarsukkal is ott talalkoznak, akikkel egyiitt edzenek. Ezt a tevékeny-
séget altalaban heti 4 alkalommal végzik. Bori szamara az intrapszichés fesziiltségek
levezetésére szolgal az edzés, ugy érzi, ezzel megkdnnyebbiil valamelyest. Jozsef sza-
mara az atlagostdl valami egészen mast jelent a kondizas: 6 a versenyszer(i testépités
blivkorében ¢l mar két esztendeje. Egyre inkabb a testépitésnek rendel ala mindent, és
egy ideje illegalis szteroidokat (izomtdmeg-noveld hormonkészitményeket) is hasz-
nal. Abban a hitben ¢él, hogy a lanyok a nagyon izmos fitkhoz vonzddnak jobban,
ezért probal megfelelni ennek az altala vélt idealnak. Az 6 sportolasa tehat mar nem
az egészség megbrzésérdl és fejlesztésérdl szol, hanem az egészség rombolasarol.
Petra kirivo a sportolasi szokasokat illetden az interjialanyok k6zott: 6 profi sportold
szeretne lenni, sulyemeld edzésekre jar. Illegalis szerekhez azonban nem szeretne
nytlni, sem most, sem a késébbiekben. Ugy tartja, hogy az emberben olyan tartalék-
er6forrasok vannak, melyek ujabb és Gjabb sikerek elérését, jobbnal jobb egyéni re-
kordok felallitasat teszik lehetévé. Szamos, sportolashoz kapcsolddod személyiségfe)-
leszt6 témaju sportpszichologiai konyvet olvasott mar, melyek ismereteit a gyakorlat-
ban is kiprobalta edzései és regeneralodasa soran. Lathato tehat, hogy bar Petra igen
elkotelezett a sporteredmények irant, mégis megdrizte egészséges gondolkodasat és
esze agaban sincs tiltott teljesitményfokozdkhoz nytlni.

Edina valasztott sporttevékenysége az aerobic, de 6 nem azért jar heti haromszor
orakra, mert annyira tetszene neki az a tipusi mozgas, hanem mert csinosan akar ki-
nézni, hogy minél tobb fiinak nyerje el a tetszését. Beszélgetésiink soran kideriilt,
hogy mozgasos tevékenységét egyfajta kényszerkent éli meg, és szivesebben iilne a
TV el6tt. Ha azonban nem szeretjiik azt a mozgasos tevékenységet, melyet Giziink,
annak kovetkezménye elébb-utobb a motivaciod csokkenése, az edzések egyre gyako-
ribb kihagyasa, majd végleges abbahagyasa lesz.

Zsuzsi és Zoltan a futast valasztottak sportjuknak. Mig Zsuzsi csak nemrég kezdte
el a rendszeres, tandran kiviili testmozgast, addig Zoltan 6vodas kora ota fut: hosszi-
tav- és tajfutd versenyekre is jar. Zsuzsi motivacioja a csinosodas, a fogyas, Zoltan
szamara pedig egyfajta életstilus, ami relaxaciot, nyugalmat hoz a mindennapjaiba.
Mint mar emlitettem, Zoltan gondolkodo6 tipus, és elmondasa szerint szeret egyediil
lenni és ,,csak futni” az erdében. Ilyenkor tisztabbnak érzi gondolatait, és sokszor igy
talal megoldast kérdéses életszituacioira, dontéshelyzeteire is.

A megkérdezettek koziil két tanuld, Marci és Aniké sajnos egyaltalan nem sportol
semmit iskolan kiviil. Ez megmutatkozik abban is, hogy egyediil 6k tartjak az iskolai
testnevelésorakat nehéznek és farasztonak, mig a tobbiek csak kdzepes erdsséglinek
értékelték. Marci sziilei szamara egyaltalan nem fontos a sport, a mozgas, 6k kizarolag
fiak értelem-béli fejlédését tartjak szem el6tt, igy nem is 6sztdnzik 6t sportolasra. A
mozgas egyébként az ¢ életiikbdl is teljesen hianyzik. Aniko esetében szintén elmarad
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a sport, 0 inkabb szereti szobaja csend;jét, és elényben részesiti a tanulast, az olvasast.
A tanulds azonban sokkal jobban megy, ha valamilyen sporttevékenység valtja fel
idénként: az egyik tevékenységben ugyanis ki lehet pihenni a masikat. Mindkét tevé-
kenység feltolto hatasu, ha az ellenkez6ben lemeriiltiink, elfaradtunk.

Televiziozas és nem tanulasi célt szdmitogép- és Internet-hasznalat tekintetében is
vegyes képet kaptam alanyaim szokasait illetden: Marci, Aniko, Zoltan és Petra tele-
viziot szinte sohasem néznek, €s szamitdogépet is csak hétvégén, 1-3 drara, Internetezes
céljabdl hasznalnak, érdekldédési koriiknek megfelelé témaban. Zsuzsi hétvégén meg-
néz egy-két miisort, szamitogépet Internetezésre hasznal, hétkdoznap 1-1 déran at, hétvé-
gén 2-3 orat. Bori mindennap atlagosan 1 orat internetezik és 1 6rat néz televiziot. Jo-
zsef és Edina a leginkabb tv-nézok: napi 2-4 6rat is szannak erre, hétvégén pedig ese-
tenként még tébbet. Szamitogépes jatékok és Internet-hasznalat tekintetében ez napi 5-
6 ora is lehet naluk. Gergo és Botond a televiziot ritkabban, a szamitogépet pedig gyak-
rabban hasznaljak: televizio nézésére napi 1 orat, internetezésre és szamitogépes jaté-
kokra 3-5 drat forditanak, és inkabb hétvégén teszik ezt. Kutatdsok eredményei alapjan
érdemes megjegyezniink, hogy a tévénézési szokasokat nagyban befolyasolja a sziil6i
mintaadas, valamint a szociokulturalis kdrnyezet is: a veszélyes lakokornyezet (rende-
zetlen csaladi kapcsolatrendszer) noveli az ezzel toltétt idot (Németh 2014a).

Taplalkozas

Interjialanyaim tobbségére elmondhato, hogy hiaba sportol a tobbségiik, mégsem tap-
lalkoznak megfeleléen. A testépitést végzo fiak (Botond, Gergé és Jozsef) ugyan
figyelnek a napi tapanyag-bevitelre — magazinok ajanlasaval kiszamitjak a testtome-
giikh6z ajanlott fehérje-, szénhidrat- és zsirbevitelt -, s koziiliikk Jozsef talan tulzasba
is viszi az ezzel vald foglalkozast, de a bulizasok és nagyivasok alkalmaval 6k is hat-
térbe szoritjak taplalkozasi elveiket. Egy-egy buli alkalmaval tobb étkezés is kimarad,
valamint a masnapossag hatasara az étvagy csokkenése figyelheté meg. A csaladdal
vald egyiitt-étkezéseket tekintve Botond csak hétvégén, Gergd csak a nagysziilék
meglatogatasakor, Jozsef azonban soha nem étkezik egyiitt a sziileivel.

A vizsgalatomban szerepld lanyok koziil szinte mindenki figyel az étkezésére, ki-
véve Anikét, aki nem is sportol semmit. O elégedett magaval, és nem is diétazik.
Altaldban nem hagy ki foétkezést, és napi kétszer egyiitt eszik sziileivel. Petra a fitk-
hoz hasonléan nagyon odafigyel az étkezéseire, de neki kell is, hiszen nagyon komoly
sporttevékenységet végez. A fiukkal ellentétben azonban 6 csak nagyon ritkan és igen
kismértékben fogyaszt alkoholt, igy ennek negativ hatasai nala nem johetnek szdba.
Sziileivel napi egyszer, altalaban vacsora alkalmaval étkezik egyiitt. A tobbi lany
(Zsuzsi, Edina és Bori) azonban nagyon figyel az étkezésére, probalnak folyton dié-
tazni, mert nagyon elégedetlenck testképiikkel. Ugy érzik, hogy tudjdk hol a hatr,
kivéve Edinat, aki mar tobbszor is bajba keriilt tdlzo diétdzasa miatt: volt, hogy az
iskolabdl a mentd vitte el. Tisztaban is van a kockazatokkal, de szerinte ,,a szépség
megéri a szenvedést”. FEl6, hogy az anorexia nervosa (az evészavarok egy formaja;
koplalas) kialakulasa is elkezd6dott nala, mivel folyton kdvérnek latja magat. Serdii-
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16korban ez egyre gyakoribb jelenség az evészavarok egy masik jellegzetes megjele-
nési formajaval, a bulimia nervosa-val egyiitt, ami pedig tulevésben mutatkozik meg.
Az egészségtelen divatiranyzatokhoz alkalmazkodni kivané serdiilok gyakran negati-
van itélik meg taplaltsagi allapotukat: a lanyok altalaban fogyni, a fitk izmosodni
akarnak (Németh 2014c). Ennek eléréséért a lanyok sokszor nem tudomanyos forras-
bol szarmazo, drasztikus diéta-modszerekhez, a fiuk illegalis izomtomegnovel9-ké-
szitményekhez folyamodnak. Sokszor azonban a serdiilék nem veszik figyelembe azt,
hogy az ujsagban latott példakép fotéjan megjelend kinézet csupan a verseny napjan
1étezik, tobb honapos felkésziilési és diétazasi szezon utdn! Alapveto ismeretekkel
nincsenek tehat tisztaban, melyek hianya téves dontésekhez és egészségiigyi problé-
makhoz vezethet naluk. Azonban ,, mind a kedvezdtlen testképpel, mind az egészség-
telen testtomeg-csékkenté magatartasokkal szemben védenek a jo csaladi és kortars-
kapcsolatok, a tarsas tamogatds, az iskolahoz valo kétodes, a kritikus gondolkodas
képessége és a nemi szereppel valo elégedettség” (Németh 2014:161¢).

Megélt negativ életesemények

A negativ ¢életesemények olyan egészségkockazati prediktorok, melyekre fontos oda-
figyelni egy-egy serdiil6 esetében, hiszen megfeleld szintli és mértékli beavatkozas
sziikségességére hivhatja fel a figyelmet a szakemberek részérdl. Dolgozatomban a
RES (Redukalt Eletesemény Skéla; Hiise, Huszti és Takacs 2016) elnevezésii méré-
eszkoz kérdéseit alkalmaztam interjualanyaimra, melyekkel kiegészitettem az interju
soran kapott adatokat. A RES alapja a Holmes-Rahe-féle SRRS (Social Readjusment
Rating Scale) életesemény-skala, mely egy 43 itemet tartalmazo lista, ahol a szerzok
11 és 100 pont kdzott pontoznak egy-egy megélt, negativ életeseményt, annak meg-
felel6en, hogy az pszichésen mennyire megterhel6 az egyén szamara. 150 pontig ala-
csony, 300 pontig kdzepes mértéki, és e felett pedig erds stresszt atélt egyénrol be-
szélhetiink (Hiise, Huszti és Takacs 2016). A ,, Magyar ifjusdg 2012~ kutatasban a
szerzOk ennek a skalanak egy 37 itembdl allo valtozatabol valogattak ki 8-at és ezt
kiegészitették tovabbi 4 olyan életeseménnyel, melyek az eredeti skalaban nem sze-
repeltek. A felmérés kutatoi az eseményekhez nem rendeltek pontszam-értékeket,
csak azt vizsgaltak, hogy az esemény eléfordult-e. A vizsgalat fokuszaban az allt,
hogy az adott személy 14 éves koraig megélte-e a listdban szerepl6 negativ életese-
mény valamelyikét, esetleg tobbet is. Nyiregyhazi kutatok ezekhez az életesemények-
hez Gjra pontszamokat rendeltek, az eredetei Holmes-Rahe-féle skala és egy vegyes
Osszetétell, 23 tagbol allo, szakértdi csoport becslése altal, és igy sziiletett meg a Re-
dukalt Eletesemény Skéla (RES). Ezek az életesemények és a hozzajuk rendelt pontok
a kovetkezok: elvesztette a munkahelyét a sziiloje vagy a neveldsziildje (46 pont); el-
valtak a sziilei (90 pont); durva veszekedések voltak a sziilei kézott (47 pont); sulyos
anyagi veszteség érte a csaladjukat (45 pont); szakitas barattal, baratnovel (53 pont);
sulyos betegség (on vagy a csaladjanak valamelyik tagja) (57 pont); rendszeresen le-
részegedett a sziiloje vagy a neveldsziiloje (75 pont); meghalt az édesapja vagy az
édesanyja (100 pont); kozvetlen kérnyezetében (csaladjaban, barati kérében) ongyil-
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kossagi kisérlet az elmult 3 évben (76 pont); rendszeresen megverték vagy bantalmaz-
tak Ont a sziilei, nevelGsziilei (90 pont); abortusz (6n vagy a partnere) (100 pont);
halallal vegzodo ongyilkossagi kiserlet a kozvetlen kornyezetében (csaladjaban, ba-
rati korében) (90 pont).

Interjualanyaim negativ életeseményeinek vizsgalata alapjan arra a megallapitasra
jutottam, hogy a szoban forgd 12 negativ életesemény a vizsgalat alanyok korében is
igen jelent6s prediktoroknak szamitanak az egészségkockazati magatartas szempont-
jabol. Négy tanulo esetében (Marci, Gergé, Petra és Botond) a felsoroltak koziil egy
¢letesemény sem tortént meg 14 éves korukig. Gergd és Botond esetében a sziilok
magas tarsadalmi presztizse, Marci és Petra esetében pedig a tanulashoz (és sporto-
lashoz) sziikséges tokéletes hattér megteremtése all részben e jelenség mogott, mint
védofaktorok. Persze betegség, vagy egyéb, negativ esemény bekovetkezte az 6 éle-
tikkben is el6fordulhatna, de err6l nem szamoltak be. Aggasztd a helyzet azonban
Edina, Jozsef és Bori esctében, akiknél a leggyakoribbak az atélt negativ életesemé-
nyek. Edina esetében 7 esemény, Jozsefnél 4, Borinal pedig 5 esemény kovetkezett
be. Edina életében 14 éves koraig sziilé munkahelyelvesztése, durva sziildi veszekede-
sek, sulyos anyagi veszteség, barattal valo szakitds, sulyos betegség csaladban, sziilo
rendszeres lerészegedése és az utobbi 3 évben a kornyezetében eldfordult ongyilkos-
sagi kisérlet mind jelen voltak. A 896 maximalis pontszambol 399 pontot kapott,
vagyis a stressz jelent0s mértékben része az életének. Ez megmutatkozik a fentiekben
bemutatott tanulasi- baratkozasi- szabadidé-eltoltési szokasaiban és nem tul egészség-
kézponti gondolkodasaban egyarant. Jozsef esctében sziild munkahely-elvesztése,
durva sziil6i veszekedések, csaladot ért sulyos anyagi veszteség, sulyos betegség a
csalddban eseményei fordultak elé. A 896 pontbol 195 ,,negativ”’ pontot szerzett. Elet-
modjaban, felfogasaban szintén érzédnek az atélt dolgok kedvezdétlen hatasai. Borinal
sziilo munkahelyi elvesztése, durva sziiloi veszekedések, csaladot ért sulyos anyagi
veszteség, szakitds barattal s sziilé rendszeres lerészegedése tortént meg. Az 6 pont-
szama 266 pont. Figyelemre méltd, hogy mindharom fiatal esetében jelen voltak szii-
I6kkel kapcsolatos problémdak, ami kedvezotleniil befolyasolja a csaldadi kapcsolat-
rendszert. Ez Edina esetéhez hasonldan a masik két fiatalnal is érezteti hatasat szemé-
lyes életiik teriiletein. A tobbick esetében személyes kotddésli negativ életesemény
,»csupan” egy-egy fordult eld, és kisebb fajsullyal, mint az imént targyalt esetekben.
Zoltan ¢és Anikoé életében a sziil6 munkahely-elvesztése (46 pont), Zsuzsi esetében
pedig egy csalddon beliili sulyos betegség (57 pont) volt jelen. A megélt negativ élet-
események szamat, stlyossagat és az egészségmagatartasi problémak jelenlétét, hal-
mozodasat szemlélteti a 2. tablazat.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.26. 2018 39
RES-pontszdmok | Egészségmagatartisi | Megfigyelt vé-
problémak dofaktorok
dohanyzas, alkohol-
. ¢s drogfogyasztas, in-
Edina (16) 399 adekvat szexufilis )
magatartas
Bori (18) 266 1d0n}<ent1 n’agylrvasok sport, .ta{lu'l:as1
¢s dohanyzas motivacid
dohanyzas, rendszeres
Jozsef (17) 195 nagy1va§ok. s drog’fo- )
gyasztas, inadekvat
szexualis magatartas
sport, tanulasi
Zsuzsi (17) 57 - motivacio, ta-
mogato csalad
tanuldsi moti-
Aniké (17) 46 - vacio, tdmo-
gato csalad
sport, tanulasi
Zoltan (18) 46 - motivacio, ta-
mogato csalad
dohanyzas, rendszeres | sport, tanulasi
" nagyivasok, drogfo- motivacid
Gergd (18) 0 gyasztas és inadekvat
szexualis magatartas
Botond (16) 0 requzeres nagylva}sok sport, .ta{lu'l:as1
¢és drogfogyasztas motivacid
Petra (16) 0 i sport, tanulisi
motivacio
Marci (17) 0 i tanulist
motivacio

2. tablazat. A megélt negativ életesemények és az egészségmagatartasi problémak kozotti
kapcsolat az interjualanyoknal.

Osszegzes

Amint azt az orszagos nagymintas kutatasok adataibol (HBSC, ESPAD, Magyar Ifju-
sag) lathattuk, a mai magyar tarsadalom serdiiléinek egészségmagatartasa igen nagy-
mértékben fejlesztésre szorul. Vizsgalatomban arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy
az alacsony szociookonomiai statusz, a serdiilék rossz, vagy egyoldalu kapcsolata a
sziilékkel, az alacsony sziil6i kontroll, valamint a negativ iranyba befolyasolo kortars
kapcsolatok mind hozzajarulnak a fiatalok egészségkockazati viselkedéséhez. Mint
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lathattuk, ezek elkeriiléséhez dnmagaban a jo szociokulturalis hattér sem mindig ele-
gendd, ha a sziilok figyelme nem terjed ki a serdiilok érzelmi életével valo torddésre,
a sziilé-gyerek kozti bizalmas kapcsolat kialakitasara. Az egészséges szemléletii, né-
miképp teljesitmény-alapu sportolas és a tanulasi motivacio szintén egészségvédo ha-
tasu, am fontos, hogy ezek a tevékenységek ne szoritsak ki a kortars-kapcsolatokat.
Egyre inkabb elmondhat6, hogy a sziil6i egészségnevelés hianyanak potlasat a jovo-
ben a formalis nevelés lesz kénytelen markansabban magara vallalni és hatasos egész-
ségfejleszto programokkal megprobalni az iskolaskoruak egészségkockazati magatar-
tasat mérsékelni. Az egészségért torténd egyeéni feleldsségvallalas erdsitése (mind a
serdiil6, mind a feln6tt populaciod korében) és az egészséges, aktiv életmodd kialakita-
sara tett tarsadalmi er6feszités szintén kivanatos lenne hiszen ,,az egészségvédd ma-
gatartas nem egyszeriien az egeészségkockdzati magatartdasformdak hianya, hanem
egeszsegtudatos dontés eredménye” (Brassai és Piko 2010:65). Az 6sszefogés, a tar-
sadalmi pdrbeszéd kialakitasa azonban nehéz egy olyan orszagban, ahol a felnétt la-
kossagot bizalmatlansag, dltalanos elégedetlenseg és egymastol valo elidegenedés jel-
lemzi (Csite 2009). Ennek hatdsa a serdiilok korében is egyre inkabb érezhetd: a kap-
csolatok elsivarosodasa és az online kommunikaci6 talsulya figyelheté meg, melyek
ellehetetlenitik a tartalmas, bizalmon alapuld kortdrs kozdsségek 1étrejottét és fenn-
maradasat. Ez azért is nagy probléma, mivel iskolaskorban lenne a legnagyobb sziik-
ség arra a jol miikodo tarsas kapcsolatrendszerre, ami tamogatasa altal (social support)
hidat képezhet masokhoz, igy téve lehetévé a makrotarsadalmi integraciot és a jollét
(well-being) kialakitasat egyarant (Huszti 2014). Fontosnak tartom tehat a témaval
kapcsolatos tovabbi kutatdsokat, hiszen eredményeik kijelolhetik a szocialpolitika
azon iranyat, mely egészségfejleszt6 programjaival a felndvekvd nemzedékek pozitiv,
egészségkdzponttl gondolkodasat és felelésségteljes dontéseken alapuld, dGnmagaval
¢és természeti-tarsadalmi kornyezetével egyarant Osszhangban 1év6 életmodjanak
megteremtését segitik elo.
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Interja-kérdések
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Milyen tipust kdzépiskolaba jarsz?

Hény éves vagy?

Mi a legkedveltebb szabadid6-elt6ltési formad?

Sportolsz-e rendszeresen? (heti minimum 2 alkalom, az iskolai testnevelésorak
mellett)

Ha igen, mit sportolsz?

Ha sportolsz, kivel sportolsz?

Milyen nehézséglinek itéled meg az iskolai testnevelésorakat egy 1-t61 10-ig ter-
jedo skalan, ahol a 10-es a nagyon nehezet jelenti?

Gyakran beszélgetsz sziileiddel?

Kihez fordulsz leginkabb tanacsért, ha problémad van?

Gyakran étkezik-e egyiitt nalatok a csalad?

Hany orat toltesz televizionézéssel hétkoznaponként, illetve hétvégén?

Hany orat forditasz szamitégép-hasznalatra nem tanulasi célbol (internetezés, ja-
tékok) hétkdznaponként, illetve hétvégenként?

Szoktal bulikba, partykba jarni? Ha igen, milyen gyakran?
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Milyen gyakran fogyasztasz alkoholt?

Ha fogyasztasz alkoholt, azt milyen kdrnyezetben teszed leginkabb?

Mennyi alkoholt fogyasztasz alkalmanként?

Dohanyzol-e? Ha igen, milyen gyakorisaggal?

Probaltal-e mar ki valaha barmilyen drogot?

Ha igen, mit?

Hasznalsz-e rendszeresen valamilyen drogot jelenleg?

Volt-e mar szexualis kapcsolatod?

Elsz-e rendszeres szexualis életet?

Ha igen, védekezel-¢ valamilyen formaban?

Hogyan tartod leginkabb a kapcsolatot barataiddal, ismeréseiddel?
Facebook-ismerdseid koziil hany emberrel tartod a kapcsolatot legalabb heti
rendszerességgel (az osztalytarsakat leszamitva)?

Konnyen kotsz ismeretségeket?

Hogyan hataroznad meg tudasodat az egészséges életvitellel kapcsolatban? (tap-
lalkozas, testmozgas, mentalis-lelki egészség).

Hogyan hataroznad meg tudasodat a szexualis tton terjed6 betegségek és a szen-
vedélybetegségek teriiletén?

Igényt tartanal-e az egészségfejlesztéssel kapcsolatos tobblet drakra, foglalkoza-
sokra? Ha igen, milyen formaban?

Mit tervezel a kdzépiskolai tanulmanyaid befejezése utan?
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In the second part of the study we concentrate on the
international experience of the students related to crossing the
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Kulcsszavak Absztrakt: Tanulmanyunk els6 részében azt vizsgaljuk, hogy
kiilfoldi mobilitas, miként gondolkodnak a nyiregyhazi kdzépiskolasok a kiilfoldi
lokalitas, mobilitassal kapcsolatban, kiilonos tekintettel a szomszédos or-
szabadidd, szagokhoz, illetve a mas nemzetiségekhez fliz6d6 viszonyra.

élettel valo elégedettség ~ Ehhez kapcsolodoan arra is kivancsiak voltuk, hogy sajat régi-
ojukhoz hogyan viszonyulnak a fiatalok, mennyire erds a loka-
lis-tudatuk, s milyen életesélyeket latnak itt a maguk szamara.
A kiilfoldi tapasztalatokat és terveket, a lokalis, regionalis ko-
tddést egymashoz viszonyitva is vizsgaljuk. A tanulmany ma-
sodik részében a fiatalok hataratlépéssel jar6 nemzetk6zi mo-
bilitasi tapasztalatait és terveit vizsgaljuk meg: mennyit utaz-
nak és milyen okbol, szeretnének-e kiilfoldon tanulni, kiilfol-
don élni, ha igen hol, s mik befolyasoljak ezeket a terveket. A
tanulmany harmadik részében egyéni szinten nézziik meg a
nyiregyhazi kozépiskolasok jellemzdit: a szabadidds tevékeny-
ségeik mintazatat és élettel vald elégedettségiiket mint élet-
modhoz és jolléthez kapcsolodo individualis tényezoket vizs-
galjuk meg koriikben. Kutatasunkhoz egy 2015-ben, nyiregy-
hazi 11. évfolyamosok korében végzett kérddives felmérés
adatbazisat hasznaltuk fel. A lokalitas és regionalitas fontos
szerepet jatszik a fiatalok életében, de kapcsolataik atnytlnak
az orszag hatarain tulra. Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy a
magasabb szocio-6konomiai statuszu fiatalok jartak mar tobb-
szor kiilfoldon. A szabadidé-eltoltésben a tarsas magany domi-
nal, viszont az élettel valo elégedettséget a tarsas tevékenysé-
gek befolyasoljak, akarcsak a szubjektiv tarsadalmi helyzet.

Bevezetés

A hatarmenti telepiilések sajatos telepiilés-foldrajzi, gazdasagi, kulturalis, szociolo-
giai, oktatasi térségeket alkotnak (Siili-Zakar 2010) — gyakran periférialis helyzet(i
térséget (Ilyés 2004). Hardi definicidja szerint ,,azt tekinthetjiik hatar menti térségnek,
amelynek mindennapi életét alapvetden befolyasoljak a szomszédos hatartérséggel
fenntartott interakciok™ (Hardi 2008:4). A hatar menti régiokat raadasul ugy is felfog-
hatjuk, mint egyfajta atmeneti szint: egyrészrél megsziirik a globalis jelenségeket a
lokalis szintér és az egyén szdmara, masrészt 6sszegyljti a lokalis és individualis je-
lenségeket, folyamatokat, attitiidoket (Siili-Zakar 2010).

Eppen ezért lehet érdekes megvizsgalni, hogy egy ilyen sajatos, allamhatarhoz ko-
zeli magyar varos, Nyiregyhaza fiatalsagara (11. évfolyamos kozépiskolai didkjaira)
mennyire jellemzé a regionalitas, s hogy e diakok mennyire k6tédnek lokalis, regionalis
szinten, vagy éppen mennyire mobilisak regionalis vagy nemzetkozi, globalis szinten.
Mind a lokalis, regionalis kotodés egyfajta beilleszkedést, csoporthoz valo tartozast je-
lez — ezért az individualizacidé szempontjabol is érdemes megvizsgalni a fiatalokat.
Utobbi jelenséget a szabadidé-eltoltésen és jolléten keresztiil kozelitettiik meg.
Tanulmanyunk elsé részében azt vizsgaljuk, hogy sajat régidjukhoz hogyan viszo-
nyulnak a fiatalok, mennyire erés a lokalis-tudatuk, s milyen életesélyeket latnak itt a
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maguk szamara. A kiilf6ldi tapasztalatokat és terveket, a lokalis, regionalis kotodést
egymashoz viszonyitva is vizsgaljuk. A tanulmanyunk masodik része a kiilf6ldi mo-
bilitasi tapasztalatokra és tervekre koncentral, s arra keresi a valaszt, hogy a nyiregy-
hazi fiatalok mennyit utaznak a région beliil, de a hatarokat atlépve, valamint meny-
nyire nyitottak jovoterveiket tekintve a kiilfoldi tanulas, kiilf6ldi munkavallalas irant.
A globalitas egy szemlélet, a nemzetkoziesedés iranti nyitottsag, de akar a tarsadalmi-
gok és mas nemzetek irant. A tanulmany harmadik részében egyéni szinten nézziik
meg a nyiregyhazi kozépiskolasok jellemzdit: a szabadidos tevékenységeik mintazatat
és élettel valo elégedettségiiket mint életmddhoz és jolléthez kapcsolddd individualis
tényezoket vizsgaljuk meg koriikben.

Minta és modszerek

A tanulmany alapjat képez6 kérddives adatfelvételre 2015 majus-jiniusaban keriilt
sor. A kutatas egy nemzetkozi projekt keretében valosult meg (Youth in the Central
and Eastern European Cross-border Areas), melyben a lengyel, ukran és magyar hatar
menti térség egy-egy nagyvarosban €10, érettségi elott allo kdzépiskolas fiatalokat kér-
deztek meg. Ezért esett a valasztasunk Nyiregyhaza varosara. Kutatas célja az e tér-
ségben €16 fiatalok tanulashoz, munkahoz kapcsolodd jovoképének, életcéljainak,
kiilfoldhoz és régiojukhoz kapcsolodo attitlideinek, életmodjanak és tarsadalmi hatte-
rének feltérképezése volt. Mivel érettségi elott allo kozépiskolasokat kérdeztiink meg,
ezért szakkozépiskolakat és gimnaziumokat kerestiink fel. Ot intézmény (két gimna-
zium ¢és harom szakkozépiskola) 359 11. évfolyamos diakja toltotte ki a kérddivet,
koziiliik 132 6 szakkozépiskolas, 201 f6 gimnazista volt, 26 f6 pedig nem jeldlte meg
intézménye tipusat. Az elemszam kijelolésénél azt vettiik figyelembe, hogy minden
orszagban koriilbeliil hasonld mintanagysag legyen. A Ko6zoktatasi Informacios Iroda
adatszolgaltatasa alapjan csoportos, rétegzett mintavételt alkalmaztunk: mindkét is-
kolatipus esetében mintegy 18%-0s mintat vettiink.

A legfontosabb alapstatisztikak ismertetése utan varianciaclemzéssel és khi-négyzet
probaval nézziik meg a legfontosabb tarsadalmi hattérvaltozok (nem, lakohely telepii-
Iéstipusa, sziilok iskolai végzettsége, munkaerd-piaci statusza és beosztasa, objektiv és
szubjektiv anyagi helyzet?) hatasat a vizsgalt kérdéskorokben. Az eredményeket dssze-
hasonlitottuk a Magyar Ifjusag 2012 (Székely és Nagy 2013) és az ez alapjan késziilt

2 Objektiv anyagi helyzet kérdése: Az alabb felsoroltakbdl, kérjiik, jeldlje meg, melyekkel ren-
delkezik az On csalddja: 1. Mosogatégép, 2. Mobiltelefon, 3. Plazma, LCD vagy LED TV, 4.
Szamitogép, 5. NoteBook vagy NetBook, 6. Nyarald, 7. Személyauté, 8. Allando internet-hoz-
zaférés, 9. Tanuldashoz hasznalt asztal, 10. sajat szoba. A szubjektiv anyagi helyzet kérdése:
Jelolje meg, az alabbiakban felsorolt vilaszok koziil melyik mutatja legjobban az On csalddja
anyagi helyzetét? 1. Nagyon szegényen éliink, még az alapvetd sziikségletekre sem jut elég
peénz; 2. Szerényen éliink, minden napot ki kell gazdalkodni; 3. Kézepesen éliink, elegendd
pénziink van a mindennapi sziikségletekre, de dragabb dolgokra mar nem jut; 4. Elég jol éliink,
Jjut mindenre; 5. Mdasokhoz viszonyitva mi nagyon jol éliink, luxus dolgokat vagy megtakaritdst
is megengedhetiink magunknak
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Nyiregyhaza ifjusaga 2015 (Huszti, Hiise és Takacs 2016) kutatas eredményeivel, me-
lyekben 15-29 éves fiatalokat vizsgaltak az altalunk érintett kérdéskorokben is.

Lokalis és regionalis identitas jellemzoi

Az 1990-es évek ota végbement teriileti torténések, mint példaul a hatarok szabad atja-
rasa, a régiok feliilrél vezérelt ,,megsziiletése” és az Eurdpai Unid kézosségéhez vald
csatlakozas olyan valtozasokat hozott, melyek lassan beépiiltek az emberek mindennapi
¢letébe. Tarsadalmunk fiatal korosztalya belesziiletett e valtozasokba, igy természetes
szamukra a régi6 fogalma és a hatarokon vald szabad mozgas. A kutatasok (Egedy
1996; Risti¢, Nagy és Kicosev 2013) azt bizonyitjak, hogy fiatalok a telepiilésiiket, a
régidjukat, az orszagukat, a szomszédos orszagokat és Eurdpat elsésorban emocionalis
alapon értékelik. A regionalis tudomany szakirodalma (Somlyodiné Pfeil 2007, Palko
2009, Muranyi és Szoboszlai 2000, Narai 2009, Paasi 1989, Ludescher 2009) tobb év-
tizede foglalkozik teriileti identitastudattal, a lokalitas vizsgalataval, ugyanakkor az em-
pirikus vizsgalatokban kis szamban jelenik meg (Risti¢ et al. 2013, Egedy 1996) a fia-
talok lokalis identitastudatanak vizsgalata. Fontos lenne ¢ témara a szakmanak jobban
fokuszalni, mert a kiilonb6z6 helyek és terek, amelyekben a fiatalok élnek, befolyasol-
jék, alakitjak az identitasukat. A tarsadalmi terekkel foglalkozo elméletek tobbségének
egyik alapvet6 feltevése, hogy a térbeliség a tarsadalmi tevékenység fontos dimenzidja.
A teret értelmezhetjiik olyan kontextusként, amelyben a tarsadalmi élet zajlik, a tér
ugyanakkor a tarsadalmi élet lenyomata is (Strassoldo 1990).

Az elvarasok mérése, melyek a jovo felé iranyulnak, alkalmasak a regionalis 6ntudat
mérésére. Igy a nyiregyhazi térséghez valod viszonyulas témakorét elséként a kérdéives
vizsgalatunk Gigy operacionalizalta, hogy rakérdezett a véleményiikre: szerintiik a régi-
6jukban a fiataloknak van-e lehet6sége elérni céljaikat. A megkérdezettek kozel fele
(47,9%) a van is, meg nincs is valaszt adta, 8,9%-a a nincs valaszt jelolte meg, 13,9%-
a az inkabb nincs, mig a megkérdezettek 15,9%-a igen, van és 10,6%-a inkabb van va-
laszt adta. Lathat6, hogy a megkérdezettek tobb mint egynegyede pozitivan latja a lehe-
t0ségét a régioban és a megkérdezettek kozel fele tendal a ,,van is, meg nincs is lehetd-
ség a célok elérésére” valaszra. A nemek kozott nincs szignifikans kiilonbség.

Risti¢ és munkatarsai (2013) kutatasa szerint a hely fogalmahoz gyakran kétédnek
kozosségekrol alkotott elgondolasok és képzetek, ugyanakkor a helyek nem jelente-
nek sziikségszerlien kozosségeket, habar elGsegithetik a kozosség kialakulasat. A
nyiregyhazi kutatas az emlitett kutatashoz hasonldan a k6zosségekre kérdezett ra, me-
lyet a kiilonboz6 terekkel, teriileti nagysagokkal kot 6ssze. Igy a didkok kapcsolatat
kiilonb6z6 kozosségekkel (mint pl. az orszag allampolgaraival, csaladdal, varosaval,
négyfokt skalan értékelhették, arra is lehetdségiik volt, hogy egyik felkinalt k6zossé-
get se értékeljék, ha azzal kapcsolatban semmit sem gondoltak, illetve nem akartak
valaszolni (1. tablazat).
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Nagyon| Erés | Gyenge | Egyaltalan nem | Nem tudom/nem
erds érzem valaszolok

Orszaga allampolgaraival | 3,6 22,8 42,3 17,3 13,9
Csaladdal 63 29 5,8 0 2,2
Varosaval (falujaval), 7,2 35,1 40,1 10,3 7,2
ahol ¢l

Megyéjével 2,2 19,8 46,5 18,9 12,5
Régidjaval 3,6 14,5 46,5 21,4 13,9
Eurdpaval 7 18,4 31,2 27,6 15,9
Sajat etnikai csoportjaval | 24,2 33,4 17,5 4,7 20,1

Forras: Nyiregyhazi kozépiskolasok 2015 (N=359)
1. tablazat. Mennyire érzi erdsnek a kapcsolatat a felsorolt kozosségekkel? (szazalék)

A 359 diakbol 226 £6 (63%-a) fejezte ki, hogy a csaladdal nagyon erésnek érzi a kap-
csolatat, ezt mas Nyiregyhazan végzett empirikus ifjusagi vizsgalat (R. Fedor 2016)
is bizonyitja. A szakirodalommal dsszevetve azt allapithatjuk meg, hogy alacsonyabb
szazalékban jelolték meg erésnek a diakok sajat etnikai csoportjaval vald kotodésiiket.
A mi vizsgalatunk soran a masodik legnagyobb (24,2%) nagyon erés kotodéssel ren-
delkez6 kozosség, és ezt még noveli az, hogy 33,4%-a a megkérdezetteknek erdsnek
jeldlte meg a kapcsolatot a sajat etnikumaval. Tovabba a vizsgalat meglepé eredmé-
nye az, hogy a megkérdezettek 6tdde (20,1%-a) nem tudott mit kezdeni a kérdéssel,
illetve nem akart valaszolni a kérdésre. E témaval kapcsolatban hatarainkon tal Risti¢
¢s munkatarsai 2013-ban egy temerini (vajdasagi) kozépiskolasok korében végzett
,hely” és identitas vizsgalatot. Mind a szerb, mind a magyar diakok szemében az et-
nikai kozosséghez tartozas joval fontosabb, mint az egyéb, etnikailag vegyes kozos-
ségekhez (régio, telepiilés) vald kotodés. A két kutatas eredménye nem Osszehason-
lithatd, de parhuzamba vonhato és megallapithaté a jelen kutatas esetében is, hogy a
sajat etnikumi csoporthoz tartozas az ifjisag korében fontosabb, mint a lakohely, me-
gye, régid, orszag és Europahoz vald kotodés.

A varosaval (falujaval) valo kapcsolat, elégedettség fontos lehet az otthon maradas
szempontjabol. A megkérdezett fiatalok kis szazaléka (7,2%-a) jeldlte meg azt, hogy
nagyon erés a kapcsolata a telepiilésével, 35,1%-a erésnek, 40,1%-a gyengének és
10,3%-uk egyaltalan nem érez erés kapcsolatot Nyiregyhazaval, illetve lakohelyével.
Elézetesen azt feltételeztiik a szakirodalomra tdmaszkodva®, hogy a didkok kotddése
a varoshoz er6sebb, mint az etnikumhoz és az elvontabb foldrajzi fogalomhoz. Az

3Magyarorszagon Egedy (1996) végzett empirikus vizsgélatot harom vérosban (Gy6r, Szarvas
¢és Budapest). Kutatasa soran elso kérdése az volt, hogy elégedett-e a didk a varosaval. A gyori
fiatalok dontd tobbsége (89%), a szarvasi fiatalok pedig magas aranyban (83%) elégedettek,
mig Budapesten inkabb megoszlik a didkok véleménye: a megkérdezettek 70%-a valaszolt
igent a kérdésre.



50 Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.26. 2018

eredmény csak részben igazolta a varakozasunkat, ugyanis a nagyon erds és az erds
valaszt adok aranya nem éri el a megkérdezettek felét.

A vizsgalatunk kitért arra kérdésre, hogy a fiatalok mennyire érzik a hatarmenti
megye hatasat az életitkre. A fiatalok 10,9%-a érzi, hogy hatassal van az életére,
11,1%-a szerint tobbnyire hatassal van, 29,5%-a szerint van, amiben hatassal, van,
amiben nincs, 22,6%-a szerint tobbnyire nincs hatassal és a megkérdezettek 24,5%-a
egyaltalan nem érzi, hogy hatassal van az életére, hogy hatarmenti megyében él. Meg-
vizsgaltuk, hogy ezeket az aranyokat mi magyarazza. Azt tapasztaltuk, hogy a jelen-
legi kérdésre adott valaszok esetében nincs szignifikans eltérés a nemek kozott, a szii-
16k iskolai végzettsége, a szubjektiv anyagi jolét alapjan. Viszont az objektiv jolét,
illetve az, hogy beszéli-e a szomszédos orszagok valamelyik nyelvét valtozok kozott
talaltunk szignifikans eltéréseket. Minél jobb anyagi koriilmények kozott él egy fiatal,
illetve beszéli a szomszédos orszag nyelvét, annal jobban érzi a hatdirmentiség hatasat
az életére. Tovabba az is megfigyelhetd, hogy a szomszédos orszagokba torténd bar-
milyen céli utazas (bevasarlas, sziilok munkavégzése, rokon és baratok, tanulmany
folytatas tervezése, letelepedés tervezése, szomszédos nyelvismeret) ugyancsak szig-
nifikans hatast mutat a hatarmenti térség hatdsanak megitélésben. Azok a fiatalok,
akik jarnak a szomszédos oszag(ok)ba, illetve beszélik ezek koziil valamelyik nyelvét,
Ok inkabb érzik, hogy ez a hatarmenti régio, amelyben élnek, hatassal van az életiikre.

A nemzetkozis€ég megjelenése az utazasi tapaszta-
latokban ¢€s a jovotervekben

Az ifjisag hatarmenti térségi identitasanak, illetve a hatarmentiség hatasanak megis-
meréséhez fontos feltarni a fiatalok szomszédos orszagba végzett tevékenységét e te-
vékenységek gyakorisagat és a szomszédos nemzetekhez vald viszonyulasat, attittid-
jét. A hatarmentiség jellemz0je, hogy hataron atnyld rokoni és barati kapcsolatok, a
munka, tanulas vagy szabadidé-elt6ltési célu hataratlépés a mindennapok velejaroja
(Hardi 2008). A nyiregyhazi diakok 50,1%-anak vannak a szomszédos orszagok egyi-
kében €16 baratai, 37,3%-nak pedig rokonai is. Negyediik jar bevasarolni az egyik
szomszédos orszagba. Szintén magas azok aranya, akik beszélik valamely szomszé-
dos orszag nyelvét (38,4%), illetve tobb, mint negyediik tervezi, hogy szomszédos
orszagban fog letelepedni (29,8%), vagy tanulni (20,3%) (1. dbra). Am felvetédik a
kérdés, hogy utobbi harom esetben a viszonylag magas aranyok mogoétt nem az hizo-
dik-e meg, hogy németiil tanulnak, s Ausztriaba terveznek tanulni, letelepedni. Ezt a
felvetést erdsiti meg a kiilfoldi mobilitassal jard jovotervek elemzése. Mindenesetre
erés regionalis kotodést lehet detektalni a nyiregyhazi diakok korében.

A jovétervek ismertetése el6tt azonban fussuk at azt, hogy milyen utazasi tapasz-
talatokkal és mas nemzetekkel kapcsolatos attitiidokkel rendelkeznek a nyiregyhazi
fiatalok. A megkérdezettek tobbsége volt mar kiilf6ldon életében, 6,6%-a havonta
néhanyszor, 42,7%-a évente néhanyszor, 39,3%-a egyszer-kétszer volt mar életében
és 11,1%-uk még nem jart kiilf6ldon. A havonta néhanyszor, évente néhanyszor és
egyszer-kétszer voltam életemben adott valaszokat Gsszevontuk arra, hogy ,,volt
mar kiilf6ldon”, valamint kiilon valaszként kezeltiik, hogy ,,még nem voltam”. A
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,.volt mar kiilfoldon” valaszadok valaszait megvizsgaltuk, hogy milyen célbol vol-
tak kiilfoldon, a leggyakrabban a kovetkezo célbdl: 71,2%-a turizmus, 5,5%-a tizleti
ut, ami alatt aru eladasat vagy vételét kell érteni, és 13,7%-uk rokonok és baratok
latogatasa céljabol. Az utazasi tapasztalatokat erésen befolyasolja a csaladok anyagi
helyzete. Az gazdasagi helyzetet méré mindkét tokemutatd szignifikans Gsszefiig-
gésben van az utazasi tapasztalatokkal. Minél magasabb az objektiv vagy szubjektiv
gazdasagi tOkéje a csaladnak, annal gyakrabban volt lehetésége kiilfoldre utazni a
valaszado fiatalnak. Szintén erds az Osszefliggés a sziilok iskolai végzettsége és a
kiilfoldi utazasok kozott: mind az anya, mind az apa esetében a legmagasabb iskolai
végzettségli sziilok gyerekei azok, akik gyakoribb kiilfoldi utazasokrol szamoltak
be, mig az alacsony iskolai végzettségli sziilok gyerekei k6zott magasabb azok ara-
nya, akik még sosem jartak kiilfldon. A csalad anyagi helyzetével és a sziilok is-
kolazottsagaval altalaban egyiitt jaro hattérvaltozo, az iskolatipus is szignifikans
Osszefliggést mutatott a kiilfoldi utazasi tapasztalatokkal: a magasabb iskolatipusba
(gimnaziumba) jaro fiatalokra magasabb aranyban jellemzd, hogy évente parszor
jarnak kilfoldre. Gyengén, de szignifikansan befolyasolja a nem az utazasi tapasz-
talatot: a fiuk valamivel tobbszor utaztak mar életiikben, mint a lanyok. A telepii-
1éstipus nem befolyasolja a kiilfoldi utazasok intenzitasat.

Beszéli a szomszédos orszagok valemelyikének nyelvét? IR I 1,1
Tervez letelepedni a szomszédos orszagok.. IFEI - 1,7

Tervezi tanulmanyai folytatasat valamely szomszédos.. IFOCEENCC . 1,4
Gyakran jar a szomszédos orszagokban? IRIKEENAT NN 1,1

Tartja a szomszédos orszagok valamely Ginnepét? INWANEY WIS 1,1

Elnek a szomszédos orszagok valamelyikében baratai? TN - 1 4
Elnek a szomszédos orszagok valamelyikében rokonai? NEVCHEEEEEENW I 1,1
Sziilei dolgoznak-e a szomszédos orszagban? WVEEEIN NN 1,1

Jar bevasarolni a szomszédos orszagokba? IRKWININENS 1,1

0% , E,O% 100%
Higen HNem Nem valaszolt/Nem tudja

Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015 (N=359)
1. abra. A nyiregyhazi fiatalok regionalis tapasztalatai €s tervei.

A szomszédos és mas nemzetekhez fiiz6d6 attitidok felmérése soran 6tfoku salan fe-
jezhették ki a szimpatiajukat vagy ellenszenviiket a fiatalok. Az 5 a pozitiv viszonyu-
last, az 1 pedig a negativat jelentette, s a kovetkezo atlagokat kaptuk eredményiil: a
nyiregyhazi fiatalok altal legpozitivabb megitélt csoportok a német és az amerikai
(mindkett6 3,8 atlagponttal, szoras: 0,9 és 1), a lengyel (3,6 atlagpont, szoras: 0,9) és
végil a francia (3,5 atlagpont, szdras:1). A kedveltség tekintetében kézépmezdnybe
tartoznak az csehek (3,3 atlagpont, szoras: 0,8), oroszok (3,2 atlagpont, szoras:1), lit-
vanok és fehéroroszok (3,1 atlagpont, széras: 0,8). A legnépszeriitlenebbek a kor-
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nyez0 orszagok: az ukranok és szlovakok (2,9 atlagpont, szoras: 1,1), illetve a roma-
nok (2,7 atlagpont, szoras: 1,1). A romanok mellett a legnépszeriitlenebb csoport a
muszlimok (2,7 atlagpont szoras: 1,1) (2. abra). Az eredmények beilleszkednek mas
ifjusagkutatasok eredményeibe: a kdrnyez6 orszagok lakoi jellemzben a legkevésbé
kedveltek, 6ket kovetik a mas foldrészek népei (,,kongdi”, ,kinai”’), mig a nyugat-
eurdpai orszagok utan a legszimpatikusabbak a rokonnak tartott finnek és a hataron
tuli magyarok (Muranyi és Szab6 2007, Muranyi 2012).

A népcsoportok megitélésben iskolatipus és telepiiléstipus tekintetében nincs
szignifikans kiilonbség. A sziilok iskolazottsagat tekintve az apa legmagasabb isko-
lai végzettsége négy népcsoport megitélése esetben mutatott szignifikans osszefiig-
gést: a lengyelek, a németek, a fehéroroszok és a csehek esetében is az apa iskolai
végzettségének novekedésével egylitt nott az adott nemzethez tartozok pozitiv meg-
itélése. A tobbi nemzet megitélésben szignifikans 6sszefliggés nem mutatkozott, de
altalanossagban is elmondhato, hogy minél magasabb az apa iskolai végzettsége, a
gyermek annal elfogaddbb mas népcsoportokkal szemben. Az édesanya legmaga-
sabb iskolai végzettsége a lengyelek, a németek, a litvanok és a csehek esetében
mutatott szignifikans Gsszefiiggést, mind a négy esetben minél magasabb az anya
iskolai végzettsége, annal elfogaddbb hozzaallas jellemzi a valaszaddt. A nemeket
tekintve néhany esetben szintén kimutathato szignifikans osszefiiggés: a lengyeleket
kivéve a n6k kevésbé elbitéletesek az amerikaiakkal, a romanokkal, a szlovakokkal,
a franciakkal és a muszlim népekkel szemben. Az objektiv anyagi helyzet csak két
nemzet megitélése esetén bir befolyasold erdvel: a lengyelek és a németek esetében
az atlag feletti objektiv anyagi tokével rendelkez6 csaladok gyermekei pozitivabban
itélik meg e két nemzethez tartozokat. Am a szubjektiv anyagi helyzettel egyediil a
németek megitélése fliggdtt Ossze: az atlag feletti szubjektiv anyagi helyzetliek po-
zitivabban itélik meg 6ket. Az eredményeink hasonléak mas, orszagos ifjisagvizs-
galat eredményeihez (Muranyi és Szabo 2007).

Azt is megvizsgaltuk, hogy a megkérdezettek nemzetiséghez valod viszonyulasat
befolyasolja-e, hogy beszéli-e vagy nem a szomszédos orszag nyelvét, illetve rendel-
kezik-e vagy nem rokoni, barati kapcsolatokkal, valamint hogy milyen gyakran ,,jar
at a szomszédos orszagokba”. Azt az eredményt kaptuk, hogy e tényez6k nem befo-
lyasoljak a szomszédos nemzetekhez valo viszonyulasukat. Tovabba azt is megalla-
pithatjuk, hogy a diakok a nemzetiségekkel szemben tanusitott attitlidjeik alapjan ke-
vésbé elfogadok.

A fiatalok migracios terveinek egyik specialis szelete az oktatasi, felsGoktatasi mo-
bilitas. A valaszadoktol megkérdeztiik, hogy szeretnének-e tovabbtanulni, s amennyi-
ben szeretnének még tanulni a kozépiskola utan, hol tervezik azt. Altalanossagban a
fiatalok 63,2%-a szeretne még tanulni, tovabbi 20,9%-uk pedig munka mellett szeretne
tanulni. Csupan 10%-uk vallalna munkat a végzés utan, s 5,9% azok aranya, akik otthon
maradnanak, vagy még nem tudjak, mit fognak tenni végzés utan. Ez az eredmény ha-
sonld a 2012-es Magyar Ifjusag Szabolcs-Szatmar megyei almintajahoz, ahol a valasz-
adok 41%-a jelezte, hogy szeretne még tanulni (Szabo és Nagy 2015). A tanulni vagyok
dont6 tobbsége (53,2%) felsdoktatasban gondolkodik. Korabbi vizsgalatok eredményeit
latva (Ruff 2013, Székely és Pit6 2010, Pusztai és Nagy 2005) meglepé modon a kiil-
foldi tovabbtanulasi vagyakat nem befolyasolja a kérdezett neme, sziilei iskolai végzett-
sége, sem a csalad objektiv, sem a szubjektiv anyagi helyzete, sem a telepiiléstipus.
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Szignifikans sszefliggés egyediil azzal a kérdéssel mutatkozott, hogy a végzés utan hol
képzeli el a fiatal az életét, hol szeretne letelepedni. Akik a kiilf6ldi tanulasban gondol-
koznak, azok jellemzden kiilfoldon képzelik el a jovéjiiket.
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Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015 (N=359)

2. abra. Tarsadalmi tavolsagérzet a felsorolt nemzetekkel szemben (atlagpontok — 5 nagyon
pozitiv megitélés, 1 nagyon negativ megitélés).

A kovetkezo kérdés a tervezett tanulas helyszine. A valaszkategoriak kdzott szerepelt
Nyiregyhaza, a megyén beliili masik telepiilés, orszagon beliili masik varos és kiilfold.
Csak egy valaszt lehetett bejeldlni, igy a valaszadok 39,6%-a nevezte meg a fovarost,
24,2% a megyén kiviili varost (jellemz6en Debrecent), 12,8%-a pedig Nyiregyhazat.
Ezt kovette kiilfold 5,8%-kal, majd pedig a megye mas varosa (3,1%). Viszont ha
hozzatessziik azokat a fiatalokat is, akik ha egyet kell valasztani, nem a kiilf61do6t va-
lasztottak, de mégis neveztek meg olyan orszagot, ahol szivesen tanulnanak még a
kozépiskola utan, akkor 5,8%-rdl 22%-ra (79 fére) ndvekszik a kiilfoldi tanulmanyo-
kat tervezOk aranya. A Nyiregyhaza Ifjisaga 2015 kutatas 15—18 év kozotti
almintdjaban ez az arany 42,2% volt (Kallai et al., 2016). A konkrétan megnevezett
orszagokat tekintve Anglia a legnépszer(ibb (a kiilfoldi tanulmanyokat dédelgetok
34,2%-a nevezte meg) azt koveti az Amerikai Egyesiilt Allamok (19%-kal), Ausztria
(11,4%) és Dania (8,9%). A kiilfoldre tanulni vagyakozo fiatalok egy része (12,7 sza-
zalékuk) viszont nem nevezett meg konkrét célorszagot. Egy-két valaszado altal meg-
nevezett orszag volt még Franciaorszag, Hollandia, Norvégia, Uj-Zéland, Japan, Dél-
Afrikai Koztarsasag, Romania, és meglepd alacsony emlitési arannyal Németorszag.
Orszagos migracids tendenciak szerint a legnépszeriibb célorszagok Németorszag,
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Egyesiilt Kiralysag és Ausztria (Blasko és Godri 2014), a felsGoktatasi tanulas célor-
szagai kozott az elébbiek mellett nagyobb aranyban megjelenik Franciaorszag, Olasz-
orszag is (Kiss 2014, Dusa 2015).

A kiilfoldi tanulmanyok vallalasanak motivacidira vonatkozé tobbvalasztos kér-
déssor alapjan azt l1atjuk, hogy a legjellemz6bb indoka a kiilfoldi tanulasi terveknek a
kalandvagy (,,vilagot szeretnék latni” — 91 emlités), illetve a jobb élet reménye (,,a
tanulmanyok befejeztével konnyebb munkat vallalni, karriert épiteni” — 76 emlités;
,,0tt magasabb az életszinvonal” — 73 emlités; ,,magasabb szintli, min6ségii az oktatas”
— 47 emlités). Legkevésbé a felszerelt laboratdrium, kdnyvtar; a biztonsagos helyszin
¢és a kozelség a motivald cél (lasd 2. tablazat). A Magyar Ifjisag 2012-es adatfelvétele
soran altalanossagban (nem a tanulasra vonatkoztatva) vizsgaltak a tervezett mobilitas
mozgatdrugoit, de ott is a jobb megélhetés, tapasztalatszerzés, karrierépités allt legin-
kabb a motivaciok hatterében (Ruff 2013).

»Miért szeretne kiilfoldon tanulni?” Emlitések szama
0sszesen
Vilagot szeretnék latni 91
A tanulmanyok befejeztével konnyebb munkat vallalni, karriert 76
épiteni
Ott magasabb az életszinvonal 73
A magasabb szintll, mindségii oktatds miatt 47
Mozgalmas az élet, lehetdség van érdekesen eltolteni a szabad- 43
1dot
Konnyebb az dnmegvalositas, a képességeim fejlesztése 42
Konnyebben lehetek fliggetlen, 6nallo 39
Kiilfoldi diploma megszerzése miatt 34
A kiilfoldi tanulmanyok nagyobb lehetdséget adnak az attelepii- 28
1ésre
Ott van demokracia és szolasszabadsag 14
Nincs korrupcio az oktatasban 11
Egyéb 11
Ott jobban felszereltek a laboratoriumok, kdnyvtarak 5
Ott biztonsagosabb, tavol van a haborts konfliktusoktol 4
Ott olyan felsdoktatasi intézmény van, ami kozel van a lakhe- 3
lyemhez

Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015 (N=359)
2. szamu tablazat. A kulfoldi tanulas motivalo okai (emlitések szama).

Altalanossagban is rakérdeztiink arra, hogy a fiatalok jovétervében megjelenik-e a
migracio, tervezik-e, hogy kiilf6ldon ¢lnek majd. Errdl arulkodik az a kérdés, mely
arra vonatkozott, hogy mit gondol a valaszado, a kdzépiskola elvégzése utan hol fog
¢lni. A fiatalok csak egy valaszkategoriat valaszthattak a kilenc lehet6ség koziil. 11,7
szazalékuk ott képzeli el a jov6jét, ahol most is él, tovabbi 3,9 szazalék a megyéjén
beliil, de masik telepiilésen. 17 szazalékuk az orszag egy masik megyéjének telepiilé-
sén tudja elképzelni az életét végzés utan, mig 14,5 szazalék a févarosba szeretne kol-
tozni. 24 szazalék még nem tudja, vagy nem akart valaszolni a kérdésre, &m 29 sza-
zalékuk kiilf6ldon szeretne €lni, dolgozni. Tehat azt latjuk, hogy mig a kozépiskolat
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kovetd kiilfoldi tanulmanyok tervezése nem annyira markansan jellemz6 a fiatalokra,
addig a jovotervekben mégis megjelenik a migracio, s a valaszadoé fiatalok tobb mint
negyede szeretne kiilfoldon €lni. A ,,Nyiregyhdza Ifjusaga 2015” kutatés szerint a 15-
18 éves korcsoport 35%-a tudja elképzelni, hogy akar véglegesen kiilfoldre telepiil,
tovabbi 47% ha nem is 6rokre, de kiprobalna magat kiilfoldon (Kallai et al. 2016).
Vizsgalatunkban a jovétervekre csak a valaszad6 neme és telepiiléstipusa van hatas-
sal. Inkabb a lanyokra jellemzd, hogy nagyobb aranyban gondolkodnak abban, hogy
elhagyjak a megyéjiiket, s masik magyarorszagi varosban élnek majd a jovében. Szin-
tén a lanyok és a nagyvarosban €16k tervezik nagyobb aranyban, hogy kiilf6ldon fog-
nak letelepedni.

A nyiregyhdzi fiatalok €¢letmodjanak ¢€s jolletének
n¢hany aspektusa

A tanulmany utolsé részében arra keressiik a valaszt, hogy individualis szinten milyen
vonasok jellemzik a nyiregyhazi kdzépiskolasokat: mit csinalnak szabadidejiikben,
milyen mintazatok rajzoldédnak ki, s vajon mennyire jellemzi 6ket maganyos, vagy
éppen tarsas szabadidé-eltoltés. Tovabba arra is kivancsiak vagyunk, hogy 0sszessé-
gében mennyire elégedettek ¢letiikkel, hogyan fliggnek ezek a dimenzidk Ossze, s
mely szocio-kulturalis tényezok befolyasoljak ezeket a kérdéseket.

A nyiregyhazi kozépiskolasok szabadido-eltoltése teljes mértékben belesimul az
orszagos trendekbe: tulajdonképpen 0k is screenagereknek tekinthetok (Horkai 2002),
akik elsdsorban egyediil, otthon, digitalis kozegben zajlo tevékenységekkel foglalkoz-
nak, mint ahogy a magyar fiatalok altalanossagban (Huszti és Takacs 2016, Nagy
2013). Naponta 70,3%-uk chatel, 69,9% hallgat zenét, minden 6tddik fiatal jatszik
szamitogépes jatékot, de a passziv pihenést is minden masodik fiatal valasztja napi
kikapcsolodasként. Orvendetes, hogy a fiatalok 38,8%-a, sportol, 38,7%-sétal, 14,2%-
a jatszik sportos jatékokat hetente tobbszdr is. Korabbi, nyiregyhazi fiatalok korében
végzett vizsgalatunkban is igazoltuk, hogy a kézépiskolasok korében még igen magas
(mintegy 70%) a sportolok aranya, de a kdzépiskola befejeztével egy drasztikus csok-
kenés tapasztalhato e téren (Kovacs 2016). A tarsas, szorakozashoz kapcsolodo tevé-
kenységek koziil 44,6% jar havonta tobbszor diszkoba, 38,4% kavézdba, barokba,
minden harmadik billiardozni, bowlingozni, moziba. A koételezon kiviili tanulas is
fontos szerepet jatszik a fiatalok életében, hiszen egyharmaduk nyilatkozott Gigy, hogy
naponta végez valamilyen onképzéshez kapcsolddo tevékenységet, 37,3% pedig szi-
vesen tanul idegen nyelveket. Ugyanakkor a tv-nézés egyre kevésbé jatszik szerepet
a fiatalok életében: 36,5%-uk néz naponta tévét. A legnépszeriibb miisorok a filmek
(16,7% nyilatkozott ugy, hogy leginkabb ezt néz tévézéskor), ezt kovetik a szorakoz-
tatd misorok, jatékok, vetélkedok, majd pedig a sportmiisorok. A legkevésbé kedvel-
tek a klipek, tizleti informaciok és politikai miisorok.

Gyakorlatilag soha nem vesz részt képzomiivészeti koron a kdzépiskolasok 69,9%-
a, nem sakkozik kétharmaduk, nem jar templomba 57,4%, és nem végez miiszaki,
technikai tevékenységek 59,6%. Soha nem jar koncertekre a valaszadok egyharmada,
szinhazba egynegyede, s nem olvas szépirodalmat 22,8%. Mindezek az aranyok pedig
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jol mutatjak, hogy mennyire masképpen tolti szabadidejét ez, az un. Z- és majdnem
a-generacid, mint példaul sziileik generacioja. Az egyes tevékenységek végzésének
gyakorisagat az alabbi 3. abra mutatja.

Idegen nyelv tanulas
Onképzés

Lakas-, hazkoriali munkak
Didkmunka, egyéb kereseti lehet&ség
Barkacsolas

Mdvészeti tevékenység otthon
Képzémlivészeti szakkor
Templomba jaras

Koncert
Szinhdz-muzeumlatogatas
Zenehallgatds

Mozizds

Sportos jatékok

Chatelés

Szamitogépes jatékok
Tv-nézés

Szépirodalom olvasasa
Ujsagok, magazinok olvasasa
Billidrd, pool, bowling
Kartyajatékok

Tarsasjatékozas

Kavézdba, barba jarni

Sakk, dama

Diszkdba, szérakozéhelyre jarni

Vendégeket fogadni, vendégségbe...
Passziv pihenés
Kualfoldi utazas
Séta
Turazas, kirdndulas

Sportolas | | |

0% 20% 40% 60% 80%  100%

B Gyakorlatilag soha B Evente tobbszér M Havonta tobbszor
Hetente tobbszor © Naponta
Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015 (N=359).

3. abra. Az egyes szabadidds tevékenységek végzésének gyakorisaga.
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Adatredukcio érdekében faktorelemzéssel nyolc szabadidé-elt6ltési preferenciat kii-
16nboztettiink meg.* A tdrsas tevékenységekhez tartoznak a koncertek, szorakozohe-
lyek latogatasa, sportos jatékok, mozizas, a rekredciohoz a passziv pihenés, chatelés,
zenehallgatas, mig a kultura-fogyasztasba a szinhaz-, muzeumok latogatasa, szépiro-
dalom olvasasa. A tanulds faktoraba tartozik az 6nképzés, idegen nyelvek tanulasa,
de a sportolas is, ugy tlinik, ilyen tanulasi folyamatnak tekinthetd. Az aktiv szabadid6-
eltoltés faktorat a kiilonféle miivészeti tevékenységek, didkmunka és templomba jaras
alkotjak. A tv-nézés, ujsadgolvasas és vendégjaras valtozok alkotjak az informalodas
faktorat, mig a jatékok faktorat a kiilonféle tarsas- és szamitogépes jatékok. Az utolso,
., hang out ’szabadidés preferenciaba a varosi séta, kavézok, barok latogatasa és a ki-
randulas tartozik, ami arra utal, hogy az ilyen szabadidd-eltoltési tipusba tartozo fia-
talok leginkabb abban lelik 6romiiket, ha nincsenek otthon. A faktorsulyokat 0-t6l
100-ig tarto skalava alakitottuk at (O jelenti, ha egy szabadidds preferencia egyaltalan
nem, 100 pedig, ha teljes mértékben jellemez egy valaszadot), s megnéztiik az atlag-
pontszamokat: a tarsas preferenciaban 34, 1, a rekreativban 69,6, a kultirafogyaszto-
ban 47,9, a tanulasban 39,4, az aktivban 54,7, az informalédoban 57,7, a jatékokban
25,4, a hang out”-ban pedig 45, 3 pontot értek el a valaszadok.

A tovabbiakban azt nézziik meg, hogy mely szocio-kulturalis tényezok befolyasol-
jak az egyes preferenciakat, milyen kiilonbségeket talalhatunk, nemek, anyagi helyzet,
telepiiléstipus és a sziilok iskolai végzettsége mentén (3. tablazat). Ha nemek szerint
vizsgaljuk a kiilonbségeket, akkor azt lathatjuk, hogy egyediil a tanulas-orientalt fak-
torban nincs kiilonbség: a férfiakra inkabb jellemz6 a tarsas, kulturafogyasztd, aktiv,
jatékos, ,,hang out” szabadid6-toltés, mig a ndkre inkabb a rekreativ és informalddo
preferenciak. Ezek a preferenciak teljes mértékben 6sszhangban vannak a hagyoma-
nyos nemi szerepekkel. Az aktiv szabadidd-eltoltés leginkabb a kisvarosiakra és leg-
kevésbé a falusiakra jellemz6, ami a lehetdségek hianyara vezethetd vissza ez utobbi
esetekben, de az informalodas, vendégjaras fontossaga is meglep6 modon kevésbé
jellemzi a kozségbdl szarmazokat. A szubjektiv és objektiv anyagi helyzetnek, vala-
mint mindkét sziil6 iskola végzettségének is a tarsas szabadidé-eltoltési preferencia-
ban van szerepe, az atlag felettiek és a fels6foku végzettséggel biro sziilék gyerekei
ez esetben is elényben vannak, hiszen ahhoz, hogy egy szérakozohelyen igényeiknek
megfelelden tudjanak fogyasztani, moziba, koncertekre menni, bizony olykor nem kis
Osszegre van sziikség, foleg, ha ezt tarsasagban teszik. Az apa iskola végzettségének
mint kulturalis tokének az aktiv szabadidds preferenciaban is szerepe van: de nagyon
érdekes, hogy a tanulas az alacsony iskolai végzettségii sziilok gyerekeire jellemzé a
leginkabb. Ebben az jatszhat szerepet, hogy szamukra tobb idével jar a kotelezo ta-
nulmanyi feladatok elvégzése, s ebben a sziilok hatranyaik miatt kevésbé tudnak se-
giteni, ugyanakkor 6vatosan kell kezelni ezt az eredményt az alacsony elemszam mi-
att. Azt is lathatjuk, hogy a fels6foki apak nagyobb hangstlyt fektetnek, hogy gyere-
keik aktivan, tehat valamiféle alkoto, kozosségi tevékenységgel toltsék szabadidejii-
ket. A szakirodalommal Gsszhangban van az, hogy a magas-kultirafogyasztas, ami
egyfajta elit tevékenységnek tekinthetd, szintén a (jelen esetben objektive mért) jobb
anyagi helyzetben 1évok kivaltsaga (Nagy 2013, Kovacs 2012, 2016, Bocsi 2014).

“Principal Components, Direct oblimin rotacioval. KMO értéke 0,811, a magyarazott varian-
cia értéke 56,1%.
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Térsas|Rekreativ| Kultira- [Tanulds{ Aktiv| Informa- |Jatékos|Utkeress| n
fogyasztd|orientalt 16do

Nem N§ 31,9% | 72,1* | 43,9* 38,6 [52,2% 60,3* 29,9% | 42,4* | 194
Férfi 37% | 67,5% | 53,8* 39,5 |57,8% 55,4* 41,5% | 49,1*% | 147

Lakohely | Nagy | 36,8 73,5 47,9 41,1 |52,3*| 64,9*% 333 46,4 43
varos

Kozepes | 35,4 71,5 48,8 38,1 |[55,2*%| 59,1* 35,7 44 4 65
varos

Kisvaros| 32,6 | 69,5 49 39,1 | 57* 58,4* 35 45,2 | 136
falu/tanyal 33,6 | 68,2 46,4 38,7 |51,2%| 54,5% 35,9 | 444 92

Szubjektiv| Atlag |30,5%| 68,2 47,4 40,8 | 53,3 56 344 | 454 | 171
anyagi alatt

helyzet [
OV Atlag fe-| 36,6 | 713 | 485 | 377 |56,5| 596 | 354 | 455 | 167
lett

Objektiv | Atlag |30,4* 68 454*% | 41,5 | 53,6 55,8 33,8 | 449 | 145
anyagi alatt

helyzet 1™ (tiag |36.8%| 71 | 49.4% | 37.8 |553| 590 | 365 | 45.6 | 206
felett

Anyaisko-| Alap |33,9%| 642 | 47.8 | 444 |575| 582 | 347 | 435 | 25
lai Zzgzett' Kozép | 32% | 69,8 | 474 | 399 |s543| 588 | 334 | 464 | 19

Felsé |37,5%| 71,4 | 496 | 36,5 |547| 572 | 374 | 43,7 | 122
Apaiskolai Alap |31,6%| 63,9 | 50,4 | 48,5 |53,1% 554 | 333 | 47,1 | 31

Vesgézgfc“' Kozép |332%| 704 | 485 | 392% |53,3*| 593 | 34,1 | 44,7 | 204
Felsé |37,1%| 70,7 | 469 | 362* |58,1*| 557 | 372 | 455 | 100
*p<0,05

Forras: Nyiregyhazi kézépiskoldasok 2015.

3. tablazat. A szabadidds-preferenciak faktorainak atlagpontszamai a tarsadalmi
hattérvaltozok mentén (pontok).
A kutatasban az életmindség ¢és szubjektiv jollét egyik legfontosabb Osszetevijét, az
¢lettel vald elégedettséget mértiik (Ryan és Deci 2001, Diener et al. 1985), amely tar-
sadalmi szinten is fontos indikatora a fiatalok mentalis allapotanak, hiszen az elége-
detlenebbek rosszabbnak itélik egészségi allapotukat, inkabb nytlnak egészségkaro-
sito szerekhez, komoly rizikotényezdje a mentalis, pszichikai problémaknak (Székely,
Susanszky és Adam 2013). A fiatalok dont6 tSbbsége (57,1%) inkabb elégedett az
¢letével, minden negyedik fiatal pedig nagyon elégedett (24%), s mindossze 14,2%-
uk mondta azt, hogy valamelyest nem elégedett, az atlagpontszam pedig 67 pont volt
a 0-t6l 100-ig tartd skalan. Szinte alig van kiilonbég nemek szerint, igy nem igazoldo-
dott a korabbi eredményekben tapasztalt tendencia, hogy a férfiak elégedettebbek.
Sem a telepiiléstipusnak, sem az apa iskolai végzettségének nincs hatasa, viszont az
anyaénak igen: a fels6fokt végzettséggel bird anyak gyermekei 72 pontot értek el az
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¢lettel valo elégedettség skalan, mig a kozépfoku és alapfoku végzettséggel biré anyak
gyerekei 6, illetve 12 ponttal értek el kevesebbet. Ez az eredmény nagy valosziniiség-
gel az iskolai végzettség Osszefliggésével magyarazhato a tarsadalmi, anyagi helyzet-
tel. Ezt igazolja az a tény, hogy mind az objektive, de leginkdbb szubjektive mért
atlagnal jobb anyagi helyzetben 1év6 fiatalok 1ényegesebben elégedettebbek életiikkel
(70,7 és 76,4), mint az atlag alattiak (63,8 ¢és 59,8 pont). Hasonldképpen a legmaga-
sabb beosztasban és presztizsii szakmakban dolgoz6 sziilék (igazgatok, cégtulajdono-
sok, mérnokok) gyermekei érték el a legmagasabb pontszamot (apa: 77, 80,7 és 68,5;
anya: 74,2, 76,4 és 72,8 pont), ami Osszefliggésben all a sziilok magasabb iskolazott-
sagaval és jovedelmével. A legalacsonyabb pontszamokat a betanitott segédmunka-
sok gyerekei érték el (apa: 50,9; anya: 48,3), emellett az apak esetében még az alsdbb
szintli hivatalnokok (52,8), az anyaknal pedig a munkanélkiiliek gyermekei (54,8
pont) a legelégedetlenebbek az életiikkel. Ez utobbi esetben az anya munkanélkiili
statuszabol fakado 1étbizonytalansag és esetleges anyagi nehézségek okozhatjak azt,
hogy a gyerekiik is elégedetlenebb az életkoriilményeivel. A beosztasra vonatkozo
eredményeket azonban ovatosan kell kezelni, mivel az egyes kategoridk elemszama
nagyon kicsi. Ki kell emelniink azt, hogy a szubjektiven megitélt anyagi helyzet na-
gyobb befolyasold erdvel bir, mint az objektiv, kiilonféle anyagi javak léte. A
Spearman-féle korrelacio is ezt igazolja: a legerdsebb egyiittjarast a szubjektiv anyagi
helyzettel talaltuk (rspearman=0,362%*),> majd ezt koveti az objektiv anyagi helyzet
(Tspearman=0,164**) és az anya iskolai végzettsége (rspearman= 0,144 %*).

Kutatasunkban megvizsgaltuk azt is, hogy vajon mely szabadidds preferenciak jarnak
egyiitt az élettel valo elégedettséggel. Azt lathatjuk, hogy két preferencia korrelal ez-
zel: minél inkabb jellemz6 a tarsas, bulizds szabadidé-eltoltés egy fiatalra, annal elé-
gedettebb az életével, azonban a tanulas-orientalt szabadidé-eltoltés csokkenti ennek
szintjét. Korabbi, a régid hallgatoi korében végzett elemzéseinkhez hasonldéan (Ko-
vacs 2015) azt lathatjuk, hogy a tarsas tevékenységek, a baratokkal egyiitt t6ltott 1d6
nagyon fontos szerepet jatszik a kdzépiskolasok életében, s noha az egyediil, elsésor-
ban digitalis eszk6zokhoz kapcesolodo szabadidé-eltoltés mindennapi életiik szerves
részét képezi, a baratokkal vagy bulizassal toltétt id6 életmindségiiket, jollétiiket is
meghatarozza (rspearman=0,195**). Azonban a tanulasra forditott pluszidét tehernek ér-
zik, s rontja a didkok életmindségét (rspearman=-0,167*%*).

Osszegzes

A 2015-ben 11. évfolyamos nyiregyhazi diakok (N=359) korében végzett kérddives
felmérésiink adatainak elemzése ravilagit a nyiregyhazi fiatalok regionalis, lokalis
identitasara, kiilfoldi tapasztalataira, terveire, mobilitas vagyara, valamint a szabad-
1d6s mintazatara és az élettel valo elégedettségére.

A kutatas alapjan megallapithatjuk, hogy a lokalitasnak nagy szerepe van a fiatalok
identitaskonstrukcidjaban. A sajat régiojukkal, megyéjiikkel, az orszagukkal gyengé-

5 #%p<0,001
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nek itélik meg a kotodésiiket, ugyanakkor a vizsgalat arra is ramutat, hogy a megkér-
dezett diakokat a csaladjukhoz fiizi a legerésebb kotelék és a lokalitashoz nem fiizi
erésebb kotelék, mint a sajat etnikai csoportjukhoz. Meglep6 eredmény, hogy a meg-
kérdezettek szomszédos orszagokkal 1év6 kapcsolata nem befolyasolja a szomszédos
nemzethez fizé viszonyulasukat, holott a nyiregyhazi didkok erds regionalis kotodé-
sét jelzi, hogy a szomszédos orszagokban sok baratjuk, rokonuk él, gyakran jarnak a
szomszédos orszagokba. Altalanossagban az utazasi tapasztalatokat tekintve azt lat-
juk, hogy a szakirodalomban jellegzetes mintazatok rajzolddtak ki a nyiregyhazi ko-
zépiskolasok mintajaban is: a magasabb szocio-6kondmiai statuszh fiatalok jartak mar
tobbszor kiilfoldon. A mas népek iranti attitiidjeik, s a preferencia-sorrend is hasonlo,
mint a korabbi orszagos ifjisagvizsgalatokban. A tarsadalmi-tavolsag érzését befo-
lyasolja a sziil6k iskolai végzettsége, s a csalad gazdasagi helyzete is: a jobb helyzeti
csaladok gyermekei pozitivabban vélekednek mas nemzetekrdl. A nyiregyhazi fiata-
lok nemzetk6zi mobilitasi tervei hasonlo trendeket mutatnak, mint mas magyarorszagi
vagy regionalis ifjisagkutatasok. A markansan megfogalmazddé tanulasi tervek ala-
csonyak, azonban a kiilfoldi migracios tervek (munkavallalasi, letelepedési céllal) mar
magasabb aranyban megjelennek, viszont a mobilitasi tervek mogott meghtizodo hat-
térvaltozok nem egyértelmiiek.

A globalizaci6, lokalizacio megjelenését a fiatalok életében fontosnak tartottuk ki-
egésziteni néhany individualizacids elem vizsgalataval, igy megnéztiik a nyiregyhazi
fiatalok életmddjanak és életmindségének egy-egy szegmensét, a szabadidds prefe-
renciakat és az élettel valo elégedettséget arra helyezve a hangsulyt, hogy mennyire
jatszanak szerepet az individualis tevékenységek és a tarsadalmi hattérvaltozok ezek-
ben. Jol lathato, hogy egyfajta tarsas magany jellemz6 fiataljainkra, mert leginkabb
chatelnek szabadidejlikben, ugyanakkor a bulizassal, tarsas tevékenységekkel mint-
egy kompenzaljak az egyediillétet, hiszen ezek szintén fontos szabadidds tevékenysé-
gek. Ez utobbi azonban a leginkabb tarsadalmilag determindlt: a jobb szocio-kulturalis
helyzetben 1év6 csaladok gyerekei engedhetik meg jobban maguknak, hogy bulizza-
nak, vagy éppen moziba, koncertekre menjenek. Ha az élettel valo elégedettséget mint
a szubjektiv jollét egy nagyon fontos elemét vizsgaljuk, szintén azt lathatjuk, hogy
leginkabb a csalad szubjektiv anyagi helyzete befolyasolja ennek mértékét az objektiv
mellett: minél jobbnak itéli meg egy fiatal tarsadalmi helyzetét, annal elégedettebb
¢letével. Ebben azonban olyan kozvetito tényezok is szerepet jatszanak, mint a sziilok
foglalkozasa és beosztasa, hiszen a magasabb beosztassal jar6 magasabb tarsadalmi
helyzet szintén hozzajarul kozépiskolasaink élettel vald elégedettségéhez, akarcsak a
tarsadalmilag szintén erésen determinalt tarsas tevékenységek.
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The patterns of classroom inclusion and exclusion in a
Transcarpathian school. In the recent years, similarly to
Hungary, a variety of integrational activities appeared at the
schools of Subcarpathia as well. The majority of these
activities are affiliated with religious institutions, some of
them have become a part of the educational system. However,
there is also an unofficial educational practice, designed by
the teachers, which has been used at the Secondary School of
Nagydobrony for years: the elementary education of the
romani children takes place in a separate building, in a
separate class. During the first four years of education a pa-
rallel ,,integrational” class is operated for the romani children,
then, in the beginning of the fifth year they are united with the
non-romani children, and they study together up to the
eleventh grade. In my research I am looking for the answer to
the question whether the romani children are able to unite,
integrate” with the other students, and how they accomplish
it. In my presentation I will show the data that I collected from
students in a Subcarathian settlement with the largest
Hungarian population, in connection with the methodology
and the first database of an international research. In my
analysis, I will examine the climate in the classroom, the
milieu of the school, the relationships in the institution, the
successes and failures. Further dimensions of the research
include the settlement itself, the family background, the
features of the household, religiousness and ethnic identity.
The method of the analysis is a questionnaire based on self-
reporting, which is an integral part of the newly developed
Questionnaire of School Life (QSL). The questionnaire was
filled in by 109 students of the seventh and eighth grade. The
preliminary results of the questionnaire indicate that the
romani children feel a lot better among their romani fellows
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and the integration usually does not happen, not even among
the older students. Learning difficulties and failures
accompany the children during the years of education.
Acceptance in the classroom depends on the school perfor-
mance. The performance of the romani children gets worse,
they begin to miss school more often. The main reasons of
this are the family background, the lack of motivation for
studying and the differences in the socialization of the
students.

Kulesszavak
integracio,
elfogadas,
kirekesztés,
Onértékelés,
QSL

Absztrakt: Az utdbbi években Magyarorszaghoz hasonloan
Karpataljan is sokféle felzarkoztato tevékenység jelent meg
az iskolaban. Ezek tobbsége vallasi szervezetekhez kothetd,
és nagyrészilk mar az oktatasi rendszer részeivé valt. Van
azonban egy olyan nem hivatalos, a pedagogusok altal kidol-
gozott oktatasi gyakorlat, mely a Nagydobronyi Koézépisko-
laban évek ota mikodik: a roma gyerekek kiilon épiiletben,
kiilon osztalyban valod elemi oktatasa. Az els6 négy osztaly-
ban parhuzamosan miikddik egy ,.felzarkoztatd™” osztaly roma
gyerekek szamara, majd az 6todik évben betagozddnak a nem
roma gyerekek ko6z¢, ahol tizenegyedik osztalyig egyiitt foly-
tatjak tanulmanyaikat. Vizsgalatunkban arra a kérdésre keres-
tik a valaszt, hogy belépve a tobbségi osztalyba ezek a gye-
rekek tudnak-e integralodni, ,,felzarkozni” a tobbi didkhoz, €s
hogyan. Egy nemzetkozi kutatds modszertandhoz és elsd
adatbazisahoz kapcsolodoan gylijtottiink 0j adatokat Karpat-
alja legnagyobb magyar 1élekszammal rendelkezd telepiilésén
1év6 kozépiskola tanuldi korébol. Elemzésiinkben vizsgaljuk
az osztalytermi klimat, az iskolai mili6t, iskolai kapcsolato-
kat, sikereket és kudarcokat. A kutatas tovabbi dimenzioi a
telepiilés, a csaladi hattér, a haztartas jellemzo6i, a vallasossag,
¢és az etnikai hovatartozas. A vizsgalat modszere dnbevalla-
son alapul6 kérd6iv, melynek integrans része az Gijonnan ki-
dolgozott Questionnaire of School Life (QSL). A kérddivet
109 hetedikes és nyolcadikos diak toltotte ki. A kérddives ku-
tatas els6 eredményei azt mutatjak, hogy a roma gyerekek
sokkal jobban érzik magukat roma tarsaik kozott és nagyon
sok esetben felsdbb osztalyokban az integralodas nem is va-
16sul meg. Tanulasi nehézségek, ebbdl adoddan kudarcok ki-
sérik végig tanulmanyaik soran a gyerekeket. Az osztalyon
beliili elfogadas pedig fiigg az iskolai teljesitménytdl. Tanul-
manyi eredményeik romlanak és gyakori az iskolabol valo ki-
maradas is. Az okok kozott talaljuk tobbek kozott a hozott
csaladi tokét, a tanulasi motivacié hianyat, szocializacios kii-
16nbségeket.
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Bevezetés

Ma Karpataljan a tarsadalom, az oktataspolitika és nem utolsé sorban a szakma don-
tése, hogy a befogadd vagy a szegregalt iskolat részesiti elonyben. Az iskola és kor-
nyezete értelmezésének alapvetd szempontja kell legyen a torténelmi id6 és a tarsa-
dalmi tér. Karpataljan is megtalalhatd a Ligeti Gyorgy (2005) altal leirt az allampol-
gari szocializacio szempontjabol besorolhaté iskolatipusok mindegyike, de talan nem
a megfeleld aranyban. Az els6 tipusba az un. ,,versenyistalloként” mikodo iskolak
tartoznak, ahol a cél a teljesitmény novelése, a késébbi sikeres felvételi vizsgara valod
felkésziilés. Ezzel ellentétben az elfekvének mondhato iskolak is jelen vannak. Itt ép-
pen, hogy zajlik valamiféle oktatas. De mind a tanarok, mind a didkok tudjak, hogy
az itt folyo tanulmanyi munka kevés a késobbi munkaerd-piaci elhelyezkedéshez. Vé-
giil megemlithetjiik a szabadelvii, vagy ijabban alternativ iskolaként jelenlévé intéz-
ményeket. Itt kiillonds hangsulyt kap a tudatos demokratikus nevelés. Ezen intézmé-
nyek szama csekély a karpataljai magyar nyelvli oktatasban, de mar jelen vannak. Mig
az elso tipusu oktatasi intézményekben nincs id6 a nevelésre, a kommunikaciora, az
egyéni gondolkodas fejlesztésére, mert at kell adni a tananyagot, jegyet kell adni, osz-
talyozni, mérni, addig a harmadik tipus iskolai nem is tudnanak igy miikddni hisz a
tarsadalmi integraciohoz nélkiilozhetetlen képességek fejlesztése, a felzarkoztatas a
6 célkitiizésiik. Ezekben az iskolakban hatranyos helyzetiiek és kozéposztalybeliek,
romak és nem romak, épek ¢és sajatos nevelési igényil tanuldk is megtalalhatok.

A nevelés célja mindig is az volt, hogy a gyereket alkalmassa tegye a sikeres tar-
sadalmi beilleszkedésre. Az iskolarendszer, és az oktataspolitika egy masik cél men-
tén — sziirés és szelektalas — idonként ennek a célnak ellentmond, hisz egyre tobb
gyermek nem tud megfelelni az iskola elvarasainak a csaladi szociokulturalis hattér,
a nyelvi szocializaci6 hidnyossagai, esetleg a gyermekben meglévo adottsagok, illetve
a képességfejlodésében mutatkozo zavarok miatt. Ez utdbbi csoportositasba a testi
fogyatékossaggal rendelkez6 tanuldk tartoznak, a csalad szociokulturalis massaga
alatt altalaban a roma gyerekek beilleszkedési zavarait értjiikk (Petd és Nagy 2004).
Specialis nevelési sziikségletli tanuldnak a mai értelmezés szerint azokat a gyerekeket
tekintjik, akik testi, érzékszervi vagy értelmi sériilés, illetve részképességzavar miatt
nem képesek a hagyomanyos iskolarendszerben az oktatas-nevelés hagyomanyos fel-
tételei kozott a kovetelményeknek megfelelni (Petd és Nagy 2004:174). Ez a kifejezés
azonban kiterjedt azokra a gyerekekre is, akik iskolai kovetelményeiknek nem tudnak
megfelelni a csalad szocialis, kulturalis helyzete vagy éppen szarmazasuk miatt. Az e
csoportra valo fokozottabb odafigyelés miatt valt ismertté a szocialis befogado neve-
1és (angol nyelvteriileten: social inclusion) fogalma és gyakorlata, az inkluzid. Az
inklazid a kirekesztéstél valdo mentességet kifejez6 pozitiv fogalom (Ferge 2002),
mely a sokféleség minden aspektusanak felismerését, méltanyolasat és értékelését
igényli. Az inkluzid célja nem a beolvasztas, nem a szokasok, hagyomanyok, kultura,
vallas elfelejtése, hanem ellenkezdleg, a lathatonak maradas, a megkiilonbozteto tu-
lajdonsagok megmaradasanak lehet6sége. Mig az integracio esetében az a cél, hogy
minél t6bb gyermek tanuljon a tobbségi (altalanos) iskolaban, vagyis a szegregalt in-
tézmény helyett egy integrald iskoldban, addig az inklizid esetében az a cél, hogy
szinte valamennyi gyermek a lakohelyéhez kozel es6 iskolaban tanulhasson (Pet6 és
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Nagy 2004:174). Az inkluziv pedagdgia megjelenése tehat az iskolai nevelés 11j para-
digmajaként értelmezhetd, melynek eredménye, hogy az iskola alkalmassé valik min-
den egyes gyermek nevelési sziikségletének a kielégitésére (Csanyi 2000, Papp 1995).

,,Az integracioval az egyéneket be kivanjak olvasztani az iskola meglévo strukti-
raiba, mig az inkluzional Ujra atgondoljak a tanterv megvalositasanak szervezeti ke-
reteit és azokat a feltételeket, amelyekkel valamennyi tanul6 haladasat biztositani tud-
jak” (Sebba 1996).

Kutatasunkban arra vallalkoztunk, hogy feltérképezzik egy karpataljai kozépis-
kola befogadassal kapcsolatos lehetdségeit és feltételeit. Ennek megfeleléen kérdo-
ivet toltettiink ki az iskola tanuloival (N=109). A kérddivek egy nemzetkdzi kutatas
részét képezik, melynek targya az iskolai inklizi6 (Fonai és Hiise 2018, Fonai et al.
in press). A kutatas 2015-ben vette kezdetét, melynek keretében csaknem hétszaz
tanulot kérdeztiink meg és 23 tanart (fokuszcsoportos interjuval) Magyarorszagon,
Lengyelorszagban és Ukrajnaban. Tanulmanyunkban az ukrajnai kutatas elsé ered-
ményeit elemezziik.

A kutatas modszere

A kutatas modszere kérdbives adatfelvétel volt. A kérddiv Farnicka és munkatarsai
altal az iskolai marginalizacié mérésére kidolgozott 0j eszkoz, az ,,Iskolai életmindség
kérd6iv”’ (Questionnaire of School Life, QSL) (Farnicka et al. 2014), melynek hasz-
nalatardl mar olvashattunk egyes iskolakra, vagy akar osztalyokra fokuszalo, foként
pedagogiai, szocialis és prevencios programok ¢és stratégiadk megalkotdsanal (Hiise
2015, Balogh és Hiise 2017). A QSL harom dimenzidja az 6nértékelés, az elfoga-
das/tamogatas és a kirekesztés megélése.

Hattérvaltozok és osszefliggeések

Kérdoéiviink els6 részében az elemzést, valamint a folyamatok megértését segitd hattér-
valtozokra kérdeztiink ra. A kapott eredményeket kiilondsebb értelmezés nélkiil, csakis
az adatok szintjén mutatjuk be. A hattérvaltozok a kdvetkezok: nem, életkor, osztaly.

A valaszadok 62%-a lany, 36%-a fiu, két tanuldo nem valaszolt a kérdésre. 12
(29%), 13 (45%), 14 (26%) évesek és hetedik (50,5%) ill. nyolcadik (49,5%) osz-
talyba jarnak.

A telepiilés esetiinkben Karpatalja legnépesebb szami magyar falva,
Nagydobrony, amely a megyeszékhelyt6l 42 km-re fekszik. A 2001-es népszamlalasi
adatok szerint az allando6 lakossag 5607 £6, ebbdl 400 6 (7,9%) cigany nemzetiségii
(Braun, Csernicskd és Molnar 2010:47), a falu lakossaga magyar anyanyelvii. A
Nagydobronyi Ko6zépiskola huszonkét osztallyal miikodik. Az elemi osztalyok roma
tanuloi a reformatus egyhaz altal miikkodtetett és finanszirozott épiiletben kiilon tanul-
nak, majd 6todik osztalyban betagozodnak a kozépiskola megfeleld osztalyaba és
egyiitt tanulnak tovabb a nem roma gyerekekkel.
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Fontos tényez0 a sziilok iskolai végzettsége. Hazai és kiilfoldi kutatasok sokasaga iga-
zolja a sziil6 iskolai végzettsége ¢s a gyerek iskolai elémenetele kozotti kapcsolatot.
Ezen vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a csaladi hattér szerepe — ezen beliil is
els@sorban a sziilok iskolai végzettsége és az altaluk kdzvetitett kultara — alapvetéen
befolyasolja a gyermekek tovabbi sorsat. A tanulasi motivum fejlettsége is részben
magyardzhat6 a sziilok iskolai végzettségével, munkanélkiiliségével (Fejes és Jozsa,
2005). Vizsgalatunkban a sziilok iskolai végzettségét tekintve a tobbségiik befejezett
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik (1. tdblazat).

Apa Anya
Kevesebb, mint 8 osztaly 9,2 11
Befejezett altalanos 22 22,9
Szakmunkasvizsga (érettségi nélkiil) 4,6 9
Szakkozépiskola 20,2 13,8
Gimnazium 6,4 13,8
Technikum 5,5 1,8
Féiskola 9,2 11
Egyetem 83 11
Nem tudja 13,8 11,0

Forras: sajat adatfelvétel, 2017

1. tablazat. A sziilok iskolai végzettsége (%).

A tanulashoz kapott segitségnyujtasra vonatkozoan arra kerestiik a valaszt, hogy a
gyerekek kit6l szamithatnak timogatasra a tanulds terén a kornyezetiilkben. A szii-
16kt6l, nagysziiloktdl kapott segitségnytjtas a leggyakoribb, mig az iskolan kiviili
segitok (magantanar, logopédus, pszicholdgus) szerepe a legkisebb (1. abra). Ez
utobbinak az egyik oka lehet, hogy nagyon kevés a magyarul (is) beszél6 szakember
jelenléte az adott szakmakban, igy a magyar anyanyelvii gyerekek sziilei sokszor
nem tudnak segitséget kérni gyermekeiknek. A szakirodalom szerint a sikeres integ-
ralo nevelésben objektiv és szubjektiv feltételek jatszanak szerepet. Ezek személyi,
targyi és szakmai feltételeket jelentenek. Az objektiv tényezOk kozott szerepel a
torvényi és pénziligyi hattér, a specialis taneszkdzok, gyogyaszati segédeszk6zok, az
osztaly 1étszama, Gsszetétele, az épiilet hozzaférhetdsége, a tanterem adottsagai, a
segit6 szolgaltatasok és személyek biztositasa, a korrekt diagnozis, megfeleld isko-
lai kovetelmények és értékelési rendszer. Az integraciod szubjektiv tényezd6i a gyogy-
pedagogus és a fogado pedagogus kapcesolata, az osztalytarsak, a csalad pozitiv és
tamogato hozzaallasa (Csanyi 2000).
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Forras: sajat szerkesztés, 2017

1. abra. Milyen gyakran kap segitséget a tanulashoz (6tfokozath skala).

A nagyon j6 tanulmanyi eredménnyel jellemezhetok kapnak a leggyakrabban segitsé-
get a barataiktol (p=0,03) (4 pont), majd pedig azok, akik atlagos tanulok (3,22), 6ket
kovetik az ennél rosszabb tanulok (3,13), s végiil a legritkabban a jé tanulok (2,79
pont). Nem meglep6 modon szintén a nagyon jo és jo tanulmanyi eredménnyel jelle-
mezhet6 diakok kapnak a leggyakrabban segitséget a tanaroktol (p=0,02) a versenyek-
hez valo felkésziiléshez (3,36 és 2,71 pont), s legritkabban az atlagosak (1,8 pont).

Vallasossag

Az ezredforduld oOta egyre tobb magyarorszagi kutatas szamol be arrdl, hogy a hatra-
nyos helyzetbdl kiemelked6 fiatalok életében a vallasossagnak donté szerepe lehet
(Hiise 2017). Egy gyermeknevelési eredményességet felmutatd romak korében vég-
zett esettanulmany elsésorban a tarsadalom mas rétegei felé mutatd kapcsolatok in-
formacio- és kulturakozvetitd erejével magyarazta a templomba jaras pozitiv szerepét
a romak korében (Pusztai és Torkos 2001).

Felmérésiink eredményeként elmondhatd, hogy a megkérdezett tanulok jelentGs
része hisz Isten 1étezésében és rendszeresen imadkozik, igy esetiinkben is kimutathato
a kapcsolat (2. abra). A roma és nem roma tanulok kozotti kiilonbség nem mutat szig-
nifikans eredményt (p=0,93).
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Hiszem, hogy Isten létezik

A" 3,82

Imadkozom

e

Templomba vagy gylilejezetbe

Jorek I 331
Gyakran gondolkodom valldsos
doleokrel I 25
0 1 2 3 4 5

Forras: sajat szerkesztés, 2017

2. abra. Mennyire jellemzdk a tanuldkra (négy fokozatu skalan).

Szamos tanulmany mutat pozitiv kapcsolatot az dnértékelés és a vallasossag kozott.
Esetiinkben a szakirodalomnak ellentmondva nem mutathato ki kapcsolat az dnérté-
kelés és a vallas kozott.

Szignifikansan gyakrabban imadkoznak a jo és atlagnal rosszabb tanulok (3,68 és
3,63 pont), a legritkabban pedig a nagyon jo tanulok (3,47 pont). A jo és az atlagos
tanulok érzik leginkabb, hogy Isten része az életiiknek és a nagyon jo tanuldk a leg-
kevésbé (2,42 pont) (2. tablazat).

A lanyok gyakrabban jarnak templomba, mint a fitik (2,50 és 3,11 pont), viszont a
fiuk inkabb érzik, hogy Isten része az életiiknek (3,65 és 3,22 pont).

imadkozik' Isten része az életének?
Jegyei alapjan Atlag N Atlag N
atlagnal rosszabb 3,63 8 3,25 8
atlag 3,47 40 3,43 40
jo 3,68 41 3,57 42
nagyon jo 2,83 12 2,42 12
Osszesen 3,50 101 3,35 102

p'=0,013; p>=0,001;
Forras: sajat adatfelvétel, 2017

2. tablazat. Az iskolai teljesitmény és a vallasossag kapcsolata.
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Onértékelés

Mar az iskolaba 1épés el6tt a gyerekek kialakult énképpel rendelkeznek a sziilok és a
kozvetlen kornyezet visszajelzései alapjan, azonban a tényleges teljesitményre vonat-
koz6 értékelés az iskolas korban alakul ki. Az iskolaskor soran kezdik el a gyerekek
az ént kortarsaikhoz viszonyitva meghatarozni. Az énképpel szorosan 0sszefligg az
onértékelés, melyet a kognitiv készségek, a testi készségek, a kortarsak kozti elfoga-
dottsag és az anyai elfogadottsdg alkotjak. Az onértékelés kulcsa az az érzés, hogy
Oonmaga és kornyezete szabalyozasa révén az ember bizonyos mértékig képes befo-
lyasolni sajat jovojét. Ennek a befolyasoldsnak vannak korlatai, s ezek a korlatok is-
merete hatarozza meg, hogy a gyermek pozitiv vagy negativ dnképpel rendelkezik
(Cole ¢és Cole 1997).

Az énkép és az iskolai sikeresség kozotti kapcsolatot szamos vizsgalat igazolta
mar. A magas Onértékelésii gyerekek nagyobb dnbizalommal rendelkeznek, elégedet-
tebbek az életiikkel, ambicidzusabbak, és gyakrabban tdltenek be vezetd poziciot a
csoportban. Ezzel szemben az alacsony onértékelésii gyereknél gyakrabban tapasztal-
hatunk rosszabb iskolai teljesitményt, kapcsolatteremtési gondokat, szocialis izolaciot
¢és negativ érzelmi megnyilvanulasokat, mint példaul szomorusag, depresszié (Ba-
ranyné, Horvat és Raczné 2013).

A pozitiv énképpel rendelkezé tanulok iskolai kdrnyezetben kitartobbak, idébe-
osztasi stratégiat valasztanak, mig a negativ énképpel rendelkez6 diakoknal gyakran
megfigyelhetiink nem céliranyos viselkedést, bamészkodast, id6huzast, a feladatmeg-
oldastol eltéritdé magatartast. Egy 4 éves longitudinalis vizsgalat eredményei kimutat-
tak (Bachman 1977 idézi Orosz és Szitd 1999), hogy 250 szakk6zépiskolabdl lemor-
zsolodott diak esetén negativ énképet tudtak azonositani, mely eredményezhette a ki-
maradast. Megfigyelhetd volt, hogy a lemorzsolodott didkok tobb mint a felénél a
varhat6 kudarcoktdl valdé menekiilésként értelmezték az iskolabol vald kimaradast. A
jol teljesité tanulok nemcsak pozitiv énképpel rendelkeznek, hanem ennek kovetkez-
tében a csaladon beliili és a kortarscsoporton beliili pozicidjuk is jobb. ,,Ez viszont
noveli a tanuldk iskolai feladatok irdnti motivacidjat, igy az énkép a motivacion ke-
resztiil végiil is az iskolai teljesitmény eldrejelzéje lesz.” (KOrossy 1997:9) Minél jobb
jegyekkel rendelkezik a tanuld, annal magasabb az onértékelése. Felmérésiinkben a
siker és az Gnértékelés is kapcsolatot mutat, minél sikeresebb a tanuld az iskolai élet-
ben, annal magasabb az onértékelése (a sikert elérék esetében 3,00, sikert nem elérék
esetében 2,61 az 6nértékelés atlag pontja).

Az Onértékelésben nagyon jo tanulok érték el a legmagasabb pontszamot (3,50), s
jol lathatd, hogy minél jobb a tanuld tanulmanyi eredménye, annal jobbnak értékeli
Oonmagat, a legalacsonyabban a rossz tanulok (2,08) (3. tablazat).
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jegyei alapjan onértékelés
atlagnal rosszabb 2,08
atlag 2,61
1) 2,99
nagyon jo 3,50
Total 2,81

p=0,00;
Forras: sajat adatfelvétel, 2017

3. tablazat. Az iskolai teljesitmény és az onértékelés kapcsolata (atlag pontokban kifejezve).

Az iskolai énkép alakulasaban szerepet jatszik még a tanari értékelés is. Az iskolai
munka soran nagyon lényeges, hogy a tanarok minél komplexebb gondolkodasuak
legyenek, hiszen ezzel tudjak elésegiteni, hogy a didkok énképe is gazdag legyen
(Szab6 2003).

A kutatasok hangstulyozzak, hogy az iskolai énképet mindig egy viszonyitési ke-
retben érdemes értelmezni. A Nagy hal a kis toban effektus miatt elévételezhetd, hogy
két azonos képességli gyermek koziil alacsonyabb lesz az énkép egy magasabb kove-
telményeket tamasztd iskolaban, mert az énkép viszonyitasi kerete az a kdzosség,
amibe éppen beletartozik (Strein 1993 idézi Baranyné, Horvat és Raczné 2013).

Neményi Maria (2007) egy korabbi kutatasaban arra kereste a valaszt, hogy meny-
nyire befolyasolja az etnikai hovatartozas a tanuldk énképét, onbecsiilését és iskolai
teljesitményét. Kutatdsa eredményeképp megallapitotta, hogy a tanuldk nagy része
fenyegetettségként éli meg ciganysagat. A sztereotipiak ohatatlanul beépiilnek a gye-
rekek identitasaba, ¢és a gyerekek személyiségének és kozvetlen kornyezetének fiigg-
vényében fejtik ki hatasukat. Jelen dolgozat eredményeként kimondhatjuk, hogy az
altalunk vizsgalt karpataljai diakok korében is alacsonyabb az Gnértékelés a cigany
tanuloknal a t6bbségi, nem cigany tanulok onbecsiiléséhez képest és kiilonbséget ta-
lalunk a nemek és az elfogadas Gsszefliggése tekintetében is: a fiuk tobb elfogadast
kapnak, mint a lanyok.

Sikerek, kudarcok

Az iskolai siker haladast, sikertelenség pedig a tanulasban valo lemaradast jelenti ese-
tiinkben. A fiuk szignifikansan magasabbra értékelték azt, hogy mennyire boldog a gye-
rekkoruk. A valaszadok t6bb mint fele nagyon boldognak érzi magat és nem fordult el
,,nagyon boldogtalan” valasz. A nagyon jo és jo tanulok korében tobben vannak azok,
akik sikert értek el, s a legkisebb az arany az atlagos tanuloknal (4. tablazat). Elmond-
hat6, hogy a tanulmanyi eredményeket részben a tanulok hozzaallasa hatarozza meg
(akik tobb id6t forditanak a tanulasra és tobbet olvasnak, azok sikeresebbek),
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. . ., siker
jegyei alapjin igen nem Osszesen
. 3 5 8
atlagnal rosszabb 37.5% 62.5% 100.0%
. 15 30 45
atlag 33.3% 66.7% 100.0%
< 28 14 42
J 66.7% 33.3% 100,0%
B} 10 2 12
nagyon jo 83.3% 16,7% 100,0%
Osszesen 56 >1 107
52.3% 47.7% 100,0%

p=0,00;
Forras: sajat adatfelvétel, 2017

4. tablazat: A tanulmanyi eredmények és a siker kapcsolata

Visszatérve Neményi Maria kutatasara (2007), kifejti, hogy a sikeresség és az osztalyon
beliili roma tanuldk aranya kozott fennallo negativ viszony nem vezethet6 vissza sem-
miféle etnikai sajatossagokra, pusztan az iskolai szegregalddas intézményi szintjén je-
lentkez6 folyamatanak a kovetkezménye. Esetiinkben a roma és nem roma tanulok és a
sikeresség kapcsolataban meglepd eredmény sziiletett, a roma tanulok (15 £6) picit tobb
esetben értek el sikereket, mint a nem roma tarsaik. Bar a nagyon kicsi eléfordulas miatt
hosszu tava kovetkeztetéseket ezekbdl az eredményekbdl nem vonhatunk le.

Azoknak a fiataloknak, akik sikeresek (sikert értek el), magasabb az dnértékelése,
mint a sikert nem érék esetében (3 és 2,61 pont) (5. tablazat).

onértékelés elfogadas kirekesztés
siker Atlag N Atlag N Atlag N
igen 3,00 54 3,96 56 1,89 57
nem 2,61 51 3,78 51 1,71 52
Osszesen 2,81 105 3,87 107 1,81 109

p=0,00;
Forras: sajat adatfelvétel, 2017

5. tablazat: Az onértékelés, elfogadas, kirekesztés és a siker kapcsolata

A kornyezett6l kapott segitségnyjtas is befolyasolja az onértékelést illetve az elfoga-
dast. Az elfogadasban a legmagasabb értékeket azok érték el, akik rendszeresen vagy
gyakran kapnak segitséget valamelyik baratjuktol, a legalacsonyabbat az, aki néha
(3,68 pont). Azoknak a gyerekeknek, akik ritkan vagy gyakran kapnak segitséget test-
vériiktol a legmagasabb az 6nértékelésiik, a legalacsonyabb pedig annak, aki rendsze-
resen kap segitséget a testvérétol (2,54 pont). Minél tobb segitséget kap egy gyerek
olyan tanartol, aki korrepetalja 6ket, annal nagyobb az 6nbizalma (kivéve a rendsze-
resen kategoridban, ami nem meglepd, hisz csak 8-an vannak): a legmagasabb azok-
nak, akik gyakran kapnak segitséget ilyen tanartol (3,60), és a legalacsonyabb a rend-
szeresen segitséget kapoknal (2,17).
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A befogadd, inkluziv nevelés keretein beliil a pedagogus egyiittmiikodo, segitd part-
nere a gyogypedagogus, logopédus, iskolapszichologus, optimalis esetben akar egy
tanitasi oran beliil is. A vizsgalatunk kézéppontjaban 1évé kozépiskola tanuloi kozott
voltak, akik gyogypedagdgushoz fordultak segitségért, igy kimutathato lett az az ered-
mény, hogy minél tobbet fordul gyogypedagdgushoz/kap segitséget, annal kisebb a
tanulo 6nbizalma. Minél tobbet fordul a gydgypedagogushoz, annal elfogadobb, ki-
véve a ,,rendszeresen” kategoriaban 1évok, ¢k érték el a legalacsonyabb pontszamot
(3,07). Minél gyakrabban kap segitséget logopédustdl annal inkabb elfogaddbb, ki-
véve a gyakran kategoriaba tartozok: 6k a legkevésbé (2,73, de csak harman vannak).
Akik soha nem kapnak segitséget iskolapszichologustol, azok a leginkabb elfogadob-
bak (3,97), majd nagyjabdl egyenletesen csokken, és akik gyakran jarnak 6k érték ¢l
a legalacsonyabb pontszamot (3,30). A ritkan jarok érték el a legmagasabb pontsza-
mot a kirekesztésben, rajuk jellemz6 a leginkabb, majd a gyakorisag névekedésével
csokkennek a pontszamok, legalacsonyabb a gyakran iskolapszichologushoz jardok ko-
rében (1,44). A gyakran pszichologushoz fordulok érték el a legmagasabb pontszamot
az Onértékelésben ¢és a kirekesztésben (3, de ez minddssze 1 6t jelent, tehat az ered-
mény torzit), a legalacsonyabbat pedig mindkét esetben a pszichologushoz ritkan for-
dulok érték el. A ritkan és soha magantanarhoz nem jarok érték el legmagasabb pont-
szamot atlagosan az elfogadasban (4,04 és 3,91) és a rendszeresen jardk pedig a
legalacsonabbat (3,27 pont). Osszességében elmondhatjuk, hogy azok a tanulok, akik
eddigi iskolai éveik alatt gydgypedagdgushoz ¢és logopédushoz fordultak segitségért
nagyobb elfogadassal rendelkeznek tarsaik irant, vagyis a segitd szerep pozitiv hatast
gyakorolt rajuk. Azonban azok a diakok, akik valamilyen testi vagy szellemi fogya-
tékossaguk miatt gyogypedagogushoz fordultak kisebb dnbizalommal rendelkeznek.

Osszefoglalas

Napjainkban egyre tobbszor fedezhetjiik fel, hogy egy-egy gyermek kiilonbozik a tob-
biekt6l. Ennek a kiilonbozoségnek a hatterében allhat testi vagy szellemi fogyatékos-
sag, de az okok kozott talaljuk tobbek kozott a hozott csaladi kulturalis t6két, a tanu-
lasi motivacio hianyat, és a szocializacios kiilonbségeket.

A tarsadalmi kirekesztés csokkentése és a tarsadalmi integracio az elmult évek ok-

tataspolitikajanak kiemelt teriilete volt. Napjainkban a pedagdgiai munka egyik {6 fel-
adata az integracio sikeres megvalositasa. Tanulmanyunk témaja az osztalytermi be-
fogadas és kirekesztés mintazatai, mindez egy karpataljai kozépiskolaban. Ennek
megfeleléen kérddivet toltettiink ki az iskola tanuldival (N=109). A kérddivek egy
nemzetkdzi kutatas részét képezik, melynek targya az iskolai inklzio.
A karpataljai kérddives kutatas elsé eredményei azt mutatjak, hogy a roma gyerekek
jol érzik magukat roma tarsaik kozott, de maga az integracidé nem valosul meg (kiilo-
ndsen, hogy az els6 években kiilon iskolakba jarnak a roma tanuldk). Tanulasi nehéz-
ségek, ebbdl addéddan kudarcok kisérik tanulmanyaik soran e gyerekeket. Az oszta-
lyon beliili elfogadas pedig jelentOsen fiigg az iskolai teljesitménytdl, a tanulmanyi
eredményeket foként a tanulok hozzaallasa hatarozza meg (akik tobb id6t forditanak
a tanulasra és tobbet olvasnak, azok sikeresebbek).
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Ez a vizsgalat egy nagyobb kutatas el6futara, melyben tovabbi céljaink kozott szere-
pel egy nagyobb mintan vald elemzés. Az els6 eredmények alapjan elmondhato, hogy
a QSL dimenzidi igen érzékenyen reagalnak tobb olyan hattérvaltozora a karpataljai
tanulok korében is, amely a tapasztalatok és a szakirodalom szerint Osszefliggésbe
hozhatdk az iskolai sikerességgel. A QSL egyszert, teszt-jelleggel felvehetd kérddiv,
amely valdsziniileg alkalmas az iskolai sikerek bejoslasara. Az iskolai 1égkor kapcsan
tovabbi elemzéseket folytatunk.
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The role of educational helpers in the development of
secure Internet use. During the development of mass
communication new media has appeared (for example com-
puter, mobile phone, laptop, tablet etc), which allow users not
to just be passive recipients but create and share their own
contents in the digital space. This has resulted countless
opportunities but also dangers. One of the largest dangers is
cyberbullying. As a result, internet safety education became
more and more important. In my study I give an overview
about the roles of helping experts in the intervention and
prevention of cyberbullying.
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Absztrakt: A tdmegkommunikacio fejlddése soran megje-
lentek olyan j médiumok (pl. szamitogép, mobiltelefon, lap-
top, tablet stb.), amelyek lehetdvé teszik, hogy a felhasznalo
ne csak passziv befogadodja legyen a médiaiizeneteknek, ha-
nem belépve az interaktiv térbe nmaga is hozhasson létre tar-
talmakat és ezeket megoszthassa masokkal a vilaghalon. Ez
szamtalan lehetGséget eredményezett az emberek életében,
ugyanakkor a kontrollalatlan internetes tartalmak veszélyeket
is rejtenek magukban. Az egyik legnagyobb veszélyt az elekt-
ronikus zaklatas - vagy masnéven cyberbullying - jelenti. En-
nek kovetkeztében egyre inkabb eldtérbe keriilt az internet-
biztonsag oktatasanak a kérdéskdre. Tanulmanyomban arra a
kérdésre keresem a valaszt, hogy a kiilonféle segit6foglalko-
zast szakemberek miket tehetnek az internetbiztonsag eldre-
mozditasaban, milyen szerepiik lehet a cyberbullying jelensé-
gének kezelésében.

' A tanulmany megjelenését az EFOP3.6.3-VEKOP-16-2017-00007- ,, Tehetségbdl fiatal ku-
tatd” - A kutatdi életpalyat tamogaté tevékenységek a felsdoktatasban palyazatbol biztositott
forras tette lehetove.
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Fiatalok az IKT-térben

Az 1d6sebb generacido mindig masnak latja az utana kovetkez6t. Egyre nehezebb athi-
dalni a nemzedékek kozotti kiilonbségeket, és ezek konfliktusforrassa valhatnak. Az
elmult tiz-hasz évben szinte kovethetetleniil halmozodtak a tarsadalmi és gazdasagi
valtozasok, tovabba a web 2.0-s alkalmazasok térhoditasaval, az internet elterjedésé-
vel bekoszontott egyfajta informacios robbanas, amelyek hatdssal vannak a felno-
vekvo nemzedékre is (T6th-Mozer 2013).

Az EU Kids jelentésébdl kideriilt, hogy a magyar gyerekek 9 évesen kezdik el 6n-
alléan hasznalni az internetet. Azt feltételezik, hogy ez az életkor varhatéan 5-6 évre
fog csokkenni a jovében. A 9-16 éves gyerekek leggyakoribb online tevékenységei
koz¢€ tartozik a vidednézés, az internet hasznalata iskolai feladatokhoz és a kozosségi
portalok latogatasa (EU Kids Online jelentése 2011).

Kijelenthetjiik, hogy a tarsadalmat alapjaiban valtoztatta meg az elmult évek digi-
talis forradalma. Az egyik ilyen valtozas 2004 és 2008 kozott kovetkezett be, ugyanis
ekkor valt altalanossa az otthoni internethasznalat, par évvel késobb pedig, a 2012-
2016 kozotti idészakban széles korben elterjedtek az okostelefonok (Magyar Ifjusag
Kutatas 2016). Ma mar a kozépiskolasok médiahasznalataban harom IKT-eszk6z do-
minanciaja figyelhetd meg: ezek a telefon, a szamitogép és a televizid (Guld — Maksa
2013). Ebbdl is lathatjuk, hogy az internet megelézve a televiziot az elsészama médi-
umma 1épett el6 (Magyar Ifjisag 2016). Az internethasznalatrél elmondhatjuk, hogy
a fiatalok korében magas az arany, mig az idésebbek esetében alacsony. Ez az arany
megegyezik az unids atlaggal, egyediil az 55-74 évesek korcsoportjaban van jelento-
sebb elmaradasunk (Kozponti Statisztikai Hivatal jelentés 2015). Dr. Torécsik Maria
¢s munkatarsai alapjan tudjuk, hogy a mai fiatalok életében a televizio tobbnyire hattér
médiahasznalathoz tarsithaté médium, ami annyit jelent, hogy csak kivételes esetek-
ben képes az osztatlan figyelem megragadasara (Guld és Maksa 2013). 2008-ig az
internetezés kizardlagos szintere a szamitogép volt. Viszont 2016-ra az
internethozzaférés meghaladja a szamitogép elterjedtségét (laptop, tablet). A fiatalok
tulajdonaban 1évé IK T-eszk6zok elterjedtsége latvanyosan novekedett. 2012-ben csu-
pan minden masodik mobilhoz tartozott internetelofizetés. A legfrissebb statisztikak
szerint viszont ma mar az eszkdzok 70%-a rendelkezik internettel. A 15-29 éves kor-
osztaly 88%-a napi internethasznaldnak tekinthetd, mig negyediik folyamatosan on-
line van. Tovabba 79%-uk tagja valamilyen internetes kozdsségi oldalnak, amely
2016-ban leginkabb a Facebook-ot jelentette (Magyar Ifjisag 2016).

Ahogy a fentiekben is emlitettiik, az ¢letlinket nagyban megvaltoztatta az inter-
net megjelenése. Az informacios technoldgia robbandsszeriien megvaltoztatta azt,
ahogyan egymassal kommunikélunk (sz.n. Advantages and Disadvantages of ICT
in the Social World. 2017). Ezekhez az eszkdz6kho6z vald hozzaférés konnyebb elér-
hetdsége lehetové tette a hasznalat mértékének a névekedését. Egyre hangstlyosab-
ban a figyelem kozéppontjaba keriilt a felhasznalokra gyakorolt negativ és pozitiv
hatas (Domonkos 2011).

A mai gyerekek szamara az internet nemcsak tomegkommunikacio, hanem a sze-
mélyes kommunikacié eszkdze, az 6nmegvaldsitas terepe, megnyilvanulasi lehetéség.
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Az internet a személyes kommunikacionak, a masokkal valo ismerkedésnek, kapcso-
lattartasnak 0j formait teszi lehetévé. Az itt folyd kommunikacié tdbbnyire irott, de
szabalyai és formaja nem ritkan a szdbeli kommunikaciora hasonlit. Ehhez Gj kom-
munikacios technologidkat kell elsajatitanunk, illetve ismerniink kell a médium ki-
nalta lehetéségeket. Végiil, de nem utols6 sorban tisztaban kell lenni az etikett online
megfeleldjével, a netikettel (Ujhelyi 2015).

Cyberbullying, avagy egy 1j zaklatasi forma meg-
jelenése

Az infokommunikacioés technologia pozitivumai k6zé sorolhatjuk a szocialis kapcso-
latrendszert, a tartalomlétrehozast, a kreativitast és a technikai készségeket, a koltség-
hatékonysagot, az oktatasi lehetGségeket, a kulturalis szakadék athidalasat stb, mig a
negativ dolgokhoz sorolhatjuk az artalmas tartalmakat, a rasszizmust, az agressziot, a
téves informaciokat és a cyberbullying — ot (Domonkos 2011; sz.n. Advantages and
Disadvantages of ICT in the Social World. 2017). A kovetkezokben a témahoz kap-
csoldddan az elektronikus zaklatas kérdéskorét fogjuk korbejarni.

A zaklatas természete az elmtlt néhany évben dramaian megvaltozott. Mig korab-
ban a zaklatas az iskolaban vagy az iskola kdzelében tortént, addig a technologia meg-
jelenése révén mar cyberbullyingrol, azaz internetes zaklatasrol is beszélhetiink (Patc-
hin és Hinduja 2011). Buda Mariann (2015) Iskolai zaklatas cimii konyvében olvas-
hatjuk azt a megallapitast, miszerint Magyarorszag a zaklatas-kérdés kutatasanak csak
az els6 szakaszaban tart (Buda 2015). A hagyomanyos zaklatas vizsgalata a ’70-es
évekre nyulik vissza, mig a cyberbullying csak a 2000-es években keriilt az érdeklédés
fokuszaba (Beran és Li 2005 idézi Zsila, Ujhelyi és Demetrovics 2015).

Kortarszaklatasrol beszélhetiink olyan kortarscsoportban megvalosulod cselekmé-
nyek esetén, amikor jelen van a tudatos, bantd szandék, hatalmi egyensulyhiany all fenn
¢s az aldozat ellen iranyulo cselekvések hosszabb ideig, ismétlddden zajlanak (Buda
2008). A bullying jelensége manifesztalodik az online kdrnyezetben: az internet a szo-
cialis kapcsolatok és a talalkozasok 0j terepe lett. Ez a fajta szintér lehetOséget ad a
fiataloknak arra, hogy az anonimitast fenntartva mondjanak és csinaljanak dolgokat, il-
letve csokkentsék a lebukas kockazatat (Ang és Goh 2010 idézi Balas-Timar et al 2017).

A cyberbullyingot ugy definialhatjuk, mint egy szandékos és ismétlédo karokozast
a szamitogépek, mobilok és az elektronikus eszk6zok igénybevételén keresztiil (Hin-
duja és Patchin 2009 idézi Patchin és Hinduja 2011). Megfigyelhetjiik, hogy a
sok, ugyanakkor az elektronikus zaklatas az offline, azaz nem elektronikus zaklatas-
hoz képest szamos eltérést is mutat a fiatalok kozti kommunikacio és az interakcio
valtozo természete miatt (Patchin és Hinduja 2011). Poore (2015) a kovetkezoképpen
definialja az elektronikus zaklatast: ,, barmilyen masik ember ellen iranyulo, digitalis
technologiai eszkozzel elkovetett ellenséges cselekvés” (Poore 2015:233). A szerzd
keriili a ,,nemzetk6zi” és a ,,szandékos” kifejezés hasznalatat, amelyek gyakran sze-
repelnek az online zaklatas definicioi kozott. Ezt azzal magyarazza, hogy egy bizo-
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nyos kor alatt a fiataloknak nincs meg az a fajta kognitiv fejlettségiik, ami altal tuda-
az ,,ismételt” és ,,folyamatos” sz6 sem (Poore 2015). A definiciok tobbsége ramutat,
hogy a zaklatdé magatartas ismétlodik, egyetlen kellemetlen {izenet/poszt/komment
Ujra és ujra tovabbithato, széles korben terjesztheté (Boyd 2011 idézi Poore 2015).
Ezt ismételt el6fordulasnak is tekinthetjiik, viszont az eredeti vétség egyetlen esemény
volt, amely virussa valt (Poore 2015).

A kutatdk szerint az elektronikus zaklatas legveszélyesebb jellemzdje, hogy szinte
végtelen szamu és azonnali a terjesztés lehetdsége, ami miatt az aldozat még megala-
zottabbnak érezheti magat. Az elektronikus zaklatas masik nagy jellegzetessége, hogy
az aldozat a nap barmely szakaban elérhetd, igy az aldozat nem menekiilhet el a zak-
lato €eldl, illetve emiatt ez érzelmileg is sokkal megterheldbb. A nemzetk6zi szakiro-
dalmakbol kideriil, hogy az iskolai eszkzok ilyen tipusu betiltasa nem oldja meg a
problémat (Domonkos 2013).

Az elektronikus zaklatas jellemzo6i kozé a kovetkezé elemek tartoznak (Domon-
kos 2011):

— elektronikus eszkoz hasznalata

— azonnali és szinte végtelen szamu terjesztés
— hozzaférhet6ség

— anonimitas

— feleldsségre vonhatatlansag latszata

— metakommunikacios jelek hidnya

A cyberbullying szamos valfajat kiilonboztethetjiik meg. Ez jelenthet hiresztelést, fe-
nyegetést, szexualis tartalmi megjegyzést, az aldozat kiilsé6 megjelenésére vagy sze-
mélyes informacidkra vonatkozd kommenteket, lizeneteket, képeket vagy videokat.
Ezek az aldozat szamara komoly érzelmi és szocialis kovetkezményeket vonhat ma-
guk utan vagy az aldozatot is karosithatja, azaz 6ngyilkossagot is megkisérelhet (Lile
2017 idézi Balas-Timar et al 2017).

A cyberbullying vagy elektronikus zaklatas tipusai a kovetkezok lehetnek: A
cyberbullying elsé tipusa a flaming vagy mas néven a langhdboriu. Ez online vesze-
kedést jelent diihos és tragar nyelvezet hasznalataval. Ilyen példaul, ha a zaklaté ta-
mado jellegli hozzaszolasokat kiild valakirél nyilvanos forumra. A masodik tipusba a
harrasment vagy mas néven a tamadds — sorozat tartozik. Ebben az esetben banto,
igaztalan iizeneteket kiild a zaklat6 az aldozatnak online. A harmadik tipus a
denigration vagy mas néven a befeketités. Ez azt jelenti, hogy kegyetlen és igaztalan
pletykakat terjesztenek az aldozat hirnevének rontasa céljabol. A negyedik tipusa az
elektronikus zaklatasnak az exclusion vagy magyarul a kikézosités. llyenkor kire-
kesztik a csoportbdl az online k6zosség egy tagjat. Az 6todik tipusa az impersonation,
azaz a személyiséglopas. Az elkovetd ebben az esetben egy idegen személy online
profiljaban jelenik meg, amikor a hirnevének a rontasara alkalmas tizeneteket kiild az
idegen személy nevében. A hatodik tipusba az outing, azaz a kibeszélés tartozik. Az
elkoveto ebben az esetben titkokat, bizalmas informaciokat oszt meg az aldozatrdl. A
hetedik tipus a trickery, amelybecsapdst, triikkozést jelent, amely soran a zaklaté va-
lamilyen triikkel valakit6l személyes adatok csal ki, majd ezen informaciokat kdzzé
is teszi az interneten az elkovetd. A nyolcadik tipus a cyberstalking, azaz az online
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zaklatds. Ezek olyan kozvetlen, nyugtalanitd fenyegetések, kijelentések, amelyekbdl
latszik, hogy a szerz6 érzelmileg felkavart és fontolgatja, hogy magat vagy valamilyen
ismerdsét bantja, illetve ongyilkossagot kovet el. Végiil az utolsd, kilencedik tipusba
tartozik a sexting vagy mas néven a szexting. A kifejezés a sex és a text szavak 6sz-
szevonasabol jott 1étre. Ilyenkor az elkdvetd szexualisan provokativ vagy nyiltan sze-
xualis tartalmu izeneteket kiild el online valakinek. Ez kapja a legnagyobb figyelmet,
ugyanis a meztelen képek széleskorii terjesztése valosziniibb, és a fiatalokat sokkal
nagyobb kockazatnak teszi ki (sz.n. Mit is jelent a cyberbullying? é.n. idézi Bene és
Fegyverneki 2017) .

Az elektronikus zaklatas komoly és allandd problémanak szamit a fiatalok koré-
ben, amely tartos kart okozhat és ongyilkossaghoz is vezethet. Kimutattak, hogy a
tizenévesek tobb mint felét zaklattak online és aktiv félként is koriilbeliil ugyaneny-
nyien vettek részt a zaklatasban. A tinédzserek tobb mint 25%-at zaklattak mobiltele-
fonon vagy interneten keresztiil. Tovabba a fiatalok tobb mint fele nem mondja el,
hogyha zaklatjak 6ket az interneten (i-Safe inc idézi Keen és Georgescu 2015.). A
Microsoft a kutatasukban ravilagitott arra, hogy a megkérdezettek 65%-at zaklattak
mar legalabb egyszer online. A legdominansabb ezek koziil a kéretlen kapcsolatok,
fenyegetések, a sexting, illetve a harrasment (tamadassorozat). Tizb6l nyolc embernél
a csaladtagok, baratok érintettek voltak. A megkérdezettek 51%-a ismerte az elkdve-
tot (a fiataloknal ez az arany 58% volt) (Microsoft 2017).

A zaklatast tarsas folyamatként értelmezziik, amelyben a résztvevoket kiillonb6zo
szerepek szerint csoportosithatjuk. A szerepekkel kapcsolatos legatfogobb meghata-
rozast Salmivalli és munkatarsai végezték el. Osszesen hat szerepet azonositottak be,
amelyek a kovetkezok: a zaklatok, az aldozatok, a segitok, a megerdsitdk, a védelme-
70k és a kiviilallok (Salmivalli et al 1966 idézi Kormendi és Szklenarik 2012). A zak-
lato és az aldozat egy egyértelmii kategoriaként jelenik meg az eredeti tanulmanyban
(Koérmendi és Szklenarik 2012), ugyanis kiilén magyarazatot nem kapcsolnak hozza.
A kovetkezOkben bemutatom a szerepek eredeti meghatarozasat, majd szerepeket
adaptalom az online térre vonatkozatva:

Habar a zaklaté és az aldozat nincs definialva, fontosnak tartom, hogyha mini-
malisan is, de bemutassuk, hogy a zaklat6 és az aldozat az online térben hogyan
jelenhet meg:

o Zaklaté: Az online térben a zaklatd az, aki 1étrehozza példaul az aldozat leja-

ratasara, megaldzasara szolgalo oldalt, posztot vagy privat ilizenetet. (Mobiltele-

fon esetén sms-t.)

e Aldozat: A sérelmet szenved6 fél.

o Elkivetd/aldozat: A cyberbullying szakirodalma alapjan az elkdvetd, az al-

dozat és a szemlélok csoportja mellett beszélhetiink elkoveté/aldozatokrol is

(Ybarra és Mitchell 2004, Cao és Lin 2015 idézi Zsila, Ujhelyi és Demetrovics

2015). Az elkoveté/aldozat mind a két szerepben szerzett mar tapasztalatot. A

zaklatast atélt személyek gyakran maguk is ezt a viselkedésformat valasztjak

konfliktusaik, sérelmeik megoldasara (Beran és Li 2007 idézi Zsila, Ujhelyi és

Demetrovics 2015).
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A szemlélédok (Salmivalli et al 1966 idézi Kormendi — Szklenarik 2012) csoport-

jai:
[ ]

Segiték: Az eredeti meghatarozas szerint a segitok, akik aktivan segitséget
nyUjtanak a zaklatonak az aldozat bantalmazasa kdzben, példaul lefogjak az
aldozatot vagy nem hagyjak elmenekiilni (Salmivalli és munkatarsai 1966
idézi Kormendi és Szklenarik 2012). Ez a kategdria nemcsak az offline zak-
latasban 1étezik, hanem az online zaklatasban is ugyanigy megtalalhato, csak
nem lefogjak az aldozatot, hanem bekapcsolddnak az aldozat online megala-
zasaba, bantalmazasaba. Ilyenek lehetnek példaul a zaklatot batorité kom-
mentek vagy az dldozatra vonatkozd pejorativ kommentek.

Megerésiték: Ok azok, akik tettekkel nem segitik a zaklatot, azaz fizikailag
nem vesznek részt a zaklatasban, viszont helyesld megjegyzéseikkel tamogat-
jék 6t (Salmivalli et al 1966 idézi Kérmendi és Szklenarik 2012). Az online
tér kiilonféle funkciodit figyelembe véve ide tartoznak a lajkolasok és a meg-
osztasok, ugyanis olyan mértékben nem kapcsolodnak be az online bantalma-
zasba (nem irnak pejorativ vagy batorito kommenteket, mint a segitdk) vi-
szont a lajkolassal vagy esetleges megosztassal tdimogatjak a zaklatot.
Védelmezdk: Ok azok, akik aktivan az aldozat védelmére kelnek (Salmivalli és
munkatarsai 1966 idézi Kormendi és Szklenarik 2012). Ez az online térben is
megtalalhatd. Itt gondolhatunk azokra az online térben, akik kommenteléssel
kiallnak a zaklaté ellen vagy jelentik az adott oldalt vagy posztot.

Kiviildallok: Azok, akik semmilyen formaban nem foglalkoznak a zaklatassal
(Salmivalli és munkatarsai 1966 idézi Kormendi és Szklenarik 2012). Ugy
gondolom, hogy az eredeti definicié az online térben is helytallo.

Zsila Agnes és munkatarsai (2015) a szemlélék csoportjan beliil az aktiv és a passziv
szemléloket kiilonboztetik meg (Pozzoli és Gini 2010 idézi Zsila, Ujhelyi és
Demetrovics 2015). A passziv szemlélok ignorljak az agressziot vagy szotlanul figye-
lemmel kisérik (Obermann 2011 idézi Zsila, Ujhelyi és Demetrovics 2015), mig az
aktiv szemlélok reakcioi lehetnek proszocialisak vagy antiszocialisak (Salmivalli és
Peets 2009 idézi Zsila, Ujhelyi és Demetrovics 2015).

Meglatasom szerint az elektronikus zaklatas szerepfelosztasa azon is mulik, hogy mi-
lyen kérnyezetben megy végbe a zaklatas:

Nyilvanos: A nyilvanossag leginkabb az interneten megy végbe pl. posztok
¢és oldalak létrehozasaban, timadd kommentek formajaban.

Zart: A zaklato nem nyilvanos formaban zaklatja az aldozatot, hanem privat-
lizenetek formajaban zajlik (pl. sms, e-mail, privat FB {izenet stb.)
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Az oktatas szerepe az internetbiztonsag
eldsegitéseben

A mai diakok mer6ben masak, mint a korabbiak voltak. Elmondhato, hogy a jelenlegi
oktatasi rendszer nem a mai diakokra van szabva. (Prensky 2001). Szamtalan iskola-
ban egy ember foglalkozik az internetbiztonsag kérdéskorével, holott az egész iskolai
kozosséget érinti a jelenség és ez a feladat az egész iskolara ki kellene terjedjen (Eu-
ropean Schoolnet Academy 2017). Napjainkban digitalis idegenvezetéként, minden
pedagdgusnak fel kell hivnia a gyerekek figyelmét a biztonsagos internethasznalatra
(Fegyverneki 2017a).

Idealis esetben az internetbiztonsag témakdre kiemelt helyet kap a kdvetkezo
pontokban: tanmenetbe vald beépités a relevans tantargyaknal (nemcsak az infor-
matika oraban); a fiataloknal fontos a médiamiiveltség kialakitasa; partneri kapcso-
latot kell kialakitani a sziilokkel és a diakokkal; torvényi eliras a tantervben; legyen
egy ,.ellendrzési” funkcidé — ne hagyjuk magukra a didkokat baj esetén (European
Schoolnet Academy 2017).

Jenkis et al (2009 idézi Bokor 2015) a médiaoktatas harom lehetséges szinterét kii-
16niti el, amelyek a kovetkezOk: az iskolarendszer, az iskolan kiviili oktato-neveld ko-
z0sségek €és a csaladtagok, sziilok. Az iskola egy sereg médiaeszkozt és mediatizalt
modszert kinal ahhoz, hogy a tantervekben rogzitett, tantargyalapa oktatas kiegésziiljon
a médiakészségek fejlesztésével. Ez a folyamat kétiranyi: nemcsak a médiaeszkdzok és
modszerek alkalmazasanak elsajatitasa torténhet meg, hanem egyes tantargyak tananya-
gai is konnyebben feldolgozhatdva valnak (Bokor 2015). A pedagdgusok részérdl ezért
21. szazadi motivaciora, korszerii tanulasszervezési eljarasokra,” modszertani innovaci-
ora és digitalis alapu jo gyakorlatokra van sziikség (Fegyverneki 2016).

A modern tantervi szabalyozassal és a modern iskolaval novekvo elvarasként fo-
galmazodik meg, hogy a tanuldk a tanulmanyaik alatt sajatitsak el a digitalis média
instrumentalis, kreativ és kritikai-reflexiv hasznalatat. A hazai tantervi szabalyozas-
ban is egyre hangsulyosabb szerepet kap a médiatudatossag és a digitalis miiveltség
kérdése. 2007 6ta kulcskompetenciaként van jelen a digitalis kompetencia a nemzeti
tantervekben, igy a magyar Nemzeti Alaptantervben is (Bokor 2015).

Az iskolan kiviili médiaoktatas torténhet kiegészitdé mdodon (pl. szakkordk, tanfo-
lyamok, klubok formajaban stb.), masrészt az iskolatdl teljesen fliggetlen formaban
pl. civil szervezetek keretében. Ezek azoknak az iskolasoknak nytjthatnak segitséget,
akik a formalis oktatas keretében egyaltalan nem kapnak médiaoktatast vagy kapnak,

2 Ennél a résznél érdemes megemliteniink a digitéliskultira-azonos pedagogia fogalmat. A
kultira azonos pedagogia olyan konstruktivista szemléletii pedagogia, amely nagybanépit a
diakok iskolan kiviili, informalis szokasaira, el6zetes tudasara. Ez az iranyzat az otthonossagot
jeloli a hatékony oktatas zalogaként. A kultira azonos pedagogia és a digitalis kultara 6ssze-
olvasasabdl rajzolodik ki a digitaliskultiira-azonos pedagogia (digitalisan alkalmazkodé adap-
tiv pedagogia). A digitalisan alkalmazkodo adaptiv pedagogia iranyzata szamol azzal, hogy a
didkok tanulasi szokasai megvaltoztak, illetve képes digitalis irastudassal gazdagitani a tanu-
16k kompetenciait (Fegyverneki 2016).
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de tovabbi ismeretekre vagynak. A kotetlen forma képes arra, hogy az iskolarendszer-
b6l kikeriilt populaciodt is elérje (Bokor 2015). Ennél a résznél fontosnak tartom ki-
emelni, hogy a szamos MOOC kurzus ¢s civil szervezet segitséget nyujt nemcsak a
diakoknak, hanem tanaroknak és szocialis szakembereknek egyarant annak érdeké-
ben, hogy a fiatalokat fel tudjak késziteni a digitalis vilag kihivasaira, veszélyeire. A
kovetkezokben a teljesség igénye nélkiil bemutatok par j6 gyakorlatot a témaban.
Nemzetkozi szinten kiemelhetjik a(z) European Schoolnet Academy-t. A Briisszelben
alakult European Schoolnet 30 eurdpai oktatasi minisztérium halozataként mikodik,
amely "97 6ta biztosit mddszertani tovabbképzéseket pedagdgusoknak. Késébb meg-
alapitottdk a(z) European Schoolnet Academy-t,* hogy a tovabbképzéseik tobb peda-
gogushoz eljussanak (European Schoolnet Academy honlapja). A feliileten szdmos
MOOC kurzus talalhato, amelyek az innovativ oktatasi modszerek elsajatitasat segitik
el6. A feliileten tobbek kozott az internetbiztonsag témakorében is hirdettek meg kur-
zust (Online Safety Course), amelynek az anyaga a honlapon elérhet6. A masik
MOOC kurzus, amelyet jelen tanulmanyomban kiemelek, az Namesztovszki Zsolt A
tudatos és biztonsigos internethasznilat alapjai cimii kurzusa, amely a webuni*
feliiletén érhet6 el. A kurzus jo bevezetd lehet azoknak a pedagdgusoknak, akik sze-
retnének megismerkedni a témaval, illetve érdeklodo diakok is részt vehetnek rajta.
Az elébb emlitett két kurzus ingyenesen elérhetd.

A Reményt a Gyermekeknek Kozhasznii Egyesiilet és a Szubjektiv Ertékek Alapit-
vany kozos projektje a ,,Szelid szavakkal a gyiilolet ellen - Online gyiiloletbeszéd
elleni nem formalis nevelési program kidolgozasa fiatalok és oktatasi szakembe-
rek szamara”. A projekt célja az online gytildletbeszéd visszaszoritasa, amely célte-
rilete és a modszertana révén tamogatja a digitalis irastudas, a biztonsagos internet-
hasznalat, az online etika, a tolerancia, az empatia és a szolidaritas kialakulasat az
ifjusagi korosztalyban. A Bongészé konyvre épiild ingyenes képzésen pedagdgusok,
szocialis szakemberek, tarsadalmi szervezetek képviseldi és diakok egyarant részt ve-
hettek orszagszerte (Bongész6 képzés honlapja). A projekt honlapjan elérheté a Bon-
gész6 kiadvany,” amely segitséget nyajthat a segitd szakembereknek az internetbiz-
tonsaggal kapcsolatos foglalkozasok megtervezésére, megvaldsitasara.

Ahogy az el6zéekben olvashattuk a médiaoktatas harmadik lehetséges szintere a
csalad. Ezen beliil is fontos szerepe van a sziiloknek, akik a gyermekiik elsé 5-6
évében nagy befolyassal birnak médiahasznalati szokasaira (Bokor 2015). Megan
A. Moreno konyvében felvazolja az egészséges internetezés modelljét, amelyet az
Amerikai Gyermekgydgyaszok Akadémidjanak egyik munkacsoportjaval dolgoztak
ki. A munkacsoport azt javasolta, hogy hozzanak létre egy olyan modellt, amelyet
az orvosok hasznalni tudnak, amikor kamaszokkal az internetezésrél beszélgetnek.
A modell megalkotasa soran azt a célt tlizték ki maguk elé, hogy olyan eszkozt ad-
janak a sziilok és a szakemberek kezébe, amely egyszeri, atlagos és szélsOséges
szituaciokban is konnyen alkalmazhato, tovabba kiilonb6z6 koru gyerekeknél és el-
térd csaladi szituadcidkban egyarant mikodoképes. A modell harom pillérre épiil,
amelyek a kovetkezok: Az elsé pillér az egyensuly, ami alatt azt értik, hogy a fiatal

3 European Schoolnet Academy elérhetdsége: http://bit.ly/2CXdysF (2018.04.11.)
4 A kurzus linkje: http://bit.ly/2CRuUXw (2018.04.11.)
5 Boéngész6 kiadvany: http://bit.ly/1YRYOfC (2018.04.11.)
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megOrzi az egyensulyt az online és a valds élményei kozott. Azt nevezzik egészsé-
ges internetezésnek, amikor a fiatal annyi id6t tolt interneten, hogy konstruktivan
részt tud venni napjaink online kommunikaciojaban anélkiil, hogy a kapcsolatai ki-
zarolagos forumava ez valna. Tovabba segiteniink kell, hogy a fiatalok megértsék
¢s megtanuljak, hogy az online tapasztalataik erésen befolyasolhatjak a valodi éle-
tiiket is. A masodik pillér a hatdrok kijelolése, ami annyit jelent, hogy a gyerekeket
meg kell tanitani bizonyos szabalyok betartasara, hogy a kiilvilagban — igy az online
média vilagaban is — biztonsagosan mozogjanak. A kérdés, hogy az online vilagban
hol hizédnak azok a hatarok, amelyeket a fiatalokkal ugy jel6ljiink ki, hogy azok
elfogadhatodak és betarthatoak legyenek. A harmadik fontos pillért az dszinte beszél-
getések jelentik, ugyanis az el6z6 két pillér csak akkor milkddhet hatékonyan,
hogyha ezeket 6szinte beszélgetések kisérik (Moreno 2015).

Gyermekvédelem az informacios tarsadalomban

Az el6zbéekben mar emlitetésre keriilt a civil szervezetek fontossaga mind a pedago-
gusok, mind pedig a diakok felkészitése szempontjabol. Ebben a részben arra térek ki,
hogy milyen feladat harul az informacioés tarsadalomban az egyéb, nem pedagdgus
végzettségll segitofoglalkozasu szakemberekre, kiilonos tekintettel az iskolai szocialis
munkas szerepére.

A zaklatas a bantalmazas egy formaja, amelyre kiilonb6z6 emberi jogi jogszaba-
lyok vonatkozhatnak. Enyhébb esetben a maganélethez valo jog meriil fel és gyakran
sériil is. Sz¢lsOséges esetekben az embertelen és megalazo banasmod tilalma vagy az
¢lethez val6 jog is sériilhet (Keen és Georgescu 2016). Ennél a résznél eldszor a Gyer-
mekjogi Egyezmény 19. cikkének (1) bekezdését emlitem meg:

Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden arra alkal-
mas, torvenyhozdasi, kézigazgatasi, szocidlis és nevelési intézke-
dest, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak, a tamadas, a fizikai
és lelki durvasag, az elhagyas vagy az elhanyagolas, a rossz ba-
nasmod vagy a kizsakmanyolds - ideértve a nemi erdszakot is -
barmilyen formajatol mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik
sziilojének, illetoleg torvenyes képviselojenek vagy képviseldinek,
vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték, feliigye-
lete alatt all.”

(Egyezmény a gyermekek jogairol /Elfogadta az ENSZ Kézgyii-
lése New York-ban, 1989. november 20-an. Magyarorszdagon ki-
hirdette az 1991. évi LXIV. torvény/)

Olvashatjuk, hogy a gyermekek alapvetd jogai kozé tartozik, hogy a fizikai mellett a
lelki durvasagtol is ovjuk oket. Ez, ahogy az oktatasnak, ugy a gyermekvédelemnek is
alapvetd feladata. Ahogy a korabbiakban mar részletesebben is taglaltuk, a
cyberbullying vagy masnéven az elektronikus zaklatas el6l az aldozat nem menekiilhet
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el, emiatt ez érzelmileg is sokkal megterhel6bb a szamara (Domonkos 2013). Ezenkiviil
megjelenik az online zaklatas tipusai kozott a szexualis tartalmu online zaklatas, azaz a
szexting. Amikor partnerbantalmazasrél beszéliink, akkor a kovetkezé tipusokat kiilon-
boztethetjiik meg: fizikai er6szak, lelki er6szak, szobeli er6szak, gazdasagi er6szak, sze-
xualis és reproduktiv erészak (Kuszing 2006). Ennél a résznél a lelki erészakot emelem
ki, amely adaptalhaté az online térre. Kuszing (2006) a lelki erdszak alabbi kategoriait
emeli ki: zsarolas, masok el6tti megalazas, kedvenc targy, tarsallat megsemmisitése,
gyerek megsemmisitésével, ongyilkossaggal vald fenyegetés, elvégzett munka allando
kritizalasa, partner kdvetése mindenhova, allando telefonalgatas, mas levelének felbon-
tasa, telefonjanak lehallgatésa, betegséggel valé sakkban tartds (Kuszing 2006). Ugy
gondolom, hogy a technika és az életritmus megvaltozasa folytan a szextinget is a par-
kapcsolati bantalmazas egyik formajanak tekinthetjiik. Ez a veszély nemcsak a feln6tt
korosztalyt, hanem ugyanugy a fiatalkortiakat is fenyegeti.

Tovabba az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol szo0l6 dokumentum 6. § (5)-(6) bekezdése és az 5. § n) pontjaban felmeriild
gyermekjogi sérelmeket alkalmazhatjuk azokra a helyzetekre is, amikor online kor-
nyezetben meriilnek fel a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkolcsi fejlodését gatlo
vagy akadalyoz6 koriilmények (Emberi Er6forrasok Minisztériuma et al 2017). A tor-
vényben tobbek k6zott megfogalmazzak, hogy a gyermekjoléti szolgaltatas a gyermek
veszélyeztetettségének megel6zése érdekében iskolai szocialis munkat biztosithat
(1997. évi XXXI. torvény 39. § (3a)).

Az iskolai szocialis munka 0j tipusu szolgaltatasnak szamit hazankban. Napjaink
tarsadalmaban az iskola szamos tarsadalmi probléma forrasa, amelybe tobbek kozott
beletartozik a kiskoruakhoz és tanulokhoz kapcsolddo erészak stb. A megjelend prob-
1émak el6hivjak az igényt egy olyan professzionalis segitd rendszeres jelenlétére az
iskolakban, aki atfogo jogi, pszichologiai és szocialis ismeretekkel, készségekkel ren-
delkezik, amelyek lehet6vé teszik, hogy a gyermek fejlodését veszélyeztetd problé-
makat koran felismerje és kezelje. Lathatjuk, hogy az iskolai szocidlis munkas pro-
fesszid egyik 1ényegi elemét, a multidiszciplinaris tudast feltételezik. Az iskolai szo-
cialis munkat tobbek kozott az agresszio jelensége és a mediatizalt tarsadalom okozta
problémak teszik indokoltta (sz.n. Iskolai szocialis munka alapok é.n.). Magyaror-
szagon alig félszaz iskolai szocialis munkas dolgozik, igy a tevékenységilikrdl vi-
szonylag kevés tapasztalat van. 2003 és 2010 k6zott a gimnaziumok csaknem egyhar-
mada, az altalanos iskolak és szakkodzépiskolak egynegyede-egyotode foglalkoztatott
teljes vagy részmunkaidoben legalabb egy, a gyermekjolétet segité munkatarsat.
2013-ban ez az arany jelentésen csokkent (Varga 2015 idézi Maté 2015). A kedvezd6t-
len valtozasok az iskolai segit6éi munkaval, az iskolai ifjisagvédelemmel kapcsolatban
azért tinik érthetetlennek, mert a szakért6k szerint a finn tanulok PISA-felméréseken
nyujtott jo teljesitményei mogott tobbek kozott az iskolai szocialis munka eréfeszité-
sei allnak (Pirkko 2013 idézi Maté 2015).

Ahogy a korabbiakban is volt rdla szo, az iskolai szocialis munkat tobbek kozott
az iskolai agresszid jelensége és a mediatizalt tarsadalom okozta problémak teszik
indokoltta (sz.n. Iskolai szocialis munka alapok é.n.), amelybe beletartozik az elekt-
ronikus zaklatas, internetbiztonsag kérdéskore. A multidiszciplinaris tudasnak ko-
szOonhetben, amelyet az iskolai szocialis munkas birtokol, képes segitdbeszélgetés és
konzultaciés munka folytatasara (sz.n. Iskolai szocialis munka alapok é.n.), tovabba
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a kozosségi technikak alkalmazasara (Somogyi 2012). Az el6z6ekbdl kiindulva el-
mondhatjuk, hogy az iskolai szocialis munkasnak széles modszertani repertoarral kell
rendelkeznie a hatékony munkavégzés érdekében. Az internetbiztonsag témakorénél
maradva a megfelel6 tudas birtokaban képesnek kell lennie tobbek kozott internetbiz-
tonsaggal kapcsolatos tréningek tartasdra mind sziiléknek, didkoknak és pedagdgu-
soknak; projektnapok szervezésére; a megtortént probléma kezelésére. Példaul a Deb-
receni Egyetem Egészségligyi Karan indul6 iskolai szocialis munka szakiranya to-
vabbképzés mintatervében szerepel az Iskolai projekttervezés tantargy. Ez hozzase-
githeti a képzésben résztvevoket kiilonféle cyberbullying-gal kapcsolatos tematikus
programok, projektnapok kidolgozasara (természetesen a megfeleld tudas birtokaban)
egyebek melletta februar 7-1 Biztonsagos Internet Napja alkalmara, amely felhivja az
iskolaban dolgozok és a tanulok figyelmét a téma fontossagara, tovabba a diakok a
projektpedagogia® modszertananak koszonhetden aktiv részesei lesznek a tanulasnak.

A nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérol és a koznevelési intézmények név-
hasznalatarol sz616 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendeletben szerepel, hogy az oktatasi
intézményekben a fegyelmi eljarast egy egyeztetd eljaras el6zheti meg. Erre akkor
van lehetGség, hogyha ezzel a sérelmet elszenvedd fél, kiskoru esetén a sziild, vala-
mint a sérelem elkdvetésével gyanusitott tanuld, kiskora esetén a sziilé egyetért. Az
oktatasi intézmény egsziikség esetén segitséget kérhet konfliktuskezelési szaktanacs-
adotol, valamint az ifjisagvédelmi, csaladjogi teriileten mikodd szolgalattol is
(20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet). Ennél a résznél beszélhetiink a mediacio fon-
tossagarol, mint alternativ vitarendezési modszerr6l. A mddszertan alkalmazasat em-
liti a Digitalis Gyermekvédelmi Stratégia is. A dokumentumban szerepel, hogy a gyer-
mekek altal vagy sérelmére elkdvetett online zaklatast, megfélemlitést indokolt eset-
ben alternativ vitarendezési mechanizmusok, resztorativ mediacié’keretében kell ke-
zelni (Digitalis Gyermekvédelmi Stratégia 2017). Az iskolapszichologus szerepérol

%John Dewey, a projektpedagégia elinditoja ugy vélte, hogy a tanuldk joval motivéltabbak, ha
tanulas kdzben aktivan tevékenykedhetnek. Ez ugy lehetséges, ha a didkok valds tevékenysé-
geken dolgoznak, mikozben igazi tapasztalatokat szerezhetnek (Verdk — Vincze 2011 idézi
Fegyverneki 2017b). A projektpedagogia elénye, hogy a tananyag elsd nekifutasra gyakran
nem ad elég belsé motivaciot a tanuloknak. Ezzel a modszerrel olyan tevékenykedtetd felada-
tok talalhatoak ki akar a diakokkal kdzdsen a lecke feldolgozasahoz, amely keretében a tanulok
elsajatitva a projektszemléletet tantargykozi osszefiiggéseiben életszerii helyzeteknek megfe-
leléen valos problémakon dolgozhatnak egyiitt. Ennek eredménye mindig valamilyen - gyak-
ran egy nagyobb kozosség érdekeit is szolgald - produktum (projektmunka) létrehozasa
(Fegyverneki 2017c¢).

7 A resztorativ, helyreallito szemlélet elsddleges célja a szabalyszegés kiovetkezményeként je-
lentkez6 karok feltarasa és helyreallitasa. A resztorativ szemlélet egyik fontos eleme, hogy a
konfliktusban érintett személyek, kdzosségek vegyenek részt a szabalyszegésre adott valaszok
kidolgozasaban. A mediacio egy a jovore iranyuldé megoldast keresé eljaras, melynek folya-
matéaban a kozvetleniil érintett személyek vesznek részt. Az eljaras varhaté eredménye, hogy
a konfliktus kezelése nem egy ujabb konfliktus forrasa lesz, hanem az érintett személyek, ko-
z0sségek hosszatavon is helyreallitjak kapcsolataikat (Ficsor 2011). Ez egy olyan alternativ
konfliktuskezelési modszer, melynek soran egy fliggetlen harmadik személy, a mediator segit
a feleknek, hogy kidolgozzak a mindenki szamara elfogadhatd megoldast (Partners Hungary
Alapitvany 2017).
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sem szabad megfeledkezniink, akinek ugyancsak nagy feladata lehet az internetbiz-
tonsag eldsegitésében. A feladatai koz¢é tartozik tobbek kozott az iskolaban és a peda-
gbgiai folyamatban fellelhet6 problémak, akadalyok megértése, okok feltarasa, sziik-
ség esetén a problémak korrekcidja a sajat eszkozeivel, tovabba a prevencioban is
nagy szerepet jatszik. A problémafeltarast és a segitségnyujtast tanacsadoi keretek
kozt végzi. Abban az esetben, hogyha a probléma a konzultacios kereteken tilmutat,
akkor a sziil6t és a diakot a megfelelé szakemberhez iranyitja (Sziics 2018).

Az el6z0 fejezetben részletezett egészséges internetezés modellje mellett érdemes
megemliteniink Parry Aftab (idézi Nagy 2010), internetbiztonsagra szakosodott ame-
rikai ligyvédnd a fiatalok szamara kifejlesztett tréningprogramjat, amelynek a kereté-
ben haromtipust cselekvési modot nevez meg (harmas szabaly), amelyet a fiataloknak
elektronikus zaklatas esetében érdemes betartaniuk. Az els6 és egyben az egyik leg-
fontosabb, hogy azonnal hagyjak abba, amiket abban a pillanatban csinalnak, legyen
sz6 barmilyen tipusu online tevékenységrdl. Ezutan hasznaljak a blokkolas funkciot a
zaklatoval szemben, amely a legtobb szolgaltatasban mar megtalalhato. Végiil mond-
jak el a sziileiknek a torténteket (Nagy 2010). Miutdn megtortént a probléma fontos,
hogy a csalad mellette alljon az aldozatnak, mert kutatasok alapjan az érzelmi tamo-
gatds mérsékelte az online zaklatds negativ kovetkezményeit, és csokkentette a
cyberbullying késébbi megismétlédésének valoszinliségét. Ezenkiviil fontos az aldo-
zat onbizalmanak a novelése, kiilonféle megkiizdési stratégiak problémafokuszi meg-
kozelitése. Tovabba fontos a tagabb kdrnyezet mozgatasa, szemlélok, kortarscsopor-
tok aktivizalasa (Nixon 2014; Barlinska, Szuster és Winiewski 2013; Voéllink et al.
2013 idézi Zsila, Ujhelyi és Demetrovics 2015).

Osszegzes

Tanulmanyomban igyekeztem bemutatni a fiatalok médiafogyasztasi szokasait, jelen-
1étiiket az IKT-térben a rajuk gyakorolt pozitiv és negativ hatasokkal egyiitt. A tanul-
many elsé részében megismerhettiik tovabba az informacios tarsadalom egy 1j jelen-
ségét, az elektronikus zaklatast vagy masnéven a cyberbullying-ot és a segit6 foglal-
kozasu szakemberek szerepét a probléma kezelésében.

Prensky (2001) alapjan kijelenthetjiik, hogy a mai oktatasi rendszer nem a mai
gyerekekre van szabva. Ehhez kapcsoldddan bemutattam a kiilonféle oktatasi szinte-
rek szerepét a médiatudatossag kialakitasaban. Elmondhatjuk, hogy a digitalis nem-
zedék megjelenésével a pedagdgus szerepek is megvaltoztak, alkalmazkodniuk kell
az 0j generaciohoz, azaz egyfajta digitalis idegenvezetoként kell jelen lenniiik a tani-
tasi-tanulasi folyamatban (Fegyverneki 2017a) és segiteniiik kell diakjaiknak, hogy
minél tudatosabban vegyenek részt az online vilagban. A szocialis szakembereknek,
pszichologusoknak, mediatoroknak egyarant 0j szerepeket is magukra kell 6lteniiik a
digitalis robbanassal parhuzamosan, ugyanis a fiatalokat ma mar nem csak az iskolai
zaklatas (bullying) problémaja fenyegeti, hanem az online torténd zaklatas, a
cyberbullying, amelynek kezelésében meg kell allniuk a helyiiket sziikség esetén.

Mindkét segitéfoglalkozasu csoportot nagy kihivas elé allitotta ez a jelenség és
ezaltal elmondhatjuk, hogy nemcsak a diakoknak, hanem a pedagdgusoknak, szocialis



88

Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.26. 2018

szféraban dolgozdknak is tudasbévitésre, tovabbképzésekre van sziikségiik. A fentiek
¢s a tapasztalataim alapjan szemléletvaltasra van sziikség mind a szocialis szakembe-
rek képzésében, mind a pedagogusképzésben, ugyanis az elektronikus zaklatas téma-
koére nem minden esetben jelenik meg kiilonféle tantargyak keretében, mintatervek-
ben. Mindenképpen pozitiv, hogy ezt kompenzalva vannak olyan kezdeményezések,
amelyek ezt a hianyossagot igyekeznek lekiizdeni és modszertani eszkozoket nytjta-
nak a segit6foglalkozasu szakembereknek.
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Keywords point severity scale of diseases and how their choices change as
complementary and the severity of diseases increases. The study also aimed to reveal
alternative medicine; whether the students’ choices between CAM and COM for
conventional medicine; themselves and for their family members are consistent. Finally,
students’ choice; comparisons were made between male and female students.

family members; Methods: In a cross-sectional survey 725 (44.6% response
severity of diseases rate) health care and social work students at the University of

Debrecen, Faculty of Health completed the questionnaire. Data
were analysed using descriptive and inferential statistics.
Results: On each level of severity most of the students
chose ‘primarily COM, secondly CAM’ (38.8%-64.5%),
followed by ‘only COM’ (between 23.5% and 28.0%)),
CAM+COM (between 9.7% and 27.0%), and finally, ‘only
CAM’ (between 2.3% and 6.0%).). Students’ choices
between CAM and COM for themselves and for their family
members were consistent. Significantly more males than
females chose ‘only COM’ on the mildest, serious and the
most serious levels (37.6% vs. 26.7%; 37.9% vs. 23.9%;
38.2% vs. 21.4%; p<0.05) and significantly more females
than males chose the ‘primarily COM and secondly CAM’ on
serious and the most serious levels of disease (65.4% vs.
50.8%; 66.4% vs. 50.8%; p<0.05). The more serious the
disease was, the response rate in ‘primarily COM and
secondly CAM’ increased while it decreased in ‘primarily
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CAM and secondly COM’, in ‘only CAM’ and in ‘only
COM’. As the severity of disease increased one part of
students changed their choices between CAM and COM.
Conclusions: Further analyses are needed to reveal the
patterns of choices between CAM and COM as the severity
of disease increases.

Kulcsszavak Absztrakt: Kutatdsunk egyik célja annak vizsgalata volt,
komplementer és alterna- hogy kideritsiik, hogyan valasztanak a hallgatok a komple-
tiv medicina, menter €s alternativ medicina (CAM) és a hagyomanyos or-
hagyomanyos orvoslas, voslas kozott (COM) a betegségek 5 sulyossagi szintjén, és
hallgatok valasztasai, valasztasuk hogyan valtozik a betegségek stilyossaganak erd-
csaladtagok, s6désével. Masik célunk annak kideritése volt, hogy a hallga-

betegségek sulyossaga tok CAM és COM kozotti valasztasa sajat maguk és csalad-
tagjaik szamara konzisztens-e. Tovabba, vizsgaltuk a férfi és
no6i hallgatok valasztasa kozotti kiilonbségeket.

Modszer: Keresztmetszeti kutatasunkban a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Karanak 725 egészségiigyi és szocialis
munkas hallgatoja vett részt (valaszarany: 44.6%). Az adatokat
leir6 és inferencialis statisztikai modszerekkel elemeztiik.

Eredmények: A betegségek minden sulyossagi szintjén a
hallgatok tobbsége az ,elsésorban COM, masodsorban
CAM?” lehetdséget valasztottak (38.8% és 64.5% kozott), ezt
kovette a ,csak COM” (23.5% ¢és 28% kozott), a
»CAM+COM” (9.7% és 27% kozott), és végiil a ,,csak CAM”
(2.3% és 6% kozott). A hallgatok CAM és COM kozotti va-
lasztasa sajat maguk és csaladtagjaik szamara konzisztens
volt. Szignifikansan t6bb férfi, mint né valasztotta a ,,csak
COM”-t a legenyhébb, sulyos és legsulyosabb szinteken
(37.6% vs. 26.7%; 37.9% vs. 23.9%; 38.2% vs. 21.4%;
p<0.05), és szignifikansan tobb nd, mint férfi valasztotta az
,elsésorban COM, masodsorban CAM”-t a betegségek stilyos
és legsulyosabb szintjein (65.4% vs. 50.8%; 66.4% vs.
50.8%; p<0.05). A betegség sulyossaganak erdsodésével a
valaszarany novekedett az ,elsdsorban COM, masodsorban
CAM?”, és csOkkent az ,.els6sorban CAM és masodsorban
COM”, a ,,csak COM” és a ,,csak CAM” kategoriakban. A
stlyossag erésodésével a hallgatok egy része megvaltoztatta
a CAM és COM kozotti valasztasat.

Kovetkeztetések: Tovabbi kutatas sziikséges a betegsé-
gek stlyossaganak erdsodése soran kirajzolodd CAM és
COM kozotti valasztasi mintazatok kideritésére.

Introduction

Complementary and alternative medicine (CAM) is still popular worldwide (Biissing,
Ostermann et al. 2011, Fox, Coughlan et al. 2010, Barnes, Bloom and Nahin 2008) as
it is reflected in the prevalence data of CAM use that varied between 9.8% and 76%
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among general population (Harris, Cooper et al. 2012, Biissing, Ostermann et al. 2011,
Fox, Coughlan et al. 2010, Barnes, Bloom and Nahin 2008). The popularity of CAM
among patients with chronic illness is similar or even higher than among the average
population (Akinci, Zenginet et al. 2011, Akyol and Oz 2011, Molassiotis, Fernandez-
Ortega et al. 2005a). Previous studies indicated that CAM use increases with serious
clinical and health conditions (Reid, Steel et al. 2016, Ni, Simile and Hardy 2002) and
it is exceptionally high among patients with life threatening illnesses such as cancer
(Sparber and Wootton 2001) or HIV (Wootton and Sparber 2001). A lot of studies
focused on patients with cancer (John, Hershman et al. 2016, Dhanoa, Yong et al.
2014, Horneber, Bueschel et al. 2012, Molassiotis, Fernandez-Ortega et al. 2005a),
surgery patients (Schieman, Rudmik et al. 2009, Norred 2002, Crowe, Fitzpatrick and
Jamaluddin 2002, Wang, Peloquin and Kain 2002, Norred, Zamudio and Palmer
2000), cardiac patients (Mandreker 2015) and diabetic patients (Chang, Wallis and
Tiralongo 2007). The rate of CAM use by cancer patients was higher among younger
patients, females and patients with a higher educational level (Molassiotis, Fernadez-
Ortega et al. 2005b), however among diabetes patients the main determining factors
were age, duration of diabetes, degree of complications and self-monitoring of blood
glucose (Chang, Wallis and Tiralongo 2007).

Although previous two national representative surveys showed an increased visit-
ing rate of CAM practitioners from 6.6% to 23.9% between 1991 and 1999 (23.9%)
(Buda 2003, Antal and Szant6 1992), this rate was found to be 8.9% only in the latest
survey carried out in 2009 (Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés, 2011). Our previous
study found more than 50% personal use in herbal medicine, massage and relaxation
among health care students (Sarvary, Demcsak et al. 2016). The prevalence of herbal
medicine use was 7.2% among Hungarian patients who had undergone elective sur-
gery (Sods, Jeszendi et al. 2015).

Numerous studies have already been published about the knowledge, perception
and attitudes toward CAM among health care students and health professionals
(Sarvary, Demcsék et al. 2016, Chang and Chang 2015, Trail-Mahan, Mao and Bawel-
Brinkley 2013, Akan, Izbirak et al. 2012, Awad, Al-Ajmi and Waheedi 2012, Shorofi
and Arbon 2010, Fountouki and Theofanidis 2009). These studies revealed a positive
attitude towards CAM among health care students and found that female students had
a more positive attitude towards CAM therapies and they used CAM more frequently
than male students (Sarvary, Demcsak et al. 2016, Akan, Izbirak et al. 2012, Awad,
Al-Ajmi and Waheedi 2012, Greenfield, Brown et al 2006).

In contrast to the growing body of knowledge concerning patients’ use of CAM,
little is known on the choices that students make between CAM and conventional
medicine (COM) with consideration for different levels of disease severity. Therefore,
the primary aim of this study was to examine how students choose between CAM and
COM on a 5-point severity scale of diseases and how their choices change as the se-
verity of diseases increases. The study also aimed to reveal whether the students’
choices between CAM and COM for themselves and for their family members are
consistent. According to cognitive consistency theories people seek consistency in
their thinking (Smith and Mackie 2007), so students’ choices may be the same for
themselves and for their family members. However, because of the age factor the
choice between CAM and COM may be different for the students themselves and for
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their child or parent. As the third aim of the study comparisons were made between
male and female students. The framework of this study is presented in Figure 1.

Severity
levels of F:erso_n
diseases categories
mildest
myself
mild

child

moderate

parent

serious
partner

most
serious

Response
categories

only CAM CAM+COM

COM+CAM only COM

Figure 1 Framework of this study.

Materials and methods

Study Questionnaire

In the questionnaire a 5 point severity scale of diseases, four ‘person categories’ and
four response categories were defined and utilized. The 5 point severity scale of dis-

cases included the following levels:
mildest: diseases lasting for some days only,

moderate: diseases demanding hospital care,

most serious: life-threatening or incurable diseases.

mild: diseases lasting for some weeks without any complications,

serious: chronic diseases, and diseases deteriorating life quality,
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The person categories were as follows: the respondent him/herself, his/her (future)
child, his/her parents and his/her partner.
The response categories were as follows:

e only CAM,
e primarily CAM and secondly conventional medicine (abbreviated as ¢
CAM+COM”),

only conventional medicine (abbreviated as ‘only COM’) and
e primarily conventional medicine and secondly CAM (abbreviated as
‘COM+CAM”).
On each level of severity of diseases respondents were asked to indicate which re-
sponse categories they would choose for themselves, their (future) child, their parents
and their partner in the case of a disease. (E.g. Which response category would you
choose if you or one of your relatives had one of the mildest diseases that last for some
days only?)

Study sample

The study sample consisted of 1% - 4™-year students from the Faculty of Health of the
University of Debrecen. The sample was composed of full time (996) and part time
(631) students; a total of 1627, of which 259 were males and 1368 females: 294
nurses, 256 paramedics, 211 midwives, 196 health visitors, 332 health care managers
and 338 social workers.

Pilot study

The questionnaire was pilot-tested for content, easy usage, language clarity, and time
required to complete. It was pre-tested with 8 students, and necessary modifications
were made so that it would be simple to answer, yet provide accurate data.

Data collection

The study was carried out at the University of Debrecen, Faculty of Health in Nyi-
regyhaza, Hungary between April and June 2013. The Eva-sys online version of the
questionnaire was used in order to increase the efficiency of data collection. Comple-
tion of the questionnaire occurred during seminars when computers were available for
students. Students had only one occasion to complete the questionnaire. Teachers gave
the students a brief description of what the study entailed before they filled in the
questionnaire. Participation in the study was voluntary and a written permission to
conduct the research was obtained from the University of Debrecen, Faculty of Health.

Statistical analysis

All the data were analysed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
software program (Version 22.0). To summarize the data descriptive statistics were
used. Analysis of proportion was used to compare the frequencies (Statistical Data
Analysis, 2016). Results were considered to be significant when the p-value was
less than 0.05.
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Choice between CAM and COM on the five levels

Average frequencies were calculated in all the four response categories on the five
levels. (e.g. on the mildest level the frequencies of ‘myself’, ‘child’, ‘parent’ and “part-
ner’ in the *only CAM’ response category were added up and divided by 4.)

Students’ choices between CAM and COM for themselves and for their family members

Analysis of proportion was used to compare the frequencies of the four ‘person-cate-
gories’ with each other in the four response categories on each five level. E.g. on the
mildest level the frequencies of ’only CAM’ were compared between myself and
child, between myself and parents, between myself and partner, between child and
parent, between child and partner, and between parent and partner.

Changes in the choices between CAM and COM as the severity of diseases increases

Analysis of proportion was used to compare the average frequencies of the four re-
sponse categories one by one with the subsequent levels of severity.

Gender difference of the choices between CAM and COM on the five levels of severity
of diseases

Step 1 Average frequencies were calculated for males and females in the four response
categories on the five levels. E.g. on the mildest level the frequencies of the four per-
son-categories in ‘only CAM” were added up and divided by 4 in the cases of males.
Step 2 Analysis of proportion was used to compare the average frequencies between
males and females in the four response categories on each five level. E.g. the average
frequency of the only CAM was compared between males and females on the mildest
level.)

Gender difference of the choices between CAM and COM as the severity of the dis-

eases increases

Analysis of proportion was used to compare the average frequencies in the four re-
sponse categories one by one between males and females with the subsequent levels
of severity.

Results

Seven hundred and twenty-five 1*' — 4"-year students (93, 12.8% males, and 632,
87.2% females) completed the questionnaire (Table 1), giving a response rate of
44.6% (725/1627). The sample was representative with respect to proportions of gen-
der attending the Faculty of Health. Respondents consisted of the following groups:
185 (25.5%) nurses, 62 (8.6%) paramedics, 125 (17.2%) midwives, 99 (13.7%) health
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visitors', 104 (14.3%) health care managers and 150 (20.7%) social workers. Data
were collected from 1% year students (289, 39.9%), 2™ year (217, 29.9%), 3" year
(142, 19.6%), and 4™ year (77, 10.6%). The mean age was 27.08 (range 18 to 57).

Specialty of students Year No (%) Total
e ond 3rd 4t N (%)
nursing 59(20.4) | 55(25.3) | 42(29.6) | 29 (37.7) | 185 (25.5)
paramedic 59 (20.4) 2(0.9) 1(0.7) 0(0.0) 62 (8.6)
midwifery 50(17.3) | 23(10.6) | 31(21.8) | 21 (27.3) | 125(17.2)
health visitor 43(149) | 20(9.2) | 19(13.4) | 17(22.1) | 99 (13.7)
health care management | 49 (17.0) | 52 (24.0) 3.1 0(0.0) | 104 (14.3)
social work 29 (10.0) | 65(30.0) | 46 (32.4) | 10(12.9) | 150 (20.7)
Total 289 (39.9) | 217 (29.9) | 142 (19.6) | 77 (10.6) | 725 (100)

Table 1 Year and specialty characteristics of the sample
Choices between CAM and COM on the five levels

Table 2 shows how students chose between CAM and COM on the five levels of sever-
ity of diseases. An example for the interpretation of Table 2: in the first column of the
table the four response categories and in the second column the students’ choices be-
tween the four response categories on the mildest level are shown. Second column in-
volves the students’ choices for themselves, their child, parent and partner and the av-
erage frequencies of the four response categories in all the four person categories.

Same tendencies were found on each level disease severity: most of the students
chose COM+CAM (between 38.8% and 64.4%), followed by ‘only COM’ (between
23.5% and 28.0%), CAM+COM (between 9.7% and 27.0%), and finally, ‘only CAM’
(between 2.3% and 6.0%).

Students’ choices between CAM and COM for themselves and for their family members

Comparing the frequencies of the four person categories in the four response catego-
ries one by one, a significant difference was found on the mildest level in the fre-
quency of ‘only CAM’ between myself (8.0%, 58/725) and child (4.8%, 35/725)
(p=0.018) person categories (Table 2). No other significant differences were found.
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Mildest level

Mild level

Moderate level

Response Choice between CAM and COM for ... Choice between CAM and COM for ... Choice between CAM and COM for ...
categories No (%) No (%) No (%)
myself child | parent | partner medﬁmm@ﬁ myself child | parent | partner | av oﬁmm% myself child parent | partner | av mqmm%,
only CAM 58" 35" 39 43 438 28 23 19 18 22.0 11 11 9 13 11.0
(8.0) “438) | 54 (5.9) (6.0) 3.9) (3.2) | (2.6) (2.5) (3.0) (1.5) (1.5) (12) (1.8) (1.5)
CAM+COM 205 204 184 191 196.0 161 153 146 148 152.0 95 86 71 71 823
(28.3) | (28.1) | (25.4) | (26.3) (27.0) (22.2) | (21.1) | (20.1) | (20.4) (21.0) (13.1) | (11.9) | (9.8) | (10.6) | (11.3)
only COM 188 207 212 209 204.0 208 200 202 204 203.5 222 217 231 226 224.0
(25.9) | (28.6) | (29.2) | (28.8) (28.1) (28.7) | (27.6) | (27.9) | (28.1) (28.1) 30.6) | (29.9) | (31.9) | 31.2) | (31.0)
COM+CAM 274 279 290 282 281.3 328 349 358 355 3475 397 411 414 409 407.8
(37.8) | (38.5) | (40.0) | (38.8) | (38.8) | (452) | (48.1) | (49.4) | (49.0) | (47.9) | (54.8) | (56.7) | (57.1) | (56.4) | (56.2)
total 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725 725

Table 2 Students’ choices between CAM and COM for themselves and for their family

members on the five levels of severity
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Serious level

Most serious level

Response Choice between CAM and COM for ... Choice between CAM and COM for ...
categories No (%) No (%)
myself | child | parent | partner | average’ | myself child parent | partner average’
only CAM 15 13 13 10 12.8 22 14 15 16 16.8
@n | 18 | (18) | (14 (1.8) (3.0) (1.9) @D 22) (2.3)
CAM+COM 70 66 63 60 64.8 75 72 69 66 70.5
©7 | 6.1 8.7) (8.3) (8.9) (10.3) 9.9) 9.5) ©.1) .7
only COM 188 185 187 186 186.5 168 173 173 168 170.5
(259) | (25.5) | (25.8) | (25.7) (25.7) (23.2) (239) | (23.9) (23.2) (23.5)
COM+CAM 452 461 462 469 461.0 460 466 468 475 4673
(62.3) | (63.6) | (63.7) | (64.7) | (63.6) | (63.7) | (643) | (64.6) | (65.5) (64.5)
total 725 725 725 725 25 725 725 725

COM: conventional medicine; CAM: complementary and alternative medicine

tFrequency of ‘myself, child, parent and partner’ were added up and divided by 4.
Analysis of proportion: p < 0.05

*

Table 2 Students’ choices between CAM and COM for themselves and for their family

members on the five levels of severity
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Changes in the choice between CAM and COM as the severity of diseases increases

As the level of severity of the diseases increased the average frequency (Figure 2) of
‘only CAM” significantly decreased from mildest (6.0%) to mild level (3.0%)
(p=0.009), and it did not change significantly until the most serious level (2.3%)
(p=0.489). The average frequency of CAM+COM decreased significantly from mild-
est (27.0%) to mild level (21.0%) (p=0.009) and from mild to moderate level (11.3%)
(p<0.001) and it did not change significantly until the most serious level (9.7%)
(p=0.358). The average frequency of ‘only COM’ did not increase significantly from
the mildest (28.1%) to moderate level (31.0%) (p=0.274), and it significantly de-
creased up to the most serious level (23.5%) (p=0.002). The average frequency of
COM+CAM increased significantly from mildest (38.8%) to mild level (47.9%)
(p<0.001), and from mild to moderate level (56.2%) (p=0.002) and from moderate to
serious level (63.6%) (p=0.005) and it did not change until the most serious level
(64.5%) (p=0.772).
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COM: conventional medicine; CAM: complementary and alternative medicine
Analysis of proportion
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Figure 2 Changes in the average frequencies of the four response categories as the severity of
diseases increases.

Gender differences in the choice between CAM and COM on the five levels of severity

Table 3 shows how male and female students chose between CAM and COM on the
five levels of severity of diseases. An example for the interpretation of Table 3: in the
first column of the table the four response categories and in the second column the
students’ choices between the four response categories on the mildest level are shown.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.26. 2018 101

Second column involves the average frequencies of the four response categories for
males and females.

A significant difference was found on the mildest level (Table 3) in the average
frequency of ‘only COM’ between males (37.6%, 35/93) and females (26.7%,
169/632) (p=0.040). On mild and moderate levels gender differences were not found.
On serious level the average frequency between males and females was significantly
different in ‘only COM’ (37.9%, 35.3/93 vs. 23.9%, 151.3/632, p=0.006) and in
COM+CAM (50.8%, 47.3/93 vs. 65.4%, 413.8/632, p=0.009). Similarly, on the most
serious level the average frequency between males and females was significantly dif-
ferent in ‘only COM’ (38.2%, 35.5/93 vs. 21.4%, 135/632, p=0.001), and in
COM+CAM (50.8%, 47.3/93 vs. 66.4%, 420/632, p=0.005).

Average frequency’ No (%)

Response cat-|\ildest level] Mild level |Moderate level Serious Most serious
egories level level

male [female| male | female | male | female | male | female | male | female

N=93N=632 N=93 | N=632 | N=93 | N=632 | N=93 | N=632 | N=93 | N=632

only CAM | 2.5 | 413 | 2.8 19.3 1 10 1 11.8 1 15.8

2.7 6.6)| 3.0)| 3.00 | (1.1)| (1.6) | (1.1) | (1.9) | (1.1) | (2.5)

CAM+COM | 24 | 172 | 18 | 134 | 108 | 715 | 95 | 553 | 93 | 61.3
(25.8)(27.2)| (19.3)| (21.2) [(11.6)| (11.3) [(10.2)| (8.8) [(10.0)| (9.7)

only COM | 35" | 169 | 33 | 170.5 | 35.8 | 188.3 | 35.3° | 151.3 | 355 | 135
(37.6)(26.7)| (35.5)| (27.0) [(38.4)| (29.8) |(37.9)| (23.9) |(38.1)| (21.3)

COM+CAM |31.5(249.8[ 39.3 | 308.3 | 45.5 | 362.3 | 47.3° | 413.8 |47.3° | 420
(33.9)(39.5)| (42.2)| (48.8) [(48.9)| (57.3) |(50.8)| (65.4) |(50.8)| (66.4)

N =725

COM: conventional medicine; CAM: complementary and alternative medicine

tFrequency of ‘myself, child, parent and partner’ were added up and divided by 4 for males
and females.

*Analysis of proportion: p < 0.05

Table 3 Gender differences in the average frequencies of the four response categories on the
five levels of severity.

Gender difference in the choice between CAM and COM as the severity of the diseases
increases

As the severity of the diseases increased (Figure 3), the average frequency among
females in ‘only CAM’ significantly decreased from the mildest (6.6%) to mild level
(3.0%, p=0.006) and it did not change significantly until the most serious level
(2.5%) (p=0.669). As for males the average frequency of ‘only CAM’ did not sig-
nificantly change from the mildest (2.7%) to the most serious level (1.1%) (p value
could not be counted due to low sample number). The average frequency in
CAM+COM among females significantly decreased from the mildest (27.2%) to
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mild level (21.2%) (p=0.015), and from mild to moderate level (11.3%) (p<0.001),
but it did not change significantly until the most serious level (9.7%) (p=0.394). As
for males the average frequency in CAM+COM significantly decreased from the
mildest (25.8%) to moderate level (11.6%) (p=0.022), but it did not change signifi-
cantly until the most serious level (10.0%) (p=0.906). The average frequency in
‘only COM’ among females did not increase significantly from the mildest (26.7%)
until to moderate level (29.8%) (p=0.253), and it significantly decreased from mod-
erate to serious level (23.9%) (p=0.022), and it did not change significantly to the
most serious level (21.4%) (p=0.303). As for males the average frequency of only
COM did not significantly change from the mildest (37.6%) to the most serious level
(38.2%) (p=1.0), it was almost 40% on each level. The average frequency in
COM+CAM among females significantly increased from the mildest (39.5%) to
mild level (48.8%) (p=0.001), and from mild to moderate level (57.3%) (p=0.003),
and from moderately to serious level (65.4%) (p=0.003), and it did not change sig-
nificantly to the most serious level (66.4%) (p=0.758). As for males the average
frequency significantly increased in COM+CAM from the mildest (33.9%) to seri-
ous level (50.8%) (p=0.003), and it did not change significantly until the most seri-
ous level (50.8%) (p=0.907).
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*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Figure 3 Gender differences in the average frequencies of the four response categories as the
severity of the diseases increases
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Discussion

Although people in European countries are growing up in a cultural environment
where the norm for treating diseases is conventional therapy, over the last decades the
popularity and use of CAM methods (e.g. natural products) has increased both among
the general population and patients with chronic diseases (Sibbritt, Davidson et al.
2015, Biissing, Ostermann, et al. 2011, Fox, Coughlan et al. 2010, Ceylan, Azal et al.
2009, Barnes, Bloom and Nahin 2008, Chang, Wallis et al. 2007, Molassiotis, Fer-
nadez-Ortega et al. 2005b). Even our results, which found that on each five level most
of the respondents chose COM+CAM followed by ‘only COM’ and CAM+COM,
with only a minority of them choosing ‘only CAM’, correspond to these norms and
reflect the predictions.

Significant gender differences were found in choosing between CAM and COM.
The average frequency of ‘only COM’ was significantly higher among males than
females on each level and the difference was significant on the mildest, serious and
the most serious levels of diseases (the absolute differences were 10-17%). The aver-
age frequency of COM+CAM was higher among females than males on each level
and the difference was significant on serious and the most serious levels of diseases
(the absolute differences were 15%). These results, supported by the data of previous
studies, show that females have a more positive attitude towards CAM and they are
more open toward CAM than males (Akan, Izbirak and Kaspar 2012, Awad, Al-Ajmi
and Waheedi 2012, Greenfield, Brown et al. 2006).

As the severity of diseases increased the average frequency of COM+CAM also
increased from mildest to the most serious level by 26% and on the most serious level
of diseases almost two thirds of students chose this option (64.5%). The average fre-
quency decreased from the mildest to the most serious level by nearly one third in
CAM+COM (from 27% to 9.7%), as well as in only CAM (from 6.0% to 2.3%), as
well as in ‘only COM’ it decreased from moderate to the most serious level (from
31.0% to 23.5%). These results clearly show that one part of the students changed
their choices from CAM+COM and from ‘only COM’ to COM+CAM.

Regarding gender differences, as the severity of diseases increased, significant
decreases were observed among females in the average frequency of ‘only CAM’
(from the mildest to mild level), CAM+COM (from the mildest to mild and from
mild to moderate level), and ‘only COM’ (from moderate to serious level). In line
with this, among females the average frequency of COM+CAM significantly in-
creased from level to level up to the most serious level. Among males the average
frequency of CAM+COM significantly decreased (from the mildest to moderate
level) and it significantly increased in COM+CAM (from the mildest to serious
level). Thus, based upon the data we conclude that one part of both female and male
students changed their choices between CAM and COM as follows. One part of both
males and females shifted on the mild level while the other part shifted on the mod-
erate level from CAM+COM to COM+CAM. The third part of the females probably
shifted their choices on the serious level from ‘only COM’ to COM+CAM. The
fourth part of the females shifted on the mild level from only CAM to other catego-
ries, but it is unclear to which one.
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These shifts are supposed to be influenced by students’ knowledge and beliefs about
conventional medicine and CAM, by their previous use of and experience with CAM,
social and cultural norms, as well as professional socialization (Lorenc, Blair and
Robinson et al 2014, Weeks, Balneaves et al. 2014). Our previous studies have found
that the attitudes of health care students towards CAM were positive at our faculty,
and they had relatively high level of knowledge and personal use of CAM (Sarvary,
Demcsék et al. 2016).

Moreover, these results also support students’ belief that besides conventional
medicine CAM is an important element of medical treatment on each severity level
of diseases. Our previous results also found that health care students were convinced
that the integration of CAM in the curricula is needed (Sarvary, Demcsak et al. 2016),
since that could help to improve the holistic approach of treating diseases (Sarvary,
Demcsak et al. 2016, Camurdan and Giil 2013, Akan, Izbirak and Kaspar 2012, Awad,
Al-Ajmi and Waheedi 2012). In future studies further analyses are needed to detect
the patterns of the choice between CAM and conventional medicine as the severity of
diseases increases.

Students’ choices for themselves and for their family members between CAM and
COM were similar, except on the mildest level, where significantly more students
chose the ‘only CAM” for themselves than for their children. Our results can be ex-
plained by cognitive consistency theories. According to these theories people seek
consistency in their thinking, so they try to avoid contradictions, because it results in
an uncomfortable, tense state (dissonance) (Smith and Mackie 2007). Our results sug-
gest that students (can) think on each 5 level of diseases that ‘what is good for me is
also good for my family members’. By thinking so they can avoid the phenomenon of
cognitive dissonance (Haddock and Maio 2012, Smith and Mackie 2007). In further
studies other ‘person-categories’ (e.g. patient) should be involved to study the differ-
ence in the choice between CAM and COM.

Our study had some limitations. First, using self-reported questionnaire answers
could be influenced by social desirability therefore our results may not reflect students’
real choices between CAM and conventional medicine. Second, we carried the study
among students, therefore the results can only be generalised to this population. In the
future we should repeat the study with a sample from a population of general adults.
Third, although our sample was representative with respect to the proportion of gender
at the Faculty of Health (at our faculty the majority of students are female), further in-
vestigation is needed to determine whether gender differences would be found in a pop-
ulation with a more balanced male-female representation. Moreover, students had only
one chance to complete the questionnaire and this may have contributed to the 44%
response rate. Finally, in the case of ‘child’ category, answers of students without a child
may not reflect their real choice due to lack of experience in caring for a child.

Conclusion

On each level of severity most of the students chose ‘primarily COM, secondly CAM’,
followed by ‘only COM”’, ‘primarily CAM, secondly COM’, and finally, ‘only CAM’.
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Our results supported that conventional medicine is dominant in medical treatment in
the European culture, but CAM is also regarded as an important part of the healing
process. Students’ choices between CAM and conventional medicine were found to
be consistent for themselves and for their family members. Significantly more males
than females chose ‘only COM’ on the mildest, serious and the most serious levels
and significantly more females than males chose ‘primarily COM and secondly CAM”’
on serious and the most serious levels of disease. Our results supported the position
that females are more open towards CAM than males. The more serious the disease
was, the response rate in ‘primarily COM and secondly CAM’ increased while it de-
creased in ‘primarily CAM and secondly COM”’, in ‘only CAM’ and in ‘only COM’.
As the severity of disease increased one part of students changed their choices be-
tween CAM and COM. The changes in the choice between CAM and conventional
medicine — and their gender difference- are needed to be investigated in further stud-
ies. It is possible to find some typical patterns in the choices between CAM and con-
ventional medicine as the severity of diseases increases.
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'Health visitors are preventive professionals, who generally care for children until 18
years. They either work in districts with pediatric family doctors or in schools.
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Erzsébet Balogh _ Profession theories in the context of social work. In this
balogh.erzsebet@foh.unideb.hu )4y the professional theories are going to be presented in
connection with social work. We interpret those theories

Keywords which can be applied to social work as a profession.
profession, According to the theories of social theories, social work is lin-
professionalization, ked to social integration and social exclusion. The process of
social work profession professionalization, on which social work has gone through

too, is going to be outlined in the presentation of subsequent
theories. That personality stands at the center of the newer
theories which is learned by the representative during the
professional socialization. After the new interpretations of the
profession theories we describe the models of social work
profession. Finally, we deal with the definition of social work.
It is necessary to train professionals, who through the
continuous development of their knowledge are able to
efficiently apply their acquired knowledge in dealing with
problems in practise. There is also a need for wider public
awareness and recognition of this profession.

Kulcsszavak Absztrakt: Tanulmanyunkban arra toreksziink, hogy a pro-
professzio, fesszio elméletek vizsgalataval bemutassuk a szocialis mun-
professzionalizacio, kat, mint szakmat. A szocialis munka fogalmanak bemutatasa

szocialis munka szakma  el6tt ratérink azoknak az elméleteknek az értelmezésére,
amelyeket a szocialis munkara, mint szakmara alkalmazha-
tunk. A tarsadalomelméletekbdl kiindulo elméletek értelmé-
ben a szocialis munka a tarsadalmi integraciohoz és a tarsa-
dalmi kirekesztéshez kapcsolhatd. A professzionalizalodas
folyamatat — amelyen a szocialis munka is keresztiilment - az
ezt kovetd elméletek bemutatasa soran vazoljuk fel. Az Gjabb
elméletek kozéppontjaban az az egyedi személyiség all, me-
lyet a szakma képviselje a szakmai szocializacio soran saja-
tit el. Tobbek kozott ezért is tartjuk fontosnak a szocialis mun-
kas képzések tovabbi vizsgalatat, hogy mit tud nyujtani ezen
a teriileten. Felsdoktatasi kereteken beliill van-e lehetéség
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olyan szakemberek képzésre, akik tudasuk folyamatos fej-
lesztésével a gyakorlatban felmeriilt problémak kezelésében,
megoldasaban hatékonyan tudjak azt alkalmazni? Sziikség
van erre a szakma szélesebb tarsadalmi ismertsége és elis-
mertsége érdekében is.

Bevezetés

Egy el6z6 tanulmanyunkban (Balogh és R. Fedor 2015) felvazoltuk, hogy milyen
hosszi és néhol gérongyos utat jart be a szocialis munkas képzés, mig eljutott a mai
felsGoktatasi képzési formaig. A felséoktatas keretein beliil megvaldsulo képzések
csak az 1989-es rendszervaltozast kdvetéen indulhattak el, a masodik vilaghaborut
megel6zden csak tanfolyami formaban valosultak meg, ahol kiemelt szerepet kapott
a gyakorlati készségek elsajatitasa. Ezutan egy hosszl szilinet kdvetkezett, majd a szo-
cialis képzések szakmai tartalmanak, struktarajanak, szakmai identitasanak kialaki-
tasa Sopronban tortént meg.

Az akkori szocialis munkas képzés legfontosabb kérdéseiben foglaltak allast Sop-
ronban. A képzés viszonyitasi alapjanak, képzési-identitasi pontjanak, filozofiai alap-
jénak tekinthetd az akkori szakmai, kozds konszenzus. A képzések erésen akadémi-
kusra sikeriiltek, az elmélet és a gyakorlat igen erds szétvalasa mellett. 2006-ot kdve-
téen régi-Uj szakmai kdvetelmények fogalmazddtak meg a szocialis munkas képzést
illetéen. A kompetencia alapti képzésre valod attéréssel lehetoséggé valt a szakmai
problémakra koncentralo tananyagok térhoditasa, annak érdekében, hogy a hallgatok
a gyakorlatok folyaman eredményesebben és gyorsabban tudjak integralni az elméle-
tet a gyakorlattal, illetve a gyakorlatot az elmélettel (Budai 2010). Osszességében
megallapitottuk, hogy a képzésnek a szocialis szakma fejlodésével egyiitt valo fejlo-
désére van sziikség ahhoz, hogy a globalizalddott, allandoan valtozasban 1évé szoci-
alpolitikai kihivasoknak meg tudjon felelni mind maga a szocialis munka szakma,
mind maga a szocialis munkas képzés is.

Jelen tanulmanyunkban a professziora' vonatkozo elméletek sszefoglalasara te-
sziink kiséretet, hogy késébbi kutatasunkba feltarhassuk a szocialis munkas szakma,
a szocialis munkas képzés ezen definicidknak valdo megfelelését, megfeleltetését. Arra
keressiik a valaszt, hogy mi az, amivel megkiilonboztethetjiik a professzidkat egyéb
foglalkozasoktol, milyen jellegzetességekkel irhatéak le azok. Milyen funkcidkat tolt
be egy tarsadalomban, leirhato-e strukturalisan? Milyen jellemz6i lehetnek/vannak a
szocialis munkanak. Kutatasunk késébbi targyat képezi, hogy mindezekhez hogyan
lehet hozzajarulni a felsGoktatasban folytatott képzésekkel. A professzidra vonatkozd
nagyszamu — foként angolszasz — irodalombdl megprobaljuk a témank szempontjabol
relevans elméletek felvazolni.

! Jelen tanulmanyunkban a professziot, mint ,hivatast” értjiik.
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Tarsadalomelmeéletekbdl kiindul6 professzio
elméletek

Mar a szocioldgia klasszikusai (pl.: Marx, Weber, Durkheim) is kdzponti kérdésként
kezelték a munkaval, a munka sajatossagaival, a szakmava szervezodéssel torténd
foglalkozast. Ezen munkak részletezése nem képezi targyat dolgozatunknak, elsésor-
ban a professzid elméletekre koncentralunk.

Szociologiai vonatkozasban a professzionak, mint kategorianak két egymassal
szembenallo tarsadalomszemléleti megkozelitésével talalkozhatunk. Az egyik értelme-
z¢s képviseldi a marxi elméletet tekintik kiindulasi alapnak, mint paradigmara teszik le
voksukat, mig a masik Parsons tarsadalomelméletébdl indulnak ki. A marxi paradigma
értelmében a professzid nem jelent mast, mint az olyan érdekcsoportok megjelenését,
amelyek azért szervezOdnek meg, hogy magas jovedelmet, kiilonb6z6 privilégiumokat
birtokoljanak, kizarélagos monopoliumot szerezzenek egy bizonyos tevékenység felett,
¢és kontrollalni tudjak az ehhez vald hozzajutast, akar a professzié gyakorlasat lehetévé
tevO egyetemi, felsGoktatasi képzést is. Ezt a tedriat képviselok magukra az embercso-
portokra alapoznak, a professziokban monopolizalt privilégiumokra téré és azokat
védo, zart foglakozasi csoportokat hataroznak meg (Pokol 2004).

Durkheim (1986) — a szakmai kdzosségek k6zjo szolgalatba valo allitasat helyezte
a kozéppontba, amely a kdzosséget szolgalva oOnzetlen, altruista etikan alapszik -
Weber (1982) pedig — a hivatasokat egyben hivatasrendeknek is tekintette, olyan ér-
telemben, hogy a foglalkozasnak kijaré6 megbecsiilésnek a rendi helyzet az alapja -
gondolataira épit a professzid elméletek egyik meghatarozé képviseldje Parsons.

Parsons (1968) azt képviselte, hogy a (modern) nyugati tarsadalmak szerkezete az
ember altal végzett a munkara épiil. Megkozelitésében a szakma a tradicionalis ko-
z0sség ellentéte. A szakmak jellemzoéire a kulturalis minta, értékorientdcio, cselekvési
racionalitas és tarsadalmi szerep leirasara alkalmas mintavaltozot hatarozott meg. Az
altala definialt mintavaltozok:

—  En-iranyultsag - kozosség-iranyultsag: a szakma szempontjabol az életre sz616

kotelességérzésen van a hangsily. Logikaja: a tett jutalma dnmagaban van.

— Univerzalitas - partikularizmus: a szakma képviseldje dontését univerzalis tu-
domanyos alapon hozza meg. Az univerzalitads nem statusz alapon hatarozo-
dik meg, hanem egy objektivan leirhato allapot alapjan.

— Funkcionalis specifitas - funkcionalis diffuzitas: a szakma miivel6jének befo-
lyasa, tekintélye csak az altala képviselt szakteriiletre vonatkozik, a kliens
irant csak szakmai teriileteken, értelemben érdeklédik.

— Affektivitas - affektiv semlegesség: az affektiv semlegesség nem mas, mint
az, hogy mindenfajta érzelmet kizdrva a szakma képviseldje nem a hozza for-
dul6 személyt, hanem az altala nytjtott szolgaltatas iranti sziikségletet nézi.

Parsons nevéhez kapcsolddik a szakmak strukturalista-funkcionalista paradigmajanak
megalkotasa. A parsonsi megkozelitésben a professzidk olyan mogottes tudomanyte-
riletek 0sszefonddasaval jonnek 1étre, amelyek a magasabb tarsadalmi fejlodés szint-
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jén az egyes funkcionalis tevékenységeknek kdszonhetdek. Az dsszefonodas egy sa-
jatos struktarat termel ki, mely magaba foglalja a rekrutaciot®, a szocializaciot és a
motivaciot is (Fonai 1998, Fonai és Fabian 1999, Fonai, Kiss és Fabian 2001, Fénai,
Patyan és Szoboszlai 2001, Nagy 2008, 2009).

Pokol Béla Parsons elméletét tovabbgondolva, azokat Niklas Luhmann tarsadalmi
alrendszerekre vonatkozd elemzéseivel — foként a professziok szervezddését érintd
tampontokat kiemelve — iitkdztetve vezetett be 0j nézépontot a professzid kutata-
sokba. Egységes professzionalis teriiletnek tartja a tudomanyt, és azt mondja, hogy a
professzionalis intézményrendszerek annak hatdsara alakulnak ki, hogy a modernitas
kibontakozasanak folyamataban a tarsadalmi alrendszerek differencialédnak és elha-
tarolodnak egymastol. A kiilonb6z6 alrendszereket egy binaris kod koré szervezddés
hatarol el, vagy mashogy megfogalmazva egy univerzalis értékdual koré valo szerve-
z0dés tud lehatarolni. Ezeknek az értékdualoknak a feltarasa a legtobb esetben nem
okoz elméleti problémat, pl.: a tudomany esetében az igaz/hamis, a gazdasagnal a
rentabilis/nem rentabilis, a jognal a jogos/jogtalan, a miivészet esetében a szép/csi-
nya, univerzalis értékdualok miikkédése konnyen lokalizalhato. Meglatasa szerint bar-
milyen tevékenységre megfigyelhet6 egy szervezeti rendszerképzodés, és valamennyi
tevékenységmezdében kialakithatd egy formalis szervezet, de professzionalis intéz-
ményrendszer csak ott tud 1étrejonni ahol 6nallo értékelési dimenzidt tudott kialaki-
tani egy binaris kod. Az adott dimenzidban olyan mechanizmusok jottek 1étre, ame-
lyek alkalmasak az egész tevékenységi rendszerben a résztvevok értékelésére, jutal-
mazasara (Pokol 2004, Nagy 2008, 2009). Neveléstudomanyi szempontbdl is figye-
lemre mélté megallapitasra jut, ugyanis az oktatasi rendszer vizsgalatanal nem talalt
kozponti értékdualt. A tdmegessé és tobbszint{ivé boviilt oktatasi rendszerben szamos
értékelési rendszert figyelt meg, de olyan univerzalis értékdualt nem, amely maga
cializacidjat, motivaciojat. Az oktatas alrendszerében nem talalt olyan értékdualt,
amely az oktatottak és az oktatast folytatok jutalmazasi, szankcionalasi mechanizmu-
sai koré szervezddott volna. Ugy taldlta, hogy az oktatési rendszer kiilsé értékdualok
benyomulasaval latja el tevékenységét. Ilyen pl.: az oktatasi rendszer csticsanak te-
kinthet6 egyetemi szinten megvaldsuld tudomany értékelési mechanizmus — rangso-
rok -, vagy az oktatasi piac, ahol a gazdasagi rentabilis/nem rentabilis szempont is
tampontot ny(jt az oktatasi rendszer egészében hato értékeléseknek. Ez adhat magya-
rézatot az oktatasi alrendszer erdteljes szervezeti — hierarchikus kiépiiltségére. Ugyan-
akkor a veszélye abban all, hogy sériilékenyek lehetnek az oktatasi rendszeren beliil
kialakult alrendszerek autondmiaja, ami akar gatja lehet a professzionalitas magasabb
szintl elérésének (Pokol 2004).

Témank szempontjabol egy tovabbi relevans elmélet Etzioni (1964) tézise a
,semi-profession”-r6l. Véleménye szerint a semi-professziok eltéré tarsadalmi
funkciokkal, eltérd sulyt tarsadalmi felelésséggel rendelkeznek, éppen ezért eltérd
tarsadalmi statuszra tesznek szert. Ertelmezésében a semi-professzidkra a kovetke-
z0k a legjellemzObbek: mas professziokhoz viszonyitva rovidebb torténetiséggel
rendelkeznek, a szakmai képzés rovidebb ideji, a specializalt tudasnak kevesebb a

2 A rekrutdciot nevelésszociologiai értelemben hasznaljuk. E szerint a rekruticio az oktatasba
bekeriil6 didkok tarsadalmi, kulturalis kérnyezetének jellemzdit jelenti.
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sulya, nem a tudas teremtésére, inkabb a tudas kommunikacidjara helyezddik a
hangsuly, viszonylag gyenge a szakmai autonémia. Erételjesebb kiilsé kontroll jel-
lemezi a szakma képviseldinek alkalmazotti statusa miatt tarsadalmi legitimitasa bi-
zonytalanabb. Mivel szerinte a professziok kizardlag férfi privilégiumok, a semi-
professziok képviseldi kozott noi talsaly figyelhetd meg, amelyek jellegiiknél fogva
a nd1 mentalitashoz allnak kozel az adminisztracids kontroll és az alkalmazotti sta-
tuszhoz valé jobb alkalmazkodasi képességek kovetkeztében.® Ebben az értelemben
a szocialismunkas szakma akar be is sorolhato Etzioni semi-professzio kategoria-
jaba, ugyanigy, mint a Friedson altal megalkotott paraprofessziok korébe. Friedson
(1973) vizsgalatai kiterjedtek a szakmak kozotti hatalmi viszonyok felmérésére is.
Az egyes szakmak kozotti autondmia kiizdelemrdl azt mondja, hogy amelyik fog-
lalkozas elnyeri a professzio statust, az képes mas foglalkozasokat illegitimmé nyil-
vanitani. Parsonshoz hasonloan foként az egészségiigyi szakmakat vizsgalva egyik
f6 megallapitasa — Etzioni elméletéhez hasonléan - hogy azokban a szakmakban,
ahol a torodést, gondoskodast allitjak tevékenységiik kézéppontjaba tobbségében
né6i részvétel figyelheté meg ((Fonai, Kiss és Fabian 2001).

Nagy (2008, 2009) Etzioni nézetét sarkitva ugy fogalmazza meg a professziok és
a semi-professziok kozotti kiilonbséget, hogy az ,,igazi” professziok képviseldi élet és
halal urai, mig a semi-professziok tevékenységei altalanosan az intim szférat kevésbé
érintik. A nék korében tapasztalhato erésebb semi-professzio jelenlét a tarsadalmi és
nemi szerepekkel 6sszefiiggd munka/maganélet konfliktusara vezethet6 vissza. Kiilo-
ndsen igaz ez bizonyos csaladi - és életkori ciklusokban, mint példaul a gyermekval-
lalas, kisgyermeknevelés idészaka (R. Fedor és Hajnal 2014, R. Fedor és Toldi 2017).
Ugyanakkor (Nagy 2009) alaposabban vizsgalva az ,,intimitas”, az élet-halal kérdés-
korét igen fontos megallapitasra jut. ,, Pusztan biologiai aspektusbol értelmezve helyt-
allonak tiinik az orvos életmentd szerepe, vagy a halalbiintetést kiszabo biro jelento-
sege, azonban a felkésziiletlen, a szakma etikai szabalyait nem tisztelo, személyisége-
ben, készsegeiben alkalmatlan személy (legyen akdar szocialis munkas, akar pedago-
gus) olyan sériiléseket (pl. negativ énkép, onbizalomhidany stb.) okozhat a klienseiben,
amelyek mentdlis értelemben hosszu idore életképtelenné tehetik oket. Ez azért is ve-
szélyes, mert ezek nagyon nehezen megragadhato és csak nagy nehézségek daran vagy
egyaltalan nem visszafordithato folyamatok, amelyben szinte semmilyen jogorvos-
latra nincs lehetéség, sem mithiba perre, sem fellebbezésre” (Nagy 2009:92-93).

Osszegzéséként megallapithatd, hogy ezen elméletek megalkotoi a munka funkci-
onalis megosztasa, a strukturalis differencidlédas vonala mentén hataroztak meg de-
finicidikat. A tarsadalom természete ¢és a szakmak jellegzetességei kozott természete-
sen kialakult tarsadalmi és bioldgiai megfelelés talalhato, a professzidk kozmegegye-
zésen alapulnak, azok felhasznalasa a k6zjo érdekében torténik. Ebben az értelemben

3 A férfi elény a magasan kvalifikalt tArsadalmi csoportok munkaszervezeti hierarchiaban el-

srer

nyei szerint a nék aranya alacsonyabb a vezetdi szinteken és magasabb koriikben a képzett-
ség és a ténylegesen ellatott munka illeszkedésének hianya (R. Fedor és Fonai 2017)
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a szocialis munka a tarsadalmi integraciohoz és a tarsadalmi kirekesztéshez kapcsol-
hato. Ezek az elméletek viszont még nem engednek betekintést a professzionalizacio
folyamatéba.

A professziok megkiilonboztetd jegyeit leird
elméletek

Azokat az elméleteket, amelyek a szakmakat azok jellegzetességein keresztiil mu-
tatja be Kleisz (2002) attributum modelleknek nevezete el, és a kovetkezOképpen
csoportositotta:

- az els6 csoportba azok az elméletek sorolhatéak, amelyek bemutatjak az adott
szakma egyedi, arra érvényes, elméleti kapcsolat nélkiili kritériumrendszert (att-
ributum listas modell),

- a masodik csoportba sorolhatéak azok a megkozelitések, amelyek a kiilonb6z6
tarsadalmi funkcidkhoz kapcsoldddan altaldnosan megfogalmazott szakmakere-
teket hataroznak meg (szekvencialis modell).

A szakmak egyedi jellemz6inek szintetizalasanak legismertebb képviseldje Millerson.
Millerson (1968, idézi: Formadi 2009) 21 modell részletes vizsgalatan keresztiil ki-
emelte azt a legfontosabb 13 jellemz6t, amelyik legalabb 2 modellnél jelentkezik:
- a szakmai szervezetek szervezik és képviselik a szakmat (13 modell)
- a szakmai ,,becsiiletét” biztositja etikai koddex (13 modell)
- elméleti tudason alapulnak a szakmai ismeretek (12 modell)
- formalist képzést igényel a szakma ismereteinek elsajatitasa (9 modell)
- a tudas bizonyitasa vizsgakotelezettségen keresztiil torténik (8 modell)
- a kozjot szolgalja a szakma (8 modell)
- masok problémainak megoldasara a szakma képvisel6je feleldsséget vallal (5
modell)
- a k6zjo szempontjabol nélkiilozhetetlenek a szakma altal nyujtott szolgaltatasok
(2 modell)
- a szakmai tevékenység engedélyhez kotott (2 modell)
- a szakmat képviseldk fliggetlenek (2 modell)
- bizalmi viszony all fenn a szakma képvisel6je és a hozza forduld kozott (2 mo-
dell)
- elfogulatlanul, semlegesen, részlehajlas nélkiil latja el a szakértd a tevékenységét
(2 modell)
- a szakma képvisel6je munkajat szakért6i dij ellenében végzi (2 modell).

Hans Albert Hesse (1968, idézi: Nagy 2008, 2009) komparativ vizsgalatan keresztiil
is meghatarozta az altala talalt egy szakmat meghatarozé legfébb kritériumokat. El-
s6ként Millersonhoz hasonléan minden foglalkozast 6sszegytijtott amelyet 6 szakma-
nak itélt meg (beleértette a semi-rofesszidkat is). O 20 szerz6 munkajat titkoztette és
18 szakmai ismertetéjegyet kiilonboztetett meg.
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- A legtobben megtalalhato jellemzok: hosszantartd, tudomanyos szakképzésen
alapul a jellemezben nem fizikai tevékenység végzése. A szakmai eljarasokat al-
talanosan elfogadott viselkedési normak szabalyozzak, amelyek betartasat szak-
mai szervezet, vagy a kollégak feliigyelik. A szakma képvisel6i olyan szerve-
zetbe tomoriilnek, amelynek feliigyeleti és szabalyozasi és foglalkozasengedé-
lyezési joga van. A professzionalisan ellatott tevékenység nem csupan a kliens
jollétét, hanem a kozjot is szolgalja.

Legkevesebb négy, de legfeljebb hét szerzé munkajaban megjelend jellemzok:
nem Onérdek vezérelt a tevékenység végzése, hanem inkabb az altruista motiva-
cioju. Széleskori autonomidval rendelkez6 szakértonek vannak elismerve a te-
vékenységet végzok.

A legritkdbban megtalalhatd kritériumjegyek: Nem standardizalhato a szakmai
tevékenység, annak végzése absztrakt tudasbeli alkalmazast igényel. Magas a tar-
sadalmi presztizse a foglalkozashoz tartozOknak. Meghatarozott dij ellenében
végzik a tevékenységiiket. Gyakori az allam altal valo regisztralas, allami enge-
délyezés alapjan végzik tevékenységiiket a szakmahoz tartozok. A szakmaknak
pontosan megfogalmazhato, elhatarolt teriiletei vannak Biztositott a tevékenysé-
get végzOok karrierépitési lehetdsége. A siker mérése nem elsGsorban a jovede-
lemtdl fligg, annak fokmérése nem a jovedelemben realizalodik, hanem a tudo-
manyos fokozattol és egyéb tényezoktol.

Carr Sanders ¢és Wilson (1933 idézi: Formadi 2009) 24 foglalkozasi csoportot azono-
sitottak, amelyekben a szakmak k6zos jellemz6i a kdvetkezdk voltak:
- az adott szakma képvisel6i rendelkeznek szakmai szervezettel, szakmai szerve-
z6désbe tomoriiltek,
- a szakmai tudast szakképzés keretében szerezték meg, a szakmaba valo 1épés
formai kovetelményekhez kotott (vizsgakdvetelmény),
- a szakmai magatartas etikai kodexben rogzitett,
- a szakma képvisel6i a szakmara jellemz6 magatartasokat, viselkedésmddokat,
szakmai nyelvezetet alkalmaznak.

Ezekhez a modellekhez kapcsolhatd — mar abban az értelemben, hogy pontosan
meghatarozott kritériumokat allit - Harold Wilensky (1958) modellje, aki a
professzionalizacid fejlodési szakaszait, az egyes foglalkozasok fejlodési modelljét
irta le. A professzidva valast, idébeli folyamatat sziikségszerli, meghatarozott fejlo-
dési allomasok egymasra épiilésében latja. 18 olyan hivatas — amely kdzott megje-
lent a szocialis munka is - torténetét hasonlitotta dssze, amelyekrol elegend6 infor-
maciot gyiijtott 6ssze ahhoz, hogy kimutathatd legyen a szakmak fejlodési folya-
mata. (A vizsgalatot az Amerikai Egyesiilt Allamok értelmiségi szakmai kozott foly-
tatta le.) Eredményeit tablazatba Osszesitve arra a megallapitasra jutott, hogy a
professzionalizacidé menetében, fejlodési folyamataban tipikus egymas utanisag fi-
gyelhet6 meg. Az altala megfigyelt sorrendiséget nem tartotta merevnek, ugyanak-
kor 5 fejlédési szakaszt tudott elkiiloniteni, amelyt6l az altala Gsszegyiijtott 126
adatbol csupan 32 tért el.

Mindenképpen els6 1épésként valaki féfoglalkozasban elkezdi végezni az adott te-
vékenységet. Egészségiigyi példan vezeti le, hogy tulajdonképpen a betegeket valaki
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mindig is apolta, de 6nalld foglalkozas akkor lett, amikor azt a szervezeti feltételek
lehetové tették, vagy a korhazmenedzselést is a modern korhazak hivtak életre, addig
pedig valaki mindig igazgatta a korhazakat.

Felmertil az els6 szakmabeliek, vagy a szolgaltatast igénylék — vagy ritkabb ese-
tekben szakmai szervezetek — részérdl a szakképzés igénye. Altalaban az elsd oktatok
valamilyen mozgalom vezet6i, vagy valamilyen 0j modszer alkalmazoi korébol ke-
rilnek ki. Az induld 0j képzések jellemzbéen egyetemi keretek kozott valosulnak meg,
vagy ha nem akkor idével egyetemi képzési jellegzetességeket Gltenek (pl.: kutatas,
fels6foku oklevél). Kialakulnak az 1j tantestiiletek, akik elsésorban elméleti és nem
gyakorlati szakemberek. A megvalosuld képzéseken valo sikeres részvétel a szak-
maba valo belépés alapfeltételévé valik.

A szakmai képzés kivivok és a képzéseken elséként sikeresen tuljutottak megala-
pitjak az els6 hivatalos szakmai szervezeteket. Elkezd6dnek az 6nmeghatarozas ki-
sérletei, a hivatas mas néven nevezése (pl.: korhazigazgato - korhazmenedzser, ripor-
ter - 4jsagiro, szegényligyi el6ado - szocidlis munkas). Kialakulnak a szakteriileteken
beliili rangsorok. Wilensky azt mondja, hogy a rangsorok ugy alakulnak ki, hogy a
hivatas ontudatos tevékenységvégz6i meghatarozzak az alapvetd, fontos feladataikat,
a tobbi feladatot pedig masra bizzak. Példaként emliti az orvos és a magasan szakkép-
zett apolok esetét, a szakképzett apolok és a segédapolok esetét.* Megjelennek a hi-
vatasok kozotti konfliktusok. Az egyik oldalon ott lesznek azok aki tudasukat a hossz
évek gyakorlati munkajan keresztiil szerezték, a masik oldalt a magasan képzett szak-
emberek képviselik. Ha nem szakmai testiiletek kezében van az iires allashelyek be-
toltésének, illetve az allasokbol valo felmentések ellendrzése a két csoport kdzotti el-
lentét tartossa valik, mert a felvételnél nem mindig a friss diplomasok tudasa fog na-
gyobb sullyal érvényesiilni. Nemcsak a szakan beliili konfliktusok jelennek meg, de
felbukkannak a szakmak kozti versengések is, jellemzden a human teriileteken. A kli-
nikai pszichologus vagy a pszichiater végezze a terapias kezeléseket? Az orvos vagy
a természetgydgyasz vagy az akupunktér végezze a gyogyitd tevékenységet?
Wilensky azt mondja, hogy azért jelentkezik a human teriileteken ez a versengés, mert
ezeken a teriileteken egyrészt van még a tudomanynak hova fejlédnie, masrészt eze-
ken a teriileteken a problémakezelés része a mindennapi tudasnak. Eppen ezért a lai-
kusoknak nehezebb belatnia, hogy miért van itt sziikség szakképzett tudasra, mikor a
témahoz mindenki, a hétkdznapi ember is ért.

A kovetkez0 1épcsofok a szakma teriiletének, tevékenységének szabalyozasa tor-
vényi szinten, altalaban ezt politikai agitacio révén érik el. A térvényi szabalyozas két
velejard kovetkezménye: egyrészt jot tesz a szakma statuszanak (az allashelyek tekin-
tetében versenykorlatozo), masrészt az allam kiviilrél rakényszeriti a szakmara a tor-
vényes feliigyeletet, igy védve a laikusokat példaul a kuruzsloktol.

Végezetiil megalkotasra keriil a szakma képviseldire nézve kotelezéen betartandod
etikai kodex.

Osszefoglalva tehat jellegzetes folyamatként irhatd le a professzionalizacio.
Minden professzio koriilbeliil azonos utat jar be, amikor is elészor kevesek elkezdik

4 Megfigyelhet6 ez a jelenség a pedagdgusok és a szocialis munkasok korében is. Pedagogus
— pedagogiai asszisztens, szocialis munkas — szocialis asszisztens, szocialis munkas asszisz-
tense.
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a tevékenységet, majd kiharcoljak, hogy felettiikk csak szakmabeliek itélkezhesse-
nek. A kovetkez6 allomas, amikor a szaktudas megteremtdi és az 6 kovetdik 1étre-
hozzak, kialakitjak a képzés, és a tevékenység gyakorlasahoz sziikséges sztenderde-
ket, majd ezek alapjan megszervezik a szakképzés intézményét olyan modon, hogy
vagy egybodl egyetemi képzés keretében torténik az oktatds, vagy valamilyen felso-
oktatasi intézménybe beolvadva szervezOddik meg a képzés. A mar kialakult oktatasi
intézmények képviseldi, az oktatok és a hallgatok hatékony szervezetet alakitanak
ki, szakmai szervezetekbe tomoriilnek, elészor helyi szintiiekben, késébb orszagos
hataskorrel rendelkezokben. A fejlodési folyamatot lezard szakaszként a szakma
képviseldi elérik, hogy torvény garantalja tudas monopoliumukat, végezetil pedig
megalkotjak etikai kodexiiket. A szocialis munka végigment mindezen a folyama-
ton, nemzetkozi szintéren és hazankban is.

Az elméletek k6zos jellemz6i, hogy részletesen leirjak a professzid fogalom kereteit,
gyakorlatilag felvazoljak a professzio ,,idealtipusat”, nagy hangsulyt helyezve a szakma
intézményestilésére, a szakmat képviseld szervezetekre, a szakképzett tudasra, a szak-
mai etikai kodexre, betekintést nyujtanak a professzionalizalodas folyamatara.

A professzid elméletek Gjabb ertelemzései
A deprofesszionalizacids elméletek

A szakmai hatarok elmosodasara, a professzionalizacio eltérd szintjeire és a kiilon-
b6z6 szinteken 1évok szereplok vizsgalatara, a szakmava valas modozataira helyezik
a hangsulyt a legijabb professzionalizacios elméletek. Ezek az elméletek vizsgaloda-
saik révén a professzionalizacié piaciva valasanak, eliizletiesedesére hivjak fel a fi-
gyelmet. Az attributumok jellemz6i mellett a professzionalizacid, a szakmaisag az
egyéni és intézményi sajatossagokban, a szakma tekintélyére a piac — a szolgaltatast
igényl6 ¢és a menedzsment — fog visszaigazolast adni. Ezek lesznek a
deprofesszionalis® modellek (Kleisz 2002, Formadi 2011), inkabb a munkavégzés jel-
legére teszik a hangsulyt, a szakmak vizsgalata soran arra keresik a valaszt, hogy a
szakma képvisel6i milyen strukturalis, foglalkozasi, intézményi 1épéseket tesznek a
kockazattarsadalmi bizonytalansagok csokkentésére, hogyan tudjak alkalmazni a gya-
korlatban a szakképzés altal megszerzett tudasukat, hogyan tudjak fenntartani a szak-
értébe/szakmaba vetett bizalmat.

Kozéjiik tartozik Evetts (2012), aki éppen a szocialis munka — és az egészségiigy —
példajan keresztiil mutatja be, hogy a professzionalizaciot egyre tobben és egyre tobb-
szOr hasznaljak szervezeti, intézményi ¢és foglalkozasi kontextusban egyarant. Megfo-
galmazza a foglalkozasi és szervezeti professzionalizacio modelljét.

5 a szakmai autonomia valtozasanak, a tarsadalom intézményrendszerién beliili leépiilésének
Osszessége, amely mogott tarsadalmi folyamatok allnak, elsdsorban a joléti allam reformja
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Foglalkozasi professzionalizacio
(,,occupational professionalism”)

Szervezeti professzionalizacid
(,,organizational professionalism”)

Az ellenérzés szakértbk/szakmabeliek altal
kontrollalt. A szakmai etikai kodex kialakita-
sat és ellenérzését is szakmaszervezet végzi.

Ellen6rzésére a racionalis — legalis ellenor-
z¢si rendszer jellemzo.

Nagy a szakmabeliek 6nallosaga, autonomiaja.

Er6s a menedszeri/vezet6i kontroll. A don-
téshozatal hierarchikusan felépitett struk-
taraban torténik.

A tevékenység végzésekor, a munkafolyama-
toknal nagy jelentdsége, szerepe van, mind a
munkaadd oldalarol, mind a kliensek oldalarol.

A tevékenységek/eljarasok szabvanyosi-
tottak.

Nagy jelentdsége van a szakmai identitasnak
¢és a foglalkozasi szocializacionak a szakmai
képesités mellett.

A tevékenységek végzése szakmai képesi-
téshez és elvart képességekhez kotott.

Durkheim erkolcsi kdzosségrol alkotott véle-
ménye ismerhetd fel benne.

Weber szervezet modelljéhez kapcsolhato.

Forras: Evetts, (2012) tanulmadnya alapjan, a szerzd forditasa és szerkesztése

1. tablazat. Evetts professzionalizaciéo modellje.

A kett6 kozotti kapcsolatrol azt mondja, hogy az egyéni szintli szakmai teljesitmény
nagyban befolyasolja egy szervezet sikerességét, éppen ezért azoknak az egyéni beal-
litodasok, stratégiak, munkamodszerek értelmezése és magyarazata sziikséges, ame-
lyekbdl egy szakma Osszeall. Ezzel kapcsolatban azt vizsgalja, milyen valtozason
megy keresztiil, hogyan alkalmazzak a piaci viszonyok kozott a szakmak képvisel6i a
megszerzett szakmai tudasukat, szakértoi ismeretiiket.

A szocialis munka professzid modelljei

Végezetiil, de nem utolséd sorban a kiilonb6z6 professzio elméletek vizsgalata soran
Sandra Jones és Richard Jones (2011) harom modellt kiilonboztetett meg a szocialis
munka professzidjara vonatkozdan. Modelljeik a kovetkezok:
- Mesterséges modell: ez a modell a gyakorlatban a munkahelyzetekre 1étrejovo
tapasztalatokra épiil, ateoretikus, a tevékenységet végzok, egy szakérté melletti
tanulasi modszerek elsajatitasan keresztiil valnak szakemberekké.

- Technikai — szakért6i modell: ebben a modellben a szocialis munka egy tudoma-
nyos eredményekkel megalapozott tevékenységként jelenik meg. Az elméletek
kutatasi eredményeken alapulnak, az ezekre épiilé technikakkal dolgoznak a

szakemberek.

- Reflektiv modell: a kdzéppontjaba a gyakorlati tudas keriil. Az elméletek helyett a
megszerzett tudas gyakorlaton beliili és azon kiviili reagalasok, valaszok felépiilé-
sének jelentdségét hangsulyozza. A gyakorlati kompetenciat pedig az egyedi bo-
nyolult és értékdilemmakkal teli helyzetek szakavatott kezelésében jeloli meg.

Kozma (2007b) az utébbi modellt kapcsolta Gssze a szocidlis munka radikalis politikai
értékmeghatarozassal — amely a kdzéppontba az allampolgarok jogait allitja, és azt
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teszi a szocialis munkasok feladatava, hogy a szocialis szolgalatok elhasznaloit ké-
pessé tegyék a kornyezetiik érdekeinek megfelel formalasara. Szerinte ez a szocialis
munka teljesen 0j megkdzelitése, melyet Nigel Parton és Patrick O’Byrne (2006) nyo-
man konstruktiv szocidlis munkaként nevezett meg.

Ezek az elméletek nem elsdsorban a szakmakat megkiilonbozet6 jegyeket és nem
is a szakma funkcioit helyezik a k6zéppontba, hanem a figyelem elsGsorban a szakmat
végzore iranyul. Gyakorlatilag feltételeznek valamilyen egyedi személyiséget, melyet
a szakma képviseldje a szakmai szocializacio soran sajatithat el, tobbek kozott ezért
is nagy jelentéséggel bir, hogy mit nytjtanak ezen a teriileten a fels6fokt szakképzé-
sek. Fels6oktatasi kereteken beliil van-e lehetdség olyan szakemberek képzésre, akik
tudasuk folyamatos fejlesztésével a gyakorlatban felmeriilt problémak kezelésében,
megoldasaban hatékonyan tudjak azt alkalmazni?

Eva Johnsson és Kerstin Svensson (2005) tanulmanyukban arra hivjak fel a figyel-
met, hogy annak ellenére, hogy szamos eurdpai orszagban a szocialis munka fels6foku
végzettséget igényld szakma lett, szakadék van az egyetemi szintii kutatas és a szoci-
alis munka mindennapi gyakorlata kozott. Amig a gyakorlatban dolgozok munkajuk
minél hatékonyabb végzéséhez probalnak meg megoldasokat keresni, addig a kutatok
a magyarazatra, megértésre térekednek. Mashogy értelmezik a gyakorlati és a tudo-
manyos elméletet a gyakorlati és az elméleti szakemberek.

A szocialis munka fogalma

A szocialis munka fogalmanak meghatarozasa nem egyszerti feladat, mert nincs egy
olyan definicid, amely altalanosan, mindenki altal elfogadotta valt volna. A fogalmi
meghatarozasok a tarsadalmi valtozasokat kovetve folyamatosan valtoznak, a tarsa-
dalomban betdltott funkcioja alapjan. Az elmult szaz évben a modern tarsadalmakban
1étrejottek a szocialis biztonsag szertedgazd intézményrendszerei, a joléti professziok,
- és igy a szocialis munka is - a kialakult intézményrendszer miikodtetésében kaptak
nagy szerepet, és a mai értelemben vett hivatassa ez altal valtak (Kozma 2007a). Cree
(2003) szerint lehetetlen olyan meghatarozast talalni a szocialis munkara, amit haj-
land6 mindenki elfogadni. Nem is varhat6 el egyetértés a definicid6 meghatarozasanak
tekintetében, mert a meghatarozas elvalaszthatatlan attol a tarsadalmi kornyezettol,
amibe beagyazodik.

Az elméletek sokszinliségének bemutatasat dolgozatunk terjedelmi kerete nem te-
szi lehetévé, csupan megprobalunk egy kiinduldpontot adni a szocialis munka értel-
mezésére. A szocialis munka tarsadalomban bet6ltott funkcioja mentén lehet legin-
kabb megkdzeliteni a fogalmakat. Dominelli (1996) a kovetkezOképpen osztja fel a
szocialis munka funkcioit:

- Terapias: a probléma oka maga a segitségért fordulo, tegyen 6 sajat maga érde-
kében. A szocialis munka ebben nytjt tamogatast. Ellatja a hozza forduldkat ta-
nacsokkal, terapiaval, szakértelemmel.

- Fenntart6i: veszélyt jelentenek a tarsadalomra a szocialis problémak. A szolgal-
tatast igénylének a szocialis munka a tarsadalom (allam) elvarasait tolmacsolja.
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Ekkor a szocialis munka kontrollal, rendszert konverzald, elnyomé szerepet,
funkciot tolt be.

- Integralé (emancipatérikus): a problémak okai a tarsadalmi egyenlétlenségekben
rejlenek. Ekkor a szocialis munkat a jolét, mint kézponti érték vezérli. Tesz a
tarsadalmi kirekeszt6dés ellen, eldsegiti a tarsadalmi integraciot azoknal akik azt
nem tudjak elérni.

Payne (1997) a szocialis munka harom perspektivaja értelmében csoportositja az el-
méleteket.

- Terapias nézetek: a szocialis munka tevékenysége arra iranyul, hogy a tarsada-
lomban az egyének, csoportok és kozosségek szamara biztositsa a jolétet. A
szocialis munkas és a kliens folytonos interakcioban van egymassal. A szocialis
munka ebben az értelemben valtozast elsegito tevékenység.

- Szocialista — kollektivista nézetek: a szocialis munka arra toérekszik, hogy a
kedvezotlen helyzetben é16k nehézségeik lekiizdése érdekében a tarsadalomban
kolcsonods tamogatast és kooperaciot valositson meg. A szocialis munka lehe-
toséget ad a tarsadalom tagjainak, hogy részt vegyenek ebben a kooperacioban,
teszi mindezt olyan intézmények 1étrehozasaval, ahol a kliens a tulajdonos és a
kliens az intézmény fenntartasaban is részt tud vallalni.

- Individualista — reformista nézetek: a kézéppontban a szocialis munka egyes
aspektusai keriilnek. Ezek kozott vannak az egyéneknek és a kdzosségeknek
nyujtandd joléti szolgaltatasok.

A szakma, a szocialis szakma egyik jellegzetessége a folyton valtozo professzid kere-
tek, hiszen ezek a keretek a kiilonb6zo tarsadalmi folyamatok, ideologiak, értékek
valtozasaval egylitt valtoznak. Az egész vilagon azonosak a szakmai altalanos érté-
kek, de az adott orszag, vagy tarsadalom viszonyai, torténelemi hagyomanya, hagya-
téka alakitja azokat. Nincs ez masképpen hazankban sem. Maganak a szakmanak az
etikai kodexe is a valtozasokat kovetve rogziti a szocialis munka meghatarozasat.
1995-ben olyan szakmai tevékenységként rogziti, amely a munkat végzé szakmai fe-
lel6sségét meghatarozo etikai elveken alapul. Allamilag elismert oktatésra és szakmai
gyakorlat végzése soran elsajatithatd készségekre és ismeretekre épiil. Célja, hogy
enyhitse, megel6zze, megakadalyozza egyének, csaladok, csoportok ¢és kozosségek
szenvedését és nélkiilozését (3Sz 1995). Mindekodzben a hazai felsGoktatasban elin-
dult szocialis képzésekben is kiemelt szerepet kapott a gyakorlati készségek elsajati-
tasa. A képzések és a szakmai egyiitt formalddasa egy megujult szakmai kodex elfo-
gadasat eredményezte. A 2000-ben elfogadott kddexben a fogalom és a cél nem val-
tozik, de mar az keriilt régzitésre, hogy a szocialis munka jogszabalyban meghataro-
zott képesitési kovetelmények alapjan elsajatithatd készségekre, ismeretekre, érté-
kekre épiil (3Sz 2000). A tarsadalmi és szakmai valtozasoknak megfelelden a szakma
fejlodését elosegitd etikai alapelvek 2005-ben és 2011-ben tjultak meg, a fogalom és
cél valtoztatasa nélkiil. 2016-ban a Szocialis Szakmai Szovetség Etikai Kollégiuma
altal atdolgozott Etikai Kodex Preambulumaban a kovetkezoképpen jelenik meg a
szocialis munka meghatarozasa (A 2014-ben elfogadott 01j globalis definicidnak meg-
feleléen): ,, A szocidlis munka olyan gyakorlat alapu szakma és tudomanyag, amely
eldsegiti a tarsadalmi valtozast és fejlodest, a tarsadalmi 6sszetartozast, valamint az
emberek hatalommal valo felruhdzasat és felszabaditdsat. A tarsadalmi igazsdagossag,
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az emberi jogok, a kozos felelossegvallalas és a kiilonbozoségek tiszteletének elvei
kozponti helyet foglalnak el a szocialis munkaban. A human és tarsadalomtudoma-
nyok elméleteivel, valamint a helyi tudasokkal felvértezve a szocialis munka embere-
ket és rendszereket aktivizal, hogy valaszt adjon az élet kihivasaira és elomozditsa a
jollétet” (3Sz 2016:1Preambulum). Ez a meghatarozas tulajdonképpen nem jelent
mast, minthogy a szocialis munka, mint szakmaban egyfajta kohézio van a tudomany
¢és a gyakorlati tevékenység kozott. Masként fogalmazva Gsszeolvasztja, elegyiti a te-
vékenységet és a tudomanyt, a professzionalitasra torekedve.

Kleisz (2015) véleménye szerint arra régi dilemmara, hogy a szocialis munkanak
van-e¢ olyan sajat kognitiv tudasbazisa, amely teljesiti a tudomanyos diszciplinak kri-
tériumait, fel kell hagyni ,, az eddigi skizofréniaval ” (Kleisz 2015:77). Vannak akadé-
miai tudomanyok és 1éteznek professzionalis diszciplindk. Az felsGoktatdsi intézmé-
nyekben legitim helye van mindkettének. A professziok kombinacidi a cselekvés és a
tudomanyok miivészetének.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete és az Eurdpa Tandcs Miniszteri Bizottsaga
szamtalanszor foglalkozott a szocialis munkaval. 1995-ben az Eurdpai Tanacs Mi-
niszteri Bizottsaga igy fogalmazta meg a szocialis munkat: ,, 4 szocidlis munka speci-
fikus professzionalis tevékenység, melynek célja az egyének, csaladok, csoportok és
kozosségek valamint az életiik kereteit jelento tarsadalmi kérnyezet kézotti jobb kol-
csonos megfelelés elsegitése, és az egyének onbecsiilésének valamint 6nmagukert vi-
selt felelosségének fejlesztése a személyes lehetoségek, a személykozi kapcsolatok és
a kozdsség altal biztositott erdforrasok felhaszndldasdval.” 2001-ben ugyanez a Bi-
zottsag kissé valtoztatott a fogalmon: ,,a szocialis munka az egyének, csoportok és
kozosségek szocidlis jolétét szolgadlja, elosegiti a tarsadalmi kohéziot a valtozasok ide-
jén, partneri viszonyban a szolgaltatdsok felhasznaldival, a kozosségekkel és mas hi-
vatasok képviseldivel tamogatja és védi a k6zosség veszélyeztetett tagjait. A személyes
szerencsétlenség vagy a valtozas bizonyos embereket képtelenné tesz arra, hogy gon-
doskodjanak énmagukrol. Vannak olyanok, akiknek sziikségiik van a gondoskodasra,
tamogatdsra és védelemre. A szocidalis munkasok ezekre a sziikségletekre valaszolnak:
alapvetéen hozzdjarulnak a tarsadalmi kohézio erdsitéséhez, mind a megel6z6 mun-
kan keresztiil, mind pedig a szocidlis probléemdkra adott valaszuk dltal... ... ” (Europai
Tanacs 2002:11-13).

Az elméletek és megkdzelitések sokszinlisége ellenére 2004-ben az IASSW (Szo-
cialis Munkast Képz6 Iskolak Nemzetkozi Egyesiilete) és az IFSW (A Szocialis Mun-
kasok Nemzetkozi Szovetsége) megallapodott a szocialis munka alabbi nemzetkozi
dalmi valtozasokat, a probléema megolddsokat az emberi kapcsolatokban, valamint
segiti az ,,empowerment ’-et; az emberi képességek felszabaditasat és az emberek fel-
hatalmazasat arra, hogy cselekedjenek a jolét fokozasa érdekében... ..... Az emberi
jogok és a szocidlis igazsagossdg alapvetd fontossaguak a szocidlis munkaban” (Is-
kolaszovetség 2006:2).

Ez a két szervezet IFSW és az IASSW) a 2004 — ben Adelaide-ben megrendezésre
keriilt vilagkonferenciajan fogadta el a szocialis munka szakmai elvarasainak és a szo-
cialis munkas képz6 iskolak tevékenységére vonatkozd szempontjait, ,,A szocialis
munkas képzés globalis alapelveit”, amely fejlesztési elvarasokat és iranyelveket ha-
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taroz meg (Global Standards for Social Work Education and Training) (Iskolaszovet-
ség 2006), majd 2010-ben aszocialis munka és a tarsadalmi fejlesztés globalis cselek-
vési tervét (Global. Agenda for Social Work and Social Development).

A nemzetkd6zi definicid is egyiitt valtozott a kiilonb6z6 tarsadalmi folyamatok, ide-
ologiak, értékek valtozasaval. Az elsé - 1982-ben IFSW (A Szocialis Munkasok Nem-
zetkozi Szovetsége) altal kibocsatott definicidtol egészen a 2014-es definicid elfoga-
dasaig végbemeno elézményeket és torténetet Szollosi (2015) veszi szamba. 2014-
ben a szocidlis munka meghatarozasa egy tjabb allomasra érkezett. A szakma nem-
zetkozi diskurzusanak eredményeként elfogadasra keriilt 2014 juliusaban Melbourne-
ben a Szocialis Munkasok Nemzetkozi Szovetsége (IFSW) és a Szocialis Munkast
Képz6 Iskolak Nemzetkozi Szovetsége (IASSW) kongresszusan a szocialis munka 1)
globalis definicioja (Global Definition of Social Work).

A 2014-es definicio6 igy hangzik: ,,4 szocialis munka egy szakmai gyakorlat és egy
tudomanyteriilet. Elosegiti a tarsadalmi valtozast és fejlodeést, a tarsadalmi osszetar-
tozast, az emberek cselekvoképességének fejlesztését és az emberek felszabaditdsat. A
tarsadalmi igazsagossag, az emberi jogok, a k6zos feleldsségvallalas és a kiilonbozo-
segek tiszteletének elvei kozponti helyet foglalnak el a szocidalis munkaban. ....... A
definicio egyes részei a nemzeti és/vagy helyi szinteken nagyobb jelentéséggel birhat-
nak” (Szol16si 2005:28).

Ennek a definicionak talan az egyik legnagyobb érdeme, hogy elfogadta azt, hogy
maganak a meghatarozasnak lehetnek olyan elemei, amelyek kiegészithetoek és csak
nemzeti/helyi értelmemben tartoznak ahhoz. Szollési (2015) feltett kérdései hogy
van-¢ a hazai szocialismunkas-szakmanak sajat magardl olyan mondanivaldja melyet
lényegesnek tartana megfogalmazni, és amellyel kapcsolatban képes lenne konszen-
zusra jutni, valamint hogy mit kellene a definicid lokalis kiegészitéseként megfogal-
mazni, azota is nyitva allnak.

A szocialis képzés és a szocialis munka, mint szakma egész Europa - szerte jogi
szabalyozas targya is. Hussein (2011) kutatasa azt vizsgalta, hogy az egyes tagalla-
mokban hol tartanak azok a folyamatok, amelyek soran szabalyozott szakmava teszik
a szocialis munkat. a Lyons (2007) harom szempontot alkalmazott a szakmai képzés
¢és a szakmai szabalyozas 0sszefliggésének vizsgalatara. Ezek a kovetkezok: (1) hiva-
talosan milyen elismert a szakma, milyen allami védelmet kap, milyen a szakma mas
szakmakhoz vald viszonya, (2) a szakmai képzésbe valod belépést, magat a képzést, a
specifikus tudas létrehozasat, (3) a szakmai szervezetek tevékenysége, ide értve az
etikai standardokat és a szabalyozast. Ez utobbi harom szempontot vette figyelembe
kutatasa sordn a Balogh, Budai, Goldmann, Puli és Sz6116si (2015) kutatocsoport is,
melyben tobbek kozott a fels6fokt szocialis képzések jogi szabalyozasanak vizsgala-
tara is sor keriilt.

Z4r6 gondolatok

A kiilonboz6 professzio elméleteket Osszevetve Osszességében megallapithatjuk,
hogy a professziok mindig valamilyen tarsadalmi alrendszerhez kapcsolodnak, éppen
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ezért mindig van valamilyen tarsadalmi funkciojuk, tevékenységiiket a kozjo érdeké-
ben végzik, ami meg is alapozza legitimaciojukat. Ha a jolétet tekintjiik kiindulopont-
nak, akkor a professzidnak az emberi jolét kiilonb6zé nézépontjait figyelembe vevo,
az ezekkel kapcsolatos kiilonboz6 kockazatok kezelésének kell eleget tennie. Ebben
az értelemben a szocialis munka a tarsadalmi integracidhoz és a tarsadalmi kirekesz-
téshez kapcsolodik. A kozjo alapjan 1étrejonnek azok a teriiletek, ahol a szakma kép-
viseldi tevékenységiiket végzik, és ahol a teriileten felmeriilé sziikségletek fogjak
meghatdrozni az adott tevékenység szervezeti struktirajat. A szocialis munka esetén
ezek a szocialis és gyermekvédelemi alapszolgaltatasok és szakositott ellatasok. Az
elméleteket alapul véve kijelenthetjiik, hogy a szocialis munka megfelel a professzid
kritériumanak, tehat szakmanak tekintheto.

A kiilonb6z6 szakmak kozott vannak altalanos és vannak specialis kiilonbségek.
Mindezek ellenére a professzid elméletek tiikrében megallapithatd, hogy a szakmak-
nak vannak alapvetd azonossagaik, kozos vonasaik. Minden szakma tekintetében van-
nak olyan ,,alkotéelemek”, sajatossagok, amelyek alapjan elkiilonithetéek, megkiilon-
boztethetdek a kiillonboz6 szakmak egymastol. A szakmak meghatarozasara kiilon-
b6z6 modellek allithatoak fel. Jones és Joss (2011) errdl tigy vélekedik, hogy a szak-
mak szamara, - kiilondsen a szocialis munka szamara — az a modell/modellek a leg-
megfelelébbek, amelyek a kozéppontba a szakmai kompetencia megszerzésének és
elmélyitésének legfébb eszkozeként a tapasztalati tanulas allitjak.

A joléti allam terméke a modern értelemben vett szocialis munka. A joléti allam
elfogadott azon értéke, hogy az allam felel6s az allampolgarai jolétéért, teremtette
meg az alapjat annak, hogy a szocidlis munka hivatassa valhatott. Kozma szerint -
Abram de Swan gondolatara hivatkozva - a joléti professziok az allam és az allampol-
garok kozotti viszony kdzvetitdi lettek a joléti allamokban (Kozma 2007b).

A szakmakrol valo elképzeléseknek megfelelden a szocialis munka is megalkotta
azokat a gyakorlati modelljeit, amelyek a professzio elméleteknek megfeleléen tjabb
¢s ujabb tudomanyos eredményeken alapultak. Amennyiben a kiilonb6z6 tarsadalmi
problémakat tudomanyos kutatasok eredményei alapjan elméletekkel értelmezni le-
het, ki lehet fejleszteni a megoldasokra kiilonb6z6 gyakorlati modelleket. Ezeket a
modszereket a szocidlis munka gyakorlata mind a mai napig alkalmazza. A szamtalan
modszer koziil a legjelentdsebbek: a problémamegoldd modell (Compton és Galaway
1994), dkologiai modell (Woods 1994), a kiilonb6z6 pszichoterapias technikakon ala-
pulé modell (Szabd 1999), csoportokkal végzett szocialis munka (Hegyesi, Kozma,
Szilvasi és Talyigas 1997) és a kozosségi szocialis munka (Gosztonyi 1994).

Szakmai féorumokon, konferenciakon kereszttiizbe keriilt a szocialis munka szakma.
Gyakran elhangzik, hogy a szakma valsagban van. A politikai és tarsadalmi valtozasok,
a tarsadalomtudomanyoknak a professzidk onértelmezését atalakito 1j teljesitményei a
szocialis munka tudasalapjat kérdojelezték meg. Kozma (2007b) kritikajaban nem a
szocialis munka tradicionalis értékrend;jét, tudasalapjat teszi érvénytelenné, hanem azt
mondja, hogy egy olyan korban ahol a moralis dilemmak a szakma napi tevékenység
részét képezik, mert a tarsadalmi valtozasok a tarsadalmi ellentmondasokat felerdsitik
azt, azoknak a tudasoknak kell el6térbe keriilnie, amelyek lehetové teszik a bonyolult,
egyedi, bizonytalan és gyakran értékdilemmak elé allito helyzetek kezelését.
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