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Abstract. The crisis of our age.

When discussing the present world economic crisis not only do we ask whether it
exists but rather how large it is. Even scientists examining and taking a closer
look at the nature of the crises do not necessarily share the same opinion on the
essence of the crisis; what mechanism triggered and strengthened it, what impact
it might have, and most important of all what could be done against it. The study
introduces the two most important interpretation frames: a crisis generated by the
global capital and a crisis generated by the modern people’s disillusion.
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Ma maér kézhelynek szamit, hogy korunk, tarsadalmunk kiilonboz6 valsagok kozott
6rlédik: valsagban van a gazdasag, az ipar, a nyersanyagellatas, az erkolces, a tar-
sadalom és az individuum, stb., stb. Talan azt lenne hirtelen nehéz megmondani,
hogy az élet melyik teriilete nincs ma valsadgban.

Mindennek hatalmas irodalma van. Legaldbbis az els6k kozott volt ezen a terii-
leten a Romai Klub jelentése ,,A novekedés hatarai™rol szol (Meadows et al. 1972),
amely ramutatott a Fold véges erGforrdsaira. Ezt kovették tovabbi jelentései és
t6le fliggetleniil szinte megszdmlalhatatlan tovabbi kiadvanya a ,yvalsagirodalom-
nak”, amelyek kiilonb6z6 szempontokbol kozelitik meg a kérdést. Csak példakép-
pen emlitek meg néhanyat. Egyike a legismertebbeknek Korten (1996) konyve ,,A
tokés tarasagok vildguralmarol”. A hatalmas ,yvalasztékban” vannak azutan a ta-
lan kevésbé radikalisok (Giddens 2000; George 2009) és radikalisabbak (Martin és
Schumann 1998) és - ha egyaltalan lehet igy osztélyozni ezeket a miiveket -, koztiik
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talan a ,legvégsébbekig” elmend Viviane Forrester (1998) ,,Gazdasagi horror” cimii
konyve. Itt kell megemliteniink Huntington (1998) széles korben nagy port felka-
vart miivét is. Még hosszan lehetne folytatni a felsorolast. Erdekes moédon még
Soros Gyorgy (1999) is beallt ebbe a sorba.

Nézziik hat meg, hogy mirdl is van tulajdonképpen szo, kiindulasképpen ve-
gyiik a vildg megosztottsagat. ... a tobbségi vilag lakosai naponta 30 milli6 dol-
lart fizetnek a gazdag orszagoknak adossagtorlesztés cimén, mikézben tobb millid
allampolgaruk a legnagyobb nyomorban él.” ... arra kényszeritik az addsokat,
hogy olyan szociélis programokra szant kozkiadasokat csdkkentsenek, mint az ok-
tatas, az egészségiigy és a foglalkoztatas, mert az ilyen megszoritasok elsGsorban
a szegényeket sajtjak.” ,Minden évben dollar millidrdokat koltenek bonyolult bio-
technologiai kutatéasokra, hogy ritka genetikai rendellenességeket azonosithassanak
és gyogyitsanak, hogy kutatasokat végezzenek a génterapia és az Gssejt alkalmaza-
sanak teriiletén, valamint az Oregedési folyamat lelassitasa érdekében. Ugyanak-
kor a szegény orszégokban gyermekek szézezrei halnak meg olyan betegségekben,
amelyek minimélis orvosi technolégidval konnyen kezelhetsk lennének. Gyermekek
vakulnak meg Orokre néhény centet ér§ A-vitamin hijan.” - irta John Stott abban
a konyvében, amelyik 2009-ben magyarul is megjelent (Stott 2009).

Ehhez hasonloan fogalmaz Jean Ziegler (2009), aki kétségteleniil a legradika-
lisabbak kozé tartozik a szoban forgé koérben. Koényve bevezet§jében nem rejti
véka ala: ,Szandékom, hogy konyvem fegyveriil szolgéljon ... a harcban.” Nem
csoda, hogy harcra buzdit, hiszen a konyv tényszerd megéllapitdasai tényleg meg-
dobbentsek. ... az adossag és az éhség az a két tOmegpusztitd fegyver, amelyet
a vildg urai arra hasznalnak, hogy szolgalatukba allitsak a népeket, azok munka-
erejét, nyersanyagait ...” De kik a vilag urai? 2006-ban ,... az 500 legerGsebb
transzkontinentalis maganvallalat ellendrizte a brutt6 vilagtermelés, azaz a F6ldon
egy év alatt megtermelt Osszes javak ... tobb mint 52%-at.” ,Ez az otszaz valla-
lat tobb értéket tart ellenérzése alatt, mint a vilag 133 legszegényebb orszaganak
Osszes vagyona.” A rablokapitalizmus létrehozta gazdaséagi, tarsadalmi és politikai
vilagrend azonban nem csak gyilkos: abszurd is.” ,Az addssagszolgalat (t6ke-plusz
kamattorlesztés) az eladosodott orszag eréforrasainak nagy részét felemészti. Utana
méar semmi sem marad a szocidlis beruhazasokra: a kdzoktatasra, a kézkorhazakra,
a tarsadalombiztositasra stb.” ,,Amikor fenyeget a fizetésképtelenség, ... megjelen-
nek Washingtonbol az IMF fogdmegjei. Kivizsgaljak az orszag gazdaséagi helyzetét,
megirjak a letter of intentet (szandéklevelet). A fojtogatott orszagnak ’onként’ kell
elfogadnia egy tjabb csavarast.” Majd kés6bb ezt irja: ,Ha van olyan kifejezés,
amelyt6l mindig viszolyogtam az a ’'piacok bizalma’ ”. Egyébként ... az 1j feudalis
urak kontrollalasi eszkoze a korrupcio”. Hiszen ,, A miniszterek, birdk, a funkcio-
nériusok, a regionalis és helyi politikusok rosszul vannak fizetve”, tehat konnyen
megvesztegethetdk. Egyébként a svajci nemzetiségli Ziegler 2000-t61 évekig volt az
ENSZ élelmezésjogi raportére, és jarta a harmadik vilag orszagait. Igy jol ismeri
ezeknek az orszdgoknak a helyzetét nem csak konyvekbdl és statisztikai adatok
alapjan, de sajat személyes tapasztalataibdl is.
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Ide kivankoznak még a francia ellenallas veterdnjanak, a Buchenwaldot megjart,
kilencvennégy éves Stéphane Hessel (2011) éppen most megjelent kidltvanyabol a
kovetkezs sorok. Hessel egyébként az ENSZ Emberi jogok nyilatkozatanak egyik
megszovegez§je volt 1948-ban.

Azt merészelik mondani nekiink, hogy az allam nem képes tébbé biztositani a
szocidlis juttatasok koltségeit. De miként lehetséges az, hogy ma nincs pénz ezeknek
a vivimanyoknak a fenntartasara és kiterjesztésére, holott a termelés a felszabaditas?
ota, amikor is Eurépa romokban hevert, jelentés mértékben névekedett? Csakis
azért, mert a pénz hatalma ... még sohasem volt ilyen nagy, ilyen arcatlan és 6nzd,
és a kiszolgaloi még sohasem hatoltak be ennyire a legfels6bb allami szférakba.”

Egészen mas oldalrol kozeliti meg a valsagot Christa Meves (2009), aki szerint a
valsag okainak a mélyére kell hatolni. A mai kor embere hajszolja a vagyont, az él-
vezetet, végiilis ,,... megunjuk az élvezetet, megcsomorliink téle, elegiink lesz bel6le
és maést, jobbat, Gjabbat kivanunk. A régiek ezt nagyon jol tudték, nagy bolcses-
ségi konyvek, mindenek el6tt a Biblia, de az I. King és a Koréan le is irték, és még
a népmesék szerint sem teszi boldogga az embert, ha mindene a legb&ségesebben
megvan életében.” Szamos téveszmével nem meriink szembenézni: a pénz uralma,
a hatalom hajhéaszasa, a profit és az élvezetek mindenek f6lé helyezése, a fogyasztas
istenitése, a ,.biin”, mint olyan, tovabbé a halallal szembenézés kiiktatasa az egyén
és a tarsadalom életébdl, végiil az 6nzés és individualizmus szélsGséges ideologiai.
A kapitalizmus szamos rombolasanak, a modern kizsdkmanyolasnak a mélyén is
ezek az okok huzédnak meg.

Az embernek végiilis el kell gondolkodnia azon, amit Christa Meves ajanl - aki
mint pszichologus, valamint gyermek- és ifjasagi terapeuta naponta észleli a valsag
tiineteit -, hogy nem kellene-e fiiggetleniteni magunkat a korszellemtdl, illetve meg-
felels kritikaval végiggondolni, hogy mi a tényleges igazsagtartalma annak, amit a
korszellem kényszeritGen sugall. Arra vonatkozolag, hogy a korszellem mennyire
ranyomhatja a bélyegét a tarsadalomra, de még a tudoményra is, - a szdmos példa
koziil - hadd hivatkozzunk arra, hogy a XX. szézad elején az eugenika és a rassziz-
mus nem valamiféle elmaradt, reakcios ideolégidnak szdmitott, hanem a tudomany
élvonaldhoz tartozott és a tarsadalomban pedig ,... olyan lelkesen fogadtak, mint
az emberek altal gerjesztett globalis felmelegedés elméletét manapsag.” - irja nap-
jaink kiemelkeds torténésze, Niall Ferguson (2011). A nécizmus és a holokauszt
megrazkodtatasa kellett ahhoz, hogy mindez megvaltozzon.

Slavoj Zizeknek, korunk egyik jelentés gondolkodéjanak allaspontja kozel &ll
Meveséhez. Az el6bbiekben mar idézett Hesselhez képest mas alapokrol kiindulva
jut hasonloé kévetkeztetésre. JItt az ideje - frja 2010-es kidltvanyaban -, hogy az er-
kolcsre, az igazsagra, a fenntarthatosagra valod torekvés kerekedjen feliil, mivel igen
komoly veszélyek fenyegetnek benniinket. Olyan veszélyek, amelyek véget vethet-
nek az emberi kalandnak egy olyan bolygon, amely lakhatatlanné valik szamunkra.”
Mindezeken annal inkabb el kell gondolkozni, mert legtobben csak a bajokat tarjak
fel, de a megoldasra nincs javaslatuk (Zizek 2010)

1t.i. Eurépa felszabaditasa, a II. Vilaghaborua vége ota.
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A fentiek azonban nem jelenthetnek valamilyen nosztalgikus multba nézést,
hanem jelentik azt a kritikai szemléletet, amely szerves része a tudomanyos gondol-
kodéasnak. A tudoményos gondolkodéast az jellemzi legjobban, hogy kritikaval illeti
sajat megéllapitasait, eredményeit is. Valdjaban arrél van szo, hogy a mai divatos
korszerd” allitasokat antropoloégiai, szociolégiai, pszichologiai és i.t. vizsgalatok
targyava kell tenni, hogy érvényességiiket, ill. érvényességiik mértékét megbizha-
toan megallapithassuk nem befolyasoltatva attol, hogy a korszellemmel megegyezd
vagy attol eltérs eredményre jutunk.
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Abstract. Situational and emotional outcome bias in an impact assess-
ment of a school integration program.

The sociometric impact assessment accomplished in a support program of Roma
children’s integration in schools ("Dear school’ program in Nyiregyhaza) showed
a contradictory picture of the experiences of participating professionals. The so-
ciometric examination found a negative trend, whereas the personal experiences
of professionals are clearly positive. The professionals’ involuntary outcome bias
released the dissonance of observance, attributing positive reasons with creative
interpretation of the negative test results. After the impact assessment I perfor-
med a two-step experiment in order to examine how group processes can clearly
suggest a negative sociogram pair of pre-evaluation of the induced orientation of
emotions, depending on the situation or expectations perceiving the existence of
external pressure.
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LSavanyi a sz6ld”, allitja Aesopus meséjének rokdja, miutan hiaba nyujtozkodik a
lugas csébitoan illatozoé fiirtjei utan, majd diihésen, de biiszkeségét megdrizve tavo-
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zik a helyszinrél, hiszen csak egy bolond tenne erdfeszitéseket az éretlen gyiimoles
utan.

Az éles szemi meseir6 az egyik - azdta mar szamtalan empirikus adattal alata-
masztott - legalapvetébb emberi jelenséget figurazta ki: az eredmények, helyzetek
értékelésének utdlagos torzitasat. Hogy mennyire emberi ez a jelenség, azt talan
nem is a szocialpszichologusok eredményei bizonyitjak, hanem a kultira maga. A
Magyar Néprajzi Lexikon szocikke szerint a sz616 és a roka torténetén alapuld szod-
lasmondas egész Eurdpaban ismert. A mese megtalalhatéo Phaedrus (i. sz. 1. sz.),
Babrios (i. sz. 2. sz.), La Fontaine (17. sz.) fabulai kozott, Heltai Gaspar gyj-
teményében, valamint Halm és Jacobs Aesopusaban. (Ortutay 1977-1982). A roka
és a sz6l6 Aesopus tobb szaz fabuldjanak egyik legismertebbjeként olyan szalloigét
csempészett az europai kultirkorbe, amely igen hatékony mémként terjedve jelenti
mindenki szaméara érthetGen mindig ugyanazt: az egyének az eredménytdl fiiggden
hajlamosak maodositani a dolgokrdl, folyamatokrol, jellemvondsokrdl alkotott itéle-
tiiket.

Jelen tanulmanyban az utédlagos eredménytorzitas jelenségére épitett kisérleti
szituacioban vizsgalom egy iskolai roma-integraciés program hatasvizsgalatat be-
folyasolo tényezsket, a szituiciot és az érzelmeket.

A hatasvizsgalat tarsadalmi hattere

A romatelepeken kialakult szegregécio, a mélyszegénység, a természetes tamoga-
torendszer gyengesége, a mindennapi kriminalizacié és viktimizacié egylittesen ha-
tarozza meg a gyermekek szocializaciojat, életesélyeit (Hiise, Szoboszlai és Fabian
2006). A romak az alacsony iskolai végzettségbdl, a munkanélkiiliségbdl és az et-
nikai diszkriminaciobol kovetkezSen, a rendszervaltast kdvetd évtizedek leginkdbb
marginalizalt tarsadalmi csoportjava valtak. Mivel ebben a kdrnyezetben a fenn-
allo tarsadalmi helyzet Gjratermelédésének nagyon nagy valoszintsége, torekedni
kellett arra, hogy a mélyszegénység ,oroklését” valami modon megel6zziik. Nyir-
egyhaza Huszar-telep nevil varosrészében lezajlott spontan szegregacié kovetkez-
tében, a varosrész altaldnos iskoldja ,cigdnyiskolava” valt. Bar az iskola szamos
specialis programmal igyekezett tanul6i tovabbtanulasi esélyeit, tarsadalmi integ-
racidjat elGsegiteni - példaul a Soros Alapitvany ,Lépésrél-lépésre” programjaval -
(Kertils 2006), a telep kozepén 16v6 intézmény tovabbtanulasi mutatoi katasztrofali-
sak voltak, az eréfeszitések inkdbb csak a ,programba valé bevonas” rovatban értek
el eredményeket, a kimeneti oldalon jobbara mér hatastalanok maradtak (Hiise
2007). A Huszar-telep ,utols6 megalld” lett, ahonnét mar nincs tovabb at. A ne-
gativ folyamatok visszaforditdsat haladéktalanul meg kellett kezdeni. A tovabbi
lecsiiszas megakadélyozésara 2007-ben az 6nkormanyzat gy dontott, hogy bezarja
a telepi iskolat, és a tanulokat a varos olyan iskolaiba integralja be, ahol kordbban
igen alacsony volt a hatranyos helyzeti tanulok aranya (Keriils 2008).

A nyiregyhézi modszertani Gyermekjoléti Kézpont megalakulasa 6ta egyik leg-
fontosabb feladatdnak tekinti a hatranyos helyzetli gyermekek iskolai, illetve tar-
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sadalmi integracidjanak elGsegitését, kiillonosen az etnikai okokbdl is szegregalodo,
telepi roma gyerekek kérében. A 2007-es 6nkorméanyzati dontés adott tjabb lokést,
egyuttal forrasokat a Gyermekjoléti Kézpont intenzivebb deszegregacios tevékeny-
ségéhez. A 2007 és 2010 kozotti idGszakban az intézmény szakemberei tiznél is
tobb, kiilonb6z6 szemlélett és eszkdztarn, integraciot elGsegité gyermekprogramot
miikédtettek, melyek koziil tobb szempontbdl is kiemelkedik a nyirtelki Kedveshaz-
pedagogiat (Bordacs és Lazar 2002) valamint a resztorativ technikakat (Wachtel
2007) a befogado iskolak osztalykornyezetéhez adaptalo ,Kedves iskoldm” projekt.

A pedagogiai és resztorativ elemekre alapozott ,Kedves iskolam” program hé-
rom iskolaban valdsult meg a 2009-2010-es tanévben. A negyedikeseknek heti
rendszerességgel szervezett, csoportmunkara és csoportélményre alapozott, jaté-
kos program - az ,alkotd osztalyk6zOsség” - négy f6bb teriiletre koncentralt: az
egyittmiikddési, a szocialis és a tanulasi készségek, valamint a tanulési motivacio
fejlesztésére. A szocialis készségek fejlesztése a massag és a kiilonb6z kompeten-
cidk kooperativ megélése soran a kolcsonos tisztelet 1égkorében zajlott; szabalyait
a csoport maga alakitotta. Az egylittmiikodés, a tanulasi motivacié és a tanu-
lasi készségek fejlesztése pedagogiai és tanuléstechnikai eszkozokkel kiegészitett,
klasszikus tréningalapokon zajlott - emellett természetesen nagy hangsilyt kaptak
a kozos jatekok, és az élmények egylittes feldolgozasa is (Tilmanné és Hiise 2010).

A varosi integracios projektek koziil els6ként a ,,Kedves Iskoldm” program végre-
hajtésa soran alkalmaztunk hatékonysagvizsgéalatot. Tobbszemponta szociometria-
vizsgalattal, valamint tanari interjuk segitségével kivantuk kimutatni a kordbbi
szegregalt oktatasbol kikeriil6 gyermekeket befogadd osztalyok tarsas mezejének
valtozasat, a befogadas mértékét. A Moreno (1934) 4ltal kidolgozott szociometria
modszerét Mérei fejlesztette tovabb, aki megalkotta a tobbszemponti szociogra-
mot, azzal a céllal, hogy elGsegitse az oktatasi intézményekben zajlo kozosségi élet
megismerését. E mddszer alapja a spontan kétédések, rokonszenven alapuld valasz-
tasok vizsgalata, melyben lényeges szempontok a kiilonb6zs feladatok megoszlasa
a csoport tagjai kozott, a funkcidokon alapulé kontaktusok, illetve az ala-, féléren-
deltségi viszonyok (Mérei 1996).

A szociometriai vizsgélatot a program kezdetén (szeptemberben), illetve a végén
(majus-junius) vettiik fel. Az egyik iskola kezd§ és zar6 szociogramjénak elemzése-
kor érdekes helyzet allt el6. Csupan a Mérei Ferenc altal megadott elemzési szem-
pontokra tdmaszkodva ezen iskola szociometridja egyértelmtien az osztalykozos-
ség szétesését, klikkesedését mutatta, amely az elemzésben részt vevs szakemberek
szamara elfogadhatatlan eredménynek tint. Egyfel6l azt az allaspontot képvisel-
ték, hogy a ,Kedves iskolam” projekt, amely ,modszertanilag olyan j6 volt” nem
eredményezhet olyan valtozast, mint amilyet a szociogramok mutatnak, mésfel6l
a programban részt vevd pedagbdgusok beszamoléi is egyértelmiien pozitivak vol-
tak, a kozosség éplilésérdl, fejlédésérsl beszéltek. Az osztaly a szemiink lattara
valik egyre inkabb jol mikods csapattd” - allitottak. E tényezdk ismeretében az
elemzdk tgy értelmezték a kapott eredményt, hogy a ,Kedves iskolam” program
pozitiv hozadékaként az osztaly ,nyitottabba valt az integraciora, a befogadasra”.
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A szociogramok kreativ interpretacioja természetesen sokkal inkabb az értékelsk
elvarasat tiikkrozte, semmint a tobbszempontt szociometria akkuratus értékelését.

Fiiggetleniil attol, hogy a harom iskolaban felvett szociometriai tesztek végiil mi-
lyen eredményt hoznak, az el6bbiekben ismertetett disszonans helyzet arra inspi-
ralt, hogy meguvizsgdljam, mennyiben befolydsoljdk az elézetes elvdrdsok, illetve a
kiilsé nyomds a hatdsvizsgdlatok eredményeinek laikus elemzdit, a pedagbdgusokat,
szocialis munkasokat.

A legtobb integracios program esetében igaz lehet, hogy a programra forditott
er6forrasok (pénz, id6, energia) hasznat igazolni kell, akar egy kiils6 tekintély-sze-
mélynek (iskolaigazgato, polgarmester), illetve tekintély-szervezetnek (6nkormény-
zat, a projekt Iranyit6 Hatosaga). Az igazolasi kényszer nyomésa az eredmények
rendkiviil kreativ interpretacidjara késztetheti a program szakembereit, akik leg-
tObbszor személyesen fiiggenek e tekintélyszemélyektdl-szervezetektdl, akar egzisz-
tencialis értelemben is. Egy ,sikeres” program esetén dicséretre, elismerésre, talan
jutalomra is szamithatnak, mig ha ,sikertelenségrél”, ,hatastalansagrol” szamolnak
be, akkor valoszintsithets a biintetés - akar forrasmegvonas forméajaban is.

De nem csupan kiils6 nyoméssal szamolhatunk. Az efféle projekteket megva-
l6sité pedagodgusok, illetve szocialis szakemberek legtobbszor magasan motivaltak
arra, hogy valoban elGsegithessék a hatranyos helyzetd tanuldik beilleszkedését,
tamogassak iskolai karrierjiikket. Alkalmazott programjaiktol joggal varjak, hogy
eredményesek legyenek - minél tudomanyosabb eszkoztarat vonultat fel egy prog-
ram, annél inkabb -, s el6zetes pozitiv elvarasaik alakulhatnak ki a majdani ered-
mények kapcsan. Az elvarasok természetesen negativak is lehetnek, kiilondsen, ha
a beavatkozas célcsoportja elGitéletességet valt ki a megvalosité szakemberekbdl.

Az eredménytorzitasok kutatasanak
fébb megallapitasai

A vagyott dolog elérhetetlenségének disszonancidja irdnyitotta ra Brehm (1956) fi-
gyelmét a dontések utani, visszamendleges hatalyu {télkezésre, s ezzel egy 1j, igen je-
lentds fejezetett nyitott a kisérleti szocialpszichologia torténetében. Brehm klasszi-
kus vizsgalataban kimutatta, hogy a valasztas eredménye meghatarozza a valasztés
koriilményeivel kapcsolatos utolagos értékitéleteket. Festinger (1957) alapvets, a
kognitiv disszonanciarol és annak redukciojarol irott miivében foglaltakat tovabb-
gondolva Aronson és Mills (1959) frappéns kisérlettel bizonyitotta, hogy az egyének
hajlamosak feliilértékelni azokat az eredményeket, amelyekért nagyobb aldozatot
kellett hozniuk, mint azokat, amelyek eléréséért kevésbé kellett megszenvedniiik.
Ezzel egyidében Festinger és Carlsmith (1959) kimutatta, hogy a névleges, szimbo-
likus kiils6 megerdsités hatasara jobban felértékelik az egyének az altaluk végzett
tevékenységet, illetve mélyebb, belsé meggy6z6désé alakul ez a magas érték, ez-
zel szemben a magasabb, szdmottevd kiils§ megerdsités - a tevékenység mésok altal
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magasabbra szabott ,kiils6 ara” - leértékeli a tevékenységet végz6 személy szemében
annak ,belsé értékét”.

A személykozi kapesolatok vizsgalatakor Heider (1958) ugy tekint a hétkéznapi
emberekre, mint ,intuitiv pszicholégusokra”, akik a kornyezetiikben 1évé emberek
viselkedését elemzik. Jones és Harris (1967) kisérletileg igazolta Heider feltételezé-
sét, mely szerint az egyének a viselkedés értelmezésében, értékelésében alabecsiilik
a szituacios tényezsk (kornyezeti tényezdk és kényszerits erdk) fontossagat, mikoz-
ben ttulbecsiilik a diszpozicios tényezdk (az értékelt személy képességei, motivumai)
hatasat. Az alapvetd attribicids hiba - ahogy ezt a jelenséget késébb elnevezték -
jellegzetes eredménytorzitashoz vezet.

Hogyha a hétkoznapi emberek természetesnek veszik, hogy 6k meglehetGsen
jo intuitiv pszichologusok”, akkor természetszertileg biztosra mehetnek abban is,
hogy ismerik, felismerik masok motivacioit, attitiidjeit. De honnan nyerik ehhez
az adatokat? E kérdés révén meriilt fel a hamis konszenzushatds (vagy egocentri-
kus attribicids elfogultsdg) jelensége, azaz amikor az egyének azt feltételezik, hogy
véleménytik, viselkedésiik ,normélis”, vagyis megegyezik az emberek tébbségének
véleményével, viselkedésével. Ez egocentrikus eredménytorzitdshoz vezet, hiszen
az egyénnek val6jaban nincs konkrét informéacioja arrol, hogy az emberek tébbsége
hogyan vélekedik a dolgokrol, csupan arrél, hogy 6 maga milyen véleményt alkotott
- azaz barmi is legyen az egyén véleménye, azt fogja atlagosnak, normalisnak, az
emberek jozan tobbsége altal vallottnak tekinteni (Ross, Greene és House 1977).

Minthogy a jelen tanulméany alapjat az etnikai kisebbség oktatasi integracio-
janak érzékeny tarsadalmi kérdése adja, relevans eredményként citalhatjuk Baron
és Hershey (1988) megallapitasat is, mely szerint az egyének hajlamosak méasok
déntéseinek értékelésekor a dontés kovetkezményét, annak eredményét értékelni
inkabb. Azaz, barmilyen j6 vagy rossz, kockazatos vagy ovatos volt a dontés, egy-
értelmtien pozitiv elbirdlasban lesz része, amennyiben az eredmények bevaltjak a
reményeket, am ha a folyamat eredményei elmaradnak az elvarttol, vagy netéan
kifejezetten katasztrofalisak lesznek, ugy az értékel6k inkabb figyelmen kiviil hagy-
jak a folyamatot befolyasolo kérnyezeti tényezdket, és egyenesen a dontésre, illetve
annak meghozojara terhelik ennek minden negativ, emocionalis kévetkezményét.
Az etnikai csoportok oktatasi integraciojaval szemben a tobbségi tarsadalom tag-
jainak egy része ellenérzésekkel viseltethet (Hiise 2011), s6t, minél erdteljesebb
az el6itéletesség, a szegregéciora valo torekvés az adott tarsadalomban, annal na-
gyobb tomegek éreznek annal mélyebb ellenérzéseket ezzel szemben (Szalai 2010).
Miutan az el6itéletesség még manapsag sem olyan tulajdonsag, amelyre az egyén
biiszke lehet, ezért azt megprobalja elfedni, racionalisnak tiné érvekkel koriilbas-
tyazni véleményét - melyben szinte mindig fellelhet6 a hamis konszenzushatés -
s igy példaul pozitiv elvarasokat fogalmaz ugyan meg a roma gyerekek &altaldnos
iskolai oktatasa kapcsén, &m az altala elvart eredmények irrealisak, illetve az elért
eredményeket alulértékeli, ezaltal igazolni tudja elGitéletes, szegregald attitiidjeit
(Hiise 2008, Hiise 2011).
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Ugyancsak a jelen tanulmany tarsadalmi vonatkozasai miatt elgondolkodtato
Allison és munkatarsainak azon eredménye, mely szerint az eredménytorzitdson
alapulo kovetkeztetések hatasa tartosan fennmarad, s6t, tovabb erdsodik az id6 el-
teltével, mikozben azok a részletek, adatok, amelyekrél az értékelSk azt allitottak,
hogy az eredmény értékelésében azokat figyelembe vették, teljességgel feledésbe
meriiltek (Allison, Worth és King 1990). Ezzel tulajdonképpen az el6itéletesség
egyik forrasahoz, az elGitéletes vélekedést tartésan fenntartd, megerdsits jelenség-
hez jutottunk el. Az eredménytorzitott értelés és a sztereotipiak kozotti kapcsolatra
szamos mas tanulmany, vizsgalat is utal, &m ezeket - miutan tulsdgosan messzire
vezetnének - nem targyalom részletesebben.

Mikozben a szocidlpszicholdgia az eredménytorzitas mind tobb kicsiny részte-
riiletét, megjelenési formajat fedezi fel, a legijabb kutatasokban MRI képalkotd
eljaras alkalmazasaval az utélagos eredménytorzitas neurologiai alapjait kisérlik
meg feltarni, illetve az evolucids pszichologia érvrendszerével annak adaptivitasat
bizonyitani (Jarcho, Berkman és Lieberman 2010).

Az érzelmek hatasa a kognitiv kiértékelésre

A korai elméletek az érzelmek vizsgalatat igyekeztek kirekeszteni a kognitiv folya-
matok elemzésébdl. Az 1930-as években az érzelmeket a gondolkodast és a tiszta
logikat megzavard reakcidknak tekintették, melyekkel az egyén a nehéz koriilmeé-
nyekre reagal. El kellett telnie harminc évnek, hogy pszicholégia nézGpontja meg-
valtozzon, és az érzelmeket immar a kdrnyezeti koriilményekre adott szisztematikus
- tehat elemezhets és értelmezhetd - valaszoknak tekintik, melyek az alkalmazko-
dast tamogatjak (Smith és Kirby 2004).

Elssként Arnold (1960) jelenti ki, hogy az érzelmek szervezettek és az adaptaciot
szolgaljak. Abbol indul ki, hogy a kiilonb6z6 érzelmek kiilonbozs alkalmazkodasi
funkcidkat szolgalnak. Az adott helyzet vonzo, vagy fenyegets voltanak megallapi-
tésara - mas szoval kiértékelésére - Jhasznalja” az egyén az érzelmeket, mégpedig oly
modon, hogy a jonak értékelt dolgokra megkozelitéses, a rossznak értékelt dolgokra
pedig elkeriiléses valaszt adjon. Az érzelmek kutatoinak azt kell tehat vizsgalni,
allitja Arnold, hogy milyen koriilmények kozott, milyen mechanizmusok hivjak el
az érzelmi valaszt. A kiértékelési elmélet kés6bbi kutatoinak feladatat nehezitette,
hogy az érzelmek nagyon is viszonylagosnak bizonyultak, és nem csak az adott
szituacion alapultak (amely a vonzéas-fenyegetés dichotom skalajan helyezkedik el),
hanem azon is, hogy ez a szituacié6 mit jelent az egyénnek, az egyén képességei,
vagyai, sziikségletei, kényszerei, stb. szempontjabol.

Szamos fantaziadis kisérlet bizonyitja az érzelmek befolyasolé erejét; ezek koziil
a dontéshozatalra, feladatmegoldasra valé hatas vizsgalata érinti leginkabb a jelen
tanulmany téméajat. Fredrickson szo-asszociacios feladattal, vagy csupan szavak
felolvastatasaval hangolta eld kisérleti alanyait, akiknek azutan kiilonbo6z6 felada-
tokat kellett megoldaniuk. Az indukélt pozitiv emoéciok hatasara a gondolkodéas
felelénkiilt, kiterjesztette hatarait - azaz kreativabba valt (Fredrickson 1998; 2001),
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és ugyanilyen eredmények sziilettek a legkiilonb6z6bb csoportokban, az dvodasoktol
az orvosokig (Isen 2000; Estrada, Isen és Young 1997).

A kiértékelési elmélet szamos kutatdja ugy vélte, hogy az egyének folyamatosan
értékelik az ket koriilvevs helyzetek jelentését. Azt meérik fel, hogy az alkalmaz-
kodas - az egyén szamara a sikeresség - szempontjabol milyen viszonyban allnak
akkor és ott a kornyezetiikkel, a céljuk pedig az, hogy elkeriiljék (vagy minimalizal-
jak) a fenyegets artalmakat, illetve keressék (vagy maximalizaljak) a potencidlisan
kedvez$ kovetkezményeket (pl. Smith és Lazarus 1990). A kiértékelési elmélet
reprezentansai kiemelik, hogy kiértékelés végbemehet automatikusan, tudatos fi-
gyelem nélkiil is, bar a kiértékelés modellezése sordn olyan mechanizmusokat igye-
keztek magyarézni, amellyel szamos kritikusban azt a benyomaést keltették, hogy a
kiértékelés folyamata lassa, nehézkes, tudatos és akaratlagos, illetéleg alapvet&en
verbalis gondolkodasra épiil. E kritikdkat ugyan rendre elutasitottak, de a kiérté-
kelés strukturdlis modelljeinek keretrendszerében nem tudtak ra frappans valaszt
adni (Smith és Kirby 2004).

A kiértékelés strukturélis modelljeire szamos elmélet sziiletett, és valamennyit
egyméstol fiiggetlen vizsgalatok sorozata tamasztja ala. Ezekben a vizsgalatokban
relevans modon bizonyitottak, hogy kiilonbozd érzelmek atélése megbizhatbéan és
szisztematikusan egyiitt jar a kiilonbo6zé kiértékelésekkel, illetve azt, hogy az érzel-
mek és kiértékelések Osszefiiggései megfelelnek a vizsgalt modellek elérejelzéseinek.
A kiértékelés kiilonbozd strukturalis modelljei k6zosek abban, hogy vizsgaljak és
magyarazzak, mennyire 1) fontos és 2) kivanatos az ingerhelyzet az egyén szamaéra,
hogy 3) képes-e, illetve 4) milyen mértékben megkiizdeni a helyzettel, hogy 5) ki
vagy mi okozta a helyzetet, illetve, hogy 6) ki vagy mi a felelSs érte (azaz kire vagy
mire irdnyuljanak a megkiizdési erdfeszitések). A kutatok szerint a dimenziokban
kapott kiértékelési eredmények vezetnek a kiilonbozs érzelmek atéléséhez (Smith
és Kirby 2004).

Smith és Lazarus (1990) strukturalis modellje szerint az egyének hét dimenzio-
ban értékelik a helyzeteket

1. Motivdcids relevancia - mennyire fontos a helyzet az egyén szaméra.

2. Motivdcios kongruencia - a helyzet mennyire van 0sszhangban az egyén ak-
tualis céljaival.
3. Problémafokuszu megkiizdési potencidl - az egyén mennyire képes maga alaki-

tani a helyzetet tgy, hogy az kivanatosabb legyen, vagy kivanatos maradjon.

4. Erzelemfokuszi megkiizdési potencidl - az egyén mennyire képes pszichologi-
ailag alkalmazkodni a helyzethez, ha az nemkivanatos irdnyban alakul.

5. Onelszimoltathatésdg - az egyén mennyire tartja sajat magat felelgsnek a
helyzetért.

6. Mdsok elszdamoltathatosdga - az egyén mennyire tart masokat felelgsnek a
helyzetért.
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7. Jévdbeni kilatdsok - az egyén mit gondol arrdl, hogy a koriilmények a jévében
kivanatosabbak (vagy nemkivanatosabbak) lesznek-e.

A kutatok szamos eljarast dolgoztak ki arra, hogy kisérletileg ellenérzott koriil-
mények kozott kivaltsak az egyes érzelmeket, hangulati allapotokat. Bar az egyes
technikak eltérg elényokkel és hatranyokkal jellemezhetGek, a kisérletek azt bizo-
nyitjak, hogy a sokféle eljarassal nagyon is hasonlé hatasok érhetéek el. A kisér-
letek soran a hangulatok kivaltasdra a kovetkezd eljarasokat alkalmaztak: szug-
gesztio (hipnozis), autoszuggesztio, szobeli on-utasitas (Velten-technika), hamis
teljesitmény-visszajelzés, hangulatkivaltas szovegek segitségével, hangulatkivaltas
filmek segitségével, jutalmak (Fiedler 2004).

Isen (1984), Clore, Schwarz és Conway (1994), Bless (2001), valamint Fiedler
(2001) fiiggetlen vizsgalatai alapjan kijelenthetjiik, hogy az egyének kilonbozd ér-
zelmek hatdsa alatt kiilonbozd kognitiv stilust alkalmazzanak. Negativ hangulatban
az egyén hajlamosabb alaposan és érzékenyen figyelni az ingerek apro részleteire,
mig pozitiv hangulatban spontanabb, kreativabb, heurisztikus megoldasi modokat
alkalmaz. Feltételezetd, hogy a jo és rossz hangulatok evolicios jelzésként szolgal-
nak: a negativ érzelem az ,allj és gondolkozz” cselekvés el6tti jelentését hordozza,
mig a pozitiv érzelem arra inspiral, hogy ,indulj, vagj bele”.

A helyzetek hangulatfiiges értékelésének kisérletei azonban szémos ellentmon-
désos eredményre vezettek. Sok szerzd arrol szamol be, hogy bizonyos hatdrfelté-
telek befolyasoljak, korlatozzak a jelenséget, s6t, akir meg is fordithatjak azt. A
hangulati megfelelést befolyasolja, hogy mennyire szokatlan a feladat, vagy az, hogy
mekkora kovetelményeket tamaszt az egyén képességeivel szemben, vagy mennyire
komolyak a kovetkezmények. Ha teljesen hétkoznapi, vagy tul kénnyi a feladat,
esetleg a kovetkezmények elhanyagolhatoak, akkor az érzelmek kevésbé befolyasol-
jék az értékelést. A feladat ezen kiviil kétféle modon hatérozhaté meg: nyitott,
konstruktiv moédon - amikor az informéciok feldolgozasa sorén 1j, még ismeretlen
megoldasra kell talalni -, valamint zdrt, rekonstruktiv médon, amikor egy elézete-
sen meghatarozott, vagy intuitive nyilvanvalé megoldast meg kell védeni a zavard
informaciok beérkezésétsl (Fiedler 2004).

A problémamegoldés konstruktiv és rekonstruktiv dimenzidja, valamint az eré-
feszités mértékének dimenzidja mentén Forgas (1995) négy alapvets feldolgozo stra-
tégiat jelolt ki Erzelmi befolyds modelljében (Affect Infusion Model, AIM). Eszerint
az érzelmek serkentik a problémamegoldast a konstruktiv feladatokban, am nem
befolyasoljak a teljesitményt a rekonstruktiv feladatok esetén. Komoly erdfeszi-
tést igényls, konstruktiv feladat esetén a feldolgozas modja a lényegi feldolgozds,
ugyanilyen nyilt helyzetben a kénnytd feladatokra heurisztikus feldolgozds lesz a
jellemz6. Komoly erdfeszitést kivano, rekonstruktiv feladatok esetén motivdlt fel-
dolgozdsrol beszélhetiink, mig a kicsi erdfeszitést kivanod, rekonstruktiv feladatok
esetén az emlékezeten alapuld kdzvetlen feldolgozdsrol. A négy, eltérs feldolgozasi
stratégia mentén az érzelmek eltérg hatassal birnak a kognitiv stratégiakra.

Hasonlo értelmezését kinal Allison, Mackie és Messick (1999) attekints tanulma-
nya. A szerz6k az utolagos eredménytorzitas témajaban keletkezett minden lénye-
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ges irodalmi forrast feldolgozva arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy - tébbek kozott
- az eredménytorzitas hatterében az egyének informéciofeldolgozasi stratégidinak
kiilonbozésége all. Két alapvetd stratégiat irtak le, a szisztematikus és a heurisz-
tikus informéaciofeldolgozasét. Mig az el6bbi szerint az egyének modszeresen sorra
veszik a rendelkezésre all6 adatokat, addig a heurisztikus stratégia soran el6térbe
keriilnek az intuitiv eszkozok, és a feliiletes Gsszefliggésekre alapozott dontések.
Az, hogy az egyének hajlamosak hinni abban, hogy ,intuitiv pszicholoégusként” jol
boldogulnak masok viselkedésének elemzésével - ahogy korabban is targyaltam -, a
heurisztikus informéaciéfeldolgozéas nagyobb jelentGséget kap a hétkdznapi életben.
Allison és munkatarsai arra is felhivjak a figyelmet, hogy azok az egyének, akik erc-
sen inspiraltak arra, hogy az informéaciokat alaposan feldolgozzak, vagy akik nem
terheltek kongnitivan (pl. nem aggddnak, nem kell szamtalan dologra figyelniiik
egyazon idGpontban), illetve akik fontos dontési, értékelési feladatot kapnak, azok
kevésbé hajlamosak a heurisztikus stratégiat kovetni, mint a nem inspiralt, kogni-
tivan terhelt megfigyelSk, vagy azok, akik nem tulajdonitanak nagy fontossédgot az
értékelési feladatnak.

A kisérlet keretei

Az integracios programok hatésvizsgalatanak eredményeit, illetve az eredmények
értelmezését a fenti tényezdk torzithatjak. E torzité hatas feltarasara végeztem el
a szociogram el6hangolt értékelésére iranyulo kisérletemet.

A megvizsgélni kivant helyzetre vonatkozoan két hipotézist allitottam fel:

1. A fejlesztd programokkal szemben megfogalmazodo elvaras, kiilsé nyomas hat

a szociometriai felmérés értékelésére; egy fejleszté programnak fejlesztenie
kell.

2. Az értékelSk beallitédasan alapuld pozitiv vagy negativ érzelmek befolyéasol-
jak a szociometriai felmérés eredményének utolagos értékelését; pozitiv ér-
zelmek hatasa alatt kicsit pozitivabban, negativ érzelmek hatasa alatt kicsit
negativabban értékelik az eredményeket.

A hipotézisek altal felvetet kérdés megvizsgalasara két fiiggetlen valtozot allitottam
be a kisérletbe.

1. wdltozo: a killsé nyomds keretrendszerének léte, illetve hidnya. [szituicid]
Egy fejleszté program esetében a program finanszirozodja, illetve a program
szakmai-szervezeti kornyezete felsl érkezhet nyomaéas - varakozas a pozitiv
eredményre -, illetve a program szakemberei gy érezhetik, hogy elszadmo-
lassal tartoznak nekik arrél, hogy a program valoban fejlesztett-e. A kisérleti
elrendezés soran a résztvevik egy részének azt az informaciot adtuk, hogy a
szociogramok egy fejlesztd program elején, illetve végén keletkeztek. A részt-
vevek egy mésik része ugy tudta, hogy a két szociogram egy osztalyfénok
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kérésére késziilt a tanév elején, illetve végén, mert kivincsi volt, hogy mi-
lyen folyamatok zajlanak az osztalyaban - azaz ez esetben nem beszéltiink
fejleszté programroél, amelynek ,elszamolhatoan és elvarhatoan” fejlesztenie
kellene. Az els6 valtozo kontrollcsoportja ugyancsak ez utobbi szituacidval
talalkozott.

2. wdltozo: az eldhangolds irdnyultsdga. [hangolas] A pozitiv, illetve negativ
érzelmi elShangoléassal az elézetes beallitédas értékelésre gyakorolt hatasat
kivantam modellezni. Az el6hangolas soran ,szd-asszociacios feladatot” kel-
lett megoldaniuk a kisérleti személyeknek, melyben 10 pozitiv - illetve a méasik
csoportnak 10 negativ - érzelmi toltési szd kozott kellett olyan rejtett asszo-
ciaciot felfedezni, amely alapjan két csoportba oszthatdak a szavak; illetve az
igy képzett két szocsoportnak valamiféle jellemzs ,cimet” is kellett adniuk. A
kontrollcsoport semleges érzelmi toltésd szavakkal végezte el ezt a feladatot.

A kisérletet a Debreceni Egyetem Tudomanyegyetemi Kara (pszichologus, szociolo-
gus), a Debreceni Egyetem OEC Egészségiigyi Kara (apolas és betegellatas), vala-
mint a Nyiregyhazi Féiskola (szocidlpedagogus) nappali, valamint kisebb létszam-
ban levelezs tagozatos hallgatoinak korében végeztem el. A kisérlet jellege miatt
személyek kozotti elrendezést alkalmaztam.

A kisérlet felvezetéseként minden csoportban révid el6adast tartottam a szoci-
ometria moédszerérdl, annak céljarél, valamint a szociogram készitésének modjarol.
Az el6adas f6ként Moreno munkéssagara iranyult. Ezt kovetGen megkértem a cso-
portot, segitsen nekem abban, hogy teszteljem a szociometria validitasat, mivel a
kritikak szerint a szociometria nem eléggé egzakt. Vizsgalatom most arra iranyul,
allitottam, hogy ha tobb ember értékeli ugyanazokat a szociogramokat, az érté-
kelések kozott talalhatunk-e hasonlosagot, és ha igen, mekkorat. Amennyiben az
egymaéstol fliggetlen értékelések eredményei kozott a hasonldsag nagy, akkor a szoci-
ometria valoszintileg megfelel6 modszer a csoportok ,belsé viszonyainak” mérésére.
Eko6zben hangsilyoztam, hogy lehetéleg a tobbiek befolyésolasa és befolyéasolo ha-
tasa nélkiil végezzék el a feladatot. Ezzel arra apellaltam, hogy a hallgatok valéban
segiteni akarnak abban, hogy a vizsgalatom jol sikeriiljon, és motivaltabba valnak
arra, hogy betartsék a szabalyokat. Varakozasom egyébként beigazol6dott, minden
csoportban rendkiviili médon tigyeltek a befolyasolas-mentes munkara.

Az el6adas soran kitértem arra is, hogy Moreno beallitottsagat egyes kritikusai
tulsdgosan ,misztikusnak, messianisztikusnak” vélik, és olyannak tekintik, mint aki
tulzott jelentSséget tulajdonit a spontaneitasnak (Mérei 1996:125-131) - ezt hasz-
naltam fel arra, hogy megmagyarizzam, mi sziikség van az el6hangolasképpen beal-
litott asszociacios feladatra. Azt allitottam, hogy ez az ,asszociacios jaték” Moreno
,misztikus” moédszereinek egyike, amellyel az d4brakon lathato tarsas helyzetek jobb
felismerésére készithets fel az elme, ezzel - mint a csoportos értékelést alkalmazo
kisérletvezets - szeretnék visszatérni a gyOkerekhez. Az elGzetes tajékoztatésba
a lehetd legtobb valds informéciot csempésztem, lényegében csak a manipulaci-
Okrol hallgattam, illetve fedtem el dezinforméacioval, &m ezeket az informéacidkat is
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megadtam a csoportokkal valé utolagos megbeszélésen. Ezen a megbeszélésen igye-
keztem informaciét nyerni arrdl is, hogy a manipulacié milyen mértékben hatotta
at a kisérleti személyek érzelmeit, illetve gondolkodasat (belehelyezték-e magukat
a felkinalt szituacioba). Ezzel kapcsolatban megerdsits szobeli kozléseket kaptam,
ugyanakkor nem végeztem el a manipulécié egzaktabb ellendérzését, azaz csupan
erGs feltételezés, hogy a kisérleti csoportok tagjai zomében felvették a ,fejlesztd
program”; illetve a ,,pedagogus kivancsisaga” altal sugallt beallitédast, valamint az
asszociacios feladat valamilyen mértékben ténylegesen hatott a hangulatukra.

A kisérleti személyek informéaltsagéban, illetve a kisérleti helyzet beéllitasaban
gondosan ligyeltem a tudoményos kutatasok - ezen beliil is a szocialpszichologiai ku-
tatasok - etikai kGvetelményeire, valamint arra, hogy a vizsgalatban érintett segitd
hivatast, leendd szakembereket kellen felkészitsem a vizsgalat targyanak érzékeny
tarsadalmi aspektusaira (v6. Drewry és Lawson 2010).

A kisérletben Osszesen 205 személy vett részt, a harom képzshelyen Gsszesen
négy csoportban. Mindegyik hallgatoi csoport esetén véletlenszertien soroltam be
az egyes személyeket a kisérleti elrendezések alkotta csoportokba (1. téblazat).

Fejlesztd program | O.f. kivdncsisdga | Osszesen
Pozitiv el6hangolds 50 45 95
Negativ eldhangolds 49 44 93
Semleges eléhangolds 0 17 17
Osszesen 99 106 205

1. tablazat. Az egyes kisérleti elrendezésekben résztvevik létszama.

A vizsgalathoz a bevezetSben is emlitett ,Kedves Iskolam” program hatasvizs-
galataként elkészitetett Mérei-féle tobb szemponti szociometriai felmérés két szo-
ciogramjat hasznaltam (1. és 2. abra). Az el6hangolast kovetGen e két abrat
megtekintve értékelést kellett adnia a hallgatoknak arrél, hogy szerintiik a cso-
portban lezajlé valtozés pozitiv, illetve negativ volt-e. Erre egy 129 mm hossza
egyenest hasznaltam, melynek két végpontja a ,teljesen negativ”, illetve “teljesen
pozitiv” volt - az abszolut semleges kézéppont 64,5 mm-nél volt. A kisérleti sze-
mélynek a kialakult véleményének, benyomasainak megfelelen egyetlen vonassal
kellett jelolnie az altala feltételezett valtozas mindségét. A kisérlet eredményeit
az értékelS-egyenesen a ,teljesen negativ’ végponttél milliméterben mért értékkel
adom meg. Az adatokat az R statisztikai programcsomag segitségével elemeztem
(R Development Core Team, 2009).

A kisérlet eredményei

A teljes minta értékelésének atlaga 58,30, mig medianja 53,00 volt, mindez elég
nagy, 28,14-os széras mellett. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a 205 kisérleti személy
alapvetGen semleges, enyhén negativba hajlo értékelést adott az osztaly tarsas ha-
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1. abra. Az els6 szociogram.

lozatanak valtozasat illetGen. Az értékelést, mint a vizsgalodasom targyat képezd
fliggs valtozot normalitasvizsgalatnak vetettem ald: az egymintas Kolmogorov-
Szmirnov proba kimutatta, hogy a mintdm nem normal eloszlast (p= 0,03832),
ennek megfelelGen kellett a statisztikai eljarasokat alkalmaznom. A nem normal
eloszlas kovetkezményeként a kozépértékek koziil az atlag helyett a medianra ala-
pozom az elemzésem.

A szitudcidfiiggd helyzetben a ,fejleszté program” és az ,osztalyfénok egyszeri
kivancsisaga” adta a fliggetlen valtozo két értékét. A fejleszts program eredményét
értékelSk egy kicsit pozitivabban lattdk a két mérés kozotti valtozast, az értéke-
lésiik medianja 59,00 volt (N:99). Azok, akik nem szamoltak semmiféle fejlesztd
program hatésaval, negativabban értékelték a folyamatot, a minta medianja 49,00
volt (N:106). Mindkeét esetben kozel 28-as szorast mutatott a minta. Ezzel, ha csu-
péan kicsiny mértékben is, de igazolodni latszik a hipotézis, mely szerint a fejlesztd
programmal kapcsolatosan megjelenik az elvaras annak pozitiv fejleszté hatasat
illetGen.

A masik manipulacid, az érzelmi el6hangolds is kiilonbségeket teremtett a két
csoport kozott. A pozitivan el6hangoltak az atlaghoz kozel, csupan enyhén nega-
tivan értékelték a két szociogram felvétele kozott lezajlott folyamatokat - az egy-
értelmiien negativ képet mutatd mésodik szociogram ellenére is a kisérleti csoport
értékelésének medianja 55,00 volt (N:95). A negativan el6hangoltak egy kicsit ne-
gativabban lattak a folyamatot, medianjuk 51,00 (N:93). A kiilonbség latszolag ez
esetben is igazolja a hipotézist, mely szerint az érzelmek iranyultsdgéval egyenes
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2. abra. A masodik szociogram.

ardnyban mozdul el az értékelés iranyultsaga. Erdekes modon a semlegesen els-
hangolt kontrollcsoport produkélta a leginkdbb negativ értékelést, medianjuk 48,00
volt (N:17), igy ez gyengiti a hipotézis igazolasat.

A két fliggetlen valtozo a kisérleti elrendezésnek koszonhetSen természetesen
nem kiilon-kiilén, hanem egyiittesen hatott, hathatott a kisérleti személyek értéke-
lésére. A két fiiggetlen valtozot egyetlen, 6t értékkel biré valtozoba vonva meglepd
eredményt kaptunk. A  kivancsi osztalyfénok” altal készittetett szociogramokat
értékelk a fentieknek megfelelGen viselkedtek az érzelmi manipulélas hatasara: a
pozitivan elhangoltak kissé pozitivabbnak (median = 55,00) lattak a valtozast,
mint a negativan el6hangoltak (median = 45,50). A kontroll csoport ebbdl a szem-
pontbdl a ,helyére keriilt” a maga kézepes medidnjaval (48,00).

Ezzel szemben a ,fejleszté program” hatasat értékelsk esetében az érzelmi els-
hangolas pont forditott hatast valtott ki: a pozitivan el6hangoltak értékelték nega-
tivabban a folyamatot (median = 57,00), és a negativan el6hangoltak pozitivabban
(median = 59,00). Ezt az érdekes jelenséget boxplot diagramon abrazolva jol 1at-
hatjuk, hogy nem csupan a median esetében, de alapvetGen a tobbi quartilisnél is
megfigyelhetjiik (3. abra).

A két valtozo egyiittes hatasa megfelel a Fiedler (2004) &altal leirt hatarfel-
tételek esetén tapasztaltaknak, mely szerint bizonyos hatarfeltételek akar meg is
fordithatjak az érzelmek értékelésre gyakorolt hatasat. Ugy tiinik, a hatasvizsgalat
eredményének értékelése szempontjabol a szituécid ilyen hatarfeltételként viselke-
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3. abra. Az 0t kisérleti elrendezésben sziiletett értékelések quartilisei.

dik, azaz, amennyiben egy nagyobb sulyd, tobb elvarassal megterhelt szituaciot
allitunk vizsgalodasunk kozéppontjaba (,fejleszts program”), akkor az érzelmi ira-
nyultsag hatasa ellentétes lesz.

Amennyiben a kisérlet eredményét Allison és munkatarsai (1999) altal 6sszefog-
lalt problémamegold6 modellek fényében vizsgaljuk, az értelmezésiink hasonlé ered-
ményekre vezet. Eszerint az értékelést végzs egyének a ,fejleszté program” ered-
ményének elemzésekor félreteszik a heurisztikus problémamegoldé modellt, amely
egyébként kittinGen alkalmas a joval kisebb jelent&ségt, elvarasoktol nem terhelt
szituacio értékelésére (,osztalyfénok egyszerd kivancsisaga”), és szisztematikus mo-
don megprobaljak elemezni a rendelkezésre all6 - ez esetben grafikai - adatokat. A
szisztematikus elemzés soran az a vizsgélati személy, akit negativ érzelmekre han-
goltuk els, negativ érzelmeinek ,allj meg, gondolkozz” lizenete hatasara tobb érvet
gytjthet amellett, hogy egy fejleszté programnak fejlesztenie kell, mint a pozitivan
el6hangoltak. Ezzel szemben a heurisztikus adatfeldolgozok jobban atadjik magu-
kat érzelmeik felszines hatésanak, és a pozitivan el6hangoltak pozitivabb fényben
érzékelik az egyébként sem tul jelentGségteljes szituaciot.
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Az egyes valtozok manipuléaldsa tehat az elvarasoknak megfeleléen befolyésolta
a kisérletben résztvevik értékelését, noha ezen elvarasok nem mindegyike fogalma-
zodott meg a vizsgélati hipotézisekben, hiszen azok nem tértek ki a hatarfeltételek
kérdésre. Annak az egzakt megallapitasara, hogy a szituacio, illetve az el6hangolas
manipulaciéja milyen mértékben hatott a szociogram-par utdlagos eredményérté-
kelésére, a nem normél eloszlasu valtozok esetében relevans nemparaméteres eljéa-
rast alkalmaztam. Az 6t kisérleti elrendezés medianjainak kiilonbozdéségét Kruskal-
Wallis probéaval vizsgaltam meg, mely szerint a vizsgalt csoportok medidnjai ko-
zOtt nincs szignifikans kiillonbozdség (Kruskal-Wallis chi-squared=3,1334, df=4, p-
value=0,5358). Statisztikai érvényességgel tehat nem tudtam igazolni, hogy az
egyes csoportok kozotti, a szakirodalom alapjan jol magyarazhaté, de enyhe eltérés
meger@sitené a kisérleti hipotéziseket.

Osszegzés

A mélyils tarsadalmi kiillonbségek orvoslasanak egyik lehetséges tutja a hatranyos
helyzett, szegregal6do, vagy mar szegregaldédott, mélyszegénységben él6 csoportok
oktatasan at vezet. Ezen beliil is kifejezetten fontos ezen csoportok gyermekeinek
megfeleld oktatasa - és ahogy a hangsuly a megfelelgségen van, gy a legtobb vi-
tat kivaltd aspektus is ugyanez: az iskolai szintéren alkalmazhaté mely modellek,
mely eszkozok és technikak a leginkabb megfelelGek a tarsadalmi hatranyok lekiiz-
désében ... és kinek felelnek meg leginkabb. A kérdés - végletesen leegyszertsitve
- manapsag Magyarorszagon igy hangzik: a szegregilt, vagy az integralt oktatas
modellje kévetendd inkabb a roma gyermekek iskolai oktatasaban? A kérdés mé-
lyén azonban nem csupan tudoményos, illetve oktatasszervezési, oktatasiranyitasi
kivancsisag rejlik, hanem az egyes tarsadalmi csoportok javakért valo versengése,
az elbitéletesség, a xenofdobia is (Szalai 2010). Ebben a valoban fontos, tobbrétd
kérdésben nem hagyatkozhatunk pusztan az oktatésszociolégusok adatgytijtésére,
sem a szocialpolitika elméleteire, a szocialis munka tapasztalataira, hanem fel kell
hasznalnunk az egyes helyi programokban manifesztalodé eredményeket is, melyhez
ezen programok hatésvizsgalatan keresztiil jutunk.

A nyiregyhazi deszegregacios program részeként megvalosulo , Kedves iskolam”
projektben résztvevs tanulok Mérei (1996) tobbszempontt szociometridjan alapuld
hatésvizsgalathoz szolgaltattak adatokat. Az egyik iskolaban azonban az igy kapott
kép nem felelt meg a programban részt vevs szakemberek tapasztalatainak; mig a
szociometria negativ folyamatot mutatott, szétesd csoportrél tanuskodott, addig a
szakemberek személyes tapasztalatai egyértelmtien pozitivak voltak, és az osztaly
Osszekovacsolodasarol beszéltek. A disszonéns helyzetet a szakemberek utdlagos
eredménytorzitdssal magyaraztik, meglehetds kreativitdssal latva bele a pozitiv
hatést az egyébként negativ mérési eredménybe.

Miutén az iskolai integracios programok eredményei nem csupan a tudomény
és az oktataspolitika érdekldésére tarthatnak szdmot, de ki kell allniuk a szte-
reotipizalt kozvélekedés kritikus nyomését is, rendkiviil fontos kérdéssé valik az
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eredményeket prezentalé hatésvizsgéilatok validitdsa. A Kedves iskolam” hatasé-
nak kreativ interpretalasa ramutatott, hogy ezek az eredmények szamos tényezd
révén torzulhatnak, illetve, hogy a hatéasvizsgalatok esetében ,beépitett hibalehe-
tGségként” kell szamolnunk az eredménytorzitas jelenségével (Allison, Mackie és
Messick 1999). Ezért kisérletem arra iranyult, hogy megvizsgaljam, milyen modon
hat az egyértelmiien negativ csoportfolyamatokat sugalld szociogram-par értéke-
lésére az elézetesen indukalt érzelmek irdnyultsaga, illetSleg a szituaciotol fiiggs
elvarasok, vélt kiils6 nyomas megléte.

Nem szignifikdns eredményértékelési kiilonbséget tapasztaltam mind az érzel-
mek, mind a szituaciok manipulésat kdvetGen. Tovabbi eredmény mutatkozott a
két valtozo egyiittes elemzésekor, mely soran kideriilt, hogy a szituéacio hatarfelté-
telként mtikodve (Fiedler 2004) ellenkez&jére forditotta a negativ érzelmek hatasat
a kétféle kisérleti elrendezésben. A | fejleszt6 programot” értékel6k koziil a negati-
van el6hangoltak minimélisan pozitivabbnak lattdk a valtozéast, mig az ,egyszeri
osztalyfelmérést” elemzdk koziil pont forditva, negativabbnak értékelték a folyama-
tot - ez egybevag Forgas kisérleteinek eredményével, mely szerint a negativ hangulat
az interperszonalis feladatok hatékonysagat serkenti (2007). A semleges érzelmekre
és némileg negativabban latta a folyamatokat, mint pozitivan el6hangoltak, de po-
zitivabban, mint a negativan el6hangoltak.

Miutén ezeket az eredményeket ,laboratoriumi” kisérlet keretei k6zott kaptam,
alapos indokkal feltételezem, hogy amennyiben a hatasvizsgalatokat az iskolai in-
tegracios programok érintett, motivalt és kiilsé kényszerek kozt tevékenykedd szak-
emberei végzik el - marpedig ez meglehetdsen életszeri -, akkor mind az érzelmek,
mind a szituacié sokkal erGsebben fejti ki hatasat az értékelésre, felerdsitve az uto-
lagos eredménytorzitas jelentGségét. E feltételezésem bizonyitasara tovabbi kisérlet
sziikséges, melynek kereteit kitagitva be kellene épitenem az egész integracios prog-
ramot, annak hatésvizsgélatat, és természetesen a hatasvizsgalat eredményének
értékelését. Ez azonban - 1évén, ezen integracids programok hatranyos és nem-
hatranyos helyzeti gyermekek egész tanévét, s6t, talan nem tilzés azt allitani,
hogy bizonyos mértékben a jovijét is érintik - komoly etikai dilemmakat (Drewry
és Lawson 2010) vet fel a kisérlet megvalositasaval kapcsolatban. Ugy vélem ezért,
a célnak leginkdbb a targyalds-pszichologia diddikus kisérleti helyzeteinek reprodu-
kalasa felelne meg leginkabb, fiiggetlen (az integracios programokban nem érintett)
kisérleti személyek bevonaséval. Ezzel vélaszt talalhatunk az etikai megfontola-
sokra, rdadéasul varhatd, hogy a diddikus helyzetben a papir-ceruza teszt soran
kapott nem szignifikins eredmények - mas hasonl6 kisérleti széridkhoz hasonléan
- szignifikins erével mutatkozhatnak meg (v.6.: Okhuysen, Galinsky és Uptigrove
2003).
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Abstract. Multi-criteria psychological measurement of gifted student’s
educators.

We set the aim to study high-school educators’ (131 persons) who have already
spent a long time in their area: typical coping mechanisms with stress; conside-
ration of frustrating situations; physical and psychic symptoms related to these
situations; how they consider the difficulties of their life situations in the most
difficult period of the year; with what kind of coping strategies they try to over-
come them; to what extent anxiety, the syndrome of depression and hopelessness
is typical of them; what kind of gender differences we can observe in these fields.
We assumed that we could see the special gender pattern of coping mechanisms in
the sample. It is obvious that there is a considerable difference between the gen-
ders regarding the coping mechanisms. Our results show that women rather prefer
avoidance coping (p=,005). Furthermore they choose asking for help (p=,000) and
accommodation (p=,013) more willingly. The small differences of the averages in-
dicate the fact that we did not get significant differences between any of the factors
and total scores either in Hopelessness Scale, in the short form of Beck Depression
Inventory, in Beck Anxiety Inventory, in Kiraly Anxiety Questionnaire, in Personal
Efficiency Questionnaire or in Collective Efficiency Questionnaire.

However, there were significant gender differences in the question of David Stress
Inventory. Women are much more sensitive to school-life stressors than men. For-
tunately, we have not experienced indicators of severe anxiety, depression, or ho-
pelessness in any of the cases at group-level.
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Osszefoglalas

Még 2009 tavaszan kérddives felmérést végeztiink az orszag igen nivos gimnaziu-
maiban tanit6 pedagogusok (n=131) kérében. Arra voltunk kivancsiak, hogy az
év eme kiemelkedGen megterheld (stresszes) szakaszaban hogyan képesek megkiiz-
deni a szamos iranybol rajuk nehezeds nyoméssal. Milyen szinten jellemzi ket a
szorongas, a reménytelenség, a depresszio, a kiégés jelenségkore, melyek az altaluk
leginkabb preferalt coping mechanizmusok? Vannak-e jellegzetes nemi kiilénbségek
a vizsgalt pszichés paramétereket tekintve férfiak és n6k kozt?

Vajon mennyire élik at megterhel6ként az iskolai élet jellegzetes stresszorait?
E tekintetben mutatkoznak-e nemi kiilonbségek? Vizsgalatunkhoz a hazai kuta-
tasi gyakorlatban is jol bevalt eszkozoket (8 kérdsiv) alkalmaztunk, valamint két
olyan ujabb eljarast, melyeket nemrégiben fejlesztettiink a Debreceni Egyetem Pszi-
cholégiai Intézetében. Eredményeink szerint a vizsgalati minta esetében egyediil
az elkeriilésre iranyulé megkiizdési mod tekintetében van jelentds eltérés a nemek
kozt. Hipotézisiinkkel ellentétes modon sem a szorongéshoz kapcsolodo fiziologiai-
testi tiineteket tekintve, sem pedig a kiégés jelenségének megjelenését, sulyossagat
vizsgalva nem kaptunk markans eltéréseket a nemek kozott. Elsfeltevésiinkkel meg-
egyez6 modon azonban a legtobb - az iskolai élethez két&dd - stresszor esetében
lathato, hogy szignifikinsan nagyobb megterhels hatast gyakorolnak a nékre, mint
férfi pedagogus tarsaikra.

kulcsszavak: stressz, coping, depresszio, reménytelenség, szorongas, kiégés, peda-
gogus

wMindenkinek van, mindenki beszél rola,

mégis csak kevesen vették a faradtsdgot, hogy utdnanézzenek,
valdjaban mi is a stressz?”

- Selye Jdnos -

Minden egyes torténelmi kor emberének sajatos nehézségekkel kellett megkiizde-
nie életfeltételeinek megteremtése és fenntartasa érdekében. Napjaink fejldési
irdnyai, tarsadalmi mozgasai egészen kiilonleges - nem egyszer szinte soha korab-
ban 4t nem élt - problémakkal, megoldandé gondokkal, divatos kifejezéssel élve
»kihivasokkal” szembesitik az egyént, a tarsadalmakat. Egészen 1j gazdasagi, tar-
sadalmi, informacios-kommunikacios kozegben kell 1étezni, ami gyakorta igen meg-
terhel§ feltételeket teremt és sziikségessé teszi a rugalmas alkalmazkoddképesség, az
erGtartalékok maximalis mozgositasat. A tudomanyos-technikai fejlédés joszerivel
kovethetetlen ritmusban felgyorsult, a vilagbol rank zidul6é informéciémennyiség
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exponencialis mértékben novekszik. Hihetetlen 14j tavlatok nyiltak meg az em-
beri civilizacio el6tt. Az Gj informécios csatornak (internet, mobilkommunikacio, a
megannyi televizios csatorna stb.) térhoditasaval a vilag egyszerre valt baratsago-
sabban megismerhetévé, egyszersmind fenyeget&en kozelivé. Soha nem keveredhet-
tek ilyen mértékben a kiilonb6z6 kultirak, talan soha nem volt érzékelhet6 ennyire
az, hogy nem csupan egyes népek, nemzetek problémai, nehézségei 1éteznek, hanem
olyan univerzalis gondok, amelyek kozos, hatasos megoldasa mindnyajunkat siirget.

Mindezek a pszichés kozérzetiinket fenyegets tényezok pedig rarakodnak az egyéni
életutak nehézségeire, idénként traumatikus élettorténéseire. A felgyorsult élet-
tempo6 kovetkeztében - még ha az igény sok ember esetében meg is lenne ra -
elsikkad, hattérbe szorul a testi-lelki j6 kozérzetiinkrsl valé gondoskodd odafigye-
lés. ,Nincs ra ids!” fogalmazoédik meg gyakorta az onfelmentd passzus, amivel
természetesen sokszor csak altatjuk és felmentjiik magunkat. Ugyanakkor persze
nem vagyunk gépek, mechanikus szerkezetek, amelyek ezt révidebb, vagy hosszabb
tavon ne sinylenék meg: szervezetiink ,benyijtja a szamlat”. Az immunrendszer
legyengiil, mindenféle testi-lelki panaszok, megbetegedések jelennek meg. A tarsa-
dalmi fesziiltségek lecsapddasa jellegzetes szinterének tekinthetjiik az iskola vilagéat.
Ebben a kézegben szinte minden ,Jecsapodik” kicsiben, ami az 6ssztarsadalom meg-
oldand6 problémainak széles spektrumét jelenti.

A tanarokkal szembeni sokréti elvaras rendszer igen alapos bemutataséat nyujtja
Bagdy Emdéke:
,Hovatovabb azt varjuk a pedagégusoktol, hogy egy személyben képviseljék:
1. a személyiségformalasban betoltends evolutiv (fejleszté-fejlesztési) funkeiot
2. az oktato, ismeretatado funkciot: tehat ,edukatorok” legyenek:
3. teljesitsék a csaladi szocializacié6 mulasztasabol rajuk harulé reedukativ-korrek-
cios (vagy terapias) funkciot:
4. legyenek zavarfelismerd, szlirgé diagnosztak:
5. a csaladdal valo kapcsolatban vallaljak a familiaris rekreacios (csaladgondozo,
csaladterapeuta) funkciot:
6.6s a gyermek személyiségfejlédési, magatartasi zavarainak helyrehozo (pszichote-
rapeutai) funkciojat.” (Bagdy-Telkes: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban
1990., 19. o.).

Természetesen ezen elvarasok mindegyikének magas szinten megfelelni képtelenség!
A kovetelményeknek vald megfelelésvagya igen komoly stressz forras.
Mi is a stressz?

Selye a stresszorokat az altaluk kifejtett hatas pozitiv vagy negativ természete sze-
rint két csoportba osztja:

Az eustressz az Onmegvalositas stressze. Az ezt kivaltd tényezdk a személy altal
fontosnak tartott aktivitdsokra, készségei kihasznalasara és fejlesztésére, a kihiva-



32 Acta Medicinae et Sociologica - Vol.3. No. 4-5., 2012.

sokkal valé megkiizdésre sarkalljak a személyt, ezaltal hosszutavon épitd jellegii
stresszorok. Ezzel szemben a hatasiaban negativ stresszt nevezziik distressznek. Ez
akkor 1ép fel, ha a stresszorral vald megkiizdés soran nincs lehetdség a személy ké-
pességeinek felhasznalasara vagy Uj képességek megszerzésére. Ez hosszabb tavon
bonyolult pszicho-neuroimmunolégiai és pszichoszocialis folyamatok révén menté-
lis, illetve fizikai problémak kifejl6déséhez vezethet. A stresszre adott viselkedé-
ses valaszok nem csak az érintett egyénre, de szervezeti kornyezetiikre is hatassal
vannak. Eredményezhetik a kollégak iranti tisztelet elvesztését, indulatossagot, in-
dulati kitoréseket és a kollégaktol valo ’érzelmi eltavolodast’ (Duldt, 1981). Nem
megleps tehat, hogy a munkahelyi stressz szintje és a szubjektiv médon észlelt
mentalis distressz (Tyler and Cushway, 1995.), valamint a kiégés (burnout) illetve
az érzelmi zavarok kozott erds pozitiv egyiittjaras figyelhet6 meg. Sokan egész-
ségkarosito viselkedések segitségével probalnak megkiizdeni a stresszel (pl. erds
dohényzas, egészségtelen étrend, tulzott alkoholfogyasztas), ezaltal tovabb rontva
altalanos egészségi allapotukat.

A tulzott stressz tehat vezethet a teljesitmény romlasahoz (Cox, 1993.), a mun-
kaval valé elégedetlenséghez, balesetekhez, nem biztonsagos munkavégzéshez és a
hidnyzasok nagy aranyahoz egyarant (Cooper, 1986.). Osszefiiggés mutatkozik to-
vabbé a stressz és a hangulati valtozasok, szorongés, gyengeségérzés és depressziod
kozott is. Az érintett személyek gyakran szamolnak be alacsonyabb energiaszintrol,
mely meggatolja ket abban, hogy fenntartsak a munka altal megkovetelt iitemet.
Gyakran érzik ugy, hogy kis személyes nyereség vagy jutalom elérése érdekében
is nagy erébefektetésre van sziikség munkahelyiikon (Farrington,1997.). A stressz
okozta szenvedés tartos személyiségvaltozasokhoz is vezethet, példaul az énértéke-
lés csokkenéséhez, cinizmushoz, negativizmushoz, énmegvetéshez. A munkahelyi
stressz tehat komoly terhet r6 az egyénre, ronthatja altalanos életminGségét és
jolletét (EASHW, 2000), és egyes esetekben korai haldlozéashoz is vezethet.

A vizsgalat leirasa

Még 2009 tavaszan egy kutatast végeztiink 131 magyarorszagi pedagoégus bevoné-
saval (8 kiilonboz6 véros, 8 kiilonbozs, az orszagos rangsorban igen elkeld helyet
elfoglalo gimnézium). Vizsgalatunkban a tehetséges kozépiskolas didkok tanitasa-
ban mar hosszi id6t a péalyan toltott pedagogusok pszichés allapotanak, stresszel
valo jellegzetes megkiizdési mechanizmusainak, szorongast kelt6 helyzeteik megité-
lésének, az ezekhez a helyzetekhez kapcsolodo testi és pszichés tiinetek megnyilva-
nuldsdnak tanulmanyozasat tiiztiik ki célként. Kivancsiak voltunk arra, hogy az
év legnehezebb idészakdban hogyan itélik meg élethelyzetiik nehézségeit, milyen
megkiizdési stratégiak alkalmazasaval igyekeznek legytirni azokat, milyen mérték-
ben jellemzd rajuk a depresszié tiinetegyiittese, a reménytelenség, a szorongas és a
kiégés.

Milyen nemi kiilonbségek lelhetsk fel (fellelhetSk-e egyaltalan?) a stresszel vald
megkiizdés, a szorongast kivalto helyzetek, a szorongas, depresszio, reménytelenség
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stb. tekintetében a pedagdgusok mintajaban? MegnevezhetSk-e olyan jellegzetes
coping mechanizmusok, melyek ergsebb preferenciéval birnak a két kiilonb6z6 nem
esetében? Melyek azok a stresszorok, amelyek a legmegterhel6bb tényezdket jelen-
tik a pedagogusok szamara? Vannak-e nemi kiilonbségek a tekintetben, hogy az
iskolai élethez kapcsoldédoé stresszorok koziil melyik megterhel6bb az egyik, vagy a
méasik nem szamara? Mennyire tartjdk énmagukat és sajat tantestiiletiiket haté-
konynak a kiilonféle problémak kezelése ligyében?

Szandékaink szerint vizsgalatunk révén hozzajarulhatunk a tehetséges didkok-
kal foglalkoz6 pedagogusok jobb megismeréséhez az emlitett kérdéskoroket illetGen.
Az arnyalt elemzés (diagnozis”) hozzéasegithet benniinket ahhoz, hogy ajanlasokat
fogalmazzunk meg a pozitiv iranyba torténé valtoztatasok esetleges megtételéhez
(hatékonyabb, sikeresebb megkiizdési stratégidk alkalmazasa, sziikség esetén pre-
vencios, illetve életmod valtoztatasi javaslatok megfogalmazasa).

Az adatok felvétele 2009. majusanak végén-juniusanak elején tortént. A vizs-
galni kivant problémakor természetébdl fakaddan szandékosan valasztottuk ezt az
id6pontot. Ebben az idészakban a pedagogusok szamara koéztudomésian az érett-
ségik, az évzaras fokozott szellemi-idegi-fizikai megterhelése jelent az évkozi fel-
adatokhoz, kotelezettségekhez képest is fokozott igénybevételt. Ugy véltiik, hogy
ilyen modon ez ama id&szak, amikor is a legtébb nehézséggel, szorongatd helyzet-
tel (stresszorral) kell megkiizdeni vizsgalati alanyainknak. A vizsgalt minta nagy
atlagat tekintve (természetesen lényeges egyéni kiilonbségek lehetnek az életutak,
megterheld szituaciok egyéni mintézataban!) ekkor a legsziikségesebb tehat megité-
lésiink szerint egész pszichés védekezs rendszeriink ,csatasorba allitasa”. Ez olyan
id@szak, amikor rendszerint szilikséges valamennyi erGtartalék mozgositasa a prob-
lémak megoldasahoz, a nehézségek lekiizdéséhez.

Vizsgalati eszkozok

Az altalunk felhasznalni szandékozott kutatasi eszkézok kivalasztasaban két fontos
szempont vezérelt benniinket. Egyfel6l olyan eljarasokat szerettiink volna felhasz-
nalni, amelyek a pszichologia (elsGsorban a klinikum) vilagaban régota hasznalatos
és igen megbizhaté mérdeszkézoknek bizonyultak. Olyan eljarasoknak, amelyek
szamos nemzetkozi és hazai vizsgalatban ,bizonyitottak” pszichometriai és alkal-
mazasi erGsségeiket, komoly kutatési referencidkkal rendelkeznek. Maésfelsl pedig
szerettiink volna olyan - a témankhoz jol illeszked6 - Gjabban kifejlesztett eljaraso-
kat is beépiteni vizsgalatunkba, amelyek ujabb fejlesztési folyamatok eredményei.
Noha természetesen messze nem rendelkeznek még olyan széleskorii felhasznalasi
tapasztalatokkal, kvazi ,garancidkkal”, mint az el6bb leirtak, ugyanakkor az eddigi
kutatasi tapasztalatok alapjan kecsegtetének és hasznosnak tiint alkalmazasuk. (el-
s@sorban itt két eszkozre, a Kiraly-féle Szorongastesztre és a David-féle Stresszor
Leltarra gondolunk).

Az eszk6zOk elsGsorban a stressz, depresszio, pszichés kozérzet kérdéskoréhez
kapcsolodnak.
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Coping Inventory for Stressful Situations (CISS-48)
Ways of Coping, 1980. by Folkman és Lazarus
Beck-féle Reménytelenség Skila

A Beck Depresszio Kérdsiv roviditett valtozata
Beck Szorongas Leltar

Kiraly-féle Szorongas kérdsiv

Tanari Kollektiv Hatékonysag Kérdsiv
Maslach-féle Kiégés Kérdsiv Tanari Valtozata
Dévid-féle Stresszor-leltar

Tanari egyéni Hatékonysag Kérdsiv

Vizsgalati minta

A pedagogusok valamennyien tagjai a Hatranyos Helyzetd Tanulok Arany Ja-
nos Tehetséggondozé Programjanak, amely programot 2000-ben inditotta tutjara
az Oktatasi Minisztérium az 5000 {6 alatti 1élekszamu telepiilések fiataljai szaméara
szocidlis hatranyaik kompenzaladsara. A Program keretében a didkok orszagosan
is elismert, igazan patinas intézményekben tanulhatnak 5 éven keresztiil (a 4 éves
képzést el6készits év el6zi meg). A Programba valo bekertilés feltétele a megadott
szempontoknak valé megfelelés (szocidlisan hatranyos helyzet) és a kifejezetten sza-
mukra szervezett felvételin nytujtott meghatarozott teljesitmény. A vizsgalatban
részt vevs pedagogusok az orszag 8 kiilonbozd gimnaziumabol keriiltek ki: ezek
a gimnéziumok t6bb mutato alapjan is a legersebb, legmagasabb szintii képzést
nyajté intézmények kozé tartoznak Magyarorszagon. A vizsgalatban részt vevs 131
személy koziil 66% volt a né (86 £6) és 34% (45 {6) a férfi.

Nem Atlagéletkor | Hany éve Hany éve Hanyadik
(év) dolgoznak? | dolgoznak jelenlegi | munkahelyiik
munkahelyiikén? a jelenlegi?
Né&k 45 22 14,5 24
Férfiak 42 18,5 13,5 2,2

1. szadmu tablazat A mintat alkoto pedagogus populacié alapadatai.

Igen imponaldak a hattérkérdsiv azon adatai, amelyek a tanaroknak a didkjaik altal
elért versenyeredményeit mutatjak be. Varosi versenyen 6 pedagogus tanitvanya
szerepelt sikerrel, megyei versenyen 21, tertiletin 7, orszagoson 59 (!), nemzetkozin
pedig 9! A vizsgalati mintankbol csupan 32 {6 nem dicsekedhet egyelére rangosabb
verseny eredménnyel. Ezek az adatok ugy véljiik egyértelmtien jelzik, hogy valéban
igen sikeres intézményekrsl /pedagogusokrol van szo a mintankban.

A vizsgalati adatok feldolgozasa, a statisztikai szamitasok elvégzése az SPSS
14.0 programcsomaggal tortént. Adataink elemzésében a kovetkezd eljarasokat
alkalmaztuk: korrelacié szamitas (Pearson-féle korrelacio), kétmintéas t-proba.
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Vizsgalati hipotézisek

. Feltételeztiik, hogy jol érzékelhetd kiilonbségeket kapunk majd a nék és férfiak
coping mintazataban. A szakirodalmi adatokkal egybecsengéen ugy gondol-
juk, hogy a nékre a stresszel valé megkiizdési moédozatok koziil azok jellem-
zGek inkabb, amelyek emociokozpontiiak és az elkeriilésre iranyulnak. Elkép-
zeléstink alapjén ezzel szemben a férfiaknak inkabb sajatossdga a probléma-
koézpontu megkiizdési moédok preferenciéja.

. Elgondolasunk szerint a n6kre inkabb jellemz§ az alkalmazkodas, a segitség-
kérés, az érzelmi egyensuly keresése, valamint a visszahtuzodas. A férfiak
pedig inkabb a problémaelemzés és a céltudatos cselekvés alskalaiban érnek
el magasabb pontszamot a néknél.

. Feltételeztiik, hogy a szorongas mértékében kapunk majd eltérést a nemek
kozt (a nok atlagértékei lesznek majd magasabbak az egyes vizsgalo eljara-
sokban) és detektalhato lesz a szorongashoz kapcesolodo fizioldgiai-szomatikus
tliinetek nemekre jellemz6 mintazata.

. A kiégés egyes szintjeit és Osszesitett értékét tekintve a nék fognak magasabb
értéket elérni.

. Az iskolai élet stresszorai koziil tobb lesz olyan, amely a nékre nagyobb pszi-
chés megterhelést r6 a férfiaknal. A nemek tekintetében jol érzékelhets kii-
16nbség lesz majd abban a tekintetben, hogy mely stresszorokat tartjak a
leginkdbb negativ hatast kivaltonak.

. Az egyéni és kollektiv hatékonység szubjektiven atélt mértékében nem kapunk
markans kiilonbségeket a nemek kozott.

Vizsgalati eredményeink bemutatasa

CISS-48
Valtozok, alskalak elnevezése Férfiak Né&k Szignifikancia
(n=45) (n=86)
Atlag Szorés Atlag Szoras
Feladatkozpontt megkiizdés 63,26 9,50 64,82 8,09 ,352
Emoéciokézpontt megkiizdés 36,77 9,66 39,06 10,25 ,210
Elkeriilésre iranyulé megkiizdés 31,48 7,36 35,53 8,03 ,005
Osszesitett érték 131,53 17,56 139,43 15,45 ,228
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Megkiizdési moédok kérdésiv
Valtozok, alskalak elnevezése Feérfiak Nk Szignifikancia

(n=45) (n=86)

Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Problémaelemzés 6,51 1,68 6,96 1,49 , 132
Céltudatos cselekvés 7,66 1,90 7,39 2,14 ,461
Erzelmi indittatésa cselekvés 2,00 1,65 2,51 1,77 ,104
Alkalmazkodds 4,42 1,61 5,22 1,91 ,013
Segitségkérés 2,57 1,48 3,54 1,37 ,000
Erzelmi egyensily keresése 1,68 1,36 2,13 1,33 ,074
Visszahazo6déas 3,60 1,76 3,86 1,77 ,425
Osszesitett érték 28,46 5,42 31,63 5,70 ,002
Reménytelenségi skala
Valtozok, alskalak elnevezése | Férfiak Nk Szignifikancia

(n=45) (n=86)
Atlag Szoéras Atlag Szoéras

Affektiv faktor 1,62 1,57 1,22 1,60 ,171
Motivacios faktor 0,711 1,42 0,81 1,40 ,694
Kognitiv faktor 1,64 1,41 1,50 1,46 ,585
Osszesitett értek 3,97 3,58 3,53 3,94 ,019
Valtozok, alskalak elnevezése Férfiak N6k Szignifikancia

(n=45) (n=86)

Atlag Szorés Atlag Szorés
Ro6vid Beck Depresszié Kérdsiv 12,51 2,89 12,74 3,49 ,685
Beck Szorongas Leltar 6,08 5,86 7,96 7,39 ,116
Kiraly-féle szorongés kérdsiv 13,33 7,43 13,91 6,19 ,652
Kollektiv hatékonysag 32,93 5,54 33,50 7,34 ,622
Maslach-féle Kiégés Kérddsiv
Valtozok, alskalak elnevezése Férfiak Né&k Szignifikancia

(n=45) (n=86)
Atlag Széras Atlag Széras
Lelki szint 4,60 2,85 4,24 3,03 ,509
Erzelmi szint 7,51 3,85 7,33 3,76 ,805
Testi szint 6,46 4,18 7,09 4,18 418
Szocialis szint 4,68 3,14 3,83 3,18 ,146
Osszesitett értek 23,26 11,83 22,51 12,03 ,731
Stressz leltar
Valtozok, alskalak elnevezése Férfiak Nk Szignifikancia
(n=45) (n=86)
Atlag Szoéras Atlag Széras

Didkok 1,80 0,35 1,96 0,34 ,014
Tantestiilet 1,60 0,42 1,76 0,43 ,047
Vezetdség 1,59 0,38 1,73 0,40 ,049
Tanulmanyi munkdval kapcsolatos 1,65 0,36 1,85 0,32 ,003
Szilok 1,79 0,43 2,04 0,41 ,002
Fizikai kornyezet 1,35 0,35 1,54 0,41 ,007
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Hatékonysag Kérdgsiv
Valtozok, alskalak elnevezése Férfiak Nk Szignifikancia
(n=45) (n=86)
Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Altalanos hatékonysag 27,57 4,51 27,45 4,85 ,884
Tanitassal kapcsolatos hatékonysag 28,35 4,31 28,94 3,88 ,447
Halogatéas 29,84 3,69 30,67 4,47 ,260
Onszabalyozas 30,42 4,12 29,68 4,22 ,339

2.sz. tablazat Férfiak és nok sszehasonlitdsa minden valtozoban és alskalaban (at-
tekint6 tablazat).

A vizsgalati eszk6z révén nyert informéaciokat dsszegezve azt jelenthetjiik ki, hogy a
vizsgalati minta esetében egyediil az elkeriilésre iranyulé megkiizdési mod tekinte-
tében van jelentds eltérés a nemek kozt (a nék altal lényegesen kedveltebb megkiiz-
dési modozat ez). Eredményeink hatterében feltételezéstink szerint az allhat, hogy
az azonos munkakor hosszi ideje torténd betdltése révén (vizsgalati mintank leiro
statisztikdjaban lathattuk, hogy a minta kozel kétharmada a 40 év feletti korosz-
talyhoz tartozik) a néi pedagogusok esetében ugyanigy kialakulnak a napi iskolai
stresszhelyzetek kezeléséhez elengedhetetlentil fontos problémakézpontd megoldasi
modok. A munkakor természetébdl fakadoan férfi kollégaikkal azonos nehézségekkel
megkiizdeniiik, amely megoldasok révén formalodhat a hasonld természetd prob-
lémak megoldésanak algoritmusa. A ma néi pedagogusa el6deihez képest talan
egyre csOkkend mértékben engedheti meg maga szaméra az osztalyteremben ér-
zelmei kimutatasat, a nehézségek érzelemorientalt megkozelitését, mivel ez bizo-
nyos mértékd sebezhetGséget, kiszolgaltatottsidgot jelenthetne napjaink iskolaiban,
az osztalytermekben. Az iskolai konfliktusok (didkok egymas kozti konfliktusa, a
pedagogus nézeteltérései a didkokkal, sziil6kkel stb.) névekvé mennyisége meg-
itélésiink szerint magaval vonja, hogy a néknek ugyantugy ,harcedzettnek”, adott
esetben keménynek kell mutatkozniuk a problémas helyzetekben. Nem igazoldédott
tehat be els§ hipotézisiink, amelyben azt feltételeztiik, hogy markans eltérést de-
tektalhatunk majd a nemek kozott a preferalt coping mechanizmusok tekintetében.
Varakozasainkkal ellentétesen igy nem nyert mintankon igazolast, hogy a nék sok-
kal inkédbb kedvelnék férfi kollégaikhoz képest a kiilonféle stresszhelyzetek emocid
koézpontu coping mechanizmusokon alapulé megoldaséat.

A ferfiak és nok atlagait a megadott instrukcioknak megfelelen (Perczel-Kiss-
Ajtay, 2005. i.m.) a teljes kérd6iv pontszaméara atszamolva (réviditett pontszam -
9x20) azt allapithatjuk meg, hogy a pedagégus minta alanyai a minta egésze atlagat
tekintve nem jeleznek a depresszié szempontjabol veszélyeztetett allapotot.

Kovetkezd vizsgalo eszkoziink a Beck Szorongés Leltar volt. Ebben a vizsgalo
eszkOzben sem kaptunk a nemek kozt szignifikans eltérést (p=,116), bar a ndk atlaga
itt is magasabb a férfiakénéal. Nem igazolodott be tehat azon feltételezésiink, hogy
a nemek kozt a szorongashoz kapcsolodoé fiziologiai-testi tiineteket tekintve esszen-
cialis kiilonbséget kapunk majd. Igy nem tudtunk megragadni olyan jellegzetes
fiziologiai eltéréseket a nemek kozott, melyek a szorongés hatasara jelentkeznének.
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A Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézetében nemrégiben fejlesztett Gj vizs-
gald eszkoz , a Kiraly-féle szorongas kérdsiv itemei hangstlyosan nem a testi tii-
netekre fokuszalnak (sokkal inkabb kiilonféle szorongaskelt helyzetek szubjektiv
megitélésre), de ezzel egylitt sem kaptunk a szorongas tekintetében szignifikins
eltérést a nemek kozott (p=,652). A nok atlaga ebben a vizsgalo értékben is ten-
denciaszertien magasabb a férfiakénal.

Negyedik hipotézisiinkben azt feltételeztiik a szakirodalmi hivatkozéasok alap-
jan, hogy a kiégés egyes szintjeit és Osszesitett értékét tekintve a ndék fognak ma-
gasabb pontszdmot elérni. Eme elgondolasunkra a Maslach-féle Kiégés Kérdsiv
adatsora ad valaszt. Vizsgalati mintankon nem nyert igazolast ez a hipotézisiink.
Az Gsszesitett pontszamot tekintve nem kaptunk jelentSs eltérést a nemek kozt eme
vizsgalod eszkoz esetében sem (p=,731). A kérdéSivben taldlhato szintekhez (lelki,
érzelmi, testi, szocialis) tartozo szameértékek jelzik, hogy egyikben sem mutatko-
zott szignifikans kiilonbség a nemek kézott. S6t! A négy koziil haromban (lelki,
érzelmi, szocidlis) a férfiak atlaga a magasabb tendenciaszertien. Ezt némiképp
meglepd tényként konstatalhatjuk. Csupan a testi szint az, amelyben a nék ér-
tek el magasabb pontszamot. Megéllapithato tehat, hogy a kiégés tekintetében a
férfiak jelentették mintankban a veszélyeztetettebb almintét.

Otodik hipotézisiinkben feltételeztiik azt, hogy az iskolai élet stresszorai ko-
ziil t6bb lesz olyan, amely a nékre nagyobb pszichés megterhelést ré a férfiaknal.
Ugy véltiik, hogy a nemek tekintetében jol érzékelhets kiilonbség lesz majd abban
a tekintetben, hogy mely stresszorok a legmegterhelébbek a ndk, illetve a férfiak
szamara. A kapott eredmények alapjan kijelenthets, hogy hipotézisiink igazolast
nyert. A vizsgélati eredményekrél szol6 rész elején lathato attekinté tablazatunkbol
egyértelmten kittinik, hogy valamennyi elkiilonitett stresszor csoportban (didkok-
kal, tantestiilettel, vezet&séggel, tanulméanyi munkaval, sziilékkel, fizikai kornyezet-
tel kapcsolatos itemek) és Osszesitésben is erésen szignifikans kiilonbséget kaptunk
a nemek kozott. A szignifikancia értékek p=,002 és p=,049 kozt helyezkednek el -
zommel az el6bbi értékhez kézelitve. Valamennyi stresszor csoport Osszesitett érté-
kében a nék atlaga lett a magasabb. A bemutatott adatokbodl az kivetkezik, hogy
mintankban a néi pedagdgusok szamara az iskolai élet gyakorlatilag minden terii-
lete pszichésen megterhel6bb, jelentékenyebb mértékben stresszforras. A felsorolt
itemek az elkiilonitett stresszor csoportok mindegyikét felélelik, valamennyi kate-
goria képviselteti magat. Kiilonosen fontos lehet az a megéllapités, hogy a peda-
gogus munkakoréhez kapesolodd valamennyi személyes interakeio (didkok, sziilok,
kollégak, az iskola vezetése) jobban igénybe veszi/veheti mintdnkban a néi peda-
goégusok pszichés ellenalld képességét. Nagyobb megterhelést ré rdjuk a kotelezd
jellegii szervezési feladatok ellatasa: osztalykirandulas, iskolai rendezvények meg-
szervezése. Hangsilyozottnak tiinik igényiik a személyes beszélgetésekre didkokkal,
kollégékkal. Fontosnak tartjak, hogy az ilyen tipusi beszélgetésekhez megfelels
hely, tér alljon rendelkezésre az intézményben.
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A stresszor megnevezése Ertéke (0-5)
A tanulok rongalé magatartasa 2,41
A tanulok kézombossége 2,36
Konfliktus egy kollégaval 2,35
A tanitast zavar6 diak 2,34
A tanari munka presztizsének csokkenése 2,33
Anyagi elismerés hianya 2,32
Viselkedési problémak az osztalyban 2,28
A sziilgk elégedetlensége az iskolaval 2,23
Konfliktus egy sziilGvel 2,22
Tlterheltség 2,19

3. sz. tablazat A 10 legfajstulyosabb stresszor a tanarok szaméra.

Osszegezve azt mondhatjuk el, hogy ebben a vizsgalo eszkdzben volt megfigyelhets
a legélesebb kiilonbség a nemek kozott. Ugy tinik, hogy a férfiak sokkal kevésbé
érzékenyek az iskolai élethez kothetd stresszorokra. Ebben a tényben alapvets lelki
alkatbeli eltéréseik htizédhatnak meg a hattérben magyarazé okként: a nék érzéke-
nyebbek, érzelemorientaltabbak, empatikusabbak az emberi kapcsolatokban. Talan
nem tulzas azt allitanunk, hogy jobban figyelnek személyes és fizikai kornyezetiikre.
A kollektiv hatékonyséag és az egyéni hatékonysag kérdéskorét vizsgalo eszkoze-
ink révén - varakozasunknak megfelel6 modon - nem kaptunk szignifikdns eltérést
a nemek kozott. Napi szinten a férfiak és a nék egyarant megfelelGen hatékony-
nak érzik egyéni szinten munkajukat. Ugyanigy elégedettek azzal, ahogy az iskolai
oktato-nevels kozosség (a kollektiva, a tantestiilet) képes megoldani az iskolai hét-
koznapok soran felmeriil§ ezernyi oktatési és nevelési probléméat. Ezt az eredmé-
nylinket mindenképp fontos és figyelemre mélto tényként konyvelhetjiik el.
Vizsgalatunk bebizonyitotta tehéat, hogy Osszességében jé mentalhigiénés alla-
potban vannak a vizsgalt pedagoégusok. FEredményeik, pontszamaik (szorongas,
depresszio, kiégés, reménytelenség) megfelels pszichés allapotot mutatnak: gyakor-
latilag igen kevés azon pedagogus szama a mintaban, akik az egyes kérdGivekhez
tartozo 6vezeti besorolas, a rendelkezésre allo szakirodalmi adatok alapjan (Perczel-
Kiss-Ajtay, 2005. i.m.) a normaél tartomanytol valo markans eltéréseket mutatnak.
Ennek okat elsGsorban abban latjuk, hogy a tehetséges didkokkal valo foglalko-
zas tobb sikerélményt nyujt szamukra. Ez pedig 6romforras lévén segiti a prob-
léméakkal, nehezebb élethelyzetekkel valo megkiizdést. Van mibdl erét meriteni a
pedagogus kollégédknak: napi szint{ sikerélményeik bizonyos értelemben és szinten
feledtetni képesek a hivatas gyakorlasa sorédn rajuk nehezedd pszichés nyomast.
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Egy paradigmavaltas és kovetkezményei

A tarsadalomtudomanyok - ezen beliil a pedagogia, a szocioldgia és hatartudomé-
nyaik, koztiik kiemelt helyen a szocidlpedagogia - szerepe, funkcioi és vizsgalodasi
modja terén az utdobbi évtizedekben jelentds véaltozasnak lehettiink tandi. A meg-
ismer6 funkciét abszolutizald koncepciok helyett a tarsadalmi valtozéas elGsegitését
felvallalo felfogasok keriilnek mindinkabb el6térbe. Egyrészt a napjaink értékval-
sagara adott tarsadalomtudomanyi valaszként, masrészt pedig az emberi jogok, az
esélyegyenlGség problematikdjanak a politikai ideologiaban és gyakorlatban valo
felértékeldésének szocioldgiai lecsapddéasaként mindinkabb elterjedtebbé és egyre
fontosabba véilnak az emberjogi megalapozottsagi, normativ jellegii megkozelités-
modok, amelyeket a hatranyos helyzetd tarsadalmi csoportok sorsanak javitasa
iranti elkotelezettség jellemez. (Blau, 2010)

Napjaink szociolégiai elméleteinek fontos témai tébbek kozott a globélis és lo-
kalis tarsadalom kapcsolata, az identitas szerepének erdsddése és sajatos alakulasa
a globalis hatalmi-financialis-technolégiai halozatokbdl kiszoritottak kérében (Cas-
tells 2004), a tiltakoz6 mozgalmak tarsadalmi valtozast el6idézs szerepe (Bourdieu
1969), valamint a tarsadalmi valtozas lehetséges modelljei (Coleman 1964, Bohrns-
tedt 1969). A hagyoményos-klasszikus szemléletmoddal szemben, amely progra-
matikusan értéksemlegességre torekszik, a fennallo tarsadalmi struktarakat adott-
sagként felfog6, implicit modon a status quo-t tamogatd, a tarsadalmi-politikai
gyakorlathoz a tudos tavolsagtartasaval viszonyulo kutatoi attittidoket favorizalja,
mindinkabb érvényesiil az a felfogas, amely a szocioldgia kognitiv funkcidjat a tar-
sadalmi 1ét optimalizaldsdnak szolgalataba Aallitja.

E kontextusban a szocialpedagogian belil is fokozodik a rokon tarsadalomtudo-
manyoknak a szakteriilet szempontjabol fontosnak itélt eredményei iranti igénye. A
segitségre szoruldok tarsadalmi helyzetét befolyésold okok vizsgélata természetsze-
riien Osszekapcsolodik a hatékony beavatkozas modozatainak feltarasara iranyulo
olyszerid torekvésekkel, amelyek a politikai szerepvallalas sziikségszertiségét tiizik
napirendre. ,A célkitiizés az, hogy a szociadlpedagogia ne csak vészhelyzetekben
avatkozzon be, vagyis amikor mar lényegében késé [... | hanem, hogy munkajaval
pont az ilyen helyzetek kialakulasat akadalyozza meg, illetve csokkentse” (Kozma
- Tomaész 2000, p 12).

A fentiekben kiorvonalazott paradigmavaltas Gsszefiiggésében értelmezhetd a fo-
gyatékossaggal kapcsolatos szemléletmod terén elindult - de még korantsem befe-
jezett - valtozas is, amelynek lényege: attérés a fogyatékossag orvosi értelmezési
modelljérsl a fogyatékossag tdrsadalmi modelljére. Ez az 4tmenet egyrészt sziikség-
szerd kdvetkezménye a tarsadalomtudomanyi, pedagogiai és kozpolitikai megkdzeli-
tések tekintetében bekovetkezett szemléletvaltasnak, ugyanakkor maga is tovabbi,
hasonl¢ iranyt valtozasokat indukal mind a fogyatékos személyeket érinté kozpoli-
tikak, mind pedig a veliik kapcsolatos specialis nevelési gyakorlatok terén.

Az orvosi modell a sériiltséget elsGsorban az egyén biologiai-egészségbeli hidnya-
ként fogja fel, csokkentértékiiségként, amelyet kiilonféle gydgymoddok, technikai se-
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gitd eszkozok igénybevételével tart részlegesen kompenzalhaténak. Mindenekel6tt a
fogyatékos egyéntdl var alkalmazkodast a meglévd tarsadalmi feltételekhez, s ehhez
kinal kompenzald jellegii segitséget. Foként az egészség-betegség, csokkent munka-
képesség, rehabilitacio, reintegracié fogalmaiban gondolkodik. E modell lényegét
jol kifejezi az Egészségiigyi Vilagszervezet 1980-as értelmezése, miszerint ,betegsé-
gek, sériilések, fejlédési rendellenességek, valamint kérnyezeti tényezdk, tarsadalmi
elvarasok és attitiidok eredményeként karosodasok, fogyatékossagok és rokkantsag”
alakulhat ki, egy iranyban, folyamatosan stulyosbodé helyzetbe hozva az érintett
embert. Ezt a folyamatot fogyatékossagi folyamatként nevezték el. (Kullmann és
Kun 2004, p. 72)

Az orvosi modell nem veszi figyelembe azt a tényt, hogy a testi vagy mentalis ké-
rosodésbol kozvetleniil nem fakad tarsadalmi hatrany. A téarsadalmi hatrany abboél
szarmazik, ahogyan viszonyul a sériilt emberhez annak tarsadalmi kornyezete, aho-
gyan 6t kezeli. A mozgés korlatozottsiaga példaul valoban egy ember képességeivel
kapcsolatos helyzet. Az a tényallas azonban, hogy a mozgaskorlatozott emberek
szamara nem Aallnak rendelkezésre kisegits eszkozok (példaul rampak), amelyek
lehet&vé tennék szamukra a koézépiiletekbe vagy szolgéltato intézményekbe vald be-
jutast, az mar tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos tényezs. A hallasssériiltség is
az egyént érinté tény. Ha azonban a hallassériilt egyénnek jelnyelvi vagy feliratos
forditas hianya miatt nincs lehetdsége hozzaférni példaul a televizios adésokhoz,
az méar a tarsadalmi kornyezettel kapcsolatos tényallas. Ha egy elégtelen foglal-
koztataspolitika és a munkaadok hozzallasa, a tarsadalmi attitiidok kovetkeztében
aranytalanul kevés sériilt embert taldlunk a munkahelyeken annak ellenére, hogy
szamos munkakort el tudnanak latni, az mar a tarsadalmi kérnyezettel kapcsolatos
tény. (Kullman és Kun 2004, p. 81)

Valaszképpen az orvosi modell hidnyossagaira, a sériilt személyek és szerve-
zeteik kidolgoztak az 6nallo, onrendelkezé élet tarsadalmi modelljét, és mintegy
szembeallitottak azt az orvosi modellel. Ebben - az emberi jogokra alapozva - ab-
boél indulnak ki, hogy az emberek nagyon sok szempontbdl eltérnek egymastol, és
nemcsak az egészségi allapot, vagy bizonyos testi sajatossagokkal Osszefliggs ké-
pességek megléte, illetve hidnya adja ezeket a kiilonbségeket. Nem az emberek
kiilonbo6z6ségének orvosi osztalyozaséaval kell tehat foglalkozunk, hanem olyan tér-
sadalmi kornyezet kialakitasaval, hogy abban mindenki képességeinek megfelelGen,
azokat kihasznalva, a képességéhez szabott szolgaltatasokat igénybe véve egyenld
esélyekkel tudjon tevékenykedni és részt venni. (Matinvesi 1999; Pacifici 1999).

A tarsadalmi modell a fogyatékossagot elsGsorban a fogyatékos személy sajé-
tos sziikségletei és a tarsadalom sziikséglet-kielégits szolgaltatasai kozotti meg nem
felelesként definialja. (Oliver 1996 In: Davies 2008). MindenekelStt a tarsada-
lomtol var alkalmazkodast a sériilt személy sajatos sziikségleteihez, az egyén teljes
mértéki tarsadalmi érvényesiilése érdekében. Kulcsfogalmai: inklazio, integracio,
adaptécio, non-diszkriminécio, egyenld esélyek, sajatos sziikségletek, sajatos ne-
velési igények. A fogyatékossagrol szolo redukcionista értelmezéseket olyan tér-
sadalmi konstruktumokként hatarozza meg, amelyeket a tarsadalom strukturaja,
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magatartas- és viszonyrendszere termel ki, és a fennélld hatalmi viszonyok konzer-
valjak. E latasmod szerint a fogyatékossidggal kapcsolatos leegyszerisitett, szte-
reotipikus gondolkodasmod ellensiilyozésa édekében olyan ,ellen-narrativakra” van
sziikség, amelyek a negativ tarsadalmi percepciokkal, attittiidokkel felvallalt kiizde-
lem személyes élettapasztalatdn alapulnak. (Ferri, 2008)

Integracio (és/vagy?) inklazio

Az integracios torekvések kibontakozésa az 1960-as években kiilonbiiz6 motivaci-
okkal indult be. A skandinav orszdgokban a kiindulépont az Gn. normalizdcids
elv volt, miszerint a tarsadalom minden tagjanak, a fogyatékos embereknek is jo-
guk van ,normalis” azaz bizonyos altalanosnak elfogadott standardoknak megfelels
életet élni, a fogyatékos embereknek pedig emellett joguk van specialis igényeik
kielégitéséhez is. ,Ez az elv mar az 50-es években hangsiilyozza, hogy a fogyatékos
emberek szamara olyan életfeltételeket kell teremteni, amelyek a legnagyobb mér-
tékben kozelitenek a normaélis életfeltételekhez” (Lanyiné 1993, p. 12). A norma-
lizaciés elv kévetkezményeként a hetvenes-nyolcvanas években példaul Daniaban
mar mind nagyobb figyelmet szenteltek azoknak a tanuloknak, akiknek tanulasi
nehézségeik voltak, s mintegy 12-13%-ukat részesitették a tobbségi iskola keretei
kozott specialis megsegitésben. Az ardany megvaltozott, a korabban specialis isko-
lakba jarok szama jelentGsen csokkent. (Csanyi - Perlusz 2001, p. 316)

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a pozitiv iranyt valtozasok mozgatderejét
a polgarjogi mozgalmak képezték, amelyek a fogyatékos emberek jogaiért és az
elkiilonitettség megsziintetéséért szalltak sikra. Az 1975-ben megjelent s a mai na-
pig gyakran hivatkozott oktatasi torvény kimondja a legkevésbé korldtozo kornyezet
biztositasanak sziikségességét minden fogyatékos szamara, s ezzel egyidejiileg azt,
hogy a legkedvez&bb iskolai kérnyezetet a tobbségi iskoldhoz viszonyitott lehetd
legkozelebbi elhelyezés jelenti. A tanulok zoménél a fenti kévetelmény teljesiilé-
sét az integracio révén latjék biztositva, de nem zarjak ki a szegregalt elhelyezés
lehet&ségét sem, tilnyomorészt a tobbségi iskoldkban miik6ds specialis osztalyok
keretében. (Csanyi-Perlusz 2001, p. 317)

Olaszorszagban hasonlé kovetkezményekkel jaré szerepet toltottek be az tun.
antipszichidtriai mozgalmak, amelyek egy adott ponton minden allami fenntartasa
gyogypedagogiai intézmény felszamolasdhoz jutottak el, s ek6zben kialakitottak a
tobbségi iskolak integracios feltételrendszerét. Amikor egy tOrvény megsziintette
a tankoteles koru fogyatékos gyermekek speciélis osztalyainak az inditasat, 1977-
t6l kezd6dben az iskolaskori gyermekek 99,9 szazaléka tobbségi iskolakba jart. Az
olasz torvényhozés és a birésidg tobbszor megerdsitette az integraciés elvet, mint a
specialis sziikségletii gyerekekkel valo bandsmod nemzeti modelljét. A torvények
kovetkezetesek, az osztalylétszam maximalizalva védett, hagyomanyos osztalytani-
tokkal és segits tanarokkal tamogatjak a tanari munkat minden iskolaban. (Bunch
- Valeo, 2000 In: Pets 2003, p. 11)
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Anglidban a Warnock-jelentés gyorsitotta fel a folyamatot az 1970-es évek vé-
gén. A gyogypedagogiai iskolak és eredményességiik nagyszabasu feliilvizsgalatat
rendelte el a korméany a hetvenes években, s erre kiilon bizottsagot, az tn. Warnock-
bizottsdgot hoztak létre, mely t6bbévi munka utan 1978-ban tett le egy atfogd do-
kumentumot, a Warnock-jelentést. Ez rendkiviil elégedetlen volt a gyégypedagod-
giai intézmények hatékonysagéval, s tobbek kozott hangsulyozta, hogy az eredmé-
nyes gyogypedagogiai ellatas egyetlen kritériuma az egyes gyermekek sziikségleteire
adott 1épések eredményessége lehet. Tovabba kiemelte, hogy valamennyi specialis
nevelési sziikségletd gyermeket integralni kell az oktatas és a kdzosségi élet teriile-
tén. Terminologiai valtoztatasokat is bevezettek, igy a ’tanulasi nehézség’ (learning
difficulty), az egyeéni fejlesztési terv’ (individual education plan), az 'integracio’ (in-
tegration) fogalméat. (Pet6-Endre 2008, p.114). A jelentés kozvetlen eredménye volt
az 1981-ben megjelent s azota tébbszor médositott angol kdzoktatési torvény, mely
z0ld utat adott az integralt oktatasnak alap-, kozép és fels6fokon egyarant, de nem
szilintette meg a specialis intézményeket sem, melyek azéta szdmban és az ellatottak
létszama terén ugyan csokkentek, de léteznek. (Cséanyi-Perlusz 2001, p.316)

Német nyelvteriileten, ahol a méasodik vilaghaborit kévetGen jol miikods spe-
cidlis gyogypedagogiai intézményrendszert alakitottak ki, az integracios torekvések
némi késéssel, az 1980-as évek kozepétdl jelentkeztek erdteljesebben. (Borsfai 2007,
p- 29) Az integralt oktatasra vonatkozo elképzelések gyakorlati megvalositasa a
1970-es évektdl kezd6dGen a fejlett nyugati orszagokban egy hosszantartd és sok-
rétd reform-folyamat keretében tortént, amelynek soran az addig szinte kizardlagos
pozicidban levd specialis iskolak mellett szamos 1) szervezédési forma jott létre és
terjedt el: a mainstream oktatéas iskoldiban specialis osztalyokat alakitottak ki, s
ezzel egyidejiileg kiilonféle 0j tamogatod intézményi struktarakat, pedagogiai for-
raskozpontokat hoztak létre. E strukturak keretében kulcsszerepet toltottek be az
integralt oktatast tAmogatni hivatott, e teriileten specialis képzettséggel rendelkezd
pedagogus szakemberek, az utazoétanéarok.

Az integracid elvére alapozott strukturélis és koncepcionalis dtalakulasok fontos
elérelépést jelentettek az oktatasi szolgaltatasokhoz valo egyenls hozzaférés ember-
jogi megalapozottasagu érvényesitése terén, enyhitették a fogyatékos tanulok térbeli
és tarsadalmi szegregaciojat. Ugyanakkor hianyossagként konyvelhetd el, hogy a
reform megvaldsitasa soran a hangsuly f6leg a fogyatékkal €16 tanulo helyzetére, a
,hormal” iskolai kornyezetbe vald beillesztésére esett, és kevésbé a megfelels - iskolai
és iskolan kiviili - hatékony tamogatd kornyezet kialakitasara. A térbeli szegregé-
ci6 felszamolasat 6nmagaban is eredménynek tekinté és a hirtelen, kell§ el6készités
és megfelels kisegits szolgaltatasok nélkiil betagolt tanulok szamanak mindenéron
torténd novelésére koncentrald oktataspolitikai torekvések sok esetben ellentmonda-
sos eredményeket produkaltak, éppenséggel névelhették is az ily modon ,integralt”,
mainstream iskolai tarsaikhoz kells segitség hidnyaban felzarkézni képtelen tanulok
kiszoritottsag-érzését. A’normalizaciot” , a ,felzarkoztatast” gyakran a beolvasztas
szinonimajaként értelmez6 nevelési gyakorlatok az ,integralni” kivant tanulotol -
kimondva-kimondatlanul - egyoldala alkalmazkodast vartak el, ami sajatos iden-
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titasuk, a massagukban hordozott tipikus kulturalis-kozosségi értékek (példaul a
hallassériiltek esetében a siketkulttira és nyelv kozosségépits szerepének, értéké-
nek) feladasat, a kulturalis sajatossag tarsadalmi érvényesitésérdl valé lemondast -
igényelte.

Eppen e hianyossagok kovetkeztében érlelédott fokozatosan - a mult szazad
nyolcvanas éveinek masodik felétél kezdve - egy ujfajta latasmod, egy 0j tipusa
politikai és elméleti perspektiva, amely az integraciot mar sokkal inkdbb a pozitiv
kibontakozast szolgalo eszkdznek, mintsem énmagaban értékes célnak tekinti. Az 4j
perspektiva, amely a teljes befogadéast, pontosabban a koélesonos be- és elfogadast,
az ,egyenrangu és egyformén értékes sokfélék” egymast gazdagitasat tizi ki célul,
a tdrsadalmi inklizid, ezen belill pedig a nevelési inklizid gondolata és fogalma
koré épiil fel. Az inklazio fogalma (amelynek mindmaig hidba keresték a teljes
mértékben kielégitd magyar megfelelGjét) a kirekesztéstsl valo mentességet kifejezs
pozitiv fogalom (Ferge 2002).

A fogyatékossaggal él6kre vonatkozo eurdpai politikdban 1996-ban tortént jelen-
tGs attorés. (European Commission 1996) Ekkor fogalmaztak meg elGszor centralis
célkittizésként az egyenld esélyek biztositdsanak alapelvét. Ily modon a tarsadalmi
inkluzié (social inclusion) fogalma, amely eredetileg a szociologidban, majd szoci-
alpolitikai koncepciokban jelent meg, politikai kulcsfogalomma valt, s ezzel parhu-
zamosan kapott teljes kozpolitikai ,,polgarjogot” a pedagogiai inklizié gondolatkore
is. (Schiffer 2008, p. 45) E tekintetben fontos eldrelépés volt az Eurdpai Uniorol
sz016 szerz6dés modositasa, amely a szocialpolitikat és foglalkoztataspolitikat euro-
pai kozosségi politika szintjére emelte. Az Europa Tanacs 1998. évi (1355) ajanlasa
a tarsadalmi életbdl valo kizaras multidimenzionalis- és folyamat-jellegét emeli ki,
amely ,magaba foglalja a tarsadalmi, gazdaséagi, politikai és kulturalis életben valo
részvétel nem megfeleld szintjét, egyenlStlenségeit, vagy teljes hianyat. (Council of
Europe 1998)

Tovabbi haladast jelentett, amikor 2000-ben az Eur6pai Bizottsag elfogadta az
,2Akadalymentes Euréparol” szolo jelentést (European Commission 2000), ugyan-
ebben az évben pedig az FEurépai Unié Tanécsa kiadott egy, a tagallamok szamara
kotelezd direktivat a fogyatékkal élk esélyegyenlGségének biztositasara. Az erre
vonatkozo - 2000-ben elfogadott - cselekvési terv 2010-ig fogalmazta meg ezen a
teriileten a feladatokat (Council of the European Union 2003).

E vonatkozasban a legfrisebb dokumentum az Eurdépai Bizottsag 2010 november
17-én kihirdetett, az Europai Fogyatékosiigyi Stratégiarol (2010-2220) sz6l6 haté-
rozata (European Commission 2010), amely nyolc {6 fellépési tertiletet jelolt ki:
akadalymentesités, részvétel, egyenlGség, foglalkoztatés, oktatas és képzés, szocié-
lis védelem, egészség és kiils6 fellépés.Ezeket a teriileteket az alapjan valasztottak
ki, hogy milyen mértékben képesek hozzajarulni a stratégia és az ENSZ-egyezmény
atfogo célkitiizéseihez, tovabba az unids intézmények és az Europa Tanacs ehhez
kapcsolodo szakpolitikai dokumentumai, az EU-nak a fogyatékos személyekkel kap-
csolatos cselekvési tervének (2003-2010) eredményei, valamint a tagallamokkal, az
érdekelt felekkel és a nagykozonséggel folytatott konzultacié alapjan.
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Az egyenld esélyek biztositasanak kovetelménye az eurdpai unioés dokumentu-
mokban és az azokat megalapoz6 nyugati elméleti szakirodalomban tehat egyarant
szervesen kapcsolddik a tdrsadalmi exklizio lekiizdésének, a lehetd legmagasabb
szintd inklizio elérésének alapelvéhez. Az egyenls esélyek biztositasdhoz az inkluzio
megvalosulasan keresztiil vezet az ut. ,, Az inkluzid és az aktiv részvétel elenged-
hetetlen az emberi méltosag megdrzéséhez és az emberi jogok gyakorldsahoz. Az
oktatés teriiletén beliil mindez olyan stratégiak kidolgozasat jelenti, amelynek célja
a lehetdségek teljes kort egyenl@sége... Az inkluziv iskolak lényege, hogy a sajatos
nevelési igénytd tanulok megkapjanak minden tdmogatast, ami sziikséges a sikeres
oktatasukhoz.” (Salamancai Nyilatkozat 1994)

Az 1j tarsadalmi-politikai gyakorlatot megalapozo szemléletvaltas sziikségsze-
riien napirendre tiizte a kérdéskorre vonatkozé tarsadalomkutatas elméleti alapve-
téseinek, fogalomrendszerének, koncepcionélis és mddszertani apparatusanak meg-
felels atalakulasat is. A tarsadalmi exklazioé sokdimenzios- és egyben folyamat-
jellegébdl fakad a kirekesztettség dimenzioinak, tarsadalmi szintereinek és meg-
nyilvanulasi formainak sokfélesége, egymaést kolcsonesen determinalo-megerdsits,
folyamatosan ujratermels természete. A fogyatékosaggal €16 személyek inkluziojat
elGsegits cselekveési stratégidk megalapozasanal ugyanakkor azt is fontos szem el6tt
tartanunk, hogy a sériiltek nem képeznek sem 6nallo, sem homogén szociologiai cso-
portot. A tdmogato szolgaltatasoknak éppen ezért egyénre és helyzetre szabottnak
kell lenniiik, megtervezésiiknél az uniformizalt megoldasok helyett az alternativak
bévitésére kell torekedniink. (Fonai-Pasztor-Zolnai, 2007, p.115-119).

Ebben az értelmezési keretben az oktatdsi exklizio - amely az oktatési szolgél-
tatashoz valo teljes korii hozzaférésbsl valo kizarddast, illetve e szolgaltatéasokhoz
val6 hozzaférés terén mutatkozo egyenlétlenséget, valamint a magas szintd tanulmé-
nyi teljesitmény elérésének tarsadalmi okok altal determinélt alacsonyabb esélyét
jelenti - okat és egyszersmind okozatat is képezi-képezheti a munkaerdpiaci, tar-
sadalmi mobilitasi esélyegyenlGtlenségnek, s ezen keresztiil a tarsadalmi kirekesz-
tettség tobbi megnyilvanulasainak. Egy nemrégen végzett, az oktatasi intézmények
exkluziot erdsits szerepét tanulmanyozé kutatés eredményei e vonatkozasban arra
utalnak, hogy az oktatasi intézmények hajlamosak fenntartani és ajratermelni azo-
kat az akadalyokat amelyek tartositjak a fogyatékos személyek exkluzidjat és getto-
sodéasat. A fogyatékkal él6 tanulok helyzetét nem annyira e fogyatékossag sajatos
jellegzetességei befolyasoljak, hanem inkabb a felsGoktatés és felsGoktatok sokféle-
ségre, kolonbozsségre adott valaszainak milyensége. (Madriaga-Goodley 2010)

Arra is fel kell figyelniink ugyanakkor, hogy az oktatasi exklizié olyan kulcspo-
ziciot tolt be a tarsadalmi exklizié tjratermel&désében, ahol megfelels tarsadalmi
beavatkozassal esély nyilik az egymést erésité negativ folyamatok megszakitasara.
A 2000-es magyar kozoktatasrol szolo jelentés (Rado 2001) kiilon fejezetben foglal-
kozik azzal, hogy a tarsadalmi hatranyok nem sziikségszertien alakulnak iskolai hat-
ranyokké: a pedagogiai tényez6k meghatarozok lehetnek az egyes gyerekek iskolai
sikereiben. Olyan oktatéasi szolgaltatéasok elterjedése sziikséges, amelyek egyszerre

biztositjak:
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o az esélyegyenlSséget (mely egyenls hozzéaférést eredményezs oktatésszervezési
modot jelent)

befogadd rendszeren keresztiil valosul meg).

Az inklizio kifejezést ilyen értelemben - a esélyegyenlségi elvnek alarendelt és a
lehet§ leghatékonyabb tarsadalmi beilleszkedést elGsegité nevelési koncepcidként -
el6szor egy kanadai kerekesszékes fogyatékossagiigyi aktivista: Marsha Snyderman
Forest és baratai kezdték hasznalni, akik 1989-ben az Action for Inclusion cimi
konyviikben igy fogalmaztak meg az inklaziv nevelés céljat:

»A jo iskolakat még jobbéa teszi, ha az iskola kozelében é16 0sszes gyermeket be-
fogadjak. A j6 tanarokat még hatékonyabba teszi, ha az osztaly valamennyi tagjat
bevonjék az aktiv tanulasba, mindenkinek egyéni feladatokat adnak, és a tanulas-
hoz sziikség esetén tobblettamogatast is nyujtanak. A tanuldkat jobban fejleszti,
ha kiilonb6z6 képességli személyek is jelen vannak az életiikben, és ha minden ta-
nulé biztonsagban érzi magat, mert egyéni segitséget kap, amikor sziiksége van ra.
A csaladokat megerdsiti, ha a tanarok és a tanulok Osszefognak azért, hogy létre-
hozzanak egy olyan osztalyt, amely mindenkiért tesz.” (O’Brien - Forest 1989 In
Schiffer 2008, p. 47)

Az inkluazios folyamat ebben az értelmezésben nem egyszertien csak - és nem
feltétleniil - arra vonatkozik, hogy a nevelési hatrannyal kiizd6 fiatalokat a specialis
iskolabol mainstream iskolakba vagy osztalyokba helyezik at, hanem mindenekel5tt
egy Uj tipusu kapcsolatrendszer és kommunikaciés mechanizmus kialakulasat felté-
telezi sziilsk, nevelSk és a gyerekek kozott. Sebba (1996, p. 2) szerint az inkluzio
és az integracio kozott a kovetkezs alapvetd kiilonbség all fenn:"...az integracioval
be kivanjak olvasztani az iskola meglévs strukturiiba az egyénekel vagy a gyerme-
kek kis csoportjat, mig az inklizional djra atgondoljak a tanterv megvalésitdsanak
szerezeti kereteit" és azokat a feltételeket, melyekkel valamennyi tanulé haladé-
sat biztositani tudjak. Ezzel hozhato 6sszefliggésbe Ainscow (1995) megallapitésa,
aki szerint az inkluzi6 révén megvaldsul az iskolarendszer altalanos fejlesztése, az
iskolakat ugy lehet megszervezni, hogy valamennyi gyermek, ezen beliil a fogyaté-
kossaggal é16 gyerekek nevelési sziikségleteit is, maximalisan kielégitsék.

Hall (1992) értelmezése szerint a fogalom azt is jelenti, hogy az egytittes fej-
lesztésen tul, a tanulokat valdoban szocialisan is befogadja az intézmény gyermek-
és felnGttkozossége, tehat hatékonyan megvalosul a diszkriminacio elleni kiizdelem.
Az iskola mindenki szdmara sokkal hatékonyabba valik, hiszen ahogyan ezt Hegarty
(1993) hangstlyozza, az iskola befogado jellegét a tanitési programok, a pedagogiai
felkésziiltség, a szervezés és a targyi, személyi feltételek megléte adja. (Cséanyi -
Perlusz 2001, p. 319) Az inkluziv iskola fogalma tehat nem elsGsorban egy bizo-
nyos szervezési forma masikkal szembeni preferaléasarol szol, hanem mindenekel6tt
a nevelési gyakorlat hatékony tarsadalmi integréaciot elGkészitd orientaltsagat és
ezirdnyu magas szintd teljesitGképességét jelenti. Vagyis olyan iskolakat nevezhe-
tlink inkluziv iskolanak, ahol a sajatos nevelési igénytd tanuld hatékony segitséget
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kap arra, hogy maximalizédlja tarsadalmi beilleszkedési és mobilitéasi esélyeit, hogy
eljusson a tarsadalmi integraci6 altala elérhets legmagasabb szintjére.

Az inkluzio e stratégiajat nevezl Tetler ,hozzunk létre rugalmas iskolakat" meg-
kozelitésnek. Az inkluziv iskolak célja - eltéréen az ,integralt iskola” modelljétdl -
nem egyszertien az, hogy lehet6vé tenni a fogyatékkal él6 tanulok szaméra, hogy
integralodjanak egy mar kialakult érték- és normarendszerrel rendelkezs csoportba,
amelynek értékeihez és norméihoz alkalmazkodniuk kell. Ehelyett, illetve ezen tul-
menden - inkdbb abban latjak szerepiiket, hogy létrehozzanak egy olyan iskolai
kulturat, amely minden tanulét befogad. A kiindulopont ebben az esetben, hogy
minden tanul6 a helyi tanulok6zosséghez tartozik, és éppen ezért az erdfeszitések-
nek arra kell irdnyulniuk, hogy olyan kultirat teremtsiink. amely a gyermeket nem
zarja ki a kozOsségbdl. A felel6sség mindannyiunké, és megkivanja az iskola szer-
kezetének atgondolésat, beleértve a tantervet, a munkamodszereket, a szervezeti
kereteket, tovabbképzéseket stb.. (Tetler 2006, p. 36)

A tarsadalmi modell és az inkluzié gondolatanak megvalositasatol elvalasztha-
tatlan az a tény, hogy a fogyatékossag, zavar, akadalyozottsag fogalmat felvaltja
a sajdtos nevelési igény (special educational need) megjelolés. Ennek els§ megfo-
galmazasa a mar emlitett Warnock-jelentésben talalhatéo meg. A megjelolés pozitiv
hozzaéllast tiikkroz, mely nem az adott személyben rejlé hidnyossagokat, a képessé-
gek elmaradottsagat hangsilyozza, hanem a pedagogiai teendéket. (Csanyi - Per-
lusz 2001, p. 317) A hatranyos helyzeti gyermekek iskolai inkluziojat folyamatként
tekintve- a szakirodalomban fellelhet informéciok és sajat gyakorlati tapasztala-
tunk szintéziseként - a kovetkezd ,JépcsGfokokat” kiilonithetjiik el:

korai felismerés

elfogadas

korai fejlesztés

inkluziv 6vodai intézményes keret

inkluziv iskola

inkluziv szakképzés, fels6foka képzés

a munkahelyi és csaladi/kozosségi inklazio el6készitése

N oe W

Az 1j megkozelitésmod egyforman értékesnek ismeri el minden, a folyamat-
ban résztvevs tarsadalmi kulcsszereplé hozzajarulasat, a nevelési gyakorlatot pe-
dig mindannyiuk Osszehangolt eréfeszitései k6z6s produktiménak tekinti. Ezaltal
egy olyan nevelési kozosség jon létre, amely a a pedagogiai eszkdztaron tiulmenden
a problémamegoldas tarsadalmi lehetGségeit is igyekszik hasznositani, esélyt biz-
tositva az érintettek nagyobb mértéki bekapcsolodasédhoz, sajatos tapasztalataik
hasznositasdhoz, a nevelési célkittizések sikerességét gatlo szubjektiv feltételrend-
szerek megvaltoztatasa érdekében. (Laluvein 2010)

A nemzetkézi szakirodalom az inkluziv oktatasi gyakorlat fontos jellemzdjeként
jeloli meg a nevelés értelmi, érzelmi és szocialis dimenzidinak egymassal Gsszefo-
n6do, egymast pozitiv hatasat kdlesondsen erdsits felhasznalasat. E vonatkozasban
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kiilonleges jelent&séggel bir a szocidlis és érzelmi tanulas (az angol nyelvii szakmun-
kakban Social and Emotional Learning-SEL) kolcsonviszonya az inkluziv nevelés-
sel. A SEL a személyiségfejlédésre, a személykozi kapcesolatépitési képességek és
a problémamegoldd képességek és kompetenciak fejlesztésére iranyuld nevelési és
szocializacios folyamatként hatarozhaté meg. Ez a folyamat formalis és informalis
kornyezetben valosul meg, hatékonysagat szamos egyéni, helyzetfiiggd és kulturalis
tényez6 kolecsonhatéasa befolyéasolja. A személyiségeentrikus latasmodon ttilmenden,
a SEL nagy hangsilyt helyez a taAmogaté oktatési kornyezet, kialakitasara, ezért
foként a nevelési tér szocilis és emocionalis Gsszetevéire koncentral (Reicher, 2010).

Az inkluziv oktatés problematikajan belil egy méasik - az el6bbiekhez szorosan
kapcsolodo - fontos kérdéskor a kulturdlis identitds megGrzésének, kifejezésének,
ujratermelésének lehetéségére vonatkozik. A hallassériiltek oktatasanak esetében
példaul e kévetelmény tiszteletben tartasa felveti a siketkultira - és hordozdja,
a jelnyelv -apolasanak, a tanulok személyiségfejlesztésére iranyuld nevelési stra-
tégidkba torténd beépitésének, a tanuldk és nevelSk kozotti, valamint a halld és
nem hall6 tanulok kozotti interakcios folyamatokban megvaldsitandd pedagogiai
értékesitésének sziikségszertiségét és mikéntjét. Az inkluziv nevelést az az alap-
vetd szemlélet jellemzi, mely a tanulok egyéni kiilonbségeit (akar tarsadalmi, akar
kulturalis, akar biologiai) komplexitasaban tekintve, maximalisan figyelembe véve,
azokbol kiindulva, azokra épitve alakit ki befogadd kornyezetet, ahol a nevelési
térben résztvevs valamennyi személy (tanarok, didakok, sziilgk) a kolcsonos egytitt-
miik6dés szellemében megismerik egymaést, értékként fogadjak el és épitenek az
egyéni kiilonbségekre (Torgyik 2004). Az inklazi6 célja nem a lathatatlanna valas,
nem a beolvasztés, nem a hagyomanyok, kultura, vallas elfelejtése, hanem éppen
a lathatonak maradés, a megkiilonboztets tulajdonsagok megmaradasanak lehets-
sége (Szira 2005).

Megkiilonboztetett sullyal vetédik fel ez a kérdés a silyosan fogyatékos gyere-
kek és fiatalok befogadasa tekintetében. Az Amerikai Egyesiilt Allamok tanuléinak
mileg visszamaradt tanulokat. Veliik kapcsolatban alakult ki torténelmileg az az
allaspont, hogy alkalmatlanok lennének nemcsak az inkluziv nevelési kozosségekbe
val6 bekapcsolddasra, az ehhez sziikséges interakcios kézségek elsajatitasara, de az
iskolai altalanos tananyag befogadéasara is. A nemzetkozi szakirodalomban azon-
ban @jabban komoly érveket fogalmaztak meg amellett, hogy megfelel6 pedagogiai
modszerek, gyakorlat alkalmazasaval e gyerekek esetében is lehetséges az inklizio
szimbolikus, a hovatartozast kifejez6 én-tudat pedagogiai tton térténd megkonst-
rualasan alapul6 inklazios modell érvényesitése. (Bentley 2008).

Végiil, de nem utols6 sorban, a tarsadalmi befogadés és felzarkozas feltételei-
nek kialakitasaban az élethosszig tarto tanulds fontos szerepet hivatott betdlteni.
A felnéttkori tanulds révén ugyanis olyan korrekcios, kompenzacios mechanizmusok
épithetGk be az oktatési rendszerbe, amelyek hozzéajarulhatnak az elmult évtize-
dek egyenlGtlenséget, kirekesztettséget ujratermeld szelekciés mechanizmusainak
és oktatési gyakorlatainak megsziintetéséhez. A felnSttoktatas szamos lehetGséggel
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bir a fogyatékossagrol és a fogyatékos személyekrdl szold kozhiedelmek, felsSbb-
illetve alsobbrendtségi perecepciok, el6itéletek lebontésaban is. E folyamat soran
kulcskérdésként jelentkezik olyan nevelési alkalmak, taldlkozasi helyzetek létreho-
zésa, amelyek soran a fogyatékos személyek tanuloként és oktatoként-nevelGként
egyarant megismerhetik egymast. (McLean 2008)

Kérdésjelek és lehetséges valaszok

Az inkluziv nevelés célkitlizései az egész vilagon kihivast jelentenek az oktatéasi
rendszerek szamaéra, a fejlédd és fejlett orszagokban egyarant. A kétségteleniil meg-
valosuld pozitiv folyamatok ellenére a szemléletmodok és tarsadalmi gyakorlatok
tényleges megvaltozasa tekintetében még korantsem beszélhetiink teljes atalaku-
lasrol. Ime néhany, az 1j koncepciok életbe iiltetését lehetévé tevs tudastranszfert
akadalyozo fontosabb tényezok koziil:

e A status quo-t erdsité hagyomanyos szocioldgiai szemléletmod erds pozicioi.

e Az orvosi modell, amely a beavatkozast elsGsorban nem tarsadalmi-politikai,
hanem egészségiigyi-rehabilitacios feladatnak tartja, tovabbra is jelentds be-
folyéssal bir szakmai kérokben.

o A fogyatékos személyek marginélis tarsadalmi helyzete, gyenge érdekérvénye-
sité képessége miatt a fogyatékosligy marginélis, hattérbe szoruld tarsadalmi
és kutatési problémaként jelenitédik meg a kdztudatban.

Ainscow és Sandill (2010) a nemzetkozi szakirodalomban fellelhets kutatési ada-
tok és eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a vezet&i gyakorlat
kulcsszerepet tolhet be a szemléletvaltasi folyamatban, azaltal, hogy a az oktatasi
rendszereket az inkluzids értékek felé irdnyitja és ezaltal elGsegiti a fenntarthato
valtozéast. Ennek elGsegitése érdekében taglaljak a pozitiv irdanyd kibontakozés szer-
vezeti el6feltételeit, kiillonosképpen az inkluziv kulturat erésité vezetési modszerek
szerepének tekintetében.

E vonatkozasban az EU 14j tagjai - a rendszervaltast 1989 utan megvaldsitod
kozép-keleti orszagok - érthetGen lemaradasban vannak a kontinens nyugati felével
szemben. A kommunista rendszerek a fogyatékossagot elsGsorban adminisztrativ
kérdésként kezelték a nyilvantartésba vétel és a hianyossagot kompenzalo - de egy-
ben a teljes kori tarsadalmi érvényesiilésnek is hatarokat szabd - intézménybe jut-
tatasuk érdekében A szociologiai kutatas szamara a fogyatékosiigy - orszagonként
eltér6 mértékben és modon - ideologiai tabu-témanak szamitott (Roméaniaban pél-
déul csaknem teljesen, Magyarorszagon bizonyos orvosi modell-centrikus vagy jobb
esetben életmingségkutatasnak aldrendelt megkozelitésekre volt lehetSség).

1989 utan e tekintetben is 0 perspektivak nyiltak, a posztkommunista atme-
neti idGszak sajatossagai azonban tovabbra sem kedveztek annak, hogy a marginalis
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helyzet tarsadalmi csoportok a politikai, pedagogiai és kutatési érdeklédés f6 ara-
maba keriiljenek. A kiilonb6zd hatranyos helyzetd csoportok érdekeit szem el6tt
tartd intézményesitett tevékenységek nagyon nehéz koriilmények kozott indultak
meg. A kommunista hatalom korszakaban a fogyatékossdgokkal foglalkozo irodéak
és intézmények az allamhoz tartoztak, munkatarsaik allami hivatalnokok voltak.
Sokuknak nem volt kénnyt szervezetileg és pénziigyileg is 1j lehetGségeket és fele-
16sséget feltételezs életet kezdeni 1989 utan. Az autentikus civil szervezetek létre-
hozasa, amelyek szakitani képesek az idejét mult struktirakkal és mentalitasokkal,
igen nehéz és problematikus folyamatként jelentkezett. A pénziigyi forrasok elégte-
lensége, a jogi rendszer tulszabélyozo jellege, valamint megfelel§ szamu szakember
hidnya, olyanoké, akik képesek lennének egy demokratikus (vagy afelé halado) kor-
nyezetben dolgozni, tovabbi okait képezik a fejlddés lassisaganak. (Flora 2003,
p-256).

Mindezek ellenére, a szolgaltatasokat érinté jelentGs mértéki fejlédés mellett
- amelyben jelent&s szerepe volt a nyugati orszagokbdl érkez6 anyagi és szakmai
tamogatéasnak - elvi-koncepcionalis szinten is lényeges valtozasok kovetkeztek be,
illetve kezdédtek el. Ezek kozé sorolhato:

a. a terminoldgia részbeni megujulasa, 0j kifejezések elterjedése és mind gyakoribb
hasznalata (pl. ,fogyatékkal él6 személyek”, ,sajatos sziikségletd személyek”, ,saja-
tos nevelési igények”, inklazio, esélyegyenlség)

b. 10j, az eurdpai unios politikak életbeléptetését célzo tematikdk megjelenése (pl.
akadalymentesités, integralt oktatas, inkluziv nevelés, emberi jogok, kozosségi jo-
gok)

c. a fogyatékkal €16 személyek jogait szabalyozo, a fogalomhasznélatban és szem-
leletmodban bekovetkezett valtozast tiikrozs Gj torvényes keret kialakitasa

Ami a fejl6ds orszagok helyzetét illeti, Miles és Singal (2010) felhivjak a figyel-
met arra a tényre, hogy a sajatos nevelési igényekkel rendelkezs gyerekek sajnalatos
modon jorészt kiviill maradnak a Nevelést Mindenkinek (Education For All- EFA)
program megvaldsitéinak latokorén, kiilonosen a Harmadik Vilag orszagaiban, ahol
a mainstream oktatasba be nem keriil6 fogyatékosaggal él6 tanulok részaranya becs-
lések szerint még mindig 90-98 % kozott van. Indidban, példaul, annak ellenére,
hogy a kormény jelentGs eréfeszitéseket tett azért, hogy a fogyatékkal él6 gyerekek
megkapjak a nemzetkozi ajanlasoknak megfelel§ szinti segitséget, 2003-as adatok
szerint 90%-uk tovabbra is kiviil marad az ellatorendszeren. (Kalyanpur, 2008) A
kevésbbé fejlett orszagokban sokan gy vélekednek: a fogyatékossaggal él6 tanulok
nevelésére nem megfelelgek az egyébként is tulzsifolt és alulfinanszirozott oktatasi
intézmények.

A legjobb helyzetben nyilvan - e tekintetben is - a fejlett nyugati orszagok
allnak, ahol az inkluziv nevelés ma mar a globalis kozpolitikai napirend részévé
valt, és ennek megfeleloen a kiilonboézo orszagok korményai és korményzati szervei
arra torekednek, hogy inkluziot elosegito politikdkat dolgozzanak ki és 1éptessenek
életbe. E  kivaltsagos” orszagcsoport esetében is mindinkadbb nyilvanvaloébba valik
azonban, hogy az alkalmazott ,,j6 gyakorlatok” - foként a koriilmények sokfélesége,
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valamint részben ebbol kévetkezo heterogenitasuk és helyzetfiiggoségiik miatt is
- sok esetben nem alkalmasak arra, hogy egész kozpolitikai koncepciokat épitse-
nek rajuk. E célbdl torténo részleges hasznositasuk szelektiv kritikai viszonyulast,
sokréti Osszehasonlito elemzési perspektiva alkalmazéasat igényli. (Wright 2010)

A nemzetkozi szakirodalmat tanulmanyozva nem keriilhetik el azonban figyel-
miinket olyan értelmd jelzések, miszerint a kezdeti lelkesedést kovetSen a nyugati
tamogat6 szakemberek de a pedagogusok korében is egyre inkabb terjedni latszik
a valtozasok kapcsan egy bizonyos egy olyan jelenségkomplexum amelyet Bourke
(2010) a kovetkezd fogalmakkal jellemez: ,osszezavarodottsag, frusztracio, vétkes-
ségérzet és kimeriiltség.” A szerzd e helyzet kialakuldsanak okat abban latja, hogy
a valtozasok meghonositédsat nem elézte meg az 0 rendszer eszmei megalapozéasaul
szolgald - a fogyatékossagrol, kiilonbozdségrdl és inkluziorol kialakitott - eléfelte-
vések kritikai elemzése, a rendszert életbeléptetd és miikodtets szakemberek ehhez
sem elegendé id6t, sem anyagi tAmogatast nem kaptak. Véleménye szerint a kitut-
keresésben célravezets lenne, ha a reformokat annak fényében értékelnék: milyen
mértékben visznek azok koézelebb a kiinduloponként szolgald inklizios célokhoz,
milyen tényleges hatast fejtenek ki a tanuléi népességre, valamint a tanuldkat ta-
mogat6 nevelési szakemberekre.

Egy tovabbi kérdgjel az inklizidra vonatkozo felfogasok terén a sajatos nevelési
igénnyel kapcsolatos értelmezési lehet&ségekre vonatkozik. Bar a sajdtos sziikségle-
tek fogalma kozponti szerepet tolt be a speciélis nevelésre vonatkozo szakdiszcipli-
nakban, a fogalom jelentéstartalma, elméleti-filozofiai alapjai még nem kell6képpen
tisztazodtak. E helyzet - amint erre tObb szerzé is ramutat - negativan befolyé-
solja a hatékony inkluziés oktatasi politikdk elméleti és gyakorlati megalapozésanak
esélyeit is.

Vehmas (2010) e kérdéskort taglalva igyekszik feltarni, hogy milyen sziikségle-
tekrdl van sz6 és milyen alapon hatarozhatok meg ezek ,sajatos” vagy ,kiilonleges”
sziikségletként. Arra a kérdésre is kitér, hogy vajon a sziikségletek két kiilon kate-
goriaba sorolasa - a ,kozonséges” és a ,specialis” ssziikségletek megkiilonboztetése
- dnmagéiban nem jelent-e diszkrimitativ jellegli kiilonbségtetelt. A szerzé vala-
sza e kérdésre egyértelmd ,nem”. A  sajatos sziikségletek” értelmezésében kimu-
tathat6 individualisztikus megkozelitésmod lényeges hidnyossdgokat hordoz ugyan
magaban, de onmagaban nem vezet a sajatos sziikségletekkel rendelkezd tanulok
diszkriminalasahoz. Ellenkezéleg, az egyéni képességek és sajatossdgok bekeriilése
a neveldi érdeklédés kozéppontjaba, valamint az egyén tarsadalmi kdrnyezete mi-
ndségének javitasira iranyulé pedagogiai torekvések lényegi elfeltételeit képezik
olyan befogad6 tarsadalmak és iskolak kialakitasanak, ahol az alapvets jogelvek, a
méltanyossag elvei érvényesiilhetnek. A specialis iskolak inkluziv pedagogiai szol-
galtato kozpontokka torténs atalakulasa olyan folyamatot jelol, amelynek soran
kulcsfontossagu, hogy mikor sikeriil kialakitani és életbe léptetni az individualizalt,
egyéni nevelési sziikségletekre koncentrald, de a kozosségi integraciot is elGsegitd
munkaterveket.
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A kiilonbozdség konceptualizalasa kulcskérdés az inkluziv pedagogiaban és 1é-
nyegbevagd szerepe van az inkluziot elsegité kozpolitikik megvaldsitasaban is,
ebbdl pedig értelemszertien kovetkezik, a sajatos sziikségletekkel rendelkezd gyere-
keket fogado pedagogusok specialis képzésének rendkiviili jelent&sége. (Harwood
2010) Tanulsagos e vonatkozasban egy ausztraliai tapasztalatokat 6sszegz6 tanul-
mény, amelynek szerz6i j tipusu tovabbképzési programot mutatnak be. E kép-
zés célja hozzasegiteni az oktatokat az inkluziv oktatési kdrnyezetbe beillesztett
hallassériilt gyerekekkel végzett hatékony nevelémunkéhoz. A kutatéas soran a to-
vabbképzési program struktirajat és tartalmi Osszetevéit, pedagogiai és filozofiai
megalapozasat vizsgaltak. A program megvalositasa soran a specialis oktatok szo-
rosan egylittmikodtek altalanos kompetenciaju pedagogus-tarsaikkal. (Furlonger
et al 2010)

Egy maésik, hasonld témakort taglalo, tanulmany szerzéi ravilagitanak arra,
hogy a mainstream iskoldkban miikods gydégypedagogusok, segits szakemberek sze-
repértékelése kapcsan az érintettek korében is bizonytalansag mutatkozik. A vonat-
koz6 kutatdas Hong-Kong-i magéniskolak inkluziét elGsegité oktatési asszisztensei
szamara szervezett képzés hatékonysagat mérte fel és értékelte ki, amelynek célja
az inkuziv nevelési gyakorlatok iskolai kornyezetben toérténd alkalmazasanak tdmo-
gatésa, erGsitése volt. Az oktatdi asszisztensek képzéssel kapcsolatos varakozéasait
és percepcioit kérdsives felmérés és interjuk segitségével rogzitették. A kutatas
eredményei azt mutatjak, hogy a képzés sikeresen megfelelt az asszisztensek elva-
rasainak, erdsitette onbizalmukat és Onbecsiilésiiket, azonban kérddjeleket fogal-
maztak meg azzal kapcsolatban, hogy vajon a tanultak milyen mértékben lesznek
ténylegesen alkalmazhatok sajat oktatasi gyakorlatukban. A kutatas ugyanakkor
azt is feltarta, hogy az oktatasi asszisztensek nem latjak vildgosan sajat szerepiiket,
azt hogy munkajuk miként lenne a lehets legjobban hasznosithato az iskolakban,
s ez a hianyossag korlatozza Gket szakmai fejlédésiikben is. (Rose-Forlin 2010).
Joggal feltételezhetjiik, hogy a szocidlpedagobgiai szempontrendszerek hangsulyo-
zottabb alkalmazasa az oktatasi asszisztensek feladatkoreinek kérvonalazasaban és
kovetkezetes érvényesitésiik a képzés sordn hozzajarulhatna e bizonytalansagérzés
enyhiiléséhez.

Szamos kutatasi adat utal arra, hogy az integracios folyamat szamokban mér-
hetd, sok vonatkozasban formalis el6rehaladéasa ellenére a mainstream iskolakban
tevékenykeds pedagogusok viszonyulasmodja sok vonatkozasban alig valtozott. ,,Az
a nézet, amely a sériilést a személy képességeinek a hidnyaként szemléli, jelent&s
mértékben fennmaradt. A legtébb pedagogus, egyéltalan nem meglepGen, meg van
gy6zédve arr6l, hogy a hagyoményos osztalyok nem alkalmasak a sériilt tanulok
ellatasara, hogy az iskolai elémeneteliik nem lehet olyan sikeres, mint lenne egy
szegregalt iskolaban/osztalyban, és hogy a normaél osztalyok didkjainak tanulasat
hatraltatja a sériilt tanulo jelenléte.” (Pet6 2003, p. 7.)

A fogadd pedagogus nehéz helyzetben van, tanulmanyai soran joszerint nem
is hallott a fogyatékossagrol, s az integraciorél, inklaziorol sem, vagy ha igen, ez
megmaradt elméleti sikon. Nagy jelent&sége lenne tehat annak, hogy a pedagogiai
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szakos hallgatok méar tanulméanyaik soran lehetéséget kapjanak a fogyatékossag
jelentéstartalmainak mélyebb megértésére, a fogyatékossag szocialis és kulturalis
modelljeirsl szo6l6 egyiittgondolkodasra. Lényeges, hogy hallgatoként alkalmuk le-
gyen kozosen reflektalni sajat identitasukra és a fogyatékos emberek identitasara
egyarant. Ezaltal olyan, személyes tapasztalatbol szarmazo eréforrasokat mozgo-
sithatnédnak, amelyek hozzasegithetik ket a fogyatékossaghodl ered6 méssag konst-
ruktiv, pozitiv toltetd percepcidjanak megalapozasihoz. (Baglieri, 2008)

Kovetkeztetések

A neveléstudomanyok - az esélyegyenlGségi elv szellemében - k6z0s célt tiiztek ki
az inkluzio tekintetében, de még nem sziiletett konszenzus arrél, melyik a legjobb
at a cél elérésére. Ez a tény nem utols6 sorban az érintett csoportok heterogenité-
sédhoz, az egyéni helyzetek sokféleségéhez vezethets vissza. A megkozelitésmodok,
tényleges viszonyulasok jelentSs részében - tobbé-kevésbé nyilt vagy rejtett médon
- még mindig a fogyatékossag orvosi értelmezése van tulsulyban.

A legfontosabb teends a jelenlegi szakaszban véleményiink szerint annak tuda-
tositasa lenne - a politikai-jogi és szélesebb tarsadalmi koztudatban egyarant - hogy
a kiilonbo6zd jogok érvényesitése nem csak a meglévs alkotmanyi és jogi normativak-
tol fligg, hanem f&ként attol, milyen eszk6zok és lehetdségek allnak rendelkezésre a
valésagban az illetd jogok gyakorlatba tiltetéséhez. (Barnes et al., 1999) Az inklu-
ziv oktataspolitikdk és gyakorlatok tényleges alkalmazasa tekintetében igen fontos
a ,halozati” szemléletmodd érvényesiilése, amely a nevelési kornyezet kulcsszerep-
16it, szolgaltatéasait és intézményeit (sziil6k, pedagogusok, iskolai és iskolan kiviili,
pedagogiai és nem-pedagogiai jellegii szolgaltatasok, az oktatasi, foglalkoztatési és
szocialis szféra intézményrendszerei, jogi kerete és kozpolitikai programjai) a maguk
egységében és kolcsonhatasaban fogja fel és veszi tekintetbe.

Az inkluziv oktatasi szolgaltatasok kiépitésének célkitiizése napirendre tiizte az
atalakitasok sziikségességét a sériilt tanulokkal kapcsolatba keriil§ oktatok, neve-
16k képzése, tovabbképzése, statusa, szakmai kompetenciai, pedagogiai lehet&ségei
tekintetében is. Olyan kérdések keriiltek elGtérbe mint példéul a specialis isko-
laban altalanos tantargyakat tanitoé tanarok gyodgypedagogiai és szocidlpedagogiai
képzettségének biztositasa, a pedagogusok alkalmassa tétele az individualizalt ok-
az an. utazdtanarok rendszerének intézményesiilése. E vonatkozéasban is kezdenek
felhalmozodni altalanosithato, a helyi koriilmények figyelembe vételével kreativan
alkalmazhaté pozitiv tapasztalatok.
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1. A test-lélek kérdés

Korunk egyik jellemzGje az, hogy sokan szeretnek hivatkozni az ateista szinezeti
racionalizmusra, szkepticizmusra, a szekularizalt vilagképre és a szaktudoményos
pozitivizmusra, amikor a keresztény vallas egy-egy alapvets tanitasat utasitjak el.
Az ujkor, s majd a legujabb kor emberére jellemz§ az, hogy egyre radikalisabban
fogalmaz évszazadok hagyomanyéval szemben, egyre radikalisabb modon kérdGje-
lez meg hosszu idén keresztiil egyértelmiien elfogadott igazsagokat. Méar a Fides et
ratio enciklika felhivja figyelmiiket arra, hogy a keresztény tanitas elutasitéi olyan
szellemi aramlatokba burkoléznak bele, mint az agnoszticizmus, relativizmus, ko6-
zOmbos pluralizmus, eklekticizmus, nihilizmus, pragmatizmus és a posztmodern
szemlélet. Ezek lényege altalaban abban &ll, hogy szdmukra nem lehetséges abszo-
lat igazsag elfogadésa, szemléletiikben a vilag dolgainak valojaban nincs értelmiik,
egyaltalan nincsenek alapvetd és mindenkire vonatkozo erkolcsi alapelvek, valamint
nincs egyetemes tekintélye semminek és senkinek.! A cafolatok leginkabb az Isten
létére, létének bizonyithatosagara, a vallasi tanok metafizikai vetiileteire vonatkoz-
tak. Ezenfeliil azonban olyan cafolatok is hangot kapnak, melyekben nem csak
kifejezetten vallasi igazsagokat illetnek kétellyel, hanem benniik a hagyomanyos-
nak tekintett emberkép is megrendiil. Arthur Schopenhauer, mint az djkor egyik
ismert kételkedGje a hagyatékdban megtalalt egy rovid irasa alapjan igy fogalmaz:
Jsten, ha létezel, mentsd meg a sirbol az én lelkem - mar amennyiben van olyan!”2
Schopenhauer tehat nem csak Isten létében kételkedik, hanem az eurépai emberkép
egyik altalanos koncepciojaval szemben is szkeptikussa valik: az emberben csak a
testit véli latni, s ennek a pusztan testi latasmodnak még sok kovetSje akad majd.
Schopenhauert két évszazaddal elézi meg Pascal, aki szerint az ember képtelen fel-
fogni, hogy mi is az emberi test, még nehezebb felfognia a lélek mibenlétét, ami
pedig a legnehezebb kihivast jelenti az emberi értelemnek, az annak a megfejtése,
hogy hogyan is egyesiilhet a test a lélekkel.> A francia keresztény gondolkodé sza-
mara az embert alkoto titokzatos kett&ség jelenti az emberi nem nagysagat, amit
utokora - ahogyan azt Schopenhauer is tette - majd t6bb alkalommal is kérdésessé
tett. Vajon jogos-e barmilyen kételkedés az emberi lélek 1étét illetGen? Ez az a kér-
dés, amire persze egy keresztény gondolkodo6 egyértelmi nemmel valaszolna. Van
azonban filozofiai szinten egy ezt megel6z6 kérdés, ami a keresztény vilagképben
gondolkodok szdmara is érthet6bbé teszi, hogy mi alapjan kételkedhetnek egyesek

V6. Fides et ratio, VII. fejezet, Papai enciklika, 1998.09.14.

2KOHLER, P.,Geh mir aus der Sonne! Anekdoten tiber Philosophen und andere Denker,
Stuttgart 2004, 117.

3 Latva, hogy mindent szellembdl és testbdl rakunk Gssze, nem azt hinné-e barki, hogy ez a
keverék roppant értheté szamunkra? Pedig éppen ezt értjik a legkevésbé. Az ember 6nmaga
szamara a természet legcsodéalatosabb targya; mert képtelen felfogni, mi a test, még kevésbé,
hogy mi a lélek, és mindennél kevésbé azt, hogy miképpen egyesiilhet a test a lélekkel. Ez minden
nehézségek teteje, és mégis ez maga az ember.” V6. PASCAL, B., Gondolatok, Szeged 2005, 28.
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az emberi lélek létében. A lélekkel kapcsolatos kételkedéseket és megvallasokat
befolyasolja ugyanis az is, hogy a kiilonb6z6 szaktudoményok milyen djabb felfede-
zésekkel jarultak hozza emberi 6nismeretiinkh6éz. Ha van tehét egy el6zetes kérdés,
akkor az abbdl fakad, hogy az egyre inkabb gyarapodé pszichologiai, biologiai, ne-
urofiziologiai ismereteink valdsziniileg kiilonb6z6 szempontokbdl érkeznek el olyan
fogalmakhoz, mint pl. a ,lélek”, ,lelki”, tudat” stb. Fogalmazzuk meg ennek fé-
nyében mésképpen a kérdést! Vajon a kiillonbo6z6 filozofusok és filozofiai rendszerek
minden esetben ugyanarra az emberi lélekre gondolnak-e traktatusaikban, vajon
ugyanabban az értelemben beszélnek-e lélekrsl, amikor ezt a fogalmat hasznaljak,
s ezen Kkeresztiil az emberi természet tulajdonsagait probaljak megvizsgalni?
Ennek a révid attekinté jelleg tanulmanynak tehat az a célja, hogy a test és 1é-
lek kérdését filozofiai szempontbdl kozelitse meg. Az egymaéasutan réviden felvazolt
filozofiai rendszerek fokozatosan bontjak ki kérdéseiket és valaszaikat, s igy foglal-
koznak egyrészt a test és 1élek egységében megjelens emberrel, ennek az egységnek a
lehet@ségi feltételével. Masrészt azonban ezzel szoges ellentétben azokkal az érvek-
kel is megismerkediink, amelyek alapjan egyes szerzdk a testit akarjak lelkire vagy
a lelkit testire redukalni, azaz az emberi 1étezésben vagy a lelki vagy a testi olda-
lunk realitasat vonjak kétségbe. Igy mutatom be a kiilonbozs szerzék elképzeléseit:
attekintjik a hagyoményosan eur6pai emberképet, amit Platon, Arisztotelész és a
kereszténység képviselt, utalva természetesen az ezek kozott fennallo kiilonbségekre
is. Test és lélek Gsszefliggésében megemlitem ezt kdvetGen az Gjkori gondolkodok
elméleteit, amely elméletek k6zott Descartes-é foglal el kézponti szerepet, hiszen
a francia gondolkodé tézisei sok vitat valtottak ki. Az ajkori szerzéket kovetve
eljutunk a XX. szézadi, az ismertebb kortars metafizikai aramlatok véleményéig,
melyek ihletiiket sokszor a pszichologiabol nyerték, ugyanakkor kikeriilhetetleniil
érintkeztek a XX. szazadi nyelvfilozofia kérdéskoreivel is. A tanulmany utolsé feje-
zete azt kivanja felmutatni, hogy id6kozben a lélek és test fogalmak jelentése milyen
valtozason esett at, s az Gjkori szaktudomanyos pszicholégia milyen irdnyba terelte
ennek megfelelen az emberi természet e kett&ségérdl kialakuloé gondolatainkat.

2. Platén, Arisztotelész és a keresztény tanitas

A mindennapi beszédben és leginkdbb a hagyoméanyos vallasi nyelvezetben, amikor
lélekr6l beszéliink, akkor a tudatos, a szellemi 1élekre gondolunk. Beszéliink lelki
allapotainkrol, lelki tapasztalatokrol, beszéliink lelkivezetésrdl is, és a lélek halha-
tatlansaga altal a tulvilagi létiinket is e fogalom feldl kozelitjiik meg. Lélek alatt
értjitk a tudatos életiinket, a belsé vilagunkat, a szellemi principiumot. Ugyel-
niink kell azonban arra, hogy a gorog és latin kifejezések alapjan lélek és szellem
nem ugyanazt jelentik, nem pontosan ugyanarra a valésagra vonatkoznak. Lélek
(a gorog Yoy, a latin anima) alatt az dkori gordg filozofia az életprincipiumot, az
élslények éltets elvét értette, nem pedig a tiszta szellemi realitast. Hasznéljuk a
modern pszicholégidban is a lélek kifejezést, de ilyenkor a pszichés élet, a pszichés
torténések lényegi elemére utalunk vele. Rene Descartes szaméra a res cogitans tel-
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jes mértékben a tudatos szféraval esett egybe, ma azonban méar tudjuk, hogy létezik
az emberi tudattalan vagy tudatalatti pszichés élet is, amely kozvetve vagy kozvet-
leniil kihathat a tudatos pszichés életiinkre. Ebbdl a szempontbol, ami pszichés,
ami a psziché ala tartozik, azt a tudattal kétik Ossze, a tudatoshoz soroljak.

Az Okori filozofiaban 1élekkel ruhéaztak fel minden él6lényt. Lelke van eszerint a
novényeknek, allatoknak és persze az embereknek is - hiszen é16 mivoltuk arulkodik
a benniik talalhato életelvrdl, életerérél. Ezeket a lelkeket attol fliggen kiilonboz-
tették meg, hogy milyen képességeket adoméanyoznak a névényi, allati és emberi
létez6knek. Ezek a kiilonbségek voltak a vegetativitas, szenzitivitas és végiil az
értelmes lélek, ami csak az emberi létezés sajatsagos jegye. Igy kiiloniil el az ember
esetében a YuxnN-t6l a vois vagy mrevua, melyeknek a latin megfelelGjiik a mens
és spiritus. E fogalmak alatt azonban mar egy magasabb, anyagtalan, testfeletti
lét- és hatoelvet gondolt a gordgség. Ebben az értelemben volt lehetséges pl. a
tiszta szellemi (spiritus purus) létezésrdl is beszélni. Az ember esetében nem a
tiszta szellemi lét az 6t meghatarozé 1étmod, hiszen 6 az a létezs, akinek a lelke, a
szelleme egyben a testének atlelkesitGje is; a 1élek ennek értelmében tehat életelv,
mely a testet kell, hogy adthassa és éltesse. Mésképpen megfogalmazva: az ember-
nek szellemi lelke van (anima intellectualis vagy anima spiritualis), melynek kett&s
a funkcioja: principiuma az emberi él6 testnek és principiuma az emberi szellemi
tevékenységnek.

A gorogségben egyrészt talalkozunk egy dualista értelmezéssel, amely Platon
filozofidjadban bontakozik ki. Platon ugyanis a lelket inkabb tiszta szellemi 1étezés-
ként érti, amelynek fiiggetlen preegzisztens léte van. A platoni filozofia értelmében
vett 1élek teljes mértékben fiiggetlenedni tud az emberi testtl, mi tobb, erre kell
torekednie. A test Platon szerint csak koporsd és borton a lélek szamara, amely
éppen a test fizikalitdsa altal okozott akadalyok miatt nem juthat teljes ismeretre.
Az emberi élet kijelolt célja igy az lesz, hogy a lélek szakadjon el a testtdl, és az
intelligibilis 1étezdk, az idedk szemléletére jusson el. A metafizikai dualizmus tehat
az értelmezési kulcsa ennek a test-lélek egyiittesnek: ami testi, az az arnyék-, a
latszatvilaghoz tartozik, mikozben a lelkiek, a lélek az 6rok ideavilag allampolgara.

A gbrogségben ott van azonban méasrészt az anyag-forma szemléletmod, melyet
Arisztotelész alkalmaz a test-lélek problémara is. Arisztotelész hiilémorfizmusa
szerint minden 1étezd két 1ételvnek, a formanak és az anyagnak az Osszetételén ke-
resztiil nyeri el létezését. A forma mindig az, ami az dnmagaban meghatarozatlan
anyagnak strukturat, meghatarozott lényegiséget kolesonoz. Igy az ember eseté-
ben a Yuxn, vois lesz az a uoppn (forma), mely a konkrét él6 embert valositja
meg, amely az élettelen anyagot élettel tolti meg. Arisztotelész kijelenti, hogy az
¢él6 emberi test csakis a lélek altal lehet él6. Nincs olyan él6 ember, akitél barmi-
lyen forméaban elvitathato lenne a lélek. Az ember az a létezs, aki a formaélatlan,
onmagaban halott anyag és a formaado lélek egyiittese altal lesz emberré.

Megemlitjiik tovabba a bibliai tanitast is, az 6szovetségi irdsok emberképét is,
amelyrdl tudnunk kell, egyaltalan nem a platéni dualizmus jegyében kozeliti meg
az emberi létezést. A héber nephesch sz6 utal a lélekre, amelyet nem a testtdl és
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testitdl elkiilonitve gondolt el zsidosag, hanem mint a testet éltetét és a testnek
életer6t ado valosagot latta maga el6tt. Igaz, hogy az 6szovetségi Szentirdsbol hi-
anyzik a mélyebb filozofiai reflexié, de az egyértelmien kideriil, hogy az emberi
lelket a Biblia is, mint életelvet jeloli meg. Az Gjszovetségi Szentiras, az evangéliu-
mok hoznak majd egyfajta Gjdonsagot, mert mar egyértelmten beszélnek a test és
a lélek kiilonbségérsl, ugyanakkor a feltAmadasrol szold szovegekbdl pedig az sejlik
ki, hogy a testet a kereszténység nagyra értékeli, és az ember végérvényes stadi-
uma is csak a test-lélek egységében gondolhatd el. Pal apostolnal még élesebbek
a kiilonbségek 1élek és test tekintetében, de a bibliai fogalomtarban e két fogalom-
nak immar természetfeletti, iidvtorténeti jelentése is van. Igy a odpé (hus/test)
a bukott, blinés emberi természetre utal, amig a mrevua lesz az 4j, megvaltott
élet principiuma; s6t a mrevua utal ezenfeliil az Isten Lelkére is, akit ajandékba
kapunk, és aki benniink is lakik.

Mar az eddigiek alapjan is észrevehetjiik, hogy test és lélek tekintetében lehet
dualista és nem-dualista modon is gondolkodni. Szent Agoston kereszténységében
a dualista felfogas domborodik ki, melyben test és lélek egymasnak fesziilve egymas
ellen kell, hogy kiizdjenek. A skolasztika idejére azonban a platéni dualista beha-
tast inkabb az arisztotelészi latasmodok fogjak felvaltani. Mar Albertus Magnus
irasaiban ugy szerepel a lélek, mint "forma corporis", bar még ezt a megfogalma-
zast bizonyos fenntartasokkal kezeli a szerzg, hiszen veszélyeztetettnek tiinik ebben
a szellemi 1élek transzcendenciaja, az anyagtol valo belss fiiggetlensége és a testi
halal utdn valé tovabbélte. Albertus Magnus tanitvanya, Aquinéi Szent Tamas
lesz az, aki majd erre megnyugtatd valaszt és megoldast tud adni azaltal, hogy kii-
16nbséget tesz olyan lényegi formék kozott, melyek énmagukban szubzisztalnak és
amelyek 6nmagukban nem képesek szubzisztalni. Az emberi 1élekrdl azt allapitja
meg Szent Tamés, hogy "forma corporis", de mivel in se subsistit, igy az anyagi
test nélkiil is létképes, kozben pedig az anyagi testben az anyagi szubsztratumtol
bels6leg fliggetlen szellemi aktusokra képes. A lélek tehat a testtel egyiitt alkotja
az egy és ugyanazon embert, de szellemi lényege feliilemelkedik az él6 testben be-
toltott funkcidjan. Az V. Laterani zsinaton mar az arisztotelészi-tomista test-lélek
koncepcié adja a hivatalos egyhazi tanitast.

3. Szubsztanciadualizmus és szubsztanciamonizmus

A kortars metafizika a test és lélek koncepcidkat tekintve két nagy csoportot kii-
16nboztet meg. Egyrészt beszél szubsztanciamonizmusrdl, masrészt pedig szubsz-
tanciadualizmusrol. A szubsztanciadualizmus szerint az emberi elme alapvet&en
kiilonbo6zik az emberi testt6l. A mentalis szubsztancia az emberi elme, aminek
egyetlen egy fizikai tulajdonsaga sincs, tehat nem azonosithatd semmiképpen sem
fizikai dolgokkal. Mivel szubsztancia, igy képes minden fizikai dologtoél fiiggetle-
niil létezni - ahogyan ezt az arisztotelészi szubsztancia fogalom megkoveteli. Ha
azt mondjuk, hogy egy ember mentéalis allapotai valtoznak, azaz gondolatok, érzel-
mek, érzetek valtjak egymést benne, akkor ezek a beéllt valtozasok mind az emberi
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mentalis szubsztancia valtozésai. Ezzel all szemben a szubsztanciamonizmus elmé-
lete, amely szerint nem kell megkiilénboztetni két kiilonbozé tipust szubsztanciat
a vilagban, hiszen csak egyetlen egy létezik, amit sok esetben "félre ismertek" és el-
hibazott médon méas természetiiként jeloltek meg. A monizmuson beliil a két nagy
dramlat az idealizmus - amely szerint a vilag igazi alkotérésze mentélis, szellemi
természetl. A masik monista elképzelés a fizikalizmus vagy materializmus, amely a
vilagban csak az anyagi 1étezést ismeri el. Ez az a két nagy dramlat, amelyet kiilon-
boz6 filozofidk képviselnek, s amelyek mellett érveiket felsorakoztatjak. E két nagy
aramlat f6bb képviselsit és gondolatmenetiiket szeretném attekinteni a kovetkezd
oldalakon.

3.1. Idealista szubsztanciamonizmus

A szubsztanciamonizmuson beliili felfogasoknak az a lényege, hogy vitatjak a test-
nek és léleknek az egymastol eltérd szubsztancialitasat, ehelyett inkabb egyik va-
losagot probaljak meg a masikra redukalni. Az idealista elméletek arrdl akarnak
meggydzni benniinket, hogy minden, ami a vilagban létezik és megtapasztalhato,
az szellemibdl eredeztethetd, szellemi 1ényegre vezethets vissza, még akkor is, ha
esetleg az érzékeink altal, azaz anyagisagukban fedezziik fel azokat. A XVII. sz.-ban
élt Benedictus de Spinoza, akinek filozofiaja sok ihletet nyert a descartes-i gondola-
tokbol, ugyanakkor azonban Descartes-ot cafolva a panteizmusra hajlé gondolkodo
szerint immar nem haromféle szubsztancia létezik a viligmindenségben (Isten, ki-
terjedés, gondolkodas), hanem egyetlen egy: az isteni szubsztancia. Ennek az
egyetlen szubsztancianak pedig a kiterjedés és gondolkodés lesz a két attributuma.
Ily médon egy ember tulajdonképpen egy és ugyanazon valésag két dimenzi6janak
egy modusza; azaz rendelkezik anyagi-fizikai tulajdonsagokkal és ezzel egy idében
pszichés-szellemi megnyilvanulésai is vannak. Szubsztancia alatt Spinoza azt érti,
ami onmagaban és 6nmaga altal érthetd, amelynek fogalmat tgy alkothatjuk meg,
hogy ek6zben nem szorulunk ra més dolgok fogalmaira - ennek a feltételnek azonban
csakis Isten felel meg. Természetesen e szigoru szubsztancia fogalom kévetkezménye
a modernkori panteizmus, amiben Isten és vilag, Isten és ember kozotti kiillonbség
elttinik. Az emberi lélekrs] a kdvetkezé modon szol Spinoza: "Az emberi 1élek az
Isten végtelen értelmének egy része; igy ha azt mondjuk, hogy az emberi lélek ezt
vagy azt észleli, akkor nem mondunk mast, minthogy Isten az - amennyiben az
emberi lélek 1ényegét 6 adja -, aki ezt vagy azt észleli."*

Szellemi monizmusra eklatdns példa még Hegel filozofidja, hiszen abban min-
den torténés a szellem torténése. A szellem 6nmagatol elidegenedik, majd elide-
genedettségében 6nmagahoz viszonyul, és legvégiil visszatalal majd énmagahoz.
A szellem kibontakozasénak egyik stddiuma az anyag és az anyagisag, melynek a
szellemibe kell beletorkollania.? A német idealista gondolkodé szerint a legmaga-

4V5. SPINOZA, B., Etika, Budapest 1979, II. rész, 11. tétel.

5”Ein Baum, ein Mensch, ein Staat, sie alle sind mehr oder minder wirklich, und zwar im Mafe
dessen, wie sie dem Begriff des Baumes, des Menschen, des Staates entsprechen, oder Hegelisch
gesprochen, wie dieser in ihnen wirksam ist. Das aber besagt: Der Begriff ist es, der allem
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sabb rendt realitasok természetesen a szellemi, az eszmei realitdsok. Az érzékileg
megtapasztalhato dolgok is csak oly mértékben felelnek meg énmaguknak, amely
mértékben megfelelnek az Sket megjelols fogalmaknak. A vilag fontos tulajdon-
saga pedig nem csak az, hogy az eszmeibdl szarmazik, hanem hogy az eszmeiben
is fog beteljesedni! Az igaz az egész. Az egész pedig csak a fejlédése altal kitel-
jesiils lényeg.”® Az Abszolitumnak a hegeli filozéfisban harom szakasza van: az
eszme, a természet és a szellem. Ennek fényében tehéat a természet, azaz a vilag
konkrét és megtapasztalhato 1étez6i mind a szellemi 1étezés elidegenedettjei, mely
elidegenedés azonban az egész felé tart. Az emberi test-1élek kapcsolat is ebbe az
egész felé tarto folyamatba dgyazodik be, amelynek végeredménye a teljes szellemi
lét. Nem véletlen emiatt, hogy Hegel szavaiban néha mintha Spinoza is visszacsen-
gene.” Az emberi létezésnek tehat két féle dimenzioja van tapasztalataink alapjan,
de az anyagi, érzéki, fizikai OsszetevGink csak tgy tekintendéek, mint az eszmeibdl
ereddk és a szellemihez tartok.

3.2. Materialista szubsztanciamonizmus

A szubsztanciamonizmusok masik polusa természetesen nem a szellemire akarja
az anyagot, hanem éppen forditva, a mentélisat akarja a fizikaira visszavezetni és
azt azzal egyenlévé tenni. Ezeknek az elméleteknek a hatterében megbujhat a
dialektikus materializmus, a pozitivista vagy neopozitivista materializmus is, mely
filozofiai iranyzatok szerint az anyaggal képesek lehetiink megmagyarazni minden
komplex jelenséget. Nem kell tehat kiillonbséget tenni fizikai és esetleges metafizi-
kai szintek k6zott, hanem a fizikéilis vildg egyre mélyebb ismeretén keresztiil lesz
felfedhet6 szamunkra az eddigiekben mint "szellemi", "anyagtalan", "anyagfeletti"
jelenségek lényege. A vilagban barmi is torténik, a torténéseket minden esetben
meg lehet magyarazni a pusztan anyagi eseményekbél.®

Wirklichen Wirklichkeit gibt.” WEISCHEDEL, W., Der Gott der Philosophen, Darmstadt 1983,
299.

6Vo. Ibid., 297.

"Hegel szerint Isten csak annyiban Isten, amennyiben tud énmagérol, s akinek 6nmagarol valo
tudésa az emberben 1évS 6ntudat. "Gott ist nur Gott, insofern er sich selber weif$; sein Sich-wissen
ist ... ein Selbstbewufstsein im Menschen.” Ibid., 286.

8Kiilon meg kell emliteniink ebben a kontextusban a klasszikus logikai pozitivista doktrina
elméletet, amely szerint a hagyomanyos metafizika egészét el kell vetni. Tudast ugyanis csak
a tapasztalati tudoméanyok nyujtanak, az un. metafizikai vizsgalédasok semmire sem vezetnek.
Atfogd empirizmust képviselnek tehéat ezen iranyzat kovetsi, akik szerint minden tudas csak ki-
zarolag a tapasztalatbol eredhet. Ezen feliil azonban radikalizaljak is metafizikaellenességiiket,
hiszen azt tartjak, nemcsak hogy nem lehetséges tapasztalatokat gytdjteni bizonyos metafizikai
tartalmakroél - azaz tulajdonképpen megismerhetetlenek az efféle tartalmak, mint Isten létezése,
a halhatatlan lélek kérdése -, hanem egyenesen értelmetlen ez a tudomany. Moritz Schlick sze-
rint a metafizikai tudésnak nincs semmi eshetdsége. Otto Neurath szintén ezen az alldsponton
van; szerinte a metafizikaval szemben a radikalis fizikalizmusnak van létjogosultsaga, amely még a
tiltott metafizikai szavak jegyzékének (index verborum prohibitorum) elkészitését is megkivanna.
V6. AMBRUS G., Analitikus filozdfia, Filozofia (szerk. Boros Gabor), Akadémiai Kiad6 2007,
1065-1145, 1094.
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A logikai pozitivista Moritz Schlick az emberi test-lélek kérdésben azt vallja,
hogy két-nyelven torténik meg a mentélis jelenségek leirasa. Egyrészt van egy
introspekciora tamaszkodd pszichologiai nyelv, méasrészt vannak a kozvetett megfi-
gyelésekre tamaszkodo fizikai kifejezések, amelyeket szintén hasznalunk. Azonban
ennek a kétféle nyelvnek a hasznalata egyéltalan nem azt jelenti, hogy azok két
kiilénb6z6 szubsztancialitasra vagy két kiilonbozd szubsztanciabeli eseményre vo-
natkoznanak. Ambér hasznaljuk az introspekcids pszichologiai nyelvezetet, ez a
nyelvezet annak a metafizikdnak a kovetkezménye, amelyet teljes egészében el kell
vetni.

A materialista hattert elméletek kozott szerepel a behaviorizmus elmélete. Ez a
koncepcié abbol indul ki, hogy az ember 6nmagét, benséjét megfigyelheti és intros-
pekcion keresztiil megallapitasait szavakba is ontheti. Ezeket a megallapitasokat
azonban kiviilalloként nem tudjuk ellendrizni, hiszen én csak a sajat magam ben-
s6jébe tekinthetek, de képtelen vagyok belelatni a méasik ember lelki és mentalis
allapotaiba. Ha a mentalis belsé életet nem is tudom kozvetleniil megfigyelni a mé-
sik ember esetében, hiszen csak a sajat magunk esetében élhetiink az introspekcid
lehet&ségével, azért sok mindent elarulhat nekiink az, hogy milyen kiils6 megnyil-
vénulasai vannak a masik embernek. Igy a masik emberi személyrsl, altalam vélt és
gyanitott belsé élményeir6l mégis csak tudok kijelentéseket tenni akkor, amikor a
kiils6 viselkedését figyelem. Burrhus Skinnert, az amerikai pszichologust tekintjiik
a pszicholbdgiai behaviorizmus egyik legfontosabb képviselGjének, akinek elméletét
t6bb filozofus is analitikus valtozatban vezeti tovabb. A behaviorizmus analitikus
valtozata szerint nincs semmiféle lelki szubsztancia az emberben. Amikor mi a méa-
sik ember mentalis élményeit probaljuk meg szavakon keresztiil megjeldlni, akkor
nem torténik semmi, csak annyi, hogy bizonyos viselkedési, magatartési médokat és
diszpozicidkat jeloliink meg. Tehat ebben az esetben sem talalunk anyag- és fizika-
felettit, hanem csak az emberi testnek fejezziik ki a kiilonb6zd diszpozicioit. Ilyen
analdgia alapjan mondjék a materialistak, hogy a lelki tulajdonsagok tulajdonkép-
pen csak a biolégiai organizmusok viselkedései és kiilonboz6 képességei. Minden
mentalis esemény a bioldgiai organizmus egészének egy-egy viselkedési diszpozici-
0ja. Amit tehat lelki jelenségnek szokasos nevezni, az valojaban nem mas, mint
olyan képességek Osszessége, amelyek meghatarozzak, hogy bizonyos fizikai és tarsa-
dalmi koérnyezetben hogyan viselkedik valaki. Hogyan allapithaté meg tehat, hogy
valakinek faj a feje? Ugy, hogy megfigyeljiik, hogyan is viselkedik, amikor bizonyos
hatasok érik. Vagy esetleg latjuk azt, hogy megégeti valaki magat - ilyenkor eltor-
zul az arca, talan kiabal, vagy fél labon fog ugralni.” A behaviorizmus analitikus
valtozatanak egyik képviselGje Gilbert Ryle, aki a hétkoznapinyelv-filozofiai aram-
lathoz tartozva vallotta a behaviorista tételeket az 1950-es évekig. Kiindulépontja
az volt, hogy a beszélt nyelvben kategoériahibédkat vét az ember, emiatt beszél test
és lélek kiilonbségérsl.'0 Ha ezek a hibak tisztazodnak, akkor megsztinik ez a fajta

9V6. HUORANSZKI F., Modern metafizika, Budapest 2001, 213-217.
10A filozéfia legfontosabb feladatanak azt tartja Ryle, hogy az kisziirje azokat a hétkdznapi
kifejezéseket, mondatokat, amelyek félrevezet&ek. Sok esetben ugyanis a helytelen hétkoéznapi ki-
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természetiinkre vonatkozo kettGsség, s helyette mindent a viselkedési diszpoziciok
kutatasan keresztiil lehet megmagyarazni. A logikai behavioristak kozé tartoznak
még Paul Ziff, Norman Malcolm és B. A. Farrell is.!

A szubsztanciamonizmusok talan legjellemzsbb elmélete tovabba a materialista
azonossagelmélet. Az azonossagelmélet szerint a mentélis allapotok lényegiiket
tekintve mindig anyagi tulajdonsaguak, mindig azonosithatéak egy-egy anyagi &4l-
lapottal. Tegyiik fel, hogy valaki inni szeretne egy kavét, kivanja azt az ize és az
élénkits hatasa miatt. Ennek azt a képletet adhatnank, hogy a kavéivas vagya-
nak mentalis allapota mindig az an. K mentalis allapot lesz. Hosszabb kutakodés
utan az agyunkban arra dobbennénk ra, hogy a mentalis K &llapot, az minden
esetben megegyezik az agyunk G allapotaval. Lehet, hogy minden ember kavézasi
vagya lényegében csak abban meriil ki, hogy az agyuk egy bizonyos régiojaban
bizonyos tipusi idegsejtek égnek. Akik e tedridval szimpatizalnak, azok szerint
el6bb utébb az idegsebészet minden mentélis allapotra megtalalja majd a hattér-
ben meghuz6do agyi fizikai folyamatokat. Ahogyan a viz azonos a H2o-val, agy
vagyaink, érzelmeink, élményeink egyenlGek az agyban taldlhaté megfelels fizikai
folyamatokkal. Ennek az elméletnek egyik kedvenc példaja az, hogy amikor egy
élénk, erds szini targyat szemléliink hosszabb ideig, akkor a szemiinket hirtelen
becsukva, még pillanatok erejéig latunk egy az élénk szinnel megegyezs utoképet
- a becsukott szem ellenére még észleliink egy azonos szind foltot. Hidba sztint
meg a kiils6é stimulus, még az inger elmulta utan is egy bizonyos fizikai allapot-
ban megmarad az idegrendszeriink. Ez a megfigyelés is mintha azt sugallna, hogy
a lelki allapotaink, a mentalis allapotaink azonosak lennének az idegrendszeriink
meghatarozott allapotaival. Az azonossagelmélet azt allitja tehat, hogy egy lelki-
allapot mindig azonosithato egy idegrendszeri allapottal. Amikor pl. fajdalomroél
beszéliink, akkor ez teljes mértékben magyarazhatéo mondjuk a C-tipusii neuronok
kistilésével. Ez az ingeriilet eljut az agyba, onnan tovabb jutnak ingeriiletek az iz-
mok felé, s ez okozza végiil tobbek kozott a fajdalmat érzé emberen megfigyelhetd
viselkedési modot is.

fejezések miatt jutnak a filozofusok helytelen metafizikai kovetkeztetésekre. Gilbert Ryle f6 miive
A szellem fogalma, mely az elme descartes-i felfogasat veszi célba. A kartezianus koncepcid szerint
az elme egy privat belss tér, olyan mint egy szinhaz, melynek szinpadjan a mentéalis folyamatok
zajlanak le. Ennek kdvetkeztében a mentalis folyamatokat mind oksaginak tekintjiik, amikor egy
idea okoz, okozhat egy masik ideat. Az elménk tovabba oksagi viszonyban van a testiinkkel, visel-
kedésiinket pedig a szubjektiv szandékaink, céljaink és pszichologiai allapotaink hatarozzak meg.
Ryle ezt az elképzelést a lélek szerkezetérdl ,paramechanikai hipotézisként” jellemezte, a test és
lélek kapcsolatat pedig a ,,gépezetben lakozo kisértet dogmajaként”, amely szerint a lélek vala-
hol a mechanikus gépezetként felfogott testben/agyban kisért. A kartezidnus megkozelités Ryle
szerint kategoériahiban alapul, azaz kiilonbozs fajta létezdket egy tipusu létezékhoz akar sorolni
a descartes-i filozofia. Ezzel szemben azt kell mondanunk, hogy az elme egyaltalan nem targy
(szubsztancia) és egyéltalan nem tekinthets oksaginak az elme és viselkedés kozotti kapcsolat.
Az 1950-es évektdl azonban Ryle feladja a behaviorista elméletet, hiszen pl. egy fejben eldudolt
dallam vagy egy csendben elvégzett szamolas semmiféle kiils§ viselkedéssel nem jar.

1vVs. ZIFF, P., About behaviorism, in: The philosophy of mind, V. C. Chappell (ed), New
York 1957-58., MALCOLM, N., Dreaming, London 1959., FARRELL, B. A., Experiences, in: The
philosophy of mind, V. C. Chappell (ed), New York 1957-58.
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A materialista monizmusok hatterében érvként a kovetkezd analogiak is meghu-
zoédhatnak: Egy 6ra miikodését a belsG szerkezete magyarézza meg, ezért ha meg
akarjuk érteni, akkor elemeire kell bontanunk, és igy vizsgalhatjuk meg, hogy mi-
lyen részekbdl és e részek milyen Osszefliggésébdl épiil fel. Miel6tt azonban ennek
a vizsgéalatnak neki allnak, tisztaznunk kell, hogy egy targyat miért is azonositunk
oraként. Ez az azonositas nem az alkotorészek alapjan torténik meg, hanem iga-
zabol a targy funkcidja alapjan - hiszen ezen a funkcion keresztiil vessziik észre a
percek és orak elmulasat. Leforditva ez a test-lélek problémara azt jelenti, hogy
az embernek nincs lelke, hanem amikor lelki jelenségeket véliink benne és rajta
felfedezni, az pusztan csak az emberi test anyagi OsszetevGinek bizonyos funkci-
0ja és semmi mas. Hasonl6 moédon szoktuk mondani, hogy a ,papir gyulékony”,
csakhogy kézben azt tudjuk, hidba is keresnénk mikroszképpal a papirlap egészén
a gyulékonysag tulajdonsigat, azt nem taldlnank meg. Ez a tulajdonsag ugyanis
egy olyan sajatos diszpoziciés tulajdonsiag. amelyet a papir csak bizonyos koriil-
mények kozott mutat - amikor pl. nagyon magas a hémérséklet, amikor egyszerre
van jelen az égéshez sziikséges oxigén is, s amikor a papirlapunk langra lobban. A
test és lélek esetében ez szintén arra utal, hogy az emberi ,lelki” jelenségek mind
anyagiak, illetve az anyagisag torvényszertiségeibdl kovetkezs az anyagnak a megha-
tarozott korillményekre determinalt modon torténd véalaszadasa. Viszont ahogyan
nem létezik a megfelels feltételek hianyaban a papir gyulékonysaga, tigy nem létezik
onmagaban az emberi lélek sem. Az azonossagelméletnek a képviselsi az 1950-es
évektol jelennek meg, az 1990-es évekbdl ismertebbek koziiliik Macdonald, Hill és
Papineau.!?

4. Valaszok a szubsztanciadualizmus teriiletérdl

A szubsztanciadualizmus szerint - szemben a fent emlitett elméletekkel - az emberi
elme alapvetGen kiilonbozik az emberi testtdl, elme és test két kiilonb6z6 dolognak
tekinthet6ek. Az elme az emberben a mentalis szubsztancia, amelynek egyetlen
egy fizikai tulajdonsaga sincs, igy elkiiloniil minden fizikai dologtoél, tovabba képes
onmagaban fiiggetleniil minden fizikai targytoél elkiiloniilten 1étezni. Ha valakirdl

12vs. MACDONALD, C., Mind-body identity theories, London 1989., HILL, C., Sensations: a
defense of type materialism, Cambridge 1991., PAPINEAU, D., Philosophical naturalism, Oxford
1996. E nevek megemlitésekor érdemes felhivni a figyelmet Hilary Putnamra is, aki az azonos-
sagelmélet legismertebb ellenldbasa. Véleménye szerint a mentalis allapotok azért nem lehetnek
teljesen azonosak neurofiziologiai allapotokkal, mert a mentalis allapotok mas-mas modon valo-
sulnak meg a kiilonb6zs él6lényekben. Tudjuk, hogy a kiilonbo6z8 élslények idegrendszere kozott
nagyok a kiilonbségek, és igy amikor azonos pszichologiai predikdtumokat hasznélunk kiilonbo6zé
élslényekre, mint pl. fajdalom, akkor implauzibilis azt allitani, hogy ezekben az esetekben azo-
nosak a neurofiziologiai allapotok. Putnam szerint: ,,Amennyiben taldlunk egyetlen olyan pszi-
chologiai predikdtumot, amelyet egyarant alkalmazhatunk emlésallatra, és egy polipra (példaul
azt, hogy 'fadjdalma van’), 4&m melyeknek a két esetben kiilonboznek a fizikai-kémiai korreldtumai,
akkor az azonossagelmélet 6sszeomlik. Roppant valészintinek tinik szamomra, hogy taldlhatunk
ilyet.” TOZSER J., - ULLMANN T., A ,lélek” fogalma a 20. szdzadi filozéfidban, Mentofaktira
folyoirat - filozéfia és coaching 1 (2009), 8., http://www.mentofaktura.hu/1szam/tozserl.pdf
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azt mondjuk, hogy egy gondolat jar a fejében, van benn egy bizonyos érzelem
vagy észlelet, akkor ezek a mentalis 4dllapotok a mentalis szubsztancia allapotainak
tekintenddk.

Akik a szubsztanciadualizmust nem fogadjéak el - mint ahogyan lattuk fentebb a
monista allaspontokat -, azok arra hivatkoznak, hogy test és 1élek alapvets kiillonb-
sége esetén nagy nehézségekbe tlitkozik a kettejiik kozotti oksagi viszony, nehézkessé
valik a mentélis okozas magyarazata. Sok filozofus ugyanis elismeri és vallja a fizi-
kai vilag okségi zartsagat, mely tézis azt mondja ki, hogy a fizikai események okai és
okozatai nem vezetnek ki a fizikai események korébél. Ugy is mondhatjuk: ,Minden
egyes e fizikai eseményt (beleértve az emberi cselekedeteteket is) az azt megel6z6
e’ fizikai esemény okozza olyan mddon, hogy e’ - a megfelel§ fizikai torvényekkel
Osszhangban - 6nmagaban elégséges e el6idézéséhez. Marmost - és ez a f6 problémal
- ha elfogadjuk a fizikai vilag oksagi zartsaganak elvét, akkor agy tinik, a szubsz-
tanciadualista tagadni kényszeriil a mentalis okozast.” '3 A dualista elméleteknek
ennek alapjan vélhetGen az lesz a feladatuk, hogy a két kiillonb6z6 szubsztancia
kapcsolatara mégiscsak adjanak valamilyen magyardzatot. Ezeket tekintjik at a
kovetkezs oldalakon.

4.1. Descartes és kovet6i

Az ujkor egyik legmeghatarozobb alakja Rene Descartes, aki kifejezetten a szubsz-
tanciadualizmus elméletét képviseli az emberi test és lélek kapcsolatban. Descartes
szerint teljesen kiilonb6z§ entitas a ketts. Kiindulopontként azzal érvel, hogy viléa-
gosan és tisztan el tudja képzelni a lélek test nélkiil valo létezését, és igy szerinte
ennek alapjan lehetséges, hogy a lélek a test nélkiil egzisztaljon. Amennyiben
ugyanis ezek elkiilonitett mivoltukban tisztan elgondolhatoak, akkor valészintileg
agy is léteznek.

Hogyan zajlik azonban ezt megel6zGen a test és lélek kozott ,kommunikacio”,
azaz milyen kapcsolat van a kettd kozott? Descartes szerint, ha pl. tiisziras éri az
ujjam, akkor a tiiszuras helyérdl jelzések indulnak meg az agyunk felé, és ott a to-
bozmirigyben ezek a testi események atalakulnak anyagtalan informéciova, amelyet
igy az emberi elme felfog és megért, azaz a 1élek értesiil a testi eseményekrdl.

Descartes tigy véli, hogy ami anyagi, annak van kiterjedése, és id6ben létezik
- ez lesz minden res extensa (kiterjedt dolog) tulajdonsiaga. Ezzel szemben a lelki
szubsztancidknak nincsen térbeli kiterjedése. Ahol nincs kiterjedés és a valtoza-
sokat nem lehet geometriai tulajdonsagokkal szemléltetni, ott lelki torténésekrél
van sz0, melyek a térbeliség és geometriai adottsagok hianyaban semmiféle modon
nem hozhatodak kapcsolatba a fizikai torvényekkel. Méasrészt a lelki szubsztancidk
mésodik nagyon fontos tulajdonsaga a gondolkodas, amely alatt nem pusztan a
logikus, a kovetkeztet6 gondolkodést kell érteniink, hanem mindent de mindent,
ami az emberi elmében tudott, tudatosként megjelenik, igy az érzelmek, érzések,
kételkedések, hitek és vagyakozasok is. Ebben az esetben tagabb értelemben szere-

13vs. TOZSER J., Metafizika, Budapest 2009, 208.
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pel tehat a gondolkodas: nem egy olyan lelki folyamatot ért alatta Descartes, ami
kifejezetten valamilyen probléma megoldasara irdnyul, hanem annyit jelent, hogy
,valami jar a fejinkben”. Descartes innen bontakoztatja ki a ,felfoghatosagi érv’-et,
ami arra utal, hogy fel tudom azt fogni, hogy ne létezzenek targyak koriilottem,
s mivel a testem is fizikai targy, igy azt is el tudom képzelni, hogy nincs testem
sem. Mint, amikor pl. minden er6mmel arra térekszem, hogy az érzékszerveimet
kikapcsoljam, és figyelmen kiviil hagyjam az altaluk kozolt aktualis lizeneteket -
ilyenkor tényleg ugy tiinik, hogy test nélkiil is létezhetek. Azt viszont méar nem
tudjuk felfogni, hogy ne legyen valaki, aki figyel, pontosabban, hogy ne legyen va-
laki, aki azt gondolja, hogy figyel. S mi mas lenne ez, mint a test nélkiili 1élek?
Ennek alapjan sziiletik meg Descartes radikalis szubsztancia dualizmusa: Mivel a
lelket el tudom képzelni a testem nélkiil, igy azok biztosan kiilon is, egymas nélkiil
is tudnak létezni.'* Ha minden fizikait le is tagadok vagy kizarok, a gondolkodas
tényét magat biztosan nem tudom tagadni - igy marad az egyszerd képlet: ahol
gondolkodas van, ott van a lélek!

Akik Rene Descartes koncepciojat vitatjak, azok leginkabb amiatt teszik ezt,
mert probléméat vélnek felfedezni a res extensa és a res cogitans kapcsolataban,
a kettd kozotti kozvetitésben. Szerintiik kérdéses a tobozmirigynek és egyalta-
lan barmilyen mas elképzelt agyi helynek az a fajta szerepe, ami egy ilyen koz-
vetit§ szerepet toltene be testi és testetlen kozott. Hogy hogyan torténik a ma-
téria és descartes-i elme kozotti interakcid, az meggy6zéen meg nem valaszolhato.
Ugyanakkor olyannyira kiemeli a 1élek 6nalloésagat, hogy kézben elveszti az testben-
lélekben létezS ember alapvetd egységét.td

14 Polteszem tehat, hogy mindaz, amit latok, hamis. Nem hiszem el, hogy valaha barmi is
létezett volna azok koziil, amiket a csaloka emlékezet megjelenit. Nincs semmiféle érzékszervem.
A test, az alak, a kiterjedés, a hely - mindez csupan kiméra. De hat akkor mi marad igaz? Ta-
lan csak az az egy, hogy semmi sem bizonyos. Na de honnan tudom, hogy nincs valami, ami
kiilénbozik mindattoél, amit épp az imént soroltam fel, s amivel kapcsolatban a legcsekélyebb ké-
tely sem meriilhet fel? Nincs-e valaming Isten, vagy nevezziik barminek azt a lényt, aki akar
ezeket az iménti gondolatoka is belénk iilteti? De vajon mi értelme volna foltenni egy effajta
lényt, ha egyszer lehetnék akar én magam is e gondolatok szerz8je? Nem vagyok-e tehat legalabb
én valami? De hiszen mar tagadtam, hogy volna barmiféle érzékszervem, barmiféle testem! Itt
azonban megakadok, mert mi kdvetkezik ebbsl? Vajon annyira hozza vagyok-e kdtve a testhez,
az érzékszervekhez, hogy nélkiiliik nem is létezhetem? De hiszen méar meggy&ztem magam arrél,
hogy nincs a vilagon semmi sem: nincs ég, nincs f6ld, nincsenek elmék, nincsenek testek. Nem
gy6ztem-e meg magam ezaltal mar arrél is, hogy én magam sem létezem? Semmiképp! Bizo-
nyos, hogy én voltam, ha egyszer meggySztem magamat valamirgl. Igen am, de ha van valamiféle
rendkiviil nagyhatalma, rendkiviil agyafart csald, aki allandéan megtévesztve engem, méghozza
szandékosan? Nos, hat akkor aligha kétséges, hogy én is vagyok, ha egyszer engem téveszt meg!
Tévesszen csak meg, amennyire tud, azt mégsem lesz képes elérni sohasem, hogy ameddig azt
gondolom, vagyok valami, semmi se legyek. Olyannyira, hogy - mindent kell6en megfontolvan -
végiil is le kell szégezni: az "én vagyok, én létezem" kijelentés - valahényszor kimondom vagy el-
mémmel megragadom - sziikségszertien igaz.” DESCARTES, R., Elmélkedések az elsé filozéfidrdl,
Atlantisz 1994, 33-34.

151tt jegyezziik meg réviden, hogy Descartes tugy tiinik akaratan kiviil, de egyértelmien sza-
kit a kozépkori keresztény hagyomany emberképével, hiszen a szent tamasi Arisztotelészre épiils
elméletet egy platonista izii elméletre cseréli le, amikor a teljes test-lélek dualizmust fogalmazza
meg. Az emberi res cogitans és res extensa tana ugyanis annyira szélséséges, hogy 1élek és test
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Ezeken a descartes-i hibakon probalnak meg szépiteni az okkazionalistak, a hol-
land Geulincx és a francia Melabranche, akik szerint a test és lélek kolcsénhatasaban
is az isteni oksagot kell felfedezniink. Nem test és lélek hatnak egymasra (mondjuk
a tobozmirigy esetleges kozvetits kozegében), hanem Isten okozza a testben és a
lélekben a kiilénb6z6 hatasokat. Ezeknek az isteni hatasoknak kdszonhetd, hogy a
test és lélek egylittmiikodése szamunkra egymasrahangolt moédon jelenik meg. Az
okkazionalizmusban Isten causa universalis-sza valik, aki minden testi és lelki ko-
zOtti eseménynek a kizardlagos magyarazatéva lesz. Geulinex szerint nem tudjuk
megvélaszolni azt, hogy hogyan valik egy akarati elhatirozas, mint tudattarta-
lom az agyunkon, az idegeken keresztiil izmok megmozdulasava. Azt sem tudjuk
tovabba megérteni, hogy a testiink egy érzékszervét eléré anyagi stimulus hogyan
véalhat tudatos érzéki észleléssé. Az emberi létezs szerinte csakis a sajat szellemében
képes 6nmagara hatni, csakis a szellemi szféraban képes cselekedni és valtozasokat
el6idézni. A test mar nem tartozik éniinkhoz, hanem arra csak Isten képes hatni
- amikor az akarati aktusunk erre alkalmat szolgaltat. Ha pl. egy kiévet akarok a
kezemmel megmozditani, bar az erre irdnyul6 akarati aktus természetesen énembdél
tor els, de a k& tényleges megmozditasahoz a sziikséges eré mar kiviilrsl érkezik,
mégpedig az istenségtél. Ehhez hasonldan, amikor egy érzéki észlelet elérkezik a
testiinkh6z, amit a koriilottiink 1évs vilag ad egy bizonyos kép alakjaban, akkor
ennek az éniinkbe torténd beszivargasa, a szellemiinkben valé megjelenése szintén
az istenségnek koszonhets. 6 Ezzel parhuzamosan vélekedik Melabranche is. A
francia gondolkodo elképzelése szerint, amikor valamit tenni akarok, akkor ez az
akaras egy anyagtalan esemény a szellememben. Ez az eset a kovetkezs 1épésben
Isten altal egy bizonyos fajta regisztracion megy keresztiil, és ezutan keriil majd
megfeleld mozgasba az altalam akart a test.

Hasonlo6 szubsztancia dualizmust képvisel Karl Popper a XX. sz.-ban, aki azon-
ban a descartes-i jellegii valaszhianyokat mas modon probélja meg orvosolni. Hires
haromvilag-elmélete jelentheti a testi és lelki kozti interakcio lehetGségét. Szerinte
van egy materialis vilag, mellette van a mentéalis vilag, s harmadsorban van egy
olyan vilag is, amelyben az emberi szellem produktumai vannak, melyek fiigget-
leniil léteznek minden egyes individualis tudattol, s amelyek ugyanakkor az els6
vilagban bekovetkezs valtozasoknak az igazi okai. E harmadik vilagba soroljuk
be a tudoményos elméleteket, felvetéseket, az emberiség altal ismert problémékat
és érveket, minden mtalkotast és minden tarsadalmi intézményt. Ennek a har-
madik vilagnak a részesei tehat mind emberi alkotésok, melyek idedakként léteznek,
amelyeknek térténete van, ugyanakkor képesek visszahatni az emberi térténelemre,

esetében mar szinte semmiféle kolcsonhatéasrol nem beszélhetiink. E két szubsztancia természete
nem engedi meg, hogy lényegi egymaésra hatas torténjék meg kozottiik; a léleknek tobbé mar nem
kell a test, hogy rajta keresztiil megnyilvanulhasson; a testnek meg nem kell a lélek, hogy élhessen,
hiszen automata lett belSle. Itt talaljuk meg az tjkori test-lélek probléma gyodkerét. Descartes
hidba igyekszik a sorbonne-i teologusok el6tt védelmezni és érvek sokasagaval alatamasztani kon-
cepcidjat, elszakad teljesen a keresztény felfogastol. Mivel a testet és lelket teljesen kiilonbo6zd
valosagoknak tekinti, mar nem sikeriil neki e kett&sségben az ember 1ényegi egységét megtaldlnia.

6HIRSCHBERGER, J., Geschichte der Philosophie, Band II, Freiburg-Basel-Wien 1991, 126.



74 Acta Medicinae et Sociologica - Vol.3. No. 4-5., 2012.

az emberek altal pedig a fizikai vilag valtozasainak valhatnak okukka.!” Hogy a
harmadik vil4g elemei azonban hathassanak az elsg vilagra, ahhoz az kell, hogy a
masodik vilag részesei (tehat az egyes emberi tudatok) azokat recipidljak és meg-
valosuldsukban segitsék, hiszen 6nmaguktol képtelenek erre.

4.2. Leibniz pszichofizikai parallelizmusa

Descartes elméletét fiizi még Leibniz is tovabb, aki a ,harmonia praestabilitata”
fogalman keresztiil mutatja fel, hogy test és lélek tgy érthetSek meg, hogy azokat
monészoknak tekintjiik. Minden monasz bels§ aktivitasan keresztiil bontakozik ki,
s a vildgot alkot6 végtelen szami monaszi kibontakozasok az Isten altal szabélyozott
harmonikus, minden létez6 egymasrahangoltsagat biztosito egyiittes folyamatba il-
leszkednek bele. Az eszes lélek, azaz a szellem Leibniz szerint tébbletet jelent a
monaszokhoz mérten - ugyanis a szellem nem csak tiikrozi a teremtmények 6sszes-
ségét, hanem egyben képmaésa az istenségnek is, ami altal 6 maga is 1étre tud hozni
Isten mtveihez hasonlé kisebb mtiveket.'® Amig az ember teste nagyszamu alacso-
nyabb rangii monéaszok egysége, addig az emberi 1élek magasabb rendt monéaszok
egysége: ebbdl a kétféle monaszcsoportosulasbol all Gssze a konkrét emberi lény.
Masrészt azt is hangsulyozza Leibniz, hogy az emberi szellem az 6rék igazsagok
révén kozosségre tud lépni az Istennel, és igy lesz Isten orszédganak tagja. Ezeket
az Orok igazsagokat nem nyitott konyv modjara lehet olvasni, hanem a fegyelmezett
Sfgyelem segitségével” fedezhetjiik fel magunkban, ,és ehhez az érzékek szolgaltat-
jak az alkalmat.” ' A leibniz-i metafizikiban a testet és lelket alkoté mondaszok
kiilonbsége egyértelmten a szubsztancilis kett&sség okava lesz. E kettéség ese-
ményei azonban teljesen egy id6ében zajlanak, az embert érint§ szellemi és anyagi
események egyméssal parhuzamosan egymasra szinkronizalva torténnek, ezért is
nevezik ezt az elméletet pszichofizikai parallelizmusnak. E teéria fényében meg-
sziinnek az interakcios problémafelvetések is, nem kell semmiféle kézvetité helyet
keresgélni az emberi agyban. A mentdlis és a testi események gy zajlanak egy-
massal parhuzamosan, mint ahogyan a szinkronizalt 6rakban teljesen ugyanazon
pillanatokban mozdulnak meg a kis és nagy mutatok.

Leibniznek az emberi test-lélek tematikat érinté gondolataibél fontos még meg-
emliteni a malom-hasonlatot, amin keresztiil az ember szellemi tevékenységét igye-
kezett egyértelmd modon elkiiloniteni az anyagi, az emberi agyban lejatszodo fizikai
és kémiai folyamatoktol. Az ember percepciéi nem magyarazhatéak pusztan a me-
chanikai okokkal, ez az, amit igazolnia kell és igazolni szeretne a leibniz-i filozéfia.
A malom-hasonlat szerint, ha elképzeliink egy gépet, melynek szerkezete lehetévé
teszi, hogy gondolkodjék, érezzen és percepcioi legyenek, és képzeletben megno-
veljiik akkorara, hogy - aranyait valtozatlanul meghagyva - beléphessiink ebbe a
gépbe, akkor rajoviink, hogy csak egymast hajtd alkatrészeket latunk benne, de

17vs. AMBRUS, Analitikus filozdfia, 1119.

18Vv6. LEIBNIZ, G. W., A természet és a kegyelem ésszerden megalapozott elvei, Valogatott
filozofiai irasok, Budapest 1986, 291-327.

YLEIBNIZ, G. W., Ujabb vizsgdléddsok az emberi értelemrsl, Budapest 1930. 1. 1.
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azt meg nem talaljuk, amivel éppen a percepcidt lehetne magyarazni. Ez jelenti
tehat a szellemi szubsztancia belsd tevékenységét, amit nem lehet fizikai mtikddésre
redukalni. Ma mar nagyon részletesen ismerjiik az emberi agy miikodését, annak
funkcionéalis felépitettségét, és a benne zajlo fizikai és kémiai folyamatokat. En-
nek ellenére barmit is tenne egy agysebész az aggyal, a benne 1év§ gondolatokat
nem lathatja soha sem, és a beteg paciens érzelmeit sem tudja atérezni. Barmely
részletességgel is térképezné fel egy agykutatod valakinek az agyat egy computer-
tomograffal, abban gondolatokat, vagyakat és érzelmeket tgysem fog talalni.2’ A
leibnizi filozofia szerint tehat nem azonosithatjuk a tudatos allapotokat egy biofi-
zikai vagy fiziko-kémiai allapot megadasaval.

4.3. Epifenomenalizmus

Az epifenomenalizmus elmélete szintén a szubsztanciadualizmus egyik valfaja, a-
mely szerint az anyag hatni képes az anyagtalan szellemi lélekre, de ez forditva
viszont nem torténhet meg. Thomas Henry Huxley a legf6bb képviselGje ennek a
felfogasnak, akinek a metafizikai allaspontjat egy egyiranyd utca képével is model-
lezhetnénk, hiszen kauzalis okozés szerinte csak az egyik iranyban valésulhat meg.
E metafizikai allaspont szerint tehat a mentalis eseményeknek nincs 6nallo kauzalis
hatasuk, képtelenek kihatni az anyagi, fizikai vagy testi eseményekre. Huxley agy
gondolja, hogy minden mentalis folyamat egyszertien csak kiséréje a fizikai folya-
matoknak. Egy megfizés okozhatja pl. az ember pirossé lett orrat, de egy piros
orr soha sem okozhat megfazéast - ez a folyamat ugyanis visszafelé nem miikodik.
Huxley a kovetkezSképpen fogalmaz: ,, Az elmét a testi mechanizmusok munkajanak
(mellék)termékeként kell tekintentiink, amely koriilbelil annyi képességgel rendel-
kezik arra nézvést, hogy e munkat befolyasolja, mint amennyivel a gézmozdony
miik6dését kiséré vonatfiitty rendelkezik arra nézvést, hogy befolyéasolja a vonat
haladasat.” 2

4.4. A szuperveniencia és az emergencia elmélete

A szuperveniencia elmélete szerint a mentéalis allapotok szupervenidlnak a fizikai
allapotok felett, azaz a mentélis események raépiilnek a fizikai eseményekre, de
nem tehetdek egyenlévé veliik. Az elmélet hangsulyozza, hogy vannak lelki tulaj-
donsagok, azok valésidgosan léteznek, és semmiképpen sem szabad azokat fizikai
tulajdonsagokra redukalni. A lelki és fizikai kozott egy érdekes fliggségi viszony
all fenn, mely szerint a mentalis allapotban nem kévetkezhet be valtozas anélkiil,
hogy kozben ne valtozna a fizikai allapot, ugyanakkor egy-egy azonos lelkiélla-
potnak lehetnek mas-mas fizikai alapjai. A szuperveniencia elmélet szerint egy A
tulajdonsag akkor szupervenial B tulajdonsagon, ha nem lehetséges, hogy két dolog
anélkiil kiillonbozzon A tulajdonsiga tekintetében, hogy B tulajdonséga tekinteté-
ben is kiilonb6zne. Ez azt jelenti, ha rogzitem pl. az egyik mentalis tulajdonségot,

20HUORANSZKI, Metafizika, 205.
21TOZSER, Metafizika, 212.
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akkor ezzel még nem hataroztam meg a neurofiziologiai tulajdonsagot, tehat nem
redukaltuk a mentalis tulajdonsagot egy bizonyos neurofiziologiai tulajdonsagra, -
és ezzel még Osszhangban vagyok a tobbszoros megvaldsithatosag eszméjével is -
; ha azonban rogzitem a neurofiziologiai tulajdonsagot, akkor ezzel mar meghatéa-
roztam a mentélis tulajdonsagot is egyben. Mésképp magyarazva, ha ,két mentalis
tulajdonsag kiilonbozik egymaéastol, akkor a hozzdjuk tartozo neurofiziologiai tu-
lajdonsagok is kiilonboznek egymaéstol, de ez forditva nem &ll: lehetséges, hogy
ugyanannak a mentalis tulajdonsidgnak kiilonb6z6 tipusi neurofiziolégiai tulajdon-
sagok feleljenek meg.”?2

A szuperveniencia egy olyan sajatos fliggéségi relacio, melynek segitségével ér-
telmezni tudjuk példaul azt is, hogy miként lehetséges az, hogy a fajdalomcsillapito
hatasara megvaltozik fajdalomérzetiink, de nem létezik olyan gyogyszer, amellyel
meg tudnénk valtoztatni gondolataink tartalmat. Amikor egy bizonyos tipusu faj-
dalmat érziink, mindnyajan ugyanabban a tipusi fizikai allapotban vagyunk. Ezért
a fajdalomcsillapitoé ugyantgy fog hatni rank. Viszont a gondolatok tartalmanak
azonossaga nem feltételezi, hogy pontosan ugyanabban a fizikai allapotban legyiink.
Ezért nem lehet olyan drogot elgéllitani, amely egységesen ugyanazokat a gondolati-
tartalom valtozasokat fogja okozni mindnyajunkban. Ez magyarazza, hogy a hal-
lucinogének miért keltenek hasonlo érzéseket anélkiil, hogy pontosan ugyanazokat
a gondolatokat, latoméasokat keltenék mindenkiben. Ez azonban énmagaban nem
jelenti azt, hogy gondolataink tartalma egyaltalan ne fliggne agyunk fizikai allapo-
tatol. Nem valtozhat meg pl. valamely meggy&z6désiink anélkiil, hogy agyunkban
ne torténne valamilyen fizikai valtozas.?3

Az emergencia olyan jelenségekre utal, amelyek egy rendszer makrofelszinén je-
lennek meg, de kézben észrevehetetlenek a rendszer mikrofelszinének Gsszetevéin.
Az emberi 6ntudat ennek alapjan emergens moédon van jelen az emberi lényben,
hiszen az emberi személyek rendelkeznek vele, de ezt az éntudatot soha sem tulaj-
donithatjuk az emberi test egyes részeinek. Ez az elmélet egyrészt elképzelhetének
tartja, hogy minden valés a legaprobb anyagi részekbdl tevédik és all Gssze. Méas-
részt azonban ragaszkodik ahhoz a megallapitashoz, mely szerint vannak anyagta-
lan tulajdonsagok. Az, hogy ,valami valamilyen modon megélt/atélt lesz”, ez egy
anyagtalan tulajdonsag, amely egy rendszer (az emberi organizmus) makrofelszinén
jelenik meg.

5. Szemléletvaltas a test és lélek kérdésben

Amikor test és lélek természetérsl értekeztek a kiilonbozé filozofiai irdnyzatok, ak-
kor azt hosszu id6én keresztiil abbol a szemszogbdl tették meg, amit az élet és halal
Osszefiiggés szemszogének nevezhetnénk. Mind Platon, Arisztotelész és persze a
kereszténység szamara azt is fontos volt megmutatni, hogy vajon mi torténik az

22 Ibid., 222.
23V5. HUORANSZKI, Metafizika, 208.
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emberi halal utan. Egy él6 test nem olyan, mint egy elhalédlozott ember teste, még
akkor sem, ha a ketts anyagisagit tekintve gyakorlatilag ugyanazokbol az elemek-
bél all 6ssze. Emiatt sziikséges feltételezni egyfajta életerst, azt a lelket, mely
élettel hatja at az anyagot, és él6 organizmust hiv el§. A test és 1élek kettGsség és
egység vizsgalata tehat mindig a halal utani torténésekre is szeretett volna vélaszt
adni. A filozofiai érvelések nem csak akoriil forogtak, hogy vajon hogyan jelenik
meg az emberi él6lény a test és 1élek Gsszetételében, hogyan valik az é16 valosaggi;
hanem egyidejtileg akart a haldl eseményre is reflektalni, amely eseményben az é1§
tulajdonsag mar megsziinik. Ebbdl a szemszoghdl tekintették a lelket a pszichés-
szellemi és ugyanakkor a fizikai-biologiai élet okanak is egyszerre.

5.1. Anyag-forma interpretacié és a pszichoszomatikus latas-
mod

A kés6bbi filozofiai test-1élek koncepcidokban azonban torténik egy fontos szemlélet-
valtas, mert benne a vizsgalatok elsddleges célpontja a pszichoszomatikus jelensé-
gekre tevidik at. Tudjuk, hogy a szellemi (lelki) események kihatnak a testire. Egy
akarati elhatérozas okozza pl. a karok és emberi labak mozgésat, vagy pedig a lelki
izgatottsidg okozhatja az élénkebb véraramlast, és az elfojtott komplexusok pedig
egyenesen fizikai megbetegedést is eldidézhetnek. Ellentétes irdnyt mozgas tandi
vagyunk akkor, amikor a fizikai torténés okozza a pszichében bekdvetkezs valtozast.
Stlyos testi betegségek pl. negativ moédon befolyasoljak a lelket és levertté teszik
az embert, vagy pedig ilyen jelenségnek szamit az, amikor erés gyogyszerek vagy
drogok altal teljesen elvaltozik az ember tudatéallapota. Ezekben az esetekben tehat
fizikai beavatkozasok és jelenségek vezetnek a mentalis valtozasokhoz. Igaz hogy
a pszichoszomatikus jelenségeknél mindig testrsl és 1élekrdl beszéliink, csakhogy
itt ezek a szavak jelentésiiket tekintve némileg modosulnak. A pszichoszomatikust
elemzd pszichologia szamara a ,lélek” mar nem az életelvet, nem a test forméjat
jelenti, hanem pszichikai események és pszichikai torténések foglalatava valik! A
Stest” pedig innentdl fogva nemcesak a pusztan testit jelenti, - ami 6nmagaban csak
élettelen szubsztratum, és ami a lelket igényli az él6vé valashoz - hanem tgy jelenik
meg, mint €16 emberi organizmus, bar fizikilis valosdgaban kiilonbozik a pszichés
élettsl. Az anyag-forma (arisztotelészi-tomista) értelmezés tehat ezen a ponton
megsziinik! Az ember tgy jelenik meg, mint akit két elkiiloniils megnyilatkozési
szinttel jellemezhetiink: benne a fizikalis és a mentalis szintek hatnak egymaésra.
Az anyag-forma interpretacié helyét atveszi a pszichoszomatikus latasmod.?
Végiil meg kell emliteniink azt is, hogy mai korunkban az elmefilozofia az a tu-
doményég, amely tovabb vezetve a pszichoszomatikus szemléletvaltast arra probal
meg valaszt adni, hogy a kiilénb6z6 szellemi és mentalis llapotok milyen természe-
tiek, milyen okokhoz vezethetjiik azokat vissza és vajon milyen hatéssal birnak. E
kérdéseket a mentalis és testi (biologiai) allapotok kapcsolatanak fokuszaban vizs-

24V5. CORETH, E., Was ist der Mensch? Grundziige einer philosophischen Anthropologie,
Innsbruck-Wien-Miinchen 1980, 150-152.
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galjak a kutatok. Fékérdésiik az, hogy a mentélis allapotok hogyan viszonyulnak a
fizikai allapotokhoz, azaz a test biologiai funkci6ihoz, az ember agyi szervéhez. Két
kiilonb6z§ szubsztancianak tekinthetGek vagy végiil is egy és ugyanazon val6siagot
fedik? Emiatt teszik meg alapvets kiillonbségnek a test és lélek Osszefiiggésre adott
valaszokban a szubsztanciadulaizmust és szubsztanciamonizmust, amit a fentebbi-
ekben is igyekeztiink bemutatni.

5.2. Az ember, mint egységes létezd - a szellem, mint az
emberi test lelke

Test és lélek Osszefliggésének sok-sok filozofiai elmélete ide vagy oda, hétkdznap-
jainkban ugy tekintiink magunkra, mint egységes létezére. Emerich Coreth, az
osztrak teologus és filozodfus szerint éppen ezért eleve elhibazott az embert érinté
kérdésiink, ha rola ugy kérdeziink, mint aki egyfajta kettGsségbdl vagy akar elemek
tobbségébdl all ossze. A benniink tapasztalhato sokszintiség és sokszertiség elle-
nére ugyanis az egység az, ami elsGsorban jellemez benniinket. Tudatunk szépen
elboldogul azzal, hogy kiilénb6z6 érzelmeinket, akarati aktusainkat, 6sztoneinket,
hangulatainkat, emellett testi allapotainkat, cselekedeteinket és szenvedéseinket is
egységben tartsa, azokat Ossze- egybefogja, és az én-iinkre vonatkoztassa. Ennek
alapjan tehat mindig a konkrét emberrdl van tapasztalatunk, aki egész, aki egysé-
ges és nem pedig darabokra szétesett.?> Az én az, aki az egészet, egésziinket adja,
aki benniinket egységes 1étez6vé tesz. Persze az egység az ember esetében nem egy
homogén egység, hanem differencialt és heterogén. A testiink egyrészt ugy van
el6ttiink, mint él6 organizmus. Az emberi testet sohasem tekintjiik pusztan olyan
anyagi Osszetételnek, mint egy k& vagy egy asztal, a testiink mindig elkiiloniil a
halott emberi tetemtdl és az anorganikus dolgoktél. Van a differencialtsagunknak
egy biologiai szintje, amelyben talalkozunk a 1élegzéssel, szivdobogassal, véraram-
lassal, emésztéssel és vegetativ idegrendszeri tevékenységekkel. Ett6l elkiiloniilten
azonban azt is észrevessziik, hogy a biologiai felett valnak valossa érzelmeink, érze-
teink, észleleteink. Ebben fontos szerepet jatszanak az érzékszerveink, melyek 4ltal
a szervezetiink vélaszokat ad a kiilvilagnak az érzéki torekvéseinken és az 0sztonos
megnyilvanulésainkon keresztiil. A szenzitivitast kovetd teriilet pedig harmadik-
ként az emberi szellemi tevékenység. Az ember jelen van énmaga szaméra, érzetei,
érzékelései felett mindig ott lebeg a tudatos én, aki szabad onrendelkezésével ural-
hatja és legyGzheti a kozvetleniil adott Ssztondset.

Az altalunk megtapasztalt benniinket érint§ egység tehat harmas tagoltsagu
(biologiai, szenzitiv és szellemi), csakhogy ez a harom ,gletformank” egymas nélkiil
a mi esetiinkben elkiiloniilten nem létezhet. Az elképzelt pusztan biologiai emberi
élslény nem lenne képes a biologiai létezésre, ha nem lenne kdzben szellemi tevé-
kenysége - mint emberbdl atalakult allati létezd nem lenne képes a ttlélésre. Eppen
igy igaz az is, hogy elveszne a gondolkodasi képességiink, ha az agyi szerviink ka-
rosodik, ha agysejtjeink koros modon elvaltoznak. Amikor tehét elkiilonitjik a

25V, Ibid.



Acta Medicinae et Sociologica - Vol.3. No. 4-5., 2012. 79

vitalis, érzéki és szellemi képességeinket, akkor ezt nem tehetjiik meg annak arén,
hogy azokat egymastol teljesen fiiggetlennek tekinthetnénk megnyilvanulasaikban.
Nem rendelkeziink pusztéan szellemi cselekményekkel vagy pusztan érzékeléssel vagy
pusztan vegetativitassal. Ezek a mindségileg elkiiloniils szférak egyméast kolcsono-
sen feltételezik.?8

Ha tehat magunkat egységes létezének tekintjiik, ha éniink integritasat tapasz-
taljuk, akkor mondhatjuk, hogy a lélek benniink a formaelv. Ez nem egy dolog,
amely a testben tObb testi funkcié mellett, mint egy masik rész allna fenn. Tisztan
metafizikai elv, amely nem dologszertien &ll fenn 6nmagaban, hanem csak forma-
adoi, lényeget meghatarozo funkciojaban tekintve oka a teljességében tekintett em-
beri élet egységének és eredetének. A 1élek az, ami az embert azza teszi, ami, mely
az ember egységét és teljességét komstitualja.?” Amikor magunk el6tt latjuk az
emberi testet, akkor azt ugy is latjuk, mint bizonyos anyagokbdl Gsszeélldt, konk-
rét kémiai elemekbdl felépiil6t. Ezek a kémiai anyagok a taplalkozason keresztiil
beépiilnek a testbe, és részét alkotjak a testben végbemend anyagi folyamatoknak.
A beépiilés minden esetben az emberi szubsztancialis egységbe torténik meg szi-
gortian meghatarozott torvényszertiségek alapjan. Ezeket a torvényszertiségeket és
magat a szubsztanciilis egységet is a léleknek koszonhetjiik. A lélek tehat, mint
formaelv ,yezényli” az tjabb és Gjabb anyagok beépiilést és feldolgozasit az egy-
séges emberi 1étezébe, egységes emberi testi funkciokba. A lélek az, ami a testet
érint6 minden egyes torténést az egységes, a teljes test-torténésbe épit bele. Az

emberi 1étez6t jellemz§ €16 struktiranak, a vitalis, az érzéki, a szellemi élet kibon-

26 Az elkiiloniils szférak természetesen a névényi, allati és kifejezetten emberi életmindségeket
jelentik. Az élettelen testeket a névények azzal szarnyaljak til, hogy benniik az elkiiloniilé no-
vényi részek az egész novény szolgalataban &allnak. Egy noévény életéhez sziikséges a gyokerek,
szar, levelek egymaésra hangolt tevékenysége. E tevékenységek az egészre vannak rendelve, hogy
a novény elkiiloniilhessen a kornyezettdl, hogy énmagat szervezze és fenntartsa. Ezt kéveti az al-
lati létezés, amelyben nemcsak az érzéki adatok lecsapodasa és érzéki észleletek felvétele torténik
meg, hanem ezek megmaradhatnak az emlékezetben, ezekre sziilethet valasz az érzéki 6sztonok
kozegében. Eppen ezért kell az allatokban egy tgynevezett érzéki centrumot feltételezni, mely
kozpontja a benyomasok felvételének, raktarozasanak és az azokra adhat6 6sztonos reakcioknak.
Ezaltal tud az allat magasabb fokon egységet képezni és kornyezetétsl még fiiggetlenebb modon
elkiiloniilni. Végiil az emberi létezés szellemisége arra ural, hogy az emberben az érzéki centru-
mot is felilmulja az én, hogy afelett rendelkezzen, és hogy 6nmagéat igy birtokba vehesse. Az
ember tehat teljes mértékben jelen van Onmaga szamara, szellemi tevékenységén keresztiil fel-
ismeri kornyezetét és abban minden jelenséget, de egyikkel sem azonosul. A névényi, allati és
emberi létmodok sajatsagait, alapvets kiilonbségeit, radikalis elkiiloniiltségeit jol bemutatjak és
elemzik a XX. szézadi szerzék, mint Scheler, Gehlen és Plessner. V6. SCHELER, M., Az ember
helye a kozmoszban, Budapest 1995., GEHLEN, A., Az ember természete és helye a wvildgban,
Budapest 1976., PLESSNER, H., Die Stufen des Organischen und der Mensch, Einleitung in die
philosophische Anthropologie, Berlin 1928.

27V5. CORETH, Was ist der Mensch?, 157. Arisztotelész mar ezen a médon gondolja el a test
és a lélek Osszefliggését. A test szerinte csak a lelken keresztiil birtokolhatja 6nmaga valosagat.
Tulajdonképpen értelmetlenség azt kérdezni, hogy a test és lélek egyek-e. Ez olyan, mintha arroél
érdeklddnénk, hogy a viasz és annak alakja egyek-e. Hiszen az anyagi létez6k mindig a formajukon
keresztiil lesznek konkrétak. Erre hozza még a megértéshez példaként azt, ha a szem egy 6nalld
élglény lenne, akkor e szem latoereje, latoképessége lenne a szem lelke, a szem pedig maga, mint
testi szerv lenne a test.



80 Acta Medicinae et Sociologica - Vol.3. No. 4-5., 2012.

takozasanak elve az emberi szellemi lélek, ami egyben a tulajdonképpeni emberi, a
személyes, szellemi létiink megvalosulasanak is az elve.

Irodalomjegyzék

Ambrus G. (2007): Analitikus filozofia, In: (szerk. Boros Gébor), Filozofia, Buda-
pest, Akadémiai Kiado, 1065-1145.

Coreth E. (1980): Was ist der Mensch? Grundziige einer philosophischen Anthro-
pologie, Innsbruck-Wien-Miinchen, Herder.

Descartes R. (1994): Elmélkedések az elss filozofiarol, Budapest, Atlantisz.

Papai Enciklika (1998): Fides et ratio.

Hirschberger J. (1991) Geschichte der Philosophie, Band II, Freiburg-Basel-Wien,
Herder.

Huoranszki F. (2001): Modern metafizika, Budapest, Osiris.

Kohler P. (2004): Geh mir aus der Sonne! Anekdoten iiber Philosophen und andere
Denker, Stuttgart, Philipp Reclam jun.

Leibniz G. W. (1986): A természet és a kegyelem ésszertien megalapozott elvei,
Valogatott filozofiai irdsok, Budapest, Eurdpa.

Leibniz G. W. (1930): Ujabb vizsgalodasok az emberi értelemrsl, Budapest, Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia.

Pascal B. (2005): Gondolatok, Szeged, Lazi Konyvkiado.

Spinoza B. (1969): Etika, Budapest, Helikon.

Té6zsér J. (2009): Metafizika, Budapest, Akadémiai Kiado.

T6zsér J. - Ullmann T. (2009): A "lélek" fogalma a 20. szazadi filozofiaban, Ment-
ofaktira folyoirat - filozofia és coaching 1. http://www.mentofaktura.hu/1szam/
tozserl.pdf.

Weischedel W. (1983): Der Gott der Philosophen, Darmstadt, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft.

Vincze Krisztian teolégus, féiskolai adjunktus



UNIVERSITY

ACTA

OF DEBRECEN
MEeDSOC
FacuLTy OF
HEALTH VOLUME 3.
2012

NYIREGYHAZA

Az utols6é vacsora
az Ujszovetségi Szentirasban

Ganicz Endre

Szent Atanaz Gordg Katolikus Hittudomanyi Féiskola, Szentirastudoméanyi Tanszék

Abstract. The Last Supper in the New Testament.

The narrative of the Last Supper presents two important events: the statement
of the tradition of Jesus and the foundation of the Eucharist. Aside from the
fact whether the Last Supper coincides with the Jewish paschal meal or not, it is
certain, that it is the paschal fest of Jesus Christ of his own. During the Supper
the twelve apostles, who were the closest to Him, in the form of bread and wine
actually took His body and blood, because the word of the God is powerful. Jesus
enunciated that He voluntarily offers his life for everybody in the name of the New
Testament, which ensures everybody the possibility of salvation.

Keywords: Last Supper, Jesus Christ, sacrifice, love, New Testament
DOI: 10.19055/ams.2012.3/4-5/6

Bevezetés

Az utols6 vacsora fogalméat minden mivelt, akdr nem hivé ember is ismeri, hiszen
az altalanos miveltséghez hozzatartozik az is, hogy Jézus Krisztus életének fonto-
sabb eseményeit ismerjiik. Ha a Szentiras szévegét még nem is olvasta mindenki, a
miivészek altal a torténelem sorén sokszor megjelenitett eseményt az emberek til-
nyomd tobbsége ismeri. A kiemelked§ alkotasok kozé tartozik Leonardo da Vinci
Utols6 vacsora cimii freskdja, amely a Santa Maria delle Grazie kolostor refektori-
umanak falat disziti 1498 6ta. Ez a tanulmany arra hivatott, hogy az Ujszovetségi
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Szentiras szévegén - azaz a mivészeket is inspirald eredeti szévegen - keresztiil, az
utolsd vacsorara vonatkozo elbeszélés elemzése révén jobban megismerhessiik az ott
torténteket illetve Jézus Krisztus személyét.

Az utols6d vacsora perikopajat mindharom szinoptikus evangéliumban megta-
lalhatjuk.! Ez az elbeszélés két részre oszthato: Jézus elarulasanak kijelentésére
és az eucharisztia megalapitasara. Jézus elaruldsanak torténete a negyedik evan-
géliumban, Janos evangéliuméban is olvashato (Jn 13,2.21-30). Az eucharisztia
megalapitasakor elhangzott jézusi szavak a Korintusiakhoz irt els§ levélben (1Kor
11,23-25) - mint az errdl szo6lo, legkorabban irasba foglalt tantsagtételben - szintén
megtalalhatoak.

1. Az utols6 vacsora szinoptikus elbeszélése

1.1. A Jézus elarulasanak kijelentésérdl szolo rész

Mark evangéliumét - mint a legkorabban irasba foglalt evangéliumot - alapul véve a
kovetkezd elemek fordulnak els az elsd részben (vo. Mk 14,17-21): este, tizenkettd,
étel fogyasztasa, Jézus kijelentése az elaruldsardl, a tanitvanyok szomorusiga és
kérdezGskodése, Jézus valasza: ,aki velem egyszerre mart a talbol”, Jézus kijelentése
az arulo helyzetérsl. Maté szévegtobblete (vo. Mt 26,20-25) ennek az els résznek
a végén kiemeli Judas kérdését: ,Csak nem én vagyok az, Rabbi?”, valamint Jézus
valaszat: ,Te mondtad.” Lukéacsnal (v6. Lk 22,21-23) valoszintileg a forditott
sorrend miatt - el6bb talalhaté az eucharisztia alapitésa csak aztan az elarulésrol
sz0l6 versek - kimarad az este, a tizenketts, az étel fogyasztédsanak megemlitése
ebben a részben. Lukacs szovege eltér még abban is, hogy nem Jézust kérdezik a
tanitvanyok, hanem egymaést.

Mk 14,17-21 egysége - megszokott modon - egy Mark evangélistatol szarmazoéd
idémegjelGléssel és a ,tizenketts” megnevezésével kezd6dik. Az evangélista szaméra
az volt els6dleges, hogy az esemény részeseiként a ,tizenkett&” egészét, csoportjat
mutassa be, annak ellenére, hogy Jézus mar kett6t elére kiildott. Valoszini az
is, hogy a 20. versben az ,egy a tizenkett§ kozil” kifejezés is Mark betoldésa.
Annak ellenére, hogy nagyon révid ez az egység, egy két részre bonthato, eredetileg
6nallé hagyomany meglétére kovetkeztethetiink. Az egyik (18-20 v.) az étkezés
soran elhangzott jézusi kijelentést tartalmazza, hogy elaruljak, mig a masik (21.
v.) atkot és figyelmeztetést tartalmaz. Az étkezés jelenetébe két nem Marktol,
hanem az 6nall6 hagyomanyt szerkeszt&tsl szarmazo kiegészités is keriilt, amelyek
Osszefiiggésben allnak: maga az étkezés, illetve az aki velem eszik” a 18. versben.
Ez utébbi kicsit tompitja az eredetileg sokkal hangsilyosabb, 20. versben talalhato
»aki egy talba martogat velem” sajatossagat.

v, Mk 14,17-25; Mt 26,20-29; Lk 22,14-23
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A 21. v. harom részre oszthatd: 1. az esemény leirdsa; 2. az eseményt ki-
valté személy megatkozasa; 3. az eseményt kivaltd személy megbiintetése. Ebben
hasonlésagot talalunk a Lk 17,1-ben tal4lhato leirdssal. Ugyanakkor eltérés is mu-
tatkozik az 1. pontban: Marknal 6tvozddik az Emberfia szabad cselekedete az
isteni elrendeléssel. Az Emberfia titulus az esemény leirasaban a 2. szerkezeti rész-
bél szarmazik, ami szintén megerdsiti azt, hogy a keresztény kozosséget érdekelte
Judas helyzete.

A 14,17-21 egységében elGforduld, étkezésre utald igék egyértelmiien arra he-
lyezik a hangsulyt, hogy az arul6 egy benséséges asztalkozosség tagjai koziil kertil
ki. A szoveg - a szdjhagyomany tutjan tovabbadott perikopakra jellemz6 modon -
nem tér ki a részletekre, de rogton az étkezés leirasaba kezd. Ami hangsilyos, az
nem mas, mint Jézus szava, melyet kiemel a ,bizony” kifejezés. A szévegkornyezet
alapjan tudjuk csak azt allitani, hogy a husvéti vacsorarél van szo, hiszen két tanit-
vanyat azért kiildte el6re Jézus, hogy el6készitsék a termet a husvéti vacsorahoz.
Az anakeiszthai ige (jelentése: asztalhoz telepedni) 6nmagédban még nem vonat-
kozik iinnepélyes étkezésre, annak ellenére, hogy Mark méar csak egyszer, Her6des
Antipasz tinnepi lakomajara hasznalja ezt az igét. Az elarulassal kapcsolatban
egyértelmt, hogy Jézus nyilvanos miikodéséhez koherensen nem a személyt, hanem
a tettet itéli el. A tettet tovabb stlyosbitja azonban az, hogy egy olyan személy
koveti el, aki a Jézust kdvets tanitvanyok koréhez tartozik: ,egy koziiletek”.

A Zsolt 41,10-re valo utalas az asztalkdzosségrol és annak megsziinésérsl szol,
ami jelen helyzetben Jézus és a csupéan koriilirassal jelolt Judéas k6zott megtortént.
Epp az arulo személyének koriilirdsa miatt a tanitvanyok reakcioja a bizonytalan-
sag és a szomorusig. A dogmatikai jelentéssel bird isteni rendelkezés, amely nem
figyelmeztetés akart lenni Judas vagy a tanitvanyok szamara, nem zarja ki a btint és
az az iranti felelgsséget.? Janos apostol és evangélistaval ellentétben (vo. Jn 13,26)
Mark a még konkrétabb bejelentés soran sem fedi fel az aruld személyét, késGbb a
tavozasat sem irta le. Az asztalkozosséget hangsilyozo egy tal emlitése (eisz to hen
triblion) nem tamasztja ald, de nem is céfolja azt, hogy hasvéti vacsorardl lenne
sz0.

A 21. v. eufémizmussal fejezi ki az Emberfia halalat (hipagein jelentése: el-
menni), ami itt az Isten akaratanak sajat sorsara vonatkozo elfogadasat jelenti.
Az atok az Emberfiat kiszolgaltatora vonatkozik, akit az atok formuldkban alta-
laban ,az az ember” megjeloléssel illetnek. Mark szovegében az atok nem jelenti
feltétleniil a karhozat bejelentését.

A tizenkettd hangsulyozéasa révén Mark evangélista arra akarja felhivni az olva-
sok figyelmét, hogy a Jézushoz vald szoros tartozas sem mentheti meg az embert a
hitehagyéstol.

Mt 26,20-25 leirasa Markén alapul, de a 25. v. szovegtobbletébsl? is vilagosan
latszik, hogy Judés az, aki csupan Rabbinak, mesternek, tanitéonak és nem Kiiri-

2V6. Dér Katalin - Jorsits Attila, Beavatds Mdrk evangéliuma, Budapest 2011, 321.

3V6. Gnilka, Joachim, Mdrk, Szeged 2000, 758-765.

4Mt 26,25: ,Ekkor megszolalt Judas, aki elarulta 6t: >Csak nem én vagyok az, Rabbi?<« O
azt felelte neki: > Te mondtad.<”
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osznak, Urnak nevezi Jézust, mint ahogy azt a tbbi 11 apostol teszi, akik ezaltal
elismerték azt, hogy Jézus az életiik Ura.’

Lk 22,21-23 a vacsora elbeszélése utan mutatja be a mésik két szinoptikussal
szemben®, hogy Jézus és az aruld keze egy asztalon van. Nem az asztalkdzdsséget
kifejezé talat emliti, - mint Mark és Maté -, hanem csupan az asztalt, jobban
el6térbe allitva a tokéletes asztalkozosség hianyat.”

Janos evangéliumaban a labmosasrol és a bucsubeszédekrdl sz016 részben (vo.
Jn 13,1-17,26) talalhatjuk meg Jézus elarulasanak kinyilatkoztatésat, legkorabban
a 13,2-ben, amely szintén étkezés soran mutatja be, hogy az 6rdog sugallatara mit
fog tenni iskarioti Judas. A 13,18-val megtorténik a téma atvezetése, amelyet a 21-
30. vers kozott fejt ki az evangélista. A Jézus kiszolgaltatasara (paradidomi ige)
hasznalt igét Janos hasznélja a zsidokra és Pilatusra is, amikor azok a romaiaknak
illetve a hohéroknak adtak at Jézust. A Satan kifejezés (vo. 27. v.) ebben a részben
szerepel csupan a negyedik evangéliumban, de a ,belemenni” (eiszerkhomai eisz)
igével egylitt sem akar a gonosz lélekre vonatkozo kiilonleges tanitast adni. Janos
szimbolikdjanak tudhato be az a révid megjegyzés: ,Akkor pedig éjszaka volt” (v
30. v.), amivel inkabb a Judasban végbemend eseményeket akarta jelolni, mintsem
puszta idé megéllapitast végezni. A szeretett tanitvany - Janos evangélista - Péter
kérdésére kérdezte meg Jézustol, hogy ki az aruléd koziiliik, mire itt Janos evangéli-
umaban Jézus egy bemartott falattal jelezte, ki az, aki elarulja. Mind a mai napig
eléfordul Keleten, hogy a hazigazda étkezés kézben egy beméartott, finom falatot
tesz a vendég szajaba. A tanitvanyok értetlensége - Jézus ezen kijelentésére , Amit
tenni fogsz, tedd meg hamar!” - két hisvéthoz k6t6ds szokas lejegyzésére is alkal-
mat biztosit: a szegények megsegitését, illetve a hiisvéti vacsorara valé bevasérlas
tényét. Ezzel a sajatos kronolégia ismét megerdsitést nyer.®

1.2. Az eucharisztia alapitasarol sz6l6 rész

Mind Jézus tetteibdl, mind az & igehirdetésébdl vilagos, hogy az asztalk6zOsség
milyen fontos szerepet t6lt6tt be nala, aki tokéletesen azt élte meg, amit hirdetett.”
Ennek a résznek a megértéséhez sziikséges arra a tényre is figyelniink, hogy az
értelmezések sokféleségét nagyon gyakran a felekezeti hovatartozas hatarozza meg.
Az utolso vacsorat - a szinoptikusok leirasat kovetve - a kutatok egy része husvéti
vacsoranak tekinti, mig a tobbség ezzel szemben foglal allast az elsG szazad végén
keletkezett Janos evangélium alapjan.

Az utolso vacsorara mint huisvéti vacsorara tekinték érvei az alabbiakban foglal-
hato Gssze: 1. Az utols6 vacsora este tortént és belenyult az éjszakaba'®, ahogyan

5V5. da Spinetoli, Ortensio, Mdté az egyhdz evangéliuma, Szeged 1998, 701-705.

6V6. Ernst, Josef, Lukics Egy teolégus portréja, Gyér 2010, 62.

7V6. da Spinetoli, Ortensio, Lukdcs a szegények evangéliuma, Szeged 2001, 678.

8V6. Schwank, Benedikt, Jdnos, Szeged 2001, 428-433.

V6. Egger-Wenzel, Renate - Ernst, Michael (szerk.), Herders Neues Bibellexikon, Freiburg
2008, 3.

10V, Mk 14,17; Jn 13,30
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az kotelezd volt a hiasvéti vacsorara vonatkozdéan. Abban a korban a zsidok rendsze-
rint délutan fogyasztottak a napi {6 étkezésiiket. 2. A husvéti vacsora szimbolikus
jelleggel bir6 vacsora volt, amely éppen ezért eltért a hétkéznapok soran fogyasztott
ételektsl. A kenyértorést megelGzte az elGétel, amely az Istentsl kapott szabadsé-
got szimbolizalta.!! 3. Ahogy Jn 13,29-ben is olvashatjuk, a kivonulis éjszakajan
szokas volt a szegények megsegitése. 4. A husvéti vacsoran koételezs volt a bor
fogyasztasa, mint ahogy az az utols6 vacsoran tortént. 5. Mk 14,26 és Mt 26,30 is
megemliti, hogy a vacsorat egy himnusszal fejezték be, ami konnyen azonosithaté
a 114. vagy 115-118. zsoltarbdl all6 hallél imadsag masodik részével, ami a huas-
véti vacsora befejezd része volt. 6. Utolso érvként sorolhato fel az utols6 vacsora
huisvéti vacsoraval valé azonositaséra, hogy Jézus kenyér és bor felett elmondott
szavait valosziniileg a kivonulas haggaddja ihlette, amely soran a hézigazda elbe-
szélte a kivonulas torténetét, mikoézben elmagyardzta az ott fogyasztott étel-ital
szimbolikus jelentését is.

Az ezt a véleményt és érveléssort ellenzék a kovetkezdket allitjak: A felsorolt
érvek jo része egy iinnepélyes zsido étkezés jellemz6i is lehetnek. Tovabba: Jeru-
zsélem és a hallél emlitése csupan redakcios része az elbeszélésnek. 2. Az éjszakai
étkezés oka lehetett az is, hogy Jézus elfogatasa elGtt biztonsagi okbol gytiltek dssze
éjszaka, igy nem feltétleniil a husvéti vacsora megiilése lehet az éjszakai talalkozas
oka. 3. A husvéti vacsora megiilése csaladi tinnep volt, amelyen nemcsak a férfiak,
hanem a nék és gyerekek is részt vettek. Ez utoébbiak koziil épp a legkisebb kérdezte
a csaladf6t, mit is tinnepelnek aznap. A csaladi Ginneppel szemben Jézus csak a
tizenkét apostollal osztotta meg ezt a vacsorat, csupan férfiakbol allo kozosséggel.
Jézust sem mutatjik be az evangéliumok csaladféként, aki az utolsé kehelyre mon-
dott aldast rendszerint egy megtisztelt férfi vendég részére engedte at. 4. A husvéti
vacsorat nagyon részletesen szabalyozé isteni parancsnak megfelelGen élesztG nél-
kiili kenyeret kellett fogyasztaniuk ezen az éjszakan. Ennek a gorog megfelelGje a
gorog azyma f6név lenne, ehelyett az artos f6nevet talaljuk, ami kenyeret jelent.
5. Nem talalhatunk egyik 0jszovetségi leirasban sem emlitést a husvéti baranyrol,
sem a keserd frsl. 6. A husvéti vacsoran mindenkinek sajat boros kupaja volt,
mig az evangéliumi elbeszélés egyetlen, k6zos kehelyrdl beszél. 7. A Mk 14,1-2
helyes kronologiaja (két nappal a kivonulés és a kovasztalan kenyér innepe elstt)
szemben all Jézus letartoztatasanak késbbi lefrasaval (Mk 14,43-50). 8. To6bb
olyan esemény is van, amely valészintileg nem torténhetett meg ezen az linnepi
napon (Niszan ho 15-én): fegyverviselés (vo. Mk 14,43; Mt 26,47; Mk 14,47-49;
Mt 26,51-55), a szanhedrin gytilése és Jézus halalra itélése, Cirenei Simon mezdrél
érkezése, Jézus temetése, valamint a halotti gyolcs megvasarlasa. 9. Jézus utolso
vacsordja apostolaival nem egy husvéti vacsora volt, hanem vagy egy kiddus vagy
egy habird, esetleg egy tinnepélyes zsido étkezés. Sok kozos vonas figyelhetd meg
az esszénusok iinnepi étkezése és az utolsd vacsora kozott. De a legvalosziniibb
az, hogy a hisvéti vacsora egy todd volt, vagyis egy olyan liturgikus étel, amelyet
az imadsag és az igehirdetés szavai kovettek, de nem szerepelt ebben feltétleniil

11vs. Mk 14,20; Mt 26,23; Jn 13,26
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aldozat. 10. Kérdésként meriilt fel, hogyan torténhetett meg az, hogy az évenként
egyszer megiilt hiisvéti vacsorat az Egyhaz rendszeresen megiinnepelte.

Természetesen azok a kutatok, akik fenntartjak az utols6é vacsora husvéti va-
csoraval vald azonossagat, igyekeztek ezeket az ellenvetéseket megvalaszolni. 1.
Kétségtelen, hogy az artos gorog f6nevet a kovasztalan kenyérre is lehet hasznélni,
mint ahogy az is, hogy ezek az evangéliumi elbeszélések a korai egyhéaz kultikus
megfogalmazasat hasznéljak. Innen pedig egyértelmi, hogy az volt fontosabb, amit
Jézus mondott és nem az, hogy mi talalhaté a husvéti vacsora elgirasiban. 2. A
felsorolt események (fegyverviselés, a szanhedrin gytlése és Jézus halalra itélése,
Cirenei Simon mezérol érkezése, Jézus temetése, valamint a halotti gyolcs megvé-
sarlasa) mind megtorténhettek tinnepnapon: katondk és maganszemélyek is sajat
maguk megvédésére viselhettek fegyvert szombaton és tinnepnapokon is. A Méa-
sodik Torvénykonyvben felsorolt modon, néhany kivételes esetben, (mint példaul
hamis profétak esetén) megengedték a kivégzést is innepnapon. Raadéasul Jézus ko-
raban a kivégzés a romaiak fenntartott joga volt. Cirenei Simon mezérol érkezése
nem jelenti azt, hogy itinnepnapon dolgozott, hiszen még elég koran volt ahhoz,
hogy napi munkajat befejezhette volna. Valészintibbnek tiinik, hogy - amennyi-
ben zsid6 volt - a templom reggeli szolgalatara igyekezett. Altalanos értelemben
szombatokon és linnepnapokon tilos volt adni-venni, de ezen torvényi eldiras alol
is voltak kivételek, amelyek a valds sziikséghelyzetekhez tartoztak, mint példaul a
halal esete. 3. A kiddus egy olyan ald6 imadsag, amelyet a hazigazda mondott egy
pohar bor felett, amit aztan 6 és vendégei fogyasztottak el a szombati vagy egy
iinnepi étkezés kezdetén. Az el6bbi mindig pénteken naplemente utan és sohasem
el6tte tortént. A haburd vallasi kozosséget jelent, amely azonban nem meriilt ki
csupan kultikus eseményekben, hanem hozzatartozott a mozesi torvény betartasa,
az ado megfizetése, kiilonleges ritusok betartésa, a koriilmetélkedés, elkotelezettség,
stb. Jézus és a tanitvanyai azonban nem alkottak ilyen kozosséget. 4. Nem lehet
kétséget kizaréan bizonyitani, hogy az utolsé vacsorara az esszénus étkezés hatassal
lett volna, hiszen a fellelhetd harom forras eléggé hidnyos. Fontos eltérés a kettd
kozott, hogy az esszénusok naponta kétszer fogyasztottak az ételt és sohasem este.
Az is biztos, hogy ndk ott nem lehettek jelen, mig az utols6 vacsora esetén ezt nem
lehet kizarni. Az aldasok, imadsagok és tanitasok sorrendjei sem egyeznek meg a
kett6ben. Az esszénus étkezésnél barki is volt jelen, mindig egy pap adta az aldast.
Abban sem lehetiink biztosak, hogy az esszénusok fogyasztottak bort ezeken az
étkezéseken. Viszont azt, hogy az utolsé vacsora tddd lenne, valos lehetGségként
kell szamon tartani.

Arra a kronologiai eltérésre, ami az utolsé vacsora idépontjara vonatkozoan a
szinoptikus evangéliumok és Janos evangéliuma kozott fennéll, nagyon sok magya-
razat sziiletett: Jézus megel6legezte a kivonulas linnepét; tobb idépont létezett a
hisvét innepére, mert a galileaiak nem tudtédk pontosan meghatarozni a telihold
idejét; a jeruzsilemi zsidok késGbbre helyezték a husvétot, hogy ne legyen két egy-
maést kovets pihenénap. Billerbeck két naptarra vezette vissza a kérdést, amelyek
a farizeusok és szadduceusok vitaja miatt jottek létre és a Holdnaptar és a Naphoz
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igazodd naptéar kozotti kiilonbség kiegyenlitése miatt tovabbi napok hozzéadasat
igényelte. A XX. szazad kozepe tajan megjelent tanulméanysorozatban Annie Jau-
bert francia kutato szintén két naptéarrol beszél. Az egyik a hivatalos, papi naptar,
amelyr6l a héber nyelven irt, Kr. e. 2. szazadbol szarmazé Jubileumok konyve
tudosit. Mivel egy év ebben a naptarban 364 napboél, négy 91 napos negyedévbsl
all, a liturgikus iinnepek minden évben ugyanarra a napra esnek: Niszén hé 15-e
minden évben szerdéra esik, igy a paszka-vacsorara kedden este, naplemente utan
keriilt sor.'? A masik naptar a Qumranban és talan Galiledban is hasznalt Nap-
hoz igazodo6 naptar. Janos a hivatalos jeruzsalemi szerint, mig a szinoptikusok a
qumrani szerint mutatjak be az eseményeket. Jaubert véleményét latszolag meg-
gy6z6 érvelése ellenére sem sokan fogadjak el. Hoehner azt feltételezte, hogy kétféle
idGszamitas létezett attol fliggden, hogy a napot estétdl estig vagy napkeltétsl nap-
keltéig szamolték. Ez alapjan magyarazza azt, hogy Jézus egy nappal korabban,
Niszan h6 14-én tartotta volna az utols6 vacsorat, ami nem valészind. Leaney sze-
rint Janos evangéliuménak torténeti dokumentum jellegét sokan tulhangstlyozzak,
noha a négy evangélium koziil ez rendelkezik a legnagyobb teolégiai hangsullyal.
Jézust az Isten baranyaként mutatja be (v6. Jn 1,29), ami ersen hozzajarul ah-
hoz, hogy a szinoptikusokkal szemben ne azonositsa az utolsé vacsorat a husvéti
vacsoraval: Jézust éppen abban az 6raban adjak at keresztre feszitésre, amikor a
hasvéti baranyt a templomban felaldozzak (v6. Jn 19,14). Beténiai megkenésére is
akkor keriilt sor, amikor a husvéti baranyt kivalasztottak (vo. Jn 12,1), valamint
a husvéti baranyra vonatkozo elSiras is beteljesedett Jézus keresztre feszitésekor:
Mert ezek azért torténtek, hogy beteljesedjék az Iras: »Csontjat ne torjéek ossze<.
(v6. Jn 19,36; Kiv 12,46; Szam 9,12)*3

Az utols6 vacsora id6pontjara vonatkozo sok érv és ellenérv kézott nagyon nehéz
eligazodni, s annak ellenére, hogy Janos evangéliuma késziilt el a legkésébb (a
Kr. u. 1. szézad végén), a szinoptikusok és Janos koziil valasztva a legfiatalabb
apostol mivét kell a fellelhetd forrdsok alapjan hitelesnek tekintentink. John P.
Meier Jézusrol sz6l6 konyvében'? nagyon alapos értékelést kovetéen jutott erre a
kovetkeztetésre. Az mindenképpen biztos, hogy Jéanos pontosan tudositott arrol,
hogy a zsid6 hatosagok Jézus Pilatus el6tti pere el6tt még nem fogyasztottak el
a hisvéti vacsorat, s ezért tisztanak kellett maradniuk, igy 6k nem is mentek be
Pilatushoz. Az is kétségtelen, hogy nem az {innepen, hanem az el6tte valé napon
feszitették keresztre Jézust, pontosan azon a napon, amikor a husvéti baranyt a
templomban ledlték. Meier sem tudott azonban meggy6z8 valaszt adni arra, hogy a
szinoptikusok miért beszéltek paszka-vacsorarol. Azt azonban el lehet fogadni téle,
hogy a kétféle hagyomany abban megegyezik, hogy a vacsora jellegét nem a péaszka
hatarozta meg. Mi miatt alakulhatott ki mégis igen koran az utols6 vacsora husvéti

12V, Ratzinger, Joseph XVI. Benedek, A ndzdreti Jézus Mdsodik rész A jeruzsdlemi bevonu-
ldstol a feltamaddsig, Budapest 2011, 88-89.

3Freedman, David Noel (szerk.), The Anchor Bible Dictionary Volume 4. K-N, New York
1992, 234-237.

14v6. Meier, J.P., Marginal Jew. Rethinking the Historical Jesus I. The Roots of the Problem
and the Person, New York 1991, 372-433.
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jellege? Meier vélasza egyszerti, de lényegre t6rs: ,Jézus tudta, hogy hamarosan
meghal. Tudta, hogy a paszkavacsorat mar nem koltheti el. Mindennek teljes
tudataban 6véit egészen kiilonleges utolsd vacsorara hivta meg, amely nem tartozott
egyetlen zsido ritushoz sem. Az & bucstja volt ez, amelyen valami djat adott,
dnmagat ajandékozta igazi baranyként, és ezzel megalapitotta a sajat paszkajat.”!?

Az 4j paszka megértéséhez - amelyben a régi teljes értelmet nyert - néhany
Oszovetségl témat is roviden at kell tekinteniink.

1.2.1. A szdvetség

Az egyiptomi szolgasaghol népét kivezetd Isten a Sinai hegynél szovetséget kotott
veliik. Sajat kezdeményezésébdl és akaratabol valasztotta ki azt a népet, amely-
t6l azt kérte, hogy csak Ot imadja, csak neki szolgaljon, rajta kiviil mas Istent ne
ismerjen. Miutan a nép beleegyezett az Isten szovetségi akaratiaba, iinnepélyes szer-
tartas végeztek, melynek soran ledlt bikdk kiomls vérének felét az oltarra ontotték
- a kdoltar Istent jelképezte - a masik felével pedig a népet hintették meg, mikoz-
ben Mozes ezeket a szavakat mondta: ,FKz annak a szovetségnek a vére, amelyet
az Ur megkotott veletek e szavak alapjan!”'6 Ez a szovetség biztonsagot és alapot
biztositott az izraelita nép minden tagjanak, amelynek feltétele az volt, hogy ne
térjen el a szovetségkotéskor vallalt dolgoktol.

1.2.2. Az aldozat

A Sinai hegyi szovetségkotés aldozati szertartés volt. Ez azonban nem egyediilallo,
hiszen szinte az emberiség minden vallasdban jelen van az istenségnek bemutatott
aldozat. Az aldozatbemutatasok célja sokszor az volt, hogy kielégitsék az istenek
sziikségleteit, lecsillapitsak haragjat, esetleg az dldozatot bemutatok ,lefizessék” az
isteneket. Ez el6fordulhatott az izraelitak kozott is, de az izraelita vallas hivatalos
képvisel6i ezt elutasitottak, mivel tisztdban voltak azzal, hogy az Istennek nincs
sziiksége semmilyen dologra, amit az ember adhat neki. Az &ldozati szertartas célja
az, hogy az ember az aldozat, mint ajandék altal kifejezze az Isten irdnti 6natadd
szeretetét. A nép aldozatanak elfogadasa az Isten részérdl csak a szovetségben
értheté meg. Izrael torténetében a profétak sokszor figyelmeztették a vélasztott
népet, hogy az aldozataik teljesen hidbavaloak, ha azokat nem toredelmes és ala-
zatos szivvel, jog és igazsag szerint mutatjak be az Urnak.!”

1.2.3. Az aldozati lakoma

Az aldozati szertartashoz szinte mindig aldozati lakoma is tarsult. Ennek ,alap-
anyaga’ az aldozati allat Istennek felajanlott és a papoknak jaré rész maradéka,

15Ratzinger, op. cit., 91-92.
16Kiv 24,8¢c
17V6. Am 5,21-24
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amelyet visszakapott a felajanldé. Ez azonban mér nem kozonséges, hanem az Is-
tentdl visszakapott étel, amelynek elfogyasztasa egységet, kozosséget hozott létre
az Isten és a felajanld kozott. A hétkoznapi étkezés is oOriasi jelentSséggel bir az
ember szaméra: kiils6 energiaforrast, ételt kell igénybe vennie, hogy az élethez, az
életben maradéashoz sziikséges energidhoz jusson. Ugyanakkor az étkezés kdzosségi
dimenzio6val is rendelkezik, hiszen ha az embernek modjaban all, masokkal eszik.

1.2.4. Az emlékiinnep

Az izraelita dldozati szertartasok a sok hasonlosag mellett abban térnek el a pogany
aldozati szertartasoktol, hogy azok az Isten kinyilatkoztatasaval és tetteivel allnak
kapcsolatban, amelyekkel az Isten megmutatta irantuk valé szeretetét és irgalmat.
A szertartasok soran ezeket az isteni tetteket és szavakat idézik emlékezetiikbe. A
legkiemelked6bb példa erre az egyiptomi szolgasaghol valé szabadulasra emlékezés,
a hisvéti barany szertartdsa. Az linnepet megel6zden Niszéan ho 13. és 14. kozott
az egész hazat atkutattdk, hogy a kovaszos kenyeret megtalaljak, amit ha 14-én
11-ig nem fogyasztottak el, akkor délben el kellett égetni.'® Niszan ho 14-én este a
Templomban aznap felaldozott baranyt csaladonként fogyasztottak el, emlékezve a
szolgasag foldjérdl vald szabadulasra. A vacsora menete a kovetkezd volt: a csaladfs
asztali dldasat kovetGen egy pohar bort ittak, majd kesernyés salatat fogyasztottak
piros maéartassal, melynek szimbolikus értelme volt. A salata a keserd szolgasagra,
a piros martéas a piros téglikra emlékeztette Gket, amelyet a kényszermunka soran
kellett késziteniiik. Az emlékezést segitette még az események konkrét felidézése,
amelyet a legfiatalabb gyermek azon kérdésére: ,Mit jelent ez a szertartas?’, a
csaladf valaszolt meg a kivonulds eseményeinek felidézésével. A baranypecsenye
emléke annak a baranylakoménak, amelyet a tizedik csapés éjszakajan fogyasz-
tottak az Isten angyala pusztitasatol megkimélt izraelitdk. A kovésztalan kenyér
pedig az id6 rovidsége miatt megkeletés nélkiil készitett kenyér emléke, ugyanakkor
a pusztai vandorlds mannéjara is utal. A magyarazat utan a 113. és 114. zsol-
tarral magasztaltak az Isten, majd pedig ittak még egy pohér bort, aztan kezdték
a lakomat. A csaladfg a kezébe vett egy kovasztalan kenyeret, mondott egy imat,
legtobbszor a kdvetkezs szavakkal: ,Magasztaltassal, Urunk, Istentink, a vilag kiréa-
lya, aki megcselekszed, hogy a fold kenyeret teremjen.”'® Ezt kovetGen a hazigazda
megtorte a kenyeret, evett egy falatot és a tobbieknek is adott egy-egy falatot. A
barany és minden mas étel elfogyasztiasa utdn a csaladfé poharat ismét megtol-
totték borral, amelyet egy halaad6 ima utan kiivott, mint ahogy mindenki més a
sajatjat. Végiil a 115-118. zsoltar imadkozasaval zarult az iinnepi lakoma. Ez a
lakoma tehat az egyiptomi szolgasaghol valé megszabadulds emlékiinnepe, amely
soran az Isten Izraelt megments tetteire vald emlékezés mellett annak a megval-
lasara is sor keriilt, hogy ez az Isten az, akinek a tdmaszara a jelenben is igényt
tartanak. Az Gsokkel k6tott szovetség alapjan az Isten irgalma és hiisége a biztosi-

18V, Haag, Herbert (szerk.), Bibliai lexikon, Budapest 1989, 660.
19Cserhati Sandor, Pdl apostolnak a korinthusiakhoz rt elsé levele Forditds és magyardzat,
Budapest 2008, 510.
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téka ezen kérés meghallgatasanak. Sok imadsag ezt az alapmotivumot tartalmazza:
az Gsokre vald tekintettel, a nekik tett igéretek alapjan az Isten ne szamitsa be az
utdédok vétkét és legyen irgalmas veliik. Nemcsak a mult és a jelen, hanem a jové
is hozzatartozik az emlékiinnep lényegéhez: az emlékiinnep célja, hogy siettesse a
messiasi kor eljovetelét.

1.2.5. Az 0j szbvetség

A Sinai hegynél kotott szovetség két alanya nem egyenrangu: az izraelitaknak tidv-
torténetiik soran meg kellett tapasztalniuk, hogy az Isten htiségével szemben az
isteni jotéteményekre nagyon gyakran hiitlenséggel, torvényszegéssel valaszoltak.
A profétai figyelmeztetések, mint pl. Jeremiés korso-torése, Ezekiel levagott haj-
flirtjeinek elégetése, mind a biintetés bekovetkeztét erdsitették meg. Akkor, amikor
Jeruzsalem elesett, az Isten profétain keresztiil vigasztalta a népet: egy 1j és 6rok
szovetséget fog kotni veliik, amelyet az ember nem torhet meg. Ekkor az Isten meg-
bocsatja btiniiket, 0j szivet ad nekik, sajat Lelkét helyezi beléjiik, hogy mindnyajan
megismerjék az Urat.?"

1.2.6. Az Ur szolgaja

Deutero-Izajas négy énekben mutatta be azt a szolgat, aki profétai és kiralyi vona-
sokat 6tvozve mar anyja méhétdl fogva kivalasztott és Isten Lelke tolti el. A maga
biintelen volta ellenére ,, ... 6t a mi vétkeinkért szurtak at, a mi biineinkért torték
Ossze; a mi békességiinkért érte fenyités, és az 6 sebe altal gyogyultunk meg.”?!
O az Isten iidvosségének kozvetitGje minden nemzetek szamara. Sok magyarazat
latott mar napvilagot arra vonatkozban, hogy a proféta eredetileg ki(k)re gondolt
a szenvedd szolgarol jovendodlve. Az azonban kétségtelen, hogy az Gsegyhaz szilard
meggy6z&dése szerint ez a szolga nem maés, mint Jézus Krisztus.

1.2.7. Veliink az Isten

Az 6nmagét kinyilatkoztato Isten transzcendens, ugyanakkor felfoghatatlan moédon
kozel is van az emberhez. A kinyilatkoztatés satraban, majd a jeruzsalemi temp-
lomban laké Istent azonban mégsem lehet megfogni. Krisztus szerette az Isten
hazat, de elutasitotta azt a régi dldozati kultuszt, amely az elszertartdsodozas és a
hamis kiils6éségekben valé bizakodas veszélyének volt alanya. Uj modon van veliink
az Isten, nem egy épitményben, hanem az Isten-ember Jézus Krisztusban. O az
Immaéanuél, a ,Veliink az Isten”, aki megvaltoé halalaval megnyitotta szamunkra az
Edenkert ajtajat.??

20V, Jer 31,31-34

211z 53,5

225, Nemeshegyi Péter, , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre..” Az eukarisztia teoldgidja,
Szeged 1994, 13-23.
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1.2.8. A sz6veg torténete

Az eucharisztia alapitasanak szavait négy helyen talalhatjuk az Ujszovetségi Szent-
irasban: mindhérom szinoptikus evangéliumban és az elsé Korintusiakhoz irt levél-
ben. Az eltérd szovegeket két csoportra oszthatjuk. Az egyikbe a Maté és Mark
evangéliumaban talalhato szoveg tartozik, mig a masikba Lukacs evangéliuma és
P4l apostol levele. A hasonlosag, az tinnepélyes formula arra enged kovetkeztetni,
hogy az Gsegyhaz liturgikus gyakorlataban jelen volt mar, amikor irasba foglaltak.
Ezt erdsiti meg az a tény is, hogy Pal azt irja, hogy ,az Urtol” kapta, amit at-
adott nekik. Itt nem magan kinyilatkoztatasra, hanem egyhazi hagyoményra kell
gondolnunk, mivel a nemzetek apostolatol fliggetleniil keletkezett iratokban is meg-
talalhatok. A Lukaccsal valo azonossag onnan szarmazik, hogy Pal apostol abbol
a sziriai Anti6échiaban él6 keresztény kozosségbdl indult misszios utakra, amelybdl
Lukécs evangélista szarmazott. Lukacs és Pal szévege nem fiigg egymastol, s mind-
kettén érezhetd, hogy a Jézus koraban beszélt hétkdznapi nyelvbél, arambol késziilt
forditasok, amelyek Antidéchidban az trvacsora-szovetség tipus 40-es években hasz-
nalt formajanak tandi. Mark szovege fliggetlen ettdl a két szovegtdl, viszont Maté
szovege Markén alapszik.?® A négy szoveg hasonlosiganak oka az utolsd vacsora
elbeszélésének Krisztus feltamadéasa és mennybemenetele utani tovabbadéasa aram
nyelven.

A négy szovegvaltozat egyike sem egyezik meg a mésikkal sz6 szerint. Lényegileg
mind magaban hordozza a test és vér kiilon torténd emlitésével a Jézus erdszakos
halalara valo utalast. A soéma (héber bdsdr, aram bisr?) nem csak a testet jelenti,
hanem az egész embert. A vér (gordg haima - héber ddm) az élet hordozdja,
ami altal az Isten az életet akarja adni az embereknek. Az ,értetek” kifejezés
inkluziv értelmi - mint ahogy a ,sokakért” is -, azaz mindenki jelentéssel bir. Ezt
erGsiti meg, hogy az emlékezetre vonatkozo, cselekvést kifejez6 igét a folyamatos
cselekvést, ismétlédést kifejez6 imperativus praesens igealakban talalhatjuk. Ezzel
megegyezd jelentéssel bir a Maté szerinti ,egyétek”, amely lényegi részesedést jelol.

1.2.9. Az utols6 vacsora értelme

Jézus a tanitvanyaival csaladként iilt asztalhoz, ahol Krisztus volt a csaladfs. Eljott
az ,oraja”, hogy 6, mint Ur és mindenki szolgaja felaldozza az életét. Az ,aldas-
mondas”’ és a ,halat adas’ a kétféle szovegvaltozatban ugyanarra utal: Jézus az
Atyat magasztalta és nem a kenyeret aldotta meg. Majd megtorte és anélkiil,
hogy evett volna beléle, odaadta tanitvanyainak a kdvetkezs szavakkal: [ Vegyétek
ez testem, mely értetek adatik. Fzt tegyétek emlékemként.” Valdszind, hogy a
maga teljességében nem fogtak fel a tanitvanyok, mirdl is van sz6, amikor a jézusi
tanitast kovetGen a voros borral teli kelyhet kezébe vette, Istent magasztalé imét
mondott, majd anélkiil, hogy ivott volna bel6le a tanitvanyainak adta ezekkel a

23Lasd a két forras elméletet, in Thorday Attila (szerk.) Jeromos Bibliakommentdr II. Az

Ujszévetség konyveinek magyardzata, Budapest 2003, 29-41.
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szavakkal: | Ez a kehely az 0j szovetség véremben, mely sokakért kiontatik.” Halalat
megjovendolve utalt egy 14j életben bekovetkezd talalkozasra.

1.2.10. Ko6z6s estebéd Jézussal

Nyilvanos mtikodése soran Jézus sokszor étkezett egyiitt mésokkal. Nem a tarsa-
dalom fels6 rétege vagy a vallasos elit volt részese az asztalkozosségének, hanem
az altaluk lenézett és megvetett emberek: vamosok, btinosok, mint pl. Zakeus. Az
apostolok sem voltak tokéletes emberek, de Jézus mégis veliik, a nyilvanos miikodés
java részét vele at- és megéls apostolokkal osztotta meg az utolsd vacsorat. Annak
ellenére, hogy a keresztt6l elmenekiiltek, mégsem szakadt meg az asztalk6zosségiik
Krisztussal, amit elsGsorban Lukacs apostol jegyzett fel.

1.2.11. Jézus, az Ur szolgaja

Az utols6 vacsoran végbevitt jézusi cselekedet szimbolikus, profétai tett?*, melynek

soran Jézus odaadja énmagat, életét. Az aram bisri, ,testem” sz6 ugyanis nemcsak
hust jelent, hanem elsésorban a haland6é embert is. A vOros bor szétosztasa pedig
vértanusagat jelzi, mely altal a sokasag biinbocsdnatban részesiil. Az ,adatik” és
kiontatik” igék passziv igenemii alakjai Istenre utalnak, mint végss okra. Jézus igy
valt az atyai szeretet végletekig elmend kinyilatkoztatojava. Jézus ezzel a profétai
tettével magara vette az izajasi ,JUr szolgajanak” szerepét, énként ajanlotta fel
életét. Ahhoz, hogy Jézus maga 4j szovetséggé lehessen, ahhoz ki kellett ontania
vérét az utolsod cseppig. Krisztus testének és vérének atadésakor nem azt mondta,
hogy ,nektek adom”, hanem azt, hogy ,értetek adatik”, illetve ,értetek kiontatik”.
Jézus Atyahoz valo aldozati visszatérése minden ember javara, értetek torténik.

1.2.12. Jézus a szOvetségi aldozat

A pali-lukécsi szoveggel szemben Mark és Maté szovege nemcsak az Ur szolgajanak
gondolatkorét tartalmazza, hanem a Kiv 24. fejezetében leirt mozesi szovetségi
aldozatét is. Mozes azt mondta: ,Ez a vér a szovetségé”’, mig Jézus: ,Ez vérem,
a szOvetségé.” A birtokos személyrag kiilonbsége jelzi azt, hogy itt mar nem a
bikék, az 4ldozati allatok, hanem Jézus vére altal torténik a szovetség megkotése. A
maérki test” és ,vér” szavak parhuzama utal az 6szovetségi allataldozatokra, melyek
kovetkeztében a hivé emberek a szovetség kegyelmében részesiilhettek.

1.2.13. Jézus 6nmagit adja az GjszOvetségi adldozati lakoma ételeként-
italaként

Mind a négy szoveg alapjan allithatd, hogy Jézus nemcsak szimbolikus tettet akart
végrehajtani, azaz megmutatni, hogy 6 az Ur szolgija, hanem adni is akart a tanit-
vanyainak. Ez az apostolok szdmara teljesen természetes volt, hiszen 6k is gyakran

24V§. da Spinetoli, Ortensio, Lukdcs A szegénység evangéliuma, Szeged 2001, 672.
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fogyasztottak az aldozati allatokbol. Tudtak azt is, hogy ez azt jelenti, hogy az Is-
ten asztalkozosségének, a szovetség kegyelmének lettek részesei. Am az oszévetségi
4ldozatokkal szemben itt mar csak egyetlen egy aldozat van, maga Jézus. Jézus,
amikor 0] szovetséget alapitott, akkor az tjszovetségi aldozat evése és ivasa altal
akarta az jszovetség kegyelmében részesiteni a tanitvanyokat. Mivel 6 az egyetlen
aldozat, ezért kellett testét és vérét étellé és italla tennie, amelyet - mint Isten Fia
- sokszor bizonyitott hathatos szava éaltal valositott meg. Testévé lett a kenyér és
vérévé a bor, mert az Isten Fia szolt. Ezeknek a szavaknak a kiejtése azonban
igényli azt is, hogy teljesen altruista legyen, ne akarjon megtartani a maga sza-
mara semmit. Jézus nem a bonyolult jeruzsalemi szertartasokat, hanem a lehetd
legegyszertibb moédot valasztotta az Gjszovetségi aldozat megvalositéasara. Melkize-
dek alakjara emlékeztet, aki kenyeret és bort vitt Abrahamnak és megaldotta 6t.2°
Csaladi vacsora ez, amelyen a mindenkinek kijar6é kenyeret és bort veszi magahoz
az Isten hazanépe. Az apostolok akkor biztosan meglep&dtek, amikor Jézus azt
mondta: ,Jgyatok ebbdl mindnyajan, mert ez vérem.” A zsidoknak tilos volt vért
inniuk, mert a vért az élet szallito eszkdzének tekintették, az élet ura pedig az Is-
ten. Jézus azonban ezzel a tettével éppen azt akarta kifejezésre juttatni, hogy az 1j
szovetségben az Isten életet ad nekiink, Krisztusban az 6 sajat életét. Jézus szent-
ségi jelenléte a mi szdmunkra van jelen és nem elsGsorban a kenyérhez és borhoz
viszonyul6 jelenlét.

1.2.14. Az GjszOvetség emlékiinnepe

Jézus nemcsak az utolsd vacsoran részt vett apostolait részesitette az Ujszovetség
kegyelmében, hanem azokra is gondolt, akik majd az § szavukra hinni fognak benne.
Ezért mondta: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” Bar ez a mondat nem sze-
repel a marki-matéi szovegben, mégis joggal feltételezziik, hogy tudataban voltak
ennek a krisztusi parancsnak. Az Gsegyhaz nem merte volna ezt tenni, ha Jézus
nem hagyta volna meg ezt nekik. Ahogy az 6szOvetség idején a husvéti barany-
vacsora emlékiinnep volt, ugy lett az Gjszovetség emlékiinnepe az Ur vacsoraja.
Ekkor tobb dologra emlékeziink: az Atya szeretetére, mely egyszilott Fiat adta
értiink; a Jézus szeretetét is bizonyitdo megvaltd halalra és feltimadéasara. Ugyan-
akkor nemcsak az Atyara és Jézusra emlékeziink, hanem kérjik az Atyat, hogy
6 is emlékezzen meg a mi tokéletes embertarsunkrol, s r4 valo tekintettel legyen
irgalmas hozzank, hiszen Jézus az {idvosségiink egyetlen reménye és biztositéka.?”
Ennek az emlékiinnepnek a legrégebbi elnevezése: ,az Ur vacsoraja”, ahol a Kyrios
a feltamadt Krisztust jelzi. Masik elnevezése a ,kenyértorés”, amelyet a kincsiiket
féelts hivek az Isten hazanépéhez még nem tartozo emberek jelenlétében hasznal-

25V5. Ter 14

26 A gorog emlékezni” ige kiilénbozs, a teljes Szentirasban eléfordulé jelentésarnyalatainak
osszefoglalasdhoz 1sd. Tessarolo A., Dizionario dei concetti biblici del Nuovo Testamento, Bo-
logna 1986, 990-996.

27Kittel, Gerhard (szerk.), Theologisches Worterbuch zum Neuen Testament Erster Band A- |
Stuttgart 1953, 351-352.
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tak. Az 6rommel megiilt kenyértorés, illetve a Krisztus halalat is magaba foglalo
Ur vacsoraja ugyanazon valosag kifejezésére szolgal. Az tjszovetség emlékiinne-
pének multat, jelent és jovot magaba foglaldé dimenzidjat Pal apostol igy foglalja
ossze: ,Mert amikor ezt a kenyeret eszitek, és ezt a kelyhet isszatok, az Ur halalat
hirdetitek, amig el nem jon.”2®

2. Szent PAl tanitasa az Urvacsorarol

P4l apostol minden levele alkalmi irds, amelyben a cimzettek korében fennallo
problémat igyekezett orvosolni. Valoszintleg efezusi tartézkodasa sorén fejtette ki
allaspontjat a korintusiak korében kialakult helyzetrél, amikor az eucharisztia ala-
pitasanak szavait is lejegyezte. A korintusi egyhéazban az ,er6sek” azt gondoltéak,
hogy mindent szabad, pl. részt venni a pogany isteneknek bemutatott aldozati la-
komaén is. Mivel ezek az istenek nem léteznek, Pal azt megengedi, hogy a piacokon
forgalmazott &ldozati husbol vasaroljanak és fogyasszanak, mivel a balvanyoknak
felaldozott hisra nem ragad semmilyen kiros erd, de azt semmiképpen sem tartja
jonak, hogy a korintusi keresztények koziil néhanyan a pogany barataikkal egyiitt
pogéany isteneknek bemutatott aldozati lakoméan vegyenek részt. Pal okfejtése az
isteni kinyilatkoztatést egységes folyamatnak tekintve a zsid6 nép pusztai biinbeesé-
sét és az azért jaro biintetést elképnek és figyelmeztetésnek tartja a jelen helyzetre
is. Igy a keresztény, ha visszatér korabbi, biinds életére, akkor pusztulas var ra.
Pal szerint a keresztény szentség nem magia, hanem a krisztusi életre vald képesités
forrasa. Az Ur vacsorajaval kapcsolatban kifejti: ,Az aldas kelyhe, amelyet meg-
aldunk, nem Krisztus vérében valo részesedés? Es a kenyér, amelyet megtoriink,
nem Krisztus testében valo részesedés? Mert egy a kenyér, s egy test vagyunk
sokan, hiszen mindnyajan egy kenyérbdl részesiiliink.”?® Pal az eucharisztiat az
els6 keresztények altal hasznalt, zsidd eredetii kifejezésekkel illeti: ,4ldas kelyhe”
illetve ,kenyérszegés’. A kenyérben és borban, mint Krisztus testében és vérében
val6 részesedés altal a keresztényben Krisztus él és 6§ Krisztusban. Ez azonban a
keresztények egymaéssal vald viszonyét is jelzi: ugyanazt a kenyeret eszik. Ez a
kenyér nem azért egy, mert az egész koz0sség egyetlenegy kenyérbdl eszik - ez tobb
széz f6 esetén elképzelhetetlen - hanem azért, mert az egyetlenegy Ur, azaz Jézus
Krisztus testébdl részesiiliink. Pal apostol ebben a levélben kitér az eucharisztiaval
kapcsolatos masik korintusi problémara is: a szeretetlakoméakon tortént visszaélé-
sek miatt a ,kenyértorés” megcesufolasarol volt szo. Pal kifejti, hogy ezek a lakomék
nélkilozik a szeretetet, mivel a gazdagok dézsblnek, a szegények pedig éheznek,
nem valosul meg koriikben a krisztusi szeretet, a Krisztust kovetd kozosségi élet.30
Ezért Pal igy figyelmezteti Sket: ,,Aki tehat méltatlanul eszi a kenyeret, vagy issza
az Ur kelyhét, vétkezik az Ur teste és vére ellen. Vizsgalja meg tehat az ember

281Kor 11,26

291Kor 10,16-17

30V§. Freedman, David Noel, The Anchor Bible Dictionary Volume 5. O-Sh, New York 1992,
667.
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onmagat, és ugy egyék e kenyérbdl és igyék a kehelybdl, mert aki tgy eszik és iszik,
hogy nem kiilonbozteti meg a testet, sajat ftéletét eszi és issza.”3! A nemzetek
apostola a korintusiak korében el6forduldé nagyszamu betegség és halaleset okat
is ebben latja. Tipikus pali megvilagitasba keriil tehat az evangéliumokban megfi-
gyelt tanitas az utolsé vacsorarol: az Ur halalat hirdeti ez a vacsora, mely a hivekre
arasztja udvozits erejét. A Krisztus testében és vérében valo részesedés altal a hi-
vek Krisztus testévé valnak. Ennek kévetkezménye, hogy €16 hittel és szeretettel
kell élniiik egészen addig a napig, amig az Isten lesz minden mindenben.32

Befejezés

Az utols6 vacsora elbeszélése két fontos eseményt mutat be: Jézus elarulasanak
kijelentését illetve az eucharisztia megalapitasat. Fiiggetleniil attol, hogy az utolsod
vacsora valojaban egybeesett-e a zsidd paszka tinneppel vagy sem, az kétségtelen,
hogy Jézus Krisztus sajat paszka tinnepérdl van sz6. A vacsora sorén a Vele legszo-
rosabb, legkozvetlenebb kapcsolatban allo tizenkét apostol a kenyérben és borban
az § testét és vérét vette magahoz, mert az Isten szava hathatos szo, megvalositja
azt, amit kijelent. Jézus kinyilvanitotta, hogy onként adja oda az életét minden
emberért, annak az 0] szovetségnek a keretében, amely mindenkinek biztositja az
iidvosség lehetGségét.
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A vashianyos vérszegénység (VV) vilagszerte az egyik leggyakoribb hidnybetegség.
El6fordulasa a kiilonb6z6 orszagokban mas anémia tipusokhoz viszonyitva is ma-
gas - kozel 75-85% [1,2]. Klasszikus leiras szerint microcytaer, s elkiilonitends a
thalassaemiatol, a sideroblastos anaemiatol és a kronikus betegségekkel 6sszefiiggd,
illetve olommérgezés kovetkezményeként felléps anaemiatol [42].
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A VV megel6zése kulesfontossagu barmely tarsadalmon beliil, mivel ezen koros
folyamat jelentGsen silyosbithatja mas heveny vagy kronikus megbetegedés lefo-
lyasat, gatolja az érzékszervek optimaélis miikodését folyamatosan csokkentve azok
funkcionalitasat, terhességi és sziilési szovédményeket is okozhat, gyermeknél és
kamaszoknal pedig kedvezétleniil befolyasolhatja a mozgasbeli és a mentéalis fejls-
dést. A felnGttek vérszegénysége azért is kiillonosen karos mivel jelent&sen cskkenti
a munkaképességet, valamint annak mindségét, ezzel évente komoly gazdasagi ka-
rokat okozva az érintett orszagokban.

Prevalenciaja kiilonbozé népességi csoportokban 2% és kozel 20% kozott val-
tozik, ezaltal komoly fejtorést okozva minden nemzetiség egészségiligyi szakembe-
reinek az adott orszag fejlettségi szintjétdl fiiggen. A WHO utobbi évek adatai
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy VV és/ vagy latens vashiany (LV) ta-
pasztalhato a Fold lakossaganak 66-80%-nal. Ezen lakossag 33%-a reproduktiv
korban 1év6 né, 39% - gyermek (26% 1-6 éves) [1,2,42].

Az Egyesiilt Allamokban a VV prevalencidja jelentds kortol, nemtél és rassz-
tol fiiggs eltéréseket mutat. Annakidején aktudlisnak vélve a koros folyamattal
valé harcot egészségiigyi kampany kezdsdott ,Healthy People 2010”7 elnevezéssel,
melynek célja az volt, hogy 2010-re a vashidnyos vérszegénység el6fordulési aré-
nyat rassztol fliggetlentil 5% ald szoritsa a kisdedek, 1% ala az 6vodaskortiak és
7% ala a fogamzoképes kort nék korében [43]. A kampény alapfeladatai viszont
csupén részben teljesiiltek, a VV jelenleg is nagymértékben jelen van a vilag Gsszes
orszagaban.

Ezen negativ tendencidkat figyelembe véve a WHO a 2000. évben hemoglobin-
javito programot fejlesztett ki az egész foldkerekség szamara, melynek pontjai egy-
eldre, sajnos, csupan elméleti jelentdséggel birnak [2].

A UNICEF és a WHO 2006-ban egyiittes erével igyekezett nemzetkozi figye-
lembe helyezni a VV és LV globalis megel6zésének fontosségat, felhivast intézve a
vildg Osszes egészségiigyi minisztériumanak, hogy sajat nemzeti és teriileti sajatos-
sagait figyelembe véve dolgozzanak ki olyan programokat, melyekkel a 2010. évre
legaldbb egyharmadéra cskkenthets a fent emlitett koros folyamat prevalenciaja
[1,2].

Ukrajnaban a VV el6fordulésa szintén igen magas, sajnos a nemzeti prevencios
programok ellenére is méra soha nem latott méreteket 6ltott.

Az Ukran Egészségiigyl Minisztérium adatai alapjan a vérszegénység elterjedt-
sége 2008-ban 2,1 megbetegedés volt (1000 lakosra szamitva). Leggyakoribb elfor-
dulésa a VV-nak a Vinnyicai, Ternopoli, Ivano-Frankovszki, Cserkasszi és Karpéat-
aljai teriileteken van. Ugyanakkor a VV és LV prevalencidja Ukrajnéban jelentésen
magasabb a fent emlitett Gsszmutatotol, 2008-ban elérte a 88%-ot (1) [4,7].

Emellet még egy fontos tényezs keriilt napvilagra az elmult években: a felnétt
korban diagnosztizalt VV és LV kozel 30%-nal nem sikeriilt megéllapitani a koros
folyamat etiologiai tényezGjét [4], amely felveti a kérdést: nem &llhat-e valamely,
Ukrajnaban gyakori prevalenciaval biré kéros folyamat ezen meghatarozatlan ere-
detd VV-ek mogott?
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Az utobbi évek soran egyre tobbet hallhatunk a Helicobacter pylori (HP) neve-
zet korokozorol, melynek el6fordulasa mind vilagszerte, mind Ukrajnaban is igen
magas [5-7].

A HP-fert6zés a Fold lakossdganak nagyjabol felét érinti, a transzmisszié féként
gyermekkorban torténik [25]. Leggyakoribb prevalenciaval f6ként a fejléds orsza-
gokban talalkozunk (70-80%), leginkabb azokban a szocidlisan hatranyos helyzet
csaladokban, ahol valamelyik csaladtag mar fert6zott. A fejlettebb orszagokban
a HP elterjedtsége joval alacsonyabb, kb. 20-40-ot tesz ki% [6,25]. Magyarorsza-
gon a szeroepidemioldgiai felmérések szerint az eléforduléas a ketts kozott van, kb.
52-63%, bar az elmult évek soran alkalmazott eradikacios kezelések eredményeként
inkabb az alacsonyabb mutatohoz kozelit [41].

Igen érdekes képet mutat a korcsoportok szerinti HP-prevalencia megoszlas kii-
16nb6z6 orszagok adatai szerint. A fejl6dé orszagokban a 2 éves koru gyermekek
kétharmada fert6zott, mig a fejlett orszagokban a HP-fert6zottség gyakorisaga még
a 10 éveseknél is csupan 10%-os. Elébbieknél a lakossag 15-20 éves korban 90%-ban
(1) fertozott, az utobbiaknal pedig 40 éves kor alatt a lakossag 20%-a, 60 éves kor
felett pedig 50%-a fertézott [41].

Ukrajnaban a HP-fert6zottség, a VV és LV-hoz hasonléan - igen magas, 65-85%.
Gyakrabban fordul nagyvarosi lakosoknal (52,4%), ritkabban vidéki teriileteken
(38,6%) [4,7].

Kiilonbo6z6 orszagok kutatoi egyre gyakrabban vizsgaljak - és tobbnyire bizo-
nyitjak - a HP-t nem-gasztrointesztinalis lokalizécioja negativ hatésait [4-6,8,23,28-
29,31]. Igy, az utobbi évek soran tobb szerzé is feltételezi HP szerepét a VV eset-
leges kialakulasaban is [5,9-22,24,26-27,30,32-40]. Bar egybehangz6 kiovetkeztetés
eddig még nem sziiletett, méara méar tobb, tudoményosan megalapozott elmélet
is van arrol, miképpen hathat a HP a VV és LV kialakulasara. Az elmilt évek
tematikus kutatasai, és azok eredményeit a 1. sz. tdblazatban foglaltuk Gssze.

Figyelembe véve az aktualis nemzetkozi kutatasok eredményeit, szamunkra is
igen érdekessé valt, kapcsolatban lehet-e a magas HP-prevalencia a szintén magas
VV-prevalenciaval, valamint: allhat-e a HP-fert6zottség a fent emlitett ismeretlen
eredetd VV-ek mogott Ukrajndban?

Vizsgéalatunk feladatai: 1. Megallapitani a HP-fert6zottség gyakorisagat a kar-
pataljai felnétt lakossag korében. 2. Meghatarozni az ismeretlen eredetd VV el6-
fordulasanak gyakorisagat HP-val fert6zott személyeknél. 3. Osszehasonlitani a
HP-fert6z6tt nem anémias, valamint VV-ban szenved6 betegek klinikai allapotat,
meghatéarozni azok vérkép-mutatoéinak kiilonbozéségeit. 4. Feltarni az eradikacios
kezelés esetleges kozvetlen, avagy kozvetett hatasat a HP-val fertézott, vérszegény
betegek klinikai allapotéra, vérkép-mutatoéira, valamint a VV éltalanos lefolyasara.

A vizsgalat folyamata, felhasznalt vizsgalati modszerek:

1. lépés: HP-fert6zottség meghatarozasa. A HP-pozitiv, és negativ betegek
vérképmutatoinak Gsszehasonlitasa.
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1.sz tablazat. Osszefoglalo tablazat az utobbi évek soran végzett HP és VV kozotti
kapcsolattal foglalkozé vizsgalatokrol, azok eredményeirdl.

Még az 1. 1épés folyaman kizartuk azokat a betegeket, akik olyan ismert patologi-
aban szenvedtek, amelyek megalapozhattak a VV kialakulasat, mégpedig: onkohe-
matologiai megbetegedések, kiilonboz§ tipus és stlyossagi vérzések, posztoperativ
allapotok, gyomorrezekcid, heveny fertGzések, onkologias folyamatok, maj-, vese-
betegségek, kollagendzisok. Nem vehettek részt a vizsgalatban terhes nék és kis-
mamak, vegetaridnusok, valamint azon személyek, akik el6zéleg allergias reakciot
mutattak a vizsgalat soran tervezett eradikacids kezelés barmely komponensére.
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A HP-fert6zottséget endoszkopos vizsgalat altali CLO-tesztekkel (,Pliva La-
chema”), HP-antigen cito-stool-teszttel (imunokromatografias modszerrel), vala-
mint anti-HP Ig G mennyiségi kimutatasaval (immunofermetalis elemzés - ,Im-
munoComb” Orgenics teszt) végeztiik. Mindosszesen 171, kiilonbozs kord, felnstt
karpataljai lakost vizsgéltunk meg, melyek koziil 120 bizonyult HP-fert6zottnek
(70,2%), ebbdl 58 né (48,3%), és 62 férfi (51,7%) volt. Az vizsgalt betegek atlag-
életkora 47,2 év volt, a vizsgalt betegek életkora 22-t6l 87-ig valtakozott.

A HP-pozitiv betegek az 1. csoportba keriiltek, a HP-negativak - a 2. csoportba.

Az 6sszehasonlitast a csoportok atlagos értékei, valamint korcsoportok és nemek
kozotti felosztas alapjan is elvégesztiik.

2. lépés. A HP-pozitiv VV-ben szenveds betegek sztirése. Az 1. lépés soran,
a vérkép elemzés alapjan meghataroztuk azon betegek szamat, akik VV-ban szen-
vedtek. A 2. 1épés folyaman kisziirtiik azokat a betegeket, akiknél a diagnosztizalt
VV-ban szenveddket kizartuk a vizsgalat tovabbi menetébdl egyuttal optimélisabb,
differenciéltabb kezelést biztositva szdmukra. A kozép, és silyos fokozata VV kép-
visel6it szintén terviink szerint ki kellett zarnunk a tovabbi vizsgalatokbol, viszont a
laboreredmények elemzésével a vizsgalt személyek kozott csakis enyhe fokit VV-vel
talalkoztunk.

A vizsgalati alapcsoportba (1/a) azokat a személyeket soroltuk, akiknek ananm-
nézisében multbéli allergias reakciokat talaltunk a tervezett kezelés soran alkalma-
zando barmely tipusa peroralis vaskészitményre (emiatt nem szedhették azokat),
vagy heveny emészt@szervi panaszaik miatt ellenjavallatokkal rendelkeztek a VV
vaskészitményekkel valé peroralis korrekcidjahoz.

A nem vérszegény HP-fert6zott 1. csoport maradék képviselit az 1/b csoportba
soroltuk.

A VV sziirésénél a kovetkezd diagnosztikai kritériumokat hasznaltuk: hemoglo-
bin-szint - férfiaknal < 13,0 g/dL., néknél < 12,0 g/dL, SeFe - < 12 mkmol/L (im-
munhemilumineszcens modszer), Se vaskotG-képesség < 69 mkmol/L, ferritinszint
< 30 ng/ml (immunhemilumineszcens modszer). A betegek vérképeit ugyanazon
,Cobas Integra” tipust hemoanalizétoron készitettiik.

3. lépés. A HP-porzitiv ép vérképii, valamint VV-s HP-fert6zott betegek eradi-
kacios kezelése, azok Osszehasonlitd elemzése.

A HP-fert6zottség elsédlegességétsl fiiggden két eradikacios séméat alkalmaz-
tunk: 1. Tradicionalis triterapia - az els6 alkalommal diagnosztizalt HP-pozitiv
betegek esetében: omeprazol - 20 mg 2x/nap, amoxicillin 1,0x2/nap, klaritromi-
cin - 500mgx2/nap. 2. ,5+5” séma - reinfekcio esetén: els§ 5 nap - omeprazol -
20 mg 2x/nap, amoxicillin - 1,0x2/nap, majd a kév. 5 nap - omeprazol - 20 mg
2x/nap, klaritromicin - 500mgx2/nap, tinidazol - 500 mg 2x/nap. Az eradikacios
kezelés javitasara, valamint a kezelés utdni mikroflora-karosodas helyreallitasara
minden betegnél ugyanazon probiotikum-készitményt alkalmaztuk. Az eradikacio
sikerességét a kezelés utani 4. héten végeztiik HP-antigen cito-stool-teszttel (im-
munkromatografids modszerrel).
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Eredmények

A fent emlitett modszerek segitségével megallapitottuk, hogy az altalunk megvizs-
galt, diszpepszids panaszokkal kiiszk6dd betegek igen magas ardnyban szenved-
nek HP-fertézottségtSl. A 171 felndtt karpataljai lakos koziil 120 bizonyult HP-
fertézottnek (70,2%). Ezzel egy igen magas prevalencia-mutatot kaptunk, amely,
sajnos, alatamasztja az Ukrajnira vonatkoz6 mutatd atlagos értékét is.

Fébb hangsulyt szerettiink volna fektetni a betegek laboratériumi értékeinek
elemzésére. Osszehasonlitottuk az 1. és 2. csoport képviselsinek vérképmutatoit,
mialtal kideriilt (1. sz. 4bra), hogy a HP-pozitiv betegek hemoglobin-szintje atla-
gosan 133,645,06 g\L volt, vagyis - jelent&sen és szignifikinsan alacsonyabb volt a
HP-negativak ugyanazon mutatoéitél (153,54+6,36 g\L).
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1. abra. A HP+és HP- betegek atlagos hemoglobin-szintjének (g\L) Osszehasonli-
tasa (p<0.05).

A betegek vashaztartasat jellemz6 laborértékeit megvizsgalva kideriilt, hogy a
VV elsfordulasa joval gyakoribb a HP-pozitiv betegeknél (27,5%) a Hp- személyek-
hez viszonyitva (5,9%). Ugyancsak le kell szogezniink, hogy a HP-negativ betegek-
nél minden esetben (3) sikeriilt meghataroznunk a VV kialakulasdnak pontos okat,
mig a HP-pozitiv VV-ben szenvedSkrél nem mondhatjuk el, hiszen kozottik 33
esetbdl csupan 4 (12,1%) esetben talaltunk HP-n kiviil més feltételezhetd etiologiai
tényezGt.

Tovabb elemezve a betegek labormutatoit, Osszehasonlitast végeztiink a HP-
pozitiv és HP-negativ személyek ferritin-szintjérdl, s kideriilt, hogy a pozitiv sze-
mélyeké szignifikinsan alacsonyabb volt (p<0,05). A szervezet vashaztartisit jel-
lemz6 labormutatokat vizsgalva kivancsiak voltunk arra, hogy léteznek-e nemtél
fliggs kiillonbségek, s a cstkkent atlagos ferritin-szintet nem csupan a néi nem kép-
viselinek laborértékei okozzak-e? Hogy kideritsiik, elGszér a HP-fert&zottséget
nem véve figyelembe, az vizsgilati csoportot felosztottuk nemek szerint, s amint
azt a 2. sz. is abra jellemzi, a ndi csoportnal kissé alacsonyabb (4m nem szig-
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nifikdns) ferritin-értékeket (39+21 ng/mL) kaptunk az férfiak ugyanazon atlagos
értékénél (48419 ng/mL).
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2. abra. A megvizsgalt betegek atlagos ferritin-értékeinek nemek szerinti megosz-
lasa (magyarazat a szévegben).

Bar az eltérés nem oltott szignifikins méretet, mégis sziikségesnek talaltuk,
hogy nemeket-, és HP-fert6zottséget egyiittesen figyelembe véve elemezziik a kapott
laboreredményeket, melyeket a 3. sz. abra jellemez.
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3. abra. A megvizsgalt betegek atlagos ferritin-értékei nemek, - valamint HP-
fertzottseg szerinti megoszlasa (magyarazat a szévegben).

Mint lathatjuk, a HP-pozitiv személyek atlagos ferritin-szintje nemcsak a néi
nem mutatoi altal volt szignifikdnsan alacsonyabb, hiszen a HP-pozitiv férfiak
ferritin-atlagértékei is jelentGs csokkenést mutattak HP- férfitarsaikhoz viszonyitva.
Ennek eredményeképpen leszogezhetjiik, hogy kisztirve a vizsgalati csoportbdl a
négyogyaszati megbetegedésekben szenvedd néket, olyan szelektalt néi csoportokat
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kaphattunk, amelyeknél, bar kissé alacsonyabb vashaztartas-mutatokat kaptunk
a férfi csoportokhoz viszonyitva, am ezen értékek nem mutattak szignifikans kii-
l6nbséget a férfiak azonos HP-csoportjainak atlagértékeihez viszonyitva, viszont
szignifikans kiilonbséget adtak a nemen beliili HP-fert6zottség utani felosztaskor.

Erdekes torvényszertiségre bukkantunk, amikor kiilonbozé korcsoportokra, osz-
tottuk a 1. csoporthoz tartozo betegeket (HP-fert6zott), majd megvizsgaltuk azok
vorosvérsejt-, és hemoglobin-szintjitket. A kapott eredményeket az 4. és 5. abrakon
tiintettiik fel.
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4. dbra. A vizsgalt személyek hemoglobin- , és atlagos vorosvérsejtszintje korcso-
portoktol fiiggden (magyarazat a szévegben).
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5. dbra. A vizsgalt személyek hemoglobin- , és atlagos vorosvérsejtszintje korcso-
portoktol fiiggSen (magyarazat a szévegben).

Mint lathatjuk, a HP-pozitiv betegek hemoglobin-szintje forditottan aranyos a
betegek koraval (p<0.05, az 50 év folotti korosztalyoknél, a fiatalabb korosztaly-
csoportok értékeihez viszonyitva).
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Hasonl6 tendenciat mutatott a HP-fert6zott betegek vorosvérsejt-szintje is, bar
ezen mutato szignifikans kiilonbséget csupan a joval idgsebb korosztalyndl muta-
tott (p<0.05, a 70 év folotti korosztalynal, a tobbi korosztalycsoport értékeihez
viszonyitva).

Miutén més torvényszeriiséget nem talaltunk a betegek labormutatoit vizsgalva,
hozzélattunk a HP-fert6zottek eradikécios kezeléséhez a fent emlitett diferencialt
eradikacios sémakat alkalmazva.

Az alkalmazott kezelést minden beteg viszonylag jol viselte, és bar néhany eset-
ben enyhe hanyinger, fejfajas, étvagycsokkenés jelentkezett, ezek intenzitésa igen
enyhe jellegii volt, igy a HP-pozitiv betegek mindegyike 100%-ban teljesitette a
javasolt kezelési programot.

Az elvégzett kezelés eredményességét az eradikdcio uténi 4. héten végeztik el.
A tradicionalis kombinaciéval kezelt betegek eradikacios eredményessége 86% volt,
mig az ,,5+5” séméval eradikalt paciensek kezelési eredményessége joval magasabb -
92% volt. A sikertelen eradikacios betegeket a vizsgalati csoportokban hagyva, pro-
biotikumokkal utékezelve tovabb figyeltiik, a sikeresen eradikalt betegekkel egyiitt,
majd a vizsgalat lezartaval szelektivebb sémat alkalmazva kezeltiik.

A megfigyelést az eradikacié utani 1., 3., 6., 10. honapok folyamén végeztiik
a betegek klinikai allapotat, valamint el6z6leg mar 6sszehasonlitott laborértékeit
vizsgalva. A kapott eredményeket a 6. sz. abran kozoltik.
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6. abra. A kezelt betegek atlagos Hg-szintjének valtozasa az eradikacio uténi id6-
szakban (p<0.05 - a kiindulési és koztes pontok kozotti azonos szakaszokban).

Mint lathatjuk, a HP-pozitiv, VV betegeknél, mar az 1 hénap végeztével po-
zitiv dinamikat tapasztalhatunk, vaskészitmények alkalmazasa nélkiil, a tovabbi
honapok folyamén ezen javulas szignifikins méreteket 6lt6tt a kezdeti értékekhez
viszonyitva (p<0,05).

Megfigyeltiik a kezelt betegek atlagos feritin-szintjének valtozasat is ugyanazon
megfigyelési szakaszokban, azt tapasztaltuk, hogy az emlitett laboratoriumi atlag-
érték ugyszintén novekedett a megfigyelési idGszak elteltével, s mar a 3 hénap vé-
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gére szignifikans kiilonbséget mutatott a kiindulasi atlagértékhez viszonyitva (lasd
7 sz. abran). Ugyanakkor azt is le kell szogezniink, hogy az emlitett laborérték
normalizélodasa nemcsak a HP-pozitiv, VV betegeknél volt tapasztalhatdé. A 7
sz. abrabol kifolyolag elmondhatjuk, hogy a HP-pozitiv, nem vérszegény betegek
ugyanazon labormutatoi szintén szignifikansan névekedtek a kezdeti, kiindulo érté-
kekhez viszonyitva (p<<0,05). S béar ennél a csoportnal nem beszélhetiink VV-rél,
vilagosan latszik, hogy az alkalmazott eradikacios kezelés igen sokat javitott kissé
megcsappand félben 1évs vaskészletiikon.

80
70 —

20
10 / —e&—Ferritin, ng\ml, anémia jelenlétébe

0 T T
Kezelés el6tt 1 hénap 3 hénap 6 hénap 10 hénap

7. abra. A kezelt betegek atlagos feritin-értékeinek valtozasa az eradikacié utani
idgszakba. (p<0.05 - a kiindulési és 3.hanapot jellemzd csomopontoktol szamitva
- a VV-ben szenvedd betegeknél, p<0.05 - a kiindulési és 6. honapot jellemzs
csomopontoktol szamitva - a VV-ben nem szenvedd eradikalt betegeknél).

Erdekesnek talaltuk megvizsgélni, lehetnek-e atlagos laborérték-kiilonbozéségek
az eradikacios kezelés tipusatol fliggéen? Fligghet-e a vérkép-javulas egyértelmien
az eradikacié eredményességétdl, gatolhatja-e jelentGsen a laborértékek javulésat
a HP tovabbi perszisztalasa a vizsgalati csoportok egyes képvisel6inél? A kapott
eredményeket a 8. sz. abra jellemzi.

Mint lathatjuk, a laborértékek javulasa egyenes korrelaciot mutatott az eradika-
cios kezelés eredményességével, a megfigyelt értékek egyértelmiien jobb dinamikat
mutattak az ,,5+5” séméval kezelt betegeknél, ahol joval magasabb volt az eradi-
kacio eredményessége.

Kovetkeztetésképpen leszogezhetjiik, hogy mint a karpataljai betegek példajan
is egyértelmiien bebizonyosodott, hogy a HP-jelenléte jelent&sen csokkenti a szer-
vezet vaskészletét, idével LV vagy VV-get okozva, s a sikeres eradikacioval meg-
el6zhets eme, szinte mar epidemias méreteket 6ltott patologias allapot kialakulasa,
avagy eredményesen kezelhet§ a méar kialakult, enyhe VV akar vaskészitmények
alkalmazésa nélkiil is.
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8. abra. Triterapias (88%-os eradikacio) és,,5+5"-6s (94%-os eradikacio) eradikacios
sémak diferencialt hatasa a VV lefolyasara (p<0.05 mindkét csoport kezdeti és
végsS (10. honap) megfigyelési pontja kozott, a két csoport végs6é megfigyelési
pontjain tapasztalt értékek nem szignifikdnsan kiilonboznek).
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Szerzdink figyelmébe

Folyoiratunkban kizarolag a lap jellegének megfelel, masutt nem kozolt tanul-
ményt jelentetiink meg, anonim lektoralast kévetGen. A megjelentetni kivant cik-
kek terjedelme nagyjabol egy szerz6i ivet tegyen ki. Ez kb. 14-16 A /4-es oldalnak
felel meg, mely nagyjabol 45.000 karakter, szokozzel egyiitt. Ettsl olykor lehet
révidebb, és csak igen indokolt esetben haladja meg a fenti mértéket. Kizarolag
fekete-fehér abrakat, tablazatokat alkalmazzanak - a grafikonok esetében kérjiik a
grafikont alkot6 adatok dokumentumat (pl. .xls file) kiilon csatolni, az esetleges
szerkesztési problémak orvosolhatésaga céljabol. A kéziratot, valamint a lentebb
felsorolt mellékleteket elektronikus valtozatban, kiillonm-kiilon file-ban juttasséak el
a szerkeszt&bizottsag vezet§jéhez: Dr. Kiss Janos, acta.m.s@foh.unideb.hu

1. A tanulmany (12-es Times New Roman bettitipus, 1,5-es sorkoz, az abrakat a
szovegbe agyazva, vagy kiilon mellékletben, de a szdvegben beazonosithato jelolés-
sel, szamozéssal)

2. A grafikonok alapjaul szolgéald adatokat tartalmazo file.

3. Képek, abrak esetén kérjik kiilon alloményban mellékelni azokat. A bekiildott
kép legalabb 300 dpi felbontésu legyen.

4. A tanulmany angol nyelvii absztraktja - idegen nyelvii tanulmanyok esetében is,
kivéve, ha az angol nyelven ir6dott; ebben az esetben az absztrakt nyelve a magyar.
Az absztraktot ugyancsak angol nyelvii kulcsszavak gytjteménye egészitse Kki.

5. A szerz6 révid (3-5 mondatos) bemutatasa, életrajza.

6. A szerzé nyilatkozata, hogy a kozolni kivant tanulmanya mashol nem jelent meg.

Az irodalmi hivatkozasokat a szdvegben a kovetkezdk szerint tiintessék fel: A-
mennyiben a szerz6 neve szerepel a szovegben, a név utan az idézett mii zarojelbe
helyezett megjelenési évszaméaval kérjiik jelolni a hivatkozast, pl.: Selye (1956).
Amennyiben a szerzd neve nem szerepel a szévegben, gy zardjelben szerepeljen
a szerz6(k) neve és a megjelenés éve, pl.: (Selye 1956) vagy (Konrad és Szelényi
1978). Oldalszamot csak a sz6 szerinti idézés vagy meghatarozott részlet idézése
esetén kell feltiintetni, pl.: Selye (1956: 25-26). A tanulméany szévegében a fentebb
részletezett kereteken beliil harom szerzdig mindharom, ennél t6bb szerzé esetén az
els6 két nevet kell kiirni, ,,6s munkatéarsai” megjelolést kell alkalmazni. Amennyi-
ben a szerz§(k)tdl tobb, azonos évben megjelent munka hivatkozasara keriil sor, a
tanulmanyok megkiilonboztetése a hivatkozéas sorrendjében az évszam mellé irt a,
b, ¢ stb. bettikkel torténik (pl. 2010a, 2010b stb.), melyet az irodalomjegyzékben
is kovetni kell.

Az irodalomjegyzéket a szovegtorzs utan, kiilon lapon kezdve kérjiik osszeallitani,
mely a szerz6k neve szerint szigord betlirendben tartalmazza a tanulmanyban hi-
vatkozott teljes irodalmat. Az irodalomjegyzék ne tartalmazzon a szévegben nem
hivatkozott miivet, illetve feltétleniil tartalmazzon minden hivatkozott munkat. Az
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irodalmi hivatkozasok kizarolag elfogadott formai (a feltiintetett kozpontozéssal) a
kovetkezdk: konyv: Szerzo(k) (megjelenés éve): A mi cime. Kiadas helye, Kiado
neve. folyoiratcikk: Szerz6(k) (megjelenés éve): A cikk cime. A folyoirat neve
(az évfolyam sorszama), a szam sorszama: a cikk kezdd és befejezd oldalszama.
gytjtemeényes kotetben szerepls cikk: Szerz6(k) (évszam): A cikk cime, In: a kitet
szerkesztGjé(i)nek neve [szerk. vagy ed(s), vagy Hrsg.|, A kotet cime. Kiadas helye,
Kiado neve. A hivatkozott irasmii kezdd és utolsd oldalszama. Az internetes for-
rasok esetében: Szerzd(k) (a megjelenés éve - amennyiben az nyomon kévethetd):
a cikk cime. A pontos webhely. Az irodalomjegyzékben a szerz6 vezetékneve,
valamint keresztnevének kezddébetiije, magyar szerzék esetében a teljes keresztnév
szerepeljen.

A folyoiratban megjelent cikkek szerzéi joga a kiadot illeti, beleértve az interneten
val6 megjelentetés jogat is.

Az ,,Acta medicinae et sociologiae” szerkesztébizottsdaga
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