SZERKESZTOSEGI KOZLES

Kik olvassak az egészségfejlesztést?

Who are the readers of the Egészségfejlesztés Journal?

Kedves Olvasok!

Miel6tt a kérdést indokolnank, néhany szoval
bemutatjuk, mibdl all a szerkeszt8ség munkaja.

& ElGszor is a kozlésre megklldott kéziratok kozil
kivalasztjuk azokat, amelyekrél feltételezzik, az
olvasék eléggé hasznosnak vagy érdekesnek
vélik ahhoz, hogy elolvassak.

& Madsodszor olyan kilfoldi szaklapokban megje-
lent kozleményeket vélasztunk ismertetésre,
melyekrél azt gondoljuk, hogy az olvasok érdek-
|6dési korébe tartoznak.

& Végll pedig a lapban megjelend irdsok szévegét,
a gondolatflizést, a széhasznalatot oly mddon
alakitjuk, hogy az olvasdk azt minél jobban és
minél szélesebb kérben hasznositani tudjak.

Reméljuk sikerilt megvilagitani, miért fontos sza-
munkra a cimben feltett kérdés. Bar a lap olvasott-
saga mar otodik éve hénaprdél-hénapra emelkedik -
visszajelezve, hogy a szerkeszt8ség az olvasok
szakmai hatterét, érdekl6dését egyre jobban
feltételezi”- mi mégis szeretnénk hitelesebb képet
kapni a folydirat olvasétaborarodl, hogy a szerkesz-
tési munkadnkat az elképzelt helyett valddi olvasok-
hoz tudjuk igazitani.

Ezért kérjuk Onoket, hogy szdnjanak ot percet az
olvaséi KERDOIV kitoltésére.

Segitségliket el6re is koszonve, Udvozlettel:
a Szerkeszt6ség
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Lapunk olvasottsagi eredményei

The journal’s popularity

doi: 10.24365/ef.v61i3.631

Folydiratunk népszerlsége stabilan novekszik, ami a
lapban megjelend cikkek szakmai értékét mutatja és
alatdmasztja, hogy a szakemberek, olvasék szamara
érdekes és hasznos informacidkat kozvetitink.

Ezuttal - technikai okokbdl — a kordbbiaktol eltéréen,
az olvasottsagi statisztikdkat vizsgalva mutatjuk
be a lap iranti érdekl6dést. Az aldbbi dbran 2020
nyari hénapjainak olvasottsagi adatai lathatdk, mind
az absztraktok, mint a teljes cikkek megtekintésére
vonatkozdan.

Az adatok azt mutatjak, hogy nyadron novekedett az
olvasasi kedv, és augusztusban volt a legmagasabb az

kétszer annyian olvastak el a kdzlemények 6sszefogla-
[6it, mint akik olvasasra a teljes szoveget toltotték le.

A masodik oldalon |athatd tdblazatban a megszokott
formaban mutatjuk meg a TOP 10-es cikkeket, vagyis a
tiz leggyakrabban megtekintett 6sszefoglalét, valamint
a legtobbszor megnyitott teljes kozleményt 2016 ota
szamitva, illetve az ,érdekességi mutaté” alapjan a
publikalasuk ota eltelt id6 alatt a legtébbet olvasott
irdsokat.

irjidk meg hozzaszolasaikat, javaslataikat a cikkekhez
bejelentkezés utdn a weboldalon, és kovessék a lapot
a facebook-on is.

olvaséi érdekl6dés. Mindhdrom hdnapban koéze
Olvasottsagi statisztika
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Kdzlemény cime Szerz6k
OSSZEFOGLALO
Egészséges életmaoddal kapcsolatos kutatdsok a hazai iskoldkban Jaromi E, Szilagyi K, Vitrai J
Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M, Varsanyi P
A kortarsbantalmazas (bullying) mint népegészséguigyi probléma Vérnai D, Zsiros E, Németh A
Az egészségmliveltség definicioi Csimadia P
A magyarorszagi egészségértés nemzetkozi 6sszehasonlitdsban Koltai J, Kun E

Kortars egészségfejlesztési programok gyermekek és fiatalok korében a hazai és a

nemzetkozi szakirodalom tikrében — Szisztematikus attekintés USSRl

A fizikai aktivitds, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al.
Csaladkozpontusag és agazatkozi egytttmiikodés a kora gyermekkori intervencidban Kereki J, Kispéter L-né

Egészségfejleszté program kdzépiskolasok kdrében — Az alapallapot felmérés eredményei |Pénzes G, Bird E

Az egészséglgyi elldtashoz vald hozzéférés terileti egyenl6tlenségeinek vizsgalata az akut

P s ) (144 Uzzoli A, Vitrai J, Toth G
miokardialis infarktus okozta haldlozas adatainak felhasznaldsaval 220l MElEh le

TELJES KOZLEMENY
A csecsemdkori allergia-megel6zés korszer( iranyelvei és lehet8ségei Réthy A
Egészségfejlesztési Iroddk haldzata Bezzegh P
Egészséges életmoddal kapcsolatos kutatdsok a hazai iskoldkban Jaromi E, Szildgyi K, Vitrai J
A fizikai aktivitas, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al.

Magyarorszag népegészséglgyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozo szervezetei Turi G et al.

Energiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossag a felséfoku képzésben résztvevd

Dojcsakné Kiss-Téth E, Kiss-Téth E
hallgatok kérében ojesakne Riss-1Oth &, Riss-10

Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M,Varsanyi P

Megjelent az Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartdsa kutatds legijabb

felmérésének nemzetkozi jelentése Németh A

OKOSTANYER® — Uj taplalkozasi ajanlas a hazai feln6tt lakossag szamara Szlics Zs

A magyarorszagi egészségértés nemzetkozi 6sszehasonlitasban Koltai J, Kun E
"ERDEKESSEG"

A csecsemdkori allergia-megel6zés korszer( iranyelvei és lehet8ségei Réthy A

A fizikai aktivitas, mint egészségbefektetés Gabnai Z et al.

Energiaital fogyasztasi szokasok és egészségtudatossag a felséfoku képzésben résztvevd

hallgatok kéreben Dojcsdkné Kiss-Toth E, Kiss-Toth E

Magyarorszag népegészséglgyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozo szervezetei Turi G et al.
Koronavirusjarvany: Tanulsagok az egészségfejlesztési szakemberek szamara szerkesztGség
Egészségfejlesztési Iroddk haldzata Bezzegh P

Hazai egészség-pillanatkép, 2017 Vitrai J, Bakacs M, Varsanyi P
Kronikus betegségek el6fordulasanak gyakorisaga Nyiregyhaza felnétt lakossaga korében [ Toré K et al.

Egészséges életmaoddal kapcsolatos kutatdsok a hazai iskoldkban Jaromi E, Szilagyi K, Vitrai J
Kiskoruak egészségugyi ellatdsa Magyarorszagon betegjogi aspektusbdl Feith JH
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VEZETOKNEK 1 PERCBEN

Szakmai vezet6knek 1 percben: Orvosi vilagszervezetek
figyelmeztetnek, hogy a keringési betegségek kockazatanak
sz(irése nem csdkkenti e betegségek terheit, inkabb a
népesség-szintl elsédleges megel6zés vezethet eredményre?

For professional leaders in 1 minute: World medical organizations warn that
screening the risk for circulatory diseases does not decrease their burdens;
primary prevention at population-level may yield results instead

Bekuldve: 2020. 08. 23.
doi: 10.24365/ef.v61i3.622

Két neves orvosi vildgszervezet, a World Stroke
Organization' (WSO) és a World Heart Federation”
(WHF) ko6z6s allaspontot fogalmazott meg a kerin-
gési betegségek kockdzati szlirésének hatdsossaga-
val kapcsolatban. Megéllapitjak, hogy az Inter99
randomizélt kontrolldlt vizsgalat? eredménye,
amelyben 59.616 30-60 éves embert 10 éven &t
kdvettek, tovabbd 15 randomizalt kontrollalt vizsga-
lat, 0sszesen 251.891 felndtt adatainak Cochrane
metaanalizisének® eredménye igazolja, hogy a sziv-
és érrendszeri betegségek, valamint azok kockazati
tényezGinek szlirése (még kapcsolédd életmdd-
tandcsaddssal sem, mint az Inter99 vizsgalatban)
nincs jelentds hatdssal az ischaemids szivbetegség
és a stroke el6forduldsara és a halalozasra.

Nem sikerilt kimutatni a sz(irés koltséghatékonysa-
gat*, ugyanakkor taldltak bizonyitékot® arra, hogy a
sz(irés noveli az egészségegyenlbtlenséget. A WSO
veszélyesnek tartja és beszintetni javasolja® a sz(-
rés alapjan torténd alacsony, kozepes vagy magas

i Stroke Vildgszervezet
i1 Sziv Vildgszovetsége

kockazatu csoportba besoroldst, mert az esetleges
téves biztonsagérzet miatt az egyének elhanyagol-
hatjak a kockazatok elkertlését.

Mivel a stroke és a sziv-és érrendszeri betegségek
hatterében 4llé okok jél azonosithaték és ellendriz-
het6k, a magas kockazatuak szlrésére alapozott
stratégia nem jatszik jelent8s szerepet e betegségek
elsédleges megelGzésében. Ez a stratégia inkdbb
kiegészit6 elem lehet a sokkal hatékonyabb népes-
ség-szintl megel6zési stratégidban. Strgdsen mo-
dositani kell a stroke és a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek elsédleges megel6zését, elsGbbséget biz-
tositva az egész népességre kiterjedd els6dleges
megel8zési stratégidknak.?

(Kapcsolddo korabbi 1 perces: Szakmai vezetSknek
1 percben: Az ischaemids szivbetegség elsddleges
megel§zése: népesség, egyének, egészségligyi szak-
emberek)
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SZAKDOKUMENTUMOK

Te vagy az én H6som! Torténet gyermekeknek
gyermekekrdl és a COVID-19 nevd virusrol

“My Hero is You” A new fictional book developed by and for
children aims to help families understand and cope with COVID-19.

Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet Mddszertani Igazgatdsdg, Budapest

Szerz§: Birdné Asbdéth Katalin D4
Bekdildve: 2020. 07. 22.
doi: 10.24365/ef.v61i3.612

Kulcsszavak: koronavirus; jarvany; gyermekmese; egészségértés

Keywords: coronavirus; epidemic; children’s fairy tale; health literacy

Ezt a kis mesekonyvet gyermekeknek irtak, akik a
vildgon barhol taldlkoznak a koronavirus jarvannyal.
A rajzokkal gazdagon illusztralt kedves torténetek
segitenek a gyermekeknek, hogy az ismeretlen
fogalmak, Uj viselkedésformdk szamukra a minden-
napi gyakorlatban is érthetévé valjanak, ne keltse-
nek szorongast, s6t inkdbb pozitiv megerdsitést
kapjanak.

Atorténetet kiilonosen a sziil6k, nagyszilék, gondo-
26k, vagy 6vondk, tanarok figyelmébe ajanljuk, akik
a gyermekre, vagy kisebb gyermekcsoportra fel-
Ugyelnek. A Szerz6k javasoljdk, hogy a gyermekek
lehetéleg szuld, gondozd, vagy tanar jelenlétében,
tudtdval olvassak. Segithet a feldolgozdsban, ha a
gyermekek lerajzoljdk, vagy eljdtsszdk a torténet
egyes részeit, esetleg beszélgetnek réla.

A jelen forditdst/ adaptdciét nem az Inter-Agency
Standing Comettee (IASC) készitette. A szervezet
nem felelés a forditds tartalmdért és pontossdgdért.
Az eredeti angol kiadds az Inter-Agency Standing
Comittee dltal jovahagyott My Hero is You: How Kids
Can Fight COVID-19! A érvényes eredeti kiadds en-
gedélyezése a CC BY-NC-SA 3.1 IGO szerinti tortént.

Az eredeti kiadvany elérhet6:
https://www.unicef.org/coronavirus/my-hero-you

A WHO kiadvanyt magyarra forditotta: HOGYl M&d-
szertani Igazgatdsag, Bironé Asboth Katalin

A magyar valtozat elérhetd:
https://gyogyhirek.hu/tortenet-gyermekeknek-
covid-19-virusrol/
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SZEMLE

Kényvismertetés: A Cica, a Kisveréb, Hangya Ur és a koronavirus
Jarvanyos tanmese nagyovisoknak és kisiskolasoknak

Book review: The Kitten, the Sparrow, Mr. Ant and the coronavirus

Epidemic fairy tale for kindergartener and school children

Heim Pdl Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet Mddszertani Igazgatdsdg, Budapest

Ismertetd: Birdné Asbdéth Katalin X<
Bekdildve: 2020. 07. 22.
doi: 10.24365/ef.v61i3.613

Kulcsszavak: koronavirus; jarvany; gyermekmese; egészségértés

Keywords: coronavirus; epidemic; children’s fairy tale; health literacy

A gyermekekhez kdzeldlld, mindennapjaikbdl isme-
rés szereplSket megjelenits, bajos mese és rajzos
illusztracio konnyed hangon hozza gyermekek koze-
|ébe az egyaltaldn nem konnyl témat. A sok évtize-
des infektoldgiai, védBoltasi és gyermekgyogydszati
gyakorlattal rendelkez6 szerz§ jatékos hangvételd
torténete a Cicardl, Kisverébrdl, Hangya Urrdl és
Pankardl — egy mesesorozat elsé kdteteként — segiti
a gyermekek értelmi, fogalmi, érzelmi fejl6dését.
A gyermeki vildghoz illeszkedd, kedves rajzok, jaté-

kos magyardzatok tamogatjak a gyermekek szoron-
gastél mentes, egészségtudatos gondolkozasanak
kialakulasat, egészségértésiik fejl6dését.

A mesés torténet konnyebbé teszi a felnGttek
szamara is, hogy ezekr6l a témakrdl a gyermeki
vildgba helyezkedve, a gyermekek szamara érthetd,
befogadhatd nyelven tudjanak beszélgetni, a kérdé-
seikre valaszolni. J6 szivvel ajanljuk a kényvecskét
mindazoknak, akik gyermekekkel foglalkoznak.

A kbnyvet irta: Dr. Mészner Zsdfia, rajzolta: Szabd Gabriella

Kiadja: Uro-Medic Kiadé Budapest, 2020

A kiadvany nyomtatdsban megrendelhet§ a kiadotdl, illetve letblthets a kdvetkezd helyekrél:

http://www.hgye.hu/index.php?id=3&cid=308

https://mave.hu/uploads/file/Covidmese%20Pdf%2020200517.pdf

Tovabbi ajanlott cikkek a témaban:

https://gyogyhirek.hu/koronavirus-jarvany-miatti-karanten-hatasa-gyermekek-lelki-allapotara/

https://gyogyhirek.hu/karanten-alatti-higienes-szabalyok/
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SZEMLE

Cikkismertetés: Az egészségiligy nem gy6zhet egyeddil

a COVID-19 jarvannyal szemben

Article review: The health system alone cannot solve COVID-19

I[smertetd: Vitrai Jozsef D4

Ismertetett cikk: McLennan, Amy K et al. Health and medicine cannot solve COVID-19. Lancet,
2020,396(10251):599 — 600. doi:10.1016/50140-6736(20)31796-7

Bekildve: 2020. 08. 28.
doi: 10.24365/ef.v61i3.623

Kulcsszavak: egészségligy; komplex rendszerek; jarvany

Keywords: health system; complex systems; pandemic

Richard Horton szerint — akivel egyetértiink — a
COVID-19 vildgjarvany kezelése érdekében egy-
szerre megel6zésre és globalis egészségligyi egylitt-
mUkodésre van szlkség. Javasoljuk, hogy ez tartal-
mazzon tovabbi intézkedéseket is. Csupan az egész-
séglgyi megolddsokra korldtozott gondolkodas
a kozvéleményben hamis elvarasokat idézhet el§
a jarvany el6tti, ,normalis” allapot visszatérésével
kapcsolatban, és fenndll annak kockazata, hogy
kizarnak olyan, nem egészséglgyi beavatkozasokat,
amelyek jelents javuldshoz vezethetnének.t

A COVID-19 jarvany kitorése feltarta a mindennapi
élet Osszetett és egymastdl flggd rendszereit.
Az egészség, a politika, a gazdasag, a technoldgia, a
kdrnyezet, az oktatds, a rendészet, a mérnoki
munka, a kozlekedés, az élelmiszer-rendszerek,
a kommunikacio és tovabbi szaktertletek egymast
atfeds, osszetett, szakértSi rendszerek.? Barmely
beavatkozds folyamatosan alakitja e rendszerek
egyes részeit, amelyek ugyanakkor visszahatnak a
beavatkozdsra. Példaul a korlatozdassal jard szallitasi
zavarok akadalyozzdk a rutin oltdsi programokat?,

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

atalakitjak az oktatast, és javitjak a levegéminGsé-
get.* Ugyanakkor az egészség javuldsa az egészség-
Ggyon kivali tertletekrdl is szarmazhat. Ennek egyik
példdja London kdzelmultjdban a varosszerkezet
radikdlis atalakitdsa, és a szennyvizcsatorna-rend-
szer fejlesztése, mely jelentdsen csokkentette a
fert6z6 betegségek okozta terheket.

A kollektiv beavatkozdsok megteremtik azt az Uj
normat, amelyben a jévSben élni fogunk.> Ugyanak-
kor a vilagjarvany elsGsorban globalis egészséglgyi
valsagként fogalmazddik meg, igy a lakossag egész-
séglgyi beavatkozdsokat var — oltds, Uj népegész-
séglgyi intézkedések és higiéniai magatartas, vala-
mint hatékony kezelések — a COVID-19 jarvany
befejezéséhez, ami lehetévé teszi a régi, normalis
élethez vald visszatérést. Mi dvatossagra intlnk
ezzel a szemlélettel szemben. Az orvostudomany
most megfelel§ helyzetben van ahhoz, hogy meg-
valtoztassa ezt a megkozelitést, és teret nyisson
a koz6s gondolkodashoz egy masik jovérdl a COVID-
19 jarvannyal vagy anélkal.

A valamennyi szektorra kiterjed§ és a koordinalt egészséglggyel 6sszehangolt cselekvés a megfelel6 eszkoz a

lakossag egészségének javitasara a jarvanyok idején is.
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A Health Policy folydiratban megjelent tanul-
manyunkban azt vizsgaltuk, hogyan alakulnak
Magyarorszagon az egészségligyi kiadasokban meg-
figyelhet§ foldrajzi és jovedelem szerinti egyenlét-
lenségek. Vizsgdlatunkhoz a magyar népesség
50%-ara kiterjed6, a 2003-2011 kozotti id6szakra
vonatkozd, kulonbozé allamigazgatasi adatbazisok-
bol 6sszeillesztett adatokat hasznaltunk. Az adat-
bazis - mas informacidk mellett - egyéni szinten a
bevont egyének jovedelmét, egészségligyi kiada-
sait, mig megyei szinten a lakdhelylkre vonatko-
zdan halanddsagi és terlleti fejlettségi adatokat
tartalmazott. Kutatasunk fokuszaban a dolgozd
lakossag allt. Mintankat leszdkitettlk az aktiv koru
(18-55 éves) és dolgozd (minden honapban leg-
aldbb minimalbért keresd) népességre. Ezen a
mintan azt vizsgdltuk, hogy miként alakultak a fold-
rajzi kilonbségek az egészségigyi kiadasokban,
és hogyan fligg 6ssze az adott évi egészséglgyi

kiadas az el6z6 évi munkajovedelemmel. Az egész-
séglgyi kiadasok négy kategoridjat vizsgdltuk:
a tarsadalombiztositas altal fizetett jardébeteg-
kiadasok, fekv6beteg-kiaddsok, gydgyszerkiadasok,
illetve a gyogyszerkiadasok esetében a betegek altal
fizetett dsszeg.

A tanulmany elsé eredménye, hogy a korabbi vizs-
galatoknak megfelel6en jelentds eltéréseket doku-
mentéltunk a kilonb6z6 megyék kozott mind a négy
egészségligyi kiadasi kategoridban. A ,legtobbet
kolt6” megyében &atlagosan 77 szazalékkal volt
magasabb a jarobeteg-kiadas, 27 szazalékkal a
fekv6beteg-kiadds és 32 szazalékkal a gydgyszerki-
adds, mint a , legkevesebbet kolt8” megyében. Osz-
szességében a keleti és a déli megyékben voltak leg-
magasabbak a kiadasok, de a kiaddsi kategoridk
részben egymastdl fiiggetlenill alakultak.
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A tanulmany masodik eredménye, hogy pozitiv kap-
csolatot taldltunk a vizsgdlt dolgozdok mintdjaban
a munkajovedelmek és az egészségligyi kiadasok
kozott. Példaul a korral és nemmel korrigdlt jaro-
betegkiadas 13 szazalékkal, a fekv6beteg-kiadas 17
szazalékkal, a gydgyszerkiadas pedig 11 szazalékkal
volt magasabb a kereseti eloszlas 75. percentilisénél
(a legfels6 negyed alsd hatdranal), mint a kereseti
eloszlas 25. percentilisénél (a legalsé negyed felsé
hatdranal).

Atanulmany harmadik eredményeként azt figyelttk
meg, hogy az egészségligyi kiaddsok és a munkajo-
vedelmek kozotti pozitiv dsszefliggés erGssége
megyénként eltéré volt. A tanulmanyban megalla-
pitjuk, hogy jelent&sek voltak a megyék kozotti és
a megyéken bellli kiaddsi egyenl6tlenségek is.
A részletesebb elemzés eredményei alapjan megal-
lapithatd: ha a kiaddsokban nem lennének kilonb-
ségek a munkajovedelmi csoportok kozott, akkor a
jarobeteg-kiadasokban kimutatott egyenl&tlenség
35 szazalékkal, a fekv8beteg-kiaddsok egyenl6tlen-
sége 84 szazalékkal, a gyogyszerkiadasok egyenlét-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

lensége pedig 77 szdzalékkal csokkenne. Ha viszont
a megyék kozotti kiadasi kulonbségek szlinnének
meg, akkor a jarobeteg-kiadasok egyenlStlensége
71 szazalékkal, a fekv6beteg-kiadasok egyenl&tlen-
sége 47 szazalékkal, a gydgyszerkiadasok egyenlét-
lensége pedig 43 szazalékkal csokkenne. Ez alapjan
megallapithato, hogy a fekv8beteg-kiaddsok egyen-
|6tlensége inkdbb foldrajzi eltérésekkel, a jardbe-
teg- kiadasok és a gydgyszer-kiadasok egyenlétlen-
sége inkdbb jovedelmi kulonbségekkel fligg 6ssze.

A tanulmany negyedik eredménye, hogy a korabbi
vizsgdlatoknak megfelelen forditott Gsszefliggést
mutattunk ki a munkajévedelem és a halanddsag
kdzott. Vagyis a munkajovedelmek és az egészség-
Ugyi kiadasok kozotti pozitiv Osszefliggést nem
magyarazhatja, hogy a magasabb jévedelmieknek
rosszabb az egészségi allapota. Ehelyett feltételez-
het6en a magasabb jovedelmUeknek jobb a hozza-
férése az egészséglgyi ellatdsokhoz, ezért nagyobb
mértékben képesek azokat igénybe venni, de errdl
jelen pillanatban nem dlinak rendelkezéstinkre rész-
letes adatok.

Tanulmanyunknak két f6 tanulsaga van a hazai szakemberek szamara. Az elsé, hogy jelentdsek a foldrajzi és
jovedelmi egyenl&tlenségek a magyar egészségligyi rendszerben. Ezért az egészségligyi rendszer fejlesztésénél
érdemes odafigyelni a foldrajzi és a jovedelmek szerinti egyenl&tlenségekre, illetve az egyenl§ hozzaférés
biztositasara a kilonb6z8 régidkban é16 és kilonboz6 jovedelmi helyzetld emberek szamara. A masodik, hogy
az 6sszekapcsolt dllamigazgatdsi adatbazisokbdl olyan kdvetkeztetéseket lehet levonni a magyar egészségligyi
rendszerrel kapcsolatban, amelyeket a kilon-kilon aggregalt adatok alapjan nem. Ezért érdemes befektetni
az ilyen adatbazisok Iétrehozasaba, fejlesztésébe, hozzaférhetdségének novelésébe.
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A fejl6déslélektan mar korabban is vizsgalta az un.
"csalddi kaosz" (szervezetlenség, z(irzavar, Gssze-
visszasag) tartds és nagyobb foku jelenlétének hata-
sat a gyermekek fejl6désére, jollétére, szerepét
a tanuldsi és viselkedészavarokban, hatranyos és
kedvezé6tlen fejlédésben.

Ujabban a kézegészségiigy figyelmét is felkeltette a
téma. Jelen ismertet§ egy szisztematikus attekintd
vizsgdlatra hivja fel a figyelmet, melyet Marsh és
munkatarsai 112 tanulmany feldolgozasaval készi-
tettek a "haztartasi kdosz” gyermekekre, sztlSkre és
a csaladi mikodés egészére gyakorolt hatasarol.

A tanulmany kiemeli a gyermekek egészségére gya-
korolt kdros hatdsokat is, melyek a "hdaztartdsi
kdosz" egylttes hatdsaként keletkeznek pl. a gyer-
mek alvasi, étkezési szokasaiban, viselkedésében és

sulygyarapodasaban. A "hdaztartdsi kaosz" dsszeflig-
gésbe hozhaté a gyermek- és fiatalkori asztma
elégtelen kontrolljaval, a nem megfelel§ diabetes
kontrollal, és az elhizassal is. A tanulmany kitér még
a gyermekek képernyé- és médiahasznalatara, mely
még kilonosen kevéssé vizsgalt terllet ezzel a prob-
lémaval kapcsolatban.

A vizsgdlt cikkek kozel 54%-a keresztmetszeti, 44%-
a pedig longitudinalis vizsgdlatok adatait dolgozza
fel, kett6 experimentalis (kisérleti) vizsgalat volt,
egy pedig esettanulmanyra épul. A szerzék olyan
validalt skaldkat alkalmaztak, mint pl. Confusion,
Matheny-féle Hubbub and Order Skala stb. Nyolc
tanulmany biomarkerek mérését is tartalmazza
(pl. kortizol szintet).
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A "csaladi kaosz" fogalmaval, jelenségével a hazai szakembereknek is fontos foglalkozniuk, hiszen a gyermekek
fejlédészavara, valamint egyes betegségek kapcsan komoly rizikétényezét jelent. Mivel sok tényezdbdl tevédik
0ssze, hasznos a szakmakozi parbeszéd, egyeztetett intervencid kialakitasa. A hazai jogyakorlatok kézil a szl 6i
szerepre valo felkészités, annak tdmogatasa segithet a megel&zésben és a korrekcidban.
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Az elhizds novekd globdlis fenyegetést jelent az
egészségre nézve, és f6 hozzdjaruld tényezd
az egészségegyenlbtlenségekhez. Olyan testsulysza-
balyzé programok szikségesek, amelyek hatéko-
nyak, gazdasdgosak és elérnek a hatranyos helyzet(
rétegekhez is. Az adott vizsgdlat soran olyan Ossze-
tett, csoportos intervenciot végeztek, amely hatra-
nyos kozosségekbdl szarmazd Ugyfelek szamara is
alkalmazhaté volt. Kutattak, hogy ennek a testsuly
cselekvési programnak (Weight Action Programme;
WAP) jobbak-e az eredményei egy év alatt, mint az
alapelldtasban alkalmazott alap-testsulyszabalyzasi
programnak, amelyet a haziorvosok mellett dolgozo
apolok végeznek (Intervention delivered by practice
nurses; PNI). A randomizalt, kontrolldlt vizsgalat
soran 330 elhizott feln6ttet toboroztak a London-
ban mkods haziorvosi korzetekbdl, és Sket sorol-
tak be vagy a WAP programban (n=221) vald részvé-
telre, mely nyolc héten keresztil heti konzultaciot
biztositott a résztvevéknek, vagy a PNI programba

(n=109), amely szintén nyolc hétig tartott, de négy
konzultaciét foglalt magaba. Mindkét beavatkozas
taplalkozasra, fizikai aktivitasra és dnmegfigyelésre
iranyulé feladatokat, tevékenységeket, javaslatokat
tartalmazott. Az els6dleges végpont a kiinduldstdl
szamitott 12 hénap elteltével a testsulyban beko-
vetkezett vdltozds volt. A Nemzeti Egészségiigyi
Szolgalat (National Health Service; NHS) szdmara
koltséghatékonysagi elemzéseket végeztek a WAP-
pal kapcsolatos koltségekre és életmindséggel kor-
rigdlt életévekre (Quality-Adjusted Life-Years;
QALYs) vonatkozoan. 2012 szeptemberétél 2014
januarjaig toboroztak a vizsgalatban résztvevdket,
és az utankovetés 2015 februarjaban fejez8dott be.
A vizsgdlatban a legtobb résztvevé munkanélkili
volt, és 60%-uk etnikai kisebbséghez tartozott.
A résztvevék 88%-a mindegyik vizsgdlati agban elju-
tott legaldbb egy regisztralt végponthoz, és igy be-
kerilhettek az elsédleges elemzésbe. Osszehason-
litva a két mdédszert, a testsuly cselekvési program
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(WAP) Gsszességében nagyobb testsulycsokkenést
eredményezett (- 4,2 kg kontra — 2,3 kg; kilonbség
= 1,9 kg, 95%-0s megbizhatdsagi tartomany, MT: -
3,7;-0,1; p-érték = 0,04), és nagyobb valdszinliség-
gel eredményezett legaldbb 5%-os testsulycsokke-
nést 12 hénap alatt az alapellatasban lévé alap-test-
sulyszabadlyzasi beavatkozdshoz képest (41% kontra
27%, esélyhdnyados, EH = 14,61 95% MT: 2,32;
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91,96, p-érték=0,004). A novekményi koltséghaté-
konysdgi ratat (incremental cost-effectiveness ra-
tio; ICER) nézve a WAP magasan koltséghatéko-
nyabb volt (£7742/QALY) a PNI-vel szemben. A vizs-
gdlatban értékelt, feladatalapu cselekvési program
mintaként szolgalhat hatdsos és gazdasagos test-
sulycsokkentési programokhoz hatranyos helyzet(
kozosségekbdl szarmazo Ggyfelek szamara is.

Olyan testsulycsokkentd programokat kell 6sszeadllitani, amelyek hosszu ideig tartanak, és rendszeres kapcso-
lattatast tesznek lehetévé a programban résztvevék és a programot vezetdk kozt. Mindemellett egyértelm(
feladatokkal és ezek elvégzésének visszacsatoldsaval segitik a programban résztvevéket és ezzel a program
sikerességét. A jol kidolgozott, feladatalapu testsulycsokkentési programok hatdsosak és gazdasagosak lehet-

nének hatranyos helyzet( csoportok szdmara is.
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Az elhizds gyakorisaga jelent6sen megnovekedett
vildgszerte az elmult 40 évben. 1975-ben a fiuk
és lanyok kevesebb, mint 1%-a, mig 2016-ban mar
6-8%-a volt elhizott. Ugyanebben az idészakban fel-
nétt férfiaknal 3%-rdél 11%-ra, néknél 6%-rdél 15%-ra
emelkedett az elhizottak ardnya.

A szerz6k az elhizasra vonatkozé globalis epidemio-
|6giai bizonyitékokat 6sszegzik és értelmezik az elhi-
zas jarvanynak (obesity transition) nevezett elméleti
modell keretében. A fold lakossaganak 77,5%-at
kitevd 30 legnépesebb orszag epidemiolégiai adatai
alapjan az elhizas jarvany 4 |épcs6s modelljét mu-
tatjak be.

1. Az elhizas jarvany els6 szakaszara jellemz6, hogy
a népesség korében az elhizottak aranya 20% alatt
van, valamint a n6k kérében magasabb a férfiakhoz
képest. A feln6ttek korében az elhizds gyakorisaga
magasabb, mint a gyerekeknél, valamint a maga-
sabb tarsadalmi-gazdasagi helyzetl népességet
jobban érinti az elhizds, mint az alacsonyabb tdrsa-
dalmi-gazdasagi helyzettel rendelkezéket. Egyes
dél-azsiai, valamint szubszaharai orszagok vannak
ebben az els6 szakaszban.

2. Az elhizds jarvany masodik szakaszaban az elhizas
gyakorisaga jelent6sen emelkedik a felnéttek koré-
ben, mig a gyermekek korében kisebb mértékd
novekedés tapasztalhato. Jellemzd a nemek kozotti
kalonbség, valamint a nék korében a tarsadalmi-
gazdasagi kilonbségek csokkenése. Jelenleg szdmos
latin-amerikai és kozel-keleti orszdg van ebben
a stadiumban. Ezt a mintdzatot mutatjdk a magas
jovedelm kelet-azsiai orszagok is, bar naluk alacso-
nyabb az elhizas gyakorisdga az 8ssznépességen
beldl.

3. Az elhizds jarvany harmadik szakaszaban jel-
lemz8, hogy az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi
statuszuak korében az elhizas gyakorisdga nagyobb,
mint a magas tdrsadalmi-gazdasagi helyzetliek
korében, és a magas tarsadalmi-gazdasagi helyzet(
nék, illetve a gyermekek korében tetdzés figyelhetd
meg. 2016-ban az Amerikai Egyesilt Allamok és
a szerz8k altal vizsgdlt legtobb eurdpai orszag
(Olaszorszag, Franciaorszag, Spanyolorszag, Német-
orszag, Egyesult Kirdlysag) ebben a szakaszban volt.
4. A modell negyedik szakaszaban az elhizas gyako-
risdga csokken. E szakasz pontos demografiai minta-
zatanak megdllapitdsdhoz még tul kevés informacid
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all rendelkezésre. A korai adatok tdbbsége alapjan
azonban a szerz6k arra kovetkeztetnek, hogy kilo-
ndsen a magas jovedelmd orszdgokban él6, magas
tarsadalmi-gazdasagi helyzetl gyerekeknél tapasz-
talhaté kedvez6 véltozds. A felnGttkori elhizas eld-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

forduldsanak csokkentését igy inkdbb a normal test-
sulyu gyermekek felnéttkorba lépése hatdrozhatja
meg, és kevésbé az elhizas csdkkentése a jelenlegi
feln6tt nemzedék korében.

A bemutatott 4 Iépcsés modell Utmutatast adhat a kutatdknak és a politikai dontéshozoknak az elhizas jarvany
fenndllo staddiumanak azonositasahoz a lakossag korében. A modell alapjan beazonositott szakasz segitségével
el6rejelezhetd, hogy mely tarsadalmi csoportok veszélyeztetettek, valamint a helyi kontextudlis tényez6k
figyelembevételével az elhizas enyhitésére iranyuld proaktiv intézkedéseket lehet tervezni és megvaldsitani.
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Cikkismertetés: Segit-e, ha a pénztaraknal kinalt
ropogtatnivaldkat egészségesebbre cserélik?

Article review: Is it helpful to change the snacks to healthier

at the checkout counters?

Ismertetd: Devosa Ivan X
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HATTER

A szupermarketekben a pénztar melletti darubemu-
taté polcok a vasarlok szamdra elkerllhetetlen
helyszin, ahol nagy valdszintséggel impulziv élelmi-
szer-vasarlasokra kerill sor. Sajnalatosan az itt
kihelyezett élelmiszerek tulnyomodrészt egészségte-
lenek. Ebben a kisérletben azt vizsgaltak, hogy a
hollandiai hatranyos helyzetl varosok szupermar-
ketjeiben a pénztdraknal valasztott egészségtelen
élelmiszerek vasarldsi aranyat csokkentik-e az
Egészséges Pénztdr (Healthy Checkout Counter,
HCC) bevezetésével. Emellett azt is vizsgaltak a
kutatdk, hogy mi a vasarlok egyéni véleménye
a HCC-vel kapcsolatban.

MODSZER

A HCC bevezetése egy vezet§ hollandiai aruhazlanc
kezdeményezése volt, amely a gyakorlatban azt
jelentette, hogy a pénztdraindl egészségesebb
ropogtatnivaldkat tartalmazé arubemutatd polco-

kat helyezett ki. A kutatds soran 15 préba- és 9 kont-
rollszupermarkettel mdkodtek egyltt a kutatok.
Harom probaszupermarketben a fentieken tdl
keresztmetszeti vasarloi értékelést is végeztek:
szébeli kikérdezéssel vizsgaltdk a vasarlok HCC-vel
kapcsolatos véleményét (n = 134 ). Azt, hogy
mennyi volt az eladott egészségtelen és egészsége-
sebb ropogtatnivalék mennyisége a pénztaraknal,
az eladasi adatok feldolgozdsdval mérték. A kutatasi
id&szak kétszer 8 hétre tagolddott: kontrollidészak,
amikor a HCC még nem kerUlt az Gzletekben beve-
zetésre (2015. szeptembere és oktébere), illetve
a prdébaid&szak, a HCC-k alkalmazasaval (2015 nov-
embere és decembere).

EREDMENYEK

Kontrollidészak alatt a vasarlok 100 fére vetitve
atlagosan 1,9 (szoras: 0,1), mig prébaid&szak alatt
1,7 (0,08) egészségtelen ropogtatnivaldt vasaroltak
a prébaszupermarketekben, ami 0,2 csokkenést
jelent az eladasokban. Ezzel parhuzamosan a
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kontrollszupermarketekben a kezdeti 1,5 (0,1)
eladdsi szam a probaiddszak alatt 1,4 (0,10) el-
adasra csokkent, ami 0,1 csdkkenésnek felel meg.
[1. dbra] A linedris regresszids elemzések nem
mutattak ki statisztikailag szignifikdns kulénbséget
az egészségtelen ropogtatnivaldk  értékesitési
adataiban a vizsgalt proba- és kontrollszupermar-
ketek kozott a két idészakban (B = -0,008, 95%,
Cl = -0,15 - 0,14). A megvasarolt egészségesebb
ropogtatnivaldk atlagos mennyisége a prébaszuper-
marketekben 100 vasarlonként 0,2 (0,3) volt a vizs-
galati iddszak alatt. A prébaszupermarketekben

KOVETKEZTETESEK

A szupermarketekben végezett kisérlet feltarta,
hogy az egészségesebb élelmiszerek kihelyezése a
pénztarakndl bnmagdban nem vezetett ahhoz, hogy
a vasarlok az egészségtelen ropogtatnivaldkat
egészségesebb alternativakkal felvaltsak. Jollehet
a szupermarketek vasarléi pozitivan értékelték a
HCC-t, tovabbi vizsgalatokra lesz szlikség az egész-
ségesebb élelmiszer-vasarlasok 0Osztonzésére ira-
nyuld tovabbi stratégidk kidolgozasahoz és beveze-
téséhez a szupermarketekben.

vasarlok 41%-a vette észre a HCC-t, és 80%-uk
elégedett vagy nagyon elégedett volt a fejlesztéssel.

1. dbra: Az egészségtelen ropogtatnivaldk eladdsi adatainak vdltozdsai a kontroll- és a
probaiddszakban a proba- és a kontrollszupermarketekben

Egészségtelen ragcsélnivalok eladasi adatal

2.00 \—\
o N \_’_\/_'

= Proba csoport

1.00

Kontroll csoport

{ HCC bevezetésének idépontja

— N N T WV o~ 00 O O —~ &N on T n O
~~~~~~~

Hetek

Atlagosan eladott egészségtelen élelmiszerek szama / 100 vésérld

Forras: sajat szerkesztés az eredeti véltozat alapjan

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hollandiai HCC kutatds eredményei Magyarorszagon is hasznosithatdak, azonban dnmagaban kevés, ha
elGirjuk a kulonb6z6 termékeket hol helyezhetik ki az Gzleten belll a kereskeddk: a kizardlag ezzel a médszerrel
elért eredmények nem elégségesek ahhoz, hogy mélyrehatd és tartds valtozdst eredményezzenek a vasarloi
szokdsokban. A fenti tanulmany is meger@siti, hogy tovabbi anyagi eszkdzok szikségesek az egészséges
élelmiszerek fogyasztasanak 6sztdnzésére, mind ezen élelmiszerek drtdmogatasa (akar AFA csokkentés), illetve
az egészségtelen alternativak ardanak emelése (akar NETA emelés) Utjan.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a publikacié elkészitésének tdmogatdsdért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006
A kutatdsi potencidl fejlesztése és bévitése a Neumann Janos Egyetemen” pdlyazat keretében valdsult meg.
A projekt a Magyarorszag és az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval,
a Széchenyi 2020 program keretében valdsul meg.
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Cikkismertetés: Az elektronikus cigarettaval kapcsolatos
bévilg ismeretek mddszeres attekintése az Ujabb

bizonyitékok alapjan

Article review: The Evolving Landscape of e-Cigarettes:

A Systematic Review of Recent Evidence
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Ma mar kozismert és elfogadott tény, hogy a
dohanyzas sulyosan veszélyezteti az egyén egészsé-
gét, és komoly gondot jelent a tarsadalom gazdasagi
terheinek névelése miatt." A kilénbdz8 hatdsagok
fellépésének és az egészségtudatossag terjedésé-
nek kdszonhetbéen az utébbi, mintegy masfél évti-
zedben vildgszerte érzékelhet§ volt a dohanyzas
visszaszoruldsa." Komoly gondot jelent azonban,
hogy a hagyomanyos dohanytermékek fogyasztasa
érdemben nem csokken, mikdzben az Uj tipusu
dohdny- és nikotintartalmd élvezeti termékek
(elektronikus cigaretta, hevitett dohanytermékek,
nikotinos tasak) hasznalata Magyarorszagon is
terjed, ahogyan ez vildgszerte megfigyelhetd."V

Egyes gyarték az elektronikus cigarettat (e-ciga-
retta) a leszokds eszkozeként népszerdsitik.
Aggasztod, hogy a technoldgiai Ujdonsag, a sokféle,
kedvelt izesitésl termék, a dohanyipar reklamtevé-
kenysége hatdsdra ez az eszkdz vonzova valhat,
és Osztondzheti a termék kiprébalasat kilondsen
a kordbban nem dohdanyzé fiatalok korében.”

Az e-cigaretta haszndlata a 2003-as megjelenése
6ta vildgszerte exponencialisan né. A felnGttek
2-3%-a rendszeresen hasznalja, és kilondsen elter-
jedt az amerikai 16-19 évesek (5,2%), az angol 16 év
felettiek (5,5%) és a lengyel 15-19 évesek (35%)
korében.

" National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health. The health consequences of smoking—50
years of progress. A report of the Surgeon General. Atlanta (GA): Centers for Disease Control and Prevention (US). 2014. https://www.sur-

geongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html

TWHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2019. Geneva: World Health Organization; 2019.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-eng.pdf?ua=1
il Bialous SA, Glantz SA. Heated tobacco products: another tobacco industry global strategy to slow progress in tobacco control. Tob Control

2018;0:1-7. doi:10.1136/tobaccocontrol-2018-054340.

V' World Health Organization Regional Office for Europe. Electronic nicotine and non-nicotine delivery systems. A brief. World Health Organization,
2020. https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/443673/Electronic-nicotine-and-non-nicotine-delivery-systems-brief-eng.pdf
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Jelen 0Osszefoglald a 2018-ban publikalt atfogd
beszamold’ éta megjelent, és a PubMed adatbazis-
ban fellelhetd, 2019. majus végéig publikalt ismere-
teket dolgozza fel. Az irodalomkutatas 2687 publi-
kaciét eredményezett, amelybdl 225 kerilt kivalasz-
tasra. A szerz6k a kovetkez6 kérdésekre keresték
valaszt az irodalomkutatas soran: 1. Az e-cigaretta
hasznalatanak hatdsai a nemdohanyzokra, 2.
Az e-cigaretta haszndlatanak hatdsai a dohanyzokra,
3. Az e-cigaretta haszndlatanak hatdsai a magas
kockazatu személyekre, 4. Az izesit6 adalékanyagok
egészségkdrositd hatdsai, 5. A nikotinmentes és
a nikotintartalmu e-cigaretta hatasai, 6. Az e-ciga-
retta egyéb veszélyei.

1. AZ E-CIGARETTA HASZNALATANAK
HATASAI A NEMDOHANYZOKRA

Az amerikai lakossdgra kiterjed6 vizsgdlatok az
e-cigarettahasznalat kedvez6 hatasanak tulajdoni-
tottdk a dohanyzok szdmanak csdkkenését. Az Ujabb
vizsgdlatok szerint a kordbban nem dohanyzé és
e-cigarettahasznald serdil6k nagyobb valdszinG-
séggel kezdtek el dohanyozni, vagy tértek at a
hagyomanyos dohdnytermékek és az e-cigaretta
egylttes haszndlatdara, mint az e-cigarettdt nem
hasznald fiatalok.

Egyre tobb eredmény bizonyitja, hogy e-cigaretta-
hasznalat soran szabadgyokok képz&dnek, gyullada-
sos citokinek szabadulnak fel, amelyek sejtkdroso-
dast idéznek el6. Ugyancsak megerdsitést nyert,
hogy az e-cigaretta hasznalata gyengiti az immun-
rendszer kérokozokkal szembeni védekez6képessé-
gét, és elBsegiti a baktériumok megtapaddsat és
elszaporoddsat.

E-cigaretta hasznalatdt kovetéen gyakrabban ta-
pasztaltak légz6szervi tlneteket mind a korabbi
dohanyzdk, mind a csak e-cigarettat hasznaldk, mint
azok, akik egyaltalan nem éltek ezzel. Az e-cigaretta
sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsa egyel6re nem
ismert egyértelmuen, de dllatkisérletek sordn kimu-
tattak az aorta és az artériak fokozott merevségét,
valamint az érelmeszesedéssel egyltt jard gyullada-

sos tlineteket. Ugyancsak allatkisérletek igazoltak az
e-cigaretta pusztitd hatdsat a tidé szerkezetére és
a kapillarisokra, a horg&cskék csdkkent mikodését,
a légutak fokozott reakcidjat és szlikiletét.

Az e-cigarettahasznalat gyakrabban jar egyltt szaj-
Uregi megbetegedésekkel. Hozzajarulhat a foginy és
allkapocscsont sorvaddsahoz és fogvesztéshez.

Az e-cigarettahaszndlat karosan befolyasolja a
mezenchimalis Essejtek mikodését. Allatkisérletek-
ben az izesitett e-cigaretta, nikotintartalomtol
fuggetlenll is koponya- és arcdeformitasokat oko-
zott, a nikotinmentes e-cigaretta pedig anyagcsere-
rendellenességet idézett el6 az utddallatban.
Ugyancsak allatokon végzett vizsgdlatokban az
anyaallat e-cigaretta aeroszolnak vald kitettsége
rovid tava memdriazavart és hiperaktivitast okozott
az utédban.

2. AZ E-CIGARETTA HASZNALATANAK
HATASAI A DOHANYZOKRA

Vizsgalatok szerint, egyes vegyuletek (N'-nitrozo-
nornikotin  (NNN), 4-(metilnitrozamino)-1-(3-pi-
ridil)-1-butanol (NNAL) és szénmonoxid) a hagyo-
manyos cigarettanal alacsonyabb mértékben talal-
hatok az e-cigarettdban, masok (fémek) valtozd
mértékben mutathatdk ki. Egyelére nem elddntott,
hogy a hagyomanyos dohanyzasrdl az e-cigaretta-
haszndlatra valé attérés kedvezéen hat-e a sziv-
és érrendszer mdkodésére. A vizsgalatok tobbsége
szerint azonban az e-cigarettahasznalok esetében
rosszabbak a sziv- és érrendszer és a légzérendszer
mikodésének paraméterei (vérnyomads, sziv-
frekvencia, kilélegzett szénmonoxid és nitrogén-
monoxid), mint azoknal, akik addig semmit nem
haszndltak. Mindezek alapjan nem valdszind, hogy
az e-cigaretta leszokdst tamogatd eszkdzként vald
hasznalata jobb eredményre vezet az igazoltan
hatékony maddszereknél (pl. nikotinpétldk), annal is
inkdbb, mert a tanulmanyok szerint az e-cigaretta-
hasznalatra attéré dohanyzék tobbsége hosszu
tavon alkalmazza az eszkdzt.

v National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine: Public health consequences of e-cigarettes. Washington, DC, 2018.: The National

Academies Press. doi: https://doi.org/10.17226/24952.
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3. AZ E-CIGARETTA HASZNALATANAK HATASAI
A MAGAS KOCKAZATU SZEMELYEKRE

COPD

A korabbi és az Ujabb tanulmanyok sem igazoltak
az e-cigarettdra valo attérés kedvezd hatasat (gyul-
ladds mérséklése, a betegség progresszidjanak
lassitdasa) a dohanyzd COPD betegek esetében. Az
e-cigarettahasznalat tovabba emelheti az akut sziv-
és érrendszeri események el6forduldsanak gyakori-
sagat a COPD betegek korében.

Asztma

Vizsgdlatok igazoltdk az asztma és az e-cigaretta-
hasznalat 6sszefliggéseit. Mind az e-cigarettahasz-
nalat, mind az aeroszol passziv elszenvedése gyak-
rabban provokalt asztmatikus tlineteket, akdr mar
egyszeri alkalom esetében is.

Varanddsokra és a magzatra gyakorolt hatds

Allatokon végzett vizsgalatok szerint az anyadllat
e-cigaretta aeroszolnak vald kitettsége a nikotintar-
talomtol fuggetlenll is kdros hatdssal van az utéd
késdébbi viselkedésére és tanulasi folyamataira.

4. AZ [ZESITO ADALEKANYAGOK
EGESZSEGKAROSITO HATASAI

Laboratdriumi vizsgalatok igazoljak az izesit6 anya-
gok sejtkdrositd és gyulladdskelt6 hatdsat. Az utan-
tolté folyadékok valddi Gsszetételére vonatkozd
hianyos informacidk azonban megnehezitik az izesi-
téanyagok vizsgalatat. Altaldnossagban megallapit-
hatd, hogy magasabb izesitGanyag-tartalom maga-
sabb toxicitassal jar egytt.

5. A NIKOTINMENTES ES A NIKOTINTARTALMU
E-CIGARETTA HATASAI

A legtdbb e-cigaretta és utantoltd folyadék nikotin-
tartalmu. A nikotintartalmu aeroszol néveli a sziv-
frekvencidt, az artéridk merevségét, rontja az
endotél miikodését, igy akaddlyozza a mikrocirkula-
cidt, és emeli a vérnyomast. Egyes vizsgdlatok a

nikotintartalomtol fuggetlentl kimutattak sziv- és
érrendszeri hatdsokat.

6. AZ E-CIGARETTA EGYEB VESZELYEI
A nikotintartalom pontatlan feltlintetése

Szamos tanulmdny kimutatta, hogy az utantolté
folyadékok nikotin koncentraciéi gyakran jelent6-
sen eltérnek a csomagolason feltlintetett értékek-
tél. MinGségellendrzés hidnydban nem meglep&ek
a pontatlansagok, rdadasul nagyon sok vezet§ mar-
kat hamisitanak is. A leginkdbb aggasztd, hogy
szamos esetben a nikotinmentesnek feltlintetett
folyadékban is taldltak nikotint, akdr 20 mg/ml
feletti koncentraciéban.

Az e-cigaretta felrobbanasabdl eredé veszélyek

Az e-cigaretta haszndlatdval kapcsolatos tovabbi
veszélyforras, hogy az eszkdz spontan felrobbanhat.
Szamos alkalommal beszamoltak az e-cigaretta fel-
robbanasabdl eredd sériilésekrdl, amely egy ismert
esetben haldllal végz6dott. A robbanas leginkabb
a litium-ion akkumulatorok tulmelegedésének
tulajdonithatd, amely hibas vagy a felhasznald
altal atalakitott akkumuldtor kdvetkezménye lehet.
Felrobbanhat az eszk6z akkor is, ha az akkumulatort
fémtarggyal érintkezve taroljak, és rovidzarlat alakul
ki.

Az esettanulmanyok beszamoltak hasznalat kozbeni
felrobbandsokrdl, amely szaj- és arcsérlléseket,
a fogak és az arccsont torését okoztak. Ismertek
tovabbd a nadragban vagy mellzsebben tarolt
e-cigaretta felrobbandsa miatti égési sérllések,
melyek egyes esetekben miitétet és bdratiltetést is
igényeltek.

Az e-cigaretta daganatkelt6 kockazata

Az e-cigaretta dltal el6allitott aeroszol egyes Ossze-
tevdinek in vitro mutagén és DNS-karositd hatdsa
bizonyitott. Egyes ismert rakkelté anyagok, mint a
formaldehid és az akrolein a hagyomanyos cigaret-
taflstnél ugyan alacsonyabb mértékben taladlhatdk
az e-cigaretta pardjaban, azonban egyel6re nincs
kell6képpen feltdrva, hogy ez mit jelent a daganat-
kelté kockazat szempontjabdl.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A tarsadalom és az egészségligyi dolgozok részérdl egyarant hatarozott valtozasra van sziikség a dohanyzas
megitélésében, beleértve az Uj tipusu dohanytermékeket is. Azokban a tarsadalmakban, ahol komoly korlato-
zasok segitették a nemdohdanyzék védelmét, valamint dsztdonzést kapott a dohdnyzds hatranyos tarsadalmi
megitélése (6vodai-iskolai egészségfejlesztés, dohanytermékek egységes csomagolasa, rekldmozas tiltasa,
jovedéki addpolitika), szamottevs eredményeket értek el a megel§zésben és a leszokasban.

Magyarorszagon még szamos feladat megoldasra var, pl. a dohanyzas korlatozdsanak betartatdsa az egészség-
Ugyi intézmények terlletén. Tovabbi jelentds eredményekre vezetne, ha szakmai elvards lenne valamennyi
alap- és szakellatdssal, valamint gondozdassal foglalkozé egészségilgyi intézményben a leszokdst tdmogatd
konkrét segitségnyujtds, és ha minden egészségligyi ellatdasban részestlé dohanyzd beteg automatikusan
segitséget kaphatna a leszokashoz képzett és motivalt egészségligyi dolgozoktdl, akik szikség szerint a
fliggBbség kezelését segit, megfeleld gydgyszerekkel is a betegek rendelkezésére alinak. Az egészségfejlesztd
intézmények feladata pedig az, hogy tegyenek tovabbi eréfeszitéseket, és teremtsenek Ujabb eszkozoket a
dohanyipar karos reklamtevékenységének ellensulyozasara, és az Uj termékek kdros hatdsanak tudatositasara.
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ELMELETI ATTEKINTES

Az egészséglgyi informdaciék hozzaférésének és
elemzésének képességén felll az egészség-
miveltség magdba foglalja az Uzenetek kilonbdz6
formaban valo kozlésének képességét is. Az egész-
ségligyi témdkban irt blogok az egészségmiveltség
novelésének egy mddja, ahol az egészségligyi tudas
gyarapitdsa nemcsak az olvasds altali informacié
"fogyasztdsat" jelenti, hanem a tudas irasbeli fel-
dolgozdasat is.

A korabbi kutatdsok fokuszaba kerUl6 egészségligyi
blogok motivacioi kozé tartozik a problémamegol-
das az érzelmek kezelése, a kdzOsségépités, az
informacidmegosztds, a tanulds és a kampanyolas
az informacio terjesztése, pénz gyljtése és esemé-
nyek megrendezése altal.

Traumatikus stresszor vagy negativ esemény kovet-
keztében elfojtott érzelmek és gondolatok irasban
valé kifejezése révén az egészség javuldsa érhetd el.
Az {rds mint az dnkifejezés eszkdze a pszichoterdpia
soran is régéta alkalmazott mddszer, a korabbi
napléformatum pedig a technikai fejl6désnek
kdszonhet6en kibévilt a blogolds lehet8ségével.

Raaddsul - miutan a blogiras kétoldalt informacié-
cserét tesz lehetévé - az egészségligyi témaju blo-
gokban az ird tandcsot és tdmogatast is kaphat az
olvaséktél, tovabba elérhet hasonld helyzet( egyé-
neket is. Tovabbi pozitivum, hogy az iré tagja lehet
egy online k6z6sségnek, ahol tudomanyos ismeretei
Uj kontextusba kertlnek, és az egyén sajat tapaszta-
latai mellett Uj tudast is szerezhet.

Az identitas folyamatként értelmezhetd, amelyet az
ember életében bekdvetkezé események és pillana-
tok formalnak, nem pedig mint "adottsag" van jelen.
Az identifikacié kifejezés a folyamatban megjelend
atmenetek megragadasdra is hasznalhato, igy az
identitas "fénévrdl igére" modosul. Az irdi identitds
aladbbi aspektusait hatdrozzak meg, amelyek az aka-
démiai irason kivili szévegekben is megtaldlhatdak.

Az els6 az ,életrajzi én” (autobiographical self),
amely sordn a szerz§ élettorténete és tapasztalata
hatarozza meg viszonyuldsat a témahoz. A masodik
a szovegbdl kirajzolodo, vagyis ,szovegbeli én”
(discoursal self), amely a szovegben megjelend
én-reprezentdciot jelenti, azt a benyomast, amit
magunkrél kozvetitiink irds kézben. A harmadik
aspektus pedig a ,,szerz6i én” (self as author), amely
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az irdsban megjelend tekintéllyel, az autoritas foka-
val van 6sszefliggésben.

Az egészségligyi blogok elemzésében az el6bb
bemutatott, irds altal megnyilvanuld identifikacids
folyamatot hasznalja a szUl6i identitas elemzésekor
Karlsson, Nikolaidou és Bellander. Emellett a szer-
z6k a blogok tartalmainak kutatdsa soran négy
tartalmi tipust vizsgaltak: a szil8k mindennapi élete
a gyerekkel, az orvosi tények, az elkdtelez8dés és az
érzelmek kifejezése.

A blogirds soran épilé identitds vizsgalata azért
fontos, mivel elvezet a blogolé szllék tanuldsi
gyakorlatainak/folyamatainak  elemzéséhez  is.
A mas emberek vagy kozdsségek gyakorlataval azo-
nosulds magdval vonja a részvételt U] beszélge-
tésekben, és ez a részvétel tanuldshoz vezethet.

VIZSGALATI CEL

A kutatas célja szivelégtelenségrél szolé blogokban
és interjukban a sajat tapasztalatok megosztdsa
altal megjelend identitas kialakuldsanak vizsgalata
és értelmezése, kilonds tekintettel a szil6i szerepre
és felelGsségre, ami az egészségmuveltség részét
képezi.

MODSZER

A kvalitativ diskurzusanalizisen alapulé vizsgdlat 13
blogot és 6 mélyinterjut tartalmazott, amelyeket
a blogot iré szll6knek feltett, nyitott kérdésekkel
vettek fel. Az adatokat 2015. februar és 2016. mar-
cius kozott toltotték le. A gyermekek életkora UjszU-
l6tt6l altaldnos iskolasig terjed, kilonbozé fokd és
stadiumu szivelégtelenségben szenvednek, eltérd
gazdasagi, edukacids és szociokulturdlis hattérrel
rendelkeznek. A kutatdk ATLAS.ti szoftvert hasznal-
tak a tematikus analizisre. Az iréi identitast a korab-
ban leirt négy részre bontottdk, valamint négy 6
tartalmi tipust azonositottak a blogokban: a szUlék
mindennapi élete a gyerekkel, az orvosi tények, az
elkotelez6dés és az érzelmek kifejezése.

A négy tartalmi tipushoz kilénb6z6 funkcidk tartoz-
hatnak, példaul informaciémegosztds az orvosi
tényeket tartalmazd szovegben, problémameg-

oldas a mindennapi teenddék és kihivasok kapcsan,
valamint kampdnyolds, ami az elkotelez6déshez
kothetd. Az érzelmekrdl szold szovegek pedig értel-
mezhetbek informdaciémegosztasként és probléma-
megolddsként egyarant.

EREDMENYEK

1. A leggyakoribb tartalmi tipus a ,sztlék minden-
napi élete a gyerekkel”. Itt megjelenhet a szUlGi
nézépont, ami kiegésziti az egészséglgyi ella-
tast, kezelést és gyodgyszereket, valamint az
Léletrajzi én”, amit a korabbi tapasztalatok és
az egészségmuveltségi szokasok formalnak,
amely 3altal felkészilt, gondoskodd szil6ként
jelenik meg az irdé, bemutatva a mindennapi élet
pozitiv és negativ oldalat is. Az identitas szoveg-
kornyezettél fluggben vdltozva jelenhet meg,
egyes helyzetekben gondoskodd, de az orvosi
személyzettdl figgs, maskor fliggetlen, tudatos
és felkészllt dGnazonossagként is.

Példa: "Emma gets cold very easily...When we
come indoors we need to flush hands and feet in
hot water for a long time. Or give her a bath" —
“Emma konnyen athdl... Amikor bejovink, hosz-
szU ideig kell meleg vizben dztatni a kezeit és a
labait. Vagy meg kell firdetnink.”

2. Az ,orvosi tények” megosztasa tipus tudatos
tanuldst foglal magdban, ezéltal egy olyan jol
informalt személy rajzolddik ki a szévegbdl, aki
rendelkezik az informdcié feldolgozasanak
képességével. Itt a szerz6i én/identitds rele-
vanssa valik, mivel az interneten vagy az egész-
séglgyi személyzett6l szerzett tudasra tobb
esetben autoriter modon hivatkoznak, "egyér-
telmUként" és "ismertként" kdzolve, ezaltal mel-
|6zve az informacid forrasat. Mds esetben az irék
hivatkozhatnak kilsé forrasokra, "tekintélyekre"
(pl. akadémiai folydirat); ilyenkor megjelenhet a
korabbi akadémiai hattérrel és kritikai gondol-
kodassal rendelkez§ , életrajzi én”.

Példa: "...I'm pretty critical when | gather the
facts. | have an academic education and | use
critical thinking..." — “Nagyon kritikus vagyok,

amikor tényeket gyljtok. Egyetemi végzettsé-
gem van, és kritikusan gondolkodom...”
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3. Akollektiv cselekvésként felfoghato ,elkdtelezé-
dés” tipus egy nagyobb "célért" vagy "kuldetés-
ért" jelenik meg (pl. pénzgy(jtés, segélynyujtas),
ami  tulmutat a sajat szll6i  szerepen.
A pénzgyljtés soran aktiv részt vallalva, egy
nagyobb kozdsség részeként képes az Osszes
szivbeteg gyerekért cselekedni, ellensulyozva
a gyereke hospitalizacidja sordn megélt fliggs-
séget.

Példa: "...but it is just that these statistics are not
talked about, because only children with cancer
count, really, of course that is horrible too but
they are not as many if you compare and heart
children are not talked about." — “...de csak arrdl
van sz0, hogy ezekrdl a statisztikakrél nem be-
szélnek, mert csak a rakos gyerekek szamitanak,
tényleg, persze az is borzalmas, de nincsenek
olyan sokan, ha 6sszehasonlitod, és a szivbeteg
gyerekekrél nem beszélnek.”

4. Az identitas formalddhat az ,érzelmek kifeje-
zése” tipus megosztdsa soran is. Egyforman
megjelenhet a szovegben az erds és aktiv, de
torékeny és érzelmileg tulterhelt szerep is.
A blogiras okaira reflektalva a szerz6k megemli-
tik az irds "szlkségességét", a terdpias és felsza-
badité hatdsat. Sok esetben a szll6k masok
emocionalis tapasztalataira is kivancsiak, ezaltal
készulve fel a jovére.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Példa: "I definitely get therapy from writing.
| mean | felt relieved (‘lattad’) when | had written
a blog post" — “Az iras kifejezetten gydgyitd ha-
tast szdmomra. Ugy értem, hogy megkdnnyeb-
biltem, amikor megirtam egy posztot a blogon.”

DISZKUSSZIO

A blogiré képes valtani a két ellentétes identitas
kozott kilonbozé, illetve ugyanazon szdvegen belll
is. A szl nemcsak azt tudja, mit kell tenni a sziv-
problémaval kiizd6 gyermek apolasaért, hanem azt
is, milyen érzés ilyen szll6nek lenni. A sz6veghdl
kirajzolddd identitasa az informacio kritikus gydjtéje
és laikus elemzgje, aki a tényeket 6sszehasonlitva
lehetévé teszi a személyes tapasztalaton tulmend
tuddasépitést.

Annak érdekében, hogy a széleskorl és megbizhato
informaciot szolgaltatd ,szerz6i én” kialakuljon, az
irénak tovabb kell tekintenie személyes helyzetén.
A szivproblémakrol és az ezekkel egylttélésrél sz6ld
tények bemutatdsan tul a szUl6k irdsaikban Uj tudast
is megjelenitenek arrdl, hogy kik 6k sziléként és
emberként. Az irds a blogold szUl6k szamara az ese-
mények és adatok feldolgozdsanak egy modjat
jelenti, de egy kdzosségbe vald belépést is, és mind-
két tevékenység tanuldshoz, ezaltal pedig Uj tudas-
hoz vezethet.

Az iras terdpias hatasa mellett a blogirds hozzdajarulhat ahhoz, hogy az egyén Uj kdzdsségbe csatlakozhasson,
és Uj tudast elsajatitson el, ami szikséges az egészségmuveltség noveléséhez. A blogokban megjelend
identitasok kialakuldsanak vizsgalata el&segiti a tarsadalom egészségmdiveltségi szokdsainak és gyakorlatanak

mélyebb megértését.

HIVATKOZASOK
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1991-ben a Szentgyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem néhany munkatdrsa - pszichidterek,
pszicholdgusok, szociolégusok stb. - Ugy érezték,
hogy 20-25 éves szakmai munkatapasztalat mellett
érdemes valami Ujabb, talan szintén nagyon hasz-
nos teriletet megismerni, mely terllet olyannyira
Ujdonsagnak szamitott Magyarorszagon, hogy a
Health Promotion kifejezés magyaritdsa is e munka-
csoport vezetéje, Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna nevé-
hez flz6dik. Elindultak hat, mint a népmesében,
meglelni az almaik megvaldsitdsat lehetévé tévd
szegedi felsGoktatasi intézményt. Mentek, mende-
géltek, mig elértek az akkor még Juhdsz Gyula
Tanarképz6 Féiskolahoz. ElGszor rovidebb, érzéke-
nyit6 képzésekkel inditottak hésn&ink, végil 1995-
ben révbe értek. Prof. Dr. Benké Zsuzsanna vezeté-
sével megalakult egy par négyzetméteres irodaban
az Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszék harom
oktatd és egy adminisztrator részvételével. A forma-
cié sikerre volt itélve. Tiz év elteltével mar hét
oktaté egy oktatdsszervezd, és egy adminisztrator
munkatars latta el mindazt a feladatot, amelyet az
akkorra 834 fére duzzadt hallgatdi létszam meg-

kivant. * Lassuk hat, mi vonzotta annyira az érdek-
|6d6 hallgatdkat [1. dbra]!

Intézetliink kedvenc analdgidja a fa, ktléndsen, ha
dgas-bogas gyokerei, nagy lombkorondja van és
roskadozik a gyimolcstél. 1991-ben 30 oras egész-
ségnevelésikurzus indult a Juhdsz Gyula Tanarképzé
F&iskolan, melynek tapasztalatai alapjan 1992-ben,
egy egyhetes orszagos tanartovabbképzd akadémi-
ara kerdlt sor. A nemzetkozi rendezvényen mintegy
300 f6 vett részt. Az el6addsok anyagdt mai napig
haszndlhatd kotet tartalmazza. Az el6addsokat
pszichologus, gyermekorvos, pszichiater, filozofus,
szocioldgus, lelkipdsztor tartotta. Ugyancsak 1992-
ben kezdddott el az Egészségfejleszté mentalhigié-
nikus posztgradualis képzés akkreditdldsa és maga
a képzésis: A cél nem 6nallé szakma kialakitasa volt,
hanem az, hogy a résztvev6k multiplikdtorokként
terjesszék, és hivatdsukba integrdltan alkalmazzak
a megszerzett multidiszciplinaris, komplex elméleti
és gyakorlati tuddst. [gy megvaldsitottak a szektorok
kozotti atjarhatdsagot és kdzos nyelv kialakitasaval
megalapoztak a halézatépités lehetGségét.
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1. dbra: Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet képzései 1991 és 2004 k6zott

Forrds: Sajat szerkesztés

Jelentkez8ink az egészségligy, a szocialis ellatas, az
oktatas, az dllamigazgatds terlletein dolgozd kulon-
b6z6 alapvégzettségl szakemberek voltak. 1995
szeptemberétdl indult a nappali tagozatos egész-
ségtan tandar szak curriculumanak akkreditacioja.
1997-ben a szak akkreditdcios folyamata lezarult,
igy 1998 szeptemberétél elindulhatott a nappali
tagozatos képzés. A tanarszakos munkalatok elindu-
lasaval egy id6ben a Dél-alféldi régioban 30 6ras
képzéseket inditottunk segité foglalkozastak sza-
mara - mellyel olyan szakembereket kivantunk
képezni, akik képviselik a korszer( egészség-megko-
zelitést a munkajukban, képesek a munkahelyikon
a szlkséges egészségfejlesztd informacioatadasra
és egyUttmUkodd partnerei a professzionalis egész-
ségfejleszté mentalhigiénikus szakembernek, illetve
az egészségtan tanarnak, vagyis az egészség-
fejleszt6 teamek hasznos tagjai. 1998-ban az Egész-
ségnevelés, mentalhigiéné elnevezésl, négy darab
30 6ras modulbdl allo, 6sszesen 120 o6ras tanarto-
vabbképzést szintén multidiszciplindris team dol-
gozta ki. Cél: a koznevelésben - évodaban, altaldnos
iskoldban, szakképz6 intézményben, gimnaziumban
- dolgozd pedagdgusok szélesebb rétegei szamara
is felkinadlni szemléletformald, gyakorlatorientalt
kurzusokat. A 4 modul az Egészséges életmdd

1991 — 30 Ords egészségnevelési kurzus

(JGYTF)

1992 —  Orszdgos Tandrtovabbképzo
Akadémia (1 hét, 300 részivevd)

1992 Evészsegfefleszio

mentalhigienikus  posztgradualis  kepzeés
(2005-ig 2008 {0 kiképrett)

1996 — nappali tagozatos, fGiskolai szintil
egészséglan landr szak

30 oras  regionalis  képzések  segito
foglalkozasuak szamdra (10 telepiilés,
41666 ) )

1998 — Egészségnevelés mentalhigiéné
120 ords tovibbképeés, pedagogusoknak
1999 Egéseséofe)leszto
mentalhigiemkus pedagogus szakvizsga
2001 — Egyetemi szintli egészséglan landr
szak

2004 - kisebbség-koordindtor pedagogus
szakvizsgara felkészitd program

(30 dra), a Lelki egészségvédelem (30 6ra), az Egész-
zséges tarsadalom (30 ¢éra), és a Konfliktuskezel8
tréning (30 dra) voltak. 2001-ben benyujtottuk az
egyetemi szint(i, 5 éves egészségtan tandr szak
akkreditacids anyagat, melynek inditasara 2002-ben
kaptuk meg az engedélyt. Az els§ egyetemi évfo-
lyam a 2004-2005-6s tanévben kezdte meg tanul-
manvyait, egylttmdkddve a Szegedi Tudomanyegye-
tem Altalanos Orvostudomanyi Karaval. 2004-ben
pedig - nemzetiségi, roma, pedagdgus - fékuszcso-
portos vizsgalatokra és kulfoldi tanulmanyutakra
alapozva megalapitottuk a kisebbség-koordinator
pedagogus szakvizsgara felkészité programot.

Ugyancsak 1995-ben kezd6doétt meg az Orszagos
Mentalhigiénés Mozgalommal valé szoros egyitt-
mudkoddésben a kihelyezett tagozatok orszagos
haldzatanak kialakitasa is. Ezt a tevékenységet az
orszagos mentalhigiénés mozgalom keretében |ét-
rejott Mentalhigiénés Programiroda is segitette,
amelynek akkori vezet6je Prof. Dr. Benkd Zsuzsanna
volt. A Regiondlis Mentélhigiénés Programirodak
a terepgyakorlatok szervezésével kapcsolddtak
a képzéshez. A képzésbe bekapcsolddd alkdzpon-
tok: [2. dbra]
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— Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Féiskolai Kar, Pécs
— Pécsi Tudomanyegyetem,
Pedagodgiai F@iskolai Kar, Szekszard
— Nyiregyhazi Féiskola,
Tanarképz6 Foiskolai Kar, Nyiregyhdza
— Miskolci Egyetem,
Bolcsészettudomanyi Kar, Miskolc

— Széchenyi Istvan Egyetem, Gyér

— Debreceni Reformatus Tanitoképz6 Féiskola,
Debrecen

— Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

— Semmelweis Egyetem AOK, Pszichiatriai és
Pszichoterapids Klinika, Budapest

— Veszprémi Egyetem, Veszprém

2. dbra: Haldzatban térténd épitkezés

Az Egészségfejleszté-mentalhigiénikus posztgradualis szakiranyi

tovabbképzések helyszinei és az elsé évfolyamok inditdsdnak idépontjai

™

[ ]
Gyér 1996

Szombathely 1996
)

Veszprém 2002
-

Szekszard
™

1999

Pécs 1996
®

Forras: Sajat szerkesztés

A képzések mellett modellprogramok létrehozasa,
megvaldsitdsa szolgélta - a felhalmozott tudas és
tapasztalat alapjan - a Dél-alfoldi Régio egészsé-
gesélyének javitasat.

1999. junius 23.-an alakult meg a Szegedi Akadémiai
Bizottsag Orvostudomanyi Szakbizottsag Egészség-
fejlesztési Munkabizottsdga, mely minden évben
rendszeresen a Tudomany Unnepe alkalmabdl -
az egészségfejlesztés szertedgazd témaibdl - tudo-
manyos felolvasdllést tart. Az eltelt 21 év alatt
20 felolvasoulést/konferenciat tartottunk és a
Munkabizottsag jelenleg 38 f6 allandd tagot szam-
lal. A Munkabizottsag alapité elndke Prof. Dr. Benkd

- Budapest 2001

Kecskemét 1996
@

Szeged 1992
®

Miskolc 1904
°

Nyiregyhaza 1998
@

Debrecen 1998
°

Oroshaza
=

Dr. Bonk8 Zsuzsanna

Zsuzsanna, akitél 2019-ben Dr. habil. Tarkd Klara
vette 4t az elnoki teenddket. A felolvasoiléseket
2005 o&ta kiséri az akkor még Alkalmazott Egészség-
tudomanyi Tanszék altal megalapitott Egészség-
fejlesztésért emlékérem [3. abra] Unnepélyes kere-
tek kozott torténd dtadasa. Az elismerést évente
2 olyan - hazai, vagy kulfoldi, kilonb6z6 szakterile
ten tevékenykedd szakember kapja meg, aki sokat
tett az egészségfejlesztés igyének el6mozditdsaért.
2005 ota 31 szakember részesilt a megtiszteltetés-
ben. A kitliintetettek neve Intézetiink honlapjan
megtekinthetd: http://www.jgypk.hu/tanszek/al-

kegeszseg/01 IntezetMenu/0O6Emlekerem/emle-

kerem.html
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3. dbra: Egészségfejlesztésért Emlékérem (Fritz Mihdly kisplasztikdja)

Forras: sajat fotd

"Most mar hatradélhetiink és koccinthatunk egy
finom vorosborral’. Valaki azonban fontrél ugy
gondolta, nem hagyom, hogy ezek a nagyszerd szak-
emberek ellustuljanak. Megérkezett az un. Bologna
folyamat, amely az Eurdpai Fels6oktatdsi térség
egyetemein és f@iskolain, az angolszasz felsokta-
tadsi rendszer példajara alapozva atstrukturdlta
képzési rendszerlinket. Jott a furcsan hangzo
bachelor és master. Az Uj rendszer szerinti els6 kép-
zések 2006. szeptember 1-jétél indultak utjukra,
elinditva a hagyomanyos képzési struktura felboom-
lasat és a Iétezd f6iskolai és egyetemi szakok tobb-
ségének fokozatos kivonuldsat.?

Eljott az a pillanat, amikor egy tanszéki karacsonyi
tnnepségen Benkd Professzor Asszony kijelentette:
Szamunkra mindez azt jelentette, hogy a facskank-
rol lehullott néhany alma, de ez nem szegte kedvin-
ket. Csapatunk azonnal alkalmazkodott az Uj felté-
telekhez és Ujabb szakalapitdsokba és inditdsokba
kezdett, melyek az aldbbiak voltak:

2006 — Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés
alapképzési szak (Rekreacidszervezd, Egészségfej-
leszt8, Kisebbség egészségkoordinator specializaci-
okkal)

2008 — Egészségfejlesztés tandr master

2010 — Egészségfejleszté mentalhigiéné szakiranyu
tovabbképzési szak

2010 — Egészségfejleszté mentdlhigiénikus pedago-
gus szakvizsgdra felkészitdé szakirdnyu tovabbkép-
zési szak

2011 - Egészségfejleszté kisebbségkoordindtor
szakirdnyu tovabbképzési szak

2011 — Egészségfejleszté kisebbségkoordinator
pedagdgus szakvizsgara felkészit6 szakirdnyu
tovabbképzés

2015 — Stiluskommunikator szakiranyu tovabbkép-
zési szak

2019 — Mentalhigiénés kozosség és kapcsolatépité
mesterképzési szak

A képzési rendszer atalakuldsat kovette az immar
a Szegedi Tudomanyegyetem keretei kozott
mikodd Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar struktu-
rdja is, ez szamunkra azt jelentette, hogy tanszé-
kink intézeti rangra emelkedett. Az Intézet az
egészségfejlesztés négy alappillérébdl  harmat
(szocioldgia, pszicholdgia, pedagogia) szakcsoport
szervezeti formdban szakembergdrddajaval biztosi-
tott, a medicina terileteit az SZTE Altaldnos Orvos-
tudomanyi Karral valé - tovabbra is kivald - egyiitt-
mukddésben valdsitjuk meg a kezdetektdl folyama-
tosan. A JGYPK és egyetemlink mas karainak intéze-
teiis biztositjak az oktatashoz, kutatashoz sziikséges
szakembereket. [4. dbra]
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4. abra: Az Alkalmazott Egészségtudomdnyi és Egészségfejlesztési Intézet strukturdja 2007-2015-ig

Alkalmazott
Egészségtudomanyi €s
Egészségfejlesztési Intézet

A Szegedi Tudomanyegyetem
mas karain és tanszékein
oktatd szakemberek (orvos,
jogész, miivészetek (zene,
vizualis), sport, pap)

B 3 " Egészség pedagogia
Ay 8 {}Recd Eggészségpszichologia
e esoport T (Egtapségiantanis
(Szociologusok) (FEratlials, Lo Neveléstudoményi’
szakpszichologus)
szakemberek)

Forras: Sajat szerkesztés

A szakalapitdsi és szakinditasi folyamat szinte
permanensnek tekinthetd intézetlinkben. Ennek
hatterében egyrészt a jogszabalyi véltozdsok és a
benninket korllvevé tarsadalmi kornyezet igényei
és elvarasai vannak, masrészt az intézeti kozosség-
ben folyamatos a megujulas igénye.

A felel6s egyetemi kiskdzosség, aminek Intézetln-
ket is tartjuk, igyekszik a sajat szervezeti miikodésé-
ben is alkalmazni a szervezetfejlesztésrél vallott
egészégfejleszté ismereteket, nézeteket, mddsze-
reket. Ezek egyike az empowerment maddszere.
A moddszer lényege Ugy Osszegezhetd az intézeti
alkalmazasunkban, hogy ki mennyi feladatot, fele-
|6sséget delegdl az intézeti hierarchidban, annyi
elismerés illeti meg magdt a munka elvégzéjét a
feladat sikeres elvégzése utan. Ez a mddszer azon-
tul, hogy nagyon hatékony a szervezeten belil,
az emberi kapcsolatokra is pozitiv hatdssal van.
A feladatok személyre szabott delegélasanal fontos
annak a WHO elvnek az érvényesitése, hogy a ,,meg-
felel6 ember a megfelel6 helyen”, azaz mindenki-
nek az er@sségei - készségei, adottsagai - épllnek be
az adott munkafolyamatba. Ez a mddszer hozzajarul
a kreativitas kibontakoztatasdhoz. Ennek egyik él6
példaja a legutdbbi intézeti 6sszefogassal megvald-

sitott legUjabb szak akkreditacionk is; a mentalhigi-
énés kozosség- és kapcsolatépité mesterszakot
inditotta intézetlink 2019 szeptemberében.

Az Intézet el6tt all6 masik feladat az egységes
osztatlan tanarképzés Ujraélesztése nyoman jelent-
kezett. Az egészségfejlesztés-tandr mesterszak indi-
tdsdra 2016-ban volt utoljdra lehet6ség. Aki az
egészségfejlesztés terlleten tanar kivan lenni, az
a 4+1 éves gyogytestnevel8-egészségfejleszté osz-
tatlan tandr szak elvégzésével teheti meg azt, mely
szak csak a testnevelés tanar szakkal parosithaté.
Intézetliink szakmai koordinaldsaval megsziiletett
a szakinditasi anyag, amely az SZTE Szenatusa egy-
hangl tdmogatdsa mellett vdrja sorsat a MAB
szakért6i kezében.

Az egészségfejlesztés szinvonalas mUvelésének
egyik nagyon fontos pillére a nemzetkdzi beagya-
zottsag. Sikereinkben, képzési, kutatasi eredménye-
inkben nagy szerepet jatszottak és jatszanak nem-
zetkozi kapcsolataink, melyek Erasmus hallgatoi
és oktatdi csereprogramok, nemzetkozi tananyag-
fejlesztések, kutatasi projektek, illetve konferencia-
kapcsolatok révén valdsulnak meg. [5. dbra]
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5. dbra: Az Alkalmazott Egészségtudomdnyi és Egészségfejlesztési Intézet nemzetkézi tevékenységei
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Forras: Sajat szerkesztés

Az Intézet az alabbi egyetemekkel tart fenn tartos,
tobb éves munkakapcsolatot aktiv Erasmus hallga-
toi és oktatdi mobilitasi és/vagy kozos palyazati,
publikacidés tevékenység keretében: Universitat
Bielefeld, Fakultat Gesundheitswissenschaften,
Bielefeld, D; Escola Superior de Educacao de Lisboa,
Lisszabon, PT; Turun Yliopisto, Turku, SF; Manches-
ter Metropolitan University, MMU Cheshire, Crewe,
UK; Fachhochschule JOANNEUM University of
Applied Sciences, Bad Gleichenberg, A; University
College Sealand, Soroe, DK; Brunel University West
London, UK; Hochschule Magdeburg-Stendal (FH),
D; Liverpool John Moore’s University, UK; Leuphana
Universitdat Lueneburg, Lueneburg, D; University
of Silesia, Katowice, PL; Jagellonian University,
Krakow, PL. University of Hradec Krdlové, CZ,
Constantine the Philosopher University, Nitra, SK. 2

Intézetlink 2008 ¢ta tagja a Nemzetkdzi Szocioldgiai
Tarsasag (ISA) Aktiv SzabadidGeltoltés kutatdcso-
portjanak (RC13), melynek felkérésére Intézetiink
rendezte meg nagy sikerrel a kutatécsoport 2013.
évi nemzetkozi konferencidjat Leisure, Health and
Well-being cimmel. Munkank elismeréseként
Dr. habil. Tarké Klara 2014 és 2018 kozott altaldnos
elnokhelyettesként képviselte Intézetlinket, jelen-
leg pedig kiemelt funkcidval rendelkezé vezetdségi
tag.
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AUSZTRALIA

Az Ottawa Charta Egészségfejlesztd Iskolank alap-
kove. Az Ottawa Charta 30 éves lett 2016-ban,
melynek tiszteletére 2016.11.21.-25. Sanghaji,
Kindban kerilt megrendezésre a 9th Global Confe-
rence on Health Promotion. Promoting health,
promoting sustainable development: It's our health,
our future and our choice c. konferencia. A konfe-
rencian a vildg minden orszadgabdl csak delegalt
résztvevék vehettek részt. A legnagyobb megtisztel-
tetést jelentette szamunkra, hogy ezen a térténelmi
eseményen a WHO genfi irodajanak delegéltjaiként
vehettlnk részt. [6. dbra]

Intézetiink két nemzetkozi - EU égisze alatt koordi-
nalt és finanszirozott - tananyagfejlesztési program
szakmai koordindatora volt. Az egyikben a tanitékép-
zés részére dolgoztunk ki egészségnevelési, multi-
kulturalis, tehetséggondozd, nyelvi és képesség-
fejleszt6 programokat, a masikban a tanartovabb-
képzés tananyagat gazdagitottuk egészségfejlesz-
tési tananyaggal tavoktatds és papir-alapu forma-
ban, valamint foglalkoztunk a kisebbségekkel és
a hatranyos helyzet( fiatalokkal. Mindkét palyazat
a legmagasabb szintet jelol§ ‘A" mingsitéssel zarult
az EU mindGsitési rendszerében. Ezek a programok
az alabbiak:
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6. dbra: Prof. Dr. Benké Zsuzsanna és Dr. habil. Tarké Kldra a WHO genfi iroddjanak delegdltjai

Forras: Sajat fotod

Integralt programok a tanitéképzés megujitasa
érdekében (Integrated programmes for lower
primary teacher training). 2001 — 2004.
Partnereink voltak:

Escola Superior de Educacao de Lisboa, Lisszabon,
Portugadlia

Padagogische Akademie des Bundes in Wien,
Ausztria

A tanarok attit(idjének megvaltoztatdsa a normal
és a tdvoktatdson keresztll a nyitottabb emberi
kapcsolatok érdekében (CANDOR - Changing the
Attitude of teachers through Normal and Distance
learning for Open human Relationships). 2002-
2005.

Partnereink voltak:

Manchester Metropolitan University, Anglia
Universitat Luneburg, Németorszag

A nemzetkozi team munka mellett jelent6s hazai
palydzatok keretében folytattunk tananyagfejleszté
tevékenységet. ,A képzéshdl a munka vildgaba vald
dtmenet tdmogatdsa” elnevezésil Phare programon
belll “A kisebbségi koordindtorok pedagdgus szak-

vizsga képzési programjanak” kidolgozasara kerult
sor. A Nemzeti Népegészségligyi Program kereté-
ben 2005-ben, ,Egészségfejlesztés oktatdsa a peda-
gbgusképzés és a pedagdgusok szamara szervezett
szakirdnyu tovabbképzés keretében” cimmel kiirt
palydzatban az Alkalmazott Egészségtudomanyi
Tanszék, a Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Karanak, illetve a Juhdsz Gyula
Tanarképz6 Fbiskolai Kar mas tanszékeinek szakem-
bereivel egy 30 6rds egészségfejlesztési kurzust
alakitott ki.

Kutatdsi tevékenységinkon belll az egyik legna-
gyobb blszkeséglink a Visegradi négyek orszagai-
ban végzett nagymintas életmddkutatasunk, mely-
ben a csalddok taplalkozasi, mozgasi, szabadidbs és
kulturalis szokasait térképeztik fel és vizsgaltuk
a hagyomany, valamint a modernitds befolydsat
életmaddvalasztasaikra. Ebben partnereink voltak:
Univerzita KonS$tantina Filozofa v Nitre. Faculta
Socialnych Vied, Szlovdkia; Univerzita Hradec
Kralové Ustav Socialnych Studii, Csehorszag; Univer-
sytet Slaski Instytut Socjologii, Lengyelorszag.
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A kutatdsi egylttmikodésbdl oktatdsi egyittmiko-
dés szlletett el6szor egy kdzos kurzus keretében,
majd pedig Erasmus bilateralis szerz8dések alairasa-
val.

A kovetkez6kben néhany tovabbi kutatasunkat is
felsoroljuk, melyeket szintén értékeseknek tartunk.

A holisztikus egészségfogalomnak megfelelte-

tett életmod-feltaras és 0Osszefliggései az

Antonovsky-féle koherencia-érzettel, a Szeged-

Csanadi Egyhdazmegyében.

— Felkészilés a sikeres gyermekvallalasra (EFOP-
3.6.1-16-2016-00008)

— Hagyomany és modernitas a ,Visegradi orsza-
gok” csaladjainak életmaodjaban, nemzetkozi
kutatds

— Lelki Egészség Felmérés Antonovsky egészségér-
telmezésének tikrében (empirikus kutatas
Hodmez6vasarhelyen; Csongrad-megye 7 jara-
saban; a Szegedi Tudomanyegyetemen (TAMOP-
6.1.5-14-2015-0004))

— Egészséges életmdd kutatas 5. — 12. évfolyamos
tanulok korében (empirikus kutatas a Dél-Alfoldi
régidban);

— PhD kutatasok:

e Az olvasds, a tanulds és a metakognicio
kapcsolata iskolaskorban.

e A fogyasztdéi dontéseket meghatdrozd
pszicholdgiai tényezdk feltdrdsa, kilonds
tekintettel az id6i perspektiva és az 6nkont-
roll fogyasztéi vaélasztdsokban jatszott
szerepére.

e 20. szazad eleji csaladkép a kozoktatds
dokumentumaiban.

o A gyermekkori kotédési traumak és az
antiszocialitas kozotti osszeflggések vizsga-
lata, kUlonos tekintettel a csaladjukbdl
kiemelten nevelked6k kot6dési mintdza-
tdra, problémaira.

e Probléméas mértékd internethasznalat, az
online agresszié és prevenciés lehetdsé-
geik.

o A felsGoktatasban dolgozdk egészségi alla-
potdnak és életmddjanak vizsgdlata és a
munkahelyi egészségfejlesztés jelentEségé-
nek aldtdmasztdsa.

o Az egészség, lelki egészség vizsgalata dssze-
flggésben a csaldd-munka interferencidval.

e Az egyensuly eszméje a reformpedagdgia-
ban, mint idedltipikus nevelési eszmerend-
szerben.

e Az egyensulyi paraméterek vizsgdlata.

Intézetlink munkatarsai az MTMT tanulsaga szerint
tobb szaz tanulmanyt irtak, melyek egy része inté-
zeti kiadvanyainkat gazdagitja:
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/01 In-
tezetMenu/05Kiadvanyok/kiadvanyok.html

2013-ban egy Ujabb tételt pipaltunk ki az intézeti
bakancslistan, hiszen elinditottuk folydiratunkat
Egész-Ség - Intézeti Hirmondo néven. Sokat gondol-
koztunk azon, hogy milyen forma alkalmas arra,
hogy a hirlevél, egy barhol elérhet6 0Osszekodtd
kapocsként, egy egészségfejlesztd kozdsség alap-
java valhasson. Megjelent szamainkban az intézet-
ben folyd oktatdi és hallgatoi tevékenységrél olvas-
hat az érdekl6ds. Az irdsok féként hallgatdink
tollabdl sziletnek, elérhetbsége:
http://www.jgypk.hu/tanszek/alkegeszseg/01 In-
tezetMenu/02Hirmondo/IntezetiHirmondo.html

Az Intézeti Hirmondé sikerén felbuzdulva 2016-ban
Ujabb periodikat inditottunk Utjara Terep Szemle
cimmel. Legyen szé barmelyik képzési programunk-
rol: alapképzésrél, tanari mesterképzésrél, poszt-
gradualis képzésrél vagy pedagdgus szakvizsgara
felkészit6 képzésrdl a terepgyakorlat mindegyikben
kitintetett jelent6ségl. Ennek az az oka, hogy Inté-
zetlnkben a terepgyakorlatot olyan oktatasi maod-
szernek tekintjuk, amely szakmailag irdnyitott
modon biztosit lehetdséget a hallgatok szamara
addigi tanulmanyaik inter- és multidiszciplinaris
alkalmazasara - valos egészségfejlesztési feladatok
megvaldsitdsa soran. A terepgyakorlat muhely-
munka, melynek keretében a hallgatd egyre 6nal-
I6bban képes alkalmazni a képzéshen megszerzett
tudasat, mégpedig valddi kozdsségekben, valddi
emberekkel, az egészségfejlesztési feladatok valodi
szakmai és etikai felel6sségének birtokaban.
A terepgyakorlat id6ben, feladatban |épcs6zetesen
felépitett rendszerben valdsul meg, amely a hallga-
ténak és a terepgyakorlat résztvev6inek egyarant
biztonsagot nyujt, hogy ’kiprébalja’ az egészség-
fejlesztés egy-egy megvaldsulasi formajat, mint
pl. életmodtanacsadas, egészségnap vagy jatékos
csaladi nap. Ez a hallgatonak és a munkat kisérg
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oktatonak egyarant embert probald feladat, azon-
ban - véleménylnk szerint megéri a befektetést.
Az elmult évek terepgyakorlati munkainak besza-
moldi arrdl gyéztek meg benniinket, hogy a tapasz-
talatok szerkesztett kdzzétételével mindenki gazda-
godik: a hallgato, az oktatd, a résztvevék és maga
az egészségfejleszt§ szakma is. Terep Szemle cim(
kiadvanyunkban ezt a 'hozadékot’ tesszik kozkin-
csé?

Az oktatd-, kutatdmunka, a rendszeres nemzetkozi
jelenlét mellett Intézetink nagy hangsulyt fektet
a hallgaték tehetséggondozasara. Minden évben
tobben is megmérettetik magukat a Tudomanyos
Diakkori terepen, népszerUsitik tarsaik korében a
tudomanyos kutatémunkat és mdhely keretében
dolgoznak egyutt témavezetSikkel .2

Intézetlnk személyi dllomanyat jelenleg 1 profesz-
szor emerita, 1 f&iskolai tanar, 2 f6iskolai docens,

2 adjunktus, 2 tanarsegéd, 2 mesteroktatd, 1 gya-
korlati oktatdst segité munkatars és 1 intézeti mun-
katars alkotja, a szakcsoporti rendszer pedig atala-
kult 1 tanszék és 1 szakcsoport Osszetétellivé.
[7. abra] Szakmai 0Osszetételink maradéktalanul
megfelel - orszagos és nemzetkdzi szinten is egye-
diuladllé modon - annak a WHO elvarasnak, ami
szerint az egészségfejlesztés alapja harom tudo-
manyterilet: szocioldgia, pszicholdgia, medicina.
A szocioldgia és a pszicholdgia mellett a neveléstu-
domanyt is tobb oktatdonk képviseli alap, mester és
PhD szinten is. Ezt a pedagdgusképzéseink okan
is fontosnak tartjuk. A medicina teriiletén az Altala-
nos Orvostudomanyi Karral tébb szinten dpolt
hagyomanyos kapcsolat a biztositék. Intézeti 6ssze-
tételink ékes bizonyitéka annak a ténynek, hogy
egy ilyen csapat tobb mint a tagjai Osszessége,
egyltt, tébbirdnyl tudasunk, képességeink Ossze-
addddsdval képezzik azt a mindségi szintet, amely
orszagosan és nemzetkozileg is kiemelkedd szakmai
eréforras.

7. abra: Az Alkalmazott Egészségtudomdnyi és Egészségfejlesztési Intézet jelenlegi strukturdja a
Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar organogramjdban

Egészségszocioldgia
(23

Egészségpedagdgia
Tanszék

Forrds: részlet a SZTE JGYPK organogramjabdl

Az Intézet munkatarsai jelenleg:

Dr. habil. Tarkd Klara, intézetvezetd, tanszékvezetd
fGiskolai tanar

Prof. Dr. Benk& Zsuzsanna, Professzor Emerita

Dr. Lippai LaszI6 Lajos, szakcsoportvezet§ f6iskolai
docens

Dr. Palmai Judit, adjunktus

Dr. Prievara Déra Katalin, adjunktus

Dr. Osvath Viola, fGiskolai docens

Kis Bernadett, mesteroktatd

Maté Veronika, mesteroktatd

Mihalka Mdria, tandrsegéd

1
Egészségpszicholbgia
és
mentdlhigiéné
szakcsoport

Nadudvari Gabriella, tandrsegéd

Pésa Gabriella, gyakorlati oktatast segitd
munkatars

Galacné Kalod Timea, tanacsos, intézeti munkatars

Carl Gustav Jung szerint ,Egy adott id6pontban
szlletett dolog magan viseli a pillanat valamennyi
sajatossagat.” Ugy gondoljuk, ez a pillanat Intéze-
tlink esetében a legkedvez6bb csillagzat alatt jott el,
igy nagy dolgok vartak és varnak tovabbra is rank
a kovetkezd 25 évben is.
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas az egészségegyenl6tlenségek teriletérd|

Az aldbbi valogatds az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl az egészségegyenlbtlenségek
tertletén hasznosithato kozlemények linkjeit tartalmazza.

Cikkismertetés: Az iskolai végzettség és haldlozas kapcsolata hdrom kelet-eurdpai orszagban
Devosa lvan

Cikkismertetés: Nemi egyenjoglsag, normak és egészség
Tarko Klara

Egészség az EU-ban: Magyar egészségligyi orszagprofil 2019
Vitrai Jozsef

Cikkismertetés: Az egyéni valasztason tul
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Hogyan valtozott az iskoldzottsdgnak a varhato élettartamra kifejtett hatdsa Belgiumban?
Marédi Agnes

Cikkismertetés: Sporttal az egészség tarsadalmi egyenl8ségéért
Modzes Noémi

Az egészségegyenlbtlenségek megjelenitése a 60-as években
Tarkd Klara

Cikkismertetés: A betegségek és sérulések hozzajaruldsa a varhatd élettartam-egyenlStlenségek
fokozddésdhoz.
Fromvald Tamas

Beszamold az "Egészségegyenlbtlenségek Magyarorszagon' rendezvényrol
Uzzoli Annamaria

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az egészségtelen életmddot mérd
kiterjesztett eszkodz és az egészségi allapot kozotti kdlcsdnhatdsra
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az dnértékelt egészégre: Szisztematikus
szakirodalmi attekintés az anyagi, pszichoszocialis és magatartasbeli tényezdk relativ szerepét illetéen
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A rendszertudomany alkalmazdasa az egészséges taplalkozassal kapcsolatos egyenlétlenségek
feltarasahoz
Krakké Agnes

Az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés terileti egyenlétlenségeinek vizsgalata az akut miokardialis
infarktus okozta haldlozas adatainak felhasznaldsaval
Uzzoli Annamaria, Vitrai Jozsef, Toth Gergely

Egészségfejlesztés, LXI. évfolyam, 2020. 2. szam 39


http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=559
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=581
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=579
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=547
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=525
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=532
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=549
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=434
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=434
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=458
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=419
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=419
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=418
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=418
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=379
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=379
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=173
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=173

TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Az egyenlbtlenségek alapvetd tdrsadalmi okai és az elmélet alkalmazasi lehet&ségei az egészségiligyi
szakpolitikakban
Csizmadia Péter

Az egészségegyenlbtlenségek csokkentésének nehézségei
Csizmadia Péter

Beszdamold az egészség tarsadalmi meghatarozdival és az egészségegyenlbtlenségekkel foglalkozd szakértbi
munkacsoport Ulésérdl
Csizmadia Péter
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas a tarsadalomtudomany teriletérdl

Az aldbbi vdlogatas az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl a tdrsadalomtudomany
terlletén hasznosithatd kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Cikkismertetés: Nemi egyenjoglsag, normak és egészség
Tarkd Klara

Cikkismertetés: Az emberi t6ke értékei 195 orszagban 1990-ben és 2016-ban
Vitrai Jozsef

Az egészséggel kapcsolatos naiv elméletek, tévképzetek egy probamérés tapasztalatai alapjan
Liptak Zoé Modnika, Tarké Klara

Mentalis egészségmliveltség
Kormos-Krakké Agnes, Szabé Gabriella

Cikkismertetés: Hogyan valtozott az iskoldzottsdgnak a varhaté élettartamra kifejtett hatdsa Belgiumban?
Mardédi Agnes

Részvétel A Kozdsség Altal Tdmogatott Mezégazdasdgban: A Térsas Tdmogatas Szerepe
Birtalan llona Lilidna, Kis Bernadett, Racz Jozsef, Bardos Gyorgy

A Szubjektiv Egészségi Allapot Egészségszocioldgiai Aspektusai
R. Fedor Anita

Gyogyitds és interkulturalitas
Marek Erika, Schmél Déra, Katz Zoltan, Faubl Néra, Németh Timea, Berényi Karoly, Szilard Istvan

Cikkismertetés: Globalis cselekvési terv a taplalkozasi problémak és a klimavaltozas ellen
Bironé Asbodth Katalin

Cikkismertetés: A Fold egészséges és fenntarthato taplalkozasi rendszere
Bironé Asbodth Katalin

Cikkismertetés: A cukrozott Udit6k addztatasanak tarsadalmi hatésai
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Digitalis Egészségmiiveltség-mérd Eszkoz fejlesztése
Varga Szabolcs

Cikkismertetés: Szektorokon ativel8 partnerség és népegészséglgy: Kihivasok és lehetéségek a
maganszektor bevondasara az elhizas és nem fert6z6 betegségek terlletén
Varsanyi Péter

Cikkismertetés: Népegészségligy és politika
Csizmadia Péter
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Cikkismertetés: “Spiritudlis vagyok, de nem valldsos”: Védhet-e az egyik a masik nélkul a fiatalok
egészségkockdzatos magatartasaval szemben?
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Miért nem tesznek tobbet a szegregdlt romak az egészségikért? Feltard néprajzi kutatas
Szlovakidbdl
Orsds Zsuzsanna

Cikkismertetés: Az egészséget meghatarozo strukturalis tényezék integraldsa az egészségfejlesztési
szakemberek népegészségligyi mesterképzésébe
Bird Eva

Cikkismertetés: A szociodemografiai adatgyljtést tdmogatd és akadalyozd tényezdk a kanadai
egészségligyben: egy tdbbhelyszines esettanulmany
Kasza Katalin

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az egészségtelen életmddot mérd
kiterjesztett eszk6z és az egészségi allapot kdzotti kdlcsdnhatdsra
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az onértékelt egészégre: Szisztematikus
szakirodalmi attekintés az anyagi, pszichoszocialis és magatartasbeli tényezdk relativ szerepét illetéen
Csizmadia Péter

Beszamold az ,Egészség és épitett kornyezet” cimmel a Magyar Tudomanyos Akadémian rendezett
konferenciarol
Vitrai Jozsef

Cikkismertetés: Semmelweis és a legszebb magyarazat. Oksagi kovetkeztetés az epidemioldgidban
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: “A tegnap megoldasai mara problémak lesznek”. A rendszerszint(i gondolkodassal
és komplexitas-tudomannyal kapcsolatos diskurzus értelmezése az értékelés elmélete és gyakorlata

szempontjabdl
Csaki Jozsef Maté

Tarsadalmi t6ke az egyéni jollét kontextusaban. Az OECD altal kidolgozott tarsadalmit6ke-interpretacio

fényében
KémUves Sandor

2017-es adatokkal frissilt a halanddsagi adatbazis

A védett munkahelyek jogi és pszicholdgiai hatdsa a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatdsaban, egy
érintett szemszogébd|
Lengyel Julia

Csaladon belili szocialis, mentalhigiénés kompetencidk fejlesztésével szerzett tapasztalataink egészséglgyi
alapszakos fels6oktatasi hallgatok korében
Fodor Bertalan, Kiss-Téth Em&ke
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Az Amszterdami Egészséges Testsuly Program
Kaposvari Csilla

Ismertetés: Egy kozOsségi alapu rendszerdiagram az elhizas okairdl
Czér Polla, Foldesi Judit

Ismertetés: Tarsadalmi problémanak tekintjik az elhizast?
Csizmadia Péter

Ismertetés: Miért nem j6 semmi, amit a szakember javasol? Az dltaldnos tervezéselmélet nehézségei

Csaki J6zsef Maté

Horvath-Tarjdn Anna doktori fokozatot szerzett az intravénas szerhasznaldk kockazati tényezbinek vizsgalata

témaban

Ismertetés: Az egészség kulturdlis kontextusban: a narrativ kutatads egészségligyi szektorbeli alkalmazésa

Csaki Maté

,Shape Up Somerville”: Egy egészséges kdzosség épitése és fenntartdsa — cikkismertetés
Kasza Katalin

A Szocialis Jogok Eurdpai Pillérérdl
Andor Csaba

Kabitdszer-probléma Magyarorszagon az elmult 10 évben
Nyirddy Adrienn

Kisérlet az egészség fogalmanak Ujradefinidlasara. A Meikirch modell
Csizmadia Péter

Hogyan kellene az egészségkultirat megvaltoztatni? - cikkismertetés
Vitrai Jozsef

A nem fert6z6 betegségek: definicid Ujratoltve

Nem fert6z6 betegségek versus tarsadalmi hatdsokhoz kapcsolddd betegségek elnevezés

Voko Zoltan

Egészségkommunikacios Felmérés Eredményei | —Felndtt felmérés
Balku Eszter, Vitrai Jozsef

Testi és tarsadalmi nem, szexudlis orientacio
Vitrai Sara

Egészségkommunikacids Felmérés Eredményei ll. — Iskolai felmérés
Zsiros Emese, Balku Eszter, Vitrai Jozsef

Halézatkutatds a népegészségligy terlletén - attekintd kdzlemény
Varsanyi Péter, Voko Zoltan
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Az egészségegyenlbtlenségek csokkentésének nehézségei
Csizmadia Péter

Hogyan befolyasolja a kultlra az egészséget és a jollétet? |. rész: Az egészség kulturdlis bedgyazottsaga

Vitrai Jozsef

Miért van szlkséglink kdozosségalapu egészségfejlesztésre?
Benyd Béla

Everett Rogers innovacids elmélete és annak felhasznaladsi lehet8ségei az egészségfejlesztésben
Csizmadia Péter

Hazai egészség-pillanatkép, 2017

Vitrai Jozsef, Bakacs Marta, Varsanyi Péter

Hogyan fejlesszik egy orszag egészségkulturadjat? A RAND Corporation jelentésének ismertetése
Kaposvari Csilla, Vitrai Jozsef
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas a viselkedés, az egészségmagatartas
és a mentalis egészség tertletérd|

Az alabbi valogatas az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl a viselkedés, az egészségmagatar-
tas és a mentalis egészség terlletén hasznosithatd kdzlemények linkjeit tartalmazza.

A mentalis egészség a XXI. szazad egyik nagy népegészséglgyi kihivasa
Wernigg Robert

Mentalis egészségmliveltség
Kormos-Krakké Agnes, Szabé Gabriella

Stresszkezelés és kiégésmegelSzés hatékony modszereinek szakirodalmi attekintése
Salavecz Gyongyvér, Palinkas-Holovits Zsuzsanna, Handa Orsolya, Vig Katalin, Rusznyak-Pethd Anikd, Szabd
Gabriella

A krizisdllapot megjelenése fiatalkoruak korében — A pedagdgusok altal alkalmazhatd technikak
Palinkds-Holovits Zsuzsanna, Dr. Téth Ditta Mdnika, Rusznyak-Pethd Anikd

A gyermek — és serdulSkori depresszid tlinetei, megjelenési formai és kezelése
dr. Németh Adrienn, Palinkds-Holovits Zsuzsanna, dr. Sdndor Piroska

A lakhatasi kortlmények hatdsa a mentalis egészségre
Kormos-Krakkd Agnes, Puskés Eva, Nagy Beata Magda, Csieklinszki Zsanett

Innovativ példa a hallgatdk egészségformaldsdra a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karon
Dr. habil. Szildrd Zsuzsanna

A testnevelés érdhoz kapcsolodd tudatos vizfogyasztas
Buti Nikolett, Wilhelm Marta, H. Ekler Judit

Cikkismertetés: Kett&scélu intézkedések a koros taplaltsag visszaszoritasara
Varga Anita, Zambo Leondra

Cikkismertetés: A kéros taplaltsagi dllapot kettds terhe és egészségre gyakorolt hatdsai
Guba Georgina

Cikkismertetés: Hogyan befolydsolta egy rendelet a boltok élelmiszerkinalatat, a vasarlasi szokdsokat és az
otthoni készletet Minneapolis-ban?
Dr. Devosa lvan

Szakmai vezet6knek 1 percben: Az Eurdpai Alkohol Akcidterv végrehajtasa
Devosa lvan

Komplex iskolai egészségfejleszté program a COM-B modell tikrében
Eérsi Daniel, Arva Dorottya, Herczeg Vivien, Terebessy Andras
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Cikkismertetés: A kannabisz orvosi és rekreacids célu haszndlata — Kérdések és valaszok
B. Erdds Marta

Cikkismertetés: Az egyéni valasztason tul
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Live 5-2-1-0, azaz a gyermekkori elhizds megel6zése rendszerszintli gondolkodassal és
kozosségek bevondsaval
Prievara Katalin Déra

Cikkismertetés: Hogyan valtozott az iskoldzottsagnak a varhaté élettartamra kifejtett hatdsa Belgiumban?
Mardédi Agnes

Cikkismertetés: A fizikai aktivitas soran bekovetkezett valtozdsok mérése intervencios vizsgalatokban
Hanzel Adrienn

Cikkismertetés: Sporttal az egészség tarsadalmi egyenléségéért
Mozes Noémi

Cikkismertetés: Uj pszichoaktiv szerek: kihivdsok a monitorozas, a szabalyozas és a népegészségiigyi
valaszlépések terlletén
Péterfi Anna, Tarjan Anna, Horvath Gergely Csaba

Cikkismertetés: Ha 6t szabalyt betartunk, tiz évvel tovdbb maradhatunk egészségesek
Balogh Erika

Cikkismertetés: Nem segitett a HelP az iskoldsok elhizasanak megel6zésében
Vitrai Jozsef

Uj adatok a magyar serdiilGkortak egészséget befolydsold szokdsairdl és egészségi dllapotardl
Németh Agnes

Dohdnyzasrél anno és most
Balogh Erika

Nyiregyhdza feln6tt lakossdganak taplalkozasi szokasai, taplaltsagi dllapota
Sarvary Attila, Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, Gyulai Anikd, Jdvorné Dr. Erdei Renata

Tarsas kapcsolatok és mentélis egészség szegregalt telepllésrészeken
Huszti Eva, Ember Zsolt

Lelki egészség Nyiregyhaza lakosai korében
Sarvary Andrea, Majer Réka, Jdvorné Erdei Renata

A feln6tt lakossag dohanyzasi szokasai Nyiregyhazan
Rakdczi lldiko, Sarvary Attila, Gyulai Anikd, Takacs Péter, Javorné Erdei Rendta

SerdUl6k étkezési szokasai az ,egészséghit-modell”, illetve az énhatékonysag, az optimizmus és az dnkontroll
tikrében
Szabd Katalin, Pikd Bettina
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Cikkismertetés: Az dnbizalom és a nem hatdsa a stressz-reakciokra
Varga Szabolcs

Cikkismertetés: Hatékony eszkdz-e a pénzvisszatérités egészséges élelmiszerek vasarldsanak dsztonzésére?
Skerlecz Petra

Cikkismertetés: Tanuljunk egyUtt, hogy csokkenjen az iskolai zaklatas és agresszid!
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Hasznos a j0 szomszédi viszony?
Prievara Katalin Déra

VezetSknek 1 percben: Az ischaemids szivbetegség elsédleges megelSzése: népesség, egyének, egészségligyi
szakemberek
SzerkesztOségi kozlés

Alternativ dohanytermékek hasznalata fesztivalon résztvevd fiatal felnSttek korében
Torma Albert, Fazekas-Pongor Vince, Terebessy Andras, Pénzes Melinda

Cikkismertetés: Etrendi kockazatok egészséghatdsa 195 orszagban, 1990-2017
Erdei Gergd

Cikkismertetés: Arcsokkentés vagy médiakampdny noveli jobban a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast?
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Az életmdd valtozok és a dohanyzasi statusz varanddssag alatti 6sszefliggése romaniai nék
egy csoportja korében
Varga Szabolcs, Abrdm Zoltdn

Cikkismertetés: Dohanyzasi tilalom és az Ujszulottek egészsége: magyarorszagi tapasztalatok
Kiss Judit

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztasi szokasok és a majcirrdzis kockazata: A Million Women Study elemzése
Czér Polla

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztds, és annak kapcsolata az impulziv viselkedéssel az egészséges OPRM1G allél
hordozdinak korében
Varga Szabolcs

A testbecsulést befolydsold tényez8k vizsgalata serdtl6 [anyok korében
Obal Annabella, Hamvai Csaba, Pikd Bettina

Iskola az egészség alapkdve? Miért és mit tegyen az iskola a tanuldi egészségéért?
Vitrai Jozsef

Uton az egészségorientdlt sportklub modell bevezetéséhez Magyarorszagon
Koteles Gabor, Veress Réka
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Cikkismertetés: E-egészség és a csecsembkori egészséges taplalkozas
Fromvald Tamas

Cikkismertetés: Miért nem tesznek tdbbet a szegregdlt romak az egészségikért? Feltard néprajzi kutatas
Szlovakiabol
Orsds Zsuzsanna

Cikkismertetés: Az elhizas rendszerszintl megkozelitése
Erdei Gergé

Cikkismertetés: Vajon a tejtermékek fogyasztasa csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat és az
ebbdl adddo halalozast?]
Erdei Gerg§

Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gylimolcsprogram valtoztat-e az egészségtelen ragcsalnivalok

fogyasztdsan?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Hogyan novelhetjik egyszer( valtoztatasokkal a gyermekek iskolai gyimolcsfogyasztasat?
Devosa lvan

Cikkismertetés: “Spiritualis vagyok, de nem valldsos”: Védhet-e az egyik a masik nélkul a fiatalok
egészségkockdzatos magatartasaval szemben?
Maczali Katalin

Egészségmagatartds 6sszehasonlitd vizsgalata az orvostanhallgatok és jogaszhallgatdk korében
Dombradi Viktor, Czira Eszter, Gall Tibor, Nagy Attila, Bird Klara

A fizikai inaktivitds nemzetgazdasagi terhei
Gabnai Zoltan, Miiller Anetta, Bacs Zoltan, Bacsné Baba Eva

A fizikai aktivitds, mint egészségbefektetés
Pfau Sara Christa, Pet& Karoly, Bacsné Béba Eva

A személyi edz8i hivatas tudomanyos és szakmai aspektusai
Tanczos Zoltan, Bognar Jozsef

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztds és az altala okozott betegségteher a vildg 195 orszagaban és kilonbozé
régidiban 1990 és 2016 kozott: szisztematikus elemzés a 2016-os Globélis Betegségteher Vizsgélathoz
Pal Laszld, Szlics Sandor

Cikkismertetés: Globalis helyzetjelentés az alkoholrdl és egészségrdl 2018
Virdg Mark

Cikkismertetés: Betegségteher és a mentalis zavarok kezelésére forditott allami kiadasok: az amerikai
egészségligyi rendszer valaszlépéseinek keresztmetszeti és 6koldgiai vizsgalata
Czér Polla
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Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az egészségtelen életmddot mérd
kiterjesztett eszkdz és az egészségi allapot kozotti kdlcsdnhatasra
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: A tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek hatdsa az dnértékelt egészégre: Szisztematikus
szakirodalmi attekintés az anyagi, pszichoszocialis és magatartdsbeli tényez8k relativ szerepét illetéen
Csizmadia Péter

A szexudlis Uton atvihetd, szisztémas megbetegedést okozd mikroorganizmusok ismerete kdzépiskolai
pedagdgusok szdmara
Burian Katalin

Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzd, elhizadst megel6z6 iskolai programok hatékonysaganak
randomizalt, ellen8rzott klasztervizsgalata (WAVES vizsgalat)
Erdei Gergd

Csaladon bellli szocidlis, mentalhigiénés kompetencidk fejlesztésével szerzett tapasztalataink egészségiigyi

alapszakos fels6oktatdsi hallgatok korében
Fodor Bertalan, Kiss-Téth Em&ke

A csaladi tradicié szerepe kisded — kisgyermek taplalkozasdban
Karacsony llona, Kdlkedi Petra, Karamanné Pakai Annamaria

Az anyai attit(dot befolydsold csalddi tényezék
Pachner Orsolya, Lendvay Zsofia

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje ell 3. — Befektetés a jovébe

Egészségfejlesztd program kozépiskolasok korében — Az alapallapot felmérés eredménvyei
Pénzes Gabriella, Bird Eva

Energiaital fogyasztasi szokdsok és egészségtudatossag a felséfokl képzésben résztvevd hallgatdk korében
Dojcsékné Kiss-Téth Eva, Kiss-Téth Emdke

A gyermekkori elhizds népegészségligyi vonatkozasai
Kovacs Anna Viktoria

Az Amszterdami Egészséges Testsuly Program
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Egy k6z0sségi alapu rendszerdiagram az elhizas okairdl
Czér Polla, Foldesi Judit

A diéta és a fizikai aktivitas egylttes hatasa
Kocsis Eva

Cikkismertetés: Tarsadalmi problémanak tekintjik az elhizast?
Csizmadia Péter
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Cikkismertetés: Tudatos jelenlét alapu intervencio az egyetemi hallgatok stressztiiré képességének
fokozasara (a ,Tudatos hallgatd” tanulmany): pragmatikus, randomizalt, kontrollalt vizsgalat
Flizi Marta

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje ell Akcid az iroddban

A testnevelés helyzete, céljai a kdznevelésben és a felsGoktatdsban
LSkos Daniel

Cikkismertetés: Az alkoholfogyasztds kockdzati hatarértékének meghatarozasa 83 prospektiv vizsgalaton
keresztdl
Bérczi Balint

Cikkismertetés: Az alvas és az aktiv kultéri jatékkal toltott id6 kozti kétirdnyu 6sszefliggés vizsgalata
10-13 évesek korében
Maté Zsuzsanna

Cikkismertetés: A didkok kozéppontba helyezése: Teljes iskola, teljes kdozdsség, teljes gyermek modell
Jaromi Eva

Cikkismertetés: ,Shape Up Somerville”: Egy egészséges kdzdsség épitése és fenntartdsa
Kasza Katalin

Cikkismertetés: Ujszerli megkozelités: pontozdson alapuld, testmozgdst 6sztonzd modszer
Hanzel Adrienn

A Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga korlevele a korai gyermekkor fontossagarol

SZERKESZTOSEGI KOZLES: Képzelje el!

Tartui felhivas az egészséges életmodért — Ismertetd
Veress Réka

Cikkismertetés: A mentalis egészség Ujradefinidldsanak iranyaba
Maczali Katalin

A fiatalok kockazati viselkedésének és mentalis egészségének szlirése - a YouthCHAT program
Maczali Katalin

Hatékony viselkedésmoddositd technikak a testmozgds és az egészséges taplalkozas eldsegitésére tulsulyos és
elhizott felntteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszids elemzések
Nagy Barbara

Egészségstilusokhoz illesztett, viselkedésvaltozast célzd beavatkozasok tervezése
Jaromi Eva, Sz(ics Erzsébet, Vitrai Jozsef

Viselkedésértés - A magatartdstudomany eredményeinek hasznositdsa a szakpolitika alkotdsban
Taller Agnes, Csizmadia Péter
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Cikkismertetés: A mentalis, idegrendszeri és szerhasznalati zavarok okozta betegségteher kezelése:
a Megbetegedések elleni kiizdelem prioritdsainak (Disease Control Priorities) kulcstizenetei, 3. kiadas
Kis Nora

Az étkezési magatartas Osszeflggése az ételvalasztasi motivacidkkal és pszicholdgiai jellemz&kkel
kozépiskoldsok korében
Szabo Katalin, Pikod Bettina

Az épitett kornyezet hatdsa az egészségmagatartdsra workshop
Csizmadia Péter

A kortarsbantalmazas (bullying) mint népegészségligyi probléma
Varnai Déra, Zsiros Emese, Németh Agnes

Uj, gyermekbantalmazas elleni irdnyelv egészségligyi szakemberek szdmara — 9sszefoglalds
Scheiber Ddra, Katonané Pehr Erika, Birdné Asboth Katalin, Tomané Mészaros Andrea, Varnai Dora,
Kovacs Zsuzsanna, Mészner Zsdfia

Megjelent az Iskoldskoru gyermekek egészségmagatartasa kutatas legljabb felmérésének nemzetkdzi

jelentése
Németh Agnes

Cikkismertetés: Iskola-alapu tanterv a depresszio-mUiveltség fejlesztésére amerikai kozépiskolas didkok
szamara: egy randomizalt hatdsossag-vizsgalat
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Depresszio és az er6szak a serdil6koruak és a fiatal felnéttek korében: harom longitudinalis
kohorsz vizsgdlat eredményeinek ismertetése
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Az Ujonnan kialakitott ellendlléképesség-fokozd program hatdsa a szilék és tanarok altal ész-
lelt ellendllds-tdmogato kornyezetre a hongkongi Egészségfejlesztd Iskoldkban
Maczali Katalin

SZEMLE

— Bizonyiték a mentalis egészséggel kapcsolatos stigma és diszkriminacié elleni hatékony beavatkozasokra

— Egészség és boldogsag

— Azinaktivitas és fizikai aktivitas objektiv mérése és a vélt egészségi allapot dsszefliggései a 7-14 éves finn
gyerekek koérében

— Fitfor School: 10 héten keresztll zajld, altalanos iskolai tanuldk egészséges testsulyanak elérését célzo
iskolai pilot beavatkozas eredményei

—  Elelmiszer, egészség és komplexitas: Uton az egyiittm(ikddésen alapuld népegészségiigyi intézkedések
fogalmi keretének megértése felé

— Akerékparozasi jartassag tréning hatdsa, a kerékpdarozashoz kotheté viselkedésre és balesetekre a ser-
dil6k korében: megallapitasok Alspac-bdl, Egyesilt Kiralysag, longitudunalis kohorsz

SZEMLE
— Oftt vagyunk mar? — Integrdlt Népegészségligyi Szakpolitikdk koncepcidjanak operacionalizaldsa
— Szerhaszndlat egy hatranyos helyzet( jaras szegregdtumaiban
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

— Akoherenciaérzés és az azt meghatdrozo tényezdk vizsgalata kinai egyetemistak korében: keresztmet-

szeti kutatas
— Evidencidk irodalmi attekintése - Egyenrangubb tarsadalmak teremtése. Mi mdkodik?

SZEMLE

— Mitarthatja tavol a fiatalokat az alkoholtdl és a cigarettatél? Megallapitasok az Egyesiilt Kiralysag Haz-
tartasi kovetéses vizsgalatabol

— A szUl6k viselkedése meghatdrozza-e, hogy a gyermek eleget alszik, vagy sem? Keresztmetszeti vizsgalat
eredményei.

— A kockazati tényez6k hozzdjaruladsa a tobblet haldlozashoz az izolalt és maganyos egyének esetében: az
adatok elemzése az Egyesilt Kirdlysdg Biobank kohorsz vizsgélatabol
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas az egészséges taplalkozas teriletérdl

Az aldbbi valogatds az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl az egészséges taplalkozas,
elhizas terlletén hasznosithaté kdzlemények linkjeit tartalmazza.

A testnevelés érahoz kapcsolddé tudatos vizfogyasztas
Buti Nikolett, Wilhelm Marta, H. Ekler Judit

Cikkismertetés: Hogyan befolyasolta egy rendelet a boltok élelmiszerkinalatat, a vasarlasi szokdsokat és az
otthoni készletet Minneapolis-ban?
Dr. Devosa Ivan

Cikkismertetés: Hogyan hat az élelmiszerarak valtozasa fogyasztdi szokdsainkra?
Devosa lvan

Szakmai vezet6knek 1 percben: Az Eurdpai Alkohol Akcidterv végrehajtasa
Devosa lvan

SerdUl8k étkezési szokdsai az ,egészséghit-modell”, illetve az énhatékonysag, az optimizmus és az 6nkontroll
tikrében
Szabd Katalin, Pikd Bettina

Részvétel a kozosség altal tamogatott mez&gazdasdgban: a tarsas tdmogatas szerepe
Birtalan llona Liliana, Kis Bernadett, Racz Jozsef, Bardos Gyorgy

Nyiregyhdza feln6tt lakossagdnak taplalkozasi szokasai, taplaltsagi dllapota
Sarvary Attila, Szelesné Dr. Arokszallasi Andrea, Gyulai Anikd, Javorné Dr. Erdei Renata

Cikkismertetés: Hatékony eszkdz-e a pénzvisszatérités egészséges élelmiszerek vasarlasanak 6sztonzésére?
Skerlecz Petra

Cikkismertetés: A Fold egészséges és fenntarthato taplalkozasi rendszere
Biréné Asbdth Katalin

Cikkismertetés: A cukrozott Udit6k addztatasanak tarsadalmi hatdsai
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Etrendi kockdzatok egészséghatasa 195 orszdgban, 1990-2017
Erdei Gerg§

Cikkismertetés: Arcsokkentés vagy médiakampény noveli jobban a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast?
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztasi szokasok és a maijcirrdzis kockazata: A Million Women Study elemzése
Czér Polla

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas, és annak kapcsolata az impulziv viselkedéssel az egészséges OPRM1G
allél hordozdinak korében
Varga Szabolcs
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Cikkismertetés: E-egészség és a csecsembkori egészséges taplalkozas
Fromvald Tamas

Cikkismertetés: Vajon a tejtermékek fogyasztasa csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat
és az ebbdl adddo haladlozast?
Erdei Gergé

Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gyimolcsprogram valtoztat-e az egészségtelen ragcsalnivaldk

fogyasztdsan?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Hogyan novelhetjik egyszer(i valtoztatdasokkal a gyermekek iskolai gyimolcsfogyasztasat?
Devosa lvan

Cikkismertetés: A megvasarolt élelmiszerek tdpanyagmindsége a haztartasok jdvedelmének
fuggvényében: SHOPPER vizsgalat
Erdei Gergd

Cikkismertetés: A hazi készitésl ételeket nagy és kis mennyiségben fogyaszto egyének taplalkozasi
jellemz8inek 6sszehasonlitdsa egy egységes, mindségi étrendet kovetd csoport kdrében: a nagy-britanniai
Nemzeti Taplalkozds és Taplaltsagi Allapot vizsgélat keresztmetszeti elemzése (2008-2016)

Skerlecz Petra

Cikkismertetés: A szénhidratok min&sége és az emberi egészség: a témaban megjelent attekinté
tanulmanyok és metaanalizisek
Varga Anita

Cikkismertetés: Alkoholfogyasztds és az altala okozott betegségteher a vilag 195 orszdgaban és kilonbozé
régidiban 1990 és 2016 kozott: szisztematikus elemzés a 2016-0s Globalis Betegségteher Vizsgalathoz
Pal Laszld, Szlics Sandor

Cikkismertetés: Globalis helyzetjelentés az alkoholrdl és egészségrdl 2018
Virdg Mark

Cikkismertetés: Az értelmez§ és a reduktiv el6lapi élelmiszercimke szerepe az élelmiszer-valasztasban és a
vasarlasban
Szabd Andrea

Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzd, elhizadst megel6z6 iskolai programok hatékonysaganak
randomizalt, ellen8rzott klasztervizsgdlata (WAVES vizsgalat)
Erdei Gergé

Cikkismertetés: A rendszertudomany alkalmazdsa az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
egyenlStlenségek feltdrdsahoz
Krakko Agnes

A csalddi tradicid szerepe a kisdedek és kisgyermekek taplalkozasdban
Karacsony llona, Kolkedi Petra, Karamanné Pakai Annamaria

Képzelje ell 3. — Befektetés a jov6be
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Egészségfejlesztd program kdzépiskoldsok kdrében — Az alapallapot felmérés eredményei
Pénzes Gabriella, Bird Eva

Energiaital fogyasztasi szokdsok és egészségtudatossag a fels6foku képzésben résztvevd hallgatdk korében
Dojcsakné Kiss-Toth Eva, Kiss-Téth Eméke

A gyermekkori elhizds népegészségiigyi vonatkozasai
Kovacs Anna Viktoria

Cikkismertetés: Az Amszterdami Egészséges Testsuly Program
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Egy k6zosségi alapu rendszerdiagram az elhizas okairdl
Czér Polla, Foldesi Judit

Cikkismertetés: A diéta és a fizikai aktivitas egyittes hatdsa
Kocsis Eva

Cikkismertetés: Tarsadalmi problémanak tekintjuk az elhizast?
Csizmadia Péter

Cikkismertetés: Az alkoholfogyasztas kockazati hatarértékének meghatarozasa 83 prospektiv vizsgalaton
keresztul
Bérczi Balint

Cikkismertetés: Arkilonbségek modellezése az egészséges és atlagos étrend kozott: Uj-zélandi

esettanulmany
Mozes Noémi

Cikkismertetés: Elelmiszerkdrnyezet Szakpolitikai Index (ESZI INDEX) — Jelentés, Anglia
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Kapcsolat a szénhidrat-, és a zsirbevitel valamint a sziv- és érrendszeri betegségek és
mortalitasuk kozott, 6t kontinens 18 orszagdban (PURE): prospektiv kohorszvizsgalat — a szerzék
észrevételekre adott valaszai

Erdei Gerg6

Cikkismertetés:, Shape Up Somerville”: Egy egészséges kdzdsség épitése és fenntartasa
Kasza Katalin

Cikkismertetés: Ujszeri megkozelités: pontozéson alapuld, testmozgast 6sztonzé mddszer
Hanzel Adrienn

Képzelje el!

Tartui felhivas az egészséges életmaodért - [smertetd
Veress Réka
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Hozzaszolas az 'Egészpalyas letdmadas a kovérség ellen — Komplex beavatkozdsokkal az elhizas
visszaszoritdsara’ kdzleményhez
Kovacs Anna Viktéria

Cikkismertetés: Kapcsolat a szénhidrat-, és a zsirbevitel valamint a sziv- és érrendszeri betegségek és
mortalitasuk kozott, 6t kontinens 18 orszagaban (PURE): prospektiv kohorszvizsgalat ismertetése
Erdei Gergé

Egészpdlyas letdmadas a kovérség ellen - Komplex beavatkozasokkal az elhizas visszaszoritasara
Vitrai Jézsef, Bakacs Marta

Cikkismertetés: A kornyezeti tényez6k hatdsa a testmozgasi és étkezési szokasokra - a kdzosségi szint(li
fellépések lehet§ségei
Veress Réka

Cikkismertetés: Elelmiszer, egészség és komplexitds: egy olyan koncepciondlis megértés felé, amely az
egyUttmikodésen alapuld népegészségligyi cselekvést irdnyitja
Erdei Gergé

Cikkismertetés: Mennyire hatékonyak a csalddalapu és az intézményi taplalkozasi beavatkozasok a
gyermekek étrendjének és egészségének javitdsdban? - Szisztematikus attekintés
Nagy Barbara

Cikkismertetés: A zoldség-, gyiimdlcs- és hiivelyesek fogyasztasa és a kardiovaszkularis betegségek és
halanddsag 18 orszagban (PURE): prospektiv kohorsz vizsgélat
Bakacs Marta

Cikkismertetés: Az G168 életmdd és az elhizas fiatalok korében: attekinté tanulmany a kapcsolddd
felmérésekrdl és oksagi elemzésekrdl
Varga Anita

Cikkismertetés: Hatékony viselkedésmaddositd technikdk a testmozgas és az egészséges taplalkozas
el@segitésére tulsulyos és elhizott felnStteknél; szakirodalmi attekintés és meta-regresszios elemzések
Nagy Barbara

Cikkismertetés: Iskolak6zosségi gyermek-egészségfejlesztési és elhizds-prevencids beavatkozds egy klaszter
randomizalt vizsgdlata: a fun ‘n healthy in Moreland! projekt eredménvyei
Maczali Katalin

Cikkismertetés: ‘Szakpolitika, rendszer, kdrnyezet’ megkozelités az elhizds megel6zésében: elméleti keretek
helyi és allami beavatkozasokhoz
Vitrai Jozsef

Az étkezési magatartas Osszeflggése az ételvalasztasi motivacidkkal és pszicholdgiai jellemz&kkel
kozépiskoldsok korében
Szabd Katalin, Pikd Bettina

Hogyan befolyasolja a kultira az egészséget? II. rész: Taplalkozas, kultura és egészség
Nagy Barbara
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

A rendszeres reggelizés mint szokaskialakitds és értékkozvetités a kdzépiskolds korosztdlyban
Lelovics Zsuzsanna

A csecsemdkori allergia-megel&zés korszer( irdnyelvei és lehet8ségei
Réthy Attila Lajos

E3 - Energia-egyensuly Egészségprogram Egyetemistdknak
KubdanyiJolan, Breitenbach Zita, Raposa Laszlé® Bence, Szab6 Zoltén
OKOSTANYER® — Uj taplalkozasi ajdnlas a hazai felnétt lakossag szamara
Sz(ics Zsuzsanna

,Egészség-konyha” — Munkahelyi egészségfejlesztési programelem a Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézetben
Fekete Krisztina

Egészségedre! Mdkuskerék helyett! — Beszamold a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet munkahelyi
kampanyarol
Koteles Gabor, Kutai Orsolya

Amerikai Taplalkozasi Ajanlas 2015-2020 - rovid ismertetés
Fekete Krisztina, Henter lzabella

A WHO Gyermekkori Elhizas Lekizdésére Alakult Bizottsaganak jelentése 2016
Henter Izabella

Van-e bizonyithato, egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa az iskolakertnek? Valaszkeresés a review modszer

segitségével
Kovdcs Piroska, Solymosy Jozsef Bonifacz

Egészséges életmdddal kapcsolatos kutatasok a hazai iskoldkban
Jaromi Eva, Szildgyi Kristof, Vitrai Jozsef

Megjelent az Iskoldskoru gyermekek egészségmagatartdsa kutatds legijabb felmérésének nemzetkozi

jelentése
Németh Agnes
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas az egészségmuveltség és
egészségkultura teriletérdl

Az aldbbi valogatds az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl az egészségmdveltség és
egészségkultlra terlletén hasznosithaté kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Mentalis egészségmliveltség
Kormos-Krakké Agnes, Szabé Gabriella

Cikkszemle: Hogyan novelhetd bizonyitott hatékonysdggal az egészségmliveltség?
Matyas Gabriella

A légszennyezés egészségkarositd hatdasanak kdzismertsége Magyaroszag északi-keleti részén
Juhészné Szalai Adrienn, Kiss-Toth Em&ke

SzUlGi egészségértést vizsgalod, kulturdlisan adaptalt kérddiv |étrehozdsa: koncepcid és tanulsdagok
Gécs Katalin Zséfia, Kun Eszter, Koltai Anna Julia

Cikkismertetés: Digitalis Egészségmiveltség-mérd Eszkoz fejlesztése
Varga Szabolcs

Cikkismertetés: Eszkozok az egészségmiveltség mérésére az altalanos populacidoban — rendszerezett
szakirodalmi attekintés
Varga Szabolcs

Egyetemi hallgaték egészségmUveltségének vizsgalata
Végh Baldzs, Bird Eva

Ismertetés: Az egészségmiiveltség iskoldkban torténd fejlesztésének etikai alapjai: érvek (,miért”), irdnyok
(,mit”) és hangszinek (,hogyan”)
Szabd Timea Palma

A HPV-oltds és a szilbi egészségértés — kanyargds Ut az oltasig
Kun Eszter

Cikkismertetés: Pozitiv mentdlis egészségmdiveltség: a norvég ifjusag korében kifejlesztett és validalt
meéréeszkoz
Maczali Katalin

Iskola-alapu tanterv a depresszio-ml(iveltség fejlesztésére amerikai kozépiskolads didkok szamara:
egy randomizalt hatdsossag-vizsgalat
Maczali Katalin

A magyarorszagi egészségértés nemzetkozi 6sszehasonlitasban
Koltai Julia, Kun Eszter

Az egészségmUveltség definicidi
Csizmadia Péter
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Az értés fél egészség
Borjadi Gyorgyi

Ismertetés: Az egészség kulturdlis kontextusban: a narrativ kutatas egészségigyi szektorbeli alkalmazasa

Csaki Mate

Cikkismertetés: Hogyan kellene az egészségkultirat megvaltoztatni?
Vitrai Jozsef

Hogyan fejlesszik egy orszag egészségkulturajat? A RAND Corporation jelentésének ismertetése
Kaposvari Csilla, Vitrai Jozsef

Hogyan befolydsolja a kultira az egészséget és a jOllétet? |. rész: Az egészség kulturdlis bedgyazottsaga
Vitrai Jozsef

Hogyan befolydsolja a kultira az egészséget? Il. rész: Taplalkozas, kultira és egészség
Nagy Barbara

Hogyan befolydsolja a kultira az egészséget és a jollétet? Ill. rész: Kdrnyezet, kultira és egészség
Csizmadia Péter
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas az iskolai egészségfejlesztés teriletérdl

Az aldbbi valogatds az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2020 lapszamaibdl az iskolai egészségfejlesztés
terlletén hasznosithatd kdzlemények linkjeit tartalmazza.

A mentdlis egészség a XXI. szdzad egyik nagy népegészségiigyi kihivasa
Wernigg Robert

Mentalis egészségmliveltség
Kormos-Krakké Agnes, Szabé Gabriella

Stresszkezelés és kiégésmegel8zés hatékony mddszereinek szakirodalmi attekintése
Salavecz Gyongyvér, Palinkds-Holovits Zsuzsanna, Handa Orsolya, Vig Katalin, Rusznyak-Pethd Aniko,
Szabd Gabriella

A krizisdllapot megjelenése fiatalkoruak korében — A pedagdgusok altal alkalmazhatd technikék
Palinkds-Holovits Zsuzsanna, Dr. Téth Ditta Mdnika, Rusznyak-Pethd Anikd

A gyermek — és serdUl8kori depresszio tiinetei, megjelenési formai és kezelése
dr. Németh Adrienn, Pdlinkds-Holovits Zsuzsanna, dr. Sandor Piroska

Innovativ példa a hallgatdk egészségformaldsdra a Semmelweis Egyetem Petd Andrds Karon
Dr. habil. Szildrd Zsuzsanna

A testnevelés érahoz kapcsolodd tudatos vizfogyasztas
Buti Nikolett, Wilhelm Marta, H. Ekler Judit

Az egészséggel kapcsolatos naiv elméletek, tévképzetek egy prébamérés tapasztalatai alapjan
Liptdk Zoé Mdnika, Dr. habil. Tarko Klara

Cikkismertetés: Iskolai étkeztetési szakpolitika megvaldsitasanak rendszerszint(i vizsgalata Kanadaban
Dr. Devosa lvan

Leendd és gyakorld bioldgiatanarok egészségdefinicidinak 6sszehasonlitod elemzése
Végh Veronika, Pusztafalvi Henriette

Komplex iskolai egészségfejleszté program a COM-B modell tikrében
E6rsi Déniel, Arva Dorottya, Herczeg Vivien, Terebessy Andrés

Cikkismertetés: Sporttal az egészség tarsadalmi egyenl@ségéért
Modzes Noémi

Cikkszemle: Hogyan novelhetd bizonyitott hatékonysaggal az egészségmiiveltség?
Matydas Gabriella

Cikkismertetés: Nem segitett a HelLP az iskoldsok elhizdsdanak megel§zésében
Vitrai Jozsef
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Uj adatok a magyar serdiil6koruak egészséget befolydsold szokdsairdl és egészségi allapotardl
Németh Agnes

A szemléletvaltas szikségességérél — Helyzetjelentés az 1960-as évek egészségfejlesztd szakember

képzésérdl
Prievara Déra Katalin

Az egészségegyenlbtlenségek megjelenitése a 60-as években
Tarkd Klara

III

SerdUl8k étkezési szokasai az ,egészséghit-modell”, illetve az énhatékonysag, az optimizmus és az

onkontroll tikrében
Szabo Katalin, Pikod Bettina

SzUlGi egészségértést vizsgalod, kulturdlisan adaptalt kérddiv |étrehozdsa: koncepcid és tanulsdagok
Gacs Katalin Zséfia, Kun Eszter, Koltai Anna Julia

Cikkismertetés: Tanuljunk egyitt, hogy csdkkenjen az iskolai zaklatds és agresszid!
Jaromi Eva

Gyogyitas és interkulturalitds
Marek Erika, Schmél Ddra, Katz Zoltan, Faubl Néra, Németh Timea, Berényi Karoly, Szilard Istvan

Cikkismertetés: Globalis cselekvési terv a taplalkozasi problémak és a klimavaltozas ellen
Biréoné Asboth Katalin

Cikkismertetés: A cukrozott Udit6k addztatdsdnak tarsadalmi hatasai
Kaposvari Csilla

Cikkismertetés: Digitalis Egészségmiveltség-mérd Eszkoz fejlesztése
Varga Szabolcs

Az egészségvédelmi feladatok szintéralapl megkozelitése
Juhész Gabor

Az egészséget tdmogatd kdzpolitika és az egészségtervezés néhdny osszefiiggése
Giran Janos

Uj utakon a hazai egészségtervezés
Turi Gerg6

Cikkismertetés: Légszennyezés és a gyermekek 1éguti megbetegedései Londonban
Marovics Gergely

Cikkismertetés: “Spiritudlis vagyok, de nem valldsos”: Védhet-e az egyik a masik nélkul a fiatalok
egészségkockdzatos magatartasaval szemben?
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Az iskolai klima és az egészségi allapot javitdsa kozépiskolaban
Kis Bernadett
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Cikkismertetés: Hogyan novelhetjik egyszer(i valtoztatdasokkal a gyermekek iskolai gyimolcsfogyasztasat?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Az ingyenes iskolai gyimolcsprogram valtoztat-e az egészségtelen ragcsalnivaldk

fogyasztdsan?
Devosa lvan

Cikkismertetés: Az elhizas rendszerszintl megkozelitése
Erdei Gergé

Cikkismertetés: Miért nem tesznek tdbbet a szegregdlt romak az egészségikért? Feltard néprajzi kutatas
Szlovakidbdl
Orsds Zsuzsanna

Cikkismertetés: Eszkozok az egészségmiveltség mérésére az altalanos populacidoban — rendszerezett
szakirodalmi attekintés
Varga Szabolcs

Uton az egészségorientdlt sportklub modell bevezetéséhez Magyarorszagon
Koteles Gabor, Veress Réka

Iskola az egészség alapkove? Miért és mit tegyen az iskola a tanuldi egészségéért?
Vitrai Jozsef

A fels6 tagozatos és a kozépiskolai bioldgia tankdnyvek szerepe az egészségnevelésben

Szalainé Téth Tlnde, Nagyné Horvath Emilia, Falus Andras, Bihariné Krekd llona, Mészarosné Darvay Sarolta,
Kitzinger Istvan, Kukovecz Eva, Karacs Zsuzsanna, Horvath Zsolt, K&résiné Molnar Andrea, Janossyné Solt
Anna, Feith Helga Judit

A testbecsilést befolydsold tényezék vizsgalata serdilé lanyok korében

Obal Annabella, Hamvai Csaba, Pikd Bettina

Pozitiv csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretek
Péhr Kitti, Gyenge Nikolett, Komldsi Kalmanné, Karacsony llona

Uj globélis kezdeményezés —gyermekegészségligyi informacidt mindenkinek!
Kovacs Zsuzsanna

Cikkismertetés: Egy dan egészségtdamogato iskolai intervencids program megvaldsuldsanak értékelése
Varga-Nagy Veronika

A fizikai aktivitds, mint egészségbefektetés
Pfau Sara Christa, Pet& Karoly, Bacsné Baba Ev

Egészségmagatartds 6sszehasonlitd vizsgdlata az orvostanhallgatok és jogaszhallgatdk korében
Dombradi Viktor, Czira Eszter, Gall Tibor, Nagy Attila, Bird Klara

Egyetemi hallgatdk egészségmliveltségének vizsgalata
Végh Balazs, Biré Eva
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

A szexudlis Uton atvihetd, szisztémads megbetegedést okozd mikroorganizmusok ismerete kdzépiskolai
pedagdgusok szamara
Burian Katalin

Cikkismertetés: A hat- és hétéveseket célzd, elhizast megel§z6 iskolai programok hatékonysaganak
randomizalt, ellen8rzott klasztervizsgalata (WAVES vizsgalat)
Erdei Gerg6

Cikkismertetés: Egy trauma-tudatos gyermekvédelmi rendszer kialakitdsa — Utmutatd ismertetés
Olah Barnabas

Cikkismertetés: Tudatos jelenlét alapu intervencid az egyetemi hallgatok stressztlrs képességének
fokozasara (a ,Tudatos hallgatd” tanulmany): pragmatikus, randomizalt, kontrollalt vizsgalat
Flizi Marta

Cikkismertetés: Az egészségmliveltség iskoldkban torténd fejlesztésének etikai alapjai: érvek (,miért”),
iranyok (,mit”) és hangszinek (,hogyan”)
Szabo Timea Palma

A gyermekkori elhizas népegészségiigyi vonatkozasai
Kovéacs Anna Viktoria

Energiaital fogyasztasi szokdsok és egészségtudatossag a felséfoku képzésben résztvevd hallgatdk korében
Dojcsakné Kiss-Toth Eva, Kiss-Téth Eméke

Egészségfejlesztd program kozépiskolasok korében — Az alapallapot felmérés eredménvyei
Pénzes Gabriella, Bird Eva

Cikkismertetés: A didkok kozéppontba helyezése: Teljes iskola, teljes kozosség, teljes gyermek modell
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Az alvas és az aktiv kultéri jatékkal toltott id6 kozti kétirdnyd 6sszefliggés vizsgalata
10-13 évesek korében
Maté Zsuzsanna

A testnevelés helyzete, céljai a kdznevelésben és a felsGoktatdsban
Dr. L6kos Daniel

Bemutatkozik az EDUVITAL: egy hazai ifjusagi egészségtudatossagi és -nevelési program
Falus Andras

Cikkismertetés: Hogyan kellene az egészségkultirat megvaltoztatni?
Vitrai Jozsef

A gyogytestnevelés jelent8sége a szekunder rehabilitdcio és egészségfejlesztés folyamataban,
megujuldsdnak szikségessége, irdnvai
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella

Tartui felhivds az egészséges életmaodért - Ismertetd
Veress Réka
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Kortédrs egészségfejlesztési programok gyermekek és fiatalok korében a hazai és a nemzetkdzi szakirodalom
tlkrében — Szisztematikus attekintés

Lukdcs-Jakab Agnes, Mészarosné Darvay Sarolta, Sodsné Kiss Zsuzsanna, Fiizi Rita, Bihariné Krekd llona,
Gradvohl Edina, Kolosai Nedda, Falus Andras, Feith Judit Helga

Cikkismertetés: Pozitiv mentalis egészségmUveltség: a norvég ifjusag korében kifejlesztett és validalt
mérdeszkdz
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Mennyire hatékonyak a csalddalapu és az intézményi taplalkozasi beavatkozasok a
gyermekek étrendjének és egészségének javitdsaban? - Szisztematikus attekintés
Nagy Barbara

Cikkismertetés: Iskola-alapu tanterv a depresszio-mUiveltség fejlesztésére amerikai kozépiskolas didkok
szamara: egy randomizalt hatdsossag-vizsgalat
Maczali Katalin

Beszamold az egészségfejlesztd testmozgdssal foglalkozd nemzeti kapcsolattartdk november 13-14.-i
zagrabi Glésérdl
Veress Réka

Cikkismertetés: A fiatalok kockazati viselkedésének és mentdlis egészségének szlirése - a YouthCHAT

program
Maczali Katalin

A 2015/2016. tanév orszagos fittségmeérési eredményei a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
(NET-FIT®) alapjan
Csanyi Tamas, Kaj Mdnika

A HPV-oltds és a szilbi egészségértés — kanyargds Ut az oltasig
Kun Eszter

Cikkismertetés: Iskolakozosségi gyermek-egészségfejlesztési és elhizds-prevencids beavatkozas egy klaszter
randomizalt vizsgdlata: a fun ‘n healthy in Moreland! projekt eredménvyei
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Egy kontrollalt Egészségfejlesztd Iskola vizsgalat Hollandidban: hatdsok a beavatkozas utan
1 és 2 évvel
Maczali Katalin

Cikkismertetés: Depresszid és az erGszak a serdil8koruak és a fiatal feln6ttek korében: harom longitudinalis
kohorsz vizsgalat eredményeinek ismertetése
Jaromi Eva

Cikkismertetés: Az G168 életmdd és az elhizas fiatalok korében: dttekintd tanulmany a kapcsolddd
felmérésekrél és oksagi elemzésekrdl
Varga Anita

Cikkismertetés: Az Ujonnan kialakitott ellendlléképesség-fokozd program hatdsa a szul6k és tanarok
altal észlelt ellendlldas-tdmogatod kornyezetre a hongkongi Egészségfejlesztd Iskoldkban
Maczali Katalin
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

A leggyakoribb nemi betegségekre vonatkozo ismeretek kdzépiskolai pedagdgusok szamara I. rész
Burian Katalin, Spengler Gabriella

Az étkezési magatartas Osszeflggése az ételvalasztasi motivacidkkal és pszicholdgiai jellemz&kkel
kozépiskolasok korében
Szabd Katalin, Pikd Bettina

Komplex egészségfejlesztési beavatkozasok lehetséges prevencidos megkozelitései
Jaromi Eva, Kimmel Zs6fia

50 éves a Fodor Jézsef Iskola-egészségligyi Tarsasag
Aszmann Anna, Mezei Eva, Andrasovszky Csilla

E3 - Energia-egyensuly Egészségprogram Egyetemistaknak
Kubdnyi Jolan, Breitenbach Zita, Raposa Laszlé® Bence, Szab6 Zoltdn

Az iskolai egészségfejlesztés hazai és nemzetkdzi szemléletének bemutatatdsa
Jaromi Eva, Vitrai Jézsef

Ovodaskori szdjapolds - egy mikro kutatds tiikrében
Baloghné Dr Bakk Adrienn, Ponty Erika

A rendszeres reggelizés mint szokaskialakitas és értékkozvetités a kozépiskolds korosztalyban
Lelovics Zsuzsanna

A kortarsbantalmazas (bullying) mint népegészségligyi probléma
Varnai Déra, Zsiros Emese, Németh Agnes

A korai iskolaelhagyas csokkentését célzd szakpolitika - ismertetd
Solymosy Jézsef Bonifacz

A szexualis életre nevel konyv ajanldja 81 évvel ez el6ttrél
Solymosy Jozsef Bonifacz, Karpati Timea

Uj, gyermekbantalmazas elleni irdnyelv egészségligyi szakemberek szdmara - 9sszefoglalds
Scheiber Ddra, Katonané Pehr Erika, Birdné Asboth Katalin, Tomané Mészaros Andrea, Varnai Déra, Kovacs
Zsuzsanna, Mészner Zsoéfia

Egészségkommunikacids Felmérés Eredményei ll. — Iskolai felmérés
Zsiros Emese, Balku Eszter, Vitrai Jozsef

A mindennapos testnevelés altaldnos bevezetése, a 80 évvel ezelbtti kiprobalds utdn révbe ért
Enhoffer Vivien

,Régi, Uj és retrd” — Beszamold a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXV. Orszagos Tudomanyos Nagygy(ilésén
tartott HBSC posztermdhelyrdl
Kolté Andras

Van-e bizonyithato, egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa az iskolakertnek? Valaszkeresés a review
modszer segitségével
Kovdcs Piroska, Solymosy Jozsef Bonifacz
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TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Egészségstilusokhoz illesztett, viselkedésvaltozast célzd beavatkozdsok tervezése
Jaromi Eva, Szlics Erzsébet, Vitrai Jozsef

Jovénk: a Lancet Bizottsagi ajanlasa a fiatalok egészségérdl és jollétérd|
Bironé Asbdth Katalin, Arnold Petra, Varnai Déra

A WHO Gyermekkori Elhizas Leklzdésére Alakult Bizottsaganak jelentése 2016
Henter Izabella

Megijelent az Iskoldskoru gyermekek egészségmagatartasa kutatds legljabb felmérésének nemzetkozi

jelentése
Németh Agnes

A teljes korU iskolai egészségfejlesztés koncepcidja
Solymosy Jozsef Bonifacz

Egészséges életmdddal kapcsolatos kutatasok a hazai iskoldkban
Jaromi Eva, Szildgyi Kristof, Vitrai Jozsef
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