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A FOGAKROL,
Rudas Gerd doktor fogoreostdl. ®)
Holgyeim és Uraim !

Nines semmi e f6ldin, a mit a kiltészet idealizmusa megara-
nyozni nem tudna! Nines semmi, a mit a szeretettdl lingold sziv ra-
jongdsa a fenkoltség nimbuszival nem dvezne kéritl! De mindenek
felett az emberi s f6leg a ndi szépsée, a ndi bij az, a melyet a koltd,
mondhatni ezerféle alakban, oly gyakran megénekel.

Hiszen, ki ne olvasott, vagy hiolgyeink koziil, ki ne hallott
volna, kizvetlen az epedd ajkaktol, Deszélni: habtermet-, mdrviny-
homlok-, aranyhajak-, holléfintik-, esillagszemek-, biborajkak-, gyingy-
sorfogakrdl és sok mds timdéri bijrdl, melyektsl az Olympus istenei
is oly kinnyen kabulttd ittasultak.

De ne emelkedjiink a koltészet szdrnyain az Olympusig! Ma-
radjunk itt alant! Talilunk itt is elég szépet; még pedig valddit.

Tekintsiink csak egy szép hilgyarez ,tejben 1szd rdzsdjira®,
cseresznyepiros ajkaira, a melyek, ha mosolyra nyilnak, héfehérségii
gyiongysorfogak tinnek eld, s melyek mogiill miamoritd tiszta lehellet
szall felénk.

De hiszen — mondhatjik o6nok, hilgyeim és uraim —  ezek
mind a fiatalsig jarnlékai, melyek a korral egyiitt tova tiinnek, hogy ne
térjenek vissza tihbé soha. — Igaz, tova tiinmek! De nem mindenkinél

*) Eladta a f, & deczember 5-én rendezett orvos-tudomdnyi estélyen,

Orvos-term. tud. Erresits. 111 1
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eoyenld gyorsasiggal. Mert a tudominy ezekre is kiterjeszté figyel-
mét, s ha tandesait kavetjitk, sokkal tovibb birtokunkban tarthatjuk
és élvezhetjitk el6nyeiket és kellemeiket, mint ha — mitsem torédve
velok — maguk sorsava bizzuk.

A fiatalsde legalibb kiilsG mdzdnak megirzésére irdnyuld torvek-
vések nyomaira akadunk mdar a legrégibb népeknél, s talin nem
tévediik, ha eaykorianknak mondjuk azokal magival az emberiség-
gel. Hiszen, talén mdr Eva anydnk is — a paradicsom-kertbl vald
kitizetése utin — aggddva gondolt ide fiatalsiginak hekovetkezd el-
muldsdra, ha mindjirt rizspor és killonféle mosddvizek nem is fog-
laltak helyet az els6 emberi tanyan. -

Ha a kendGzés mesterségét (hogy ne mondjuk: tudomanydt) dlta-
Iiban a hitsdg lapjdra irjik is, a fogak gondozasit, dpoldsiat tavolrdl sem
szimithatjuk e kategoridba. Mert ez, ha Osszefiigg is némi tekintet-
ben a kozmetikival, de lényege a test és dltaliban az egész szerve-
zet egészségi dllapotdval annyira szoros kapeselatban van, hogy
azt fejtegetni és bizonyitgatni szinte feleslegesnek is tartom.

A fogak épségének megtartisa, a romlottak kijavitisa s a
hidnyzoknak ujakkal pétlisa mir a gorogoknél és rémaiakndl dtala-
nosan elterjedt gyakorolathan volt. Hiszen a tizenkét tablds tGrvényekhen
hatdrozott intézkedés tortént az elégett hullik fogaiban talilhaté aranyra,
t. i aranyplombra nézve. S6t — szinte hihetetlennek latszik — madr
Amerika 8slakdinak legrégibb sivjaibdl kikerilt hullik csontvizain
nem egyszer talaltak mifogakat. '

Mindezekbs] lithaté, hogy a fogak és ezekkel egyiitt a szdj
apoldsit, mily fontos dolognak tartottik mdir az 6s id6kben is; annal
fontosabbnak kell azt tartanunk most, midén az orvosi tudomdnyok
el6haladdsdval, annak jelentdiségét és nagy befolyisit egész szerveze-
tiinkre, szdzszorta jobban megérthetjiik, mint a régiek.

Ez okbdl kivinok én is ez alkalommal, lehetd roviden egyet s
mast megmagyardzni a szdj- és vele dsszekottetéshen levd iwdkrdl, a
fogakrdl és azok apolasirdl.

A szdjir.

Szajunk a tipes6 kapula (azé a csBrendszeré, mely a szdjjal
kezdddik és a’ véghél-nyildssal végzbdik) és az ételek felvételére szol-
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gil. A szdjiir egyszersmind a légzdszervek nyilasival is dll osszekot-
tetéshen, tehdt két csorendszernek a kezdete, a mely egyrészt a bar-
zsingon, mint a tapesé kezdetén, mdsrészt a léges6n folytatddik.

Fzzel a szijinc és csovel folytatisinak a mikddése még nines
jellemezve, mert a hang és heszédképzéshen is legfébb szerepet jat-
szanak. Az els6hiz mindenesetre a gége, utébbihoz pedig az agy leg-
magasabb kifejlettsége kivantatik meg A szdjiuvnek ezt a négy mun-
kakorét nem taliljuk meg minden 616 lénynél, st vannak olyanok,
a melyeknél a szdjir csupin arra szolgdl, hogy a tipanyagot folve-
aye, de lélekzés-, hangadds- vagy beszédre nem képesiti, ilyenek pld.
a sodvi-férgek, gyiriis-férgek, csigak sth. Mdr mdsoknal a szdjir a
lélekzést is kozvetiti, mint pl. a halakndl.

A halak ugyanis szabilyos id6kozokben szdjukat kitatjak és vi-
zet szivnak fel, a melyet a kopoltytikon keresztill bocsdjtanak, amidén
a vizhGl a benne foglalt és a lélekzésre nélkiilozhetlen élenyt kivi-
lasztjik. Orrlynkakat, vagy orrgodriket mdr lehet a halakndl a szdj-
nyilds f5l6tt taldlni, de ezek itt vakon végzddnek és a lélekzd szer-
vekkel nem dllanak semminemit dsszekottetéshen.

Az dllatok legtobbjét hangadasra is képesiti a szajic és foly-
tatdsa, sot éneklésre is, mint ezt az éneklé madarakndl tapasztaljuk.
Mint fentebb emlitve volt, a negyedik munkaképességhez t. i. a be-
szédhez az agy vagyis az intelligentia legmagasabb kifejlédése kivin-
tatik meg.

Az dteleknek a szajitrhe valé vitele utdin, ami keziink és annak
segédeszkozeivel torténik, a fogak veszik dt a fészerepet, a mely al-
kalommal azonban a szdj tobbi szerveire, u. m. a nyelv, ajkak és
mindkét arczfélre nem csekély feladat vir: a melyet ezék, mint ki-
probalt hii szolgik, feljebbvaldiknak, vagyis a fogaknak, rendesen tel-
jes megelégedésitkre, panasz nélkil, a megszokott pontossiggal végez-
nek. Kiilénben dressirozva is vannak és ismerik uraik — a fogak —
szigorait. Még emlékeznek azon zsenge korukra, midén helytelen és
nem tetsz§ mikidésitket fajdalmasan fizették meg; sit hosszi szol-
gilat utin is megtorténik, hogy egyszer-egyszer ttban allanak a fo-
gaknak és ezek kimélet nélkil, mint téplilékukat Gsszemarczan-
goljik.

1%
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Az dsszeapritas.

Az ételeknek Osszeapritdsa és Osszeziizasa kizarolag a fogak
hatiskorébe tartozik, a melyek a fels6 és alsé dllkapocsban félkor
alakban vannak elhelyezve. Minden teljesen kifejlédiott fogsorban 16
fog, tehit @sszesen a fels ¢s alsé dlkapocshan 32 fog taldlhatd;
nem szélva e helyen a rendellenességekril. A fogak szitkséges érint-
kezése aképen jG létre, hogy az alsd dllkapoes mozgdkonysdgandl
fogva -—— mivel a fels§ dllkapoes a fejjel szilird Gsszekittetéshen all
— a kitiizott czél és eldrendd eredményhez képest kisebb-nagyobb
erdvel és kitllonbozé irdnyban teszi meg mozdulatait. A tulajdonké-
peni mozgatd erdt, itb is, mint egész testitnknél, az izmok hozzik
létre, és pedig itt azok, a melyek az allkapesokat dsszekitik.

A fogak mikédésenek reszletezese.

A metszd fogaknak, melyek kozil 4 a felsG és 4 az alsé all-
kapocshan taldlhatd, a tiplilék eldaraboldsa, kiznyelven szétharapisa,
a feladata. Minthogy a felsd dllkapoes rendesen valamivel nagyobb
ivet képez, mint az alsd, az egymdsra helyezett rendes dllkapesoknil
a metsz6 fogak dgy vannak elhelyezve, hogy a felsék az alsék elé
jutnak, illetve félig fedik emezeket. Harapdsnil gy mikadnek, mint
az ollé egymds f6lé csuszamlG élei.

A szegletfog (szemfog) kétségkiviil tetemesen kisebbedett az
id6k hosszi sordn 4t, és jelenleg mikodése sem kivald. Atmeneti
alak a metsz§ fogaktdl a zipfogakhoz, s hol ezeket, hol amazokat
tamogatja mikodésitkben. A ,szemfog® megnevezés nagyon régi ere-
detii, s bizonyira azon korbdl ered, middn a tudomdny kiilénisen
pedig az emberi szervezet boneztandnak tanulmdnyozisa a valldsi
fogalmak értelmében tiltva volt, s a buviroknak nem veolt alkalmuk
kizvetlen megoyizidést szerezni azok tulajdonképeni rendeltetésiik-
ril, s a szomszédos szervekkel valé dsszekottetésikrdl, s igy csak
azt vehették fel és irték le, a mit litszatosan tapasztaltak.

Hogy ezen elnevezés még mostandig is oly alakban maradt
meg, mintha a két felsd szigletfog a két szemmel valamely kozvet-
len Gsszefiiggéshen volna, nem egyéb balhiedelemnél. Az tdjabb tu-
domany vivmdényai teljesen beigazoltik ezen néphit tarthatatlansigat,
s ma mar nem is szemfog, hanem ,szegletfognak® nevezik, (vagy
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kutyafognak, dens caninus) mert tényleg a korviv képzésénél a for-
dulatot vagy a szegletet képezik a metsz8 és a zipfogak kozott. Ha
a szegletfog, vagy mondjuk népies nyelven, a szemfog magdival a
szemmel szorosabb #sszekéttetésben volna, mint birmely mds fogunk,
akkor a szemfog bdntalmaindl, gydgykezelésénél vagy épen eltivoli-
tasdnal jellegzetesebh kdros dllapotokat, nagyobb fijdalmakat és eset-
leg a szemre kihatébbh kivetkezményeket sziillne, mint mds fog ke-
zelése vagy eltdvolitisa. De a kinek volt alkalma maga kérin tapasz-
talni, okvetleniil meg kellett ayfzddnie arrél, hogy pl. az alsé dll-
kapocshan levé utolsé zdpfog bajaindl, vagy épen eltdvolitdsindl —
pedig az kiozhiedelem szerint a szemmmel nines isszekottetéshen —
a fajdalom kinyet faesart ki szemeibl, még pedig mind a kettdhol.
Mir ebbdl is litgzik, hogy az dltalinos idegrendszer 1tjin a szemek
s az Osszes fogak kizt dsszekittetés dllapithaté meg, s tényleg van-
nak is osszekottetéshen azok, de itt aztin a felsé dllkapocsban levd

szemfogak — mert hit az alsé szemfogak bajait nem is rettegi a
nép — egy cseppet sem képeznek kivételt a tibbi fogaktol.

A szegletfogak szdma egy-egy dllkapocsban 2, Gsszesen tehit
4 a két allkapoeshan,

Az étel megfrlését vagy Osszemorzsolisit a zipfogak esz-
kizlik. A zipfogakndl megkiilénbiztetimk minden oldalon 2 kis és
3 mnagy zapfogat: egy-egy dllkapoesban 10, dsszesen 20-at. Ezek
kizill az utolsékat hilesesség fognak szoktik nevezni; valdsziniileg
azért, mert megjelenédsitk (17 —30 év kozitt) oly korban kivetkezik,
a melyben az ember bilesességének megjelenése virhaté. A zapfogak
mitkidésitkben a legnagyobhlh zzdé erft az dltal fejtik ki, hogy az
allkapoes  jobbrdl  balfelé, vagy megforditva teszi legnagyobb ki-
térését.

Hogy a fogak rendeltetésitknek megfelelhessenek, kell, hogy a
mellékszervek is megtegyék szolgilataikat. Itt els6 sorban a nyelv
emlitendd meg, melynek aza szerepe jut, hogy az ételt szakadatlanil
a fogak ald tolja, mig tapintisa altal elég alkalmasnak tartja a le-
nyelésre. Kiviald mozgathatdsigandl fogva képes az ételrészeket a szdj
akdarmely zigdabdl elGteremteni és a fogak ald szoritani.

Mindkét avezfél izom miikidése abban nyilvanil, hogy az ételt
a fogakhoz szoritja és nem engedi azon résbe jutni, mely az arcz-
izomzat és a fogsorok kozitt van; az ajkizmok pedig az altal, hogy
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a fogsorokhoz nyomddnak, akaddlyozzak, hogy az étel a szdjrésen
at kiessék.
A nyelv.

A nyelv egy histomeg, mely a szijlirt kitolti. Ha zdrt dllkap-
csok mellett orron kevesztiil lélekziink, szdjunk ép agy kifelé, mint
a torok felé a nyelv és a ldgy szdjpad dltal légmentesen el van zdrva
és a levegh egyenesen az orron és a gégén it kozlekedik a tiwddvel.
A nyelv mozgathatésigit szerkezetén kiviill még annak kiszoni, hogy
csak a szd) fenekén és hatul a nyelvesonthoz van rdgzitve; a tibbi
oldalon szabad. A nyelv képes cstcsival a szdjiir minden pontjit
megtapintani; helyzetét és alakjit sokféleképen viltoztatni. Feliiletén
lehet homord, maskor pedig dombort; képes arra, hogy alakjit dgy
valtoztassa, hogy majd szélesebb, majd keskenyebb legyen.

Rigis kozben a szajban levi tiplilék az ott levé mirigyekhil,
ez alkalommal nagyobb mennyiségben elvilasztott folyadékkal be-
ivodik. A szdj szervel dltal igy elGkészitett élel képezi a falatot, a
mely most mar a nyelés altal a barzsingon keresztil a gyomorba
jut. Biamulatos gyorsasiggal teszi meg a falat atjat a szdjir hitsé
részébGl, vagyis a torokhdl a gyomorig, a mely 1t nem vesz tibb
1dét igényhe, mint egy tized masodperczet. Mindnydjan tudjuk, hogy
az ember akarattal képes nyelési mozgdsokat végezni a nélkiil, hogy
ennék; de kiilonds az, hogy ezen tgynevezett iires nyelési mozgisok
szama nagyon korlatolt, a mennyiben alig vagyunk képesek 3—4 iires
nyelési mozgdsndl egymdsutin tibbet végezni, a mirdl mindnydjan
konnyen meggy6zddhetiink. Meg van ugyan ennek magyarizata, de
ebbe boecsitkozni nem akarok, csak mint tényt kivdntam felemliteni,

A nyely érzeékenysége.

Ugy mint a b6ra nyelv is tapintdsi és fijdalom érzdssel biv, de
specialis érzése az izlés. Ismeretes, ha a nyelvet véletleniil megharap-
juk, vagy megégetjitk, milyen fijdalmat érziink. A mi a tapinté és hely
érzést illeti, az a nyelv hegyén sokkal nagyobbh mértékben van ki-
fejlsdve, mint az ujjak végén (ujjbegy), a hol kiztudomis szerint a
tapintis és helyérzés a test mds részeihez képest legtikéletesebh. Ezen
érzést, mint a kiils6 béron is az u. n. tapintd szemolesok kozvetitik,
melyekben ezen érzést kozvetitsé idegek végzéidnek. A nyelv az iz-
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lésnek kitlonleges szerve, melynek segélyével az egyén képes az édest,
savauyit, keseriit, sosat ¢s legkiilonbozébb mds izt érezni és egymds-
tol megkiillonhoztetni.

A nyelv nem egész terjedelmében van ellitva az izlést kozve-
titd ideg végzidéssel, mis szavakkal: a nyelv terjedelmének nem
minden pontjdn érzi meg az izt, hanem csak cstesa, jobb és bal
széle és a nyelv hitsd harmada a vak lik eldtt. Ugyanis a nyelvnek
a torokhoz kozel esd részén van egy kis mélyedése, a melyet vak
liknak neveztek el. Inmen egész a gége-fedGig esG nyelv-részletet
alapnak (basis) nevezik, a mely izérzés képességgel nem bir; ha-
sonléképen a nyelv kizepe sem. A nyelv rvészeinek izlési képessége
kozetkez$ egymasutinban sorozhaték fel : ha a nyelvnek azon részét,
mely a nyelvesiestél a vak likig terjed, hdrom egyenld részre he-
osztjuk, akkor a vak lik elStt lev utolsé harmada, a nyelvnek az a
része, mely legtibb izlési képességgel bir, utina kivetkezik a nyelv
hegye és végre annak szélei.

Az izlésnél nem csekély szerepet jitszik a szaglis is. Mindnya-
jan tudjuk mennyire tompul pl. izlési képességiink nitha alatt. Az
izlést kizdrvdlagosan a nyelv végzi s legkevéshé sem a kemény szij-
pad, miért is alaptalan az a vad, hogy a miifogak lapja, a mely
a kemény szdjpad egy vészét elfedi az étel izlését barmiként is hat-
vanyosan befolydsolnd. Igaz, hogy némely Iivdar a lagy szdjpadon is
taldlt az izlést kozvetitd u. n. izl6 kelyheket, de ez mar nagyon
tavol esik a mifogaknal alkalmazott laptdl. Megkisérlették megkii-
I6mboztetni a helyeket, a melyek kiilonhozo izt kozvetitenek, de en-
nek részletezése kitiizétt feladatomat tallépné.

Az orr, szdj, fil és ezek kdlesonds viszonya.

A szajinrrel  kozvetlen Osszekottetéshen van az orr és annak
iiregel s igy nem lesz dérdektelen, st sziikségét is litom rividen és
altalinossagban ismertetni.

Mint emlitve volt, mir a halakndl lehet orrgédroket megkii-
l[onhoztetni, a melyek azonban ott vakon végzGdnek., A magasabh
rendit dllatoknidl ezen orrgodor helyett orresatorna van, a mely a
szajiirhe a ligy szdjpad mogott nyilik. A magasabb rendii dllatoknal
tehit a lélekzds szamdra a légesGig két dt szolgdl: egy az orron ke-
resztiil, egy a szdjon dt.
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A mint tudjuk a szijnak mds a {6 miikodési kére, mint az orré,
melynek {6 feladata a lélekzés (enntartdsirol gondoskodni. Még esak azt
akarom megemliteni, hogy a szdjiir a torokba nyilik és az innnen
kiindulé két esd koziil, a 1égest kezdete eldbbre van, a barzsing pedig
e mogitt kezdGdik, mely utébbi a gyomorba vezet. Az ételnek tehat
a léges6 nyildsa folatt kell elhaladnia, hogy a bdrzsingba érjen és ha
esetlee utjat eltévesztend, halilt vonna maga utin. Mégis a teremtés
a maga utdlérhetetlen complicatioival oly biztos felszerelést adott a
légestnek, hogy ez mintegy siivginyileg jelt kap a falatnak a bér-
zsinghoz kizeledésérdl, a mire a légesG azonnal igénybe véve fedelét
és egyéh segédszerveit, teljesen elzarodik, gy, hogy a falat egdszen
akaddly nélkil gordilhet a birzsing nyildsihoz. Noha tehdt a tipes
és légit egymist keresztezi, csak ritkin fordul eld, hogy ételrész a
légesd felé tart, s ha mdégis megesik, gy kihogési inger tamad, mi-
altal az eltévedt morzsa, vagy csepp a légesitdl ismét eltavolittatik.

Mi sem képes az emberi arczkifejezést dgy elvititani, mint a
szabdlytalan, vagy alaktalan ovr, annak teljes hiinya épenséggel un-
dort éhreszt benniink. Viszont megforditva az egyébként eltorzitott
arczkifejezésnek a rendes és szabdlyos orr adja meg azon alakot,
hogy kirnyezetére nézve tiirhetévé teszi. A sitketen, teljesen vildg-
talanon, fogatlanon, sebes arczun szinakozunk, de az orrtalan em-
bertél akaratunk ellenére is undoral fordulunk el Enmwek magyard-
zata minden emberi lényben tébbé-kevéshé meglevi szépérzékben ke-
resend§ ugyan elsé sorban, de alapjiban véve az orrtalan arcz hason-
litvan a halilfejhez, mivel a haldltél tobbé-kevéshé minden ember
irtdzik — ébred fel benniink az undor érzete.

Iis mégis killonos az, hogy épen az orr egyes hetegségeit leg-
tibh esethen csak futélagos bajnak tekintjitk s mi gondot sem for-
ditunk red, pedig néha igen komoly kévetkezményeket vonhat maga
utin s épen ez emlitett gyakori elhanyagolds sziilheti az arcznak el-
torzito kifejezését,

Szépészeti szempontbél bajos volna meghatirozni s korvona-
lozni, hogy milyen legyen a szép orr. Itt mindig az egyéni feltogas
és fzlés fogna dinteni. Az emberiség nagyrésze dltaliban azon hiede-
lemben van, hogy az orr arra vald, hogy koznyelven sziljak, hogy
vele szimatoljunk. Pedig tulajdonképeni és nélkiilozhetetlenebb ren-
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deltetése a levegd felvétele. Az orron dt jutvan be a levegd meg-
tisztulva a tidébe.

Az orrél az életben igen sok példabeszéd forog koznyelven,
mint pl. menj az orrod utin, nem lit tovibb cz orrindl, szag utdn
jar és még sok mds: a mi onnan ered, hogy az orrnak az élethen
igen nagy szerepe jutott. Fzek kizil, mint mar fennebb emlitém,
elsf sorban a lég felvételére szolgdl. Az orr betegségeindl és kiilo-
nisen a mindenki dltal ismert niathdnal tapasztaljuk, midén az orr-
jaratok bedugultak, a szdjon kell levegét bevenniink. Ez kellemetlen
érzdst sziil mindegyikiinknél, st ezen dllapot tartdssidga szinte elvi-
selhetetlen.

A misik rendeltetése az orrnak a szaglis. Az dltalunk felvett
tipldlékot a szaglis hidnydval teljes valdsigdban élvezni sem tud-
nink ; s6t igen sok ételt vagy italt épen azért tudunk csak élvezettel
magunkhoz venni, vagy attél undorral elfordulni, mert szaglé ide-
geinkre kellemes, vagy kellemetlen hatdst gyakorol. Ugyancsak a
niathandl érezzitk szaglisi tehetségiink szitkséges voltit legjobban,
mert e bajndl szagldsi idegeink tompultak 1évén, szaglisi tehetségiink
nem mikidik kell6képen s igy hidnyzik, épen ez ok miatt is, jo ét-
vigyunk. De meghizhati konyha hidnyiban igen sok kartékony tép-
lilékot megennénk. ha épen a szaglis érzete nem adnd tudtunkra
a, kiizel allo veszélyt. Bizonyos tehdt, hogy az orr nagyobb gondo-
‘zist és dpoldst igényelne ds érdemelne, mint a mennyiben tényleg
részesityiik.

Megemlitem még, hogy régente a nathat nagyobb baj elharito-
Janak tartottik s igy annak megjelenését mindig orimmel fogadtak.
Miutin a nidtha mindig tiisszentéssel jir, keletkeztek a tiisszentésnél
a jo kivdnatok, mert manapsig ezen hiedelem mdr nagyon gyengén
tartja magdit, a jo kivdnsigok sem salon-képesek tihbé.

Gyakran a szdj veszl 4t az orr szerepét, a mennyiben a szdjon
it vesziink lélekzetet, a mi dltal nem esak arczkifejezésiink szen-
ved, hanem ha ez a szokis gyermekkortdl all fenn, dgy az illetd testi
és szellemi fejlddése ez dltal nagyon befolydsoltatik., Kozérdek szem-
pontjabdl érdemes ezen targygyal kozelebbrél foglalkozni. Tagadhatat-
lan tény az, hogy a nyitott szdijnak igen sok hdtrdnya van.

Mindenek el6tt nyitott szaji egyéneknél a belélekzés alkalma-
val a levegd dgy jut a tivlSbe, a mint az meg van. Kiilinis kiros
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kivvetkezmények keletkeznek ebbdl a 1égzié szervekve, mert a hideg
és poros levegd hatirozottan hdtrinyos befolyist gyakorol a gégére
¢s a légzd ut nydlkahdrtydjira. Ellenben zdrt szijndl a belélekzésnek
az orron keresztill kell torténnie. Az orr-légzésnél a levegs eldszor
nagyobb ttat tesz, tgy hogy majdnem a vér héfokit megkozelitileg
atmelegedve jut a tiudtbe. Ezen kivill a tfisztitlan levegl az orja-
ratokon dthaladva, majdnem teljesen megtisztdl, mivel a por és piszok
az orrhan visszamarad.

Elégtelen is a nyitott szdjon vald légzés, mert a tids igy nem
telik meg tikéletesen. Valdsziniileg azért, mert a szijon it a levegs
gyorsabban aramlik be, mint az orron keresztill és e miatt a légzés
teliletesebb. A felitletes legzésnél pedig a tidé-hélyagoeskik nagy
vészénél légesere nem ji létre és igy nem is tigulnak, nem is fesziilnek.
[is épen ezért gy a tid6, mint a mellkas a maga fejlGdésében hditra
marad. Mert tovabba a vér, ily esethen kell6leg nem élenyiil (oxydd-
[6dik), vagyis nem vegyiil kell6 mennyiségii levegiGvel (élenynyel), ezért
a nyifott sziju gyermekek rendesen sdpadt, beteges kinézést nyernek.
Sok gyermeknél a hajlott testtartis szintén a nyitott szdjra vezethetd
vissza ; mert ha ezen gyermekek bezdiindk szijukat és az orron dt
[élekzenének, kénytelenek volndnak akarva nem akarva testiiket egye-
nesen tartani. Orrkilégzésnél ugyanis,— mert a tiidck teljesen teltek —
a mellkasnak hétra kell nyomulni. ;

A hortyogis is tobbnyire a nyitott szijnak kivetkezménye. Ha
az illetének ébrenlétnél mindig zdrva volna a szdja, akkor természet-
szerilleg az alvisndl is zirva volna, és hortyogds nem jonne létre.
Azok, kiknek alvis kizben szdjuk nyitva van, felébredésitkkor ren-
desen kiszdrvadt szij miatt panaszkodnak. A levegt egészen kisziritja
a szaj nydlkahdrtydjat, valamint a hangszalagokat is, melyek ez dltal
ruganyossigukat és feszit§ erejitket veszitik el. Ha tehat ezek ilyenkor
hullimzdsha hozatnak, azaz beszéliink, oly mély hangok keletkeznek,
melyek nagyon hasonlitanak a télgyfa gevenda fiirészelésénél keletkezd
hangokhoz. A katondk nagyobb gyakorlatok alkalmival s kiilindsen
meleg napokon szivarvéget, vagy dohdnyt vesznek szdjukba, hogy ez
altal a kiszdradt szd] és szomjazis kellemetlenségeit kikeriiljék, Ilyen
szerek azonban csak pillanatra hatnak, késébb azutin drtalmasakka
vilnak. 1ly alkalomkor is legjobb szer a csukott szdj.

Mindkét belst fil egy kis jarat (Eustach kirt) dltal osszekot-
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tetésben van a szijjal. Ha nyitva marad a szij, hanghullimok vesznek
el, a helyett, hogy minden hanghullim megiitve a dobhartyit az agy-
nak vitetnék at, hogy ott a hangnak gyors és tiszta képét alkotni.

oMert ha valamely hang egyszerre a halldjarat felsl és az
Eutach-féle kit fell is a dobhirtydhoz eljutna, tgy ez a dob-
hdrtya vezgéseit megakaddlyozni, vagy legaldbb lényegesen kisehbitené.“
(Klug. L 362.)

Tizérnek azonban tandcsos az dgyh elsttésnél a szajat kinyitni,
mert kitlinben az ez dltal okozott egész légiramlat a dobhartyihoz egy
oldalon iitGdve, a dobhdrtya megrepedését is vonhatja maga utin, halla-
sinak nem esekély kdrdra. De ha valakivel beszélink vagy mést hallunk,
pl. zenét, eladast sth., akkor egy hanghullimnak sem szabad el-
vesznie azért, hogy a hallottakat oly gyorsan, a mint csak lehetsdges
az agynak tudomdsira hozzuk. Iipen ezért igen gyakran talilhato,
hogy a mnyitott szdji gyermekek nem beszélnek elédg jol és folyé-
konyan, mert nem hallanak jol és hosszabb ideig tart, mig a szot
megértik. Ha ilyen gyermekeket hirtelen kérdéssel lepiink meg. leg-
tobh eletben csikinyisekké vilnak, és ritkin taldljik meg a kelld
és taldlé feleletet.

Zart szi) mellett képesek vagyunk a legtinomabb hangviltoza-
tokat megkiilonboztetni, de esakis igy. A taniténak erve iigyelni kel-
lene és tanitvanyait felviligositani; minek eldnye az volna, hogy
magyardzatait jobban ¢s gyorsabban felfognik. Nyitott szdjjal levd
gyermekek tibbnyire bhutikuak litszanak, mert az avczkifejezés, mint
méar mondottam, nyitott szdj] mellett igen sokat szenved. A legtihh
izom, a mely az arcznak szabdlyos kifejezést kilesondz, a fels§ ajkhoz
van erfsitve, és csak akkor mozoghat, ha a felsd ajak az alséhoz
tapad, vagyis, ha a szd] zarva van.

Nyitott szdj mellett tehit az arvezizmok tétlenek és egyszerfien
leesiingnek, mi dltal egy semmit mondd, bizalmat nem gerjesztd, erély-
¢s jellegtelen arcz képzddik. A legszebb arez elveszti bdjat nyitott
szij mellett, ha csak nem mosolyog, beszél vagy énekel. A szdjat
mir csak ezért is zdrva kell fartani s csak bizonyos czélra, evés,
beszélés és énekléskor szabad kinyitni. Ha egyszer valaki megszokta
szajit zdrva tartani, az orron fog lélekzeni. Nyitott szdaji felnétt
emberek egy kis evély ¢és akarattal kimnyen leszokhatnak ezen illet-
lenségrél. Gyermekeknél azonban az mar nehezebben megy. Rendesen
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azt mondjik : ,nithim van, nem tudom bezdrni a szimat*, a helyett,
hogy egy kis akaraterét mutatninak és megprobalnik. Ha azonban
minden erélkiodés daczira sem volna képes a gyermek az orron 1¢é-
lekzeni, akkor egy orr-, gége- és fiilbajokban jirtas gyakorlé orvos
tandcsa kérendé ki, a kinek segitségével az esetleges akaddlyok kony-
nyen és rovid idé alatt elharithatdk lesznek.

A fogak, ezek sziveti szerkezete, dsszekittetése az idegrendszerrel.

A fog nem tomir anyag keresztiil-kasul, hanem belsejében it
tartalmaz. Ezen iir egy csatorndban folytatddik, a mely egészen a
foggyikér végdig tart és itt egy finom nyilishan végzidik. Ezen i,
valamint folytatisa a csatorna, az idegeket és véredényeket rejti. Ez
utébbiak a fogakat tapliljik, mig az elGbhiek a fogak érzékenységét
kizvetitik. A fogak tdiplilkozisit nemesak a fog iirében levl vér-
edények eszkozlik, hanem nagy mértékben teszik ezt a foggyikereket
kornyez§ hartya véredényei is.

A fogak belsejében levis véredények és idegek osszegét a kiiz-
nép fogideg név alatt ismeri. Ez a fogideg azon érzékeny szerv, a
mely az 6riasi fijdalmakat okozza fogfijis alkalmdval. Ha ezen ideg
elhal, akkor a fog szine fénytelen és sistétebb lesz, néha vereses, de
legtiibbnyire kékes-feketds.

A fogak korondi teljes dttorésik utian tobbhé nem viltoztatjik
sem nagysigukat, sem alakjukat. A foggyikér fejlédése ezen idShen
azonban még nagyon hdtra van, ugy hogy pl. az idllandé fogak
gydkerei a fogak attordése utin esalk 2—3 év mulva vannak teljesen
kifejlédve.

Az ember életében kétszer kap fogat: csecsem koraban a
tejfogakat, és gyermek koriban kapja az dllandd fogakal. A tejfogak
szama 20, az dllandd fogaké 32.

A tefjogak kivetkezSképen osztatnak be egy-egy oldalon: 2
metszifog, 1 szegletfog és 2 zipfog. Az dllandé fogak egy-egy olda-
lon igy vannak elhelyezve: 2 metszifog, 1 szegletfog, 2 kis zipfog
és 3 nagy zapfog, a 3-dik nagy zdpfogat hilesesség fognak is szok-
tdk mevezni.

A tejfogak a H—T. életévig kizirdlag képezik az ember foga-
zatit, a 12—14. évig pedig az addig megjelent dllandé fogalkkal




egyiitt. A tejfogak, a melyek teljes kitérésik utin szorosan egymas
mellett dllottak, késtbb eltivoznak egymistol. Az egyes fogak kizti
hézagok nagyobbak lesznek, ami arra mutat, hogy a gyermek all-
kapesai nének.

A fogakon megkiilonbiztetjiik 1) a fog koronit, ez azon része
a fognak, a mely a foghishdl kidll, 2) a fognyakot, ez a fog azon ré-
sze, a melyet kozvetlen a foghts takar és végre 3) a foggytkeret, a
mely a foghiivelybe van beékelve és az egész fog 2/, részét teszi.

A fog sziveti alkatrészei koziil meg kell kilonbiztetni: a fog-
dllomdnyt vagy a tulajdonképeni fogat, ez képezi a fog timegét; ennek
koronarészlete be van vonva zomdneczczal, a mely a fog legkeményebh
risze. Ennek az ellenallo képességétl fiige a fog épségben maraddsa ;
végre a csontdllomdnyt, mely a fog gyikerét vonja be.

Még foglalkoznunk kell egy kissé a mdr emlitett fogideggel. A
fogakat ideggel a legnagyobb agyideg litja el. Kz még az agyiirben
3 dgra szakad. Fzen dgak kizil az elsd a szem folstt huzdidik a
szemhez, valamint kizvetitve a fiilhoz is kiilld dgakat; a mdisodik a
felsé dllkapoes fogait, mig a 3. az alsé dllkapocs fogait litja el. Ezen
idegeldgazishdl nagyon konnyen érthetd, hogy fogfijis alkalmdval
ezen fijdalom a szemre, valamint a fiilve is atterjedhet. Nem egyszer
torténik, hogy valaki fillszaggatishan szenved és az orvos egy odvas
fogat tavolit el, minek kivetkeztében a fiilszaggatis megsziinik. Ha-
sonld okoknal fogva johet létre konyezés.

A tejfogak dttirése és fejlodése.

A tejfogak kb. az 5—06 hdnapos gyermeknél kezdenek az erdsen
kifeszitett foghus felé nyomulni. Addig a foghus egy tébb mm. magas
porcz keménységii duzzanatot képez, melynek szabad széle éles, he-
lyenkint csekély bardzddval bir. Lzen duzzanat végzi a szopisnil a
fogak megjelenéseig, azok feladatit. a mihez elegend@lképen alkalmas.
A nyalkahdrtya duzzanat alatt kozvetleniil fekszenek a fogak esirii,
ezek fejlodésével a nyalkahdrtyaduzzanat mindinkabb eltiinik.

A foghis a fogak nyomisa kovetkeztében megvékonyodik és a
fogak lassan dttornek. Rendesen szabélyos id6ben és rendben jelen-
nek meg. Tébbnyire az alsé fogak jomnek el6bb, azutin a megfeleld
felstk. Ezen szabily alél vannak azonban kivételek is.
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A tejfogak kivetkezd sorrendben szoktak fellépni:

Kb, a 6-ik hénapban az alsé kiozépsd metszifogalk

i 1 4 a felsd 4 =

., 8 " ,  oldalso .

= 9 : az alsé "

, 12 5 elsd alsd tejzipfog

T ) 5 az elsd felsG

. 18 5 az alsé szegletfog

, 19 5 a felsg ,,

5 24 5 az alsé mdsodik tejzapfog
s 26 " a felsd 5 G

Ha a fogak késGbb jelennek meg, akkor rendesen kisebb idd-
kizikben kivetik egymist, mint most elmondtam és egyszerre tibb is
j6, de a késés daczira a fogzis nem Jirilyenkor nagyobb nehézségek-
kel, 6t nyngodtabb lefolyisi szokott lenni. A fogak pedig ilyenkor
rendesen jobh mindségiiek. Semmi esetre sem értends ide, ha a fo-
gak megjelendse a gyermek betegsége miatt késndk, milyen betegség
pl. az angol kor.

Vannak esetek, hogy a gyermek, anyja oOrvimére, 1—2 foggal
szitletik. A bdbik ezen ritka tiinetet a legnagyobb szerencse joslati-
nak tartjik. Nem sokdig tart azonban, hogy ezen kivild vendégeket,
a melyek csak gyengén dllanak a foghishan és gyikeriitk sincsen ki-
fejlédve, az orvos eltivolitja, mert a gyermeket a szopdsban akadd-
lyozzik, vagy dépen arra képtelenné teszik.

Hasonléképen torténik az ellenkez§ is, hogy a gyermek mar
egy ¢ves ¢és foga még nem jelent meg egy sem. Vannak az irodalom-
ban esetek felemlitve, hogy 5 éves gyermekeknél sem kezd@diott még
meg a fogzis.

A tejfogak megjelenése (mint a tdbldzathdl litszik) a 3. életév
elején be van fejezve. Nem ritkin azonban csak a 3. év végével és
még késtbb jelennek meg az utolsé tejfogak, a mi semmi jelentd-
séggel nem hir, ha a gyermek kiillinben egészséges.

Ha minden betegség, a mely a fogzis alatt létve jom, ennek
kivetkeztében tdamadna, akkor a fogzds nem volna természetes fo-
lyamatnak tekinthets. De ezzel éppen gy vagyunk, mint az ifjaso-
dissal vagy viranddsdggal és az ezen id§ alatt gyakrabban jelentkezd
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betegségekkel, a melyek egymissal tulajdonképen csak dgy figgnek
ssze, hogy ezen dllapotokban a test kevéshé ellentdllé és a kil be-
folydsok inkdbh hatnak red, mint mds idGszakban. Eredelitkre nézve
azonban semmiféle dsszefiiggéshen nincsenek egymdssal.

Az elst két dletévben, az els6 néhany hénap kivételével a gyer-
mek tulajdonképen folytonosan fogzis alatt van ¢és ezen idd alatt a
foghts kezdethen forrd pirvos, duzzadt és kemény. Az dttoed fog folott
16v5 foghus rész a fog-okozta nyomis dltal vérszegény leszs ezért fehéredik.
Tlyenkor a foghus nagyon érzékeny. dgy. hogy a legkisebb érintésre
fijdalmas. a gyermek vonakodik a szopdstol, hogy a fijdalmat kike-
riilje. A nydl elvidlasztis nagyobb. A gyermek most gyakrabban ébred
fel, kedvetlen, inkdbh nyugszik az anya &lében. mint a bilesGben.
Néha egy kis bir kiiités jelentkezik az egész, testen, egy kissé kohog,
vagy hasmenés lép fel. Ezen tiinetek azonban rendesen 3—4 nap
mulva, vagyis a fog attorésével megsziinnek.

A mi a nyilelvilasztast illeti, érdekes tudni, hogy a gyermek-
nél élete elsé heteiben a nydlelvilasztis nagyon csekély, s6t még a
misodik hénapban is. De a negyedik hénapban a nydlvilasztis tete-
mesen fokozddik oly annyira, hogy a gyermek szdjabdl kifolyik anydl. A
nydlelvalasztis tehiat a gyermek kordval szaporodik. A nyalfolyds
azonban kordntsem jele a fogzdsnak és ezzel Gsszefiiggéshen ninesen.
Mig a gyermek gyenge és fejét nem birja tartani, a nydlat lenyeli és
azért nem folyik ki, Ha erdsodik és fejét egyenesen tartja, a nydl
szajabol kifolyik, a mely ilyenkor dgyis nagyobb mennyiséghen kép-
z6dik, mert a gyermek a maga szijat rendesen nyitva tartja és akirlevegd
elég inger nagyobb nyilelvilasztisra. Ezen dllitisomat, hogy a nydl-
elvilasztis a fogzissal Gsszefiiogéshen nincsen, hanem a gyermek
koraval, kifejlédésével és szijnyitva-tartisdival all arinyban, azzal hi-
zonyithatom, hogy mint emlitve volt, vannak gyermekek, kik kiilon-
ben elég jol kifejladtek, de a fogzisuk esak 10-ik hénapban vagy késébh
kezdddik. Ezeknél a nyilfolyis a 4—5. hénapban ép oly b6, mint a
kiknél a fogzis mdr a 6. honapban kezdédott. Tehdt nyilfolyds fogzis
nélkiil. Nem lesz érdektelen tudni, hogy a nyilképz6dés egészséges
feln6tt embernél 24 o6ra alatt 1500 grammot, vagyis masfél kil6t
tesz ki.

Amint littuk, a fogzis a kisdedeknél némi nehézséggel jir. Nem
kell azonban a gyermek minden bajit az attors fog kovétkezményé-
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nek tekinteni és magit azzal vigasztalni, hogy nem nagy baj, a fog-
attoréssel meg fog sziinni. Minden baj kezdetekor, még mielstt az
komolyabbd vélnék, orvost kell hivatni, mert az anya birmin® tapasz-
talt is, nem tudja megkiilénbdztetni, vajjon a fogzissal jaré kisebb
baj van-e elftte, vagy komolyabb haj kizeledik ?

Hogy mi azon fijdalmak oka, a melyek a kisdedeknél a fogzis
kivetkeztében fellépnek, azt szivesen elmondom, noha ennek megérté-
sére a fogak fejladését is kell néhiny szdval érintenem.

A fogak képzidésének kezdete, gy az embernél, mint az dllatndl
igen sok iddvel a sziletés eldtt torténik, és a fogképzés még eldhb kez-
dédik, mint az dllkapesok kifejlédése, a melyekhben késébb megerdsitve
felelnek meg tulajdonképeni feladatuknak. Hogy a fogak hirom emlitett
szovete t.1. a zomanez, a fog- és csontdllomdny hogyan és mibdl képzdd-
nek kiilon-kiilon, azt itt targyalni nem csak feleslegesnek, hanem untaté-
nak is tartom. A zomdncz és fogallomany képzddése mar a varando-
sig 4. hénapja végén kezdddik és a 7. hénapban mdr az dsszes tej-
fogaknal fellép. HEzek (zomdncz és fogallominy) képzddése majdnem
egyidejilleg kezdGdik, mégis azonban a fogillomdny nyomai valami-
vel kordibban észlelheték, mint a zomanczéi,

Midén a korona médr majdnem készen van, kezdddik a gyikér
és ezzel egyidejilleg a gyikeret koriilvevs esontillominy képzidése,
mely késtbb a foggydkér hitvelyét képezi. Mihelyt a fogkorona ki-
fejladott, anélkill, hogy a gyikér kifejlédése nagyon elhaladt volna,
a fog elhagyja birténét és megsziiletik. Az dttord fogak kitlalakjukra
nézve ugyan mir teljesen kifejlédtek, de beldllomdnyok az dttorés
utdn még nagy atviltozison megy keresztil. Ha egy éppen attort
fogat kihuzunk és megvizsgiljuk, azt litjuk elSszor is, hogy a gyi-
kere csak képzddd félben van; azutin hogy e fog, a melyet mi témdirnek
véltink, egészen iires. Jol hasonlithatjuk fél mogyordhéjhoz, melynek
magvit el6zetesen kivettiik.

A fog tovibb fejlddése a legegyszeritbh mdédon, vagyis az dltal
torténik, hogy befelé tomoriil (kiils6 hatdrai t. 1. véltozatlanok).

Az attord fognak gyikér része riovid, vékony falu, a végén nyilt és
éles szélir. A fogiwr és fogesatorna tehat tag, a benne levd, kiznéven
ugynevezett fogideg, nem csak a tig fogiirt és ecsatorndjit tolti ki,
hanem az ennél még tagasabh képz6dd félben levd fogayskér hiive-
Iyét is: ngy, hogy a nyilt dles szélidi gyikér vége ezen a fogidegen
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fekszik. Ha most a fog dttorésénél az e folott levd fohgus ellendlld-
sindl fogva a foggytkér éles szélei a fogidegre nyomddnak, valéban igen
nagy fajdalmak dllanak eld, a melyek ép oly nagy mérviiek, mint
egy felnittnél jelentkezd fogfijis, a mely az ideg szabadabba vila-
sabol szarmazik.

A fogak dttirésitk utdn korint sinesenek mdg egészen kifej-
16dve, hanem ugyszdlvin esak a burkuk és ez is csak a korondn. A
gyikér joformin most kezd fejlddni és az egész fog csak azutin té-
miiviil lassanként. A fog teljes fejlettségét dttorése utin 2—3 évvel
éri el. Ezzel azonban a fog felépiilése még nem ér véget. Fogillo-
miny az élet késé kordig képzidik a fogitrben és esatorndjiban,
minek kivetkeztében a fogideg mindegyre kisebh hatirok kozé szo-
rul, mig végre vagy fogillomany foglalja el az egész fogideg helyét
is, vagy pedig teljesen dsszeaszik ez, elveszti életképességét és a fog
olyan szint vesz fel, mint midén idege elhal.

A tejfogak kisebbek, gyengébbek, és kevéshé ellentillék, mint
az dllandd fogak. Sziniik kékes-fehér és az dllkapoesban fiiggélyesen
allanalk.

Az allando fogak dttirése.

Van az allandé fogsorban 12 fog, melynek tejfog elddje nin-
csen. Bz a 12 nagy zipfog. (Minden fogsorban fenn és alant 3—3).
Azért kezdem wmeg ezekkel, mert az allandd fogak koziil az elsd
nagy zipfog jelenik meg eldszor, és pedig a gyermek 5.
‘Ezen zapfogat azért G. évi fognak szoktuk mnevezni. Kz eldszir az
als6 dllkapocshan sziiletik meg, azatin a fels6ben. Ezek tdbbnyire
ayarld fogak. Alig bujtak ki, mdr is romlanak. Ha nem akarjuk
ezeket nagyon korin elvesziteni, kiilinds iigyeletet kell rvdjuk fordita-
nunk, kiilonben hamar ténkre mennek, és nem marad mds hitra. mint
eltivolittatisuk. Kz ugyan a legnagyobb zipfog, de még sem veszi-
tiink eltivolitdsival sokat, hacsak idejekordn torténik. A tébbi fogra
nézve ennek hiinya még el6nyis, a mennyiben tért nyernek és ké-
nyelmesebben helyezkedhetnek el. A 6. évi fognak eltivolitasira
legjobb a 12, évet wvilasztani, mert ekkor jelenik meg a magitte allé
masodik nagy zipfog, a mely az el6bbi helyét igyekszik elfoglalni,
és igy rovid id6 mulva a kihuzott nagy zipfog hézaga teljesen eltiinik,
csak a foghuzis tijdalmas emlékét hagyva vissza. A miasodik nagy zdp-

6. évében.

Orvos-term -tud, Ertesitd. 111, 2
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fogat, gy mint az elsét, megjelenési idejétél 12. évi fognak ne-
vezziik.

Hogy az egymdsutint félbe ne szakitsuk, térjink vissza a 6
évi foghoz. A gyermeknek 7 éves kordban jonnek az alsé metszi
fogai, 8 éves kordban az oldalsék, 9 éves kordban jelennek meg az
elsé kis zaptogak, 10—11. évben a mésodik kis zapfogak, 11—13.
év kozott a szeglet fogak, végre azutin 15. éven tal az ugynevezett
billesesség fogalk. Ezen utébbiak néha H0 éves korig is késnek, a mi-
d6n tulajdonosa biamulatira jelennek meg. Az dllandd fogak dttorési
ideje ép gy, mint a tejfogaké nagy hatirok kozitt ingadozik.

Az dllandé fogak dttorése rendesen minden haj nélkiil torténik.
megjelenésiiket csak utélagosan vessziik észre. A bilesesség fog meg-
jelenése azonban ‘soknak okoz dlmatlan éjszakdkat. Ezen fog, mely
messze-joviben tér szike miatt elmaradni mutatkozik, a felsé all-
kapocsban rendesen minden nagyobb nehézség nélkiil torik at. Néha
azonban #lldsa nem rendes, ugy, hogy az arczba furédik, a middén
eltavolitisival nem lehet sokat késni. Az alsé dllkapoesban a boleses-
ség fog megjelenése azonban gyakran fijdalmakat okoz. Még sokd
megjelenése eltt, az illeté mély, tompa fijdalmat érez az allkapocs
szegletén, annak bdrminemt legesekélyebb mozgatisandl is, és annal
inkédbb a rdgdsndl. Néha hetekig tart ezen dllapot, mig a foghis a
bolesesség fog helyén annyira megduzzad, hogy az elétte levs fog rdgé
felilletét ellepi és ott a fels6 fogtél a szé szoros értelmében Gssze-
ziuzatik. Ez dltal lobosodds j& létre, gy a kiozel fekvé mandolikban,
mint pedig a rdgé izmokban, mi miatt az illeté nem képes sem
nyelni, sem szdjat nyitni, ldzas lesz, dgyba fekszik, és orvost hivni
kénytelen. Ezen dllapot nem ritka, de rendesen 2—3 heti kezelés
utin a beteg egészségét visszanyeri. Ezen fog késGbb keletkezd ba-
jaiban nem ritkan, hasonléképen igy szokott alkalmatlankodni, ha kell§
id6ben el nem tavolitjuk Ezen fog alig érdemli meg, hogy ennyit
szenvedjiink érte, mert szivete szintén gyarlé és nagyon gyorsan
tonkre megy.

Az dllandd fogak attorése utin figyelni kell azok dlldsira. Mi-
utan ezek sokkal nagyobhak és szimosabbak, mint a tejfogak voltak,
az dllkapocs teriméje pedig csak alig viltozott eddig, ezek nagyon
szorosan dllanak egymis mellett. Ezen térhidny azonban az dllkapocs
nivésével rendesen elenyészik. Gyakori oka a fogak rendellenes elhe-



Iyezkedésének a tejfogak korai eltivolitisa A fogak rendellenes dlldsa
nemecsak eltorzitdlag hat, hanem gyakran a beszédet is befolydsolja
és a fogak rendes tisztitisa a képzddott zigok miatt majdnem lehe-
tetlen. Fzen hibas dllisu fogak rendesen hamardibb teszik tonkre
azokat a fogakat, a melyekre dilleszkednek, és egyszerie csak azt
veszi ‘észre tulajdonosa, hogy két foga is rosz koriildtle. Az ilyen
hibdin az orvos néha nagyon kinnyen segit egyik vagy masik — tin
mar hibds fog — eltavolitisiaval. Ez dltal tért nyermek a tibhi fo-
gak és néha midr minden egy¢h mivii beavatkozis nélkiil is rendes
helyiiket foglaljik el.

A gyermeknek rosz szokidsa ujjait szopogatni, szintén a fogak
rendellenes dlldsdanak lehet okozdja. Izen helytelen szokds killonhizi
rendetlen fogdllist hozhat létre. Ha a gyermek hitvelyk ujjit szopo-
gatja, akkor a felsé fogakat ferdén kifelé tolja; ha ellenben a mu-
tatd vagy kozép ujjit szopogatja, tgy éppen az ellenkezd tirténik,
a felsd fogakat befeld tolja az alsdkat pedig kifelé, Ezen rosz szokist
a gyermekek rendesen még ¢jjel is folytatjdk, a minek killonbozo
médon kell elejét venni.

Ezen rosz szokdst az orvos néha sajit czdéljaira iparkodik fel-
haszndlni. Igy pl., ha a gyermek fels6 metszG fogai befelé dllanalk,
akkor igyekszik a gyermeket rdbeszélui, logy hiivelyk ujjit szopo-
gassa, ha azok kifelé dllanak, akkor pedig mutaté ujjanak szopoga-
tasira birjuk a gyermeket, a mely eljaris iltal a fels§ metszd fogak
az elsé esetben ki, a misik esetben befelé nyomatnak. Ezen eljard-
sok dltal az orvos ezéljit gyakran minden kiilénis beavatkozds nélkiil
kinyen eléri. Ezutin minden esetre igyekezni kell a gyermeket le-
szoktatni, mert ennek tovabbi gyakorlisa talléne a czélon.

Az dllandé  fogak felsé sora egy kissé rézsat kifelé van
irdanyulva, az alsé pedig egy kissé befelé. Az dllandd fogak szine kii-
Ionbizs. A j6 erds fogak rvendesen fehéres sirgisak, nem tisztin fe-
hérek, azutin vannak fehéres kékesek, vildgos kékesek, szirkések és
ezeknek tobbféle drnyalata Sajnos azonban, hogy valamint a szép
kék szem a leggyengébb, tgy a szép kékes fog is a legesekélyebb
ellentdllasi képességgel bir. Néha megtirténik, hogy ha valaki nagy
betegséghil kigydgyul, azt veszi dszre, hogy egy-egy fognak szine
megviltozott, a nélkiil, hogy szuvas volna. Ilyenkor a betegség be-
folydsa alatt a fogideg elhalt és ezért van e szin elvdltozis, a mi
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miatt a fog rendesen szennyes kékes szinezetl. Vannak azonbanfese-
tek, hogy a fog rozsdis barna szinit lesz. Ez onnan ered, hogy a
fogiirben levd véredények megrepedtek, a vér kiomlott, a fog szdvefét
dtjarta és a vér festeny anyaga viltoztatta meg igy a fog szinét.

§ A tejfogak es dllandd fogak megkiilonbiztetese.

A tejfogak elromlisdval azért bannak konnyebben az emberek,

mert dgy mondjik ,ugy is kap még helyette mas fogat!® Miuntin

i azoban a tejfogakat uz allandd fogaktdl megkiillonbiztetni nem tud-
' jak, nem ritkdn torténik meg, hogy jonnek a fogorvoshoz egy 10—
10 éves nivendékkel, kérve egyik vagy midsik foginak eltavolitisdt

ll I azon erfs megeybzidésben, hogy mis fog jon helyére. Sok faradsi-
f gdba keriil a fogorvosnak a kisérfket meggyGzni arrdl, hogy téve-
i déshen vannak, egyeseknél pedig nem is sikeritl, mivel azt hajtogatjik,
| hogy mar ¢k azt igy tudjik.

1 1 Nem tartom tehdt feleslegesnek nagyjiban elmondani azon je-

g leket, melyek ezen két fognem megkiilonbiztetésére szolgilnak. Elsé

sorhan meg kell jegyezni, hogy a tejfogak szima 20 és nem tohb.

'r'; Mindegyik oldalon van tehit 5 tejfog. L fogsor kozepét az ajk-fék
| (fren. lab. sup. et inf.) jelzi. Ennek tuddsira szitkségiink van, mert

L1 innen kell kezdeni, mindegyik oldal felé a fogak szdmdnak megol-

vasdsiat. Az ajk-fék azon elGdllé nydlkahdrtya lécz, a mely az ajk
belfeliiletének kozepén van, a fogsorig terjed, ott az dllkapocs kize-
pét wegjeloli és valgjaban nem egyéb, mint az ajak nydlkahdrtydja-
nak kett6zete. Ha most innen mindegyik oldal felé olvassuk a fogak
szamat és az egyik oldalon vagy akdr mindegyik oldalon azt taldljuk,
hogy 5 fog helyett 6 van, akkor ez a 6-ik fog mdir dllandé. Tudni
fogjuk tehat, ha ezen 6. fogat eltivolitjuk. e helyett fog tébbé soha
sem jon. Mindegyik oldalon tehdt azd. fog utdn lev dsz-
szes fogak dllanddék és nem tejfogak. Az 5. fog minden-
esetre lehet vagy tejfog, vagy dllandd fog.

Ezek megkilonboztetése sem nehéz. Az dllandé metszd és szeg-
lettogak mir nagysiguk és szélességiik dltal kitlonbioznek a hasonld
tejfogaktol. s kiilonben is az dllandé metsz6 ¢s szegletfogak dito-
résitk utin j6 ideig reczések, mig a kopds ezt el nem tiinteti. A tej
zapfogakndl is elég ismertetd jel van arra nézve, hogy az Gket potlo
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allandé kis zipfogaktdl megkiilonbiztessiik. Az dllandé kis zdpfogak-
nak ugyanis 2 csicsuk van és ezek kizt egy mély barizda. Ezen
csticsok koziill az egyik kifelé dll az ajak felé, a masik befelé a nyelv
felé. Ezen csisok a tejzdpfogakndl nem léteznek. De még akkor is
megkiillinbiztethetnék az dllandé kis zapfogakat, a melyek a te)
zapfogak helyére jonnek, ha az elébbiek nem volndnak is elég jel-
legzetesen kifejlddve. Ezen megkiilinbiztetést adja a rdgas dltal 1étre
Jitt kopisi felilet. Megkopva csak a tejfogak lehetnek, mert a kopas
az ilyen kemény sziveten csak hosszabb surlédds dltal jon létre, mig
ellenben a nem vég dttort dllandé kis zipfogak épek, sértetlenek
lesznek.

Mire valok a fogah?

Miutin a fogak dttérésével, szidmdval, attirésitknél elGforduld
bajokkal foglalkoztunk, tnkényt az a kérdés meritl fol el6ttink,
hogy tulajdonképen mire valék a fogak? Akdr hinyszor hallja
az ember azt a kitorést ,ha az isten egyszer mdr adott foga-
kat, maradninak meg, mig az ember ¢él és ne okozninak annyi fij-
dalmat !

- Hogy mire valék a fogak, arra a legrovidebb felelet az, hogy
vigisra. Az igaz, de mds feladatnak is felelnek meg. Szdljunk el6bb
csak a rdgdsrdl.

Az eledelt, a mi testiink fenntartisira szolgdl, jOl kell Gssze-
apritani, hogy kelldleg alkalmas legyen az emésztésre. Hzen j6 6sz-
szeapritis azonban csak ép fogakkal térténhetik. Mindenki meggyé-
z6dhetett arrél, hogyha pl. a jobb oldalon egy vagy két foga rosz,
akkor a bal oldalt haszndlja rigdsra és viszont; mivel a rosz fogak
a ragasnal fijdalmat okoznak. Ha mindkét oldalon vannak rosz fogak,
akkor az illetd a mellsé fogakkal igyekszik rigni. A mells§ fogak
azonban, mint littuk, esak harapisra szolgilnak és nem képesek az
orl6 fogak szerepére. Az orvos a szdjat csak feliletesen megvizsgilva,
az elsd pillantisra, a nélkiil, hogy még odvas fogat folfedezett volna,
vagy a patienst§l bajanak hollétérl tudakozddott volna, mar el6re
mondja a betegnek: ,Ugy-e bar, ezen az olda’on mér rég nem eszik ?“
A beteg csodalkozik, hogy az orvos mily gyorsan kitalilta bajat, hol-
ott maga sem tudja, mert neki tulajdonképen mindeniitt van fijdalma.
Azt csakugyan az orvos eltaldlta, hogy azon a megjelolt oldalon a
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beteg miir egy dv ota nem eszik. Ennek tudomdsara az orvos nagyon
konnyen jut, s6t, ha szivesek meghallgatni, elmondom titkunkat és
onok épagy eltaliljik, mintha sziiletett fogorvosok volndnak.

A beteg nem eszik azon az oldalin, a hol evés dltal maginak
fijdalmat okoz. A fogak tétlensége kivetkeztében, azon az oldalon.
melyet a beteg allitdlag kimél, az dltal, hogy silddds ninesen, a
fogks kényelmesen akdr 3—4 mm. vastagsiban lerakddik. Nemesak
a fogakva vakddik le a togk#, hanem, ha a heteg kényelmesen tfir,
a foghtis nagy részét is ellept s annak hizonyosan nem eldnyére. A
fogkd tehit azon az oldalon halmozddik fel, a melyiken az illetd mar
hosszabb 1d6 Gta nem eszik. Igy a fogk$ a bajnak keresésére is
iranyaddul szolgil egyszersmind.

A végis haszna, elnye és szitkségessége az eszmésztésre nézve
nélkitlozhetetlen, eltekintve a szétharapis és orlés egyenes czéljatol.
A rigas iltal a nyalelvilasztis szaporodik, oly annyira, hogy a fenn
nevezett nydl mennyiség legnagyobh része az étkezés alatt vilaszta-
tik el. Ez nemesak arra szolgal, hogy a falatot bevonva, az cstszé-
konyabba viljék, hanem az emésztéds mir a szdjban kez Gdik és ott
a nydl dltal eszkozdltetik. Az emésztés ezen részére csak a nyal ké-
pes és semmi egyéb nem pétolhatja. Ha a rigds rosz fogak miatt
tokéletlen, kevesebb nydl képzddik és e miatt a nydl emésztés oly
hidinyos, hogy a gyomorban emészthetetlenséget okoz. Egészségiink
fenntartisdra tehdt szitkséges, hogy oly fogazatunk legyen, a mely
teljesen ép fogakhdl aill.

A fogak nemcsak az emésztésnél jitszanak fontos szerepet, de
a szavak kiejtésénél is. Nevezetesen a fels§ és alsé llkapocshan a
metsz6 fogak hidnya ezen betiik t, d, s, z, sz. zs és1 kiejtését igen
nehézkessé, s6t értelmetlenné teszi. IEnnek valdsigdrdl mdr csak egy
metsz6 fog hidnyindl is meggy6z@dhetiink. Ha pedig a felsé és alsé
allkapocs Osszes metszG fogai hidnyoznak, még ezen nehéz beszédhez
hozzijacnl, a nyalnak kifolyisa a szdjirbGl ezen hézagon keresztiil ;
a mi az illetére, dgy mint kornyezetére, kivildan kellemetlen.

Hogy mennyi kirt szenved ez dltal a fiityiilés és mennyi kinnal
fogyaszthatjik csak az illet6k a szivart és a dohdnyt, 6k a meg-
mondhatdjuk és teljes részvétiinket megérdemlik. De komolyabb hid-
nyokat is szenved az ember ez altal, t.1. a fivé hangszerek kezelése
majdnem lehetetlenné vilik. Ha tovabba latjuk, hogy egy ily metsz§
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fog hidnya az illet6 avezvondsait is rendkivill befolydsolja, igyekezni
fogunk azt lehet6leg megtartani. A szép fogazat csakugyan az arvez-
kifejezéseket szépiti. Nem egy arcz tetszet@s a szép fogak kovetkezté-
ben és némely kevéshé szép arcz tirhet6bbé vilik a fogak szépsége
iltal. Ezek észleletek, a melyekre mindenki sajit tdrsas kirében
maga eljuthat.

Ha a fogak betegek és tisztitlanok, akkor a rothadd és szeny-
nyes anyag az étellel keveredik és a gyomorba jutva, felszividik az
egészeég nem csekdly kdviva. Hasonléképen a belégzésnél, A belég-
zendd levegd midr eldre kdaros hatdstvd tétetik a szdjhan levd biiz
altal.

Hogy mindez mennyire kiros az egészségre, mir azzal illusztrdl-
hatom, hogy megemlitem, hogy az illetd, ki kénytelen oly tarsasighan
lenni, hol egyiknek vagy midsiknak ily kellemetlen szag dramlik ki a
szajabol, mdr Onkényt, akarata és az illem szabdlyai ellenére hizddik
ezen tirsatdl vagy tarsnd)étil, mert kiros befolydsit azon pillanathan
érzi, De nemcsak az egészségre hat be kdrosan ezen #llapot, hanem
szellemileg is lehangolja az ezzel fertdzittet.

Kellemetlen szaga miatt az illetd tdrsas kére mindinkdabb kiseb-
bedik, mig azon veszi észre magat, hogy egyedill marad és az azeldtt
oly kellemes szellemi tarsas szdrakozdsirdl le kell mondania. Legjobb
bardtai, baritnéi elhagyjik, valami val6sziniitlennek latsz6 okndl fogva.
Hogy a hidziakva ép oly terhes, magatil érthetd.

Ha az illetd még aveza eltorzitisit is latja fogai hidnya miatt, veszti
kissé életkedvét és valdban idd el6tt dregszik. Ha még meggondoljuk,
hogy beteges fogak mennyi fajdalmat okoznak, hiny dlmatlan jajokkal
telt éjszakit kell miattuk keresztiil virrasztani, mennyire képtelenno
teszi az embert gy testi, mint szellemi foglalkozdsra: ezekb@l azt
lehetne kiivetkeztetni, hogy bizonyosan mindenki ezek kikeriilésére
tirekedve, legnagyobb gondjit a fogak épen tartisira fogja forditani!
De sajnos, nem tgy 4ll a dolog.

Ha egy fogfijos beteg jon a fogorvoshoz, az orvos azon kérdé-
sére, hogy midta fij a foga? A felelet ,mdr egy hé dta, de azért
munkdmat végezhettem.“ Es mita nem tud éjjel aludni? A felelet
ymir egy hét ota, de azért nappal tiobbnyive nyugtom van.© s ha
tovibb kérdezziik : midta lyukas a foga? A felelet ,mir egy év ota,
de azel6tt soha sem fijt.* Ime a fog-romlis elhanyagolisdnak egy képe.
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De ez oly gyakori, hogy a fogorvos ugyanezt majdnem naponta észleli,
még igen sok, killonben miivelt emberrel és csaldddal szemben is.

A kik csak némileg tisztességes megjelendsre iigyelnek, soha se
mennek ki az utezdra, vagy tirsasigha, miel6tt meggyzddést nem
szereztelk arvdl, hogy hajul tisztességesen fésiilt, kormiik tisztik, ka-
lapjuk, ékszeritk, czipdjitk rendben van-e, a keztyit nem hidnyzik-e,
de arra, hogy valaki szijit kimossa, vagy esetleg kefével megdorzsilje,
mielGtt tirsasigha megy, olyat elfogad, vagy mielGtt asztalhoz il, vajmi
kevés embernek fog eszébe jutni.

Nem akarok errGl tobhet szdini, esak még azt akarom megje-
gyezni, hogy a fogaknak tibb, mint fele az illet6k hanyagsiga dltal
megy tonkre.

A csecseméb szdjirének es a tejfogaknak dpoldsa.

A fogzds elfmozditasira a sziilék a legkillinbozohh eljirasokat
kovetik, melyek a babona és tévhit dltal még mind eddig fenntartottik
magukat. Leggyakoribh az, hogy adnak csecsemd kezébe kemény tar-
gyat, hogy ezt a szdjiba vigye és a reda gyalorolt harapdsi mozgasok
altal a fogzis létrejotte elfsegittessék. A foghts viszketd dérzdsét esil-
lapitandd, a csecsemGk Osztinszerilleg sajit keziiket viszik szdjukba
és azt ragjdk. Ez sokkal inkibb felel meg a czélnak, hacsak gondos-
kodva van arrdl, hogy a kezek kellden tisztik legyenek, mint mis
targy, melylyel részben sértést okozhatnak az dgy is lobos foghdson,
részben pedig betegséget okozd csivdkat vihetnek szdjukba. Az ezen
ragesdlds altal 1étrejott nagyobb nydl elvilasztis sokkal jobban fogja
nedvesen tartani az inyt, mintha azt barminG zsiradékkal bekenndk.
Szoktak a foghist a fogzis kényebbitésére bemetszeni, a minek hatisa
szintén nem ritkdn kdrosnak bizonyult. Bizonyos esetben alkalmazva,
azonban megteszi hatdsdit,

A esecsemdk foghtis viszketéseinek és fijdalmainak esillapitdsira
mal nap nem tesziink egyebet, mint szitkséghez képest napjiban tobhb-
szor 3 —4 szazalékos cocain oldattal ecseteljitk az illeté helyet, vagy
oz egész foghust. Bz azon kivinalmainknak, hogy a fog dttoréseig a
csecsemik ne kinlddjanak, teljesen megfelel. Nem segitjitk eld ezzel
ugyan a fog dattorését, de ezt tenni nem is voltunk és nem is vagyunk
képesek, oly értelemben, ‘mint azt az ovvostdl virjik.



Ugyelni kell arra, hogy az ilyenkor fenndllé nagyobh nydlelvd-
lasztis dltal a csecsem8 mellkasa nydllal it ne nedvesedjék és ez dltal
at ne hiiljon, Ennek elkeriilése végett viasszos vdszonbdl késziilt ki-
ténykét kell a cseesemd mellére adni.

A csecsemd sziajirében a nydlkahdrtydan, a togzas alatt, kilonbo-
zG betegségek léphetnek fel. a mi vészben az ezzel jard laz dltal, részben
a szopasndl fellépd fijdalmak dltal, nagyon drtalmasan hat a cseesemi
gyenge szervezetére. Fzen korilményeknél fogva a esecsemék szdj-
iirének tisztan-tartdsiva minden idében gond fordittatott, de annal
kevéshé a felndtt gyermekekére.

Miné fontos a fogak és szdjiir tisztin-tartdsa agy a csecsem&knél,
mint a felnGtteknél, megérthetd, ha megemlitem, hogy a szidjiirben,
kiviléan, ha nem tartatik tisztin, a legkiilinbiiz6bb fertézd betegségek
csirdl tenyésznek.

A mi a csecsemék szdjiivének tisztitdsdit illeti, elvetend6 az dl-
talinos szokisos mdd, t. i. az, hogy a dajka, vagy az anya veszi a
tiriilkozG kenddt, mutaté djja kozé csavarja, bemdrtja vizbe és leg-
tobbszir mdég egy kis czukor-porba, és igy felfegyverkezett tjjal be-
hatol a csecsemd szdjiba és annak nydlkahiartydjat tisztességesen meg-
dorzsoli. Hogy ming kdros kivetkezményei lehetnek az ilyen dorzso-
lésnek, a mely a gyenge nyidlkahdrtyirdl a felhimot nem egy helyen
lehorzsolja, ¢és igy a betegségek csirdinak kifejlddésére igen kedvezd
talajt teremt, csak a szakember fudja kellleg méltinyolni.

A csecsemik szijiivének tisztitdsa helyesebben gy torténik, hogy
egy ligy ecsetet vesziink, a melyet j6l megvizsgilunk, hogy szére ne
hulljon. Ha errdl meggybzidtink, {6t vizbe, vagy esetleg a hdzi orvos
altal a gyermek korinak megfelelGen rendelt szdjvizbe martjuk és ezzel
a szajirt kiecseteljitk. Hogy az eesetet a tisztasig szempontjabol minden
haszndlat utin ki kell mosni, magiatél érthetd. Hogyha az ecsetet a
szajitrb6l épen kivettitk és még egy helyen akarnink ecsetelni, azt (a
szajiirhdl kivéve) elGszir ki kell mosni és csak gy marthatjuk ismét
a szijvizbe, killonben beszennyezziik ezt s hatdstalannia, vagy épen
hasznavehetetlenné tessziik. Kivinatos, hogy ezen tisztitis modotne csak
egyszer napjaban, hanem minden szopds eldtt és utin alkalmazzulk.

Ha a fogak részhen mir kibujtak, akkor ezek még kiilon nedves
kend@vel ledérzsilendik, az ecsetelésen kivill. Iddsebb gyermekeknél,
a kik a fogkefe hasznilatit ismerik, egy puha fogkefével és desinficidld
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szdjvizzel, kés6bb pedig fogporral is fogjik a fogak és szdj nydlka-
hirtydjinak tiszténtartisit eszkozolni.

A szijiie és fogak tisztin-tartisa napjaban legalibb kétszer, de
okvetleniil lefekvés elGtt eszkizlendd, Fogorvoshoz majdnem minden
nap intéztetik azon kérdés, vajjon mi okozza a gyermek fogainak oly
gyors romlasit?

Rividen valaszolva: azok a savak, melyek akdr a szdjirben visz-
szamaradt kis mennyiségii ételrészekbl erjedés utjin, akdr lizas be-
tegségek folytin szirmaznak, vagy tipanyagokkal a szdjirbe vitetnek.
Kitlingsen megemlitenddk a szollG, gyiimiles, czilrom és czukor, a
mely utébbi erjedése folytin szirmazandd tejsav, tgy mint az eldhbiek
is, a zominczot erfsen megtamadjak, a mi a fogak romldsinak kivild
okaul szolgdl. A hémérsék agyors viltoztatisa szintén nem csekély
kirdva van a fogaknak. Ezen emlitett tényezdk létrejiittét tehit lehe-
téleg ki kell keriini. Ha tehat a gyermekek gyiimilesot, vagy czukrot
esznek, mi dltal szdjukban a zomdnczot megtdmadd savanyu nydl ke-
letkezik, ajinlatos a szijat oly szdjvizzel oblogetni, mely alihatisu,
mert ez a sav kdros behatdisit kizombisiti.

Ilyen szdjvizet legkénnyebben gy kaphatunk, ha egy pohdir
vizhe egy késhegynyi szddit adunk és ezzel oblogetjitk a gyermek
szajat.

Ha a csecsemdk és kis gyermekek szajivegének tisztantartisi-
nil ezen emlitett tényeziket szem elitt fogjuk tartani, akkor nem-
csak a szij és torok nydlkahdrtydjin létrejonni szokott betegsiégeket
hatriltatjule, hanem sokszor a fogak romlasit is ez altal meg fog-
juk akaddlyozni, mi dltal gy magunkat, mint gyermekeinket sok
nyugtalan éjtél meg fogjuk menteni.

A fogak dpoldsa.

Mihelyt a gyermek tejfogait megkapta szorosabh dpolis ald
kellene azokat fogni ¢és a fogkefe haszndlatit a gyermekkel megis-
mertetni. A tejfogakra jobban kell iigyelni, mint az allandé fogakra,
mert azok gyengébhek és ennek kivetkeztében kinnyebben mennek
tonkre.

A tejfogak ngyanazt a szolgilatot teszik, mint az dllandd fogak,
ezek megjelenéseig; miért is addig munkaképessdgiitket nem szabadna

=)



_— 1 g

veszitenidk. A tejfogaknak tulajdonképen nem volna szabad szuvasod-
niok, hanem miutdn szolgdlatukat bizonyos ideig végezték, oly fehéren
és egészen kellene kiesnick, mint mindk dttorésiknél voltak. Ha vé-
letleniil egy tejfog szuvasodik, azt kellé id6hen be kellene (plom-
bdlni) témetni. Hisz kénnyt belitni azt, hogy a gyermek egészsége
nagyon befolyisoltatik attél, vajjon tud-e rigni vagy sem? Ha a fo-
gak szuvasok, akkor a gyermek nem fog ezeken rigni, mert érin-
téskor fijdalmat okoznak és igy az ételt egészben le fogja nyelni,
minek kiivetkezménye nem sokd virat magira.

A tejffogak szuvasoddsa még mas kellemetlenségeket is von
maga utin. Rendes kirillmények kozt a tejfogak ey esnek ki, hogy
bizonyos 1§ utin és kirtilmények folytdn ezek gykerei felszivatnak,
a korondk meglizulnak és kénnyen leesnek. FEzen folyamat a” szuvas
fogaknil méasként torténik. Itt a korondk a szuvasodds folytin le-
tordelnek, a gydkerek pedig nem szivatnak fel és ennek kivetkez-
tében nem is esnek ki, hanem ott maradnak a foghtsban igen sokd,
vagyis mindaddig mig az orvos el nem tiavolitja és mert nem okoz-
nak mindig fijdalmat, megtérténik, hogy 20 éves korban, sit ké-
sGbb is, talilunk még a szijban tejfog gybkereket. Ezen megma-
radt tejfog gyikerek a kitirG dllandd fogak helyét dlljak, a melyek
kényszerittetnek vagy kifelé. vagy befelé elhelyezkedni, a mi miatt
azutin létre jonnek a rendetlen fogsorok. A romlott tejfogak még
az alattuk Iévi dllandé fogak csivdira i1s kirosan hathatnak, az dl-
landé fogak nem esekély kdrdra.

A kis gyermekek, mdr értem kb. 3 éves koruktdl fogva szok-
tassanak hozzd, hogy maguk tisztitsik fogaikat fogkefével és fog-
porral. A fogkefe, melyet a gyermeknek adunk, ne legyen kemény. S6t
inkibb puha, és minden hasznilata utin tisztin kell kimosni. Ha a
ayermeket kis kordtdl fogva hozzi szoktatjuk, hogy fogai tisztak és
simik legyenek, akkor fogainak gondozisa felnétt kordban ép oly
nélkilonizhetlen tenni valdja, mint kezeinek vagy arezdinak mosddsa.

Mint minden szerv gyakorlat dltal erésédik, mint pl. az izmok
testgyakorlat dltal, ¢ép dgy meg van az a fogaknil is. Ezek a szi-
lardabb  dtelek rigdsa dltal ergsodnek. Kordntsem eldnyosek tehit a
fogakra nézve a puha ételek, igy az ngynevezett ,koch“ok, a me-
lyeknél a fogak wmiikidésiiktdl fel vannak mentve. Azonkiviil még
elényiosek a keményebh ételek azért, hogy a fogak mintegy lesu-




roltatnak rigds alkalmdval és e mddon egyes anyagok lerakoddsa a
fogakra, akadélyoztatik.

Ez a magyardzata annak, hogy pl. foldmtvesnél vajmi ritkén
taldlunk fogkd vagy egyéb lerakoddsokat oly mértékben, mint a k-
zép osztalyndl.

Rendesen a reggeli {oilette alkalmival emlékeznek meg az em-
berek szdjuk és fogaik tisztitisdrdl is, de ez korintsem elegendd. A
fogakat este lefekvés el6tt kell legszorgosabban tisztitani, mert a
fogromlds éjjel indul meg. Az ételmaradék, a mi a fogak kizeibe
beékelddott és fogpiszkdlval el nem tévolittatott, éjjel az alvis és
fekvés ideje alatt T—9 Ordn dt 37—38 foki héségnek van kitéve,
a minek befolyisa kivetkeztében erjedés jon létre. Reggel az illet6k
észre is veszik, hogy szdjuk oly savanyls kesernyés. Ez ugyan nem-
csak ezen processusnak kivetkezménye, hanem betegség dltal is le-
het foltételezve, de mi most kiilénben egészséges emberrdl beszéliink.
Ezen savi erjedés — hogy szemldlhetdbbé tegyem — dépigy jin
létre, mint ha pl. a gazdaasszony a felforralandd tejet este a meleg
Kélyhdn felejtette. Reggel csak hamar azt veszi dszre, hogy teje sa-
vanyit és ha felforralja, dsszefut. Ezen mddon savanyodnak és erjed-
nek éjen 4t a szijban felejtett ételmaradékok. Mindenféle savanytsdg
pedig, a minek a fogak sokd ki vannak téve, ezek zomdinczdt meg-
tdmadja. Mdr pedig tudjuk, hogy a zomdnez védi az egész fog ép-
ségét, és ha ez meg lesz timadva csakhamar bedll a fogromlis.

Visszatérve a fogporra el akarom mondani, hogy mit ériink el
az altal, ha este lefekvés elGtt fogporral tisztitjnk fogainkat.

Minden j6 fogpor olyan anyagokbél dll, a melyek az elGbb em-
litett savi erjedést — a mi a fog romlasit el6idézi — megsemmisiti.
Ez ugy torténik, hogy a fogak tisztitisa utin a fogak kozt egy né-
hény szemcse ilyen fogpor marad, a mi elegendd a tiszta szdjban a
savanyusoddsi hatdst ellensulyozni, a hol szintén a legszorosabb tisz-
titds utin még kevés ételmaradék hennmaradhat. Ezen dvintézkedés-
sel annyira kell menniink, hogy bizonyos korban, vagy dllapothan,
midén a szijnyil savanynsoddisa nagyobb mérvii, ezen fogporbdl a fog-
részek kiozé nagyobbh mennyiséget kell juttatni. Ezt konnyii elérni,
gy hogy szijmosds és kefélés utdn a jobb kéz mutaté ujjit megned-
vesitjitk. kinnyedén a fogporba mdrtjuk és ezzel fogainkat bedor- -
zsiljiik.
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Fazen eljarist kivetni kellene gyermekeknél a maisodik fogzis
ideje alatt, ndknél a havonként jelentkezd bajokndl és a varandosig
egész folyamatiban.

Azt hiszem az utolsd pontot illet@leg igen sokan gydzddtek
meg arr6l, hogy fogaik megsinlik. Nem egyszer hallottam. hogy ,min-
den viranddsigom alatt egy fogam romlott el.* Ezek kiilonben a sze-
rencsések kozé tartoznak. Mdsok ismét feljajdulnak, vajjon nem le-
hetne-e ez ellen valamit tenni?

lgen is lehet; ezen elébb elmondott intézkedést kell teljesiteni
és meglitjdk a hasznit, mert a viranddsig ideje alatt a szdjnydl
savanyu és igy csak ezt kell kell6leg ellensilyozni, vagy fogporral
vagy esetleg az ezen czélra rendelt szijvizzel.

FEz utébbiakat nem birom eléggé hangsulyozni, hogy gondoljik
meg, tartsik meg emlékezetitkben és biztositom, hogy mindig készi-
netfel fognak megemlékezni tandcsomra.

Savanyd még a szdjnyil lizas betegségekben, valamint egyes mds
betegségekben, a mire kitlonben a kezel§ orvos betegét rendesen
figyelmezteti, a fogak dpolisa érdekében. Azt a panaszt, hogy ,a sok
orvossig ette meg fogaimat®, azt ugy kell corrigalni, hogy a beteg-
séo alatt, a midin a fogak tisztintartisdra tobbszoros okbol kellene
tigyelni, ez majdnem teljesen el szokott maradni. A beteg levert, mivel
sem tirddik, ha tidn a kirnyezet nem figyelmeztetné egyszer-miskor,
hogy mossa ki szdjit, még azt sem tenné. Igy torténik azutin, hogy
a fogak dpolishidany miatt romlanak. A beteg felépill, mdr kissé
torddik magaval, tukorbe néz, Iit a fogain sok kékes fekete foltot,
a melyek romlott fogakra vallanak, ismét misntt sirgds zoldes lera-
koddst, a mi rendesen fogk$ halmaz. Mihelyt teljesen felépiil, el nem
mulasztja, hogy a fogorvoshoz menjen. Ot rendesen elGadja, hogy
milyen heteg volt és meddig, mennyl orvossigot kellett vennie, és ez
fogait egészen tinkre tette. Az orvos végig hallgatja és megvizsgilis
alatt meggytzidik a fennebb mondott mulasztisokrdl.

Igaz ugyan, hogy savany és vasas orvessigok a fogakra hat-
nak. Az elSbbieket azonban az orvos rendesen keriili, az utébbiakat
pedig mddjaval adja. lgy a vas labdaes alakban a fogakra befolydssal
nincsen, folyaddkban lehetileg fivegesin keresztitl kellene azt bevenni.

A fogak dpolisira nézve az emlitetteknél nem kevésbbé fontos
a fogpiszkild hasznilata. Ez végezze el elsd sorban is kitelességit
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és csak aztin kovetkezzék a fogkefe, fogporral. Ezek koziil egyik sem
potolhatja a masikat, hanem mindegyiknek egyenléen fontos a sze-
repe. Legjobb a fa fogpiszkdld. Ez minden evés utin alkalmaztassék.
Ennek feladata. hogy minden evés alatt a fogrések kiozé beékelGds
ételmaradékokat, lehettlez maradék nélkiil eltivolitsa. A fogpiszkdls-
val minden fogrésbe kell behatolni. Vannak ugyan nagyon stirtin 416
fogak, de ez a sfirdség rendesen a fogak korondinak végére vonat-
kozik, azért a foghusnal van egy kis tér, a hovd a fogpiszkdld be-
hatolhat. Nem is kell ezt a fogkorona végénél dthizni tudni, elég
ha a foghiis alatt és minden két fog kizt levd kis hiromsziogii részt
kitisztitja az ember. Ha azonban mindjirt a foghus alatt is oly szo-
rosan dll a két fog egymds mellett, hogy a fogpiszkild alkalmazdsa
nehézkes, akkor rividebb hosszabb 1d§ alatt czélt lehet érni az altal, ha
a fogpiszkdlénak alkalmazdsit el nem mulasztjuk a rendes iddben. Ezt
ugy eszkozoljuk, hogy azt a két fog kizé igyekeziink bepréselni és ez
altal sikeriil idével a meglevd, de nagyon sziik fogkozti tért tagitani.

Szolnom kell még a fogkefe alkalmazdsinak mddjarel. Nem
elegendd a fogaknak csak kiilsG felilletét kefélni, még sokszorta sziik-
ségesebb o fogak rigdé felilletét tisztin lekefélni, valamini azok belss
feliletét is. Ha a fogak romldsinak helyeit megvizsgdljuk, akkor
legtibbnyive azt taldljuk, hogy vagy a két fog kozt keletkezik a
romlds, vagy a ragé felilleten és csak igen kis szimban taldljuk a
szuvasoddst mas helyeken. Ezen tapasztalati tény mdr elég intés,
hogy ezt a két helyet tegyilk kellsképen ellenallovd, a mit csakis
ezen helyek rendes tisztdntartisa altal fogunk elérhetni.

A mi a szdjvizeket illeti, ha az ember szdjanak tisztin tartdsira
az elébb leirt médon elegendképen iigyel, szdjviz nem elkeriilhetetle-
nill szitkséges a killonben egészsiges szajnak, Csak annak haszndla-
tara nézve akarnék némi megjegyzést tenni. Minden jo szdjviznek, a mit
ép szijnak tisztin tartdsi czélbdl rendelink, féfeladata a desinficidlds.
Hogy a kereskedésekben kaphaté szdjvizek legtibbje megfelel-e ezen
czélnak, azt évintetlentil hagyom. Ha ez azonban teljesen a tudominy
kivinalmai szerint készittetik is, akkor sem érjik el kitiizott czé-
lunkat, ha azon higitott szijvizzel szdnkat egyszertien kioblitjiik, hanem
igenis akkor, ha azt kell6 ideig a szijban tartjuk, pl. 4—5 perczig.
Hzzel az egészséges szd) dpolisinak ismertetését teljesen kimeritettem.

Nem tartom azonban feleslegesnek figyelmeztetni, hogy a fogak



ne haszniltassanak mashoz, mint a mihez a természet rendelte, t. 1.
az étel rdgdshoz. Igy didt, mogyorét térni, vagy mas targyakat, mint
pl. pénzt, itveget rdgni, gyeplét tartani. ez oly sport, a mely nem-
esak kimnyen teszi tinkrve a zomdnczot. hanem a fogidegnek vagy
gyikér hirtydjanak lobosoddsit is okozhatja, a mi fijdalmat és eset-
leg a fog elvesztését is eredményezheti. Hasonldképen dvni Ghajtom
hiziasszonyainkat a f6zés alkalmival az ételek forvd dllapothban valé
megizlelésétil. Nem kétkedem, hogy mindenki meg van gytzidve
azon hatranyrol, melyet a forrd és hideg étel és ital a fognak okoz.
Mégis nagyon kevés figyelettel vagyunk ez irant. Valdban megrdvist
érdemel az, hogy némelyek egyes ételeket vagy italokat, — mint pl.
a fekete kdvét, a mire még a kizmondds is azt mondja, hogy oly
forrd legyen, mint a szerelem, pardon, akarom mondani, mint a
tliz, — oly forron veszik szijukba, hogy csak ott hiitik le az dltal,
hogy a nyelvvel a felsé fogsorokhoz ide-oda dobaljik. A gyenge nyal-
kahirtya ez dltal megégettetik és a zomdnez megpattan. Hogy ez
mit jelent, mir tudjuk. Ez magyarizza meg némileg azt, hogy ren-
desen a felsd fogak mennek eltszir tonkre. Vannak ugyanis esetek,
hogy az alsd fogak még legnagyobh részhen meg vannak, azaz alig
hidnyzik 2-—4, mig a felsG dllkapocsban mdr alig van 2—4.

Nem hagyhatom emlités nélkiil, mi mindent hasznilnak fogpor
gyanint. Iey szenet, dgetett kenyérhéjat, mi szintén nem egyéb, mint
szén, szivar hamut, vagy mds hamut, dgetett vagy nyers timsot,
konyha s6t, czitrom savat, czitrom szeleteket, és még sok méis min-
denfélét. Mind ezek hatirozottan kdrtékonyak ¢és pedig téhbnyire ugy a
fognak, mint a foghtisnak. Azonkérdésre, hogy minG fogport hasznil-
junk ? Ezen czélra minden esetre legjobb az e tdrgyban szakavatott
orvos dltal irt rendelvényt készittetni. A j6 fogpor a fogak alatt nem
csikorog, sem édes, savanyu, vagy nagyon erds. A kik azonban a
hiazi szereket jobhan szeretik és j6 szagu fogport nem igényelnek,
azoknak kitiing szolgdlatindl fogva ajinlhatom a vegyileg tisatitott
krétat, a mit azonban szintén gydgyszertarbdl kell megszerezni. Lz
dnmagiban is minden hozzitét nélkiil teljesen megfelel a czélnak.

A fogak hianyos dpoldsdnak hatranyai.

A fogak dpoldsinak szitkségét gy lathatjuk be leginkdbh,
hogy ha az annak elhanyagoldsibdl szirmazd bajokat ismerjitk. Hogy
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ezt feltiintethessem, igyekeztem a fogak hidnyos dpolisibdl szdrmazd
bajokat rividen Osszegezni.

Sokan, ha foenk i), igyekeznek mindennemii hdzi szerrel és
patikaszerrel fijdalmukat csillapitani. Igen gyakvan az egész szdj
nydlkhartyaja vilik ugyan le. de a fijdalom mdr némileg abban hagy
és igy reménykedve virnak. Egyszer-méskor sikeriil is, hogy a fdj-
dalom megsziinik, a mi azonban nem mindig az alkalmazott hazi-
szer hatdsa kovetkeztében dllott be. De ezt nem kutatom. Nézziik
azonban, vajjon ily fogfijis csillapitis ezélhoz vezet-e?

A fijdalom megsziintével még a baj nines elharitva. Kiilénben
is a fddolog az volna, hogy a rosz fogakat munkaképessé tegyiik
ismét, a mi a mai fogkezeléssel leggyakrabban lehetséges is; csak
kellg tiwrelemmel rendelkezzék mindkét fél. t. 1. az orvos ugy, mint
a patiens. Ha azonban a fog megtartisira mdr nines kilatds, akkor
azt a szdijban hagyni nem szabad, hanem el kell tivolittatni minél
elébb. A betegek azonban nem dllnak red oly készségesen ezen, tobb-
nyire csak néhdny mdsodperczig tart, mitétre. Nézzik, mi torténik,
ha a beteg inkdbb szenved, mintsem hogy fogit kihuzatni? A beteg-
ség toviabb halad. Egyszer a szenvedd esak azt veszi észre, hogy
foga hosszabb, nem righat, mert mihelyt esak nyelve ér is a beteg
foghoz, oridsi kinjai vannak. Hideg vizet vesz szdjiba, a mi egy ideig
jot tesz, de mihelyt ez felmelegszik, rigi fajdalmai visszatértek. Egdsz
éjjelét csak igy tolti, hogy hideg vizet vesz szdjiba és ismét meg-
ujitia.  Aludni nem hir, csak reggel felé szunynyad el, a jotékony
alom néhiny drara nyugtot szergett a szenvedének. Felébred 10 dra
felé és drvend, hogy jobban érzi magit. Mosakodni akar, tikirbe
néz, és litja, hogy arcza egészen eltorzult, egyik fele annyira felda-
gadt, hogy szeme is alig litszik ki belGle. Csakhogy fijdalma nines!
Hisz a szomszédasszonynak is néhdny nap alatt lelohadt, majd el-
mulik ez is. Igy vigasztalja magit. Féleg megteszi azt, hogy hdzi
orvosat hivatja, a ki azutin valamit rendel, hogy daganatja minél
elébb kisebbedjék.

Ha az orvos a fognak eltivolitdsit javalja, beteg nézete szerint,
midén fel van dagadva, nem szabad fogat huzni, és még nem is tudja a
szajat jol kinyitni, tehdt nem megy fogorvoshoz. Majd ha lelohad gon-
dolja. Ha aztan lelohadt s fajdalma sinesen, a beteg foghuzisra tobbé nem
gondol. A fogorvosok azon tévhit ellen, hogy feldagadt avczezal fogat
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huzni nem szabad, hidba kiizdenek. Pedig kionnyit volna belatni azt,
hogy foga miatt dagadt meg a beteg arcza, és igy a fogat eltivo-
litva, a daganat el fog mulni. Kilonben is érzik a betegek, hogy azon
eltavolitisra szant fog vagy gyikér ilyenkor mozog ; s ennek kivetkezté-
ben eltivolitisa nagyon konnyii. Balhitiilket azonban boldogult szil6iktsl
orokolték és igy nem huzatnak. Méltdztassék tehdt megjegyezni, hogyha
az arcz fel van dagadva, ez sohasem szdl a mellett, hogy fogat huzni
nem szahad, sét ilyenkor sokkal kénnyebben megy annak eltivolitisa,
mint, ha vincs megdagadva; ¢s minthogy a rosz fog okozta a daga-
natot, ez el fog mulni, mihelyt a fog el lesz tivolitva.

Ha a beteg a foghuzist nem eszkozilteti, akkor a baj tovibb
. halad. Az ezen folyamat alatt képziditt geny a fog gydkerének meg-
feleldleg a foghiivelyen és foghison keresztiil atat tor magdnak és a
foghtshol egy kis nyildson dt folyton szivdarog. Hogy ezen geny a
szajhol a gyomorba juthat és hogy arra nézve nem egészen kozim-
bis, magitél érthets. Eltekintve ettdl, maga az eredeti baj is tovdbb
haladhat.

A geny keresztiil furddhatik az arczesonton és kivillvl szivdrog
mit az illetfk azutin angoltapaszok és masféle mesterkélt szépités
ialtal igyekeznek észrevétlennd tenni. Fz mind magiban csak meg-
dllhatna, de még ennek is lehet folytatdsa, t. 1. elhalbhat az dllka-
pocsnak kisebb-nagyobb része és igy tovdabb. De most mdr tovdbb
nem mondom, mi torténhetik és torténik is egyes esetekben, ez azon-
ban mir ritkdn, mert annyira mégis csak kevés ember irtdzik a fog-
huzéistl.

Hasonlé bajokat sziilhet még csak egyetlen egy gyskér is, és
azért nem ajanlatos, hogy mifogakat készittessiink, a nélkil, hogy
a gybkereket eltivolittatnok. Itt a tirekvésiink szintén igen gyakran
hajétorést szenved. Ha esetleg egy betegnek, a ki mifogakat akar
készittetni, mdr képesek voltunk a huzistol vald félelmét eloszlatni,
akkor a {6 ba) az, hogy a miifogakat mindjart akarnd. Ha pedig a
gyikereket kihtzzuk, beteg kivinatit nem teljesithetjitk. Az el-
készités késleltetve van egy-két hénapig, mig a foghiis feljesen be-
gyogyult. A beteg azonban dusdsan van kdrpdtolva az altal, hogy
azutin a miifog alatt a gyokér nem fog fijni tobbé, hogy szija tisata,
szagtalan és a miifogak dllanddak, nem kell minduntalan mésokat
készittetni és a kiltségeket szaporitani. Ha azonban kényszeritve va-

Orvos-term.-tud. Ertesitd. 111, B
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ayunk a gyikereket bennhagyva, mifogakat késziteni, akkor elGbh-
utébb, ha ezek a békét meguntik, elkezdenek fijni. Az illetdk e
miatt méais kénytelenek egy-egy gyikeret eltivolittatni. De mi most
az eredmény ?

A miidarab azon a helyen, a honnan a gyikér eltivolittatott,
nem #ll pontosan és minél jobban gyégyul a kihuzott gyokér helye,
anndl rosszabbul dll a miifog. Nines tehdt mds hdtra, mint G miifo-
cakat készittetni, qjonnan kiltségeskedni.

Van ugyan mod arra is, hogy a mellsé fogak egyes felsd gyo-
kereit bennhagyva készitsitk a miifogakat, ez azonban csakis gy esz-
kozolhetd, ha a nevezett gyskerek csatorndit megplombiljuk, a tiobbi
irgalom nélkiil eltivolitandd. Gyakorlatbél tudom azonban, hogy ez
nagyon ritkin térténik.

Térjiink at egy betegesedési esetre, a melynek lefolyisa nem oly
feltartéztatlanul ront, mint az az ezel6tt leirt esetben volt lithatd.
A betegnek szajaban van egy rosz fog. Kzt sem hizatni nem szeretné,
sem plombdltatni nem akarja. Véletleniil hallotta szomszédjitdl, hogy
6 a fogidegét megilette és azdta nyugta van. Tobb sem kellett, & is
megiletl az idegét. . :

Kirhoztatandébb dolog nem létezik, mint azideg-
61¢és. Bn betegeimnek ezt egyenesen megtagadom, tétesse, a ki dltal
tetszik és tegye, a kinek ily lelkiismeretlen dolgot elkévetni kedve
van. De bdarmily hatarozott szandéka ez a lelkiismeretes fogorvosnak —
ritkin ugyan — de mégis kisértetbe jon. Igy pl. egy a miiveltebb osz-
talyhoz tartozo betegnek foga iszonyatosan fij. Megnézzilk és meg-
mondjuk az ultimumot ,vagy kihuzni, vagy megplombilni.* Sehogy
sem tudjuk megértetni, hogy ennek kell tiorténnie. Miiveltsége nem jé se-
gitségére, hogy belithatnd a helyeset, hanem mert az elitt egy hires
fogorvos megilte egy mas foghan az idegét, a mely azdéta sohasem
fajt, csak ezt kéri és ezt Shajtja most is a fogorvostil. Ilyenkor nines
kibuvé. Ha azonban csak lehet, szemmel tartjuk az illetét és ké-
s6bbi napokban, mikor fijdalom-mentes, ismételten megkisértjitk a
helyes eljarist vele megértetni.

Jobb megértés kedveért meg kell jegyeznem, hogy idegmegilés
alatt én csak azt a processust akartam megréni, a melyet a nép a
fogorvostdl kivetel azon egyediili ezélbdl, hogy foga ne fijjon és mi-
helyt nem fdj, a tovibbl szétesésnek engedi dt. Azon eljards, a mit
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a fogorvos azon czélbol végez, hogy a fogat megtartsa, megtomje és
ez dltal munkaképessé tegye, akdr minek neveztessék is az, idegilés
vagy mdsnak nem ezen rubrika ald esik, és nemcsak jogosultsiggal
bir, de szilkséges arra, hogy a fogat ismét munkaképessé tehessiik;
de csakis ez a czél, nem pedig egyediil a fijdalom elhdritdsa.

Nézzitk, hogy mi tulajdonképpen az elénye, vagy hitrinya amannak
az idegblésnek ? Tegyitk fel a legjobb esetet, hogy a fog tibhé soha
sem fij, a mi kiiidnben ritkin szokott bekivetkezni, hanem ideig-
ordig nem fij és azntin a fog Gjra kezd nyungtalankodni. Ilyenkor
azt mondjik a betegek ,az ideg mines jol kidlve.“ Biz' az jol tortént,
de okosabb lett volna, ha nem tortént volna. De mondjuk, hogy a fog
tobbhé nem fi), akkor ott van nagy firével, a melybe annyi ételma-
radék nyomul, a mennyi csak beletér, ez erjed, szagosodik és igy to-
viabb. Tegyiik fel, hogy mindez a betegnek nem alkalmatlan.

A szétesés tovdbb halad, teljesen fijdalmatlanul, a korondnak
egyes részel letoredeznek és az firben levd szétesett anyagok ott érint-
keznek mindkét szomszéd-foggal. Minden esetre megtimadjik és azok
is szavasok lesznek. Mondjuk, hogy ezek is fijdalmatlanul romlanak
tovabb, és ez igy toviabb folytatddik. Végre is arra ébred az illetd,
hogy fog nélkiill marvadt és nem tud rdigni. Vannak olyan szerencsés
szerencsétlenek, kiknél dromiitkre a fogromlds oly gyorsan halad, hogy
fogai fijdalom nélkiil pusztulnak el.

Részemrsl nem tartom azt szerencsének, ha a fog tgy romlik,
hogy nem fij. Ha a fog fij, intve lesziink, hogy tegyiink vele va-
lamit, kiilonben elpusztul. Igyeksziink is, mert a fijdalom kerget. A
kihuzasi fijdalomtol is félink és igy nem huzatjuk ki, hanem kérjitk
az orvost, ha lehet csinilja meg. Ez legtobbnyire meg is torténik és
megtartjuk fogainkat. Jovére mir Gvatosabbak vagyunk, mihelyt va-
lamit érziink, elmegyiink a fogorvoshoz és igy fogainkat csakugyan
megtartjuk, gyomrunk tdmogatdsdra.

Ha pedig fijdalom nélkiil mennek ténkre a fogak, akkor ren-
desen az illetd csak azért kervesi fel a fogorvost, hogy a nem szép
foghidanyat paétolja.

Hogy melyik jobb, megtarvtani sajit fogait, melyeknek megesi-
naltatdsa tin csekély féjdalomba keriil, vagy fijdalom nélkil elveszi-
teni azokat és mififogakkal poétolni, legjobban tudjdk azok, kik mar
mindkettét megprébaltik.

3%
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Ha a fogak kissé fijnak, akkor elsd sorban hidnyt szenved a
fogtisztitis, mert a fogkefe a beteg foghoz drve, fijdalmat okoz. K
miatt a tisztitds abban hagyatik. A foghts duzzadt lesz, épen a nem
tisztitds kovetkeztében is és kinnyen vérzik. A letoredezd fogak néha
annyira élesek, hegyesek, hogy az ajkat, arczot, nyelvet szirjik, sér-
tik, hogy sebesek lesznek. Hogy ez komoly bajnak is lehet kezdete,
azt itt esak megjegyezni ohajtom.

Miutin a fogtisztitis abban marad, zavartalanul rakddik le a
fogkd, a mi kilonben a fogkefével a legnagyobb részhen mnaponkint
letisztittatik. Réoviden elmondom, hogy ezen fogks, a nyalban meg-
levii mészkd, kevés ételmaraddk, a szi) nydlkahdartydjabdl levilt ham-
sejtek ¢és mikroorganismusok halmaza. FEzen utébbiak azon — csak
igen erfs nagyitissal lithaté — ¢ld lények, a melyektdl az orvosok
igen sok betegség eredését szarmaztatjak és melyek a szijban nagy
szammal vannak jelen.

A fogké legnagyobb mértékben az alsé metsz6 fogakon rakddik le,
gyakran azonban masutt is elégeé talilhaté. A fogkonek ott maradisa
azon hiafrinynyal jar, hogy nem csak a foghust nyomja le, hanem a
csonthiivelyt is nyomja, a melybe a foggyikerek be vannak ékelve
Ezen nyomds altal a csonthiively felszivadik, vagyis kisebb lesz és
ennek kivetkeztében a fogak mindegyre lazibbak lesznek, [6gni kez-
denek és végre kiesnek.

Mér emlitve volt, minG nélkitlozhetetlen az emésztésre az egész-
séges fogazat. A gyomornak feladata az, hogy a neki dtadott étele-
ket ugy dolgozza fel, hogy a szervezeinek dtadhassék. Ezen feladatat
a gyomor a gyomornedv segélyével véezi. Avra azonban esak akkor
lesz képes, ha az étel kellGleg Ossze van apritva és nydllal keverve.
Ha ezen miveletek a fogak hidnya miatt nem tikéletesek, kezdetben
az ép gyomor feladatinak még képes meg felelni, késGhb azonban e
miatt a gyomor is meghetegszik. [izt azutan az egdsz szervezet meg-
sinli. Tadni kell tovdbbd azt is. hogy a beteg fogak annyiban is dr-
talmasak a gyomornak, a mennyiben a szivas fogiirben levi rothadt
anyagok a szdjban levi étellel dsszevegyiilnek és ez dltal a gyomor
tartalmit elvontjik.

Csoddlatos az, hogy sokan, noha semmiképen sem élvezhetik
tobbé azt az eledelt, a melyben idegenanyagot taliltak, pl., ha leve-
siikben egy hajszdlt litnak, ehhez tibbé nem nytlnak, s6t roszul lesz-
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nek téle s egész nap nem képesek tébbé enni, mert tin még az étel sza-
@itdl is irtdznak, ha véletleniil a taldlt haj jut eszitkbe: mégis szdjukban
megtiirik pl. a fogkdvet, a nem teljesen valadék nélkiilli gyikeret.
Allitjak ugyan, hogy 6k a gyokeret is annyira piszkaljik és tisztit-
Jak, hogy azok tisztik; de részben csak elhitetik ezt magukkal,
részben maguk is érzik, hogy bizony a gydkérnek sem szaga, sem
ize nem kifogdstalan. mert minden gyikércsatorna rothadt anyagot
tartalmaz.

Hogy a gyomor meg ne betegedjék, hanem épséghen megtart-
hassuk, hogy mikidési képességét minél tovabbra magunknak bizto-
sitsuk, azt kellene cselekedniink, hogy els6 sorban is tiszta szdjjal
iiljink az asztalboz. Ne csak  keziinket mossuk meg, hogy esetleg
piszkos kézzel ne nyiljunk az ételhez, hanem anndl fontosabb az
étkeziés eldtt szijunkat a benne levd lerakddminyoktdl és a gyom-
rot rontolag befolydsold tgynevezett mikroorganismusoktol megtisz-
titani. Hogy mily mddon tegyiik ezt, mar elmondottam. Csak meég
azt akarndm hozzd tenni, hogy ha desinficialé szdjvizet nem hasz-
nialunk, akkor a szij kimosisdlhioz forralt vizet alkalmazzunk. (A fel-
forralas altal a mikroorganismusok tsszes csivdl tonkretétetnek). Ho-
mérséke a rendes dllott viz hémérsékével legyen egyenld.

Ha tisztelt hallgatéimat nem is szdrakoztathattam elGaddsom
szép nyelvezetével, de megnyugtat az a tudat, hogy mindazt a haszno-
sat ¢és altaldnosan tudnivaldt a mi e tirgyra tartozik lehetileg érthe-
ten Osszefoglaltam, a mit mindenki sajat haszndra fordithat.

Azonban most még végezetill ide csatolok egy kis, — gondolom
nem érdektelen, — appendixet.

A fogakrdl altalaban.

A togaknak rendeltetése nem minden é16 lénynél ugyanaz. Egyes
allatok esak arra haszndljak, hogy velik zsikmdnynkat megragadjik
és megiljék, mint pl. a ragadozd halak és némely kigyiofaj. Mdsok
még zsikminyuk széttépésére is haszniljik a fogakat, mint pl. a
ragadozé emltsik. Sok dllatnak a fogak a zsikmdnyuk megragaddsira
széttépésére ds egyszersmind eledelitk megérlésére is szolgdlnak, de
némelyek e mellett még védelmi fegyveritl is hasznaljak a fogaikat.
mint az elefintok, vad disznék sth. Igen sok allat azonban a fogait




féleg az eledel Osszeapritisara és megérlésére haszndlja, mint a lovak,
szarvas marhdk sth. A fogak kilonbozd hivatisukhoz képest kiilon-
bzt alkotdisuak. Nagyon érdekes tudni, hogy a lovak, szarvasmarhak
és még sok mds allat zipfogainak korondja nmem 1gy van zomdincz-
czal bevonva, mint az emberek fogal (t. i. sapkaszeriien), hanem a
zomincz a korona legmélyebb részét is kevesztil-kasul jarja, az egész
koronat athatja. Itt tehdt a fogkorona belsejében is van zomdnes,
mig az embernél csak a korona kiils§ felitlete van zomdnczezal be-
vonva. A lovakndl még a fogak gyikerében is taliltam zomdanezot.
Epen ez teszi ezen dllatokat képessé arra, hogy a kemény magvakat
élethossziglan sszemorzsolhatjik fogaikra visszahaté kir nélkul. A
hizi dllatainknal is taldltak mar szdvas fogakat és talilnak is kiilono-
sen lovaknil, szarvas marhdkndl, kutyikndl, de nem is csoda, hiszen
6k is czivilizilédnak, nem élnek gy, mint annak elGtte, hanem kony-
hai eledellel tipldlkoznak &k is. Kapnak czukrot, kenyeret, mandolit
sth. mdr a szerint, a mint megkedveltetik magukat. Ha kedvelt az
allat, akkor gazdija rendesen nem engedi sokd kinlddni a fogival,
hanem kezelteti szivas fogit. Fz a kezelés az dllatokndl rendesen
nem vonatkozik mdsra, mint az illetd fog eltivolitisira, mi gyakran
nem csekély nehézségekkel jar és tobbnyire csak vés§ ¢és kalapdes
segitségével képes az illet dllatorvos feladatinak megfelelni.
Némely fogak lemezekbol dllanak és minden lemez kiilan-kiilon
zominezezal van bevonva mindvégig. Ezen lemezek a fogak hosszd-
ban vannak elhelyezve és csontdllomanynyal egymdssal @sszekétve.
Ilyen 2—4 és tobb lemez képez egy fogat. Ilyen fogal vannak pl. a
nytlnak és tobbé-kevéshé a tobbi rigesilonak. Azért mondom tibhé-
kevéshé, mert minden rdgesilénak vannak ilyen fogai, de igen sok-
nak még ezek mellett mds fajta fogai is vannak, mig ellenben a
nyttnak Osszes fogai lemezesek. A nydlaknil még azon érdekes tii-
neményben is gyonydrkodhetiink, hogy ha egy-egy fogit harapé-fo-
géval egész a foghisig lecsipjitk, 8—10 nap mulva azt vessziik észre
hogy ezen lecsipett fog ismét megnétt és pedig épen akkorira, mint
az el6tt volt. Az ilyen fogakat folyton névé fogaknak nevezzitk. Ha
mi ezen kisérletet folytatndk, gy, hogy mindig egy és ugyanazt a
fogat csipn6k le, ahhoz az eredményhez jutniank, hogy az ellentétes
fog (antagonista) folyton néne és igy oly nagygyi lenne a szegény
nytlnak e foga, hogy nagysdiga miatt nem is volna képes szijit zarni,
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nem ehetnék és éhen halna. Az ellentétes fog alatt én az atellenben
fekvé dllkapocs fogit értem. Igy ha az alsé dllkapocs mellsd fogdt
csipjitk le, a felsd dllkapocs mells6 foga fog ekkép megnéni és for-
ditva. Ilyen folyton névi fogaik vannak az osszes kétéltiieknek (Am-
phibia) és hiilléknek (Reptilia) is.

Volt idd, midén az emésztést egyedil a hél végezte, mivel a
szervezet a maga kilejldésében még fogat nem termelt. A fogak
kifejlGdése minden esetre millié évek el6tt tortént. Ha a fogak fej-
16dését az allatorszdghan osztalyrdl osztilyra figyelemmel kisérjidk,
azt latjuk, hogy ezek fokonkint viltak tiokéletesebbé. Igy az emls-
soknél a fogazat alaki kifejlddése a legtokéletesebh. A mi azonban
a fogillomdny képzését illeti, ez osztalyrdl osztalyra, t. 1. a halaktdl
kezdve felfelé az emldsikig mindinkibbh hanyatlik, legkevesebh fog-
allomdnyt produkdlnak az emlésik, a melyeknél a fog elhasznalt
része nem potoltatik. gy, mint pl. a hilléknél. Ezt a tudésok
azon tapasztalati ténynyel magyarazzik, hogy azon mértékben, a
melyben a végtagok kifejlddnek, redukilddik a fogazat, mivel az
allatok zsdkmdnynkat mindinkdbb a végtagjaikkal képesek tartani
és foguk esak annak megragaddsiva szolgdl. Az emldsik fogainak
alakuldsa tehidt a legtokdletesebb, de legkevesebb fogillomdnyt ter-
melnek. Meg kell emlitenem, hogy az embernek létezése els sza-
kdban 44 foga volt, tehat 12 foggal tobb, mint jelenleg. Hogy az
emberek igen nagy sokasaginak ninesen médr 32 foga, hanem csak
28, mar emlitettem. Ebbdl is Jathaté a fogak szamanak folytonos
keveshedése. A dllkapocs kisebbedése ¢s a fogak kevesbedése az
agy eldnyére torténik, a mennyiben ez ugyanily mértékben nagyob-
bodik, vagy megforditva, az agy a maga nivekedésénédl fogva a fogak
szerepkirét kisebbiti és mint nélkiilozhetébhé valé szervek, mind-
egyre gyarlobbakkd vilnak azok ugy szimra, mint szoveti szerveze-
titkre nézve.

Ennek kivetkeztében tehdat legkozelebh az a kérdés foglalkoz-
tathat, vajjon mi lesz végre a fogazattal? Kz a szimszerii kevesbe-
dése és sziveli szerkezetének gyarlésiga mindinkdbb nagyobbodni
fog-e, vagyis a reductio megillapodis nelkiil tovabb halad-e? Azt
hiszem, hogy e folstt alig lehetiink kétségben, ha a szervezetek fej-
16dését, visszafejldésit és ezeknek tikéletesebbek dltal valo helyette-
sitését kissé szemiigyre vesszitk. A fogak legnagyobb valdsziniiséggel
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ismét durvinyosakkd vilnak és visszafelé ngyanazokon a fokozatokon
menvén at, mint kifejldésitkkor, végre eltimnek. Nagyon szépen fej-
tegeti ezt Baume az ,Odontologische Forschungen® czimf konyvében.
() ugyanis ekkép nyilatkozik: ,Nagyon kizel 4ll6 dolog, hogy ha
majdan a bél a maga kifejlédésének fegmagasabb fokara jutott lesz, a
tapszerek kiakndzdsat egyedil fogja eszkozolnl.® — Huastdplalék tekin-
tetében majdnem el van ez érve, mig nivény taplilék tekintetében még
a fogakra szitkségiink van. — ,Hajdanta a kifejlédés oly magas fo-
kin dllott foghdl, a mely a szervezet sikeres felépitésén kdzremitks-
ditt, lassankint terjedelme elvesztésével az az egyszerii csiicsos fog
valik, a mi volt azeltt, mieldtt oly tokéletes munkdssigra képes
lett volna. Ez a csticsos fog mindegyre kisebbedni fog és durvinynyd
vilik, a mely mdr tobbé nem mitkiadik. Ez sok nemzedéken it meg-
marad, mig végre teljesen el fog tinni.* — A mészsék mds czélokra
fognak elhaszniltatni, olyanokra, a melyek nagyobb el6nyt nynjtanak.
Ez lesz a fogazat tovibbi sorsa.©

Itt csak a fogak kifejlédésével és visszafejlGdésével foglalkoz-
tunk, de ezen sors t. i. kifejlGdni és ismét eltiinni mindegyik szervre
ds éplgy egész szervezetitnkre is vonatkozik. Az emberi szervezet
még mindig kifejlédési stadinmdban van és kifejlédésének tetépontja
az 16k beldthatatlan tivoliban keresendd. Nem lehet azonban ké-
telkedniink, hogy tetépontja fordulé pont, a melynek elérése utin
lassankinti visszafejlédés fog bedillani. Hogy az ember a fildon nem
orokké valé, azon idedra nagyon kimnyen juthatunk mir esak azon
ismereteinknél fogva is, a melyeket az égi testek tanulményozisibdl
meritettiink. Barmily nagy lesz is az ember kifejldditt testi és szel-
lemi ereje a jovében, ha egyszer a nap sngarali millié évek utdn
melegits hatdsukhdl veszitenek, az ember nem lesz képes az dthaté
hideg eldl menekiilni. Bizonyosra tehetjitk, hogy egykor a fold is agg-
korra fog jutni, ésakkor megsziinik a f5ldén a szerves élet.




A MUZEUMOKROL.
Bilint Sdandor doktortdl, az erd. orsz. mizeum dllattiri drsegédétdl. )

ELOLJARO BESZED.

Jelen kis értekezés heszimolé — a folyd év nyarin — az erdélyi
orszigos muizeum-egyesiilet engedélye s nemeslelkit segélyezésével tett
tanulmany-iatamrol.

Czélom volt négy nagyobb szabasu mizeumot s laboratoriumai-
kat -~ mennyire az id6 rividsége engedte — tanulményozni. E czél-
bol meglitogattam a pragai cseh nemzeti-, a drezdai kirdlyi-, a béesi
ndvari-, s végiill a budapesti magyar nemzeti mizeumot. Meglitogat-
tam tovdabbd a budapesti, bécsi és a pragal két tud. egyetem dllat-
tani gyfijteménytarat.

A miizeum-egyesiilet Igazgati-Vilasztmanydtol nyert ajanlo levél
mindeniitt megszerezte nekem a kivint engedélyt, hogy czéljaimnak

megfelelen nézhessem it a mazeumokat.

Oszinte érémmel mondhatom, hogy mindeniitt a legnagyobb
szivességgel fogadtak s a legnagyobb el6zékenységgel voltak segitsé-
gemre munkdmban.. Kedves kitelességet teljesitek tehit most, middn
e helyiitt is hdlds koszonetemet nyilvanitom irdinyomban tanusitott
kivialo szivességitkévt: Frivaldszly Jdnos magyar nemzeti muzeumi
igazgaté Or trnak, Steindachner F. dr. béesi udvari mizeumi igaz-
gaté 6r arnak, Prot. Brawer dr. béesi udvari mizeumi &r trnak,
Heller dx., Pintner Th. dv., Kasper Ad. dv., Blaska Fr. és Kertész
Péter dr. assistens uraknak, Kalkus C. prigai német egyetemi custos
tirnak, Wegner (. cseh nemzeti mizeumi konyvtarnok drnak és végiil
a legigazabbnak Fritsch A. dr. prigai cseh egyetemi tandr s mizeumi
igazgatd drnak, a ki egy josdgos, tapasztalt Nesztor szinte bardtsi-

1) Be_,mutatta a f. é december hé 18-in tartott term. tud. szakiilésen.
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gaval fogadott s a ki engem tivoli idegent érdemesnek tartott arra,
hogy idedlis lelke szép, nemes céljait s az elérésikért folytatott kiiz-
delmét velem megismertesse és j6 akarattal, szeretettel figyelmeztessen,
hogy a muzeumi hivatalnokoknak eszmékért is kell dolgozni s kiiz-
deni, mert csak igy teljesithetik a muizeumok azt a nagy horderejii
kulturdlis hivatdst, mely minden nemzeti mizeum végezélja.

Az 6 miikodésének torténete adjon nekem soha nem fogyat-
kozd kedvet és kitartist a tovdbb munkélkoddsra !

I-s6 FEJEZET.
Az egyetemi zoologiai muzeumok.

Mivel az egyetemi allattani mazeumok csupdn tivoli vonatko-
zassal vannak tulajdonképeni feladatomhoz, bévebb ismertetésikbe e
helyen nem bocsatkozhatom.

A budapesti tud. egyetem mintaszeriien berendezett ) allattani
muzeumdt réviden mir is ismertelte Vingel Jend dr. a ,Magyar Sza-
lon“-ban s nemsokdra Margd Tivadar dr. egyetemi tandr tolldhdl
fog szakszerii ismertetése megjelenni; ezért csupdn a czélomat koz-
vetlenill érinté dolgokat fogom rividen ismertetni a tibbi muzeumok
targyalasakor.

A bécesi egyetemi dllattani intézet muzeumdnak mindjart el6-
csarnokdban felttinik Claus nagy nevii zoologus és specialista Crusta-
ceologus oOridsi rakgylteménye, mely e nemben a vilig legnagyobb
gytjteményei kizé sorolhato.

Paratlan gazdagsdgu csontviz-, modell- és anatomiai gytjtemé-
nye teljes dtalakitdsra var. Az Oridsi anyaghalmaz mellett a mostani
terjedelmes helyiségek sem bizonyulnak elegendének; a zsufoltsag
kellemetlen hatisa erésen érezhetd.

Igen Kkitiin6k a zoologiai mizeum kiegészitd részét képezd,
tengeri és édes vizi aquariumok, melyekben az év minden szakdban
allanak rendelkezésre, 616, tengeri- és édesvizi-dllatok.

Erdekes egyik tengeri aquarium, melynek 9 hénap ota nem
valtoztattik vizét s nem vezettek bele levegst. Itt az dllatok elfo-
gyasztotta oxygént, nagymennyiségli, oxygént fejlesztd algdik, melyek-
tél zold a viz, pétoljak. — Az ilyen aquariumban téméntelentl fol-
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szaporodnak az alsébb rendd tenerig dllatok. A csinos Aurélidk
Scyphistomdi, Strobildi és Ephyrdi nagy szdmmal tenyésznek itt, de
ivaréretté egy se fejlédik az Ephyra stadiumon mind elhalnak.

Prigdban a régi egyetem gytijteményeit a német egyetem &ro-
kolte. Kitomott allat- és csontviz-gyiijteménye igen gazdag. De nagyon
meglitszik rajta a gydrvirosok dtkdnak a kdszénfiistnek hatisa. A
kettés ablakokon betolulva 4—5 év alatt teljesen bekormozta az dsszes
tArgyakat ; dgyannyira, hogy itt fehér csontvizat tartani hizamosabb
ideig — Kalkus custos dllitdsa szerint — teljes lehetetlen.

A cseh egyetem dllattira csak a legsziikségesebb készitményekre
szoritkozik ez 1d6 szerint. Az anatomial gytijteményben emlitésre
mélték a borszeszben eltett, szép porcvdzak s injicidlt készitmények
Fri¢ V.-tol.

Nem hagyhatom emlités nékiil az dllattani dolgozddban alkal-
mazott kis dolgozé asztalokat. Minden hallgaté szdméra kiilén asztal
van. Az asztal egyik fele a gbres6 szamdra van fenntartva, a masik
aprébb dllatok bonezoldsdra és sziovettani munkdk végzésére vald.
GoéresGvezés alatt az asztal praeparilé fele rajztdblaul szolgdl; az
asztal ezen részének lapja ugyanis egy sikban van a géresé asztala-
nak sikjaval. Az eszkozok és készitmények szdmara kitlon-kiilon fidk-
jal, rekeszei vannak az asztalnak.

A csehorszagi viszonyokra nagyon elényisen jellemzd, hogy a
pragai jubildris kidllitds ,Schulwesen® osztdlydban a vidéki taniték
a zoologidbol pld. oly kival6 produktumokkal jelentek meg, a melyek
becsiiletére vilninak barmely egyetemi praeparatornak. Csontvdzak,
kitomott dllatok, dllatesoportok, bogérgytijtemények, ,Naturblider®
sth., a népiskoldban haszndlhaté zoologiai készitmények egyéb fajtdi
mind oly képzettségre s targyismeretre vallanak, hogy a csehek mél-
tdn lehetnek biiszkék falusi s néptanitéikra. — Van ott pld. a tib-
bek kozitt egy miniatur té-részlet természetes sdssal, flivel; termé-
szetes rovarokkal. Olyan az egész, hogy az ember &nkényteleuiil
szétnéz a sdsok kozitt, ha vajjon nem jon-e a nddi veréb megdézs-
milandé a szitakotSk tarka seregét.

Anatémiai praeparatumot természetesen senki sem allitott ki
olyant, mint Fri¢ V., kinek injicidlt készitményei és a sajit metho-
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dusa szerint készitett porcvizai eurdpai hirre tettek szert. Modelle-
ket szintén a legjobbakat dllitott ki.

II-ik FEJEZET.
A muzeumok feladata.

Mik a természethistoriai muizeumok feladatai?

Els6 feladata természetesen az, hogy a természeti targyakat
dsszegyiijtse s tanulsdgos gyiijteménybe dllitsa dssze. Ks ittaz anyag-
gylijtéshen kitiizott hatarok, a mib6l a tébbi kiilonbség onként ko-
vetkezik, vilasztjak el a mizenmok két f6bb fajit a vilig-mizeumo-
kat s (a bécsi udvari, a drezdai kiralyi mizeam és a milyennek
indul a budapesti nemzeti mizeum) és az orszigos muzeumokat (er-
délyi orsz. mizeum, pragai cseh nemzeti miazeum). Mert a mi az
orszigos mulzeumoknak a végezéljuk, az a viligmazeumok feladatinak
teljesitésében csak egy Iépést jelent a végezél felé. A vildg-miizen-
mok tehat csak méreteikben kiillonhoznek az orszigos mizeumoktol,
czéljai, eszkiozel, midszerei — mutatis mutandis — azonosak az or-
szagos muzenmokéval.

A mint az orszigos mbzeum a viligmizeumhoz, gy viszonylik
a kerilleti mizeum az orszigos mizeumhoz. Tlyen kerilleti mizeum
nalunk a tébbi kozitt a székely mizeum, addig a mig orszigos mu-
zeumma onvi ki magdt. Vajha mielhb megérhetnik ezt az dtalakulist!

A mizeumok mdsodik feladata (csak idébeli sorrendben, mert
fontossdgra nézve ez az elsd), hogy a hozzi tartozd teritlet faundjit
tudomdnyosan dolgoztassa fel.

Az elmondottakat az orszigos mizeumra kivetkeziGleg alkal-
mazhatjuk.

Az orszigos mizeumnak hi képet kell nyujtania az orszdg fan-
naja~ és flordjarcl. A most él6 allatok minden faja legyen ott képvi-
selve készitmény-, modell- vagy rajz dltal. 1)

~Mert az idegen bivirok épen a hazai tirgyakban fogjik a leg-
fontosabb Gsszehasonlité anyagot talalni, s tanulminyozhatdsukért bi-
zonyosan elismeréssel fognak addézni; azonban soha se fog senkinek
eszébe jutni, hogy indiai vagy hraziliai pillangdk tanulméinyozisa czél-
Jabol a pragai orszigos mizeumot keresse fil.* 2)

-1)_1"_1;;5(:]1 A.: Principien der Organisation der naturhistorischen Abthei-
lung des neuen Muzeums zun Prag. 888,
%) Fritsch A.: L c.

r
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Ha a ,pragai® jelzGt az illetd orszagos muzeum nevével cse-
réljiik fel, nagyon jol illenek ezek a megszivlelésre méltd {icyelmez-
tetések minden orszigos muzeumra.

[eladata tovdabbd az orszigos mizeumoknak az, hogy a természet
3 orsziginak 4 typusait kinnyen dttekinthetd tanulsigos gyt)-
teményben dllitsik ki; mis szdval, legyenek a muizeumok a természet-
tudominyok népszerii felsd iskoldi!); ezen irdinyban pedig tgy mikod-
hetnek legezilszeritbben, leghatilyosabban, ha alkalmat nydjtanak a
vidéki tandroknak és tanitoknak arra, hogy a szimiddk alatt magokat
pl. a zoologidban, (figy a rendszertanban, mint az anatomidiban) tovabb
képezhessék. 2) Hogy ezen eszme megvalésitisira nilunk mily nagy
szitkség van, azt hiszem minden érdeklddé belitja.

Az eddig felsoroltakon kivill a mizeumra még a kivetkezd fel-
adatok feljesitése is vir: Tobbszorts példdnyait oszsza ki kisebb
mizeumok kozitt, a mint ezt tobbek kozott Haacke és Devitz igen
helyesen javasoljak. A mi viszonyaink kozott ilyen kisebb muzeumok
csak az iskolik mizeumai lehetnének. De itt azt ajinlom, hogy a mi-
zeumok ne ajindékozzanak teljesen ingyen, hanem cserébe kivetel-
jenek — ha még oly kevés — hasznilhaté nyers anyagot.
Ily dton meghizhaté emberektél néha értékes, de olyan tirgyak
minden esetben jutnak a mizeum birtokdba, melyeket hasonld czélu
(t. i. elajandékozisra szint) gyiijteményekben felhasznilhat. Ily mé-
don elGsegiti a gyiijtési kedvet s igy kozvetve a fauna megismerését is

Gyakran fordulnak felvilagositasért a legkiilinbézibh kérdések-
ben a mizeumhoz. Allatokat kitldenek be meghatdrozis végett, fejladé-
sitkre, hasznos vagy kdros voltukra, elterjedésiikre sth. stb. vonat-
kozé kérdések kiséretéhen. Kiildenek be kiilonbozé tirgyakat, hogy
vajjon dllati eredetfick-e és ha igen. mire valok? Mindezekre termé-
szetesen felelni kell. De ez irinyban az illetd hivatalnok csak dgy
oldhatja meg feladatit, ha a rendszeres gyiijteményeken kiviil, a sziik-
séges konyvidir és goresé 1z rendelkezésére all.

Egyik legtébb feladata a muzeumoknak — s ezt legels] kell vala
emlitenem — a hozzijok tartozd faunateriilet leird és determinald fau-

1) Fritsch A.: 1 e,
“) Dewitz: Die Anfgaben grosser zoolog. Landmnzeen, zool. Anzeiger
1888, Bd. XI. p. 319,
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najat megiratni. Ha ez megvan, csak azutin lehet kitelez6 a mu-
zeumokra nézve a hozzijok tartozd fauna teriilet dllatainak fejlédését
és anatomiajat stb. ismertetni.

lll-ik FEJEZET.
Az épiiletek.

A meglitogatott négy nagy mizeumon kiviil lefrdshdl ismerem
a braunschweigi herczegi természethistoriai miizenmot 1) és a kieli
muzeumot.2) E koziill a hat nagyobb szabisu és nagyszabdsu ) mi-
zeum kozitl a drezdai oly épiilethen van, mely eredetileg mds czélra
volt szdnva. Ez az eset forog fenn az erdélyi orszigos mizeum épii-
leténdl is. — De a mi ndlunk nem vevddik észre, az a drezdai nagy
mizeumnal nagyon is elGtérbe tolul. A drezdai ,Zwinger“-nek, tud-
juk, eredetileg a kirdly diszpalotija eldépiiletéiil kellett volna szol-
gilnia. — A miizeumok csak utélag taliltak benne szdllist. Ennek
azutin az a kivetkezménye, hogy a termek egy része véletleniil na-
gyon jo, a masik része pedig ép oly véletleniil nagyon rossz.

Az Gjabb elvek és kivetelmények tekintetbe vételével épiilt a
béesi udvari mizeum, a prigai cseh nemzeti mizeum és a budapesti
tud. egyetem 1) allattani intézetének allattira.

Ujabban a muzeumok épitésében két irdnyzat észlelhetd a kell§
mennyiségii atmenettel.

Az egyik elv szerint szép nagy. gyakran nagyon magas terme-
ket épitnek; (pl. bécesi udvari mizeum) részint féloldali vilagitdssal
(béesi udvari mizeum), részint két oldali viligitissal (pragai mizeum),
Ezekben a szekrények rendesen torpék, nem emeletesek. — Féloldali
viligitissal s emeletes szekrényekkel van berendezve a budapesti tud.
egyetemi allattani intézet ) muzeuma.

) Dr. Wilh Blasius: Die Neuaufstellung des Herzogl. naturhistorischen
Muzeums zu Braunschweig. 1879.

#) K. Mébius: Rathschlige fiir den Bau- und innere Einrichtung zoolo-
gischer Museen. Zool. Anzeiger. 1884. Jahrg, VIL p. 378. s. k.

K. Mébins: Das nene zoologische Institut der Universitiit zu Kiel. Zool.
Anzeig, 1881,

% A béesi udvari mizeum terjedelemre a Brittishmuseum utdn kovet-
kezik, czélszerd berendezés tekintetében pedig &llitélag felilmulja az angol
miizeunmot. (?)
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A misodik elv szerint nagy és rendkiviill magas (a kieli 10
méter magas) termeket dpitenek felsd vilagitissal. Az ilyen ter-
mekben a szekrények két-hirom emeletesek. E szerint az elv szerint
van épitve a kieli tudomény-egyetem allattdra.

A drezdai mizeum e két f6 iriny kozott osszekot6 kapoesul
szolgdlhat, a mennyiben a termek egy része oldalviligitdssal, mas
része fels§ vildgitissal van ellatva.

Lassuk mik az elényei az egyiknek, mik a mésiknak?

A rendes magassigu termek fél oldali vilagitissal nagy helyet
igényelnek, f6leg nagy muzeumoknil (bécsi udvari mizeum). Mert
akdrmilyen nagyok az ablakok, nem lehet oly nagy termeket hasz-
nalni, mint két oldali viligitds mellett ; azonkivill a terem kizepén
16v6 szekrények (hacsak nem’oly torpék, mint a béesi ndvari mizenm-
ban) drnyékot vetnek a terem hitsé fala melletti szekrényekre.

Sokkal czélszertibbnek bizonyult a kétoldali vilagitds, mert igy
a termeket sokkal jobban, teljesebben lehet felhaszndlni (prdgai.
braunschweigi muzeumok).

De ha két oldali viligitisn termekben az ablakok kozé is jo-
nek szekrények, iigyelni kell, hogy az ablakkozik ne legyenek nagyon
szélesek, mert akkor a fal mellé est targyak sitét arnyékban marad-
nak. Az ilyen termekben is nagyon sok targy fér el olyan berende-
zéssel, a milyen a braunschweigi. (Errél a berendezésr6l alibb lesz sz6).

Az oldali vildgitis hatirozottan elénydsebb — a gytjtemény
targyainak megviligitisat illetleg — és sokkal kellemesebb a lito-

gatékra nézve, mint a felilviligitis s mivel laké-hdzainkban is az
oldali vildgitishoz vagyunk szokva, a mizeum is szebbnek, baritsi-
gosabbnak tetszik el6ttink oldalvilagitissal. A felulvilagitasnal, az
ertsen éles fény, a tdrgyak dmyékinak természetellenes helyzete s
mivel a felilGl jové fény a szem ideghdrtydjit csak rvészben ingerli,
tehdt a firasztd nézés is a litogatékra nézve visszatetszivé, kellemet-
lenné teszik a hosszasabban vald tartézkodista feliilrd] vilagitott ter-
mekhben.

Az oldalviligitisra berendezett miuzeum-épiileteknél az ablakok-
nak vagy széles utcdra, vagy szabad térre kell nyilniok, mert a ter-
mek nagyok 1évén, zavartalan, divekt napfény szitkséges a kelld meg-
vildgitishoz.

A béesi ndvari mizenmban az oldalvilagitis még pedig a legtsbh
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teremben féloldali viligitis van alkalmazva, mert az irinyt add szak-
emberek .behaté megfontolis és a dolog pontos megvizsgilisa utan
az oldalvilagitast taldltik legjobbnak és pedig nem a nagyon magas
ablakokkal vald felillviligitist, hanem a rendes nagyméreti ablakok-
kal valé oldalvildgitist.© 1)

A masodik médszer szevint épiilt mizeumi termek elonye az, hogy
minden ilyen teremben két-hdromannyi fér el, mint hasonlé terjedelmd
oldalrél viligitott teremben. Kielben pld. a folilr6l viligitott f6terem 19m-
hosszi, 9°5 m. széles és 10 m. magas. A falak mellett koros-koriil harom-
emeletes szekrények vannak. A folyosck mellvédjeinek szélén kisebb
targyak szamdra lapos, tivegfedelii szekrények vannak. A terem kize-
pén még 8 nagy szekrény van a padozdton, s még 4 szekrény szi-
mdra van hely. Egy ilyen teremben tehit jol megvildgithatdan annyi
targy helyezhet§ el, mint a mennyi hirom-négy hasonlé terjedelmi,
egy vagy két oldalt viligitott teremben foldszintes szekrények alka-
mazasa mellett.

Kiilinben oldali viligitisu termekben is lehet egész czélszertien
alkalmazni emeletes szekrényeket, mint pld. a budapesti tud. egye-
tem 1) dallattariban.

Felsd vildgitisnal dgy vélem, (mert eddig csak a rosszabbikat
tapasztaltam) legcélszeribb a K. Mdbiustél ajanlott methodus.?) A
foliilrg] vildgitott terem fedele harom részbdl all: Az alsé és leg-
felsd rész legyen bidog vagy pala. A kozépss rész vastag iivegleme-
zekkel fodiott és sokkal meredekebb legyen a mdsik két részletnél.
Ily médon az oldalvilagitishoz hasonlé kellemes fényt nyeriink s a
tiszta égrél filggélyesen beesG sugarak nagyon is kellemetlen hatdsa
ki van keriilve.

Mindkétféle viligitds alkalmazisa mellett az ablakok tomott,
sziirke figgonyikkel litanddk el, hogy a napfény kiros hatisit kor-
latozzdk. lgen czélszerliek az olyan fiigginyik, melyekkel a sziikség-
hez képest vagy az egész ablakot, vagy csak a felsé vészét, vagy
csak az alsé részét takarhatjuk el (pld. a béesi udvari mizeumban
s a drezdai muzeumban).

Hogy a vizszintesen allo tivegfedél viligitisa mily kellemetlen
Wi;enleirler Fihver durch das k. k. naturhistorische Hofmuseum,

%) K. Mébius: Das neue zoologische Institut der Universitiit Kiel. Zool
Anzeiger. 1881, Bd. IV, p. 673,
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legjobban érezhetd oly nagy termekben, a minG a drezdai muizeum-
ban a néprajzi terem.

A miazeumépiletek kilsejét illetSleg itt semminemi leirdsokba
vagy javaslatokba nein bocsitkozom, mert az oly sokféle koriilmény-
tél fiigg, hogy ataldban ajinlani bdrmilyen tervet hasztalan faradsdg
volna.

A kidllitasi termek belsejére vonatkozdlag helyesen jegyzi meg
Mibius, 1) hogy keriilni kell az épitészeti diszitményeket. Mert a szép
oszlopok, pillérek sth. eleinte sok helyet vesznek igénybe s késébb a
gylijtemény szaporodtival nem egy esethen kénytelen az ember szek-
rényekkel kovill épitni az  dszlopokat, dgy hogy mint diszitmények
feljesen értéktelenekké vilnak. Elég alkalmat taldl az épitész képes-
ségeinek kifejtésére az épiilet killsejének, a lépeséhazaknak, folyosok-
nak, gytléstermeknek sth. diszitéséhen.

Ep ily mértékben dvakodjunk a kidllitdsi termeknek freskokkal
valé diszitésétsl is. Teljesen foloslegesek pld. a béesi udvari mizeum
freskdi, habir a kidllitott tarvgyakea valé vonatkozdssal készitltek.
Ne legyenek a kidllitisi termek tulsigosan magasak se, mert, bar
nagyon impozinsok a magas termek, (mint pld. a bhéesi ndvari ma-
zeumban), de a termek belsG fre csaknem félmagassighan (a mize-
umra nézve) hasznilhatatlan.

Koriil-bel6l ezt az elvet tartottik szem elGtt a cseh nemzeti
mizeum épitésénél, mert pld. a lépeséhiz, gydléstermek sth. pazarul
vannak diszitve, a gytijtemény-termek pedig egyszer(i simafaluak,
menten minden épitészeti cikornyitél.?) A kis Csehorszig nemzeti
mizeuma eddigeld 2 millié friba keriilt. A berendezésre 4 szdzezer
frtot szamitanak, de bizonyosan tohbe fog keriilni, tekintve a fényes
kezdetet. Boldog orszig, mely egy muzeumra két és fél milliét
kolthet! _

A gytijteménytermek flitése legedlszeriibben kizponti gbz- vagy
légfiitéssel torténik. A termeket fiité spirdlok vagy oly impozins
alkotményokba rejthetSk, mint a béesi udvari mizeumban vagy (ha

n 0. o

?) A bécsi udvari mizeum fejedelmi fénynyel diszitett épitlete, a g}onyoru
cseh mizenm birmily csabiték és barmily hilds térgy lennének a bdvebb is-
mertetésre, melldzndm kell leirdsukat, mert a mizenmok miiépitészeti, szobri-
szati s festészeti diszitéseinek méltatisa kitizott ezélomtdl messze vezetne.

Ovvos-term.-tnd. Ertesitd, IIL, 4
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a fal mellett nincsenek szekrények) még célszeriibben a falak fil-
kéiben helyezhettk el

Sokkal fontosabb a fiitésnél a szelléztetés. Ks pedig gy ren-
dezve be, hogy necsak az ajtok ¢és ablakok idénkénti kinyitdsakor
szellozzék a gyljtemény, mert ez nydrban az erfs napfény miatt sem
ajanlatos, de meg ily dton nagyon sok por telepszik meg a szekré-
nyekben. Jobb azért a szelléztet6 késziilékek olyatén alkalmazdsa,
hogy szell6ztetés alatt a gylijtemények kell6 sotéthen maradhassanak :
a mint ez az (jabb mizeumoknal lithaté. Elegendd szellgztetés nél-
kiil a leggondosabb feligyelet sem képes a gyiijteményeket a pusz-
tité bogarak és penédsz ellen megoltalmazni.

A gytiiteménytermek padlézatinl — hogy pormentes legyen —
a fénymdzos keményfa-padlo helyett kényelmesebbnek, jobbnak és
célszeriibbnek taldlom a kovetkezdt. A kozonséges fenyGfa padlot
parafinnal vagy viaszpasztival kell beereszteni s linoleum-sz6nyeggel
bevonni. Ez épigy lemoshaté, mint a fénymdzos padld, sokkal por-
mentesebb, nem igényel annyi gondozist s zajtalannd, kényelmessé
teszl a jardst.

III-ik FEJEZET.
A belsé berendezés.

A mizeumok belst berendezése tapintatot, izlést, megfontoldst s
teljes szakismeretet igényl6 munka. Mert a legszebb gytijtemény is sokat
veszit értékébsl a helytelen, rossz montirozissal s viszont az ardnylag
szerény gytijtemény is sokat nyer értékében, ha szépen van kidllitva.

Lissuk eldszior a kiallitasi termek (Schausiile) berendezését.
Mert csak ezek berendezése jir nagyobb nehézséggel. A torzsgyijte-
mények (wissenschaftliche Sammlungen, Forschungssammlungen) be-
rendezése nagyon egyszer(i. Ezekr6l alibb lesz sz6. .

A kidllitisi termek bebutorozisa a vilagitds két foébb faja sze-
rint szintén kétféle. Felilvilagitisnil a szekrények emeletesek s fo-
lydsokkal vannak ellitva. Az igaz, hogy ily médon az adott teriiletet
legjobban fel lehet haszndlni s a litogaté is megnézhet mindent elég
kényelmesen; de, ha a hasznos mellett ak ellemest és szépet is szem
el6tt tartjuk, arra a meggydzodésre jutunk, hogy oldali vilagitissal
s foldszintes szekrényekkel sokkal kellemesebh hatdstak és szebbek
a gytijteménytermek.



=ty Ul

Emeletes szekrények alkalmazisa esetén az isszes szekrények
s foly6sok vdza kovdesolt vashdl készil. Hogy lehetSleg kevés vild-
gossigot veszitsiink és az dttirt mivii vaspadozat kellemetlenségeit
kikeriiljitk, legeélszertibb a folydsokat érdes felitletii iivegtibldkkal
padolni. :

A felitlv6l valé vildgilds teljesen okadatolt és nagyon sok eset-
ken kikeriilhetetlen ott, a hol adott kis teriileten nagy gytitemény
szamira kell hajlékot épiteni.

Egészen mds a berendezés az oldalviligitissal ellitott termekben.

Ha kétoldali a vilagitds, akkor vagy a terem kizepén keresztbe
allitjuk fel a szekrényeket s a falak mellé csak székek jonek, a mint
a cseh nemzeti mizeum berendezését tervezik ; vagy tgy helyezzilk
el a szekrényeket, a mint a braunschweigi herczegi mizeum 1j épii-
letében vannak, a hol a nagy szekrények az ablakkozokben a faltol
a kozépsd jardig ,bordaszerfien® vannak elhelyezve. Az ablakok elGtt

torpe szekrények vannak. Ez a berendezés — ha az ablakkozik nem
tulsdgos szélesek — sokkal takarékosabb és célravezetéhb, mint a

pragai tervezet szerinti.

Ha egyoldali a vildgitds, mint a bécsi udvari mizeumban és
a magyar nemzeti muzeumban, akkor ez a berendezés nem alkalmaz-
haté, mert az ablakokkal &tellenben 1év6 részében a teremnek a
szekrények Osszeszigellésénél igen sotét lenne. Ezért itt a fal mellett
végie nyald szekrények s a szoba kizepén kereszthe dllitott szekrények
vannak kétoldali jaréval.

A szekrények magassiga a benndk elhelyezett tirgyak szerint
valtozhatik ; de mindig csak akkora legyen, hogy az ember tisztin
lithasson mindent a legfelsd polcon is.

A szekrények kiilsGje lehetdleg egyszerd legyen, minden cifra-
sig, minden diszitmény nélkiil, hogy a szemléld figyelmét lehet6leg
ne vonja magdra. E tekintetben valoban mintaszertiek a drezdai mi-
zeum vasszekrényei. De ily egyszerti, el6térbe nem tolulé szekrénye-
ket csakis kovicsolt vashél lehet készitni s lehetdleg nagyméretii
iivegtablakat tesznek sziikségessé. Talin csinosabbak a béesi udvari
mizeum vasszekrényel, keményfa-burkolatukban, muzeologiai szem-
ponthél azonban a drezdaiakat illeti az elsGség.

A szekrények alakja mindig derékszogit négyszog legyen. A
tetejik felé elsztikiilé szekrények (mint a béesi udvari mizeumban

4%
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némely szekrény) hatdrozottan inaesthetikusak s a mellett nem is
célszeribbek, mint az aljukon s tetejiitkén egyenl dtmérGvel  birdk.

A szekrények szélessége nagyon fontos tényezd minden tekintet-
ben s ne feledjitk, hogy ,dtmérgjiitk akkoralegyen, hogy a nézg szeme s a
takarito keze minden oldalrdl behatolhasson a szekrény kozéppontjiig.©

A szekrények kilsS szine csak szépészeti tekintetbsl fontos,
mert a kiallitott dllatokkal nagyon kevés Osszefiiggése van. Priagaban
ébenfa~utdnzatb6l csindljdk a szekrényeket, a bécsi udvari mizeum-
ban természetes szinti (de sotét) tolgyfabdl késziiltek a szekrények
burkolatai. Drezddban a régi szekrények fabdl késziiltek s fehérre van-
nak festve, az ) vasszekrényeket kivilr#l vildgos hamvas-sztirkére,
ugynevezett ,vasszinre® festik. A vélasztds ezek kozott nem nehéz.
Legjobbak minden tekintetben a ,vasszin@“-re festett vasszekrények.
De ha kénytelenek vagyunk fa-szekrényeket hasznalni, legajin-
latosabb a sotétszintire paczolt kortefa.1) A fekete szekrények bér-
mily csinosak, disszondncidt keltenek, a mint ezt a Holub-féle
kiallitdson is észlelhetni. A lombok friss z§ldjével, a virdgok mosolygo
szinével, a természethil poseokban kidllitott allatok elevenségével ki-
alté ellentéthen van a fekete szin. Pedig itt enyhiti a kellemetlen ha-
tast a szekrények nagysdga s az, hogy tdvol vannak egymdstdl. A
fehér szekrények hamar piszkolddnak s akkor nagyon csifak. A
pragal német egyetem dllattdranak szekrényel teljesen hasonld szerke-
zetiiek és sziniiek, mint az erd. mizeum allattardnak szekrényei t. i.
feny6fabdl készilltek s vildgosabb, sotétebb zsemlye-sziniire festvék a
szokdsos erezetes rajzokkal.

A szekrények ajtainak beillesztésérsl s zdrdsardl, mint a gy(j-
teményre nézve, igen nagy fontossdgu dologrél kivanok még meg-
emlékezni. — A régi szekrények minden mizeumban egyszertien il-
lettek az ajtéfelekbe s ezért a legtobb esetben révid id6 multdn mar
nem zartek pormentesen. ,

Ezen a bajon segitend8k, Gjabban a szekrények ajtéfeleinek be-
illési lapjaira koros-koriil olyan csatorndt vésnek, melynek keresztmet-
szete félkords. Az ajté beillési lapjain a csatorndba pontosan taldld, fél-
hengeres kdmvdk vannak. Pontosabb zards okdért a csatorndba pamut-
szalagot vagy puba b8rszalagot (a mi talin megfelelébb) ragasztanak.

5 A tolgy-, biukk-, gyertyan- és jubarfa a levegd nedvességének behatisa
alatt folyton ,dolgozik.“ Ezeknél jobb a fenyd fa.
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A régi, az ajto mellsG szélének kozepén elhelyezett egyszerd zir
helyett olyanokat alkalmaznak, melyek az ajté ziré szélének egész
hosszdban végignyilva, a kisebb ajtdkat két helyen, a nagyobbakat
négy helyen szoritjik oda. Ilyen zird késziiléket s ziré szerkezetet
alkalmaznak a pragai, drezdai s béesi mizeumokban.

A szekrények belst szinezésében az a {6eél, hogy a kidllitott
targyakat lehetdleg éles kiorvonalokkal dllitsuk a nézd elé. Eddigelé
dltalinosabban hasznilt szinek: a viligos-sirga (tibh 4rnyalatban),
fehér, fekete (leginkdbb csontvizakndl) és pompejii voros (tobb dr-
nyalathan). Bécshen a pompejit vivdset, Drezdiban, Budapesten és az
erdélyl orsz. muzenmban a fehéret alkalmazzik. Prigiban ez irdnt
még nines végleges megdllapodds. A béesi udvari mizeumban alkal-
mazott sitét darnyalatn pompejii virds ambitor elég kellemes és cél-
szer(f 1g, de igen sitétté teszi a szekrényeket, sok ds erds fényt igé-
nyel. A fehér épen ellenkezileg nagyon izetlen s rikitd, hamar
piszkolddik s akkor még csifabbat mutat a gy(ijtemény.

Mindezen szineknél, azt hiszem, sokkal szebb, jobb a Mobius
ajanlotta ,kellemes, viligos sziirke-sirga®, a solnhofeni litograf-kd szi-
néhez hasonld. Ilyen szinii alapon a fehdr targyak ép oly éles kir-
vonallal vilnak ki, mint a sitét szintek.

lgen ajinlatos, hogy a szekrények teteje ne dészka, hanem ho-
milyos iiveg legyen. Drezdiban a dészkapoleok helyett kezdenek
vaspolecokat alkalmazni. Két szemben levi sinrve kereszthe tetszés
szerintl stiriiségben rivid kereszt-sineket tesznek s ezekre az dllatokat.

Az ilyen vaspoleok elfnye a dészkapoleok felett konnyen be-
lathato. A két oldalt futd hosszanti sinek keskenységitknél fogva ke-
vés tért foglalnak el, a keresztsinek vagy egészen, vagy részben a
készitmény dllvanya ald keriilnek, a hova kerill gyakran a két oldalsin
egy-egy része is. lly médon az dllvinyok elfoglalta teriileten kiviil
ardnytalanul csekélyebbet foglal el a vas-sinpole, mint a deszkapole:
a mi a vilagitds szempontjibol nagyon fontos.

Legezélszeriibbek s aesthetikai szemponthol is legajanlatosabbak a
kolozsviri egyetemi tandr és mizeum-igazgatd értél, Apithy Istvan dr.-
tol ajanlott diceg-polcok, melyek nagysiguk szerint 0.8 cm. 2 cm, vas-
tagok lehetnek. Uvegpolcok alkalmazdsa mellett a viligitds teljes és
mégis egész poleaink vannak, a miapré készitményeiknél nagy eltny.

Az iveg-polecoknak nagy museologiai s aesthetikai elényein
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kivill még az az elényiik is van, hogy nem drigibbak a vas-sinpol-
cokndl, s6t sok esetben hatdrozottan olesébbak.

A torzsgyiijtemények (Forschungssammlungen) berendezése, mint
emlitém, sokkal egyszeriibb a kiallitott gytijteményekénél. Legfobb ko-
vetelésiink a tudomdnyos vizsgilatokra fentartott gytijteménynyel szem-
ben az, hogy minden egyes tirgya pontos Ielfihe]ﬁyel és datummal
legyen elldtva s szitkség szerint barmelyiket konnyen lehessen megtaldlni.
Ennek megfelelGen a berendezés is lehetdleg egyszerit. Kis miizeumokban,
s6t a budapesti nemzeti mizeumban is a tudoméanyos bivirlatokra szol-
gald gyiijtemény, helykimélés okaért, a kidllitott gytijteménynyel egyiitt
van. Es pedig dgy van kombindlvaa két gyiijtemény egymdssal, hogy a
szekrények alsé fele a tarzsgytijtemény, felsd fele a kidllitott gyfijtemény
szamara van berendezve. Nagy muzeumokban kion termek vannak
e célra. A torzsgyiijtemény tdargyait nem szokds ,kidllitani®, hanem
ellenkezileg lehetéleg jol Gsszerakni, hogy kis helyen sok férjen el;
(magitdl értetddik, hogy azért a tirgyak épségére a lehets legnagyobb
gondot kell forditani).

A torzsgyiijteménynek nem kevéssé fontos része a géresivi ké-
szitmények gyiijteménye; a mely ne tartalmazza csupin a fauna gér-
csdvi dllatkdit, hanem legyenek meg benne az egyes dllatgenusokra,
— s6t sok esethen egyes fajokra is jellemz§ képletek (sz6rik, pikke-
lyek) kagyldk, csigak héjdabdl, korallok vizaibdl csiszolatok sth. sth.

Végiil rividen meg kell emlékeznem a Mobiustdl oly melegen
ajanlott ,Magazin-systeme-r6l, a mely jabb keletid s a zoologiai mi-

zeumokban — gy litszik — eddig kevéssé van elterjedve. — Nagy
C—10 m. magassaghi termek attort mivii vas szerkezet altal tibb
— rendesen 21/, méter magas — hézagra osztatnak. A hézagok csi-

galépesGk  helyett rendes lépesGkkel kizlekednek egymdssal; a mi
szintén nagy elny. Azonkiviil az egyes hézagok a szomszédos —
nem a magazinhoz tartozé — termekkel is Osszekottetésben vannak
igy a magazin tébb helyrdl kozelithet§ meg.

A hézagok aljuktdl tetejitkig poleos, fickos szekrényekkel van-
nak tele, melyekben a tartalékba helyezett targyaknak por és moly
ellen védve kell lennigk.

A magazinban elhelyezett tirgyak gondozdsit és tudomdnyos
célra valé felhaszndlisit nagyban megkonnyiti még az is, hogy e
gyiijtemény sszes tdargyai csak egyes sorban vannak. A magazin
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szekrényei oly sliriin vannak elhelyezve, hogy épen csak a kizleke-
désre legszitkségesebh tér maradjon iresen.

A meghatirozds, céduldzds, leltirozis s tudomdnyos Gsszeha-
- sonlitds munkdira minden emeleten van egy kis szoba berendezve.

A magazin ablakaira tomott figginysk teenddk s szellGztetéscé-
16l j6 szell6ztetd készilékekkel gondoskodjunk.

A magazin viligitisa csakis oldali lehet, mert a felillvél jovi
viligossig, ha még oly eréis is nem hat le az alsébb hézagokba.

A Magazin-system* szerint épitettck a eseh nemzeti mizeum
kinyvtdrat is. Itt azonban az egyes emeletek hézagait nem csupdn az
attort mivid vasszerkezet vilasztja el hanem a vasszerkezeten nyugvd
érdesfeliiletii, négy centimeter vastag iiveglapokbdl késziilt padozat is.
Ez a berendezés sokkaleleginsabh és célszeriibb is a ricsos vasmiinél,
mert a hézagok teljesen el vannak vilasztva egymdstdl s mégis meg
vannak vilagitva felillrél is. A kinyvpoleok egyszerii ehnés szerkezettel
tetszds szerint kozelithetdk egyméshoz vagy tavolithatok el egymdstdl,
a mi zoologiai magazinokndl is megbecsiilhetetleniil elényds.

1V-ik FEJEZET.
A targyak kiallitdsdaban kivetendé elveh.

Régebben csak egész dllatokat vettek fel a mizeumokba: ki-
tomve, szdritva és spiritusban  konzervilva. Még avval se sokat
tirddtek, hogy a kitomitt dllat termdszetes helyzethen van-e? (sak
djabban kezdették az dllatokat lehetdleg természetes viszonyaik ko-
zitt dllitani a kizionség elé. A legutolsé id6kben pedig arra kez-
denek tiérekedni, hogy alkalmas készitmények dltal az dllatok bonce-
tana, s6t fejlGdése irint is tdjékozzik a kozinséget. Sajnos e tekin-
tethen még nagyon kevés viszhangra talilt Haacke 1) és Dewitz 2)
felszolaldsa, holott az angolok ez irdnyban is rég megtették a kezd6
lépéseket.

MielGtt azonban a gyiijtemény rendezése ¢s kidllitdsa részleteit
“beszélnik meg, feleljiink meg arra a kérdésre : milyen elvek szerint
allitsuk Ossze a kidllitott gyiijteményeket.

1) Ueber zoologische Museen und die Regelung des naturkundlichen Mu-
seenwesens. Biolog. Centralblatt Jhrg., 1888 —1889., p, 86,
4 Lo
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Az eddigi gyakorlat szerint a kidllitott gyiiyjteményeket min-
deniitt szigornan systematicus alapon rendezték be, egy-egy kis gy(j-
teménynyel élénkitve a kdros, hasznos dllatokhdl s post-embryondlis
fejlédési alakokhbél. A hol alkalom volt red kilialt dllatokat is osztottak
be a gyijteménybe s anatonomiai készitményekkel is gazdagitottik.

Haacke W. javaslata tulajdonképen ennek a kezdetnek a tovibb
fejlesztését illetSleg teljes kifejlesztését kontemplilja.

Haacke ugyan esak ,a legmagasabb fokon all6¢ mizeumokban
szeretné tervezetét redlizdini , de annyi életre valé javaslatot ta-
lilunk benne, a melyeket kisebb miizeumok is haszonnal értékesit-
hetnek, hogy teljesen okadatolt, ha kissé bévebben foglalkozunk vele.

Szerinte minden kidllitott gyiijteménynek a kovetkezs T osztdly-
b6l kellene dllania: 1. rendszertani, 2. dallatfoldrajzi, 3. Gslénytani,
organologicus, D. hdiztartistani (oekologicus és ezzel kapesolatban
biologicus), 6. gyakorlati dllattani, 7. faunisticai gyiijteménybél.

Kétségen kiviil sokkal kinnyebb egy rendszeriani (dltalinos)
gyiijteményt berendezni, mint egy jé allatfsldrajzit s mégis meg van
benne az allatfildrajz is, hisz minden dllathoz oda van irva a leld-
hely. De azt hiszem, a jovi igazat fog adni Haackenak, mert nagyon
sok ok szdl az dllatfoldrajzi gyiijtemények életrevalosiga mellett.

Nézetem szerint legtanulsdgosabb lenne az dllatgyiijtemények olyan
berendezése, hogy az egyes dllatkirikon beldl le gyenek az dllatok regick
és ha elég anyag van subregiok szerint is esoportositva, A regidkon beldl
természetesen megint csak vendszertani lenne az elrendezés. Ily mé-
don tehdt a systematikus és geographikus gyiijtemények egymdssal
kombindltatninak. Az ilyen gyiijjtemény haszna pedig igen nagy, mert
ezekben a tdrlatokban a nagy kozonség egymdstdl elkiilonitve, de
egymas mellett lithatnd az egyes regi6k dllatait; s ennek kivetkez-
tében tobbet litna meg, a litottak konnyebben vésGdnének emlékébe
s fgy tibbet is tanulna, mintha sok ezer dllatndl a legnagyobh osz-
sze-visszasighan olvassa a sok ezer lelGhelyet, melyekr]l gyakran nem
tudhatja azt se, mely viligrészben vannak.

' Mivel pedig ezekben a gyiijteményekben a regidkon beldl is
systematicus sorrendben lennének elrendezve az dllatok, a kiilindlld
teljes rendszertani gyiijtemény filislegessé vilnék, hanem ha a ,rend-
szer® bemutatdsara egy gyiijteményt dallitunk dssze, a melyben min-
den csaldd s a f6hh nemek lennének néhiny érdekes alakkal képviselve.



Foldiinknek allatfoldrajzi felosztasardl a kifiiggesztendd térképek
igen jol tajékozhatnik a kozonséget.

Nagyon helyes dolog lenne, ha a muzeumokban dltalinosan
gyakorlatban volna Haackenek ama javaslata, mely szerint minden
csoport efiquettejére oda irandd ismeretes képviselSinek szdma. Ily
moédon a litogatd egysz yre tdjékozva lenne a feldl, hogy a muzeum
fauna-teriiletén pl. a Coleopteronok rendjéhdl, hiny csalid, az cgyes
csaldidokbdl hdny genus, az egyes nemekbdl hany faj van képviselve.

Teljes Gslénytani gyiijtemény nagyon nehezen rendezhet he
még vildigmizeumokban is.'— Az igaz, hogy a palaentologiai gyiij-
temény beosztva a jelenkori dllatok gyiijteményéhe nagyon tanulsd-
gossa tenné a gyiijteményt s a rendszer tikéletességedrt is kivina-
tos lenne, de hogy a rendszertani s a féldrajzi gyijteményben is
egész sorozatokat dllitsunk ossze Gskori dllatokbdl (amint Haacke
akarja) a rendes paleontologiai gyijjteményen kiviil: a lehetetlenség-
gel hatiros. De vajjon a rendszertani és foldrajzi gyiijteményekben nem
lehetne pontos utdnzatokkal is megelégedni?

Az organologicus, vagyis az Osszehasonlité boncetani, élettani és
fejlédéstani gyiijtemény kisebb muzeumokban nem lehetne ugyan tel-
jes, de azért egyes, kinnyebben megérthels, egyszeriibb fejlidési fo-
Iyamatok s anatomial viszonyok jo készitményekben és modellekhen
okvetetleniil kiallitanddok. Képek — f6leg fejldéstani abrak — barmily
JOk legyenek is kitlonben, alaikusra nézve a legtobh esetben értéktelenek.

Az oekologiai vagy oekologiai és biologiai gyiijtemények a nagy
kizinség kedvencei, ha kozérthetSen vannak készitve. Ebben az osz-
talyban lehetdleg szép csoportokban lenne bemutatandé az dllatok
hdztartdsa, mivészete, a fiatalok nevelése, a lakd helyhez valé al-
kalmazkoddsa sth.

A gyakorlati zoologiai gyiijtemények szitkséges voltdnak iga-
zolasara elég, ha az ilyen gyiijteményeknek a kozionség érdekeit ko-
zetlenill érint6 fontossigdra utalunk; mert a kiizinséget legelsé sor-
ban az dllatok hasznos vagy kdros volta érdekli.

Kisebb muzenmokban az 1., 2., 7. pont alatti gyiijteményeket a
faunisticus gy(jtemény helyettesiti, mert se anyag, se hely nines a tobbi
pontokban emlitett gyiijtemények kifejtésére. Hogyha szép dllatesopor-
tok kidllitdsdira elég hely van, természetesen anndl jobh, mert a szép
sorjaban gléddba dllitott gytjtemények hamar kifirasztjik a litogatdkat




s a szép csoportok mindmegannyi odzisok a kifaradt litogaténak. Mily
szépek és tanulsdgosak pld. a bécsi udvari mizeumban és a  Holub
E. dél-afrikai kidllitdsdban az efajta csoportok.

A mi végiill azt az ellenvetést illeti, hogy a Haacke tervezete
szerint rendezve be a gyiijteményeket, sok szitkségtelen ismétlés for-
dulna el§, nem vilik be egészen, mert ha ismétlGdnek is a rend-
szeres gyiijtemény fajai, pld. az oekologicus, a gyakorlati zoologiai
és az organologicus gyiijtéményekben az ismétlés nem okoz semmi-
nemii dthdghatlan akaddlyt, mivel ezekben a gyiijteményekben leg-
tobbnyire gyakran el6forduld dllatok foglalnak helyet. Aztin meg az
ismétl6dés soha sem terjed ki a rendszeres gyiijtemény Gsszes fajaira.

Hogy pedig a kisebb miizeumok is nyujthassanak litogatéiknak
dltalinos tdjékozast az egész dllatorszig felsl, czélszerii ,typus-gyiij-
teményeket“ rendezni be, a melyekben t. i. jaz dllatorszdg legfons
tosabb alakjai dttekinthetéleg és tanulsigos mddon legyenek cso-
portositva,“

A fejezet elején emlitett @) irdnyzat értelmében minden na-
gyobb dllatesoport (pld. Emlésik, Madarak, Kétéltiiek sth.) eldtt egy
teljes névjegyzékkel ellitott viz és egy vagy tobb hasonlé moédon
készitett bonctani készitmény is dllitandd ki.

Igen hasznos és ecsinos diszitmények a j6 plasztikus bonctani
dbrik, de a melyeken csak annyi és gy legyen felrajzolva, hogy a
laikus kozénség (mert hiszen az & szdmdra késziilnek kizirdlag) tisz-
tan és konnyen tdjékozhassa magdt mindenfelsl, a mit az dbra
mutat.

A konzervilisndl alakjukban és szinitkben megfogyatkozo, vagy
kicsinységiiknél fogva nem mutatds, de fontos dllatok mellé, melye-
ket szitkséges kidllitani, minden esetben oda teendd az dllat j6 mo-
dellje vagy rajza. Bécsben pl. nemesak az udvari mizeumban, hanem az
egyetem dllattirdbanisaHydractinidk, Medusdk, Siphonophrik sth. szebh-
nél-szebb tivegmodelljei vannak a spiritushan konzervilt példinyok
mellett kiallitva. Az udari mizenmban a Trichina spiralis és Taenia
solium anatomidjat és fejlodését dbrdzolé miivészi kiviteli modellek
lathatok, Egisto Tortori olasz miivésztél. A rendszertani gytijtemény-
ben az apré Macrobiotus, Demodex és Sarcoptes-nek sikeriilt gér-
csévi fényképel vannak kiallitva.
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Nagyon j6, de ugy latszik csak a nagy miveltségii Drezddiban
honos, gyakorlat, hogy a mizeum-litogaté kozonség szimdra egy
nagyobb zoologiai munkdt tesznek ki. Drezddban Giebel Naturge-
schichte des Thierreichs ¢. munkdjinak kétetei vannak kitéve a
gyfijteménytermekben, kis asztalokra oda erfsitve. A mizeum-lito-
gatd kozinség dicséretére legyen mondva, meglitszik a kényveken,
hogy sokat haszndltik s még sincsenek sem @Gsszeszaggatva, sem be-
firkalva.

A kidllitott allatokbdl lehetdleg szin- és alaksorozatokat igye-
kezziink osszedllitani. Drezdiban pl. nem csak a Kolibrik és Paradi-
csommadarak szemkdpriztaté alak- és szinsorozatai, de a Tyidk-félék
és Galambok sorvozatai is oly szépek és oly kedvesek, hogy a szem-
1616 alig gy6z betelni nézésitkkel. Az ilyen sorozatoknak a laikus
kozonség mialattatisdn kiviil nagy tudomdnyos értékiik is van.

Ha ilyen sorozatok nincsenek birtokunkban, &érizkedniink kell
ugyanabbél a fajbél sok példanyt allitani ki. Mert sok speciesnél
ismételve nyomasztélag és unalmasan hat a litogaté kozonségre.

A postembryondlis fejlédési sorozatok mindig nagyon vonzok és
tanulsigosak. A drezdai muzeumban oly kellemesen lepi meg a né-
z6t, hogy az ivarérett dllatok mellett kiillonbiizé koru fiatalok is van-
nak kidllitva. A Madarak kozott pl. a kifejlettek mellett ott vannak
a fészkek tojasokkal, kicsinyekkel. (Hogy a Pillangék, Bogarak stb.
postembyronalis fejl6dési sorozatai a legvonzébbak, a legérdekeseb-
bek kozé tartoznak, onként értetddik ) A béesi udvari miizeumban
mir ardnylag kevés ilyen sorozatot talalunk. Itt a tojdsok sinesenek
a hozzitartoz6 maddr mellett kidllitva, hanem kiilén szekrényekben.
s pedig igen praktikusan sitétszinfi alzaton, finom iivegtilakhan.
Ily médon a tojasok jol megnézhetdk minden oldalrél. De a nagy
kozinség szempontjibll célravezetibb a Drezddban gyakorolt mdéd-
szer. Mert ornithologiai munkdlatokra gy sem a kidllitott tojasgyiij-
teményt, hanem a figkokban, sitéthen @rzitt, az el nem halvinyult
szint tojdisokat lehet haszndlni csupdn.

A drezdaiak finom tapintatossigat, éles belitisat s helyes fel-
fogasat hirdetik tobbek kozott az egyes dllatok mellett kidllitott, az
illet6 dllat foldrajzi elterjedését feltiintets, kis térképek. A térképecs-
kék Mercator-féle vetiiletek, Az dllat elterjedése voris szinnel van
rajtok feltiintetve. A vindor madarak téli lakéhelye kék, a nydri
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virds szinnel van feltiintetve. Sajit — bdr nagyon ifju — tapasz-
talatom is ezen elv helyessége és fontossiga mellett szol. A leggya-
koribb kérdésel az drtelmes ldtogatoknak: Hovd valé ez a madar?
Hol fordul még elg Erdélyen kiviil? Kéltozd-e? Hova megy télive?
Es {gy tovabb més dllatokkal szemben is.

A kitomott dllatok szdmdra haszndlt dllvinyok legesinosabbak,
ha természetes sotétszini tilgyfabol készilltek (béesi udvari miazeum).
De a ndlunk hasznilt feketén fényezett dllvinyok is sokkal felette
illanak célszertiség ds csinossig tekintetében a zdldszinii dllvanyok-
nak (magyar nemzeti mizeum) és fehér dllvinyoknak (magyar nem-
zetlh mizeum, drezdai mizeum).

A spiritus-készitmények filszerelésében kivetett madok kozott
legegyszeriibh és' legcdlszerdbb az, a melyik az erd. orsz. mizeum
dllattardban is gyakorlathan van. — Drezddiban ¢és Budapesten pl.
a Halakat felfiiggesztik a spirvitussal telt iivegekben. A héesi udvari
mizeumbau homilyos, fehér porcellin iiveg-lemezekre! vannak ag-
gatva, fehér ldszérrel a kisebbek, cérndval a nagyobbak és egész
nagyok. A fehér Halak fekete iiveglemezve vannak téve. — Kiilénben
ez irinyban djabban egyik a mdsikat igyekszik tuallicitdlni s minél
tarkdbb gyfijteményt allitani eld. Egyesek pl. fehér, sirga, kék, fekete,
virds, zold sth. szinf iiveglemezeket is haszndlnak, az dllatok szine
szerint (leginkdbb a Halakhoz).

Hogy az ilyen gyfijtemény nagyon élénk szinezetii s a latoga-
tok egy részére kedvezd benyomdst gyakorol, azt készséggel elisme-
rem, de hogy minden elfogulatlan, komoly szemléld ajakira mosolyt
csal az ilyen kalejdoszkiopos gytjtemény, abban sem kételkedem.
Mert ebben az esetben a laikusoknak nem a gy(ijtemény, hanem az
élénk szinii tarkasig tetszik. — Atlatszatlan (barmily szinif) lemez a
spiritusba tett dllatnak csak felét engedi vizsgilni, a tibbit teljesen
eltakarja vagy sotét drnyékot vet ri. Ezért ilyen lemezeket haszndlva
kénytelenek vagyunk ugyanazon dllathdl két példdnyt dllitni ki, hogy
esetleges megvizsgilisndl ne kelljen az dllatot kivenni a spiritushdél.
— Legjobb a spiritushan elteends (conservilandé) egész allatokat
altaliban szintelen dtlitszo iiveglemezekre erfsiteni s gy tenni al-
koholbha. Ily mddon, ha a szekrények belseje a Mdbius ajinlotta
szinre van festve, mindenféle szind dllat egyardnt éles kirvonallal
tiinik eld. — Flenyészi esekély azon fehér vagy dtlitszo dllatok szama,
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melyeket vagy barna, vagy homdlyos fehér iivegre kell erdsiteni, hogy
kiirvonalaik élesebben tiinjenek fel.

A Haacke midszerét se tartom helyesnek, sit tudomanyos szem-
ponthdl hatdrozottan elvetenddnek. Haake 1) pl. a Gyikokkal és Ki-
gydkkal kivetkezGleg jir el. Féloldalukon homdlyosra készitett iiveg-
lemezeket hasznil s a homilyos oldalra céljanak  megfelelGen egy
vagy tiobb szinfi festékkel ,Hintergrund*-ot fest. Frre apré Csigakat,
apré gyepet, porondot sth. ragaszt, hogy igy pl. egy kis tengerpart-
atanzatot készitsen, mint maga mondja. Erre jin az allat.

Az ilyen spiritusz készitményeknek azonban amaz altaldnosan
helyesnek ismert torvénynél fogva lehetnek nagyon sokan ellene, hogy f.
1. a spiritusz készitmények egyetlen feladata j6l konzervilt s minden
oldalrdl tisztin lithatd praepardtumot szolgdltatni. Killinben is az
ilyen sztik rdmdkba szovitott s azonfilil alkohol-tzinnel elarvasztott
kis tengerpart nem valami kedves litomany. Az elért eredmény egy-
altaldn nincs ardnyban a red forditott firadsiggal.

A professzor dr. Lichtenstein (a berlini zoologiai mizeum néhai
igazgatdja) kezdeményezésére a vildgréezek megkillonbiztetésére hasz-
nalt, szines szélli vagy egészen szines cédulik (etiquette-k) haszni-
latat illetdleg teljesen igaza van Prof. Brauer béesi udvari mizeumi
custos wrnak, ki egdsz j6 indulattal figyelmeztetett, hogy sohase hasz-
niljam az ilyenféle jelzést, mert igen kinnyen tirténik vele zavar s
nem is jobb a régi médszerndl, mert dltaldnos dttekintéskor ez se
t4jékozza az embert se jobban, se gyorsabban, mint a régi m ddszer
— Sokkal egyszeriibb, biztosabb a lelShely neve mellé odairni —
habar rividitve is — a vilagrész nevét.

V-ik FEJEZET.
A dolgozd helyiségek.

A mizenmoknak nem kevéssé fontos részei a dolgozd helyisé-
gek, a hol a gytjteménybe keriil§ dllatokat dllanddsitjik (conserval-
jik), az anatomiai sth- készitményeket elGallitjik.

A régi mizeumi mithelyek nagyon egyszertiek voltak, mert az
allatok  eltevésére (conservilisdira), tomésére sth. nem sok gondot
forditottak, mivel a mizenmoktél se sokat kiveteltek. — Ma mar

1y Zool. Anzeiger, 1883, Jhrg. VIL
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azonban, midén a mdzeum nem ,természeti ritkasigok® gyiijteménye
csupian, a hol haromlibd esivkét, kétfejit baranyt, sth. mutogatnak,
hanem a komoly tudomany szolgilataba szegidott intézmény, sokkal
fokozottabbak a muzeummal szemben a kivetelmények is. Fs ennek
megfelelden dtalakultak a mazeumi miéhelyek is. A kovetelményeknek
teljesen megfelelden berendezett mithelynek Mébius szerint a kovet-
kez& hét szobdbol kell dllania: 1. témé-, 2. csontvazkészits-, 5. dl-
landésito-, 4. rothaszto-, 5. eserzi szobahdl, 6. fiithetd, szaritd helyi-
séghl kitomott dllatok szdmdra, 7. az alkoholos készitmények rend-
szeres elrakdsdra vald helyiséghdl, (addig t. i. a mig a gyfijteménybe
vagy magazinba be nem osztatnak. Végiil nagyon szikséges nyoleca-
diknak egy alkalmas pakolé helyiség, a hol lidikat s egyéb pakold
szereket tartanalk.

Tudomdnyos vizsgilatok végzdsére a mizeum nagysiga szerint
egy vagy tobb dolgozé szoba szitkséges; még pedig a gytdjtemény-
termektl elkiilonitve — a mi dgy a gyfijtemény épségi, valamint a
hivatalnokok egészségi szempontjabdl nagyon kivanatos, — de a gytijte-
ménytermek kozetlen kizelében. Az ilyen dolgozd helyiségnek ma mér
nélkiilizhetetlen kellékei kozé tartozik a mikvoszkdp is, a mi nélkiil,
most mir, még alapos bogarisz is alig lehet valaki.

Kisebb muzeumoknal természetesen nines szitkség ilyen terje-
delmes és a mellett nagyon koltséges berendezésid miihelyekre. Kisebh
provinciilis miazeumokndl a célnak teljesen megfelel a kiovetkezd
berendezés : . '

1. Egy témé szoba, a mely — ha elég tigas — csontvizak
kidolgozdsdra is haszndlhatd, mivel a rothad$ hulla kellé kimosis
utdan nem terjeszt tiirhetetlen biidésséget.

2. Rothaszté szoba, egyszersmind a zsfrtalanitd- és mérgezs ké-
sziilékek (quarantaine) szimira is.

3. A tudomdnyos vizsgilatok végzésére valé dolgozd szoba.

A tomdG szoba berendezésében a kozonségesen ismert eszkozi-
kon kivill még a kivetkezoket taldljuk ott, a hol a nagyobb allatokat
is természethiden tomik ki. A szoba padléjiba egy kinnyen forgathatd
korong van hedllitva, hogy t. 1. a kitomés alatt 1évs dllatot minden
oldalrél kénnyen lehessen megviligitani. A gipszlenyomatok és mad-
solatok készitésére szolgdlé készillékek. A fejmodellnek turfibél vals
pontos elkészitésére szitkséges eszkizik (kések és u. n. szobrdsz-
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reszel6k). — Fontos segédeszkozei a tomének a megbizhatd, jo képes
kinyvek. — A tom§ ritkin kapja elevenen a kitdmendd dllatot: a
legtibh esetben, mint hulla érkezik hozzd. Ez esethen — ha a ki-
tomends allat  eldtte ismeretlen — kénytelen a képekhez fordulni
ntasitasért, hogy lehetileg természethii pose-t adhasson dllatdinak.
Ha a tomiszoba csontvizak kikészitésére is szolgdl, akkor nél-
kitlozhetlen kelléke a csontok atfardsira szolgdlo esztergapad. — E

| C

kétféle munkat kisebb provincidlis miazeumokban, a hol sem az
egyik, sem a misik folyton igénybe nem veszi az egész szobit, el
lehet végezni — és pedig elég kényelmesen — ugyanazon helyiség-
ben is.

A meglitogatott hdarom rothaszté kamara 1) koziil a legtokéle-

1) A bécsi, budapesti és drezdai, a prigai még nem volt berendezve,
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tesebben a héest van berendezve. A rothaszté kadak vizének egyenletes
melegen tartisira automatikus giafiités szolgdl.

A rothaszté kadak a lehetSleg jol zarnak s a fejlgds biidis
gizok a kozos szellbztetd csibe vezettetnek, malatt egy misik es6-
vin folyton friss levegd tolul be. Nydron egy kicementezett kéme-
dence szolgil rothasztéul.

A csontok zsirtalanitisira a drezdal midzeum igazgatdja A. B.
Meyert6l javitott Heschl-féle zsirtalanité késziiléket haszndljdk
béesi udvari mizeumban és a drezdai mizeumban. A budapesti ma-
zeum még nincs ellitva zsirtalanité aparatussal.

A béesi udvari mizeum zsirtalanité késziilékei voros rézhdl
késziiltek, belél cinezve; de a virds réz csak ok nélkill drigitja a
késziiléket. Vaspléhbdl késziilt edény bel6l czinezve ép oly j6 s je-
lentékenyen olesébb; Drezddban mind vaspléhbdl vannak.

Az els§ dbra a bécsi udvari mizeumban hasznidlatban 1évg zsir-
talanité készilléket tiinteti fel vizlatos rajzban. Az apparitus hérom
f6 részbol all, w. m.: a viztartéhél (a), a csontszekrénybél (b), mely-
nek aljin van a benzintartd (c¢) és a hitébdl (d). Sok kisebb csont
zsirtalanitisa esetére a b szekrény iirege [ rostival két részre oszt-
haté. A zsirtalanitist forrd benzingézikkel, a készilék fiitését pedig
forrG vizzel eszkizoljitk. Az eljdris a kivetkezd :

A csontszekrény (b) alsé iiregét (p) megtoltjitk fiiggélyesen dl-
litott esontokkal, iigyelve, hogy a esontok lehetileg ne érintkezzenek
egymdssal. Ha sok csont van, feltesszitk az [ rostit s megtéltjiik
a csontszekrény felsd iiregét (r) is és ekkor bele éntjiikk a benzint.
Kis apparitusnil egyszerre 3—4 litert. A benzin 1tkiézben megin-
tozl a csontokat s igy egy része a csontokban visszamarad, a mi a
zsirtalanitis tokéletességét elGsegiti. Nagyobb része azonban a csont-
tartd fenekén 1évG benzintartéban gyil ossze, mely a csontszekrény
alsé (p) tregétdl (o) vostival lévén elvilasziva, a csontok nem hull-
hatnak a benzinbe. — Ha ezzel a munkdval készen vagyunk, fel-
teszszitk a b szekrényre a hiitét (¢). Hogy & és ¢ az érintkezés he-
Jyén lehet6leg jol zarjanak, a ¢ fist alsé részén egy az iistot koriil-
fogd kimva (s) van, mely a b szekrény fels6 végén koriiliutd
s félig vizzel toltott csatorndba (k) merill, midén a hiitét a csont-
szekrényre helyezziik. Itt tehit a légmentes zarist a viz eszkozli. A
csatornat félignél feljebb nem jé megtolteni, mert hémérsék véltozdi-
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sinal a kills§ légnyomds behajtja a vizet a csonttartéba. (A kolozs-
viri egyetemi anatémial intézet appardtusdnal a hdts és csonttarté
lapos pirkdnyokkal vannak ellitva. A pirkinyok kozé azbeszt-lemezt
tesznek s esavarokkal erGsen osszeszoritjak dket. Ennél a készilék-
nél tehdt a légmentes zdras erisebb s biztosabb.)

Mintin a csonttartét rendbehoztuk, a viztartét megtoltjik viz-
zel és soklingu gazlimpdval fitni kezdjitk. Ezzel egyidejilleg meg-
eresztjitk ¢ csGven a vizet s iigyeliink, hogy a késziilék mitkodése
alatt a hiitd vize folyton frissen tartassék. A hits f5losleges vizének
elvezetésére szolgdl a ¢ csG. A csonttartéban a benzingtzok egy része
a hiitd aljin ¢ lehiilve, cseppekké verddve, vissza csipig a csontokra.
Robbands meggitlisira szolgdl a hits fenekébe erdsitett szelep (h).
Idénkint a viztarté vizét f es6vin dt utantoltjik. Mivel pedig az
egész készillék silya a viztartd fedelén nyugszik, a fedelet 3—4
gyam (m) tartja, illetéleg védi a behorpadis ellen. Naponként egy-
szer vagy aprobb s kevéshbé zsiros esontoknak kétszer utdna néziink,
hogy mennyire haladt a zsir kivondsa. Sokszor nézegetni azért nmem
ajanlatos, mert ilyenkor ki kell htiteni a késziléket.

Zsirtalanitis utdn a csontokat, fehérségiik érdekében, jé meleg
vizben kidztatni (Trmler).

Sokkal tiokéletesebh az itt leirott késziiléknél az A. B. Meyer-
tdl javitott s fentebb emlitett késziilék. 1) — A viztarté enndl is
kerek, a csontszekrény azonban 1:35 m. hosszd, 0.95 m. magas és
0:80 m. széles négyszigletii edény. A csontok tehdt vizszintes helyzet-
ben rakhaték beléje s gy arinylag tébb és nagyobb csont fér bele,
mint a hengeresbe. A csontszekrénynek megfelelGen alakult dt természe-
tesen a hiitd is, melyen a bécsité] eltérden két szelep van, egy a félisle-
ges benzing6zok kibocsitisdra, egy pedig a levegd bebocsitdsdra, a mire
féleg a késziilék lehtilésekor van szitkség. A viztarté vizének alldsat
fités alatt pontosan kell ellenérizni. Ez az ellendrzés a béesi appard-
tussal nagyon kezdetleges mdédon tgy tirténik, hogy az f esGvin at egy
pilcdval kitapogatja az ember a vizoszlop magassigit. E célra a drezdai
késziilék viztartéjan a belst viz magassigit mutatd rekesz van, melybe a
hiit6 vize is folyik s a melyen &t a viztartd vize is lebocsithatd.

A viztartd hevitése a béesi ndvari mizeumban kozvetleniil aldja

1) Der Knochen Entfettungsapparat des konigl. zoologischen Museums zu
Drezden, 1890.

Orvos-term. tud. Ertesits, 111, b
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tett gdazlampaval torténik. Mivel azonban a benzin kinnyen fel roh-
banhat s féleg a nagy késziilékben, a melybe egyszerre 9—10 liter
benzint tiltenek, nagyon veszélyes lenne. Drezdiban a viz forraldsit
a mellékszobdban egy e célra szolgdld kemencében eszkizlik ¢ tgy
vezetik a falon keresztiil a zsirtalanitd apparitus viztartdjiba.

Fzek az apparitusok drigasigukndl fogva és kirillményes ke-
zelésitk miatt esak nagyobh intézetek szimdra valdk. A drezdai ké-
sziilék a hengerrel ds nagy szekrénynyel egyiitt 600 mirka.

A czélnak teljesen megfelel, arinytalanabbul olesébb (és kiny-
nyebben kezelhet6), a Prof. G. von Koch') dltal szerkesztett zsirtala-
nité készilék, Hatrinya az eldbbiekkel szemben az, hogy mig amazok
koziil a kisebbikkel is pl. egy locsontvizat egyszerve lehet zsirtala-
nitni, addig evvel egy ilyen nagy csontviz két-hirom izromban zsir-
talanithatd csupan. De tekintethe véve azt, hogy fiitéséhez nem kell
okvetetleniil gidzlimpa, mert egyszerre kevés anyaggal dolgozik, tehit
kisebb héforrds, pl. borszesz-limpa is elegendd, tekintetbe véve tovibba
azt, hogy kisebb, provineidlis miizenmokban évente alig egy-két eset-
ben van szitkség zsirtalanitisra s a l6énal nagyobb csontviz talan
soha se keriil zsirtalanftisra, a Koch-féle zsirtalanité késziilék tel-
jesen megfelel a kivetelményeknek.

A készillék rajzat és leirdsit a szerzd nyoman az alibbiakban
kozlom. Az egész késziillék fehér vashadoghdl késziil. Részel a ko-
vetkezdk (2. dbra). — A felitl nyitott « edénybe a & edény jar gy,
hogy a falaik kozott korilbeldl 1 em. tivolsig legyen. A b edény
alél egészen nyitott, felill azonban a ¢ es6be nyilik ki, mely f til-
csérben végzidik s fedivel bezdrhatd. C-ben van a valamivel sziikebb
s aljin kipalaki fenékkel elzart d csd. A d cs6 a ¢ csé faldhoz
forrasztott, rivid = estvim kifelé nyilik. A d ¢s6 fennt dugdéval van
elzarva. A dugén &t y esG, f tilesér faldt atfarva, szintén a szabadba
vezet. A b edényben van egy valamivel kisebh edény ¢, mely feliil
nyitott, a feneke pedig rostaszeriien van atlyuggatva, s 3—4 em. hosszi
libakon all. A készillék hasznilisa alkalmival az @ edénybe T0 cm.
vizet toltink. A g edénybe belerakjuk a csontokat, beledllitink az «
edénybe s leboritjuk a b edénynyel. Most az f toleséren at 50 em.
benzint tiltiink bele. lirre melegiteni kezdjitk « edényt szabilyozhatd

1) Zoologischer Anzeiger. Jhrg. III. 1880.. p. 59, 46, k.
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langgal addig, mig a benzin féni nem kezd, a mikor is = cs6vin
hideg vizet bocsitunk d-be, mely »-non it ismét eltivozik. Most
gy igazitjuk a langot, hogy a benzin folyton f§jjén, a nélkiil, hogy
a tolesérbil benzingdzik térnének eld, — A esontok mindségeik sze-
rint 1/,—2 mnap alatt teljesen zsirtalanodnak.

A miihely, jobban mondva gyijteménytirra nézve nélkiilizhe-
tetlen eszkiiz az n. n. quarantaine, mérgezé liada. Bel6l cinkpléhvel
kivert, erfs dészkalida ez, melynek fedele, a lida szélén koriilfuto
csatorndba ill6 parkinynyal van ellitva. Ha a csatorndba vizet tol-
tiink, légmentesen zir.

Bele rakvin a liddaba annyi tirgyat, a mennyi zsifoltsig nél-
kiil bele fér, szénkéneget toltiink a lida szegleteiben e célra szol-
gialé edényekbe. Erre befedjiik s a csatorniba vizet tiltiink, hogy
légmentesen ziavjon. Igy hagyjuk dllani 10—14 napig.

Fric V. szerint ezt a procedurit évente 1—2-szer (az dllat mi-
niségéhez képest) ismételve minden egyéb szer nélkiil molymentesek a
gyfijteményei. — Mivel a mérgezd lida megtoltése, de még inkdbh
kiiiritésekor a kitéduld szénkéneg rendkivil kellemetlen szagi s az
egészségre folottébh kdros hatdasu, legeélszertibb a mérgezd lidat —
ha csak lehet — valamely, esG ellen védett, szellés helyen tartani.

A dolgozd helyiségek szellgztetésérdl természetesen még foko-
zottabb mértékben kell gondoskodni, mint akdr a gydjteményekérsl
is; mert az itt szétiradé mérges gizok s miazmaval telitett gézok
nagyon alaposan assak ald a dolgozdk egészségét.

Minden mizeumban kellene herendezni egy kisérletezd szobdt. A
kisérletezd szoba biitorzata dlljon a falak mellett végig futéd — mozgé pol-
eos — allvinyokbdl s a szoba kizepén 4116 asztalokhdl.. Az dsszes bito-
roknak mind csupa fostetlen fenyétibdl kell késziilniok. Legyen benne
mindig egy-egy kis u. n. kézi aquarium és terrarinm. Hogy haszndl-
hat6 legyen, akdr foldszinten, akdr emeleten van, tigy kell fekiinnie,
hogy a nap minél tébbet siisse. Télen at természetesen mérsékelten
fiitendd.

Az ilyen szobdnak az lenne a célja, hogy fileg alsobb rendii
illatokat tenyészsziink benne; hogy t i. a killinhozG alsébb rendii
allatok fejlédési sorozatait allithassuk el s ¢é16 allatokon megfigye-
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léseket tehessiink. Nagy a szima azoknak a rovaroknak, melyeket
csak tgy szerezhetiink be tiébb példinyban, ha aleakbdl, babokhbdl
neveljitk cket. Mdasként évek hosszu soran at alig jutunk egyhez. A
bdabok, dledk oly szobdban, a hol nem egyenletes a fiités, dohany-
fiist, alkohol-, terpentinolaj-, kdrbolsav- sth. gézik hatjdk 4t a szoba
minden zugit, nem fejlédnek ki.

Az ilyen kisérletezd szobdk, lelkiismeretes kezelés mellett, a leg-
nagyobb mértékben segitnék el6 a fauna megismerését.

el




AZ BEGESZSEGES ES A BETEG GYERMEKROL.
Rosenthal Béla doktor, kirhdzi orvostdl. )
1. Az egészséges gyermekril.

A gyermekbetegségek oly fejezet tarsadalmunk tirténetéhen,
hogy joggal megérdemli a vele vald behatdbb foglalkozdst, A statisz-
tikusok kimutattik, hogy az egész emberiség halanddsiganak talin
509/ ,-a a gyermekre esik; ds itt ismét vilaszfalat kell vonnunk cse-
csemdk és serdilk kozott, mert a halanddsdg az egy évet meg nem
haladottakndl még dridsibb. Az orvosok behatd figyelmeztetései még
nem tudtak a javas asszonyok boles tandcsainak niveaujira emel-
kedni, és igazan sajnos, hogy azon bizonyos niéknek szerepkire nem
sziint még meg az intelligens tiarsadalmi rétegekben sem. Az ilye-
neknek ,sokat monddé® tandesai még mindig magasabb forummnak
tekintetnek és ha még felemlitem a bdbiknak ez irinybani miitkodé-
sét, nugy megmagyarizhatinak vélem azon indolencziit, mely a beteg
gyermek dpolisiban tapasztalhatd. Ha mir az emlitett egyének ki-
ros befolydisa mélyen megmételyezheti a gyermek egdszsigét. és eset-
leges csirdjit vetheti meg egy késGbhen fejlddd hetegségnek, ugy
nem szabad megfeledkezniink az anyiknak bizonyos irdnyban tanu-
sitott elditéleteirdl sem, mely igen sokszor sirha viszi kedves mag-
zatjukat. Es ehhez jarul még azon kirillmény, hogy az anya sokszor
gyermekét nem lithatja akkor, mikor anyai szive felé vonzza, mert
az etignette a nap csak bizonyos szakiban engedi meg a hiziasszony-
nak, hogy anya lehessen; és mit tesz az, magzatjit a hiz kirnyéké-
nek staffage-ja gyanant tekinteni és csak a pénzosszeg nagysaga altal
diktilta vonzalommal bird dpold személyzetre hizni, annak az orvos
a megmondhatdja, ki a kiilonféle rangosztalyd gyermekek tejlgdési vi-
szonyait ismeri. Erre nézve igen jellemz§, mit e napokban egy lapban

1) Eldadta a deczember 21-én rendezett orvos-tudomdnyi estélyen.
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olvastam. A gyermek a dajkajival sétarol térvén vissza, azanyanak a kicsike
sipadtsiga ¢s nyugtalansiga feltiint. A dajka ezért kérdGre vonatvin,
igy mentegetddzott: ,Nem tudom, mi baja lehet; hisz ép most evett
meg joiziien egy fél liter szilvit és ivott reda jé sok aludt-tejet.* Pe-
dig, tisztelt hallgatéim, az élez az élethdl meriti targyat.

1. A gyermek elsd perczel.

Mielétt tulajdonképeni tirgyam megbeszélésére dttérnék, sziik-
ségesnek tartom attél az idGponttdl kezdeve leirni az dpolast, melyben
a gyermek napvildgot litott. A gyermek sziiletése utin tovibbi ke-
zelés végett a bdbanak adatik at. Miutan létezésének és életjogosult-
sigdnak kidltds dltal adott kifejezdst, a bdba a gyermeket fiirissze
meg 28 fokos vizben, és gondos megtakaritdsa utin helyezze el me-
leg kend6k kozé. Ezen rendszabily kivilt a fiird6 hémérsékének te-
kintetében mindig a h6mérGvel, és nem, mint bdbdink szoktik,
piszkos ujjal ellenérizendd; és ha a hémér6 nem volna gyorsan
kéznél, ugy czélszertibbnek tartom a viz hémérsékét a kinyokkel
megprébalni, mivel hé dolgiban ez sokkal érzékenyebb ujjainkndl,
nmelyek az 6rokos légmérsékviltozds és fedetlenségik dltal hérzés
tekintetében el vannak tompulva. Ez fontos; mert a forré fiirds a
csecsemében haldlosan végzGdd bajt hoz létre: a testmerevséget, mely
néhany oéra alatt oltja ki a gyermek életét, a mint Keber német ng-
gy6gyasz meg is emlékezik egy babardl, ki 380 gyermek kizt 99-et
veszitett el forré fiird6k kovetkeztében. — A gyermek szimdra ké-
szitstink egy inget és kicsiny vdszonkabdtot, ne pélydzzuk be,
hogy teste a mozgishan akaddlyozva ne legyen, és legjobban maga-
sabb fejfekvéssel egy gummivdszonnal bevont matriczra fektetjik és
gyapjupaplannal fedjiik be. Gyenge csecsem6t legezélszertibben egy
dupla fald melegité kddbhan helyeziink el, a hol a badogfalak kozti
iir szorgalmasan toltendd meg meleg vizzel. A kioldiokesonk, gondos
megtisztitisa utin vattival fedendd be, és az naponkint megujitandd,
mig magatél le nem hull. Ismét a sziilésznSket kell kdarhoztat-
nom, midén itt is olyan jogokat praetendilnak maguk szimdra, a
hol csak azorvos diktdlta vendeletek kitelességszert teljesitésérél van
s26. A fiwdG helytelen alkalmazisinak kdros kovetkezményeirfl méar
szolottam. A bdbdknak tovibbhi a fiwdGztetés utin elsé teenddjitk
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szokott lenni, egy bizonyos és csak dltalok ismert, jo ,herha“-
thedval megitatni a kisdedet, mert hit szegény éhezik. Pedig ez fe-
lesleges, és kdros azért, mert gydgyszert nyujt az drtatlan csecsemi-
nek, mitdl a felndtt is irtozik ; eléri vele azt, hogy a gyomor til-
terheltetése folytin a csecsemd mindjart kezdetben betegedik meg.
Ezen kényszerhelyzet ellen a gyermek tehetetlenségénél fogva nem
protestilhat, és talan innét datalédik a még a felnGtteknél is tapasz-
talhatd ellenszenv mindenki ellen, kinek orvos a neve. A kisded szii-
letése utdn jol tudja megdllni a 12 dérat taplilék nélkiil, és bar a
hiazi zene, kivalt uj hdzasokndl nem egészen a szerzddés keretébe
vag, mégis tirjilk azt el és ne engedjiik a hdbdt szakavatatlanul
miikodni.
2. A gyermek taplalasa.

a) Az anyatej.

Az az anya dltal, hogy egy 4j lénynek adott életet, teteme-
sen ki van mertlve, és a természetszerit faradalmak utdn legjobban
esik neki a pihenés. Ezutin a gyermek tiplilisa fogja féfigyelmiinket
felhivni és mindjart elvképpen mondhatom ki, hogy a gyermek-
nek legczélszerithb és legtermészetesebb tapldaléka
az anyatej. Ez az orvosok dltal majdnem dogma gyanant elfoga-
dott rendszabily; és dambar litjuk, hogy bizonyos kirikben a hilgyek
akar dlszeméremnek engedve, akdr testibijaiknak fentartisa czéljabdl
ezen természetl torvényt egyenesen ignordljak, mégsem tagithatunk
ezen dllitdsunk melll. A nének szerepkire elsé sorban az anyai
hivatds teljesitése és a hdztd] gondozisa, és csak ezutin kovetkezik
a reprezentalds. Bs ha alkdr mennyit is gytléseznek a néi emanczipaczio
kirének tigitisa targyiban, Ggy a férfi elsé sorban a néiességet
akarja andben feltaldlni, a férj pedigahitvest. Nem szindékom ezen
felfogdsok és nézetek taglalisiba bocsitkozni, esak érinteni kivantam
ezen tényt azért, mert gyermekének dajkdja lenni manapsdg nem ,chic.©
De azt hiszem, hogy a nagy gyermekhalanddsag divattd fogja tenni
az eddig igen elhanyagolt anyaszerepet, és ha egyszer ez igy lesz, ugy
a kicsinyek ismét hirtokdba jutnak kiilinben hagyomdnyos, de mos-
tandban félrevetett jogaiknak.

De vannak bizonyos egyéh mértékado tényeztk is, melyek az anyit
a dajkaszerepre directe felszilitjak. El6szir a szimos csecsemGbetegség,




melyet, ha az anya nem is hdrithat el, de nagysdgiban és fellépésének
hevességében kis mértékre redukdlhat. Az anya gondozdsdival és figyel-
mével jobban ellen6rzi gyermekét, mint idegen; a legkisebb viltozds
felttinik, megértiszokisait és szitkség esetében az orvost hivatja ; mig
az idegenek az dltaluk okozott bajt palistolniigyekeznek és az orvosi
segély igénybe vételét halasztjik; az anya jobban ragaszkodik azon
gyermekéhez, melyet G maga taplilt. Azutin maga a természet is eléggé
bizonyitja, mennyire természetes az anyatejjel vald tiplildsa a gyer-
meknek. Az els§ szopidsi kisérletek alkalmival a méh dsszehaziodik,
ezek az tgynevezett utdfijdalmak ; de ezen Osszehizddisok dltal a
megviselt méhnek alkalom adatik a normdlis dllapotba vald visszaté-
résre. Ha ezen kirillmény elmarad, a n6 sok késébbi betegségnek van
kitéve, melyek kizitt nem utolsd helyen dll a hysteria. A nem-szop-
taté néknél annyi szervi megbetegedést tapasztalunk, mely fijdalmas
és sokszor az egész életre szol, mely alatt a né lefogy és idegessé
lesz. Bz aldl a kitelességteljesitd anya kisiklik. A sziilés utan jelent-
kezG kozvetlen utdébajok rovidebb tartamuak a szoptaténdl; ez to-
vabba testben gyavapodik, mert az élénk anyagesere kitling étvigyat
hiztosit szaméra ; és sokszor tapasztaljuk, hogy filigran ledinyok a szop-
tatds ideje alatt megerGsidnek. Nézzitk parasztasszonyainkat, kik
minden tekintethen a természeti tsztint kivetik !

Mid6n a szoptatist az anya kitelességévé teszem, szem el6tt
tartom az egészséges nét, mert hizonyos kirilmények ezt meg is
tiltjak. Elsé sorbana tejelvilaszté mirigyek épsége és szabatos mii-
kodése szitkséges. Némelykor a tejelvilasztis minimdlis ; médskor az
emlébimhén vagy az e koritti teriileten kell a bajt keresniink, Ennek
a ndk mar a varanddsig idejéhen ugy veszik elejét, hogy a mirigyet
nem teszik ki nyomdsnak, b6vebb derekat viselnek és esetleges hasa-
dékokat meggydgyittatnak. Kéros elviltozisok, daganatok vagy lobos
folyamatok e helyen mind megannyi ellenjavallat az anyai kitelesség
teljesitésére. Embertelenség volna tovibbd az orvos részérl egy test-
ben megfogyott és elgyengiilt nére az anyai kitelességet red erfsza-
kolni, mert ez maginak az anydnak az életét is koczkdztatja, mig a
gyermekre problematikus haszon hdramlik. A tid6vészes, szivhajos
vérszegénységhen szenvedd nd nem tud megfelelni természetszabta
hivatdsinak, de ilyenkor mindig az orves korvonalozza meg azon
hatart, a hol a képesség kezdGdik ; az akarater§ ilyenkor vonuljon
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hittérbe. Vesebajok, jéindulati, de a szervezetet gyengitd kiitegek
vagy dltalinos gyengeség nem fér §ssze a dajkasdggal ; hysteria nem
zarja ki a dajkaszerepet, st elmebajokndl is megengedhetd, ha a
csecsemd biztonsdgdrdl kellsen gondoskodunk ; mert az oroklékenység
a szervezet altal vitetik dt. Ragdlyos betegségekben, diphteritisben és
typhusban levé anya gyermekét szoptathatja, azontdl pedig elkiilo-
nitendd.

Vannak azonban misrészt olyan dllapotok, melyek az anya ko-
telességévé teszik a dajkaszerepre villalkozni, hacsak nem akarja egy
harmadik né fertGzését lelkiismeretén viselni. Ilyen dllapotban vagyunk
akkor, ha a magzat kiiteggel sziiletik. Ennek bvebb magyarazatat mas
helyen adom, itt csak flgyelmeztetni kivdnom t. hallgatéimat arra,
hogy minden gyanus jelre konszultiljuk az orvost.

Ha az anya a dajkaszerepre alkalmas, a sziilés utin 10—12
oraval kezdi meg rendeltetésének teljesitését. Ezen kissé fijdalmas
momentamot az anyai szeretet és magzatjihoz vald ragaszkoddsa el-
némitja. A gyermek szoptatisira vonatkozélag dltaldnosan elterjedt
azon balhit, hogy sirds alkalmdval a gyermek éhségének ad kifeje-
zést. Bz helytelen! A csecsemd, s6t az idGsebb magzat is nem tudja
sohasem, mikor ivott eleget, és a gyakori itatis gyomrit megterheli.
Ha a gyermek az anyinak ezen tilbuzgdsigira tardszert bennék ki-
hanyasaval vélaszol, ez jé jelnek tartatik, és nem igen engedik az
orvos szakszerd beavatkozisit. Legezélszertibb az elsg hat héthen
naponta nyolezszor megvendégelni a kiesi dllampolgdrt, késébben
6—Db-szor, ugy, hogy a mellett az anyanak éjjeli nyugalma ne za-
vartassék meg. A csecsemd sirdsiat azonban nem szabad félremagya-
raznunk ; ne alkalmazzunk rosz helyen konyoriiletet, mert a gyermek
megnyugszik ezen megmdsithatatlan dllapoton; és megjegyzendd,
hogy az anyatej ugyan tip — de nem csitité szenr.

A tej elvilasatisa az otodik héttél kezdve aranytalanul szapo-
rodik, és a VIL. hénapban éri el maximumét, naponta koriilbeliil
1050 gramm, hogy ezutin ugyanazon arényban fogyjon. Az anyotej
elvilasztdsdra nagy befolydssal van a tdplilék. Nehéz ugyan megha-
tarozni azon tdpszert, mely ezen tekintetben mértékadé de annak
befolydsa el nem tagadhatd; miért isa dajkdt jol kell tartani, Figyel-
meztetni kivinom t. hallgatéimat arra a hitre, minthaaz anyiknak a
dajkasag ideje alatt ,elegdins és (ri* mddon kellene élni: ezt emli-
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tem a nép azon rétegeire vonatkozdlag, melyben az anyadajka dridsi
sorfogyasztisokat visz véghe. A fGszabdly itt az. megmaradni azon
régi életmdd mellett, melyet az illeté annak eltte folytatott. Egy
alsébb osztdlyt nd nem tudna dajka-hivatisinak megfelelni, ha pds-
tétommal és tortdval tartandk ; viszont egy jobb életmddot megszokott
né nem nélkillszhet a dajkasig ideje alatt. De az ételek megvilasz-
tisaban legyiink dvatosak: erre kiilénben legjobb mester a kisded,
a mely az anydnak legkisebb diaetetikus hibdjira csitithatatlan si-
rissal felel és a mellett kdlikaszerd fajdalmalktél kinzatik.

Mig a csecsem@ az els§ hat hénapban kizdrdlag azta kiesi, 6t
élteté paradicsomot ismeri, addig a VI—VII. hdénapban, midén egy-
részt a fogak dattorése utdn a szoptatis fajdalmassd vilik az anydra
nézve, miasrészt pedig az elvilasztott tejmennyiség megesappant, a
gyermeket az elvdlasztisra készitjik el6. Naponta 2-—3-szor az anya-
tej helyett jol megsizott, tojissirgdval jOl osszekevert levest nyuj-
tunk a kicsinek ; itt-ott tejben dzott kétszersiiltet és kdsit kevés
mennyiséghen. Mdr ezt megel6zdleg a tehéntej addsit is megprébil-
hatjuk; természetesen felforralt vizzel; higitva: az éjjeli érakban az
eml6t egyaltaldban megvonjuk a csecsemdtsl. A VII—IX. hdénapban
a teljes elvilasztist foganatositjuk, Ggy, hogy mindig toébh anyatej-
lakomit kitszoboliink ki, mit a gyermek észre sem vesz. Az elvi-
lasztis legjobban torténik az elsd két tejfog megjelenése utin, és
nem alkalmas ezen czélra a forré juniust, juliust aungusztust és eset-
leg szeptembert vilasztani, mert a nydri idészakban a gyomor bél-
bajok amugy is gyakoriak és a megviltozott étrend ezt még inkdabb
elGsegitheti. Az elvilasztds jol fog sikeriilni. ha nem engediink a
gyermek sirdsanak, az anya dllhatatossdggal itt tobbet ér el, mintha
dédelgetni akarna, és ha miskép nem szoktatjuk az uj étrendre, egy
kis kiéheztetés sem fog drtani. 1

A nem orvos nékozonség kozt elterjedt azon téves felfogis,
hogy a hoésziam megjelenése a tejet megviltoztatja és igy a gyerme-
ket hirtelen kell elvilasztani az eml6tél. Ez nem all, s6t ha a gyer-
mek gyengesége az anyatejet mdg tovibbra is megkdvetelné, ez to-
vahb is folytatandd, de az elvilasztisva el6készitends. A néi szerve-
zetnek természetes vérelvilasztisa nem befolydsolja és nem modositja
az anyate] mennyileges ¢s mindleges dsszetételét, annal inkibb mu-
tatkozik a gyakran egymdst érG dldott dllapotok hatdisa, melyek az
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anya egész szervezetét tetemesen megviselik, ds igy a tejelvilasztdst
is befolyisoljdik.

b) A dajkatej.

Lassuk most a viszonyokat, midén az anya képtelen dajkdja
lenni kisdedének, és pedig a mér emlitett okokbél. Mitevik lesziink
ilyenkor ? Erre a kiilonféle korillmények kiilonféleképen vilaszolnak.
Felfogasom szerint leghelyesebb egy mis dajka valasztasa, ha pedig
a korillmények ezt meg nem engedik, a mesterséges tapldlkozdst
fogjuk foganatositani.

Régente a dajka megvilasztdasindl a szilonSk jitszottik a leg-
nagyobh szerepet ; manapsig az orvost mindinkibb felkeresik, mert
a tapasztalat kitiing mester, és a nagy gyermekhalandésig behatoan
figyelmeztette az anyikat a dajkavdlasztisnal alkalmazandd Gvszabi-
lyokra. Természetesen nem hocsitkozhatom orvosi megolddsiba e
kérdésnek és csak nehdny ismertetd jelét kivinom adni egy jo ered-
ménynyel mikadendd dajkdanak.

Els6 sorban tekintetbe veend6 annak dltalinos egészségi dlla-
pota. A jol fejlett és taplalt, ertteljes pirospozsgis no hatdrozottan
nagyobb bizalmat gerjeszt fel benniink mint a habdr fiatal, de vézna
killseji. Sokszor azonban a latszat csal. Gyakran az egészség csd-
hité szine alatt oly hetegség lappang, melyet a figyelmes hidziasszony
is eltalilhat, ha példdul a torkiba néz az illetdnek. A rendes ko-
rillmények kozt ép és sima nydlkhartya kilonféle lepedékkel van
bevonva; ez, de azonkivill a rekedtség is olyan gyanis valami,
hogy egy ilyen nére bizni gyermekét konnyelmfiséggel volna hatdros.
A j6 dajka arczdnak és testhérének szine legyen egészséges, Kkiite-
gektdl ment; ne is lissunk rajta bizonyos barndsan elszinesedett
hegeket és foltokat: ez mindig évatossdgra int benniinket. A daj-
kin me legyen tes’i fogyatkozds; e czélbdél megvizsgilandé egé sz
szervezete ; hangsulyozom ezt azért, mert elrejtetni akaré bajok eld-
szeretettel azon helyeket keresik fel, a hovd az orvos vizsga szemét
nem igen engedik az illetd u6k. A tiszta Jelkiismerettf dajkajelslt
elszantan veti magdt ald az orvosi vizsgdlatnak; a kik a vizsgdlattél
huzakodnak, a priori ellene szélnak alkalmaztatisuknak. Egy né, a
ki kohécsel, éjjel izzad, vagy id6énkénti szivdobogdshan szenved,
vagy valamely szervének bdntalmival Gsszefiiged fofdjasokrdl pa-
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naszkodik, nem alkalmas a dajkaszerepre. FEzek volninak az dltala-
nos megjegyzések. Részletesen megvizsgilanddk a tej elvdlaszté mi-
rigyek, és gy mir magitél értetddik, hogy csak olyan ndit vilasz-
tunk, ki mdr szidlt, és itt is azt részesitjitk elényben, ki a sziilGvel
egyidejlileg lett anyivd. Ezt sokféle szemponthdl j6 megiigyelni! El6-
szor a dajkianak gyermekdét vehetjitk szemiigyre és annak tipldlko-
zasi viszonyaibdl kivetkeztethetiink a tdplilando kisded fejlédésére,
illetéleg a dajka képességére; {ovibbd a dajka gyermekének @sszes
egészségl viszonyal mértékadok lehetnek annak egészségi dllapotinak
negitélésénél : mdsrészt pedig megnyugtatjuk lelkiismeretiinket az-
altal is, hogy az idegen gyermeknek idit engediink legalibb az elsd
legfontosabb idGszakban az anyate] élvezésére. Legezélszeribb tehat
ezen tekintethen olyan dajkdt felfogadni, ki mir G—10 héten it
sajat gyermekénél teljesitette az anyai kitelességeket.

A dajka megvilasztisindl a kor is sokat nyom a latba; legjobhh
a 20--3D év kozotti n6; a 20 éven aluliak nem felelnek meg e ki-
vetelésnek, mire kitlonben a hidzassigok megkitésénél is  kellene
iigyelni, A franczidk a barna nSknek adnak eldnyt; ez egy odave-
tett allitds, mely nem sokat mond, mert a németek tohbnyire szi-
kék, és ezen faj uvgyancsak tiltesz az Osszes nemzetiségeken testi
er és fejlettség tekintetéhen !

Igen befolydsolja a dajkit a vérmérséklet; és e tekintethen a
phlegmatikus néket ajinlhatom legmelegebben, mert a sanguinikus
vérmérséklet a tej elvilasztisira igen kedvezitlen, és ezt ismét a
csecsemd érzi meg leginkdhb.

Ha vilasztani lehet virosi és falusi né kozott, az elsének ad-
nék elnyt, mert az mir megszokta a szilldi haztdl vald tavollétet,
mig a falusiakndl a megszokdssal jiard honvigy csak kavos. Termé-
szetesen megfelelnie kell az dltalam emlitett tobbi feltételnek is.

Még nehdny szét a dajka socialis viszonyairél. Korunkban a
dajkik szima nagy, aki csak a sarkalatos qualificatiéval rendelkezik,
legszivesebben ezen szerepkirben szeret mikadni. A dajka tudja
miért, és ennek oka mélyebben fekszik. Tudvalevé dolog, hogy csak
jomoédi csaldd enged meg maginak olyan fénytizési czikket, mint a
milyen a dajka: a nép paridja és a kozéposztily irtézik olyan kol-
tekezéstdl, mely szerinte és az orvosok szerint is legtilbbnyire feles-
leges, A dajkdt eleginsan litjdk el: kiilin szobit, talin boudoirt is
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boesitanak rendelkezésére ; dolgoznia a viligért sem szabad és igy
a csecsemd ruhdjat sem moshatjn ki. Késdn kel, korin fekszik le.
A mellett a mama sokszor a esalidtdl von meg egyet-mdst, hogy
csak imadott dajkdjanak kedvére jdarhasson, a ki kitiing ételek mel-
lett egy mozgd hastombbé fajul el. Hintéban kildik koesikdzni, és —
széval f6imdl kényelemben ¢l és mitsem tesz. A mama természete-
sen a csecsemdnek akarja javit, de mivel ez még mitsem ért ebbdl,
a dajka jitsza a kozvetitGi szerepet, ezt pedig raffineriival. Pedig
a dajka igen hdladatlan és tudjuk, hogy legnagyobh részt a hazi
béke megrontdja. Ez, t. hallgatéim, a kor- és tdrsadalomnak egy vad
hajtisa és a kiirillmények helytelen megitélésén alapul. A dajka cse-
1éd, olyan, mint mis; dolgozzék, ha alszik a csecsemd, és gondoza-
sira nem szorul. ElsG sorban végezze el a gyermek személye koritli
munkikat és azutin foglalkoztassik a hdzndl. Nem szabad vele el-
hitetni azt., hogy & a cselédek kozt kiviltsigos helyet foglal el;
és az étrend dolgdban tartsuk 6t dgy, mint a hogy & azt otthon
megszokta. Ha a paraszt dajkdt a siiltek és finom tésztanemiiek vi-
logatott sordval tartjuk, egy napon azt vesszitk észre, hogy a kicsi
fogyni kezd; ha azonban megszokott ételeit talin kissé javitott ki-
addsban nyujtjuk neki, czélt érimk. Mert a pazar életmdd testi nyu-
galom mellett szirnyen izgatja az embereket: és miért legyen a dajka
kivétel ? Az élvezetek és a munka kizt avdnynak kell lenni, hogy
fejlédhessiink; ha az egyik, vagy masik tulsulyban van, test és lélek
egyarint szenved,

e) A mesterséges tdaplilds.

Ha az anya nem felelne meg rendeltetésének, a koriilmények
pedig egy dajka felfogadisit nem engedik meg, akkor a csecsemd
taplilisinak egy harmadik neme fog foganatosittatni: a mesterséges
taplalas. Ezt a kizonség legnagyobb része helyteleniil fogja fel. Rend-
szerint mestérséges taplilast vélnek eszkozolni akkor, ha a kicsiny-
nek akdrmilyen tejet bdrmilyen siurliséghen nyujtanak, vagy ha a
gyermek szdjiban az orokis gummiszoptatot litjak. Ez, tisztelt hall-
gatéim, nagyon téves. Ks ha megemlitem a kisdknak és a vizbe
aztatott zsemléknek szerepekirét és hogy a tdphatinyt pétoljik, sze-
szes italokkal is traktiljdk a gyermeket, theit és mds izgatékat
nyujtanak neki, iigy eleget mondottam annak elvetésére. A tej sii-
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riisége, Osszedllisa, killsd és belsd ertéke, tovibbia az alkati elemek
részardnyossiga ¢s mas egyéb Jo és rosz tulajdonok nagyban fiiggnek
a tejet szolgdltatd dllattol, dgyannyira, hogy nagy virosokban gyermekte]
drusito esarnokokatdl litottak fel, a hovi a hygienikusan megvizsgilt és
minden tekintetben czélszeriinek talalt tejhatosigilag ellendrizett majo-
rokhbdl vitetik. A masik tévedés abban dll, hogy a tejet gummicsives iive-
aekbfl nyujtjik a csecsemének. Ismerjitk a kautsuk-készitményeknek
athatd szagit: és ha még folytonosan vizzel, illetéleg izgatd nydillal
van osszefiiggéshen, a szajbetegségek egisz sorit képes megterem-
teni. Némely helyeken még az is divik, hogy vdszondarabbal bevont
zsemlét, vagy kasadugaszt tesznek a gyermek szdjiba, a mivel kettds
czélt akarnak elérni: tiplildst (?) és hallgatist. Orvendetes, hogy az
utébbi szokds mindegyre ritkdbb lesz: de talin most is divnék, ha
a dugasz elnyelésébil szirmazdé halal nem dllana mint borzaszté rém-
kép az anydk lelki szemei elétt. Tehat ideje, hogy czélszerd mddon
végezzitk a mesterséges tiaplildst, ha mdr kikeriilni nem lehet.
Legfontosabb és az anyatejet leginkdbb helyettesiteni hivatott
tapanyag a tehéntej. Itt azonban arra kell tekintettel lenniink,
hogy mindig egy és ugyanazon tehéntdl kapjuk azt. A tehén legyen
eodszsdéges, ne gyongykdros, vagy koromn- és szajfajos ; tovibba figyelni
kell az dvszakok viltozékonysigira és a tehén tiplilékira. Az ilyen
tehén mindig istilléban tartandd, soha ki nem kiilldendd a mezére,
hol a kiilonféle fiivek élvezdse igen megviltoztatja a tehéntejnek itt mér-
tékadd tényezoit. Ha a tejet ilyen kérillmények kozitt kaphatjuk, a
gyermek tiplildsit kovetkezGleg oszszuk be. Az els6 4—6 héthen
higitsuk a tejet a hdromszoros vizmennyiséggel, azutin a kétszeres
vizzel ; hirom hénap mulva egyenld vizzel ; 1/, év mulva 2 rész tejre
1 rész viz essék, és csak a VIL—VIIL hénapban adhatunk tiszta
tejet. Ezen higitis azért szitkséges, mert a tehéntejnek sajttartalmit
a gyermekgyomor nem képes megemészteni, mely a gyomor-hélba-
jok egész sordt létesiti, és ezek gyengitik, sit sirba vihetik a kis-
dedet. Kz az elsé szabdly. A midsik az, hogy a tejet forraljuk fel,
midltal elpusztitjuk mindazon, a tejben foglalt esetleges betegségesirikat,
melyek mindmegannyi baj el6idéz6i. A harmadik szabily az egy
napra szint tejmennyiségnek mdr eleve is oly részekre valé osztisa,
mint a mennyit egyszerre nyujtani akarunk. Ezen tekintetben leghe-




lyesebben igy jarunk el. Feltéve, hogy harmad odrinkint tipliljuk a
ayermeket, dugaszszal légmentesen elzirhatd 8 iivegre van saziiksé-
giink, mindegyik 11/,—2 decziliter iirtatalommal. Ezen iivegeket meg-
toltjitk a nyers tejjel, és sorban elhelyezzilk egy vizzel telt, jol zird
badogedénybe. Ha mir a viz melegedni kezd, az iivegeket bedugjuk, és
a viz hémérsékét most a forrdsig emeljilk. Ha ez megtirtént, az
iivegeket lassan lehiitjitk ¢s félreteszszitk, Haszndlat elitt az adag
meleg vizhen melegitendd meg, és ezen tejet kandllal nyujtjuk a
csecsembnek. Ezen eszmét tartotta szem elGtt egy német. Soxhlet,
mid6n olyan késziiléket dllitott dssze, melynek segitségével ezen el-
Jards konnyen eszkozolhetd. Az elhasznilandd te) mennyiségére nézve
mértékads a naponkint az anya dltal produkélt tejmennyiség; és pe-
dig a sziilés utdni elsd héthen 250 gr.; az V.-ben 680, all. hénaptdl
kezdve a VlL-ig 800—900 --980—1000--1080 és 750 gramm na-
ponta. Itt természetesen tekintettel kell lenni arra, — és feltinG a
természet hiles eldrelitdsa, — hogya VI hénaptdl kezdve mdr énkényt
kell mds tdapanyagrdl is gondoskodni. A mesterséges tipldlisndl sok
dologra kell iigyelniink; elGszor a higitast felforrt és azutan légmen-
tesen elzdrt langyos vizzel kell eszkozilniink, a mikor is egy liter
vizre 40 gramm czukrot tesziink belé; tovabbd a tejet nem tisztin,
hanem mdr meghigitva helyezzitk el a vizkazinba. Ha a gyermek-
nek hasmenésel volninak, a viz helyett drpa-, vagy zabfézetet hasz-
ndlunk. Fzt dey készitjitk el, hogy 2 evfkandlnyi zabot vagy drpit
egy liter vizzel ledntiink, 1/, Oérdn fedett edényben fzni engedjilk.
Ennek megtirténte utin a vizet leszlivjitk, és a hidnyt egy literre
kiegészitjilk szintén meleg vizzel. Nyiron még a légmentesen elzart
tej is, ha egyszer felbontottuk az iiveget, erjedni kezd; ennek kike-
titlése czéljabdl egy liter tejre egy késhegyni szddiat tesziink bele:
e szabilyt fogjulk kovetni akkor is, ha a gyermeknél a tej élvezése
utdn dltalinos rosszullét fogna mutatkozni.

Ez a csecsemd tiplilisinak hirom neme. De igen gyakran jo-
hetiink olyan helyzetbe, hogy egyik sem alkalmazhatd, és vagy a
kicsinek mér eleve is gyenge testalkata, vagy a kiillonféle akadilyok
lekiizdésének nehézségei oly természetiiek, hogy mas utin kell nydl-
nunk. Sokat ajinlottak, mi az el6bb emlitetteket helyettesiteni hivatva
volna; de ezek némelyike igen driga, és épp azért nem alkalmazhaté
ott, hol az anyagi viszonyok killonben is megsinlik, hogy a koriil-
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mények mesterséges taplilast diktdlnak ; mdsrészt pedig nem is vilnak
be. Ilyenek : a Biederi-féle tejkeverck: egy Osszestiritett tejfel, melyet
kiilonféle ardanyban kell meghigitani; tejfelconservek, Lifflund-féle
tejkivonat, Liebig-féle leves, melyet mindig frissen kell elkésziteni.
Ez mindmegannyi surrogit, melynek alkalmazdsa és elkészitési maédja
nagy figyelmet és gondot igényel, és igy csak jobb hédzakban volna
hasznialhaté, ha ugyan igénybe vessziik.

Mint littuk, mindig esak hig tdpanyagot ajinlunk a cseecsemd-
nek. Ennek oka az, hogy a nyilelvilasztis csak a II. félévhen kezd
oly nagymérvii lenmi, hogy a szilirdabb anyagok megemésztésénél
segithessen. Az emésztésnek ugyanis nagy tényezdje a nyil, ugy, hogy
csak a VI. hénap végén adhatunk kisebb mennyiségii kétszersiiltet,
kdsit.

Az els6 év végén Oromest eszi a gyermek a hist. Ennek is
van egy kiilon elkdszitési médja. A zsivtalanitott hast finomra meg-
Groljitk és egy tojassargival Gsszevegyitjilk és igy vékony szeletet
csindlunk bel6le, melyet egy perczen 4t serpeny@hen a ling folott tar-
tunk. Ezutin ledntjitk forrd levessel, mialatt az egészbél vékony pé-
pet készitiink, mint példiul Kolozsvart a fézeléket szokis. Ha az
1oy elkészitett tipanyagot kihiilni hagyjuk, a gyermek mohdn eszi azt.

, Készitsiink egy étrendet, egy példiul 2 éves gyermek szdimira.
Reggel T drakor tejleves (sésan vagy édesen), vagy igen vildgos kiavé;
9 és 10 Ora kozott kétszersilt, esetleg kevés vajjal ; 12-kor husle-
ves, his martalékkal vagy pitydkapurée; his helyett valtozatossig
“kedveért tojdsos tészta is adhaté zsir nélkitl; d. u. 4-kor tej zsem-
lével, nyiron gyiimiles, és 6 —T-kor ismét tejleves. A gyermeknek
ezen tipldlék elegendd. A III. évben a gyermek médr mindent meg-
emészt, csak a fiiszeres eledelektdl tartsuk  tivol: azon idén
tal, ha kiillonben jol neveltettek, a szillkkel egy asztalndl étkez-
hetnek. Szeszes ital méreg a gyermeki szervezetnek:; teste és lelke
egyarint szenved alatta, és ezen moloch, kivalt az alsé néprétegek-
ben sok dldozatot ragad el a gyermekek kivébsl. KésGbben a 14—15.
évben, ha kiilonds javallat, pl. lizas dllapotokban, dltalinos testi gyen-
geségben azt megkivinnd, a gyengébb asztali borokat vizzel vegyitve
nyujthatjuk. Kivét igen viligosan engedek meg, a theit a gyermek
étrendjéhdl kizirom.

Hogy meggyGzidjiink a tdpldlds helyes irdnydrdl, dgy gyakran
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a mérleget kell meginterpelldlnunk, azonkiviil a gyermek nivési viszo-
nyait szemmel tartanunk. A gyermek legrohamosabban ndl az els 4
hétben, 4 ¢/m-rel; késGhben 3 ¢/m-rel, a VII. hénaptél kezdve havonta
1 ¢/m-rel. Az egy éves gyermek kiritlbel6l 73 c¢/m hosszu; a 6 éves
100— 110 ¢/m; a 15 éves 153 c¢/m. Ezen id6t6l kezdve, a mit keve-
sen tudnak andi nem hitra marad a hossznivésben, mely a 18-ik év-
ben rendesen befejezve szokott lenni, mig a férfi a 25-ig évente 1—2
¢/m-rel hosszabbodik. A mesterségesen tapliltakndl elmaradis mutat-
kozik ezen tekintetben a VIII. évig, azontil a fejlddési viszonyok ren-
desek. A ndvést hidnyos taplilis és az éghajlati viszonyok igen be-
folyasoljik ; lazas betegségekben a gyermek sokszor néhany ¢/m-rel nil.
De az sokszor csak latszat, a mennyiben a zsirparna elttinése kivet-
keztében a hosszusdg jobban tiinik fel. Csontbdntalmak a gyermek
fejlddését hatraltatjik. Ha a gyermek rohamosan nél, elgyengil, renyhe
lesz, ¢és halovdny szint kap. A gyermek silyit is szitkséges ellendrizni;
az elsd hénapokban dtlag 10—15 grammot gyarapodik a gyermek, a
[IL. hénapban legtibbet és azutin fokozatosan kevesebbet gyarapodik,
a nélkitl azonban, hogy testi egyensulya megzavartatnék. A jol fejlett
ujdonsziilitt 3000 gramm silyu.

3. A gyermek dpoldsa.

A test gondozdsa ; jdatélok ; torndszat; iskola.

A gyermek taplilisdval kardltve jar annak dpoldsa. A legvilo-
gatottabb diaeta nem fogja a gyermeket erdsiteni, ha a test edzését
elhanyagoljuk, és a kiils§ hehatdsoknak ellentdlléva nem tessziik, szdval :
mar a legzsengébb korban szoktassuk a gyermeket tisztasigra és rendre,
kitartisra és mértékletességre. Megérintettem mar a taplilasnal azon
szabatossdgot, melylyel a tej nydjtisindl kell eljirnunk; ezen sarka-
latos szabdly virds fondlként vonul dt az egész gyermeki életen, és
mindig az ez ellen elkivetett kihigast okozhatjuk a gyermek rosszulléte
esetén. De menjiink sorban !

A csecsemd  szilletése utin nem tiszta; majd egész teste
piszkos fehérszinii zsivlepedék dltal van bevonva, melyet még a méh-
ben aquirdlt. Ennek eltavolitisa czéljabol egyszerit meleg fiirdd nem
elégséges, hanem eldbb egy indifferens zsiranyaggal dérzsilendd be az
egész test és azutin 28 foknyi meleg vizhen tisztitsuk meg. Hzen

Orvos term.-tnd, Lrtesitd. 111, G
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16tél fogva naponkint firdket alkalmazunk. Nagyon czélszerii a viz
homérsékét fokozatosan leszillitani, mig a langyosndl is hidegebb vizet
meg nem szokta. Afiirdéket folytassuk mig esak lehet, tehdt mig a sziildi
hdzban tartézkodik. Mig a zsenge csecsemkorban a fitvdés csak me-
rGben tisztasdgdiktilta kovetelés, melynek elmulasztisa szdmos beteg-
séget von maga utin, addig ez a késGbbi korban mds hivatdsnak is
felel meg, mert a bér pérusait nyitva tartju és a borlégzést megkonnyiti;
masrészt azonban igen fontos azért, mert a tiidékre, a vérkeringésre
iidit6lag hat és igy az egdsz szervezetet kellemesen befolydsolja. Szem
el6tt tartandd az, hogy a fiwdd jétékonysiga ne csapjon it az ellenke-
z0be! Bz ellen a legjobb biztositék az dvatossidg, és a gyermeket nem
kizvetlen ébredése utan vissziik a fiirdGbe, hanem vérunk */,—1 O6rit,
mig teste a szoba hémérsékéhez mdr kissé alkalmazkodott. Az igy
szoktatott kicsinyek csoddlatos médon daczolnak az iddvaltozasokkal
Jaré kellemetlen befolyasokkal. Ha a teli fiirdd a késibbi korban bi-
zonyos okokndl fogva nem alkalmazhaté, — mert az els6 8—10 hét-
ben okvetlen sziikséges — beérhetjitk a testnek hideg, illet6leg langyos
leddrzsilésével.

Miel6tt a gyermeket megfiirdsztjitk, szitkséges mindkét szemének
desinfectidja és pedig gy, hogy azokba egy fert6tlenits oldatbél né-
hiny cseppet csepegtetiink. A legkevesebb né tudja azt, hogy a sziilés
folyamata alatt a gyermek egy olyan szembajt szerezhet be maganak,
mely szeme vildgatél megfoszthatja Gt. A sziilészné nem neveltetik
specidlis szemorvossd, és azért ezen beavatkozist is orvosra kell bizni.

Igen természetes, hogy a gyermeki test dltalinos tisztdntartdsa
mellett még egyes testrészek és szervek is igényelnek kiilon dpoldst.
Els6 helyen all itt a szajiiv. Fdszabaly az, hogy etetés el6tt és utin
gondosan takaritsuk azt ki, de nem egy ujjunk koré csavart viszon-
darabbal, hanem legezélszeritbben egy a szijvizbe martott kozéperss
ecsettel. Ha nem hagyjuk figyelmiinkon kiviil ezen kelléket, a gyer-
meket sok szajiirbeli bajtél mentjitk meg. Ha a gyermek értelmessége
annyira jutott, hogy a fogkefének mibenlétét meg tudja itélni, gy
fogpor és szdjviz alkalmazando.

Milyen ruhdkkal fedjiik be gyermekeinket, hogyan tartsuk ket a
sétak tekintetében? Mir a csecsemdkre vonatkozidlag megemlitém,
hogy itt a legnagyobb fesztelenséggel kell eljdarni, nehogy a gyermek-
test mozgdsaiban fenakadjon; fejét egy kiesi fejkiotGvel dvjuk meg,
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mivel haja még nem byt ki. Egészen helytelen mir a esecsemét is
a Jueger-féle vivminyokkal megismertetni; egyszerdi lenruha megfelel
a czélnak, mig az elsé elkényezteti Gket. A polydzas helyett czél-
szeritbh a gyermeket szabadon hagyni dgydban; sokszor vehet§ észve
a minden tekintetben bebirtinozott csecsemdéndl, hogy a sirdsa csak
védelem az erGszak ellen és mihelyt leoldjule bilineseit, rigtiin
elhallgat. Minek tehdt kényszerzubbonyban tartani, mikor nyugvi-
helyén jol érzi magat; és ha minden oldalrdl elzirjuk az dgyat, a
gyermeket bdtran hagyhatjuk ott magdra. De ha mdr a traditio til-
takozik ez ellen, gy a felsd végtagokat legaldibb hagyjuk szabadon
és a kotét ne szoritsuk meg nagyon. Ha a gyermeket nem helyezziik
el a parnatimloczben, megszokja a szobinak kozépmeleg homér-
sékét, nem kényeztetik el és nem vonakodik a sétatol. _

A sétikkal természetesen nem kezdhetiink mindjirt az elss
napokban. Az els6 6—8 hetet legczélszeritbben a szobdban tolti a
csecsemd. Ha azutin a szabad levegfre vissziik, rubdzat és az idi-
tartam tekintetében legyiink évatosak. Ne legyiink békeziiek a ruhd-
zasndl, de a kevés megbosszulja magdt’; legezélszeritbb, az aranyos
kizépaton haladni. Mindenesetre ne formdljunk a csecsemib§l ruha-
tombit; és ha mar a szobalevegtt megszokta a gyermek, egy, télen
két jol zard paplan a kocesiban, vagy ha karankon vissziik, egy flanell-
ruha megteszi kitelességét.

A gyermeket az elsé hoénapokban ne hordassuk kériil; karja-
inkra csak akkor vehetjitk, midén kicsiny fejét mdr magitdl tudja
fenhordani. Rosz szokds tovibbi a gyermeknek karjainkon térténd
hintizis dltal vald elaltatdsa. A gyermek ezen kissé kényelmetlen
helyzetben igen rosszul érzi magit; és mivel ilyen kierdszakolt nyu-
galmat és dlmot csak a tdpanyag felvétele utin szokdsos eszkizolni,
az daltal a megtelt gyomort megzavarjuk az emésztésben és a gyermek
hénydssal felel. Megemlitendének tartom még azon halhitet, mely a
csecsemd fejének tisztantartdsit megtiltja ; mert a sok piszok allitd-
lag egészséges, és nem szabad a természetet ténykedésében megza-
varni! Milyen bajokat sziilhet ez, arrél majd késébben! Ennyit a
csecsem® személyére vonatkozolag!

A csecsemd szobija legyen az elsé napokban félhomdlyos, mig
a fényt megszokja; de késtbben vildgos. A gyermeket épp azért
nem czélszerii az ablakkal szemben elhelyezni. A csecsemd tartdz-
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kodasi szobdjaban mindig legyen j6 levegs, és mig az egyiket szel-
l6ztetik, egy misikba viendd dt. A esecsemdk dpolisira vonatkozdlag
még az egyes betegségeknél fogok értekezni, most pedig a serdiilik-
il kivinok egyet mist szdlni. -

A test nevelése és a lélek kifejtése pdarhuzamosan jarnak
egymdssal : ha erGs jellemet akarunk nevelni a leendd honpolgirnil,
a testet nem szabad elhanyagolnunk. Ha korunk iskolis gyermekeit
szemiigyre vessziik, a sajnilkozds bizonyos fokdt nem nyomhatjuk
el: és ha a dolog nyitpit akarjuk megtudni, elfogulatlanil kell meg-
itélniink korunkat és kutatnunk azon okokat, melycken ezen szomori
jelenségek alaptlnak. A gyermeket manapsig vagy neveld kiozegekre
bizzik, vagy magukra hagyjik. Az elsG intézmény a jobbmdduak ki-
valtsiga és az anya -azt hiszi, hogy mdr minden j6l van, ha a ne-
velés és dpolis terhes szolgilatit egy harmadik személyre ruhizza
at. Nem szandékom a nevelés tevére atmennem : itt csak azt jegy-
zem meg, hogy a szobaleveg? folytonos élvezete a gyermeket nagyobb
mértékben viseli meg, mint a felnSttet. A gyermeket hamisan felfo-
gott ambiezidhdl, vagy rosszil értett tandcsok folytin a szoba zirt
leveg8jére utaljak. De ez nem elég! ha késébb ember lenni,
— gy vélekednek — és ebbeli hivatisinak megfelelni akar, dgy
hat mar az els6 években kell hozzifogni a lélek tervszerd idomita-
sahoz. Zongora, hegedi, a nyelvek egész halmaza, no még ezulin az
iskoldnak kitelezd tirgyai! Ezen dolgok a lelket egyideig képezik
ugyan, de nem sokdig hagy virni magira a veakczid; a test ilyen ne-
velési rendszer mellett eltesped és az elme talterheltetése is elébb-
utobb megboszulja magat. Az 1—2 drai naponkénti séta nem elégiti
ki az egész napon 4t szellemileg elfoglalt gyermeket: de elvégre még-
annyi séta sem sok, mert ez nem testgyakorlat, hanem inkibb egy con-
ventionalis hagyomany, melytél a gyermeki szervezet épséghen tar-
tisat kovetelik. A nevelSk pedig sokszor nem is torddnek nivendé-
keikkel; és ha igen, dgy 1smét csak oktatist hallunk, szellemi tdir-
salgdst, hogy tanuldiknak kitiing sikerei sajat hiusdguknak legyezzenek.
A sétit helyesnek fogom tartani akkor, ha ez a tobbi testi nevelés-
nek egyik kiegészitfje gyanint fog tekintetni. Mint ilyen szervepeljen
a torniaszat, mely a nevelési rendszerekbdl ki van felejtve, pedig ez
fontos, mert csak egészséges testhen lakhatik egészséges lélek: és
ha akdrmennyit is beszélink a gyermeknek a legtudomdnyosabh
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tirgyrol, ez még az dvdekesét sem hallgatja meg, mert az 6rokos
testi nyugalom izgatottd teszi.

Mig a gyermek még tivol az iskola nehéz gondjaitol, a
mama gondos kezei alatt éli viligit, mar akkor kellene a hdazi tor-
niszat egy bizonyos nemét alkalmazni ; nem értem itt a tornaeszkozok-
kel val6t, hanem azt, hogy ne fenyitsitk meg tilszigorian a gyermek
élénkségét, mely ugrandozishan és mds testi mdkdban nyilvinul : ne
tartsuk vissza attl, ha kortirsaival az udvaron, vagy a mezén sajit
médja szerint szérakoztatja magit : vegyiink neki abronesjitékot, vagy
mas a testet szirakoztatd jatékszert és els§ sorban készitsiink a gyer-
mekeknek jatszétereket! A felnGttek egoistik: gondoskodnak maguk-
0l : sétatér és mds mulattaté dll rendelkezésiikre; a kisdedrsl meg-
feledkeziink : talin azért, mert terhes red feliigyelni.

Az iskolis gyermeknél a torndszat kitelezd: de igazin sajnos,
hogy sok sziilG ez aldl felmentetni igyekszik gyermekét. Ennek ha-
tirait korvonalozni kellene és csak az igazin képteleneket ez aldl
dispenszdlni : maskiilénben mindegyik gyermek — fid vagy ledny —
egyformian hdédoljon ezen iskolai sportnak. Roviden 6sszefoglalva, a
gyermek testének edzésére az altalinos tornakitelezettséget, jitszi-
tereket és a hdzi torndszatot ajinlom. A gyermek nevelésének czél-
szerfi beosztisa elég 1d6t juitat még az actualis tiargyak és tudo-
minyok elsajatitisdra is. és azt hiszem kellemesebben érinti az anyit
gyermekdét egészségesnek vélni, habdr nines is benne felhalmozva a
jelenkor egész irodalma.

A ledny gyermekekre nézve volna mdég nehdny megjegyzésem.
Korunknak igen jellemz6 vondsa az agynevezett ,enfent terrible®,
és ezen jelenségeel a lednyokndl gyakrabban talilkozunk. Oka ennek,
hogy a lednyokat kordin visszitk el olyan tirsasigokba, hovd nem
valdk: és esoddlatos, milyen figyelemben részesitik ezen sereget! Még
a toillette dolgdiban is olyan medisatiét hallunk itt, akdr esak a fel-
nétteknél. Mivel nem akarja a mama, hogy leinya a tirsasig meg-
Jegyzéseinek czéltiblaja legyen, mdar 8—10 éves kordban mellvérttel
litja el, fiizGbe ékeli szegény testét. Kmlitettem volt, hogy a nd
hosszfejlédése a 18-ik évben mir be van fejezve, és addig is keveset
nil, miért tehit erdszakkal megakadilyozni a természetet! Sok fiatal-
kori betegséget tesziink felelfssé ezen halesontmonstrum miatt. A
test nem vab, kivalt a gyermekkori szervezet olyan, mint egy csemete,
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melyet gondoznunk kell, hogy vad hajtisai ne legyenek. Megti-
masztjuk, hogy egyenesen fejlddjék, de nem fogunk oly bindsmddot
alkalmazni, mint a viharedzett finil. Fejlddését megakaddlyoznunk
nem szabad, A fiz6 dltal karcsusdgot akarunk elérni, természetesen
szervezetitk épségének rovisdra: ha a felndttek hddolnak ezen divat-
sportnak, ez az § bajuk. Ha a tinczmulatsigok alkalmival fellépni
szokott rosszullétek, djulisok, s6t haldlesetek nem rémitik meg Gket,
tigy versenyezzenek a test sugir alkatinak non plas ultra®-jaig
de a gyermekeket ne akarjuk a divatnak dldozatul hozni. A fiiz6
altal megakadilyozzuk a mellkast fejldésében; a tidék, a sziv, 1é-
tiink eme két f6tényezGje nem terjeszkedhetnek, mint kellene. Sdap-
kér, gyakori szivdobogis, feliiletes légzés, gyorsan mutatkozd firadas
lépnek fel. Misrészt a gyomortdj is drikis nyomdsnak van kitéve és
ezzel az emésztés nagy mérvben megakadalyozva. Mivé fajulnak a
serdiil lednyok, ha testket sajit énkényiink szerint idomitandjuk?

Sapkéros leany minden korosztilyban talalhatd, de haa fizit6)
vald megvilist ajanljuk elsd sorban, tgy vége a baritsignak.
Azon orvos, ki ilyen tandcsra vetemednék, eljatszotta hirnevét leg-
alibb is azon csalddban. Itt Kolozsviart a sipkor meglehetdsen el
van terjedve; és csodilatos, a kiesi leanyok annyira hivei mir azon
aczélalkotminynak, hogy szivesen mondanak le minden élvezetril, hacsak
ennek révén ,nagy ledn yok* lehetnek. Korunknak egy igen jellemzt
vonisa kiilonben! A flizének autokraczidja valdban bdmulatba ejti az
embert ; talan itt is a divat® lesz a hivatott reformator; mert a
miléi Venus fiiz6 nélkil is szép és elragadd.

Még a csGkrdl kell értekeznem, azon a gyermekekre appli-
kilt csékrol, mely mir sok fertdzésnek volt katforrisa. Gyermekein-
ket ne engedjilk megesékolni senki dltal se és mi magunk is tar-
tozkodjunk a mas gyermekén alkalmazott hasonlé gyakorlattol. A
cselédségnek pedig ezt hatirozottan tiltsuk meg! Sok hensdség, szi-
vélyesség rejlik a csokban: odaadds, szeretet és szerelem kifejezéje.
A felnbttek végezzék azt el egymds kizt, a hogy akarjik: de a gyer-
meknek hagyjunk békét! Eltekintve a fertGzés lehetfségétil, gyakran
egy kedveskedni akard vendég olyan csattandsan ad kifejezést von-
zalmanak, hogy a piczi néhiany perczig tartd szakadatlan sivdssal
figyelmezteti dajkdjat azon visszaélésre, hogy 6t csak mint ,mutat-
vanyszam“-ot hordjak kori). Ha ezen rosz szokdst kikiiszobiolni akar-
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juk, kezdjitk meg a dolgot gy, hogy estélyek alkalmival hagyjunk
a gyermeknek nyugtot, és ne keltsiik fel azért, hogy demonstrilhas-
suk szép szemét, szdjat, firtjeit és okos eszét. Rdér a honpolgir
részt venni estélyeken, még ha passiv szerepben is lép fel csak.

A testi nevelésre kiros kivetkeztetéssel lehet a helytelen is-
koldztatdsi rendszer. Szdlottam mir a 8 éves gyermek napi
rendjérGl, mely reggeli 8-tdl délutin 4-—6-ig majd szakadatlan szel-
lemi megeréltetéshil dll Reggel és délutin iskolalevegs, esetlegesen
kénytelen és czélszerfitlen ildhelyek : otthon leczkeirds és tanulis
tanitoval vagy a nélkill. Azutin zongora, hegedii, franczia, angol sth.

Torna, jégpilya, tincz ¢s labddzdsra nem jut id§; eldszir, mert a
gyermek meghiilhet, és‘mert a labddzis igen — kozinséges jaték. Pe-

dig ez sokkal czélszeribh, mint egy Zola-féle reaény! A tarsas ji-
tékok nivelik a gyermekben az Onérzetet, versenyre hivjak fel @ket :
ds mig egyrészt az ambiczid sarkalja ket arra, hogy mindeniitt az
elsdlk lenni iparkodjanak, mdsrészt bitorsigukat is kiképezik.
Ezeknek el6rebocsitisa utin az itt-ott igen hibis convictusi
(internatusi) rendszerrdl akarok szdlni, mely a gyermekek egdszsdégét
megmételyezi. A fiu- és lednyinternatusok altaliban nem helyeselhe-
ték, legaldbb nem azon értelemben, mint a milyenben azt kizinsé-
gesen felfogjak, Vannak finevelGintézetek, a melyekben a tanuldk egy
része nem fizet, e helyett azonban tébbnyire a jobbmdéduak szolgdi
gyanant szerepelnek. Némely intézeti igazgaték tehdt felallitanak egy
kasztrendszert, mely mélyen a gyermek erkilesébe vig, s meghn-
nyaszkoddsra, servilismusra tanitja, mi mellett sajit jellemének kifej-
tésére nem fordithat gondot. De ez tisztin neveléstani dolog! Az
internatusok ellen azonban szdl kivdléan azon tény, hogy az ilyen
intézetek — és ebhen szegény és gazdag egyarvint osztozik — hizo-
nyos kirhozatos és lappangé kor fészkei. A tanuldk valésigos or-
gidkat csapnak ezen a téren! Ez megboszulja magit elsd sorban a
ayermeken. Az ilyenek tunyik, kedvetlenek, testi és lelki bagyadt-
sagrdl panaszkodnak ; fofijasok, gyomortajfidalmak, reszketés és mas
tiinetek jelentkeznek. A szem alatti kék gyiiritk merd ellentéte az

arcz halilsipadtsiginak ; a test fejlddése egy bizonyos korban — a
megifjasoddshan — visszamarad. Az ilyen tanulék figyelmetlenek.

szorakozottak, folyton a pad alatt a kezik; félénkek, a mi azonban
a hazugsigoktol nem tartja Gket vissza. Jarisuk bizonytalan. Kz az
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ilyen gyermek képe! Hogy mit jelent ezen itjukori allapot a késébbi
korban, azt az orvosok tudjik legjobban; kik, ha bizonyos panaszok-
kal jelentkezik a férfibeteg, iziben fiatalkori vétkeit puhatolja. Azért
a gyermekeknek csupin hdzi nevelését és dpolisit ajinlhatom
melegen, ha ez kivihetd; de itt is éber legyen a szem, mert a ma-
ginyossag nem zarja ki a tdrsasigi bajokat. Hogy ez a lednynevel-
dében is igy lehet, arrdl meggy6zédhetik mindenki, a ki a gyermek-
és fiatal holgyek coulissiinak titkait csak egyszer megleste.

Ezzel befejeztem az egészséges gyermekr§l szindékolt megjegy-
zéseimet és dttérek a beteg gyermekre.

11. A beteg gyermek.

Miutin az egészséges gyermekrdl értekeztem, most a beteg
gyermekr§l emlitek meg egyet-mist, illetéleg a leggyakrabban el6-
fordulé betegségeket beszélem meg. ElGre boesitom azonban, hogy
nem drulom el gydgykezelési titkunkat, mi csak félredrtéseket és
visszaéléseket sziilne.

A beteg gyermeket megismerni nem chablonszeri tudomdny,
minden gyermek egy-egy egyén, és csak figyelmes észlelése a gyer-
mekek szokdsainak vezet benniinket a gyermeknyelv megértésére. A
csecsemd még nem tud bajanak kifejezést adni, rajtunk van megtudni,
mit akar, ha sir. Mig a felnéttnél az elGadott panaszok hatdrozzik meg
az orvos ténykedését, mely még behaté vizsgilaton is alapszik, addig
a csecsemdnél bizonyos jelekre kell iigyelniink, melyek miikodésiin-
ket elGirjik. Az arczkifejezés, a sirds mddja, a légzés mindsége, a
végtagok elhelyezése, s6t mi tibb, azon kériilmény is, nyugvéhelyét
szereti-e inkabb, vagy a dajka karjit: ez mindmegannyi fontos, de
egyszersmind mértékadd tényezd, mert sokszor ezek alapjin tudja
meg az orvos a gyermek bajait.

Allitdsaim illusztrdldsira legyen szabad néhény példit felhoz-
nom. Ha a csecsemd tiidejében van a baj, dgy keriilni fogja a mély
légzést, hanem ez szapora és felilletes lesz: azonkiviil kohiogésndl —
mely ilyenkor kiilonben igen gyenge — sir és jajgat; mindezen pro-
czessusok fijdalmasak. Ha a has bantalmai fordulnak els, dgy a kiesi
mélyen lélekzik, a hasfalai nem mozognak és a beteg nyugodtan




fekszik. Maskor a hasiiv zsigereinek bintalmainil nyungtalankodik,
alsd végtagjait a hasra hizza. Mindezen tiinet a gyermeknek fdjdal-
mai  dsztonszerit  kikeriiléséh6l magyarizhatok meg. - Ha feje fij.
feje utin kapkod; a fényt — ha ez bintja — nagy kerilli ki, hogy
attol elforditja fejét. A gyermek éhes, ha a szdjaba helyezett ujjat
szopogatja. Ha a szi] nydlkhiartydja pépes, hideg, az orvos mindig
bizonyos nyugtalansiggal hagyja ott betegét. A csecsemdk gyenge
szervezete kitlonben a legkisebb baj dltal annyira megtamadtatik, hogy
a figyelmes anya rigton észreveszi a viltozist az addig egészséges
kisdeden. Az addig vidam és élénk csecsemd lehangolttd lesz, sic és
nyog, és a mi igen fontos, az ételt nem szereti.

A gyermekeknél a betegségek nagy rvésze hdnydssal szokott je-
lentkezni, és itt vétkeznek legtibbet, azon téves felfogisbél indulvan
ki, hogy a ,gyomrit rontotta el. Pedig majd minden heveny gyer-
mekbetegség ilyen tiinettel szokott bedllitani és megbiinteti az anyit
az esetleges jivas asszonyi kezelésért azzal, hogy még rosszabra for-
dul a gyermek dllapota. Ha mdar kétségbe esett a kirnyezet, tigy
azutin orvosi segélyt vesznek igénybe, csakhogy némelykor — sajnos
— késén. Minden szakitélet nélkiil és talin azért, ,mert az én gyerme-
kemnek hasonlé baja volt és az orvos azt rendelte* avatkozik min-
denki a gyermekek kényes kezelésébe, és csak gy tirténhetik meg az,
hogy a beteg elvesztéseért az orvost okozzdik, meg nem gondolvin
fajdalmukban, hogy késtre hivtik a competens embert. Hogy tovibb
ne menjek, a gyermekbajok legkizinségesebbjérdl, a fogzisrdl és az
,Otvarrél® emlékezem csak meg. Milyen mondakiér és a mesés babo-
nik milyen legioja fiz6dik ezekhez, azt mi, orvosok tapasztaljuk leg-
inkabb. Ha a gyermek elérte azon néhdny hénapjit, a mikor mar
harapni vigy, akkor az Osszes betegségeket, melyek véletlenséghtl
most fellépnek, a fogzds rovisdrairjdk; pedig ezen szegény tejfogak
csak jogezim akarnak lenni arra, hogy a csecsemd a tejen kiviil mar
mast is ehetik. Valljon a hasmenések, fifijasok, nyugtalan éjszakik,
lizas allapotok, rosz kedv mindmegannyi tiinetei lennének csak a
tejfog dattorésének ? Nem dll-e kizelebb azon feltevés, hogy mind ezek
egy komolyabb Dbaj el6hitnikei? Ha meg is engedem, hogy a fogzis
mint a gyermeki szervezetnek sok mds természetszerti viltozisa ab-
ban bizonyos izgatottsigot és ingerlékenységet idéz eld, ugy protes-
talnom kell azon balhit ellen, hogy a fogzis egy teljes kirképet le-
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gyen képes eldteremteni. Nokszor megtirténik, hogy az orvost egy
oly gyermekhez hivjik, melynél altalinos roszullét és bigyadtsig
mellett mds baj is van jelen; a mama ezen tinetekre nézve
eleve is megjegyzi: ,az semmi sem orvos ur, a fogzdistél van“. Mir
bocsdnat, ez olyan megjegyzés, mintha az orvos azt mondand: ,Nagy-
sad, meghajolok culinaris ismeretei elstt, de est a tortit én miskép
késziteném % Szegény doktor, jaj neked, ha ilyent merészelsz! Az
Gtvarrdl azt tartjak, hogy ha kezelésre milik el, mds szerv timadta-
tik meg; milyen alapon, azt nem druljik el. De ezekrSl majd ké-
sGbben !

Talin czélszerti lesz, mindjirt e helyen szakitani két, helyben
igen nagy elGszeretettel hasznilt betegségi okkal : a hifléssel és az
orbdnczezal. Az elsd egy autokrata, mindenre képes; megtimad min-
den szervet, a szivet, az agyat: ezek pedig j6l vannak megvédve a
hideg ellen. A hiilés, t. hallgatéim egy keveset mondé phrazis,
gytineve az Osszes betegségi okoknak; és ha kérdjik, hogyan lehet-
séges példaul hasi hagymdz hiilés utin, azt kapjuk vdlaszul: hiilés,
hitlés | Ha valaki egy jol megrakott asztalndl meleg szobdban na-
gyot élvez, és ha a pezsgd és mas borok is kezdenek ,belsG* me-
leget fejleszteni, és ha mdsnap igen rosszul érezzilk magunkat: ez
csak a meghiilés kovetkezménye. Pedig a hideg levegd csak annyi-
ban ért, hogy a kapu eldtti kocsinkra szillisnal egyet léptink. — Egy
évek dta fendlld csontbaj megsokalva indolenczidnkat, végre fijdal-
mat kezd okozni: ezt bizonyosan hiilés okozta ismét. De ha a tisz-
telt hallgaték megkérdeznék télem, hdt mi lehet az, ha nem hiilés,
gy biz én is zavarba johetnék. De azt nem teszem, hanem inkdbb
megmagyarazom azt. Tetszik tudni, vannak a viligon -— és miért
ne az emberi szervezetben is — olyan apré lények, melyeket csak te-
temes nagyitis (400—1000-szeres) mellett lehet a géresd alatt latni.
Ezen bacteriumok, coccusok és mis fajtiju mihasznik rendes koriil-
mények kozitt nyugodtan parasitiskodnak testiinkben, de legese-
kélyebb indité okot sértésnek vesznek és ilyenkor mozgésitanak. Is
kész a betegség! A hiilés tehat provocatio az ember részérdl, a gér-
csiivi existenczidk pedig ebben parbajokat litnak és megkezdidik az
élethalilharcz. Az dgynevezett hitlés ellen mi sokat tehetiink; de
csak a kifejezett koralak hivja fel figyelmiinket, és ezt az orvosok
inkabb iziileti. — és izomestznak nevezik.
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Az orbinez s esak  sz0jirds szimba veendd. Nemesak birba-
Jokat, s6t belsG szervi bajokat is neveznek igy. Ndlunk orvosoknil
az orbinez egy praegninsan kifejezett koralak. mely 1gen sulyos tii-
netekkel, hatalmas ldzakkal és majd kidllhatatlan fijdalmakkal jir.
Az orbdnczrdl is el van terjedve azon tévhit, hogy a szemet, szdjat,
orrt, filleket timadja meg, sGt sokszor az agyat sem kiméli meg.

Fzek utin a tulajdonképi betegségekrsl fogok szdlni. Az nj-
donsziltteknél elGforduld bajokat csak elsorolom, mert nem igen
sokat tehet ellenitk az orvos. llyenek a tetszhaldl, a velesziiletett
sdrgasig, a sirga betegség, a testmerevség és a kilddkbajoknak egész
sora. De sokkal fontosabbak a kivetkezdk.

1. Az emésztési szerveh,
a) A sadjir.

Az emésztési apparatus a szijiivhen veszi kezdetét és igy he-
Iyes, elsG sorban azzal foglalkozni. Mar a csecsemdnél vehetdk észre
oly fejlédési rendellenességek, melyeket nyulajk és farkasszd)
név alatt ismeriink. Az elsé a felsd ajakrészek Gssze nem forrdisa
kiivetkeztében létrejitt hasadékban dll, mely gyakvan az orrba foly-
tatodik, és ha az ennek megfeleld hiiny a kemény szdjpadon is je-
lentkezik, farkasszdj van el6ttiink. Mindkett6 a gyermekre nézve
azért kiros befolydsu, mert a gyermek a szopasban akaddilyozva
van; de azonkiviil a folyton lefolyé nyil a nyakon és arczon kiiteget
hoz létre. A nyulajk ezen tekintethen nem olyan kdros, mint a mi-
sik. A farkasszdjnak egy masik kivetkezménye a fogak ferde nivése
a fogzisndl és az ezzel jaré rosz kiejtése a szavaknak. Ezen bajo-
kon csak miitéttel lehet segiteni; de nem czélszerdi azt az els6 he-
tekben foganatositatni, mert ilyenkor még gyenge a csecsemd és nem
tud dgy nyugodni, mint a hogy azt a mitétet kivets kezelés meg-
kivinja; de a fogzis eldtt okvetlen segitsiink a bajon. A fejlédési
hibik egyike a szlik szdj is, melyen minden dron kell segiteni,
ha a beteget nem akarjuk elvesziteni. Igen gyakran litunk olyan
ayermekeket, melyeknek nyelve nem mozog; alapjihoz van rogzitve
és mem tud szopni. Az alsé nyelvfék ugyanis rivid és ha ezt egy
olléesapassal  felszabaditjuk alapjitél, a eyermek jol élvezheti az
anyatejet.
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Fzen velesziiletett hintalmakon kivill a szdjiirben talilhatik
szerzett bajok is, olyanok, melyek a nydlkhdrtydra, a nyelvee és a
foghtsra vonatkoznak : a foghds és a nyilkhirtya lobja, a szijgombu
és az aphten. A foghuas lobos elviltozisinak sok oka van: igen
forrd, vagy jéghideg tdplilék épp tgy idézheti azt eld, mint a testhe
hozott bizonyos gydgyszerek, példiul a higany. De a cseecsemtknél
leggyakrabban akkor fordul eld, ha annak szdjiirégét egy unjjunk kizé
csavart nedves kenddvel takaritjuk meg. Ezen dorzsélés és gyenge
nyomis gyakran alkalmazva elég arra, hogy a gyengéd szdjinrt iz-
gassa és azért czélszerii a szajiirt egy a szdjvizbe mirtott kozéperds
ecsettel megtisztitani. A szdjiir lobos folyamataindl a nydlkhdrtya
tlizpiros, meg van duzzadva és a legesekélyebh érintésre is folotte
fajdalmas. Az idegen testekkel vald érintkezés fijdalmat idéz eld,
azért a csecsemd vonakodik tiplilékot elfogadni; mivel a hideg és
a meleg is bidntja, nem szopik; dacziva a tdplilék elleni undornak
a gyermek mégis enni kér, de a szopdst mindjirt abban hagyja. A
nyalkhartya lobja kiilonben a fogzisnak is szokott elGhirnéke lenni.
A nyelv is piros lesz ¢és nehezen mozog; nem enged szdjiba nyulni,
mivel ez kellemetlen érzést valt ki benne. Ekkor mar figyelmessé
kezd lenni az anya és kezelésre gondol, mert nehiny napi éhezés a
a gyermeket kimeriti, azon id¢ alatt pedig mitsem képes enni. Gyen-
aébb csecsem@knél a bintalom lizzal jdr. Ezen szdjiivlob nehdny nap
mulva sokszor lezajlik: némelykor azonban a nyelv szélein, a ldgy
szajpadon és a nyelv hdtsé részében egyes fekélyecskék képzddnek,
melyek mint fehér lencsenagysignyi pettyek székelnek az emlitett he-
lyeken a pivosan elszinesedett tobbi nydlkhartya kizepette. Izen baj
még fijdalmasabb. Ez az dgynevezett aphten. Ha a kezeléssel még
most is késtink, a nydlkhdrtya sok helyen szétesik és ez dltal biizos
viladéku hidnyok lépnek fel rajta, melyeknek teljes meggydgyuldsa
tobb ideig tart. A nyilkhdrtya tébb nydlkit vilaszt el és ez ismét
a nyakon okoz kiitegeket, melyekhdl ismét az egész testre terjedhet-
nek at. A kiesiny okbdl nagy hatis fejlédhetik ki

A szdajgomba (soor) olyan baj, mely a czélszeriitleniil mes-
terséges midon tdpldlt gyermekeknél szokott leginkibb fellépni. Ha
a gyermek szijiban litom az egyediil fidvizitd dugaszt, Onkényt a
szajgcomba jut eszembe. Ha a szajirt nem gondozzuk, ha czukros
dolgokat adunk a csecsemdknek, a gomba bizonyosan fog képzddni.
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Ennek oka az, hogy a szijiirben visszamaradt ételrészletek, kiilono-
sen a czukor erjedésbe megy dt, mihez még azon kirilmény is ji-
rul, hogy a gyermeknél minimalis mennyiséghen elvilasztott nydl.
mely ali hatdsi, ezt nem képes ellenstlyozni. Még fokozzik a bajt
azon bevett rosz szokds dltal is, hogy ilyenkor mézzel kenik be a
nyialkhdrtydat. A nem tisztin tartott tejszopoka szintén egyik el6idé-
zdje ezen hetegségnek. Mint neve is mutatja, ¢éld anyagok idézik eld
ezen hajt. A nydalkhirtya meglobosodik és a mir fennt elmondott
tinetek mellett litjuk még a fehdrsirveds gombatelepeket az egész
nyelven, a kemény és ligy szajpadon. FEzen lepedék kionnyen vakar-
haté ugyan le, de nehdny dra mulva ismét képzddik, ha orvosilag
nem kezeltetjitk és az okot nem kiszoboljik ki. Ha az ilyen cse-
csemdnek szdjiba tesszitk ujjunkat, nem fog rajta szopogatni, hanem
mivel az érintés kellemetlen, azt eltivolitani fog iparkodni. A tapli-
lék nyujtisdndl igen gyakran pihenét tart, mert a nyelés is bajosan
megy véghe. A gyermek termdszetesen sokat szenved és ehbez jarunl
még az is, hogy a levalt gombdk lenyelése kivetkeztében gyomor- és hél-
hurut fog fellépni, mi dlmatlannd és gyengévé teszi a gyermeket. Ezen baj
lefelé is terjedhet a garaton dt a gégére és némelykor fuldoklast hoz létre.

A szijirhen, illetGleg a ldgy szajpad coulissdi kizitt vannak
elhelyezve a mandolak, melyek gyermekeknél gyakran betegednek
meg. A kanyard, vérheny- és diphteritissel kapcsolatban mindig ész-
lelhetjitk ennek lobos megnagyobboddsit, de el6fordul ennek meghe-
tegedése mint 6ndlld koralak is. Eltekintve a magas lizaktdl, a gyer-
meknek a nyelésnél nehézségel vannak, gy annyira, hogy a folya-
dékot sem veszi be; de enndl nagyobb baj az, ha a megnagyobhodott
mandoldk a kizépvonalban Osszedrnek és a gégéhez vezetd utat el-
zarjik. Maga a betegség néhdny nap alatt teljesen visszafejlddhetik ;
de némelykor a fijdalom megsziinése ntin a daganat még fendll sok
idén dt. Ez a gyermekekre nézve igen kellemetlen. Az ilyenek nyi-
tott szdjjal vesznek lélegzetet, gy alusznak el és dlmukban hortyog-
nak. Megszokjik az orron at beszélni. Ilyen mandola nem csak feles-
leges, sit épen kdvos: és mivel jelen felfogisunk szerint ezen szerv-
nek élethevigd szerepe nincsen, legezélszeriibb azt eltivolitani, mely
beavatkozis egy pillanat mive. Megemliteni akarom még, hogy a
nyaki mirigyek megnagyobbodisiat tartjik sokszor tévesen mandoli-
nak. A mandola masodlagos megbetegedésértl majd késibhen.
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A heveny ragilyos betegségekkel egyiitt vagy azokat kivetileg
gyakran talilkozonk a vizirdkkal (noma); a csecsemdket agy litszik
megkiméli, mert csak a 2 - 16 év kozotti gyermekeken észlelték ed-
digelé. A gyermekeket az emlitett betegségek utini reconvalescentii-
ban szokta rendesen megtimadni. Fdajdalmat érez a szd) nyialkhar-
tydajin; de az arcz ekkor még nem mutat elviltozist. Ha a fijdalom
helyét megtapintjuk, keményedést érziink és a nydlkhiartya ezen ré-
szét vagy egy kisebb-nagyobb hélyag vagy miér kifekélyesedds fog-
lalja el. Az arczbir nemsokdra viaszsdirga, majd kékesfekete lesz, az
elszinesedett rész eliiszkosedik, és a szétesés az egész arczot foglal-
hatja el, mindenitt a lagyrészeket szétronesolva, Ha a gyermek gyen-
@ébh testalkati, dldozatul eshetik e bajnak.

b) A fogzis.

A szijiirben a fogak okoznak nagy bajt a gyermeknek. Rivi-
den szindékozom ezeket oOsszefoglalni, és utalok ezen tekintetben
Dr. Rudas Gerd tisztelt bardtom és collegimnak ,a fogakrdl® tartott
érdekes és tanulsigos felolvasasira. A fogzis két iddszakra oszlik:
a tej- és az allandé fogak attorésének idejére. A tejfogak szdima
husz. A fogzis elGjelel a nydlkahdrtya megduzzadisa és a nyilelvi-
lasztis fokozddottsiaga. A fogzis dttérése a kivetkezd rendben megy
végbe: a VII—IX. hénap kazott korilbelill egyszerre jelenik meg a
két alsé kozéps6 metszifog, azutin 3—9 heti sziinet. A VII--X.
hénapban a felsG 4 metszéfog tor at, elGszir a két kizépsd, azutdn
a két széls6; sziinet 6—12 hét. A XII—XV. hénap kozitt hat fo-
gat kap a gyermek: 4 kis zapfogat és a két also kiilsé metszifogat
és pedig eldszor a két fels§ zip, — azutin a két alsd metszd,
és utoljira az alsé zdpfogak jelennek meg; hidrom havi sziinet.
XVIHI—XXIV. hénap kizitt a négy szegletfog tor maginak utat;
sziinet 2— 3 hénap. A XX—XXX. hénapban a négy elsé nagy zipfog
jon ki és ezzel be van fejezve az elsG fogzisi iddszak. Most egy nagy
sziinet all be, mert a masodik fogzis az V-—VI. évben veszi kezde-
tét, a mikor a tejfogak helyett dllanddakat kap a gyermek. Igen
drdekes az, ha a gyermek mdr fogakkal sziiletik, mint XIV. Lajos
franczia kirdly és Mirabeaun. Ezeket, ha lazin vannak elhelyezve, ki-
huzzuk ; de ha elég szilirdan dllanak, tdgy meghagyjuk.

Bevezetésemben emlitettem médr azon mondakért, mely a fog-
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zashoz fiizédik. Hogy a gyermeknek vannak fdijdalmai, az nem cso-
dalatos ; mert az dttiorés meglehetGsen megviseli a esecsemit, vala-
mint fijdalmas sok felnittnél is a hilesesség fog megjelendse. A
gyermek kedvetlen, sokat sir, és mivel a foghis meg van dagadva,
nem is eszik. Ez nagyon természetes: a felnéttnek sincsen kedve
enni, ha fogfijashan szenved; de ha ennél véletlenséghil fogfdjas
alkalmaval tidélob fog fellépni, gy bizonnyira nem a rosz fogat
okozzuk azért. A fogzissal jiré lobos nyilkhidrtyalob lizat is idéz-
liet el ; gyakran torrd arczot és homlokot talilunk: némelykor agyi
tiineteket is észlelimk: izomringisokat és ideges dsszehuzdddsokat.
De mindezek mellett a lelkiismeretes orvos mee fogja vizsgilni a
ayermeket, hogy megeyizidjék, valljon tisztin fogzdsi tiimetek-e ezek,
vagy pedig egy komolyabb baj elShirndkei-e ? nehogy hirtelen fellépd
kellemetlen meglepetésnek legyen kitéve. Azt hiszik, hogy fogzdsnil
tiasmenésuek kell jelen lenni; ezen szividmény a nydl lenyelése kii-
vetkeztében fellépd rosz gyomornak a hatisa; gydgykezelésre azért
nem bizzdik, mert a hasmenések egészségesek:; pedig sok csecsemit
eltemetett midr ez a balhit. A fogzdsndl fellépni szokott hirghurutot
jol magyarizhatjuk meg az dltal, hogy a gyermeki test a szajbdl
orokké kifolyd nydlka dltal megnedvesittetik, és csakis ennek a kivet-
kezménye. Szemgyuladisokat is tapasztaltak a fogzds alatt, és a
szemfog dttorésével hoztik Osszekittetéshe. Ezen bizonyos szemfog
(szegletfog) idegzete pedig nem jir a szemnek még tija felé sem.
Az esetlegesen felléps bérkiiteg az altalanos taplilkozdsi viszonyok-
ban nyeri magyardzatit. Latjuk tehdt, hogy a fogzis nem olyan el-
vetemedett Pandoraszelencze, mely csak gy szérja a betegség csirdit,
és azért, belitvin ugyan befolydsat a gyermeki szervezetre, azt az
6t megilletd értékére akartam redukalni.

Egyediili tulajdonképi togzasi baj a nehéz fogzis. Haatej-
fogat bevond nydlkahdrtya annyira ellentill, hogy a felfelé¢ torekvi
tejfognak nem enged, a gyermeknek kidllhatatlan fdjdalmai vannalk.
Ezen 1gy segitiink, hogy a nyilkhdrtyit cocain oldattal ecseteljitk
be; vagy ha azon rész megvékonyodott, azt felvagjuk.

c) A gyomor és bélhuzam.

A gyomor és bélhuzam a csecsemGknél igen gyakran szokott
meghetegedni. Itt eleve megjegyzem, hogy a nyelv a gyermeknél
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nem mindig titkre a gyomornak. Sokszor rosz gyomor mellett a cse-
csem{ nyelve piros, tiszta és nedves, mig mdskor a legjobh emésztés
mellett bevont. A pépes, bevont és egyszersmind hideg, szdraz nyelv
mindig a gyermek Osszeesésére mutat és az idult bélhurntnak egy
igen fontos tiinete.

A gyomor és bélhuzam rendesen akkor betegedik meg, ha a
tapanyag mennyiségére és mindleges Osszetételére nem iigyeliink. ‘A
mindség annyiban befolydsolja, hogy a tej siliriiségét nem szoktdk
tekintetbe venni, és a gyomorsav dltal turévd tomorult tej emészt-
hetetlenné lessz, Ha a csecsemét kdsdval vagy pépes anyagokkal
taplaljuk, ez egy bizonyos ideig tfiri gyomrdnak ily mddon valé meg-
terheltetését, de egyszerre megsziinik az étvigya, és az anya azon
panasszal j6n az orvoshoz: Jhogy a gyermek hirtelen rosszul lett és
nem akar enni.“ Sokat vétkeznek e téven az altal is, hogy a tejet,
mint megnyugtaté szert nyujtjdk a kicsinynek. Ezen, a gyermek irant
tilzasig vitt anyal szeretet nem helyes! Sokszor elfidézi a bajtazon
korilmény is, hogy a tejes tiveg gépezete laza és konnyen jir; mi-
bl kovetkeztleg sokkal tébb tejet sziv fel, mint a mennyi hasznira
van. Hogy ezen, a gyomor ellen elkdvetett merényletek nagy szam-
ban fordulnak el§, mutatja a gyermekhalanddsdgok szdma a csecse-
mékorban éppen a gyomor- és hélbdntalmak kovetkeztében. Az anya-
tejet befolydsolja tovabbd az idegesség, a vérmérséklet, a hangulatok
gyors valtozdsa és azanya tdpanyaga. Azért nagy figyelem szikséges a
csecsem$ tdpldldsdndl, mert az emlitett tényez6k nagy horderejiiek
annak szervezetére nézve. A forrdé és hideg id8jards is okozhatjik
ezen bajokat, és vannak a bélhuzamnak betegségei, melyeknek raga-
lyos volta biztonsdggal kimutathatd. Tulajdonképeni szervi elvdltozds
ritkdn jelentkezik a csecsem&knél.

Ezen bajok legnagyobb része hdnydsal veszi kezdetét; aha-
nyas sajatsidgos; a gyermek ezt megel8z6leg nyugtalankodik, hényja-
veti magdt, hanyingert mitat és arczat kiilsnféleképen eltorzitja. Fz
itt annyiban fontos, mert az agybetegségek okozta hdanyds egészen
mas jellegit. Ha azutdn tultett a gyomortartalmdn, ismét megnyug-
szik. A heveny ragilyos betegségeknél is fordul el8, és mindjért a
tapanyag felvétele utdn latjuk ezt, mig @res gyomornil a gyermek
jol érzi magit. Competens javasasszonyok a hdnyéds csillapitdsa vagy
annak megsziintetése ellen foglalnak allast. Pedig ezt rosszul teszik;
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mert a hinyis gyengiti a csecsemit és masvészt csak az orves a
megmondhatdja, hogy ezen tiinet mit jelent mindig.

A hinyis mellett az vl ék megtekintése esetleges megvizs-
gilisa érdemel figyelmet, pedig talin sok anya pedanteridnak veszi azt,
ha az orvos a gyomor és bél bantalmainal elsé sorban ezt rekla-
milja. Ezen betegségnél a teljes étvigytalansig jellemzd; de mds-
részt farkasétvagyot is szinlel a kisded, a mennyiben folytonosan enni
vigy, mi természetesen meghoszulja magdt. Ugy vannak a csecsemdk,
mint a felndttek, kik gyomorbintalmaknil az orvost azon 6rikis
kérdéssel faggatjik, ,szabad-e est vagy azt ennitk.* Igen jellemz( ezen
bajokndl a hasgores, kélika. A gyermek orikké sir, nyugtalankodik,
alsé végtagjait a hasra huzza, mert igy kevéshé fijdalmas; teste
és arcza forrd, libai hidegek; a gyermek arcza fijdalmat fejez ki.
Ha azutin drilék tdivozik el, vagy a has puffadtsiga valamely
okndl fogva megsziinik, a csecsemd ismét nyugodt lesz, mig egy ko-
vetkez( rohamndl ugyanezt latjuk. A nyugtalansig annyira jellemzd,
hogy a pajra mindjirt lehet kivetkeztetni, mert a hashdrtyalobnal,
mely szintén igen fijdalmas, a gyermek meg sem mozdul.

Az egyszerit emésztési zavarokndl hdnyds, étvigytalan-
sig és bifogés van jelen, azonkiviill hasgoresok. Az iiritllék tiébb a
rendesnél, zildessirga és Osszeapritott tojdishoz hasonlit. Ha ezen
tiinetek nem figyelmeztetik az anydt a bajra, lassankint a bélhuzam
is meg lesz tdmadva, ami azutin nagyobb baj, mint az elébbi. Ez
leginkdbb a va s tagh é1ben székel és ekkor hatalmas lazak kiséretében
az iiviilékelk szdma igen sok, mi mellett székelési inger is mutat-
kozik. Az iiriilék véres-nydlkds, genynyel keverve és békaikraszerii.
FEzen betegség legnagyobb contingensét a kdsival és péppel tapldltak
szolgdltatjik, azonkiviil taliljuk e bajt a czélszerittlen mdédon mes-
terségesen taplaltakndl; ha a csecsemdt koran tartjuk hissal, gyi-
molesesel. Ezen baj heveny dllapotiban meggydgyithatd, de az orvos
és anya titrelmére appelldl; ha azonban idiltté vilik, igen daczol
a kezeléssel és sok gyermeket littam mdr ennek kivetkeztében el-
pusztulni. Mert nem egykedvii dm ezen hetegséghen a csecsemd!
A csecsemik dlmatlanokkd lesznek és sajat bajuk mellett a kirnye-
zetet sem engedik nyugodni, nyugtalankodnak, és hanykolédnak kiesi
fekhelyitkon. Az éjszakdzds és a tdpanyag hidnya kovetkeztében a
gyermek naponta fogy, formai eltiinnek. Az eddig jol meghizott gyer-
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mek elvesziti zsirparnajat, majd a has is fogyatékan kezd lenni és
néhdny hét mulva a szé legszorosabb értelmében eltorzul. Egész tes-
tén rved6ben van a bér, arcz- és testszine viaszsdrga; a koponya-
csontok egymistolé tolulnak, mert az agy a nagy nedvességvesztés
kivetkeztében Osszeesik ; a gyermek mér annyira kimeriilt, hogy sirni
sem képes, csak nyig vagy markirozza a hangokat. A szijliv szdraz,
hideg és a betett ujjon a gyermek szopogat. A véghél kiriil az irillék
savi hatdsa kivetkeztében kiiteg timad, mely fijdalmas. Ez, t. hallga-
téim, az elhanyagolt bélhurut képe ! Itt médr bajosan tehetiink valamit.

Ezen betegségek gydgykezelésében a gydgyszereknek is van ugyan
meglehetts szerepiik: de sokkal tibbet teszaz anydnak pontossiga és ki-
tartdsa az orvosi rendeletek teljesitésében. Ha a szopds gyermekeket éri
utél ezen bajok birmelyike, elsd sorban az anyian kervessitk a hibat, és
azt az étrend szabdlyozisara utasitjuk. Azutin meghagyjuk, hogy a gyex-
mek harom 6ranként 15—20 pereznyi idGtartammal itassék. Ha a gyer-
mek sir, ne adjunk neki, mert jajgatisit nem az éhség idézi eld. Ha az
anyatej nem vezet czélhoz, dajkdt kell fogadni. Ha a gyermek az elvilasz-
tds elsé napjaiban betegszik meg az el6bbi tiinetek kozt, gy ez an-
nak az oka és ilyenkor legczélszeriibb legaldbb egy idére az el6bbi tép-
laldsi modhoz visszatérni. A mesterségesen tdaplalt gyermekeknél bi-
zonyosan czélt fogunk érni, ha rendben és tisztasighan tartjuk a
kisdedet, és ha a mar leirtt mdédon a tejet nem vizzel, hanem thed-
val higitjuk meg, de a mdr igen elérehaladt bajt csak ugy gyogyif-
hatjuk meg, ha a mesterséges tiplildst besziintetjitk és dajkit vilasz-
tunk a csecsemd szdmdra. Valéban bamulatos eredményeket érhetiink
el az ilyen, tisztin diaetetikus kezeléssel.

A gyermekek csak igen ritkdn vannak alivetve a székreke-
désnek, ha ez fennill, Ggy minél elbb kell ezen segiteni, mert
ezen dllapot a gyermeket izgatotti és ingeriiltté teszi; fofajasokat
okoz és a mellett étvagytalan is. '

Egy baj, mely a csecseméket és a felndtteket egyariant tamadja
meg, a nyari cholera. Ennek dzsiai vérrokondval semmi dolga.
Sok vizivds, azonkiviil a forrd iddjards okezzik a betegséget. Az
triilék hig. vizszinii és ugy trittetik, mintha kanndbdl 6ntenék, Roha-
mokban lép fel és egy-egy roham végén igen j6l érzi magat a beteg.

Még a bélférgekrdl akarok szélni. Kzek a gyermekeknél
nagyobb tiinetesoportot hoznak létre, mint a felndtteknél. A gyerme-
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kek lizasak, nem esznek és hanynak. Ejjel nem alusznak, a has faj-
dalmas. Sokszor a véghél kiril, az orrban viszketegség lép fel; led-
nyoknal és fingyermekeknél egyarint a nemzd részeken izgatottsigot
és ingerlékenységet idéznek el6 a véghélbdl oda kerilt éldsdiek. Sok-
szor a gyermek hdny, és a bennékben egész gilisata-csoportot tala-
lunk. Sokszor vérzésekkel is jar, mi a gyermeket gyengiti. Mig az
éldsdiek a testben tartézkodnak, a gyermek mindig fogy, azért azok-
nak orvos dltali eltivolitisa siirgetendd. A tobbi, a hasiire és zsi-
gerre vonatkozd betegségeket nem emlitem meg.

2. A légzesi szervek.

;—'-&ttérek a légzési szervek bdntalmaira, és els§ sorban a gégé-
nek 3 affectiGjardl szolok; a hurutos, croupos és diphteritikus bdan-
talmakrél. Konnyebb megérthetés czéljabil a betegségeket kiorképek
alakjiban mutatom be. 1. A gyermek még aznap rendes foglalkozisa
utin Litott, jitszott, vig kedélyi és kozlékeny volt, étvigydiban semmi
hidny. Talin kis ndtha vagy kohicsélés zavarja meg jolétét, mely
kiilinben semmi kivinni valét nem hagy hdtra. Jéizien megvacso-
vilt, 4gyat a rendes idében keresi fel és jol alszik. Kjjel 11—12
Grakor hirtelen arra ébred a mama, hogy a gyermek rosszul van.
Mélyen vesz lélekzetet, tompin és rekedten, majdnem ugaté médon
kohog, nyugtalan és nehezen kap levegdt. A roham 1/,—1 érdig tart,
a gyermek lecsendesedik és ismét jOl alszik. Ezalatt természetesen
orvos utan kiildottel, a ki mar a tiinetek elsorolisa utin nem gon-
dol voszra. A mama természetesen diphteritiszre gondol ; de az orvos
megnyugtatja, mert ez egy egyszerd gégehurut. (catarrhus).
Ezen rohammal a betegség azonban mdég nem ért véget; mdsnap a
gyermek ismét a régi jokedvben van, éjjel ismét jelentkezik a roham,
és a mi jellemzd erve nézve, 1—2 drival késébb, mint az elsd éjjel.
Igy megy az 3—4 napon it és a gyermek vagy teljesen meggydgyul,
vagy egy kicsi horghurut marad hiatra. A kellemetlen csak az, hogy
a gyermek gyakran van kitéve ezen baj ismétlidésének, és az anya
az orvosnak aztmondja, ,gyermekemnek mar tébhbszir volt | ilyen“
diphteritisze.* Mivel az orvos ritkin van azon helyzetben, hogy a ro-
hamot észlelje, sziikséges, hogy a kirnyezetnek a kévetkezd roham-
nak elhdritisa czéljabol utasitisokat adjunk. A gyermeket a kelleté-
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nél kordbban fektetjiik le, és midén a roham kézeledik, — mit a
gyermeknek hirtelen hedallé hortyogisa drul el — felkeltjiik, és 1—11/,
oran dt czukros vizet és limonddét nyujtunk neki, hogy torka ned-
vesen maradjon és hogy ezen 1d6 alatt ébren tartsuk. Az orvos azon-
kiviil orvossdgot ir.

2. Hgy masik kirkép! A gyermek 2—-3 napon it rosszul van ;
kedvetlen, visszavonul tarsaitél, nem eszik és egész napon it dlmos.
Mar ezen id6tijhan gyakran forrdsigot érez ¢és ez figyelmezteti a
szillket a bajra. Nyelni bajosan tud, és a mellett kihog. Egy éjjel
az elébbihez hasonld rohamot kap, melybhél megmentjitk, de mdisnap
még mindig rosszul van. A tinetek fokozédnak, a gyermek nehezen
vesz lélegzetet, a mellkas izmai giresosen huzddnak Ossze; a gyo-
mortdj és a mellkas oldalai belapulnak, a gyermek fejét hatra veti:
mindmegannyi tfinete a megnehezitett légzésnek. Ha a szijiiche né-
ziink, a gyermeknek piros és tetemesen megnagyobbodott manduldit
latjuk, melyek egy sziirkés-sirga és nem kinnyen eltavolithatd lepe-
dékkel vannak bevonva. Hasonld képletek a ligy szdjpadon és a ga-
raton ; a nyaki mirigyek megdagadtak. A gyermek kohog, kevés vi-
ladékot. hoz ki; ldzas, sokszor félrebeszél. A gyermek rekedt, a baj
a gégefbre terjedt dt, és ez méir veszélyes lehet. Hz a croup: veszé-
Iyes, de orvosi kezelés dltal elenyészthetd.

3. Harmadik kérkép: A gyermek az elétte valé napokban mir
nem ugy viselkedett, mint azt rendesen szokta. Fazott, kimelegedett,
arczat pir boritja el és nem evett. Torokfdijasrdl panaszkodik, a mama
hideg borogatist tesz nyakdra. Egyszer hirtelen eldjul és az dgyba
vitetik. Az orvos mindjirt kezdethen konstatdlhat igen magas
lizat. A gyermek teste tiiz, lehelete biiziis, légzése feliiletes, szapora
és hortyogd. Szemeit, mert a fény sérti, csukva tartja, dgydban nyug-
talankodik, s@t itt-ott goresik is jelentkeznek. Folyton feje utin
kapkod, Mar ekkor a nyak- és tarkémirigyek tetemesen megnagyoh-
bodtak ; és ha befogjuk a gyermek orvit, hogy szdjiba nézhessiink,
a mandolikat, a szdjpadot pirosan megduzzadva litjuk, a mandolik
a gégéhez vezetd utat teljesen elzirjik. Mindezen részek egy sziirkés
lepedékkel bevonva, melynek eltivolitisa utin vérzés lép fel. — A
baj rosszabbra fordul; a baj lefelé megy és a gégefére és a tiidkre
terjed at; a gyermek kohicsél csak, mert a betegség kimeritette,
nehezen vesz lélekzetet; a fentebb emlitett légzési nehézséggel jard
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tiinetek mutatkoznak, az arcz kipirosodik, majd elkékiil, a nyaki
mirigyek annyiva megdagadtak és kemények, hogy mint koszord ve-
szik koriil a nyakat, a tarkémirigy hasonléképpen. A gyermek on-
kivitleti allapotba esik, a hozzd intézett kérdésekre nem valaszol, és
ilyen dllapotban szenderiil jobb létre. Ez a diphteritis. Mindezen
tiinetek 3-—4 nap alatt fejlédhetnek ki. Ezen betegsdég jogosan ne-
veztetett el a csecsemGk és gyermekek 6l6angyaldnak, mert legna-
nagyobb részét elragadja. — A diphteritis ragdlyos betegség: a fer-
tozést apro lények kozvetitik, melyeknek rohamos fejlédésiikhen igen
bajosan lehet utjat allni. Misrészt azonban a vérbe is mennek dt,
és ezen koriilmény teszi a bajt oly hirhedtté. Ebbl azon tantsigot
vonhatjuk le, hogy torokfdjisokndl konszultéljuk orvosunkat és ne
vegyitk ezt konnyedén. A tobbi gyermeket kiildjitk el a héz tdjardl,
mert igen gyakran egész csalidokat tdimad meg a betegség. Littam
olyan hetegeket, a kiket akkor hoztak a kezeléshe, midén az orr
is meg volt tdmadva és az étel azon it jott ki, és a beteg meggyd-
gyult. Ez azonban mitsem bizonyit; s6t a tapasztalat arra tanit, hogy
a termdszet igen gyakvan meghoszulja magit az ellene elkiovetett
szabilytalansigok miatt.

A diphteritisnél gyakran, s6t az esetek legnagyobb részeinél
léges6metszést kell végezniink, hogy a betegnek leveg6t adjunk. A
mikroorganismusok ugyanis telepekben fejldnek ki és ezek a gége-
bejaratot ellepik, hogy a levegd a rendes uton nem juthat a tiidébe,
és ilyenkor alkalmas helyen kell a légesGvet megnyitnunk. Itt azon-
ban rendesen a sziil6k ellenzésével talilkozunk, mint egyéltaliban
ott rendesen, hol a kést kell hasznialnunk. Tessék megjegyezni, hogy
az orvos nem akar felesleges fijdalmat okozni, és csak akkor nyil a
késhez, ha maskép nem lehet a bajon segiteni ! Nem akarok e szomort
képnél tovabb idézni és attérek a tid 6k bantalmaira.

A csecsem8knél leggyakrabban szokott jelentkezni a héxg-
hurut. Ez azon bantalom, melynél a tiid6ben levé hajesényi horgék
a rendesnél tobbet vilasztanak el. Az orvos azt természetesen eltdvolit-
hatja gydgyszerekkel ; de a gyenge csecsemdnél a szerek hasznilata nehe-
zen emelkedik érvényre, és azért a baj folotte veszélyes. A gyermekek
kéhognek, a felhozott viladékot elnyelik és az orvos csak a mell-
kason tett észleleteibdl kivetkeztethet a baj mivoltira. Nagyobb gyer-
mek elpanaszolja bajit; a szegycsont mentén vannak fajdalmai és
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nyugtalankodik. Liazak is lépnek fel, légzési nehézségek mutatkoznak, és
ha kora idején nem kezeltetik a gyermek, baja tidgyuladisba csap at,
ami igen veszélyezteti a gyermek 1étét. A tidhantalmakndl killonben
sajatsdgosan viselkednek a gyermekek; soha sem fekiisznek hanyatt,
hanem mindig az egészséges oldalon; tovdbbi a tidét lehetéleg ipar-
kodnak megnyugtatni, miért is a légzés szapora, felitletes és inkdbb
hasi jellegii. Az ilyen gyermekek nem sirnak, hanem csendesen van-
nak, mert a kidltds fijdalmat okoz nekik. Ha a dajka karjira veszi,
hadlds pillantdssal jutalmazza meg ezt a csecsemd, mert igy kionnyebben
van és a vilasztéktil inkabb szabadulhat meg. A viladék lenye-
lése dltal a betegnek amugy is megtimadt gyomra még jobhan el
rontatik.

A tulajdonképeni tiiddgyuladdas ecseeseméknél igen ritka,
anndl gyakrabban lép fel a hurutos tiidélob, kivdlt kanyard kiséreté-
ben vagy ennek utébetegsége gyanint. A gyermeki mellkas kicsiny
terjedelme, a légzési izmok gyenge fejlettsége, és mivel hanyatt fek-
véshen a kihogési inger nem valthatja ki a kell§ eredményt, minden
titddhaj veszélyesnek tiinhet fel a gyermeknél. Hiorghurutnal ajanlhato
azért, hogy a gyermeket minél gyakrabban bosszantsuk és sirisra fa-
kasszuk, mert ezek hathatds ingerek a kiohogésre; ezt a karjainkon
valé egyenes tartds dltal is el érjitk. Az ilyen bajoknal a viznek ha-
tasa eklatins, mert ez jobban mikodteti a tidst; de ennek megvan
a sajit modja, és azt tapasztaljuk, ha meleget rendeliink, rendesen
hideggel borogatjik a kivint teriiletet.

A tidSben nyilvinul mée egy betegség, uz dgynevezett [sza-
marhurut.® Lehetséges, hogy rosszal vilasztottam meg a kifeje-
zést, itt talin mds tdjszoldst haszndlnak ennek megnevezésére. A
gyermek jokedvti, vidam és iskoldba jar, Tanul, elvégzi kitelességeit,
jol eszik, de itt-ott elvétve kihog. ,Meghiilt®, gondolja a mama, és
JOl becsomagolva kiildi az iskoldba. Egyszer csak azt vesszitk észre,
hogy a gyermek mindjobban kihog, és ez roham alakban jelentkezik,
mely a gyermek éjjeli nyugalmdt megzavarja. Az iskolibdl kifogjuk,
de ez mitsem hasznal. Daczdra a dédelgetésnek és a jol melegitett
szobinak, a rohamok mind siiriibben, és még nappal is jelentkeznek.
Ezek igen jellemzSk. A gyermek mélyen, majd sivité hangon vesz
lélekzetet, melyre szdmtalan staccato szerii légzés kivetkezik ; a ro-
ham néhény perczig tart és a vége rendesen hdnyds. Ha a rohamok
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szaporodnak - némelykor 50—40 naponta, — a gyermek az anyag-
veszteség  kiivetkeztében kimeritl. Szamdrhurutban leviknek arcza
duzzadt, és kivalt szemén liathaté ez meg leginkdbb, mert be van li-
velve; a nyelv alatt, a fék tijan pedig gyakran taldlhatni fekélyeket.
A baj 4—8 hétig tart, daczol mindennemd kezeléssel, de gyakran
vivid id6 mulva tiinik el, ha a gyermeket levegdviltoztatisra mas-
hova kitldjitk. De mindenesetre sziikséges, a gyermeknek minden ro-
ham utdn nem hig, hanem tomér téplilékot nyujtani. A szamdirhu-
rutnal nem talilunk egyebet a tiidék folott mint a hérghurutnal, ez
némelykor tiidévészbe megy at, melyrdl késébben szélok.

3. A bdrbetegsegek,

Ezek kozott elsé helyen a heveny ragélyos betegségekrdl kivi-
nok drtekezni, melyek szintén borkiteggel vannak egybekitve és
melyek a gyermek életéhen nagy szerepet jitszanak. Ezek a kanyard,
a virheny és a himl§ ; és neveik is sok jellemzGt rejtenek magukban.
Emlitenem kell mindjirt, hogy a baj megismerésénél a tibbi gyer-
meket el kell kitloniteni.

A kanyard a legkinnyebb bdntalom és nem jelentkezik hir-
telen. Mar napokkal a kitorés el6tt elkedvetlenedett a gyermek, és
csak kényszeritve lit kotelességel utan. Midén mdar nem képes libon
dllni, otthon fogjik. A baj torokfijissal és fényiszonynyal dllit be,
és ez mar figyelmeztetés az intelligens sziilékre nézve. A mandulik
megdagadnak, a nyelés fijdalmas. A gyermek a jelenlevd horghurut
miatt kohég. Ha a lizas gyermeket mdsnap megnézzitk, a testén
csoportokban 4ll6, apré, de soha 6ssze nem folyé piros kiiteget ve-
sziink észre, mely nem okoz viszketeget. 3—4 nap miilva a liz is
alibbhagy, a kiiteg halavinyabb, a gyermek vigabb lesz, és a VIL
napon heves izzadds utin a bér korpaszertien kezd lehdmlani. Ez a
rendes lefolyds. Sokszor azonban a horghurut tiid6lobba csap dt,
melyhez mellhdrtyaloh is tarsul; ezen két szivédmény mdr veszé-
lyezteti a gyermeket. De rendesen ez is lezajlik! Ha azonban ebbdl
kifolydlag tiiddvész fejlédik ki, gy meg dshatjuk a gyermek sirjit.
Ezen kimenet azonban a mér eredetileg gyenge testalkotasu csecse-
méknél szokott ilyen lenni. Ez kilénben sok ideig lappanghat is,
és csak kés6n vesszitk dszre, akkor, midén a gyermek mar meggyd-
gyult és még sem akar magdihoz térmi. A kanyarénak egy misik

. - c—

PR




104 —

utéhetegsége a fiilfolyds, mely a kiilsé vagy belsé fill gennyes meg-
tamadtatdsa folytin lép fel. Ezt ki lehet keriilni, tgy hogy a hetegség tar-
tama alatt a gyermek szdjit naponta nehényszor megtisztitjuk, mert
a szdjir a fiillel egy csG dltal van sszekottetéshen, és a fertdzo anya-
gok ezen kaput hasznaljak fel a ful fertzésére. Ezen szabily az
Osszes ragilyos betegségekre vonatkozik. Itt még megemlitem, hogy
a szoba kell§ és dllandd szellGztetéséril gondoskodva legyen: a hi-
mérsék legyen kozépnagy (18 fok) és a levegd nedves, a mit carbol-
savas viz elparologtatisa altal ériink el.

A viérheny nagyobb baj mdr magiban véve is, és mert sz0-
vodményei és az utébetegségek nagyban koczkaztatjik a gyermek
életét. Mig a kanyard gyakran a szamdrhuruttal jar karcltve, tgy
a vorhenyt a diphteritissel taldljuk egyiitt. De mint 6ndllé betégség is
félelmetes. Kezdete olyan, mint a kanyardé. Rendesen voris himlé név
alatt szerepel és mivel a torokbeli tiinetek lépnek elGtérbe, az anya
diphteritisre gondol. A gyermek, miutin néhiny napi rosszullét utin
agyara vettetett, hatalmas ldzak és heves torokfijis kiséretében az
egész testét elboritd. scarlatszind borkiiteggel borittatik el, mely a
testen, a végtagokon, a fillek mellett taldltatik leginkdbb, mig az
arcz tiszta. Az egész béron alig van rendes szinezetit terilet. Torok- és
szemfajas nagyfoki, de nem igen kihog a beteg. A kiiteg az 5.—1. napon
a legnagyobb virdgzisiban van; ezutan a liz leszélltival a megbe-
tegedés 10.—12. napjin a bérnek czafatokban lehamlisa kezd&dik,
mely legnagyobbmérvii a tenyereken és a talpon. A hiamlds 2—4 hétig
tart. A kezelés az el6bbivel megegyezik és arra kell iigyelni, hogy
a hdmlds befejezése elttt fekhelyét, vagy legalibb a szobat ne hagyja
el a gyermek és hogy a firddzést csak a hdmlis megkezdése utin
kezdheti meg. Ilyen kénnyii lefolyis mellett az osszes betegeket
meg lehetne menteni, és hogy veszélyesnek deklardltam mégis, annak
oka a szovGdményekben 4ll. Els6 sorban van a diphteritis. Ez a virheny-
nyel pdrosultan sokszor az elsé napokban 1ép fel, és mid6n a kiiteg
még virdgzdshan van, az ismert tinetek kozott ragadja el a kisdedet.
Ha a gyermekek ezen dddz ellenségtsl megszabadultak, egy tjabb baj
fenyegeti létiket: a scarlatvese. Rendesen a hetegség 3.— 4. hetéhen,
sokszor a reconvalescentia végén a gyermek libai megdagadni kez-
denek. A midr visszatért rendes arczpir halviny bérszinnek ad helyet,
az étvigy megsziinik ds a gyermek semmit vagy keveset vizel. lizen
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utébbi tinet fontos, mert ebbdl és vizsgilatok alapjan nyert mas ada-
tokbol kivetkeztetiink a vese meghetegedésére. Ez eltarthat 2—4-—8
hétig, mely id§ alatt a gyermek tetemesen lefogy.

A két emlitett baj az egy éven aldli gyermekeknél vitka: a X.
évig legayakoribh, és azontidl csokken. Altalinos azon hit, hogy ha
ezen gyermekbetegségen tdlestiink, tébbé nem timadjik meg az em-
bert; magam is littam oly gyermeket, mely 2—3-szor dllott ki egy
és ngyanazon ragilyos betegséget, csakhogy fokozatosan gyengébh
alakban.

Misként dll a dolog a himl6nél! A himl6, itt hélyagos himld
név alatt ismeretes, megtimadja a csecsemdt is, s6t az anya fertézheti
meg vele magzatjit mar a méhben. A himl6nek szintén vannak elhir-
nikei, melyek 12—14 napi rosszullétben nyilvinulnak. Ezek utdn
nagy liz kiséretében fejlédik ki a kiiteg, mint kisebb-nagyobb kii-
lonféle alakua, rendesen lencsényi piros foltok, el@szir az arczon, az-
utin a torzson, a felsé és utoljira az alsé végtagokon. A kiiteg meg-
jelenése utin a liz is leszill. A betegség H—06-ik napjin a liz ujra
emelkedik, mely az ezen id6 alatt a foltokbdl kifejladstt genytiszik-
ben leli magyavizatit. Az egész test be van boritva ezen meglehets
fijdalmas és a testet hathatésan gyengit6 genycsomdkkal. A geny
nemsokara piorkké szirad el, és ennek levdlasa utin a betegség
csunya hegek hatrahagydsdval ér véget. A himlének egy jellegzetes
tinete a keresztesonttaji fdijdalmak, melyekre a hetegek figyelmez-
tetik az orvost, még miel6tt megvizsgdlta volna. Veszélyes a himld
az arczra nézve annyiban, hogy a beteget szeme vildgitél is meg
foszthatja.

A himl6 annak el6tte réme volt az emberiségnek, és egy angol
orvosnak koszionhetjitk, hogy manapsig annyi emberéletet vagyunk
képesek megmenteni. Dr. Jenner — ez a neve — 1796-ban vélet-
leniil azon feltedezést tette, hogy a tehenek tégyében fellép a himld,
és rigtin meg is kisérelte, vajjon az ezzel beoltott egyének ellendl-
Iébbak lesznek-e a himlébetegségael szemben, mint a nem beoltottak ?
Egy ember vérébe juttatott egy keveset ezen genytiiszikbdl, és kisér-
letét siker korondzta. Ezzel kezdetét vette az oltds, mely azita divik
és tjabb idGben kotelezivé lett téve. Jelenleg dllati nyirkkal oltunk,
melyet gydrilag dllitunk eld, értem, nagy mennyiséghen. Ennek nagy
elényei félreismerhetetlenck. Azeltt embery6l emberre oltottak : és
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kézenforgd az, hogy kinnyii szerdvel vihettek at ragilyos és altala-
nos alkati betegségeket a kiilonben egészséges gyermeki szervezethe.
Most ez nem fordul el§, és baj az oltdsndl esak akkor fordul eld,
ha a nyirk nem volt eléggé meghizhaté.

Az oltast legjobban a 11T — VI. hénap kizt végeztetjik, ha a gyermek
szervezete azt megengedi; az elsé hetekben azért nem czélszeri,
mert a gyermek nyngtalan. Ha a gyermek egészségi dllapota azt az
emlitett 1dGbhen nem engedi meg, késGbbre, de minden esefre egy
fogzasi sziinetre halasztjuk, mert a gyermek ilyenkor nyugodtabb.
Ragily idején mindenki beoltandé. Az oltds még akkor is megteszi
kitelességét, ha a fert6zés mdr megtortént; a betegség gyorsabban
zajlik le. A beoltott anya csecsemjét nem fertézi meg. Az oltis
hiztositékot nyujt 10-—12 évre, a mikor is ujra oltandé be az ember.
Ha az oltis sikeres volt, a gyermek karjan a piros udvarral koriil-
vett jellegzd pustulik lépnek fel, és azutin sugaras heget hagynak
hatra, a IX. napon az oltisi processus be van fejezve és a gyermek
meg van védve, immunissd van téve.

A himl6nél, valamint a tébbi ragdlyos betegségnél igen kell
figyelni a kornyezetre; a fertzést egy harmadik szemdély is kozve-
titheti, nem sziitkséges a beteggel valo kozvetlen érintkezés. Kanya-
ronal és virhenyndl a lehdmld bor is fert6z, s6t még a kitteg kiti-
rése el6tt, mdr az elsG napokban lehetséges a fertdzés.

A gyermeknek gyenge bére igen fogékony kiilinféle hirbajok
megszerzésére ; a fagy és a nagy homérsék inkdbb viselik meg, mint
a felnGttet. Kivilt vannak speczidlis kiitegek, melyek gyermeknél na-
gyobb mértékben fordulnak eld, illetGleg a gyermekkorban veszik kez-
detiket. A gyermeknek tdplilkozisi viszonyaitdl fiigg igen sok, és
itt is litjuk, hogy a gyenge csecsemd sokkal hajlékonyabb ezekre,
mint az ép, egészséges. A lefogyott és orokolt hetegségekkel terhelt
gyermeknél gyakran az egész testen szétszdrva litunk kisebb-nagyohb,
majd egyenkint, majd csoporthan dllé genynyel telt csomdkat, melyek
igen fijdalmasak ; ritkin jelennek meg liz Lkiséretében. A gyermek
rendesen torzkép, teljesen Osszeesett, elgyengiilt és tisztasig tekinte-
tében sok kivinni valét hagy hatra. Ezen kiiteg az tigynevezett
furmenlosis. Kitartis mellett a gyermeket ismét libra hozhatjuk.
Nagy viszketséggel jar és a vakards kivetkeztében az egész test
véres csikokkal van ellepve. Rendesen az egy éven aluli gyermekek-
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nél fordul el Ugyanezen idGben, de rendesen az egy éven tali gyer-
meknél veszi kezdetét egy baj. mely elhanyagoltatisa esetén egy, egész
életére sz616 bélyeget nyom az illetére, de ha kora idején a kezelés-
hez fogunk, meggydgyithatd vagy legalibb tetemesen enyhithets. Iz a
eidbis viszketeg (prurigo). A kiorkép a kovetkezG: A gyermek
minden kimutathatd ok nélkiil, vagy egy étel élvezete utin egy, az
egosz testre kiterjedd, kisebb-nagyobb, rendesen hosszikis, lapos,
majd fehéres, majd piros és igen viszketd kiiteget kap. Fz az ugy-
nevezett ecsalinkiiteg, mely nemsokira elmilik; ez tehat magdban
véve nem veszélyes. De vannak ennek olyan alakjai, melyek gyakran
ismétlédnek és mind nagyobb hevességgel. A kiiteg, elébh az egész
esten volt taldlhaté, most mar azonban az egyes helyeket szereti
mkdbb: az alsé és a felsd végtagokat foglalja el. KésGbben nem tesz
kivételt, és a torzson is telepedik le. A baj igen nagy viszketéssel
jar. A vakaris dltal az elébb gyenge bor a gyakori inger kovet-
keztében megvastagodik ; a végtagok kiilleme olyan, mintha megese-
rezték volna és egész kiterjedésében a geny és vér beszdradisa dltal
okozta porkik talilhaték. A mirigyek megdagadnak, fijdalmasaklka
lesznek és jardsaban a beteg akaddlyozva van. A test viszketege dlmat-
lannd teszi a gyermeket, a genygihik felvakardisa bepiszkitja a tes-
tet. A gyermek halviny arczszine eleget bizonyit e birbajnak pusz-
titd tendenczidju mellett.

A gyermeknél igen gyakori meghetegedés a fejizzag (Otvar).
Bz azon hires betegség, melyet a mama a vilig minden kineséért
sem aldoz fel; ennek ott kell maradni, a hol van, mert egészséges.
Minek ecseteljem az olyan csecsemét, melynek egész fejét és arczit
egy nagy pork foglalja el? Mindnydjan elég jol ismerjitk azt! De ez
nem szokott megillapodni a fejen, hanem tovdbb halad a tarkora,
nyakra, és a torzsot dtugorva esetleg a végtagokon terem hirtelen.
A csecsemGnél egészen viratlandl jelentkezik a baj, szdmos egymds-
mellett levd, kicsi fehér és piros, kélesnyi szemilesék alakjiban. Ez
nedvedzik és viszkeleget 1déz els, és mivel a csecsemd nem indo-
lens, vakardssal vilaszol. Ennek természetes kifolydsa gyandnt te-
kinthetG a gyakori izgatis folytdin felléps vérzés, lobosodds, majd
genyedés, ¢és mivel ez egy ,nebdntsvirig®, a geny és vér pirkké
szavad, mit mi azutin mint kész Gtvart taldlunk. Ha tehdt meggon-
doljuk a dolgot. az Otvar kifejlddését kétségessé tehetjik az altal,
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hogy az orvost mar a baj kezdeténél konszultiljuk. De erre nem gon-
dol senki: és ha midr itt az dtvar, a bhiba és vele a mama megvil-
toképpen udvozlik azt. Hogy is ne? hisz most miar megmenekiilt
minden baj elil a csecsemd, és ha e mellett vosszil is érezné magit,
ez mit sem tesz; valamint ninesen rozsa tiiske nélkil, dgy nem
képzelhet egészség, Gtvar hidnydban: tehdat tiiemi kell. Mint litjil,
t. hallgatéim, az Gtvar is egy nagyon kozonséges betegség, nem tar-
tozik a hor aristokratidjahoz! Nem szabad ilyen kiiteget dédelgetni,
hanem sziitkséges mindjart megjelenésekor szakkezelést foganatositani.
Ezek a kiitegek nagy gydgyuldsi hajlamot mutatnak és rivid id6 alatt
megszabadulnak a csecsemdk mesterséges domindjuktol. De miként ju-
tottak azon gondolatra, hogy az dtvar azért nem kezelendd, mert eltiiné-
sok a tiidGkben ,catarrhus®-t, a szivben és bélhuzamban mas hajokat

idéz  eld, azt nem vagyok képes megmagyardzni. Ez sais-i kép,

melyrél nem szabad a fatyolt fellebbenteni; de tény az, hogy az
Gtvar sikeres gydgykezelése utin az eddig elcsenevészedett csecsemik
osszeszedik magokat, a tarkdmirigyek duzzanata visszafejlddik és a
gyermek sajit eldnyére egészen megviltozik, silyban gyarapodik.
Az izzag a test mds részén is lép fel: kilondsen a véghél ko-
riill és a czombok belfelilletn a sok nedvesség kivetkeztében. Az
ugynevezett  kipallott* koéralakot a beteg kirnyezete helyesen gyd-
gyitja hintGporral, de ha a csecsemdre jobban iigyeliink, ezt is ki-
keritlhetjitk. Ha a hérbajok keletkezését kikeriilni akarjuk, a gyer-
mek napirendjébél a firdét nem szabad kifelejteniink; de mindig
szirazra megtirlendd a megfiivosztitt gyermek., A mellett a mérték-
letes és czélszerit étrend is mértékadd.
4. Altaldnos alkati betegségek.
Ezen czim alatt oly betegségi alakokat fogok eldsorolni, melyek
a gyermeknek velesziiletett gyengesége, fejlidési rendellenessége dltal
idéztetnek elé, vagy pedig a fertGzés-okozta vérelviltozis kivetkez-
ményei. Ezek az angolkdr, girvély és a bujakor.
a) Az angollor.
Az angolkér igen el van terjedve, és leginkibb a hidnyos tap-

lalkozasnak és rosz, nedves lakdsnak tudandé be. A baj a csontban
székel, A csont fejlédéséhez a tdpanyaggal felvett mész séknak a
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esontban tiorténd  helyes lerakodisa sziikséges, és ezek jutnak ér-
vényre a csontvdz felépitésében. Kz az angolkdérnil nem térténik meg.
Oka a hidnyos és rosz taplilkozds, rosz levegd, szenny, némelykor
pedig a helységnek fildrajzi fekvése is, a mennyiban Olaszorszaghan
és a meleg éghajlatok alatt ritkdabb, — és oka lehet a bujakér. Ezazon-
han csak alkalmi ok lehet, mely a csontnak természetszeriv fejladé-
sét megakaddlyozza. A csont teljesen visszamarad fejlddésé ben, a
esontalkotmany nem szerviil kemény és tomor testté dés anmak ki-
vetkezményei a csontokon fellépd girbiiletek.

Az angolkdros gyermekek mir kiilséleg is megismerhetik; ko-
ponydjuk arvinytalanil nagy, négyszigletes: a tarkd egyenes vonal-
ban fekszik a koponya hitsé vészével. A csontdllomdny maga puha,
kénnyen benyomhatd, olyan mint a pergamentpapiros. A végtagokon
az iziiletek kizeléhen levi csontvégek megvastagadottak, a bordik
végein a szegycsont mellett mindmegannyi megkeményedett kisebb-
nagyobh esomdk lithaték és kitapinthaték és elhelyezkedésitk miatt an-
golkoros rézsafiizér név alatt ismeretesek. A mellkas idomtalan, tya-
kéhoz hasonld. A has puffadt, olyan formdji mint a békaé, A csigolya-
oszlop meggdrbiilt, mert a gyermek ilés kiézben nem tudja magdit
egyenesen tartani, és a puha, engedékeny esontok a nagyobb nyomis
kivetkeztében kitérmek. A végtagok csontjal ngyanazon oknal fogva
ki és befelé girbiilnek, és igy a gyermekek igen sajndlatra mélto
litvanyt nyujtanak. E mellett a fogzisban is torténik némi késés, ugy,
hogy az rendesen az 1. és Il ¢v kozott kezdfdik; a gyermek pedig
csak késGn tanul meg jdrni.

De ezen elsorolt tiineteket nem talaljuk mindig egyiitt. A ko-
ponya angolkdros elviltozisa a csecsemdknédl szokott leginkdbb je-
lentkezni, még pedig mar a III. hénapban; de a II. évben ritkasig.
A gyermeknek hanyattfekvéshen nagy fijdalmai vannak, mert a parna
nyomdsa a koponyidra kellemetlen; legjobban érzi magdt a dajka kar-
jan, midén ennek keblére hajtja avczit. Agydban is leginkabb hason
szeret fekiidni, ha van mdr hozzi esze.

Az angolkéros mellkas sokkal késGbben lép fel, koriilbelil a VI
hénapban. A gyermek fijdalmat nyilvdnit, ha a mellkast csak érint-
jitk is; ha plane karjainkra akarjuk venni, gy erejéhez képest pro-
testal ellene.

Az alsé végtagokon a test silya juttatja érvényre hatisit; a
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czomhesont melfelé, az alszir mel- és kifelé gorbiil. Az angolkéros
gyermek a esont puhasiga miatt konnyebben szenved csonttirvést.

A csontrendszer ilyetén elfajulisa mellett azonban az egész
szervezet is meg van viltozva. Az ilyen gyermekek éjjel sokat
izzadnak, folytonos hisrghnrntban szenvednek, az emésztésitk meg van
rontva és a gyermek feltiinden halviny. Igen gyakran tapasztaljuk
az ilyen gyermeknél a hangszdlaggdrcesdt, mely abban nyil-
vanul, hogy egész hirtelen egy hosszn, sivité belégzésre néhany ma-
sodpercznyi légzési sziinet dll be. A gyermek ilyen rohamnak dldoza-
taul is eshetik, de rendesen a légzési nehézség megsziinik és a gyer-
mek ismét jol érzi magdt, és ha az dltalinos kezelés alatt a kor
maga javul, ezen goresik is lassanként elenyésznek. Az angolkoros
gyermek szellemi mikadése, sem a legkielégitdhb, és csak azutdn
Javal kevéssé, ha mdar a tinetek is elmultak.

Az emlitettekbdl azon jo tandesot adhatom az anyinak, hogy
az ilyen gyermekeket a baj fendllisa alatt ne hordjik koril karjai-
kon; vagy, ha ezt mir nem kerillhetik ki, felviltva hol az egyik,
hol a masik karon, igy a csigolyaoszlop gorbiilete nem fog oly nagy
mértékben kifejlddni; legezélszeribh a hanyatt vagy a hasonfekvés,
mert a testi nyugalom mellett nagyon valdszinti, hogy a csontokat
egyenesen tarthatjuk meg. Javdsi kisérleteket semmi esetre se kocz-
kiiztassunk a baj lezajlisa elGtt, mert a gyermek ezeket amugy is
csak kényszeritve teszi. De fontos, a gyermeket kocsijaban a jo, friss
iide és éltetd levegln tartani, és ezt, ha lehet egész nap, éjjelre pe-
dig egy jol szell6ztetett szobiba helyezziik fekhelyét; a mellett a jo
tapldlas igen fontos. Ilyen gyermeknek adjunk jo tejet, hiast, tojdst,
ha mir nagyobb; esecsemdknél pedig az dltalam mar elmondott czél-
szerii taplilds jut érvényre. Mint gyégyszert a tiszta csukamajolajat
és a phosphort diesérik, és ezen utébbi méreg helyesen adagolva,
tényleg csoddkat mivel. '

by A gbredlykor.

Egy misik alkati betegség a gorvélykér, mely helyben ,scro-
phula® név alatt ismeretes. Mi orvosok nem vesszitk kiilon béanta-
lomnak, hanem a giim6kdérnak a csecsemd és gyermekkorban vald
nyilvinulisit értjiik ez alatt. A giorvély esak elhirnike a gimdlkdr-
nak, és haa gyermek nem keritl kedvezi égalji és taplilisi viszonyokba,
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kifejldik ndla a giimékér. A girvély elsd sorban dtorikilt baj; az
illett gyermek sziileinél mindig constatilhatd a tiwddvész vagy a gii-
mékér mis alakja. Ezt legjobban litjuk az idegeneknek dpolds és
nevelés czéljabol dtadott kisdedeknél, melyek, ha eredetileg nincsenek
e hajhan, ép egdszséghen maradnak, holott az illeték sajit gyermekei
~esetleg girvélyesek lehetnek ; az dpolasra bizott kisdedeket pedig nem
szoktik oly jol taplilni, mint a sajatjukat. De igen kartékonyak
a nedves ds piszkos, rosszul szelliztethetd lakdsok is. Mdsrészt
megszerezhetG a baj tertézés dltal is. ha a gyermek kiilinben egész-
séges volt; leggyakrabban a tej altal, ha fel nem forraltatik; a le-
vegdben foglalt esivik dltal a tiddbe fészkell bhe magit: s6t a bar
dltal Tis tirténhetik fertzés. A baj elidézGje a tudominy jelen dllds-
pontja szerint a Koch dltal felfedezett giim&korpalezika (bacillus),
giresévi lény, melyet csak 400-szoros nagyitissal lithatunk meg, és
akkor is csak tgy. ha kiillonféle festési mad altal stigmatizaljuk Gket.

A gbrvély mar a gyermek testalkata és fejldési viszonyai dltal
vonja magdra figyelmiinket. Az ilyen gyermek bérszine halviny, az arcz
szine szintén, csak a pofacsonttijin jelentkezik itt-ott egy rdzsis pir
folt mely alatt azonban vész lappang. A gyermek soviny, a bor atlitszo,
gy annyira, hogy ez alatt a visszerek mint dtkékiilé fonalak ldtha-
tak; de a vérszegénység folytin a gyermekeknek tisztességes zsirpar-
najuk is lehet. Az arcz puffadt, az orr idomtalan, az ajkak felkonyul-
tak, mint a négernél; az orr- és avczbavdzddiban kiitegek lathaték. A
nyak hosszu, vékony, a kulescsonti gidrok mélyek. A mellkas kes-
keny, nem bir a rendes domborulattal, a hordakézik szélesek. Még
miel6tt komoly bajok jelentkeznének, az orrban mdr régen meg van
az idilt hurut bilizos viladékdval és az ot kitolté pokeivel. A
boron kékes duzzanatok lépnek fel, melyek nemsokédra kifekélyesed-
nek. A nyaki mirigyek megdnzzadisa eltorzifja a nyakat. Itt-ott meg-
timadtatnak egyes iziiletek, melyek a mikodésbsl ki lesznek zdrva.
Nemsokdra a esontban jelentkeznek a vészthozd genyedéssel jirG bin-
talmak, melyek csontelhalishoz vezetnek. A mellett a fogak elma-
radnak a fejlédésben, a szerevezet nem sokat halad elére. Az ilyen
gyermek egy vindorkérhiz, Ha a genyedési folyamatok a gyermeket
mar nagy fokban elgyengitették, a tiidévész jelentkezik, a giimGkér
azutin nem kimél meg vesét és mds szerveket sem, sit egyik fi-
székhelye az agy és burkai, A tiiddvész csecsemGknél és gyermekek-
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nél avinytalanul ritka jelenség, de a természet karpiotolta magit és
mas szerveket mathematikal pontossigeal timad meg.

A hashirtya gim&kéros elviltozisa igen gyakori a csecsemdk-
nél. A mir eleve is gyenge gyermek minden kimutathatd ok nélkiil
hasmenésekben ¢s székrekedéshen kezd szenvedni. A hastd) ezen ido-
ben még nem érzékeny, csak puffadt. Ezen tinetek fokozddnak vagy
dllanddan megmaradnak, a gyermek gyengébb lesz, és a hasfal egy
pontjan mir litunk egy jol kikerekedett kékes duzzanatot, mely mdr
meglehetdsen fijdalmas. A gyermekndl lizak jelentkeznek. Ha most
a hasfalon keresztill tapogatézunk a hasiivben kemény képleteket
érezhetiink, az egy esomdha tsszegyiilemlett beleket. A hasfali daganat
nemsokidra dttor, a geny kiszabadnl, de a gyermek csak ritkdn me-
nekiil meg.

Egy masik eset! A gyermek lassankint ugyan, de kivetkezete-
sen lefogy, mi leginkdbb a térzsin mutatkozik, mert az arczon a
lagyrészek eléggé j6 karban vannak. A gondos maminak fel-
tinik, hogy a bordikat szabad szemmel lithatja. Nemsokira az arcz
is elhalavinyodik, a szem sajitsigosan fénylik. A gyermek elvesziti
vidamsdgat és élénkségét, tobbet alszik, mint szokott; kedvencz jaté-
kival mit sem tirddik, daczos és félénk ds a legesekédlyebb dologért
sir. Kisebb testgyakorlatait, maszkilist és mds ilyent elhanyagolja
egészen, tarsaitél visszavonul, nem szeret velok kikdtni, mert gyen-
gének érzi magat, habir azel6tt megbirkézott velitk. El6szeretettel a
szobha sotét zugdt keresi fel, honnét mnehezen hozathaté ki, és ha
ez megtirtént, ismét visszatér oda, daczira annak, hogy azért
megbiintettetik. A szobdban a sik padlon gyakran megbotlik. — Na-
gyobb iskolis gyermeknél a taniténak feltiinik a gyermek hanyag-
sdga, figyelmetlensége, feledékenysége és nyugtalansdga. Nappal gyak-
ran alszik, mig éjjel nyugtalan dlmok zavarjik, és jellemzdk ezen
betegségre nézve az éjjeli dlomban térténs gyakori és hirteleniil je-
lentkezs félelmes felkidltisok. Ezen tinetek eltarthatnak 1—4 hétig
és a sceneria  hirtelen megviltozik. Az elss, mi. a sziildk figyelmét
felkelti, az a hanyds. A nélkil, hogy a gyermek gyomrdban volna
baj, és mi tiabb, teljesen fiiggetleniil a taplilék felvételétdl, az arvcz-
nak ilyen procedurdnil szokdsos eltorzulisa és elézetes rosszullét nél-
kill a gyermekek dgy hdnynak, hogy azon benyomdst kapjuk, misze-
rint nem a gyomorbdl, hanem a folyadélkkal telt szijhél jon a hennék.
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A hényds utdn a gyermekek nem mutatnak javulist, a bennék zol-
des, keserii, epetartalmi. A gyermeknél dllanddé a székrekedés, mit
mesterséges mddon kell megsziintetni ; ennek kivetkeztében, és mert
a bél izomzata Osszehuzddott, a has besiippedt, tgy néz ki, mint
egy csolnak. Magas lizak lépnek fel. A légzés felitletes, nem tartja
meg a rendet és szdmot az egyes perczekben, hasonlét mondhatni az
érverésriil, mely rendetlen ¢és feltiinGen lassilt. A gyermeknek feje
fij, minduntalan utina kapkod, és azon id6tsl fogva, hogy agyban
kénytelen fekiidni, eszméletlen. A betegség utolsé hetében hiidések
lépnek fel; fogait annak el6tte viesorogtatta, ez most megsziinik ;
az arcza egyik oldalin az ajkai lecsiingnek, a szeme be van csukva
és fejét az egész id6 alatt elforditja a vildgossdgtol. Az elébb gyakran
jelentkez8 ringisok helyett most a gyarmek egészen nyugodt, vég-
tagjait — de mindig az egyik oldalon csak — nem mozgatja, és
igy csendesen kimulik. Ez az agyhdrtyalob.

Azegész tulajdonképpeni betegség, eltekintve a 4 heti elghirnski
szaktdl, 2—4 hétig tart. A milyen szomord ezen kép, mégis allitha-
tom azt. hogy gydgyulist is tapasztaltak, dmbar ardnytalanul kevés
esetben. Ezen betegség ondlléan is 1ép fel, de toébbnyire mas giimé-
kéros bajok, tiidévész, csontbajok szivGdményeképpen. A koznyelven
ez lazas agyviznek is neveztetik, megkiilénboztetleg a ldztalan, idilt
agyvizkortol, mely rendesen angolkéros gyermekeknél fordul els. Ez
azon alapszik, hogy az agygyomrocsok tiltigak, folyadékkal telvék, mely
az agyra nyomist gyakorol. A gyenge koponyacsont pedig engedve ezen
nyomasnak, a varratokndl szétvilik, és ez dltal a koponya tilsdgosan
nagy lesz. A homlok magas, egyenes, és arcz ennek csak kicsiny fiig-
geléke gyanant tinik fel. Rendesen hiidések vagy a végtagok allandé
giresds sszehuzddasa szokott ennek kivetkezménye lenni és a mel-
lett a gyermek szellemileg is hitramarad, hiilye lesz, nem tanul meg
beszélni és ilyen gyermek igazin kihivja a sziil6k onzetlen szeretetét.

Egy harmadik kép. A gyermek minden ok nélkiil nyakat faj-
lalja; vizsgdlatnal kiilonds elvdltozist nem taldlunk, csak az egyik
nyaki csigolya érzékenyebb, mint rendesen. A gyermek azonban ren-
delkezik olyan étvigygyal, mint elébb, vosszil alszik és nyakdt nem
tartja egyenesen és kiilonben is csak korlitoltan mozgathatja. Ezen
allapot igy tart néhany hétig, mely id8 alatt esetlegesen ferde nyak
fejldhetik ki. Egyszer csak a gyermek fuladdsi rohamot kap. Jellemzd

Orvos-term.-tud. Ertesits, 111, ‘B
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erre nézve az, hogy fejét nem veti hitra, mint a légzési szervek han-
talmainal fellépni  szokott rohamokndl, hanem mereven tartja azt,
mert fijdalmas a nyaka. Ha ilyen esetben ujjunkkal a garatha nyulunk,
ott egy hullimzd tapintatd, az egész garatot kitolt6 daganatot ér-
ziink, melynek bemetszése utin geny iwriil ki és ezutin a gyermek
ismét jol érzi magit. Ezen geny egy megtimadott esigolydnak elpusz-
tulisa kivetkeztében Iépett fel és a garatiiv mogé silyedt. Hz a ga-
rattalyog

Menjiink tovabb! Vannak betegek, kiknél a czomb fels§ vagy
mells§ részében van egy vagy tobb tilyog, mely fajdalmat nem okoz:
az illetd végtagot nem tudjik kinydjtani, de mds mozgisokra képe-
sek. Ha a dolgot pubatoljuk, azt kapjuk vilaszul, hogy mdir héna-
pok elitt volt bajuk a csigolyaoszlop egy kirilivt helyén. Ezt még
most is mint kidomborodott vagy mélyen besiippedt teriiletet litjulk.
Gyomra sem volt rendben és esetleg mids zavarok is mutatkoztak.
Ha a betegnek vallait megterheljitk, pl. kezeinkkel villait lenyom-
juk. a gyermek a esigolyaoszlopnak megtimadt helyén fijdalmat
érez: ha egy a foldonlevs tiargyat emeltetiink fel vele, a gyermek
nem hajlik le, mint szokdsa, hanem torzsét egyenesen tartva, leeresz-
kedik, és gy veszi azt fel; ha a csigolyaoszlopon végig jaratjuk
ujjunkat, a gyermek feljajdul, mihelyt a beteg csigolydhoz értiink. Ezen
baj a csigolyaszi. A sziilok csak akkor veszik észre a bajt, ha
mir a kész talyogot litjak. Némelykor a betegség oka gyandnt azt
hozzik fel, hogy a gyermek azel6tt 1—2 dvvel elesett, megittitte
magit, de a fijdalmak elmultival a beteg is j6l érezte magit. Kz
lehetséges ngyan; mert sokszor egy alkalmi ok, milyen az iités, elég-
séges avra, hogy a kiilonben is baj terhelt gyermeknél giimékéros csont-
hintalom fejlédik ki. De legtobbszir magitdl fejlddik ki a baj.

A gyermekeknek gyakori betegsége a giimés esip@izii-
leti lob. Ezt is késtre tudjik meg a sziiltk. Az eddig egészsiges
gyermek egyszerre térdiziileti fijdalmakrél panaszkodik, ha jarkdl, de
killonben egészen nyugodt, Fz igen fontos timet. A fijdalmak tu-
lajdonképpen a csip@iziiletben vannak, ¢s esak helyteleniil helyeztet-
nek a térdbe. Mivel ezen fijdalmakon kiviill a gyermek jdl van, az
egész bajnak nem tulajdonitanak nagyobb fontossigot. s ezt rossziil
teszik a sziil6k, mert a betegség rohamosan halad elére. A gyermek
lassan visszavonil, félredobja jitékszerét, mert a fijdalmak fokozdd-
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tak. Elérkezik mem sokdra azon id6, hogy az iziiletben annyi folya-
dék van, hogy a beteg végtag valamivel hosszabb. Ekkor a fijdal-
massdg miatt a gyermek nem akar mdr mozdulni sem az dgyban; a
biir meglobosodik és a geny esetleg utat nyit maginak kifelé. Ezen
iddszakban a bajon még segithetiink, dmbdr nem sokat. Ha elmulasz-
tatik ezen idGpont is a kezelés foganatositisara, az izilletalkoté csont-
elemek is elgenyednek, $nkényes ficzam fejlédik ki és a végtag meg-
roviditl. A gyermek beteg végtagjit befelé forditja, a térdizilet meg-
hajlik és ha ezen, a betegségre jellegzetes dllashdl kihozni akarjuk a
végtagot, a betegnek fijdalmai vannak. Ezen allapoton miitéttel sem
igen segithetiink. Latjalk tehat, t. hallgatéim, mennyire fontos a cse-
csemd és serdiild gyermek minden mozzanatira tigyelni!

gy masik bintalom a esontokra és az izilletekre vo-
natkozik. Minden kitlst ok nélkil valamelyik izilet fijdalmas kezd
lenni. Nemsokira megdagad: a bdr nem viltozik el folotte, de a
duzzanatnak sajatsigos alakja van. Az ujjak példiul orsiszeriien vdl-
toznak el ; alapjokon szerfolitt megvastagodvik, mig az utolsé ujjpercz
estieshan végzGdik. A kényik-, térd- és bokaiziletek az iziileti tdja-
kon megduzzadnak, mig a kiornyezet alig van megtimadva, esak a
szomszédos izomzat meglehetGsen megfogyott. Az ilyen iziileteknek
kinézése golybszerii és e folitt a hor szine sajitsdgosan fehéres-sdrga
és fényes miért is a régiek ,fehér daganat®-nak nevezték el. Ha az
izitlet mar ennyirva fajult el, gy abban rendellenes mozgdsokat is vihe-
tiink ki, példaul jobbra-balra mozgathatjuk az iziilet alkotd csonto-
kat, a mi rendes kériilmények kozt lehetetlen, mert az iziileti szalagok
1s el vannak roncsolva. Ha a baj még tovabbra is magdra hagyatik,
a geny itt is utat tér maginak, és a baj mindaddig nem gydégyul
meg, mig rendszeres kezelds ald nem vétetik. A késtdl valé borza-
dalom gitolja helyre dllitani a betegséget; az orvost belitisa szerint
engedjék mindeniitt miikidni. Igen gyakran ugyan a miitét sem
segit mar!

Hasonlé bajokat taldlunk a csontokon is. A gyermek elesik,
megiiti alszdrit; ez kissé megdagad, de a gondos anya lefekteti és
hidegen horogatja. Erre a tiinetek elmulnak és a gyeimek litszo-
lag egészséges. A gyermeknek azonban ezutdn is vannak fdjdalmai;
nem ugrandozik, nem jitszik annyit; de bajit azért nem drulja el,
hogy ne utaljik ismét a szobara. Egyszerre a sziildk tdlyogot latnak
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az alsziron, és ha orvost hivnak, ez csontszit fog taldlni, mely ban-
talom id&vel csontelhaldsra is vezethet.

Rividen emlitetten mdr mas bajokat is, melyekréil itt bhiveh-
ben akarok értekezni.

A gyermeknél igen gyakran talilunk idilt orrhurutot. A
szitlGknek feltiinik az, hogy gyermekitknél a legesekélyebb iddviltozis
is nathat okoz, gy, hogy jéformdn ki sem bontakoznak ebbdl. Az
ilyeneknél az orr drikisen meg van dagadva. A folytonos hurut az
orr nyilkahartydjit annyira megtimadja, hogy azon egyes fekélyek
is keletkeznek, melyek genyt, s6t vért is vilasztanak el. Ezen két
anyag éjjelen dat pérkké viltozik dt és a gyermek reggel bedugott
orral ébred, Gjjelen it pedig nyitott szdjjal alszik. A pirk levdlasz-
tasa folotte fajdalmas és sokszor vérzéssel is jar. A mellett az orr-
ban biizos viladék termelddik. Sokszor a fekélyek annyira terjednek,
hogy az orrsivényt, azon falat, mely ketté vilasztja az orriivt, 4ttor,
6s ez dltal a két (ir kozott kozlekedés lép fel. Ezen bajnak a keze-
lése igen faradsigos és sok id6t igényel ; de az dltalinos allapot ja-
vuldsdval ez is elveszti élét.

A szemnek egy gyakori megbetegedési alakja a gorvélyes
kithartyalob. A gyermek, mely annak elGtte jol litott, arra
ébred fel, hogy homilyos elftte minden; a fény igen bintja, és sze-
méhen egy idegen test érzete van. A szemgolydn a szard és tildk
hartya hatirin egy kolesnyi emelkedés lithaté, melyb6l kiinduldlag
a szélekig terjedd beloveltség lithaté. Nagy fajdalmai nincsenek a
gyermeknek ; de anndl tibbet kinyezik. A béntalom rendesen mind-
két szemet tamadja meg.

Fzen szembajjal majdnem kardltve jir a szemhéjszélek lobja,
mert a konyezésnél a szemszélek folytonosan izgatvik. Fzek egész
hosszisigukban megduzzadnak, pirosak lesznek és az dgynevezett
yszemvajat® létesitik; azon sirgds anyagot, mely reggelenként a szem
kinyitisat megakaddlyozza. Ez cosmetikai szempontbdl igen megiigye-
lendd, mert dltala a gyermek félszeg kifejezést nyer, de mdr csak azért
is figyelembe veendd, mert a szempilldkat is kénnyen elveszitheti
a gyermek.

A filet is megtimadja a gorvély. Ekkor mint fiilfolyds jelentke-
zik leginkabb ; és ez veszedelmes dolog, mert sokszor a gyermek hallj-
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képességit tinkre teszi. De a kifolyé geny kiiteget is okozhat a fill
kiseiil és a nyakon, és ez is szimba jon.

A gégetdn igen gyakran talilunk szervi elviltozasokat, melyek
sokszor oly nagyok, hogy a gyermek rekedt, s&t teljesen hangtalan.
Fontosabh ennél a tidtk vele tdarsult meghetegedése, mely kezdetben
csticsbeli hévghurntban nyilvanul. A gyermek a kitiing étvagy da-
czara, mindinkibb fogyni kezd, kohéesel és éjjel izzad. Nem alszik
jol és lejlddésében elmarad. A gyermek visszavonul tarsaitdl, elko-
molyodik, mintha csak érezné bajit. Az idGjaras, de kivalt a nedves
levegd rosz madon befolydsolja a gyermeket. A sziilldk ungyan mér
vég lettek figyelmessé a bajra, dszrevehették testi fogydsit, de mivel
kihig, azt hiszik, hogy ,catarrhus.® Az orvos tandesit, csak akkor
kérik ki, ha mdr mas bajok is jelentkeznek. Ezen hérghurut ugyan
seatarrhus®, de nem veendd oly kinnyen, csak félvilledl. Ez nagyon
is komoly baj, mert ha a gyermeket nem hozzuk jobb éghajlati vi-
szonyok kozé, a catarrhushdl kifejlddik a tiidGvész, mely bizony a
gyermeknél sem tesz kivételt.

A mirigydaganatok leginkibb a nyakon székelnek, de ta-
liljuk ket mds helyeken is. Mig kemények, addig bizony az orvost
a legritkibb esetben hivjik, mert ,nem fij,¢ és mert sokszor meg-
nagyobbodott mandoliknak tartjik. Pedig ezeknek kiirtdsa dltal
szabadithatjuk meg a heteget a gyengeségét és halvinysigit okozo
hatanytdl, és a miitét utini heg esak akkor vehetd észre, ha az ér-
deklddiket arra figyelmeztetjik, Ilyen mitét utin a gyermek test-
stilyban igen gyarapodik és egészséges arczszint kap. Ha a mirigyet
magira hagyjuk, ez eggre nagyobbodik ¢és végre is dttor, de elébb a
biir elkékiil folitte. Ha a termdszet ilyen mddon segitett magén, a
seb orvosi kezelésre begydgyul ugyan, de a csunya heg igen is fel-
tinik : a mit pedig lednygyermekeknél elkeriilni iparkodik a mama.

De nem minden mirigydaganat a ,scrophula® jele; eléfordul ez
kiillongsen rosz fogakndl, ha soka tiirjiik szdjunkban; tovibbd vissza-
maradnak ilyen duzzanatok a mandoldk idilt lobjandl is: mit kelljen
ilyenkor tenni, azt maguk az el6idéz6 okok is eléggé vildgosan irjik el6.

Még emlithetnék azon esélyekbdl, melyeknek a gorvélykéros ki
van téve, de nem akarom a nyomor-okozta hetegségnek egész tirha-
zat Kimeriteni.

Az ilyen baj-terhelt gyermekek dpolisa nagy gondot igényel és a
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gyermek iranti Gszinte szeretet itt nyilvinulhat igen szépen. Napon-
kinti langyos, késGbben hideg fiirdék igen jol edzik a kiilénben gyenge
szervezetet ; orvosi rendeletre esetlegesen sés-fird6k és czélszerd ru-
hazkodds. Csukamdj-olaj és jo tépldlék szintén nagy tényezdk. Ausz-
tridban ujabb idGben az dllam vette kezébe ezen szerencsétlenek iigyét
és az Adria-tenger mellékén kdrhdzakat dllitott fel szegény ilyen nemi
betegek szimidra. A pormentes, tiszta, tide és séparvikkal telt levegs
jotékonyan hat az ilyen betegekre és valédi esoddkat mivel.

e) A bujakor.

Ha az el6bb emlitett tiinetcsoportot egy orskliott baj kiovetkez-
ményeiképpen adtam eld, agy ezt a bujakdérrél még inkdbb is tehe-
tem. Ezen baj kivetkezményeit behatébban akarom elmondani, ko-
vetkezményeit, mondom, mert a szegény gyermekek itt valdsiggal
drtatlan dldozatal a sziill6k egyike dltal a fiatal korban szerzett buja-
kéros fertdzésnek.

Korunk egyik igen jellemzd vondsa a bujakér rohamos elter-
jedése, és ha az dllam valami iton-médon nem igyekszik ezen be-
tegségnek haladdsdt megsziintetni, gy a socialis téren egy katasro-
phitdl tarthatunk, mely anndl sdlyosabb lesz az dllamra nézve, minél
tdbbet ragad el ezen moloch. ,Nagy események elGre vetik drnyé-
kukat® és litjuk, hogy egész nemzedékek halnak ki; misok testileg
és lelkileg elcsenevésznek, és hova jutunk, ha mindezek a hatdsdgi
kozegek szemeldttira torténhetnek, Az ujabb korban nagyban szapo-
rodd tébolyodottsagoknak nem utolsé oka a bujakodros fertézés! Figyel-
Jék meg, t. hallgatéim, mit tesz az, bujakérosnak lenni, és mit jelent
az, ha a férfi akkor ndsiil, midén a baj esirdif még magaban érzi.
Szabdly gyanant allithaté fel, hogy a férfi a fert6ztetésének csak V—VI
éve utan alapithat csaladi életet, és ehhez szitkséges, hogy ezen idd
alatt folyton orvosi feliigyelet alatt volt legyen. Ezen idé utén a bujakér
nem fertdz tobbé, ha a méreg ez alatt teljesen még el nem tivo-
zott volna is.

Ha a hdzasok egyikénél a fert6zés még nem sziint meg hatdly-
talan lenni, azt tapasztaljuk, hogy az anya 1—2 éven it mitsem tud
a csaladl orémekrSl; késSbben a magzat elvetéltetik; a harmadik
magzat mint korasziilott lit napvildgot; a IV. a terhesség végén halva
sziiletik ; csak az V—VI. sziletik élve, de ez is fejletlen, gyenge,
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alig életképes, az alant leirand¢ kiitegekkel van beboritva. A hetedik
egészségesen jon a vildgra, de néhdny év mulva rajta is meglitsza-
nak az utébajok timetei. Ez, t. hallgatéim, regénye az ily moddon
létrejott hdazassdgnak !

A gyermek vagy mér a méhben, vagy a sziilés folyamata alatt
lesz fertGzve. Vegytink fel egy olyan esetet, amelyben a gyermek élve
szitletik. A gyermek rosszul van kifejlédve; vagy kiiteggel sziletik,
és akkor egész teste, de kivdlt a véatagok, és itt kiilondsen a két
tenyér és talp kisebb-nagyobb csoportokban dllé, fehér szinli genyes
hélyaggal van tele. Ezen hélyagok szétpattannak, a geny ellepi a tes-
tet, és a hélyag helyén fekély marad hitra, mely mindinkibb terjed
és a genyedd folyamat dltal a gyermek elpusztul. Ugyan ilyenforma
kiiteg jelentkezik a kiilonben egészséges gyermeknélis ; de a tenyér és
talp meg van kimélve ilyenkor; mdsrészt a bujakdr rendesen mind-
két oldalon lép fel. Ha a gyermek szinleg egészségesen sziiletik, a
6—8-ik héthen az eddig egészségesnek litszd gyermeknél az egész
testen vagy foltos vagy beszivemkedett kitteg 1ép fel, melynek sajat-
sdgos rézvorts vagy barnds szine anndl feltimGbb, mert a gyermek-
nél nem jelentkezik viszketési inger. Az egész teste halvanysirgis.
A gyermek ilyenkor mér gyenge ; arczbire redékbe borult és szegényke
folyton siv; az egész kép egy aggastydnéra emlékeztet. A kiiteg alkalmas
kezelésre elmulik, és a hdtramarads bor kemény, barnis és fényes,
[gyanezen id&hen, némelykor valamivel késGbben szoktak a szijban.
a torokban, a gégén, az orr és fiil korill és a véghél tdjin nedvedzd
kiviragzasok fellépni, melyek ugyan nem fijdalmasak, de a gyerme-
ket eltorzitjik és elgyengitik, mivel mindezek legelsé hénapjaiban je-
lentkez6 elviltozasok, melyek rendesen sirba viszik Gket.

Tegyiik fel, hogy a gyermek elsG éveit ardnylag jo egészséghen
tolti el ; mi torténik ezutin? Az ilyen gyermekeknél vagy az Osszes,
alibh elsorolandé tiineteket talaljuk, vagy csak egyeseket.

A bujakéros orrhurut-ot mindegyiknél megtaliljuk. Ez nagy-
ban killonbozik a hasonnevii scrophulds hetegségtdl. Itt is pork-
kel van bedugulva az orr, melynek eltivolitdsa utan biizos geny Gm-
lik ki. De a bujakér nemesak a nydlka hartydt tdmadja meg: atterjed
az az orrmak csontos sovényére is, minek kivetkeztében az orrhat
behorpad, és ebbél szdrmazik az alakja utdin elnevezett nyeregforma
orr, mely a bujakérra nézve kiilonben igen jellemzs. A nyelv, szdjiir
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és szajzugok mindmegannyi fészke a bujakérnak, de kivalt a garat
és a gége. A garaton és aligy szdjpadon sokszor pillangdszirny alald,
fehér-szirkés képleteket litunk, melyeken egyes piszkos lepedékkel
bevont fekély is van, de a melyek nem kiilondsen fijdalmasak. A
gégeftn, kivalt a hangszilagokon a fekélyek hangtalansigot idéznek
eld, és ezek gydgyuldsok utdn sokszor a gége-bejarat sziikiiléséhez ve-
zetnek. A hélhuzam megtimadtatisa az orikké tarté hasmenésekben
nyilvanul, mely kérilmény még az dltal is silyoshodik, hogy a hal-
vany és sovany heteget kényszeriti a tdpanyag felvételére. Mirigy-
daganatok szintén gyakori jelenség. A csontbdntalmak a csonthdrtya
bujakdros meghetegedésében nyilvinulnak és esontelhalishoz vezetnek ;
de sokszor a hosszi csontok oOsszeforrdsi helyitkén meglazulnak, st
szétvilanak, és akkor a végtag lecsiing, a gyermek nem tudja hasz-
nit venni.

Igen jellemzik a fogak, melyeket a feltaldlgjuk utin Hutchin-
son-féle fogaknak mneveznek. Az ebbeli vdltozatok rendesen a mi-
sodik fogzdsnal lépnek fel. A fogak kicsinyek, rosszul fejlettek, toré-
kenyek, egyenetlen felilletiiek. A felilleten hosszivinyt barizdik vo-
nulnak végig; az alsé él pedig félhold alakban ki van vdjva. Ezen
utébbi tulajdonsdg még a késtbbi években is lathaté és csak lassan
enyészik el a kopds kovetkeztében. A fogak azonkivill igen ritkik, a
foghtis lefelé hizddott. A fogzis a rendesnél késtbben mutatkozik.

Gyermekeknél tovabbd gyakran vérzik az orr vagy a szd) az
edények beteges elviltozisa kivetkeztében. A szembajok, kivilt a
szari és szivarvanyhdartyindl igen gyakoriak, és az utébbi bantalmak
a szeme vilagitdl foszthatjik mega gyermeket. Egyike a leggyakrabban
fellépd fillbantalmaknak a bels§ és kitlsG fill meghetegeddsébél eredd
fillfolyds. Ez a dobhdrtyat teljesen megemészti és siiketséget okoz.
Ezen timet a szembajjal és a jellegzetes fogak minden bijakéros
gyermeknél taldlhatdk és azért a bujakérosak ,triasa® név alatt
szerepelnek a tudomdnyos vilighan.

Ezen tiinetektd] eltekintve, a gyermek még a késdbbi korban
sem ment az uj kivirdgzdsoktél. A gyermek maga halviny, rosszul
van tdplilva. Fejldésében igen hdtra marad.

Ez tehdt szomori képe azon magzatoknak, kiket nem onvétkik
terhel és csupdn szilGik gondatlansigindl fogva kénytelenek a termé-
szetnek nevetségiil szolgdlni! Ha az ilyen csecsemd taplalkozasirdl
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van sz6, mindig csak a sajat anyja tiaplilja, mert a gyermek
egészséges dajkdjat megfertdzné, a bijakdros anya ellenben meg van
védve sajit baja dltal. A gyermeket szakszerli kezelésnek kell atadni,
czélszerden és jol taplilni; mert egyediili vigaszunk az, hogy a bi-
Jjakor meggydgyithatd.

5. ldeg- es mas bajok.

Még néhany betegségril kivanok szdlni, melynek nem tudjuk
tulajdonképeni okat, illetleg azon szervet, melynek megtimadtatisa
altal jon létre a baj.

A gyermeknél eliforduld rangdsos goresdk (frasz) kilon-
féle korbeli gyermeket szokott megtdmadni; rendesen a IV. és X.
hénap kozitt taldljuk, de oregebb gyermeknél is észlelhetd, litjuk a
bajt olyan csecsemdmél, melynek feje sziilés alatt nyomkodva lett;
tovibbd az agyra haté gylgyszerek élvezeténél; szeszes italok és
napszurds is lehetnek okozdi. Ijedés, félelem, tovibbd ldzas dllapotok
szintén szdmbajivd tényezdk. Egy mdsik, eddig még meg nem ma-
gyarazott momentum a fogzds és gyomor-hélhuzam betegségei, melyek
ilyen giresiket képesek kivdltani. Példdul a dajka tejének rossz osz-
szetétele, a dajka heves vérmérséklete, kedélyillapota, s6t ha a dajka
szeszes italoknak hddol, ilyen tiinetek igen gyakoriak. Az otvart
azért nem szeretik gydgykezelni, mert a rangdsoktdl félnek.

A ringisok kétféleképpen lépnek fel, enyhébb és erGsebb alak-
ban; az utébbiakat a nagyobb gyermekeknél észleljilk leginkdbb és
ezek veszélyesebbek. Hogy viselik magukat a gyermekek ilyenkor?
A gyermeket lefektetjik, és ez felfelé irdnyitott szemgolydkkal esen-
desen alszik el. Alméban az arczizmai kiilonféleképpen, — majd mosoly-
géan, majd rémesen hazddnak dssze. A légzés feliletes és szapora,
némelykor igen mély, a fels§ végtagok kissé ringatéznak, hitvelyk-
ijjat tenyerébe szoritja és az alsd végtagjait a hasdra hiizza a gyermek.
Az dlom tehat nyugtalan. Ilyen dlombdl hirtelen felébred a kisded, és
rossznllétének 1rugdalis, testének ide-oda vetése dltal ad kifejezést.
Fz tart egy kis ideig, és esetleges béliriilék eltavozisa utdn a gyer-
mek lecsendesedik és elalszik. Ezen dllapot eltart heteken it ; az dlmat-
lan éjszakik és az ingeriiltség megfogyasztjik a gyermeket, arcza beesik
és orra sajatsigosan hegyes lesz. De a gyermek el6bb-utdbh mégis
meggyogyul.
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Van azonban ezen betegségnek silyosabb alakja, mely kézvetlen

életveszélylyel jar. Az eddig figyelmes és szorgalmas gyermek szdfo-
gadatlanna lesz; makacsossig és hevesség jelentkeznek az eddig szelid
és engedékeny tanulondl, dlmdban riangisai vannak, melyek az elGbb
leirtakhoz hasonlitanak. Ezen elGhimoksk utin a gyermek akiar éh-
renlétében, akdr dlmaban hirtelen voham dltal lepetik meg, mely
szinte az eskdrhoz hasonlit. A gyermek onkiviileti lesz, szemei
merevek, némelykor kancsalitanak. Az arczizmok giresis 6sszehuzo-
disai majd nevetséges, majd komoly arezkifejezdst kilesiniznek a
gyermeknek; szdjit minduntalan mozgatja, fogait esikorogtatja. Ez
alatt az egész testen felléptek a givesik, és most egyszerre mély
belégzést kovetd légzési sziinet végzi be a jelenetet, mely sokszor
haldllal végzidik. Az ilyen rohamok rendesen néhiny miasodperczig
tartanak, de igen gyakran ismétlédnek. Azért az ilyen kisdedeket
sohasem szabad magukra hagyni; ha a rvoham kitérését rajtuk észre-
vesszitk, ruhdjuktol riogtin megfosztjuk és vagy egy nagy dgyba, vagy
a foldre fektetjitk. Mellkasat hideg vizzel locsoljuk meg, mert eziltal
mély légzést idéziink eld Ezek olyan rendszabdlyok, melyeket min-
denki megtarthat és fontosak, mivel az orvos a roham rovid tarta-
manal fogva azt jéforman sohasem észlelheti.
: A gyermeknek 6—12 év kizitti korat igen szereti a kis
Vidtinecz és elbszeretettel a lednygyermeket tdmadja meg. Nem
tudjuk a baj okdt, de gyakran ragélyosan 1ép fel, és ez a gyermek-
ben rejld utdnzasi dszton dltal van feltételezve, A baj maga a test
majd minden részének kiilinhozG idGhen, kiillonhozs helyeken végzett
czélszeritlen és onkénytelen mozgdsaibél dll, melyek gyakvan a gor-
csikig fokozGdnak. Afej példdaul killonféle helyzethe kényszeriil melyet
a gyermek mnem tud lekiizdeni. Az arczizmai csinya képpé tor-
zulnak el; enni,inni nemtud ; a poharit nem emelheti szijihoz, mert
az ezen munkdndl mitkodd izmoknak nem wra. A felsd végtagok, —
de kivalt a kezek igen figyefogyottak. Szdjihola taplalék kiesik. A mel-
lett testével olyanokat végez, akdr egy jongleur, és csak pontos utin-
nézés utin nem tartjuk ezeket gorcsiknek. Ezen haj meggydgyithato ;
a svéd torndszat és a hideg viz sokat képesek itt tenni; de mivel
oyakran utdnzdsi osztonon alapul, a beteget szitgséges elkiiloniteni
mis hasonld betegtdl.

Ezzel szemben dll a nagy Vidtdncz, miskép hysteria. Ezen
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név mindnydjunk el6tt eléggé ismeretes: itt csak azt teszem még hozzi,
hogy a sziil6k hysteridja, idegessége, ideg- vagy agybaja nagyon elGsegi-
tik ennek a gyermekben vald kifejldését. A szellemnek talterheltetése, a
tananyagnak az iskolaban divé felhalmozdsa, az ambicziénak helytelen
modon valg felélesztése, a felnttekkel vald tilsdgos mérvii kizlekedés
olyan tényez6k, melyek a gyermeknek szellemi vildgat nem igen el6-
nybsen befolydsoljak. Sokszor litunk ilyen gyermeket; de a sziil6k
talokosnak tartjik azt, mert megjegyzései mindig szabadok, maga-
tartisa ondllé és felelettel sohasem marad adds. Ez az dllapot mind-
addig igy marad, mig egyszer tilsigos 6rém, banat, harag vagy féle-
lem kovetkeztében nem Iépnek fel giresik. Ilyen rohamot egy az iskold-
ban kapott megintés is idézhet el6. Ezen roham ismétlidik, de azutdn
csak hallucinatiékban 4ll; rémalakokat vél litnia betege, vagy angya-

lokat, kikt6l megbizist kap. Az ilyen ledny — mert ezek szolgaltat-
Jak a legnagyobb szimot — még ha a legalsébb ' néposztilybdl is

keriilt ki, a legvilogatottabh kifejezésekben panaszolja el bajait; ¢t-
vagytalansigot és a gyomorbdl feltelé szikel§ golydt érez. Hany, habdr
mit sem evett, s igy tovabb. Az utinzds itt is szerepel, és pedig f6-
leg arva ivinyul, hogy az illetdk a sziileiket tévitra akarjdk vezetni;
és szeretik, ha kozbeszéd targyivi lesznek. Az ilyen leanyok a
késtbbi korban igen idealis felfogdsuak, szeretnek a maginyban db-
vindozni, és mig az ilyen férjhez megy, mdr egy fél tuczat szive
vilasztottja volt. A baj kezelése tiwelmiinket nagy mértékben teszi
prébara.

Vannak bantalmak, melyek hirtelen lépnek fel, és részint az
agyra, részint a gerincagyra vonatkoznak. 1—2 heti rosszillét utdn,
mely dltaldnos levertséghen, bigyadtsighan és keresztesonttdji féjdal-
makban nyilvanul, vagy ezek nélkill a gyermek este arendes idGhen
lefekszik, és reggel arra 6brednek a szil6k, hogy egyes testrészei
htidve vannak Ez a gyermekhtidés, mely gyakran egészen visz-
szafejlédik, sokszor azonban egyes végtagokat vagy végtagrészeket
hitdve hagy hdtra.

Egy a fidgyermekeknél gyakori és tgyszélvan megrogzitt rosz
bantalom az énfertdzés. Mar leirtam 0z ezzel jird tiineteket, itt
az okokat akarom csak érinteni. A kiros nevelés, a felnéttekkel valé
tilsdgos mérvii tarsalgds, azok szabad tdrsalgdsinak meglesése, elpuhitds,
dédelgetés egyrészt, masrészt testi bajok : higyks, hosszi fityma, és
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a véghélhil oda keriilt bélférgek, melyek azon a helyen viszketséget
idéznek elG; ezek mind alkalmasak a nemi inger el§idézésére. Rosz
gyermektarsasig, utinzdsi sztén és inkabb a kellemes rosz felé haj-
lis szintén okai ennek. Itt hatdsosnak bizonyultak : hideg fiwddk,
kemény fekhely, hiivis szoba, kinnyt dgytakard, korai vacsora, késsi
lefekvés, és helyesen cseleksziink, ha a kezeket a takarin kivil le-
kotjitk. Intézetekben hatékony az illetének, &szinte figyelmeztetése ha
nem felt{ing és nem nyilvinos. Az onfert6zés mindkét nemnél egy-
arant mutatkozik; a legfiatalabh dnfert6zé lediny 8 hénapos, a legifjabb
fic 15 hénapos volt.

Végiil még néhiny szét az idegen testekvrdl és a sér-
tésekr§l A gyermeknél részint véletlenséghil, részint az § pajkos-
sagabol az orrba, fiilbe, szijba, innét a gégébe szoktak idegen testek
jutni. Rendesen tirikbuza, paszily, borsd, vagy foghagyma, mit fifl-
fijisok ellen a fiilbe dugnak. Sokszor pénzdarabokat nyelnek el,
mely vagy a bdrzsinghan akad meg, vagy a gyomorba jut. A gyer-
mek kérnyezete sokat hibdzik azzal, hogy a kihtzdst megkisérli; és
ezzel nem ¢ér célt, mert a testet még mélyebbre tolja. Mi a filbil
egyszerl kifecskendezés dltal tivolitjuk el az idegen testet; kanal
vagy éles targy csak megsérthetné a filet. Az orrban székeld test-
nél a sziil6k az orvos megérkeztéig igen célszeriten jirnak el, ha
burnétot szippantatnak a gyermekkel: a tiisszentés azt mindenesetre
el6bbre hozza. Az orvos pedig sajit belatdsa szerint fog eljirmi, vagy
eltivolitja, vagy a garatba tolja, honnét a gyomorba jit. Ha az orr-
bél és fiilbgl nem tivolitatjuk el a testet, ez lobosoddst idéz ott eld,
és a gyermeknek ezen szerveit veszélyezteti. A birzsingban fenakadt
pénzdarabokat alkalmas és e célra készitett eszkozikkel tavolitjuk el
vagy pedig a gyomorba toljuk. A gyermeknek azutin j6 sok pitydkit
vagy mas timor ételt nyajtunk, hogy az idegen test igy elhelyezve irit-
tessék ki, A gégében megakadt testet legtibhnyire légestmetszéssel
tavolitjuk el.

Az égési sebeket tibbnyire vigyizatlansig okozza ; forrd viz
vagy tej, égé lampak eltorése, vagy ha a gyertyaling kapja meg a
gyermek testét. llyenkor vagy csak a bor perzseltetik meg, vagy
pedig az alatta levé ldigyrészeket is megpirkili a ling: némelykor
egyes részek gy mnéznek ki, mint a sillt. Az égések  igen ve-
szélyesek, ha vagy kiterjedésiiek, még ha felilletesek is. A gyermek-
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nek igen nagy lizai és fijdalmai vannak és gyakran hasmenések is
gyengitik azt. A gyermek igen lefogy ezen idé alatt. Mig orvos jan,
legjobb hideg vizzel borogatni a megégett terilleteket, mi a faj-
dalmakat igen enyhiti; ugyancsak a hideg viz j6 mas sértéseknél is.

Ezzel befejeztem a gyermekre vonatkozo legszitkségesebb meg-
jegyzéseimet, és t. hallgatéimnak kitartdsukért kiszonetet szavazok,
bocsdnatot kérvén egyittal esetleges erds kifejezéseimért. De tigy
hiszem, jobb nem paldstolni a dolgot és inkabb viselem el az ndva-
riatlansig mint az igaztalansig szemrehdnydsit. Az igazsig nem
udvarias.




Figyelmeztetés
a Pallas irod. és nyomd. részv.-tarsasig Magyar Lexikondara.

Hosszabb 1d6 6ta, minden feltiinést keriilve, egészen csindben
késziil egy impozins irodalmi villalat, melynek hatisit meg fogja
érezni kozéletiink. Mint értesiiliink, a Pallas irodalmi és nyomdai
részvénytarsasig masfél évvel ezelGtt elhativozta, hogy a tulajdondt
képezi tizenhat kitetes Magyar Lexikont gyikeresen atdolgoztatja s
lexikdlis  irodalmunkban még eddig nem ismert kariilbeliill nyolez-
sziz ivre terjedd fiizetes villalatban kozreboesditja.

Ez elhatdrozis végrehajtisihoz a nagy vallalathoz mért eld-
késziilettel fogtak. Egy év dta folyik az anyagi gyiijtés és rendezés
szakszerd munkdja, mely ara torvekszik, hogy az emberi ismeret min-
den dgira kiterjedd, a szdzezret joval meghaladd czimszd alatt, betii-
rendben dsszedllitott roppant anyag feldolgozisival és kizreboesita-
saval a magyar kizinségre nézve feleslegessé tegye a killfsldi, fo-
ként német lexikonokat. Ehez képest elsé sorban a magyar fild, a
magyar nép, a magyar allam, a magyar torténelem, a magyar kiz-
zazdasdg, a magyar ipar és kereskedelem, a magyar tudomdny, mitivé-
szet, irodalom és egyhizi élet alkotdsainak ismertetését tekintik a
villalat tengelyeinek. Ehez kapesoltik rogton ama népek szellemi és
anyagi viszonyainak ismertetését, melyek nemzetiinkre kivalé hatds-
sal voltak. A lexikalis irodalmakban eddig nem ismert figyelemmel
dolgoztattik fel a hazinkkal sokféle érintkezésben levs Kelet viszo-
nyait s szakszertiség és ondllésig dolgdban tirekedtek versenyre kelni
a legjobb német, franczia, angol, olasz, amerikai lexikonokkal a nyu-
got altaldban a vilig eseményeinek, szellemi és anyagi adatainak fel-
dolgozisiban,

Kivilé hazai tuddsok és irdk, kiknek neveit a lehetéleg még
ez év végén kizzéteendd prospektus kozilni fogja, teszik elérhetiivé
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azt a czélt, hogy a kizinség kell§ tijékoztatét kapjon az ismeretek
isszes kirében, s hogy mindenki konnyit szerrel megtalilja a sziik-
séges felviligositist mindama dolgokban, melyek szakfoglalkozdsa
kirébe nem tartoznak, s melyeket naponként dzénével vet felszinre
a mindegyre gazdagodd hirlapirodalom.

E ezél szolgalatiban dllottak mindama irodalmi kisérletek, me-
lyek kisebb-nagyobb terjedelemben, tibh-kevesebb megbizhatésiggal
dolgoztik fel az emberi ismeretek tirit. A haladis e téren egyediil
a tuddsramélté anyag mind nagyobb korre terjedd feldolgozasiban
all, mert csak egy kelld terjedelmi lexikon nyujthatbiztositékot arvra
nézve, hogy a nagy kizonség sokoldalu s minden irdnyun szitkségle-
tének megfelel.

Egy ily kell§ terjedelmii, gonddal feldolgozott Lexikon, min6t
a Pallas jelenleg nyujtani igérkezik, egyuttal azt a nemzeti misszidt
teljesiti, hogy gitat veta kiilfoldi, magukkal idegen szellemet draszto
lexikonok bebzinlésének. '

Epen ez idegen, nevezetesen a német lexikonoknak ujabban
megjelend kiadisai miatt, melyek a régi megszokis utjin  kiztiink
is haditanak, vilt sziikségessé a figyelmeztetés a Pallas  készitlGben
lev nagy Lexikondra.

A Pallas lexikona az 1892-ik év mdrciusaban indul meg, s
hetenkint hdvom ives nagy oktdv fiizetben megjelenve, évenként 156,
6t esztendd alatt mintegy nyolezsziz ivben, tizenhat nagy kotetben,
jut a kozinség birtokdba. - i

A Lexikon kiils6 kidllitasa is felillmulja mindazt, a mit eddig-
elé a lexikalis irodalom terén felmutathattunk. Koriilbelil tizezer
darabra rug azoknak a képeknek szdima, melyek részint a sziveg
kizé nyomva, részint kitlon, 6ndllé lapokon a megfeleld kitetekhez
mellékelve, a roppant ismeretanyag illusztriczidjaul szolgilnak. Kz
llusztriczick fa- és rézmetszetekben, fototipidkban, kromolitografikus
nyomatokban, a modern nyomdai technika legjobb eszkizeivel lesz-
nak eldallitva.
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