Kiadja az ELTE TOK

GYERMEKNEVELES
TUDOMANYOS FOLYOIRAT

JOURNAL OF EARLY YEARS EDUCATION

2017. 5. évfolyam, 2. szdm

Gyermekek és dllatok

DOI10.31074
ISSN 2063-9945

http://gyermekneveles.elte.hu



Fészerkesztd: 2017/2. szam szerzdi
Csillag Ferenc

F. Lassu Zsuzsa
Endrédy-Nagy Orsolya

A tematikus szam szerkesztéje: Gyérfi Gab“/eué
Takécs Istvan Janek Noémi
Szalai Katalin Kaczur Brigitta
Koller Timea

. Konti Helga
Szerkeszto: Kormos Boglérka
M. Pintér Tibor Kéhleszné Krémer Ildiké
Marecali-Kiss Rita

A szerkesztObizottsag tagjai: Maréthy Johanna
Déavid Maria Mészaros Gabriella
Staub Ttnde

Hunyady Gyorgyné

Kéri Katalin Szalai Katalin

Takdcs Istvan

Kollar Katalin Topal Jézsef
Léndrd Andrés Uzonyi Erzsébet
Orosz Ildiké Vargané Fénagy Erzsébet
Palfi Sandor Verb6 Szemdke
Perlusz Andrea Voros Zsuzsanna
Pintér Krekity Valéria

Podraczky Judit

Barbara Surma
Szabolcs Eva

Boritoterv (2020):
Csészar Lilla, M. Pintér Tibor

DOI10.31074
HU ISSN 2063-9945

Felel6s kiado:
Mikonya Gyorgy dékan

gyermekneveles@tok.elte.hu
http://gyermekneveles.elte.hu

Szerkesztéség cime: PR
1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy u. 40. & %o
telefon: 00 36 1 487-81-00 g %
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, % \ \@5

Tanit6- és Ovoképzs Kar



Gyermekek és allatok
Kedves olvaso!

Nem hiszem, hogy lenne héalasabb téma, amely mindenkiben pozitiv érzéseket mozgat meg,
mint a gyermek és az dllatok kapcsolata. Tul a giccsen és szentimentalizmuson, folyéiratunk
jelen szama a kapcsolat pedagogiai és terdpids vonatkozdsait targyalja, szamos gyakorld pe-
dagdgus tapasztalatanak bevondsaval, de nem kizarva a tudomanyos kutatasok objektivitdsat
sem. Arra torekedtiink, hogy — a teljesség igénye nélkiil — izelitét adjunk az éllatasszisztalt
pedagogia lehet6ségeibdl, és a terdpidra és fejlesztésre vonatkozé kutatdsok eredményeibdl.
Emellett az online feliillet majdnem végtelen kapacitasat kihasznalva médunkban allt képgalé-
ridt is 0sszedllitani, amiért halaval tartozunk a kozremikodo fotésoknak. Elnézegetve a remek
képeket egyértelmlien meger6sodhet benniink az érzés: a gyermekeknek sziikségiik van az
allatok jelenlétére, és felelGsségteljes tartdssal, gondozdssal ez a kapcsolat akdr az éllatnak is
javara valhat!

A szam szerkeszt6i Szalai Katalin és Takacs Istvan voltak.

J6 olvasast, szakmai feltoltédést kivan a fészerkesztd!

Budapest, 2017. augusztus 31.

F. Lassit Zsuzsa



Kozel egy tucatnyi irasmiu

— avagy a szerkesztok bekodszontdje

az allatasszisztalt pedagoégiat bemutaté irasok elott —

Kozel egy tucatnyi irds — tanulmanyok, peda-
gbgiai gyakorlatrdl sz616 dolgozatok, személyes
hangvételt beszamol6k — alkotjak a Gyermek-
nevelés online folydirat aktudlis, Gyermekek
és allatok cimet visel6 tematikus szamat. Ezen
felil egy Képgaléria segitségével igyeksziink
még kellemesebbé tenni a témat, ami — szerin-
tiink — amugy is az, kellemes. Végiil kilfoldi
gyakorlatokrél adnak hiradast Angliaban, Né-
metorszagban, Izraelben él6 fiatal kollégaink.

Egyre tobb szakember gondolja ugy, hogy
az allatok hasznos segitéi (lehetnek) gyerme-
keinknek, a pedagdgusnak, a pedagégianak.
Egyre tobben gondoljuk ugy, hogy az évoda,
az iskola tobbek kozott azzal lehet kelleme-
sebb gyermekeink szdmara, ha életkozelibb,
természetkozelibb helyzeteket, kornyezetet
tud teremteni. Meglatasunk szerint egy tars-
allat, jelentés médon befolydsolhatja a peda-
gogia vilagat. A kornyezetiinkhoz szoktatott
allatok eredményesen jarulhatnak hozza az
6voda, az iskola vilaganak kellemesebbé téte-
léhez. Legkozelebbi dllat-tarsaink a 16 és a ku-
tya — masutt a delfin, a majmok olyan prakti-
kus ismeretekkel is rendelkeznek az emberek
vilagardl, amelyek tdmogatdéan hat(hat)nak.
Ugyanakkor — pusztdn jelenlétiikkel — mas
tarsallatok is jelentds, protektiv dgenssé val-
hatnak a pedagégiai folyamatokban.

Tematikus szamunkban két tanulmény ka-
pott helyet, s egy-egy jelentés mihely — egy
budapesti és egy kaposvari — munkajaba nyujt
betekintést. Az egyik kutatémihely kutyaval,
a masik torpenyullal dolgozott.

Hét irds mutatja be, merre tart az allatasz-
szisztalt pedagogiai ellatds a magyarorszagi
gyakorlatban. A gyakorlat vildgat évodai, is-
kolai tertileteken dolgozé kollégdink irdsaibol
ismerhetik meg. Legtobbjik kutyaterdpias,
tarsallat-terapids szakember. Ez is bizonysag
arra, hogy az egyetemi muhelyekbdl régen ki-
lépett a gyakorlatba az allatasszisztalt ellatas.

Tobbségi és sajatos nevelési igényeket ki-
elégité pedagdgiai vilagok, gyakorlatok egy-
arant megjelennek az frasokban, bizonyitva,
hogy az dllatokkal segitett pedagdgiai munka
minden neveléstudomanyi tertileten haté-
kony lehet.

A gyakorlatot bemutaté irdsok koziil az
egyik arrdl szol, milyen nemzetkozi kapcso-
latok alakultak ki nevelési-oktatasi intézmé-
nyek kozott Eurépaban.

Egy nagyon személyes jelleg(i irds is helyet
kapott e helytitt: a beszamol6 Szemirdl szdl,
aki egy vak fiatal lany 'szeme’ lett, s aki igy az
6nallé életvitel egy nagyon eredményes utjat
nyitotta meg gazdaja el6tt.

Végil, az elmult szamban bemutatkozo
ikonografia jelenik meg egy tanulménnyal:
ezuttal az allatasszisztalt témara bekiildott, a
Képgaléridban lathaté képek kapcsan fogal-
maz meg lizeneteket a Szerzé.

Tovabbi harom frasmi pedig kitekintés az
eurdpai gyakorlatokra. Az angliai és a német-
orszagi, tovdbba az izraeli AAA-vildg bemu-
tatdsara vallalkozott harom, egykor magyar-
orszagi egyetemen tanult fiatal szakember.

Csanyi Vilmos, Konrad Lorenz neve nem
ismeretlen a téma irant érdekléddk el6tt. Két
kotetre azonban mindenképpen felhivjuk a
figyelmet. A kaposvari mtihely munkélatairél
két kotet is napvildgot latott. (Allatasszisztdlt
pedagagia és terdpia és Kaposvdri Gyogype-
dagégiai Vademecum IIl. — Allatasszisztdlt
kutatdsok. — Kaposvir, 2015. — Mindkettét e
szam szerkeszt6i jegyzik, az ott megjelent ira-
sok pedig a kaposvari oktatok, kutatdk, hall-
gatok beszamoloi.)

Kedves Olvasoénk,

Reméljiik, hogy atolvasgatva tematikus
szamunk irdsait, pedagégiai munkdjaban egy
Ujabb kiprobalandé dolgot tiz ki maga elé,
s az ismerkedést kovetben az dllatasszisztalt
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pedagogiaval fogja nevelé-oktaté munkgjat Eredményes ismeretszerzést, kellemes
hatékonyabbd, élvezetesebbé tenni neveltjei id6toltést kivan
és 6nmaga szamara.
Takdcs Istvan és Szalai Katalin
a Gyermekek és dllatok tematikus szdm
szerkesztoi

Takécs Istvan és Szalai Katalin (2017): Kozel egy tucatnyi irdsm{i — avagy a szerkeszték bekoszontdje
az allatasszisztalt pedagdgiat bemutaté irasok elétt. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 1-2.



Halmozottan sériilt tanulok figyelmi
viselkedésének vizsgalata terapias kutya

jelenlétében

ToOPAL JOZSEF — VERBO SZEMOKE — UZONYI ERZSEBET
MTA Természettudomanyi Kutatékézpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet —
Csillaghdz Altalanos Iskola és EGYMI — ELTE BGYFK

Az utobbi években az arra szakosodott kutyakiképzd szervezetekkel kariltve orszdgszerte egyre
tobb intézmény nyujt kutyds terdpids fejlesztést fogyatékossdggal él6 gyermekeknek, ezért egyre
suirgetébb az igény, hogy a mddszer specifikus hatdsairdl tudomdnyos és kvantitativ alap vizsgd-
latok segitségével mélyebb ismereteket szerezhessiink. E torekvések egyik elsd lépése az a vizsgdlat,
melyben halmozottan sériilt tanuldk spontdn figyelmi viselkedését és figyelmi koncentrdcids
készségét elemeztiik olyan tdrsas helyzetekben, ahol a gyerekek szabadon teremthettek szem-
kontaktust a pedagogussal, illetve a vele egyidejiileg jelen lévi terdpids kutydval. A vizsgdlatot
a Csillaghdz Altaldnos Iskola 28 halmozottan sériilt tanuldjdval vettiik fel, akiknek mozgdskor-
latozottsdghoz kiilonbézd sitlyossdgii beszédzavar, illetve enyhe vagy kozépsiilyos értelmi fogya-
tékossdg tdrsult. A gyerekekrdl két alkalommal késziilt adatfelvétel, ugyanis a terdpids kutya
részvételével kialakitott szitudcié kontrolljaként olyan helyzetben is rogzitettiik a viselkedésiiket,
ahol a kutydt egy életnagysdgu pliisskutya helyettesitette. A gyerekek figyelmi viselkedésének és
pozitiv érzelemkifejezéseinek statisztikai elemzése alapvetben aldtdmasztja azt a feltételezést,
hogy a terdpids kutya motivdlé hatdsi és a halmozottan sériilt a tanuldk figyelmi erdforrdsait
stimuldlé ingerforrds, melyet a pedagogus hatékonyan felhaszndlhat a gyereket kiilonbozd képes-
ségeinek fejlesztését célzo foglalkozdsok sordn. Bdr vizsgdlatunk eredménye jol beilleszthetd a
kutyds terdpia hatdsmechanizmusairdl alkotott jelenlegi elképzelések sordba, de egyben azt is
nyilvanvaldva teszi, hogy tovabbi, jol megtervezett vizsgdlatok sziikségesek ahhoz, hogy ponto-
sabban megismerhessiik a kutydban rejlo fejlesztd, terdpids hatds természetét

Kulcsszavak: terdpids kutya, halmozottan sériilt gyerek, figyelmi készség, fejleszté pedagigia

Bevezetés

A kutya mint terdpids asszisztens felfelé ive-
16 karrierje tobb mint 50 évvel ezelStt, 1964-
ben indult egy véletlen felfedezéssel, melynek
soran Boris Levinson klinikai pszicholégus
azzal szembesiilt, hogy kutydja Jingles képes
arra, amire 6 maga nem. A kutya ugyanis
feloldva egy minden pszichoterdpias prébal-
kozésnak ellenall6 sulyosan traumatizalt kis-
gyerek bezarkézasat, megteremtette a kap-
csolatépités lehetdségét a pszichologus és
paciense kozott. Bar az esetet kovetéen Dr.
Levinson dllatterdpidnak nevezte el az dltala
széles korben propagalt eljarast (Levinson,
1969), az erre épitett modszereket késébb
allatasszisztalt beavatkozas névvel illették,
mely szakmailag korrektebb megfogalma-
zasnak tekinthetd. Egyrészt jobban leirja az

ember és allat kozott kialakithaté interakciok
sokrétliségét, masrészt pedig nem tartalmaz-
za a feltételezett, de nem bizonyitott terdpids
hatédsra valé utalast (. Katcher, 1983).

Az elmult évtizedekben a kutya bevonasaval
végzett allatasszisztalt eljarasok kilonbozd ti-
pusai alakultak ki, melyek a megval6sitds mod-
szerei szempontjdbol harom nagy csoportra
oszthatok (Kruger és Serpell, 2006). Az dllatasz-
szisztalt aktivitas (AAA, animal assisted activity)
olyan tevékenységek gy(jténeve, amelyek nem
célzott/tervezett beavatkozasok konkrét kezelé-
si célokkal, hanem inkdbb spontan alakul6 fog-
lalkozasok, melyek nem feltételezik szakember
(gyégypedagdgus, terapeuta) jelenétét. Az allat
els6sorban nyugtato, szorongast old6, motivald
szerepet tolt be melynek célja a komfortérzés
kialakitasa, illetve ezen keresztiil az életmindség
javitasa. Az dllatasszisztalt terapia (AAT, animal
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Topal Jézsef — Verbé Szemdke — Uzonyi Erzsébet

assisted therapy) ezzel szemben valamilyen fej-
lesztési cél érdekében, elére meghatarozott fej-
lesztési terv szerint végrehajtott, megfeleléen
dokumentalt program. Ez megkoveteli a szak-
képzett terapeuta jelenlétét és azt, hogy a részt-
vevék el6rehaladdasat meghatdrozott indikato-
rokkal mérjék. Az dllatasszisztalt oktatds (AAE,
animal assisted education) pedig, amikor egy a
témaban jartas pedagogus a nevelési- oktatdsi
célok megvaldsitasa érdekében dllatot von be
pedagdgusi tevékenységébe (a killonb6z6 mod-
szerekrdél bévebben 1. Takdcs, 2015).

Az dallatasszisztalt terdpids eljarasok, f6-
ként kutyak alkalmazasaval, vilagszerte egyre
népszertiebbek. Hazankban tobb mint 300,
kozpontilag nyilvéntartott, specidlisan kikép-
zett terapias kutya dolgozik (bévebben lasd a
Magyar Terdpids és Segitékutyds Szovetség
Egyesiilet honlapjat, http://www.matesze.
hu), részvételiikkkel szdmos intézményben
zajlanak terdpias programok mozgdsfejlesz-
tés és/vagy kognitiv- és érzelmi mikodés fej-
lesztése céljabdl, de van ahol pszichoterapias
eljarasok részeként alkalmazzak a kutyat.

A kutyds terapids programok elterjedését és
népszerlségének novekedését azonban sajna-
latos médon nem kisérték megfelel6 mennyi-
ségl és mindségli olyan kisérletes vizsgélatok,
melyek a tudomdnyossdg szigoru kritériuma-
inak megfelel6 mdédon igazolhatndk a kutya
alkalmazdsanak specifikus, és pozitiv terdapids
hatésat. Bar az utébbi évtizedben hatarozottan
fellendiiltek a témdval kapcsolatos kutatdsok,
tovabbra is problémat jelent, hogy nem kony-
ny(d a tudomdnyos kritériumoknak valé meg-

felelés a mintavalasztés, a kontrollok elvégzése
és a gyakorlatban megfelelé kimeneti valtozok
mérése soran (Topdl és Hernddi, 2011). Pedig
az efféle vizsgalatokra mar csak azért is nagy
sziikség lenne, mert ezek szolgdlhatnak kel-
16 ttmutatéul a médszert alkalmazni kivané
gyakorlati szakemberek szamdra ahhoz, hogy
eldonthessék (i) mely célcsoport esetén, (ii)
milyen fejlesztési cél elérése érdekében és mi-
lyen (iii) médszert alkalmazva érdemes kutydt
a terapids folyamatba bevonni.

Széles korben elfogadott az a vélekedés,
hogy a kutya-ember interakciéban megnyil-
vanulé pozitiv hatdsok nagyon sokrétiiek le-
hetnek és egyardnt megnyilvanulhatnak az
élettani folyamatok, az emocionalis-, és kog-
nitiv szabdlyozds, vagy a tarsas viselkedési
készségek szintjén. A kilonbozé lehetséges
hatdsokra vonatkoz¢ vizsgélatokat — a teljes-
ség igénye nélkiil — az 1. tablazatban foglaljuk
Ossze. Mindezek 0Osszességében valdszind-
sitik azt az elképzelést, hogy a kutya pozitiv
hatdssal lehet a gyerekek tanulasi teljesitmé-
nyére. Rendelkezik egyfajta kioldd/kivalto
(4n. ’trigger’) hatdssal, képes a gyermekek
motivacidjat beinditani/fokozni, ezaltal javul
a tanuldk figyelmi eréforrds mozgositasi ké-
pessége, figyelmik fokuszaltabb lesz. A ku-
tya mint komplex (valamennyi érzékszervet
megmozgato) ingerforrds, erds figyelemvon-
z6 jelleggel bir, amely névelheti ezt a kioldd/
kivalté hatast. Mindezen tdl a kutya az 6sz-
tonos elfogaddsaval bizalmi, nyugodt légkort
tud teremteni osztalytermi helyzetekben (L
1. tdabldzat).

Publikacié Vizsgalat targya

Vizsgalat alanyok Mért hatas

Elettani-fizikai hatdsok

Beetz A. és mts. 2011.
Anthrozoos
24, 349-368.

Szocilis stresszor jelenlé-
tében kutya, feln6tt ember
vagy jatékkutya altal nyujtott
tarsas tdmogatas hatdsvizs-
galata.

7-12 éves Alacsonyabb kortizolszint
bizonytalan kutya jelenlété-ben, kapcsolat
kotédési a kor-tizolszint és a kutyéval
spektrumot teremtett fizikai kontaktus

mutaté gyerekek kozott.

Charnetski C.J. és mts.
2004. Psychological
Reports
95,1087-1091

E18 vagy kitémétt kutya
simogatdsanak hatasa,
illetve inaktiv kontroll
csoport vizsgalata.

Egyetemi hallgaték | Nyalbél mért immunglobulin A
novekszik az él6 kutyét simogaté

csoportban.

Friedmann E. és mts.
1983. Journal of Nervous
and Mental Disease 171,
461-464.

Hangos olvasas kézben
vérnyomas és pulzus mérése
kutya jelenlétében és
anélkil.

Iskolds gyerekek Kutya jelenlétében a résztvevék
vérnyomdsa és pulzusszama

alacsonyabb.
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Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

Publikacio

Vizsgalat targya

Vizsgalat alanyok

Meért hatas

Emocionalis hatasok

Prothmann A. és mts. Terapids helyzetek kutya Pszichiatriai A kutya hatasdra jobb belsé

2006. Anthrozoos 19, jelenlétében, ill. nélkdile. zavarral kiizd6 érzelmi egyensilyt mutatnak,

265-277.. gyerekek szocidlisan extrovertaltabba
valnak és élénkebbek.

Perelle I.B. és Granville | Kutyds terdpia Id6sek. Kutya jelenlétében az idds

D.A. 1993. Society and
Animals, 1, 91-100.

emociondlis
hatdsvizsgalata id6sek
otthondban.

emberek tobbet mosolyogtak.

Szocialis hatasok

Hergovich A. és mtsai.
2002. Anthrozoos
15, 37-50.

Kutya tandran

valé jelenlétének
hatdsvizsgélata (vs. kutya
nélkili kontroll tanérak).

Elsé osztélyos
tanulok.

Tébb empétia, nagyobb
6ndllésagi, tobb szocidlis
interakci6, kevesebb agresszié a
kutyas szitudciokban.

Martin F. és Farnum J.

E16 kutyaval illetve jéték

3—-13 éves, pervaziv

Kutyaval valé interakcié soran

2002 Western Journal kutydval valé interakcidk | fejlédési zavarral jatékosabbak, jobban fékuszaljak

of Nursing Research 24, | vizsgdlata. kiizd6 gyermekek figyelmiiket és jobban figyelnek a

657-670 szocialis kornyezetiikre.

Mader B. és mts. 1989. A tanuldk killonbo6z6 Mozgaskorlatozott | Tébb pozitiv gesztust (baratsagos

Child Development 60, | tarsas helyzetekben vettek | (kerekesszékes) tekintet, mosoly) kaptak a

1524-1539. részt kutyaval, illetve tanulok. mozgaskorlatozott tanuldk kutya
anélkdal. jelenlétében.

Hart L.A. és mts. 1987. | A feln6ttek tarsas Mozgaskorlétozott | Tobb pozitiv gesztust (barat-

Anthrozoos 1, 41-44. helyzetekben vettek részt | (kerekesszékes) sdgos tekintet, mosoly) kaptak a
kutydval, illetve anélkil. feln6ttek. mozgaskorlatozott felndttek kutya

jelenlétében.

Kognitiv, illetve osztalytermi hatasok

Kaye D.M. 1984. In:
Anderson és Hart
(szerk). The Pet
Connection. Univ.
Minnesota. 101-105.

Osztélytermi helyzetben
megfigyelt viselkedés dllat
jelentében, illetve anélkul.

Magatartaszavarral
kiizdé tanuldk.

Allatok jelenlétében a légkor
nyugodtabb, magatartds-zavar
kiillonbozé tinetei javulnak.

Gee N.R. és mtsai.
2010. Anthrozoos 23,
223-230.

Mintéhoz illesztés feladat
elvégzése kutya, pliiss-
kutya illetve felnétt ember
jelenlétében.

Iskolaskor el6tt allé
gyermekek.

Kutya jelenlétében a gyermekek
kevesebb tévesztéssel teljesitenek
(pl. irrelevans vélasztas), mint
egyéb helyzetekben.

Gee N.R. és mtsai.
2010. Anthrozoos 23,
173-184.

Emlékezetet fejleszt6é
feladatok kutya,
pliisskutya vagy ember
jelenlétében.

Iskolaskor el6tt allé
gyermekek.

Kutyds helyzetben kevesebb
segitségre volt sziikség a
feladat elvégzésére, mint mas
helyzetekben.

Gee N.R. és mtsai. 2009.

Anthrozoos
22,267-276

Utdnzasi feladat kutya
jelenlétében, illetve
nélkiile

Nyelvi zavarral és
anélkl €16 6vodas-
kort gyermekek

Kutya jelenlétében pontosabban
utdnoznak

Gee N.R. és mtsai.
2007. Anthrozoos 20,
375-386.

Motoros képességet felmérd
feladat elvégzése kutya
jelenlétében és nélkiile.

Elmaradést mutato-
és normal fejlédést
6vodasok

A kutya jelenlétében mindkét
csoport hamarabb elvégezte a
feladatot.

1. tabldzat: A kutya-ember kapcsolatban megmutatkozé élettani, emociondlis, szocidlis
és kognitiv hatdsokkal kapcsolatos vizsgalatok
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A Csillaghaz Altalanos Iskolaban a kutya-
asszisztalt latogatasok 2004-ben kezd&dtek.
A kisérleti évet kovetGen féként a motivacids
és emociondlis teriileten szerzett tapasztala-
tok, és az aktudlis szakirodalmi tdjékozodas
utan, a kutyaasszisztalt terapias (AAT), majd
a kutyaasszisztalt oktatds (AAE) is elindult. A
gyakorlatok mellett igény meriilt fel a tapasz-
talatok igazoldsdra, illetve a terdpids kutya
mint tanérai helyzetekben alkalmazhaté ,se-
gédeszkoz” moddszertananak kidolgozdsahoz
sziikséges hatasvizsgalatok elvégzésére.

A vizsgélat céljanak meghatarozasat hosz-
szas el6késziilet el6zte meg, tekintve, hogy
a tanulék motoros, intellektudlis/kognitiv,
emociondlis teriileteken igen heterogén po-
puldciot alkotnak, igy a kutyds helyzetek is
osztalyonként, egyes esetekben, egyénen-
ként mds sulypontiak. A k6zos kapcsolddasi
pontot a figyelem vizsgélatdban taldltuk meg,
hiszen minden nevelési, oktatasi, fejlesztési
helyzet eredményességéhez nélkiilozhetet-
len ez a kognitiv funkcid, fuiggetleniil nemre,
korra, a sériilés helyére és annak kiterjedésé-
re. Tekintve, hogy a halmozottan fogyatékos
mozgassériilt tanuldkra vonatkozé objektiv
mérévizsgalatok elenyészéek, a vizsgalati ru-
tin nem alakult ki, igy a kutatds-moddszertani
alapelveket figyelembe véve, a vizsgdlatot sta-
tikus helyzetben vettiik fel a tantermekben, a
tanulok altal ismert kornyezetben.

A vizsgalat célja, hipotézisei

A vizsgélatot a tanuldk figyelmi affinitdsara
iranyul6é objektiv adatszerzés motivalta, az-
zal az altaldnos céllal, hogy az ennek soran
kapott eredményekbdl kovetkeztetni lehes-
sen arra, hogy a kutya mint figyelemfelkelt6
agens milyen mértékben mozgoésitja a vizsgalt
személyek figyelmét és hogyan befolyasolja
érzelmi reakcidikat. A fentebb 6sszefoglalt
szakirodalmi adatok és elképzelések nyoman
feltételezhetjiikk, hogy a kutya mint motiva-
16 4gens, altaldban jobban stimuldlja a sériilt
gyerekek egyébként korlatozott és nehezen
mozgdsithatd figyelmi eréforrdsait. Ennek
hatésa kétféleképpen nyilvanulhat meg: Egy-
részt lehetséges, hogy amennyiben kutya is

6

jelen van, a halmozottan sériilt mozgaskor-
latozott tanuldék spontdn és/vagy utasitdsos
helyzetben dltalaban hosszabb ideig tudjdk
figyelmiiket fenntartani a szituaciéban jelen
1évé valamennyi potencidlis partner irdnyéba.
Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy terapids
kutya, mint komplex és erételjes inger, a tanu-
16k figyelmét elsésorban 6nmagdra vonja, igy
a figyelmi koncentracié javulasa specifikusan
a kutya irdnyaban detektdlhaté és a gyerekek
kevésbé fognak figyelni a szintén jelen 1évé
gyégypedagogusra.

Tovabbi feltételezéstink, hogy a kutya ha-
tasos motivalé dgensként tobb pozitiv érze-
lemkifejezést (mosoly) valt ki a halmozott
fogyatékossaggal €16 tanul6kbdl, s ez szintén
megnyilvanulhat specifikusan a kutya felé
vagy pedig altaldban a jelenlévé partnerek
(kutya és gyogypedagdgus) felé.

E hipotézisek vizsgalatira a gyerekek vi-
selkedését egy olyan szandékosan leegysze-
riisitett, lehet6ség szerint maximalisan kont-
rollélt és standardizélt helyzetben figyeltiik
meg, ahol arra vonatkozdan gydjthettiink
adatokat, hogy hogyan szervezik figyelmiiket
spontan és feladathelyzetben, szamukra is-
merds gyogypedagogus, terdpids kutya, illet-
ve kontrollingerként alkalmazott nagyméret(i
pliisskutya jelenlétében.

Modszerek

A vizsgdlat helyszine, résztvevdi

A vizsgalatban a Csillaghdz Altalénos Iskola
28 tanuldja vett részt (10 lany, 18 fiu, atlag
életkor+SD =13,5+2,8 év). Valamennyien hal-
mozott fogyatékossiggal €16 tanuléként vol-
tak diagnosztizalva, tobbségiiknél cerebralis
paresis, mig néhdny esetben spina bifida is
szerepelt a diagnézisukban. A mozgaskorla-
tozottsaghoz enyhe (F70, N=12 tanuld) vagy
mérsékelt (F71, N=14 tanuld) foku intellek-
tudlis képességzavar tarsult, ketten pedig az
enyhe és a mérsékelt intellektualis képesség-
zavar kozotti dllapotot mutattak.

A résztvevéket két 14 f8s csoportba osz-
tottuk (9 fiti és 5 lany alkotta mindkét csopor-
tot), s a csoportok illesztett mintat alkottak a



Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

BNO besorolds (N=6 F70-es, N=7 F71es és
N=1 F70-71-es besoroldsti tanulé mindkét
csoportban) illetve életkor szerint is (az atlag-
életkor 13,5 év volt mindkét csoportban 2,98
illetve 2,71-es SD érték mellett).

A résztvevik viselkedését két alkalommal
figyeltilk meg, egyszer a terdpids kutya (egy
6 éves berni pasztor ivartalanitott szuka, te-
rapids tanusitvany szama: TKF-694 1. www.
matesze.hu) egyszer pedig egy kontrollként
hasznalt, a terdpids kutydhoz hasonlé méret(
ul6 pozitaraban 1évé pliisskutya jelenlétében
(1. kép). Az egyik csoport tanuldi elséként a
»Pliisskutyds” helyzetben, mig a masik cso-
port tagjai el6szor a ,Terdpids kutyas” hely-

zetben vettek részt (a szitudcidk részletes le-
irasat lasd alabb).

A megfigyeléséket a Csillaghdz Altalanos
Iskola osztalytermeiben végeztiik. A szitudci-
6ban egy a gyerekek szdmdra ismerds gyogy-
pedagogus, a terdpids kutya és gazdaja (illetve
kontrollhelyzetben a plisskutya), valamint a
megfigyelt tanuld vett részt.

A gybgypedagdgus, valamint a kutya
(pliisskutya) 1-1 széken iiltek egymastdl 1
méter tavolsagban. A tanulé a sajat kerekesz-
székében vagy széken iilve helyezkedett el oly
moddon, hogy a harom résztvevé egy egyenld
oldald haromszoget alkotott (2. kép).

2. kép: A vizsgdlati szitudcio (a tanuld arcdt a képen utdlag, személyiségi jogi okokbdl takartuk el)
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Az ismételt mérések (,Terapids kutyas’, illet-
ve ,Pliisskutyds” helyzet) kozott legalabb kettd
és legfeljebb 19 hét telt el. A prébakat a gyogy-
pedagdgus és a kutya/plisskutya kozott (a ta-
nuléval szemben) elhelyezett kamera rogzitette.
A felvételek a 2015-2016-0s tanév végén, illetve
2016—-2017-es tanév elején kertiltek rogzitésre.

A vizsgdlat menete

A vizsgalat az alabbi harom szakaszbdl 4llt.
1. Spontdn figyelmi szakasz.

Miutdn a résztvevék elfoglaltdk a fentebb
meghatdrozott pozicidjukat, a vizsgalat elsé-
ként egy 15 masodperces varakozasi szakasz-
szal kezdédott. Ekozben a gyogypedagogus a
gyermek feje felett elhelyezkedd orat nézte és
magaban szamolta a masodperceket

2. ,Nézz ram!” szakasz

A 15 masodperc elteltével a gyégypedagé-
gus a tanuld arcdra iranyitotta a tekintetét, és
megszolitotta 6t (,Nézz rdam!”). Amennyiben
a felszolitast kovetéen 10 masodperc eltel-
tével sem nézett a tanuld a gydgypedagdgus
arcara, akkor megismételte a felszélitast. Leg-
feljebb 3 alkalommal ismételt, s ha a tanuld
ezek utdn sem nézett rd, akkor a vizsgalattal
tovabbléptiink a harmadik szakaszba.

Amint sikeriilt magdra vonnia a tanul¢ fi-
gyelmét (arcra valé nézés/szemkontaktus),
ennek tényét a gyogypedagdgus jobb kisujja-
nak kinydjtasaval jelezte, és ujjat ebben a po-
ziciéban tartotta mindaddig, amig a figyelmi
kapcsolat fenndllt kozottiik. Az ujj mozgata-
sat a tanulé nem lathatta, a kamera felvételen
viszont egyértelmtien lathaté volt a jelzés a
késébbi kodolék munkdjat megkonnyitends.
A gyégypedagogus csendben és mozdulatla-
nul igyekezett tartani a szemkontaktust egé-
szen addig, amig a tanul6 meg nem szakitotta
azt. Ha a tanul6é 60 mdasodperc elteltével sem
nézett félre, akkor a gyégypedagdgus maga
szakitotta meg a szemkontaktust és a vizsga-
lattal tovabbléptiink a harmadik szakaszba.

3. ,Nézz a kutydra!” szakasz
Ezt kovetéen a gyégypedagdgus tovabbra
is a tanul6 arcara iranyitott tekintettel utasi-
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totta a vizsgdlat alanyat arra, hogy nézzen a
mellette 1évé széken elhelyezett terdpias ku-
tyara, illetve pliisskutyara. A felszélitds meg-
ismétlésének feltétele, illetve ennek a kisérleti
szakasznak a befejezése ugyanolyan szaba-
lyok szerint tortént, mint amit a ,Nézz ram!”
szakasz ismertetésénél leirtunk. A gyégype-
dagdgus ezuttal is jelezte a kamera szdmadra,
hogy megitélése szerint meddig allt fent a fi-
gyelmi kapcsolat a tanulé és a kutya (pliissku-
tya) kozott. A terdpids kutyat a hattérben 1évé
gazda — szlkség esetén kézjelzést alkalmaz-
va — folyamatosan olyan pozicidban tartotta,
hogy az allat fejével a gyerek felé orientaléd-
jon és a plisskutya is ehhez hasonlé médon
volt beallitva.

A felvételeket utdlag kddoltuk az el6zetesen
meghatarozott viselkedési valtozdék alapjan,
majd az ily médon rogzitett adatokon elvégez-
tuk a statisztikai elemzéseket (lasd alabb).

A viselkedés rogzitése és adatelemzés modszerei

A felvételeken szerepld tanulok viselkedését
0,2 mp-es felbontast alkalmazva elemeztiik,
hirom f{& valtozé (arccal valé odafordulds,
nézés, mosoly) kddolasdval a Solomon Coder
(https://solomoncoder.com/) viselkedés-
elemzd program segitségével.

Az arccal valé odafordulds (orientdcio)
szempontjabdl két kitlintetett irdnyt hataroz-
tunk meg (gyégypedagogus felé, illetve a tera-
pids kutya/plisskutya felé: ORI_Gyp; ORL_K),
ezek id6tartamait kédoltuk. Mivel az arc ori-
entacidja nem feltétlentl jelent az adott irdnyba
val6 nézést is, ezért killon kédoltuk a tekintet
iranyét (nézés) a gyégypedagogus, illetve a te-
rapids kutya/pliisskutya felé. Ez esetben az id6-
tartamok rogzitésénél killon kezeltiikk az arcra
iranyulé nézést (szemkontaktus, ARC_Gyp;
ARC_K), illetve a testre iranyul6 nézést (TEST_
Gyp; TEST_K). Végiil pedig azt is rogzitettiik,
hogy a résztvevd gyerekek ramosolyogtak-e az
adott helyzetben a gy6gypedagdgusra, illetve a
terapids kutydra/plisskutyara (ez esetben csak
az el6fordulas tényét jegyeztik fel).

A viselkedési véltozdk objektiv kddolhato-
sagat egy, a vizsgalat hipotéziseit nem isme-
ré kiilsé személy bevondsaval ellendriztiik.
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A megfigyel6k kozotti egyezés méréséhez
Kohen Kappa szamitast alkalmaztunk (Mar-
tin és Bateson, 1986). A Kappa mind az arccal
valé odafordulds irdnya, mind a nézési irany,
mind pedig a mosoly megjelenése esetében a
maximalis 1-es értéktinek adédott.

Azt, hogy a gyerekek a terdpids kutyds, il-
letve plisskutyds helyzetben 6sszességében
mennyit figyeltek a gy6gypedagogus, illetve a
kutya/plusskutya felé, paros t-teszttel elemez-
titk abbdl a célbdl, hogy megvizsgaljuk, hogy
valéban van-e a terdpids kutya jelenlétének
altalanos figyelemndovel6 hatasa.

A tovébbiakban miutdn egyszerre tobb
valtoz6 potencidlis hatasat és azok interak-
ciéit is akartuk vizsgdlni, a statisztikai elem-
zéshez dltaldnositott linedris kevert modellt
(Generalized Linear Mixed Model — GLMM)
alkalmaztunk az SPSS 21 program segitségé-
vel. A statisztikai prébakat 95%-os konfiden-
cia-intervallumon végeztik.

A modellbe elemzésre keriil6 rogzitett fak-
torok (fuggd valtozok) a kovetkezdk voltak: a
gyerek neme (fit/lany), BNO-kddja (enyhe/
mérsékelt képességzavar), a szituacidé sor-
rendje (a terdpids kutyas/pliisskutyds hely-
zettel kezdett), és a megfigyelési helyzet (é16
kutya/plusskutya van jelen). A modellbe be-
vitt faktorok paronként lehetséges interakcioi
is elemzésre kertiltek. A résztvevik azonosito
szama random faktorként szerepelt.

A résztvevék viselkedését a felvétel teljes
idGtartama alatt és szakaszonként is elemez-
tiik.

A GLMM-elemzést minden fentebb em-
litett viselkedési valtozéra lefuttattuk, az un.
»backward elimination” technikat alkalmazva
(azaz a szignifikdns hatdst nem mutaté fakto-
rokat, illetve interakcidkat 1épésrol lépésre el-
tavolitottuk a modellbdl és az igy mddositott
feltételekkel a modellt Gjra és Gjra lefuttat-
tuk). A spontdn figyelmi szakasz elemzése so-
ran relativ idétartamokkal szamoltunk (id6%)
ugyanakkor a ‘Nézz rdam’ és a’Nézz a kutydra’
szakaszok elemzésénél a nyers idéadatokat
hasznaltuk fel. Ez utébbi két szakasz abszo-
lut idétartamai ugyan jelentésen eltérnek az
egyes tanuloknal (hiszen a gyerek viselkedése
alapjan délt el mikor végzédik az adott sza-

kasz), de éppen ezek azok az eltérések, ame-
lyek olyan fontos informaciét hordozhatnak,
amelyeket a relativ idétartamok elemzésével
elveszitenénk.

Miutdan a mosoly megjelenését bindris
moddon kédoltuk (eléfordult-e avagy sem egy
adott helyzetben), igy ezt a valtozét Cochran’s
Q-teszttel elemeztiik egy adott szakaszon be-
lal a terapids/pliiss kutydra, illetve emberre
mutatott mosoly megjelenésének gyakorisa-
gat. Amennyiben szignifikdns hatds mutat-
kozott, akkor McNemar-teszttel paros Ossze-
vetést is végeztiink a kiilonb6z6 kondicidkon
belil (kutyds vs. pliisskutyds helyzet) a gyégy-
pedagdgus vs. kutya/pliisskutya felé mutatott
mosolyok gyakorisagat elemezve.

Etikai nyilatkozatok

A kutatas alapjaul a Gyégypedagdgusok Eti-
kai Kodexe (Billédi és mts., 2009) szolglt,
a mérések elvégzéséhez etikai jovahagydst
adott a Csillaghaz Altaldnos Iskola igazgatéja
adott. A vizsgalatban résztvevo tanuldk sziilei
is irdsbeli beleegyezésiiket adtak miutan rész-
letesen tdjékoztattuk ket a vizsgalat meneté-
rél és céljardl.

Eredmények

A gyerekek viselkedésének leiré elemzése

A prébak teljes idétartama alatt, illetve az
egyes szakaszok soran megfigyelt figyelmi vi-
selkedés (orientdcids és nézési idészazalékok)
adatai az 1. tdblazatban &sszefoglalva latha-
tok, az aldbbiakban csak néhany olyan 6ssze-
fiiggésre tériink ki, amely a vizsgdlat hipotézi-
sei szempontjabol érdekes lehet.

A probak kezdeti, spontdn figyelmi sza-
kaszdban a gyerekek a terdpids kutyas hely-
zetben arcukat kozel azonos ideig forditot-
tak a gyogypedagdgus (40,2%) illetve a kutya
(31,1%) felé, amikor a pliisskutya szerepelt
a szituacioban, a gyégypedagégus felé kozel
Otszor annyi ideig orientaltak (60,3%) mint
a pliisskutya irdnyaba (13,6%). Az arcra valé
nézés adatai is aldtdmasztjdk a terdpids ku-
tya spontan figyelemvonzo hatdsat: A kutya-
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ra gyakorlatilag ugyanannyit néztek, mint a
szintén jelen 1évé gydgypedagdgusra (24,8%
vs. 24,5%), ellenben amikor a plisskutya volt
jelen akkor tobb, mint 6tszor annyit néztek a
gyégypedagogus arcara (53%), mint a pliiss-
kutyara (9,8,8%).

A probak ,,Nézz ram!” és ,Nézz a kutydra!”
szakaszaban a gyerekek alapvetéen az utasi-
tasnak engedelmeskedve viselkedtek, fontos
azonban megjegyezni, hogy a tdblazatban re-
lativ id6tartamok (id6%) vannak feltiintetve,
amely semmit nem mond arrél, hogy milyen
tartésan voltak képesek az utasitdsnak meg-
felel6en fenntartani a figyelmiiket.

Eppen ezért a prébak teljes idétarta-
ma alatt megfigyelt Osszesitett orientdcids
id6tartamokat is elemeztiik, és ugy talal-
tuk, hogy a gyerekek Osszességében szigni-
fikdnsan hosszabb ideig figyeltek a terdpias
kutyas helyzetben a lehetséges partnerek
(kutya+gydégypedagogus) felé, mint a kont-
rollhelyzetben, ahol a plisskutya szerepelt a
gy6gypedagogus mellett lehetséges partner-

ként (t,,=2,53; p=0,0176; — L. 1. dbra).
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1. dbra: A gyermekek lehetséges partnerek
(gydgypedagdgus, terdpids kutya, plisskutya) felé
mutatott Osszesitett figyelmi orientdcids ideje
(mp, atlag +SE) terapids kuty4s, illetve pliisskutyds
helyzetben.
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Erdemes tovdbba megemliteni, hogy mig a
gyerekek a terdpids kutyds helyzetben a tel-
jes id6tartam alatt arcukat kozel azonos ideig
forditottak a gyégypedagdgus (41,6%), illetve
a kutya (44%) felé, amikor a pliisskutya sze-
repelt a szitudciéban, a gyégypedagogus felé
kozel kétszer annyi ideig orientéltak, mint a
pliisskutya irdnydaba (53,1% vs. 28,8%).

Az arcra val6 nézés adatai szintén titkkrozik
a terdpids kutya figyelemvonzo hatasat: A ku-
tyara valamivel tobbet (36,6%) néztek, mint a
gyégypedagogusra (29,9%), ellenben a pliiss-
kutyaval csak feleannyi ideig tartottak ,figyel-
mi kapcsolatot” (24,8%), mint a gyégypeda-
gogussal (47,1%). Tovabb4, bar a kutya testére
atlagosan tobb mint hdromszor annyi ideig
néztek, mint az emberére, illetve a pliissku-
tyaéra (9,1% vs. 2,9%, illetve 2,1%), Osszessé-
gében azonban a testre a fejhez/archoz képest
sokkal kevesebb ideig néztek minden esetben.

Erdekesen alakultak a halmozottan sé-
rilt tanuldk pozitiv érzelemkifejezései is: a
gyerekek tobbsége (60,7%) rdamosolygott a
gyégypedagogusra mind a kutyds, mind pe-
dig a pliisskutyds helyzetben, a terapias kutya
felé is kozel hasonlé ardnyban mosolyogtak
(53,6%), a plusskutya felé viszont csak az ese-
tek 35,7%-aban jelent meg a mosoly.
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Terapids kutyds helyzet

Teljes id6 Spontan szakasz Nézz ram! Nézz a kutyara
pedagdgus kutya pedagdgus kutya pedagdgus kutya pedagdgus kutya
ﬁzg dulgs | 4L6% 44,0% 40,2% 31,1% 88,8% 6,9% 12,4% 80,3%
Nézés arcra 29,9% 36,6% 24,8% 24,5% 68,1% 5,5% 8,2% 59,7%
Nézés testre 2,9% 9,1% 51% 7,4% 5,6% 2,6% 0,8% 14,0%
Pliisskutyas (kontrol) helyzet
Teljes id6 Spontdn szakasz Nézz ram! Nézz a kutyara
pedagdgus | pliusskutya | pedagdgus | plusskutya | pedagégus | pliisskutya | pedagdgus | plisskutya
ﬁézg‘i dulgs | 531% 28,8% 60,3% 13,6% 90,6% 2,8% 13,0% 80,5%
Nézés arcra 47,1% 24,8% 53,0% 9,8% 77,4% 2,5% 10,2% 63,7%
Nézés testre 2,1% 2,5% 1,5% 2,3% 3,2% 0,0% 2,8% 55,5%

2. tdbldzat: A gyerekek adott irdnyba torténd, orientaciéval illetve nézéssel toltott relativ idéadatai (id6%) a
teljes préba soran illetve a probak killonb6z6 szakaszaiban.

Azegyesviselkedésiviltozok elemzése GLMM-
modszerrel

A GLMM-elemzést mind a hat arra alkal-
mas valtozéra (ORI_Gyp; ORI_K; ARC_Gyp;
ARC_K; TEST Gyp; TEST K) kilon-kii-
16n lefuttattuk a , Spontdn figyelmi’, a ,Nézz
ram!’, és a ,Nézz a kutydra!” szakaszban is.

A bevezetd spontdn figyelmi szakaszban a
vizsgalt faktorok koziil a BNO-besorolasnak
és a gyerekek nemének egyik valtozora sem
volt szignifikdns féhatdsa, ezzel szemben
a megfigyelési helyzet (Terdpids kutyas vs.
Pliisskutyas) valamennyi mért viselkedési val-
tozéra szignifikans hatassal volt. Ugy taldltuk,
hogy a terapias kutyas helyzetben a gyerekek
kevesebbet orientdltak a gydégypedagdgus-
ra és kevesebbet is néztek az arcara/testére,
mint a plisskutyas helyzetben, ugyanakkor
tobbet orientdltak a terdpids kutydra, mint a
pliisskutydra, és tobbet is néztek a kutya arca-
ra, illetve testére, mint a plisskutyaéra.

A negyedik vizsgalt faktornak, a kétfé-
le szitudcidban val6 részvételi sorrendnek
a 6-bdl 4 valtozora volt szignifikans féhata-
sa, elsésorban a gyogypedagdgus felé muta-
tott viselkedéseket befolyasolta ez a tényez6.
Ugyanis azok a gyerekek, akik els6ként a te-
rapids kutyds helyzetben vettek részt, keve-
sebbet orientéltak a gyégypedagdgus felé és
kevesebbet is néztek annak arcara illetve tes-
tére, ugyanakkor tobbet orientaltak a kutyéra

azokhoz képest, akik a plisskutyas helyzettel
kezdtek.

A vizsgalt faktorok kozott tobb esetben
taldltunk szignifikans interakciét is. Egyrészt
az ORI_K és a TEST_K esetében a megfigye-
lési helyzet mutatott interakciét a kezdési
sorrenddel: aki a terapids kutyas helyzettel
kezdett, az tobbet orientalt a terdpids kutya-
ra és tobbet nézett a kutya testére, mint az,
aki mésodik alkalommal talalkozott a terapi-
as kutyas helyzettel. Tovabbd a megfigyelési
helyzet a BNO besoroldssal is szignifikans
interakcidban volt az ARC_Gyp, ARC_K, és
a TEST_Gyp. A mérsékelt (F71) besorolast
tanulék ugyanis tobbet néztek a gyégypeda-
gogus arcara és testére a pliisskutyds helyzet-
ben, mint az F70 besoroldstak, mig a terapias
kutyas helyzetben efféle eltérés nem mutat-
kozott. Tovdbba az enyhe (F70) besorolast
tanulék tobbet néztek a kutya arcara a tera-
pids kutyas helyzetben (az F71-esekhez ké-
pest), a plusskutyds helyzetben pedig éppen
a mérsékelt (F71) besorolasu gyerekek néztek
tobbet pliisskutya ,arcéra”

A bevezet§ spontdn figyelmi szakasz
elemzésének valamennyi véltozéra vonatko-
z6 eredménye a 3. tablazatban kerilt 6ssze-
foglalasra.
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Faktorok Interakciok
Szitudcidk Megfigye-lési BNO- ~Nem” | Megfigye-Iési Megfigye-1ési
sorrendje helyzet kod helyzet helyzet
X X
Sorrend BNO-kéd
ORI_Gyp F1,53=11,55; F1,53=4,89;
p<0,001 p=0,03
ORI_K F1,53=8,03; F1,53=9,57; F1,53=4,172;
p=0,006 p=0,003 p=0,045
ARC_Gyp F1,53=7,25; F1,53=10,79; F1,53=3,72;
p=0,009 p<0,002 p=0,03).
TEST_Gyp F1,53=7,89; F1,53=8,01; F1,53=3,17;
p=0,007 p=0,006 p=0,049
ARC_K F1,53=26,007; F1,53=6,28;
p<0,0001 p=0,003
TEST_K F1,53=31,182; F1,53=4,58;
p<0,0001 p=0,036

3. tdbldzat: A spontan figyelmi szakasz GLMM-analizisének eredményei (csak a szignifikins f6hatdsok és
interakcidok vannak feltiintetve).

A ,Nézz ram!” szakaszban sem volt a
BNO-besorolasnak szignifikdns hatdsa egyik
valtozdra sem, és a gyerekek nemének, illet-
ve a szitudcidk sorrendjének is csak egy-egy
esetben volt hatdsa. A kutya arcdra a fiak tob-
bet néztek, mint a lanyok, illetve a terapids
kutyas helyzettel kezd6 tanulék tobbet néztek
a gyogypedagogus testére, mint a plisskutyas
helyzettel kezd6k. A megfigyelési helyzetnek

azonban tobb esetben is szignifikans hatdsa
volt a viselkedésre: a gyerekek tobbet ori-
entaltak a terdpias kutydra, valamint tobbet
nézték az arcat és a testét is mint a pliissku-
tyaét. A faktorok kozott szignifikdns interak-
ciét nem taldltunk.

A ,Nézz ram!” szakasz elemzésének vala-
mennyi véltozdéra vonatkoz6 eredménye a 4.
tablazatban kertilt 6sszefoglaldsra.

Faktorok

Szituaciok Megfigyelési helyzet BNO-kéd ~Nem”

sorrendje
ORI_Gyp
ORI_K F1,53=3,28; p=0,076
ARC_Gyp
TEST_Gyp F1,53=5,76;

p=0,02
ARC K e F1,53=4,39;
F1,53=4,90; p=0,031 p=0,041

TEST_K F1,53=7,87; p=0,007

4. tdbldazat: A ,Nézz ram!” szakasz GLMM-analizisének eredményei (csak a szignifikans f6hatdsok és
interakcidok vannak feltiintetve).
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Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

A spontan bevezetd szakaszhoz hasonlé-
an a ,Nézz a kutydra!” szakaszban sem volt a
BNO besoroldsnak, illetve a gyerekek nemé-
nek szignifikdns hatdsa egyik valtozoéra sem.
A szitudcidk sorrendje viszont két viselkedési
valtozéra volt befolydsold hatdssal: a terdpi-
as kutyds helyzettel kezd6é gyerekek tobbet
nézték a kutya arcat és kevesebbet néztek a
gyégypedagogus arcaba/szemébe, mint azok,
akik a pliisskutyas helyzettel kezdtek (bar ez
utobbi esetben a p érték csak kozeliti a 0,05-
0s szignifikanciaszintet).

A megfigyelési helyzet a hat viselkedési
valtozobdl harmat is szignifikdns mértékben
befolydsolt, mégpedig a kutya felé irdnyuld
viselkedéseket. A terdpids kutya jelenlétében
a tanuldk szignifikinsan tobbet orientaltak
a kutya felé és tobbet is nézték a kutya arcat/
szemét valamint annak testét is, mint amikor a
plisskutya helyezkedett el a széken. A faktorok
kozott szignifikans interakcidt nem talaltunk.

A ,Nézz a kutydra!” szakasz elemzésének
valamennyi véltozdéra vonatkozé eredménye
az 5. tblazatban keriilt 6sszefoglalasra.

Faktorok

Szituaciok Megfigyelési helyzet BNO-kéd Nem
sorrendje

ORI_Gyp

ORI_K F1,53=6,22; p=0,004
F1,53=3,76;

ARC_Gyp p=0,058

TEST_Gyp

ARC_K Flp’f%:()‘g?; F1,53=5,61; p=0,006

F1,53=9,13;
TEST K p<0,0001

S. tdbldzat: A ,Nézz a kutydra!” szakasz GLMM-analizisének eredményei (csak a szignifikdns f6hatdsok és
interakciok vannak feltiintetve).

A pozitiv érzelemkifejezések megjelenésének
elemzése

A spontan figyelmi szakaszban nem talaltunk
szignifikdns eltérést abban, hogy a gyerekek
milyen ardnyban mutattak mosolyt az egyes
potencidlis partnerek (gyégypedagogus, kutya,
plisskutya) felé. Csak 5-5 tanulé mosolygott
a gyogypedagogusra a terdpias kutyas, illetve
a plusskutyas helyzetben, tovabbd ugyancsak
6ten mosolyogtak ra a terapias kutydra. A ku-
tyas helyzetben is 5 gyermek mosolygott a ku-
tyara, de pliisskutyas helyzetben kozel kétszer
annyian, 9-en mosolyogtak a pliisskutyara.

A ,Nézz ram!” szakaszban viszont markans
szignifikans hatds mutatkozott (Cochran’s
Q-teszt, p<0,0001). Az egyes megfigyelési
helyzeteken belili paros 6sszehasonlitdsok
is szignifikdns kiilonbséget mutattak: A te-
rapids kutyds helyzetben 14-en mosolyogtak
a gyogypedagogusra és csak ketten mutattak

hasonlé pozitiv érzelmet a terapias kutya felé
(McNemar-teszt, p<0,001), valamint a pliiss-
kutyads helyzetben is 14-en mosolyogtak a
gyogypedagogusra és csak egyetlen gyerek
mosolygott rd a plisskutydra (McNemar-
teszt, p<0,001).

A ,Nézz a kutydra!” szakaszban is taldl-
tunk szignifikdns hatast (Cochrans Q-teszt,
p=0,004), de a két megfigyelési helyzet eltérs-
nek mutatkozott ebbdl a szempontbdl. Ugyanis
a terdpias kutyds helyzetben szignifikdnsan tob-
ben mosolyogtak a kutyara, mint a gyégypeda-
goégusra (15-en illetve 6-an, McNemar-teszt,
p=0,02), a plisskutyas helyzetben viszont ilyen
kiilonbséget nem taldltunk (4-en mosolyogtak
a gyogypedagdégusra és 8-an a pliisskutyara
McNemar-teszt, p>0,1). Fontos tovabbd meg-
emliteni azt is, hogy tobb gyerek mosolygott a
terapids kutydra (N=15), mint a pliisskutyara
(N=8), és ez a kiilonbség kozeliti a p=0,05-6s
szignifikanciahatart (McNemar-teszt, p=0,065).
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Az eredmények értékelése

Jelen tanulmanyban a Csillaghdz Altaldnos
Iskola halmozottan sériilt tanuléinak visel-
kedését vizsgalatuk azzal a céllal, hogy képet
kaphassunk arrél, hogyan befolyasolja figyel-
mi orientdcidjukat és pozitiv érzelmi meg-
nyilvanulasaikat egy €16 terdpids kutya jelen-
léte. A vizsgalat megtervezésénél {6 szempont
volt, hogy a gyerekek él6 kutya jelenlétében
mutatott viselkedését kozvetleniil is Ossze-
hasonlithassuk egy olyan kontrollhelyzettel,
ahol a terdpids kutya helyett egy szdmukra
ismeretlen és ezért feltételezhetéen szin-
tén erds figyelemvonzé hatdsd, nagymeéretd
pliisskutya szerepelt. Nagy gondot forditot-
tunk tovdbba arra is, hogy a két helyzet (te-
rapids kutyds, illetve pliisskutyds szituacio) a
lehetd leginkabb azonos legyen. Eppen ezért
a szituaciot oly médon alakitottuk, hogy az
statikus és lehet6leg minden elemében kont-
rollélt volt (pl. az €él6 kutya passziv és végig
a gazda kontrollja alatt volt, a plusskutyaval
azonos poziciéban). Ebben a vonatkozdsban
vizsgdlatunk alapvet&en j megkozelitést al-
kalmaz, hiszen a szakirodalomban fellelhet
olyan vizsgélatok, ahol a terdpias allat moti-
valo, figyelemvonzo hatasat élettelen objektu-
mokhoz (pl. labda, kitomott kutya) hasonlitva
elemezték, mind alapvet6en szabad interak-
ciés helyzeteket alkalmaztak. Eppen ezért
azokat a kordbbi eredményeket, miszerint é16
terapids allat jelenlétében a gyerekek interak-
tivabbak és kevésbé szétszortak (pl. Martin
és Farnum, 2002; O’Haire és mts., 2013), sza-
mos, a szituaciéban nem kontrollalt tényezé
befolyasolhatta. Feltételezheté példaul, hogy
egy szabadon mozgd él6 allat megérintése
eleve nagyobb figyelmet igényel, mint egy
sokkal kiszamithatébban mozgé, vagy éppen
mozdulatlan objektum, s emiatt az ,él6 alla-
tos” helyzet nem tekintheté ekvivalensnek az
élettelen objektumokat tartalmazé szitudci-
6val. Marpedig ezek a helyzeti kiillonbségek
nem feltétleniil tartoznak relevans médon a
kutyaspecifikus terapias hatasahoz.

Persze az, hogy vizsgalatunkban ennyire
leegyszertsitett és kontrollalt helyzetet alkal-
maztunk, a fent emlitett el6nyok mellett azzal
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is jart, hogy a gyerekeknek korlatozott lehetd-
ségiik volt csak arra, hogy a gyégypedagdgus-
sal, illetve a kutyaval interakcioba lépjenek.
Igy elemzéseink is csak viselkedésiik néhdny
olyan alapveté vonatkozéasara szoritkozhat-
tak, mint a vizudlis figyelem és a pozitiv érze-
lemnyilvanitds.

A gyerekek viselkedésének elemzése nyo-
man kapott eredmények egyértelmtien azt
mutatjdk, hogy jelentés és sokrétli hatdsa
volt a szitudciénak, azaz hogy a gyégypeda-
gégus mellett egy él6 terapids kutya, avagy
pliisskutya volt jelent. A prébak bevezetd
szakaszdban, amikor a gyerekek még semmi-
féle instrukciét nem kaptak arra, hogy kire
kell figyelnitik, valamennyi mért viselkedé-
si véaltozdjukat szignifikdnsan befolyasolta a
szitudcio tipusa. Az, hogy a terdpids kutyas
helyzetben egyértelmien kevésbé fékuszal-
tak figyelmiiket a gyogypedagdgusra, és hogy
a terapias kutyara minden viselkedési val-
tozdjukat tekintve jobban figyeltek, mint a
pliisskutydra az egyértelmten arra utal, hogy
a terdpids kutyanak van egy erdés spontan fi-
gyelemvonzo hatasa.

Ezt tdmasztja ald az a tény is, hogy ami-
kor a gyerekek feladata a gyégypedagogusra
valé nézés volt (,Nézz rdam!” szakasz), a te-
rdpids kutya olyankor is jobban vonzotta a
figyelmiiket, mint a pliisskutya. Hogy az él6
kutya nem egyszer(ien egyfajta figyelemelte-
rel6 hatdsd, hanem inkabb figyelem serkentd,
azt az mutatja, hogy ebben a feladathelyzet-
ben a gyerekek egyforma mértékben figyeltek
a gyégypedagdgusra, és egyébként is a pro-
bak teljes idétartamat tekintve dsszességében
szignifikdnsan hosszabb ideig orientdltak a
széken 116 ,partnerek” felé a terdapids kutyds
helyzetben, mint a plisskutyés helyzetben.

Amikor pedig a feladat megvaltozott, és a
gyégypedagogusrol at kellett a gyerekeknek
iranyitaniuk a figyelmiiket a masik széken
ul6é ,partnerre” (,Nézz a kutydra” szakasz),
az eredmények szerint a terdpids kutya ak-
kor is jobban vonzotta a figyelmiiket, mint a
pliisskutya, mikozben a gyégypedagégus felé
mutatott figyelmi viselkedésiiket nem befo-
lyasolta az, hogy melyik szitudciéban voltak

éppen.



Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselkedésének vizsgalata terapids kutya jelenlétében

Osszességében mindez megerésiti azt a
feltételezéstinket, miszerint egy ¢él6 kutya
mint motivalé dgens, dltaldban jobban stimu-
ldlja a sériilt gyerekek egyébként korldtozott
és nehezen mozgoésithaté figyelmi eréforra-
sait, mint egy érdekes, de élettelen objektum,
még akkor is, ha egyébként a terapids kutya
nem viselkedik jelentdsen masképp, mint az
élettelen plisskutya.

Ami a pozitiv érzelemkifejezések (mosoly)
spontdn megjelenését illeti, két érdekes je-
lenséget talaltunk. Egyrészt a spontdn beve-
zeté szakaszban kozel kétszer annyi gyerek
mosolygott az élettelen plisskutya felé, mint
akdr a gyogypedagdgus akar a terdpids kutya
felé. Ez arra utalhat, hogy a gyerekek varat-
lannak, érdekesnek és mulatsagosnak talaltak
a széken elhelyezett nagyméretd pliisskutyat.
Maésrészt viszont, amikor felszolitast kaptak a
terdpids kutya, illetve pliisskutya figyelésére
(,Nézz a kutydra!” szakasz), akkor szignifi-
kansan tobb gyerek mutatott spontan pozitiv
érzelemkifejezést a terdpids kutya felé, mint
akdr a gyogypedagdgus, akar a pliisskutya
felé. Ez egyértelmien arra utal, hogy az él6
kutya hatdsos motival6 agensként alkalmaz-
haté a halmozott fogyatékossaggal él6 tanu-
16k fejlesztésére irdanyulo feladathelyzetekben.

Vizsgéalatunk lehetéséget adott arra is,
hogy elemezziik a gyerekek viselkedésének
esetleges nemi kiilonbségeit, illetve azt, hogy
a BNO-besorolds (azaz a képességzavar eny-
he vagy mérsékelt foka) befolyasolja-e a meg-
figyelt viselkedési valtozdkat. Az eredmények
e tekintetben eléggé egyértelmiek. Alapvetd
nemi killonbség nincs a szitudciéban muta-
tott viselkedési valtozok alapjan, mindossze
egyetlen esetben mutatkozott (nem tdl erds)
szignifikdns nemi hatds, a fiik tobbet nézték a
kutya arcat akkor, amikor a gyégypedagdgus
onmagara probdlta a gyerekek figyelmét von-
ni (,Nézz ram!” szakasz). Tovibbd a BNO-
besorolas sem bizonyult 1ényeges viselkedést
befolydsold tényezdének: csak a spontan beve-
zetd szakaszban, és csak a megfigyelési hely-
zettel (terapids kutyds/pliisskutyas) interakci-
6ban volt néhdny esetben szignifikans hatds.

Bar ezeket az interakcids hatdsokat nem
konnyt értelmezni, az a tény, hogy amikor a

pliisskutya van jelen a szitudciéban, a sulyo-
sabb képességzavarral rendelkez6 (F71) gye-
rekek tobbet nézik a gyégypedagdgust, mint
az enyhébb besoroldst (F70) gyerekek, arra
utalhat, hogy a bevezet6 elsé néhany mdsod-
percben 6k elsésorban az ismerés gyégype-
dagdgusra figyelnek és kevésbé ,exploraljak”
a kornyezetet és a jelen 1évé pliisskutyat. To-
vabbd az, hogy az enyhe (F70) besoroldsu ta-
nulék azok, akik tobbet néztek a kutya arcara
a terdpids kutyas helyzet elsé néhdny beveze-
té6 masodpercében szintén utalhat egy nem
tdl robusztus, de meglévé kiilonbségre a két
BNO besorolasu csoport érzékelési-észlelési
folyamataiban és figyelmiik vezérlésében.
Végezetiil fontos megemliteni azt is, hogy
elemzéseink egyik ismétlédéen visszatérd
eredménye, hogy a gyerekek viselkedését be-
folyasolja az, hogy melyik tipust helyzetben
(terapias kutya /pliisskutya) vettek részt els6-
ként. Ugy tiinik, hogy azok a gyerekek, akik
a szdmukra feltételezhetéen izgalmasabb/ér-
dekesebb terdpids kutyas helyzettel kezdtek,
azok a kezdeti bevezeté (spontdn) szakasz-
ban jobban exploraltik a kornyezetet (job-
ban megosztottak figyelmiiket a veliik szem-
ben 16 két lehetséges interakcids partner (a
gyégypedagdgus, illetve a kutya) kozott, és a
késdbbi (utasitdsos) szakaszokban is valami-
vel relevansabban viselkedtek (a ,Nézz rdm!”
szakaszban tobbet nézték a gyégypedagdgust,
a ,Nézz a kutydra!” szakaszban pedig tobbet
néztek a kutya arcéra). A sorrendnek efféle
hatdsa nagyon fontos zavar6 tényezdje lehet
a terdpids kutya hatdsat kontrollhelyzetekkel
valé 6sszevetésben vizsgald un. ,,6nkontrollos”
kisérleti elrendezéseknek. Mindez utélagosan
is megerd6siti annak a jelent6ségét, hogy vizs-
galatunkat ugy terveztitk meg, hogy a kezdési
sorrend esetleges hatdsat a lehet6 legjobban
kontrolléljuk: nem csak arra figyeltiink, hogy
ugyanannyi gyerek kezdjen terdpids kutyaval,
illetve pliisskutyaval, hanem a két csoportot a
lehet6 legjobban illesztett mdédon valogattuk
Ossze. Ezért esetiinkben a kezdési sorrend ha-
tasa nem jelentkezik zavaré moédon a vizsga-
latunk fékuszdban 1évé faktor (pliisskutya vs.
terdpids kutya) hatdsainak elemzésekor. Saj-
nos az effajta kisérlettervezési szempontok a

15

T/L10T YoIm]Ip 59 Yoyou4a45)

1e1104]0j sodugwopn autf-uo — SFTIAINITNIIAD



-

GYERMEKNEVELES - on-line tudomdnyos folydirat

Gyermekek és dllatok, 2017/2

Topal Jézsef — Verbé Szemdke — Uzonyi Erzsébet

publikalt tanulmanyok tébbségében nem kap-
nak elég hangsulyt (lasd pl. Wilson és Barker,
2003 osszefoglald cikkét). Ez egyrészt a kutyds
terapia hatdsaval kapcsolatos jelenlegi tudé-
sunk bizonytalansagat okozza, mésrészt pedig
arra hivja fel a figyelmet, hogy az ismételt mé-
résen alapulé onkontrollos vizsgalatok eseté-
ben a jovében a sorrend viselkedésmodosito
hatdsét figyelembe véve kell eljarni a hasonlé
vizsgalatok megtervezésekor.

Az itt bemutatott eredmények 6sszességé-
ben megerdsitik azt a feltételezést, hogy egy
megfelelen kiképzett terdpids kutya jé mo-
tivald agens és erds, figyelemfelhivé ingerfor-
ras lehet a halmozottan sériilt a tanuldk sza-
mara, s egyben olyan terdpids ,asszisztens”
melyet a pedagdgus hatékonyan felhasznalhat
a gyereket kiilonbozd képességeinek fejlesz-
tését célzo foglalkozdsok soran. E vizsgalat
felismeréseire alapozva logikus tovabblépés
lehet olyan kisérleti szitudciék megtervezése,
ahol a halmozottan sériilt tanuldk figyelmi és
érzelmi viselkedését valds, interaktiv tanula-
si helyzetben lehetne megfigyelni, és az igy
kapott eredményeket a standard/kontrollalt
helyzetben kapott eredményekkel dsszevetni.

Koszonetnyilvanitas

A Szerzék koszonettel tartoznak a Csillag-
haz Altaldnos Iskola vezetéségének, tanuléi-
nak és a megfigyelésekben résztevé tanulok
sziileiknek, hogy lehetévé tették a vizsgalat
kivitelezését. Koszonet illeti tovabba a Kutya-
val az Emberért Alapitvanyt, Gats Bencét, és
terapias kutydjat Bernie-t a vizsgdlatban valé
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Visual attention in children with special educational needs and disabilities: the effects of the
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presence of a therapy dog

Over the last few years an increasing number of social and educational institutions have
initiated collaboration with service dog organizations in Hungary with the aim of imple-
menting dogs into therapeutic environments. As a result of these efforts there is an increasing
trend in the use of dogs that are trained specially to provide therapeutic benefits to children
with special educational needs and disabilities. Although the value of dog-assisted therapeutic
interventions is widely acknowledged, quantitative evaluation of the therapeutic effects as
well as studies investigating the underlying mechanisms seem to lag behind. The present study
represents a first step towards fulfilling the need for scientific research and development of
standardized methods in animal-assisted therapy. 28 school-aged children with mental and
physical disabilities (from Csillaghdz Elementary School) were video-recorded in social situ-
ations where they were asked to establish and maintain eye contact either with a therapy dog
or an adult human partner. Pupils also participated in a control situation (using a counter-
balanced within-subjects design) where the therapy dog was replaced with a life-size plush
dog. The analyses of various behavioural measures of children’s visual attention and facial
emotional expressions provide support for the positive emotional effect of the presence of
therapy dog. Results also show that therapy dogs have the potential to efficiently facilitate
attentional resources in children with special educational needs and disabilities. This suggests
that special education teachers can use dog-assisted activities as a supportive method to
develop skills in children with special needs. Although these findings fit well with the assump-
tions regarding the mechanisms underlying therapeutic benefits of dogs, our results also high-
light the need for further well-designed research in this field toward a deeper understanding of
what is already known about the role that dogs play in generative pedagogy.

Keywords: therapy dog, children with disabilities, attention skills, generative pedagogy

Topal Jézsef, Verb6 Szemdoke és Uzonyi Erzsébet (2017): Halmozottan sériilt tanuldk figyelmi viselke-
désének vizsgélata terdpids kutya jelenlétében. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 3—17.
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Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Tanarképzd Intézet — Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet

A Kaposvdri Egyetemen a 2011/2012-es tanévben kezddditt el egy interdiszciplindris
gondolkodds, amelynek eredményeként gydgypedagégusok, pedagogusok, pszichologusok,
orvosok, etologus szakemberek kezdtek el egy kutatdssorozatot a nyilasszisztdlt (a nyillal
segitett pedagdgia és terdpia — rabbit-assisted pedagogy and therapy —RAP-RAT) elldtdsok
lehetdségeit elemezve. Megldtdsuk szerint a torpenyulak alkalmasak AADR AAT munkdkra.
Fontos szempont volt megfeleld markereket taldlni, amelyek igazolhatovd teszik az elldtdst.
Ennek megfelelden kiilonféle megfigyelési szempontokat hatdroztak meg a gyermekek, tanuldk
fejlédésének értékeléséhez, valamint az dllatok megfigyeléséhez. E kizben a Kaposvdri Egye-
temen sikerrel inditotta a kutatécsoport az dllat-terdpids szakemberképzést is (animal assisted
therapy expert).

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt pedagégia (AAE/AAP), dllatasszisztdlt terdpia (AAT), RAB
RAT, interdiszciplindris kutatds, bizonyitékokon alapulo dllatasszisztdlt nevelés, gyogyitds —
bizonyitékokon alapulé AAT (evidence based)

Kezdetek, alapelképzelések

A 2011/2012-es tanév Oszén a Kaposvari
Egyetem Pedagégiai Karan egy érdekes szak-
mai konzultacié-sorozat indult tizegynéhdny,
igen eltéré szakmai teriileten dolgozé oktato,
kutaté részvételével. Az akkor utjat keresé
gyogypedagogus-képzés oktatdi egyfajta ka-
posvari specifikum lehetéségét lattdk abban,
hogy allatasszisztalt ismeretek kanalizala-
saval alakitsdk a gydégypedagdgus hallgatok
képzési utvonalat. A diszkusszidban résztve-
v6k az AKK-ban, a PK-n és az Egészségcent-
rumban dolgozé szakemberek voltak. Késébb
ehhez a csoporthoz néhany orvos csatlako-
zott a Kaposi Moér Oktatékérhaz kiillonb6zo
osztalyairél. Ez 6nmagaban 4j volt, hiszen az
interdiszciplinaritds nem kilonosebben jelle-
mezte addig ezen a teriileten a kutatdsokat,
képzéseket.

Els¢ 1épésként a résztvevék megegyez-
tek, hogy egyéves munkatervben vazoljak
fel, hogyan induljanak, milyen kutatasi terii-
leteket latnak érdemesnek megvizsgalni, il-
letve milyen eréforrasok allnak elképzeléseik
megvaldsitasdhoz. Nem tlint lehetetlennek
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az alapkoncepci6 (éllatasszisztalt ellatasok al-
kalmazasa a gyogypedagdgussiagban), ugyanis
az Egészségcentrum egyik profilja az allat-
kutatdsok voltak, amelyek az AKK kutatési
programjai kiszolgalasat jelentették. Ezért is
lehetett egy kutyas fMRI program megvaldsi-
téja Udvardyné Toth Lilla, amelynek lényege
az volt, hogy kollégank egy jol kondicionalt
allattal prébalta ki, a kutydk képesek-e egytitt-
mikodni képalkotd vizsgalatokban. Munkaja
eredményes volt: igazolta, hogy az fMRI-vel
az idegi aktivitds neurofiziologiai szempont-
bédl jol megtigyelhetd, elemezhetd. Vizsgalata
éppen abban az irdnyban volt érdekes, amit
a kutatdécsoport is preferdlt: a triddikus kap-
csolatban jo elemzési lehetéségnek véltik a
képalkoto eljarasok alkalmazasat. (A triddikus
kapcsolat fogalma alatt azt értjiik, hogy a ki-
dolgozni tervezett allatasszisztalt eljarasokat
hdrom entitas, a kliens, a segité éllat és a se-
git6 szakember kapcsolatan alapuldként téte-
lezziik.) Igy az indit6 beszélgetésen résztvevé
szakemberek a CT-, MRI-, fMRI-eljardsokra
mint lehetséges opcidkra gondoltak. A késéb-
bi torténések a varakozast nem igazoltdk: az
elkovetkezd 6t év sem volt elegendd ahhoz,
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hogy ez a vizsgdlati irdny megvaldsuljon. A
jovére vonatkozéan azonban ezt a kutatasi
iranyt valtozatlanul redlisnak és eredménye-
ket hozoénak tekintjiik — nem ok nélkil: az
MTA-ELTE Osszehasonlité Etoldgiai Kutaté-
csoportja jelentés eredményeket ért el fMRI
vizsgalatokkal az elmult években — tobbek
kozott a Csaladi Kutya Program keretén beliil.
Azonban ami megvalésulhatott Kaposva-
rott, az sem kevés. Az el6késziiletekkel parhu-
zamosan a gyogypedagdgus programok egyik
népszerd eleme lett a Tudés Klub — késébbi
nevén Tudés Forum — amely olyan szakembe-
rek Kaposvarra hivésat ttzte ki célul, akikkel
amugy a kaposvari egyetemi hallgaték nem-
igen taldlkozhattak volna. Ilyen emlékeze-
tes program volt Csanyi Vilmos akadémikus
meghivdsa. Az egyetem egyik nagyel6addja
szinliltig megtelt hallgatékkal, oktatékkal a
professzor eléadasara. Csanyi professzor ur
a kutyakkal, farkasokkal Etoldgiai Tanszékén
foglalkozott anno — az ott szerzett tapaszta-
latai is elhangoztak eléadasan. Igen jé szak-
mai kapcsolatban 1évén Tanar Urral, kértiik,
javasoljon olyan dllatfajt, amelyet a majdani
gyégypedagogus allatasszisztdlt program-
jainkban haszndlhatnank. Az ok, ami a ku-
tyakat és a lovakat kizarta, nagyon kénnyen
belathaté. A kutyakkal a Csanyi Vilmos vezet-
te kutatdcsoport, s a professzor urat kovetd
szakemberek — Topél Jézsef, Mikl6si Adam,
Kubinyi Eniké és munkatdrsai — mar nagyon
sok dolgot megvaldsitottak. A lovakkal kap-
csolatban pedig szintén egy kimunkaélt prog-
ram — az Edvi Péter altal vezetett f6ti lovas-
terdpids irdny/koncepcié létezett. (AZ ELTE
Etolégiai Tanszékére néhany kaposvari kuta-
té, oktato ellatogatott, de a bemutatkozd lato-
gatdson tul nem jutott sokra ez az igyekezet
sem. A lovas program pedig azért nem tlint
realitdsnak, mert a foti székhelyl Magyar
Lovasterdpia Szovetség vezetése a kaposvari
egyetem vezetSinek egylittmiikodési ajanla-
tat — éppen induldsunk évében — lényegében
minden tekintetben elutasitotta azzal egyiitt
is, hogy a Kaposvari Egyetemen Lovasterapia
és Hippologia Tanszék alakult 2013 elején).
Csanyi Vilmos tanar ar a nyulak bevonha-
tésdganak lehetGségét vetette fel egy beszél-

getésiink alkalméval. Kaposvaron a Pannon
fehér nydl révén maér voltak nyulas tapaszta-
latok, de ez a nydl mégsem lehetett az allat-
asszisztalt program alanya — tekintettel arra,
hogy Gn. hisnyulként tenyésztették ki kapos-
vari szakemberek, azaz sulya egy kisebb évo-
déséval vetekedett. Igy keriilt érdeklédésiink
kozéppontjaba a torpenyul, amelyrdl tudhaté
volt, hogy hobbi-éllatként amugy is népszerd.
Etoldgiai véndju AKK-s kollégank — Molnar
Marcell — alapos vizsgidlodasa eredménye-
ként a killonféle torpenyulfajtak sorat 'szalli-
totta, igy szlletett meg a dontés: elsGsorban
torpenyullal fogunk foglalkozni, természete-
sen nem elhagyva a kutyak és a lovak alkal-
mazhatdsaganak vizsgalatat sem.

Volt egy tovabbi, mar a koncepcié kor-
vonalazédasakor meglévé hatdrozott elkép-
zeléstink. Ez a gyogypedagogus-képzésbe
integralt allatasszisztdlt ismeretek oktatdsa
volt. Ennek megfeleléen az aktudlisan indu-
16 tanévben mar lehet6vé tettitk a hallgatok
szamara szabadon vélaszthat6 targyként a
lovas- és a tarsallatismeretek elsajatithato-
sagat. Mindkét tertileten harom féléves tar-
gyakat hoztunk létre (Tarsallat I-II-IIL. és
Lovas I-II-III.). A masfél évnyi elmélyedés
a témdban — akkori elképzeléseink szerint
— azt eredményezheti, hogy a hallgaté BA-
tanulmadnyait befejezve tovabb fog ebben az
irdnyban érdeklédni, esetleg tanulni — azaz
alapos ismeretekkel vértezédik fel ahhoz,
hogy allatokkal asszisztalt elldtdsokat is hasz-
nalhasson majdani munkdja sordn. A lovas
héarom félévnek pedig kimondott, elvart cél-
ja az volt, hogy a majdan végzett gyégype-
dagdgusok a féti lovasterapias képzés lovas
bemeneti kovetelményeit — ismereteket és
lovaglasi kompetencidkat — képesek legyenek
teljesiteni. Hamar népszer@ivé is véltak ezek
a szabadon valaszthat6 targyak. Kutyakkal,
nyulakkal kozlekedé s lovagloruhds hallgatok
egyarant slirtin voltak lathatéak a Pedagdgiai
Karon. (Hatarozott gondként jelent meg az,
hogy a levelez6 tagozat hallgatéi miként jut-
hatnak hasonl6 lehetdségekhez — mert hata-
rozott igény formalédott a témdra a levelezds
hallgatéink kozott is. Ez végiil, ha részlegesen
is, de megoldédott.)
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Ugyancsak a kezdetekkor fogalmazddott
meg az a koncepcid, amely szerint kaposvari
gyégypedagogussag specifikumavd kell ten-
ni azt, hogy a Karon legyen olyan szakira-
nyd tovabbképzés, amely az allatasszisztélt
ellatdsok szakszer(i megvaldsitdsara képes
szakembereket képezi ki. Az elképzelés ha-
marosan realizdléddott a Tarsallat-terdpids, és
a Kutyaterdpids fejleszté szakember képzés-
ben. A képzéseket az Egyetemen szakiranyu
tovabbképzésként alapitottuk, s manapsdg,
folyamatosan ajanlja is azokat. A képzési és
kimeneti kovetelmények szerint elsésorban
gyégypedagogusok szamara, de tulajdonkép-
pen minden pedagdgiai végzettséggel rendel-
kez6 szakember szdmdra nyujtja azt a lehetd-
séget a képzés, hogy az illet6 felvértezddjék
allatasszisztalt ismeretekkel. (Folyamatosan
jelentkezett az igény orvos és pszicholégus
alapdiplomaval rendelkezék részérél a kép-
zésbe valé bekapcsolédasra — nincsenek is-
mereteink arrdl, hogy ez azéta rendezddott
volna.)

Az dllatok bevonhatdsidganak egy tovabbi
sajatossaga is korvonalazddott — igaz csu-
pan terv maradt. Az egyetem Vadgazdalko-
dasi Tajkozpontjaban rendre el6fordul, hogy
az anyjuk révén el nem latott (esetleg kivert)
egyedeket — szarvast, Gzet, valamint egyéb
kistestl vadallatokat — a kozpont munkatér-
sai nevelnek fel, igy ezen dllatok emberhez
szoktatasa fiatal koruktél kezdéd6en megva-
16sul. Opcionalisan ezek a vadallatok is hasz-
nos allatasszisztalt feladatokra tanithatdk be,
szoktathatok. Az ember-allat kapcsolatban
lényegében nem csak azokat az dllatokat lehet
haszndlni, amelyek tobb ezer éve domeszti-
kalédtak — mint a kutya vagy a 16 — hanem
vadallatokat is. Ha ezt a vonalat az Egyete-
men jelenleg dolgozdk kovetkezetesen végig
viszik, valéban unikalis AAA-teriilet birtoko-
saiva valhatnak.

Miér az induldskor megfogalmazddott,
hogy az egész életen at alkalmazhaté eljara-
sok kidolgozasaban vagyunk érdekeltek, igy a
barmilyenkoru egészségesek, a beteg népes-
ség, valamint az idés emberek ellatasara al-
kalmas moédszerek kimunkaldsat tekintettiik
feladatunknak. A kutatéprogram beindula-
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sat kovetden ezt az elképzelést a Kaposi Mor
Oktaté Koérhaz Pszichidtriai és Addiktoldgiai
Centrumdanak torécskei rehabilitaciés osz-
talydn terveztik elséként megvaldsitani.
Ugyanakkor a kutatdsi elképzelésink kozép-
pontjdban — értelemszer(ien és elsésorban
— a kisgyermekkorban, az iskoldskorban rea-
lizalhato fejlesztések alltak.

A fentieknek megfeleléen az érdeklédé-
stink fékuszaba keriilt az egyéni gyégypeda-
gogiai fejlesztés: az 6voda-iskola dtmenet (1.),
az iskolds gyermek kétszemélyes helyzetben
val6 megsegitése (2.). Oktaté-nevels tevé-
kenység az egyéni fejlesztési terv mentén a
habilitacié vagy a rehabilitacié részeként (3.).
Konkrét tartalomként tételeztiik: (kognitiv és
személyes kompetencidk fejlesztése egyéni,
kiscsoportos és osztélyhelyzetben) pl. moz-
gasfejlesztés, testséma fejlesztése, észlelés-
fejlesztés, verbalis fejlesztés.

A tovadbbiakban lehetséges opcidként
gondoltunk az integralé intézményekben
a kéttandros modell oly médon torténé al-
kalmazasara, amelynek sordn allattal asz-
szisztalt foglalkozdsok valésulnak meg. A
befogadd iskoldban tanulé SNI-gyermekek
integracidjanak vagy bdrmely megsegitést
igénylé (kiemelkedé képességli, hatranyos,
halmozottan hétrdnyos helyzetli) gyermek
optimalis haladdsanak biztositdsa érdeké-
ben alkalmazhaté médszerként tételezziik az
AA-tevékenységeket, ahol a gydgypedagdgus
(alkalmasint gyogypedagdgus hallgaté is) és
az osztdlytanité pedagdgus egyiittmiikodik,
munkdakban, az egyedi igények mentén torté-
né differencialas mindennapos gyakorlataban
is redlis iranyként tételeztiik az allatok jelenlé-
tét, az AAP alkalmazdsit.

Ellatasi protokoll

Bizonyos tekintetben szubjektiv, milyen &l-
latot tekintiink terapids szempontb6l meg-
telelének (Janosi és Molndr, 2015). Azonban
sziikséges, hogy rendelkezésiinkre 4lljanak
elézetes adatok az dllat viselkedésérdl, mert
fontos a kliens biztonsaga, s ezzel egyiitt az al-
lat jolléte is. Az allatokkal asszisztalt ellatasok
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megvalésitasakor fontosnak tartjuk azt, hogy
a tevékenységrendszer pontosan leirt kortil-
mények kozott, standard képességstruktara-
val rendelkez6 allatokkal, allatdllomannyal va-
l6suljon meg (ez alatt azt értjiik, hogy az adott
allatfajra  kidolgozott, multidiszciplinaris
szempontrendszernek megfelel¢ éllat lehes-
sen csak AA-tevékenységben részes szerepld).
Ez a komplex feltételrendszer segitékutydk
esetében mar kidolgozott. Mas dllatfajokra
vonatkozdéan a kutydshoz hasonld szabaly-
rendszer Magyarorszagon — ismereteink sze-
rint — nincs kialakitva. A jogszabaly SZMM-
rendeletként jelent meg 2009-ben (27/2009.
XII. 3.) SZMM rendelet), s tdmaszkodott a
Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szo-
16 egyezményre (2007. évi XCII torvény).
Hasonlé a lovas terdpids ellatast szabalyozo
rendelet, amely keretet ad a l6asszisztalt el-
latasoknak (14/2008. (XI1.20.) OM rendelet).
A keretek multidiszciplinaritdsa alatt ez eset-
ben arra gondolunk, hogy a fentebb targyalt
tudomdnyagak mindegyikének szempontjai
egy kozos — konszenzusos alapon kialakitott
— elvardsrendszerben, ellatasi algoritmusban
fogalmazddjék meg. Tekintettel arra, hogy a
tovabbi segit6 allatokra vonatkozdan sem-
milyen jogszabalyt nem alkottak eddigé Ma-
gyarorszagon, megallapithatd, hogy az allat-
asszisztalt ellatasokkal kapcsolatban egy un.
keret-jogszabdlyra biztosan sziikség volna —
illetve olyan jogi szabalyozasra is, amely adott
allatfaj esetére hatdrozna meg alapfeltétele-
ket. A lehetséges jogalkalmazasi, értelmezési
kérdések tisztdzatlansdgaira hivta fel a figyel-
met az ombudsman egy 2017-ben késziilt je-
lentésében (AJB-735-2017. sz).

Az allatasszisztalt ellatasok
indikacioirol, kontraindikacioirol

Lehetséges kutatdsi irdnyként tételeztiik és
mostani 6sszegzé véleményiink kialakita-
sakor is ugy gondoljuk, a BNO (Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa) meghatdarozasok
tételes szambavétele az indikacidkat illetéen
egy 6nallé kutatémunka lehet a jovében: vizs-
galandénak tartjuk, milyen kdrallapotok ese-

tében van mdr tapasztalat arra, hogy az AAT
hatékonyan valtoztatta a kliens allapotat.

Ugyanez természetesen forditva is kuta-
tandé: vannak-e olyan koérdllapotok, ame-
lyek esetében nem ajanlott az allatasszisztalt
megsegités. Ezekrdl részlegesen mar vannak
ismereteink. Példaként, a szérallergia kizar-
ja a széros allatok alkalmazhatésagat, illetve
egyes gerincdeformitdsok ellehetetlenitenek
l6asszisztalt megsegitést.

A Kkliens allapotfelmérése az ellatast
megeldzden és azt kovetden — orvosi,
(gyogy)pedagogiai, pszichologiai
aspektusok figyelembevételével

Szamos orvostudomanyi megallapitast is
tettek az elmult évtizedekben az allatok be-
vondsanak hatdsairél. A kardiovaszkuldris
egészség-allapot targyaban vizsgalddtak An-
derson és munkatarsai az 1991-es évek ele-
jén — hivatkozza a Bdnszky, Kardos, Rozsa
és Gerevich-féle tanulmény (2012). Otezer
emberen hdrom éven at végeztek vizsgalato-
kat, amely szerint szignifikdnsan alacsonyabb
azoknak a vérnyomadsa, akik allatok tarsasa-
gaban élnek az otthonukban. Hasonld ered-
ményekrél szdmol be Sdtori Agnes doktori
értekezésében (2006).

A szorongds és az arousal (konkrétan a
pulzusszam, vérnyomds) csokkentése tar-
gyaban Wilson (1984) értekezett a biofilia-
koncepciérél. Alldspontja szerint az ember-
nek genetikai hajlama az az igyekezet, hogy
kapcsolatba 1épjen mads élélényekkel. Meg-
latasa szerint 0sztonds hajlamunk van arra,
hogy az életre vagy az életszer(i folyamatokra
fokuszalunk a talélés esélyeinek novelése ér-
dekében, s ez szerinte evoluciés ok. Az dllat
jelenléte egyszerre koti le és nyugtatja meg a
klienst (Kruger és Serpell, 2006).

A szomatikus, szocidlis, pszichés jollét
mint funkciondlis egész, az allatokkal vald
edukativ-terdpids kapcsolat hatdsira szamos
kedvezd hatdssal gazdagodhat. Bdnszky és
munkatdrsai (2012) tobb ilyen szempontra
hivtdk fel a figyelmet. Meglatasuk szerint az
allatokkal rendszeresen kapcsolatban 1évé
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emberek a feltétel nélkili elfogaddst-szere-
tetet, ragaszkodast, tovabbd a biztonsigérzet
1étét hangsulyoztak. A szerzdk arra is kitér-
tek, hogy az allat 1éte 6nmagéaban csokkenti a
magany érzetét, a szorongds mértékét azzal,
hogy az allat egyfajta szocidlis katalizatorként
segiti a tarsas kapcsolatok alakulasat: (tdrs)
allattartoként konnyebben létesitenek az
emberek kapcsolatokat, nyitottabbakka lesz-
nek, s ebbdl kifolydlag elkeriil(het)ik a szoci-
alis izolaciot. Banszkyék a tanulméanyukban
kiilon hangstlyozzdk, hogy a fenti elényos
hatdsok a terdpids beavatkozasok esetében
is fennallnak, mert a terdpids dllat 6nmaga-
ban a jelenlétével csokkent(het)i a stresszes
helyzetek suilyossagat, segit(het)i a terdpids
rapport megvalésuldsat azzal, hogy a segité
és a kliens kozti kapcsolatfelvételt, kommu-
nikdciot facilitalja (Bdnszky, Kardos, Rozsa és
Gerevich, 2012).

A bizonyitékokon alapul6 orvoslas epide-
mioldgiai igazolasokat, a tudomanyos gondol-
kodas pedig kutatds-modszertanilag korrekt
eljardsokat var az allatasszisztalt ellatdsok ha-
tékonysagat illeten (is). Ez a jogos igény fo-
galmaztatta meg veliink azt, hogy a kaposvari,
allatokkal segitett ellatdsok elemzd vizsgala-
ta soran olyan pilotprogramokat valésitsunk
meg, amelyek révén interdiszciplinaris szem-
1élettel, tobb relevans tudomanyteriilet vizsga-
lati kultaréjaval, komplexen vizsgéljuk a témét.
Problémaként emlithetjik az dallatasszisztalt
ellatasokkal kapcsolatban a nemzetkozi iro-
dalmat vizsgalva csakiigy, mint a hazait, hogy
nincsenek hosszutavid nyomonkaévetéses vizs-
galatok az AAI/AAP/AAT (az ellatas idején
tali) hatdsat illetéen. Kruger és Serpell arra is
felhivja a figyelmet, hogy kevés adat, kutatasi
eredmény all rendelkezésiinkre arrdl, hogy a
viselkedésbeli valtozasok az intervenci6 kon-
textusan kivil is fennmaradnak-e (Kurger és
Serpell, 2006). Ennek ellentmondani latszik
sajat, késébb bemutatdsra kerilé torokbalinti
kutatdsunk, amelynek soran a fejlesztést vég-
z6 pedagdgusok elmondtik, hogy a fejlesztés-
ben érintett gyermekek szocidlis interakcioi
kortarscsoporti kozosségiikben latvanyosan, s
tavlatosan (tobb hénapot kovetéen is megta-
pasztalhatéan) megviltozott.
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Az Aubrey H. Fine ltal szerkesztett, 2006-
ban kiadott Handbook on Animal-Assisted
Therapy ciml kotet szerzéi az allatokkal
végzett ellatasokkal kapcsolatban tobb te-
oriat, koncepciét is felvazoltak. A szocidlis
kozvetitésrdl az olvashaté a kotetben, hogy
az allat jelenléte megkonnyiti a kommuni-
kaciot a terapidban — semleges kiilsé targy,
amelyre koncentrélni lehet. A kliensek példa-
ul konnyebben feltdrjak/megvitatjdk bonyo-
lult gondolataikat, érzéseiket, motivécioikat,
konfliktusaikat stb. azdltal, hogy ravetitik egy
valdsagos vagy képzeletbeli allatra.

A megallapitasok kozott szerepel az is, hogy
az allat jelenléte csokkenti a stresszt a terdpia
kezdeti szakaszdban. Megjegyezziik, hogy ka-
posvari kutatdsaink sordn nem csupan a kez-
detekkor, hanem a fejlesztd, terdpids ellatas
teljes ideje alatt tapasztaltuk a segité dllat jo-
tékony — nyugtaté — hatasat. Kruger és Serpell
(2006) szerint az allat a terdpidban egyarant
lehet kot6dési figura (hosszabb tava kapcso-
lat) és atmeneti targy is. Azt is megjegyzik,
hogy alapvet6en azonban a kettd kolcsondsen
kizarja egymast, illetve az utébbi szerep kiva-
natosabb lenne a terdpidban. Azzal maradék-
talanul egyetértiink, hogy a segité allatok a
kognitiv és viselkedésbeli valtozasok eszkoze-
inek egyarant tételezheték. Akceptalhaté az az
allaspont is, hogy az atmeneti targyként értel-
mezhetd segitd dllat — vélhetéen — idedlisabb
a kliensre, s problémédjara vonatkozdan, mint
ha kot6dési figuraként jelenne meg életében.
F16, interaktiv ,eszkozok’, 1étiik, szocidlis akti-
vitasuk jelentésen megvaltoztatjdk a fejleszt6i
teret — azt a miliét, amelyben a kliens otthono-
sabban érzi magit ellatasa soran. A kornyezeti
tényez6knek kiemelt fontossaguk van az egyén
fejlédésében, dllapotvéltozasidban. A kliens én-
képének alakuldsdban a segit allatok révén
pozitiv valtozasok kovetkeznek be: 6nértékelé-
se fejlédik, pozitiven valtozik. Hasonléképpen
valtozik az éllatasszisztdlt ellatas révén az el-
latasban részestld viselkedésmintdzata is. Kii-
16n06s lehetbséget biztositanak a segit6 allatok
azzal is, hogy a szocidlis viselkedésrél egyértel-
m s azonnali valaszt adnak. Nincs késleltetés
reakcidikban: az észlelt viselkedésmintdzatra
rogvest reagalnak.
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A szerepelmélet hasonl6 a szocialis-kogni-
tiv elmélethez. Viselkedések olyan sorozata,
amelyek szocidlisan elfogadottak (normak). A
szerepvaltasokhoz valé alkalmazkoddst segiti
az allatokkal segitett ellatas a viselkedés meg-
valtoztatasaval. Ilyen szerep lehet (Iényegé-
ben az) az allatokrdl val6é gondoskodds, vagyis
a gondoskodd-tanito, 6vé-véds szerep. A kli-
ens ebben azt a helyzetet s felel6sségtudatot
éli/élheti meg, amely éppen szocidlis kapcso-
lataiban hoz(hat) valtozdst annak révén, hogy
a segit6 allattal kapcsolatban ezt a helyzetet
mdr megtapasztalta/megtanulta.

A lehetséges vizsgaldeljarasok kozil pa-
pir-ceruza tesztek téinnek jél hasznalhatd-
nak, praktikusnak (Perczel, Kiss és Ajtay,
2005). Ilyenek — a teljesség igénye nélkiil — a
kovetkezék: Gyermek Alkalmazkoddé Ké-
pességet méré Skéila (CGAS), Gyermek Al-
lapot-Vonds Szorongds Kérd6iv, Gyermek
Depresszié Kérdéiv, Gyermek Képességek és
Nehézségek Kérdéiv, Gyermek Magatartds
Kérdéiv (Conners), Gyermek Viselkedés Kér-
déiv (CBCL), Elettel Val6 Elégedettség Skala
(SWLS-H).

A triadikus kapcsolatrél

A triad alatt a kliens, a segité allat és a segitd
szakember harmasat értjik. Az allatasszisz-
talt tevékenységek (pedagdgiai és/vagy tera-
pids ellatds) soran e harom entitds valamilyen
szintl Osszhangja biztosithatja a vart ered-
ményt. Rendre a kutatéi érdeklédés kozép-
pontjaban szokott allni a kliens illetve a segité
allat. Olykor mindkettd, esetenként szinkron-
ban. Olyan kutatéprogramrél azonban nincs
ismeretiink, amelyben a tridd mindharom
tagjanak egylittes megfigyelésére torekedtek
volna, illetve, ahol a harom entitdst egyidejt-
en vizsgalat targyava tették volna valamilyen
marker, marker-egylittes mentén. Meglata-
sunk szerint nem véletlen, hogy az allatasz-
szisztalt ténykedések bizonyitékokon alapu-
16 hatdsmechanizmusanak leirasaval jorészt
adds minden figyelembe vehetd tudomaény-
teriilet. Azt feltételezzik, hogy eredménye-
sen a hatdsmechanizmust leirni csak akkor
lehetséges, ha azt a triddikus kapcsolat men-

tén tesszitkk meg. A kliens csaktgy, mint a se-
git6 dllat, egyszerre all kapcsolatban a segité
szakemberrel, és viszont. A segit6 pedagdgus,
orvos, pszichologus egyidejileg kap jelzése-
ket a klienstdl és az dllattl. Mindharmukra
igaz lehet az a feltételezés, hogy reakcioi a
masik két entitds reakcidinak fiiggvényében
mintazédik, észlelési mintdzataira, dontési
folyamataira, a masik ketté jelzései egyarant
hatdssal vannak. Ha és amennyiben sikertil
olyan egyidejliséget megvaldsitani az érintett
tudomdnyteriiletek (orvostudomdany, pszi-
choldgia, pedagdgia, gyégypedagdgia, etold-
gia) vizsgalati kultdrajaban, amelyek képesek
az egyidejliséggel is szdmolva megfigyelni
jelenségeket, s azokkal elemzéseket folytatni,
nos, akkor lesz attorés a tekintetben, hogy mi
zajlik le a kliensben, s miért.

A triddikus interakcié megfigyelése, ku-
tatdsi szempontok a hdrom entitds (kliens
— segité allat — segité szakember) egyidej(,
azonos szempontu megfigyelésére tehat —
meglatasunk szerint — elvezethet az igazolha-
tésagig. Erre teoretikus védlaszokat kereshet-
tiink csupdn, hiszen pilot-vizsgdlataink csak
a kezdetét jelentették annak a folyamatnak,
ami egy késébbi lépéskor elvezethetett volna
a triddban érintettek egyidejli monitorozasa-
hoz. A segit6 szakmakban és a pedagogiakban,
igy a gyégypedagdgussagban is evidenciaként
szokéas emlegetni: a szakember a személyisé-
gével (is, vagy jorészt azzal) végzi munkdjat.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy a személyiség
»leirdsa” és az érintettek viselkedésmintdzatai
igen bonyolult struktardk révén valnak csak
értelmezhetdvé — olykor masszivan ellendllva
annak, hogy kvantitativ paraméterek mellett
atfogo leirasat adjuk egy-egy interakciéonak —
kiillonosen, ha az egy olyan triddban val6sul
meg, mint az dllatasszisztalt ellatas folyama-
ta. Mégis azt gondoljuk, ennek a kapcsolati
komplexnek a vizsgélata fogja megadni a va-
laszokat, milyen hatdsmechanizmus mentén,
miként hatnak az dllatasszisztalt ellatasok/
eljarasok.

Praktikus valaszunk a triddikus megfi-
gyelhet6ségre-elemezhetéségre a kutatdsso-
rozat jelen allasaban az, hogy az érintett tu-
domadnyteriiletekrdl a kozeljovoben verifikalt
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vizsgaldeljarasok szambavételét kovetben le-
het javaslattal élni. Feltételezziik ugyanakkor
azt is, hogy a fragmentdlt adatgyUjtések csak
akkor hoznak igazolhatésagot eredményezé
adatallomanyt, ha maga az adatgydjtés tobb-
dimenzids, interdiszciplindris szemlélettel és
kornyezetben valésul meg. Példaként: a pszi-
choldgiai, pedagdgiai, etoldgiai megfigyeldi
gyakorlat (képfelvételek készitése az adott
folyamatrol) és élettani jelenségek egyidejd
detektdldsa, majd az elemzéskor folyamatdb-
rdaban valé megjelenitése adhat kielégit6 va-
laszokat arra, hogy a tridd interakciéi mikor,
miért alakultak agy, ahogy.

A kaposvari kutatasok

Bemutatasuk el6tt altalanos, tudomanyelmé-
leti koncepcié felvazolasaval éliink. E szerint:
Rendre ismert az a vélekedés a targyi szakiro-
dalomban, hogy nem atfogé, folyamatellenér-
zott, s nem kell6en argumentdlt az dllatasszisz-
talt ellatas (Kruger és Serpel, 2006). Az atfogo,
folyamatellendrzott  allatasszisztalt ellatasok
azt feltételezik, hogy az allat egytittmiikodésé-
vel megvalésuléd tevékenységegyiittes minden
eleme a kutatds-moédszertan dltalanosan elfo-
gadott szabdlyai szerint alakul (példaul: kvan-
titativ eljardsok alkalmazasa, méréeszkozok
kidolgozdsa, ebbdl kévetkezéen mérések, az
ismételhetdséget segité kvantitativ és kvalita-
tiv leirasok) — elére megtervezett algoritmus-
ban, a hasznalt elemek, eljarasok, mddszerek
pedig el6zetesen hatasaikat illetéen igazolast
nyertek. Erre az orvostudomdanyi kutatdsok-
ban egyre inkdbb evidenssé valt, kettds vak-
proba adaptaldsa nyujthat megoldast. Akkor
tud tehat egy dllatasszisztdlt eljarast elemz6
program eredményessé valni, ha a sziikséges
mértékben dtfogd, folyamatellenérzott, s 1é-
pésrol lépésre argumentalt.

Pilotkutatas — Torokbalint (1. kutatas)

A RAP-RAT - rabbit-assisted pedagogy and
therapy — a nyullal segitett pedagdgia és te-
rapia lehetéségeinek kutatdsa a Kaposvari
Egyetemen végiil 2013-ban indult.
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E targyd els6 kutatoprogramunk a torok-
balinti 6nkormdanyzat hathatés segitségével
vette kezdetét. Az Onkormanyzat finanszi-
rozta 6vodapedagdgusai képzését a Tarsallat-
és a Kutyaterdpias fejleszté szakember szak-
iranyu tovabbképzéseken, valamint a képzés
masodik évében a pilotkutatds koltségeinek
jelentds részét allta. Kutatasunk bazishelye a
torokbélinti Bobita Ovoda volt, melynek ve-
zetGje Pénzes Jozsefné nagyszerd segitdje lett
a programnak.

Az allatasszisztdlt pedagdgiai foglalkoza-
sok targyanak a memoriat (a munkamemdri-
at) valasztottuk, mivel egy jol korvonalazha-
td, standardizélt mérdeszkozzel rendelkezd
teriiletre volt szlikséglink (Racsmdny, 2001).
Az akusztikus és vizudlis memoridt fejleszté
jatékos feladatok szovegeit igyekeztiink a nyul
témaja koré csoportositani. Sorrendjiiket,
utasitasaikat, értékelési modjukat, eszkozigé-
nytiket egy instrukcids fiizetben rogzitettiik,
és az osszes foglalkozdsvezetével atbeszéltiik,
probatanitast kovetSen tisztaztuk (Szalai,
2015).

Elgondolasunk szerint az allat jelenléte, a
vele valé kozvetlen kontaktus segit az opti-
malis lelkiallapot megteremtésében, szoron-
gasok olddséaban, s ezaltal facilitdlé tényezo-
ként hat tanulési helyzetben. Igy hipotézisiink
szerint azon gyermekek, akik a nyullal koz-
vetlen érintkezésben lehettek a foglalkoza-
sok sordn, jobban teljesitenek a feladatokban,
nagyobb el6rehaladdst mutatnak a fejlesztés
végére, mint a két kontrollcsoport vizsgélati
személyei, azaz az allat nélkili fejlesztésben
részeslild gyermekek, illetve azon gyermekek,
akiknél fizikailag ugyan jelen lehet egy tarsal-
lat, de — ketrecben 1évén — kontaktusba nem
kertilhetnek vele.

A kutatasba 66 6vodas és kisiskolas gyer-
meket vontunk be a torékbalinti Bébita Ovo-
d4bol, az Erdi Kérosi Csoma Sandor Altald-
nos Iskoldbdl, valamint az Erdligeti Altaldnos
Iskolabdl. A gyermekek koztl 54 6vodas és 12
kisiskolas volt, tovabba 31 fiu (23 évodas és
8 iskolas) és 35 lany (31 évodas és 4 iskolas).
Atlagéletkoruk a vizsgalat kezdetekor: 6,4
(legfiatalabb: 4 éves 8 hénapos, a legidésebb:
7 éves 7 hdnapos).
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A vizsgalatba bevont gyermekek hirom
féle modon vettek részt az egyéni fejleszté
foglalkozasokban: a vizsgalati csoport 22 tag-
ja kozvetlentl a nyullal kontaktusba keriilve
dolgozhatott. A nyul a foglalkozés ideje alatt
szabadon — a foglalkozasvezeté kontrollja
alatt — tartézkodott a fejlesztészobaban. Az
egyik kontrollba kertilt 22 gyermekkel szintén
nyul jelenlétében foglalkoztak, de a nyul ket-
recben tartézkodott, ,nem szabadott” hozza-
nytlni. A masik kontrollcsoport 22 tagja pe-
dig nyudl nélkil, a pedagdgussal kétszemélyes
helyzetben vett részt a foglalkozasokon. A 11
foglalkozasvezeté mindegyike 6—6 gyermek-
kel dolgozott.

A fejlesztés megkezdése el6tt, valamint
azt kovetden két fuggetlen pszichologus éltal
felmértiik a gyermekek képességeit a WISC
IV. intelligenciateszt egyes szubtesztjeivel
(Szamterjedelem, Koédolasprobak), valamint
kvalitativ moédszerként megfigyelési naplot
kértiink a foglalkozasvezet6ktol.

Eredményeink szignifikdns killonbsége-
ket mutattak az el6tte-utdna mérések te-
kintetében (Szamterjedelem-préba p=0,03;
Kédolasproba p=0,05), azaz a gyermekek
képességei fejlédtek a vizsgdlat sordn eltelt
id6 alatt — feltehetden a foglalkozasoknak ko-
szonhetéen. Tovdbba a Szamterjedelem pré-
ba foglalkozasok el6tti és azt koveté mérései
kozti killonbség a nyullal fejlesztett csoport-
ban mutatkozott meg leginkabb (ez szignifi-
kans érték p=0,05), ezt koveti a nydl nélkiili
foglalkozasokban részt vett csoport (ez mar
nem szignifikdns kiilonbség), végiil pedig a
ketrecben 1évé nyul tarsasagaban fejlesztett
csoport nyerspontjai. Ez az sszhangban all a
hipotézisiinkkel.

A megfigyelési naplok Osszességében az
alabbi teriiletekben megmutatkoz6 pozitiv
valtozasokat emelték ki (egyontetlen, fligget-
leniil a nytl jelenlététdl): feladattudat, feladat-
tartds, onértékelés, onbizalom, csoportbeli
pozicié. A nyullal fejlesztett gyermekek ese-
tében pedig kifejezetten a tarsallat megjelené-
séhez kapcsoltdk a kollégdk az alabbi tertilete-

ken megfigyelt valtozasokat:
+ a foglalkozdsvezetével valé pozitiv
felhangt érzelmi kapcsolat;

« az oldott 1égkor kialakitdsa, a fesziilt-
ségek felolddsa;

« motivalhatésag;

+ humadnetolégiai aspektust valtozasok
— a viselkedés funkciéinak, mechaniz-
musainak véltozasa az allatasszisztdlt
tevékenységek hatasara.

Alapozé kutatas — Kaposvar (2.
kutatas)

A Kaposvaron megvaldsitani tervezett prog-
ram a Napi rutin nyiillal nevet kapta.

Kutatoéi kérdésiink az volt, hogy viselke-
désmddositd, életmindséget javitd-e, ha heti
tobb alkalommal a nap kezdetén nyulat simo-
gat a kliens?

Lehetséges népesség: 6vodasok, iskola-
sok, sajatos sziikségletd iskolasok és felndt-
tek (pszichiatriai, rehabilitaciés ellatottak),
valamint id6sek (konszolidélt dllapotiak és
demensek).

Gyakorisdg: hetente 3—5 napon at a regge-
li 6rdkban vsz-enként 15-30 percnyi idétar-
tamban

Az elldatds protokollja: vsz. il; kezében/
6lében az allat; kisérletvezetd a nyullal kap-
csolatos instrukcidkat, informdacidkat ad:
vegye kézbe/olbe, simogassa stb.; ezen tdl a
vsz. altal kezdeményezett beszélgetés folyjék;
az egyiittlétrol hangfelvétel késziil (tartalom-
elemzés, logopédiai beszédelemzés céljabol).

Pszicholdgiai tesztek: korosztalynak meg-
felel6 szorongas-, viselkedéskérdoiv.

Megvalosithatésdg: Feltételezéstink szerint
a gyogypedagogus hallgatok (vélhetben) val-
lalkoznak arra, hogy:

 terdpids nyulld ,képezzenek” ki torpe-

nyulakat, oly moddon, hogy napi
kapcsolatot alakitanak ki egy-egy
nyullal, s etolégusi mentoralassal olyan
gyakorlatokat végezzenek napi rend-
szerességgel, amelyek eredményeként a
nyulak elfogadjak az ember kozelségét,
s nem véalaszolnak félelmi reakciéval
az ember kozelségére. Az emberhez
szoktatadst kovetéen edukativ, terdpids
munkat végeznek;

» rendszeresen felkeressenek vizsgalati

személyeket, biztositva szdmukra a
rendszeres nyul-kontaktot;
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Tovabbi

hogy:

o ,kollégiumi elhelyezést” biztositsunk
az dllatoknak, hogy a pilotprogramban
részes nyulak folyamatosan kapcso-
latban lehessenek emberekkel;

+ tandrdikra hallgatéink vigyék magukkal
az dllatot;

» megoldjuk az allatok takarmdnyozasat
és az allatorvosi ellatast.

A ,Napi rutin nyullal” program — ha nem
is maradéktalanul, de — megvalésult.

A 2015/2016 tanév 2. félévében végeztiik
a torpenyul-asszisztalt foglalkozasok hatas-
vizsgalatat, a ,Napi rutin nyutllal” programot.
Ot gyégypedagdgus-hallgaténk dolgozott
3-5 {6s csoportokban 8 és 14 év kozotti SNI-s
és BTMN-es gyermekkel, kaposvari és Ka-
posvar kornyéki integralé intézményekben.
Az ellatas formadja jelen esetben allattal segi-
tett tevékenység (AAA). Vizsgaldddasaink hi-
potézise az volt, hogy az dllat jelenléte a fog-
lalkozasok soran segit a szorongas olddsaban,
az Onértékelés optimalizaldsaban.

A programban részes iskoldk a kévetkezdék
voltak: a Kaposvari Egyetem (egykori) Gya-
korlé Altalanos Iskolaja és Gimndziuma (egy
tanul6csoport / Mazsola nyuszi), a Pécsi Ut-
cai Altalanos Iskola (egy csoport / Louie nyu-
szi), a IL. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola (két
tanulécsoport / Maszat és Bunny nyuszi), a
Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és
Alapfoka Mivészeti Iskola Jutai Tagiskoldja,
(egy tanulécsoport / Arttr nyuszi) a Kapos-
véri Kodély Zoltdn Koézponti Altaldnos Isko-
la Toponari Tagiskola (egy tanul6csoport /
Moka kutya).

A foglalkozasokat 12 hétre, heti két alkal-
mas talalkozasokkal terveztiik. A 20-25 per-
ces programokra az elsé tanitdsi dra el6tt, fél
8 és 8 kozott keriilt sor. Tartalmukat instruk-
ciés lapokon rogzitettiik a tartalmi azonossag
és Osszevethetdség érdekében, mellyel min-
den foglalkozast vezetd hallgaté megismerke-
dett.

Az érintett gyermekek 6-14 évesek voltak
a vizsgalat idején. A huszonegy tanul6 koziil
15 £6 SNI, 6 {6 BTMN szakért6i véleménnyel
vett részt a Napi rutin nytllal programban.

peremfeltételként gondoltuk,
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A vizsgilati protokoll szerint e gyermekek
sziileivel a foglalkozdsok megkezdése eldtt
anamnézis késziilt, valamint az aldbbi tesz-
tekkel dolgoztunk:

+ Gyermekviselkedési Kérdéiv onjel-
lemzd, ill. szuléi valtozata (CBCL,
Achenbach, 1991) 6nértékeld, sziiléi és
tandri véltozat

« Spielberger-féle Allapot- és Vonds-
szorongas Kérdéiv gyermek valtozata
((STAI-C, Spielberger, C.D., 1973);

o Képességek és Nehézségek Kérdéiv
(SDQ-Magy) oOnértékels, sziiléi és
tandri valtozat;

« Coopersmith-féle onértékelési kérd6iv
(Coopersmith, 1984).

Kontrollvizsgalatokat a foglalkozdsok be-
fejezését kovetden is terveztiik felvenni, hogy
Osszevethessiik a véltozasokat. Erre azonban
a tanévvégi események (iskolai rendezvények,
kiranduldsok, egyéb események) miatt nem
kertlt sor.

Ezen kivil a foglalkozasokrol a hallgaték
megfigyelési naplot vezettek. Az alkalmakrol
— a szll6k beleegyezésével — kép- és hang-
felvétel is késziilt. Ily médon, a program so-
ran etolégiai, pedagogiai, gydgypedagdgiai és
pszicholodgiai szempontu elemzéseket is tud-
tunk végezni.

A foglalkozasokat leiré protokollbdl az
aldbbiakban, az elsé foglalkozds tematikdjat
mutatjuk be:



Allatasszisztalt kutatdsok kaposvarott — 2011-2016

L. Bevezetd rész (8 perc)

A ritudlé: Mancsok a pdrndn

Eszkozigény: Mancsok, piktogramok, labda nyuszi/kutya altal fogyasztott ételek, alom.
1. Bemutatkozas

A hallgaték bemutatkoznak, ismertetik a foglalkozasok napjait.

2. Mancsok bevezetése

Korben iilnek a gyerekek, valasztanak egy mancsot. A hallgaték elmagyarazzak a mancsok lényegét.
A mancsokra iiliink, ez jelzi mindenki helyét. A foglalkozds végén mindig a sajdt mancsunkra
tiliink vissza a kozos jaték utdn.”

3. Az allat bemutatasa
A hallgaték bemutatjak a nyuszit/kutyat.

4. Gyerekek bemutatkozasa
A nyuszi korbejér, a gyerekek sorban megsimogatjak, kozben bemutatkoznak. (Név, osztdly.)

I1. F& rész (12 perc)
Nyuszi/ kutya ismeret:
1. Brainstorming
A hallgatdk és a gyerekek gondolatokat gytjtenek a nyuszirél/kutyarél. Mindezt korben tilve a labdat adogatva
teszik.
“Mi jut eszetekbe a nyuszirdl/kutydrél?”

2. Piktogramok; szabalyok lefektetése
A hallgatdk kiosztjak a piktogramokat, majd ezek segitségével a gyerekek szabélyokat fogalmaznak meg. A
piktogramokat egy karton lapra helyezik. Ami ezentdl minden foglalkozdson jelen lesz.

“Szerintetek mit dbrdzolnak a képek? Fogalmazzunk meg ez alapjdn szabdlyokat! Mit szeret és

mit nem szeret egy nyuszi/kutya szerintetek?”

3. Nyul/ kutya taplalkozasa

A gyerekek 6sszegytjtik, hogy mit eszik egy nydl/kutya. A hallgaték szemléltetik ezeket az ételeket. Beszélnek
az étkezési szokdsairdl, az alom fontossdgardl, illetve ezdltal megismertetik a gyerekeket a nytl/kutya
sajatossagaival. (Fontos kulcsszavak: zsdkmdnydllat, emlds, ragadozd, névényevd, stb.)

4. Nyul/ kutya testi felépitése

A nyul/kutya a kor kozepén all, a gyerekek felsoroljak a testrészeit, kozben mutatjak is az allaton.

A testrészeknél kitérnek arra is, hogy mi lehet az adott testrész funkcidja.

A feladat simogatassal zarul.

I11. Befejezé rész (5 perc)

Biicsuritudlé: A mondoka

1. Husvéti kivansagok

Az eljovendd tinnepet kihasznalva, a gyerekek a labda korbeadaséaval elsoroljak, hogy mit szeretnének husvétra.
2. Bucsumondoéka

A gyerekek visszatilnek a foglalkozas elején valasztott mancsaikra, majd a hallgatok segitségével elmondjék a
bicsizé mondoékat. Kézben a labdat annak adjak, akinek a nevét mondjak, a legvégén a nyuszinak/kutydnak
guritjak.

“Szdll a labda, ropp, ropp,

Szdll rajta a potty, potty.

Itt a labda, hol a labda,

(név) / nyuszi / kutya megkaphatja.

Kicsi szdjdt nagyra nyitja,

Kozben hangosan azt kidltja:

A legkozelebbi viszontldtdsra!”

3. Bacsasimogatas

A gyerekek még egyszer utoljara a mai foglalkozdson megsimogathatjak a nyuszit/kutyat. Majd a hallgaték

felhivjak a figyelmuket, hogy mossanak kezet.
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A kutatds részeredményeinek ismertetésé-
re a tanév végén megszervezésre keriillt AAA-
Kiskonferencian keriilt sor. A konferencian
az érintett iskoldk vezetd pedagogusai, a ku-
tatdsban kozvetlenill résztvevé gydgypedagd-
gus hallgatok, s a kutatds vezet6i szamoltak
be a végzett munkdrdl. Fontos eléaddja volt a
konferencidnak Somoskévi Csilla a Kaposvari
Kérhaz f6orvosa, aki az allatasszisztalt ellata-
sok orvostudomadnyi kutathatdésagarol, vala-
mint Bender Zsuzsa, aki a Szigetvari Koérhaz
féorvosaként a Pszichidtriai Osztalyon folyo
allatasszisztalt ellatdsokrol szamolt be.

Eredményeink e kutatds vonatkozasaban a
vart eredményeket nem minden tekintetben
hoztdk, amennyiben a kinyert adatok feldol-
gozdsara a 2016/2017. tanévben bekdvetke-
zett személyi, szakmai, koncepcionalis vélto-
zdsok okdn mar nem keriilt sor.

Szakiranya tovabbképzéseink:
Tarsallat- és Kutyaterapias fejleszto
szakember — KKK, inditas, képzési
tapasztalatok

A szakiranya tovabbképzés képzési teriile-
teként a pedagdgusdiploméval rendelkezo-
ket jeloltiik meg. Ez logikus is amennyiben
spedagégus szakiranyu tovabbképzésrol”
beszéliink — &m nem az, ha latjuk a teriilet
interdiszciplinaritdsat. Vélhetéen a képzési
jogszabalyi keretek rugalmatlansiga az oka,
ha nem lehetséges mas szakmai alapképzett-
séggel rendelkezdk szdmara lehetévé tenni a
képzést. Itt utalunk a fentebb mar emlitettek-
re, mely szerint pszicholégusok, orvosok egy-
arant érdeklddtek: szerettek volna éllatterapi-
as fejlesztd szakember végzettséget szerezni.

Szamunkra — akik a képzést alapitottak
— evidensnek ttnt, hogy a gydégypedagdgi-
ai ismeretek felilreprezentaltak az altaldnos
pedagogiai ismeretekhez, rutinokhoz képest.
A gyogypedagdgussagot — Gordosné Szabo
Anna (2004) kifejezését hasznalva — gyogyito
pedagdgidnak tételezziik, s mint ilyent, igen
fontosnak tartottuk a képzés anyaganak 6sz-
szeallitasakor. Ertelemszertien altalanos pe-
dagdgia, pszicholégiai, dllattudomanyi, etold-
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giai ismeretek egyarant szerepelnek a képzési
anyagban.

A képzés négy féléves, a teljesitéséhez
sziikséges kreditek szama 120. Ugy itéljitk
meg, hogy a képzési program sok értéket
hordoz, igy annak folyamatos karbantartasa,
a képzés menedzselése az egyetem részérdl
elvarhat6 teendd lehet a jovében is.

Felhasznalt irodalom
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kihirdetésérdl (Convention on the Rights of
Persons with Disabilities)

14/2008. (X11.20.) OM rendelet a lovas szolgél-
taté tevékenységroél

27/2009. (XI1.3.) SZMM rendelet a segité kutya
kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmaz-
hatésaganak szabdlyairdl
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Animal assisted researches in Kaposvar — 2011-2016

In the University of Kaposvar, an inter-disciplinarian way of thinking has been started, which
resulted in a series of researches on analysing of the possible services of rabbit assisted therapy
by expert of pedagogy, psychology, medical and ethology. According to them, the rabbits are fit
for AAP and AAT works. It was important to find correct markers which verify the services.
Based on that, different observation aspects have been defined for the development of children,
students and for the study of animals. In the meantime, research group started with success the
education of animal-assisted therapy expert.

Keywords: canimal assisted education (AAP), animal assisted therapy AAT), RAB RAT, inter-
disciplinarian researches, evidence based animal assisted education, medical treatment

Takacs Istvan—Szalai Katalin (2017): Allatasszisztalt kutatdsok Kaposvérott — 2011-2016. Gyermekne-
velés, 5. 2. sz., 18-29.
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Tarsallat-terapias, Kiscsoportos foglalkozasok a
torokbalinti Bobita Ovodaban

VOROS ZSUZSANNA
Bébita Ovoda

Fontos pedagdgiai lépés az dllatasszisztdlt pedagigiai és dllatasszisztdlt terdpids foglalko-
zdsok lehet6ségeinek megteremtése a torokbalinti Bébita Ovoddban. Az évodavezetdi tamo-
gatds fejleményeként az dllatasszisztdlt foglalkozdsok megjelentek a pedagdgiai programban
is. Irdsomban ésszefoglalom a ,Nyiillal segitett pedagdgiai fejlesztés” nevii pilotprogram segit-
ségével végrehajtott nyillal segitett pedagogiai és terdpids fejlesztés eldgyakorlat legfontosabb
tapasztalatait. Az dllat-asszisztdlt terdpia fontos lehetdség a teljesitményszorongds kezelé-
sében. Irasomban a gyakorlati megvaldsitdsra, a feladatok, eszkizok adaptdldsdra az dllat-
asszisztdlt terdpidhoz fékuszdlok, mikozben felvdzolom egy dllatasszisztdlt terdpids foglal-
kozds felépitését, valamint beszdmolok tapasztalatokril, eredményekrél és tervekrdl.

Kulcsszavak: nyiillal segitett terdpia, teljesitményszorongds, adaptdlds, gyakorlat, szorongds-

oldds

2015-ben kilenc kolléganémmel egyiitt vé-
geztem el a Kaposvari Egyetemen a Térsdl-
lat teradpias fejleszté szakember szakiranyu
tovabbképzést. A kovetkezd nevelési évben
3-an kutydval, 6-an pedig egyéb kisallattal
kezdtiik meg az dllatasszisztalt pedagégia, il-
letve terdpia alkalmazdsat a torokbalinti Bo-
bita Ovodéaban.

Az évodavezeténk elkotelezetten tamo-
gatja munkdankat, illetve lehetéséget biztosit
minden ehhez kapcsolédé program szerve-
zéséhez és latogatasdhoz, ami a témaban vald
mélyebb ismeret- és tapasztalatszerzésiinket
szolgdlja. Az intézmény Pedagdgiai Program-
jaba is bekeriilt az allatasszisztalt pedagdgia
és terdpia.

Ilyen tdmogato kornyezetben, lelkesen fog-
tunk bele a munkdba. A képzés alatt, a kivalo
elméleti felkészités mellett lehet6ségiink nyilt
arra is, hogy ellenérzott koriilmények kozott
a gyakorlatban is kiprébaljuk, mi fan terem
az allatasszisztalt foglalkozas, hisz részt vet-
tiink egy pilotprogramban, ami a nyul (mint
terdpids dllat) hatdsat vizsgalta a gyermekek
kognitiv képességeinek alakuldsara.

Ugy gondolom, nagy sziikségiink volt
erre a ,prébara’; hisz a kutydkkal és lovakkal
folytatott kiillonféle terapids munkdkrél bé-
ven hozzaférhetiink informaciokhoz, dm az
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egyéb kisdllatokkal folytatott terdpids munka-
1ol sz6lok ezekhez képest elenyészé szamuak.

Ezért a képesités megszerzése utdn, sajat
munkdmban is a pilotprogram sémadjara és az
ott szerzett tapasztalatok alapjan kezdtem ki-
dolgozni a fejlesztés tartalmat.

A pilotvizsgélat osszefoglalé eredménye az
volt, hogy a nyul fizikai kozelsége, illetve jelenlé-
te az egyéni fejleszt6 foglalkozasokon nagymér-
tékben hozzdjarul a gyermekek teljesitményé-
hez, elsésorban a kellemes, szorongdsmentes
pszichés dllapot elérésével, ami tobbek kozott
jobb figyelemkoncentraciét eredményez.

Ezért az dllatasszisztdlt terapidban résztve-
v6 gyermekeket els6sorban a teljesitményszo-
rongasban szenvedék koziil valasztottam ki.

A foglalkozasok tervezésénél nem volt
mds dolgom, mint az egyébként is tervezett,
a fejlesztémunkaban éaltaldnosan hasznalt ké-
pességfejlesztd feladatokat, feladattipusokat
yhyulasitani” Ez azt jelentette, hogy a legkii-
16nfélébb Gj eszkozoket készitettem, példaul
nyulas és nyultartassal kapcsolatos képeket,
memoriakartyakat, apré figurakat, babokat.
Uton-utfélen beszereztem minden hasznal-
haté aprésagot, ami ha a leghalvanyabb mé-
don is, de kapcsolhato volt a nydlhoz, igy tob-
bek kozott nyuszifarkat idéz6 pom-pomokat,
matricdkat, dekoraciés anyagokat, kiilonféle
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valtozatos formdju és szind ragesalotapokat,
széndt, szalmat.. Szinez6lapokat, kifestékony-
veket kerestem, barkdcsotleteket gy(jtottem.
A témakor jellege megengedte a kicsit tdgabb
értelmezést, igy a nydilhoz mint alapfigurahoz
hozz4 tudtam kapcsolni egyéb éllatokat, elsé-
sorban hazidllatokat is.

Ennyi atalakitott eszk6z mellett mar igazan
csak egy kis fantazia kellett, hogy a megfeleld
fejlesztd jatékokat, feladatokat kitaldljam és
alkalmazzam.

Tervezem, hogy egy feladatgyljteményben
tematikusan, a fejlesztendd részteriiletek sze-
rint, OsszegyUjtom, leirom ezeket az egyéni
vagy kiscsoportos keretek kozott hasznélhatd
feladatokat. Erre biztatom &vodapedagogus
kollégdimat is, hisz nagy létszamu csoportban
az évodai jatékokat adaptélva otletadd lehetne
a hasonlé terveket dédelgetd kollégak szamara.

A nyuszival vald elsé talalkozas alkalmaval
eldszor a gyermekek a ketrecben 1évé nyullal
ismerkedtek meg. Etethették, simogathattak,
tigyelve arra, hogy ne zaklassdk fel az allatot.
Ezutan megbeszéltiik a legfontosabb tudniva-
l6kat a nyulrél, timaszkodva meglévd isme-
reteikre. Rogzitettiik a szabalyokat az éllattal
val6 helyes bandsmddrol. Majd kiengedtem a
nyuszit a ketrecbdl, ahol a gyermekek szaba-
don jatszhattak vele. Olbe vehették, simogat-
hattak, etethették. Kis idé mulva visszatettiik
a ketrecbe, és megbeszéltiikk élményeiket, ta-
pasztalataikat.

Nagyon élénkké tette a gyermekeket a nyu-
szival valé taldlkozds, szivesen, aktivan vettek
részt a beszélgetésben, sok élményt és isme-
retet idéztek fel. Leginkdbb az otthoni, sajat
allattal valé élményeikrdl beszéltek. Ilyenkor
alkalmam nyilt a kiilonb6zé fajta dllatok ko-
zotti kilonbség-hasonldsag megbeszélésére.
Ezzel az dltalanos ismeretanyagukat bévit-
hettem, rendezhettem.

Székincsbévitésre, a kifejezOkészség javi-
tasara, az egymasra val6 odafigyelésre, a ki-
varasra, késleltetés gyakorldsara, udvariassagi
szokasok betartdsara is remek lehetdség nyilt
a beszélgetés alatt.

A kovetkez6 taldlkozaskor, és minden to-
vabbi alkalommal a kovetkez6 menetrend
szerint folytak a foglalkozasok:

+ anyuszi koszontése, simogatds nyitott
ketrecben,

+ szabad jaték a nyuszival,

+ nyuszi visszahelyezése a ketrecbe,
pihenés,

« a kivélasztott fejlesztend6 teriileteknek
megfelel$ ,nyulasitott’feladatok elvég-
zése,

+ szabad jaték a nyuszival,

o elkdszonés a nyuszitol.

Az allandé menetrendet természetesen
rugalmasan kezeltem. A gyermekek nagyon
szivesen, onként vettek részt az alkalmankén-
ti nyulketrec-takaritdsban is. Természetesen
nagyon ligyeltem a higiéniai szabalyok betar-
tasara, a ketrectakaritdshoz a gyermekek gu-
mikeszty(t hiztak. Minden foglalkozas el6tt
és utan kezet mostak.

Szerettem volna minél tobb olyan felada-
tot kidolgozni, ahol, csakigy mint a kutydk,
a nyul is aktiv résztvevdje a feladatvégzésnek.
Nem koénnyt vallalkozds, hisz sajnos ahhoz,
hogy nyulat idomitsak, még nincs meg a tu-
ddsom, és az idomitand¢é alany sem tartozik
a konnyen idomithat¢ allatfajtak kozé. Terve-
zem, hogy felkutatom a klicker-technikaval
valé nyulidomités lehetdségeit.

Egy mddon tudtam tevékenyen bevonni a
nyulat a foglalkozasokba, azzal, hogy a kiilon-
féle alaku és szint nyudltapot hasznaltam esz-
kozként. Ilyenkor tobbek kozott a szamldlds
gyakorldsara, mennyiségek 6sszehasonlitdsa-
ra, a tobb- kevesebb fogalmanak rogzitésére,
a szerialitds, a finommotorika, a fantazia, a
kreativitds fejlesztésére, az ellentétparok kife-
jezésének gyakorldsara, a munkatempd nor-
malizalasara, a figyelemkoncentracié fejlesz-
tésére nyilt a legtobb alkalom. Végiil a nyul
elfogyasztotta a tananyagot...

A foglalkozdsok soran igen erds kotédés
alakult ki a gyermekek és nyuszi kozott. Az
allat felélénkiilt, mikor az ismerds gyermekek
megérkeztek a fejlesztészobaba. A gyermekek
a foglalkozasok kozotti idében rendszeresen
érdeklédtek a nyul fel6l. A nyuszi csak az al-
latasszisztalt fejleszté foglalkozasok napjan
tartézkodott az dvodaban, heti egy alkalom-
mal. Az lres ketrecet latva a gyermekek min-
dig spontan beszélgetést kezdeményeztek a
nyul hogyléte felSl.
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A foglalkozédsok utan, az egyébként visz-
szahtiz6dd, csondes, szorongd gyermekek
gyakran beszamoltak 6véndjiknek és tarsa-
iknak frissen szerzett élményeikrél, nem kis
irigységet keltve tarsaikban. A kiemelt figye-
lem, a ,kivalasztottsdg-érzés’és nem utolsé
sorban az dllat fizikai és pszichés éllapotra
haté jotékony hatdsainak eredményeképpen
jelentésen csokkent a fejlesztésre jard gyer-
mekek dltaldnos szorongdsa. A teljesitmény-

szorongasrél pedig szinte el is felejtkeztem,
mert mar az elsé foglalkozdson sem talaltam
ennek semmi jelét a gyermekeknél. Oldott,
laza, kényelmes, viddm hangulatban folynak
a foglalkozasok.

Tapasztalva a kizardlag pozitiv eredmé-
nyeket tovébbra is azon munkalkodom, ho-
gyan lehetne még teljesebbé, kidolgozottab-
ba tenni az évodankban folyé allatasszisztalt
foglalkozasokat.

A small group, animal-assisted therapeutic work in Bébita kindergarten, Torokbalint

It was a big step to create the facilities of the animal-assisted educational and therapeutic
work in Bobita kindergarten, Torokbdlint. It was carried out with the support from the director;
animal-assisted work is now part of the Educational Programme. In this text I summarise the
outcomes of rabbit-assisted educational and therapeutic prework which was carried out with
the help of the ‘Rabbit-assisted educational development’ programme. As the gist of the text I
summarise the most important experiences gained during the pilot program. Animal-assisted
therapy is a possible treatment of anxiety deriving from burden of performance. We implement
and adapt the tasks and devices to the animal-assisted therapy, worked out a possible struc-

ture of the animal-assisted therapeutic work.

Keywords: words: rabbit-assisted therapy, anxiety deriving from burden of performance,

adaptation, therapeutic work, ease of anxiety

Voros Zsuzsanna (2017): Tarséllat-terdpids, kiscsoportos foglalkozdsok a torokbalinti Bébita

Ovodéban. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 30—32.
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Gyerekek és allatok kapcsolata a
torokbalinti Bobita Ovodaban

KOLLER TiMEA
Konduktor-6vodapedagogus

Konduktor-évodapedagégusként. 2013 szeptemberétdl dolgozom alacsony létszamu, 14—15
f6bél allo heterogén dsszetételll, specidlis csoportokkal, melyek kozott vannak viselkedés és maga-
tartds problémds gyerekek is. A 2015/2016-o0s nevelési évtdl kezdve tartok kutyds foglalkozd-
sokat, melyek a csoport éves nevelési tervébe is benne vannak. Heti rendszerességgel részesiilnek
a gyerekek dllatasszisztdlt pedagogiai foglalkozdsokban. A kutya jo alkalmazkodd képessége,
fejlett nonverbdlis kommunikdcidja révén a legszocidlisabb dllatok kozé tartozik. Jelenléte szinte
minden gyermeket motivdl, megmozgat, mosolyra vagy szora bir. Sajdat kutydm (Molly) nevelé-
sében arra torekedtem, hogy minden olyan tulajdonsdggal rendelkezzen, ami ahhoz sziikséges,
hogy gyerekek kozé tudjam vinni. Ovodai ldtogatdsait tudatos felkészités elézi meg (Projekt-
munka — kutyahét). A foglalkozdsok felépitése minden alkalommal ugyanigy torténik, a terve-
zett feladatok tipusai viltoznak a kivant fejlesztési teriilethez alkalmazkodva. A gyerekek szeretik
ezeket a napokat. Folyamatos igényiik van ismereteik bovitésére. Fontos szdamomra, hogy minél
kisebb életkortdl megismerjék a gyerekek azt a szemléletet, amit képviselek.

Kulcsszavak: kutyds foglalkozdsok, projektmunka, foglalkozdsok felépitése, ismeretbdvités,

szemléletalakitds

2010 6ta dolgozom a torokbalinti Bobita
Ovodéban konduktor-6vodapedagégusként.
A 2013/2014-es nevelési évtél specidlis, ki-
fejezetten alacsony létszdmu csoportom van.
Konduktori végzettségem, és az egyre na-
gyobb létszamban jelentkezd viselkedés- és
magatartdsproblémas gyerekek tették indo-
koltta, hogy 6vodankban a vezetbasszony ta-
mogatdsaval létrehozzunk egy specidlis, kis
létszamu csoportot. A létszam 14—15 £6, élet-
kor szerint heterogén Osszetételd, 5 és 6 éves
gyerekekbdl 4ll.

2015-ben kutyaterdpids fejleszté szakem-
ber egyetemi végzettséget szereztem a Ka-
posvari Egyetemen. A kutyas foglalkozasokat
a 2015/2016-0s nevelési évtdl beépitettem a
csoportom éves nevelési tervébe. Ez év okto-
berétél mar a gyakorlatban is alkalmazom, és
rendszeresen allatasszisztalt pedagodgiai fog-
lalkozasokat tartok a csoportomba jar6 gye-
rekeknek.

A kutya az egyik legelterjedtebb terdpids
allat. Oket alkalmazzdk leggyakrabban, hi-
szen az egyik legszocidlisabb allatunk, a jé
alkalmazkodo képessége és fejlett nonverba-

lis kommunikaciéja révén. Nagyon régdota él
az ember mellett, jol érti annak jelzéseit. Jol
alkalmazkodik 4j helyzetekhez, és viszonylag
konnyen tanul Gj dolgokat (készségeket vagy
feladatokat). Szemkontaktust tart. Szivesen
vonédik be az emberrel kozos tevékenységek-
be, jatékokba. Szocidlis kompetenciajuk, mely
az emberrel szemben megnyilvanul, tovabba
tarsas és kommunikacios képességeik teszik
6ket egyediilalléva az allatok vilagaban.

Egy kutya jelenléte szinte minden gyer-
meket képes motivalni, megmozgatni, netan
széra vagy mosolyra birni. Szocidlis interak-
ciéra birja még a magaba fordulé, nem kez-
deményezd gyerekeket is. Az dnbizalom fej-
lesztése is megvaldsul egy hiséges, feltétel
nélkil szeretd eb tdrsasdgaban. Az agressziv
gyerekek fesziiltségeinek oldasaban vagy ép-
pen a tulmozgdsos gyerekek lecsillapitasaban
is jelentds szereppel birhat jelenléte. Egy ku-
tya simogatdsa onmagaban véve is terdpids
hatasu, hiszen az dllat visszaadja a rd iranyuld
szeretetet. Nem kérdez, nincsenek elvarasai,
nem akar valtoztatni, és olyannak fogad el,
amilyenek vagyunk. Megbiznak benniink,
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ami dltal ismét felépithet6vé valik a magunk-
ban megingott bizalom. Megtanulhatjuk t6-
lik, hogyan fiiggjiink egymadstol és bizzunk
meg tarsunkban. Az irdantunk érzett feltétel
nélkili szeretetiik révén megérzik, ha rossz
kedviink van, szomortak vagy éppen idege-
sek vagyunk.

Mindezen informacidk tudatdban fontos-
nak tartom, hogy a gyerekek évodai életében
is jelen legyen a kutya. Sajat kutydm (Molly)
nevelésében nagy hangsulyt fektettem arra,
hogy ezeket a készségeket elsajititsa. Erzéke-
nyen reagaljon a gyerekek kozeledésére. Meg-
felel6en fegyelmezetten viselkedjen, ha netan
egy-egy gyermek nem megfeleléen kozeledik
felé. Ovodai ldtogatdsara minden alkalommal
tudatosan késztlok, és készitetem fel a cso-
portomba jar6 gyerekeket. Miel6tt latogatast
tenne nalunk, projektmunka formajaban ku-
tyahetet tartunk. Ennek keretében megismer-
kediink a kutyakkal: kiils¢ tulajdonségaikkal
(sz6rzetiktd] kezdve, egészen a testrészekig),
belsé tulajdonsagaikkal, megtanuljuk, milyen
sziikségleteik vannak (evés, ivds, dpolas, séta),
beszélgetiink kutyafajtakrol.

Minden alkalommal lehetéséget biztosi-
tok arra, hogy a gyerekek elmeséljék sajat ta-
pasztalataikat, melyeket mds kutydkkal éltek
at. Ezen alkalmak sordn kidertl milyen a gye-
rekek kutydhoz valé hozzaallasa, hogy kinek
volt negativ élménye, esetleg ki az, aki fél az
allattél. Addig nem vittem Mollyt a csopor-
tomba jar6 gyerekek kozé, amig nem voltam
biztos abban, hogy a gyerekek rendelkeznek
azzal a tuddssal, ami szlikséges ahhoz, hogy
egy kutydval taldlkozzanak és kapcsolatot ala-
kitsanak ki vele.

Minden kutyaval val6 taldlkozast gondo-
san el6készitek. Nagyon fontos a megel6zés
az esetleges balesetek elkeriilése érdekében.
Kiemelten fontos az egészségiigyi megel6zés
is (kézmosas a kutyaval vald érintkezés el6tt
és utan; foglalkozds kozben ne vegyék a sza-
jukba a keziiket).

A foglalkozasok felépitése a kovetkezékép-

pen torténik minden alkalommal:
o Koszonés: el6szor verbdlisan, pacsi
kérése Mollytdl, jutalomfalat adésa,
simogatas.
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+ A kutya iranti érintkezési igény kielégi-
tése simogatdssal: szervezetten, jatékos
formdban, elére megtanult verssel/
monddkaval/énekkel.

+ Jatékos feladatok megolddsa egyediil
vagy a kutydval egyiitt: a kutya éllapota
aktiv vagy passziv feladattél fliggéen. A
feladatok a kijelolt fejlesztési tertilethez
vannak hozzarendelve.

» Szabad jaték a kutyaval: simogatas,
apportirozas, tritkkok kérése a kutyatol
a gyermek szabadon vélaszthatja, attél
fliggéen mire van sziiksége.

o Ertékelés: minden alkalommal, elma-
radhatatlan; nem csak a gyereket a kutya
teljesitményét is értékeljiik kozosen.

o Felkésziilés az elvalasra: szébeli figyel-
meztetés, mely jelzi a foglalkozés a
végéhez kozeledik.

o Elkoszonés: verbalisan; egyenként;
pacsi kérése, simogatas.

A tervezett feladatok tipusai:

Gondozdssal kapcsolatos feladatok (fésiilés,
viz-étel addsa, pihendéhely rendbe rakdsa)
Kepessegfe]leszto feladatok:
Nagymozgds fejlesztése: tartdsjavitas,
egyensulyfejlesztés, testséma fejlesz-
tése, térérzékelés fejlesztése.

+  Finommotorika fejlesztése: kéz és ujjak
mozgékonysaganak fokozdsa, ujjak
tapintdsérzékének fokozasa, szem-kéz
koordinacié fejlesztése, latas-tapintas-
mozgasérzet egylittes szabdlyozdsa
jatékos feladatokon keresztiil, domi-
nancia kialakitdsanak el6segitése.

o Megismerd tevékenységek fejlesztése:
érzékelés-észlelés, figyelem és megfi-
gyel6képesség, emlékezet, gondolko-
dasi funkcidk fejlesztése.

o Kommunikdcio fejlesztés: verbdlis és
non verbdlis kommunikacié egyarant.

Az elmult 2 nevelési év tapasztalata alap-
jan elmondhatom, hogy a gyerekek sziin-
ni nem akaré lelkesedéssel varjak a kutyas
foglalkozasokat. Csoportom ismeretei a ku-
tyakkal kapcsolatban egészen tdlmutatnak
az eldre kitlizott céljaimon. Ezen alkalmak
hozzasegitették Sket, hogy széleskord isme-
retekkel rendelkezzenek a kutydk gondoza-
sa, tulajdonsdgaik megismerése és a kutyaval



Gyerekek és allatok kapcsolata a torokbalinti bobita évodaban

val6 helyes bandsmod elsajatitdsdban. Mind-
ezen ismereteiket megfeleléen alkalmazzdk
a foglalkozasok soran. Az elmult hénapok-
ban lehetdséget biztositottam szamukra,
hogy megismerjék a munkakutydk tipusait,
feladatait és fontossagat. Killon szerencsés-
nek mondhaté Ovodénk, hogy az egyik se-
git6kutyas egyesiilet, latogatast tett nalunk.
Igy a gyerekek testkozelben is talalkozhattak
mozgassériiltsegité-kutyaval, terapias kutya-
val és vakvezetd kutydval. Nagy élmény volt
szamukra ez az alkalom.

Molly kozvetett mddon jelen van a min-
dennapokban, még ha nincs is minden héten
bent. A gyerekek szinte naponta érdeklédnek
felole. Igyekszem folyamatosan fenntartani
érdeklédésiiket iranydba beszélgetésekkel,
fényképek nézegetésével. Munkam soran arra
torekszem, hogy a gyerekek mar évodas kor-
ban elsajatitsdk azt a szemléletet a kutyaval
kapcsolatban, amit én képviselek és fontos-
nak tartok.

Relationship between children and animals in the Bobita Kindergarten, Torokbalint

I work in the Bobita Kindergarten in Torokbdlint as a conductive educator and pre-school
teacher. Since September, 2013 I have small groups of children with special needs. These groups
of 14—15 children are heterogeneous and some of the children have behaviour or personality/
identificational problems. Since the schoolyear of 2015/2016 I organise therapy sessions with
my dog which are included in the yearly curriculum of the group. Children have animal
assisted education on a weekly basis. Dogs are one of the most social animal species due to
their good adaptability and improved non verbal communication skills. Their simple pres-
ence motivates almost every child, gets children to move, smile or talk. While training my dog
Molly, my goal was to make sure to provide her with all necessary skills to cope with children.
Her kindergarten visits are preceded by careful planning (Project work — dog week). The main
structure of the therapy sessions is constant, while the nature of the specific exercises is adapted
to the required area of development. Children enjoy these therapy session days. They desire to
improve their knowledge constantly. It is important to me that children learn the point of view
that I represent, from the earliest age possible.

Keywords: dog assisted education, project-work, planned tasks, knowledge, mindset shaping

Koller Timea (2017): Gyerekek és dllatok kapcsolata a Torokbélinti Bébita Ovodaban. Gyermekne-

velés, 5. 2. sz., 33-35.
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Egy

kutyaval asszisztalt

konyvtari foglalkozas bemutatasa

KACZUR BRIGITTA
6vodapedagdgus, gydgypedagdgus, Bébita Ovoda, Torokbélint

Személyiségembdl, szakmdmbdl, de leginkdbb sajdt tapasztalataimbol adodoan mélyen
hiszek az dllatok kiilonleges motivdlo erejében, mely az élet minden teriiletére kihat, mindenhol
ténylegesen miikodik. 2016-ban az ELTE BTK informatikus konyvtdros szak egy végzds hallga-
téjdnak felkérésre megterveztem és megvaldsitottam egy kutydval asszisztdlt konyvtdri foglal-
kozdst Erden, a Csuka Zoltdn Virosi Konyvtdrban egy évodai csoport szamdra. Az esemé-
nyen legfobb segitém és tarsam, Tequila nevii, sajdt 2,5 éves, képzett Golden retriever szuka
kutydm volt. Munkdm sordn bemutatdsra keriil tobbek kozitt a bizonyitott tény, hogy az ilyen
jellegii foglalkozdsoknak napjainkban magas szintii létjogosultsdga van, a foglalkozds menete,
utéélete, a gyerekekre gyakorolt hatdsa, valamint tobbek kozétt az dllatokkal torténd interak-
ciok sordan létrejovd, korabban mdr kutatdsokkal bizownyitott, jotékony hatdsok sokasdga is.

Kulcsszavak: konyvtdrak napjainkban, dllatasszisztdlt foglalkozds, interakcid, megjelend

pozitiv hatdsok, létjogosultsdg

Az éllatok jelenlétének az emberre gyakorolt
jotékony hatdsa, valamint kimagaslé motiva-
16 ereje az élet minden tertiletén bizonyithatd.
Erzi, tudja ezt az 4llatokkal interakciéba 1ép6
ember, de ma mdr szdmos tanulmany is bi-
zonyitja. Az ember és dllat kozotti kiilonleges
kapcsolat szamtalan kiakndzatlan teriilettel
rendelkezik. A rohamléptekben fejl6dd tech-
nikai vivmanyok miatt a mai modernkor gyer-
mekei egyre ritkdbban keriilnek kapcsolatba
a konyvek vilagaval. A konyvtaraknak mindig
tobb és valtozatosabb modszert kell bevetni-
tk kozonségiikk megtartdsara, bévitésére. Az
allatok motivald ereje természetesen ezen a te-
rlileten is szamtalan lehetGséget rejt magaban.
A kutyaval asszisztalt konyvtari foglalkozdsok
hatalmas segitségtinkre lehetnek abban, hogy
a gyermekekkel jatékos formaban megismer-
tesstik, megszerettessiik a konyvek vildgat, va-
lamint magdt a konyvtar intézményét is.

2016 tavaszan keresett fel Incze Doroty-
tya, az ELTE BTK informatikus koényvtéros
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»Harap utca hdrom alatt
megnylilott a kutyatdr...”

(Wedres Sdandor: Kutya-tdr)

szak végzés hallgatdja, aki akkoriban szak-
dolgozatat allatok a konyvtarban témakor-
ben irta. Kérdésére — miszerint segitenék-e
neki megvaldsitani egy kutyaval asszisztalt
konyvtari foglalkozast — a fentebb leirtak mi-
att természetesen szinte gondolkozas nélkil
igent mondtam. A rendezvényre 2016 no-
vemberében keriilt sor Erden, a Csuka Zoltdn
Virosi Konyvtarban, melyen 23 6vodés kort
gyermek, kiséréik, konyvtarszakos hallgatéd
segitém, az intézmény dolgozoi, Tequila nevi
akkor 2,5 éves Golden retriever szuka kutyam
és jomagam vettiink részt.

A 45 perces foglalkozast ismerkedéssel,
bemutatkozassal, a szabalyok tisztdzasaval és
egy kis ,Kutya-etikett”-tel kezdtiik, majd egy
rovid fesziiltségoldd beszélgetés, sajat kutyas
érintettség, illetve élmények felelevenitése
utdn megismerkedtiink a munkakutydk vi-
lagaval. Ezt kovette az esemény azon része,
amitdl a program igazan konyvtari foglalko-
zdssa valt, hiszen a helyszin mellett el6térbe



Egy kutyaval asszisztalt konyvtari foglalkozas bemutatasa

kertiltek a konyvek is. Mivel a résztvevé gyer-
mekek atlagéletkora 4-5 év volt, igy olvasni
egyikiik sem tudott, ezért olyan irodalmakat
valogattam Ossze, amelyekben a szerzék jol
lathaté képeken illusztraljak a kutya sziiksé-
ges felszereléseit. Ezeket a megfelelé oldalon
kinyitva adtam a gyermekek kezébe. Megkér-
tem &ket, hogy jol nézzék, majd jegyezzék
meg, hogy milyen eszkozoket latnak a kony-
vekben. Felhivtam tovabb4 a figyelmiiket arra
is, hogy a kiosztott konyvek mindegyike a ku-
tyakrol szél, melyek itt a konyvtarban meg-
taldlhatoak és sziileik segitségével barmikor
kikolcsonozhetéek. Az irodalmak begydijtése
utan a gyerekek jelentkezés mellett johettek ki
a kovetkez6 feladat végrehajtasahoz. A terem
kozepén Tequila mellett egy letakart kosar-
ban kiilonboz6 targyakat helyeztem el. Voltak
koztiik a konyvekben latott kutyafelszerelé-
sek és voltak egészen mas jellegli, hétkoznapi
haszndlati eszkozok is. A gyerekek feladata a
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kosarbdl egy targy kihtuzdsa, megnevezése,
beazonositésa, illetve annak eldontése, hogy
a kutya felszereléseinek egyikét valasztotta-e
ki avagy valami teljesen mdst. Amennyiben
az allathoz tartozé eszkozt sikeriilt kihtizni a
kosarbdl Tequilan be is mutathattak haszna-
lat kozben, tehat a nyakorvet a nyakara, szdj-
kosarat a fejére, pérazt a nyakorvre tehették,
jutalomfalattal megetethették, bunddjat kicsit
kikefélhették, stb. Ezt a feladatot kovette egy
a segitém daltali mese felolvasdsa, mikozben a
gyerekek szines rajzokat készithettek Tekirdl,
a mesebeli ebrél vagy sajat kutyaikrél. Majd
szabadon vélasztott, irdnyitott tevékenységek
kovetkeztek: kutyas puzzle-k kirakasa, kutyds
memoriakartya, kutyamalom tarsasjaték, va-
lamint kutyds feladatlapok megoldasa. Vé-
gezetll bucsiként pacsi-osztds és simogatas
volt a gyerekek és Tequila jutalma a sikeres
kozos munkaért.

1. dbra: Tekivel a konyvtdrban
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Kaczur Brigitta

A foglalkozas ut6élete par
gondolatban...

Mivel a program legfébb célja az volt, hogy a
gyermekeket az dllattal asszisztalt foglalkozas
segitségével egy kellemes élmény érje a konyv-
tar intézményében, a pedagdgusok figyelmét
kimondottan felhivtuk arra, hogy tudatositsdk,
erdsitsék meg a gyermekeket abban, hogy ez
nagyon pozitiv élmény egy konyvtarban érte
Sket. Igy mésnap az évodapedagégusok erre a
témakorre épitették délelstti foglalkozasukat.
Nemcsak az el6z6 nap atélt programrol esett
sz0, hanem a gyerekek mar érintettként lelke-
sen beszéltek a konyvtarrdl, annak helysziné-
rél, mikodésérdl, a latottakrél és magukrol a
konyvekrdl is. A téma még napokkal késébb is
tobbszor eldkeriilt a gyerekek kezdeményezé-
sére. Az évodapedagdgusok elmonddsa szerint
a programon a visszahtizédobb gyermekek is
igen motivaltak, lelkesek voltak, mig a maga-
tartasbeli problémakkal kiizdé gyermekek egy
higgadtabb, a helyzethez ill6bb, megfelel6bb
viselkedésre voltak 6sztondzve. Azt gondolom,
hogy ezen reakcidk a vartnak megfeleléen ala-
kultak, hiszen az allatokkal torténd interakci6
bizonyitottan szamtalan pozitiv fizikai hatdssal
parosul. Babos Edit egy tanulmanyaban (Babos,
2013) leirtak szerint Allen és munkatérsai 1996-
ban végzett kisérletiikkel azt igazoltak, hogy ala-
nyaik stresszmutatéi hazidllatuk és hazastarsuk
jelenlétében voltak a legkedvezébbek, vagyis
egy allat puszta jelenléte képes csokkenteni a
személy stresszérzését. Emellett tobbek kozott
bizonyitott az is, hogy az dllatok simogatasa
soran csokken a vérnyomds, a szivfrekvencia,
jelenlétiikben normalizdlhaté a 1égzésszam, va-
lamint csokken a fijdalomérzet is. Babos Edit
munkdjaban (Babos, 2013) tovabbi olyan kuta-
tasokat mutat be, mint Perelle és Granville 1993-
as vizsgalata, ahol tébbek kozott igazoljak azt is,
hogy az éllatok jelenlétében az egyének szignifi-
kansan tobbszor mosolyognak. Az egyén joléte
szempontjabdl kiillonosen fontos a feltétel nél-
kili elfogadas, melyet a kutya alapvet6 készségei
miatt tanitas vagy kiillonosebb odafigyelés nélkiil
is meg tud adni, valamint felismeri az emberi ér-
zelmeket és képes ennek megfelelden viselkedni,
egylitt érezni. Valamint nem szabad megfeled-
kezniink az dllatok szorongascsokkentd hata-
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sardl sem, melyre Illés Anett is kitér 2006-ban
megjelent Al moédszer a kutyds terdpidban cim@
munkdjaban. (Illés, 2006). Mindennek az allattal
asszisztélt foglalkozasokon igen nagy jelent6sé-
ge van. A résztvevé pedagdégusok egyoldalian
ugy nyilatkoztak, hogy véleményiik szerint a
program amellett, hogy legfébb céljat teljes mér-
tékben elérte, — vagyis a konyvtar helyszine és az
ott dolgozo konyvtaros munkatdrsak jelléte po-
zitfv élményként maradt meg a gyermekekben
—, sokoldalu fejlesztést valdsitott meg. Tovabba
mindannyian egyetértettek abban, hogy o6riilné-
nek neki, ha a programnak valamilyen formdban
lenne folytatdsa. Szivesen vennének részt 6vo-
dasaikkal tovabbi konyvtari és/vagy dllatasszisz-
talt foglalkozdsokon is.

Mindemellett maga a konyvtar igazgatdénd-
je, valamint munkatdrsai is lelkesen, pozitivan
nyilatkoztak a programrél. ElImondasuk szerint
allatasszisztalt foglalkozasra ez idedig nem ke-
rilt sor intézményiikben, de oriilnének a to-
vabbi egylittm(ikodésnek. A foglalkozdson sok
fénykép késziilt, melyek felkertiltek a konyvtar
honlapjara, igy a fotok altal tobben is tudomast
szerezhetnek, valamint betekintést nyerhetnek a
kényvtarban tartott allatasszisztalt foglalkozasba,
mely szintén az intézmény népszertiségét noveli.

Azt gondolom, ha csak a foglalkozdson
részt vevo gyermekek egy része legalabb még
egyszer visszalatogat sziileivel is a konyvek
tarhdzaba, mar hatalmas sikert érttink el.

Felhasznalt irodalom:

Babos Edit (2013): Allatasszisztalt terépia,
Médszertani el6tanulmany évodaskoru
gyerekek kutyaval torténd fejlesztésére, Alkal-
mazott pszicholdgia, 13. 3. sz., 59-81.

URL:  http://ap.elte.hu/wp-content/
uploads/2015/07/APA_2013_3_BABOS.pdf

[llés Anett (2006): Al mddszer a kutyds
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pdf
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Egy kutyaval asszisztalt konyvtari foglalkozas bemutatasa

2. dbra: P. Tequila — Teki

Presentation of a dog-assisted therapeutic work in a library

Based on my personality, occupation, but mostly on my previous experiences I truly believe
in extraordinary motivational skills of animals that can be applied in all areas of our life. In
2016 upon request of a graduate student at the informatics-librarian programme at Eotvos
Lordnd University Faculty of Humanities I planned and implemented a dog-assisted thera-
peutic work for a group of pre-schoolers in Zoltdn Csuka City Library, Erd. The most impor-
tant helper and partner during the course of the work was my 2.5-year-old, trained female
golden retriever, called Tequila. During my work not only the grounds of the high efficiency of
the dog-assisted therapy, those of the course and follow-up of the therapeutical work have been
established, but also its positive effects on the pre-school students and the beneficial effects of
the interactions with animals, already proven by previous researches, have been justified.

Keywords: libraries at present, animal-assisted work, interactions, positive effects, justifica-
tion

Kaczur Brigitta (2017): Egy kutyaval asszisztalt konyvtari foglalkozas bemutatasa. Gyermeknevelés, 5.

2.sz., 36—39.
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Az allatok részvétele az oktatasi programban —
Erasmus+ ,,ZORO” projekt

STAUB TUNDE

Erdligeti Altalanos Iskola, altaldnos iskolai tandr, német nyelvtandr

Iskoldnk 2015-ben csatlakozott egy eurdpai dllatasszisztdlt programhoz, az Erasmus+
keretén beliil. A ,ZORO” projektben hét orszdg pedagogusai dolgoznak, s igyekeznek olyan
tanitdsi kultirdt, modszereket kialakitani, amelyben természetes partnere a tanuléknak és a
pedagégusoknak az dllatok. A projekt szakmai irdnyitdja Irorszdg. Az Abbeyleix-ben miikods
Elista Education adott otthont a programban résztvevd orszdgok szakembereinek. Tedridkkal
és modszerekkel ismerkedhettek meg a résztvevik.

Kulcsszavak: ,ZORO” projekt, kiilonféle dllatok az iskoldban, dllatasszisztdlt oktatds, inter-

akciok, az dllatok bevondsdnak elényei

A szlovén Rogaska Slatinai Ljudska Univerza
intézmény felhivasara 2015 februdrjaban
csatlakoztunk a ,ZORO” projekthez. A téma
azonnal felkeltette a figyelmiinket, hiszen is-
koladnk szdmara nem 4j, mar két éve bevonunk
a tanitdsba, tanuldi fejlesztésbe dallatokat,
pontosabban kutyat és nyulat. Mivel kollé-
gandink jo tapasztalatokkal rendelkeznek,
szivesen vallaltuk, hogy kiléptink iskolank ke-
retébdl és nemzetkozi szinten is foglalkozunk
ezzel a témaval, tanulunk Gjat, cseréliink 6tle-
teket, ismereteket. Igy lettiink a projekt egyik
partnere Lengyelorszaggal, Goérogorszaggal,
Toérokorszaggal, Romanidval, Horvatorszag-
gal és Trorszaggal egyiitt.

A projekt ténylegesen 2015 szeptemberé-
ben kezddédott Szlovénidban. Itt ismerked-
tiink Ossze a résztvevokkel és kaptuk meg a
teljes programot, valamint a feladatainkat.
Megtudtuk, hogy Irorszag a szakmai tdmo-
gatonk lesz. A nemzetkozi taldlkozdkon az
egyes orszagokban az Elista Education elszor
az allatterapia elméleti oldalaval ismertetett
meg minket. Az Intézet honlapja a kovetkezé
cimen érhet6 el: http://www.elistaeducation.
com

A gyakorlati ismeretek megszerzésére pedig
2016 juniusaban egy 6tnapos tréningen nyilt le-
hetdség. Csodalatos 6t napot toltottiink a gyo-
nyérii szép Irorszédgban, Abbeyleix-ben. Min-
den napra jutott Gjdonsag ebben az intézetben.
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Megtanultuk az allatterdpia alkalmazéasanak
lehet&ségeit, bemutatdkon lattuk, hogyan mu-
kodik. Az intézetben mindenféle allattal dol-
goznak, kutya, macska, nyul, horcsog, tengeri-
malac, sertés, tehén, 16, péni, kecske egyarant
szerepel a palettan. Itt helyben folyik terdpias
ellatds — megcélozva minden korosztalyt, gye-
rekektdl felnéttekig —, de szivesen latogatnak el
az allatokkal egyiitt iskoldkba, oktatasi intézmé-
nyekbe. Mindenre lattunk példat és nagyon iz-
galmas volt, hogy mennyire 6sztonzéen hatnak
az dllatok az emberre.

Voltunk iskolai latogatason is. Egy alka-
lommal egy tobbségi allami iskolaban mate-
matikaérat néztiink meg péni részvételével,
egy foldrajzérat tengerimalaccal és egy
testnevelésérat kutyaval. Jartunk Dublinban
egy specidlis iskoldban is, ahova kilonbozé
problémakkal kiizd6, nehezen kezelhetd gye-
rekek jarnak. Itt kutyaterapids ordkat lattunk.

A leghasznosabbak azonban a gyakorlati
o6raink voltak. Sajat magunk prébélhattuk ki
az Gjonnan tanult médszereket. Elmény volt a
lovakkal foglalkozni, a malacokkal szdmolni,
tengerimalaccal rajzolni, horcsoggel épiteni.

Ezeket a tapasztalatokat hoztuk haza és
hasznositjuk ma is a munkankban. Kaptunk
egy nagyon jol hasznalhaté kézikonyvet, me-
lyet leforditottunk magyarra, hogy kollégank
is kedvet kaphasson néha-néha valamelyik kis
allatunkkal egytittmUikoédni tanitdsi 6ran.



Az allatok részvétele az oktatdsi programban — erasmus+ ,zoro” projekt

A projekt résztvevéi altalanos iranyelveket
fogalmaztak meg az “dllatok az oktatdsban”
programhoz

Az allatok a Homo Sapiens megjelenése
6ta osztjak meg a Foldet az emberekkel, tehat
kezdettdl fogva egyttt éltiink dllatokkal. Az
allatok emberhez val6 szoktatdsdnak jelentés
valtozasa volt az, amikor az addig az ember
mellett é16 kutyakat és az életben maradasra
(mégpedig étkezésre) hasznalt (akkor még
hasevé, farkasszert fajt) haziasitottak leg-
alabb négyezer évvel ezel6tt.

Azéta az dllatok vadésztarsaink, haborus
szovetségeseink, kozlekedési eszkozeink, tu-
domdnyos kutatdsok modelljei, szabadidds
tevékenységek (alanyai) és szdérakozdsai, illet-
ve egyszerlien csak tarsaink, ,hazidllat” mi-
voltukban.

Jelenleg Eurdpa tobb mint 72 milli6 csaladja
osztja meg az életét allatokkal, mert gy dontot-
tek, hogy haziallatot tartanak. A haziallat tarta-
sanak szamos oka van, példdul egyes esetekben
a biztonsdg vagy gazdasdgi haszon, de tobb-
ségében az dllattulajdonosok valamiféle nem
praktikus nyereségrél szamolnak be: tébbnyire
személyes vagy csaladjuk érzelmi jolétérol.

A projektben résztvevikkel kozosen igye-
keztiink meghatdrozni, mik az elényei az alla-
tok bevondsanak a gyerekprogramokba, a ne-
velési-oktatdsi folyamatokba. Természetesen
széba keriiltek az allatasszisztalt ellatasokkal
kapcsolatos legfontosabb fogalmak (allatasz-
szisztalt aktivitds, pedagdgia, terdpia stb.).
Erre azért volt sziikség, hogy "ko6z6s nyelvet”
beszélhesstink. Szé kerilt arrdl is, hogyan,
miként folyhat az allatok kivélasztdsa az al-
latintegraciés programokba, valamint, hogy
mi teszi alkalmassd az édllatot arra, hogy osz-
talyteremben tartsuk. Az is targyalt téma volt
kozottiink, hogy mitdl érzi jol magat az allat.
Fontosnak tartottuk, hogy tudjuk a szoron-
g6 allatot felismerni. Mivel az dllatokkal valé
kozos tevékenység az allat révén egy ujabb
"szerepld” bevondsat jelenti a nevelési-okta-
tasi folyamatba, arrdl is konzultéltunk, hogy
lehetnek-e kockazatai ennek az eljardsnak.
Végil tovabbi etoldgiai szempontként azt is
elemeztiik, milyen szokdsrend kialakitdsa
sziikséges az iskolaban tevékenykedd allatok

szamadra, azaz, hogyan banunk legjobban az
allattal.

Kiemelt, fontos feladatunk volt az dn.
célorientdlt munkafdzis megtervezése. En-
nek sordn targyaltuk az dllatok felkészitését
a hatékony egytttmiikodésre, a munkafazis
eredményének mérése lehetdségeit, illetve
az allatintegralt oktatds munkafazisainak ér-
tékelésének modjait. A tapasztalatok kozre
adhatdsdga érdekében mintatevékenységeket
jegyeztiink fel — adtunk kozre.

Az allatintegracids programokroél

Bar sok nevet kapott, az ,Allatintegraciés
program” egy olyan program, melyben &l-
latok és emberek ugy taldlkoznak, hogy ez
az ember szdmdra valamilyen szempontbdl
hasznos. Ezért ezeket a programokat ,Allat-
asszisztalt” programoknak nevezziik.

Allatasszisztalt oktatas (AAE) vagy
allatasszisztalt pedagodgia

Az allatasszisztalt oktatds célja altaldban a ta-
nulasbéli fejlédés, tehat olyan feladatok val-
nak hangsulyossd, amelyben az allat segit a
gyermeknek a matematikai, szovegértési vagy
mds alaptantargy Osszefliggéseit megérteni.
Az elemi ismeretek, példdul a jobb- és balol-
dal megkiilonboztetését, vagy a szinek felis-
merését is tdmogathatja az AAE.

Bar tipikusan az AAE elsédleges célja a
megismerd (kognitiv) mutikodés és tanulas,
szamos mas eldény is szarmazhat bel6le, me-
lyekre altalaban 6sszpontositani lehet a tera-
pids allatasszisztalt alkalmakkor.

Az dllatasszisztalt oktatas arrol szol, hogy
egy dllattal kapcsolatos feladatban valakinek
utasitasokat adunk azért, hogy gyarapodjon a
tuddsa, és fejlddjon abban a részképességben,
mely kapcsolédik az allathoz.

AZ AAE lehetdségeket nytjt a segitéknek
(oktatdsi szakembereknek), hogy kreativan Uj
oOtleteket gondoljanak ki a tanulasban, melyek
amugy sokkal elméletibbek lennének. Ez sok
tanulénak megfelelhet, kiilondsen azoknak,
akik kiiszkodnek a klasszikus tanuldsi méd-
szerekkel.
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Gyermekek

Staub Tunde

Interakci6

Cél

Allatasszisztalt terdpia

Kezelés vagy rehabilitacié (Beleértve az allatasszisztalt
tandcsaddast/allatasszisztélt fizikoterdpidt)

Allatasszisztalt oktatds

Tudds, megértés, készség megszerzése

Allatasszisztalt aktivitds

A feladat/tevékenység

Allatasszisztalt beavatkozas

Megel8zés és véltoztatas (bizonyos dolgok megel8zése
természeténél fogva fejleszt mdas dolgokat)

1. tabldzat: Az llatasszisztalt interakcidk osszefoglaldsa

A fenti interakciok “programokon belil”
fordulnak elé. Egy programon egy egész osz-
talynyi tanulé is részt vehet, de egy-egy gyer-
mek szamdra is el6készithetjiik azt. A progra-
moknak “célorientaltaknak” kell lennitk, kell
lennie egy célnak és egy elvart végeredmény-
nek. A programokon belil a célok kiilonboz-
ni fognak.

Mik az elényei az dllatok bevondsdnak a gyer-
mekprogramokba?

Az emberek és allatok interakci6jabdl/
kapcsolatabdl végtelen szamud haszon szar-
mazik. Programunkban hat kategéridba so-
roltuk Sket.

Fizikai

Ezek az el6nyok a testre, illetve a test miko-
désére vonatkoznak. Ezeknek nem kell re-
habilitacids jellegtinek lennitik, bar gyakran
azok, mivel az allatokat az dllatasszisztalt fizi-
koterdpids programokban alkalmazzdk.

Pszicholdgiai

Ezek az elényok az elmedllapotra vonatkoz-
nak. Segitenek az emberek Onészlelésében,
abban, hogy mire gondolnak. Ezek lenné-
nek az allatasszisztdlt fizikoterapidnak vagy
szaktandcsadasnak a céljai

Tarsas

Ezek azok a hasznok, amelyek az emberek
egymasra hatdsabol szarmaznak. A tarsas
elényok lehetnek beszéd-alapiak, de lehet
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akdr a szemkontaktus, utasitas kovetése, vagy
a beszélt nyelv megértése is.

Erzelmi

Ezek az elényok az érzelmekhez kapcsoléd-
nak. Az dllatinterakcidk elényei hatassal le-
hetnek a kozérzetre, és gyakran kozvetett
hatdsuk lehet a viselkedésre, pszichikai felfo-
gasra és pszichikai egészségre is.

Viselkedésbeli

Ezek az el6nyok a tevékenységre/tettekre
vonatkoznak. Az embereknek gyakran kell
valtoztatniuk a viselkedésiikon ahhoz, hogy
az allatokkal hatékonyan tudjanak egytittm-
kodni, és ez segit az embereknek megismer-
niitk onmagukat.

Kognitiv (gondolkoddssal kapcsolatos)

Ezek az el6nyok a tanuldssal vannak kapcso-
latban. A kognitiv feladatot erésiteni lehet a
résztvevo allatokkal, és az dllatok lehetdséget
teremtenek arra, hogy Gjabb médon tanul-
hassanak.

Fontos azonban megjegyezniink, hogy
nincs olyan program, melynek csak egyfajta
haszonnal jar, de ha a program céljai vilago-
sak, akkor a hasznok nagy valdszintiséggel
egy teriileten kiemelkedéek lesznek a tobbi-
hez képest.

Projektiink 2017 szeptemberében zarul, de
reméljikk, hogy ezutan is kapcsolatban mara-
dunk Erasmus+ ,ZORO” projekt résztvevéivel.



Az allatok részvétele az oktatdsi programban — erasmus+ ,zoro” projekt

Erasmus+ 'ZORO' project: Animal integration in the educational programme

Our school joint a European animal-assisted program in 2015 in the framework of Erasmus+.
In the ZORO' project, teachers are working from seven countries, they try to establish educa-
tional culture, method where the animals are involved. Leader of the project is Ireland. The
participants got knowledge about theories and methods.

Keywords: 'ZORO' project, different animals in schools, animal-assisted education, interac-
tion, the advantages of the involvement of animals

Staub Tiinde (2017): Az allatok részvétele az oktatdsi programban — Erasmus+ ,ZORO” projekt. Gyer-

meknevelés, 5. 2. sz., 40—43.
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Tapasztalatok — allatokkal segitett pedagogiai
tevékenységek iskolankban

MARCALI-Ki1SS RiTA

tanitd, kutyaterapids fejleszté szakember, Erdligeti Altaldnos Iskola

Hdrom éve segiti munkdmat a kutydm az iskoldban. Bemutatom a kiscsoportos foglalko-
zdsainkat. Részt vettiink a Segitd dllatok az iskoldban elnevezésii Erasmus+ programban.
Osszegzem tapasztalataim a gyerekek fejlédésérél.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt eljards, kiscsoportos fejlesztd foglalkozds, Kemi, Erasmus+

»Egy dllat bardtsdga az egészség szigete az Oriilet vildgdaban.

Legyen kutya, macska, maddr, hal vagy teknds,
egy dllat mindig hijséges és szinte bardt marad,

akivel nem kell versenyezni, akdr jot, akdr rosszat hoz az élet”

A Budapesti Tanitoképzé féiskolan végeztem,
néhdny év kihagyassal 1988 6ta tanitok jelenleg
iskolamban. Fontos szdmomra, hogy a gyerekek
szivesen jarjanak az iskoldba és 6rommel tanul-
janak. Tanitéként régdta kerestem olyan maod-
szert, amellyel megkonnyithetem tanitvanyaim
szamdra a tanuldst és ezzel sajat munkamat is.

Néhany évvel ezel6tt ismerkedtem meg az
allatasszisztalt eljarasokkal. Nagyon sokféle
teriileten hasznaljak. Az allatasszisztalt elja-
ras, mint modszer, allatok bevondsa jelenlé-
titkkel vagy aktiv részvételiikkel a gyogyitas-
ba, jelen esetben a pedagdgiai munkaba.

A Kaposvari Egyetemen 2015-ben fejeztem
be a kutyaterapias fejleszt6 szakemberképzést.
A kétéves képzés els6 évében foként gydgype-
dagogiat, anatémiat, fejlédéstant, gyoégypeda-
gogia pszicholégiat tanultunk. A masodik év
soran etoldgidval, genetikdval, allatanatémia-
val és egészségtannal, majd zoopedagdgiaval
és allatasszisztalt pedagdgiaval foglalkoztunk.
A negyedik félévben tobb gyakorlaton is részt
vettiink egy értelmi fogyatékkal él6 gyerekeket
foglalkozé intézetben.

Nagyon sokat tanultam a sériilt gyerekek-
rél, ezért egyre szivesebben foglalkozom veliik
is. Jobban értem viselkedésiik mozgatérugéit
és konnyebb veliik banni, tudok nekik segiteni.

44

(Boris M. Levinson)

Ebben nagy segitség a
pedagogia.

Képzett kutydm mar abban az évben is
jart velem heti néhany érara az osztalyomba.
Rendkivil jé hatdssal van a gyerekekre, mo-
tivalja 6ket a tanuldsra, megtanitja, hogyan
banjanak az allatokkal és nem utolsé sorban
egymassal is. Nagyon szeretem a képzémiivé-
szetet, hét éve vezetem az alsds rajzszakkort,
sok csodalatos kép késziil ezeken az érakon.
Célom, hogy a gyerekek megszeressék az al-
kotas 6romét.

kutyds AA-

A kutya segitségét haromféleképpen
hasznalom

A déleldtti tandrdkon

Kemi részt vesz a tanitasi 6rakon. Megnyug-
tatja a gyerekeket, konnyebb a tananyag bevé-
s6dése. J6 hangulatban telnek az érak.

Egyéni felzdrkoztatd foglalkozdsokon

A lemaradd, problémakkal kiizdé gyerekek-
nek tartom a felzarkdztato foglalkozasokat. A
feladatok megolddsa kozotti idékben spontan
jatszanak a kutyaval. Ez a tevékenység nem



Tapasztalatok — allatokkal segitett pedagdgiai tevékenységek iskolankban

csupan lekoti ket, hanem mintegy atvezetést
is biztosit a kévetkezd feladatra. Igy a kutya-
val eltoltott id6 relaxdld hatéssal is bir.

Kiscsoportos fejlesztd foglalkozdsokon

Kiscsoportos fejlesztéseket sajatos nevelést
igényl6 gyerekeknek tartok. Komplex fejlesz-
tést végziink.

Fejleszté foglalkozdsaink rutintevékenysé-

gei a kovetkezok:

I. Nagymozgas

[I. Finommotorika

l1l. Megismers tevekenyseg
a) Erzékelés — észlelés
b) Figyelem — megfigyel6képesseg
c) Emlékezet
d) Gondolkodasi funkciok

IV. Kommunikacio

Az osztilyomrdl, az ott végzett
munkarol

Jelenleg masodikos osztilyom van. Négy
SNI-s gyermek jar az osztalyba, két Asperger-
szindromaval, figyelemzavarral kiizd6, egy kisfia
autizmus spektrumzavarral és egy testi fogyaté-
kossaggal €16 gyermek, rajtuk kivill négy BTMN-
es gyermek, koztiik tobb tanulasi nehézségeldkel
kiizd és egy szorongé BTMN-s kislany.

A tanitasi érakon sokkal kdnnyebben ke-
zelhet6ek, midta Kemi is jelen van. Amikor
elfarad valamelyik és rendetlenkedni vagy
sirni kezdene, odakiildém a kutya mellé. Par
percig simogatja a kutydt és maris Gjult erével
veti bele magat a munkaba.

Tavaly mar a beszoktatdsi idészak alatt is
nagy segitség volt a kutya. Az olyan gyerekek,
akik dltaldban hénapokig nem akarnak elsza-
kadni reggelente az édesanyjuktél, par nap
alatt zokkenémentesen megszoktak az iskola
rendjét.

Nagyon szerencsés helyzetben van az is-
kolank, van sajat autizmus spektrumra szako-
sodott gyégypedagdégus kollégank, pszicho-
légusunk, gyégypedagégiai asszisztensiink,
akikkel egyiitt dolgoztuk ki a programot és
folyamatosan konzultdlunk a gyerekekrol.
A gyogypedagogiai asszisztens az drdkon is
részt vesz, segiti a munkat.

Az ¢6rédk rahangolddassal kezdédnek. A
szényegen korbetiljiik a fekvé kutydt és mon-
ddkakat mondunk, mikozben a gyerekek a
kutyat simogatjak. Hetente, kéthetente tanu-
lunk egy-egy Gjabb monddkat.

Ezutdn gyakran testséma-jatékot jatszunk.
Mondok egy testrészt és a kutyan egy masikat
mutatok. A gyerekeknek a kutyan mutatott test-
részt kell magukon megmutatni. A figyelem-
koncentracidt is fejleszti ez a gyakorlat, mert a
verbdlis utasitast figyelmen kiviil kell hagyniuk.

Maskor ,csipeszelds” jatékot jatszunk, a
kutya poérazara meghatarozott sorrendben
kell a kiilénb6zd szind csipeszeket felhelyez-
niiik. Fejleszti a finommozgast és a matema-
tikai készségeket.

Ezutdn mozgasos jaték kovetkezik, példaul
Tz — viz — repiild, Mdkusok ki a hazbdl...
sok jatékot ,irtam at kutyéara” Az elsénél a ku-
tyat kell figyelni, amikor letl vagy lefekszik, a
gyerekeknek utdnozniuk kell. A helyfoglalds
jatéknal a kutya ugatasat kell figyelnitik — ez a
hallési figyelmet fejleszti.

Amelyik gyerek elsé lesz valamelyik jaték-
ban, kérhet egy tritkkot Kemitol.

Vannak kiillonboz6 eszkozeink, amelyeket
a kutya pihendidejében haszndlunk, ilyen a
libikdka egyensulyfejlesztd jaték.

Ezutdn ismét mozgasos jatékok kovetkez-
nek, nagyon élvezik a gyerekek és a kutya is
— példaul a maszo alagat, amely sokrétlien
fejleszti a gyerekeket.

Ezutan altaldban leiilink és memoria, lo-
gikai fejleszts, épits-, kirakos jatékkal vagy
domindval jatszunk.

Az éra végén a szényegen ismét korbetil-
juk a kutyat és Wedres Sandor Kutyatar cimd
versével bucsiznak Kemitél a gyerekek.

Esetbemutatasok

L.-lel (Asperger-szindrémaval, ADHD-val
kiizd6 kisfia), aki év elején 5 percig sem tudott
figyelni és az iras hatalmas fekete firkakat je-
lentett — odaig jutottunk, hogy tobbnyire ve-
link halad az 6rakon, felismerhet6en ir — eb-
ben nagyrészt gyégypedagdgusunk munkdja is
benne van — és édesanyja boldogan ujsagolta,
hogy otthon is rajzolgat.
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P. (autista kisfid) meg sem szoélalt fél évig
(jart hozzam rajzszakkorre még 6vodds kora-
ban), a kutyés kiscsoportos foglalkozasokkal
odaig jutottunk, hogy az érakon veltink egytitt
mondja a verseket és jelentkezik, s tobbnyi-
re j6 valaszokat ad. Nemrég az egész iskola
eldtt el6adtunk egy mesejatékot és érthetéen
végigmondta négysoros szerepét.

Zs., aki kozosségben nagyon szorong,
szintén sokat jelentkezik, aktiv az 6rakon, 6 is
szerepelt az el6adason.

Erasmus+ program

Iskolank csatlakozott a Segité éllatok az is-
koldban c. programhoz. Nyolc orszdg 6sz-
szefogasaval nyert a program tdmogatast az
Eurépai Uniétél. Szlovénia, Lengyelorszag,
Gorogorszag, Torokorszag, Magyarorszag,
Romadnia és Horvétorszag egy-egy iskoldja
vesz részt és Irorszdg adja a szakmai képzést
— egy allatasszisztalt eljardsokra szakosodott
alapitvany egy hetes tréningjén vett részt két
kolléganém tavaly nyaron.

Hozzank 2016 decemberében jottek a
partneriskolak delegaciéi. Hirbél mar min-
den partner ismerte Kemi munkdjat, nagyon
vartak a személyes taldlkozast. Nagy sikere
volt Keminek, s annak a munkanak, amit se-
gitségével végzek.

Iskolankban mds segité allat is jelen van.
Badics Gyongyi gyogypedagogiai assziszten-
stink egy nyuszi asszisztdlasaval tartja fejlesz-
t6 foglalkozasait.

Osszegzés

A kutya jelenléte tavaly nagymértékben meg-
konnyitette elss osztilyom szamadra az at-
menetet az évodabdl az iskoldba. Hamarabb
oldédtak, konnyebben alkalmazkodtak az
Uj kornyezethez. A gyerekek egymas kozti
kapcsolata is sokkal jobb, mint kutya nélkiil.
Kevés a fesziiltség, nyugodtabb a hangulat,
tiirelmesebbek egymadssal. A tanitasi 6rdkon
nagyon jol haladunk a tananyaggal, konnyebb
a bevésbédés, pedig azt hinné az ember, hogy
a kutya elvonja a figyelmiiket. Eppen forditva
torténik, jobban tudnak koncentralni.

A foglalkozasokra is szivesen jonnek a
gyerekek, nagyon varjak az érakat. Akik nem
SNI-sek, sajnaljdk, hogy nem johetnek és
irigylik azokat, akik jarnak.

A felzarkoéztatd orakra sem kell lasszdval
fogni 6ket, mar hetekkel elére ,bejelentkez-
nek’; ha tizszer ennyi korrepetaldsom lenne,
akkor is tele lenne a naptaram.

Megtapasztalhattam, hogy az dllat nem old
meg minden problémadt, de éridsi segitség az
alsé tagozatos gyermekek motivélasara a ta-
nuldsban és abban is, hogy a tanité koézelebb
keriljon a gyerekek lelkéhez. Az autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyerekek kinyilnak,
kapcsolatot lehet veliik teremteni az allato-
kon keresztil. A figyelemzavarban szenvedé
gyermekeket megnyugtatja, konnyebben el-
fogadjak a szabdlyokat, kereteket.

Nagyon 0riilok, hogy elkezdtem allatasz-
szisztalt terdpidval foglalkozni, és hogy ebben
az iskoldban mindezt megtehetem.

Experiences on animal assisted therapy in our school

My dog has been helping my work at school for three years. In this text I present a short
summary on our work as well as our experiences in the Erasmus+ program.

Keywords: animal assisted education, generative pedagogy in small groups, Kemi, Erasmus+

Marcali-Kiss Rita (2017): Az éllatok részvétele az oktatdsi programban — Erasmus+ "ZORO" projekt -

Erd. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 44—46.
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Allatasszisztalt pedagogia a tanteremben

KoNTI HELGA

osztalytanito, gyogypedagdgiai tanar, fejlesztépedagogus, Tag Vilag Iskola

Ot évnyi kutaté és tapasztalatszerzé munka utdn, 2016 szeptemberében inditottuk el
kutydval a tanteremben programunkat. Kozéppontban az dllatok tartds jelenléte dltal kivdl-
tott pozitiv hatdsok dlltak. Az elsé tanévet a szocidlis kompetencidk fejlesztésére és vdltozd-
sanak megfigyelésére szantuk. Dokumentdltuk azokat a pszichés vdltozdsokat, amiket feltéte-

lezhetden az AAE-program indukdlt.

Kulcsszavak: pszichés dllapot, kognitiv és szocidlis kompetencia vdltozdsa, a kutya folya-
matos jelenléte az osztdalyban, AAE-protokoll a Tdag Vildgban

Hdttér: Dr. Boris Levinson a 60-as években
elinditotta az dllatorientdlt gyermek-pszicho-
terdpidt. Tudomdsunk szerint & volt a legelsd,
aki ezt dokumentdlta is. Az eltelt fél évsza-
zadban a pszicholdgia és a pedagdgia lassan
kezdte el felismerni az dllatok jotékony, terd-
pids hatdsdt.

A 2010-es évek elején Anglidban az olva-
sdsi kedv és készség javitdsdara megalkottik a
Bark and Read és a Reading to Dogs progra-
mot. Iskoldn kiviil mdr szervezetten konyvtd-
rakban is megjelent.

Magyarorszdgon az utébbi néhdny évben
erdsodott fel a torekvés az dllatasszisztdlt prog-
ramok kialakitdsdra. Ugyan egy-két tanul-
mdny mdr megjelent a témdban (Dunkel 2008,
vagy Lakos el6addsai), de ezek vagy csak elmé-
leti vagy nagyon sziik populdciot érintd specid-
lis terdpids tapasztalatokat adnak kozre.

Az dllatok bevondsa az oktatdsba, dlta-
laban rendszeresen ismétlédd alkalmakat je-
lent, heti egy-két foglalkozdssal (40—60 perc).

Célok: Megfigyelésiink arra iranyul, hogy
az érintett csoport tanuldindl mely teriileten
lesznek a legmarkdansabban megmutatkozo

vdltozdsok:
o érzelmi, indulati, akarati élet
+ kognitiv képességek
+  szocidlis képességek

Moddszer: Az dltalunk elinditott kutyds
program heti négy napban zajlik, melyeken
az dllatok gyakorlatilag folyamatosan jelen

vannak (5-7 dra). Az osztdlyt felvdltva 3 ku-
tya ldtogatja az erds igénybevétel miatt: egy
magyar agar, egy német vizsla keverék és egy
szdlkds tacské. A hdrom eb nem csupdn kiilsé
megjelenésben, méretben kiilonbozik, hanem
temperamentumban, jellemben is. A gyere-
keknél kialakul egy preferdldsi sorrend, bdr az
épp jelenlévivel is megelégszenek.

Moddszeriink értékeléséhez tandri megfigye-
lést, tanuldi kérddivet haszndlunk.

Eredmények: Arra szamitunk, hogy a tar-

tés kutyds jelenlét elsésorban a szocidlis kom-
petencidt fogja legkedvezébben befolydsolni.
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Allatasszisztalt pedagoégia a
tanteremben

Az allatok megjelenése a gyogyité nevelési,
oktatasi szintereken az elmult b6 fél évsza-
zada egyre erételjesebb. Kezdetben inkabb
préba szerencse alapon szervezddtek az ilyen
alkalmak. Evtizedek tapasztalatai formaltak,
alakitottak ki a mai modelleket. Hosszu az tt
Dr. Boris Levinson allat-orientdlt gyermek-
pszichoterdpidjatél a napjainkban hasznalt
alkalmazasi médokig. Céljaink vezérlik a va-
lasztasainkat: milyen allatot, milyen feladatra
kériink. Tudjuk, hogy szorongds oldasara el-
s@sorban macskak, kacagogerlék alkalmasak.
Feladathelyzetben valé tanuldsra, kognitiv
képességek erdsitésére, agresszio csokkenté-
sére, szocidlis készségek, képességek fejlesz-
tésére kutya a legjobb valasztds. Anglidban
egyre tobbszor talalkozhatunk veliik kényv-
tarakban, iskoldkban. Elsésorban az olvasasi
kedv fellenditésére, az olvasési teljesitmény
javitasara dolgoztak ki a Bark and Read és a
Reading to Dogs programot.

A tartés kutyas jelenlét hatasait terveztiik
megfigyelni, dokumentalni. Erre erésen kor-
latozott feltételek mellett gyakorlé tanarként,
a mindennapi tanitds sordn tettiink kisérle-
tet. Tapasztalatainkat magunk altal felépitett
megfigyel6lapon vezettiik. A kutatds lefoly-
tatdsihoz nem allt rendelkezésre plusz kapa-
citas. Igyekeztiink magunk leirni, milyen ha-
tasok, viselkedési megnyilvanuldsok jelennek
meg a tanulékndl, amelyek alapjan a pozitiv
valtozas feltételezhetd, ezek milyen gyakori-
saggal vannak jelen. Elgondolkodtunk azon,
hogy van-e kimutathaté kiilonbség a kutyas

i %

és a nem kutyds napok kozott. Figyeltik, a
tanulék hanyszor keresik a fizikai kontaktust
a kutydkkal, megprébéltuk kategorizalni ér-
zelmek szerint is.

Azt feltételezziik, hogy a tartds kutyas je-
lenlét elsésorban a szocidlis készségek fejlesz-
tését tdmogatja.

Arra épitettiink, hogy ,[...] az ember nem-
csak a sajat fajtarsaival képes és hajlamos
komplex szocidlis interakciékon alapulé tar-
sas kapcsolatokat kiépiteni és fenntartani,
hanem egyediilall6 mddon jellemzé ra, hogy
idegen fajok egyedeit is bevonja szocidlis kap-
csolatainak bonyolult halézatdba” (ZTopdl és
Hernddi, 2011. 678. 0.).

A kovetkezkben arrél gondolkodunk,
mi jellemzi azt a kozosséget, amelynek tagjai
emberek és kutyak. Milyen hatdssal lehetnek
egymasra? Milyen kozos jellemzével birnak?
Megprobaltunk bizonyitékokat talalni, miért
a kutya a legjobb valasztds az egytittnevelésre.

Mivel megfigyelésiink targya egy csoport,
elengedhetetlen, hogy éttekintsiik a tagok ko-
zOtt kiéptld viszonyuldsi rendszert. A kozos-
ségi forma feltételezi, hogy a tagjai kapcsolat-
ban allnak egymadssal, kotédnek egymashoz.
A csoport fenntartdsdhoz egytittmikodésre
van szlikség. A szocidlis kompetencia a tarsas
alkalmazkodashoz, tarsas viselkedéshez sziik-
séges képességrendszer. ,A szocidlis kompe-
tencia 6roklott és tanult elemek készletébdl 4ll,
amelyek lehetévé teszik, hogy szocidlis kapcso-
latainkban el tudjuk érni a kivant hatast. Jelzi
a személy attitiidjét, készségeit, képességeit,
amelyek hozzdjarulnak a harmonikus életvi-
telhez, és dontéen meghatarozzak kozosségi
beilleszkedését” (Németh, 2008. 23. o.). Ez a

1. kép
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képességrendszer szocidlis, kognitiv, valamint
emociondlis elemeket egyardnt tartalmaz, és
folyamatos valtozas jellemzi.

Az emberi csoport tagjai kotédnek egy-
mashoz. A kotddés emociondlis jegyeket is
tartalmaz. Az érzelmek a szocidlis interakcié
sikerességét nagymértékben befolydsoljak. A
sikeres egyiittmikodéshez tudnunk kell az
érzelmeket kifejezni, felismerni/megérteni és
a viselkedésiinket ehhez igazitva szabélyoz-
ni. Vajon a kutydk mennyire vonzédnak, ko-
tédnek egymashoz, az emberhez? Mennyire
képesek érzelmek kifejezésére, felismerésére/
megértésére, szabalyozasara? (1. 1. kép)

Az etoldgiai kutatdsok tapasztalata szerint
a kisgyermekek és a kutyak viselkedési reak-
ciéi hasonléak. Csdnyi véleménye az, hogy
a kutydk az emberhez jéval eréseben von-
zddnak, mint a fajtarsaikhoz (Csdnyi, 2001.
61-63. 0.). ,A kutya természetes kornyezete
ugyanis az emberi kozosség” (Csdnyi, 2001.
51. 0.). Ez teszi lehet6vé, hogy tartds jelenlé-
tiikkel pozitiv hatdst érjtink el.

A kutya is képes az érzelmek kimutatasara.
A fajdalmat, haragot hangaddssal, a félelmet,
bénatot testtartdssal. Felismerhet6 az izga-
tott kutya a filtartasrél, viselkedésérdl, sét a

hiségre is lattunk példat szép szdmmal. Egy
gazddjahoz erdsen kotddo kutya képes az em-
patidra is. Csanyi szerint a kutydknak gazdag
az érzelmi repertodrjuk. Képesek arra, hogy
megérezzék az ember érzelmi allapotat. Az
érzelmek kolcsonossége, mindkét fél szamara
elényds. Egy szomorkodé kisgyerek mellett
csendesen fekszik a kutya, a viddm, bohdc-
kodé kutya, nevetésre 6sztonoz. ,A kutyak
érzelmi azonosuldsa nemcsak afféle passziv
osszehangolddas” (Csdnyi, 2001. 77. 0.) A ku-
tyak képesek mély emberi érzelmek felisme-
résére.

Az éllatok kozelsége, jelenléte javit az al-
taldnos érzelmi dllapoton, mert serkenti az
endorfinok kivalasztdsat. A boldog, érdekls-
d6é gyermek konnyen tanul. Az érzelmi sta-
bilitdsnak nagy szerepe van a sikeres tanulasi
folyamatban (1. 2. kép).

A szociélis kompetencia mtikodését az ér-
zelmek mellett az egyéni szocidlis értékrend,
a szocidlis és kognitiv képesség is befolydsol-
ja. Pozitivan hat a szocidlis képességek fejls-
désére a helyes onértékelés, a pozitiv attit(id,
masok elfogaddsa. A tarsas viszonyokban
fontos a helyes helyzetfelismerés, az érzelmek
helyes kédolésa, a szitudcidhoz ill6, adekvat
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2. kép

valasz megtaldlasa. A kognitiv képességek
tamogatjak a tanult, interiorizalt viselkedési
mod el6hivasat, hordozzdk a normat.

A szabalykovetés az a képesség, amellyel
szokasok és el6irdsok tarthatok be. Elébbiek
ki nem mondott, utébbiak megfogalmazott
szabalyok.

Szabalykovetésre nem csak az ember ké-
pes. Kutydknal is megfigyelhetd.
Csanyi harom csoportba sorolja ezt a ké-
pességet:
+ konfliktusminimalizdlds (ha valamit
kovetkezetesen mondunk, dgy tesz,
ahogy szeretnénk),
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+ személyesritus-kovetés (azonos id6,
hely, méd — maga is megteszi, sajit
kezdeményezésre),

» mintakdévetd viselkedés
(Csdnyi, 2001, 63-91. 0.).

Osszegezve a kutydknak is megvannak

azok a kognitiv, emociondlis képességeik,
amelyek alkalmassa teszik arra, hogy az em-
beri kozoésségben alkalmazkodé viselkedést
nyujtsanak (L. 3. kép).

(utdnzas)

AAE-protokoll a Tag Vilagban

Kutyas programunkat 2016 szeptemberé-
ben inditottuk az &ltalanos iskola masodik
évfolyaman tanulé osztdlyban. Ezt az elsé
tanévet megfigyelésekre és a tapasztalatok
OsszegyUjtésére forditottuk. Tudtuk, hogy a
napi folyamatos terhelést egy kutya nem ké-
pes elviselni hosszutavon, ezért harom kutyét

alkalmaztunk. Temperamentumukban, visel-
kedésiikben, teherbirdsukban és képességeik-
ben kutydink nagyon eltéréek. Pszichologiai
alaptermészetiik szerint a kovetkezdk:

« avizsla keverék, baratsagos

+ amagyar agar, fiiggetlen

+ atacskd, dllhatatos.

A tanitési hét 6t napjabol négy napon volt
jelen kutya, napi 6-7 drat atlagban. Szigoru
rendje volt a kutydk megjelenésének. Hétfén
és pénteken dolgozott a vizsla keverék, kedden
az agar, szerdan kutya nélkil tanultunk, csii-
tortokon a tacskoéval. A tanterem ajtajan a ku-
tyakrol késziilt gyerekrajz adott tdjékoztatast
arrdl, melyik dllat dolgozik bent. Ennek elké-
szitése, kihelyezése a tanuldk feladata volt.

A nap a kutya etetésével, ellatasaval kezd6-
dott. A gyerekek gondoskodtak a tiszta ete-
tétalrol, a friss ivévizrél. Figyeltek arra, hogy
a kutyanak sziikségletei is vannak. Azt, hogy

3. kép

éppen ki végezte el a kutya korili teendéket,
egymads kozott beszélték meg, egyezkedtek,
alkudoztak, kooperaltak. Megtapasztaltik,
hogy akkor is gondoskodni kell az allatrél, ha
a legnagyobb jatékban voltak, hogy az iriilé-
ket fel kell szedni a ftibél, hogy a saros tap-
pancsokat meg kell tisztogatni.

Figyeltek arra, hogy a tanterem ajtaja csuk-
va legyen, hogy az ételmaradékokat, morzsakat
ne szorjak a foldre. Nyarra eljutottak egy olyan
magas figyelmi és beleélési szintre, hogy ma-
guktdl vették észre, mikor hangosak annyira,
ami a kutydnak mar kellemetlen, s viselkedé-
siiket ehhez igazitottak. Volt a kutyds napokon

50

egyfajta erds figyelmi dllapot, a gyerekek szinte
soha nem léptek ra a kutya valamely testrészére,
nem huztdk ra a széket, nem csuktak az ajtéhoz.
(Ugyanez nem mondhaté el a felnétt kozosség-
rél. A képzések, értekezletek alatt tobb kisebb
balesetet szenvedtek el a kutyak.)

Az egész iskoldaban a kutyds osztdly tan-
terme volt a legrendezettebb, legtisztabb. Az
allatok nem csupan az iskola éptiletében tar-
tottak az osztdllyal, hanem a kiils6 programo-
kon is részt vettek. Az elsé kiranduldson, ok-
téberben a madargy(irtizésre még egy kutya
kisért benniinket, az év végi erdei iskolaban
5 napon at volt veliink mind a harom kutya.
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Tapasztalatok:

A szocidlis kompetencia fejlddését nehéz mér-
ni. Elsésorban a tanari megfigyelésekre tdmasz-
kodhattunk, kis részben alkalmaztunk kérdé-
ivet a gyerekek életkori sajatossagai miatt.

Az altalunk készitett megfigyel6lapon +
jellel lattuk el minden gyerek érintkezését a
kutyaval. Ezt két oszlopban vezettiik aszerint,
hogy a fizikai kontaktust 6réomében vagy szo-
morusagaban kereste. Egy idé utdn be kellett
latnunk, hogy a tanulék tébbsége — 2 gyermek
kivételével — olyan gyakran létesitett kapcso-
latot a kutyaval, hogy arra kiillon megfigyel6t
kellett volna bedllitanunk. Az azonban az elsé
eredményekbdl is markdnsan kirajzolédott,
hogy tanuléink sokkal tobbszoér boldogok,
mint busak (l. 4. kép).

A megfigyeléseinkbdl az is kideriilt, hogy a
szomorkodd, valami miatt csiiggedt, esetleg
barat nélkill maradt gyerek inkabb a hosszabb
ideig tart6 kapcsolatot preferdlta a kutyaval. Az-
nap & vitte az udvarra, labdazott vele, tanitgatta,
gyakorolt engedelmes prébakat. Az ilyen ese-
tekben a kutya kiillonleges empatikus képesség-
gel hozzasegitette a gyermeket szorongasanak
oldasdhoz, figyelmét madsra irdnyittatta, lehets-
séget adott mas gyerekekkel valé6 kommunika-
cidra. A kutya ezekben az esetekben novelte az
endorfin szintet, megsziintette a szeparaciot, a
kirekesztettség érzését. Az allat mindig joé indok
egy beszélgetés inditasara.

A kutya megjelenése a csoportban kezdet-
ben szokatlan volt. Rovid idé alatt megsziilettek
a leglényegesebb egyezmények, amelyek a har-
monikus egytittlétet szolgaltak. A legfontosabb
szabdlyok betartdsara szinte soha nem kellett fi-
gyelmeztetni a gyerekeket. A kutyak olyan erds
motivacids hatast valtottak ki, amilyenre a peda-
gbgus nehezen képes. A szabalyok sokkal hama-
rabb interiorizalédtak, szilirdabban rogziltek,
mint a hagyomanyos nevelési helyzetekben.

Azokon a napokon, amikor nem dolgozott
veliink kutya, a gyerekek sokkal kevésbé vol-
tak 0sszeszedettek. Termiink rendezetlenebb
volt. A szomorkodé tanuldk a felnétt tarsa-
sagat preferaltak. Volt olyan kisgyerek, aki
szivesebben olvasott egyediil, mig maskor a
kutydt valasztotta parnak erre a feladatra.

S bar az osztdly tudta, hogy szerdan kutya
nélkili 6rdink lesznek, mindig csalddottak
voltak, ha nem lattdk kezemben a pérazt. E1é-
gedetlenségiiknek gyakran hangot is adtak.

Az eltelt hénapok alatt két kisgyermekben
a kutydkkal valé kozosség Gj viselkedést gene-
ralt. Fokozatosan megsziint a kutyaktol valo
rettegés, a manids kéztisztogatasi kényszer.

Hérom tanulé kutydhoz valé viszonyuldsa
egyéni volt. Az dllat jelenléte mds-mds moti-
vacids bazist mozgatott: a szil6tdl vald elvalds
okozta félelmet oldotta, a nehezen Gsszpontosi-
t0, feladathelyzetben nehezen tarthato figyelmét,
kitartdsat erdsitette, a durvabb, darabosabb ma-
gatartast mutato tanulé viselkedését finomitotta.

4. kép
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A kutyaval tamogatott pedagogia olyan ko-
z0sségi teret hoz létre, amelyben a gyerekek
és a kutydk szocidlisan kétédnek egymashoz.
A kapcsolat mindkét tagja képes érzelmeket
kifejezni, felfogni, értelmezni, viselkedését
ahhoz igazitani.

Megfigyeléseink alapjan azt a kovetkezte-
tést vonhatjuk le, hogy a programban részt
vevd tanuldknal az aldbbi képességek fejlod-
tek a legmarkansabban:

. figyelem,

o Litartas,

» szabdlytartas, szabalykévetés,

+ empatia,

« egyluttmikodés,

+ informdci6 felfogasa, értelmezése,

+ érzelmi, indulati élet szabdlyozasa.

Az év elején és a tanév végén felvett kér-
déiv valaszainak dsszevetése azt sejteti, hogy
a didkok osszetartobbak, alkalmazkodé vi-
selkedésre nyitottabbak, elfogadébbak lettek.
Természetesen tudjuk, hogy nem lehet ezt a
pozitiv véltozast csak az AAP-program hata-
sanak tekinteni.

Jelen cikk a szocidlis kompetenciat érint6
pozitiv tapasztalatok regisztralasat tlzte ki

Animal assisted pedagogy in the classroom

célul. A kognitiv képességekre gyakorolt ked-
vezé hatdsok bizonyitdsa egy kovetkezé idé-
szak vizsgalatainak feladata lesz.

A tovéabbi években hasznosnak latunk, egy
longitudindlis megfigyelést is, fokuszalva arra
kérdésre, hogy a kutyds napok és a nem ku-
tyaval tamogatott napok kozott eltlinik-e a
killonbség.
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Allatassz1sztalt foglalkozasok a Szentlorinci
Altalanos Iskola Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény Tagintézményében a
2015/2016-0s és a 2016/2017-es tanévben

KAHLESZNE KREMER ILDIKO

gyogypedagogus, a Szentlérinci Altalanos Iskola Egységes Gydgypedagégiai Médszertani Intézmé-

nyének vezetdje

A szentldrinci sajdtos nevelési igényii tanulok szdmdra az elmiilt két tanévben dllatasz-
szisztdlt foglalkozdsokat tartottunk, amelyek sordn héja, 16, kutya bevondsdval tanultak a
gyermekek. Tapasztalataink szerint az dllatok jelentdsen segitették a tanuldsi folyamatokat,
s kedvezd hatdsuk a gyermekek személyiségfejlddésében is megmutatkozott. Az eredmények
alapjdn az elkovetkezd tanévekben heti rendszerességgel kl'vdnunk dllatasszisztdlt tevékenysé-

/////

Kulcsszavak: SNI-tanulok, dllatasszisztdlt foglalkozdsok, héja, 16, kutya, kognitiv képességek,

személyiségfejlodés, tarsaskapcsolatok viltozdsa

A 2015/2016 tanévben megvaldsult
allatasszisztalt foglalkozasok

Az els6 foglalkozasra 2015. szeptember 30-4n
kertilt sor a Szigetvari Var teriiletén. A foglal-
kozast Kaczagany Rita végzds gydgypedagd-
gus hallgato tartotta. Témaja a végvari vitézek
kordnak, életének felelevenitése volt.

A helyszin maga, Rita és Lebedy Janos var-
kapitdny korhd ruhdja megfelel6 motivacids
bézist szolgaltatott a foglalkozason részt vevé
43 tanuldsban és értelmileg akadélyozott ta-
nulénk szdmara. A téma élményszer feldol-
gozadsiban nagy szerepet kaptak a segitségiil
hivott allatok.

A gyerekek érdeklédésének felkeltését, an-
nak fenntartdsat segitette Hajna, a fiatal ga-
lambdasz héja. A gyerekek testkozelbdl meg-
tapasztalhattdk a fenséges ragadozé madar
jelenlétét, megfigyelhették killemét, viselke-
dését. Rita parhuzamot vont a madar fegyel-
mezett viselkedése és a tanuldk tanoérai figyel-
mes magatartdsa kozott. Ez jé példaul szolgalt
az esetlegesen figyelmiiket veszték szamdra.
Igy a figyelemtartds a foglalkozés sordn mind-
végig biztositott volt annak ellenére, hogy ta-
nuldink 1-8. . évfolyamig valamennyien jelen

voltak. A madar jelenléte a gyerekek érzelme-
it is megmozgatta emociondlis csatornaikra
is hatva, hisz a madar tekintélyt parancsold
megjelenése tisztelettel kevert csodalatot val-
tott ki sokukbdl. A foglalkozason Hajna a mar
emlitett azonnali hatdsokon tdl hosszabb tav-
ra is hatdssal volt tanuléinkra. A rendhagyé
6ra utan honapokkal is emlegetik a madarat,
felidézik azokat a tulajdonsdgait, amelyeket
megtapasztaltak, beszélnek a belélik kival-
tott érzelmekrdl, a kisebbek rajzaikban jeleni-
tik meg, a nagyobbak utdanaolvastak a mada-
rakkal, héjakkal kapcsolatos informdcioknak.

A foglalkozdson Rita két — mar gyerekek-
hez szokott lova is szerepet kapott. A gyerekek
l6héaton iilve megtapasztalhattak, milyen lehe-
tett a korabeli emberek kozlekedése, csataban
valé mozgasa. Az élményszerzés mindannyiuk
szamara pozitiv volt. Ezen tilmenden a lovon
tlve fejlédott egyensulyérzékelésiik, ritmusér-
z€kiik, érzelmi-akarati csatorndik is bekapcso-
lédtak a tevékenységbe, hisz az dllaton iilve,
azzal egyiitt mozogva, olyan érzelmi toltetet
kaptak, amely fejlesztette emociondlisan és
mentdlisan is tanuléinkat. A lovon valé moz-
gas élménye is hosszt tavon elraktirozédott
gyerekeinkben. Sokszor emlegetik, illetve mi,
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Kéhleszné Krémer Ildiké

gyogypedagogusok is vissza tudunk utalni a
megtapasztalt élményekre mds tanoérainkon,
foglalkozasainkon.

A masodik foglalkozasra 2015. november
18-4n iskolank udvaran kertilt sor. Kaczagany
Rita djra a teljes tanulokozosséget célozta
meg foglalkozdsan, jelen volt minden tanu-
16nk 1-8. évfolyamig. A foglalkozasra ezuttal
Hajnat, a galambdsz héjat hozta magaval.

Tanuldink mar régi jé ismerdsként vartak
és fogadtdk a madarat és Ritét is. Orémmel és
szeretettel vették koril 6ket. Rogton tapasz-
talhaté volt az az érzelmi kotédés, és az az ér-
dekl6dés, amellyel odafordultak az éllat felé.
Ritat is jol ismerve kérdéseikkel halmoztak
el a madarrdl. A kisebbek egyszertibb dolgok
fel6l érdeklédtek: Mit eszik? Meggyogyult-e
madr? stb., a nagyobbak viszont mar struktu-
raltabb kérdéseket is feltettek, érdekelte Sket,
hogy a vadon él6 héjak milyen életmddot
folytatnak stb.

A kérdések megvalaszoldsa utan Rita na-
gyon szemléletesen, egyszertien és természe-
tesen beszélt arrdl, hogy mi fog torténni, mi-
lyen feladatokat fog végrehajtatni Hajndval.
Kilon hangsulyt fektetett arra, hogy elmagya-
rdzza a gyerekeknek a madar jo feladatvégzé-
sét hogyan, mivel és miért fogja jutalmazni.
Parhuzamot vont a madar feladatvégzése, ju-
talmazdsa és a gyerekek iskolai feladat végre-
hajtasa, értékelése kozott. A gyerekek ezt na-
gyon jol megértették, teljesen képesek voltak
azonosulni az elhangzottakkal.

A természetismereti, bioldgiai, torténelmi
ismeretek ataddsdn tdl mindkét foglakozas
kozosségi élményt is nyujtott tanuldink sza-
madra. Nagy 6rommel beszélnek azéta is az
egylitt megélt élményekrdl. Személyiségiik
alakuldsdra is hatott, hisz az allatok megérté-
se, tisztelete, szeretete megkérddjelezhetetlen
alap lett szdmukra a személyes tapasztalat és
a szeretetteljes megtapasztaltatas altal.

Az, hogy ki, mit latott, értett meg, jegyzett
meg az elhangzottakboél az egyrészt életkoruk,
masrészt mentdlis képességeik fiiggvénye is,
de mindenképpen kijelenthetd, hogy egy al-
lat jelenléte az oktatdsi, nevelési folyamatban
akkora pluszt ad a szemléltetés, a mddszer-
tani sokszinliség, az élményalapi oktatds,

54

az érzelmi nevelés terén, ami e nélkil sokkal
nehezebben és hosszabb idén keresztiil lenne
csak elérhet6. Hisz az élményszer(iség és az
allat jelenléte olyan érzelmi csatorndkat nyit
ki, amelyeket hasznalva nem csak kognitiv
oldalrél, hanem emocionalis oldalrdl is eljut-
hatunk a gyermeki személyiséghez, hozzdja-
rulva annak fejlédéséhez.

A 2015/2016 tanévben megvaldsult
allatasszisztalt foglalkozasok

Tovabbi foglalkozdsok, tanérak megtartasa is
zajlott a 2015/2016-0s tanévben allatasszisz-
talt modszerek felhasznalasaval. Az 1-2. évfo-
lyamon tanulé tanuldsban és értelmileg akada-
lyozott gyerekeink magyar nyelv és irodalom
tanorain tobb alkalommal segitette a munkat
Kaczagany Rita Mézli nevli mudi kutydjaval.
Ilyenkor zdrt térben, a tanterem szokasos ke-
retein beliil alkalmaztuk a kutyaterapia elénye-
it. Mazli jelenléte megsokszorozta a gyerekek
figyelmének terjedelmét, idejét, tartéssagat
egyardnt. Ez a megdllapitds igaz a hiperaktiv-
figyelemzavart mutaté tanulékra és a nehe-
zen motivalhato, passziv gyerekekre egyarant.
Minden tanuldénk aktivan, fegyelmezetten, jo
kedvlen, igy eredményesen tevékenykedett
a tanérakon, az ismeretek elsajatitdsa mély és
tartds volt. A kutya érintésének, jutalmazasa-
nak lehetésége olyan motivalé eréként volt je-
len a tandérdk minden percében, ami nagyban
segitette a gyerekeket a tanuldsi folyamatban,
emellett fejlesztette szabalytudatukat, szabaly-
tartdsukat, kommunikdciés képességeiket,
empatids készségiiket is. Nem elhanyagolhaté
elénye az allatasszisztalt médszer alkalmaza-
sanak hatdsa a pozitiv kedélyallapot fenntarta-
sdra, a terhelhetdség fokozasara.

A 2016/2017-es tanévtdl heti két 6raban a
habilitacios-rehabilitacios érakeret terhére al-
latasszisztalt foglalkozasok zajlanak iskolank-
ban. Az els6 félév {6 célkitlizése az volt, hogy
a tanulécsoportokban a tanérakon asszisztalva
alkalmazzuk Mazlit és Kaczagany Rita gyégy-
pedagégus szaktudasat. A tandrdkat tartd
gyogypedagogusok és Rita szakszerd egyiitt-
mikodése altal Mazli jelenléte a motivaciot és
a mddszertani valtozatossagot szolgalta. Az el-



Allatasszisztélt foglalkozasok a szentlérinci 4ltalanos iskola ...

telt félévben iskoldank megszokott, ugyanakkor
nagyon vart eseményévé valtak ezek a foglal-
kozdsok. A gyerekek a kezdeti spontdn érdek-
16dési fazison tul vannak és igy is biztonsaggal
kijelenthet6, hogy a terapids allat bevonasa az
oktatéasi-nevelési folyamatban tovébbra is ki-
fejti jotékony hatasat az irdnyitott tartos figye-
lem, a motivacié fenntartésa, a szemléltetés és
az érzelmi nevelés tekintetében is.

Tovabbi terveink a tanév masodik felében,
hogy a foglalkozdsokat Rita és a foglalkozas-
ra behozott allat (kutya, gérény, madar stb.)
6nalléan, killon teremben egy korvonalai-
ban meghatdrozott egyénre szabott tematika,
egyéni fejlesztési terv alapjan valositsa meg.

Kapcsolat a Barsony és ,,Handicap”
Ko6zhaszna Alapitvannyal

Az Alapitvany 2008-ban alakult Szigetva-
ron, s céljai kozott szerepelt a sajatos nevelési
igény(i, valamint a hatranyos helyzet(i gyer-
mekek lovagoltatasa. Az alapiték fontosnak
tartottak, hogy munkajukat szakszertien, ma-
gas szinvonalon valdsithassak meg. Ezt az is
biztosithatta szdmukra, hogy Gotzné Venicz
Henrietta gyégypedagdgus vallalt lovagolta-
tast fogyatékos gyermekek szamadra. Az ala-
piték egyike, Kaczagany Rita pedig éppen
azért kezdte meg gydgypedagdgusi tanulma-
nyait — amelyet az idék soran sikeresen be is
fejezett —, hogy szakszer( segitségnyujtasuk
folyamatosan biztosithaté legyen minden ra-
szorul6 részére. Az Alapitvany a lovakon tul
szamos mas allattal is foglalkozik. Kisallatok,

madarak is oltalmuk alatt allnak — rendre be-
fogadnak sériilt, gazdatlan dllatokat. Amikor
az allatok alkalmassd valnak human kapcso-
latokra, rendre egytitt dolgoznak veliik allat-
asszisztalt programjaikon.

[gy természetes kapcsolat alakult ki az Is-
kola és az Alapitvany kozott. Ennek eredmé-
nyeként az Iskola tanuldi rendszeresen talal-
kozhatnak dllatokkal, s olyan foglalkozasokon
vehetnek részt, amelyek célja ismereteik bé-
vitése, a Természetismeret targy autentikus,
élményszer(i tolmdacsolasa.

Az Alapitvannyal kialakult egytittmiikodés
lehetévé teszi, hogy az osztalytanité és az ala-
pitvanyi munkatdrs kettds éra-, illetve foglal-
kozasvezetésével tanuloink differencidlt képet
kaphassanak az adott tananyagrél. Tovabbad azt
a lehet6séget is biztositja az Alapitvany, hogy a
Szigetvari Var teriiletén tartsunk meg foglal-
kozasokat, amelyek igy mdr a tanuldk torténel-
mi, néprajzi ismereteit is gazdagithatja.

Azt is megtapasztalhattuk az évek sordn,
hogy tanuldink figyelemtartdsa hosszabb id6-
tartamu, ha éllatokkal segitett egy-egy tan-
ora, foglalkozas. Erdeklédésiiket konnyebb
fenntartani, motivacidik gazdagodnak az &l-
latok jelenlétében.

Ugy tlinik, a tanit4s viliga jelentésen gazda-
godott az allatasszisztalt foglalkozdsokkal — igy
reméljiik, azok a jovében is folytatédnak.

Webografia
http://barsonyalap.hu/

Animal assisted therapy at 'Szentlérinci Altalanos Iskola Egységes Gyégypedagégiai Médsz-
ertani Intézmény Tagintézménye' in the academic year 2015/2016 and 2016/2017

In the last two years, we have educated children with special needs in animal assisted
classes. According to our experience, children were happy to learn with animals, the benefits of
the precence of animals can be seen and also measured. The success of this model inspire us to
continue these classes in the upcoming school year, possibly made on weekly basis.

Keywords: children with special needs, animal assisted pedagogy, hawk, horse, dog

Kéhleszné Krémer I1diké (2017): Allatasszisztalt foglalkozasok a Szentlérinci Altaldnos Iskola Egységes
Gyégypedagdgiai Mddszertani Intézmény Tagintézményében a 2015/2016-0s és a 2016/2017-es

tanévben. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 53—55.

55

T/L10T YoIm]Ip 59 Yoyou4a45)

1e1104]0j sodugwopn autf-uo — SFTIAINITNIIAD



-

GYERMEKNEVELES - on-line tudomdnyos folydirat

Gyermekek és dllatok, 2017/2

Mészaros Gabriella

Az utcatol a , katedraig” -

MESZAROS GABRIELLA

Szemivel az élet

Az ember legjobb bardtja a kutya — tartja az ismert magyar mondds. A vakvezetd kutya
azonban ennél tobb. Nem csak bardt, nem csak csalddtag, hanem szildrd tdmasz, aki nélkiil
nem lenne teljes az élet. Az aldbbi irds példdja annak, mekkora szerepe van a terdpids és segi-

tokutydnak.

Kulcsszavak: vakvezetd kutya, esélyegyenldség, dndllésdg lehetdsége, kozos nyelv, Szemi

A sziil6vé vélas legismertebb és legtermésze-
tesebb mddja egy né életében, hogy varan-
déssaga végeztével vildgra hozza varva vart
magzatat.

Nos, nekem az alternativ verzié ajandéka-
ban volt részem.

Azzal a killonbséggel, hogy deriilt égbdl
jott az aldas egy igencsak sz6rds, négylabu
személyében, akit Szeminek neveztem el.

Mészéaros Gabi vagyok, egy bolcs, felelés-
ségteljes 12 év korili Golden Retriever faj-
t4ju, személyi segitékutya tarsa. Akkor mar
tobb éve latassériiltként és nagyon rég ota
kerekesszékesként éltem a mindennapjaimat,
visszaintegralédtam az aktiv, fliggetlen nék
soraiba. A hétkoznapi életemben igyekeztem
ugy szervezkedni, hogy a lehet6 legkevesebb
segitséget kelljen igénybe vennem. Megta-
nultam mindent, ami az 6néll6 élethez kell.
Vakon, kerekesszékben kozlekedni, stitni-f6z-
ni, mosni, sminkelni és minden egyéb dolgot,
ami sziikséges a teljes fliggetlenséghez.

Mikor mar mindez megvolt és albérletet
is taldltam, a még létezd Urt egy kutya képé-
ben lattam betoltédni. Régi dlmom volt egy
kis pamacs Golden Retriever, de valahogy se-
hogy nem akart 6sszejonni.... kisvartatva fel
is adtam a keresést.

Nagyjabol. fél év telt el ebben a fazisban,
majd Uj fordulatot vett az életem.

A bardtaimmal éppen hazaértiink éjjel egy
programrol, mikor hozzank szegédott egy
kutya. El6szor csak messzirél szemlélte a tar-
sasagot, majd miutan konstatalta, hogy nem
bantjuk egymast, kozeledett hozzank.
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Teljes természetességgel ilt le a kerekes-
székem mellett, és hajtotta 6lembe gondter-
helt buksijat némi batoritds és szeretet remé-
nyében a gyonyord, zsemleszint goldi, akire
mar régdta vagytam.

Természetesen ezt meg is kapta, hiszen
szerelem volt elsé latasra.

Azonnal fel6tlott bennem hogy ez egészen
biztosan nem a véletlen miive, sorsszer( a ta-
lalkozasunk, igy mivel gyakorlatilag vak va-
gyok — mindossze foltokat és sziluetteket 1atok
—, tgy doéntéttem, legyen 6 a szemem. Igy a
neve is ez lett, nemes egyszertiséggel: Szemi.

Azonnal még nem tudtam hazavinni, mert
nem voltam felkésziilve hogy 6kirdlyfisagat
fogadjam. Egy hétig egy kedves bardtomnal
lakott, majd koltozott hozzam a fiatalur.

Gazdi sziletik

Ko6z0s életiink méasodik hetében nagyon fura
lett Szemi. Kedvetlen volt, levert. Par nap
mulva halvany nydlkahartyaval és hasme-
néses tiinetekkel vittem orvoshoz. Még jo,
hogy egy 14té baratunk is jott veliink, mert a
Babézidzis diagnézisdhoz legfontosabb infor-
madciot — véres Uriilék — & latta csak.

Tehdt a diagnézis megsziiletett, és az is,
hogy az én alig megkapott gyonyortiségem
konkrétan élet-halal kozott lebeg. Azonnal
infaziot és 7—8 komponensu injekciot kapott.
Nagyon rossz allapotban volt, az orvosi aszta-
lon fekiidt. Hogy atvészeljiik ketten ép ésszel
és lélekkel, minden kezelés alatt énekeltem
neki. Belebujva a nem is olyan kicsi buksijaba.



Az utcatdl a ,katedraig” — Szemivel az élet

Az egy hétig tarté kara utdn mindennek
héla, ami szent és valaha az volt és lesz, Szemi
jobban lett, visszanyerte eredeti habitusat, és
maradandé kdrosoddsa sem lett.

Itt valtunk szerintem igazi, elvalaszthatatlan
parossa, itt tapasztaltam meg, hogy az életem
nem volna ugyanaz, ha elvesziteném &t.

Valakivé valni

Szemi nagyon vehemens, a végletekig konok
és onfejl volt, irtézatosan nagy egéval.

Ezek a tulajdonsigok viszont elénynek
szamitanak egy vakvezeténél és egy segit6-
kutyanal sem annyira rossz indulds.... Az
egylittélésiinket azonban ez rendkivil meg-
nehezitette, rdaddsul nem is beszéltiink ,ko-
z6s nyelvet”.

Nem maradt mdas hétra, keresni kellett
olyan kiképzét, aki segit nekiink. A Rex Ku-
tyamentS Alapitvany egyik onkéntese jart el
hozzank és tanitotta Szemit, ezenkiviil pedig
engem is hogy hogyan kommunikaljak vele,
hogyan gyakoroljunk stb.

Kemény munka volt a kévetkezé id6szak
témaja. Folyamatosan alakult &t Szemi, valto-
zott korilottink minden. Formalédott mind-
ketténk jelleme, kialakult egy szimbidzis.
Egyiitt munkalkodtunk egymdsért. Rdadasul
hogy segitévé vilhasson, és a vehemencidja is
kordaban tarthato legyen, az ivartalanit6 be-
avatkozason is at kellett esnie. Tehat ember-
telentl sokat tett ebbe a kapcsolatba!

Telt az id6, Szemi egyre tigyesebb lett. Az
alap engedelmességi feladatokat csodalatosan
csindlta mar, jott mellettem, iilt-fekiidt, ahogy
kértem és keriilni is tudott helyzettdl fiiggden,
ahogy sziikséges volt aktudlisan. Ekkorra mar
5 hoénapja toltottiink egyiitt minden napot.

Itt Gjabb 1épcsé kovetkezett, meg kellett
tanulnia vezetni engem, és vigyazni a kozle-
kedésem biztonsdgdra. Megtanulta hogyan
kertltessen velem akadalyt, miként jelezzen
az Utvonalainkon, hogy hol a rdmpa, és mi-
ként engedjen at egy sziik helyen és még so-
rolhatnam.

Ez Gjabb legaldbb 6 hénap volt az éle-
tinkbdl, amit raadasul Csepelen toltott a
Vakvezetékutya Kiképzé Kozpontban.

Mikor ennek a ,kollégiumi” id6szaknak is
vége lett és Gjra taldlkozhattunk, tartottam
téle hogy ujra kell majd kezdentink az egytitt-
élési szabélyok tanuldséval — de nem igy lett.

Folytatédott a magantanul6i okitdsa, most
kovetkezett a masik segit6i funkcid elsajati-
tdsa, a mozgassérilt segit6é. Megtanult fel-
venni targyakat anyagmindéségtdl fuggetleniil,
kinyitni az ajtét, becsukni egy fidkot, vagy
ideadni nekem a valahol lerakott telefono-
mat. Mire ez életvitelszer(i készséggé nétte ki
magat, eltelt Gjabb fél év-egy év.

Mikor mdr minden nagyon jél ment, és a
Neo Magyar Segitékutya Egyestilet felkészi-
tésén is rendszeresen részt vettiink, Szemi
terdpids vizsgat, majd személyi segité vizsgat
tett. Ekkor kozos életiink 3. événél jarunk.

Ebben az idében mér rendszeres latogatoi
voltunk szdmos dltalanos és kozépiskolanak,
ahova érzékenyitd trénerként jartunk. Igen,
mindketten.

Egyenlo esélyek Szemivel

Az Ondll6 Elet Egyesiiletnél (ONE) és a
ParaDance egyestiletnél is dolgozunk dnkén-
tesként mar évek 6ta. Mindkét szervezet fog-
lalkozik tarsadalmi tudatformalé eléaddsok,
ugynevezett érzékenyité tréningek tartasaval.

Szemi egy-egy ilyen esemény lelkes és ki-
hagyhatatlan résztvevdje, imadjak a gyerekek
és viszont.

Amikor megérkeziink és a felnétt pedago-
gusok tidvozolnek benniinket, mindig Sze-
mi-btlivoletbe esnek, és ez a gyerekeknél még
fokozottabban jelenik meg. Mondjuk Szemi
ezért meg is tesz mindent. Kifejezé pofija és
tekintete mindig valami huncutsagrol arulko-
dik: hol kacsint a gyerekekre, hol fiilét moz-
gatva okoz nekik kacagtaté pillanatokat.

Sokat beszélgetiink egy ilyen el6adason: a
gyerekek kérdéseket tehetnek fel az Sket érdekld
kerekesszékes életmdddal kapcsolatos témak-
ban, van sz6 baleset-megelézésrél is, és betekin-
tést kapnak a hétkoznapi életiinkbe Szemivel.
Természetesen a vége mindig egy nagy kutyu-
las, mikor feladatot lehet csindlni Szemivel, vagy
csak szeretgetni, simogatni — amiért 6 termé-
szetesen mindig nagyon halds. Ilyenkor minden
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esetben az a tapasztalat, hogy azok a gyerekek
is kinyilnak, akik esetleg az 6ra folyaman inak-
tivak voltak. Kisebb csoportban koénnyebben
vallalja a véleményét, teszi fel a kérdését akar
fogyatékossag témaval kapcsolatban, akar a ku-
tyaval kapcsolatban. A lényeg minden esetben
a megnyilds, valamint az a rendkivili élmény,
hogy ,elfelejtik” hogy kerekesszékes vagyok, aki
nem is lat. Mire ide ér az el6adds, én Gabiva va-
lok, akinek nagyon cuki a Szemije.

Azt hiszem, ezt batran mondhatom, el6-
szor nem is remélt célnak, de a tarsamnak
koszonhetden minden tréning végeredménye
ez az érzés.

Elet nyugdijban

A napjaink ismét atestek egy nagy atalakita-
son, mert az id6 kozben csak porog és porog,
nem kimélve egyikiinket sem. Szemi idékoz-
ben 12 éves lett — az orvosa saccoldsa sze-

rint — és hirtelen nagyon megvéltozott mind
tempojat, mind ébren toltott idejét illetéen. A
tempo lassabb, az ébren toltott idé drasztiku-
san kevesebb lett. A latdsa és halldsa is igen-
csak megromlott, és természetesen mar nem
terhelem egyaéltalan.

Be kellett latnom, hogy azt a porgds, reg-
geltél-estig rohano életet nem tudjuk mtvel-
ni kozosen tovabb, igy sokat jadrom az utam
egyedil, mig hliséges tarsam, aki egy 4j vila-
got teremtett nekem, otthon vér és 6riil, mi-
kor hazatérek. Most igy éliink.

Szamomra az § akaratereje, kitartasa, on-
felaldozéasa példaértéki. Ott van az életem ko-
zéppontjaban mar 6 éve. Velem van, ha 6réom
vagy bdnat ér, vigasztal, ha valami bant, és
oril velem, ha boldog vagyok. Sikeressé tesz
a tréneri munkamban, segiti a kapcsolodast a
tobbi emberhez, feltételek nélkiil képes sze-
retetet adni. Erre elég kevés kétlabu képes....

From street to 'teach' — life with my dog, Szemi

Man's best friend is the dog — says a well-known Hungarian proverb. But a dog is far more
than a friend. He is not only a friend, a family member, but he is a huge support, without
whom life would not be full. The following text gives an example, how important can a therapy

or assistance dog be.

Keywords: assistance dog, equal opportunity, possibility of self-reliance, mutual language,

Szemi

Meészaros Gabriella (2017): Az utcatdl a ,katedrdig” — Szemivel az élet. Gyermeknevelés, 5. 2. sz.,

56-58.
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A gyermek és a kutya kapcsolata fotok alapjan

ENDRODY-NAGY ORSOLYA

E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzd Kar

Milyen kapcsolatrol taniiskodnak a gyermeket és kutydt dbrdzolé fotok? Annak érdekében,
hogy az emlitett témdval kapcsolatos gyermekképet kibonthassuk, arra kértiik olvasdinkat,
hogy kiildjenek fotét a kedvenciikrdl és gyerekekrél. 15 képet kaptunk, amely kutydt dbrdzol.
Collier sorozatelemzési mddszerét alkalmazva kibonthaté, a kutya mint a gyermek tdrsa,
bardtja paradigma. Feltehetjiik a jogos kérdést, vajon ki igényli a gondoskoddst inkdbb a
gyermek vagy a kutya. A tanulmdny bemutatja a képtipus dbrdzoldsdnak torténeti hagyomd-
nydt, a kutya mint szimbdlum ikonogrdfiai értelmezését. Az dttekintés sordn kiilonds figyelmet
szenteliink a gyermek-kutya témdju festmények sordnak, példdul Briton Riviére Szimpdtia
cimii képének. A tanulmdny a vizudlis antropoldgidrol is értekezik.

Kulcsszavak: vizudlis antropoldgia, gyermekkép, ikonogrdfia, kutya és gyermek, bardtsdg

Az aldbbi cikkben egy kisérlet eredményét
lathatjuk. A lapszam készitéséhez bekildott
fotok elemzése segithet a képen szerepldk
lelkidllapotanak, a kutyaval asszisztalt fog-
lalkozasok iranti attitidjét kirajzolni. Egy
lehetséges elemzési modszer Collier (2010)
fotéssorozatokra alkalmazhaté metddusa, az
esetleges képtipustorténeti elézmények fel-
villantasaval. A médszer elmélyitheti isme-
reteinket a kutya-gyermek tipusi képekkel
kapcsolatosan. Elséként dlljon itt egy révid
attekintés a vizudlis antropoldgidval és a szii-
kebb értelemben vett képelemzés mddszer-
tandval kapcsolatosan, majd a kutydk abra-
zolasaval kapcsolatos képzémivészeti hattér
rovid attekintése utdn a bekiildott képek so-
rozatelemzése kovetkezik.

A vizualis antropolégia
maédszertanarol!

A vizudlis antropoldgia felteszi azt a fontos
kérdést, hogy mi az, ami hasznos, ami haszndl-
hat¢ a vizudlis kutatdsban, melyek az el6revivé
elemek, tények egy képpel, vagy képsorozattal
kapcsolatban (Collier, 2010). A vizudlis antro-

1 A médszertanrdl részletesebben 1. a Gyermeknevelés 2017/
1. szamat, illetve a szerz6é 2015-ben publikdlt monografi-
djat. A felhasznalt irodalomban 2017a-val szerepel.

poldgia a rogzitésre, a jelen és a mult ttjainak
leirdsara fokuszal. Vizsgalata mindig az adott
kozosségekbdl indul ki, ugyancsak elmondha-
td, hogy a gyakorlatra figyel. Tulajdonképpen
a vizudlis antropolégia killonféle lencséken
keresztiil vizsgalja a személyes és kulturalis
identitast. Minden esetben a vizudlis rogzités
karakterét probalja megfogni és mintdzatok
utan kutatva értelmezni a latottakat (Collier,
2010). A vizualis antropolégia vallja, hogy a
fotok és az egyéb vizudlisan rogzitett képek,
informaciés taroldk; bar azt az illuziét kelthe-
tik, hogy csupén a szépséget vagy mas elvont
fogalmat kivannak bemutatni, mindig hordoz-
nak mélyebb jelentést. Ha sikeriil feltarni ezt a
jelentést, mélyebb ismeretre tehetiink szert a
képen szereplék hozzaallasaval kapcsolatban.
A vizudlis antropolégia feladata nem meriilhet
ki a fotok elemzésében, mint azt sokan gon-
doljak, mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy
a pedagdgia szdmara értelmezheté dokumen-
tumként hasznositani tudjuk az adott képet,
vagy sorozatot. Ebben segithet a vizudlis ant-
ropolégia (Mietzner és Pilarczyk, 2005).
Sztompka szerint a kddolt, Osszetett, tobb-
rétegli jelentések mélyére, a rejtett dimenzi-
6kba kell hatolnunk, ami sokszor az eltéré
kultarajua kozosségek percepcidinak kiillonbo-
z6ségét eredményezi (Sztompka, 2009), erre
jelenthet példat a valldsi, vildgnézeti, szub-
kulturalis felfogasok sokasaga, vagy a térbeli,
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id6beli tavolsdg. Igy mindig szem el6tt kell
tartanunk, hogy a mi értelmezésiink csupan
egy a lehetséges olvasatok koziil.

Ban Andrds a vizudlis antropoldgidt a
kulturdlis antropolégia részteriiletének tart-
ja (Bdn, 2008; Endrddy-Nagy, 2015). A jelen
vildgdban a globdlis vizudlis kulttra vizsga-
latdnak, értelmezésének igénye sziikségessé
valt. Véleménye szerint a képrobbands és vi-
zudlis robbands jelenlegi dllapotdnak indoka
az is, hogy a globalizalt vilagban a kép sok-
kal jobban értheté kozvetitének szamit, mint
kordbban. A kép szerepe tehat rohamosan
novekszik. (Nyiri, 2007; Bdn, 2008; Endrédy-
Nagy, 2015)2. A technikai vivményok ezt a fo-
lyamatot felgyorsitjak, ugyanakkor a tarsadal-
mi kozmegegyezésen, tudatossagon alapuld
képolvasds nagyon kezdetleges. A képolvasds
analfabétdinak szdma naprél napra novek-
szik, ugyanakkor az emberi kapcsolatokban és
az informéciokozlésben rohamosan né a kép
szerepe (Bdn, 2008. 207-210. 0.). Mindennek
a képolvasasi tudasnak a koncepciondlis ki-
alakitdsa kutatdi feladat. Meg kell tanulnunk
Ujra a képeket olvasni és értelmezni, annak
érdekében, hogy a képi fordulat utdn a jelen
vildgban biztonsaggal eligazodjunk. Fontos
kijelenteni, hogy az antropoldgiai nézépont
nem a technikdbdl vagy a képalkotds gyakor-
latabdl indul ki, hanem 4j tipust diszkussziot
igényel (Belting, 2003. 10. o.). Ezzel Belting
azt fejezi ki, hogy nem szabad a technikai
részletekben elveszni, ennél fontosabb lehet
madsfajta nézépontok bevondsa is a képelem-
zés folyamataba.

Egy lehetséges viszonylag egyszer(ibben
értelmezheté moddszerként nézziik a vizudlis
antropolégiai képelemzési mddszert Collier
olvasataban (Collier, 2010. 39. o.; Endrédy-

Nagy, 2015, 2017b):

1. ,Hagyatkozzunk érzéseinkre, nézziik
az egész adathalmazt egységként és
rogzitsilk az érzéseinket. Hagyjuk,
hogy minden benyomads felszinre

2 A képek szerepének és a képi gondolkodds elsdlegessé-
gének kutatdsaval foglalkozik a BME-MTA Képi Tanulds
Miuhelye, melynek jelen kutatas szerzdje is tagja (Nyiri,
2016; Veszelszki, 2017; Endrddy-Nagy, 2017).
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jojjon, minden kérdést rogzitsiink,
ami motoszkdl benniink, lehet, hogy a
késébbi analizisnél fontos irdnyba terel.”

2. ,Készitsink leltart minden képrél, a
cél fiiggvényében, hogy mit szeretnénk
feltarni, készitstink kategoriarendszert”

3. ,Strukturdljuk az elemzést, mérjiink
tavolsdgot, szamoljunk, hasonlitsunk.
Az evidens kérdéseket is vizsgaljuk
meg. Alapos leirdsokat készitsiink,
és ha sziikséges legyenek grafikonok,
statisztikai szamitégépes elemzések”

4. ,Keressiik meg a szignifikdns elemeket,
ugy, hogy ismét az egészet nézzik, az
Osszes elemet egyiitt. Ez alapjan irjuk le
a konklaziét”

Ez a mobdszer elsGsorban sorozatelem-
zésekre alkalmas, azért, mert tobb hasonld
témaju képet tudunk a segitségével 6sszeha-
sonlitani. Az intuiciénak teret engedve jut-
tathatja érvényre benyomadsainkat, amelyeket
madr a sorozatra elészor rapillantva észleliink.
Mindezek miatt a mddszer alkalmas lehet a
tanitdsi folyamatba bedgyazdsra is, a didkok
és pedagdgusok sajat észleléseiket egyeztet-
hetik a képekrél valé diszkusszié sordn.

A képanyag

A lapszam Osszedllitdsakor a szerkesztség
felhivést tett kozzé, melyben jelezte, hogy
var a kutya és gyermek kapcsolatra vonatko-
z6 fényképeket®. Ezek kozil az aldbbiakban
a kutydval kapcsolatos egyéni interakciokat
kivanjuk a fent emlitett Collier-féle sorozat-
elemzésnek alavetni a galéridba val6 feltol-
tés sorrendjében. A képek megjelenése két
kategéridba szerkesztve a kovetkezd: egyéni
interakciodk, illetve csoportos (osztdlytermi)
abrazolasok. A képek elemzésére vallalkozéd
kutaté altal megismert adatok megegyezek
azzal az informdcidval, melyet a képre allitott
kurzorral el8 lehet hivni. Igy 6sszességében
15 egyéni interakcidt abrazolé fotét és 35 cso-

3 A felhivds pontos szovege igy szolt: ,Kérjiik tehdt vallal-
kozé kedvii Olvaséinkat, juttassak el digitalis képeiket tif
vagy jpg formatumban 300 dpi felbontdssal a szerkeszts-
séghez, melyek a gyermekek dallatokkal valé kapcsolatat
mutatjak be’
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portos (osztalytermi) fényképet két sorozat-
ba rendezve lehet elemezni. Jelen tanulmany
keretei kozt az egyéni képek elemzésére val-
lalkozunk. A kedves olvasé a galériara koz-
vetlentl a két csoport elnevezésére kattintva
taldlhatja. Ahhoz, hogy egy kis &ttekintést
kapjunk a kutydhoz kapcsolédé szimbolikus
jelentésekrdl, nézziik mi mindennel ruhaztak
fel az elmult évszazadokban az ember hiisé-
ges bardtjat a képzémiivészek.

A kutya mint szimbélum jelentése és abra-
zoldsanak jellemz6i a képzémivészetben

Az ember hiséges tarsa, kiséréje, éltala-
ban pozitiv jelentés kapcsolhat6 hozz4, hit és
ragaszkodas, lényeges jelentései: hliség, 61z,
hiradé; a bozontos kutya jelentené a negati-
vumot (1. 1. dbra) (Korber et al., 1994. 199. o.;
Endrédy-Nagy, 2015; Carr-Gromm, 2015).

1. dbra: Sir Edwin Landseer: Az emberi tdrsadalom
tiszteletbeli tagja, 1831, Tate Gallery, London, olaj,
1118 x 1435 mm

A Jelképtar, ugyanakkor, egyértelm halal-
szimbdélumként, lélekvezetd allatként, 1élekki-
séréként jellemzi a kutyét. (Hoppadl és mtsai,
1990. 131. o.). Carr-Gromm kiemeli, hogy a
kozépkori siremlékeken feltlinik a gazda la-
banal mint gyaszoldja. Lassuk példaként a 2.
dbrdn Maitre miniatiréjan a beteg gyermeket
kisérd, a cstiggesztett feji kutyat el6térbe he-
lyez6 alkotast (Endrddy-Nagy, 2015.).

2. dbra: Frangois Maitre 1473—-1480 — a Les Fais de le
Dis des Romains et de autres gens cimt munkéjabol —
British Library, Harley 4375, miniatdra, 475 x 350 mm

Az alvilag kapujat a harom(kutya)fejii Ker-
berosz 6rzi (Carr-Gromm, 2015). Erre utal a
legtjabb id6k egyik nagy kedvenc irodalmi
alkotdsaban, a Harry Potterben felttiné ha-
romfejli kutya is (Belovdri, 2016). A kutyak az
6kori vadészjeleneteken, késébb az arisztok-
rdcia vadaszportréin is megjelennek. (Carr-
Gromm, 2015, 273.) Ha belegondolunk, a
vadaszat is a haldlhoz kapcsolhatd, igy nem
meglepd, ha a kutya abrazolasa valéban sok-
szor szervesen Osszekapcsolddik a haldl, ha-
landésag gondolataval.

A jelentések kozill még ki szoktak emelni,
hogy Szent Rékust gyakran abrazoljak ku-
tyakkal a Domonkos-rend nevére utalasként
a latin domini canis sz6jatékkal, azaz az "Ur,
vagy Isten kutydivall! A Roékus-legenda ezt
annyival egésziti, ki, hogy mikor a pestist Ro6-
kus elkapta, egy kutya gydgyitotta meg, és ez-
utan valt a pestisesek és betegek véddszentjé-
vé (Carr-Gromm, 2015).

A 19. szézadtdl a gyermeki drtatlansag,
bajossag, kedvesség abrazoldsanak megje-
lenitésére nem csak a porcelanszind bér, fe-
hér ruha, de sokszor a kiséréként megjelend
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kutya is a béj fokozésdra szolgdlt. Alljon itt
ennek példdjaként Briton Riviere Szimpatia
cim 1877 kortl késziilt alkotasa. A 3. dbrdn
lathatjuk, hogy a mivész a kutya kis gazdaja
vondsait, mimikdjat hasonléra festette. A ku-
tya és a kislany tekintete ugyanigy almodo-
zast, elvagyddast fejez ki. A kutya tdrsa, talan
maganyanak oldéja is egyuttal, meriil fel ben-
niink a kérdés. Vajon miért il egy bezart ajté
el6tt a 1épcsoén a diszes, szép ruhdba oltozte-
tett, lakkcipés kislany?

3. dbra: Briton Riviere: Szimpatia, 1877. Royal
Holloway, University of London, olaj, 121.8 x 101.5 cm

Amig gondolkozunk a kép tovabbi jelenté-
sein dttérhetiink az aktudlis Gyermeknevelés
lapszam fotdira, vizsgaljuk meg az un. egyéni
fényképeket, melyen egy-egy gyermek és egy
kutya kapcsolatat lathatjuk rogzitve.

Az egyéni sorozat

Nézziik a Collier-féle elemzés lépéseit az
egyéni képeken, fontos, hogy minden érzést,
benntink motoszkalé gondolatsort lejegyez-
ziink és ezeket a gondolatokat vezessiik végig
az elemzésen, attdl fiiggden, hogy mit szeret-
nénk megvizsgalni.
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Az egyéni sorozat képeit elészor atla-
pozva a kovetkezé érzéseket rogzit-
hetjiik:

o A kutya és a gazddja, vagy a vele
foglalatoskodé gyermek baratsagos
egymassal, néhdny képen tartanak
egymastdl, néhany képen bensé-
séges kapcsolatra utal.

o A gyermek és a kutya figyel
egymasra, tekintetiik Osszetaldl-
kozik, vagy egyéb mdédon kapcso-
l6dnak 6ssze, példaul dsszebujva
egy irdnyba tekintenek, egységként
kezelhet6ek?

o Els6 ranézésre Ggy tlnik, de vajon
tényleg 0Osszhangban vannak-e
egymassal a kutya és a gyermek
vagy gyermekek?

o Ugy tlinik, hogy 4éltaldban egy
gyermek és egy kutya kapcsola-
tanak elkapottnak tiné (spontén)
pillanatat rogziti a kép.

o Felmeriilhet még a szelidség kérdése
is, ezt taldn érdemes megvizsgalni
az elemzés kovetkezd lépésében,
hany fotén latszik szelidnek a kutya
és a vele jatszo gyermek? Ha nem
szelid valamelyik résztvevd, az
miért lehet?

o Gondoskodéas: A képeket atbon-
gészve tobbet is taldlhatunk melyen
a gyermek a kutyarél gondoskodik,
példaul fésiilgeti. Vajon ki gondos-
kodik kirél? Ki kinek és milyen
tipust sziikségletérdl gondoskodik?

o A jatékossag ugyancsak feltiing, jaté-
kossdg, de ugyanakkor nyugalom,
beletoré6dés és béke lengi be a
fotokat. Atszellemiilt nyugalom, az
a fajta, amelyet akkor érziink mikor
belefeledkeziink egy boldog pilla-
natba.

Mivel elsésorban a képsorozat gyer-
mekképére, annak kibontasara vagyunk
kivancsiak a fent leirt els6 benyomdsok
alapjan tobbek kozt a kovetkezd kate-
goridkat kereshetjiik a képeken:
szereplék leirdsa

spontaneitas kérdése

mimika és gesztus

térkoz

a tevékenységek megnevezése
gondoskodas kérdése

jatékossag kérdése

QO RO A0 O
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h lelkidllapot, boldogsag, szelidség
megjelenése a fotékon

Ezek utdn még készitsiik el a leltart!

2a. SzereplSk: egy gyermek és egy kutya kap-
csolatat 14 foté abrazolja, két gyermek és
egy kutya interakcidjat 1 képen lathatjuk. (1
képen latszik még két gyermek laba, de az
arcuk és mimikdjuk nem laszik ezért 1 sze-
replésnek tekinthetd a kép.) 2 képen kisba-
bat latunk, 3 képen 6vodaskort gyermeket
és 9 fotdn egyértelmten kisiskoldst, 1 kép,
ahol a két kisldny van bizonytalan, de val6-
szintleg legaldbb az egyik kisiskolas.

2b. Spontaneitds: Mindegyik kép elkapott
pillanatban késziilhetett, a spontaneitas
megallapitdsa mindig kérdéses, de az alko-
tok jelzése alatdmaszthatja a spontaneitas
kérdéskorét, igy megkockaztathatjuk azt a
kijelentést, hogy spontan szituacidkat ab-
razolnak a képek.

2c. Mimika és gesztus: mosolygd gyermek,
huncut tekintettel vagy bujkalé mosollyal: 8
kép, 3 kép van, ahol a gyermek nagyon kon-
centrdl a tevékenységre, 1 képen mindketten
alszanak, a kisbaba az egyik képen annyira
megoril a kutya latvdnyanak, hogy szinte
hallani, ahogy elkurjantja magat 6romében.
Az alvé kép kivételével az Gsszesen az 6rom
csillan a gyermekek szemében, 6rom és fel-
szabadultsdg. 8 esetben nézik egymadst, ta-
lalkozik a tekintetiik,3 esetben egy iranyba
figyelnek, 3 esetben a kutya figyeli a gyermek
tevékenységét, 1 esetben mélyen alszanak.

2d. Térkoz: 8 olyan képet latunk, melyen a
gyermek hozzaér a kutydhoz, ebbdl 2 eset-
ben megoleli, atkarolja, 4 esetben simogat-
ja, 1 esetben a 2 kisldnyos képen, az egyik
kislany rdhajol, arcuk Osszeér, és 2 olyan
képet latunk, ahol a kisfia fésiili a kutya
bunddjat. A tobbi 7 fotén is egy méteren
belil egymads kozvetlen kozelében latjuk a
gyermeket és a kutyat.

2e. Tevékenységek: alvo, fekvo kutya és gyer-
mek: 3 db, fekvé kutya, guggold, il gyer-
mek: 5 db, all6 kutya, all6 vagy futéd gyer-
mek, all6 kutya: 3 db, fekvé gyermek, iilé
kutya: 2 db, all6 gyermek 16 kutya: 1 db,
guggold gyermek, l6 kutya: 1 db

2f. Gondoskodas: 7 olyan képet latunk, ahol
a kutya egyértelmtien 6rzi a gyermeket,
azaz almat vigyazza, vagy figyel rd, amint
a kisagyban nézelédik, 1 képen a kisfia
mellet fut a kutya, 1 képen buzditja a ku-
tyat fiirdésre, vagy legaldbb a megmarto-
zésra, 7 olyan képet latunk ahol a gyermek
simogatja, ezen belill a két Kozos percek
cimi Serf6z6 Monika altal készitett képen
a gyermek fésiilni késziil, majd megfésiili a
kutya bundédjét, és egyetlen kép van, ahol
a gyermek a kutya figyelmét kéri, itt ki is
gondoskodik kirél?

2g. Jatékossag: A figyelj csak cimi kép kivéte-
1ével konkrét jatékra buzditas nem jelenik
meg.

2h. Lelkiallapot: 10 képen nyugodt, ellazult
allapotban, benséséges viszonyban latjuk
a szerepldket, 1 képen ebbdl egyértelmiien
alszik mindkét fél, a 2 kép melyet Simon
Tibor készitett a kisbabardl a gyermek és
a kutya kolcsonos érdeklédését fejezi ki, a
gyermek jo értelemben izgatott, 3 képen
pedig a gyermek magatartasaval (futds),
vagy kezével buzditja tevékenységre a ku-
tyat.

3. Strukturédljunk és hasonlitsuk ossze a
rendelkezésre allé adatokat!

A legtobb képen 1 gyermek és 1 kutya in-
terakcidjat latjuk, a gyerekek nagy része is-
kolaskord, de egyik sem éri el a kamaszkort.
Minden kép spontan reakcidkat tiikréz nagy
valészintiséggel. Tobb mosolygd gyermeket
latunk, mint akiken nem lathaté az 6rom,
vagy mosoly kifejezése. Tobb mint a képek fe-
1én, a gyermek és a kutya tekintete taldlkozik.
A gyermek és kutya kozti térkoz 1 méteren
beliili, a képek tobbségén kozvetlen érintke-
zés torténik. Osszesen 3 esetben nincs a gyer-
mek és a kutya feje egy magassagban. Teljesen
kiegyensulyozott a gondoskodas a két szerep-
16 kozt, ugyanannyi képen gondoskodik a
gyermek a kutyarél, mint forditva, egy eset-
ben a gondoskodds nem megallapithaté, hogy
kinek van nagyobb sziiksége ra.

4. Keressiik meg a szignifikdns elemeket
és irjuk le a konkluziot!
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Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a
szignifikdns elemek a gyermekek életkoran
tdl, az orom kifejezései, elkapott, onfeledt,
boldog pillanatokat rogzitenek. A gyermekek
belefeledkeznek a pillanatba minden eset-
ben, viddman, felszabadultan, ugyanakkor
tobb esetben a munka jellegli tevékenység és
a kompetenciaélmény megélését jelenti sza-
mukra a kapcsolat. Az alkotdk szeretete, a
kamera tdloldalan, a gyermek boldogsaga az
én boldogsdgom érzés megélése, az empatia
megjelenése valamennyi kép sajatja. A képek
tanusaga szerint a kutya nem csak barat, de
ugyanannyira gondoskodé fél is lehet, mint
amennyire a kisgyermek gondoskodhat a ku-
tyarol. A gyermekkép egy szerethetd, kom-
petens, gondoskodd, oromteli, felszabadult
gyermek narrativijat rajzolja ki szamunkra
a befogaddk szamaéra, nem utolsésorban ki-
emelve azt, hogy ennek a felszabadult lelki-
allapotnak az elérésében a kutya a legfébb
segit, a kamera taloldalan all6 alkotd, pedig
fontosnak tartja, hogy ezt a pillanatot meg-
orokitse, szivébe zdrja.

Mindezek utdn kutatéi javaslat lehet a cso-
portos képek egy-egy sorozatdnak elemzése
hasonlé mddon, annak ellenérzésére, hogy a
tanulméanyokban rogzitett gyermeki érzése-
ket mennyire tiikrozi a képsorozat.

Osszegzés

Az egyénekrol készitett alkotasokbol kibont-
haté egyéni lizenetek, un. rejtjelek minden
esetben egy-egy csoport jellemz6jét mutat-
jak, azét a csoportét vagy azon csoportok
jellemzdinek metszetét, amelybe vagy ame-
lyekbe valamilyen szempontbdl az egyén
tartozik (Kaptdny és Kapitdny, 1995). Te-
kintsiink vissza még egyszer Briton Riviere
Szimpétia cim( képére! Vajon mire vagyik a
kisldny, miért vagyakozé a tekintete. Szomo-
ru és vagyédo, elgondolkozd arcara a bezart
ajtd jelenthet magyardzatot? Valami olyasmi
torténik vagy tortént az ajté mogott, amibdl
6 ki van zarva? Egyedil van, de tarsa a ku-
tya egyiittérzé modon hajol vallara. A kép
megfejtése egy kovetkezd tanulmany témdja
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lesz, de 0sszegezziikk még egyszer mi mindent
jelenthet egy kisgyermek életében a kutya az
elemzett képsorozat alapjan.

Jelen tanulmdnyban a képzémivészeti
és ikonografiai attekintés utdn a Collier-féle
sorozatelemzés segitségével arra kovetkez-
tettlink, hogy a gyermeknek nem csak tarsat,
baratot jelenthet a kutya, de egymasrdl vald
gondoskodast, odafigyelést is*. Ezt a gondos-
kodast élheti meg a vakvezet6 kutya gazdaja
is (Mészdros, 2017). A gyermek megélheti a
kompetenciaélményt a kutya gondozdsaval,
ugyanakkor a kutya teljes figyelmét is meg-
kapva lelki gondoskodast, szeretetet tapasztal.
A képek alkotdi ezeket a felszabadult, boldog
pillanatokat szivesen drokitik meg, szdmukra
oromet jelent a gyermekek mosolya.

A foték elemzésével megfogalmazhatunk
egy feltevést, mely szerint a képzémiivészeti al-
kotdsokban fellelhetd szimbolikus 1élekkisérd,
tars jelentésrdl a jelentés a jelenben a tars, ki-
sérd, barat, gondoskodd jelentésre tevédott ét.
Ahhoz, hogy ezt a folyamatot torténetileg meg-
ragadjuk tovébbi elemzésekre lehet sziikség.
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What kind of relation can we encode if we analyse a series of photos about children and
dogs? To describe the conception of childhood regarding the mentioned topic, we asked our
readers to send images about their favourite pet while interact some children. We had got 15
photos about dogs. Using Collier’s serial analysis, we can see that dogs and children can make
friends, dog could be a companion, and we can’t be sure who needs to be taken care of the
other. In the paper, we discuss about the roots of the type of depiction, the symbolic meaning of
the dog in iconography. We focus on child-related images, such as one of the most popular one
from Briton Riviére with the title Sympathy. The paper discusses about visual anthropology

itself as well.
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Angliai korkép az allatasszisztalt ellatasokrol

GYORFI GABRIELLA
pszichopedagégus, Anglia

Az dllatasszisztdlt terdpia a mentdlhigiénés szemléletii elldtds vj teriilete. A kozelmiiltban
végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy az dllatasszisztdlt elldtdsok a kliensek életében testi,
élettani, szellemi, pszichologiai elényokkel jarnak. A tanulmdny dttekinti a téma torténetét,
az dllatasszisztdlt elldtdsok pozitiv egészségiigyi hatdsait, tdjékoztat e targyu angliai prog-
ramokrdl. Tovdbbd dllatasszisztdlt elldtdsokat biztosito szervezeteket mutatunk be. A tanul-
mdny célja, hogy az olvasét megismertesse az AAT tirténetével és megmutassa az aktudlis
lehetdségeket olyan emberek szdmdra, akik specidlis sziikségletekkel élnek.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt terdpia, sajdtos, specidlis sziikségletii népesség

Az dllatasszisztdlt tevékenységekkel kapcsolat-
ban — a kétségteleniil 1étez6 érdeklédés ellenére
— nem alakult ki olyan koherens tudomanyos
allaspont, amely az allatasszisztalt tevékeny-
ségeket, kilonosen az éllatasszisztalt terdpiat
egy National Occupational Standard-dal irna
le. Ez viszont jelentdsen neheziti az dllatokkal
végzett segit6 tevékenységek elterjedését. Azt,
hogy érdekl6dés van a téma irdnt, bizonyitja az
egészségligyi és a szocidlis elldtdsban, hogy az
ezen szaktertiletek tanuldsakor, a hallgatéknak
lehetdségiik van tantargyi keretek kozott meg-
ismerkedni az allatokkal segitett ellatdsokkal.
Elsésorban a fizikoterapeuta, pszicholdgus,
pszichidter, foglalkozdsterapeuta képzések
soran kapnak a hallgatok lehetdséget allatasz-
szisztalt ellatdsokat megismerni. A helyzet
bemutatasiahoz egy masik nézépontot is fel-
vehetiink. Gyakran fordul el6, hogy maga a
beteg kezdeményezi, szeretne olyan ellatdshoz
jutni, amelynek soran segit6 allatok kozremu-
kodésével gyogyulna. Ezekben az esetekben az
6t kezel6 szakember kompetencidja meghata-
rozni, maga a beteg alkalmas-e dllattal segitett
ellatasra.

Valamelyest elmozdulds varhaté az éllat-
asszisztaltellatasokatilletéen, ugyanisa SCAS
— Society for Companion Animal Studies —

66

»Animals are such agreeable friends
— they ask no questions, they pass no criticisms.

(George Eliot)

ez év végére tervezi, az Un. ,Animal-Assistad
Interventions Approved Provider” program
alapjainak felvazolasat. Ez nagy jelentdséggel
bir6 momentuma lehet a majdani allatokkal
segitett ellatdsok rendszerének. Toébb vonat-
kozasban is jelentséggel biré a koncepcid.
Részben valamelyest meghatdrozhaté lehet
a program altal, hogy az allatokkal segitett
ellatdsok igazolhatdéan hatdsos, eredményes
beavatkozdsok, bizonyos értelemben egyfajta
protokoll kialakulasat eredményezheti, végiil,
biztonsagot nydjthat a segité szakemberek-
nek, hogy szakmai konszenzussal kialakitott
mindaz, amit végeznek. A program célja tehat
lényegében az, hogy az éllatok segité funkci-
6it elvi alapokon nyugvé moédon alkalmazzak
az érintett szakemberek.

Manapsag elmondhatjuk, hogy az allat-
asszisztalt tevékenységek nem elismert te-
rdpia Anglidban. Valdszindsithetjiikk, hogy
ezen a téren is valtozdst hozhat az Assistad
Interventions Approved Provider Program
— amennyiben azt konszenzusos mddon az
érintett szakmai kozosségek el tudjak majd
fogadni.

Mindehhez elengedhetetlen, hogy lényege-
sen tobb kutatas valosuljon meg. A kutatdsoknak
bizonyitékot kell majd szolgalniuk az allatokkal
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végzett ellatdsok hatdsossagit illetGen. Az is biz-
tosra vehetd, hogy csak multidiszciplindris kuta-
tasok vezethetnek ilyen meggy6z6 eredményre.
Az éllatasszisztalt ellatasok esetében is elvards,
hogy bizonyitékokon alapuld legyen — de ezzel
még addsak az angliai szakemberek — igaz, nem
csak 6k. Ertelemszerd, hogy az orvostudomany,
az etologia, a pszicholdgia, pedagdgia ismeret-
anyagai, kutatds-mddszertani kulttrdja dsszes-
ségében tud csak olyan eredményekre jutni,
amely megnyugtaté bézist teremthet az dllatok-
kal végzett ellatdsoknak.

Anglidban az allatasszisztalt ellatdsok f6bb
teriiletei manapsag az autizmus spektrum-
zavarral él6k ellatasa, a szexudlis zaklatasok
dldozatainak kezelése, kérhazi és otthoni
ellatasban szivbetegek rehabilitacidja, vala-
mint a demencidban szenvedSk tdmogatdsa.
Ugy tinik, a tovébb lépéshez — példaul a neve-
1ési folyamatokba integrélt, allatokkal segitett
eljarasok elterjedésére — még varnunk kell.

Hiedelmek is zavarjak az allatokkal val
munkat. Tartja magat az a feltételezés, hogy az
allat veszélyes lehet az emberre, ha viselkedé-
sét nem tudvan kontrollalni, tamaddlag 1ép fel.
Erre ugyan nem igazan adédik példa, de a fé-
lelem az ismeretlentdl rendre rossz tanacsado.

Az dllatokkal segitett ellatasok igénybevé-
telének biztonsdgossagat szolgalja az a tandcs,
mely szerint, aki ilyen segitséget szeretne, az
nézzen utdna, a terapeuta valamely szakmai
szervezetnél regisztralt-e. Ilyen szerveze-
tek a BPS (British Psychological Society), a
BACP (British Association for Counselling
an Psychoterapy) a HCPC (Health & Care
Professions Council), valamint az UKCP (UK
Counsil for Psychoterapy).

Szamos helyen, jobbdra a segité szakmak
képviseldi szdmara van lehetség az AAT —
Animal Assitad Therapy — tanuldsdra. Eddig
azonban nem alakult ki Anglidban olyan gya-
korlat, hogy ezek a képzések, részképzések
egységes allami elismertséggel rendelkezze-
nek. Ezek a képzések altaldban egy szemesz-
ternyi, kozel hdrom hoénapnyi idStartamu-
ak. Aruk esetenként borsos, ugyanis 300-t6l
1000 fontig szérdédnak a képzési koltségek.

Az angliai dllatasszisztélt gondolkodast je-
lentés mértékben meghatdrozzak az amerikai

és az eurdpai trendek. Ez alatt az értendd, hogy
az angliai praxis szinte egyértelmtien a két tér-
ség eredményeire alapuld eljarasokat kovet.
Manapsag két amerikai tekintheté6 Ang-
lidban a leginkdbb elfogadottnak. Elizabeth
Reichart és Gregory Bern. E. Reichart egyik
nagy érdeklédést kivéaltd kutatdsa szexualis
zaklatast elszenvedett kislanyok terapidjat
mutatja be, amelynek sordn a lanyok a kutya
filébe sugtdk, mi tortént velik. Az eljards
eredményesnek tlint, amennyiben az érintet-
tek lelki egészsége javuld tendencidt mutatott.
A leginformativabb honlap, ahol sok isme-

rethez juthat az olvasé, a kovetkezo:
o https://www.uclahealth.org/pac/
animal-assisted-therapy-research
o https://www.evidence.nhs.uk/
search?q=animal-assisted%20therapy

Erdekességként emlitjiik, mert kedves ké-
peket is kozol egy honlap, melyet valészintleg
a sziil6k készithettek egy autizmus spektrum-
zavarral él6 kislanyrél, kapcsolatardl a macs-
kajaval. Az otéves kislany kapott egy cicdt, s
a cica segitségével szocidlis interakcioi egyre
differencidltabbak lettek.

A honlap cime:
+ http://www.boredpanda.com/thula-
therapy-cat-autistic-artist-iris-grace/

Ugyancsak érdekes leirast tartalmaz a kovet-
kez6 honlap, ahol esetleirdsként egy csaldd tor-
ténete kertil bemutatdsra. Az édesapa 11 éves
gyermekét az allatkertbe vitte, s azt tapasztalta,
hogy fia elementdris valtozasokat élt meg az ott
tapasztaltak alapjan. Szerzé ezt kovetéen szam-
ba veszi azokat a torténelembdl ismert esemé-
nyeket, ahol az allatok gyermekek segitségére
voltak (Romulus és Remus, Maugli) s nem ke-
vesebbet allit, hogy az érintett gyermekek ese-
tében a gyermekeik ellatdsaban ,megbukott”
szil6k helyett alltak helyt allatok. Kitér kozel-
multbéli eseményekre is, amelyekben katonai
megmozduldsokban részes katonak beszéltek a
veliik egyiitt szolgalatot teljesité kutyakrdl, va-
lamint arrél, hogy milyen benséséges kapcsola-
tuk volt a mellettiik €16 allatokkal.

Ugyancsak ezen a honlapon taldlhaté egy
kutatds bemutatdsa, amelynek sordn 6t autiz-
mus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermek
ellatasaban a kutya szerepét mutatjak be. A te-
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rapeuta 1-4 kutyaval dolgozva, heti rendsze-
rességgel egy-két oras foglalkozdsokon latta el
a gyerekeket. Az ellatasokrdl videdfelvételeket
készitettek, amelyek kiértékelésekor evidens-
sé lett, a kutyak jelent6s mértékben oldottdk a

gyermekek bezarédott vilagat.
o https://www.uclahealth.org/
pac/Workfiles/PAC/ChildrenW.
AutismAndTherapyDogs_Solomon.pdf

Egy tovébbi érdekes esetleirdssal is szolgdl a
lap. Az esetben ismertetett csaladban a sziilék-
nek egy kilenc éves, autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt kislanya van, s még tovabbi két
gyermekiik, akik ikrek. A kilenc éves kislany-
nak igen szegényes a kapcsolata ikertestvére-
ivel, s érdekes fobidi is vannak (csak adott szi-
nd jardlapra lép a lakdsukban), egyéltalan nem
mosolyog, érzelmeit nem tudja kezelni, nem
tudja osztdlytarsai nevét. Ugyanakkor az allat-
vildg nagyon érdekli: a koriilotte él6 madarakat,
legyeket, bogarakat, kigydkat mind ismeri, felé-
juk élénk érdeklédést mutat. A terdpids ellatasa
soran terapeutdja egy alkalommal kutyaval ér-
kezik. A kisldny ikertestvérei lelkesen fogadjik a
kutyust, mig a kislany csupan mérsékelt érdek-
16dést mutat. A terapeuta nem kezdeményezett,
ugyanakkor a kutyaval foglalkozva vezényszora
munkdltatta: pacsit kért, il vezényszora leiiltet-
te a kutyat stb. A gyermek egyre inkabb figyelt a
terapeuta és a kutya kapcsolatara, mire a segité
szakember a vezényszavak hasznalatdra kezdte
tanitani a kislanyt. A foglalkozas kifejezetten
hosszan tartott, mert a gyermek figyelmét toké-
letesen lekototte a kutyaval valé foglalkozas. A

terapeuta a késébbiekben kettd, majd négy ku-
tyaval érkezett. A kislany és ikertestvérei folya-
matosan jatszottak a kutyaval, s6t, beszélgetni is
kezdtek a kutyarol. Az esteleiras szerint mindez
négy ilést kovetéen mar mikods dolog volt
— azaz a kislany szocidlis interakcidi, kommu-
nikdcidja viszonylag révid idé alatt jelentdsen
gazdagodtak.

Osszességében elmondhaté, hogy az ang-
liai dllatasszisztalt elldtdsok irdnt van ér-
deklédés, am a szakmai protokollok hidnya,
valamint az eljardsok eredményességének
igazolasa még varat magara.

Téjékozddni az emlitett angliai szerveze-

tekrdl, a kovetkezé helyeken lehet:

+ BPS — The British Psychological
Society (http://www.bps.org.uk/what-
we-do/bps/bps)

« BACP - British Association for
Counselling and Psychoterapy (http://
www.bacp.co.uk/)

+ HCPC - Health & Care Professions
Council (http://www.hcpc-uk.co.uk/)

+  UKCP - UK Council for Psychoterapy
(https://www.psychotherapy.org.uk/)

Amennyiben az olvasé tovabbi ismerete-
ket kivan keresni, ajanlhatjuk a kovetkezé in-
ternetes oldalakat:

+ http://www.scas.org.uk/training/
introduction-animal-assisted-
interventions/

o http://www.harleytherapy.co.uk/
counselling/animal-assisted-therapy.
htm

o https://www.evidence.nhs.uk/
search?q=animal-assisted%20therapy

Situation of animal-assisted therapy in England

Animal-assisted therapy is an emerging field in the mental health profession. Previous
research indicates that animal-assisted therapy provides physical, physiological, and psycho-
logical health benefits for clients as well as professionals. This project will discuss the history
of animal assisted therapy in the UK, health benefits of animal companionship and animal-
assisted therapy, animal-assisted therapy programs. The purpose of this project is to educate
the reader about the AAT history and an effective animal assisted therapy program avail-

ability with specific population.

Keywords: animal-assisted therapy, specific population
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Allatasszisztalt intervenciék Németorszagban

MAROTHY JOHANNA

bélcsész, pszicholdgia szakos egyetemi hallgaté, Németorszag

Az utobbi években egyre nagyobb figyelmet kap az dllatasszisztdlt intervencio Németor-
szdgban, gyakorlati és tudomdnyos terepen egyardnt. Bdr az ember-dllat kapcsolat fejlesztd
hatdsdnak tudomdnyos elemzése lassan halad eldre, az eddig publikdlt tanulmdnyok megerd-
sitik a hipotézist, hogy az dllatok pedagdgiai, terdpids célii és szocidlis teriileteken valé bevond-
sdnak szdmos jotékony hatdsa van: hozzdjdrul az egyén személyiségfejlédéséhez, kompenzdlja
a fenndllé akaddlyozottsdgot, illetve pozitiv hatdst fejt ki fiziologiai szinten is. Az ember-dllat
interakcid f0 jellemzdje a kézvetlen, dsztonos-intutitiv kommunikdcion til az, hogy az dllatok
nem mindsitik interakcios partneriiket — semlegesek maradnak betegséggel, fogyatdkossdggal,
oregséggel szemben. Fontos ugyanakkor a terdpids-pedagogiai munka sordn nem csupdn az
ember, hanem az dllat jollétének, sziikségleteinek, jogainak tiszteletben tartdsa is.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt intervencio, ember-dllat kapcsolat, dllatasszisztdlt pedagégia,
dllatasszisztdlt terdpia, dllatasszisztdlt aktivitds

Az allatok kilonbozé pedagdgiai, terapias,
illetve szabadidds célu foglalkozasokba tor-
ténd integralasanak szamos pozitiv, fejlesz-
t6 hatdsa van az emberre (példaul altaldnos
jollét, kapcsolatteremtési készség fejlesztése).
Az allat altal hasznalt analég (nonverbdlis)
kommunikacié nem igényli (a digitalis/nyelvi
kommunikacidval ellentétben), hogy a részt-
vevOk ugyanazt a nyelvet beszéljék. Az inter-
akcid sordn a gesztusok, a testtartds, -mozgas
és az érintés kap nagyobb hangsulyt. Elsésor-
ban alé ésa kutya birtokoljak azt a képességet,
hogy interakcids partneriik nonverbdlis jelzé-
seit (hangulatat, hogylétét) észlelni tudjak, és
ennek megfelel6en reagalnak viselkedésiik-
kel 0sztonds-intuitiv médon. Az ember-allat
kapcsolat minéségét nagyban meghatarozza
az is, hogy az dllatok nem mindsitenek (ami
az emberek kozotti kapcsolatban esetleges
védelmi mechanizmusokat véalthat ki) — sem-
legesek maradnak betegséggel, fogyatékos-
saggal, oregséggel szemben (Vernooij, 2013).

Ugyanakkor fontos szempont az éllatasz-
szisztalt intervencidk sordn nem csupan az
ember, hanem az dllat jéllétének, sziikségle-
teinek, jogainak tiszteletben tartdsa is. Nem
helyes tehat sem az allat targyiasitasa, esz-
kozként valé kezelése, de antropomorfizalasa
sem. Az dllat terdpids, illetve pedagdgiai céla

bevondsa nem helyettesiti, korrigalja az em-
beri kapcsolatokat, hanem hozzdjarul az em-
ber személyiségfejlédéséhez, és kompenzalja
a fenndllé akadalyozottsigot (Kehl-Brand,
2012; Vernooij, 2013).

Bar az ember-dllat kapcsolat fejleszté-segitd
hatdsanak tudomanyos elemzése lassan halad
elére, az eddig publikdlt tanulmanyok altala-
nossagban megerdsitik a hipotézist, hogy az
allatasszisztalt intervenciénak szamos jotékony
hatésa van. ,Az allatok az interakcids folyamat-
ban mint segitdk, illetve kozvetitdk elésegithe-
tik, timogathatjak, megerdsithetik a kiilonb6z6
készségek fejlédését” (Vernooij, 2013. 143—144.
0.) Bioldgiai-fiziologiai teriileten észlelhet6 po-
zitiv hatdsok tobbek kozott a stresszcsokkentés,
a keringés stabilizalasa; szocidlis és érzelmi te-
rlileten olyan altalanos hatasok, mint példaul az
érzelmi allapot pozitiv iranyd befolyasolasa, a
kapcsolatteremtés 6rome, a kapcsolatteremté-
si készség fejlédése; a kognicio-nyelv tertiletén
pedig a kornyezet iranti érdekl6dés és a verbalis
kommunikacios készségek javuldsa figyelhetd
meg (Vernooij, 2013).

Az dllatasszisztalt intervencié az utdébbi
években egyre nagyobb figyelmet kap Né-
metorszagban, de a téma médidban térténé
abrazolasa nem problémamentes, mert a tu-
domanyos érvelés helyett a szenzacié kertl
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elétérbe. Igy az allatasszisztdlt intervencik
sem a nyilvanossagtél, sem jogi-intézményes
oldalrél nem kapjak meg a sziikséges elisme-
rést és tdmogatast. Az allatok terdpids, pe-
dagdgiai céld bevetéséhez jol megalapozott
koncepcidra, célorientdltsigra és specidlisan
képzett szakemberekre van sziikség, a szak-
irodalomban pedig preciz fogalomhaszna-
latra. ,Szlkség lenne legaldbbis irdnyelvek
meghatarozéséra, ahogy azt az Egyesiilt Al-
lamokban a Delta Society 1996-ban megje-
lené konyvében (»Standard of Practice for
Animal-assisted Activities and Therapy«)
tette, hogy biztositva legyen, hogy az allatok
(gyogy-) pedagogiai, terapids célu és szocidlis
teriileteken vald bevetése elméletileg megala-
pozott, szisztematizalt és célorientalt médon
menjen végbe” (Vernooij, 2013. XV-XVI. o0.)

Az 1970-es évek Ota szdmos orszagban
(Egyesiilt Allamok, Franciaorszég, Ausztria
stb.) alapitanak egyesiileteket, szervezdd-
nek kozosségek, amelyek az Gj tudomanyag-
gal ,ember-allat-kapcsolat” (,Mensch-Tier-
Beziehung” / ,Human-Animal Interactions”)
foglalkoznak. Németorszagban a terdpias
lovaglastdl eltekintve csak a 80-as évektél kez-
dédéen tapasztalhatéd fellendiilés. Az 1987-
ben Brigitte von Rechenberg-Scheidemann
allatorvos daltal alapitott egyesiilet ,Tiere
helfen Menschen e. V” a legnagyobb és leg-
ismertebb egyesiiletek kozé tartozik. Székhe-
lye Wiirzburgban taldlhaté, és Németorszag
szamos varosaban vannak helyi szervezetei.
,Orszdgos sajtomunkat, illetve tdjékoztatd
tevékenységet végez, segiti az dllatok terapi-
as cély, pedagogiai és latogatd szolgdlatokban
(Besuchdienst) torténd bevetését, tovabb4 ta-
ndcsaddssal timogatja az éllatasszisztalt pro-
jektek tervezését, gyakorlatba torténé atiilte-
tését és kivitelezését” (Vernooij, 2013. 28. 0.)

Angolszész nyelvteriileten 1996 6ta az al-
latasszisztdlt intervencié két forméja elismert:
az allatasszisztalt aktivitdsok (Tiergestiitzte
Aktivitaten/Animal-Assisted-Activities AAA)
és az dallatasszisztalt terapia (Tiergestiitzte
Therapie/Animal-Assisted-Therapy ~ AAT).
Német nyelvteriileten ezzel szemben nem
egységes a fogalomhaszndlat, ami gyakran
félreértésekhez, bizonytalansiaghoz (id6nként
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visszaélésekhez) vezet. Hairom gytjt6fogalom
kiilonithetd itt el: az allatasszisztdlt aktivitds,
az allatasszisztalt pedagdgia és az allatasszisz-
talt terapia. (Vernooij, 2013)

Az dllatasszisztalt aktivitas célja az altala-
nos jollét és az életmindség javitisa. Az ezen
a teriileten késziilt tanulmdanyok nagy része a
lakéotthonokban €16 id6s emberek és az alla-
tok kapcsolatardl szél. Az emberekkel szem-
ben az allatok nem reagalnak negativan sem
az ember kiils6 megjelenésére, sem a szellemi
képességeire. A feltétel nélkili elfogaddson
tal lehetéséget adnak az egyénnek az izoldci-
6bdl, maganyossagbdl vald kitorésre és az ér-
zelmi kotédésre. (Vernooij, 2013; Wolf, 1997)

Az dllatasszisztalt pedagdgia alkalmazdsa
is egyre elterjedtebb Németorszagban. Ovo-
dai (iskola-el6készitd), iskolan kiviili-szabad-
idés, illetve iskolai foglalkozdsok tartoznak
ide. Egyre tobb német iskoldban alakitanak
ki példdul iskolai allatkertet (Schulzoo), ami
kivald lehetGséget nyujt a gyerekeknek az 4l-
latok viselkedésének megfigyelésén tul a fele-
16sségvillalas, szocidlis készségek, szabalyok
betartasanak elsajatitdsara is. (Vernooij, 2013)

Kehl-Brand irdsa (2012) egy altalanos is-
kolai allatasszisztéalt pedagogiai projekt tanul-
sdgait ismerteti. Harom tipikus bedllitodast
tapasztal a gyerekek részérdl az allattal (ku-
tyaval) szemben: a kutyat baratnak tekinti,
vagy idegenkedik téle vagy az dllat félelem és
panik kivaltéja — attol fiiggéen, hogy az adott
gyereknek milyen kordbbi élményei voltak.
Fontos tehat kiemelni, hogy a szakirodalom-
ban megjelen6 alapvetéen pozitiv érzelmi
bedllitédds az allatasszisztalt intervencioba
bevont allattal szemben nem mindig egyér-
telm (Kehl-Brand, 2012; Vernooij, 2013).
»Az éllatasszisztalt pedagdgiai munkéra vo-
natkozé szakirodalomban nincs utalds arra,
hogyan kell kezelni, ha a gyerek az dllattal
szemben félelmet vagy undort érez” A téma
nyitott kezelése az osztalyban (a félelem nor-
malis érzés) ugyan felbatoritotta a gyereke-
ket, de nem mindenki érdeklédoétt a kutyaval
val6 kozvetlen kapcsolat irant. A projekt-
munka szdmdra azonban fontos ,egy meg-
felel6 ut taldlasa, hogy a félénk gyerekeket is
integraljuk” Igy példaul annak a gyereknek,
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aki fél megérinteni a kutyat, olyan feladatot
adjunk, amely bizonyos foku tavolsigtartast
tesz lehet6vé (6 legyen az ivovizfelel6s) (Kehl-
Brand, 2012. 404-405. o.).

A projekt tartds és dltalanos eredményei
kozé sorolhatd, hogy a téma mozgdsitotta a
gyerekek érdeklédését a kutya irant (a pro-
jektmunkan kivil is sokszor esett szé az al-
latrél), fejlesztette tolerancidjukat és erdsitet-
te a csoport Osszetartasat (kozos érdeklédés,
egymas kozti kommunikacié felélénkiilése).
A projektben résztvevs gyerekek alapvetd
ismerethez jutottak a kutyaval kapcsolatban
és megtanultdk azt is, hogyan kell helyesen
banni az allatokkal. A gyerekek érzelmi jolléte
és onképe pozitiv irdnyba fejlédott, nagy el-
kotelez6déssel gondoztak a kutyat. Magatar-
tasi problémaval kiizd6 gyerekek nyugodtan
és koncentraltan kozeledtek a kutyahoz és —
legaldbbis rovid ideig — kontrollalt viselkedést
mutattak. Tehdt az allat jelenléte olyan visel-
kedési mdédokra motivalt, amelyeket a gyere-
kek nem mutattak az allat nélkil (Kehl-Brand,
2012; Vernooij, 2013).A stresszredukcioé szor-
vanyosan valdsult meg a projekt sordn: csak
az elsé két foglalkozdson voltak nyugodtab-
bak a gyerekek, amig ki nem tapasztaltik,
hogy a kutyat nem zavarja a csoport hangos-
kodasa. Bér a foglalkozdsok megkezdése el6tt
egy szabdlyzatot alakitottak ki a gyerekekkel
kozosen, ezeket a szabalyokat a gyerekek nem
mindig tartottdk be. Ezt okozhattak esetleges
félreértések is, mert a projektben résztvevé
gyermekek tobbségének nem a német volt az
anyanyelve (Kehl-Brand, 2012).

Schwartze tanulmanya (2012) a kutya te-
rapids munkéba val6 bevonasardl szol, autiz-
mus spektrumzavarban szenved$ gyerekek
terapigjanak kiegészitéseként. A terdpia el-
sdleges célja a kommunikaciés kompeten-
cidk, a kommunikdci6é eszkoz-funkcidjanak
elsajatitasa (Schwartze, 2012).

Az allatasszisztalt terapia feltételei kozé
tartoznak: az dllat célirdnyos kiképzése és
terapidas munkdban torténé alkalmazha-
tésaga (pl. szocidlis viselkedés, nyugalom)
(Schwartze, 2012; Vernooij, 2013), a gondos
tervezés és az elméleti koncepcié. A kutya a
terapeutaval egy 'ember-kutya csapatot’ ala-

kit, koterapeutaként van jelen (Schwartze,
2012).

Az els6 taldlkozds kiemelt jelent8ség,
meghatdrozza ugyanis a hosszu tava bealli-
tédast, igy ez minden résztvevé szamdara po-
zitiv élményt kell jelentsen (Schwartze, 2012;
Vernooij, 2013). Mivel a kutya a gyerek sza-
mara feltehetéen ismerds, mégis bizonytalan-
sagot valthat ki, ,[...] igy a kutya jelenléte el6-
szor az érdeklddés felkeltéséhez és a figyelem
fokuszéalasdhoz jarul hozzad” (Schwartze, 2012.
375. 0.). A kutya simogatdsan és megérintésén
keresztill Gj impulzusokat szerez, illetve ez a
tevékenység megnyugtaté hatdssal van mind
r4, mind a kutydra. Az autista gyerekek szdma-
ra az emberekkel valé kapcsolat tal sok ingert
jelent egyidejtileg, amelyet nem tudnak feldol-
gozni, igy nyugtalanité érzés alakul ki benniik.
A személyes térre vonatkozd érzékenység is
tapasztalhat6 ezeknél a gyerekeknél. ,Egy ku-
tya, amely sem ember, sem dolog, elképzelhe-
t6, hogy gyorsabban tud a testi kontaktussal
szemben tolerancidt elérni a gyereknél, mint a
terapeuta” (Schwartze, 2012. 376. 0.) A kutya
igy nem csupdn az interakcio targya, hanem az
interakcié része lesz.

A kutyanak cimzett vezényszavak, verbalis
és nem-verbdlis jelek a kommunikdcié esz-
koz jellegét reprezentéljak (ok-okozati Ossze-
fliggések). A kutya egy neki sz6l6 felhivasra
mindig hasonlé és atlathato reakciét mutat,
ami segithet a kommunikacid, mint cselek-
vés értelmét kozvetiteni. Ezt a kommunika-
cids értelmet kell késé6bb mds szitudcidkra
kiterjeszteni (Schwartze, 2012; Tschochner,
1997). ,Egy kutyahoz kozel lenni, érezni 6t
[...] és végezetill gondoskodni réla, fontos
1épést jelentenek az autizmus spektrumza-
varban szenvedd gyerekek kommunikacids
és szocidlis képességeinek fejlédése soran”
(Schwartze, 2012. 379. o.; Tschochner, 1997)

A terdpids allat (jelen tanulméanyokban és
beszamoldkban a kutya), amely sem ember,
sem targy és mégis egy szocidlis létezd, segit
az interaktiv, kommunikdciés folyamatok fej-
lesztésében (Schwartze, 2012), a személyiség-
fejlédésben, ill. pozitiv hatdssal van az egyén-
re fizioldgiai szinten is. Latjuk tehat, hogy az
allatok pedagdgiai, terdpids céld és szocidlis
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teriileteken valé bevondsa szamos lehetdsé-
get rejt magdban, ahhoz azonban, hogy az
allatasszisztalt intervenciéban ,egy tudoma-
nyosan elismert, magas szinvonald, egységes
standardot” lehessen elérni, szlikség van egy
atfogd szervezetre, amely tudomdnyos kuta-
tasok alapjan a terminoldgiat, illetve a gya-
korlat szdmara sziikséges irdnyelveket rogziti
(Vernooij, 2013).
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Tiergestiitzte Interventionen in Deutschland

In den letzten Jahren bekommt die Tiergestiitzte Intervention immer grofSere Aufmerksam-
keit in Deutschland, sowohl im praktischen als auch wissenschaftlichen Feld. Obwohl die
wissenschaftliche Evaluierung der fordernden Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung nur lang-
same Fortschritte macht, bestdtigen die bisher publizierten Studien die Hypothese, dass die
Einbeziehung der Tiere in pddagogischen, therapeutischen und sozialen Arbeitsfeldern zahl-
reiche wohltuende Effekte hat: sie trigt zur Persinlichkeitsentwicklung des Individuums bei,
kompensiert vorhandene Beeintrdchtigungen und hat eine positive Wirkung auf physiologi-
scher Ebene. AufSer der direkten, instinktiv-intuitiven Kommunikation, ist das andere Haupt-
merkmal der Mensch-Tier Interaktion, dass die Tiere ihre Interaktionspartner nicht bewerten
— sie bleiben gegeniiber Krankheit, Behinderung, Alter neutral. In der therapeutisch-pddagogi-
schen Arbeit ist es aber wiederum wichtig, das Wohlergehen, die Bediirfnisse, die Rechte nicht
nur des Menschen, sondern auch des Tiers zu respektieren.

Keywords: Tiergestiitzte Intervention, Mensch-Tier-Beziehung, Tiergestiitzte Pddagogie, Tier-
gestiitzte Therapie, Tiergestiitzte Aktivitdt



Gyogyito delfinek
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Az dllatasszisztdlt terdpidk kiilonbozd organikus és funkciondlis zavarok, tovibbd a
poszttraumdsstressz-szindroma alternativ kezelésében mdr bizonyitottak hatékonysdgukat.
Izraelben a természet adta koriilményeknek koszonhetden az dllat asszisztdlt terdpia tébbek
kozott palackorrii delfinek kozremiikodésével is zajlik. Gyermekek és fiatalok autizmus spekt-
rumzavar, CB, értelmi fogyatékossdg diagnézissal, Down-szindrémdval, poszttraumdsstressz-
szindrémdval, és kiilonbozd traumatikus élmények kovetkeztében kialakult zavarokkal ldto-
gatjdak az izraeli Delfin Paradicsomot. Az eilati Delfin Paradicsom kiilonleges lehetdséget
biztosit az dllatasszisztdlt terdpids modszer alkalmazdsdra és a pozitiv terdpids hatds kihasz-

ndldsdra.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt terdpia, delfinasszisztdlt terdpia, Izrael, poszttraumds stressz,
traumatikus élmények kezelése, tdmogato élmény, delfinparadicsom

Az allatasszisztalt terapiak gydgyitd hatasarol
mar évszazadokkal korabban keletkezett fel-
jegyzések is tantiskodnak, azonban az dllatok
széleskorl bevondsa a terdpidkba csupan a
jelen korszakunkban kezdett bevalt mod-
szerként elterjedni. Kutatasok és esettanul-
manyok eredményei a terapidk sikerességét
tamasztjak ald, igy az dllatokkal valé interak-
cié bizonyitottan nagy segitséget nyujt pszi-
cholégiai betegségek gydgyitasaban, valamint
kilonb6zé traumdk, neurolégiai anomalidk,
szindromak és viselkedészavarok kezelésé-
ben. Valtozatos és szines vildgunk megadta
nekiink a lehetdséget, hogy a Fold kiilonbozé
pontjain mas és mas modszerek segitsék
munkdnkat eme teriileten. En Izraelbdl je-
lentkezem.

Morad élete, aki karizmatikus és nép-
szer fid volt az osztdlydban, egy nap
alatt megvaltozott. A 16 éves didkot tdrsai
tamadtdk meg a falujdban, fizikai és mentdlis
sériiléseket ejtve rajta. Morad a poszttraumas
stresszszindréma (PTSD) jeleit mutatta, nem
beszélt tobbet, és a pszichidtriai, valamint a
gyogyszeres kezelés sem segitett rajta. Stulyos
mutizmust diagnosztizdltak nala, és hossza-
dalmas, azonban sikertelen kezelés utan azt
javasoltdk édesapjanak, hogy egy pszichiatriai
intézménybe helyezzék el Moradot. Edesapja
nem hagyta annyiban és egy alternativ

kezelési modszert kerestek, amelyet Izrael
déli csticskében, Eilaton taldltak meg. Eilat
népszerQ uti cél a bavarkodast kedvel6knek,
és a Voros-tenger gazdag élévilagat meg-
csoddlni vagydknak, amde az itt €16 delfinek
nemcsak a turistdknak okoznak életre sz6lé
élményeket. A kora reggeli 6rdkban terapias
kozpontta alakul az eilati Delfin Paradicsom.

A delfinasszisztalt terdpia egyik célja a
szenzoros aktivitds novelése a delfinekkel
valé interakcié sordn, akiket simogatni, etetni
lehet, és veliik egytitt tiszni. A szenzoros sti-
muldci6 csak egy aspektusa a sok fejlesztési
metodusnak, amelyeket a terdpia biztosit. Az
Osszetett és tobb teriileten pozitiv hatast ki-
fejté terdpia az oka annak, hogy gyermekek
és fiatalok kiilonb6z6 problémakkal érkeznek
ide, nevezetesen autizmus spektrumzavar,
cerebralis parézis és értelmi fogyatékossag
diagnézissal, Down-szindromaval, rdkos
megbetegedésekkel, kilonbozé traumdkkal,
PTSD-vel és depresszidval. A szenzoros sti-
muldci6 felerdsiti mas — érzelmi, motoros,
kognitiv teriiletek fejl6dését is, tovabbad eldse-
giti a bizalom Gjra-kialakuldsat a traumatikus
élmények, mint példdul szexudlis abuzus, és
csalddon beliili erészak atélése utan.

A delfinekkel valé interakcié sordan endor-
fin termel6dik, amely az immunrendszert
erésiti. Az eilati delfinparadicsom tobbek
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kozott hidroterdpids kezeléseket is biztosit,
amelyeket egyéniterapias-program keretében
biztositanak a kliensek specidlis igényeihez
szabva. A terdpids elemek kozott szerepel a
delfinekkel val6 egytittiiszds, amely folyama-
tos interakciot igényel a trénerrel és a del-
finnel, valamint nagy hangsulyt fektetnek a
verbalis kommunikdciéra valé buzditasra, a
felelosségtudat erdsitésére, igy a kezelteket
bevonjdk a delfinekkel valé munka és napi
rutin elvégzésére, mint példaul a delfinek
ételének elkészitésébe.

A programot Sophie Donio kezdeményezte
és épitette fel 1991-ben, aki a delfinasszisztalt
terapiat egy hosszu tavu fejlesztési program-
nak dolgozta ki gyermekeknek 6 éves kortol.
»Tdmogato élmény”-nek nevezte a programot
a terdpia megnevezés helyett, mert a cél az ér-
zelmi, szocidlis kognitiv és a fizikai fejlesztés
nem konkrét gyogyitds, hanem mordlis ta-
mogatas dltal, valamint azéltal, hogy mosolyt
csalnak a gyermekek arcara. 1994-ben meg-
alapitottak a kutatasi intézményét a Delfin
Paradicsomnak ,Delfin Viselkedés Kutatds
Laboratériumként” (Dolphin Behavior Rese-
arch Laboratory) a Berlini Egyetem kozrem-
kodésével. 2007 6ta a Kutatasi Laboratérium
az izraeli Ben Gurion Egyetem szupervizidja
alatt mikodik. Az itt zajlé tudomanyos ku-
tatdsok kiilonbozd aspektusbdl vizsgaljdk a
delfinek viselkedését, kommunikacidjat, és a
delfinasszisztalt terapiat. A terapia hatékony-
saganak és eredményeinek igazoldsa azonban
tovabbi széleskord kutatasokat igényel a jovo-
ben.

A delfinparadicsomba érkezé kliensek
a kezelésekért annyit fizetnek, amennyit a
pénztarcdjuk megengedhet, igy nemcsak a
kezelés, de a fizetés is az egyén specidlis igé-
nyeihez szabott. Altaldban egy évig tart a tera-
pids folyamat, de a kezelés eredményességé-
tél figgben az kiterjedhet akar 10 évig is. Az
izraeli fia, Morad esetében a véltozds hamar
jelentkezett, és négy évig tartd terdpia utin
hazatérhetett a sziiléfalujaba. Néla a kezelé-
sek sordn a kommunikacids készségek vissza-
szerzése és a bizalom wjbdli kialakitdsa volt
a cél. Morad Ujra beszélni kezdett, el6szor a
delfinek tarsasagaban, késébb az emberekkel
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is. Az 6 sikersztorija sokakhoz eljutott, még
dokumentumfilm is késziilt rdla, és torténete
esettanulmanyként szolgdl pszicholdgiasza-
kos hallgatéknak.

A delfinasszisztdlt terapia kiillonb6z6 szak-
mdk muiveldinek kozremiikodésével zajlik.
Az eilati delfinparadicsom kurzusokat biz-
tosit tobbek kozott pszicholégusok, szocidlis
munkésok, kutatdk, biolégusok és tanulok
szamadra, hogy elsajatitsak a delfinasszisztalt
terdpia alapjait. A kurzus elemei kozott szere-
pel delfinbioldgiai ismeretek, a delfinek visel-
kedése, az allatok megfigyelése, tréningje, az
allatasszisztalt terapia alapjai, terdpids mdd-
szerek és a terdpids folyamat megfigyelése. (A
kurzusokrél bévebben a www.dolphinreef.
co.il/workshops.aspx tajékozddhat)

Keretes iras

A Delfin Paradicsom delfinjei a nyilt ten-
gertSl haldval elvalasztva, egy igen kiterjedt
teriileten — 14 000 négyzetméteren élvezhe-
tik egymds és az emberek jelenlétét. Ezek a
delfinek a természetes szokasaik szerint élik
mindennapjaikat, vagyis vadasznak, jatsza-
nak, parzanak és alkalomadtan harcolnak
egymassal, mikozben az emberek inkabb
csak latogatdk a vilagukban. A trénereknek
nem célja az dllatok viselkedésének modi-
fikaciéja. Ez az oka annak, hogy a Delfin
Paradicsom egyedi lehetéséget biztosit a
palackorrt delfinek leny(igozé kozossé-
gi életének megfigyelésére, és az onkéntes
baratsdg kialakuldsanak tanulményozdsara
delfin és ember kozott.

Egy tanulmany a témarol:

Kohn, N. és Oerter R. (2013): Dolphin Assisted
Therapy Works: Scientific Findings from Eilat
and Florida. International Journal of Clinical
Psychiatry. 1. 1. sz., 1-16.



Gydgyito delfinek

Healing dolphins

The animal assisted therapies efficiency is proved by case studies and observations in organic
and functional disorders, additionally in posttraumatic stress syndrome. In Israel because of
the natural resources and location the animal assisted therapy can take place with the contri-
bution of dolphins. Children and adolescences with autism spectrum disorder, cerebral palsy,
intellectual disability, Down syndrome, PTSD and with various kind of traumatic experiences
can visit the dolphins at the Dolphin Reef in Eilat in order to heal and receive supportive expe-
rience. The Dolphin Reef provides an unique opportunity for the application of the animal
assisted therapeutic method and its positive effect.

Keywords: therapy, animal assisted therapy, dolphin assisted therapy, Israel, PTSD, traumatic
experiences, supportive experience, dolphin reef

Kormos Boglarka (2017): Gyégyité delfinek. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 73-75.

75

T/L10T YoIm]Ip 59 Yoyou4a45)

1110405 soAugwopn) sul[-uo — STTIAINNTNITAD



-

GYERMEKNEVELES - on-line tudomdnyos folydirat

Gyermekek és dllatok, 2017/2

Janek Noémi

Nok a kozgondolkodasban — a kisdedovono, mint
lehetséges ,,karrierat” a XIX. szazad végi
pedagdgiai szakfolydiratok titkrében

JANEK NOEMI

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzé Kar

A szerzd jelen tanulmdnyban a XIX. szdzad végi pedagigiai folydiratok nékrdl valo gondol-
koddsdnak vizsgdlatat végezte el, kiemelt hangsiilyt helyezve a korszak egy lehetséges ndi
hivatdsdra, a kisdedovdi pdlydra. A szdzadra jellemzd dltaldnos néneveléssel kapcsolatos
gondolataival indul az irds, amit a folydiratok tartalmdnak mélyebb elemzése kovet. A nék
kozgondolkoddsban valé megjelenésének tanulmdnyozdsa hdrom f& témacsoport mentén
torténik, igy az akkori tdrsadalomban betiltott szerepiik, lanyok nevelésének tartalmi és
gyakorlati kérdései és lehetséges hivatdsai, valamint a kor szerz6i szerinti hidnyossdgaik. Kiilon
fejezetrészben keriil bemutatdsra a korszak egy lehetséges ndi ,karrieritja’, igy a ndk kisdeddévo
pdlydra torténd bekeriilése, képzésiik lehetdségei és a veliik szemben tdmasztott elvdrdsok
mibenléte. A téma a Nemzeti Nonevelés, Kisdednevelés és a Kisdedovik és gyermekkertészndk
lapjanak 1880—1885 kozitt megjelent szdmai alapjdn keriilt vizsgdlatra.

Kulcsszavak: nétorténet, lanynevelés-torténet, 0voképzés, pedagdgiai folydirat, tartalom-

elemzés

Bevezetés

Ebben a tanulmanyban a nék kézgondolko-
dasban betoltott helyét, a nevelésiikkel kap-
csolatos fé6bb nézeteket, valamint a korszak
lehetséges néi karrierlehetdségét vizsgalom
a XIX. szazad végén megjelent folydiratok
lapszamaiban, igy a Nemzeti N6nevelésben
(1880-1882), Kisdednevelésben (1880-1885)
és a Kisdeddévok és Gyermekkertésznék Lap-
jaban (1881-1882). Az elsd lap a nénevelés
altalanos kérdéseivel foglalkozik, mig a ma-
sik ketté cimiikbél is kitlinéen jellemzéen az
6vokkal és a kisdeddvas tigyével. Ezeket azért
tartottam mégis relevansnak, mert a korszak-
ban irt cikkek tantsaga szerint a lehetséges
nd6i hivatasok leginkabb e teriiletre koncent-
ralodtak.

A bevezetésben a XIX. szdzad néneveléssel
kapcsolatos altaldnos nézeteit tekintetem at,
majd a felsorolt sajtéorgdnumok tartalom-
elemzését végzem el, elézetesen meghataro-
zott szempontok mentén, kiemelt figyelmet
szentelve a kisded6vénéi palya megjelenésére.
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A XIX. szazadi nonevelésrol altalaban

Elészor érdemes réviden attekinteni a szazad
néneveléssel kapcsolatos f6bb vélekedéseit, a
nék kozgondolkodasban betdltott szerepét,
hiszen ezek mélyebb betekintést nyudjthatnak
a nék tanulmanyi lehetéségeinek alakuldséra,
potencidlis elhelyezkedési esélyeikre vonat-
kozdan.

A népiskolai oktatds a fitk és a lanyok
szamara a XIX. szdzad elején hely hianya mi-
att még koedukalt formdban zajlott, de az el-
kiilonitésre valo torekvés mar jellemezte ezt
az id6szakot, hiszen a II. Ratio Educationis
(1806), majd a Magyarorszdg elemi tanodd-
inak szabdlyzata (1845) is ennek megfele-
16en rendelkezett (Pirka, 2014). A valtozast
az 1868. évi XXXVIII torvénycikk a népok-
tatdsrol hozta meg, ami eléirta a 6-12 éves
korig tarté egységes tamkotelezettséget és
megteremtette a hat osztdlyos népiskolat,
melyben mind a lanyok és fidk ugyanazt a
tananyagot sajatithattdk el. A lanyok szama-
ra ezutdn polgdri iskola és tanitondképza allt
rendelkezésre a tovabbi tanulmanyok folyta-
tasahoz. A kozéppolgarsag lednyainak viszont
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ez nem jelentett megolddst, hiszen a képzés
gyakorlatiassaga miatt sziikségleteiknek nem
felelt meg. E probléma orvoslasara Veres Pel-
né osztonzésére Molndr Aladdr tett 1épése-
ket, igy kidolgozta a hatévfolyamos fels6bb
lednyiskola tervezetét, ami 1875-ben meg
is nyilt Budapesten. Ez a képzés érettségi
bizonyitvany megszerzését ugyan nem biz-
tositotta, igy tovdbbtanulasra sem adott lehe-
téséget, célja csupan a humdn miiveltséggel
rendelkez6 csalddanya és feleség szerepé-
re valo felkészités volt. 1869-ben Eotvis Jo-
zsef nétanito-képzd intézetet dllitott Budan,
ennek élére Zirzen Janka kerilt kinevezésre,
akit a ,nétaniték anyjaként” is emlitenek.

Ebben a korszakban a nék nevelésére vo-
natkozodan két markdnsan eltéré nézetet kii-
lonboztethetiink meg. Az egyik szerint élet-
feladatuknak a jo feleséggé és édesanyava
valas, a csaldadrol valo gondoskodds te-
kinthets, amihez nem sziikséges a magasabb
szintd tudds és képzettség megszerzése. E
véleményen volt Fdy Andrds, aki szerint a
nének ,néi mivoltat” elfogadva, visszavonul-
tan, a kiilvilaggal szemben tartézkoddan kell,
hogy teljesitse anyai és gazdaasszonyi teen-
déit. Ennek értelmében ugy vélte a polgari
élethez kell6 praktikus ismeretek elsajatita-
sa sziikséges, ilyen a jozan hdztartdsvezetés,
a jozan pénzkoltés elveinek alkalmazdsa, a
»magyar polgdarné” kotelességeinek ismerete,
a tdarsalgds és az illedelmes viselkedés szabd-
lyainak kovetése (Pukdnszky, 2006).

Ekkoriban néneveld intézeteket létesitett
Karacs Teréz is, ahol a nék férfiak mintdjara
torténd nevelésének igénye megjelent ugyan,
am ennek ellenére Karacs Teréz a csaldd ellen
hat6 tényezének tekintette a nék munkéba
allasdnak tdmogatasat. A képzés igy elsdsor-
ban szintén a csalddanydvad vdldshoz jarult
hozza, tartalmat olyan gyakorlati ismeretek
képezték, mint a ndi kézimunka, szabds-var-
rds, fehérnemii készités. Ezeken kivill meg-
jelent a francia nyelv, zene, tanc és szépirds
oktatésa is, tovabba a né szépérzékének fej-
lesztése és a férfiak gyonyorkodtetésére szol-
galo foglalatossagok gyakorlasa.

Ezzel szemben a kor madsik jellemzs vé-
lekedése a nék férfiakkal valé egyemjogrisd-

ganak eszméjét hirdette, tehdt e szerint sza-
mukra is elérhetévé kell tenni a magasabb
szintd elméleti tudas elsajatitasat, ami lehe-
téséget biztosithat a csalddbél valo kilépés-
hez, tarsadalmi életben torténd ondllésaguk
érvényesitéséhez.

A korszak masik nagy néi egyénisége,
Brunszvik Teréz maga is ugy vélte, hogy a fe-
leségnek férje mélto tdarsdvd kell lennie, de
nem csupdn a tlizhely 6reként, hanem szel-
lemi sikon is, ennek érdekében a lanyok sza-
madra szintén lehetévé kell tenni a magasabb
szinvonalii tanulmdnyok elvégzését. A no-
ket az emberiség , masik, fontosabb felének”
(Pukdnszky, 2006. 40. 0.), a jozan ész birtok-
16iként nevezi, akik szamara elengedhetetlen
a rendszeres és alapos iskolai felkészités. E
kijelentések mellett a férfiak altal tanult ma-
gasabb miveltség tartalmat erételjesen biral-
ta, ,klasszikus ostobasigként” aposztrofilva
azt. Szerinte az elvont tudomdnyok helyett
alkalmazott tudds megszerzése a kivanatos,
valamint az erkélcsi fejlddés szerepét is nagy-
ra értékelte.

Pesten Brunszvik unokahuga, Teleki Blan-
ka nyitott néneveld intézetet f6uri leanyok
szamara, ami a Karacs-féle miskolci intézet-
tel szemben elsédleges céljanak az anyanyelv
dpoldsdt és a magyar kultiura megdrzését
tlzte ki célul. Itt a korabbiakkal ellentétben
mar megjelentek emancipdcids torekvések,
igy példaul a fels6foku egyetemi képzés meg-
nyitdsdnak gondolata a ndék el6tt, amire
ugyan csak a szdzad végén keriilhetett sor
(Pukdnszky, 2006).

Mindezen tények alapjan érzékelhetd, hogy
a XIX. szazadban még nem létezett egységes
koncepcié a nék nevelésének intézményi és
tartalmi vonatkozaséban, valamint lehetséges
hivatédsaikkal kapcsolatban sem. Mindenkép-
pen kiemelheté viszont a csalddban betdl-
tott szereplik fontossdgdnak hangsilyozasa,
mint a nék legtébb életfeladata, igy a legtobb
képzés, amit a korszakban kaphattak legin-
kabb a csalddi életre val¢ felkészitést helyezte
kozéppontjaba.
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A nék megjelenése a
kozgondolkodasban a folydiratok
tilkkrében — 1880-1885

A harom vilasztott folyéirat ezen idészaka-
ban élénk diskurzus zajlott a mémevelés és
a mnéi pdlyavdlasztds kérdéseivel kapcso-
latban. Ez leginkabb a Nemzeti Nénevelés
folyoiratot jellemzi, aminek cimébdl is ko-
vetkeztethetiink a tartalmaban megjelend
témakorokre. A masik két folydirat viszont
abbdl a szempontbdl érdekes, hogy a korszak
egy lehetséges néi ,karrierttjanak” kibonta-
kozédséba nyerhetlink mélyebb betekintést. A
tartalomelemzés mddszerét alkalmazva vizs-
galtam a folydiratok tartalmat, ami alapjan a
kovetkezé harom f6 csomépont mentén vég-
zem el elemzésem:

o and helye és szerepe a tdarsadalomban
— kivéaltképpen az anya és feleség
szerepkorére vonatkozdan;

« ldnyok nevelésének tartalma és gyakor-
lata, ezzel szoros Osszefiiggésben a
kivanatosnak tekinthetd ndi hivatdsok;
ésa

o andk hidnyossdgainak (,ferdeséginek”)
fejtegetéseire vonatkozé nézetek
megjelenése.

A kor ndi szerepei — anya és feleség

A Nemzeti Nénevelés 1880-ban irt vezércik-
kében Péterfy Sdndor (a lap fOszerkesztéje)
a nék feladatainak jelent6ségét taglalja — ,ti
viszitek karjaitokon a kisded nevendéket s jo
polgarra nevelitek; ti nemes tekintetetekbdl
szi a férfi lelki erét s elszant batorsagot’, ,ti
vagytok a polgari erény s nemzetiség védan-
gyalai” (Péterfy, 1880. 1. 0.).

Gondolataibél kittinik a korszellemnek
megfeleléen az anyasag és asszonysag jelen-
tésége, de tal is mutat ezeken, hiszen a nem-
zet védbangyalainak szerepével is felruhdzza
6ket. Ez Osszefiiggésben dllhat azzal, hogy
ebben az iddszakban kiemelt jelentdséggel
birt a magyar kultiira felviragoztatdasdnak
eszméje, aminek szolgalatdba akartak allitani
a leanyiskolakat is, mégpedig a magyar iroda-
lom, zene, képzémiivészeti alkotdsok tanitasa
altal. Ennek jelentdségét abban lattdk, hogy a
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lanyok magyar anyava valva, leendé gyerme-
keiket is hasonl6 szellemben, hazdjukat szere-
t6, magyar polgarokka neveljék.

Lederer szintén a hdziasszonyi és anyai
szerep felel6sségteljes mivoltat fejtegette
egyik cikkében, amiben ezen szerepek rossz
mukodését tette feleldssé azért, ha a csala-
di otthon a civakodds, szerencsétlenség és
nyomor szinhelyévé vélik. Emellett a férj el-
hajldsdnak okozoéjat (példdul kocsméba ja-
rds, tolvajls) is az asszonyban vélte meglatni
(Lederer, 1880).

Szvorényi az anyai mellett az atyai szerep-
kor fontossagat is megemliti, de tartalmasab-
ban inkabb a ndk szerepérél értekezik. O is
anyai hivatdsukban litja kiteljesedésiik le-
hetéségét, mely soran ,bdlcs anyai szerelem-
mel” kell gondozni, nevelni, tanitani a gyer-
meket, valamint az elsé nevel6jévé valnia.
Bdnéczi ,A N6krol” cimi cikkében (Bdndczi,
1880) globalisabb nézépontbdl indittatva a
tarsadalom szemléletformalé erejérdl ir. Sze-
rinte a tarsadalom formalja a maga képére a
nét, igy ennek figgvénye, hogy az adott kor-
szakban ,asszonyi dllatként”, ,vdszoncseléd-
ként” vagy ,feleségként” tekintenek-e rd. Meg-
kérddjelezi a nék ondllésagat, hisz ugy véli
nagy alkalmazkodoéképességiik a férfihoz koti
6ket, aminek kovetkeztében sajat nézeteikrdl,
gondolataikrol le kell mondanak férjiik java-
ra. A kordbbiakhoz hasonléan 6 is a mar so-
kat emlitett kivanatos szerepkort emliti meg:
stermészetes hivatdsa a csaladi életre utal”
(Bdndczi, 1880. 78. 0.). Viszont mindezekkel
szemben azt is fejtegeti, hogy a tarsadalom
szervezete, amilyen ardnyban az bonyolédik,
ugy novekszik az elvards a tagjaikkal szem-
ben is. Ezért a nék felszabaditdsdt szorgal-
mazza, némileg pejorativ kicsengésii gondo-
latdban ezt igy fejezi ki, ha a rabszolgdkat és
a gondolatokat is szabadon engedték, akkor
ideje lenne mdr a néknek is szabaddd valniuk
és a tarsadalom munkasaivd lenniiik. Szemlé-
lete tilmutat a csalddi életen, igy a kivanatos
n6i munkak kozil a tanitésdgot emliti meg,
mint a leghasznosabb, bar leghalatlanabb hi-
vatast. Az egyenjogusagi torekvéseket ¢ sem
tartja tdmogatandénak, mert szerinte, amig
nem a férfi lesz anya szerepben, addig teljes
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felszabaditas nem is johet létre, hisz ,né szili
ugyan a férfiat, de a férfi alkotja a torvényt”
(Bdndczi, 1880. 78. 0.).

Legf6képpen nének és anydnak kell len-
ni — ez mar Szdsz cikkében olvashaté és ezt
kiegészitve emliti (Brumszvik Teréz korab-
bi gondolatdhoz hasonléan), hogy a né férje
miivelt tdrsdvd is koteles valni, azaz szellemi
tdrssd vdlni a hivatdsa. A né értelmi szint-
jének emelését annyira tartja csak fontosnak,
hogy férje szamara kielégité legyen tarsasdga,
valamint gyermekét is megfelelden nevelni
képessé valjon altala (Szdsz, 1882.).

Mindezekbdl arra a kovetkeztetésre jutha-
tunk, hogy ugyan fontosnak tartottdk a nék
muveltségét, de magasabb szellemi tevékeny-
ségre alkalmatlannak vélték 6ket. Leginkabb
a csalad elldtasa, gyerekkel val6 foglalatosko-
dés, mint prioritds jelenik meg. Ezzel szem-
ben ugyanakkor nagy feleldsséget is tarsitot-
tak szerepiikh6z, nem csak a csaladi életet
tekintve, hanem az egész nemzetet illeten is.

A no nevelése és hivatasa

A nénevelés kérdései és a szamukra kivdnatos
palyak élénken foglalkoztattak a folyéiratok
szerz6it. Csengery Antal a nénevelés elha-
nyagoldsanak problémajat veti fel, hiszen sze-
rinte a nék helyzete egy adott tarsadalomban
jol példazza a nemzet miveltségének szint-
jét, igy ebbdl a szempontbdl sem mell6zhetd
e kérdés. A néi emancipacié mellett ugyan
nem érvel, hiszen szerinte a nék nem lathat-
nak el minden munkdt, amit a férfiak képesek
elvégezni. Kiemel viszont olyan kvalitdsokat,
amik a kiilonb6zé hivatdsokra megfelel6bbé
teszik 6ket — igy példaul 6 is a tanitoi hiva-
tast emliti, mint leginkdbb nékre szabott te-
vékenységet javasolja (Csengery, 1880).

A nék kilonbozd palyara vald alkalmassa-
ganak taglaldsarél tébb cikkben is olvashatunk:
,vannak, a kik a n6t mindenre képesnek dllitjak,
a mire a férfi képes, abbdl indulvan ki, hogy a
férfi és a né kozott nincs faji killonbség” (Szdsz,
1882. 9. 0.) és a néi munkakorok kiszélesitését
stirgetik, viszont ezen a véleményen csupan ke-
vesen osztoztak ebben az idészakban.

Ennek ellenére tobben is értekeztek a ki-
vdnatos n6i foglalatossdagokrél, igy példaul
a ndiparoktatdsrél, aminek céljat a kozéposz-
taly lednyai szdmara a tisztességes megélhe-
tés biztositasaban lattak. Ugyanakkor egyes
szerz6k ugy vélték, hogy ez a tevékenység
csupdan egy parasztasszony igényeinek megfe-
lel6 mellékkeresetet jelenthet, igy nem ad le-
hetdséget a valds onallésodasra. Felszélaltak
a gyakorlati képzés fontossaga mellett a csak
elméleti képzéssel szemben.

Stetina Ilona viszont a nék szerzett isme-
reteinek felhasznalhatésigat vitatta, erésen
biradlva a hasztalan csillogdsra, bamultatasra
buzdité iskolai tartalmakat. A haztartasi teen-
dék elvégzéséhez sziikséges ismereteket vélte
elsddlegesnek, hisz ez a tdrsadalom mijvelt,
hasznos tagjava valas biztositéka — elsédleges
fontossdgu az, hogy a né ,tudasat és munkajat
mennyiben birja csalddja s igy a nemzete ja-
vara értékesiteni” (Stetina, 1880. 226. 0.).

Gyorgy Aladdrné mindezekkel szemben
sajndlnivaloként gondol azon ndkre, akik elv-
bél vagy kényszerité okbdl kifolyélag lemon-
danak a csalddi élet boldogsagarol és munka-
ba dllnak.

Erdekes, hogy a néi szerzék maguk is tgy
vélték, hogy a nének a helye a ,téizhely” mel-
lett van, mert ez dltal valik a tarsadalom sza-
mara hasznossa és értékessé a tevékenysége,
igy nem alltak ki 6k sem a n6k magasabb is-
kolazottsdga mellett (Gyorgy, 1880).

A neveléssel kapcsolatos hivatasok atte-
kintése elengedhetetlen, hiszen ezen a terii-
leten a nék térhoditdsa volt tapasztalhato eb-
ben az id6szakban, igy a Nemzeti Nénevelés
mellett a kisdedneveléi szaklapokban is el6-
térbe keriiltek az ilyen tartalma cikkek.

Mind a Kisdednevelésben és a Nemze-
ti N6nevelésben megjelené irasok tantsaga
szerint hasonlatos allaspontra helyezkedtek
el a szerzok, vagyis a korszaknak megfelel-
en a nd legf6bb feladatanak az anydvd vdldst
tartottak. Emellett a kiillonboz6 alldslehetésé-
geket is szamba vette mindkét lap.

Aldasos néi munkénak e tekintetben
elsdsorban a gyermekkertészndi vagy 6vonaéi
pdlydt nevezte meg Somogyi a Kisdedneve-
lésben kozolt egyik cikkében. Kiemelte, hogy
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tal sok tanuldst varnak el egy nétél, hiszen
régebben egy par hénap alatt elvégezhetd
képzés elég volt a képesités megszerzéséhez,
mig ebben az iddszakban mar két éves tanfo-
lyam elvart példaul a gyermekkertészndéi allds
betoltéséhez (a Frobel-féle Gyermekkertben
alkalmaztak 6ket). Hosszabb képzést semmi-
képpen sem tartott megfelelédnek, mert véle-
ménye szerint a tanulds altal a nébdl ,valami
tuddkos mixtum compositum” valik (Somo-
gyi, 1884. 87. 0.).

Az 6vonéi szakman kivil a hdzi tanito-
sdgot, ndi kézimunka tanitésdgot, népiskolai
két elsd osztdly tanitésdgdt, valamint kivéte-
les esetben — amennyiben férfi nem tudja el-
latni — a kozép és felsd tisztdan lednyosztdlyok
vezetését nevezte meg. A nem nevel6i mun-
kak kozil a pénztdrnoki, postamesterndi va-
lamint az tizletekben valé elarusitéi tevékeny-
ség kertilt a kivanatos foglalkozasok listdjara
(Somogyi, 1884) (1. dbra).

A Nemzeti Nénevelés ugyanezen témako-
rében irt cikkei viszont csak a tanitoi pdlydt
emlitik meg a neveléssel foglalkozok koziil,
mint a nének leginkabb iidvozité foglalko-
zast. Ebben a lapban egyébként is a tanitdsag
kertl el6térbe domindnsabban az dvékkal
szemben. Ennek egy lehetséges oka az, hogy

ugy vélték a kisdedkorban az anya a legalkal-
masabb a gyermek gondozdsara, szellemi és
lelki eréinek kibontakoztatdsara, igy nem ta-
mogattak a kora gyermekkor ezen idészaka-
nak intézményes nevelését.

A ndk foglalkoztatasaval a Kisdeddvok és
Gyermekkertészndk lapja is foglalkozik, bar
nem olyan mélyrehatéan, mint a masik ket-
t8. Ahol ,Képzett férfiak nem kellettek, — jok
lettek az olcsobb nék” (Vegyesek, 1882. 12. 0.)
— olvashat6 ez a sokatmond6 megallapitds.
Ezen tilmenden a falusi gyermekmenhelyek
kapcsdn — olyan helységekben volt sziiksé-
ges az allitasa, hol kisded6vé nincsen — is ir-
tak a nékrél, mint a kivanatos munkaerdrél,
mégpedig a kovetkezé6 mddon: olyan szemé-
lyek alkalmasak erre a feladatra, akik ,18-30
év kozotti, életkedvvel rendelkezd, gyermek-
ké valni képes, tiirelmes és képes maga irant
tiszteletet ébreszteni” (Kobdny, 1882). Ugyan
olcsé munkaerének tartottdk Sket és nem
olyan szakképzettnek, mint a férfiakat, mégis
magas elvarasokat tdmasztottak veliik szem-
ben, mind erkdlcsi, mind a felkésziiltség és
nevel6i magatartas tekintetében, ami a mora-
lis életiikkel kapcsolatban is tobbszor leirasra
kerdlt.

1. dbra: Kivanatos n6i szerepkorok megoszlasa a XIX. szdzad végi cikkekben
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A nok ,ferdeségérol”

A nék foglalkoztatdsanak kérdésével osszefiig-
gésben hangsulyt kapott a mordlis életiik kér-
dése, mert attol tartottak, hogyha a neveléné
személye ,kétes” megitélés ala esik a tarsadalom
— f6képpen mds anyak és nétarsak altal —, akkor
nem viszik gyermekiiket a kisdedévodaba, ami
egyértelmien a kisdeddvas tigyének felviragoz-
tatdsa ellen hat6 tényezé. Ezen tilmenden gy
vélték, hogy nekik az egész varos elétt példd-
val kell el6jarni a bizalom megnyerése végett,
mely segitségével a csaladi nevelésre is befo-
lyast tudnak gyakorolni. 1880-ban irt ,Erkolcsi
élet a kisdednevelés terén” cimii cikkben (Dixi,
1880) sajnalatos tényként olvashatunk arrol,
hogy a kisdednevel6nék 10%-a erkélcsileg elbu-
kottnak tekinthetd (erre a kovetkezd példdkat
emlitik: titkos helyeken taldlkozasok, késé esti
orakban férfi latogaték fogadasa, nyilvanos 0sz-
szejoveteleken udvarlas engedése — nés férfitol
is). Ennek visszaszoritasa érdekében javasoljak
feljegyzések készitését és nyilvanossagra hoza-
talat azokrdl, akiknek a tisztasdga megkérddje-
lezhet6 (Dixi, 1880). Erre az 4ltalam attekintett
lapszamokban ugyan példit nem taldltam, de
ebbdl is érzékelhetd, hogy viszonylag magas
elvardsokat tamasztottak a nékkel szemben és
y2romlott” viselkedésiik esetén kilatasba helyez-
ték a nyilvinos megszégyenitésiiket is, mig a
férfiak esetében nem tekintették ezeket stlyos
erkolcsi vétségeknek.

A Nemzeti N6nevelés is emliti a nék fer-
deségének problematikdjdt — ,a tarsadalom
még soha nem volt annyira eltelve a nék fer-
deségei ellen emelt panaszokkal, mint épen
napjainkban” (Péterfy, 1880. 241. o.). Binds-
ként a lednyiskolakat és a leanynevelési rend-
szert nevezi meg Péterfy, viszont bévebben
nem tér ki e ,ferdeségek” részletezésére. Sze-
rinte a tanitonéképzés nem kell6 szelekcidja
tehetd ezért felel6ssé ,boldog boldogtalant,
késziiletlent és jol felkésziilteket egyarant
nem csak felvettek a taniténbképzé intéze-
tekbe, hanem taniténdkil alkalmaztdk is”
(Péterfy, 1880. 352. 0.)

»Lélektani vadak a nék ellen” cimmel kozolte
a folydirat Alexander Berndt tanulmanyat (Ber-
ndt, 1880) melyben a szerzé egy pedagogus ba-

ratja lanyokkal szembeni ,vadjait” veszi sorba,
mely kovetkeztetéseket a tapasztalatai alapjan
irt le. ,Leginkabb a leanyok emlékez6 tehetsége
ellen szokott kikelni” emliti, (Berndt, 1880. 133.
0.), amit azzal magyarazott a pedagogus, hogy
nincs meg bennik az ,igazsag irdnti érdekls-
dés’, habar kivancsi természettiek, de nem akar-
nak tuddst szerezni. Emellett hidnyzik bellik
a tiszta, objektiv érdeklideés is, igy csak azok a
dolgok keltik fel figyelmiiket, amik érdekeikkel
talalkoznak. A cikk szerzéje ugyan a nék védel-
mére kelt, de tgy vélte hidba, hiszen tapasztala-
ta szerint ,haladatosabb dolog a néket nék el6tt
véadolni, mintsem védeni” (Berndt, 1880. 134.
0.) Azt is taglalja, hogy a férfiak kevéssé ismerik
a néket, igy nem is értik meg Sket igazdn mé-
lyen, valamint a férfiak altaldnositasra valé haj-
lamat is okként emliti. Ennek kapcsan felsorol
néhany altalanositott gondolatot példaul a ,férfi
aktiv természetd, a n6 inkabb passziv’, ,a né ki-
egészitése a férfiinak’; ,a né legyen né; valédi
hivatsa a csalad’; ,a né nem val6 elvont tudo-
manyokra; ,nem kell a kék harisnya” (Berndt,
1880. 137. 0.). Ezekbdl kiérzédik az az altalanos
tarsadalmi nézet, miszerint a nék férfiakhoz
vald ,hasonlésaga” megkérddjelezhetd és csu-
pan a férfi kiegészit6jeként tekintenek rajuk. A
szerzd azt is kiemeli, hogy a n6ék sem ismerik a
férfiakat kell6en, hiszen ,megvannak a maguk
kis vilagdban” és e kolcsonos meg nem értett-
ségbdl szarmaznak a két nem kozotti vadasko-
désok. Erzékletesen tiikrozi a kozgondolkodést
egy, a néegyletekrol szolo cikk kiragadott szana-
kozénak tlin6 mondata, mely szerint ,ne szid-
juk folytonosan szegény néket” (Gyorgy, 1880.
29.0.).

Osszességében  elmondhaté, hogy az
attekintett id6szakban a nékkel 6sszefuggés-
ben leginkdbb a nevelés kérdéseirdl lehetett
olvasni, illetve arrdl, hogy tulajdonképpen mi
is a nd életfeladata, életének értelme és cél-
ja. Egyes vélekedések azon a nézeten voltak,
hogy sziikséges a magasabb szintd oktatas,
ugyanakkor még ezek a gondolatok sem te-
kinthet6k egységesnek. A tartalmat tekintve
széles skala mentén sorakoztattak fel azokat
az érveket, hogy mi lehet a ,mivelt” né sza-
mara szitkséges tudds, amit még a férfitdrsa-
dalom is ,elbir” Ami érdekes, hogy maguk a

81

T/L10T YoIm]Ip 59 Yoyou4a45)

1e1104]0j sodugwopn autf-uo — SFTIAINITNIIAD



-

GYERMEKNEVELES - on-line tudomdnyos folydirat

Gyermekek és dllatok, 2017/2

Janek Noémi

néi szerz6k sem gondoltdk gy, hogy a néknek
sziikséges a magasabb muveltség elérése, s6t a
néi munkavégzést tobben sajnalatosnak tekin-
tik, hiszen a legf6bb feladatuktél — az otthon
melegének megteremtésétdl, apolasatdl vonja
el 6ket. A gyermeknevelés, mint f6 feladatuk
behatdan targyalt téma, a Nemzeti Nénevelés
sok olyan témaju cikket kozolt, amelyben az
anyai teenddéket emliti és nevelési segédlettel is
szolgal ehhez.

A korszak egy lehetséges noéi

y
»karrierutja” — kisdedovonok és
gyermekkertésznok képzése

Az elsé magyar kisdednevel6-intézetet Tolndn
alapitottak 1836-ban, amelyet késébb Pestre a
Valero utcéba koltoztettek at 1843-ban. Ebben
az idészakban kizdrolag férfiakat képezhettek
ki kisdeddvoénak, a felvett novendékek elééle-
titket tekintve valtozatos képet mutattak egy
visszaemlékezés tanusiga szerint (P Szabd,
1882): ,volt koztiink az élet delén dllo férfiu,
15 éves suhanc, volt olyan, aki sok iskoldt vég-
zett, aztdn olyan a ki irni-olvasni is alig tudott
becsiiletesen”(P. Szabd, 1882. 44.).

Els6ként 1858-ban Krigovszky Antoéniat
alkalmaztak 6vondként, aki a képzést ugyan
nem végezte el, csak némi gyakorlati ismeret
megszerzése utan kertilt allashelyére. A képzo
elsé beiratkozott néi tanuldja nem sokkal ké-
s6bb, 1862-ban Deréky Hermin volt, innen-
t6l pedig a nék ténylegesen megjelenhettek a
képzében és képesitést is szerezhettek a kis-
dedévoi hivatas gyakorlasahoz (Végh, 1937).

Ep, egészséges test

A nék kisded6voképziébe torténd belépésé-
nek kritériumairél egy 1880-ban irt cikkben is
olvashatunk, hiszen a férfiak mellett (18 év fe-
lett) nék (16 év felett) is felvételt nyerhettek a
képzdintézetbe. A felvételi kritériumok kozott
szerepelt az ép, egészséges test, melyet igazolnia
is kellett megfelel6 dokumentum csatoldsaval,
valamint az intézet orvosa is megbizonyoso-
dott minderrdl. Ez azért lehetett lényeges, mert
az egészséges életmaodra torekvés ebben az id6-
szakban kiemelt szerepet kapott a folydiratok
cikkeiben, hiszen nagy volt a gyermekhalandé-
sag (nem csak balesetek, hanem egészségiigyi
mulasztasok miatt is), melynek visszaszoritasa
nemzeti érdek volt. A kisdednevelének valdszi-
ntileg ebben is mintaad6 szerepet kellett betol-
tenie, igy fontos volt az egészséges testalkat és
életmdéd. A mentdlis egészségre ugyan kiilon
nem tértek ki, de annyiban érdemes szt ejteni
réla, hogy 1880-ban egy vezeténé megériilése
kapcsén érint6legesen foglalkoztak e probléma-
val, ami szerintiik a n6k alkalmazasa ota elter-
jedni latszott. ,Rovid id6 alatt mar ez a 6- vagy
7-ik eset, hogy 6voné megtébolyodott” olvas-
hat6 a Budapest jozsefvarosi kisdedovo egylet
jelentésébdl (1880, 10. 0.) és azt is fejtegették,
vajon a palya okolhatd-e ezért a negativ tenden-
cidért. A XX. szdzad elején megjelent Kisded-
nevelés évfolyamaiban is visszatéré probléma,
csak példaként kiemelve néhanyat: ,éhenhalt
6vond, aki évek oOta idegbajban szenvedett”
(1913) ,kiugrott a vonatbdl” (1914), ,ongyilkos
6vond” (1914).

Tovabbi kritériumként a néknek legaldbb
az V. elemi elvégzése, mig a férfiaknak a IV,

felvételi vizsga

IV. gimnazinmi osztily

vagy polgari, realiskola

2. dbra: Azonossagok és kiillonbozéségek a nék és férfiak dvoképzdbe torténd felvételekor (1880-as évek)
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gimndziumi osztdly (vagy polgari, redliskola)
elvégzése kotelezd volt. Emellett a n6knek még
kilon felvételi vizsgat is kellett tenniiik, amit a
férfiaktél nem vartak el. Itt érzékelhet6 a kii-
16nbségtétel mar a felvétel kapcsan is a nék és
férfi jelentkez6k kozott (2. dbra), annak ellené-
re, hogy ezt a hivatdst inkabb a nék szamara
tartottdk nyitottnak mar ebben az idészakban.
1882-ben a felvételi korhatart mddositottak a
16-rdl a 18. életévre. Ezen kivill a néi tanuldk
elterjedésével mar egyenruhardl is rendelkez-
tek, azért, hogy a ,névendékek kozott a hid-
sagra és egymassal valo vetélkedésre minél ke-
vesebb legyen az alkalom” (Végh, 1937. 65. o.,
L. 2. dbra).

A korszakban a tanfolyam két évig tartott
(1875-ben), ami elvégzése utan képesitdvizs-
gat kellett tennitik a novendékeknek. Olyan
tantargyakat hallgattak, mint neveléstan,
modszertan, test- és egészségtan, magyar
nyelv és irodalom, torténelem, természettu-
domdnyos tdrgyak (természettan, természet-
rajz, szamtan, vegytan, foldrajz), valamint
mijvészeti targyak (zene és ének, rajz, néi és
kisdedévodai kézimunkdk). Az els6 évben
leginkabb az elméleti képzés folyt, a masodik
évben pedig gyakorlaton voltak a tanuldk,
akik egymast valtva foglalkoztak a gyerekek-
kel (Tisza, 1880).

Egy masik cikkbdl a Frobel-ndegylet altal
tdmogatott gyermekkertésznd képzést ismer-
hetjitk meg mélyebben. A Frobel-féle kisded-
nevelési rendszert tobben megfelelébbnek,
kivanatosabbnak vélték a gyermekek sza-
mdra a természetes nevelés eszméje miatt
(Mikonya, 2014). A néegylet 1869-t6l kezdve
négy Frobel-gyermekkertet tartott fent a f6-
varosban, valamint egy gyermekkertésznd-
képz6 intézetet is. Ez szintén két évfolyamos
képzés volt, ahova ekkoriban 25 novendéket
vehettek fel és a szegény sorstiakat segélyben,
6sztondijban részesitettek. Kiemelten fontos-
nak vélték itt a néi kézimunkdt, jellemképzo
mivolta miatt a gyakorlati hasznan kivil, igy
olyan erények kifejlesztését, mint a tiirelem,
pontossdg és a figyelem.

A térgyak kozott ebben az intézetben az
elsé évben nevelés és mddszertan, torna és
egészségtan, magyar nyelvtan, torténet, ter-

mészettudomdnyos tdrgyak (természetrajz,
szamtan, foldrajz), miivészeti tdrgyak (rajz,
zene, ének), valamint munkagyakorlat. A
masodik évben a meglévék mellett olyanokat
tanultak, mint természettan, vegytan, irdstan,
torténelem, szabo-munka és hdzi ipar. A gya-
korlati képzés soran a novendékek minden
masodik délel6ttot a gyermekkertben toltot-
ték (Péterfy, 1882). A tantargyakat tekintve
szinte ugyanazokat lehetett itt is tanulni, mint
a fentebb emlitett képzében.

A falusi menedékhazak terjesztése érde-
kében az ,egyszerd, de értelmes irni-olvasni
tud6 noéket” (Végh, 1937. 64. o.) kivantak al-
kalmazni, akik az okleveles kisded6vé mellett
kitanulhattak az ehhez sziikséges ismereteket.

A férfiak kiszorulasa, a nok
térhoditasa — presztizsvesztés?

1880 és 1890 kozott megkétszerez6dott a kis-
dedneveldk létszama Kelemen emlitése sze-
rint ,ennél nagyobb mértékben a hagyoma-
nyosan férfi »6vokat« felvalté dvondék szama”
(Kelemen, 2000. 140. o.) P. Szathmary Karoly
1884-ben irt cikksorozatdban (Felelet a kis-
dednevelés terén felmerilt aggodalmakra I-
I1I.) aggodalmat fejezi ki a palya elnbiesedésé-
vel kapcsolatban, leginkabb az anyagi okokat
figyelembe véve. Legnagyobb problémanak
azt tartja, hogy a képezdében sem lesznek ez-
altal férfi tandrok. Emlitése szerint ekkoriban
még volt a képzének férfi tanuldja, dm ,rit-
kan nyerhetiink olyanokat, a kik a kisdeddvas
pedagégiai szinvonaldt nagyon emelnék” (P
Szathmdry, 1884, 143.0) Kiemeli viszont a
nék palydra val6 alkalmassagat, hiszen a gyer-
mekek nevelését ,minden nemzet az anyak-
nak adta at” (P. Szathmadry, 1884, 143. 0.) és
ndegyesiilet aldasos tevékenységét is emliti a
kisdeddvas terén.

1885-ben Eotvos K. L. cikkében olvas-
hatunk arrdl, hogy a képzéintézet bévitése
szitkségessé vélt a népszerlisége miatt. Eb-
bél azt is megtudhatjuk, hogy az 1885. évben
mar egyaltalan nem volt férfi tanuldja az in-
tézetnek. Vélekedése szerint a nagyobb tu-
ddsu férfi hallgatétarsaktol sokat tanulhattak
kordbban a nék — ,mily szép eredményekre
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vezetett a férfi és néhallgatok nemes vetélke-
dése” (Eotvas, 1885. 49. 0.). Szerinte a kisded-
nevelés szinvonala orszdgszerte csokkenést
mutatott és ez azzal magyardzhato, hogy im-
madron csak néi pdalyaként van jelen, ezéltal
a magasabb el6képzettséggel, szaktudéssal
rendelkez$ férfiak teljesen kiszorultak, ami
szakma presztizsének alakuldsdra negativan
hatott (Eotvos, 1885).

Ezt a cikket kovetSen olvashatunk a f6-
szerkeszt6 tollabdl egy valaszt, aki szerint
az Eotvos éltal emlitett korszakban (1870-es
évek) igaz lehetett e vélekedés, viszont azéta
a képzési id6 megvaltozott, valamint az ott
nyujtott szakismeretek és a képzésbe felvettek
el6zetes iskolai végzettsége is magasabb szin-
vonaluva valt, igy nem a nék tehetdk feleléssé
a presztizscsokkenésért. (Domotor, 1885).

A szakma presztizsével Osszefiiggésben
Székely egy cikkében az onképzés fontossa-
gara hivja fel a figyelmet, amin beliill megkii-
lonbozteti a szakképzésre vonatkozd, illetve
az altaldnos miveltségre irdnyuld tovabbkép-
zést. Ugy véli az egymastdl valé tanulds, va-
lamint a gyakorlati tapasztalatok megosztasa
a munkakedv miatt is fontos tényezd. A to-
vabbképzést emellett tdrsadalmi presztizs
alakuldsa szempontjabdl is kiemeli, miszerint
»sajat elméjének muvelése és akaratidnak er-
kolesi irdanybani er6sodése dltal folemeli szel-
lemi tékéjének kamatjait azon nivéra, mely 6t
a tisztelet és elismerés targyava teszi az em-
beriség el6tt” (Székely, 1884, 44.0.)

A javadalmazas kérdései — elvarasok a
kisded6vonodvel szemben

AKisdednevelésbenolvashatokallomashelyek
betoltésérsél szolé palyazatok, amelyekbdl
ralatdsunk nyilhat azokra a kritériumokra,
amiket az o6vékkal szemben tamasztottak,
valamint a javadalmazasukra is. 1881-ben
kényelmes lakdst, hazi kertet, 400 forint évi
fizetést és két ol tiizifat ajanlottak egy torok-
szentmiklési 4llas javadalmazdsaképpen (Va-
dai, 1881). Egy masik, papai allashirdetésben
hdrom szobds lakds, 400 forint évi fizetés,
valamint nyolc 0l tiizifa vagy ennek megfele-
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16 kdszén az 6voda fiitéséhez. Kritériumként
emlitett a képzettség, kifogdstalan erkolcsi
magaviselet és a tiszta magyar nyelv ismere-
te (Antal, 1882). A nyelvkérdés a XIX. szazad
végi kisdeduigyét is erdsen jellemzi, hiszen
kiemeltnek tartottdk, hogy a gyermekek elsd
nyelve (anyanyelve) a magyar legyen, igy el-
varasként jelent meg az allaspalyazatokban is.
Egy masik palyazat is hasonlé javadalma-
zast igér Szegeden, igy szabad lakds, 400
forint évi fizetés, valamint fiités (Salamon,
1882). Egy Gjonnan megnyil6 allomdshoz is
okleveles 6vénét vagy gyermekkertésznét
kerestek Monorra. Itt a javadalmazads tisztes-
séges lakas, harom 6l tiizifa, havi négy forint
a dajka fizetésére, évi 100 forint segélydij az
egylettl. Ennél 6vasdijat szdmolnak fel, ami
gyerekenként 50 korona, téli hénapra 20 gye-
rek, nydrira 40 gyerek biztositott az egylet
altal (momnori ndegylet igazgatosdga, 1882)
1883-bdl is hasonlo javadalmazast latni, igy a
400 forintnyi éves fizetés, szabad lakas, fiités.
Erre az allasra (Kormocezbanya) csak oklevél-
lel rendelkezé 6vonét vettek fel, aki magya-
rul, németil tokéletesen beszél, valamint a
tét nyelvet is ismeri (Chabada, 1883), hiszen
ez a terlileten nagy szdmban élt német lakos-
sag. Mindenképpen érdemes kiemelni, hogy
ebben az idészakban az 6vondi és a tanito-
néi javadalmazas azonos mértékd volt, ami-
re a palya megbecstiltségének szempontjabdl
mindenképpen pozitivan tekinthetiink.
Mindezekbdl lathaté, hogy akkoriban
az anyagi javadalmazds mellé természetbe-
li juttatasok is kapcsolédtak, lakas, valamint
altalaban f6ként ttzifa. Viszont érdemes azt is
megjegyezni, hogy a folydirat szerzéi szerint
a 400 forintos évi fizetés nagyon alacsonynak
szamitott, hiszen ez csupan szlikos megélhe-
tést biztositott az évoként dolgozé né szama-
ra (3. dbra)
Az elvarasokkal Osszhangban érdemes
a kivdanatos neveldi magatartdst is roviden
attekinteni, vagyis azt hogy milyen konkrét
elvardsokat tdmasztottak a nékkel szemben
ebben az idszakban Leginkabb kiemelt a ne-
veld Gszinte, valddi, jozan és igazsdgos szere-
tete a gyermekek irdnt, mert ezt vélték a neve-
1és legfébb eszkozének, amire minden gyerek
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3. dbra: A javadalmazas és elvaras az 1880-as években

egyforman jogosultnak kell, hogy legyen. Egy,
a gyermekkertésznd feladatait taglalé irasbol
kiemelend6 annak mddja, ahogyan a gyermek
irdnyaba fordulnia sziikséges: ,ellesni gondo-
lataikat, érzelmeiket s az 6 kedélyvilagukba
magat beletaldlnia; egyszoval legyen a gyer-
mekek kozott gyermek” (Domotor, 1880. 65.
0.). Ebbdl teljességgel érzédik, hogy a gyer-
meket a kozéppontba kell helyeznie és beldle
kell kiindulnia, ha meg akarja ismerni, érteni,
illetve nevelni és hatni szeretne rd. Valamint
az is lathato, hogy a neveld , gyermeki” lényé-
nek meglétét fontos tulajdonsagnak tartottak.

Ez tobb masik cikkben is felmeriilé gon-
dolat, vagyis, hogy elébb a nevelének kell
alkalmazkodnia a gyermekhez és miutdn
megnyerte bizalmdt, onnantél képes neve-
16jévé valni és a tekintélyét megszerezni. A
munkakori tevékenységek kozott megjelent a
naplo vezetése, melyrél ekképpen vélekedtek:
a ,gyermek lélek gyakorlati tanulményozasa-
nak és a nevelés terén nagybecs(i tapasztala-
tok gytjtésének ez a legalkalmasabb madja”
(Démotor, 1880. 81. o.). Itt olyanok megfigye-
1ések keriiltek kozéppontba, mint a testi, lelki
tehetségek, kedély, jellem alakuldsa, fegyelmi
eljdardasok, biintetés-jutalmazds és ezek hata-
sai. Az akkoriban hasznalatos naplé taldn még
részletesebben foglalkozott az egyes gyere-
kekkel, mint a mai fejlédési naplok. Legfonto-
sabb fegyelmezési eszkoznek a neveld helyes
és jo példaaddsdt tartottdk, valamint emlités-

re keriilt a szeretet és azon alapul6 neveldi te-
kintély a gyermekkel valo egyiittérzés és gon-
dolkodés eszméje. Itt is a neveld feleldsségét
és szerepét emlitik, hiszen a gyermek az, aki
fejlesztésre szorul, 6 nem felel6s a természetes
hajlamai miatt, igy ,amilyen a neveld, olyan a
novendék” hangzik el (Székely, 1885, 204.0.).
Azt is megemliti a cikk szerzdje, hogyha iz-
gés-mozgas van tarsalgds vagy egyéb foglal-
kozdas kozepette, akkor nem a biintetés és a
dorgalas a megfelel6 fegyelmezési eszkoz, ha-
nem ,én kutatom a szdérakozottsagot el6idézé
kutforrast és legtobbszor magamban keresve
taldlom az okokat” (Székely, 1885, 229.0). Az
sajat munkdjat atgondoltan tervezd neveld
szerepe tlinik ki ebbd], aki a sajat modszereit
vizsgdlja feliil, nem a gyereket tartja ereden-
déen rossznak.

Ezekbdl lathatéva véalnak elvardsok, me-
lyeket a korszakban a kisdedévékkal szemben
tdmasztottak (4. dbra). Igy a mordlis fedhe-
tetlenség a bizalom, valamint a helyes, jo ma-
gatartds mellett, a gyermekek irdnti 6szinte
szeretet, gyermekcentrikus gondolkodds, va-
lamint a neveld gyermeki lényének, belsé fi-
atalsaganak megléte az ajanlott kovetelmény
(4. abra). A kisdeddvas torvényi szabalyozdsa-
nak el6szobdjaként is tekinthetiink mindezen
elvarasok megjelenésére, hiszen hosszas el6-
késziiltet kovetéen 1891-ben lépett hatalyba
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4. dbra: Elvarasok a kisded6vonével/gyermekkertésznével szemben (1880-as évek)

az a torvény', mely el6szor rendelkezett a kis-
dedovasrdl (1891. évi XV. torvénycikk a kis-
dedovdsrol). Meghatarozasra kertiltek a kis-
dedévodék (vagy menedékhelyek) allitasanak
feltételei, a nevelés célja és feladata, a felve-
het6é gyermekek kore és maximdlis létszama.
Elészor szabalyoztak a képesitésre vonatkozd
kovetelményeket, a kinevezés feltételeit és az
6vok javadalmazasat is megszabtak.

Osszegzés

Tanulményomban a XIX. szazad végi szakfo-
lyéiratokban fellelheté nékrél alkotott néze-
teket vizsgaltam, kiemelt szereppel tekintve
a nénevelés kérdéseire és kés6bbi lehetséges
hivatasukra, igy a kisdedévondre. A vilasz-
tott évfolyamokbdl nagyjabdl hasonlé véleke-
déseket olvashatunk a nék szerepérdl, amivel
kapcsolatban legf6képpen a feleség és anya,
valamint a nevel6i szerepkor tiint ki.
Altalanosan elmondhaté, hogy a nék ko-
rabeli f6 tevékenysége az otthon melegének
megteremtése, fenntartdsa volt, emellett pe-

L A kisdedévés torvényi rendezése mér 1843-ban felve-
t6dott, az 1848. évi egyetemes tanité-gytilésen hatdro-
zatban is kifejez6dott. Az 1868-ban benyujtott népok-
tatdsi torvényjavaslatban benyujtésra is kertlt, am az
ezt taglald bizottsag tagjai elvetették Baré Eotvos Jozsef
elgondolasait. 1870-ben ismét benyujtotta a kozépta-
nodai és fétanodai térvényjavaslatokkal egyiitt, de ismét
nem ért célt, majd 1871-ben elhaldlozott. Torekvését P.
Szathmadry Karoly folytatta 1875-ben sikerteleniil, majd
az 1890. év hozta meg a véltozast Csaky Albin vallas- és
kézoktatdsiigyi miniszterelnoksége alatt. (Végh, 1937)
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dig a férj szellemi tarsava és gyermeke muvelt
neveldjévé is kellett valniuk. A lanyok nevelé-
se is leginkabb ilyen téren valdsult meg, vagyis
ezen feladatok megfelel§ ellatasara torekedtek
az ismeretek ataddsakor. Kiemelten fontosnak
vélték a konkrét ismereteken tul az erkolcsi
tisztasagot, erényes viselkedést és ezekben pél-
daado szerepiiket is tobbszor kihangsulyoztak.
Megjelenésiikben a tisztasag és inkabb az egy-
szer(iségre valé torekvés domindlt, elitéléen
nyilatkoztak mindenfajta ,cicomarél” és ferde-
ségek el6idézdjeként is tekintettek ezekre.

A vizsgdlt idészakban kevesen gondoltak
ugy, hogy 6nall6 karrier sziikséges szamukra,
amely hivatasokat megfelelének tartottak azok
is leginkabb a gyerekek nevelésével kapcsola-
tosak — igy példaul a taniténdi és 6vondi pélya.
Viszont elgondolkodtaté az, hogy e karrierle-
hetéségek mennyiben jarultak valéban hozza
ténylegesen ahhoz, hogy a nék 6nmagukat is
képesek legyenek fenntartani abban a korban,
de akir ma is felmeriilhet ugyanezen hivata-
sokkal kapcsolatban ez a kérdés.

A cikkek néi szerzéinek vélekedése alapjan
az is leszlirhetd, hogy maguk a nék sem vol-
tak egyértelmi élharcosai ezen egyenjogusagi
torekvéseknek, s6t némelyek komoly ellenve-
tésiiknek is hangot adtak.

Osszességében elmondhaté, hogy a nék-
rél, néi szerepkorokrél valé gondolkodds
ebben az idészakban is megosztotta a tarsa-
dalmat, hiszen az egészen szélsGséges egyen-
jogusitastdl kezdve a teljes visszavonultsagig
nagyon sokféle nézet mentén alkottak véle-
ményt a kiillonbozo szerzok.
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them. The examination of the topic was based on the following journals: Nemzeti Nénevelés,
Kisdednevelés and Kisdedovik és gyermekkertészndk lapja, published between 1880—1885.

Keywords: women’s history, history of girl’s education, preschool teachers’ training, pedagogical

Jjournal, content analysis

Janek Noémi (2017): N6k a kézgondolkodasban — a kisded6vond, mint lehetséges ,karrierat” a XIX.
szdzad végi pedagogiai szakfolyoiratok tiikrében. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 76—88.
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cimu kiadvanyrdl

Takacs Istvan (2015, szerk.): Allatasszisztalt pedagdgia €s terdpia. Kaposvari
Egyetem Pedagégiai Kar, Kaposvar, ISBN 978-615-5599-09-5

CsiLLAG FERENC
kozoktatési szakérts

A Kaposvdri Egyetem Pedagdgiai Kardnak munkatdrsai kiadvdnyt dllitottak dssze, amelyben
a ma egyre népszerilbb dllatasszisztdlt pedagogidardl szélnak. Az elsé tanulmdny torténeti
bemutatdst és elméleti bevezetést tartalmaz. A helyi dllatasszisztdlt pedagégiai munkdra is
kitér a szerzd. A tanulmdny kitér a pedagogusképzés, tovabbképzés megvaldsitdsanak kereteire
is. A mdsodik munka konkrét esetleirdst tartalmaz. Kisgyermekek terdpids foglalkozdsdval
ismerkedhetiink meg, ahol torpenyulakkal folyik a fejlesztés. Harmadikként egyedi vizsgdlattal
taldlkozhatunk, a segitd dllat és ember kapcsolata dll a kézéppontban.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt tevékenység, gyogyito pedagigia, akusztikus és vizudlis memoria
fejlesztése, az dllat-ember egyiittmiikodése, pedagogusképzés, tovabbképzés

A kiadvany 2015-ben késziilt el, kiaddja a Ka-
posvari Egyetem Pedagdgiai Kara.

A kiadvany a TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013
-0014 azonosité jeld, a ,Pedagdgusképzést
segité haldzatok tovabbfejlesztése a Dél-Du-
nantul régidban” elnevezést projekt kereté-
ben késziilt. (ISBN 978-615-5599-09-5)

A tanulménygy(jtemény korunk egy fon-
tos kérdésével, az éllatasszisztalt pedagogia-
val foglalkozik. Az olvaséban 6hatatlanul fel-
meril a kérdés; egy idészakos divatrol, vagy
egy sziikséges, nélkillozhetetlen, a kezeltek
fejlddését szolgdlo terdpiardl van-e szé. A ta-
nulméanykétet megismerése soran erre keres-
tilk mindvégig a valaszt.

A kotet hdrom fejezetet tartalmaz.

+ Allatasszisztalt tevékenység és gyogyitd

pedagogia (Takdcs Istvan),

+ Pilotvizsgalat — Az éllatasszisztdlt
pedagogiai foglalkozdsok hatdsmecha-
nizmusai (Szalai Katalin),

o A nyulakkal folytatott allatasszisztalt
pedagogiai foglalkozasok hatdsme-
chanizmusainak etolégiai megkoze-
litése (pilotvizsgélat) (Rudolf Zsofia —
Molnar Marcell)

Takacs Istvan: ,Allatasszisztdlt tevékeny-

Ség és gyogyito pedagégia” ciml tanulmanya

igen érdekes, olvasmanyos. Kiilonos érdekls-
déssel olvastuk az allatasszisztalt pedagdgiai
tevékenység torténeti attekintésérdl szoélo
részt. Orommel ismerkedtiink meg ezzel az
egységgel, ugyanis a szakmatol tavolabb 4llo,
de érdekl6dé olvasé megismerkedhet azzal a
ténnyel, milyen régi is az allatok bevondsa a
gyogyito tevékenységbe. A legendatdl az elsé
irdsos beszamolokig felvazolasra keriil az em-
ber és allat kapcsolata, s az abbdl szarmazé
eredmény.

E fejezet nagy értéke az alapfogalmak sza-
batos bemutatdsa. A szerzé nagyon helyesen
latja, hogy a terdpiat sokan kivanjak alkal-
mazni, tobb esetben a joszandék vezeti az
alkalmazékat, am a kozos nyelv és fogalom-
rendszer haszndlata elengedhetetlen. Ilyen
tekintetben ez alapmiinek is tekinthets. A
témdhoz tartozé szakirodalmi hivatkozasok
korszertek, Gjak, az érdekl6d6 szamaéra hoz-
zaférhetok.

A terdpids céllal leggyakrabban alkalma-
zott allatok a kutya, a 16 és a delfin.

Erdemes felhivnunk a figyelmet arra, hogy
az allatasszisztalt pedagdgiat hosszu évek 6ta
alkalmazé orszdgok milyen tevékenységeik-
ben erdsek, miben tekinthet6k példanak.
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Csillag Ferenc

A fejezet mésodik egysége a hatdsmecha-
nizmusrol szol, arrdl ti., hogy az allat jelen-
léte a beteg személy életének mely teriiletén
hoz(hat) valtozast. Minden allitast bizonyitd
ereji kisérletek bemutatasa kovet. Orommel
olvassuk a hazai alkalmazdsrdl sz6lé besza-
molét is.

A harmadik szakasz a gyakorlati megva-
16sitast jeleniti meg. Az allatasszisztdlt tevé-
kenységnek éppugy helye van a kisgyermekek
fejlesztésében, mint az idésgondozasban.

A tovabbi alfejezetek a kaposvari tevékeny-
ség leirdsat, dokumentdlasat tartalmazza. Ki-
emelésre érdemes, hogy a tanulmény kiillon
kitér a pedagogusképzés, tovabbképzés meg-
valdsitdsanak kereteire is. Ezzel tevékenységi
koroket hatdroz meg, amely hosszabb tdvon
feladatokat jelol ki az allatasszisztalt pedagd-
giai tevékenységet folytatdkra, illetve az Gket
képzdkre.

A tanulméany magas szinvonald, ugyanak-
kor kozérthetd.

Sziikséges kiemelniink az alfejezetek/sza-
kaszok végére beépitett ellendrzé kérdéseket.
Ezek nagyon hasznosak, a megértést, a feldol-
gozast feltétlenil segitik.

Tovabba szélnunk kell arrdl az igen gazdag
hivatkozasi és szakirodalmi jegyzékrél, amely
a tanulmanyt lezarja. Az érdekl6d6 naprakész
informdciét kap a téma valamennyi tudoma-
nyos munkdjarol.

A kotet mésodik tanulménya Szalai Kata-
lin munkdja, ,Pilotvizsgdlat — az dllatasszisz-
tdlt pedagogiai foglalkozdsok hatdsmechaniz-
musai’.

A munka egy gyakorlati alkalmazast, meg-
valdsitast mutat be dvodds és kisiskolds gye-
rekek kérében. Erdekes, hasznos az elméleti
bevezetés utdn a gyakorlati alkalmazasrél
olvasni. Viszonylag rovid idé6 — csupan 3—4
hénapos tevékenység leirasaval ismerkedhet
meg az olvasd, de olyan gondos a leiras, hogy
az itt leirt eredmények is bizonyité erével bir-
nak.

Az dllatasszisztalt pedagdgiai tevékeny-
ségek célmeghatarozdsa nagyon pontos,
megitélésiink szerint csakis ilyen alapos cél-
meghatdrozdssal lehet ezt a tevékenységet
folytatni. Gondolunk itt ,Az akusztikus me-
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moria fejlesztését célzo feladatok” és a ,Vizu-
dlis memdria fejlesztése” cimi részre.

A foglalkozéasok torpenyullal torténtek.

A tanulmany alaposan kidolgozott egysége
az eredmények bemutatdsa. A szdmadatok, a
tablazatok beszédesek.

Ktlonos érdeklédéssel olvastuk a ,Pszi-
choldgiai megfontoldsok a tovibbi kutatd-
sokra vonatkoztatva” cim@ részt. Orémmel
tdvozoljik azokat a tanulsagokat, amelyeket
a tanulmany szerz6je megoszt az olvaséval.
Csak néhdny témakort kivanunk kiragadni:

+ Az dallat-ember egyilittmikodésének

elemzésére

+ Allapot- és Vondsszorongas — kérdéiv

feldolgozas

+ Szociometria

A tanulményt egy nagy gonddal 6sszedlli-
tott, ezért mindenki szdmadra jél hasznalhaté
szakirodalmi jegyzék zarja.

A mellékletek gazdagok, informativak,
esztétikusak.

A tanulmanykotet harmadik munkdja Ru-
dolf Zséfia — Molnar Marcell: A nyulakkal
Jolytatott dllatasszisztdlt pedagogiai foglal-
kozdsok hatdsmechanizmusainak etologiai
megkdozelitése (pilotvizsgdlat)

A tanulmany érdekessége, hogy a kozpont-
ban a segitd, az allat, azaz a nyudl szerepel. Mi-
lyen hatdssal vannak az éllatok az emberek-
re? — teszik fel a kérdést a tanulményszerzok.
Sok-sok adattal igazoljdk, hogy milyen fontos
szerepet is jatszottak az allatok az emberiség
életében.

Az olvaséban dhatatlanul felmeril a kér-
dés, okosak-e az allatok, és ezért alkalmasak-e
Jkillonleges” tevékenységekbe valé bevonds-
ra? — Nos, a szokasrend kialakitdsa, az érzé-
kenyités gyakorlata visz el oda, hogy bizonyos
allatfajok alkalmasakka valnak segitének, oly-
kor valédi tarsaknak is.

A szerz6k a nyulakkal folytattak vizsga-
latot, s ezeket irtdk le tanulmanyukban. Ta-
pasztalataik érdekesek.

Ktlonos ez a munka azért, mert a torokba-
linti kisérletbe enged bepillantast, dm az éllat,
a nyulak oldalardl. (Nyulak bizalmi indexe!)

A végsé kovetkeztetés, azt ti., hogy a te-
rapidba bevont allatokat is fel kell késziteni,
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azaz szoktatni kell a feladatokra, tulajdonkép- Osszegezve
pen nem Uj informdcid. Legfeljebb annyiban
érdekes, hogy a kisemlésokrdl a laikus em-
bernek sokkal kevesebb tapasztalata van.

A fejezet végén a szakirodalmi hivatkozas
megfelels, a mellékletek informativak.

A Kaposviéri Egyetem ,Allatasszisztdlt pe-
dagogia és terdpia” cimi tanulmanykétete a
szakma szdmdra kivaléan hasznosithaté — el-
mélet és gyakorlat — tudomdnyos kiadvény,
ugyanakkor a laikus érdeklédék szamara is
meghatdrozé jelentéséggel biré munka.

Orémmel ajanlom a leend$ olvasok figyel-
mébe.
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Book review: Allatasszisztdlt pedagdgia és terdpia

The book edited by the scholars of Kaposvdri Egyetem Pedagogiai Kara is a set of text on
animal assisted therapy, a topic becoming more and more popular amongst researchers. The
first text gives a short summary about the animal assisted therapy accompanied by the theo-
retical and practical work of the university. The second text gives an overview of a practical
case: therapy made with rabbits. In the focus of the third text is the interaction of the animal
and man.

Keywords: animal assisted therapy, generative pedagogy, acoustic and visual memory, animal
— man interaction, pedagogical training, postgraduate training

Csillag Ferenc (2017): Recenzi6 az Allatasszisztalt pedagégia és terdpia cim(i kiadvanyrol. Takacs
Istvan (2015, szerk.): Allatasszisztalt pedagdgia és terdpia. Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar,
Kaposvar, ISBN 978-615-5599-09-5. Gyermeknevelés, 5. 2. sz., 89-91.
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Recenzi6 az Allatasszisztdlt kutatdsok. Kaposvari
Gyogypedagogiai Vademecum III. cimi

kiadvanyrol

Takacs Istvan (2015, szerk.): Allatasszisztalt kutatdsok. Kaposvari
Gyogypedagdgiai Vademecum. Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar
Gyogypedagodgiai Intézet, Kaposvar, ISBN 978-963-9821-94-1

VARGANE FONAGY ERZSEBET

nyugalmazott féiskolai docens, Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanité- és Ovéképzd Féiskolai Kar

A sorozat harmadik kotete folytatja a mithelyben végzett dllatasszisztdlt munka bemuta-
tdsdt. A kitetben olvashato tanulmdnyok az elméleti hdttér leirdsa mellett, kitlonféle dllatok
kiilonféle élethelyzetekben alkalmazhaté gyogypedagigiai szerepét bemutato esettanulmd-
nyokrdl szamolnak be. A kutatdsok kézéppontjaban eziittal kisdllatok: nyulak és kutydk

dlltak.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt pedagigia, dllatasszisztdlt terdpia, kompetenciafejlesztés,

nyulak, kutydk

»Egy dllat bardtsdga az egészség szigete az Oriilet vildgdban.

Legyen kutya, macska, maddr, hal vagy teknds,
egy dllat mindig hiiséges és dszinte bardt marad,

akivel nem kell versenyezni, akdr jot, akdr rosszat hoz az élet”

Az éllatasszisztalt oktatds az allatok bevona-
saval végzett munka. Az dllatasszisztalt te-
vékenységek kiillonbozé allatok bevonasaval
folyhatnak. Hazankban legismertebbek a 16-
val és a kutyaval kisért foglalkozasok. Ebben a
tevékenységben kivan 4j utat nyitni a kapos-
vari gyégypedagdgus-képzés, amely kutatasi
programjdban a torpenyulakkal valé fejlesz-
tést is bevonja a pedagdgiai munkaba.

Ennek a torekvésnek a jegyében jelen ta-
nulmanykétet elsé része — négy tanulmany —
a nyulak bevondsaval tortént viszonylatokba
nyujt betekintést.

A kotet elsé tanulmanya (Az dllatasszisz-
tdlt pedagaogiai fejlesztés és a pedagégus-gyer-
mek kapcsolat egyiittes hatdsdnak vizsgdlata)
a rovidtavd memoria fejlesztésére 5-8 éves
ép értelmii gyerekek heterogén csoportjaval
lefolytatott piros programot mutatja be. A
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(Boris M. Levinson)

vizsgalatot végzok arra a feltételezésre keres-
ték a valaszt, hogy a nyul jelenlétében vala-
mely kognitiv képességet érinté teriileten ja-
vul a gyermekek teljesitménye.

A vizsgalat megerdsitette azt a feltétele-
zést, hogy az allattal segitett pedagdgiai fej-
lesztés hatdsos, nagyszerti médja lehet a pe-
dagogiai eszkoztar szinesitésének. A munka
sikerességét garantdlja, ha az allatasszisztélt
pedagogiai fejlesztés olyan idedlis pedagogus-
gyermek viszonnyal parosul, amelynek alapja
az elfogadd, bensdséges bizalom.

Ugyancsak dévodaskoru gyermekek koré-
ben zajlott az a fejlesztésre vonatkozé hathe-
tes egyéni foglalkozasokon, jatékos formaban
nyuszi bevondsaval tortént vizsgalat, amelyek
Gyongyodsi Anita és Ivancsik Réka tanulma-
nya mutat be. A kérdéivek, a megfigyelések,
a szUl6i visszajelzések és az esettanulmanyok
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eredményei aldtdmasztottdk, hogy az dllat je-
lenléte minden esetben pozitiv lelkidllapotot
eredményez, hatdsai elénydsen otvozhetSk
a pedagdgus munkijaba. A vizsgilat ered-
ményei az olvasét is meggy6zhetik, hogy az
allatok jelenlétében torténé foglalkozasok uj
lehetéséget kindlnak a gyermekek kiillonb6z6
magatartdsi és viselkedési zavarainak hatéko-
nyabb kezelése, megoldasa szempontjabdl.

Az dllatasszisztdlt terdpia és a  figye-
lem fejlesztésének lehetdségei az dvoddban
ciml publikdcié egy olyan hathetes ,nyulas”
program tapasztalatait mutatja be, amelyen —
az el6z6khoz hasonléan — 6t—hatéves gyerekek,
heti 2 foglalkozas keretében vettek részt.

A konkrét kutatdshoz kapcsol6dd elmé-
leti kitekintés megismerteti az olvaséval az
allatasszisztalt terdpia alkalmazdsénak tertile-
teit, a benne rejlé fizikai (testi), emociondlis,
szocidlis és kognitiv hatdsokat érinté lehe-
téségeit. A kutatds eredményeinek részletes
bemutatasa, elemzése soran a szerzék — bar
altalanosithaté megallapitasaik levondséara
kevésnek tartottak a hathetes iddszakot — azt
a kovetkeztetést egyértelmtien megfogalmaz-
tak, hogy azok a pozitiv hatasok, amelyek
érzelmi oldalrdl segitették a gyermekek mo-
tivaciojat, figyelmének fenntartdsat, igazoljak
az allatasszisztalo terapia hasznossagat, lét-
jogosultsagat. A nyullal talalkozé gyermekek
figyelmét konnyebb volt fenntartani, mint
azokét, akik az allattal nem taldlkoztak.

Keolu Jozsefné és Takdcs Istvan szerzépé-
ros cikkében bemutatott vizsgalat 15 hatéves
gyerek korében zajlott. A résztvevé gyerekek
koztl heten masik intézménybdl érkeztek. A
régebben egy csoportba jaré gyerekek nem
voltak nyitottak veliik szemben. A vizsgalok
az dllatasszisztalt pedagogiai fejlesztéssel sze-
rették volna elérni a kivalasztott szorongo,
magatartdszavarral kiizd6 gyerekeknek legye-
nek kotédései a csoporton belill, illetve egyé-
ni képességeik, memoridjuk er6sodjon.

A publikdcioban a szerzék szemléletesen
bemutatjadk a 3 killon csoportban (nydullal,
nyul a ketrecben, nyul nélkil) végzett fejlesz-
tést, egyénekre lebontva annak eredményeit.

Az dllatasszisztdlt aktivitds lehetdségei a
pedagigiai fejlesztésben cimi esettanulmany

egy 4 éves kisfit fejlesztésének két szakaszat
mutatja be, annak illusztralasara, hogy a me-
sehallgatdssal és tarsallat bevondsaval bévi-
tett mozgasfejlesztés miként fejti ki motivalod
hatdsat és segit a szorongds oldasaban, a szo-
rongasszint csokkentésében.

A tanulmanykotet mdsodik részében ta-
lalhaté cikkek a kutyak bevonasaval folytatott
pedagdgiai fejlesztéseket mutatjak be.

Marcali-Kiss Rita és Molnar Marcell ta-
nulméanydnak bevezet§ gondolatai a kutya
terdpids célra val6 alkalmassigat indokoljak,
illetve roviden szdlnak az eddigi kutatasok-
rél. Sajat vizsgalatukban nyolc 4. osztilyos
gyermeket és 2 kutyat (heti véltasban) von-
tak be. Kérdéivek, gyermekrajzok és videofel-
vételek elemzése alapjan kimutattdk, hogy a
kutya igen nagy segitség a gyerekek tanuldsi
motivacidjanak erdsitésében, illetve a tanito-
gyerek kozotti viszony szorosabba valdsaban.
De azt is leszogezik, hogy a kutydk nagyon jél
felismerik, hogy a gyerek milyen személyiség.
Kénnyebben elfogadjak az egytttmiikodd, ki-
felé forduld, nyitottabb gyerekeket, de szive-
sen vannak egyiitt a zarkézottabbakkal is.

Gydgypedagdgus, pedagdgusok korében
ma madr ismert ténynek tekinthetd, hogy a
kutya bevonasa a pedagdgiai fejlesztésbe no-
veli a motivacios szintet, de kihat a gyermek
képességeinek fejlesztésére is.

Bizz bennem, segitek! c. tanulmdny a kutya-
nak az értelmi fogyatékos gyermekek szocia-
lis képességeire, kommunikacidjara gyakorolt
hatdsat — ugy is mint egy eljovendé nagyobb
kutatds bevezetését — kivanja bemutatni. A
megfigyelés {6 szempontja a kutya és a gyer-
mek kozotti kontaktus — elsésorban a bizalom
és a kot6dés alakulésa, fejlédése — volt. A ha-
rom csoportban (enyhe fokba sériilt, kozép-
stlyos és stlyos fokban sériilt) egyértelmten,
pozitivan alakul6 kapcsolat-fejlédést lehetett
tapasztalni, nagy résziiknél kialakult a kutya
felé a vart bizalom. A legnagyobb fejlédést az
enyhe értelmi fogyatékos csoport érte el.

A kutyds terdpia alkalmazhatésdga a lo-
gopédiai dadogds terdpidban cimet visel§
tanulmany szerz6i arra véllalkoztak, hogy
felmérjék Magyarorszagon hol és milyen
mértékben, moédon, milyen eredményekkel
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alkalmazzdk a beszédhibas gyerekeknél ez a
terapiat. Tapasztalataik roviden abban Ossze-
gezhet6k, hogy annak ellenére, hogy a kutyds
terdpia szinte kimerithetetlen lehet&ségeket
rejt a gyermekek fejlesztésébe, hazankban ezt
a terdpiat a logopédiai dadogds terdpidjanak
kiegészitd modszereként gyakorlatilag alig
alkalmazzdk. A szerzék elsGsorban szakem-
berhidnyban latjak f6 okat annak, hogy ez a
moddszer még nem igazan tudott teret nyerni.
A gyermekrajzok — konkrétan az éllatok
abrazoldsa — megfigyelésébdl adddo tapasz-
talatok a témdja Koller Timea és Takacs Ist-
van tanulmdnyanak. 2014 novembere és 2015
aprilisa kozott — havonta egy alkalommal —
készitett rajzot a kivéalasztott 14 kozépso és
nagycsoportos 6vodas (kétszemélyes hely-
zetben). Egy-egy gyermek esetismertetéséhez
a vizsgdlatot végzOk 4—4 rajzot elemeztek. A
vizsgalatok és a folyamatos megfigyelések ré-
vén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
él6 allat jelenléte hatéssal volt az dbrdzoldsra.
Osszességében a csoport minden tagjénak,
sajat magdhoz képest, fejlédott az abrazolasi
tevékenysége. A kutya motivalé erejét kihasz-
nélva a legtobb gyerekhez konnyebben meg
lehetett taldlni az utat bizalmuk kialakitdsa-
ban (ui. Bizz bennem, segitek! c. tanulmany).
A tapasztalatok arra is egyértelmtien ramu-
tattak, hogy a kutya onzetlen szeretete révén,
annak segitségével milyen hatalmas eredmé-
nyek érhet6k el egy gyermek fejlédésében.
Kiilonbozé dllatfajok hatdsdanak vizsgdla-
ta dllatasszisztdlt pedagogiai foglalkozdsokon
— a szerzGpdros altal a kutatdsba bevont gye-
rekcsoport nehéz, rossz magatartasu, gyenge
képességekkel rendelkez6 3—4. osztélyos gye-
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rekekbdl tevédott dssze. A vizsgélatba kiillon-
bozé kisdllatokat vontak be: teknds, arany-
horesogok, nyul, kutya. A kérdéivek elemzése
soran megallapitottak, hogy fajtol figgetleniil
az allantok jelenléte a csoportba egyarant po-
zitivan hatott: a teknés egzotikus kinézete, a
horcsogok gydmoltalansdga, a nyulbdl faka-
dé nyugalom és béke, a kutya feltétel nélkiili
szeretete mind azzal a kévetkezménnyel jrt,
hogy a gyerekek az allatok jelenlétében mo-
tivaltabba voltak, javult a magatartasuk, il-
letve pozitivan valtozott a pedagogussal vald
kapcsolatuk (jobb és bensdségesebb lett a vi-
szony).

Az éllatokkal valé kapcsolatban a veszte-
ség, a gyasz, a haldl tényének megélése, en-
nek a feldolgozasa nem keriilhetd el. A tanul-
manykotet utolsé cikke ebbe a témaba enged
meg egy rovid betekintést az interneten koz-
zétett kérdbives felmérés (18. életéviiket be-
toltott megkérdezettektdl 90 valasz érkezett)
soran megfogalmazott valaszokbdl vett idé-
zetekkel.

A tanulmdnykétet mintegy fiiggelékként
egy Instrukciés munkafiizetet is tartalmaz,
amely a pedagdgusok, gydgypedagdgusok
szamara is kiprobalhato, tobbféle mddon fel-
hasznalhat6 eszkozt, mddszert biztosithat.

Jelen tanulmanykotet a szinvonalas, kuta-
tasokkal aldtdmasztott ismereteket megfogal-
mazé cikkeivel egyarant alkalmas az allatasz-
szisztdlt pedagoégia kultuszaval kapcsolatos
szakmai érdeklédés felkeltésére, az allatok se-
gitd, tamogato, elfogadé attitlidjének megis-
merésével, felhasznalhatdsagat igénybe vevo
pedagogiai modszerek szélesebb kord alkal-
mazasanak biztositdsara.



Recenzi6 az Allatasszisztalt kutatésok....
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Book review: Allatasszisztalt kutatasok. Kaposvari Gyégypedagégiai Vademecum III.

The third part of the series continues with the presentation of the animal assisted work
enhanced in the umbrella of the Kaposvdri Egyetem. Texts of the monograph are dealing with
the theoretical background of the animal assisted therapy as well as with the possibilities of
therapeutic work with animals in several life situations. In the focus of the researches are small
animals: rabbits and dogs.

Keywords: animal assisted pedagogy, animal assisted therapy, development of competencies,
rabbits, dogs
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