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Tanulmanyok

Innovacidk a beszédhanghibak logopédiai terapiajaban — esetbemutatas

Tar Eva® — Désfalvi lldiké>
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Osszefoglalé

Tanulmanyunkban egy nehezen érthet6 beszéd(i gyermek logopédiai ellatasanak kezdeti szakaszat mutatjuk be.
Kitérink az allapotfelmérés, valamint a terapidakat kévetd kontrollvizsgalatok eredményeinek részletes elem-
zésére és értelmezésére, leirjuk az intervencios eljaras kivalasztasanak szempontjait és azt, hogy a vizsgalati
eredmények miként alakitottak a terapidknak a gyermek beszédsajatossagain alapuld megtervezését. Az alkal-
mazott eljaras a magszokincs- és a minimalispar-terdpia volt. Az intervencidk hatasara a produktiv fonoldgiai
tudds tobb aspektusa pozitivan valtozott, ezen belil kisebb mértékben a beszéd pontossaga, jelentGsebben az
érthetGsége.

Kulcsszavak: beszédhanghibak, érthet&ség, magszdkincs-terapia, minimalispar-terapia

Bevezetés
A beszédhanghibdk (a tovabbiakban BHH) terminussal jelolt kommunikaciés zavar kiilonféle
beszédbeli elmaraddsokat foglal magaban, ezek nagy része un. ismeretlen eredetii beszédhanghiba,
amelyben a beszéd annak ellenére nem felel meg az életkor alapjan elvartnak, hogy sem biolo-
gia/neuroldgiai, sem szocidlis tényez6k nem akadalyozzak a produktiv fonoldgiai fejlédést. A
beszédhanghibdk kialakuldsat a mai szemlélet szerint a beszédfeldolgozas, -reprezentdcid, illetve -
tervezés egy vagy tobb miveleti szakaszanak zavara eredményezi (pl. Shriberg 2010). Bar
logopédiai klasszifikacidjat tekintve nincs mindenki szamara elfogadott, egységes rendszere az
alcsoportok szerinti felosztasnak (Waring—Knight 2013), hdrom, természetében kiilonb6z6
beszédhanghiba-tipust emlit leggyakrabban a szakirodalom: a beszédprodukcid kivitelezési szaka-
szdhoz kothet6 (1) artikuldciés zavarok, a szé akusztikai-fonetikai reprezentdacioja, illetve a
fonoldgiai tudas reprezentacidja, el6hivasa miveleti zavarai talajan kialakulé (2) fonoldgiai zavarok,
valamint a fonoldgiai tervnek a beszédszervek mikddését specifikdld tervezési folyamat nehézsé-
geivel jellemezhet6 (3) motoros beszédhanghibdk (Dodd 1995/2005; Shriberg és mtsai 2010;
magyarul minderrél részletesebben: Tar 2017). A beszédbeli elmaradds negativan befolydsolhatja a
beszéd érthetdségét is, ennek folyomanyaként pedig kiilonféle tevékenységek végzésében (kilo-
nosen, de nem kizardlag a kommunikacidban) akaddlyozhatja az egyént, illetve korlatozhatja tarsas
helyzetekben vald részvételét (a témardl részletesebben lasd példaul Tar—Kullmann 2020).

Napjaink megkozelitésében a BHH-t eredményezd nyelvi-kognitiv mikddészavar a beszédben
manifesztalédik, tobbek szerint a probléma természete szerint elkilonilé beszédbeli tlinetekben
(Grunwell 1985; Dodd 1995/2005; Shriberg és mtsai 2010). A diagnosztizdldsi folyamat soran ezért
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els6ként a beszédallapotrdl sziikséges informaciot gylijteni. A gyermek fonoldgiai tudasat repre-
zentald beszédminta kiejtéshli lejegyzése, a beszédadatok elemzése, értelmezése alapjan hozhaté
meg a diagnodzis: a beszédbeli elmaradas fennall-e, a BHH diagnosztizdlhaté-e. A beszéd sajatossa-
gaibdél azonban nem csupan az allapithaté meg, hogy a fonoldgiai tudds az életkornak megfelel6-e,
hanem az elmaradas természetével kapcsolatban is értékes informaciéhoz juthatunk. A diagnoszti-
zalasi folyamatnak mindazonaltal része még a beszédfejlédést, beszédprodukciét befolyasold egyéb
teriletektdl vald informacidgylijtés is. BHH gyanuja esetén a logopédiai vizsgalatok sziikségszertien
magukban foglaljak a beszédszervi struktira és mikodés, valamint a hallasi differencialasi képesség
vizsgalatat. A logopédiai vizsgalatokon kiviil az anamnézis, illetGleg a gyermek beszédének kilonb6zé
kommunikacids helyzetekben torténé megfigyelése (illetve kommunikacidjanak a sajatossagai)
tovabbi informacidval szolgdlnak a beszédbeli adatok értelmezéséhez. Részben a tarsuldé kommu-
nikacios és/vagy tanulasi zavarok felismeréséhez, részben a minimalis protokoll alapjan nyert (és a
fonoldgiai tudassal kapcsolatos) eredmények kiegészitéséhez tovabbi, részben a logopédus, részben
mas szakember dltal végezhets vizsgalatokra is szlikség lehet.

Amint azt a fentiekben megjegyeztiik, a BHH kilonféle természetli nehézségek, nyelvi-kognitiv
mdveletzavarok talajan alakul ki. A beszédbeli elmaradds e jellemvondsa nem csupan a diagnosztikai
folyamat, de a terdpia megtervezése szempontjabdl is fontos. A kezdetekben egyediili idvozité
madszernek tartott artikuldcids terapidk mellett az évtizedek sordn szamos egyéb terapias eljaras
l[atott napvilagot (Williams—McLeod—McCauley 2010). Bar az artikulaciés terdpia (mint példaul a
hazankban széles kdrben alkalmazott, Kovacs Eméke, Montagh Imre és Palotas Gabor altal kidolgozott
terdpia, Kovacs 1970) hatékony intervencié lehet dnmagaban is (az artikulacids zavarok esetén),
alkalmazdsa legtobbszor kiegészit6 eljarasként, mas intervenciés stratégidk mellett javallott. A
pszicholingvisztikai megkozelitésnek megfelel6en az intervencids stratégidk harom f6 csoportjat lehet
elktloniteni: inputorientdlt (a beszédfeldolgozas miiveleteire irdnyuld), outputorientdlt (a beszéd-
produkcié megtervezésére, illetve a kivitelezésre iranyuld) és fonoldgiai (a fonoldgiai rendszer/tudas
atszervezfdését célzd) terapiak. E kilonbozé intervencids eljarasok a beszéd pontossagat és/vagy
érthetGségét célozzak. A terapia egysége kiilonboz6 szervez6dési szintli fonoldgiai forma lehet, ezek
kore a szegmentumtdl a szétagon at a jelentéssel bird, teljes szdig terjed. Gyakran eléfordul, hogy a
beszédbeli elmaradds mértéke oly jelentds, a probléma oly Osszetett, hogy intervencids eljarasok
sorat kell megtervezni, kivitelezni az eredményes beavatkozdas érdekében.

Jelen tanulmanyunkban egy ilyen eset diagnosztizdldsanak és a terapia kezdeti szakaszanak
tapasztalatait fogjuk ismertetni. Fontos megemliteni, hogy a logopédiai ellatds a hagyomdanyostdl
némileg eltér6 mddon zajlott, mivel az id6kézben bevezetett jarvanylgyi intézkedések hatasara a
kontrollvizsgdlatok, illetve az intervencid nagy része az online térbe helyez6dott.

Az esetbemutatas soran két fonoldgiai megkozelités(i terdpia gyakorlati kiprébalasardl, illetve az
azt megel6z6 diagnosztikai folyamatrdl szamolunk be. A tanulmany masodik szerzdje volt, aki az
anamnézis felvételével és a baseline, valamint két kontrollvizsgalat elvégzésével informacidkat gydij-
tott a BHH szempontjabdl relevans teriiletekrdl, és 6 volt az is, aki a (magszdkincs- és minimalispar-)
terdpiakat vezette.

A magszokincs-terdpia inkonzisztens fonoldgiai zavar esetén javasolt terdpia. Célja a beszéd
érthet6ségének novelése. A terdpia kozvetlen célja az adott gyermek mindennapi kommunikacidja
szempontjabdl fontos, néhany tucat szé konzisztens produkcidjanak kialakitasa (Dodd és mtsai 2006).
A minimdlispdr-terdpia konzisztens fonoldgiai zavar esetén alkalmazhatd sikerrel a fejl6édésnek abban
a szakaszdban, amikor a beszédprodukcié mintdzata alapjan feltételezhet6, hogy a szavakra
vonatkozo fonoldgiai tudas szegmentalis szervezédésli (szemben a fonoldgiai fejlédés korai szakaszat
jellemzd, szdalapu reprezentacioval). A minimalispar-terapia célja a fonoldgiai rendszer atstruktu-
ralasa uj kontrasztok kiépitésével. A terdpia egysége a jelentéssel bird hangsor (lexikalis egység), az
eljaras sordn egy fonémaban eltér6 széparokkal (Un. minimalis parokkal) dolgozik a terapeuta (Baker
2010).
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Az eset

Magyar anyanyelv(, a tanulmanyban ismertetésre kerul6 elsé (baseline) vizsgalatkor 5;2 éves
filgyermek kozép-/fels6foku végzettségli szil6k masodszilottje harom testvér kozil. Beszéde nehe-
zen érthetd, a beszédbeli elmaradas a beszédfolyamatossag (fluencia) zavaraval tarsul. A gyermek
szUl6i kérésre oOtéves kora el6tt kerilt logopédiai ellatdsba, amelynek soran 5 hdénapig részesilt
hagyomanyos artikulacids terdpiaban, és amelynek eredménytelensége okan kezd6dott meg a jelen
tanulmany alapjaban allé vizsgdlatok és terapiak sorozata.

Az anamnézisbél kiderll, hogy a nagyobbik (fil) testvér BHH és dadogas miatt logopédiai ella-
tasban részesiilt, azonban a kisebbik (ledny) testvér az anya elmondasa alapjan nem mutatja azokat a
figyelemfelhivd tlineteket, melyeket a filgyermekek. Az édesapa nehezen érthet6 beszéde miatt
hatéves kora utan is logopédiai ellatasban részesiilt.

A bioldgiai-orvosi anamnézis emlitésre mélté informdciét nem tartalmaz. A mozgasfejlédés rend-
ben zajlott. Finommotoros lgyetlenség és a beszédbeli elmaradds miatt a gyermek 4 éves kortdl
(magdnkezdeményezésre) Ayres-terdpidn vesz részt; ennek részleteirl nincsenek informacidink.
Hallasa az audioldgiai vizsgalat tanUsaga szerint ép.

A beszéd/nyelvi fejl6dés lassu Utem( volt. Az elsé szavak egyéves kor tajékan jelentek meg, az
altalaban kétéves kor koril bekovetkez6 szdkincsrobbanas elmaradt, a gyermek ebben az életkorban
par szét hasznalt. Révid mondatokban haroméves kortdl kezdett beszélni.

Kétéves koratdl bolcsédébe, késébb dvodaba jart. Ovodai beilleszkedését kezdetben befolyasolta
beszédbeli elmaraddsa, kortarsai nehezen értették meg. A logopédiai ellatasba vétel id6szakdban (4;9
éves életkorban) mar sokat és szivesen beszél, jelz6s szerkezeteket tartalmazo bdvitett mondatokat
hasznal. Beilleszkedési problémat ekkor mar nem érzékeltek a sziil6k, a csoporttarsai elfogadtdk a
gyermeket. Problémdsnak [attdk viszont, hogy a gyermek kornyezetében élSk, illetve az dvoda-
pedagdgus nem mindig értik a gyermek beszédét, ilyenkor 6 diihvel, tirelmetlenséggel vagy szomoru-
saggal reagdl. A szll6k a beszéd javulasat varjak a logopédiai ellatastdl, remélve, hogy igy jobban
megértik 6t és néni fog az 6nbizalma.

El6z6 (baseline) vizsgdlat

A terdpia megkezdése elStt a beszédhanghiba, illetéleg annak sulyossaga és természete megalla-
pitdsahoz tobbféle vizsgdlatot végeztiink. A diagnosztikai folyamat soran (1) a produktiv fonoldgiai
fejlettséget, (2) az ismételt beszéd variabilitasat, (3—4) a beszédszervi allapotot és miikddést, valamint
(5) a hallasi differenciald képességet vizsgaltuk. Kiegészité informacidként, mivel az anamnézis alapjan
a nyelvi fejl6dés a vartnal lassabb lGtemben zajlott, két nyelvi teszttel mértiik (6) a receptiv nyelvi
képességeket. A vizsgalatok eredménye az aldbbiak szerint alakult.

Produktiv fonoldgiai fejlettség. A fonoldgiai fejlettség leirasdhoz egy 125 itemes szélista képeinek
megnevezése nyoman nyert beszédmintat elemeztiink. A szélista a magyar szegmentalis fonoldgia
sajatossagai figyelembe véve lett Osszedllitva (Sebestyénné 2007). Annak megitéléshez, hogy a
gyermek beszéde az életkoranak megfelel6-e, illetve hogy a tipikus fejlédésmenet szerint zajlik-e, a
szélista felhasznaldsaval a tipikus fejlédésrél nyert referenciaadatokat hasznaltuk fel (szegmentalis
fonoldégia: Sebestyénné 2006; teljes szdegyezés: Tar 2017; pontos massalhangzok szazaléka: Tar
2018). A beszéd érthetGségének vizsgalatahoz, illetve a beszédprodukcionak a fonoldgian kivil esé
tertleteir6l informalédashoz 10 percnyi tarsalgasi beszédet rogzitettiink. A gyermek fonolégiai
tuddsat, azon bellil is a szegmentalis rendszert Siptar (1998) alapjan irtuk le.

A képmegnevezéssel nyert beszédminta durva, tehat a fonéma azonositdsat célzé fonetikai
lejegyzése utdni elemzés eredményei a kovetkez6k lettek. (A baseline és a kontrollvizsgalatok fébb
eredményeit 6sszefoglalds és 6sszevetés céljabodl a 4. tdbldzat szemlélteti.)

A beszéd pontossdgat két mutatd, a teljes szdegyezés aranya (Bernhardt—Stemberger 2018) és a
pontos massalhangzok szazaléka (tovabbiakban: PMSZ; Shriberg—Kwiatkowski 1982) alapjan
jellemeztik (mindkett6rél magyarul részletesebben Tar 2017, Tar—T6th 2018/2019). Azt talaltuk, hogy
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mind a teljes szoegyezés ardnya, mind a pontos madssalhangzdk szdzaléka tébb mint két szérdssal
elmarad az életkorra jellemz6tdl, s6t nem éri el a haroméves korra adatolt értéket sem.

A szavak strukturdlis felépitése életkornak megfelelS. A szétagszam a célszéval megegyezett. A
magan- és massalhangzé-kapcsolatok (VV és CC/CCC) megjelentek a beszédben, bar szegmentalis
pontossag tekintetében a massalhangzd-kapcsolatok altaldban nem egyeztek a célformadval. Komplex
szotagkezdetet tartalmazé szétagstrukturat (CC(C)-) nem hasznalt a gyermek.

A fonémadllomdny az életkorhoz képest szlikebb és atipikus mintazatot mutat (1. tdbldzat). A
zarhangok, réshangok és nazdlisok hangosztalya elsajatitott, ezen belll az el6rébb képzett hangok
jelennek meg, ami aldl kivételt a réshangok képeznek. A zongésségi tulajdonsag elsajatitott, bar
csupan a zarhangok differencidlédnak e tulajdonsag alapjan. A maganhangzé-allomany teljes. Stabilan
hasznalt szegmentumok a t, d, j, h, n és az g, é, o, i, u. A fonémaallomanynak a tipikus fejlédéshez
képest szokatlan vondsa a labiodentalis réshangok hianya és a bilabidlis massalhangzék marginalis
haszndlata. Utébbi vondas azért is meglep6, mert a fejlédésben egy, az eldl képzetteknél késGbb
megjelend szegmentumot, a posztalveolaris zongétlen réshangot (s) viszont mar elsajtitotta a
gyermek. A beszédhangallomany kismértékben bévebb a fonémaallomanynal, a zongétlen velaris
zarhang (k) feltlinik a g ejtési variansai kozott.

Sz6 eleje Sz6 belseje Sz6 kdzepe
pb td pb td pbtd
(f) (v) sz (s) h (f)(v) sz h sz (s)
m n m n m n
J J J

1. tabldzat. A baseline alkalmaval elsajatitottként értékelt massalhangzdk szdbeli helyzet szerinti eloszlasa

A variabilitds mértéke jelentds, a beszéd tobb aspektusat is jellemzi. Az el6z6 bekezdésben emlitett,
az elsajatitott szegmentumok instabil haszndlata mellett a beszéd feltiné sajatossaga a nem
elsajatitott szegmentumok varidbilis ejtése. A fonémarendszerbél hidnyzé mdssalhangzék kozel
haromnegyede (67%) a célhangtdl eltér6, 2—4 tipusu hangban realizadlédott.

A szegmentumvariabilitds mellett azonban mar konzisztens hibamintazatok, un. fonoldgiai
folyamatok is fellelhet6k a beszédben, amelyeknek 10 tipusat azonositottuk. Az egyszer(sitések
mindharom tipusa el6fordul, azaz a struktura- és a rendszeregyszer(sitések, illet6leg az interakcids
hibazasok. A rendszeregyszer(sitések massalhangzdkat és maganhangzdkat egyarant érintenek. A
fonolégiai folyamatok nagy része a tipikus fejl6édésben is megjelen6k kozé tartozik; ezek egy része
azonban a vizsgalt életkorban mar nem elvart. Utébbiak kozt emlitjik a magdnhangzé-kapcsolatok
redukcidjat, a magdnhangzdkra irdnyulé egyszer(sitések gyakori el6forduldsat, valamint a harmo-
nizalas viszonylag magas aranyat. A tipikus fejlédéshez képest szokatlan a hatrahelyezés (kilénésen a
bilabidlis zarhangok és az e esetében), illetve a réshangokon megfigyelt el6rehelyezés és hatra-
helyezés egyiittes jelenléte.

A beszéd érthetéségének vizsgalatdhoz két eljarassal (szabad beszélgetéssel és elbeszéléssel) 10
percnyi spontdnbeszéd-mintat gydjtottiink. A szabad tarsalgasbdl nyert beszédminta a gyermeke
beszédét nem ismerd feln6tt szamara nehezen volt érthetd, igy az elemzéshez csupan a képpel
kivaltott narrativa beszédanyagdt hasznaltuk fel. Az érthetGség megallapitasahoz a beszédminta elsé
150 szavat jegyeztiik le; ez alapjan az érthet&ség mértéke kb. 73% lett, azaz a 150 sz6bdl csupan 109
esetében voltunk biztosak abban, mit is szeretett volna a gyermek kimondani. A korilbellliségre
utalé megjegyzést azért haszndljuk, mert el6fordult, hogy nem tudtuk pontosan megallapitani, hogy
az adott megnyilatkozas sordn a gyermek hany sz6t ejtett. E mutatd alapjan a beszéd érthetGsége a
haroméves korban vartnak felel meg (amely ebben az életkorban 75% lenne, v6. Gordon-Brannan—
Hodson 2000).
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A spontanbeszéd-minta tovabbi jellemz6je a megakadast tartalmazo szavak gyakori el6fordulasa
(hangok, szétagok, szavak ismétlése). A beszéd folyamatossagbeli megakadasai a képmegnevezés
soran is gyakran tetten érhet6k voltak.

Az ismételt beszéd variabilitdsa. A variabilitasnak e tipusat, amely Dodd (1995/2005) szerint a
konzisztens és az inkonzisztens fonoldgiai zavar elkilonitését is lehet6vé teszi, a fentiekben
bevezetett 125 itemes szolistabol valasztott 25 szé haromszori ismétlésével vizsgaltuk. A variabilitas
mértéke magas (64 %), mint ahogy az a hibavariabilitdsé is (56 %). Az utdébbi mutaté azt fejezi ki, hogy
a 25 szavas mintaban milyen aranyban fordul elé az, hogy egy adott sz6 ejtése sordn legalabb
kétféleképpen hibazik a gyermek.

Beszédszervi struktura és miikédés. Az artikulacids szervek struktirajat a hagyomanyos eljards szerint
néztik (Juhdsz 1999); a beszédszervek épek. A beszédszervek mikddésérdl két eljardssal szereztlink
informacidt. Els6ként az ajkak és a nyelv nem beszéd kézben megvaldsulé mozgdsdt vizsgdltuk, ehhez
egy 10 itembdl 3ll6, egyszer(i beszédszervi mozgast tartalmazd feladatsort hasznaltunk (pl. nyelv
vizszintes és fligg6leges mozgatasa, ajkak elGretoldsa, zardsa). Az utasitasokat a gyermek bemutatas
utan els6ére pontosan végrehajtotta.

Kovetkezd lépésben kerllt sor a diadochokinetikus mozgds vizsgélatara (. Kovacs 1999; Tar 2017),
melynek soran egy egyszer(i szétag (pd), egy valodi sz (Petike), valamint egy harom szétagbdl allo
szekvencia (pdtdkd) egyszeri, majd pedig 10 egymdas utani, lehet6 leggyorsabb tempdju
ismételtetésére kértiik a gyermeket. Az irodalom szerint a beszédszervi mozgastervezés minGségét
jelz6 eljaras (l. pl. Ziegler 2002) szamottevd nehézséget tart fel a tobb szotagl szekvencidk
ismétlésében. A pdtdkd egyszeri kiejtése nem volt pontos, a fonémaallomany sajatossagaibdl adodé
hibdzasok mellett hangatvetés is jellemezte, a szétagszekvencia kivdnalmaknak megfelel§ ismétlésére
a gyermek képtelen volt. A valédi sz6 (Petike) valamivel kénnyebb feladatnak bizonyult, itt az egyszeri
ejtés mellett vizsgalhattuk a tobbszori ismétlés sajatossagait is. Ez utdbbi folyamatos (fluens) volt, de
nem pontos és nem is konzisztens. A pd ismétlése fluens, pontos és konzisztens.

Auditiv differencidlds. A hangok hallasi megkiilonboztetésének vizsgalatdhoz a Logopédiai vizsgalatok
(Juhdsz 1999) 15. sz. mellékletét hasznaltuk, illetéleg az abban szereplé minimalis pdrokat kiegé-
szitettlik a beszédminta sajatossdgai alapjan megkivantakkal. A széparok megkiilonboztetése néhany
esetben sikertelen volt, a differencialasi nehézség a massalhangzok képzési helyét, képzési maodjat és
z0ngésségét jelz6 hangtulajdonsagokra terjedt ki (f/sz, s/sz, d/gy, r/l, z/sz).

Receptiv nyelvi fejlettség. A receptiv nyelvi tudas megitéléshez két teriletre fokuszaltunk. A nyelvtani
szerkezet megértését a TROG-H teszttel (Lukacs—Gydri—Rdézsa 2013), a receptiv székincset a Peabody
Képes Szokincsteszttel vizsgaltuk (Csanyi 1974). A PPVT alapjan a receptiv szokincs az atlagos
Ovezetbe esett (nyerspont: 66). A TROG-H tesztben a teljesitett blokkok szdma 12 volt, ami 6;0 éves
életkori szintnek megfelel6 teljesitmény. A nyelvtani megértés ez alapjan az életkori atlag feletti.

A baseline vizsgdlat sordn nyert adatok értelmezése

A beszédallapot fent leirt sajatossagai alapjan a beszédhanghiba kétségkivil fenndll, a beszéd
produkcidja jelentésen elmarad az életkor alapjan varttél. Az elmaradas kihat a beszéd érthet&ségére,
ami az anamnézis alapjan maga utdn vonja a kommunikacié nehezitettségét és akadalyozza a tdrsas
helyzetekben vald boldoguldst. A beszédhanghiba ez utdbbi sajatossagai a BNO felosztds szerinti,
F.80.0 kéddal elldtott funkciozavar kritériumait is kielégitik. A sziil6k aggaszténak taladljak a helyzetet,
a logopédiai terapiatdl a funkciézavar kovetkezményeként elGallt tevékenység- és részvételbeli
korlatok megszlinését varjadk. A BHH feltételezhetGen genetikai eredet(i. Az elmaradds mértéke a
pontossagi mutatok alapjan sulyos.
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A beszédhanghibdk korén beliili, alcsoportok szerinti elkiilonités mar nem teljesen egyértelm.
Egyrészt, a fonémaszintl egyszerlsitések miatt az artikuldcidés zavar bizton kizdrhatd. Emellett a
beszédszervi struktura ép, a gyermek ordlmotoros képessége az itt alkalmazott eljards alapjan
megfelelS, a gyermek egyszerl ajak- és nyelvmozgasok kivitelezésére képes. A beszéd markans tulaj-
donsaga az instabilitds, mind a pontos-nem pontos ejtés valtakozdsa, mind a hibazasok variabilitdsa
dimenzidiban. Ezek a tiinetek a beszédhanghibak fonoldgiai természetl alcsoportjait, de gyermekkori
beszédapraxiat is jelezhetnek. Hasonléképpen a diadochokinetikus vizsgalat eredménye, nevezetesen
a tobb szotagu jelentés nélkili szétagszekvenciadk ejtési nehézsége is. Fonoldgiai természetii probléma
mellett szol a viszonylag nagyszamu (tipikus, de nem az életkornak megfeleld, valamint az atipikus)
fonoldgiai folyamatok jelenléte, valamint, hogy a fentieken kiviil egyéb, a gyermekkori beszédapraxiat
jelz6 tunetet nem azonositottunk. Tovdbba, a produkcidéban nem megjelené massalhangzdk egy
részének fonémikus észlelésére sem volt képes a gyermek, ami alapjan feltehet6, hogy ezek a
fonémak (illetve ezzel Osszefliggésben bizonyos fonémikus kontrasztok) még nem épiltek be a
fonoldgiai rendszerbe. Végil, a koragyermekkori szokincsfejlédés lassu Gtem( volt, ami feltehetdleg
lassitotta a szdra vonatkozd fonolégiai reprezentacio fejlédését.

A fonolégiai elmaradas jellege szerint (a késés-zavar dichotdmidja szerint értelmezve) megfelel-
tethet6 a zavar kategdriajanak, erre utal a beszédbeli tiinetekben fellelhetd kronolégiai diszharmaénia
(a fonémaallomany 6sszetétele nem felel meg egyik korabbi életkori szakaszénak sem, amely tulaj-
donsag a fonoldgiai fejlédés egyenetlenségét jelezheti), a t-re irdnyuld szisztematikus hangprefe-
rencia, valamint a tipikus fejlédésben szokatlan fonoldgiai folyamatok jelenléte. Az ismételt beszéd
nagymeérték(i variabilitdsa miatt pedig a Dodd (1995/2005) szerinti felosztas inkonzisztens fonolégiai
zavar alcsoportja azonosithatd.

Osszességében, a beszédallapot sajatossagai, az elvégzett egyéb vizsgalatok és az anamnézis
soran nyert informacid alapjan a beszédbeli elmaraddst alapvetden fonoldgiai természetlinek érté-
keljuk. A terdpias eljarasok koziil ezért fonolégiai szemléletli, a fonoldgiai tudas Ujraszervez&sére
iranyuld stratégiat vdlasztottunk. Azt is feltételeztiik azonban, hogy az elmaraddas hatterében komplex
mikodészavar allhat, igy minden valdszinliség szerint terapias eljardsok sorara lesz sziikség a funkcié-
zavar és annak az életmindséget befolyasold kovetkezményei rendezéséhez. Az els6ként megcélzandd
terlilet az érthetdség novelése lett, mely cél eléréséhez a beszéd stabilizdlasat célz6 magszokincs-
terdpidt valasztottuk.

Magszdékincs-terdpia

A terdpia megkezdésére a vizsgalat utan harom héttel keriilt sor. Elsé lépésben a szil6vel egyitt-
mUkodve kialakitottunk egy 70 szdbdl allé szdlistat, amely a gyermek mindennapi kommunikacidja
soran gyakran el6fordulé szavakat tartalmazta (pl. a csalddtagok megnevezése, keresztnevek, élel-
miszer, ruhdzat, kedvelt szabadid6s tevékenység, kozlekedési eszkdzok). A szavak tobbségében
fénevek voltak, de egy-egy mds szofaju szd (ige, hatdrozdszd) is el6fordult. Dodd és munkatarsai
(2006) ajanlasa szerint a szavak hangtani tulajdonsagai figyelmen kivil hagyhatok a szdlista dssze-
allitasakor, ezért ett6l mi is eltekintettiink. A szdlistabdl kivalasztott 50 sz6 képezte a terapia anyagat,
a fennmaradd szavak a generalizadlddas ellen6rzésére szolgaltak. Az 50 sz6 hangtani jellemzdi: a
szétagszam 1-4 szétagig terjedt, tobbségében két-harom szdtagl szavak alkottdk; egyszerlbb és
komplexebb szétagszerkezet (C)V(C)(C) is el6fordult , amely a szavak szintjén is egyszer(ibb (CVCV:
mami, CVC: tej) és komplexebb fonolégiai (CVCC: fdnk, CVCCVC: nadrdg) formakat eredményezett; a
szavak kiilonb6z6 képzési helyld és moédu mdssalhangzdkat tartalmaztak.

A terdpia 7 héten keresztil zajlott, heti két alkalommal. A hét elsé foglalkozdsdnak célja (az 50
sz6bol kivalasztott) 10 szd konzisztens ejtésének kialakitdsa; a gyermeki produkciéban a szavak tipikus
fejl6dés soran is el6forduld ejtésvariacidja is megengedett volt (pl. Anyuci = Anuszi; tdnyér = tdnéj).
A hét mdsodik foglalkozdsdnak célja az el6z6 oran kialakitott produkciés mintazat gyakorlasa. A
szerz6k legaldbb 100 ejtést javasolnak szavanként; ezt a célt tartottuk mi magunk is szem el6tt. A
kivant mennyiségli produkcio kivaltasat egyszer( eljards biztositotta: egy-egy célszét 100-100 kép
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abrazolt, melyek kilénb6z6 elemszamu tombokbe lettek elrendezve; a képeket a gyermek egyenként
megnevezte, az egyes toOmbdok kozt pdr perces sziinetet tartva. A monotonnak t(in6 feladat kivite-
lezése nem okozott problémat, a gyermek végig motivalt volt, élvezettel vett részt a 'jatékban’. A hét
masodik foglalkozasan keril sor az el6z6 héten begyakorolt szavak konzisztens ejtésének ellenér-
zésére is; az inkonzisztensen ejtett szavak visszakeriltek a kialakitasra vardok kozé. Jelen esetben e
visszahelyezésre ritkan kertilt sor. A terdpia lezarasanak kritériuma az 50 sz6 konzisztens ejtése volt.
Ezutan kerilt sor a tudds generalizdloddsdnak ellenGrzésére. Ehhez az eredeti szélista terapidban nem
részt vevd szavainak ejtési konzisztenciajat néztiik a szavak haromszori kimondasa soran.

Az 1. kontrollvizsgalat

Az elsé kontrollvizsgalatra a terapia befejezése utani (a baseline vizsgalatot kdvet6) 11. héten keriilt
sor, a gyermek ekkor 5;4 éves volt. A vizsgalat célja ebben az esetben a produktiv fonoldgiai tudds
esetleges vdltozasainak feltardsa volt. Ez alkalommal a képmegnevezéssel nyert, illetve a spontan-
beszéd-mintat elemeztiik, emellett az ismételt beszéd variabilitasat vizsgaltuk.

A beszéd pontossdga a teljes széegyezés ardnya, illetve a PMSZ alapjan ezuttal sem éri el az
életkor alapjan varhaté értéket, tobb mint kétéves elmaradast mutat.

A fonémadllomdny az életkorhoz képest még mindig jelentdsen sz(ikebb, mintazata azonban mar
jobban illeszkedik a tipikus fejl6dés alapjan varthoz (2. tdbldzat). A massalhangzdkészlet a
labiodentalis réshangok beépiilésével bbviilt, bar haszndlatuk margindlis és a sz6 eleji és a belseji
poziciora korlatozédik. A maganhangzdk kozil az i nem jelent meg a beszédben. A jelenség jelezhet
fejl6désbeli regressziot, de valdszinlibb hogy az el6z6 méréskor is csupan margindlis szegmentum
eleve bizonytalan haszndlata eredményezte a latszélagos visszaesést. Ugyanez lehet a magyardzata a
posztalveoldris réshang haszndlatdaban megfigyelhet6 instabilitdsnak is. Mindenképpen a fejlédésbeli
el6rehaladast mutatja azonban, hogy a stabilan hasznalt szegmentumok koére béviilt, a massalhang-
z0ké a bilabidlisokkal és az alveolaris zongétlen réshanggal egésziilt ki, a maganhangzéké az e hanggal
(stabil hangok: p b t d sz j h m n, illetve d e é o i u). A tipikus fejlédés soran koran megjelené
szegmentumok nyelvi funkcionak megfeleld, stabil hasznalata szintén olyan véltozas, mely a tipikus
fejlédésmenet felé torténd elmozdulast jelzi.

Sz0 eleje Sz0 belseje Sz6 kozepe
pb td pb td pb td
(f) (v) sz (s) h (f)(v) sz h sz (s)
m n m n m n
J J J

2. tablazat. Az els6 kontrollvizsgélatkor elsajatitottként értékelt massalhangzdk
szébeli helyzet szerinti eloszlasa

A nem elsajdtitott szegmentumok variabilitdsa latvanyosan csokkent, mind a variabilitdst mutato
szegmentumok szamat (4 hang), mind a nem elsajatitottakon beliili el6fordulasi ardnyat (31%)
tekintve. A szegmentumvariabilitds e tipusanak fokozatos visszaszorulasa a fonémarendszer kiépi-
Iésének felgyorsuldsat tiikrozheti.

A fonoldgiaifolyamat-tipusok szama valamivel kevesebb az el6z6 méréshez képest. A 9 egysze-
rdsitési stratégia magan- és massalhangzdkra hatd rendszer-egyszer(sitéseket, struktlraegyszeri-
sitést és interakcids egyszer(sitést foglal magaban. A fonoldgiai folyamatok Osszetétele a f6
kategériakat tekintve tehdat az el6z6 méréshez képest nem valtozott, egyes altipusok el6forduldsi
gyakorisaga azonban igen. E tekintetben lényeges valtozds, hogy a harmonizalas mértéke 10% ala
esett, illetve az el6rehelyezés és a palatdlis ordlis egyszer(sitése gyakrabban fordult el6. A szeg-
mentumoknak a hangkodrnyezet fliggvényében torténd ejtése (azaz a harmonizdciés hibazas) a
fejlédés korai szakaszainak jellemz6 mintazata, csokkenése a fejlédésbeli elérehaladas jele. Az
el6rehelyezés és a palatdlis oralis egyszer(sitése részben azért fordult elé gyakrabban, mert ezek az
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egyszerUsitések immar a korabbi mérésnél tébb szegmentumra is kiterjedtek (vagyis ezen egysze-
rdsitési stratégiak hatokore bévilt). A kordbban variabilis ejtésti ny és ty ejtésmddja (bar tovabbra
sem megfeleld, de) konzisztenssé valt. A hibamintazatnak ez az aspektusa szintén a fonoldgiai
fejlédést tikrozi.

Az ismételt beszéd variabilitdsanak mértéke (36%) jelent6sen, az el6z6 méréshez képest kozel
felére esett vissza. Ezen beliil a hibavariabilitds gyakorisdga 24 szdzalékponttal csokkent, és ami a
diagndzis szempontjabdl figyelemre méltd, immar nem éri el az inkonzisztens zavar kritériumaként
meghatarozott értéket.

A beszéd érthetdségét ezuttal az anya és a gyermek kozti szabad tarsalgas alapjan vizsgaltuk. A
fentiekben mar kifejtett modszer alkalmazasdval az érthet6ség mértéke 75%. Bar a mutatd a szdza-
Iékos érték alapjan az el6z6 vizsgalathoz képest nem valtozott |ényegesen, fontos hangsulyozni, hogy
ezuttal az érték a szabad beszélgetés sordn rogzitett beszédanyag érthet6ségét mutatja, amely
beszédminta az érthet6ség megitéléséhez korabban haszndlhatatlan volt. A beszéd fluencidjat
megakasztod sz6- és szétagismétlés gyakran el6fordult.

Az 1. kontrollvizsgdlat eredményeinek értelmezése

A beszédallapot fent részletezett jellemzé6i alapjan a BHH fennall, mind annak tagabb, mind sziikebb
(F.80.0.) értelmezésében. A zavar fonoldgiai természete szépen kirajzolddik, statusa azonban valto-
zott. Bar az el6z6 méréshez képest lényegesen kisebb mértékben, de a fejlédésbeli egyenetlenség
még fennall, melyet a leginkabb jelz6 beszédbeli tiinet a hibazdsokban megfigyelhetd kronolégiai disz-
harmodnia. A dodd-i felosztas szerinti fonolégiai zavar feltétele azonban nem teljesil, hisz szokatlan
fonolégiai folyamat immar nem azonosithatd a képmegnevezéssel kivaltott beszédben. Hasonlé-
képpen az inkonzisztens zavar kritériumdnak sem felel meg az ismételt beszéd variabilitdsa. A BHH
jellege alapjan konzisztens fonoldgiai zavar.

A beszédprodukcié jelents javuldsa ellenére a BHH mértéke tovabbra is sulyos. Terdpids célként
ezuttal a fonoldgiai tudas bovitését tlztik ki, amihez eljarasként a minimalispar-terapiat valasztottuk.
A minimalispdr-terapia a fonoldgiai terdpidk korébe tartozik, célja a fonoldgiai rendszer atstruk-
turdldsa. A vizsgalati eredményekbdl kiindulva célunk ezuttal a meglév6, de marginalisan hasznalt
kontrasztok megszilarditdsa, illetve a kontrasztrendszer bévitése.

Minimalispar-terapia

A minimalispdr-terapia 6 hétig tartott, ezalatt az idé alatt harom kontraszt kialakitasara tortént
kisérlet, ezek sorrendje a kovetkez6 volt: f-sz, k-t, sz-z. A terdpids célformak kivalasztasanak elséd-
leges, a szakirodalmi adatokkal 6sszhangban levé szempontja az volt, hogy (1) a hibamintdzat,
amelynek csokkentésére a terapia iranyul konzisztens legyen, és (2) a hang kiejtésére a gyermek
képes legyen. Az els6 szempont alapjan szamba johet6 hibamintazatok az elGrehelyezés (k, s, ny), a
palatalis ordlis egyszer(sitése (ty, gy), a zongétlenités (z), a hatrahelyezés (f) és a j-sités (I, r). A
masodik szempont figyelembevételével a lehetdségek kore a kovetkezbkre korlatozddott: eldre-
helyezés (k, s) és (f). A terdpidba ez utdbbi kor alapjan vonhaté hangok abban kiilénboztek, hogy k-tol
eltéréen a s és a f nem csak megfelel6en artikuldlt volt, de fonémaként is miikddott (azaz nyelvi
funkcié szerinti hasznalatuk is kialakuldéban volt). Mivel a minimalispar-terapia elsGsorban a kontraszt
kialakitasara irdnyul (és a két utdbbi esetben csupan annak megszilarditasarol és nem kialakitasrol
lenne szd), a s szegmentumot kivettlk a terapias célformak korébdl. A f terapiaba vonasat azért lattuk
indokoltnak, mert egy, a tipikus fejl6désben szokatlan mintdzat megszlinését reméltiik a kontraszt
stabilizaldsatol. A terapidba vont harmadik szegmentum a z lett. Ez a hang ugyan nem jelent meg a
gyermek beszédében, azonban a zongésségi kontraszt a réshangokon belill mar kialakuldban volt, igy
célunk itt az lett, hogy a zongésség hangtulajdonsdg az alveoldris képzési hellyel kombinalédjon.
Megjegyezzik, hogy egy nem stimuldlhaté hang minimalispar-terapidba vonasa nem példa nélkili az
intervencié szakirodalmaban, bar O6sszességében hatékonyabbnak bizonyul olyan hanggal dolgozni,
amelynek kiejtésére mar képes a gyermek.
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Osszegezve tehat hdrom hang kialakitasat céloztuk meg, amelyektdl a fonoldgiai tudas olyan
atszervez6dést vartuk, amely mar magaban foglalja a réshangokon és a zdrhangokon belili képzési
hely szerinti kontrasztot (f-sz és k-t), valamint az alveolaris réshangok zongésség szerinti differen-
cidlodasat (sz-z).

A terdpia kozvetlen, a foglalkozasok lebonyolitdsat érint6, specidlis céljaként kontrasztonként
harom-harom minimalis part valasztottunk (pl. a f-sz esetében a minimalis parok a kévetkez&k voltak:
fedd-szedd, pufi-puszi, fél-szél). A szavak kivalasztasanal nem vettik figyelembe a célszegmentum
szObeli helyzetét; elsGdleges szempont az dbrazolhatdsag volt. A szoparokat abrazolé képekrél 5-5
masolat készilt, igy az adott szoparhoz tartozd képanyag 30 elembdl allt. Egy kontraszt kialakitasat
két hétben hatdroztuk meg, a foglalkozasokra hetenként két alkalommal, 30 perces foglalkozdsokban
kerilt sor. A hét els6 foglalkozasa a logopédus vezetésével az anya jelenlétében online térben zajlott,
a masodik foglalkozdson az elsén bevezetett széparokkal az anya gyakorolt.

A kontraszt kialakitdsdanak |épései a kovetkez6k. Elsé lépésben a gyermek megismerkedik a
képekkel. A képek tartalmdnak megismertetése korilirassal térténik, amelynek soran a célszé nem
feltétlenll hangzik el. A mdsodik Iépés a szépart abrazold képek auditoros differencidlasa. Ehhez a
logopédus kiejti a minimalis par egyik tagjat, és kéri a gyermeket, mutasson ra arra a képre,
amelyiknek a nevét hallja. A harmadik lépésben szerepcsere torténik: a gyermek ejti ki a szét, és a
logopédus lesz az, aki az utasitasnak megfelel6en eljarva felemeli azt a képet, amelyik a hallott szot
dbrdzolja. Tipikusan e lépésnél a gyermek az elsé prébalkozasok alkalmaval az eddigiek szerinti
produkciés mintazatat el6hivva hibasan ejti a szot: tehat példaul a szandékai szerint ejteni kivant szo a
fedd lenne, de 6 a szedd szét ejti; a logopédus viszont a hallott sz6 képét emeli fel, ezzel mintegy
raébresztve a gyermeket a sz6 ejtésmddjanak a kommunikaciéban betoltott fontossdgara. Amennyi-
ben ezzel a tuddssal felvértezve a gyermek a kovetkezd prébdlkozas sordan sem a szandékai szerint
vald szét ejti, a terapeuta visszajelzést ad azzal kapcsolatban, hogy melyik volt az az artikulaciés
mozzanat, amely a hibas ejtéshez vezetett, és miként kell valtoztatni ezen, hogy az ejteni kivant sz6
hangozzék el. Nagyon fontos, hogy a javitas a teljes sz6 kimonddsdval torténik, hiszen ebben a
jelentéssel bird kontextusban fogja csak a gyermek megtapasztalni a sajat beszéde milyenségének a
kommunikacidban betoltott fontossagat.

A fentiekben részletezett |épéseket kbvetve a két hét leteltével a f-sz elsajatitasa szépen alakult,
az elsajatitott tudas (a terapiaba nem bevont széparokon ellendrizve) generalizdlédott. A k-t kontraszt
kialakitdsa soran a veldris ejtése tobb izben problémat okozott a gyermeknek, ugyanez volt a
tapasztalat a harmadik kontraszt esetén is, amikor is a z megfelel6 artikulacidja bizonyult az optimalis
mértéket meghaladd kihivasnak. A mddszeralkotdk szerint, ha beldthaté idén belll nem lesz sikeres a
minimalispdr-terapia, az annak jele lehet, hogy a gyermek nem kész még a kontraszt elsajatitasara. A
k-t és a sz-z esetében ezzel a felismeréssel és konkllzidval fejez6dott be a terapia.

A 2. kontrollvizsgalat

A masodik kontrollvizsgdlatra (szervezési okokbdl) a minimalispar-terapia befejezése utdn egy
hénappal kerilt sor; ekkor a gyermek 5;7 éves volt. Cél ezuttal is a produktiv fonoldgiai tudds
sajatossagainak feltarasa, az érthet6ségnek, valamint az ismételt beszéd variabilitasanak vizsgalata
volt. Az el6z6 vizsgalat 6ta 10 hét telt el.

A beszédprodukcié pontossdga ezuttal is jelentésen elmaradt az életkor alapjan varttdl, az
elmaradds tobb mint kétéves. A teljesszd-egyezés mértéke 10, a PMSZ-é 11 szdazalékponttal
emelkedett.

A fonémakészlet még hianyos, az életkornak sem megfelel6 (3. tabldzat). Mindazonaltal a zar és
réshangok képzési hely szerint differencialddtak, az elol képzett zar- és réshangok pedig a zOngésség
tekintetében. Az életkori elmaradast legf6képp a palatalis képzési hely(li hangok kis szdma, illetve a
z0ngésségi kontraszt nem teljes korli haszndlata jelzi. A maganhangzdk allomanya teljes. A stabilan
képzett hangzdk kore ismét béviilt, ezuttal a réshangokkal (p bt d; fvszsjh; mn, valamintdeéoi

Logopédia IV. évfolyam, 2020 13



Innovacidk a beszédhanghibak logopédiai terdpiajaban — esetbemutatas

u). A hangéllomanyban (nem nyelvi funkciéjaban, hanem helyettesité hangként) egy-egy alkalommal

megjelent a zs és /.
Sz0 eleje Sz0 belseje Sz0 vége
pbtd k pbtd pbtd
fvsz(z)s h fvsz(z)s h f sz(z) s h
c (cs)
m n m n m n
(I) J J J

3. tablazat. A masodik kontrollvizsgalatkor elsajatitottként értékelt massalhangzdk
szébeli helyzet szerinti eloszlasa

A nem elsajdtitott szegmentumok variabilitdsa nétt mind a variabilitdsban érintett hangok szamat,
mind a nem elsajatitottakon beliili aranyat tekintve (87%), ami varatlan fejlemény. Kdzelebb keriilink
a jelenség megértéséhez, ha megvizsgaljuk a hangok ejtési mintdzatat. Erre az elemzésre részleteiben
nem tériink ki, mivel a részletezett adatok az eset bemutatdsat Iényegesen nem befolydsolnd. Annyit
jegyziink csupdan meg, hogy a mintazat néhany szegmentum esetében a fonoldgiai fejlédés jeleit
mutatja.

A fonoldgiai folyamatok szdmdaban és Osszetételében szintén nem kovetkezett be figyelemre
méltd valtozas. A 8 egyszer(sités mindegyike a tipikus fejl6désben el6forduld hibazas, 3 kozillik az
életkornak is megfelel. A vizsgdlt életkorban nem vart hibdzds a magan- és massalhangzéra haté
rendszeregyszerl(sitéseket, illetve az interakcids egyszerl(isitést (a harmonizaciot) foglalja magaban.

Az ismételt beszéd variabilitdsa az els6 kontrollvizsgdlatban mért értékhez képest lényegében
nem valtozott.

A beszéd érthetdségének mutatdja (szintén az anydval folytatott szabad beszélgetés lejegyzése
alapjan) 82%, a haroméves korban vart értéket meghaladja, de az életkor alapjan vartat (ami 100%
lenne) még nem éri el.

Megakadasok az el6z6 vizsgalati eredményekhez hasonld tiinetek formajaban ezuttal is el6for-
dulnak.

A 2. kontrollvizsgdlat eredményeinek értelmezése

A gyermek beszédprodukcidja még elmarad az életkor alapjan varttdl, érthetdsége az itt alkalmazott
objektiv mutatdk szerint szintén nem az életkornak megfeleld; emiatt a beszédhanghiba (F.80.0)
fennall. A teljes szdéegyezés alapjan az elmaradas sulyos mértékd, azonban a finomabb hangoldsra is
alkalmas PMSZ értéke ezuttal mar a sulyos és a mérsékelt-sulyos kategdridkat elvalaszté értékhatar
kozelébe esik. A fejlédési egyenetlenség (a kronoldgiai diszharmoénia tineti képével) még
kimutathatd, ezért a beszédhanghiba jellege valtozatlanul fonoldgiai zavar. A terdpia lényegét érinté
fontos fejlemény azonban, hogy a gyermek koérnyezete pozitiv valtozasokrdl szamolt be. Az événdk
jelezték, mennyire sokat javult a beszéd, ,végre értik, amit mond” a gyermek. Az anya beszamoldja
szerint a csaladi baratok is ugyanezt kdzvetitették.

Osszegzés

Tanulmanyunkban egy nehezen érthet6 beszéd(, az anya kérésére logopédiai ellatasba kerilt 6téves
gyermek beszéd/nyelvi dllapotfelmérésének, illetve az intervencié kezdeti 1épéseinek tapasztalatait
foglaltuk Ossze. A diagnosztizalasi folyamat sordan a beszédbeli elmaradds esetén mindenképp
sziikséges, valamint néhany kiegészité vizsgdlattal, illetve az anamnézis segitségével informaciot
gyljtottiink els6sorban a funkciézavar, kisebb mértékben annak tevékenységet és részvételt
befolyasolé terileteirél. A beszédhanghiba diagnosztizdlasa és a differencidldiagnézis nyoman
egymast kovet6 két, fonoldgiai megkozelitésli intervencids eljdrast alkalmaztunk. Pozitiv
prognosztikus tényez6 volt a csaldd (elsGsorban az anya) tdmogatd hozzaalldsa és a terapeutaval vald
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hatékony egylttm(ikodése. A terdpia nagy része és a kontrollvizsgalatok online térben zajlottak, ez az
elére nem tervezett korlilmény nehezitette az ellatast, de pozitiv hozadéka is volt. Az esetre
vonatkozé tapasztalatunkat az aldbbiakban 6sszegezziik.

A baseline vizsgalat eredménye szerint a beszédbeli elmaradas jelentSs, a BHH mértéke sulyos, a
beszéd inkonzisztens. A tlineti kép az inkonzisztens fonoldgiai zavar kategdridjanak felel meg. A
fonolégiai tudasbeli elmaradas els6sorban a szegmentumadllomanyt, kisebb mértékben a sz6-
tagstrukturat érinti. A beszéd nehezen érthet6, a gyermek kommunikacidja a beszédét kevésbé
ismerd felnGttel nem problémamentes. A beszédbeli elmaradas életvitelt korldtozé mértéke aggo-
dalommal tolti el a sziil6ket is. A baseline eredményeibdl kiindulva feltételeztiik, hogy a fonoldgiai
tudds életkornak megfelel6 szintl kialakitdsahoz terapiak sorozatdra lesz sziikség. Ebben a
folyamatban elséként fonoldgiai megkozelitési terapias eljarasokat valasztottunk; els6ként mag-
szokincs-terdpiat, majd minimalispar-terapiat. Mindkét eljaras célja a fonoldgiai tudas Ujraszervezése,
a terapia alapegysége ezért a sz6 (amelyben a szegmentumok megfelel6 kombinaciéja hozza létre a
szandékolt jelentést). Kozos vonasuk még, hogy kozvetleniil a beszédprodukcidra hatva elsédleges
céljuk a beszéd érthetGségének novelése. A két eljards abban tér el egymastél, hogy miként éri el
céljat. A magszékincs-terapia a gyermek mindennapi kommunikdaciéja szempontjabdl fontos szavak
konzisztens produkcidjanak kialakitasaval (tehat a beszéd variabilitdsanak csokkentésével), a
minimalispar-terapia a beszédben el6forduld homonimak (azonos alaku, de kiilonb6z6 jelentésii)
szavak csokkentésével noveli a beszéd érthetGségét. A fonoldgiai tudas a magszokincs-terapia soran a
szavak fonoldgiai reprezentacidjanak stabilitdsaval, a minimalispar-terapidban 0j kontraszt kialaku-
lasaval, a fonémarendszer differencidlédasaval bévil.

A terdpia kezdetben ambulans formaban zajlott, a negyedik héttdl a jarvanylgyi intézkedések
hatdsdra online térbe helyez6dott. Az ambuldns ellatds soran a sziilé feladata a terapids orakon
kialakitott tudas otthoni begyakorldsa volt. Az online ellatasban a sziil6re a hagyomanyosnal nagyobb
felel6sség harult, szerepe kibéviilt. A két terdpia mddszertana eltér abban, mekkora teret enged a
gondozénak az intervencid kivitelezésében. A magszdékincs-terapia a hagyomanyosnal nagyobb
szerepet szan a sziilének: a szdélista kialakitdsaban vald koézremilkodésével részt vesz a terapia
megtervezésének folyamataban, ezen kivil lehetGség szerint a hét masodik foglalkozasan jelen van,
és az itt szerzett ismeretei birtokdban a stabillda tett produkciés mintdzatot az otthoni kommu-
nikaciéban is elvarja, sziikség esetén a gyermeket a megbeszélt mdédon javitja. A minimalispar-
terapidban a moddszer leirdsa szerint a logopédus az intervencié agense. Jelen esetben az online
munkaban a terapeuta és a szil6 terapiatdl fliggetlenil k6z6s munkaban, mintegy egylitt dolgozva
vett részt a terdpids folyamatban. A hét elsé foglalkozasa a szil6 jelenlétében zajlott, a hét masodik
foglalkozasa a logopédus iranymutatasa alapjan és a sziikséges gyakorléanyag biztositasaval a szul6 és
a gyermek interakciéjaban valésult meg.

Mindkét terapiara egyéni formaban, heti két alkalommal kerilt sor; a magszékincs-terapia
id6tartama 45 perc, a minimalispar-terapiaé 30 perc volt. Mivel kdzvetlenil a beszéd produkcids
aspektusdra iranyult az intervencid, az egy foglalkozdson sorra keril6 ismétlések szamanak megle-
het6sen magasnak kellett lenni ahhoz, hogy eredményes legyen a beavatkozas. A magszdkincs-terdpia
soran egy-egy sz6 kiejtésére foglalkozasonként 100 alkalommal kerilt sor, a minimalispar-terapidban
a célhangot tartalmazd 3 szét 6sszesen tizenotszor ejtette ki a gyermek. A jév6ben érdemes lenne az
utébbi intervencid soran is névelni a produkcids szakaszban elvart valaszok szamat (akar a minimalis
parok szdmdanak 3-rél 5-re emelésével, akar az egy adott széparrdl készilt masolatok szdmdnak
névelésével). Otnél tébb minimalis par bevezetését azonban mar nem javasoljdk a mddszeralkotdk;
ha a kontraszt kialakitdsa (a homonima megsziintetése) az 5 szopar felhasznalasaval nem lesz
eredményes (és a generalizdlédas nem kovetkezik be), érdemes a terapiat befejezni és jellegében
eltérd, mas intervencids eljarassal prébalkozni, mert a sikertelenség annak jele lehet, hogy nem kész
még a gyermek a kontraszt elsajatitasara.

A magszokincs-terdpia minden tekintetben nagyon eredményes volt. Az online tér az intervencio
lebonyolitdsat nem akaddlyozta vallalhatatlan mértékben, s6t: a terapeuta és a szilé kitartasanak,
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nyitottsdganak és leleményességének koszonhetSen a szilGvel vald egyittmikodés formait kiterjesz-
tette. A terdpia igy nemcsak kdzvetlen céljat érte el, de a fonoldgia tobb aspektusaban is nem vart
eredményt hozott. Par tucat sz6 produkcidjanak stabilizalasaval nemcsak a szavak produkciés min-
tdzata valt stabilabbd, de a fonoldgiai tudas tovabbi aspektusa is jelentésen vdltozott. A fonéma-
allomany bdévilt, Uj kontrasztok alakultak ki, a kordbban margindlis elemek stabilld valtak. A beszédet
a kordbbi mérés soran markansan jellemz6, az alveolaris képzési hely dominancidjat mutaté
produkciés mintdzat az ajakhangok elsajatitasaval atalakult, a beszéd tébb tekintetben stabilla valt. Az
intervencid pozitiv hatasa ott mérhetd le legszembet(in6bb formajaban, hogy mindezek az egyenként
is jol mérhetS valtozasok oly tudasbeli valtozast eredményeztek, mely a fonoldgia elsajatitasat a
tipikus fejl6dés nyomvonaldra helyezte. Az igy kialakult, a baseline-tél Iényegét tekintve eltér6, mas
szint{ tudas mar masfajta beavatkozast is igényelt.

A minimalispar-terapia annak lezdrasakor részben volt csak sikeresnek mondhaté, az online tér
tobb tekintetben nehezitette az intervencid lebonyolitdsat (a terdpia percepciés szakaszahoz az
interneten keresztili kapcsolattartds nem idealis kozeg, a szil6 kevésbé hatékony a gyakorlas soran
el6forduld sikertelenségek lekiizdésében, illetve a visszajelzési stratégidk kivalasztdsaban). A terapia
harom kontraszt kiépllését célozta. A f-sz esetében egy alakuléban levé kontraszt megszilarditasa volt
a cél; ezt sikerilt elérni, a két hangot nemcsak a terapiaba vont célszavak ejtése soran kiilonboztette
meg a gyermek, hanem mas szavakban is, s6t, ez a megszerzett tudds a v-z megkiilonboztetésére is
kiterjedt, azaz a fonoldgiai tudas a hangcsoporton beliil is generalizalédott. A k-t és sz-z kontrasztok
kialakitdsa mar nem jart ilyen eredményekkel, els6sorban az intervencid produkcids szakaszaban
tapasztalt nehézségek miatt. A kontrollvizsgalat azonban ezekkel a célelemekkel 6sszefliggésben is
hozott eredményeket. Mind a k, mind a sz beépiilt a fonémarendszerbe, bar a stabilitdas fokat egyik
hang sem érte el, s6t az utébbi csupan margindlisan fordult el6. A k-ra haté el6rehelyezések
gyakorisaga is csokkent.

A fenti tuddsbeli valtozdsnak is koszonhet6en a beszéd érthetGsége oly mértékben valtozott pozi-
tiv irdnyban, melyet a gyermek kdrnyezete érzékelt, a szil6k a terapidt eredményesnek tartjak. Nem
tudhatdé biztosan, hogy a kontrollvizsgalatok soran tapasztalt valtozasok kizardlag az alkalmazott
intervencidk hatdsdra kovetkeztek be, mivel nem hagyhaté figyelmen kiviil a spontan fejl6dés hatasa
sem. Az érthet6séget célzo terapias eljarasok alkalmazasa és az érthetGségben bekovetkezd valtozas
kozti oki kapcsolat feltételezése véleményiink szerint azonban mégsem tulzé vagy megalapozatlan. A
tovabbiakra nézve fontos tapasztalat, hogy a jelentGs javulasrdl a gyermek kérnyezete szamolt be, a
szamszer( adatok kisebb mérték(i valtozast tikroznek. Az érthetdség vizsgalata jelen esetben a
spontanbeszéd-minta elemzésével tortént, ehhez szabad tdrsalgas és képpel kivaltott elbeszélés
anyagat rogzitettik. Az érthet6ség javuldsat vizsgalatainkban leginkabb az mutatta, hogy az 1.
kontrolltdl kezd6d6en a szabad beszélgetés anyaga is elemezhetévé valt. Az oly mértékben nehezen
érthet6 beszéd érthet6ségének megitéléshez, mint amilyent esetiinkben bemutattunk, célszer(ibb
lett volna a szandékolt megnyilatkozasokrél pontosabb képet adé beszédmintat gydjteni. Tovabba, a
valtozas leméréséhez a kornyezet megitélésén és elvarasain alapuld érthetéségi kérdGivet felvenni.

A beszéd érthetGségét tobb tényez6 befolydsolja, koztliik a beszéd pontossaga, illetve variabili-
tasa. Esetlinkben a beszéd variabilitdsa annak tobb aspektusdban jelentésen csdkkent, a pontossag
mértéke kismértékben nétt. A pontossagot két mutatdval vizsgaltuk: a teljes szoegyezés aranydval és
a pontos madssalhangzék szazalékaval. A pontossdgban bekovetkezd vdltozdst a PMSZ véltozdsa
jobban tiikrozte. Osszességében azonban a két mutaté hasonld mértékii elmaradast mutat; igy a
tovabbiakra nézve érdemes megjegyezni, hogy a vizsgalat céljatél fliggéen, adott esetben elegendé
lehet a raforditott id6 tartamaban kedvez6bb teljes széegyezés mérése.

A logopédiai ellatas szeptemberben folytatédik. A 2. kontrollvizsgalat ota bekdvetkezd esetleges
valtozasok felméréshez ajanljuk a beszédallapot Ujbdli leirasat (ezen keresztiil a produktiv fonoldgiai
tudds felmérését), valamint a hallasi differencialdsi képesség és a diadochokinetikus vizsgalat mellett
az expressziv székincs és a fonoldgiai tudatossdg szintjének, sajatossagainak megismerését. A
kiegészit6 vizsgdlatokra tett javaslatainkat a kovetkez6kkel indokoljuk. Egyrészrél: a baseline soran
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eltérést tapasztaltunk a valddi sz6 és a jelentés nélkili szétagszekvencia ejtési mintazata kozott. Az
utdbbi nagyobb kihivas elé dllitotta a gyermeket, ami alapjan nem zdrhatd ki a beszéd motoros
aspektusanak érintettsége sem, pontosabban az, hogy az Uj motoros programok megtervezése
nehézséget okoz a gyermek szamara. Amennyiben ez a mdveleti zavar valéban fennall, kihatdssal
lehet az Uj szavak elsajatitasdra. Mdsrészrdl, az anamnézis sordn feltartak szerint a lexikalis fejl6dés
lassabb Gtemd{ volt a vartndl. Bar a szil6 elmonddsa és a baseline receptiv szokincsre iranyuld
vizsgdlata is azt mutatta, hogy a fejl6dés immar a normal Gtemben zajlik, a korai elmaradas lassithatta
a fonoldgiai reprezentacid fejl6dését, a kevésbé szegmentalttél a finomabban részletezett felé
elmozdulast. A fonoldgiai reprezentacié fejlédése kihatassal lehetett a fonoldgiai tudatossag

fejlédésére.

Osszegezve, az alkalmazott beavatkozasokat sikeresnek, a folyamat sordn szerzett tapasztalatainkat,
beleértve az online térben zajlé m(ikdodésrél szerzett ismereteket a tovabbiakra nézve hasznosnak
értékeljik. Az anya elégedettségéhez csatlakozva tanulmanyunkat a masodik szerz szavaival zarjuk:
,€z dupldn siker, hiszen marcius 6ta, csak juniusban taldlkoztunk személyesen”.

Baseline-vizsgalat

1. kontrollvizsgalat

2. kontrollvizsgalat

Pontossdag | Teljes sz6% 6% 8% 18%
PM% 32% 38% 49%
Fonéma C pbtd pbtd pb td k
allomany szs h fvsz s h fvszzs h
c (cs)
m n mn m n
J J (1) j
Vv i(i)ué(é)oeada i uééoead ifi)uééoeada
Variabilitas | Ismételt 56% 28% 24%
beszéd
C (V) szdma 14 (4) 10 (2) 17(2)
Nem g, ty, f,v,2z2zs¢ccs, gccsdzs g, ty, gy, c cs,dzs, r
elsajatitott C dzs, ny
Fonoldgiai | rendszer massalhangzdk massalhangzdk massalhangzdk
folyamatok j-sités (I, r) j-sités (I,r) j-sités (1)
oralis pal. egysz (gy) oralis pal. egysz (ty,gy) el6rehelyezés (k,ny)
el6rehelyezés (k,s) el6rehelyezés (k,s,ny) zongétlenités (zs)
SZV ztlen zongétlenités (z) SZV Ctlen
hatrahelyezés (p,b,sz) el6re+ztlen (zs)
magdnhangzdk
illabializalas (a)
maganhangzok magdanhangzdk V hatra (6,0)
illab (a) illabializalas (a)
V hatra (6,d,¢e) V hatra (6, )
struktura CC-redukcio CC-redukcio CC-redukcid

VV redukcid

interakcios

harmonizalas

harmonizalas

harmonizalas

4. tdbldzat. A baseline- és a két kontrollvizsgalat soran nyert f6bb eredmények
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Osszefoglalé

A tanulmany azt a problémakort jarja koril, hogy mik a beszédhangok: revidedlja azt a nézetet, mely szerint a
beszéd beszédhangok sorozataként értelmezhetd, és a beszédhangokat idealtipikus absztrakciokként kezeli,
amelyek a valédi beszédben végtelen valtozatossagban megjelend artikulacids-akusztikai-percepcids torténések
ismétl6d6 mintazatainak sematizacioi. Az ugynevezett beszédhangok kapcsan el6sorol néhany olyan megalla-
pitast és tételt, amelyek révén az artikulacids vizsgdlatok jelentGsége és indokoltsaga is megérthetévé valik. A
tanulmdany bemutat néhdnyat a legfrissebb magyar artikulacids és koartikulaciés kutatasok eredményeibdl,
valamint felvazol olyan lehetséges kapcsolddasi pontokat, amelyek az artikuldcids vizsgalati eszkdzoknek és
modszereknek a logopédidban valé alkalmazhatdsagara mutatnak ra.

Kulcsszavak: beszéd, beszédhang, artikulacids vizsgalatok, logopédia

A beszéd és a beszédhangok

Ha Fonetika orakon feltessziik a kérdést, hogy ,Mi a beszéd?”, gyakorta kapjuk valaszként azt a
definiciot, hogy ,A beszéd beszédhangok sorozata”. Bizonyos értelemben ez jé valasz, hiszen
absztrakt médon konceptualizalni tudjuk a beszédet beszédhangok sorozataként. Ez alapjan vagyunk
képesek hang/fonémajel6ld irast alkalmazni, ez az alapja a fonoldgiai tudasunknak, ezért tudjuk
meghatdrozni a rimeket, tudunk lecserélni hangokat egy hangsorban, és ezzel mas jelentéseket
el6hivni. A fonoldgiai tudatossagot, amely révén képesek vagyunk hozzaférni a szavak belsé szerke-
zetéhez, és azt szétagokra, hangokra/fonémakra bontani, az olvasastanulds egyik legfontosabb alap-
kritériumanak tartjak (vo. Csépe 2006, Jordanidisz 2009). A logopédidban is egyes hangzdk hibajardl,
ejtésének problémajardl beszéliink.

Ha azonban a beszéd valdban beszédhangok sorozata volna, azt is megtehetnénk, hogy felda-
raboljuk a beszédet beszédhangokra, majd mas sorrendben Gsszekeverve ket szintén jol hangzd
beszédet kapnank, mint ahogyan megtehetjik ezt a fonémakkal vagy a betlikkel: a ,kajak” és az
,ajkak” sz6 ugyanazokat a betlket tartalmazzak eltéré sorrendben, és mindkett6t felismerjik létezé
szOként. Ha azonban a beszédhangokkal tennénk ezt, meglep6 eredményeket kapndnk. Keith Hopkin
megprébalta: bemondta az (amerikai) angol beszédhangjait egyenként, a bemonddasokat videdra
rogzitette, majd meghatarozott sorrendben Gsszekapcsolta és lejatszotta (ezen a videdn az USA
alkotmanydnak szovegébdl hallhaté egy részlet a szerz6 rovid bemutatkozdsa utan:
https://vimeo.com/126470). Az eredmény furcsa, természetellenes, nehezen (vagy akar nem is)
érthet6 ,beszéd” lett. Magyarul is szoktunk palindromokkal jatszani, azaz olyan betlisorokkal (ezek
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lehetnek szavak, székapcsolatok vagy akar mondatok), amelyek visszafelé olvasva is ugyanazt adjak ki.
llyen példaul a ,Géza, kék az ég.” mondat, amely — eltekintve a sz6k6zoktdl és a kdzpontozastdl —
visszafelé is ugyanazokat a bet(iket tartalmazza ugyanabban a sorrendben. Ha azonban kiejtjik ezt a
mondatot, és megforditjuk, azaz visszafelé jatsszuk le, a két hangzds nem lesz egyforma (ezt meg is
hallgathatjuk itt: http://lingart.elte.hu/logopedia/#1), a visszafelé lejatszott hangsor gépies hang-
zasu, torz.

Miért van ez igy? Erre a kérdésre tobb valaszt is adhatunk. Az egyik valasz szerint azért, mert a
beszéd nem (pusztan) ,beszédhangok sorozata”. A masik valasz az lehet, hogy a beszédhangok nem
egyfélék, nem mindig ugyanolyanok, mivel eltér6 kornyezetekben (kontextusokban) jelentkeznek.
Ehhez kapcsolddik a harmadik valasz is, mégpedig az, hogy nemcsak a kontextus, hanem a beszéd-
maodunk (az artikulaciés mozdulatok kidolgozottsaga vagy éppen elnagyoltsaga) is valtozik a helyzet és
sok egyéb tényezG6 hatdsara. Lassuk ezeket az dllitasokat egyenként, részletesebben!

A beszéd nem pusztan beszédhangok sorozata. Nincs beszéd hanglejtés, hangsuly nélkil, a
beszédnek mindig van sebessége, ritmusa, és ezek a beszédhangok megvaldsulasaban is jelentkeznek.
Példaul a hangsulyos szétagokban (a magyarban ilyenek példaul a részletezé jelentésszerkezet( (un.
tartalmas, alapszoéfaju) szavak elsé szétagjai) tobb kutatds eredményei szerint (pl. Mady et al. 2017,
Markd és mtsai. 2018), hosszabbak a maganhangzdk, de ugyancsak hosszabbak frazisok, megnyilat-
kozasok végén (Kohari 2018), mashol pedig révidebbek. A hanglejtés és a hangsuly egyitt jar, a
megnyilatkozasban a hangsulyos szétag vagy akar a teljes szd eltéré alapfrekvenciaval valdsul meg,
mint a tobbi. Mar csak ezért sem lehet barmilyen beszédhangot barhova helyezni egy hangsorban,
mert az adott nyelv hangzasara jellemz6 hangsuly-, hanglejtés-, ritmus- és egyéb mintazatok nem
tudnak megvaldsulni: vagy monoton lesz a beszéd, vagy meghdkkentd helyeken lesznek kiemelések
(frekvencia- és intenzitascsucsok), tempodgyorsitasok és -lassitdsok, ami a megértést is neheziti. Mind-
ebbdl az is vildgosan kideril, hogy a beszédhangok ,szintje”, azaz a szegmentalis szerkezet, illetve a
globalis beszédjellemz6k, a hangsuly, hanglejtés, tempd, ritmus stb. ,szintje”, azaz a szupraszeg-
mentalis szerkezet vagy prozddia nem létezik kilon-kilon, egymastdl figgetlenil. Barmilyen valtozas
all be az egyikben (példaul lassabban beszélek, hogy a kisgyermek is megértse), az valtozast hoz a
masikban is (hosszabbak lesznek a beszédhangok).

A beszédhangok nem egyfélék (nem olyan idealtipikus artikulaciés mintazatok, mint ahogyan az
izolalt vagy kitartott a, sz, m stb. hangok alapjan elképzeljiik Gket, vo. pl. Marké 2017), mivel
kontextusban hangzanak el, és nagyon sok tényez6 van hatdssal a megvaldsuldsukra. Ezen tényez6k
egy részét mar fentebb targyaltuk. Egy masik ilyen tényez6 a kdzvetlen fonetikai kontextus, azaz a
szomszédos beszédhangok jelenléte. A beszédhangokat nem izolaltan ejtjiik, hanem szétagokban,
szavakban, székapcsolatokban. A folyamatos beszédben a beszédhangok nem egymast kovetGen
jelennek meg, mert az egyes hangok ejtéséhez sziikséges képzési gesztusok atfednek az id6ben — ezt
nevezzik koartikuldcionak. Amikor ,a beszédhangok egymdsra hatdsa”-rél fogalmazunk meg allita-
sokat, akkor — az elemzés érdekében — Ugy tesziink, mintha a beszédben izolalt beszédhangokat
kapcsolnank Ossze, és ez az Osszekapcsolas lenne hatdssal a beszédhangok sajatossdgaira. Holott
ennek éppen az ellenkezGjérél van szo: a koartikuldcid terminussal (a mar eleve az izolalt beszédhang

< sz

folyamatos artikulaciéban, azaz maga a valddi, tényleges beszéd, mig a beszédhangok feltételezése
ebben a beszédfolyamban csupan absztrakcio, melyre elemzés Gtjan jutunk.

A beszédmddunk is valtozik a helyzet és sok egyéb tényez6 hatasdra. Példaul az ugynevezett
beszédhangok gyakran redukalédnak (rovidiilnek, vagy eltlinnek/semlegesiilnek bizonyos jellemzdik,
amelyeket a célkonfiguracio leirasa alapjan elvarnank), illetve akar teljes beszédhangok is torléd-
hetnek a folyamatos beszédben (értsd: az absztrakt sémak alapjan elvart beszédhangsorozat egyes
elemeit nem ejtjik ki). Az el6bbire példaként idézhetjlik a szovégi U, i hangzdkat, amelyeket gyakran

LA folydirat f6szerkesztGjének szives kozlése szerint, melyet kdszoniink, Lotz Janos egy rontgenfilmen (korunkat megel6-
zG6en) visszafelé jatszott le palindromokat: A Sdri irdsa; Indul a pap aludni.
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roviden ejtlink, pl. hosszu, gydirii vagy gyiirii. A beszédhangok ,kiesésére” pedig az olyan szorosan
osszeforrott szdkapcsolatokat, mint a nem tudom vagy az azt hiszem, amelyeket gyakran nemtom,
illetve asszem formaban ejtiink.

Az artikulacioés vizsgalatok jelentGsége

A beszéd, a beszéd létrehozasanak vizsgdlata elméletben kétféleképpen lehetséges: elemezhetjiik
kozvetlenil a beszédképz6 szervek mozgasat, illetve elemezhetjik az ennek a mozgdsnak az eredmé-
nyeként létrejott akusztikus jel, a beszédjel (fizikai) tulajdonsagait. Végeredményben mind a két
megkozelités célja hasonld, mert a beszéd leirdsat célozzdk — és ezen keresztil persze azt a kérdést is
feszegetik, hogy milyen informacidk all(hat)nak a hallgatdé rendelkezésére, amelyek alapjan az
elhangzott beszédet feldolgozhatja. Ahhoz, hogy a beszédképz6 szervek (pl. hangszalagok, nyelv,
ajkak) mozgasat vizsgdlni tudjuk, specialis eszk6zbkre van sziikség, mivel a legtébb ilyen szerv nem
(vagy nem folyamatosan) lathaté beszéd kozben. Felmerilhet ugyanakkor a kérdés, hogy miért
vizsgdljuk egyaltalan az artikuldciét, hiszen az bonyolult mUiszerezettséget igényel, rdaadasul minden
artikulacidos mérési médszertan beavatkozik a természetes artikulaciés folyamatokba bizonyos mér-
tékig (mert valamiképpen és mértékben ezen eszk6zok mindegyike akaddlyozza a beszédképzé
szervek mozgdsat). Ezzel szemben az akusztikai szerkezet (latszélag) kénnyen és zavaré tényezék
beiktatdsa nélkll hozzaférhet6, a vizsgalati technoldgiak elérhetébbek, nem igényelnek kilonleges
mUszerezettséget, és végeredményben az akusztikus jel az artikulaciés miikédések lenyomata, ennek
elemzése tehat kdzvetetetten az artikulaciordl is arulkodik.

Ugyanakkor, bar bizonyos akusztikai paraméterek valdban szoros oOsszefliggésben allnak az
artikulacioval, az akusztikum paramétereit nem lehet egy az egyben megfeleltetni bizonyos
artikulacidos mozgasoknak. Példaként az un. formansokat emlithetjik, amelyek a toldalékcsének mint
rezonatoriregnek egy adott képzési bedllitdsara jellemz6 sajat rezonancidi, tehat azok a frekven-
ciahelyek, melyeken gerjesztve a toldalékcs6 rezgésbe jon, és amelyeket e rezgés dltal felerdsit a
besugarzott akusztikai jelben, azaz a hangban. A formdansok jelent6sége kiemelt a beszédtudo-
manyban, mert kisérletek eredménye szerint ezek az akusztikus jellemz6k meghatarozzak a
maganhangzd mindségét, és ezek kozil kilondsen az els6 és a masodik (legalacsonyabb frekvencidju)
formans elegendd ahhoz, hogy egymadstdl akusztikailag, illetve a beszédészlelés szamara is elkllonitse
a maganhangzdkat. Rdadasul az elsé két formans értéke bizonyos artikulaciés miikédésekkel is szoros
Osszefliggést mutat, ami kdnnyen értelmezhetGvé teszi, vagyis tenné frekvenciaértékik alakulasat —
ha egy-egy formans értékére valdban minddssze csak egy-egy artikuldciés miikodés hatna. Am a
helyzet korantsem ilyen egyszer(. Kozismert példaul, hogy a toldalékcsé6 elsé formansanak értékére
elsGsorban a flggbleges nyelvhelyzet hat. Ugyanakkor erre a formdnsra szintén befolyassal van az
allkapocsnak a nyelvhelyzettél bizonyos mértékig fliggetlen mozgasa (az allkapocs nyitottsaga) is.
Ugyanigy a masodik formans esetében is elmondhatd, hogy bar annak értékét elsGsorban a nyelv
vizszintes helyzete hatdrozza meg, szintén alakitja azt az ajkak mozgdsa (kerekitése) is (vO. Stevens
1998). Ezek az artikuldciés mozgdsok tehat nem valaszthaték el egymastdl, és igy nem is kovet-
keztethetSk ki egyértelmden pusztan a beszéd akusztikai vetlletének elemzésébdl.

Ugyancsak érvként hozhatd fel az artikulacios vizsgalatok mellett a beszéd létrehozdsanak
kvantalis elmélete (Stevens 1989), amely szerint az artikuldcidbeli eltérések mértéke és az ezek
nyoman az akusztikumban bekovetkezé kilonbség nem 4ll egymassal egyenes aranyban, azaz a
beszédprodukcid és az akusztikai szerkezet kdzotti kapcsolat nem linedris. Az artikulacidban egy aproé
eltérés jelentls akusztikai kiilonbséget idézhet elS, ha az egy un. ,kritikus régid”-ban torténik; és
forditva, nagyobb artikulacids eltérések esetén sem feltétleniil tapasztalunk kiilénbséget az akusztikai
szerkezetben, ha ezek az eltérések kritikus régidkon kiviil valésulnak meg. Az elmélet szerint ugyanigy
nem linearis a kapcsolat az akusztikai szerkezet eltérése és a percepcidbeli kiilonbségészlelet kozott
sem, azaz el6fordulhat, hogy két hangjelenség nagymértékben kilonbozik egymastdl akusztikai
szempontbdl, és mégsem észlelhet6 koztik a kilonbség a hallgaté szamara; vagy forditva, az is
lehetséges, hogy egy kisebb akusztikai kilonbség nagy eltérést indukal az észlelt hangjelenségek

Logopédia IV. évfolyam, 2020 21



A beszéd jellemzése az artikulacids vizsgalatok tapasztalatainak tikrében

tekintetében. Erre a nem linearis dsszefliggésre utal a kvantalis jelz6: az eltérések ugrasszerlien képe-
z6dnek le (az artikulacid eltérései az akusztikumban, az akusztikai eltérések a percepciéban), nem
pedig fokozatosan (Stevens 1989).

Lassunk néhany példat arra, hogy mit tudhatunk meg az artikuldcios vizsgalatokbdl!

Az artikulacids vizsgalatok tanulsagai (néhany példa)

Az egyének kozotti és az egyénen beliili ejtési variancia kérdéskore az utébbi idében igen kurrens
témava valt a fonetikai szakirodalomban. Kiilondsen szembet(ing (és fontos szempont) a variabilitas a
logopédiaban, ahol rdadasul az esetek tulnyomd tobbségében a gyermekkoru kliens artikulacidja all a
kozéppontban. Tudjuk, hogy az artikuldcidés csatorna sziiletéstdl felnSttkorig jelentés valtozdsokon
megy keresztll, mind méreteit, mind aranyait, mind pedig az egyes beszédképz6 szervek miikodési
precizitdsat és osszehangoltsagat tekintve (http://lingart.elte.hu/logopedia/#2). A kilonboz6 életkori
szakaszokban az érintett szervek méretbeli valtozasa eltérd Gtem(i (Seikel és mtsai. 2010), s ekdzben a
koordinalt artikulacio képessége is fejlédik. Habar a gyermekek ugynevezett fonetikai jartassaga, a
beszédhangoknak az elvarasoknak megfelel§ ejtésére vald képesség altaldban 8 éves korra kialakul, a
finommotorikus ligyesség még kés6bb is jelentGsen fejlédik, és ez a fejlédési folyamat tizenéves korra
is kitolddik (Vorperian—Kent 2007). A beszéd motoros rendszerének érésével az orofacialis strukturak
kozotti dinamikus koordinacio egyre konzisztensebbé vdlik, ennélfogva a beszédet felépité artiku-
l[aciés gesztusok egyre kevésbé varidbilisak az életkor elérehaladtaval (egészséges fejl6dés esetén)
(vo. pl. Terband és mtsai 2011).

Bar a logopédia a leggyakrabban a massalhangzok artikulacidjanak a terdpias javitasaval foglal-
kozik, az sem mellékes kérdés, hogy a maganhangzok ejtésében a nyelvalak variabilitdsa hogyan
valtozik az életkor elérehaladtaval. Egy kisérletiink (Marko és mtsai 2019) adatai szerint, ahol a nyelv
alakjat a nyelv felszini konturjan keresztil vizsgaltuk, 8 és 15 éves kor kdzott az életkor elérehalad-
tdval csokken az ejtési variabilitas, mégis, jelent6s az egyének kozotti variancia. A szakirodalom szerint
a magdnhangzdejtés variabilitasa eltér a nyelvallasfok fliggvényében: az alsébb nyelvallasitak varidbi-
lisabbak, mint a fels6bb nyelvalldsiak, ami részben azzal fligg 6ssze, hogy az alsébb nyelvalldsokon
tobb variancia lehetséges akusztikai kovetkezmények nélkil (Stevens 1998). Ennek ellenére az idézett
kisérletlinkben a fels6bb nyelvalldsfokon kaptunk nagyobb ejtési valtozatossagra utald adatokat, és az
eredmények arra is rdmutattak, hogy sem a szakirodalombdl ismert tendencia (az alsdbb nyelvalla-
suak nagyobb variabilitdsa), sem annak az ellenkez6je nem 4ltalanos, ugyanis az egyes beszél6k
kozotti eltérések jelentGsek voltak (http://lingart.elte.hu/logopedia/#3). A nagyfokl egyéni variancia
azt a kérdést is felveti, hogy mennyiben altalanosithatok az artikulacios tapasztalatok vagy éppen az
artikulacié mérésébdl kapott adatok, akar a beszél6k kozott, akar az adott életkorban, vagy akar az
adott nyelvre. Ha a kiilonb6z6 beszélGk szajliregi tere eltéré, mert mas a nyelv, a fogak, az allkapocs
mérete, a szajpad alakja stb., akkor tehetlink-e minden beszélére érvényes megdllapitasokat? Ha a
szervrendszer raadasul még névekedésben, valtozasban van, alkalmazhatdk-e ra a felnétt artikulacio
vizsgalatdban megfigyelt mintdzatok? Raadasul ilyen mértékl egyéni eltérések esetén az is kérdés,
hogy mihez viszonyithatunk. A maganhangzdék esetében példaul mi és meddig ,el6l” vagy ,hatul”
képzett? Az egyes nyelvallasfokok mett6l meddig tartanak? Ki vagy mi hatarozza meg a kategoéria-
hatérokat? (http://lingart.elte.hu/logopedia/#4) Tovabbmenve: és miként értelmezhet6k a kate-
goriak, ha kiléplink az adott nyelv ejtési sajatossagain tulra, hogyan ragadhatdk meg a nyelvek kozotti
eltérések?

A beszédhangok képzése mindemellett nem fliggetlen mas, a beszédképz6 szervekkel mikod-
tetett funkcidktol sem, példaul a ragdstdl és a nyeléstdl. A nyelv szerepe a nyelésben jol ismert, ennek
[ényeges Osszetevdje, hogy a nyelvhat a szajpadhoz présel6dve hatra mozdul a garat irdnyaban
(Mészaros—Hacki 2013). EttSl a ,szabdlyos” nyelésfunkciotdl azonban sokféle eltérés lehetséges
(http://lingart.elte.hu/logopedia/#5), amelyek a beszédhangok kivitelezésére is hatéassal lehetnek.
Kilénosen azokban az esetekben, amikor interdentdlis, addentdlis hangképzési eltéréssel taldlkozunk,
érdemes megvizsgalni, hogy dallhat-e szabalytalan nyelésfunkcié ennek az artikuldcids eltérésnek a
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hatterében. Gyakorlati tapasztalat, hogy a nyelésfunkcid tipusa és a hangképzésben megjelend tiinet
Osszefligg egymassal (Havadi-Nagy 2018).

Az artikuldcids sajatossagokra egyes betegségek is hatassal vannak. Mivel az artikuldcié szamos
izom 0Osszehangolt m(ikodését jelenti, azok a betegségek, amelyek az izommdkodést érintik vala-
milyen modon, az artikulacids miikodéseket is gatolhatjak. Egy vizsgalatban (Graczi és mtsai 2018) egy
fiatalkori Parkinson-kérban szenved6 38 éves férfi beteg beszédét elemeztilk a délutani gydgy-
szereinek bevétele el6tt és utan. Az adatok azt mutattdk, hogy akkor, amikor a betegség tiinetei
nagyobb mértékben voltak jelen (azaz a gydgyszer bevétele el6tt), a maganhangzdejtésben a nyelv
alakja nagyobb valtozatossagot mutatott (a vizsgdlt d, i, o, 6 magdnhangzdk kozil 3 esetében: i, o, 6),
mint akkor, amikor a gydgyszer hatasara a beteg jobban tudta kontrollalni az artikulacids izmok
mUikodését (http://lingart.elte.hu/logopedia/#6).

A koartikulaciéra vonatkozdéan az egyik kisérletes kutatdsunk a degeminacié (a hosszu massal-
hangzdk rovidilése massalhangzds kérnyezetben, pl. ,hall” [hol:], de ,hallgat” [holgot]) vizsgalatara
iranyult (Deme és mtsai 2019). Az adatok tiz beszél6 anyaga alapjan megeréGsitették azt a korabban a
japan nyelvre (egy beszél6 adatai nyoman) leirt tendenciat, mely szerint a hosszu massalhangzdk
el6tti maganhangzdék hosszabbak, mint a rovid massalhangzok el6ttiek (Fujimoto és mtsai 2015), és
hasonld tendenciat fedtek fel a két rovid massalhangzobdl allé kapcsolat és a (magdnhangzok kozott
allo) rovid massalhangzo viszonylataban. Ez az eredmény mégis igen meglepd, mivel szembe megy
azzal az altaldanos megfigyeléssel, hogy a valamely okbdl hosszabban megvaldsulé massalhangzdék
el6tt altaldban roévidebbek a magdnhangzdk, azaz a massalhangzd és a megel6z6 maganhangzé
id6tartama kozott jellemzGen reciprok viszony all fenn. Az adatok egyértelm(ien azt mutattdk, hogy a
megel6z6 maganhangzé és a zarkialakitasra irdnyulé mdssalhangzés gesztus (azaz a nyelv emel-
kedése) nagyon szoros egyenes aranyossagban all egymassal, tehat a maganhangzé-idétartamokat
vélhet6en a mdssalhangzds nyelvgesztus hosszabb id6tartama noveli meg a hosszd massalhangzdk és
a két révid massalhangzébdl allé kapcsolat el6tt (http://lingart.elte.hu/ logopedia/#7). Ez azért
lehetséges, mert — a koartikulaciébdl fakaddan — valdjaban mar a maganhangzd ejtésének ideje alatt
elindul a massalhangzd létrehozasara iranyuld nyelvemelkedési artikulacidés gesztus, mely a hosszu
massalhangzokban és a massalhangzd-kapcsolatok el6tt, valamint az ezeket megel6z6 magan-
hangzdkban is tovabb tart.

Az artikulacids kutatasi médszerek alkalmazhatdsaga a logopédiai gyakorlatban

A logopédiai munkaban a szakemberek mindennapi tapasztalata, hogy gyakran nem hagyatkozhatnak
a tankonyvi tételekre, mindig az adott kliens sajatossagait figyelembe véve kell megtervezni a
terapiat. Az artikulacids kutatasok, amelyek ramutatnak a beszédhang mint idedltipikus artikulacios
séma megjelenési variabilitdsara és a realizacidt befolyasolé egyedi hatdsok szamossagra, alata-
masztjak ezt a tapasztalatot.

Mi tobb, az artikulacidés kutatdsok eszkozei akar a terapiaban is alkalmazhatdk, azéltal, hogy a
kliens szamara megragadhatéva és hozzaférhetévé teszik az elérni kivant artikulacids célt. Az un.
biofeedback olyan technika alkalmazasat jelenti a terdpidban, amely segitségével a beszél6 szamara
nem tudatosuld vagy akdr nem is érzékelhet6 sajat testi mlikodéseket teszi tudatosithatéva altalaban
azzal, hogy vizualisan megjeleniti ezeket (vo. pl. Cleland et al. 2015; Preston et al. 2017). Mivel az
artikulacio részfolyamatainak legnagyobb része kiviilrél nem lathatd, a kiilsé megfigyelés, akar tiikor
vagy videofelvétel segitségével, nem mindig célravezeté. Az olyan elektronikus m(iszerek, mint a
nyelvultrahang vagy az elektromdgneses artikulograf, bioelektronikus jeleket vesznek, és ezeket a
kliens és a logopédus szamara is megjelenitik — az emlitett példdkban els6sorban auditiv és vizudlis
modalitasban, de ez eszkoztdl fliggben lehet akdr taktilis modalitasu is. Ennek segitségével a kliens
maga alakithat ki sajat kontrollt az artikulaciéban érintett és adott esetben nem tudatosuld szervi
funkcié folott (Davis—Drichta 1980).

A magyarorszagi beszédterapiaban ez a biofeedback-mddszer tudomdsunk szerint eddig csak az
akusztikus kimenet vizualizacidjdban volt elérhetd, példaul a Vardzsdoboz vagy a Beszédmester
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szoftverek segitségével. Ezek a hallasi deficittel rendelkez6 gyermekkoru kliensek szamdra késziilt
alkalmazdsok a gyermek altal létrehozott akusztikus jelet vizualis csatorndn, azaz kilonféle jatékos
képi formatumokban tette hozzaférhetévé. Ma mar azonban az artikulaciés mddszerek, kilonodsen a
nyelvultrahang is haszndlhatd lenne az itthoni terdpias gyakorlatban a motoros-szenzoros jelleg(
nehézségek esetén. Hiszen a modern artikuldcids vizsgdlati modszerek koéziil az ultrahang az egyik
legkonnyebben alkalmazhatd gyermekek esetében is (Stone 2010), és jelenleg az ultrahang az egyik
legelterjedtebb technoldgia a beszédkutatd artikulaciés laboratériumokban (Wrench 2013).

Az ultrahang a nyelv felszini konturjat teszi lathatéva (1. dbra). A mddszer elénye, hogy egysze-
rden hasznalhatd, elérhetd aru, valamint nagy felbontasu (akar 800 x 600 pixel) és nagy sebességli
(akdr 100 képkocka/s) felvétel készithet6 vele. A jé térbeli felbontds azért fontos, hogy a nyelv
alakjarél minél pontosabb képet kapjunk, mig a jo idGbeli felbontas ahhoz szikséges, hogy a
beszédhangok képzésének gyors valtozasa (pl. zarfelpattands; koartikulacid) is lathatéva valjon.

Szijiireg

Hangszalagok ¥

1. dbra. Az ultrahangos kép orientacidja: a képzdszervek sematikus rajza (bal oldalon,
forras: Olaszy 2010, 24) és az ultrahang altal lathatéva tett nyelvkontur (jobb oldalon, fehér vonal)

Jonathan Preston és munkatdrsai apraxias gyerekekkel végeztek kutatdst. A terdpids folyamatban
nyelvultrahang segitségével alkalmaztak vizudlis visszacsatolast (Preston et al. 2017, letolthet6
videdfelvételekkel). Kilénb6z6 gyakorlatokat végeztettek a gyermekekkel, mikézben mind a logo-
pédus, mind az apraxias kliens valds id6ben, monitoron kévethette a nyelv mozgasat. Egy masik kisér-
letben (Adler-Bock et al. 2007) szintén ultrahanggal készitettek képeket a nyelvrél beszédprodukcid
sordn. Itt a vizsgalat targya az észak-amerikai angolban megjelend /r/ hang volt. A kisérletben két
olyan serdil6 személy vett részt, akiknek problémat jelentett e massalhangzénak az elvarasoknak
megfelels ejtése.

Hosszabb tdvon a nyelvultrahang és mas, az artikulacié vizsgalatara alkalmas mliszerek nem
pusztan a vizualis (vagy egyéb modalitasu) visszacsatolds eszkozeként vonhatdk be a terapias folya-
matba, hanem maguk is a beszéd |étrehozasanak eszkdzeivé valhatnak olyan paciensek esetében,
akiknek magaban a beszéd |étrehozasdban van sziikséglik technikai jellegli tdmogatasra. llyen, akar a
nyelvultrahang segitségével is mikodtethetd eszkodz lehet a jov6ben az Un. némabeszéd-interfész
(silent speech interface, SSI). A némabeszéd-interfész lényege, hogy a beszédképz6 szervek hangtalan
mozgdsat felvéve a gépi rendszer ebbdél a képként feldolgozott anyagbdl beszédet szintetizal,
mikdzben az eszkdz hasznaldja valdjaban nem ad ki hangot. Ez példaul a beszédsérilt emberek (pl.

24 Logopédia IV. évfolyam, 2020



Markd Alexandra, Csapd Tamdas Gabor, Deme Andrea, Bartok Marton, Graczi Tekla Etelka

gégeeltavolitds utdn) szdmara hasznosithatd. Az ultrahangfelvételekbdl gépi tanulds segitségével
kozel érthet6 beszédet sikeriilt elGallitani (Csapd et al. 2017). Hosszu tavon varhatdéan komoly tarsa-
dalmi hozadéka lesz a némabeszéd-interfész kutatdsanak, hiszen a beszédben akaddalyozott emberek
szamdra nyujthatja a kommunikacié lehet6ségét, ha j6 mindségl beszédkimenetet és megfelel6en
alkalmazhaté eszkozoket sikeril majd elGallitani.
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Metaforikus jelentés vizsgalata diszlexias kozépiskolasoknal
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Osszefoglalé

Jelen tanulmany egy kozépiskolas diszlexids tanuldi csoportban végzett vizsgalatot ad kozre, amellyel arra
kerestem a valaszt, hogy frazémaknak tekintett metaforikus nyelvi kifejezésekben megadott jelentés mellett
milyen aranyban taldlja meg a célcsoport az atvitt jelentési sz6t, azaz a kifejezés Max Black-féle fokuszat. Ebben
az életkori szakaszban az elvonatkoztatd gondolkodas mar kialakult, az ismeretszerzési folyamatokban is és a
megfelel6 feldolgozasban is lényeges szerepet jatszik. A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy a célcsoport a
kontrollcsoporthoz képest elmaradast mutat a vizsgalt kérdésben, vagyis az allanddsult szdékapcsolatban — a
tanulék altal ismert jelentés mellett — a jelentés kiterjesztése nem megfelel6 médon megy végbe a kifejezés
megfelel6 szavdnal. Ezek az eredmények kozelebb visznek a vizsgdlt csoport altaldnos szovegértési
problémakdoréhez is.

Kulcsszavak: diszlexia, metaforikus nyelvi kifejezés, fokusz, keret, jelentéskiterjesztés, konvenciondltsag

Bevezetés

Kutaté szemlélettel és gyakorld tandrként hosszi évek ota foglalkozom nyelvi zavart mutaté
(diszlexias, diszgrafias) kozépiskolasokkal. A tanitas soran visszatéréen tapasztaltam, hogy a célcso-
portnal sokszor nagy nehézséget jelent a valamiféle elvonatkoztatast igényl6 szavak, atvitt értelm(
kifejezések pontos megértése. Ez persze dltalanositasnak tlinhet, és egy mélyebb, szélesebb kord,
pontosabb vizsgalatot igényel, amelynek jelen tanulmany csak egy kis szelete. Az itt bemutatandd
vizsgalat tesztanyaga nem friss felvétel, am az eredmények publikalasanak kutatdsom jelen szaka-
szaban jott el az ideje.

Vizsgdlatomban arra a kérdésre kerestem a vdlaszt, hogy a célcsoport mutat-e valamilyen kilénb-
séget a kontrollcsoporthoz képest, ha meg kell nevezni egy adott nyelvi egységben az atvitt jelentésd
szot.

A vizsgélatot kozépiskolas diakokkal végeztem. A célcsoportot 37 diszlexidval, diszgrafiaval, mind-
kett6vel vagy iskolai készségek kevert zavaraval szakért6i bizottsag altal diagnosztizalt (F 81.0; F81.1;
F 81.3) szakkozépiskolai tanuld alkotta, a kontrollcsoport ugyanabban a kozépiskoldban tanulé szintén
37 szakkozépiskolas didkbdl all. Megjegyzend6, hogy a legujabb diagndzisokban ezeket a BNO-
kodokat mar nem hasznaljak, a legfrissebb diagnosztikus protokoll alapjan (Gerebenné—Fehérné—
Kas—Mészaros 2012) ezek a tanuldk tobbségiikben valészinlileg az irott nyelvi zavarokat mutatok
kategériajaba kerlilnének. (A tovabbiakban az egyszerlbb kovethetGség kedvéért a célcsoportot
csupan a diszlexids jelz6vel emlitem.) A vizsgalat papiralapu teszt formajaban kerilt a gyerekek elé, a
kitoltés anonym volt.

A vizsgalat anyaga, leirdsa

A tesztben 6t dllanddsult kifejezést kaptak a didkok, melyeknek a jelentésiik is meg volt adva. A
tanuldk feladata az volt, hogy nevezzék meg a kifejezésben azt a szét, amely az atvitt jelentése miatt
leginkabb okozdja az egész kifejezés jelentésének. Egy példat is tartalmazott a teszt, amelyen
gyakorlatban is lathattak a konkrét teendéjiket a vizsgdlati személyek. Miutan megkaptak a tesztet a
tanulok, kérdésemre, hogy értik-e feladatot, egyetlen tanuld sem jelezte, hogy nem értené, hogy mit
kell csindlnia, és a kitoltés sordn sem érkezett jelzés, én sem tapasztaltam zavart.

A feladat — instrukcioval egylitt — a kovetkez6képpen nézett ki:
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Ot kifejezést olvashatsz, utana pedig a jelentését. A feladatod az, hogy ird a pontozott vonalra azt a
sz6t a kifejezésbél, amely szerinted leginkabb , felel8s” a jelentésért! ime, egy példa:

O belevald gyerek. Jelentése: ligyes belevald
a. Egyenes uton jar. Jelentése: becsiiletes | o,
b. Osszedélhet a vildg téle. Jelentése: k6zOnNy0s | e
c. El6l allt, mikor az észt osztottdk. Jelentése: okos | e
d. Gérbe uton jar. Jelentése: tisztességtelen | ..ovevvveeicveiveennienns
e. Kicsavarja, mint a citromot. Jelentése: kihasznal valakit | ....ccccovevvvecvivvicecenen,

A vizsgalat anyaganak a mai magyar kdznyelvre jellemzé allanddsult szdékapcsolatokat, frazémakat
valasztottam, amelyeket egy kdzépiskolas kord tanuld feltehetbleg ismer. Valasztdsomhoz a Bardosi
Vilmos (2003) f6szerkesztésében megjelent Magyar Szolastar korpuszat hasznaltam. A vizsgalt
kifejezések hagyomdnyos értelemben vett kilonbdz6 frazématipusok: széldsok, széldshasonlat,
helyzetmondatok. A nyelvnek ezen kifejezésformait az dltalanos sajatossagaik alapjan alkalmasnak
taldltam az alapkérdés kutatdsahoz. Bencédy—Fabian—Racz—Velcsov (1991) szerint a frazeoldgiai
kapcsolatok jellemzdi ugyanis, hogy tobb, egymassal tartalmilag, szerkezetileg 6sszefliggé szavakbol
allnak, amely szavak egylittese szoros egységben raktarozddik el a tudatunkban. Kimondasukkor tehat
nem az egyes szavak jelentése a fontos szdmunkra, hanem az a jelentés, amit a szokapcsolat egésze
hordoz. A jelentéstartalom egységességét az is erGsiti, hogy mindig ugyanabban a formaban
idézédnek fol, tehat allanddk, illetve a szdkapcsolat elemei egylitt mentek at torténeti fejlédésen,
gyakran jelentésvaltozason. Nem elhanyagolhaté sajatossaguk az sem, hogy a tarsadalom széles réte-
gei, sokszor az egész tarsadalom haszndlja Gket. Ezen tulajdonsagaik alapjan tudtak a nyelviinkben
olyan kifejezésekké valni, amelyekkel gazdag hangulati tartalmakat, altaldnos érvényld megallapi-
tdsokat, életigazsagokat tudunk az egyszerl szavaknal, hétkdznapi kifejezéseknél sokkal szemléle-
tesebben, képszerlbben kifejezni. Benczédy igy ir a frazeoldgiai egységekrdl: benniik természetiknél
fogva van valami stilisztikai tobblet a rokon értelmi szdékkal, szokapcsolatokkal szemben (Benczédy
1962, 57).

A frazémaknak tehat két fontos tulajdonsagat vettem hagyomanyos szempontbdl alapul: az egyik,
hogy képszerliek, szemléletesek, a mdasik, hogy az adott kifejezésben szereplé szavak egyiittesen
alkotnak olyan nyelvi egységet, amelyek alakilag és jelentésbelileg is dsszeforrottak abban az érte-
lemben, hogy az elemek kiilon-kiilon egészen mast jelentenek, mint egységként, azaz atvitt értel-
miiek. A Szdlastar a kovetkez6képpen fogalmaz: szerkezetileg és jelentéstanilag kotott nyelvi kifejezé-
sek, globdlisan értelmezhetdk, er6s metaforikus értékkel és nyelvi hagyomanyokkal birnak és
kozkeletlek (Bardosi 2013, VII).

De mit jelent a metaforikus érték? A metaforat feltdré irodalom mennyisége hatalmas és a
metafora sokrétliségénél fogva a megkozelitési médjai is sok lehetéséget adnak. Az irodalom-
elméletben, a stilisztikdban, a széképekkel foglalkozé nyelvészeti tanulmanyokban, kognitiv
kutatasokban is kozponti figyelmet kapott. Arisztotelész Poétikajaban azonban lefektette a metafora
elméletek alapjat: ,Metafora a sz6 mas jelentésre valo attétele” (XXI). (Maga a kifejezés a metapherd
»atviszek” igébdl képzett szd). Zlinszky (1962) leirta, hogy a stilisztikdban trépusoknak nevezett
szOképek nem csupan a stilisztikdhoz tartozd jelenségek, hanem a jelentéstannak a szavak
jelentésvaltozasaval foglalkozd szegmensének is részei. Bemutatja Wundt elméletét is ebbdl a
szempontbdl, amely szerint a kolt6i képeknek — igy a metaforanak is — nagy része nem teljesen 6nallé
képzettarsitason, hanem a nyelv meglevé jelentésatviteleinek képpé fejlesztésén alapul. A jelentés-
valtozasokhoz sorolja azokat a jelenségek is, melyek a szavak mondatbeli kapcsolata kévetkeztében
allnak el6: a sz6 egy vele gyakran tarsult mas sz6 jelentésébél vesz at elemeket, melyek eredeti
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jelentését kisebb-nagyobb mértékben modositjak. Jelentéss(irlisodés (tapadas) torténik akkor, amikor
egy sz6 azért tarsul a masikkal, mert az 6sszefligg6 beszédben gyakran kertltek egytvé.

Fénagy a kolt6i nyelvrdl irt nagyivii munkdjabdl kiemelendd az a gondolat, hogy a jelentésatvitel
(meta-fora) szilkségképpen atvitt jelentést hoz Iétre, mely lényegesen eltér az atvitt szonak eredeti
jelentésétél (Fonagy 1999, 130). Milivében Aattekinti a metaforaelméleteket — Mooij (1976)
osztdlyozasat alapul véve —, és hangsulyozza Arisztotelész metaforamodelljének madig tartd
érvényességét. Fonagy azt mondja, a metaforaelméletek csupan abban térnek el egymastdl, hogy a
metaforikus folyamat melyik mozzanatat allitjdk el6térbe. A teljességet mell6zve emelek ki néhany
megkozelitést Fénagy kozreadasabdl, melyek segithetnek az alapkérdés feltarasaban.

Az arisztotelészi gondolatra épil a hasonlatelmélet: ,,minden hasonlat metaforava alakithato, csak
el kell hagyni az indoklast” (idézi Fonagy 1999, 131). A klasszikus retorika szerint a szé eredeti
jelentése képezi a kiindulépontot; innen halad a szimbolizalt jelenség felé Ugy, hogy megprébaljuk
kikdvetkeztetni az atvitt jelentést. Az 6sszehasonlitasi alapot pedig a kett6 kdzotti megfelelés adja. A
metafordt a képzetek egymasra rétegz6désének tekinti a rétegz6déselmélet (Stern 1931; Buihler
1933). A kolcsénhataselméletek (Black 1962; Wheelwright 1962; Haynes 1975) alapja az, hogy a
szimbolizald és szimbolizalt egymdsra hatdsa Uj jelentésstruktirat hoz létre, mely nem azonos sem a
szimbolizald, sem a szimbolizalt eredeti jelentésével. Ezt tovabbgondolja Quillian (1968), Collins és
Loftus (1975) a hdlézatelméletében: a szimbolizalé és a szimbolizalt egy-egy csomdpont egy olyan
halézatban, melyet a jelentések kozotti 6sszefliggések hoznak létre. A két csomdpont metszéspontja a
metafora alapja. A szovegkornyezet meghatdrozd szerepét hangsulyozza Ortony, Reynolds és Arter
(1978) kontextuselméletiikben. Pelc (1960) elmélete mar megkiilonbozteti a nyelvi és a fogalmi
szintet: a szimbolizald (metaforikus) terminus és a szimbolizalt terminus fogalomkorébe tartozd
egyedek halmazdnak nincs k6z6s metszete; ugyanakkor a két nyelvi kifejezésnek sziikségképpen
vannak k6z6s szemantikai jegyei.

Fénagynak tehdt igaza van, az elméletek nem ellentmondanak egymadasnak, hanem mas-mas
mozzanatra fékuszdlnak ebben a meglehetfsen dsszetett folyamatban.

Egyetérthetiink Horvath Rajmund (2001) kijelentésével is, aki a metaforat a nyelvi kreativitas —
mint egyetemes univerzdlé — szerves részeként kezeli. A metafora strukturalis alapja két jelentés-
egység egymdshoz rendelése, megjelenésének pedig két nyelvi elem ugyan sziikséges, de nem elégsé-
ges feltétele. Osszegz6 gondolata, hogy a metaforaalkotas a nyelvhasznalat alapvetd sajatossaga.

A vizsgalt frazémakat azonban nem csupan a hagyomanyos értelemben haszndltam, hanem a
Kévecses (2005) altal kozreadott kognitiv szempontbdl is. Egy olyan nyelvi szerkezet ugyanis,
amelynek teljes jelentését nem lehet az azt alkoté szavak jelentésébdél megjdsolni, nem csupan nyelvi
jelenség, hanem konceptualis rendszeriink eredménye — tikrozi azt a fogalmi rendszert, amely a
vilagroél sz616 tudasunkon alapul.

A kognitiv tudomdnyok teriiletén George Lakoff és Mark Johnson (1980) kijelentése olyannyira
klasszikusnak szamit, hogy mar-mar szalldigének is tekinthetjik: metafordk vildgaban élink.
Mindennapi nyelvhaszndlatunkat annyira athatjak, hogy nagy részilk mar elhalvanyult, konvencio-
nalizalédott. A nyelvben metaforikus nyelvi kifejezéseket hasznalunk, amelyek fogalmi metaforakra
vezethetdk vissza, ezek az emberi tapasztalassal fliggnek 6ssze. Ennek alapja a leképezés két jelentés-
szerkezet kozott, vagyis két konceptudlis alapu szemantikai szerkezet kozott; ezek a forrastartomany
és céltartomdny. Ray Gibbs igazolta, hogy a fogalmi metafordknak van pszicholdgiai realitasuk a
beszél6k elméjében, és azt is kimutatta, hogy az emberek hallgatdlagos tuddssal rendelkeznek
idiomatikus kifejezések metaforikus alapjarol (idézi Kévecses 2005, 206). A fogalmi metaforak egy
absztraktabb fogalomkort mint céltartomdny fogalmaznak meg egy konkrétabb fogalomkor
segitségével mint forrastartomany. Kévecses (2005) szerint a fogalmi metaforak mint nyelvi kijelen-
tések nem léteznek, de a velik kapcsolatos metaforikus kifejezések fogalmi alapjat alkotjak. Vagyis a
nyelvi kifejezések a beszéd elemeiként a haszndlatban jelenitik meg a gondolkodas elemeit, azaz a
fogalmi metafordkat. (A téma részletes 6sszefoglaldsat Tolcsvai Nagy 2013 targyalja). A fent emlitett
modon kivalasztott hagyomanyos értelemben vett frazémak igy tudtak a kognitiv nyelvszemlélet
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szempontjabdl metaforikus nyelvi kifejezésekként funkcionalni vizsgalatomban.

A nyelvi zavart mutatéknal mindig érdekes kérdés a metaforikus nyelv feldolgozasanak maddija, igy
a kognitiv metaforaelméletnek jelen tanulmany csupan a metaforikus nyelvi kifejezés oldalaval
foglalkozik. Mégis fontosnak tartottam par gondolatban emlitést tenni a fogalmi metaforakrdl, hiszen
a tanuldk a feladatban a frazémakkal mint metaforikus nyelvi kifejezésekkel dolgoztak, és megkaptak
hozza a kifejezések jelentését is mint céltartomanyt. A feladat igazdbdl igy nem arra iranyult, hogy az
alany tudja-e a kifejezés jelentését. Vizsgalatomban arra voltam kivancsi, hogy meg tudjak-e nevezni,
illetve milyen aranyban tudjak pontosan megnevezni a megadott kifejezésben azt a szot, amely a
jelentés ismeretében a leginkabb metaforikus, azaz a kifejezés Max Black-féle fékuszat.

Max Black (1990) elméletében azt mondja, hogy a metafordban egy f6- és egy melléktéma kerdl
interakciéba, amelyek jelentésen hatnak egymasra, viszont csak bizonyos jelentés-0sszetevGk révén.
Ha kognitiv szempontbdl kozelitiink, azt mondhatjuk, hogy a mondatban a metafora egy jellemzé
szerkezetben érvényesiil: a metaforikusnak tekintett kifejezés, az atvitt jelentésl sz6 a fokusz (focus),
a metaforikus kifejezés tobbi része pedig a keret (frame). Egy mondatban mindig csak bizonyos
szavaknak van metaforikus jelentésiik, nem az 6sszesnek, illetve azt is hangsulyozza az elmélet, hogy a
kontextus a fokusz kiterjesztését koveteli meg.

Az elmélet kapcsan esziinkbe jut a kognitiv megkozelités: a kognitiv tartomanyok, amelyek az
egymassal kapcsolatba kerllé jelentésszerkezetek Osszetevsi, a megértés soran egy-egy jelentés-
Osszetevét profildlnak, helyeznek el6térbe. Black mondatrél beszél mint egységrél, és természetesen
nem hagyhatjuk sz6 nélkiil a metaforakrdl valé gondolkodas esetében a kontextus szerepét sem,
amely szerepet, adott esetben, egy mondat is betélthet. Mivel az itt kozreadott vizsgdlat metaforikus
jelentéskorhoz sorolhatd, a frazémak ilyen szempontbdl jo vdlasztdsnak bizonyultak, hiszen olyan
kifejezések, amelyek kontextus nélkil is mutatjak a metaforikus jelentést — a kifejezéseket ugyanis
nem szévegbe agyazva kaptdk meg a kisérletben részt vevSk. Am kikiiszobolends, hogy a helyes
valasz ne azon muljon, hogy a tanuldé nem ismeri az adott kifejezést, megnyugtatébbnak taldltam azt
az eljarast, hogy megadom a jelentéseket is, hogy valéban a Black-féle fokuszra lehessen koncentralni.

Vizsgalatom elvégzésének okat és céljat Black évekkel ezelStt egyetlen gondolatban megfogal-
mazta, és az emlitett kérdéskérben nagyon igaznak tartom: az olvasénak tudataban kell lennie a
jelentés kiterjesztésének ahhoz, hogy a metafora elérje a hatast. (Black 1990, 441) A metafora, a
nyelvi kifejezések altal a szemléletesség, a hataskeltés eszkéze: pontosabb, arnyaltabb kifejezést tesz
lehet6vé a hétkoznapi nyelvhasznalatban ugyanugy, mint az irodalmiban. Ebbél a szempontbdl nem
kell és nem is sziikséges kiilonbséget tenni a két szovegtipus kozott.

Eredmények, az értékelés szempontjai

Mivel a két csoport teljesitménye kozott eltérést feltételeztem, a statisztika mddszere bizonyult a
legkézenfekv6bbnek ennek kimutatasara. A kapott eredményeket alapvetéen két szempontbdl
dolgoztam fel. Megnéztem a jo valaszok szamat Osszesen és az egyes kifejezések esetében is (az
eredményeket részletesen az 1. tdbldzat mutatja), illetve a hibas valaszok fajtait (1. dbra).
Hibatipusként harom variacio fordult el6: a mondat valamely masik szavanak valasztasa (a helyes sz6
helyett); az értelmezés (a kifejezésre — a megadott jelentésen tul — egy Ujabb jelentést adott meg);
illetve a hidnyos valasz (nem irt semmit a vonalra, (iresen hagyta a helyet). Erdekesnek taldltam azt az
Osszevetést is, ahol a diakok szamanak flggvényében irtam fel a j6 valasz és a legf6bb hibatipus
aranyat (2. dbra).

Eredmények részletezése, értékelése

Osszességében a jo valaszok kozotti kiilénbség 13% volt a kontrollcsoport javara, ami abban az érte-
lemben igazan figyelemre méltd kiilonbség, hogy a kontrollcsoport dsszes j6 teljesitménye is viszony-
lag alacsony, 69%. A vizsgalt csoport 56%-a valaszolt helyesen, tehat csak kicsivel tébb, mint a fele.

Az egyes kifejezések estében is elmondhatjuk, hogy a diszlexids csoport mindnél rosszabbul
teljesitett, mint a kontrollcsoport.
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kifejezés

megadott jelentés

jo valasz (db; %)
ND

j6 vélasz (db; %)
D

Egyenes uton jar. 'becsliletes’ 33; 89% 25;67,5%
Osszedélhet a vildg téle. 'k6z6Nnyos’ 20; 54% 18; 49%
El6l allt, mikor az észt osztottdk. "okos’ 15; 40,5% 11; 30%
Gorbe uton jar. "tisztességtelen’ 30; 81% 24; 65%
Kicsavarja, mint a citromot. ’kihasznal valakit’ 30; 81% 26; 70%

OSSZESEN 128/185; 69% 104/185; 56%

1. tabldzat. Helyes valaszok részletes adatai az egyes kifejezéseknél;
nem diszlexids csoport (ND), diszlexids csoport (D)

A vizsgdlati és a kontrollcsoportnal is az EIG] dllt, mikor az észt osztottdk kifejezésnél lathatjuk a kiug-
réan alacsony értéket. A két csoport a hibatipus szempontjabdl sem mutat Iényegi kilénbséget: mas
sz6t valaszt a kifejezésb6l, mast itél meg metaforikus jelentéslinek. Ennél a mondatnal a tipikusan
rossz valasztas az ész sz6 volt, amit nyilvdnvaléan a megadott jelentés miatt valasztottak a tanuldk.
Szemantikailag az okos és az ész sz6 kozotti 6sszefliggést nem kérddjelezzilk meg, ellenben ha a Hdtul
allt, mikor az észt osztottdk kifejezésre gondolunk, ami szintén létezik a nyelviinkben ’buta’ jelen-
téssel, akkor egyértelmdvé valik, hogy csakis az elél kifejezés lehet a jé vdlasz a vizsgalt mondatban.

Igazolja ezt a kognitiv metaforaelmélet is. Kognitiv szempontbdl a széban forgd frazéma — és
tulajdonképpen a feladatban szerepld kifejezések mindegyike — Kévecses (2005) felosztasa szerint
orientaciés metaforanak tekinthetd. Jellemzdje ennek a fajta metaforanak, hogy a célfogalmat alap-
vet§ térbeli irdnyokon alapuldé koherens rendszerbe foglalja, egymassal Osszefliggbvé téve Gket,
amely iranyok dltaldban pozitiv-negativ értékelést is kapnak (el6l, befelé, egész mint pozitivum, a
hdtul, kifelé, fél/rész negativumként jelennek meg).

Az é6sszedblhet a vildg téle kifejezésnél is — ahol az egészlegesség, teljesség megbomlasa kap
negativ megitélést — viszonylag sok volt a mas szét vélasztok szama mindkét csoportban (téle és vilag
szavak). Nem mutatott Iényegi kilénbséget azonban a két csoport sem abban, hogy hanyan, sem
abban, hogy milyen ardnyban vélasztjak egyik vagy mdsik szot: a célcsoportban 4-4 volt az arany, a
kontrollcsoportban 5-4.

A hibatipusok koziil az értelmezés emelendd ki a célcsoportnal, 6sszességében is ez a vezets hiba
naluk, hiszen minden megadott kifejezésnél kilon-kilon is nagyobb volt a valaszként értelmezést
addk szama, mint a kontrollcsoport esetében.

hibatipusok
EOND ED

B y

o e

- Ee
SRR A

e s

e i
) z

S

értelmez

hianyzik

mas szot valaszt

1. dbra. Hibatipusok a nem diszlexids (ND) és a diszlexids csoportban (D)
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Abbdl a szempontbdl talan még figyelemre méltdbb ez a hibatipus, hogy egy-egy tanuléndl milyen
aranyban fordul el az, hogy az 6sszes kifejezésnek a jelentését adja meg. Ez a diszlexidscsoport
esetében 22%, szemben a kontrollcsoport csupan 2%-val. Ez az adat tulajdonképpen azt jelenti, hogy
a célcsoportnak tobb mint 6toéde az egész feladatnak egyetlen kifejezését sem tudta helyesen
megoldani, és annak ellenére prébalta értelmezni a frazémakat, hogy egy jelentés mar meg volt adva.
A tanulék altal megadott sokféle jelentés kiértékelésére nem tértem ki, mar csak azért sem, mert nem
ellenérizhet6, hogy a frazéma vagy a megadott jelentés alapjan irtak-e Ujabb jelentéseket; ennek a
vizsgalatnak nem ez volt a célja. Erdekes megfigyelés azonban, hogy akadt olyan tanuld, aki a
megadott jelentést irta be valasznak. Mindenesetre mindez azt is jelenti, hogy ezek a tanuldk nem
értették meg, hogy mit kell csindlniuk, ami annak a fliggvényében valik igazdn beszédessé, hogy
példamondat is meg volt adva, illetve a feladat megismerése utan sem jeleztek bizonytalansagot.

jellemz6 valaszok
nem diszlexias W diszlexias

mind jo 46 mind értelmezés 4 értelmezés

2. dbra. Jellemz6 vélaszok ardnya a két vizsgdlt csoportban

Osszegezve az eredményeket megallapithatjuk, hogy a célcsoport egyértelmien rosszabbul teljesitett
a kontrollcsoporthoz képest abban, hogy megnevezzék a metaforikus nyelvi kifejezések Black-féle
fokuszat. Ennek alapjan kijelenthet6, hogy ez a csoport igen jelent&s nehézségekkel kiizd abban, hogy
megtalalja a metaforikusnak tekinthetd elemet, az atvitt jelentés(i sz6t egy allanddsult székapcso-
latban, vagyis a kognitiv m(iveletek kozil a fékusz kiterjesztésében mutatnak nehézséget, amely
mivelet a megfelel6 megértéshez lenne sziikséges. Mindez az eredmény annak a fliggvényében valik
igazan sokatmonddva, hogy a vizsgalt kdzépiskolasoknak nem kellett 6nalléan értelmezni a kifeje-
zéseket, hiszen azok jelentése meg volt adva, ami segithette Gket.

Erdemes tovabbgondolni az eredményeket, ami persze Ujabb felmeriil6 kérdéseket jelent.
Mennyire segiti a metaforikus kifejezések megértését, ha megadjuk a jelentést? Vagy megforditva a
kérdést: milyen aranyu lenne a megértés, ha nem kaptak volna meg a jelentést a vizsgalt személyek?
Szintén azonnal felmeril6 kérdés, hogy ha a mindennapokban sokat hasznalt, konvencionalis meta-
forikus kifejezések ilyen nehézségeket mutatnak, mi lehet az ardny a nem konvenciondlis metaforak
esetében? A kérdések megvalaszolasa folyamatos és nagy munka. Taldn ezen a ponton indokolt
igazan a célcsoport kivalasztdsanak az okara még egy gondolat erejéig kitérnem. Az ok egyrészt
gyakorlati természet(i: munkdm révén hosszu évek o6ta voltam, vagyok kapcsolatban a nyelvi zavart
mutatd didkokkal és taldlkozom minden nap a nehézségeikkel; kutatd mivoltomat pedig nem hagyja
nyugodni a nehézségek okainak a feltardsa, hogy a kovetkez6 |épés a megfelel§ segitségnyujtas
lehessen. Masrészt Piaget (1978) szerint ez az a korosztaly, amelynél mar az elvonatkoztaté gondol-
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kodds kialakult, és a tanulds, ismeretszerzés, fejlédés minden szakaszaban tudnia kell haszndlni — a
nyelvi kifejezések altal is. A metafora, még inkabb a metaforikus jelentések képisége a legtobb nyelv-
hasznaléd szamdra nyilvdnvald: egymasnak tavoli fogalmak és szdjelentések Iépnek kapcsolatba
egymassal. A metafora tehat egy eljards arra, hogy elvont fogalmakat konkrét fogalmak kifejezésével
értsiink meg, ha pedig a vizsgdlt csoport ilyen nehézséget mutat a metaforikus jelentés megtala-
l[dsdban, az nagymértékl altaldnos megértési problémadakhoz vezethet.
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,...0Z emberiség térténetében most el6sz6r a gyerekek valami

fontos felett gyakorolnak hatalmat. A sziileik legfeljebb a

kisvasutat és a babavildgot irdnyitottdak, a ma gyermekei

azonban vezéregyéniségei egy digitdlis forradalomnak, ami

dtalakit minden tdrsadalmi intézményt.”

(Tapscott D., Williams A. D.)

Osszefoglalé
A vilag, a tarsadalom folyamatosan alakul kérulottiink. Olyan gyorsan valtozo vilagban élink, ahol igazan csak az
érezheti otthon magat, aki egyitt halad a valtozasokkal. Az utdbbi évtizedek valtozasainak készénhetben a
kiilonféle IKT-eszk6zok szinte egy csapasra életilink részévé valtak. A logopédia tekintetében az adminisztracids
munka, a logopédusi felkésziilés, az intézmények kdzotti és az intézményen beliili kommunikdacié mellett egyre
nagyobb szdmban vannak jelen a terapias folyamatban is. Cikkemben egy olyan online felmérés eredményét
szeretném bemutatni, melynek 6 célja az volt, hogy feltarja a logopédusok IKT-hasznalati attit(idjét; emellett
kitért a logopédusok altal preferdlt IKT-eszkozokre, applikacidkra, a terapias elénydkre, valamint az IKT-
eszkozokkel tAmogatott ellatasi teriletekre is.
Kulcsszavak: IKT, infokommunikdcids technoldgidk, logopédia, digitdlis eszk6z, logopédiai szoftver, logopédiai
applikdcio, online felmérés.

Bevezetés

Napjainkban a tudds szerepének jelent6s felértékel6désével taldlkozhatunk. Az oktatdsban és a
gazdasagi életben bekovetkez6 valtozdsok eddig soha nem latott mértékben hatnak egymasra. A
pedagoégusok, gyogypedagdgusok, logopédusok szamara korunk valtozdsai taldan minden eddiginél
nagyobb kihivast jelentenek.

A vilag, a tarsadalom folyamatosan alakul korilottiink. Olyan gyorsan valtozé vilagban éliink, ahol
igazadn csak az érezheti otthon magat, aki egyiitt halad a valtozdsokkal. A XXI. szazadban felértéke-
[6dott a tudas. Az el6z6 idGszakokban elegendd volt a fiatalabb életkorban megszerzett tudas ahhoz,
hogy az egyén a tarsadalomban egész életén keresztil gyakorolhassa eredeti hivatdsat. Manapsag a
folytonos fejl6dés miatt az ismeretek gyorsan elavulnak, allandé tovabbképzésre van sziikség. Folya-
matos tudasvaltas jellemzi ezt a szazadot, az ismeretek gyorsan eléviilnek, Ujak Iépnek a helylkbe.
Szinte szdlléigévé valt John Fitzgerald Kennedy allitdsa, miszerint annyira felgyorsult korilottlink
minden, hogy ,Mar ahhoz is nagyon gyorsan kell futnunk, hogy egy helyben maradjunk” (idézi: Ford
2014, 119).

2000 marciusaban Lisszabonban az Eurdpai Tandcs egy Uj stratégiai célt hatarozott meg az
Eurépai Unidé szamara, melynek alapjan az EU-nak arra kell térekednie, hogy a vilag legverseny-
képesebb és egyben legdinamikusabb tudasalapu gazdasaga legyen, erGs tdrsadalmi kohéziét bizto-
sitva képessé véljon a fenntarthatd novekedésre. A cél eléréséhez sziikségesnek vélték a tudasalapu
tarsadalom kovetelményeinek megfelel6, az egész életen at tartd tanulas soran elsajatitandé ,Uj
alapkészségek eurdpai referenciakeretének” meghatarozasat, amelynek tartalmaznia kell az infokom-
munikdciés technoldgidk, a technoldgiai kultira, az idegen nyelv, a vaéllalkozas és a szocidlis
kapcsolatok teriiletén sziikséges készségeket. A kulcskompetenciakkal foglalkozé munkacsoport 2001-
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ben latott munkahoz. F6 feladata volt ezeknek az Uj készségeknek a meghatdrozdsa, valamint annak
vizsgalata, hogy miként lehetne ezeket a készségeket jobban beépiteni a tantervekbe, illetve azokat
egész életen at tanulni és fenntartani (Kovacs 2004). Nyolc kulcskompetenciat hataroztak meg ennek
értelmében, aminek egyik eleme a digitalis kompetencia, mely az elektronikus média magabiztos és
kritikus alkalmazasa munkaban, szabadid6ben és a kommunikacié sordn. , E kompetencia a logikus és
kritikus gondolkoddshoz, a magas szintl informacidkezelési készségekhez és a fejlett kommunikaciés
készségekhez kapcsolddik. Az informacios és kommunikacids technoldgiak alkalmazasaval kapcsolatos
készségek a legalapvet6bb szinten a multimédias technoldgidju informacidk keresését, értékelését,
tarolasat, létrehozasat, bemutatasat és atadasat, valamint az internetes kommunikaciot és a haldza-
tokban valo részvétel képességét foglaljak magukban.” (Heged(is 2009, 3.)

Valtozé vildgunk Uj generacidok megjelenését is eredményezi. Marc Prensky 2001-ben hasznalta
el6szor a digitalis bennszilottek és a digitalis bevandorldk fogalmakat. Ekkor ez még kimondottan a
tanulék és a tandrok megkilonboztetésére szolgalt, ma mar azonban generacidkat jel6l. Digitdlis
bennszilotteken azokat a fiatalokat érti, akik mar belesziilettek abba a vilagba, amelyet egyre inkdbb
meghatdroznak a kilonféle digitalis technolégidk. A digitalis bevandorldk azonban ennél idGsebbek,
kés6bb ismerkedtek csak meg a digitalis vildg vivmanyaival. Egy masik lehetséges felosztas alapjan az
alabbi generacidkkal talalkozhatunk (1. tdbldzat).

A GENERACIO ELNEVEZESE SZULETESIIDO | AZ ELNEVEZES EREDETE

veterdn (csendes) generacio 1925-1945 a vildghdborukat megélt generacio

babyboom generacio 1946-1964 a ll. vildghaborua utani népességrobbanas
gyermekei

X-generacié 1965-1979 Coupland (2007) generaciés mive utan

Y-generacié 1980-1994 az X-generacio utan kévetkezd

Z-generacio 1995- az Y utan kovetkez6 generacio

Alfa- (Uj, csendes) generacio 2010- a Z utan kovetkez6 generacio

1. tabldzat. Generacidk
(forras: https://www.hrportal.hu/hr/lehet-e-egysegesen-motivalni-
a-kulonbozo-generacios-munkaerot-20140130.html)

A felosztds alapjan a Z- és az Alfa-generdcidba tartozék a Prensky altal emlitett digitdlis bennsziilottek,
akik szdmara magatdl értet6dd az IKT- (infokommunikdciés technoldgiai) eszk6zok hasznalata,
konnyen kezelik az informacidk gyors aramldsat, tevékenységeiket gyakran valtogatjak, tobbnyire a
vizualitasra épitenek az ismeretszerzés soran. Hamar megtapasztaljak, hogy az iskoldban szerzett
tudas nem o6rok érvényd, a tudasnak mar nem egyediili forrdsa a tanar, az iskola vagy a tankonyv.
Megszoktak, hogy azonnal jutnak informacidhoz. Megkérdéjelezik a deklarativ tudast: ,Vajon minek
ezt tudni? Majd megkeresem ra a valaszt a neten, ha érdekel”. Ezzel szemben a korabbi generacidk
gondolkodasat mas jellemzi. Prensky (2001) , digitalis bevandorlé akcentusnak” nevezi azt a jelensé-
get, hogy a digitdlis bevandorldk az informdacidsziikségletiik kielégitését alapvetéen kdnyvekbdl
probaljak kielégiteni, csak a mdasodik gondolatuk az internet alkalmazasa.

A generacids kilonbségek egyik f6 megjelenési szintere az oktatds. Ez komoly kihivas elé dllitja a
pedagdgusokat. Marc Prensky (2001) arra figyelmeztet bennlinket, miszerint nem hagyhatjuk figyel-
men kivil azt a tényt, hogy a diakok jelent6sen megvaltoztak. Neklink, pedagdgusoknak pedig meg
kell tanulnunk ehhez alkalmazkodni. Egyik legfontosabb feladatnak tartja megtanulni a gyermekek
nyelvén beszélni ugy, hogy mikdézben rendezett gondolkoddasra tanitunk, gyorsabb tempdt és
szabadabb teret engediink szamukra.
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Ehhez a kezdé |épést jelentheti az, ha az atadandd ismereteket megprébaljuk a digitalis techno-
l6gia dltal kinalt lehet6ségek alkalmazdsaval kozvetiteni szdmukra. Az infokommunikaciés techno-
l6gidk (IKT-k) altal végzett tevékenységet tehat fel kell értékelni. Sziikséges és elengedhetetlen
emellett a generacidk egymas kozotti megért6 és érthet6 kommunikacidja is. Egymast erGsitve
tovabbra is egylitt kell a jelent formdlnunk és a jovét megalapoznunk.

Az IKT sokoldalu alkalmazdasa a logopédiaban

Amikor az IKT betlisz6t meghalljuk, legtobbszor kizardlag a szamitogépekre gondolunk. Az IKT
azonban ennél joval bGvebb értelemben haszndlatos elnevezés, mely magaban foglal mindenféle
digitdlis technoldgiat. Az IKT tehat nem szlikithetd le kizardlag a szamitdgépre, illetve az azon futé
kialonféle alkalmazdsokra. Az IKT, vagyis az informacids és kommunikaciés technoldgiak egy ennél
sokkal szélesebb 0Osszefoglalé név, melyhez minden olyan informatikai eszkéz, alkalmazas és
szolgaltatds sorolhatd, ami az oktatds soran alkalmazasra keril. A logopédiaban az IKT-eszkzok mar
igen sok teriileten megjelennek. Az adminisztracidos munka, a logopédusi felkésziilés, az intézmények
kozotti és az intézményen bellli kommunikacid mellett egyre nagyobb szamban vannak jelen a
terapias folyamatban is.

Egyre tobb publikacié tandskodik arrdl, miként teszik hatékonyabba az IKT-eszkozok egy-egy
hang-, beszéd-, nyelvi és kommunikdcidés zavar terdpidjat, és hogyan segitik a gyermekeket a képes-
ségeik, készségeik fejlesztésében. A jelenlegi COVID-19 jarvanyligyi helyzet miatti digitalis oktatasra
vald atdllds soran még inkabb kdzéppontba keriltek a kilonféle IKT-alkalmazasok.

Segitségiikkel gyakorlatilag minden olyan oktatasi feladatot ellathatunk, amit hagyomanyos maéd-
szerekkel oldunk meg. Azonban kizardlag az olyan tanitdsi-tanuldsi folyamat lehet igazan hatékony,
melynél a taneszkdzok széles skaldjaval dolgozunk, ahol minden eszkdz a maga helyén van, és sajatos
funkciéjaban egyben nélkilozhetetlen.

Az IKT-eszkozok felhasznaldsahoz ugyanolyan — didaktikailag atgondolt — vdlogatdsra van
sziikség, mint bdrmely mds oktatdstechnikai eszk6z esetén. Fontos a rendelkezésre allé
lehet6ségeknek, alkalmazasi modjainak és felhasznalasi kritériumainak igen alapos ismerete. Az IKT-
eszkdzok alkalmasak szemléltetésre, de haszndlhatjuk differencidlt feladatok adasahoz, egyéni
fejlesztéshez egyarant. Az alkalmazas eredményessége nagyrészt rajtunk, logopédusokon mulik.
Fontos, hogy az applikdcidkat hozzaért8, kritikus valogatdssal szlirjik meg, ne csak a leirdsok
alapjan doéntsiink, hanem magunk is prébaljuk ki az adott programokat. Ezt kovetéen pedig a
legmegfelel6bbeket, a specialis igények alapjan, akar kisebb-nagyobb valtoztatasokkal hasznaljuk
fel a terdpia soran. Fontos, hogy a gyermekek valdban személyre szélé6 feladatot kapjanak. A
differencialds alapvetéen ne annyira a feladat mennyiségére vonatkozzon, hanem inkdbb azok
mindsége legyen a meghatarozé.

Az IKT mint taneszkoz alapvet6en valtoztatja meg a terapias folyamatot. Kibéviti a lehetGségeket,
intenzivebbé teszi az oktatast, mdédositja a mddszereket és a logopédusok szerepét, valamint Ujfajta
terdpias szituaciét teremt. El6nyei kozott sorolhatjuk fel az er6s motivalast, a magas figyelmi szint
fenntartasat, a kreativitas fejlesztését, a gyors, pontos visszajelzést, és még folytathatnank. Az IKT-
eszkozok nagymértékben tamogathatjadk az egyéni szikségleteken alapuld, differencidlt terdpia
megvaldsuldsat.

A logopédiai terapiat segité IKT-eszkdzok folyamatosan béviilé rendszerében tovabbra is kézponti
helyet foglal el a szamitogép (asztali szamitogép, hordozhatd szamitdgép: laptop, notebook, netbook).
Emellett egyre kezdenek elterjedni a tdblagépek, melyek nagy el6nye a mérete, valamint az, hogy
hasznalat kdzben is mobilisnak tekinthet6k. Szintén gyakori eszk6z az okostelefon, melyek pozitivuma,
hogy leginkdbb , kéznél vannak”. Ezek egy projektorral kiegészitve alkalmasak szemléltetésre, emellett
hasznalhatjuk csoportfoglalkozdsokhoz, tandrai differencidlt feladatok addsahoz, egyéni fejlesztéshez,
kilonféle terapiakhoz. A felsorolt tevékenységkorokhoéz szamos oktatd- és fejlesztéprogram kozdl
valaszthatjuk ki a gyermek(ek) igényeinek legmegfelel6bbet. Ezek kozott online és offline mikdddket
egyarant talalunk.
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Egyes intézményekben elérhetd a logopédusok szdmara az interaktiv tabla is, mely egy olyan IKT-
eszkdz, ami egy szoftver segitségével kapcsolja 0ssze a szamitégépet egy projektorral Ugy, hogy egyrészt
a szamitdégép monitordn megjelenitett tartalmakat a tablara vetiti, masrészt lehet6vé teszi, hogy a
szamitégép a tabla érintése altal vagy egy specialis tollal vezérelhet6 legyen. A kiilonlegességét az
interaktivva tett fellilet adja, amelyen olyan feladatokat oldhatunk meg, amiket eddig a szamitégépen
végezhettiink csak. A tdblakon dolgozhatunk kilénféle elGre gyartott, de akar a logopédus altal az adott
orakra/terdpiakra készitett feladatokkal is. Hatart csak a fantaziank szab. A kulonféle tablaképek a
szamitogépen el6re elkészithet6k, valamint az 6rak utan a tablan torténd valtoztatasok egy fajlba
elmenthet6k, de akar nyomtathatdk is. Nagy el6nye a hagyomanyos tablaval szemben, hogy a képekkel,
animacidkkal, videdkkal, hangokkal, zenével valtozatossa tett foglalkozdsokba a csoportos tanulasi
élmény altal konnyen bevonhatdk a gyermekek, s ezaltal az interaktiv tabla jol tdmogatja az egyitt-
mikddésen alapuld kooperativ technikak alkalmazasat. Az interneten szdmos, az interaktiv tablan jol
alkalmazhaté segédanyaggal taldlkozhatunk. A http://interaktivtabla.lap.hu/ olyan weblap, ahol
ezeket az elérhetGségeket Osszegyljtotték. Kalon emlitést érdemel a tdblaval kapcsolatos jé
gyakorlatokat tartalmazé Tablatanité cimd Ujsag, melynek a neten lapozhatd, illetve nyomtathatd
verzidja is rendelkezésre all: http://www.muszakikiado.hu/tablatanito.

Mik az IKT-eszkézék elényei a terdpidk sordn?

o Az IKT-eszkdzoknek els6sorban a motivalé ereje hatalmas. Egyértelmien fokozza a tanulasi
kedvet, jatékosan tanit, szinesiti az érat. Segitségével a gyermekeket konnyebben be lehet
vonni a munkdba, hatdsara egylttmlkodésiik és lelkesedésiik egyarant névekszik.

e A programok szabad teret engednek a gyermeki fantazianak és fejlesztik a kreativitdst,
valamint intenziv gondolkodast kovetelnek meg.

e Fejleszti a figyelmet. Az applikacidk szinte 100%-os koncentraciét varnak el a gyermekektél,
hosszu id6re képesek maximalisan lekotni a figyelmiiket.

e ,..a gyerek nem elb(volt passzivitdssal mered a képerny6ére, hanem az események aktiv
iranyitdja...” (Ranschburg 2009, 123).

o A gyermekek elsGsorban a kurzormozgatd billentylizet és az egér kezelését sajatitjdk el a
foglalkozasok alkalmaval. Mindkett6 megfelelen fejleszti a szem-kéz koordindciot, valamint a
finommotorikus funkcidkat.

e Alkalmazdsa Uj, frusztraciomentes pedagodgiai szituaciot teremt. Jatékosan — eltavolodva az
iskolai oktatasra hasonlité hagyomanyos méddszerektdl és eszkozoktél — oldja a szorongast,
illetve a negativ motivaciét, ami pl. diszlexidas gyermekeknél az olvasasi helyzethez kapcso-
l6dott.

o Objektiven itél, és mindig tlirelmes a gyermekkel, még sok hibazas esetén is.

e Segiti az olvasds és az iras irdnyanak kialakuldasat mar azzal is, hogy a gépelés sordn a karak-
terek folyamatosan, mindig balrdl jobbra jelennek meg.

e Az IKT-eszk6z sokszor azonnali vélaszt var, ugyanakkor csak a helyes megoldast fogadja el. A
gyermek hozzaszokik ahhoz, hogy megfontolja dontését, ugyanakkor a lehetGségekhez képest
minél gyorsabban valaszoljon, ezdltal kialakul a gyors és pontos reagalas iranti igénye.

o Az applikacidk kezeléséhez tobbnyire nem sziikséges magas szintl szamitastechnikai el6tanul-
many. Alkalmazasuk kénnyen és gyorsan elsajatithato.

o Az IKT-eszkdz ugyan nem helyettesitheti a hagyomanyos taneszk6zoket, de hatékonyan segiti,
kiegésziti azok terdpids hatdsait.

e Az egyes applikacidk mindezen kivil kilonféle képességeket, készségeket fejlesztenek, pl.

— amennyiségi-téri relaciéfogalmak kialakulasat,
— arendelkezésre all6 tér kitoltésének képességét,
— atéritajékozddasi képességet,

— azirdnyok hasznalatat,
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— az alak-hattér viszonyok elsajatitasat,

— aformafelismerést, -egyeztetést,

— avizualis memoriat,

— aszokincset,

— azolvasast ...
Az IKT terapids alkalmazdsdhoz kapcsolddik néhany elvdras a logopédusokat illetéen, melyeket
érdemes szem el6tt tartanunk:

o Az IKT-eszkozok taneszkdzként torténd felhasznaldsa megvaltoztatja a logopédus szerepét:

— még jobban kell a gyermek igényeihez igazodnia,

— mindig jelen kell lennie, és kommunikaciéval, beszéddel segitenie az irott és beszélt nyelv
kozotti kapcsolatteremtést,

— agyermekkel egyitt kell m(ikédnie és segiteni 6t minden tevékenységében,

— szabad teret kell engednie a gyermeki képzelet szarnyaldasanak, a felfedezés élményének.

o Tudjak kezelni alapszinten az IKT-eszkozt, hogy modellként a gyermekeknek bemutassdk a
haszndlatat.

e Ismerjék, tanulmanyozzak IKT-eszkozik hardveradottsagait. Az egyes applikacidok ugyanis
kiilonféle felszereltséggel rendelkez6 konfiguraciot igényelnek memdriakapacitads, hangkartya
stb. teriiletén.

e Az applikaciét kell6 hozzdértéssel, kritikus elemzéssel valasszak ki, ne csak a reklam- és
marketingfogdsok alapjan dontsenek.

e Az applikacidkat onalléan, az egyéni igényeknek, sziikségleteknek megfeleléen, akar esetleg
aprobb véltoztatasokkal tudjak felhasznalni (pl. sajat szokészlet bevitele) éraikon.

e Ismerjék fel, hogy az IKT-eszk6z nem helyettesithet benniinket, csak segiti céljaink elérését.
Alkalmazdsa nem képezi kbzpontjat a terapianak, hanem minden esetben alarendeltje az érai
célnak és anyagnak.

o Alogopédus szerepe az alkalmazasban leginkdbb a mintaadas, a feladatok megismertetése, a
betanitds, illetve a gyermekek életkorahoz, fejlettségéhez, egyéni igényeihez leginkdabb
igazodo fejlesztd applikacidk kivalasztasa.

Az IKT-vel szemben tamasztott elvdrdsok, igények

Az egyik hatraltatd tényez6 az IKT logopédian belili terjedésével kapcsolatban az elérhetd eszkézok
hidnyossaga. Hardver tekintetében ugyanis tobbnyire korlatozottak a lehet&ségeink, hiszen muszaj a
meglévé, sokszor elavult infrastrukturahoz alkalmazkodnunk.

Annak érdekében, hogy a kilonféle hardvereken futd kilonféle fejleszté programokat a terdpiak
soran hatékonyan tudjuk felhasznalni, az applikacidknak bizonyos kévetelményeknek kell megfelelnie.
Melyek is ezek?

Az Un. ISO 9126 szabvany meghatdrozza, mit érthetlink szoftvermin&ségen, és megadja a
szoftverminGség osszetevdit (ISO/IEC, 2001). Az ISO 9126 a belsd, kiils6 minéség meghatarozasara
négy mindségi jellemz6t definidl: funkcionalitds, megbizhatdsag, hatékonysag, karbantarthatdsag. A
hasznalatbeli min6ség meghatdrozasara 6 jellemz6t alkalmaz: haszndlhatdsag, hordozhatdsag, Gzem-
biztossag, elégedettség, hatasossag, termelékenység.

Egy mdsik osztalyozasi mad alapjan beszélhetiink gazdasagi, mlszaki és m(ikodési szempontokral.
Ezek mentén a ,,j6 logopédiai applikacidk” ismérvei az alabbiak.

Gazdasdgi szempontok:
e viszonylagos olcsésag, esetleg ingyenes elérhet&ség,
o rovid fejlesztésiidg,
o megfelelS szintli mingség.
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Miiszaki szempontok:
o bdbvithetGség (pl. sajat szdkészlet bevitele),
— kommunikdacié tdmogatasa,
— nyitottsag (a rendszer szervesen illeszkedjék az egyéb informatikai rendszerekhez, illetve
a meglévd eréforrasokhoz),
e online informaciékildés, frissitési lehetdség,
e demovaltozat letolthetGsége az elGzetes kiprobaldshoz,
e hardverigénye ne legyen tul magas,
e miukodjon offline is,
o hdldzati miikodési lehetbség.

M(ikédési szempontok:

e a program legyen felhaszndlébardt, nem informatikai végzettségliek szamdra is kdénnyen
kezelhetd,

o megfelel6 minGségl felhaszndloi fellilettel rendelkezzen,

o a szoftver kezeléséhez legyen elegendd a megszokott informatikai kornyezet egységeinek
alapismerete,

e afelhasznaldk csak az eddigi munkajuk sordn megszokott fogalmakkal talalkozzanak,

e tobbszintli, folyamatos, szituacidérzékeny segitség biztositdsa (a rendszer egészén belll
kiterjedt, helyzetfliggd sugdrendszer tegye lehet6vé a mindenkori segitségnyujtast a felhasz-
nalok szamadra),

e jellemezze hasznalhatdsag (logikusan szervezett legordiilé és helyi gyorsmentik),

o megfelel6 navigacids lehet&ségek alkalmazasa,

e akadalymentesség biztositdsa minden téren,

e jellemzéje legyen a tartalmi, logikai struktura és atlathatdsag,

e a szoftver felelien meg az adott terdpia moddszertani kovetelményrendszerének, és azt
hatékonyan egészitse ki,

o megfelelS ellenbrzési, értékelési technikak rendelkezésre allasa,

e alkalmassag egyéni vagy csoportos hasznalatra,

e kulcseleme legyen az interaktivitas,

e avizualis elemeket jellemezze olvashatdsag, egyszerliség, érthetdség, tagolas,

e akadalymentesség,

e az auditiv elemeket jellemezze érthet6ség, tagolds, akaddlymentesség,

e Jlljon rendelkezésre az alkalmazast segit6 rovid kézikbnyv és/vagy Utmutato.

Jelenleg a leggyakoribb hang-, beszéd-, nyelvi és kommunikdciés problémak, melyeknél IKT-eszk6z6-
ket alkalmaznak a kollégak a beszédhanghiba-, nyelvi késés, diszlexia-, diszkalkulia, valamint afaziaterapia.

A kliensek szemszogébdl fontos igény az életkorhoz vald igazodas, hiszen mas feladattipusra,

képanyagra ... van sziikség pl. egy két és fél éves gyermek nyelvikésés-terapiajanal, mint egy alsé
tagozatos gyermek diszlexiaterapiajanal vagy akar egy feln6tt afazids ember fejlesztésénél. Erre
mindenképpen érdemes gondolnunk.

Az online felmérés bemutatdsa

A kovetkez6kben bemutatandd online felmérés a Kodolanyi Janos Egyetem Kozoktatasi vezet6- és
pedagdgus-szakvizsga szakiranyon irt szakdolgozat — témavezetd dr. Dancsd Tinde — része volt.
Vizsgdlati eszkdzként az irdsbeli kikérdezés méddszerei kozil a kérdGivet valasztottam. Ezt egyéni
onkitoltéssel, anonim médon valaszoltdk meg. A valaszaddk a kérdéseket online kaptdk meg és
kiildték vissza, mely egyszer(ibb, kényelmesebb és gyorsabb megoldasként kindlkozott. A logopé-
dusokat a Magyar Logopédusok Szakmai Szévetsége Egyesiilet, valamint a Facebook Logopédusok
csoportjan keresztil értem el.
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A kérdGiv online formaban elérhet§ volt az aldbbi linken: http://kerdoivem.hu/kerdoiv/
1047434707/. A kérdGives adatgyl(jtés Gsszesen 13 napot vett igénybe, az adatgy(ijtés 2019. augusz-
tus 29. és szeptember 10. kozo6tt zajlott.

A kérdések harom altéma koré csoportosultak. ElGszor altaldnos kérdésfeltevések olvashatok,
melyek a minta elemzéséhez sziikségesek. Ezek alapvetGen a logopédus életkoraval, munkahelyével,
informatikai tuddsdval foglalkoznak. A masodik blokk az IKT-eszkdzok alkalmazasara kérdez ra. A
harmadik blokkba keriiltek az IKT logopédiai terdpia soran torténé alkalmazdasaval kapcsolatos
kérdések.

A szerkezeti felépitésnél igyekeztem a rendezettségre, a tagoltsagra, valamint az attekint-
hetGségre torekedni. A kérdéstipusok kozott el6fordultak nyilt kérdések, ahol a valasz nincsen
korlatozva, a vélaszadd a sajat szavaival valaszolhat, zart kérdések, melyeknél a megadott valaszokbdl
kellett valasztani, valamint intenzitaskérdések, amiknél a kijelentéseket megadott szempontok
mentén kellett értékelni.

FG vizsgalati kérdésként a témaval kapcsolatban az alabbiakat fogalmaztam meg:

e Milyen a logopédusok IKT-hasznalati attit(idje?

e Mely IKT-eszkdzoket preferalnak a logopédusok a terapias munkajuk soran?

e Milyen beszéd-, hang-, nyelvi és kommunikacids zavar esetén alkalmaznak a logopédusok IKT-

eszkozoket?

o Melyek a logopédusok altal preferalt applikaciok?

e Mik az IKT-eszk6zok el6nyei a logopédia terapiakon? (Szabdné, 2019)

Eredmények

A minta

A mintaban kizardlag logopédia szakos gydgypedagdgusok vettek részt. A valaszaddk létszama
Osszesen 143 {6 volt, melybdl 138 né, 2 férfi, 3 kolléga nem kivant erre a kérdésre valaszolni. Ett6l
eltekintve is jol latszik a n6k tulsulya, mely jellemzd a logopédia szakon tanuld hallgaték és a mar
dolgozé kollégadk nemi aranyara.

A mintdt életkor szerint négy csoportba osztottam, 10 éves életciklusokkal szamolva. A kit6lt6k
két legnagyobb hanyada a 41-50, valamint az 50 év feletti korosztalybdl kerilt ki. Sajnos az utébbi
évtizedekben az a tapasztalat, hogy a végzett fiatal kollégak elhagyjdk a palyat; ezt tiikr6zi a minta
életkori 6sszetétele is.
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1. dbra. A kitolt6k életkora
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A minta a logopédusok munkahelyéil szolgdld intézménytipus szempontjabdl nem reprezentativ. A
legnagyobb ardnyban a pedagdgiai szakszolgalatoknal (65,7%), a legkisebb részben pedig az évodak,
illetve az altalanos iskoldk (6,4%) kiilon logopédus statuszan dolgozé kollégakat talaljuk a mintaban.
Egyéb valaszként jelenik meg kdzépiskola, alapitvanyi intézmény, valamint privat fejleszt6 kozpont.

Milyen tipusu intézményben dolgozik?
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Pedagogiai EGYMI Egyéb Altalanos iskola Ovoda Egészséglgyl
Szakszolgalat intézmény

2. dbra. Munkahelyek tipusa

A kollégdk nagy része autodidakta mddon sajatitotta el az IKT-eszk6zok kezelését. Az egyéb vdlaszt
megjeldl6k konferencia-el6addast jeloltek meg informaciéforrasként, illetve felsoroltdk a formalis
képzések tipusat (OKJ, ECDL).

Hogyan fejlesztette informatikai tudasat?
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Autodidakta madon tanultam meg hasznaln Farmalkis képzésben vettem részt Eayéb
az |KT-eszkizaket

3. dbra. IKT-eszkozokkel kapcsolatos ismeretek megszerzése

A valaszaddk nagy része (87,9%) alkalmaz IKT-eszk6zt a munkdja soran. Azok a kollégdk, akik nem
alkalmaznak IKT-eszk6zoket, a legnagyobb ardnyban az infrastruktira hidanya miatt kénytelenek
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lemondani az alkalmazasukrdl. Emellett valaszként jelennek meg ilyen indokok: ,A gyerekek magas
szdma egy foglalkozdson, és a terdpids foglalkozdsok révidsége.” ,Ovodai terdpidkban nem tartom
szerencsésnek, sem az artikuldcids, sem a nyelvi késés terdpidban.” ,,A beszédtanitdsban a fonoldgiai
tisztasdg megtartdsa miatt nem haszndlok IKT eszk6zéket.” ,,Az egyéb terdpidkon pedig a kommu-
nikdcidban hiszek, ami az dvoddskoruakndl is ‘sorvadni’ ldtszik, rossz a kifejez6képességiik.” ,,Nem
tartom sziikségesnek.”

A terdpidk tekintetében az IKT-eszkozoket alkalmazdk legtébben csak ritkdn hasznaljak azokat
kozvetlenil a foglalkozdsokon. Magas még azoknak a kollégaknak az aranya is, akik a terapiaknak kb. a
felében alkalmaznak IKT-t.

Milyen rendszeresseggel alkalmaz |KT-eszkézoket az egyes terapiakon/drakon?

70 68

11

0

Minden terapidn/oran A legtobb terdpidn/dran Kb, a terapidim/éréim Ritkén Egyéb
felében

4. dbra: IKT alkalmazasanak rendszeressége

Az alkalmazott eszkdzok kozott nagy aranyban jelenik meg a sajat tulajdonu IKT-eszkdzok felhasz-
nalasa. Kizardlag az intézmény eszkozeit alkalmazoék Iétszama igen kevés, mindossze 11 f6. Ez tikrozi
azt a tényt, miszerint a logopédiai termek IKT-felszereltsége igen szegényes.

Vidlaszok a feltett kérdésekre, konkluziok

Milyen a logopédusok IKT-haszndlati attitlidje?

A pedagégusok IKT-haszndlati attitlidjével tobb kutatds, tanulmany is foglalkozik. A kutatdsi
eredmények alapjan elmondhaté, hogy a pedagdgusok IKT-rél gondolkodasa jelentésen 6sszefiigg az
IKT-eszk6z0k nevelési-tanitdsi folyamatban vald felhasznaldsaval. A pozitiv attitlid jelentés mértékben
befolydsolhatja a tanitas/fejlesztés mindségét (Karpati-Ollé 2007; Fehér 2003).

Virdnyi Anita (2014) kutatdsa soran azt taldlta, hogy minél gazdagabb mddszertani repertoarral
rendelkezik a gydgypedagdgus, anndl nyitottabb az IKT-eszk6z6k alkalmazasara is munkajaban. Ezzel
parhuzamban minél inkdbb pozitiv attitlidét mutat az IKT-eszk6zok hasznalata irdnt az iskolai
feladataiban, annal inkabb jellemzi 6t a mddszertani sokszin(iség.

Annal a kérdésnél, miszerint az IKT-eszk6zbk a logopédiai munkajuk szerves részét képezik-e, a
logopédusok a részben igaz valaszt jelolték meg a legtobben (39,3%).
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On hogyan jellemezné sajat viszonyulasat a IKT-eszkézokhdz? Kérem, valaszoljon az alabbi skala
alapjan! 1 = egyaltalan nem igaz ram, 2 = kicsit igaz ram, 3 = részben igaz ram, 4 = majdnem mindig
igaz ram, 5 = teljes mértékben igaz ram - Az IKT eszkdzék logopédial munkam szerves részét
kepezik.
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5. dbra. IKT-eszk6z6khoz vald viszonyulas 1.

Az IKT-s és a hagyomanyos eszkdzok kozotti felhasznaldsi arany tekintetében a logopédusok nagy
része gy érzi, hogy megtartja az egészséges egyensulyt (48,6%).

Az IKT-eszk6zok alkalmazasat fontosnak érzik. 53,6% jeldlte meg azt a valaszt, hogy nem jellemzé
ré az a megallapitds, hogy nem tartja |ényegesnek az IKT-eszk6zok felhasznaldsat.

Informatikai tudasukkal leginkabb részben elégedettek (31%), 21%-ban azonban egyaltaldn nem
érzik azt, hogy ez a tudas elegendé lenne. Ennek alapjan sziikség lenne tébb, ingyen vagy megfizet-
het6 aron elérhet6 tanfolyamra a korszer( IKT-ismeretek megszerzéséhez.

Hasonléképpen vélekednek arrdl is, hogy vajon mennyire ismerik a logopédiai terdpiakon
alkalmazhaté szoftvereket, applikacidokat. Ezzel kapcsolatban is fontos lenne, hogy még tobb
publikacid, valamint konferencia-el6adds készlljon az Ujonnan megjelené applikacidkrdl, szoftve-
rekrél.

On hogyan jellemezné sajat viszonyulasat a IKT-eszkdzékhdz? Kérem, valaszoljon az alabbi skala
alapjan! 1 = egyaltalan nem igaz ram, 2 = kicsit igaz ram, 3 = részben igaz ram, 4 = majdnem mindig
igaz ram, 5 = teljes mértékben igaz ram - Ismerem a logopeédiai munka soran hasznalt informatikai
eszkdzdket es ezek fobb alkalmazasi terlileteit.
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6. dbra. IKT-eszkdz6kho6z vald viszonyulas 2.

Ezzel szintén korreldlnak azok a valaszok, melyeket arra a megallapitasra adtak, miszerint lépést
tartanak-e az ujabban megjelend logopédiai jellegli applikaciokkal.
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On hogyan jellemezné sajat viszonyulasat a IKT-eszkizékhdz? Kérem, valaszoljon az alabbi skala
alapjan! 1 = egyaltalan nem igaz ram, 2 = kicsit igaz ram, 3 = részben igaz ram, 4 = majdnem mindig
igaz ram, 5 = teljes mértékben igaz ram - Lépést tartok a megjelend ujabb logopédial jellegl
applikaciokkal.

50
45

40

50
34

30
0 25 23 23
e 20

15

10

10 i

5

1]
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7. dbra. IKT-eszk6z6khoz valé viszonyulas 3.

Abban a témaban azonban, hogy vajon részt vesznek-e olyan el6adasokon, melyek az ujabb
logopédiai szoftverek alkalmazdsaval kapcsolatosak, és alkalmasak lennének ezaltal arra, hogy az
tudasukat gyarapitsak, a legtobben nemmel (33,6%) vélaszoltak, pedig az utébbi évben voltak olyan
konferencidk, melyeken témaként jelent meg az IKT-eszk6z6k logopédiai felhaszndlasa.

Arra a kérdésre, hogy dltalaban milyen gyakorisdggal hasznalnak a logopédusok IKT-eszkozt az
aldbb felsorolt célokkal, a kovetkez6 valaszok érkeztek.

Az informdcidkeresés az interneten a logopédiai munkahoz és az eszkézkészités soran térténd
alkalmazas nagymértékd. A kollégdk nagy hanyada hetente tobbszor is hasznal ebbdl a célbdl IKT-
eszkozt.

Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkozt az alabb felsorolt célokkal? -
Informaciokeresés az interneten a logopédiai munkahoz
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8. dbra. Informacidkeresés
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Altalaban milyen gyakorisdggal hasznal IKT-eszkézt az alabb felsorolt célokkal? - Eszkozkészités
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9. dbra. Eszkozkészités

Ezzel szemben az applikacid/szoftver terdpias és tandcsaddsban térténd alkalmazasa nem jelent6s.
Toébbnyire havi szintl a felhasznalas.

Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkézt az alabb felsorolt célokkal? -
Applikacid/szoftver terapias felhasznalasa
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10. abra. Terdpia soran térténd alkalmazas

Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkdzt az aldbb felsorolt célokkal? -
Applikacid/szoftver tanacsadasban vald felhasznalasa
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11. dbra. Tanacsadas soran torténd alkalmazas
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A kapcsolattartas ennél azonban mar sokkal intenzivebb. Leginkabb a kollégakkal (naponta tobbszor,
hetente tobbszor), de a szll6kkel is jelentés mértékil (hetente tobbszér, havonta tébbszor). Tehat az
elektronikus levelezés mint kapcsolattartasi forma alkalmazasanak gyakorisdga igen domindnsnak
mondhatd.

Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkozt az alébb felsorolt célokkal? - Kapesolattartés
szllBkkel
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12. dbra. Kapcsolattartas szil6kkel

Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkézt az alabb felsorolt célokkal? - Kapcsolattartas

kollégakkal
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13. dbra. Kapcsolattartas kollégakkal

A papiralapu napldk hattérbe szoruldsa, valamint az INYR szamitégépes vezetésének kotelez6 volta
érezhetd a valaszokban. A kollégak 53%-a naponta tobbszor, 35%-a pedig hetente t6bbszor vezeti az
adminisztraciot IKT-eszkdzokon.

Ezzel szemben a sajat programfejlesztés, a Skype, Viber, Messenger haszndlata logopédiai
fejlesztés sordn — e-logopédia, valamint a Web 2.0 alkalmazasok (pl. képmegosztd, videdmegoszto,
kozosségi oldalak, blog stb.) hasznélata a logopédiai munkaban — elenyészé. A kollégak nagy része
ilyen tevékenységre még egyaltaldan nem alkalmaz IKT-eszkozt.
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Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkézt az alabb felsorolt célokkal? - Web 2.0
alkalmazasok (pl. képmegosztd, videémegoszid, kdzésségi oldalak, blog...) alkalmazasa a
logopédiai munkaban
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14. dbra. Web 2.0 alkalmazasa
Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkdzt az alabb felsorolt célokkal? - Skype/Viber/
Messenger hasznalata logopédiai fejlesztés soran — e-logopédia
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15. dbra. E-logopédia
Altalaban milyen gyakorisaggal hasznal IKT-eszkézt az alabb felsorolt célokkal? - Sajat programfejlesztés
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16. dbra. Sajat programfejlesztés
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Mely IKT-eszk6zoket preferdljdk a logopédusok a terdpids munkdjuk sordn?

A logopédusok leginkabb laptopot (33%) és okostelefont (29%) hasznalnak. A felmérésbdl az is
kideriil, hogy a tablet alkalmazasi aranya (18%) mar megel6zi az asztali szamitdgépet (16%). Egyéb
eszkozként a kollégak az aldbbiakat nevezték meg: irdsvetit6, bluetooth-os hangfal, CD-lejatszé,
netbook, Tobii-eye, digitdlis rajztabla.

Amennyiben hasznal IKT-eszk6zt a munkaja soran, milyen eszkdzt/eszkézoket alkalmaz?
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17. dbra. IKT-eszk6zok preferaldsa

Milyen beszéd-, hang-, nyelvi és kommunikdcios zavar esetén alkalmaznak a logopédusok IKT-
eszkozoket?

A kollégak leggyakrabban a nyelvikésés- (23%) és a beszédhanghiba-terapia (23%) soran alkalmaznak
IKT-eszkozoket. Emellett szintén nagy a felhasznalasi arany a diszlexiaprevencio (21%) és a diszlexia-
reedukacié (20%) alkalmaval.

Osszességében elmondhaté, hogy ezek a leggyakoribb terdpidk kisgyermekkorban. A megjelél-
teken kivil, igaz, kisebb mértékben, de az aldbbi terapidkat egészitik ki IKT-eszkdzokkel: dadogas-
terdpia, diszféniaterapia, nyeléskorrekcid, beszédtechnika, afaziaterdpia, siketek és nagyothallék
beszédterapiaja, augmentativ-alternativ kommunikacié (nem, vagy alig beszélGkkel), komplex nyelvi
fejlesztés, beszédértés-észlelés fejlesztése. Mindez arra utal, hogy igény mutatkozik nemcsak gyerme-
kek, hanem feln6ttek szdmara késziilt specidlis szoftverekre is.

Mely terapia/terapiak soran hasznal leggyakrabban IKT eszkézoket?
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18. abra. Terdpias alkalmazas
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Melyek a logopédusok dltal preferdlt applikdciok?

A vélaszokban mind laptopon, illetve asztali szamitogépen futtathatd, f6ként régebbi, ingyenesen
elérhet6 programok (ez utal valamennyire az elérhetd infrastruktura elavult voltara is), mind pedig
Ujabb, ingyenes, tableten m(ikoédé applikacidk is megjelennek.

A leggyakoribb alkalmazasok az aldbbiak: http://gyite.hu oldalon elérhetd szabad felhasznalasu
programok, Betlivardzs, Dyslex-programcsaldd, Mand-CD-k, Modkusiskola, Pictoverb, kvizkészit6é
programok, szdkeresék, BOOK-R Kids, memdriajatékok, hanganyagok, Learningapps és mozaWeb
webes alkalmazasai. A programok kozott vannak olyanok is, melyek bdévithetdk, személyre szabottan
maodosithatdk, igy elGsegitik a gyermek igényeihez torténé még jobb alkalmazkodast.

Mik az IKT-eszk6z6k elényei a logopédia terdpidkon?

Egyértelm( elényként fogalmazzdk meg a kollégdk a motivalast, a terapia szinesitését. Emellett
kiemelik a valtozatossagot, az azonnali visszajelzés addsat, a sokoldalu felhasznalasi lehetGséget, az
egyszer( és gyors alkalmazast, a pedagdgiai eszkoztar bGvithet6ségét. A valaszok teljes mértékben
Osszecsengenek az altalam kordbban megfogalmazott elényokkel.

Osszegzés

Az elmult évtizedekben a kilonféle informacidos és kommunikaciés technoldgidk mindennapos
eszkozeinkké valtak. A digitalis kompetencia mint kulcskompetencia olyan készséggé valt a XXI.
szazadban, ami a logopédusok szamara is nélkiilozhetetlen lett. Az IKT terapias jelenléte magaval
vonta a szemléletvaltast, a gyermekek igényeihez vald teljes alkalmazkodast.

Jelen vizsgalat f6 célja az volt, hogy feltarja a logopédusok IKT-hasznalati attit(idjét. Emellett kitért
a logopédusok altal preferalt IKT-eszkdzokre, applikacidkra, a terapias el6nyokre, valamint az IKT-
eszkozokkel tAmogatott ellatasi teriiletekre is. A vizsgalat modszere online kitoltendé kérdSiv volt. A
kérdGiv Osszesen 15 kérdést tartalmazott, kb. 10-15 perc kitoltési id6vel. A kérdGivben els6ként
altaldanos kérdésfeltevések szerepeltek, melyek a minta elemzéséhez voltak sziikségesek. A masodik
rész az IKT-eszk6zok alkalmazdsara kérdezett rd. A harmadik blokkba keriiltek az IKT logopédiai
terdpia soran torténd alkalmazasaval kapcsolatos kérdések. A valaszadas onkéntes, az adatszol-
galtatds anonim volt. Az adatgy(jtés 2019. augusztus 29. és szeptember 10. kdzott zajlott, vagyis
szinte fél évvel a digitalis oktatdsra torténd atallas el6tt. A kérdGivet rovid id6 alatt 143 logopédus
kolléga toltotte ki, melyet ezdton is kdszondk nekik.

A logopédusok valaszai alapjan a felmérés eredményei azt mutatjdk, hogy az IKT &ltal kindlt
lehetGségek kiakndzdsa egyre sokoldalibb és szélesebb korld a logopédia teriiletén is. Alkalma-
zasukkal a logopédusok bdvithetik az eszkdztdrukat, melynek sordn az egyén képességeihez és
készségeihez igazodo differencidlt oktatas, fejlesztés keriil elGtérbe. Bar a felmérés szerint jelenleg az
IKT-eszk6zOk haszndlata az adminisztracids tevékenység, a felkészillés folyamata, valamint a kapcso-
lattartas soran a legerGteljesebb, a tandcsadasban és a terdpia esetén torténé alkalmazasa is jelen-
t6snek mondhaté. Az IKT-eszkdzok logopédiai alkalmazasa, azok tevékenységbe integralasa jo uton
halad.

A felmérés azt mutatta, hogy a logopédusok IKT-attitlidje pozitiv, tamogaté; igény mutatkozik a
minél teljesebb alkalmazasra. Az IKT-eszk6zok logopédidban betdltott szerepérél Gsszességében
elmondhatjuk a kérdGivek eredményei alapjan, hogy a kitolték szerint van helye az IKT-eszk6zdknek a
logopédiai munkdban. Amennyiben lehetdség lenne az IKT-eszkdzallomany megujitasara, bovitésére,
valamint hozzaférhet6 képzések igénybevételére, a felhaszndlds még szélesebb kdrben elterjedhetne.
Az Uj szoftverek készitésénél figyelembe kell venni mind a kliensek, mind a logopédusok altal
megfogalmazott igényeket, ezaltal még tokéletesebb, felhaszndldbarat programok késziilhetnének.
Bar a Web 2.0-3s alkalmazdsok és az e-logopédia még nagyon alacsony aranyd megjelenést mutat a
mintaban, de mar az is j6 jel, hogy elkezd6dott a terjedése a kollégak koérében. Valdszinlileg ezek az
adatok jelenleg, a COVID—19-es jarvanylgyi helyzetbdl adddd, digitdlis oktatas kapcsan mar jelentds
novekedést mutatnanak. Terveim szerint ezért a kozeljov6ben megismételném a felmérést, hogy

50 Logopédia IV. évfolyam, 2020



Szabdné Vékony Andrea

l[athatéva véljon, vajon a logopédia — most ugyan kényszer(ségbdl torténé — , digitalis térbe” vald
athelyezése milyen valtozasokat hozott a logopédusok kérében az IKT-attitlid és az IKT-hasznalat
tekintetében.

A modern logopédianak mindenféleképpen arra kell torekednie, hogy a hagyomanyos oktatds
kulturalis értékeit, illetve a technika legfrissebb Ujdonsdgait integrdlja, magasabb szintre emelve
ezdltal a személyiség és a kozosség értékeit. Piaget alapjan igy segithetjiik el6, hogy 1étrejojjon ,,az (]
iskolakép, ahol a gyermek kényszer nélkil hibazik és javit, egyéni ambicidinak, tehetségének megfe-
lelGen épiti személyiségét” (Dobdkné 1996 33). Logopédusként azon kell dolgoznunk, hogy ezt szem
el6tt tartsuk munkdnk soran. Az IKT-eszk6zok alkalmazasanak |étjogosultsaga a logopédiai tevékeny-
ségben egydltalan nem megkérdGjelezhetd, a digitalis fejlédés egyértelmden a jové atja.
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Osszefoglalé

Paradigmavaltas zajlik a koznevelésben, igy a logopédidban is. Ennek a paradigmavaltasnak az egyik 6sszetevéije
és tulajdonképpen generéldja az infokommunikacids technoldgiak fejlédése, a nevelési—oktatasi folyamatban
valé megjelenése, térhoditasa. Racsko szerint ,a fejl6dés kulcsat a széles spektrumon mozgo, IKT-eszkozokkel
gazdagon felszerelt tanuldsi kornyezetek jelentik, amelyek nem csupdn szamos szertedgazo osszetevébdél allnak,
hanem az oktatas egész keresztmetszetét lefedik” (Racsko 2017). Hazankban kevés olyan kutatas késziilt, amely
a digitalis taneszk6zok hatékonysaganak vizsgalatara irdnyul. Emellett a pedagdégusok munkajat neheziti, hogy
bar nyitottak az IKT-eszkdz6k haszndlatara, az anyagi forrasok sokszor szlikdsek. Vizsgalatomban arrdl szerettem
volna képet kapni, hogy a logopédia teriiletén mennyire ismertek és haszndltak az IKT-eszkdz6k a fejlesztés
soran.

Kulcsszavak: IKT, logopédia, digitdlis, logopédiai szoftver

Bevezetés

A 21. szdzadban az oktatasban mar nélkiilozhetetlenné valt az infokommunikacios (IKT) eszkdzok
hasznalata. Ennek készonhetGen digitalis transzformaciordl, digitalis atallasrél beszélnek egyre inkabb
a kozélet, a munka és az oktatds-nevelés vildgdban. Az daltalanos iskolas didkok, de mar az évodas-
koruak digitdlis kompetencidja is joval fejlettebb, mint a korban el6ttik jaré felnGtteké, pedagéd-
gusoké. A 4. ipari forradalomként is emlegetett jelenség altal okozott legnagyobb kihivas, hogy az
egyének és az orszagok milyen mddon alkalmazkodnak, hogyan reagdlnak a szoftverek és gépek
evolucidjara, a valés idejli informdaciok és barhol elérheté adatok jelenségére, illetve az ezaltal
létrejové Uj kihivasokra (Racsko 2017).

Az IKT-eszkdzok egyre nagyobb szamban és hangsullyal kapnak teret az oktatasi kornyezetben. A
folyamat megkoveteli a tanulasi folyamatban résztvevék rugalmas szemléletvaltasat, a médszerek
megujitasat, a pedagogusok 4altal irdnyitott Ujszer( didaktikai helyzetek értelmezését. El kell
fogadnunk azt a tényt, hogy a mai tanuldk tudasuk jelent6s részét mar nem az iskolapadban szerzik
meg, igy a tanar szerepe is megvaltozik. A tartalmi tudasrol egyre inkabb a készségek, kompetenciadk
fejlesztésére (Z. Karvalics 1997) és a know how-ra helyezédik a hangsuly, azaz megvaltozik a kimeneti
tudas célja az iskolak esetében: ,mi keril a fejébe helyett a mire képes a mérce”. (Z. Karvalics 1997b,
2) Amikor képességfejlesztésrél beszéliink, figyelembe kell venni ezt a kikerilhetetlen tényt.

A sikeres iskolakezdéshez sziikséges alapkészségek fejlesztése IKT-eszko6zok alkalmazasaval
Napjainkban a beszédfejlédést, nyelvfejl6dést, személyiséget alakito tényez6vé emelkedett a
digitalis tér, emellett az audiovizualis eszkdzok jelentés mértékben teret nyertek az oktatasi
eszkdzok kozott. Ez a jelenség megvaltoztatta a tanuldst szervezési oldalrdl, illetve az
ismeretkozlés oldalardl.

> A cikk megirasanak alapjaul szolgalé szakdolgozatomat a Kodolanyi Janos Egyetem Koézoktatds-vezetd és pedagdgus-
szakvizsga zarddolgozataul készitettem. Készonetemet fejezem ki dr. Dancsé Tinde tanarnének, mint konzulensemnek.
Egyben kdszonetet mondok a szakdolgozat kutatasi eszkozélil szolgald kérddiv valamennyi kitoltéjének.

Logopédia IV. évfolyam, 2020 53



Programok, applikaciék a logopédiai fejlesztésben

Virtualis
oktatasi
kornyezet

Hibrid Online
oktatasi oktatasi

kornyezet OKTAT ASI kornyezet
) KORNYEZETEK

Halozattal
Kontakt tamogatott
oktatasi kontakl
kornyezet tevékenység

i

1. dbra. Az oktatasi kornyezetek felosztasa (Ollé 2013)

Brown (1992) és Collins (1990) a hatékony tanulasi kornyezetet a kovetkezGképpen konceptualizalja:
a hatékony tanuldsi koérnyezet a tanuldsban, gondolkodasban és problémamegoldd jartassagra
irdnyuld diszpozicié kialakuldsat elGsegité oktatasi kornyezet, amely képes ehhez sziikséges
elsajatitasi folyamatok életre hivasara és fenntartasara.

Jelent@s szamban taldlhatunk olyan szamitégépes, illetve online programokat, jatékokat, amelyek
alkalmazhatdk, beépithet6k a tanuldsi folyamatba, ezaltal még szinesebbé téve az egyéni vagy
csoportfoglalkozasokat.

»A tanuldsi kornyezetet érdemes tehat holisztikusan (nem részlegesen és leegyszerUsitve) fel-
fogni, vagyis minden relevans tanuldi és tandari valtozét és ugyanakkor a kérnyezet minden Iényeges
vonatkozasait is figyelembe venni”, idézi De Corte (2001).

Fentiek alapjan megallapithatd, hogy a tanuldsi kornyezet széles kérben értelmezheté fogalom,
amely magdban foglalja a tanuldst meghatdrozd Osszes kornyezeti tényezdt, a résztvevdk altal
létrehozott szocidlis kornyezetet, tarsas kapcsolatokat, az alkalmazott taneszkdzoket, a tanulds-
szervezési formakat, a tantervi tartalmakat.

Amikor digitalis taneszkozt, elektronikus tananyagot vonunk be az oktatasi folyamatba, a tanulasi
kornyezetre ez is jelentGs hatdssal bir. Komenczi gyljt6fogalomként hasznalja a terminolégiat, megfo-
galmazdsaban ,olyan tanuldsi kdrnyezeteket jelent, ahol a tanitas és tanulas feltételrendszerének
kialakitdsandl meghatdrozd szerepe van az elektronikus informdcio- és kommunikacidtechnikai
eszkozoknek”. (Komenczi 2009, 114.)

Az elektronikus tananyagok megitélése korabban nem volt olyan pozitiv, mint napjainkban egyre
inkabb. A koznevelésbe, mint tudaskozvetitd eszkdz, egyre jobban bevonddik a digitalis vilag.

Az iskolai nevelés legtobb szakaszardl elmondhatd, hogy névekvé egyetértés figyelheté meg mind
a gyakorlé pedagdgusok, mind a neveléstudomanyi kutatok korében abbdl a szempontbdl, hogy az
IKT-ra mint potencidlis eszkdzre tekintenek, ami alkalmas az oktatas minGségének javitasara, valamint
az osztalytermi munka hatékony kiegészitGje lehet.

A digitdlis jatékok hatdsa a nyelvelsajatitds folyamatdra
A jaték mint oktatasi eszk6z nem ujkeletd. A szamitdgépes jatékok gyakran sokoldaltan kapcsolédnak
a tanuldshoz. Egyre tobb esetben keriilnek olyan jatékok a piacra, amelyek oktatasi céllal is felhasz-
nalhatok.

Egyes kutatdsok szerint az online jatékok jo hatdssal lehetnek a szocialis és kognitiv képességekre
(Balogh 2017).
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A kozismert tarsasjatékokhoz hasonldan a digitdlis jatékoknak is vannak belsé szabalyaik. A
jatékban megfogalmazott célok elérése kdzben logikai feladatokat, esetleg problémakat kell megol-
dani a jatékosoknak. Egyes jatékok kozvetve vagy kozvetlenil fontos készségek, képességek fejlesz-
téséhez is hozzajarulhatnak. llyen példdul a szem-kéz koordindcid, a multitasking, a memédria, a
reakciéid6 vagy a nyelvérzék (Zakarias 2015).

Varszegi (2014) szerint a jatékok jellemzd tulajdonsaga, hogy a jatékosokat nem hagyjak, hogy a
problémakat, akadalyokat kikeriljék, megoldatlanul hagyjak. Ez is a problémamegoldas fejl6dését
segiti.

A szamitdgépes jatékok vildgdban gyakran kell alkalmazni a kordbban megszerzett lexikai tudast.
Ahhoz, hogy bizonyos palydkon sikeresen menjen végig a jatékos, komoly anyanyelvi, természettudo-
manyos vagy akar torténelmi ismeretek felhasznalasara van szikség.

A korabbi korok hagyomanyos tédrsasjatékainak egyik fontos jellemzdje volt mindig a kdzosségi
jelleg. Ezt a fontos szocidlis képességeket befolydsold tényez6t az online jatékok jelentds része szintén
tdmogatja. Tovabba nem elhanyagolhaté tény, hogy a jatékok megolddsahoz jelent&s k6zosségi 6ssze-
fogdsra van sziikség. Ennek online téren kiviili példai a nyomtatott jatékujsagok és szakkorok, amelyek
helyére kerililnek a 21. szdzadban a kdz6sségi oldalak, ahol szintén lehetséges beszélgetni, segitséget
kérni vagy akar egyitt jatszani.

Az online jatékok a kommunikacids készséget fejleszthetik a szubkulturara jellemz6 nyelvhaszna-
lattal egyiitt. A jatékokon beliil is végigmennek a kezd6k egy tanuldsi folyamaton, amelynek soran
elsajatitjdk a szabalyokat, az adott szerverre, jatékra jellemz6 k6zosségi normakat, nyelvhasznalatot
(Balogh 2017).

A beszéd, a nyelv mar sziletést6l kezdve formalja, alakitja a kisgyermek tudatat. Minél tobbet és
minél igényesebben szdlnak hozzd, annal kreativabb lesz 6 is a késGbbiekben mind a beszéd, mind
egyéb képességek teriletén.

A jaték ugyanigy része mar a korai idészakban a kicsinyek mindennapjainak. Minél jatékosabb
formdaban tarunk eléjik valamilyen ismeretet, anndl vonzébb lesz az ismeretszerzés folyamata a sza-
mukra. A jatékos ismeretszerzés, amint szokasava valik egy gyermeknek, minden tevékenységébe
becsempészhetd a tanulds, a tudas megszerzése. Valdsaggal kutatéva valnak a jatszva tanuld gyer-
mekek.

A Jatékoslét Kutatokozpont 2011-ben készitett kérddive alapjan a jatékosok harom fé teriletet
jeloltek meg, amelyeken az dltaluk jatszott online jatékok fejlesztették készségeiket, képességeiket.
Hatékonyabban tudtak csapatban dolgozni, javultak a kommunikacids képességeik, illetve jobb lett a
problémamegoldd képességiik (Fromann 2012).

A nyelvi szocializacié — a nyelvi, nyelvhaszndlati ismeretek atadasan, illetve elsajatitasan tul —
tarsadalmi viselkedést, személyiséget, vilagképet formalé tényezé is egyben, s ezért a szocializacids
folyamat szerves részének kell tekinteniink (Réger 2002, 87).

Uj fogalom a tanuldselméletben a digital-based learning (DGBL). A digitalis jatékalapt tanulds
célja, hogy ugyanolyan hatdsfokkal oktasson, mint a hagyomanyos oktatdsi médszerek, de sokkal
inkabb jatékosan megkozelitve a tananyagtartalmakat, vagyis szérakoztatva, motivalva a tanuldkat. A
DGBL a hagyomdnyos oktatasi célokat szem el6tt tartva, de a motivacid szerepét kiemelten kezelve
éri el céljat.

A jatékalapu tanitds, tanuldas megjelenése az oktatdsban nem azt jelenti, hogy a tandrok, a
gyerekek szamitdgépes jatékokkal tanulnak az érdkon, hanem, a jatékok mdkodési elveit hasznaljak
fel az érdkon. A cél az, hogy minél aktivabba, motivaltabba tegyék a résztvevéket az adott tevé-
kenység elvégzésében (Varszegi 2014).

A jatékalapu tanulas alappillérei, amelyek vonzéva teszik ezt a moddszert, és egyértelm(ien
pozitivan hatnak a tanulds folyamatara:

e A jatékok —szemben az iskolai oktatdsi helyzetekkel — nem biintetik hibazas esetén a jatékost,

motivalva ezzel 6t a jatékhelyzetekben vald fejlédés elérésére. Tobbszor meg lehet prébalni
jol megoldani az adott feladatot, amely gyakorldsnak el6bb-utdbb siker lesz a jutalma.
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e A jatékok a jatékosok koré egy szimulalt valdsagot épitenek, ahol kénnyebben szereznek
személyes tapasztalatokat, mint egy iskolai szitudcidban megélt kisérletnél.

e A jatékokban a kornyezetbdl és az elvarasokbdl fakaddan nincs vizsgadrukk, amely szoron-
gaskeltd jellege miatt rontana a teljesitményt, igy hatékonyabban lehet mérni a jatékosok —
tanuldék — tuddsat (Fekete 2013).

IKT-eszkéz6k haszndlata a kbzoktatdsban
A 21. szdzadra a digitalis irdstudds megléte alapvet6 létsziikségletté valt, aminek hidnya akaddlyozza
vagy megneheziti a tarsadalmi integraciét és a személyes fejlédést (Tongori 2012).

Akik nem rendelkeznek megfeleld, piacképes kompetencidkkal ezen a teriileten, hatranyos hely-
zetbe kerillhetnek a munkaerépiacon mind munkaeréként, mind fogyasztoként. A digitalis eszkdzok
hasznaldjanak ismernie kell az informacié tarolasanak, megG6rzésének és tovabbitdasanak online és
offline médozatait.

A technoldgiai fejl6dés az iskolai nevelést kimagasldan érint6 koévetkezménye, hogy oktatasi
rendszeriink kulturavaltas el6tt all. Uj alapkészségek meghatarozdsa és fejlesztése keriil a 21. szazadi
oktatas kozéppontjdba, ami hatdssal van az oktatds teljes spektrumara. ,Az ipari forradalmak
sajatossaga, hogy Uj modellek megalkotasara sarkallja a kilonbozd teriiletek szakértGit. Mindez a
digitdlis atallas teljes oktatdsi kozegét érinti, és magaban foglalja az oktatasi feltételeket, az oktatds
folyamatat és mddszereit, beleértve a humaneréforras kompetenciamodelljeit is”. (Karpati 2002.)

Rubble és Bailey (2007) a digitdlis miveltséget a nevelés és oktatas teriiletén iskolai tevé-
kenységek mentén hatdrozta meg. Allitasuk szerint az ilyen miiveltséggel rendelkezd pedagdgus képes
hasznalni a webes keres6motorokat, bongészéket, programokat és alkalmazasokat, kiilonb6z46 tipusu
interaktiv tablakat és szoftvereket. Képes online tartalmak létrehozasara, tantermi és azon kiviili
hasznalatara.

Egy hazai kutatas szerint, amely az els6 osztdlyosok eszkdzhasznalatat igyekezett feltérképezni, a
kisiskolds diakok tudas- és képességszintjének feltarasara is kidolgozhatdk és alkalmazhatdk kilén-
b6z6 szamitdgépalapu mérbeszkdzok. Adataik szerint a kisiskolas didkok rendelkeznek olyan egér- és
billentylizethasznalati képeséggel, amely lehetévé teszi online tesztekkel torténd vizsgalatukat.

Az IKT-eszkdzhasznalat megitélése, elfogadottsaga pedagégusszemmel

Twinning (2014) taxondmiaja alkalmas az IKT oktatasban betoltott szerepének korszer(
értelmezésére. A témaban folytatott kutatdsi eredményei alapjan az egyik ok, amiért a digitalis
eszk6zok nem valtjak be az oktatas hatékonysdgdnak noveléséhez flizott reményeket az, hogy a
legtobb esetben a pedagdgus 6nmaga szdmara nem tudatositja, hogy miért, milyen fejlesztési cél
érdekében nyult az IKT-eszk6z bevonasahoz, valamint az sem, hogy pontosan mit kivan elérni az
eszkoz alkalmazasaval.

Az IKT oktatdsban torténd alkalmazasa soran — tobbek kozott — el&segithet6 az IKT-miveltség
tanitdsa, a tanuldk motivaldsa és jutalmazdsa, a hagyomanyos oktatasi célok eredményesebb és
gyorsabb elérése, az oktatasi koltségek hatékony csokkentése, a gyermekek technoldgia iranti
fogékonysaganak novelése, a tanuldk kozotti egyenlStlenségek csokkentése.

Twinning dbraja bemutatja, hogy az IKT-hasznalat a gyakorlatot harom mindségileg kiilonbo6zé és
eltér6 mddon befolyasolhatja. Ertelmezésében tdmogathatja, gazdagithatja és atalakithatja. Az IKT
tamogathatja a meglévé pedagdgiai gyakorlatot Ugy, hogy nagyobb vonalaiban nem moddositja a
tantervet vagy a tanitds-tanulas folyamatat, mégis néveli annak hatékonysagat.

Gazdagitas olyankor térténik, amikor az IKT valtozast hoz a tantervben és/vagy az oktatasban, de
olyan mddon, hogy ezt a valtozast a digitalis technoldgidk hasznalata nélkil is el lehetne érni. Az IKT
akkor képes a mar meglév6 gyakorlatot atalakitani, amikor egyértelm(, hogy a komoly atalakitas
nélkil ugyanaz a hatasfok nem lenne elérheté (Fayné Dombi, Hédi, Kiss 2016).
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Milyen hatdst gyakorol az IKT ...

a tantervre/tanmenetre? a tanitas-tanulds folyamatara?
(a tanitott tartalomra) | (az oktatas formaira, modszereire)

E alapvetoen valtozatlan hatékonysagndveld
¢ | NEM ; z ; —=
8 A tanterv es/vaqgy pedagogiai modszerek kiilénbdznek egymastol, e
L% de ez a valtozas valojaban az IKT nélkil is megtorténhet :
IGEN A tanterv :esfve_lgy peda_gn}mm mndszerek kiillonbdznek egymastol, im
de ez a valtozas egyediil az IKT-val valosulhat meg

2. dbra. Twinning (2014) taxondmiaja

Elmondhatd, hogy iskolai koriilmények kozott minden gyermek IKT-eszk6zokhoz juthat, és ezeket az
oktatasi-nevelési folyamatba dgyazva haszndlhatjdk, hiszen mara mar a legtobb iskola informatikai
teremmel rendelkezik, a szamitdgép-haszndlat egyre inkabb a napi gyakorlat részévé valik.

Ovodai kérnyezetben a fent ismertetett taxondmia masként értelmezends. A csoportfoglalko-
zasok személyesebbek, tobb személyes interakcié torténik. Ebben a nevelési kornyezetben is
érvényesiilhet az IKT tdmogatd, gazdagitd funkcidja egy-egy mese kdzos megtekintésével, esteleg
bizonyos témakorokben a szemléltetés eszkozeként.

Az 6vodai nevelés elvarasi rendszere jobban megkivanja a személyességet, a folyamatos 6véné-
gyermek interakcidk fenntartdsat, hiszen a monddkazas, az egyitt tapsolds része a napi tevékeny-
ségeknek. Ezeknek a tevékenységeknek a fejleszt6 hatasaval nem tudja felvenni a versenyt a virtudlis
eszkdzok csoportja.

Ugyanakkor mara mar a pedagdgus-elémeneteli rendszerben elvardsként megjelend indikator,
hogy a pedagégus Osztonzi a gyermekeket a hagyomdanyos és az info-kommunikacids eszkézok
gogus |. és pedagdgus Il. fokozat eléréséhez; hatodik véltozat) Ez az elvaras mar az dvodapedagdgusok
elémeneteli rendszerében a tanulds tdmogatdsa kompetencia egyik indikatoraként jelenik meg. Tehat
a gyermekek igényeihez mérten helye van az évodai nevelésben.

A kutatas bemutatasa

Dolgozatomban célul tliztem ki, hogy kérdGives felmérésen keresztil képet alkothassak arrél, miként
vélekednek a pedagdgusok az IKT-eszk6zok oktatdsi folyamatba torténé bevonasardl, valamint az IKT-
eszkozokkel a logopédiai fejleszté foglalkozds keretein belll torténd alkalmazasi lehetGségekrdl.
KérdGivemben arra keresem a valaszt, hogy a pedagdgusok szerint mik az IKT el6nyei altaldban, mely
tertleteken hasznalnak IKT-eszkdzt, milyen eszk6zokon futtatjak az esetleges hasznalt programokat,
illetve hogy milyen logopédiai szoftvereket ismernek a szakemberek.

A kérdéssor kitér egy adott logopédiai programmal kapcsolatban tapasztalt fejleszt6 hatasok
feltérképezésére. Mivel a digitdlis eszkdzhaszndlat az oktatasi folyamat eszkdzeként is értelmezhetd
egyre inkabb, ezért kivancsi voltam, hogy terdpias megsegités mellett vagy csak 6nalldan alkalmazzak
a szakemberek ezt a lehetdséget munkajuk sordn, és hogy milyen hatdsfokkal bir megitélésiik szerint
a képességek hatékony fejlesztésében.

Online fellileteken értem el a valaszaddkat: az MLSZSZ (Magyar Logopédusok Szakmai Szévetsége)
levelezélistdjan, valamint évodapedagdgusoknak szolé levelezélistakon keresztil, illetve a Facebook
segitségével juttattam el kérdéssoromat a kitolt6khoz. A valaszaddk kozott a visszajelzések alapjan 83
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logopédus, 10 dvodapedagdgus, 8 fejleszt6pedagdgus és 3 tanitd volt. Tehat a vdlaszaddk tulnyomo
tobbsége a logopédusként dolgozik.

A kovetkez6 részben kérdeztem rd az IKT-eszkdzhasznalattal kapcsolatos tapasztalataikra, egyes
programokkal kapcsolatos meglatasaikra.

On szerint mik az IKT elényei?

Erre a kérdésre sajat szavaikkal valaszoltak a megkérdezettek. A valaszokbdl kidertlt, hogy a pozitivan
itélik meg az IKT-eszk6zO0k nyujtotta lehet6ségeket. A valaszok kozil néhany, amelyek tiikrozik a
pedagégusok megitélését az infokommunikacids eszkozokrél. A gyerekekre gyakorolt hatas
szempontjabdl adott vélaszok:

»Motivald a gyermekek szamara, a feladatok hosszusaga, nehézségi foka valtoztathatd. Korszerd,
gyors, a gyerekek kdnnyen bevonhatdk altala a fejlesztésbe. Valtozatos, jél motival és id6takarékos.”
»A gyermekek szamara az informacidszerzés alapja, az infokommunikacié az életik szerves részét
képezi, ez nem hagyhatd figyelmen kivil, be kell vonni a fejleszté§ tevékenységbe is.” ,Olyan
terlileteket is ‘megnyit’ a gyermek fejlesztésében, amit mas eszkdzzel nem, vagy kevésbé, vagy nehéz-
kesebben, korilményes mdédon tudnék megfeleléen fejleszteni. Emellett a mai gyerekek az a gene-
racio, akiknél figyelembe kell venniink, hogy ezzel, ezen keresztll nének fel, igy hasznalata elkeril-
hetetlen egy korszer( és sziikségletekhez igazitott fejlesztésben.” ,0ndll6 tanuldsra jél hasznalhatd,
egyéni tempdban nyujthat fejlesztést. A tanuldk motivaltak a haszndlatara.” ,A fejleszt6 programok a
gyerekek figyelmét jobban lekotik, igy hatékonyabb és gyorsabb lehet a terdpia.” ,,Motival, élményt
ad, nem kell hozzd konyv, ceruza, toll, sok eszkozt helyettesithet.” ,Konnyebben felkelthet6 és
fenntarthaté a gyermek figyelme.” , Altala kénny( az informacidhoz hozzaférni, id6- és helytakarékos,
tovabba a tananyag egyénre szabhatd. Szines, valtozatos, gyors, kis helyen sok feladat alkalmazhatd.”
»Turelmes a gyerekkel. Nincs direkt sikertelenség, ezen kivil valtozatos.” ,Haszndlata dltal biztositott
a naprakész felhasznalds, a mindennapokba illeszthet6 tudds, modern szemlélet, a kliensek igényeihez
alkalmazkodd anyag, és a komoly motivacids hatds.”

A munkavégzés folyamatdra gyakorolt hatas szempontjabdl:

»2Adminisztracio, informdaciéaramlds gyorsitdsara, ismeretterjesztésre és szérakozasra egyarant
alkalmas.” ,Motivacio, 21. szazadi kihivas, megnyer6 képi tartalom, ezen kivil barmikor lehet vele
dolgozni, kdnnyen kezelhetd, gyors.” ,Gyors, visszakereshetd, a fejlédést nyomon kéveti.” , A fejlesz-
téprogramokkal hatékonyabb és gyorsabb lehet altala a terapia.” ,Jatékra, tanuldsra és munkavég-
zésre egyarant alkalmas.” ,Valtozatos, j6l motival és id6takarékos.” ,Jél motival, felhasznaldbarat,
divatos, mas tevékenységet visz a megszokott logopédiai foglalkozdsokba.” ,Nagyon sok kiilonb6zé
terilet fejlesztésére alkalmas programokat tolthetek fel ra. A gyerekek motivaciéjara jol hat. Mivel
ebben a gyorsan fejl6dd vilagban a gyerekek szdmara az infokommunikacioé alapja az életiiknek, nem
tehetjik félre annak hasznalatat, mert az eredményes terapia a legfontosabb szamunkra.”

Tobben alapvet6é jellemzéként fogalmaztdk meg: hozzaférhetlség, gyorsasag, rugalmassag,
sokszinlség, koltséghatékonysag, motivacids erd, egyénre szabhatdsag, id6takarékossag.

A valaszaddk tobb terdpias teriletet is megjeloltek valaszaikban, amely esetekben a fejleszt6
munka sordn valamilyen IKT-eszkdzt hasznalnak a terapids cél elérése érdekében. Leggyakoribb, hogy
diszlexiaprevencio (25%), valamint diszlexiareedukacid (23,3%) soran keril bevonasra IKT-eszkodz. Ezt
koveti a beszédhanghiba-terapia (16%), illetve nyelvi késés (15%) és afaziaterapia (14,6%). Az IKT-
hasznalat legkevesebb esetben diszkalkuliaterdpidban fordul el6. Ennek az is lehet az oka, hogy ritka
esetekben alkalmazott terapidrdél van szé. Kevés szakember vallalja a diszkalkulia terapidjat.

Osszesen 240 viélasz sziletett. Mivel erre a kérdésre tébb helyes vélasz is elfogadhaté volt, igy egy
személy tobb opcidt is bejeldlhetett valaszként.
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Mely teriileten haszndl IKT-eszkézt?

Afazia terapia 14,6%

Nyelvikésés 15,0%

Diszlexia reedukacio

23,3%

Diszkalkulia terapia “ 5,8%
Beszédhanghiba
.. 16,3%
terapia
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3. dbra. Terapias teriletek, ahol IKT-eszkozt hasznalnak a szakemberek

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a vélaszadé irja le, milyen logopédiai szoftvereket ismer.
Legtébben a Beszédmester programot emlitették. A felsorolasban az aldbbi szabadon felhasznalhatd
interneten is elérhetd szoftverek szerepeltek: ABC-professzor, Akasztéfa, Betlivilag, Betlvardzs, Blvos
négyzet, Dyslex programcsomag, Helyesiras 10 éven felllieknek, Interaktiv rehabilitacids szoftver
afazias betegek szdmdra, Logovar, Hallastréning, Mané ABC, Mané olvasas, Mand matek, Mdkusis-
kola, Olvasni jo, Szdkeres6, Sztorikocka, Vardzsbetd, Verbalio.

A fent felsorolt logopédiai szoftverek futtatdsara a leggyakrabban hasznalt eszk6z a laptop (41%).
Masodik leggyakrabban hasznalt eszkdéz a tablet (29%), ezt koveti a szamitdgép (14%), illetve az
okostelefon (14%). (4. dbra)

Milyen eszkozokon hasznal programokat?

Okostelefon 27 13,60%

Tablet 7 28,60%

‘

Egyéb n 3,00%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

4. dbra. Programokhoz haszndlt eszk6zok

Arra a kérdésre, hogy ismeri-e a Bet(vilag logopédiai szoftvert 45 f6 (44%) adott igen valaszt,
és 59 f6 (56%) valaszolta, hogy nem. (5. dbra)
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Ismeri-e Betlvilag logopédiai programot?

nem

[SZAZALEK]

5. dbra. A kit6ltSk kdzil milyen ardnyban ismerik a Bet(vilag logopédiai programot

Akik nem ismerik (61 f6), kozulik 59 f6 szivesen megismerné, és 2 f6 valaszolta, hogy nem. Akik
megismerkednének a programmal, arra a kérdésre, hogy milyen eszk6zon futtatnd, a valaszaddk 58%-
a laptopon, 13%-a tableten, 11%-a okostelefonon és 5%-a személyi szamitégépen. (6. dbra)

Preferencia
Tableten — 22,00%
Okostelefonon 11,00%
Egyéb eszkbzon 0,00%
0 5 10 15 20 25 30 35 40

6. dbra. Milyen eszk6zokon hasznalna a logopédiai szoftvert?

A programot hasznaldk tapasztalatai alapjan a kilénb6z6 képességteriileteken atlagosan hasonld
mérték( valtozas volt észlelhet6 a szoftver haszndlata soran. A valaszaddkat kértem, hogy Likert-
skalan jeloljék, megitélésik szerint milyen mérték( volt a fejl6dés. A kapott valaszok alapjan a 0-7-ig
terjed6 skalan, ahol a 0 érték az egyaltalan nem jellemzg, a 7 pedig a teljes mértékben igaz besorolast
jelolte, az aldabbi eredmények sziilettek tertletenként:

e hallas utdn pontosabban ir le szavakat 5,6

e szbvegértése javult: 5,6

e szivesebben végez finommozgast igényl6 feladatokat: 5,2

e irasképe javult: 5,3

o kifejez6készsége javult: 5,42.
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K pessea ter t
Hallas utan pontosabbanir le szavakat
Szovegértése javult
Szivesebben végez finommozgastigénylo
feladatokat

Az irasos feladathelyzetekben kitartobb

irasképe javult

Kifejez6készsége javult

=

Fejl&dés mértéke 5 7
Likert skaldn

7. dbra. A program hasznalata soran tapasztalt fejl§dés mértéke

A kapott valaszokbdl kideriil, hogy a program alkalmazdasanak pozitiv a megitélése a szakemberek
korében. Hasznalataval az irott nyelvi zavarok terdpidja j6 szinvonalon kiegészithetd, szinesithetd.
szakemberek kisebb csoportja hasznal aktivan a logopédiai tevékenység soran IKT-eszkdzt, a hagyo-
manyosabb pedagdgiai eszkbzoket részesitik elényben. Ez magyarazhatd azzal is, hogy a kommuni-
kacio fejlesztésében a leghatékonyabb terapias elemek elsGsorban a térben — nagymozgassal, finom-
mozgassal és grafomotorosan — végzett gyakorlatok.

Osszegzés

A 21. szdzadra a digitalis irdstudas megléte alapvet6 |étsziikségletté valt, aminek hidnya akadalyozza
vagy megneheziti a tarsadalmi integraciot és a személyes fejl6dést (Tongori 2012). Azok, akik ma a
nevelésben sziil6ként vagy pedagdgusként vesznek részt, teljesen mashogy viszonyulnak a digitalis
eszkdzokhoz és azok hasznalatahoz.

Vizsgalatom célja az volt, hogy képet kapjak a logopédusok korében hasznalatos IKT-eszk6zok
ismertségérdl, valamint a terapias alkalmazasi szokdsokrol.

Az eredményekbdl lathatd, hogy a szakemberek ismernek a terapiahoz hasznalhatd szoftvereket,
azonban nem alkalmazzak napi szinten munkajuk soran. A kérdGivet kitolt6k kozott tobben jelezték az
anyagi forrasok sz(ikosségét. Sziikségesnek tartanak tébb ingyenesen letdlthet6 szoftver elérésének
lehet6vé tételét. Ugyanakkor nagyon sokan ajanlottak a vildghaldn elérhetd ingyenesen hozzaférhetd
programokat.

A vildghaldn nagy szamban taldlhaték empirikus vizsgalattal ald nem tamasztott fejleszt6prog-
ramok, amelyekrdl altaldban elmondhatd, hogy a hazai és nemzetkdzi irodalomnak megfelelé
tudomanyos alapon nyugszanak. Amig azonban kutatdsokkal ezeknek a fejleszt6eszkozoknek a
hatdsmechanizmusa nem igazolt, nem tekintheti 6ket a szakma fejleszt6programoknak.

A logopédiai szoftverek is bizonyos hatdsfokkal visszaigazoljak a feléjik forduldk, terdpiaban 6ket
alkalmazdk bizalmat, azonban nem bizonyithatd, hogy ezeknek az eszkdzoknek a fejleszt6 hatasa
kizardlagos, egyediilallo.

Az IKT évodai fejlesztési célu felhasznaldasaval kapcsolatban a neveléstudomdanyi munkaknal is
kevesebb a pszicholdgiai szempontu vizsgalat, igy ez a kapcsolatrendszer tovabbi vizsgalatok targyat
képezhetné.
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Janké Istvan®
FGvarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XI. kerileti Tagintézmény
janko.istvan.11@fpsz.net

Osszefoglalé
A Kormany — 1102/2020. (lll. 14.) Korm. hatarozata szerint — a koronavirus-jarvany miatt a koznevelési és
szakképzési intézményekben Uj munkarendet vezetett be. A rendelet szlkszavian fogalmaz, igaz, hogy
koéznevelési intézményeket emlit, amibe beletartoznak a pedagdgiai szakszolgdlatok is, egyéb mas konkrét
emlités nincs, hogy a pedagdgiai szakszolgalatok marcius 16-a utan hogyan lassak el feladataikat. A pedagodgiai
szakszolgalatok 8 szakfeladatot latnak el:

e gybdgypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas

e szakértGi bizottsagi tevékenység

e nevelési tanacsadas

e logopédiai ellatas

e konduktiv pedagédgiai ellatds

e gyogytestnevelés

e iskolapszicholdgiai, 6vodapszicholdgiai ellatas

e kiemelten tehetséges gyermekek, tanuldk gondozasa.
Minden szakfeladatnal meg kellett oldani, hogy a tovabbi fejlesztések, foglalkozdsok, érdk folytatodjanak
digitalis formaban. Minden szakfeladatnal mas-mas madszerrel, eszkozzel kellett ezt megoldani.

Ebben a cikkben részletesen csak a logopédiai elldtds tapasztalatairdl irok. A késGbbiekben érdemes volna
minden szakfeladatnal megvizsgalni, felmérni, hogy mit tapasztaltak, hogyan oldottak meg a feladatot.

A szabadon irhaté valaszokban sokan jelezték, hogy kifejezetten 6riilnek ennek a felmérésnek, tobben a
felgyllemlett fesziltséget irtdak ki magukbdl, ha masért nem is, de ha erre j6 volt ez a kérdGiv, mar megérte
foglalkozni ezzel.

Cél

A kérddiv célja, hogy a digitdlis ellatas sordn a logopédus kollégak milyen tapasztalatokat szereztek a

kiilonb6z6 feladatellatasi helyeken, ez hogyan alakitotta az infokommunikaciés kompetencidjukat.
Fontosnak éreztem, hogy a tobbheti megfeszitett szakmai, technikai kihivasokkal teli munka utdn

legyen lehet6ség elmondani tapasztalataikat, érzéseiket. Szandékom volt, hogy minél tébben, tobb

helyrél (lehet6leg orszagosan) valaszoljanak a kérdésekre. A masik célja a felmérésnek, hogy az

ismeretek, tapasztalatok birtokdban a jov6ben felkésziltebben tudjunk reagdlni ilyen helyzetekre.

Modszer

A kérd8ivet a Google-(irlapkészitével allitottam 6ssze: https://www.google.hu/intl/hu/forms/
about/. 33 kérdés szerepelt a lapon, melyben voltak kételez6en kitdltendé elemek is. A kérdések
tobbsége feleletvdlasztdsos volt, mert tapasztalatom, hogy az ilyen tipusu kérdésre szivesebben vala-
szolnak. Voltak olyan kérdések is, amelyeknél szabadon lehetett beirni a valaszokat, ez j6 dontésnek

Koszénetnyilvanitas. Készoném minden logopédus kollégamnak, hogy a digitalis munka faraszté napjai utan még volt
erejiuk ezt a kérddivet kitolteni. Kilon készonet azoknak, akik ki is fejtették a véleménylket, és leirtdk, mit gondolnak a
logopédiai munkardl ebben a varatlan és kilonleges helyzetben. Készonet Lérik Jozsef tanadr Urnak, az 6 biztatasa nélkdl
nem tudtam volna megirni a cikket. Kiilon koszonom Fehérné Kovacs Zsuzsanna tanarnének, aki ellendrizte a kérdéseket
és szakmai javaslatokkal is segitette a munkamat.

Logopédia IV. évfolyam, 2020 63



A digitalis logopédiai oktatas tapasztalatai egy felmérés tiikrében

bizonyult, mert egy-egy kérdésnél nagyon sok olyan vélaszt kaptam, amely nem szerepelt a kivalasz-
tando feleletek kozt.

A kérdGiv linkjét tobb helyre is elkildtem. Az Gsszes megyei (budapesti) szakszolgalat féigazga-
téjanak, a Facebook logopédus-csoportjaba és a Magyar Logopédusok Szakmai Szovetség Egyesiile-
tének tagjai részére is.

Az els6 vdlasz junius 12-én érkezett, az utolsd junius 29-én. A kérdbivet 6sszesen 384-en toltotték
ki. Meglepd volt szamomra, hogy ennyien raszantak néhany percet, hogy vélaszoljanak a kérdésekre.
A szabadon megvalaszolhaté kérdésekre adott valaszok sokasaga és tartalma ravilagitott arra, hogy a
bezartsag és az eddig megszokott napi rutin valtozasa, illetve a szokvanyostél nagyban eltéré, szinte
személytelen foglalkozasok tartdsa megvaltoztatta pozitiv és negativ irdnyba a kollégdk gondol-
kodasat a tanitasrél, a szakmaral.

A kérdéseket ugy allitottam Ossze, hogy a lehetd legértékesebb informdcidkat tartalmazza, ne
legyen tul hosszu és bonyolult a kitoltés. Biztos vagyok benne, hogy lehetett volna mds, mélyebb
felmérést is késziteni, de az id6 mulasaval a feltett kérdésekre mar nem azok a vélaszok jottek volna,
ezért kellett gyorsan, a digitalis oktatds megsziintetése utan rogton elkésziteni a kérdbivet.

Fontosnak tartottam olyan részeket is beilleszteni, amelyekben szabadon lehet irni az ellatas
elényeirdl, hatranyairdl és az egészrél alkotott véleményikrél.

Az elkiildott valaszokat a Google-(irlapkészité automatikusan grafikonna alakitja, amit nem lehet
madositani. Ennek a formdja és a szabadon bejové valaszok terjedelmessége miatt, a valaszokat
Excell-formatumban djra feldolgoztam.

777

A kérddiv feldolgozasa

1. A vdlaszaddk szama megyénként. A legtobb vdlasz Budapestrdl érkezett: 171, az Osszes valasz
44,5%-a, Pest megyébdl 17 (8,6%), Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl 19 (4,9%), Bacs-Kiskun megyé-
bél 17 (4,4%), Vas megyébdl 17 (4,4%), Gy6r-Moson-Sopron megyébdl 16 (4,2%), Fejér megyébdl 15
(3,9%) vdélasz. Sajnos volt olyan megye, ahonnan csak egy valaszt kaptam, valészinlleg az informacio
nem juthatott el a kollégdkhoz.

A valaszadok szama megyénként
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2. A vdlaszaddk munkahely szerinti megoszldsa. A kérdésre tobb valasz is megjeldlhet6 volt. Legtdobb
valasz a pedagodgiai szakszolgalatban dolgozd kollégdktdl jott, de szép szdmmal adtak vdlaszt az
EGYMI-nél, illetve egyéni véllalkozéként tevékenykeddk is. Erdekes lett volna, ha a kérdGiv rakérde-
zett volna, az egyéb kategodriat valaszték hol dolgoznak.

A valaszadék munkahely szerinti eloszlasa
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2. grafikon

3. Avdlaszaddk korosztdly szerinti eloszldsa. A kérdésre tobb valasz is megjelolhetd volt. Meglepetést
nem okozva az évodaskoruakkal foglalkoznak a legtobben, de iskolaskoriakat is szép szammal latnak
el a kollégak. A grafikon érdekessége, hogy egyre tobben foglalkoznak 3 év alatti gyermekekkel.
Kivancsi voltam a felnGttellatas részleteire is. 25-en jelolték meg, hogy feln6ttekkel is foglalkoznak. A
feltevésem az volt, hogy ezek a kollégdk nagy részben az egészségiigyben dolgoznak. A részletes
elemzés utan a kovetkezbket lehetett megallapitani. A felnGttek ellatasa tulnyomd tobbségben
Budapesten valdsul meg, de van ellatas Bacs-Kiskun, Somogy, Fejér, Hajdu-Bihar megyében is. 90%-
ban egyéni vallalkozéként végzik a tevékenységet. Egészségiligyben dolgozd kollégak kozll csak egy f6
valaszolt, valdszin(lileg nem ért el hozzajuk az Grlap kitoltésének lehetdsége.

A valaszadok tevékenységének korosztaly szerinti eloszlasa
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4. A vdlaszadok szakmai gyakorlatdnak megoszidsa. A kapott vdlaszokbdl kitlinik, hogy a szakmai
tapasztalat idejének eloszldsa szinte egyenletes. Erdekesség, hogy a két a legtobb valaszt adé
korosztaly a palyakezd6k (23%) és a 30 évnél tobb szakmai tapasztalattal rendelkez6k (17 %) adtak.
Ha ranéziink az dbrara, szinte egyenletes képet mutat.

A valaszadodk szakmai gyakorlatanak megoszlasa

30-naltdbb; 65; 17%
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4. grafikon

5. A vdlaszadok dltal végzett f6bb terdpidk. Igyekeztem a terdpidk megnevezésénél a ma hasznalatos
és elfogadott szakkifejezéseket feltlintetni (nyelviokéses nyelés helyett nyelési zavar, afazia helyett
szerzett nyelvi, illetve beszédzavar). A valaszaddk 99%-a jellemz8en artikulacios terdpiat végez.
Kimagasléan magas a komplex nyelvi terapiat végzék aranya. Ugy gondolom, hogy ez nagyon jé irany.
Emlitésre méltd, hogy 13 kolléga foglalkozik hadardkkal is. (A sok adat bévebb leirast is megengedne.)
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Ezek utan térjink ra a veszélyhelyzet kihirdetése utani id6szakra, hogyan alakultak a terapiak, és mi
tortént az ellatas teriletén.

6. Milyen ardnyban tudtdk felvenni a kapcsolatot a sziil6kkel? 16| lathatd, hogy a valaszt add kollégak
dont6 tobbségének sikertlt a legtobb szllével felvenni a kapcsolatot (84,7%-4aval), elenyészé azoknak
a szama, akikkel nem sikerilt kapcsolatot létesiteni. Ebbdl két dologra kovetkeztethetiink: a sziil6k
szamara fontos a logopédia, a kollégak mindent megtettek azért, hogy a megvaltozott helyzetben is
kapcsolatban legyenek a sziil6kkel és nem utolsé sorban a tanitvanyaikkal.

Nézzik meg, milyen mddon tortént ez a kapcsolatfelvétel! Dontd tébbségben az e-mailt, telefont,
skype-ot hasznaltak a kollégak, de majdnem minden lehetséges csatornat kihasznaltak, hogy elérjék a
szlil6ket.

A valaszaddk milyen aranyban tudtak felvenni a kapcsolatot a
sziilokkel

nagyon Kevesen

SR reagaltak a
egyharmadukkal; 14; ;
4% T megkeresésre; 5; 1%
—

| mindenkivel
m felével w egyharmadukkal

W nagyon kevesen reagaltak a megkeresésre

6. grafikon

7. Mely eszkézdket vettek igénybe a kapcsolattartdshoz. A kérdésre tobb valaszt is lehetett adni. Ez
természetes, mert a szil6knek kilonféle eszkozik volt, amit hasznaltak, igy a kollégak egyénre
szabottan tobbféle eszkodzzel is tarthattak kapcsolatot. Technikailag a legegyszer(ibb a kapcsolatot
tartani emaillel, telefonnal. Sokan kihaszndltdk az emailnél sokkal személyesebb, videochetre
alkalmas eszkozoket, (Messenger, Skype) Latni, hogy a kollégak milyen kreativak, megtalaltdk a
madjat, hogy kapcsolatba Iépjenek a sziil6kkel. Sokan a személyes kapcsolatot tartottak fontosnak,
ezért telefonon beszéltek a sziil6kkel. A tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a személyes beszélgetés
utan sokkal tobben kapcsolédtak be az online oktatasba. A szabadon irhaté részben megemlitik, hogy
bizony az eszkdzok hianydban kizdrdlag postai uton kiildtek feladatokat a gyerekeknek, tiszteletet
érdemelnek ezek a kollégak, mert még ebben a helyzetben is kitaldljak, hogyan tudnanak hozzajarulni
a gyermek fejlesztéséhez és ezért meg is tesznek mindent.
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A valaszadok mely eszkozoket vették igénybe a
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7. grafikon

8. Milyen ardnyban kaptak szakmai, technikai segitséget. Szamomra kicsit megdoébbents, hogy a
valaszt adé kollégak 68%-a nem, vagy csak kevés segitséget kapott. Kevésnek tlinik azoknak az aranya,
akiknek nem kellett segitség. At kell gondolni, annak a lehet&ségét, hogyan tudnank azoknak a
kollégdknak képzést nyujtani, akik kevésbé jartasak a kilonbdz6 technikakban. Tovabbi elemzést
igényel, hogy mely ellaté intézményben kaptak a legkevesebb segitséget a munkajukhoz. A kovetkezé
részben lathatjuk, hogy akinek volt segitsége, azt kitdl kapta.

A valaszadok milyen aranyban kaptak szakmai, technikai
segitséget?

nem kellett segitség
10%

teljesmértékben

5% =

8. grafikon
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9. Kitél kaptak a vdlaszadok segitséget. A kollégdk tobb valaszt is megjellhettek, illetve irhattak.
Egyértelmd, hogy a segitség harom nagy csoportbdl érkezett, csaldd, fenntartd és a kollégdk. Tanul-
sagos, hogy a rendszergazdakat, informatikusokat elenyészéen emlitették meg a segitség forrasaul. A
visszaérkez6 valaszok sokasaga miatt (az ,,egyébben” szabadon lehetett irni) 6sszefoglaltam és egysé-
gesitettem az azonos tartalmu valaszokat. Keveslem a fenntartdi segitséget, de mindenképpen pozitiv
tapasztalat, hogy a szakmai felettesek segitették a kollégdkat a szervezésben, a lehetGségekhez
mérten az eszk6zok biztositasaban. Kiemelném a csaladtagok szerepét.

Kitol kaptak a segitséget?

140
120

9. grafikon

10. A vdlaszaddk eszkézhaszndlatdnak gyakorisdga. Megnyugtatd és drvendetes, hogy a kollégak 95,8
%-a hasznal infokommunikacids eszkozt, ebbdl kozel 20% mindig, 5%-nyi vdlaszt add pedig nem
megléte. Soknak tartom azoknak a szamat, akik nem, vagy csak ritkdn hasznaljdk ezeket az eszko-
z0ket. Meggy6z6désem, hogy ezek az eszk6zok nagyban megkonnyitik a logopédiai munka szakmai és
adminisztracios részét. Nézzik, hogy mire hasznaltak a kollégak az eszkozoket.

A valaszaddk eszkdzhasznalatanak gyakorisaga

~-~m hasznaltam; 18;

mindig hasznaltam;
76;20%

5%

ritkdn hasznaltam;
139; 36%

gyakran; 151; 39%

H nem hasznaltam H ritkdan hasznéaltam = gyakran

E mindig haszndltam

10. grafikon
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11. A tdvoktatds bevezetése el6tt mire haszndltdk az IK eszk6zéket? Mivel tobb valaszt is meglehetett
jeldlni, a szdmokbdl 1atni, hogy sokan sokféle alkalmazast hasznaltak a munkdjdhoz. E-mailt egyér-
telm(ien a tobbség hasznalja, és nagyon sokan hasznaljak sajat feladatlap, és az ebben az id6szakban
népszer(ivé lett online feladatok készitésére. Meglep6, hogy kevesen emlitik az adminisztraciét.
(INYR).

A valaszadok a tavoktatas bevezetése elott mire hasznaltak
az IT eszkozoket?

emailezésre 368

szOvegszerkesztésre 327

270

sajat feladatlapok, szemléltetd eszkdzok készitésére

tablazatok készitésére 260

szoftveres fejlesztd, oktatd programokra - 47

online feladatok készitésére(Wordwall Learningapps) - 34

—
[%a]

adminisztracio

L]

50 100 150 200 250 300 350 400

11. grafikon

A kovetkezd kérdést valdszinlileg nem jol fogalmazhattam meg, mert rengetegen Ugy értelmezték,
hogy a tavoktatas el6tt milyen ardnyban vettek részt a gyerekek a tdvoktatdsban. Természetesen
sehdanyan. A kérdés arra irdnyult, hogy a tavoktatds bevezetése el6tt terdpidra jard gyerekek milyen
aranyban vettek részt a tdvoktatasban, amikor azt bevezették.

12. A kordbban felvett gyerekek milyen ardnyban vettek részt aktivan a tdvoktatdsban? Akik jol
értelmezték a kérdést, azok valaszait figyelembe véve a kovetkezSket allapithatjuk meg: 22 (5%)
kolléga valaszolt Ugy, hogy a korabban felvett gyermekek mindegyike részt vett a tavoktatasban. 113-
an (25%) valaszoltak ugy, hogy kétharmaduk és 61-en, hogy a fele (14%) vett részt az online 6rakon.
Néhdny valasz, amit szabadon irhattak a kollégak: ,Halmozottan hatranyos falvakbdl jonnek a
gyerekek, a csalddoknal nem jellemzé a laptop, szamitdgép. Ha okostelefon van is, akkor sem biztos,
hogy arra hasznaljak.” ,,... tobbségiik aktivan, mivel ambulans keretek kozott latom el 6ket” ,,... nem
jellemzd, levelezést folytattam a sziil6kkel.” ,Eleinte visszajeleztek a szll6k, de az 1. hénap utdn
gyakorlatilag minden csalad ledllt. Nem jott visszajelzés a folyamatos kérés ellenére sem. Onnantdl
nem ellendrizhet6 a fejl6dés allapota. Az év végi mindsités csak a digitalis oktatds kezdeti allapotat
tikrozheti.” ... a tobbség igényelte...” ,,Rendszeres visszajelzést 4-5 csaladtél kaptam a 36-bél.”
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A korabban felvett gyerekek milyen aranyban vettek részt
aktivan a tavoktatasban?

félreértette a
kérdést; 150;
34%

mindenki; 22; 5%

majdnem mindenki;
10;2%

egyharmaduk; 51;

11%

kevesebb minta
fele; 38; 9%

12. grafikon

13. Milyen formdban tartottdk a foglalkozdsokat? D6nt6 tobbségben, 271-en online 6rak tartasaval,
illetve emailen kuldott feladatokkal valdsitottak meg a foglalkozdsokat. Nagyon sok varidciéban és
formaban dolgoztak a kollégak, igyekeztek megtalalni a lehetGségek és a technikai adottsagok koziil a
szlil6knek és a gyerekeknek a legmegfelel6bbet. Néhany valasz ezek kozl: ,,... postai Uton, e-mailben,
Messengeren...” ,,E-mail és a gyermekek sziilei altal a gyakorlasrél kildott felvételek segitségével.
Szlikséges esetekben online drat is tartottam.” ,Facebook zdart csoportban heti k6zos feladatok,
egyéni feladat Messengeren és videdchat déra egyénileg.” ,Fb-csoportban, Messengeren kiildtem
személyre szabott feladatokat.” , Videdk kildése mindkét részrél plusz e-mail.”

Milyen formaban tartotta a logopédiai foglalkozasokat?

B csak emailen kiildtem feladatokat ® csak online 6rakat tartottam

m mind a kettd Messenge+vided+levél+online

17;4%

13. grafikon

Kivancsi voltam, hogy az online érakhoz milyen alkalmazast hasznaltak. Itt is tobb vdlaszt lehetett
bejeldlni.

Logopédia IV. évfolyam, 2020 71



A digitalis logopédiai oktatas tapasztalatai egy felmérés tiikrében

14. Az érdkat melyik alkalmazdssal tartottdk? A legnépszer(ibb alkalmazds a Messenger, majd utana a
Skype, Viber. Tébben felfedezték a Google Uj szolgdltatasat a Google Meet-et, amelyet a Google (nem
véletlenll) ebben az iddszakban jelentetett meg. A Teams-ot kevesen haszndltdk, valdszin(isitem
azért, mert az Office 365 fejlesztésli Teamsben nehézkes kiilsés partnereket felvenni. Tobbségében a
vegyes alkalmazasokat hasznaltak, tobbfélét mindenféle variacidban, alkalmazkodva a szll6k
lehetGségeihez.

Az online 6rakat melyik alkalmazassal tartotta?

Google Meet; 10; Teams; 17; 3%

Hangouts; 4; 1%
Zoom; 40; 7%

14. grafikon

15. Milyen eszkézzel tartottdk az online érdkat? Tobb valaszt is be lehetett jeldlni. Elsépré tobbségben
laptopon végezték a munkat, de tobben tobbféle eszkozt is igénybe vettek. A mobilitds nagyon
fontos, mert ma mar a korszer(tlen asztali gépek nem tudnak minden igényt kielégiteni és erre a
munkara kevésbé alkalmasak. Kilon kamera, hangszérd és mikrofon kell hozzd, a tobbi eszkdzben
mindezek beépitve rendelkezésre allnak.

A valaszaddok milyen eszkézzel tartottak az online 6rakat?

W okostelefonon
m tableten
 laptopon

asztali szamitogépen

15. grafikon
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16. Ki biztositotta ezeket az eszk6zdket? Itt tobb valaszt is meg lehetett jeldlni, tobben tobbféle
tulajdonu eszkozt hasznaltak, de dénté tobbségben sajat, kdlcsonkapott eszkdzokkel dolgoztak. 76-an
jelezték, hogy a fenntartétdl, munkahelyt6l kaptak a gépeket. Megnéztem megyékre lebontva, hogy
ezek a szamok hogyan alakultak. Jellemzéen egy-egy megyébdl a vélaszaddk aranyaban a legtobb esz-
kozt Budapesten biztositotta a munkahely vagy a fenntarté. Meglepetésemre a valaszaddk kozil, akik
Pest megyében dolgoznak, csak egy kolléga jelezte, hogy a fenntartétél kapta az eszkozt.

Ha a jovGben online oktatast akarunk végezni, akkor ahhoz a fenntartdnak sokkal tébb, online
oktatdsra alkalmas eszkozt kell rendelkezésre bocsatania. Néhany jellemzé véalasz: ,,A munkahelyem-
t6l kaptam laptopot, amit kés6bb nem tudtam hasznalni, igy maradt a sajat. Sajat laptop, internet,
scan.” ,Sajatomat hasznaltam, vettem sajat er6bdsl 27 ezer forintért webkamerat és allvanyt!”
,Sajatomat hasznaltam. Az els6 hét végére a sajat (7 éves) laptopomon elromlott a kamera. Ezutdn
tableten prébalkoztam, de az egyaltalan nem volt alkalmas erre a feladatra. Végil kaptam kolcsdnben
csaladon belll egy masik laptopot. A munkahelyem nem tudott megfelel6 eszkézoket biztositani.
Amit adtak volna, az is siralmas allapotu volt.”

Ki biztositotta az eszkozoket?

egyeéb; 14; 3%

16. grafikon

17. Milyen formdban tartottdk az online drdkat? A kollégak az drakat dontd tobbségben egyéni (88%),
6-an (2%?) szamoltak be arrdl, hogy kizédrdlag csoportos formaban, 33-an (10%) mindketté forma-
jaban tartotta az drdkat. Online csoportos foglalkozdsokat tartani nem egyszer( feladat, technikailag
bonyolultabb, az éra mddszertani és szervezési rutint kovetel meg, valdszin(ileg ezért valaszthattdk
ezt kevesebben.

csoportos . . . . . .
formaban; 6; 2% Az online orak tartasanak formaja

mind a két
formaban; 33; 10%

17. grafikon
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18. Hetente hdny gyermek vett részt az online oktatdsban? 20-nél tébben vettek részt hetente
(28%), viszont majdnem ugyanilyen aranyban (27%) csak 1-5 gyerek vett részt az online
foglalkozasokon.

Hetente hany gyermek vett részt az online oktatasban?

B 20- nal tobb
E15
16-10

16-20
m11-15

18. grafikon

19. A vdlaszaddk dltal adott feladattipusok megoszldsa. A feladatlap kiildése volt a legnépszeribb
feladat, amit alkalmaztak a kollégak (33%), de szép szammal (24%) kiildtek szoftveres feladatot (9%),
éravazlatot, 18% Youtube videdt, de sokan vallalkoztak sajat készités( vided kiildésére is (10%). Erde-
mes még kiemelni az emlitett feladattipusok kozil, ami az egyebekben (6%) szerepel, a legérde-
kesebbeket: ,,FPSZ-es videdk, fotdk, rendszeres hirlevelek.”

Az adott feladatok tipusanak megoszlasa

egyéb; 67;6%

sajat készitésiivideo;
108;10%

feladatlap; 361;33%

szoftveres fejlesztd
jaték; 266; 24%
oravazlat; 98; 9%

Youtube videod; 190;
18%

19. grafikon

Erdekelt, hogy ha feladatlapot kiild6tt, akkor az honnan szarmazott. Tébb valaszt is be lehetett jel6Ini.
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20. Ha feladatlapot kiildétt akkor az ... Ha minimalisan is, de tébben adtdk azt a valaszt, hogy inkdabb
sajat készités( feladatlapokkal dolgoztak. Sokan valasztottak a masok altal készitetteket is. Sok helyen
hoztak létre kozos felliletet, amelyre mindenki feltélthette a sajat lapjait, és a tobbiek szabadon
hasznélhattak ezeket. A jovGre nézve ezeket kdzkinccsé kellene tenni, természetesen kell6 szakmai
kontorollal, és az MLSZSZ honlapjara feltenni. Sokan kiemelték, hogy nagyon pozitiv volt, ahogy a
logopédusok Osszefogtak, sokan megosztottdk a sajat készités(i feladataikat. Mas kérdést vet fel a
konyvekbél vald szkennelés, mdasolas, ebben a helyzetben ezt sziikségmegoldasnak tartom, de
,nhormalis” helyzetben ez mindig felveti azt, hogy mas szellemi termékét ne masoljuk, hiszen a szerzé
anyagi hatranyba kerdl, és jogilag is felvett vitas kérdéseket.

Ha feladatlapot kuldott akkor az_...

m sajat készitesd = masok altal készitett = konywve kbdl szkennelt egyeb

20. grafikon

21. Készitett-e oktatoanyag-készitével feladatot? Az online oktatds bevezetése utdn meredeken
emelkedett azoknak a szdma (nemcsak a logopédusok korében), akik felfedezték és hasznalni kezdték
azokat az online elkészithetd oktatdanyag-készit6 alkalmazasokat, melyekkel segiteni tudtak tanitva-
nyaik tanulasat. Ezek az alkalmazasok alkalmasak voltak arra, hogy a logopédia teriiletén is hasznaljuk.
Ezek az alkalmazasok a hasznalatuk kézben fejlédtek, fejlesztették, és ha valaki még jobb, még valto-
zatosabb feladatot akart késziteni, akkor azért mar fizetnie kellett. Sokan éltek ezzel a lehet&séggel, és
kapraztato fejleszt6 , jatékokat” alkottak.

A valaszaddk 54%-a készitett digitalis feladatkészité alkalmazdssal feladatot. Ezeket az alkalma-
zasokat online formdban lehet elkésziteni, és nagy elénye, hogy mindenki hasznalhatja, elkildheti a
feladat linkjét.

Készitett-e oktatdanyag-készitdvel feladatot?

175; 46%

Higen W nem

21. grafikon
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22. Melyik alkalmazdssal készitette a feladatokat? A két legnépszer(ibb alkalmazas a Wordwall és a
Learningapps, de sok feladat késziilt az el6z6eknél sokkal tobb lehet6séget kindlé Genially program-
mal. Hatranyuk, hogy ha tobbféle funkciot szeretnénk haszndlni, akkor azért mar fizetni kell. Ezenkivil
még mas programokkal is probalkoztak a kollégak. Az elényiik ezeknek a feladatoknak, hogy a feladat-
készit6 honlapjan megtaldlhato, témanként szlirhetbk az elkészilt feladatok. Ezeknek a linkjét lehet
elklldeni a szul6knek.

Melyik alkalmazassal készitette a feladatokat?

= Wordwall Learningapps = Genially = Prezi = Tankocka = Canwva = egyeb

22. grafikon

23. Atlagosan hdny ilyen feladatot készitett? Ha megnézziik ezeknek a programoknak a feliiletét,
[athatjuk, hogy szépen gy(ilnek a logopédidhoz kapcsolédéd feladatok. Nagyon sok, szakmai szem-
pontbdl értékes és hasznos feladatot készitettek a kollégak. Jé volna, ha Iétrejonne egy lelkes csapat,
amely jartas ezekben a feladatkészité programokban, és tovabbi jo otleteket felhasznalva ujabb jé és
értékes logopédiai ,jatékokkal” bdévitené a gyljteményt. Egy lelkes fiatal kollégané elkezdte ezeket
rendszerezni terapiatipusok szerint. A kovetkezé feladat, hogy szakmai szempontbdl is atnézzik
ezeket, hogy melyek azok, amelyeket ajanlani lehet a szakembereknek, illetve a sziil6knek. Legtobb
feladat az artikulacids terdpidhoz készilt.

Atlagosan hany ilyen feladatot készitett?

30-nal tébbet; 30; 9%

26-30;11; 3%

21-25;15;5%
16-20; 15; 4%
nem készitettem; 143;
e 43%
11-15; 26; 8%

6-10; 49; 15%

1-5;44;13%

M nem készitetterm @ 1-5 E6-10 E11-15 ®E1620 EM21-25 EM26-30 M30-naltobbet

23. grafikon
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A terapia sikerének egyik fontos kulcsa a szlil6kkel valé egylttmikddés. Az egylttmikddés hidanya
megneheziti, illetve meghiusithatja a terapia sikerét. A digitalis oktatas bevezetése utan ez az egyitt-
m(ikodés még fontosabbad valt, de egyben nehezebbé is.

24. Sziil6i visszajelzések ardnya. Ugy gondolom, hogy a pedagdgusi munka egyik fontos része a
szlil6kkel valé kapcsolat min&sége. A logopédiai munkara ez kiiléndsen érvényes. A kordbbi logopédiai
elldtas szerves része volt, hogy a szll6knek egyénileg tartottunk fogadddrdkat, ahol részletesen
megbeszéltiik a gyerekekkel kapcsolatos minden fontos dolgot. Ez az online tanitds bevezetése utan
I[ényegesen megvaltozott. Kevés id6 volt arra, hogy a szlil6k email-cimét megtudjuk, és nagyon rovid
id6 alatt felvegyiik velik a kapcsolatot. Szamtalan visszajelzés jott a szll6kt6l, hogy a nagyobb
gyerekek hasznaljdk a szamitogépet, a logopédiara nem jut idejiik. Ennek ellenére sokan mindent
megtettek azért, hogy gyakoroljanak és valaszoljanak, visszajelezzenek a logopédusoknak. A valasz-
addk 60%-a nyilatkozott Ugy, hogy a szll6k hetente, 14%-uk naponta, 14%-uk kéthetente visszajelzett
nekik. A sziil6k 4%-a nem jelzett vissza semmilyen formaban. Ugy gondolom, ez értékes adat, mert azt
bizonyitja, hogy a logopédus kollégdink elkotelezettek, és ebben a nehéz helyzetben is megtalaljak a
maodjat, hogy a sziilGket ravegyék, biztassak arra, hogy ebben a helyzetben sem szabad elhanyagolni a
logopédiai fejlesztést.

Sziiloi visszajelzések aranya

havonta; 38; 8%

= hetente = naponta = kéthetente havonta = sosem kaptam visszajelzést

24. grafikon

25. A visszajelzés formdja. Az egylttm(ikodd szil6k, akik fontosnak tartottdk a logopédiai ellatast,
visszajeleztek a logopédus kollégdknak. Ebben az idészakban még fontosabba valt a visszacsatolas,
hiszen a kollégdknak nem volt azonnali visszajelzésik, hogy amit elklldtek, azt jol gyakoroltdk-e,
elvégezték-e azokat a gyakorlatokat, amit adtak? Sokan videdval, fotoval, visszakiildott feladatlappal,
telefonbeszélgetéssel nyugtaztak, hogy gyakoroltak, elvégezték a feladatot.
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A visszajelzés formaja

hangfelvétel _ egyéb

1% _\ 2%

25. grafikon

Kivancsi voltam, hogy a digitalis oktatds utan mit gondoltak a kollégak a sajat digitalis kompetencidjuk
fejl6déséral.

26. A vdlaszaddk érzése szerint fejlédétt-e a digitdlis kompetencidja. Ordmmel irhatom le, hogy a va-
laszt addk 96%-a Ugy érzi, hogy fejl6dott ez a kompetencidjuk. 15-en (4%) érezték Ugy, hogy semmit
nem fejlédtek ezen a téren. Vélhet6en, ha valamilyen oknal fogva ismét atallnank az online oktatasi
formara, sokkal jobban fel vagyunk késziilve erre, bar a véleményekbdl kideril, hogy ezt sokan nem

szeretnék.

A valaszadok érzése szerint fejlodott-e a digitalis
kompetenciaja?

i R nem fejlédott; 15; 4%
kissé fejlédott; 51;
13% p———=

nagyon sokat; 70; 18%

inkdbb fejléd
30%
sokat; 134; 35%

= nagyon sokat = sokat = inkabb fejlédott = kissé fejlédott = nem fejlédott

26. grafikon
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27. A gyerekek fejlédésének megitélése. A kollégdk valaszaibdl kitlinik, hogy érzésiik szerint a digitalis
elldtasban részt vevé gyermekek inkdbb fejlédtek. Kevesen jelezték, hogy az daltaluk ellatott gyerme-
kek nem, vagy visszafejl6dtek.

A gyerekek fejlédésének megl'télése
kissé visszaestek; 3;

1%

nem fejlédtek; 6; 2% .

Vi

hatarozottan; 38; 10%

sokat fejl&dtek; 66;
17%

keveset fejlédtek; 97;
25%

inkabb fejlddtek; 174;
45%

= hatarozottan = sokat fejlédtek inkabb fejlédtek m keveset fejl&dtek m nem fejlédtek = kissé visszaestek

27. grafikon

28. A vdlaszaddk véleménye a képzés sziikségességérdl. Elsopré tobbség sziikségesnek tartja, hogy
legyen ilyen képzés a gydgypedagdgusokat képzb felsGoktatdsi intézményekben. Ezt megfontoldsra
ajanlom azoknak, akik tehetnek azért, hogy legyen ilyen képzés. Sosem gondoltunk arra, hogy a
logopédiai ellatasunk gyakorlata jol megszokott medrébdl egyszer csak mas irdnyt vesz, egészen Uj
gondolkodasmaddra, mddszertani kihivasokra fog minket kényszeriteni. Erre nem mindenki volt (van)
felkésziilve. Itt az ideje, hogy hozzaszokjunk ahhoz a gondolathoz, hogy azok a mechanizmusok, amik
eddig hosszu évekig mikodtek, napok alatt valtozhatnak. Ezekre a valtozasokra is fel kell készitenlink
a leend6 gydgypedagdgusokat, logopédusokat, fel kell vértezni azzal a tudassal, ami megvan, csak
tovabb kell adni ezeket. Nem szégyen a fiataloktdl tanulni, el kell sajatitani a technikai részt télik, a
tapasztaltabbak cserébe szakmai tdmogatast adnak.

A valaszaddék véleménye a képzés szikségességrol

M nagymértékben sziikségesnek tartom M sziikségesnek tartom

M kevéssé sziikséges M nincs erre sziikség

164;43%

192;50%

28. grafikon
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29. Beépiti-e a megszerzett tuddsdt a terdpids munkdjaba? A kollégdk 60%-a hatdrozottan ulgy
gondolja, hogy ha visszatérlink a ,normalis” munkamenethez, valamilyen formaban be fogja épiteni a
munkdajaba a most megszerzett tudast. 7% pedig hatarozottan nem. 3% még gondolkodik ezen.

Beépiti-e a megszerzett tudasat a terapias munkajaba?

29. grafikon

A digitalis logopédiai munka el6nyei és hatranyai a kollégak szemével

Erre a két kérdésre nagyon sok és sokféle vdlasz érkezett. Ezek kozil kiemeltem a legtdbbszor
megemlitett gondolatokat. A kiemelésre a szovegelemzd moddszert vdlasztottam, annak fliggvé-
nyében, hogy egy bizonyos kulcsszét hanyszor emlitettek meg a kollégak. A jév6re nézve megfonto-
landé és figyelemre mélté felvetések jelennek meg mind a fenntarté, mind a kollégdk szamara.

El6ényok

Kulcsszo: sziil6, kapcsolat

A kollégak szinte egyontetli véleménye, hogy az elldtdsnak ez a formaja szorosabba és jobba teszi a
szakember és a szl kapcsolatat, kommunikaciéjat. , A sziil6kkel valé kapcsolattartas konnyebb igy,
mint pl. fizeten keresztil. A szil6 kozvetlendl is be tudott kapcsolddni a terdpidba. A késGbbiekben
hasznos lehet, pl. hosszabb betegség, hianyzas esetén.”

Kulcsszd: motivacid, motivalas

Nagyon sokan valaszoltdk azt, hogy a digitdlis oktatas jobban motivalta a gyerekeket, s6t a szlilSket is.
,Szinesiti a terdpidt, motivaldk a jatékok, a szil6kkel valé kdz6s munka inspirald, a kapcsolat élg,
intenziv. Taldan a munkdnk megitélése is pozitiv irdnyba valtozott.” ,Kényelmesebb, érdekesebb a
gyermeknek, a sz(il6 motivaltabb.”

Kulcsszé: belelattak

Szintén sokan emlitik, hogy végre a sziil6k ,belelattak” a logopédus munkajaba. Sokan most szembe-
siiltek azzal, hogy mit is jelent a logopédia, mit is csinal a logopédus. De ez forditva is igaz, mert a
kollégdk arrdl is irtak, hogy jo volt a visszakiildott felvételeken latni, hogyan gyakorol a szil6 a
gyermekkel. , A sziil6k sokkal inkdbb belelattak egy dra felépitésébe, az egész fejlesztési folyamatba.”
»A szakember a sziil6k altal kildott felvételek segitségével jobban beleldt az otthoni gyakorlas
mindségébe, hidnyossagaiba, nehézségeibe, gyorsabban, akdr azonnal tud tanacsot adni, ez hatalmas
elény és felismerés volt szamomra.”
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Kulcsszé: gyakorol

A kollégak ugy tapasztaltdk, hogy a szlil6k szivesebben és tobbet gyakoroltak a gyerekekkel. Nyilvan
ez annak is kdszonhetd, hogy 6k is otthon voltak, igy tobb figyelem jutott a gyerekek szamara. , A
szUl6 is részt vesz a foglalkozdson, ezdltal bevonddik a terdpiaba, tobbet gyakorol a gyermekével.” , A
szll6k megismerhették a fejlesztések felépitését és az egyes |épések miértjét, fontossdgat. Az egyes
gyakorlatsorok helyes gyakoroltatasat. A szll6k rakényszeriiltek a gyakorlasra gyermekiikkel.”

Kulcsszo: véltozatos

A masik sokat emlegetett el6ny, hogy valtozatos, szines feladatokat lehetett késziteni és kildeni a
gyerekeknek, vagy éppen ez a helyzet a logopédust valtozatos feladatok készitésére serkentette.
,Valtozatos, figyelemfelkelts, érdekes és szines. Digitdlis vildagban élnek a sziil6k és gyermekeik is,
akkor a szakembereknek is csatlakozni kell valamilyen formaban a digitalis vildgukhoz.” ,Valtozatos
feladatok kitaldlasara kényszerit.” ,A digitalis eszk6zok segitségével valtozatos, akar papiralapu
eszkozok is készithet6k, hanganyagok széles kor(i hasznalatat teszik lehet6vé.”

Kulcsszd: humoros:
,Nem fert6z6do6m meg influenza-idészakban, nem tiisszégnek ram, nincs teremprobléma, nem marad
el 6ra babszinhaz miatt, nem zaklatnak a kollégak.”

Sokakban felvet6dott, hogy ennek az ellatdsnak a pozitiv tapasztalatait, feladatait, az ellatasi
formakat nemcsak a jarvany idején lenne érdemes alkalmazni, hanem olyan esetben is, amikor a mar
ellatott gyermek hosszabb idére kikeril az ellatasbol (betegség, labtorés vagy éppen hosszabb idére
kilfoldre tavozik)

Kulcsszé: 6sszefogas

Azt hiszem, hogy a legnagyobb el6nye és a legpozitivabb hozadéka a digitalis ellatasnak, hogy
onzetlenil megmozdult a szakma. Egymast segitve feladatlapokkal, tanacsokkal, online megoldhaté
jatékos logopédiai feladatok készitésével, megosztdsaval. Azt gondolom, ez az er6 és 6sszefogas volt
az, amely képes volt arra, hogy egyik naprdl a masikra atalljunk erre az oktatasi formara. Koszonet illet
mindenkit, aki ebben részt vett. , A logopédusok mély bels6 indittatasanak, igényességének, szakmai
aldzatanak, szorgalmanak és 6nzetlenségének megtapasztalasa — ahogyan a kilénb6z6 féorumokon
egymasnak/egymason préobaltunk segiteni — sokat segitett.” —irja egyik kollégank.

Hdtrdnyok:
A feldolgozds soran azt tapasztaltam, hogy a kollégdk tobben jel6lték meg a hatranyat ennek az
ellatasi formanak. Ebbél emelem ki a legtobbet emlitetteket.

Kulcsszd: személyes

A vialaszaddk 134-szer emlitik meg a valaszukban hatranyként a személyes kapcsolat hianyat. Minden
elényével szemben a személyes jelenlét, a kdzelség, a simogatas nagyon hianyzott a kollégaknal a
legjobban. , A személyes jelenlét, a ‘csak megérintem, ranézek és érti, amit szeretnék’ tipusu
élmények teljesen hianyoztak.”

Kulcsszé: technika

Nagyon sokan emlitették hatranyként a technikai hattér rossz mindségét, internet, laptopok
elavultsaga, kamera nélkili gépek. Sokan panaszoltdk, hogy a fenntarté semmilyen eszkdzt nem adott
az elladtashoz, sajat eszkozeivel, internettel latta el a feladatot. Arra is gondolni kell, hogy sok
csaladnak semmilyen eszk6z nem allt rendelkezésre. Ha ismét digitalis oktatasra kell atallni, akkor
ezek a gyermekek nem fognak kapni ellatast. Volt olyan elldtas, hogy a logopédus postan kiildte a
feladatlapokat a gyerekeknek. , Az online kapcsolat akadozott, a sajat, ill. a gyerekek technikai
feltételeit nem tisztaztuk, emiatt volt, hogy a kiildott videdt nem tudtdk lejatszani (hardware hiba
miatt), vagy megszakadt az online éra a kis savszélesség okan.”
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Sokan jelezték, hogy sokkal tobbet dolgoztak igy, mint a normal ellatdsnal. Valdoban sok munka
volt egyenként megirni az ératerveket, feladatlapokat, ezt elkiildeni, feltélteni, feladatokat kitalalni,
megirni a szl6knek, és még online drakat tartani. Sokan panaszkodtak a bizalom hidnyara, arra, hogy
allandéan bizonyitaniuk kell, hogy 6k dolgoznak, ezt bizony sokan megaldzonak érezték. ,Engem
mélységesen elkeserit a ... vezetSinek hol k6zo6mbdos, hol negativ hozzadllasa szakmai, erkolcsi és lelki
téren egyarant! Felhaboriténak tartom azt, hogy ebben a nehéz id6szakban teljesen magamra marad-
tam! Felhaboritonak tartom, hogy a vezet6im megnovelték az adminisztraciés terheimet! Felhabori-
ténak tartom azt a hangnemet, amivel munkdra akartak birni, amikor mar rég kialakitott
munkarendben dolgoztam!” ,Minden felelGsséget ram haritott a rendszer, old meg, és most rogton.
Azonnal adminisztrald és bizonyitsd, hogy dolgoztal. Megalazo volt.”

Osszefoglalas

Az Osszefoglald részt a jarvany masodik hulldamanak kezdetén irom, minden bizonytalan, nem tudja
senki, hogyan tovabb. Az biztatd, hogy nem indulunk nullardl, rengeteg, a kollégak altal megosztott
online feladat, feladatlap van a logopédus kozosség honlapjain. Nagyon biztaté, hogy minden
nehézség, akadaly, a logopédiai terdpidban eddig ismeretlen formakba térténd online ellatasra atallas
mennyire mas dimenziéba helyezte az eddig jél megszokott logopédiai ellatdas menetét. A vissza-
kildott és kitoltott kérdbivek nem tikrozik teljes korlien a Magyarorszagon dolgozd logopédusok
véleményét, ezért is nem tortént mélyebb elemzés.

Az elsé és legfontosabb megallapitas, ami a valaszaddk irasaibdl tikrozédik, a szakmai aldzat és az
Osszefogds jelenléte: ,Fantasztikus volt a ‘szakma’ megmozdulasa, 6sszefogdsa! A szakmai anyagok
korlatlan elérhet6ségével, informacidcserével, mddszerek és eszk6zok bemutatasaval, egymas bizta-
tdsdval segitettilk egymast! Példa értékl emberséget és magas szinvonall szakmaisagot tapasztaltam
a pedagdgustarsadalom, azon beliil a logopédusok részérél is! Fontosnak tartanék egy olyan "hibrid’
rendszer kidolgozdsat, mely a hagyomdanyos oktatasi formakat, a logopédiai terdpidkat o6tvozi a
digitalis oktatassal!”

Osszességében felemads volt a vélemény a digitalis ellatast illetéen, volt, aki egyértelmien eluta-
sitd volt, volt, aki nagyon élvezte és sikerei voltak, de a legtébben vegyes érzésekrdl szamoltak be.
Volt benne jé is és rossz is. Nagy tanulsdga ennek a felmérésnek, hogy egyontetlien mas lett, jobb lett
a szlil6kkel a kapcsolat. Ha visszatériink a hagyomanyos ellatdsra, ezt az el6nyt mindenképpen ki kell
hasznalnunk.

A jov6re nézve fontosnak tartjuk, hogy a beérkezett valaszok és észrevételek alapjan javaslatokat,
ajanlasokat tegyiink. Ezek az ajanldasok nemcsak a kollégaknak, a szakmanak szdlnak, de nagyban a
fenntartonak, az intézmények vezetginek is:

e Technikai eszkdzok biztositdasa a digitdlis ellatdshoz, tovabb kell bdéviteni a logopédiai
feladatok, gyakorlatok, online megoldhaté logopédiai jatékok, videdk tarhazat, és ezt kozos
tarhelyre feltolteni, hogy az orszdg barmely pontjan elérhetd lehessen.

o Képzés inditdsa az oktatdjatékok készitéséhez (Wordwall, LearningApps, Genially stb.), illetve
a kilénb6z6 online kapcsolattartd programokhoz (Skype, Teams, Meeting stb.). Ezeket az
anyagokat csak szakmai szempontu lektoralds utdn lehessen feltélteni.

e Szupervizid megteremtése a kollégak részére.

o Akollégadk mentalis jolétét el6segité szakemberek bevonasa.

e A hatranyos helyzeti csalddok részére eszkdzok rendelkezésre bocsatasa.

e Az adminisztracids terhek csdkkentése a digitdlis ellatds idején.

e Intézményenként a technikai segitségnyujtdshoz egy csapat létrehozdsa, rendszergazddk, a
digitalis vilagban jartasabb kollégak részvételével.

e Javasoljuk, hogy a gydgypedagdgusokat képzd intézmények épitsenek be olyan kurzusokat,
amelyek megismertetik a hallgatékat az online tanitdas médszereivel, eszkozeivel.
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d6vodai nagycsoportban

Kupper Natalia
FPSZ Il. Ker. Tagintézménye
nati.kupper@gmail.com

Osszefoglalas
Az utdbbi évtizedek kutatdsai egyértelmien azt igazoljdk, hogy az olvasas elsajatitasanak fontos eléfeltétele a
fonoldgiai tudatossag megfelel szintje. Ennek tudataban a logopédiai terapia részévé valt ennek a teriiletnek a

e

hogy logopédus kollégaimnak gyakorlatias Otleteket nyujtsak az iskola el6tt allé korosztaly fonoldgiai
tudatossaganak fejlesztéséhez.

Bevezetd megjegyzések

Magam is j0 néhany éve kezdtem el fokozatosan beépiteni az ilyen jellegli jatékos feladatokat az
iskola el6tt allo korosztaly artikulacids terapiajaba. Ezt kdvet6en az évodaban, ahol dolgozom, az
ovéndékkel és gydgypedagdgusokkal egyitt elinditottunk egy projektet, melynek célja a nagycsoportos
O6vodasok tobb terlletre kiterjedd fejlesztése volt. Ennek egyik része volt az olvasasi készség
megalapozasa, ezt a feladatot én lattam el. igy kezdddott el egy egész tanévre nyuld, heti egyszeri
alkalommal torténd fonoldgiai foglalkozds bevezetése az egyik évodai nagycsoportban. Nem volt
konnyl elhatdrozas belevagni egy teljesen Uj tipusu foglalkozasi formaba, de a kivancsisag és az
dvéndékkel vald évtizedes jo kapcsolat eloszlatta kezdeti kétségeimet. Az is segitett az elhatarozasban,
hogy az interneten talaltam tobb olyan videdt, ahol az angolszadsz orszagokban nagy hagyomannyal
alkalmazott, ilyen jellegl foglalkozdsok tekinthet6k meg. Arrafelé ennek régebbi hagyomdanya van,
valdszinlileg a hozzdnk képest korabbi iskolakezdés miatt. A foglalkozds tehat az egész nagycsoport
részére tortént az 6vondk jelenlétében. Ezaltal 6k is kaphattak otleteket arra, milyen nyelvi jatékokat
lehet ezzel a korosztdllyal jatszani. A foglalkozdsok id6tartama kb. 15-20 perc volt és alkalmanként 3-4
gyakorlatot jatszottunk el a gyerekekkel. Ezek koziil szeretnék néhdnyat bemutatni.

Fejlesztési feladatok
A feladatok a fonoldgiai tudatossag tobb teriletét fogjak at: a szétag-, sz6-, fonéma- és rimtudatossag
tertiletét. Az aldbbiakban kozolt feladatok mind a négy teriiletre mutatnak be példakat.

Jatékok szotagokkal
Csomagoldpapirra rajzolt ugréiskolan lépegetik le a gyerekek a szavakat, minden szétagra egyet
[épve.

Szotagolva mondjuk az allatneveket, az allatok képei a szotagszamuk szerint vannak felosztva.
Megkérjiik a gyerekeket, hogy csak azt a szétagot mondjak ki, amelyikre rémutatunk. (1. dbra)
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1. dbra. Szotagok szerint felosztott kép (e-le-fant)

A szétagok szerint elvagott allatképek darabijait kiosztjuk a gyerekeknek, és megkérjiik, hogy csak azt
a szotagot mondjdk ki, ami a keztikben van.
A 3, 4 szbétagos szavaknak az els6 és utolsd szétagjat mondjuk, és a gyerekek kitalaljak a szét.
ElGtte megnevezziik a képeket.
Sorban Ulnek a gyerekek, az egymas mellett il6 gyerekek egy-egy szétagot ismételnek el utanunk,
akinél véget ér a sz, a mellette Ul6 kimondja az egész szét. Kezdetben 3, 4 szétagu szavakat

mondunk, majd egyre hosszabbakkal folytatjuk.

Osszekutyult szavak. A szavak szétagjait 6sszekeverve mondjuk ki, és a képek segitségével
kitalaljak, hogy melyikrél van szé. PI.: l1an-rosz-o, dil-ko-kro.

Ugyanez a feladat, de a gyerekek keresztnevének szétagjait cseréljik meg. Talaljak ki, hogy kinek
a neve az. Pl.: na-bas-bar, ddm-3, de-guz-ben.
Azonos utolsé szétag. A képeket Ugy parositjuk, hogy az utolsé szétag ugyanaz. (2. dbra)

A 4

Jatékok szavakkal.

2. dbra. Azonos utolsé szotag: repil6 — sell8, ceruza — buza

Két sz6bdl egy harmadik. Megneveziink két képet, ami egy harmadik szot tesz ki.
Megbeszéljik, hogy a kapott szé jelentésének sokszor nincs koze a képekhez.

(3. dbra)
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3. dbra. Két sz6bdl egy harmadik: villa— mos > villamos,
s6 — haj > séhaj, fa — héj > fahéj, pad — 16 > padld

Széban szé képekkel. A szavakat ugy parositjak a gyerekek, hogy a széban benne van-e egy
masik szo. (4. dbra)

lw/
® |-

<

w

4. dbra. Széban szd: hald > 16, paprika > pap, pipacs > pipa,
lekvar > var, vakond > vak, auté > t6, kukac > kuka, f(iz > fd

Szdban sz6 képek nélkil. Az el6z6 feladathoz hasonldan, de képek nélkiil, fejbdl:

,Milyen szé van abban, amit mondok?” sarkany > sar, varos > var, flirész > fU, rész, auté > to, virag >

rag, 6tvos > Ot, pdraz > rdz, gombdc > gomb, padlizsan > pad, fasirt > sirt, seper > eper, b6rond > bér.
Van-e az elhangzott szdéban /6 vagy ér, vagy egyik sem? A gyerekek kapnak egy lovat és egy 6rt

abrazolod képet, és ha valamelyik szot halljak benne, felemelik azt, ha egyik sincs benne, akkor egyiket

sem: csGr, érem, tér, halo, virag, olld, renddr, tanuld, allat, fald, Gyér, holld, hiba, barany, csorgé.
Szo6forditd. Osszetett szavak tagjait megeseréljiik, a gyerekek visszacserélik és helyesen mondjak

ki: I6hinta, lampazseb, szobahalé, favall, csokitej, bogarcsere, taskaiskola, ijeszt6madar, fakorte,
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ujjmutatd, medvemosd, jegybusz, elemceruza, bicikliszoba, mdaszéhegy, szempor, toksité, vércsiga,
stb.

Azonos alaku szavak (homonimak). Arrél beszélgetiink, hogy a szavak tobbfélét is jelenthetnek:
var, fél, fog, ég, né, sir, mer, sziv, nyul, fal, fej, dob, terem.

Szinonimak. Hogyan mondhatjuk ugyanazt mas széval? szamar, fakopancs, malac, liba, tehén, fut,
izz0, pipi, cselld, mennyezet, autd, kerékpar, has, szép, |éggémb.

Fonématudatossag. Szavak kezd6hangja szerinti parositas. A képparositas alapja a parok azonos

hanggal kezd6d6 szavai. (5. dbra)

D%

5. dbra. Azonos kezd6hang: ugrékotél > uborka,
merdkanal > matrac, bilincs > bukdsisak)

Alliterdlé mondatok. A mondat minden szava ugyanazzal a hanggal kezdédik, ezt a székezdé hangot
kell kitaldlniuk a gyerekeknek: Agi dlmosan dlmodozik agyaban. Dani délben durcdsan duzzog. Sari
sokszor segit Sanyinak sitit stitni. Kedden koran kell kelni. Evi énekelve érkezett Erdre. Panni piros
pdléban pihen.

Melyik hangot adtam hozza a sz6 végéhez? haj > hajé, fagy > fagyi, csék > csdka, fog > fogd, bors >
borso, agy > agyu, teknd > teknds, csé > cs6r, pipa > pipacs, si > sip, kuka > kukac, f > f(t.

Hang hozzdadasa szétaghoz. A gyerekek egy megadott hangot tesznek hozza a szétaghoz, amibél
értelmes sz0 lesz. Adj hozza s hangot: ké, mo, ha, vé, ma, bq, ki, ré, va, ha; [ hangot: va, ha, to, hu, té,
sa, ke, t3, vé, 0, je, fé; k hangot: so, ma, ba, Vu, ra, va, szé, b, to, po, nya.

Hogyan valtozott meg a kezdGhang? A gyerekek azt figyelik és fogalmazzak meg, hogy a szé els6
hangja hogyan valtozott meg: nagyi > fagyi, tal > sal, bal > hal, vaj > haj, kéz > méz, hét > rét, széja >
bdja, maz > haz, porta > torta, moka >fdka.

Hidanyzo kezd6hang. Az elsé hangot kihagyva ejtjik ki a szot, amit a gyerekek egészben mondanak
ki. EIGtte megbeszéljik, hogy testrészeket fogunk mondani; el6szor egy példaval vezetjik be: ,Nem
azt mondom, hogy szemdlddk, hanem _emoldok.”

Tovabbi testrészek: _o6nyok, enyér, _omb, ip6, érd, oka, ab, éz, at, as, l.
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Jatékok rimekkel. Rimpar keresése képekkel. A képre rimel6 szo kivalasztasa
Az alsé képek koziil melyik rimel a fels6re? Ezt megel6z6en beszélgetiink a rim fogalmardl és példakat

is sorolunk fel ra. (6. dbra)

@

b o 10 X

6. dbra. Rimpar keresése: legyez6 — hegyezd,
répa — béka, hajé — zaké, nyaldka — kardra

Kakukktojds. Négy felsorolt sz kozil egy nem rimel a tobbire, ezt taldljak ki a gyerekek.
Melyik a kakukktojas? Melyik az az egy szd, amelyik nem rimel?
Pl.: kenyér, tenyér, kaldcs, fehér

Rimkiegészitések. A gyerekek taldljak ki a kétsoros strofa rimel6 végét, a konnyebb megfejtés
érdekében megmondjuk, hogy ezek mind allatnevek lesznek. Pl.: Szalkas a deszka, csikos a ... (zebra).
Nincsen semmi bajom, pedig ram lépett egy ... (majom). Tul meleg a trépus, nem megy oda ...
(mdkus). A kertben van egy tdécsa, belelép a ... (gblya).
Ugyan hova mégy? Ott repll egy ... (Iégy). Jaj de mogorvan néz rdm ez az ... (oroszlan), stb.

Kovetkeztetés
Az eddigi tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy a gyerekek tényleg tekintenek ezekre a feladatokra
és szivesen végzik azokat. Egyetlen nehézsége a nagycsoportban végzett foglalkozasnak, hogy az
egyéni kilonbségekhez nehéz igazodni, a gyerekek kozott nagyok lehetnek az eltérések a fonoldgiai
tudatossagban.

Ezek a jatékok szemmel [dthatéan megvaltoztatjdk a gyerekek nyelvhez vald viszonyat, félfedezik
a nyelvben meglévd jatékossagot, és ezt megtapasztalni nagyon felemel§ érzés. Ezért is batoritom a
kollégdkat az ilyen foglalkozasok bevezetésére, tovabbi otletek gy(ijtésére, ezzel is valtozatosabba
téve munkankat.
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A Lynn Williams, Sharynne McLeod, Rebecca J. McCauley (eds.): Interventions for
Speech Sound Disorders in Childrens

Baltimore, Paul H. Brookes Publishing, 2010. 644 oldal
DVD melléklettel

A beszédhanghibdk logopédiai ellatdsa soran eltelt tobb mint

100 év soran a probléma természetérdl valé gondolkodas tobb Interventions for
izben médosult. A szemléletbeli valtozas nem csupdn a jelenség Speech
leirasdra hasznalt terminusokat, illet6leg a diagnosztikai folya- S d
matot valtoztatta meg, de szdmos Uj terapids megkozelitéssel, ?un
kilénboz8 intervencids stratégidkkal gazdagitotta a beszéd- DlSOI‘derS

hanghibdk tlineteit mutaté gyermekek logopédiai ellatasat.
Napjaink széles korben elfogadott allaspontja szerint a beszéd-
hanghibak a beszédfeldolgozas, a fonoldgiai tudas tarolasa és az
ahhoz vald hozzaférés, valamint a beszéd produkcidja mogotti
nyelvi-kognitiv miikodészavarok, illetéleg a motoros szabdlyozas
zavaraira vezethet6k vissza. A szemléletbeli valtozasok altal
indukalt mdédszertani fejlesztéseknek kdszonhet6en ma mdr tébb
tucat intervencids eljaras, sok esetben egy-egy eljaras tobb
valtozata all a logopédus szakember rendelkezésére, amelyek
kozul a beszédhanghiba feltételezett oka és sulyossaga, valamint
a gyermek életkora figyelembevételével kivalaszthatja az adott
eset ellatasaban legeredményesebbnek vélt beavatkozast.

Az Intervention for Speech Sound Disorders cim( kotet, amely egy kommunikaciés és nyelvi
intervencidkat bemutaté sorozat (Communication and Language Intervention Series) 6todik eleme-
ként jelent meg, szisztematikusan leirja és kritikusan elemzi a beszédhanghibak ellatasa soran
alkalmazhatd terapidk széles korét. A kotetet a szerz6k négy célcsoportnak ajanljdk elolvasasra: a
logopédusképzésben részt vevé hallgatéknak, a beszédhanghiba tlineteit mutatéd gyermekekkel
foglalkozd (akar palyakezdd, akar gyakorlattal rendelkez8) logopédusoknak, a beszédhanghiba
tineteit mutatd gyermekek sziileinek, valamint a logopédusképzésben a beszédhanghibak témakorét
oktatd tanaroknak.

A szerkesztett kotet egyes fejezeteit angol nyelvterileten dolgozé tesztel6k/fejleszték irtak, ezen
belil azonban nemzetkozi kollaboracidban, angol, ausztral, ir, kanadai és USA-beli szerz6k
kozremUikodésével, akik kozil tobben nem csupan szakért6i az egyes eljarasoknak, de modszeralkotok
is. Bar a kotet a fentiek miatt nem ad a vildgszerte létez6 beavatkozasok mindegyikérdl leirast,
hidnypotlé annyiban, hogy tobb, a terdpiavalasztds szempontjabdl relevans paraméter mentén
modszeresen mutatja be a beavatkozasi stratégiakat, és nagy hangsulyt helyez az egyes eljarasoknal
elérhet6 evidencidk ismertetésére, azaz annak kifejtésére, hogy fellelhet6-e, és ha igen, milyen
evidenciaszintl tudomanyos kutatas igazolja, hogy miért eredményesebb egyik mddszer a masikhoz
képest egy adott problémaval kiizdé gyermek ellatasara.

A kotet felépitését tekintve négy f6 fejezetre tagolddik. A bevezetd fejezetben arrdl olvashatunk,
mi volt a kotettel a szerkeszt6k szandéka, valamint kapunk egy koriltekintéen megfogalmazott
"hasznalati Utmutatét’ ahhoz, hogy miként tanulmanyozzak, mire figyeljenek a beszédhanghibakrol

in Children

A. Lynn Williams
Sharynne McLeod
Rebecca J. McCauley

Foreward by Marc E. Fey
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kilénb6z6 hattértudassal rendelkezd olvasdk annak érdekében, hogy a lehetd legtdbbet profitaljanak
az ismeretekbdl. A bevezetd szerint a kotet célja kettSs: a lehet6 legszélesebb korben leirni az ismert
és ismeretlen eredetli beszédhanghibdk sordn alkalmazhatd logopédiai intervencidkat, valamint
elegendé informacidval ellatni a logopédusokat az adott esetre (a kliens egyéni sajatossagokat mutatd
beszédproblémajanak megsziintetésére) (leg)megfelel6(bb) eljaras kivalasztasahoz.

A bevezet6 utdn kerll sor az intervencids eljdrdsok leirdsara, amelyhez a szerz6k szabvanyositott
szerkezeti keretet hasznalnak. A leirdsok egységes strukturaja biztositja a remények szerint azt, hogy
az egyes eljardsok kilonb6z6 paraméterek mentén osszevethetdk legyenek, megkonnyitve ezzel a
gyermek szamdra legmegfelel6bb mddszer kivalasztasanak dontési folyamatat. E sztenderd temp-
l[atum részei egyebek kozt a

e célpopulacio (az a kér, amelynél a beavatkozds varhatéan eredményes lesz),

e azintervencié alkalmassaganak eldontéséhez hasznalhaté vizsgélati eljarasok,

e aterapia elméleti és empirikus alapjai,

e a terdpia szervezését és vezetését érint6 kiilonféle informacidk (intenzitas, jelleg,

eszkozigény stb),

e a mddszer kulcskomponensei,

e a terdpids haladds monitorozadsanak, illetéleg az eredményesség vizsgalatanak

eljarasai, valamint

e a nyelvi/szociokulturdlis hattérnek azon sajatossagai, amelyek figyelembe veenddk az

intervencio alkalmazhatdsaganak eldontésekor.

A kotetben targyalt intervencidk tag életkori hatdrok kozt alkalmazhatdk, tébb beavatkozas mar
kétéves kortdl, de olvashatunk a felnGttek ellatasahoz javasolt eljarasokrél is. A beavatkozasok
tobbsége azonban a haroméves kortdl kisiskolaskorig terjed6 életkori szakaszban hasznalhaté.

A kotetben 23, jellegében igen eltéré beavatkozdsrél olvashatunk, igy a produkcié pontossagat,
illet6leg a fonolégiai tudds atstrukturalasat célzokrdél, a beszédmotorium, illetéleg az -észlelés
fejlesztésére iranyuldkrdl, valamint szamitdégépesprogram-alapu vagy szll6fokuszu eljarasokrol. A
beavatkozasi technikak széles kére ennél fogva nem csak a probléma természete szerinti valasztast
teszi lehet6vé, hanem (bar kisebb mértékben) a logopédus bedllitottsaga szerinti szelektalasnak is
teret enged. A szerz6k hangsulyozzak azt is, hogy szdmos esetben intervencidk sorozatdra van sziikség
a beszédbeli elmaradas megsziintetéséhez.

Az intervencids eljarasokrél a kézrem(ikoddék altal 6nkényesen meghatarozott harom csoportba
szervez6d6en, harom f6 fejezetben olvashatunk. A beszédprodukciét célzé fejezetben 7, jellegében
eltéré (fonoldgiai természetl vagy a motoros tervezésre fokuszald) eljarast ismeriink meg, melyek
k6z0s vondsa, hogy kdzvetlenil a beszédprodukcidra hatva varja annak javulasat. Ebben a fejezetben
kapott helyet egyebek mellett a magszokincs- és a minimalispar-terapia, illetve egy, a gyermekkori
beszédapraxia ellatdsahoz a londoni Nuffield Hearing and Speech Center altal fejlesztett intervencids
technika is.

Az intervenciok tovabbi csoportja 12 eljarast foglal magaban, beleértve minden olyan beavat-
kozast, amelyek a beszédprodukcion kivili fejlesztési teriileteket céloznak (pl. a beszéd észlelését
vagy a nyelv morfofonoldgiai szintjét), illetve azokat, amelyek szervezése a hagyomanyostdl eltérd
keretek kozt zajlik (pl. a sztl6fékuszu terapia).

Az intervenciok harmadik csoportjdban olyan, szamszerlen négy eljaras kapott helyet, melyek
célja a beszédszervi mozgasok kialakitasa, azon beliil is kiilondsen a beszédhangot felépitd artikulacids
gesztusoké. Itt Iathatunk példat arra is, miként lehet felhasznalni az artikuldcié vizsgalati eszkozeit (pl.
az elektropalatografot) a kivant artikulaciés mozgasok kialakitasahoz.

A fenti strukturalis és tartalmi elemeken kivil a kotet része még egy glosszdrium, mely
beavatkozasonként rendezve magyardzza azok kulcsszavait, illetve (a Nemzetkozi Fonetikai Szovetség
engedélyével kozoélten) a nemzetkézi fonetikai abécé jeleit tartalmazé tablazatok.
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A kotethez mellékelt DVD videdfelvételeiben a logopédus és gyermek interakcidjaban tanulma-
nyozhatdk az adott beavatkozds szévegesen kifejtett kulcsmozzanatai.

J6 szivvel ajanlom a kotetet minden jelenlegi és leendS logopédus kolléga figyelmébe, a benne
foglalt informacidk harom teriileten el6remutatok — véleményem szerint. Szélesitik a korai
gyermekkorban a beszédhanghibdk ellatdsdban célzottan alkalmazhatd intervencidk korét,
tudatosabba teszik az egyes eljardsok alkalmazasat, és segitenek abban, hogy miként hasznalhato fel a
diagnosztikai folyamat soran feltart informacié a terapia megtervezéséhez.

Tar Eva
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Csepregi Andras (szerk.): Ajdnldsok a fejlodési zavarok és az érzékszervi
fogyatékossagok korai sziiréséhez, allapotmegismeréséhez

Modszertani kézikdonyv.
Csaladbarat Orszag Nonprofit K6zhaszna Kft., Budapest, 2019.
376 old. ISBN 978-615-81119-4-2

Evtizedek dta hangsulyozzak a szakemberek, hogy a fogyatékossagok, fejlédési zavarok és mas néven
illetett eltérések megismerésében, az érintettek tamogatasaban oridsi jelentGsége van a korai
életszakaszokban végzendé munkanak, mégis kevés volt az olyan md, amely rendszeresen Osszefog-
lalta volna ezeket a teendGket. Most azonban 6rommel allapithatjuk meg, hogy szakmank kiilonb6z6
terlleteire kiterjedd, részletesen kidolgozott, jol strukturdlt leirdsokat és eljarasokat ismerhetiink meg
a korai sz(irés és dllapotmegismerés témakorében.

A terjedelmes, de tanulmanyozasra mindenképpen hasznos konyvvel a kiadd, a szerkeszt6 és a
szerz6k célja az — olvashatd az elGszdéban —, hogy a korabbi klasszifikaléd (osztalyozd) diagnosztikat
felvaltsa a befogadast, allapotmegismerést el6segit6 szemléletmadd.

Kinek lehet hasznos a kotet? A gydgypedagdgusokon kivil fontos ismeretekre tehetnek szert a
tarsszakmak képvisel6i: védén6k, hazi gyermekorvosok, haziorvosok, kisgyermekekkel kapcsolatba
Iép6 szakorvosok, kisgyermeknevel6k, dvodapedagdgusok, szocidlis munkdsok, gyermek- és csalad-
védelemben dolgozdok, mégpedig azzal a céllal, hogy ,..képesek legyenek felismerni a fejl6dési
zavarok korai jeleit, annak érdekében, hogy az objektivebb mddszerek alkalmazasaval hatékonyabba
valjon a fejl6dési zavarok szlirése, azonositdsa, a csalddok megfelel6 szakemberekhez iranyitasa.”
Csak reménykedhetiink abban, hogy a kotet hasznos ismeretei eljutnak a fentebb emlitett szakem-
berekhez.

A konyv el6szébdl és kilenc részbdl all. Az elsé rész — Mlinkéd Renata munkaja, a fejl6dési zavarok
szlirését és az allapotmegismerés folyamatdt elemzi részletesen, bd irodalomjegyzékkel. Nehéz
kiemelni belGle barmit, ezért csak a legfontosabbra, a klienskezelés folyamatanak, a bio-pszicho-
szocialis hattértényezbk elemzésének abrajat emlitjik, amely a leglényegesebb tényez6ket sorolja fel,
de kitér a vizsgalati és klinikai kérdésekre, valamint a konzultacid szerepére is — tobbek kozott.

A mdsodik rész (szintén Mlinkd Renatatdl) az eltéré fejlédés észlelésével és az allapotmegismerés
els6 lépéseivel foglalkozik. Itt olvashatunk példdul a vizsgalati koriilmények, a vizsgalati eszkdzok, a
kapcsolatépités, a diagnosztikai megallapodas, a sziil6i magatartds és az eredmények interpreta-
cidjardél magvas gondolatokat.

A Tampontok a szenzoros, szenzomotoros és mozgdszavarok megfigyeléséhez cim( harmadik rész
(Telcs Borbala és Varga Zsuzsa tollabodl) szamos, jol attekinthet6 tablazaton és abran mutatja be a
tipikus és eltér6 mozgasfejlédést, a szenzoros fejlédési folyamatokat, és ir a differencidldiag-
nosztikarol.

Aradi Ménika az atipikus pszichomotoros fejl6dés és az intellektualis képességzavar felismerésérol
ir a negyedik részben. Kitér a legfontosabb kérdéskorokre: etioldgia, tipoldgia, korai tiinetek, javaslat a
korai fejlesztésre, a szll6knek, s mindezt Ugy teszi, hogy a bemutatott tablazatokban barki eliga-
zodhat.

Az 6todik rész szempontokat ad a nyelv- és beszédzavarok szlréséhez és az aktudlis allapot
megismeréséhez (szerzék: Fehérné kovacs Zsuzsanna, Kas Bence és Sésné Pintye Maria). Kilondsen
fontos napjainkban a nyelvfejl6dés és a nyelvi fejlédés zavarainak figyelembevétele és lekiizdésének
kérdéskore, akarcsak a rezonanciazavarok — igaz keveseket érint8, de annal jelent6sebb nehézségeket
okozo — problémajanak napirenden tartasa, de a nem folyamatos beszéd és a diszpraxia kérdéskore is
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elmélyilt tanulmanyozast igényel. Ezek a fejtegetések a mindennapi logopédiai gyakorlatban dolgo-
zoknak elengedhetetlentl fontos kérdéseket targyalnak.

Az autizmusspektrum-zavar napjaink egyik legéget6bb problémadja. Ezt taglalja Csepregi Andras és
Stefanik Krisztina a hatodik részben. Megismerhetjik — tobbek kozott — az etioldgiai hattér, a
komorbiditas, a rizikdtényz6k, az epidemioldgia (el6fordulds) adatait, az érintettek informacidfeldol-
gozasi jellegzetességeit, és részletesen olvashatunk a szil6i aggodalmakrdl, nem beszélve a tiinetek
azonositasanak szamos részletérél. Kilonosen hasznosak az igy nyert informacidkbdl levonhaté
kovetkeztetésrél és a beavatkozdsok tervezésérél irtak.

Csepregi Andras a VII. fejezetben arrdl ir, mi is a figyelemhidnyos, hiperaktivitas-zavar és tine-
teinek azonositasa, felismerése, eszkozei. A nyolcadik és kilencedik rész a hallas- és latassérilt
gyermekek fentiekhez hasonld témajaval foglalkozik igen koriltekintéen Baranyi Ildikd és Kiss Erika
megfogalmazdasaban.

Mi az, amit elmondhatunk a kotetrél? ElsGsorban azt, hogy kdszonet a szerkeszt6nek és a
szerz6knek, hogy ilyen részletesen megismertettek benniinket a korai felismerés és fejlesztés lehets-
ségeivel. Mdsodsorban pedig az, hogy hasznos informacidkat kozéltek veliink, szdmos tablazat, leiras,
részletes bibliografia kozlésével annak érdekében, hogy minél jobban megismerhessiik a gyermeki
fejl6dés tipikus utjait, az ezektdl eltérd jellegzetességeket.

A logopédusok olyan szakemberek, akiknek munkdajuk soran a beszéd és a nyelv fejl6désének és
eltéréseinek felismerésében a lehetd legszélesebb ismeretekkel kell rendelkezniiik. Ehhez kitlin6
munka az Ajdnldsok a fejlédési zavarok és az érzékszervi fogyatékossdgok korai szliréséhez,
dllapotmegismeréséhez cim( kotet.

Lérik Jozsef
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Horgas Tamasné: Sikeres magyar diszlexidsok

Forting Kft., h. n., 2019., 139 old,,
ISBN 978-615-00-4151-3, 3450 Ft

Mindig izgalmas, felemel6 és tanulsdgos olyan beszamoldkat
olvasni, amelyekben atlagtdl eltér6 emberek mondjik el,

hogyan élték meg kiilonboz6ségiiket, hogyan kiizdottek meg SI KE RES
hatranyukkal, és miként élik életiiket, mert ezzel is hozza-

jarulnak ahhoz, hogy példajukkal segitsenek a hasonlé MAGYAR
élethelyzetben él6knek, kornyezetiiknek tikrot tartsanak, a “
szakembereket pedig inspirdljdk arra, hogy elkeriljék a DIZZL3XIA20K
sokszor elkeriilhetetlen buktatokat.

llyen kdnyv Horgas Tamasné kotete, amely 17 interjut tar
elénk 14 atipikus helyzetrél. Olyanok nyilatkozatat, akik

/////

és ma mindennapi életiikben sikeresek, tulléptek nehézsé- » Interjikotet
geiken. Ahogy a kotet Osszedllitéja bevezetdjében fogalmaz: : | Béres Alexandra - Budulski Liselo

i . . , . . {  J Delezsnyaalexandea Delezsnyalc Lilla
,E koényv azért sziiletett meg, hogy segitse megismerni a | (P ot Ko
diszlexidsok sajatsagos kiizdelmeit, azok kiildnb6z8 formait, és BoRR st
legyen tanulsagul minden olvasénak. A fiataloknak azért, hogy s S

az almok megvaldsitasaért gyakran eré felett kell és érdemes
is dolgozni. A szil6knek amiatt, hogy a gyermekik tamoga-
tdsaba soha ne faradjanak bele, gyermekiikbe vetett hitliket ne veszitsék e

Erdemes néhany nyilatkozatbdl szemezgetni, azt bemutatni, hogyan emlékeznek — a ma mar
sikeres, fels6foku tanulmanyaik utdn — az érintettek.

,Nem szidtak meg az olvasdasomért sehol, sem otthon, sem az iskoldban. Azzal tisztdban voltam,
hogy nekem az olvasas nehéz. Amikor olvastam, gyakoroltam, akkor azt szorgalombdl tettem, de soha
nem értettem, hogy mit olvasok. Amikor Ugy olvastam, hogy érteni is akartam, akkor meg sokkal-
sokkal lassabban haladtam, mint a tobbiek. Emlékszem, 6rakon keresztlil olvastam otthon, amit
persze a szabadidém rovdasara tettem.”

,Olvasasi nehézségeim voltak. Nem kozositettek ki emiatt, de azért nem voltak jé jegyeim. Felvé-
telinél pont emiatt kérdés volt, milyen irdnyba, iskoldba, szakra induljak. A realtantargyak esetében
nem volt problémam, azokbdl jol teljesitettem. Késébb aztan az idegen nyelv tanuldsa okozta a
legnagyobb gondot.”

,Nehézségeim legel6szor az olvasas terlletén voltak. Emlékszem ra, hogy rengeteget jartam
magandrakra ... azaz fejlesztésre. De az olvasason kivil a szdmolas és az idegen nyelv tanulasa terén
voltak gondjaim. Ez azért ironikus, mert jelenleg kiilfoldon élek, és semmi gondom a nyelvvel, mar a
dialektust is remekiil értem.”

,Az olvasds és a helyesiras is nagyon komoly nehézségeket okozott, f6leg a kisiskolas szakaszban.
De nem is ezekkel volt a f6 gondom, hanem sokkal inkabb a matematikdval, ami soha nem javult, a
szamolds gyotrelme ma is kisér. Az olvasas és a helyesiras szép lassan helyredllt, de a szamolasi
nehézségem sohal”

,Nagyon nehezen tanultam meg 6sszeolvasni. Ha meg az olvasadsra koncentraltam, akkor nem
birtam a tartalomra figyelni. Nehezebben tudtam a bet(ket irni, 6sszeolvasni, ilyesmik eléfordultak.
Emlékszem, hogy a flizetben hdrom csikos vonal k6zé kellett irni. Nekem az szérny( volt, lehetetlen

Ill
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kildetés. Nem értették, hogy miért megyek ki a vonalbdl mindig. A szamok vilagardl, majd késébb a
bonyolultabb matematikardl és a szoveges feladatokrdl ne is beszéljiink!”

A fentiek apré részletek, amelyek a nehézségekre utalnak, de legaldbb ugyanilyen tanulsagos a
tandrok és a kornyezet reakcidinak, a szlil6k és masok segité megnyilvanuldsainak megismerése.
Erdemes a kotet elolvasasa utan kiilonbdz6 szempontokbdl Ujra elemezni a lényeges kérdésekre
osszpontositd interjukat.

A Sikeres magyar diszlexidsok cim({ kotet nagy szolgdlatot tehet az olvasas, az irds és szamolas
nehézségeivel foglalkozd logopédusok szamdra is azaltal, hogy bepillantds enged a megkizdési
folyamatba, a gyermeki és sziilGi eréfeszitések mddozataiba. A szubjektiv torténetek megismerése a
leendd logopédusoknak is felettébb izgalmas és hasznos olvasmany.

A recenzens csak gratuldlni tud a kotet kigondoléjanak és szerkesztGjének a jo kérdésekhez, az
interjualanyoknak pedig 6szinte valaszaihoz.

Lérik Jozsef
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A logopédia (Speech and language therapy) mesterképzési szak létesitése

A 2020-as év kiemelkedd fejleménye a logopédus szakma szdmadra, hogy az ELTE Barczi Gusztdv
Gyogypedagdgiai Kar altal kezdeményezett, tobbéves engedélyeztetési és akkreditacidos folyamat
lezarasaképpen a logopédia mesterképzési szak mostantdl hivatalosan a hazai felsGoktatdsban
szerezhet6 képesitések jegyzékében szerepel. Az ide vonatkozé jogforrasok
e a Kormany 393/2020. (VIIl. 12.) Korm. rendelete a felsGoktatasban szerezhetd képesitések
jegyzékérdl és Uj képesitések jegyzékbe torténd felvételérdl szélé 139/2015. (VI. 9.) Korm.
rendelet médositasardl, illetve
® az innovacidért és technoldgidaért felel6s miniszter 47/2020. (XIl. 10.) ITM rendelete a
felsGoktatasi szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési és kimeneti kbvetelményeirdl,
valamint atanari felkészités kozos kovetelményeir6l és az egyes tandrszakok képzési és
kimeneti kovetelményeirdl sz6lé 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet modositasardl sz6l6 18/2016.
(VIII. 5.) EMMI rendelet mddositasardl.
Az akkreditaciés folyamat soran az illetékes minisztériumi és szakmapolitikai forumok elfogadtak és
dontéstikkel hitelesitették azt az érvelést, mely szerint a logopédia képzési kimeneti besorolasa a
nemzetkozi szakmai szervezetek ajanlasainak megfelelGen, az eurdpai logopédusképzések tébbsé-
gével harmonizalva, az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 7. szintjével kompatibilis mesterszint.
A logopédus tudasat tekintve multidiszciplinaris szemléletben kell, hogy integrdlja a hang-, beszéd-,
nyelvi és kommunikacids zavarok, valamint a nyelészavarok ellatasat megalapozé specifikus nyelv-
tudomanyi, pszicholdgiai, pedagodgiai és egészségtudomanyi ismereteket. Ez alapjan magasan
specializalt szaktudast kell elsajatitania szamos, kiilonb6z6 oki hatteret és tlineteket mutato,
differencidlt diagnosztikai és intervencids stratégiakat igényl6 kommunikacids zavartipus ellatasa
terén. A készségek szintjén képesnek kell lennie a hang-, beszéd-, nyelvi és kommunikacids
zavarokhoz és a nyelészavarokhoz kapcsolédd tudomanyos kutatdsi eredmények és moddszertani
fejlesztések kritikus feldolgozasara, az érveken alapuld (evidence-based) eljarasok megkilon-
boztetésére, a kliensek képességmintdzatai és a kornyezeti hatdsok Ujszerl diagnosztikai dontéseket
igényl6 egyéni variacidinak figyelembevételére, a dinamikusan fejlédé alap- és alkalmazott tudomanyi
modellek és eljarasok fejleményeinek kdvetésére és folyamatos beépitésére a szakmai gyakorlatba.
Az ELTE Barczi Gusztdv Gyodgypedagdgiai Kar Logopédiai Szakcsoportja felkésziilt a képzés
inditasara, a Kar erre vonatkozd kérelmét az ELTE Szenatusa CXL/2020. (X. 14.) Szen. sz. hatéro-
zatdban egyhangullag tamogatta. A képzés inditdsa a Magyar Akkreditacids Bizottsag eljarasa nyoman
torténhet, el6reldthatdan a 2021/2022-es tanévben.
Az aldbbiakban teljes terjedelmében kozoljik logopédia mesterképzési szak képzési és kimeneti
kdvetelményeit.

66/B. LOGOPEDIA MESTERKEPZESI SZAK
1. A mesterképzési szak megnevezése: logopédia (Speech and Language Therapy)
2. A mesterképzési szakon szerezhet§ végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplé
megjeldlése
— végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MA) fokozat
— szakképzettség: okleveles logopédus
— aszakképzettség angol nyelv(i megjelolése: Speech and Language Therapist
3. Képzési teriilet: pedagdgusképzés
4. A mesterképzésbe torténd belépésnél el6zményként elfogadott szakok
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4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval vehetd figyelembe: a gyodgypedagdgia alapképzési szak
logopédia szakiranya.

4.2. A felsGoktatasi intézmény altal meghatarozott kreditek teljesitésével vehetSk figyelembe tovabba
azok az alapképzési és mesterképzési szakok, illetve a fels6oktatasrél szélé 1993. évi LXXX. torvény
szerinti szakok, amelyeket a kredit megallapitdsanak alapjaul szolgdld ismeretek 6sszevetése alapjan a
fels6oktatdsi intézmény kreditatviteli bizottsdga elfogad.

5. A képzési idG félévekben: 4 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez 6sszegyljtends kreditek szama: 120 kredit

— aszak orientdcidja: elméletorientalt (60—40 szazalék)

— adiplomamunka elkészitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit;

— azintézményen kivili 6sszefligg6 gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 20 kredit;

— aszabadon valaszthaté tantdrgyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 6 kredit.

7. A szak képzési terliletek egységes osztalyozasi rendszer szerinti tanulmanyi terileti besoroldsa:
145/0114

8. A mesterképzési szak képzési célja, az altalanos és a szakmai kompetenciak:

A képzés célja olyan logopédus szakemberek képzése, akik rendelkeznek a komplex hang-, beszéd-,
beszélt és irott nyelvi és kommunikdciés zavarok, valamint a nyelészavarok felismeréséhez,
vizsgalatahoz, korszer( terapidjahoz és rehabilitaciéjahoz sziikséges specifikus ismeretekkel. Képesek
a kommunikdcios zavarokat a nyelvi, pszicholégiai, bioldgiai tényezék, valamint a kliens és kornye-
zetének szlikségletei kdlcsonhatasaban értelmezni, ismereteiket a hang-, beszéd-, nyelvi és kommuni-
kaciés zavarok objektiv megismerése, diagnosztikdja, valamint az intervencid és rehabilitacio
folyamataban minden életkori csoportban, a kdznevelési, illetve az egészségligyi és rehabilitacios
intézményrendszerekben autondm maddon felhasznalni. Képesek szakmai csoportokban tervezési,
modszertani fejlesztési, szervezési, iranyitasi, dontéshozoi és mentori feladatok ellatasara. Felké-
szliltek tanulmanyaik doktori képzésben vald folytatasara

8.1. Az elsajatitandé szakmai kompetenciak

a) tudasa

— Ismeri a szerzett és fejl6dési kommunikdacids zavarok bioldgiai, neurofiziolégiai hatterét, a
kommunikacids zavarokkal etiolégiai kapcsolatban allé betegségek, sérilések, neurofizi-
oldgiai funkciézavarok természetét, lefolyasat, orvosi kezelésiik alapelveit.

— Ismeri a human kognitiv funkcidk — észlelés, figyelmi és végrehajtd funkcidk, emlékezet,
gondolkodas, nyelv — neuropszicholdgiai modelljeit és az e terileteken jelentkezé funkcio-
zavarok neuropszicholégiai rehabilitaciéjanak elvi megfontoldsait, f6bb diagnosztikai és
intervencids eljarasait.

— Ismeri a biolégiai id6sodés kommunikaciot befolydsold neurofizioldgiai és neurokognitiv
vonatkozasait.

— Ismeri az emberi kommunikacié kognitiv pszicholdgiai, idegtudomanyi, neuropszicholdgiai
modelljeit, a beszéd/nyelvi feldolgozas és produkcié modelljeit, a korszer(i képalkoté eljara-
son alapulé vizsgdlatok vonatkozé eredményeit.

— Ismeri a klinikai nyelvtudomany medicinalis, nyelvészeti, illetve beszéd- és nyelvpatoldgiai
alapu klasszifikacios rendszereit, a pragmatikai, morfoszintaktikai, szemantikai, fonetikai és
fonolégiai nyelvi szintekhez kapcsoldédd funkcidzavarok klinikai nyelvtudomanyi leirasait és
diagnosztikai kritériumait.

— Ismeri a klinikai nyelvtudomany nyelvi diagnosztikai mddszereit, a strukturalt tesztek
modszertani alapelveit, a beszélt nyelvi minta kivaltasanak, lejegyzésének és elemzésének
elméleti alapjait és mdodszertanat, az egyes elemzési modok elényeit és hatranyait.

— Ismeri a beszéd eszkozfonetikai elemzésének korszer(i mddszereit és eszkozeit, mikodési
elveiket, alkalmazhatdsaguk indikacidjat a logopédiai tevékenység szamara.

— Ismeri a hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacids és nyelészavarok tiineti képét, természetes
fejlédési dinamikajat, diagnosztikus kritériumait, valamint a szemléleti kereteket, amelyek
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meghatdrozzdk a vizsgdlat terlleteit, |épéseit, illetve az intervencids moddszerek
kivalasztdsat.

— Behatdan ismeri a hang-, beszéd-, nyelvi és kommunikacids zavarok terlletén a differen-
cidldiagndzis soran felmeril6 elméleti problémakat.

— Ismeri a fejl6édési hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacidés és nyelészavarok gyermek-,
serdilé- és feln6ttkori megjelenési formait, a funkciézavarok életkorral jaré tinetvaltasait,
az életkorilmények valtozasainak hatdsait.

— Ismeri és érti a tobbnyelviiség logopédiai vizsgalatot és intervenciot befolydsolé hatasait, a
tobbnyelviiségbdl ered6 kommunikacids valtozatokat, ezeknek a kommunikaciés zavaroktol
vald elhataroldsanak szempontjait.

— Ismeri a szerzett hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikdciés és nyelészavarok megjelenési
formait, tineti képét, diagnosztikai kritériumait, az allapotmegismerés és a rehabilitacid
maodszertani elveit és eljarasait, a beavatkozas céljait és lehetGségeit befolyasold bioldgiai és
kornyezeti szempontokat.

— Ismeri a logopédiai beavatkozas formdinak alapelveit, a kiilonb6z6 terapias formak hatas-
mechanizmusait.

— Ismeri az egyes kommunikaciés zavarok teriiletén a logopédiai tevékenység modszertani
alapelveit, a moddszerekkel és eszkozokkel kapcsolatos tudomanyos és gyakorlati elvara-
sokat, az érveken alapuld gyakorlat (evidence-based practice) elveit és alkalmazasanak
feltételeit a logopédiai tevékenységben.

— Ismeri és kritikusan képes forrasként alkalmazni a hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacids és
nyelészavarok koréhez illeszkedé internetes és nyomtatott ismeretszerzési forrasokat.

— Ismeri az egyes hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikdcids és nyelészavarokhoz, illetve a kiilon-
b6z6 logopédiai tevékenységformakhoz kapcsolddd kutatdsi irdnyzatokat és a korszer(
tudomanyos eredményeket.

— Ismeri a tudomanyos kutatds mddszereit, a matematikai statisztika alapfogalmait és
felhasznalasi lehetGségeit a logopédiai kutatasokban.

— Ismeri a kutatasetika alapelveit és ezek gyakorlati érvényesitésének maodjat.

— Ismeri a tudomanyos ismeretatadds kilonb6z6 formdit és alkalmazasi lehetGségeit a
logopédiai tudomanyos kozlésekben.

— Ismeri a logopédiai szakmai irdnyitas szervezeti és vezetési funkcidinak jogi, humanerd-
forras-menedzsment és financialis alapjait.

— Ismeri a logopédiai tevékenység etikai alapelveit.

— Ismeri a kollegialis tanacsadas elveit és elméleteit.

— Ismeri a logopédiai gyakorlatban megvaldsulé szakmai mentori és szupervizids tevékenység
sajatossagait, funkcidit és tamogatdé médszereit.

— Ismeri a beszéd-, nyelvi és kommunikdcids zavarok teriletén a szakértGi diagnosztikai tevé-
kenység jogi kornyezetét, mddszertani alapelveit, eszkbzrendszerét, tevékenységi korét és
kompetenciahatarait.

— Ismeri a szinpadi és egyéb professzionalis hang- és beszédképzés tdmogatasanak logopédiai
modszertanat.

— Ismeri a logopédiai tevékenységhez kapcsolédd mlivészetpedagdgiai eszkdzok és eljarasok
személyiségre és a kommunikacids képességre gyakorolt hatasmechanizmusat.

b) képességei
— Képes helyesen értelmezni az emberi kommunikacids és nyelvi képesség pszicholingvisztikai,
kognitiv pszicholdgiai és neuropszicholdgiai modelljeit.
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Képes a pragmatikai, morfoszintaktikai, szemantikai, fonetikai és fonolégiai nyelvi szintekhez
kapcsolédé funkcidzavarok klinikai nyelvtudomanyi diagnosztikai mddszereinek alkalma-
zasdra.

Képes alkalmazni a beszéd eszkdzfonetikai elemzésének korszerli mddszereit és eszkozeit a
logopédiai tevékenység korében.

Képes a hangképzés, a beszéd, a nyelv, a kommunikacié és a nyelés zavarainak bioldgiai,
pszicholdgiai, szocidlis, nyelvészeti és logopédiai szempontu értelmezésére, kritikai
értékelésére, a kiilonb6z6 szempontok integracidjara.

Képes a szerzett és fejlédési kommunikacids és nyelészavarokat mutatd személyek orvosi,
pszicholdgiai, szocidlis, pedagdgiai, gyégypedagdgiai és egyéb tarsszakmdk altal kiadott
vizsgalati eredményeinek, kezelési dokumentumainak értelmezé attekintésére.

Képes az orvostudomadnyi, pszicholdgiai, klinikai nyelvtudomanyi, illetve beszéd— és
nyelvpatoldgiai klasszifikacids rendszerek értelmezésére.

Képes a hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacids és nyelészavarok feltarasara alkalmas logo-
pédiai vizsgalati médszerek kivalasztdsara, a vizsgalatok elvégzésére, az adatok rogzitésére,
kvalitativ és kvantitativ elemzésére, értelmezésére, a kilonbozé tarsszakmaktdl és egyéb
forrasokbdl szdrmazé informacidk integrdldsara, a diagnosztikai kategdriak megallapitdsara,
a hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacids és nyelészavarok differencialdiagnosztikajara.
Képes a hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacids és nyelészavarokban érintett egyén és
kornyezete sziikségleteinek figyelembevételével a logopédiai prevencid, intervencié és
rehabilitacio hosszu, kozép és rovid tavu céljainak, feladatainak, formainak és modszereinek
kijelolésére a diagnosztikai folyamat eredményeinek megfelelGen.

Képes megklilonboztetni a tudomanyosan igazolt, érveken alapuld gyakorlatot az
empirikusan bevalt, de tudomanyosan nem igazolt eljarasoktél.

Képes a hang-, beszéd-, nyelvi, kommunikacids és nyelészavarokban érintett személyek
hang-, beszéd, nyelvi, kommunikacids, taplalkozasi képességeit fejleszts, az életmindséget
javitd logopédiai intervencids és rehabilitacios tevékenység végzésére a személy egyéni
sziikségleteinek és kornyezeti feltételeinek megfelelGen differencialt formaban.

Képes a logopédiai beavatkozas hatékonysaganak folyamatos nyomon kovetésére és
ellen6rzésére, ennek megfelel6en sziikség esetén a terdpids célok, eszkozok, formak és
stratégidk megvaltoztatdsara.

Képes hatékonyan kommunikdlni mas teriletek szakértGivel, a logopédiai ellatasra szoruld
személlyel, annak hozzatartozodival, az érintett személy fejlesztése vagy a hang-, beszéd- és
nyelvi zavarok kialakuldsanak megel6zése érdekében (prevencié és tanacsadas).

Képes az ellatdsban részt vevé mds szakemberekbdl — igy orvos, pszicholdgus, szocidlis
szakember, pedagdgus, gyogypedagogus, kisgyermeknevel6 stb. — all6 team munkajaban
valé eredményes részvételre.

Képes a logopédiai vonatkozasu tudomanyos kutatasi eredmények folyamatos monitoro-
zasara, kritikus értékelésére, szakmai tevékenységébe vald beépitésiikre.

Képes szakmai tudasanak, személyes adottsagainak, készségeinek folyamatos tovabb-
fejlesztésére, idegen nyelvi forrasmunkak kritikai feldolgozasdara, azok ismereteinek integ-
ralasara.

Logopédiai szakmai és kutatds-maodszertani ismeretei alapjan képes logopédiai vonatkozasu
kutatdsokban tevékenyen részt venni, azok céljait meghatdrozni, kutatdsi feladatokat
elvégezni.

Képes a tudomanyos kutatas és a matematikai statisztika moddszertanat a logopédiai
kutatdsokban alkalmazni.

Képes kutatdsi eredményeit irds- és szobeli kozlési formakban a tudomanyos publikacidk
stilusdban megfogalmazni.
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— Képes az egyes kommunikdciés zavarok teriletén a logopédiai tevékenység maddszertani
alapelveinek, kilénosen az érveken alapulé gyakorlat (evidence-based practice) elveinek és
alkalmazasi feltételeinek figyelembe vételével Uj diagnosztikai és intervencids mddszertani
eljarasok fejlesztésében valo részvételre.

— Képes a vizsgalati eredményekkel és az intervenciéval 6sszefligg6 témaban véleményét
szOban és irdsban a szakterminoldgiat hasznalva kifejteni, érvelni szakemberek és laikus
személyek szamara egyarant.

— Képes a hang-, beszéd, nyelvi, kommunikacids és nyelészavarokkal kapcsolatos vizsgalati
eredményeket 0Osszegz6, a beavatkozas teriileteit, céljait és formadit kijelolé hivatalos
szakvélemény megfogalmazasara szakértGi tevékenység korében.

— Képes a szakmai tevékenységével kapcsolatos 6nreflexidra.

— Képes a logopédiai szakmai kérokben iranyitdi, mentori és szupervizids feladatok betol-
tésére, a ra bizott gyakorld szakemberek, hallgatok szakmai fejl6dését elGsegit6 tanacsa-
dasra és tamogatdasra.

— Képes a szinpadi és egyéb professzionalis hanghasznaldk logopédiai tdmogatdsanak igényeit,
céljait és feladatait felmérni, a hang- és beszédképzés tamogatasanak logopédiai mddszereit
preventiv szemléletben alkalmazni.

— Képes az egyes mlvészetpedagdgiai irdnyzatok szemléletét, eljardsainak elemeit személyre
szabott és a kommunikacids képességet fejleszt6 mddon beépiteni a logopédiai tevékeny-
ségbe.

c) attitlidje

— A szakmai megujulas igénye hajtja, Uj intervencids technikak, vizsgalati eljarasok elsaja-
titdsdra torekszik.

— lgénye van a logopédiai ellatas mindségét biztositd és magasabb szintre emel§ programok
kidolgozasdra, alkalmazasara, ilyen célu projektekben vald részvételre.

— Vallja, hogy a szakmai fejl6édésében a kutatdsnak, a kutatasi eredmények kozzétételének
jelentés szerepe van.

— Gyarapitja szaktuddsat és tapasztalatait, kutatasanak eredményeit megosztja munkatar-
saival.

— A segit6 attit(id szakmai identitasanak lényeges eleme.

— Megszerzett tudasa birtokdban fontosnak tartja a szakmai segitségnyujtast, a logopé-
dushallgaték és kezdd szakemberek mentoraldsat, minden lehetséges alkalommal segiti
mind az elméleti, mind pedig a gyakorlati logopédiai szaktudas elsajatitasat.

— Facilitdlé szerepet tolt be a szakmai csoport tevékenységében.

— Szakmai tevékenységét a szakterilet etikai normainak megfelel6en végzi.

— Munkaja soran kliensei kdzott nem tesz kilonbséget etnikai, szocialis, vallasi, nemi tekin-
tetben.

— Szakmai dontéseiben etikusan jar el: nem fogad el ajandékot, sem barmiféle juttatast, amely
befolyasolhatna szakmai doéntéshozatalat, szakmai szervezési dontéseit nem motivaljak
anyagi megfontolasok.

— Klienseivel nem alakit ki szoros személyes kapcsolatot, nem kotelezi el magat klienseinek,
nehogy ezzel megzavarja a terapids folyamatot.

— Honordriuma szakmai normakhoz kotétt, megallapitasa a logopédiai intervencié megkez-
dése el6tti megegyezés targya, figyelembe veszi a kliens és a szakma érdekeit is.

— Szakmai tartalomfejlesztést célzo tevékenységét szakszerlen és objektiven végzi, és el6-
térbe helyezi szakmai felelGsségét a személyes profittal szemben.

— Szakmai tevékenységét folyamatosan igyekszik a logopédiat és a logopédusokat képvisel6
szakmai érdekvédelmi szervezetek irdnymutatdsaihoz igazodva végezni.
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d) autonémidja és felelGssége

Szakmailag autondm maddon jar el a kompetenciakérébe tartozd logopédiai tevékenység, igy
a prevencid, tanacsadas, allapotmegismerés, intervencié, nyomonkdvetés soran.
Dontéshozataldban szakmai felel6sségvallalds jellemzi.

Vildgosan latja sajat szakmai kompetencidinak hatdrait, a szakmakozi parbeszéd szerepét.
Kritikus tudatossaggal értékeli a kapcsolddo kutatasi eredményeket, a szakma sajatossagait
figyelembe véve mérlegeli azoknak a logopédiai ellatas adott teriletére valé alkalmaz-
hatdsagat.

Orzi és folyamatosan fejleszti szaktudasat, egész palyafutasa alatt 1épést tart a szakteriilet
fejl6édésével, hogy ezzel klienseit a legjobb ellatdsban részesithesse.

Barmely intézmény alkalmazottjaként torekszik a szervezet mas tagjaival valé egylittmu-
kodésre, ugyanakkor nem fogadja el az 6t szakmai integritdsdban és autondmidjaban
korlatozé utasitdsokat, szabalyokat; e tekintetben kollégdit és mentoraltjait is tdmogatja.
Semmilyen formaban nem dolgozik egyitt illegalisan tevékenyked6 vagy nem megfelel6
technikat alkalmazé személyekkel, nem ad el és nem kdlcsondz diagnosztikai és terapias célt
szolgalé eszkozoket megfelel6 mindsités nélkiili személyeknek.

Tevékenysége fejleszté hatékonysagat folyamatosan értékeli, és véget vet a terdpianak,
amint egyértelm(ivé valik szdmara, hogy a kliens abbdl tébbet nem profital.

Nem végeztet logopédiai kompetenciakorbe tartozd tevékenységet szakképzetlen szemé-
lyekkel vagy hallgatdkkal szupervizié és teljes felelGsségvallalds nélkiil.

Munkaja soran kotelezi a szakmai titoktartds, az adminisztracids és a terapian kivili infor-
macidkra vonatkozdan is, kivéve, ha a kliens vagy képviselGje errél irasban nyilatkozik, ha
szlikséges, hogy a logopédus a kliense nevében informacidkat kozo6ljon a hozzatartozokkal (a
kliens érdekében), vagy ha kiskoruval torténd visszaélésrél szerez tudomast.

Torekszik tajékoztatni az érintetteket, hozzatartozdikat és a nyilvanossagot a kommuni-
kaciérdl és annak zavarairol.

Megbizonyosodik a nyilvanossag el6tt megjelend logopédiai szakmai informaciok helyes
voltardl, és jelzi a téves, nem megfelel6en aldtamasztott vagy megtéveszt6 tartalmakat.
Nem segiti az olyan Uj terdpids eljardsok megvaldsuldsat és terjedését, amelyek tudoma-
nyosan megalapozatlanok, és ezekrél nem mond illetéktelen véleményt.

Tevékenységét megfelel6 nyelvi kompetencia birtokaban végzi, megfelel6 szinten tudja
irdsban és széban kifejezni magat azon a nyelven, amely a munkdjahoz sziikséges.
Felfliiggeszti vagy megszakitja munkajat, ha szakmai kompetencidjaban valamilyen atmeneti
vagy végleges valtozds olyan kdvetkezményekkel jar, amely karos a kliensek és a szakma
szamara.

Elfogadja annak a tarsadalomnak a szocialis, moralis elveit és torvényeit, amelyben dolgozik,
elfogadja, hogy minden, ezen elvek betartdsatol vald eltérés a tdrsadalomnak a logopé-
dusba, illetve a szakmaba vetett bizalmat érintheti.

Minden olyan tevékenységet keril, amely a logopédusokat és a szakmat lejarathat;ja.

9. A mesterképzés jellemzgi
9.1. A szakmai ismeretek jellemzéi
A szakképzettséghez vezet6 tudomdnyagak, szakteriletek, amelyekbdl a szak felépiil:

a logopédiai szakteriilethez kapcsolédd alkalmazott tudomanyteriletek specifikus ismeret-
korei (kognitiv idegtudomanyi, neurofiziolégiai, neuropszicholdgiai, gerontoldgiai és
gerontopszicholégiai, rehabilitdcids, pszicho- és neurolingvisztikai, klinikai nyelvtudomanyi,
nyelvtechnoldgiai, kisérleti fonetikai ismeretek) 10—20 kredit;

a koznevelés szinterein el6fordulé hang-, beszéd-, nyelvi és kommunikacids zavarok logo-
pédiai ellatasanak specifikus, emelt szintl ismeretei, kiilonods tekintettel a fejlédési zavarok
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feln6ttkori megjelenési formaira, illetve a tobbnyelvii populadcidok logopédiai ellatasi
problematikajara 15-20 kredit;

az egészségligyi és rehabilitacidos intézményekben elldtandd, tipikusan felnéttkorban
jelentkezd, szerzett hang-, beszéd-, nyelvi és kommunikdciés zavarok és nyelészavarok
logopédiai ellatdsdnak specifikus ismeretei 20-25 kredit;

a szupervizids, szakmai szervezGi, tervezési és mentori feladatokra vald felkészités, tovabba
a szakértdi diagnosztikai tevékenységhez kapcsolddd differencidldiagnosztikai, eljarasmaod-
szertani és jogi ismeretek 8—10 kredit;

a tudomanyos kutatdssal és a tudomanyosan megalapozott mddszertani fejleszt6munkaval
kapcsolatos ismeretek, igy a tudomdnyos kutatdsmoddszertan, a pszichometria, a tudo-
manyos kozlés ismeretei 10-15 kredit;

logopédiai kompetenciakérhoz kapcsolédé miivészetpedagdgiai moddszerek gyakorlati
ismeretei 5-10 kredit.

9.2. Idegennyelvi kdvetelmény

A mesterfokozat megszerzéséhez sziikséges egy nyelvbdl, amelyiken a szakmdanak tudomdanyos
irodalma van, allamilag elismert kozépfokd (B2 szintl) komplex tipusu nyelvvizsga vagy azzal
egyenértékd érettségi bizonyitvany vagy oklevél.

9.3. Szakmai gyakorlat kovetelményei
A szakmai gyakorlat a negyedik félévben Osszefligg6, 200 6ras logopédiai rehabilitacidés terep-
gyakorlat, amelynek kreditértéke 20 kredit.

Kas Bence, Lérik Jozsef
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A ,Szivvel-lélekkel a szép beszédért”-dij atadoja

,Csak azért az egyetlen napért érdemes volt megsziiletnem,
amikor szeretni tudtam...” (Wedbres Sandor)

Ezzel a Weodres Sandor-verssel és egy szép oklevéllel koszontotte logopédiai munkacsoportunk a XVIII.
kerileti logopédusok munkajat tdmogato intézményeket és magdnszemélyeket.

2020. 09. 16-an, az egészségligyi elbirasok betartasdval, a dijazottakat egyesével invitalva, az
ataddsokat egyénileg Gtemezett mddon lebonyolitva keriilt sor a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XVIII. Kerileti Tagintézményének logopédiai munkacsoportja altal alapitott ,Szivvel-lélekkel a szép
beszédért”-dijak atadasara. A munkacsoport mdasodik alkalommal osztja ki ezt az elismerést, ezzel is
megkdszonve a XVIII. keriletben dolgozé pedagdgusok logopédiai munkat segit6 tevékenységét.

A dij alapitasakor az intézményi dij odaitélésének meghatarozd szempontja volt: Annak a XVIII.
kerileti 6vodanak, iskolanak, intézménynek adhatd, amely kilondsen sokat tett a beszédjavitas targyi
feltételeinek javitasa terén, kilénos tekintettel a megfelel§ logopédiai szoba kialakitasara.

Az egyéni dijazdsnadl a f6 szempont a kovetkez6: Annak a XVIII. keriileti pedagdgusnak, pedagodgiai
munkat segit6 szakembernek adhatd, aki szakmai munkdjaval nagymértékben segitette az adott
intézmény beszédterapiara jaré gyermekeinek/tanuldinak logopédiai ellatasat.

A 2020-as év intézményi dijazottjai

Budapest FSvaros 18 Egyesitett Ovoda Pestszentlérinci Kerekerdé Tagdévodaja, ahol sok szakmai
eszkozzel felszerelt, tagas logopédiai szobdban dolgozhat a logopédus. Sokrét(i szakmai egyitt-
miikodés valdsult meg az elmult évek sordn a Szakszolgalat és az Ovoda kozott. ,Az intézményben
dolgozdk személyes hozzdalldsa kellemes hangulatu légkort teremt, jo itt logopédusnak lenni.”
(Szakacs-Antos Kata logopédus) A dijat Mészarosné Tomoskozy Judit, Tagévoda vezet6 vette at.
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Budapest Févaros 18 Egyesitett Ovoda Pestszentimrei Napvirdg Tagdvodaja, ahol szintén megfelel
logopédiai szoba kialakitasara kerilt sor, valamint tobb kreativ eszk6z beszerzése is megvaldsult.
Nagyfoku empatiaval segiti a teljes munkatarsi kzosség a logopédus munkajat. A dijat Perge Zsoltné
Tagdvoda vezet6 vette at.

Egyéni dijazottak
_

'\

i

Mészaros Agnes 6vodapedagdgus, Budapest Févaros 18 Egyesitett Ovoda Mocorgd Tagévoda. Agnes
sok beszédfejleszté jatékot megoszt a logopédussal, illetve a logopédiai foglalkozason tanultak
megerdsitésében mindig aktivan egylttmdkodik.
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Czétényi Déra dvodapedagdgus, Budapest Févaros 18 Egyesitett Ovoda Zold Liget Tagévoda.
Déra sziviigyének tekinti a csoportjaba jaré gyermekek nyelvi és beszédfejl6dését. A sziil6ket 6sztonzi
a feladatok rendszeres gyakorlasara.

Tomaidisz Sofia, a Magyar Voroskereszt munkatarsa, aki a XVIII. kerilet szervez6jeként tobb éven
keresztlil tematikusan Osszeallitott jatékok, konyvek adomdnydzasaval segitette a logopédiai mun-
kacsoportot. A jatékok a beszédindité foglalkozasokat tették szinessé. Versmondd-galaversenyeinek
leghliségesebb tdmogatdja.
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Kucsak Laszld, aki legaldbb 2013 dta rendszeres tamogatdéja a logopédiai csoportnak. Tobb logopédiai
konferencidank védnoke volt, a Vassné dr. Kovacs Emé&ke-dij alapitdsanak tdmogatdja. A 2020-ban
tartott Jotékonysagi estje bevételének felajanlasaval eszkozfejlesztésre adott lehet6séget a logopédiai
munkacsoportnak.

A dijat a XVIII. kerileti logopédiai munkacsoport tagjai biztositjdk minden évben. Az idei alka-
lommal a Zila Kdvéhaz—Krisztina Cukraszda felajanldsa jovoltabdl kivald tortakkal tudtuk megoérven-
deztetni a dijazottakat. A rendezvényt Ravaszné Bencze Veronika logopédus oOrokitette meg fotdi
segitségével.

Minden XVIII. keriileti 6vodanak, iskolanak, pedagdgusnak szeretnénk egyszer ezt a dijat atadni a
jovében, aki a sziviigyének tekinti a szép beszédet!

Szivbdl gratuldlok a dijazottaknak a teljes logopédiai munkacsoport nevében, j6 egészséget,
sikeres munkat kivanok a tovabbiakban is!

Karayné Pavalacs Zsuzsa
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,»Mi a sz6sz, Sz6sz néne?”- Uj utak a logopédiaban,
a megvaltozott kdrnyezet kihivasai cimi online konferencia 6sszefoglaléja

A Budapesti POK altal szervezett Oszi Pedagdgiai Napok részeként a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
XVII. Keruleti Tagintézményének logopédiai munkacsoportja 2020. 10. 13-dn logopédiai/gyogy-
pedagdgiai konferenciat szervezett. A konferencia cime is azt sugallja, hogy sokszor nem is értjiik,
hogy most éppen ,mi a szosz van vellink?”. Varré Daniel verse jol racseng erre a mostani
életérzésilinkre. Endrédy Gabor szinm(vész tolmacsolasaban hallgathattuk meg a verset.

A XVIII. kerileti logopédiai munkakozosség 2006 6ta rendszeresen szervez logopédiai konfe-
renciat. A SOFlI EGYMI logopédiai szakszolgdlataként kezdtik el a konferencidk szervezését. El6adonk
voltak tobbek kozott: Bagdy EmGke, Donauer Nandor, Gereben Ferencné, G6bel Orsolya, Huba Judit,
Kas Bence, Moldvayné Horvath llona, Nyuldsz Péter, Reményi Tamas, Szabdné Vékony Andrea,
Szatmariné Malyi Néra, Subosits Istvan, Tabit Sarolta, Thoroczkai Mikldsné, Varré Daniel és még sokan
masok, logopédusok, mozgasfejleszt6 szakemberek, pszicholdégusok, kilénb6z6 szakos gydgype-
dagogusok.

Az évek alatt sok szakmai Ujitast hallhattunk, kivalé szakemberek munkdssagaba nyerhettlink
bepillantast. Szeretlink taldlkozni egymassal, fontos a személyes taldlkozas. Szivesen bongésztiink a
Betlibazar kiadvanyai és a Katica jatékai kozott. Egy kavé-tea, szendvics mellett szivesen beszél-
gettlink egymdssal.

Az idei évben a megvaldsitds lehetGségei szlikiltek, nincsen lehet6ség a személyes taldlkozora.
Mégis szerettik volna egy ,, mini” konferencidval segiteni mindazon gydgypedagdgusok, logopédusok
munkajat, akik eddig is hiiséges latogatoi voltak a XVIII. keriileti logopédiai konferenciaknak. Az Oszi
Pedagdgiai Napok témaja az idén a fenntarthatdsag pedagdgidja és a digitalis oktatas. Olyan témakat
kerestlink, amik az online térben is megvaldsithaté tudassal vértezik fel a beszédjavitast végz6
szakembereket. A diagnosztikatdl kezdve az 0j terapids lehetGségeken at a mentdlhigiéné megdbrzése
keril az idei konferencia fékuszaba.

A konferencian Pusztai Katalin, a Budapesti POK f6tanacsosa kdszéntotte az online konferencia
résztvevGit. Metzger Baldzs, a F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat (FPSZ) f6igazgatd-helyettese a logo-
pédia meghatarozé szerepét hangsulyozta a szakszolgalati ellatdsok sordban. Szlics Maria a FPSZ
logopédiai munkakdzosségének vezetGje a XVIII. kerileti logopédusok kitartasat emelte ki a konfe-
renciak szervezése kapcsan.

A konferencia soran sor kerilt két XVIII. kerileti logopédus magas szinvonald szakmai munka-
janak elismerésére. A logopédiai munkacsoport altal alapitott Vassné dr. Kovacs EmGke-dij minden
évben egy tapasztaltabb logopédus szamara adhatd, aki évek 6ta kitartdan segiti a XVIII. keriileti
nyelv- és beszédterdpidra jaré gyermekeket, hallgaték fogaddsaban szerepet vallal, aktivan
bekapcsolddik a munkacsoport szakmai innovacidiba. Masrészrél egy olyan logopédusnak is adhatd
a dij, aki nem olyan régdéta kapcsolddott be a munkacsoport munkajaba és a szakmai
elkotelezettsége példa értékd.

Ravaszné Bencze Veronika és Szakdcs-Antds Kata volt az idei év két Vassné dr. Kovacs Em&ke-dij
kitiintetettje, akik a Magyar Gydgypedagodgusok Egyesiiletének diszoklevelét is megkaptak.
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Ravaszné Bencze Veronika és Szakdcs-Antds Kata Ravaszné Bencze Veronika
Szakdcs-Antds Kata a Magyar Gydgypedagogusok a Magyar Gydgypedagdgusok
Vassné dr. Kovdcs Emdéke-dijas Egyesiiletének Egyesiiletének
logopédusok diszoklevelével diszoklevelével

A dijatadd utén a konferencian két online el6adast hallhattunk. Az Otéves kori logopédiai szlrésre
épll6, hangtani tudatossagot feltard gyorsteszt szinte legfrissebb publikaciéjat hallhattuk Magyarné
Vdrbiré Zita, Szaboné Vékony Andrea és Szatmdriné Madlyi Nora Gsszeallitasaban. Az eljards hidny-
potld, gyors, konnyen elsajatithatd. Pontosan megismerkedhettiink a fonoldgiai tudatossag fogal-
maval, a Szél-e? szlrésre épilld vizsgalati koncepcidval. Bepillantast nyerhettlink a teszt elkészité-
sének és bemérésének preciz és magas szint(i szakmai |épéseivel. Az el6adas online megtekinthetd.

Karayné Pavalacs Zsuzsa el6adédsanak cime: A gyogypedagogus/logopédus lelki egyensulya, a
megvaltozott korilményekre adhatd pozitiv valaszok. Fenntarthatd viselkedés és a pozitiv mentadlis
egészség javasolt minden pedagodgus szamadra. A fenntarthato viselkedés megvaldsuldsat pszicholégiai
akaddlyok, valamint azok rendszere gatolja. Az el6adas szamba vette a mostan egészségiigyi helyzetet
mint akaddlyozé tényezG6t. Utdna bemutatta azokat az egyéni, éner@sité utakat, amik megoldasokat
jelentenek sok-sok pedagdgusnak. Az 6tletek tarhaza olyan gazdag, a pedagdgusok leleményessége
nem ismer hatdrokat. Mindenki béven tud bel6le sajat maga szdmara valogatni.

A két online el6adds utdn hdrom el6adds szakmai anyaga keriil fel a Budapesti Pedagdgiai
Oktatdsi Kézpont Oszi Pedagdgiai Napok-rél sz616 oldaldra.

Rétné Sziics Aniko logopédus el6addsdnak a cime: Az ,okoseszk6zok” hasznalatanak hatdsa a
beszédfejlédésre kisgyermekkorban. A téma nagyon aktudlis. Anikd részletesen bemutatja a
megvaltozott kommunikacids helyzetet, a sziil6k megkerilhetetlen szerepét a beszéd, az anyanyelv
elsajatitasaban, valamint az , okoseszk6zok” térnyerését. Az el6add kutatdsdardl részletes beszamolot
olvashatunk: megismerhetjik a hipotézist, a kérdGivet, a beérkezett adatokat, valamint a konkllziot.
Kilon értéke az el6adasnak a részletes szakirodalmi jegyzék.

,Tiszta beszéd, tintds nyomda” — hivoképes és motivacids nyomdak a logopédiai munkaban, Térék
Szilvi rajz- és foldrajzszakos tanar elGadasa. Szilvi zsenidlis médon megalkotta sajat markajat:
nyomdakat készit muzeumoknak, pedagdgusoknak, vallalkozdsoknak két logopédus segitségével —
Chilf Petsuk Eszter és Szeidl Eva — elkésziiltek az ajakéllasos, hivoképes és jutalmazé pecsétek. A
pecsétek alkalmazasa szintén hozzdjarul a kevesebb szemét gyartdsdhoz, a fenntarthatésaghoz. Az
igényes grafikai munkdval késziilt pecsétek valtozatos felhasznaldsrdl sok-sok oOtletet olvashatunk
Eszter és Eva jévoltabdl. Prébaljuk ki ezeket a j6 kis nyomdakat!
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Rudas Zsuzsanna el6addsa az utolsd szakmai anyag: Nem beszél6 gyermekek korai vizsgalata és
beszédinditasa az , Epitsiink beszédet!” kdnyvcsomag segitségével. A nem beszélé gyermekek logopé-
diai terapidja nagy szakmai kihivast jelent. Zsuzsa részletesen Osszegzi a beszéd elsajatitasanak
anatémia feltételeit. Olyan kérdéseket vet fel, aminek megvalaszolasa minden egyes logopédiai
terdpiat végz6 szakembert elgondolkoztat. Zsuzsa sajat Facebook-oldaldan tovabbi eszmecserére van
lehet&ség. Orszdgos szinten is nagy érdeklGdés dvezi az Epitsiink beszédet! programcsomagot. A
kozos gondolkozasra vald invitdlas Zsuzsa erGssége, éljetek a kommunikacios csatornakkal, amiket
Zsuzsa felkinal!

Lackfi Janos zsenialis versét — aminek az Otthonka cimet adta — Kutrik Bence nagyszerlen
megzenésitette. Balga Gabriella operaénekes el6adasaban Karanténdalként tudtuk meghallgatni.

Az 6sszes el6addnak koszonjlik az igényesen Osszedllitott szakmai el6adast, tudasuk megosztasat.
Mindenkinek jé szakmai feltoltédést kivanunk.

Karayné Pavalacs Zsuzsa
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Abstract

Abstract

Eva Tar — lldiké Désfalvi: Treatments approaches for children with speech sound disorders: a case
study

The paper focuses on the initial stages of the assessment and therapy of a child with speech sound disorders
who had poor speech intelligibility. After analyzing speech data and measures of related skills, we explain the
way the intervention strategies were chosen and provide details of designing individualized therapy. By applying
the core vocabulary and minimal pair approaches, the intelligibility of speech improved notably (that could also
be seen for the environment of the child), and became slightly more accurate.

Keywords: speech sound disorders, phonological analysis, intelligibility, core vocabulary approach, minimal pair
therapy

Alexandra Marké — Tamas Gabor Csapé — Andrea Deme — Marton Bartok — Tekla Etelka Graczi:
Characterization of speech in light of the experiences of articulatory studies

The paper defines what speech sounds are: it revises the view that speech can be interpreted as a series of
speech sounds, and treats speech sounds as ideal-typical abstractions which are the schematizations of
repetitive patterns of articulatory-acoustic-perceptual events that occur in infinite variety in real speech. With
regard to the so-called speech sounds, the paper enumerates some statements and theorems that make the
significance and justification of articulatory studies established. The paper presents some of the results of the
latest articulatory and coarticulatory research with respect to the Hungarian language, as well as outlines
possible connections that point to the applicability of articulatory testing tools and methods in speech therapy.
Keywords: speech, speech sound, articulatory analysis, speech therapy

Zsuzsa Halmos-Kovacs: Study of metaphoric meaning in dyslexic high-school students

Present study shows a test on figurative sense of phrasemes, carried out with a group of high-school students
with dyslexia or dysgraphia. The students had to recognize the focus of phrasemes, the meaning of which was
given on the test sheet. In that age the figurative thinking is evolved and it plays an important role in receiving
and interpreting knowledge. The result of the study suggests that the test group has a certain handicap in the
ability to find the focus of phrasemes, which means they have a malfunction in the meaning extension of the
appropriate word in an expression. The analysis helped to map the general problems of interpretation of
students with the language impairment in question, too.

dyslex, metaphoric expression, focus, frame, meaning extension, conventionality
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