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Kiss K., Korita M., Gyenesei K., Gémes A., Szeniczey, T., Hajdu T.: Anthropological data to
the Arpadian Age — Examination of Jaszberény Szent Pal-halom (11-13th century). We analysed
239 individuals from the Arpadian Age (11-13th century) cemetery of Jaszberény Szent Pal-halom.
The aim of this article was to provide anthropological and paleopathological information
regarding the populations of Arpadian Age from Jaszberény. Altogether 88 males, 71 females and
48 children were examined. In the case of 32 individuals, sex could not be determined. Based on
demographic analysis 22.5% of the population passed away in subadult age. In the case of males,
the mortality curve peaks at about age 40, while in females around age 30. This phenomenon can
be explained by the fact that women had to deal with physiological and pathophysiological stress
due to pregnancy and its complications. The average height was 167.11 ¢cm for men and 158.07 cm for
women. Craniometric analysis revealed some differences between the two sexes, e.g. females were
mainly mesokran, while males had hyperdolichokran, dolichokran, mesokran and brachykran skull
as well. Porotic hyperostosis was identified most frequently on the orbital roof. Signs of premortem
and postmortem traumas were also identified. Interpersonal violence is indubitable as premortem
cut marks were observed in more cases. The premortem traumas were mostly related to lifestyle,
possible accidents and cultural intentions. Linear enamel hypoplasia was most common on the
lower first and second incisors, furthermore on the lower canines. The prevalence was much higher
in males compared to females.

Keywords: Arpadian Age (11-13th ¢.); Paleodemography; Paleopathology; Craniometry; Osteometry.

Bevezetés

Az Arpad-kori Jaszberény Szent Pal-halom lelShely elsé feltardsa 1952-54-ben tortént
Csalog Jozsef vezetésével (Csalog 1964). A munkalatok 1959-ben Kaposvari Gyula
vezetésével folytatodtak, ekkor egy homokbanyaszat kdzben fellelt égetett godorbdl nagy
mennyiségli keramia keriilt eld. Kozottiik volt bogracs alaku edény és tobb hullimvonalas
diszitésti edénytoredék is (Kaposvari 1960). Az 1963-as, Csalog Zsolt vezette feltaraskor
mellékletet nem tartalmazo, a 12. szazadra és kés6bbre datalhato sirok, alattuk pedig tobb
kora Arpad-kori és néhany 10. szazadi sir keriilt el (Csalog 1964).

Anyag és modszer

A vizsgélat anyagat a Jaszberény Szent Pal-halom lel6helyen feltart és jelenleg a
Magyar Természettudomanyi Muzeum Embertani Taranak gyljteményében O6rzott
embertani leletanyag adja (elektronikus melléklet, M1. tablazat).
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A vizsgalt egyének morfolégiai nemének meghatarozasara Rogers (1999), Loth és
Henneberg (1996), illetve Ery és munkatarsainak (1963) modszerét alkalmaztuk. Az
életkor becsléséhez a bordak sternalis végének alaktani sajatsagait (Iscan és mtsai 1984,
1985), a szeméremcsont facies symphysialis-anak morfoldgiai jellegeit (Brooks és
Suchey 1990), a koponyék kiilsé felszini varratainak (Meindl és Lovejoy 1985), valamint
a szajpad varratainak (Mann és mtsai 1991) elcsontosodasanak mértékét hasznaltuk.

Magzatok és Ujszulottek esetén Fazekas és Kdsa (1978) mddszere szerint tértént a kor
becslése, mig a subadultus egyéneknél Schour és Massler (1941), illetve Ubelaker (1989)
fogazatot elemz6 modszereit, valamint az epi- €s apophysis fugék vizsgélatat (Schinz és
Case 1952, Ferembach és mtsai 1979) és a hosszlcsontok metrikus elemzését (Stloukal
és Hanadkova 1978, Bernert és mtsai 2007, 2008) alkalmaztuk.

A biolégiai életkorcsoportokat Martin és Saller (1957) szerint definidltuk: Neonatus
(0-1 év), Infans . (2-6 év), Infans Il. (7—14 év), Juvenis (15-19 év), Adultus (20-39 év),
Maturus (40-59 év), Senium (60+ év).

A kraniometriai és oszteometriai vizsgalatokhoz a Martin és Saller (1957) altal
definialt méreteket vettik fel, a testmagassag becslését Sjavold (1990) mddszere szerint
végeztiik el. A koponyak indexek szerinti osztalyozasat Alekszejev és Debec (1964)
beosztasa alapjan végeztik.

A paleopatolégiai vizsgalatok soran az elvaltozasokat Ortner (2003), Aufderheide és
Rodriguez-Martin (1998), Mann és Hunt (2005), illetve Waldron (2008) munkait alapul
véve morfologiai alapon diagnosztizaltuk.

Az adatok digitalizaldsa és elemzése soran Bernert (2005a) paleoantropolégiai
programcsomagjat hasznaltuk fel. A demogréfiai elemzések soran az Ujszuldttek
szdmanak korrekcidjat Coale és Demény (1966) modelljével vegeztik el.

Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

A demogréfiai elemzés eredményei

Munkank soran 239 egyén maradvanyait lehetett elkiiloniteni. A 88 férfit, 71 nét €s
80 ismeretlen neml egyént tartalmazd széria korcsoportok szerinti megoszlasat az 1.
tablazat mutatja. A vizsgalt egyének alapadatai (leltari szam, sirszam, életkor, nem,
megtartottsag) az Anthropologiai Kézlemények elektromos archivumaban (Elektronikus
Periodika Archivum adathazisa; https://epa.oszk.hu/html/vgi/kardexlap.phtml?id=3120)
talalhaték meg a tanulmany elektronikus mellékletének M1. tablazatdban. A 81
meghatarozhatatlan nemi egyén koziil 48 volt gyermek- vagy serdiilékorq.

A részletesebb paleodemografiai elemzésre 218 egyén (88 férfi, 71 nd, 58 ismeretlen
nemil) volt megtartottsaguknal fogva alkalmas. A pontos adatokat ©¢lettablakba
rendszereztiik (2. tAblazat, elektronikus melléklet, M2-3. tablazat).

A csecsemdkorrekeio nélkiil megadott 2. tablazat szerint a gyermekek esetében
viszonylag hasonlé mértékii a halalozasok aranya a kozosségben, amely 1-19 éves korig
fokozatosan emelked6é értéket mutat. Ezek alapjdn a populécio tagjainak 22,51%-a
vesztette életét hiisz éves kor elott. Ez a fokozatosan emelkedd, de 6sszességében alacsony
gyermekkori haldlozasi arany valdsziniileg a torténeti embertani széridkban is ismert
gyermekkori alulreprezentaltsag torzitd hatdsa miatt figyelheté meg a leletanyagban.
Felnétteknél a haldlozasi arany 25-39 éves korban mutatja a legmagasabb értékeket. A
korrigalt élettabla, (elektronikus melléklet M2. tablazat) tantsaga szerint a kdz0sség tagjainak
33%-a vesztette életét egy éves kora el6tt, majd az elhaldlozasi arany fokozatosan névekedett



a juvenis kor végéig (19 év). A populacio képviseldinek 48%-a nem érte meg a felndttkort.
Feln6ttek esetén 30-39 éves kor kozétt volt a legmagasabb a haldlozasi arany.

1. tAblazat. Jaszberény Szent Pal-halom népességének korcsoportok és nemek szerinti megoszlasa.
Table 1. Age and sex distribution of the population of Jaszberény Szent Pal-halom.

Férfiak — Nk — ?  Osszesen —
Korcsoportok — Age groups Male Female Altogether
Infans I. 0 0 13 13
Infans 1./I1. 0 0 4 4
Infans Il 0 0 15 15
Infans I1./Juvenis 0 0 4 4
Juvenis 0 0 12 12
Juvenis/Fiatal adultus — Young adultus 0 2 0 2
Adultus 31 44 6 81
Adultus/Maturus 46 17 0 63
Maturus 9 5 1 15
Maturus/Senilis 1 3 3 7
Senilis 0 0 0 0
Adultus/Maturus/Senilis 1 0 12 13
? 1 0 10 10
Osszesen — Altogether 88 71 80 239

2. tdblazat. Jaszberény Szent Pal-halom teljes népességének Coale és Demény (1966) szerinti
Ujszulottkori korrekcio nélkuli haland6ségi tablazata.
Table 2. Life table of the population of Jaszberény Szent Pal-halom without newborn-correction
(Coale and Demény 1966).

Korcsoportok (év) — Age groups (years) (Dx) (dx) (Ix) ax) (ex)
0 1,0 0,46 100,00 0,00 30,73
1-4 9,5 434 9954 0,04 29,87
59 12,8 586 9521 0,06 27,14
10-14 13,4 6,13 89,35 0,07 23,76
15-19 14,3 6,56 8322 0,08 20,32
Gyermekek egyuttesen — Subadults together 51 23,35
20-24 15,1 6,95 76,66 0,09 16,85
25-29 27,2 1247 69,71 0,18 13,28
30-34 339 1553 57,25 0,27 10,62
35-39 37,3 17,09 41,71 041 865
40-44 215 9,86 2463 040 7,92
45-49 16,0 732 14,77 050 6,53
50-54 9,8 4,51 745 061 550
55-59 4,1 1,88 293 064 512
60-64 1,4 0,65 1,05 062 481
65-69 0,7 0,32 0,40 0,79 354
70-74 0,2 0,08 0,08 1,00 2,50
Felnéttek egyiittesen — Adults together 167 76,65
Teljes népesség — Altogether 218 100,00




Az adatok korriglasat kovetSen 1étrehozott mortalitasi gorbe (1. dbra) a férfiaknal az
adultus-maturus korcsoportok hataranal, mig néknél néhany évvel korabban, az adultus
korcsoport kdzepénél cstcsosodik ki. A kiilénbség hatterében a populaciot reprezentald
minta sajatossdga vagy a nok sziiléshez kothetd fiatalabb korban torténd gyakoribb
elhalalozésa allhat. A férfiak a néknél minden korcsoportban magasabb értékkel birtak a
varhato élettartamot tekintve (elektronikus melléklet, M3. tablazat).
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1. abra: Jaszberény Szent Péal-halom népességének mortalitasi gorbéje Coale és Demény (1966)
korrekcidja utan.
Fig. 1: Mortality curve of the population of Jaszberény Szent Pal-halom after new-born correction
(Coale and Demény 1966).

A vézcsontok metrikus adatai, szamitott termet

A combcsont alapjan torténd testmagassag becslésére Osszesen 43 férfi és 37 nd
maradvanya volt alkalmas. Sjevold (1990) mddszere szerint a férfiak atlagos
testmagassaga 167,11 cm, mig a néké 158,07 cm volt (3. tablazat).
Osszehasonlitasképpen a 11-12. szazadi karpat-medencei leletanyagok szerint a férfiak
esetén 167,34 cm, mig a ndknél 157,10 cm volt az atlagos testmagassag (Ery 1998),
amely értékektdl Jaszberény Szent Pal-halom felnétt egyéneinek magassdga nem
kilonbozik lényegesen. A vizsgalt egyének oszteometriai adatait az elektronikus
melléklet M4-5. tablazataiban adtuk meg. Férfiak esetén a vizsgalhaté személyek nagy
része a Martin szerinti (Martin és Saller 1957) nagykozepes és magas, valamint a n6k
nagy része a magas és nagyon magas kategoriaba keriilt. A Bernert (2005b) féle felosztas
szerint viszont a férfiak javarészt a kiskozepes és kozepes, valamint a ndk az alacsony,
kiskdzepes, kdzepes, nagykozepes és magas kategoridban is nagy szamban helyezkednek
el (elektronikus melléklet, M6. tablazat).



3. tablazat. A femur hosszabdl becsiilt testmagassag eredményei cm-ben kifejezve.
Table 3. Height results estimated from the femur length given in cm.

Vizsgalhato esetek szdma— ) Atlag —
Number of investigable cases Vimesx Vimin - \Mean (M) SD SDIM
Férfiak — Males 43 180,82 152,63 167,11 6,15 3,68
N6k — Females 37 172,96 147,89 158,07 6,29 3,98

A kraniometriai elemzés és 6sszehasonlitas eredményei

Kraniometriai adatfelvételre dsszesen 44 férfi és 43 né koponyaja volt alkalmas. A
Martin féle (Martin és Saller 1957) méretek kdzosségre vonatkoztatott atlagai (M?7.
tablazat), valamint a férfiak (MS8. tablazat) és nok (elektronikus melléklet, M9. tablazat)
egyéni méretei az elektronikus mellékletben talalhatok.

A férfiak és nék koponyajellegeinek indexek szerinti szézalékos aranyat az M10.
tablazat tartalmazza. A tablazat alapjan lathatd, hogy férfiak esetén a hyperdolichokran
(26%), dolichokran (24%), mesokran (24%) és brachykran (21%) egyének egyenld
aranyban oszlottak meg, mig a néknél a mesokran jelleg volt a dominans (53%) a
koponya hosszlsagat a szélességéhez viszonyitva (8:1). Ha a koponya szélességét annak
magassagahoz (17:8) aranyositjuk, akkor a férfiak dont6 tobbsége tapeinokran (29%),
metriokran (29%) és akrokran (26%), a n6k legnagyobb része pedig tapeinokran (50%) és
metriokran (25%). A morfologiai arcjelzd (48:45) tekintetében férfiaknal az euryen
(33%) és mesen (27%), néknél az mesen (38%), euryen (25%) és lepten (25%) jelleg volt
jellemzd. Az orbita aranyait tekintve (52:51) férfiaknal hyperchamaekonch (31%) és
chamaekonch (28%), n6knél chamaekonch (38%) és mesokonch (33%). Férfiaknal az orr
(54:55) dontd tobbségben mesorrhin (41%) és leptorrhin (28%), néknél szintén a
mesorrhin (30%) és leptorrhin (26%) jelleg fordul el6 legnagyobb aranyban.

Ery (1982) jellemzése alapjan a Duna-Tisza kozén élt Arpad-kori populaciok
kdzéphosszu, kozépszéles és alacsony agykoponyaval, kdzepesen széles és magas arccal,
valamint alacsony és széles szemireggel, kdzépszéles orral rendelkeztek. E leirasnak a
jelen tanulmanyban vizsgélt egyének részben felelnek meg. Az agykoponya a férfiak és
ndk esetén 24%-ban, valamint 53%-ban kdzepesen hossza (8:1), illetve 29%-ban és 50%-
ban alacsony (17:8). A férfiak esetén az esetek 27%-aban, mig a n6knél 38%-aban volt az
arc kozepesen széles (48:45). Férfiaknal a szemiireg 31%-ban nagyon alacsony, 28%-ban
alacsony, mig noéknél 38%-ban volt alacsony (52:51). Az Ery Kinga altal leirt
kdzépszéles orral a férfiak 41%-a és a nék 30%-a volt leirhatd Jaszberény Szent Pal-
halom embertani leletanyagaban.

A paleopatoldgiai elemzés eredményei

Vizsgélataink soran a poroticus hyperostosis, a traumas behatasok és linearis zomanc
hypoplasia nyomait kerestik.

Haematogén elvaltozasok jellemzése. A poroticus hyperostosis-t a szemireg, a fal-, és
a nyakszirtcsontok felszinén azonosithatjuk a hazai és nemzetkozi irodalomban is leirt
morfoldgiai képuk alapjan (Marcsik 1975, Jozsa és Pap 1991, Nikita 2017). Az elvaltozés
megléte valamilyen élettani stresszt jelez, pl. vérképzOszervi zavart. A 4. tablazat szerint
az esetek nagy részében a jobb vagy bal szemiireg érintettsége volt megfigyelhetd, a
korkép legnagyobb aranyban a gyermekeknél alakult ki.



4. tablazat. Poroticus elvaltozasok szdma a megnevezett csontelemeknél, illetve egyedenként
gyermekeknél és feln6tteknél nemenként megadva.
Table 4. Number of affected bones and individuals by porotic changes in the case of children,
males and females.

Gyermekek — Férfiak — N6k — ?
Children Males Females
+ - nv + - nv + - nv + - nv
Erintett csontelemek szama —
Number of affected bones
Bal szemiireg — Left orbit 8 14 24 3 50 36 6 33 37 0 4 16
Jobb szemiireg — Left orbit 7 15 24 4 51 33 3 41 32 0 4 16
Bal falcsont — Left parietalbone 0 28 18 1 67 20 1 50 24 0 4 16
Jobb falcsont — Right parietal
bone 0 28 18 0 65 23 1 51 22 0 4 16
Nyakszirtcsont — Occipitalbone 1 27 18 0 65 23 0 44 34 0 4 16
Osszesen — Altogether 16 112 102 8 298 135 11 219 149 0 20 80
Erintett egyének szama
anatomiai régionként — Number
of affected individuals by
anatomical regions
Szemiireg — Orbit 9 17 25 4 55 39 7 42 37 0 4 16
Falcsont — Parietal bone 0 27 19 1 67 23 1 52 25 0 4 16

Nyakszirtcsont — Occipitalbone 1 25 18 0 65 23 0 44 34 0 4 16

Erintett és vizsgalhat6 egyének
szama — Number of affected 10/46 5/88 8/76 0/20
and investigable individuals

+: van — yes, -: nincs — no, nv: nem vizsgalhatdé — non-investigable, ?: nem meghatarozhat6 nemi
felndtt egyén — adults with impossible sex determination

Traumés elvaltozasok. A megfigyelt traumés elvaltozdsokat — amelyek jellege és
elhelyezkedése hasznos informacidkkal szolgalhat annak eredete kapcsan (Lovell 2008) —
férfiak és nok esetén az M11-12. dsszefoglaldé tdblazatok mutatjak be. Perimortem
trauma egy férfi (Isz: 8753) homlokcsontjanak jobb oldalan, és egy né (Isz: 68.9.17) jobb
és bal falcsontjan volt lathatd. E sériilések interperszonalis erészakra utalnak, amelynek
fennallhat a lehetdsége tobb mas, a temetOben azonositott premortem, javarészt tompa
koponyasériilés kapcsan is. Egy férfi (Isz: 8752) koponyajan valdsziniileg sebészi
trepanaci6é nyomait lathatjuk (2. abra).

Szintén utalhat tAmadas elleni védekezésre egy maturus-senium korcsoportba tartozé
48-72 éves n6 (Isz: 68.9.27) singcsontjanak distalis végén lathatd gyogyult torése. Egy
20-25 éves fiatal férfi (Isz: 8171) jobb singcsontjanak tengelyeltérése gyermekkori
zbldgallytorésre utal.

Mindkét nem esetében nagy aranyban volt megfigyelhetd gyodgyult bordatorés,
valamint egy férfi esetében (Isz: 8176) egy agyéki csigolya ivének kétoldali torése
(spondylolysis) volt megfigyelhets, amely lovas népességeknél gyakori térésmintazat
(Wentz és De Grummond 2009), ugyanakkor kialakulasdnak okai kozott genetikali
hatteret is feltételezhetlink (Pilloud és Canzonieri 2014).



2. dbra: Gyogyult trauma nyoma (vélheten sebészi trepanacid) a sutura coronalis mentén a
koponya bal oldalan.
Fig. 2: Sign of healed trauma (possibly surgical trephination) along the left coronal suture.

Linearis zomanc hypoplasia. A férfiak, n6k, ismeretlen nemii felnéttek és gyermekek
maradé fogazatan vizsgaltuk a linearis zomanc hypoplasia meglétét. A fogzomanc
hypoplasidja egy megbizhato, nem specifikus stresszjelzdje a szervezetnek. Kialakulasa
hatterében a zomanctermeld ameloblaszt sejtek valamilyen fiziologias vagy
patofiziologids stressz miatt bekdvetkezd csokkent aktivitdsa all (Nikita 2017). A
vizsgalati eredmények az M13. és MI4. tablazatban tekinthet6k meg. A vizsgalati
anyagban 6sszesen 1774 fog szerepel, mig 4765 darab pre- vagy postmortem fogvesztés
miatt nem volt vizsgalhat6. Legnagyobb mértékben a férfiak fogazatan volt
megfigyelhetd az eltérés, elsGsorban a frontfogakon, a metsz6- és szemfogon. Férfiaknal
az also kvadransok esetén mindkét oldalon magasabb szdmban (bal: 27 db és jobb: 26 db,
dsszesen 53 db) volt lathato az eltérés, mint a felsé fogivnél (bal: 22 db és jobb: 15 db,
Osszesen 37 db). A hypoplasia alsé fogsoron 1évé gyakoribb el6forduldsa a nék és
gyermekek esetén is észrevehetd.

Kovetkeztetések

Munkank soran Jaszberény Szent Pal-halom 239 egyénének maradvanyait vizsgaltuk
klasszikus embertani és paleopatoldgiai szempontbol. Jelen cikk Jaszberény térségének
Arpad-kori népességéhez kivan klasszikus embertani és paleopatoldgiai adatot nydjtani.

A temet6 leletanyagabol 88 férfit, 71 not és 80 ismeretlen nemt (koztiik 48 gyermek)
egyént kilonitettiink el. A demografiai elemzések szerint a k6zdsség tagjainak 22,5%-a
vesztette életét a felndttkorba vald 1épés elott, és a gyermekek minden korcsoportban
nagyjabdl hasonld elhalélozési arannyal rendelkeztek, amely érték enyhe és fokozatos
emelkedést mutat az adultus korcsoportot kozelitve. NOk esetén a mortalitasi gorbe kb. 30
éves korban, mig férfiak esetén kb. 40 éves korban cstcsosodik ki.

A combcsont alapjan torténd testmagassag becslésére Osszesen 43 férfi és 37 nb
maradvénya volt alkalmas, mely szerint a férfiak atlagos magassaga 167,11 cm, mig a
ndké 158,07 cm volt. Ezzel a két nem atlagértékei a Martin-féle (Martin és Saller 1957)
osztalyozas szerint a magas kategdriaba esnek.

Kraniometriai elemzést 44 férfi és 43 no koponyajan lehetett végezni. Az eredmények
szerint a férfiak kozott egyenld aranyban taldlni igen hossztl (hyperdolichokran), hosszu
(dolichokran), kdzepesen hossza (mesokran) és rovidfejii (brachykran) egyéneket. A nék



csaknem fele mesokran koponyaval rendelkezett. A férfiak koponyaja nagyjabol egyenld
aranyban alacsony (tapeinokran), kdzepes (metriokran) és magas (akrokran), a ndi
koponyak fele alacsony (tapeinokran) és negyede kdzepes magassagu (metriokran) volt.
A férfiak felséarca széles/alacsony (euryen) és kozepes (mesen), a n6k 50%-a kozepes
(mesen), 25%-uk széles/alacsony, szintén 25%-uk keskeny/magas arccal rendelkezett. A
férfiak szemiirege dont6 tobbségben nagyon alacsony (hyperkamaekonch) és alacsony
(chamaekonch), a néké alacsony (chamaekonch) és kozepes (mesokonch). A férfiak és
nok esetében is a kozepes (mesorrhin) és keskeny (leptorrhin) orr volt a leggyakoribb
forma. Mind az agykoponya, és mind az arckoponya esetén talalunk olyan jellegeket a
vizsgalt leletanyagban, melyek megfeleltethetdk az Ery Kinga (1982) altal leirt Arpad-
korban a Duna-Tisza kdzén élt populacidk jellegeinek, igy Jaszberény Szent Pal-halom
kozossége részben illeszkedik a térség és korszak embertani arculatdba kraniometriai
szemponthol.

Poroticus hyperostosis nyomai néhany kivételt leszamitva csak a szemiiregben voltak
megfigyelheték, és legnagyobb aranyban a gyermekek korében jelentkeztek. A
traumaanalizis soran interperszonalis erdszakra is utald premortem sériiléseket (tobbek
kozott bordatdrést, singesonttdrést, tompa erdbehatas okozta trauma nyomait a koponyan
és egy metacarpus torését) azonositottunk. Emellett perimortem vagasnyomokat is
megfigyeltink. Az egy esetben azonositott spondylolysisnek bar genetikai faktorok is
befolyasoljak kialakulasat, de akar életmodbol fakadd eredete is lehet, mig az egyik
felnott férfi koponyajan lathaté trauma sebészi trepandcidra emlékeztetd morfologidja
egy érdekes Uj paleopatoldgiai esetet jelent. Linearis fogzoménc hypoplasia
leggyakrabban a frontfogakon (féleg a szemfogakon) volt lathato, és felndttek korében
gyakoribb volt eléfordulasa a férfiak esetében.

* k% %

Tanulményunkkal sok szeretettel kdszontjik a 70 éves Pap Ildikdt!

Készonetnyilvanitas: A kutatast az Arpad-haz Program V.1. részprojektje (Arpad-kori magyarsag
embertani-genetikai képe, projekt azonositd: 39509/2018/KFSZ) tamogatta.
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AZ OROSHAZI ARPAD-KORI MUSZLIM TEMETO
KUTATASANAK ELSO 15 EVE

Balazs Janos
Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged

Balazs J.: The first 15 years of research of the Arpadian Age Muslim cemetery in Oroshaza
(Southeast Hungary). The author representing a group of scientists involved in the project, shortly
summarizes the results of archaeological research at the Oroshaza—B6num, Faluhely site. So far
17 researchers from 9 institutes in 3 countries participated in the project. The research included
metrical, paleopathological, paleomicrobiological and chemical analyses, along with the highly
important archaeological examination intended to shed light on the first site in Hungary, where the
settlement and the cemetery of an Arpadian Age Muslim merchant community has ever been
excavated.

Keywords: Arpadian Age; Muslim cemetery; Chemical anthropology; Oroshéza; Hungary.

Bevezetés

Oroshdza-Bonum, Faluhely leléhelyet 2004 és 2015 kozott tartdk fel. A
mentdasatasok soran a telepiilés egy része keriilt felszinre tobb mint 400 régészeti
objektummal és 180 egyén csontmaradvéanyaval. A temetéskor alkalmazott ritus felettébb
egységes volt: az elhunytakat minden esetben padmalyos sirba temették el, a padmalyt a
déli oldalfalba mélyedé Iépcsdvel alakitottak ki, az aknarésztél egy arasznyi rés
valasztotta el az Ureget. A halottak fejét délkelet felé, azaz Mekka Vélt iranyaba
forditottak, az eldirasoknak megfeleléen. Ez a tdjolas korantsem felelt meg a helyes
irdnynak, azonban jelezheti a kozosség vélt szarmazasi helyét, azt a terlletet, ahol a
vallas felvétele megtorténhetett: a Volga és az Aral-to6 kozt elteriild vidéket (Rozsa
2016a). Napjainkban homokbanya foglalja el a teriiletet, ezért a temetd jelentSs része
elpusztult.

Nagy szamban keriiltek el palackok és korsok. A sertéscsontok hidnya és a hatalmas
méretli siit6harangok arra utalnak, hogy a telepiilés lakosainak szokasrendszere eltért a
korszakazonos szomszedos telepiilésmaradvanyokon tapasztalhat6tdl (Rozsa és mtsai
20144, b, R6zsa 2016a).

A régészeti megfigyelések alapjan egy izmaelita (muszlim) kdzdsség élt a telepulésen
a 11-13. szdzad folyamén. Az ,oroshdzi” muszlimokat kalizoknak tartjuk, akik a
forrdsoknak megfeleléen pénzvaltassal, kamara bérletekkel és kiilonféle pénziigyletekkel
szolgaltdk a kiralyt (Rézsa 2016a, b, ¢, Rézsa 2017, Rézsa és Toth 2018). A falu
pusztulasa a tatarjarashoz kothetd (Rozsa és mtsai 2014a, b).

Anyag és modszer

A vizsgalatok soran elsésorban torténeti embertani makromorfologiai modszereket
alkalmaztunk az elhalélozési életkorcsoport és a nemiség becslésére, valamint anatémiai
variaciok és patolégiai folyamatok nyomainak megfigyelésére (Schour és Massler 1941,
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Nemeskéri és mtsai 1960, Ery és mtsai 1963, Acsadi és Nemeskéri 1970, Stloukal és
Hanékova 1978, Ubelaker 1989, Ferembach és mtsai 1979, Finnegan és Marcsik 1979,
Meindl és Lovejoy 1985, Knussmann 1988, Iscan 1989, Kosa 1989, Barnes 1994,
Buikstra és Ubelaker 1994, Aufderheide és Rodriguez-Martin 1998, Hegyi 2003, Ortner
2003, Bass 2005, White és mtsai 2011). A koponya és a vazcsontok méreteinek felvétele
és indexeinek szamitasa soran Martin és Saller (1957) munkaja szerint jartunk el, a kapott
értékeket Alekszejev és Debec (1964) kategoriai szerint osztalyoztuk. A termetszamitas
Sjeavold dsszes foldrajzi valtozatra kidolgozott modszerével tortént (Sjgvold 1990).

A kémiai antropolégiai, paleomikrobiolégiai és datalasi modszerek részletes leirasa
korabbi publikacidinkban olvashatd (Giblin 2011, Balogh 2015, Balogh és mtsai 2015,
Balazs és Lovasz 2016, Balazs 2017, Balazs és mtsai 2019).

Eredmények

Oroshdza-Bénum, Faluhely temet§ eddig feltart 180 bioantropoldgiai leletének
elhalalozasi életkorcsoport szerinti megoszlasa: Inf. 1.: 16%, Inf. Il.: 10%, Juv.: 13%,
Ad.: 10%. Mat.: 32%, Sen.: 8% (vizsgalatra alkalmatlan: 11%). A 101 feln6tt szexus
szerinti megoszlasa: né — 46%, férfi — 52% (vizsgalatra alkalmatlan — 2%). A Senium
elhaldlozési életkorcsoportba tartozok csontmaradvanyain tobb esetben megfigyelhetok a
magas ¢életkor okozta csontritkulasra jellemz6 fiziologias felritkulasok (1. abra; Balazs 2017).

1. &bra: Biparietalis senilis osteoporosis a cranium-on és csontritkulds nyoma a jobb humerus-on,
Oroshdza-Bonum, Faluhely (2013) — 75. sir.
Fig. 1: Biparietalis senilis osteoporosis on the cranium and the sign of osteoporosis on the right
humerus, Oroshdza-Bénum Faluhely (2013) — Grave 75.

Az egykori népesség embertani képe igen heterogén (2. abra), a koponyaindexek
alapjan a mérésre alkalmas koponyéak tébbsége dolichokran (48,1%), orthokran (58,9%),
metriokran (30%) és eurymetop (65,3%). A temetdben feltart csontmaradvanyokra jellemzé
egyes diszkrét jellegek megléte, példaul foramen supratrochleare (3. bra) a vizsgélhatd
humerus-ok 28,7%-an (dex.: 26,1%, sin.: 31,4%), és jellemz6 az anatomiai variaciok nagy
szdma, példaul ossa wormiana a vizsgalhat6 koponyak 74,2%-an fordul el6 (Balazs 2017).

A 16. sirbdl el6kerlilt koponya jobb falcsontjan gydgyult csontseb, valdszintileg egy
jelképes trepanacié figyelheté meg (4. abra; Balazs és mtsai 2015, 2019).
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2. dbra: Példak Oroshaza-Bonum, Faluhely (temet6) valtozatos embertani dsszetételére (a szamok a
sirszamokat jelzik): 26. sir (2012) europo-mongolid, 5. sir (2013) cromagnoid, 35. sir (2013) mongolid,
71. sir (2013) europid, 92. sir (2013) gracilis mediterran, 119. sir (2013) gracilis europid.

Fig. 2: Examples for the diverse anthropological composition of Oroshaza-Bonum, Faluhely
cemetery (numbers indicate the grave numbers): Grave 26 (2012) Europo-Mongolid, Grave 5
(2013) Cromagnoid, Grave 35 (2013) Mongolid, Grave 71 (2013) Europid, Grave 92 (2013) gracile
Mediterranean, Grave 119 (2013) gracile Europid

3. dbra: Foramen supratrochleare, Oroshaza—Bonum, Faluhely (2013) — 83. sir.
Fig. 3: Foramen supratrochleare, Oroshaza-Bonum, Faluhely (2013) — Grave 83.

Oroshéza-Bonum, Faluhely (temet6) férfi koponyainak metrikus adatait bevontuk egy
87 embertani szériat magaba foglald, férfiak koponyaméretein alapuld bioldgiai
tavolsagmérési vizsgalatba. A vizsgalt temeték koziil minden elemzésnél Bacsalmas-
Oalmés 1. leldhely lett Oroshaza—Bonum, Faluhely legkdzelebbi kapcsolata, tovabba
szorosabb kapcsolat adodott Dobraca és Mravinci kiilfoldi lelohelyekkel. Ezzel szemben
az oroshazi mikrorégio alaplakossagéanak tekintett Oroshaza-Rékoczitelep nem tartozik a
hisz legszorosabb kapcsolata kézé (Balazs és Lovasz 2016).
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4, dbra: Feltételezett jelképes trepanacio, Oroshdza-Bonum, Faluhely (2013) - 16. sir (rajz: Bir6
Gyodngyver).
Fig. 4: A possible trepanation, Oroshdza-Bonum, Faluhely (2013) — Grave 16 (drawing by
Gyo6ngyVvér Biro).

A leggyakoribb patoldgias elvaltozds a Schmorl-féle csoméra utalé benyomat a
csigolyatesteken, ezt kovetik a csigolydkon megfigyelheté osteophyta-k, a poroticus
cribra orbitalia, a periostitis-re utald elvaltozasok és a gydgyult fractura-k. A 27. sir
(2012) bioantropologiai leletének elvaltozésai felvetik a rachitis gyandjat, a 78. sirbdl
(2013) feltart egyén facies symphysialis-ain megfigyelhet6 gyulladisos folyamatok
giimbkoros eredetli symphisitis-re utalnak (Balazs 2017).

A patologias csontelvaltozasok koziil az egyik legsulyosabb a 2013. évi asatas soran
feltart 16. sirban fekvd, Adultus elhaldlozasi életkorcsoportba tartozé né arckoponyajan
megfigyelhetd facies leprosa (5. dbra; Balazs és mtsai 2015, 2019). A Mycobacterium
leprae-re jellemzd specifikus aDNS-szakaszok kimutatasa is sikeres volt (Balazs és mtsai 2019).

5. dbra: Rhinomaxillaris szindréma (facies leprosa), Oroshdza-Bonum, Faluhely (2013) — 16. sir.
Fig. 5: Rhinomaxillary syndrome (facies leprosa), Oroshaza—Bdénum, Faluhely (2013) — Grave 16.

Nyomelemanalitikai vizsgélataink sordn a mért elemek kozlil az életkor
elérehaladtaval a Be, V, Fe, Co, Sr és Ag mennyisége ndvekszik, mig a P és Ca
mennyisége csokken. Hg és As esetében a mérésiink nem adott értékelhet eredményt,
Cu esetében pedig nem figyelheté meg az életkori feldisulas. Az életkor el6rehaladtaval
a Ca/P koncentracio arany n6 (Balazs 2017).
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Oroshaza-Bonum, Faluhely temet6jét, az étrend és a datalas témakoréhez kapesolodo
vizsgalatainkhoz, harom mintavételi teriiletre osztottuk. A mintavételi teriiletekhez
tartoz6 Ba koncentraciok novekvd tendenciat mutatnak, de a Sr esetében nem figyelhetd
meg egyenletes novekedés. Az eredmények az allati és a ndvényi eredetli taplalék
aranyanak valtozasara utalhatnak a névényi taplalék javara. A Zn koncentracid, amely az
allati eredetli taplalék mennyiségére utal, sokkal magasabb, mint a kornyékbeli
népességnél kapott atlagkoncentracio, és joval magasabb, mint a vegyes taplalkozésra
jellemzo érték (Balazs 2017). A temetd kiilonbozé teriileteinek Ca ¢és P
atlagkoncentracidja segitségével relativ betemetési sorrendet allapitottunk meg (Balazs
2017).

A 87Sr/86Sr arany tekintetében még csak elézetes eredményekkel rendelkezlnk,
adataink egyelére nem elegendéek a mikrorégiora jellemz6 atlag megallapitasahoz.

Ertékelés

Az Oroshaza-Bonum, Faluhelyen feltart embertani anyag tébb szempontbdl eltér az
Arpéad-kori Dél-alféldi szériaktol. Az anatomiai variaciok mennyisége meghaladja a
tertilet és korszak alapjan varhaté szamot. Példaul ossa wormiana a vizsgalhaté koponyak
74%-4n figyelhetd meg, mig az alfoldi Arpad-kori szériak atlaga 47% (Just és Finnegan
1996). Az Arpad-kori embertani széridkban el6fordulé foramen supratrochleare
gyakorisagarol kevés adat all rendelkezésre, de Oroshdza-Bonum, Faluhelyen o6tszor
gyakoribb a megjelenése, mint més publikalt magyar korszakazonos temet6kben (pl.
Turbucz 2016), és nemzetkdzi tanulmanyok (pl. Barnes 2012) eredményeivel 6sszevetve
is atlagon feliili a gyakorisaga.

Az esetleges betelepllés vizsgalata kapcsan biolégiai tAvolsdgmérési vizsgalatba 87
temet6t vontunk be (Balazs és Lovasz 2016, Lovasz 2016). A vizsgalt temet6k kozil
minden elemzésnél Bacsalméas-Oalmés 1. leldhely lett Oroshaza-Bonum, Faluhely
legkdzelebbi kapcsolata, tovabba szorosabb kapcsolat adddott két kulfoldi leléhellyel.
Ugyanakkor Oroshaza-Rakoéczitelep, vagyis az oroshdzi mikrorégié alaplakossagéat
(Liptak és Farkas 1962, Farkas és Liptak 1965, Just és Finnegan 1996) reprezentald
széria nem tartozik a husz legszorosabb kapcsolata kdzé. A magyarorszagi kapcsolatok
hidnya, valamint a két kulfoldi parhuzam arra utalhat, hogy Oroshaza-Bénum,
Faluhelyen, legalabbis a férfiak tekintetében, egy tavolabbrol érkezett kdzdsség
temetkezett.

A paleopatologiai elvaltozasok elsésorban a gerincoszlopon csoportosulnak, gyakori a
Schmorl-hernia és a discushernia okozta elvaltozés is, de ezek nem az agyéki, hanem a
hati szakaszon jellemzdek, ami az életmdddal lehet 6sszefiiggésben. A 16. sirbol (2013)
feltart fiatal n6é kronikus lepromatozus lepratdol és a lepra okozta specifikus
csontelvaltozasokrdl tandskodott, amelyek az orr-, a maxillaris és a szajpadi régidban
egyarant el6rehaladott tiineteket okoztak, kialakitva a leprara jellemz6 rhinomaxillaris
szindromat (Resnick és Niwayama 1981, Ortner 2003), hagyomanyos elnevezéssel facies
leprosa-t (Mgller-Christensen 1953). Az Alfoldon a leprasoknak a telepiilési temetdkbe
valo eltemetése a 10-11. szazadig jellemzd, a 12. szazadra altalaban megsziinik, mivel
ekkorra mar leprozériumokba kiilonitették el a lepraban szenvedd betegeket (Marcsik és
mtsai 2007, 2009). A temetOrészlet viszont, ahonnan a 16. sirt feltartdk, a kutatas
jelenlegi alldsa szerint a 12—-13. szazadra keltezhetS. Szintén kronoldgiai problémaként
jelentkezhet a koponyan megfigyelhetd jelképes trepanacionak megfelelé csontseb
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megléte is, mivel a kereszténység allamvallassa tétele utan tiltottak a pogany szokasokat,
koztik a jelképes trepanalast is.

Egyes nyomelemek (Hg, Cu, As) feldUsulasanak mértéke (Tucsek és mtsai 2007)
életkor indikator lehet. Az altalunk mért elemek kozil a Be, V, Fe, Co, Sr és Ag
méréseink szerint is életkorindikator nyomelemek lehetnek, mivel fokozatosan
halmozddnak fel a csontszovetben, elsésorban az elfogyasztott taplalék mennyiségének
fliggvényében, és a diagenezis is kevéssé érinti ezen elemeket. Hasonlé életkor indikator
a Ca/P atlagkoncentracié arany is, a mérési adatok felhasznalasaval akkor is becslés
adhat6 az elhalalozasi életkorcsoportra egy (azonos talajbol feltart) populéacién belil a
Ca/P atlagkoncentracié arany alapjan, ha a csontvaz erdsen hianyos, és a klasszikus
antropologiai modszerekkel torténd elhalalozasi életkorcsoportba sorolas nem lehetséges.

A feltart csontokban magasabb Zn koncentraci6 mutatkozott, mint a vegyes
taplalkozasra jellemz6 érték (Armelagos és mtsai 1989). Ez arra utal, hogy Oroshaza-
Bonum, Faluhely egykori lakoi az atlagnal és a kdrnyékbeli népességnél (Oroshaza-
Rakoczitelep, Nagyszénds-Vaskapu, Gadoros-Templomhely) tobb allati  eredetii
taplalékot fogyasztottak. A csontokban mérhetd V, Cu és Zn koncentraci6é egyiittes
megemelkedése szintén nagyobb aranyu hisfogyasztasra utal (Buikstra és mtsai 1989), és
Oroshaza-Bonum, Faluhely esetében a tobbi temet6nél magasabb értékeket mértiink
ezekbdl az elemekbdl. Az adatok vegyes étrendre utalnak, jelent6s husfogyasztassal
(Balazs 2017).

Nyomelemanalitikai méréseink eredményei és a temet6térkép Osszevetésébdl lathato,
hogy a temetObe délrdl észak felé haladva, a falutdl tdvolodva temetkeztek, ez egyuttal
azt is jelenti, hogy a 16. sir (2013) a temetd legutolsé (tatarjarashoz kozeli) szakaszabol
szarmazik, igy mind a leprat, mind az esetleges jelképes trepanaciot 13. szdzadinak
tekinthetjiikk. A 16. sir 14C AMS vizsgalata is ezzel egybecsengd, 1040-1210 kozOtti
eredményt adott (Balazs 2017).

Az el6zetes eredmények alapjan megallapitott fogzomanc és csont 87Sr/86Sr
izotdparany atlagok illeszkednek a vizsgalt féldrajzi régiohoz, az Alféldhdz. Kutatasaink
jelen szakaszaban két sir esetében valdszinisitjiik a tavolabbi foldrajzi teriiletrdl tortént
érkezést (Balazs 2017).

Oroshaza-Bonum, Faluhely jovébeli kutatasanak f6 iranyait az izotopok mérése
(taplalkozas, betelepiilés) és az archeogenetika jeldli ki, és reményeink szerint folytatédni
fognak a részlegesen feltart temetd régészeti munkalatai is.

* % %

A kutatasban kézremiikodok nevében tanulmanyunkat tisztelettel és szeretettel ajanljuk Dr. Marcsik
Antdnidnak 80. sziiletésnapja alkalméabol!

Koszonetnyilvanitas: A kutatist a Human Eréforrasok Minisztériuménak Arpad-hdz Programja
tAmogatta.
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PARHUZAMOK ES PARADOXONOK AZ,URALI NYELVU
NEPEK POPULACIOGENETIKAI ES NYELVI
KAPCSOLATRENDSZEREINEK OSSZEHASONLITASA SORAN

Németh Endre! és Vigh Jozsef?

1Obudai Egyetem, Alkalmazott Informatikai és Alkalmazott Matematikai Doktori Iskola, Budapest;
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Nyelvtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

Németh E., Vigh J.: Parallels and paradoxes after comparing the genetic and linguistic
relationship of Uralic languages and Uralic speaking populations. Haplogroup N is often
associated with the spread of Uralic languages in Europe and West Siberia. However, N
haplogroup is rather frequent or at least occurs in a non-negligible ratio among other East
European, Middle and East Siberian populations as well, like Latvians, Lithuanians, northern
Russians, Yakuts, Burjats, Yukaghirs, Chukches, Altaic speaking populations. Some of these genetic
relationships are also very interesting from a linguistic point of view, because they involve
unexpected linguistic relationships as well. For example, there are some unexpected grammatical
and lexical links between Uralic languages and the geographically remote Chukch, Yukaghir and
Altaic languages. Until now these phenomena were explained by the foggy Siberian history of these
languages. The population genetics provides new possibilities in better understanding these
phenomena. Furthermore, we can have a new perspective at the inner structure of the Uralic
language family and localization and timing of some linguistic events in the Uralic language
family. Altogether it seems there are both surprising parallels and contradictions between the
assumed linguistic and demographic processes.

Keywords: Uralic language family; Uralic homeland; Comparative linguistics; Areal linguistics;
Sociolinguistics; Population genetics; N haplogroup.

Bevezetés

Az archeogenetika fejlddésének koszonhetden sorra jelentek meg olyan tanulméanyok,
amelyek nagy nyelvcsaladok eredetét vizsgaltak egyszerre régészeti, nyelvészeti és
archeogenetikai szempontbdl. Talan a két legismertebb ilyen tanulmany az indoeurépai
(Haak és mtsai 2015) és az altaji (Robbeets és mtsai 2021) nyelvek eredetével
kapcsolatban fogalmazott meg hatdrozott allitdsokat. Az elsé tanulmany szerint az
indoeuropai nyelvek eredete nagy részben egy késé rézkori, kora bronzkori sztyeppei
régészeti kultdrahoz, a gddorsiros kurganok népéhez kothets. A godorsiros kurganok,
més néven a Jamnaja-kultira népe a Fekete-tengert6l és Kaszpi-tengert6l északra fekvé
tertleteken élt. A Jamnaja kultira dont6en két népesség 6sszeolvadasabdl alakult ki: egy
vélhetéen nyelvileg dominans szibériai és egy kaukazusi eredetii népességb6l. A méasik
tanulméany szerint nyelvészeti alapon bizonyithat, hogy a sokaig vitatott makroaltaji
nyelvcsalad valdban létezik. (A makroaltaji nyelvcsalad étét mas tanulmanyok
hatarozottan tagadjak. Egy rovid attekintést ad a témardl urali szempontbdl Janhunen finn
nyelvész (Janhnen 2014).) Azaz -legalabbis a tanulmany szerint- a koreai, japan, mongol,
tirk és tunguz nyelvek kozos eredetre vezethetk vissza. Nevezetesen Mandzsuriaban, a
Liao folyé nyugati medencéjében a korai neolitikumban élt egy népesség, és az altaluk beszélt
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nyelvb6l szarmaznak a makrolataji nyelvcsalad mai nyelvei. Ezek a nyelvek mar igen koran, a
neolitikumban proto-altaji, proto-mongol-tunguz és proto-koreai-japan nyelvekre hasadtak szét,
de csak a bronzkorban alakultak ki a tiirk, a mongol, a tunguz, a koreai és a japan alcsaladok.

A jelen tanulméany célja, hogy az uréli nyelvek eredetét vizsgéalja a fenti ket
tanulmanyhoz hasonléan, egyszerre régészeti, nyelvészeti és populaciégenetikai
szempontbhol. Az elemzés el6tt azonban az indoeurdpaiak és az altajiak kapcsan két
észrevételt érdemes rogzitenlink. Az indoeurdpai nyelvek végsé soron szibériai és az
altaji nyelvek szintén szibériai eredete az urali nyelvek eredete kapcsan is Szibériara
irdnyitja figyelmiinket. A korai vagy pre- urali-indoerdpai és urali-altaji kélcsonhatasok
(Hajdu 1977) nagy valdsziniiséggel Szibériaban zajlottak le. A masik észrevételiink az,
hogy a kora bronzkor, ez a hozzavet6legesen b6 otezer évvel ezelbtti iddszak fontos
szerepet jatszott az indoeurdpai és az altaji nyelvek életében. Ekkor egy intenziv
expanziés szakasz indult el mindkét csoportban, amely természetes moédon az
alapnyelvek differencialédasahoz, leAnynyelvek kialakulasahoz vezetett.

A f& kiilonbség a fenti két tanulmany és a jelen dolgozat kozoétt, hogy nem
ismertetiink Uj archeogenetikai adatokat, hanem korabban publikélt populaciégenetikai
adatokat prébalunk illeszteni a nyelvészeti és régészeti értelmezésekhez. Azaz ma él§
emberekbdl vett mintak alapjan probalunk meg kovetkeztéseket levonni.

Azt a nagyon egyszeril kérdést tessziikk f6l, hogy mikor és hol élt az a legfiatalabb
férfi, akinek apai vonalu leszarmazottai minden urali nyelvli népben megtalalhato. Azt
teszteljuk, hogy az a kdzdsség, ahol ez a férfi élt, lehetett-e az urdli alapnyelvet beszéls
kozOsség. Tovébba arra is kivancsiak vagyunk, hogy ennek a férfinak a szdmossag
szempontjabdl fontosabb leszarmazottai milyen migracios Gtvonalat kovettek. Es nem
mellékesen arra is, hogy ezek a leszarmazasi agak 6sszhangban hozhatdk-e nyelvi alapd
csaladfa modellekkel, és magyardzhatjdk-e azokat a rejtélyes nyelvi parhuzamokat,
amelyek bizonyos urli és néhany nem urdli nyelv koézétt fennallnak.

Az elsé fejezetben a populacidogenetikai alapvetéseinket Osszegezziik az urali népek
kapcsan. A masodik alfejezetben azt tekintjik at, hogy miért nehéz a tarsadalmi és
bioldgiai folyamatok egymashoz illesztése. A populacidgenetika a migraciés és a
demografiai mozgasokat képes egzakt mérészamok mentén megragadni. A migracios és
demogréfiai folyamatokat egydittesét -némi leegyszertisitéssel- bioldgiai folyamatoknak
nevezzilk. A harmadik szakaszban arra a kérdésre keressiik a valaszt konkrét példakon
keresztiil, hogy az eldbbi illesztés nehézségei valoban lehetetlenné teszik a nyelvi és
bioldgiai folyamatok k6z0s keretrendszerben val6 vizsgalatat. A negyedik szakaszban azt
mutatjuk meg, hogy milyen tobblet tudasunk, milyen elény6k szadrmazhatnak a
transzdiszciplinaris megkozelitésbdl. Az 6tddik szakaszban megmutatjuk, hogy a nyelvi
és biolégiai folyamatok kdzott nem szamithatunk ugyan linedris dsszefliggésekre, de
néhany nézépontot figyelembevételével értelmes modelleket készithetiink a nyelvi és
biologiai folyamatok egy keretrendszerben vald vizsgalatara. Késobb részletesen
bemutatjuk a kiilonbdzé urali csaladfa és 6shaza modelleket. Nem elsdsorban a teljes
bemutatésra torekszlnk, inkabb arra, hogy a kiilonboz6 megkozelitéseken keresztiil
érzékeltessiik a nyitott kérdéseket az urali nyelvii népek korai torténetével kapcsolatban.
Végul tisztan populécidgenetikai, azon beliil is elsésorban az apai vonalak nézépontbol
vizsgaljuk meg a mai urali nyelvii népeket, egy alfejezetben kitérve az urali nyelvii
népeket érint6 admixture analizis friss eredményekre, valamint néhany izgalmasabb
régészeti kultlrara és a Jenyiszej vizgyijt6jén el6forduld helynevek problematikéjara. Az
Osszefoglaladsban pedig megprobaljuk bemutatni azokat a nyelvészeti észrevételeket,
amelyek leginkabb illeszthet6k a bioldgiai folyamatokhoz és természetesen azokat a
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paradoxonokat is bemutatjuk, ahol a nyelvészeti és populacidgenetikai megkozelitések
nem igazan hozhatok kozds nevezdre.

Nyelvek és népek eredete

Természetesen ahhoz, hogy gondolatmenetlink relevans legyen harom kérdésre
feltétlendl valaszolnunk kell.

1) Miért az apai vonalakon és azon belil is az N haplocsoporton van vizsgalatunk

hangsulya, és miért nem az anyai vagy autoszomalis markereken?

2) Milyen multra érvényes kovetkeztéseket lehet levonni a jelenben é16 emberekb6l
vett mintakbdl?

3) Milyen viszonyban allnak egymassal a tarsadalmi és biolégiai folyamatok?

Az elsé kérdésre a valasz az, hogy azért, mert az urali nyelvii népeket -a magyarok és

a szblkupok kivételével- az apai vonalak kotik 6ssze, amelyek szibériai eredetliek és ez a
kapcsolat az N haplocsoportban testestil meg (Tambets és mtsai 2018). Az urali népekben
az anyai vonalak inkdbb a szomszédos népekre hasonlitanak €és nyugat-eurazsiai
eredetiick (Tambets és mtsai 2018). Az urdli nyelvii népek biologiai eredetével
kapcsolatban nem szamit kiléndsebb Gjdonsagnak ez a kelet-nyugati kett6sség, mert mar
az az embertannal foglalkozo szakemberek is észlelték a jelenséget évtizedekkel ezeldtt.
A finnugor népek tobbsége kozbeesd helyet foglal el az europid és a mongoloid nagy
rassz kozott” (Karin 1981). A populaciogenetika altal nyujtott Gjdonsag inkabb abban
rejlik, hogy ez a kettdség az apai €s anyai vonalakban is megmutatkozik. Illetve a {6
Ujdonsag az, hogy eredet szempontjabol az apai és azon belil is a szibériai szarmazasu
vonalak a meghatarozdak, vagy legalabbis informativabbak. Visszatérve a két kivételre a
magyarokra és a szolkupokra, ezek a kivételek archeogenetikai vagy torténeti tudasunk
alapjan jol magyardzhatok. Ahogy kozelediink térben és id6ben a magyar etnogenezis
forrasvidékéhez ugy né a szibériai eredetli N haplocsoport aranya a ,,magyargyanUs
régészeti kultrakban”. Az Urdlon tdli, kés6-kusnarenkovoi Ujelgi t6 melletti
magyargyanis temet6ben mar majdnem 80%-0s ardnyt ér el az N haplocsoport arnya
(Cséky és mtsai 2020). Ahogy pedig késébb részletesen kifejtjiik a mai szélkupok nagy
aranyban asszimilaltak jenyiszeji népcsoporthoz tartozd népeket, akik a Q
haplocsoporthoz tartoztak. Ez a jelenség magyarazhatja, hogy a mai szélkupokban a Q
haplocsoport aranya joval magasabb az N haplocsoportnal. De még a két kivételt
figyelembe véve is elmondhatjuk, hogy egyetlen apai vonall haplocsoport, az N haplocsoport,
amely minden uréli népben eléfordul (Tambets és mtsai 2004, Tambets és mtsai 2018).

A mésodik kérdést kilondsen fontos megvélaszolni, mert a laikus olvasd joggal
hiheti, hogy multra vonatkozd észrevételeket csak archeogenetikai vizsgélatokbol
vonhatdk le. Nos, ez nem igy van. Ma ¢é16 férfiakbol vett mintak alapjan harom maltbeli
eseménytipusra is tudunk kdvetkeztetni nagy biztonsaggal.

o Leszarmazési fa készitése, alcsoportok kozotti elvalassal.

e A molekularis 6ra segitségével meglehetésen pontosan megbecsiilhetd, hogy
mikor élt az a férfi, akinél egy alcsoportot meghataroz6 mutacié megjelent.
Tovabbd az is viszonylag nagy pontossiggal megbecsiilhetd, hogy ennek a
férfinak valamelyik apai 4agi leszarmazottja mikor kezdett demogréfiai
expanzidba. (A dolgozatban végig a kozépértékeket jelenitjik meg.)
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e Nagyvonalakban rekonstrualhatéak a kiilonb6z6 leszarmazasi vonalak migracios
utvonala. Az elsé ilyen tipusi tanulmanyok mar viszonylag koran megjelentek
(Rootsi és mtsai 2007, Myres és mtsai 2010). A modszer lényeg az, hogy a
migracioés Utvonalak mentén ,bioldgiai nyomot hagynak a vandorok”. Az
,,utkozben elhagyott” leszarmazottak altalaban (de nem mindig) egy olyan tér- és
idébeli jellemzékkel meghatarozott komplex rendszert alkotnak, amelyekbdl a
legtdbb esetben nagyvonalakban meghatarozhatdk a migracids Utvonalak.

A tarsadalmi és bioldgiai folyamatok egymashoz illesztésének nehézségei

A néprokonsadg nem azonos a nyelvrokonsaggal észrevétel gyakran jelenik meg a
kiilonb6z6 tudomanyos és ismeretterjesztd forumokon. Ez a megéllapitas tokéletesen
magatol értetédd, hiszen a nyelvrokonsag egy tudomanyos, mig a néprokonsag egy
tudomanyon kiviili, puha kategoria. igy a két fogalom, a néprokonsag és nyelvrokonsag
mas értelmezési térben strukturaljak az objektumok kozétti viszonyokat. Ugyanez a
helyzet a genetikai rokonsaggal és a nyelvrokonsaggal. A genetikai rokonsag rendkiviil
altalanos fogalmaval sem talalkozhatunk populacidgenetikai szakcikkekben. Vagy ha
mégis, akkor annak egyértelmilen szimbolikus jelentése van az adott
szOvegkornyezetben.

A nyelv és nép eredete kdzdtti tudomanyos kilonbségtétel mar a 19. szazadi magyar
kutatok szamadra is evidencia volt (Szinnyei 1884). Most mégis Laszlé6 Gyula nyoméan
fogalmazzuk meg a problémafelvetést, mert az egyszerre tomor, pontos és érthetd: a
»hyelvrokonsdg még nem jelenti a kozos nyelven beszél6k k6zos szarmazasat” (Laszlo
1990). Ennek a jogos kilonbségtételnek a hatterében alapvetéen két jelenség hizodik
meg. Egyrészt barmilyen kategéria mentén is hatdrozzuk meg egy adott nép vagy
populécid fogalméat (nyelv, identitas, foldrajzi alapon stb.), a populaciok généllomanya
nagyon gyorsan megvaltozik a szomszédos populdcidkkal valé demografiai
kolcsdnhatdsok révén. A valtozas ugyanis exponencialis karakterisztikaju, ami nem
kevesebbet jelent, minthogy kifejezetten alacsony migracios rata mellett is igen gyors
valtozasok zajlanak le akar évszazadok alatt is (Cavalli-Sforza és mtsai 1994) egy
populécié génallomanyaban. (Természetesen val6s valtozas csak akkor kdvetkezhet be,
ha a szomszédos populaciok génallomanya eltér.) A masik ok az, hogy a nyelvi és
demografiai  kolcsonhatasok jellege eltér egymastol. A nyelvi kdlcsdnhatasok
dominansok, ami azt jelenti, hogy két nyelv kolcsonhatasakor az ,,er6sebb” nyelv gy
olvasztja be a méasik nyelvet, hogy a fogadd nyelv altaldban nem véltozik meg lényegileg.
(Azaz a fogadd nyelv altalaban alapvetéen érthetd marad a kolcsonhatds utan is - a
kolesonhatast kozvetleniil megel6z6 korabbi beszélok szamara. Az ilyen hatdsokat
szubsztradtum vagy szupersztrdtum hatasnak nevezziik attol fiiggéen, hogy a beolvadt és a
fogadd nyelv presztizsének milyen volt a viszonya.) Ezzel szemben a demogréfiai
kolcsonhatasok integrativ jellegliek. A populacidgenetika akkor is képes kimutatni egy kisebb
lélekszam, de eltérd génallomannyal rendelkezd népesség beolvadasat a fogadd népességbe, ha
ennek a beolvadasnak késébb mar semmilyen torténeti vagy nyelvi nyoma nem észlelhetd.

A népek kozotti genetikai tavolsag mar elvi sikon Osszevetheté a nyelvrokonsaggal,
tudomanyos mddszerekkel. Ez az 6sszevetés azonban tavolrol sem egyértelmil, mert
eltéré szerkezetli fogalmakrol van sz6. A genetikai tavolsag kiilonboz6 esetekben akar
jelentésen eltéré mérdészamot eredményezhet. Eldszor is a népek kozott genetikai
tavolsag genetikai komponensenként rendkiviil eltéré lehet. Példaul a mai magyarok
atfogod genetikai allomanya jelent6sen eltér a mai manysikétol, de az N haplocsoportban
egy relative kozeli, mindenképpen specialis kapcsolat (N-B539) mutathat6 ki a két nép
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kozétt (Post és mtsai 2019). Masodszor, nem mindegy, hogy milyen markereket, az anyai
vagy apai vonalakat vagy a teljes génallomanyt reprezental6 autoszomalis markereket és
milyen mélységben vizsgaljuk. A finn népesség apai vonalainak t6bbsége szibériai
eredetli, anyai vonalai északnyugat-eurdpai populdciokhoz éllnak kozel. Fontos, hogy a
genetikai tavolsdg nem egy abszolut fogalom, mert a vizsgalat targyatol fliggéen mas,
mas genetikai tavolsagot (Nei standard tavolsag, Fst, euklideszi sth.) érdemes valasztani
(Cavalli-Sforza és mtsai 1994), amelyek mas mérészamot eredményeznek.

Példak populaciogenetikai és nyelvi ésszefliggésekre

A nyelvi és demogréfiai folyamatok még sem teljesen fuiggetlenek egymastol. Szamos
meglep6 példat ismeriink foldrajzi vonatkozasban tavoli népek kodzétti specidlis genetika
és nyelvi kapcsolatokra. Az egyik ilyen kdzismert eset a csukcs és az urali nyelvcsalad
kozotti kapcsolat. Nemcsak a szOkészletben (Hajdi 1977), hanem mély nyelvtani
szerkezetekben (E. Kiss 2003, Pusztay 2010) is parhuzamok talalhatok példaul a magyar
és a csukcs kozott. A jelenségre adott magyarazatok altalaban a tavoli szibériai mult
kddébe vesznek. A populéacidgenetika sem oldja meg a problémét, de annyit tud hozza
tenni, hogy a csukcsok apai vonalainak 60%-a ahhoz az N haplocsoporthoz tartozik
(llumae és mtsai 2016), amely az urali népeket is 6sszekoti. Az urali nyelveket, a jukagirt
és az eszkimo-aleut nyelveket 6sszefogd Uralo-Szibériai nyelvcsalad elméletét (Fortescue
1988), ezeknek a nyelveknek a kdzods eredetét nem fogadja el a nyelvtudomannyal
foglalkozd kutaték dontd tobbsége, de az elmélet mégis ravilagit arra, hogy ezen nyelvek
szokészletében és nyelvtanaban nem vart parhuzamok mutathatok Ki. Az elébbi nyelvet
besz€l6 csoportok kozotti demografiai kapesolat szintén az N haplocsoportban 6lt testet, amely
legalabbis valamilyen érintkezést lehet6vé tesz a fenti nyelvet beszélok Gsei kozott.

A jenyiszeji nyelvcsaladhoz tartozd ketek speciélis genetikai jellemzéje az, hogy az
Eurézsiaban rendkivil ritka Q3 haplocsoportba tartozik apai vonalainak tébb, mint 90%-a
(Huang 2016). Magasabb ardnyban kizéarélag a szdlkipokban taldlhat6 meg a ketekre
jellemz6 Q3 alcsoport (Huang 2016). A szdlkup és a ket nyelv kdzotti kapcsolat, azok
mikroaredlis szovetsége (Hajdd 1977) tehat rendelkezik egy egyértelmil
populéciégenetikai parhuzammal. A korabban vazolt modelliink alapjan az a sejtésunk,
hogy a magasabb presztizsti sz6lkupok jenyiszeji nyelvcsaladhoz tartozé népességeket
olvasztottak magukba. Modelliink mitkodoképességét jelzi, hogy a torténelmi forrasok is
alatdmasztjdk feltételezéseinket: ,,a szolkupok magukba olvasztottak egy kis jenyiszeji
nyelvii népet, a pumpokolokat, akik a 18. szazad elején még a Kety folyo fels6 folyasanal
laktak” (Helimszkij 1996). Es ha mar a Q haplocsoport széba keriilt feltétleniil meg kell
emlitenlink Edward Vajdat, aki egyesitette a jenyiszeji és az indian na-dene nyelvcsaladot
egy koz0s, dene-jenyiszej nyelvcsaladba (Vajda 2010). A két alcsaldd feltételezett
elvélasa olyan régen kovetkezett be, hogy szamos jogos kritika fogalmazhat6 meg Vajda
megallapitasaival szemben. Populacidgenetikai szemszogb6l mégis ez az egyik
legizgalmasabb felvetés a parhuzamos nyelvi és demografiai folyamatokra, mert Szibériat
és az Ujvilag 6slakos népeit elsddlegesen pont a Q3 haplocsoport kéti dssze.

A transzdiszciplinaris megkozelitésbol adodo lehetséges elonyok

Az emberiség torténetének kiilonbdz6 aspektusait vizsgald tudomanyagak
eredményeinek dsszehangolasa, a nyelvtorténeti, a torténelmi, a régészeti és a genetikai
rétegek egymasra illesztése egyszerre jelent komoly kihivast és lehetdséget. A
transzdiszciplinaris megkozelités oriasi lehetdséggel kecsegtet, mert konnyen lehet, hogy
a rétegek egymasra illesztésével Gj mozaikdarabkak keriilhetnek a helyiikre. Példaul, ahol
a torténeti nyelvészet csak relativ kronoldgiat nyujt, ott a régészet és a genetika egyitt szerencsés
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esethen abszollt, vagy kozel abszoldt kronoldgiat eredményezhet. De pont ez a lehetéség jelenti
a nehézséget is. A kiilonbozd tudomanyos rétegeknek mas a szerkezete, mas a textiraja.
Egyaltalan nem magatol értetddd, hogy egy keretrendszerben lehet vizsgalni a kiilonbozd
tudomanyagak altal vizsgalt objektumok viselkedését, jellemzoit (1. tablazat). A feladatunk az,
hogy mégis behataroljuk azokat a témakoroket, ahol az egytittgondolkodas hatékony lehet.

1. tblazat. Az egyes tudomanyagak alkalmazhatdsaga az Gstorténeti kutatdsokban.
Table 1. Applicability of each disciplines in the prehistoric research.

Térbeli Id6beli ] Nyelvi Torténeti
lokalizacié — lokalizacié — Eletforma—  dimenzi6 — kontextus —
Spatial Temporal ~ Way of life  Linguistic Historical
localization  localization dimension context
Archeogenetika—  Pontos — Pontos — Nem Bizonytalan Erésen
Archaeogenetics Exact Exact értelmezhetd — Uncertain  Kkorlatozott —
— Cannot be Strongly
interpreted limited
Paleodemografia— Megbizhaté Megbizhatd Erésen Erés — Er6sen
Paleodemographics — Reliable ~ —Reliable  korlatozott — Intense korlatozott —
Strongly Strongly
limited limited
Régészet — Pontos — Pontos—  Megbizhatd6 Bizonytalan  Korlatozott —
Archaeology Exact Exact —Reliable - Uncertain Limited
Torteneti Bizonytalan Bizonytalan Erésen Er6s - Korlatozott —
nyelvészet — —Uncertain  — Uncertain  korlatozott — Intense Limited
Historical Strongly
linguistics limited
Torténettudomany Megbizhatdé Megbizhatd Megbizhaté Bizonytalan A forrasokkal
— History —Reliable ~ —Reliable ~ —Reliable  — Ucertain aranyosan —

Proportionate
to the resources

Szociolingvisztika populdciégenetikai szemszogbdl

A jelen alfejezetben a parhuzamosan zajld nyelvi és demogréfiai kdlcsonhatésokat
vizsgaljuk meg populdcidogenetikai szemszogbdl, €és megprobaljuk azonositani a
koélcsonhatadsok alaptipusait. Egyszeriiség kedvéért induljunk ki két idealizalt
populaciobodl, amelyeknek eltéré a nyelve és a génallomanya. A népességet kizardlag
nyelve alapjan és nem mas kulturdlis dimenzidk mentén definidljuk. (A kétnyelviiséget,
amely kifejezetten jellemzO nyelvi hatarteriileteken, most nem vessziik figyelembe.)
Abbol indulunk ki, hogy a nyelvi alapokon definidlt kdzdsség hatérai tiipontosan
meghuzhatdk. llletve azt tételezziik fol, hogy a csaladalapitasi kedv azonos mind a két
idealis népességben, valamint a keveredés mértéke a populaciok kozott a népesség
méretével aranyos. Azaz azonos lélekszdml népesség esetén a keveredés mértéke
megegyezik. Altalaban szomszédos, egyméssal érintkez6 népességek  kozotti
kolcsonhatdsokat vizsgalunk, de bizonyos esetekben azt is megprobéaljuk modellezni,
amikor igymond az egyik népesség betelepiil egy mésik terlletére.
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Jelolések. A, B, C jeldli az egyes népességeket a kolcsonhatas el6tti idészakban. Az
egyszerliség kedvéért az A népesség nyelve A. Ugyanez igaz a masik két nép és nyelv
esetében.

Egyszeriisitett modelliinkben a vizsgalt népek genetikai allomanya tokéletesen eltér
egymastol, és a kolcsonhatas elbtti csoporton beliil a tagok genetikai jellemz6i azonosak.

e T > 0, ha a demografiai és nyelvi kdlcsdnhatas viszonylag révid ideig tart a

keveredés intenzitasaval sszehasonlitva.

e T >> 0, ha a demografiai és nyelvi kdlcsénhatas inkabb hossz( ideig tart a
keveredés intenzitsaval dsszehasonlitva.

P(A) = P(B), ha Az A és B nyelv presztizse kozel azonos.

P(A) > P(B), ha Az A nyelv presztizse magasabb a B nyelvénél.

P(A) >> P(B), ha Az A nyelv presztizse sokkal magasabb a B nyelvénél.

N(A) = N(B), ha az A és B nyelvet beszé16 népesség Iélekszama kdzel azonos.
N(A) > N(B), ha az A-t nyelvet beszélé népesség 1élekszdma egyértelmiien
nagyobb a B népességénél.

e N(A) >> N(B), ha az B nyelvet beszél6 népesség lélekszama szinte

elhanyagolhaté az A népességhez képest.

Idealis modellinkben nem adunk pontos definiciot a kdzel azonos, nagyobb és jéval
nagyobb fogalmara, mert még a fenti leegyszertsitések figyelembevételével is jobban
megérthetjiik a parhuzamosan zajlé demogréfiai és nyelvi kdlcsdnhatasok természetét.

Rovid ideig tartd keveredés hasonld szereplok kozott. Az A és B nyelvet beszélok
létszama és a két nyelv presztizse kodzel azonos. Ha két egymaéssal Osszemérhetd
[élekszdmU, szomszédos kodzosség rovid ideig érintkezik egyméssal akkor a nyelvi
hatarok nem valtoznak, de a hatarhoz kozeli terlileteken megindul a keveredés.

|[AAAAAA| A nyelv |AAAAAA|
|AAAAAA| |AAAAAA| A nyelv
|AAAAAA| id6 |ABABAB|
|~~~ i > [ |
|BBBBBB| T>0 IBABABA|
|BBBBBB| P(A) = P(B) |BBBBBB|B nyelv
|BBBBBB| N(A)~ N(B) |BBBBBB]
| | Bnyelv I

Hosszu ideig tartd keveredés hasonld szereplék kozott. Az A és B nyelvet beszé16k
létszama és a két nyelv presztizse kozel azonos. Ha két egymassal 6sszemérhetd
l1élekszamu, szomszédos kdzdsség megfelelden hosszu ideig érintkezik egymassal, akkor
a nyelvi hatarok altaldban nem valtoznak lényegesen, de elindul egy genetikai
kiegyenlitédés, amely kdvetkezményeként a két szomszédos nép genetikailag egyre
inka&bb hasonlitani fog egymashoz, végiil szinte azonosak lesznek.

IAAAAAA|  Anyelv |IABABAB|
IAAAAAA| IABABAB| A nyelv
IAAAAAA| idd |ABABAB|
i i | i
IBBBBBB| T>>0 [BABABA|
IBBBBBB|  P(A)= P(B) IBABABA| B nyelv
IBBBBBB|  N(A)=~ N(B) IBABABA|
| |Bnyelv |
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Rovid ideig tarto keveredés kozel azonos lélekszamii, de kiilonbozd presztizsii
csoportok kozott. A hatar mentén elindul a keveredés, a nyelvi hatarok megvéltoznak a
magasabb presztizsii népesség javara.

IAAAAAA|  Anyely IAAAAAA|
IAAAAAA IAAAAAA
IAAAAAA| ids IABABAB| A nyelv
| ~~~~~~~~ |::::::::::::9|BABABA|

|BBBBBB| T>0 |~~~ |
|BBBBBB| P(A)>P(B) |BBBBBB]|
|BBBBBB| N(A)=N(B) |BBBBBB]| B nyelv
| |Bnyelv L

Hosszl ideig tartd keveredés kozel azonos lélekszamu, de kiilonbozd presztizsii
csoportok kdzott. Az alacsonyabb presztizsti népesség nyelvileg visszaszorul a magasabb
presztizsii népességtdl tavolabbi, a nehezen megkdzelithetd vagy éppenséggel nem tul
vonzo foldrajzi mikrorégiokba, esetleg teljesen asszimilalodik nyelvileg. Fontos latnunk,
hogy az alacsonyabb presztizsli nyelvi zarvanyok altaldban viszonylag jobban megérizik
az eredeti génalloményt, mert az adott feltételek mellett a keveredés ohatatlanul
nyelvvaltashoz vezetne.

IAAAAAA|  Anyelv IABABAB]|
IAAAAAA IABABAB|  Anyelv
IAAAAAA idé IABABAB]|
I ~~~~~~~~ |::::::::::::9|BABABA|
|BBBBBB| T>>0 [BABABA|  Anyelv

|BBBBBB| P(A) >P(B) |BABABA|
|BBBBBB| N(A)=N(B) | |
| | Bnyelv

Kisszamui, alacsony presztizsii nyelvet beszélé Gslakossag meghdditasa. Ritkdn lakott
teriileteken az 6slakosok viszonylag hamar beolvadnak nyelvileg a nagyobb lélekszamd,
magasabb presztizsii nyelvet beszél6 jovevényekbe. Tipikus példa erre Szibéria oroszok
altali és az Ujvilag eurdpaiak altal valé meghoditasa soran tapasztalhatd nyelvcsere.
Példaul:

| A | Anyelv |[BBABBB|
| A A |ABBBAB| B nyelv
A A | id8 |ABBBAB|
| |:::::::::::9 |BABBBB|
T>0 | |
P(A) < P(B) 0 migraciod

N(A) << N(B) I

|BBBBBB|
|BBBBBB| B nyelv

Kisszamu, magas presztizsii (elit) népesség hodit meg jelentos szamu éslakost. Ha egy
relative alacsony lélekszamu, de magas presztizsii népesség hoditja meg a tobbséget,
akkor nem egyértelmii a folyamat végeredménye. Elképzelhetd, hogy a tobbségi népesség
nyelvét veszik at idovel a hoditok, de az sem kizart, hogy megfelelden hossza id6 utan a
tobbség veszi at a kisebbségben 1évé hoditok nyelvét. Elsdre a torok nyelvli dunai

28



bolgarok a példa, akik viszonylag hamar beolvadtak a szlav tobbségbe. A masikra a Brit
szigeteken ¢é16 keltak, az irek, a skotok és a walesiek a példa, akik id6vel eredeti kelta
nyelvilket angolra cserélték annak ellenére, hogy tobbségben maradtak orszagrésznyi
terileteken.

|AAAAA| A nyelv [BAABAA|
|AAAAA| [AAAAAB| B nyelv vagy A nyelv
|AAAAA| id6 |[ABAAAB|
| |:::::::::::::9 |BAAAAB|
T>0 1
P(A) < P(B) O migracio
N(B) <N(A) [
B B |
BB |B nyelv
| B |

Tobb kiilonbozé nép veszi at egy kisszami hodité nép nyelvét (,,lingua franca”
modell). Ha egy magas presztizsi népesség (a példdban a B nyelv) tobb kiilonbozé
nyelvli népességet (példadnkban az A és C nyelv) is uralma ala hajt, akkor viszonylag
gyorsan kozvetitdé nyelvvé valhat a magas presztizsi nyelv, ami idével azt
eredményezheti, hogy egy viszonylag alacsony lélekszdmi kdzdsseg nyelve
meghatarozéva valik egy adott teriileten. Nem Kizart, hogy a magyar nyelv terjedésének
paratlan sikere is ezzel a jelenséggel fligg Ossze a honfoglalas koraban, és az azt
megelézéen a vandorlds soran is. Véleményem szerint a honfoglalds, a hatalmas
tavolsagokat legylird kozos vandorlas olyan kdzdsségi élményeket eredményezett, ahol
kiléndsen intenziv integracios folyamatok zajlottak le.

IAAAAA| A nyelv |IBAABAA|
IAAAAA| |IAAACAB|B nyelv
|~~~ | Cnyelv id6 |CBCACB|
|CCCCC | =>|BCCCCB]|

|CCCCC| T>0 [
L | P(A)<P(B)és
P(C) < P(B) 0 migracio

_
B B |
BB |B nyelv
I B |
|

Kdvetkeztetések e modell alkalmazasa alapjan

A vazolt modellekbdl tobb fontos észrevétel kovetkezik:

e Egy adott alapnyelvet beszéld kozosségre jellemzd eredeti génallomanyt a
foldrajzi okok miatt nehezebben megkdzelithetd, kevésbé vonzoé teriileteken €16,
kornyezetiikhoz képest alacsonyabb presztizsi nyelvet beszélék 6rzik meg
magasabb aranyban.

o A jol megkozelithetd, vonzd teriileteken €16, magas presztizsii nyelvet beszéld
népességek eredeti génalloméanya fokozatosan feloldédik a szomszédos népekben,
az a kérnyezetéhez egyre inkabb hasonl6va valik.
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e Mivel egy népesség génallomanya alacsony migracios rata mellett is nagyon
gyorsan atalakulhat a demogréafiai kdlcsdnhatasok exponencialis természete miatt,
masrészt a nyelvi kdlcsdnhatasok is igen gyorsak lehetnek (pl. lingua franca
modell), ezért a népességek atfogd genetikai térképe igen korlatozottan
hasznalhaté a korai nyelvi k6zdsség génallomanyanak jellemzésére.

e A specialis genetikai markerek (pl. N-B539) sokkal jobban hasznalhat6k nyelvi
kapcsolatok feltérképezésére.

e Figyelembe kell venniink, hogy a ma ismert nyelvek dseinek beszéldi nem a fent
leirt feltételek mentén szervezddtek. Egyrészt toredéke volt ezeknek a korai
népességeknek a Ilélekszdma a maiakhoz képest. Ezeknek a joval kisebb
kozosségeknek egész mas volt az egymashoz valé viszonya is, és az egyes kozosségek
bels6 rendje is teljesen mas volt, mint a modern urbanizalt tarsadalmaké. Raadasul a
legtobb esetben legfeljebb halvany ismereteink vannak ezekrdl a viszonyokrol (pl.
exogamia, endogamia, patriarchalis, matriarchalis tarsadalomszervez6dés stb.)

Az urali nyelvek kozotti belsé kapcsolatok és azok abrazolasai

Az elmult tobb mint kétszaz évben a magyar nyelv urali rokonsaganak felismerése
utdn szamos elképzelés sziiletett az urali nyelvek egymas kozoétti viszonyainak
abrazolasara. Az egyik legelterjedtebb modszer az an. csaladfamodell, amelyet August
Schleicher dolgozta ki a torténeti-6sszehasonlitd nyelvészet héskordban, a 19. szazad
maésodik felében (Schleicher 1859, 1861-1862). Ennek lényege, hogy az alapnyelvek
differencialodasat és a leanynyelvek kialakulasat, valamint a koztiik 1évé szorosabb-
lazdbb kapcsolatot egy fa ndvekedésehez hasonléan képzelte el és szemléltette. Ezekben
az évtizedekben a nyelvtudoméany fejlddésére nagy hatassal volt Charles Darwin
munkéssaga, mely nem csupéan a nyelvek kdzotti rokonsagi fokok abrazoldsaban, hanem
tobbek kozott a terminologiaban is tetten érhetd.

A korszak elsé csaladfadbrainak célja csupan a nyelvek kozotti viszonyok,
rokonsaguk mértékének abrdzolasa volt, mindemellett emellett egyfajta relativ
kronolégiak is nyujtanak, ugyanis a fa tévéhez kozelebb elhelyezett nyelvek korabban
valtak ki az alapnyelvbdl a tavolabb feltiintetett nyelvekhez képest (Zsirai 1994, Klima
1996). A csaladfamodell megujitdsanak az egyik legismertebb, ha nem a legismertebb
példaja Hajdu Péterhez kothetd.

Az abrazolast a feje a tetejére allitvan sokkal inkabb egy genealdgiai leszarmazasi
sorrendet, mintsem egy ég felé tér6 fat kapunk, mely mar alapelemként az egyes
nyelvallapotok abszoldt kronol6gidjét is tartalmazza (1. abra; Hajd( 1989, Klima 1996).
Az ilyen tipust dbradzoldsokat (2. dbra) kronoldgiai vetlletik miatt 8storténeti kutatasokra
rendkiviil alkalmasnak tartjuk. Erdemes kiemelni, hogy uréli alapnyelv felbomlasanak
Kr.e. 4000-re torténd datalasa erd6torténeti adatok, valamint az indoeurdpai kapcsolatok
révén tortént meg. A finnugor alapnyelv felbomlasa az indoirdni jovevényszavak alapjan
a Kr.e. 3000 koriili idokre tehet6, ezt kovetden a finn-permi Kr.e. 2000 koéril, az ugor
alapnyelv pedig Kr.e. 1000 koril bomlott fel. Nem szeretnénk eltérni a targytél, de
jelezni szeretnénk, hogy egyes Ujabb elméletek szerint az urali alapnyelv felbomlasa
rendkivil késén, Kr.e.2000 koril tortént meg (Kallio 2006, Hakkinen 2009).
Kiemelendéek még Eugen Helimszkij és Hajdu Péter késobbi, teljesen eltéré szempontok
alapjan készilt abrazolasai, mar sokkal dinamikusabbak és jobban mutatjadk az egyes
alapnyelvi fazisban rejl6 sokszintiséget (Klima 1996).
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Urili alapnyelv/Proto-Uralic
(Kre. IV. évezred elétt/Before 4% Millenium BC)

Finnugor alapnyelv/Proto-Fenno-Ugric (kb. Szamojéd alapnyelv /Proto-Samoyed

év resin! rd
Kee9, eveared ‘\?Igﬂel‘eguf‘f@“;‘(‘jl)ﬂ’e endiotie (kb. idészimitisunk kezdetéig! ca. until the beginning of our
? time)

|
! } !

Ugor alapnyelv/Proto-Ugric ¢=2) ()
(Kre. 3. évezred vége — Kree. 1. évezred kozepe/End of the 3% Millenium BC —
the middle of the 1st Millenium BC)

) (:-.) Finn-permi alapnyelv /Proto-Fenno-Permic (Kre.

3. évezred vége — Kre. 2. évezred kozepe/End of the 31
Millenium BC — the middle of the 24 Millenium BC)

Permi alapnyelv/Proto-Permic (Kr.u. 8. Finn-volgai alapnyelv/Proto-Fenno-Volgaic
szazadig/Until 8% century AD) (Kre. 1. évezredig/Until the 1% Millenium BC)
¢ )

1. dbra: A Hajdu Péter-féle csaladfamodell (Hajdd 1989, 14 nyoman).
Fig. 1: The classical family tree model made by Péter Hajdu (after Hajdu 1989, 14).

Preurali Kor/Pre- Roviditések/Abbreviations
Proto-Uralic PU — urali alapnyelv/Proto Uralic
-6000 PFU- finnugor alapnyelv/Proto-Fenno-
Ugric
5000 PFP - finn-permi alapnyelv/Proto-Fenno-
. Permic
PFV — finn-volgai alapnyelv/Proto-Fenno-
-4000 PU Volgaic
PP — permi alapnyelv/Proto-Permic
PUg — ugor alapnyelv/Proto-Ugric
-3000 PFU PSz — szamojéd alapnyelv/Proto-Samoyed
-2000 PFP
PFV
-1000
G=)
0 PSz
1000 ) )
G G- )

)

2. abra: Klasszikus csaladfamodell abszollt kronolégidval (Honti 2010, 29 nyoman).
Fig. 2: Classical family tree model with absolute chronology (after Honti 2010, 29).

Bar a csaladfamodell szamos szempont megjelenitésére alkalmas, minden igyekezet
ellenére mégiscsak egy leegyszerlisitd abrazolasmoddal van dolgunk, az egyes
abrazolasok kozotti valasztast az aktudlis kutatéasi célok segithetik. Mint fentebb lathato,
torténtek kisérletek arra, hogy érzékeltessék az alapnyelvi sokszinfiséget, de mégsem
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ezen abrak terjedtek el. Tovabbi erdsiti ezt, hogy nem tiintetik fel az egyes nyelvek
nyelvjarasait, de mindezek ellenére jol vissza tudja adni a rokonnyelvek alapvetd
kapcsolatrendszerét (Gugan és mtsai 2021). Es végs6 soron ez szamit igazan, hiszen ezért
is hoztak 1étre ezt a modellt, ennek megfelelden az egyéb hidnyossagait felroni nem is
feltétleniil szliikséges, ahogy Fejes Laszl6 fogalmazza meg helyesen: ,,A modellezés célja,
hogy a valosag Gsszetett viszonyait attekinthetévé tegye, egyszertisitve abrazolja. Ebbdl
kovetkezik, hogy minden modell szandékosan ignoralja a valésag bizonyos részleteit,
hogy maés részleteket pontosabban, latvanyosabban és nem utolsésorban takarékosabban
dbrazoljon. Egy modell altalaban konnyen ,tokéletesithetd” az altal, hogy egyre tobb
részletet visziink bele, pontositjuk, &m annal nehezebben kezelhetévé valik. A modellt
gyakorlatilag a végtelenségig finomithatjuk — pontosabban egészen addig, amig egészen
pontos nem lesz: &m a minden részletében pontos modell mar nem modell, hanem a
valosdg pontos masa” (Fejes 2014: 30). Az évtizedek soran az egyes csaladfa-abrak
eltdvolodva a tényleges fa-abrazolasoktdl sokkal sematikusabba valtak, de az elnevezés
nem valtozott, mert a mogotte rejld gondolatisag, hogy a nyelvi csoportok kozotti
szorosabb-tavolabbi kapcsolatokat szemléltessék, megmaradt.

Ha csak rdviden is, de érdemes kiemelni, ha nem is az urdli nyelvcsalad, hanem a
szamojéd nyelvek viszonyaban, de tdrténtek kisérletek a csaladfamodell megujitasara,
atformalasara (Szeverényi-Varnai 2015). Az elmdlt évtizedekben a hagyomanyos
szamojéd-csaladfamodell érvényét vesztette, megjelentek a linedris modellek, néhany
alternativa mellett érdemes felfigyelni Helimszkij egyik abrajara, mely szerint a
masodlagos érintkezések révén alakultak ki az északi és déli szamojed nyelvi csoportok
(Szeverényi-Varnai 2015).

A csaladfadbrdk mellett szamos mddon probaltak meg &brazolni az urdli nyelvek
kozétti viszonyokat. Ebben kiilon csoportot alkotnak a kérdiagrammok. Erdemes kiemelni,
hogy végsd soron a kdrdiagrammok is hasonld fejlédési fokokon mentek keresztiil, mint a
csaladfaabrak (Klima 1996), ezért részletesebb elemzésiiktdl eltekintenénk.

Pusztay Janos a csaladfamodellt6l merdben eltéré modon vizsgalta az urali nyelvek
eredetét és kapcsolatait. Modelljében az urali alapnyelv kialakuldsaval, fennallasaval és
felbomlasaval (3. abra) is részletesen foglalkozott. Pusztay az urdli alapnyelv torténetét a
nyelvi tdmbdsodések és szétvalasok sorozataként irta le (Pusztay 1990, 1995, 2010,
2011). Kutatasai alapjan az urdli alapnyelv kialakulasat tanulmanyozva két nyelvi
tombbel szamolt. Kezdetben a nyugati tombot a “tulajdonképpeni finnugor nyelvek”, a
balti finn, a mari és a permi nyelvek el6dei, mig a keleti, paleoszibériai tdmbot a
mordvin, az ugor és a szamojéd nyelvek elddei alkottak. Ezt az allapotot valtoztatta meg
a jenyiszeji nyelvek délr6l torténd megjelenése, amely a paleoszibériai tomb
kozeledését a nyugati csoporthoz, kialakitvadn az urali alapnyelvet. E kdzeledésnek a
kovetkeztében a balti finn nyelvek elddei alkottdk a nyugati, a permi és a mari nyelvek
elédei a k6zéps6, mig a mordvin, az ugor és szamojéd nyelvek a keleti tombdt, kivaltva
ezzel a keleti tomb szokészletének ,.elfinnugorosodasat”, valamint a k6zéps6 tomb keleti
nyelvtani elemekkel és szerkezetekkel torténd gazdagodasat (Pusztay 1990, 1995, 2010,
2011).

Pusztay Janos a fenti felosztas alapjan eltér a csalddfamodell és a torténeti-
Osszehasonlitd nyelvészet csoportositasatol. Pusztay szamos nyelvi jelenséget felsorol a
harmas tomb igazolésara, ilyen példaul a mordvin, az ugor és a szamojéd nyelvekben
meglévl targyas igeragozas. A dudlis (kettds szdm), valamint a szamojéd és ugor
nyelvekkel mutatott szokészletbeli egyezések alapjan az egyes szami nyelvjarasok
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specialis kulonallasat is feltételezi. Tovabbi bizonyitasokért réviden Id. Pusztay 2010,
2011. Erdemes ez utdbbi harmas csoportositasra odafigyelniink, ugyanis az alabb
olvashatd populaciogenetikai eredmények hasonld csoportositast is lehetdvé tesznek.
Pusztay elmélete szdmos vitat valtott ki, melynek teljes egészét terjedelmi korlatok miatt
nem kivanjuk ismertetni, csupan a szamunkra fontosabb elemeket szeretnénk kiemelni.
Felhivtak ra a figyelmet, hogy Pusztay Janos nem részesitette cafolatban a torténeti-
osszehasonlité nyelvészet altal hasznalt mddszert, valamint a sajat metodoldgiajat sem
alapozta meg kell6képpen. Tovabbi fontos észrevétel, hogy bar nem tagadja az urali
nyelvek rokonsagat, az altala felvazolt koncepcié nem hoz létre alapnyelvet, mely alapjan
nyelvrokonsagrol sem beszélhetiink (tovabbi birdlatokért Id. Fejes 2012a, valamint
2012b). Pusztay Janos elméletével kapcsolatban kotelességiink kiemelni, hogy béar
nyelvészeti oldalrol jogos birdlatok érték, modellje sokkal inkabb megfeleltetheté az
egykor volt torténeti és kulturalis folyamatoknak, kettdssége is ebben rejlik (Klima
2016).

Tulajdonképpeni finnugor nyelvek/actual Paleoszibériai nyelvek/Paleo-Siberian
Fenno-Ugric languages l:);\gllﬂgcﬂ

) |

\
|

Balti finn
nyelvek/Baltic

Ugor, mordvin,
szamojéd/Ugric,

Tovabbi
paleoszibériai
nyelvek /Further
Paleo-Siberian
languages

Permi nyelvek,

Mordvinic,
mari/Permic

Samoyed

Finnic languages

languages, Mari

Tipoldgiai és

Ural-hegység/Ural
gyséa/ genetikai hatar

Mountains A Jenyiszeji
/typological and e s
_ nyelvek/Yeniseian
genetical border
languages

(A

Tulajdonképpeni finnugor nyelvel/actual Paleoszibériai nyelvek/Paleo-Siberian
Fenno-Ugric languages f

languages
] x
\‘ | fr—"}

Ugor, mordvin,
szamojéd/Ugric,
Mordvinic,
Samoyed

Balti finn
nyelvek/Baltic
Finnic languages

Tovabbi
paleoszibériai
nyelvek /Further
Paleo-Siberian
languages

Permi nyelvek,
mari/Permic
languages, Mari

Tipoldgiai hatar Uj genetikai hatar/new

Ural-hegység/Ural > i
Mountains /typological border pa— genetical border

nyelvek/Yeniseian
languages

(B)

3. dbra: Pusztay Janos modellje az urali alapnyelv kialakulasérol (Pusztay 2010, 126 nyoman) —
(A) az urali alapnyelv kialakulasa I. (B) az urali alapnyelv kialakuléasa I1.
Fig. 3: The model of Janos Pusztay about the formation of the Proto-Uralic (after Pusztay 2010,
126) — (A) the formation of Proto-Uralic I, (B) the formation of Proto-Uralic I1.
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A Pusztay Janos elmélete koril kialakult Gn. paradigma-vita kiilénb6z6 intenzitassal
folyt az elmult évtizedekben, melynek egyik résztvevdje, Pomozi Péter tobb alkalommal
is kritikaval illette a torténeti-0sszehasonlitd nyelvészet mddszertanat, igy tobbek kozott a
csaladfamodellt is. Pomozi kiemelte, hogy a csaladfa darwinista ihletésében téves utal az
egyszertibbtdl az dsszetett irdnyaba hatd nyelvi fejlédésre, nem szdmolva az elkiiloniilési
alapja a nép- és nyelvrokonsag 19. szazadban vallott egysége, melyet azonban a kutatas
mar maga mogott hagyott, ezért a rd vald hivatkozast nem tartjuk sziikségszertinek. A
torténeti-osszehasonlit6 mddszer tovabbi gyengéje, hogy az alapnyelvre, mint
kiindul6pontra tekint, nem véve szdmitasba, hogy az alapnyelvi korszak az emberi nyelv
torténetét nézve a nyelvi fejlodés kései szakaszat képviseli. Pomozi az alapnyelvi korszak
nyelvészeti kutatdsahoz segitséglil hivja az arealis nyelvészetet, a dialektoldgiat, a
kontaktologiat és a szociolingivsztkat is. Pusztayhoz hasonléan ugy Vvéli, hogy kisebb
nyelvi csoportok arealis érintkez€sébdl jott 1étre az urali alapnyelv (lingua franca uralica),
amely aztan a mar jol ismert moédon bomlik tovabbi nyelvi csoportokra, ha Ugy tetszik,
akkor itt is a csaladfa gyokereire/kialakulasara dertl fény, sajat abrdzolasat Pomozi
,,szociolingvisztika indittatasu csaladfanak™ is nevezi (Pomozi 2011).

Osszefoglalasként megallapithato, hogy bar torténtek kisérletek a csaladfaabrazolastol
eltér6 modellek megalkotasara, azonban megnyugtatéan nem tudtdk helyettesiteni azt.
Pomozi Péter és Pusztay Janos modelljében a Sprachbund-elmélet kapcsan a kritikusok
kiemelték, hogy e folyamatok nem vezethetnek alapnyelvek kialakulasahoz, igy
nyelvrokonsagrol sem beszélhetlink. Ezek alapjan jelen allas szerint nehéz olyan nyomds
nyelvészeti érvet felhozni, melyek alapjan az urali és finnugor nyelvek kozotti belsd
viszonyokat a csaladfamodellt6l eltéré mdodon vazolhatnank fel, ugyanakkor érthetd és
jogos az igény, hogy az alapnyelvek kialakulasat is megprobaljak felderiteni, hiszen az
alapnyelvek nem a semmibdl lettek, ilyen szempontbol nem tartjuk e kisérleteket
elhibazottnak, mint ahogy a torténeti-6sszehasonlitdé nyelvészet egyes képvisel6i
gondoljdk. Tovabba kiemelendd, hogy a torténeti-6sszehasonlitd nyelvészet képvisel6i is
érzékelték a csaladfadbrazolas gyenge pontjait, mely tovabbi diskurzusok kialakulasahoz
vezetett. Ennélfogva nem allithatd, hogy egy tébb mint 100 éve valtozatlan koncepciorol
lenne sz6, hiszen a kutaték folyamatosan keresték és keresik a megujulas Utjait. Nem
mellékesen kiemelném, hogy csaladfadbratél nem varhaté el, hogy minden szempontra
tekintettel legyen, az egyes valtozatok alkalmazhatdsaga pedig attdl fliggéen valtozhat,
hogy milyen szempontokat kivannak figyelembe venni az alkalmazasa sorén. Célszerti
lehet az urdli nyelvek kdzotti masodlagos érintkezéseket figyelembe véve egy lineéris
csaladfat is létrehozni, igy akéar egyes populdcidgenetikai folyamatok is jobban
szemléltethet6k lennének.

Az urali nyelvii népek dshazai — tudoméanytorténeti kitekintés

Az aldbbiakban az urali nyelvli népek Oshaza-kutatdsanak modszertanan keresztiil
szeretnénk bemutatni a jelen kutatdsunk szempontjabol relevans koncepciokat.
Terjedelmi okokbdl eltekintink az &sszes elmélet bemutatasatél, de a téma irant
érdekl6d6k az osszefoglalé munkak segitségével tovabb tajékozodhatnak e kérdésben
(példaul Hajd 1989, Klima 2001, Bereczki 2003).

Miel6tt ratérnénk az egyes Gshaza-elméletek targyaldsara, érdemes egy Kkicsit
elidézniink az 6shaza fogalmandl. Zsirai Miklos szerint Oshazanak azt a teriiletet
tekintjlk, ahol az alapnyelvet beszél6 kozosség élt kozvetleniil az alapnyelv felbomlasa
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elott, fliggetleniil attol, hogy korabban hol élt vagy hanyszor valtoztatta lakohelyét (Zsirai
1994). Ezt koveti Bereczki Gabor definicidja is (Bereczki 2003), ugyanakkor Klima
Laszl6 szerint azt a teriiletet nevezziik 6shazanak, ahol az alapnyelvet beszé16 k6zosség
élt (Klima 2001).

Az els6 tudomanyosan is megalapozott elméletet M. A. Castrén és F. J. Wiedemann
egymastél fliggetlentl dolgozta ki a XIX. szazad derekan. Mindketten az akkoriban
széles korben elterjedt felfogasbél indultak ki, miszerint a finnugor és az altaji nyelvek
egymassal rokonsagban allnak, igy kézenfekv® volt e nyelvek bolcs6éjét Azsidban keresni.
Mivel a térok nyelvii népek tobbségének a régi szallashelye az Altaj-, egyes szamojed
csoportoknak pedig a Szajan-hegység vidékén volt, adta magat, hogy ide lokalizaljak a
kozos Oshazat. Castrén jart is e vidéken, és az itt eléforduld egyes helynevek finnorszagi
parhuzamai alapjan is bizonyitottnak latta elméletét. A késObbiekben a tOrténeti-
Osszehasonlitd nyelvészet modszertananak fejlédésével parhuzamosan bebizonyitottak a
kutatok, hogy nem szamolhatunk az urdl-altaji nyelvek rokonsigaval. Valamint a
helynevek esetében is gy Vvélték, véletlen egyezésekkel van dolgunk csupan (Zsirai
1994, Hajd( 1989, Klima 2001, Bereczki 2003).

A nyelvészeti paleontoldgia a X1X. szazad kdzepén, valamint masodik felében alakult
ki és jatszott hatalmas szerepet az egyes nyelvcsaladok Ostorténetének kutatasaban (Vigh
2019). Lényege, hogy az alapnyelvi korszakokra rekonstrualhatd, tehat azonos eredetii
novény- és allatnevek kijelolik azt a teriiletet, ahol az alapnyelvet beszélé kozosség
egykor élt. A modszert F. T. Koppen alkalmazta eldszor a finnugor nyelvli népek
vélte a finnugor és az indoeurdpai nyelvekben, és mivel a torténeti adatok alapjan az els6
méhcsaladot a XVIII. szazadi orosz telepesek vitték at Azsiaba, ezért csakis Europaban
kereshet6 az ,,arjo-finn” népek Osi széllasterllete, azon belll is a Volga-Kama vidékeén,
ahol az ott él6 finnugor nyelvli népek nagy multra visszatekintd méhészkedési
hagyomanyai jelolik ki a k6zos 6shaza helyét (Koppen 1886, 1890, Zsirai 1994, Hajdl
1989, Klima 2001, Bereczki 2003). Koppen elmélete sokaig meghatarozo szerepet toltott
be a kutatdsban, ugyanakkor a mézeld0 méh dazsiai megjelenésére vonatkozo
megallapitasait id6vel cafoltak, igazi jelentésége abban all, hogy meghonositotta a
nyelvészeti paleontolégiat a finnugrisztikdban, noha a mddszertan korlataira hamar fény
deriilt, miszerint a kutatok kezdetben a ko6zos eredetli novény- és allatneveket a
modernkori természeti kornyezettel vetették egybe, holott az elmdlt tébb ezer évben
természeti kornyezet és az éghajlat is tobbszor valtozott az Gshaza szempontjabol
szamitasba vehet6 teriileteken (Zsirai 1994, Hajdu 1989, Klima 2001, Bereczki 2003).

A nyelvészeti paleontologia erbteljes hatast gyakorolt a hazai finnugor Ostorténeti
kutatasokra is. Az Otvenes években N. Sebestyén Irén terjedelmes tanulmanyban
foglalkozott az wurali, illetve finnugor nyelvekben azonos eredeti novény- €s
allatnevekkel, és ezek alapjan a Volga-Kama sziikebb és tagabb vidékében latta meg az
urali nyelvii népek régi szallashelyét (Sebestyén 1951). Hasonlod eredményre jutott Hajdu
Péter is, bar az allatnevekkel kapcsolatban szigortbb allaspontra helyezkedett N.
Sebestyén Irénnél (Hajdd 1953).

Nagy hatassal volt a kutatas fejlédésére Laszlé Gyula urali éstorténeti munkassaga. O
palynol6gia, vagyis a pollenanalizis eredményeit az alapnyelvre rekonstrudlt
novénynevekkel, valamint az urdli nyelveket is a tudomanyos konszenzustol eltérd
modon csoportositotta. A Kéma és az Ural-vidék erdésodését vizsgalva megallapitotta,
hogy ezen folyamatok csak a Kr.e. Il. évezredben indultak meg, és e teriiletek addig
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lakatlanok voltak. Laszl6 Gyula elméletéhez régészeti érveket felsorakoztatott, gy vélte,
hogy az Gjkékori fésiis-godros keramia kulturdjanak csoportja a mezolitikus Swidérien
kultirabol eredeztethetdk, amely Lengyelorszagtol a Baltikumon at egészen az Oka folyo
vidékéig terjedt el, és ezt a teriiletet jelolik ki urali 6shazanak palynologiai és nyelvészeti
eredményei is (Laszl6 1961).

Laszl6 eredményei publikalasa utan élénk vita alakult ki, mely 6sztonzéleg hatott a
kutatdsra is. Hajdu Péter biralta Laszl6 nyelvi csoportositasat, valamint felhivta a
figyelmet, hogy Osszekeverte a forrasként hasznalt palynoldgiai szakirodalomban az
Osholocén és oOholocén korokat, melybdl kifolyolag a ndvénytakarorol levont
kovetkeztetései sem alljak meg a helyiket. A vita eredményeként Hajdu Péter is
ujragondolta az Oshazarol alkotott nézetét és a palynologiai kutatasokat a nyelvészeti
paleontolégia eredményeivel 6tvdzve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az urali 6shazat
Nyugat-Szibéridban kell keresni (Hajdd 1964).

Hajdu Péter nyelvészeti kutatasai szolgaltak Utmutatasként Fodor Istvannak, a hazai
Hfinnugor régészet” megalapitdjanak is. Fodor munkassaganak jelent6sége abban All,
hogy éltala szilardult meg a régészet helye az Ostorténeti tudoméanyok kozott, és lett
ténylegesen komplex a finnugor nyelvii népek Ostorténetének kutatdsa. Hajdu Péter
nyelvészeti és V. N. Csernyecov régészeti munkassagat kozos nevezére hozva az urali
6shazat Nyugat-Szibéridba, az Ob als6 folydsa és az Urél-hegység kozti vidékre
lokalizalta. A Kr. e. 4. évezred masodik felében megfigyelheté az urdli csoportok
terjeszkedése keleti €s nyugati irdnyban. A keleti irdnyba terjeszkeddk eljutottak az
Angara vidékéig, bennik kell a szamojédok, mig a Skandindvidba eljuté csoportban a
lappok elddeit latnunk. E népmozgasoknak koszonhetden jelentek meg a finnugorok a
Ké&ma vidéken is. Az innen nyugatra vandorld voloszovoi kultira népében latja a
terjeszkedd finnugorokat, melynek kovetkeztében bomlott fel a finnugor egység Kr. e.
2000 koérdl. Ennek mozgatérugoja a finnugorok kdrében végbement technikai, gazdasagi,
és az ezekbol fakadod tarsadalmi fejlédés volt. A Baltikum és Finnorszag teriiletének
finnugorok altali ,,elfoglalasarol” azonban nem irt munkaiban, pedig ez fontos lett volna a
migracié bizonyitdsanak szempontjabol, hiszen az 1jabb Ostorténeti elméletek
megkérddjelezik ezt a nyugati vandorlast (Fodor 1973, 1975, 1977, 1980, 2001, 2009).
Fodor Istvan és Hajdu Péter munkéassaganak koszonhetéen a nyugat-szibériai urali dshaza
koncepcidja a hazai és egyetemes finnugrisztika részérdl pozitiv fogadtatasban részesiilt.

Veres Péter néprajzkutatd munkéssdga Gjabb adalékokkal jarult hozza az elmélet
pontositdsdhoz. Az Ujabb eredmények azt erésitették meg, hogy a finnugor Gshaza
lokalizalasaban fontos szerepet bet6ltd szilfa a kdzépholocén koratdl megjelent az Ural
déli részén, valamint a Kézép-Ob medencéjében is. A szil ezen a teriileten tdbb ezer éven
keresztil jelen volt, és csak a szubboredélis és szubatlantikus klimaperiédus idején vonult
vissza a Dél-Ural keleti lejtéire. Az (ijabb palynologiai adatok azt is megersitették, hogy
ezen a vidéken a szil mellett a hars, a télgy és a mogyoro is jelen volt, ami pedig maga
utdn vonta azt is, hogy veliik egyiitt a mézel6 méh is megjelent Nyugat-Szibéridban, igy
véglegesen sikeriilt cafolni Koppen elméletét a méh kései megjelenésérdl. Ennek
megfelelden a finnugor ésnépesség ismerhette mind a tajga, mind a vegyes lombos erdd
fait is. Az ujabb palynologiai adatoknak koszonhetden megerdsitést nyert, hogy a
finnugor Gshaza teriiletét déli és keleti iranyba is sziikséges kiterjeszteni (Veres 1987,
1991, 19964, b, 2000, 2009).

A nyugat-szibériai 6shaza régészeti oldalanak gyenge pontja, hogy az alapjaul
szolgéld régészeti kép az elmult évtizedekben szamottevd atalakulason ment keresztiil.
Jelen pillanatban e valtozasok kiértékelése folyamatban van, igy az urali alapnyelv helyét
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és idejét érintd esetleges hatisardl még korai lenne nyilatkozni, ennek kapcsan tovabbi
nyelvészeti és régészeti kutatasokat kell folytatni (Vigh 2021).

Erdemes kiemelniink, hogy a nyugat-szibériai Gshaza kanonizéloddsa utin eltérd
moddszertani alapokon egy merében 0 elmélet is napvilagot latott. Az egyre jobban
sokasodd régészeti leletek alapjan egyre tébb kutaté vélte gy, hogy a finnek orszaguk
Oslakosai, akiknek elddei a jégtakard visszahuzddasaval a mai dél-orosz teriiletekrdl
vandoroltak fel a jég alél felszabadult északi teriiletekre. Ezt az elméletet dolgozta ki
részletesen Pavel M. Doluhanov és Milton Nunez, valamint tovabbi részletekkel jarult
hozza Makkay Janos is. Ami a kés6bbi régészeti korszakokat illeti, a leletanyagbdl nem
mutathatd ki olyan mértékti kulturdlis valtozas, amely az urdli nyelvli népek
bevandorlasardl arulkodhatna, igy Eszak- és Kelet-Eurdpa Oslakosainak tekintheték
(Dolukhanov 1986, 1996, Nunez 1987, Makkay 1990, 1997). Az 6slakos elmélet gyenge
pontjanak tekinthetd a nyelvészeti paleontologia id6talldo eredményeinek mellézésén tul,
hogy csupan altalanossagban vizsgalja a régészeti leletanyagot, és mint lentebb latni
fogjuk elképzelhetdk olyan késébbi kulturalis valtozasok is, amelyek kapcsolatba
hozhatok példaul a kozfinn nyelvet beszéld kozosségek kései megjelenésével.

Juha Janhunen finn nyelvészt, a szamojéd nyelvek kutatojat a Magyar Tudomanyos
Akadémia a kiilsd tagjai kozé valasztotta, 2014. marciusdban tartott székfoglald
beszédében az urali nyelvek eredetérdl vallott rendkiviil ujszerti elméletét prezentalta az
Osszegylilt kozonség szamara (Janhunen 2014a, b). Az urdli nyelvek szerkezetét
vizsgalva megallapitja, hogy a mai leanynyelvek az alapnyelvbdl torténd kivalassal jottek
létre, elvetve ezzel a Pusztay Janos altal is lehetségesnek tartott érintkezések sorén
kialakulo alapnyelvek lehetéségét. A finnugor és a szamojéd nyelvii népek mai
elterjedése alapjan az Ob ¢és a Jenyiszej folyok kozotti teriiletre lokalizalja az 6shazat.
Mivel a mai urali nyelvii népek szamos eltérd megélhetési stratégiat kovetnek, valamint
fizikai megjelenéstk is rendkivil valtozatos, ezért az urali nyelvek nyelvcsere atjan torténd
elterjedését feltételezi, vagyis az urali nyelvii népek “masodlagosak”, mivel nem egy teriileten
valtak azza, amik napjainkban.

Janhunen ez alapjan megallapitja, hogy urali nyelveken nem feltétlenik azok a
kozosségek beszéltek, melye ma urdli nyelviiek, valamint az eredeti urdli nyelvii
kozosségek orokosei is mas nyelven/nyelveken beszélhetnek. Janhunen bar bizonyitani
nem tudja, de feltételezi, hogy lehettek a Jenyiszej jobb partjan, valamint Mongolidban
tovabbi keleti urali nyelvet beszéld kozosségek (,,paraurali nyelvek™), melyek az urali
alapnyelv testvérnyelvei lehettek. Allitasat nem tudja bizonyitani, de ezzel egyidében egy
még keletibb dshazat is feltételez. Emellett szdl, hogy az urdli és az altaji egy tipoldgiai
Ovezetet alkotnak, és ezen dvezet Dél-Mandzsuridban lehetett. A nyelvi érintkezés pedig
csak ugy valdsulhatott meg, ha az urali nyelveknek is volt egy keletebbi 6shazajuk e
régié kozelében (Janhunen 2014a, 2014b). Janhunen elméletével kapcsolatban Klima
LaszI6 mutatott ra, hogy a koncepci6 feltételezések sokasagara épiil, szamos eleme eleve
bizonyithatatlan (Klima 2015). Régészeti oldalrol Fodor Istvan részesitette alapvetden
jogos kritikaban (Fodor 2014, 2016), ugyanakkor régészeti oldalrol nem szeretnénk
végleges itéletet mondani réla, mivel sziikségesnek tartjuk a frissebb szakirodalom
bevonasat a kritikai vizsgalatba, ez viszont hosszadalmas folyamat. Amivel viszont egyet
tudunk érteni Fodor Istvannal, az a részletesebb kronolégiai keret hidnya volt, ez
mindenféleképpen konkrét meghatarozésra szorulna.
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Autoszomalis markerek és az uraliak

Admixture analizis segitségével azt prébaljak feltérképezni kutatok, hogy az egyén
milyen ardnyban tartalmaz adott féldrajzi eredetre utal6 komponenseket. Ez az analizis az
egyén teljes génallomanyat reprezentalé autoszomalis markerek vizsgalatan alapul.
Példaul azt vizsgalja, hogy az egyén milyen aranyban balkani, kelet-eurdpai, szibériai sth.
eredetii. Az is lehetséges, hogy nem el6re megadott komponensek alapjan fut az
admixture analizis, hanem mar az informativ komponenseket is admixture analizis
segitségével prébaljak meg feltérképezni. Egy ilyen vizsgalatot végeztek észt kutatok is,
és az egyénekre vonatkozd eredményeket ,populaciokra ,.atlagoltdk”. Arra voltak
kivancsiak, hogy kimutathat6-e egy olyan komponens az autoszomalis markerek alapjan,
amely az uréli nyelvi{i népek szempontjabol kiemelten informativ.

A korabbiakhoz hasonl6an a szokasos kettdség mutathat6 ki az urali nyelvii népekben
(Tambets és mtsai 2018). Egyrészt az urali nyelvii népek az autoszomalis markerek
tekintetében — az anya vonalakhoz hasonléan — is inkabb a foldrajzilag kozeli népekre
hasonlitanak. (Az anyai és autoszomalis parhuzamok mogott vélheten az apai vonalak
fontossagara utal az urali népek tarsadalomszervez6désében.) Masfeldl komponens
analizis segitségével mégis kimutathat6é egy olyan nyugat-szibériai komponens, amelyik
az obi-ugorokban ¢és a nyenyecekben kiugréan magas aranyban fordul el6. Ez a
komponens tendenciaszer{in 0sszekoti az urali nyelvii népeket, és elvalasztja mas nem
urali nyelvii népektdl. A tendenciat nem befolyésolja, hogy kivételek mindkét iranyban
el6fordulnak. Azaz nemcsak urali nyelvet beszéld és nem minden urali nyelvet beszéld
népben mutathato ki ez a komponens.

Az azonositott komponens a finnugor népeken kivil kKiugré mértékben a Jenyiszej
menti ketekben, tovabba értelmezhetd aranyban Tuvéaban, az Altajban, a csuvasokban és
mér megint a baskirokban és a volgai-tatarokban mutathatd ki. (Ugy néz ki, barmilyen
genetikai maddszerrel vizsgaljdk a baskirokat, bennik rendre valamilyen finnugor
szubsztratum mutathat6 ki.) A csuvasok -az apai vonalak adatai alapjan- valosziniileg
marikat asszimilaltak nagyobb aranyban. A Jenyiszej mente (ketek, Tuva) pedig a
komponens foldrajzi eredetére utalhat. Természetesen a mai magyarokbdl, vagy
legalabbis a rendelkezésre allé budapesti mintdkb6l - az N haplocsoport alacsony
aranyaval 6sszhangban- hianyzik ez a komponens. Meglep6 viszont, hogy az észtekbdl is
hianyzik, annak ellenére, hogy az észtekben az N haplocsoport a relativ leggyakoribb
haplocsoport. A jelenség hétterében az éallhat, hogy a gyakorlatban a teljes génallomany
szerkezete sokkal inkabb az anyai vonalakkal korreldl, mint az apaiakkal, és az észtekben
mar az anyai vonalakban is alig mutathatd ki szibériai komponens (Tambets és mstai
2018).

Az urali nyelvet beszélé népek az N haplocsoport szemszogébol

Az urali nyelvii népeket tendenciaszer(in az apai vonali N haplocsoport koti 0ssze,
kiilonbozteti meg Eurdpaban indoeurdpai kornyezetiikt6l. Maga az N haplocsoport
komplex leszadrmazési faval, és kilonbozé nyelvesaladokon ativelé eléfordulassal
rendelkezik (llumea és mtsai 2016). Az egyes alcsoportokhoz tartoz6 kronolégiai adatok
(keletkezés, TMRCA) alapjaul a téméat legmélyebben feldolgoz6 észt tanulmény (llumea
és mtsai 2016) és a www.yfull.org szolgal. Eltér6 érték esetén pedig a két érték kozil a
régebbit vessziik figyelembe. Az N haplocsoportbol az urali nyelvii népek szempontjabol
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4 komponenst, 4 alcsoportot kell kiemelnilnk, és azok Osszefiiggéseit a késébbiekben
alaposabban megvizsgaljuk (Ilumea és mtsai 2016):

e N-B478 (potencialis szamojéd migracios marker),

e N-Y9022 (potencidlis permi migracios marker),

e N-VL29 (potencialis balti-finn migraciés marker),

e N-B539 (potencidlis ugor migréaciés marker).

Az N-B478-as markert az N-P43 marker, a masik 3 alcsoport pedig az N-Z4863-as
marker altal meghatarozott csoportok alcsoportja (Ilumea és mtsai 2016). A 7600 éve élt
N-Z4863-as markert hordozd Osapa a legfiatalabb olyan férfi, akir6l tudjuk, hogy
leszarmazottai jelen vannak az sszes urali nyelvii népességben (www.yfull.org). igy 6t
egy potencialis urali 6sapanak tekinthetjiik. Mint késobb latni fogjuk az N-Z4863 Gsapa
leszarmazasi vonalainak szerkezete, foldrajzi eloszlasa, mai nyelvet beszélé népekben
val6 jelenléte szamos torténeti nyelvészeti eredménnyel dsszhangba hozhat6. Azonban
mindjart a kezdeteknél egy igen sllyos probléméaba (tkdzink. Ha tisztan
populacidgenetikai logikai mentén probaljuk értelmezni az urali nyelveket, akkor azt kell
valészintisiteniink, hogy a permiek korabban valtak le az urdli nyelvet beszél6k
koz0sségébdl, mint a szamojédok. Es ha ez tortént biologiai kozosségként, akkor nyelvileg
sem nagyon torténhetett masként. Az ellentmondas mértékét lehet csokkenteni, de teljesen
athidalni jelenleg nem tudjuk. Mindenképpen csokkenti az ellentmondas fesziiltségét, hogy
szOstatisztikai mddszerekkel a finn Kay Syrjanen és kutatdcsapata azt talalta, hogy legaldbb a
finnugor nyelvcsaladon beliil a permiek valtak ki legkorabban (Syrjanen és mtsai 2013).

Ugyanilyen meglep6, hogy a szamojédekben az N-B478-as marker Kivételével
semmilyen kiilonleges vagy éppen ,,0si” N marker nem talalhat6. Az N-B478 hidba a
szamojédeket Osszekotd legmarkansabb apai vonald jellemzd, alig valdszind, hogy
meghatéarozo szerepet jatszott volna a nyelvi folyamatokban, mert maganak az N-B478-as
alcsoportnak a demografiai expanzidja hozzavetéleg 3400 éve kezdddik, amikor az urali
nyelvcsaladon belll a legmeghatarozébb nyelvi szétvalasok (permi, balti-finn, ugor stb.)
mar megtorténtek. Réadasul az N-B478 és a feltételezett urali ésapa elvalasa tébb, mint
18 000 évvel ezel6tt tortént, ami nyelvészetileg nem értelmezhetd idomélységet jelent.
Viszont a szamojédekben a balti-finnekre jellemz6 N-VL29 és az ugorokra jellemz6 N-
71936 egyarant megtalalhato, de a permiekre jellemzé N-Y9022 nem. Erdekes, hogy a
vizsgalt szamojéd népekben az N-B478 ardnya altalaban nagyjabdél haromszorosa az N-
Z4863-as markerrel fémijelzett Gsapa leszarmazottainak. Ugy tiinik, mintha a
protoszamojéd kozosségben ez az arany lett volna a meghatarozd, ami nem véltozott
Iényegileg a szamojéd kdzosségek szétvandorlasaval. Ami lényegesebb, hogy a
szamojédekben egyiittesen el6fordul az N-VL29 és az N-Z1936 alcsoport.
Feltételezésiink szerint a jelenség hatterében az allhat, hogy a szamojéd éshaza abban a
sziikebb régidban volt, ahol az N-VL29 és N-Z1936 ,.fivérek” kialakultak.

A szamikban és a finnekben is egyiittesen el6fordul az N-VL29 és az N-Z1936
alcsoport, de mi azt feltételezziik, hogy ez ink&bb késébbi keveredés eredménye. Az a
sejtésiink a két alcsoport foldrajzi eloszlasa miatt (llumea és mtsai 2016), hogy az N-
VL29 és az N-Z1936 mas Utvonalon jutott el a Baltikumba. Az N-VL29 egyértelmiien
délebbi elterjedésti, mint az N-Z1936 alcsoport a Baltikumban. Ugy tiinik, hogy az N-
VL29 alcsoportot hordoz6 csoportok huzddtak fel északra ratelepedve a mar kordbban ott
élt N-Z1936 kozosségekre. Az archeogenetikai adatok alapjan is ezt kell feltételeznink.
Az Esztorszagban feltart asatag mintak szerint az N haplocsoport a bronzkor és vaskor
hataran jelenik meg Esztorszagban, és azon belil kizarélag az N-VL29 alcsoport
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mutathato ki (Tambets és mtsai 2018). A régészeti és torténeti észrevételek is tamogatjak
ezt a feltételezést. A régészeti leletek alapjan egyértelmii, hogy két eltérd -valoszintileg
finnugor- migracios hullam is érte a mai Finnorszagot és Karéliat. Egy délrél, Esztorszag
iranyabol, és egy keletrdl, a mai Eszaknyugat-Oroszorszaghol. Populacidgenetikai alapu
sejtésink tehat 6sszhangban van bizonyos nyelvészeti és régészeti észrevételekkel. A
helynév anyag alapjan valészintsithetd példaul, hogy ,a Suomi toérzs Délnyugat-
Finnorszagba koltozése elott Eszak-Esztorszagban lakott... Az orszag belsejében és
keleti részén haldsz-vadasz, rénszarvas-tenyészt6 vandor szdmik helyenként szintén
elfinnesedtek, masutt viszont kitértek, északra huzodtak félre az erdsebb hoditdok elol”
(Zsirai 1994). A régész ugyanezt a folyamatot igy irja le. I[d6szamitasunk kornyékén ,,0
telepesek kezdtek atkéltozni a Finn-6bol déli oldalérél, mindenekelétt Esztorszagbol és
Eszak-Lettorszagbol Finnorszagba... A jovevények egy teljesen kifejlédott vaskori
foldmives kulturat hoztak magukkal. Az attelepiilés kiilondsen nagy intenzitassal iranyult
a terulet keleti és északi részeire” (Luho 1975). Talan a hoditok és az dslakok kozotti
demografiai kolcsonhatas jele az is, hogy par szaz év utan a régebbi lakossagra jellemzd
temetkezési szokasok 6tvozddtek a déli hoditdk anyagi kultirajaval. Modelliink alapjan
valoban elképzelheté a szamik nyelvvaltasa, de ez a valtas konnyen lehet, hogy egyik
finnugor nyelvrél a méasikra tortént. Ez a nyelvvaltds megmagyaraznd a szami nyelv
bizonyos sajatossagait, amelyek a hagyomanyos csaladfa modellben nem értelmezhetoek.
A szadmi nyelv ezen tulajdonsagai ugyanis megkiilonboztetik a szami nyelvet a balti-finn
nyelvtdl, amelynek részei, és inkabb az obi-ugorokhoz, valamint a szamojédekhez
kozeliti a szdmi nyelvet (pl. dualitds; Pusztay 2010). Elképzelhetd, hogy ez a nem tal
nagyszamu nyelvi kiilonbség a nyelvvaltads nyomai a szdmiban.

Altaldban is elmondhat6, hogy a genetika felveti annak a lehetéségét, hogy az uréli
nyelvet beszélé népek kozott nemcsak elvalas, hanem egyesiilés, keveredés is
torténhetett, ami jelentésen megneheziti a pontos nyelvi leszarmazasi folyamatok
rekonstrualasat. Ha a fenti szemiivegén keresztiil tekintiink a Volga vidéken €16 finnugor
népekre, akkor a marik permi és balti-finn, a mordvinok permi, balti-finn és ugor
keverékeknek tlinnek. Legtisztabban perminek az udmurtok tlinnek genetikailag, de a
komikban is a permi elem a meghatarozé.

A 4. dbrén azt lathatjuk, hogy az egyes urdli nyelvii népekben a 3 meghatarozé N
alcsoport milyen aranyban van jelen egymashoz képest. Ennek a szemléltetésére a
fékomponens analizist hasznéltuk, ahol az egyes népeket az jellemezte, hogy a harom
meghataroz6 N alcsoportnak milyen az egymashoz valé aranya. Az &bran a bal alsé
sarokban vannak azok a populaciok, amelyben az N-Z1936, fent kdzépen, ahol az N-
VL29, és a jobb als6 sarokban pedig, ahol az N-Y9022 ar&nya relative magas. Léathato,
hogy a szamojédek esetlegesen jelennek meg a magas N-Z1936 és N-VL29 relativ
arannyal rendelkezé populaciokat Osszek6té tengelyen. A populaciok adatai dontéen az
észt kutaték tanulmanyabdl (llumea és mtsai 2016), valamint a késé-kusnarenkovoi
Uralon tali magyargyants Ujelgi temetékbol, a manysi adatok pedig magyar kutatok
(Fehér és mtsai 2014) szarmaznak.

Azt feltételeztiik, hogy a harom alcsoport kivételével minden mas genetikai
komponens egyfajta ,,zajnak” tekintheté a nyelvek kialakuldsa szempontjabol, mert azok
a nyelvi differencialodasok utan Iéptek be az adott nyelvii nép génallomanyaba. (A ,,zaj”
talan erds kifejezésnek tlnik, kiilonosen annak tiikrében, hogy példaul az N-M2118
alcsoport el6fordul a hantiknal és a honfoglaloknal is. (Jelenleg azonban nem eldonthetd,
hogy a rendkivil ritka N-M2118 alcsoport az ugor korban lépett be a magyar és hanti
génallomanyba, vagy késébb egymastol fliggetleniil.) Természetesen mindez egy nagyon
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erés leegyszeriisités. Egy olyan feltételezés, amely az archeogenetikai igazolésra var. Ha
figyelembe vessziik azonban, hogy az Uralon tuli ,,magyar gyants” temetékben mar 80%
az N-B539 alcsoport aranya, valamint a vaskor és bronzkor hataran a Baltikumba érkez6
szibériai népesség esetében is 80% az N-VL29 az aranya, akkor ez a feltételezés
legalabbis tovabbi vizsgalatra érdemes.

Visszatérve a szamojédekre az a feltételezésiink, hogy a finnekkel és a szamikkal
ellentétben az N-Z1936 és N-VL29 azért talalhatd meg egyszerre a szamojédekben, mert
egy olyan korai iddszakban valt le a protoszamojéd nyelv az urali agrol, amikor ez a két
alcsoport még szorosan egymas kozelében élhetett, nagyjabol 4000 évvel ezelbtt.
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4. dbra: Harom N alcsoport (N-Y9022, N-VL29, N-Z1936) relativ aranya az urdli nyelvii népeken
beldl.
Fig. 4: The relative ratio of the N subhaplogroups (N-Y9022, N-VL29, N-Z1936) among the uralic
speaking populations.

A magyar és obi-ugor elvalas a genetikai adatok alapjan nagyjabol 4100 éve
kdvetkezhetett be. Bar az obi-ugor magyar elvalas id6beliségére nagyon eltérd elméletek
vannak (lasd korabban), de a genetikai modellel ismert nyelvészeti megkozelitésekkel is
0sszhangban van. Egyrészt Rona-Tas Andras a hangvaltozasok relativ kronologiaja
alapjan azt feltételezte, hogy az ugor alapnyelv Kr. e. 2000 k6zo6tt bomlott fel (Rona-Tas
Andras szobeli kozlése alapjan), masrészt a finn Piispanen pedig 4200 évre teszi az obi-
ugor magyar elvalést glottokronoldgiai mddszertannal (Piispanen 2012).

Az urdli nyelvcsaladon kiviili nyelvi kapcsolatokra is magyardzatot adhat az N
haplocsoport. Ugyanis modelliink alapjan a jukagirokba egy b 6000 évvel ezelétti, a
csukcsokba és az altaji nyelvet beszélé csoportokba egy nagyjabol 5000 évvel ezel6tti
nyelvi allapotot képviselé urali kozosség leszarmazottai olvadtak be (llumae 2016).
Tisztan populacidgenetikai alapon tehat azt varjuk, hogy példaul csukcs nyelvben tobb
k6z6s elem van az uréli nyelvekkel, mint a jukagirban. Es a mi modelliink ez alapjan az is
kevéssé valoszinli, hogy az 6si jukagir nyelvet valamilyen szamojéd hatas ért volna, mert
6000 éve még nem tortént meg a szamojéd, finnugor elvalas (5. abra).
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2. tablazat. Az urali nyelvil népek szempontjabdl fontosabb N alcsoportok kialakulasa.
Table 2. The formation of the most important N subhaplogroups in terms of the Uralic-speaking

peoples.
Feltételezett nyelvi kapcsolat —
Marker — Marker My TMRCA  Assumed linguistic affiliation
P43 8,7 4,6  Paleoszibériai — Paleosiberian
74863 8,1 7,6  Urdli—uralic
Z4863>>Y9022 7,6 4,0  Permi— Permic, Mari,
Mordvin — Mordva
Z4863>>71974 6,6 6,3  Balti-finn, Ugor — Ugric,
Szamojéd — Samoyed, Altaji,
Csukcs — Chukcehi, Jukagir —
Yukaghir, Mari, Mordvin —
Mordva
P43>>VL67>>B478 4,6 3,4  Szamojéd — Samoyed, Altaji
Tirk — Turk, Tunguz, ongol
Z4863>>71974>>1.1026 51 4,7 Balti-finn, Ugor — Ugric,
Mari, Mordvin — Mordva,
Altaji, Csukcs — Chukchi,
Eszkimé — Eskimo, Korjak —
Koryak
Z74863>>71974>>1.1026>>B197>>B202 4.8 2,6 Csukcs, Eszkimé — Eskimo,
Korjak — Koryak
Z4863>>71974>>1.1026>>B197>>F4205 4,6 2,3 Burjat — Buryat, avar, Mongol,
Tirk — Turk
Z4863>>71974>>1.1026>>VL29 4,1 3,6  Balti-finn, Mari, Szamojéd —
Samoyed
Z4863>>71974>>1.1026>>21936 4,7 4,2 Ugor — Ugric, Balti-finn
Z74863>>71974>>1.1026>>71936>>71934 42 4,1 Karél — Karél, Finn, Szami —

Sami, Szamojéd — Samoyed

Vepsze — Veps, Karél — Karel,
Z4863>>71974>>1.1026>>21936>>71936>>B539 4,1 4,1 Ugor — Ugric
Z74863>>71974>>1.1026>>71936>>B539>>B540>>Y28538 4,1 3,6 Obi-ugor — Ob-Ugric
Z4863>>71974>>1.1026>>21936>>B539>>B540>>1.1442 4,1 2,8 Magyar — Hungarian
Z4863>>71974>>1.1026>>21936>>B539>>B545 41 2,8 Magyar — Hungarian

My: Marker keletkezése (1000 év) — Marker formation (1000 years), TMRCA: legkdzelebbi kézos Us
multbeli ideje (1000 év) — time to most recent common ancestry (1000 years)

Migrécids atvonalak, vdndorlasasi alloméasok, kronoldgia a genetikai adatok
tikrében

Az N haplocsoportot meghataroz6 marker nagyjabdl 36 000 éve keletkezett,
demogréfiai expanzidja 22 000 éve tortént Délkelet-Azsiaban (Ilumae és mtsai 2016). A
kovetkez6 fontos allomas urdli szempontb6l nagy valdszintiséggel az Altdj-Szajan vidék
lehetett. Ezen a teriileten fordulnak eld egyiitt messze a legnagyobb szamban a kiilonb6z6
12 és 7 ezer év kozott élt, sikeres 6sapak leszarmazottai (N-B187, N-B211, N-M2118, N-
CTS6967) és van olyan alcsoport (pl. a nagyjabél 12 ezeréves N-B187), amely csak itt
talalhatdé meg. Mivel az utolsé jégkorszak pont nagyjabdl 12 ezer évvel ezel6tt ért véget,
hipotézisként megfogalmazhatjuk, hogy a javulé életfoldrajzi koriilményeknek
koszonheté demografiai expanzi6 jelei mutathatok ki az Altaj-Szajan vidéken.
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5. &bra: Az urali nyelvii népek szempontjabdl fontosabb N alcsoportok filogenetikai faja.
Fig. 5: The phylogenetic tree of the most important N subhaplogroups in terms of the uralic
speaking populations.

Az Altaj-Szajan vidékre valosziniileg keletr6l érkezett az N haplocsoport. Nemcsak
foldrajzi okok miatt (a tengerek partvidéke, folyok elsddleges szerepet jatszottak a korai
human migraciokban) az a legvaldsziniibb, hogy Délkelet-Azsiab6l a mai Kina
partvidékén vandorolnak északra és talan a mandzsuriai Liao, esetleg a Sarga foly6 vagy
az Amur mentén indulnak el a szarazfold belseje felé. Azért is lehetséges forgatokonyv az
a Liao medence, mert az egyeldre kevés ismert nagyon korai asatag N haplocsoporttal
rendelkezé minta a Bajkaltol keletre es6 régiokbol (www.yfull.org), vagy éppen pont a
Liao mentér6l szarmaznak (Cui és mtsai 2013). Egy a bevezetésben idézett, idén
megjelent tanulmany (Robbeets és mtsai 2021) szerint a Liao foly6 nyugati medencéje
valdban egy nyelvcsaldd 6shazaja, csak nem az urali, hanem a makroaltaji nyelvcsaladé.
A cikkel kapcsolatban nyelvészeti szempontbdl felmeriilé bizonytalansdgok ellenére
érdemes megjegyezni, hogy egy masik kutatd, a finn Janhunen lényegében ezen a
mandzsuriai terlleten feltételezte az ural-altaji jelenségek kialakulasat (Janhunen, 2014).
(A mi modelliink szerint inkabb arr6l van sz, hogy idében joval késébb urali nyelvii
csoportok olvadtak altaji nyelviiekbe.)

Beszédes azonban, hogy a leszarmazas tekintetében sikeres, de &tezer évesnél
fiatalabb Gsapak leszarmazottai (N-VL29, N-Z1936, N-B197 és az N-B479 markerrel
jelzett alcsoportok) mar nem taldlhaték meg az Altaj-Szajan régioban. Viszont arra kell
gondolnunk, hogy a 4 Gsapa kozos 6se az N-L1026 nem is tavolodhatott el nagyon a
Jenyiszej vidékétsl, mert az N-VL29 és az N-Z1936 alcsoport tagjai elsdpré tobbségben a
Jenyiszejt6l nyugatra, az N-B197 és N-B479 alcsoporthoz tartozok pedig kizardlag a
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Jenyiszejtol keletre 1év0 teriileteken talalhatdo meg. (Nem mellékesen ugyanez igaz a két
korébban levaldé alcsoportra is: az N-B211 a Jenyiszejtél nyugatra, az N-B2118 a
Jenyiszejt6l nyugatra terjedt el.) A legkézenfekv6bb tehat arra gondolnunk, hogy 7 és 5
ezer év kozott valamikor a Jenyiszej mentén északra vandorolhatott és ott lett sikeres
leszarmazas tekintetében az N-1026 markerrel jelzett Gsapa. Ez tokéletes 6sszhangban
van azzal, hogy az N-L1026 5100 éve keletkezett és 4700 éve indult el a demogréafiai
expanzioja, €s ezzel az expanzioval terjedt el robbanasszeriien keleti és nyugati aranyban
nagyjabol 5 ezer évvel ezel6tt. A N-L1026 markerrel jelzett §sapa mai leszarmazottai
valosziniitleniil hatalmas teriiletet népesitenek be, Csukesfoldtél Esztorszagig.

Feltétleniil érdemes megemliteni, hogy a Jenyiszej forrasvidékétdl északra, a
Jenyiszej fels6kozép szakaszanak mellékfolyoi mentérdl tudositanak a legkorabbi irott
forrasok -Janhunen széhasznalatival- a legkeletibb uraliakrol. A ma mér Kkihalt
kamasszokrol a Kan folyo, és a szintén kihalt kojbal szamojédekrdl pedig az Oja és a
Tuba folyok mentérél (Klumpp 2002). A széban forg6 teriilet tehat a Tuba és Szim
folyok, vagy nagyvarosokkal lehatarolva nagyjabol az Abakan és Jenyiszejszk kozotti
tertilet, ami a Dél-Krasznojarszk régiénak felel meg (az Oja lehetséges urali eredetét mar
Castrén is felvetette; Zsirai 1994). Ez a régi6 hataros a Hanti-Manysi autondm korzettel,
és a Jenyiszej mentén konnyen megkozelithet6 a Tajmir-félsziget is, ahol a nganaszanok
utolsd csoportjai élnek. llletve a ketek is a Dél-Krasznojarszk régioban élnek, akik kdzott
— a hantikhoz és manysikhoz hasonléan — szintén kiugréan magas volt az amigy urali
nyelvil népekre jellemzé autoszomadlis komponens aranya. Tovabba ez a keleti urdli
Oshaza szintén konnyebben érthetévé tenné, hogy miért van az alapvetéen jakutokra
jellemzé N-M2118 alcsoport jelen a hantikban (llumea és mtsai 2016) és honfoglal6
magyarokban (Fathi és mtsai 2020). Ez a kérdés akkor exponalddna kiillondsen élesen, ha
beigazolddik, hogy ez az alcsoport ugorkori 6rokség a két nép génalloményaban.

Megjegyezzik még, hogy mas tanulmanyok is azt jelzik, hogy valamilyen fontos
demogréfiai és migracios folyamat indulhatott el 5000 éve Szibéridban, mert ez az
id6pont visszatéré elem a kiilonb6z6 genetikai tanulmanyokban. Taldn azért, mert a
kozépsé Holocén klimaoptimummal javultak az életfoldrajzi adatok, amely lehetdvé tette
északabbra fekvé teriiletek meghoditasat (Monserud és mtsai 1988). Szinte biztosan ezzel
a felmelegedési iddszakkal fligg Ossze, hogy a Bajkal vidéken nagyjabol 5000 éve
megjelenik a Szerovd-Glazkovéi kultira (Mooder 2006). A Szerové-Glazkovéi
kultararol keveset tudunk, de egyik feltételezett migracios forrasa pont a Fels6-Jenyiszej,
az Altaj-Szajan vidéke. A Serovo-Glazkovo kultdra nagyjabol Kr.e. 3100 kdrnyékén
jelenik meg, a mélyrehatd 6kol6giai valtozasokat eredményezd k6zéps6é holocén klima
optimummal dsszefiiggésben (Mooder 2006) és az alacsony mintaszam ellenére is nagy
valoszinliséggel allithato, hogy human migracio is kisérte a régészeti kultira valtasat,
mert a bioldgiai folytonossdg megszakad a megel6z6 Kitoi kultira és a Serovo-Glazkovo
kozott (Mooder 2006). Nem allitjuk, hogy a Serovo-Glazkovo régészeti kultiranak koze
idészakban valdban torténtek olyan mozgasok, amely a populaciégenetikai adatok
alapjan valosziniisitettlink.

Egy masik ilyen visszatéré id6szak, amely az urali nyelvii népek lehetséges elddeivel
kapcsolatban: a bronzkor és a vaskor kozotti atmenet. Ma mar egyértelmii, hogy a mai
Esztorszagba csak a bronzkor és a vaskor kozétti atmenet idején jelentek meg a szibériai
elemek, amelyek apai vonalon az N-V29 alcsoporthoz tartoztak (Saag és mtsai 2019).
Figyelemre mélto kronologiai egybeesés, hogy a két magyargyanus 6sapa, az N-L1442 és
az N-B545 demografiai expanzidja is erre az idészakra datalodik (www.yfull.org), és

44



ugyanebben az idészakban, a vaskor és a bronzkor kozotti atmenet idején tiinik el a
Baraba-sztyeppér6l — a szeima-turbindi eszkdzoket hasznald krotovéi népességgel
biolégiai folyamatossagot mutaté helyi — andronovoi népesség (Molodin 2012). Az

Térjink vissza az urdli, preurdli 6shaza kérdésére. Az Altaj-Szajan vidék azon belil is
Tuva, mint lehetséges forrds mas tanulmanyokbdl is visszakdszon. Példaul ahogy
korabban emlitettik: az admixture analizis segitségével azonositott urali nyelvet beszéls
népekkel Osszefiiggé alcsoport az urdliakon kivil Szibéridban a ketek kozott kiugréan
magas aranyban fordul el6, de a tuvaiak és az altajiak kozott is nagyobb arényban
mutathatd ki (Tambets és mtsai 2018). Erdemes megjegyezni, hogy Tuvéban van a
Jenyiszej forrasvidéke, igy a Jenyiszej mentén vald északra valé vandorlds a
felmelegedési  folyamat  kovetkezményeként egyfajta  logikus  lehet6ségként
mindenképpen megfogalmazhat6. Az anyai vonal( C haplocsoport a legnépesebb kelet-
eurdzsiai eredetli komponens a mai székely és kondai manysi génallomanyban, és a két
népesség C haplotipusaiban is komoly atfedés mutathat6 ki (Németh és mtsai 2017). Nos,
a székely és a kondai manyik C haplotipusainak halmazanak a forrasa szintén Tuva
irdnyaba mutat egy kutatocsoportunk altal kifejlesztett filogenetikai index alapjan
(Németh és mtsai 2017). Erdekes egybeesés, hogy az idaig legkorabbi idészakbol
szarmaz6, vélhetden urdli nyelvet beszélé népességtél, a 3500 évvel ezelétti Kola
félszigetr6l szarmazé mintdk, a Bol’shoy Oleni Ostrov leletek haplotipus egyezés
tekintetében szintén a mai tuvaikkal, és azon belil a C haplocsoportban mutatjak a
legtdbb haplotipus egyezést (Sarkassian és mtsai 2013).

Helynevek

Ha mér a genetikai adatok alapjan felmerilt az Altaj-Szajan vidéki, Felsé-Jenyiszej
menti dshaza lehetdsége, akkor érdemes megemliteni, hogy Castrén nagyszamu helynév
egyezést mutatott ki a mai Finnorszag és a Jenyiszej vizgyijtéje kdzott. llyen maga a
Jenyiszej folyo tuvai neve a Kem, és a Kemi joki, Finnorszag legnagyobb(!) folydja. (Az
eurdpai Oroszorszag egyik legnagyobb(!) foly6janak, a Kdméanak, az udmurt neve: Kam.)
De tovabbi ilyen viznévegyezés a Jenyiszej egyik baloldali mellékfoly6ja, a Szim folyo
és a finn Szimo foly06, a Jaga, az Oja és lja folydnevek (Zsirai 1994). A vizneveken kivil
Castrén hegynév — pontosabban csuicsnév — egyezéseket is talalt a Szajan hegységben: az
Ala és Kyrki Tarkyl hegycsucsokat. A f6 probléma Castrén észrevételeivel az, hogy a
helyneveknek nem a mai finn, hanem az 5 és 7 ezer év ezel6tti nyelvi allapotot kellene
tikroznitk. A feloldas nem lehetetlen, de a Jenyiszej vizgy(ijt6jén talalhaté helynevek
tovabbi komoly vizsgélatét kivanja meg.

Lathatéan a Jenyiszej kornyékén sokasodnak az urdli parhuzamokkal rendelkez6
foly6 és helynevek. Ezért érdemes megemliteni, hogy a Kem mint folyonév eléfordulasa
nem egyszeri, hanem kuldnlegesen gyakori Tuvaban. Olga Molchanova kutatasa alapjan
tobb mint 70 ilyen folyonév taldlhaté Tuvéban. (Sajnos a kutatdé nem tudoményos
folydiratban, csak az interneten publikalta eredményeit.) Mindenesetre Molchanova
szerint a helynevek gyakorisigabdl, a hasonldo helynevek ismétlédésébdl még egy
hipotetikus vandorlasi Gtvonal is rekonstrudlhaté. VVéleménye szerint a tavakban gazdag,
viszonylag védett fekvésii kelet-tuvai Todzsa medence, a Nagy-Jenyiszej forrasvidéke
lehetett a kiindul6 pont, és onnan terjedt tovabb az a népesség, amely vandorlasa soran
eldszeretettel Kem névvel illette az elébe keriil6 folyokat. Tovabbi érdekesség a tuvai
helynév adasban, hogy a nagyfolyok a Kem folyok jelzék nélkiili valtozatai, mig a kisebb
mellékfolydk valamilyen jelzét kapnak a Kem elé. Lehet, hogy erdltetett a parhuzam, de
Hunfalvy Pal figyelt meg hasonl6 jelenségeket az obi-ugoroknal. Az obi-ugor helynév

45



adasban gyakran el6fordul, hogy a f6 folyora anya folydként hivatkoznak, amelyhez
tartozd, mellékfolyok, az anyafolyo ujjai.

A régészeti nézépont: az N haplocsoporttal vagy az urali és
preurili nyelvii népekkel kapcsolatba hozhaté korai régészeti kultarak

Ahogy korabban jeleztiik az archaikus mandzsuriai Liao kultdrat hoztak idaig egyedul
kozvetlen kapcsolatba az N haplocsoporttal, amely talan az N haplocsoport Délkelet-
Azsiabdl Szibéridba valé vandorlasanak a nyomat jelzi. A Serovo-Glazkovo kult(rabol
nincsenek apai vonall adataink, de egyes jelek arra utalnak, hogy fontos lenne
alaposabban megvizsgalni ezt a kultdrat is archeogenetikai eszkoztarral.

A Szejma-Turbiné transzkulturalis jelenség

Az egyik legizgalmasabb régészeti jelenség wurali Ostorténeti  szemszogbol
kétségtelenil a Szejma-Turbind transzkulturdlis jelenség. Ennek a kultdranak az
iddbelisége és foldrajzi elterjedése, iranya komoly parhuzamot jelent a genetikai adatok
alapjan feltételezett urali migraciokhoz. Tovabba anyai vonalak alapjén, az egyik Szejma-
Turbind transzkulturalis jelenséghez tartozé régeszeti kultira, a Krotovéi nem vart
parhuzamokat mutatott a mai székely népesség Kkelet-azsiai anyai vonalainak
haplocsoport eloszlasaval (Németh és mtsai 2015). Mindezek ellenére nem gondoljuk,
hogy kizérdlag a Szejma-Turbiné transzkulturalis jelenség lenne felelds az urali nyelvii
népek miracidjaért, de egyértelmii kiemelt kutatasi teriiletnek gondoljuk archeogenetikai
vizsgalatat.

Kelet-Europa 0Oskori régészetében kevés olyan leletegyiittes oOrvend akkor
érdeklédésnek, mint a Szejma-Turbind transzkulturdlis jelenség (Seima-Turbino
Transcultural Phenomenon), amelynek oka a sajatos jellegéb6l fakad. Nem szimpla
régészeti kultira kénnyen meghatérozhaté eredettel és kapcsolati haléval, hanem egy
meglehetésen kiilonos kulturalis jelenség, melynek az értelmezése is feladta a leckét a
kutatoknak.

Az Urél-vidék és Nyugat-Szibéria kozépsé bronzkor végén/késé bronzkori elején a
pontusz vidéki bronzmiivességi kozpont 6sszeomlott, atadva helyét a romjain kialakul6
eurazsiai fémmiivességi kézpontnak, melyet késébb E. N. Csernih nyugat-azsiai és kelet-
azsiai fémmiivességi centrumokra osztott (Csernih-Kuzminih 1987, Csernih 2012). A
Szejma-Turbiné transzkulturalis jelenség a kelet-azsiai provincial nyugati részén alakult
ki az Altaj-Szajan vidékén, fennallasa pedig a sziikos radiokarbon datumok alapjan a
Kr.e. 22-18/17. Szézadra tehet6. E. Kuzmina véleménye szerint Kelet-Kazahsztanban
alakult ki a Fjodorovo és a Krotovo-Jelunyino kulturélis komponenseken. Bizonyos
szempontbol mindkét vélemény helyes, mert tobb kiilonbozé kozpontban késziiltek
diszes bronzfegyverei, ezért gyartasuk klan-alapt lehetett, melyek az elit harcosok
vezetésével jelentek meg a Baltikumtdl az Eszak-Kindig tarto hatalmas teriileteken, bar e
szocidlis kontextus meglehetésen titokzatos, melynek tisztazasat nem segiti elé, hogy
nem tudjuk megallapitani, mi motivalta e rendkivil mobilis csoportok nagy teriileteken
torténd megjelenését (Csernih-Kuzminih 1987, Korjakova-Epimahov 2007, Csernih
2012, Marcsenko és mtsai 2017).

A magas szinvonali o6nbronz fegyverek, landzsahegyek, tokos baltak és torok
talnyomorészt temetkezésekbél — ritudlis is — ismertek, de szorvanyleletként és két
esetben telepiilésekrdl is keriiltek el6 példanyai. Az egyes targyakat altalaban
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geometrikus vagy figuralis alakzatokkal diszitették (Csernih-Kuzminih 1987, Korjakova-
Jepimahov 2007, Csernih 2012, Marcsenko és mtsai 2017).

A szejma-turbinoi bronzeszk6zok — bar nem kizarélagosan — a Baltikumtol a Nyugat-
Szibériaig tartdé erd6zonabol is szép szdmmal ismertek, felkeltve ezzel az urdli nyelvii
népek Ostorténetét kutatoknak a figyelmét is. A kiilonleges bronztirgyak névado
lel6helyei a Kama-volgyi turbinodi, valamint az Oka torkolatvidéki szejmai temetdk
voltak. El8bbit a turbindi, utdbbit a voloszovéi kultdra utdédaihoz kototték a kutatdk
(Fodor 1972). Mivel az el6keriilt fémtargyak magasfokl miivészi és technologiai
szinvonala tllmutatott a helyi kultrak fejlettségi fokan, ezért az eredetiiket mashol
keresték a kutatot, kezdetben egy az Ural-hegységtdl a Kozép-Ob vidékig tartd
fémmiivességi kozpontot feltételeztek (Fodor 1972). Mivel a hetvenes években az Urél
keleti vidéki még viszonylag gyéren Kkutatott régidnak szamitott, ezért tovabbi
részletekkel nem tudott a kutatas szolgalni, csupan annyit tudtak megallapitani, hogy e
terlileten az ugorsag élt, tehat az altaluk készitett targyaknak tartottak a Szejma-Turbiné-
tipusu bronzeszkdzoket. Ezt erdsitette az az elgondolas is, hogy e bronztargyak csak az
urali nyelvii népek lakta teriileten terjedtek el, mert az egyes kulturdlis jelenségek csak a
rokon nyelveket beszélé népek korében tudnak elterjedni (Fodor 1972). Fodor Istvan
ezen elképzelését késobb finomitotta, és csupan részlegesen tulajdonitotta az ugor
kozosségnek e targyak készitését (Fodor 1975), majd el is vetette (Fodor 2009, 2014,
2016) ezt. E kérdés megvalaszolasa rendkiviili nehézségekbe (itkdzik, hiszen egyfajta
horizontként/jelenségként jelenik meg a helyi kultarak leletanyagaban, igy a kialakulasi
hely meghatarozasa is nehéz, talan a béviild radiokarbon datumok hozhatnak ebben
attorést. Mindenesetre a megjelenésével nagyon jol modellezheték az egyes kozosségek
kapcsolati haléi, melyek a bronzmivességre és a bronztargyakra épiiltek, igy rajtuk
keresztiil esetlegesen populécidgenetikai folyamatok is tanulméanyozhatok.

Ujabb régészeti elmélet a finnugor nyelvek baltikumi megjelenésérdl és a kozfinn
kialakulasa

Egy, a 20. szdzadban finn és észt régészek korében népszerii elmélet szerint mar a
Kr.e. Ill. évezredben szamoltak urali jelenléttel a Baltikum teriiletén, és ez az elképzelés
a nyelvészek korében is széles korben elfogadotta valt (Id. példaul Bereczki 2000). Az
alabbiakban az észt régészet egyik kiemelkedo alakjanak, Valter Lang elméletét kivanjuk
ismertetni, ugyanis az altala megfogalmazott gondolatok joI megfeleltethet6k az ujabb
populécidgenetikai eredményeknek is.

Valter Lang a késd bronzkori és kora vaskori kulturalis valtozasok egyik markans
kdzfinn nyelvet beszéld kozosségek baltikumi megjelenésével kapcsolatban (vazlatosan
Lang 2015 és 2018a, részletesen Lang 2018b).

El6zményként érdemes kiemelni, hogy az erdditett telepek megjelenését megel6zéen
a Kr.e. 2000/1700-1500/1200 kozotti idészakban, amely tobbé-kevesbé a kelet-baltikumi
kora bronzkornak feleltethetd meg, a lel6helyek szama drasztikusan lecsdkkent, és
kiléndsebb kerdmiastilust sem sikerilt kimutatni. Mindez nem jelenti azt, hogy a régio
kitirilt volna, hiszen szorvanyos kébaltakat, és bronztargyakat ismerliink a korszakbdl,
valamint pollendiagrammok arulkodnak a természeti kornyezetbe torténd emberi
beavatkozasrol (Lang 2018a).

Ez a gyér kulturélis kép kezdett megvaltozni a Kr.e. Il. évezred utols6 szdzadaiban a
kelet felol érkezé népességhullamoknak koszonhetéen. Az Esztorszag, Eszak-Lettorszag
és Délnyugat-Finnorszag teriiletére az elsé hullam a Kr.e. II. évezred utolsé szdzadaiban
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érkezett meg a Daugava volgye, a Fels6-Dnyeper régidja és a Fels6-Volga, Oka és
Moszkva folyok vidéke felél. Az (j csoportok folyok mentén kisméretli nyilt telepeket
hoztak létre, kialakitva a Tapiola-keramia délnyugati csoportjat. A keramia stilaris jegyei
alapjan a fent emlitett teriiletek korai textildiszes keramigjara vezethetd vissza. Kr.e. 850-
800 kordl érkezik a kdvetkez6 hullam kelet fel6l, melynek kovetkeztében megjelennek az
erdditett telepek is. Erdemes kiemelni, hogy e két hullam csoportjaihoz nem tudunk
sirokat kotni, igy genetikai vizsgalatokat csupan a Kr.e. 8-6/5. szdzadban kelet fel6l
megjelend tarand-sirokba temetkez6 k6zosségeken tudtak végezni. Az férfiagon 6rokl6ds
N haplocsoport pedig megerdsitette az tjonnan érkez6 csoportok keleti gydkereit, bar a
kiindulési helyet nem sikeriilt pontosabban meghatarozni. Késobb sem zarhato ki keletrol
érkez6 kozosségek megjelenése, tehat a mai észtek, finnek, lettek és litvanok genetikai
allomanyét nagyban befolyasoltak ezek a betelepiilési hullamok (Lang 2015, 2018a).

Mellékesen jegyezziik meg, mert témank szempontjabdl valamivel kevéssé relevans,
de Valter Lang a délnyugati utvonal mellett a Kr.e. Il. évezred masodik és harmadik
negyedében feltételez egy északkeleti utvonalat is Finnorszag belso teriileteire a Kozép-
¢és Fels6-Volga vidékérdl, mely a Tapiola kerdmia északkeleti csoportjanak kialakulasat
vonta maga utan, a megjelend kozosségekben pedig a proto-szdmikat véli felfedezni
(Lang 2015, 2018a). Mint ahogy fentebb irtuk, populacidgenetikai adatok megerdsitik ezt
a folyamatot is.

Kovetkeztetések

A jelen tanulmany nem egy kutatasi folyamat vége, hanem terveink szerint csupan a
kezdete. Abban reménykediink, hogy tanulmanyunk elindithat a nyelvészek, régészek és
populécidgenetikai szakemberek kdzott egy kdzds gondolkodést. A populécidgenetika és
archeogenetika — a human migracio felterképezésere leginkabb hivatott két tudomanyag-
eszkoztaraval, az els, azota meghaladottnak tartott urali 6shaza koncepcid mellett
soroltunk fol érveket.

Az uréli nyelvii népeket biologiailag dontéen az apai vonald N haplocsoport koti
Ossze. Ez a kapcsolat azt valdsziniisiti, hogy a korai finnugorok és uréliak
tarsadalomszervez6dési elvei kozott az apai vonalil leszdrmazas tudata dontd
jelentdséggel birt. Erdemes lenne ezt az igen komoly exogamiara utald szalat felfejteni,
jobban elmélyedni a jelenség néprajzi hatterében.

A legfiatalabb férfi, akinek a leszarmazottai minden urali nyelvet beszéld
népességben megtalalhato, hozzavetbleg 7600 éve élhetett a mai Tuvaban, a Jenyiszej
forrasvidékén vagy legfelsé folyasa mentén. gy ez az Gsapa egy lehetséges férfi tagja
volt valamilyen preuréli vagy urali alapnyelvet beszélé kozosségnek. Populacidgenetikai
modellink alapjan tehat egy jol behatarolhato, viszonylag kis foldrajzi tertlet volt az
urali 6shaza. Ebb6l az 6shazabol demografiai expanzidval, vandorlassal, mas népek
asszimildciojaval terjedtek nyugatra az urdli nyelvek. A helynevek alapjan tovabbi
vizsgalatra érdemes lehet6ségként felmeriil, hogy a Nagy-Jenyiszej forrasvidéke, a
Todzsa-medence volt ez a jél kdrilhatarolhatd terilet.

A Jenyiszej forrasvidékére az N haplocsoport Délkelet-Azsiabol a Kelet-kinai-tenger
partvidék mentén érkezhettek északra. Majd részben valamelyik foly6 (talan a Liao)
mentén vandorolhattak a Bajkaltol keletre es6é teriileteken Kkeresztil a Jenyiszej
forrdsvidékére. Ez a vandorlas a populécidgenetikai adatok alapjan -egyel6re nem
pontosan azonositott modon- Osszefligg a jégkorszak végével. A forrasvidékrél 5 és 7
ezer évvel ezel6tt vandorolhattak északra a mai uraliak Gsei a Jenyiszej mentén, és

48



nagyjabdl valahol a Szim és Tuba folyok kozotti tertileten, a Dél-Krasznojarszk régidban
telepedhettek le. Ez utébbi mozgésban talan a holocén klima optimum is szerepet jatszott.
Tovabbi vizsgalatoknak kell elddnteniik, hogy a bronzkorban a Szejma-Turbind
transzkulturalis jelenség szerepet jatszott-e egyes urdli nyelvii csoportok nyugatra
vandorlasaban.

Két okbol is szerencsésebbnek érezzikk a folyovélgyeket a korai vandorlasi
allomasok, az Oshazdk meghatarozasaban. Egyrészt azért, mert a korai emberi
torténelemben az emberek eldszeretettel telepedtek az életet ado tavak és folydk mellé.
Illetve a torténelem hajnalén az elsédleges kozlekedési csatornakat is a folyok jelentették
a kontinensek belsejében. Fokozottan igaz ez a jorészt athatolhatatlan erdéségekkel
boritott Szibéridra. Végil féként pont a folyonevek alkotjdk azokat a helyneveket,
amelyek urali vagy finnugor szempontbdl Gjboli megvizsgalasnak érdemesnek tiinnek.
Tehat a véletlen egyezések paradigmdja helyett inkabb azt érezzilk megoldasra vard
tudomanyos problémanak, hogy a régidban talalt helynevek miért a balti-finn, és nem
valamilyen alapnyelvi formabdél magyarazhatok. Ennek a paradoxonnak a
megvalaszolasa nem, csak tudatositasa a feladatunk.

A Jenyiszej észak-déli elhelyezkedése felértékeli Hajdu Péter megkdzelitését az urali
Gshazardl. Az Kicsit érthetetlen ugyan, hogy az indoeurdpai eredetii és eredetileg flizfa
jelentésti szilfa (Zaicz 2021), miért kerilt be azon fanevek kozé, amelyek alapjan
megprobaltdk azonositani az urali Oshazat. A szilfa kiesésével a nyelvészeti
paleontolégiai alapu, kelet-nyugati lehatarolasa elveszett az urali 6shazanak, de az észak-
déli nem. (A Hajda Péter altal vizsgalt fafajok kozil egyedil a szilfa terjedt Eurépébol
Szibéria felé, a tobbi fafaj Szibéria hatalmas térségeiben 6shonos). Abban ugyanis nincs
okunk kételkedni, hogy az urali éshaza a tajga 6vezetben volt. Azon beldl is olyan
teriileten, ahol nagy valdszinliséggel a lucfeny6k (Picea obovata), jegenyefenyék (Abies
sibirica), cirbolyafenyék (Pinus sibirica) tarsuldsa meghatérozd szerepet jatszottak. A
Hajdu Péter altal vizsgalt fafajok kozul egyedil ez a harom olyan, amelyik legalabb két
nyelvi aredban (nyugat-szibériai, Volga-Ural vidéki) is megtalalhatd (Maticsak 2018).
Talan nem csak érdekesség, hogy pontosan ez a hadrom fafaj alkotja az Ugynevezett sotét
tlileveles tajga vegetaciotipust K6zép-Szibéridban, ami feltételesen tovabb sziikiti az urali
Gshaza lehetséges helyét a 60. és 50. szélességi fok kozott elhelyezkedd tajgadvezetben
(Schulze és mtsai 2012). Természetesen tovabbi vizsgalatok szilkségesek annak
megéllapitasara, hogy ezek az életfdldrajzi hatarok hogyan valtoztak az idS6ben, hol
hGzo6dtak az uréli alapnyelv feltételezett felbomlasakor. Illetve hangstlyozni kell, hogy a
Jenyiszej folyd kozvetlen kdrnyezetébdl szamos, természetes viziut vezet az Ob folyd
kozépséd folyasahoz, Nyugat-Szibéria kozponti terlileteire. A két legfontosabb ilyen vizi
utvonal a kovetkezo: délen a kozvetleniil az Obba torkoll6 Ket az egyik Gtvonal. Eszakon
pedig ,,két 1épésben™ érhetd el az Ob, pont a finn helynévi parhuzammal rendelkez6
Szimen, majd a Szim forrasvidékérdl, mar a szintén az Obba 6ml6 Vakh folyon keresztl.

A vandorlasok és expanziok kronologiaja szempontjatbol fontos észrevétel, hogy a
7600 éves ,kezdetek” mellett a nagyjabol 5000 évvel ezel6tti kozépsé Holocén klima
optimum, valamint a vaskor és bronzkor hatara is fontos eseményekre utalnak finnugor
szempontbdl. A populécidgenetikai alapt kronol6gia kapcsan érdemes megjegyezni,
hogy legaldbbis a ,kezdetek”, az urali alapnyelv feloomlasa tekintetében nem tér el
jelentésen Hajdt Péter modelljétdl, akar a 7600, akar az 5000 évet vesszik alapul. Az
ugor alapnyelv felbomlasara tébb olyan nyelvészeti megkdzelités is létezik, amely
Iényegében megegyezik a populdciogenetika altal becsilt b6 4000 évvel ezeldtti
id6ponttal. A masik észrevétel ennek kapcsan, hogy kozépsé Holocén klima optimum
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id6szaka, a bronzkor kezdete nemcsak az altdji és az indoeurdpai nyelvek esetében birt
kiemelt jelent6séggel, hanem az uraliak esetében is.

A keleti irany( vandorlasok nyelvi szempontbol kevéshé voltak sikeresek. Modelllink
szerint a kelet felé indul6 urali csoportok altaji, csukcs és jukagir nyelvek Gseit beszéld
népességekbe olvadtak be. (A Jenyiszej nagyjabol egyforma tavolsagra van Oroszorszag
keleti és nyugati végét6l.) Ezek a beolvaddsok végil nehezen értelmezhet6 nyelvi
nyomokat hagytak az altaji, csukcs és jukagir nyelvekben. A nyugati irdnyban 3 nagyobb
migraciés hullam indult el. Ez a 3 hullam tébb esetben is keresztezte egymas Utjat
vandorlasaik folyaman. Ezek a taldlkozasok a mar korabban elvalt finnugor nyelvet
besz¢l6 népek kozotti keveredéseket eredményezett. Erre példa valoszintileg a finn és a
szami népesség, amely egy preugor vagy ugor és balti-finn népesség 6tvozetének tlinik.
Egy ilyen keveredés magyarazhatja azokat a nyelvi jelenségeket, amelyek a szami
nyelvet a balti-finnb6l az ugor és szamojéd nyelvek iranyaba huzzak, ellentmondva a
csaladfa modell logikajanak. A populaciogenetikai megkdzelités alapjan tehat szamos
torténeti nyelvészeti kérdés keriilnet mas megvilagitasba.

Azonban tébb sulyos, az altalanosan elfogadott nyelvészeti felfogasnak ellentmond6
eredmény is jelentkezik, ha tisztan demografiai folyamatok mentén prébaljuk értelmezni
az urali nyelvek elvalasat, a leanynyelvek Kkialakuldsat. Az egyik legmarkansabb
ellentmondas az, hogy tisztan populacidgenetikai adatok alapjan arra kellene gondolnunk,
hogy a permiek korabban valtak le az urali kozosségbdl, mint a szamojédok. Ez az igen
stlyos paradoxon arra is ravilagit, hogy megkdzelitésiink tovabbi ,,finomhangolasara”
van szikség.

Véleménylink szerint két feloldasa is lehet az anomélianak. Az egyik lehetéség, hogy
a ma permiekre jellemzé N-Y9022-es alcsoportot hordozd csoportok nyelvet véltottak
egy preurali nyelvrol. Ez a lehetéség nem elképzelhetetlen az alcsoport kései expanzidja
miatt. Egy nagyon kis Iétszam0 kozosseg kdnnyen valt nyelvet. A masik lehetéség az,
hogy a szamojédok ugyan koran véltak le, -még az ugor és balti-finn &g szétvalasa utan
kozvetleniil-, de az N-B478-as alcsoportot hordoz6 szibériai csoportok beolvadasaval
jelentdsen megvaltozott a korai szamojédek nyelve. Egy ilyen erételjes szubsztratum
hatas az utokorbol azt a hamis érzetet keltheti, hogy a szamojédek nyelvi elszakadasa
valamivel koradbban kovetkezett be a valdsagosnal. Az anomalia feloldasatol fiiggéen az
uréli alapnyelv felbomléasa nagyjabol 5000 vagy 7600 éve kovetkezett be. Es ugyanigy az
anomalia feloldasatdl fligg, hogy az urdli 6shaza Tuvaban vagy a Dél-Krasznojarszk
régidban volt.
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B. Zsoffay K., Dancs G., Venyingi B., Darvay S., Nagy M., Balla 1., Matejovic¢ova B., Vitalyos
G. A.: The relationship between the subjective and objective health status of Slovakian female
university students. Between 2013 and 2019, we examined the body composition and lifestyle of
18-24 years old female students (n: 273) by random sampling at the Konstantin Philosopher
University in Nitra and at the Janos Selye University in Komarno. The physical condition, body
composition, fitness index, degree of obesity, area of visceral obesity, abdominal obesity were
estimated by InBody 720 body composition analyser. We collected data on students’ eating habits,
alcohol, drug and smoking consuming habits, and daily fluid intake, self-reported health status and
physical self-concept by using questionnaires.

Based on the body mass index, 72% of the examined students had normal nutritional status, 4%
were undernourished, 12% were overweight and 5% were obese. It is an interesting data that
students’ subjective perceptions of their own nutritional status differed from the measured values,
as 44% of them considered themselves overweight or obese. One-third of people having normal
nutritional status considered themselves overweight or obese, 70% of those who were actually
overweight considered themselves overweight, nearly 30% considered obese and half of those who
were truly abnormally obese considered themselves only slightly overweight, and the other half
estimated their nutritional status realistically. 22% of students admitted to dieting mainly (81%) to
reduce their weight. 65% of dieters had normal nutritional status, 32% are overweight or obese
and 3% were undernourished. In terms of body fat percentage, 42% of examined participants were
in the normal category, 42% were overweight, 12% were obese and 5% were too lean. In terms of
visceral fat 72% of students were in the normal category, 13% were in high and 14% were in
critical category for health risk. The distribution of students’ fitness index indicated that their
physical activity was insufficient, 46% of them did not reach the average (normal) fitness value.
The research results revealed that one-third of students should move toward a healthier, more
conscious, more active lifestyle.
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Bevezetés

Mind Szlovakia, mind a viladg fejlettebb orszagai szenvednek a taplalkozassal
Osszefiiggd népbetegségektdl és azok kovetkezményeitl. A nem megfelelé mindségii és
mennyiségli élelmiszerek, valamint a talfinomitott alapanyagok és az ehhez tarsuld
inaktiv életmdd a szervezet energia-egyensilyat felboritva, az emészt6rendszert
megterhelve, anyagcsere betegségeket idézhet elé (Bennett és mtsai 2018). Az ilyen
kronikus, nem fert6z6 betegségek ma mar civilizacids artalmaknak tekinthet6k, és mind
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az epidemioldgia, mind a gyOgyitds szamara egyre nagyobb problémat okoznak. A
civilizacios betegségek az egyén szamara az életmindséget ronto, az élettartamot rovidito,
kronikus problémat jelentenek, a tarsadalom és a szakpolitika szamara pedig novekvd
anyagi terheket (World Health Organization 2014, 2016).

Ma mar tudjuk, a taplalkozas komplex modon hat az egészségi allapotra. A megfeleld
tdpanyagbevitel jotékonyan jarul hozza az egészségmegorzéshez és az életmindséghez, a
helytelen taplalkozas viszont kockazati tényezdt jelenthet. Mind mennyiségi, mind
mindségi szempontokra tekintettel kell lenniink. A helyes taplalkozassal a jarvanyszeriien
terjeds, de nem fert6z6 Dbetegségek megel6zheték, a vérhatd élettartam
meghosszabbithat6. Az értékes fehérjékben, magas rosttartalmu és telitetlen zsirsavakban
gazdag étrend az egészséges testtomeg meglrzésének, valamint a sziv-érrendszeri és
daganatos megbetegedések megel6zésének egyik kulcsa (Marsman és mtsai 2018,
Ruthsatz és Candeias 2020, Williams és mtsai 2020).

Erre vonatkozéan az EU-ban idér6l idére visszatérd periddusokban nagyszami,
reprezentativitasra torekvd vizsgalatot végeznek a lakossag egészségi allapotaval,
szubjektiv egészségérzetével kapcsolatban. Ezekbe a vizsgalatokba Szlovakia is
bekapcsolddott (Eurdpai Unié 2021).

A helytelen taplalkozashdl ad6do krénikus megbetegedések nagy ardnya, valamint a
fontos tapanyagok hianya és a szubjektiv jollét negativ értékelése sajnos nem csak a
feln6ttkortiak, id6sebbek esetében figyelhet6k meg, hanem mar gyermek- 6s
serdiilokorban is megmutatkoznak (Moreno €s mtsai 2014).

Ha ezt a folyamatot nem sikerll megéllitani, és a jelenlegi életmdd-trend a fiatal és
feln6tt lakossag korében vilagszerte valtozatlan marad, akkor az egészségligyi koltségek
Osszege jelent6sen emelkedni fog a GDP aranyaban. A legfontosabb probléma azonban
az, hogy az elhizéas kdvetkeztében a gyermekek rovidebb élettartamra szdmithatnak, mint
a szlleik, és ez elészor fordulna el a vilagon (Dubé és mtsai 2010).

A pedagbgia tudomany szakmai berkein belill régéta ismert evidencia, hogy a
pedagégus nem elsésorban a leadott tananyag mindségével vagy az alkalmazott
pedagdgiai eszkdzok hatékonysagaval nevel, hanem leginkdbb a sajat személyes
példajaval. Ugyanakkor a pedagdgus jé életgyakorlata hatassal van az iskolai programok
kidolgozésara és ezdltal a tanulés keretein beliil — elsGsorban tapasztalati tton — befolyasolo
hatassal bir a gyermekek étkezési, életmadbeli dontéseire, szokasaira (Dudley és mtsai 2015).

Erre a felismerésre alapozva 2013-ban az ELTE TOK-on, majd a nyitrai Konstantin
Filoz6fus Egyetemen, illetve a révkomaromi Selye Janos Egyetemen programot
inditottunk, amelynek legf6bb célja, hogy az ezeken az egyetemeken végzé diplomas
pedagdgusok — a sokoldali elméleti képzés mellett — tobb alkalommal is tényeken
alapul6, objektiv képet kapjanak sajat egészségi allapotukrol, az életmodjuk alapjan
varhat6 valtozasokrdl, illetve kockazatokrél, és az ezek elkeriilésére, az idedlis &llapot
elérése érdekében rendelkezésiikre 4116 lehetéségekrol.

Vizsgalt személyek és alkalmazott moédszerek

A vizsgalat soran 2013-2019 kozott, a nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetemen,
illetve a révkomaromi Selye Janos Egyetemen, random mintavétellel vizsgaltuk a 18-24
éves (életkoruk atlaga 20,17 év, szérésa 1,75 év volt) hallgatondk testdsszetételét €s
életvitelét. Osszesen 273 hallgatond vizsgalatat végeztiik el.
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A hallgaténdk fizikai llapotat, testosszetételét, fittségi indexét, az elhizds fokat, a
viszceralis elzsirosodas teriiletét, a hasi elhizas fokat egy InBody 720-as testosszetétel
analizator segitségével becsultiik, amely értékeket a késziilék automatikusan szamolja.

A hallgatok tornafelszerelésben vettek részt a vizsgalaton. Az antropometriai
vizsgalatokat standard eszkézokkel végeztiik (Sieber-Hegner antropometriai eszkdzzel)
standardizalt technikak szerint, az IBP ajanlasanak megfelelden (Weiner és Lourie 1969).

Felnéttek esetében a legéltalanosabban hasznalt antropol6giai mutatd a taplaltsagi
allapot becslésére a testtdmeg-index (BMI: body mass index), amelyet az Egészségugyi
Vildgszervezet (World Health Organization) is ajanl (WHO 1995). A WHO Aaltal javasolt
felndttkori hatarértékek, amelyekkel mi is dolgoztunk a vizsgalat soran: BMI<18,50 kg/m?
— alultaplaltsag, BMI: 18,50-24,99 kg/m? — normal taplaltsag, BMI: 25,00-29,99 kg/m? —
talstly, mig BM1>30,00 kg/m? — elhizas.

Ankét modszerrel, kérddiv segitségével gytjtottiink adatokat a hallgatok elmult hat
honapi taplalkozasi szokasairol, alkohol-, drogfogyasztasi, valamint dohanyzasi
szokésaikrdl, és napi folyadékbevitelikkrél, valamint sajat bevallasi egészségi
allapotukrdl, testalkatukrol.

A vizsgalt testméreteket és testdsszetevd komponenseket a kdvetkezo alapstatisztikai
paraméterekkel jellemeztiik: elemszam (n), atlag (X), atlag hibaja (SE), minimum (Vmin),
maximum (Vmax) és szérés (SD). A kiilénboz6é szempontok szerint képzett alcsoportok
homogenitas vizsgalatit ANOVA mddszerrel és > probaval végeztilk (Hajtman 1971).
Az elemzések soran hipotéziseinket 5%-0s szignifikancia-szinten teszteltik az SPSS
v.27-es programcsomag alkalmazaséval.

Vizsgélati eredmények és értekelésiik
A vizsgalt valtozdk, testszerkezeti paraméterek alapstatisztikai mutatoit az 1. tdblazat
foglalja 6ssze.

1. tAblazat. A vizsgalt valtozok alapstatisztikai mutati.
Table 1. Basic statistical indicators of the examined parameters.

Testszerkezeti valtozok — Body structural parameters Vmin~ Vmax X SE SD

Fittségi index — Fitness score 48,0 850 70,02 0,34 565
Hasuregi zsirteriilet — Visceral fat area (cm?) 17,7 1865 84,69 2,00 33,10
Testtdmeg — Body weight (kg) 416 1053 62,65 0,70 1157
Véazizomtdmeg — Skeletal muscle mass (kg) 15,8 335 23,11 0,19 3,05
Testzsirtdmeg — Body fat mass (kg) 7,2 46,5 20,10 0,48 7,97
Testzsirszazalék — Body fat percentage (%) 15,7 505 31,11 042 6,99
Testtomeg-index — Body mass index (kg/m?) 159 37,1 2292 023 3,86

A taplaltsagi allapotkategériak megoszlasanak vizsgalatakor kijelenthetjiik, hogy a
vizsgalt hallgatok java része (189 6 — 69,2%) normal taplaltsagi allapotinak tekinthetd,
viszont megjegyzendd, hogy a felndtt lakossagra egyre jellemzobb talsulyos, illetve
elhizott kategoriak is megfigyelhetdk, s6t az alultaplaltak is tobb mint 4%-os eléfordulasi
gyakorisagot mutatnak (1. abra).

Ahogyan az alapstatisztikai mutaték is sugalljak, a testtdmeggel és elhizassal
kapcsolatos tobbi mutatd (testzsirtdmeg, testzsirszazalék — 2. abra; viszcerdlis zsir — 3.
abra) is hasonlé mintazatl gyakorisagi diagrammal rendelkezik. K6zés tulajdonsaguk a
normalis eloszlashoz képesti jobboldali ferdeségiik, nagyobb cstcsossaguk, ami arra utal,
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hogy a mddusz a minimalis értékhez kdzelebb van, a nala magasabb értékekhez tartoz6
gyakorisagok 0sszege magasabb, mint a nala alacsonyabbaké, ugyanakkor a modusz a
normal taplaltsagi allapotd intervallumban helyezkedik el. A minta ezek szerint nagy
aranyban normal taplaltsagi allapotu, de az elhizottak ardnya a populécion belil magas.
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1. dbra: A tplaltsagi allapot kategdridinak megoszlasa (%) a vizsgalt mintaban.
Fig. 1: The distribution of nutritional status categories (%) in the studied sample.
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2. dbra: A vizsgalt hallgatondk testzsirszazalék szerinti megoszlasa (%).
Fig. 2: The distribution of female students (%) by relative body fat mass.

A 4. ébra a vizsgalatban résztvevd hallgatok fittségi mutatéjanak gyakorisagi
eloszlasat mutatja be. A fittségi mutaté a kovetkezOk szerint ad képet a vizsgalt személy
egészségi allapotardl (az InBody 720-as miiszer leirasa szerint):

- <70: alacsony érték, az egészségi allapot nem jo,

- 70-80: normal érték, az egészségi allapot megfeleld,

- 80-85: j6 érték, az egészségi allapot jo,

- >85: nagyon jO érték, az egészségi allapot kitind (ez az érték 4ltalaban
élsportolokra jellemzo).
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3. dbra: A vizsgalt hallgatondk viszceralis zsirterlilet szerinti megoszlasa (%).
Fig. 3: The distribution of female students (%) by visceral fat area.

A 4. abrat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a hallgatok csak 53%-anak fittségi
mutatéja normal értékii, tehat altalanos egészségi allapota megfelelének mondhato.
Megdobbentd, hogy minddssze 1%-uk Kkeriilt a j6 kategoriaba, mig a nagyon jo fittségi
mutatoval rendelkezok csoportjaba egy sem! Ez azzal magyarazhat6, hogy csak nagyon
kevés szézaléka a hallgatoknak végez az atlagosnal tobb fizikai aktivitast.

45%
40% -
35% |
30% |
25% -

20% A
15% 4

10% I I |
5%
[]Et;, P 551 T .

-50 50 55 55-60  60-65  653- }‘[] 70-75 75-80  80-85
Fittségi index - Fitness score

4. dbra: A vizsgalt hallgatd nék fittségi index szerinti megoszlasa (%).
Fig. 4: The distribution female students (%) by fitness score.

Ezzel ellentétben elgondolkodtatd, hogy a hallgaték igen magas aranyanak (46%!)
egészségi allapota kivanni valét hagy maga utan, ugyanis a fittségi mutatojuk 70 alatti
(5. abra). Ez olyan alacsony fizikai aktivitasra utal, amely a napi, atlagos testmozgasi
igénynek sem felelnek meg.

A hallgatoknak tobb mint a fele taplaltsagi allapotat nem megfelelGen itéli meg. 44%-
uk talstlyosnak vagy kdvérnek tartja magat, ami nem felel meg a BMI megoszlasanal
tapasztaltakkal. A sovanyak viszont redlisabban latjak a valdsagot (6. abra).

A hallgatok 22%-a diétazik (7. &bra), ami 6sszhangba hozhat6 a tulstlyosak és
elhizottak ardnyaval, amit az is igazol, hogy a diétdzék 81%-a a teststlycsokkentés
érdekében végez valamilyen fogyokarat (8. &bra).
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5. dbra: A vizsgalt hallgatondk megoszlasa (%) egészségiikkel valo torédésiik szerint (,,Tesz-e
valamit az egészsége érdekében?” kérdésre kapott valaszok gyakorisigi megoszlasa).
Fig. 5: The distribution female students (%) by the care for health (by the distribution of replies to
the question ,,Do you do anything for your health?”)
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6. dbra: A vizsgalt hallgatdndk megoszlasa (%) taplaltsagi allapotuk megitélése szerint
(,Milyennek tartja a taplaltsagi allapotat?” kérdésre kapott valaszok gyakorisagi megoszlasa).
Fig. 6: The distribution female students (%) by their own judgement of nutritional status (by the
distribution of replies to the question ,,What do you think of your nutritional status?”)
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7. dbra: Fogyokurazok és nem fogyokurazok megoszlasa (%) a vizsgalt mintaban (,,Fogyokurazik,
diétazik-e?” kérdésre kapott valaszok gyakorisagi megoszlasa).
Fig. 7: The distribution of the students (%) being and not being on a diet (by the distribution of
replies to the question ,,Are you on a diet?”)
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8. abra: A diéta okainak a megoszlasa (%) a vizsgalt mintaban.
Fig. 8: The distribution of the students (%) by the purpose of the diet.

A 9. dbra bemutatja a diétazok és nem diétdzok BMI szerinti dsszehasonlitasat: a
fogydkurézék és nem fogyokarazok megoszlasa a BMI kategdridk szerint kulonbozik
(%*(3)=8,137; p=0,043). A diétazok csoportjabdl a tilsilyosak tobben vannak a nem
diétazok tulsulyos csoportjahoz képest, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a hallgatok
tudataban vannak taplaltsagi allapotuknak, és igyekeznek is tenni ennek javitasa
érdekében. A diétazok 65%-a normal taplaltsagl, ami ez esetben indokolatlan étkezési
valtoztatasokat jelent. A diétazék 3%-a az alultaplaltak csoportjaba tartozik, ami nem
kell§ odafigyeléssel komoly problémak kialakulasdhoz vezethet. Ugyanezt tdmasztja ala
a 10. &bra is, amely szerint ugy a tulstlyos és kovér, mint az alultaplélt kategoridba
tartozok tobbsége helyesen itéli meg taplaltsagi allapotat.
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9. dbra: A diétazok (m) és nem diétazok (o) taplaltsagi allapot szerinti megoszlasa (%).
Fig. 9: The distribution of students (%)being on a diet (m) and not on a diet (o) by nutritional

status.
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10. &bra: A taplaltsagi allapot és megitélése kozotti kapesolat hallgaté nék korében (szubjektiv
taplaltsagi allapot —O0: sovany, O0: megfeleld, B: tulsulyos, m: kovér).
Fig. 10: The relationship between nutritional status and its judgement among female students
(subjective nutritional status —O: thin, O: appropriate, B: overweight, B: obese).

Az egészségi allapot az egeszségtudatos magatartas kozotti kapcsolat vizsgalatakor
(11. abra) megallapithatd, hogy azok, akik jénak itélik egészségiiket, aranyaiban véve
tobbet is tesznek érte. Ez az eredmény viszont nehezen értékelhetd a kdvetkezOk miatt:
(1) nem tudjuk, hogy a hallgaté mit is tesz pontosan az egészségéért. Joval tobben vélik
kitinének az egészségi allapotukat, mint azok, akik nem tesznek semmit érte. (2) Nem
tudjuk, hogy valéban jobban vannak-e azok, akik azt allitjak magukrol. (3) Nem tudjuk
melyik véltoz6 hat melyikre: att6l van-e jobban, hogy tesz valamit az egészsége
érdekében, vagy csak azért vall jobbat, mert igazolni akarja, amit tesz (placebo hatés).

Akik nem tesznek egészséglik érdekében semmit, 19%-ban rossznak tartjak
egészségliket. Ha tudataban vannak annak, hogy rossz az egészségi allapotuk, akkor miért
nem tesznek semmit ennek javitasa érdekében? Azok kozott, akik semmit sem tesznek,
nincs egy olyan sem, aki kitlinének gondolnd az egészségét. Az egészségiikért tevo,
illetve nem tevl csoport kozotti kiillonbség szignifikans az egészségi allapotuk
megitélésében (¥?(3)=10,413; p=0,015).

A 12. dbra arrél ad informéacidkat, hogy a fogyokurazok, illetve a nem fogyokarazok
mennyi id6t toltenek kiilsejiik formalasaval. Egyértelmiien leolvashatd rola, hogy akik
nem fogyokiraznak, azok nem is toltenek sok id6ét a tiikor eldtt. Ezzel ellentétben a
fogyokurazok tobbsége naponta tobb iddt tolt kiilsejének formalasaval, tehat 6k valoban
adnak a megjelenéstikre (¥?(2)=6, 132; p=0,048).
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11. bra: Az egészségi allapot dsszefliggése az egészsegtudatos magatartassal (m: tesz az
egészségeért, o: nem tesz az egészsegéért).
Fig. 11: The relationship between the health status and the health-conscious lifestyle (m: doing
something for own health, o: doing nothing for own health).
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12. abra: A fogyokurazas és a kiils6vel eltoltott idé (M: kevesebb, mint 30 perc, O: 30-60 perc,
O: tébb, mint 60 perc) sszefliggése.
Fig. 12: The relationship between being on a diet and the time spending on the appearance
(m: less than 30 minutes, O: 30—60 minutes, O: more than 60 minutes).

Osszefoglalas

Adataink a testOsszetételre, a taplalkozasi szokasokra, a szubjektiv egészség és
testkép megitélésre, valamint ezek dsszefiiggéseire vilagitanak ra egyetemi hallgatonék
korében.

A testtdmeg-index alapjan a vizsgalt hallgatok 72%-a normal taplaltsagi allapotd,
4%-a alultaplalt, 12%-a talsulyos, 5%-a pedig elhizott. Erdekes adat, hogy a hallgatok
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szubjektiv megitélése a sajat taplaltsagi allapotukrol eltér a mért értékektdl, mivel 44%-
uk tartotta magét tulstlyosnak vagy elhizottnak. A normal taplaltsagi allapotiiak harmada
vélte magat tulsulyosnak vagy elhizottnak, a valdban talstlyosak 70%-a itélte magéat
talstlyosnak, kozel 30%-a elhizottnak, a valéban kérosan elhizottak fele pedig csak kissé
thlsalyosnak tartotta magat, masik fele realisan itélte meg a taplaltsagi allapotat.

Ugyanakkor a vizsgalatban résztvev$ Osszes hallgatd 22%-a ismerte be, hogy
diétazik, dontéen (81%) a sulycsokkentés érdekében. A diétazok 65%-a normal
taplaltsagi allapottal rendelkezik, 32%-uk tllstlyos vagy kovér, 3%-uk alultaplalt. Ez az
eltérés dsszefliggést mutathat a médidban még jelenleg is idealizalt sovany modellek
megjelenésével, az egészséges, izmos testalkat hattérbe szoritasaval. Erre vonatkozéan
azonban nem tért ki a kutatdsunk egyetlen kérdése sem. Bar a vizsgalt hallgatok
taplaltsagi allapota jobb, mint a populacios atlag (KSH 2019), de a problémas taplaltsagi
allapot-kategoriak nagy ardnyu jelenléte odafigyelést, tudatositast igényel az életmod
alakitasat illetéen a résztvevok korében. A vizsgalat egyben segit tudatositani a valodi
taplaltsagi allapotot a kétkeddk esetében. Ugyanakkor megjegyzendd, hogy a testtomeg-
index dnmagéban nem ad képet az elhizottsag mértékérdl, sem a normal, sem a tdlzott
index-értékek esetében, mivel testdsszetételt, a zsir-izom aranyat nem képes figyelembe venni.

A testOsszetétel és a testzsirszazalék pontosabb képet ad a test felépitésérdl, az
esetleges kockazat mértékér6l, hiszen a fittséget, a hormonhéztartast, a kronikus
betegségek kialakulasat is befolyasolhatja a nagy mennyiségli zsir jelenléte a testben,
normal teststly és taplaltsagi allapot esetében is (Dankova és mtsai 2013). A
testzsirszazalék alapjan (20-39 év kozdtti noknél) 21%-ig alultaplalt (tal vékony),
22-33% kozott egészséges, 34-39% kozott tulsulyos, 39% folott elhizott kategoridkat
képeznek. Testzsirszazalékot tekintve a vizsgalatban résztvevék 42%-a tartozik a normal
kategériaba, 42% tulsulyos, 12% elhizott, illetve 5% tal sovany.

A tényleges egészségi kockazatot a hasiiregre lokalizal6d6 zsirmennyiség (a gépi
mérési adatsorban a zsigeri zsirterilet [cm?]) mutatja, amelyre nézve normal értéknek a
10-99 cm? kozotti eredmény tekinthetd, 100-120 cm?-ig talzott mértéki, 130 cm? folott
pedig kritikus. A tdlzott mértéki hasi zsir hormonalis aktivitast mutat, eldsegiti a
cukorbetegség, a metabolikus szindréma, ill. gyulladasok kialakulasat és ezaltal a
népbetegségnek szamité kronikus megbetegedések korai életkorban torténd kialakulasat
is (Dukat és mtsai 2007). Vizsgalatunk alapjan a hallgatok 72%-a tartozik a normal
kategoriaba (10-99 cm?), 13% a magas (100120 cm?), 14% pedig az egészségkockazatot
jelentd kritikus értéket (130 cm? folott) mutatta. Vagyis a hallgaték harmada azonnali
taplalkozasi és fizikai aktivitasi valtoztatast igényel.

A fizikai aktivitasnak jelentés szerepe van az egészség megOrzésében, amelyet a
testdsszetétel és a testtdmeg-index alakuldsan keresztll tudunk nyomon kovetni (Whitt és
mtsai 2003, Kalvach és mtsai 2004, Sofkova és mtsai 2014, Sofkova és Piidalova 2015).

A fittségi index eredményeinek megoszlasa jelzi a hallgatdk fizikai aktivitasanak elégtelen
voltat. Alig tobb mint fele a résztvevoknek rendelkezik atlagos értékkel, 46%-uk még ezt sem
éri el. Ez az adat is a beavatkozast slirgeti a tudatos életmdd alakitas iranyaba.
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A CITOLOGIAI OREGEDES ELETKORI MINTAZATANAK ES
SZEKULARIS TRENDJENEK VIZSGALATA FELNOTT NOK
KOREBEN
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Annar D., Fehér V. P., Ince S., Madarasi A., Muzsnai A., Kékesi A., Zsakai A.: The
investigation of the age pattern and secular trend in cytological ageing among adult women. The
frequency of X chromosome loss in women increases with ageing. Numerous cases have linked the
numerical reduction of sex chromosomes to the development of malignant tumours, recurrent
miscarriages and Alzheimer’s disease. The main aim of the study was to investigate the age pattern
and secular trend of the cytological ageing (X chromosome loss), as well as to analyse the
relationship between the level of chromosome loss and body and bone structural parameters in
adult women.

Twenty-one women aged between 20-40 years were enrolled to the present study. Body mass
components were estimated by body impedance analysis, bone structure was estimated by
quantitative ultrasound technique. Cellular ageing was assessed by X chromosome loss estimation
(using FISH probe).

The results revealed an increased level of X chromosome loss in women aged between 21-30
compared to their age-peers lived decades before, and women aged between 31-40 and studied in
2021. By considering the body and bone structural profile (another indicator of their biological
status) of women in the younger age-group, an increased fat component and a decreased
skeletomuscular component could be described in this age-group.

The results are rather preliminary, that aimed to explore explanatory components in the changes in
the rate of X chromosome loss. In order to establish the findings, further investigations, as well as
the increase of the sample size is required.

Keywords: Cytological ageing; X chromosome loss; Secular trend; Hungarian women.

Bevezetés

Az Oregedés egy sok 1épcsés biologiai folyamat, amely soran a stresszre adott
valaszkészség csokken, a mikodési kapacitasok beszikiilése és fokozdédd homeosztatikus
egyensulyvesztés figyelhetd meg, novekszik a betegségek iranti fogékonysag és
mindezen folyamatok végsé kovetkezménye a haldl (lvan 2002). Az ember
élettartamanak elmult évszazadokra jellemzé meghosszabbodasa egyiitt jar az iddskor
szakaszanak megnyulasaval (Beregi 1984).

Napjainkban megfigyelhetd, hogy a mai népességek embertani jellemzdinek
felmérését célul kitliz6, humanbiologiai vizsgalatok korében a novekedésvizsgalatok
mellett megnétt az Uin. Sregedési vizsgalatok szerepe. Az elmult két évtized oregedési
vizsgalatai els6sorban az iddskoruak biologiai statuszat (taplaltsagi allapotat,
testdsszetételét, testalkatat és egészségi allapotat) mérték fel (pl. Zsakai és Bodzsar
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2014). Ehhez képest az elmult néhany évben egyértelmiien megfigyelhetd volt az
Oregedés genetikai vizsgalatainak eléretorése (Lopez-Otin és mtsai 2013). Az dregedési
folyamatokban a genetikai tényez6k szerepének megismeréséhez a modellszervezetek
alkalmazasa mellett (Partridge és mtsai 2020), a human vizsgalatok szama is jelentdsen
novekedett (Christensen és McGue 2016). A folyamatok megismerését neheziti, hogy
szemben a ndvekedési és érési (progressziv) folyamatok mintazataval az oOregedési
(regressziv) folyamatok szervezettsége (a folyamatok iddzitettsége, sorrendisége,
intenzitasa) kevésbé tiinik genetikailag meghatarozottnak, nagyobb egyedi valtozatossag
jelenik meg a folyamatok mintazataban (Zsakai és mtsai 2017a).

Az dregedés egyik citoldgiai indikatora a kromoszomak telomer régidinak rovidilése.
A kromoszémak végeinek rovidiillése a kromoszomak instabilitésdhoz vezethet, ami
kromoszomavesztést eredményezhet (Pampolna és mtsai 2010). Egy masik bizonyitottan
az Oregedéssel egyltt jard citogenetikai valtozas az ivari kromoszémak szambeli
csokkenése. A ndk esetében ez az egyik X-kromoszémat érinti, mig a férfiak esetében az
Y-kromoszoméat (Guttenbach és mtsai 1995, Russell és mtsai 2007). Az ivari
kromoszdmak szambéli csokkenését szamos vizsgalat 6sszefiiggésbe hozta az Alzheimer-
koér, valamint a rosszindulata daganatos elvaltozasok kialakuldsanak, illetve az ismétlodo,
spontan abortusszal végzddoé terhességek kockazatdval (Dumanski és mtsai 2016,
Noveski és mtsai 2016, Page és Silver 2016).

Guttenbach és munkatarsainak eredményei azt mutattak, hogy a ndék ivari
kromoszdmavesztése nagyjabol a menopauza bekovetkeztéhez kozeli életkori szakasztol valik
gyakoribba, és idGskorra jelentGs szazalékat érinti a nék sejtjeinek (Guttenbach és mtsai
1995).

Magas szociookondmiai statuszi, illetve mélyszegénységben é16 nék korében végzett
korabbi vizsgalatunk soran felmeriilt, hogy a nék X-kromoszédmavesztése az elmult
évtizedekben Iényegesen korabbi életkori szakaszban gyorsul fel felnéttkorban, mint
évtizedekkel korabban (Annar és mtsai 2021). Ennek oka lehet a napjainkat jellemzd
megndvekedett stressz-szint vagy mas, eddig nem ismert tényez6k. Jelen tanulmanyunk
célja a citolégiai oregedés (kromoszomavesztés) mértékének életkori mintazatat és
szekularis trendjét elemezni felndtt ndk korében, illetve vizsgalni, hogy vajon a
kromoszomavesztés mértéke és a test- és csontszerkezeti mutatok kdzott mutathaté-e ki
valamilyen kapcsolat.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Célkitiizésiink megvalositasa érdekében felmértlik fiatal nék cellularis 6regedésének
mértékét, testszerkezeti jellemzéit és életmddjat. Vizsgélatainkban 21 fiatal felndtt nd
(2040 éves) vett részt, akiket életkoruk alapjan két korcsoportra osztottuk: (1) a 21-30
évesek korcsoportjaba (9 £6) és (2) a 31-40 évesek korcsoportjaba (12 £6).

A celluléaris Oregedést az ivari kromoszomavesztés mértékének meghatérozésaval
vizsgaltuk. A kromoszémak szamat vénas vér limfocita sejtjeiben FISH probaval
hataroztuk meg (az Istenhegyi Géndiagnosztikai Centrummal egylittmiikodve).
Egyénenként dsszesen 200 sejtet vizsgaltunk, és az X0 kariotipusi sejtek szamat a
vizsgalt sejtek szazalékaban fejeztiik ki.

A testszerkezet jellemzéséhez az antropometriai vizsgalatokat standard modon és
standard miiszerekkel végeztilk (Weiner és Lourie 1969). A testdsszetevé komponensek
koziil a zsirtomeget, illetve a vazizom tomegét borellendllas mérésén alapuld Inbody 720
tipus miszerrel becsiiltik, a csonttomeget pedig a Drinkwater—Ross-féle (1980)
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négykomponensii modszer segitségével hataroztuk meg. A csontozat altalanos allapotat,
szerkezetét DTU-one tipusu ultrahangos oszteométerrel becsultiik.

A nbk életmddjat (pl. fizikai aktivitas szintje, alkoholfogyasztas, dohanyzas mértéke
és rendsezeressége) és reprodukcios torténetét (pl. elsé gyermek vallalasakor bet6ltott
életkor, terhességek szama, szoptatasok hossza) magyar nék mintajara validalt kérdéivek
(Zsakai és Bodzsar 2014) segitségével személyes interjuk soran mértik fel.

A kromoszOmavesztés mértékét Guttenbach és munkatarsai (1995) vizsgalatanak
eredményeivel hasonlitottuk 6ssze Mann-Whitney teszt segitségével, mert mind a
vizsgalati egységek, minta, mind a vizsgalati mddszer tekintetében ezt a német
tanulmanyt lehetett ,,referencia”-ként elfogadni. A tobbi elemz6 vizsgalatban (Galloway
és Buckton 1978, Rusell és mtsai 2007, Dumanski és mtsai 2016, Noveski és mtsai 2016,
Page és Silver 2016) a kromoszomak festése, a figyelembe vett vizsgalati egysegek
(személyek/kromoszémak), a vizsgalt minta (kronikus beteg/egészséges emberek)
érdemileg eltért a jelen vizsgalatban kdvetettdl.

A nok testdsszetevé komponenseinek €és csontszerkezeti mutatoéinak értékelésekor az
ELTE Embertani Tanszékén végzett antropometriai vizsgalatok eredményei alapjan
szerkesztett standard-sorozatokat (tobb, mint 2000 felnétt nd test- és csontszerkezeti
mutatoit) hasznaltuk (Zsakai és mtsai 2016, 2017b, Annar és mtsai 2021). Az elemzés
soran meghataroztuk, hogy a ndk vizsgalt test- és csontszerkezeti mutatéi a standard-
sorozatok hanyadik centilis-értékének felelnek meg. Nem-parametrikus Wilcoxon-féle teszt
segitségével elemeztilk, hogy a két korcsoport mutatoi eltérnek-e a referencia-sorozatoktol.

A nemi kromoszomavesztes mértekenek szekularis trendjét Galloway és Buckton altal
1978-ban végzett vizsgalat, illetve Guttenbach és munkatarsai &ltal 1995-ben végzett
vizsgalat eredményei alapjan elemeztiik ¥?-proba segitségével (vizsgalt sejtek szamat
tekintve vizsgalati egységkent). Az 1970-es években végzett vizsgalatot G-s&vos
kariotipizaldssal végezték, ezért ebben az esetben az altaluk vizsgalt két korcsoport
kozotti kromoszomavesztés mértékét hasonlitottuk az 1995-6s, illetve a 2021-es
vizsgalatokhoz. Az azonos korcsoportok kozotti elemzést esetlikben nem végeztik el e
modszertani killonbség miatt. Hipotéziseinket 5%-0s szinten teszteltik.

Vizsgalati eredmények és értékelésiik

Tendenciajat tekintve megallapithatd, hogy a Guttenbach és munkatarsai altal (1995)
tapasztalt nemi kromoszémavesztés mértékének mintazatatdl eltéréd mintazata az altalunk
vizsgalt n6k kromoszomavesztése 21-40 éves kor kdzott (1. dbra). Szemben a német
vizsgalat altal leirt, az életkor el6rehaladtaval monoton noévekvé nemi
kromoszdmavesztéssel (r = 0,67; X0% = 16,93 + 0,36 x életkor, Guttenbach és mtsai
1995) a hazai minta esetében egyértelmi tendencia nem rajzolodik ki az életkor
elorehaladtaval, a kromoszomavesztés mértékében az életkorral bizonyosan nem
igazolhatd monoton novekvé trend a magyar ndk vizsgalt mintajaban (5%-0S
szignifikancia szinten nem illeszthetd szignifikans regressziés egyenes az eloszlas-
mintazatara, a kromoszémavesztés mértéke alapjan nem rajzoléodik ki egy egységes trend
az ¢letkor elérehaladtaval). Ehelyett inkabb egy fiatalabb ¢és egy iddsebb alcsoport
rajzolodik ki az 1.A abra mintdzatdn a nemi kromoszdmavesztés tekintetében, a két
alcsoportban eltéré kromoszomavesztési tendenciat sejtetve.
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1. dbra: A relativ kromoszémavesztés mértéke (X0%: X0 sejtek szama a vizsgalt sejtek
széazalékaban) az ¢életkor fliggvényében a vizsgalt n6k korében (A), illetve a referencia-vizsgalatban
szerepl6 nék (B) korében (Guttenbach és mtsai 1995).

Fig. 1: Relative X chromosome loss (X0%: the number of X0 cells in the percentage of the studied
cells number) by age in the participants of the present sample (A) and in women (B) of the
reference study (Guttenbach et al. 1995).

Ennek igazolaséara a vizsgalt magyar n6k mintajaban 21-30 évesek és a 31-40 évesek
alcsoportjainak relativ kromoszomavesztés mértékét hasonlitottuk 0ssze. Az elemzés
alapjan megallapitast nyert, hogy a fiatalabbak korcsoportjdban a ndék nemi
kromoszémavesztés mértéke meghaladta a referencia-vizsgalatban részt vett nék
kromoszomavesztés mértékét, mig az idésebb korcsoportja esetében nem volt kiilénbség
a két mintaban szereplé nok kromoszomavesztésének mértékében (2. dbra).

A nemi kromoszémavesztés szekularis valtozasanak elemzéséhez a Galloway és
Buckton &ltal 1978-ban, skot nék korében végzett vizsgalat eredményei, illetve a
Guttenbach és munkatarsai altal 1995-ben, német n6k koérében végzett vizsgilat
eredményei alltak 0sszehasonlitasi adatként rendelkezéslinkre. Ebben az esetben a relativ
kromoszomavesztést nem a szemelyenként becslt kromoszomavesztés értékei alapjan, hanem a
korcsoportokban vizsgalt teljes sejtmennyiseg alapjan hatéroztuk meg a hérom vizsgalat
esetében.
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3.5 1
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2.5 1
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1 2
Korcsoport - Age-group

2. abra: A relativ kromoszomavesztés mértékének medianja 21-40 éves n6k korében (1: 21-30
éves nok, 2: 31-40 éves nék korcsoportja; m: vizsgalt ndk csoportja, O: referencia-vizsgalatban
szerepld nék csoportja, *: Mann—Whitney teszt szignifikans volt a vizsgalt magyar nok és a
referencia-vizsgalatban szerepl6 ndk Gsszehasonlitasakor a fiatalabbak korcsoportjaban, p<0,05).
Fig. 2: Median values of the relative X chromosome loss of women aged between 21-40 years (1:
age-group 21-30, 2: age-group 31-40; m: women from the studied sample, o: women from the
reference study, *: Mann-Whitney test resulted significant difference between women in the
studied and reference samples in the younger age-group, p<0.05).
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A 3. 4bréat értékelve megallapithatd, hogy mig az 1970-es években a ndk fiatalabb
(20-29 évesek) és id6sebb (30-39 évesek) korcsoportjai kozott nem volt jelent6s
killénbség a kromoszémavesztés mértéke kozott, addig az 1990-es években a ndk idésebb
korcsoportjanak kromoszomavesztése lényegesen nagyobb mértékii volt, mint a fiatal
korcsoport esetében. A 2021-ben vizsgalt n6k kromoszémavesztésének mértékét az 1970-
es és az 1990-es években vizsgalt nék eredményeihez hasonlitva pedig az lathatd, hogy
napjainkban a fiatalabb nék kromoszémavesztésének mértéke jelentdsen nagyobb, mint
az 1d6sebb korcsoport esetében, illetve jelentdsen nagyobb, mint az 1995-ben vizsgalt
kortarsaik korében (2-3. abra).
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3. &bra: A relativ kromoszomavesztés mértékének (X0%: X0 sejtek szdma a vizsgalt sejtek
szazalékaban) szekuléris valtozasa 1978 és 2021 kozott korcsoportonként (1978: Galloway és
Buckton 1978, 1995: Guttenbach és mtsai 1995, 2021: jelen vizsgalat; ¥ proba, *: p <0,05).
Fig. 3: Secular change in the relative X chromosome loss (X0%: the number of X0 cells in the
percentage of the studied cells’ number) between 1978 and 2021 by age-groups (1978: Galloway
and Buckton 1978, 1995: Guttenbach et al. 1995, 2021: present study; ¥ test, *: p <0.05).

Kivancsiak voltunk, hogy a vizsgalatunkban részt vett fiatalabb korcsoportba sorolt
nék korében tapasztalt referencia-értéktol nagyobb mértékii nemi kromoszémavesztés
egy(tt jart-e a testszerkezeti mutatok életkoruknak megfelel hazai referencia-értékektdl
valo eltéréssel is, illetve azt is elemeztiik, hogy vajon az id6sebb korcsoporti nék
esetében a testszerkezeti mutatdk mutattak-e eltérést a hazai referencia-értékektol.

A vizsgalati eredményeink alapjan megallapithat6, hogy

(1) a 21-30 éves, fiatalabb korcsoportba sorolt n6k testszerkezeti mutatoi jelentGsen
eltértek a hazai referencia-sorozat altal meghatarozott, életkoruknak megfeleld
korcsoportos értéktél, azaz csontozatuk és vazizomzatuk mennyisége, illetve
csontszerkezetiik elmaradt a korcsoportos normalnak tekintheté mennyiségtol és
szerkezett6l, zsirtomegiik viszont jelentdsen meghaladta a referencia-vizsgalatban
szerepl6 kortarsaik zsirmennyiségét (4. abra);

(2) a 31-40 éves, idésebb korcsoportba sorolt nék testszerkezeti mutatoi — relativ
csonttdmeg kivételével (a referencia-vizsgalatban szerepelt kortarsaikétol
lényegesen kisebb a vizsgalt ndk relativ csonttomege) — nem tértek el jelentdsen a
hazai referencia-vizsgalatban részt vettek testszerkezeti mutatoitol (5. abra).
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4. dbra: A 21-30 éves ndk testszerkezeti mutatoi (abszolut és relativ testméretek, testosszetevd
komponensek és csontszerkezeti mutatdk) centilis-értékeinek medianjai (Wilcoxon-féle eldjeles
rang teszt, *: egzakt p-érték <0,05).

Fig. 4: The median of individual centile values of body structural parameters (absolute and relative
body measurements, body mass components and bone structural parameters) of women in the
21-30 age-group (one-sample Wilcoxon signed rank test, *: exact p-value <0.05)
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5. &bra: A 31-40 éves nok testszerkezeti mutatoi (abszolut és relativ testméretek, testosszetevd
komponensek és csontszerkezeti mutatok) centilis-értékeinek medianjai (Wilcoxon-féle el6jeles
rang teszt, *: egzakt p-érték <0,05).

Fig. 5: The median of individual centile values of body structural parameters (absolute and relative
body measurements, body mass components and bone structural parameters) of women in the
31-40 age-group (one-sample Wilcoxon signed rank test, *: exact p-value <0.05).

74



Kovetkeztetések

Az 1978-ban, 1995-ben, illetve 2021-ben vizsgalt n6k eurdpai mintaiban tapasztalt
nemi kromoszémavesztés értékeinek tilkrében elmondhatd, hogy az elmalt évtizedekben
az X-kromoszomavesztés novekvo tendenciaja figyelheté meg 20—40 éves nék korében.
A 20-29 éves korti nék korcsoportjaban ez a trend felgyorsulni latszik, legalabb is a
2021-ben vizsgalt 20-29 éves, magyar ndk esetében az 1995-ben vizsgalt kortarsaik,
illetve a 2021-ben vizsgélt 30-39 éves ndk esetében tapasztalt kromoszoémavesztés
mértékének tiikrében erre lehet kovetkeztetni. Bar a vizsgalt mintank a humangenetikai
vizsgalatok ezen tipusanal elfogadott nagysagu, mégis a fenti, eldzetes kovetkeztetéseink
igazolasara célunk, hogy a késobbiekben nagyobb Ilétszamu, kibOvitett mintan a
kromoszomavesztés szekularis trendjét ismételten értékeljik.

A jelen vizsgalatban szerepld huszonéves ndk alcsoportja nem csak meglep&en nagy
meértékli nemi kromoszomavesztéssel jellemezheté a 2021-ben vizsgalt, idésebb ndk
alcsoportjahoz és az évtizedekkel kordbban vizsgalt, eurdpai kortarsaikhoz képest is,
hanem test- és csontszerkezeti mutatdik is jelentdsen eltértek a korcsoportuknak
megfeleld, hazai referencia-értékektdl: csontozatuk és izomzatuk mutatdi jelentdsen
elmaradtak a referenciaktdl, illetve zsirmennyiségik Iényegesen nagyobb volt, mint a
hazai referencidk. A kibdvitett mintdn végzendo, tervezett vizsgalattal célunk tovabb
elemezni a test-, csontszerkezeti mutatok és a nemi kromoszémavesztés mértéke kozotti
kapcsolatot kérikben.

* * *

Tanulméanyunkkal sok szeretettel kdszontjik Pap Ildikét, Joubert Kalméant, Nyilas Kéarolyt és
Szathméry LészI6t!

Koszonetnyilvanitas: A kutatds a Nemzeti Tehetseg Program — Nemzet Fiatal Tehetségeiért
Osztondij (NTP-NFTO-20-B-0092) tdmogatasaval valdsult meg.
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SEBESZETI BEAVATKOZASOK NYOMAI A XVIII. SZAZADI
VACI MUMIAKON

Szikossy 11diko

Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged
Témavezetd.: Dr. Pap lldikd

Szikossy I.: Traces of surgical interventions on the 18th-century mummies discovered in Vac,
Hungary. The primary purpose was to find cases where traces of contemporary surgical
interventions can be observed during the examination of the remains of mummified individuals
excavated from the crypt of the Dominican Church of the Whites in Vac (1) to get closer to the
surgical techniques of the 18th century, (2) to gain information about the way and quality of
contemporary health care. Initially, the research focused mainly on the most exceptional, spectacular
cases. We looked for traces of autopsy or amputation. Meanwhile, we also found less notable but
similarly valuable cases, ones we did not even think about at first.

When studying the preserved body surface of mummies, we found traces of cuts and presumably
found remnants of contemporary bandages. These may be traces of surgical interventions that have
been used to treat the various wounds. Traces of long-term bed restraint were also discovered on the
back body surface of some mummies. In these cases, no trace of the cubitus's possible healing was
found; only an attempt was made to cover and spare the damaged skin with a bandage. In many
cases, we observed bandage residues on various body regions and presumably even found residues
of the sticky top layers used to secure the bandage.

Contemporary surgeons were able to cure and repair sprains, it appears that the dislocated fractures
could not be appropriately treated. Two leg fractures healed with axial dislocation and limb
shortening were found.

The two dissected cases are entirely different from each other. It is suggested that in the 18th century,
there was no generally accepted method to perform an autopsy, and according to our investigations,
there was no mandatory protocol for it.

The case of Terézia Borsodi is the second documented post-mortem caesarean section in Hungary
known so far. The case of Terézia Borsodi can be considered a medical historical curiosity by
providing an opportunity for a detailed analysis of the contemporary caesarean section technique.
The case of Vac is also unique in the world. To the best of our knowledge, nowhere else in the world
the corpse of a mother, who died during a caesarean section, has survived.

As a result of the research, we also found traces of clearly post-mortem cuts that do not suggest an
autopsy to determine deaths. These were smaller, short cuts that were only large enough to remove
an internal organ. In two cases, an incision was found around the heart.

Keywords: 18th century; Dominican Church; Vac; Naturally mummified bodies; Surgical
interventions.

Bevezetés

A halal (exitus) alapveto életjelenség, biologiai esemény. A halal bealltat nem konnyi
megallapitani, hiszen nem egyik pillanatrél a masikra kdvetkezik be. A meghalas folyamat,
amelynek a kezdetét és a végét is nehéz azonositani. A kiilonb6z6 szervek, szovetek, sejtek
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eltéré sebességgel allnak le (Bardos 2006). Nem csodalkozhatunk azon, hogy a multban
eléfordultak olyan esetek, amikor a halalt pontatlanul diagnosztizaltak.

A post mortem elvaltozasok korai és késoi hullajelenségekre oszthatok. A hullai
sapadtsag, pallor mortis, a kihiilés (algor mortis), majd az izomzat elernyedést kovetden
beall a hullamerevség (rigor mortis). Ez utobbi a post mortem bomléassal magyarazhato
(Szende 1999). A bomlast kisér6 hullaszag vonzza azokat a szervezeteket (baktériumok,
mikrogombék, férgek, puhatestiick, izeltlabuak), amelyek a bomlas folyamatat
meggyorsitjak. A folyamat végén, a teljes bomlas eredményeként csak a legkeményebb
szovetek, a csontok és a fogak maradnak (Cseplak és mtsai 2016).

Specialis kérilmények kozott, ha a lebont6 szervezetek szaporodasa gatolva van, a post
mortem bomlas nem kovetkezik be. Elenyész6 azoknak az eseteknek a szama, amikor a
test bomlasa valamely kériilmény kévetkeztében ledll, és a csontokon kiviil egyéb szdvetek
is megbrzddnek. A vizvesztéssel a holttest konnyiivé valik, a bor és a szovetek kiszaradnak,
pergamenszeriek lesznek. A halott ember vagy allat le nem bomlott, konzervalt vagy
konzervalddott maradvanyait mimianak nevezziik.

A mumidk keletkezésiik szerint az alabbiak csoportokba sorolhatok (Aufderheide
2003):

1. antropogén mumiak (mesterséges mumifikalas);

2. spontan mumiak (természetes mumifikalddas);

3. spontdin mumidk mesterséges erOsitéssel (mesterségesen segitett természetes
mumifikal6das);

4. bizonytalan, nem eldonthetd keletkezésti mumiak.

A torténelem folyamén szinte minden foldrészen éltek emberek, akik kilonféle
maodszerekkel mumifikaltdk halottaikat, kozulik sokan még az egyiptomiaknal is
idésebbek. A mumifikalas 1ényege a holttest bomlasanak megakadalyozasa volt. Az 6si
kultirak emberei Kisérleteztek, kilonféle eljardsokat dolgoztak ki elhunyt szeretteik
meg0rzésére, mesterséges mumifikalasara (Verano 2001, Susa és Jozsa 1995, Aufderheide
2003).

A természetben léteznek olyan koriilmények, amelyek elésegitik, hogy az elhalt
szervezet bomldsa ledlljon és a test megdérzddjon. A forrd, szaraz kornyezet vagy
ellenkezdleg, a nagyon alacsony hémérséklet, a jég, az allando szél, esetleg a levegotol
val6 elzartsag, az oxigénmentes kdzeg, a s6 magas koncentracidja, a jo szell6zés vagy
valamilyen kémiai anyag (réz, ezist, kén, arzén) helyi feldisuldsa mind-mind kedvez a
természetes mumifik&lddasnak (Beattie és Geiger 2004, Bergen és mtsai 2005, Rosendahl
2010, Szikossy és mtsai 2018). Europa mérsékelt foldrajzi Ovezetének kontinentélis
teriiletein a mumifikalédas folyamataban az egyik legfontosabb tényezé az allando
légmozgas. A jol szelldz6 terek, igy a kriptak, a pincék és a barlangok mikrokliméja idealis
korulményt teremthet a természetes mumifikalodashoz (Pap és mtsai 1997).

A ,Mortui viventes docent” — ,,A halal tanitja az éloket” mondas kiilondsen érvényes a
mumiakutatdsra. A mumiak vizsgalata az ismeretek tarhazat nyitja meg a kutatod el6tt.
Tanulhatunk arrél a korrol, amelyben egykor éltek; megismerhetjik életliket, tarsadalmi
helyzetiiket, csaladi és rokoni kapcsolataikat, egészségi Aallapotukat, betegségeiket,
gyégyitasi maodszereiket. Feltérképezhetjik az egyes betegségek evollciojat, amely a
modern kor orvostudomanyat is segitheti a terapiak kutatasaban.

Vac, a Duna bal partjan fekvé telepiilés fontos folyami atkelShely és hires vasarvaros
volt, a kora kdzépkor 6ta egyhdzmegyei kdzpont. A méasfél évszazados torok hddoltsagot
kovetéen a torokok 1686-ban, kivonulasuk eldtt felperzselték a hazakat, a véarat
felrobbantottak, templomainak nyoma sem maradt (Karcsu 1880a). A kisvaros romokban
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hevert. Az Ujjaépités és a lakossag Ujratelepitése a mindenkori puspokok feladata volt. A
torék elleni hadjaratbdl visszatért katonak behurcoltak a pestist, 1740-ben az egy évig
pusztitd jarvany a vaci lakossag egytizedét elpusztitotta.

Minden nehézség ellenére a varos gyarapodott, fejlodott az ipar és a kereskedelem. A
betelepitések eredményeként 1744-ben Vac lakossaga koriilbeliil 3700 f6bél allt. Maria
Terézia latogatdsa 1764-ben oriasi jelentdségii volt a Kisvaros életében. Migazzi plspok
tobb hazat és hidat épittetett, kikdveztette az utcakat, felUjittatta az épileteket. 1802-ben
felépult a Véaczi Kirdlyi Magyar Siketnéma Intézet (Karcsu 1880b, 1881). 1784-1787
ko6zott a varost 8705 polgar (Kéhegyi 1969), 1808-ban 8900 lakta (Tragor 1927).

A demografiai szamitasok szerint az elhunytak szdma az 1740-es években 150-200, az
1760-as években 250-300 lehetett évente (Sapi és Ikvai 1983). A domonkos kriptabol
szarmazd 265 elhunyt csupan toredéke a varos tobbi temetdjébe, illetve mas templomok
kriptaiba betemetetteknek.

A XVII. szazadban Vacra telepiilt Domonkos-rendiek a torok kilizését kovetden, 1699-
ben kezdték meg rendhazuk és templomuk kialakitasat a varos foterén. A vaci polgarok a
rendhez tartozé szerzeteseket ruhajuk szine alapjan fehér baratoknak, templomukat pedig
a Fehérek temploménak nevezték. Az elsé betemetés 1731-ben tortént, ezt kdvetden a
halottak kriptaba helyezése 1808-ig folyamatos volt. A legutolsd két koporsdt hosszabb
szlinet utadn 1838-ban, majd valamikor 1841 utén tették az altemplomba. Il. J6zsef 1786.
februar 7-én kelt rendeletében higiénés okokra hivatkozva betiltotta a kriptakba valé
temetkezést. Vac polgarai azonban ragaszkodtak a hagyomanyaikhoz, és halottaikat
tovabbra is az altemplomba helyezték 6rok nyugalomra. A lejaratot végil befalaztak.
Ezutan a masfél évszazadon keresztiil hasznalt temetkezéhely 1étezése lassan homalyba
veszett (Szikossy 2006).

A Kirajzol6dé kép alapjan megéllapithatd, hogy Vac varosanak egészségligyi viszonyai
kedvezdek voltak — a térok hodoltsdg utdn felszabadulé teriiletek més varosaihoz képest
talan jobbnak is mondhatoak. Noha a Duna a nagyszamu atmend forgalom miatt
jarvanyiigyileg nem volt tal kedvezd, és a szdzad vége felé az ott 4lloméasozd katondk is
gondot okoztak ilyen szemponthdl, a ragalyok elharitasara kiilondsen tgyeltek. Igyekeztek
koévetni a kdzponti utasitasokat, és a szabalyokat betartani (Karcsi 1880a, 1880b, 1881,
1888, Tragor 1927, 1936, Magyary-Kossa 1940, Sapi és Ikvai 1983, Lengyel 1990, 1993).

Célkitiizések

Doktori dolgozatom anyaga a Magyar Természettudomanyi Muzeum Embertani
taraban Orzott Vaci Mumia Gyljtemény (VMC) 265 egyénének tobbségében
természetesen maddon mumifikadlodott maradvanya. A jol dokumentélt leletanyag,
amelynek levéltari és orvostorténeti hattéradatait is ismerjik, nemzetkozileg is ismert, ma
mar referencianépességnek tekinthetd. A XVIII. szazadbdl sehol masutt nem maradt fenn
annyi mumia, mint Vacon, egy kozosségbdl, idoben és térben is kdzel egymashoz. A
rendelkezésre all6 mikrotdrténeti forrdsok (koporsok feliratai, sziiletési, hdzassagkotési,
halotti anyakdnyvek, végrendeletek és egyéb torténeti forrasok) adataibdl tébbségik
személyazonossagat ismerjik. Mindezek egyiitt és kildn is nagyon ritkdk a muamiak
vilagaban. A tudoményos kutatdsok adhatjdk meg a valaszt azokra a mindnyajunkat
érdekl6 kérdésekre, hogy milyen volt elédeink egészségi allapota, milyen betegségekkel
kiizdottek, egészségesebbek voltak-e vagy sem, mint a ma é16 ember.
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Asatag csontokon, ahol a lagyrészek mar rég lebomlottak, csak abban az esetben
figyelhetok meg sebészi beavatkozasok, ha azok a csontot is érintették. Ilyen esetek példaul
az amputalasok vagy a koponyalékelések.

Mumiak esetében a megdrzodott lagyrészek is vizsgalhatok, és a rajtuk megfigyelhetd
nyomok sokkal tobb informéacidval szolgalnak a kor sebészi gyakorlatarél. Kiiléndsen
értékesek ebbdl a szempontbol a természetes mumidk, hiszen a legtdbb esetben a
mesterséges mumifikalds elsé 1épéseként a testet felnyitjak, majd a konnyen romld belsd
szerveket eltavolitjak. llyenkor valéjadban csak maganak a mumifikalasnak a nyomai
figyelheték meg a bordon. A természetes mimiakon azonban minden nem harci sériilés
okozta metszésnyomot sebészi beavatkozasnak vehetiink, ami vagy az egyén életében, pre
mortem, vagy a halala kapcséan, peri mortem, esetleg a halal beallta utan, post mortem
tortént.

Ha figyelembe vessziik, hogy a természetes mimiak milyen ritkak, akkor kiilongsen
felértékelodik ezeknek a leleteknek a jelentdsége. Orvostorténeti kuriozumnak is tekinthetd
az olyan eset, ahol a mumifikalédott testen magéan is vizsgélni lehet a korabeli
egészségligyi ellatds modjat, minéségét, egy-egy korabeli sebészi beavatkozas technikéjat
és a kivitelezés korlilményeit, gazdagitva vagy uj ismeretekkel bdvitve az irdsos
dokumentumok alapjan nyert eddigi tudasunkat.

A vaci mamiakon folytatott multidiszciplinaris kutatdsok soran orvostdrténészekkel
konzultalva felmerilt az a kérdés, hogy vajon a vaci mimiak testén megérzédhetettek-e
olyan nyomok, amelyek korabeli sebészi beavatkozasra utalnak. Méara a XVIII. szazadhdl
fennmaradt dokumentumoknak ¢és azok attanulmanyozéasidnak koszonhetéen gazdag
szakirodalom all rendelkezésre a kiillonb6z6 végzettséggel rendelkezd, de mindenképp
gyakorlattal biré borbélysebészek munkajarél, az altaluk végzett kezelésekrol,
metszésekrdl, amputalasokrol, boncolasokrol. A megdrzodott korabeli tankonyvek,
disszertaciok és egyéb iratok nagyon fontosak err6l az orvostudomany fejlédése
szempontjabol is jelentds korrdl, de nyelvezetik megneheziti a leirdsok pontos
értelmezését. Amennyiben a természetes médon mumifikalédott vaci mamiak testén
barmilyen, a korabeli sebészi beavatkozasokra utalé6 nyomot talalnank, ezek vizsgalata
egyediilallo lehetéséget biztositana arra, hogy a bioldgiai antropoldgia és az orvostorténet
teriiletén egyarant kiemelkedo felfedezéseket tegytink.

Dolgozatom legfébb célja, hogy a vaci Fehérek templomanak kriptajabol feltart
mumifikalodott egyének maradvanyainak Osszegyijtésével, részletes embertani
elemzésével és az eredmények bemutatasaval kozelebb juthassunk az egykori
sebészeti/miitéti technikak megismeréséhez. Ezeknek az antropologiai maradvanyoknak
elemzése nem csak orvostorténeti szempontbol kulcsfontossdgl, hanem az orvosi
beavatkozéson atesett egyének élettdrténetének jobb megismerését is lehet6vé teszi, amely
a XVIII. szazadi, gyakran soknemzetiségli kisvarosok mindennapi életét is jobban
megvilagithatja.

Vizsgalt anyag és alkalmazott médszerek

A Fehérek templomaban 1994-1995-ben Zomborka Marta és Raduly Emil, a Tragor
Ignac Mazeum (T1M) néprajzos muzeoldgusai vezetésével feltart koporsokbol 265, halotti
ruhaba o6ltdztetett egyén kiilonboz6 fokon mumifikalodott holtteste kertilt eld. A 8x1 méter
hosszu, 120 cm magas, fabol késziilt osszarium 31 felndtt és 15 gyermek dsszekeveredett
csontjait és részlegesen mumifikdldédott maradvanyait tartalmazta (Zomborka 1996a,
Szikossy és mtsai 1997).
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A kriptaba temetettek is természetes Gton, minden emberi beavatkozas nélkiil
konzervalédtak. A spontdn mumifikalodast a kripta egyedilalld mikroklimaja és a
temetkezés modja tette lehet6vé (Susa ¢és mtsai 1996). A kripta atlaghomérséklete az
évszakoktol és a kiils6 hémérséklettdl flggetleniil 8-11 °C kozott ingadozott. A
mumifikalodas szempontjabol nagyon fontos tényezd volt a gyenge, de alland6 légmozgas
az altemplomot a kiilvilaggal 0Osszekotd két keskeny szellozOkiirtén keresztiil. A
mumifikalédashoz hozzéjarult, hogy az elhunytakat tdbbnyire fenyddeszkabol készitett
koporsoba helyezték, és a test ala feny6fa gyaluforgacsot tettek. A feny6 terpenoidtartalma
megakadalyozta a gombak és baktériumok szaporodasat. Mindezek kovetkeztében a
holttestek a természetes bomlas helyett lassan kiszaradtak (Pap és mtsai 1997, 2009b, c,
2014, Szikossy és mtsai 2010).

Vécott a spontdn mumifikalodashoz sziikséges tényezOk egyiittese ellenére a mimiak
allapota rossznak mondhatd. Néhany kivételesen jo allapotban meg6érzddott mimia mellett
sok kozepes allapotu, de tobb olyan is eléfordul, amelyek szinte teljes mértékben
lebomlottak, a csontokon csak kevés, beszaradt lagyrész-maradvany talalhat6. Hogy a
testfelszin bomlasanak mértékét objektivan fel tudjuk mérni, az Gn. Berkow-sémat
alkalmaztuk, amely a vizsgalhat6 testfelszin mértékét szazalékban adja meg (Cseplak és
mtsai 2016).

A koporsokra festett évszamok és a késébb fellelt halotti és keresztelési anyakonyvek
bejegyzései szerint a kripta 1674-1838 koz6tt élt vaciak temetkezési helyéiil szolgalt. Az
elsé betemetés 1731-ben tortént. A halottak kriptaba helyezése 1808-ig folyamatos volt.

A vaci leletegyiittes atfogd kutatasa hazai és nemzetkozi egyiittmiikodés keretében,
tobb tudomanyteriilet egyiittmiikodésével valosul meg, olyan specialis hatarteriiletek is
ideszdmitva, mint a  paleopatoldgia, paleoradiologia,  paleomikrobioldgia,
paleoepidemioldgia, paleographia, mikrotdrténelem. Kutatisaim és doktori munkdm soréan
természetesen én is torekedtem arra, hogy ezt a megkozelitést alkalmazzam.

A kutatdsok sordn a feltardsra vonatkoz6 informécidkon tul (Zomborka 1996a, b,
Raduly 19964, b, 1997) a feltarasi sirlapok és a fényképfelvételek is rendelkezésre alltak.

Dolgozatomban sebészi beavatkozasra utal6 nyomokat kerestem a maradvanyokon. A
vizsgalati modszerek koziil foleg azokat alkalmaztam, amelyek egy esetleges, sebész altal
pre mortem, peri mortem vagy post mortem végzett munkara utalhatnak. Kiemelten fontos
volt a makroszkopos inspekcio, hiszen a testfelszinen 1év6 apro elvaltozasok betegségekre,
kezelésekre, sebészi beavatkozdsokra utalhatnak. A modern képalkotd eljarasok
(endoszkopia, laparoszkdpia, rontgen, CT) segitettek megismerni a korabeli boncolasi és
csaszarmetszési technikékat, és informécioval szolgélhattak a beavatkozas okara,
eredményére is. A levéltari, orvostorténeti és mikrotdrténeti kutatasok pedig az adott eset
még alaposabb megértésében segitettek.

Munkdm soran igyekeztem minden olyan rendelkezésre all6 modszert alkalmazni,
amely a szakirodalmi adatok szerint hasznosithaté volt az emberi csontvazmaradvanyok és
a mumiak tanulmanyozésa soran (tdbbek kozott: Steinbock 1976, Zimermann és Kelley
1982, Buikstra és Ubelaker 1994, Tapp és mtsai 1984, Ubelaker 1989, Aufderheide és
Rodriguez-Martin 1998, Ortner 2003, J6zsa 2006, Buikstra 2019).

A maradvanyok megfigyelésénél a bioldgiai antropolégiadban szokasos maédszereket
vettem figyelembe (Pap és mtsai 2009a, Pap és Palfi 2011). Figyeltiink arra, hogy a
feldolgozés soran keriiljik a leletek épségét megbontd, invaziv modszereket. A DNS-
vizsgalatokhoz sziikséges mintavételt csak szigortan ellenérzott koriilmények kozott, a
tudomanyos protokollt kdvetve végeztik (Pap és mtsai 2009a).
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A szabad szemmel is lathaté eltérést mutatd maradvanyok esetében fényképen és
irasban is rogzitettlik az elvaltozas lokalizacidjat, terjedelmét, sajatossagait és az alaki
eltéréseket (Ortner 2003, J6zsa 2006, Buikstra 2019).

A radioldgiai vizsgalatok a Pannon Agraregyetem Diagnosztikai Laboratériuméaban, az
Orszagos Gyogyintézeti Kozpont Radioldgiai Osztalyan, 2009-t61 pedig a Semmelweis
Egyetem Radiolégiai Klinikdjan zajlottak. A felvételek 5, majd 1 mm-es
szeletvastagsaggal készilltek. A CT-szeletek megtekintéséhez a Radiant DICOM Wiever
5.0.1. programot hasznaltuk.

A levéltari, orvostorténeti forrdsok, a pardkidn meg6rzott korabeli keresztelési,
hazassagkdtési és halalozasi anyakonyvek, a XVIII. szazadi végrendeletek, valamint Vac
Varosi Levéltaranak dokumentumai értékes adatokkal jarultak hozza a néhai vaciak
mindennapjainak, csaladi és tarsadalmi kapcsolatainak megismeréséhez (Horvath 2006,
2014, Horvéth és Molnar 2010).

Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

Sebészek és orvosok a XVIII. szazadban

A sebészet kézmilives mesterség, ahol fontos a gyakorlat, miiveléséhez azonban a
kéziigyesség mellett tudas is szlikséges. A sebészek és az orvosok kdzott kezdetben éles
hatar huzodott. A sebészek a kiilsd (cura externa), az orvosok a belsd betegségek (cura
interna) gyogyitasaval foglalkoztak. A sebész (chirurgus) megnevezés nem utalt
egyértelmiien arra, hogy az adott szakembernek mi a végzettsége: sebészmesteri (magister
chirurgiae) vagy sebészdoktori (doctor chirurgiae). Az allami egészséguigyi igazgatas még
a XVIII. szazban is folyamatosan kiilonb6z6 rendeletekkel probalta a kiilsé és belsd
betegségek kezelését és kezeldit egymastol elvalasztani.

A két gydgyito réteg szakemberei lassan belattdk, hogy szikségik van egymaésra,
hiszen bizonyos esetekben a kiils6 és a bels6 betegségek nem valaszthatok el egymastol. A
borbély-sebész céhekben 1761-t6l bevezetett anatomiai vizsgaval, majd 1774-t6l az
egyetemi sebészképzés meginditasaval a sebészet kézmiives mesterségbdl tudomanyos
alapokon nyugvaé hivatassa alakult (Simon 2013).

A sebészek munkaja a XVIII. szdzadban

A sebészek munkaja sokrétli volt a XVIII. szazadban. Feladatuk volt a kiilonb6z6
eredetii (baleset, vagott, szurt, golyo altal okozott) sebek ellatasa, a vérzés azonnali
csillapitasa.

A harci sériilések esetében legtobbszor az egyediili megoldas a végtag amputacidja volt.
Ehhez altalaban harom ember kellett: a sebész, aki vagott, és két segitd, aki lefogta a
beteget.

A sebészeknek kellett sziikség esetén a csaszarmetszést (sectio caesarea) is elvegezni.
A Helytartétanacs 1788-as rendelete el6irta, hogy halott terhes nén kotelezd elvégezni a
csaszarmetszést (Plenck és Racz 1782, Récz 1794).

A sebészek kdtelessége volt a gyanus koriilmények kozott meghaltak, a vizbe fulladtak,
az Uton talaltak, az éngyilkosok és a mérgezés gyanijaval meghaltakat boncolasa (Katona
1971). Szabalytalan sziilés esetén is el kellett végezni a boncolast (Simon 2013).

Sebészi beavatkozasok nyomai a vaci mamiakon

Post mortem csaszarmetszés. Egy 26 éves asszony, Borsodi Terézia testén post mortem
végzett csaszarmetszés nyomat talaltuk. Az anya testén a makroszkopos vizsgalat soran
megfigyelhetd a linea alba vonalaban egy 14,5 cm hossza miitéti metszésvonal. A vagas a
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symphysis felett kezd6dik, és bizonyara elérte a koldok magassagéat. A sebszéleket
varrassal egyesitették. A varrast ritka dltéssel végezték.

A radiologiai képen a medence csontjai jél abrazolodtak, rajtuk patolégiai eltérések
nem latszodtak. A medence atméréi szikiiletet nem mutattak, a méretek inkabb
meghaladjak a normal értéket (diameter transversa 13,5 cm, conjugata vera obstetrica 11,5
cm). Téraranytalansagra utald eltérés nem volt megfigyelhetd. A radiologiai képek nehéz
és elhz6dé sziiléssel dsszefliggéshe hozhatd, Iényeges patoldgiai eltéréseket mutattak. A
két symphysis pubis kozotti tdvolsag meghaladja a terhesség sordn fizioldgiasan
eléforduld, legfeljebb 10 mm-nyi tavolsagot, ami egyértelmiien symphyseolysis-re utal.

A CT-felvételeken jol kivehetd a bal oldali articulatio sacroiliaca dorsolateralis luxatio-
ja, azaz a bal csip&esont kisfoku kifelé forduldsa, oldal- és hatirany( elmozdulassal.

A vizsgalatok alapjan az tlinik a legvaldsziniibbnek, hogy az elakado sziilés hatterében
a gyermek rendellenes fekvése allhatott. A gyenge gyermek talan par draval élhette til az
anyjat, hiszen néhany napon beliil az anyat és gyermekét kdzos koporsoba fektették, és a
Fehérek templomanak kriptajaba temették (Szikossy és mtsai 2007).

Boncolas. Boncolasra utalo jeleket egy 10 éves lany, Swartz Maria Terézia testén
talaltunk. Két vagas volt lathat6: a hosszanti vagas a manubrium sterni-tél a symphysis-ig
tart, az erre merdleges harantiranyu, és a két csip6lapatot koti ossze. A sebszéleket késébb
bevarrtak, a varrofonal is részben megmaradt. A boncolas egyértelmiien a halal okanak
Kideritésére iranyult. Feltételezhetjiik, hogy a gyermeknek halala el6tt hasi panasza
lehetett, ezért a boncolés sorén arra a teriiletre koncentralhattak, szélesen feltarva a hasi
régiot, hogy megtaléaljak a halalt okozo elvaltozas nyomét. A gyermek halalaban biztosan
kdzrejatszott a rapid miliaris tbc és extrapulmonalis csont-tbc; ezt a radiolégidi vizsgalatok
kimutattak, és a paleomikrobioldgiai vizsgalat megerésitette (a Mycobacterium
tuberculosis maradvanyat pulmonalis és extrapulmonalis mintakban is detektaltak).

Masik feltételezés szerint appendicitis okozhatta az elérehaladott tbc-ben szenvedd
gyermek halalat. Vakbélgyulladas esetén el6fordul, hogy a bélmikodés leall. A
feltételezett hasi panaszokat esetleg extrapulmonalis gyomor-bél thc is okozhatta.

Az 59-es szamu fiatalember mimiajan is boncolas nyoma lathat6. Mivel a koporséjan
nem volt felirat, neve és halala idopontja sem ismert. A becsiilt elhaldlozasi életkora
korilbelll 20 év. A holttest mellkasan a szegycsontt6l a szeméremcsontig hiiz6do, Y alaku
metszés lathatd. A metszésvonalak mentén megdrzédtek a helyreallitd varras nyomai. A
boncolés soran a koponyat is megnyitottak. A radiologiai felvételeken kiveheté a tbc
nyoma, amelyet a paleomoikrobioldgiai vizsgalatok is megerdsitettek. Tobb helyen
gyulladasra utalé jeleket is I&tni, de a pontos halalok ismeretlen.

Post mortem amputécié. Amputacié nyomat egy esetben talaltuk. Az 51 éves apéca,
Tridentin Rozélia bal kezérél két ujj hianyzott. Az V. ujjat valosziniileg kitorték, a IV. ujjat
vagtak, majd tépve-szakitva fejezték be az ujj post mortem eltavolitasat. Minden bizonnyal
egy gyakorlatlan személy vaghatta le az ujjakat, sebész ilyen munkat nem végzett volna.
A radioldgiai felvételeken sem gyulladasra, sem gyégyulasra utal6 nyomok nem lathatdk.
Mindezek alapjan mind a baleset, mind az életben végzett amputalas lehetdsége kizarhato.
A vizsgalatok egyértelmiien bizonyitjak, hogy Tridentin Rozalia esete nem tekinthetd
sebészeti beavatkozasnak.

Kovetkeztetések

Célkitizésem volt, hogy a vaci Fehérek temploménak kriptajabol feltart
mumifikalodott egyének maradvanyainak vizsgélata soran olyan eseteket talaljak, ahol
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korabeli sebészi beavatkozasokra utaldo nyomok figyelhet6k meg. Ezek részletes embertani
elemzésével kozelebb juthatunk az egykori sebészeti/miitéti technikdk megismeréséhez, és
informaciot nyerhetiink a korabeli egészségiigyi ellatas modjar6l és mindségérdl is. A
természetes mumidk esetén a lagyrészek is megmaradnak, s6t a test felszinén ejtett
vagasok, beavatkozdsok nyomai is megérz6dnek. Ha figyelembe vesszik, hogy a
természetes mimidk milyen ritkak, akkor kiilondsen felértékelddik ezeknek a leleteknek a
jelentdsége. Elemzésiik nem csak orvostorténeti szempontbdl kulcsfontossagu, hanem a
beavatkozdson éatesett egyének bioldgiai rekonstrukciojat, élettérténetiik és egészségi
allapotuk alaposabb megismerését is lehetévé teszi.

A kapott eredmények gazdagitottak és jelentds 1j ismeretekkel bovitették az irasos
dokumentumok alapjan szerzett eddigi tudasunkat.

A kutatds soran kezdetben fOleg a leginkabb felting, latvanyosabb esetekre
fokuszaltunk. Boncolas vagy amputalas nyomait kerestiik. Ekdzben a kevésbé feltiing, de
jelentéségében hasonloan értékes eseteket is talaltunk, olyanokat, amelyekre kezdetben
nem is gondoltunk.

A mumidk megérz6dott testfelszinének tanulméanyozésakor nem csak vagasnyomokat
talaltunk, hanem vélhetden korabeli kotszerek maradvanyaira is leltiink. Olyan sebészi
beavatkozasok nyomai lehetnek ezek, amelyek segitségével a kiilonbozé sebeket
igyekeztek kezelni.

A hosszl ideig tarté agyhoz kotdttség nyomait is felfedeztiik néhany mimia hatso
testfelszinén. Ezeknél az eseteknél a felfekvés (cubitus) esetleges gyogyitasanak nyomat
nem talaltuk, csak kotéssel probaltak a sériilt bort befedni és kimélni.

Nagyon sok esetben figyeltink meg kotszermaradvanyokat a kiilonb6z6 testtajakon,
s6t vélhetden a kotszer rogzitéséhez hasznalt ragados feddrétegek maradvanyaira is
raleltiink. Ezek alaposabb vizsgalatat a kozeljovoben folytatjuk.

Bar az orvostorténeti irodalombdl ismert, hogy a korabeli sebészek ficamokat tudtak
gyégyitani, helyre tenni, gy tiinik, hogy a diszlokalodott toréseket nem tudtak
megfelelden kezelni. Két esetben is talaltunk elmozdult, tengelyeltéréssel és végtag-
rovidiléssel gydgyult labszartorést.

A két boncolt eset egymastol teljesen killénbozd, ez alapjan felvetddik, hogy a XVIII.
szdzadban, nem volt altalanosan elfogadott mddja a boncolas Kivitelezésének, és
vizsgalataink szerint kotelezd protokoll sem volt rd. Arra a kérdésre is szerettiink volna
valaszt kapni, hogy mi volt a boncolas soran eltavolitott, megvizsgalt bels6 szervek sorsa.
A szervek post mortem bomlasa azonban mindkét vizsgalt esetiinkben lehetetlenné tette a
kiszaradt belsd szerveket azonositasat.

A boncolés és az amputélas-gyanis esete mellett felleltiink egy egészen kilénleges
elvaltozast is, amelyre sem az orvostorténészek, sem az antropolégusok nem szdmithattak.

Borsodi Terézia esete az eddig ismert masodik dokumentalt post mortem
csaszarmetszés Magyarorszagon. Valdsziniisithetd, hogy hazankban halott anyan mar
korabban is végeztek sectio caesarea-t, de dokumentacio hidnyaban ezekrél az esetekrdl
nincs tudomasunk. A korabeli tankdnyvek és orvosi konyvek foglalkoznak a
csaszarmetszes javallataival és kivitelezésével, s6t némelyek hangsulyozzadk a sectio
caesarea post mortem matris sziikségességét is. Borsodi Terézia esete orvostorténeti
kuriézumnak tekinthetd, hiszen az irdsos dokumentumok mellett meg6rz6dott maga a test
is, lehetdséget adva a korabeli csdszarmetszés technikajanak részletes elemzésére. A vaci
eset vilagviszonylatban is egyedulalld. Ismereteink szerint sehol méshol a vilagon nem
maradt fenn csaszarmetszés soran elhunyt sziiléno teteme.
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A kutatasok eredményeként olyan egyértelmilen post mortem végzett vagasok
nyomaira is bukkantunk, amelyek nem a halalok megallapitasara végzett boncolasra
utalnak. Ezek kisebb, révid vagasok, amelyek mérete csak egy-egy belsé szerv
eltavolitasahoz volt elegendd. Két esetben a sziv tajékan talaltuk a metszésnyomot. A vaci
mamiak kozt taldlt esetek elemzése nem targya a jelen dolgozatnak, viszont kijeldlte
szamunkra a jovObeli kutatasok egyik iranyat.
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Tihanyi B.: Comparative analysis of the activity-related skeletal changes of individuals buried
with weapons in the 10th century CE — bioarchaeological aspects of the weapon-related burial
customs. The main goals were (1) to contribute to the bioarchaeological knowledge on the burials
with weapons from the 10th-century CE Carpathian Basin by registering relevant activity-related
skeletal changes that can help in the description and characterisation of the osteological parameters
of these individuals in the future; and (2) to discuss the results in archaeological context.

The primer research material was selected from the 10th-century CE cemetery of Sarrétudvari-
Hiz6fold. Individuals were divided into two subgroups according to the presence/absence of weapon-
related grave-goods. This cemetery is the largest known cemetery from this period and contained
graves with horse riding- and weapon-related deposits in a high number. The population can be
considered as one cultural group, and the armed group is consistent with the general characteristics
described by the archaeological and historical sources related to the warriors from this era.

Minor skeletal differences were found between the armed and unarmed Sarrétudvari subgroups.
Concerning the unarmed group, we observed higher frequency of the changes at the shoulder girdle,
and especially in the clavicula, while the armed group showed higher rates of changes both at the
shoulder and elbow regions. On the other hand, among all the analysed entheseal changes, joint
changes, morphological variants, traumatic lesions and metric indices of shape and robusticity, we
observed a statistically significant difference between the armed and unarmed group only in the case
of the robusticity index of the clavicula.

Concerning the connections between the armed and unarmed groups, the anthropological research
revealed that the individuals without weapon-related artefacts in their grave were practicing similar
activities. Consequently, in the case of the Sarrétudvari-Hiz6fold cemetery, the lack of weapon
deposit does not reflect properly the past lifestyle; thus, evaluating the military potency of the
population by comparing the ratios of the individuals with and without weapons in their graves is
not a sufficient way.

The anthropological and bioarchaeological identification of armed individuals results in information
on the level of the single graves and burials, which basically influence the possible evaluation of the
cemeteries. Investigation of burial customs of the 10th and 11th centuries CE is a complex but
insufficient research field; thus, every single data extends and refine our knowledge on the topic.
Anthropological data concerning the Sarrétudvari-Hiz6fold series proved that the lack of weapon- and, in
parallel, horse riding-related grave-goods does not reflect properly the past lifestyle. Therefore, these
artefacts are part of a complex burial custom, which was influenced not only by the connected lifestyle.
Keywords: 10th century CE; Carpathian Basin; Population history; Bioarchaeology; Activity-
related skeletal changes.
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Bevezetés

A torténeti embertani vizsgalatok elsédleges célja az egyes régészeti korok biologiai
rekonstrukciéja (Liptak 1959). Ennek a rekonstrukcionak az elemei kozé tartozik az
egykori életmod vizsgélata a rendszeres fizikai munkavégzésre utald, Ugynevezett aktivitas
okozta csonttani tiinetek segitségével. Az életvitelszertien folytatott fizikai tevékenységek
gyakran egyedili primer forrasaival szolgal6 kutatdsok az utébbi évtizedekben tébb
tudomanyag, igy az antropologia és a régészet szamara is értékelhetd problémafelvetéseket
tettek lehetové. A komplex bioarcheoldgiai analizis tobb esetben is a fegyverzettel
osszefuiggésben alld temetkezési szokasok és a sirba helyezett fegyverek
jelentéstartalmanak és értelmezésének ijszerti megkozelitését segitette eld.

Tagabb értelemben szamos cranialis (pl.: fogak kopasa) és postcranialis, kvalitativ és
kvantitativ marker tartozik az aktivitds okozta csonttani elvaltozasok korébe, de a
kutatasban elsésorban a csontok formajanak és robuszticitasanak a leirasara szolgalo
indexek, az izlletek elvaltozasainak, valamint az izmok és inak kapcsolodasi pontjai, azaz
az enthesisek elvaltozasainak a vizsgalata terjedt el.

Az aktivitds okozta csontelvaltozdsok kutatdsa az 1980-as években kezdett
kibontakozni a bioldgiai antropol6gidban és a paleopatolégiaban, és mara meghatarozé
irainyvonalla nétt (pl.: Kennedy 1989). A fejlédés ellenére az adott tevékenység és a
csontokon megjelend markerek kozotti kapcsolat részleteiben még mindig tisztazatlan (pl.:
Dutour 1992, Thomas 2014). Az aktivitasi elvaltozasok nagy része, igy tobbek kozt az
enthesealis elvaltozasok és az izileti elvaltozasok a l1ézi6k egy szélesebb csoportjat
képviselik, és nem csak mechanikus behatds miatt johetnek létre, hanem a szexus, az
életkor, a testalkat és bizonyos patoldgias folyamatok is szerepet jatszhatnak azonos
koriiltekintéssel kell eljarni a megfeleld vizsgalati anyag és mddszerek kivalasztasa soran
(Palfi és Dutour 1996).

A mddszertani bizonytalansdgok miatt a régeszeti leletanyagot vizsgal6é kutatdsoknak
tovabbra is a régészeti kontextus (a temetkezési szokasok és a sirmellékletek) kell alapot
szolgaltasson, mikozben a leletek értékelésének is megvannak a maga hatarai. Maig
elméleti vitak targyat képezi a mellékletek reprezentacios értéke, mennyire tiikrozi az
egykori életet (pl.: Harke 1997). A mellékletek a temetést végzé csaldd és kozOsség
jévoltabdl keriiltek a sirba, igy sokkal inkabb tiikrozhetik azoknak a gazdagsagat,
tarsadalmi helyzetét, hitvilagi képét, akik a temetést végezték. Ennek megfeleléen hiba
lehet kizé&rdlag egy adott targytipus — mint példaul a fegyverek — jelenlétébdl, vagy azok
hianyabol meghatarozni az elhunyt egykori életmddjat, ,,foglalkozasat” (pl.: harcos vagy
nem harcos).

Egyes fegyverek egyedi hasznélati moddal rendelkeznek, igy a rendszeres
gyakorlatozés folytan egyedi elvaltozasokat eredményezhetnek a csontvazon, ami teret
enged az aktivitds okozta vizsgalatoknak. Az elmult évtizedekben tdbb tanulmany
foglalkozott a kiilonb6z6 fegyvertipusok, mint példaul a darda vagy az ij, rendszeres
hasznalatahoz kothetfen kialakulé csontelvaltozasokkal, és az utébbi években olyan
kutatasok is megindultak, amelyek egy-egy populacié célzott feldolgozasat és statisztikai
Osszehasonlitod elemzését tiizték ki célul (pl.: Angel 1966, Stirland 1993, Thomas 2014).
Ehhez hasonléan az utébbi évtizedekben Magyarorszagon is folytattak az aktivitas okozta
csontelvaltozasokkal kapcsolatos kutatasokat (pl.: Palfi és mtsai 1996, J6zsa és mtsai 2004,
Berthon és mtsai 2019), azonban a honfoglalas és &llamalapitas kori, azaz 10-11. sz&zadi
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fegyveresek aktivitassal Osszefiiggd csonttani markereinek szisztematikus vizsgalatara
nem ker(lt sor.

A 9-10. sz&zad folyaméan a magyarsag szamos harci cselekménnyel jaré konfliktusba
kapcsolddott be, ami miatt a katonai réteg fontos részét képezte a tarsadalomnak. Az irott
forrasok és a régészeti leletek alapjan (pl.: Kovacs 1986) a magyarok hadiszervezetében
egyarant szolgaltak a kdzelharcra és a tavolsagi harcra kiképzett egységek, de kiemelt
szerepet tulajdonitottak a lovas ijaszatnak. A 10. szazadi karpat-medencei leletanyagban a
kiilonboz6 fegyvertipusok koziil a bardok, baltak, fokosok, a kopjak, landzsék, a szablyak,
szablyamarkolatl kardok, kardok egyes tipusai és az ijaszfelszerelés elemei is
megtalalhat6ak, de dsszességében az ijaszfelszerelés elemei nagysagrendekkel gyakrabban
fordultak el a temetkezésekben (pl.: Révész 1997). A fegyverleletek értelmezését neheziti,
hogy jelenlegi tudasunk szerint nincs ésszefiiggés a sirban elhelyezett fegyverek szama és
tipusdsszetétele, valamint a katonai-tarsadalmi rang kozétt (Kovacs 1975). A Karpét-
medence talajtani és klimaviszonyai kozott pedig tobbnyire csak a szervetlen részek
maradnak meg, és egyes fegyverek nyom nélkiil eltiinhettek az évszazadok soran.

A lovas-fegyveres 10. szdzadi magyarok képe az elmdlt tébb mint masfél évszazadban
ber6gzilt a kéztudatba, azonban a fegyveres sirok csak toredékét képezik a korszak eddig
ismert temetkezéseinek (Révesz 1997). A temetbk értékelése soran egy adott k6zGsség
esetleges katonai szerepvallalasat, hadi potencialjat ennek ellenére még napjainkban is sok
esethen a fegyveres és fegyvertelen sirok egymashoz viszonyitott szdmaranya alapjan
hatarozzak meg.

Az firott forrasokbdl és a fegyverleletekb6l rekonstrualt harcmodor és taktika
folyamatos gyakorlatozést és speciélis edzéseket igényelt, ezért a 10. szzadi embertani
anyag kitlind alapot biztosithat az aktivitasi elvaltozasok vizsgalatahoz. A 10. szazadi
magyarok altal is alkalmazott kdzelharci technikdk sportorvosi, anatomiai leképezése
tovabbi hianypdtld vizsgalatokat igényel, azonban az {jaszat dominanciaja lehetéséget ad
a probléma éthidaléséra.

Az ijaszat népszeriisége az elmult években ugrasszertien nott, ezért szdmos sportorvosi,
sporttraumatoldgiai és biomechanikai tanulmany foglalkozik a sportaggal. Az ijaszatot
statikus mozgasformaként definialjak, amely a fels6test, azon beliil is elsésorban az alkar
és a vallov erejét és stabilitasat igényli (pl.: Ertan és mtsai 2003). Elengedhetetlen az ijasz
megfeleld fizikai allapota ahhoz, hogy ellen tudjon tartani az ij kihtizasdbdl eredd
er6hatasoknak. Ebben a karok és a torzs helyzetének dontd szerepe van, hiszen nagyban
befolyésolja, hogy mely izmokat éri nagyobb terhelés (Ahmad és mtsai 2014). Az eddigi
elemzések azt mutatjak, hogy egyénenként eltérd lehet az izomaktivitasi profil, mert nem
egy adott izom hatadrozza meg a lévesi folyamatot, hanem a torzs és a karok
izomcsoportjainak dsszetett munkaja (pl.: Suwarganda és mtsai 1995). Az ijaszoknak
rendszeres és specialis edzésre van sziikségiik ahhoz, hogy megfelel6 mértékben tudjak
fejleszteni ezen izmaik erOsségét és alloképességét, ezaltal késleltetni tudjak a faradas
bekovetkezését, ami a sériilések kialakulasanak egyik legnagyobb kockazati tényezdje a
sportagban (Squadrone és mtsai 1995). Specialisan edzett izomzatra van sziikség ahhoz,
hogy valaki elit szinten, évekig vagy évtizedekig eredményesen gyakorolja az ijaszatot.

Az anatomiai adatok tehat megerdsitették azt az allaspontot, miszerint a honfoglalas
kori leletanyag megfelelé alapot ny0jt az aktivitasi elvaltozasok vizsgalatahoz. A
mozdulatsor Kivitelezéséhez sziikséges izmok és iziletek listijanak ismeretében (pl.:
Axford 1995) pedig képet kaptunk arrél, hogy mely csontokon és milyen jellegeket kell
figyelemmel Kisérni az antropoldgiai vizsgélatok sorén.
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Célkitiizések

Doktori kutatasainkat a Szegedi Tudomanyegyetem Embertani Tanszék és Régészeti
Tanszék mithelymunkéjaba bekapcsolodva kezdtiik meg 2015-ben. A kutatds elsédleges
kérdésfeltevése, hogy van-e olyan aktivitdsi marker, illetve markeregyittes, amely
segitségével meg lehet hatarozni azoknak a korét, akar a kapcsol6dd sirmellékletek
hianyaban is, akik rendszeresen folytattak harci tevékenységet és ehhez kapcsol6do
edzéseket (kulonds tekintettel az ijaszat gyakorlasara). Az antropoldgiai, régészeti és
sportanatomiai hattér ravilagitott az értékelést befolydsold tényezOk Osszetettségére,
tovabba arra, hogy a fegyveresek aktivitdssal Osszefiiggd csonttani elvaltozasainak
megfelel$ vizsgalatahoz nem elegendd egy-egy izom, illetve csak egy elvéltozastipus (pl.:
az enthesealis elvaltozasok) elemzése. Egy tobb témakort magaba foglald, Osszetett
madszer alkalmazasa szlikséges. Ezek alapjan a kutatas és a disszertacié kérdésfeltevései,
valamint a vizsgalat célkitlizései két f6 egységbe sorolhatok.

A dolgozat elsdleges célkitlizése hozzajarulni a Karpat-medence 10. szazadi
fegyvereseinek bioarchaeolégiai megismeréséhez olyan aktivitds okozta elvaltozasok
regisztralasaval, amelyek a jovoben segithetnek a fegyveresek oszteologiai jellemzdinek
leirasaban és meghatarozasaban. Ezen megfontolasokbdl kiindulva arra kerestiik a valaszt,
hogy vannak-e olyan aktivitasi markerek, amelyek alapjan meg lehet hatarozni a
fegyveresek csoportjat, és milyen modszerek alkalmasak ezeknek a kilonbségeknek a
beazonositasara.

A Kutatas és a disszertacié masik f6 célkitlizése a vizsgalati eredmények értelmezése
régészeti kontextusban. A fegyveres és fegyvertelen csoportok dsszehasonlité elemzése a
tarsadalomrégészet szempontjabol is értékes, ujszerii informaciokat eredményezhet. A két
csoport kozott jelentkezd egyezések és kiuldnbségek kiértékelése révén kdzelebb
kertlhetiink a fegyvermelléklet-adas szokasat befolyasolé tényez6k megismeréséhez.

Vizsgalt anyag és alkalmazott modszerek

A primer vizsgalati anyagot Sarrétudvari—Hizofold 10. szazadi temetd (M. Nepper
2002) embertani széridja képezte. A hizofoldi lel6helyet napjainkig a legnagyobb 10.
szazadi temetdként tartjdk szamon, amelyben nagyon magas a fegyveres és lovas
temetkezések szama. A temetdben elofordulo jelenségek és a leletanyag elemzése alapjan
a temetd szerkezetileg tobb csoportbdl all, de a minor kiilonbségek ellenére egy kulturdlis
egységként kezelhet. A fegyverleletek Osszetétele alapjan pedig beleillik a 10. szazadi
fegyverekr6l, fegyveres sirokrol eddig ismert altalanos képbe. A széria altalanos
antropolégiai és paleopatoldgiai feldolgozésa sordn szamos egyedi patolégias és nem
patologias jelleget is regisztraltak (Olah 1990a, Palfi és mtsai 1996), ami miatt maig
kiilonb6zé kutatasok, igy tobbek kozott aktivitasi elvaltozasokkal kapcsolatos (pl.:
lovaglds okozta elvaltozasok) vizsgalatok targyét képezi az embertani anyag (pl.: Just
1988, Olah 1990b, Palfi és Dutour 1996, Berthon és mtsai 2019).

A nem mechanikus eredetli hatdsok csokkentése érdekében csak a feln6tt férfiakat
vontuk be a vizsgalatba, és bizonyos tipusi vizsgalatok esetében koziliik is csak az 50
évnél fiatalabbakra sziikitettiik le a kort. Kizartunk minden olyan esetet is, amelynél az
aktivitasi elvaltozasokat és azok értékelését befolyasold patoldgias elvaltozas nyomait
regisztraltuk a csontokon. A sarrétudvari egyéneket két csoportba soroltuk aszerint, hogy
az adott sirban talaltak-e fegyvermellékletet. A vizsgalat tipusatol fliiggben Gsszesen 38
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egyén vazat tudtuk bevonni a vizsgalatokba a fegyveres csoportbdél (ARM) és tovabbi 29
egyén vazat a fegyvertelen (UARM) csoporthdl.

Elbzetes eredményeink arra utaltak, hogy a sarrétudvari szériadban a fegyvertelen
csoportban is lehettek olyanok, akik a fegyveresekkel azonos életmodot folytattak (Tihanyi
és mtsai 2015). Sz¢ls6séges esetben a két csoport akar teljes atfedést mutathat egymassal.
Ezért sziikségesnek lattuk egy fliggetlen dsszehasonlité csoport bevonasat a vizsgalatba,
amit a lisszaboni Luis Lopes modern (19-20. szazadi), dokumentalt embertani
gyljteménybdl (pl. Alves Cardoso 2008) szarmazé 47, ismert nemi, életkora és
foglalkozasu egyén alkotott. A fuiggetlen, dokumentalt anyag bevonasaval olyan egyének
csontvazaira is kiterjeszthettiik az analizist, akik nehéz vagy specialis testhelyzetet igényl6
munkat végeztek, de a fegyveresekhez képest bizonyosan eltérd életmodot folytattak. Ez
lehetdséget ad az adatok tovabbi értelmezésére abban az esetben is, ha a két sarrétudvari
alcsoportba tartozok életmadja teljesen azonos volt.

A vizsgalatok elvégzéséhez dsszetett, makroszképos morfolégiai alapi maddszertant
kovettiink, amely 6t nagy témakdrre, az enthesealis elvaltozasok, az izileti elvaltozasok, a
morfolégiai varidcidk, a traumak €s a csontok robuszticitasat és kiils formai jellemz6it
leiréd metrikus indexek elemzésére terjedt ki. A vizsgalt jelenségek listajat az antropoldgiai
és anatdmiai, sporttraumatoldgiai szakirodalmi adatok alapjan vélasztottuk ki. A
vizsgalatok targyat a fels¢ végtag és fliggeszté ovének csontjai képezték (scapulae,
claviculae, humeri, radii és ulnae), de a traumak vizsgalatat a koponyara, a bordakra és az
also végtag és fliggeszt6 6vének csontjaira is kiterjesztettiik, mivel a lovas életmddhoz és
az interperszondlis er6szakhoz kapcsolddo sériilések barmelyik csontot érinthetik.

Az adatok kiértékelését dsszehasonlitd statisztikai elemzés segitségével végeztik el
(pl.: Nikita 2017), amelyhez a gyakori alacsony mintaszdm miatt és az eredmények
homogenitasanak megdrzése érdekében kizardlag nem paraméteres probakat hasznaltunk.
Elvégeztiik a csoportok kozotti 6sszehasonlito vizsgalatokat, és a szimmetria/aszimmetriai
jellemzoket, tehat ugyanazon egyén jobb és bal oldali csontjai kozott jelentkezd esetleges
eltéréseket is elemeztik.

Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

Az enthesealis elvaltozasokat regisztraltuk a leggyakrabban a vizsgalati anyagban a
kvalitativ valtozdk tekintetében. A harom csoport kozil a fegyvereseknél figyeltik meg a
legnagyobb gyakorisagot (10/21; jobb (J) és bal (B) oldal egyiittesen szamolva) az
enthesisek tobbségénél. A 21 vizsgalt enthesisbél 11-nél, dsszesen 25 (B/J/B+J)
formécidban regisztraltunk statisztikailag szignifikéns kiilénbséget a harom csoport kz6tt.
A szignifikans kulonbségeket mindig valamelyik vagy mindkét sarrétudvari csoport és a
lisszaboni csoport kozott figyeltuk meg. A szimmetria-aszimmetria tesztek eredményei
szerint az értékek minden enthesisnél jellemzden kétoldaliak voltak (az elvaltozas jelenlététol
vagy hidnyatol figgetlenil). Az aszimmetriat mutatd esetekben pedig a jobb oldal dominalt.

Az eredményeket Osszesitve azt tapasztaltuk, hogy azoknak az enthesiseknek a
tobbségénél szignifikans kildnbséget regisztraltunk, amelyeknél az elvaltozasok vagy a
fegyveres csoportban jelentkeztek legnagyobb gyakorisagban, vagy pedig a
fegyvereseknél 50% feletti gyakorisagban fordultak el6. Az anatomiai jellemzok
ismeretében Ugy Véljuk, hogy 6nmagaban egyik enthesis sem alkalmas egy specifikus
tevékenység leirasara, de a szignifikans kiilonbségeket mutatd enthesiseknek az egydittese
a fegyveresek tovabbi vizsgalata szempontjabol kiemelt fontossdggal bir. Ezekhez az
enthesisekhez azok az izmok kapcsolddnak, amelyek a honfoglalas kori harcosoknél
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feltételezett mozgasok kivitelezését (pl.: dobas, ijjal 16vés, szablyavivas) is végzik. Az
enthesealis elvaltozasok aszimmetria vizsgalata alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy
mindharom csoportban dominansan kétoldali terhelést okoz6 munkavégzést folytattak.
Természetesen ennek a hatterében is allhatnak nem mechanikus eredetii faktorok, azonban
eredményeink megegyeznek tobb mas nemzetkdzi kutatas eredményével, amelyek szintén
az enthesealis elvaltozasok bilateralis jellegét hangsulyozzak a fegyverrel, elsédlegesen
ijaszfelszerelés melléklettel eltemetett egyéneknél (pl.: Thomas 2014). Emellett az izmok
kétoldali miikodését emelték ki tobb, az ijaszat kinetikai jellemzdit vizsgdlo tanulmanyban
is (pl.: Squadrone és Rodano 1995).

izileti elvaltozasokat kisebb gyakorisaggal regisztraltunk a vizsgalt csoportoknal, a kis
mintaszdm és a vizsgalt egyének életkorara vonatkozd korlatozasok miatt. Az iziiletek
tobbségénél (5/7) a fegyveres csoport mutatta a legnagyobb gyakorisagot az elvaltozasok
tekintetében (jobb és bal oldal egyiittesen szamolva). A fegyveres csoportba tartozd
egyéneknél az iziileti elvaltozasok gyakrabban fordultak el6 a vallovben, elsdsorban az
articulatio acromioclavicularis teriletén, illetve a konyoknél, az articulatio cubiti
régidjaban. A kulénbségek ellenére statisztikailag szignifikans kil6nbséget csak egy
esetben figyeltink meg, azonban a paronkénti tesztekkel sem lehetett meghatarozni, hogy
melyik két csoport kdzott szignifikans a killénbség.

A szimmetria-aszimmetria vizsgalatok eredményei alapjan az értékek ebben az esetben
is jellemzd6en kétoldaliak voltak (fliggetleniil az elvaltozas meglététdl vagy hianyatol). Az
aszimmetriat mutato eseteknél pedig szintén a jobb oldal volt a dominans. A fegyveres
csoportban a karndl egy valtést tapasztaltunk, hiszen mig az articulatio glenohumeralisnél
a bal oldali aszimmetria volt a jellemz6bb, addig az articulatio cubitinél mar a jobb oldali
aszimmetriat figyeltik meg gyakrabban. Az alacsony el6fordulas ellenére az iziileti
elvéltozasok analizalasa maés tipusti markerekkel kombinélva tovabbra is fontos eszkdz
lehet a jovobeli vizsgalatok soran. Az eredmények és a megfigyelt tendenciak kovetik az
enthesealis elvaltozasok értékeinek alakuldsat, emellett jol illeszkednek az antropoldgiai és
sporttraumatoldgiai  szakirodalomi adatok soraba is. Korabbi tanulmanyok mar
osszefuiggést feltételeztek a vall- és konyoktaji degenerativ iziileti és/vagy enthesealis
elvaltozasok, valamint az ijaszat rendszeres gyakorlasa kozott (pl.: Palfi és mtsai 1996,
Thomas 2014). Tovabba az enthesisek aszimmetria vizsgalatahoz hasonléan ezek az eredmények
is kétoldali terheléssel jaré munkavégzés dominanciajara engednek kdvetkeztetni.

A vizsgalt morfoldgiai varidciok a hdrom csoportot egyitt figyelembe véve is nagyon
kis ardnyban jelentkeztek annak ellenére, hogy az eddigiekhez képest sokkal magasabb
mintaszam &llt rendelkezésre a vizsgélatokhoz. Arényait tekintve gyakrabban fordult el a
fegyveres csoportban az os acromiale, de a statisztikai elemzés nem eredményezett
szignifikans kulonbséget a harom csoport kozott, ahogy mas morfoldgiai variaciok
esetében sem. A szimmetria-aszimmetria vizsgalati értékek az eddigiekhez hasonl6an
talnyomé részt kétoldaliak és a harom csoport kozott a statisztikai vizsgalat nem
eredményezett szignifikans kilonbséget. Korabbi kutatasok osszefliggést feltételeztek az
os acromiale és az ijaszat rendszeres gyakorlasa kozott (pl.: Stirland 1984). Eredményeink
azonban azt mutatjak, hogy sem az os acromiale, sem pedig a vizsgalt morfologiai
varidciok nem megfeleld markerek, ha a sarrétudvari széridban a fegyveresekre jellemz6
fizikai munkavégzések oszteologiai jellemzoit vizsgaljuk.

Traumas elvaltozast regisztraltunk tizennégy esetben a fegyveres, tiz esetben a
fegyvertelen és szintén tizennégy esetben a lisszaboni csoportban. A traumak nagyobb
része a fels6 végtagot és fliggesztd 6vét érintette a fegyveresek (31,58%), a fegyvertelenek
(20,69%) és a lisszaboniak (12,77%) csoportjdban is. Ezt kdvette a mellkas (10,34%,
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5,88% ¢és 11,36%) és az also végtag és fliggesztd ovének (5,26%, 10,34% és 8,51%)
csontjain megfigyelt traumak gyakorisaga. Tiz egyénnél politraumatizacié nyomait
regisztraltuk, akik koziil hat a fegyveres csoportba, kett6-ketté pedig a fegyvertelen, illetve
a lisszaboni csoportba tartozott. A csoportok kozétti 6sszehasonlitd vizsgalat a clavicula
esetében szignifikans kilénbséget mutatott. A paronkénti prébak eredményei alapjan a
fegyveres és lisszaboni csoportok kozoétt szignifikdns a killénbség, de a fegyvertelen
csoportban is csak egy esetnél regisztraltunk traumat a claviculan. A clavicula torés
leggyakoribb okaként a magashol leesést jelolték meg a szakirodalomban, amelynek a
veszélye fokozottan fennall a lovaglas esetében (Lovell 2008). A torténeti és régészeti
adatok alapjan feltételezhetd, hogy a fegyveresek tobbsége egyben lovas is volt, és ezt
tamasztja ala a clavicula torések relative magas aranya is. Ezen eredményeink megerdsitik
a lovaglas okozta elvaltozasok vizsgalatat célzo kutatdsok eredményeit, amelyek szintén
arra a koOvetkeztetésre jutottak, hogy a clavicula torések nagy szama a sarrétudvari
széridban a lovas életmodddal all dsszefliggésben (Berthon 2019). A clavicula térések
vizsgalata a késobbiekben fontos informaciokkal szolgalhat azon kutatdsok szamara,
amelyek nem csak a lovasok vagy fegyveresek, hanem a két jellemz6t kombinalva a lovas
ijaszok (értelmezésiink szerint azok az egyének, akik életiik soran rendszeresen gyakoroltak az
{jaszatot és az egyéb harci technikékat l6haton) oszteologiai jellemzdit vizsgaljak.
Elvégeztiik a mért adatokbdl szamitott indexek dsszehasonlité elemzését is a jobb és a
bal oldali csontokon kiilon-kilén és egyiittesen. A statisztikai vizsgalat magas aranyban, a
14 vizsgalt indexbdl dsszesen 9 esetben (scapula 1, clavicula 2, humerus 2, radius 3 és ulna
1 index) eredményezett szignifikans kiilonbséget. A szignifikans kiilonbségek jellemzben
valamelyik sarrétudvari csoport és a lisszaboni csoport kozétt jelentkeztek, de a clavicula
robuszticitasi indexnél a két sarrétudvari csoport kozott is szignifikdns kilénbséget
regisztraltunk. Harom index esetében csak a fegyveres és a lisszaboni csoportok kzott és
tovabbi harom index esetében mindkét sarrétudvari és a lisszaboni csoport kdzott
jelentkezett a szignifikans kiilonbség. A harom csoport eltérd képet mutatott az
aszimmetria analizis soran. A fegyveresek csoportjan belil regisztraltuk a legtdbb
aszimmetriat, a tizennégy indexbdl hat esetében szignifikéns kiilonbséget figyeltiink meg
a jobb és bal oldal kozott. A fegyvertelen csoportban ezzel szemben harom, a lisszaboni
csoporthan pedig négy index esetében regisztraltunk szignifikans kiilonbséget a két oldal kozétt.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a fegyvereseknél a scapulan a cavitas glenoidalis
jellemzden szélesebb a bal oldalon. A clavicula gorbiilete, valamint a clavicula, a humerus,
aradius és az ulna robuszticitasi indexe is nagyobb értékeket eredményezett a jobb oldalon.
A hérom csoporton belill kiillonbozé mértékben regisztraltunk aszimmetriat, ezért
megvizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbségek jelentdségét is. A statisztikai probak
azonban nem mutattak ki szignifikans kiilonbséget a csoportok kdzott. Az antropoldgiai,
sportorvosi  és biomechanikai szakirodalmi adatok alapjdn valamennyi relevéns
kilénbséget mutatd index dsszefliggésbe hozhato a rendszeres fizikai munkavégzéssel, és
tobb esetben parhuzamot talaltunk az ijaszattal kapcsolatos kutatasok eredményeivel (pl.:
Stirland 1993, Rhodes és Kniissel 2005, Thomas 2014). A sarrétudvari fegyveres csoportot
a kvalitativ valtozok aszimmetria vizsgalatanak eredményei alapjan a kétoldali terhelés
jellemzi, azonban a kvantitativ valtozék segitségével enyhe jobboldali dominanciat is ki
tudtunk mutatni. A sportorvosi, biomechanikai tanulmanyok jellemzéen az ijaszat
szimmetrikus, kétkezes jellegét hangsulyozzak. Korabbi oszteometriai kutatisok
ugyanakkor arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a kiilonb6z6 fegyvertipusok, igy az ij és
a kozelharci fegyverek hasznalata eltéréseket okozhat a szimmetriai/aszimmetriai
paraméterekben, és az ijaszat jellemzben szimmetrikus (pl.: Thomas 2014), mig a
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kozelharci fegyverek (pl.: kard) hasznalata aszimmetrikus értékeket eredményezhetnek
(pl.: Rhodes és Kniissel 2005).

A vonatkoz6 eredményeink és a szakirodalmi adatok ismeretében feltételezhetjik, hogy
a sarrétudvari fegyveresek életiik soran rendszeresen gyakoroltak kétoldali terhelést jelentd
aktivitasokat, ami akar az ijaszat is lehetett, de emellett egyoldali terhelést okozd fizikai
munkat is végeztek, ami a kdzelharci fegyverek hasznalataval is 6sszefliggésben allhatott.

Kovetkeztetések

Szamos szignifikans kilénbséget regisztraltunk a sarrétudvari fegyveres, fegyvertelen
és a lisszaboni kontrollcsoport aktivitas okozta elvaltozasainak 6sszehasonlitd elemzése
soran. Az enthesealis elvaltozasok, izlleti elvaltozasok, morfologiai variacidk, traumak és
metrikus indexek témakoreihez kapcsolodo eredményekbdl levonhato kovetkeztetéseinket
két kutatasi irinyvonal mentén csoportosithatjuk.

A sarrétudvari populacion beliil, a fegyveres és fegyvertelen csoportok kdzétt minor
eltéréseket tapasztaltunk. A fegyvertelen csoport esetében a vallgv, ezen beliil is a clavicula
esetében mértiink kimagaslé értékeket, ezzel szemben a fegyveres csoportnal a vallov és a
konydk régidjaban is gyakrabban regisztraltunk elvaltozasokat. Az 06sszes vizsgalt
enthesealis elvaltozas, iziileti elvaltozas, morfoldgiai variacio, trauma és metrikus jelleg
statisztikailag is szignifikans kiilonbség a két sarrétudvari csoport kdzott. Azt feltételezziik,
hogy a statisztikailag szignifikans kiilonbségek hiadnya arra utal, hogy a sarrétudvari
fegyveres és fegyvertelen csoportok legalabb részben azonos életmddot és fizikai
munkavégzést folytattak.

A legtdbb vizsgalt valtoz6 multifaktoridlis etiolégiaval bir, tehéat genetikai és egyéb
kornyezeti tényezOk is befolyasolhatjak a kialakulasukat. A populacios kiilonbségeket
ennek megfeleléen figyelembe kell venni az eredmények értékelése sorén, azonban a
kivalasztott metrikus és morfologiai valtozokat széles korben alkalmazzdk az
antropolégiai, paleopatologiai kutatdsok az &ltalanos vagy specifikus fizikai
munkavégzések vizsgalatira és leirasira. A Kkutatds jelenlegi 1épcs6fokdn nem lehet
egyértelmiien eldonteni, hogy a kiilonbségeket populdcidos vagy aktivitasi tényezok
befolyasoljak dominansan, de tovabbi vizsgalatra érdemesek az alabbi markerek: scapula
— a cavitas glenoidalis hosszlsag-szélességi indexe; clavicula — a lig. conoideum
enthesealis elvaltozasai; humerus — a m. latissimus dorsi/m. teres major, m. pectoralis
major és m. brachioradialis/m. extensor carpi radialis longus enthesealis elvéltozasai;
radius — a robuszticitasi index és a distalis epiphysis szélességi index; ulna —a m. supinator
enthesealis elvaltozésai.

Eredményeink lehetdséget adnak néhany aktivitasi jelleg meghatarozasara, amelyekrol
azt feltételezziik, hogy kapcsolatban alltak a fegyveresek életmodjaval, igy az ijaszat és
egyeb harci technikdk gyakorldsdval. Ebbe a markeregyiittesbe tartoznak az aldbbiak:
scapula — a cavitas glenoidalis hosszisag-szélességi index aszimmetriai jellemzéi;
clavicula — a m. deltoideus enthesealis elvaltozasai, a clavicula traumas elvaltozésai, a
robuszticitasi index és aszimmetriai jellemz6i, a gorbiileti index aszimmetriai jellemz6i;
humerus — a caput humeri keresztmetszeti index, a robuszticitasi index aszimmetriai
jellemzéi; radius —a m. biceps brachii enthesealis elvaltozasai, a diaphysis keresztmetszeti
index, a robuszticitasi index aszimmetriai jellemz6i; ulna — a m. brachialis és a margo
interosseus enthesealis elvaltozésai, a diaphysis keresztmetszeti index, a robuszticitasi
index aszimmetriai jellemzoi.
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A fenti markeregy(ttes még nem alkalmas arra, hogy egyéni szinten beazonositsuk a
fegyvereseket, ugyanakkor kijelenthetjiilk, hogy a fenti markerek egyiittes el6fordulasa
lehet6séget nyujt arra, hogy statisztikai mddszerekkel kimutassuk a honfoglalas kori
fegyveresekre jellemzd és a fels6 végtagot terheld aktivitasokat (pl.: ijaszat, kdzelharci
technikak gyakorlasa) egy populacion belil vagy tébb populécidt dsszehasonlitva.

A fegyveresek és a fegyvertelenek kapcsolatat tekintve az antropol6giai vizsgalati
eredmények ravilagitottak, hogy a két csoport részben azonos életmodot folytathatott. Az
egyes csoportok kozotti szignifikans eredmények megoszlasa azt sejteti, hogy elsdsorban
a fegyvertelen csoportba tartozhat tébb olyan egyén, aki a fegyveresekkel azonos fizikai
tevékenységeket folytatott. Kovetkezésképpen Sarrétudvari-Hizofold temet6jében a
fegyvermelléklet hianya nem tiikrozi egyértelmiien az egykori életmodot, és a leldhely értékelése
soran nem alkalmazhaté az a korabbi gyakorlat, amely a fegyveresek és fegyvertelenek
szdmaranyara alapozva hatarozza meg a kdzosség lehetséges katonai szerepvallalasat.

A vizsgalatok soran hasznalt moddszerek alkalmasnak bizonyultak arra, hogy
segitségiikkel két populacié vagy alcsoport kdzott relevans aktivitas okozta kiilonbségeket
mutassunk ki. Ilyen médon tovabbi temeték bevonasaval és az elemzés mikroregionalis
szintll kiterjesztésével kijelolhetjiik azokat a térségeket, ahol az aktivitas okozta csonttani
tiinetek alapjan is a fegyveresek tulstlya jellemz6. Ezaltal 1j perspektivak nyilnak meg a
Karpat-medencében kiépllt hatalmi kdzpontok lokalizacidjat vizsgal6 kutatasok terén.

Tovabbi lehetéségek adodnak a nagy sirszamt, 10. és 11. (vagy akar a 12.) szdzadra
egyarant keltezhetd temetOk aktivitds okozta elvaltozasokra iranyuld feldolgozasaval.
Ugyanazon temetd két periodusanak Gsszehasonlitd elemzése elsésorban arra a kérdésre
adhat véalaszt, hogy tortént-e jelentdsebb életmodvaltas az egyes periodusok kozott. A
torténeti és régészeti adatok alapjan a 10. szdzad vegen és a 11. szazadban olyan
haderéreformot hajtottak végre, amely azt eredményezte, hogy a keleti tipusi hadsereg
atalakult és nyugati tipusu taktikara és formara allt at. Tisztazatlanok azonban ennek a
folyamatnak a részletei (pl.: az egyes régiokban milyen gyorsan zajlott le az talakulas),
ami még fontosabba teszi az aktivitasi vizsgalatokat. A fegyveresek antropoldgiai,
bioarchaeol6giai alapu beazonositasaval az egyes sirok, temetkezések szintjén tehetiink
szert olyan informaciokra, amelyek alapvetden befolyasolhatjdk az egyes temet6krol
alkotott képiinket. A 10-11. szazadi temetkezési szokasok vizsgalata nagyon dsszetett és
hianyos kutatasi téma, ezért minden Ujabb adat jelentdsen hozzajarulhat az ismeretek
bovitéséhez és eddigi tudasunk pontositasahoz. Sarrétudvari—Hiz6fold leldhely esetében az
antropolégiai adatok azt bizonyitjdk, hogy a fegyverek és ezzel parhuzamosan a lovas
felszerelés (pl.: Berthon 2019) hidnya nem tlkrdzi az egykori életmodot. Vagyis ezek a
targytipusok egy Osszetett temetkezési szokasrendszer részét képezik, amelyet nem csak az
egykori életméd befolyasolt.
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KOMOLY KIHIVAS A SZEGEDI ANTROPOLOGIA SZAMARA:
A MOHACSI TEREPANTROPOLOGIAI PROJEKT
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Palfi Gy.: A challenge for the Szeged biological anthropology: the Mohécs field anthropology
project. The 500th anniversary of the tragic 1526 Mohécs battle is quickly approaching. The Duna-
Drava National Park, the manager of the Memorial Park of Mohécs, has initiated a series of research
and development to commemorate the battle anniversary, among others the excavation of some of
the Memorial Park’s mass graves, the individual identification of the mixed human remains, the
scientific examination of the skeletons and the individuals’ reburial with belated respect. In 2020,
the year our Szeged Department celebrated the 80th birthday of its foundation, the Szeged
anthropology team was asked to carry out the field anthropology work and contribute to the different
biological anthropological studies of the remains.

We accepted the Pécs Janus Pannonius Museum’s honourable request, and three researchers from
the Szeged anthropology team worked in weakly rotation in Mass Grave No 3, throughout the entire
2020 autumn period. Neither such a big mass grave, nor human skeletal remains mixed to their fullest
extent have ever been excavated in Hungary before this special archaeological/anthropological
operation — consequently, nobody could estimate the duration of the excavation. As it was not
possible to finish the work in 2020, special winter isolation and ventilation system were applied to
protect the skeletal material from cold and humidity. A second excavation campaign was realized in
2021 summer-autumn, doubling the number of the Szeged anthropologists compared to the previous
year. Due to this massive contribution, we have accomplished about 75-80% of the work. The total
excavation of this mass grave will be completed at a third campaign in 2022.

Although the field anthropological work is still in progress and an important part of the skeletal
material is only partially excavated, some preliminary observations are to be made. In Mass Grave
No 3, the estimated number of the skeletons is about 300 (more than 200 skeletons have already been
taken out of the pit). That is to say, the first superficial examination in 1976 underestimated the
number of the skeletons (about 130). This underestimation is also due to the skeletons’ extreme
compression, especially in the lower layers of the mass grave. A special fence-like phenomenon could
be observed at the borders of the human skeletal mass, in connection with some specific
decomposition phenomena (insufficiency of the grave volume with regard to the human body mass,
decomposition under pressure, etc.).

The skeletal material is in a medium or fragmentary state of preservation, due to the thinness of the
covering soil, agricultural activity, decomposition effects and serious damages during the
construction of the Memorial Park in 1975. Despite the outlined preservation problems and mixed
positions of the different skeletal elements, with the help of permanently registered digital photo data
and a special 3D software and thanks to a permanent and synergic archaeologist-anthropologist
collaboration, we managed to identify the individuals and excavate them individually. This
identification work is strongly complicated by the secondary effects of the inhumation methods: the
skeletal material is primarily mixed because the corpses were randomly dropped into the pit,
impiously and without any respect.

According to the archaeological artefacts found in 1960, 1976 and in our days, in this mass grave
we could find the skeletons of Hungarian soldiers serving in the Army of the Hungarian Kingdom,
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as well as Czechs, Croatians, Poles and Germans, that is the Christian Coalition Army, which tried
to stop the Ottoman Army led by Suleiman the Magnificent on the August 29, 1526. According to the
preliminary field anthropology observations, skeletal remains of predominantly young males were
to be found (between 20 and 40 years), as well as a relatively high amount of juvenile (between the
ages of 16 and 20) male skeletons indicating military activity started relatively early. Finally, some
skeletons belonging to women and children (between the ages of 12 and 14) should also be
mentioned.

The most remarkable osteoarchaeological observation is the abundance of peri mortem cut wounds
observed first of all on skull bones and cervical vertebrae. We could identify some cut limbs,
especially arms, but the highly dominant areas of the cut marks are the head and neck. Some of these
wounds can be associated with combat situations in battles. During the 1960 and 1976 studies (based
only on superficial observations, and leaving the bones intact), some wounds were considered
probable injuries of people working in the Hungarian camps destroyed by the Turkish cavalry.
However, as in 2020 and 2021 we could really excavate the skeletons, we were able to touch and
directly examine the bones, we observed a series of cut marks which are completely incompatible
with combat situations (either at the battlefield or at the camps). These wounds (observable
frequently on the mandibulae, cervical vertebrae, occipital or temporal bones) indicate that the
cervical spine received several cuts, from behind and from above, and these cuts hacked across the
cervical spinal cord several times (frequently in a quasi-parallel way). These wounds indicate
executions by a saber or a sword as well as the kneeling position of the victims. These observations
are compatible with a third theory and suggest that the 5 mass graves of the Memorial Park may
reflect to a very sad event: the mass execution date of August 31, 1526 when Suleiman ordered the
execution of about 2000 prisoners (primarily soldiers, but probably some children and female
prisoners too from the camps). Our main hypothesis is that we may have found the bones of these
martyrs.

The preliminary anthropological observations and the archaeological data are all compatible with
the mass execution hypothesis. However, the excavation is not finished yet — it should be completed,
the skeletal identification has to be completed, too and a very accurate palaeopathological and
forensic anthropological study (including systematic microCT analysis of the wounds) is to be
carried out in order to validate or deny our preliminary hypothesis.

Keywords: 1526 Mohécs battle; Mass graves; Field anthropology; Peri mortem cut wounds; Mass
execution hypothesis.

El6zmények

Varatlan szlletésnapi ajdndékkal ajandekozta meg a 2020-as esztendé az abban az
évben alapitdsa 80. évfordulojat iinneplé szegedi Embertani Tanszéket: megtiszteld,
komoly szakmai kihivast jelentd, ugyanakkor nagyon megterheld felkérést kaptunk
varatlanul — egy masik, még kerekebb sziiletésnapi évforduld el6késziiletei kapcsan.
Kozeledik az 1526-os tragikus emlékii (és hatasi) mohacsi csatavesztés félezer éves
évforduldja. Az 1976-os 450. évforduldra kialakitott, Satorhely hataraban talalhatd
»Mohacsi Nemzeti Torténelmi Emlékhely” kezel6je, a Duna-Drava Nemzeti Park
Igazgatsdga (DDNPI) a kodzelmultban kezdeményezte, hogy az Emlékhely teruletén
tomegsir-feltarasra keruljon sor. Mint ismeretes, az Emlékhelyet a 450-es ,kerek”
évfordul6ra és a két kordbban felfedezett tomegsir koré tervezték, majd azt végil az 1975-
76-0s munkak soran varatlanul Otre ndvekedett szam(, a mohdcsi csatdhoz kothetd
tomegsir koré alakitottak ki. Az elsé két tomegsir felfedezésének torténete az 1950-es évek
vegere nyulik vissza — azok részleges feltarasdbol szarmaz6 eredmeényeit Papp L&szIlé
egykori megyei mizeumigazgat6é (Janus Pannonius Mizeum, Pécs) 1960-as és 1961-es
tanulmanyaibol ismerjik (Papp 1960, 1961).
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A 2020-as évben varatlan mohacsi felkérés érkezett a szegedi Embertani Tanszékhez.
A felkérés és a kihivas annak ellenére varatlan volt, hogy tanszékiink mindehhez
rendelkezett mar torténelmi gyokerekkel: a szegedi Embertani Tanszék alapit6 professzora,
Bartucz Lajos segitette Papp Laszlot az I. és Il. felnyitott (majd visszatakart)
tdmegsirokban lathaté maradvanyok embertani értelmezésében.

Mar 1960-ban egyértelmiivé valt, hogy a mohacsi témegsirok tanulmanyozasa soran a
régészeti és antropologiai terliletek nagy fokd szinergidira kell tdmaszkodni. Masfél
évtizeddel késébb ujabb régész-antropologus egylittmiikodés eredményei gazdagitottak
ismereteinket. Az elsé két tomegsir koré megédlmodott, és a 450. évfordulora késziild
Emlékhely kialakitdsi munkalatai sordn Gjabb harom tomegsir bukkant elé. A II1., IV. és
V. tobmegsirok felnyitasara és felszini régészeti-antropolégiai tanulmanyozasara a pécsi
régész Maraz Borbala és a Magyar Nemzeti Miizeum néhai antropoldgusa, K. Zoffmann
Zsuzsanna egyiittmiikodésében keriilt sor. A régészeti munkéakat 1976-ban a pécsi Janus
Pannonius Mizeum (JPM) régésze, Maraz Borbdla iranyitotta, mig a JPM felkérésére az
asatas két honapos teljes idStartamara (1976. aprilis—-majus) az embertani megfigyeléseket
és az adott koriilmények kozott lehetséges terepantropolégiai vizsgalatokat K. Zoffmann
Zsuzsanna végezte el (Maraz 1976, 1977, K. Zoffmann 1982).

A mohécsi csata 450. évforduldja 6ta eltelt évtizedek szamos személyi valtozast hoztak
a hazai régészet és biologiai antropoldgia kutatoi és vezetd tisztségviseldi koreiben. Egy
dolog azonban nem valtozott: a két teriilet egymasrautaltsaga, ill. szoros egyiittmiikddése
az Un. tdrténeti antropoldgia, azaz a régészeti feltarasokbdl szarmaz6 human maradvanyok
embertani kutatasa teriiletén. A 80 esztenddés szegedi Embertani Tanszék a kezdetektdl
fogva szoros kapcsolatban &llt szdmos régészeti intézménnyel, mizeummal — és a szegedi
helyszinre tekintettel kiiléndsen a szegedi Méra Ferenc Muzeummal. Bartucz Lajos tobbek
kdzott Mora Ferenc kordbbi asatdsaibol szarmazd embertani maradvanyokkal inditotta
tanszékiink torténeti antropoldgiai kutatasait az 1940-es években.

Az SZTE Embertani Tanszék valamennyi késébbi vezetdje toretleniil haladt a 80 éve
kijeldlt aton — mindig szoros régész-antropoldgus egyiittmiikodést apolva a tanszék és a
szegedi Moéra Ferenc Mlzeum kozott. Az utébbi években is szamos kdzos kiallitason vagy
publikéacioban szamoltunk be kdzds eredményeinkrol.

A Mohécsi Nemzeti Térténelmi Emlékhely I11. sz. tdmegsir régészeti-antropolégiai
feltarasanak elindulésa

A fentickben bemutatott egyiittmiikodés-el6zmények utan nem tiint varatlannak Fogas
Ottétél, a Mora Ferenc Muizeum igazgatdjatél tanszékiinkre érkezett, Ujabb
egylttmikodést sejtetd telefonhivas 2020. augusztus 28-an. A hivasinditas idépontja és
helyszine — a mohdcsi csata 494. évforduldjat megel6z6 nap, ill. a Mohacsi Nemzeti
Torténelmi Emlékhely — azonban azt sejttették, hogy a hivas valami modon nem
Szegedhez, hanem Mohécshoz kapcsoldodik. Fogas Ottd ez alkalommal nem szegedi
muzeumigazgatoként, hanem a régészeti asatasokat feliigyeld Asatasi Bizottsag akkori
tagjaként fordult a szegedi Embertani Tanszékhez. Siirgds antropologusi segitséget kértek
az Emlékhely I11. szamu tdmegsirjanak feltarasi munkaihoz (1. abra).

A 2020 augusztusdban elkezdédott feltaras akkor jutott el a csontvazak felszedési
szakaszahoz — ehhez azonban nem allt rendelkezésre terepantropologus szakember. A
DDNPI felkérésére elvallalt feltaras keretében Bertok Gabor asatasvezetd régész (JPM)
iranyitasaval 2020 augusztuséban sor keriilt a III. sz. tomegsir szakszer(i kitakarasara és
feltarasra vald elékészitésére, a projekt antropologiai feladatokért felelés kozremiikodoje,
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a Magyar Természettudomanyi Muzeum Embertani Tara azonban humaneréforras
probléméak miatt nem tudott antropoldgust biztositani a terepantropoldgiai munkéalatokhoz.
Az Asatasi Bizottsag képviselje a helyzet megmentésére hivta a szegedi Embertani
Tanszéket, mint a jelenleg legtobb antropologussal rendelkezd és terepi antropologiai
munkékban is kompetens hazai egységet. A Janus Pannonius Muzeum akkori vezet6je —
nem ismerve a feladat tényleges dimenzidit — egy antropol6gust kért varhatéan egy hénap
idGtartamra ... A munka idejét és hosszat nyilvanvaldan alabecsiilték, mint ahogy késébb
(pl. 2021 nyaran) mi magunk is ebbe a hibaba estiink. Magyarorszagon ilyen volumenti és
tipusu tomegsir régészeti €s antropoldgiai feltarasara és az embertani anyag teljeskord,
szakszerl felszedésére a mai napig nem volt példa.

1. dbra: A Mohacsi Nemzeti Torténelmi Emlékhely és a Il1. sz. tomegsir-feltaras helyszine
(fotd: Palfi Gyorgy).
Fig. 1: The National Historical Memorial Park of Mohécs and the localization of the Mass Grave
No 3 excavation (photo: Gyérgy Palfi).

2. bra: Az SZTE Embertani Tanszék doktoranduszai a feltaras els6 napjan (foto: Bereczki Zsolt).
Fig. 2: PhD students of the University of Szeged, Department of Biological Anthropology, at the
beginning of the excavation (photo: Zsolt Bereczki).
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Megértve a feladat fontossagat, azonnal igent mondtunk, és egy héttel késébb, 2020.
szeptember 7-én négy szegedi antropologus (Bereczki Zsolt egyetemi adjunktus, Kiraly
Kitty doktorjeldlt, Kis Luca doktorandusz, Palfi Gyorgy tanszékvezetd egyetemi docens)
munkaba allt a feltarason (2. dbra). ,,Dibbenetes” — ez volt az a kifejezés, ami a megnyitott
tomegsirral valo elsé talalkozasnal kiszakadt belSlink (3. &bra). Dobbenetes latvanyt
nyujtott az aranylag Kis teriileten és térfogatban (mintegy 15 négyzetméternyi teriileten és
kevesebb mint 15 kébméterben) dsszezstufolddott tébb szaz emberi csontvazmaradvany, a
tobb tizezernyi 6sszekeveredett emberi csont, az egymasha gabalyodott, minden rendszert
nélkilézve bedobalt testek elbomléasa utan megmaradt kaosz... Azt azonnal sejteni lehetett,
hogy nem ,,egy antropologus — egy honap” kozremiikddésre kell szdmitanunk. A sejtés
beigazolddasahoz azonban az elsé hetek ,,pilot projekt”-jellegi munkavégzése vezetett el.
Az egyetemi dratartasi, kutatasi és egyéb kotelezettségek miatt rotacioban Gjabb és Ujabb
munkatarsak (Molnar Erika egyetemi adjunktus, William Berthon posztdoktor kutato,
Tihanyi Baldzs doktorjelolt, Nagy Réka doktorandusz) érkeztek a szegedi tanszékrol,
akiket szerzdott kiilss kutatoink egészitettek ki (tobbek kozott Kustar Agnes, Paja Laszl6
és Pap Ildiko). Az elsé hetek tapasztalatai megmutattdk, hogy a csontvaz helyzetétol
fiiggben altalaban masfél-két antropolégusi munkanap sziikséges egy-egy Vaz teljes
felszedéséhez és dokumentalasdhoz — gy, hogy régész és régésztechnikus is segiti a
terepantropologus munkajat. A legfelso csontvazrétegben még volt néhany olyan csontvaz,
amelyeket mas csontvazak bolygatasa nélkil fel lehetett szedni, lejjebb haladva azonban
,mindenki mindenkivel keveredik™, és minden egyes csontvaz bontasahoz a kérnyezetében
16v6 4-5, st néha akar 10-12 tovabbi csontvaz felszedését is meg kellett kezdeni.

3. dbra: A mohécsi 3. sz. tdmegsir csontvazai a 2020-as feltaras elején (fotd: Palfi Gyorgy).
Fig. 3: Skeletons of the Mass Grave No 3 at the beginning of the excavation (photo: Gyérgy Palfi).
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A 2020. évi 6szi tomegsirfeltaras és annak elézetes antropoldgiai tapasztalatai

A feltaras el6re haladtival — kiilondsen, miutan letelt az elézetes felkérésben elhangzott
,egy honap” — az 1. vilaghaboru szerbiai hadjaratabdl ismert ,,mire a levelek lehullanak...”
tarthatatlanna valt igérete jutott esziinkbe. A levelek lehullottak, a szeptember eleji plusz
harmincharom fokos déli hdmérséklet nullara zsugorodott, amikor december elején, az
Asatasi Bizottsig jovahagyasa és a mohacsi projektiinkben résztvevd 4 konzorciumi
partner (Duna-Drava Nemzeti Park, Janus Pannonius Mduzeum, Magyar
Természettudomanyi Muzeum, Szegedi Tudomanyegyetem) konszenzusos dontése mellett
az é&satast felfuggesztettik, és a satorral védett tdmegsirt téliesitettlik. Harom hénap
intenziv munkajaval — Ggy, hogy a szegedi tanszék kotelékébe tartozé tucatnyi munkatars
tobb mint 150 munkanap tarsadalmi munkaban végzett terepantropologiai munkat
teljesitett szegedi egyetemi feladatai ellatdsa mellett, atlagosan 2-3 antropologus
folyamatos kozremiikodésével a II1. sz. tdmegsir megkozelitden felét sikertilt feltarni.

A1l szdmU tomegsir felsd rétegében 1976-ban K. Zoffmann Zsuzsanna 86 csontvazat,
ill. koponyat szamozott be, és 1982-es tanulmanyaban maximum kb. 130-ra becsiilte a
csontvazak teljes szamat (K. Zoffmann 1982). A feltaras 2020. évi 6szi harom hénapja alatt
120 koérali csontvazat szedtiink fel, tovabbi 44 vaz felszedését megkezdtik (3. dbra). A
szeptember elejétdl a december eleji téliesitésig joval tobb, mint 200 szdmozott csontvazig
jutottunk el. A kiadott vazszamok kozben folyamatosan csokkentek is, mivel tobb tucat
vazegyesitésre is sor keriilt. A téliesités elott Bertok Gébor asatasvezetd szegedi
antropologusok kozremitkodésével elvégezte a sirgdodor radarvizsgalatat (4. dbra). A
kirajzolodo rétegek megerdsitették azokat a terepantropoldgiai megfigyeléséket, amelyek
atlagosan tovdbbi 25-30 cm mélységii (a téliesitéskor bennmaradd) csontvazréteget
becsiiltek a gddorben. Ez alapjan 2020 decemberében ugy itéltik meg, hogy a
tomegsirfeltard projekt nagyjabol félidében lehet. A csontvdzak végleges szamét 250
koralinek becstiltik, ugyanakkor nem zartuk ki, hogy a teljes mennyiség el fogja érni a 300-at.

2020 6szén a terepantropologia alapvetden a feltarassal Osszefiiggd feladatokra
fokuszalt: az antropoldgiai feltaras szeptemberi elkezdésekor megfogalmazottak
értelmében a csontvazak azonositasat, anatomiai rendben torténd felszedését a szegedi
antropolégusok végezték, folyamatos, a sz0 legteljesebb értelmében szinergikus
egylttmiikddésben a JPM régészeivel — kilonds tekintettel a 3D dokumentacio, illetve
annak a csontvaz-azonositasban torténd alkalmazasa terén. A felszedett, dokumentalt és
csomagolt csontvaz-anyagok a Magyar Természettudoményi Muzeumba (MTM) keriiltek,
ahol tisztitds utan els6dleges (un. alap-) feldolgozas vart rajuk. A terepi antropoldgiai
vizsgalatok célkitiizése azért nem fogalmazddott meg az Emlékhelyen folyo feltaras
elsédleges céljaként, mivel a tervek szerint a maradvanyok részletes antropolégiai és
paleopatoldgiai vizsgélatat a Szegedi Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke és az MTM
antropologusai egy késébbi fazisban, megfeleld laboratoriumi koriilmények kozott
kozdsen tervezték elvégezni. 2020 szeptemberében az els6dleges cél a feltaras gyors
befejezése volt. Ennek érdekében nem ,,egy antropologust mozgdsitottunk egy honapra”,
hanem atlag kozel harom 6t harom honapra. Ami sajnos még igy is kevésnek bizonyult ...
Elészor a 2020. november eleji miniszterelndk-helyettesi latogatas (5. abra) soran
fogalmaztuk meg: biztosan nem tarthaté a feltaras 2020-as befejezése, hiszen a munka
precizsége elonyt élvez annak sebességével szemben. Sziikség lesz téliesitésre, hiszen
jelent6s csontvaztomeg marad december elején is a gddorben ahhoz, hogy 2021-re Gjabb
feltaré kampényt kelljen tervezniink.
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4. dbra: Bertok Gabor asatasvezetd (JPM) és Tihanyi Balazs antropologus (SZTE) radarral
vizsgaljak a sirgddor rétegeit (foto: Palfi Gyorgy).
Fig. 4: Ground penetrating radar examination of the mass grave, Gabor Bertdk archaeologist,
excavation leader, Janus Pannonius Museum, Pécs and Balézs Tihanyi anthropologist, University
of Szeged (photo: Gyérgy Palfi).

5. dbra: Miniszterelnok-helyettesi latogatas a tdomegsir-feltarason — Nagy Réka doktorandusz és
Palfi Gyorgy tanszékvezetd (SZTE), Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes, Pavkovics Gabor
mohacsi polgarmester (fotd: Miniszterelnokség).

Fig. 5: Deputy Prime Minister visit of the mass grave excavation — Réka Nagy PhD student,
Gyorgy Palfi head of department (University of Szeged), Zsolt Semjén Deputy Prime Minister,
Gabor Pavkovics Mohacs’s Mayor (photo: Prime Minister Office).
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A terepantropol6giai munka sordn azonban a leginkabb gyorsasagra torekvd tempd
mellett sem lehetett figyelmen kiviil hagyni a tdmegsir kiilonbozo jellegzetességeit, €s
szamos érdekes, olykor kiilonos jelenséget. Munkatarsaink a feltaras kdzben folyamatosan
figyelték — tobbek kozott — a csontok elrendezédését, fizikai jellegzetességeiket, a
feltételezhetd egykori bomlési koriilményeket, a tafondmiai viszonyokat, a csontvazak
antropologiai, paleopatologiai jellemzoit és a tomegsir demografiai viszonyait. A feltaras
elején ezek nagyobb részének pontos regisztralasat a kés6bbi, laboratériumi fazisra
hagytuk. Néhany hetes tomegsirfeltarasi tapasztalat utan azonban elkezdtiik bizonyos
jelenségek helyszini fotddokumentalasat is, részben a késébbi laboratdoriumi munka
megkonnyitése érdekében, részben pedig a csontanyagok sajnalatosan rossz megtartasi
dllapota miatt. Sok olyan nagyon toredékes, aprd, de fontos informaciét hordozo
csontvazrészlet  keriilt elé, amelyek egészen biztosan csak  csokkentett
informéciotartalommal szolgalhatnak a laboratériumi fazisban — feltétlenl fontos lett tehat
elozetes helyszini vizsgalatuk is.

A fentiekben jelzett, az elsé feltarasi fazisban kissé heterogén modon és mélységben
tett elézetes, a III. sz. tdmegsir csontvdzmaradvanyaival kapcsolatos terepantropolégiai
észrevételeink a kovetkezok:

e A csontvdzak altalanos megtartasi allapota kozepes vagy annal rosszabb, egyes
csontvazak esetében pedig erdsen hidnyos vagy morzsalékos. Nagyon sok a post
mortem tdrés, repedés, részben a csontok dsszepréselddése, részben a sirok folott folyd
évszazados mezbégazdasigi aktivitas, és kiilonosen az 1975-0s talajmaré okozta
kérositasok miatt. Az 1975-0s gépi bolygatés sulyos karokat okozott — de a leleteket
nyilvanvaléan kérositotta az 1976-0s részleges feltaras is.
o A tetemek bomlasaval kapcsolatos fizikai és kémiai hatdsok eredményezték a
sirgddorben sok esetben irracionalisnak tind keveredéseket, a csontvazak feltorlodasat
a széleken (amit ,kerités-effektus”-nak neveztiink, az alapjan, hogy a godor szélein
kerités-szeriien kiemelkedtek a csontvaz-rétegek). A jelenség oka a godor
alulméretezettsége — ennyi emberi test nem férhetett be, féleg rendezetleniil bedobalva
egy ilyen méreti gddorbe, ill. a testek és a fold sulya alatti nagy nyomas alatt zajlo
bomlasi folyamatok, amelyek soran a folyadékos fazisban a még anatomiai egységben
1év6, de mar részben bomlott tetemek fokozatosan a szélek felé vandoroltak és ott
feltorlodtak.

o A tetemeket minden rendezettséget és kegyeleti szempontot nélkilézve dobaltak a

sirgddorbe, a vegtagok helyzete alapjan sok esetben a keziiknél-labuknéal megragadva

hajitottak be 6ket. Az esetek tilnyomo tobbségében a koponyakat és a hozzajuk tartozd
postcranialis vazrészeket egyben dobaltdk be. Vannak azonban — ugyan joval kisebb
szdmban — kiilén bedobott, test nélkiili fejet ill. fej nélkiili testet jelzé koponyak és
csontvazmaradvanyok. Néhany esetben levagott végtagot, végtag-darabot is talaltunk.

e Az elbzetes helyszini antropol6giai megfigyelések alapjan a csontvazak talnyomé

tobbségének neme férfi — néhany esetben azonban felmertilt a nénemii egyénhez tartozo

vaz lehetdsége is. A dontd tobbségben 1évo férfi vazak kozott dominal a fiatal felndtt

(kb. 20-40 év kozotti) korosztily. Kevés idésebb személy maradvanyai mellett

szembeotld a fiatalok (15-20 év) markans aranya. Talalkoztunk néhany még fiatalabb,

kb. 12-14 év koz6tti gyermek csontvdzmaradvanyaval is.

e Az elhunyt egyének aranylag fiatal A&tlagéletkora miatt viszonylag kevés

degenerativ izileti elvaltozas nyomaival taldlkoztunk (ami markéns kilénbség a régi

temetOk paleopatologiai megfigyeléseihez képest), gydgyult traumak, lovaglasra utald
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csontvaz-markerek, fertézéses megbetegedések (pl. tbe, szifilisz), fogazati és egyéb
betegségek nyomaira viszont mar a feltards kozben végzett elézetes helyszini
megfigyeléseink soran is tébbszdr bukkantunk.

e Kimagasléan magas az Gn. peri mortem, azaz halal id6pontja koriil keletkezett,
gyogyulas nyomot egyaltalan nem mutat6 vagott sériilések szama. Osszességében tobb
vagasnyomot regisztraltunk, mint a felszedett csontvazak szama — természetesen
vannak olyan csontvazak, amelyeken nem lattunk vagasnyomot (olykor valészintileg a
csontvaz nagy foku toredékessége/hianyossdga miatt). Ugyanakkor sokszor egy
csontvazon tobb, néha 6tnél is tébb vagasnyomot figyeltiink meg (ami tisztitatlan vazak
¢és helyszini, technikai segédeszkdzoket nélkiiloz6 vizsgalatnal kiilondsen figyelemre
mélto arany).

o A legnagyobb valdszinliség szerint (ill. talan leggyakrabban) szablyatél szarmazo
peri mortem sériiléseket leggyakrabban a koponyaalapon, nyakcsigolyakon (6. abra)
vagy az allcsonton (mandibula, 7. abra) figyeltik meg. A gyakran halalos vagasok egy
része a fejtetdt, kisebb része az arckoponyat érte.

e 2020 dszén tobb tucat olyan eset keriilt el6, ami a nyak (illetve nyaki gerinc) hatulrol
torténd tobbszorods, parhuzamos vagy kozel parhuzamos atvagasat jelezte (8. 4bra).
Ilyen eseménnyel Osszefliggd vagasnyomokat elsésorban nyakcsigolydkon,
dllcsontokon (mandibula; 9. &bra) és a koponyaalapon (nyakszirtcsonton,
halantékcsonton) talaltunk.

6. abra: A gerincveldt hatulrol atszeld 7. abra: A nyaki gerinc hatulrol torténd atvagasarol
vagas nyoma nyakcsigolyan (foto: Palfi arulkodé vagasnyom éallcsonton (fotd: Palfi
Gyargy). Gyargy).
Fig. 6: Peri mortem cut wound on a Fig. 7: Cut mark on a mandibula indicating that the
cervical vertebrae. The cut hacked across cut hacked across the cervical spinal cord from
the cervical spinal cord from behind behind (photo: Gydrgy Palfi).

(photo: Gyorgy Palfi)

A feltaras els6é idészakaban kiemelt, ill. szemrevételezett csontvazak alapjan 2020 6sz
végére az az altalanos eldzetes vélemény fogalmazodott meg a feltarast végzd, mintegy
tucatnyi szegedi antropolgus részérél, hogy a godorbe dobalt halottak tilnyomo tobbsége
ardnylag fiatal (1840 év kozotti) férfi volt, de kis szamban serdiilékoru fitk, idésebb
férfiak és egy-két nd holtteste is kozéjiik keriilt. Barbar mészarlas nyomait, tdmeges, halalt
okoz0 véagasokra utalé csontsériiléseket, valamint a tetemek minden kegyeleti szempontot
nélkiilozo elfoldelésére és specialis bomlasi koriilményekre utalo jelenségeket figyeltiink
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meg. A feltéras els§ heteiben a témegsirnak olyan részein dolgoztunk, ahol a kiemelt
csontvazak kézott aranylag tébb volt az ifja kora aldozat maradvanya. Ez megerdsitetté a
K. Zoffmann Zsuzsanna ,,Az 1526-0s mohacsi csata 1976-ban feltart tdmegsirjainak
embertani vizsgalata” cimii tanulmanyaban megfogalmazott feltételezést: bizonyos elsére
is lathatd fejsériilések, és aranylag jelentés szamu fiatal (hatrahagyott aprodok, szolgalok?)
alapjan az itt elfoldeltek nagyobb valdsziniiséggel a torokok altal lekaszabolt ,,magyar
szekértabor” aldozatai lehettek. Papp LaszI6 mar 1960-ban felvetette a ,,tAbor-teoriat” — a
csatara utalé régészeti leletek (fegyver-, pancéltéredékek, 16vedékek, patkok sth.) hidnya
miatt (Papp 1960, K. Zoffmann 1982). Létezik azonban egy harmadik, korabban héttérbe
szorult opcié is: a csata utani tomeges kivégzés, amelynek emlékét mind a magyar, mind a
torok forrasok megoérizték (Papp 1962). Mind Brodarics kronikajaban (Brodarics 1983),
mind a torok nyelvii korabeli leirasokban egyértelmi utalas van arra, hogy Szulejman
szultan nem engedélyezte a hadifoglyok megtartasat, és a csata harmadnapjan (1526.
augusztus 31-én) tartott gybzelmi divan alkalméval kétezer korili hadifoglyot
kivégeztetett.

8. abra: Kétszer hatulrdl atvagott masodik nyakcsigolya (fotd: Palfi Gyorgy).
Fig. 8: Traces of quasi-parallel cut marks on the two facies of the axis (photo: Gyorgy Palfi).

Papp Laszl6 els6sorban a csatara utalod régészeti leletek hidnya miatt gondolt a tdbor
halottaira az emlékhely elsé két tomegsirjaban. Véleményéhez K. Zoffmann Zsuzsanna is
csatlakozott a Ill., 1V., és V. szamu tomegsirok felszini antropoldgiai elemzése utén,
elsdsorban a vélhetden sisak nélkiili egyének fejsériilései ¢és a fiatalok
csontvazmaradvanyainak el6forduldsa alapjan. K. Zoffmann Zsuzsanna szamos halalos
peri mortem sériilést targyal 1982-ben megjelent munkajaban, elfogadva azok csata kdzben
(vagy a tabor véddinek lekaszabolasa kozben) vald bekovetkeztének valdszinliségét.
Ugyanakkor nem rejtette véka ald bizonytalansagat néhany sokszoros vagas
bekovetkeztének koriilményeit illetden (K. Zoffmann 1982).

112



9. dbra: Kettds (fiiggetlen), halalos vagasnyom allcsonton (fotd: Palfi Gyorgy).
Fig. 9: Traces of double (independent), mortal cut wounds on a mandibula (photo: Gyorgy Palfi).

A Mohacsi Nemzeti Torténelmi Emlékhely III. sz. tomegsir 2020 6szi feltarasa
kilonlegesen Uj helyzetet teremtett az 1960-as s 1976-0s részleges feltardsokhoz képest.
A csontvazmaradvanyok felszedése lehet6séggé, sét mintegy kotelességiinkké valt, a
jovendd egyéni ujratemetés feltételeinek megteremtése érdekében. A felszedés soran
kertltek keziinkbe azok a korabbi felszini vizsgalatok soran egyaltalan nem vagy csak
nehezen megfigyelheté vagott sériilések, amelyek kivitelezése csatahelyzetben nagyon
nehézkes vagy elképzelhetetlen. llyenek tobbek kdzott a parhuzamosan, tébbszor atvagott
nyaki gerincvelére utald nyakesigolya- vagy mandibula-sériilések. Ezek a sériilések a
koponyak alsé részén, ill. a koponyék alatt, takarasban 1évé allcsontokon, csigolyakon
bukkantak el6. Mivel a csontanyagok felszedésére sem 1960-ban, sem 1976-ban nem
kerllhetett sor, igy ezeket a sériiléseket sem Bartucz Lajos, sem K. Zoffmann Zsuzsanna
nem lathatta, nem tanulméanyozhatta. A 1ll. sz. tdmegsir 2020 december elején (0 fokos
kiils6 hémérséklet kdzelében) bekovetkezett téliesitésének idejére a feltdrasban részt vevo
szinte valamennyi antropologus taldlkozott az egyébként csata-helyzetben is elszenvedhetd
sérulések mellett olyan sériilésekkel, amelyek védekezni nem tudd, letérdeltetett emberek
hatulrél/feliilrdl torténd lenyakazasara utalnak. A kivégzést végzd személy pedig olykor
tobbszor is lesujtott, atvagva hol a nyaki gerincet, hol a koponyaalap csontjait, hol
mindkettdt. Sok esetben a mdar halott aldozat fejére mérhettek tovabbi csapasokat,
vélhet6en a brutalis vérfiirdé adrenalin-talfiittt hangulataban.

A tbmegsirfeltaras 2021-es, masodik szakasza

A feltards masodik szakasza 2021. janius 28-an vette kezdetét. A fagy- és lecsapddo
paramentességet és megfelelé szellbzést biztositd téli takaras (amit a JPM és a DDNP
szakemberei kozOsen alakitottak ki 2020 végen) jol vizsgdzott. A gdddérben maradt
csontvazanyag nem szenvedett karosodast a 2020 téli/2021 tavaszi idészakban. 2021
nyaran az SZTE Embertani Tanszék koordinalasaban, heti véltdsban 5-5 f6 antropoldgus
vett részt a feltrdsi munkéakban (a 2020-as résztvevok mellett, a teljesség igénye nélkiil,
Balazs Janos egyetemi adjunktus, Varadi Orsolya és Tihanyi Balazs posztdoktor kutatok,
Ujabb doktoranduszok és mesterszakos hallgatok (kozottiik legtdbbszor Gara Barbara,
Vigh Viktor) kapcsolédtak be a munkaba.
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Az SZTE sorait igazsagiigyi orvosszakértok is erdsitették (Szabd Arpad és Mai Timea).
Az igazsagiigyi szakértdk bevonasat kiilondsen fontosnak tartjuk a peri mortem sériilések
in situ vizsgalata és a késébbi igazsagiigyi antropoldgiai kutatasok szempontjabol.

Elézetes terveink alapjan — amennyiben a nyari idészakra a godérben maradt 150 koriili
csontvaz fajlagos feltarasi idéigénye megkozelitden megegyezett volna a 2020 6szi elsé
fazis feltarasi idejével, a csata 495. sziiletésnapjat mar tires tdémegsir-gddornél kdszdntottik
volna. Itt azonban mi is alabecsultik a feladat nehézségét, komplexitasat: az alsé rétegek
nagyon toredékes, nagyon kevert anyagon és extrém sok megkezdett vazzal dolgozé
feltdrdsa sordn 1-1 vaz teljes feltarasa a felsé rétegek csontvaz-felszedési idejének
sokszorosat, akar 5-6-szorosat igényelte. 2021. augusztus 29. utan tovabbi 5 héttel tudtuk
meghosszabbitani a 2021-es masodik feltarasi ciklust (heti atlag 5 antropoldgussal). 2021.
oktober elsejére, a masodik szakaszban a 2020 Oszihez képest tobb mint kétszeres
munkaidé-raforditassal, és a két fazisban immar tobb mint otezer antropolégus
munkaoraval annyit tudtunk elérni, hogy a 2021-es téliesités az eredeti csontvaztomeg csak
mintegy 20-25 szazalékat talalja a I11. tdmegsir godrének aljan (10. abra). A néhany tucat
megkezdetlen csontvazat és legaldbb 50-70 megkezdett vazat tartalmaz6 alsé 20-25%
feltarasahoz és dokumentalasahoz elGzetes becsléseink szerint varhatéan 2,5-3 hénapra
lesz szilkség 2022-ben.

10. abra: A mintegy 75-80%-ban feltart 1. sz. tdmegsir a feltaras masodik szakasza végén
(foto: Palfi Gyodrgy)
Fig. 10: The Szeged field anthropology team has accomplished about 75-80% of the mass grave
excavation (photo: Gyorgy Palfi).
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A masodik feltaro fazis soran fokozott figyelmet forditottunk a helyszini antropoldgiai
megfigyelésekre és a megfigyelt jelenségek dokumentélasara. Ismétlésekbe
bocsatkoznank, ha Ujra beszamolnank ugyanazokrol az elvaltozas-tipusokrél vagy
demografiai észrevételekrdl, amiket a 2020 6szi feltaras kapcsan megemlékeztink. A
tendenciak pontosan és konzekvensen folytatédtak. Tovabbra is a fiatal feln6tt férfiak,
illetve a felnottkor hataran 1évé ifjak maradvanyai jelentették a goddrbe dobott aldozatok
tobbségét, néhany serdiildkoruval és egy-két ndnek valdsziniisithetd vazzal kiegésziilve. A
megfigyelt patologias elvaltozasok képe is hasonld, a peri mortem sériilések kdzott pedig
majdnem minden egyénnél taldlunk halalt okozd végasokat, sokszor tobbszords és
meglehetésen gyakran csak rogzitett helyzetben, valdszinisithetd kivégzés soran
kivitelezhet6 vagasokat.

Osszegzé gondolatok a 2 feltarasi szakasz utan: egyre valosziniibb a tomeges
kivégzeési tedria

Az 1976-0s felszini vizsgalat alapjan K. Zoffmann Zsuzsanna azt val6szintisitette, hogy
az 6t tomegsirban maximum ezer (ill. 700 és 1000 kozétti) ember csontvaza lehet. A
harmadik tdmegsir eddigi, mintegy 75-80% feltartsagi allapota alapjan Ggy véljik, hogy
ebben a sirban legalabb kétszer annyian, vagy valamivel tobb, mint kétszer annyian
lehettek, mint az 1976-0s, 130 korili becslés mutatta. Amennyiben az alabecslés hasonl6
mértéki a tobbi tomegsirban is (ami logikus lehet hasonldé bomlasi kdriilmények esetén és
hasonlé pontossagl becsléseket feltételezve), akkor az 5 tdmegsirban fellelhetd csontvazak
45 éve feltételezett szaménak legalabb a dupléja lehet valészinti. Ez aranylag aranylag jol
egyezhet a Szulejman utasitisara 1526. augusztus 31-én kivégeztetett személyek szdméval.
(Bér az adatok nem pontosak, 1500 korili, kétezer korili, kétezer feletti szAmokat emlitenek a forrasok
—az Emlékhelyen mai tudasunk szerint becstilhetd szamok ezekhez a szamokhoz kézelitenek.)

Azok a tények, hogy egyaltalan nincs szérodott hadianyag a tomegsirok kdrnyezetében,
és hogy a torokok altal brutalisan, minden kegyelet nélkiil bedobalt halottak egységesen
alsoruhdazatra vetkéztetettek, szintén a Kivégzés-teoria irdnyaba terelnek benninket. (Az
egyébként nagyszam( alséruhazati maradvany — kapcsok, zsinorvégek, csatok,
szovetmaradvanyok, régész munkatarsaink, tobbek kozott Bertok Gabor asatasvezetd és
Neményi Réka asatasvezet6-helyettes régészek vélemeénye szerint is 6sszhangban lehetnek
a foglyok kifosztdsaval és mindnyajuk alséruhazatra vetkdztetésével. Csatatéren
Osszeszedett halottak kozott, kiilondsen levagott kard egyének maradvanyai esetén
vélhetden talalnunk kellene szétvagott felséruhazati maradvanyokat is.)

Az antropoldgia kiilonb6z6 szakteriileteinek észrevételei szintén a fenti irdnyba terelik
gondolatainkat. Szamos forrds foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy a mohdcsi csata
hatalmas halott-tomege ezrével vonzotta a ragadozé és dogevd allatokat. K. Zoffmann
Zsuzsanna, mas elemz6k munkait is hivatkozva megallapitja, hogy a csontvazak és pl. azok
végtag-elemeinek elhelyezkedése a hullamerevség megsziinte és a bomlas beindulasa
kozotti idészakban valdsziniisiti a temetést, ami a csata utdn néhany nappal kdvetkezhetett
be (K. Zoffmann 1982), és a torokok végezhették a kegyeleti szempontokat teljességgel
nélkiilozo elfoldelést. Ez utdbbival abszolit egyetérthetiink — az azonban valdszertitlen,
hogy tobb napos expozici6é utan egyaltalan nincs semmilyen ragadozoéra/ddgevore utald
ragasnyom, sem a mi terepantropolégiai szemrevételezéseink, sem Papp Laszld, Maraz
Borbdla vagy K. Zoffmann Zsuzsa vizsgalatai alapjan. A csontvazak megfigyelt helyzete
és &llapota, valamint az alulméretezett és tdltelitett (pUpozott) godor szintén kompatibilis
lehet a kivégzéssel és kozvetlenil (még a hullamerevség beéllta elbtt) a kivégzést koveto,
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szinte azonnali (vagy néhany oran belul bekdvetkezett) eltemetésre utal (ahol a godroket
vélhetden magukkal a foglyokkal asattak ki). Az eldzetes helyszini megfigyelések soran
észlelt (és hozzavetdlegesen becsiilt) demografiai 6sszetétel is hadifoglyokra utal, akik
dont6 tobbségiikben a csatatéren fogsagba esett katonak (fiatal férfiak) voltak, akik k6zé
kis szamban egyéb helyrél (pl. a taborbol) Gsszeszedett foglyok (és kozottiik néhany né,
ill. gyermek) is bekeriilhettek.

A jovo feladatai — az antropoldgia és tarstudomanyai Gjabb kihivésai

A Mohéacsi Nemzeti Torténelmi Emlékhely harmadik témegsirja esetében a 2020-ban
elkezdett régészeti és antropoldgiai feltaras az emberi csontvazmaradvanyok kiemelésének
mintegy haromnegyedénél tart — a terepantropologia el6zetes megfigyelései pedig egy
korébban ebben a kontextusban héttérbe szorult opciét: a tdmeges fogolykivégzéshez
kapcsolodo tomegsirt valoszintisitenek. Nagyon sok olyan esetet azonositottunk, amikor a
végasnyomokbol egyértelmiien latszik, hogy a letérdeltetett, lehajtott fejii embert
hatulrol/feliilrél végezték ki — nyakazassal. Tobb olyan esetet talaltunk, ahol ugyanazt a
nyakcsigolyat kétszer parhuzamosan atvagtak — ami csata kdzben nagyon nehezen
elképzelhetd, hasonléan azokhoz a tébbszorés mandibula-vagasokhoz, amelyek a nyaki
gerincveld tobbszoros atvagasat sejtetik.

Nagyon fontos azonban hangsulyoznunk, hogy sejtéseink, hipotéziseink csak eldzetes
helyszini megfigyeléseken alapulnak, igy csupan az uralkod6 tendencidkra tudjak felhivni
a figyelmet. A hipotézisek bizonyitdsa (vagy megdontése) nagyon sok tovabbi
kutatomunkat igényel. Hatra van még a tomegsir feltdrasanak befejezése, €s az azt kovetd
— id6ben kozel a teljes feltarashoz hasonld volumenti — laboratdriumi vdz-dsszerendezések
sora. A vaz-egyesitésekhez a morfologia mellett bizonyos esetekben (pl. levalasztott fejii
egyének esetében) DNS vizsgalatokra is sziikség lesz. Az egyesitéseket kdvetden
torténhetnek meg a pontos laboratériumi antropoldgiai vizsgalatok, a demogréfia
pontositasa, majd azt kdvetden keriilhetnek sorra a kiilonbozo specifikus hatartudomanyi
vizsgélatok (archeogenetika/genomika, kémiai antropoldgia, paleomikrobioldgia,
paleopatoldgia, paleotraumatoldgia stb.). Esetiinkben a paleotraumatoldgiai vizsgalatok és
az igazsaglgyi orvostan specifikus hatarfeliilete képviseli majd az egyik legizgalmasabb
kutatasi iranyt. A megfigyelt sok szaz peri mortem sériilés elemzése rendkiviil alapos és
részletes, mikroszkopos és orvosi képalkoto eljarasokat (koztiik microCT vizsgalatokat) is
alkalmazé, tobb éves igazsagligyi antropolégiai kutatast kovetel. Ezek a vizsgalatok
pontositani (vagy esetleg moédositani) fogjék jelenlegi sejtéseinket, hipotéziseinket.

Természetesen nem allhatunk meg egy témegsir feltarasanal és csontmaradvanyainak
vizsgalatanal — szikségink van valamelyik méasik tomegsir bevonésara is, hogy egy
dsszehasonlité elemzés keretében konfirmaljuk (vagy céfoljuk/médositsuk) a Ill. sz.
tdmegsirhoz kapcsolddd megfigyeléseket, eredményeket, tapasztalatokat. Ki kell
hasznalnunk az el6ttiink allo bo 4,5 évet — 2026 augusztusaig, annak érdekében, hogy az
Otszaz éves évfordulon ne csak legalabb 6tszaz hés vértanu egyéni, méltd végtisztesség
mellett torténd Gjratemetését valdsithassunk meg, hanem a félezer hés tudomanyos értéki
megszoélaltatasaval tartalommal télthessiik meg azt az (j mizeumi egységet, ami a Mohécsi
Nemzeti Torténelmi Emlékhelyen a hdsok eldtti méltd megemlékezést lehetdvé teszi majd
a félezred-fordul6 utani évtizedekben.

* * %
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A szerzd nagy tisztelettel és szeretettel ajanlja tanulmanyat Dr. Pap Ildikénak, sziiletésnapja
alkalmabol!

Kdszonetnyilvanitas: Halaval tartozunk annak a mintegy két tucat antropolégus kolléganak (akar az
SZTE Embertani Tanszék kotelékébol, akar kiilso partnereink korébol), akik altalaban szabadidében
és tobbnyire tarsadalmi munkaban, dsszesen sok ezer munkadraban, gyakran extrém hémérsékleti
koriilmények kozott vettek részt a terepantropologiai feladatokban. Koszonjiik az asatas vezet6jének,
Dr. Bertok Gabor megbizott mizeumigazgaténak és a JPM koordinacidjaban dolgozd, tdbb mint
tucatnyi régész és régésztechnikus munkatarsnak a kitling egyiittmiikodést. Dr. Bertok Gabornak
kiilon koszonjiik a feltaras soran folytatott inspirald, gondolatébreszté szakmai megbeszéléseket.
Koszonjiik a feltaras kezdeményezdjének, a DDNP igazgatojanak, Zavoczky Szabolcsnak, hogy
elinditotta ezt a nemes vallalkozast, és munkatarsaival egyitt mindent megtesz a Mohacs 500 projekt
sikeréért, jovojéért, a célok megvalosulasaért. Koszonjilk az Agrarminisztérium, a Nemzeti
Kulturalis Alap és a DDNPI pénziigyi tamogatasat.

Az SZTE Embertani Tanszék kutatéi részvételének legfontosabb tdmaszat a 2020-2021-es
feltarasi id6szakokban az NKFIH K125561 sz. projektje jelentette.
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A SZENT ISTVAN KIRALY MUZEUM ANTROPOLOGIAI
GYUJTEMENYENEK MULTJA, JELENE ES JOVOJE ROVIDEN

Libor Csilla

Szent Istvan Kiraly Mazeum, Székesfehérvar

Libor Cs.: The Anthropological Collection of the Szent Istvn Museum: past, present and future.
The Anthropological Collection of the Szent Istvan Kiraly Museum in Székesfehérvar has grown into
the third-largest anthropological collection in Hungary in the 50 years. The collection’s scientific
importance is given not only by the sites, but also by the work of dr Kinga Ery. In the recent decades,
several burials with outstanding archaeological and anthropological importance have been
excavated, the human remains of these burials have been placed in Székesfehérvar. To give a few
examples: the material of the urn cemetery of Kajaszd, which is still expanding to this day found in
this collection, and also the remains of the large Bronze Age cemetery at Dunaujvaros, and the
anthropological material of the famous Cséakberény Avar cemetery. The late Roman-Germanic
cemetery in Csékvar is also worth mentioning. The collection also includes the anthropological
materials of the cemeteries found in the Tac/Gorsium area, which includes more than 1000 graves.
After a short break, the scientific processing received a new impetus, and the anthropological
material of Fejér County can be introduced to more and more forums.

Keywords: Székesfehérvar; Collection; Anthropology; Paleoradiology.

A Gyiijtemény rovid torténete

A Szent Istvan Kiraly Mlzeumnak (SzIKM) a Régészeti Orokségvédelmi és
Tudomanyos Osztaly kezelésében 1évo tobb évtizedes multra visszatekinté Antropologiai
Gylijteménye Magyarorszag megyei mulzeumaiban talilhaté embertani gyiijteményei
koziil a legnagyobb. A gyilijteményt Ery Kinga hozta 1étre, majd egészen a 2000-es évekig
6 is gondozta. Ezt kdvetden Racz Piroska lett a miizeum antropologusa, ezzel egyiitt pedig
a hatalmas gytjtemény felel6se is. A 2020-as év elején régész-antropoldgusként vettem at
a gyljtemény kezelését.

Az embertani anyag leltdrozdsa 1970-ben kezdédott meg a Mizeumban a
Természettudomanyi Muzeumbol visszatéré anyagok elsddleges feldolgozasaval (ennek
kévetkezményeként vannak anyagok, amelyek két leltari szamon is feljegyzésre kertltek:
egyet még a Magyar Természettudomanyi Mdzeumban tartézkodasuk soran kaptak, majd
Székesfehérvaron is kaptak egy Uj leltari szamot). 1996-ig bezaréan 5345 db tételszam
keriilt leltdrozasra Ery Kinga munkéassaganak koszonhetéen. Kivételt képeznek a Kirélyi
Bazilika teriiletén talalt embertani maradvanyok, ugyanis ezek a Romkert teriiletén elhelyezkedd
Osszériumban kerlltek elhelyezésre, kiilon leltarkonyvbe vezették fel a maradvanyokat, tovabba
a leltari szamuk is a fokonyvt6l fiiggetleniil keriilt Kiadasra 1993 és 2002 kdzott.

A 2000-es évektol kisebb visszaesés tapasztalhatd az elsédleges feldolgozas
menetében, mivel elsésorban a Rendhaz felujitdsahoz kapcsolodo koltoztetés révén az
Osszeirasok, valamint a gy(ijtemény rendbetétele keriilt a feladatok koziil elétérbe. Ennek
kovetkeztében a 2021. év elso feléig bezardan 5730 tétel keriilt leltarozasra a Gylijteményben.
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A csontanyag gyarapodasa az ezredfordulot kdvetden eltérd iitemet kovetett a
kiilonboz6 idészakokban. Szamos temet6 keriilt feltarasra az elmult hisz évben Fejér
megyében, amelynek kovetkeztében folyamatosan és igen impozansan novekedett a
gyljtemény. Jelenleg kozel 16 ezerre emelkedett a raktarban talalhato csontvazak szama.
Ezt az adatot figyelembe véve a székesfehérvari Szent Istvan Kiraly Mizeum megyei
szinten a legnagyobb embertani gyljteménnyel rendelkez6 muzeumma avanzsalt, mig
orszagos szinten harmadik helyen all a leltarozott maradvanyok tekintetében a Magyar
Természettudomanyi Muizeum Embertani Taradnak és a Szegedi Tudomanyegyetem
Embertani Tanszékének gylijteményei utan.

Azonban a gyljtemény fontossadga nem csupan a méreteiben rejlik, hiszen az embertani
maradvanyok el6kertilési helyéiil szolgalo temetdk régészeti szempontbdl is kiemelkedden
jelentdsek. Csupan néhany kiragadott példat hozva, Székesfehérvaron talalhatd a
napjainkig is folyamatosan boviild kajaszoi urnatemetd anyaga, a Dunatijvarosnal el6keriilt
nagy sirszamui bronzkori temetd maradvanyai, valamint a méltan hires csakberényi avar
temet6é embertani anyaga, amely 2019 6ta minden évben béviil Sziicsi Frigyes régész
szisztematikus tervasatasainak koszonhetéen. Emlitésre méltd tovabba a csakvari késé
romai-german temet6, szintén a Gylijteményben 6rzott embertani anyaga. Ugyancsak a
gyljtemény részét képezik a Tac/Gorsium teriiletén eldkeriilt temeték embertani anyagai,
amelyek egytttesen meghaladjak az 1000-es sirszamot.

A Gyiijtemény jelene, aktualis miihelymunkaink

Kiemelked6en gazdag csontmaradvanyokban maga Székesfehérvar is. Tobb kdzépkori
temet0 is feltarasra keriilt Reich Szabina régész kézremikodésével az elmult évtizedben,
amelyek folyamatosan gazdagitottdk a gylijteményt. A Muzeum régész kollégai az elmult
évekhez képest nagyobb intenzitassal végzik a kiillonb6z6 temetk feltarasat és
feldolgozasat, ennek is koszonhetdé a gylijtemény nagyaranyl ndvekedése. Egyediili
antropologusként majdhogynem lehetetlen ilyen mértékii gyarapodassal 1épést tartani, am
elédeimhez hasonldan én is minden télem telhet6t megteszek az anyag megfeleld kezelése,
tarolasa és tudomanyos férumokon valé bemutatasa, illetve eredményeink folyamatos
publikalasa érdekében.

Az elmult két év tobb valtozast is hozott, amely az Antropoldgiai Gyijteményt is
érintette. El0szor is, egy uj raktarhelyiségbe keriilt a gyiijtemény embertani anyaga,
amelyben (] katalogizacids rendszert is be tudtunk vezetni.

A mar emlitett kiemelkedéen gazdag embertani anyag kutatasanak érdekében a
muzeum vezetése lehetGséget adott a vizsgalatok tarhazanak novelésére. ElGszor egy
endoszkop kerilt a mazeum tulajdondba, amellyel ép koponyéak endokranidlis felszinét
tudjuk vizsgélni, valamint egy biolégiai és egy sztereomikroszkép is segiti vizsgalatainkat.

A legjelentdsebb eszkdz, amely szintén mostanaban keriilt beszerzésre, egy mobil
allatorvosi rontgen-berendezés (TW-110 generator, Saturn 8000 flat-panel), amely
lehetséget nyujt a paleoradiologiai vizsgalatok magasszintli elvégzésére. Az eszkodz
segitségével temetdk szisztematikus rontgen-vizsgalatara, valamint a patoldgiai esetek
szélesebb korii elemzésére nyilik mod. A Medicalcorex Szerviz és Szolgaltato Bt. segitsége
révén olyan programbedllitasokat tudunk létrehozni, amelyek specidlisan a régészeti
kontextusbol elékeriilt maradvanyokra vannak szabva, igy az altalunk beallitott mérési
protokollok is rogzitésre keriilnek, és masok altal is felhasznalhatd informaciéval szolgalhatnak.

Egy sajat rontgengép lehet6vé teszi egész populaciok szisztematikus radiologiai
vizsgalatat, amelyre eddig még nem volt példa a hazai embertani kutatdsokban, illetve
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megalapoz tobb nemzetkézi egyiittmiikodést. A keletkezett rontgenfelvételeket
ismeretterjesztd és oktatasi célokra is fel lehet hasznalni mind az orvosi, mind a relevans
természettudomanyos képzések soran. A sajat réntgengép mindezeken tdl alkalmas
régészeti leletek vizsgalatara is.

Kutat6i és tudomanyos munkak tekintetében is megujulds lathaté 2020-2021-ben
SzIKM Antropologiai Gyiijteménye vonatkozasaban. Tobb gylijteményi anyagunkon is
genetikai mintavételezést és elemzést végzett az Eétvos Lorand Kutatasi Halézat BTK
Archeogenomikai Intézet munkacsoportja az Arpad-haz Program keretén beliil. Szeniczey
Tamassal és Kiss Krisztiannal egyiittmiikodve elvégeztiik az avar kori és 10. sz&zadi
bodajki temetdk bioarchaeoldgiai elemzését (Libor és mtsai 2021), amely temetkezési
helyekre vonatkoz6an Sziicsi Frigyes a 2021-ben megjelent ,,Avarok és magyarok
Bodajkon — 6-10. szazadi temetkezések komplex elemzése” cimii konyvében tudomanyos
eredményeket is kozol, valamint a temetdk embertani anyaganak paleopatologiai
eredményeit mutattuk be eléadasunkban a 7th Portuguese Conference on Paleopathology
keretein beliil (Libor és mtsai 2021). Tovabba Ery Kinga, Marcsik Antonia és Racz Piroska
(2020) kozo6s munkajuk elsé gyiimolcseként publikaltak a nagy méretli és annal
kildnlegesebb Csékvér-Széchenyi uti kertek temetéjének embertani anyagarol.

Jovobeli terveink a Gyiijteményben

A jovében tobb mas intézmény kollégajaval kozosen tervezziik a Fejér megyei
maradvanyok szisztematikus rontgenfelvételezését is. Reméljiik uttéré eredmények és
munkdk sziiletnek az 10j eszkdzok alkalmazasaval, valamint az egyre bdviild
egyiittmitkodéseknek koszonhetden, és sikeriil Ery Kinga nyomdokait kovetve tovabb
Oregbiteni a székesfehérvari Szent Istvan Kirdly Muzeum tudomanyos hirnevét!

* * *

Kdszonetnyilvanitds: A mlzeum nevében ezuton is kdszonjuk Kiss Krisztiannak az &llatorvosi
rontgen-berendezés kivalasztasaban nyujtott segitségét, illetve a Medicalcorex Szerviz és Szolgaltato
Bt-nek a programbeéllitasokhoz nyujtott segitségét!
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Anthropologica, 16: 5-28.

Libor, Cs., Kiss, K., Szeniczey, T., Mateovics-Laszl6, O., Szicsi, F. (2021): Paleopathological
analysis of skeletal remains from Avar Period and Hungarian Conquest Period cemeteries of
Bodajk from Hungary. 7th Portuguese Conference on Paleopathology, September 24-25, 2021.
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EGY REGEN VART, ONLINE ELERHETO MODSZERTANI
SEGEDESZKOZ A GYERMEKORVOSOK ES VEDONOK
SZAMARA - A ,,KIDLONGI - ONV2” SZOFTVER

Joubert Kalman?! és Zsakai Annamaria?

1K6zponti Statisztikai Hivatal, Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest;
2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Joubert K., Zsakai A.: A long-awaited, online methodological tool for paediatricians and nurses
— The KidLongi - ONV2 software. The Kidlongi - ONV2 software is a cloud-based software. It
contains (1) the reference centiles, age-group mean and standard deviation values of the most
important body measurements of children aged between 0-18 constructed on the basis of the
research results of the Hungarian Longitudinal Growth Study (HLGS, 1980-2001); (2) the reference
centiles of body height velocity between 3 and 18 years (HLGS), (3) the reference values of children’s
(aged between 3 and 18 years) most important body measurements, which reference values were
constructed on the basis of the Second Hungarian Growth Survey (HGS2, 20032006, data were
collected cross-sectionally).

The longitudinal references (HLGS) allow to follow children’s growth by regular monitoring, while
the cross-sectional reference values (HGS2) support the estimation of actual developmental status
of children. The software provides simultaneous visualization of measured data in the mirror of both
longitudinal and cross-sectional growth reference centiles. Measurements, figures containing
children’s data and growth references can be downloaded and printed from the software.

The most important research results of both the longitudinal and cross-sectional studies are available
in the Scientific background chapter. Additionally, the so-called MDN (maturity, development
nutritional status) matrix method can also be learned in the software, which new method can estimate
the body development, maturity and nutritional status at birth.

Keywords: Auxology; Paediatrics; Developmental monitoring and screening; Body development
estmation; Chidlren.

Elé6zmények

A KidLongi - ONV2 szoftver a korabbi KidLongi szoftver (Joubert és mtsai 2006)
tovabbfejlesztett valtozata, amely igy mar nem csak az Orszagos Longitudinalis
Gyermekndvekedés-vizsgalat (OLGyV, Joubert és mtsai 2006), hanem a Masodik
Orszagos Novekedésvizsgalat (ONV2, Bodzsar és Zsakai 2012, Zsakai és Bodzsar 2012)
referencia-adatait is tartalmazza. (A két vizsgalat eredményeibdl késziilt legfontosabb
publikécidkat a szoftver ,,Tudomanyos hattér” cimii oldalan megtalalhatjak az érdekl6dok.)

Az ingyenes KidLongi Szoftvert, CD-r6l szamitdgépre telepitheté forméban tervezték
a gyermekorvosok, védéndk és az auxologia tudomanyteriileten dolgozd szakemberek
szdméra. Alkalmazasi probaja jél sikerilt, de az egészségigyben hasznalatos szoftverek
sokfélesége lehetetlenné tette a CD gyakorlati terjesztését. Az 1980-83 kdzott vilagra jott
Ujsziildttek orszagos reprezentativ mintan torténd kovetéses vizsgalata sziiletéstél (2990
fil és 2703 ledny) 18 éves korig tartott (18 éves korban: 516 fit és 520 leany).
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A Masodik Orszagos Novekedésvizsgalatot 2003 és 2006 kozott végezték az ELTE
Embertani Tanszéke és tarsult intézmények egyiittmitkodésében Bodzsar Eva vezetésével.
Az orszagos reprezentativ, keresztmetszeti névekedésvizsgalatban rész vett, 6sszesen tébb
mint 25000 3-18 éves gyermek testszerkezeti vizsgalatanak eredményei alapjan
megszerkesztett ndvekedési és érési referencia-adatok 2012 6ta mindenki szamara
elérhetdek online abrak és tablazatok formajaban, azonban a KidLongi - ONV2 szoftver
most mar arra is lehetdséget nyujt, hogy a vizsgalt gyermekek testi fejlettségének
paraméterei azonnal megjelenithet6k legyenek a napjainkban is referencia-sorozatként
ajanlott adatsorok tiikrében.

Mindkét referencia-adatsort ajanljak a hazai orvosi szakkdnyvek, szakmai ajanlasok,
irdnyelvek (pl. Joubert és mtsai 2003, Joubert és Péter 2007a, b, Joubert 2018, Péter és
mtsai 2019, Egészségiigyi Szakmai Kollégium 2021), egyetemi tanknyvek a gyermekek
testi fejlettségének monitorozasahoz, sziir6vizsgalataihoz, mindig a vizsgalat célja és a
vizsgalt korcsoport alapjan eldontve, hogy melyik adatsor tiikrében érdemes a gyermekek
fejlettségi mutatoit értékelni. A gyermekek novekedési sebességének elemzésekor
egyértelmlien az OLGyV adatsora segiti a szakorvosok munkajat, illetve a 0-3 éves
gyermekek esetében az adott fejlettségi allapot felméréséhez is a longitudinalis vizsgalat
referencia-sora &ll pillanatnyilag hazankban a szakemberek rendelkezésére a sziliré- és
monitorozd vizsgalatok soran. 3 éves kort vagy attdl idésebb gyermekek esetében az
aktudlis fejlettségi allapot hazai referencia-sorozat tiikrében torténd értékelésekor az
ONV?2 adatsoréat ajanljak (pl. Egészségiigyi Szakmai Kollégium 2021).

KidLongi - ONV2 szoftver bemutatasa

A gyermekek novekedésével és érésével foglalkozé orvosok, védéndk és mas
tudomanyteriileteken auxologiai kutatdsokat végz6 szakemberek munkajanak segitésére
készitettiik el a KidLongi - ONV2 szoftvert. A felh6bél letdlthetd alkalmazas mindenki
szdmara ingyenesen elérhetd a kidlongi.hu (1. dbra) feliileten torténd regisztracio utan. Mind
szdmitdgépeken futd, mind pedig mobil telefonokon alkalmazhat6 formaban is elérhetd.

KidLongi-ONV2

Alkalmazis gyermekek longitudinilis vizsgalatihoz
chés-vizsgilat [CUGYV, Joubert K, Darvai 5., Agfabvi ) &5 az Orszigos Novekedés (ONVZ, Bodesir £, Zsioi A
A logdkra kattintva tovibbi részletekrdl tijékozddhat:

‘\‘ Az MK éz ax ELTE referencia adatait tartalmazé KidLongi allalmazis o
Meésziros Czoport
srinos i ssval b

1. dbra: A KidLongi - ONV2 szoftver nyit6 oldala a kidlongi.hu feliileten.
Fig. 1: The opening site of the KidLongi - ONV2 software at kidlongi.hu.
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Az OLGyV 0-18 évesekre vonatkozo legfontosabb testméreteinek (testtdmeg,
testmagassdg, BMI, fejkeriilet, mellkaskeriilet) referencia-sorozatai, valamint a
testmagassdg 3-18 év kozotti ndvekedési ltemének referencia-értékei is beépitésre
kerlltek a szoftverbe. Az ONV2 adataib6l a 3-18 évesek testméreteinek életkori
referencia-sorozatai (testtémeg, testmagassag, BMI, mellkaskerilet) segitik a gyermekek
testi fejlettségének, ndvekedési statuszanak értékelését (2. abra).

A gyermekek testi fejlettségének, névekedésmenetének megitélését segiti, hogy a
mérési adatok mellett a szoftver a kivalasztott adatbazis (referencia-adatsor) alapjan
megjeleniti a vizsgalt testméret, adott életkorra vonatkozd standard értékét (z-érték),
illetve, hogy az életkor alapjan az elért nagysag a korcsoport hanyadik centilisének felel meg.

Természetesen a szoftver rogziti az adatokat, igy egy gyermek ndvekedésmenete,
novekedési statuszanak valtozasai is nyomon kdvetheték. Minden felhasznald csak az
altala rogzitett adatsorokat lathatja. Az adatok lementhetdk a feliiletrél excel file formajaban.

= Testmagassag 2 éves kor felett

ELTE
: oS A RAEOU Y CRwN G

Eratkor (#v) Eleticor (év)
Referencia Adat NKI Reeferencia Adat ELTE

= Temagiishy = PST == P90 == PS == PSO = P35 == P10 = pO3 == Getmagailg = PYT = P90 = PTS = P8 = P28 = P = P03
QY (B)
Névekedési sebesség 2 éves kor felett i

sebesség (om )

Miwekoedisi

Elathear (d)
Refierencia Agat NI

= Novekedésissbesség — P91 — PS0 — PI3 — RS0 — F25 = P10 — FU3 °

©
2. abra: Ugyanazon gyermek testmagassaganak longitudinalis adatsora (A) az Orszagos

Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat (OLGyV, 1980-2001) és (B) a Masodik Orszagos
Novekedésvizsgalat (2003-2006) referencia-sorozatai tiikrében, illetve névekedésmenete (C) az
OLGyV sebességi referencia-sorozatanak tiikrében a KidLongi - ONV2 alkalmazas megjelenitésében.

Fig. 2: The longitudinal growth data of the same child’s stature in the mirror of (A) the growth
reference series based on the Hungarian Longitudinal Growth Study (HLGS, 1980-2001) and (B)
the growth reference series based on the Second National Growth Survey (2003-2006), as well as
(C) the growth velocity of her stature in the mirror of the growth velocity references based on HLGS.
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A hazai ndvekedési és érési referencia-sorozatok megdjitasanak terve

A gyermekek ndvekedési és érési mintazata elmult évtizedekben megnyilvanuld, hazai
szekularis trendjének jelenségeit figyelembe véve egyértelmii szamunkra, hogy mind az
Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat, mind pedig a Masodik Orszagos
Novekedésvizsgalat alapjan szerkesztett referencia-értékek megujitdsa sziikséges.
Hamarosan eltelik egy generacios id6 a vizsgalatok befejezését kovetden, a napjainkban
felnovekvé gyermekek testi fejlettségének, ndvekedési statuszanak és menetének
megfeleléen pontos értékeléséhez hamarosan Uj referencia-sorozatok szilkségesek. Az
Ujabb orszagos keresztmetszeti ndvekedésvizsgalatot (ONV3) 2023-ban tervezziik az
ELTE Embertani Tanszékének szervezésében elinditani. A hosszmetszeti orszagos
novekedésvizsgalat esetében a terviink, hogy 2022-ben elindulhasson a mintakivalasztassal
a vizsgalat a Kozponti Statisztikai Hivatal, a Heim Pal Gyermekkérhaz és az ELTE
Embertani Tanszékének egyiittmiikodésében.

A hazai referencia-sorozatok megujitdsa utan természetesen a KidLongi - ONV2
feliilethez hasonl6 alkalmazas, szoftver elkészitése is a célunk a gyermekek testi fejlodését
vizsgald szakemberek munkajanak megsegitésére.
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KOSZONTESEK — SALUTATIONS Anthrop. Kézl. 62; 127-130. (2021)

Pap Ildiko kdszontése

1951. junius 17-én sziiletett Papan. Altalanos és
kozépiskolai tanulmanyait Papan végezte; a papai
Trr Istvdn Gimnéaziumban érettségizett 1969-ben.
Ugyanabban az évben felvették az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem  Természettudomanyi  Kara
biolégia-kémia szakara. Egyetemi tanulmanyait
1975-ben fejezte be, szakdolgozatat az Embertani
Tanszéken készitette Eiben Ott6 vezetésével.

Az egyetem elvégzése O&ta antropoldgus
muzeol6dgusként dolgozik a Magyar
Természettudomanyi Muzeum Embertani Taraban
(MTM ET): 1975. szeptember 1-t61 muzeologus,
1987-t61 tarvezetd-helyettes, 1991. januar 1-t6l
megbizott tarigazgatd, 1993-t61 fbosztalyvezetd,
20102015 kozott osztalyvezetd, majd 2016-tol

: S cimzetes igazgatd. 2018-2019 kozott az MTM ET
tarsult kutatéja. A Szegedl Tudoményegyetem Embertani Tanszeéke és ELTE Embertani
Tanszéke 6nkéntes munkatarsa.

Egyetemi doktori cimét 1980-ban summa cum laude mindsitéssel az ELTE
Természettudomanyi Karan szerezte, ugyanitt kapta meg PhD fokozatat 1997-ben.
(Egyetemi doktori disszertacidja: Adatok az Arpéd kor népességének

kornyéki  11-13. szazad1 temet6k csontvazanyaganak osszehasonllto embertani
vizsgalata”.) Tudomanyos munkaja keretében a Magyarorszag teriiletér6l szarmazod
fosszilis leletekkel, valamint a Kodzép-Duna medencében é€lt jégkor uténi torténeti
embertani népességekkel foglalkozik. F6 témaja a betegségjellegek monitorozasa a
Magyarorszag teriiletén €It torténeti embertani népességekben. 1995 6ta vezetdje a Vac-
Fehérek templomaban feltart djkori mumialelet-egydttest vizsgéld, hazai és kilféldi
kutatokbol all6 munkacsoportnak. Kutatasai altaldban multidiszciplinarisak, nagy részik
hazai, illetve nemzetkdzi egyiittmiikodésben folyik.

Magyar ¢€s idegen nyelven eddig tobb mint 350 tanulmanya, kdnyvrészlete és eldadas-
osszefoglaldja jelent meg. Mintegy nyolcvan hazai és nemzetkdzi rendezvényen tartott
eléadast. Hairom OTKA és egy NKA palyazatnak volt a témavezetdje, tovabbi hat OTKA
(NKFIH) palyazat munkajaban mitkodott, mitkodik kdzre szenior kutatoként.

Részt vett és vesz a fels6foku oktatdsban. Az ELTE TTK Embertani Tanszéke
posztgradudlis antropolégus/humanbiologus tovabbképzésén 1991-1994 és 1995-1998
kdzott paleopatoldgia targykorben tartott érékat és jegyzetet készitett. A Karoli Gaspér
Reforméatus Egyetem torténelem szakos hallgatinak 1995-1998 k6z6tt, a Szombathelyi
Tanarképz6 Foiskolan a régész technikus hallgatéinak 1999-2003 kozott oktatta a
torténeti embertan tantargyat. Oktatokent vett részt vett az igazsaglgyi antropoldgus
képzés kurzusan Brestben (Bretagne, Franciaorszag).
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Témavezet6je volt az ELTE Természettudomanyi Kara biologia szakos és a
posztgradualis antropolégus/humanbioldgus képzésében részt vevd tobb hallgatojanak,
illetve konzulense a SOTE Fogorvos Kara és a CEU hallgatoinak. 2003-t61 részt vesz a
PhD hallgatok képzésében, az ELTE TTK és a Szegedi Tudomanyegyetem TTIK Doktori
Iskoldinak tanara. Tobb esetben volt a Tudomanyos Diakkdri Konferencia és az Orszagos
Tudoményos Didkkdri Konferencia humanbioldgiai-embertani szekcid zsiri tagja, illetve
elndke.

1991-2017 koOz6tt oktatott a Magyar Nemzeti Muizeum és a Magyar
Természettudomanyi Muzeum Aaltal szervezett gylijteménykezeld, restaurator, illetve
természettudomanyos preparatorképzésekben.

Tevékenyen részt vesz a szakmai testilletekben. 1976 Ota tagja a Magyar Bioldgiai
Tarsasdg Embertani Szakosztalyanak. 1989-t61 a Szakosztily vezetOségi tagja, 1990—
1992 kozott a Szakosztaly jegyzbje volt, 2021-t6l elnoke. 1998-2006 kdzott az MBT
Elnokségének fotitkarhelyettese volt. 1995 ota tagja az Eurdpai Antropologusok
Tarsasaganak (EAA). 1990-2002 kozott harom ciklusban az MTA Bioldgiai Osztalya
keretében miikodé Antropologiai Bizottsadg (AB) titkara, 2002-2008 kozott tagja volt;
majd 2008-2011 kozott a bizottsdg titkdra. 2011-2014 kozétt az Antropoldgiai
Osztalykdzi Tudomanyos Bizottsag (AOTB) titkara, 2015-2017 koz6tt tagja, 2018-t6l
két ciklusban elndke. 1996 6ta az MTA kdztestileti tagja. 2016-t6l az International Union
of Anthropological and Ethnological Sciences (IUAES) tagja.

Rendszeresen vesz részt OTKA és egyéb palyazatok, konyvek tudomanyos
anyaganak elbiraldsaban és kéziratok véleményezésében. 1990-2015 koz6tt az Annales
historico-naturales Musei nationalis hungarici, 1993-t6l az Anthropologiai Kozlemények
szerkeszt6bizottsaganak tagja. 1987-1991 kozott szerkesztd helyettese, 1991-1995
kozott szerkesztdje volt az Anthropologia Hungarica folyoiratnak. 2005 o6ta az
Anthropological Data of Hungarian Historical Populations szerkesztbizottsagi tagja.
2000 ota a Variability and Evolution folyoirat Nemzetkdzi Egyiittmikodok Elnokségi
tagja.

1987-1990 kozott a Budapesten 1990-ben rendezett 3rd Symposium on the Upper
Paleolithic, Mesolithic and Neolithic Populations in Europe and the Mediterranean Basin
rendezvény szervezétitkara volt. 2009-ben részt vett a Groupe des Paleopathologistes de
langue Frangaise tarsasag Szegeden (SZTE Embertani Tanszék) rendezett Des lesions du
passé aux diagnostics modernes konferencidja szervezésében. 2012-ben a Szent-Gyorgyi
Albert Nobel-dijanak 75. évforduléja alkalmabdl szervezett konferencia-sorozat
keretében rendezett ,,ICEPT 2 — Tuberculosis Evolution” rendezvény szervezébizottsagi
tagja volt (Szeged).

Muzeol6giai munkaja részeként 1976 és 1992 kozott rendszeresen részt vett régeszeti
&satisokon. Mintegy 15 alkalommal t6bb, mint kétsz&z napot toltétt a tarsintézmeények,
tobbek kdzott a MTA Régészeti Intézete, a Magyar Nemzeti Mlzeum, a Vas és Somogy
megyei mldzeumok &satésain. 1996-ban Mariabesny6n végezte el a Grassalkovich csalad
kriptajaban nyugvé személyek feltarasat, Szikossy Ildikd, Bemert Zsolt antropologusok,
Susa Eva igazsagiigyi orvosszakérté és Jozsa Laszlo patologus részvételével. 1997-ben
Szikossy Ildik6 és Bemert Zsolt muzeoldgusokkal, valamint Puskas Laszlé gorog-
katolikus lelkésszel egyitt végezték el Ungvaron Romzsa Tédor volt ungvari piispok
exhumélasat és személyazonositasat. Vezetésével zajlott 2005-2006 folyaméan a Vac —
kozépvarosi temetd (Vac-Dedkvar, 18-20. szazad) sirjainak feltardsa, valamint a 2008-
ban a Matyéas templom (Nagyboldogasszony templom) melletti kripta exhumalésa.

128



Részt vett a Palfi Gydrgy vezette munkacsoport Szent L&szl6 koponyaereklye
kutatdsdban (2011) és Asztrik, Kalocsa elsé érsekének azonositisara iranyuld
vizsgalataiban (2017).

A Sapienza Universitd di Roma felkérésére 2015-t61 vesz részt az olaszorszagi
Sassovio (Foligno, Umbira) kolostor terliletén feltart maradvanyok elemzésében Hajdu
Tamassal és Szeniczey Tamassal (az Italian Ministry of Foreign Affairs and International
Cooperation tamogatasaval). Ugyanennek a munkacsoportnak a tagjaként vesz részt
2019-t61 a szardiniai Pranu Siara megalitikus sirjabol feltdrt maradvanyok
bioarcheoldgiai rekonstrukcidjaban (Suelli, Olaszorszag).

Részt vett The Routledge Handbook of Archaeological Human Remains and
Legislation: An international guide to laws and practice in the excavation and treatment
of archaeological human remains (2011) Magyarorszdgra vonatkoz6 fejezetének
elkészitésében (Palfi Gyorggyel), valamint a régészeti feltarasok embertani anyagainak
kezelésére, alapszintli feldolgozasara és elsédleges tudomanyos vizsgalatara javasolt
torténeti embertani protokoll kidolgozasaban (2019).

Rendszeresen rész vett a Magyar Természettudomanyi Mduazeum kiallitasainak
készitésében: ,,Ember és természet Magyarorszagon”, ,Kiallitas a kiallitorol — tények és
hangulatok a Magyar Természettudomanyi Muzeum torténetébdl”, ,Kihtlt vilag —
kiallitas a mamiakrol” (1996), ,,Kirlyi arcok” — A MTM Embertani Taranak killitasa a
Tavaszi Fesztival keretében (2000), ,,Aki a vilagot szereti — a Kérpat-medence természeti
kincsei”, ,,A Magyar Természettudomanyi Muzeum millenniumi kiallitdsa (2002),
,.Sokszinti ELET — Felfedezd uton Magyarorszag tajain” (2010-2011), , EszLeletek —
Természetrajz a X1X. szdzadban” (2011).

A vaci Fehérek templomabdl feltart, természetes modon mumifikalodott egyének
vizsgalati eredményeit bemutatd ,,Rejtélyek, Sorsok, Mumidk™ vandorkiallitds szakmai
rendezéje, Szikossy Ildikoval (Budapest 2006, Csikszereda 2011, Szeged 2013, Kassa
2015, Gyongyds 2016). A nemzetkdzi egyiittmiikodés eredményeként létrehozott
,MumiaVilag” cimli nemzetkdzi kiallitds szakmai kuratora (Szikossy Ildikéval)
(Budapest, 2014-2015).

A ,Szoéra birt csontjaink” szakmai rendezdje (2014: Gyergyoszentmiklds,
Székelyudvarhely; 2015: Csikszereda, Sepsiszentgyorgy, Debrecen; 2016: Budapest;
2018: Szombathely). Részt vett a Magyar Természettudomanyi Miizeum ,,Anyanak lenni
— kor/kor-torténetek” cimii vandorkiallitasanak elkészitésében (MTM, 2018).

2000-ben a ,,Rudapithecustdl a magyar novekedésvizsgalatokig” ciml kamarakiallitas
egyik létrehozdja (Brisszeli Egyetem Embertani Tanszékén, az ELTE Embertani
Tanszékével kozosen). Az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark Rotundajaban ,,A
honfoglalas és az Arpad-kor — Oseink arca" cimii kidllitast Kustar Agnes (MTM
Embertani Téar) és Palfi Gyorgy (SZTE TTIK Embertani Tanszék) antropoldgusokkal
egyutt készitette el (2010-2011). A SZTE Embertani Tanszék és a Méra Ferenc Mlzeum
,,Beszéld holtak — Torténeti helyszinel6k” cimi kiallitasanak tudomanyos tanacsadoja
(2017). Részt vett a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum ,,Korok — Korok” cimi
kiallitasanak elkészitésében (2019).

A Mannheimben, Bolzandban, Schleswigben és Kasselben bemutatott ,,Mumien —
Korper fiir die Ewigkeit” cimii kiallitds magyarorszagi mumidkat bemutatd részét
rendezte Szikossy Ildiko antropol6gussal (Eurdpai turné 2007-2009). A tarlat a masodik
eurdpai sorozat keretében 8 helyszinen volt lathatd (2014-2019). Az American
Exhibitions Inc. (USA) és a REM Muizeum (Mannheim, Németorszag) szervezésében
1étrejott ,,Mummies of the World — The Dream of Eternal Life” cimii vandor mumia-
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kiallitds kriptamamiakat bemutaté egységének létrehozasaban vett részt Szikossy
Ildikéval (2010-t61 15 helyszinen). A kiallitdssorozat részeként Budapesten bemutatott
,»A mimidk vilaga” cimii nemzetkdzi kiallitas szakmai kuratora volt (Szikossy Ildikoval)
(JVS, Budapest, 2018).

2008-ban az Orvosi Hetilap Markusovszky Lajos Alapitvany Markusovszky Lajos-
dijat nyerte el Szikossy lldikdval és Varjassy Péterrel ,,Az egyik legkorabban elvégzett
csaszarmetszés hazankban — sectio caesarea Vacott, 1794-ben (Varjassy és mtsai 2007)
cimi munkajukért.

2015-ben a Magyar Bioldgiai Tarsasag ,,Tobb évtizedes kutato, oktatd és szervezé
tevékenységért — életmiidij” Gelei Jozsef emlékéremmel tintette ki.

Otodik évtizede, hogy Pap Ildikot folyamatosan a hazai antropoldgia legaktivabb
szerepléi kozott talaljuk. Igy volt ez mar az 1970-es években, kezdé muzeologus
koraban, majd a Magyar Természettudomanyi Mizeum Embertani Taranak tobb mint két
évtizedes, rendkivill sikeres vezetése soran is. Utdbbi idGszakhoz kotédik a komoly
nemzetk6zi hirnevet, szakmai elismertséget hoz6 mumiakutatéi idészaka. Fejhajtassal
tartozik a szakma azért, hogy atgondolatlan, ostoba elényugdijazisa sem téritette el a
tudomanytol. Epp ellenkezdleg: a 2010-es évek kozepe Gta a korabbiaknal is komolyabb
publikacids teljesitménnyel, eredményes doktori témavezetésekkel, intenziv oktatdi és
sikeres kutatdéi munkaval jellemezhetjik, mikézben szdmos nemzetkdzi szakfolydirat
biraloi feladatainak ellatasa mellett legalabb fél tucat PhD értekezés opponense is volt.
Az utdbbi években kiilondsen kiemelkedd tudomanyos kozéleti aktivitasa, jelenleg is
elnéke mind a Magyar Tudomanyos Akadémia Antropoldgiai Osztalykézi Tudomanyos
Bizottsdganak, mind a Magyar Bioldgiai Tarsasag Embertani Szakosztalyanak.

Sok hazai és kulfoldi kollégdm, szakmai jébaratom osztozik velem abban, hogy méar
most fejet hajtunk Pap Ildiké nagyszerli szakmai munkassaga eldtt, mikozben egyiitt
abban reménykediink, hogy amit eddig megismerhettiink, az még csak egy csonka része
az antropologusi életpalyanak. Bizunk benne mindannyian, hogy még tobb évtized
sikeres, és jO egészségben folytatott tovabbi szakmai tevékenység koronazza majd meg a
kivételes életmiivet. Es abban is nagyon reménykediink, hogy annak mi is részesei
lehetlink! Hogy még sok-sok &rémteli pillanattal ajandékoznak meg benniinket sikeres
k6z6s kutatasaink a bioldgiai antropoldgia szamos teriiletén.

Kedves Ildikd, nagyon sokan vagyunk a szakmaban, idehaza és kiilfoldon, akik egyditt
kdszonjik meg a sok szakmai segitséget, tanitast, a sok emberséget, jO baratsagot,
szeretetet. Egyutt kivanunk mindannyian nagyon boldog sziletésnapot!

Palfi Gyorgy
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Joubert Kalman koszontése

) Joubert Kéalméan 1946. junius 4-én sziiletett
Sopronban. A soproni  Berzsenyi  Daniel
Gimnaziumban (egykor és ma: Evangélikus
Liceum) érettségizett 1965-ben. 1972-ben a
debreceni  Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
(KLTE) Természettudomanyi Karan bioldgia-kémia
szakos kozépiskolai tanari oklevelet szerzett.
S Joubert Kalman mar egyetemi hallgatd koraban
‘ !’ bekapcsolodott az embertani kutatdsokba, eldbb
Szilagyi  Katalin, majd  Nemeskéri  Janos
vezetésével.

Nemeskéri Janos hivta meg, hogy kapcsolddjon
be az altala vezetett humanbiolégiai kutatasokba a
fomunkahelyén, a Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) Népességtudomanyi Kutatd Intézetében. igy
keriilt elobb a KSH  Népesedésstatisztikai
Féosztalyara, majd 1979-ben a Neépessegtudoméanyi Kutatd Intézetbe, ahol jelenleg
nyugalmazott szenior kutatd. Egyetemi doktori cimet 1983-ban a KLTE
Természettudomanyi Karan szerezte meg.

1972-1983 kozott részt vett a Nemeskéri Janos altal vezetett un. ,,Sorkoteles
kutatasban”, amely az elsé hazai orszagos reprezentativ mintdn végrehajtott
humanbioldgiai kutatdsi program volt. A kutatas kérd6ivének kidolgozasdban, majd a
sorkotelesek antropometriai vizsgalataban, a gépi adatfeldolgozas el6készitésében, majd a
kutatas eredményeit dsszefoglalo, az 1983-ban megjelent tanulmanykotet megirasaban és
szerkesztésében is részt vett.

A ,Terhesek és csecsemOk egészségiigyi és demografiai vizsgalata” c. kutatasi
program terhesvizsgalati szakasza 1979-ben kezd6dott orszdgosan reprezentativ
mintavetél alapjan. A kutatasi program koncepcidjanak kidolgozoja, majd fészervezdje és
szakmai vezet6je volt Joubert Kalmén. A Kkidolgozott koncepcionak megfeleléen a
program folytatodott a vizsgélt terhesek élvesziiletett gyermekeinek vizsgalataval,
amellyel kezdetét vette az ,,Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgalat”, ami
a vizsgalt gyermekek 18 éves koraban, 2001-ben fejez6dott be. A vizsgélat
eredményeibdl eddig mintegy 93 publikacié jelent meg. Az Orszagos Longitudinalis
Gyermekndvekedés-vizsgalat legfontosabb eredményei, az ELTE Embertani Intézet
2003-2006-0s orszagos keresztmetszeti  vizsgalatanak (ONV2) legfontosabb
eredményeivel egyiitt, 2021-t61 a felh6bdl letdltheté modon (http://kidlongi.hu) elérhetd
az orvosok, védondk, kutatok, sot a sziilok, nagysziilok részére is.

Joubert Kalmén részt vett Nemeskéri Janos szakmai irnyitasaval 1987-1990 kozott
végzett a ,Fiatalkora elitéltek biologiai, egészségligyi és demografiai vizsgalata” c.
kutatasban.

Folyamatos, énélléan végzett kutatasi téméaja az orszagos sziiletési adatok elemzése.
Az els6 terhességtartam szerinti testtomeg és -testhossz referencia-percentiliseket az
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1973-1978. évi szilletési adatok alapjan dolgozta ki. A kovetkezé az 1990-1996. évi,
majd a legutobbi a 2000-2012. évi orszagos sziiletési adatok alapjan kerdilt kidolgozasra.
E két utobbi képezte alapjat a szliletéskori érettség, fejlettség és taplaltsag teljesen (j
szemléletii modszerének, az Gn. Erettség-Fejlettség-Taplaltsag (EFT) percentilis-méatrix
megvaldsitdsnak. A modszer alapjait Berkd Péter dolgozta ki az 1980-as, 1990-es évek
folyaman. A nemzetkdzi Ujdonsagnak szamitd kutatashoz, fejlesztéshez a 2000-es évek
kozepét6l az Eotvds Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszéke Auxoldgiai
Kutatocsoportja is csatlakozott. E kutatasi témaban Joubert Kalmannak egy magyar és 4
angol nyelvii publikacioja jelent meg.

1998-ban Gyenis Gyulaval koézosen inditottak el ,,A 18 éves sorkotelesek
testfejlettségének, egészségi allapotanak és szocio-demografiai jellemzdinek vizsgalata”
c. kutatdsi programot, amelyet a Honvédelmi Minisztériummal, illetve a Honvéd
Vezérkar Egészségiigyi Csoportfonokségével egyiittmiikodésben valositottak meg. Ennek
eredményeirdl eddig egy osszefoglald tanulmanyban és szamos tovabbi publikaciéban
adtak szdmot.

Joubert Kalmannak magyar és idegen nyelven 95 tanulmanya, 10 konyve és 26
kényvfejezete jelent meg 2021-ig.

Kivanunk Joubert Kalmannak nagyon jo egészséget, sok boldogsagot és hosszu, aktiv
életet!

Zsakai Annamaria
Felhasznalt irodalom
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Nyilas Karoly kdszontése

Az tnnepelt kiskereskedé apa és bolti elado
anya egyetlen gyermekeként 1946. jalius 15-én
szilletett ~ Nagydoboson.  Altalanos  iskolai
tanulmanyait sziil6helyén kezdte meg, majd a
kisvardai gimnaziumban folytatta. Ottani biolégus
tandranak hatdsara 1964-ben sikeres felvételi
vizsgat tett a nyiregyhdzi fbiskola biologia-
mezdgazdasagi ismeretek és gyakorlatok szakara.
Ezt kdvetden egy év katonai szolgélatra vonult be.
1969-ben kapta meg foiskolai diploméajat, majd
1974-ben  a  debreceni Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemen bioldgia szakos kdzépiskolai
tanari oklevelet szerzett.

1972-ben kotott hazassagot Medveczky Anna
Méria bioldgia, rajz, kornyezetvédelem szakos
altalanos iskolai szakvezeté tanarndvel. Orsolya
nevli leanyuk andragégusként a Nyiregyhazi
Egyetemen oktatdja, jogi végzettségli Kornél fia kozjegyzojelolt.

Nyilas Karoly 1967 és 1970 k6z6tt a nyirmadai altalanos iskola tanara volt. 1970-t61 a
nyiregyhazi Bessenyei Gyorgy Tanarképz6é Foiskola munkatarsa tanszéki munkaerdi
(1970-1973), tanarsegédi (1973-1976), adjunktusi (1976-1984), végiul nyugdijba
vonulasaig docensi (1984-2012) beosztasban. A Pécsi Janus Pannonius Egyetemen, a
miskolci Nagy Lajos Kirdly Maganegyetemen, valamint a beregszaszi Il. Rakoczi Ferenc
Foiskolan megbizott oktato volt. A féiskolan emberanatomiat és élettant, humanbiologiat
oktatott. A felnéttoktatasban 1967 oOta vett részt. Munkassaganak utolsd éveiben az
Orszagos Képzési Jegyzék Gydgyszertari asszisztens elnevezésii képzése kurzusaiban
tanitott. A f6iskolai hallgatok és oktatok polgarvédelmi, munkavédelmi és tiizvédelmi
oktatasanak szervezdje és eldéadoja volt.

A nyiregyhazi féiskolan 1983 és 1991 kozott személyiigyi, vezetSi feladatokat is
ellatott. Az Allattani Tanszék megbizott vezetdje, a Bioldgiai Intézet csoportvezetdje,
intézetvezetd helyettese, a Fdiskolai tanacs tagja, a Tudomanyos Didkkor vezetdje, a
Polgarvédelmi Szervezet vezetdje, biztonsadgvédelmi-honvédelmi referens volt. 1997-ben
megszervezte és lebonyolitotta a XXIII. Orszagos Diakkori Konferencia Nyiregyhazan
megtartott Természettudomanyi szekciojat.

Tudomanyos tevékenységét 1973-ban Nemeskéri Janos iranyitasaval kezdte meg.
Vizsgélta a rétkozi altalanos iskolas gyermekek ndvekedését, amelynek eredményeit ,,A
demecseri 6-18 éves tanuldk antropoldgiai vizsgalata” cimil szakdolgozataban ismertette.
1979-ben summa cum laude eredménnyel védte meg ,,Egy foldrajzi tajegység (a Rétkoz)
6-14 éves &ltalanos iskolai tanuléinak 6sszehasonlité testfejlettségi vizsgalata” cimii
egyetemi doktori értekezését. Kandidatusi disszertaciojdhoz (A rétkdz gyermekek testi
fejlettsége, biologiai stdtusa) nemzetk6zi viszonylatban is nagy elemszamu
gyermekfejméretet gylijtott. Ez a disszertacidja azonban sajnos nem keriilt megvédésre.
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1980-ban Szabolcs-Szatmar megye értelmi  fogyatékosainak humanbiologiai
vizsgalataba kapcsolodott be. 1988-ban OTKA palyazat keretében a Fels6-Tisza-vidék és
Rétkdz népességének populacidgenetikai kutatasat vezette. 1991-t61 Gjabb OTKA
palyazat részeseként ,,Az Eszak-Tiszantal honfoglalas kori és Arpad-kori népességének
rekonstrukcidja csontvazleletek alapjan” cimii kutatdsban vett részt. 1995-t61 Gyenis
Gyula OTKA paélyazatanak keretében fiatalkorlak orszagos obezitas vizsgalataba
kapcsolodott be. Rétkozi gyermekndvekedés vizsgalatait 10 évenként megismételte és
Kiterjesztette a Nyirségre és a Szatmar-Beregi siksagra is. Publikacidinak szama 138,
aktiv miikddése alatt 194 szakeldadast és 256 ismereterjesztd eldadast tartott.

Tobb tudomanyos ismeretterjesztd szervezetben dolgozott. 1970-tdl tagja a
Természettudomanyi Ismeretterjeszté Tarsulatnak, 1974-t61 tobb cikluson at a Tarsasag
Szatmar Bereg megyei csoport Biologiai Szakosztalyanak titkara volt. A Magyar Bioldgiai
Tarsasag Embertani Szakosztalya vezetdségének négy ciklusban volt tagja. Atszervezéséig
tarselndke volt a Debreceni Akadémiai Bizottsag Huméandkoldgiai Munkabizottsdganak.

Kulfoldi tanulmanyaton vett részt testvérintézményekben. Igy a Szovjetuniéban az
Ungvari Allami Egyetemen (1972, 1974, 1980), Roméniaban a Bakau féiskolan (1977),
Csehszlovakiaban az Usti Nad Laben-i Egyetem Pedagogiai Fakultdsan (1979),
Finnorszagbhan a Kajaani Egyetemen (1986), Csehszlovakidban a Kassai J. Safarik
Egyetemen (1981), Danidban a Skive Foiskolan (1988), Olaszorszagban a Messsina
Egyetemen (1990), Kanadaban a Soros alapitvany révén a toront6i és montreali
maganegyetemeket, illetve a vancouveri Columba College-t (1986) latogatta meg.

Munkéssaganak elismeréseként kapta meg a Magyar Honvédelmi Szdvetség Kivald
munkaért bronz és ezust fokozatat, tovabba Miniszteri dicséretben részesilt. Honvédelmi
Erdemérmet, Bessenyei Emlékérmet, Hortobagyi Tibor emlékérmet, Nagydobosért
Emlékérmet, Kivald oktatd Kitlintetést kapott.

Nyilas Karolynak jelentds szerepe volt abban, hogy a nyiregyhazi féiskolan és annak
utédintézményében a Rajkai Tibor — a hazai sportantropolégia megalapitdja — altal 1963-
ban megkezdett biolégiai antropoldgiai oktatas és kutatas folytatodott, és a mai napig is
megmaradt, és ennek eredményeként szamos szakdolgozat, doktori értekezés készlilt.

E sorok irojanak szerencséje volt tdbbszéri meghivas alapjan részt venni a
Nyiregyhazi Féiskola Allattani Tanszékének — elsésorban Nyilas Karoly altal — szervezett
tudomanyos Ulésein. Ezeken tapasztalni lehetett az ottani kiilonlegesen barati légkort, a
tanarok és hallgatok 6szinte, nyilt kapcsolatat. Ebben nagy szerepe volt a szerény, mindig
jo humoru, fiatalos Nyilas Karolynak. Kivanjuk, hogy nyugdijas éveiben is Orizze meg
ezeket a tulajdonségait, amihez jé egészséget, boldogsagot, 6romét kivanunk.

Farkas L. Gyula
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Szathmary Léaszl6 kdszontése

Szathmary LészI6 Debrecenben sziletett 1950.
junius 5-én. Tanulményait mindvégig ebben a
varosban végezte, a Toth Arpad Gimnazium
bioldgia-kémia tagozatdn, majd a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetemen, ahol 1974-ben szerzett
bioldgia-kémia  szakos  kdzépiskolai  tanéri
oklevelet.

Szathméry Laszl6 1974 és 1977 kozott a
nyiregyhazi Jésa Andrds Mulzeum muzeoldgusa
volt, 1978-t6l a tiszavasvari Vasvéri Pal Mlzeum
vezetésére kapott megbizast. Ezt a feladatot 1988
utan mellékallasban megyei igazgato-
fétanacsosként, illetve 1990 és 2008 kozott
cimzetes muizeumigazgatoként latta el, mint a
Muzeum Barati Korének titkara. Ezen idszak alatt
Otvenkét  (embertani,  Oslénytani,  torténeti,
régészeti, ipartorténeti, néprajzi és
képzémuivészeti) kiallitast rendezett az orszag jelentésebb muzeumaiban. Ismeretterjesztd
eldadasainak szama (Debrecenben, Budapesten, Nyiregyhazan és Szabolcs-Szatmar,
Hajdu-Bihar egyes telepllésein, valamint Erdélyben, Karpataljan, a Felvidéken, a
korabeli Jugoszlavidban, az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, Ausztralidban,
Venezuelaban, Kinaban, Brazilidban, Nagy-Britannidban) t6bb mint ezerre becsiilhetd.

Oszteoarcheologiai munkajat a Nyiregyhazi Egyetemen és a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Karan dolgozé tanitvanyaival, doktoranduszaival egyitt az Gjonnan feltart
temet6k csontvazleleteinek elemzése révén jelenleg is folytatja. Mindmostandig a
nyiregyhazi muzeum megbecsilt munkatarsa, ahol is a hetvenes évek derekéatdl
megalapozta hazdnk mara harmadik legnagyobb (10 200 regisztralt vazat tartalmazoé)
human csonttani gyiijteményét, amelyet a varos mizeuma €s egyeteme Oriz.

Szathméary L&szl6 1975-t61 6raadoként, szakdolgozati témavezetéként vett részt a
KLTE Allattani és Embertani Tanszékének munkajaban, ahol késébb (1986-t6l)
Nemeskéri Janos témavezetésével aspirans, 1988-t61 féallasban adjunktusi, 1991-t61
csoportvezetd docensi kinevezést nyert el. Kutatéi ambicidira elsésorban Nemeskéri
Janos volt hatassal, aki 1970-t6]1 tanara, majd témavet6je, késébb kutatotarsa volt.
Szerencsés modon ebben az iddszakban lesz tanitvanya Kretz6i Miklosnak, aki evolucios
szemléletével sokakat inditott el a kutatdi palyan.

Szakmai érdekl6dése eleinte kétsika volt: egyrészt, a Vaskapui asatdsok révén,
Eur6pa és ezen belil a Karpat-medence kés6-pleisztocén és korai holocén
csontvazleleteinek anatémiai 0sszefiiggéseire, masrészt a klimazonalis adaptacio ritmusa
altal meghatérozott népmozgasokra irnyult.

Szathmary LaszI6t emellett a kutatds modszertana érdekli. A testmagassag és az alkat
rekonstrukcidja mellett a hidnyz6 koponyadimenzidk biometriai iton torténd poétlasa
foglalkoztatja. E témakodrben készitette el egyetemi doktori disszertacidjat 1975-ben A
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Magyarorszag teriiletén élt népességek testmagassaganak rekonstrukcidja cimmel, majd
1989-ben védte meg Mezolit és korai neolit kori népességek rekonstrukcioja az Eszak-
Balkanon és a Karpat-medencében cimti kandidatusi értekezését.

A kés6bbiekben a kvantitativ anatomia kisérletei felé fordult Szathmdry LA&szlo
figyelme. A torténeti embertan teriiletén el6szor alkalmazott hidnyp6tolt anatomiai
dimenzidkra alapozott flkomponens analizist és annak a diszkriminancia kontrolljat.
Eredményeit el6szér Lisszabonban mutatta be 1988-ban, ezt kovetben lett az
International Biometric Society elndkségi tagja. Az Alféld Kr. utani 1-XIII. szazadi
népességtorténetére  vonatkozd, nagy mintdkon végzett munkajanak fontosabb
eredményei egy, az altala szerkesztett és a tanitvanyaival készitett tanulmanyokat
tartalmazo kiadvanyban jelentek meg (Szathmary 2008).

Tanulméanyainak szama 323, hivatkozasainak szama 604.

1988 ota két teriileten oktatott: a gradudlis képzéshben (ma BSc és MSc), valamint
kiilonboz6 posztgradualis forumokon (doktori iskola, kiegészité tanarképzés, tanar-
tovabbképzés). Témavezetésével 71 szakdolgozat, diplomamunka, didkkori palyazat
készult. Ez utobbiak kozil 16-ot dijaztak a diakkori tudomanyos tevékenység
elismeréseként. Mentoralasaval heten szereztek doktori (PhD) fokozatot.

Harminc év alatt tébb mint negyven régészeti asatdson avathatta be tanitvanyait a
feltaras és a megdrzés fortélyaiba.

Tanulmanyutjai, kiilfoldi szakért6i meghizésai soran 6t kontinens 24 orszégéban tébb
mint kétszdz tudomanyos eldadast tartott. Tudomanyos tevékenységét jelentdsen
segitették az 1983-t6l kezdve folyamatosan elnyert hazai és nemzetkozi pélyazatok
(Keimer, OTKA, Soros, NKA, NKFP, Széchenyi Terv), amelyek sikeres szakmai
koncepcioit igazoltak.

A Dbioldgiai antropoldgia, a régészet, a demogréfia, a paleodkologia és a
torténettudomény terén szamos hazai és nemzetk6zi tudoményos tarsulat,
szerkesztébizottsag tagja volt vagy jelenleg is az.

Megalakuldsatdl 26 éven a az MTA Debreceni Terlleti Bizottsaga (DAB)
Kornyezettudomanyi Szakbizottsdga Humandkoldgiai Munkabizottsaganak volt elndke
(1989-2014). Evente tébb alkalommal szervezett tudomanyos férumokat, szakmai
beszamoldkat elsésorban Nyiregyhazan, Debrecenben, Szolnokon. Ezek a konzultaciok
foként a vizmindség és a talajtaplaltsig zonalis jellegét elemzték recens €s torténeti
humandkoldgiai aspektusbol. Emellett 2010 és 2012 kdzétt tagja volt a Kdrnyezetfoldtani
és Paleookologiai Munkabizottsagnak.

1994-t61 az MTA koztestilletének, 2013-t6l az MTA VIII. Bioldgiai Tudomanyok
Osztélya Antropoldgiai Osztalykézi Tudoményos Bizottsaganak a tagja.

2008-ban vélasztottdk be az Anthropologiai Kdzlemények, a Magyar Biologiai
Tarsasdg Embertani Szakosztélya folyoiratanak szerkesztGbizottsagaba.

Osszegezve, az alabbi szervezetek volt vagy jelenlegi tagja: Magyar Régészeti és
Miivészettorténeti Tarsulat, Magyar Bioldgiai Tarsasig Embertani és Allattani
Szakosztalya, Tiszavasvari Vasvari Pal Mlzeum Barati Kdre, Vasvari Pal Tarsasag,
MTA Debreceni Terileti Bizottsdgaban (DAB) a Kornyezettudomanyi Szakbizottsag
Humanokoloégiai Munkabizottsdga, valamint Kornyezetfoldtani és Paleodkoldgiai
Munkabizottsaga, MTA koztestiilete, MTA VIII. Biol6giai Tudomanyok Osztalya
Antropologiai  Osztalykézi Tudomanyos Bizottsdga, Anthropologiai Kodzlemények
szerkesztGbizottsaga, International Biometric Society, European Anthropological
Association.
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1982-ben az ,,1300 éves Bulgaria” éremmel tlntették ki. 1997-ben Széchenyi
Professzori Osztondijban részesiilt. 2014-ben oktato6i és tudomanyos eredményei alapjan
Herman Ott6 dijat kapott.

Erdeme, hogy tanitvanyai révén, hatarainkon tdl is megbecsiilést kivaltva, egészen
2012-es nyugdijazasaig, fenntartotta a debreceni antropolégiai iskola folytonossagat,
elismertségét.

Pap Ildiké
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A MAGYAR BIOLOGIAI TARSASAG
EMBERTANI SZAKOSZTALYANAK MUKODESE
A 2021. EVBEN

400. szakdilés, 2021. oktéber 15-én

Magyar Biologiai Tarsasag Embertani Szakosztaly Gj Elndkének és Titkaranak
megvalasztasa.

Farkas L. Gyula (Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Tisztelgés Kdsa
Ferenc egyetemi tanar életpalydja elott.

Farkas L. Gyula!, Palfi Gyorgy!, Molnar Erika!, Vellainé Takéacs Krisztina?, Zsakai
Annamaria?, Pap Ildiké® (*Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged, 2EG6tvis
Lorand Tudoméanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest, SMagyar Természettudomanyi Muzeum,
Embertani Tar, Budapest): Marcsik Antonia és Gyenis Gyula 80., Joubert Kalmén 75., Nyilas
Karoly 75., Pap 1ldik6 és Szathmary L&szI6 70. szliletésnapi kdszontése.

Joubert Kalman?!, Zsakai Annamaria? (*Kozponti Statisztikai Hivatal, Népességtudomanyi Kutatdintézet,
Budapest, 2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest): Egy régen vart, online
elérhetd modszertani segédeszkoz a gyermekorvosok és védondk szamdra — A KidLongi - ONV 2 szoftver.

Balazs Janos'?, R6zsa Zoltan? (*Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged, *Szegedi
Tudomanyegyetem, Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszek, Szeged, *Nagy Gyula teriileti
Muzeum, Oroshéza): Az oroshazi Arpad-kori muszlim temetd kutatdisinak elsé 15 éve.

Palfi Gyorgy?, Bertok Gabor?3 (!Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged, 2Janus
Pannonius Muzeum, Pécs, 3Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Budapest): A mohacsi Ill. sz.
tdmegsir régészeti és antropoldgiai feltarasa.

Kustar Agnes (Magyar Természettudomanyi Mdzeum, Embertani Tar, Budapest): A tuzséri
honfoglalas kori férfi arcrekonstrukcidja.

Gémes Anett!, Mester Edit?, Dani Janos®, Szeverényi Vajk® Kiss Viktoria®, Kulcsar
Gabriella?, Szeniczey Tamas®®, Hajdu Tamas!® (*E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani
Tanszék, Budapest, 2Kiss Pal Muzeum, Tiszafiired, ®Déri Mizeum, Debrecen, *E6tvos Lorand
Kutatasi Halozat, Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont Régészeti Intézet, Budapest, >Magyar
Természettudomanyi Mdzeum, Embertani Tar, Budapest): Régi csontok — uj lehetdségek.
Teleptlési godrok embertani leletei Tiszaflired-Majoros halom kizépsd bronzkori leléhelyrdl.

Bereczki Zsolt!, Kirdly Kitty!, Paja Laszlé', Madacsy Tamara?, Soskuti Kornél® (‘Szegedi
Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged, 2Szegedi Tudomanyegyetem, I. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Szeged, 3Varkapitanysag, Budapest): Szarmata sebészi trepanaciok a Karpat-medencében.
Farkas L. Gyula (Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): A Magyar Bioldgiai
Téarsasag Embertani Szakosztaly 400 szakilésének torténete.

* % %

A Magyar Bioldgiai Tarsasag Embertani Szakosztalya a 2021. oktdber 15-i 400. szakilésén az
elndk és a titkar visszalépése miatt rendkiviili valasztast tartott a megiiresedett vezetdségi poziciok
betbltésére. Az iilésen jelenlévd szakosztlyi tagok dontése alapjan Pap Ildiké tolti be az elnoki
tisztet, mig Bereczki Zsolt a szakosztalyunk (j titkara a kovetkezd elnokségi véalasztasig.

Zsakai Annamaria
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Dr. Erdei Anna immunolégus, az MTA rendes tagja, az Edtvos Lorand Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar Biologiai Intézete Immunoldgiai Tanszékének egyetemi tanara, az
Antropoldgiai Osztalykézi Tudomanyos Bizottsdg tagja a Magyar Erdemrend Kozépkereszt polgari
tagozat kitiintetéshen részesult 2019. augusztus 20-an. Gratulalunk a Kitlintetettnek!

Pap Ildiké

* * %

Dr. Palfi Gyorgy, a Szegedi Tudomanyegyetem Termeszettudomanyi és Informatikai Kar
Embertani Tanszékének tanszékvezetd docense 2021. augusztus 20-4n a Magyar Erdemrend
Lovagkeresztje kitlintetésben részesiilt. Gratulalunk a kitlintetettnek!

Pap Ildiké

* * %

A Magyar Biologiai Tarsasag 2021. évi Gelei Jozsef életmiidijat Dr. Darvay Sarolta kapta. Dr.
Darvay Sarolta oktatdo és kutatd tevékenysége elsGsorban a csecsemd- és Kisgyermeknevelés
terlltére iranyul. Munkassaganak 40 éve alatt szamos munkahelyén bizonyitotta ratermettségét,
magasszinvonal( oktatoi és kutat6i kvalitasat. Tehetségével, munkabirasaval, a feladatokhoz és
emberekhez vald empatikus hozzaallasaval, ugyanakkor szeleskorii szakmai tapasztalatainak
atadasaval mindenhol kivivta a kollégdk, hallgatok és vezetdk elismerését. A tudomanyos
kdzéletben is aktivan vett és vesz részt, a Magyar Biologiai Tarsasagnak nem csak nagyon régota
tagja, hanem vezetségi tagként, alelndkként is szamtalan alkalommal bizonyitotta
elkotelezettségét a Téarsasag altal képviselt értékek mellett. Ez(ton szeretnénk gratullni Dr. Darvay
Saroltanak a dij elnyeréséhez!

Farkas Gyula

AZ MTA BIOLOGIAI OSZTALY ANTROPOLOGIAI OSZTALYKOZI
TUDOMANYOS BIZOTTSAGANAK OSSZEFOGLALOJA AZ ELMULT
30 EV LEGFONTOSABB SZAKTERULETI EREDMENYEIROL

A Magyar Tudomanyos Akadémia 2019. majusi, 191. Kozgytlése fogadta el, hogy az
Akadémia egy Osszefoglalé kiadvany forméajaban jaruljon hozza az 1989. évi rendszervaltas 30.
évforduldjanak unnepléséhez (1/2019. (V.6.) szamu kgy-i hatérozat).

Az MTA Biolégiai Tudomanyok Osztdlydn a tudomanyos és osztalykdzi tudomanyos
bizottsagok allitottdk Ossze az elmult 30 év legfontosabb eredményeit tartalmaz6 szakterileti
Osszefoglalokat, melyek megtekinthetdk az osztaly honlapjan.

A dokumentumot a MTA Bioldgiai Osztaly 2020. november 10-i (ilésén mutattuk be. Lénard
Laszl6 akadémikus osztalyelndk megkdszonte az 0Osszefoglald ismertetését és kiemelte a
tudomanyag jelent6ségét, sokszinliségét.

,»A magyar tudomanyos kutatas kiemelkedé eredményei a rendszervaltastol napjainkig (1989-
2019)” cimii MTA kiadvany a Bioldgiai Tudomanyok Osztalya tudomanyos és osztalykozi
tudoményos bizottsagainak szakterlleti @sszefoglaloi az https://mta.hu/viii-osztaly/a-magyar-
tudomanyos-kutatas-kiemelkedo-eredmenyei-a-rendszervaltastol-napjainkig-1989-2019-111063
linken tekinthet6k meg.
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A hazai biolégiai antropoldgiai kutatdsok az utobbi 3 évtizedben fokozottan
interdiszciplinarissa valtak, és egyre inkabb hazai és/vagy nemzetkozi egyiittmiikodésben, szamos
intézmény, kutatécsoport szakembereit dsszefogva valésultak meg.

A Karpat-medencében élt népességek torténeti embertani és paleopatoldgiai kutatasai
alapvetden harom intézményhez kothetdk: a Magyar Természettudomanyi Muzeum Embertani
Tara (MTM ET), a Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar
Embertani Tanszéke (SZTE ET) és az ELTE Természettudomanyi Kar Embertani Tanszéke (ELTE
ET, DTE EAHT, ECS). Az archeogenetikai kutatasok az E6tvés Lorand Kutatéi Halézat BTK
Régészeti Intézetében (ELKH BTK RI; kordbban MTA BTK Régészeti Intézet, ill. MTA Régészeti
Intézete) Archeogenetikai Kutatocsoportja, és a SZTE Archeogenetikai Kutatocsoportjaban folynak
(SZTE AGK: az SZTE ET és az SZTE Genetika Tanszék egytittmiikodésében 2012-ben létrejott
kutatécsoport).

Intézményeken ativeld, jelenleg is foly6 kozos kutatiasok

Az ,, Arpad-kori magyarsdg embertana és genetikdja” cimii, az EMMI &ltal koordinalt, az MTM
ET, az SZTE ET és AGK, ¢és az ELKH BTK RI egyiittmiikodésén alapuld, antropologiai és
archeogenetikai részelemekbdl allo projekt 2018-ban indult. A Karpat-medence népességének
atfog6 antropoldgiai és genetikai vizsgalata a jelenleg ismert legmodernebb természettudomanyi
modszerekkel napjainkban is zajlik, elsédlegesen a 8—13. sz&zadi népesség elemzésével. Célja a
népességtorténeti-torténeti szempontbdl kiemelt fontossagu régiok embertani anyaganak komplex
oszteoarcheoldgiai és dsszehasonlito genetikai vizsgalata.

A ,HistoGenes” — Az ,Integrating genetic, archaeological and historical perspectives on
Eastern Central Europe, 400-900 AD (HistoGenes)” cimii (ERC, Synergy Grant) projekt célja
Kelet-K6zép-Eurdpa népességtorténetének mélyebb megismerése a Rémai Birodalom bukésa utan,
a nagy népvandorlasok és a kora kdzépkori politikai és kulturalis valtozasok idészakaban. A projekt
az ELTE Régészettudomanyi Intézete vezetésevel az ELKH BTK RI, az ELTE ET, a MNM, a
SZTE ET ésa MTM ET kutatdi részvételével zajlik.

Torténelmi személyek azonositasa, ereklyék és tomegsirok emberi maradvanyainak vizsgalata

A székesfehérvari kiralyi bazilika embertani leletei. A teljes embertani leletanyag feldolgozéasa
megtdrtént. A kutatas eredményeit a 2008-ban megjelent monografia adja kdzre (Ery Kinga szerk).
2020-ban indult egy Ujabb archeogenetikai-antropolégiai kutatasi projekt az SZTE AGK és SZTE
ET részvételével.

A Szent L&szl6 koponyaereklye. A 2011-ben rovid id6re felnyitott Szent Laszld hermaban
rejtezé koponyaereklye atfogd tudomanyos vizsgélata. A ,,Szent Kiraly, lovagkiraly — A Szent L&szI6-
herma ¢és koponyaereklye vizsgalatai” c. konyv megjelentetése (SZTE ET, MTM ET és mas
intézmények).

Szent Asztrik csontvdz-maradvanyainak vizsgalati eredményei igazoltdk, hogy a kalocsai
székesegyhaz altemplomaban feltart csontvaz-lelet azonos Kalocsa els6 érsekének, Szent Istvan
szamdra koronat hozo Asztrik foldi maradvanyaival. (SZTE ET, MTM ET és mas intézmények).
Széchényi Pal kalocsai érsek mumiajanak vizsgalata megéllapitotta, hogy a testet mesterségesen
mumifikéaltak. (SZTE ET, MTM ET).

Az ungvéri gordg-katolikus templom kriptajabol feltart, kés6bb boldogga avatott vértan(i-
mértir, Romzsa Toédor (MTM ET), valamint az els§ vildghaboris hds parancsnok, Diendorfer
Miksa tdbornok (SZTE ET és més intézmények) azonositasa.

., Petdfi” kutatds — A barguzini csontvaz. A szibériai Barguzinban 1989-ben fellelt és a
kutatasban résztvevok altal Pet6finek tulajdonitott csontvazrdl a vizsgalatot végzd, a MTA altal
felkért antropoldgus és igazsagiigyi szakértd kutatok megallapitottak, hogy nincs bizonyiték arra,
hogy az Petéfi Sandor maradvanya lenne. A torténeti adatok, a régészeti érvelés, az abszolut
kormeghatarozas is cafoltak a feltarok allaspontjat (Kovacs L. 1992: Nem Pet6fi! —Tanulmanyok az
MTA természettudomanyi szakértdi bizottsaga tagjai és felkért szakértok tollabol.)

A kozelmadlt politikai aldozatainak exhumalasa és azonositasa. A Budapesti lgazsaglgyi
Orvosszakértdi Intézet (BIOSZI) altal 1étrehozott szakért6i csoport 1989-ben kezdte meg a 298-as
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és a 301-es parcellaba temetettek igazsagiigyi exhumalasat és személyazonositasat. A masodik
exhumalés 1990 tavaszan zajlott (Susa Eva és munkacsoportja, ISZKI).

A mohacsi csatdban elhunytak maradvanyainak exhumalasa és bioldgiai rekonstrukcidja 2020-
ban kezd6dott meg, és napjainkban is tart (SZTE ET, MTM ET).

Intézményi embertani kutatasok

ELTE Embertani Tanszék. A tanszék torténeti embertani kutatocsoportjanak érdekldési kore
leginkabb két teriiletre fokuszal. Egyrészt a Karpat-medence népességtorténeti kérdéseinek
kutatasara (elsdsorban az éskori és népvandorlas kori népességek eredetének és tovabbélésének
kérdéseire), valamint a daganatos és fert6z6 megbetegedések Karpat-medencei megjelenésére és
elterjedésére vonatkozo vizsgalatokra. Az é16 népesség (a gyermekek novekedési és szexualis érési
mintazata, a kornyezeti tényezOk hatasanak elemzése, a fiatal felnéttek /egyetemistdk és
sorkatonak/, felndttek és id6s emberek testszerkezeti vizsgalatai, egészségmagatartasi tényezok)
vizsgalatan kivil a tanszék kutatasai korébe tartozik a tumor szupresszor és metasztazis inhibitor
gének biologiai funkcidjanak vizsgalata genetikai modell, tumorsejtvonalak és human szérum
mintak felhasznalasaval. https://anthropology.elte.hu

Szegedi Tudoményegyetem Embertani Tanszék. A specifikus fert6z6 megbetegedések
multjanak kutatasa a human osteoarcheolédgia egyik legdinamikusabban fejlédo tertilete. A fert6zo
megbetegedések (tbc, szifilisz, lepra) kimutatdsa, peleoepidemioldgiai, paleomikrobiolégiai,
evolliciés szempontl elemzése. A tuberkuldzis evolicidjadval kapcsolatos eredményeket
nemzetkozi szerkesztésti tanulmanykotetek adjak kozre (Palfi és mtsai (szerk.), 1999, 2015). Uj,
komplex paleoonkoldgiai vizsgalati metodika bevezetése és a rosszindulat( daganatok tébb mint 5
ezer lelet vizsgélatara alapozott magyarorszagi paleoepidemiolégiai rekonstrukcioja.

Aktivitas-indukdlta csontvazelvaltozasok, mesterséges koponya-modifikéciok, paleo-traumatologia.

Debreceni Tudomanyegyetem Evollciés Allattani és Humanbioldgiai Tanszék Embertani
Csoportja (DTE EAHT, ECS) els6sorban az Alfold 10-11. szazadi népességét kutatta,
megkillonboztetett hangsullyal a honfoglaldas kori népességekre. 2012-ben a debreceni
antropologia/humanbiologia megsziint 1étezni.

Magyar Természettudomanyi Muzeum Embertani Tara. A Karpat-medencében élt torténeti
népességek bioldgiai rekonstrukcidja (az Oskortdl az ujkorig). A plasztikus arcrekonstrukcid
madszere. http://www.nhmus.hu/hu/gyujtemenyek/embertani_tar

A Vaéci Fehérek templomabol feltart mamialelet-egyittes multidiszciplinaris kutatasa negyed
évszadzada folyik hazai és nemzetkdzi egylittmiikodés keretében.

El6 népességek Kutatisa

Az €16 népességek vizsgalata keretében a kornyezeti tényezOk és a testi fejlettség kozotti
kapcsolatot kutatjak, vizsgaljak a gyermekek és ifjak szomatikus érettségi allapotat. A gyermekek
orszagos novekedésvizsgalatok, kornyezeti tényezok hatasanak elemzése. Oregedésvizsgalatok. A
kronikus beteg, ill. fogyatékos gyermekek testfejlettségi vizsgalatai. Dermatoglifiai vizsgalatok.
Lateralitas-vizsgalatok. (ELTE ET, DTE EAHT ECS, SZTE ET, Szombathelyi Tanarképzé
Féiskola, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar Gyogypedagogiai Kortani Tanszéke, ELTE
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Klinikai Pszichologia és Addiktoldgia Tanszéke, ELTE Savaria
Egyetemi Kozpontja /korabban Berzsenyi Daniel Tanarképz6 Foiskola/, ELTE Tanito- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszéke, Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi
Kutatéintézete, Nyiregyhdzi Egyetem Biol6gia Intézeti Tanszéke /kordbban Bessenyei Gydrgy
Tanarképz6 Féiskola Allattani Tanszéke/). A kéros elhizottsag (obesitas) antropometriai
modszertani kutatasai az ELTE ET és SZTE ET miihelyeiben zajlanak.

A sportantropoldgiai kutatasok: a testszerkezeti, élettani mutatok sportagi eredményességre
gyakorolt hatdsanak vizsgalatai (Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi
Tanszéke, valamint a Testnevelési Egyetem Sportélettani Kutaté Kdzpontja /kordbban Kdzponti
Sportiskola, ill. Nemzeti Utanpdtlas-nevelési Intézet/).

Pap lldikd, Palfi Gyorgy, Gyenis Gyula, Hajdu Tamas,
Molnar Erika, Farkas Gyula, Szathmary LaszI6 és Zsékai Annamaria
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