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ELOSZO

Szerzénk 1t0bb esztendeje foglalkozik a Varjaskér és Toétszent-
pal egyesitésébdl alakult Somogyszentpal kozség életével. Kutata-
saihoz alaposan ismeri és kozli az okleveles torténeti forrdsokat.
De példamutaté szorgalommal gyljtotte Ossze az él6 adatkozlék
anyagat is. A Somogyi Muzeum hetedik flizete e magyobb terje-
delmli munkamak csak két fejezetét adja kozre. Azt a két fejeze-
tet, amelyek néprajzi vonatkozisaikkal élesen ravilagitanak nem-
csak a nagybereki t4j alakuldsara, de a koérnyezet megvaltozdsa-
val szorosan Osszefliggd népi életforma alakulasara is.

Téajunk, a somogyi Nagyberek Balatonboglar és Balatonke-
resztur kozott teriil el. Dél felé egészen Téaska és Buzsik kozsé-
gek alda huzédik. Valamikor a Balaton legnagyobb oble volt és
csak a Boglar—Fonydd, illetve Fonyéd—Keresztur kozotti 22,5 km
hosszii homokturzas kialakuldsa utan valt le ez a sikviz a Bala-
ton titkrérél, Az igy elrekedt holtvizben megindult az eliszaposo-
dés, a lapképzédés. Igy keletkezett a somogyi nép szavaval élve a
berek. Ennek a 20—22 000 holdnyi berekmek a déli hatdran fek-
szik Somogyszentpal. Telepiilésiink akdrcsak a tébbi 12 bereki
kozség pontosan alkalmazkodik a hajdan madas, zsombékos és ta-
vas teriiletet kortilolelé dombok 120 m-es szintgdrbéjéhez. Ugyan-
is az erre a vonalra telepiilt kozségek egyrészt védve voltak a kidn-
téstdl, masrészt pedig kozel voltak, — mint Hoss Jézsef dolgoza-
tdbol is latjuk —, a lakossagnak oly sokat adé berekhez. Epp ezért
valasztottuk e fejezeteket. Annél is inkdbb, mert a legtébbet mon-
danak arrél az életformarcl, amely mar eltint. Hoss Jozsef dolgo-
zata kiegésziti azt a méprajzi gy(jbést is, melynek adatait a Rippl-
Roénai Muzeum Adattiara 6rzi. Szinte forrasértékliek e kozlések, s
egyre inkdbb azok lesznek, mert megyénk tdjai koziil épp e berek-
teriilet lecsapoldsaval itt tortént a legnagyobb valtozids. A Nagy-
bereki Allami Gazdasag kialakuldsaval az életforma waltozas is
egyre nagyobb iitemben fokozédik. Hoss Jozsef munkaja tehét
ebben a formédban igen alkalmas arra, hogy a Muzeumi Barati
Korok tagjait és a vidéki iskoldk Honismeretei Szakkéreinek veze-
t6it példamutaté szorgalméawval és magas szinvonali kutatdsi mod-
szerével méprajzi gyljtésre és adatkozlések rogzitésére serkentse,
hogy kozléseikkel egyre jobban megismerhessilk megyénk hajda-
ni és mai €letét.



A Nagybereken kiviil a Balaton és a Drava kozott még sok
olyan tdjegységink wvan, amelyekrél keveset, vagy meég tdbbet
szeretnénk tudni. Es kik segithetnének jobban, mint épp azok,
akik ott ezeken a tajakon laknak £¢s a nép kozdtt Elnek? Ilyen
egyéni arcu vidék példaul Kiils6-Somogy. Ez a Jaba és Koppany
patakoktdl szabdalt valtozatos formaju dombvidék. Aztdn obt van
az Iharos—Csurgdé—Visnye kozotti erdds, lankas hajdani pasztor-
tanyas Bels6-Somogy és a hozza kapcsolodo szép Zselicség. E terii-
letek hajdan fék, ligetek kozé rejtett falvainak gyUGjtogetd &letérsl,
népies vadfogasarol és pasztorkodasirdl meég rendkivil sok adatot
tudnak e tajak lakoi. Es itt van a Kaposvar 4 Dombdvar alait
végig folyo Kapos széles volgye, amelyet Vizmentének hivnak és
a ‘Balaton part és a Dravai-siksag allattartasa, £51d- és szélédmive-
lése, thaldszata és szellemi néprajza . "

Megannyi kisebb-nagyobb c1kkre? adatfelvételre, targygyijtés-
re, és szakdoclgozatra varo szép téma és feladat. Hogy ezeknek
inegirdsara és gy(jtésére buzditsunk, ilyen szadndékkal adtuk ki a
Somogyi Muzeumnak ezt a {flzetét.

Kaposvar, marcius hava.

TAKATS GYULA
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- HALASZAT

- A mi két kdzségiinkben a haldszatot a hely fekvése, természe-
ti adottsagai.tették lehetévie, A XVIIL szdzadi elel teleplilések ide-
jén ‘Szentpalon és Varjaskéren wviszonylag kevés wvolt a mivielhetd
szantofold terilet. A mai kozségl hatarok egy része erddség. Hosz-
szl idének kellett volna elmulnia, amig irtasok utjan addig eljut-
hattak volna, hogy a letelepiilt lakossagot a szantdfdld egyediil el-
tarthatta volna. Es ha az meg is lett volna, ott wolt a nagy kerdk-
kots, a Nagylberek, amely a mvelésre egyébként alkalmas teriile-
tek egy mészét medvesen tartotta. Az ittlakék nyomorusagosan él-

- tek. Az 1714 évi urbéri Osszefrds megallapitja, hogy a fdldestrnak
joga vdina megkovetelni, hogy a szentpdliak évenként egy darab

sertést szolgaltassanak ki neki, de azt is elengedi. »Pro nunc cse-
kély allapotokna nézve relaxaltattik«.! Indok: amint latjuk a sze-
génység. ]
Somogy megye 1776 évi megyegyllésén elfogadott megallapi-
tasait akkor értjik meg igazdn, ha az elébb kifejtett keretbe he-
lyezziik. A megye kozgylilése igy myilatkozott: »A szentpiliak em-
ber emlékezetet meghalado idé ota egészen mostaridig mindig él-

-vezték a Balaton elfnyeit s mindig megvoltak a halaszat és a

nadlas hasznédlatidban wegészen a 'totszentpali hatidr bizonyos meg-
jelbléséig.«>

A hasznalatot bérlet alapjan bintdk.? Tudjuk példaul, hogy
1767-ben 100 Ft halaszbért fizettek.* 1828-ban 16 Ft volt a bér-

- Usszeg.

Varjadkiéren mas volt a foldestr, mint Szentpalon, -de a hely-

zet azonossaga miatt @ Hunyadiak is dgy jartak el, mint az Esz-

terhvézy hitbizomany. A berek tulajdonukban lev$ részét szintén

bérbeadtak. A varjaskériek 1767-ben 12 Ft haldszati haszonbért - -

fizettek.? Temiletilk joval kisebb wvolt, mint a szentpaliakeé.

A szentpéliak bérdsszege elsé tekintetre magasnak latszik. A
jovedelem azonban szintén tekintélyes volt, amit a haldszatbdl
kaptak. A bérlet jovedelmébsl fizettdk ki az urasagi dmendat és
egyéb kozterhet.® A halaszatbdl jutott ezenkiviil a haldszesaladok
élelmezésére is. :

Erdekes volna tudni, hogyan biztositottak a falu lakdéi a ha-
szonbér pontos megfizetését. Erre mézve sem irasbeli adat, sem

‘szajhagycmany nem maradt fenn.

A rendi vilag megsziinése utdn a szentpaliak s wvarjaskériek

tovabb haldsztak a Nagyberekben, Erre vonatkozdlag Vary tot-

szentpali jegyz6 Varjaskérrol ezcket jelemti 1864-ben: »A hatér- -
uak wan jokora berke, nddasa, Ggy tava, ezen tébol mindenféle -
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halat fognak ki, a kdzségnek 1/4-e haldsz, de télen nem igen lehet
haldszni, haloval pedig semmikor se.« Szentpalrél a tobbiek kozdtt
ezeket mondja: ~tava szinte Kuta, Bistra voda, Prevosz. E hely-
ségnek is északra magy bozotja, s kevés tava wvan, melyben nyaron
naponként haldsznak az Ugynevezett veiszekben... s abbdl ugy
merik ki a halakat . . .«

1848 utédn mind a szentpaliak, mint a varjaskériek bérlet alap-
jan hasznaltdk a Nagyberket. Mindkét teriiletrészen wvolt egy f6-
bérls, akinek haldszgazda wolt a meve. O vetbe ki a bérletet, 6 fe-
lelt a bérleti Osszeg megfizetésérdl. O wvette fel beldtdsa szerint a
halasztarsakat. Azdk meki fizették az évi prajuk esé bérrészletet,
ami mindegyik haldsznal egyenld volt. Mindenki a sajat feleltssé-
gére ¢és szerencséjére haldszott. Tetszését6l {fliggben maradt
a halasztarsasag tagja. Barmikor kiléphetett, s ujak jelent-
kezhettek. Felvaltva tehat sokan woltak a halaszok. Az wuradalom
részérdél kedvezményben részesliltek késébbi idékben abban, hogy
a berek egyes részein wétkaszalast kaptak. [gy pl. a Réndban, a
Konean, Szulakosban és a Szlivanban.

A haldszmunka kora tavasszal kezdoéddtt a veicek lerakdsa-
val. Pihené6t a halaszati tilalmi id6 jelentett. Kezdoédotit aprilis ko-
zepén és tantott kb. 2 homapig. Ez idé alatt mem wolt szabad ha-
laszni. A hatosag ellendrizte a hivatalos rendelkezések megtartisat,
1881-ig a pandurck, azutin a csenddrség. 1884 utéan valamikor, a
pontos idét nem tudjuk, a Nagyberekben mem velt haldszati tila-
dom.

A tilalmi id6é elején a haldszecsonakdkat a Hunyadi thatarok
legclélibb részén a Bilidodkétél nyugatra az Eszterhdzy habartol kb,
400 méterre a rét szélén sorban Osszecsoportositottdk. A esdnakok
orrdnak fels6 szélét atftrtdk. Azon erds miadzagot huztak keresz-
til. Igy kototték egymashoz. Az elsé és utolsé csdnak zsindrjat le-
pecsételték. A szentpali részen a hatararok nyugati részén attol
kb. 200 m-re a varjaskéri »kikdté«-vel szemben csoportositottdk a
csonakokat.

A halhoz szokotit haldszok iés a két kozség lakéi ilyen hosszi
id6én at hal mélkiil nem élhetitek. A bajon ugy segitettek, hogy az
a halasz, akinek két csémakja wvolt, a rosszabbikat beadta ellenér-
zés ald, a jobbikat kozds megegyezéssel olyan biztos rejtekhelyre
vitték, ahol a helyzetbel ismeretlenek meg mem talaltak. A csdnak-
telepet éjjel-nappal felvaltva egy-egy halisz 6rizte, az elrejtett

" esénakon pedig édllanddéan halasztak.

Ha jott az ellenérzés a vigyazok bukaldval megveregették az
egyik zarlat alatt levé ecsonakot. A viz a hangot tovabbitotta. A fi-
losban halaszok erre messze nycm nélkiil elttintek., Az ellendrzés



végén az ellendrok kérésére megnyitottdk az egyik weisze fejet. A
kiemelt halakbdél jé haladszlevet készitettek mekik, mire azok bé-
kés hangulatban eltidvozbak.

A haldsz munkaja mem volt egyenletes. (A melegebb hoémapok
élénksége mellett a hideg id6 bealltaval ellanyhult. J6 idében a be-
rekben valé megjelenés gyakorisdga a csaldd gazdasagi helyzeté-
t6l fliggott. Volt aki maponként megfordult, masok két-harom map
kozott. A myari hénapokban a mezei munka elvégzése utdn a so-
tétség bedlltaig, vagy kora reggela munka megkezdése el6tt ko-
riilnéztek. Ha az erdsebb munkiahoz jobb ddplilkozasra volt sziik-
ségilk, azt ilyenkor a haldszatbol teremtették eld. Esbs napolkon a
mezel munka szlnetelt. Ilyenkor a halasz-szerszamok koril tob- .
bet forgolédtak. A jobban raéré férfiak, foleg az idésebbek min-
dennap kint idéztek.

Mivel telt el a halasz mapja? Korlilnézett a veiszek kozott.
Akinek tobb veisze wolt, mindig akadt tenmivald, A veiszek kija-
vitasa® ha a vidra’ kivagta a veisz fejét, a halak kiszedése a veisz-
bél, atrakasa a esonakba, onnan a rejtobe munkéat jelentett. A tur-
bukkal valé haldszds, a halé kivetése idét vett igénybe. A hélék
megtisztitisa, megszaritisa idébe keriilt. Tehat a turbukoléknak is
akadt dolguk. Voltak aztan oreg haldszok, akik egész hebteket t61-
tottek a vizen és a haldszkunyhdkban.” Ha aztdin dolguk nem
adodotit, hazamentek.

Télen csokkent a halaszmunka, de egészen nem sziint meg.
Ebben az idfszakban is megjelentek tobb-kevesebben haldszaink
kozlil a veiszek koriil, Ha ugy lattdk, hogy érdemes, a magukkal
hozott jégtorékkel feltorték a veisze fejében a jeget és szakkal ki-
meritettédk a halakat. Némelykor emre mem is volt szikség, mert
ha tobb hal wolt a fejben, akkor a halak mozgisa megakadalyoz-
ta a jég befagyasat. Ilyenkor adoédott méha alkalom szorakozdsra:
a vidrafogasra. A szérakozas mellett hasznot is hajtott. Bérét jo
pénzért lehetett értékesiteni, Kétszerese volt a réka bunddjanak.

Volt tehat a haldsznak dolga télen is, ha meg akarta latmi a
munkat. Nem is olyan sotét a kép, amit a halaszokrél kapunk,
mint ahogy elsé halldsra gondolndk, A ma ¢&l6 idosebbek szeretik
konnyelmtek kozé sorolni dket. Beszéltiink méhény igazi treg ha-
lasszal a kortarsakrsl. Meghallgatasuk utdn més véleményre ju-
totbunk, s a beallitdst tilzasnak, egyoldalunak talaljuk. A halész
egy éven &t tobbszor jutott pénzhez, mint a csak foldmiveléssel
foglalkozo. Ha megvolt benne a hajlandésdag a kénnyelmiségre,
hat divott is. Harom-négy halasz akadt olyan is, aki gazdasigilag
tonkrement. Mdsok viszont a haldszathél és madlasbél vagyont
szereztek.



Vialamikor kiilterjes gazdalkodas jarta e helyen. Mindenki
nem mehetett el részes araténak. Népesebb csalddokban a gazddl-
‘kodais koériil mem akadt mindig tennivalo, féképpen a néhany hol-
das gazdaknal. Kiuldondsen Szentpalon, ahol a legtébb gazda me-'
gyedtelkes wvolt. Szanbtas-vetés mellett jutott 1dd a halaszésra is.
Mit tehetett mast, felcsapott a berekben halasznak, hogy a fenn-
maradt szabad idejét értékesitse. Ezt amnal inkdbb megtehette,
mert ha nem érezte sziikségét, visszatérhetett a paraszti foglaiko-
zaéshoz. [gy lalig volt csalad, amely valamikor nem volt halasz. Ez
a Toglalkozas, amint fentebb emlitettitk taplalékot, vagy ha a
helyzet Ugy kivanta pénzt hozott a csaladnak. Horvath Mikloson!

és 3—4 tarsan kivil alig volt @ két faluban csaldd, amely kizaro- -

lag haldszatbo6l €lt volna. Egyik anég él6 oreg, volt halasz emli-
totte elSttiink, hogy pusztan halaszatbdl [beosztassal 2—3  taga-
csaladot el leheatett ftartani, még az alacsony halarak mellett is.

Az éntékesitésnek régen sem, késébb sem volt kiillondsebb ne-
hézsége. Amit nem akartak megtartani, eladtdk részben a helybe-
li boltosnak. O kiléndsen a csikokat szerette megvasarolni, mert -
azokcn kénnyen tuladott. Pénteki mapon szoktak a szomszédos
Marcaliban a heti piacon megjelenni a tétszentpdli és warjaskéri
haldszok. Hajnaldk hajnalan felhoztdk a berekbél haldsztarisznya-
jukiat, s megbizott fuvarosukkal reggel 7 drmakor mar ott Avusitot-
tak a piacon. Megtdrtént az is, hogy két—harom haldsz Csszeallt -
és ttemgelyen 'szallitottdk arujukat a kanizsai piacra. Kivétel csak
Barcsanics Marton volt, aki sajat kiét fekete lovas fogatam vitte a
halat Kanizsara magycbb mennyiségben. Kiozben jottek ide is vi-
dékrdl halkereskedSk. A kaposvéri Rothauser, a lengyeltéti Gold-
mann ismert veviéi voltak a mi halaszainknak. Az is megtortént,
hogy ha valamelyik haldszt nagyobb szevencse ért, sajdt kocsijan,
viagy fuvariozassal jarta be a szomszédos kozsdgeket, ahol nem-
csak pénzért, hanem terményekért is adtdk a halat, f6képpen ara-
téas utan, nemcesak szemesért, hanem korpaért is. Itthon csak pén-
zért adtak el. Az egyik kozlés szerint: csik 1 krajcarért, compo,
karasz 5—6 krajodrért ment el kg-ként. Aprdobb halaknak 2 kraj-
car, kicsit magyobbnak 3 krajcar volt az éra kg-ként. Ezek woltak
a iwégebbi Arak. Az Ujak mar magasabbak woltak. Igy: apro karasz
10—12 kr., oreg karasz 20—24 kr., compo 8—10 kr. kig-kiént, csu-
ka, ponty 4:2—45 kr. fdkilonként. A rpumos szarmyi ’halnak nem
volt értéke, ingyen szétosztottak.

A régi vildgban a kérdsz, csuka, ponty Unnepi ételszamba
ment. Ide kivankozik amnak megemlitése is, hogy milyen halfaj-
tak éltek a Nagyberekben.

A wégi id6kben a Nagyberek és a Balaton Osszefliggésben volt
egymassal. Ezért a két terlilet haldlloménya ha nem is minden-



ben, de a legtibb fajtdban azonos wvolt. Ma a kdvetkezd halfajtak-
ra emlékeznck az dregek: a sligér, a piros szamyu hal, csuka, com-
po, keszeg, ponty, fehér szarnyu hal, t6i (tawvi) karasz. Tikénponty
nem 'volt, mert ez nemesitett fajta, hanem @z tn. nadhegyi, réti
ponty. Fogtak haldszaink méhanapjan haresat is, de csak az ap-
rébbakbol. Az ivas idején tobbféle hal is atjott a Balatonbol a
berek sekély vizébe. Utana visszatértek. Ha néhanapjan egy—kettd
akadt is @ berki haldszok hélojaban, kivétel szamba ment. A ha-
lon kiviil sok volt a sarga barnas csik. Nagyobb csapatokban szok-
tak megjelenni az arkokban.

Késobb @z ovcsatorna megnyitdsa utan a visszaélések meg-
akadalyozasara »vaskapu«-val zartdk el egymastél a Balatont ésa
Nagyberket. Nem sok eredménnyel, mert a »haldszok« a kaput ki-
emelték helyébél, mire a halak siman at és visszamentek a Ba-
latonba.

Legujabban drothalé bedllitisdval egészen sikertilt elzarmi a
kiilsé vizektol.

APROSAGOK A HALASZAT KORUL

A halaszbérletet a halaszgazda vette ki. O gyakorolta a fel-
tgyeletet tarsai kozott. A sulyosan vétéket a tarsasagbol kizarta.
Ezért komolyabb vétség nem fordult el a haldaszok kozdtt. Azap-
robb csinytevéseket biintetéssel stujtottdk. A haldszok ilyen eset-
ben Gsszejottek és a wétkezd tarson torvényt iiltek. A bilintetds a
vétség magysaga szerint egy vagy két liter palinka volt.

Figyelték @ faluban a kezddé haldszok hazaérkezését. Ha iires
kézzel jotitek, az érdekléddk kivancsiskoddsdra azt feleltiék, hogy
azért nem tudtak halat hozni, mert a veic feje egészen megtelt
vizzel, a halak nem tudtak bele menni.

Masok, amikor megkérdeztédk otthon, miért {ires a haltarisz-
nya, kedélyesen azt valaszoltdk: »a tarisznydra rafekiidt a »bihal«
{(bivialy) nem tudtak beletenmi«,

A hatésdg a régi idében szigorian bintette a halaszat koriil
elkivetett vétségeket, mevezetesen a wveicek kifosztasat, vagy a ha-
lasz6 szerszamok ellopdsat.

A haldsz, ha munkara indult, bukléjat a vallara tette. Rate-
kerte a turbukhalét, mindenki tudta, mit akart.

A mi halaszaink kozlékenyek voltak. Szivesen beszéltek él-
ményeikrél nemhalaszok elGtt is. A balatoni haldszoktél eltérden
megfiirodtek a berekben, de @ Ivizben uszni mem tudtak.

Voltak orvhalaszok is. Itt a kifejezés més gondolatot fedett,
mint mdasutt. A mi orvhaldszaink a bérlet teriiletére mem mentek.
Legttbbszir szegény emberekbdsl Kkerliltek ki. A haldszok elhasz-



ndlt turbukhalojat megvették,  kijavitottdk ~ s a vendég-arkokban
turbukoltak wvelik.

Az é&jjeli halaszés mem volt szokasos, de azért ritkdn megtor-
tént, hogy szép tiszta lestén rjokedvi fiatalok holdfénynél turbukol- -
talk

Figyelték a halak eéletét. Tudtdk, hogy bizonyos iddben a hal
feldobja magat a wizbél. Magyardzatat mem tudtdk adni. Ugy
tudtdk, hogy a hal a csuka kivételével a hinar alsé leveleivel él. -

Megfigyelték azt is, ha a csuka belekeriilt a rejtdbe, s még
megemésztetlen hal volt a gycmraban, ha a halasz hozzanyult, ki-
doblta magabdl.

Elmegélték, hogy voltak napok, amikor sehogy se jott ta hal a
togdszerszambia. Maskor meg meglepden hamar és sokat fogtak,
Magyarazatat nem tudtdk megmondani.

A magyobb (fajta halak kilon magukban jartak. A piros szar-
nytt hal csoportokban mozgott. Elfogta a veic is. Olyankor ha ki- -
sebb csoportok elvaltak @ tobbitdl, s odakeriltek a veic kertjének
akiaddlyaba, menthetetleniil aldozatul estek,

A haldsz munka kbzben erdsen el volt foglalva. Izgatta lesz-e
szerencséje &s milyen? Kedélyeskedni nem ért ra. Ha azonban be-
tévedt a helybeli kocsmaéaba, a tdbbiek kozdtt vigadozads kozben
kitort beléle foglalkozasa wvisszhangja., Notdra gyujtott:

En vagyok a révész legény
En jdrok a viz tetején

En fogom az aranyhalat

A szentpdli kertek alatt

A babamndl.

Ide iktatunk wégezetiil méhany csaladnevet, akikrél a most él6
idésebbek ugy tudjak, hogy haldszok voltak:

Babodi Szilveszter, Barcsdnics Marton, Babics Pal (gyura), Bog- .
dan Madarton (mitro), Bebics Istvan (bene), Bebics Vendel (bébicz),
Bogdan Janos (ivoesi), Bogdan Jakab (mitro), Bogdan Janos (csa-.
na), Bogdin Jozsef (jaza), Bogdan Karoly (jaza), Bula Jakab (csen-
ta), Cseterics Pal (pavel), ifj. Fekete Janos (cvancsek), Fekete Mik~
16s (ganga), ‘Gellén Marton, Horvath Vida (gellén), Horvigth Marton
(zsunyak), Hosszii Marton (tedd), Horvath Sandor (zsunyak), Hor-
vath Janos (zsunyak), Hosszii Janos (dudas), Hosszd Andras (tedo),
Mikics Janos (mutica), Mikias Janos (jankura), Mikics Janos (gé-
kina), Niklai P4l (mikola), Posza Jamos {(gyurka), - Posza Méarton
(gyurkica), Posza Miklés (savds), Pandur Marton (micola), Posza
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Tamds, Posza Jdnos (gyurkica), Richter Marton (lajna), Reichter
Vida (lajna), Richter Laszl6é (lajna), Varga Marton (szocsa).

A kovetkezb szakaszban bemutatjuk a halaszokat munka koz-
ben halfogd szerszamaikkal:

1. Ereszté hdld.

Vékony cérmiabdl font 15—20m hosszii = cérnafal. Szélessége
130 cm. Gyékénybdl késziilt plocdk, csomék tartottdk fenn a vizen.
A halaszok maguk is meg tudtdk kditni, de Keszthelyen a keres-
kedésekben is lehetett venni. Az allé6 haldszds eszkoze volt. A ha-
lasz este a szél mentén ereszbette a vizbe, s reggel napfelkeltekor
kiszedte beléle a zsdkmanyt. Keserves, tlirelmi munka volt. A hal,
vagy madar sokszor ugy belekeveredett a haloba, hogy igen nehéz
volt kifejteni belSle. A még él6 halat rogton a »réttébe« tette.
Hasznalatbavételkor arra szamitottak, hogy amikor a hal mozgis
kozben az akadalyokat attorni igyekszik, kopoltyujaval és szdrmyai-
val a hélészemekbe bonyolddik. A halon kiviil még lehetett vele
fogni szarcsat, voeskdt, vadréceét is, mert a halsé fala lazian volt ki-
feszitve, s ha nagyobb hal, vagy madir nekiment a 3 em béségl
halészemeknek, azok kénnyen osszehajlottak, s az allat ugy bele-
keveredett, hogy nem tudott beléle kiszabadulni. A Balatonnal el-
lentétben a Nagyberekben csak egyféle ereszté halét ismertek.
Azt is egyediil a varjaskéri részen. A szentpali hatdrban az eresz-
16 haloval a hindr miatt nem lehetett dolgozni. Az apré halak fo-
gasara sem volt alkalmas, azért ezen a teriileten nem is volt ér-
demes foglalkozni vele. J6 karbantartdsanak legfébb feltétele volt,
hogy hasznédlat utdn kimossdk, s alaposan megszaritsak,"” kiilén-
ben id6 elétt tonkrement, megrohadt.

2. A turbukhdld.

A hajos haldszat eszkioze. Kiils§ alakjdra 10—15m hosszi és
120—130 cm széles haromsoros halé. A két kiilsdét (10—12cm bé-
ségl) itt kertnek mnevezték. A kozépsét, a voltaképpeni fogd szer-
szamot 3 cm boségli 3 sodrati cérnabol kototték. Fogasra puhanak
kellett lennie. Egyenként és csoportokba verddve egyarant lehe-
tett vele haléaszni. Az utébbi esetben a turbukokat szorosan egy-
mads .mellé allitottdk fel, hogy a hal koztiik meg ne szokhessen.

A hiarom halét mindegyik oldalrél ugy flizték Ossze egymads-
sal, hogy egynek latszott. Az ereszté haldhoz hasonléan ezt is plo-
cak tartottak fel az elmeriiléstél. Lefelé nem kellett megrogziteni,
mert az iszapos vizfenék ugyis fogta. Els6sorban a viz fenekén el-
fekvs csukdk és pontyok fogasara haszndltak, de egyéb halféléket
is haldsztak vele. Kimondottan magyberki haldszé szerszam volt.
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1—3. Haloké6ts ti. 4. Bukalo.

A turbukhdlét készen is dehebett wenni Keszthelyen, de idtthon
is meg tudtdk csindlni. Az lZleteklben nem (lehetett venni a haléd
keretét. Azt mindig itthon kellett elkésziteni. A hozzavald erdsebb
anyagot rokkén fontdk. A harmas belsé turbukhilé régen 6—7 fo-
rintba keriilt.

Hasznalat utan épp ugy meg kellett mosni és szérogatni, mint
ez eresztd halot. A hideg id6 bedlltival a szarogatist nmem a 46
partjan viégezbék, hanem otthon a konyhédban, mert a harmat épp
olyan ellensége volt la halomak, mint ha medvesen tették volna el.

A turbukhalét mindig buklé segitségével csomakrol raktdk le a
vizbe, Elfszor az alsé szdlét helyezték el, aztdn mentek f6liels,
hogy a hinar a halét Gssze me kuszdlja. A turbuk egyik végén lé-
v6 plocanak (csomonak) piros, a masik végén levinek fekete volt
a szine. Igy a halasz kinnyebben el tudott igazodni, amikor buklé-
javal irdnyitotta a hdlo elhelyezkedését,

A turbukhalét erds szél idején nem lehetett hasznalni, mert a
conhi, a sids megzavarta a vizet és a piszkos viz gatolta a vila-
gos latast. Nem lehetett ellendrizni a halak mozgasat.
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A Nagyberck varjaskéri hatarban lev$ fele volt annak idején
a turbukolas igazi hazédja, mert t6bb volt benne a tiszta viz. Esz-
terhazy tulajdondban 1évé rész madasabb volt. Itt csak a Koncatol
a Bistra vodaig terjedd teriileten és az arkokban lehetett ezt a ha- .
laszdsi modot Gzni. Itt inkdbb a veic-cel valé haldszas jarta.

Vannak még ma is somogyszentpaliak, akik turbukolnak az
arkokban.

A turbukkal valo halaszas igy tortént: a halaszok megfigyel-
ték, de meg hosszas tapasztalat Gtjan ismerték a halak jarasat.
Ennek megfeleléen eresztették le a vizbe héaléjukat. Miként az
ereszté hald, ez se mereven, hanem lazédn dllott a vizben. Nem
egyenes vonalban, hanem meghajlitva, olyan forméban, mint az
erésen kinyitott olldé. A halé vizbeeresztése utdn a haldsz, vagy ha-
laszok csénakjaikon kb. 12 m tavolsigbol [lassan megindultak a
turbuk vagy turbukok felé, kozben bukldéikkal tUttgették hol a csé-
nak oldalat, hol a viz felszinét, hogy a viz fenckén levd halakat
megriasszdk, de nem olyan erélyesen, hogy megugorjanak, hanem
csak annyira, hogy elére menjenek. Amikor a tapasztaldsuk sze-
rint megfeleld kozelségbe értek a turbukhoz, hossza bukldjukkal a
viz mélyét is megzavartdk. A halak a zajra, de meg azért is, mert
a zavaros, piszkos vizet nem szeretik, menekiiléshez folyamodtak.
Annak csak egy utja volt: elére. Menekiilés kizben taldlkoztak a
turbuk elsé kertjével. Annak nagy szemei kozott konnyen atju-
tottak. Visszafelé mem tudtak menni, nekimentek a maésodik, a
puha slird halénak, az igazi turbukmak. Laza wolta miatt engedett
a nyomdasnak és zsikszerld kifelé iranyulod hajldst szenvedett és a
hallal egyiitt beleszorult a turbuk hatsé kertjének nagy szemébe.
Ezt mar nem tudta attorni, fogollya lett.

A turbukokkal vald halaszas valdsagos tudoméany volt. Masként
kellett' i turbukot beallitani, ha csukat akartak fogni, mintha més
egyéb halfajtat. A csuka egyenesen tor eldre, azént az olld nyilasat
erdsen ki kellett tagitani. Viszont a kardsz és compé haldszasanal
szlikebbre kellett venni, mert ezek tortvonal alakjdban mozognak.
A piros szarnyu halnak meg befielé hajlé turbukot kellett felallita-
ni.

Ha a hal jardsa nem biztatott kellé sikerrel, a halasz felszed-
te satorféjat, azaz haléjat és tovabbment.'

3. Veice, veic,

Annak idején a Nagyberek legjellegzetesebb thalaszé eszkoze
volt.  Egykor-a balatonizhaldszatnél is hasznaltiak. A Kis-Balatonon
is ismerték. Igazi hazéja azonban a Nagyberek volt, f6leg Szentpal.
A szentpiliak nemcesak a maguk hasznilatara készitették. vidékre
is szallitottak.



A »veic« — miként kozségiink népe mondja, rekeszté haldszé
szerszdm., Ha roviden akarjuk meghatarozni, azt kell mondanunk,
halaszasi célokbol készitett, nadfalakbol dsszedllitott Gtwvesztd. Leg-
lényegesebb alkotorésze a fej és a kert. Fejlettebb alakjaban ehhez
jérul még az udvar és lésza, a szentpdliak &s varjaskériek nyelvén
léc.

A fej 120 nadpalcabol osszedllitott henger, amelynek két be-
felé fordulé hajlasa kozott kb. 8 am nyilds van. A nyilis szdjanal
végzodik a torok lésza, Itt kertnsk mevezik. A kert olyan -hosszi
nadfal, amelyet a terepwviszonyok megengedtek. A veicet a®hal4-
szok ugy allitottak ffiel, lhogy a halak jardasanak dtjaba essék. Ha a
kert jol fekiidt, a halat thaladdsiban feltartéztatta. Nem tudott
rajta kereszbiiltdmmi, azént annak mentén haladt tovabb. A kert
végén szembetaldlta magat a fej nyilasaval. Nem tehetett mast, a
nyilason at megkisérelte az elérejutdst. Torekvéssvel vesztébe ju-
tott, mert a fejbe kertlt. Itt forgolodott jobbra-balra. A kivezetd
utra mem taldlt, a haldszé lett. A veicnek ez volt a legegyszeribb
formdja. A mi négi halaszaink »vak wveic«-mngk nevezték.

Az emberi taldlékonysag ezt az egyszeri format tovabbfejlesz-
tette. Hogy a fogas sikerét jobban biztositsa, a fejjel szemben egy
nutvesztot allitott be, amit »udvar«-mnak mevezett &l. A Kettdt a 1é-
széval, szentpali és varjaskéri beszéd szerint »léc«-cel kotéthe osz-
sze. Ezeknél is nadparak dontotték el a nagysédgot. Az udvar 120,
a léc 17—25 nadparbodl tevidott dssze.

Az udvar egyik végét szorosan a fej mellett szurtak le. A masik
vége a kert mellett, de attél 6—7 cm tavolsdgban végzédott, ugy
hogy a hal az udvarba becstuszhatott. A lécnek egyik végét a fej mel-
lett szartak le, a masik vége a kenttél 6—7 em-re, hogy a hal ezen
az oldalon is bejuthasson. A hal a kert faldnak mindkét oldalan
haladhatott az udvar felé, mert Utja arra vezstte. Idejutva megfe-
1€l helyet mem talalt, rednézve az legyetlen nésen menekiilt, a fej-
be, szamdara a végveszély helyére.

Hogy a vidra ellen jobban védhessék a kert, aléc és az ud-
var végét, gyékiény belébdl késziilt fondllal felil lazin Osszekdtot-
ték egymissal, ugy hogy a hal bemehessen, éspedig a lécnél és
udvamal az elsénél, a kertnél a masodik nadparndl. Ett6l a kotés-
16] fliggott egyuttal a wveice fogdsra alkalmabossidga, vagy hasz-
nalhatatlansaga.

A hal a kert falanak mindkél oldalan haladhat az udvar felé,
mindkét oldaldn az udvarba benyomulhat. Itt megfeleld helyet
nem taldlvan, a lécen, mint egyetlen résen at tovabbmenekiil, de
innen csak a fejbe, red nézve a végveszély helyére jut.
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Ha a halasz a veicet felallitotta, tovabbi dolga az ellendrzés.

Anndal tébb munkat jelentett az elkészitése, é&s lerakdasa.

Akéar a berekben, akar ofthon indibotta el a kezdést, a sziiksé-
ges mennyiségli madat kivalasztotta és harom csoportba osztottha.
Az elsébe keriilt a mutatéoujj vastagsagii egyenes, rugalmas, ki-
érett nad. Ezt tette a veic fejébe, mert ditt wolt rd a legnagyobb
sziikség. A vidra, ha beleszokott, még igy is kiragta." A belekeriilt
szarnyasok, ha nem is tették tonkre®”, de erSsen megrongaltik, ha
nem volt a nad kifogéastalan mindségu. _

A mésodik csomoéba telte az udvar elkészitésére szant médat.
Lehetett gyengébb sziru, kissé sargas szinl is. A hal az udvarban
dtmenetileg tartézkodott. Kevesebb ostrommnak volt kitéve, mint a
fej. A legsilanyabb mindés3gli nad is elég wvolt a kerthez, ment ren-
deltetiése csak az volt, hogy a halat az uszéasban irdnyatol eltértse.

A min6ség kivalasztdsa utin a haldsz a kivélasztott mnadszal
alsd végét kihegyezte, a felsd végnek szant részt toporjaval egyenld
magassagban levédgta."® Ezt a munkat fedetlen helyen végezhette,
mert a mozgas kovetkeztében nem fazott meg.

A tovabbi teendé mar meleg helyat kivant. Azért legtébbszor
a szobdban tortént meg.

Kezébe vett két szal madat, s azt ugy kototte ossze, hogy az
egyik szal alsé meg a masik fels6 vége egymas mellé keriiljon. Igy
egyenlé vastagsagli és hosszusagi parck alakultak ki, mert a wveic
nadpérak Osszerakasibol tevédott Ossze. A nadparakat a nagyberki
gyédkény belébdl sodont finom, de erds gydkényfondllal 3—5 helyen
kototték Ossze, ahogy a helyzet megkivanta. Miutdn a haldsz ed-
dig eljutott, elérkezett foglalkozdsanak legnehezebb mészéhez a
veic lerakisihoz.'” Az anyagot a helyszinre szallitotta. Ott csémak-
b6l vagy télen jégrél a madparakat az elére kijelolt és megtisztitotf
helyen a 'vizbe leeresztette és hegyes felével a berek iszapjaba
szanta bele. Kozben gondolt arra, hogy a mad felsé vége mindenditt
egyenes legyen. Ha mehezen ment, a madat kezében tartott kis la-
picka elé tette, s toporral ahol kellett kiigazitotta. Tovabba arra is,
tgyelt, hogy a nadparak szorosan élljanak egymas mellett. Az ud-
var a léc és kert faldnak Osszedllitdsa ugyanigy tdrtént.

A mnadfalek szilard 4llasat kiét oldalrol biztositottdk, éspedig
azzal, hogy a nid hegyes végét 25—30 cm mélyre, vagy ha a hely-
zet Ggy kivanta még mélyebbre nyomtik a talajba. Aztin a para-
kat a viz felszine f616tt keresztkotésekkel bsszefogtak. Ha helyzet
ugy kivanta, a fejet tobb sorban is megerdsitetbék.

A veicet a lehetdség szenint ndddal védett terlileten allitottak
fel, ahol a szél nem tudott akkora erdvel mekitdmadni, mint a sza-
bad teriileten.
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A veic falai kb. egy méter magasra emelkedtek a viz ‘séiin;e

f61é. Hogy a halak ki ne ugorhassanak, a szarnyasok meg ne szok- .

hessenek, a fej nyflasadt a veicéhez hasonlé nadfonéssal letakartak.

A veiccel valo haldszasnak leginkabb megfeleld terep a nidar -
sok széle, vagy a csuhival, vagy alacsony gyékénnyel tarkitott viz. . -
Ezért a szentpali berekrész kivaldan alkalmas volt a veiceel vald
haldszasra, mert sok volt a nddja. A Pesthy-féle helységnévtar is

megéallapitja ezt a tényt. A varjaskérn részen inkédbb a haldéval valé = .

halédszas jarta; de nem kizdrélagosan.

A fejet udvardval és kertjével egylitt bokornak mevezték. Az

egyes bokrokat 8—10m tavolsigra szoktik felallitani.

Néémely gazdénak tobb bokor veic-e is volt. Mikics Janos {mu-
tica) 88 éwves Oreg haldsz mesélte, hogy az 6 fiatal kordban Andro-
sics Martonnak 30 bokor veice volt. Voltak azonban idSk, amikor
még ennél is gazdagabb haldszolk éltek.

Most néhdny szét arrdl, hogyan keriilt a \hafl a veichdl a haldsz
asztalara, vagy eladésra? Csolmakgavad megjelent a Wweic fejénél.
Székjaval kiemelte onnan és a csémakjaba a haltortdba tette at.
Innen elhajokézott a mejtdje helyére. Ott nadat tett a csonak or-
ra alia. Ezutén a helyérél kimozditoit rejtdje kozelébe emelte. A

felemelés kovetkeztében a haltartobol a viz lassan kifolyt. A kifo- ‘

lyas alatt a vizbdl felszabadult lyukakat betémte. A még benne
maradt csekély wvizbsl a halat kiemelve attette a T‘“_]It)dbe onnan a
haltarisznyaba. :

4, Dobhdlo.

Rekeszt6 halaszo eszkoz. Elnevezése mnem egészen megfeleld.
Inkabb dobvarsdnak kellene mondani. A varsa 1égi szentpdli és
varjaskéri haldszé eszkioz volt. A megyei iratok koz6tt mar a
XVIII. szazad kozepe tdjdn sz6 esik rdéla. Latin neve: piscula pis-.
catoria.'®

A dobhalo kiilsé alakija olyan, mint egy két akés hordd. Hosz-
sza kb 110—120 cm. Két egymas mogott fekvd halé varsa. A tolesér -
alaku halot két faabromcs, vagy ha ugy tetszik keorong, az abron-
csot meg a kozéjik illesztett két palca tantja kifeszitve. A két t0l-

asér végén kis nyilas van, amelyen a hal becstszik, de kimenni .

nem tud. A két kis nyilas azért nem csukdédik Gssze, mert mind-
egyik nyilds szélét két helyen erds cérna koti Ossze a faabroncs-
csal. A halfogo: késziilék henger alakili halé -burokban wvan, ame-
lyet szintén az abroncsra kotnek. A 'burokhdlé kozepén harmadik
abroncsot is allitottak be, hogy a burckhalé Allanddan kifesziilten
maradjon. A burokhalé mellett mindkét oldalon tartdéfa allott. Az
iszapba szurtdk bele, hogy a halé helyérél el mne mozdulhasson.
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Volt halasz, aki ezt ugy wvaldsitotta meg, hogy a haloba téglat he-
Iyezett el. A haldszas Ggy tortént vele, hogy a halot este elhelyez-
ték és reggel kiszedték a halat, ha wvolt.
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1. Hilévarsa, »dobhdlé« 2. Nadnyiré sarlé.

Ha a halét ki akartdk triteni, akkor a feszité két palcat ki-
emelték helyérél. Erre a forgoszerkezet Osszeomlott ugy, hogy a
rajta levs kis myilds kifelé allt. Ezen keresztiil hozza lehetett férni
a mogotte lévo lireghez.

A dobhéaléval sekély vizben haldsztak a Nagyberekben olyan
helyeken, ahol magy fii nétt. Igy természetesen a széleken. A dob-
halé tetejére az omvhaldszok szeme eldl vald elrejtés okdbol na-
gyobb mennyiségii friss flivet raktak,

Ezzel a haldszé eszkozzel csak a wvarjaskéri haldszok dolgoz-
tak. A szentpdliak teriiletén mem lehetett halaszni! Mikies Janos
(mutica) 88 éves volt haldsz maga latta, amikor Horvath Miklés
(sdvo) wolt haldszgazda cipelte dobhaléjat a mai vizhiz helyén.

5. A totszentpali és varjaskéri ember tobb mint kétszdz éves
hagyomanya utdn a haldszasrol nem tudott, nem is fud lemonda-
mi, Ha mem halaszhatott veicével, halaszott ereszts, vagy turbukha-
l6val. Ha azzal sem tehette, legalabb szigonyozott a multban, de
szigonyoz a jelenben is.

A szigonyuk olyan, mint a vasvilla, azzal a kiillonbséggel, hogy
dgai kampoéra visszahajlanak. Az dgak a nyéllel parhuzamosan ha-
ladnak és egyenlé hossztiak. Kétféle fajtat hasznalnak ma is a
faluban. Van akinek kopiis, van akinek makkos szigonya van. A
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meakkos agait lapos tartovas fogja Ossze, amelyet Ugy szegeznek
ra a nyélre. A koplis olyan mint a vasvilla fielsé része: gtmbolyd
hiivelyszer(i viégz6déssel. A mai szigonyok dgai 3—5 kozt valtakoz-
nak.

Leginkédbb ivés idején hasznaljik. Amikor a halak csoportosan
jarmak, s a part kozelében gyeppel, vagy egyéb mnovénnyel f5dott
sikér vizben fiirdéznek, s koénnyebben megkozelitheték. Ilyenkor
nagyobb példanyok is megjelennek, amelyeket érdemesnek tamta-
nak a leszurdsra.

HALASZO SEGEDESZKOZOK

1. Csénak

Legrégibb alakja a bodon hajonak nevezett wvizi kozlekedd esz-
kiz, Akik még lattak ilyent, igy irjdk le: egy darab tolgyfabol
vaseszkozzel kivajt hosszi ladik. Oldala lefelé kissé dombori, be-
felé szélesedd. Hegyes orra folfelé all. Egy, legfeljebb két ember
szamara késziilt. Régen kiment a hasznilatbol.

E szizad elején felvaltotta a deszkia csénak. A haldszok hajo-
nak is nevedték. Elore elkészitett fa vazara hevederekkel erdsitet-
ték hozza deszka oldalat. Keskeny, két ember szaméra késziilt.
El61 hegyes orranal deszkalappal zartdk el a hajo tobbi részétsl,
Az elzart tiregre felilrél nyithaté, zarhato fed6lapot helyeztek. Eb-
be tették bele ideiglenesen a haldszis kozben fogott halakat ad-
dig, amig a munka végén a véglegesen haltartéba, a »réttdokbe«
raktdk at. A deszkiacsomak 4 méter hosszi 60—70 cm széles alkot-
mény wvolt. A faluban a haldszok meg tudtdk csindlni. Aki maga
nem akart vele vesz6dni, Keszthelyen 5 forintért a mesterembe-
reknél megrendelhette. A csoénak hatsdé mésze csapott Wwolt.

2. Szdk. Meritbeszkoz.

Kett6, vagy 2 1/2 méter hosszi nyél két dgas wégére, a két
véget Osszekotd félkor alakura hajlitott agat kotoitek. Erre, vala-
mint az agas két szardra hosszan lecsingé hdlot fliggesztetbek. A
halész a veic fejénél ennek a segitségével meritette ki a halat.

3. Buklé. Hajtéeszkiz.

Petrencertid thossziisdgi (3—4m) egyenes rad. Egyik wvégén
kétagt. Evvel tapogattdk ki a haldszok a viz mélységét halfogd
szerszdmaiknak. Evvel nyitottak helyet a hinarban. Evez6 helyett
is haszndltak, lapos evezblapat helyett. Segitségével feszitettidk ki
a turbukhalé felsé szélét is. A buklo maésik - viégére lerdsitették a
taplébol, vagy ifabol faragott pohdr-alakot. Ezek mellett szivesen
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felhasznaltak a haldszok a faagat tadnyérszerd forradasait is buffa-
noénak wvalahdnyszor turbukhéaléval dolgoztak.

4, Koszjér.

Nyeles, kopiis sarlo, vagy fiélhold alakiu rossz vasbél kiésziilt
éles alkalmatossag, amellyel a halasz a veic szamara megtisztitot-
ta a 'viz fenekét @ hinartol, vagy a nad gydkerétdl.

5. Vizmerd szapoly.

Nyéarfabol vagy berekfabol faragott, magasabb kanim4&jui révid-
nyelld kis lapat, Ezzel tavolitottik el a csonakba osszegyilt vizet,

6. A haldasztarisznya.

Halhordé alkalmatossag. Olyan volt, mint a fele magassigi
gabonas zsdk. Felsé nyilasat zsinorral Osszehtiztdk. Két alsé csiics-
kiét erdsen Osszecsavartdk, hogy a suly alatt a zsdk széjjel me men-
jen. ‘A tarisznya felsé két szélére erds zsinért varrtak, olyan hosz-
szut, hogy a wviéllon keresztiil a mell kézepéig bbségesen leért. Az
alsé két végére hasonld két hossza zsinért alkalmaztak. Ezt meg a
hénalj alatt vezették a mell kdzepéig, s itt a felilrél jové zsindr-
ral bokorra dsszekototiték.

5. R6tt6 (Rejtd). Haltarto.

Ha valaki nem akarta a maponként megejtett fogasokat haza-
vinni, vagy a piaci napokra él6 &llapotban kivanta megérizni, a
rejtébe, vagy ahogy itt mondtik »rétté«-be helyezte. A rétté re-
kettye vesszejébdl kotott, gyékénnyel oOsszeflizott alkalmatossag.
Kiilsé alakja olyan, mint egyes hegyes végl nagy tejes koeség. Az
edény szaja akkora, mint egy kis szita. Olyan dupla kotésben vég-
z6ddtt, mint aminét a vesszékosarakban latunk. A szij nyildsa
alatt kb 5—8 cm-re kis nyelvvel ellatott kerek deszkat tettek. A
kis myelvet a rejté fondsai kodzé nyomtik. Ezzel megakadalyoztik,
hogy ide-oda mozogjon. A dupla kotés alatt és a kerek deszkaajtoé
£616tt erés paleat huztak keresztiil, hogy a kis deszkalap anndl eré-
sebben szoruljon, s lehetetlenné tegye a hal kisztkését. Hossza 1
méter, 1 1/2m volt. J6 széles, hogy legalabb egy tarisznya hal
(50 kg) elférjen benne, s a halnak biztositsa a mozgas lehetSségét,
s megfeleld mennyiségli viz beszivargdsat. Armyas helyen kellett
elhelyezni, hogy a meleg kovetkeztében a halak benne el ne pusz-
tuljanak. Kells6 magassdgban a ‘vizfenék felett, hogy az iszapot fel
ne zavarja. A zavaros vizben is tonkremegy a hal. Azomban a viz
folé sem emelkedhetett, mert akkor részéllt a szércsa, és ha an-
nak piszkia a vizzel feloldva a rejtébe kertilt, ez is elpusztitotta a
halat.
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7. Jégtoro.

15—20 cm hosszu elhasznalt singb6l a haldsz lemezt készitet
és megélesitette. Kozépre koplit forrasztott. A halasz kétméteres
nyelet iitott bele. Jégtorésre hasznalta.

ETELNEMUEK

Halaszlé.

A halasz munkahelyére ételfélét nem szokott magaval vinni.
Miel6tt elindult volna, igy szolt feleségéhez: »tégy tarisznyamba
kenyeret, hagymat meg sof, elmegyek haldszni«. A berekben a
kunyhé €létt, vagy a parton elkészitette ételét. Nem volt nagy a
vélaszték, Vagy foézte, vagy slitttte a halat, A megf6zott halnak
halaszlé, a megsiitottnek vagy pardzson, vagy nyarson siilt hal volt
a neve. A halaszlé igy készilt: altaldnos szabdly volt, hogy minél
tobbféle halbdl kidszilljon, mert anndal izletesebb. Azt is mondtik a
halaszok, a halat abban a vizben kell megfézni, amelyben &lt. Ak-
kor jobb. A joiz fokozdsara, ha csak moéd volt ra, sligér halat is
tettek bele, Ez annyira hozzatarbozott a halaszlé anyagihoz, hogy-
ha az érdekelt készitének esetleg mem volt a haltartojaban, kol-
csonkért. A stgér husa édes és kemény, nehezen lehetett a pénzét
levenni, mert tliskés volt, Itt igy segitettek magukon, hogy ralép-
tek a farkdra, wagy langra ‘ették. Akkor lepergett réla a pénze,s
meg lehetett tisztogatni.

A halaszlé igy készilt: a halat eldszor jol megmostdk, amikor
teljesen tiszta ivolt, kibelezték, felvagdaltdk. Bogracsba vizet tntot-
tek, so6t, paprikat, hagymat adtak hozzi, s forralni kezdték. Ha fel-
forrt, erés piros paprikat tettek bele, s elfogyasztottdk. A 1é meg-
lehebdsen strd lett, ugy hogy ha kihiilt, kocsonyaszerii amyagga
valt.

Siilt hal.

A ihlizén stlt hal elkészitése sokkal egyszerfibb volt. A kifogas
utdn meg sem mostik. Ugy, ahogy a vizbdl kiemelték, a partra
gzdllitva nadcsomo6bdl gyorsan ihlizet raktak, s rafektették a parizs-
ra, Ha egyik oldala megsilt, &tforditottdk a masikra. Ha ezzel is
elkésziiltek leemelték a tlzrdl. A hamutol megtisztitottdk, s tgy
belestdl elfogyaszbotitik.

Az elkészitésnek ezt a maédjat akkor is alkalmaztik, ha étke-
zésre barmi okb6l nem akamtak a szarazra menni. Ilyenkor tobb
régi nadkévét oOsszehajtottak. Egymdésra helyezték, Osszetort régi
nadat tettek a csomora, s meggyujtottdk, Erre helyezték a ha-
lat. Amig a mad leégett a viz szinéig, la hal is megsiilt.
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Nydrsonsiitott hal.

A halat megtisztitottak, kibelezbék, megséztak. Kétagu kis fat
kerestek., Abbol fanyirsat készitettek, s arra felhviztdk. A nyérsat
minden oldalrél megforgattdk, mindaddig, amig a hal meg nem
pirult. Az elfogyasztasndl tényér gyanant szapolyt hasznaltak,
amellyel a vizet a csomakbdl szoktak kimerni.

A Tiistélt hal.

A csukdnak levagtdk a fejét. Megtisztitottak, kibelezték, be-
soztdk. Azutan a padlds ama részén felaggattik, amerre g kémény-
telen konyhdbdl a fiist felszallni szokott. A flist megszaritotta és a
romldstél megévita. Tavasszal, kiilénosen nagybojti idében szive-
sen éltek wele, Némelykor azonban megtdrtént, hogy a flistolés mem
sikeriilt, Iyenkcor a fistoléssel jaré veszddség, meg a hal karba-
vieszett.

Halkoesonya.

Legttbbszor a csik husabol keésziilt, de lehetett barmilyen hal-
bél is. Megfézték a halat, mintha elfogyasztani akartik volna. Pap-
rikat nem tettek bele. Ha megfétt, lehiitotbék. Az elkészitésnél ar-
ra kellett digyelni, hogy a csik feje me keriiljén bele. Tehdt a f6-
zés elott le kellett vagni, mert a kozelében van az epéje, s ha ezt
beleteszik keser(ivd, élvezhetetlenné valik a kocsonya. Kﬂlﬁnﬁ’sena
csikbol készilt. Az dregek mondjak, igen finom étel a halko .,

A fiatalok beszéltek eléttlink hamuban siilt halrol is. Az ore e
gek, akik halasztak, mit sem tudtak errél mondani.

A vidra, mint élelmiszer.

A halasz a vidraban ellenségét latta. Ruszm‘botta ahol tehette,
Egynémely haldsz azonkiviil, hogy életét 'vette, taplalkozott is hi-
saval, mondvan, hiszen hallal él. Avastaghﬁsat dolgoztak fel étel-
nek. Elébb kétszer, ha kellett tobbszor is leforrdztak. Ezzel elvet-
ték erés halszagat. Allitélag igy elkészitve husa élvezhetd wolt.

Ivéviz.

Ha ‘a haldsz megszomjazott, s a kuthoz tdvolsdga miatt nem
mehetett, a maga eszkozeivel szerzett vizet maganak. Petrencehordo
rud-dgat keritett el6, vagy vitt magaval. Ha inni akart, olyan ta-
volsdgra tavozott a parttol, ameddig tisztavizet nem latott. Itt az
agat a foldbe verte, amilyen mélyen csak tudta. Vett egy wvastag-
szaru madat, gylriinél atlyukasztotta, hogy a viz egész hosszaban
atmehessen rajta. Alsd végét bettmte. Fiizfa sipjahoz hasonldé 2—3
nyilast vagott rajta olyan magassigban, amelyen a tiszta wviz mu-
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tatkozott a tobam. A nad felsd wégdt kinyitotta, s azon keresztiil
szivita ia vizet. ] . .

1914 nyardn Niklai Pal varjaskéri halaszgada komoly arceal
hazatérvén csaladja eldtt ezt a kijelentést bette: »gyerekek a Nagy-
berekben megszint a thalaszés. A wizet lecsapoltdk«. El is hagyta
régi halaszhelyét, Atment a taskai hatarba haldszni. Ezzel meg-
sziint Totszentpal és Varjaskér romantikus élete. A ndd egy része
az alacsonyabb fiekwviésii helyeken, az Un. @odrok-ben egyideig még
megmaradt, mint siratoja a régi vilagnak., Rovidesen Ut is kipusz-
tult. Vele egylitt az az élet, amelyet a totiszentpali ¢ a wvarjaskéri
id6sebb nemzedék annyi szeretettel emileget.

Az élet parancsa Hobb mint a momamtika. :

Ezt a flejezetet Lengyeltoti Istvanné sziil. Niklay Méaria, az em-

litett halaszgazda leanyanak emlékeibdl, tovabbi Hosszi Sdndor

(dudas), 85 éves, Mikics Janos (mutica) 86 éves, egykor wvaldsigos
halaszok, tovabbd Mikics Sandor (gaspér), Bogdan Istvan (jaza), és
Mikics Marton (brav) elbeszéléseibél allitottuk oOssze. Mikics San-

dor és Mikics Marton apja, Bogdan Istvan kozeli rokona volt ha-

lasz.
Masok aprd toredékeket adtak hozza.
A hallottakiat igyekeztink hilien visszaadni. A halaszatban nem
~minden vonatkozasban egyeztek meg a balatoni és a mi halaszaink.

JEGYZETEK

10, 1t. P 108. Esterhdzy cs. hercegi &g 1t. Rep. No 28—408. Status
urbarialis praescriptae Possessionis Toébszentpal. Septimo. N. B.

2 Somogy megye kiozgyllési jegyzékdnyve 1776 jan. 28-i kozgy.
jz6kv, »ut tam ante semper et ab immemoriali, gquam ab eo etiam
tempore praefati lacus bemeficio et piscationis et arundinationis mnon
usque certa signa Totszentpaliensia fuerint.. .«

3 All. 1t. Kaposvar. Combinatorium instrumentum cum urbariali
tabella Totszentpal, 1767. V. Ossze: u. i. Prot. 1776 p. 609.

4 All, 1t. Kaposvar Conscriptio 1828.

5 Ui. Prot. 36 . 1776 p. 79. ,

6 0. 1t. Tabellae urbariales 1767 Totszentpal. Megjegyzések: »tam
portionalis quanti quam et arendas dominalis praestationem ex
sole piscatione per dominium huiusque iisdem concessa maliori ex par-
te procuret in arenda wultroguoque conservaret.«

7 Pesthy Frigyes: Helységnévtara. Magyar Nemzeti Muzeum Kézi

irattara O. Sz. K. Fol. Hung. 1114 Somogy m. TF. 337. 358. T\dtszentpal ..

kozsédg. Varjaskér kozség.

8 A veiceket télen mem javitottdk. Pusztulni engedték, hisz tavasz-
szal legtdobbszor ugyis ajat kell helyette felallitani.

A veic fejének kijavitdsa Ggy tortént, hogy a fejben tamadt réselé
kiviilrl valamivel szélesebb méadfalat &llitottak, mint a rés maga, s
azt szorosan odaszirtik a régi fal elé.




9 A vidra pusatitotta a halat, az ember ezért pusztitotta a vidrat.
Az breg halasz elbeszélése szerint a vidra akkora volt, mint egy kolyok
kutya. Szére barna, bére erds, ugy, hogy a kutya mem tudta atharapni.
Fészkét myaron a bozo6tba rejtette, gy hogy ebben az idében nem le-
hetett megfogni, télen csak betanitott kutyival és az ember segitségé-
vel. A vidra Ugyis szembeszallt vele. Ha a havon, vagy jégen sikerilt
labnyomara akadni, ezen a kutya fel tudta kutatni és a halasz tamoga-
tasaval el is bant vele. Ha megtaldlta, elébe keriilt, menekiilését meg-
akadélyozta, Ugatdsara gazdaja odasietett és ketten elfogtdk. Néha a
vizben is sikeriilt kézrekeriteni, Ha fészlkét megtaldltik (mert meg le-
hetett taldlni arrol, hogy kozelében a viz sohasem fagyott be, nem en-
gedte ugyanis, hogy befagyjon), a fészkérdl elzavartak, a nyilason At a
jég alda menekilt. A kutya menekiilés kozben figyelte, s a jégen nyo-
mon kovette. A haldsz latta koriilbeliil, merre tart a menekiilés irdnya,
az uldozés ideje alatt gyorsan egy-két léket vagott a jégen. Ha leve-
g6bdl kifogyott, a kényszerliség a lékhez hajtotta. Oftt orrat a vizbsl
levegbvételre kidugta. Eazt a halasz kihasznilta. Balaskajaval orrdra
vagott. Erre elszédiilt. Utana a balaskaval kiemelte a jégre, s agyon-
utotte, Vagy a kutya kihtzta, ha sikeriilt neki az orrat megvérezni. A
szdzad elején még elég sok vidra tartézkodott a Nagyberekben. A ha-
laszoknak nemegyszer érzékeny kart okozott. A szircsa pedig szétka-
parta a nadkotéseket, tgy hogy mémelykor széthullva alltak.

10 A haldsdkunyhé szerkezete, kiilsé alakja ugyanolyan volt, mint
egy doldre helyezett hdztetd. Eleje az oromdeszkizatra emlékeztetett. A
deszkafal helyett madbol késziilt ajté allt elotte. A szarufakat €lére al-
litva Osszeeresztették. Erre ratették a kévébe kotott madat, wvesszovel
vagy drottal leszoritottak, hogy a szél ki ne kezdhesse. A kunyhé hat-
s6 része félkor hajlassal zarult. A szarufardl vaslancon fliggott a t6z6-
bogracs. Tetézete olyan magas volt, hogy haszndlat kézben sem veszé-
lyeztette a tlz a kunyho nad tetejét. Hasznalaton kiviil a hossza lancota
szarufdk folott helyezték el a mad kozott. Beliil sasbol készitettek fek-
vohelyet, amelyet szirrel, vagy pokroéccal takartak le. Ulészék a kisza-
radt zsombék volt. A madtetében, az agyban siklok tanyaztak, amelyek
az ember kozeledtére ijedten menekiiltek. Kunyhéik ecsak a varjaské-
rieknek voltak, mert otthonuktél tavolabb laktak. A szentpaliak a falu
kozelsége miatt hazajartak. A varjaskérieknek tobb kunyhojuk wvolt, és
egy kunyhoban tobben is laktak., Palovicdn, a mai Imre major helyén
allottak 15—20 m tavolsigban egyméstol. Vihar esetén ha tavolabb ju-
tottak a parttél, a szentpaliak is itt vontak meg magukat. Ez azonban
folottébb kétséges, Ha a szabadban ugy énte 6ket a vihar, hogy hamar
nem érhettek partot, a mad kozé menekiiltek, Fejiilk f6lott meghajlitot-
tak, s az tetészertien védte Oket.

A wvarjaskériek a kunyhdk kémyékén szallottak vizre miutin cso-
nakjaikat, vagy annak nagyobbik felét a partra huztdk., Megtortént az,
hogy a Hunyady hatirban délibb részérdl indultak, onnan, ahol régen
a tilalmi id6 alatt pihentették csdnakjaikat. A szentpaliak kiinduldé he-
lye a Bistra voddn wvolt a magyocn régi, de még most is hasznalatban
lévs delels kiuttol északra. A hely kiszemelése nem okozott kiilénos
gondot, Kikotottek ott, ahol a terepviszonyock megengediték. Lehetett
kikttni a Prevozon és a mai Pil major koérnyékeén.

11 Horvath Miklés (savos) nevét sokat emlegetik az oOregek, aki ha-
liszgazda volt és kizardlag haldszattal foglalkozott. Ot azonban mnem
lehetett mintanak tekinteni. Nem alapitott csalddot, mint agglegény er-
re a mesterségre adta a fejét.
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. 2 A varjaskériek koziil is keviésnek volt eresztd haloja. Sok anyag
kellett hozza. Itt emlitjik meg, hogy a halék szarogatasat a halasz-
kunyhoék kozelében felallitott hat-hét karon ejtették meg.

3 Azt hisszilk Vary jegyzének jelentése a haléval vald haldszatrdol
téves fogalmazason alapszik. Bizonyos, hogy a varjaskériek is halasz-
tak eresztd és turbukhaléval.

% A halaszok elfogtdk a vidrat, de ismertéx a megelsz§ védekezést
is. A wveic fejének bejaratihoz mindkét oldalon egymadssal szemben
szbges palcat allitottak. A nyildsnak azért olyan szélesnek kellett ma-
radnia, hogy a hal becsuszhasson. A vidra erre mheg sem kisérelte a
begutast

15 Szircsa, apré €s nem bubosviesik, vadréce, vedliba (de csak a
fiatalja, a repilni tanulok, az anyaliba nem ment lépre). Igen ritkdn
6zikét is talaltak a veicben.

16 A halidsz ezt az el6készité munkat ha kordbban kezdte, akior
kinn a kunyhdnal végezte. Ha kés6bb latott hozza, akkor otthon a me-
leg szobaban. Kilondsen all ez a madparak oOsszekoOtozésére.

17 A veic felallitasa vagy jégrol, vagy csonakrdl tortént. Az elSbbi
esetben a kivalasztott hely megtisztitdsa utan a halész a jég szélére
allva rakta le egymés utidn a naédparakat. Az utébbiban csénakroél tet-
te ugyanezt. Minden cs6nak orran és tatjan karika csingott, ha nem
ketts, legalabb egy. A csonakkal a hely kozelébe érve az emlitett két
karikéan keresztiilvezetett karot vert az iszapba, hogy az szilardan all-
jon. Most a hajoban allva végezte a felallitdst. Ha egyik oldalon befe-
jezte, atment a maéasikra. Ha esetleg karika mem volt o csénakon, akkor

. anmnak itbtte le a biztosité kardt, amelyet a csénakhoz erfsitett.

8 Allt. 1t. Kaposvar. Somogy megye 4kozgy, jzkve 1776 Jan 28 koz—
gy(lési jzdkv. Protestatio sub no 5-to. = o



A NADARATAS

A téli hénapok kézeledtélvel a szenitpali és varjaskéri férfiak
figyelme a Nagyberek felé terelédott. Lesték, mikor fonnyasztja le
a dér, mikor aszalja szdrazra a fagy a nad leveleit, mert nAdat
levelével mem lehetett aratni. Figyelték, hogy mikor 4ll Ossze a
viz olyan erésen, hogy biztonsigban lehessen rajta jarmi. Egy-két
vallalkozé természetli kikémlelte a helyzetet @és ha megfeleldnek
talalta, megjelent szerszaméaval a jégen és megkezdte a madaratast.
Ez az id6 rendes kériilmények kozott november hémapban kdvetke-
zett be. Amint a t6bbiek észrevették, megmozdult a falu nagy ré-
sze, mert la nad aratdsa mem wvolt semmiféle feltételhez kdtve. A
berek madja a foldesuraké volt ugyan', de mindenki arathatottna-
dat, aki csak akart. Az eredményen az urasag és a paraszisig fe-
le-fele mészben osztozott. A megosztds az uradalmi csészok kote-
lessége volt. A ma €l6 oregek: Palké (Szabd) Janos és Tomisa Am-
tal volt estszik neviére emilékeznek még.

~_5
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Nadaraté kasza: 1. Talpfa. 2. Rogzit6fa. 3. Tamfa. 4. Osszekioté és
tartofa. 5. Flizfahajtovany. 6. Kaszalemez.

A faluban a mad aratasdt bizonyos készilédések elézték meg.
Elgkeritették és mendbetették a toldkaszat. Akinek ilyen szerszidma
nem valt, az nidviagéd sarlét vett €l6. Sebtiben levigatta elhasznalt
kaszijanak hegyes végét. Kopiit csinaltatott rd, s félmébteres mnye-
let dugott bele. Akinek ez se wolt, meg kellett elégednie az aratd
sarlovial, de a niddaratds igazi eszkize a ltoldkasza volt.

A toldkasza a kivetkezd wrészekbol allt:

1. Harom wagy harom és félméteres két darao kifaragott rad-
bol. Ez volt a kasza talpa.
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2. A ket rad kozé erdsitett acéllemezbsl. Azcmbtazn csak a jobb- k

mboduaknal volt ilyen. A tobbségénél kozdnséges hasznilaton ki- - -
viill 4116 keréksing, amelyet a kovacsok erre a célra kiegyeniesibet- -

tek és megélesitettielk.

3. A kakzatél hatrafeldé masfél métermyire két darab egy-egy
miédber magas radbdl, & tamfabol, amelyet a telpfdhoz erdsiliettek.

4, A rud fels6 viégére helyezett léchbdl.

- 5. A léc felsd végétdl a vaslemezig esd tavolsigot hajtovany-
‘nak nevezett hajlitott flzfavesszGvel kototték Ossze. Az alkotminy
szilardsagat a harom rogzité fa, a telpfara erdsitett két tamdfa, és
az Ogszekdtd és tantofa biztosivotiia .

A nad a ruhat erésen megviselite, azért kiilonleges &ltozko-
dést kivant. A madarvaték bocskoraik talpdt jégvagdkkal lattak el
lgy biztositottdk magukat a jégen wvald elesuszéastol. Labuk fejét
dupla »kiittolos« erds vaszonba takartdk kapda helyett, €5 a bocs-
kor szijjaival j6l Osszeflzték. Labszarukat térdig régi vészondara-
bokikal vastagon betakiartik és lefizték, hogy a nad torzsija lab-
czdrukat fel ne hasitsa, Kezikre a munka kezdetén kétujjas kettds
vaszonkesztyit huztak. Altaldban legrosszabb ruhéjukat welték
magukra, s arcuk Kkivételével tgy festettek, akarcsak a maszkak
farsangkor.’ ,

Az eredmény szempontjabdl sokat jelentett a jég felszine. Ha
fényes sima wolt, a nad meg ritkas, szaporan ment a munka. Egy
ember egész mapon at bekoétézés nélkiil serény tevékenységgel 100
kévét is learatott. Ha a nad kozodtt sas is el6fordult, az meglas-
sitofta a munka menetét. Gatlolag hatott a munikara, ha a nad ko-
zé ho esett. 20 cm-nél miagasabb hoé a nad koézobt egészen mieg-
akasztotta & nad wvagdsdt. lyenkor & minden olyan alkalommal,
ha a toldkasza mem dolgozhatott, a nadvagot, vagy az aratd sarlot
vették el6. Ez az eset allott fenn akkor is, ha a nad valamely ré-
szen erdsery sGrd wiollt.

A mad a Nagyberekben mnem megszakitatlan oOsszefliggésben
fordult €18, hanem kisebb-nagyobb szigetecskékben., Ezért egyidé-
ben tGbb helyen is lehetett & munkiat megkezdeni. Kiki a céljanak
megfelelé helyet valasztotta. Anyag béven akadt, mert néhiny ki-
mondottan szdraz eszbenddt leszamitva, a legtobb évben bd termds
volt, )

Az aratds igy tortént: a kaszds a rogzit6fa utdn allva kezébe
vetbte a talpfat és maga eldtt tolta. A kiasza a jég oloit elvagta a
megfagyott, egydbként is tondkeny madat. Rovid torzsa mindeneset-
re maradt utdna. A levdgott mad a keresztben fekvd lécre délt és
a hajtovannyal egyiitt nem engedte sem elSre, wsem oldalra a
foldre hulllani, mert a két alkatrész minden drdnyban Osszetartotta.
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Ha a ketrec megtelt, a kaszés Kkilépett elfoglalt helydrél, a levagott
nadat kiemelte s mindjart a helyszinen kévékbe foghta, s gyékény,
vagy szalma-zsupp kotéllel oOsszekototte, s a jégre defektette. - Ha
az 1id6 biztaté volt, megtette azt is, hogy nem kétozte 6ssze, hanem

marokban lerakva tovabbfolytatta a kaszalast, s a kotozést a ko~

vetkez6 napra hagyta.

Ha ketten kaszdltak, a két kaszds egymas mdogdtt Allt fel, s
koz6s erdvel mozgattdk a kaszat, s végezték a ketrecbél a kieme-
lést. Azonban olyan munkamegosztas is lehetséges volt, hogy az

- egyik kaszalt, a maésik a kévébe kotozés teendsit latta el. A leg-

gazdasédgosabb munkamegosztds az volt, ha hanman mentek, kettd
a kaszat tolta, @ harmadik a kévékkel foglalkozott. Ha népesebb
csalad dolgozott egyiitt, akkor ez a munkamegosatasi elv érviénye-
stilt. A munka menete & laz eredmény biztositdsa minden esetben
azt kivanta, hogy. a kotozés minél el6bb megtorténjék. Ha nadva-
g6 sarloval kellett dolgozni, akkor az araté atkarolt annyi nadat,
amennyit balkezével. 6ssze tudott fogni. Jobb kezében 1évé sarlo-
javall igyekezett aztén az Osszenyaldbolt csomét elvigni. Hossza-
dallmas munka volt ez igy, s az elvigas sem ment olyan egyenle-

. tesen, mint a toldkaszaval.

A kaszélast és kotozést hamarosan kovetnie kellett az id&jards
valtozékonysaga miatt a nadkévék partraszallitdsanak. Erme a oél-
ra masfiél méter hosszii és 60 cm széles kézi szankét haszndltak.
Vendégoldallal is ellattdk, hogy mingl tdbbet tudjanak felrakni. A
szémkot kézi erével huztdk, A fuvarozds mem volt kénnylG dolog,
kiilonosen ha az aratas helye a parttdl tavel esett. Ilyenkor a koz-
beesdé nédsziget csoportok, vagy sasos teriilet miatit niatgy kertilst

keLLett tenni.

Ahol a korilmények megengedték, lofogatial is mentek a jég-
‘ve, nemesak szannal. Ebben az esetben @& lovak patkoit dlesre kel-
lett viasalni. _

A szegények szénko hidnyaban héatukon hordték ki egész ter-
mésiiket. 4—5 kévét egy-egy ember hatira, kinek-kinek a teher-
biré képessiége szerint.

« A kévdbe kétott és kiszallitott nadat a panton szaraz helyen

egyméas mellé fektették a foldre. Minden 100 kéve kozé vagy jol
felismerhetd botot, vagy k@vwéct allitottak fel. Idejott a csdsz, meghe-
kintette az elGkészitést és a -100-as - csoportokbdl - kivalasztotta: az
urasagot megilletd részt.’

A cs6sz sokszor megegyaezsatt a nadambokkal és csekiély juta-
lom eillenében (mésfél fertdlyos hordé bor és néhdny alkelommal a
halaszat 1emetd1menyenelk egy r’eszvﬂit klap\ta meg) e])haﬂlg!atm a leva—
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gott mad mennyiségét, példaul egyik nadaraté 1400 kévét vagott
le, s a kimutatasba csak 400 keriilt.®

A dézsma megtorténte utén az urasig is, az arvaté is maga
gondoskodott az eredmény elszallitasarol. A falubeliek kupalaku
csomokban allitottdk diel udvaraikban gy, hogy & cimer alkottaa
kup csucsat,

A médaratis veszédséges, nehéz munka volt. Ezért néket nem
is alkalmaztak nadaratashoz. A tolékasza mozgatisa egész napon
at, a folybonos ellenéllas lekilizdése miatt faradsagba kertilt. A ké-
ve kotbzése, emelgetése, a partra vonszolds tiszbeletreméltd telje-
sitményt jelentett, ha a megkivant munkairamot biztositani akar-
tadk. Ebben a munkarészlegben a firadalmat még fokozta, ha ara-
tas kiozben az idéjards megenyhiilt, mert a jégen a jarist nehéz-
kessé és bizonytalanna tetbe.

Az aratémak bizonyos kodkdzatot is kellett vallalnia. Nemegy-
szer megtortént, hogy a kiszallitdssal nem wvégzett kells idében, s
csak a jég elolvaddsa utdan tudta munkaja eredményét keserves
kinlédéassal csénakon kiszallitani, valésiaggal kimenteni. Az is meg-
esett, hogy ki sem lehetett vinni. Eléfordult a kériiltekintés hianya
is. Bgyik-méasik araté mem szimolt a jég teherbird képességével, s
egész szallitmanyaval egyutt mindenestiil a vizbe esett. Némely-
kor a boho fiatalsag is megkdrositotta. E dézsmalas elétt »par ké-
viét« elemelt vigassagai koltségeire.

Hat aklkor miért vallalkozott a falu magyrésze a madd aratdsa-
ra? Azért, mert az emberek az emlitettek cllenére is megtaliltak
szamitdsukat. Sajat éplileteik karbantartiasdhoz nem kellett pénzt
kiadniok. Lakdéhazuk, istalléik, pajtaik, pincéik tet6fedésére, hazke-
ritések Osszedllitasara mem jelentett kiadast. Kitermelték a berek-
bél. A wveic mevili haldszéeszkéz elkészitésére megtalaltik ugyanitbt
az anyagot. A madaratds pedig pénz bevételt jelentett és segitett g
csaldd eltartdsaban. A szegényebbek arattak [létfenntartasbol, a
jobb méduak, szorgalmasabbak, tobb pénzkeresés ckiboél. Ez utéb-
biak elvitték nadbeli keresetiiket a kirmyéken Somogysamisonig,
dél felé Sardig, Bohonyéig, Nagybajomig, tbbbszér Kaposvaron
tulra is. Az arrafelé esé kozségek és az uradalmak szivesen meg-
vették épilileteik beftdésére. Cserepes haz régebben kevés volt.
Mindenki madat, vagy zsuppot rakott héza tetejére. A kozbeesd
uradalmak is jo vevsk voltak. Ezek foleg dohdnypajtaikat, jégver-
meiket szerették nad ala tenni.

Vidékre szallitas walkalméval a nad dra is magasabb volt,
amelyhez a fuvarkoltségeket is hozzaszamitottak. Voltak magy
munkaerdvel rendelkezd csaladok. Ezek 2000 kévénédl is nagyobb
tételben arattak egy-egy télen. Ilyenek kdzvetitéket fogadtak, akik
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haszonrészesedés, vagy dijazas dejében veviket szerezbek, vagy na-
gyobb tételben maguk érvékesitetbélkk munkajuk gylimdlesét. Berta
Aladar helybeli lakos mesélte el, hogy 60 holdas édesapja az egyik
évben 50 cigannyal arattatott, nyilvanvald kereskedelmi célzatial.
A Balaten déli partjin kevesebb wvolt & mad, mint az északin.
Messzebbre esé vidékrdl is jottek a faluba véasarlék, A madaratds
hosszabb ideig tartott, mint a gabeonanemfické. Nem egy-két hatig,
hanem az elsé dércsipéstél februarig. Ha az idét sikertilt jol ki-
fogni, egy télen tobbszor is lebonyolitobtdk az aratdsi eljérast, Te-
hat njabb jovedelmet jelentett. A mad Szentpalon és Varjaskéren
valutat jelentett. Az egyszeri embersk méasodik aratdsnak nevez-
ték.

Két kozségink lakoi memesak a mad aratasihoz, de fieldolgo-
zasdhoz is értettek. Helyben is, vidéken is wégeztek nadozdé mun-
kat, Nem azt mondjuk, hogy ebbdl tartottdk fenn csaladjukat, az
azonban vitathatatlan, hogy a mddazas jelentékenyen hozzasegitett
a csalad eltartdsdhoz, mert a madazét memesak ma, hanem régen
is jél meg kellett fizetni.” A hdrom Bebics testvér és rokon Jinos
(bene), Istvéan ((bene), Miklos (kenyeres), Horvath Méarton (zsu-
nyék), Pasztusics Ignac (pidsé), Lengyeltoti Imre, Posza Janos (csi-
ri), Hodorics Janos (csutads), Barcsanis Vendel (kovacs), Duduka
Pal (duduka), Cseterics Jozsef (pavel) Szabdé Ferenc (palka), Fe-
kete Miklés varjaskéri és szentpdli volt régi niddazékra emlékez-
nek a mai oregek.

A nad az emlitetteken kiviil még tlizelésre is alkalmas volt.
Az értékesitésre nem walé nédat hasznaltdk fel erre a célra.
Rendszenint cstkdtt ndvési termésrdl wvolt szd. Levagas utdn az
ilyen szalakat ketté vagtik. Egymasra téve godngydleg alakjaban
osszekdtve hazavitték. Szobaikat flitdtték wvele. Sok tilizifa megta-
karitasat jelentette. A ddért mas hatdrba kellett menni, s onnan
elszekerezni. Azt mondjak, hogy a piros és zdld szini kéalyhakat
igen jol bemelegitette, s olyan hatalmas langot vetett, hogy a nyi-
tott kalyhalyukon keresztil a kis flistds konyha ajtajan is kicsa-
pott. Kenyérstitédkor, mosaskor is naddal tlizeltek.

Tlzveszély lehetésége mindenesetre fennforgott a naddal vald
flitéssel. A tlzveszedelmet enyhitette az a korilmény, hogy a pad-
lasokra vastag sarozast raktak. Igy ha a tet§ leégett is, a szobdk
épen maradtak, mert a tliz nem tudott n sirozason athatolni.

Az egész nadtermést minden torekvés ellenére sem tudtak to-
kéletesen értékesiteni. Az avas nadat, meg a maradékot, amit nem
tudtak levigni kora tavasszal, erés déli szeles mapokon felgyajtot-
tak. A napokig tarté égés majdnem naeppali vilagossagot hozott a
két kozség éjszakaira. A régi nadat még igy sem sikeriilt teljesen
megsemmisiteni.
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JEGYZETEK

1" A nadlast a totszentpdaliak és vairja&skéri»elk nadaratasnak meveztdk.
A torténelmi hiséghez ragaszkodva koOvetjik mi is a régi szohaszna-
latot. ) .

Somogy megye 1776. jan.. 28-an tartott megyegytlilésen foglalkozott
a szentpali nadlasi iiggyel. Megallapitotta, hogy a mevezett kozségnek
mar ekkor volt nadlasi kedvezménye. (L. All 1t. Kaposvar, Kdzgyiilési
- jegyztkonyvek 1767 &vi kiotete jam. 28-rél). Varjaskérre wonatkozdlag
régi irasos adatra nem akadtunk. De vissza kovetkeztcthetiink ra, hogy
a nadlasi kedvezménye a népnek megvolt, mert a megélhetési viszo-
nyok mindkét kiozséghben k:'c)rﬁlbeliil azonosak voltak, »

Pesthy Frigyes 1864-ben napvilagot latott kéziratos helységnévtara
Szentpalrél szoszerint ezt irja: »Kevés tava van, amelybe télen &altal
‘nadat vernek«, Varjaskérrél ez (Il benne: »Van jé kora nadasa... té-
len ha befagy nadat vernek ...« Két foldesura volt a két kozségnek, de
a lakosck megélhetési viszonyainak azonossaga miatt mnemcsak a job-
bagysadg utdn, hanem el6tte is meg kellett lennie Varjaskéren is a
nadlasi engedélynek. A Koncor és Szuldkos koz6tt termett a legjobb
nad. Hunyady gréf teriletének fels§ részén sildny minbségl volt.

Pesthy Frigyes gyljteménye megtalalhaté a Nemzeti Muzeum kéz-
irattaraban. Fol. Hung. 1114.

2 A tolGkaszdk, egészen apré részletekig mnem veltak egyformék.

Lényegileg igen. Az Osszeallitdsnal vigyazni kellett, hogy nehéz ne le-
" gyen, mert akkor nem lehetett volna haszndlni. A faluban wvan még
néhany darab, mert a berek lecsapolasa utdn is maradtak nadas terli-
- letek, ahol kaszaltak veliik. Lattunk egy régi eredeti vaslemezt is.

3 Volt asszony, aki férje, vagy fia kabatja mindkét ujjara fehér
vasznat boritott. Masok ugyamezt tették a kabat egész mellsé felével.

4 Az enyhe tél arra kényszeritette 6ket, hogy csdnakrél kellett arat-
nidk. Ez Ugy ‘tortént, hogy az araté a csénakban allva egészen kozel
ment a levagasra szant mldhoz. Atnyaldbalt amennyit csak tudott. Ara~
t6 kaszajaval a jég szinén levagta €s a csénakba fektette.

5 A cs6sz tobbszor is tartott dézsma napot. Szama waz idéjarastol
fiiggott, attol, hogyan lehetett megkézeliteni a f6ldon elhelyezeit nadat.

6 A masfél fertdlyos hordé husz liternek felelt meg.

7 A ma &6k a munkabérek magassagat nem tudjak megmondani,
csak arra emlékeznek, hogy magasak voltak. A médért helyben 3—5
krajcart fizettek. Azt mondjak annak jidején ez sok pénz volt.

Ennek a fejezetnek anyagit Lengyeltéti Istvém (csena), Lengyeltoti
Istvdnné Niklai Mdria, -Mikics Marton (brav), Mikics Janos (mutica),
Mikiecs Sandor (gaspér), Hosszi Istvan f(cmoldk) elbeszélése utan alli-
tottuk 6ssze. Ok mint 10—12 éves gyerekek 14ttdk még a Nagyberket, s
sziilleik vagy rokonaik tArsasdgaban csémakon meg is fordultak benne.
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TAPLALKOZAS

I. A tavldlék nyersanyagainak termelése, megszerzése

A totszentpdli és varjaskéri lakosck taplalkozasa gazdasagi
helyzetiiknek és térsadalmi szokdsaiknak wvetiillete. A két kozség
hatirdnak bizonyos nészei a Balaton lecsapoldsa elétit hosszabb-né-
videbb ideig viz alatt allottak, vagy legalabbis vizenydsek wvoltak.
Nemesebb kenyérmagvakbdél mem tudtak elegendé mennyiséget
termelni. Ezért inkabb a tavaszi gabonaféléket részesitették elény-
ben, ment mire ezek elvetésére keriilt a sor, a mélyebben fekvd
helyek is kiszaradtak. A nemesebb gabonanemfekbdl kellett kii-
lonbozé kotelezettségeiket teljesiteni. Amikor mindennek végére
jartak a maguk haszndlatira bizony mem sok maradt. A mépesebb
csalad eltartdsara magyobb mennyiségli élelmiszerre volt sziiksé-
giik, amit kevés termd&fsldjikbsl nehezen tudtak elGterembeni. A
csalad gazdasigi egyensilyat a nék divatszeretete is erdsen apasz-
totta, mo meg wvoltak konnyelmi csaladok, ahol a jobbagysig meg-
szlinése utan nekik juttatott kis vagyonkajuk eltszott a kocsma-
ban.!

Kiilonbség wvan természetesen a régi gazddk és a zsellér, nap-
szamos emberek taplalkozdsa kozott. Hogy csak egy példat emlit-
siink, az dreg 92 éves Fekete Sandor (koledanc), emlékszik ra, hogy
fiatal kordban a mult szizad 80-as éveinek végefelé aratds idején
igy szdlt hozza egyik falubelije: »no mar délutdn kinnyen arabok,
amott a kertek alatt jol kilaktam kenyérrel és soskawval«,

A kukorica volt az, amib6l nagyobb mennyiséggel rendelkez-
tek. Az élet fenntartdsat erre alapoztdk, ebbdl készilt a kenyér is.
A termelt mévények kozil mésodik legfontosabb volt az étkezés
szempontjabol a burgonya, amelyet lefoldeltek és igy vermelték el
télire. Fontossagat mutatja az a sokféle feldolgozdsi mod, melyet
vele kapcsolatban ismernek. Sokszor hasznaltdk levesnek, vizbe
fézve kenyérrel, slilten és ginicdnak elkészitve. Ezenkiviil fontos
volt még a kéaposzta, bab, tok, hagymaféle. A babot igen gyakran
fogyasztottik, forré wvizben megfézve mapokon &t éltek vele, ezént
egyszerre magy fazékkal féztek meg. Ezenkiviil még sokféle fiel-
dolgozasi mddjat ismerték. A fehér babot fogyasztottik gyakrab-
ban, tarkababot sokkal ritkdbban. A kiposztat télre tetibélk el. Volt
haz, amelynél 3—4 hordéval is elfogyasztottak tavaszig. Ették
nyersen, tékmagolajjal letntve, megsltve toportylivel, vagy
krumplival, vagy leves alakjiban. Ujabb eredet(i sz uborka, para-
dicsom, zoldbab, cukorborsé hasznélata. Kiilon meg kell emlékez-
niink a %6k szerepérdl. Ugyanis a zsir hidnyéat tdkmag-olajjal po-
toltak. A kukorica foldeken kibztesnek vetették a tokféléket. Mag-
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Flistoskonyha

jat megszaritas utan elvitték a kozségben levé olajlitébe. A leg-
otobbi idékig a Bosnydk—Begedi csalad foglalkozott ezzel a mes-
terséggel. Taoth Istvan is kisérletezett vele egy ideig, de kevés sze-
rencsével. Még kordbban az asszonyok hazilag allitottak elé az
olajat.” ‘A megszéradt tokmagot mozsarban Osszetortdk, megforral-
tak, a feljott olajat leszilirték és mégegyszer megforraltdk. Ezaltal
a még benne levé viz elparolgott. A tokmag maésik részét megsza-
rogattdk, s a gazdaasszonyok szitidn rdzogatva tliz folott héjatol
megszabaditottak s eltették tésztak izesitésére. A tokmagot még
ma is bojti idékben pattogatott kukorica modjira ragjak, s»por-
cogtatjak«.

Az allattartds a Nagyberek lecsapoldasa elétt a szentpdliak és
varjaskériek gazdalkodasiban és taplalék szerzésében mem volt
nagy jelentéségii. Szilaj fajta tehemet tartottak, amely nem jo te-
jels. Mivel nem wvolt tejesarnok, ahol o tejet érbékesithették wvol-
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na, é tejet maguk dolgoztdk fel. A wvajat zairipétliésém hasznal-

tdk. Marha hushoz csak kényszer -levagaskor jutottak, mivel az

tjabb idékig mészarszék nem volt a faluban. Sertést kevés héznal

. végtak, kevesen hizlaltak, a sertéshust a nyéri dologidére tartalé- =~
"~ koltdk. A zsiradék fogyasztasa a legtobb csalddban alig volt tébb -

9—10 litermél évente. Baromfit keveset tartottak, egyébként 1sna-
gyon ritkdn kerilt asztalukra, csak ‘bucst napjdn wagy mnagyobb

tmnepen: kardcsonykor, hisvétkor. Innen szadrmazik az oregek eme

tréfas mondokdaja: »a paraszt életében kétszer eszik baromfihust,

vagy amikor 6 beteg, vagy ha a baromfi beteg«. Inkabb eladtak " -
a baromfit a mult szdzad masodik fele 6ta Vas vagy Sopron me-. -

gyei kocsizé tyukaszoknak, akik tojassal egyiitt Bécsbe szallitottak.

E A taplalkozasban wviszont jelents szerepe wvolt a Nagyberek ° - -
kiélésének: haldszatnak, vadaszatnak, gydjtogetésnek. Hus hidnya-

ban f6ként haillal nsegmtsetbek maguk)om ‘Somogy varmegye mmegyle-
gyllése mar a XVIII. szizad folyamén engedélyezte szimukra a
halaszatot, a két kozség hatdraban fekvd balatoni Nagyberekben.

Az 1828. évi Urbéri Gsszeirds® tovabbra is fenntartota az addig .

- fenmallé gyakorlatot, éppen élelmezési szempontbdl. Csukét, pon=
tyot, harcsat, keszeget, *szamyashalat, - cstkot bésdgesen fogtak a

Nagyberekben s a két kézség hatardhoz tartozo arkokban s vi- .

zesgodrokben. A haldszat mellett -az orvvadaszatmak is jelentds
szerep jutott. Viadszdrmyasok, mint méce, vadliba, szarcsa, facan
béven keriiltek az asztalra, ezedket csapdaval fogtdk meg, ha a
mezdkre szalltak aléa. J6 nagy széles és hosszi ‘deszkalapot t6bb he-

i lyen kifurtak, a lyukon keresztiil 16sz6rbdl készitett hurkot vezet-. = .
- tek keresziill, A végére akkora gombot kototbek, hogy a hurck - ¢

. mem mehetett at majta. A hurcknak kiallo felsd végét polyvaval
takartdk le. MikiozZben a szammyas a hurkiok kozott mit sem sejt-
ve kapargatott, csapdaba keriilt, A vizimadarak vendszerint fenn- -

akladtak a halaknak allitott halékban, rekesztékekben is. A tojas-
hidnyt a Nagyberekben Osszeszedett szdrcsatojassal potoltak. Ozet,
nyulat is gyakran fogtak. Ungét, borzot legelSkdén, réteken (sak a

ciginyok fogdostak, a dfalusi nép megvetette ezeloet A taplalék ki-

egészitését szolgdltak a gyljtogetett movények is,” bar a kozség

terepviszonyai mem kedveztek a vadnovényi életn»dk. Talan leg- -
fontosabbak a gombafélék, néhany fajta &l a kornyéken: csirke- -

gomba, téke (tilke) gomba, cseperke, kb. 5 féle givagomba és a

gytirtisgomba. A topoliki, kolvacsi részen s a topolikban levs, a két
"o kOzség kozott: elteriils. rétek, legeldk béven adtdk a termést. A kodz-,

- ségi pasztorok szokta kedveskedni a gazddknak a mapi gytjtések-
bdl. A napi munkiarsl hazatérék s az iskolas gyermekek is szive-
sen mentek gombat szedni, mivel kénnyld szedni, nem mnehéz az
elkészitése, s igen izlebes el kiészil belle. A tapldszerd givak

33




mindenféle fan megteremnek, szdldkben, gyimbleststkben gyako-
viak, [zesitének tették wégen a tormét, dednak hérstalevelet, ka-
millat, békarokkat, ezerjofiivet gyljtttek az asszonyok. A gyer-
mekek leginkabb a foldiszedret fogyasztottik kedvielésbdl. A plé-
banidn levé vadgesztenyefak termését az iskolasok gyGjtsttak
pénzért. Szintén szoérakozds szamba ment a nyirfalé ivasa. A
nyirffa torzsén lyukakat vagtak, a kiszivdrgé level méadszilon ki-
csorgattdk és ugy ibhak.

Csak a szazadfordulé utan kezdbék szedni a vadsoskat. Elein-
te myersen fogyasatottdk, A gyerckekmek kis teknydt nyomiak a
kezébe, azok csapatosan mentek szedni. A mult szdzad vidgén Bu-
zsdkbdl ide szarmazott, ide fieleségiil hozotit lanyok ismertették meg
* hasznalatat.

II. A tdpldlékok készitési médja:

A levesek a taplalkozas fdgerincét képezik.

»Vankos vagy taskaleves« 6sibb folkon kukoricalisztbél —ké-
sziilt. Amennyire a kukoricaliszt tésztija engedte, olyan wvastagon
sodortik, hogy kiénnyen Ossze lehessen hajtogatmi, mint a rétes-
tésztat. Tolteléket hintettek ra, legtdbbszor cukor nélkiill makot
vagy vagdalt diot, esetleg kaposztdat. Osszesodortdk és mantott le-
vesben megfézték. Unnepi leves szdmba ment.

Elterjedtek wvoltak a savanyi levesek, amelydkbe zdldsdgfélét
nem szoktak temni, s a ramtisba pedig ecet keriilt. »Savanymn
krumpli leves«: a ffelapritott krumplit vizben és soban megfézték,
babérlevéllz]l izesitettédk, majd ecettel tejfollel behabartik. A raAn-
tdsba kevés fokhagymait is tettek. Ha tejfdl nem volt, liszttel, viz-
zel és ecettel kiésziilt a habards. »Kaposztaleves« esetében mem volt
szikséges az ecet, mivel savanyu kaposztidbdl késziilt. A savanyu
kaposztét addig fézték vizben, mig fel nem fomt, azutin zsirosan
vagy olajosan berantottdk. Rendszerint babbal egyiitt fézték.

Savanyu levessk voltak a vadmarak husival készitett leves-
félék is. Ecettel, esetleg wviorgsborral a hus vadizét akartik elven-
ni. Ilyen médon késziilt a »facinleves« »szarcsaleves«: a szarnyast
megtisztitottdk, felapritottdk és vizben megfézték. A 1ébe forralas
kizben kevés voros- vagy fokhagymat bettek. Amikor felforrt, vé-
kony wvoroshagymiés rdntast dmtottek bele, wégezetiil megecetezték.
Igy késziilt a vadréce, 6rvids, gerle husabdl is leves. Csak a vad-
liba -aprdlékjaibol elGallitatt -levesbe mnem .tettek. ecetet.

»Tejleves«t konnyl ébelnek tarbottdk. Oregeket, betegeket és
gyereket ezzel taplaltik, fele itej, fele viz ardnybam, megforraltdk,
megséztak, némelyek paprikat is tettek bele. Kenyért apritottak
bele és ugy fogyasztottik. »Rantottleves«: elfszor a rantast meg-
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pmml’ujafk aztatn kevés vizzel ﬁahanaszaﬁLk ma1<d addig kﬁevamk mmg B
kissé megstrisodik.

A tésztallevesek kozill a »kockés-tészta leves« a legismertebb:
" vizzel egyiitt zbldséget, sargarépat és- vordshagymat tettek a f6z5-
edénybe par szem krumplival. ‘Amikor ez megf&tt, levét leszlrték
es Ujra felontotvék vizzel. Metélt vagy kodkas tésztat §£6ztedk meg
banne, kis piros paprikaval adbak neki szint. A koumplilevest ds
szoktak tésztaval késziteni, csak Tkodkatészta vagy mretelt helyatt
tojasnélkiili »csipedett«-el szapomw‘r)tlak Lo

A hivelyesekbél - és zolldisp'gfbol késziilt «]ye\nnwek koziil ﬂrmggyako—
ribb .volt a bableves. Legegyszeribb mddja: megaztattak a babot, -
petrezselyemmel, viéroshagyméaval, babérlevéllel, sérgarspaval meg-
torralték, lewvét leszlnték. A babbdl csak annyit hagytak a fazék-
ban, amennyi n leveshez sziikséges volt, azt feleresztették, kevés
krumplit adtak hozzd és mégegyszer forrvaltdk. Ujbol tettek bele
z6ldséget stb. Amikor ez megforrt, zsiros vagy olajos voroshagy-
méas réntast ontéttek bele. A -babot »séban és borsban« is fézték. -
Elkészitése azonos volt a rdntott bablevessel, azzal a kiilonbséggel,
hogy rantéas helyett csak pirospaprikat. tettek a lovébe, hogy szebb
szine legyen. A rantott bableves fézésedkor félretett szaraz, puhama
16tt babbdl »slirlibabot« készitettek oly médon, hogy a félretett ba-
bot kanallal wsszetorték, zsirban vagy olajban sllt vorGshagymé- -
val megtntozték és hideg kenyérrel, kanallal vagy késsel mérto-
gatva ettédk. Esetleg ecetes hagyméawval a mai babsalataniak megfe-

oo lelé ételt is-elSallitotbtak olajosan, biGjti idSkben.

Az Ujabb kerti vetemények kiozil a szdzadforduldtol kezdvsk - -0 -
paradicsomlevest, zoldbablevest, cukorborstlevest, sdskalevest fo-- - -

gyaszbani.

A huslevesnek soﬂcfele véltozata volt ismert, hiszen a husok
elkészitésinek a lédben valé megfézés az egyik legdsibb, legegysz»e—
1libb miédja. :

A z8ldség nélkil készilt savanyﬁ levesekrsl mér volt sz0, ezen-
kiviil ismenték meég a zdldsdg mélkiil és zoldségesen kidszitett his-
- leveseket és a gulyds moédjara készilt leveseket, . ‘
" »Viadleves«, 8znek, myUlnak aprolékjat haszmaljak —fel hozza,
- hagymaval, magyarborssal,. sirgarépaval fézbék meg a hust. Mikor
megf6tt a hus, a 1é felszinének kissé zavanos részét ledmtbtték,” s
—egaltal a-folyadék-letllepedésekor szép tiszta szint nyert.

Halételeket hazaknal is készitettek, memcsak a haldszok. A hal-
leves eléallitasi modja igen egyszer(: aprobb halakat fejével egyttt,
-nagyobbiakat feldarabolva, vordshagyméval és paprikéval, b&séges
vizben f6zték meg.
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»Baromfihts-leves«: a baromfit egészben tették fel vizben sar-
garépaval, vioroshagymaval és petrezselyemmel, mikor megfétt, a
levét a husrél leszirték és kockiés vagy metélt tésztat f6ztek bele.
A hust kiilon fogyasztottdk el.

A gulyidlevesek inkdbb halbdl wvagy wvadhusbol késziiltek,
»halgulyds« esetében a megtisztitott, megmosott és kibelezett ha-
lat krumplival, virshagymaval megfézték. Bléfordult, hogy a le-
vet leszlirték és tésztat f6ztek bele és a halat kiilon tordtt papri-
kawvial izesitve ették.

Vadliba magyobb husdarabjait gulyasszertien fogyasztottik. A
hust keménysége miatt elgbb félig meg kellett f6zni, aztin kertlt
bele a krumpli is. A marhahus is leginkdbb gulyésleveskiént szere-
pelt az érendben.

A fozelék fogalma csak az utdbbi idében valt kilon a kizség
lakoinak gondolkodasidban a levest6l. Voltaképpen ma is ritkan
fogyaszijak. Régen a krumpli, kdposzta és babfozeliket ismerték,
ujabban séskat, zoldbabot és a sargarépa fézeléket. )

A paradicsommartast a szdzadfordulétdl kezdve készitették
csak €6ttt csirkehis mellé. Helyette régebben a torma szolgalt ize-
sit6ll, de ezt méartds forméjiban mem ismerték,

Mantas wvagy pépes ételeik kiozé tartozik »a bocspor«. A régi
szentpéaliak kedvelt vasdrnapi eledele wvolt: megfétt és kanallal
osszetort krumplit ecetes habarcesal megstiriisitették. Akinek zsir-
ja wolt azzal, akinek mem wvolt, az olajos mantassal tette izesebbé.
Akinek jutott hus, az ebbe a slrl lébe martogatva fogyasztotta el.

Pépes ételek, kasa-félék fontos szerepet toltéitek be a szen‘t-
paliak és warjaskériek taplalkozasaban.

»Kasa« foként disznéoléskor kellett. Hurkatolteléknek hasznal-
tak, de éltek vele évkidzben is. Nagyon szerették régen a kaposzta
fézése utan leszlrt lével készitett kasat. A kasanak szint kukoricat
€lGszor le kellett dardlni, megszitdlni. A finomabb liszt kihullott,
- az Oregebb szemi liszt a szitdban maradt, ezt vizbe tették, abban
feljott a héja, amit a vizzel egylitt ledntottek. A kukoricadarat
forrd wvizbe tették, megsoztik és addig dforraltdk, amig strd pép-
szeri anyag lett beldle. Vioroshagymas zsitral ledntotték,

»Ganica« dgy kiészilt: lobogo diomrasban levé wvizbe [kukorica
lisztet €s s6t tettek, olyan keményre f6zték, hogy szaggatni, szelni
lehettett, akkor ldbosba szaggattik, megzsiroztak. Lekvarral, tejfol-
lel, esetleg teojjel ették.

Ismerték a- »krumpli-ganicat« is, mely “hasonlé ‘mddon késziilt
mint a kukoricas ganica.

A »stere« nevi ételitknek is krumpli az alapanyaga: sos vizben
megifitt hamozott krumplit leszlirték, megziztdk, aztdn virishagy-
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mads zsirban vagy olajjal leéntottsk és jol Csszekeverték,

A »lisztes-sterc« el6allitas modja egészen mas: buzaliszt »ma-
sodikat« vagy »hammadikat« labosba tetbék, atmelegitetiték 4llandé
kavaras kozben a lisztet, megséztak és apranként annyi forrd vi-
zet Ontdttek ra, amennyi elég volt ahhoz, hogy a liszt Osszedlljon.
Mikor az egész Jsszedllt, kevés zsint vagy olajat ontottek bele és
czzel is Osszekeverték.

Sokféle tésztafélét is fogyasztottak, ezekmek is, mint a pépes
ételzlkmizk 6 myersanyaga a kukorica.

A »kukorica-présza« ftulajdonioéppen tejben, illetve aludtbej-
ben megsiitott kasa: egy tejesfazék aluditejbe annyi kukoricalisz-
tet dettek, amennyit elnyelt, megsoztak. Beledntotték az elézdleg
zsfrral vagy tokmagolajjal megkent cseréptepsibe, Ebben megon-
totték zsircs vagy olajos tejfollel a tetejét. Aztédn betették a zold-
mazas cserépkdlyhdba vagy a kemencébe. Aludttej hianyaban a
lisztet vizzel keverték dssze. Tiejfol helyett apréra vagott myers ka-
posztaval is szokbtak izesiteni.

»Gomboe« kiészitési modja: a szabad tlizhely f6l6tt 16gé 10 li~
teres fazékba, kiskondérba hamozott burgonyat tettek f6zni, mi-
kor megf6tt, kukoricaliszttel Osszekeverték. Az igy nyert tésztat
kinymjtottak #s akkcora darabokra vagdaltik, hogy abbdl kis gom-
bocokat tudjanak formdlni. Aki tehette szilvalekvért tett a tészta-
ba. A gomboécckat forrd sésvizben fozték ki, Megibzés utdan labos-
ba szedték ki, s ‘vbrdshagymads zsir, bejfél vagy tej kerilt ra.

Kedvelt ételiik kozé tarbozott az »opresnyara«, ami a magyar
sOspogacsanak felel meg: harmad osztalya buzalisztet vizzzl stri-
re kevertek jo keményre. Azutdn zsir nélkiil tepsiben miegslitotték,
A s6t vagy a gyurds eldtt tetbék a vizbe, vagy mar a tészta tebe-
jére szortak.

A »gubanica« lnmnepi étel szimba mend keletlen tésztaféle
volt. Mozsarban megtort szdaraz tokmagot héjatol megtisztitottak és
forré tejben megaztattak, ezt zsupanak hivtdk. A t0kmagon ki~
viil még méakot és diot is eldkészitettek tolteléknek, azaz mozsar-
ban megtorték és tejben aztattdk. A tdkmagnak wolt jelentésebb
szerepe a toltelékek koziil. Cukor egyik toltelékbe sem kertilt. A
tészta masodrendli lisztbdl, s6s langyos vizzel gyurddott, azutan
olyan vékonyra sodortdk, mint a fétt tésztat szoktdk. Rendesen 2
darab kisodort tésztaval dolgoztak, egyviket betették az olajjal meg-
kent cseréplabosba, a tészta vagy ahogy 6k nevezték »levél« akko-
ra volt, hogy keresztben is, hosszdban is kétszer abérte a tepsit.
Moist a tepsire kiteritett tésztiara wvastagon kentek a zsupaboél. Ha
finomabbra akartdk a tolteléket, akkor a zsupdba kevertek a
mak- és diopépbol is. Egyszeriibb elkészitésnél csak zsupa keriilt a
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tésztara. A tepsin kiviil éré tésztarészeket a megtdltés utan égy’en} ’
ként visszahajtottak, hogy a tepsiben levd megkent tésztat egészen

©  betakarta, Ennek = rahajtott tésztimak a felsd lapjat is bekenték

zsupaval. Ezutan vették a masodik levelet és rahelyezték az elsé

megkent levél takardlapjaira. Utdna megismitelték az elébb leirt

eljarast. A nyodleadik oldallapot mem kenték meg, mert ezzel zar-
tak le az elézd tésztasort. Helyette langyos sdsvizzel meglocsoltak,
»megmosdattak« és késsel az egész tésztamennyiséget teljes vas-
tagsdgaban keresztil szurkaltdk, hogy meg ne puffadjon. Forrd
kemencébe tették, pirosra stitétték. Kimondottan bojtds eledel volt,
kardicsony estéjén, nagypénteken, s altaldban bojti napokon éltek
vele.! Eléfordult, hogy mem tepsiben kiésziilt, hanem egyszertien
kenyérsiité lapdttal betették a kemencébe és ot koavetleniil a for-
ro téglan silt meg.

A kenyér siitését a liszt eldkészitése eldzte meg. A kukoricat
megérilették »paraszira«, vagyis a kilonbozé mintségd liszt mind
egylitt volt, ahogy a malomkdérsl lefolyt. A gazdaasszony ezutam
kiillonboz6 stirliségl szitdkon szelektalta. Sités elotti map délutan
2—3 dra felé annyi mamrék stitnivalot tettek 1 diter langyos vizbe,
ahany kenyeret akiartak slitni, ez estig melegen tartva jol megkelt.
Délutdn megszitaltak a tekndbe a szikséges liszbmennyiséget, a
teknt egyik sarkdban este elkészitette a gazdaasszony a kowviszt, a
slitnivalot, amelyet eliztatott addig, a teknd egyik sarkaba Sntotte,
melegvizzel ledntdtbe és annyi liszbet adott hozzd, amennyit az fel-
vett. Ezutdn letakarta és keresztet vetett fiolé. Reggel vizet melegi-
tett ¢s annyd kandal sot tett bele, ahany kenyeret akart sttni. Ak-
kor a kovaszbol, annyit kilontett, amennyi a kovetkez§ kenyér-
sutéshez kellett. Azutan a teknében miaradt lisztet a koviéasszal ésa
séevizzel J6 Kemiényre Osszegyurta, megdagasztotta, kiszaggatta és
szallkajtdba tette, két dra hosszat kelni hagyta. A kenyér betevésé-
hez két asszony kellett, Egyik a sitdlapaton a kemencébe emelte,
a masik a rozslisztbdl készitett péppel vagy sésvizzel megmosdatta.
Beteviés kiozben fohdszt mondtak, majd a kemence ajtajara keresz-
tet vetettek. Az elsd kenyérbe belenyomtdk a mutatéujjukat, hogy
a villdim me hogy becsapjon, vagy ha becsapott, a kenyér oltsa el
a tlzet.

Méasfél-két ora hosszat volt .a kemencében.

A kukoricakenyér 3—4 map mulve azonban megsziradt, de ek-
kor is élvezhets volt, asak szelni nem lehebett, darabokra kellett
tordelnd.

A bajon Ugy segitettek, hogy tejbe vagy levesbe apritva fo-
gyaszbottak. Jobbmodu csalddok dologidében tobb-kevesebb armpa
vagy rozsliszttel keverték a kukoricalisztet. ‘
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Buizalisztb6l kelt és nyujtott rétes késziilt, kaldcs, (ennek kii--
Iénleges formaja a »kodmenkaldcs«) kelt fank. FEzek elég ritkin
keriilltek az asztalra.

Ha a két kozség taplalkozasat attekintjiik, feltlinik a cukor ke-
vés hasznilata. Az emlitett Fekete Sandort elkiildte jobbmédu
gazdaasszonya buesu elétt a boltos zsidéhoz két darab tojdssal.
Meghagyta meki, hogy egyikért hozzon élesztdt, masikért cukrot.
Mit kaphatott érte? S ezt a bevisarldst bucstkra tette. Elgondol-
hatjuk, mi jutott a hétkbznapokon a szegényebb sorsu csaladok-
nak.

Két jellegzetes tészta ételliknek nyersanyaga, szaraz kelt tészta.

»Makrany6ra«: ha wolt a hizndl kemény kaldcs wagy szaraz
kenyér, azt leszelték, megsoztak, annyi tejjel ledntdtték, amennyit
a szaraz tészta felszivott magdba. Aztan kevés olajjal vagy tejfol-
lel megtntozbék és cseréptepsiben kememcében addig siitotték, mig
rotyogni kezdett.

A sbubuta« tinnepi eledel volt. A héziasszony kb. 3 nappal az
unnep elétt kis fehér kenyeret stitott, s azt mapokon &t szarogatta.
Az ilinnep reggelén kockdra vagdalta, ledntdbtte tejjel, a szaraz tész-
ta a tejet felszita és megdagadt. Tejfiollel és tiardval osszekeverve
fogyasatotibak.

Hust sckféleképpen hasznaltak fel a szentpiliak és varjaskéri-
ek, azaz sok dllatfajta husa keriilt az aszbalra és az elkészités
moédja is sokfiéle, A huslevesekrél mar volt sz6. A tovabbiakban 4l-
latfajtdnként vesszitk sorra a huskészitési eljarasokat.

Az egyik legbsibb siitési eljaras a halakndl wvolt ismeretes,
amikor is pardzson egyszertien megsiitotték. Ehhez hasonlé eljards
mas husfélénél mem ismeretes csak a gylrlisgombandl. Ennek sii-
tés el6tt lehtizzak a borét, aztdin a gombat pardzsra helyezik. Mi-
kor megsiilt megsozzak, mgpamukézzaﬂc

Az otthon f6zott halételek koziil a legegyszeriibb étel a tepsi-
ben siilt hal: a megtisztitott halat megsoztdk, megpaprikaztak, ke-
vés lisztet szortak rd, s esetleg keviés lével tepsibe tetbék, olajjal,
ritkdn zsirral kissé megintozték. Akkor lehetett kivenni a siit6bol,
mikor mar sercegett.

Fogyasztotték kiilon a £6tt »koveszbett« halat sozva, paprikaz-
va.

A »halkocsonyét« (leginkédbb csikibol) igen kedvelték. A csiko-
kat fel sem bontottik, csak a fejét vagtdk le, ment epéje a feje
kozelében wvolt, s kiilénben megkeseritette volna az étel izét. A
csikot sés 'vizben f6zték, f6zés utdn le kellett hiiteni. Az élvezet
tetdfoka az wvolt, ha ikrds dllapotban keriilhetett a fazékba a csik.
Ha halbdl késziilt a koesonya, a halat ki kellett belezni.
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A vadlibat parcltan fogyasztottak: wirdshagymads zsiron, Keviés
vizben fézték, mikor puha lett, csekély ecettel wvagy virdsborral
vették el a vadizét.

Vadkacsat porkslt alakjaban etiték: cseresznyepaprikaval izesi-
tették és virdsbort itettek bele.

Oz vagy nyual vastag része »vadasan« késziilt el: a hust lesdz-
tak, bezsiroztdk, fokhagymat reszeltek ra. Vizben paroltdk és mi-
kor megpuhult, tejfsllel nyakon ontotték.

A nyul hasa diszndhts helyett, kaposztaval fézwve is megillta
a helyét. Sok csaladnal elég gyakran kerilt az asztalra.

A baromfihiis is, mint a vad szarnyasok, elsdsorban levesként
késziiltek el. Ezenkiviil még ponkdltnek is fogyasztottdk. A papri-
kias-, rantott-, toltott csirke készitéséhez miam értettek. Az utdbbi
idében mar kbzkedveltségnek orvendencdk ezek az eljarasok is.
Allig lehet meg pl. lakiodalom rantott csirkie nélkiil.

A sertés hisa leginkdob fustdlésre kenilt a szalonnaval egylitt,
hogy a tavasztdél Gszig tartdé dologidére tudjdk tartalékolni.
Téli hénapokban megelégedtek topdrtylvel, vagy a disznédlés al-
kalméval nyert kukoricas hurkaval. Kocsonyat fogyasztottak, de
‘mitkan, azaz csak bizonyos Umnepeken: torkoscsutortokon, kard-
csonykor, husvétkor, kishasvétkor, azaz: fehérvasarnapon. Télen
szalonnat nagyon kewveset etvek. Azt mondtdk, a retek a legjobb
béli szalonna. Diszndévigashoz mnem mindenki értett a faluban,
ezért tobb helyen »bollénmt« hivtak., A biollér néhol a boncolasnal is
segédkezett, de ezt mar tobbnyire a csalddtagok végezbik. A sza-
lonmdnak nagyobb részét flistoltek, kis mészét kdvesztették. A hur-
kdhoz, illetve w»csurka«-hoz mégebben kukoricakédsa, djabban haj-
dina kasa kellett. A szalonma kovesztd levidben f6zték meg a kuko-
rica, illetve hajdinakésat. A kukoricakasabdsl kiuldtek a szomszé-
doknek, rokoncknak kostolat, kis hast is tettek rd. A megmaradt
kégdba beledntotték a félretett vént és most egyiitt Gjra felforral- -
tak, azutdn tekndbe fiélretették, hogy kihdljon. A kitisztitott bélbe
»csurkatoltével« nyomtak bele a tdlteléket. Amikor ez megtortiént,
forrd vizben kifézték, majd hideg vizben hiltotték. Leteritett szal-
mara egymas mellé raktdk. Forrd zsirban szoktdk kistitni. Hurka-
‘b6l kostolét is szoktak a legkibzelebbi rokonoknak kiildeni, kiilono-
sen ahol gyerek is wvolt.

Kolbasz készitését csak a szazad elsd évtizedei ota ismerik. A
-disznéhus fogyasztasanak (friss és flstolt) legkedveltebb formaja a
kaposztashus.

A diszndblés komoly eseménynek szamitott. Ezt az étrend is
mutatja. Reggel paprikas forraltbor volt. A ledlt allat vérét is meg-
slitotték. Délben friss husbol gulyasleves és vordshagymaés siilthas-
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volt. Vacsorara disznédléses kaposzta, természetesen most boveb-
ben 'volt benne hus, mint méskor. Azutin héjaspogicsa buzaliszt-
bél. A reggeli étrendben killénbségek voltak az egyes csalddok ko-

A husfélék targyaldsa utdn onként addédik, hogy néhany szot
szélunk a hisok mellé salataként, izesitéként, savanyusigként hasz-
nalt ételekrdl. Ezek egy része Onallo ételként is megallja a helyét.
A »tormat« ették myersen, mint izesitét kdvesziett sonka mellék-
ételeként. Kilonféleképpen készitették el. Husvéti szentelt ételek-
kel csak felszeletelt médon fogyasztottak. Készitették husléwvel
vagy sonkalével is. Lereszelték, rovid idére a kemencébe, vagy a
kéalyha stit6jébe tették, hogy az ereje kissé elszalljon, feleresztet-
ték huslével és ecettel megdntozték. Voltak, akik ecet helyett
cukrot, vagy mind a kett6t tettek ra.

»Kaposzta« fontos ételnyersanyag és izesit6 volt hordéskaposz-
ta formajaban. Ugy tették el, hogy felszeletelték és rétegesen le-
raktdk szegfiliszeggel, magyar borssal, birsalméawval izesitve, felszele-
telt paprika rétegekkel. A kdposztat aztdmn igy felhasznaltak nyer-
sen hus mellé vagy nyersen olajjal ledntve kenyérrel stb. A papri-
ka csak t6wt pirospaprika forméjaban wvolt ismerds, csemege for-
méjidban nem. Ujabban elterjedt étel a savanyitott csemege papri-
ka olajban silitve. A virtshagyma és fokhagyma kedvenc eledeleik
kbzé szamitott. Egyéb ételek izesitésére vagy omallé taplalékkeént
is, szivesen éltek vele. Felszeletelve myersen, ecettel wagy soval
izesitve még a mezére is magukkal vitbék, Retket sokat tantalékol-
tak lefoldelve. Hasznélat el6tt megreszelték és olajjal ledmntotték.

Az ecet hazilag készilt torkolybol. Tejesfazék fenekére 3—4
ujjnyi térkolyt tetbek, erme bort ontéttek. Az edényt ruhaval leko-
tozték s a kalyha mellé tették. Két hét mulva le lehetett szliomi

Flszerként hasznaltdk a babért, sajat termésli gyombért, saf-
ranyt, fekete borsot, petrezselymet, zildséget, zeller levelét, pasz-
terndk gydlkerét. '

A tej és tejtermékek 6nallo italként vagy mas ételek alapanya-
gaiként, mészeiként jelentdsek. Tejbdl tejfolt, turdt vagy vajat alli-
tottak el6. Szivesen fogyasztottak levesként az aludttejet is. A vaj
elgallitasa tejfolbsl késziilt ngy, hogy zart iivegben addig raztdk,
mig a zsiranyag Osszedllt. BEgyesek fakoplilét hasznaltak. A vajat
nyersen nem fogyasztottdk, hanem megolvasztva, zsir potlasara
hasznaltak, féleg bojti idében. A régi idékben wolt egy-két asszony
a faluban, aki sajtot is tudott késziteni. A vaj koplilésekor vissza-
maradt savot megittak.
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A gyimdlesféle fogyasztidsa elenyészéen csekély volt. Almat,
szilvat, cseresznyét fogyasztottak leginkabb. Lekvarnak csak szil-
vat tettek el. Az almat felszeletelve, napon megszaritottak, cérnara
flave kamrdban felakasztottdk. Szilvat kemencében, cseresznyét
napon aszaltdk. A gyerekek a vadontermdé féldiszedret fogyasztot-
tak. Télen a beféttet a csemegeszambamend siilt t6k pdtolta.

Az italban kevés volt 'a vélaszték: vizen kiviil bor és palinka.
Mivel viszonylag kevés boruk termett, aki szeszt akart fogyasatani,
azt a kocsmaban szerezhette meg, vagy falubelieitdl vette. Doha-
nyozni szerettek, de dohdnytermesztéssel mem foglalkoztak, ezt a
foglalkozast atengedték a falu pasztorainak: kanédszoknak, csorda-
soknak. Ezek cseréppipabdl szivbak, de ivolt akinek tajtékpipaja
volt. 3 krajodrént adtak a bamma, 4 krajcarért a zdld csomagolasu
kapadohanyt.

Gubaszivarra, driagasdga miatt nem jutott, megelégedtek a ré-
vid szivarral, de erre is csak Unnepélyes alkalommal jutott.

»Tlizhely« edényekkel
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III. Hagyomdnyos étrend

Az étrendben az volt a 6 szabaly, hogy vasiarnap és lnnep-
nap, erésebb munka idején kicsit jobban féztek mint maskor. Té-
len sochasem volt ebédfézés, még akkor sem, ha otthon wvoltak.
Csak weggel és estefelé étkeztek. Ha wvalaki délben éhes volt, hara-
pott wvalamit: kenyeret és hagymat vagy reggeli maradékot. Dél-
utan 3 6ra utin az éllatok megebtetése utan vacsordztak. Reggelire
egyik nap rantott levest ettek, mellé krumplit buzaliszttel elkever-
tek, ugy hogy slrd pép lett beldle. Ezt ledntétték piritott hagy-
méaval. — Maésnap slilt savanya kaposztat olajjal, tejet vagy ran-
tott levest eftek hozzi. — Rantott leves mindennap volt. — Egyik
nap krumpli leves, hozzd kukorica ganica tejfollel, akiknek zsirja
volt, azt tette ra. A kbvetkezé map tésztaleves meg krumplisterc
vagy savanyu kaposzta hussal. Foézbék a baratfiilét is, felvaltva,
szilvalekvarral, taréval, dardaval. — Ha csipkedett tésztaleves vold,
akkor a masodik fogéas szeletelt stlt krumpli tepsiben. — Hétkdz-
nap t6bbszor asztalra keriilt a makos leves. A nék magyon szeret-
ték. A fértfiaknak ilyenkor wvagy krumplit f6ztek wagy olajos ka-
posztat talaltak. X

Vasarnap mds volt az élelmezés. Reggel féztek bocsport. A his
levéb6l savanyd mértast készitettek. Adtak hozza 2 db hust. Ebé-
det nem féztek. Ha valaki enni kivant, megmelegitették a reggeli
maradékot, Vacsorara egyik vasarnap tészta leves kddmen kaldcs-
csal (gombélylire sodont vastag silt tészta), mdasik vasarnap kelt
fank, vagy paraszt rétes.

Nyaron otthon mem reggeliztek, mert a munkara siettek. Na-
gyon kicsi darab szalonnat vittek magukkal. Mellé fokhagymat
vagy voroshagymat tettelk. Ez volt a reggeli. — Vagy s0s pogdcsa,
hozza vagott hagyma, vagy savanyu képoszta kis pohirban ke-
nyérrel, )

Kapalaskor, aratdskor mindennap fétt ebéd. Egyik map zsiros
leves, kelt tésazta, kevés hus. Ha délben mnem ettek hist, akkor
uzsonnéara ettek. ‘Amikor otthon vacsordztak, akkor paprikdskrump-
lit ettek. — Masnap reggel kevés szalonna. — Az ebéd valtozatos
volt. Minden nap 3 féle étel. — Masnap tésztaleves, savanyu
krumpli. — Ozsonndra hts. — Harmadik nap bableves, kaposztas
tészta, Délben mem wvolt hus, azért ozsonnméra szalonna vagy tojés.
Vagy ilyen Osszedllitas is volt: délben tésztaleves, siri borsé virds-
hagymaval. Este ugyanez hidegen vordshagymawal. Kaszalaskor va-
samapi ebédet vittek, s a menyecskéken tinnepi ruha volt.

Az elmult 60 esztendd alatt jelentds valtozas tortént a baplal-
kozésban. Erdeme van ebben a néhdny éve elhunyt Posza Moric-
né Androsics Marianak. Mint gyakorlott, ligyes vendéglosnét, két
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évtizeden Keresztiil sok lakodalom kifézésére kérték meg. Ilyen al-
kalmakon és magén érintkezések alkalmdaval is sok haztartasbeli,
foként f67ési fogasra tanitotta meg a falubelicket.

Segitettek a helyzeten az altaldnos kézviszonyok. A két falu
népe kezdett tobbet érintkezni a szomszédos. kbzségekkel. A falu-
beli fiatalok taldlkoztak az itt lewd nagybirtokon napszamba jard
idegen kortarsaikkal, lattak és tanultak téliik egyet maéast. Az allat-
tartas dtszervezddése alapjan az egész gazdasagi élet atalakulésnak
indult. A hamarosan bekovetkezett elsd vilaghabora oly nagy gaz-
dasagi atallast kivant, hogy a régi dllapotokat fenntartani mar nem
lehetett. ‘

Az elsé lépés a kenyérnél jelentkezett. A szazad elején még
tobb helyen sttéttek tiszta kukorica kenyeret, de a jobb étkezési
lehetéségek mar éreztettékx hatdsukat. Tobb csaladban megjelenik a
kukoricds kenyér, a fehér liszttel, rozsliszttel kevert kenyér.  Je-
lentkezik aztdn a zsirral vald f6zés nagymérvi bevezetése., A tap-
lalkozas terén nehéz a fokozatos dtalakulds kimutatdsa. Egy azon-
ban bizonyos, itt a wégi allapotok mér mem tértek wissza a habora
végeztével.

A legtobb csaldd sertést viag, mely magaval hozza a rendszeres
Elelmeziést,

Felkértink egy intelligens haziasszonyt, hogy &llitsa Gsszeazo- .
kat az ételnemiieket, melyek ma a szentpalialk asztalara keriilnek.
Asszonytarsai meghallgatdsa utdn az alabbi kimutatést adta:®

Reggelire esznek: 1. rantott levest zsurmokaval vagy kenyér-

rel vagy tojast eresztenek bele. 2. Aztdn paprikas krumplit. 3. Stilt
paprikat krumplival. 4. Olajos kaposztat slilt szalonnaval. 5. To-
portylt sttt krumplival. Levesek: krumpli, bableves, tészta, para-
dicsom, rizs, savanyu vagy édes kaposztaleves. Fézelékek: Altala-
ban nem sokat fogyasztottak, az utobbi idében sem fogyasztanak.
Ha mégis sor keriil ra, vgy 1. krumpli, 2. kdposzta, 3. bab, 4. nya-
ron soska vagy zoldbab, 5. savanyu vagy édes répa, hozza porkdlt.

vagy wsilt, ha nehezebb munkat végeznek. Tésztadélék: 1. krumpli - ’

nudli, 2. lekvaros gombéc, 3. baratfiile, 4. grenadir mars, 5. pala-
csinta, 6. krumplis-, 7. paprikastészta, 8. sOspogdcsa.

Vasarnap szeretnek joél élni. Ilyenkor van: baromfihusleves
vagy marhalusleves, ha kapnak valahol ilyen hiist. A miésodik fo-
gas rantctt vagy vegdalt hus, toltott csirke, liba vagy kacsa. A
hushoz paradicsom martast, tarhonyat, rizst vagy mokedlit fogyasz-
tanak. Viégil rétest, édes tésztat vagy kugléfot esznek. ,

Nagyon szeretik fogyasztani a halat, kolbasziéléket.- Ha ilyes-
mi megjelenik a boltokban, nagyon hamar elfogy.
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Jobb atbekintés céljabél ide csatolok egy héire sz6lé &tlapot.’ .

Napok ' Reggzli Ebéd Vacsora

HétEs Siilt krumpli Krumplileves Szalonna, zodld-
Savanyu kaposzta Buzaprosza paprika, kenyér
Kenyér

Kedd Rantottleves Tésztaleves Fott krumpli
Kavé, piritoft Spargaborsd {6- Dinsztelt kaposzta
kenyér zelék Kenyér

Szerda Paprkas krumpli Rizsaleves  Tejfolés turé
Kenyér Kaposztis tészta Zold paprika

C;mortok .Siilt képoszta Gulyas leves Kiive_sztet-t_hﬁém
Piritotl, srumpli Makos tészta Kenyér
Kenyér

Péntek Tejfolos turd Borsoleves Fott tojas
Kenyér Krumplis pogacsa Kenyér

Gylimoles

Szombat Lecsd krumplival Tésztaleves Rantott leves

Kenyér Krumplifézelék  Krumplifézelék
hissal hissal

Vaéé.rnap Kavé Husleves Kirantott hus
Siilt huas Toltott paprika Savanya paprika
Kenyér rizzsel Tészta

Siilt teszta

IV. Az étkezés mddija

A taplalkozéassal kapesolatban szot kell ejteniink az étkezés
moédjardl is. A somogyszentpaliak étkezés kozben az asztalt koriil-
iilik, Nem tényérbél ettek, hanem kozbs talbol, badogkanallal szed-
ték az ételt., Villat nem haszmaltak az étkezésnél, csak kanalat és
kést. A hust kanallal kiemelték a #4lbél, aztém kézbefogva feldara-
boltak. Poharat mem hasznaltak, hanem a wvaszon szinéhez hasonlé
korsot, vaszonkorsét, melyet a kocsin érkezd horvabokitol gabona-
ént cseréltek. A mezdre is korsdéban vitbék az italt. A gyerekek-
nek kisebb korsdbdl »cstosts korso«-nak nevezett edénybdl adtak
inni. A fiilében beliill nyildas wolt, amely a korsé viztartalmaval 6sz-
szekbttetésben Allott. A korso fiilének kbzepe tédjan csecsbimbosze-
ri kiemelkedés latszott. Ezen kereszbil szivitdk a vizet.

A gyermekek az asztalhoz mem {ilhetibek, csak akkor, ha mdr
kaszalni, kapalni tudtak, vagy barmmilyen keresettel hozzdjarultaka
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csalad eltartdsahoz. Rendes helyiilk a kalyha mellett a kisszéken
volt. Vagy itt {ltek, vagy iaz ajté kiiszdbén, vagy pedig a foldén
tilve fogyasztottik el ételiiket.

JEGYZETEK

! Fekete Sandor (koledinc) elbeszélése utan.

? Bosnyak Jozsef (begezi) olajiité utan. Olajsiitéssel a most él6 Bos-
nydk testvérek oregapja kezdett foglalkozni 70—80 évvel ezeldit,

4 KAL Consripcié Regnicolaris 1828.

" Elmondta Kovécs Jénosné, Posza Mania (balala) 1965,

" Ozv. Papp Janosné, molnir ozvegye.

Y Budai Ferencné kisperjési gazdaaszony, dcs ozvegye,
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FISCHEREI, SCHILFSCHNEIDEN UND ERNAHRUNG IN EINER
GEMEINDE DES NAGYBEREK GENANNTEN GEBIETES
(SOMOGYSZENTPAL)

In den Gemeinden Tétszentpal und Varjaskér spielten auch nach
aus dem 18. Jahrhundert stammenden Dokumenten seit Menschengeden-
ken bei der Ausnutzung der Nagyberek in erster Reihe die Fischerei,
die Verwendung des Schilfrohres, das Sammeln von Lebensmitteln und
die Jagd eine ausserordentlich grosse Rolle. Die Bewohner beider Ge-
meinden benutzten einzelne Teile der Nagyberek als Pachtgebiet unter
Leitung des Fischereivorstandes. Die Fischer rekrutierten sich aus den
Mitgliedern der kinderreicheren Familien, besonders aus nur einige
Joch Landgut besitzenden Familien, (Viertelgrundbesitzer). Es gab nur
einzelne Familien, die ausschliesslich von Fischerei lebten. Die Fische,
die Grundeln verkauften sie hiesigen Kaufleuten, oder am Markte der
Gemeinde Marcali, zeitweise aber auch Fischhindlern der Gemeinden
Kaposvar, Lengyeltoti. Auch in den Nachbargemeinden tauschten sie
Fische gegen verschiedene Produkte aus. Die Fischarien sind im gros-
sen und ganzen mit denen des Balatonsees identisch. Die Raubfischer
waren Armere Leute, die micht im Pachtgebiete, sondern in Nebengri-
ben fischten.

Als charakteristisches Fischgeridt diente in der Nagyberek das Tur-
buknetz genannte Netz. Dies fand beim Fischen aus dem Kahn Ver-
wendung. Es war ein breites, dreireihiges Netz aus Zwirn, und diente
hauptsidchlich zum Fangen der am Wasserboden lagernden Hechte und
Karpfen. Ein zweites, sehr wichtiges Fischgerit war die Weize. Das
war eine Rohrwandung, ein Mittel der Wegleitenden, absperrenden
Fischerei. Verbreitet war auch ein ein anderes Netz. Es wurde aus
Falzzwirn verfertigt mit Binsenschwimmern, Selbst wilde Végel blieben
darin stecken. Das Wurfnetz, in Form einer Wurffischreuse fand in
seichten Gewissern Verwendung, ebenso wie die Harpune,

Das Rohrschneiden war die zweite Ernte der Bewohmer von T6t-
szentpal und Varjaskér. Es geschah zu Winterzeiten. Die Hilfte des
Gebilihres gehorte dem Gutsbesitzer. Ein charakteristisches Instrument
war die Stossense, ein oder zwei Minner stiessen sie und ein dntter
band das geernbete Rohr zu Garben.

Das Rohr diente als Dachbedeckung der Wohnhiuser und wirt-
schaftlichen Gebauden, als Umsidumung und als Grundmaterial des
»Veic« genannten Fischfanggeridtes. Den Armeren diente die Rohrernte
nur zur Selbstversorgung, den Wohlhabenden aber auch als Gelder-
werb., Besonders die Gutsbesitzer waren Kéufer des Rohres.

Die Bedeutung der Nagyberek ist auch im Bezuge der Erndhrung
augenfillig, besonders hinsichtlich der Fleischsorten. Vor der Ent-
wisserung der Nagyberek war die Viehzucht unbedeutend.. Man besass.
nur im Freien, ohne Stall erzogenes Rindvieh, ausserdem Schweine und
Gefliigel in geringer Anzahl. Von grisserer Wichtigkeit war die Auf-
arbeitung der Fische, Grundeln, des wilden Geflligels, der Rehe wund
Hasen. Das Eimangel ersetzte das Sammeln von Eiern der wilden
Gefliigelarten. Die Aufarbeitung des durch Fischen und Jagd erbeute-
ten Fleisches geschah auf verschiedener Weise. Es wurden auch alter-
tiimliche Methoden angewendet, z. B. das Réuchern der Fische auf
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‘Spiessen, oder Braten auf glihender Kohle. Am hiufigsten wurde es
als Suppe oder Gulasch gekocht., Von den gesammelten Pflanzen ver-
dienen die Pilze und Heilkriuter Erwihnung. Das Grundmaterial der
taglichen Speisefolge lieferten die angebauten Pflanzen. So die zweit-
klassigen Getreidearten, Erdédpfel, Bohnen, Zwiebzslarten. Die abwechs-
lungsreiche Zubereitung derselben verridt auch Wichtigkeit. Die pflanz-
lichen Rohmateriale der typischen, b#uerlichen Ernidhrungsarten haben
auch uralte Kochmethoden reserviert. Die Bewohner von Tétszenipal
und Varjaskér kannten auch einige in den meisten ungarischen Gegen-
den unbekannten Mehlspeisarten, wie z. B. »Makranyora«, »Bubuta,
»Qpresnyara«.

Nach durchgefiihrten Entwésserung der Nagyberek indert sich
vom Anfang des XX. Jahrhunderts an vollstindig die Struktur der
Bewirtschaftung. Die ans sumpfige Gebiet gebundenen primitiven Be-
wirtschaftungsmethoden: Fischerei, Sammeln von Lebensmitteln, die
Jagd wurde durch zeitgemaiassere Methoden des Pflanzenanbaues und
der Viehzucht verdridngt. Die erstklassigen Getreidearten gewinnen an
Wichtigkeit, neue Gartenpflanzen verbreiten sich, die im Freien erzo-
genen unbindigen Kithe werden durch westliche, viel Mileh produ-
zierende Rinderarten ersetzt und auch die Anzahl der Schweine und
des Geflligels erhéht sich bedeutend und dem schliessen sich auch neue
Behandlungs- und Aufarbeiturgsmethoden an.

Felelds kiad6: Takats Gyula
66. 6., 2630 Somogy megyei Nyomdaipari Vallalat, Kaposvar
Készilt 600 példanyban.
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