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AZ AGEIZMUS KIALAKULASARA
HATO TENYEZOK A MAGYAR
FIATALOK ES IDOSEK KOREBEN*

Kolos Krisztina - Kenesei Zsoéfia -
Kiss Kornélia - Kovacs Edina -
Michalké Gabor - Pinke-Sziva lvett

OSSZEFOGLALO

Az élettel valo elégedettség egyik fontos alakitdja, hogy az egyes generaciok
milyen attitlidot mutatnak mas generaciok iranyaban. Az utébbi idében ked-
vezbtlen tendencidk érezheték ebben a tekintetben; az egyes generaciok hajla-
mosak a negativ attitddok, elditéletek kialakitasara, a sztereotip gondolkodas-
ra vagy diszkriminaciora. Ezt a jelenséget a szakirodalom ,ageism”-nek nevezi.
Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy Magyarorszagon mennyiben jelenik meg a
kor-alapu sztereotip gondolkodas, eléitélet vagy diszkriminacio akar a fiatalok,
akar az iddsebbek korében, ezeket mennyiben befolyasoljdk demografiai és vi-
selkedésbeli valtozok. Az adatfelvételre 2018 decemberében kerult sor kérddives
megkérdezeés keretében. Eredményeink szerint a fiatalabb és az idésebb felnét-
tek eltéréen gondolkodnak egymasrol, de mindkét korosztaly esetében a masik
csoporttal vald kapcsolatok mindsége csdkkentheti a sztereotip gondolkodast,
eléitéletet vagy diszkriminaciot. A klldnbozd érintetteknek, déntéshozoknak to-
rekednitk kellene arra, hogy az egyes generaciok pozitiv tapasztalatokat szerez-
hessenek a korcsoportjukon kivuli emberekkel is.

Targyszavak: ageizmus, sztereotipia, eléitélet, diszkriminacio, generaciok,
szubjektiv életmindség

*Koszonetnyilvanitds: A kutatds a ,Fenntarthato, intelligens és befogadd regionalis és varosi modellek” (EFOP-3.6.2-
16-2017-00017) Tarsadalmi Innovécid féirdny keretében valdsult meg.
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BEVEZETES

Ma mar vilagszerte elfogadott vélekedés, hogy a mindenkori kormanyoknak
a gazdasagi mutatokon tul az emberek szubjektiv jollétét és életmindségét
meghatdrozd tényezdkkel is foglalkozniuk kell. A szubjektiv jollét fogalmat
alkotd dimenzidk, az egyéni és a tarsadalmi jollét ugyanakkor nem mindig
kertl 6sszhangba. Az egyéni dimenzid fejezi ki, hogy az egyén mennyire
elégedett az életével, mennyiben vannak inkabb pozitiv érzései, gondolatai,
milyen az dnbizalma, mig a tarsadalmi jollét utal az egyén mas emberekkel vald
kapcsolatainak minéségére, akar csalddtagokkal, baratokkal vagy egy tagabb
kozosséggel kialakitott kapcsolatrendszerére. A szubjektiv jollét alakuldasaban,
amit a szocioldgidban elégedettséggel vagy boldogsaggal kozelitenek, a tarsas
kapcsolatok jelentésége kiemelkedd (Lengyel és Janky, 2003).

A European Social Survey felmérései szerint (2006-2007) a nék altalaban
a tarsadalmi jollét dimenzidjaban kapnak pozitivabb értékelést, mig a férfi-
ak az egyéni jollét terén tlnnek sikeresebbnek. Kildnbségek mutatkoznak az
egyes korosztalyok szerint is; mig a fiatalok a legtébb jollét mutatd tekintetében
kedvezdbb képet mutatnak, a tdrsadalom irdnt az atlagosnal alacsonyabb
mértékU bizalmat éreznek.

A tarsadalmi kapcsolatrendszerek egyik fontos alakitdja az egyes generaciok
kdzotti kapcsolatok; pontosabban az, hogy hogy az egyes generaciok milyen
attitlidot mutatnak mas korosztalyok irdnyaban, mennyire keresik vagy kerd-
lik az egymassal vald interakciokat. Az utobbi idében kedvezétlen tendencidk
érezheték ebben a tekintetben; az egyes generaciok hajlamosak a sztereotip
gondolkodasra, eléitéletek kialakitasara, vagy a diszkriminativ viselkedésre. Ezt
a jelenséget a szakirodalom ,ageism”-nek nevezi, magyar megfeleléként pedig
az ageizmus (Jaszberényi, 2010) kifejezés jelent meg a hazai tudomanyos és
tudomanynépszerUsité kiadvanyokban. Az ageizmus az eddigi kutatasi ered-
meények alapjan leginkabb az idésebbekre irdnyul, noha feltehetden az idések is
vélekedhetnek negativan a fiatalokrdl (Hutchison et al., 2010; Drury et al., 2016;
Allan and Johnson, 2008).

A World Health Organization felhivia a figyelmet e jelenség veszélyeire.
A témakor érzékenységét és dsszetettségét - mas jellegl sztereotipidkkal és eld-
itéletekkel szemben - az adja, hogy noha az idések egy kilsédleges csoportnak
szamitanak a fiatalok szamara, de egyben egy olyan csoportnak, ahova majd a
jovében tartozni fognak. Ma mar a kutatok elismerik, hogy az, ahogyan a tarsa-
dalom gondolkodik az egyes korosztalyokrol, meghatadrozza a tarsadalmi sze-
repvallaldsukat. Ez leginkabb az id&seket érinti, mivel az dregedés tarsadalmi
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megitélése, kilondsen a ndk esetében tovabbra is kedvezétlen, ami 6nmagaban
okot adhat a kirekesztd vagy esélyegyenldséget nem biztosité Gzleti gyakorlatra
(Officer and de la Fuente Nunez, 2018).

Az European Social Survey egyik kutatdsi fordulojaban’ kiemelten foglalko-
zott az ageizmus jelenségével. 2012 az aktiv idésddés és a generaciok kozotti
szolidaritas éve volt. Hogy mennyire aktualis jelenségrél van szo6, azt az 1. dbra
is szemlélteti, ahol 1athatjuk azon 25 év alattiak, illetve 70 év felettiek aranyat,
akik eléitéletet tapasztaltak a felmérést megeldzd 12 honapban. Megallapit-
hatjuk, hogy az egyes eurdpai orszagokban az ageizmus jelen van, noha elté-
ré mértékben. A 70 év felettiek vonatkozasaban az értékek 15 (Svédorszag) és
57% (Csehorszag) koézott mozognak. A fiatal, 25 év alatti korosztalyba tartozok
leginkabb Finnorszagban (77%) és legkevésbé Portugaliaban (18%) talalkoztak
eléitéletekkel. Ezen eltérések mogott allhat az, hogy mennyiben észlelik a meg-
kérdezettek ennek jelentdségét, mennyiben hajlandok azt megfogalmazni, de
minden bizonnyal mérvadok a kulturdlis hatasok is.

1.dbra: Ageizmus megélése a 25 év alattiak €s a 70 év felettiek korében (néhany kivalasztott orszagban)
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Forrds: ESS, 2008/20009.

"http://www.europeansocialsurvey.org/docs/findings/ESS1_5_select_findings.pdf, 15. oldal.
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Az ageizmus jelenségének viszonylag kevés figyelmet szenteltek eddig a ku-
tatok. Az is jellemzd, hogy az idésebbekkel szembeni sztereotipidk, elditéletek,
diszkriminacio gyakrabban jelennek meg kutatasi témaként, a fiatal felnéttekkel
szembeni sztereotipidk, eléitéletek és diszkriminacid vizsgalata pedig hattérbe
szorul. Kutatasunkban mindkét nézépontot megjelenitjuk. Elséként a téma szak-
irodalmat mutatjuk be; meghatarozzuk az ageizmus jelentését és kiemeljuk a
generaciok kozotti kapcsolatok jelentdségét. Ezt kdvetden ismertetjuk egy kér-
ddives megkérdezés eredmeényeit, amely az ageizmust meghatarozoé tényezéket
vizsgalja mindkét korosztalyban.

AZ AGEIZMUS FOGALMA

Az ageizmus meglehetdsen dsszetett fogalom. Noha kutatasanak vannak ha-
gyomanyai, az utobbi idében hatarozott torekvés érezhetd a nemzetkdzi szak-
irodalomban a fogalom pontosabb meghatarozasara, és ezzel dsszefliggésben
a mérési modszertananak Ujragondolasara.

Szamos kutatdsban az ageizmus a sztereotip gondolkodas egyfajta meg-
nyilvanuldsaként kerul definidlasra, ezért kutatasunk fé konstrukciojanak meg-
hatdarozasanal indokolt a sztereotipia fogalmabal kiindulni. A sztereotipidkat a
hazai és a nemzetkdzi szakirodalom absztrakt kognitiv reprezentacioknak tekinti,
amelyek egy adott csoportra jellemzé altalanositdsokat, benyomasokat jeleni-
tenek meg az oda tartozok kilsé jegyeivel, személyiségével, vagy éppen visel-
kedésével kapcsolatban. Kialakulasukat eredményezheti a valdsag eltorzitdsa, a
tények mellézése, vagy akar elszigetelt tényleges esetek jelentdségének felna-
gyitasa (Csepeli, 1997).

A sztereotipizacio jelensége a tarsadalmi kategorizalas fogalman alapul. En-
nek soran az egyén rendszerezi a kortlotte levd vildggal kapcsolatos tudasat, és
e rendszer orientdlja identitdsanak kialakitasaban. Allport (1999, 49. 0.) meg-
fogalmazasaban ,az emberi pszichikum kategdriak segitsége nélkil képtelen
lenne a gondolkodasra, kialakuldsuk utan a kategoriak a normalis elézetes itélet
alapjaul szolgalnak”. Az eldzetes itélet nyilvan nem vezet szikségszerlen eldité-
lethez, csak akkor, ha az rugalmatlan, azaz az Uj ismeretek sem képesek valtoz-
tatni rajtuk. A sztereotipizacio fogalma ugyanakkor ellentmonddsos; Hunyady
(2001: 1.) szerint a sztereotipidk ,a tarsadalomkép mozaikdarabjal”, és szUkséges
szerepet tdltenek be masok, illetve magunk észlelésében, és szabalyozzak a tar-
sadalmi kapcsolatokat.
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A sztereotipizacid tanulmanyozasanak szamos kontextusa van; a szakiro-
dalomban gyakran taldlkozhatunk etnikumokkal (Bako et al., 2006), nemekkel
(Kovacs, 2007; Paloczi és Nagy, 2017), egyes nemzetekkel szembeni sztereo-
tip gondolkodassal (Hunyady, 2001, Malota, 2003). Az életkor vonatkozdsaban
leginkdbb az idések kerlilnek a figyelem kdzéppontjaba, példaul a munkahelyi
egylttmUikodés soran fellépd sztereotipidk kapcsan (Daxkobler, 2005).

Erdekes jelenség a metasztereotipia (Fowler and Gasiorek, 2018), azaz an-
nak feltevése, hogy mas, kilsé csoportnak valamilyen negativ véleménye
van az egyénrdl tarsadalmi identitdsa alapjan. Az életkor alapjan kialakuld
metasztereotipadk esetében ez azt jelenti, hogy az idések feltételezik, hogy a
fiatalok az id&sek viselkedésével, jellemvonasaival kapcsolatban negativ vagy
pozitiv jellegl eléfeltevésekkel élnek. Ennek szamos kdvetkezménye is lehet a
tényleges viselkedésre. Példaul, ha az idések ugy vélik, hogy mas korcsoportok
szerint kognitiv képességeik az idd muldsaval kedvezdtlenll valtoznak - az attdl
vald félelembdl, hogy e negativ sztereotipidk beigazolddnak -, csdkkenhet az
innovaciok elfogadasara valod nyitottsaguk.

Az ageizmus fogalma a hazai szakirodalomban eddig kevéssé jelent meg,
igy a fogalmi meghatdrozasnal nemzetkdzi szakirodalmi forrdsokra tdmaszko-
dunk. A fogalom tisztdzasahoz érdemes visszanyulini a korai definiciokhoz. Az
els® meghatarozas Butler (1969) nevéhez kotédik, aki a fogalmat egy csoport
valamely mas csoporttal szembeni eléitéletével azonositotta. Egy késdbbi de-
finicidban (Butler, 1975) az ageizmus fogalmat Ugy értelmezte, mint szisztema-
nyul pusztan azért, mert ,6regek”, amit azzal folytat, hogy ,hasonléan, mint a
rasszizmus vagy a Szexizmus faji vagy nemi alapon” a Why Survive? Being Old in
America Pulitzer-dijas kdnyvében. E korai, klasszikusnak szamité meghatarozas
mai napig érvényesul a témaval kapcsolatos kutatdsokban (Barnett and Adams,
2018; Iweins et al., 2013; Wurtele and Maruyama, 2013).

Ez a definicid azonban korantsem kapott teljes tdmogatast tudomanyos ko-
rokben. Egyrészt a megfogalmazas azt sugallja, hogy a tarsadalom feloszthato
,Mmi 6s 6k” csoportokra, igy az iddsek, akiket diszkriminacié érhet teljesen mas ka-
tegdridba tartoznak, mint a tobbségi tarsadalom. Iversen és szerzétarsai (2009)
az ageizmus fogalom fejlédését attekinté munkajukban az ,6reg” sz6 haszna-
latat sem tartjak szerencsésnek, hiszen az éreg kornak nincs pontos meghata-
rozasa. Az, hogy ki, mikortdl tekinthetd ,6regnek”, egy tarsadalmi konstrukcio
bizonytalan hatarvonalakkal. Nem indokolt szerintlk tovabba a tébbi ,izmushoz”
vald hasonlitds sem, hiszen mindenki elébb vagy utébb ehhez a kulsé csoport-
hoz fog tartozni, sét a korhoz kdtédd diszkriminacid gyakran észrevétlen marad,
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és semmiféle szankcié nem éri azokat, akik negativ megnyilvanulasokat tanusi-
tanak.

A késdbbi kutatdasokban egyre hangsulyosabba valt az ageizmus harom di-
menzidjanak figyelembevétele. Az elsé a kognitiv komponens (példaul ,az idés
ember teher a tdrsadalom szamara”), a masodik az emocionalis komponens (pél-
daul ,,nem szeretek beszélgetniidés emberekkel”) és a harmadik a viselkedésbeli
dsszetevd (példaul ,igyekszem elkeriini az idések tarsasagat). E felosztasban a
kognitiv dimenzid jeleniti meg a sztereotipiat, az érzelmi dimenzid az elditéletet,
a viselkedésbeli 6sszetevd pedig a diszkriminaciot (Ayalon et al.,, 2019).

A téma kutatdsanak fejlédésével ugyanakkor arnyaltabbd valt az ageizmus
koncepcionizalasa, amelyrél kivalod attekintést olvashatunk Iversen és szerzdtar-
sai (2009), valamint Ayalon és szerz6tarsai (2019) munkaiban. A szisztematikus
szakirodalmi attekintések alapjan Iathato az is, hogy a harmas tagozddas mel-
lett az ageizmus lehet explicit, azaz tudatos szinten megjelend, illetve implicit,
azaz tudattalan, rejtett viselkedés. Megkuldonbdztethetlnk tovabba negativ (,az
idés emberek lassuak”) és pozitiv sztereotipidkat (,az idés emberek bodlcsek™),
valamint e vélekedések irdanyulhatnak masok (,szeretek vicceket mondani idds
emberekrdl”), illetve dnmagunk felé (,foglalkoztat a sajat dregedésem”).

A koncepcio ilyen szofisztikalt megjelenése azonban nem jellemzé az em-
pirikus munkakban, sét a fogalom multidimenzionalitdsa sem nyert eddig egy-
ontetl megerdsitést. A mérési kérdésekrdl egy kuldon pontban még szot ejtlnk.
A témaban végzett kutatasokra jellemzé tovabba az is, hogy noha a koncepcid
meghatarozasanal hangsulyozzak, hogy az ageizmus akar fiatalokra is irdnyul-
hat, az empirikus kutatdsok tervezésénél inkdbb az iddseket érintd hatranyos
megkUldonbodztetést vizsgaljak, mintegy relevansabbnak itélve ez utébbi csok-
kentését.

Kutatasunkban az ageizmus fogalmat egy atfogo koncepcioként értelmez-
zUk, amely magaban foglalja az életkor alapjan kialakuld sztereotipidkat, el6i-
téleteket és diszkriminaciot. Mind pozitiv és negativ felfogasokat, érzéseket és
viselkedésformakat is tUkrozhet, valamint irdanyulhat fiatalabb és idésebb kor-
csoportokra is.

Az ageizmus fogalmahoz szorosan kotédik az az életkor valtozasaval kapcso-
latos szorongads, amit dregedési szorongasnak is nevezhetlnk (aging anxiety).
De mig az elébbi azt fejezi ki, hogy hogyan vélekedik a tarsadalom (fiatalok)
egy adott korcsoportrol (idésekrdl), az életkor valtozasaval kapcsolatos szoron-
gas az egyén sajat magaval és a jovdjével kapcsolatos érzéseit jeleniti meg. Az
dregedési szorongast nagymeértékben befolyasoljak az dregedéssel kapcsolatos
ismeretek és tapasztalatok (Barnett and Adams, 2018).
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GENERACIOK KOZATTI INTERAKCIOK

A koralapu sztereotipia és eléitélet megkdzelithetd a konfliktuselmélet, szikeb-
ben véve a generdcios konfliktuselmélet nézépontjabdl is. Csizmadia (2014) a
tarsadalmi konfliktus kutatdssal kapcsolatos attekintésében egyik fontos ku-
tatasi irdnyzatként emliti az intergeneracios konfliktusokat, dregedést. Szabo
és Kiss (2013) pedig kuldnbséget tesznek generacids és korosztalyi konfliktus
kozott. Ez elébbi olyan tarsadalmi csoportok kozott alakulhat ki, amelyek
nagyon mas sorsot éltek meg, mas élettapasztalattal rendelkeznek, mig a
korosztalyi konfliktus pusztan abbdél adodhat, hogy valaki idés vagy fiatal, és
ebbdl addddan eltérd banasmodban részesil, vagy eltérd dnérdek-érvenyesi-
tést kovet a kaldnbdzd korcsoportok kdzotti jovedelematcsoportositasok so-
ran (Janky, 2005).

A sztereotipia és az el6itélet kialakulasat nagymértékben befolyasolja az,
hogy az egyénnek milyen korabbi személyes kapcsolatai vannak kulénbozé
tarsadalmi csoportokkal, igy példaul az egyes életkorcsoportokkal. Ez a kon-
taktelmélet kiinduldpontja, amely elséként Allport (1954) munkassagaban ke-
rult megfogalmazasra. A mai tarsadalmakban ugyanakkor elég jellemzé a ko-
ralapu elkulondlés, amit a kozosségi média is felerdsit. Az egyének jellemzden
csak a sajat korosztalyukkal kommmunikalnak mar fiatal koruktol kezdve, és az
egyes generacioknak kevés alkalma van arra, hogy tapasztalatokat szerezze-
nek mas generaciokrol. A sztereotipidk lekiizdésének pedig egyik leghatdso-
sabb eszkdzét a csoportok kozotti interakciok jelenthetik (Pettigrew and Tropp,
2008). Az idések vonatkozasaban kutatasi eredmények is igazoljak, hogy a
gyermek és a nagyszUlé kozotti kapcsolat pozitivan befolydsolja a késébbi-
ekben az iddsek megitélését (Tam et al., 2006). Az is kiderUl ezekbdl a ku-
tatdsokbdl, hogy a kontaktus minésége fontosabb annak mennyiségénél. Az
egyes generaciok kozotti programok, események alkalmasak arra, hogy ezen
interakciok lehetdéségét megteremtsék. Minél hosszabbak és minél inkabb ko-
z0s egyUttmuUkodést, célokat igényelnek a kontaktusok, annal hatasosabb lesz
azok eredménye.

Ennek az elvnek a megvaldsitdasa azonban korantsem egyszer(. Albert
(2016) atfogo keresztmetszeti kutatasaban a 60 éves és annal idésebb ma-
gyar népesség kapcsolathalozatainak jellegzetességeit mutatja be. A kutatas
egyik fontos megallapitdsa, hogy az idésebbeket kevésbé jellemzik erds és bi-
zalmas kapcsolatok, sét az életkor ndvekedésével a kapcsolati halo szikul; a
kapcsolatdeprivaltak aranya az idés népességen belll ndvekvé tendencidju.
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A generdciok kozotti kontaktusok az dregedési szorongas csdkkentésében
is segithetnek, aminek elméleti alapjat a kiterjesztett kontaktelmélet (extended
contact theory) adja (Drury et al., 2016). A kiterjesztett kontaktelmélet azt a
gondolatot jeleniti meg, miszerint annak ismerete, hogy a csoport egyes tag-
jainak pozitiv kapcsolata van mas csoporton kivili tagokkal, dnmagaban javit-
hatja a csoporton kiviliekkel szembeni vélekedéseket. Ebben a kontextusban ez
azt jelenti, hogy ha a fiatalok csoportjaiban egyeseknek pozitiv kapcsolata van
idésekkel, akkor ez javithatja az idések megitélését a csoport egészében. igy a
fiatal korosztaly az 6regedési szorongas kdzvetlen megélése nélkil készulhet fel
a késdbbi kdzvetlen kapcsolatra.

A generaciok kozotti interakciok kérdéskorét egy tagabb perspektivaba
helyezi a tarsadalmi részvétel koncepcidja Ez a fogalom ,az iddsebb emberek
bevonasat jelenti a szabadidds, szocializacios kulturdlis, edukacios és spiritualis
tevékenységekbe” (Hewson et al., 2018: 3). A tarsadalmirészvétel az idések mind
szellemi, mind fizikai egészségére kedvezd hatdssal van. Hogy ez mennyiben
valdsulhat meg, abban a szolgaltatoknak is nagy szerepe van. Nem véletlentl ke-
rilnek a figyelem fokuszaba az olyan kezdemeényezések, mint a , korbarat” varos,
amely az id6ések életmindségét is figyelembe veszi.

AZ AGEIZMUS MERESE

Az ageizmus koncepcionalizdlasa és mérése korantsem egyértelmd a szakiro-
dalomban. Tagabb megkdzelitésben az iddsekkel kapcsolatos nézetekkel (views
on ageing - VoA) foglalkozo elméletek kdrébe sorolhatd. Ezen elméletek fejezik
ki, hogy az egyén hogyan latja az idds embereket, az idésodést altaldban véve,
tovabba hogyan viszonyul sajat dregedéséhez. Feltehetden az idésekkel kap-
csolatos nézetek kialakuldsa gyermekkorban kezddédik, de az életut soran folya-
matosan formalddik az idésekkel vald tapasztalatok hatasara. Klusmann és szer-
z6tarsai (2020) egy atfogo elemzést készitettek a VoA-mérésekrdl; 6sszesen 12
kuldnbdzd koncepciodt vizsgadltak, amelyeknek egyike az ageizmus. Az 1. tablazat
tunteti fel az iddsekkel kapcsolatos nézetek méréseinek jellemzdit.

A szakirodalomban alkalmazott mérések tobbsége egyéni szintl, explicit és
kognitiv jelenségeket vizsgal, tobbségik az idésddéssel kapcsolatos pozitiv és
negativ kdvetkezményeket egyarant figyelembe veszi. Az idéperspektiva jellem-
z6en nem jelenik meg a mérésekben, valamint az érzelmi és a viselkedésbeli
szintek vizsgalata is ritka.
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1. tablazat: Az iddsekkel kapcsolatos nézetek (VoA) mérések jellemzdi

Dimenzi6 Erték
, implicit

Tudatossdg explicit

Dinamika dllapot
folyamat

Megjelenés ko‘gn‘|t|v szint - affektiv szint - fizioldgiai szint-viselkedés
szintje

Komplexitds egydimenziés - tobbdimenzids

Megfigyelési szint
|déperspektiva
Irdnyultsag

Stabilitas

egyéni - tarsadalmi

mult - jelen - jové

egyiranyu (negativ tényezék szambavétele) - kétiranyu

(negativ és pozitiv tényezok egylttes szémbavétele

kontextushoz kot6do - tartds személyiségvonas

Forrgs: Klusmann et al., 2020 felhasznéldsaval.

2. tabldzat: Ageizmus skaldk és jellemzdik

Skdla neve Referencia Jellemz6k Fokusz Példa az .
alkalmazasara

Fraboni scale of Fraboni et al., 29 tétel, 1-4 sztereotipia, Atkins, 2018

ageism 1990 Likert-skala, eloitélet, Helmes and

Aging semantic
differential

Facts on aging
quiz

Kogan’s attitudes
toward older
people

Rosencranz and
McNevin, 1969

Palmore, 1977,
1981

Kogan, 1961

affektiv és kognitiv
elemek, explicit
mérés

32 tétel, 7 foku
szemantikus
differencial skdla,
explicit mérés

50 tételes, igaz
vagy hamis allitas,
explicit mérés

34 tétel (17 pozitiv
6s 17 negativ)
1-6 Likert-skala,
explicit mérés

diszkriminacio

sztereotipia

sztereotipia

sztereotipia,
eloitélet

Pachana, 2016

Gluth, Ebner and
Schmiedek, 2010
Gonzales et al.,
2017

Van der Elst et al.,
2014
Pennington et al.,
2001

Mansfield-Green
etal,, 2015
Erdemir et al.,
2011
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Az ageizmus koncepcio mérése soran is tobbféle skala alkalmazasa terjedt
el. Ezen skalak kulonbodznek abban, hogy hogyan, milyen elméleti alapokra ta-
maszkodnak a fogalom meghatarozasanal, illetve abban is, hogy milyen belsé
konzisztencidval és érvényességgel birnak, amennyiben ezeknek a vizsgalatara
egyaltaldn sok kerllt. Ezek kozUl a 2. tabldzatban az altalunk feldolgozott
szakirodalomban leggyakrabban alkalmazott skalakat emeljik ki.

KUTATASI MODSZERTAN

Kutatdsunk soran arra keresstk a valaszt, hogy az ageizmust milyen egyéni té-
nyez6k alakitjak. Megkozelitésiink ujszerlségét az adja, hogy egyrészt nemcsak
az ageizmus meglétét vizsgaljuk, hanem az annak mértékét alakito tényezdket is,
masrészt egyidejlleg elemezzik az iddsekre és a fiatalokra iranyuld ageizmust.
A kovetkezé kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
e Hogyan vélekednek az idések a fiatalokrol és a fiatalok az idésekrél?
o | étezik-e az id6ésekkel kapcsolatos ageizmus a fiatalok korében, és ha
igen, ennek mértékét milyen tényezdk befolyasoljak?
e | étezik-e fiatalokkal kapcsolatos ageizmus az idések kdrében, és ha igen,
ennek mértékét milyen tényezdk befolyasoljak?

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz kérddives megkérdezést alkalmaz-
tunk 2018 decemberében. Az adatfelvétel fiatal és idés mintat is magaban fog-
lal. A fiatalok esetében online megkérdezést végeztink, mig az idések korében
szamitogéppel tdmogatott személyes megkérdezésre kerllt sor. A kérdezést
a Budapesti Corvinus Egyetem hallgatéi végezték, a mintavétel életkor szerinti
szUrékritériumokat tartalmazo kényelmi mintavétel volt.

A mintaelemszam a fiatal mintaban 600 6, az idés mintaban 317 f6. Az idds
kor alsd hatarat 60 évben, a fiatal kor felsd hatarat 35 évben hatdroztuk meg.
A fiatal mintdban a férfiak és a ndk aranya 42, illetve 58%. A valaszadok
jellemzéen Budapesten és mas megyei jogu varosban élnek (75%). A megkér-
dezettek legmagasabb iskolai végzettsége a fiatal minta esetében dontden ko-
zépfoku (83%), kisebb mértékben felséfoku (13%), ezzel 6sszhangban jellemzd-
en nappali tagozatos hallgatok (73%), tovabba atlagos vagy az atlagosnal jobb
észlelt anyagi helyzetben élék kozul kerUltek ki a megkérdezettek. Az idés min-
ta esetében a férfi-né arany 31, illetve 69%. Az érvényes valaszok szerint a fia-
tal mintdhoz hasonldan jelentds aranyban élnek Budapesten vagy mas megyei
jogu varosban (51%). Szintén magas aranyban szerepelnek az idésebb megkér-
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dezettek kozott kozépfoku és felséfokl végzettséggel rendelkezdk (43-43%).
Az észlelt anyagi helyzet jellemz&en mindkét minta esetében atlagos vagy an-
nal jobb (3. tablazat).

3. tabldzat: A fiatal €s az idds minta alapjellemzdi
%)

Fiatal minta, N=600 |d6s minta, N=317

Nem

Ferfi 42 30

o 58 65

Hianyzo adat 0 5
Lakhely

Budapest 47 34

Megyei jogu varos 28 17

Varos (nem megyei jogu) 16 27

Kozség 9 18

Hianyzo adat 0 4
Legmagasabb iskolai végzettség

Altaldnos iskola 4 8

Kozépiskola 83 43

Egyetem vagy f6iskola 13 43

Hidnyzo adat 0 6
Eszlelt anyagi helyzet

Atlagosnal rosszabb 7 7

Atlagos 47 55

Atlagosndl jobb 46 33

Hianyzo adat 0 5
Osszes 100 100

Feltételezéseink szerint az ageizmust csokkentik a masik korosztallyal kap-
csolatos tapasztalatok; relevansnak tarjuk a kontaktus gyakorisagat, amely a
masik korosztallyal vald korabbi kapcsolatokra, tapasztalatok gyakorisagara utal.
Hutchinson et al. (2010) kutatdsanak megfeleléen a kontaktus gyakorisaga mel-
lett annak minéségét is vizsgaljuk.

Tovabbi befolyasold tényezd lehet az idéhdz vald viszony: ezt a két korcso-
portban masként értelmezzik. A fiatalok esetében az idé muldsaval kapcsolatos
negativ érzéseket, szorongast, a jovével kapcsolatos bizonytalansagot vizsgal-
juk, ami tobb kutatasban is relevans szempontnak bizonyult (Drury et al., 2016;
Barnet and Adams, 2018). Az idés mintanal az idé mulasat inkabb a fiatalkorhoz
vald viszonyulds hatarozhatja meg. A nosztalgia fogalmanak értelmezésekor
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Holbrook (1993) meghatarozasahoz nyultunk vissza. A nosztalgia a mult irdnti
vagyakozast jeleniti meg, ami egyben a jelen negativ értékelését is jelentheti
(,régebben minden jobb volt”). Feltételezéseink szerint a nosztalgidra vald haj-
lam neheziti a fiatalokkal szembeni pozitiv attitlid kialakuldsat.

Az élettel vald elégedettség, az életmindség altaldban egy optimista, pozitiv
hozzaallast eredményezhet, amelynek hatdsara a “blnbakkeresés”, masok hi-
baztatdsa kevésbé jellemzd. Csdkkentheti a metasztereotipidk aktivalasat és a
masik korcsoport érzelmi elutasitasat.

A kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg a két vizsgalt korosztaly vonat-
kozdsaban.

H1.: Az ageizmus mértéke a fiatalok kdrében annal nagyobb, minél kisebb az
idésekkel vald kontaktus gyakorisaga, minél kedvezétlenebb az idésekkel vald
kontaktusok mindsége, minél alacsonyabb az észlelt életmindség és minél jelen-
tésebb az dregedési szorongas.

H2: Az ageizmus mértéke az iddsek kdrében annadl nagyobb, minél kisebb a
fiatalokkal vald kontaktus gyakorisaga, minél kedvezétlenebb a fiatalokkal valo
kontaktusok mindsége, minél alacsonyabb az észlelt életmindség és minél jelen-
tésebb a nosztalgia érzése.

A valtozok operacionalizadldsanal szakirodalmi forrasokra tdmaszkodtunk,
az egyes skaldak megbizhatdsagat Cronbach alfa-értékek jelzik (1. tablazat). Az
ageizmus operacionalizalasanak alapja a Fraboni Scale of Ageism roviditett
valtozata (Fraboni et al., 1990). Valasztasunk azért esett erre a mérdeszkozre,
mert illeszkedik az ageizmus altalunk elfogadott koncepcionalizaldsahoz; mind
a sztereotipidkat, mind az eléitéleteket és a diszkriminaciot is méri, sét a leg-
gyakrabban alkalmazott skalak kozott ez az egyetlen, ahol mind a harom di-
menzio megjelenik. Emellett pozitiv és negativ dimenzidkat egyarant tartalmaz.
A legtdbb ageizmus méréshez hasonldan explicit méréseket tartalmaz, amely
az adatfelvételi modszeriinkkel megvaldsithatd. A mérdeszkdz kivalasztasat
meghatarozta annak egyszerlsége, az allitasok egyértelmU értelmezhetdsége.
A Likert-skaldk alkalmazasa kulonbdzd demografiai hatter( populdciokban is jol
alkalmazhato, szemben példaul a szemantikus differencidlskalaval, vagy a tény-
szer( tudas mérésével,

Indokolt volt azonban a skala roviditése. Az eredeti 29 tételes skala meg-
itéléstink szerint tul hosszu volt az idésebb valaszadok jellemzdit és a tovabbi
kérdéseket is tartalmazo kérddiv hosszat tekintve. A kérdések kivalasztasanal
figyelembe vettuk a kulturadlis kézeget, ahol a kérdezésre sor kerUlt, és azokat
az allitdsokat, amelyek megitélésink szerint a fennalld tarsadalmi normakkal
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ellentétesek, kihagytuk (,A tinédzserek dngyilkossdga tragikusabb, mint az
idéseké.”). Kiegészitettik tovabba az eredeti skalat két olyan allitdssal, ame-
lyek a metasztereotipia fogalmara utalnak (,A legtobb idés/fiatal helyteleniti
a fiatalok/id6sek életvitelét.” és Az id6ések/fiatalok tobbsége kerili a fiatalok
tarsasagat.”).

4. tablazat: A mérési konstrukcick jellemzoi

Tételek Cronbach Tételek Cronbach

A skdla neve Szama alfa szama alfa Forras
fiatal minta id6s minta
Fraboni Scale of Ageism
Ageizmus 15 0,77 15 0,74 (Fraboni, Salstone,
Hughes, 1990)
Kontaktus Hutchinson, Fox, Lass,
gyakorisaga > 063 3 0.78 Matharu, Urzi, 2010
Oregedési 4 075 B _ Drury, Hutchinson and
SZ0rongas ’ Abrams, 2016
Nosztalgia - - 2 0,62 Holbrook, 1993
Kontaktus Hutchinson, Fox, Lass,
minésége 3 0.72 3 067 Matharu and Urzi, 2010
Eletmindség 3 0,75 3 076  Dieneretal, 1985

Diener et al., 2010

A fiatal és az idés mintdban megegyezd méréseket hasznaltunk az d6rege-
dési szorongas és a nosztalgia kivételével. A fiatal minta esetében a kontaktus
meérésénél tovabbi két tételt is beiktattunk. Az életmindség mérésének a forrasa
két szubjektiv jolléttel kapcsolatos konstrukcid; az egyik az élettel vald elége-
dettség (Diener et al., 1985), a masik pedig a tarsadalmi és pszicholodgiai pros-
peritds (Diener et al., 2010). Osszességében a skaldk megbizhatdsdga megfelelé.
A skdlatételeket a mellékletben tuntetjik fel.
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HOGYAN VELEKEDNEK EGYMASROL AZ IDOSEK ES
A FIATALOK?

Eredményeink kozul elséként azt mutatjuk be, hogy a fiatal és az idés korosztaly
hogyan vélekedik egymasrol. Az idds kor kezdetének megitélése a szakirodalmat
is megosztja; elterjedt az ugynevezett kognitiv kor (Barak, 1987) megnevezés,
ami arra utal, hogy az egyén viselkedését sokkal inkabb befolyasolja az, hogy
hany évesnek érzi magat, mint az, hogy ténylegesen mennyi az életkora. A kor
tehat gyakran egy észlelt, szubjektiv valtozo, amit kutatasunk is megerdsitett. A
fiatal megkérdezettek szerint atlagosan 60,7 életévnél kezdddik az idéskor. Nem
meglepd modon az idések az iddskor kezdetét valamivel késébbre helyezik, mint
a fiatalok, atlagosan 64,5 évre.

Az idéskor kezdetének megitélése eltérd képet mutat kuldnbdzd orszagok-
ban, sét az idében is jelentdsen valtozhat. Az 5. tabldzatban lathatd, hogy két
kuldnbodzd idépontban készult adatfelvétel sordan milyen kildnbségek mutatkoz-
nak az egyes orszagok kozott. A két adatfelvétel a European Social Survey (ESS)
2008-2009-es adatfelvétele, amely 16-100 éves valaszaddkat foglal magadban, a
masik adatfelvétel az IPSOS adatfelvétele, amelyre 2018-ban kerdlt sor.

5. tabldzat: Hany éves kortol szamit dregnek valaki? - atlagértékek orszagok és az adatfelvételek
ideje szerint

(korév)
Orszig ESS»adaFok 20’08/200’9 IPSOS—aQatok ,
(16-100 éves vélaszadok) (16-64 éves valaszadok)
Belgium 64 70
Csehorszag 60 65
Franciaorszdg 63 69
Egyesult Kirdlysag 59 68
Németorszag 62 62
Magyarorszag 61 65
Romadnia 62 64
Spanyolorszag 62 66
Svédorszdg 62 66
Torokorszag 55 65

Forras: Swift and Steeden, 2020, 6. 0.
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Swift és Steeden (2020) elemzése azt is megallapitja, hogy az ,6reg kor”
megitélése ndvekszik a valaszado életkordval, valamint a magasabb iskolai vég-
zettség, a jobb szubjektiv egészségi dllapot és az élettel vald magasabb elége-
dettség szintén kitoljak az ,6reg kor” hatdrat. Az eredmények azt is jelzik, hogy
azokban az orszagokban, ahol magasabb az emberek iskolai végzettsége, ma-
gasabb mértéky tarsadalmi egyenléségek vannak, az ,6reg kor” késébbre to-
l6dik. A nyugdijba vonulas életkordanak és a szUletéskor varhato élettartamnak
nincs szignifikans hatasa.

Az 5. tablazatban szerepld adatok kdzvetlentl nem hasonlithatok éssze a sa-
jat kutatasi eredményekkel, hiszen az mas életkor-megoszIlasi mintan készult,
azonban az altalunk is jelzett trendeket megerdsiti, hiszen az életkor ndveke-
désével az észlelt ,6reg kor” is emelkedik. Kutatasunk szerint a fiatalok kérében
a demografiai valtozoknak nincs jellemzéen szignifikans hatasuk az ,6reg kor”
kezdetének megitélésére, kivétel ez alol a valaszadd neme; a nék szerint vala-
mivel késébb kezdddik az idéskor (atlagérték: 61,3), mint a férfiak szerint (atlag-
érték: 59,9). Az id6ések esetében pedig a valaszadd nemének nincs erre hatdsa,
viszont a lakhelye mar szignifikansan befolydsolja az éreg kor kezdetének meg-
itélését. A budapestiek kdrében magasabb az éreg kor észlelt hatara (66,64),
mint az orszag mas telepulésein, kildondsen a kdzségekben (63,7).

Az id6sek jellemzéit (2. abra) a fiatalok inkabb a csaladi életciklus valtoza-
sahoz kotik (példaul nyugdijas, unokaja van). A tobbi valtozé kozul a jelentds
élettapasztalat, a megromlott egészség és az alkalmazkodd képesség hidnya
emelkednek ki. Viszonylag magas a ,nem tudom” valaszok aranya is relevans
szempontokban, mint amilyen a problémamegoldd képesség, a szellemi frisses-
ség. Mindez jelzi, hogy a fiataloknak - valds tapasztalat hianyaban - kevés fogal-
muk van arrol, hogy az idésddés mivel is jar.

Az idésektdl is megkérdeztik, hogy mi jellemzi a fiatalokat (3. dbra). Az id6-
sek szerint a fiatalokat leginkabb az jellemzi, hogy még tanulnak és/vagy a csa-
l[adjuk tdmogatasara szorulnak, valamint gyorsan tudnak alkalmazkodni a valto-
zasokhoz A fiatalokrol alkotott vélemény 6sszességében kdzepes vagy jo, de itt
is nagy szorasok jelentkeznek. Hatdrozott elzarkdzas a fiataloktdl azonban nem
jellemzé. Az id6ések esetében sokkal kevesebb a ,nem tudom” valaszok aranya,
hiszen az id6sek is voltak valaha fiatalok, igy Ugy vélik - helyesen vagy helytele-
ndl -, hogy jobban ismerik a fiatalokat. E killdnbség magyarazhatja a két genera-
ci6 egymasrol alkotott véleményének eltéréseit.
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2. dbra: Az iddsek jellemzdi a fiatalok szemében, N=600

Jelentds élettapasztalata van

Oregségi nyugdijas

Unokdja van

Nehezen tud alkalmazkodni a valtozasokhoz
Megromlott az egészségi dllapota

Ha valaki 6regnek gondolja magat
Szellemileg leépult

Nem tudja elldtni magat

Maganyos

Nem tud problémakat megoldani

0 20 40 60 80 100%

M Jellemzé M Nem jellemzé M Nem tudom

Forrds: sajat adatgyjtés.

3. abra: A fiatalok jellemzdi az iddsek szemében, N=317
Gyorsan tud alkalmazkdni a véltozasokhoz
Még tanul
Még sztlei/csaladja tamogatasara szorul
Kivalo az egészségi dllapota
Szellemileg kivaloan teljesit

Nincsen sajat csaladja

Nehezen tud problémdkat megoldani

0 20 40 60 80 100%

M Jellemzé B Nemjellemzé I Nem tudom

Forras:sajat adatgyjtés.
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A masodik és harmadik kutatasi kérdésiunk megvalaszoldsahoz elészor
bemutatjuk az ageizmus skala tételeinek atlagértékeit, megvizsgaljuk ezen
atlagértékek eltéréseit a valaszadok kulénbozé demografiai csoportjaiban,
majd tobbvaltozos regresszidelemzést végzink mind a fiatal, mind az idés
mintaban.

A 6. tablazatbdl 1athato, hogy a megkérdezettekre dsszességében kdzepes
mértékd ageizmus jellemzé. A fiatalok koérében az idések irdnyaban megnyilva-
nuldé ageizmus valamivel magasabb, mint az idések fiatalokkal szembeni negativ
attitldje.

A legmagasabb eltérések a kdvetkezd szempontokban mutatkoznak:

1. A legtobb idés/fiatal helyteleniti a fiatalok/idések életvitelét.

2. A legtobb idés/fiatal ember a multban él/nem érdekli a mult, nem lehet

érdekes beszélgetésekre szamitani téluk.

3. Az idések/fiatalok tobbet panaszkodnak, mint masok.

4. Az id6sek/fiatalok tobbsége rossz véleménnyel van a fiatalokroél/idések-

rél.

5. A legtobb idés/fiatal ember akkor a legboldogabb, ha a sajat korcsoport-

jaba tartozo emberekkel van egyUtt.

Az iddsek fiatalok korében vald megitélése és a fiatalok idések korében
vald megitélése leginkdabb az Ugynevezett metasztereotipidkban (Fowler and
Gasiorek, 2018) térnek el egymastol. Ez a koncepcio arra utal, hogy a negativ
attitlid alapja annak feltételezése, hogy a masik csoport kedvezdtlendl itéli meg
azt a tarsadalmi csoportot, ahova az egyén tartozik. A fiatalok példaul inkabb
vélik ugy, hogy az idések helytelenitik az életviteliket, vagy altaldban rossz
véleménnyel vannak roluk, mint forditva. Az idések pedig azt gondoljak, hogy
a fiatalok nem igénylik a tarsasagukat, hanem inkdabb egymas kozott érzik jol
magukat; ez a felfogas a fiatalokra kevésbé jellemzé. Kritikus kérdésnek tlnik a
multhoz valo viszony; az idések a fiatalok multhoz vald viszonyat tekintve szkep-
tikusak, feltételezve, hogy nem igazan lehet érdekes beszélgetésekre szamitani
télUk. A tarsadalmi kapcsolati halo és interperszonalis kapcsolatok megitélésben
is jelentdsebbek az eltérések; a fiatalok jobban tartanak az idésebbektdl valo
kapcsolatfelvételtél, mint forditva, az idésebbek pedig inkabb vélik ugy, hogy a
fiatalok a sajat korosztalyukkal akarnak baratkozni, mint forditva. A panaszkodas
mint negativ viselkedésforma is kiemelhetd; a fiatalok ebben a tekintetben is
kedvez6tlenebb szinben latjak az idéseket, mint forditva.

Megvizsgaltuk azageizmus mértékét kilonbdzé demografiai és viselkedésbeli
valtozd szerint is, az eredményeket a 4. dbra mutatja. Az egyes atlagértékeket
varianciaanalizis (ANOVA) alkalmazasaval hasonlitottuk dssze.
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6. tabldzat: Ageizmus az iddsek és fiatalok korében

Fiatal minta [d6s minta Eltérés

Sok id6s/fiatal ember nem akar Uj bardtokat
szerezni, hanem a megszokott barati koréhez
ragaszkodik. 339 279 0,60*

A legtobb idds/fiatal ember a multhan él/
nem érdekli a mult, nem lehet érdekes

beszélgetésekre szamitani t6lUk. 2,22 312 -0,90*
Az id6sek/fiatalok tobbet panaszkodnak, mint

masok. 3,20 2,45 0,75*
Az id6seknek/fiataloknak nincs sziikségiik sok

pénzre, hogy megéljenek. 2,32 1,96 0,36
Az id6sek/fiatalok tobbségére nem lehet

kisgyerekek feltigyeletét bizni. 2,15 2,32 -0,17*
A legtobb idés/fiatal ember érdekes, egyedi

ember. (forditott kodolas). 2,15 2,41 -0,26
Nem szeretem, ha id6s/fiatal emberek

beszélgetést kezdeményeznek velem. 2,40 1,80 0,60*

Az idéseknek/fiataloknak a sajat korosztalyukbol
kellene bardtokat taldIniuk. 2,75 3,05 -0,30*

Az id6seket/fiatalokat drommel kellene fogadni
a fiataloknak szant rendezvényeken is. (ford.

kodolds) 2,57 2,26 0,31*
Az id6s/fiatal emberek nagyon kreativak tudnak
lenni. (ford. kddolas). 2,58 2,06 0,52*

A legtobb idds/fiatal ember akkor a legholdogabb,
ha a sajdt korcsoportjaba tartozd emberekkel

van egytt. 3,03 3,72 -0,69*
Az id6sek/fiatalok tobbsége rossz véleménnyel

van a fiatalokrol/idésekrdél. 331 2,57 0,74*
A legtobb idds/fiatal helyteleniti a fiatalok/id6sek

életvitelét. 3,56 2,59 0,97*
Az id6sek/fiatalok tobbsége kertli a fiatalok/

id6sek tarsasagat. 2,76 2,88 -0,12
Az id6seknek sok jo torténettk van. (forditott

kodolds)

A legtobb fiataltol nem lehet érdekes

beszélgetésre szamitani. 1,87 2,14 -0,27*
Ageizmus mutatdszama 2,70 2,54 0,16*

Atlagértékek (1-5 Likert-skala); Idés minta: N=317, fiatal minta: N=600, *p<0.01.
Forrds: sajat adatgydijtés.
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4. dbra: Az ageizmus mértéke kiilonbozd demografial €s viselkedesbeli ismérvek szerint, ANOVA,
F-proba

Nem?

Ferfi

N6

VégzettségP®

Altaldnos iskola

Kozépiskola

Foiskola egyetem

Lakhely

Budapest

Megyei jogu varos

Varos

Kozség

Anyagi helyzet

Atlagosndl rosszabb anyagi helyzet
Atlagos anyagi helyzet

Atlagosndl jobb anyagi helyzet
Egészség®

Koromhoz képest j6 egészségi allapot
Koromhoz képest megfeleld egészségi dllapot
Koromhoz képest rossz egészségi dllapot
Utazds®

Szabadidés utazas az elmult 3 évben: igen
Szabadidés utazas az elmult 3 évben: nem

22 23 24 25 26 27 28 29 30
M désminta M Fiatal minta

p<0.05, fiatal és idés mintaban.
©p<0.05, csak idés mintaban.

Ageizmus mutatdszam atlagértékei (1-5).
Forras:sajat adatgyjtés.

Két olyan valtozdcsoport van, ahol mindkét minta esetében az ageizmus
mutato dtlagértéke szignifikdnsan eltér; a nem és az észlelt egészségi allapot.
A nemek szerinti ktldnbségek markansan érvényestlnek, eredményeink sze-
rint a férfiak mindkét korcsoportban magasabb mértékl ageizmussal jellemez-
hetéek, mint a nék. Ez dsszefliggésben lehet azzal, hogy a ndk nagyobb kap-
csolati haldval rendelkeznek és altaldban elégedettebbek az élettkkel (Albert,
2016).

A masik relevans tényezd pedig az észlelt egészségi allapot; a biologiai
életkorhoz viszonyitott egészségi allapot szerint képzett csoportokban eltéré

24



AZ AGEIZMUS KIALAKULASARA HATO TENYEZOK

az ageizmus mértéke, legmagasabb az atlagértéke a relativ rossz egészségi
allapotban lévék kozott. A fizikai akadalyoztatottsag gatolja a szubjektiv jollé-
tet, akadalyozza a tarsas kapcsolatok kialakulasat, és felerdsitheti az elzarkdzast
mas tarsadalmi csoportoktol.

Ugy tlnik tovdbba, hogy az idés korcsoport heterogénabb az ageizmus
tekintetében, szamos demografia valtozd esetében taldltunk szignifikans Kku-
[6nbséget az ageizmus atlagértékében, mig a fiatal mintanal csak a nemek és az
észlelt egészségi allapot szerint képzett csoportokban voltak szignifikans elté-
rések. igy példaul az idésebbek esetében a magasabb iskolai végzettségl cso-
portokban alacsonyabb az ageizmus mértéke, mint az alacsony iskolai végzett-
séggel birok koérében. A magasabb iskolai végzettség egyutt jarhat a nagyobb
tajékozodassal, az dregedés jelenségének pontosabb ismeretével. Az ismeret-
szerzéssel pedig csdkkenthetd a kirekeszté gondolkoddasmaod. Az utazas is lehe-
téseéget teremt mas demografiai csoportokkal kapcsolatos tapasztalatszerzésre,
ami szintén kedvezden befolydsolja az ageizmus mértéket.

AZ AGEIZMUST MEGHATAROZO TENYEZOK

Az ageizmust meghatarozo tényezdket tdbbvaltozds regresszidelemzéssel vizs-
galtuk mind az idés, mind pedig a fiatal minta vonatkozasaban. A fiatalok koré-
ben az ageizmust befolyasolod tényezék hatasat a 7. tablazat mutatja be.

/. tablazat: Ageizmus (1-5 skdla) a fiatalok kérében. Linedris regresszios modell

Standardizélatlan egyutthatok Sgga;jtatgtzit Szignifikancia
B Standard hiba Béta
Konstans 3,529 0,133 0,000
Oregedési szorongds 0,078 0,019 0,147 0,000
Kontaktus gyakorisaga -0,043 0,030 -0,064 0,148
Kontaktus minésége -0,236 0,028 -0,381 0,000
EletminGség -0,019 0,023 -0,031 0414

R2=21,6.
Forrds: sajat adatgydijtés.
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A vizsgalt fuggetlen valtozok kozul az idésekkel vald kontaktus mi-
néségenek és az dregedési szorongasnak van szignifikdans hatdsa a fluggd
valtozéra. A standardizalt Béta-egyltthatok nagysaga alapjan megallapit-
hatjuk, hogy a kedvezd tapasztalatnak fontosabb a szerepe (Béta=-0,381),
ami a szakirodalmi eredményekkel is dsszhangban van; az idésekkel eltol-
tott mindségi idé szamottevéen csokkentheti az ageizmust. A tdébbvaltozos
regresszidelemzést az iddés mintara is elvégeztik. A fliggetlen valtozok kozul
a kontaktus min6éségének van szignifikans hatdsa a fuggd valtozora, a stan-
dardizalt Béta nagysaga (Béta=-0,38) megegyezik a fiatal minta esetében
kapott eredménnyel.

Az életmindség egyik modell esetében sem gyakorol szamottevd hatast, mig
a kontaktus ténye dnmagaban szintén nem meghatarozo. Varakozasainkkal el-
lentétben a nosztalgia hatasa sem szignifikans.

8. tabldzat: Ageizmus (1-5 skala) az idGsek kdrében. Linedris regresszios modell

Standardizalatian egyitthatdk Setga;jftgtzsg Szignifikancia
B Standard hiba Béta
Konstans 3,650 0,244 0,000
Nosztalgia 0,042 0,030 0,087 0,171
Kontaktus gyakorisaga -0,080 0,041 -0,145 0,055
Kontaktus minésége -0,236 0,046 -0,380 0,000
Eletmindség -0,013 0,046 -0,019 0,776

R2=279.
Forrds: sajat adatgy(jtés.

Erdekes 0Osszeflggéseket kapunk, ha a regresszids modelleket kulén
értelmezzik ndk és férfiak esetében (9. és 10. tablazat). A fiatal mintaba tar-
tozd valaszadok kozott az dregedési szorongads hatdasa meghatarozébb a férfi-
aknal (Béta=0,25, p<0.01), a nék esetében ez az egyltthatd értéke joval kisebb
(Béta=0,12, p<0.01). A kapcsolatok minésége mindkét nem esetében a legfon-
tosabb és hasonld nagysagu (Béta=-0,38, illetve Béta=-0,40). Ugy tlnik tehat,
hogy a fiatal férfi valaszadok esetében az dregedési szorongas nagyobb valoszi-
nlséggel vezet ageizmushoz.
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9. tabldzat: Standardizalt reqresszids eqyditthatok nemek szerinti bontdsban, fiatal megkérdezettek

Férfiak NGk
Béta szignifikancia Béta szignifikancia
Oregedési szorongds 0,25 0,000 0,20 0,012
Kontaktus gyakorisaga 0,01 0,936 -0,100 0,070
Kontaktus minésége -0,38 0,000 -0,400 0,000
Eletmindség -0,09 0121 0,001 0,979

Forrds: sajat adatgydijtés.

Az iddés minta esetében is megvizsgaltuk a nemek hatasat. A kapcsolatok
minésége a férfiak esetében csdkkenti leginkdbb a fiatalokkal kapcsolatos
ageizmust (Béta =-0,54, p<0.01), a ndk esetében a kapcsolatok gyakorisdga is
szignifikans hatassal bir, és a kapcsolatos mindsége kevésbé meghatdrozo, mint
a férfiak esetében (Béta=-0,32 - kapcsolat minésége, Béta=-0,21 - kapcsolatok
gyakorisaga, p<0.05).

10. tabldzat: Standardizalt regresszids eqydtthatok nemek szerinti bontasban, idds megkérdezettek

Férfiak NGk
Béta szignifikancia Béta szignifikancia
Nosztalgia 019 0,083 0,05 0518
Kontaktus gyakorisdga 0,03 0,847 -0,21 0,018
Kontaktus minésége -0,54 0,000 -0,32 0,001
Eletmindség 0,01 0,940 -0,09 0,249

Forrds: sajat adatgydijtés.
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OSSZEGZES

Az, hogy mi szamit idds kornak, csak részben mulik a bioldgiai életkoron, szub-
jektiv észlelés kérdése is. A kognitiv kor koncepcidja szerint az egyének visel-
kedését jobban meghatdrozza az, hogy hany évesnek érzik magukat, ezért az
idés kor meghatdrozasa az egyén megitélésén is mulik. Jellemzden az életkor
elérehaladtaval ,nyilik ki az olld” a kognitiv és a tényleges életkor kdzott; mas
szoval az emberek hajlamosabbak évekkel fiatalabbnak érezni magukat a tényle-
ges életkoruknal. E tendencia kutatasunkban is visszatikrozddik, hiszen a fiata-
lok megitélése szerint mintegy négy évvel korabban kezdédik az idéskor, mint az
idések vélemeénye szerint. A fiatalok id&sek altali, illetve az iddsek fiatalok altali
jellemzése leginkdbb a csaladi életciklus valtozasahoz és kevésbé a kompetenci-
ak megitéléséhez kotddik.

Ezzel 6sszefliggésben megallapithatjuk, hogy az ageizmus - a megkérdet-
tek véleménye alapjan - létezd jelenség, noha mértéke kdzepes. Az iddsek és
a fiatalok egymasrol alkotott véleménye ugyanakkor nem egymas tikorképei;
mig a fiatalok negativ, kirekeszté gondolkodasat inkabb az elzarkdzas igénye és
kdzvetlen interakcioktol vald aggddas vezérli, addig az idésebbeknél az elbitéle-
tek inkdbb abbdl adddnak, hogy a multhoz valo eltéré viszonyuk kovetkeztében
nem lehet értékes interakciot létrehozni.

Két generacio egymasrol alkotott véleményének eltéréseiben szerepet
jatszhatnak az élettapasztalatok. A fiatalok esetében az idésekkel kapcsolatos
vélekedésekben magasabb a ,nem tudom” valaszok aranya, ami jelzi, hogy a
fiataloknak - valds tapasztalat hianyaban -kevés fogalmuk van arrdl, hogy az
idésodés mivel is jar. Az idések esetében sokkal kevesebb a bizonytalanok ara-
nya, hiszen az idések is voltak valaha fiatalok, igy ugy vélik, - helyesen vagy
helytelentl - hogy jobban ismerik a fiatalokat.

MUkodik tovabba a metasztereotipia jelensége is, ami szerint az idések fel-
tételezik, hogy a fiatalok nem akarnak kapcsolatba kertlni veltk, hanem inkabb
a sajat korcsoportjukhoz ragaszkodnak, a fiatalok meg azt feltételezik, hogy az
idések rossz véleménnyel vannak roluk.

A megkérdezettek demografiai hattere csak kismértékben befolydsolta az
eredményeinket. Nemek szerint azonban tébb valtozd tekintetében is szignifi-
kans eredményeket kaptunk, példaul az ,6reg kor” kezdetének megitélésében,
vagy akar az ageizmus mértékében. A nemek szerinti kildnbségek magyardzata
feltehetden tovabbi kutatasokat igényel. Az egyén szubjektiv jollétével szorosan
Osszefligg az észlelt egészségi allapota, amely szerint kalonbdzé mértékd
ageizmust mértink.
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Fontos eredménynek érezzik azt, hogy kutatasi eredményeink szerint a kap-
csolatok minéségének és mennyiségének eltérd a hatdsa. Mindkét mintaban az
ageizmust leginkabb csokkentd tényezé a masik korcsoporttal vald interakciok
mindsége. Szamos pozitiv kezdeményezésrdl is olvashatunk a szakirodalomban,
amelyek célzottan teremtettek kdzds tevékenységet, célokat a fiatal és az idds
korosztaly szamara. Cook et al. (2018) példaul mUvészeti események kapcsan
mutattak be az attitlidok javulasat.

Az emberek id6hoz vald viszonyulasa (mult vagy jovo) is hatdssal van az
dregedés megeélésére. A fiatalok esetében az dregedéssel kapcsolatos félelmek
vezethetnek negativ attitlidok kialakuldasahoz. Az 6regedéssel kapcsolatos isme-
retek (ezt kutatasunkban nem mértik) segithetnek abban, hogy a fiatalok meg-
birkdzzanak ezekkel az érzésekkel. Masik oldalrdl, a nosztalgia - varakozasainkkal
ellentétben - nem befolydsolja az ageizmust. Feltehetéen azért, mert a nosztal-
gia pozitiv érzéseket is jelenthet, amely megakadalyozza a negativ, eléitéletes
gondolatok eldhivasat. A fiatalok esetében az dregedési szorongas és az eléité-
let nem jelenitenek meg ellentmondo érzelmi allapotot.

Az életmindség egyik minta esetében sem mutatott szignifikans hatast, ami
feltehetden azzal all 6sszefluggésben, hogy csak indirekt modon kapcsolodik az
eléitéletek kialakuldsahoz. Tovabbi vizsgalatot igényel az is, hogy vajon az élet-
mindség az ageizmus elézmeénye, vagy pedig inkabb annak a kévetkezménye.

Ugy véljuk, kutatdsi eredményeink hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az ageizmus
jellegével kapcsolatos ismereteink béviljenek, és ezaltal a gazdasagi élet kulon-
féle szerepldi tegyenek azért, hogy a generaciok egylttmuikddese gylimaolcso-
z6bb legyen.
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AZ AGEIZMUS KIALAKULASARA HATO TENYEZOK

MELLEKLET
Skalatételek
Fiatal minta, ldds minta,
N=600 N=317
Kontaktus gyakorisaga
A legtobb idds/fiatal ember a multban él/nem érdekli a mult, nem lehet
érdekes beszélgetésekre szamitani télk. 2,22 -0,90*
Az életem t6bb tertletén is kertltem mar kapcsolatba idds/fiatal
emberekkel. 3,82 3,97
Sok id6s/fiatal ember él ott, ahol felnéttem. 337 331
Az elmult idészakban gyakran végeztem valamilyen kozos tevékenységet
idos/fiatal emberekkel. 2,82 3,40
Gyermekkoromnak része volt, hogy nagysztleim vigydztak ram. 4,24 -
Gyermekkoromnak része volt, hogy a nagyszuleimmel egyUtt utaztunk. 3,45 -
Oregedési szorongds
Félek, hogy iddés koromra elveszitem a figgetlenségemet. 2,89 -
Eléggé aggaszt az dregedés gondolata. 3,07 -
Tartok attol, hogy a mentalis képességeim csokkennek, amikor idés leszek. 3,43 -
Nem akarok megoregedni, mert az az elmulds kozelségét jelzi. 319 -
Nosztalgia
Régen jobban mentek a dolgok. - 317
Amikor fiatal volta, boldogabb voltam, mint ma. - 3,18
Kontaktus mindsége
Sok pozitiv tapasztalatom volt mar id6s/fiatal emberekkel. 3,79 381
Az életem soran tobb idds/fiatal emberrel is kertltem baratsagba. 3,36 381
A multban az id6s/fiatal emberekkel valo talalkozasaim kellemesek voltak. 3,70 3,92
Eletmindség
Altaldban elégedett vagyok az életemmel. 3,85 3,94
Osszességében a tarsadalom fontos, hasznos tagjanak érzem magam. 3,65 3,87
Mindennapi tevékenységeimet tartalmasnak érzem. 362 388

Atlagértékek, Likert-skala, 1= egyaltaldn nem ért egyet, 5= teljes mértékben egyetért.
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ANTECENDENTS OF AGEISM AMONG YOUNGER
AND OLDER ADULTS IN HUNGARY

ABSTRACT

One important aspect of subjective well-being is the relationship people have
with others including different age groups. This is however threatened by an
increasing level of ageism which refers to prejudices of the society toward cer-
tain age groups hich is called ageism in the literature. The objective of this study
is to investigate the factors that influence the occurrence of ageism among
younger and older adults using a survey in both age groups. Our data collection
took place in December 2018 using surveys. Our results suggest that older and
younger adults perceive each other in different ways, but for both groups the
quality of contacts with the other group is likely to decrease ageism. Policy mak-
ers and business decision makers should strive to create opportunities for the
different generations where they can acquire positive experience with people
outside their group.

Keywords: ageism, strereotypes, prejudice, discrimination, subjective well-being
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VISSZATERO MIGRANSOK
TRANSZNACIONALIS
GYAKORLATAI A HAZATEREST
MEGELOZOEN*

Gabriel Déra - Horvath Veronika

OSSZEFOGLALO

A tanulmany a hosszu tavu migracios tapasztalattal rendelkezék transznacionalis
gyakorlatainak két elemét, a hazalatogatdsokat és a hazautaldsokat, valamint az
eléforduldsukat magyarazé tényezéket vizsgalja a 2016. évi Mikrocenzus adatai
alapjan, 6sszehasonlitva az adatfelvétel idején tartdsan kalfolddn tartdzkodok
transznacionalis gyakorlataival. A Magyarorszagra hazatérék transznacionalis
gyakorlatairdl kevés ismerettel rendelkezlnk, ezért tanulmanyunk részben feltard
jellegl elemzés. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a migracios tapasztalattal
rendelkezd, valamint az adatfelvétel idején kulféldon tartozkodd személyek jelen-
t&s része hazalatogatott a kulfoldi tartdzkodas utolsé 12 hdnapjaban, és kozel har-
maduk a kulfoldi tartozkodasa alatt anyagi tdmogatasban részesitette legalabb
egy itthon él6 csaladtagjat. A hazalatogatas és a hazautalds is féként a munka-
vallaldsi céllal kalfoldon tartdzkodokra, a férfiakra, az 50 év felettiekre és a szak-
munkas végzettséglekre volt jellemzd, illetve azokra, akik nem csaladtaggal éltek
kulfoldon. A forditott transzfereket tekintve pedig az Ausztridbol hazatért tanuldk
részesultek legnagyobb aranyban itthon él6 csalddtag(ok) tdmogatasaban.

Targyszavak: nemzetkdzi migracio, visszatérd migracio, transznacionalis gyakorla-
tok, migrans hazautaldsok, hazaldtogatasok

* A tanulmany a K129145 azonosité szamu NKFI kutatds keretében készUlt. A tanulmanyhoz flizott értékes megjegy-
zéseiért és az adatelemzéshen nyujtott segitségéért kdszonettel tartozunk Godri Irénnek, a KSH Népességtudomanyi
Kutatointézet tudomanyos fémunkatérsanak, valamint javaslataikért a tanulmany két biraljanak.
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BEVEZETES

A visszatéré migracio jelensége Magyarorszagon 2013-tol kezdett 1athatd mére-
teket olteni. A 2016. évi Mikrocenzus adatai szerint a rendszervaltas utani hosszu
tavu (egy évnél hosszabb) migracios tapasztalattal rendelkezdk szama dsszes-
ségében megkdzeliti a 170 ezer f6t, mig a rovid tavu migracios tapasztalattal
rendelkezdk szama ennél [ényegesen magasabb. A Kdzponti Statisztikai Hivatal
([KSH], 2019) adatai szerint 2018-ban 23 401 Magyarorszagon szUletett magyar
allampolgar tért vissza az orszagba, tobbséguk a harom fé célorszaghbdl: Német-
orszagbadl, Ausztriabol és az Egyesult Kiralysagbol.

A nemzetkdzi migracié egyik alapvetd kérdése a vandorlasban részt vevd
egyének transznacionalis gyakorlataira és kapcsolataira vonatkozik, azaz a
kulfoldi tartdzkodasuk alatt a szarmazasi orszagban é16 csaladtagjaikkal valo
kapcsolattartasra. Tanulmanyunk ezt a kérdést a visszatérék korében vizsgalja.
Ez iddig elenyészd szamu hazai elemzés szlletett a hazatérd migransok transz-
nacionalis gyakorlatairdl, éppen ezért tartjuk fontosnak kiemelni tanulmanyunk
feltdrd és ennek kodvetkeztében részben leird jellegét. A tanulmany kutatasi
projektlink elsd lépésének tekinthetd, amelyet a késébbiekben sajat adatfelvé-
tel, valamint egy interjus kutatas fog kdvetni. Az adatfelvételnek kdszdnhetden
lehetdségink lesz a kulonbdzd forrasbol szarmazod adatok dsszehasonlitdsara,
mig a kvalitativ rész jovoltabdl tovabb bévilnek ismereteink a kutatott témarol.

Elemzésink elméleti részeként a transznacionalis megkdzelitést alkalmazzuk,
amely nagy jelentdéséget tulajdonit az erds tarsas és gazdasagi kapcsolatoknak a
kulfoldon élé és az otthon maradt csalddtagok kozott a hazatérés folyamataban
(Cassarino, 2004; de Haas and Fokkema, 2011). A hazatérés elékészitéséhez a
hazavandorlast megeldzd rendszeres latogatasok is hozzajarulnak, valamint a
szoros kapcsolatok fennmaradasat a kibocsato orszaggal és a hozzatartozokkal
a haztartasnak kuldodtt hazautaldsok is biztositjak (Cassarino, 2004; Carling et al.,
2015). Carling és tarsai (2015) megallapitasa szerint a transznacionalis kapcsola-
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tok fontos szerepet jatszanak a bevandorldk hazatérési szandékaban, azonban
ezen kapcsolatok fenntartasat motivalhatja az is, hogy a hazatérés valamilyen
oknal fogva nem megvaldsithato.

Az elvandorolt személyek érdekeltek lehetnek a kibocsatd kdzdsséguk-
kel vald aktiv kapcsolattartasban is (Mazzucato et al, 2006; Oeppen, 2013).
A transznacionalis mobilitdsban érintett személy gyakori hazalatogatasanak mo-
tivacidja lehet a civil aktivitassal 6sszefonddd szolidaritds, amely sordn az egyén
oktatni, intellektudlisan tdmogatni kivanja a sztlévarosaban maradt kozdsséget
(Isaakyan and Triandafyllidou, 2017). Az oktatd tevékenységgel parhuzamosan
politikai és karriert érinté motivaciok szintén szerepet jatszhatnak a haza-haza-
jaro személyek esetében.

Tovabbi elemzések ramutatnak arra, hogy a hazatéré migracio nem feltétle-
nll tekintheté egyszeri, végleges dontésnek, azaz a migracios ciklus nem zarul le
minden esetben (Oeppen, 2013). A kibocsato orszagba valo hazatérést kdvetden
Ujra elindulhat az egyén kulféldre, ahonnan késébb akar Ujra hazatérhet. White
(2014) szerint a transznacionalis gyakorlatokkal rendelkezd hazatérd migransok
gyakrabban mutatnak nyitottsdgot tovabbi mobilitdsra, ismételt migraciora.
Hazai vizsgalatok szintén kimutattak, hogy a korabbi munkamigracios tapasz-
talat ndveli a migracios szandékot (Simonovits, 2003; Godri, 2016). Carling és
Pettersen (2014) a hazatérd migracios szandékokat az integracio és transzna-
cionalitas két dimenzidja segitségével vizsgaltak. Feltételezésuk szerint, amikor
a migrans személy arrdl lamental, hogy visszatérjen-e a szarmazasi orszagba, a
befogadd és kibocsato orszaghoz vald kdtddéseit veszi szamba. Eredmeényeik
arra vilagitanak ra, hogy azok szandékoznak legkevésbé hazatérni, akik erds in-
tegracioval és gyenge transznacionalis szalakkal birnak, az 6sszefliggés azonban
forditva is igaz, a hazatérési szandék azon valaszadok esetében a leggyakoribb,
akik erds transznacionalis szalakkal és gyenge szocio-kulturalis integracidval bir-
nak.

A tanulmanyban a hosszu tavd migracios tapasztalattal rendelkezék kore-
ben vizsgaljuk a transznacionalis gyakorlatok két elemét, a hazalatogatasok és
migrans hazautaldsok gyakorlatat. A kapcsolddd szakirodalom bemutatdsat
kdvetden a hazalatogatasok, illetve a Magyarorszagon toltott idd hosszara vo-
natkozé adatokat tekintjuk at, majd a munkamigransok és csaladtagjaik kozotti
transzferekkel foglalkozunk. Az utébbi kapcsan a forditott transzferekre, vagy-
is @ Magyarorszagrol kulféldre irdnyuld anyagi tdmogatas sajatossagaira is ki-
térunk. Elemzéstnk latoterébe az 1990 o6ta legaldbb egy évig kulféldon éld és
azota visszatéré, magdnhaztartasban él6, Magyarorszagon szlletett magyar
allampolgarok tartoznak bele, akiknek korabbi, kulféldi tartozkodasuk idején jel-
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lemzé transznacionadlis gyakorlatait 6sszehasonlitjuk az adatfelvétel idején tarto-
san kulféldon tartdzkodok transznacionalis gyakorlataival. Elemzésinkben a ha-
zaldtogatasok és hazautaldsok eléforduldsat magyardzo tényezdket is vizsgaljuk.

FELHASZNALT ADATOK, ELEMZESI MODSZEREK

Elemzésink a 2016. évi Mikrocenzus adataira épul, amelyre mintegy 440 ezer
haztartas korében kerUlt sor véletlen mintavételi eljarassal. Ebben az évben az
adatfelvételhez egy kiegészité migracios kérdésblokk is tartozott. A tartdsan és
atmenetileg kulfoldon tartozkodok, illetve kulféldre ingazok mellett a kulfoldre
koltozést tervezdkrdl, valamint a rovid és hosszu tavu kulfoldi tapasztalattal ren-
delkezékrél is gyUjtottek adatokat, igy azok a visszatérd és cirkularis migracio
vizsgalatat is lehetéveé teszik.

Mivel a 2016. évi Mikrocenzus adatai szerint az 1990 6ta legalabb egy évig
kulfoldon é16, majd visszatérd és az adatfelvétel idején is Magyarorszagon €16
szemeélyek jelentds része (93,7%-uk, 157 121 f6) a visszatérés évében 15 éves vagy
idésebb volt, a tovabbiakban csak e csoport jellemzéit mutatjuk be. Enhez ha-
sonldan a tartésan kulfoldon tartdzkodok kozul is csak azokat a 15 év feletti Ma-
gyarorszagon szUletett, magyar vagy magyar és kulféldi dllampolgarsagu sze-
mélyeket vesszik figyelembe, akik 1990 utan koltdéztek kalfoldre.

A Mikrocenzus adatai négy kérdés, a hazaldtogatasok gyakorisdga, a Ma-
gyarorszagon toltott idé hossza, a Magyarorszagon €16 csaladtagnak kuldott
hazautalasok, valamint az itthon él6 csaladtag altal a migrans szamara kuldott
utalasok alapjan teszik lehetévé a transznacionalis gyakorlatok vizsgdlatat! A
hazaldtogatdsok gyakorisaga és az itthon toltott idd hossza a kulféldon toltott
idészak utolso 12 honapjara (a jelenleg kulféldon tartdzkoddk esetében az adat-
felvételt megel$zd 12 hénapra) vonatkozik.

A transznacionalis gyakorlatokat a leird statisztika eszkdzeivel elemezzik,
emellett logisztikus regresszio segitségével vizsgaljuk a hazaldtogatasokat és a
hazautalasokat magyarazé tényezoéket, ravildgitva arra, hogy a kilonbdzd idé-
szakokban (1990—1999, 2000—2009, 2010—2016) kulfoldrdl visszatérdk transz-
nacionalis gyakorlatai k6zott milyen hasonlosagok és kuldonbségek azonositha-
tok.

I Az esetleges vélaszhidnyok miatt az elemszémokat minden esetben felttntetjik.
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HAZALATOGATASOK

A transznacionalis viselkedés magaba foglalja a migransok oda-vissza mozga-
sait, akik egyidejlileg probalnak a fogadd és kibocsatd orszaggal kapcsolatot
[étesiteni, és hatdrokon atnyuld kotelékeket fenntartani (Glick-Schiller et al.,
1992). Chaney (1979, p. 209) szerint , /abaikkal két tarsadalomban” (“feet in two
societies”) maradnak, és ezt a technolodgia fejlédése, az utazasi és kommuni-
kacios koltsegek csdkkenése is lehetdveé teszi szamukra. De Haas (2010a) a ha-
zaldtogatasokra a migransélet transznacionadlis természetének kifejezéseként
tekint. Ez a fajta , kapcsolatban maradas” (“staying connected”) kotddést valt ki
az anyaorszag irant (Tezcan, 2019), és tdbbszdrods identitas kialakulasat eredmé-
nyezi (Glick-Schiller et al., 1992).

A migransok szarmazasi helylkre tett utazasai és az utazasi dontéshozatalt
befolyasolod tényezdk vizsgalata eddig kevés figyelmet kapott (Marschall, 2017),
noha a baratok és rokonok latogatéasa (Visiting Friends and Relatives /VFR/) a
turisztikai célu utazasok jelentés részét teszi ki (Backer, 2012; Hung et al., 2013),
és az egyik legrégebbi utazasi formanak tekinthetd (Backer, 2011). Ennek ellené-
re a legtdbb orszagban nem tesznek kildnbséget a baratok és rokonok latogata-
sa céljabol torténd utazasok és az egyéb turisztikai cél utazasok kozott - vélhe-
téen azért, mert nem mindig kulondl el a csaldadtagok 1dtogatasa és a szabadidds
élmények miatti hazautazas -, és a VFR utazasokat rendkivul aldbecsulik (Jack-
son, 1990). Seaton és Tie (2015; idézi Backer et al., 2017, p. 56) szerint a VFR uta-
zas egyfajta, Hamupipdke kategdria, amely a tervezés és kutatas szempontjabol
nem elismert, illetve marginalizalt, szemben a nagy, rut névéreivel, a szabadidds
és Uzleti turizmussal, amelyeket az idegenforgalom legfébb pénziigyi 6sszetevd-
Jjének tekintenek”.

Az asszimilacids elmélet képviseldi szerint elsésorban a célorszagban
marginalizalt helyzetben [évé migransok keresik a tarsadalmi kapcsolatokat a
szarmazasi orszagban maradt rokonokkal (Bilgili, 2015). Hung, Xiao és Yang
(2013) kutatasi eredményei szerint a nyelvi nehézségek, az dnbizalom hianya és
a bevandorldkkal szembeni diszkriminacid mind olyan tényezék, amelyek moti-
vaciot jelentenek az ideiglenes hazautazasra, noha a kdzelmultban végzett em-
pirikus kutatasok eredményei kimutattak, hogy a gazdasagilag és tarsadalmilag
jobban integralt bevandorlok is szoros kapcsolatot tartanak fenn a szarmazasi
orszagban €16 csaladtagjaikkal és barataikkal (Bilgili, 2015).
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Osszességében elmondhato, hogy a baratok és rokonok 1atogatésaval egy-
bekotdtt hazautazas az érzelmi jolétre, illetve az élettel vald elégedettségre is
egyértelmdlen pozitiv hatassal van (Backer, 2019; Bilgiliy et al., 2018; Michalkd,
2010). Trana és szerzdtarsai (2018, p. 89.) szerint az egyik legjelentésebb ko-
vetkezmeénye az, hogy ,a résztvevék szamara lehetdveé teszi, hogy otthon érez-
76k magukat’, mikézben tavol vannak a sajat otthonuktol”. Emellett lehetéséget
teremt a kulturdlis értékek és tapasztalatok atadasara és cseréjére, és egyfajta
Lhidat” képez a szarmazasi és célorszag kozott. Ennek hatdsara a migrans sze-
meélyek ugy érezhetik, hogy hazajuk mindig egy ,menedékhely” lesz szamukra,
ahova barmikor visszatérhetnek, hiszen az ismétlédd hazaldtogatasok révén a
szUl6i haz ajtaja mindig , nyitva marad” (Ali and Holden, 2011; idézi Marschall,
2017). Tehat az utazas fontos eszkdz a tarsadalmi téke fenntartdsahoz, noha bi-
zonyos interperszondlis és strukturalis korlatok (példaul idéhidny, pénzigyi kor-
|atok vagy csaladi kotelezettségek) egyarant akadalyozhatjak a megvalositasat
(Hung et al., 2013).

Tezcan (2019) eredményei szerint a hazaladtogatasok gyakorisaga és annak
idétartama novelik a visszatérd migracios szandékokat, a transznacionalis teve-
kenységek pedig lehetévé teszik a forrasok mozgdsitasat a visszatérés biztosi-
tdsa érdekében (Fokkema, 2011), amelyre nyugdijazas, siker vagy kudarc miatt
(Michalkd, Illés és Berényi, 2003) is egyarant sor kertilhet. Noha a Mikrocenzus
adatai nem teszik lehetévé annak vizsgalatat, hogy a hosszu tavu migracios ta-
pasztalattal rendelkezdk esetében a hazaldtogatasok milyen célbdl torténtek,
ugyanakkor a hasonlo témaju kutatasok (példaul Backer et al., 2017; Hung et al.,
2013; Michalko, Illés és Berényi, 2003) eredményei alapjan feltételezhetd, hogy
ezekre tobbségében baratok és rokonok, illetve csaladtagok latogatdsa és a
szarmazasi orszaggal valo tarsadalmi kdtelékek fenntartdsa miatt kerUlt sor.

HAZALATOGATASOK GYAKORISAGA ES A MAGYAR-
ORSZAGON TOLTOTT IDO HOSSZA TARSADALMI-
DEMOGRAFIAI JELLEMZOK SZERINT

A hazaldtogatdsok gyakorisagat és az itthon toltott idd hosszat a visszatérdk
- valamint 6sszehasonlitasképpen az adatfelvétel idején tartdsan kulfoldon tar-
tézkodok - korében a kovetkezo jellemzék szerint vizsgaljuk: nem, életkor, iskolai
végzettség, csaladi dllapot aszerint, hogy volt-e 18 éven aluli gyermekuk és kivel
éltek kulfoldon.
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A Magyarorszagra visszatérd migransok 81,3%-a (126 990 f8) latogatott
haza a kulfoldon toltott idészak utolséd 12 hdnapjaban?, ami mas szerzék (Sandu,
2009; Snel, Faber and Engbersen, 2015; Tezcan, 2019) eredményeihez hasonldan
arra utal, hogy szoros kapcsolat van a hazaldtogatdsok és a visszatérés kozott. A
hazaldtogatd személyek 87,3%-a ugyanakkor latogatds céljabdl kevesebb, mint
3 hénapot toltdtt az orszagban. A tartdsan kulféldon tartozkoddk valamivel na-
gyobb ardnyban (88,8%-ban) latogattak Magyarorszagra az adatfelvételt meg-
el6zd évben, noha ezek a latogatasok ritkabban torténtek.

A visszatérdk korében a férfiak és ndk tobbségére egyarant jellemzé, hogy a
kulfoldi tartdzkodasuk soran hazaldtogattak, ugyanakkor a férfiak valamivel na-
gyobb aranyban (83,1%), mint a nék (79,1%). Emellett a férfiaknal a hazaldtogata-
sok gyakrabban torténtek, mint a néknél, feltételezhetéen azért, mert esetikben
jellemzébb volt a hatrahagyott csalad (Iasd: Blaskd és Szabo, 2015). Hasonld ten-
dencia a tartdsan kulfoldon tartozkodok esetében is megfigyelhetd, noha Bilgiliy,
Kuschminderz és Siegel (2018) eredményei azt mutatjak, hogy a nék kérében
gyakoribb a hazalatogatas.

A hosszu tavu kalféldi tapasztalattal rendelkezdk atlagéletkora 29,3 év volt a
kivandorlaskor?, a visszavandorlaskor pedig 32,3 év. A visszavandorlaskor 15 és
29 év kozottiekre (22,4%-ukra) jellemzé leginkdbb, hogy mellézték a hazalato-
gatast a kulfoldi tartdozkodasuk utolsd 12 hénapjaban. Ezzel szemben a tartosan
kulfoldon tartdzkodokat illetéen leginkabb a 65 év felettiekre (22,4%-ukra) igaz
ez, de mind a visszatéréknél és mind a kint lévéknél is az 50-64 évesek korében a
legmagasabb azon személyek aranya, akik havonta legalabb egyszer latogatast
tettek az orszagba, és a legtobb idét toltdotték Magyarorszagon.

Az [skolai végzettség alapjan elmondhatd, hogy a visszavandorlaskor legfel-
jebb 8 dltalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk? kdrében a legnagyobb azok
aranya (28%), akik egyszer sem latogattak Magyarorszagra a kulfoldi tartozkoda-
suk soran, mig ez a visszavandorlas idépontjaban magasabb iskolai végzettség-
gel rendelkezék korében 14-21% kozodtti. A havonta legaldbb egyszer hazajarok
aranya a szakmunkas végzettséglek kdrében a legmagasabb (32,6%, mig a tob-
bi csoportban 14-15%), noha nemek szerint Iényeges kuldnbségek mutatkoznak.

2 A Magyarorszagra visszatéré migransok 2,6%-a (4 115 f6) ugy nyilatkozott, hogy a kulfoldon toltott id6szak utolsd
12 honapjéban nem volt Magyarorszdgon €16 csalddtagja. Ennek ellenére 67,6%-uk (2 782 f6) ebben az idészakban
ldtogatast tett az orszagba, noha tobbségiik csak 1-2 alkalommal.

* A kivédndorlaskori életkorok elemzése soran csak a 15 év felettieket vettik figyelembe.

“Alegfeljebb 8 dltalanos iskolai végzettséggel rendelkezék kozé soroltuk azokat is, akik az adatfelvétel idején szakmunkas
végzettséggel, vagy érettségivel rendelkeztek (3824 f6, a maximum 8 dltalanossal rendelkez6k 30,5%-a), és kozépfokU
végzettséguket a visszatérést kovetéen szerezték.
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Mig a szakmunkas végzettségl férfiak 36,9%-a havonta egyszer hazaladtogatott,
addig a szakmunkas végzettségl ndknek csak 14,8%-a. Ugyanez megfigyelhetd
a tartoésan kalfoldon tartdzkodok esetében is, ami vélhetéen azzal magyarazha-
to, hogy a szakmunkas férfiakra jellemzé leginkdbb a hatrahagyott csalad (1asd:
Blaskd és Godri, 2014) (1. abra). A Magyarorszagon toltott idé vonatkozasaban
az iskolai végzettség alapjan lényeges eltéréseket nem talaltunk.

1. dbra: A hazaldtogatdsok gyakorisaganak megoszlasa a kilféldon toltétt iddszak utolso 12 hdnap-
Jjaban nemek és iskolai végzettséqg szerint (N=156 253 és N=130 770)
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M Egyadltaldan nem volt Magyarorszagon ebben az idészakban
M 1-2 alkalommal
2-3 havonta

B Havonta legaldbb egyszer

Forras: 2016. évi Mikrocenzus, a szerz6k szamitasa.

A hazaldtogatasok gyakorisdgat és hosszat - mint arra mar korabban kitér-
tunk - feltehetéen meghatarozza az, hogy van-e az anyaorszagban hatraha-
gyott csalad. Errél azonban nem rendelkeziink adatokkal, csupan a kérdezett
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csaladi dllapota® és kivel élt egyutt kulfoldon® kérdésekre adott valaszok alapjan
kovetkeztethetlnk. Figyelembe vettik tehat azt, hogy a nétlen/hajadon, hazas
és élettarsi kapcsolatban ¢élé személyek csalddtaggal (hazastarssal, élettarssal,
partnerrel, gyermekkel, vagy ezek kombinacidjaval), vagy egyedl, illetve egyéb
szemeélyekkel (bérlétarssal, munkatarssal stb.) laktak egyltt kulfoldon. Ezek
alapjan megallapithato, hogy leginkdbb azokra a hazas csalddi dllapotu szemé-
lyekre volt jellemzé a havi legaldbb egyszeri hazaldtogatas, akik egyedul vagy
bérldtarssal/munkatarssal, illetve egyéb személyekkel laktak egyutt kulfoldon.
A nem csaladtaggal é16 hazas csaladi allapotlak 42,2%-a havonta legalabb
egyszer tett latogatast Magyarorszagra, mig ez a kulfélddon csalddtaggal élé
hazasok 11,5%-ara jellemzd. Ugyanez a tartdosan kulfoldon tartdozkodok eseté-
ben is megfigyelhetd” mig azon hazas csaladi allapotu személyek, akik egyedul,
bérlétarssal/munkatdrssal vagy egyéb személlyel laknak egyutt kulfoldon
52,9%-ban havonta tettek latogatast Magyarorszagra, addig a csalddtagokkal
él6 hazas csaladi dllapotu személyeknek csupan 5,8%-ara igaz ez. Az elébbi cso-
portban azok ardnya is [ényegesen alacsonyabb, akik egyaltalan nem latogattak
haza (1,8% vs. 11,5%). Ez a csaladtagokhoz fliz6dé kotddés mellett azzal is ma-
gyarazhato, hogy a teljes csalad kivandorlasa esetén a hazaldtogatas koltségei
is novekednek (Siskané és Haldsz, 2018), és a hazaldtogatdsok a migrans szemé-
lyek anyagi lehetéségeinek fliggvényében valtoznak (Orkény és Székelyi, 2009)
(1. tablazat).

> Avisszatéréskori csaladi allapot valtozo létrehozasa soran figyelembe vettlk a hazassagkotés és az élettdrsi kapcsolat
|étesitésének idejét, valamint a hazatérés datumdt is. Abban az esetben, ha a hdzassagkotésre, vagy az élettérsi kap-
csolat Iétesitésére a migracio utan kertlt sor, akkor az érintett személyeket a Migrdcié utdn kététt hdzassdgot ésa
Migrdcio utdn létesitett élettdrsi kapcsolatot csoportba soroltuk. E két csoport kialakitdsara azért volt szikség,
mivel az rendelkezésunkre 4116 adatok alapjan pontosan nem meghatdrozhato, hogy az e két csoportba tartozd személyek
a kulfoldi tartézkoddsuk idején milyen csalddi dllapotuak voltak. Ugyanez az adatfelvétel idején élettérsi kapcsolatban
é16, élettarsi kapcsolatukat a migracié utan 1étesité személyekre is igaz. Ertelemszer(ien azok kerilltek a visszatérés
idején hazas csalddi allapotuak, vagy élettarsi kapcsolatban él6k kozé, akik a visszatérés el6tt kotottek hazassdgot,
|étesitettek élettarsi kapcsolatot.

A visszatéréskori csalddi dllapot valtozo 1étrehozdsa soran tovabbi problémdt jelentett, hogy az 6zvegy és elvalt csalddi
allapotu személyek esetében hidnyzott a megdzvegyulés és a valds idépontja. gy az adatfelvétel idején 6zvegy és elvalt
csalddidllapotuakat kihagytuk az elemzéshél (6k azonban a vizsgdlt csoportnak csupdn 1,69%-at, illetve 7,65%-at tették ki).
bt fontos azonban megjegyezni, hogy a , Kivel lakott egyiitt kiilféldén?” kérdés nem a kulfoldi tartdzkodds utolsd
12 hénapjéra vonatkozik, fgy eléfordulhat az is, hogy a kulfoldon egyutt lakd személyek széma és dsszetétele a klfoldi
tartézkodas ideje alatt valtozott.

7 Atartésan kulfoldon tartézkodok csaladi dllapotat a kiegészitd kérddiv tartalmazza, ugyanakkor az élettdrsi kapcsolatban
él6krol nem rendelkeztink adatokkal.
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1. tabldzat: A hazaldtogatasok gyakorisaganak megoszlasa a kulféldon toltott iddszak utolso
12 hénapjaban/ az adatfelvételt megeldzé 12 honapban tarsadalmi-demografiai jellemzdék
6s célorszagok szerint

Hosszutavu kulfoldi tapasztalattal 2016-ban tartésan kalfoldon
rendelkez@ visszatérék tartozkodok
Havon- Nem Havon- Nem
ta lega- 25 1 lato- ta lega- 251 lato-
, havon- alka- N , havon- alka- N
labb gatott labb gatott
ta  lommal ta  lommal
eqgyszer haza egyszer haza
Nem
férfi 21,5 280 337 169 84827 155 276 458 112 67939
né 138 257 396 209 71426 66 271 549 11,3 63606
Visszatéréskori életkor
15-29 128 264 384 224 76884 10,2 274 521 10,3 40433
30-39 21,4 275 359 152 46884 89 280 524 10,6 51669
40-49 237 281 337 145 19242 129 260 481 130 27838
50-64 284 263 291 161 11767 21,1 276 387 127 10913
65+ 195 253 383 169 1476 21,1 194 371 224 754
Iskolai végzettség
max. 8 osztaly 156 259 304 281 12537 109 170 484 237 7535
szakmunkas 326 269 26,7 137 25454 169 289 405 137 29405
érettségi 147 273 370 210 63759 91 256 551 10,1 42545
felséfoku 154 268 416 163 54503 99 296 514 91 51347

Csaladi dllapot

egyeduldllo és

nem cst. 128 290 374 208 36613 126 275 479 12,1 48355
egyeduldllo éscst. 10,5 26,1 439 195 4453 37 285 561 11,8 24239

hdzas és nem cst. 42,2 276 199 104 12848 529 332 121 18 6458

hdzas és cst. 115 273 435 177 21682 58 257 570 11,5 35045
élettdrs ésnemcest. 284 360 271 8,4 8324 - - - - -
élettdrs és cst. 84 219 46,5 234 5380 - - - - -
Célorszag
Ausztria 545 229 16,0 6,6 13577 150 36,7 415 68 37232
Németorszdg 30,8 359 244 89 39498 32,3 270 362 45 16612
UK 52 269 539 140 33177 1,3 262 619 10,6 37045
Olaszorszag 202 275 399 124 669 176 289 430 105 2958
Hollandia 97 419 390 94 5314 86 259 578 76 4001
Egyéb EGT orszdg 130 314 400 155 28767 68 21,8 590 125 22513
USA 1,0 79 357 554 11290 0,0 86 355 559 3647
Egyéb orszdg 57 10,5 383 455 17934 42 135 481 341 5765
Osszesen 179 269 36,4 187 156253 11,2 273 50,2 11,2 131545

Megjeqgyzés: Atablazatban a nem cst. értelmezése: nem csaladtagoal (tehat egyeduil, bérlétarssal/munkatarssal, vagy
egyéb személlyel, vagy ezek kombinaciojaval) lakott egyutt kilfsldon; cst. értelmezése: csalddtaggal (hazastarssal/
élettdrssal, partnerrel, vagy gyermekkel, illetve ezek kombindcigjaval) lakott egyatt kilfoldon.

Forrds: 2016. évi Mikrocenzus, a szerzok szamitasa.
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A 2016. évi Mikrocenzus adatai azt mutatjak, hogy azok a migracios tapaszta-
lattal rendelkezd személyek, akiknek a visszatérés evében volt 18 éven aluli gyer-
mekiik® és nem gyermekuUkkel éltek egyUtt kulfoldon®, kétszer akkora ardnyban
(16,3%-ban) latogattak havonta legaldbb egyszer Magyarorszagra, mint azok
a 18 éven aluli gyermeket neveld személyek, akik gyermekuikkel laktak egyUtt.
Ehhez hasonldan a Magyarorszagon eltoltott idd is a gyermekiket hatrahagyo
szUI6Kk esetében hosszabb: 12,4%-uk 3 honapnal tobb idét toltott az orszagban,
mig a masik csoportban 6,5% ez az arany. A kllénbség a 6 honapnal tébb idét
Magyarorszagon tolté személyek esetében még jelentdsebb, 7.9% vs. 1,9%.

HAZALATOGATASOK GYAKORISAGA ES A MAGYAR-
ORSZAGON TOLTOTT IDO HOSSZA A MIGRACIO
JELLEMZOI SZERINT

A hazalatogatasi gyakorisagot a kulfoldén eltdltétt idd is befolydsolta: a maximum
ket évig kulfoldon tartdzkodokra kdzel kétszer akkora ardanyban (23,5%) jellem-
26, hogy egyaltalan nem voltak Magyarorszagon ez idészak utolso 12 hénapjdban,
mint az ennél hosszabb migracios tapasztalattal rendelkezék. A csupan 1-2 alka-
lommal hazaldtogatok aranya az 6t vagy tdbb éves kulféldi tapasztalattal rendel-
kezdk korében a legmagasabb, 43,2%. Trana et al. (2018) a nemzetkdzi oktatds és
a VFR turizmus kozotti kapcsolat vizsgalata sordn is hasonld eredményre jutott:
a nemzetkodzi csereprogram keretében csupan hat honapig kalfoldon tartdzkodo
hallgatok kérében a baratok és rokonok latogatasa lényegesen alacsonyabb volt,
mint azok korében, akik tobb éves kilfoldi képzésre jelentkeztek. Mivel a fogadd
orszagban toltott idé hosszaval nd az integracio esélye (Van Tubergen, 2006; idé-
zi: Bilgiliy et al., 2018), és de Haas (2010a, p. 247.) szerint ,a migransok integraci-
Oja eqylitt jar a kiinduld tarsadalmakhoz fliz6d6 kételékek fokozatos lazuldsaval”,
ezért a Mikrocenzus adatai alapjan kapott eredmények nem meglepdek.

8 A visszatérés idejére vonatkozd gyermekszam valtozd |étrehozasa a gyermekek sziletési ideje és a hazatérés ideje
vdltozok alapjan tortént. Azokat soroltuk a 18 éven aluli gyermeket neveld személyek kozé, akiknek a visszatérés idé-
pontjaban volt 18 éven aluli gyermekUk, ez 44 199 fére (a vélaszadok 28,1%-dra) volt jellemzd.

A tartésan klfoldon tartozkodok esetében gyermekszamra vonatkozo kérdés nem szerepelt a kiegészit6 migracios
kérdoivben, igy kortikben a hazaldtogatésok gyakorisdganak, illetve a Magyarorszdgon toltott idé hosszanak a gyer-
mekszam alapjan torténé vizsgélatat nem teszik lehetévé az adatok.

? |tt fontos megjegyezni azonban - mint arrél mar korabban is sz6 volt -, hogy a kilfoldon egytt lakd személyek szama
és 0sszetétele valtozhatott a kulfoldon tartézkodds id6tartama alatt, tehat a visszatérés el6tti évben (@amelyre a hazala-
togatdsok gyakorisaga, illetve az itthon toltott idé hossza vonatkozik) a ténylegesen egyitt lakd személyek dsszetételét
nem tudjuk pontosan meghatarozni. Emellett a gyermekkel egy(tt lakd személyek kozé tartozhatnak olyan személyek
is, akik olyan gyermek csalddi alldsu személlyel éltek egyutt, aki mar betoltotte a 18 éves kort.
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A 2016. évi Mikrocenzus adatai szerint a hazaldtogatasok mellézése azokra a
magyarokra volt a leginkdbb jellemzd, akik a legtavolabb, az USA-ba és egyéb
(nem EGT) orszagba vandoroltak: 55,4%-uk és 45,5%-uk egyaltalan nem latoga-
tott haza a kulféldon toltott idészak utolsd évében. A havonta legaldbb egyszer
hazaldtogatok aranya az ausztriai migracios tapasztalattal rendelkezdk kdrében
volt a legnagyobb (54,5%), de a Németorszaghol visszatérdk toébb mint 30%-a is
havonta egyszer |atogatast tett Magyarorszagra. Ebbdl adoddan e két célorszag-
bol visszatérdk toltottek a legtdbb iddt itthon a visszatérés el6tti 12 hdnapban (8,6
és 8,4%-uk tobb, mint 6 honapot). A tartdsan kilféldon tartdzkoddk hazaldtogata-
sai is ehhez hasonld képet mutatnak. Eredményeink Blaskd és Godri (2014) meg-
allapitdsainoz® illeszkednek (55% vs. 19% és 34 vs. 20%). Osszességében tehat
latszik, hogy a hazaldtogatas a foldrajzi tavolsag fliggvénye (7. tablazat).

A hosszu tavu kalfoldi tapasztalattal rendelkezék tobbsége (62,4%-a) csak mun-
kavallalas céljabol tartdzkodott kulfoldon. Kérlkben volt a leginkdbb figyelemre
mélto (22,5%) azon személyek aranya, akik havonta legaldbb egyszer hazalatogat-
tak a kulfoldon toltott idészak utolsd 12 hénapjaban, és akik 6 hdnapnal tobb idét
toltottek Magyarorszagon ezen idészak alatt. A tanulasi céllal kilféldon tartdzkoddk
291%-a viszont egyaltalan nem latogatott haza ebben az idészakban. A tartdsan
kulfoldon tartozkodok esetében a csak munkavallalasi és a munkavallalds mellett
tanulasi céllal kalféldon lévéknél a havonta legaldbb egyszer hazaldtogatok aranya
kozel azonos, és Iényegesen alacsonyabb a kulfoldi tapasztalattal rendelkezékre jel-
lemzé értéknél (11,4% és 13,5%). A tanulasi céllal kulfoldon tartozkoddkra jellemzé
legkevésbé, hogy egyaltalan nem latogattak haza az adatfelvételt megelézd évben.

A munkavallalasi céllal kulfoldon tartozkoddk kozul az alkalmi munkavallalokra
jellemzd leginkabb (25,3%), hogy egyaltalan nem ldtogattak haza, és a csupan 1-2
alkalommal toérténé hazalatogatas (43,8%). Ennek ellenére a 6 honapnal tobb idét
Magyarorszagon toltdék ardnya is ndluk a legnagyobb (10,0%), ami azzal magyaraz-
hato, hogy 6k ugyan munkajukbol adoddan (pl. egy majustdl novemberig nyitva
tartd hotelben recepcios, vagy felszolgdld munkakdrben) ritkan 1dtogattak haza,
de feltételezhetéen az alkalmi munkak kozotti ,pihendiddt” (az évi 1-2 alkalmat,
ami akar tdbb hdénap is lehetett) Magyarorszagon toltotték. A vallalkozoként, vagy
vallalkozasban segitd csaladtagként dolgozd személyek viszont joval gyakrabban
ldtogattak haza. A tartdsan kulféldon tartozkoddk esetében azonban az egyes
foglalkoztatasi formak kdzott nem mutatnak ilyen eltéréseket az eredmények.

10 A szerz6paros 2013 elején a Magyarok kiilféldén kutatas keretében vizsgalta a kulfoldon €16 magyar népesség
hazaldtogatasi gyakorisdgat az adatfelvételt megel§z6 év sordn.

A Magyarok kiilfoldon kutatdsban azok a kulfoldon él6k is szerepeltek, akik teljes csaldddal kint voltak, mig a Mikrocenzus
csak az itthoni csalddtaggal rendelkez6ket érte el (a tartdsan kalfoldon [évokhal).
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A visszatérdk korében a kulfoldon képzettségi szintjiknek vagy szakismere-
tuknek megfeleld munkakdrben dolgozok kdrében 11-13 szazalékponttal maga-
sabb azok aranya, akik havonta legaldbb egyszer hazaldtogattak, mint a szak-
majuktol eltérd vagy képzettséglknél alacsonyabb szintl munkat végzdknél. Az
utobbiak esetében a csupan évi 1-2 alkalommal, illetve azok ardanya magasabb,
akik egyaltaldn nem latogattak haza. Ugyanez a tartésan kulféldon tartdzkodok
esetében is megfigyelheté (2. dbra).

2. dbra: A hazaldtogatasok gyakorisaganak megoszidsa a kulféldon toltott iddszak utolso
12 hdnapjaban a képzettségi szint €s a végzett munka 6sszhangja szerint (N=114 423 és N=113 124)

%
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Képzettségi szintjének | Képzettségi szintjénél |Képzettségi szintjének | Képzettségi szintjénél
megfelelé munkat alacsonyabb megfelel6 munkat alacsonyabb
szint munkat szintl munkat

Hosszu tavu migracios
tapasztalattal rendelkez6k

Tartdsan kulfodon
tartézkodok

M Egyadltaldan nem volt Magyarorszagon ebben az idészakban
M 1-2 alkalommal
2-3 havonta

M Havonta legalabb egyszer

Forras: 2016. évi Mikrocenzus, a szerzok szamitasa.

A hosszu tavu kulfoldi tapasztalattal rendelkezé személyek jelentds tobbseé-
ge (44,6%-a) a visszatérés f6 céljdnak csaladi okot jeldlt meg, a havonta torténd
hazaldtogatds csak 20%-ukra volt jellemzd. A leggyakoribb (26,5%) azok koré-
ben volt, akik a visszatérés okaként anyagi, megélhetési okokat jeldltek meg, és
17.8%-uk a kulfoldi tapasztalat utolso évében dsszességében tobb, mint 6 hdna-
pot toltott Magyarorszagon.
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A HAZALATOGATASOKAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

A hosszU tavu migracios tapasztalattal rendelkezé személyek hazaldtogatasanak
esélyét befolydsold tényezdket tobbvaltozos elemzéssel vizsgaltuk. Az I. modell
fuggd valtozoja azt mutatja, hogy a hosszU tavld migracios tapasztalattal ren-
delkezé személy a kulfoldi tartdzkodas utolso 12 honapjaban legaldbb egyszer
hazaldtogatott-e, szemben azokkal, akik ugyanezen idészak alatt nem latogat-
tak haza. A Il. modell harom csoportja, az 1990 és 1999 kozott, a 2000 és 2009
kozott, valamint a 2010 és 2016 kozott visszatérék hazalatogatasait befolyasolo
tényezéket mutatja.

Lathatd, hogy az 1990-es években visszatérék esetében nemek szerint
szignifikans kulénbség mutatkozik a hazaldtogatasok tekintetében: a férfiak
nagyobb valdszinlséggel latogattak Magyarorszagra a kalféldi tartozkodas
utolso 12 honapjaban, mint a nék. A 2000-es években visszatéréknél ez a k-
l[6nbség mar csdkkenni 1atszik, a 2010 és 2016 kdzott visszatérdknél pedig mar
elmondhato, hogy a ndékre jellemzébb volt a hazaldtogatas. Ez egyrészt az
egyszUulds csaldadok szamanak folyamatos emelkedésével, a haztartasok élet-
szinvonaldnak romldsaval és a migracio feminizaciojaval (a kulféldi gondozoi-
apoldi munkat végzé ndk szamanak ndvekedésével), valamint e folyamatok
egymasra hatasaval magyarazhato. A KSH (2016) adatai szerint mig 1980-ban
341 ezer, addig 2016-ban 503 ezer egyszUulds csalad élt Magyarorszagon, és az
esetek legnagyobb hanyadaban (85,6%-ban) az anya élt egyltt gyermekeivel.
A harom- vagy tobbgyermekes haztartasok mellett az egyszilds haztartasok
voltak a legrosszabb jovedelmi helyzetben 2016-ban és 6k voltak a legnagyobb
meértékben kitéve a szegénység vagy kirekesztédés, valamint a sulyos anya-
gi deprivacio kockazatanak (KSH, 2018). Urbanska (2016, p. 114) szerint ,[a]
migracio (..) a szegénység elél valo menekllés stratégidjava valt”, a romld
életszinvonal és a nyugat-eurdpai orszagokban megndvekvéd gondozdi igény
arra 6sztonodzte a kilatastalan helyzetben 1évd, gyermekiket egyedll neveld
anyakat, hogy gyermekeiket hatrahagyva kulféldon vallaljanak munkat. Blasko
és Szabd (2016) eredményei szerint 2011-ben 2 028 18 éven aluli gyermeket
érintett az anya ideiglenes vagy tartds kulfoldi tavolléte, amely valdszinlleg
azota emelkedett és tovabb fog emelkedni. Masrészt a nék kdrében a gyako-
ribb hazaldtogatds azzal is magyardzhato, hogy - a kilféldon dolgozd férfiak-
nal - nagyobb mértékben viselik a transznacionalis nevelés terheit (Lockwood,
Smith and Karpenko-Seccombe, 2019; Mazzucato, 2015; Vladicescu and Vremis,
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2012), igy gyakrabban jelentkezik naluk a blntudat és a visszatekintd énvad
(Trapenciere, 2017; Varadi, 2018), ezért esetlkben a transznacionalis aktivitas
az odnhatékonysag és a hatrahagyott gyermekkel szembeni kotelezettségek
teljesitésének érzetét segiti el (Afulani et al., 2016).

Eletkor alapjan megallapithatd, hogy a 15-29 évesekhez képest a tobbi kor-
csoport tagjai nagyobb valdszinlséggel latogattak haza mindharom idészak-
ban, noha az 1990 és 1999 kozott visszatérd 40-49 éves személyek kivételt
képeznek. Az 1990-es években, valamint a 2000-es években visszatérdk kore-
ben a hazaldtogatas leginkdbb az 50 év felettiekre volt jellemz6: hazaldtoga-
tasuk valdszinlsége kétszerese a legfiatalabb korosztalyra jellemzé értéknek,
€s az utdbbi csoport esetében a 40-49 évesek is kozel két és félszeres szorzo-
val jelennek meg. A fiatalabbak alacsonyabb hazaldtogatasa feltehetéen azzal
magyarazhato, hogy tébb az egyeduldlld és tanulds céljabol kalféldon tar-
tozkodd személy, akik kulfoldi kapcsolati hald kiépitésével, valamint a fogado
orszag nyelvének és normainak elsajatitasaval sikeresen integralddtak és ez-
altal kevésbé kotdédnek Magyarorszaghoz. Ezzel szemben az 50 év felettiek
nyugdij elétti gyakoribb hazalatogatasat a Magyarorszagon hagyott csalad és
baratok mellett a gydkerekhez visszatérés is motivalja, de Illés (2013) szerint
az alacsonyabb ingatlanarak és az alacsonyabb arszinvonal is visszahizo eré-
vel bir.

Mindkét modell esélyhanyadosai azt mutatjak, hogy az iskolai végzettség
jelentésen meghatdrozza a hazaldtogatdsokat. A maximum 8 osztalyt vég-
zettekhez képest a tobbi iskolazottsagi csoport tagjai szignifikdnsan nagyobb
valészinlséggel latogattak haza mindhdrom idészakban. Mig az elsé iddszak-
ban a 8 altaldnost végzettekhez képest a szakmunkas végzettségliek 6tszords
eséllyel, az érettségizettek és a felséfokl végzettséglek pedig kdzel négyszeres
eséllyel jelennek meg, addig a 2000 utan visszatéréknél mar csak a felséfoku
végzettséglieknél figyelhetd meg ilyen magas szorzé. A 2000 és 2009 kozott
visszatéréknél a felséfoku végzettséglek esélyhanyadosa kdzel két és félszere-
se, a 2010 és 2016 kozott visszatérdk korében pedig kdzel dtszordse az alap-
foku végzettségliekének, ami arra utal, hogy a mobilitasi kapcsolatrendszerek
fejl6dése ellenére a hazautazas még mindig az anyagi lenhetéségek fliggvénye. A
2016. évi Mikrocenzus adatai szerint a fels6foku végzettségl személyek 68,6%-
a képzettségi szintjéenek megfeleld munkakodrben dolgozott a kulfoldon toltott
iddszak alatt, igy diplomas keresetlk lehetéveé tette szamukra az akar évenkénti
tobbszori hazautazast is.
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Célorszag tekintetében elmondhatd, hogy a kuldénbdzd iddszakokban visz-
szatéréknél a célorszag eltérd hatassal volt a hazaldtogatasokra. Mig az 1990
€s 1999 kozott visszatérdk korében egyértelmuen latszik, hogy a Németorszag-
ban, Egyesult Kirdlysagban és az egyéb EGT orszagokban tartézkodas novelte
a hazaldtogatas valdszinlségét, addig a 2000-es években, valamint 2010 utan
hazatérék esetében jelentésen csokkentette azt. Ezen tulmenden mindhdarom
idészakban megfigyelhetd, hogy a munkavallalds miatt kilféldon tartdzkodok-
hoz képest a tanulas és nyelvtanulas miatt kulféldon tartdzkodok kisebb valoszi-
nUséggel latogattak haza, ami feltehetéen a korabban emlitett kulturdlis asszi-
milacidnak tulajdonithato.

Veégul az esélyhanyadosok alapjan lathatd, hogy azokra a kulféldon tartozko-
do személyeknél volt leginkdbb valdszind a hazalatogatas, akik nem csaladtag-
gal, hanem egyeddl, illetve bérldtarssal vagy munkatarssal laktak egydtt kulfol-
don. Ugyanakkor, mig az 1990-es években visszatérék csoportjaban a kulfoldon
csalddtagoal lakd személyekhez képest a bérlétarssal/munkatarssal vagy egye-
dul lakok hdromszoros eséllyel latogattak haza, addig a 2016 utan hazatéréknél
ez az esélyhanyados nem éri el a kétszeres értéket. Az elsé modell alapjan pedig
az is 1athato, hogy minél hosszabb ideig tartdzkodik valaki kulfoldon, annal jel-
lemzd&bb rd a hazalatogatads. A maximum két évet kulféldon tartdzkodokhoz ké-
pest az ennél tobb iddt kilfoldon tartdozkodoknal a hazalatogatas valoszinlisége
kodzel haromszoros volt (2. tablazat).
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2. tablazat: A hosszu tavu migracios tapasztalattal rendelkezék hazaldtogatdsat meghatarozo
ényezok (logisztikus regresszios modellek esélyhanyadosar)

Kulfoldi 1990 651999 2000 és2009 2010 és 2016
tapasztalattal  kozott tért haza kozott tért haza kozott tért haza

Magyardzé valtozok rendelkez6k kalfoldrol kulfoldrol kulfoldrol
. Modell II. Modell
Exp(B) Exp(B)
Nem (ref. nd)
férfi 1,04 1,73 1,51 0,80***
Korcsoport visszatéréskor (ref. 15-29)
30-39 1,35 1,22* 1,23 1,47+
40-49 1,37+ 0,54 2,38*** 1,39
50+ 1,62+ 2,12 2,12+ 1,44
Iskolai végzettség visszatéréskor (ref. max. 8 osztaly)
szakmunkds 1,754 5,09 1,562+ 1,64
érettségi 2,08*** 3,84 1,70%* 2,324
felséfoku 3,67 3,97 2,44+ 4,72+
Célorszag (ref. Ausztria)
Németorszdg 0,67+ 3,077 1,07 0,31
Egyesult Kirdlysag 0,63 4,44% 0,53 0,43
egyéb EGT orszag 0,59*** 2,33+ 0,97 0,27
egyéb nem EGT orszag 0,07 0,31 0,07+ 0,03***
Kulfoldon végzett tevékenység (ref. csak munkavallalas)
munkavallalds és tanulds 0,95 0,78 1,19** 0,91
tanulds/ nyelvtanulds 0,73 0,52+ 0,777 0,76***
egyéb 0,71 1,27* 0,48"** 0,76***
Kivel lakott egyutt kalfoldon (ref. csalddtaggal)
egyedul 1,324 2,95 0,62 1,75
bérl6tarssal/munkatarssal 1,81 3,16%* 1,42+ 1,87
egyéb személlyel 0,78*** 0,89 0,45*** 1,23
Migrdcios tapasztalat hossza (ref. 13-24 hénap)
25-48 hénap 2,64 10,77+ 2,24 2,44+
tobb, mint 4 év 2,94 5,63 3,67 2,50
Migracio vége (ref. 1990-1999)
2000-2009 0,69
2010-2016 0,76**
-2 Log likelihood 67470,27 6730,11 21388,91 37285,73
Cox & Snell R? 0,158 0,199 0,212 0,147
Nagelkerke R? 0,267 0,334 0,333 0,261

**p<0,001; *p<00L *p<01
Forras: 2016. évi Mikrocenzus, a szerz6k szémitdsa.
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HAZAUTALASOK

Az IMF kulfoldi gazdasagokbdl érkezd, személyek idészakos vagy allandd moz-
gasabol szarmazd haztartasi bevételként tekint a migrans hazautalasokra, amely
készpénzes és nem készpénz jellegll tételeket foglal magaban™ (IMF, 2009, p.
272). A Magyarorszagra formalis csatorndkon keresztll érkezett hazakuldott
pénzodsszeg 2019 dprilisdban 4974 millio USD volt, ami az orszag GDP-jének
2,9%-3at tette ki (World Bank, 2019). Az id&soros adatok alapjan jol 1athato, hogy
2004 hozta meg az ugrasszer( emelkedést. Mig 2003-ban 295 millié USD kordl
mozogtak a hazautalt pénzosszegek, 2004-ben ez a szam mar 1722 millié USD
volt, majd egészen 2008-ig emelkedést mutatott. A gazdasagi valsag bekdszdn-
tével a hazautaldsok mértéke csdkkent, azonban 2009 utdn ujra emelkedd a ten-
dencia, az elmult néhany évben pedig stagnalas jellemezte a kulfoldrél érkezé
utaldsok dsszegét. 2014 és 2019 kozott nem nétt jelentdsen a Magyarorszagra
érkezd 6sszegek mértéke (4768-rol 4974 millio USD-ra), GDP-n bellli ardnya év-
rél évre kozel egy tizedes eltéréseket mutatott.

A hazautaldsok vizsgalata kapcsan fontos kutatoi feladat lehet a minél rész-
letesebb informacié 6sszegyljtése a transzferekrdl, azok hatasairdl és kortlmé-
nyeirél. llyen vonatkozo kérdések a hazautaldsok kuldésének/fogaddsanak gya-
korisaga, formaja, a pénzodsszegek mértéke, a tranzakcidoban résztvevd szerepldk
egymashoz vald viszonya és motivacioik. Ugyanakkor eléfordul, hogy a meg-
szerzett informacio ellenére a kutatok amellett déontenek, hogy csak a hazauta-
lasok eléfordulasat elemzik és nem veszik figyelembe azok gyakorisagat vagy
meértékét (mint Gerber and Torosyan, 2013). Ezen kutatdi dontés az 6sszegekre
valod rakérdezés sordn tapasztalt jelentds mértékl valaszmegtagadasra, igy az
adatok torzuldsara vezethetd vissza. Brown és munkatarsai (2014) megjegyzik,
hogy a hazautaldsokat meghatdrozd tényezdkre és motivaciokra nem direkt
kérdésekbdl, hanem a témat korlljarva kovetkeztethetlink, amelybdl pontosan
megismerhetjik a kuldé és fogado fél kapcsolatat, a valaszado transznacionalis
csalddi viszonyait és a szerepldk pénzigyi® szlkségleteit.

A hazautaldsok formalis csatorndkon (példaul bankon keresztul, elektronikus tton) vagy informalis tton (hatdrokon
keresztul szallitva, készpénzes formdban) dramolhatnak a kuldé féltél a kedvezményezettig. A migrans hazautaldsok
adatai alapvetéen kétféle kvantitativ forrdsbdl szarmazhatnak, egyrészt pénzintézetek (pl. Vildgbank, IMF) éltal 6sz-
szegyUjtott aggregalt adatokbol, masrészt mintavételen alapuld surveyekbél (Brown et al., 2014). Ez utébbi elénye,
hogy az informalis Uton elkildott transzfereket is méri, tovédbba az egyének gyakorlatarol és a tranzakciokrol is kapunk
informdciot, mikozben a hazautaldsok hatdsai, és a kontextus is megismerhetd.

2 Gyakori, hibas feltevés, hogy a transzferek havi, éves rendszerességliek (Brown et al., 2014). Az anyagi tdmogatas
a migrdns pénzigyi helyzetétdl, valamint a fogad¢ fél aktudlis kortlményeitdl is fligghet, mint példaul egy nem vart
kiadas, munkahely elvesztése, eskivé, temetés sth.
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A migrans hazautaldsok gazdasagi hatdsainak megitélése koril kettds érve-
lés jelenik meg (lasd példaul: Taylor, 1999; de Haas, 2010b; Soltész, 2016). Az op-
timista nézet szerint a kulfoldrél érkezd transzferek elényt jelentenek a haztartas
szamara, mivel szegénységcsodkkentd hatdsuk van, ndvelik az abban részesuld
haztartas életszinvonaladt és a fogyasztast, ami tovabbi ndvekvd igényt idézhet
elé szolgaltatasok és javak tekintetében (Massey and Parrado, 1994). A human
tékébe vald befektetés ugy, mint az oktatds és az egészséglgyi szolgaltatasok
szintén pozitiv hozadékkal birnak az egyén szempontjabol. A kritikai irdnyza-
tok - amelyek mar nem mikro szinten vizsgaljdk a jelenséget - ezzel szemben
ravildgitanak a hazautaldsok negativ kdvetkezményeire is, és azt hangsulyoz-
zak, hogy ezen transzferek nagymeértékben hozzajarulnak a tarsadalmon bellli
egyenlétlenségek ndvekedéséhez, alddshatjak a haztartastagok munkakeresési
motivacidjat, pénzigyileg kiszolgdltatottd, sértlékenyebbé tehetik dket.

A hazautaldsok szoros 6sszefliggést mutatnak bizonyos demografiai val-
tozokkal, mint a nem, kor vagy a gyermekszam. A férfiak alapvetéen nagyobb
hajlanddsagot mutatnak az otthoniak anyagi tamogatasara (Carling, 2008; Bet-
tin and Lucchetti, 2016), mig a kor elérehaladtaval néhet a hazautaldsok aranya
(Carling, 2008; Toth, 2009). A gyermekkel rendelkezé munkamigransok na-
gyobb valdszinlséggel utalnak haza, mint a gyermektelenek. Ezt dllapitja meg
a Spanyolorszagban él6 romanok vizsgalata alapjan Toth (2009), aki elemzésé-
ben leirja, hogy 99%-ban tamogattak a gyermekesek az otthon maradt csaladot
az adatfelvétel el6tti 12 hdnapban a vizsgalt térségben. Az iskolai végzettséggel
kapcsolatban azonban mar nem ilyen egyértelmd a helyzet, mivel kilonbodzd
eredményeket kapunk, ha a migracio eldtt, alatt vagy az esetleges hazatérést
kdvetden megszerzett végzettséget vesszik alapul. Csaladi dllapot tekintetében
pedig elmondhatd, hogy azok, akik hazastarsukkal egyutt élnek kulfoldon, ki-
sebb valoszinlséggel tdmogatjak az otthoniakat, mint azok, akik hatrahagytak
tarsukat (Carling, 2008).

Magyarorszagon a 2016. évi Mikrocenzus kérddivében az aldbbi kérdeést tet-
ték fel a hazautaldasokkal kapcsolatban: , Tamogatta-e anyagilag a Magyarorsza-
gon él§ csalddtagjat kulfoldrél?”. Ez azt jelenti, hogy a kérddiv az egyéneknek,
azon belll is a csalddtagoknak szant hazautaldasokat mérte és nem szamitotta
bele az egyéb személyeknek, lokalis kozdsségeknek, politikai, valldsi vagy egyéb
szervezeteknek kuldott dsszegeket, azaz a kollektiv hazautalasokat (Castles and
Miller, 2009). A szakirodalom kevés esetben szamol be arrdl, hogy a transzfe-
rek irdnya ellenkezé lenne, azaz a kalfoldon élé személyt otthonmaradt hozza-
tartozdi segitenék anyagilag. A jelenség azonban nem rendkivuli, egy valsagos
idészakot megéld munkamigranst vagy jovedelem nélkili didkot rendszeresen
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tdmogathat csaladja a kibocsatd orszaghbdl (Brown et al., 2014). Ezen dsszegek
(példaul elvalt szuldk gyermeke esetében) akar tdbb forrasbodl is szarmazhatnak.

HAZAUTALASOK TARSADALMI-DEMOGRAFIAI JELLEMZOK
SZERINT

Az itthon maradt csalddtagjaiknak kulfoéldrél anyagi tdmogatast biztosito valasz-
adokat kulfoldi tevékenységUk alapjan kalonbdzé csoportokra bontottuk, mivel
jelentés eltéréseket feltételeztlnk a kulfoldéon munkavallalds céljiabdl tartdzko-
dok, valamint a kulfoldon tanuldk csoportja® kozott. Az adatok rdmutatnak arra,
hogy ez valdban igy van.

Azon visszatérd valaszadok kozul, akiknek élt Magyarorszagon hozzatarto-
z6ja" (N=151 509), 36,3% szamolt be arrdl, hogy anyagilag tdmogatta Magyar-
orszagon él6¢ csaladtagjat kulfoldi tartdzkodasa alatt. A munkavégzés céljabol
kualfoldon élék korében tobb mint 10 szdzalékponttal magasabb ez az érték,
46,9%-uk részesitette anyagi tdmogatasban legaldbb egy csaladtagjat, mig a
kalfoldon tanulds céljabol tartdzkodok 10,7%-a szamolt be errél. Az adatfelvétel
idején tartosan kulfoldon tartozkododk korében 31,6% volt ez az arany. Nemek
szerint megfigyelhetd, hogy a férfiak mindharom csoportban nagyobb aranyban
tamogattak otthon él6 csalddtagjukat, mint a nék (3. tablazab).

A visszatéréskori korcsoportok szerinti megoszlas arra mutat ra, hogy a va-
laszaddk a kor elérehaladtaval egy bizonyos pontig egyre nagyobb ardnyban
tamogattdk az otthoniakat, majd késébb ez csodkken. Eszerint, legnagyobb
aranyban az 50-64 év kdzotti munkavallalok (69,3%) tdmogattak legaldbb egy
csaladtagjukat, és ehhez kozeli értéket mutat a 40-49 évesek tabora is (65%).
A hazautaldsok aranya a munkavallalo férfiak és nék kdrében is az 50-64 évesek
korcsoportjaban volt a legmagasabb®.

Iskolai vegzettséget tekintve, az egykor munkavallalasi céllal kulfélddn tar-
tozkodok korében a szakmunkas végzettséglieknél volt a legelterjedtebb az ott-

5 A munkavallalok csoportjaba azok a vélaszadok kertltek, akik kizérdlag munkavégzés céljdbol tartdzkodtak kulfoldon, a

tanulok csoportjdba pedig azokat soroltuk, akik tanulds vagy szakmai gyakorlat teljesitése céljidbol hagytak el az orszégot,
esetleg emellett munkat is végeztek. Az 6sszevondsra azért volt szikség, mert a kilfoldon kizarélag tanuldsi céllal tartoz-
kodok, majd hazatérék széma alacsonynak bizonyult, a kozUltk hazautalok szama pedig elhanyagolhat6 (ezer f6 alatti).
¥ Az 6sszes vélaszadd 2,6%-anak nem volt Magyarorszégon €16 csalddtagja a vizsgélt idészakban. Az 6 valaszaikat nem

vizsgaltuk, az eredmények csak a Magyarorszdgon €16 csalddtaggal rendelkezd személyekre vonatkoznak.

15 Kivandorlaskori korcsoport szerint a munkavallald férfiak korében 50-54 éves korukig (a legfiatalabb korcsoportot
leszédmitva) egyenletesen emelkedik a hazautaldsok aranya, és ebben a korcsoportban éri el a legmagasabb értéket,
76,1%-ot. A dolgozd nok korében legnagyobb ardnyban (60,9%-ban) a kivandorlaskor 55-59 évesek utaltak haza.
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honi csaladtagok anyagi tamogatasa: toébb, mint kétharmaduk (68,6%) tette ezt
meg kulfoldi tartozkodasa alatt. Oket kdvetik a maximum 8 altaldnossal rendel-
kez6k (52,6%), majd az érettségizettek (45,5%), végll a fels6fokl végzettséggel
rendelkezdk (33,4%). A tanulasi céllal kulfoldon tartdozkoddk korében szintén a
szakmunkas végzettséglek utaltak haza leginkabb, éppulgy, mint az adatfelvétel
idején tartésan kulféldon tartozkodd munkavallalok. A nemek szerinti vizsgalat
arra mutat ra, hogy a visszatéré munkavallald férfiak minden iskolai végzettségi
kategoridgban nagyobb aranyban segitik csaladtagjaikat, mint a nék.

A 2016. évi Mikrocenzus adatai azt mutatjak, hogy csaladi allapot’® szerint
legkevésbé az egyedulallok tamogattdk otthon maradt csalddtagjaikat kalféldi
tartozkodasuk soran a kizarolag munkavallalasi céllal kulféldodn tartdézkodod sze-
mélyek korében (37,4%). A munkavallalas céljabol 2016-ban tartdsan kulféldon
tartdzkodok kozul szintén az egyeduladliok tdmogatjak legkisebb aranyban ott-
hon maradt hozzatartozoikat, ket kdvetik a hdzasok, legmagasabb aranyban
pedig az elvaltak (53,1%-ban) teszik ezt.

Eltérést taldlunk a kualfoldrél kezdeményezett csaladi tdmogatasokban a
gyermekek szama szerint is. A kivandorlaskori gyermekszamot figyelembe véve,
legnagyobb aranyban (49%-ban) azon munkavallalok utaltak haza, akiknek a
kivandorlaskor nem volt 18 év alatti gyermekuk”, valamint akiknek egy gyerme-
kuk volt a migracio elétt (48%), legkisebb ardnyban pedig a kétgyermekesek®
tamogattak otthon él6 csalddtagjaikat (32%). A hazatéréskori gyermekszam
tekintetében lathato, hogy akiknek nem volt 18 év alatti gyermekik, szintén na-
gyobb aranyban tdmogattak az otthoniakat, mint az egy-, vagy tébbgyermeke-
sek. A gyermekszam mellett azt is figyelembe véve, hogy a munkamigrans kivel
élt egyltt kulfoldon, lathatjuk, hogy ha nem vagy csak egy 18 év alatti gyerme-
ke volt kivandorlaskor az egyénnek, legnagyobb aranyban akkor utalt haza, ha
munkatarssal vagy bérlétarssal élt kulfoldon.

Legnagyobb mértékben azok a hazatérd munkavallalok utaltak haza, akik
bérldtarssal/munkatarssal éltek kulfoldon (61,6%-ban), mig ezt legkevésbé azok
tették, akik hazastarssal/élettérssal és gyermekkel éltek egyitt (32,8%). Az
adatfelvétel alatt tartésan kulfoldon élé munkavallalok kérében hasonld adatok
lathatdk, a kizardlag munkatarssal/bérlétarssal (52%), valamint az egyedil él6k

16 A csalddi dllapot véltozo létrehozdsarol 1asd a 7. ldbjegyzetet.

7 A munkavallalé hazavéndorldk csoportjdnak kozel kétharmada a kivandorldskor, haromnegyede a hazatéréskor nem
rendelkezett 18 éven aluli gyermekkel.

'8 Ennek oka az lehet, hogy a két 18 éven aluli gyermekkel rendelkezé munkavallalok nagyobb ardnyban éltek egyutt
gyermekeikkel és parjukkal kulfoldon (14,1%) és a tobbi csoporthoz képest magasabb azok aranya, akik hazastarsukkal/
élettdrsukkal éltek egyutt kalfoldon (28,3%).
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(41,8%) segitették Magyarorszagon él6 csaladtagjaikat legnagyobb mértékben,
legkevésbé pedig a kulfoldon hazastarssal/élettarssal és gyermekkel é16k (19,8%).

2. lablazat: Hazautaldsok ardnya a visszatérd munkavallalok, tanulok és a 2016-ban tartosan kalfoldon
616 munkavallalok kérében
(%)

Kizérolag
munkq\,/alllalas Tanu_l.as“ce!ljabo\ 2016-ban
céljghol kulfoldon Ak 21k
et ia \ , kulfoldon él6
kulfoldon tartozkodo munkavalalok
tartézkodd visszatérék
visszatérék
Nem
Férfi 54,8 131 40,8
N6 34,6 8,4 271
Iskolai végzettség
Max. 8 osztaly 52,6 2,5 47,0
Szakmunkas 68,6 25,8 52,1
Erettség 455 11,3 31,1
Felséfoku 334 10,6 251
Csaladi allapot
N6tlen/hajadon 374 8,6 31,3
Hazas 59,8 27,6 35,6
Ozvegy 54,8 0,0 44,6
Elvalt 58,2 16,0 53.1
Elettars 58,2 221 -
18 éven aluli gyermekek szama hazatéréskor
nem volt 49,7 11,4 -
egy gyermeke volt 441 10,2 -
két gyermeke volt 27,6 6,2 -
hdarom vagy tobb gyermeke volt 40,8 15,2 -
Visszatérés ideje
1990-1994 435 8,2 -
1995-1999 477 12,1 -
2000-2004 436 119 -
2005-2010 40,0 9,4 -
2011-2014 47,7 11,2 -
2015-2016 52,7 10,3 -
Osszesen 46,9 10,7 34.8
N 112 398 31565 171 435

Forrds: 2016. évi Mikrocenzus, a szerzék szémitasa.
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A kulfoldrél valo anyagi tamogatas kildése egyértelmibb dsszefliggést mu-
tat a kulfoldi tapasztalat hosszaval: minél tobb idét toltott valaki kulféldén, annal
jellemzdébb, hogy valaha kuldott anyagi tamogatast Magyarorszagon é16 csalad-
tagjainak.

HAZAUTALASOK A MIGRACIO JELLEMZOI SZERINT

A kdvetkezdkben az alabbi elemzési szempontokat vizsgaljuk: célorszag, a visz-
szatérés motivacioi, a kulfoldi munkavallald egykori foglalkoztatdsi formaja, kép-
zettségi szintjének és szakismeretének megfelel/nem megfelelé munkavégzé-
se, valamint a visszatérés ideje.

Legnagyobb ardnyban az Ausztridabdl (57,4%), Németorszagbol (58,6%) és
Hollandiabdl (55%) visszatérdék tamogattak hozzatartozdikat a kulféldi munka-
vallaldsuk soran (3. abra). Az Egyesult Kirdlysagbol visszatérék valamivel tobb
mint egyharmada (38,1%-a) szamolt be arrdl, hogy tdmogatta Magyarorszagon
él6 csaladtagjat kulfoldrdl. Ez a tobbi célorszaghoz képest joval alacsonyabb ér-
ték, amely abbdl fakadhat, hogy az Egyesult Kirdlysagba jobbara a fiatalabbak
vandorolnak (Blaskd és Godri, 2014; Moreh, 2014), akik koézdtt nagy ardnyban
vannak jelen egyedulalliok és gyermektelenek, keresetiiket pedig féként sajat
megélhetéstkre forditjdk. A 2016-ban tartdsan kulféldon tartozkodd munka-
vallalok meglehetésen hasonld aranyban, 40% korul utaltak haza Ausztridbdl,
Németorszagbol, Hollandidbol és az egyéb (nem EGT) orszagokbodl is, mig
57,6%-kal Olaszorszagbol érkezett a legnagyobb aranyu hazautalas.

A visszatérés motivacidit tanulmanyozva lathato, hogy legnagyobb ardnyban
csaladi okok miatt tértek vissza a kibocsatd orszagba a munkavallaldsi célbdl
kulfoldon tartozkodok. A hosszu tavd migracios tapasztalattal rendelkezé sze-
mélyek kdzel fele hivatkozott erre és kdzuluk atlag felett, 53,4%-ban nyilatkoztak
Ugy, hogy tamogattak kulféldrdl itthon maradt csalddtagjukat (4. abra). A maso-
dik leggyakrabban emlitett hazatérési ok a kikodltdzéskor kitlzott cél teljesulése
volt, igy az ebbdl az okbdl visszatérék kdrében némileg alacsonyabb (42,5%-0s)
hazautaldsi gyakorlatot taldlunk™. A tanulmanyi okokbdl hazatéré munkavallalok
korében volt legkisebb (19,5%) a hazautalds mértéke, ami részben életkori sajatos-
sagokkal, részben a kulféldi - nem pénzkeresd - tevékenységgel magyarazhato.
A tanulas céljabol kulfoldon tartozkodok kdzul legnagyobb ardnyban azok tamo-

¥ Legkevéshé a politikai és ideologiai okok miatti hazakoltozést jelolték meg a valaszadok, a mindossze 658 munkavallald
azonban kiemelkedé ardnyban segitette kilféldrél Magyarorszagon €16 csalddtagjat.
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gattak kalféldrél otthonmaradt csaladtago(ka)t, akik szakmai okok miatt tértek
vissza Magyarorszagra, legkevésbé pedig, akik tanulmanyi okok miatt tértek haza.
Tehat elmondhato, hogy az élethelyzet jelentésen befolydsolta a hazautaldsokat.

3. dbra: Hazautaldsok aranya a visszatéré munkavallalok, tanuldk és a 2016-ban kalfélddn 16
munkavallalok kérében célorszdg szerint

Németorszag
Ausztria
Egyestlt Kirdlysag

Olaszorszag

Hollandia
Egyéb EGT
USA
Egyéb

° v ®» % o % @ o

B Munkavallalo visszatérék B Tanulo visszatérok 2016-ban kulfoldon €16 munkavallalok

Forras: 2016. évi Mikrocenzus, a szerz6k szamitdsa.

A Mikrocenzus alapkérddivében szerepld migracios blokk nem tartalmazott
jovedelemre vonatkozd kérdéseket, igy errél nem tudunk adatokkal szolgaini.
Magyarorszagi elemzések szerint azonban a haztartas jovedelmi helyzetére erés
hatdssal van az, hogy részesul-e kulfoldrél érkezé tamogatasban (Kajdi et al.,
2019). Kajdi és tarsai ravilagitanak arra, hogy az alacsony jovedelmi decilisbe
tartozo haztartasok nagyobb aranyaban kapnak a kulfoldrél érkezd 6sszegekbdl,
mint a koézepes jovedelmd haztartasok.

A hazautalasok gyakorlata markans kulénbségeket mutat a kulféldon végzett
tevékenység tipusa és a foglalkoztatasi formak szerint is. Azok a kulfélddn mun-
kat végzd személyek, akik csaladjuk vallalkozasdban segitettek kulfoldi tartdzko-
dasuk alatt, 70,1%-ban tdmogattdk anyagilag Magyarorszagon élé csaladtagju-
kat (jollehet, egy alacsony elemszamu csoportot alkotnak). Ennél kisebb aranyu
hazafelé irdanyuld tamogatas figyelheté meg a vallalkozoként dolgozd személyek
és az alkalmazottak korében (62,8% és 47,6%), mig az alkalmi munkavallaldknal
20,6% ez az arany. Az adatfelvétel idején tartdsan kulfoldon tartdzkodd munka-
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vallaldk korében az alkalmazottak utaltak haza legnagyobb mértékben (36,5%),
Oket kdvetik az alkalmi munkavallalok, majd a vallalkozok.

A 2016-0s Mikrocenzus adatai azt mutatjak, hogy azok a visszatérék, akik
képzettségi szintjuknek megfeleld munkat végeztek kulfélddn, nagyobb ardny-
ban tdmogattak csalddtagjukat anyagilag, mint azok, akik képzettséguknek nem
megfeleld munkakdrben dolgoztak. Hasonld dsszefliggés figyelheté meg szak-
ismeret tekintetében is. A 2016-ban tartosan kalféldon tartdzkodokrdl szintén
elmondhato ez az dsszefliggés mind a képzettségi szint, mind a szakismeret vo-
natkozasaban. A képzettség és szakismeretek alkalmazasa tehat a kulfoldi mun-
ka soran el&segitheti a hazautaldsokat.

4. abra: Hazautaldsok aranya a visszatérd munkavallalok és tanuldk kérében a hazatérés motivacidja
szerint

Anyagi, megélhetési ok

Jobb munkafeltételek, életkdrilmények

Szakmai ok

Tanulmanyi ok

Csaladi ok

Politikai, ideoldgiai ok

Teljesult a kikoltozéskor kittizott cél

Egyéb

0 10 20 30 40 50 60 70%
B Munkavallalo visszatérék (N=112398) M Tanulo visszatérok (N=31565)

Forrgs: 2016. évi Mikrocenzus, a szerzok szamitasa.

A visszatérés idejét tekintve - a vizsgalt idészakon beldl - azon kulféldon
munkat végzé személyek esetében volt a legkisebb a hazautaldsok ardnya, akik
a 2005-2009 kozotti idészakban tértek haza (40%). Ez az érték 7,7 szazalék-
ponttal nétt a 2010-2014 kozott hazatérdknél, mig a 2015-2016-ban hazatérék
még ennél is nagyobb ardnyban, 52,7%-ban utaltak haza. Jéllehet, a hazautalt
6sszegekrdl nem all rendelkezéstnkre informacio, az adatokban tukrozédhetnek
a 2008-as gazdasagi valsag hatasai is, azaz a megndvekedett a hazautalasi haj-
landdsag a valsagot kdvetden. A tanuldk kdrében nem taldlhatd nagyobb haza-
utalasi arany a 2015-2016-ban hazatéréknél a korabbi idészakhoz képest.
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MAGYARORSZAGON ELO CSALADTAG KULFOLDRE IRA-
NYULO TAMOGATASA

Az utolso kérdés, amely a visszatérd migransok transznacionalis kapcsolataira
utal a kdvetkezdképp hangzott: ,Magyarorszagon €16 csaladtagja tamogatta-e
anyagilag a kulféldi tartdzkodasa soran?” Azt feltételeztik, hogy a tanuldk, il-
letve a kulfoldi munkajukat éppen megkezddk nagyobb aranyban részesllnek
transzferekben, mint a kulféldén kizarélag munkat végzoék. A kulfélddn tanuldk
45,6%-a, mig a kizardlag munkavégzés miatt kulfoldon tartozkoddknak csupan
10%-a szamolt be Magyarorszagroél érkezd anyagi tdmogatasrél. Ez az arany az
adatfelvételkor tartosan kulfoldon élé munkavallalok korében néhany szazalék-
ponttal volt kevesebb. Mindegyik csoporton beldl nagyobb ardanyban részesultek
a nék Magyarorszagrol kezdeményezett tdmogatasban. A tanuldk kivandorlas-
kori és visszatéréskori korcsoportjait figyelembe véve egyértelmien megallapit-
hatd, hogy minél fiatalabb valaki, anndl nagyobb ardnyban részesul?° otthonrdl
érkez6 anyagi tdmogatasban. Ez nem meglepd, hiszen a legfiatalabb korcso-
portba tartozok még kis ardnyban végeznek pénzkeresd tevékenységet.

Legnagyobb aranyban (50,5%-ban) az érettségivel rendelkezd tanulok ré-
szesUltek otthon él§ csalddtagtél anyagi tdmogatasban. Akik a tanulds mellett
munkat is vallaltak kalfoldon, kevésbé kaptak otthonrdl érkezé anyagi tdmoga-
tast. A szakmunkas végzettséglieknél ez az érték mindossze 20% volt, a tobbi
végzettség tekintetében ennél alacsonyabb aranyok figyelhetéek meg. A kulfol-
don 2016-ban tanulok kozll csak az érettségivel és diplomaval bird személyek
(az elébbiek nagyobb aranyban) kaptak otthonrol anyagi tamogatast.

Célorszagok szerint megallapithatd, hogy az Ausztridbdl hazatért tanulok ré-
szesUltek legnagyobb aranyban (56,4%-ban) itthon €16 csaladtagok részérél tamo-
gatdsban, 6ket kdvetik a Németorszagban és Olaszorszagban tanulok, legkevésbé
pedig az USA-ban és nem EGT orszagokban él6 tanuldk kaptak anyagi témoga-
tast otthonrdl. A kizardlag munkavallalasi célbol egykor kulféldon tartdzkodok
esetében az Ausztridban és az Egyesult Kirdlysagban él6k részestltek nagyobb
aranyban Magyarorszagrol érkezé tdmogatasban, legkisebb mértékben pedig az
olaszorszagi migracios tapasztalattal rendelkezédk (3,2%). Az adatfelvétel idején
Hollandidban és Olaszorszagban tanuldk 100%-a, az Ausztridban és az Egyesult
Kirdlysagban tanuldk kozel fele részesllt Magyarorszagrol anyagi tdmogatasban,
mig a Németorszagban él6k korében joval alacsonyabb ez az arany (19%).

20 Kivételt képeznek a kivandorlaskor 40-44 évesek, akik a 35-39 éves korosztalynal nagyobb mértékben részestiltek
tdmogatdshan.
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A HAZAUTALASOKAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

A hosszu tavu migracios tapasztalattal rendelkezd, kulfoldon kizardlag munka-
vallalasi céllal tartdzkodo, majd hazatérd személyek kdrében a hazautalds esélyét
befolyasold tényezdket logisztikus regresszio segitségével vizsgaltuk. A model-
lek fliggd valtozoja azt mutatja, hogy a migracids tapasztalattal rendelkezé sze-
mély kalféldi tartozkodasa alatt legaldbb egyszer tdmogatta Magyarorszagon
el csalddtagjat. Két modellt allitottunk fel, és a masodikban harom idészakot
kulonitettiink el. A 1. modellben figyelembe vettik, hogy 1990 és 1999, 2000
és 2009 kozott vagy 2010 és 2016 kozott hazatért, kordbban legaldbb egy évig
kUlfoldon tartozkodd személy utalt-e haza (4. tablazat). Az elsé modellbe két
valtozoéval tébb kerllt, ezek a migracios tapasztalat hosszara, valamint a migra-
cio végére vonatkoztak.

A férfiak szignifikdnsan nagyobb valdszinlséggel tamogattak Magyarorsza-
gon él6 csaladtagjukat mindkét modellben. Az esélyhanyados a kilencvenes
években a legnagyobb, majd az idé elérehaladtdval ez kissé csokkent. A férfiak
nagyobb hazautalasi valdszinlsége dsszefliggésben all azzal, hogy a nékhoz ké-
pest nagyobb eséllyel dolgoznak kulfoldi telephelyen (Hars és Simon, 2015), azaz
érintettek pénzkeresd tevékenységben. Az idébeli eltérés pedig féként a nok
munkamigracidban vald fokozatosan ndvekvd részvételére vezethetd vissza. Az
iskolai végzettséget vizsgalva, legnagyobb valdszinlséggel a szakmunkas vég-
zettségliek tamogattdk az otthoniakat mindegyik modell szerint, legnagyobb
eséllyel a kilencvenes években. A referencia-kategoriaként megjeldlt maximum
8 dltalanost végzettekhez képest, 1990 és 1999 kozott majdnem négyszer na-
gyobb volt annak az esélye, hogy egy szakmunkas hazautalt. Ugyanebben az
idészakban, a tobbi végzettségi kategoridban legaldbb kétszeres volt ez az ér-
ték a legalacsonyabb végzettségliekhez képest. Az ezredforduld utan csdkkent
a 8 osztalyt végzettekhez képest a szakmunkas végzettségliek hazautaldsanak
esélye. A Magyarorszagrol induld szakmunkas vagy annal magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkezdk tobbszoros eséllyel dontenek a migracio mellett (Blaskd
és Godri, 2015). A magyar szakmunkas végzettségliek migraciojat és a célor-
szagra vonatkozo preferencidjat szamos tényezd alakitja, amelyek egyszerre
torténetileg meghatarozottak (Melegh, 2002), valamint erésen befolyasoljdk a
migracios politikak (Hars és Simon, 2015). A szakmunkasok magasabb hazauta-
[3si valdszinlsége azzal magyardazhato, hogy migracidjuk célja leggyakrabban
nem telepes jellegl, hanem ideiglenes, anyagi 6sztonzdék altal vezérelt.

Mindkét modellben és mindharom visszatérési idészakban az életkor szignifi-
kans hatassal volt a hazautaldsokra. Minél idésebb korcsoportba tartozott valaki,
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annal nagyobb volt a valdszinlsége annak, hogy a migracié alatt hazautaldsban
részesitette legalabb egy csalddtagjat. Ez tehat megerdsiti a nemzetkdzi szakiro-
dalomban olvashato eredményeket. Figyelemreméltd, hogy a 2000-2009 kozotti
idészakban a legfiatalabb (15-29 éves) korcsoporthoz képest tdbb mint nyolcszo-
ros valoszinlséggel kerll sor hazautalasra az dtven éves és iddsebb korosztalyban,
mig ez az érték 2010 és 2016 kozott alig haladja meg a haromszoros értéket. Az
eredmények jelen esetben 6sszefliggésben allnak a kéréivben feltett hazautalasok-
ra vonatkozo kérdéssel, amely az egész kulfoldi tartozkodas alatti anyagi tamoga-
tasokra kérdez ra. Kevesebb idé all a fiatalabb valaszaddk rendelkezésére az id6-
sebbekhez képest, igy kisebb az esélylk az otthonmaradt csalddtagokat tdmogatni.

Szamottevd kuldnbség mutatkozik célorszagok tekintetében is. A masodik
modell szerint, a 90-es években legnagyobb valdszinlséggel a Németorszagban
és az Ausztridban él6k utaltak haza, legkisebb valdszinliséggel pedig az Egye-
sUlt Kirdlysagban él6k. Ekkor még kevés magyar vandormunkas tartozkodott
a szigetorszagban, igy az eredmény nem meglepd. Az aranyok késébb azon-
ban valtoznak: a 2000 és 2009 kozott hazatérdk korében legnagyobb eséllyel
az USA-bol érkezett hazautalds, mig Németorszag (Ausztria utan) a harmadik
helyre csuszott. A 2010 és 2016 kdzott migracios tapasztalattal rendelkezék ko-
rében leginkdbb az egykor Ausztridban munkat vallalo személyek részesitették
csaladjukat tamogatasban, 6ket kdvetik az egyéb nem EGT orszagokban, majd
az EgyesuUlt Kirdlysagban és a Németorszagban élék. Az egyes célorszagokbdl
inditott hazautaldsok dsszefliggést mutatnak a magyar munkamigransok harom
f6 célorszagaval az utolso iddszakban. Az dsszefliggések mindegyik modellben
statisztikailag szignifikansak.

Szintén mindkét modellre jellemzé, hogy a bérldtarssal vagy munkatarssal
élok szignifikansan nagyobb valoszinlséggel utaltak haza, mint a csaladtaggal
vagy egyedul kulfoldon élék. A legkisebb eséllyel azok tamogattak legaldbb egy
otthon maradt csaladtagjukat kulféldi tartdozkodasuk alatt, akik csaladtaggal él-
tek kulfoldon. Ez alapjan elmondhato, hogy a hazatérd migransokra is igaz az
osszefliggés, amely szerint a csaladi allapot fontos tényezd a migransok haza-
utalasi hajlandosagaban (Carling, 2008). A kulénbdz8 idészakok vizsgalata so-
ran azt taldljuk, hogy a bérlétarssal/munkatarssal valo egyuttélés a 2000-2009
kozott visszatérdk korében valdszinUsitette leginkabb a hazautaldasokat.

Foglalkozasi forma tekintetében elmondhatd, hogy az alkalmazottakhoz ké-
pest az alkalmi munkavallalok szignifikdnsan kisebb eséllyel részesitették sze-
retteiket anyagi tdmogatasban. Az elsé modell szerint a vallalkozok csoportja
nagyobb valdszinlséggel segitette az otthoniakat az alkalmazottakhoz képest,
amely a 2010 és 2016 utan visszatérdk esetében tobb mint készeres esélyt mutat.
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4. tablazat: A hosszu tavu migracios tapasztalattal rendelkezd munkavallalok hazautalasat megha-
tdrozo tényezok (logisztikus regresszios modellek esélyhanyadosai)

Kulfoldi 1990 651999 2000 és2009 2010 és 2016
tapasztalattal  kozott tért haza kozott tért haza kozott tért haza

Magyarazo valtozok rendelkez6k kulfoldrdl kulfoldrél kalfoldrél
. Modell II. Modell
Exp(B) Exp(B)
Nem (ref. né)
férfi 1,41 1,56 1,45%** 1,39**
Korcsoport visszatéréskor (ref. 15-29)
30-39 1,756 2,99 2,45%* 1,70%**
40-49 2,829%** 2,99+ 4,16 317
50+ 4,345* 3,97+ 8,32"** 3,15%
Iskolai végzettség visszatéréskor (ref. max. 8 osztdly)
szakmunkas 1,567 3,727 1,82%** 1,07+
érettségi 0,889*** 2,45%* 0,73** 0,74+
felséfoku 0,462*** 2,01+ 0,38*** 0,35%*
Célorszag (ref. Ausztria)
Németorszag 0,753*** 1,11* 0,74+ 0,70***
Egyesult Kirdlysag 0,746"** 0,27** 0,42+ 0,73
egyéb EGT orszdg 0,655*** 0,46%** 0,69 0,56%**
USA 1,194 0,47 1,48 0,64***
egyéb nem EGT orszdg 0,919 0,56*** 0,72%* 0,78***
Kulfoldon végzett tevékenység (ref. csak munkavallalds)
munkavallalds és tanulds 0,95 0,78* 1,19* 0,91
tanulds/ nyelvtanulds 0,73 0,527 0,77 0,76***
egyéb 0,71 1,27* 0,48*** 0,76
Foglalkozasi forma (ref. alkalmazott/beosztott)
alkalmi munkavallald 0,30 0,13 0,33** 0,52%*
vallalkozo/ vallalkozasban
segité csaladtag 1,60%* 0,89* 2,50
egyéb 1,86%** 0,79** 1,79* 1,07*
Kivel lakott egyutt kulfoldon (ref. egyedul)
csalddtaggal 0,742+ 0,44 0,68** 0,68***
bérlétarssal/munkatarssal 2,142+ 1,40 1,84+ 1,53
egyéb személlyel 0,931* 1,10* 0,77+ 0,87**
Migrdcios tapasztalat hossza (ref. 13-24 hénap)
25-48 hénap 1,167**
tobb, mint 4 év 1,361
Migracio vége (ref. 1990-1999)
2000-2009 1,208
2010-2016 1,128***
-2 Log likelihood 85451,23 14317,01 37035,88 80788,45
Cox & Snell R? 0,165 0,251 0,226 0,138
Nagelkerke R? 0,220 0,335 0,304 0,184

**p<0,001; *p<00L *p<01
Forrds: 2016. évi Mikrocenzus, a szerz6k szamitdsa.
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Az elsd modell tovabbi informaciét szolgaltat a hazautaldsok valdszinlségé-
rél. Az eredmények szerint a migracios tapasztalat hossza szintén befolyasolja az
otthoniak tamogatasat: minél tobb id6ét toltott valaki kulfélddn, annal nagyobb
eséllyel segitette egykor otthon maradt csalddtagjait. A migraciés tapasztalat
véget tekintve pedig elmondhato, hogy az 1990 és 1999 kozott hazatértekhez
képest a késdbbiekben visszatérdk nagyobb eséllyel tdmogattak a Magyarorsza-
gon él6ket. Ez az dsszefliggés a kétezres években erésebb volt, mint a 2008-as
gazdasagi valsagot kdvetd évtized vonatkozo éveiben.

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban az 1990 6ta legaldbb egy évig kulfoldon élé, majd visszatérd,
Magyarorszagon szUletett magyar allampolgarok korabbi, kulféldi tartozkodas
idején jellemzé transznacionalis gyakorlatait elemeztik a 2016. évi Mikrocenzus
adatai alapjan, 6sszehasonlitva az adatfelvétel idején tartosan kalféldon tartdz-
kodok transznacionalis gyakorlataival.

Eredményeink szerint a migracios tapasztalattal rendelkezd, valamint az
adatfelvétel idején kulfoldon tartozkodd személyek jelentds része (83,1%-uk és
88,8%-uk) hazalatogatott a kulfoldi tartdzkodas utolsé 12 honapjaban, illetve az
adatfelvételt megeldzd év sordn, ugyanakkor az utobbi csoport esetében a rit-
kabban (csupan 1-2 alkalommal) hazaldtogatok ardnya lényegesen magasabb,
50%-ot meghaladd mértékl (mig a masik csoport esetében 36,4%). A visszate-
rékre jellemzd gyakoribb hazaldtogatdasok megerdsitik Teczan (2019) eredmé-
nyeit, mely szerint a hazaldtogatasok gyakorisdga és annak idétartama novelik
a visszatérd migracios szandékokat. Azonban sem a visszatérdk, sem az adat-
felvétel idején tartosan kulféldon tartozkodok esetében nem rendelkezink ada-
tokkal a hazaldtogatasok motivaciojardl és céljardl, ezért ezek feltarasa tovabbi
vizsgalatokat igényel.

A hazaladtogatas a férfiakra, az 50 év felettiekre és a szakmunkas végzettsé-
gliekre a leginkabb jellemz& mindkét csoportban. Emellett elmondhato, hogy a
munkavallaldsi céllal kulfoldon tartdzkodok latogattak haza legtdbbszor, kdzuluk
pedig féként azon személyek, akik képzettségi szintjuknek vagy szakismeretk-
nek megfeleld munkakorben dolgoztak. Ezzel szemben a hazaldtogatds mell-
zése a visszatérés idején maximum 8 osztallyal rendelkezdk, a 15-19 évesek (ki-
[6ndsen a 15-19 éves nék), illetve azok kdrében jelentds, akik két évnél kevesebb
ideig tartézkodtak kulféldon. Az adatok tovabba azt mutatjak, hogy a tanulasi
céllal kalfoldon tartdzkodok, valamint az alkalmi munkavallaloként dolgozok ko-
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z6tt is kiemelkedd azon személyek aranya, akik egyaltaldn nem tettek latogatast
Magyarorszagra.

A csaladi kapcsolatokra vonatkozd eredményeink szerint azon kulfoldi ta-
pasztalattal rendelkezé és tartdsan kulfoldon tartdzkodd személyek esetében
jellemzé leginkabb a hazalatogatas, akik hazas csaladi dllapotuak, illetve (vissza-
téréskor/adatfelvétel idején) volt 18 éven aluli gyermekuik, de nem csalddtaggal,
hanem egyedul, bérlétarssal/munkatarssal, vagy egyéb személlyel laktak egyutt
kulfoldon. Mindemellett elmondhato, hogy a havonta torténé hazalatogatas az
ausztriai és a németorszagi migracios tapasztalattal rendelkezék, illetve a 2016-
banis e két orszagban élék kdrében a legnagyobb aranyu. Ausztria kdzelségébdl
addddan a nyugat-dunantuli és kozép-dunantuli régioban élék korében volt a
legjellemzdbb.

A kulonbozé idészakokban (1990-1999, 2000-2009, 2010-2016) visszatérdk
hazalatogatasait befolydsold tényezdket, illetve az azok kdzodtt lévd kildnbse-
geket vizsgald tobbvaltozos elemzésink eredményei azt mutattdk, hogy a ma-
ximum 8 osztalyt végzettekhez képest a tobbi iskoldzottsagi csoport tagjai, a
munkavallalas miatt kalfoldon tartdzkodokhoz képest a tanulds és nyelvtanulas
miatt kulféldon tartdzkodok, a 15-29 évesekhez képest pedig a tdbbi korcsoport
tagjai szignifikdnsan nagyobb valdszinlséggel latogattak haza mindharom idé-
szakban. Ugyanakkor a harom csoport kozotti kilonbségeket is jol mutatjdk az
adatok: mig az 1990-es években visszatérdk esetében a férfiak nagyobb valdszi-
nlséggel latogattak haza, mint a ndk, addig a 2010 és 2016 kdzdtt visszatéréknél
ennek ellenkezgje figyelheté meg. Tovabba megadllapithatd, hogy mig az 1990-
es években visszatérdk szignifikdnsan nagyobb valdszinlséggel latogattak haza
Németorszagbdl, az Egyesuilt Kirdlysagbal, illetve egyéb EGT orszagokbodl, mint
Ausztriabdl, addig 2010 utan az Ausztrian kivali orszagokban tartdézkodas jelen-
tésen csokkentette a hazaldtogatas valdszinlségét. Végul az eredmények azt
mutatjak, hogy minél hosszabb ideig tartdzkodott az adott személy kulfoldon,
annal jellemzdbb, hogy a kulfoldon tartozkodas utolso évében hazaladtogatott.

A hazautaldsokra vonatkozoan az adatok azt mutatjak, hogy a Magyaror-
szagra visszatérék (és 2016-ban is itt él6k) kdzel harmada részesitette anyagi
tamogatasban legaldbb egy otthon €18 csaladtagjat kulfoldi tartdézkodasa alatt.
A kalfoldon végzett tevékenységek azonban jelentésen befolyasoljdk a hazauta-
lasokat. A kalfoldon munkat végzdk kdzel 47%-a, mig a tanuldknak minddssze
11%-a segitette anyagilag otthon €16 csaladtagjat. A férfiak a visszatérék mindkét
csoportjaban és az adatfelvétel alatt kulfoldon tartdzkodok kdrében is nagyobb
aranyban kuldtek haza anyagi tdmogatast, mint a nék. Iskolai végzettség tekin-
tetében a szakmunkasok kérében volt a leggyakoribb az otthoni csalddtagok
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anyagi tdmogatasa, tobb mint kétharmaduk tette ezt kilfoldi tartdzkodasa alatt.
Legnagyobb aranyban Ausztriabdl és Németorszaghol tdmogattak hozzatar-
tozdikat a munkavallalas miatt kulfoldi tapasztalattal rendelkezék. A forditott
transzfereket tekintve, az Ausztridbodl hazatért tanuldk részestltek legnagyobb
aranyban itthon €16 csaladtag(ok) tamogatasaban, ket a Németorszagbol és
Olaszorszagbol hazatért tanulok kdvetik, legkevésbé pedig az USA-ban és a nem
EGT orszagokban él6 tanuldk kaptak anyagi tdmogatast itthonrol.

Logisztikus regresszio segitségével ket modellben, a masodik modellen belll
a visszatérés ideje szerinti harom csoportban vizsgaltuk, hogy mely tényezék
hogyan befolyasoljdk a hazautaldsok esélyét a kulfoldon kizardlag munkavalla-
13si célbol tartozkodoknal. A két modellben és a kilénbdzd idészakokban ha-
zatértek korében egyarant megmutatkozik, hogy a férfiak, a szakmunkas vég-
zettségliek és az iddésebbek nagyobb eséllyel utaltak haza, tovabba azok is, akik
kulfoldon bérlétarssal vagy munkatarssal éltek (az egyedil vagy csaladtaggal
él6khoz képest). Célorszag tekintetében nagyobb kulénbségek figyelhetdk
meg. Az 1990-1999 kozott hazatérdk korében Németorszaghdl és Ausztriabdl,
a 2000-2009 kozott hazatérdknél az USA-bol, a 2010-2016 kdzott hazatérdknél
pedig Ausztridbdl kezdeményeztek legnagyobb valdszinlséggel hazautalast a
munkamigransok.
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TRANSNATIONAL PRACTICES OF RETURNING
MIGRANTS PRIOR TO THEIR RETURN

ABSTRACT

Based on the data of Microcensus 2016, the paper observes two elements of
transnational practices (home visits and migrant remittances) of Hungarian
long-term migrants returned from the host country, and shows the explanatory
factors of transnational practices. The study compares these data with the trans-
national practices of long-term migrants residing in the host country at the time
of the data collection. So far, we don’t have much information about the trans-
national practices of Hungarian return migrants, therefore our study is partly a
descriptive analysis. Results indicate that a significant proportion of those who
had migratory experience and long-term migrants residing in the host country
at the time of the data collection visited their home in the last 12 months of
their stay abroad, and roughly one third of them supported at least one of their
relatives living in Hungary during their stay abroad. Home visits and migrant
remittances were the most typical among labor migrants, men, aged over 50,
skilled workers, and among those who did not live with family members abroad.
Regarding the reverse transfers, students returning from Austria received the
highest proportion of financial support from family members living in Hungary
during their stay abroad.






A JAVULO ISKOLAZOTTSAG
HATASA AZ ELETTARTAMOKRA
MAGYARORSZAGON

Balint Lajos

OSSZEFOGLALO

A kilencvenes évek elején epidemiologiai fordulatra kerult sor Magyarorszagon, a
rakdvetkezd évtizedekben a népesség varhato élettartama folyamatosan emel-
kedett. A legtébb tanulmany az életkilatasok javuldsat az egészséglgyi ellatas
szinvonalaban bekodvetkezett valtozasokkal, korszerlbb terdpids eljarasokkal
magyarazza. Masok az életszinvonal javulasat, az egészségmagatartasi szokasok
és attitidok modosuldsanak a fontossagat emelik ki. Az iskolazottsag és a halan-
dosag kozott jol dokumentaltan erds kapcsolat van. Ennek ellenére a valtozasok
magyarazatakor kevésbé hangsulyozott az a tény, hogy az elmult évtizedekben
jelentésen javult a magyar tarsadalom iskoldzottsdga. N6tt az érettségizettek
és a diplomasok, mig jelentésen csdkkent az alapfoku végzettséggel sem ren-
delkezdk aranya. A demografidban ismert dekomponalasi technikat alkalmazva
az élettartamok valtozasat felbontottuk a népesség Osszetételében (P-hatas)
és a csoportok mortalitdsaban (M-hatds) bekdvetkezett valtozasra. A népesség
strukturdjaban bekovetkezett kedvezd valtozas a néknél 1,5, a férfiaknal 1,45 év-
vel jrult hozza az élettartam 1990 és 2011 kozott tapasztalt ndvekedéséhez. Ugy
is fogalmazhatunk, hogy a vizsgalt id6észak alatt bekdvetkezd élettartam-javu-
lasbol a populacids hatds 8,5 naptari év fejlédésével volt egyenértékl a ndknél,
és 6,5 évnyi éves atlagos javuldst tett ki a férfiaknal. A tanulmany legfontosabb
Uzenete az, hogy az oktataspolitika egyben rendkivil hatékony egészségpoli-
tikai eszkdz is. Az iskolazottsdag olyan tudas megszerzését teszi lehetéve, ami
segitséglinkre van a betegségek megeldzésében és kezelésében. Fontos, hogy
a dontéshozok és az egészségigyben dolgozd szakemberek megértsék az ok-
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tatds jelentéségét, amely nem csak az életkilatasok tartos javuldsat eredményezi,
de egyuttal képes a tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségeket is mérsékelni.

Targyszavak: halanddsag, felnétt varhatod élettartam, tarsadalmi halanddsagi
egyenlétlenségek, mortalitasi és strukturdlis hatas szerinti dekomponalas.

Balint Lajos, KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
E-mail: balint@demografia.hu

BEVEZETES

Magyarorszagon 1993-ban epidemioldgiai korszakvaltasra kerult sor, jelentds ja-
vulds kovetkezett be a népesség életkilatasaiban, csdkkent a felndtt népesség
halanddsaga, szamottevden javultak az idéskord nék tulélési esélyei, a kdzép-
koru férfiak mérseklédé mortalitdsanak koszénhetéen az évtizedeken at tartd
mortalitasi krizis nyomai is behegedni latszanak. A n6khdz hasonldan az iddsko-
ru férfiak halanddsaganak javulasa is érdemben hozzadjarult a varhato élettartam
novekedéséhez (Balint, 2016). A fejlédést a nyugati (Vallin, 2013; Willekens,
2016) és mas kodzép-eurdpai orszagokhoz hasonldoan (Fihel and Pecholdova,
2017; Rychtarikova, 2004; Gavurova and Vagasova, 2018) Magyarorszagon is a
keringési rendszer (BNO10: 100-199) okozta halanddsag kedvezd alakulasa befo-
lyasolta a leginkabb (Balint, 2016; J6zan, 2012).

A legtdbb tanulmany az élettartam-nodvekedést az egészséglagyi ellatas javu-
lasaval, az Uj orvosi fejlesztésekkel, elsésorban a sziv- és érrendszeri betegségek
szlrésének, megelézésének és kezelésének nodvekvd lehetéségeivel (Balogh et
al., 2010; Belicza és Janosi, 2012; Gero et al., 2015; Jozan, 2004, 2012), valamint
az életszinvonal javulasaval, az egészségmagatartasi szokasok és attitidok val-
tozasaval kapcsoljak dssze (Gero et al., 2015; Jozan, 2004; Balint, 2016). Kisebb
figyelmet kapott az a tény, hogy az elmult évtizedekben a tarsadalom jelentédsen
atalakult, iskolazottsdga sokat javult, az Uj generaciok sokkal alaposabb ismere-
tekkel rendelkeznek az egészségkarositd magatartasformakkal és a betegségek
megeldzésével kapcsolatban, mint a szuleik.

Az iskolazottsag a felnéttkori halanddsag fontos differenciald tényezdéje. Ma-
gasabb iskolai végzettséghez alacsonyabb haldlozasi kockazatok kapcsoldd-
nak. Az iskoldzottsag javulasa tébbek szerint meghatdrozo szerepet jatszott a
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kdzép-kelet-eurdpai régid orszagaiban bekdvetkezett élettartam-javulasban
(Hablicsek, 2007; Fihel and Pecholdova, 2017). A tanulmany a magyar felndtt
népesség varhatd élettartamanak valtozasat vizsgalja az 1990 és 2011 koruli
években, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy a népesség strukturajaban és
mortalitdsaban bekdvetkezett valtozas milyen mértékben jarult hozza a varhato
élettartam javulasahoz.

AZ ISKOLAZOTTSAG ES A HALANDOSAG KAPCSOLATA

Az elmult évtizedekben napvilagot latott publikaciok szerint a magasabb
iskolazottsaguak alacsonyabb mortalitasi ratakkal (Kalediene and Petrauskiene,
2005), jobb tulélési esélyekkel, kisebb halalozasi valoszintségekkel (Winkleby
and Cubbin, 2003), magasabb varhato élettartammal (Hummer and Hernandez,
2013; Sihvonen et al., 1998) rendelkeznek, mint az alacsonyabb iskolazottsaguak.
Az iskolazottsag és a halandodsag kozotti inverz kapcsolat a legfontosabb halal-
okok szinte mindegyikénél megfigyelhetd (Steenland et al., 2004; Black et al.,
1982; Marmot et al.,, 1984; Sorlie et al.,, 1995; Lleras-Muney, 2005; Phelan et al.,
2004; Sasson, 2016; Kovacs, 2007), mivel a tarsadalmi status csaknem mindent
érint, ami befolydssal van az egészségre (Ross and Mirowsky, 2003).

A tarsadalmi status szerinti éles téorésvonalak nem csak a mortalitasban,
hanem a jobb egészségi allapotban, a fizikai funkciokban is megfigyelhetdk
(Ross and Wu, 1995; Cutler and Muney, 2006) A mortalitdshoz hasonldan a
megbetegedések is erésen kapcsolddnak a tarsadalmi strukturaban elfoglalt
pozicidhoz (Prescott and Vesbo, 1999; Schultz et al., 2018; Clegg et al., 2009).
A magasabb iskoldzottsagulak nem csupan tovabb élnek, de kedvezébb megbe-
tegedési statisztikaik miatt hosszabb egészségben eltdltott életre is szamithat-
nak (Crimmins and Saito, 2001; Sihvonen et al., 1998; Unger and Schulze, 2013).
Mivel az iskolazottsag egészségre gyakorolt hatasai szamottevéek, az oktatasba
torténd beruhdzas a jobb egészség elérésének koltséghatékony eszkdzének is
bizonyulhat (Lleras-Muney, 2005).

A szociodkonomai dimenzidinak mindegyike, igy az iskolazottsag (Elo and
Preston, 1996; Preston and Elo, 1995; Shkolnikov et al., 1998; Kalediene and
Petrauskine, 2000), a foglalkozas (Dolbhammer et al., 2005; Banks et al., 2006),
a jovedelem (Henriksson et al., 2006; McDonough, 1997) és a vagyoni helyzet
(Hummer and Larisci, 2011) is hatassal van a felnéttkori tulélési esélyekre. A
tarsadalmi-gazdasagi status kulonbodzd indikatorai bonyolult moédon kapcso-
|6dnak egymashoz (Lahelma and Valkonen, 1990), az empirikus tapasztalatok

75



BALINT LAJOS

szerint ugyanakkor 6nallo, fliggetlen hatast gyakorolnak az egészségi allapotra
(Geyer et al, 2006; Vandenheede et al., 2014). A demografiai kutatasokban a
statusdimenziok kdzul az iskoldzottsag bizonyult a legfontosabb magyardzo-
valtozénak. A tarsadalmi rétegzddés mas komponenseivel szemben az iskolai
végzettség tobb tartalmi és elemzési szempontbdl eldnyds tulajdonsaggal ren-
delkezik.

A szociodkondmiai status aspektusai kézul az iskolai végzettség gyakorolja
a legerésebb hatast az egészségi dllapotra és a mortalitdsra (Miech et al., 2011;
James et al,, 2017). Az iskoldzottsdag hatdsa mas szociodkondmiai valtozok (Elo
and Preston, 1996; Rogers et al., 2000; Grigoriev et al., 2019) és fontos kocka-
zati tényezdk kontrollja mellett is fennall (Howard et al., 2005). Az iskolazottsag
egészségre gyakorolt hatasat bonyolult dkonometriai elemzések is meggy6z6-
en alatdmasztjak, és a kapcsolat kauzalis jellegét hangsulyozzak (Hummer and
Larisci, 2011, Feinstein et al., 2006).

Az iskoldzottsagnak kulcsszerepe van a stratifikacios rendszerben meg-
szerezhetd poziciok elnyerésében, befolydsolja a munkanélklliség kockazatat,
meghatdrozza az elnyerhetd allashelyek korét, valamint az altaluk megszerez-
hetd jovedelmet. Az egészségi allapot romldsa jelentésen befolyasolhatja a fog-
lalkozasi és a jovedelmi helyzetet, ezzel szemben a felndttkori egészségkaro-
sodas az iskolai végzettségre mar nem hat vissza. Az egészséggel kapcsolatos
szelekcids hatas vagy forditott oksag (reverse causality) eléforduldsa kevésbé
valoszinl (Elo and Preston, 1996; Preston and Elo, 1995; Sihvonen et al,, 1998). Az
egészsegi allapot és a szociodkondmiai status kozotti pozitiv kapcsolat nagy-
részt a SES (socioeconomic status) egészségre gyakorolt hatdsa miatt van és
nem forditva, a rossz egészségi allapotuak lefelé torténd mobilitdsa nem magya-
razza az 6sszeflggést (Ross and Wu, 1995). Az iskolai végzettség befolyasolja
a foglalkozasi palyat és a kereseteket, igy az iskoldzottsag egészségre gyako-
rolt hatdsat a foglalkozads és a jovedelem kozvetitheti (Elo and Preston, 1996;
Ross and Mirowsky, 1999). A jdvedelemhez képest az iskolazottsag szorosabban
kapcsolddik az egészségmagatartas kilonbozé elemeihez (Ross and Mirowsky;,
1998).

A szociodkondmiai status dimenzioi kozul az iskolazottsag mellett technikai
természetl eldnydk is felsorakoztathatok. Az iskoldzottsag minden egyén eseté-
ben meghatarozhatd, egyarant jol alkalmazhatoé a férfiak és a nék, a gazdasagi-
lag aktivak és inaktivak, a munkaképes korlak és az idések mortalitasi kildonbsé-
geinek a meghatarozasara (Preston and Elo, 1995; Elo et al., 2006; Koskinen and
Tuija, 1994). Az egyén iskolai végzettségét a fiatalabb felndttkor soran megszerzi,
a késdébbiek soran nem valtozik (Elo, 2009; Elo and Preston, 1996; Davey-Smith,
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1998; Klinger 2007: 262), a megszerzett human tdke az élet egésze soran ren-
delkezésre all (Elo et al., 2006). Az iskolazottsagi fokozatok szerinti halandésagi
egyenlétlenségek alkalmasak a leginkabb az orszagok (Lahelma and Valkonen,
1990), kulturdk 6sszehasonlitdsdra, az egészségpolitikai intézkedések eldkészi-
tésére, monitorizaldsara (Rychtarikova and Hulikova-Tesarkova, 2017). A survey
tipusu adatfelvételek és a haldloki anyakdnyvek tapasztalatai azt jelzik, hogy az
iskolazottsaggal kapcsolatos informaciok joval pontosabbak, mint a jovedelem-
re vagy a vagyonra vonatkozok (Miech et al., 2011).

Az iskolai végzettség és a halandosag kdzotti kapcsolat egyarant jol doku-
mentalt a fejlett és fejlédé (Elo et al., 2006; Stringhini et al., 2014), az alacsony és
magas mortalitdasu (Kalediene and Petrauskiene, 2000; Kunst and Mackenbach,
1994 Shkolnikov et al.,, 1998), a nyugati és nem nyugati (Yang et al., 2019; Jung-
Choi et al,, 2014; Zhou et al., 2019) orszagokban.

Nyugat-Eurdpaban a masodik vilaghaborl utan a joléti allam fejlédése azt a
hitet erdsitette, hogy az egészséggel kapcsolatos egyenlétlenségek fokozatosan
eltinnek. Ugyanakkor a 'Black report’ és a 'Whitehall studies’ és mas, nagyon fej-
lett orszagokkal kapcsolatos beszamolok is ramutattak a jelentés egyenldtlen-
ségekre (Deboosere et al., 2009). A halandosag XX. szazadban tapasztalt példa
nélkuli csokkenése ellenére a tarsadalmi csoportok kdzotti halanddsagi kuldonb-
ségek tartésnak bizonyultak (Deboosere et al., 2009; Hummer and Hernandez,
2013). A nyugat-eurdpai orszagokra fokuszald elemzés szerint az iskoldzottsagi
csoportok kdzotti halandosagi kildnbségek abszolut nagysaga a 80-as és 90-es
években nem valtoztak (Mackenbach et al.,, 2003). Egy negyedszazadot atdleld
(1987-2011) dan elemzés a tarsadalmi kildnbségek ndvekedésérdl szamolt be a
férfiaknal és a néknél egyarant (Brennum-Hansen and Baadsgaard, 2012). Ha-
sonld eredményre jutottak a belga folyamatokat elemzd kutatok is, ahol réaada-
sul a formalis iskolai végzettséggel nem rendelkezd nék élettartama csdkkent
is (Deboosere et al, 2009). A legujabb kelet-eurdpai trendek az egyenlétlen-
ségek mérseéklddesét, és az alacsony iskoldzottsaguak javuld mortalitasat jelzik
(Mackenbach et al., 2018), mig az Egyesult Allamokbdl szarmazd kutatdsok az
egyenlétlenségek novekedésére mutatnak ra (Ross and Mirowsky, 2003; Elo,
2009; Meara et al,, 2008; Miech et al., 2011; Olshansky et al., 2012; Pappas et al.,
2009; Sasson and Hayward, 2019).

A betegségstruktura, a gazdasagi és a tarsadalmi kdrnyezet valtozasa ellené-
re a vildg szamos orszagaban az egyenldtlenségek fennmaradtak és tartosnak
bizonyultak. Link és Phelan kutatoparos (Link and Phelan, 1995) arra a kdvetkez-
tetésre jutott, hogy a tarsadalmi kildnbségek a betegségek alapvetd okainak
tekintheték (Fundemental Cause of Disease).
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AZ ISKOLAZOTTSAG ES A HALANDOSAG KAPCSOLATA-
NAK OKAI

Az iskolai végzettség és a mortalitds kdzotti erds korrelacio tobb tényezd bo-
nyolult kapcsolatanak kdszonhetd. A szakirodalom az iskoldzottsag direkt és
indirekt hatasat kulonbozteti meg (Hummer and Larisci, 2017; Luy et al., 2019;
Ostergren, 2017; Ross and Wu, 1995; Vandenheede et al., 2014). Az indirekt
kapcsolatot hangsulyozd megkodzelitések szerint az iskoldzottsag megteremti
az egeészséggel és a hosszu élettartammal kapcsolatos tényezdk hozzaférési
feltételeit (Luy et al., 2019). Az iskoldzottsag alapu egyenlétlenségek az embe-
reket kilonb6zd mértékd, kockazatokkal és jutalmakkal kapcsolatos poziciok
szerint rendezik sorba. Ross és Wu (1995) az eréforrasok harom csoportjat irta
le: a gazdasagi eréforrasokét, amelyek elsésorban a munkaerdpiaci és anyagi
biztonsaggal, munkahelyi &nallésdggal és elégedettséggel kapcsolatosak; a
szocidlpszicholdgiai eréforrasokét, amelyek a tarsas tamogatas (social support)
és a személyes kontroll (personal control) érzetét foglaljagk magukban. Utdbbi
ahhoz a tanult elvarashoz kétédik, hogy a torténések eredmeényei tudatos don-
tésekkel, valasztasokkal hatékonyan befolydsolhatok, kontrolldlhatok, meg-
valtoztathatok, és nem az egyénen kivul allé kilsé erék, masok, a szerencse,
a sors vagy a Vvéletlen idézik el azokat. A szerzék hangsulyozzak, hogy a
kontrollérzet hidnya fizioldgiai mechanizmusokon keresztil hat az egészség-
re, a kontrolldlhatatlansag tapasztalatai és az ezt eredményezd demoralizacio
az immunrendszer szupresszidjaval fligg 6ssze. Az oktatds noveli a kontroll
érzetét, azt a felfogast alakitja, hogy az élet és az egészség a sajat cselekede-
tek és dontések eredménye. A mechanizmus harmadik pillére az életmdddal,
valamint az egészségkarositd magatartasformak iskolazottsag szerint eltérd
gyakorisagaval fuggenek 6ssze. A kulsédleges eréforrasok mellett Ross és
Mirowsky (2003) kiemelték még az oktatasnak kdszénhetd, az egyéntdl elva-
laszthatatlan inherens jellemzd&k fontossagat is. A tanult hatékonysag (learned
effectiveness) elmélete szerint a tanulasi folyamat olyan készségek, képessé-
gek fejlédését segiti eld - az elemzés, a dolgok utani kutakodas, a kitalalas, a
kommunikacio, a kitartd erdfeszités, a figyelem -, amelyek a hatékony és si-
keres problémamegoldas alapvetd épitdkdvei. A problémamegoldd képesség
noveli az élet kontrolldlhatdsagat, eléseqiti az egyének hatékony muikddését
(effective agency), 6sztdnzi és lehetdve teszi az egészséges életmodot. Egyre
tobb bizonyiték szol amellett, hogy a formalis oktatas noveli a kognitiv hu-
man tékét, amely eldseqgiti az egészséggel kapcsolatos kockazatértékelési és
dontéshozatali képességeket (Baker et al., 2011).
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A HALANDOSAG TARSADALMI KULONBSEGEI KELET-
KOZEP-EUROPABAN

A kelet-eurdpai orszagok halanddsagi egyenlétlenségei irdnt mutatkozd foko-
zott érdeklddést alapvetden két tényezd 0Osztdndzte, egyrészt annak megva-
laszoldsa, hogy az egalitaridnus ideoldgia mennyire érvényesult a halandosagi
viszonyokban, masrészt pedig az, hogy az 1960-as években bekodvetkezett ked-
vezo6tlen haldlozasi fordulat mennyire aranytalanul érintette a hatranyos hely-
zet( tarsadalmi csoportokat (Kunst, 1997). A rendszervaltozast megeléz6, az
allamszocialista korszakbdl szarmazod adatok azt mutattak, hogy a formalisan
egalitarius tarsadalmi berendezkedésl orszagokban az iskolazottsag szerinti
haldlozasi kulonbségek elérték vagy meghaladtdk a nyugati orszagokban ta-
pasztalt mértéket (Jasilionis et al., 2007). Az egyenlétlenségek a néknél legaldbb
akkorak (Mackenbach et al., 1999), mig a férfiaknal mar akkor szignifikansan na-
gyobbak voltak, mint a nyugati orszagokban (Mackenbach et al., 1997; Krumins
and Usackis, 2000). A magyar adatok a kelet-nyugat tipusu &sszehasonlitd
elemzésekben gyakran eléfordulnak, a nemzetkdzi dsszevetés segitséglinkre le-
het a folyamatok pontosabb megértésében.

A hetvenes évekrél szold elemzés, amely a skandinav orszagok, Magyaror-
szag, Anglia és Wales adatait hasonlitja 6ssze, valamennyi iskolai fokozatban a
35-54 év kozotti magyar férfiak és nék haldlozasat taldlta a legmagasabbnak (a
diplomas magyar férfiak mortalitdsa magasabb volt, mint mas orszagokban a
legalacsonyabb végzettséglieké). A férfiaknal az iskolazottsdg és a halanddsag
kozotti kapcsolat az ismert inverz mintazatot kdvette, a tanulmanyban kdzolt
abra alapjan megallapithato, hogy az abszolut kildnbség Magyarorszagon volt a
legnagyobb, mig a néknél a mintazat teljesen eltért, a diplomasok standardizalt
aranyszama magasabb volt, mint az alacsonyabb iskoldzottsaguaké (Lahelma
and Valkonen, 1990). Mackenbach (2018: 136-138) az ,inverz egyenlétlenséget”
a magasabb iskolazottsaguak ischeamias szivbetegség, a tiddéddaganatok és a
kdzlekedési balesetek miatt bekdvetkezett tobblethaldlozasaval magyarazta.

A rendszervaltas id6északat érinté elemzés (Kunst, 1997) szerint a 30-44 év
kdzottl, érettségivel nem rendelkezd magyar férfiak ratdja kdzel haromszoro-
sa volt a legaldbb érettségivel rendelkezékének (a finneknél ugyanaz az arany
1,7-szeres volt), a 45-59 éves férfiaknal az arany 2,2-re, mig az alacsonyabb k-
|6nbségeket felvonultatd finneknél 1,5-re modosult. A 45-65 év kozottiek iskolai
végzettség szerinti, részleges (temporary) élettartam-kilénbsége nagyobb volt
Esztorszdgban, Csehorszdgban és Magyarorszagon, mint az Egyesult Allamok-
ban, Franciaorszagban, Norvégidban és Finnorszagban.
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A politikai fordulat a haldlozasi ratak jelentds valtozasat, a tarsadalmi egyen-
[6tlenségek dramai ndvekedését idézték eld a posztszovjet térség szamos orsza-
gaban, a balti dllamokban (Jasilionis et al., 2007; Shkolnikov et al., 2006; Leinsalu
et al., 2003) és Oroszorszagban (Murphy et al.,, 2006; Shkolnikov et al., 1998). A
novekedést a magas és alacsony iskolazottsaguak divergald halanddsaga okozta
Esztorszdgban (Leinsalu et al., 2003), Litvanidban (Kalediene and Petrauskiene,
2005) és Oroszorszagban is (Murphy et al,, 2006). Az altalanosan megfigyelt
divergencidhoz képest Csehorszagban a szélsd csoportok kozotti kildnbség
meérsékelt ndvekedése volt tapasztalhatd 1984-1985, valamint 1999-2000 kdzott
(Shkolnikov et al., 2006).

A hazai tanulmanyok a feln6tt életkor egészének a részletes iskoldzottsagi
csoportok szerinti elemzésére torekedtek, ellentétben a nemzetkdzi dsszeha-
sonlitd elemzésekkel. Az allamszocializmus korszakaban sziletett tanulmanyok
a foglalkozasi csoportok kuldnbségeinek a vizsgalatdra helyezték a hangsulyt
(Acsady, 1963; Klinger, 1963, 1986, 1987; Szabady 1963). Klinger (1987) a foglal-
kozasi csoportok mérsékelt egyenlétlenségérdl szamolt be - a 70-es évektdl -
a fizikai foglalkozasuak halanddsaganak romlasa és a szellemi foglalkozasuak
javulasa mellett. Majd az elsék kozott foglalkozott a felndtt népesség iskolai
végzettség szerinti halanddsagi kildnbségeivel (Klinger 2001, 2007). Az ered-
meényei azt mutattdk, hogy a legfeljebb 7 osztalyt végzett férfiak ezer fére
jutd standardizalt aranyszama 1989-1990 és 2004-2005 kozott 29-rél 21-re,
a legfeljebb szakmunkdsoké 26-rol 22-re, az érettségizetteké 21-rél 18-ra, mig
a diplomasoké 14-rél 12-re csokkent. A nék kodzott az érettségizettek kdrében
csoOkkent a legjelentésebben (13-rél 7-re), a diplomasoknal pedig a legkevésbé
(9-r6l 8-ra), ami az eldbbiek kedvezdbb mortalitdsdhoz vezetett. Az alacso-
nyabb iskoldzottsagl nék halanddsaga is csokkent, a legfeljebb az altalanos
iskola nyolc osztalyat végzetteké 15-rél 12-re, a legfeljebb szakmunkdsoké 12-
rél 10-re. Klinger (2001) szerint az iskolazottsag és halanddsag inverz kapcso-
lata a férfiaknal a korszakok mindegyikében jol kivehetd volt, mig a néknél a
kuldnbségek kisebbek, és a csoportok sorrendje is valtakozott. Hablicsek (2007)
az iskolai végzettség szerinti mortalitasi kilonbségeket 1986 és 2004 kdzott a
30 éves korban varhato élettartamokkal szemléltette, és a szélsé iskolazottsagi
csoportok életkilatasainak egyre markansabb tavolodasara hivta fel a figyelmet,
mig a koztes csoportok halanddsaga nem valtozott. Ugyanakkor a csoportok
mindegyikét figyelembe vevd népességgel sulyozott szdérasnégyzet a kuldnb-
ségek mérseklédését mutattak a férfiaknal, a néknél az egyenlétlenség mérté-
ke nem valtozott. Hablicsek (2007) eredményeivel egybevag, hogy az egykori
szocialista tdmb orszagaiban a halandosag valtozasa nem azonos mértékben
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érintette az egyes szociodkondmiai csoportokat. Az alacsonyabb statusu cso-
portokban a haldlozasi ratak kevésbé javultak vagy romlottak, mig a magasabb
iskolazottsaguak hatékonyabban tudtak megbirkdzni a fellépd kockazatokkal
(Mackenbach, 2006). A kuldnbségek novekedésével dsszefliggésben a Kko-
zép- és kelet-eurdpai orszagokban az egyenlétlenség mértéke mindkét nem-
nél messze felulmuljdk a nyugati orszagokban tapasztaltat (Mackenbach et al.,
2008; Rychtafikova and Hulikova-Tesarkova, 2017; Loichinger and Weber, 2016;
European Union 2013). Mindazonaltal a régié nem tekinthetd homogénnek, a ki-
l6nbségek kelet felé haladva emelkednek (Vandenheede et al,, 2014). A kortars
nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalatokbol kiderul, hogy a volt szocialista orsza-
gokban a halanddsag tarsadalmi ktlonbségei kildnodsen jelentések a keringési
rendszer megbetegedései okozta haldlozasoknal (Mackenbach et al,, 2008), az
alkohollal (Mackenbach et al., 2008, 2015), valamint a dohanyzassal kapcsolatos
haldlozasoknal (Mackenbach et al., 2008).

A PROBLEMA

Példak sokasaga mutatja, hogy a magasabb iskoldzottsag jobb egészségi alla-
potot, hosszabb élettartamot biztosit az egyén szamara, az oktatasba torténd
beruhdzas az egészségi allapot populdcioszintl javulasat eredményezi a legku-
l5nfélébb fejlettségll orszagokban (Baker et al., 2011; Luy et al., 2019).

Magyarorszagon 1990-et kdvetden latvanyosan nétt, 1990 és 2005 kdzott
megnégyszerezédott a felsdoktatasban tanulok szama (Hives és Kozma, 2014).
A kbdzép-eurdpai régioé posztszocialista orszagaiban a felsdoktatds expanzidja, a
ndi részvétel ndvekedése, a programok diverzifikacidja sokkal gyorsabban ment
végbe, mint a nyugat-eurdpai orszagokban (Dobbins and Kwiek, 2017). A fel-
séoktatads résztvevdi és a diplomat szerzék mellett az érettségizettek ardnya is
jelentésen emelkedett (Hives és Kozma, 2014).

Az oktatads tobbféleképpen befolydsolhatja a népesség egészének a halan-
dosagi szintjét. Az iskolazottsdg javuldsa a magas iskolazottsdgl népesség
aranyanak a nodvekedését és az alacsony iskoldzottsaguak csokkenését jelen-
ti, ami valtozatlan mortalitasi viszonyok mellett is - a struktura valtozasanak
kdszdnhetden - nodveli a varhatd élettartamot. Ugyanakkor lehetséges az is,
hogy az iskolazottsagi csoportokon belul kdvetkeznek be a valtozasok, amelyek
hatdssal lehetnek az iskoldzottsagi kulonbségeikre. Példaul az iskolai végzett-
ség gyors emelkedésével kivalhatnak a jobb egészséqi allapottal rendelkezék,
a hatramaradok osszetétele ezadltal kedvezdétlenebbé valik, mortalitasuk rom-
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lik, az also és felsé kategoridk kuldnbsége pedig ndvekszik (Shkolnikov et al.,
2006). Mostanaig keveés figyelmet kapott Magyarorszagon, hogy a népesseég is-
koldzottsagi strukturajanak valtozasa milyen mértékben eredmeényezi a varhato
élettartam novekedését az iskoldzottsagi csoportok valtozé halanddsaga mel-
lett.

ADATOK

Az elemzésben szereplé adatok két, egymastdl flggetlen adatforrdsbol szar-
maznak (unlinked cross-sectional data). A népességadatok az 1990-es és 2011-
es népszamlalasok eszmeiidépontjanak allapotat tukrozik. A haldlozasi adatok a
Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) népességregiszterébdl (demografia tablazo,
demo) kerUltek lekérdezésre. Az iskolazottsag szerinti csoportok kialakitasanal
a részletesebb kategorizalasra torekedtem, a tulsdgosan leegyszerUsitett, kevés
szamu csoportot tartalmazo megkdzelitések hajlamosak a tarsadalmon beldli
kulonbségeket elmaszkirozni (Hummer and Hernandez, 2013). Az elemzés csak
a 25 éves és iddsebb felndtt népességre terjed ki, tobbségukrél feltételezhetd,
hogy iskolai életpalydjuk mar lezarult vagy a késdbbiekben mar kevéssé fog val-
tozni.

Olyan iskolazottsagi csoportok szerinti elemzés megvaldsitasa volt a cél,
amelyek mindkét idépontban, a vizsgalt életkorok mindegyikére tartalmaz koc-
kazati népességet. Ez az elvaras egyes csoportok 6sszevonasat tette szlkséges-
sé. A szakmunkas iskolai végzettséget a hatvanas évek elején vezették be Ma-
gyarorszagon. 1990-ben az érettségi nélkil kozépfoku végzettséggel rendelkezd
népesség tagjai kozul senki sem toltdtte még be az dtvenedik életévét,! mikdz-
ben a haldlozasi regiszterben tobb ilyen haldleset is eléfordult. Az adatbazis-
ban szerepld adatok arra utalnak, hogy a valdsnal magasabb iskolai végzettség
rogzitésére kerllt sor, emiatt a nyolc osztalyt, illetve a szakmunkasképzdt, szak-
iskoldt végzettek szétvalasztdsa a kilencvenes években nem problémamentes.
A nyolc osztdly alatti végzettségliek heterogén demografiai viselkedésl cso-
portokat foglalnak magukban, mivel a nyolc osztalyos alapfoku végzettség csak
1945-t8l van jelen a magyar iskolarendszerben, kordbban hat, azt megelézéden
a négy osztaly felelt meg ennek (Hablicsek, 2007). Csak az érettségizettek és
a diplomasok esetében beszélhetlink egyértelmUen definidlhatd csoportokrol.
Vellk kapcsolatban az idéskoruak alacsony szama okoz nehézséget (7. tablazat).

Thttp://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_iskolazottsag
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A részletes iskolazottsagi csoportok korévekre meghatarozott mortalitasi
ratai kulondsen az iddsebb életkorokban ingadozdak. Az adatok stabilitasat je-
lentdsen segiti, ha a haldlesetek és a kockazatnak kitett népesség szamat ot-
éves korcsoportokba dsszevonjuk. A probléma tovabbi kezeléséhez harom év
haldlozasainak egyUttes elemzésére kerUlt sor, amelyek igy a cenzust megel6zé
és azt kdvetd évek adatait tartalmazzak, ezaltal a haldlozasi ratak nevezdjében
a cenzusnépesség haromszorosa szerepel, feltételezve, hogy a népesség el-
0szldsa a cenzust megeldzd és azt kdvetd évben is azonos volt. Az elemzés-
ben szerepld csoportositas megfelel a korabbi hazai elemzések gyakorlatanak
(Hablicsek, 2007; Klinger 2001, 2007; Balint és Németh, 2016), de eltér a nap-
jainkban altaldnosan elfogadott, az Eurostat?, az OECD (Murtin et al., 2017) és
masok (Loichinger and Weber, 2016; Luy et al., 2019; Vandenheede et al., 2014)
altal is alkalmazott alacsony, kézepes és magas (ISCED-97-skala: 0-2, 3-4, 5-6)
csoportokétol, emiatt az eredményeink a diplomasok kivételével nem hason-
lithatok 6ssze ezen elemzések eredmeényeivel. Részletezettebb elemzés pedig
csak szUkebb életkorszegmensre valodsithatd meg (Daroczi, 2004).

Az elemzés szamara problémat jelentett, hogy az iskolazottsagra vonatkozo
adatok a 2011-es cenzus koruli években hidnyosak voltak. 2010 és 2012 kozott
385 362 25 éves és annal idésebb ember halt meg Magyarorszagon, kézuluk
27 408-nak (71%) az iskolai végzettségérdl nem allt rendelkezésre informacio.
Az adathidny mértéke 2002-ig gyakorlatilag elenyészd volt, a felnétt férfiak
mindossze 0,4, a ndk 0,2%-at érintette. A rakovetkezé évben mindkét nemnél
2,0%-ra n6tt az aranyuk. A hianyzoé informacioju esetek aranya 2012-ben mar 8%
koral alakult. Ugyanakkor az adathiany a vizsgalt harom évben sem nemenként
(71-72%), sem korcsoportonként nem tért el jelentdsen, a jelzett ardnyok szerint
alakultak. Regionalisan azonban jelentds kuldonbségek mutatkoztak, Kozép-Ma-
gyarorszagon az ismeretlen iskoldzottsagu haldlesetek aranya az dsszes haldl-
eset kozel otodét tette ki (a férfiaknal 19,5, a ndknél 19,1%-at), mig Kdzép-Du-
nantulon mar joval kisebb volt az ismeretlen iskoldzottsagu esetek aranya (4,6
és 3,8%), a fennmarado régiokban pedig még ennél is alacsonyabb adathiany
tapasztalhato (a férfiaknal 1,6-3,0%, a néknél 1,4-2,6%). A tanulmany jellegénél
fogva az ismeretlen végzettséggel rendelkezd esetek nem hagyhatok figyelmen
kivUul, mert ezzel aldbecstlnénk a haldlozas szintjét, és tulbecsilnénk a varhato
élettartamokat. A haldlesetek poétlasara tobbféle eljarast alkalmaztunk. A legkod-
zelebbi szomszéd (k-nearest neighbour), a tébbszdrds lancegyenletek (chained
equation/MICE), és az ismert haldlesetek korcsoportos ardnyai szerint szétosz-

Zhttps://ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/-/demo_mlexpecedu
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tott haldlesetek hasonld eredményre vezettek, igy az utdbbi egyszerlbb, és ma-
sok altal kdnnyen ellendérizhetd eljaras eredményeire tamaszkodok. A lakcimmel
nem rendelkezd, a hajléktalan, a kulféldi, és az ismeretlen lakéhely( haldlesetek
(1989 és 1991 kozott 3181 f6, ebbdl 2203 férfi, 978 nd; 2010 és 2012 kozott 3203
f6, ebbdl 2319 férfi, 884 n®) lakohelyeként a halal bekdvetkezésének esethelyét
vettem figyelembe.

MODSZER

Az elemzéshez roviditett halandodsagi tablak |étrehozasara kerult sor a 25-tél a
90 éves és afeletti életkorig, nemek szerint K&zép-Magyarorszag és a vidéki régi-
Ok egylttesére (tovabbiakban: vidék). A korspecifikus haldlozasi adatokat egy-
dimenziéju P-splines-maodszerrel simitottam (Camarda, 2012). Az élettartamban
kifejezhetd kuldnbség a nyers és a simitott ratak kozott csekély (1asd a 2. tabla-
zatot és a mellékletben kozolt részletes régios eredményeket), a vizualizacioban
ugyanakkor szamottevd mértékben segiti az értelmezést (7-2. gbrak).

A tanulmany célja, hogy a magyar felnétt népesség 25 éves korban varhato
élettartamanak 1990 (t1) és 201 (12) kozotti idészakban bekdvetkezd valtoza-
sat felbonthassuk az iskolazottsagspecifikus haldlozasi (M-hatas) és a népesség
iskolazottsagi strukturdjaban bekdvetkezd populdcios hatds (P-hatds) hozzaja-
ruldsaira (Shkolnikov et al.,, 2006). A mortalitasi és a populacios hatasok egyide-
jU szétvalasztasa nem egyszerU, mivel nagyon bonyolult modon 6¢sszefliggnek
egymassal. Beldthato, ha az iskolazottsag-specifikus haldlozas megvaltozik, a
tulélés esélyei bizonyos csoportok elényére vagy hatranyara modosulnak, meg-
valtozik az egyes csoportok strukturdja. Az elébbihez hasonldan, a népesség is-
koldzottsagi strukturdjanak a valtozasa befolyasolja a haldlozasi szintet, mivel az
iskolazottsag-specifikus alpopulaciok kockazati 6sszetétele valtozik meg, amikor
kevésbé iskolazott, magasabb haldlozasi kockazatu egyének nagyobb hanya-
da magasabb iskolazottsagi szintre 1ép. A két idépont kdzott mindkét valtozas
torténhet egyidejlileg, eltéré nagysaggal, ami megneheziti a hatasok szétvalasz-
tasat.

Helyettesitési dekompozicios technikat alkalmaztunk (Andreev et al., 2002;
Jdanov et al., 2017), amely az M- és P-hatdsokat t1- és t2-idépontok atlagaban
hatarozza meg. A modszer alapvetéen az életkor-specifikus haldlozasi ara-
nyok egyik vektoranak elemeit lépésenként helyettesiti egy masik vektor meg-
felel elemeivel (Andreev et al.,, 2002). Az eljards elénye, hogy a helyettesités
minden iskolazottsagi alcsoportra kuldon elvégezhetd, ami lehetéve teszi az
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M-hatds felosztdsat az iskoldzottsagi csoportspecifikus halandosag valtoza-
saihoz (Shkolnikov et al, 2006). Elemzéseinkhez az Andreev és Shkolnikov
(2012) altal készitett MS Excel makrot hasznaltuk. A szamitdsokhoz Andreev és
Shkolnikov (2012) altal készitett MS Excel makrot hasznaltam.

DESKRIPTIV EREDMENYEK

A 25 éves és annal idésebb népesség iskolai végzettség szerinti eloszlasat az 7.
tablazat ismerteti korcsoportok, nemek és teruleti egységek szerinti bontasban.
A vizsgalt idészakban dramaian megvaltozott a népesség osszetétele, jelentd-
sen csokkent a nyolc osztalyt el nem végzettek és ezzel parhuzamosan nétt az
érettségizettek és a diplomasok aranya, a valtozas nagysagrendileg hasonlo volt
a két nemnél. A legnépesebb csoportot az alapfoku és szakmunkas végzettségl
férfiak és a ndk alkottak, szamuk 130-140 ezerrel nétt, a csoport 6ssznépességen
beltli ardnya nem valtozott (1990-ben 46,4%, 2011-ben 47,0%). A rendszervalto-
zast kovetd két évtized alatt megduplazodott a diplomasok szama (688 ezerrdl
1,38 milliora). Aranyuk 10,1-rél 19%-ra nétt, ami azonban még elmaradt az OECD
atlagatol (Hives és Kozma, 2014). Az érettségizettek szama 870 ezerrel halad-
ta meg az 1990-es értéket. A valtozasok egyik fontos jellemzdje, hogy a ndk
iskolazottabba valtak, az érettségizettek és a diplomasok ardnya is magasabb
korukben, mint a férfiaknal.

A népesség iskolazottsagi strukturajanak iddbeli valtozasa azt jelenti, hogy
az idésebb, alacsonyabb iskoldzottsagu kohorszokat magasabb iskoldzottsagu,
fiatalabb kohorszok valtjak fel. A folyamatot a kdzép- és felséfoku oktatashoz
vald kdnnyebb hozzaférés, a magasabb iskolai végzettség irant megndvekedett
igény segitette eld. 2011-ben példaul a 25-44 év kozotti férfiak kozel felének
(49,7%), mig a hasonld kort nék 65,6%-anak volt érettségije vagy diplomaja, a
65 éves és iddsebbeknél viszont az aranyuk ennél joval alacsonyabb (38,7 és
27.6%).

Tertleti 6sszehasonlitasban éles a térésvonal a févarosi régid és a vidéki
régiok kozott (1asd a részletes terUleti adatokat a szdéveg végén). A févarosiak
iskolazottabbak, mint a vidéki régidkban élék. A strukturaban tortént valtozas
a regionalis kilonbségek ndvekedése mellett zajlott le. A legaldbb érettségivel
rendelkezé férfiak aranya 38,6-r6l 58,7%-ra nétt 2011-re K&zép-Magyarorszagon
6s 28,2-r6l 44,2%-ra a vidéki régiokban.
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A JAVULO ISKOLAZOTTSAG HATASA AZ ELETTARTAMOKRA MAGYARORSZAGON

A KORSPECIFIKUS HALALOZASI RATAK NEMEK SZERINT
1990 ES 2011 KORUL

A kilencvenes évek elején az iskolazottsagi csoportok szerinti kuldnbségek
a férfiaknal 50 éves korig az iskolazottsagi hierarchia sorrendjét kovették, és
a nyolc osztalyt végzettek kivételével meg is drizték azt (1. abra). A késdb-
bi életkorokban a legalacsonyabb iskoldzottsaguak halanddsdga keresztezte
az érettségizettekét, a legiddsebb életkorokban pedig a diplomasok szintjé-
re esett vissza. Hablicsek (2007) az id6ésebb életkorszegmens adatait hasz-
nalhatatlannak itélte, és helyettik a kdzépkorlak tovabbvezetett adataira ta-
maszkodott tanulmanyadban. A jelenséget azzal magyarazta, hogy az alapfoku
iskolai végzettség nem minden szlletési évjaratnal volt nyolc év, az idésebb
népességénél hat, illetve négy év, és ennek a statisztikai szambavétele a két
adatforrasban kovetkezetlen (Hablicsek, 2007). Ebbdl az kdvetkezhet, hogy a
nyolc osztaly alattiak haldlozasi ratdinak javuldsa a csoport 6sszetételének, a
nyolc osztaly alatti, de alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezéknek kdszon-
hetd. Ugyanakkor eléfordulhat az is, hogy a hozzatartozok az altaluk ismert
alapfoku végzettségre (dltalanos iskola nyolc osztaly) léptették eld elhunyt
csaladtagjukat, csokkentve a nyolc osztaly alatti végzettséggel, és ndvelve az
annal magasabb végzettséghez tartozd haldleseteket, ami az érintett idéskori
ratak bizonytalansagat eredményezhette.

A 201 koéruli haldlozasi gorbék mar a varakozasnak megfelelé egyenlétlen-
séget mutattak. JOl kivehetdk a befejezett iskolai fokozatok szerinti szintkllénb-
ségek. A 40-60 év kozotti, legfeljebb szakmunkas végzettségleknél figyelhetd
meg markans halandoésagi tobblet, mig a legalacsonyabb végzettséglieknél a
felnéttkor korai szakaszan figyelhetd meg extrém meértékd, majd az életkorral
csokkend magasabb szintl haldlozas (1. dbra). Az dbrak a régiok mindegyikében
azt mutatjak, hogy a statuskilonbségek az életkor elérehaladtaval csdkkennek
(status leveling), ami az idéskori bioldogiai folyamatok jelentéségét hangsulyoz-
zak a tarsadalmi tényezékkel szemben (Hoffmann, 2008).
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1. abra: A férfiak iskolal végzettség szerinti haldlozdsi gorbéi Kbzép-Magyarorszagon, a videki
régidkban 6s egyuitt

Réta logaritmusa

Réta logaritmusa

Réta logaritmusa

Kozép-Magyarorszag, Férfiak
1990 3

== Diplomas
Erettségizett
Legfeljebb szakm.

« « Kevesebb, mint 8 o.

Kozép-Magyarorszag, Férfiak
20m .

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

Vidéki régiok, Férfiak
1990 .

== Diplomas
Erettségizett
Legfeljebb szakm.
« « Kevesebb, mint 8 o.

Vidéki régiok, Férfiak
20m

T
30-34  40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

Egyiitt, Férfiak
1990 :

e Diplomds
Erettségizett
Legfeljebb szakm.

« « Kevesebb, mint 8 o.

Egyiitt, Férfiak
201 .

T T T T T T T
30-34  40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

A ndk ratdi a Hablicsek altal jelzett nagyjabol 60 éves korig megbizhatdnak

tinnek, a férfiaktol eltérden itt az idésebb koru érettségizett nék ratai problema-
tikusak (2. dbra). A férfiakhoz hasonldan a 2011 koruli évek haldlozasi gorbéi a va-
rakozasnak megfeleléen, az iskolazottsaggal csokkend haldlozasi kuldnbségeket

mutatnak terUleti hovatartozastol fuggetlendl.
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2. dbra: A nék iskolai végzettség szerinti haldlozasi gorbéi Kbzép-Magyarorszagon, a vidéki régi-
Okban és egytitt

Rata logaritmusa

Rata logaritmusa

Rata logaritmusa

Kozép-Magyarorszag, Nok
1990

= Diplomés
Erettségizett
Legfeljebb szakm.

« « Kevesebb, mint 8 o.

Kozép-Magyarorszag, Nok
201

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

Vidéki régiok, Nok
1990

« Diplomds
Erettségizett
Legfeljebb szakm.

« « Kevesebb, mint 8 o.

Vidéki régiok, Nok
201

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

> T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

Egyiitt, Nok
1990

= Diplomas
Erettségizett
Legfeljebb szakm.

« « Kevesebb, mint 8 o.

Egyiitt, Nok
20m

e

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x

T T T T T T T
30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84 90-x
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A VARHATO ELETTARTAMOK ISKOLAI VEGZETTSEG
SZERINT

A népesség egészének haldlozasi ratdja felfoghatd a kilonbozé iskoldzottsagi
csoportok haldlozasi ratdinak sulyozott atlagaként, ezért az igy kapott varhato
élettartamoknak jol kell kozelitenilk a hivatalos adatkdzlésekben megjelent,
valamint a népességregiszter adatai alapjan szamolt regionalis és orszagos
élettartamokat. A KSH altal kozolt roviditett halandodsagi tablakbol szarmazo
adatok szerint a 25 éves életkorban varhato atlagos élettartam 1990-ben 42,12
év volt a férfiaknal és 50,26 év a ndéknél (Kézponti Statisztikai Hivatal [KSH],
1995: 146), az 1989-1991-re vonatkozd szamitasaink ezzel kdzel azonosak voltak
(42,13 és 50,29 év). A 2011 koruli élettartamok is csak kismérték( eltérést mutat-
tak a hivatalosan kozolt adatokhoz képest, 2011-ben a 25 éves korban varhato
élettartam a férfiaknal 46,94, a néknél 54,30 év volt (KSH, 2012), mig a 2010-
2012-re becsult értékek ettdl szinte nem tértek el (46,97 és 54,31 év).

Az iskolazottsag szerinti halanddsagi kulonbségek a férfiaknal a varakozasnak
megfeleld sorrendet jelezték a vizsgalt iddszakok mindegyikében, mig a néknél
a kuldnbségek kisebbek voltak, és nem minden esetben kévették az iskolai foko-
zatok sorrendjét (2 tablazat). A vizsgalt idészakban a férfiak 25 éves életkorban
varhato élettartama 4,8, a ndké 3,9 évvel ndvekedett. Az élettartam-valtozas elté-
réen érintette az egyes csoportokat: az alacsony iskoldzottsagu, nyolc osztallyal
nem rendelkezd, vidéki férfiak életkilatasai alig valtoztak (+0,55 év), mig a hasonld
iskolazottsagl ndke csdkkent (-1,2 év) a korabbi idészakhoz képest (2. tablazat).

A diplomas ndék élettartama 54,3-r6l 57,2 évre, a férfiaké 49,3-r6l 53,9 évre,
mintegy 4,6 évvel nétt. Az érettségizetteknél mutatkozott a legnagyobb javu-
[3s (6,5-6,6 év), bar ennek a mértéke a néknél bizonyosan kisebb lehetett az
1990-es ratak feltételezett alulbecslése miatt. A csoporthoz tartozd nék varhatd
élettartama (56,6 év) alig tébb mint fél évvel maradt el a diplomas tarsaikétol
(572 év). A felzarkdzasuk egyarant megfigyelhetd volt vidéken és Kozép-
Magyarorszagon is. A konvergencia tehat nem tlnik miterméknek, valészinlleg
az élenjard, mintaadd csoport szokasainak, egészségmagatartasanak az atvéte-
le nagyban segithette a felzarkdzast, de ezzel egyUtt elképzelhetd az is, hogy a
felndttkorban diplomat szerzdk szokasaikban, életmddjukban erésebben kotédd-
hettek a kordbbi csoporthoz, ami a diplomasok javuldsat fékezhette.

A legnépesebb csoport, a legfeljebb szakmunkas iskolai végzettséggel ren-
delkezd férfiak (4,4 év) és nék élettartam-nyeresége (3,1 év) a diplomasokétol
alig tért el. Esetliikben nem kerdlt sor felzarkdzasra a legjobb gyakorlatot hordo-
z6 csoporthoz képest.
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2. tabldzat: A 25 éves életkorban vdrhato élettartam iskolai végzettség €s nemek szerint
Kbzép-Magyarorszagon, a vidéki régickban €s orszagosan 1990 és 2011 kérul

(&v)
Régiok ld6szak <8 8-11 12-14 15< Egyatt
Férfiak
Kézép-Magyarorszag  1989-1991 39,13 39,80 44,36 49,67 42,76
2010-2012 38,68 44,78 51,69 54,56 48,48
kulonbség -0,45 4,98 7,34 4,89 571
Vidéki régiok 1989-1991 38,01 40,39 44,64 48,84 41,89
2010-2012 38,86 44,56 50,66 53,26 46,40
kilonbség 0,85 4,17 6,02 442 4,51
Orszag 1989-1991 38,23 40,20 44,53 49,25 42,13
2010-2012 38,78 44,61 51,02 53,86 46,97
kilonbség 0,55 4,42 6,49 4,61 4,84
N6k
Kézép-Magyarorszag  1989-1991 49,30 49,16 49,68 53,65 50,35
2010-2012 46,96 53,15 56,08 57,28 54,79
kulonbség -2,35 3,99 6,40 3,63 4,43
Vidéki régiok 1989-1991 47,67 51,26 50,27 55,24 50,28
2010-2012 46,85 53,47 57,09 57,15 54,02
kilonbség -0,82 2,21 6,82 1,92 3,74
Orszdg 1989-1991 48,00 50,33 50,07 54,25 50,31
2010-2012 46,85 53,43 56,63 57,22 54,25
kilonbség -1,15 3,10 6,55 2,97 3,94

A férfiak és a ndk kdzotti élettartam-kulonbseég kismeértékben (0,6 évvel)
meérséklddott a vizsgalt két évtized alatt. Az azonos végzettségu férfiak és ndk
kozottikalonbségek nemkonstansak, az eltérésaziskolazottsagndvekedésével
csokkend (Shkolnikov et al., 1998). A hazai adatok ezt a legalacsonyabb
iskoldzottsagulak kivételével ald is tamasztjak. A diplomas férfiak és nék kulénb-
sége 2011-ben 3,1 év (kordbban 5,0 év), az érettségizetteké 5,5 év (kordbban
5,6 év), a legfeljebb szakmunkasoké 8,8 év (1990-es évek elején 10,1 év), mig
a nyolcnal kevesebb osztalyt végzetteké 8,1 év (ezt megeldzden 9,8 év) volt.
A nemek kozotti kuldnbséget jol szemlélteti az, hogy a diplomas férfiak var-
hato élettartama a legfeljebb szakmunkas végzettségl nékének felelt meg
(3. gbra).
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3. dbra: A 25 éves életkorban varhato élettartam iskolai végzettség €s nemek szerint
Koz6p-Magyarorszagon, a vidéki régiokban és orszagosan

25 éves korban varhatd élettartam, év

40

25 éves korban varhatd élettartam, év
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A JAVULO ISKOLAZOTTSAG HATASA AZ ELETTARTAMOKRA MAGYARORSZAGON

Ugyancsak jol ismert, hogy a halanddsag és az iskolai végzettség kozotti
erds kapcsolat nemenként eltér, a kildnbségek jelentdsebbek a férfiaknal, mint
a néknél (Koskinen and Martelin, 1994; Klinger, 2001). A legmagasabb és a leg-
alacsonyabb iskolazottsagi csoport kdzotti kuldnbség - amely szemléletes és
gyakran hasznalt, de a kdztes csoportok mellézése miatt erésen megkérddje-
lezhetd mutatd - a férfiaknal 11,0-r6l 15,1 évre, a ndknél 6,3-r6l 10,4 évre ndve-
kedett. Tobb kutatds azt jelzi, hogy a tarsadalmi csoportok kozotti kaldnbség a
felnétt népesség esetében valamennyi életkorban megfigyelhetd (Luy et al. 2011;
Valkonen 2006; Kunst 1998). Eredményeink mindezt a férfiaknal maradéktalanul
aldtdmasztjak, mig a ndéknél az érettségivel rendelkezé és az alatti csoportok
életkor szerinti megosztottsaga a leginkabb kivehetd.

A DEKOMPONALAS EREDMENYEI

A 3. tablazat 6sszegzi a mortalitdsvaltozasnak és az 6sszetétel-valtozasnak a
felndtt élettartamra gyakorolt hatasat. Mindkét nemnél a mortalitasvaltozas ha-
tasa volt a jelentésebb, orszagosan a férfiaknal a javulas tébb mint kétharmada
(701%-a, 3,4 év), a néknél ennél valamivel kisebb hanyadat lehetett a halan-
dosag javulasanak (61,3%-a, 2,4 év) tulajdonitani. A strukturavaltozas abszolut
nagysaga kevéssé tért el nemek szerint, a néknél 1,7 év (44,5%), a férfiaknal 1,45
év (31,2%) volt.

Kodzép-Magyarorszagon az élettartam javulasa a férfiaknal és a néknél is sza-
mottevébb volt, mint a vidéki régiokban. Ardnyaiban azonban a populdciés ha-
tas mindkét nemnél a valtozas egyharmadaért felelt (32,3 és 32,7%), mig a vidéki
régiokban a férfiak élettartam-javulasahoz aranyaiban kisebb (1,0 év, 24,0%), a
néknél nagyobb (1,7 év, 45,7%) mértékben jarult hozza.

A férfiaknal a mortalitds javulasa a legfeljebb szakmunkas végzettségliek-
hez kotédott (2,4 év), a néknél a legfeljebb szakmunkdsok (1,1 év) mellett az
érettségizettek mortalitdsanak a valtozasa is (1,0 év) is kdzel hasonld mértékdl
hozzajaruldssal birt. Erdekesség, hogy a diplomasok halanddsdganak valtozasa
mindkét nemnél viszonylag kis jelentéségl, mikdzben a nyolcnal kevesebb osz-
talyt végzett férfiaké negativ el6jel’ volt.
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3. tablazat: A killonboza iskoldzottsagi csoportok halandosag-, valamint az iskolazottsagi struktura
valtozasanak hozzajaruldsai a népesséq varhato élettartam-valtozasahoz mindkét nem esetében

év)
Mortalitasi hatas Teljes
) Populdciés valtozas
Régiodk , 1989-1991/
<8 8-11 1214 15<  egyatt  Nat@s  oo0n 0o
kozott
Férfiak
Kozép-Magyarorszag -0,61 2,46 1,30 0,70 385 184 5,69
Vidéki régiok -0,18 2,32 0,80 0,33 3,27 1,03 4,30
Egyutt -0,28 2,38 0,90 0,40 3,40 1,45 4,85
N6k
Kozép-Magyarorszdag  -0,39 1,43 1,42 0,47 2,93 1,42 434
Vidéki régiok 0,24 0,83 0,80 0,16 2,03 1,70 3,72
Egyutt 0,05 1,10 0,98 0,26 2,39 1,50 3,90
ERTELMEZES

Miel6tt értelmeznénk az eredményeket, fontos utalni a tanulmany korlataira. Az
iskolai végzettség szerinti korspecifikus haldlozasi ratak két kulonbdzd, egymas-
tél flggetlen adatforras informacioin alapulnak. A ratak szamlaldjaban szerepld
haldlozasi adatok a népmozgalmi regiszterbdl, mig a nevezében szerepld né-
pességadatok a népszamlalas adatallomanydbdl szarmaznak. A szamlalé-ne-
vezd torzitds (nominator-denominator bias) gyakori kiséréjelensége a hasonld
vizsgalatoknak, ami komolyan befolyasolhatja az egyenlétlenség nagysagat és
tendenciait (Vandenheede et al., 2014).

Gyakori probléma az un. posztumusz eldléptetés, amikor a halotti anya-
konyvben szerepld iskolai végzettség magasabb a ténylegesen megszerzettnél
(Shkolnikov et al., 2006). Az Egyesult Allamokban a leggyakoribb hiba, hogy
kdzépiskolai végzettséget tlntetnek fel, mikdzben az elhunyt tényleges iskolai
végzettsége ennél gyakran alacsonyabb (Sorlie and Johnson, 1996; Rostron et
al., 2010).

A besorolas okozta torzitas hazai nagysagaval kapcsolatban nincsenek pon-
tos ismereteink, de valoszinlinek Iatszik, hogy a kilencvenes évek elején az id6-
sebb, érettségizett nék magas haldlozasat hasonld problémak okozhattak. A
téves besorolas legaldbb két csoportot érintett, a csoportok eltérd népesség-
nagysaga miatt a torzitds nem kdnnyen tinik fel és detektalhatd a nagyobb né-
pességll csoportban.
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Az elemzés ugyancsak fontos limitacioja, hogy az iskolai végzettség az elem-
zés masodik periodusaban a haldlesetek jelentés hanyadaban ismeretlen volt.
2003-at megelézéen az adathiany évente mindossze 0,1-0,8%-ot tett ki, ezt ko-
vetden az ardnyuk folyamatosan névekedett. Az adathiany mértéke nemenként
és korcsoportonként sem tért el jelentésen, tdbbseguk Kozép-Magyarorszagon
(a févarosban) fordult elé.

Az iskolazottsag fundamentalis oka a halanddsagnak, tébb példa is azt igazol-
ja, hogy a szociodkondmiai pozicid dimenzidinak mindegyike 6nallé magyarazo-
erével bir, és rajtuk kival még szamos olyan emberi tulajdonsag sorakoztathato
fel, amelyeket az elemzésiinkben nem vettlnk figyelembe. Elsé megkdzelitésben
azt mondhatnank, hogy az iskoldzottsag hatasat tulhangsulyozzuk. Ennek elle-
nére a kérdés tanulmanyozasa toébb szempontbdl is relevans. Valkonen (2006)
szerint demografiai nézépontbdl a tarsadalmi-gazdasagi kuldénbségek a népes-
ség alcsoportjait jobban elklldnitik mas kiuldnbségekhez képest. A halandosag
tarsadalmi egyenlétlenségeinek vizsgalata hozzajarul a halanddsagi szintek és
tényezdinek jobb megértéséhez. Tarsadalom- és egészségpolitikai szempontbdl
az egyenldtlenségek nyomon kovetése pedig azért fontos, mert altaluk informa-
ciot nyerhetlnk az egészség és a jollét egyenldtlenségeivel kapcsolatban.

A modern tarsadalmakhoz hasonléan Magyarorszagon is az iskolai végzett-
ség tekinthetd a kulonbdzd tarsadalmi-foglalkozasi poziciokba vald bejutds
egyik legfontosabb tényezéjének (Vastagh, 2015). Jol dokumentdlt, hogy az
iskolai végzettség ndvekedésével javulnak a foglalkoztatasi esélyek, csdokken a
munkanélkuliseg (Nagy, 2000) és a szegénység kockazata (Kapitany és Spéder,
2004), novekszik a kereset (Kézdi, 2004). Magyarorszagon nemzetkodzi 6sszeha-
sonlitasban is nagyon erds az iskolazottsagnak a munkaerdpiaci, illetve foglalko-
Zasi pozicidra gyakorolt hatdsa (Kolosi és Keller, 2012).

Magyarorszagon - a vilag szinte barmely orszagdhoz hasonldan - a maga-
sabb iskoldzottsaguak hosszabb életre szamithatnak, mint a kevésbé iskolazottak.
Az dtmenet megrazkodtatasai az alacsony iskolai végzettséglieket érintette a leg-
inkabb (Hablicsek, 2007; Kovacs, 2007). Az Ujabb adatok az élettartam-kuldnbség
tovabbi ndvekedését jelzik a szélsé csoportok kozott. A formalis iskolai végzett-
séggel nem rendelkezdék és a diplomasok kozotti élettartam-kildnbség 2011-ben
a férfiaknal meghaladta a 15, a néknél a 10 évet. A kildnbség ndvekedése az ala-
csony iskolazottsaguak romlo, illetve stagnald életkilatasaival fligg dssze.

A nemzetkodzi (Murtin et al., 2017; Mackenbach, 2006) és a hazai tapasztala-
tokkal (Hablicsek, 2007; Kovacs és Balint, 2014; Daroczi, 2004) egybecsengben
a szociobkondmiai status szerinti kuldnbségek (a periddusok mindegyikében)
kisebbek voltak a néknél, mint a férfiaknal.
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A kdztes csoportok élettartama eltéréen alakult. A hazai folyamatok fontos
jellemzéje az érettségizettek, kuldondsen az érettségivel rendelkezd nék latva-
nyos felzarkdzasa a diplomasokhoz, mikdzben a legfeljebb szakmunkas végzett-
séglieknél megmaradt a két évtizeddel kordbban is meglévé, jelentds hatrany.

A valtozas értelmezésekor, az altalanos mortalitas javulasanak a megértése-
hez figyelembe kell venni azt a tényt, hogy az elemzett idészakban a népesség
iskoldzottsdgi szintje javult, és az iskoldzottsagi alcsoportok mérete valtozott. gy
az iskolazottsagi szint altaldnos emelkedésének kovetkezményeként feltételez-
hetd, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségliek egyre kisebb, a foglalkozasi, ke-
reseti és mas, az egészséggel kapcsolatos szempontbdl egyre marginalizaltabb
csoportot alkotnak (Breannum-Hansen and Baadsgaard, 2007). Ez magyaraz-
hatja a (tdbbségében) formalis iskolai végzettséggel nem rendelkezd, nyolc-
nal osztaly alatti nék csdkkend élettartamat. FelmerUlhet, hogy a magyar dip-
lomasok halanddsaganak atlagos vagy attél elmarado fejlédése dsszefligghet
a korabbi privilegizalt helyzettkkel. Mig korabban kevesebben, joval nagyobb
szelekcid mellett kerUlhettek be az egyetemre, a rendszervaltozas utan tdbbek
szamara megnyilt a lehetdség arra, hogy a kdzépiskolai tanulmanyaik befejezé-
se utan vagy mar felnéttként diplomat szerezhessenek. Ezen érvelés szerint a
fels6oktatds expanzidjaval olyanok szerezhettek diplomat, akik életmaodjukban
erésebben kotddnek korabbi, alacsonyabb statusu csoportjukhoz, fékezve ez-
zel a diplomasok élettartamanak javulasat. Ebben az esetben kevésbé kdnnyen
magyardzhato az érettségizettek atlagon fellli javuldsa. Valdszinlbbnek latszik,
hogy az érettségizettek szamara is elérhetd valtak olyan eréforrasok, amelyek
felhasznalhatok voltak az ismert kockazatok elkerlésére vagy minimalizalasara.

Az emlitett limitaciok ellenére az adatok egyértelmuien azt sugalljak igazol-
jak, hogy az iskolai végzettség szerinti halandosagkulonbségek csdkkentésének
egyik lehetséges és egyértelml modja az, ha egyre tdbbek szamara nyilnak meg
az elérelépés lehetdségei az iskoldzottsag alsé tartomanyabdl a magasabb isko-
|azottsagi szintek felé.

A felnétt életkor egészére Kiterjed® halanddsagitabla-alapu elemzés, a k-
l6nbségek abszolut mennyiségekben torténd kifejezése megkdnnyiti az ered-
menyek értelmezését és lehetdvé teszi néhany jol ismert dsszefliggés ellendr-
zését. Az iskolazottsag és a mortalitds Kitagawa és Hauser (1973) klasszikus
irasdban leirt életkor-sajatossagait, miszerint a kilonbségek a fiatal felnéttkor
kezdeti szakaszan nagyobbak, az életkor elérehaladtaval pedig mérséklédnek,
mar tobben megerdsitették (Shkolnikov et al., 1998; Klinger, 2001), és az Ujabb
hazai adatok is ezzel megegyezé eredményt mutatnak. A szélsé csoportok ko-
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z6tt 70 éves korban varhatoé élettartam a férfiaknal 4,9, a néknél 2,8 évre csok-
kent a felndtt életkor elején szamolt 15,1 és 10,4 évrol.

Kordbbi tanulmanyunkban részletesebben vizsgaltuk a tarsadalmi kuldnb-
ségek haldloki dsszetevéit. Eredményeink azt mutattdk, hogy az alacsony tar-
sadalmi statusu csoportok felzarkdzasa nagyban flgg a sziv- és érrendszeri
betegségek, a dohanyzasnak tulajdonithatd haldlozasok, és az un. kilsd okok
visszaszoritasanak a sikerétdl (Balint és Németh, 2018). E hdrom csoport felel a
diplomasok és a nyolc osztaly alatti végzettségliek kozotti élettartam-kuldnb-
ség hozzavetbleg kétharmadaért (a férfiaknal 71,2%-ért, a ndknél 65,8%-¢ért).

A rendszervaltast kdvetden gyors expanzid ment végbe a magyar felséokta-
tasban. A féiskolai és egyetemi hallgatok szama a rendszervaltas korali 100 ezer
férél az ezredforduldig a hdromszorosara nétt, a 2005/2006-0s tanévben sza-
muk elérte a 380 ezer fét, és az azt kovetd csdkkenés ellenére a vizsgalt iddszak
végén is 300 ezer f6 felett maradt.® A frissen végzettek szdma ennél kevesebb
volt. A kilencvenes évek elején évente 22-25 ezer 6 lépett be a diplomasok ta-
boraba, az ezredforduld utan szamuk megduplazédott, mar tdbb mint dtvenezer
hallgaté szerzett évente diplomat Magyarorszagon.

Nemzetkodzi tapasztalatok szerint az iskoldzottsag szerinti 6sszetétel elényds
valtozdsa eldseqgiti a tarsadalom egészségi allapotanak a javuldsat, hosszabb
tavon mérsékli a haldlozast, és ndveli a varhato élettartamot (Lleras-Muney,
2005; Glied and Lleras-Muney, 2008:; Mirowsky and Ross, 2003). Shkolnikov és
szerz6tarsai (2006), valamint Jasilionis és szerzétarsai (2007) skandinav, bal-
ti, valamint a kozép- és kelet-eurdpai egykori szocialista orszagok élettartam-
valtozdsanak az dsszetevdit hataroztak meg a 1980-as évek végétdl az 1990-es
évek végeéig. A balti orszagokban a struktura valtozadsa jelentés mértékben el-
lensulyozta a férfiak halanddsaganak akkori romlasat, mig a néknél a nyereség
a népesség oOsszetételében bekdvetkezett elényds valtozasnak volt kdszdnhetd.
A finn és a cseh népesség élettartam-nodvekedését mindkét nemnél az alacsony
képzettségliek halandosdaganak a csokkenése idézte el (M-hatas), a populacios
hatas a férfiaknal és a néknél is elenyészé volt (01-0,5 év). Luy és szerzbtarsai
(2019) a strukturavaltozas jelentéségét Olaszorszag, Dania és az Egyesult Alla-
mok felndtt népességének 1990 és 2010 kozodtti iddszakaban vizsgaltak. Mind-
harom orszagban az élettartam-ndvekedés nagyobb részét a haldlozas javuldsa
okozta. Ugyanakkor a struktura szerepe sem volt elhanyagolhato, a hatas nagy-
saga az amerikai férfiak élettartam-javulasanak 15%-atol, a dan nék hozzavetdleg

*http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_z0i008.html
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40%-aig terjedt. Hablicsek az 1986 és 1990, illetve a 2000 és 2004 kozotti idé-
szakot elemz6 tanulmanyaban arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ,,....a népesség
iskolai végzettségének emelkedése és a képzettebb népességcsoportok halan-
dosaganak erdteljesebb csokkenése egymast erdsitette az elmult idészakban.
Az &sszességeében jelentds élettartam-emelkedés csak szerény mérték(d maradt
volna, ha csak a végzettségi szint emelkedik; ugyancsak szerény mértékd lett
volna, ha csak a mortalitas javul.” (Hablicsek, 2007: 44). Hablicsek megkodzeli-
tése azonban nem volt képes a népesség- €s a halanddsagi hatast egyidejlileg
meghatarozni. Jelen elemzés megmutatta, hogy mindkét nemnél a mortalitasi
hatds volt a jelentdsebb (a férfiaknal 70,1%, a néknél 61,3%), de a struktura sze-
repe messze nem elhanyagolhatd. Az évi atlagos élettartamndvekedés alapjan a
populdcios hatas 6,5 évnyi fejlédéssel volt egyenértékl. A néknél az élettartam-
javulas kisebb volt (3,9 év), de a strukturalis hatas abszolut nagysdaga nem tért el
a férfiakétdl (1,5 év), igy pusztan a populacids hatds 8,5 év javulasat biztositotta.
Lattuk, hogy az élettartam-javulas forrasai regionalisan eltérnek, a vidéki régiok-
ban a mortalitdsi és a populacids hatas alig tért el a néknél.

Mindezen eredmények azt is mutatjak, hogy a halanddsag szekularis tenden-
cidinak jobb megértése érdekében figyelembe kell venni a népesség tarsadal-
mi dsszetételének dinamikajat. Tovabbad hangsulyoznunk kell az oktataspoliti-
ka sajat terUletén atnyuld, a népesseg egeészségi allapotara gyakorolt eminens
szerepét. Fontos lenne, hogy a déntéshozdk és az egészséglgyben dolgozd
szakemberek megértsék az oktatas e sajatos szerepének a jelentéségét, mint a
tarsadalmi-gazdasagi egyenldtlenség csokkentésének, és mint az egészség tar-
tos javitasanak potencialis eszkdzét.

Az orszagos adatok ,févarosi” és ,vidéki” régidkra torténd szétvalasztasat a
Kozép-Magyarorszagon eléforduld jelentds adathiany tette szikségessé. A regi-
onalis elemzések tapasztalatai hozzajarulhatnak a mortalitas és a struktira sze-
repének jobb megértéséhez. Nem ismert, hogy eltéré mortalitdsi és iskolazott-
sagi szinteken a kulonbodzd tényezdk milyen mértékben befolyasoljak a fejlédést.
Mivel a vidéki régiok iskolazottsagi szintje alacsonyabb, mint Kbzép-Magyaror-
szagon, ezért a struktura jelentésebb tartalékaival lehet szamolni.
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MELLEKLET

M. tablazat: A 25 éves €s anndl iddsebb férfiak iskolai végzettséqg szerinti szama €s aranya 1990-ben

6s 2011-ben, valamint vdltozasa NUTS2-régick szerint

Kevesebb,

Legfeljebb

Régiok mint 8 osztaly  szakmunkds Erettségizett Diplomas Egyutt
1990
Kozép-Magyarorszdg — 126165(13,9)  430115(475) 181666(20,1) 168073 (18,6) 906 019 (100,0)
Kdzép-Dunantul 66196 (19,5)  185245(54,7) 54221 (16,0) 33138(9,8) 338800 (100,0)
Nyugat-Dunantul 61938 (19,9) 165629 (53,1) 53202 (171) 30977 (9,9 311746 (100,0)
Dél-Dunantul 68295(21,9) 168606 (54,00 46632 (14,9 28979 (9,3) 312512 (100,0)
Eszak-Magyarorsza'g 85821 (21,5 212789(53,3) 65003 (16,3) 35578 (8,9) 399191 (100,0)
Eszak-Alfold 116917 (25,7) 240 289 (52,9) 59743 (13,2) 37142 (8,2 454091 (100,0)
Dél-Alfold 106 665 (24,7) 228827 (53,0) 59547 (13,8) 36814 (8,5) 431 853 (100,0)
Egyutt 631997 (20,0) 1631500(51,7) 520014 (16,5 370701 (11,8) 3154212 (100,0)
2011
Kozép-Magyarorszag 14874 (1,5 394 254(39,8) 301486(30,4) 281189(28,4) 991 803 (100,0)
Kdzép-Dunantul 9926(26) 213547(56,9) 96076(25,6) 55941 (14,9 375490 (100,0)
Nyugat-Dunantul 8095(2,3) 192618(55,7) 92599 (26,8)  52644(15,2) 345956 (100,0)
Dél-Dunantul 11290(3,6) 185653(58,7) 75166 (23.8) 44224 (14,0) 316 333 (100,0)
Eszak—Magyarorszag 16586 (4,2) 226469 (57,4) 100479 (25,5)  51113(13,0) 394 647 (100,0)
Eszak-Alfold 24982(51) 291841(59,6) 109266 (22,3)  63243(12,9) 489332 (100,0)
Dél-Alfold 17431(4,0) 258132 (58,6) 104272(237) 60724(13,8) 440 559 (100,0)
Egyutt 103184 (3,1) 1762514(52,5) 879344(26,2) 609078 (18,2) 3354120 (100,0)
Valtozas f6ben és szdzalékban

Kozép-Magyarorszdg -111291(-88,2)  -35861(-8,3) 119820(66,0) 113116 (67,3) 85784 (9,5
Kozép-Dunantul -56 270 (-85,0) 28302(153)  41855(772) 22803 (68,8) 36690 (10,8)
Nyugat-Dunantul -53 843 (-86,9) 26989 (16,3) 39397(74,1) 21667 (69,9 34 210(11,0)
Dél-Dunantul -57 005 (-83,5) 17047 (10,1) 28534 (61,2)  15245(52,6) 3821(1,2)
Eszak—MagyarorSZag -69 235 (-80,7) 13680(6,4) 35476 (54,6)  15535(43,7) -4 544 (-1,1)
Eszak-Alfold -91935(-78,6) 51552 (21,5)  49523(82,9) 26101 (70,3) 35241(7,8)
Dél-Alfold -89 234 (-83,7) 29305(12,8)  44725(751)  23910(64,9) 8706 (2,0)
Egyutt -528813(-83,7) 131014 (8,0) 359330(69,1) 238377(64,3) 199908 (6,3)
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M2. tablazat: A 25 éves és anndl idGsebb ndi népesséq iskolal végzettség szerinti Szama €s aranya
1990-ben és 2011-ben, valamint a vdltozasa NUTS2-régiok szerint

Kevesebb,

Legfeljebb

Régiok mint 8 osztaly  szakmunkds Erettségizett Diplomds Egyutt
1990
Kozép-Magyarorszag — 247524(227) 440556 (40,3) 263455 (24,1) 140654(129) 1092189 (100.0)
Kozép-Dunantl 108726 (294) 167110451 67907(183)  26433(71) 370176 (100,0)
Nyugat-Dunantd 105065(300) 153634(438) 66710(190)  25249(72) 350658 (100,0)
Dél-Dunantl 121210(338)  155648(434) 57450(160)  24396(68) 358 713 (100,0)
Eszak-Magyarorszdg 160091 (346) 190687(4L2)  B1475(176)  30228(65) 462481 (100,0)
Eszak-Alfold 192283(372)  205920(399) 81905(159)  36275(70) 516383 (100,0)
Dél-Alfold 171000 (346)  208636(422) 80543(163)  33684(68) 493953 (100,0)
Egyutt “0(53383% 1522191 (418) 699454(19,2) 316919(87) 3644553 (100,0)
2011
Kozép-Magyarorszag — 48278(4,0) 380004 (3L7) 427779(357) 340886(285) 1196947 (100,0)
Kozép-Dunantl 7M265  198452(470) 127942(303) 68313(162) 422119 (100,0)
Nyugat-Dunantd 2264358 181158(463) 121578(3L1)  65600(168) 390979 (100,0)
Dél-Dunéntl 3154385 180042(485) 101225Q273) 58304(157)  371114(100,0)
Eszak-Magyarorszdg  46387(10,0) 215956(46.4) 135201(29,1) 67688(145) 465322 (100,0)
Eszak-Alfold 61026 (10,8) 261677(46.4) 151436(269) 89766(159) 563905 (100,0)
Dél-Alfold 43504(85) 242985(473) 144352(281) 82763(161) 513694 (100,0)
Fgyatt 280883 (72) 1660274 (42,3) 1200603 (30,8) 773320(197) 3924080 (100,0)
Vidltozas fében és szazalékban

Kozép-Magyarorszag 199246 (-80,5) -60552(-137) 164324(62,4) 200232(1424)  104758(9,6)
Kozép-Dunantl BI314(748)  31342(188) 60035(884) 41880(1584) 51943 (14,0)
Nyugat-Dunantd B U2(784)  27524(179) 54868(822) 40351(159.8)  40321(1L5)
Dél-Dunantl 89667 (740)  24394(157)  43766(762) 33908 (139,0) 12401 (3,5)
Eszak-Magyarorszdg 113704 (71,0)  25260(13,3)  53816(66,1) 37460 (123.9) 2841(06)
Eszak-Alfold 131257 (-68,3)  55757(271)  69531(849) 53491 (1475) 47529,2)
Dél-Alfold 127496 (745)  34349(165)  63809(792) 49079 (145.7) 19741 (4,0)
Fgyatt 825106 (746)  138083(9,1) 510149(72.0) 456401 (1440) 279527 (7.7)
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A JAVULO ISKOLAZOTTSAG HATASA AZ ELETTARTAMOKRA MAGYARORSZAGON

M4. tablazat: A kulonbozo iskoldzottsagi csoportok halandosagvaltozasanak €s az iskoldzottsagi
struktura vdltozasanak hozzajaruldsai a népesséq varhato élettartamanak a valtozdasahoz

(&v)
Mortalitasi hatds Teljes
valtozas
Régiok kevesebb, legfeljebb PODU@F“ 1989f1991
mint8  szakmun-  Erettségi  Diploma hatds €s
osztaly kas 2010-2012
kozott
Férfiak
Kozép-Magyarorszag -0,63 241 1,31 0,70 1,87 5,66
Kozép-Dunantul -0,03 2,51 1,05 033 1,24 5,10
Nyugat-Dunantul -0,17 1,75 0,82 0,33 1,29 4,03
Dél-Dunantdl 0,01 2,28 0,66 028 1,56 479
Eszak-Magyarorszag -0,16 2,52 068 0,22 1,05 430
Eszak-Alfold -0,33 2.53 063 025 1,58 4,66
Dél-Alfold -0,20 229 071 026 147 4,53
Vidéki régiok -0,28 243 0.82 0,30 1,03 431
Egyutt -0,33 2,36 091 040 1,52 4,87
N6k

Kozép-Magyarorszag -0,58 1,41 142 047 1,64 436
Kozép-Dunantul 0,43 1,04 0,85 009 1.82 4,23
Nyugat-Dunantul -0,24 092 0.80 020 1,88 3,56
Dél-Dundntdl -0,19 0,74 0.80 013 2.55 4,03
Eszak-Magyarorszag 0,06 0,96 0,76 0,14 1,41 3,33
Eszak-Alfold 0,23 094 071 015 2,03 4,08
Dél-Alfold 0,25 077 071 015 1,53 341
Vidéki régiok 0,00 087 0,79 016 1,94 3,77

Egyutt -0,18 111 0,99 0,26 1,75 3,93
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THE IMPACT OF IMPROVING EDUCATION ON LIFE
EXPECTANCY IN HUNGARY

ABSTRACT

In the beginning of the 90s, an epidemiologic turn happened in Hungary, during
the following decades, the life expectancy of the population increased constant-
ly. Most studies explain the improvements of life expectancy as a result of more
modern therapeutic methods and the changes in the quality of health care. Oth-
ers highlight the improvement of living standards and the change in health be-
haviour and attitudes.

Between education and mortality, there is a strong and well-documented
relationship. Contrary to this, while explaining the changes, the fact that the
Hungarian society transformed significantly is emphasised less. The proportion
of those who graduated from secondary school or a degree has increased while
the proportion of those with not even elementary education has decreased sig-
nificantly.

Using the replacement decomposition technique proposed by Andreev
(2002) the change of life expectancy was separated into changes in population
structure (P-effect) and changes in the mortality of the groups (M-effect). The
positive change in population structure contributed to a 1.5-year increase in life
expectancy between 1990 and 2011 for women and a 1.45-year increase for men
over the same period.

In other words, during the analysed period, out of the improvement of life ex-
pectancy, the population effect was equal to the improvements of 8.5 calendar
years for women and made up the average improvement of 6.5 years for men.

The principal message of this study is, that education policy is a really ef-
fective health political instrument. Education makes possible to acquire such
knowledge, which helps us to prevent and treat illnesses. It is important, that
the decision makers and healthcare professionals understand the significance of
education, which not only results in the constant improvement of life expectancy
but is able to moderate socioeconomical inequalities as well.
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BEVEZETES

A Demografia folyodirat 2019. évi 4. szamaban jelent meg Mihalyi Péter gon-
dolatgazdag, nagy irodalmi tajékozottsagrol arulkodd tanulmanya, amelyben
a gyermekvallalasrol ir (Mihalyi, 2019a). A cikk' méltan lehet a témardl szolo
szakirodalomban allandé hivatkozas mind megoldasai mind elemzési technikai
miatt. Egyet lehet érteni azzal, hogy ,Eléremutatonak tartom, hogy Mihalyi Pé-
ter modell feldllitasaval gondolja végig és mutatja be a gyermekvallaldsra hato
tényezdket.” (Pulay, 2020)

Erdemes teljes egészében idézni Mihdlyi 6sszefoglaldjat, hiszen nagyon ol
megfogalmazza a tanulmany egész mondanivalojat és annak végkicsengését is.
Eszerint: ,Amikor a csaladok ex ante dontést hoznak a gyermekvallalasrol, akkor
csokkend hozadékkal szamolnak. Ez torténelmileg nem volt mindig igy. Napjaink-
ban az a meghatdrozo, hogy az elsd gyermek sziletése a csaldd szamara oriasi
boldogsaggal jar, s enhez képest a masodik és tovabbi gyermekek csdkkend bol-

"Egy roviditett valtozata megjelent a Pénziigyi Szemlében is (Mihdlyi [2019b], utankozlése pedig a 2019-ben tartott Nyugdij
és gyermekvallalds 2.0 konferencia el6adasainak szerkesztett valtozatat tartalmazo kotetben (Banyar-Németh, 2020).

DEMOGRAFIA, 2020. 63. EVF. 1. SZAM, 113-125.
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dogsaghozadékot eredményeznek. Ily médon standard mikrodkondmiai elemzést
alkalmazunk, de azt harom ponton is kiegészitjik az altaldnos egyensulyelmélet
Kornai-féle kritikdjaval. A gyermeknevelésnek nyilvanvaldan tarsadalmi haszna is
van. Minden egyes megszUleté gyermek tarsadalmi hasznossaga kdzel azonos, de
ez alig-alig befolyasolja a csaladokat. Végkdvetkeztetésiink az, hogy a tanulmany-
ban figyelembe vett tényezdék keretein belll nincs egyensuly, a stabil tendenciak
nem vezetnek el a tankdnyvi optimumhoz (2,1-es teljes termékenységi aranyszam).
A népesség fogyasa és eldregedése nemzeti keretek kdzott nem sziintethetd meg,
s6t szamottevéen nem is enyhithetd, akarmilyen nagy pénzésszeggel is probalja
az allam tarsadalmasitani a gyermeknevelés csaladi koltségeit.”

Mihalyi tehat azt allitja, hogy a gyermekvallalas tekintetében lehetetlen elérni
az egyeéni és a tarsadalmi optimum egybeesését, hiszen ,a népességfogyas és az
eldregedés nem sztinik meg. Igy viszont sokkal nehezebb megteremteni a tartds
GDP-ndvekedés alapjait és fenntartani a joléti tarsadalmaktdl elvart tarsadalom-
biztositasi konstrukcidkat.” Mindezek miatt a hidnyzo népességet migracidval
kell potolni.

Mihalyi azt is allitja, hogy ,a garantalt 6regségi nyugdij antinatalista hatasu:
ha valaki elégséges nyugdijra szamit, akkor nem lesz szUksége arra, hogy idés
kordban gyermekei tartsak el.” Ezzel kapcsolatban idézi Demény Pal 1987-es
publikaciojat, ami pont emiatt a felismerés miatt javasolja 6sszekdtni a nyugdij-
rendszert és a gyermekvallalast. Tovabba hozzateszi, hogy egy korabbi, 2012-es
tanulmanyaban mar kifejtette, és azota is tartja magat a kdvetkezékhodz. ,Nem
gondolom, hogy a nyugdijrendszeren keresztll lehetne 6sztdondzni a gyermek-
vallalast, sét - mint majd e tanulmanybol ki fog dertini -, abban a kérdésben is
szkeptikus vagyok, hogy lehetséges-e egyaltaldn a szlletésszamot tartésan no-
velni barmiféle allami tdmogatassal.” A késébbiekben ezért jelen tanulmanyaban
nem igazan foglalkozik a nyugdij és a gyermekvallalds dsszefliggéseivel, hiszen
azt elméletileg mar 2012-ben ,elintézte”.

A magam részérdl az igy felépitett elméleti konstrukcioval, és annak tarsada-
lombiztositasra vonatkozé kdvetkeztetéseivel nem értek egyet, illetve Ugy latom,
hogy Mihalyi bizonyos témakat olyan szerzék gondolatai alapjan itélt meg, akik-
nek nézetei nem ragadjak meg jol az adott témat, igy birdlatukkal Mihalyi nem

Jtudta le” az egész gondolati iranyt. Konkrétabban:

e lehetséges olyan tarsadalmi-gazdasagi mechanizmus, amely megoldja
azt a problémat, amit Mihadlyi megoldhatatlannak allit be, hogy a gyer-
mekvallalds egyéni és tarsadalmi haszna egybeessen.

e ez nem mas, mint az altalam ,human téke alapu” (réviden HT) nyug-
dijrendszernek nevezett nyugdijrendszer. Ez rdadasul migracio nélkul is



HOZZASZOLAS MIHALY!I PETER TANULMANYAHOZ

megoldja a ,tarsadalombiztositasi konstrukciok” fenntarthatdsagat. A
migracioval, mint megoldassal szemben egyébként is komoly fenntarta-
sokat lehet megfogalmazni.

e ugvyan igaz, hogy a jelenlegi - folyd finanszirozasunak (pay-as-you-
go) nevezhetd - allami nyugdijrendszerek antinatalista hatasuak, de ez
azért van, mert eleve rossz, elvileg hibas konstrukcioként hoztak létre.
Ebbdl viszont nem kdévetkezik, hogy pronatalista modon kell korrigaini
6ket, hanem egyszerlen logikussa kell tenni azokat, hogy elmuljon az
antinatalista hatasuk. Mindezeket a Mihalyi altal birdlt szerzék nem is-
merték fel,

e ha korrigdljuk ezeket az allami nyugdijrendszereket, akkor azok a szU-
letésszamra nézve neutralisak lesznek, és megszinik probléma lenni a
csokkend gyermekszam. Valdszinlleg maga a csdokkend gyermekszam
is megszUnik, de az altala okozott probléma mindenképpen.

Osszességében azt allitom, hogy Mihalyi - barmilyen sokoldaltan elemezte
is témajat - nagyon sok szempontot kihagyott, tdbbek kozott azokat, amelyek
révén egészen mas kdvetkeztetésre juthatott volna. Nem értek egyet tovabba
Mihalyi egy masik birdlojaval, Németh Gyodrggyel sem, aki szerint ,,a gyermek-
vallalast nem értelmes a gyermek hatarhasznanak és hatarkoltségének dsszeve-
tése eredményeképpen szlletd dontésként értelmezni” (Németh, 2020), ahogy
Mihalyi is teszi. Véleményem szerint igenis érdemes, de azt a kdrnyezetet, ahol a
szUl6k mérlegelnek, erdteljesen lehet alakitani, annak nem feltétlenul kell olyan-
nak lennie, amilyen ma. Amelyet Mihalyi magatol értetédd adottsagnak vesz.

Az aldbbiakban nagyjabdl a fentieknek megfeleléen tagoltam a mondaniva-
l[omat.

A GYERMEKVALLALAS EGYENI ES TARSADALMI
HASZNANAK EGYBEESESET BIZTOSITO LEHETSEGES
TARSADALMI-GAZDASAGI MECHANIZMUS,

A HT NYUGDIJRENDSZER

2014-ben mutattam ki el6szor, hogy a jelenlegi, Paul Samuelson altal megterem-
tett elvi alapokon (Samuelson, 1958) allo allami nyugdijrendszer elvileg hibas
(Banyar, 2014), azéta egyik f6 torekvésem, hogy ehelyett egy elvileg helyes
alapokon allo nyugdijrendszer elvi konstrukciojat vazoljam fel. A témaban eddi-
gi legteljesebb publikaciom a Banyar [2020b], aminek 3 része kdzUl kettdé mar
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megjelent a Pénzlgyi Szemle (Banyar, 2019), illetve a Kbzgazdasagi Szemle fo-
lyoiratokban is (Banyar, 2020a). Az ebben leirt konstrukcid azt bizonyitja, hogy
lehetséges, amit Mihdlyi lehetetlennek tart, ezért elsd lépésben megprobalom
nagyon réviden felvazolni, bar ez nagyon nehéz feladat.

A jelenleg folyo finanszirozasu nyugdijrendszernek az a problémaja, hogy
lényegében - a jarulékfizetésen keresztll - a gyermeknevelés, vagyis a human-
téke beruhazas hozamat osztja szét nagyjabol azoknak a generacioknak a tagjai
kdzott, akik azt létrehoztak, ugy, hogy az semmilyen szempontbol nem tlkrozi
az ehhez a beruhdzashoz vald hozzajarulast. A f8 hiba, hogy - az egyéni megta-
karitasokon alapulo, biztositok altal szervezett nyugdijrendszerekkel vald rossz
analdgia révén - a jarulékfizetést tették meg jogosultsagteremtének, nem pedig
a gyermeknevelést. A jarulékfizetés ugyanis ebben a rendszerben nem a befize-
tés, hanem a megtérulés ag, tehat a jarulékfizetd ennek révén fizeti vissza felne-
velésének a koltséget, vagyis 6 ezzel tartozik, de cserébe nem jar neki semmi. Ez
ugyanaz a hiba, mintha abbdl, hogy a biztositdk - annak ellenére, hogy elvileg
az Ugyfelek tartalékaibdl és annak hozamaibdl fizetik a jaradékot - konkrétan az
aktuadlis befizetéseket alakitjak at jaradékkifizetésekké (legaldbbis stacioner és
bévUlé Uzlet esetén), azt a kdvetkeztetést vonnak le, hogy a tartalékok és hoza-
maik nem szikségesek.

Emiatt a konstrukcios hiba miatt valik el a nyugdij tekintetében az egyéni-
leg és a kollektive racionalis viselkedés: mig kollektiven a gyermeknevelés a jo
stratégia, addig egyénileg a gyermek nem nevelés. Ezt a problémat Mihalyi uni-
verzalisan adottnak tekinti, nem pedig egy rossz dontés eredmeényének.

A vilagtorténelemben elészor fordult eld, hogy a gyermek mar nem hoz kdz-
vetlen hasznot a szUleinek, hiszen munka helyett mar évekig tanul. Ez utébbi
miatt viszont a gyermeknevelés koltségei jelentésen megndéttek a kordbbiakhoz
képest. Mostanra a gyermek egyetlen gazdasagi haszna az lenne, hogy aktiv ko-
raban, az akkor idés szlleinek visszaadja felnevelésének a kodltségeit, bar ez ko-
rabban a gyermeknevelésnek csak az egyik haszna volt. Az a fura helyzet allt el6,
hogy a gyermekek ezt tulajdonképpen meg is teszik az dllami nyugdijrendszeren
keresztul, de az ezt nem méltanyosan osztja szét, ezaltal rossz jelzéseket ad a
racionalisan viselkedd embereknek. Van még egy dolog, ami ezt a racionalitast
a korabbiakhoz képest jobban érvényre tudja juttatni, amely nem mas, mint a
fogamzasgatlas konnyebb hozzaférhetdsége a '60-as évek elejétdl.

Ezt a hibat ugy lehet helyrehozni, ha nyiltan elismerjuk, hogy az allami nyug-
dij alapja a gyermeknevelés, a jarulékfizetés pedig annak megtérilése, és egy
ennek megfeleld rendszert alkotunk meg. Ezaltal:
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e agyermeknevelés megtéruld, sét dnfinanszirozd ,Uzletté” valik, maga a

gyermek fogja azt aktiv koraban megfinanszirozni.

e az egyén Ujra érdekeltté valik a gyermeknevelésben, igy az egyéni és

tarsadalmi érdek egybe fog esni.

Tehat az allami nyugdijrendszert is feltdkésitetté, mégpedig human tékével
feltékésitett rendszerré kell tenni, és egyben - torténelmi tévedésként - el kell
felejteni azt a fogalmat, hogy ,nem feltékésitett nyugdijrendszer. Az altalam el-
képzelt és javasolt konkrét rendszer (Banyar, 2020b) szerint a gyermeknevelést
részben a szUl6k finanszirozzak (részben anyagi dldozatokkal, de féleg felaldo-
zott idejukkel), részben pedig az altaldanos adoéfizetdk a gyermeket neveldknek
juttatott allami transzferek (gyes, iskola, CSOK stb.) révén. Ki kell szamitani, hogy
melyik nemzedék milyen aranyban finanszirozta szUl6i egyéni eréfeszitésekbdl
és adofizetdi hozzajaruldsbol a gyermeknevelést, igy az aktivva vald gyermekek
jarulékat ennek aranyaban kell szétosztani a szUl6k és az dltalanos adofizetdk
kozott - lehetdség szerint az erdfeszitésekkel aranyosan.

Ennek megfeleléen mindenki kapna nyugdijpontokat, amelyek nyugdijba
vonulas utan az 6sszes jarulékbdl nekik jutd részt fogjak mutatni, amelybdl a
gyermeket neveldk joval tdbbet kapnanak, mint a gyermektelenek. A gyermek-
teleneknek ezért joval kevesebb nyugdijuk lenne ebbdl a rendszerbdl, mint a
gyermekeseknek, azonban 6k megtakaritjak a gyermeknevelés koltséget. Ezt
nem célszerU felélnitk, mint ahogy ez manapsag torténik (altalanosabban: ma a
gyermeknevelési kdltségeket atiranyitjak az aktivak fogyasztasaba), hanem félre
kell rakniuk egy allam altal szervezett feltékésitett nyugdij részrendszerbe. Ebbe
a rendszerbe mindenki akkor kezdi a befizetést, amint aktiv dolgozo lesz, azon-
ban abbahagyhatja, hogyha gyermeket kezd nevelni, mert innentél egyértelmda-
en human tékében akar takarékoskodni. Ezzel egyben pénzforras is szabadul
fel szamara a gyermeknevelésre. Mas szemszdgbdl nézve: nem jar jobban az, aki
nem nevel gyermeket a gyermeknevel6hdz képest, mint manapsag.

A gyermektelenek tehat két helyrélis kaphatnak majd nyugdijat. Nem célszer(
azonban, ha ez egymassal parhuzamos. Sokkal elénydsebb ugy, hogy szamukra
megndvelik az allami rendszerbdl (a gyermeknevelésre forditott adodjukért
cserébe) kapott nyugdijra szold jogosultsag korhatarat, s vele az emiatt révidebb
idére kapott nyugdijat olyan magasra, hogy az igy megemelt nyugdij feleljen
meg a gyermeket neveldk nyugdijanak.. Esetikben igy megmaradna a maihoz
hasonld korhatar. A gyermeket nem neveldk pedig a (gyermeket nevelékhdz
képest) kiesd iddre az allam altal szervezett egyéni nyugdijmegtakaritasaikbol
kapnanak nyugdijat.
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A jarulékfizetés a nevelési koltségek visszafizetése lenne, tehat nem szUk-
séges, hogy az egész aktiv élettartam alatt torténjen, mint ma. Lehetséges
lerdviditeni azt példaul 30 évre, nagyjabdl az utolso aktiv 30-ra, igy addig a fiatal
takarékoskodjon késébbi nyugdijara, vagy neveljen gyermeket.

Ez a rendszer mindazokat a problémakat megoldand, amelyeket Mihalyi Pé-
ter az egyéni és tarsadalmi érdek konfliktusaként ir le. Az ellenben nem vilagos,
hogy emiatt mennyivel szlletne tdbb gyermek - a mainal biztos tébb. De akar-
mennyi is szUletik, ez a fajta nyugdijrendszer mindig fenntarthatd (szemben a
mai rendszerrel), és nem lesz méltanytalan senkivel szemben, mint manapsag.
Legfeljebb az ingadozna, hogy melyik a fé nyugdijforma.

[tt szeretném megfogalmazni dltalanosabban is a kételyeimet az olyasfajta
kérdésfeltevésekkel szemben (Mihalyié is ezek kdzé tartozik), hogy a csdkkend
gyerekszadm altaldban véve is gazdasagi problémat okoz. Ugy gondolom, hogy
ez lényegében csupan a folyd finanszirozasu nyugdijrendszer (és a hasonlo
elvll egészségbiztositasi rendszer) miatt probléma, és ezek mogodtt egyszerd
konstrukcios hiba all, amelyet javitani kell. Amikor ezt a kérdést demografiai
problémaként irjak le, egyben a megoldas iranyat is rosszul jeldlik ki. Ha a tar-
sadalombiztositasi rendszerek gyermeksemlegesek lennének, akkor a mérsékelt
népességfogyas egyaltaldn nem okozna gazdasagi problémat, ahhoz tudna al-
kalmazkodni a gazdasag - egyszerlen uUgy, hogy az amortizaciot (annak egy
részét) nem fektetik be, hanem felélik.

A MIGRACIOVAL KAPCSOLATOS NEHANY ELVI
PROBLEMA

A migracié a Mihalyi [2019a,b] f& megoldasi javaslata, azonban mar a Mihalyi
[2012] (,Husz érv ..”) 19. érve is a bevandorlasrol szolt. Ez az érv Mihalyi szerint
sokkal pozitivabb, mint azt szerinte Botosék feltételezik, akiknek a nyugdij és
gyermeknevelés 6sszekdtésével kapcsolatos javaslatait a Mihalyi [2012]-ben f6-
leg birdlja, és akiknek koncepciojat altaldban is azonositotta a témaval, mikdzben
az teljesen mas, mint amit az eléz6 fejezetben felvazoltam.

En magam a bevandorlds és a nyugdijrendszer problémajival mar részlete-
sebben foglalkoztam egy kordbbi fréasomban (Banyar, 2014b), és teljesen mas-
hogyan latom a kérdést, mint ahogy Mihalyi leirja. Egyrészt a modern gazdasa-
goknak képzett munkaerdre van sziksége, amely alatt nem feltétlendl diplomast
értek (aztis!), hanem jo mesterembereket, szakmunkasokat is. Az ilyen dolgozdk
irant nagy a kereslet a vildgon mindendtt, és a legkedvezébb szamukra az, ha a
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legfejlettebb orszagokba vandorolnak ki. Azok pedig valogathatnak a bevandor-
|6k kozott (sokan vezettek be erre bevandorlasi kritériumokat, ,pontrendszert”),
igy a legjobbak mennek oda. Magyarorszagrol isl A migracionak mi - eddig -
inkdbb a vesztesei vagyunk, tehat ez nem megoldas szamunkra. A szegény, ta-
nulatlan, csak segédmunkasnak alkalmas munkaerd pedig nem igazan segitség,
mert még a sajat ilyen népességlnknek is csak az utobbi idében tud az orszag
Ujra munkat biztositani.

Valdjaban ez a rovid tavu helyzet, aminek a Iényege, hogy vannak fejlett or-
szagok, ahol magas az életszinvonal, de kevés gyermek szlletik, és vannak fej-
letlenek, ahol pedig forditott a helyzet. Minalyi lényegében azt mondja, hogy
minden tovabbi nélkll egy hosszu tavd modell lehet az, hogy a fejlett orsza-
gok (benne Magyarorszag), mindig lefolozik a fejletlen orszagok tanult, plusz
munkaerdjét. De miért lenne mindig plusz munkaerdéje a fejletlen orszagoknak,
amikor 1atszik, hogy - lemaradva ugyan, de - kdvetik a fejlett orszagok demo-
gréfiai trendjeit? Es miért gondoljuk, hogy mindig mi lesziink a fejlettek, és ¢k
a fejletlenek? Végul pedig: miért van jogunk a fejletlen orszagok, nalunk sokkal
csekélyebb gazdasagi eréforrasaival kiképzett munkaerdt ellenszolgaltatas nél-
kal elvenni téluk?

Az eléz6 fejezetben vazolt nyugdijrendszerre vald attérés esetén
megkérddjelezhetd Mihalyi megallapitdsa, miszerint ,A népesség fogyasa és
eloregedése nemzeti keretek kozott, nettd bevandorlas nélkil nem szintetheté
meg.”, mert nem vizsgal minden lehetséges esetet. Belséleg is ellentmondasos,
hiszen nem magyarazza meg azt, hogy miként lehetséges, hogy minden orszag
szamara a kulsé forrdsbol torténd bevandorlds a megoldas. Ugy tesz, mintha a
kdzjoszagnak szamitd gyerek hazankban szUkos lenne, azonban mashol még sok
van, tehat nyugodtan lehet tovabbra is a gyermekeket szabadon felhasznalhaté
kdzjoszagnak tekinteni. Masfeldl pedig elutasitja azokat a javaslatokat, amelyek
ezen a téren is egyfajta ésszerll gazdalkodas bevezetését javasoljak. (Id. errdl a
probléma egy publicisztikai megfogalmazasaként: Banyar [2020c].)

PRONATALISTANAK KELL LENNIE A
NYUGDIJRENDSZERNEK? - ELVI HIBAK AZ
IRODALOMBAN

Kozos Mihadlyiban és az altala (a Mihalyi [2012]-ben) valasztott f§ vitapartnerei-
ben, a Botos hdzasparban (Botos-Botos, 2011, 2012), hogy mindharmuk szerint,
azért kell a nyugdijrendszerben figyelembe venni a gyermeknevelést, hogy az
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O6sztdndzzon a gyermekvallaldsra. Ez egy olyan tévedés, amit szinte mindenki
oszt akar hive a megoldasnak, akar ellenzi azt. Mar az dtlet elsé felvetdje, Demény
Pal (Demeny, 1987) is ,,A Pronatalist Reform” alcimet adta egykori cikkének. Ez
azonban félreviszi a kérdés targyaldsat, ugyanis nem a gyermekvallalds 6szton-
zése a lényeg, nem ezért kell a jelenlegi folyd finanszirozasu rendszert atalakitani
human téke alapu nyugdijrendszerre, hanem azért, mert az valdjaban a human
tékén alapszik ugy, hogy az abba vald beruhdzast egyaltaldn nem ismeri el. Te-
hat az egyszer( kbdzgazdasagi racionalitds okan kell atalakitani a rendszert, és
emiatt nem is Ugy, ahogy pl. a Mihalyi altal biradlt Botos hazaspar javasolja, hogy
valtozatlanul hagyjuk a folyd finanszirozasu rendszer alaplogikajat, miszerint a
nyugdij alapja tovabbra is a befizetett jarulék, csak ezt , kiegészitjuk” valahogyan
gyermeknevelési ,Iabbal”, pl. Ugy, hogy a gyermeknevelést is jarulékfizetésnek
tudjuk be (Botos-Botos, 2020). Ez a tévedés a gyermeknevelés és a nyugdij-
rendszer &sszekapcsolasaval foglalkozd szinte minden szerzé kdzos sajatja, akar
az dsszekapcsolas mellett vannak (a fentieken kivul Giday-Szeg6, 2018; Werding,
2014); akar ellene (pl. Simonovits, 2014), akar semleges (pl. Regds, 2015). A nagy
kivétel Hyzl és szerzdtarsai (Hyzl et al., 2005), akik észrevették, hogy a jarulékfi-
zetés nem a befizetés, hanem a megtérilés oldala a rendszernek. Ezzel a jarulék-
fizeték nem jogosultsagot szereznek, hanem felnevelésik koltségét téritik meg.
Vagyis a jarulékfizetés kotelezettség és nem jogszerzd. Ha ezt figyelmen kivul
hagyjuk, ha ugy teszunk, mintha a jarulékért nyugdij mostani elve legitim lenne,
akkor teljesen jogos a nyugdij és gyermeknevelés 6sszekapcsoldsa ellenzéinek
(mint amilyen Mihalyi is) az érvelése, hogy miért pont az alapvetden jo belsd
logikadju nyugdijrendszerre akarunk idegen funkciokat rdaaggatni?

Mindez azonban nem jogos, mert a logikus megkdzelités szerint csak a gyer-
meknevelési eréfeszitésért jar nyugdij, igaz - ahogy azt Mihalyi is megjegyezte a
20 pontban -, a gyermeket nem nevelék adojanak egy része is a gyermekneve-
[ésre megy, ami utan nekik is jar valamekkora (nagyon kicsi) nyugdij. Azt is lehet
mondani, hogy a gyermeknevelési eréfeszitések megtérulésének logikus csator-
naja a nyugdij, hiszen a gyermekek kb. akkor képesek szlleik (és a tarsadalom)
anyagi aldozatait megtériteni, amikor azok idések lesznek, és raszorulnak arra,
hogy valaki eltartsa éket (amit a szUl6k meg is szolgaltak korabban). Ezért az al-
talam javasolt rendszer nem a gyermeknevelés dsztdnzése a nyugdijrendszeren
keresztul, hanem a nyugdijrendszer &dnfenntartéva tétele Ugy, hogy azt teljesen
feltdkésitetté tesszuk. A teljes tokébe azonban beleértjik a human tékét is - en-
nek hozama pedig annak jar, aki ezt létrehozta.

Egy igy megreformalt rendszer hatdsa, a mai helyzethez képest varhatdan
a tobb (bar nem biztos, hogy sokkal tébb) vallalt gyermek lesz. Emiatt nem te-
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kinthet® univerzalisnak Mihalyi annak szant megjegyzése, miszerint: ,.... a mi mo-
dellinkben az egyéni (csaladi) és a tarsadalmi érdek ellentéte nem oldhato fel.”
Ugyan egyet lehet érteni azzal, hogy az 6 modelljében ez a helyzet, de nemigaz
hogy nem is lehet elképzelni mas modellt.

CSOKKENO MUNKAIDO?

A Mihalyi [2012] 18. pontja szerint az igazi baj a nyugdijrendszeren kivul van.
Mégpedig az, hogy a megndvekedett tanulmanyi idd miatt visszaesett a munka-
viszonyban toltott évek aranya az egész élettartamon beldl. Mihalyi szerint ebbdl
az kovetkezik, hogy tobbet kell megtakaritani - vagy a kotelezé allami nyugdij-
rendszeren belll, vagy a piacra bizva azt.

Ezt a megallapitast tdbb vonalon is lehet vitatni. A megndvekedett tanul-
manyi idd lényegében a kdzépiskola plusz négy évét jelenti, hiszen az altala-
nos iskolat mar régdta (Iényegében) mindenki elvégzi. Mara a kdzépiskola el-
végzése is csaknem altalanos lett, mikdzben az egyetemi végzettség aranya
nagyjabol a régi kdzépiskolai végzettségi aranynak felel meg. Rdadasul ez csak
a munkakezdés oldal, hiszen kdzben a munka befejezése is kitolodott, hiszen a
férfiaknal 60-rol 65 évre, a néknél pedig 55-rél 65 évre emelkedik nemsokara a
nyugdijba vonulasi korhatar. Vagyis az aktiv élettartam valdjaban nem sokat val-
tozott, inkdbb ndvekedett. Rdadasul a magasabb iskolai végzettség alapvetden
magasabb termelékenységet, igy magasabb béreket, magasabb fizetett jarulé-
kot is jelent, ami szintén javitja a nyugdijrendszer pénzigyi helyzetét.

Erdekes, hogy a Mihalyi [2019a]-ben ennek Iényegében ellentmond. Megem-
liti, de nem bontja ki teljesen azt a problémat, hogy ,Valojaban a csaldadok és
a noék igazi dilemmaja a munkavallalas és az anyai szerep kozti valasztas volt
mar az 1960-as években is. 1949-ben a 15-54 éves nék csupan 35%-a dolgozott,
1960-ra azonban mar minden masodik né jelen volt a munkapiacon.” Itt szinte
ordit, hogy alapvetéen valtozott meg az, hogy csalddi szinten mennyit vagyunk
otthon, és mennyit a munkaban - joval tobbet, mint kordbban (ellentétben Mi-
halyi 2012-es allitasaval). Mas ugyanis az a csaldad, ahol csak az egyik fél dolgozik,
amig a masik otthon van, és mas az, amikor mindkét fél dolgozik. Ezt leirhatjuk
Ugy is, hogy a masodik vildghaboru utan csaladi szinten radikalisan megnétt a
formalis munkaidd, vagyis objektive csdkkent a csalad altal a gyermekekre for-
dithato idd. Nem csoda, ha mar emiatt is kevesebb gyerek szuletett. Kicsit sar-
kitva: hajdan egy férfi fizetésébdl élt sajat maga, a felesége és 3-4 gyermeke,
most két dolgozo szuld fizetésébd! él a két szuld és 1,2-1,5 gyermekuk, aki(k)re
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viszont alig van ideje a szuléknek a munka mellett. Mindezek miatt ez az érv nem
azt mutatja, amit Mihalyi tulajdonit neki, hanem pont ellenkezbleg, hogy emiatt
sincs elég ideje az embereknek a gyermeknevelésre.

A kovetkeztetés teljesen mas, mint amit Mihalyi 2012-ben levont: ha tébb
gyereket akarunk, akkor tobb idét kell adni a csaladoknak, hogy otthon marad-
hassanak. A konzervativ megoldas, hogy a nék legyenek féallasu anyak (esetleg
legyenek féallasu apak), de ez mar nagyon kevés nének (illetve férfinak) vonzo.
A masik megoldas, hogy radikalisan csdkkentsik a munkaiddt. Kéztes megoldas,
hogy a gyermekeseknek csdkkentik a munkaidét, pl. gy, hogy elengedik nekik
a személyi jovedelemadot, ami igy a jovedelem része lesz. De mar a tdvmunka
altaldanossa tétele és allami tdmogatasa, illetve a szélesebb kdrben elérhetd rész-
munkaiddés foglalkoztatas propagaldsa és tdmogatasa is sokat segitene!

OSSZEFOGLALAS

A magam részérdl bizonytalan vagyok, hogy kell-e sok gyerek vagy sem. A
Fold - véleményem szerint - egyértelmlen tulnépesedett. Emiatt az, hogy
csokken az egy nére jutd gyermekszam, dnmagaban akar még pozitiv is le-
het, illetve teljesen logikusak a némely orszagban bevezetett népességkor-
latozo intézkedések. Ezért is hangsulyoztam, hogy a HT nyugdijrendszer
lényege nem a gyermekvallalds 6sztonzése, hanem a nyugdijrendszer fenn-
tarthatova tétele barmilyen gyerekszam mellett. Ennek pedig az az Utja, hogy a
gyermeknevelést teljes egészében megtéritjik - részben kdzvetlenul, részben
a nyugdijon keresztul, de nyugdijként csak annyit és azoknak osztunk szét a
felnevelt gyermekek jarulékaibol, amennyi ,jut”, vagyis amennyit visszakérhe-
tunk téluk felnevelésukért cserébe. A nyugdij tobbi részét pedig a megtakari-
tott gyermeknevelési koltségek félrerakasa révén kell finanszirozni - vagy aki
ennél tobbet akar, az takarékoskodhat ezen felll is. Ezaltal nem azt érjuk el,
hogy tobb gyermek lesz, hanem azt, hogy barmennyi lesz, a nyugdijrendszer
finanszirozasa igazodik ahhoz.

Masképp: ha bizonytalanok vagyunk abban, hogy a sok vagy a kevés gyer-
mek a jobb, de a tarsadalom a kevés felé hajlik - igazabdl Mihadlyi nagyjabdl
ezt probalta bizonyitani -, akkor nem szabad olyan kéltségvetési alrendszert
mUkodtetni, amely alapbdl a sok gyermeket feltételezi. llyen a mostani allami
nyugdijrendszer és az egészségbiztositasi rendszertnk is. A fentiekben azt pro-
baltam bebizonyitani, hogy - Mihalyi véleményével szemben - lehetséges ilyen
megoldas, bar még sehol sincs.
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Tobben szkeptikusak abban a tekintetben, hogy az altalam javasolt HT rend-
szer bevezetése esetén megndne-e a gyerekszam. Azzal szoktdk ezt elutasitani,
hogy szerintik a nyugdij tul tavoli ahhoz, hogy a fiataloknak dszténzést jelent-
sen a gyermekvallaldsra. Ez az érv igaz lehet pl. a Demény, Giday-Szegd, és
Botos féle kérdés megoldasara, de nem igaz az enyémre. Hiszen ebben a fiatalok,
amint gyermeket vallalnak azonnal érzik az anyagi kulénbséget, mert nem kell
tovabb a késébbi nyugdijukra takarékoskodniuk.

Ugyanakkor valoban lehetséges, hogy a HT rendszer bevezetése utan, ami-
kor anyagilag semleges, hogy valaki vallal-e gyermeket vagy sem, tovabbra is
inkdbb a ,nem” lesz tulsulyban. Ennek oka - véleményem szerint - a megndve-
kedett csaladi munkaidd. Ezért a HT rendszer csak ahhoz elég, hogy a nyugdij-
rendszert ,rendbe tegyUk”. Ha ezen feltl még a tobb gyermek szuletése is cél,
akkor ehhez tobb idd kell a szuldknek, vagyis csdkkenteni szikséges a munka-
idét. Mégpedig a napi munkaidét kell jelentdsen lecsdkkenteni, vagyis nem a
szabadsag idejét kell ndvelni, vagy a heti munkaiddt 4 napra csdkkenteni hanem
fokozatosan atallni - pl. - a 6 6rds munkanapra. Ezzel egy adott csaldd még
mindig tébb idét tolt a formalis munkaerdpiacon, mint korabban, amikor még
jutott idd gyermeket nevelni, de a megndvekedett szabadidd mar elég lehet a
gyermeknevelésre is.
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SZERZOINKNEK

(1) GYORS VAGY HAGYOMANYOS BiRALATI ELJARAS?

A Demografia folydiratban 2019 6ta két birdlati eljarasrend makaodik. A lenti tab-
lazat ezek kuldnbségeit mutatja be, hogy a szerzdt segitse a szamara idealis
biralati rend kivalasztasaban.

Hagyomanyos biralati rend Gyors birdlati rend

A ha a szerz6 egyuttmukodik és gyorsan reagal
a cikk a leadast kovetéen két hdnapon bell
(online formaban) publikaldsra kerl

A a szerz6i jogok a szerz6nél maradnak
(kotetben, mas nyelven publikalasnal,
atdolgozashoz, stb. nem kell engedélyt kérni)

A a formai kritériumoknak (pl. hivatkozasi
formatum) megfelel6re raér atalakitani a
kéziratot ez elfogadd dontést kovetden

A hagyomanyos, lassu, de részletes és
tdmogato lektoraldsi folyamat, esetleges
atdolgozasi igény esetén, részletes tdmogatd
jellegi szaklektori megjegyzésekkel

A angol / német nyelvi kézirat is leadhato,
ekkor a birdlati folyamatot az adott nyelven
folytatjuk le, és az esetleges pozitiv dontést
kovetden a kéziratot magyarra fordittatjuk

A a szerz6t 5 (tarsszerz6k esetén
tarsszerzénkként 3-3) nyomtatott
tiszteletpéldany illeti meg
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SZERZOINKNEK

(2) FORMAI ELLENORZO LISTA

Ahhoz, hogy a kéziratot a gyors birdlati eljaras keretében be tudjuk fogadni a

kovetkezé formai elvardsoknak egyértelmien meg kell felelnie:

v'.docx formdtumban benyujtott magyar nyelvi kézirat,

v' Terjedelem: minimum 30 ezer, maximum 80 ezer karakter hosszu (szoko-
zOkkel, absztrakttal, irodalomjegyzékkel, stb. egyUtt)

v’ Kézirathoz mellékelt angol nyelv( absztrakt, amelynek terjedelme minimum
700, maximum 1500 karakter (szokdzodkkel)

V' abrak, tablak kulon excell filében is mellékelve, munkalaponként egy abra/
tabla, a szUkséges hattér-adatokkal

v' Az Demogréfia folydirat (APA hivatkozasi stilusra alapozo) hivatkozasi sti-
lusdnak pontos hasznalata (leirdsa letdlthetd a folydirat honlapjardl), vagy
szoftveres hivatkozaskezelé ( EndNote, Zotero stb.) hasznalata esetén APA
(hatodik kiadas) hivatkozasi stilus pontos hasznalata.

(3) FELELOS SZERKESZTO ES SZERKESZTOSEGI TITKAR

A Demografiai folydiratnal minden kéziratot anonimizalunk, és két fuggetlen
szaklektorral birdltatunk el. Azonban amellett folyoiratnal minden befoga-
dott kéziratnak van egy felelés szerkesztdje és a egy szerkesztéségi titkara.
Ok - a birdlékkal szemben nem ’névtelenek’ s szerzé szdmdra. A feladatuk
a kézirat végigkisérése a publikacios folyamaton. (Id. az dbrat a kovetkezd
oldalon.) A szerz6 vellk egyeztethet, hozzajuk barmikor fordulhat gondjaival,
Otleteivel.



SZERZOINKNEK

(4) A PUBLIKACIOS FOLYAMAT ATTEKINTO ABRAJA

A DEMOGRAFIA FOLYGIRAT PUBLIKACIOS FOLYAMATANAK ATTEKINTG ABRAIA
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SZERZOINKNEK

(5) NEM Kc")TEngc’j FORMAI ELVARAS, DE AZ OLVASO-
SZERKESZTO MUNKAJAT MEG"K(")NNYI'TI, HA SZER-
ZOKENT UGYEL A KOVETKEZOKRE:

v A tanulmany cime ne legyen tul hosszu, a fécim és alcim kozott legyen
kettéspont
v Atdmogatok, a kdszonetnyilvanitas, a tanulmany kordbbi megjelenése stb. a

tanulmany cimének végére tett szamozott |abjegyzetbe kerll (ez lesz az 1-es

labjegyzet)

v' Szakaszokra tagoldsakor legfeljebb 3 szintet hasznaljunk, a szakaszokat

nem szamozzuk

v' A szdvegben hasznalt roviditéseket, mozaikszavakat az elsé eléforduldskor

zarojelben fel kell oldani.

v A folyd szévegben a minimalisra csokkentsik a kurzivélt kiemeléseket
(pl. szakkifejezések elsé hasznalata). Boldot kiemelési céllal nem hasznalunk.

v" Internetes linkek és email cimek ne legyenek aldhlzva és kék betlvel
(de maga a hivatkozas maradhat).

v’ Szbévegben a tadbldzat, dbra stb. szdmara torténd utalds dolt betls:

(1. tdblazat), az irodalmi hivatkozas nem.
v A mondat végére tett zarojeles hivatkozas megeldzi a mondatvégi pontot.
v’ A tablazatok, abrak, térképek stb. alatt mindig szerepel a Forrds(ok)

megjeldlése, és kertlhet oda Megjegyzés(ek) is. Mas informacid csak

kivételes esetben szerepel az abrak, tablazatok alatt.
v A tablazatok, dbrak, térképek stb. forrdsmegjelolése is bibliografiai

hivatkozasnak szamit, tehat nem kell minden adatot kiirni, csak hivatkozni r3,

és az irodalmak vagy a forrasok kozott feloldani.
v' A tdblazatok férjenek ki egy, legfeljebb két nyomtatott oldalra, és lehetdleg
kerUljuk a fektetett tablakat.

v' Tobb oldalas tablazat esetén nem kell minden oldal aljara kitenni a forras-

megjeldlést és a megjegyzéseket, elég csak a tablazat végére.
v A szdzalékos értékek esetén nem irjuk ki, hogy ,szdzalék”, vagyis
5,6 szazalék” helyett ,5,6%” szerepel, és a % tapad a szamhoz.

v' Aszamokban az ezresek elvalasztasa szokdzzel, tizedespont helyett -vesszo.

v Evszamoknal mindig kiifrjuk mind a 4 szamjegyet; 1980-89 helyett
1980-1989, 2000-4 helyett 2000-2004, 60-as évek helyett 1960-as évek.
v' Szamok, évszamok, oldalszamok stb. kozé kotdjelet rakjunk (=), nem pedig
elvdlasztojelet (-).
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