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Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzék!

Udvozlom az olvasét a Testnevelés, Sport, Tudomdny (TST) folydirat 2020/1-2 sszevont szimdnak
megjelenése alkalmabdl, mely szdimos sporttal kapcsolatos érdekes kutatdsrél szimol be magyar vagy angol
nyelven. A jelen szimban olyan aktudlis témakkal foglalkozunk, mint péld4ul a silypontstabilizalds meg-
hatdrozdsa 16-18 éves korua ldnyokndl és fidkndl, nemzetkozi és hazai sportegészségiigyi szabdlyzatainak
dctekintése, kiilonds tekintettel az agyrazkéddsra, dnkormanyzatok sporttal kapesolatos feladatai, a nézék
“mint fogyasztok” vizsgdlata, a flow élménye a sport donté pillanataiban, valamint megemlékezés 150 éves
a Budapesti Korcsolydzé Egyletrdl. Jelentds irds szél a testneveléstudomdnyrdl, a testnevelés és sport tudo-
ményelméleti kérdéseit elemezve.

ATST szerkesztSsége varja azokat a sporttudomdnyokkal foglalkozé kéziratokat, eredeti kozleményeket
és Osszefoglalé tanulmdnyokat, melyek a testnevelés, edzéselmélet, tarsadalom- és természettudomdny te-
ritletén folyé kutatdsok eredményeibél sziilet§ publikdcidknak is férumot adunk.

Mivel Gjsdgunk kétnyelvii, ezért mind hazai, mind kiilfoldi szerz8ktdl vdrunk és kozliink kéziratokat.
Minden bekiild6tt cikket legaldbb két fiiggetlen birdlé értékel, akik a rangos hazai és kiilféldi kutatokbol
4ll6 szerkesztSbizottsdg tagjai koziil kertilnek ki, ezzel is biztositva a kdzlemények mindségét.

Tisztelettel, Koller Akos, fészerkeszts

Foreword

Dear Readers and Authors!

I greet the reader on the occasion of the publication of the combined issue of the journal Physical Edu-
cation, Sport, Science (PSS) 2020/1-2, which reports on a number of interesting investigations related
to sport, in Hungarian or English languages. In this issue, we cover several interesting topics, such as the
definition of center of gravity stabilization in girls and boys aged 16-18, an overview of international and
domestic sports health regulations, especially related to concussions, sports-related tasks of local govern-
ments, the view of spectators as “consumers”, and the flow experience in decisive moments of sports, as
well as a commemoration of the 150th anniversary of the Budapest Skating Association. Also, there is a
significant article on physical education that analyzes the scientific issues of physical education and sports.

The editorial board of PSS is looking forward to manuscripts, original publications and summary stud-
ies dealing with sports sciences, and will also provide a forum for publications based on the results of
research in the fields of physical education, training theory, social sciences and natural sciences.

As our paper is bilingual, thus we expect and accept manuscripts from both domestic and foreign
authors. All submitted articles are evaluated by at least two independent reviewers, who are members
of the editorial board of prestigious domestic and foreign researchers, thus ensuring the quality of the
publications.

Sincerely yours, Akos Koller, Editor-in-Chief

il Fee
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Koszonet a Testnevelés, Sport, Tudomany
lektorainak!

Eztton szeretnénk koszonetet mondani az eddig megjelent folydirat szimok lektorainak, akik szakmai
tuddsukkal, felkésziiltségiikkel és épitd kritikdjukkal hozzdjarultak a Testnevelés, Sport, Tudomdny-ban
megjelend cikkek magas szinvonaldhoz. Micsoda remek csapat!

Thanks to the reviewers of the Physical
Education, Sports, Science!

We would like to thank the reviewers of previous issues for their professional knowledge, preparedness
and constructive criticism, which have contributed to the high level of the articles published in the Physical
Education, Sports, Science. What a great team!

BERKES Istvin, BODA-UJLAKY Judit, BOGNAR Jézsef, FOLDESINE SZABO Gyongyi, FREYER
Tamds, GAL Andrea, GECZI Gibor, GOMBOCZ Jinos, GOSI Zsuzsanna, HAMAR P4l, HON-
FI Lészl6, HORVATH Tamés, IHASZ Ferenc, JARAI Rébert, KASSAY Lili, KOLLER Akos, KOLTAI
Erika, KOPPER Bence, KOVACS Eva, KOVACS Ménika, KOVACS-NAGY Kléra, LELBACH Ad4m,
LENART Agota, LUBINSZKI Méria, MAGAS Istvin, MARCZINKA Zoltan, MERO Lészl6, MTHA-
LIK Rudolf, NEMETH Zsolt, NYAKAS Csaba, OSVATH Péter, PAVLIK Gabor, PERENYI Szilvia,
PETRIDIS Leonidas, POLGAR Tibor, PREDA Istvin, RADAK Zsolt, RETSAGI Erzsébet, REVESZ
Lészl6, RUTTNER Zoltan, SARINGERNE SZILARD Zsuzsanna, SIPOS-ONYESTYAK Nikoletta,
SOOS Istvin, STOCKER Miklés, SZABO Tiinde, SZAKALY Zsolt, SZALMA Liszl6, SZATMARI
Zoltan, SZEKSZARDI Julia, SZELID Zsolt, SZIKORA Katalin, SZMODIS Marta, TTHANYT Liszl6,
TOTH Jénos, TOTH Liszl6, TOTH Péter Ldsz6, VALASEK Tamés, VAMOS Agnes, WILHELM Mirta.
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estneveléstudomany - Adalékok a testnevelés
és sport tudomanyelméleti kérdeseihez

Science of physical education - Contributions to the scientific-
theoretical issues of physical education and sport

Hamar Pal

Testnevelési Egyetem, Tanarkepzé Intezet

.....................................

Absztrakt - Magyarorszagon a sporttal és testneveléssel foglalkozo tudomany elnevezé-
se kozel két eévtizede sporttudomany Ugy, hogy tag értelmezése kiterjed a testnevelés te-
rlletére is. A leszUkités veszélye azonban ebben az elnevezesben is benne foglaltatik, mar
csak a sport elbtag miatt is. Ugyanakkor ezt a terminoldgiai allasfoglalast erésiti meg az a
tény is, hogy a sport tudomanyos kérdéseiben vezet6 nagyhatalmak szinte mindegyike a
sporttudomany kifejezés hasznalata mellett tette le a voksat. E tanuimany nem tudomany-
elméleti vitat kivan generalni, hanem a testneveléstudomany terminus technicus létjogo-
sultsagat kivanja igazolni. Egy atfogo, a testneveléstudomany témaban teliesseégre térek-
v6 tanulmanybdl viszont nem maradhat ki olyan alapfogalmak elemzése, mint a kultdra,
testkultura, testi (szomatikus) nevelés, testnevelés, sport, tudomany és sporttudomany,
azzal egyUtt sem, hogy ezen szakkifejezések fogalmi kore, tudomanyos beagyazottsaga
eévtizedekre visszamenden, tdbbszori legitimaciot nyert.

Kulcsszavak: testkultira, mozgasmdveltség, testi nevelés, egeszsegfejlesztés, sporttu-
domany

Abstract - The terminology for the science related to sport and physical education has
been ‘sport science’ in Hungary for about two decades and its definition is extended to
the field of physical education. The danger of limiting the definition is included in the name
just because of the prefix ‘sports’. At the same time, this terminological standpoint is en-
forced by the fact that most of the great powers dealing with the scientific questions of
sport voted for the usage of ‘sport science’. The intention of this essay is not to generate a
scientific-theoretical debate; it tries to make an attempt to justify the terminus technicus of
‘science of physical education’. Nevertheless, in an essay intended to be comprehensive
in the field of physical education, the analysis of basic terminologies such as culture, body
culture, somatic education, physical education, sport, science and sport science cannot
be omitted. Nor with the meaning that the conceptual sphere and the scientific embed-
ding of this terminology have gained repeated legitimacy in the last few decades.
Keywords: body culture, movement culture, somatic education, health promotion, sport
science

.....................................

1. Bevezetés sporttudomdny stb.) koziil a sporttudomdny ka-
pott legitimdciét. A sporttudomdny egy olyan
gyljtéfogalommd vilt, amely a testkultira két
tevékenységi teriiletével, a sporttal és a testneve-
léssel foglalkozik, s amelyen beliil 6ndllé empiri-
kus és teoretikus kutatdsokat folytaté diszciplindk
(Iasd sportélettan, kinezioldgia, sportpszicholégia,
sportpedagdgia, testnevelés-elmélet és médszertan
stb.) taldlhaték. Az azonban idekivinkozik, hogy a

A Szerz8 j6 elére le kivdnja szogezni, hogy ezzel
a tanulmdnnyal nem vitdt akar generdlni annak el-
dontéséhez, hogy mi legyen a sporttal és testneve-
léssel foglalkozé tudomdny elnevezése. Ez a kérdés
elddlt, lévén a kordbban leggyakrabban javasolt ter-
minus technicusok (testnevelés- és sporttudomdny,
testnevelési tudomdnyok, testkultiratudomdny,

Prof. Hamar Pal DSc intézetigazgatd egyetemi tanar
Testnevelési Egyetem, Tanarképzd Intézet

1123 Budapest, Alkotas utca 44.

+36-30-52-12-412 | hamar.pal@tf.hu
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leszlikités veszélye a sporttudomdny elnevezésben
benne foglaltatik, mar csak a sport elétag miatt is.

A Szerz6 szandéka nem a névviltoztatds, hanem
a testnevelésnek, mint szakkifejezésnek a tudomi-
nyos életbe torténd beemelése. Viljon evidenssé,
hogy a testnevelés(tudomdny), annak ellenére,
hogy kimaradt a tudomédnyos nomenklatirdbdl,
a sporttudomdnyon keresztiil ott szerepel. Egyéb-
irdnt a testnevelés a neveléstudomdny, azon beliil
a sportpedagdgia kompetenciakorébe, kutatdsi
alapkategéridi kozé tartozik. E tanulmdny célja
— miként az alcimében is szerepel — adalékokkal
szolgdlni a testnevelés és sport tudomdnyelméleti
kérdéseihez.

Ez a cikk nem az eredetiség, a tudomdnyos Gj-
szerliség, hanem az Osszegzés, a figyelemfelkeltés
jegyében késziile. Ennek szellemében keriilnek
gbresé ald olyan miszavak, mint a kultira és test-
kultira, a miveltség és mozgdsmiiveltség, a testi
(szomatikus) nevelés, az egészségnevelés vs. egész-
ségfejlesztés, a testnevelés, a sport, a tudomdny és
sporttudomdny. A Szerzd a fejezetek egymdsutdni-
sdgaval, egyfajta deduktiv logika mentén haladva, a
testnevelésre fokuszdlva kivdnja feltdrni a felsorolt
fogalmak viszonyrendszerét.

A testnevelés szakkifejezés tudomdny vildgdba
torténd beemeléséhez argumentumként szolgdlhat,
hogy a magyar felsoktatds els6szam testkulturdlis
intézményének neve Testnevelési Egyetem, ami
lehetne Sportegyetem is, de nem az. Felvetddhet
még a jelentds oktatdspolitikai és egészségiigyi si-
kernek szimité mindennapos testnevelés ,ereje” is,
amely szintén indokolttd teheti a testnevelés ter-
minus technicus tudomdnyos életben valé erdeel-
jesebb megjelenését. gy ez a vivmany nemcsak a
pedagdgia és a sportszakma, hanem a tudomdny
oldaldrdl is timogatdst kapna.

2. Tudomdnyelméleti origé: kultiira - testkul-
tara

A kultira Johan Huizinga (1938) holland
kultirtorténész szerint olyan belsd irdnytli, amely
az emberek viselkedését egyardnt meghatdrozhat-
ja a jelenben és a jovében. ,Kultdrdrdl, mint egy
kozdsség irdnyitott magatartdsardl akkor beszélhe-
tiink, ha a természet birtokldsa anyagi, erkolesi és
szellemi téren olyan édllapotot teremt, mely maga-
sabb és jobb, mint az, melyet az adott természe-
tes viszonyok nyujthatnak. Ismertetéjele a szelle-
mi és anyagi ériékek egyensulya és eszményképe,

melyben a kozdsség kiilonboz6 aktivitdsai dsszpon-
tosulni igyekeznek, lényegében egyontetd.”

A kultdra fogalmdt filozéfiai-antropoldgiai
megkozelitésben vizsgdlva azt mondhatjuk, hogy
az nem mas, mint ,az ember és az 4ltala teremtett
objektivdciok kozotti viszony. Az objektivacidk
természetesen igen Osszetett rendszert alkotnak,
amelybe beletartoznak: az ember 4ltal dralakitott
(denaturdlt) természet, a mesterséges ,természet’,
vagyis a miivi kornyezet (ltozet, lakds, vdros stb.), a
tdrgyak halmaza, a termelési és fogyasztdsi szokdsok,
a tdrsadalmi struktirdk (csaldd, munkahelyi kozos-
ség, sportcsoportok stb.), az életmdd (beleértve a
Jtestkulturdlis” életvitelt), a kiillonbozd ismeretek és
tudomdnyok, az erkolcsi és a valldsi normdk, a szim-
bolumok, a miivészetek, illetve mindezek intézmeé-
nyei.” (Takdcs, 1999)

Biréné Nagy Edit (2004) megkozelitésében a
kultira azon képességek (anyagi, viselkedésbéli,
szellemi) teljesitmények, tdrsadalmi intézmények
osszessége, amelyek megkiilonboztetik az embert
az dllatvildgtdl, és amelyek révén a toreénelem fo-
lyamatdban a természeti dllapotdbdl kiemelkedett.
Térgyiasult formdban tdrsadalmilag tovdbbadott
képességek és tapasztalatok egyiittese. A kultira
a vildg jelenségeinek rendjében a bioldgiai folotti
tartomdny, amely sajdt torvényszerliségeinek ald-
rendelten alakul.

A kultdra tapasztalatok, tevékenységek és nor-
mék rendszere, a kozdsség tevékenységének ered-
ményeként teremti, hozza létre, Orzi, fejleszti és
adja tovdbb (tanitja) a rd jellemzd értékeit. Min-
den kultira térekvést zar magdba. A kulttra any-
nyi, mint irdnyitottsdg, az iriny pedig mindig egy
eszmény, a kozosség eszménye felé vezet. A kultdra
szdmdra — miutdn lényege a torekvés — parancsol6-
an kotelezd a rend és a biztonsdg alkalmazdsa (Pe-
dagdgiai Lexikon, 1997; Makszin, 2014).

A kultira nem egy bdrmikor lezdrtnak tekint-
hetd, statikus kategéria, hanem egy nem feltétle-
niil kronoldgiai sorrendben zajlé sajitos evolucid,
amelyben a megel6z6 kultirdk a kovetkezdk alap-
jaul szolgalnak. A kultdra tehdt folyamatos fejlé-
dés, gazdagodds és tokéletesedés. Egy, a kozosség
(térsadalom) 4ltal meghatdrozott értékrend szerinti
(kultar)harc.

Az ma mér axidmdnak szdmit, hogy a testkul-
tiira az egyetemes kultdra része, s mint ilyen tar-
talmazza a test egészségét, teljesit6képességét, a
testi, lelki képességek fejlesztését és versenyszer(i
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osszemérését szolgdlé tevékenységeket, e tevékeny-
ségek (izéséhez sziikséges eszkozoket, valamint a
tevékenységek szellemi tiitkroz8dését az egyes tudo-
ményokban, koztitk a sporttudomdnyban. A test
Jkulturdldsa® hatdssal van a személyiség egészére,
a kognitiv (értelmi), affektiv (érzelmi-akarati), az
erkolesi, esztétikai stb. képességekre-készségekre.
A testkultira az emberi test részben velesziiletett
(genetikus) dllapotdt és annak ,karbantartdsdt”,
fejlesztését, esetleg korrigldsdt jelenti, az erre a
célra alkalmas objektivicidk segitségével, melyek:
a testgyakorlatok (pl. természetes és szerkesztett
mozgisformdk), a természet erbinek kihaszndldsa
(viz, levegd, napfény stb.), a sportigak (pl. atlé-
tika, Uszds, labdartgds), a testkulturdlis eszkozok
(rongylabddtdl az erdsitdgépekig minden), a sport-
létesitmények (tornatermek, palydk, fitneszcent-
rumok stb.) és a sporttudomdnyi ismeretek (pl.
terhelésélettani, sporttorténeti, sportpedagdgiai)
(Takdcs, 1972).

A testkultira igen sokrét(i visszatiikroz8dése a
kiilonboz6 tudomdnyteriileteken azt igazolja, hogy
az valéban az egyetemes kulttra része, annak meg-
hatdrozé alkotdeleme. A testkultira anyagi értékei

elvdlaszthatatlanok a kultira més teriileteitdl, hi-
szen példdul egy uszoda, strandfiird$ elsésorban
testkulturdlisan megfoghaté anyagi értéket képvi-
sel. A testkultirdban az emberi természeten valé
uralkodds alapfeladatként jelenik meg, hiszen ez a
tanuléknak megtanitott, az egészséggel kapcsolatos
tudatos tevékenységeket jelenti (Makszin, 2014).

Ha a kultdrdra azt irtuk, folyamatos fejlédés,
gazdagodds és tokéletesedés egy, a kozosség dltal
meghatdrozott értékrend szerinti kiizdelem, ak-
kor a testkultirdra ez gy igaz, hogy az egy olyan
torténelmileg véltozd, fejlédésre, gazdagoddsra és
tokéletesedésre torekvd, a (sport)kodzosség dltal
meghatdrozott értékrend szerinti, testi-fizikai kom-
ponensek mentén zajlé, testnevelés- és sportelmé-
leti ismeretanyaggal dtsz6tt, naturélis-infrastrukeu-
rlis tényez6ktdl determindlt tevékenységrendszer,
amelynek célja az ember testi és lelki egészségének
megdrzése, képességeinek (elsésorban motoros ké-
pességeinek) fejlesztése, teljesitdképességének a no-
velése. A testkultdra értékeit az elsajdtitott cselek-
vési tapasztalatok szolgdltatjak, mig ismeretanyaga
benne foglaltatik az egyes tudomdnyokban.

A testkultdra alkotéelemeit 6sszegzi az 1. dbra.

A TESTKULTURA ALKOTOELEMEI

TESTI — FIZIKAI
KOMPONENSEK

O Mozgasos jatékok

NATURALIS —
INFRASTRUKTURALIS
TENYEZOK

O A természet er6i

TESTNEVELES- ES

O A testgyakorlas,

O A testnevelés SPORTELMELETI sportol3s helyszinei
gyakorlatanyaga ISMERETANYAG o e
étesitményei
O Sportagi technikak i — egészsé i
P 8l 1 O Orvosi — egészségtani O} Gt
O A szabadidésport O Pedagégiai— -eszk6zok, -ruhazat
tevékenységrendszere i bgiai
L ekl QO Financialis tényez6k
0 A fogyatékkal él6k O Szocioldgiai — O Egészsériiavi hattd
mozgasformai kommunikaciés geszsegugyl hatter
O A fizikai aktivitas O Etikai — sportszeriiségi a BaI’ese'Eme’gde I:ue.s' e
mozgasanyaga G Ol
QO Esztétikai — miivészeti eljarasok
O Eletméd 6sszetevék . L
O Sportagspecifikus 0 Kozlekedési feltételek
O Edzés- és

terhelésmddszertani

1. dbra A testkulttra alkot6elemeinek 6sszegzése (Hamar Pil és Czirjdk Gyorgy szerkesztése)

! Czirjik Gyirgy testnevelés-bioldgia szakos tandr, mesterpedagdgus

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.
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A kulttra és egyben a testkultira gondolatko-
rének konklazi6jaként érdemes idézni Jankovics
Marcellt (1998), aki — természetesen a miivész
szemiivegén keresztill — a kovetkez8ket prognosz-
tizdlta: ,Az ember kultirdja nem a tudatra ébre-
déssel kezd8dik, de — amitdl pedig van miért tar-
tanunk — civilizdlt emberré vdldsdval sem érhet
véget. Az ember az élettd] valé megkiilonboztetés
szdndékdval, az isten felé kozelitve teremtette meg
a maga kultirdjic, s bar jelen pillanatban gy ti-
nik, § maga az, aki ezt a csoddt létében fenyegeti,
tovibb kell mennie a megkezdett tton. A kultira
magja 6si, genetikai; tgy, ahogy a novényi csira a
fold alate is elindul folfelé: a fényt keresi. Remé-
nyeim szerint nem 4ll meg névekedésében és égig
érd favé cseperedik.”

Kultira-miveltség és testkultira-mozgism-
veltség kéz a kézben jird szakkifejezések, de nem
egymds szinonimdi. John Dewey (1912) szerint a
miiveltség ,a viligtorténelemben elgondoltak, el-
mondottak és véghezvittek legjavanak ismerete. A
miiveltségnek egyfajta dtalakuldst kell jelentenie,
az adott anyag (tananyag — a szerz8 kiegészitése)
olvadjon be az egyén jellemébe, és nemcsak az er-
kolesi szférdjdba, hanem az értelmi és esztétikai ar-
culatjdba is.”

Prohdszka Lajos megkozelitésében ,,a miveltség
mindenkor olyan egyénfeletti jelentéstartalmat
fejez ki, amelynek 6nmagiban valé értéke van.
[...] A miveltség tdrgyi fenndllds, képz8dmény,
produktum, tehdt ,objektiv’ szellem, amelynek
minden funkcionalitdstél, minden lelki tevékeny-
ségtdl élesen eliitd, sajdtos jellegli torvényszerlisége
van és ebben a torvényszer(i osszefiiggésben min-
dig valaming értéket tar fel. Nem képesség, nem
tevékenység kifejtés, nem éllapot tehdt, de nem is
tartalom — ha ez utébbin egyszer(i tdrgyi adottsi-
got, ,,birtokot” értiink —, hanem mind ezeknek a
jelentése, tgyszélvan szellemi szubsztancialitdsa,
amely éppen a képességnek, a tevékenységnek, az
dllapotnak, a tartalomnak értelmet és értéket ad.”
(Prohdszka, 1937)

Prohdszka egy masik miivében tantervelméle-
ti szempontbdl arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
miiveltség a tdrsadalom 4ltal feldllitott eszmények
és felhalmozott ismeretek kore, ahol ,,...a tdrsada-
lom olyan muvelddési intézmények létesitésével
gondoskodik az eszmény megvaldsitdsarol, amely
intézmények éppen azokat a javakat kozvetitik,
amelyeket az eszmény kifejez. S a javaknak ezt a
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kivaltképpen tdrsadalmi szempontok szerint ki-
szemelt rendjét nevezzitk mivelddési kinonnak.
(Kanén: norma, zsindrmérték, szabdly.)” (Prohidsz-
ka, 1948)

A kultdra, mavelédés, tevékenység, térsadalom
és egyén cimszavak mentén elmélkedik Bdthori
Béla (1994), amikor azt irja: a kulturdlis javak a
mivelédés folyamatdban, mint értékhordozdk
jelennek meg. Funkciéjuk a mivelddd egyének
tevékenységében érvényesiil, ahol kapcsolat jon
létre a tdrsadalom és az egyén sziikségletei kozott.
A Pedagdgiai Lexikon (1997) ekképpen definidlja a
miiveltség fogalmdt: ,Mindama — féleg egyéni és
elsésorban szellemi — tudds és képesség rendszere-
zett Osszessége, melyet egy adott torténelmi korban
és tdrsadalomban — tobbé vagy kevésbé az objektiv
szitkségletek, érdekek és hagyomdnyok alapjin —a
kulturdlis elit értékesnek mindsit; kulturdlis szin-
vonal.” Zsinérmértékként szolgiljon ez az utolsd
idézet.

A miveltség kapcsdn szoba johet még a koz-
mijveltség fogalma, mdr csak azért is, mert
testkulturdlis vonatkozdsai is vannak. A 21. szdza-
di kozmiveltség kettds funkciée tole be, egyrésze
6rzi nemzeti hagyomdnyainkat, szellemi és tdrgyi
orokségiinket, mésrészt kozvetiti a digitalizdcid, a
high tech legmodernebb formadit és eszkdzeit. Eb-
ben a tevékenységnyaldbban primer szerepet kap a
kéznevelés, mivel ott — de nem csak ott — sajdtit-
hatja el a jovd generdcidja a relevans kultdrjavakat,
a preferdlhaté, valds éreékeket, a szellemiekben és
testickben teljes élet mikéntjét, az egyén és a ko-
z0sség igényeinek egyardnt megfeleld magatartds-
formakat, életviteli normakat.

A mozgdsmiiveltség fogalomkorére dttérve
megdllapithatjuk, hogy az ,a testkultdra korébe
es$ objektiv kulturdlis javak egy részének szub-
jektiv, egyéni elsajdtitdsa, illetve annak szinvonala,
ami a mozgdsos cselekvés eredményességének mér-
tékében nyilvanul meg.” (Kdlmdnchey, 1972) Ez az
idézet megerdsiti azon éllitdsunk val6sdgtartalmat,
hogy testkultira és mozgdsmiveltség szoros osz-
szefliggésben 4ll6 kategéridk. A mozgdsmiiveltség
korrekt elemzése elvalaszthatatlan a testkultira
fogalmdtdl, annak kultirdban elfoglalt helyétdl és
osszefliggéseitdl.

A ,mozgismivelt” ember képében egy olyan
kulturéle, képzett személy sejlik fel, aki a tanulds,
gyakorlds dltal megszerzett sokréti mozgdskész-
ségét, ismereteit célszerden képes alkalmazni a
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munkdban, a mindennapi cselekvéseiben, a sport-
tevékenységében és a vdratlan megolddsokat kivdné
feladathelyzetekben. Aki tehdt potencidlis mozgd-
sos cselekviképességgel, sokrétli mozgdskészlettel,
valamint az ehhez kapcsolédé ismeretekkel, nor-
madkkal és attitidokkel rendelkezik (Bdthori, 1994,
Rérsdgi, 2004 és Makszin, 2014 nyomadn).

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a miivelt-
séget, a mozgdsmiiveltséget 6ndlléan, sajit belsd
hajtberétdl vezérelve kell megszerezni, az nem ge-
netikailag kédolt, azért meg kell dolgozni. A (moz-
gds)miveltség tehdt — Napoleon Hill megfogalma-
zésdban — nem azt jelenti, hogy tudjuk, hanem azt,
hogy tessziik. A koznapi — kulturdle, mtvelt — vi-
selkedésnek kialakult egyfajta tdrsadalmilag elfoga-
dott mozgiskészlete. A helyes mozgdsmintdknak
mdr korai életkorban ki kell fejlddniiik. Ennek le-
hetnek adekvdt komponensei a mozgésos jatékok,
a testnevelés gyakorlatai, a sporttevékenységek kii-
16nb6z8 formdi stb. (ldsd 1. dbra), amelyek azutdn
j6 alapjdul szolgdlhatnak az egyén helyes életmdd-
alakitiasihoz. fgy valik, valhat a testkultdra és moz-
gasmiveltség az egészségmegdrzés élethosszig tartd
feladatdnak eszkozévé.

3. A testi (szomatikus) nevelés, az egészségneve-
1és és a testnevelés értelmezése

A cimben felsorolt szakkifejezések fogalmi kore,
tudomdnyos bedgyazottsiga évtizedekre visszame-
néen, tobbszori legitimiciét nyert. Ugyanakkor
egy, a testneveléstudomdny témdban irédott tanul-
mdnybdl nem hagyhaté ki a révid elemzésiik, mdr
csak a , testnevelés” okdn sem.

A testi nevelés és a testnevelés fogalmdnak tisz-
tazdsa mar a hetvenes években is téma volt. Ennek
keretében fejtette ki Nagy Gyorgy (1978) azon 4l-
ldspontjdt, miszerint ,a testi nevelés olyan komp-
lex teriilet, amely problémdinak megolddsiban a
legkiilonbozébb diszciplindk illetékesek (bioldgia,
fiziolégia, urbanisztika, szociolégia stb., és termé-
szetesen a testneveléstudomdny is), s ezek valéban
a tudomdny szinvonaldn fogalmazhatjdk meg is-
mereteiket. A testnevelés ebben a munkdban tehdt
nem véllalkozhat tébbre, mint amennyire céljanal,
feladataindl, sajétos eszkdzeinél fogva hivatott, és
ez nem is kevés!”

A testi nevelés és testnevelés nem szinonimdk. A
testi nevelés — Nidori Liszlé (1980) nyomdn szo-
matikus nevelés — egy széleskor(i, komplex gyj-
t6fogalom, amely a neveléselmélet, és igy dltaldban

5. évfolyam, 1-2. szam
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a pedagégia szakkifejezése is. Bdthori Béla (1994)
osszegzése alapjan megéllapithatd, hogy a testi ne-
velés egyrészt egy nevelési teriilet, amely a tdrsa-
dalom dltal kitlizott nevelési célok szolgdlatdban
4ll, s mint ilyen a sokoldaltian fejlett személyiség
kialakitasat, a felnovekvé nemzedék életre valé fel-
készitését segiti el6. Mdsrészt mindazon intézkedé-
sek és tevékenységek széles korét foglalja magéba,
amelyek az emberi szervezet harmonikus fejlédési
feltételeinek megteremtésére, az egészség megtar-
tdsdra és a fizikai aktivitds megalapozdsdra irdnyul-
nak. Végs6 soron az életmindségiink kialakitdsaért
felelések. Fontos leszogezni, hogy a testi nevelés
nem egy lezdrt, hanem egy egész életen dt tartd
(lifelong learning) tevékenység.

A testi nevelés definidldsakor fenndllhat a fizikai
oldal tilhangstlyozasdnak veszélye, éppen ezért ki-
hangsilyozando, hogy e fogalom a tdg értelmii sze-
mélyiségfejlesztés részeként, a nevelés feladatrend-
szerén beliil, a fizikumra (testre) kihangsualyozott,
szertedgazd megnyilvdnuldsi formdja és sokféle
helyszin(i, rendszeres, céltudatos, tervszeri nevelé-
si hatdsrendszert jeldl (Birdné, 2004). Egyuttal egy
olyan terminus technicus, amely a neveld tenniva-
16k azon homogén korét foglalja dssze, amelyek a
testtel (a tanulé testével) akcentudlis kapcsolatban
dllnak. A testi nevelés eredményeképpen az egész
személyiség fejlédését remélni lehet, de leginkdbb
a nevelt testi fejlédése varhatd el. A test, mint a
fejlesztd tevékenységek célpontja relative jél koriil-
hatdrolhatd, éppen Ugy, mint az ember kognitiv
szférdjit reprezentdld értelmi, a viselkedés kovet-
kezményeiért felelds erkolesi, az esztétikai tizene-
tek dekddoldsdt és alkotdsdt ,gyakorld” esztétikai
nevelés célpontjai (Gombocz és Hamar, 2014).

A testi (szomatikus) nevelés tehdt egy objektiv
(testkulturdlis) és szubjektiv (emberi-személyiség-
béli) vonatkozdsokat egyardnt magdban foglald,
széles értelmezési tartomdnyd pedagdgiai teriilet.
Alapvetd jellemzje, hogy nem sziikithetd le csak is
kizdrélag a testi (motoros) képességek fejlesztésére
és a sportdgi technikdk elsajdtitdsara.

A hazai pedagégiai szakirodalom mintegy fél
évszdzaddal ezel6tt a testi nevelés szakkifejezés he-
lyett — pontosabban szélva hasonlé szerepben — egy
miésik miisz6t kezdett el hasznélni, az egészségne-
velést. Az 1960-as évek mdsodik felében a neve-
léstudomdnytdl fliggetlentil, az orvos-egészségligyi
gondolkodds mhelyeiben jott létre az egészség-
nevelés koncepcidja. A ,felfedez8k” szdmos hibat
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kovettek el, de mindezt egy nagy tekintélyt élvezd
tudomdny, az orvostudomdny oltalmédban (Gom-
bocz és Hamar, 2014).

Az egészségnevelés terminus technicus értelme-
zésére szdmos, mondhatjuk, sikertelen kisérletet
tettek. A probléma gyokere magibdl a sz66ssze-
tételbdl ered, az egészség ugyanis nem nevelhe-
t6. Egy mdsik —szintén hibds — széosszetétel pél-
ddjic emlitve: a munkavédelem sem a munka
védelmét jelenti. A terminoldgiai tGtkeresés jo
példazata Simon Tamds: Nem konnyl a kamaszt
egészségnevelni (2002) ciml tanulmdnya, amely-
ben a Szerz8 az egészségmegdrzés hasznos és min-
denképpen megszivlelendd tizenkét pontjdt mu-
tatja be (személyi higiéné; egészséges tdplalkozds;
tobb mozgds; stressz tlirés stb.), de nem az egész-
ségnevelés, hanem az egészségmegdrzés jegyében.
Ugyancsak a szaknyelvi ttkeresés produktuma az
egészségfejlesztés, ami az egészségnevelésnél inkdbb
véllalhat6 szakkifejezés. Ezt a tényt tdmasztja ald,
hogy a médositott Nemzeti alaptanterv 2020. évi
valtozatdban az egyik tanuldsi teriilet ezt az elneve-
zést kapta: Testnevelés és egészségfejlesztés.

Mira az egészségnevelés koriili polémia kon-
szoliddlédni ldtszik, mivel e terminus technicus
hivei tobbé-kevésbé ugyanazt mondjdk, mint amit
a hagyomadnyos testi nevelés feladatrendszerében a
pedagdgia megfogalmaz. A testnevel§ tandrok és
edzdk képzésével foglalkozdk olyan szakembereket
készitenek fel a pedagdgiai munkdjukra, akiknek
majdani szakmai tevékenységében kozponti sze-
repet jdtszik a test fejlesztése, a testi nevelés. Ez
Ugy is megfogalmazhaté, hogy 8k dontden testi
(pszichomotoros) tevékenységeken keresztil fej-
lesztik majd tanitvinyaik személyiségét. E tandri
szakma elnevezése is egyértelmiien utal arra a te-
vékenységrendszerre, amely a testnevelSk esetében
a fejleszté munka kozéppontjdban 4l (testneveld),
és egyuttal arra az dltaldnos felel8sségre is (tandr),
mely az egész személyiség fejlesztésében torténd jo-
gosultsdgot és hatékonysdgot feltételezi (Gombocz
és Hamar, 2014).

Osszegzésként leszogezhetjiik, hogy a pedagdgi-
ai praxisban és a neveléstudomdnyban megjelend
egészségnevelés nem helyettesitheti a testi nevelés
szakkifejezést. A hagyomdnyos testkulturdlis ér-
tékfelosztds és a beldle levezetett feladatrendszer
hasznilhatébb a nevelési-oktatdsi gyakorlat és el-
mélet szimdra, mint a pedagdgidn kiviil keletkezett
egészségnevelés koncepcid. Az egészség és a nevelés

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.1

kiilon-kiilon tudomdnyos és koznapi értelemben
egyardnt fundamentdlis kategéridk, de az ,,0sszehd-
zasitdsuk” nem szerencsés idea.

Az dltalunk preferdlt fogalmak az egészségfej-
lesztés és egészségmegdrzés. Ezek fundamentilis
célja — egy élethosszig tart folyamat mentén — az
egészség meg- és karbantartdsa. E folyamat alap-
jdul az egyén egészségértelmezése szolgdl, melynek
kialakuldsiban-kialakitdsdban ugyanigy szerepet
kap a biolégiai llapot, mint a lelki tulajdonsigok
kore és a szociobkondémiai stdtusz. Mindemellett
az egészségfejlesziés és egészségmeglrzés térsadal-
mi egyiittélést, emberek kozotti egytitemiikodést
feltételez. Az egytittélés és az egytittmiikodés min-
denkori velejdrdja a testi, szellemi, szocidlis és ér-
zelmi jol-érzet.

Az iskolai testnevelés a testi (szomatikus) ne-
velés hatdsrendszerének intézményesitett formdja,
a Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi teriilet
tantdrgya (5/2020. /1. 31./ Korm. rendelet). Kmetykd
Jdnos mar 1915-ben kihangstlyozta, hogy az isko-
lai testnevelés valédi célja - az egészség eldmozdi-
tésa mellett - a test erejének, ligyességének har-
monikus fejlesztése, az életkedv novelése, a tiszta
erkolcs és a kozosségi gondolkodds dpoldsa. ,,.Soha
nem tévesztendd végcél pedig: a kozegészségiigy, a
honvédelem és a kdzgazdasdg szolgdlata.” Kmetyké
javaslatai a kés6bbiekben testnevelési rendszerré
véltak. Ez volt az, amit a két vildghdboru kozotti
idészakban ,magyar rendszernek” neveztek.

Nagy Gyorgy (1978) megallapitdsa szerint ,a
testnevelés lényege a fizikai aktivitds, ez tehdt a
kézponti mag mind a gyakorlat, mind az elmélet
szdmdra. A testnevelés az 4ltaldnos kultdra része-
ként a tanuldk fejlesztését szolgdlja, azaz olyan ér-
tékeket szdrmaztat dt, olyan nevelé hatdst fejt ki,
amely semmi mdssal nem pétolhaté sajdtossdgok-
kal rendelkezik.” Ugyanakkor Kis Jend (1989) a
testnevelés esszencidjdt abban ldgja, hogy az — szer-
kezetileg és tartalmilag is — nevelés kozpontd, ne-
velési [ényegli, a nevelés dltaldnos teleoldgidjahoz
kotott.

A testnevelés tartalmdt j6l ragadja meg Arieh
Lewy magyar szdrmazdsu izraeli szakiré The Inter-
national Encyclopedia of Curriculum (1991) cimt
munkdjdban, ahol kifejti, hogy a testnevelés okta-
tésaban két eltérd szemléletmdd 1étezik. Az egyik
az Ggynevezett ,A test nevelése”, amelyben a f6 ér-
tékek az egészség és a fitnesz. Ennek értelmében a
programok az dlloképesség-, az erd-, a gyorsasdg- és
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az {ziileti mozgékonysdg fejlesztést dllitjdk a ko-
zéppontba. A mdsik szemléletmdd az Ggynevezett
»Nevelés a test dltal”. Itt is a test nevelésének gya-
korlata titkr6z8dik, csak a hangsily médshova tevs-
dik, ugyanis ez a szemléletméd els6sorban azokra a
tevékenységekre és programokra asszocial, amelyek
az dltalinos nevelési célokkal konvergalnak.

Bithori Béla (1994) szavainak szabad tolma-
csoldsdban a testnevelés egy olyan céltudatos,
tervszerden irdnyitott nevelési folyamat, amely
tdrsadalmilag determindle célok alapjdn, sajdtos
miivelddéstartalmaval (mozgdsos jatékok, test-
gyakorlatok, sportdgi cselekvésrendszerek és az
ezekhez tartozd elméleti ismeretek) a mindenol-
daltian képzett személyiség kialakitdsdra irdnyul.
A testnevelés alapvetd ismereteket nyujt a kultdra
egyes teriileteirdl, s megtanit a szabadidé kulturalt
eltoltésének mddozataira. Mint minden nevelés,
értékkozvetitd tevékenység, amely a testkultdrdban
objektivizdlédott értékek draddsval az egyén sok-
oldald mfivelését szolgdlja. Hatdsmechanizmusit
tekintve mdssal nem pétolhatd, sem a fejlédd, sem
a kifejlett szervezet szdmdra.

A testnevelés 21. szdzadi definiciéinak mind-
egyike a tantdrgy komprehenzivitdsdt és komplexi-
tésdt hangsulyozza. Biréné Nagy Edit (2004) meg-
hatdrozdsa szerint a testnevelés egy ,,pedagégiailag
dtgondolt, tantervileg megformalt, didaktikailag
felépitett, modszertanilag kimunkalt tantdrgy”.
Rérsdgi Erzséber (2004) megfogalmazdséban: ,A
testnevelés tantdrgy — a tobbi tantdrggyal egyenér-
téklien — a tanuldk személyiségfejlesztését szolgdlja
a maga sajdtos cél-, feladatrendszerével és tartal-
méval.” Makszin Imre (2014) értelmezése alapjdn
»a testnevelés a testkultdra intézményes forméban
torténd mivelésének legismertebb formdja, iskolai
tantdrgy. A testi-lelki képességek szervezett, tuda-
tos, kollektiv formdban torténd fejlesztése nevelési
feladatokba dgyazottan. Olyan neveld tevékenység,
amelynek konkrét célja, tartalma és kovetelményei
vannak.”

Az idézett szakirok gondolatai alapjin leszo-
gezhetd, hogy a testnevelés a tanuldsi teriiletek
rendszerének egyik tantdrgya. Egy olyan nevelési
hatétényezs, amely tdlmutat a tantdrgy keretein,
s amelynek elégtelen miivelése, netdn teljes hidnya
jovatehetetlen kdrokat okozhat. A testnevelés a
maga nemében nem sziikebb fogalom, mint a testi
nevelés, hanem egy mds szerepet betoltd nevelési
teriilet. Ami mindenképpen ko6zos benniik, hogy

5. évfolyam, 1-2. szam
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mindkettd nevelési funkei6t tole be, még ha egyes
esetekben eltérd, de ugyanakkor egymadssal szoros
kolesonhatdsban 1évé kompetenciakérrel.

Az elmult harminc évben a testnevelés jelentds
valtozdson ment keresztiil. Ma m4r nem a tornate-
rem négy fala kozé zdrt, az iskoldtdl tdvol esé sport-
palydkon zajl6 testgyakorldst jelenti, hanem egy
olyan tanuldsi teriiletet jelsl, amely a folyamatosan
és gyorsan vdltozé vildghoz alkalmazkodds jegyé-
ben, més tanuldsi teriiletekkel kardltve igyekszik
megolddst taldlni korunk globélis problémdinak
red es6 részére. A testnevelés, a mozgdsmiveltség
és a motoros képességek fejlesztése mellett, tobbek
kozott szerepet villal a testi és lelki egészség egyen-
sulydnak megteremtésében, az egészséges életmdd-
ra nevelésben, a kdros szenvedélyek elleni harcban,
a helyes higiénés és szexudlis szokdsok kialakitdss-
ban, valamint a rekredcid és a rehabilitdcié teriile-
tén is (Hamar, 2016).

Sajnélatos, de att6l még tény, a testnevelést gya-
korta az Ggynevezett ,készségtdrgyak” kategéridba
soroljdk. E nem tul szerencsés elnevezésbdl kovet-
kez8en a készségtirgyak (testnevelés, ének-zene,
rajz, technika, életvitel) alulértékel6dnek, még ugy
is, hogy a szavak szintjén mindenki a fontossdgu-
kat hangstlyozza. Ez az elhibdzott ,mindsités” a
kozvetlen cselekedtetd tartalmak lebecsiilésével jar,
ami komoly pedagdgiai deficitet okozhat.

4. Testnevelés és sport — azonossigok és kii-

lonbségek

A testnevelés fogalomkorének goresd ald vételée
kovetden nem keriilheté meg a vele ,kéz a kézben
jar6” jelenségnek, a sportnak a — kordntsem teljes-
ségre torekvé — dttekintése, egész pontosan fogal-
mazva: a testnevelés és sport viszonyrendszerének
annotdcidja.

»~Amikor gy fogalmazunk, hogy a testnevelés
sajatos miiveltségtartalom adekvit formdban valé
dtszdrmaztatisa (mozgdsmiiveltség, egészségligyi
kultdra), akkor itt a mozgdsmiveltség lényegét
tevé sportokra, jdtékokra gondolunk, s 4lldst fog-
lalunk a testnevelés és a sport viszonydrdl. Azt az
dllaspontot fejezziik ki, hogy a sportok és jatékok
eszkozi jelentdségliek a testnevelés céljainak meg-
valésitdsiban. De egyuttal azt is, hogy a testneve-
léssel benséleg, lényegileg, tartalmilag azonosnak
tekintjiik a sportot.” (Kis, 1989)

A sport Osszetett tdrsadalmi jelenség, az em-
ber tdrsadalmi létének velejdrdja, sajitos emberi
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tevékenység, ami egyben kulturdlis kategéria is.
Cimszavakban megfogalmazott jellemz8i: rekred-
cid, edzés, teljesitményre torekvés, vetélkedés stb.
Tégabb értelemben olyan szérakoztatd iddtdleés,
jaték, amely noveli az ember mozgiskultirdjdt,
fizikai erejét és meglrzi egészségét. Szlikebb érte-
lemben a szérakoztaté idSeoleés, a jarék teljesit-
ménynovelés céljdbdl torténd rendszeres és ver-
senyszer(i formdja (ldsd versenysport és élsport). ,A
sport szoros kapcsolatban dll a kulttra egyéb terii-
leteivel, igy a nevelési és egészségiigyi rendszerrel,
de nem ezeken beliil, hanem 6n4llé jelenségként.
A sport kapcsolata az ember nevelésének dltaldnos
rendszerével elsédlegesen a testi nevelésen keresztiil
érvényesiil. Alapvetd fogalmai kozé tartozik a fizi-
kai aktivitds, célkategériaként a cselekvéképesség
és teljesit6képesség.” (Birdné, 2004)

A testnevelés és sport kapcsolatdra egyfajta kol-
csonhatds jellemzd. Mindkét folyamat objektiv és
szubjektiv mozzanatok mentén zajlik, ezért br-
melyik, mdsik kdrdra torténd taléreékelése, téves
elképzelés. A testnevelés és sport viszonyrendsze-
rének feltdrdsahoz segitségiil hiviuk Nagy Gyorgy
(1978) egy tobb mint negyven évvel ezel6tti ki-
advdnydt, amelyben ilyen id8tdvlatbdl is helytdlld,
s ma is irdnyadénak mondhaté megéllapitdsokat
tesz e két teriilet elméleti, illetve gyakorlati m{-
vel6i szdmdra. Arra azonban felhivjuk a figyelmet,
hogy a testnevelés oktatdsmddszertana, a tanuldsi
teriilet (tantdrgy) oktatdsdnak filozéfidja — a neve-
léstudomdny fejlédésével 1épést tartva — az elmdle
évtizedekben jelent8sen differencidlédott, szdmos
kérdésben 4j irdnyt vett.

A testnevelés és a sport a nevelés két kiillonbo-
28, de egymadssal nem ellentétes teriilete. Mindkét
tevékenység sajdtja a nehézségek legydzése dltal
torténd onmagunk probdja. Iskoldba jdrni, igy a
testnevelésben részt venni kételezd, mig sportolni,
féleg versenyszer(in, szabad vélasztds. A verseny-
sport bajnoki rendszeren alapszik és korai speci-
alizaléddst igényel. Ezzel szemben a testnevelés a
koznevelés része, a testneveldnek pedig az életkori
és nembéli jellegzetességekbdl kell kiindulnia, 1é-
vén a cselekvési kulturdlesdg kialakitdsa ezt igényli.

A két tevékenység sordn figyelembe veendd,
hogy amig a testnevelésben a tanuldk adottsdga és
motivéltsigi szintje heterogén, emellett a nevels-
oktatémunka sikere nagyrészt attdl fiigg, hogyan
képes a tandr tanitvdnyait a tart6s fizikai aktivitdsra

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.1

inspirdlni, addig a sportdgi képzésben olyan tehet-
ségek nevelése, edzése folyik, akik a feladatok el-
végzésére magas szinten motivaltak.

A testnevelés az dltaldnos miiveltség kozvetitésé-
vel az életre készit fel, mikozben tartds teljesitéké-
pességet alakit ki. Ezzel szemben a sportdgi képzés
egy sportdgban vagy versenyszimban a maximadlis
teljesitéképesség elérését célozza meg. A maximadlis
teljesit6képesség a sportoldk egyéni sajdtossdgainak
szdz szdzalékos figyelembevételét igényli a terhelés,
a tartalom és a médszer, valamint a versenykovetel-
mények szempontjdbol.

A testnevelés a kiilonbozé sportdgakbdl meri-
ti tartalmdt, ezért sem helyénvald a testnevelés és
sport kozé éles vdlasztévonalat hizni. Az igy kiala-
kult hibds viszonyrendszerben szem el6l téveszthe-
t6, hogy ugyanazon tartalommal — mert itt is és ott
is sportdgi mozgdsformdk tanitdsa folyik — eltérd
célok is megvalésithatok.

Az iskola a legfogékonyabb éveiben foglalkozik
a gyerekekkel, ezért (is) képes raciondlis j6 szokd-
sokat kialakitani. A tanuléknak azokat az alapvetd
kvalitdsokat kell megszerezniiik, amelyeknek 4llan-
dé és dltaldnos éreékiik van (fizikai és pszichikai
ellenall6képesség, onuralom, kitartoképesség stb.),
nem pedig a sporttechnikai vonatkozdst képessé-
geket, mdr csak azért sem, mert a sporttechnikdk
dllandéan véltoznak.

A hatékony nevel$-oktaté munkdt végzd test-
neveld ugy tevékenykedik, hogy tanul6iban érdek-
186dést kelt az aktiv sportolds és a fizikai aktivitds
irdnt. Médjdban 4ll ezt megtenni, mivel a tananya-
got a testnevelés 6rdkon is nagy részben a sport-
dgak képezik. Ilyen értelemben tehdc az élsport
vonzerejével motivalhat.

A testnevelés és a sport elméletének részbeni
kiilonbozdségére utal, hogy amig az edzés pedagé-
giai torvényszerliségei egybecsengenek a testneve-
1és dltaldnos torvényszeriiségeivel, addig az élsport
teriiletén mds a helyzet. Itt ugyanis a pedagégiai
jellemz8k gyakorta eltéréek, mivel a legfébb cél a
maximdlis eredményre valé irdnyitottsdg és a ver-
senyekre torténd felkésziilés-felkészités. A testneve-
1és és sport kooperdcidjanak lehetdségét az is adja,
hogy a sport tagadhatatlan neveld értékeit integrdl-
ni lehet a testnevelés dltaldnos rendszerébe.

A testnevelés és sport kapcsolatdnak jellemzdit a
2. dbra Ssszegzi.
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TESTNEVELES

SPORT

Eléirt iskolai tevékenység.

Sportolni nem kotelezd.

Elsésorban életkori specializdlédds jellemzi.

Legf6bb sajdtossdga a sportdgi specializalédas.

Eltéré adottsdgokkal és motivaltsdgi szinttel rendel-
kezd személyek tevékenysége.

Az dtlagndl jobb képességli és magas szinten
motivalt személyek tevékenysége.

Sokféle sportdgi tartalom elsajdtitdsa, a mozgdsmii-
veltség és a cselekvési kulturdltsdg kialakitdsa a cél.

Egy adott sportdg vagy versenyszam technikai és
taktikai elemeinek tokéletes elsajdtitdsa a cél.

A teljesitmény kozéppontjiban ,6nmagunk talszar-
nyaldsa” 4ll.

A mérce az életkornak megfeleld orszdgos, konti-
nentilis vagy vildgszinvonal.

Tartés teljesitéképesség kifejlesztése zajlik tobbféle
sportdg mozgdsanyagéval.

Maximdlis teljesit6képesség kifejlesztése zajlik
egy sportigban vagy versenyszdimban.

A versengés, a vetélkedés a legfébb jellemzdje.

Sziikségszer(i eleme a verseny.

Ko6zéppontjaban a jatékossdg, az élményszerzés 4ll.

Kidomborodhat a munkajelleg, a

. . »
»professzionalizmus”.

Végezhetd id8szakosan is.

Alapvetd ismérve a rendszeresség.

2. dbra A testnevelés és sport kapcsolatinak jellemzdi (Hamar Pdl és Czirjik Gyorgy szerkesztése)

5. A tudomdny és sporttudomdny differencia

specifikai

A tudomdny értelmezése a kultirabél vezethetd
le, 1évén annak szellemi megjelenési formdja, egy
a torténetiségében permanensen vdltozd, a tdrsa-
dalom 4ltal kontrolldlt ismeretrendszer. A tudo-
ménynak tobbféle felfogdsa (felosztdsa) 1étezik. Az
aldbbiakban ezek koziill vdlogatunk a sporttudds
szakemberek szemiivegén keresztiil.

Nagy Gyorgy (1978) szerint a tudomdnynak egy
statikus és egy dinamikus felfogdsa van. A statikus
a hangsulyt az 4j tények felfedezésére és ezek rend-
szerezett formdba ontésére, s az dltaldnos torvények
és alapelvek alapjdn 0j tények elbre jelzésére he-
lyezi. Ezzel szemben a dinamikus felfogds a tudo-
ményos cselekvésre fokuszal, mégpedig arra, hogy
egy adott tuddstartalom miként tanulmanyozhaté.
Ezzel cseng egybe Nidori Liszlé (1981) gondo-
latmenete is, aki szerint a tudomdnyos ismeretek
nem passziv médon keletkeznek, nem spekulati-
van szerzett felismeréseket tiikroznek, hanem az
elmélet és a gyakorlat kozott zajlé kitartd, gyakran
kiizdelmes pédrbeszéd eredményei.

A tudomdnyok fejlédését nemcsak belsd ténye-
z8k (tudomdnyfejlédési tendencidk) feszitd ereje

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

generdlja, hanem a kiils8, tdrsadalmi hatdsok sze-
repe is relevdns, kivaltképpen a tudomdnypolitikai
tdimogatds vagy szembendllds talajin jelentkezd
érvek és ellenérvek. ,Minden tudomdny valamely
kulttrteriilet szellemi leképezésére szolgdlé eszme-
rendszer. A sporttudomdny megértéséhez is ab-
bél az anyagi-szellemi bdzisbdl kell kiindulnunk,
amely a hdctérben létezik — az egyetemes emberi
kultira egy szegmenseként (szeleteként) —, jelen
esetben a testkultrdbdl.” (Biréné, 2004)

»Ahogy a kultdrdnak, tgy a tudomdnynak is
torténelmileg valtozd a tartalmi jellege, és a valé-
sdg megismerési szdndékdn alapulé akarata a vildg
megvéltoztatdsira, az emberi célok érdekében.”
— irja Dubecz Jézsef (2009). A Szerzé tudomdny-
elméleti felosztdsa alapjan megkiilonboztetiink
elméleti tudomdnyt, amelynek 6nmaga fejlesztésé-
hez nincs sziiksége mds tudomdnydgak ismeretei-
nek, vizsgdlati médszereinek felhasznaldsdra (pl.
vallistudomdnyok, matematika, logika, kiber-
netika), illetve alkalmazott tudomdnyt (minden
egyéb tudomdnyteriilet, amelyik az elméleti alap-
tudomdnyok ismereteit, mddszereit haszndlja fel).
Az alkalmazott tudomdnyok tovdbb bonthatdk a
természet- és a tdrsadalomtudomdnyok korére.
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Természettudomdnyon — szilkitett értelmezésben —
a természet €16 és élettelen képzédményeivel, tes-
teivel, ezek fizikai, kémiai, élettani jelenségeivel
foglalkozé tudomdnyok 6sszességét értjitk. A zdr-
sadalomtudomdny viszont, az ember — mint tdrsas
élélény — tdrsadalmi viszonyok kozé szervezédott
életének jelenségeivel, torvényszerliségeivel, a tdr-
sadalmi mozgdsokkal, szervezddésekkel foglalkozd
tudomdnyok &sszessége. A tudomdnyos fejlédés
tovabbi 6ndllé kereteket igényld specidlis ismerete-
ket hozott magdval. fgy sziilettek, sziiletnek meg a
{6 tudomdnyteriileteken beliil, egy vagy tobb tudo-
mdnydg értelmezési tartomdnydt meghaladé folya-
matban az Ugynevezett hatdrtudomdnyok. llyenek
példdul a biofizika, biokémia, asztrofizika, nevelés-
lélektan, szocidlpszicholdgia stb. (Dubecz, 2009).

A szakir6k tudomdnyértelmezése alapjdn az 4l-
lapithaté meg, hogy a tudomény egy véltozé tar-
talmu fogalom, amely egyfajta konszenzus ered-
ménye. A konszenzusteremtés sordn a klasszikus
tudomdnyok (filozéfia, matematika, fizika stb.) és
az Gjabb tudomdnyok (informatika, pszicholdgia,
szocioldgia stb.) vildgrdl alkotott aktudlis ismere-
teinek litkoztetése zajlik. A tudomdnyos fejlédést
tarsadalmi sziikségletek determindljék, amely sziik-
ségletek egyben a differencidlédds igényét is ma-
gukkal hozzdk. Ezen igények kielégitése érdekében
alakult ki az agrdr-, a muszaki, az orvos-, vagy ép-
pen a sporttudomdny is.

Torténeti tapasztalatok alapjdn elmondhaté,
hogy minden tudomdnydg legdontdbb és legnehe-
zebb feladata a rendszerezés. Nincs ez masképpen a
sporttudomdny esetében sem, mivel ennek a fiatal
tudomdnynak az elhelyezése a tudomdnyok struk-
turdjdban folyamatosan napirenden 1évé kérdés. A
sporttudomadny sajdtossdga, hogy abban elsésorban
azok a hatdrtcudomdnyok domindlnak, amelyek
kozvetleniil a sportolé teljesitményének fokozdsit
segitik el6 (bioldgia, biomechanika, biokémia, er-
gondmia, egyes miszaki tudomdnyok stb.). A fel-
sorolds azt mutatja, hogy ezek a tudomdnyok szin-
te teljes egészében a hagyomdnyos értelemben vett
természettudomdnyok korébél keriilnek ki. A tdr-
sadalomtudomdnyok koziil legkdzvetlenebbiil ta-
lan a pedagdgia kapcsolédik a sporttudomdanyhoz,
az is f6ként — bar nem kizdrélag — a mozgdstani-
tdssal és tanuldssal sszefiiggésben (Zakdcs, 1971).

Philosztratosz ,A tréneri tudomdnyrél” cimd
konyvében ezt irja: ,Ami mdrmost a tréneri tudo-
madnyt illeti, azt kell dllitanunk, hogy az a t6bbinél
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semmiben sem alsébbrend(i tcudomdny, ... olyan tu-
domadny, amely az orvostanbdl és a paidotribikdbdl
van osszetéve, s amely az el6bbinél 4ltaldnosabb,
mig az utdbbinak csak része.” Az aldbbiakban ezt
az 6kori definicidt tiszteletben tartva — a teljességre
torekvés szdndéka nélkiil — osszegezziik a sporttu-
domadny fogalomrendszerét.

yoporttudomédnyon azt a humdn, interdisz-
ciplindris integrativ tudomdnyt érijiik, amely a
biopszicho-szocidlokoldgiai 1ényként értelmezett,
sportmozgast végz$ emberrel kapcsolatos ismere-
teket, eszkozoket és mddszereket, a tudomdnyos
eljardsok szabdlyait kovetve leirja, magyardzza és
prognosztizélja.” (Harsdnyi, 1993)

Angydn Lajos (2000) és Frenkl Robert (2000), a
kéc kivalo sportélettandsz megkozelitésében a sport-
tudomdny — ugyantgy, mint a tobbi tudomdnydg
— egy tarsadalmi tevékenység elméleti tudomdnyos
alapjdt teremti meg. E tudomdnyon beliil egyardnt
érvényesiilnek az alap- és az alkalmazott kutatd-
sok jellegzetességei. A sporttudomdny integrativ,
szintetizdld, ugyanakkor specializdléan analitikus
szemléletd, kdzéppontjdban az emberi-fizikai telje-
sitményfokozds 4ll.

Istvdnfi Csaba (2000) még tovébb drnyalja a
sporttudomdny mibenlétét, amikor kifejti, hogy ,a
sporttudomdny olyan természet- és tirsadalomtu-
domadnyi ismereteket integralé multidiszciplindris
tudomdnydg, amelynek kutatdsi tertiletét, targydt
a testkultdra jelenségei, kiilondsen a testkulturdlis
tevékenységet folytatd, sportolé ember képezi. A
sporttudomdny kutatdsi eredményeit az ember
egészségének, edzettségének és pszichofizikai tel-
jesit6képességének novelése érdekében elsésorban
képzési, fejlesztési és korrekcids folyamatokba épit-
ve hasznositja.” A Szerzé kitér az egyes (sporttudo-
mdny) és a tdbbes (sporttudomdnyok) szdmud meg-
jelolés kérdésére is. Ervelése szerint az egyes szdm
haszndlatdt az indokolja, hogy ez az az elnevezés,
amely tudomdnydgunk egységes egészként torténd
értelmezését kifejezi. Ugyanakkor a tobbes szdmu
terminus technicus az egységes egészen beliil meg-
jelend alkotéelemek, szubdiszciplindk meglétére
utal (pl. sportpedagégia, sportfilozéfia, sportélet-
tan, edzéselmélet, testnevelés-elmélet, gydgytest-
nevelés, sportszocioldgia, sportmenedzsment stb.).

A sporttudomdnyban ,a cselekvd, sporttevé-
kenységet végz8 ember a kutatds tdrgya és éppen
ez a tevékenység kiilonbozteti meg mds tudomdny-
teriiletek kutatdsi teriileteitél. Mds felosztdsban
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a sporttudomdnyi kutatds tdrgydc képezi a sport
torténelmi fejlédése, a testgyakorlat, az edzés és
versenyzés emberi szervezetre és személyiségre gya-
korolt hatdsa, az emberi mozgis alapjdt képezd bio-
16giai, fizikai és mechanikai, valamint a metodikai-
technikai, pedagégiai és szocioldgiai folyamatok
vizsgdlata, azok leirdsa és elméleti megalapozdsa.”
(Nddori, 2005)

Dubecz Jozsef (2009) megkozelitésében a sport-
tudomdny egy interdiszciplindris és multifaktoridlis
integrdlé tudomdny. Fogalmilag gytjté6tudomadny,
azaz ondllé kérdéskorok, elméletek rendszerée ki-
épitve (pl. testnevelés-elmélet, edzéselmélet, rekre-
dcié-elmélet, sportélettan, gyégytestnevelés, sport-
pszicholégia stb.), tobb ondlléan, mas-mds optikdn
keresztiil vizsgdlt dga, szakteriilete van.

Osszegzésképpen kijelenthetjiik, hogy a sport-
tudomdny széles spektrumi fogalomkére beérett
és dlland6sult. Ez a terminus technicus magdba
foglalja, illetve lefedi a testkultira tudomdnyos
kérdéseinek elméleti Osszességét. A szakemberek
(példaként ldsd Iszvdnfi, 2000) a sporttudomdny
elnevezést szakmai-logikai szempontbdl is elfogad-
haténak taldljik, mivel a testkulturdlis tevékeny-
ség szinte minden dgdban a kiilonbozd sportigak

ALKALMAZOTT TUDOMANYOK

TERMESZETTUDOMANYOK

(Biologia, fizika, kémia,
orvos, gazdasag, stb.)

mozgdsanyagdnak felhaszndlisa domindl, termé-
szetesen eltérd céllal. Ezt a terminolégiai dlldsfog-
laldst erdsiti meg az a tény is, hogy a sport tudo-
mdnyos kérdéseiben vezetd nagyhatalmak majd’
mindegyike a sporttudomdny kifejezés haszndlata
mellett tette le a voksit.

A sporttudomdny 6ndlléva vdldsit szdmos té-
nyezd tette lehetévé, ezek koziill néhdny: tudatosan
megvalasztott értékeket kdzvetit; pontosan megha-
tdrozhaté természeti és tirsadalmi problémdk meg-
olddsdra nyujt adekvdt lehetdségeket; jol koriil ha-
tirolhat6 a vizsgilati, kutatdsi tdrgya; kialakult az
onallé terminoldgidja stb. A sporttudomdny tehdt
a testkultdra alkotéelemeit magiban foglalé gytj-
t6fogalom, amit igy akdr testkultira-tudomanynak
is nevezhetnénk (ldsd 1. dbra). Kiterjesztett fogal-
mi rendszerének jellemzdje, hogy emberkdzpon-
td, multikulturdlis, interdiszciplindris, holisztikus
szemlélet(i, integralé és differencidlé, normativ,
egyéni és kozosségi (csapat) teljesitményt egyardnt
vizsgdld, valamint a gyakorlatra (sportszakmdra) és
az elméletre (tudomdnyra) egyformdn fékuszal.

A sporttudomdny kapcsolatrendszerét — Dubecz
Jozsef (2009) nyomdn — a 3. dbra dsszegzi.

ELMELETI TUDOMANYOK

Matematika, logika, kibernetika,
informatika, teologia, stb.

TARSADALOMTUDOMANYOK

(Torténelem, jog, nevelés, szocioldgia, stb.)

- — /
SPORTTUDOMANY
TESTI NEVELES, SPORTELMELET ES REKREACIO — _S;EE\';QSEASZ%‘SQSAKI SPORT ES
TESTNEVELES GYAKORLAT SPORTREKREACIO TS MUVESZET
A\ J

SPORT-SZAKTUDOMANYOK

Sportélettan, sportegészségtan, sportimmunologia, sportbiokémia, kinezioldgia, sportinformatika,
sportantropologia, sportpszichologia, sportfilozofia, sporttorténet, sportetika, sportesztétika,
sportpedagogia, sportmenedzsment, sportjog, sportépitészet, sportlétesitmény iizemeltetés, stb.

3. dbra A sporttudomdny kapcsolatrendszere (Dubecz, 2009 nyoman Hamar Pdl és Czirjdk Gyorgy
szerkesztése)

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.
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6. A testneveléstudomdny, mint diszciplindris
elnevezés

A bevezetésben azt irtuk, hogy e tanulmdny nem
a névvaltoztatds, hanem a testnevelésnek, mint
szakkifejezésnek a tudomdnyos életbe torténd be-
emelése szdindékdval késziil, s ezzel Gsszefliggésben
fel kivdnjuk tdrni a testneveléssel kozvetlen kapeso-
latban 4ll6 terminus technicusok viszonyrendsze-
rét. Ez az osszegzd, konkludalé fejezet ezeknek a
céloknak a jegyében irédott.

A magunk elé kittzott célok megvalésitdséhoz
kiindulépontul az a kérdésfelvetés szolgdl, hogy a
testneveléstudomdny elnevezés kidllnd-e a tudomi-
nyossdg kritériumait. Ennek eldontéséhez elészor
arra a kérdésre kell vélaszt kapnunk, hogy a sport-
tudomdny — és benne a testnevelés(tudomdny) —
egyéltaldn megfelel-e egy tudomdnydg akadémiai
rendszerbe torténd besorolds kritériumainak. Az
igenld vilaszunk helyességét igazolja, hogy e disz-
ciplina az 6ndllésdg két sziikséges feltételét teljes
mértékben teljesiti, nevezetesen: rendelkezik saja-
tos néz8ponttal és az ezzel 8sszefiiggd metodikdval.
Részletesebb aldtdmasztds gyandnt — Dubecz Jozsef
(2009) tudomdnyelméleti struktdrdja mentén — az
aldbbi érvek szolgdlnak.

A sporttudomdny megfelel egy tudomdnydg kri-
tériumainak, mert:

* avaldsig csak rd jellemzd szegmense, s van vizs-
gdlati tdrgya, 6ndllé kérdésfelvetése, azaz mis
tudomdnydgak 4ltal nem, vagy csak dttételesen
vizsgdlt kérdésekre keresi a vélaszt. Tudomdnyos
vizsgdléddsdnak kozéppontjdban a testkulturalis
tevékenységet folytaté ember személyiségvalto-
zésa, edukdléddsdnak folyamata, fizikai akeivi-
tésa, egészségmegdrzése, kornyezettel valé kap-
csolata, cselekviképességének meghosszabbitisa
4ll. E komplex jellegli tudomdnyos tevékenység
— tarsadalmi, ideoldgiai és politikai irdnyzatok-
nak kitéve — az ,.egész emberre” fokuszal.

* rendelkezik tudomdnyosan igazolt vizsgila-
ti modszerekkel és eszkozokkel. Egy sajdtos
néz8pontbdl vizsgilt teriileten, a gyakorlati
megval6sitds érdekében, specidlis médszereket
és eljdrasokat alkalmaz. A sport (a testnevelés)
folyamatosan viltozd, a tirsadalom és a politika
dltal determindlt, ezért nincs egyszer és min-
denkorra érvényes médszertana. A médszerek
sajatos korét adjak a motoros képességek és
készségek mérésére szolgdld tesztek, vizsgilati
eljdrdsok, a sportteljesitmények elemzését segitd
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filmanalitikai szisztémdk, az egyedi szempontt
dokumentumelemzések, a sportspecifikus tanu-
ldselméleti bevalds vizsgalatok stb.

kiforrott egységes terminoldgia és mds diszcip-
lindktdl jol elkiilonithetd fogalmi appardtus jel-
lemzi. A pedagbgusok és sportszakemberek k-
zotti egytittmiikodést, az egyértelmd, szakszert
kommunikéldst biztositja az a — t6bbi tudo-
ménydg 4ltal nem haszndlt — multidiszpiclindris
szaknyelv, amelynek részét képezik a nevelés-
tudomdny (lisd nevelés, okratds, képzés, di-
daktika, tanterv stb.), a sportigak (lasd flop
magasugrds, magyar vindor, kall6z6 ldbtempd,
teljescsiid-rigds, Ippon seoi nage stb.) és a test-
nevelés (ldsd bordasfalgyakorlat, futéiskola, szi-
vacskézilabda, testnevelési jatékok, gydgytestne-
velés stb.) terminus technicusai. Az dtfedések a
fogalomrendszer természetes velejéréi.

van 6ndllé intézményrendszere, szervezeti hdt-
tere, olyan, amely a diszciplina tudomdnyos-
pedagdgiai-modszertani - bedgyazottsdgdt  biz-
tositja. Ezek lehetnek a tudomdny vildgdban
szervezddd egyesiilések (pl. Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Pedagégiai Tudomdnyos Bi-
zottsdg Szomatikus-nevelési Albizottsdg; Ma-
gyar Biol6giai Tarsasig Mozgis-, Viselkedés- és
Sejtbiolégiai Szakosztily; Magyar Sporttudo-
ményi Tdrsasdg Iskolai testnevelés és didksport
Szakbizottsdg), felsoktatdsi intézmények és
azok szervezeti egységei (pl. Testnevelési Egye-
tem, PTE TTK Sporttudomdnyi és Testnevelési
Intézet, SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttu-
domdnyi Intézet), vagy szakmai civil szerveze-
tek (pl. Magyar Testnevel§ Tandrok Orszdgos
Egyesiilete, Magyar Didksport Szovetség, Euro-
pean Physical Education Association).
egyéni-helyi és kozosségi-tirsadalmi szinten
egyardnt 6nall6 dokumentdcids rendszert birto-
kol. Ideértend8k a tandrok, edzdk, versenyzok,
sportorvosok és kutaték célirdnyos feljegyzései,
haladdsi napléi, egyéni applikdciéi stb., de a
sporttudomdnyt dokumentdl$ hazai és kiilfoldi
szakkonyvtdrak anyagai, valamint a szakmai-tu-
domdnyos kommunikaciét biztosité Internet
kapcsolatok is. A sportszovetségek és kdzneve-
lési intézmények szintén rendelkeznek a szakte-
rilletiik szempontjai szerint rogzitett dokumen-
tdciéval, ma mdr nemcsak nyomtatott, hanem
elektronikus formdban is. Ugyancsak idetartoz-
nak azok a kiadvdnyok és segédletek, amelyek a
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sport és a testnevelés tigyét szolgdljdk, mint pél-
ddul: A sportpedagdgia szakmddszertani kérdé-
sei c. szakkonyv; A testnevelés tantervelmélete
c. monografia; a Testnevelés, Sport, Tudomdny
c. tudomdnyos lap vagy az Iskolai testnevelés és
sport c. szakfolydirat.

A felsorolt szempontrendszer kiegészitheté még
azzal, hogy a sporttudomdny azért is megfelel egy
tudomdnydg kritériumainak, mert 6ndllé kutatdsi
eredményeket tdr fel, az @j ismereteit integrélja és
rendszerbe foglalja, majd pedig elméletekbe dgyazza.

A sorra vett érvek alapjan kijelenthetd, hogy a
sporttudomdny egy sui generis diszciplina, amely
kiterjed a testnevelésre is. Megldtdsunk szerint
azonban az sem hibdzik, aki a testneveléstudomdny
terminus technicust haszndlja. Mdr csak azért sem,
mert az iskolai testnevelés kiterjesztett feladatkoré-
nek ugyantigy egyik legjelentdsebb eleme az egész-
ségvédd, az egészségmegOrz8 és — Foldesiné Szabd
Gyingyi (1986) megfogalmazdsiban — az életmen-
t6 funkcié, mint a sporté. A sporrtudomdny és a
testneveléstudomdny elnevezés egyardnt megtestesit-
heti az egészségre, a fizikai aktivitdsra koncentrdld
targykort is.

A testneveléstudomdny szakkifejezés hasznalatd-
nak jogossdgdt erdsitheti meg az a tény, hogy a test-
nevelésnek, illetve a sportnak is az alfdja és 6megdja
a gyakorlat, a gyakorlat letéteményese pedig a test-
neveld, illetve az edz8. A testneveld tanari és az edzéi
hivatds lényegében egy t6r6l fakad, mivel mindket-
t6ben kiilonboz4 diszciplindk ismereteit kell kozve-
titeni. Ehhez viszont kiérlelt elméleti tudds, magas
szintd metodikai eszkoztdr és tudomdnyos elemzés
sziikségeltetik. Persze azért vannak célbéli, tartalmi,
modszertani stb. kontrasztok, hiszen a testneveld ta-
ndr szdmdra az edz6nél kisebb mélységli tuddskészlet
is elég a kiilonbo6zd sportdgi tartalmak oktatdsahoz,
ugyanakkor az 8 tevékenysége komplexebb, inkabb
neveléskdzpontd formée olt. Gombocz Janos (2004)
szavaival élve: a testneveld, mint a pedagégiailag leg-
képzettebb edzd kdzvetiti és valdsitja meg az egyete-
mes nevelés céljait.

A testnevelésnek és a sportnak egyformdn jel-
lemz8je, hogy erdteljes pedagdgiai-pszicholédgiai
jegyeket hordoz, természetesen nem egyazon for-
méban és mértékben. A pedagégidban az eltérések
leginkdbb a nevelés-oktatds-képzés hatdsugardban
jutnak érvényre, mivel a testnevelés a ,neveldis-
kola”, mig a sport a sportdgi képzés felé tenddl. A

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

sport(tudomdny) 6nall6 szakterilete a sportpszicho-
l6gia, amely a sportolds sajitos koriilményei kozote
sporttevékenységet folytaté személy lelki jelensé-
geinek vizsgdlatdval foglalkozik. Ezzel szemben a
testnevelés(tudomdny) elsésorban a neveléslélektan
teriiletén vizsgalédik.

A testneveléstudomdny elnevezést tudomdnyel-
méleti szempontbdl tdmaszija ald, hogy — a sport-
tudomdnnyal megegyezéen — a név mogdtt meght-
26d¢6 diszciplina dltaldnos elméleti ismeretanyaga a
térsadalomtudomdnyok és a természettudomdnyok
kozott taldlhatd. Emellett a testnevelés és a sport te-
ritletén is igaz az a tétel, hogy mindkettd torténelmi
fejlédés mentén formdlédik, s egyiknek sincsenek
olyan dllando, ,lezdrt” értékei, amelyek mindenkor
érvényesek maradndnak.

Fentebb részletesen kifejtettitk a testnevelés és
a sport azonossdgait és kiilonbségeit. Az elemzés
egyik lényeges megéllapitdsa az volt, hogy a sport-
nak létezik egy tdgabb és egy sziikebb tartomdnyu
értelmezése. Ezt a koriilményt azért fontos djbol
megerdsiteni, mert amikor a testneveléstudomdny
és a sporttudomdny viszonyrendszerének felallitdsa-
ra véllalkozunk, a sport sziik értelmezésére hagyat-
kozunk, ami viszont rendhagyé kiindulépontnak
is nevezhetd. Ezzel egyiitt ugy gondoljuk, hogy
hasznos tanulsigokkal szolgdl, hogyha e tanulmdny
zérdsaként, a testnevelés és sport mintdjdra (lisd 2.
dbra) dttekingjiik a testneveléstudomdny és sport-
tudomdny viszonydnak — dltalunk osszedllitore —
jellemzdit (4. dbra). Természetesen azt tovdbbra is
elfogadva, hogy a sporttudomdny tdg értelmezése a
testnevelés teriiletére is kiterjed.

A tblézatban foglaltakhoz mindenképpen hoz-
zétartozik, hogy a megdllapitisok csak ardnyokat,
dominancidkat és nem pedig kizdr6lagossdgokat
kozvetitenek, illetve a viszonyrendszer koncepcidja
mds médon is megkozelithetd.

Az elmult évtizedekben a testi nevelés, a testne-
velés és a sport teriiletén a tudomdny oldaldrdl is
szdmottevd progresszié tapasztalhatd. Az megint
mis kérdés, hogy ebbdl a fejlddésbsl mennyi jut el
a praxishoz (a testnevel6khoz, az edz6khoz, a tanu-
l6khoz, a versenyz8khoz stb.). Megszivlelendd, és a
jové testnevelés- és/vagy sporttudomdnydt orientdlé
az az intencid, amit Kis Jend 1989-ben fogalmazott
meg;

LA gyakorlat a jol vagy kevésbé jol bevalt sémdk
szerint halad (,rutin”), a ,,tudés” célok pedig sokszor
szinte csak lebegnek a gyakorlat folote.”
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TESTNEVELESTUDOMANY

SPORTTUDOMANY

Diszciplindris helye a neveléstudomdnyon beliil
domindns.

Diszciplindris helye az orvos-, egészségtudomd-
nyon beliil domindns.

Komplex, nem a teljes részletekre torekvd sportdgi
ismeretanyagot kozvetit.

Specidlis, elmélyiilt sportdgi ismeretanyagot
kozvetit.

Fékuszéban az egészségvédd, egészségmegdrzd,
7 7”3 7 7
»Eletmentd” funkcié 4ll.

A sportteljesitmény fokozdsara fékuszal.

Pedagégiai vizsgiléddsa sordn elsésorban a nevelésre
Gsszpontosit.

Pedagdgiai vizsgdléddsa sordn elsésorban a kép-
zésre Osszpontosit.

Neveléslélektani indittatasu.

Sportpszicholégiai indittatdsu.

Terminolégidja elsésorban a neveléstudomanybdl
merit.

Terminolégidja elsésorban a természettudo-
mdnybdl merit.

Intézmény- és dokumentdcids rendszere a

pedagogikummal konvergdl.

Intézmény- és dokumentdcids rendszere a sport
platformjaival konvergal.

E tudomdny titkrében a testneveld 4ll.

E tudomdny titkrében az edzé 4ll.

Az interakcié-kommunikdcié kutatds a pedagdgus-
tanuld-sziil hdromszogre dsszpontosit.

Az interakcié-kommunikdci6 kutatds az
edz8-sportold(versenyz)-sziil6 hdromszogre
Gsszpontosit.

4. 4bra A testneveléstudomdny és sporttudomdny viszonyrendszere (Hamar Pil és Czirjdk Gyorgy

szerkesztése)
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Critical Moments in Ball Games and the Invisible Mental
Dispositions - Citius, altius, fortius

Magas Istvan
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Absztrakt - Lehet-e a sportolok mentalis keépessegeit fejleszteni a labdajatekokban?
Mennyire ,tanithatok” kritikus helyzetek esetére a jatékosok dontéshozatali képessegei?
Kritikus helyzetekben a reakciok (cselekvés) kimenetelenek mik a legmegbizhatobb elére-
jelzései? Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt az alabbi iras, amelyben harom labdajatékbdl
(labdarugas, vizilabda és tenisz) meritve kindl példakat a kritikus dontési — gol vagy pont-
szerzesi — helyzetekben. A legfontosabb kdvetkeztetés, hogy noha a kritikus helyzetek-
ben tortéend cselekves mentdlis (agyi) folyamatok ugyan nem azonosithatok megbizhatd
es megismetelhetd, meérhetd modon, mégis Ieteznek, és relative jO indikatorai a leginkabb
varhato kimenetnek. Ezek pedig a korabbi, hasonld helyzetben keszllt statisztikak. Meg-
allapitasra kerult, hogy az idedlisnak tekintett mentalis allapotok ,eléhivasa” az agybdl nem
automatikus, de a korabbi pozitiv tapasztalatok — kiemelkedd jatékos esetében - jol mozgo-
sithatok. S&t, éppen ez a mentdlis mozgdsitasi kepesseg emelheti ki a klasszis jatekosokat
a mezdnybdl, mert motorikus végrehajtasi kepesseggel nagyon sok jatekos rendelkezik.
Kulcsszavak: kognitiv és mentdlis képesseégek, az agy flow allapota, el6hivhatod cselek-
veési automatizmus, pozitiv gondolkodas, az edzd korlatozott szerepe, golstatisztikak

Abstract - Is it possible to improve mental capacities of players in different ball games?
To what extent can mental decision-making capabilities be trained to help performance
in critical moments? What are the best predictors of players’ performance in critical mo-
ments? These are questions to be answered in this study that selects three different ball
games (soccer, water polo and tennis) to illustrate role of invisible mental factors in critical
moments of big opportunities to score or earn a critical point. The most important conclu-
sions drawn, is that although relevant mental processes in brain cannot be identified (or
properly measured experimentally) in a reliable fashion, there are still some good indicators
(predictors) of most probable outcomes: these best predictions are historical score-sta-
tistics registered in similar situations. In addition, it has been established that ideal mental
(decision) states cannot always be retrieved automatically from memory. Yet, historically
saved, positive related emotions of successful scoring events can be often mobilized. Top
players distinguish themselves exactly by these strong mental capacity mobilization skills in
critical moments. Other needed motor and execution skills many players have.
Keywords: cognitive and mental skills, the flow state of mind, retrievable actions and
memories, positive thinking, limited role of coaching, scoring-statistics

.....................................

Bevezetd amely valamennyi sportdgra, igy a labdds sportok-
ra is igaz. Aki a labdajdtékkal komolyan foglalko-

Mindenki ismeri az olimpiai mozgalom hdrmas  zik, az hamar felismeri és megérti, hogy minden
jelszavdt — ,gyorsabban, magasabbra, erésebben” -, labdajdték nemecsak atlétikai képességeket igényel,
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BCE Nemzetkdzi, Politikai és Regionalis Tanuimanyok Intézet, Vidggazdasagi Tanszek
1093 Budapest F6vam tér 8.
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Magas: Kritikus helyzetek a labdajatekokban és a ,lathatatlan” mentalis tényezék ...

hanem szdmos elemében szellemi sport is, olyan,
amely felszabaditja az emberi lelket, ugyanakkor
kritikus helyzetekben komoly, improvizativ pré-
bék elé allitja a mentdlis, kognitiv képességeket.

Kritikus helyzetekben az igazdn fontos munkdt
val6jdban szinte mindig az agy végzi a labdajdté-
kok esetében is. Teszi ezt lathatatlanul, sét, néha
yontudatlanul”, még a jédtékos szdmdra is megma-
gyardzhatatlan médon. Nehezen vitathatd, hogy
az idegrendszer és annak kozponti egysége, az agy
dont, és adja ki a végrehajtdsi parancsot, inditja
az izomzatot, a lovést, dobdst vagy éppen letitést,
mégpedig szizadmdsodpercek alatt. Az agyi folya-
matok pontos leirdsa (Davids, Bennett és Button,
2008; Eckblad, 1981), a fizikai-kémiai és neuro-
biolégiai interakciék pontos azonositdsa/mérése
még gyerekcipében jir, noha az agy miikodésérdl
egyre tobbet tudunk mdr [szimos tanulmdny érhe-
t6 el a https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ oldalon,
ldsd példdul: (Parr, Coe, Munoz és Dorris, 2019)]. A
mai napig nem tudjuk, legaldbbis fizikai-kémiai ér-
telemben, mi a gondolat, a szerelem, a bédnat vagy
éppen a remény, illetve példdul, hogy egy adott,
teljesen reménytelennek tind helyzetben miért
nem adjuk fel a kiizdelmet. Tudomdnyos értelem-
ben tehdt, pontosan még nem tudjuk, hogy kriti-
kus helyzetekben mi jétsz6dik le az agyban.

A labdajdtékokban mér gyerekkoru jitékosok
esetében is talilkozhatunk, példdul az un. kritikus
gblhelyzet fogalméval, amikor a jétékos dsztondsen
megérzi a szitudcid élességét, dontd jellegét, azt,
hogy felfokozott idegdllapotba keriil oly szoritéan
érezvén a sikeres befejezés vagydt (Caillois, 1958).
Az adrenalin-dram ebben az orditéan kedvezd,
»nagy” helyzetben bizonyosan megindul, segiteni
igyekszik a j6 dontési parancs és dltala a labda elin-
ditdsit egy szdndékoltan remek mozdulattal a kapu
vagy a jatékeér éppen megfeleld helyére. A helyzet
ismerds, minden jdtékos keriil el6bb utébb ziccer-
helyzetbe. Am az is, hogy nem mindenki tud élni
az ordité helyzettel, ez szinte kdzhelynek szdmit.

A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a labda-
jatékokban a ziccer-helyzet kihasznéldsa soha nem
formalitds, nem torvényszertiség. Csak annak tii-
nik! Kritikus helyzetekben, a szdzalékban is kimu-
tathatd j6 befejezés kisebb csoda. S8t, az maga a ki-
val6sag! Ezen dllitds, hogy ti. a ziccer belévése nem
automatikus, igaz a felntt, mester-jétékosok szint-
jén is, ahol egy adott helyzetbdl a sikeres befejezés,
a jatékos-reakcié mdr tobb ezer 6rds gyakorlds és

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

idedlis agyi dllapotok/dontések/idegrendszeri disz-
pozicidk kiilonleges és egytittes eredménye [ldsd
errSl: (Halmos, 1981)]. Az egyiittes jelz8 ebben az
esetben mindennél fontosabb! Noha tudjuk, hogy
az embernél a motorikus, dsszetett mozgdsfunkei-
6k az agy melyik lebenyében tdrolédnak, azt azon-
ban nem, hogy hogyan és mennyire konnyen vagy
épp nehezen ,hivhaték” onnan el8, vagy esetleg
ezek a beidegzddések hogyan ,felejtédnek el”, mert
azt a neuroldgia tudomdnya még csak kutatja. Na-
gyon Osszetett fizikai-kémiai és komplex hélézatos
sejtegylictmikodés végeredményérdl beszélhetiink,
melynek preciz (ismételhetd kisérletekkel is iga-
zolhat¢) leirdsa még nem sziiletett meg. Ha csak
arra gondolunk, hogy az ember két libon jirdsinak
tanuldsa egy velesziiletett (mikrobiolégiai) deficit
miatt meghitsulhat, akkor kiilonosen értékelni
tudjuk egy csoddlatos 16v6-, dobd- vagy éppen
szerva-mozdulat beidegzésének idSigényes és rend-
kiviil komplex fiziolégiai folyamatit.

De minket most nem is az orvosi leirds nehéz-
sége foglalkoztat, dolgozzanak ezen a neurolégus
kutaték, hanem a dolog tanithatd, az edzdi palydn
dradhaté része, a begyakorolhaté mozdulatsorok és
féleg a kritikus helyzetben valé leginkdbb helyes
gondolkodds képessége, olyan mozzanatok, tech-
nikdk, amiket egy j6 mester 4t tud adni a j6 tanit-
véanynak. Hérom, olyan labdajdtékot vélasztok ki,
melyeket mdr fiatalon szinte mindenki megkéstol,
lanyok, fitk egyardnt, és amelyek a vildgot régéta
és tartdsan meghdditottdk. Ezek: a labdarigis; a
vizilabda, melyet kozelrdl ismerek, és a legmaga-
sabb szinten jdtszottam; a tenisz, amelynek lelkes,
,amatdér bolondja”, analitikus jdtékosa vagyok.
Mindhdrom labdajétékbdl egy-egy olyan kritikus
helyzetet emelek ki, amelyben a rigd, a dobd vagy
az Utd jatékosnak kiilonleges, sét, kitiintetett agyi
(mentdlis) helyzetben kell lennie ahhoz, hogy az
eltervezett mozdulatot a kritikus helyzetben (pél-
ddul szabadrigis, emberelény, fogadéelény esetén)
sikerre vigye, abbdl gél is sziilessen, illetve pontot
szerezzen. Arra torekszem, hogy a golhelyzetek, il-
letve a sikeres befejezés kozos — dltaldnos és részben
tanithaté — elemeit azonositsam.

Kritikus helyzetek — mentdlis reakciék

1. Labdariigds

A helyzet illusztrdliséhoz a szabadrigist hivjuk
segitségiil, mégpedig egy kitiintetetten jé helyrdl,
kedvezd sz6gb6l, 16-20 méterrdl.
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1.1. A szabadrigds, mint kritikus helyzet

Az, hogy a rigdst olyan jdtékos végzi el, aki erre
leginkabb alkalmas (mert ezt mdr t6bbszor bizo-
nyitotta), nem is lehet kérdéses. Mindig olyan ji-
tékos dll a labda mogé, aki ebbdl a helyzetbsl —
elvileg — be tudja (mdr sokszor be tudta) rigni a
labddt. Témdnk szempontjabdl a kérdés inkdbb az,
hogy mi jétsz6dik le a rigé jatékos fejében a kriti-
kus pillanat el6tt és alatt. Mennyire és mitél tud jél
koncentrdlni, miért nem ,izgulja el” az egyébként
sokszor megismételt mozdulatot? Mentidlis szem-
pontbél pont azon van a hangsily, hogy mennyi-
re nyugodtan (éppen a kell§ és nem tdlesordulé
adrenalin-mennyiséggel) képes el6hivni a tdrolt
mozdulatot az agy motoros informdcidkat raktéro-
26 (kéz, ldb, szem koordindcid) helyérdl. Ebben az
esetben is igaz az dllitds, hogy a végrehajtds men-
télis része, tehdt hogy mennyire és miért tud nyu-
godtan cselekedni a jdtékos, a tudomdny szdmdra
csak részben megértett dolog [lasd: Fink, A., Bay,
J. U., Koschutnig, K., Prettenthaler, K., Rominger,
C., Benedek, M., Papousek, I., Weiss, E. M., Seidel,
A. é& Memmert, D., 2018)]. Az edz6 szdmdra taldn
kevésbé homilyos az tigy, mert 6 — dltaldban — tud-
ja, hogy jtékosai a kritikus helyzetekben hogyan
viselkednek. De még 6 sem mehet biztosra, amint
azt — nem is ritkdn — ldttuk mdr, a legnagyobbak
is meg tudnak remegni egy dont§ pillanatban
(Beckham elrontott tizenegyese a 2004-es EB-n),
és a felelds szinte minden esetben az idegrendszer,
a mentilis dllapot.

1.2. Ianithaté-e, irdnyithaté-e a kritikus helyzer
kezelése?

Meégis, mi az, ami tanithaté egy kritikus helyzet
esetére? A legfontosabb taldn az, hogy nincs titkos
fegyver; azt kell tudatositani, hogy ilyen szitudci-
6ban a jdtékos csak azt prébélja és gy, ahogy azt
kordbban midr sokszor sikeresen megcsindlta. To-
vébbd, hogy a végrehajtdst illetéen legyen pozitiv,
bizzon annak sikerességében, és féleg, kiildjon sok
oxigént ragds elétt az agynak. Igen, ez utébbi ré-
sze a dolognak ilyen egyszer(i, ugyanis a picit is
oxigén-deficites agy nem fog olyan jél miikddni,
ahogy vdrndnk.

A j6 jarékost jol rugni — feltehetden — mar nem
kell megtanitani. De arra igen, hogy kritikus hely-
zetben mégis mekkora kockdzatot véllaljon valami-
lyen 4j megolddssal. Lehet némi kockdzatot véllal-
ni, de kritikus helyzetben semmiképp sem olyat,
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ami még csak a vagyak vagy a ki sem érlelt intu-
iciok szintjein létezik [az intuicidé szerepérdl ldsd:
(Sterbenz, 2019)]. Ezért az elsé tanithaté stratégia,
hogy ,leginkabb azt prébdld meg, ami mar sokszor
bevilt, és amiben te, sajit magad, mint ragé, a leg-
jobban bizol”! Fontos, hogy a leginkdbb szeretett
és legtobbszor bevilt valtozatot kell preferalni, de
nem lehet kizdrni az Gjat sem. Mondjuk egy olyat,
amit a Barcelondban jitsz6 Ronaldinho prébale
a BL-ben, amikor a szabadragdst a felugré sorfal
alatt kiildte a kapuba. Ez egy zseni mfive volt, amit
csak keveseknek sikeriilt utdnozni (ebbdl tanul-
va, ma mar valaki a védelembél lefekszik a sorfal
mogé). Az edz8 ugyan ,kérheti”, tanithatja arra a
jatékosdt, hogy képzelje magdt ilyenkor egy sima
edzés-helyzetbe —, tekintsen el mondjuk a nyolcva-
nezres helyi néz8koz6nségtdl, és dt se villanjon az
agydn, hogy szdzmillié TV-nézé kiséri majd moz-
dulatait. Hdt persze! Ilyet lehet kérni, de hogy a
jatékos képes-e erre, és ha igen, akkor ezt hogyan
teszi meg, vagyis mi zajlik az agyi folyamatok
szintjén, azt egyaltalin nem tudjuk. A fesziiltségek
csokkentésére vannak relaxdciés és egyéb techni-
kik, modszerek, de kiforrott, mindenkire alkal-
mazhatd, nagy meccses-kritikus helyzet gyakorlat
nincs. A legjobb tandcs a motorikus mozdulatsor
tokélyre fejlesztése (ismétlés, gyakorlds az edzésen,
alkalmazds a mérkézéseken, vegyesen), a ragétech-
nika stabilizdldsa. Ez, az agy motorikus részébe mé-
lyen beépiild, ,beégett” mozdulatsor adja majd a
biztonsdgot, és tehet csoddkra képessé egy jatékost
az ihletett pillanatban.

2. Vizilabda

A vizipéléban a leggyakrabban eléfordulé kri-
tikus helyzet az un. emberelényés dllapot, amikor
a kapu el8tt tdimaddjatékosok vannak tobbségben,
és a kapu elétti kedvezd helyzetek egyikébdl ezt az
elényds szitudciér gollal illik befejezni. Az ilyen
helyzetek kihaszndldsanak széles és dllandéan gaz-
dagod¢ szakirodalma és gyakorlata is van, az ered-
ményes befejezési stratégidk tobbfélék lehetnek
(lasd errdl részletesen (Magas, 2021)].

2.1. Emberelény, mint kritikus helyzet

Az idedlis mentélis funkcidk szempontjdbdl a
dontd mozzanat annak a képességnek az azonosi-
tdsa, mellyel egy kritikus, géllal kecsegtetd helyzet-
ben a j6, nagyon jé és persze a klasszis vizilabda-
zénak rendelkeznie kell. Ez a képesség megegyezik
a fentebb emlitett, a kritikus szabadrigdst végzd
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focistdéval: a kell8en ,hideg fej”, azaz éppen elég
adrenalin- és oxigénszint, valamint a pozitiv gon-
dolkodds az agyban, hogy a lovést a megszokott,
kordbban jol bevélt 16vé-mozdulattal hajtsa vég-
re. A kérdés itt sem az, hogy meg tudja-e csindlni,
hiszen, ha bekeriilt a csapatba, persze, hogy meg
tudta mutatni. Hanem az, hogy az adott pillanat-
ban, a kritikus helyzetben, j6-e a mentdlis dllapota,
nem zavarjik-e egyéb, idegi, kornyezeti ,zajok”.
Vagyis, ismét csak az a sarkalatos pont, hogy az agy
ki tudja-e adni pontosan azt az utasitist, amelyet
a sikeres végrehajtdshoz mdr sokszor kiadott, és a
motorikus kézpont jelsorozata eléri-e az izmokat.

2.2. Tanithaté-e, irdnyithaté-e a kritikus helyzet
kezelése?

A vizipéléban — ebben jelentds szerepet jatszik
a jarék specidlis kozege is —, még nincs médunk-
ban semmilyen megbizhaté mérdeszkozzel igazolni
a 16v6 jatékos mentdlisdllapot-paramétereit, sét, a
hirtelen fellépd zavaré tényezdket sem. Csak egyet-
len megbizhaté mérészdm marad, mégpedig a jété-
kos kritikus helyzetl eredményességének korabbi
statisztikai (taldlati) ardnyai. Ennél jobb, a jévdbe-
ni teljesitményre vonatkozé indikdtor ugyanis még
nem létezik. Az edzd persze megérezheti, hogy az
adott napon jdtékosinak majd megy-e a jaték vagy
sem, de ez az intuitiv tapasztalat is csak a kordbbi
egyéni statisztikdkhoz viszonyitva tehetd meg, és a
kérdéses napon adott egyéni/egyedi (pl. id6jards,
maganéleti helyzet és szimos egyéb hangulati, kor-
nyezeti koriilmény) feltételek fuggvényében. Az
edz8i ,,megérzések”, melyek egyébként szintén agyi
folyamatok eredményei, természettudomdnyos
megalapozottsdga is minimum kétséges, ettdl fiig-
getleniil, m{ikddhet a legkritikusabb helyzetekben.
De ahogy minden csapatsportban igaz, az edzd
a padrol vagy a pélya szélérdl soha nem képes az
események feletti irdnyitdst dtvenni, nincs ,tele-
command” vagy tévvezérlés. A tavolbél csak impul-
zusokat lehet adni, amelyek vagy elérik a kritikus
helyzetben 1év§ jatékos érzékszerveit (leginkdbb a
fulér), és a kildote jelek célba érnek, beépiilnek a
jatékos dontésébe, vagy nem. fgy aztin leszogez-
hetjiik, hogy kritikus helyzetekben a jétékos leg-
inkdbb csak magdra tdmaszkodhat, a kordbban
sokszor sikeres mozdulatok agyi emlékeire, és arra
a pozitiv mentdlis dllapotra, amelyet siker (taldlat)
esetén az agy kiildote neki, mint példdul a meg-
jegyzett ,,golérom-iizenet” kellemes érzését. A love
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jdtékos ebben bizhat leginkdbb, semmint a helyi
koriilményekben vagy abban, hogy neki mennyien
drukkolnak. A drukkolds soha nem kiildi a labddt
a kapuba, a 1db, a kéz, a szem koordindcidja és a
motorikus vezérlés nyomdn a végtagok kiildik oda.

2.3. A vizilabda jdtékosra kritikus helyzetben haté
specidlis kiilsd koriilmények

Rdaddsul, a vizilabddban vannak igen specidlis,
a jatékosra haté kommunikdciés koriilmények is.
Ami ebben a sportdgban kiilonleges, kiilonosen
nehéz koriilmény, az a jaékeér kozege, hiszen a viz
felszinén felerésddnek a hangok, visszhangzanak;
egészen mds zajokat hall a péléjitékos, mint az,
aki a f6ldon kergeti a labddt. Tovabbi nehezitd té-
nyez8, hogy a mélyvizben a felsGtest stabilitdsinak
megtartdsa egy nagyon intenziv ldbtempé-moz-
dulatsor eredménye, és — gélhelyzetben — a legki-
sebb lefelé vagy oldalra billenés a 16vés pontossdga
szempontjibél végzetes lehet. Es akkor még nem
beszéltiink a valéban ldthatatlan, szubjektiv, men-
télis tényezdrél, arrdl, hogy a 16v6 jitékos abban
a bizonyos pillanatban mennyire érzi magéban az
er8t, mennyi onbizalommal rendelkezik, j6 pilla-
natban jon-e egy j6 utasitds. Egydltalin nem nehéz
példdk sokasdgdt taldlni a kritikus helyzetekben
ytulvallale”, talzott 6nbizalomra, vagy ezek ellenté-
tére, az alul-vllalé, alibizd, a labddt mindig tovdbb
passzolé jdtékos-tipusra.

2.4. A kritikus helyzet kezelésének nehézsége

A legfontosabb megillapitdsunk e sportigban is
az, hogy a kritikus helyzetekben, a sikeres befejezés
leginkdbb a jdtékos instant mentélis allapota 4ltal
meghatdrozott. De ezt a megfigyelést tudomdnyo-
san igazolni, megismételhetd kisérletekkel aldtd-
masztani, és a jitékeér kozege (viz) miatt éles hely-
zetet imitdlé laboratériumi mérésekkel is valahogy
megerdsiteni, szinte lehetetlen. Csak a tapaszta-
lat és a korrekt médon vezetett statisztika marad
irdnyjelzének. Utébbi pedig aranyat ér.

A kritikus helyzetek kiilsé, az adott jdtékostdl
fiiggetlen irdnyithatatlansdgt6l, a mindig jelen
1évé bizonytalansdgtdl tud olyan drdmai lenni a
vizilabda sport is. Mert a kritikus helyzetben a ki-
véld, maltbéli tallati ardny sem életbiztositds, még
a legjobb statisztikdkkal biré jitékosok is tudnak
hibdzni. Ebben tehdt a pél6 sem kiilonbozik a tob-
bi labdajdtéktdl. A természet egyik erds evolicids
tizenete, hogy az események statisztikusan min-
dig jél meghatdrozhaté irdnyban t6rténnek meg,
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de csak statisztikusan. A remek vaddszérzékkel és
technikdkkal megildott nagy vadak, az oroszldn, a
gepdrd vagy éppen a nagy tengeri cstcsragadozok
sem mindig sikeresek a zsdkmdnyszerzésben, pedig
az evoluci6 dltal elég jol kiérlelt stratégidkkal td-
madnak. De van olyan nap, amikor bizony 6k is
éhesek maradnak, pedig nem felejtettek el vaddsz-
ni. Némi tdlzdssal, de ugyanez a helyzet a kritikus
helyzetekben is kivdléan 16v6 jatékosokkal, a sztd-
rokkal is, néha nekik sem megy. Az emberi ,gépe-
zet” bizony tud hibdzni. Igen gyakran érthetetlen-
nek tling okbdl. A kritikus helyzetben elkdvetett
hibdkért leggyakrabban a ldthatatlan, mentdlis fak-
torok a feleldsek, és csak ritkdbban a fizikai dllapot
vagy egy¢b, kiilonleges helyi kornyezeti tényezdk.
A péléban ezért fordulhat el§ olyan edzdi utasitds,
amely emberelény6s helyzetben az alkalmazott va-
ridciét adja meg azzal, hogy a labddt viszont csak az
18je el, aki gy érzi, ma neki jol megy. Ez a rugal-
mas edz6i dlldspont a jatékosokra bizza a mentdlis
dllapot felmérését.

3. Tenisz

Harmadikként nézziink egy speciilis, a pénz-
dijazds szempontjabol méledn kiemelt és globdli-
san mind népszer(ibb sportdgat, a teniszt, ahol a
mentdlis tényez8k az dtlagosndl is joval nagyobb
szerepet kapnak. Hogy mennyire igy van ez, kiol-
vashaté a Covid-19 jdrvdny kozepette, a 2021-es
Australian Open verseny szinhelyére érkezett jacé-
kosok — karantént és buborékot, a verseny eldtti
helyi felkésziilés és ,rdhangolédds” nehézségeit
érintd — Sszinte, kritikus nyilatkozataibdl.

3.1. A mentidlis teljesitbképesség kiemelkeds jelen-
tosége

A tenisz, azon tul, hogy kiemelkedd atlétikai és
labdaérzéki, motorikus-koordindcids képességeket
igényel, a maga nemében — taldn a golfot kivéve —
egészen egyediildllé abban a specidlis attribitumi-
ban, hogy hosszantarté fizikai megterhelés mellett
rendkiviili, tartés, ugyanakkor gyakran megszaki-
tott, intenziv koncentrdcids fézisokat kovetel meg
a jatékosoktdl. Ebben a sportigban a lithatatlan,
kiilonleges tipusi mentélis képességek szerepe ki-
tiintetett helyet foglal el. Ezen kiilonleges menté-
lis teljesit6képesség ebben a sportban alapvetd al-
kalmassigi kovetelmény, és ez nem kiilonbozik a
férfi és a n6i mezényben. Taldn az sszes igényelt
képességek koziil a mentélis kapacitds az egyedii-
li olyan, amelyik igen élesen tudja elkiiloniteni a
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top-jdtékosokat, mondjuk az els§ tizet vagy huszat,
és ezen beliil is, a piramis csticsdn 4ll6 hdrom-négy,
ranglistavezetd jdtékost. A sztdr-jatékosok és az
egyébként nagyon jok kozott minden esetben a
mentdlis kapacitdskiilonbség az, ami a vizvdlaszté a
ranglista felsd és alsébb régioi kozott. De nézziink
néhdny konkrétumot!

3.2. A break-labda, mint kritikus helyzet

A tenisznek kritikus dllapotokban van egy sor
olyan jellegzetessége, amely mds labdajdtékokban
— gyakorisdgdt és a mentélis dontési helyzet tipusdt
tekintve - nem fordul eld. Az egyik ilyen tipikus
helyzet az un. ,fontos pont dllapota”, amikor a
jarékdllds fiiggvényében a helyzet lélektanilag va-
l6ban sokkal fontosabb, mint a tobbi: a kritikus
game-ben vagy szettben elddllé szitudcié kiils-
nosen éles, hiszen a végsé eredmény szempont-
jabol — statisztikusan — a kimenetel jobb eséllyel
billen a fontos pontot nyeré jitékos felé. Mindig
az adogatd szempontjabdl nézve az 4lldst, példdul
fontos pontok a 30-30, a 30-40 vagy 15-40 4lli-
sok, amikor a szervilé kozel keriilhet ahhoz, hogy
a kovetkezd pont elvesztése utdn elvegyék tdle az
adogat6jdcékdr (breaking the service game). Ez
azért lényeges, mert alapesetben az adogaté jitékos
minden feliileten (salak, manyag pélya vagy fii)
eleve irdnyitdsi poziciéban, a sajit jitékereje érvé-
nyesitésében elényben van. Tobbérds mérkézésen,
féleg, ahol hdrom nyert szettre mend kiizdelem
folyik (grand slam versenyeken férfiakndl), ezek a
helyzetek kifejezetten nagy szimban fordulhatnak
elé, amelyekben a konzekvensen j6 mentdlis tel-
jesités a gyGzelem egyik, kiemelt osszetevéje. Ezt
a fontos pontok, a break-labddk és természetesen
a szett- valamint a meccslabddk megnyerésének
szdzalékos statisztikdja jol tikrozi. E statisztika a
jdtékos koncentrdcids képességének egyik legjobb
mérészama.

Mi kiilonbézteti meg a break-pontok kihaszni-
ldsdt illeten a legnagyobbakat és a nagyon jékat?
A legjobbak a kritikus helyzetekben, azaz tenden-
cia-szer(ien jobban teljesitenek, mint rosszul. Ré-
addsul, van egy kiilonleges jellemzdjiik, mégpedig
az, hogy tobb 6rdn keresztiil képesek fontos hely-
zetekben, éppen, amikor nagyon kell, ezt a don-
tési és végrehajtdsi képességiiket mozgésitani. Ez
a képesség azt is jelenti, hogy szinte élvezi vagy
wkeresi” ezeket a kritikus helyzeteket, akdr mint
adogatd, akdr mint fogadd, érzi, hogy ezekben a
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helyzetekben folényben van, vagy folénybe keriil-
het ellenfelével szemben. Ez a kiilonleges képesség
leginkdbb a top-jdtékosok sajdtja, hiszen a férfiak
100-as mezdényében a technikai-mechanikai, at-
létikai képességek kozel azonosak. Ami azonban
egydltalin nem nyilvinvalé, és tudomdnyosan még
nem kidolgozott, hogy milyen folyamatok jatszéd-
nak le a mentdlisan is nagyon j6 és milyenek a ke-
vésbé jé jarékosok fejében, ,komputerében”. Azt
gondolhatjuk, maga az ,operdciés rendszer”, ami
mikddteti a komputert ugyanaz. A kiilonbségek
taldn csak a komputerek kapacitdsiban, gyorsasd-
gdban lehetnek.

Az eléadémiivészetek esetében — ahol a hosszt
koncentricié szintén elengedhetetlen — egy pilla-
natnyi hiba (zenében mellé-iités, rossz hang letitése
példdul) nem jr komoly kovetkezményekkel, a tel-
jesitmény att6l még fantasztikus maradhat. Ugyan-
akkor a sportban, a teniszben pedig kiemelten, ha
ezek az apré hibdk fontos pillanatokban kovetkez-
nek be, taldn éppen egy monotonitdst koveteld,
hosszu {itésvaltds utdn, akkor a rossz dontéseknek
sulyos kovetkezménye van a jaték végkimenetelét,
a jatékos teljesitményének megitélését illetSen. Eles
helyzetben az egyik igazdn fontos dontési sikerkri-
térium az az, hogy az adott helyzetben mekkora
kockézatot villal fel a jitékos, olyat-e, ami redlisan
véllalhatd, vagy olyat, ami csak kis valészintiséggel
vihetd sikerre.

3.3. A kiilonleges figyelem zondjanak szerepe kri-
tikus helyzetekben

Miutdn a teniszben a pélya kiilonb6z8 helyei-
18l elérhetd poén-befejezési forgatdkonyveket ille-
téen nincsenek igazdn nagy meglepetések, mert a
sikeres ziccer-helyzetek tekintetében a palya jol fel
van osztva, és ezek a befejezési helyzetek jél be is
gyakorolhat6ak, tanulhatéak, ezért aztin a legva-
16szintibb forgatékonyvek is adottak. Ezek sikeres
el6hivdsa a meccs alatt azonban mdr egészen mads
kérdés.

Létezik egy un. kiilonleges figyelmi zéna vagy
figyelmi alagtt, amelyben a jdtékos gy érzi, szin-
te nem tud hibdzni, és bekeriil egy flow-dllapotba
(Csikszentmihdlyi, 1997; Nagy és Kovdcs, 2010),
amelyben az elme kifejezetten jol, kellemesen érzi
magdt, rovid ideig szinte specidlis, ,onkiviileti”
dllapotba keriil, amikor — példdul teniszben - a
szenzdcids titést végrehajtja. A vildghird jdtékosok

(Federer, Djokovic, Nadal, akiket a TV jévoltdbdl
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a vildgon mindeniitt ismernek) gyakran ebbe az
ihletett dllapotba keriilnek, és léthatéan élvezik
is a kiélezett helyzetet, szinte vdrjék a pillana-
tot (thriving on competition), amikor le lehet az
»aldozatukra” csapni (,the moment of strike, the
kill”). Ha egy ilyen flow-dllapotban elektréddkat
rakndnk a jdtékos fejére, és megprébdlnink mér-
ni, hol és mi torténik az agyban, lehet, hogy nagy
meglepetésben lenne résziink, de az is lehet, hogy
nem. Nem tudjuk ugyanis pontosan, mi torténik
ezen cksztazis jellegli fékusz-zéndban, csak azt
tudjuk, hogy léteznek ilyenek mads, példdul kiizdd
sportokban is [ldsd errdl (Nemesik, 2019)]. Kelld
biztonsdggal rogzithetd tapasztalat azonban, hogy
a fokusz-zéndkban is ugyanazok, a tobb ezerszer
begyakorolt, szdmtalanszor elShivott mozdulatok
miikddnek, mint amelyek a kevésbé éles helyzetek-
ben. A kiilonbség csak a mentilis diszpoziciéban
van, abban, hogy a fékuszdlt kritikus helyzetben
még nagyobb koncentriciéval indul a mozdulat,
de a végrehajtds, tehdt a labda helye, sebessége,
porgése a kordbban mdar begyakorolt mozdulatok
jellemzdit viseli a kritikus pillanatban is. Ez, az agy
szdmdra rogzitett mozdulatsor viszont biztos, hogy
semmivel nem helyettesithetd. Azonban ez a féku-
szalt dllapot nem hivhaté tetsz8legesen el bdrmi-
kor, s6t, van, amikor egydltalin nem miikodik ez
az élmény.

A sportban mindig akkor kell jél teljesiteni,
amikor a jdtékost a pdlydra hivjdk, teniszben vi-
szont még ez az idépont is sokszor nehezen szd-
mithatd ki (cstszds, esSsziinet stb.). Ha a jdtékos
ezeket a nehezitd tényez8ket is ki tudja zdrni, nagy
elénybe keriil a tobbiekkel szemben.

Am a wkéletesség nem allandésithats. Néha
eléfordul, hogy egy klasszis teniszez$ félresikeriilt
mozdulatsor ellenére ér el pontot. A meccset koz-
vetité kommentdror ilyenkor azt szokta mondani,
hogy ,na tessék, a jo jatékosnak szerencséje van”.
Ez lényegében igaz is. De én némiképp dtirndm ezt
a kijelentést, mégpedig tgy, hogy ,a jé jdtékosnak
van szerencséje”. Bz az drnyalatnyi (szérendi) kii-
16nbség egy mély tudomdnyos torvényszerliséget
rejt, nevezetesen: annak az a priori valészintsége
(multbéli statisztikdk alapjdn), hogy egy jé jatékos
skacskdn” megiitott labddja is érvényes teriiletre
megy Ugy, hogy azt nem sikeril visszatitni, jéval
nagyobb, mint annak a csacska mozdulatnak, amit
egy kevésbé j6 jatékos tudhat magdénak. Azt is
mondhatjuk, hogy a jé jdtékos dltal megjdtszott
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labddk sikerességének nagyobb a %-ban kife-
jezett varhat6 értéke, mint a kozepes vagy gyen-
gébb jdtékosé. Kritikus helyzetekben a pontszerzés
magasabb vdrhaté értéke éppen azt a mindségi
kiilonbséget fejezi ki, amelyik a rangsorban és a ki-
emelésekben is megjelenik az elérébb dllok javira.
Tehat a korreke kijelentés igy hangozhat: ,,a jo jdté-
kosnak van inkdbb szerencséje’.

3.4 A mdsodik adogatds, mint kritikus helyzet

A teniszjitéknak van még egy eleme, amely kri-
tikus helyzetekben jelentésen befolydsolja az ered-
ményesség alakuldsit. Ez az elem pedig az adoga-
tds, a szerva, az egyetlen (ités, amit az ellenfél nem
tud sajdt reakcidjdval befolydsolni. Furcsa médon
kritikus szitudcikban pedig az egyik legfonto-
sabb (ha nem éppen a legfontosabb) iités a mdso-
dik adogatds, nem is az elsé. Miért? Azért, mert
a mdsodik adogatds maga is gyakran a kritikus
pont. Egyszerien a miatt, mert a fogadé jitékos,
az dltaldban lassubb, gyengébb mdsodik szervindl
leggyakrabban agressziv fogadé titést valaszt, hogy
kozelebb keriiljon az adogatéjicék elvételéhez. A
ndi mezényben taldin még inkdbb igaz az az illi-
tas, hogy ,,a médsodik szervdd mondja meg, ki vagy”
(,you are as good as your second serve”), mert ndi
jdtékosoknal joval gyakoribb a mdsodik adogatds
letimaddsa, a break kierdszakoldsa. Ezért van az,
hogy a néi vildgranglista (WTA) élvonaldban csak
elsérangti mésodik szervéval, annak kelléen magas
%-os ardnyéval lehet stabilan megragadni.

3.5. A mentdlis képesség, mint szelektiv tényezd

A tenisszel kapcsolatos megallapitdsaink zdrdsa-
ként elmondhaté, hogy kritikus helyzetekben, és
azok koziil is az egyik leggyakoribb esetben, a fo-
gadé-elénynél, tehdt amikor az adogaté keriil hét-
ranyba, a top-jdtékosok mintegy ,mentdlis szintet
tudnak lépni”, és tobbszor képesek j6 dontések
sorozatdval — mind adogat6, mind fogadé pozicié-
ban is — mentdlisan ellenfeleik folé kerekedni. Ter-
mészetesen, minden egyéb tényezd (fizikai adott-
sdgok, sorsolds, iddjdrds, jatéknapok idérendje) is
szdmit, de a top, klasszis jdtékossd vdldshoz az egé-
szen kiilonleges mentilis képességek nélkiilozhe-
tetlenek, ebben a tényez8ben van taldn a jatékosok

kozote a legnagyobb kiilonbség.

4. Egy Fkiilonlegesen kritikus helyzet: a biinte-
tok

Végiil, sportdgtdl fiiggetleniil, emlitést kell
tenniink a biintet8krdl, mint specidlis kritikus

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.2

helyzetekrdl. A fociban a tizenegyest marpedig csak
rosszul lehet rigni, mondjék a hozzaérték. A kézi-
labddban a hétméterest illik beldni, ahogy a vizi-
labddban az 6tméterest. Hdt persze, kiviilr6l nézve
a dolog ilyen egyszer(i. Am az igazdn bennfentesek
hamar visszavignak: egydltaldn nem igy van, s6t! A
rutinos edz8k jol tudjék: a sikeres vagy sikertelen
biintets-rugis, illetve dobds — a gyakorlat és sok
éves tapasztalat szerint is — sokkal bonyolultabb fi-
zikai és mentélis folyamatok eredménye.

4.1. Végrehajtdsi stratégidk

A ragé/dobé jirékos dltal kovethetd stratégidk
tobbfélék lehetnek. Az egyik - amelyet a jdtékel-
mélet un. ,domindns” stratégidnak nevez —, az el-
nevezésében utal arra, hogy a jdtékos a lehetséges
stratégidk koziil azt vélaszthatja, amely, az ellenfél
virhaté vdlaszlépésétdl fiiggden, neki a legkedve-
z8bb, pl. tipikusan keresztbe 16vi a labddt (jobb
ldbas/kezes a kapus szemszogébdl nézve jobbra; a
bal libas/kezes pedig balra), mert a tdmadé jété-
kos ezt tudja jobb szdzakkal berigni/bedobni. De
hogyan gondolkozzék a kapus? O is a szdmidra do-
mindns, a neki leginkabb jénak bizonyult véltoza-
tot koveti, tehdt ami szdmdra ink4bb sikert szokott
hozni, példdul ,felkinal” egy helyet, hogy odalgjék
majd a labddt, de majd arra mozdul, majd kivédi
— gondolja. Ennél, az un. ,felkindlom” vdltozatnal
még jobb stratégia lehet, ha a kapus rendszeresen
figyeli, és meg is jegyzi a rigd/dobd jérékos tipikus
vélasztdsait, ,késziil a biintetdt végrehajté jatékos-
bol”, és azt prébdlja kovetni, ekkor az 6 domindns
stratégidja a ,tanuldsbdl nyert”, és megjegyzett, a
ragé/dobé jatékos dltal tipikusan valasztott irdny.

4.2. A sikeres stratégia lehetdsége

A biintetd végrehajtdsdndl a bizonytalansdg per-
sze nem sziintethetd meg, nem zdrhat6 ki, zavaré
tényez8ként megmarad. A ragé/dobd jicékos ered-
ményessége a domindns stratégia tartds kovetése
esetén is elmaradhat, éppen azért, mert kitanul-
haté, olvashaté lesz a kedvelt irdny. Ezért, a ragd/
dobé szempontjabdl sokkal jobb esélyt kindl az tn.
kevert stratégia, amely valamilyen ardnyban mixeli
a kedvenc irdnyokat, pl. 60%-ban jobbra és 40%-
ban balra céloz [részletesebben ldsd (Méré, 2019)].
Sét, a legkivilobb dobd vagy 16v6 jdtékosok ké-
s6bb valtoztatjak az ardnyokat is, és nagyon kiéle-
zett helyzetben sem azt vilasztjik, amit a kapus ti-
pikusnak gondol. A lényeg, hogy a kapust mindig
alapos bizonytalansigban tartsa abban, hogy hova
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érkezik a leginkdbb vdrhat6an majd a labda. Ez a
kevert stratégia ajanlhaté leginkdbb egyébként az
adogat6 jdtékosnak teniszben vagy baseballban a
dobédnak is.

Tokéletes recept azonban egyaltalin nincs, még
az elmélet szintjén sem. Hibdzni mindenkinek
szabad, még a legnagyobbaknak is. A biintetd vég-
rehajtdsa sordn, a technikdn és stratégidn kiviil a
kotélidegzet, a stabil mentdlis dllapot, a kell 6nbi-
zalom is nélkiilozhetetlen tényezd.

Osszegzés

Az irds elején feltett kérdésre, hogy mennyire
tanithatéak a kritikus helyzetekben kiemelkedd-
en fontos mentdlis képességek, a vélaszunk, hogy
csak valamennyire tanithatéak, edzhetdek. Létez-
nek erre j6 gyakorlatok. Am a mentlis kapacitds
mozgdsitdsinak agyi-fiziolégiai hdttere még a meg-
ismerés fézisiban tart, a mentdlis dllapot tényleges
neuroldgiai miikodése még ,ldthatatlan”.

A labdajdtékokban, kritikus helyzetekben a jaté-
kos viselkedését dltaldban a kordbbrél felhalmozott
kognitiv képességek hatdrozzdk meg, ugyanakkor
ezek mikodésének mechanizmusai jobbdra ldcha-
tatlanok maradnak még az edzd szdmdra is. A vér-
haté kimenet esélyéhez a legjobb kiindulé pontot
a kordbbi, hasonld helyzetekben mért statisztikak
kimutatdsa, a sikeres befejezés gyakorisdga adja. Ez
a konklazié mind a hdrom vizsgilt labdajdtékban
(labdartgds, vizilabda, tenisz) a mentélisan erds j4-
tékos kozds ismertetd jegye.

Kritikus helyzetekben vélhetéen azok a jétéko-
sok viselkednek legeredményesebben, akiknek lel-
kidllapotdt kritikus pillanatokban nem a gitlésok,
hanem a felszabadult érzések jellemzik, akik ilyen-
kor bekeriilnek egy olyan ,figyelmi alagitba”, egy
dramlatba (flow-ba), ahol a tét és a kockizatok el-
lenére kellemesen érzik magukat. Azt, hogy ezt ho-
gyan ¢éri el egy jatékos, nem tudjuk, csak azt, hogy
képes rd. A mentilis képesség egy nehezen megra-
gadhaté adottsdg, amely ugyan némiképp edzhetd,
javithat6, de alapvetéen nem virhaté el minden
jatékostol. Ugyanakkor, ez a kritikus helyzetekben
el64ll, érzelmi kiszdmithatatlansdg, a spontdn dra-
ma esélye adja azt az izgalmat a sportban, amelyet
semmilyen forgatokonyvird vagy szinhdzi eléadds
sem tud produkélni. A sportot — t6bbek kozott —
ez a kiszdmithatatlansdg is teszi egészen egyedi és
miéssal nem is pétolhaté kulturdlis termékké. Az
instant mentdlis dllapot torékenysége vagy éppen

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

gyémdnt-szilirdsiga képes néz8k szdzmillidit a
képernydk elé ,ragasztani”, ahol a virtudlis térben
szurkol6k lathatatlan tomegei a gydztes vagy éppen
vesztes csapattal egytitt oriilnek vagy sirnak.

Kdszonet Prof. Dr. Koller Akos kollégamnak, mivel
a bardti beszélgetéseink, elmélkedéseink alkalmdval
elhangzott, t6le kapott szakmai-tudomdnyos infor-
mdciok, foleg az un. ,prepared mind’, vagyis az agy
kiilonleges készenléti, felkésziilt dllapotdara vonatkozd
megfigyelései, nagyban hozzdjdrultak ahhoz, hogy ez

az irdsom megsziiletett.
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Determining stability of center of gravity in 16-18 year old girls
and boys - a pilot study to determine the normal range
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Absztrakt - Az egyensulyozas az ember legtermeészetesebb mozgastevekenysege,
melyben a sulypont stabilitas meghatarozo. Az egyensulyozo kepesseg jellemzeésére a
klinikkumban gyakran alkalmazott, medgfigyelésen alapuld szubjektiv vizsgalati mddszer a
statikus Romberg és a dinamikus Fukuda (Unterberger) teszt, melyek a test elmozdula-
sat és kilengéset vizsgaljak. Ultrahang alapu, szamitogep vezérlésd, kraniokorpografias
(UH-COM-CCG) meérdrendszer segitségevel meghataroztuk az egyensulyozast igény-
I6 mozgas és allas kozben kivitelezett testtartas, fejhelyzet, mozgaskoordinacio es az
egyensulyi dllapot egymassal szorosan 6sszeflUggd parametereinek normal tartomanyat
16-18 éves egészseges fiatalok korében. El6tanuimanyunk a normal tartomanyok meg-
hatarozasanak alkalmazott eljarasaval hozzajarulhat ahhoz, hogy a tovabbi kutatasok
soran reprezentativ mintan hatarozzuk meg a normal tartomanyokat. Ezen tartomanyok
meghatarozasa hiatuspdtld, mivel a klinikkumban hasznalt statikus és dinamikus suly-
pontvizsgalati tesztekhez normalnak tekinthetd tartomanyok korosztaly-specifikusan a
szakirodalomban nem lelhetdk fel. A diagnosztika objektivizélasaval egyszerd vizsgalati
lehet&seg nyilik nemcsak enyhébb es sulyosabb eltérések kimutatasara, a részfunkcio
zavarok velemeényezésere, diagnozisok alatamasztasara, a terapia megtervezesere és
eredmeényessegeének vizsgalatara, hanem a sport €s az egeszsegmegdrzes terlleten al-
lapotfelméresre, az egyes sportagak tulajdonsagaibdl adodo egyoldall terhelések miatt
kialakulo eltérések kimutatasara is. Ismeételt vizsgalatokkal nyomon kévethetd a torzs di-
namikus stabilitasanak valtozasa, €s igy az egyes edzésmodok hatekonysaganak elem-
zeseére is lehet8seg nyilik. Az egyeni eredmeények ertékelésevel Nnd a szemelyre szabott
fejlesztési tervek kidolgozasanak esélye.

Kulcsszavak: Romberg teszt, Fukuda teszt, normal tartomany, egyensuly, eltanul-
many

Abstract - Balancing is the most natural movement activity, in which the stability of the
centre of gravity is decisive. The observational subject-based test methods often used
in the clinic to characterize the balancing ability (the static Romberg and the dynamic Fu-
kuda (Unterberger) tests), which examine the displacement and oscillation of the body.
Using an ultrasound-based, computer-controlled, craniocorpographic (UH-COM-CCG)
measurement system, we determined the normal range of closely related parameters
of movement and standing posture, head position, movement coordination, and steady
state in 16-18-year-old healthy youth. Our applied method of identifying the normal rang-
es can contribute to determination of normal ranges on a representative sample in future
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research. Defining these ranges can fill the gap for static and dynamic centre of grav-
ity tests in the clinic because there are no age-specific normal ranges in literature. By
objectifying the diagnostics, it is possible to examine not only milder and more serious
differences, to evaluate partial dysfunction, to support diagnoses, to plan therapy and to
examine its effectiveness, but it is also applicable for condition assessment in the field
of sports and health care and to identify alterations due to unilateral loads in each sport.
Repeated examinations can be used to monitor changes in dynamic stability of trunk,
which may make it possible to analyse effectiveness of each training modes. Evaluating
individual outcomes increases chances of developing personalized development plans.

Keywords: Romberg test, Fukuda test, normal range, balance, pilot study

.....................................

Bevezetés

Az egyensulyozds az ember legtermészetesebb
mozgdstevékenysége, melyben a stlypont stabilitds
a meghatdrozé. Minden mozgissal jaré tevékeny-
ség biomechanikai alapja az egyensuly és a testhely-
zet megtartdsa vagy a testtartds megdrzése. Mozgds
sordn az egyensulyozds, a test hely- és helyzetvdl-
tozdsaival, a stlypont és a részsulypontok meg-
véltozott dllapotdval kapcsolatos helyzetérzékeld,
kiegyenlitd, testhelyzetet bedllité tényezdk Gsszes-
sége, amelyet statikus és dinamikus komponensek
alkotnak. A mozgis bonyolult szabdlyozé rend-
szere a kiilviligbdl, valamint a periféridrdl az érzé
idegpélydkon keresztiil a kdzponti idegrendszerbe
érkezé vizualis, vesztibuldris és szomatoszenzoros
jelek feldolgozdsin és adekvdt motoros valaszan
alapszik. (Shumway-Cook és Woollacott, 2012).

Egyensiilyérzékelés, szabilyozds és vizsgdlat

Az egyensily a nyugalmi dllapot megdrzését,
megtartsat jelenti, amit az egyedfejlédés sordn
az elészor kifejlddd statikus és a késdbb kifejls-
dé dinamikus komponensek hatdroznak meg. A
mozgdskoordindcidhoz sziikséges az egyenstlyo-
26 képességen kiviil a térbeli tdjékozddd képes-
ség, a ritmusérzék, az alkalmazkodé képesség, a
kinesztézis, a gyorsasdgi koordindcié és a differenci-
alas is (Mora, Mora, Passali, Chiarlona, Bernardini,
Mora, Casale, Cordone és Barbieri, 2002). A moz-
gds és a nyugalmi helyzet a térhatdsok folyamatos
érzékelésén alapul, amelyek a kérnyezetbdl a szer-
vezetre és a szervezetrdl a kornyezetre tevédnek
dt. A folyamat azonban nemcsak térben, hanem
idében is zajlik (Fukuda, 1959). Muszkuldris és
gerincveldi szinten a poszturdlis stabilizdciéban ak-
tiv és passziv mechanizmusok jdtszanak szerepet.
Az aktiv stabilizdtorok és a passziv viszkoelasztikus

elemek egyiittesen végzik az egyensuly megtartd-
sat (Farley és Morgenroth, 1999; Peterka, 2002;
Peterka és Loughlin, 2004). Az egyensulyozds és a
testtartds szabdlyozdsa a szomatoszenzoros, vizu-
dlis és vesztibuldris rendszer segitségével valésul
meg, a kozponti idegrendszer reflexkorok utjan
modositja az izom valaszdt (Loram, Kelly és Lakie,
2001; Loram és Lakie, 2002; Morasso és Schieppati,
1999). A vizualitis és az egyenstlyozds tehdt szo-
ros kapcsolatban dllnak egymdssal. A fej térbeli
helyzete és mozgdsinak biomechanikai paramé-
terei hatdrozzdk meg a test helyzetét és mozgisit.
A vesztibuldris és vizudlis rendszerbdl, valamint a
proprioceptoroktdl érkezé informdciékon alapu-
16 agyi szabélyozés felelds a térbeli mozgds és a test-
tartds feliigyeletéért, a mozgdsirdny és az intenzitds
adaptivitdsdért (1. dbra).

A vizudlis feedback, a vesztibuldris appardtus
és a neuromuszkuldris rendszer terhelése és edzé-
se alapvetd fontossigt a statikus koordindciéban,
amit megerdsit, hogy az egyenstlyzavar vizudlis
kontroll nélkiil fokozédik (Rivera, Winkelmann,
Powden és Games, 2017).

Az ember stlypont stabilitdsa fligg az életkortdl
és a fizioldgids korilményektdl is (Peterka és Black,
1990). A mozgasfejlddés és a statikus egyenstlyo-
z4s nemek és életkorok szerint valtozik. Serdiilékor
eltt az egyensulyozdsban a ldnyok kissé jobban
teljesitenek, de jelentds kiilonbség nem mérhetd
a nemek kozott, mig a serdiilékor téjdn a ldnyok
eredményei elmaradnak a fidkéhoz képest. A 18.
életévre a nemek kozti kiilonbségek kiegyenlitdd-
nek, s6t, a linyok kissé jobb értékei figyelhetdk
meg. Az organikus fejlddésben mutatkozé kii-
l6nbségek a nemek kozotti eltérésekre is visszave-
zethetdk. A stlypont stabilitdsban fontos a testtar-
tds, amely vdltozhat sportolds és mozgdsfejlesztés
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hatdsdra. A rendszeres mozgds, mint példdul a tbb
testnevelés 6ra biztositdsa el8segiti a statikus koor-
dindcié javuldsdt, s6t az alacsonyabb szintrél indu-
16k dltaldban t6bbet fejlédnek, mint a magasabb
szintrdl indulék (Georgopoulos, 1991). Tovébba
kiilonb6z8 kérképek esetén (pl.: Parkinson kér-
ban szenveddknél vagy post stroke utdni allapo-
tokban) hathetes intenziv ,Wii-fit és Wii Balance
Board” haszndlata javitja a mobilitdst és a funk-
ciondlis képességeket (Esculier, Vaudrin, Bériault,
Gagnon és Tremblay, 2012; Jorgensen, Laessoe,
Hendyiksen, Nielsen és Aagaard, 2013; Karasu,
Batur és Karatas, 2018; Sajan, John, Grace, Sabu
és Tharion, 2017; larakci, Huseyinsinogly, larakci
és Ozdincler, 2016). A mozgisszegény életméd
koordindlatlan mozgishoz és az egyensilyozé ké-
pesség, azaz a stlypont stabilitds romldsdhoz vezet-
het, ami jelentésen hozzdjirulhat példdul az idds

korban megfigyelhetd elesések, balesetek szimanak
névekedéséhez (Bourke és Lyons, 2008; Sturnieks,
St George és Lord, 2008; Clyburn és Heydemann,
2011; Kovdes, 2016; Madureira, Takayama,
Gallinaro, Caparbo, Costa és Pereira, 2007; Muir,
Berg, Chesworth és Speechley, 2008).

A rendszerelvii egyensuly vizsgdlatok a funkcio-
ndlis problémdkat hatdrozzdk meg. Ezen rendszer-
elvi megkozelités az egyensily problémdkat ere-
detiik szerint hdrom kategéridba sorolja, Ggymint
biomechanikai, motoros koordindcids és érzékszer-
vi elvdltozdsok (Morasso é Sanguineti, 2002). Az
egyenstlyozé képesség jellemzésére a klinikumban
gyakran alkalmazott, megfigyelésen alapuld szub-
jektiv vizsgalati mddszer a statikus Romberg és a
dinamikus Fukuda (Unterberger) teszt (Fukuda,
1959). Ezek a test elmozduldsdt és kilengését
vizsgaljdk.
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1. dbra: A fiziol4gids jérds modellje

Célkitlizések

El8tanulmdnyunk célja a statikus és dinamikus,
az egyenstlyozé képességet jellemzd paraméterek,
azaz a fej és a test nyugalmi és provokalt helyvaltoz-
tatdsdnak és mozgdspalydnak analizise 16-18 éves,
egészséges, sporttevékenységet nem végz8 didkok
korében. Tovébbi célunk a normal tartomdnyok
azonositdsihoz elvégzett elemzések bemutatisa,

5. évfolyam, 1-2. szam
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mely tovabbi kutatdsokban alkalmazhaté médszert
adhat a korosztdlyok specifikus normdl tartoma-
nydnak meghatdrozdsihoz.

Moédszerek

Két budapesti gimndzium négy osztalyabél azok
az egészséges, sporttevékenységet az iskolai test-
nevelésen kiviil nem végz8 didkok jelentkezhettek
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a vizsgdlatra, akik a bevdlasztdsi kritériumoknak
megfeleltek. Mivel az életkor és az egyenstilyozé ké-
pesség, valamint a testmagassdg, a testtomeg és az
egyensulyozd képesség kozote kapesolat van, bevé-
logatdsi kritérium volt a 16-18 éves életkor, az élet-
kornak megfeleld, dtlagos testmagassig és az isko-
laorvos dltal megéllapitott normdl testtémeg. Igy a
fidk 158-168 cm, a ldnyok 152-159 cm kozottiek
voltak. Kizdrdsi kritérium volt az iskolaorvosi je-
lentésben rogzitett vagy sziiléi kérddivben szerepld
bdrmilyen mozgdsszervi eltérés (pl. gerincferdiilés),
tovibbd a mozgdst vagy a Fukuda és a Romberg
tesztek kivitelezését befolydsolé krénikus betegség
(pl. epilepszia, benignus paroxysmalis positionalis

vertigo, Asperger sy.)

Az egyenstlyozast igényld feladatok, mint a moz-
gds (Fukuda teszt) és az dllis (Romberg teszt) koz-
ben kivitelezett testtartds, fejhelyzet, mozgdskoor-
dindcié és az egyenstlyi dllapot egymdssal szorosan
osszefliggd paramétereit digitdlis mérémuszerekkel
detektdlva objektiv, mennyiségileg mérhetd jellem-
78k értékelését teszik lehetévé (2. dbra). A Zebris
cég dltal kifejlesztett ultrahang alapd, szdmitégép
vezérlést, kraniokorpogrifids (UH-COM-CCQG)
mérérendszer WIN-BALANCE (WIN-BALANCE
1.7, ZEBRIS, Medizintechnik GmbH) segitségével
végeztitk a méréseket és a mérési eredmények fel-
dolgozdsit (2. dbra). A mérémiszer elmozduldsokra
vonatkozé abszoliit maximdlis mérési hibdja 2,5 %o

(Zebris Medical GmbH, 2019).

2. dbra. Ultrahang alapd, szdmitdgép vezérlésti, kraniokorpografids mérérendszer (WIN-BALANCE 1.7,
ZEBRIS, Medizintechnik GmbH)

A vizsgdlt személyekre egy villhevedert helyez-
tiink, amely a jobb és a bal véllon egy-egy ultrahang
jeladét tartalmazott, a fejiikre pedig egy sisak kertilt,
amely a homlok felett és a fejtetdn tartalmazta a jel-

addkat. A jeladdk dltal kibocsdtott ultrahangot egy
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vevdfej detektdlta, amely a koordindtdkat a szdmi-
togépbe juttatta. A szdmitdgép software feldolgozta,
majd riport formdjéban megjelenitette az adatokat.

A Fukuda teszt sordn csukott szemmel, el6re
90°-ban megemelt karral, magas térdemeléssel, 1
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percig tart6 helyben jérdsra kértitk a vizsgdlt sze-
mélyeket. Az 50 lépéses protokoll ICC értéke a
vizsgdlt valtozékra magasabb, minta a 100 lépé-
ses protokollé (Bonanni és Newton, 1998), ezért
a lépésfrekvencidt 50/percben hatdroztuk meg. A
vizsgalt személyre rogzitett telefonos metroném
alkalmazdsdval vezényeltiik a kivitelezést. Megha-
tdroztuk a fej hosszirdnyt és oldalirdnyd elmoz-
duldsinak mértékét, az oldalirdnyd szogeltérést (a
kiinduldsi irdny és a tényleges elmozdulds irdnya
kozotti eltérés - devidcid), valamint a test hosszasa-
gi tengely koriili elforduldsdnak szogét.

A Romberg teszt sordn a vizsgdlt személyeket
csukott szemmel 1 percig tarté stabil alldsra kér-
tikk, ahol egyenesen, ldbait dsszezdrva, elérenydj-
tott karokkal 4llt az alany, és a fej, valamint a véllak
hosszirdnyu és oldalirdnyu kilengését, a fejmozgis
dltal bejdrt teriiletet és a nyak oldalirdnyt délésszo-
gét hatdroztuk meg.

Az adatelemzéseket IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0 programmal végeztitk
(IBM Corp. Released 2017. Armonk, NY: IBM
Corp.). Az itlagot (M), az dtlagtdl torténd eltérés
nagysdgit (SD), az dtlagok mintavételi szérdsat
(SE) hatdroztuk meg; a statisztikai elemzések so-
rdn az alfa rogzitett szintje 0,05 volt (p<0,05 esetén
tekintettiik statisztikailag szignifikinsnak az ered-
ményt). A normél tartomdnyok meghatdrozisakor
a kil6gé, extrém adatokat (outlierek) nem vontuk
be az elemzésbe.

A sisakba épitett fejmarkerek, valamint a vill-
markerek elmozduldsit rogziti a késziilék. A
Romberg teszt sordn a fej, valamint a véllak hossz-
irdnyt és oldalirdnyu kilengését, a fejmozgds dltal
bejért teriiletet és a nyak oldalirdnyd délésszogét
hatdroztuk meg, mig a vizsgdlt személy csukott
szemmel, egyenesen, ldbait Gsszezdrva, elérenyuj-
tott karokkal dllt. A Fukuda teszt sordn a fej hossz-
irdnya és oldalirdnytd elmozduldsinak méreékér,
az oldalirdnyd szdgeltérést (a kiinduldsi irdny és
a tényleges elmozdulds irdnya kozotti eltérés - de-
vidcié), valamint a test hossztsdgi tengely koriili
elforduldsdnak szogét rogziti a késziilék, mikozben
a vizsgélt személy csukott szemmel, 90°-ban el6re
megemelt karral, magas térdemeléssel, 50/perces
frekvencidval, 1 percig tarté helyben jérdst végez.

Eredmények
A vizsgélatokat 16-18 éves (M = 17,00; SD =

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

0,58), dtlagos testmagassdgul, egészséges kozépisko-
las didkok korében, 80 f6 bevondsaval végeztiik (n,
=50 £, n_, = 30 £5).

Fukuda teszt

A Fukuda teszten a hosszirdnyt elmozdulds dt-
lagosan 104,9 cm (SD = 41,27; SE = 4,61), mig az
oldalirdnyt elmozdulds 13,13 cm (SD = 7,41; SE
= 0,83) volt.

Statisztikailag szignifikdns kiilonbséget a fiak
és ldnyok a hosszirdnyd elmozduldsban nem mu-
tattak (t(78) = -1,290; p=0,201). Az oldalirdnyt
elmozdulds statisztikailag szignifikins kiilonbsé-
get mutatott fitk és ldnyok kozott (¢(78) = 2,180;
p=0,032), a fitk elmozduldsa (M = 14,49; SD =
8,05; SE = 1,14) szignifikdnsan nagyobb volt, mint
a ldnyoké (M = 10,85; SD = 5,59; SE = 1,02). A
hosszirdnyd és az oldalirinyt elmozdulds statisz-
tikailag szignifikdns kapcsolatot nem mutatott
(r(72) = - 0,055; p = 0,640).

A vizsgalt személyek kérében (n = 76) eltérést
tapasztaltunk a test sajdt tengelye koriili elfordu-
lds mérteékében, és a kiinduldsi irdny és a tényleges
elmozdulds irdnya dltal bezirt szégben, vagyis az
oldalirdnyt szogeltérés mértékében (1. tabldzat). A
vizsgalt személyek 50%-dndl az oldalirdnyt szogel-
térés balra devidl. A balra devidlé ldnyok oldalirs-
nyu szogeltérése szignifikdnsan nagyobb volt (¢(36)
= -3,842; p < 0,001), mint a fiGké, mig a jobbra
devidl6 lanyok és ik oldalirdnyu szogeltérése sta-
tisztikailag szignifikdns kiilldnbséget nem mutatott
(t(36) =-0,372; p = 0,712) (1. tdbldzar).

A sajit tengelye koriil a fiatalok 47,5%-a bal-
ra fordult el. Nincs szignifikdns kiilonbség a balra
fordulé fidk és lanyok kozott a sajdt tengely koriili
elfordulds mértékében (t(36) = -0,113; p = 0,911),
de a jobbra forduldk esetében a ldnyok sajit ten-
gely koriili elforduldsdnak mértéke statisztikailag
szignifikdns mértékben nagyobb volt, mint a fiaké
(¢(37) =-3,700; p = 0,001) (1. tdbldzar).

Az oldalirdnyt szogeltérés irdnya és a sajdt ten-
gely koriili elfordulds irdnya szignifikdns, pozi-
tiv, nagyon magas kapcsolatot mutatott (r(72) =
0.893; p < 0,001).

Mind a balra, mind a jobbra irdnyulé elforduls
esetében, az oldalirdnyt szogeltérés és a sajdt ten-
gely koriili elfordulds mértéke statisztikailag szig-
nifikdns, pozitiv magas/nagyon magas kapcsolatot
mutatott (balra irdnyulé: r(34) = 0,672; p < 0.001;
jobbra irdnyulé: r(32) = 0,888; p < 0.001).
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1. tabldzat: A 16-18 éves koru egészséges didkok ultrahang alapt, szdmitdgép vezérlés,
kraniokorpogrifids (UH-COM-CCG) mérérendszerrel detektdlt oldalirdnyd devidcié és a test sajdt
tengelye koriili elforduldsa irdnydnak 4tlaga, szérdsa és az dtlag standard hibdja nemenként 1 percig tartd,
helyben jérds sordn (Fukuda teszt).

n(f6) | M SD SE
fink 25 10,26 | 8,91 | 1,78
ldnyok 13 22,09 | 9,19 | 2,55
Oldalirdnyu szogeltérés (°) fitk 22 18,20 | 12,44 | 2,65
Jobbra devidlok
ldnyok 16 | 19,63 | 10,49 | 2,62
fink 23 | 35,76 | 37,97 | 7,92
ldnyok 15 | 36,90 | 24,29 | 6,27
Sajdt tengely koriili elfordulds (°) fink 25 | 27,81 19,14 | 3,83
Jobbra fordulsk
ldnyok 14 | 56,00 | 28,39 | 7,59

Balra devidlék

Balra fordulék

A Fukuda teszt egy percig tart6 egyhelyben jards ~ tartomdnyokat (dtlag 95%-o0s konfidencia interval-
sordn mért paraméterek adataibdl becsiilt normdl ~ lum) a 2. tdbldzatban mutatjuk be.

2. tabldzat: A 16-18 éves kort egészséges didkok ultrahang alapy, szdmitdgép vezérlést,
kraniokorpogrifids (UH-COM-CCG) mérérendszerrel detektdlt hosszirdnyt és oldalirdnyd elmozdu-
ldsok, valamint oldalirdnyti és a test sajdt tengelye koriili devidcidja becsiilt normél tartomédnyok (dtlag

95%-os konfidencia intervallum — 95% CI) nemenként 1 percig tartd, helyben jérds sordn (Fukuda

teszt).
Normil tartomdnyok
(dtlag 95% CI, alsé-felsd hatdr)
Paraméterek fiak lanyok
Hosszirdnyt elmozdulds (cm) 86,7-110,7 94,1-128,3
Oldalirdnyt elmozdulds (cm) 11,6-13,9 8,7-10,8
Oldalirdnyt szogeltérés
balra (°) 6,6-13,9 16,5-27,6
jobbra (°) 12,7-23,7 14,0-25,2
Elfordulds a sajdt tengelyéhez képest
balra (°) 19,3-52,2 23,5-50,4
jobbra (°) 19,9-35,7 39,6-72,4
Romberg teszt valamint a fejmozgds dltal bejdrt teriilet nagysdgd-
A Romberg teszten a fitik és a ldnyok statisztikai- ban sem (¢(72) = 1,700; p = 0,093).
lag szignifikdns kiilonbséget nem mutattak a hossz- A fejmozgds 4ltal bejdrt teriilet nagysdga szignifi-

irdnyu (¢(76) = 1,689; p = 0,095), és az oldalirdnyd  kdns, pozitiv, nagyon magas korreldciét mutatott a
(t(73) = 1,056; p = 0,294) kilengés mértékében, hosszirdnyu kilengéssel (r(70) = 0,894; p < 0,001),
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és szignifikdns, pozitiv, magas korreldciét az oldal-
irdny kilengéssel (r(70) = 0,679; p < 0,001), miga
hosszirdnyu kilengés és az oldalirdnyt kilengés ko-
zote szignifikdns, pozitiv, gyenge a korreldcié (r(70)
- 0,356; p = 0,002).

A vizsgilt személyek mindegyikénél tapasztal-
tunk a nyakferdiilés szogben eltérést (3. tdbldzar). A
nyakferdiilés szogének mértéke statisztikailag

szignifikdns kiilonbséget fitk és linyok kozott sem
a balra (¢(23) = -0,470; p = 0,642), sem a jobbra
devidl6k (t(47) = 1,223; p = 0,227) kdrében nem
mutatott. Az egy percig tartd 4llds sordn mért pa-
raméterek adataibdl szdmitottuk a becsiilt normdl
tartomdnyéreékeket (dtlag 95%-os konfidencia in-
tervallum), melyet a 4. tdbldzatban mutatunk be.

3. tabldzat: A 16-18 éves kort egészséges didkok ultrahang alapu, szdmitdgép vezérlés,
kraniokorpogrifids (UH-COM-CCG) mérérendszerrel detektdlt hossz- és oldalirdnyt kilengés, a fej-
mozgds dltal bejart teriilet és a nyakferdiilés szogének irdnya, dtlaga, szérdsa és az dtlag standard hibdja

nemenként 1 percig tart6 4llds sordn (Romberg teszt).

n (f6) M SD SE
fiak 48 5,49 2,11 0,30
Hosszirdnyu kilengés (cm)
lanyok 30 4,65 2,14 | 0,39
fink 45 4,70 1,35 | 0,20
Oldalirdnyu kilengés (cm)
ldnyok 30 4,37 1,28 0,23
fiak 44 28,03 | 16,25 | 2,45
Fejmozgds teriilete (cm?)
l4nyok 30 | 21,88 | 13,77 | 2,51
fink 20 7,76 6,09 | 1,36
Balra devidldk
ldnyok 5 9,28 7,98 | 3,57
Nyakferdiilés szoge (°) Ak )8 9.36 637 | 1.20
Jobbra deviilék
lanyok 23 7,53 4,23 0,88

4. tabldzat: A 16-18 éves kort egészséges didkok ultrahang alapui, szdmitogép vezérlés,
kraniokorpogrifids (UH-COM-CCG) mérérendszerrel detekedlt hosszirdnyt és oldalirdnyd kilengései,
fejmozgds dltal bejdrt teriilet, nyakferdiilési szog becsiilt normal tartomanyok (dtlag 95%-os konfidencia

intervallum — 95% CI) nemenként 1 percig tartd, dllds sordn (Romberg teszt).

Normil tartomdnyok
(4clag 95% CI, also-felsé hatdr)
Paraméterek fink ldnyok
Hosszirdnyu kilengés (cm) 4,9-6,1 3,9-5,5
Oldalirdnyt kilengés (cm) 4,3-5,1 3,9-4,9
Fejmozgds dltal bejart teriilet (cm?) 23,1-33,0 16,7-27,0
Nyakferdiilési szog
balra (°) 4,9-10,6 0-19,2
jobbra (°) 6,9-11,8 5,7-9,4

5. évfolyam, 1-2. szam
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Esetismertetés — a normdl tartomdnyok meghatd-
rozdsdnak gyakorlati jelentdsége

Az objektiv mérémuszer segitségével mért teszt-
paraméterek jol vizsgdlhatok. A normdl tartomd-
nyok meghatdrozdsa lehetdséget adhat az egyéni
éreékelések elvégzésére, valamint a fejlesztéprog-
ramok hatékonysdgdnak objektiv nyomon kéveté-
sére. A Fukuda teszt sordn regisztrdlt mozgismin-
tézatot leiré rajzolaton ldtszik, hogy bdr torténik
elére irdnyulé mozgds a dinamikus teszt sordn, de
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oldalirdnyba torténd lényeges kitérést nem figyel-
hetlink meg, ezért a kapott egzakt eredmények
is a becsiilt normdl tarcomdnyon beliil taldlhatok
meg (3. A dbra), mig egy mdsik didkrdl készitett
felvétel rajzolatdn lithaté egy fokozottan baloldalra
irdnyulé deviancia, a vizsgalt személy paraméterei
a becsiilt normdl tartomdnyon kiviilre esnek (3. B
dbra). A vizsgélat sordn rogzitett felvételen a sisak-
ban [év8 két jeladd kék és narancssdrga, a két vall
jelad6 z6ld és piros szinnel ldthaté.
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3. dbra: A Fukuda teszt sordn kapott normal és balra devidl vizsgilati személyek mérési rajzolata.

Megbeszélés

A klinikumban haszndlt statikus és dinamikus
sulypontvizsgélati tesztekhez objektiv, normalnak
tekinthetd tartomdnyok a szakirodalomban nem
lelhetdk fel. A vizsgalatokat viszonylag kis elem-
szimmal tudtuk elvégezni (N=80), paraméteren-
ként véltozé mértékl szordst tapasztaltunk mind
a Fukuda, mind pedig a Romberg teszt esetében.
A statikus egyenstlyozé képességet jellemz8 para-
méterek mérésére szdmos kinetikai és kinematikai
modszeren alapulé lehetdség létezik. A talpi nyo-
mdskozéppont vandorldsinak mérésén alapulé ki-
netikai médszerek informdciét adnak a testlengés
mértékérdl, irdnydrdl (Paillard és Noé, 2015). A
kraniokorpogrifids vizsgdlat kinematikai adatokat
szolgdltat a fej helyzetérdl és mozgdsirdl. A test-
lengés mértéke és irdnya mellett a fej bedllitdsinak
sikerességét is megmutatja. A fej helyzetének a fizi-
oldgidstdl vald eltérése, a helytelen testtarts befo-
lydsolhatja a statikus egyenstlytartdst (Lee, 2016;
Nagymdté, Takdcs és Kiss, 2018).

A Fukuda tesztet eredetileg a vesztibuldris ere-
detl problémdk vizsgdlatdra javasoltdk, amely al-
kalmas a kiilonbozd tipust szédiilések elkiilonité-

sére (Fukuda, 1959; Stefani, Molndr, Fent, lamds
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és Szirmai, 2020). A Fukuda 4ltal javasolt médszer
a lépésszim meghatdrozdsin alapul. Nagyszima
felnéte alany vizsgdlata sordn arra kovetkeztetett,
hogy 50 1épés esetén 30°, 100 1épés esetén 45° el-
fordulds tekinthetd patolégidsnak (Fukuda, 1959).
Az dltalunk végzett vizsgélat a 1épésszdm mellett az
idétartamon is alapul. Az 50 1épés sordn az elfordu-
lds mértékének normdl éreékei 19,3° és 52,3° kozé
esnek. Alanyaink nem rendelkeztek mozgdst be-
folydsol6 problémadval, diagnosztizalt vesztibuldris
problémadval. Ezért felmeriil a kérdés, hogy mi
okozhatta egyes esetekben a magas értéket. Gyak-
ran alkalmazott vizsgélat az iziileti helyzetérzékelés
vizsgélata, ahol adott iziileti helyzetet kell vizudlis
kontroll nélkiil reprodukélni (Han, Waddington,
Adams, Anson és Liu, 2016). A Fukuda tesztet is
felfoghatjuk egyfajta reprodukcids tesztnek is,
ahol a kiinduldsi helyzet megdrzésének sikeressé-
gét mérjikk egy komplex mozgds sordn. Ez eset-
ben a sikerességet a vesztibuldris rendszer mellett
a proprioceptorokbdl érkezd informdci6 hatdrozza
meg. Serdiilékort idiopdtids scoliosissal rendelke-
26 gyermekeknél a hosszirdnyt elmozdulds és az
elfordulds jelentésen nagyobb értéket mutatott (Le
Berre, Guyot, Agnani, Bourdeauducq, Versyp, Donze,
Thévenon, Catanzariti, 2017).
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Vizsgdlatunkban egészséges, sporttevékenysé-
get az iskolai testnevelésen kiviil nem végzé di-
dkok vettek részt, akik nem rendelkeztek olyan
muszkuloszkeletalis elvaltozdssal, amely az egyen-
sulytartdst befolydsolta volna. A ldbméret és a
ldb szerkezete kismértékben befolydsolé tényezd
lehet, a boka koériili izomzat ereje azonban eb-
ben az életkorban nem (Carvalho, da Silva, Gil,
Oliveira, Nascimento, Pires-Oliveira, 2015, Irez,
2014, Swvoboda, Bizovska, Gonosova, Linduska,
Kovacikova, Vuillerme, 2019). A fiatalok kozott
bar volt szemiiveges/kontaktlencsét viseld, azon-
ban a vizsgdlatainkat a vizudlis kontroll kikapcso-
ldsdval végeztiik, igy eredményeinket az esetleges
ldtdsélességbdl adédé kiilonbségek nem befolyd-
soltdk. Azonban sport és testnevelés éra sordn a
ldtdsélesség meghatdrozé lehet az egyes feladatok
kivitelezésében, ezért hangsulyt kell fektetni a
rendszeres ellendrzésére.

Azt feltételezziik, hogy a vizsglt statikus és di-
namikus tesztek nagy szérdssal biré komponensei
a legérzékenyebbek az életkori fiziolégids noveke-
désre és/vagy test-felépitésbeli vdltozésra.

Azok a paraméterek, ahol a linyok és fidk ér-
tékei szignifikdnsan kiilonboznek, abbdl adéd-
hatnak, hogy életkori fejlédésiik a nemiiknek
megfelel, de a két nem fejlédési iiteme adott
életkorban mdshol tart, és a méreékiik elcérd, pél-
ddul az dtlagos magassdg a fitkndl mdr nagyobb
ebben az életkorban, mint a linyokndl. Azon
paraméterek, amelyek esetében a fitk és ldnyok
adattartomdnyai nem térnek el vagy nem mutat-
nak nagy szorést, kevésbé érzékenyek a fiziolégiai
véltozdsokra.

Az adattartomdnyok meghatdrozdsinil becs-
lést készitettiink az dltalunk vizsgdlt egészséges,
16-18 éves dtlagos testmagassigi, normal testto-
megl fiatalokra jellemz8 normdl tartomdnyokra.
A normadl tartcomdnyok meghatdrozdsit a személy
nemének figyelembe vételével javasolt elvégezni,
valamint Ugy becsiilni e tartomdnyokat, hogy a
becslést ne torzitsdk a mért antropometriai mu-
tatékban szélsGséges értéket képviseldk (pl.: test-
magassdg populdciédtlagtdl valé jelentds eltéré-
sei), esetiikben kiilén becslést érdemes késziteni.
Tovédbbd érdemes megjegyezni, hogy a becsiilt
normél tartomdnyok felsé értékei tekinthetdk a
gyakorlatban jelentds hatdrnak, hiszen a tesztek
pontos kivitelezésénél megtartott egyenstly an-
nal jobb, minél kisebb az elmozdulds mértéke a

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

kivitelezés sordn. Az egyes tartomdnyi minimum-
értékeknél kisebb elmozdulds sportdgi alkalmas-
sdgi kritérium is lehet olyan sportigak esetén,
ahol az egyenstlyoz6 képesség jelentésen befolyd-
solja a teljesitményt.

Esetismertetés

Az egyéni elemzések a mdédszer érzékenységét
bizonyitva rdvildgitanak arra, hogy az egészséges
16-18 éves didkok esetében is figyelhetd meg el-
térés. Kérdés, hogy azok a folyamatok, amelyek
az egyedi eltéréseket eredményezik, okozhatnak-e
kés8bb mozgdsszervi problémdkat. Kérdés tovib-
b4, hogy ezek a fiatalkori eltérések Gsszeftiggésbe
hozhatdk-e a késébbi, akir idéskori egyensulyo-
zési és mozgdskoordindciés problémdkkal, illetve
specifikus  mozgdsfejlesztéssel ~korrigilhaték-e.
Ezen egyéni analizisek lehet8séget teremtenek a
napjainkban egyre nagyobb figyelmet koveteld
népegészségligyi szempontbdl is fontos prevenci-
6ra, a mindennapi testnevelés érakon alkalmazott
dltaldnos fejlesztésre, a sporttevékenységet felii-
gyeld szakemberek tevékenységére, ezen tilmend-
en a gyogytorndszoknak és fejlesztd pedagdgusok-
nak egyéni, célirdnyos fejlesztésre. A klinikumban
haszndlt szubjektiv tesztek objektivizdldsdval
nemcsak az egészséges didkok esetében nyilik le-
hetdség megbizhaté analizisre, hanem a diagnosz-
tikdban is lehetéség nyilik egyszer(i vizsgélattal az
enyhébb eltérések, a részfunkcié-zavarok vélemé-
nyezésére és specifikus fejlesztési program kidol-
gozdsira. A finom paraméterekben 1évé eltérések
lehetéséget adhatnak specidlis — féleg a részfunk-
ciét érinté — fejlesztd programok kidolgozdsdra.
A koordindcids képesség idében torténd kisziirése
a jovében népegészségligyi jelentdséggel birhat
nemcsak a fiatalokndl, de idds korban is, ahol az
egyén-specifikus koordindciés programok adek-
vét megkezdésével az elesések gyakorisdgdnak és
az ebbdl szdrmazé szovédmények kialakuldsdnak
csokkenése varhat6.

A kutatds limitdcidja

A kutatds limitdcidja a kis esetszdm, valamint
az, hogy csak a 16-18 éves korcsoportra hatdroz-
tuk meg a normadl tartomdnyt nem reprezentativ
mintdn, ami tovibbi méréseket, vizsgdlatokat igé-
nyel, nagyobb elemszimmal, valamint tovébbi
korcsoportok bevondsdval, biztositva az eredmé-
nyek 4ltaldnosithatdsdgdt is.
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Kovetkeztetések, osszefoglalds

Elétanulmdnyunkban 16-18 éves egészséges,
sporttevékenységet az iskolai testnevelésen ki-
viil nem végzd didkok korében vizsgaltuk a fej és
a test nyugalmi és provokdle helyviltoztatdsit és
mozgdspélydjit, amely alapjan megbecsiiltiik az e
korosztdlyra jellemzé normal tartomdnyokat. Az
alkalmazott becslések a tovabbi vizsgalatok szdami-
ra biztosithatjak egy mdr reprezentativ mintdn el-
végezhetd diagnosztika objektivizéldsit. Ez dsszes-
ségében lehetdséget adhat az enyhébb és stlyosabb
eltérések kimutatdsdra, tovdbbd a részfunkcié zava-
rok véleményezésére, diagnézisok aldtdmasztdsira,
a terdpia megtervezésére és eredményességének
vizsgalatdra, emellett a sport és az egészségmeg6r-
zés teriiletén az dllapotfelmérésre, az egyes sport-
dgak tulajdonsdgaibdl ad6dé egyoldalu terhelések
miatt kialakulé eltérések kimutatdsdra.

Javasolt ismételt vizsgdlatokkal nyomon kovetni
a torzs dinamikus stabilitdsdnak valtozdsdt, ezédltal
az egyes edzésmddok hatékonysdgdnak elemzésére
is lehetdség nyilik. Az egyéni eredmények értékelé-
se megfelel6 és hatékony személyre szabott fejlesz-
tési tervek kidolgozdsdt is biztosithatja.
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Abstract - In this paper, we aim to explain a phenomenon of “Sports Spectators’ Cus-
tomers’ Experiences’ (SSCX) locations”, overview today locations of sports consump-
tion experiences for sports fans, find the changes in these locations, and define the main
drivers of shift. It provides a concept for studying the effects of new technologies on
sports spectator experiences, with the intention of future research at the intersection of
topics Customer Experience (CX), Sports Spectacle (SS), and Technology. The main nov-
elties of this study imply a rapid technology uptake and appear of absolutely new ways
of sports spectating and locations. The culture of sports consumption and fans’ habits
are the subject of changes, accordingly, it impacts SSCX. This study draws on pieces of
literature spanning from technology, Sport Spectacle, Stadia, CX, Optimization strategy
and combines them with data collection and analysis in the spirit of grounded theory. Data
was collected in semi-structured interviews (N=10) with professional sports managers or
technologies specialists. The outcome is a new conceptual framework on Locations and
Relocations of SSCX. This question is important in the framework of the study of techno-
logical impact on SSCX. It helps Sports Managers and Marketing Professionals to better
understand the research target audience, outline technological trends, find links and inter-
relation and define their impact.

Keywords: Sports Spectacle, Customer Experience, Mediatory watching, Technology,
Content Access, Digital Transformation, Sports Media, Social Media

Osszefoglalé - Ebben a cikkben arra térekszink, hogy elmagyarézzuk a sportrajongok
vasarloi tapasztalatainak (SSCX) helyszini jelenseégét, atnézzlk a sportfogyasztasi tapasz-
talatok mai helyét a sportrajongodk szamara, megtaldljuk a valtozasokat ezeken a helye-
ken, és meghatarozzuk a valtozas fé mozgatorugoit. Koncepciot javaslunk az Uj techno-
l6giak sportnezdi tapasztalatokra gyakorolt hatésainak tanulmanyozasara, azzal a céllal,
hogy a jovébeni kutatasokat az Ugyfélelmeny (CX), a sportlatvany (SS) és a technoldgia
metszespontjaban megtaldalhato legyen. A tanuimany f6 Uj szempontjai feltlinnek a sport
latvanyanak teliesen Uj modjai és helyszinei és a technoldgia gyors elterjedesét vonjak
maguk utan. A sportfogyasztas kulturaja és a szurkolok szokasai valtozasok targyat ke-
pezik, ennek megfelelen hatassal van az SSCX-re. Ez a tanulmany a technoldgia, a Sport
Spectacle, a Stadia, a CX, az Optimalizélas strategigjan ativeld szakirodalomra tamaszko-
dik, és ezeket az alapos eImélet szellemeében &tvdzi az adatok gyljtesével és elemzese-
vel. Az adatokat félig strukturalt interjukban (N = 10) gyUjtottik szakmai sportmenedzse-
rekkel vagy technoldgiai szakemberekkel. Az eredmény egy Uj fogalmi keretrendszer az
SSCX helyeirdl és athelyezesérdl. Ez a kérdés fontos az SSCX-re gyakorolt technoldgiai
hatas tanulmanyozasa keretében. Segit a sportmenedzsereknek és a marketing szak-
embereknek a kutatas célkdzonsegenek jobb megértéseben, a technoldgiai trendek
felvazolasaban, a kapcsolatok es az Osszefuggesek megtalalasaban és azok hatasanak
meghatarozasaban.

Kulcsszavak: sportlatvany, vasarldi eimeny, mediator figyelés, technoldgia, tartalomhoz
vald hozzaférés, digitdlis atalakitas, sportmedia, kozdssegi mediai
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Introduction

Sports spectatorship is one of the favorite pas-
times (Phua Joe, 2010; Teodorakies, 2014). Be-
sides attending live events, sports fans may choose
a variety of options of mediatory sports watching
including fan zones, broadcasts, podcasts, and
mobile apps to keep up with sports news, teams,
athletes, events, organizations, brands. Broadcast
media including television and radio enable fans to
watch or listen to “live” events when they are not
able to attend them in person. Nowadays the wide
dissemination of smartphones, tablets, Internet ac-
cess, Mobile apps, Immersive Technologies (ImT,
XR) provides an opportunity for a 24/7 sports fan
experience, 24/7, any time, from anywhere.

Today, major television networks telecast sport-
ing events in their lineup, and on cable, there is
an even greater wealth of sports programming on
various channels. Additionally, the vast number
of televised sports played at the professional and
other levels, and the choices for sports fans become
virtually endless.

New technologies open new opportunities
for ways to deliver SSCX, accordingly it reshape
forms of CX along with places of such experience.
But changes are fast and should be researched
accordingly.

This paper aims to investigate different loca-
tions of Sports Spectating Customer Experiences
(8SCX) in nowadays sports fandom environment
through overview, typology, and synthesis of data.

Theoretical background

Nowadays, in times of digital transformation of
all industries on all levels, it seems especially fea-
sible to understand processes in society and par-
ticular fields. Sports Spectacle has been affected by
rapid development and diffusion of technologies
in many terms, consequently, delivering “smooth”,
personalized, immersive, and cutting-edge expe-
riences is the present and future of industry and
technology is the main driver of improving SSCX
(Glebova & Desfontaine, 2020). Important to add,
that defining and improving customer experience
is a growing priority for market research because
experience has replaced quality as the competi-
tive battleground for marketing (Klaus & Maklan,
2012), and the concept of CX in the sports mar-
keting field has been widely disclosed (Chavanat

& Bodet; 2014, Theodorakis, 2014; Biscaia, 2015;
Huetermann, 2019).

Nikolai (2020) uses the term “dispersed fan” to
“describe the geographically distant populations of
the global sports fan community” (distant fan, sat-
ellite fan, displaced fan), telling about internation-
alized and digitalized global sports fan community.
As the result of digital transformation on a global
scale, sports fan classifications are emerging (Pu
& James, 2017; Glebova & Desfontaine, 2020).
Also, Nikolai (2020) mentions a kind of sports
consumer who is following a “geographically dis-
tant sports league, team or athlete via the internet,
social media, or television”. Then he concludes
that the literature of sports consumer typologies
is already including the three additional fan types
distant fan, satellite fan, and displaced fan, which
along with the local fan form the global sports fan
community.

At the same time, Glebova et al. (2020), de-
scribing the changes in modern stadia SSCX, out-
line the key areas of sports venues transformation:
multipurpose nature of facilities, modular infra-
structure, seating, HVAC, Access, safety and smart
ticketing, social media, mobile and immersive
experiences, restoration and collaborations, out-
sourcing, stadium connectivity. It was emphasized
that one of the main drivers of the stadia revolu-
tion is the work on delivering the next level of sta-
dia SSCX, attracting fans out from their media-
tory watching and bringing them right back to a
stadium. This can be seen as an example of a shift
from physical to virtual locations of spectating,
and back, combining different sources, tools, and
modes of sports content consumption (switch-
ing between the online, offline, home, stadium,
“mobile”).

A few empirical studies let us understand that
the real physical location of a sports fan and his
consumer preferences “location” may be scattered.
For example, Behrens and Ulrich (2020) have
indicated that prototypical fan behavior of satel-
lite fans results in more positive attitudes towards
them among local fans. Moreover, the effects of
“prototypicality” decrease the more the local fans
perceive the internationalization of team sports to
be a process that deprives them of social and eco-
nomic resources.

Collin et al. (2014) have disclosed the term “dis-
placed fan”, focusing attention on individuals who
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move away from their hometowns often remain
fans of their hometown teams, examining the im-
pact of new media, differences between hometown
and current community identification, and the
impact of proximity to a National Football League
(NFL) market on the team identification of dis-
placed fans. They demonstrated that social media,
Internet streaming, and hometown identification
affected hometown team identification.

Methodology / Approach / Design

This study draws on literature spanning from
technology, Sport Spectacle, Stadia, CX and
combines them with data collection and analy-
sis in the spirit of grounded theory: qualitative
data generation was used in this grounded the-
ory study to sets out to construct theory from
data, systematically obtained and analyzed using
comparative and iterative analysis.

Semi-structured interviews (N=10) with in-
ternational sport marketing professionals have
been conducted in order to answer the research
questions:

1. What are “physical” and “virtual” locations
for sports consumption?

2. Where are physically located the places of
sports spectating consumption?

e

What are ways to consume sports distantly?

4. How to define primary, secondary, partially,
fragmentally situated locations of CX?

5. What factors and trends may affect SSCX
relocation?

The qualitative approach lets us better under-
stand the current transformation of SSCX and
the reasons for these processes, outlining the
main drivers of change and “relocations”, we use
verbatim to deliver dataset pieces without re-
phrasing and modifications, following the logic
of the current paper.

Discussion

Locations of SSCX: physical and virtual

Nowadays the wide dissemination of smart-
phones, tablets, Internet access, Mobile apps,
Immersive Technologies (ImT) provides an
opportunity for a 24/7 sports fan experience.
However, According to “Performance com-
munications” report, it's less than 7% almost

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

entirely watched live, accordingly, fans aren’t
“time-shifting”, theyre “place-shifting” (Wann
et al., 2019): “The recent days main changed
brought by broadcasting: Amazon broadcast-
ing British Premier league, UEFA TV with
many highlights. People start to get used to us-
ing these solutions. We will see more and more
people enjoying amazing quality broadcasts at
home, probably inviting friends. At the same
time, many fans will be watching everywhere on
apps and mobile platforms” (Andrei Angelescu).

“Of course, the sports fans” experiences have
relocated in the last years. Why? Because soci-
ety is evolving, there are new hi-tech devices
launched almost every month. Right now, the
supporters, the fans, are gaining their experi-
ences both at home and at the ‘arena’ (stadium).
Some clubs have well-known ‘fan zone’ areas
where people can interact, can create a bond
between them and, at the same time, they be-
come a part of that club’s family. The feeling of
belonging. This is a story for like 2 or 3 hours
before the game. During the game is all about
passion. And in the end, the referee whistles the
end of the game, and they are all going home.
And from now on it’s all about the digital, the
day by day technology. The channels where the
fans can be connected with the club’s life every
single day. This is something that most of the
clubs are missing. And it doesn’t seem to get bet-
ter” (Ciprian Enache).

The location of the Sport spectator CX can
be defined by the way the sports content is ac-
cessed. In today’s digital world, it seems ap-
propriate to distinguish “virtual” locations and
“physical” locations of sports experiences. Physi-
cally being in one place, viewers can be mentally
located in a completely different place in the real
or virtual world. Accordingly, in terms of con-
tent consumption, the “physical location” of the
fan does not matter, however his “virtual loca-
tion” is crucial.

Physical location means the geographical
place(s) where a spectator is situated during the
process of spectating experience. Virtual loca-
tion means the way of accessing sports content.

Infographic 1. outlines physical and virtual
locations of SSCX, hence, let structure and syn-
thesize actual locations of SSCX (table 1.).

TST/PSS 2020;1-2:44-49
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Infographic 1: Accessing Sports Content

Moreover, all the tools and ways for content ac-
cess for sports fans are typically mixed, individu-
vial in every single case: “For sure, it’s the main
channel to interact with fans, mixing online and
offline” (Juan Iraola), accordingly the phenom-
enon of “second” (or even multiple) screens should
be taken into account.

“Global stadium”

Considering the increasing accessibility of digi-
tal sports media in an internationalized sports
landscape, thinking holistically, we propose a term
“global stadium” to describe the aggregate of a
variety of sport fandom types in nowadays com-
plexed “sportainement” (Desbordes & Richelieu,
2012) and fandom (Nokolai, 2020).

It has been said by Bruno Blumenschein: “Fans
on the stadium” that’s a concept of 1990... Fans
now are on the global stadium and the global
stadium is social networks, its online media, its
platforms. So, for example, whoever is pushing
hard their platform, a TV there are some official
and unofficial information, that we will see a lot
of changes in the way the TV pro-growth casting
rights are done so far.

Big media right holders there are no longer

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.4

only sports leagues in a way of you know look-
ing at the ecosystem of sports business, but now
there are media companies because they realized
a decade ago the day they have enormous power
in having their rights in their own hands and now
knows they’re they get 3.6 billion euros yearly from
the TV rights. For example, take numbers they see
that there are like 2 billion fans that are watching
every their competition Champions League year-
old, you know, whatever that you name it they
have in total around 2 billion fans watching, so if
you get a couple of euros from those fans you will
get a lot of more money than you can get now”
(Bruno Blumenschein).

What factors may affect SSCX physical and
virtual relocations in nowadays Sports Marke-
ting environment?

1. Information from

accessibility ~ (24/7,
everywhere)

2. Increasing of “mobility” and “fexibility” level
of fans (with advanced transportation, services
industry and internet connectivity occurring
all the time, fans can access content on the
go, moving or being situated in almost any

place): “Six years ago other fans followed

Year 5, Issue 1-2
2020
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games by TV... Another change, we can see
it, for example, in Germany, there are many
Korean fans, In Barcelona, we meet people
from around the world, many Brazilian fans
and fans from Asia. Now it’s easier for a fan to
follow his team moving geographically, being
in a stadium on every live game, without any
problem. Now a fan can reach the club very
easily, and at the same time, a club can reach
their fan too. I think one of the main reasons

is the strategy most of the clubs are using (in
football or any other kind of sports) when
they open the academies in open markets such
as Asia, Africa. This help a lot in reaching fans
wherever they are” (Khaled Saleh)

3. New tools shift experiences to “deeper” levels
(Immersion & personalization)

4. Astheresult, the culture of sports spectatorship
culture and fans’ habits are reshaping

Table 1. The main drivers of change in SSCX physical and virtual locations

Factor

Context

Related Technology

Information accessibility

Increasing of “mobility” and

“fHexibility” level of fans

24/7 sports content access,
available from almost
everywhere: fans can access
content on the go, moving or
being situated in almost any

place all the time

Internet, IoT, Mobile Apps,

Screen-based devices

Advanced transportation and
internet connectivity occurring

New tools shift experiences to
“deeper” levels

Immersion & personalization

ImT (XR), Interfaces, Big data,
Al

As the result, the culture of sports spectatorship culture and fans” habits are reshaping

Conclusions

With appearing of new forms of sports watch-
ing and content accessibility, the culture of sports
consumption and fans habits are reshaping. It in-
cludes the changes of sports consumption sports,
such as physical (address) and virtual (the way of
content access) locations. The shift of such loca-
tions of SSCX may be considered as the “SSCX
relocations” phenomenon.

Four main factors are affecting relocations:
information accessibility, increasing mobility
of fans, immersion and personalization, change
of fans’ habits. Typically, sports content is con-
sumed by multi-channel sources, mixing “online”
and “offline”, combining ways, tools, and modes
of sports content access. Considering the inter-
nalization and globalization of sports fandom,
it seems appropriate to describe the aggregate of
fans as a “global stadium”, embracing the physical
and virtual locations of SSCX.

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

Future research

For future research, we intend to conduct an
empirical study for quantitative measurements of
SSCX locations, develop concept and typology to
strengthen the conceptual framework of SSCX re-
locations. We would like to investigate the inter-
relation between relocations of SSCX and Sports
Spectacle Digital Transformation.
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latvany-csapatsportagak nemzetkozi és hazai

sportegészsegugyi szabalyzatainak attekintése,
kulonos tekintettel az agyrazkodasra

Review on health regulations of international and domestic team
sport federations’ with special regard to concussion
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Osszefoglalé - A magyar sporttérvény eléirja a sportszdvetségek részére sajat sport-
egeszsegugyi szabalyzataik elkészitését és hasznalatat. Jelen munka soran attekintet-
tUk, és az agyrazkddas szempontjabdl 6sszegeztlk a szabalyzatokat. Az agyrazkodas
sulyos serulés, amelyre egyes nemzetkdzi szakszdvetsegek szabalyzatai is kulon kiter-
nek. Az agyat éré sérulésekkel kapcsolatban az orvostudomany a mai napig Uj meg-
allapitasokat tesz, ezert vizsgadlatunkat a sporthoz kdzelebb alld menedzsment szem-
szOgbdl vegeztuk, a nemzetkdzi s hazai szabdlyzatok attanulmanyozasa segitsegével.
A Magyar Labdarugo Szovetseg (MLSZ) eés a Magyar Jégkorong Szévetseg (MJSZ) sza-
balyzataban sem a fejsérllesekrdl, sem az agyrazkddasrol nem tesz emlitest. A Magyar
Kosarlabdazok Orszagos Szovetsege (MKOSZ), a Magyar Kézilabda Szdvetseg (MKSZ)
és a Magyar Roplabda Szdvetség (MRSZ) szabalyzatai nem elérhet8ek a honlapjukon.
A Magyar Vizilabda Szovetseg (MVLSZ) idevonatkozo szabalyzata megemliti az agyraz-
kodast, de tovabbi protokolit nem ir el8. A valogatott keretorvosok visszajelzései alapjan
ismeretterjesztd képzesek megszervezese, valamint a magyar nyelvl protokollok elke-
szitése és elterjesztése is szlkseéges lenne. Amennyiben az agyrazkddas bekdvetkezik,
akkor a felismeres és a kezelési utasitasok betartasa kiemelten fontos, ugyanakkor ez
komoly kihivas elé allitja a sportoldt, hiszen a gydgyulas soran a turelem és a pihenés a
ket kulcstényezd. A megelbzes és a kezelés teréen az agyrazkodassal kapcsolatos isme-
retek terjesztése elengedhetetlen, hiszen igy a sportold es kdrnyezete sem becsuli ala
ennek a sérllésnek a sulyat, lehetseges kdvetkezmenyeit.

Kulcsszavak: agyrazkodas, sport, visszatérées, megelézes, szabalyozas

Abstract - Hungarian Sport’s Act requires sports federations to prepare and use their
own sports health regulations. In this article, we have reviewed and summarized the
regulations in terms of concussion. Concussion is a serious injury that is specifically
covered by the regulations of some international federations or associations. Each day
researchers have new findings about brain injuries, so we conducted our study from
a management perspective, which is closer to sport. After reviewing the international
and domestic team sport federations’ health regulations, the following statement can be
found: Hungarian Football Federation (HFF) and Hungarian Ice Hockey Federation (HIHF)
regulations do not mention head injuries or concussion. The regulations of Hungarian
Basketball Federation (HBF), Hungarian Handball Federation (HHF) and Hungarian
Volleyball federation (HVF) are not available on their websites. Regulation of Hungarian
Water Polo Federation (HWPF) mentions concussion, but without protocols. Based on
the feedback of national team doctors, it would be necessary to prepare and disseminate
educational trainings as well as protocols in Hungarian language. If a concussion occurs,
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then recognition and treatment instructions are important, but these are challenges for
the athletes because patience and rest are the two key factors of recovery. Dissemination
of information on prevention and treatment of concussion is essential, that will make the
athlete and their environment aware of seriousness of this type of injury.

Keywords: concussion, sport, return, prevention, regulation
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Bevezetés

Magyarorszdg 2010-ben hivatalba lépett kor-
mdnya a sportot nemzetstratégiai dgazactd nyilvé-
nitotta, és ennek az elhatdrozdsnak megfeleléen
igyekezett kezelni (Sdrkéozy, 2015). 2011-ben a
magyar orszdggyilés elfogadott egy torvénymo-
dositdst, amely alapjdn a kijelolt sportszovetségek
és tagjaik a gazdasdgi tdrsasdgok nyereségaddjibol
tdmogatdst kaphattak. A viltozds értelmében ezt
a fajta tdmogatdst ot ldtvanysport: a labdartgds, a
jégkorong, a kézilabda, a kosdrlabda és a vizilabda
részére engedélyezték. A sportdgak kivilasztisakor
a déntéshozok figyelembe vették a magyar hagyo-
mdnyokat, valamint a sportdgak globélis népszer(-
ségét is (Vdczi és mtsai., 2017). 2017-ben a roplab-
da is bekertilt ebbe a korbe, igy immdron hat hazai
ldtvdny-csapatsportdg jogosult kiemelt tdmoga-
tdsra a tdrsasdgi addfelajanldsoknak kdszonhetéen
(G6si és Bukta, 2019). A ldtvany-csapatsportdgak
elnevezés helytdlld, hiszen ezeket a sportdgakat va-
l6ban csapatok jétsszak és a legtobbet kozvetitett
hazai sportesemények kozé tartoznak, mivel az or-
szdgos sporttelevizi6 rendszeresen kozvetiti az elsé
osztalyt bajnoksdgok, valamint a vildgesemények
mérkdzéseit (Jandd, 2019). A sport az egészséges
életméd egyik alapkéve, mindazondltal csak akkor
ér valamit, ha kézben odafigyeliink sajét magunk
vagy sportol6ink egészségére. A sériilések megeld-
zése mindenkinek érdekében 4ll, hiszen a sporto-
16 az egészségét megQrizni és fejleszteni, valamint
sportolni szeretne, a nézd pedig a legjobb teljesit-
ményre képes sportolékat szeretné ldtni a pélydn
vagy a képernydn.

A hazai és nemzetkézi sportegészségiigyi szaba-
lyozés

2006-ban az Eurdpai Bizottsdg a biztonsdgo-
sabb Eurdpa megteremtését célzé intézkedésekrdl
sz616 kozleményében (COM:2006:0328) kiemel-
te, hogy 2006-ban az eurdpai lakossig korében a
sériilések jelentették az egyik f6 haldlozisi okot. A

fiatalok korében a nem szdndékos és a szdndékos sé-
riilések szdmitanak a krénikus fogyatékossdg egyik
f6 okdnak. A kozlemény kiemeli az egészségligyi
dgazatnak a sériilések megel6zésében jétszott sze-
repét a kovetkezd intézkedések révén: a problémak
szamszerUsitése, a kockdzati tényez8k feltdrdsa, az
elsédleges megel6zés szorgalmazdsa, a bizonyité-
kokon alapulé stratégidk terjesztése, a kockdzatnak
kitett személyek szdmdra nydjtott tandcsaddsra vo-
natkoz6 szakmai kapacitdsok bévitése, a tobb terii-
letet érint cselekvési tervek irdnyitdsa, valamint a
nyilvinossdg tdjékoztatdsa a veszélyekrdl és a biz-
tonsdgi dvintézkedésekrdl.

A sériilésekkel kapcsolatos kulesfontossdgi te-
vékenységek meghatdrozdsa sordn az Eurdpai Bi-
zottsdg vizsgdlta a sériilések tdrsadalmi hatdsic,
mint példdul a munkdval toltdte évek csdkkenését,
fogyatékossdgot, a beavatkozdsok hatékonysigi-
nak bizonyitékait és az alternativ beavatkozdsok
koltséghatékonysidgit a kiilonféle elsédleges lehe-
t6ségekhez viszonyitva, a beavatkozdsok sikeres
végrehajthatdsdgdt eurdpai viszonylatban, az in-
tézkedések idSkeretét és id8kozi eredményeinek
mérhetSségét, valamint a sériilések csokkentése
szempontjabdl elért hatdsi.

A hivatkozott kézlemény kifejtette, hogy az
egyes tagdllamokban elvégzett tanulmdnyok sze-
rint a sportsériilések miatt az egészségiigyi haszon
jelentds hdnyada elvész. Ezen elsédlegesen az 6sz-
szehangolt egészségiigyi szakpolitikdk véltoztat-
hatnak, kiilondsen a sportoldsrdl sz6l6 megfeleld
tdjékoztatds, az egyéni védodfelszerelések haszndlata,
az edz8k megfeleld szakmai képzése, a mindségbiz-
tositds és a felszerelés karbantartdsa révén.

2007-ben aztdn az Eurépa Tandcs a sériilések
megel8z¢ésérdl és a biztonsdg el8segitésérdl szold
ajnldsaban (C 164/01) hivta fel a figyelmet a sport-
sériilés-megel8zésnek és a biztonsdg elémozditdsd-
nak az iskolai oktatdsba és az egészségiigyi és egyéb
szakemberek képzésébe torténd beillesztésére.

A késébbi uniés dokumentumok dltaldban vala-
milyen szakmapolitikai dgazat szabdlyrendszerének
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keretében rendelkeznek a sporttal kapcsolatos

tagdllami teend8krél, legtobbszor a sport egész-

ségmeglrz8 szerepe, szervezése, finanszirozdsa vo-

natkozdsaban, ilyen példdul ,A sport eurépai di-

menzidjinak fejlesztése” cimii kozlemény.

Az egészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. tor-
vény (a tovdbbiakban: Eiitv.) ondllé alfejezetben
rendelkezik a sportegészségiigyi gondozdsrol.

Az Eiitv. 43. § (1) bekezdése szerint ,a sport-
egészségligyi gondozds célja
a. a didksportban és a szabadiddsportban rend-

szeresen részt vevd személyek elézetes alkal-
massdgi vizsgilata és rendszeres ellendrzése,

b. a fokozott fizikai megterhelésre alkalmatlan
személyek kiszlirése, a rejtett megbetegedések
feltdrasa,

c. a fizikai dllapotnak megfeleld kedvezd élettani
hatdst kifejtd, szakszer(ien irdnyitott testmoz-
gds sportegészségligyi ellendrzése, a sportte-
vékenységre és az ezzel kapcsolatos életmédra
vonatkozd tandcsadis,

d. az iskolai testnevelési, kdnnyitett és gydgy-
testnevelési feladatok elldtdsdval kapesolatos
tandcsadds,

e. sportrendezvények feliigyelete, a sportsériilé-
sek megeldzése és elsddleges elldtdsa, a sziiksé-
ges tovabbi intézkedések megtétele,

f.  sport- é mozgdsprogramok kidolgozdsa,
valamint ezek hatdsdnak vizsgdlata, lehetd-
ség szerint rehabilitdcids szakorvossal kozos
ellendrzése.”

Ezt az Eiitv. 43. § (2) bekezdése kiegésziti még
azzal, hogy a sportegészségiigyi gondozds specidlis
szakteriilete a versenysportol6k sportorvosi vizsgi-
lata és feligyelete, illetve ide sorolandé a meg nem
engedett teljesitményfokozé gydgyszerek, egyéb
anyagok és készitmények, valamint moédszerek ti-
lalménak ellendrzése, vagy az ezzel kapcsolatos pre-
vencié is. A megelézés a sportegészségiigyi gondo-
zés feladatkorébe tartozik.

A Sportéllamtitkdrsig 2016-ban — annak érde-
kében, hogy a sportoldk sériiléseinek megel6zése
tudatosabb tevékenység legyen —, a torvényi sza-
bélyozds kiegészitését kezdeményezte. A 2016-ban
kidolgozott torvénymdédositds ezeknek a céloknak
a magyar jogba torténd integréldsra tett kisérletet.
Szabé Tiinde egy akkori tanulmdnydban kiemelte,
hogy ,jaz agyrazk6ddsok és egyéb sportsériilések sza-
ma ugy csokkenthetd tovébb, ha a sportdgi szovet-
ségek, egyesiiletek is hatdrozott lépéseket tesznek a
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felvildgositds és a megel8zés terén, sportdg-specifikus
szabélyokat hoznak, mikodésiikbe beépitik a sziik-
séges irdnyelveket, valamint a gyerekeket és sziil6-
ket megfeleléen tdjékoztatjdk. A fentiek teljes kort
biztositdsa érdekében a vonatkozd torvényi rendel-
kezéseket, hatdrozatokat mddositani, kiegésziteni
szitkséges, amely az dllami sportirdnyitds feladata.
Villaljdk tovabbd azt is, hogy a gyerekek és sziil8k
részére tdjékoztatd anyagot készitenek, amely ma-
gaban foglalja az adott sportdgban tipikus sériilések
jellemzdit, a megeldzés lehetdségeit és felvdzoljék a
sériilés hosszt téva kévetkezményeinek kikiiszobo-
lésére rendelkezésre dll6 lehetdségeket, valamint azt
is, hogy a sériilést elszenvedd fiatal sportoldk kihez
fordulhatnak segitségért” (Savolt-Szabé, 2016).

Szabé Tiinde kutatisi teriilete a sportsériileek jo-
gaira és a sportolék védelmére irdnyul. A Stocker
Mikléssal kozosen készitett tanulmanyban (Sévolt-
Szabé és Stocker, 2017) tették kozzé azon ered-
ményeket, melyek a hazai sportszovetségek sport-
egészségliggyel kapcsolatos belsé szabalyozisainak
vizsgdlatdbol adédtak és megalapozték a fentebb
emlitett szabdlyozds kiegészitésének sziikségességét.
A vizsgalat sordn a 16 hazai stratégiai olimpiai sport-
dgra (asztalitenisz, atlétika, birkézds, kajak-kenu,
kerékpdrozds, korcsolydzds, boksz, ottusa, tenisz,
Gszds, vivds, cselgdncs, torna, evezés és lovészet),
valamint az akkor még csak 5 ldtvany-csapatsport-
dgra (labdarugds, kézilabda, kosdrlabda, jégkorong,
vizilabda) fékuszaltak. Osszesen 21 hazai sportszo-
vetséget kerestek meg, melyek koziil mindossze 12
sportszovetség adott szamukra haszndlhaté valaszo-
kat, a ldtvany-csapatsportigak koziil pedig egyediil
a labdartgds. Az eredmények rdmutattak a hazai
torvényi szabdlyozds feliilvizsgalatdra és sziikséges
modositasdra.

A sportrdl sz6l6 2004. évi 1. torvény moédo-
sitdsdr6l sz6l6 (a tovdbbiakban: Sporttdrvény)
2016. évi CXIX. torvény 2017. janudr 1-jei ha-
tdlybalépése (45 napos tiirelmi id6vel) érintette
az orszdgos sportagi szakszovetségek szabdlyza-
talkotdsra vonatkozd, a Sporttorvény 23. S-dban
meghatdrozott kotelezettségét. A médositds ered-
ményeként a Sporttdrvény 23. § (1) bekezdése kie-
gésziilt egy i) ponttal, amelynek értelmében a spor-
tdg rendeltetésszeri miikddése érdekében - a kiilon
jogszabélyokban eldirt més szabdlyzatok mellett - a
szakszovetség koteles a sporttevékenységgel ossze-
fuggd ,sportegészségiigyi szabdlyzatot megalkot-

ni, amely tartalmazza kiilondsen a sportsériilések
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megel8zésére, a sportegészségiigyi elldtds biztositd-
sdra és a sportbiztositdsra vonatkozé sportdgi el6-
irdsokat is.” Ahogyan az idézett rendelkezésbdl is
kittinik, a jogalkoté nem hoz létre egy taxativ listdt
a sportegészségligyi szabdlyzat kotelezd tartalmi ele-
meirdl, csupan példikat hatdroz meg.

A moédositds hatdlya nem csak a ldtvdny-csapat-
sportdgakra, hanem a magyar sport egészére kiter-
jedt, azzal a céllal, hogy megfelel$ képzettséggel és
felelésséggel rendelkezd szakemberek feliigyelete ald
kertiljenek a sportdgak és a sportolék. A médositds
a kiilonbozd szabdlyzatok (gyermekvédelmi, eti-
kai) mellett, a sportolék védelmének érdekében a
sportegészségligyi szabdlyzat alkotdsat is eldirja, igy
minden sportegyesiiletnek és szovetségnek torvé-
nyes kotelezettséget kell vallalnia olyan szabalyzatok
megalkotdsdra, amelyek kiilonds tekintettel vannak
a sportsériilések megel6zésére, a sportegészségiigyi
ellatds biztositdsdra és a sportbiztositdsra vonatkoz6
sportdgi eldirdsokra is.

Sport és az agyrazkédds

Az agyrizkdédds minden aktiv mozgdssal jir6
sportdgban, jelen lehet, hiszen elég egy rossz esés vagy
mozdulat, hogy megtorténjen a baj, mégis kevés sz6
esik rola. A legfrissebb meghatdrozdsa a sportban:
,Az agyrizkédds egy olyan agyi sériilés, mely so-
rin biomechanikai erdk altal kivaltott Osszetett
patofizioldgiai folyamatok hatnak az agyra. Szi-
mos kozos jellemzdjilk magukban foglaljdk az
orvosi, patoldgiai és biomechanikai sériilés tipu-
sokat, és haszndlhaték az agyrdzkdédds tipusainak
meghatdrozdsdhoz.

1. Agyrizkéddst okozhat egy kozvetlen iités a fej-
re, arcra, nyakra vagy a test birmely mds részé-
re, ha az impulziv erével tovabbitédik a fejre.

2. Az agyrizkédds jellemz8en a gyorsan fellépd,
rovid életli idegi funkcidk gyengiilésével jdr,
amelyek azutdn spontdn helyre dllnak. Ugyan-
akkor egyes tiinetek akdr percekig vagy orakig
is tarthatnak.

3. Az agyrizkédds eredményezhet neuropatolégi-
ai valtozdsokat, de a klinikai tiinetek nagymér-
tékben funkciondlis zavart tiikroznek, és nem
jarnak szerkezeti sériiléssel, ezért ez a rendelle-
nesség szabvdnyos képalkoté eszkdzokkel nem
kimutathato.

4. Az agyrdzkddds egy sor klinikai tiinetet ered-
ményez, amely az eszméletvesztést is magdban

foglalhatja.
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A Kklinikai és kognitiv tiinetek jellemz8en egy
egymds utdni (szekvencidlis) folyamatot kovetnek.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a tiinetek
bizonyos esetekben hosszabb ideig is jelentkezhet-
nek” (McCrory és mtsai, 2017).

Ahogy a definicié is leirja, az agyrdzkéddshoz
nem sziikséges kozvetlen fejet ért tités, , valamint
akdr enyhe tiinetekkel is jirhat, ugyanakkor a nem
megfeleléen kezelt agyrizkéddsoknak lehetnek
hosszii tavi szovédményei, mint példdul a kréni-
kus traumatikus encephalopathia (CTE), amely az
Alzheimer-kérhoz hasonlé tiineteket okoz és akdr
a sportolé korai haldldhoz is vezethet (Hirad és
mtsai, 2019).

Fejsériilésekkel és agyrizkéddssal kapcsolatos
szabélyozdsok

A koribban emlitett, 2017. janudr elsejével
életbe lépett hazai jogszabélyi médositdst kiilons-
sen a fiatal sportolok védelme érdekében vezették
be. Ezek a szabdlyok a nemzetkozi, kiilonosen az
angolszész jogirodalomban nem ismeretlenek. Ta-
lén mindenki ismeri a Will Smith f8szereplésével
forgatott Sériilés cim(i (2015) filmet, amelyben az
NFL (National Football League) eltitkolta a spor-
toldi el8l azokat az adatokat, amelyek valamilyen,
a sporttevékenységgel sszefliggd agysériilésre vo-
natkoztak. 2011-ben tobb mint Stezer keresetet
nydjtottak be a profi liga ellen valamilyen kognitiv
kdrosodds miatt (Hanna, Goldschmidt és Flower,
2015). Az amerikai jogban el8szor az amerikai fut-
ball kapcsan jelent meg jogi szabdlyozés az élsporto-
16k sportsériiléseivel és balesetével sszefiiggésben.
Kiemelendd a Zackery Lystedt térvény (Lowrey és
Morein, 2014), amely egyfeldl a jitékos visszatéré-
sének feltételeit szabdlyozza, masfeldl hangsilyozza
a megfeleld oktatds, képzés szitkségességét. Ha-
sonlé torvényi szabdlyok szdmos amerikai dllam-
ban megjelentek, azonban a szabdlyozds ott is igen
eltérd, kiilondsen a hatdlyukat, részletezettségiiket
tekintve, igy kiildndsen nagy jelentéséggel birnak a
kiilonboz6 irdnymutatdsok, ajinldsok és egyéb on-
szabélyozé dokumentumok is.

Németorszdgban a Szovetségi Sporttudomdnyi
Intézet (BISp) a ,Védd meg a fejed! Agyrdzkédis a
német sportban” cimi kutatdsiban (Gonschorek,
2018) kiemelte a megelézés fontossdgdt, ideértve
a megfeleld véddeszkozoket, a nyaki izmok edzé-
sét, és a megfeleld szabalyozok kialakitdsdt, betar-
tatdsat. A kutatds azt is kiemelte, hogy az olimpiai
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sportszovetségek 27%-a rendelkezik valamilyen
specidlis szabalyokat tartalmazé, az agyrdzkédis el-
leni védelemre fokuszdl6 szabélyzattal. Ez egytrttal
azt is jelenti, hogy a kiilonb6z8 sportigi szakszo-
vetségeknek kiemelt feladatuk a sportdg specifi-
kus szabdlyzatok, irdnymutatdsok, dllasfoglaldsok
kibocsdtdsdban.

Azonban a szabdlyozds nmagdban mit sem ér,
ha azokat az érintettek, a fiatal sportoldk és sziile-
ik, az edz8k, a sportorvosok, a rendezvények szer-
vezdi nem ismerik. A hivatkozott német kutatds
kiemelte, hogy a sériilésekre torténd figyelemfel-
hivds, oktatds, szemléletformalds jelentdsen mérsé-
kelte a bekdvetkezett sériilések mennységét (Kaut
és mtsai., 2003; Hanson és mtsai., 2014; Kerr és
mtsai., 2015; 2014). Ennek érdekében, a kozel-
multban, Németorszdgban szdimos ismeretterjesztd
kampényt inditottak, de jelentdsek az elmult évti-
zedben robbandsszertien elterjedt, és egyre népsze-
ribb amerikai online ismeretterjesztd programok
is (példdul a Michigani Egyetem tdjékoztaté anya-
ga, a Heads Up! igen részletes tdjékoztaté anyagai
és videdi, valamint a StopConcussions alapitviny
oktatdsi anyagai).

Nem elhanyagolhat6 az egyetemi oktatds szere-
pe sem a kérdés megfelelé integraldsa érdekében,
hiszen az agyrdzkddds és az élsport kozotti kapeso-
lat szdmos kérdést felvet, a sériilés diagnosztizaldsd-
0l egészen a hatdrok megtaldldsdig.

A hazai jogban a fentiecken tdl sok tdimpontot
nem taldlunk a sportegészségiigyi szabalyzatokat
illetéen, vélhet8en ezért is helyezi a hatdlyos Sport-
torvény is a szakszovetségek hatdskorébe a sport-
egészségligyi szabdlyok kialakitdsinak feladatdt.
Segitségiil szolgalhat a sportdgi elSirdsok mellett
a sportorvoslds szabdlyairél és a sportegészség-
tigyi hdl6zatrdl sz616 215/2004. kormédnyrendelet,
amely meghatdrozza az orszdgos sportegészségligyi
halézatra, a sportorvos feladataira, a sportolok és a
sportszakemberek sportorvosi vizsgilatdra, a sport-
rendezvényekkel és a szabadiddsport események-
kel kapcsolatos sportegészségiigyi és siirgdsségi
feladatokra vonatkozé legfontosabb szabilyokat.
Emellett taldlkozhatunk néhdny sportegészségiigyi
szabdllyal az egészségiigyi szolgdltatdsok nyujtdsd-
hoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl sz6lo
60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben is, amely
meghatdrozza a sportorvoslds egyes feltételeit is.

Mivel a sporttorvény kotelezi a szovetségeket a
sportegészségiigyi szabdlyozds megalkotdsdra, ezért
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érdemesnek taldlcuk megvizsgdlni a kiilonboz6
szakszovetségek sportegészségiigyi szabdlyozdsait,
osszevetve az adott sportdg nemzetkozi szovetsé-
gének hasonlé szabdlyzatdval, kiilonés tekintettel
az agyrdzkodds megeldzésére és menedzsmentjére
irdnyuld protokollokra.

Latviny-csapatsportigak agyrizkéddssal kap-

csolatos szabdlyozdsai és protokolljai

A sporttudomdnyban nagyon sok nemzetkézi,
valamint néhdny magyar publikdcié lelhetd fel
az agyrazkéddssal kapcsolatban (Nagy és Géezi,
2014). A sport és az agyrdzkodds kapesolatdban a
legutolsé jelentds konferencidt 2016-ban rendez-
ték Berlinben (McCrory és mtsai, 2017), ez alap-
jan ugy véljiik, elegendé idé dllt a nemzetkozi és
hazai szovetségek rendelkezésére a legjabb irdny-
mutatdsok dtvételére. A cikk leird jellegébdl add-
déan a ldtvany-csapatsportdgak hazai és nemzetko-
zi sportegészségligyi szabdlyzatait tanulmdnyoztuk
4t, valamint konzultdltunk a sportdgi keretorvo-
sokkal is az adott sportdg agyrdzkédds protokoll-
jaival kapcsolatban. Az igy kapott eredményeket
kivénjuk bemutatni és megismertetni a dokumen-
tumelemzés és kvalitativ kutatds moédszerével. A
dokumentumelemzés sordn a nemzetkdzi és hazai
szovetségek hivatalos honlapjairdl tolesttiik le az
elérhetd szabdlyzatokat. Ahol nem taldltunk, ott
felkerestitk az adott szakszovetség munkatdrsait,
hogy elkérjiik télitk az esetlegesen meglévd szaba-
lyozdst. A kvalitativ kutatds sordn rovid, strukeurale
interjukat készitettiink a ldtvany-csapatsportdgak
vélogatottjainak keretorvosaival, amelyek sordn az
agyrdzkoddasrol, agyrdzkodds-kezelési protokollok-
16l kérdeztiik Sket.

Az agyrézkddds valamennyi vizsgdlt sportdgban
valés kockdzat. A labdartgdsban a labda elfeje-
lésekor, illetve Osszefejelés esetén fordulhat eld,
jégkorongndl az titkozéskor, vagy ha a kapus fejét
erds lovés taldlja el. Kézilabddban és vizilabddban a
kapusok sok esetben akaratlanul is fejjel védenek.
Roplabddban a lecsapdsokndl vagy vetédéseknél,
mig kosdrlabddzoknal az eséseknél fordul el§ leg-
gyakrabban az agyrdzkédds.

Labdarigds

A labdartgdsban a Fédération Internationale
de Football Association (FIFA) a vezet6 nemzet-
kozi testiilet. A nemzetkdzi szovetség orvosi bi-

zottsigdnak (FIFAF-MARC) kiadvénya a Football
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Emergency Medicine Manual 2™ Edition. Ez az Gt
mutaté megfelelden részletezi, és naprakész szem-
lélettel mutatja be azokat az orvosi ismereteket,
amelyek agyrdzkddds esetén a labdartugdk kezelésé-
hez sziikségesek. Az angol nyelvii kiadvdny a FIFA
honlapjarél kénnyen letdlthet. Emellett a hivata-
los dokumentumok kozott elérheté a Concussion
Recogniton Tool 5 (CRT 5), amely csak egy kis
kdrtya, akdr egy pénztdrcdban is elfér, ugyanakkor
az agyrdzkéddsokkal kapesolatos legfontosabb in-
formdcidkat tartalmazza. A FIFA egészségligyi ké-
zikényve rendkiviil részletesen és naprakészen irja
le az agyrazkéddssal kapesolatos teend8ket, kezdve
a felismeréstdl, egészen a jdcékba valé visszatérésig
(RTP - return to play protocol). A FIFA a letélthe-
t8 dokumentumokon kiviil az érdekléddk részére
egy 15 részes online kurzushoz is hozzéférést biz-
tosit, amely elvégzése sordn az érdeklédék alapve-
t6 tdjékoztatdst kaphatnak az agyrdzkédasrol, és a
hozz4 kapcsolédé teendékrdl. A Magyar Labdaru-
g6 Szovetség (MLSZ) sportegészségiigyi szabdlyza-
ta az MLSZ honlapjardl letslthetd. A dokumen-
tum az elején utal a FIFA szabdlyzatdra, mint a
nemzetkozi szervezetek szabdlyzatai és ajdnldsai.
Sajnos az agyrdzkdédds nem szerepel a dokumen-
tumban, az ,agy” sz6 csak a ,magyar” és a ,vagy”
szavakban fordul el8, mig a ,fej” sz a ,fejlesztés”
és fejezet” kifejezésekben taldlhaté meg.

Jégkorong

A jégkorong nemzetkozi szervezete az Interna-
tional Ice Hockey Federation (IIHF), amelynek
honlapjardl letolthetSk a sportegészségiigyi szabd-
lyozésokkal kapcsolatos dokumentumok, az ITHF
Medical Regulation és IIHF Medical Care Guide.
Ez utébbi irdnymutatds 10. melléklete a SCAT
(Sport Concusson Assesment Tool), értékeld lap,
amely segit felmérni az agyrazkddds silyossdgae. A
11. melléklete az ITHF Concussion Protocol. Eze-
ken feliil elérhetd tovabbd a Concussion in Sports
Group (CISG) dlldsfoglaldsa az agyrdzkdddssal
kapcsolatban, illetve egy kozel negyedérds video,
amelyben profi jétékosok és szakemberek beszélnek
az agyrdzkoddsrol, megel6zésérdl, felismerésérdl és
menedzsmentjérél. Az IIHF agyrazkéddsi proto-
kollja részletezi a felismeréssel, menedzsmenttel,
valamint a jdtékba valé visszatéréssel (RTP) kap-
csolatos teenddket. A protokoll alapjdn a jétékosok
biztonsdgdnak és egészségének biztositdsa érdeké-
ben a jatékvezetdknek és a jatékvezetd ellendrnek
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joguk van jelenteni az eseteket az orvosi feliigye-
16nek az ITHF oltalma ald tartozé eseményeken.
A végleges dontést a jétékos dllapotdrdl az orvosi
személyzet hozza meg, fiiggetleniil attél, hogy a sé-
rillt jdtékos folytatja-e a mérkdzést. Amennyiben
az orvosi feliigyel§ és a csapatorvos kozott nincs
egyetértés, ugy az orvosi feliigyel konzultdl a
torna igazgatdjéval a végsé dontésrdl. Agyrdzké-
dds esetén a jatékos nem jdtszhat tovdbb az adott
torndn. A Magyar Jégkorong Szévetség (MJSZ)
szabdlyzata a szovetség honlapjirdl egyszertien el-
érhetd, de sajnos a hazai labdartgishoz hasonléan
itt sem emlitik meg az agyrdzkédist.

Kézilabda

Az International Handball Federation, (IHF)
weboldaldn 13 kiil6nb6z6 olyan aloldal érheté el
angol, német és francia nyelven, ahol a kézilabda
szempontjibdl szinte minden fontos szabdlyzat
hozzaférhetd, tobbek kozott az alapszabaly, a jdték-
szabdlyok, a média szabdlyzat, az etikai szabélyzat
stb. Az IHF ugyan rendelkezik dllandé Egészség-
tigyi Bizottsdggal, ennek ellenére elérhetd vagy le-
tolthetd egészségiigyi szabdlyzatot nem taldltunk a
vildghdlén. Az Eurépai Kézilabda Szévetség (EHF)
honlapjdt illetden hasonlé a helyzet, sportegészség-
ligyi szabdlyzat itt sem érhetd el, mds szabdlyza-
tok igen. A Magyar Kézilabda Szovetség (MKSZ)
honlapjdn a ,Fontos informdcidok” filon, ahol az
alapszabily, jdtékszabdlyok és egyéb szabdlyzatok
taldlhatéak, nem lelhetd fel sportegészségiigyi sza-
bélyzat. Kutatdsunk idépontjdban a sportegész-
ségligyi albizottsdg oldala is teljesen iires, még a
bizottsdgi tagok nevei sincsenek feltiintetve. Infor-
milis tdjékoztatds alapjin az egészségligyi szabdly-
zat éppen késziil6ben van az MKSZ-nél.

Kosdrlabda

A Fédération Internationale de Basketball
(FIBA) a kosdrlabda nemzetkézi irdnyité szerve-
zete, amelynek honlapjdn a ,Healthcare” fiil alatt
tobb  sportegészségligyi  tdjékoztaté és ajdnlds,
valamint a Medical Regulation (Sportegészség-
ligyi Szabdlyzat) is megtekinthet. A Basketball
Concussion Medical Guidelines roviden 6sszefog-
lalja az agyrdzkédds tiineteit, kulcspontokat ad a
felismeréshez, valamint részletezi a sériilést szen-
vedett sportolén végrehajtandé eljardst. A doku-
mentum a mdr emlitett SCAT kdrtydra, valamint
az RTP protokollra is hivatkozik. Hazdnkban a
kosarlabdasport orszdgos szakszovetsége a Magyar
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Kosdrlabddzok Orszdgos Szovetsége (MKOSZ),
amelynek a weboldaldn a kézilabddhoz hasonléan
rendkiviil sok szabdlyozéds elérhetd, sét kiilonbozd
biztositdsi opcidkat is kindlnak a tagjaiknak, de
sportegészségiigyi szabdlyzatuk nincs. A szovetség
fétitkdranak személyes kozlése alapjan ennek a sza-
bélyzatnak az elkészitését a keretorvos és az orvosi
bizottsdg feladatdul jelolte ki.

Riplabda

A roplabddzok  nemzetkozi  szdvetsége a
Fédération Internationale de Volleyball (FIVB),
amely FIVB Medical Regulation néven rendelke-
zik sportegészségligyi szabdlyzattal. A dokumen-
tum kevéssé foglalkozik a sériilések megeldzésével
vagy kezelésével, inkdbb tébbnyire az antidopping
szabdlyozdst és az események egészségligyi kove-
telményeit részletezi, igy az agyrizkoddsrol vagy
fejsériilésekrdl nem is tesznek emlitést benne. A
Magyar Roplabda Szévetség (MRSZ) honlapjin
elérhetd az Orvosi Szabdlyzat, amely azonban csak
a roplabddban dolgozé orvosok részére kiadandé
engedélyeket szabdlyozza. A tdrvény el@irdsainak
megfeleld egészségiigyi szabdlyzatuk késziildben
van, a jelenlegi tervezetet még az elndkségnek kell
jovdhagynia. Ebben a szabdlyzatban sem tesznek
emlitést agyrdzkéddasrol vagy fejsériilésrél.

Vizilabda
A Fédération Internationale de Natation
(FINA) a vizes sportokat tdmoritd nemzetkozi

szakszovetség, ide tartozik a vizilabda is. A szervezet
weboldalardl letolthet a FINA Water Polo Guide,
amelynek része a Medical Rules (Egészségligyi sza-
balyok) is. A dokumentum ezen része a jdtékos és
az egészségligyi szolgdltatd jogait és kotelezettsé-
geit részletezi, fejsériilésrdl, agyrdzkdéddsrdl vagy
hozzd kapcsolédé protokollokrdl nincs szé benne.
Magyarorszdgon — ellentétben a nemzetkozi gya-
korlattal — a vizilabda sport sajdt szakszovetséggel
rendelkezik, amely a Magyar Vizilabda Szovetség
(MVLSZ). A sportegészségiigyi szabdlyzat honlap-
jukon elérhetd, és a vizsgalt sportdgak koziil egye-
diliként emliti meg az agyrdzkdéddst, mint a vizi-
labda sportdgban eléfordulé gyakori egészségligyi
drtalmat, sériilést. A szabdlyzat felhivja a sportold
és a sportszakemberek figyelmét, hogy az drtalmak,
sérilések kialakuldsinak megel6zése érdekében a
versenyzd koteles egészséges életmddot folytatni, a
megel6zés azonban az edz8 és a sportegészségligyi
szakemberek feladata is. Az agyrizkédds megeld-
zésével vagy kezelésével kapesolatos tovdbbi rész-
letesebb irdnymutatdst azonban nem tartalmaz a
szabdlyzat.

A strukturdlt interj sordn dsszesen nyolc, a ldt-
vény-csapatsportdgak vélogatottjai mellett dolgozd
orvost kerestiink meg, két-két keretorvossal beszél-
tiink a labdarigdsbdl és a vizilabddbél, mig egy-
egy keretorvossal a tobbi sportdgbdl. A szabélyza-
tok sportdgankénti dttekintése utdn a keretorvosok
vélaszai alapjdn az aldbbi kovetkeztetéseket vontuk
le, melyeket az 1. tdbldzatban &sszegeztiink.

1. Tibldzat: Keretorvosok valaszainak sszegzése

, Tudomadsa szerint az On sportigd- | Tudomdsa szerint az On
Tudomaisa Ve crl sz [ ,
. . | ban tdjékoztatjik a jitékosokat, sportdgiban van bar-
szerint gyakori ) ; .. ' .,
i Y hivatalos személyeket barmilyen milyen, az agyrizkédas
Sportig sériilés-e az N i L C
S, szervezett médon az agyrdz- menedzselésével kapcso-
agyrizkédds a i s el s 1 : :
., kédas tiineteirdl, jeleirdl vagy latos sportdg-specifikus
sportdgdban? o
veszélyeirdl? protokoll?
o Llcenc’e hosszabb}to tanfol},/a‘n,lo Teen, FIFA dltal publikéle
Labdarigis Igen kon és klubokndl prezentdcidk R
o angol nyelvli dokumentum
segitségével
L. Fejsériilés esetén tdjékoztatjdk a jacé- Nem sportdgspecifikus,
Kézilabda Nem kost a lehetséges tiinetekrdl, jelekrsl | SCAT kérddiv hasznidlata
Kosarlabda Nem Keretorvosok res,z ére a képrések Nincs tudomadsa réla
soran
Jégkorong Teen Vilogatott prog}ra}mc‘)k csapat ITHF 4ltal n}egosztott an
megbeszélésein gol nyelvii protokoll

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.
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Egészségiigyi személyzet alapvetSen
Réplabda Nem a végzettségénél fogva rendelkezik Nincs tudomdsa réla
ismeretekkel
Vizilabda Nem Nincs tudomdsa réla Nincs tudomdsa réla

A labdartgdsban és a jégkorongban dolgozék
elmonddsa alapjdn néluk egyértelmien gyakori sé-
riilés az agyrazkddds, mig a tobbi négy sportdgban
nem. A tdjékoztatds kapcsin egyediil a labdarigdk-
nal van rendszeres szervezett képzés az edzéknek
és a jatékosoknak, a tobbi sportdgndl esetleges,
tobbnyire a csapatorvosok elkotelezettségéedl fiigg.
A roplabda, kosdrlabda és vizilabda keretorvosok
vélaszai alapjdn megéllapitottuk, hogy egyik sport-
dgban sincs sportdg-specifikus agyrdzkédds-ke-
zelési protokoll. A kézilabddban a SCAT eszkdzt
hasznaljak, amely egy altalinos sportagyrazkddis
értékeld dokumentum. A labdartgdsban és jég-
korongban dolgozé orvosok a sportdg specifikus
protokollokndl mindhdrom esetben a nemzetkozi
szovetségek protokolljait emlitették, ami azt sugall-
ja, hogy nincs magyar nyelvii elérhetd szakanyag
ezekben a sportdgakban sem.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszehasonlitva a nemzetkozi szervezetek sza-
bélyzatait, egyértelmtien a FIFA emelhet$ ki po-
zitiv példaként, mivel ott a tdjékoztatds széleskd-
rl és az anyagok elérhetdsége biztositott. Ennek
oka kordbbi eseményekben keresendd. Az egyik
legkiemelked8bb eset volt, amikor az egyik részt
vevd jatékos, Christopf Kramer a kovetkezd kér-
dést tette fel a 2014-es labdartgé vildgbajnoksdg
dontdjében: ,Spori, ez itt a dontd?”. A jitékos egy
osszefejelést kovetden a f6ldon maradt, majd rovid
dpoldst kovetden folytatta a jitékot a 31. percig,
amikor is Gjra a foldre rogyott. A televizié képer-
nydi eltt tobb millidan nézték végig Gjra és Gjra az
titkdzést, valamint azt, hogy a jatékos visszatért a
jatékba, holott az irdnyelvek mér akkor is egyértel-
mien tiltottdk ezt (Wendt és Miller, 2015).

A FIFA-nak, FIBA-nak és az IIHF-nek sajdt
orvosi eléirdsai vannak, amelyek tartalmaznak egy
agyrdzkodds-kezelési protokollt, de sem az MLSZ,
sem a2 MKOSZ, sem az M]JSZ jelen cikk sziileté-
sekor nem rendelkezik elfogadott magyar nyelvi
agyrdzkodds-kezelési szabdlyzattal. Az MVLSZ
az egyetlen a vizsgilt szervezetek koziil, ahol az
agyrazkéddst megemlitik, de a tovabbi teenddket

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.5

val6szintileg azért nem részletezik, mert a vizilabda-
ban a fejsériilések és az agyrazkédds felmérése, ku-
tatdsa még kezdeti stidiumban van a jégkoronghoz
vagy a labdartugdshoz képest. Ezt sugallja a Cecchi
és munkatdrsai dltal 2019-ben irt tanulmdny is,
amely a vizilabda kapcsan el8szor foglalkozik a té-
méval. A kézilabda és a roplabda szabdlyzatok sem
nemzetkozi, sem hazai szinten nem térnek ki az
agyrazkodds kezelési protokollokra.

Egy egységes protokoll kidolgozdsa a vizsgdlt
sportdgakban Magyarorszdgon is kiemelten fon-
tos lenne. Az lenne az elsédleges cél, hogy az edzés
vagy mérkézés sordn fejsériilést szenvedett jatékos
sériilését a helyszinen értékeljék, vagyis felmérjék
a jatékos agyrizkéddsdnak sualydt, illetve kizdrjak
a stlyosabb fej- vagy nyaki gerincsériilést. Ha az
értékelés azt sugallja, hogy a jdtékos agyrazkéddst
szenvedett, akkor konszenzusra vonatkozé irdny-
mutatdsoknak megfeleléen kell kezelni (SCAT,
RTP). Ezt kovetden a diagnézist a kovetkezd 24—
72 6rén beliil klinikai kériilmények kozote is meg
kell erésiteni egy agyrdzkédds kezelésével foglalko-
z6 orvosnak. A pontos diagnoézis feldllitdsa (amely
magdban foglalja a jelek és tiinetek értékelését)
kulcsfontossdgti az egyénekre szabott kezelési terv
kialakitdsakor, a tovabbi szovédmények megel$zé-
séhez és az iskoldba, munkahelyre vagy sportpélya-
ra valé biztonsdgos visszatérés elésegitéséhez.

A feltirt hidnyossigok megolddsdra a szovet-
ségek kozotti szorosabb egyiittmiikodést, a nem-
zetkozi szovetségek dltal haszndlt dokumentumok
hivatalos magyar forditdsdt, valamint az Orszdgos
Sportegészségligyi Intézet irdnyelveinek és pro-
tokolljainak dtvételét javasoljuk. Kiemelten az
MLSZ-nek és az M]SZ-nek érdemes lenne a web-
oldaldn is mindenki szdmdra elérhetévé tenni eze-
ket. A sportorvosi alkalmassdgi és szlirdvizsgalatok
esetén az OSEI szakmai Gtmutatdjiban szerepld
informdcidk alapjdn a commotio cerebri (agyrdz-
kédds) esetén a versenyzés a commotio (rdzkdédds)
stlyossdgdtdl fiiggen engedélyezhets: enyhe eset-
ben 24 6ra mudlva, mérsékelt és silyos esetben,
2 hét panaszmentesség esetén 14, illetve 28 nap
utdn (Martos és mtsai., 2014). Tovabbi megoldds
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lehet, hogy a jogalkotd torvényi szinten kotelezi a
szovetségeket és sportszervezeteket. Erre példa az
Egyesiilt Allamok, ahol az agyrdzkodas kezelésée
szabdlyozzdk, a tagdllamoknak pedig megvannak a
sajat elSirdsaik (Harvey, 2013), kiilonos tekintettel
a jatékbdl valé eltdvolitdsra, a jatékba valé vissza-
térésre és az agyrazkdddssal kapcesolatos oktatdsra
(Turner, 2019). Az édllamok tobbségében létezik
valamilyen trvényi hdttér a sportagyrdzkdéddsokra,
ugyanakkor betartatdsuk és ellendrzésiik tobbnyire
esetleges, a sportoldk biztonsigdt nem garantaljak
(Szabd, 2020).

Osszességében a szakszovetségi szabalyozds és is-
meretterjesztés elengedhetetlen, ugyanakkor fontos
a sportold csalddi hdttere, életkdriilményei, vala-
mint csapatdnak, egyesiiletének a felkésziiltsége és
szervezeti kulttrdja is. Hidba irja el§ a szakszovetség
a megfelel teendbket, ha a sportolé kérnyezetében
nem tartjék be, illetve nem segitik &t. Az alapve-
t6 visszatérés a sportba, iskoldba (Return to Sport
/ School) protokoll kévetése és ismerete mindenki
szdmadra fontos, ugyanis az agyrazkédds meghatdro-
z4sdbdl kovetkezik, hogy ez a sériilés tipus orvosi
miszerekkel alig mérhetd, hiszen az agyban funk-
ciondlis zavarok, nem pedig strukturélis sériilések
lépnek fel. Ezért is fontos a szakemberek bevondsa
és a nemzetkozileg elfogadott mddszerek alkalmaza-
sa (RTS, SCAT 5). A helyzetet bonyolitja, hogy sok
esetben a sportszervezetek érintetteinek (vezetdk,
szurkoldk, sziil6k) oldaldrél olyan eredménykény-
szer helyezddik a jatékosok szerepeltetésérdl dontd
edz8kre, amely a szakembereket — az egészségiigyi
kockdzatok dacdra — a sportold pélydra kiildésének
osztonzésére sarkalljdk. A szabdlyozdsok mellett ép-
pen ezért a szervezeti kulturdlis hatdsok és szervezeti
hatdskori kérdések vizsgdlata is egy késébbi kutatds
tirgya lehet. Mindazondltal a hazai sz6vetségi sza-
bélyozdsok hidnyossdga ramutatott, hogy érdemes
a témdval mélyebben foglalkozni a hazai sportban
is, hiszen mindegyikiink érdeke a hazai sportolék
egészségének meglbrzése.

Szakirodalom

1. Cecchi, N.J., Monroe, D.C., Fote, G.M,,
Small, S.L. és Hicks, J.W. (2019): Head
impacts sustained by male collegiate water
polo athletes. PloS ONE, 14(5).

2. Gonschorek, A.S. (2018). Hart getroffen.
Trauma und Berufskrankheit, 20(1), 64-66.

3. Gé&si Zs. és Bukta Zs. (2019):

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

10.

11.

12.

Sportszovetségek a kiemelt sportdgfejleszés
tikeében. Taylor Gazddlkodds- és szervezéstudo-
mdnyi folyéirat, 11(2.), 46-55.

Hanna, J., Goldschmidt, D. és Flower, K.
(2015): 87 of 91 Tested Ex-NFL Players Had
Brain Disease Linked to Head Trauma. CNN.
Harvey, H.H. (2013): Reducing traumatic
brain injuries in youth sports: youth sports
traumatic brain injury state laws, January
2009 — December 2012. American Journal of
Public Health, 103(7), 1249-1254.

Hanson, E., Stracciolini, A., Mannix, R.

és Meehan, W.P. (2014): Management and
prevention of sportrelated concussion. Clinical
pediatrics (Philadelphia), 53 (13), 1221-1230.
Hirad, A.A., Bazarian, ].J., Merchant-Borna,
K., Garcea, EE., Heilbronner, S., Paul, D.,
Espinoza, T.R. (2019). A common neural
signature of brain injury in concussion

and subconcussion. Science advances, 5(8),
eaau3460.

Kaut, K.P,, Pompei, R., Kerr, ]. és Congeni,

J. (2003): Reports of head injury and
symptom knowledge among college athletes:
implications for assessment and educational
intervention. Clinical Journal of Sport
Medicine, 13 (4), 213-221.

Kerr, Z.Y., Yeargin, S.W., Valovich McLeod,
T.C., Mensch, J., Hayden, R. és Dompier,
T.P. (2015): Comprehensive Coach Education
and Practice Contact Restriction Guidelines
Result in Lower Injury Rates in Youth Ame-
rican Football. Orthopaedic Journal of Sports
Medicine, 3

Kerr, Z.Y., Register-Mihalik, J.K., Mar-

shall, S.W., Evenson, K.R., Mihalik, J.P. és
Guskiewicz, K. M. (2014): Disclosure and
non-disclosure of concussion and concussion
symptoms in athletes: review and application
of the socio-ecological framework. Brain
Injury, 28 (8), 1009-1021.

Laver, L., Landreau, P, Seil, R. és Popovic, N.
(Eds.). (2018): Handball Sports Medicine:
Basic science, injury management and return
to sport. Springer, Berlin, 167-171.

Lowery K.M., Morain S.R. State experiences
implementing youth sports concussion

laws: Challenges, successes, and lessons for
evaluating impact. Journal of Law Medicine
and Ethics. 2014;42:290-296.

TST/PSS 2020;1-2:50-60



Nagy, Kiss, Boros, Geczi: Review on health regulations of international and domestic team...

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

McCrory, P, Meeuwisse, W., Dvorak, J.,
Aubry, M., Bailes, J., Broglio, S., ... és Da-

vis, G. A. (2017): Consensus statement on
concussion in sport-the 5th international
conference on concussion in sport held in
Berlin, October 2016. British Journal of Sports
Medicine, 51(11), 838-847.

Nagy A., és Géczi G. (2014): Sport agyrézké-
dds—menedzsment szempontbdl. Sporttudomii-
nyi Szemle, 15(1), 64-68.

Sarkozy T. (2015): Gazdasdgi civiljog, kor-
mdnyzdstan, sportpolitika. HVG-ORAC, 423
Budapest.

Sévolt-Szabé T. (2016): A fiatalkord sportolék
jogi védelme a sériilések megel6zésének érdeké-
ben. Magyar Jog. 2016/1., 57.

Sévolt-Szabo T. és Stocker M. (2017): Legal
Protection for Athletes To Prevent Injuries
Legislative Regulation in Hungary. nz J Sports
Sci Med. 2017;1(1): 024-030.

Szabd T. (2020): Sportsériiltek jogai, a sportolik
védelme: Az élsport sordn elszenvedett hosszii-td-
Vil egészséghdrosodds bemutatdsa és megeldzése a
Sportjog és az Egészségiigyi jog titkrében. Doktori
értekezés. Testnevelési Egyetem, Budapest.
Turner, M. (2019): Happy Birthday
Concussion!. British Journal of Sports
Medicine., ;53(4):203. doi:10.1136/
bjsports-2018-100316

Tamids L. (2018): A magyar sportbiztositds
id8szer(i kérdései. Gazdasdg és Jog. 7-8., 12-15.

. Vdczi P, Boda E., Herpainé Laké ]. és Miiller,

A. (2017): A Tao rendszer hatdsainak felmérése
a magyar kosdrlabda csapatokndl= Assessing
Effects of the TAO System on Hungarian
Basketball Teams. Testnevelés, sport, tudomdny,
2(1-2), 79-82.

Wendt, ].T. és Miller, ].J. (2015): Ref, Is This
the Final: Concussion Issues at the 2014 FIFA
Men’s World Cup: A Case Study. /. Legal
Aspects Sport, 25, 1.

Internetes szakirodalom

1.

Az Eurdpai Unié hivatalos lapja A Tandcs
ajanlésa (2007. mdjus 31.) a sériilések meg-
el6zésérédl és a biztonsdg eldsegitésérdl (EGT-
vonatkozdsu szoveg) (2007/C 164/01)https://
eur-lex.europa.eu/legal-content/ HU/TXT/
PDF/?uri=0J:C:2007:164:FULL&from=EN
Retrieved, 16 June, 2020

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.5

10.

BISp: Védd meg a fejed! Agyrdzkodds

a német sportban http://www.bisp.de/
SharedDocs/Downloads/Flyer_Programme_
Pressemitt/SHT_Expertise.pdf?__
blob=publicationFile&v=1 Retrieved, 14
June, 2020

Bizottsdgi kézlemény az Eurépai Parlament-
nek és a Tandcsnak a biztonsdgosabb Eurdpa
megteremtését célzd intézkedésekrdl heeps://
eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=COM:2006:0328:FIN:HU:PDF
Retrieved, 16 June 2020

A Bizottsdg kdzleménye az Eurdpai Par-
lamentnek, a Tandcsnak, az Eurépai
Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdgdnak és

a Régidk Bizottsiganak: A sport eurd-

pai dimenzidjdnak fejlesztése SEC(2011)

68 végleges SEC(2011) 67 végleges
SEC(2011) 66 végleges https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=COM:2011:0012:FIN:HU:PDF
Retrieved, 16 June, 2020

Duties of IHF Permanent Commissions
https://www.ihf.info/sites/default/
files/2019-06/0_26%20-%20Duties%20
0f%20Permanent%20Commissions_GB.pdf
Retrieved, 10 June, 2020

FIBA: Medical resource for basketball Team
physicians http://www.fiba.basketball/
documents/medical-resource.pdf Retrieved
10 June, 2020

FINA Medical Rules https://
www.fina.org/sites/default/files/
finamedicalrules_20132017.pdf Retrieved
10, June 2020

Football Medicine Emergency Manual 2nd
Edition https://resources.fifa.com/image/
upload/football-emergency-medicine-
manual-2nd-edition-2015-2674609.pdfzcl
oudid=pwkybrzpulzjofsbttIn Retrieved 10,
June 2020

Heads Up! anyagai és vide6i: https://www.
cdc.gov/headsup/resources/videos.html,
Jandé Z. (2019): Evi 2500 napnyi mii-

sort szabadit az orszdgra az dllami média.
https://g7.hu/kozelet/20191001/evi-2500-
napnyi-musort-szabadit-az-orszagra-az-
allami-media/?fbclid=IwAR3FjGkils] TLa
DgWwwGilM_KBAL071qS08AXovIIOS-
wjhZrFElIsThemkk Retrieved June 09, 2020

Year 5, Issue 1-2
2020

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

59


http://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Flyer_Programme_Pressemitt/SHT_Expertise.pdf?__blob=publicationFile&v=1
http://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Flyer_Programme_Pressemitt/SHT_Expertise.pdf?__blob=publicationFile&v=1
http://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Flyer_Programme_Pressemitt/SHT_Expertise.pdf?__blob=publicationFile&v=1
http://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Flyer_Programme_Pressemitt/SHT_Expertise.pdf?__blob=publicationFile&v=1

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Nagy, Kiss, Boros, Géczi: A latvany-csapatsportagak nemzetkdzi és hazai sportegeszsegugyi...

11.

12.

13.

14.

Michigan Egyetem tdjékoztaté anyaga
https://www.uofmhealth.org/conditions-
treatments/brain-neurological-conditions/
concussion/ Retrieved 16 June, 2020

M]SZ Sportegészségiigyi Szabdlyzat. hteps://
www.jegkorongszovetseg.hu/_upload/
doclib/88/2017_03_075_M]SZ_
Sportegeszsegugi_Szabalyzat_20170301_
vegleges.pdf Retrieved June 10, 2020
MLSZ Sportegészségiigyi Szabdlyzat. heep://
dokumentumtar.mlsz.hu/01_Hivatalos_
ertesitok/2019/16_2019%20hivatalos%20
%C3%A9rtes%C3%ADt%C5%91%20
mell%C3%A9klete/
C3%A9s2s%C3%A9g%C3%BCgyi%20
Szab%C3%A1lyzat.pdf Retrieved June 10,
2020

MRSZ Szabélyzatok https://hunvolley.hu/
wp-content/uploads/2017/documents/
szabalyzatok/mobile/index.html 2020

15. MVLSZ Sportegészségiigyi Szabdlyzat.
heep:/fwww.waterpolo.hu/Docs/ MVLSZ,_
Sportegeszsegugyi_Szabalyzat.pdf Retrieved
June 10, 2020

16. StopConcussions alapitvany oktatdsi anyagai
http: //www.stopconcussions.com Retrieved
June 16, 2020

Felhasznilt jogszabélyok

—_

1996. évi LXXXI. — TAO torvény

2. 1997. évi CLIV. térvény — Egészségiigyi
torvény

2004. évi . torvény — Sporttorvény

4. 2012 28A.600.190 Washington Revised
Code — Zackery Lystedt Law

bt

5. évfolyam, 1-2. szam
2020. TST/PSS 2020;1-2:50-60



EREDETI KOZLEMENY ORIGINAL RESEARCH PAPER

TST/PSS 2020;1-2:61-71 5. évfolyam, 1-2. szam / Year 5, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.6 2020.

Onkormanyzati sportiigyek - A helyi
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eladatainak onkormanyzati tulajdonban levo
gazdasagi tarsasagok utjan tortéend ellatasa az
Allami Szamvevoszék ellenbrzései tukrében
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Absztrakt - Magyarorszagon az allampolgarok sportolasa nagymeéertekben kotédik a helyi
Onkormanyzatok tevekenyseégéhez, hiszen a 3 178 dnkormanyzat (Kdzponti Statisztikai
Hivatal, KSH, 2019) sajat erejehez mérten helyi rendeletekkel, jelentés tamogatasokkal és
nem utolso sorban a létesitmények fenntartasaval biztositja az Alaptorvény XX. cikkében
is nevesitett testi és lelki egészseghez vald jogot a sportolas és a rendszeres testedzés
tamogatasa érdekeében. A sportligyek ellatasat az dnkormanyzatok altaldban hattérintéez-
meényekben, sajat tulajdonu gazdasagi tarsasagok Utjan oldjak meg, amelyek szabalyszer(
mUkoddeése az dllam és az dnkormanyzatok, és leginkabb az allampolgarok érdeke. Tanul-
manyunk — az Allami Szamvev&szék vizsgalati jelentései alapjan — az egyes hazai 6nkor-
manyzatok sportlgyeivel foglalkozo tarsasagainak mikddeését elemzi.

Kulcsszavak: &nkormanyzatok, sportligyek, Allami Szamvevszék, kdzfeladatellatas,
hattérintézmeény, dnkormanyzati tulajdonu gazdasagi tarsasagok

Abstract - In Hungary, sports activity of citizens are mostly linked to activities of local
governments, as 3,178 local governments (Hungarian Central Statistical Office, HCSO,
2019) ensure the right to sports described in the Basic Law through local regulations,
significant subsidies and, last but not least, maintenance of facilities. The operation of
sports is usually carried out by the background institutions of local governments, their own
companies, regular operation of which is in the interest of the state and local governments,
but mostly of the citizens. Based on audit reports of State Audit Office, results of our study
are about the companies dealing with sports background of Hungarian local governments.
Keywords: localgovernments, sports affairs, State Audit Office, public service, background
institution
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Bevezetés

A Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl szol6
2011. évi CLXXXIX. torvény (a tovabbiakban:
Motv.) 13. § (1) bekezdése' a helyi koziigyek,

' Ld. a hivatkozott szakasz 15. pontjt.
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valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok ko-
rében ellitandé helyi onkormdnyzati feladatok
kozdtt nevesiti a sportiigyeket. Emellett a torvény
rendelkezik a kétszintli 6nkormdanyzatisiggal ren-
delkezd Budapestrdl is, a févdros feladatai kozote
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emliti meg a f8vdrosi szintd sport és szabadidd-
sportot’, mig a keriileti dnkormdnyzat feladatai
kozote helyezi el a kertileti sport és szabadiddsport
tdmogatdsit’. Magyarorszdg Alaptorvénye kimond-
ja, hogy a helyi 6nkormdnyzat a helyi koziigyek
intézése korében torvény keretei kozott meghati-
rozza szervezeti és miikodési rendjét’. Ennek meg-
felelden a helyi onkormdnyzatok szimos mdédon
gondoskodhatnak az 6nkormdnyzati feladataik, igy
a sportiigyeik elldtdsdrol is. Alapvetden az dllami
feladatelldtdshoz hasonldan ez a sajdt szervezetrend-
szeriik, szerveik, intézményeik Gtjdn, az 4ltaluk ala-
pitott gazdasdgi tdrsasdgok kozremiikodésével, vagy
a feladatok kiszervezésével torténik. Ugyanakkor a
nemzeti vagyonrél sz616 2011. évi CXCVI. torvény
(a tovdbbiakban: Nvtv.) eléirja, hogy a helyi 6nkor-
mdnyzat csak olyan gazdilkodé szervezetben vehet
részt, amelyben feleldssége nem haladja meg vagyo-
ni hozzdjdruldsinak méreékér.”

Az onkormdnyzatok feladatellitisdhoz szdmos
kozjogi kérdés kapcsolédik. Az Allami Szdmvevs-
székrél sz616 2011. évi LXVI. torvény (a tovdbbi-
akban: ASZtv.) alapjn az Allami Szdmvevészék (a
tovabbiakban: ASZ), mint az Orszdggytilés legfébb
pénziigyi és gazdasdgi ellendrzd szerve, dltaldnos
hatdskorrel végzi a kozpénzekkel és az onkormdny-
zati vagyonnal valé felelés gazdilkodds ellendrzését
(Boros, 2019a). Stratégidja szerint az ASZ az énkor-
mdnyzatok ellendrzése sordn azok pénziigyi-gazda-
sigi helyzetét értékeli, feltdrja azok mikddésének
kockdzatait és az adott ellendrzési helyszint mindig
objektiv mutatérendszer alapjan valasztja ki (Boros,
2019b). A dokumentum kiemeli azt is, hogy a ha-
tékonyabb és eredményesebb kozpénzfelhasznalds
¢rdekében az ASZ nem csak a szabdlyszertiségi, ha-
nem a kdzpénzekbdl finanszirozott programok és
projektek (beruhdzdsok) teljesitmény-ellenSrzését is
el8térbe kivanja helyezni.®

Jelen tanulmdnyban azokat az 6nkormdnyzati
tulajdonban 4ll6 gazdasigi tdrsasigokat vizsgéljuk,
amelyek valamely 6nkormdnyzat sportiigyeinek
elldtdsdban jdtszanak szerepet. Tekintve, hogy a ko-
rabbi 6nkormdnyzati torvény’ is tartalmazta a sport-
jellegi 5nkormdnyzati feladatokat, a vizsgélatainkat

2 Ld. az Mitv. 23. § (4) bekezdésének 8. pontat.

3Ld. a 23. § (5) bekezdés 17. pontjit.

‘1d. az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdésének d) pontjat.
S Notv. 9. § (2) bekezdés.

egy objektiv idéponttdl kezdtiik, nevezetesen a
sportrdl sz6l6 2004. évi 1. torvény (a tovabbiakban:
Sporttv.) 2004-es hatdlyba 1épésétdl. A kutatdsaink
sordn minden olyan ASZ jelentést 4ttekintettiink,
amely 6nkormdnyzati tulajdonban 4ll6 olyan gazda-
sdgi tdrsasigok vizsgdlatdra irdnyult, amelyek a spor-
tot, mint helyi kéziigyhdz kapcsol6dé kozfeladat el-
ldtdsdc ldtta el a vizsgdle id6szakban (2004. mércius
13. —2020. junius 30.). Ennek megfeleléen tizenot
olyan gazdasdgi tdrsasdg tevékenységét tekintettitk
at, amelyek sportiigyi onkormdnyzati feladathoz
kapcsolodd tevékenységet lattak el (az alapitvdnyi
szervezeti formdcidkkal nem foglalkoztunk).

Végezetill szeretnénk megjegyezni, ahogy kordb-
ban mir utaltunk r4, az ASZ az ltalunk vizsgdlt
idészakban lefolytatott ellendrzései nem fedik le az
orszdg valamennyi 6nkormdnyzatai olyan gazdasigi
tdrsasigainak a tevékenységét, amelyek sportjelle-
gl dnkormdnyzati kézfeladatokhoz kapcsolédnak.
Eppen ezért a tanulmdnyunkban név szerint nem is
emlitjiik az elemzett tdrsasdgokat, hanem a hidnyos-
sdgokra, kockdzatokra és az ASZ 4ltal megfogalma-
zott javaslatokra fokuszdlunk.

A helyi 6nkormdnyzatok sporttal kapcsolatos fel-
adatai és azok elldtdsa

A helyi 6nkormdnyzatok sporttal kapcsolatos
kotelezd feladatait a Sporttv. hatdrozza meg a Sport
XXI. Nemzeti Sportstratégidrdl szol6 65/2007. (VL.
27.) OGY hatdrozatban foglalt hosszt tavi fejlesz-
tési koncepcidjdra is figyelemmel, ami a sportolék
fejlesztési sajdtossdgaira is kihat (Géczi, 2016). A
Sporttv.-ben meghatdrozott helyi koziigyek intézése
korében a helyi 6nkormdnyzat — a tdrvény keretei
kozott —onkormdanyzati rendeletet alkot. A Sporttv.
ezzel Osszefiggésben akként rendelkezik, hogy a
tizezernél t6bb lakost helyi 6nkormdnyzatok ren-
deletben dllapitjdk meg a helyi adottsdgoknak meg-
feleléen a sporttal kapcsolatos részletes feladatokat
és kotelezettségeket, valamint a koleségvetésiikbdl
a sportra forditandé osszeget. Ez azt jelenti, hogy
a tizezernél kevesebb lélekszdama 6nkormdnyzatok
szdmdra ezekrSl a szabdlyozisi tdrgykorokrdl valé
rendeletalkotds csak lehet8ség.

6 Az Allami Szimvevészék hivatalos dokumentum rendszere 2011-t61. In.: https:/fwww.asz. hulstorage/files/filess ASZ_strategialasz_strategia.

pdfdownload=true (2020.06.20.).

7 Ld. a helyi énkormdnyzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. tirvény 8. § (1) bekezdését.
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A Sporttv. szerint a telepiilési onkormdnyzat
meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepciét,
és gondoskodik annak megvaldsitdsdrdl, annak cél-
kittzéseivel Gsszhangban egyiittmikodik a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel, fenntartja
és miikodteti a tulajdondt képezd sportlétesitmé-
nyeket, tdimogatja az iskolai testnevelés és sportte-
vékenység gyakorldsa feltételeinek megteremtését
valamint az iskolai sportkorok mikodéséhez, vagy
az ezek feladartait elldtd didksport-egyesiiletek fel-
adatainak zavartalan ellitdsahoz sziikséges feltételek
megteremtését. A sportfejlesztési koncepciéndl ki-
emelt fontossdgu a stratégia, melyben a sport értékei
mellett a helyi sajdtossdgoknak kell hangstlyosan
megjelenniiik. Ebben a dokumentumban kell meg-
hatdrozni a verseny-, vagy a szabadiddsportra fordi-
tott erbforrdsokat is, ugyanakkor meg kell jegyez-
niink, hogy nehéz kiilonbséget tenni a verseny-, és
a szabadid8sport sportszervezeteinek menedzsment-
funkciéi kozote (Zimdnyi és Géczi, 2019). A megyei
és a févdrosi onkormdnyzat ezeken a feladatokon
tl segiti a teriiletén tevékenykedd sportszovetségek
miikodésének alapvetd feltéeeleit, kozremiikodik a
sportszakemberek képzésében és tovdbbképzésében,
segiti a sportdgi és iskolai teriileti versenyrendszerek
kialakitasdt, illetve az e korbe tartozd sportrendezvé-
nyek lebonyolitdsdt, részt vesz a nemzetkdzi sport-
kapcsolatok épitésében, valamint kézremikodik a
sport népszerlsitésében, a mozgisgazdag életmdd-
dal kapcsolatos sporttudomdnyos felvildgosité te-
vékenység szervezésében, illetSleg kozremiikodik a
sportorvosi tevékenység feltételeinek biztositdsiban.
Ezeket a feladatokat ldtjak el a megyei jogi varosi
onkormdnyzatok is adottsdgaiknak megfelel6en.®

Az onkormdnyzatok emellett sajdt teherbirdsi
képességiikh6z mérten tovébbi sportjellegii felada-
tokat is ellithatnak, mint példdul beilleszthetik a
sajdt telepiilési rendezvényterviikbe a telepiilési szin-
tli sport sztonzését, elismeréseket alapithatnak a
kivél6 helyi sportoldk szdmdra, a sajdt eszkozeikkel
tdmogathatjék a sportnak a telepiilési lakossdg éle-
tébe torténd integrdlisit. Az dnkormdnyzatok szd-
mira is fontos, hogy kiilénbséget tudjanak tenni a
sportjellegli feladatok ellitdsdndl a verseny-, és a sza-
badidésport kozote, esetleg kiilon koltségvetési ke-
rettel és feltételekkel. Az elért versenyeredmények és
helyezések alapjdn, a kivdlé helyi sportoldk timoga-
tdsa a versenysport terilletéhez, az egészségmegdrzd

8 Ld. a Sporttv. 55. §-dt.

programok és 1épések elsésorban a szabadid8sport
témakéréhez tartoznak, mig a telepiilési szint(i sport
osztonzése ezek feletti, pozitiv nemzetgazdasdgi céla
és hatdsu is egyben.

Az emlitett 6nkormdnyzati, sporttal Gsszefiiggd
feladatok elldtdsidhoz az onkormdnyzatok elsédle-
gesen a koltségvetési torvényben és mds, dgazati —
féleg sportdgi — jogszabdlyokban meghatdrozottak
szerint, dllami tdmogatdsokban részesiilnek. Ezek-
nek a feladatoknak az ellitisa az 6nkormdnyzatok
részérdl, ahogyan emlitettiik szimos médon megva-
l6sulhat. Ahogyan az mar a bevezetdnkbdl kideriilt,
ezek a tdrsasdgok olyan feladatokat litnak el részben
vagy teljes egészében az 6nkormdnyzatok helyett,
amelyeknek els6dleges cimzettje az 6nkormdnyzat.
Ebbdl egytttal az is kovetkezik, hogy az ASZ elséd-
legesen azt vizsgélja a stratégidjaban lefektetettekkel
osszhangban, hogy a helyi 6nkormdnyzatok, az 4l-
lamhéztartdson kiviilre nyujtott koltségvetési tdmo-
gatdsok és ingyenes vagyonjuttatdsok, valamint az
dllamhdztartdson kivill mikods kozfeladat-ellded
rendszerek 4tldthato, rendezett médon hasznéljdk-e
fel a kozpénzt a kozfeladatok szerz8désben villalt el-
ldtdsa érdekében.

Az ASZ tobb jelentésében is megfogalmazta,
hogy a kozfeladat-elldtis tekintetében egyre jelentd-
sebb a koltségvetésen kiviili feladatelldtds térnyeré-
se, amelynek legfontosabb szerepléi — a nonprofit
szervezetek mellett — az 6nkormdnyzati tulajdont
gazdasdgi tdrsasdgok.’

Az ellendrzés ravildgithat arra, hogy a vizsgilt
gazdasdgi térsasdg a feladat-elldtdsi, kozszolgdltatdsi
szerz8désben foglaltak betartdséval, a vagyon hasz-
nalatdval biztositotta-e a szolgdltatds folytatdsinak
feltételeit, a feladat ellatasat. Ezzel az ellendrzottek és
a helyi dontéshozok szdmdra visszajelzést ad feladat-
szervezési, feladat-ellatdsi kockazataikrol, alapot ad a
meglévé hibdk megsziintetéséhez, a jobb feladatel-
ldtds biztositdsdhoz. A hibdk javitdsdval kapcsolatos
kérdések megvalaszoldsdhoz és a lehetséges modsze-
rek megtaldlisdhoz a mindségmenedzsment tudo-
ményit lehet segftségiil hivni. Altaliban hibaelem-
zésre van sziikség, melyben a teriiletre alkalmazhat6
modszerek segithetnek, mint Juran-céltabldja (a vé-
letlen, statisztikai hibdktdl az azonositandé hibiakon
dta durva, egyedi hibdkig.) Emellett hatékony méd-
szernek bizonyulhat Ishikawa halszdlka-diagramm-
ja, vagy az ABC Pareto elemzés, amely elsésorban

9 https:/fwww.aszhirportal. hulhuljelentesek/az-agora-nonprofit-kfi-ellenorzese-lezarult (2020.06.20).
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a nagyobb problémdkra fokuszdl és onnan halad
az egyre novekvd szdmu, de kisebb fajsalyd prob-
1émdk felé (Topdr, 2016). Természetesen a problé-
mék besoroldsa, osztilyozdsa nem egyszert feladat, a
télosznak megfelel6en kell rangsorolni, azaz (a télosz
alapjdn) a kozponti kérdés: mi a lényegi természete,
mi a célja adott teriileten a hibaelemzésnek — ennek
megfeleld 1épések és modszerek kivalasztdsa.

A helyi 6nkormdnyzati tulajdonui gazdasigi tar-
sasagok sporttal kapcsolatos tevékenysége

Az onkormdnyzati sportfeladatok elldtdsban
részt vevd tdrsasdgok tevékenységének ellendrzése

Az o6nkormdnyzati  sportfeladatok elldtdsban
résztvevd tdrsasigok (a tovdbbiakban egytitt: Tar-
sasdgok) kozfeladat-ellitds megszervezésére vonat-
kozé dontésnek és annak eldkészitésének, a jogsza-
bélyokban és az adott 6nkormdnyzat rendeleteiben
foglaltakkal 8sszhangban kell torténnie. Az ltalunk
vizsgdlt Tirsasdgok szinte mindegyike 100%-os
onkormdnyzati tulajdonban dllt a szimvev8széki
vizsgdlatok idSpontjdban. Egy olyan esettel taldl-
koztunk, ahol a tulajdonosi joggyakorl6 valamilyen
mds, egyébként szintén 100%-ban, 6nkormdnyzati
tulajdonban 1év8 gazdasigi tdrsasdg volt.

Ezeket a Térsasigokat tobbnyire kordbbiak 4t-
alakitdsdval és kisebb részben tjabb tdrsasdg alapi-
tdsdval hoztdk létre. Az elemzett Tdrsasdgok 90%-
ban valamilyen kozfeladat elldtdsa céljdbdl kertiltek
dtalakitdsra/megalapitdsra. Ez val6jdban tehdt azt
jelentette, hogy az alapitdskori 6nkormdnyzati sza-
bélyozoknak megfeleléen a helyi 6nkormdnyzatok
valamilyen sporttevékenységgel osszefliggd kotele-
28, vagy szabadon villalt feladatukat a Tdrsasdgok
ugdn laredk el.

Az éltalunk elemzett Tirsasdgok portfélidja igen
vegyes, szdmos esetben a sporttipust kozfalatokon
til mds tdrsadalmilag fontos tennivaldkat, igy if-
jusdgi, létesitménytizemeltetési, programszervezési
vagy kézmiivel8dési feladatokat is ellattak. A sport-
feladatok elldtdsdra egyes tdrsasdgok a korabbi évek-
ben kozhasznisdgi keret-megéllapoddst kototeek,
mig a feladatelldtdst szolgalé vagyont vagyonkeze-
lésbe addssal bocsdtottdk a helyi 6nkormdnyzatok a
tdrsasigok részére.

A miér emlitett dltaldnos célok mellett az ellendr-
2és célja az ASZ részérdl elsddlegesen az volt, hogy
az adott onkormdnyzat a jogszabdlyi elirdsok figye-
lembevételével dontott-e az ellendrzésre keriil$ koz-
feladat megszervezésérdl; az onkormdnyzat, vagy -
amennyiben kozé és az adott sporttevékenységhez

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

kapcsol6dd tdrsasdg kozé beékelddotr egy mdsik
szervezet vagy gazdasigi tdrsasdg - a tulajdonosi jog-
gyakorlé szabdlyszertien gyakorolta-e a tulajdonosi
jogokat. Emellett az ASZ azt is vizsgilta, hogy a
gazdasdgi tdrsasdg kozfeladat-elldtdsa bevételeinek,
raforditdsainak elszdmoldsa és vagyongazdilkods-
si tevékenysége megfelelt-e a jogszabdlyi, illetve a
kozszolgiltatési vagy vagyonkezelési szerz8désben
foglalt tulajdonosi eléirdsoknak, valamint azok vég-
rehajtésa szabélyszer(i volt-e. Az ASZ a Térsasigok
miikodése sordn azt is felmérte, vajon a gazdasdgi
tarsasdg kotelezettségdllomdnya kockdzatot jelent-e
a mukodésre, illetve a kozfeladat ellatdsira, vala-
mint, hogy a kozfeladatok dtldthatdsdga és elsza-
moltathatdsdga érdekében biztositva volt-e a koz-
szolgdltatds dijdnak megalapozottsiga szabalyszer(i
onkoltségszdmitdssal.

Az ellen8rzések sordn az ASZ a nemzetkozi stan-
dardokat tekinti irdnyadénak és hatdrozza meg az
ellendrzési program ellendrzési kérdéseit, az ellendr-
zott id8szakban hatilyos jogszabdlyok és az ellendr-
zésre vonatkozd szakmai szabdlyok, mddszertanok
figyelembevételével. Az ellendrzés a kivalasztott,
tulajdonosi jogokat gyakorlé énkormdnyzatra, il-
letve az ellendrzésre kijelolt gazdasigi tarsasdg felett
tulajdonosi jogokat gyakorlé szervezetre és az ellen-
6rzott gazdasigi tdrsasdgra terjedt ki.

A vizsgilathoz dltalunk valasztott széles idd-
spektrumban (~195 hénap) az ASZ az 4lalunk
elemzett Térsasigok 2011-2020 kozotti tevékeny-
ségét vizsgdlta. A tizenot tdrsasdg létrehozdsdval és
miikddeetésével az onkormdnyzatok — déntd tobb-
ségében — a sportjellegli kozfeladatok teljes spekt-
rumdt ldttdk el, de taldlkoztunk olyan megolddssal
is, amely sordn csak részlegesen keriilt sor a sport-
jellegli kozfeladatok gazdasdgi tirsasig bevondsdval
torténd elldtdsdra.

A Térsasigok egy jelentSs része kizdrélag vala-
milyen sporttal Gsszefliggd tevékenységet lat(ott)
el. Ezek kozote a legjellemz8bb a sportlétesitmény
lizemeltetése, fenntartdsa, mikodeetése volt. A m4-
sodik legjellemz8bb tevékenységi kor valamilyen
sporttevékenység tdmogatdsa, igy kiilondsen a sza-
badidé, a tdmeg- és versenysport, valamint az utdn-
potlds-nevelési feladatok elldtdsa. Hasonléképpen
ebbe a csoportba soroltuk a kiilonféle sportesemé-
nyek szervezését, a helyi polgarok sportoldsi lehe-
t6ségének biztositdsit, a sportversenyek szervezését,
valamint a koznevelési intézményekben bevezetett
»mindennapos testnevelés” timogatdsat.

Végezetill a vizsgalt Tdrsasdgok portfolidjaban
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szdmos olyan feladat is megtaldlhaté volt, amely
vagy kiegészitd tevékenységként, vagy onként val-
lalt 6nkormdnyzati feladat végrehajtdsaban valé
kozrem(ikddésként realizdlodott. Ebben a kdrben
olyan feladatokkal taldlkoztunk, mint a rehabilitd-
cids, oktatdsi, nevelési, készségfejlesztési, az egészsé-
ges életmdd segitését célzé szolgaltatdsok, rekredcids

szolgdltatdsok, vagy éppen villalkozdsi tevékenység
keretében bérbeaddsi, hirdetési, illetdleg valamely
sportdg csapatdnak a menedzselése. Olyan megol-
dést is ldthattunk, amelyben a mdsodik nagy cso-
port feladatai jelentek meg alaptevékenységként és
a létesitménytizemeltetés onként véllalt feladatként
kapcsolddott a térsasdgi feladatkdrhoz.

1. 4bra. A Térsasdgok dltal elldtott sportjellegti (koz)feladatok
Forrds: sajit szerkesztés az Allami Szimvevészék hivatkozott jelentései alapjdn

Lényeges elem az is, hogy a Tdrsasdgok egy ré-
sze nem kizdrélagosan valamilyen sporttal ssze-
fiiggd tevékenységet lat(ott) el az ASZ 3ltal vizs-
gélt id8szakban: egyes tdrsasigok ugyanis eleve a
telepiiléstizemeltetés, vagy a kiilonbozd telepii-
lési szolgdltatdsok rendszerébe integralt médon
ldtedk el a sporttal dsszefiiggd feladatokat, vagyis
a sportjellegli feladatok olyan feladatok mellett
jelentek meg egyes 6nkormdnyzatok esetében,
mint a kozétkeztetés, a szocidlis intézmények
miikodtetése, a fiirddlizemeltetési vagy éppen a
kulturalis feladatok (1. dbra).

Erdekességként azt is kiemeljiik, hogy szdmos
esetben a Tédrsasdgok 6 tevékenysége Gn. egyéb
sporttevékenységként keriilt megjelolésre. En-
nek tartalmdt pedig a kapcsol6dé kozszolgilta-
tasi szerz8désben rogzitette a tulajdonosi joggya-
korlé és az adott tdrsasdg.

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.6

M sportlétesitmény
Uzemeltetése

W sporttevékenységek
tdmogatasa

1 egyéb kapcsolodo
tevékenységek

A Térsasdgok altal ellitandé feladatok tekinte-
tében hangsulyozandé, hogy azokat a Tdrsasdgok
az onkormdnyzatok dltal meghatdrozott médon
litjdk el. A sportjellegti kozfeladatok tekinteté-
ben is fontos hangstlyozni, hogy a feladatelldtds
szervezeti kereteitd] fliggetleniil a (koz)feladat
cimzettje a helyi onkormdnyzat. Ahogy emli-
tettitk, a tevékenység ellitds megfeleldségének
ellenérzése szimos médon lehetséges, melynek
egyik fontos vdllfaja a tulajdonosi ellendrzés. Az
dltalunk vizsgdlt Tdrsasdgok egyharmaddndl ez
az ellendrzési forma nem volt szabélyos az ASZ
jelentései alapjan. A szabdlytalansdgok tobbféle
hidnyossdgra vezethetdk vissza: egyfelSl a belsé
miikodéssel kapcsolatos valamilyen szabdlyozé
nemlécét, hidnyossdgdc vagy intézkedés elma-
raddsdt 4llapitotta meg az ASZ, miésfell pedig
a sportvagyon megfelel§ hasznositdsa kapcsdn

Year 5, Issue 1-2
2020

d3dVd HOYVIS3d TVNIDIHO

3JONZIOS '14H0OdS ‘NOILYONd3 TvOISAHA

65



66

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Boros, Zimanyi, Géczi: Onkormanyzati sportligyek - A helyi Snkormanyzatok sporttal...

dllapitott meg hidnyossigokat, kiilondsen az
Nvtv. 10. § (2) bekezdésébe foglalt el8irdsok elle-
nére a vagyonkezelésbe adott nemzeti vagyonnal

valé gazddlkodds ellendrzésének elmaraddsira
(2. 4bra).

B Szabalyszer( tulajdonosi
joggyakorlas

B Nem szabalyszer( tulajdonosi
joggyakorlas

2. dbra. A tulajdonosi joggyakorlds szabdlyszer(isége
Forrés: sajét szerkesztés az Allami Szdmvevdszék hivatkozott jelentései alapjdn

Kérdésként meriilhet fel, hogy vajon mit jelent
valéjiban a ,sportvagyon megfelel$ hasznositisa™? A
hasznositdshoz alapul vehetjiik az utilitarista gazda-
sdgi és igazsagossigelméleti megkozelitést, amelynek
alapja a boldogsdg és hasznossdg maximalizdldsa.
A hasznositds szempontjdbél nem mindegy, hogy
a verseny-, vagy a szabadiddsportra fokuszdlunk,
az 6nkormdnyzati stratégia alapjén milyen a tevé-
kenységi jellegek kozotti megosztds. Ezen megkii-
16nbéztetést és az ennek megfeleld pénzelosztdst és
indokl4saikat is érdemes lenne vizsgdlni a jovében.
Az utilitarizmus mellett tovabbi igazsigossigelméle-
teket is lehetne vizsgdlni — és amelyek megegyeznek
a sportvagyon hasznositds torvényi feltételeivel és
téloszdval, azon elméletek a gyakorlatban is alkal-
mazhatdk (Zimdnyi és Géczi, 2019).

A misik kérdés: mi alapjdn hasznositsuk a sport-
vagyont? Ha a sportra tirsadalmi alrendszerként
tekintiink, akkor a gazdasdgi érdekeknél fontosabb
a tdrsadalom, azaz a sportvagyon tdrsadalmi hasz-
nositdsa (ide tartozik a ,social discounts” vizsgdlati
témakér, amellyel jelen keretek kozott nem fog-
lalkozunk, de megallapithatd, hogy a sportvagyon

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

ilyen tipust és célt hasznositdsa ossztdrsadalmi ér-
dek és értékteremtd hatdsa).

Akdrmelyik (télosznak megfeleld) igazsdgossdg-
elméletet vélasztjuk, illetve akdr gazdasigi, akar
magasabb tdrsadalmi szinten nézzikk a sportva-
gyon hasznositdsdnak lehetdségeit, a lényeg, hogy
a sport értékei mellett az Nvtv.-nyel dsszhangban

kell lenniiik.

Az onkormdnyzati sportfeladatok ellitdsban
részt vevd tdrsasdgok dltal kezelt vagyon

Az dltalunk vizsgdlt Tdrsasigok és tulajdonosi
joggyakorléik sporttal kapcsolatos legfontosabb
feladatai déntSen valamilyen sportcéla beruhdzds
lebonyolitisédhoz vagy sportlétesitmény tizemelte-
téséhez kapcsolddnak.

Ezzel 6sszefiiggésben elengedhetetlen szélnunk
roviden az onkormdnyzati vagyonnal valé gazddl-
kodds néhdny kapcsolédé - sokrétli szabalyrend-
szerér6l. Az Nvtv. alapjan a helyi 6nkormanyzatok
tulajdonaban allé vagyon az allami vagyon mellett a
nemzeti vagyon részét képezi. Az dnkormanyzatok
vagyona tOrzsvagyon, vagy Uzleti vagyon lehet. A
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torzsvagyon kozvetleniil a kételezé 6nkormanyzati
feladatkor ellatasat vagy hataskor gyakorlasat szol-
galja, és amelyet az Nvtv. kizarélagos 6nkormanyza-
ti tulajdonban allé vagyonnak mindsit, térvény vagy
a helyi 6nkormanyzat rendelete nemzetgazdasagi
szempontbdl kiemelt jelentSségli nemzeti vagyon-
nak mindsit (ezeket forgalomképtelen térzsvagyon-
nak tekintjilk). Emellett a torvény vagy a helyi 6n-
kormanyzat rendelete korlatozottan forgalomképes
vagyonelemeket is meghatarozhat. Ilyen lehet pél-
daul az Nvtv.-ben is megjelend a helyi 6nkormany-
zat tObbségi tulajdonaban 4llo, koézszolgaltatasi te-
vékenységet ellatd gazdasagi tarsasagban fennalld,
helyi 6nkormanyzati tulajdonban 1évé tarsasagi ré-
szesedés (Boros, 2019¢).

Az onkormanyzatok kizarélagos tulajdonaban
all6 nemzeti vagyon tekintetében specialis va-
gyongazdalkoddsi szabalyok érvényesiilnek. Az
ilyen vagyonelemek ugyanis néhany kivételtol el-
tekintve nem idegenithetSk el és nem terhelhet6k
meg, hiszen a nemzeti vagyon alapvet$ rendelte-
tése a kozfeladat ellitisanak biztositasa, ideértve
a lakossag kozszolgaltatasokkal valo ellatasat és
e feladatok ellatasahoz szikséges infrastruktura
biztositasat. Az Nvtv. alapelvi szinten leszogezi,
hogy a nemzeti vagyonnal felelés mddon, ren-
deltetésszertien kell gazdalkodni. Ez a torvény
olvasataban elsédlegesen azt jelenti, hogy az 6n-
kormanyzati vagyongazdalkodas soran térekedni
kell a vagyon meg6rzésére, értékének és allaganak
védelmére, rendeltetésének megfelels, az 6nkor-
manyzat mindenkori teherbiré képességéhez iga-
zodo, els6édlegesen a kozfeladatok ellatasahoz és a
mindenkori tarsadalmi szitkségletek kielégitéséhez
szukséges, egységes elveken alapuld, atlathato, ha-
tékony és koltségtakarékos muikodtetésére, érték-
névelS hasznalatara, hasznositasara, gyarapitasara,
tovabba a helyi 6nkormanyzat feladatanak ellatasa
szempontjabdl feleslegessé valo vagyontargyak el-
idegenitésére (Hegedits, Lentner és Molnar, 2019).

Ezeknek az elveknek, valamint a helyi 6nkot-
manyzat vagyongazdalkodasanak az Alaptérvény-
ben megfogalmazott kételezettségeinek az érvény-
re juttatasa érdekében az Nvtv. 9. § (1) bekezdése
el6irja, hogy az 6nkormanyzatok k6zép- és hosszu
tavi vagyongazdalkodasi tervet kotelesek készi-
teni (Lentner és Hegedsis, 2019). Ebben a tervben
célszeri rendelkezni tébbek kozott a sportcéla
beruhazasok eredményeként létrejévs vagyontat-
gyakrdl is, illetve az 6nkormanyzati tulajdonban

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.6

all6 gazdasagi tarsasagok rendelkezésére bocsa-
tott 6nkormanyzati vagyon értékének megdbrzése,
névelése, eredményesebb mukodtetése érdeké-
ben szikséges intézkedésekrél. Emellett szamos
onkormanyzat kilénb6z6 tavra szolé Testneve-
lési és Sportfejlesztési Koncepcidban hatarozta
meg a sporttal kapcsolatos helyi célkitizéseket és
feladatokat.

A sportlétesitmények tzemeltetése tekinteté-
ben kilénb6z6 tipust megallapodasban kertltek
régzitésre a konkrét létesitményekre lebontott fel-
adatok, illetve a mikodési célu tdimogatas atada-
sanak szabalyai, a vagyonkezelt ingatlanokkal kap-
csolatos alapvetd feltételek. Ezek a normativ és
egyéb szabalyozok a Tarsasagok tizleti terveiben
is megjelentek, alapvetéen az adott 6nkormanyzat
altal meghatarozott tartalmi és formai kévetelmé-
nyeknek megfeleléen. A tulajdonosi joggyakor-
las rendjét a képviselS-testiilet az 6nkormanyzat
szervezeti és mikodési szabalyzataban, valamint
a vagyonrendeletében szabalyozta. A sportcé-
la beruhazasok, létesitmények, illetve egyéb va-
gyonelemek tekintetében a helyi 6nkormanyza-
tok vagyonrendeleti szabalyai is hangsuilyosak. Az
altalunk vizsgalt 6nkormanyzatok felénél a vizsga-
latok idején hatalyban 1év6 vagyonrendeletek azt
is el6irtak a gazdasagi tarsasagok részére, hogy az
éves beszamold mellett félévenkénti beszamolot is
készitsenek. Ezeket a beszamolokat vagy a helyi
onkormanyzat illetékes bizottsaga, vagy képvisel6-
testlilete értékelte. Emellett egyes dnkormanyza-
tok esetében erbteljesen megjelent az 6nkormany-
zat belsé ellenérzésének szerepe is, amely dontéen
a Tarsasagok gazdalkodasi rendszerét és kozfel-
adat ellatasat vizsgalta.

A fentieken tdl a korabbi és a hatilyos 6nkot-
manyzati torvény is elbirja a gazdasagi program
készitésének sziikségességét." Erre azért utalunk,
mert a legtobb altalunk vizsgalt 6nkormanyzat
gazdasagi programja rendelkezett a sportvagyon
céljardl, igy féként a telepilési sajatossagokhoz
igazod6 verseny-, szabadidS, didksport tamoga-
tasarol, valamint a fogyatékos sport teriiletén te-
vékenykedSk finanszirozasarol, illetve a sport és
egyéb rendezvények lebonyolitasa céljabol a meg-
felel6 1étesitmények biztositasardl (Lentner, 2019).

Végezettl a sportjellegt feladatokhoz kapcso-
16d6 vagyonelemekkel valé megfelel6 gazdalko-
das ellenGrzésében a Tarsasagok belsS ellen6rz6
szerveinek is kiemelt jelentSsége van, kilonds
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tekintettel a felligyel6 bizottsagok, illetve a konyv-
vizsgalok szerepére. Természetesen emellett még
szamtalan belsé szabalyozo, szabalyzat, 6nkor-
manyzati rendelet hatarozott meg olyan el6iraso-
kat, amelyek a sportvagyon rendeltetésszerd és ha-
tékony hasznalatat, hasznositasat kézvetlentl vagy
kézvetetten szabalyoztak.

Az altalunk vizsgalt Tarsasagok esetében a va-
gyon atadasa legtobbszér vagyonkezelési szer-
z6dés formajaban kertlt biztositisra a helyi 6n-
kormanyzat részér6l az adott Tarsasag szamara,
azonban talalkoztunk haszonkdlesén, s6t meg-
bizasi szerz6déses konstrukciéval is. A sportcéla
feladatok ellatasahoz kapcsolédd vagyonelemek
vonatkozasaban is kiemelt jelentéséggel bir a ke-
zelt vagyon szerzbdésszerl és a jogszabalyokban
meghatarozottak szerinti nyilvantartisa, ahogyan a
rajta végrehajtott beruhazasok elkiilonitetten tor-
ténd nyilvantartasa is.

A Tarsasagok vagyonkezelési gyakorlata szinte
kivétel nélkil hidnyossagokat tart fel: a legtobb
tarsasag szamviteli éves beszamol6i nem tartal-
maztak a vagyonkezelésbe kapott vagyon értékét,
vagy magat a kezelt vagyont. JelentGs hidnyos-
sagként jelentkezett a kilénb6z4 vagyonelemek

jogszabalyszerd  nyilvantartasahoz  kapcsolodo
szabalyozok hidnya is, igy kiléndsen a kételezo
szamviteli szabalyzatok, a leltarozasi szabalyzat,
a vagyon elkilonitett nyilvantartasara vonatkozo
szabalyozas, az adatvédelem és az adatnyilvanos-
sag szabalyozasanak, illetve kozérdek( adatokkal
kapcsolatos kotelezettségekre vonatkozod szaba-
lyozas hidnyossagai.

A sportcéla vagyonelemek feldjitasa, allagmeg-
ovasa is nagyon fontos kérdéskor. Ezzel 6sszeflig-
gésben az ASZ a Tarsasagok kozel felénél allapi-
tott meg valamilyen relevansabb szabalytalansagot,
¢és - néhany kivételtdl eltekintve - a t6bbi esetében
is megfogalmazasra kertiltek javaslatok a Tarsasa-
gok vezetd tisztségviselsje szamara. Az ASZ je-
lentéseiben elsédlegesen a Tarsasagok 4ltal ellatott
kozfeladat bevételeinek és raforditdsainak elsza-
molasa kapcsan az 6nkoltségszamitasi szabalyzat
hianyossagaira, az ellatott kozfeladat bevételei-
nek a kényvviteli nyilvantartdsokban térténd nem
megfelel6 kimutatasara, az 6nkoltség szamitasara
és az arképzés nem szabdlyszer( eljardsara, illetve
néhany esetben a beruhazasok, felgjitasok és az
értékesOkkenés elszamolasanak szabélytalansagai-
ra hivta fel a figyelmet (3. dbra).

M Az ellatott kozfeladat
bevételei és raforditasainak
elszamolasa szabalyszerd volt

m Az elldtott kozfeladat
bevételei és raforditasainak
elszamoldsa nem volt
szabalyszer(i

3. abra. Az ellitott kozfeladat bevételeinek és raforditdsainak elszdmoldsa

Forrds: sajdt szerkesztés az Allami Szdmvevszék hivatkozott jelentései alapjin

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

TST/PSS 2020;1-2:61-71



Boros, Zimanyi, Geczi: Municipal sports affairs — Carrying out the tasks of local governments...

Az Allami Szimvev8szék (ASZ) jelentéseiben
megfogalmazott javaslatok

Az ASZ jelentéseinek elemzése alapjin megél-
lapithatd, hogy a legtobb tdrsasig miikodésének
vizsgalata sordn a vagyonelemek megfelelé nyil-
vantartdsa és a kozfeladat elldtdshoz kapcsol6dd
elszdmoldsi kérdések jelentkeztek hidnyossigként.

FEJLESZTESI KONCEPCIO
A VAGYONGAZDALKODAS TULAJDONOSI ELLENORZESE
VAGYONGAZDALKODASI TERV
A CELRENDSZER NYOMON KOVETESE
ELSZAMOLASI, LELTAROZASI, SZAMVITELI
A FELUGYELO BIZOTTSAG MUKODESEVEL OSSZEFUGGO
KOZBESZERZESI MEGFELELOSEG
ADATVEDELEM, KOZZETETELI KOTELEZETTSEG
A VISSZAPOTLASI KOTELEZETTSEGRE VONATKOZO
A SAJAT ES A VAGYONKEZELT VAGYON ELKULONITETT...
SZABALYZATTAL OSSZEFUGGO

A Tirsasdgok szdmdra megfogalmazott javasla-
tok alapvetden az aldbbi kategdridkba sorolhatok:
a legtobb javaslatot az ASZ az elszdmolési renddel
kapcsolatban fogalmazta meg, ezt kdvették a sza-
bélyozdk hidnyossdgaival kapcsolatos javallatok,
végezetiil pedig az adatvédelmi és kozzétéeeli kote-
lezettségre vonatkozdan megfogalmazott javaslatok

(4. 4bra).

4. 4bra. Az Allami Szdmvevészék jelentéseiben megfogalmazott javaslatok
Forrés: sajdt szerkesztés az Allami Szdmvevészék hivatkozott jelentései alapjdn

A leirt javaslatok dltaldban elfogaddsra keriilnek
a Tdrsasigok mikodésével kapcsolatban, mely-
nek kovetkeztében a vezetSk korrigéljdk a hibds
miikodést.

Osszegzés, kovetkeztetések, javaslatok

Cikkiinkben a sport egy olyan teriiletének ku-
tatdsdt kezdtiik el, melyrdl kevés cikk jelenik meg
a hazai sporttudomdnyos szakirodalomban, ugyan-
akkor jelentSs befolydssal van a sportra. Sokak
szdmdra esetleg feleslegesnek ttinhet a hazdnkban
miikddd tobbszorosen biztositott, igen bonyolult
mikodés-ellen6rzé rendszer, azonban mint a vizs-
gdlatban is bemutatott példdk bizonyitjik, mindig
van mit fejleszteni, javitani a hatékonyabb miiks-
dés érdekében. A hatékony mikodés hozzdjirul a
mindséghez, a mindségi folyamatok meglétéhez,
melyek fenntartdsa komoly és fontos feladat. Az
Allami SzdmvevSszék (ASZ) nyilvénos vizsgalati
jelentései olyan adatokat is tartalmaznak, melyek a
sportgazdasdg, a sportmenedzsment szimdra nagy

DOI: 10.21846/TST.2020.1-2.6

jelent8séggel birnak, hiszen éltaldban pont a sza-
bélyszer(iségi és gazddlkoddsi adatok érhetdk el ne-
hezen a teriiletet kutaték szdmdra.
Tanulmdnyunkban elsédlegesen sszehasonlitd
médszertanokat alkalmaztuk és az ASZ jelentései-
nek felépitéséhez igazodéan azonos ismérvek alap-
jan hasonlitottuk ossze a Térsasdgok miikodését.
A kutatdsaink rdvildgitottak arra, hogy a vizsgdlt
Térsasigok igen heterogén kozfeladat tipusokat
ldtnak el a tulajdonos 6nkormdnyzatok helyett. A
Térsasdgok 1étesitd okiratainak vizsgdlata alapjin
az is megdllapithat6, hogy ezeknek a feladatok-
nak a kore az elmult idészakban jelentdsen béviilt:
ennek egyik oka egyfeldl a kozfeladat elldtdsban
bekévetkezett valtozdsok — néhol az dllam és az
onkormdnyzatok, esetenként a kozfeladat elldeds
rendjének véltozdsa nélkiil egy-egy részfeladat al-
lami koordiniciéjanak er6s6dése mellett (pl. egyes
tdmogatdsbdl megvaldsuld sportlétesitmények tize-
meltetése) —, mésfeldl a szabdlyozdsi kornyezet val-
tozésdra visszavezethetéen. A vizsgdlt Tirsasdgok
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Boros, Zimanyi, Géczi: Onkormanyzati sportligyek - A helyi Snkormanyzatok sporttal...

java része még a ,régi’ Polgiri Torvénykonyv és
a gazdasdgi tdrsasigokra vonatozd kiilon torvény
rendelkezései alapjdn kezdte meg a makodését, az
apportélt, vagy a kozfeladat elldtdshoz vagyonkeze-
lési, tizemeltetési, vagy egyéb jogcimen rendelke-
zésre bocsdtott vagyon haszndlatdt és hasznositdsit.
Azbta ezeket a kérdéseket teljesen Gj jogszabdlyok
hatdrozzdk meg, ahogyan a helyi 6nkormdnyzatok
gazdilkoddsdt, a beszdmolds rendjét, de jelentds
fejlédésen esett 4t a sportjellegli kozfeladatok helyi
szintd szabdlyozdsi kereteit meghatdrozé joganya-
gunk is.

Ahogyan a fenti torvényekre valé utaldsokbdl
is ldtszik, a sportiigyekre vonatkozd szabalyozds
azonban nem keverendd ossze a sport szabélyaival
(Réka, 2011). A szabdlyozdsi kornyezet valtozdsa
mellett az elmult években a sportiigyek és az ah-
hoz kapcsolddé dgazatok szakmapolitikai szinten is
lényegesen hangsilyosabbd véltak. A kormdnyzati
dontések végrehajtdsa gyakran az onkormdnyza-
tok, azok szervei és nem utolsé sorban gazdasdgi
tdrsasdgainak az aktiv szerepvallaldsat is sziikségessé
teteék.

Végezetiil kiemelenddé az is, hogy a magyar
sportszektorban a finanszirozis teriiletén is jelentds
véltozdsok kovetkeztek be és a kozosségi tdimogatds
rendszere is jelentdsen megvéltozott (Gdsi és Nagy,
2018). Az emlitett tényezk eredményeként a leg-
tobb Térsasdg tevékenységi korei béviiltek, széle-
sedtek. A Tdrsasdgok mukodését vizsgdlva azt ldt-
juk, hogy azok képesek hatékonyan elldtni a rdjuk
bizott kozfeladatot. A miikddési problémdk inkdbb
abbdl erednek, hogy a rendelkezésiikre bocsdtott
vagyonelemek rentdbilis tizemeltetéséhez, fejleszté-
séhez tobbnyire tulajdonosi dondciéra szorulnak.
Ez a kozfeladat ellitds korében nem ismeretlen
jelenség, azonban a tulajdonosok jelentds része a
vizsgélt idészakban a tovdbbfejlesztésre nem tudott
tovabbi forrdsokat biztositani. Hosszli tévon ez a
vagyonelemek elhaszndléddsdhoz vezethet. Ugyan-
akkor a kutatdsainkbdl az is kidertilt, hogy a sport-
jellegli feladatok gazdasdgi tdrsasdgi formdban vald
ellitdsa rugalmasabbnak, a viltozé feltételekhez
konnyebben alkalmazkodénak, egy-egy pélydzati,
vagy egytittmiikodési lehetdségre hamarabb rea-
gédlni tudénak bizonyult. Reméljiik, hogy tanul-
ményunk révildgitott néhdny olyan osszefiiggésre,
amely a helyi sportvéllalkozdsok mikodése és mi-
kodtetése szempontjdbél relevans lehet.
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kardiometabolikus rendszer adaptaciodja
ersenysportoloknal és késdi hatasai -

rendszeres fizikai aktivitas szerepe a
szivérrendszeri- €és anyagcsere betegsegek
megelézésében és terapiajaban
Habilitacios értekezés a Testnevelési Egyetemen (6sszefoglald)

Lelbach Adam

Geritriai Tanszéki Csoport, Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika, Altaldanos Orvostudomanyi Kar, Semmelweis
Egyetem, Budapest / Dr. Rose Magankdrhaz eés Rendel&intezet, Budapest
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Absztrakt - A rendszeres fizikai aktivitas kardiovaszkularis (CV) rendszerre kifejtett bizo-
nyitottan jotéekony hatasai ellenere keves informaciodval rendelkezlnk az igen intenziv ver-
senysport abbahagyasat kdvetéen jelentkezd CV hatasokrdl. A versenysport soran egy
nagy teliesitmenyl CV és anyagcsere rendszer alakul ki a magas intenzitasu fizikai aktivitas
elvégzesehez, melynek hirtelen ledllasa esetén a lecsdkkent energiaigeny ellenére a tapla-
lekbevitel a legtébb esetben nem valtozik jelentsen. Habilitacios disszertaciomban ismer-
tettem azokat a kutatasi eredmeényeimet, amelyek korabbi alapkutatasi munkam soran a
gyulladasos mechanizmusok, proinflammatorikus citokinek kllbnbozE génexpresszidkra
kifejtett hatasat vizsgalta - klUlonds tekintettel az inzulinszerd ndvekedési faktor (IGF) rend-
szerre - in vitro és in vivo allatkisérletekben. Ezen eredmeényeim human transzlacioja a
versenysport alatt és azt kdvetden letrejovd elvaltozasok pathomechanizmusainak fel-
tarasa. Regota ismert, hogy a hipertdnia a kardiovaszkularis betegsegek kialakulasanak
jelent8s patogenetikai faktora. A hipertdnia egyik fontos patomechanizmusa a nagy- és
kbzepes artériak rugalmassagvesztése, melyet arterio- és ateroszklerdzis, majd szisztolés
hipertonia kialakulasa kovet. Az érfalkarosodasban fontos szerepet jatszanak a gyullada-
sos mechanizmusok és a trombus-képz&dés. A mikroerek tonusanak ndvekedése szin-
tén jelentds hatasu, csokkentheti kUlonbdzd szervek vérellatasat, beleértve a koronaria
keringest is. Szamos koros elvaltozas a versenysport abbahagyasat kdvetben kialakuld
elhizassal es egyeb anyagcsere elteréssel valik nyilvanvaldva, valamint a kbvetkezmenyes
renin-angiotenzin rendszer aktivaciojaval, ami a natrium retencioval egyUtt magas vernyo-
mas kifejlédeséhez vezet. Habilitacios disszertaciom foglalkozik tovablba a rendszeres fi-
zikai aktivitas jotekony hatasaival a szivérrendszeri- €s anyagcsere betegsegek megels-
zeéseében és terapigjaban a legfrissebb irodalmi adatok és sajat megfigyeléseink alapjan.
Bizonyitott, hogy a nem versenyszer( sportolas, dinamikus jellegl aerob fizikai aktivitas
fontos szerepet jatszik a hipertonia megelbzeseében. Disszertaciomban attekintettem a
Frekvencia, Intenzitas, 1d8 és Tipus (FITT) programot €s az ennek alapjan tortend fizikai
aktivitas ajanlasokat kllénbozd korallapotokban. A FITT program egy olyan els6dleges és
mindennapos terapias megkodzelites, mely a sziv-érrendszerrel és anyagcserével kapcso-
latos alapkutatasi eredményeket felhasznalja kllbnboz8 kardiometabolikus betegsegek
kezelési protokolljainak kialakitasahoz, igy az egészsegUgyi szUksegletek alapjan egyénre
szabott fizikai aktivitas programot/terapiat lehet nem csak a sportkarrierjUket abbahagyd
versenysportoloknak, hanem széles tarsadalmi korben a betegek szamara is biztositani.
Kulcsszavak: versenysport, hipertonia, obezitas, metabolikus szindroma, gyulladas,
érfalkarosodas, arterioszklerdzis, fizikai aktivitas / sportterapia

Abstract - Beneficial effects of regular physical activity on cardiovascular (CV) system
are well known, however less is known regarding the delayed impacts of high intensity
competitive sports on the CV system, especially after sport career is over. After sport
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career, the well-developed high performance cardiovascular- and metabolic system
suddenly has a much-reduced activity, still supported by sport-level diet. In the habilitation
dissertation, my basic research results about effect of inflammatory mechanisms and
proinflammatory cytokines for various gene expressions — especially, insulin like growth
factor (IGF) - in in vitro and in vivo animal experiments have been described. As hu-
man translation of those results, the pathomechanisms of alterations during and after
competitive sport career have been uncovered. It is well known that hypertension is a
significant pathogenic factor in development of cardiovascular diseases. An important
pathomechanism of hypertension is the loss of elasticity in large and medium arteries,
followed by arterio- and atherosclerosis resulting systolic hypertension. Inflammation and
thrombus formation both play an important role in development of vascular injury and
atherosclerosis. The increased smooth muscle tone of microvessels has also an important
role and can impair blood supply in different organs, including coronary circulation. Various
pathological changes become more evident after development of post-career obesity
and other metabolic alterations, as well as development of hypertension due to activation
of the renin-angiotensin system through sodium retention. The habilitation dissertation
also describes the beneficial effects of regular physical activity on prevention and therapy
of cardiovascular- and metabolic diseases based on our observations and latest data of
literature. It has been proved, that regular non-competitive, aerobic exercise activities are
important factors in preventing hypertension. The Frequency, Intensity, Type, and Time
(FITT) principle of exercise prescription has been reviewed in detail in my habilitation
dissertation. The FITT principle is the first and common therapeutic approach, which
represents translation of cardiovascular and metabolic basic science research results into
treatment of cardiometabolic diseases, thus can provide a personalized physical activity
program/therapy according to medical needs not just for post-career sportspersons, but
a wide range of patients in society.

Keywords: competitive sport, hypertension, obesity, metabolic syndrome, inflammation,
vascular injury, atherosclerosis, physical activity / sport therapy

.....................................

Bevezetés adapticidja egy olyan ,gézgéphez hasonlithaté
nagyméretli energiagépezetet” hoz létre, melynek
fenntartdsa az életkor el6rehaladtdval egyre nehe-
zebbé vilik. A jelentésen fokozott fizikai aktivitds-
sal jaré sportolds, a versenysport dltal létrehozott
adaptdciés mechanizmusok kovetkezménye, hogy

a versenysport abbahagydsit kovetden a tilsuly és

teljesitmény elérése révén bekeriilni az adott sport- 5 kardiometabolikus betegségek kialakuldsa a szo-
dgon beliili legjobb versenyz6k kézé. A fizikai akti-  k4505n4l gyakoribbd vélhat (A. Lelbach, Dérnyei,
vitdssal jdr6 sportolds biolégiai hatdsa szervezetiink  [h4sz, & Koller, 2019). Ezek kézé tartoznak a sziv-
valamennyi szervére, szervrendszerére kiterjed.  re, az artériskra és a sejtszintii anyagceserére gyako-
A kardiovaszkuldris rendszerre kifejtett jotékony rolt késéi hatdsok, a magas vérnyomds, valamint a

hatdsai jol ismertek (Ihdsz, 2013; Pavlik, 2013).  versenysport abbahagyésat kévetden gyakran kiala-

Az alibbiakban habilitdciés disszertdciom leg-
fontosabb részeit idézzitk Olvaséinknak, kiegé-
szitve a gondolatok jobb megértéséhez sziikséges
szovegrészekkel.

A versenysport célja a minél jobb és nagyobb

Azonban kevés informdciéval rendelkeziink a fizi-
kai aktivitdssal jaré versenysport (a tovibbiakban
csak versenysport) késéi, f8leg a sportkarrier abba-
hagydsdt kévetden jelentkezd hatdsairdl.

Szémos tankonyvi adat tdmasztja ald a sporto-
lds jotékony hatdsdt a kardiovaszkuldris rendszerre
(Ihdsz, 2013; Pavlik, 2013), azonban fontos meg-
emliteni, hogy a tartds versenysport jelentds hatdst
gyakorol a kardiometabolikus rendszerre, melynek

kulé obezitas (Ihdsz, 2013; Pavlik, 2013) (1. 4bra).

Habilitdcids disszertdciom célja volt sajét kuta-
tési eredményeim és az irodalmi adatok alapjan 6sz-
szefoglalni a versenysportnak és a versenysport ab-
bahagydsdt kovetd id6szaknak a kardiometabolikus
rendszerre gyakorolt hatdsdt, kiilonos tekintettel a
kialakulé hiperténidra, valamint felhivni a figyel-
met a rendszeres fizikai aktivitds readapticios lehe-
tOségeire is.
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1. dbra A vaszkuldris remodelling versenysportolékndl és magas vérnyomésban. (Lelbach A, Kéntor M,

Dérnyei G, Koller A: Az extracelluldris matrix, a kollagének és biomarkereik jelent8sége a hypertonia és

a sport adaptdcié kifejlédésében és eldrejelzésében, a legtjabb irodalmi adatok titkrében. Hypertonia és
Nephroldgia, 2018 alapjdn mddositva)

Az dllatkisérletekben feltdrt gyulladdsos me-
chanizmusok és ezeknek az endokrin rendszerre
gyakorolt hatdsai hasonléak a kardiovaszkuldris,
metabolikus rendszerek sportoldshoz torténd al-
kalmazkoddsit kovetden, a rendszeres sportolds
abbahagydsa utdn létrejovd élettani - kéréletrani
folyamatokhoz, melyek az obezitdssal és az orege-
déssel is kapcsolatosak.

Allatkisérletes modellben a krénikus gyulladds
az inzulinszerli noévekedési faktor (insulin-like
growth factor, IGF) rendszer véltozdsait okoz-
za, melynek eredményeképpen csokken az IGF-I
génexpresszidja a kiilonboz8 szervekben, kiiléno-
sen a mdjban és a lépben (A. Lelbach, Scharf, &
Ramadori, 2001; Novosyadlyy et al., 2009). Mo-
dellkisérletiinkben a krénikus gyulladds, az inzu-
linszer(i névekedési faktor kétéfehérje-1 (insulin-
like growth factor binding protein-1, IGFBP-1)
génexpresszié novekedését is eredményezi, kiilono-
sen a méjban, és kisebb mértékben a vesében, mely
feltdrja a fenti folyamatok pathomechanizmusit és
szervspecifikus szabilyoz6 rendszerét (A. Lelbach,
Mugzes, & Feher, 2005).

A versenysport abbahagydsit koveten kialaku-

16 érfalkdrosité mechanizmusok

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

Gyulladis

A zsirszovet kéros gyarapoddsa sordn a zsirsejtek
mérete novekszik, lokdlis hipoxia, adipocita elha-
lds és ezzel egy idSben jelents monocita invazié
(bevdndorlds) is megfigyelhetd, melynek sordn a
monocitdk proinflammatérikus aktivitdssal ren-
delkez§ M1 makrofigokkd differencidlédnak. A
megnovekedett pro-inflammatérikus citokin ter-
melés - mint példdul tumor nekrézis faktor-alfa
(TNFa) vagy az interleukin (IL)-6 megndvekedett
termelése - az egymdssal szomszédos sejtek pro-
inflamatérikus dllapotba keriilését okozza. Az ak-
tivdlt makrofigok tovabbi gyulladdsos citokineket
bocsatanak ki, fokozott TNFa-termelés monocita
kemotaktikus fehérje (MCP)-1 és mds kemokinek
(pl. intracelluldris adhéziés molekula (ICAM)-1)
termel8déséhez vezetnek és "circulus vitiosus”-ként
tovibbi makrofdg invdziét és gyulladdst okoznak.
A zsirsejtek szabad zsirsavakat (FFA) is termel-
nek, melyek a toll-like receptor (TLR)-4 szigndl
transzdukciés mechanizmuson keresztiil stimu-
laljdk a makrofigokat és az NFkB transzkripcids
faktor aktivdcién keresztiil novelik a TNFa ter-
mel8dését. A T-limfocitdk alcsoportjainak a kont-
rollhoz képest megvidltozott ardnydt (megnoveke-
dett CD8+ sejt ardny a CD4+ sejtekhez képest)
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figyelték meg a mesterségesen obezitdst el8idézd
dllatkisérletes modellekben, melyhez hasonlé ered-
ményt mutattak az obez és sovdny emberek zsir-
szovetével végzett vizsgdlatok is. Obezitds sordn
mind a humdn mintdkban, mind az 4llatkisérletes
modellekben a hizésejtek infiltricidjde is megfi-
gyelték. Az el6bb leirt véltozdsok (megnévekedett
CD8+ sejt ardny) és a hizésejtek megnovekedett
mennyisége hozzdjirulnak a megnovekedett IL-6
és interferon-y termeléséhez. Az dltaldnosan ki-
alakult pro-inflammatérikus (gyulladdst el6idézd)
kornyezetben a gyulladdsos mechanizmust erdsiti

IL-1p T

IL-6 T

TNFo. T «

adipszin
(komplementD) T

adi ponektin»l«

ateroszklerozis

lipoproteinlipaz T

Zsirszovet

plazminogénaktivator
inhibitorl (PAI-1) T

az adiponektin termelédés csokkenése, mely a zsir-
szovet dltal termelt bioaktiv anyag (adipokin) és a
zsirszovet egyik meghatdrozé anti-inflammatérikus
(gyulladds ellen hatd) fehérjéje és hatdsit a TLR
aktivdlt NFkB aktivdci6 gdtldsin keresztiil fejti ki.
A csokkent adiponektin termel8dés igy megnove-
kedett TNFa-termeléshez vezet. A kutatdsok sordn
fény dertilt arra is, hogy az adiponektin csokkent
termel8désében a gyulladdsos folyamatok sordn je-
lenlevd jol ismert megnovekedett oxidativ stressz
is - szabdlyozé mechanizmusként - szerepet jdtszik

(A. Lelbach & Koller, 2015) (2. 4bra).

| magas vérnyomas |

angiotenzinogénT

re inzulin T
FFAT

rezisztin T

disdipidémia

leptinT

laktat T IL tipusi

diabétesz mellitusz

2. dbra A zsirszovet molekuldris mechanizmusainak kdzponti szerepe a sportkarrier abbahagydsa utdni

kardiovaszkuldris betegségek kialakuldsiaban (Klinikai obezitolégia (egyetemi tankonyv, szerk. Bedros J.
Rébert) Székdcs Béla, Lelbach Addm, Kiss Istvén, Martony Zsuzsanna: Elhizds és iddskor; Semmelweis
Kiadé, Budapest, 2017 alapjan médositva).

Trombézis

A krénikus pro-inflammatérikus dllapot hatdssal
van az érfal endotéliumra, valamint a vérlemezkékre
és a keringd sejtekre is, mely sordn a véralvaddst
elésegité  (prokoaguldns) faktorok ¢és adhézi-
6s molekuldk termelése né és a véralvadist gitld
(antikoaguldns) faktorok termel8dése csokken. Ez
egylitt jar a trombinképzddés megnovekedésével és
a vérlemezkék aktivécidjaval is. Ez irdnyd kutatd-
sok kimutattdk, hogy obez egyénekben emelkedett
a keringd FVII, trombin, trombin-antitrombin
komplex mennyisége a nem obez egyénekhez ké-
pest, valamint emelkedett a keringd monocita

szoveti faktor prokoaguldns aktivitds, illetve csok-
kent a fibrinolitikus aktivitds. A krénikus gyulla-
désos dllapot egytitt jér az endogén antikoaguldns
mechanizmusok nem megfelel§ szabalyozdsival
(ide tartozik a szdveti faktor inhibitor Gtvonal, az
antitrombin és a protein C antikoaguldns rend-
szer), mely a hemosztdzis egyensilydnak megvalto-
z4sdt és a trombdzis riziké megnovekedését okozza.
A sértetlen érfal endotélsejtjei sokféle anyagot ter-
melnek, amelyek serkentik vagy gédtoljak a véralva-
dist. Az egyik egy szdveti plazminogén aktivdtor
(t-PA) nevli enzim, ami a plazminogén-plazmin
dtalakuldst biztositja. A plazmin nevli fehérje
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inaktiv el8anyagdbdl, a plazminogénbdl jon létre
és a vérrog lebontdsdért felelds. A plazmin protedz
hatdsd, t6bb darabra hasitja a fibrint. Az egész-
séges szervezetben a véralvadds és a fibrinolizis
(fibrinhasitds) kozote egyensuly 4ll fenn. A
szabadzsirsav termelés és a TNFa termelés a
plazminogén legfontosabb fizioldgids inhibitora-
nak, a plazminogén aktivdtor inhibitor (PAI)-1
felszabaduldshoz is vezet. Igy az obezitds egyiitt
jar a csokkent plazminogén aktivdcién keresztiil
létrejovd csokkent plazmin termelédéssel és ko-
vetkezményes csokkent fibrinolizissel, eldidézve
a protrombétikus (trombézist el6idéz8) allapo-
tot és ezzel a megndvekedett trombdzisrizikét.
Obezitds esetén a zsirszoveti pro-inflammatérikus
citokin- és kemokinexpresszié a kiilonb6z8 zsir-
szovetekben eltérd, a makrofdg infiltricid, a
pro-inflammatérikus medidtorok termel8dése és
a PAI-1 szekrécidja a visceralis zsirszovetben a
szubkutdn zsirszévetnél jelentésebb méreéki (A.
Lelbach & Koller, 2015; Scherer, 2006) (2. 4bra).

A tdlzott fizikai aktivitds kovetkeztében kiala-
kulé kardiometabolikus elvaltozasok

Napjainkban mdr nem kétséges, hogy a
rendszeres fizikai aktivitds 4ltaldnossigban j6-
tékony hatdssal bir az egész szervezetre. Ennek
ellenére a magas intenzitdsu versenysport hatdsa
igen komplex, nagy megterhelést feje ki - tob-
bek kozote - a kardiovaszkuldris rendszerre és
az anyagcserére is. Kiilonbozd sportdgak esetén
(erd-, dlloképességi- és esztétikai sportok) a fizikai
aktivitds intenzitdsa és az ehhez tarsulé tdpldlék-
felvétel kiilonbozd méreékli megterhelést jelent
a szervezet szdmdra, ezért az eltéré adapticids
mechanizmusok miatt az idés korban kialakul6
kardiometabolikus megbetegedések gyakorisiga
is eltérd. A versenysportoldk kozott, a magas in-
tenzitdsd sportolds sordn visszatéréen jelentkezd
magas vérnyomds, a nagy mentdlis stressz és a
tapldlkozdsbdl eredd anyagcsere megterhelés ké-
s6i kovetkezményei sokrétiek.

A versenysport abbahagydsdt kovetéen ki-
alakulé magas vérnyomds

Régéta ismert, hogy a fejlett orszigokban ma-
gas prevalencidji hipertnia a kardiovaszkuldris
betegségek kialakuldsinak jelentés patogenetikai
faktora (Mozaffarian et al., 2016). A hiperté-
nia szdmos kiilonb6z8 pdrhuzamosan jelenlévé

5. évfolyam, 1-2. szam
2020.

pathomechanizmus eredményeként jon létre. A
versenysport jelentds hatdst gyakorol a kardio-
vaszkuldris rendszerre és az anyagcserére, melyet
szdmos kutaté tanulmdnyozott, azonban kevés
informdciéval rendelkeziink a késéi, féleg a sport-
karrier abbahagydsit kéveten jelentkezd hatd-
sokrél. Kiilonboz8 sportdgak esetén (erd-sportok,
alloképességi sportok, esztétikai sportok) a fizikai
és tdpldlkozdsi hatdsok/terhelések eltéréek és el-
téré a kardiometabolikus megbetegedések (diabé-
tesz, diszlipidémia, nem alkoholos zsirmdj, kar-
diovaszkuldris és cerebrovaszkuldris betegségek)
rizikéja is. Jol ismert, hogy a magas vérnyomds
a kardiometabolikus betegségek kialakuldsdnak
jelentds patogenetikai faktora (Mozaffarian et al.,
2016). Korabbi tanulminyok rdmutattak, hogy
tartésan magasabb vérnyomds kifejlédhet aktiv
élsportolokban (Weiner et al., 2013). Berge és
mts. (Berge, Isern, & Berge, 2015) versenyspor-
tolok kozott az erd- sportolékndl szignifikinsan
magasabb vérnyomdsértéket mértek, mint allé-
képességi sportolékndl (131.3+5.3/77.3+1.4 vs
118.6+2.8/71.8+1.2 Hgmm, p<0.05). Kevésbé
ismert melyek a versenysport késdi kovetkezmé-
nyei, azonban az eré-sportol6kndl mds sportdgak-
hoz képest gyakrabban jelenik meg a metaboli-
kus szindréma és a magasabb vérnyomds az aktiv
sportkarrier abbahagydsdt kovet8en (1. 4bra).
Bizonyitott, hogy a nem versenyszer(i, dinamikus
és aerob jellegti fizikai aktivitds fontos szerepet
jatszik a hipertonia megel8zésében (Pavlik, Bin-
hegyi, Olex6, Sid6, & Frenkl, 2002; Pedersen &
Saltin, 2015).

7

A versenysport abbahagydsdt kévetéen ki-
alakulé metabolikus szindréma

Az eré-sportolékndl a diabétesz és a metaboli-
kus szindréma a versenysport abbahagydsit kove-
t8en szignifikinsan nagyobb gyakorisdggal fordult
els, mint mds sportdgakban (Buell et al., 2008;
Kujala, Kaprio, Taimela, & Sarna, 1994; Miller
et al., 2008). Guo és mts. (Guo, Lou, Zhang, &
Song, 2015) vizsgalata azt igazolta, hogy a mérsé-
kelten intenziv aerob edzés hatékonyan javitotta
a metabolikus szindrémaban szenved§ talsalyos
sportolék kardiometabolikus rizikéfaktorait. A
kiilonb6z6 sportdgakban aktiv versenysportolék
egészségi dllapotdban létrejovd adaptdciok - kiilo-
ndsen az aktiv sport abbahagydsit kévetden - mds
rizikfaktorok mellett a magasabb vérnyomds
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kialakuldsdn keresztiil szerepet jdtszik a metaboli-
kus szindréma kialakuldsdban és a kardiovaszku-
ldris 6regedés felgyorsuldsiban.

Az elmult évtizedekben a hipertdnia kialaku-
ldsdnak egyik meghatdrozé rizikéfaktoravd az
elhizds vilt, melynek gyakorisiga jelentds mér-
tékben noévekszik a fejlédé orszdgokban. Az elhi-
z4s miatt kialakulé kardiovaszkuldris betegségek
megnovekedett szima mellett (Karimian, Stein,
Bauer, & Teupe, 2016) az elhizdssal osszefiiggd
magas vérnyomds betegség 1étrejottében a szim-
patikus idegrendszer (Hurr & Young, 2016) és a
renin-angiotenzin rendszer aktivédcidja is szerepet
jatszik.

A kardiometabolikus betegségek nem gyégy-

szeres terapidja

Altaldnos elvek az obezitds diétdjiban

A teststlycsokkentés két £8 lehetSsége a bevitt
energiamennyiség csokkentése, illetve a fizikai ak-
tivitds ndvelése. Mivel az obezitds megndvekedett
sziv- és érrendszeri morbiditdssal és mortalitdssal
jar, ezért nagyon fontos, hogy az obez személyek
olyan megfeleld kardiovaszkuldris rehabilitdcids
programban vegyenek részt, mely egyiittes célul
tlizi ki a teststlycsokkentést és a fokozott mozgst.

Az intervencié alapja id4skorban is a
kalériabevitel csokkentése és a kaldria felhasz-
nalds fokozdsdnak biztositdsa elsésorban diétdval
és mozgisterdpidval. A rendszerint nagyszima
gyogyszerek kritikai dttekintése is fontos, azon-
ban az elhizdst el8segits, vagy mérséklését nehezi-
t6 komponensek kiiktatdsa nem mindig lehetsé-
ges. Egyértelmiien igazolddott ilyenkor a glitkdz/
inzulin hdztartds javuldsa, a magas vérnyomds-, a
diszlipidémia mérséklédése és tovabbi kockdzati
tényez8k elényds médosuldsa (3. dbra).

A
Ferfi No
Kor 30-50 50-70 =70 30-50 50-70 >70
(&v)
Javasolt >45 éves kor >55 éves kor
korosztaly
'é Frekvencia Lehet6leg a hét minden napjan
E Intenzitas Meérsékelt intenzitas (VO, rezerv 40-<60%-a)
-9
= Idé >30 perc folyamatos, vagy kumulalt fizikai aktivitas naponta
Tipus Fokent alloképességi gyakorlatok rezisztencia edzéssel kiegészitve
B
Ferfi Né
Kor 30-50 50-70 =70 30-50 50-70 >70
(&v)
- Javasolt Minden korosztaly
N ﬁ korosztily
H w
:g _E ¥ | Frekvencia Legalabb 3 nap hetente, az aerob mozgasok (edzés) kozott kettonél nem
E E E_ tobb kihagyott nappal
= 'é “~ | Intenzitas A mérsékelttd] erételjesig terjedd aerob fizikai aktivitas,
R kb. VO, max 40%-60%
= g f' Idé Legalabb 150 perc/hét (150 perc/hét séta 6,4 km/h sebességgel,
= g 75 perc kocogas 9.6 km/h sebességgel)
Tipus Barmely aerob edzésforma (élénk sétat is beleértve)

3. dbra Javasolt sportterdpia kiilonbozd kort hiperténia diagnézissal rendelkezd felndttek részére (A).
Javasolt sportterdpia kiilonbozd kort I1. tipusti diabétesz diagndzissal rendelkezd felndteek részére
(kardiorespiratdrikus edzés) (B) 115,138,139.
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Altaldnos elvek az obezitis mozgdsterdpid-
jdban

A teststlycsokkentés mdsik eldidézdje a foko-
zott mozgds. A testmozgds szimos fajtdja ismert, az
Amerikai Sportegészségiigyi Kollégium (American
College of Sports Medicine - ACSM) felosztdsa
szerint beszéliink acrob mozgdsokrdl (pl. séta, fu-
tds, kerékpdrozds, tenisz), ezek a kardiovaszkuldris
dlloképességet fokozzak, anaerob mozgdsokrél (pl.
sulyemelés), amelyek a rovid tévi izomerdt novelik
és flexibilitdst el8idézé mozgdsokrdl (,streching”-
nyujtds), amelyek az izmok és iziiletek mozgdstar-
tomdnydt javitjik (3. dbra).

A leghatékonyabb és javasolt fizikai aktivitds az
aerob dinamikus mozgds, mely jétékony hatdsdt a
teststlycsokkentésen kiviil, vérnyomdscsokkentd
hatdsdn keresztill is kifejti. A testmozgis jétékony
hatdst olyan, az obezitdson és a hiperténidn ki-
viili kardiovaszkuldris rizikéfaktorokra is, mint a
diszlipidémia, a 2-es tipust diabétesz, szdmos gyul-
laddsos folyamat és az oxidativ stressz okozta elval-
tozésok, mely rizikéfaktorok egymdssal interakci-
6ban dllnak. Egyes megfigyelések aldtdmaszijdk,
hogy a kiilonb6z8 testmozgds fajték eltéré médon
befolydsolhatjdk a kiilonb6z8 vérzsir csoportok
szérum Osszetételét.

A fent emlitett megfigyelések populdcié szintl
bizonyitdsa tovdbbi multicentrikus hazai és nemzet-
kozi vizsgdlatokat igényel, és felhivjdk a figyelmet a
testmozgds széleskori terdpids lehetdségeire (A. Lel-
bach & Koller, 2017 ; Pescatello et al., 2004).

Az egyéni sziikségletek és dllapotok elemzése és
figyelembevétele utdn - a FITT protokoll alapjin
- személyre szabott edzésprogram készithetd, mely
dietetikai tandcsaddssal egybekéotve egy hatékony
terdpids eszkdz a résztvevd péciensek szdmdra (3.

dbra).
Osszefoglalds

Habilitdcidés disszertdciomban kisérletes vizsga-
lataim és szakirodalmi kutatdsaim alapjdn Ossze-
foglaltam a sportolds és a versenysport elényds és
hdtrdnyos hatisait.

A rendszeresen végzett fizikai aktivitdsnak, a
sportoldsnak az emberi szervezetre gyakorolt j6-
tékony hatdsa megkérddjelezhetetlen tény. Mun-
kdmban az elmult években kisérletes eredményeim
és a szakirodalomban fellelhetd adatok felhasz-
naldsdval kozole publikdcidk alapjin kimutattam
a sport jétékony hatdsainak bioldgiai, élettani és

5. évfolyam, 1-2. szam
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molekuldris mechanizmusait, kiilonos tekintettel
a kardiometabolikus rendszerre. Dolgozatom ele-
jén a sport, versenysport, fizikai aktivitds defini-
ciéi keriiltek meghatdrozdsra, melyek haszndlata
nem mindig egyértelmi a szakirodalomban és a
kéznyelvben.

A disszerticié ezt kovetd részében a fokozott
fizikai aktivitds (versenysport) bioldgiai és életta-
ni hatdsait részleteztem, kifejtettem a kardiovasz-
kuldris, metabolikus rendszer alkalmazkoddsit a
versenysportoldshoz, majd az elégtelen fizikai ak-
tivitds (,sedentary lifestyle”, magyar koznyelvben
L6 életmdd”) sordn létrejovd élettani - kéréletta-
ni folyamatoknak az obezitdssal és az 6regedéssel
kapcsolédé osszefiiggéseit irtam le. Ebben a feje-
zetben, a fenti folyamatokban az 4llatkisérletekben
feltért gyulladdsos mechanizmusok fontossigdra
hiviam fel a figyelmet a legtijabb szakirodalom
alapjan.

A kovetkezd fejezetekben sejtbioldgiai mecha-
nizmusok és dllatkisérletes modellek keriiltek be-
mutatdsra a zsirszovet idéskori miikodésének titk-
rében, melyet az obezitds és az idéskori betegségek
kapcsolatdnak, osszeftiggéseinek leirdsa kovet.

A hiperténia  kialakuldsinak  kéréletta-
ni mechanizmusai, valamint a versenysport
kardiometabolikus adapticiéinak késéi hatdsai
a kovetkezd fejezetek témdi. Ite kifejeésre kertile,
hogy a jelentésen fokozott fizikai aktivitdssal jaré
sportolds, a versenysport a szervezet olyan adap-
ticiés mechanizmusait aktivéljak, melyek sordn a
versenysport abbahagydsit kovetden a tulsuly és a
kardiometabolikus betegségek kialakuldsa a szokd-
sosndl gyakoribbd vélhat.

Ezt koveti a rendszeres fizikai aktivitds, a spor-
tolds jotékony élettani hatdsainak részletes le-
irdsa, illetve a sport jelentéségének részletezése
a kardiometabolikus elvdltozdsok terdpidjdban,
melynek sordn dolgozatomban a fenti hatdsok ki-
alakuldsdt lassitd, megakadilyoz6 a re-adaptdci6t
lehetdvé tevd lehetdségeket is rendszereztem, ne-
vezetesen a specidlis diéta révid bemutatdsa mel-
lett hangstlyoztam és az irodalomkutatds alapjin
kidolgoztam a rendszeres fizikai aktivitds dltal meg-
val6sulé sportterdpia kiilonbozd lehetdségeit.

Disszertdciomat igy a versenysport abbahagyd-
sat kovetrden kialakulé kardiometabolikus elvalto-
zésok és betegségek differencidlt sportterdpids ajin-
ldsai, a rendszeres fizikai aktivitds, mint gyégyméod
(sportterdpia) tdblizatokba szerkesztett javaslatai
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zérjék, melyek a kiilonb6z8 kora és egészségi dlla-
pott felndttek részére a nemzetkozi ajanlasok rész-
letes elemzésének és szintézisének felhaszndldsdval
keriiltek 6sszedllitdsra.

Tettem mindezt annak reményében, hogy a ha-
gyomdnyosan nemzetkozi hird magyar sportoldk,
akik Magyarorszdg j6 hirnevének nélkiilozhetetlen
nagykovetei, dldozatos munkdjukat kévetden is j6
egészségben tolthessék az aktiv sportkarrierjitk utd-
ni idészakot.

A sportterdpia népegészségiigyi jelentdsége azon-
ban ezen célon is talmutat, mert Magyarorszdg la-
kossdganak széleskori j6 egészségi dllapota elkép-
zelhetetlen a kiilonb6z8 kora és egészségi dllapott
emberek sportterdpidba torténd bevondsa, a szabad-
idésport orszdgosan, az eddiginél szélesebb kort
szervezett keretek kozott is zajlé elterjedése nélkiil,
mely nem csak egyéni, de tdrsadalmi érdek is.
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Eugene Garfield — az internet kialakuldsa
elétt — egy nagyon hires ember volt a kutatdk és
konyvtdrosok korében, mivel & alapitotta meg a
szcientometria tudomdnydt — a tudomdnyos tel-
jesitmény mérésének lehetéségeit - és az Institute
for Scientific Information-t (ISI). Tovdbb4 ala-
pitéja volt a népszeri The Scientist magazinnak,
és nagy része volt - tobbek kozétr — a Current
Contents, a Science Citation Index, és a Journal
Citation Reports nevli ujsigok létrehozdsdban.
Tébbet a megadott irodalomban lehet olvasni réla
http://www.garfield.library.upenn.edu/,  https://
en.wikipedia.org/wiki/Eugene_Garfield).

Nagyon okos, szellemes ember volt; mindig
élvezettel olvastuk a frissen ropogds, kiilonleges
mindségl és illatt, vékony papirra nyomtatott
Current Contents elején irt esszéit. Mindezek
azonban elfelejtddtek. Nagy kar értitk. Ami viszont
megmaradt, az ezeknél hiresebbé, sé6t mondhatni
hirhedté valt , kredcidja” az impakt faktor (IF). Az

IF, ami jéindulatbdl és jénak indult, és kezdetben a

FOszerkeszt6i gondolatok: Mi is az az impakt
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konyvtdrosok haszndltdk, manapsdg azonban mér
dtvette a hatalmat a kutatdk élete, karrierje, és az
egyetemek vezetSsége folott. Annyit ér egy kutatd,
amennyi az IF-ja, nem szdmit, hogy mit fedezett
fel, vagy, hogy megmentette az emberiséget; ha
nincs IF-ja, akkor egy senki (mdrmint a tudoma-
nyos életben).

De hat mi is az az IF? Az IF-t gyakran hasz-
ndljék a folydiratok, és igy a benne kozolt cikkek
fontossdganak, illetve értékének a mutatéjaként
(Honvdriné Kalmdr Viktéria. A tudomdnyos tel-
jesitmény mérése Hirsch-indexszel. Statisztikai
Szemle, 95. évfolyam 2. szdm. DOI: 10.20311/
stat2017.02.hu0189). Ez még akkor is igaz — és
egyaltalin nem szdmit az akadémiai életben - ha
széles korben tévhitek vannak az IF folydirat szd-
mitdsi médszerével, jelentSségével és felhaszndlha-
tosdgaval kapcsolatban. Egy tudomdnyos folydirat
IF-a nem fugg a birdléi értékelés szinvonaldtdl, a
folydirat mindségétdl, hanem csak a megjelent cik-
kek dtlagos idézettségi szdmdtdl.

20201F=2.5

Impakt faktor = 225 / (40+50) = 2.5 A cikkek

idézéseinek

ay

225 szama

Kozolt cikkek 40
szama

4

50

2018

2019 2020

Az impakt faktor kiszdmitdsa

Ami persze fugghet sok mindentdl; pl. a szer-
keszték, ujsdgok azon képességétdl, hogy hdny
szerzOt tudnak rédvenni, hogy minél tobb cikket
kiildjenek be, mi azoknak a témdja, Gsszefogla-
16 cikkek kozlése, vagy hogyan képesek az tjsdg-
ban megjelend cikkeket ,idéztetni”. Sokféle tritkk
van, de ne beszéljiink réla. Megérne egy kutatist,

amit csak Mr. Garfield lenne képes a legjobban
elvégezni.

Nos, mar mésok is rdjottek az IF ezen gyengesé-
geire és kidolgoztak egyéb faktorokat és indexeket,
mint példdul a Hirsch index: ,Egy kutat6 h-in-
dexe h, ha h szimu publikicidja kiilon-kiilon leg-

aldbb h idézetet kapott, a t6bbi publikicidja pedig
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kiilén-kiilon h-ndl nem t6bb idézetet.” (Hirsch
[2005b] 16569. old., és Honvériné Kalmdr Viktés-
ria. A tudomdnyos teljesitmény mérése Hirsch-in-
dexszel. Statisztikai Szemle, 95. évfolyam 2. szdm.
DOI: 10.20311/stat2017.02.hu0189). De vannak
még komplikiltabbak is, jelezve, hogy nagyon ne-
héz egy tudomdnyos teljesitmény megmérése:
hasonléan barmi m4ds tudomédnyos méréshez.

De ezek mér tdl bonyolultak az ,adminisztrd-
ciénal’. Igy marad a kutaték és az intézmények
IF alapjdn valé megitélése. Van pl. olyan egyetem,
ahol a kutaték évi éreékelésénél pontokat vonnak
le, ha alacsonyabb IF-es folydiratban kozlik le ku-
tatdsuk eredményeit. Mindezek miatt az egyének
és egyetemek csak az IF-ra alapulé megmérettetése,
vetélkedése, versenye f6losleges és kdros, mely nem
segiti el§ az egyén, a tudomdny és az intézetek fej-
16dését. De ez van. A kutaté meghal, az adminiszt-
racié és az impakt faktor 6rokké élni fog.

Szegény Eugén, ha ezt tudta volna...

5. évfolyam, 1-2. szam
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radicio, hagyomany, orokség - 150 eéves a
Budapesti Korcsolyazé Egylet

Tradition, tradition, heritage - 150 years of the Budapest Skating
Club

Szombathelyi Eszter

Testnevelési Egyetem, Humankineziologia MSc, I. évfolyam

.....................................

Absztrakt — Alapszakon (BSc) irt szakdolgozatom 6 temajat a Budapesti Korcsolyazo Egy-
let (BKE) torténete adta. Hozzam kivételesen kozel all ez az egyesuUlet, hiszen itt kezdtem
sportoldi palyafutasomat, az Egylet jelenlegi elndke — Czakd Gydrgy - és felesege, Czako-
neé Sarlds Klara iranyitasa alatt. BUszke vagyok arra, hogy két ilyen paratlanul odaadd em-
ber kezei kbzott sajatithattam el a mdkorcsolyazas alapjait. Mai napig ebbdl a tudasbdl
meritek. Az EgyesuUlet kUlbndsen fontos szerepet jatszott mind a hazai, mind a nemzetkdzi
mUkorcsolyavilag életében és alakulasaban. 2019 decemberében Unnepelte 150. szlletés-
napjat. A BKE Magyarorszag elsé korcsolya egyesulletet a Nemzetkdzi Korcsolyazo Szovet-
seg (ISU) 6t alapitd tagja kozott tartjgk szamon. Az aldbbi cikkel nem titkolt célom a hagyo-
many&rzés és a tradicio atadasa. Irasom 6 témaja Czakd Gydrgy, az Egylet jelenlegi elndke,
aki 2020 oktdberében EletmUidijat vehetett &t sportpalyafutédsanak és edz&i munkajanak el-
ismereésekent. Czakone Sarlds Klara 2006-ban hagyott itt minket, hatalmas Grt hagyva maga
utan. Tanitvanyait nem csak a mudkorcsolyazas rejtelmeibe vezette be, hanem ezzel egyutt
az élet dolgaiba is. Megtanitott a sport szeretetére, a fair playre, arra, hogy milyen fontos a
munka s edzések iranti szerényseg es alazat. Legyen ez a cikk tisztelet az 8 emlékenek is.
Kulcsszavak: Czakd Gydrgy, Czakoné Sarlds Klara, mikorcsolya, jubileum, Eletmdidi, élet-
ut, tisztelet

Abstract - During my undergraduate studies, | wrote my dissertation about the oldest
figure skating club of Hungary. This is Budapest Skating Club (BKE). | have chosen this topic
because this is the club where | started my skating career and, in 2019, this club celebrated
its 150th birthday. My coaches were Gyorgy Czakd — current president of the club — and
his wife, Klara Czakdné Sarlds. | am so proud, that | was able to call them my coaches and
could learn the basis of figure skating from them. Budapest Skating Club played a huge role
in foundation of International Skating Union (ISU. Preservation of this tradition is my main goal
with this article, and my main topic is Gyorgy Czakd, who got Lifetime Achieverment Award
in the autumn of 2020, in recognition of his sports career and coaching work. His wife, Kla-
ra Czakoné Sarlds passed away in 2006, leaving a huge void behind. She introduced her
students not only to mysteries of figure skating, but also to things of life. She taught us the
love of sport, fair play, importance of modesty and humility for work and training. This article
pays tribute to her memory, as well.

Keywords: Gyorgy Czako, Klara Czakoneé Sarlos, figure skating, jubilee, Lifetime
Achievement Award, career, respect

.....................................

A BKE roévid torténete — a kezdetek és a hazai Otlete kezdetben nem taldlt széles kort érdek-

miikorcsolya élet szervezédése 16désre, azonban egy maroknyi lelkes ember — a
A Budapesti Korcsolydzé Egylet megalapitd- térsadalmi elditéletek és kozony ellenére — keresz-
sinak gondolata Kresz Géza nevéhez fizddik.  tiilvitte tervét. A megalakuldst kévetden valasztdst
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tartottak, ahol az elnok pozicidjdt tiresen hagytak.
Az Egylet — hivatalosan — 1869. december 2-4n ala-
kult és kezdetben a Pesti Korcsolydzé Egylet nevet

viselte. Ez az Egylet volt a magyar korcsolydzé
sport elsé és egyben legmeghatdrozébb egyesiilete.

A Budapesti Korcsolydzé Egylet cimere

A BKE alapit6 tagjainak szdmos kihivdssal
kellett szembenézniiik a kezdetekben. Ezek ko-
zott olyan megolddsra varé feladatok szerepeltek,
mint az Egylet mlikodésének beinditisa, az egy-
leti élet megszervezése és, hogy jégpalydrdl gon-
doskodjanak a korcsolydzni vdgydk szdmdra. Elsé
lépésként, hosszas utdnajdrds utdn, végiil sikeriilt
megszerezni a szitkséges engedélyeket a vdrosligeti
t6 egy kis részének dijmentes haszndlatdra. A kor-
csolydzé idényeket azonban nagyban befolydsolta a
tél hidegsége, ugyanis meg kellett vdrni, mig a t6
jege megfeleld vastagsdgira fagy. Mdjeget, vagyis
mesterségesen fagyasztott jeget, csak joval késébb
készitettek itthon, ennek technikdjdc és a szitksé-
ges gépeket kiilfoldrdl hoztdk. A jégfeliilet mellete
sziikség volt még egy helységre, ahol melegedni,
illetve korcsolydt kotni lehetett. A sziikséges téke
hidnydban nem volt egyszer(i felépiteni a hires fa
bédét, hiszen ekkor az egyesiiletnek még csak har-
mincot tagja volt. Végiil tgy dontdttek, hogy sajit
pénzbdl épitik fel az elsd ,korcsolya-csarnokot.”
Ennek a nemes cselekedetnek meglett a gytimél-
cse, hiszen 8k voltak azok, akik megalapoztdk a
magyar korcsolyasport jovéjét és megszerettették
az emberekkel ezt a szép téli sportdgat. Az elsd
korcsolyapilydt 1870. janudr 29-én nyitottak meg,
mert a té vize csak ekkor fagyott korcsolydzhatévd.
A jégpalya megnyitdja igen tinnepélyes keretek ko-
zott zajlott; emelve az est fényét, hogy még maga
Rudolf koronaherceg is litogatdst tett az esemé-
nyen. Ebben a korban nem tartottdk illenddnek,
hogy holgyek, kisasszonyok korcsolydt htzzanak
és kiprobéljak ezt a sportot. Az dttorést ebben a
kérdésben baré Eotvos Jézsef dontése hozta, hiszen

5. évfolyam, 1-2. szam
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& volt az elsé, aki ldnyainak engedélyezte a korcso-
lydzast. Hogy a korcsolydzdst még érdekesebbé te-
gyék, Andrdssy Mandné gréfné kintorndt ajindé-
kozott, viszont arra mdr nem maradt anyagi forrds,
hogy egy embert is felbéreljenek a miikodtetésére,
ezért a lelkes fiatalok egymidst felvdltva hajtottdk.
Erdekesség még, hogy azok a holgyek, akik nem
fértek a melegeddbe, szinkéra iiltek, és igy 6k is
jégre mehettek, kiprobdlva ezzel a siklds romét.

1872-ben az egylet neve ,Buda-Pesti” Korcso-
lydz6 Egylet lett, ugyanis ekkor egyesiilt Buda, Pest
és Obuda Budapestté. Ehhez az évhez kapcsolodik
még, hogy ekkor t6ltotte be az elndki tisztséget
Andréssy Mané grof. Annyira megsokszorozédott
az egyesiileti tagok szdma, hogy elkezdtek komo-
lyabban foglalkozni egy dllandé csarnok épitésé-
vel, ami melegedd és korcsolya csatolé helységként
szolglt. A csarnok épitésére kiirt palydzatot Lech-
ner Odon terve nyerte, igy § vezette az épitkezést,
az épitési munkdlatokat pedig Hermann Ferencz
épitémester. Az Uij csarnok 1875. december 11-én
nyitotta meg kapuit. Dr. Mdrkus Jend ekként nyi-
latkozott (akkori nyelvezettel) errdl a diszes épiilet-
t8l: ,Es ezt a diszes, a 5zép sporthoz méltd csarnokot,
az egylet fenndlldsdnak hetedik évében emeltette. Még
hozzd onerejébil! Fényes tanubizonysdga ez a kor-
csolyasport hatalmas térhiditdsinak, az egylet élet-
képességének  és  csoddlatramélid  fejlédésének.  De
tanubizonysdga ez egyuttal a vezetdség kitartdsanak
és faradhatatlan munkdssdgdanak.” A tervek kivitele-
zéséhez a f8viros is hozzdjdrult.

Az 1800-as és 1900-as években a kozosség és a
kozosséghez tartozds szerepe sokkal nagyobb volt,
mint manapsdg. Az emberek kulturalt szérakozdst
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taldltak ki, és sokkal kitartébbak voltak, ha a tdr-
sadalom szdmdra hasznos cél elérésén firadoztak.
Onzetlenek voltak, és nem sajndltdk az idejiiket és
vagyonukat a kozj6, a miveltség és a kultdra szol-
gdlatdba dllitani. Ez megldtszik a rengeteg nagy-
szabdsu tinnepélyen, bédlon és versenyen, amit az
Egylet rendezett, és a nemzetkozi szintéren aratott
siker és helytdllds sem vonhaté kétségbe.

Az 1879-1889-ig tarté korszak a modernizdlds
és fejlédés jegyében telt, amihez az elézd tiz év
biztositotta a pénziigyi hdtteret. Az egyik és ta-
lan legfontosabb tényezd, ami az Egylet sikeréhez
hozzédjarult, hogy kozos cél vezérelte az alapitdkat.
Fontos feladata volt mindemellett az egyletnek a
kozonség érdeklédésének folyamatos fenntartdsa,
hiszen 8k jérultak hozzd a bevételekhez, ezdltal az
egylet életben tartdsdéhoz. Hamar tudatosult a févé-
ros lakdiban, hogy ez a gyonyéri sport mindenki
szdmdra kival$ testi-lelki pozitivumokkal bir, az
egyesiilet 1éte pedig tdrsadalmi sziikséglet. A mo-
dernizédldsnak és a fejlédésnek egy Gjabb [épése volt
a jégpdlya korbekeritése, annak zavartalan hasznd-
lata érdekében. Viharos gyorsasiggal nétt a tagok
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szdma, igy az 1882/83-as szezonban mdr 4262
vendégjegyet adtak el. Ez pedig ahhoz vezetett,
hogy mdr a csarnok épiilete is kezdett szlikossé vl-
ni. A bévités terveit ismét Lechner Odonre biztik.

Az 1889-1899-es évek sok tekintetben fordulé-
pontot jelentettek, tobbek kozott ekkor késziilt el
az Gj csarnok. Az eddigi legnagyobb szabdsu {in-
nepéllyel bucstztattdk a régi csarnokot, és 1893.
december 7-én nyitottdk meg az Gjat, ami Gjkori
barokk stilusban ¢épiilt.

Ebben az idényben kiilondsen sok érdekes ese-
ményt rendeztek, mint példdul az Eurépa gyors-,
és miikorcsolydzé bajnoksdgot, illetve az Eszaksar-
ki Herceg” témdju jelmezes tinnepséget. A jubileu-
mot 1895. janudr 25-én egy diszes fogadds nyitotta
meg. Osztrék, német, christianiai, kolozsvéri, gydri
és budai testvéregyletek képviseldi vettek rajta részt.
Misnap versenyeket tartottak, este pedig a Hungd-
ria szdlléban gytiltek dssze. Ezt az tinnepélyes ese-
ményt Busbach Péter dr. nyitott meg beszédével.
A jelmezes jégtinnepélyt janudr 27-én tartottdk, ez
volt a legnagyobb, legdiszesebb jéglinnepély, amit
valaha rendeztek.

LR R B

Késziil a jégpélya

Az 1889-1909-ig tarté idészakban nem csak
Gjitdsok, hanem nagyszabdsi események is meg-
rendezésre keriiltek. A kovetkezd terv a téfenék

mesterséges kibetonozdsira vonatkozott. Erre pe-
dig azért volt szitkség, mert hidba végeztek kar-
bantartdsokat, a t6 vize nem volt alkalmas a j6 jég
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képz8désére, mivel nagyon nehezen fagyott be és
izmosodott meg a sok hindr és felszdllé meleg bu-
borék miatt, hidba taldltak ki eszkozt, amivel ezt
megakadalyozzak.

A harmincnegyedik idényben rendezték meg
elészor Magyarorszdg gyors-és miikorcsolydzé baj-
noksdgdt. Hazdnkat az a megtiszteltetés érte, hogy
mésodszor adtunk otthont a gyorskorcsolydzé Eu-
répa bajnoksignak. Sajnos az id6jdrdsi viszontag-
sdgok miatt az utébbit a Csorba tavon rendezték
meg, igy a kozonség nem kisérhette figyelemmel
ezt az eseményt. Ez a Csorba tavi kirdndulds pré-
béra tette ugyan a szervezd bizottsdgot, de ,messzi
Jfoldre szérvitte az egyler hirnevér és dldozatkészségér.”
(Dr. Mdrkus Jend 1909).

1909 és 1948 kozott tovabb folyt a korcsolyd-
z6 élet, a BKE versenyeket szervezett és kivette
a részét a Nemzetkozi Szovetség alapitdsdbdl is.
Ugy zértdk le a 40. idényt, hogy a té haszndlati
joga otven évre biztositva van. Az egylet 1948-ig
miikédott, mivel az dllamositisok iddszakdban a
proletdrdiktatra nem tlirte az ,,uri” egyesiileteket
és szervezBdéseket, és mivel az egyletet tilsigosan
Lurinak” nyilvanitottdk, besziintették. Az Egyletet
— Ujra alapitdsa 6ta (1989) — a jelenlegi elnok Cza-
ké Gyorgy vezeti.

Az is az Egyletben tevékenykedd emberek kitar-
tésdt és szakértelmét dicséri, hogy egy kis fabédétdl
jutottak el a Vdrosligetben mai napig 4llé csodéla-
tos, vildghir(i csarnokdig és a profi médon mester-
ségesen fagyasztott jégig.

Ha ezek az emberek nem lettek volna ilyen ki-
tartok, akkor ma mindez nem létezne.

A BKE szerepe a Nemzetkozi Korcsolydzé Szé-
vetség megalakuldsiban

1892 nyardn alakult meg a nemzetkozi korcso-
lyaszovetség (hivatalosan Internationale Eislauf-
Vereinigung) Scheweningenben, Hollandidban.
Céljanak tekintette a korcsolyasport fejlesztését és
egységes szabdlyozdsit. Hdrom {8 feladata volt: a
korcsolydzds tervszer(i terjesztése és az érdeklédés
fenntartdsa, az Eurépa és Vilidgbajnoksigok rende-
zésének engedélyezése és a versenybiréi tiszt elldta-
sa, valamint a nemzetkozi versenyszabalyok kidol-
gozdsa 4s azok betartatdsa.

Képviseletet nyerhetett minden 6n4llé, a szovet-
ség dltal elismert orszdg. Ez orszdgos és helyi szovet-
ségek vagy egyes egyletek utjin valésulhatott meg.
Ebben az id8ben 12 orszdg tartozott ide. Anglia,

5. évfolyam, 1-2. szam
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Ausztria, Dénia, Finnorszdg, Hollandia, Kanada,
Magyarorszdg (a BKE atjdn), Németorszdg, Nor-
végia, Oroszorszdg, Svdjc, Svédorszdg.

Az egylet mdr a kezdetektdl tagja volt a Szovet-
ségnek, ami az akkori kivalé sportdiplomécidt titk-
rozi. Fontos szerepet villalt a megalakitdsdban is.
Azt ki kell emelnem, hogy kifejezetten jelentds a
magyarokra nézve, hogy nekiink nem volt akkor
még orszdgos vagy mds egyesiiletiink vagy szovetsé-
giink, ezért az egylet egyediil, 5Snmagdban képvisel-
te a magyar korcsolyasport érdekeit a nemzetkozi
szintéren. Ezen kiviil az egylet mindig kotelessé-
gének tekintette, hogy megfeleljen ennek a nemes
hivatdsnak.

Nagy figyelmet forditott arra, hogy a kiilfoldi
tarsegyletekkel bardti viszonyban legyen, és a kap-
csolatokat dpolja. Mindig meghatdrozé, tevékeny
tagja kivdnt lenni a Szovetségnek, és annak eléme-
netelén akart fdradozni.

Az ISU évente két kongresszust tartott, ezek
mindegyikén részt vettek az egyesiilet képviseldi.
Az els6 kongresszuson Stuller Ldszl6, a tobbin pe-
dig dllandé tagként Szent Gyorgyi Imre és Foldvary
Tibor képviselte a BKE-t. Nem csak szakértelmiik-
r6l, hanem elhivatottsigukrdl is tantubizonysigot
tettek.

Olyannyira jol végezték a dolgukat, hogy ,az
1895. évben Koppenhdgdban dsszeiilt kongresszus
viltozatlanul elfogadja az dltaluk kidolgozorr szi-
vetségi alapszabdlyokat, a versenyszabdlyokat pedig
az & tervezetiik alapjin tdrgyalja és dllapitia meg
az 1897. évi stockholmi kongresszus.” (Dr. Markus
Jend, 1909) Ezen kiviil még szdmos ilyen kivéld,
torténelmi eredményt értek el. A koppenhdgai
kongresszuson Szent Gyorgyi Imrét a hdromtaga
elnoki bizottsdgba is bevélasztottdk, aki a tisztséget
12 évig, 1907-ig viselte. Ezek utdn lemondott, an-
nak ellenére, hogy tjravélasztottdk, az indok pedig,
hogy mésnak kivént helyet adni.

Ez a két remek sportdiplomata jérult hozzd ah-
hoz, hogy a magyarok kiemelkedd helyre kertil-
tek a szovetségen beliil, a javaslataikat, kéréseiket
mindig figyelembe vették. Olyannyira, hogy a VI.
kongresszust Budapesten tartottdk és az sszes kiil-
dott eljott, Ddnia, Kanada és Németorszdg kivéte-
lével. Kiilonos bdndsmédban részesiiltek az egyle-
tek kiilddttei, a szervez8k még arra is gondoltak,
hogy a vdros nevezetességeit bemutassak nekik.

A magyarok itt is megmutattdk, hogy mi-
csoda vendégszeretettel fogadjék az ideérkezd
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vendégeket. Fogaddestélyt rendeztek a Gerbaud-
téle varosligeti ,Kiralyi” pavilonban, hajékirindu-
ldst a Dundn a Promontéra, ahol a néhai Térley
Jozsef pezsgBgydros magyaros vendégszeretettel fo-
gadta a tdrsasdgot. Utdna pedig Balck, a szovetség
elndke az ,Urdnia” szinhdzban rendkiviil érdekes
felolvasast tartott. Ezek utdn az ,Orszdgos Kaszi-
né” disztermében tinnepélyes vacsora kovetkezett,
melynek sordn az egyletet és annak vezetSségét
tinnepeleék.

Ezzel megalapoztdk a kolesonds bardtsagot. Ugy
gondolom, hogy az egylet mélt6 hirnevet szerzett a
magyar korcsolyasportnak nem csak az orszdgban,
hanem a nemzetkézi porondon is. Kivél6 sportem-
berek és sportdiplomatdk irdnyitdsa alatt jutott el
az egylet ezekhez az eredményekhez.

Czaké Gyorgy — sportolé, edz8, mérnok, sport-
vezetd

Czaké Gyorgy kiilonos kortilmények kozote
kezdett el korcsolydzni. Hérom évesen TBC fertd-

zést kapott, 6 éves kordra deriilt ki, hogy életben

marad. Akkoriban még nem volt antibiotikum.
Orvosa tandcsolta neki a jé levegdt, igy keriilt a
jégpélydra 6 évesen.

A vele készitett interjiban elmondta, hogy ab-
ban az idében a korcsolydzni vigyok a Viroslige-
ti Mdjégpélydn tudtak hédolni szenvedélyiiknek,
igy aki rendszeresen ldtogatta a jégpélydt, bérletet
vésdrolt. A bérlettel BKE tagsdg is jirt, igy keriilt
Czaké Gyorgy a Budapesti Korcsolydzé Egylethez.
Akkoriban mdsik komolyabb jégpdlya és egyesii-
let nem volt. gy a BKE-ben kezdett korcsolyéz-
ni, aminek késébb az elndke lett, és mind a mai
napig betélti ezt a tiszteletteljes posztot. Sportoldi
karrierje sordn dtkeriilt a Csepeli Vasashoz. Edzdi
kozote olyan neveket emlitett, mint Urbdri Sdndor,
Szerdahelyi LdszI6 és Botond Eva.

A hdromszoros miikorcsolydz6 magyar bajnok
elmesélte, hogy részt vett az 1952-ben Osléban
megrendezett Téli Olimpidn, ahol a 12. helyen
végzett. Amikor az eredményeirdl kérdeztem, ak-
kor kideriilt, hogy az elé6bb emlitett helyezések
mellett, szimos mds eredményére is biiszke lehet.

Czaké Gyorgy
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Kozépiskolai bajnoksdg 1. hely, Eurdpa- baj-
noki 8. hely, Vildgbajnoksdg 10. hely és Féiskolai
Vildgbajnoksdg 12. hely. Biiszkén tdgy nyilatko-
zott, hogy egyformdn szereti Sket, mint anya a
gyermekeit.

Nevéhez olyan érdekesség is tartozik, ami csak
r6la mondhaté el a magyar mikorcsolya sportban,
ugyanis elneveztek réla egy ugrdst, aminek ,,Czaké
ugras” a neve. Ezt 15 éves kordban ugrotta el8szor.
Egy orosz edzd adta a Czaké ugrds nevet. Ameri-
kdban Robertson ugris (vagy Walley jump) néven
ismerik, mivel 8k ketten egyszerre taldledk ki ezt az

ugrdst, 4m a végrehajtds médjiban van kiilonbség

a kettd kozott. Fontos még megemliteni, hogy ez
nem ,listds” ugrds, vagyis nem tartozik a kotelezd
ugrdsok kozé, dltaldban kotdelemként vagy diszi-
t6 elemként jelenik meg a programokban. Tehet-
ségét nem csak az eredményei mutatjék, hanem a
Jégszinhdzban tett fellépései is. Amikor errdl kér-
deztem, igy nyilatkozott: ,, Kanadai tartozkoddsom
alatt jotr a hir, hogy az 1 éve miikidé Magyar Jégre-
viiben szolista dlldst ajanlottak a részemre. En voltam
az ,,ugré ember’, tobb duett szerepem is volt.” A Jég-
szinhdzban a duett partnere Jurek Eszter volt. Vele
parosban is versenyzett, és Orszdgos Bajnoksigon
szereztek 3. helyet.

Czaké Gyorgy a Jégszinhdzban

A Budapesti Miszaki Egyetemen mérnéki okle-
velet szerzett, és a Testnevelési Féiskola Tanari In-
tézetében (TFTI) pedig edz6i oklevelet. A tervezd
intézet munkatdrsaként napi 8 6ra munka mellett
edz6skodott. Tanitvanya volt sajdt ldnya is, aki

amellett, hogy hatszoros junior, hétszeres felndtt

5. évfolyam, 1-2. szam
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magyar bajnoknd lett, 1997-ben Périzsban az Eu-
répa-bajnoki dobogé mdsodik fokdra dllhatott és
a magyarok koziil eddig egyediiliként nyert Skate
Canada versenyt.

Czaké Gyorgy a Budapesti Korcsolydzé Egy-
let elnoki posztjdt 1989 6ta tolti be, az Egyesiilet
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Kozgytilésének szavazatai alapjdn. Azédta is minden
évben megerésitik tisztségében, amit lelkiismerete-
sen elldt.

Czaké Gyorgy 2020 oktdberében a Magyar Or-
szagos Korcsolydzé Szovetségtdl Elermiidijat vehe-
tett 4t sportpdlyafutdsinak és edzdi munkdjénak
elismeréseként.

Czaké Gyorgy, Czaké Krisztina, Czakéné Sarlés Kldra

Felhasznalt irodalom

1. Dr. Mirkus, Jend (1909): A Budapesti
Korcsolydzé-Egylet negyvenéves torténe-
te (1869-1909). Budapest, A Budapesti
Korcsolydzé-Egylet kiaddsa

2. Interji Czaké Gyérggyel

Fényképek

Czaké Gyorgy és Czakd Krisztina engedélyével
felhasznalva.
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Kitekintés a sporttudomanyok vilagaba
Window to the world of sport sciences

A rovat szerkeszt&i / Section editors: Petridis Leonidas, Csere Gaspar,
Toth Péter Laszlo

A rovat célja felhivni a figyelmet a sporttudomany kulonféle terdletein frissen megjelent és
klasszikus cikkekre, kbnyvekre. / Aim of this section is to draw the attention to recently
published and classic papers/books in various fields of sport sciences in the Hungarian
language

.....................................

TERMESZETTUDOMANYOK / NATURAL SCIENCES

Eur ] Sport Sci, 2020; 20(1): 100-105

Longitudinal associations between changes in body composition and changes in sprint
performance in elite female sprinters

Takashi Abe', Kazubisa Kawamoto®, Scott J. Dankel', ZacharyWw. Bell', Robert W. Spitz!, Vickie Wong', &
Jeremy P Loenneke'

!Department of Health, Exercise Science, & Recreation Management, Kevser Ermin Applied Physiology
Laboratory, The University of Mississippi, University, MS, USA; Faculty of Human Development and
Culture, Fukushima University, Fukushima, Japan

A testosszetételben és sprintteljesitményben megfigyelt viltozdsok kozotti longitudindlis kapcsolat
vizsgdlata elit ndi sprintereknél

Altalinos vélekedés szerinta nagyobb izomtmegazalsévégtagoknal nagyobb maximélis- és robbanékonyerét
jelent. Igy, nagyobb lesz a talaj-reakciderd mértéke és kovetkezésképpen a maximdlis sprintelési sebesség.
Az izomtomeg és a sprintteljesitmény kapcsolata azonban, nem ennyire automatikus és egyértelm(. Ennek
alaposabb megértéséhez, a szerzdk a testdsszetételben és a sprintteljesitményben bekévetkezett valtozdsok
kapcsolatdt vizsgdltak meg ebben a kutatdsban. Tizenkét elit néi rovidtdviutét vontak be a vizsgdlatba,
akiknek kovették eredményeiket legaldbb 6t évtéllegteljebb tiz évig. A résztvevék koziil kilencen Olimpidkon
és Vildgbajnoksdgokon vettek részt a vizsgalat iddszaka alatt. A statisztikai elemzésekben a szezononkénti
legjobb eredményt hasznaltik fel. Az izom és a szubkutdn zsir vastagsigit ultrahangos médszerrel méreék,
majd regresszié egyenletek segitségével becsiilték az izomtomeget és a test slirliségét. A teststirtiségébdl
testzsirszdzalékot szdmoltak. A vizsgilat idészaka alatt a résztvevék izomtdmege nétt, a zsirtomegé pedig
csokkent. Mindkét testosszetételi mutatd szignifikinsan korreldlt a 100m-es sprintteljesitménnyel. Nem
meglep8en, a kedvezd viltozdsok testosszetételben (izomtdmeg névekedése, zsirtdmeg csokkenése)
kedvez8en hatottak a sprintteljesitményre. Azonban, amikor a regressziés modellben figyelembe vették
a zsirtdmeg valtozdsaibol adodé hibaszérdst, az izomtomeg mdr nem korreldlt a sprintteljesitménnyel.
Ennek alapjdn a szerz8k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a zsirtomeg csokkentése fontosabb lehet a
sprintteljesitmény néveléséhez, mint az izomtdmeg novelése.

DOI: 10.1080/17461391.2019.1612950
Absztrakt elérhetd: hteps://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17461391.2019.1612950
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Effects of Creatine Supplementation on Lower-Limb Muscle Endurance Following an Acute Bout
of Aerobic Exercise in Young Men

Ttamar P Vieira', Amanda G. de Paula’, Paulo Gentil?, Claude Pichard®, Darren G. Candow?® and Gustavo
D. Pimentel’

'Clinical and Sports Nutrition Research Laboratory (Labince), Faculty of Nutrition, Federal University of
Goias, Goidnia, *Faculty of Physical Education and Dance, Federal University of Goias, Goidnia, >Clinical
Nutrition, Geneva University Hospital, *Faculty of Kinesiology and Health Studies, University of Regina

A kreatin pétlds hatdsa az alsé végtagok erdalloképességére egy akut aerob terhelést kivetden fiatal
férfiaknal

A kombinalt edzések haszndlata egy jol ismert médszer sportoldk felkészitésében. A kombinalt edzések az
egy edzés alatti erd és aerob tipust terhelések komibalt alkalmazdsat jelentik, amelynek kordbbi kutatdsok
szerint szimos kedvezd hatdsa van a fizikai teljesitményre és a testosszetételre. Azonban, az aerob gyakorlatok
végzése az erbgyakorlatok eldtt csdkkentik utdbbiak hatékonysdgit és az izmok teljesitéképességét. Ezért
a szerz8k kreatin pétldst alkalmaztak annak tanulmdnyozdsira, hogy ezzel kivédhetd-e az erégyakorlatok
sordn megfigyelt teljesitmény romlds egy akut acrob terhelést kovet8en. 17 eréképzésben tapasztalt
fiatal férfit vizsgdltak két csoportra osztva. Az egyik csoport hét napon keresztiil kreatin (20g/nap) és
maltodextrin (20g/nap) pé6tlést kapott, mig a placebo csoport csak maltodextrint (40g/nap). A hetedik nap
utdn mindkét csoport egy 30 perces szubmaximalis terhelést végzett futdszalagon (a maximadlis sebesség
80%-4n) és azt kovetSen kdzvetleniil négy sorozat bilaterdlis térdfeszitést a 10-ismétléses maximumnak
megfeleld ellendlldssal. Mérték a glukdz és a laktdt koncentrdciét is a vérben. 14 nap tisztuldsi idészak
utdn a két csoport megcserélte a kezelést. Az aerob terhelés utdn jelentds csdkkenés volt megfigyelhetd
a térdfeszitd gyakorlat alatt mért ismétlések szimdban a 3. és a 4. sorozat sordn. Azonban, a két csoport
kozott nem volt kiilonbség. A terhelések utdni glukdz és laktat értékekben sem volt kiilonbség a két csoport
kozott. Ugy tinik tehdt, hogy a rovid-tévi kreatin pétlds nem befolydsolja az als6 végragok eréalléképességi
teljesitményét egy acrob terhelést kovetden. Az aerob terhelés utdn végzett erégyakorlatok sordn megfigyelt
teljesitmény romlds mértékét a kreatin p6tlds nem csokkentette.

DOI: 10.3390/sports8020012
Absztrakt és teljes szoveg elérhetd: https://www.mdpi.com/2075-4663/8/2/12/htm

.......................................................

Eur J Sport Sci, 20205 20(1): 135-145

Mitochondrial adaptations to high intensity interval training in older females and males
Karoline Maise Chrois', Tine Lovso Dohlmann', Ditte Sogaard', Camilla Vestergaard Hansen', Flemming
Dela'?, Jorn Wulff Helge', & Steen Larsen’?

1Xlab, Center for Healthy Aging, Department of Biomedical Sciences, University of Copenhagen,
Copenhagen, Denmark;

2Department of Geriatrics, Bispebjerg University Hospital, Copenhagen, Denmark & 3Clinical Research
Centre, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland

Magas intenzitdsu interval terhelés hatdsira bekévetkezd mitokondriélis adapticié idéskori

n6knél és férfiaknal

A tanulmdny célja volt megvizsgilni egy hat hetes magas intenzitdsti interval (HIIT) edzésprogram
hatdsait a mitokondridlis anyagcserére il6 életmddot folytatd idéskort ndknél és férfiaknadl. A HIIT
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tipusti edzések, a kozepes intenzitdst dlloképességi edzésekhez hasonléan, kedvezden hatnak a fizikai
teljesitményre és a mitokondridlis anyagcserére. Idéskorban azonban, ismereteink a HIIT edzések
alkalmazhatdsigdrdl és hatdsairél limitdltak, tovabbd nem tudjuk, hogy vannak-e nem-specifikus
hatdsok. A szerzék 55-75 éves kort néket (n=15) és férfiakat (n=13) vizsgaltak, akiknek testtomeg
indexiik nagyobb volt 27 kg/m?-nél és fizikai aktivitdsuk nem érte el a 600 MET perc/hét értéket. A
résztvevdk egy hat hetes HII'T edzésprogramot végeztek kerékpdr ergométeren heti hdrom alkalommal.
Az edzések 5x1 perc HIIT szakaszokat tartalmaztak elére meghatdrozott intenzitdson (>50 fordulat/
perc), 1,5 perc alacsony intenzitdsu szakaszokkal felvéltva (25 watt ellendlldssal vagy pihenve a kerékpdr
ergométeren). A HIIT szakaszok alatt az intenzitds a maximilis teljesitmény 124+3%-nak felelt meg a
2.-6. edzéseken és a 135+3%-nak a 7. edzéstSl a program végéig. Az edzésprogram el6tt és utdn mértek
maximadlis oxigén felvételt és izombiopszidval mitokondridlis respirdciét és ADP szenzitivitdst. Tovdbb4,
mérték a citrdt-szintdz és a kreatin-kindz koncentrdciét. Az eredmények alapjdn megdllapithaté volt,
hogy a HIIT néovelte a mitokondridlis respirdciés kapacitdst a férfiakndl, de nem a néknél. A fehérje
expresszié és a citrit-szintdt aktivitdsa is nétt, amely a mitokondridlis tartalom névekedésére utal.
Id8skora férfiakndl a HIIT tipust edzések kedvezd hatdsi a mitokondridlis kapacitdsra. N6knél ez a

hatds nem volt kimutathaté.

DOI: 10.1080/17461391.2019.1615556
Absztrakt elérhetd: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17461391.2019.1615556
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»We want more diversity but...”: Resisting diversity in recreational sports clubs
Spaaij R.2, Knoppers A%, Jeanes R*

!Institute for Health and Sport, Victoria University, Melbourne, Australia

2Department of Sociology, University of Amsterdam, the Netherlands

3Utrecht University School of Governance, Utrecht University, the Netherlands

“Faculty of Education, Monash University, Australia

»Sokféleséget akarunk, de...”: Ellendllds a diverzitdsnak a szabadid8s sportklubokban

A sportban valé részvételt a kormdnyzatok és a dontéshozok nagyra értékelik. Ebbdl adédéan a szak-
politikai irdnyelvek és programok oszténzik az alulreprezentilt tirsadalmi csoportok sportba térténd
bekapcsoldddsit. E csoportok részvétele szamos orszdgban elsédlegesen az onkéntes sportklubok égisze
alace lehetséges, és koziilitk sokan tartjdk szdimon a demografiai diverzitdst a szervezeti értékeik kozote.
Mindazoniltal az alulreprezentdlt népességcsoportok tovabbra is kisebb szdmban vesznek részt a sza-
badidés sportklubok életében. A viltozds lassan torténik. Viszonylag kevés kutatds foglalkozik a veze-
t6 pozicidkat betoltdk ellendlldsdval, akik pedig hatdssal lehetnek, lehetnének az alulreprezentdlt vagy
marginalizdlt tdrsadalmi csoportok részvételénck alakuldsira. A tanulminy célja vélaszt keresni arra a
kérdésre, hogy miért kdvetkezhet be a véltozds ilyen lassan, annak ellenére, hogy a demogréfiai diverzitds
feltételezhetSen nagyra értékelt. A szerz8k hat olyan diszkurziv gyakorlatot azonositanak, amelyeket a
sportklubokban vezetd poziciét betolt6k alkalmaznak a diverzitdsnak valé ellendllds érdekében.

DOI: 10.1016/j.smr.2019.05.007
Absztrake elérhetd: heeps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1441352318305813
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Attitudes toward Olympic gigantism: Evidence from Germany

Kurscheidt M., Priischenk N.

Institute of Sport Science, Department of Sport Governance and Event Management, University of Bayreuth,
Bayreuth, Germany

Az olimpiai gigantizmussal kapcsolatos attitiidok a német tirsadalomban

A tanulmdny arra vildgit rd, hogy az Olimpiai Jatékok mérete és megrendezésének koltségei, azaz az
olimpiai gigantizmus szempontjai dllandé vitdk alapjdt képezik — a kozvélemény és a tudomdnyos vildg
berkein beliil egyarint. Hidnyoznak azonban a lakossdg olimpiai gigantizmus irdnti attitidjérél sz6lé
bizonyitékok, amelyeket ugyanakkor sokszor déntd magyardzatnak tekintenek a nyugati demokratikus
orszdgok sikertelen népszavazdsainal. A szerz8k szerint a tanulmdny att6rd, és els6ként méri az olimpiai
gigantizmus konstrukcidit a német lakossdg korében egy online felmérés segitségével (N=266). Nem
mellesleg dontd pillanatban késziilt, egy hénappal azelétt, hogy leszavaztdk a 2022-es Téli Jatékok meg-
rendezésének lehetdségét Miinchenben, és abban az iddszakban, amikor a 2014-es, Szocsiban megren-
dezett téli jatékokat a megel6z6 idészakban meglehetdsen kritikus média megjelenés vezte. Az eredmé-
nyek alapjdn azok a vdlaszaddk, akik 4ltaldnosan tdmogatjdk az olimpia megrendezésének otletét, sokkal
kevésbé kritikusak a téli jatékok méreteivel és koltségeivel szemben. Altalinossigban pedig elmondhat,
hogy az olimpiai létesitmény-beruhdzdsok mértéke sokkal kisebb ellenérzéseket kelt, mint a felépitésiik
koleségei. A magas koltségek abban az esetben elfogadottabbak, ha az olimpidra kozjoként tekintenek.
Osszességében az eredmények azt bizonyitjik, hogy a kovetkezé német olimpiai palyazat elétti kampdny
sordn érdemes lehet olyan szinergikus, nemzedékeken dtiveld projektként megvildgitani a jatékokat, ami
valéban a sportoldsra 6sztonzi az embereket, és gyarapitja a tdrsadalmi t6két.

DOI: 10.1007/s12662-019-00642-w
Absztrakt elérhetd: heeps://link.springer.com/article/10.1007/s12662-019-00642-w

Year 5, Issue 1-2
2020

ONIAVIH AIANININOOIY / +SSd

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

93


https://link.springer.com/article/10.1007/s12662-019-00642-w

94

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Utmutato szerzdinknek, publikacios feltételek

A TST/PSS folydirat célia magas szakmai szinvonall irasok kdzlése magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany terdletéen, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kbzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjelenését tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kozlemeények és az attekinté cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(két fuggetlen, anonim birald), a kbnyvrecenziok felkérésre torténnek.

A cikkeket online Urlapunkon keresztul kerjuk bekuldeni!

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betitipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ
és figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 szd. Kér-
jik megadni a cim angol verzi6jit is. Ezutin ma-
gyar és angol nyelvi absztrake kovetkezzen, utina
pedig a fészoveg 11-es betlinagysdggal és egyszeres
sorkdzzel. Az irdsml végén irodalomjegyzék le-
gyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsdt a szerkeszt8ség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formdatumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve an-
gol nyelvii 8sszefoglalé terjedelme legfeljebb 250
sz0, mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem
tartalmaz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasék
szdmdra tobbnyire csak az angol 6sszefoglal6 olvas-
hatd, és az abstract bekeriilhet kiilonb6z8 referdld
folyéiratokba, a gondos elkészitésének kiemelt je-
lent8sége van. Az absztrake végére 4-6 — lehetdleg
a cimben nem szerepld — kulcsszot is adjon meg a
szerz8, mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordlds-
16l a szerkesztdség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a f8szoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei ddlt, (sziikség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4ll6 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit megkony-
nyiti, ha a széveg bekezdésekre tagolédik. A szoveg

5. évfolyam, 1-2. szam
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minden bekezdése a sor elején kezdddjon, behazdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
frandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdbld-
zatokra a szdmuk alapjdn kell hivatkozni. A t6r-
delés valtozdsa miatt az irdsmi szvegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jel6ld (el6z8, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szovegben val6 elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az dnmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
26 tdbldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet fiizni.
A tdbldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumadra (maximdlis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrikat arab szdmokkal kell szdmozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (dbraaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az dbra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrdkra szimuk alapjdn kell hivatkozni. Az 4bri-
kat feliratokkal kell elldtni ugy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkesztdség
csak magas szinvonald szdmitdgépes grafikakat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumadra
(maximdlis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjitk
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd dltal jonak
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ldtott helyen, mdsrészt egy-egy 6ndllé fdjlként is
bekiildeni. A fijlformdtum lehetbleg vektoros le-
gyen, lévén az mindségromlds nélkiil is tetszélege-
sen méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4l
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetdség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1évé méret a kovetkezd képlettel szdimolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhaté, hogy a rendelkezé-
stinkre 4116 digitalis dllomdny maximum mekkora
méretben hasznalhaté fel a kiadvdnyban. Példdul:
ha van egy 2000 pixel szélességli képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszert, minden dtméretezés rontja a mind-
séget (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden dbra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérdl nem rendelkezik a jog-
tulajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrma-
z6 4brék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrdl
sz616 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek kertilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kozlenddket dltaldban célsze-
1l a szovegbe belefogalmazni, lehetdleg mérsékel-
juk a libjegyzetek szimdt és hosszit. Elsésorban az
keriiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasisa megtorné a
fész6veg folyamatossagit.

A publikalt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a libjegyzetbe inkibb a nem publikalt
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozds
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére
keriil a szerzék (elsé szerzd) szerinti szigord be-
tlirendben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a
publikdciit évszdm szerinti sorrendben kell felso-
rolni. A szévegben el6fordulé minden hivatkozds-
nak meg kell jelennie az irodalomjegyzékben, illet-
ve az irodalomjegyzékben szereplé minden tételre
hivatkozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen

feliil ajdnlott irodalmat is kozolhet a szerzé. Az iro-
dalmi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmdt is meg

kell adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a kdszonet nyil-
vénos megjelenitésével, amely vonatkozhat a ta-
nulmdny keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni
és intézményi segitségre, timogatdsi forrdsokra stb.
A koszonetet a tanulmdny szévege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valés, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SzERzO CIME

Az els8) szerz a tanulmdny végén kozolje
munkahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (ango-
lul is), cimét, sajét telefonszdmdt és e-mail cimée,
hogy lehetdség nyiljon a vele t6rténd kapcsolatfel-
vételre és az {rdsmiire valé reflektaldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzd(k) nevével és
a megjelenés évszdmadval torténik. A szerz8(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulmi-
nyédban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zéréjelben [... a két vdltozd kozodtti szoros
osszefiiggés mar kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerz8 nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a
nevek kozott vesszé all, az utolséd két név kozote
“és” van: (Salvara, Bogndr és Bird, 2002). Hirom-
ndl t6bb név esetén az elsd eléforduldskor az 6sz-
szes szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton é Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerzd neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézjelek fogjdk kozre,
a hivatkozds megjeldli az oldalszimokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdlt tobb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes
évszamok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zéréjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-

vélasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).
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Egy zdréjelen beliil t6bb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd (;) valasztja
el és a nevek alfabetikus sorrendben kovetik egy-
mést (Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr
é Pikd, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onallé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
adé, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt be-
tivel. Példdul: Néddori Ldszlé és Bdtonyi Viola
(2003): Eurdpai unié é a sport. Dialég Campus,
Budapest.

Szerkesztett  konyvek:  Szerzé(k)  (évszdm,
szerk.): Cim. Kiad6, kiadds helye (vdros). A kényv
cime délt bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte,
E., Bennett, N. és Friedrich, H. E (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszt(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldalszi-
mok: a fejezet elsé és utolsé oldala. A konyv cime
délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és Anderson, J.
R. (1981): Knowledge compilation: Mechanisms
for the automatization of cognitive skills. In:
Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills and
their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerzé(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évtolyam
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2020.

[kotet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny
elsé és utols6 oldaldnak szdima. A folydirat cime
délt bettivel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone,
N. (1995): How sixth graders perceive effort and
skill. Journal of Teaching in Physical Education 14.
4, 431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalsza-
mok mellett nem szerepel az “o0” bet(l, a “szdm”
nem kap megjel6lést. Minden tétel végén pont
van.

Kordbbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szer-
z8 egy munka forditdsdra, reprintként kiadott vél-
tozatdra, késébbi kiaddsdra vagy gylijteményes ko-
tetben Ujra megjelent véltozatdra hivatkozik, és fel
kivénja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszam tortvonallal elvilasztva megelézi az utdb-
bit. Az irodalomjegyzékben csak annak a kiadds-
nak az adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds
vonatkozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — sz6-
vegben, Neisser (1976/1984): Megismerés és va-
16sdg. Gondolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz6, keresztnév kezddbetlik. A kezdébetlik utin
pont dll. Példdul: Bloom, B. S. Szdveg kozben a
szerz6k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhat6k. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezd6-

betti kozote székoz all.
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GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should follow
(foreign authors can have their English abstract
translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungar-
ian and English is 250 words each, with no para-
graph divisions and no highlighting. Since abstracts
can be included in international data bases, their
careful preparation is of crucial importance. Au-
thors should complement their abstracts with 4-6
keywords in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided
into paragraphs. The paragraphs should generally
contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.
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TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
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then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be suff-
cient. Any online or offline (printed) figures are
protected by copyright, unless the owner disclaims
otherwise. Therefore, in the case of figures from
other sources, we ask the author to attach their
written consent regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.
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