taségot és az.
szifilisz ellen | ‘

ugyanis elmek
16 tényez0 volt
a milt szazad

mozgalom a. ket Vllaghaboru kozott “ami Europ 4
pelg tartott. Az europzuak ﬁgyel' elsosorban

glenere Ezek a teraplas 1ranyzatok ugyams markans tarsadahm és egyem Vonatko-
zasokkal rendelkezo megeldzési perspektivav; ; )irtak-;ﬁ :

Korabban is a- megelozes: a4 prevencio 4llt a ozgalom elotereben ezert probalt
politikai, tirsadalmi mozgdsitd hatast gyakorolni. A harmincas évekt6l kezd6déen
azonban megvaltozott az elmegyogyaszatl motbiditas vagy haldlozas osszetétele, ke-
zelhet6vé valt a szifilisz, s mar nem volt olyan lényeges korokozati- tényezd. El6tér-
be keriiltek ugyanakkor az in. ,;nagy”. pszichidtriai korképek, a szkizofrénia és a
depresszi6. Ezek oka akkoriban 6rokletesnek tiint. A genetikai megel6zés. Jegyeben
kezdték el a fasiszta Nemetorszagban az elmebetegek sterilizAlasat, majd ugyanezen
évtized végén: szisztematikus kiirtasat, amelynek koriilbelil 400.000 idiilt beteg
(féleg fogyatékos és szkizofrén) esett aldozatul. Mivel az ordkletes elméletek korokt
magyarazatként kés6bb is megmaradtak, a megel6zés. kllatasat bearnyékolta az eu-
genika néven ismertté valt; prevencids ideologiaja, mentallug1enenek mnevezett elja-
ras. Emiatt a mentalhigiéné mint mozgalom feloszlott és kiment a d1vatb01 a fogal-
mat ettl fogva 1gy nem hasznahak csak torténeti felhanggal
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Az egykori szocialista orszigokban a mentélhigiéné szalonképtelen, szinte tiltott
fogalom volt. Ennek f6ként a pszichoanalitikus befolyas volt az oka, amely ellen‘a
kor ideologidja kiizdott. Ehelyett inkabb a pszichoprofilaxis fogalmat ajanlottak. A
II. vilaghabora uténi id6szak maskiilonben is a kuratfv medicina viragzasanak ideje
volt: a gydgyitds keriilt reflektorfénybe. Az egyik nagy ,.sikersztori” éppen a tran-
quﬂlansok (1953) es az antldepresszw szerek (1956) eloalhtasa Volt Ezt megelozo—

1even. Mmt burzsoa altudomanyt helyte
ranyzatat kulonosen a pszich

gyogymod és foleg, ‘mint a kora1 es

fogalmazodott meg. Az erbteljes: szak a:,véﬂo ‘szzchologm a pedagoglal és. mun-
kahelyi lélektan szakiranyain 4t megel6z6 célkit izéseket is megfogalmazott mlg a
klinikai 1élektani szakirany a pszmchoteraplat er@sitette; -

Mir a két vildghdbori kozott is volt hagyon gyermeklelektannak es gyer-
mekpsnchoteraplanak ‘Bz utdbbi. ‘egye kepv eloinek (Gyorgy Julia; Liebermann
Lucy) politikai silya és a gyakotlati zitkségletek (nevelési tanacsadok halozatdnak
kiépitése) miatt — a kommunista 1doszakban 1s: fejlodott A gyermekpszlchoterapla
hatarozottan megel6z6 éli. A hetvenes vekben sokféle fejlemény ersitette ozt a
trendet. Elindultak a k6zosségi terapiak, ozosseg;fejleszto modszerek (Fodor Kata-
fin és-mAasok); csaladdlnamlkal ¢s’ csaladteraplas probatkozasok, de f6leg a ,Tarsa-
dalmi beilleszkedési zavarok” (TBZ) elnevezésti kutatasi féirany tarta fel a devian-
cia novekv elterjedeset Magyarorszagon Ennek egyik & okét a tarsadalmi atala-
kulas dezintegracios és izolacios te.ndencml miatt nagyon megromlott lelki- egész-
ségiigyi helyzetben 1attak, és ennek: megelozesetsurgettek Az ajanlott: mtezkedesek
osszefoglalé neveként a leglnkabb a mentallnglene fogalma valt ismeretessé.
joléti kormédnyzat mar.a pohtlkal rendszervaltozas elott tett el6késziiletek
intézet 16trehozasra (Andorka, Buda s

javasolt megoldasi mod, a. mentalhzgzenes
munkatarsai, 1986; Miinnich, 1988; Miinnich, Moksony, 1994). »

Igy alakult ki, hogy a: pohnkal rendszervaltozas utan a mentalhlglene fogahna
pszichoterapiai progresszi6, a lelki egészségvédelem, a segité szakmdk fejlesztése, a
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fejleszt6 nevelés és a lelki-szocidlis bajok korai kezelésének szinonimdja és sznnbo—;
luma lett. Ekkortajt hamm jelentds folyamat kapott erdre, amelyeknek maig tarto
klhat isa van:

. entalhlgzenes kepzes indult meg, jorészt posztgraduahs formaban olyan a
legku ) bozobb szakmakban mar dolgozok és kiilonféle segitd aktivistik szimdra,
I ( reben megeldz6 és. fe_]leszto hatast tudnak kifejteni. Tobb tu-
akult k1 amelyek egyuttesen tobb ezer embert kepeztek k1 s

amelyeket foleg az ongyllkossagok megelozese erdekeben hoztak 1etre Krzzzsmter-:
vencios: reszlegek nylltak Mentalhlglenes kezdemenyezesekhez nyujtottak tamoga—

t, lgy peldaul a Soros Alapztvany 199‘ ota mukodo Egeszseg—i
"'Munkaprogramja évi’ ketmllho dollarral 1arul hozzd: a ¢~

3. Orszagos mentalhlglenes progi am 1ndult 1995-t01,,amelyet Veer Andras hozott;
létre, s amely orszagos programirodaval és reglonahs;'lrodak halozataval rendelke-
zik. A program folyamatosan miikodik: foleg pohtlkal sikon ¢s-a tomegkommum—;
kacioban kepv1se11 alelki. egeszsegvedelem ugyét. o

A fejlemenyek nyomdn -Magyarorszagon- a mentalhlglene fogalma vegkeppen
meggyokeresedett, széles korben hasznalatos, fontos kifejezéssé valt. Ekozben kiil-
foldon mar alig ismert; emhtese gyakran okoz kommunikacios nehézségeket is, hi-
szen ok mar legfeljebb cs: 1k:;az emlitett torténeti vetiiletben ismerik. Kiilfoldsn vagy
a lelki ‘egészség (mental he alth, seelische Gesundheit, santé mentale stb.) kifejezés
hasznalatos; mint a lelki egészség helyzete. dltalaban, vagyis a lakossdg lelki egész-
ségiigyi allapota az e]mebetegsegek wselkedeszavarok kezelésének szintje, a meg-
el6zés szinvonala, vagy mint lelki egeszsegvedelem egészségmegdrzés, egészség-
proméeié idegen nyelvi megfeleléit hasznaljak (altaliban megelézés, kockdzat-
redukcié értelmezéssel). A mi szOhasznalatunkban a mentallnglene mindezeket
egyiitt jelenti. :

Az elso hazai fogalommeghataroza51 klserletek

A mar emhtett hazal fe_]lodem folyamatban az akkon egeszsegugyl vezetés megbi-,
74s4bol 1989-ben Veér Andrdssal tettiink klserletet a mentalhigiéné elsé atfogé.
meghatarozasara (Buda, Veér, 1989; Buda, 1995). Ebbél idéziink: ,,...a mentalhi-
giéné nem csupdn a pszichés megbetegedesek és magatartdszavar: ok megelozese
hanem a lelki egészségvédelem is, ‘mégpedig pozitiv, értelemben, ‘mindazoknak a-
folyamatoknak és intézkedéseknek Osszessége, amelyek az-emberi személyiséget és-
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kozosségi kapcsolatokat erSsebbé, fejlettebbé, magasabb szervezettségiivé teszik. A
mentalhigiéné fogalmaval kifejezhetd egy-egy orszig, régio, tarsadalmi réteg vag
kozosség lelki egészségének allapota, de az az intézményrendszer ¢s programrend-
szer is, amely annak javitasara hivatott. Egészen tag értelemben a mentalhlglene te-
rilletére sorolhaté a pszichés betegségek itékonysaga (a korai kezelésbevétel, illet-
vea masodlagos es harmadlagos prevencm) de a rehab111tac1o hatekonysaga tovab—

adaptacwkeptelenek rehablhtacmja
zoc1alpoht1ka es a szoc1al'

« lhlglene ertelmezese
s klterjedhet” (Buda

be, mert a vetuletek nagyon szorosan osszefuggnek egymassal és barmelylket is
probalnank elhagym Vagy mashova sorolm a mentalhr iéné egyik me ghatdrozasa
Arsa Imi progra-

)’ S ,,az 1smerten aggaszto
' befolyasolasat, ,,sot
, is kultardjanak” fej-
lesztését 's i,,tehat peldaul az altrm Zmu "kolcsonos tisztelet és meg-
becsiilés, és més proszocialis értékek” lasat a klzarolagos fogyasztm men-
tahtas a felesleges versenges az anyag1 teljesﬁmenykenyszer a tulzott mgerkereses'

ny

galom meghatarozasaval foglalkozo hangsulyozzak hogy a men-
talhigiénének nemesak egyén-lélektani, hanem: tarsaslelektam‘ és szociologiai vetii-
letei is vannak, amely a gyakorlatban komplex rendszert alkot. Itt emlitjik meg,
hogy a hazai mentalhigiéné fejlédesének egyik uttOIOJe Kézdi Baldzs a fogalom 1¢-
nyegét a szemléletben, megk()zelztesben latja. Ez ¢ fe]fogasa Gyéri Ldszlonak is, aki
a Magyar Mentalhigiénés Szovetség, a mentalhigiénés céllal létrejott civil szerveze-
tek 1993-ban megalakult egyestiletének egylk 1étr ehozo;a és iranyitdja. Szermtuk a
megeldzd, fejleszto kapesolat-, hdlozat és' kozousegepzto viszonyulds a mentaihi-
giéné lényege] és ez a pohtlkatol kezdve a gyogy1tas1g mmden tarsadalml teruleten
megnyﬂvanulhat :

A prevenci6 lehetdséget

Mint mar emlitettiik, a mentélh1g1ene fogalmaba beleértett Jelentesek koézil ‘az
egyik a megelézés kérdése. E téren mér utaltunk a WHO felosztiséra, amely szerint
elsddleges a megeldzés akkor, ‘ha koros folyamatok elinduldsat akad alyozza vagy
szinteti meg. Masodlagos akkor, ha mér az elindult’ korfolyamatot llitja meg
(ennek’ Jellegzetes példaja a korai kezelésbe vétel vagy kockézati tényezok kezelese) ‘
Végiil harmadlagos, ha a Kkérfolyamat megfelels kezelese gondozasa €s rehabilita-
cidja elhant]a a szovodmenyeket, és a lehetoségekhez kepest maximalisan helyre-
allitja a funkcidképességet &s javitja az életmindséget, illetéleg megeldzi a vissza-




BUDA BELA: A MENTALHIGIENE FOGALMA 233

esést. Mai tudasunk szerint kevés elsédleges megelzési lehet6ségiink van a visel-
kedészavarok terén, igy ezek elméletben is csalddi, kisgyermekkori vagy iskolai
programok. Az elsddleges megel6zés modellje a kozegészségiigyben példaul az im-
munizalds, az allergének kiiktatasa, a fejlodéshez sziikséges vitaminok vagy mis
molekuldk potlolagosan a szervezetbe torténd juttatdsa. A pszichiatridban inkabb: a
masodlagos megel6zés lehetséges, ilyenek példdul a ménids és a depressziv beteg-
ség kezelése, az alkoholistdk vagy a pszichidtriai betegek gyermekeivel vald korrek-
tiv-megeléz6 foglalkozas stb. Leginkabb azonban a harmadlagos megel6zés a jel-
lemz6 (Mrozek, Haggerty, 1994; U. S. Preventive Services Task Force, 1996): az
alkoholizmus vagy a drogfiiggdség kezelésében példaul nagyon fontos az ugyneve-
zett relapszusprevenczo (példaul Korkel, Lauer, Scheller, 1995). ;
. Emlitést érdemel; hogy szoktak egészségfenntartasrol-(health malntenance) is be-

szélni; f6leg az Amerikaban elterjedt HMO (Health Maintenance Organization)
mozgalom szellemében. Ez els6sorban az ismert lelki drialmak elkerilése segitsé-
gével kisérli meg az-egészség fenntartasat. Mivel a lelki stresszek és traumdk fel-
dolgozasa hibds médszerekkel torténik (példdul kémiai anyagok, mint példaul alko-
hol, nikotin fogyasztasival, vagy ingerformak, mint tilzott televizio- vagy v1deone-
z6s segitségével), ezek elkeriilése lehetséges, €s ennck elosegxtesere szAmos hasznos
programot ismeriink. Itt az ugynevezett egeszseglelektan diszciplindja segit: -
ugyams ¢zen a teriileten 'van sz6 példaul az egészséges €s a kdros: feszultsegfeldol—
gozo, ‘illetve problémamegolds. mechanizmusokrdl (coping mechanism. Bewilti-
gungsmechanismén), tovibba — lelki értelemben is — az egeszseges életmod szaba-
lyairél (Ogden; 1996). —r

A mentalhigiéné terén nagyon sok sz6 esik a mentalhzgzenes nevelésrdl, mmt op-
timalis megel6z6 és fejlesztd nevelésrsl. Ez azonban inkabb csak egy jo cél és ideal,
mintsem - empirikusan-bizonyitott valésdg. Egyetlen igazi elsddleges megel§zési
perspektivaként meriil: fel a kisgyermekkori — és -dltalban a serdiilokor el6tti és
alatti — szexudlis er8szak, csabitds, illetve a durva fizikai erfszak €s az 6nértékelés
kérositasanak kikiiszob6lése (Bagley, Thurston, 1996).
Pozitiv mentalhigiéné

Ugyancsak inkabb elméleti lehetdség a személyiség rendszerjellegének fejlesztése
abbdl a:célbol, hogy mintegy ellendllova véljon a kirositd hatdsokkal szemben, te-
hat példaul meg tudja oldani a fejlédéslélektani feladatokat, j6 emberi kapcsolatokat
alakitson ki, aktiv és kreativ tagja legyen csoportjnak, kozosségének. Ez a pozitiv
mentalhigiéné individudlis megfogalmazasa. Errél szoktak Ugy gondolkodni, hogy
a szocializalé csalad, a kortarscsoport, illetve késébb az intim kapesolatok, a refe-
renciacsoportok -€s kozosségek fejlesztéen vegyeék koril a személyiséget (Buda,
1994; Buda, 1995). A pozitiv mentalhigiéné korében szoktak beszélni a lelkileg fej-
leszté iskoldkrol, nevelési és oktatdsi rendszerekrl, az onismeretrdl, tovabba a val-
ldsos hitrél, és Altaldban szoktak emliteni azt a ,resziliens” (resilient) személyisé-
get, aki kedvez6tlen koriilmények kozott is helyt tud allni. A pozitiv-mentalhigiéné
vonatkozasdban keriilnek 'szdba példaul a kréonikus szervi,: fizikai: betegek és:a
rokkantak, akik lelkileg nagyon is jé dllapotban maradhatnak (Lutz, Mark, 1995),
kiilonésen, ha onsegité csoporfokba tomorilnek, €s azokban aktivak (Katz, 1993;
Matzat, 1997). Rossz fizikai allapotban és kedvezitlen egzisztencidlis koriilmények
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kozott is lehetséges ugyanis olyan hatdsrendszerbe keriilni, amely a személyiség
autondémidjat és aktivitdsat fokozza, onhatékonysdganak megtalalasit és atélését
segiti (self-efficacy), s 4ltaldban igynevezett empowerment effektust ér el (ezt erd-
vel valo felruhdzasnak lehetne forditani). E fogalmak rendszerint vagy az egészség-
lelektanbol vagy az ugynevezett egeszsegpromoc1os gyakorlatbol szarmaznak

Le1k1 egeszsegpromoclo

A klassz1kus megelozés €s kozegeszsegugy a hatvanas evek vegetol a testl egesz-
ség terén is véltozdson ment at, miutdn nyilvAnvaléva valt, hogy a megbetegitd té-
nyezok kozponti intézkedésekkel és intézményekkel nem iktathatok ki, hiszen azok
nagyrészt az életmodon és az életstiluson 4t jelentkeznek A ,;rendészeti” megkoéze-
lités helyébe az ,;ij” kozegészségtan, illetve az ,,uj” epidemologia Iépett, amely a vi-
selkedes az eletmod hlbalval foglalkozﬂ( es amely a lakossagra es a tarsadalom ku-

egeszsegugy, illetve a: pohtlka dolga, az’ egeszseg eladasa promocha —az egesz
tarsadalomé. Az egészségpromocids megkdzelités (amely erSs hatassal bir példaul a
pozitiv mentalhigiéné” felfogasara) nagy hangsulyt helyez a programok hatékony-
sdgara. - Akcioit csak monitorizalds és evaludcio kiséretében valositja meg. A hate-
konysagon beliil pedig kiemelkedik a koltséghatékonysag (cost effectiveness; cost =
benefit ratio), és a legjobban az gynevezett multiplikativ hatasokat kedveli; ame-
lyekben a programok, projektek hatésai a természetes emberi interperszonalis folya-
matokban (példaul csoportokban, kozosségekben) tovabbitédnak és erdsodnek fel.
Az egészségpromdcids lehetdségek kibontakozdsa hivta életre a nemzeti egészség-
védelmi programokat, bizottsagokat, intézeteket, és igy ez a megkozelités manapsag
is az érdeklddés kozéppontjaban all (Badura, Kickbusch, 1991).

Az egészségpromocio keretében jott 1étre a lelki egészségpromdcio, amely nagy-
jabél azonos azzal, amit mi mentalhigiénén értiink, azzal a kulonbseggel hogy a
hatékonysdg, a kovetés, az eredményértékelés mozzanata igyekszik elvalasztani a
joindulati térekvéseket a valodi, tényleges programoktol.

AWHO az tgynevezett Ottawa Charter elnevezésit allasfoglalasaban (1987) a
kovetkezoképpen hatirozza meg az- egeszsegpromocmt 1545 az-egészségpromocio
olyan folyamat, amely képessé teszi az embereket, hogy fokozzak kontrolljukat
egészségiik felett, illetve javitsak azt. A teljes testi, lelki €s szocidlis jolét allapota-
nak elérése -érdekében az'egyén vagy ‘a‘csoport képes kell legyen azonositani €s
megvalositani- célkitlizéseit, ldelégiteni sziikségleteit, és vagy megvaltoztatni kor-
nyezetét, vagy megkiizdeni azzal... Az egészségpromocio nem csupan az egeszseg—
ugy felelossege ‘hanem az egészséges €letmodon 4t terjed ki a jolétig.”

A lelki egészségpromoécié meghatdrozasaéppen-olyan nehéz, mint a mentdlhigié-
néé. A kiilonféle definiciok itt is a szemlélet, a megkozelités, a kozponti értékek €s
attitlidok szerepét emelik ki. Egy definicios probéalkozas a lelki egészség védelmét
és maximalizdldsar hizta ala (Tudor, 1996), és ebben azzal foglalkozott, hogy mi a
teljes, az optimalis vagy a maximalis lelkl egeszseg A megfogalmazasban harom
korszakot kulomtett el ‘ I R
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A pszichoanalitikus felfogas szerint a lelki egészséget hat kritériummal lehet jel-
lemezni Jahoda nyoman: uralom a kérnyezet felett; adekvat valosagérzékelés; in-
tegraltsag; pozitiv tisztelet és elfogadds masok irdnt; folyamatos fejlédés, novekedés
az dnmegyvalositas iranyaban; autonomia.

Egy égészséglélektani szemléleti-felfogds -szerint (Becker) a kritériumok szdme
hét: képességek; oncentralds, nkontroll; jolét, lelki egyensily; sajat értékek tudata
expenzmtas autonomia; késztetettség, késztetési erbk.

Tudor maga nyolc ismérvet ajanl: megkiizdési (coping) kepesseg, fesmﬂtsegek és
stresszek uralasanak képessége; megfeleld énkép és 6nazonossagi érzés; onértéke-
Iés; onfe]lesztes fejlodés képessége; autonomia; valtozasi képesség; szocialis tamo—
gatasok igénybevétele, tirsadalmi mozgalmakban val6 részvétel. .

Igen érdekes a felfogdsokban, hogy a lelki egészségpromdcié a lelki egeszseg Je-
gvében nyer értelmezést, ez pedig nyilvanvaloan fiiggdvé teszi a definiciot valami-
lyen: emberkeptol illetve pszzcholog1a1 irdnyzattol, vagy ezek zmplzczt antropolo-

Bz felvetl a konszenzusok kérdését, azonban altalaban ezek a megegyezesek a
konkrét mentélhigiénés, illetve lelki egészségpromocios aktivitasok és célkitlizések
szempontjabol kialakithatok. E téren nagy terjedelem kellene. az Osszefiiggések
részletesebb bemutatdsdhoz. Csak egy modellt célszerd itt ismertetni, MacDonald
¢és O 'Hara (1996, 1997) nyoman. Ez George Albee és masok meghatarozisabol ki-
indulva, a megérzés szempontjabél dinamikus és multifaktorialis modon abrazolja a
lelki egészséget. A modell két értelmezésben irhat. le. Albee eredeti ajanlata: az
volt, hogy a lelki egészség egy hanyadossal fejezhetd ki, amely ot pozitiv faktor
(szamlalo), valamint 6t negativ faktor (nevez6) mennyiségi Osszesitése. .

MacDonald és O’Hara azt emeli ki, hogy minden faktor pozitiv €s negatlv for-
miban jelentkezik, tehat lényegében 6t hinyadosrél van sz0. Lehetséges tehat a
linearis és a kerékszerii dbrazolas egyarant. Minden faktor a jelentkezd egziszten-
cilis (kornyezeti, fejlédési stb.) nehézségek és a megoldasi modok egyensulyat
vagy egyensulyvesztését fejezi ki: :

o Kérnyezeti Onértékelés Erzelmi Onszabélyo— Térsas

Lelki minéség érettség zésn készség tamogatas
egészség: Kérnyezeti  Erzelmi Erzelmi Stressz Kizsakma-

e deprivécio’ abt’JZus : e!hanyagoltség ha 'nyolés ‘

Az 1dezett kozlemény 1997-¢s magyar Valtozatanak forditasatol nemﬂeg eltér a
faktorok elnevezése, ugyanis elég nehéz a fogalmak forditasa. Példaul az ,érzelmi
érettség” eredetileg ,,emotional literacy”, amely inkabb utal a pszichoszomatikdban
gyakran emlegetett ,alexythymiara”, vagyis az erzelmek atéléses fehsmeresenek
képtelenségére, mint megbetegitd tényezore.

Egy masik szerz8, Doku (1997) a ,cultural literacy” fogalmat is bevezetésre java-
solja, vagyis a multikulturdlis modern tdrsadalmakban a kulturdlis szenzivititast, a
kultirak kozotti kozlekedés képességét. O a lelki egészség tiz pragmatikus ismérvét
sorolja fel (ismét kissé eltérve a kozolt magyar nyelvii forditastol): 1. képesség a
szeretet addsara és elfogaddsara; 2. a tarsadalomban a biztonsag és a status ,adek-
vat” érzése; 3. a spontaneitis megfelelé mértéke, az érzelmi valaszok megfeleld
skaldja (példdul harag, szomorasag, 6rom); 4. hatékony kapcsolat a valésdggal
(nem til sok, és nem is til kevés); 5. gazdag fantaziavildg, amely segiti a kreati-
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vitasti 6. az Onismeret és az 6natadds olyan: foka; amely elGsegiti- a-sajat én €s a
miasik -ember artalmak ‘utdni-reparacidjanak megvalositdsat, s az ehhezézukseges
képességek gyakorlasat; 7. a tapasztalatbdl valo tanulds képessége; 8. a csoport ige-
nyeinek teljesitési képessége, egyuttal azzal a véilasztdsi szabadsaggal hogy ezt mi-
kor és mennyiben teszi, a csoport tagjaként figyelembe véve sajat felel8sségét; 9. az
onkifejezés szabadsiga, “tekintettel azonban a sajit viselkedés vagy cselekvés
masokra gyakorolt hatasava] 10 a sajat es masok testi szuksegletemek klelegltes1
képessége.

Doku kiegészit6 modellje azert erdemel emhtest mert a korabbi: megfogalmazas-
nal nagyobb hangsilyt helyez a lelki: egeszsegben és egeszsegpromocwban a tarsas;
szocidlis viszonyoknak; illetve az ezekkel kapcsolatos egyéni kepessegeknek Felso-
rolasa nagyon sok utaldst tartalmaz a szakirodalomban gyakran targyalt osszefiig-
gésekre, valamint a gyakorlati programok célkitiizéseire. A targyalt miodellekbol jol
latszik, hogy az ajanlott faktorok és fogalmak terén sok a fedés és az atmenet. Ez is
mutatja, hogy a lelki egészségpromacio, €s ebbél eredoen a mentalhlglene terén
még: nagyon sok a blzonytalansag

A modszerek Jelentosege

A fogahm nsztazatlansagot a modszertam pragmatzzmus probalja meg athldalm
A konkrét: programok azokra az elemekre: ¢pitenek, amelyek kapcsan :a szakiroda:
lomban konszenzus van, s ehhez keresnek olyan modszert, amely a megfelels prog-
ramtervben megvaldsithato, vagyis részben menet kozben kovethetd és szabalyozha-
t6 (monitorizalas), részben eredményeiben mérhetd (evaluacio). A mentalhigiéné és
az egészségpromocié éppen abban kiilonithetd el egymadstol, hogy elébbiben a szem-
lélet, a megkozelitési paradigma, illetve a jo szindék fontosabb, mint a médszeres-
ség, mig az utébbi elengedhetetlennek tartja a behaviordlis, empirikus, médszerhez
kotott-munkat, és kevésbé érzékeny a promocios térekvések mogott a mozgalmisag-
ra. Lényegében modszertani, de ezen belill foleg stratégiai szempont az ugynevezett
setting” megkozelités, amelyet a lelki egészségpromoécio dltaliban az egészségvé-
delembol Vett at. A'sett] lng azt az €letkozodsséget jeleriti, amely a'testi es/vagy a lelki

7SEQ agy hasonlé embereket komIveszx és amelyen be-
Lil ezek az emberek hatekonyan elerhetok befolyasolhatok. Ilyen setting” a lako-
helyi kozosség, a munkahely, az iskola, a kérhdz, a csald stb. Lényegében ezek je-
lentik a mentalhigiéné f6 terileteit is. A teriileteket el szoktak kiloniteni mas szem-
pontokbdl is, a programok ugyanis sokféle modalitast tartalmazhatnak, és sok te-
kintetben -az kiilonbézteti meg azokat, hogy ezek kozott melyik van. tilsulyban.
Ilyen lehet az egészségiigyi felvildgositds és egészségnevelés, a készségiréning
(skill training), a csoportmunka, az onsegités, a tutoridglis gondozds, a halézatépi-
tés, a kozosségfejlesztés, a tandesadasi lehetdségek €s taldlkozasi alkalmak: nyajta-
sa, kdzosségi aktivitasok szervezése stb. Kiilonds jelentsége van a spontdn, keriileti
ontevékeny kezdeményezéseknek, a civil szervezeteknek, és az ezek mnyoman kiala-
kitott igynevezett nem-kormanyzati szervezeteknek vagy egyesiileteknek (NGOs =
Non-Governmental Organizations), mint példaul ‘a kiilonboz6 képviseleti szervek-
nek, lobbicsoportoknak (Burtos, Nettleton, Burrows, 1995). Természetesen ezek ko-
z¢ sorolhatdk be a lehetséges megel6zési akciok is.
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Végkovetkeztetés

A mentélhigiéné tehat a leginkdbb a lelki egészségproméci6 értelmében hasznalt
Osszetett, nehezen meghatarozhato fogalom, amely egyszerre vonatkozik célokra,
médszerekre, megkozelitési modokra, szemléletre €és konkrét tevékenységi teriile-
tekre, illetbleg magaban foglalhat mindent, ami a lelki egészséget javitja, annak
minden vetilletében és zintjén, az egyén és kornyezete kapcsolatdnak hagyomanyos
megelozem viszonyatol a személyiség fejlédésének elosegltesen at azokig a szocialis
kepessegeklg és kapcsolatokig, egyiittmiikodésekig menden; amelyek a nehéz élet
helyzetek, stresszek lekiizdését segitik, amelyek a személyiséget €s a szocidlis segit6
halézatokat aktivaljak. A mentallugléne sokban ﬁlgg a lelki egészségrdl kialakitott
felfogastol Iényegében gy is meghatarozhatd; mint barmely beavatkozas, hatas‘
amely a'lelki egészségrol kialakult tudomanyos vagy mas méddon konszenzualis ké-=
pet fenntartani, kialakitani vagy helyreallitani hivatott az emberekben és a tarsadal-
mi reldciokban, €s mint ilyen programok mogott allo tudomanyos ismeretanyag,
munkaszervezet és szakmai vagy politikai iranyitas. Az egeszségligy, a gyogyitas —
jelesiil a pszichidtria. eljarasaitol — féleg abban kiilonbozik, hogy az egész tarsada—
lomra kivan hatni, a nem beteg, illetve betegség- vagy problematudat nélkiili em-
berekre ésa mmdennapl ¢let szokvéanyos ,,normalis” szervezédéseire is. Toleranc1at
és segitséget hirdet és nyujt. Szemléletében alkalmazkodik az egészséggel és beteg=
séggel kapcsolatos korszerii rendszerelméleti felfogdshoz és mennylsegl relativiz-
mushoz, amely egyebkent a szomatikus egeszseggcl kapcsolatosan is rmndmkabb
elterjedt és jellemz6. Végsé soron pedig a mentalhigiéné, illetve a lelki egészség-
promdci6 6nallé tarsadalmi gyakorlat ¢s tudoményteriilet, interdiszciplindris keret,
lassanként maga is diszciplina. Elképzelhet6 quejlettsegeben lehet pozitiv ideologia
és a tarsadalmat valtoztatni, fejleszteni képes politikai er. Ezt ugy szoktik megfo-
galmazni, hogy a demokratiziléddsi folyamat egyik lehetseges hajtéereje, hiszen
tarsadalmi ontudatot, cselekvikészséget, az autondémia fokozodasat, egynlOséget,
kollektiv feleldsségtudatot hirdet és probal megvalositani. '

BUDA BELA
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KORUNK BETEGSEGE, A DEPRESSZIO

- mast se hallunk a hazai irott €s elektronikus sajtobol, mint hogy milyen
. egy rosszkedvil, depresszios nép is vagyunk, nem tudunk orilni a sikerek-
nek és igy tovabb. Azért vagyok nehéz helyzetben, mert kozel hiisz éve foglalkozom
a honi 6ngyilkossag és depresszi6 viszonyainak kutatasaval, de ilyen egyértelmii ki-
jelentést bizony nem mernék tenni. A tudomany szeret a tényekkel foglalkozni, azo-
kat vizsgalni, €s ha lehet; dsszehasonlitd modszerrel megkozeliteni az ilyen és ha-
sonl6 kényes kérdéseket. Hiszen mennyit hallottunk a kddds Albion rossz kedvii la-
koéirél, az angol spleen-rél, de ismerésen hangzik a szldv mélabu is. Helyes tehat a
depresszi6 fogalmi meghatarozasa utan koriiltekinteni a torténelem egyes korszakai
és civilizaciéi kornyékén, végiil szemezgetm e sajatos v1lagerzes vagy/és betegseg
hazai tortenetebol : ,

ﬁ - DEPRESSZIO KERDESE MAGYARORSZAGON INDOKCLT ESTDGSZERU; hiszen: nap mint nap

A depresszm modem szemlelete

A depresszi¢ a‘hangulati elet kiil6nboz6 foka nyomottsagaval Jaro pszmhes beteg—
ség, amely hangulati csokkenés a tossz kedvt6l a siilyos és mély-életuntsagig, a 1ét-
fenntartasi 6sztondk kihunyasig tartd széles skalan jélenhet meg. Tiinetei: levert-
ség, kilatastalansag, az inditékok besziikiilése, pszichés fesziiltség egészen a stilyos
szorongasig, étvagytalansag, fogyas, alvaszavar (nagyfoki almatlansig vagy kdros
aluszékonysag), a szexudlis érdekl6dés megsziinése. Gyakori kisérd tiinetei a kiter-
jedt szervi panaszok, amelyek igen gyakran valodi szervi betegségek alapos gyami-
jat keltik. Viszonylag ritkdn a lelki tiinetek nem is annyira feltiinbek, inkabb ez
utobbi testi panaszok dllnak az el§térben — ilyenkor larvalt vagy maszkirozott dep-
resszidrél beszéliink. A depresszié legsulyosabb eseteiben a ., klasszikus” elmebeteg-
ség tiinetei is jelentkezhetnek: ezek az Gigynevezett tévely=depresszitk; amikor is iil-
doztetéses tartalmak is-fellépnek; silyos onvadak, teljesen indokolatlan- biintudat,
melynek talajén a legszomoribb kovetkezmény, az 6ngyilkossag is bekovetkezhet. «

A legsulyosabb formakban igen komoly szorongas is jelentkezhet, melynek kévet-
keztében az 1in. raptusz melakolikusz jelensége 1éphet fel. Ennck sordn a betegek az
amokfutok; a sajtobol jol ismert kriminalis cselekménysorat is elkovethetik. Manap-
sag ilyen esetekkel szerencsére alig taldlkozunk, pusztin azért jegyezziikk meg, mert
a régi korokbol fennmaradt leirdsok alapjan ez a forma szazadokkal ezel6tt — fel-
tehetSen a terapids lehetségek hidnya miatt — joval gyakrabban jelentkezett.:

A tudemdny mai allasa szerint a silyos foki1 depressziok: bioldgiai: okokkal ma-
gyarazhatok: -az agy bizonyos teriiletein t6bb, az indulati ¢letet szabilyozé anyag
mennyisége lecsokken és hozza 1étre a betegséget, fiiggetleniil a megbetegedt sze-
mély életeseményeitdl. Ennek hangsilyozasa feltétlentil fontos: A konnyebb esetek-
ben is feltételezhetd a fentebb emlitett anyagok hibas: regulacidja, de itt nagyon
sokszor az életesemények meghatarozé szerepet jatszanak. Az elSbbicket ezért un.
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endogén (bioldgiailag determinalt) depresszioknak hivja a szakma, szemben az uin.
masodlagos vagy reaktiv depresszids allapotokkal. )

Még egy igen fontos momentum tisztazdsa fontos. A torténelem folyamdn a dep-
resszi6t hosszi ideig melankélidnak hivtak, ennek a kifejezésnek a legtobb eurdpai
" nyelvben megvan a korai nyelvi varidciéja. A huszadik szizad mésodik felétsl
azonban a melankolia kifejezés kiment a szakmai szohasznalatbol, mert kulturali-
san mads jelentéstartalmi. kifejezéssé valt. Fontos ezért par fogalom tisztazasa, mivel
a laikus kozvéleményben még ma is teljes a konfiizié a hangulati élet koriili kifeje-
zesek hasznilatdban. Rokon szavakként kezeli még a nem szaksajté is a valodi dep-
resszi6t, a melankolidt €s a pesszimizmust. Ez utébbi ket fogalom Joszerevel alla-
potként hatdrozhaté meg, mig a depresszio betegség.

A melankdlia ink4bb 4llandé allapota, lelki szerkezete a szemelylsegnek melyben
lehetnek hulldmvolgyek, atbillenhet néha depressziv 4llapotba; a melankélia mégis
ink4bb vilagszemlélet, irodalmi nyelven szélva vildgfajdalom. A melankdlia forra-
sa, hogy til sokat varunk el awvildgtél, embertarsainktol ‘€s egyaltalan a. 1étezést6l.
Jelképe talan Tantalusz lehet, soha ki nem elégithet6 vagyaival A melankoélia talaja
a ,,sziv érzékenysége” — ahogy Reviczky irja. ‘A kénnyen megindul6, nagyon érzé-
keny, magukkal vivodo, néha rajongd emberek vildgbanatosok, mert'megélni kény-
telenek az Gnmagukban 1étez6 és elképzelt, valamint a valosagban megtapasztalt vi-
lag kozotti diszkrepanciat. S mégis-a léleknek ez az dllapota vezet el az igazsighoz.
Hiszen, aki mindent rendjén valénak talal, az a vildgot nem is érzi, nem akarja
megvaltoztatni, nincs mondanivaléja réla. A vilagbanat, a-melankdlia faj; mégis
valami keser(i optimizmus lengi at, mert javitani akar és-tud a vildgon. A melanké-
likusok koziil keriilnek ki a-nagy tehetségii mitvészek, irok, koltsk, akik mégiscsak
elébbre vitték-viszik a vildgot; kovaszai- a szellem fejlddésének (mar Arisztotelész
bolcsen meglatta ezt).

A melankohkus fajdalma produktw

A depresszms totdlisan besziikiilt: annyira lekou a belsd szenvedés, az ¢nmaga
sotét arnyaival ‘valé kiizdelem; hogy képtelen barmiféle produktivitasra, sokszor
még a benne intenziven munkalé onpusztité inditék végrehajtasara is.

A pesszimizmus viszont: alapvetéen kiilonbozik: mindket el6z6. jelenségtdl. A
pesszimizmus ugyanis ajozan okossag vilagnézete, s egyben valahol nihilizmus is.
A pesszimista nem hisz a jéban; tehat nem is csalédik. Nem keveredik .szélmalom-
harcokba, nincsenek eszményei, ezért a tapasztalat nem sérti. A pesszimista rezig-
naltan legyint, &énigazolva mosolyog a vilag térténésein, a melankolikus megsériil
mindén ‘moccandsra, de kiizd. A depresszios felad mmdent mert semmihez sincs
ereje, inditéka.

Ezért azutan nem igazan tudjuk elfogadni, hogy a Vllagtortenelem nagy miivésze-
ibdl oly sok depresszids lett volna, mint ahogyan azt idénként olvashatjuk:<Biztosan
melankolikus alkatiak voltak, de jo résziikk nem volt depresszids, noha tudjuk, hogy
a legmelyebb depressziv allapot is spontdn elmulhat €s szenved6je visszanyerheti
betegsége clotti - allapotat, ha miivész, ugy alkotOképességet. ;

Haa depresszm (évszazadokig melankolia) kulturtorténeti- karrierjét 1gyekszunk
kibogozni, gy nem a szokdsos kitétellel kell kezdeniink. Ugyanis mar a régi-goro-
gok elétt is jol ismert jelenség volt. Az emberiség bolcséiben, a nagy folyami kultg-
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rak tarsadalmaban is olvashatink a kedély betegségeirdl, noha kizarolag a szépiro-
dalmi miivekben maradtak rdnk ‘tudositasok. Egyik kimagaslé irodalmi alkotds e
korbél Mezopotamigban keletkezett, ,,Hadd hodoljak a bolcsesség urdnak” cimmel.
Pszichiater szemmel is-olvasva.a miivet, az hihetetlen pontossiggal irja le a dep-
resszid szinte Gsszes 1étez6 panaszat és tiinetét, egy mai orvosi kérrajzot megszégye-
nit precizitissal. A szenved$bdl 6mlik a panasza.radat oldalakon at.

,,Egeszsegem megromlott testem épsége megrokkant
sorsom balra fordult, jészerencsém elpartolt.

Ijeszté jelek, fele Imes l4tasok tiinedeznek fel el6ttem.

Es ha lefekszem éla'l;.zom rémiil etes almokat almodom,
vesztesemre nep armanyt szovoget

félelem gyongiti erds szwemet

dombos mellem besuppedt

Nappalaim — panaszkodasok, éjszakaim — séhajtozasok,
hénapjaim — bibanatok, éveim — elnyujtott sirdsok. ..
Sualyosbodott fijdalmam, follangolt betegségem:
beboritotta a fejemet, hasogatta koponyamat,

orcamat elcsufitotta, szemem tiizét is kioltotta.

Tarkém szaggat, nyakam recseg-ropog; .
d6rombolnek mellemen, beliilrdl verik mellemet

tiizet gy‘ujtottakv yor ,rom belse_]eben ‘

mocsarl 7k t"dolok el arccal a foldre hullok. ..
=m nem 14t, barmmt is meresztem,
két fillem nem hall barhogy is kmylssam
elgyongules vetett hurkot testemnek,

poroly zizta meg hiisomat,

bénulis bénitotta karomat,

tehetetlenseg burkolta be agyékomat, -
elfelejtett Jarm aldbam...

torkomon egy falat le nem megy...

szemlatoma st fogyok gyongulok. ..

csont ¢s’ agyok, bord4im kiallnak,

ereim 14zban égnek, bGromet sargasag lepte el. ..
zokogok nappal ejszaka

nyomorusagos almom ebredesem

Csak a panaszok egy Qellegzetes) részet idéztiik, meg]egyezve hogy nincs olyan
spontdn gyogyul6 szervi baj, amely ennyi panasszal és tinettel jarna. S ldm, meg
sem fordult a panaszos agyaban a gondolat, hogy véget vessen ,tenger fajdalma-
nak”, hanem még egyszer a ,,végtelen isteni kegyelemhez” folyamodik, és Marduk,
a fGisten meghallgatja az egyébként szemrehanyasoktol 'sem mentes koényorgést €s
panaszaradatot. ; ‘

,,Szenvédésemilek akkor vége szakadt,
betegségem meggyogyult, béklyom osszetort.”
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Taldn ez az els6 hiradas arrdl, hogy a mély hit milyen gydgyitd €s preventiv ha-
tassal bir és birt hosszi évszizadokon, évezredeken keresztiil igen sok lelki-testi
bajban. Korunk emberében mdr alig munkal ez a mély és valoban 4atélt hit, pedig
transzcendens fogddz6 nélkiil képtelen Iétezni az ember, legyen barmilyen okos €s
szabad.' Szomordan 1atjuk nap mint nap,-hogy hatalmas tudasaval és korlatlan sza-
badsagaval nem igazan:tud mit kezdeni: :a mentdlis betegségek, bajok, pszichés
elégtelenségek, a keletkezd problémakkal megkuzdem keptelen embertarsaink sza-
ma rohamosan szaporod1k ‘

Visszatérve azonban a régi 1dokhoz a IIlaS]k fols
hasonlé irodalmi emlekkel ‘ha lehet meg plas mkmmb quejezem formaban Az
egyiptomi irodalom hires miive az ,,Eletunt beszelg( é
temény. Nehéz megallni, hogy legalabb pAr sort ne 1dezzunk a versbol mert ilyen
foku életuntsag irodalmi miib6l aligha dradt valaha is: ’

,,Olyan eldttem a-halal, :
mint midén meggy6gyul egy beteg,
mint kimenni Gjra baleset utin.
Olyan el6ttem a'halal; -

mint a l6tuszillata,

mint {ilni a részegség partjan.”

Hosszi verssorokban hompolyog tovabb az et utalata a halal vagya s megint
mi torténik? A szenvedé istene meggy6zi alattvaléjat, és az az élet mellett dont.

Tovébbi kulturdk idézésétdl eltekintve két igen font’os\m‘ enfumra kell felhiv-
nunk a figyelmet. A vilagi élet és a va11a51 elet nem elkulomthet sszefonddasira,
és a melankolia sajatos misztikus magyaraza nagy gofog—laﬂn kitérd
utan a katolikus Eurdpdban ismét- megﬁgyelhetove lesz A befelé fordul6, csendes,
onsanyargat6 depressziés embert szinte szentnek tekmtlk mlndenesetre tisztelik. A
betegség gondolata fel sem meriil, csak akkor beszélnek err6l, ha a depresszi6 ,,han-
gosabb” formdit €szlelik, 11yenkor 1S a gonosz, szellem (és ennek szamtalan varia-
cidja) emberbe koltozésével magyardzzak. S ha ‘mar emli tettuk a nagy gorog-latin
kitér6t, -annyit jegyezziink meg, hogy a gorég szellem feny mas megv11ag1tasba he-
lyezte a mentalis betegségeket is. Magyarazatalk termeSA ete_sen mai szemmel mar
nem elfogadhatok, de messze tilszarnyaltak az ultardk elkepzeleselt Elég
csak Hyppocrates elméletére utalni, amely a negy anyag Ver, nyal sarga és fekete
epe) keveredésébdl vezeti le a testi-lelki baJokat A melankoha oka a fekete epe tal-
sulya lenne.

E nedv-tedria azutan szamos variicioban és klegesntesben megjelemk a késobbi
idszakokban is, egészen a kozépkorig. Indokolt megemlékezni egy igen sajatos je-
lenségrdl; -amely az Erzsébet-kori Anglidban 1épett fel. A szigetorszag lakdit szinte
jarvanyszeriien keritette hatalmaba a mélabi. A ;.gloom” oly mértékben terjedt szét
az akkori Anglia szellemi szervezetében, hogy csodaval hatdros, hogyan maradt ele-
ven lakéja a szigetorszagnak. Itt sziiletett meg Robert Burton hires kényve 1621-
ben az ;;Anatomy of Melancholy”, de az ilyen targyn szépirodalmi, zsurnalisztikai
és egyéb miivek elképesztd mennmsege jelent meg, és ma méterckben mérhetden
tolti be a British Library polcait. Kiheverték a kort, de az atterjedt a kontinensre,
noha angliai méreteket soha nem oltott. A napoleom haboru am‘Europa véglete-
sen kidbrandult és ,,pessmmlsztlkus” A’ fin du siécle” wlagveget vardé hangulata
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terjed, s feliiti: fejét ‘a-nihilizmus; a minden addigi értéket tagad6 gondolatisdg is;
nem kis sikerrel, ami példdul:-a rohamosan novekeds dngyilkossagi gyakorisagok-
ban is'megmutatkozik. Ez utobbi sajatos nyugat-keleti mozgést végezve a milt sz4-
zad vegen elérte hazankat is: a kot ongyilkossagi ratait ekkortdjt a Monarchia or-
szagai vezetik. Nem igazén ismert okokboél hazank hiiséges maradt a Monarchidhoz
kés6bb is: egyre magasabb ongyilkossigi gyakorisagot produkal egészen 1988- 1g
Azbta viszont — ismét csak ismeretlen okbél — markans csokkenést mutat. ;

St ha mar kis hazankhoz érkeztiink el egy masik ;,deviancia” klsereteben igen 1o-
v1den ildomos a ;;melankélia” hazai sorsat is megvizsgalni, noha csak szemezgetes-
re van lehetosegunk hlszen a targykorrel behatoan foglalkozo haza1 mi edd1g nem
sziiletett.

Ha a korabeli irdsos: anyagokat awlzsgaljuk agy azt latJuk hogy a honfoglalo
magyarsag lelki alkatdban nyomait sem taldljuk olyan életérzésnek, mint a melan-
kolia, a lemondo attitfid és ehhez hasonlok. Eleink meglehetésen virulens, marco-
na, vad és €életigenld népességnek imponaltak a leirdsok és az eredmény alapjan.
Hogyan is lehetne olyan nagyon depressziv-rosszkedvil, a-harcot konnyen felado
nép az; amely 1100 éve elfoglalja a Karpat-medencét, az itt éléket behodoltatja, ma-
gaba olvasztja, és-azdta is itt €l eredményes €s dllandd harcban egy hatalmas ger-
man és szlav birodalommal, melyek felvaltva igyekeztek bekebelezni. Onallo, egye-
di nyelvet fejleszt ki, ezen csodalatos irodalmat teremt. Kései fiainak tehetségét; ot-
letességét €s ambici()jét minden nici6: elismeri, 1étszdmahoz képest kiemelkedd a
vildg sportéletében is: Taldn ennyi meggondolds is elég ahhoz, hogy ne tartsuk a
magyarsagot eredendéen depresszios, melankélikus népnek.

E korbol tudoményos igényii leirdsok nem maradtak rank az akkorl idok allapo—
tairdl, ezért a szépirodalmi, torténeti; egyhazi és minden egyéb irdsos anyaghol pro-
balhatunk képet alkotni a témankat illet§ viszonyokrdl. Eléggé szegényes anyag 4ll
rendelkezésre, ‘mely sejteti, hogy nem lehetett til nagy probléma a-depresszid és
elég gyakori kovetkezménye; az 6ngyilkossdg. A tovabbiakban a két magatartisza-
var kényszerii egyiitt-futdsa, parallel vizsgélata nehezen lesz elkeriilhet8; mivel az
ongyilkossdg-gyakorisag bizonyos mértékben fiiggvénye és j6 indikatora a tirsada-
lomban jelentkezd ¢s 1étez6 depressziv zavaroknak is. Féként a régi id6kben redlis
ez az osszefiiggés, mivel a vallas €s.a tradici6 erds védd hatast jelentettek a tarsada-
lom tagjai szamara, ‘ezért jogos:a feltételezés, hogy csak a valoban beteg emberek
kovettek el ongyilkossaget, tehat a ket deviancia akkonban nagymertekben lefedte
egymast.

A honfoglalas eldtti 1dokr01 harom forrasbol értesiiliink eleink magatartasardl,
szokasair6l, karakterér6l:-a korabeli kronikakbol, amelyek a honfoglalé magyarsag-
16l tuddsitanak (magyar Gstorténeti dokumentumok: arab; bizanci, szlav, 6rmény,
nyugati stb. forrasok); azok a tuddsitasok, amelyek azon népekrél szolnak, amelyek-
kel 6séink vandorlasuk soran hosszabb-rovidebb ideig egyiitt éltek és bizonyos szo-
kasokat, normakat ., szocializalhattak™; a harmadik értékes forras a honfoglalo ma-
gyarsag vallasanak; hitvilaginak vizsgalata.

E harom forrasanyag attanulmanyozdsa utdn megengedhet6 az az allitds, alapos
feltételezés, hogy Sseink kultirdjdban; szokdsaiban, életében, tradiciéiban €s érték-
rendjében a meghivott haldl nem szerepel, igy annak &si eredete, archaikus néplé-
lektani gydkere nem bizonyithaté. Ennek alapjan nem képzelhetd el a kedélybeteg-
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ségek tomeges eléforduldsa sem, amely a honfoglalé magyarsag virulens, elengenlo
— imént jelzett - jellemzése mellett sz01, ellene semmiképpen sem.

Az allamalapitds nagy miive utdn orszigunkba tomegével jonnek a kiilhoni pa-
pok; szerzetesek, kiépiil az egyhdz teljes intézményrendszere. Az irodalom kizarg-
lag latin nyelvi, keveset, mondhatni, semmi érdemit nem kézol a kor hétkéznapi
vilagi. életérdl. Az orvostorténeti- munkdkban sem olvashatunk épp. ezért sokat az
akkori ,;egészségiigyr6l”; Ha van feljegyzés, az inkabb a sebészet és a nagy fert6z6
betegsegek tatgykorébOl maradt rank: Az elmebetegsegek alig emlittetnek, ha elvét-
ve igen, gy az Ordogi megszallottsagrol olvashatunk; de melank6liardl alig. Egy-
egy elejtett félmondatbol azért kideriil, hogy ismerhették a- betegséget, de nem ké-
pezhetett komoly problémit a kor tarsadalmaban. Eppigy évszazadokig szo sem
esik az ongyilkossagokrol. (Azért lehet hinni abban, hogy a fennmarad6 irott mii-
vekben valahol megjelenik minden, az adott korban 1ényeges kérdés, mert mig pél-
d4ul a magyar kiralyok térvénykényveiben nyomat sem latjuk az 6ngyilkossagok el-
leni intézkedéseknek, addig Edgar kiraly mdr drakoi szigorral 1épett fel kora Angli-
a]aban az ongyilkossdgok ellen.) Elfogadhatonak tiinik az a megallapitds, hogy a
reformAci6 térhdditasa el6tt az 6ngyilkossag és a kedélybetegségek elszort, sporadi-
kus eseteknek mutatkoztak a magyarsdg korében. Sokat olvashatunk viszont nagy
dmom—danomokrol mulatsagokrdl €s blzony mér a Mohécs el6tti idék kiithoni tus
d051t01 is gyakorta szot ejtenek a sokszor mértéktelen ivaszatrol. Ha: errol kapunk
ertes1test miért nejegyeztek volna fel mas ;,devianciat’?: g

A XVI. szazad mésodik felére Eurépa nagy élménye; a reformacié: teljes gyozel-
met arat Magyarorszigon. Kiilhonban tanul¢ fiaink hozzak haza a tan szabadabb
eszméit, a megengedbbb-puritinabb. szertartast, a személyiséget jobban figyelembe
vevé valldsgyakorlast. Ekkor olvashatunk el8szor ongyilkossagrol és malankoliardl
is. Bornemissza Péter hires mitve, az Ordogi kisértetek jelzik az tjuld idéket. E
konyvben mér tobb, igaz, f6ként Némethonban megesett 6nkezii halalrél olvasha-
tunk,: de egy magyar grofné szomora esetérol is. Magyari-Kossa: nagyszer(i -orvos-
torténeti munkdjaban is fel-felbukkan az 1600-as evekbol egy—egy melankohas aki
,oriletében” megoli magat.

A XVIL szizad reformatus prédikalos irodalmdban is raakadunk egy-ket gyanus
esetre,: egyszoval a:depresszids betegség - nyomai . ‘megjelennek az irodalomban is,
szamuk azonban ugyancsak elenyészonek 1atszik; mint ahogyan elszért, nem gyako-
1i esetek az 6ngyilkossagok is. Biztosan eléfordultak és 1éteztek melankolikus bete-
gek, mert nagy ritkin azért meghato leirdsokkal taldlkozunk kezelésiiket illetéen. A
szegedi Néma Mester, aki egyébként €rtett: a 16hoz, :asszoriyhoz, bortisztitashoz és
mindenféle betegségek gyogyitdsihoz, szamos rendkiviil kedves és meghaté recep-
tet hagyott rank a kiilonboz6 betegségeket kezelendd, igy az ,.elmehaborodas ellen”

s: ,,a fekete hunyor gyokerét, ha borban vagy ecetben vagy meézes vizben huszon-
negy draig aztatjuk, abbol éhomra fél pohdrral melegen a melankélikus embemek
bolondozasa ellen, hldegleles ellen, hektika ellen hasznos bévenni”.

Az 1700-as évek végére tehetd az az id6, amikor a mir eléggé pontosan vezetett
egyhézi anyakonyvek alapjdn, valamivel pontosabb ket kaphatunk a korabeli 6n-
gyilkossagokrol, s attételesen a depressziv zavarokrol is. Kiegésziti e tudast az ez
id6ben megjelent népi: eredetii k6zmondasok; szolasok .vizsgalata. Ilyen gyijtemé-
nyek- szép szdmmal 4llnak rendelkezésre és pontos tiikrét adjik a korabeli viszo-
nyoknak, mivel az élet minden teriiletét felSlelik. Dugonics Andrds, Baréti Szabé
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David; Kovdcs Pal, Baronyai Decsi Pal, Ballagi Moér munkdit érdemes 4dtnézni,
mert O. Nagy Gabor impozans gyiijteménye mar tobb modern elemet tartalmaz; igy
inkdbb az elébbieket tartjuk szem elétt. Egy bizonyos, hogy a depresszio, vagy a
melankélia sz6 meg sem emlittetik. Az éngyilkossagokrol is alig taldlunk sz6l4st,
pedig: olyan-sajatos; egyedi-és-érthetetlen viselkedése az embernek, hogy egyetlen
kultiira sem hagyta sz6 nélkiil; és valamilyen irdsos emlékében meg|elemk ameny-
nyiben tarsadalmi problémét jelentett a nagységrendje miatt. Ugy tiinik, hogy az
1800-as évekig az akkori magyarsag €életében nem volt érdemi kérdés. A szolasok-
ban a banat, b, rosszkedviiség; keserliség, szomoruséag, kedvetlenség és ezek szino-
nimait attanulmanyozva, azt latjuk, hogy az 6sszes szécikkely fele az italozassal
kapcsolatos, ami szépen egybecseng a hazankba akkoriban akkredltalt kovetek
imént idézett leirdsaival, elemzéseivel.

Féltucatnyi sz6last ha olvashatunk; amely a bubanat szomorisag salyos kovet-
kezményeir6l szol, mint: ;Meghasad a szive a banattél”, ;Sem’ étele; sem itala’

,»Sir benne a 1élek”. A mondasok tobbsege 1inkabb az atmeneti; kiheverhet6 keseru-
ségré’)l,bénatr(’)l-, bosszisdgrol szol: ,,Olyan a kedve, mint a herélt (drtiny) macska-
nak’; 1,,Szomor1’1 mint bojt idején a kocsma” vagy ,,Szomora, mint a pénteki me-
nyasszony”: Jegyezziink meg még egy fontos momentumot: az 1770-es évekig nincs
is a magyarnak sajit szava az ongyilkossagra.

A nap6leoni haborik utdn Europa romokban hever fizikailag és lelklleg egyarant
A szdzadel6t ,,pesszimizmus” lengi at, Anglidban Byron, Franciahonban Musset;
Németorszagban Heine, Lenau, Olaszorszagban Leopardi; Oroszorszagban Puskin
és Lermontov borus koltészete, életlatdsa jelzik ezt. Ekkor jelenik meg Schopen-
hauer és Nietzsche nihilizmusa: Magyarorszag ugyan még elszigetelt, de az 4j élet-
érzés lassan beszivarog, és az 1800-as évek elején, az egyhazi anyakonyvek tanisa-
ga szerint hazankban is emelkedni kezd -az ongyilkossigok szdma (messze kisebb
mértékben, mint a téliink nyugatabbra 1év6 orszigokban). A depressziordl is fel-fel-
bukkannak jelzések. Egy miskolci pater, T6rok -Damescenus: 1818-ban vékony kis
konyvecskét jelentet meg, amely az 6ngyilkossagok ellen irodott. Az okokat tagla-
landé kiemeli a lelki betegségeket, foként a melankdlidt, és hipochondriat. (utobbi
kétségteleniil az egyik f6 tiinete lehet a tartésabb hangulatzavaroknak). ,,Elsé Oka
testnek kiilonos llapotja, s a testben 1évé nedvességeknek romlottsdga. A kinek
belsd részét, foképpen agyvelejét elfutotta a Sarviz... A Bolondsag tehit, a Me-
lancholia és Hypochondria sokszor okozza az Onnén Gyilkossgot.”

Az 1848/49-es szabadsagharc leverése, az azt kovetd megtorlds, bujdosas és nem-
zeti 16tiink korldtoz4sa mélyen deprimaltasé nemzetet. Vildgos utdn a magyar €letre
mintha egyszeriben alkonyat-borult volna.- ;A véarosok kihaltak, aki csak tehette fa-
lura, pusztara vonult és eltemetkezett a gbrongydk kozé, mert a fold még magyar
volt” — irja Asbdth Janos keserlien. A kiegyezés-el6tti magyar tarsadalom a vilagosi
tragédiat prébalta kiheverni, ismét egy 1ijat; Mohdcs utdn.. A kélt6k; irok, ha nem
kényszeriiltek bujdosasra, az elveszett szabadsdgot siratjdk, de nem adjak fel a har-
cot! Arany, Vorosmarty, Tompa (és sok Kis mester) a tilélést €s a harcot vizional-
jak. Mint tudjuk; a-felemds eredmény megsziiletik: a kzegyezes létrejon. Es ekkor
elszabadul a pokol. Felugrik hirtelen az dngyilkossagok €s a parbajok szdma. Mint-
ha az elfojtott szabadsag ¢és.a valahai akaras egész diihe, keseriisége fordulna at az
onpusztitisba. Irtja 6nmagat és felebaratjat a magyar, sokszor még a j6 baratjat is.
Az djsdgok tarsasagi hireiben egyre szaporodnak az ngyilkossagi hirek. Mogottiik
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bizony gyakran depressziv megbetegedések allnak, tobbségiikben a lehangolt alla-
pot mogott valamilyen kedvez6tlen, szomoru €letesemény (cs6d, szerelmi banat, fél-
tékenység stb.) 4ll. Egyetlen, igen népszerii és nivos hetilapot (Vasdrnapi Hirek) va-
lasztottunk ki, s elemeztiik egy-egy dekad évfolyamanak 6ssze halalhirét (1857,
1867,:1877, 1887). Az 1857-es évfolyamban mar felpanaszolja a szerkeszt6, hogy a
mult:h6 folytan a févarosban és 4ltaldban az egész orszagban annyl gyilkossag és
dngyilkossag tortent hogy minden napra lehet szdmitani egyet.” Szamszertien még
nem:irjak ki, de kovetkez$ dekadok végén egyre emelkedd esetszamokat olvasha-
tunk, mignem 1887-ben mar nem lenne hely kozdlni, felteheten ezért abba is ma-
radnak a kozlések. Immir a magyar mindennapok nem kuriézum-szintfi, nem hir
értékii valosagava valtak az 6nkezii haldlok, feltehetéen a mogottiik 4116 depressziv
allapotok is. Ez id6 tajt lopakodik be hazédnkba az Eurdpa nyugati részein mar is-
mert , pesszimizmus”, a fin du siécle (vilagvége) hangulata, irodalmunkban is meg-
jelenik a kilatastalansdg abrdzoldsa, amelyet Arany Ldszl6 Délibdbok h8se, Asbéth
Janos Almok almodéja, Abranyi Dicséség bolondja, Bebthy Kélozdy Bélja jelez, de
a sor folytathat6 lenne az irodalomban megjelend blazirt, kihamvadt lelki férfiak-
kal vagy a kiégett szivli szépasszonyokkal. Cholnoky miiveiben csak gy hemzseg-
nek-a koros személyiségek €s 6ngyilkosok, Vertes1 Andor le.obb novellas kotete-
nek cime: Ongyilkosok.

Mint jeleztiik, a fentebb igen vézlatosan Jelzett ,,pesszumzmus végletes klabran-
dultsag, vilagvége hangulat nem honi specialitas. Egész Eurdpaban elveszett vala-
mi.- Az alkoholizmus tarsadalmi probléméva szélesedik, szaporodnak a valasok,
emelkedik az elmebetegségek szdma. Franciaorszigban példaul 1830 és:1910 kozott
az intézetben kezelt elmebetegek szdma megnégyszerez6dott, Poroszorszigban ot=
szor magasabb: lett. Ebbe az osszképbe illeszkedik bele a depressziok emelkeds sza-
ma is. Két egyértelmil ok: szikdr megjegyzése kivankozik ide: egyrészt a tirsadalom
az ipari-forradalom; a modernizacio, a terjed$ individualizalédas sordan fokozatosan
patologidssd valik (mdig tartéan), masrészt megsziinik a valls, a hit (egyhdz) hege—
moniaja; egyuttal évszazadokig tartd véds-preventiv funkcidja. :

Immar szamos,:biztosan depresszids betegség miatt tortént ongyitkossagrél lehet
tudomdasunk (D&motor Janos, Ferenczy Teréz, Péterfy Jend, mind nagy tehetségii
koltok, irodalmarok), és nem kikeriilheté ¢ témdban a legnagyobb magyar, Széche-
nyi Tstvan sorsanak igen rovid elemzése sem. Sziikséges lesz6gezniink, hogy ¢ min=
den betegsége, személyiségzavara ellenére a legnagyobb magyar. Szamos pathogra-
fia sziiletett réla, nem szeretnénk ezeket szaporitani. Csak a mar titk4ra altal alapo-
san szelektalt, majd a magyar kiadasban*tevabb szfirt napléjanak- figyelmes végigol-
vasdsa utan-is egyértelmiien kideriil, hogy személyisége kimeriti a kérosan narcisz-
tikus-szemelyiség fogalmat- (diagnozisat), amely személyiségszerkezet igen nagy
kockazatot jelent az &ngyilkossagra. E gondolatkor fiatal kora: 6ta benne munkal,
napldjdban is hetven alkalommal jelzi énpusztitd késztetéseit, idénként meglehetds
elszantsaggal, tébbnyire minden érdemi motivacio nélkiil. Szerencsére ezek egészen
1860-ig csak fenyegetésck maradtak. Az is vitathatatlan, hogy 1848 nyaran, a leg-
sulyosabb ,tévely” depresszié tiineteit: mutatja, amely érdemi kezelés nélkil; csak
szoro§ felugyelet mellett spontan szfinik meg -Nagy munkdkra lesz még képes; hogy
azutan kétségteleniil realis fenyegetések hatdsara betegsége recidivaljon és a végze-
tes tetthez vezessen. Az utobbi években megjelentek olyan eszmefuttatasok, misze-
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rint sorsa sajitos magyar sors ¢s a magyarsag ,,negativ kodjat” reprezentalja (Kéz-
di). Tbb okbdl nem hissziik ezt a tedriat.

Sajnos, a hazai, de a nyugati sajté is hajlamos eléggé feliiletes megfigyelések
alap-jAn depresszi6s népnek tartani a magyart. Csak egy példat hadd emlitsiink.
Egy prominens angol hetilap munkatarsa is, par honapos ittléte utan a fenti kévet-
keztetésre jutott, mert ,,rosszkedviiek az emberek az utcan, és nagyon szeret temetni
a magyar”, mellyel :az: akkoriban ‘lezajlott Horthy Miklds, -tovabba Rajk Laszlo
Nagy Imre és sorstarsai jratemetésére céloz. Viszont arra a kérdésre, hogy tudna-e
Anglia e szazadi t6rténelmébol egyetlen J°Ientos személyt mondani; aki , temetetlen
holt volt és Gjra kellett temetni”, csak hallgatni tudott. Pedig a magyarsignak a fen-
tieknél talan még nagyobb ferﬁakat is jra kellett temetnie, mint Kossuth Lajos
Rékéczi Ferenc, Thokoly Imre, ‘hogy sok mas Jelentos személyiséget ne is emlit-
sink. Taldn elfogadhaté, hogy nem',vig a magyar” (Dugomcs Andrast 1dezve)
vagy Dukay Takécs Juditot citalva, annkor igy ir:

,,Magyar szuletesem hozza magaval tan,
Hogy a termeSZetem szomorubb mint vidam.”

Sorolhatnank még tobb 11yen peldat de akadna sok Jokedvunket bizonyito6 ‘is.
Annyi bizonyos, hogy hajlamos a magyar a bordlatasra és a kudarckozeli erzesekre
nem optimizmust sugarzé feldolgozasokra, a ,,nekiink agysem sikeriil semmi” tipu-
st attitfidre; de a:harcot:nem adja‘fel, kiizd, helyenként és idénként meghokkentd
credményességgel. ‘Ezért inkibb - melankéliara hajlé ‘népnek mernénk ‘mondani.
Még ezt is 6vatosan, mert meghatarozm a fenti jelzOknek az Grokos védekezés
kényszere, a felezredevny1 kudarc, vereség;, megaldzis, szolgasag, fenyegetettseg
Ez a tartds tapasztalat nyﬂvanvaloan ‘Ovatossagot €s talan a fentebb leirt magatarta-
sokat alakitotta ki a magyarsigban. Mi ebben nem eredendd, sui generis nemzet-
karakterologiai sajatossagot latunk, hanem egy kovetkezetes torténelmi kudarcsoro-
zatbol levont tapasztalatot, amely lassan felengedhet, mint a jég. Erre talan van is
reményiink. Egy bizonyos: az eddig elvégzett objektiv vizsgalatok, amelyek az 4t-
lagnépességben mérték a depresszios betegség elbforduldsat (Kopp és Skrabszki,
Szaddczky, Zonda), azt mutatjak hogy nincsen magasabb ardnyunk a mas civilizalt
orszagokban mérteknél. Az az ijeszt6; hogy az 1988-as felmérés utan az 1995-ben
elvégzett vizsgalat a'depressziés képek nagyfoku novekedését mutatta. Attél tar-
tunk, ez sem magyar specialitas, de mindenképpen riaszté adat.

Kiritikus ¢és kényes id6ket ¢hink manapsag. A mindenkori hatalomnak lényegesen
nagyobb szocialis érzékenysége lenne szitkséges. Nem a programokban és deklara-
ciokban, hanem a sziirke hétkéznapokban.
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IVILIZALT TARSADALMUNK FELGYORSULT VILAGABAN egyre nehezebb a fiataloknak
.« megfelelniiik a velitk szemben tdmasztott elvarasoknak. Jelen tanulmag-
-nyunk egy orszigos reprezentativ felmérés eredményein keresztiil vizsgalja
a ﬁatalokra hat6 pszichoszocidlis tényezbket, kiilonds. figyelmet szentelve a rend-
szervaltozas miatt megvaltozott tArsadalmi helyzetre, mint példaul a munkanélkiili-
ség meg]elenese és a gazdasagi polariz4l6das. Vannak olyan lelkiallapotot befolya-
solé tényez6k, amelyek kozvetve, és vannak, amelyek kozvetlenill a hatranyos gaz-
dasagi helyzet miatt 1épnek fel, illetve léteznek az anyagiaktél teljesen fiiggetlen
hatésok is. Kozvetve a tarsadalom rossz gazdasdgi helyzete példaul a munkanélkii-
liségen keresztiil lehet negativ hatassal egy fiatal lelklallapotara Koézvetlen modon
értelemszeriien a csaldd €s az egyén pénzhianya befolyasolhatja a fiatalt. A gazda-
sagi mutatoktol fiiggetlen a tarsadalom, illetve a csalad érzelmi és neveld hatésa.
Ebben a cikkben ¢lsGsorban a depresszios tinetegyilttesrl, tovibba a neurézisrél
&s az ongyilkossagi kisérletekrél fogunk szot ejteni. Ma Magyarorszag a nemzetko-
zi statisztikdk szerint élen jar a feln6ttkori depresszios tiinetegyiittes el6fordulasa te-
kintetében. Vizsgalatunk adatai szerint ennek eléforduldsa a korral novekszik: mig
a 16 és 20 éves lakossag 87,4 %-a nem depresszios, addig a 60-69 éveseknek mar
csak 47,1 %-a az. Ezért fontos fiatal korban megfeleld megkiizdési:jartassigokra
oktatni a fiatalokat, illetve id8ben felderiteni és megeldzni a depresszids tiinetegyiit-
tes kialakuldsat.

Vizsgélati modszerek

A Semmelweis - Orvostudomanyi Egyetem Magatartdstudomdnyi Intézete 1994-
95-ben kérdéives felmérést végzett.a magyar feln6tt lakossag korében arrdl, hogy
milyen -hattértényez6k befolyasoljak leginkabb a lakossig egészségét. Eldzbleg,
1988-ban Kopp Maria és Skrabski Arpad (Kopp, Skrabski, 1992) mir végeztek ha-
sonld felmérést (Kopp, 1988), igy arra is lehet6ség nyilt, hogy Osszehasonlitdst vé-
gezziink az elmilt nyolc évre, a rendszervaltas idejére vonatkozéan a magyar 16
évesnél: idGsebb lakossag testi és lelki egészségi allapotardl, miként. alakultak az
ezeket befolyasold hattértényezik, s milyen valtozisok mentek végbe a populicion
beliil. Esetleg magyarazatot talalhatunk arra a fokozott egészségromldsra is, ami az
1960-as évek utin volt megfigyelhetd a magyar lakossag korében.

A felmérés életkor, nem &s teriilet szerint reprezentativ mintan vizsgalta 1994-95-
ben a 16 év feletti magyar lakossag egészségiigyi panaszait, életmodbeli jellemzéit,
a testi és lelki szocidlis, gazdaséagi, szociol6giai €s pszichologiai hattértényez8it. A
teljes minta 18372 magyar férfi és n§ személyes adatait tartalmazta. frasunk a 16 és
24 éves fiatalok adatait elemzi, ez a minta 2366 fiatalt jelent, koziilikk 1325 lany.
Az alanyokat kériilbelil egy 6ras interja alatt kérdezték ki. A kérd6iv tobb, mint 6t-
szaz kérdést tartalmazott :

EDUCATIO 1998/2 CSOBOTH —~ KOPP — SZEDMAK: FIATALOK LELKI VESZELYEZTETETTSEGE pp. 248-265.
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A depresszi6 mérésére a Beck féle depresszid-kérddivet (BDI-Beck Depression
Inventory) hasznéltuk. Ez a kérd6iv a depresszids tiinetegyiittes egyik legmegbizha-
tobb mérési modszere, és alkalmas a depresszms megbetegedés sulyossagl fokoza-
tainak becslésére (Kopp, 1997) is.! ,

A neur6zis tiineteinek wzsgalatara a Juhasz-féle Neurdzis Pontozé Skalat hasz-
néltuk, amely a neurdzis el6zetes sziirésére alkalmas. Jelzi, hogy neurotikus problé-
méi vannak az egyénnek. Ezenkiviil a kérdések kozott szerepelt a maastrichti Vits-
lis Kmerultseg kérdéiv roviditett valtozata, Cmmbaugh & Maholick roviditett
Eletcél kérdbive, Weisman & Beck Diszfunkcionalis Attittid: Skala roviditett kérds-
ive, Cook ¢s Medlgy Ellenségesség roviditett valtozata, Folkman & Lazarus Koflik-
tusmegold6 (Ways of Coplng) kérdéiv rov1d1tett valtozata a Caldwell altal kidol-
gozott Szocialis Tarr ogatas kerdow ‘

A magyar ﬁatalok lelk1 allapota

Az ‘orszagos reprezentatlv felméres eredmenyel 2 !apjén‘ké‘r'vonalaztijk azokat a

s§Zios tunetegyu
tan a neurdzis ¢
tink el a depres

Depresszws tunetegyuttes

A depresszids tiinetegyiittes az ember vilaglatasatol, beallitottsagatol, céljai és le-
hetdségei dsszhangjatol fiigg (Rutter, 1986). Az enyhébb depresszios tinetegylittes
nem silyos klinikai depresszi6t _]elent hanem tartos negatlv érzelmi allapotot. Jel-
lemz06i a tehetetlenség, reménytelenség, pesszumzmus ellensegesseg, kontrollvesz—
tett dllapot, a masok iranti érdektelenség, €s donteskeptelenseg A sulyos depresszi-
ds tiinetegyiittes olyan allapotot jelent, amikor az egyén mmdennap1 tevekenysege1—
nek ellatasaban nagymértékben korlatozott. A depresszms tunetegyuttes legf6bb tii-
nete a pesszimizmus, amely igen szoros osszeﬁlggesben van az eletcelok manyaval
(Kopp ésetal, 1997).

A depresszms tunetegyuttes egyik komoly nepegeszsegugy1 Jelentosegu kovetkez—k
ménye az 6nkérositd, onpusztité magatartdsformak gyakoribba valdsa, ami azt je-
lentheti, hogy a fiatalok problémamegoldaskeént alkoholhoz, kabitoszerhez, dohany-
zashoz, végiil a legrosszabb esetben ongyﬂkossaghoz fordulhatnak. A depresszio
kérdése azért is fontos, mert ezt taldltuk, mint legfontosabb pszichologiai hattérté-
nyez6t az idiilt betegsegek (példaul sziv-érrendszeri betegseg) megbetegedési ara-
nya1 mogott. A kialakult depresszi6s dllapot befolyasolja az egyén egészségi allapo-
tat és munkakeptelenseghez vezethet szerv1 elvaltozas nelkul (Kopp, 1997) Az

! A roviditett kérdsiv pontszdmai a kovetkezs allapotokat titkrozik: 0-9 pont: nincs depresszids tinetegyiittes;
10-18 pont: enyhe depresszi6s tiinetegyiittes; 19-25 pont: kézepesen sulyos depresszids tunetegyilttes, 25
pont felett: stilyos depresszids tiinetegytttes, ami mér megfelel a klinikai depresszionak.
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1988-as: felmeres adataihoz- v1szony1tva 1995-1g nott a depresszids tunetegyuttes
eléfordulasa a felntt lakossag koreben

Depresszzos tunetegyuttes elofordulasa a magyarorszagl ] 6- 24 éves f uk és Ianyok koreben

ik

A depressz:los tunetegyuttes 199‘ be,; a

ribb a sulyos depresszms Letegyutt elofordulasa mmt a ﬁuknal A 22-24 eves
fidknal és lanyoknal kissé cso depresszms tunetegyuttes cléfordulasa, a 14-
nyoknal gyakonbb az enyhe es,kozepsulyos depresszids tunetegyuttes a ﬁuknal pe-
dig a sulyos depresszms ‘ametegyuttes fordul el6 gyakrabban. 0sszegezve elsésor-
ban a 19 és 21 éves korcsoportban levé fitk és lanyok a legveszélyeztetettebbek a
depresszio eléforduldsira nézve, dsszehasonlitva az alattuk vagy kozvetlen felettiik

? Mig 1988:ban'a 16 év feletti lakossag 24:3 %-a panaszkodott depréssziés timetekrSl és 2,4 % sitlyos dep-
ressziérol, addig 1995-ben mdr 30,6° % deprésszios tiinetekrdl ‘és a ‘stilyos depressziéirél 7,1 % ‘szamolt ‘be
(Kopp és et al., 1997).
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levd korcsoporttal, feltehetéleg az ebben a korcsoportban eléforduld dtmeneti alla-
pot miatt, példaul tovabbtanulasi problémdk; munkahely keresése stb.

A Beck-kérd6iv részkérdéseinél szignifikans kiilonbséget taldltunk fink és lanyok
kozott abban, hogy men: hlbaztat_]ak magukat mennylre Jellemzo rajuk az on-
vad. Aﬁuk68%-aesa >
fordulé negativ h yzete
kialakulasara. Akarcsak

nu : al k _¢lofordulo depresszxo felderité-
se, kezelése csaladi és térsada ivel ezek a fiatalok nagymértékben ve-
6 "etukben on-

gesse

Szorongés és riéurézis‘ :

kialakult, szervi elvaltozas nélkuli szwtajr
faradékonysag. A depresszié a neurdzis egyik vezetd tiinete, igy gyakran taldlunk
atfedéseket a két tiinetegyiittes kozott. A Juhasz Neurézis pontozd skalan az ossz-
pontszamok alapjan a lanyok veszelyeztetettebbek neurotikus tiinetek szempont-
jabol.

Az 1988-as felmérés szerint a 16-19 éves fiatalok 21 %-a panaszkodott neuro-
tikus tunetekrol kilenc szazalekuk kezelesre szorulo sulyos neurotikus, (Kopp,
Skrabski, 1992). 1995-ben a fiatalok 13,4 %-nak étmenetl 13 %-nak enyhe ‘€s
4,5 %-nak silyos neurotlkus panaszal voltak Vlzsgalatunk eredmenyel arra utal-
nak hogy a magyar fiatalok korében a lanyok nagyobb szizaléka szenved neurotl-
kus panaszoktol mint a fiok. A lanyoknal 15-20 %-ban enyhe s 6t szazalékban sa-
lyos neurotikus panaszok fordulnak el5. A 19-21 éves lanyok korcsoportjaban for-

dulnak. elo a leggyakrabban enyhe neurotikus tiinetek (19,6 %).. Sulyos neurotlkus
tiinetek a 22-24 éves Ianyok korcsoportjaban fordulnak el a leggyakrabban
(6,4 %).

A lanyok 2-4 %-a arrél panaszkodott, hogy gyakran érez szervi elvaltozds nélkiil
szivtaji szirdst, szivdobogast és gyomorfijdalmat, mig a fiuk egy-masfél szizaléka
panaszkodott ilyen tiinetekrdl.

A neurézis-szorongas a hatékony konﬂlktus-megoldam moédszerek megtanitisaval
nagyrészt megel6zhet6. A fiataloknak meg kellene tanulniuk, hogy adott stressz-
helyzetben hogyan dolgozzak fel a problémét, hogyan keressenek megoldast arra.
Ha kell6képpen felkésziltek az. élet nehéz szituicidira, csokkentheto a neuroms
okozta lelki zavar, amely sok esetben munkakepesseg—csokkeneshez vezet
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Nt st s ks s

()ngyilkosségi gondolatok vagy kisérletek
Az ongyilkossaggal valé foglalkozas Vagy ongyllkossag1 kisérlet a fiatalok koré-

ben igen gyakori. A KSH adatok azt’ mutatjak ‘hogy 1995-ben Magyarorszagon a
10-24 eves korosztalybol ‘175-en kovets ek el pngY11kossagot (KSH 1995) Ezek

1kossag klserletr 51 szamolt.be. Mindkét nemben az
ongyﬂkossagl gondolatok 1gen szoros k _ppCSOlatban allnak a neumtikus" inetegyiit-
tessel. Pof boad Sty e T T

Az ongyﬂkossag vegzetes konﬂlktus-megoldam modszer es a magas magyar 6n-
gyilkossagi aranyok miatt kiilonosképpen torekedni kell arra, Thogy a veszélyeztetett
fiatalokat kordn felismerje csalddja, oktatdi és nevel , €s id6ben elkezdjck ket ta-
mogatni és kezelm

Fiatalok lelki egészségét befolyasolé hattértényezok

Vizsgalatunk elsésorban arra keresett valaszt, hogy melyek a hattertenyez ia fia-
talok lelki veszelyeztetettsegenek nnert alakul ki nagy szamban a magyar fiatal la-
kossag korében lelki- és magat rtaszavar. Az alabblakban kiilon foglalkozunk a leg-
fontosabb pszichoszocialis hatt ertenyezokkel amelyek novelik a depresszié, a szo-
rongas és az ongyllkossagl gondolatok vagy kisérletek el6forduldsat a fiatalok ké-
rében.
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Unalom

Vizsgilatunk eredményei alapjan fiatalok magatartaszavarainak 6 kivaltoja az
unalom. Logisztikus regresszioval mengsgalluk a depresszio hattértényez6it, &s
mind a finkn4l, mind a ldnyoknél az unalom els6 helyen noveli a kézepesen silyos
vagy sulyos depresszits tiinetegyiittes eléfordulasdnak esélyét. Azoknak a fidknak,
akik azt valaszoltak a kérd6ivben, hogy Jellemzo rajuk hogy altalaban unatkoznak
2 6-szer Ianyoknal 5,3-szer nagyobb eselye van a ‘depresszm klalakulasanak mmt '

~ A

; g ,

Iapot amely felnétt korban fokozza a snvbetegseg kockazatat. A faradtabb emberek
sokkal csiiggedtebbnek érzik magukat, és ez az dllapot depresszids tinetegyiittesre
hajlamosithat. Eredményeink azt mutatjék, hogy a lanyoknal a vitalis kimeriiltség a
masodik legfontosabb hattertenyeZOJe a depresszios tinetegyiittes kialakulasinak, a
fitknal pedig a negyedik. A neurdzis tiinetegyiittesnek a legfontosabb hattertenye-
z6je mindkét nemben. A vitalis kimeriiltség kérddiven magas pontszdmot elért fia-
talok 30,6 %-a enyhe, 9,7 %-a kozépsilyos és 7,7 Y%-a stlyos depresszi6s tiinet-
egyiittestél szenved. Felmérésiink szerint a lanyoknal gyakrabban fordul €l vitalis
kimeriiltség. Mind a lanyoknal mind a fiuknal a vitalis klmerultseg eléforduldsa a
kor elérehaladtaval né. A 22-24 éves korcsoportban mér gyakrabban fordulnak el
a magasabb pontszamok a lanyok 34,9 Y%-4ra, a fitik 20 %-ra jellemzd, hogy gyak-
ran faradtnak érzik magukat. A 22—24 éves lanyokat mar ]oval t6bb teher, gyakorla-
il stresszhelyzet érintheti, mint’ a ﬁata abb korcsoportban levé lanyokat vagy a fi-
ukat dsszességében (példaul munkava lalas, gyermekneveles és haztartasi munka
végzése), mivel 28,1 %-ban enyhe és 11,4 Y%-ban stlyos vitalis klmerultsegrol pa-
naszkodnak. A 22-24 éves lanyok 8,3 %-a gyakran gyengének érzi magit, 20,4 %-a
kedvtelencbbnek, mint régebben, és 26,3 %-ukat jobban irritaljak aprobb dolgok
mint régen. Adataink alapjan a 22-24 éves lanyok mar kiilonosen Veszelyeztetettek
abbdl a szempontbol hogy kialakul naluk a vitalis klmerultseg
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Vitdlis kimeriiltség eld ’fordulasa 16-24 éves fiik és lcmyok kozott (n 2363)

sen erzekenyek v1szony1agos
anyagi kiilonbségek vannak, s a
fokozottabban veszélyeztetettek depresszio sze
A fiatalok korében a. munkanelk liség igen magas a ﬁuk 19, 3 % es a lanyok
10,5 %-a mondta azt, hogy mmlkanelkuI A munkane]kuhseg megelese el6idézhet
depresszids mnetegyuttest mint azt a lényoknal adataink ki is mutattik. A munka—
nélkiili fiatalok 18,7 %-a az enyhe 3,3 %-a a ko Zepes és 1,2 %-a a sulyos dep-
1esszios tunetegyuttes kategonaba tartoznak (a nem munkanélkiiliek 8,9 Ye-a enyhe,
2,3 %-a kozepes és 1,1 %-a stilyos kategériaba esik). Adataink azt mutatjak, hogy a
munkanelkuhseg smgmﬁkansan emeli a fiatalok korében az enyhe depresszios tii-
netegyiittes el6fordulasat. A munkanélkiili Ianyok korében gyakrabban fordulnak
el6 neurotikus panaszok és gyakrabban foglalkoznak éngyilkossagi gondolatokkal.
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Enyhe depresszios tinetegyiittes elforduldsa a magyar fiatalok kivében az orszdg
megyéiben (%). A legsitétebb mezd a leggyakrabban eléfordulé depresszios tinetegyiittes”
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A szillbk foglalkozasa befolyasolja az egyén testi és .lelkl egeszsegl allapotat.
Vizsgilatunk arra is ravilagitott, hogy az apa foglalkozasa erbsen befolyasolja gyer-
meke tiineteit. A segedmunk s gyermeke kétszer magasabb depresszms ¢rtéket mu-
tat, mint a diplomas apa gyermeke. Az anya foglalkozasa a fitknal befolyésolja erd-
sen a hangulatot. Azoknak a ﬁuknak akiknek az anyja segéd Imunkds, 7,7-szer na-
gyobb esélyiik van a depressziés tiinetegyiittes kialakulasara, mint akiknek mas fog-
lalkozést. Ongyilkossagi gondolat is azokat a lanyokat foglalkoztatta inkabb, akik-
nek az anyja segédmunkds. Az adatok alapjan azt lehet mondani, hogy az alacsony
tarsadalmi rétegb6l szdrmazé gyermekek nehezebben élik meg probléméikat, és
ezért konnyebben keriilng lyan allapotba, mikor klalakulhat a depresszms tiinet-
egylittes.

A depresszios tunetegyu s el Ofordulasanak gyakonsaga 1gen s
az zskolazottsaggal A alyt végzett fiuk és lany
dulnak el6 6ngyilkossagi ;gondolatok mint a magasabb Vegzettsegg 1 rendelkez6k-
nél. Jelenleg a fiatalok 59 %-a tanul, és 11 % va amilyen okndl fogva félbeszaki-
totta tanulmanyait. Az 1988-as felmérésben a tanul ok 17,6 %-a panaszkodott lehan-
goltsagrol, 1,4 % sulyos depresszms tunetegyuttesrol mig 1995-ben 10,2 % panasz-
kodott lehangoltsigrol, egy szazalékuk volt salyosan lehangolt, 7,4 %-nal enyhe, és
1,7 %-nal kozepes foku depresszios tiinetegyiittest talaltunk. Eredményeink azt mu-
tatjak hogy a tanulds a depresszios tunetegyuttes kialakulasaval szemben igen ko-
moly véd6 faktort jelent. A tovabbtanulasi vagy be nem teljesedése nagy mértékben
fokozza a negativ hangulati dllapotot. Azok a fiuk, akik nem tudtak tovabb tanulni,

3 Az eredeti térképeket az ELTE Térképtudomanyi Tanszékétél Zentai Lészlé bocsétotta rendelkezéstinkre
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pedig szerettek volna, 1ényegesen tobbszor foglalkoztak ongyilkossagi gondolatok-
kal, tobbszor kiséreltek meg dngyilkossagot.

Eszlelt tarsas témogatés

A csaldd, mint legklsebb tarsadalmi kozosség egyik 16 funkcibja a fiatalok gondo-
z4sa és nevelése (Scanzom, 1983) A sziilé-gyermek kapcsolat mindsége erésen be-
folyasolja a fiatal lelki gat, a sziil6ktol valo elid genedes a ﬁatalban mely hatést
gyakorol a vﬂagrol és sajat magarol alkotott kepre, {
kapcsolat termeszetesen szubjektw mmo

érti, hogy Imert ,nem mukodlk a _sm;lo,-gy
stink egyik eredménye hogy a drogpfobl

‘uue‘kkkapcsolat Ezt b1zony1tJa felméré-
kal kuzd fiatalok jelentds resze JO

ugy érzik, hogy nem szimithatnak szillelkre Depr mora hajlamosﬂ még az egye-
diillét érzése, hogy nehéz elethelyzetben nem szamithat ‘se‘r_rlkue, foként nem a szii-
18kre. i ‘

16-24 éves fiatalok tarsas k:mogatoﬂsuganak eloszlusa nehéz elethelyzetben mennyire szaGmithat sz
barétaira

semmit keveset semmit keveset r ' keveset semmit keveset

fiuk Iényc@'k o ‘ nuk ) ) lanyok
“szild kre DR 4 baramz
A fiak kevesbe szdmithatnak nechéz elethelyzetben szulelkre az id6ésebb korcso-

portban tiz szdzalékban keveset szamithatnak rajuk. A kor elérehaladtdval mind a
fiuk, mind a ldnyok egyre kevésbé szamithatnak sziileikre. Az enyhe depresszios tii-
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vagy fexjhez mennekr és ezert
tetAﬁuk14°"*~ ~

A konfliktus= megoldas1 modok klalakulasa a ﬁatalok koreben ems’en‘Befolyésolja
elewlteluket (Kopp et al 1997) Az elet nagyobb stresszhatasal mmt peldaul ta-

giak hlanya"t Jelentl Amikor'a fiatal a felmé, g tust
szerekkel megoldani (példdul barattal valo megbeszel &s, problema-.elemzes stb.),
akkor gyakran alkoholhoz, kabitészerhez, gyogyszerhez vagy legsulyosabb esetben
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0ngyﬂkossaghoz fqrdul Az

p s
szemely szempontjabol nézni, kevesbe hajlarrm$ depresszmra mint. ak1 ezt nem te-
szi. A lanyoknal fokozottan veszelyeztetettebb az, aki nem akarta, hogy masok meg-
tudjak mllyen nehéz elethelyzetben van, vagyls zarkézottabb, problemalt magaban

, ' altalaban‘ magasabb" : (Buda
1993) Az empatlas kepesseg nalata a seglto és neveld foglalkozasuaknal a leg-
fontosabb. A magas empatias kepesseguek konnyebben a]kalmazkodnak masokhoz,
konnyebben Iétesitenck érzelmi kapcsolatokat, és kevesebb konf iktushelyzetbe ke-
rillnek: A kapcsolatok helyes k1alak1tasahoz és fenntartasahoz az empaua k]fejlode-

se szukse

Vizsgalat
a fiaknal for
16 mindh4rom korcst

16 gondol-
Jleg keve-

lalkoznék; 0ngy11kossag1 gondolatokkalr mlﬁfihasok
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.

Empdtia 6s.gzpoﬁt&z m

rek hasmalata hosszu avon mmd 1e1k1 ,
nyekkel j Jar £

AlkohoIngyasztés_‘ | , ‘ s e "

iszik pahnkat es
az elfogyasztot nny. ! 14SIK Ve
hogy gyakra‘tban probaljak K azok a fiata 1ok a kabltoszert, aklk alkoholt i 1s isznak,
mmt azok ak1k absztmensek A lanyoknal a szorongas neurot]kus panaszok olda-
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"‘zo\ ] al aklk valamennyl al-
farsadalnu oka

osztalyt plusz ta %-a hasznal valamilyen hangulatjavito
szert. 1995-ben az erettseglzettek vagy fmskolat vegzettek nyolc szazaléka fogyasz—
tott kabltoszert
A ﬁatalok anyagi és tarsadalml korulmenym nagymertekben befolyasoljak a han-
.az
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celtalansag, az eletcelok hianya, az unalom érzése. A ﬁatalok sokszor az unalom
eluzese celjabol fordulnak a kabltoszerhez Az egészseges ﬂju ember tele van az

, ,'lyen ]ellegu erbfeszi-
‘ amodnak V1zsgala-

I J
adalmon beliil olyan
eszseges eletbe Fel-

urozis sk \an elert pontszamok is 1énye-
gesen magasabbak vagyls a drogot hasznalok neurdzisra hajlamosabbak, vagy neu-
roukusabbak ‘mint, azok aklk nem. hasznalnak hangulatjawto szert. A Juhasz—fele

nak. Lanyoknal szerepet Jatszﬂ( meg a V1tahs kimeriiltség. Al klsvallalkozm teve-
kenység a‘lanyoknal néveli a kabitdszerezés el6forduldsat. Fontos még megemhtem
az altruizmust, a segit8kész bedllitottsag hidnyat. A narcisztikussd nevelt, 6nmaga-
Val foglalkozo egyen keptc.len valod1 kapcsolatok klalakltasara és peldaul az emiatt

gyasztas' gyakonsagéban is tukrozo—
1€2 elethelyzetben szanuthatnak

helyzet tel

| f,’féleg anya" akban“' “min lent megkapnak Erdekes
i ‘baratalkra nagyon szimithatnak, inkibb kabltoszcreznek
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k3

(10,4 %), mint azok; akik egyaltalan nem: (4,4: %) Ez. arra enged kovetkeztetm
hogy a fiatalok tarsuk nyomasar : 'yulnak hangulatJaVLto szerhez

Leanyok han kula avn‘o szer haszndlata egyes 'depresszzo csoportokban

1ok, a pszichés és a lis tamo alom kik { . masokkal is
t6r6dé segitbkész : | ' éla: 7€;

Teststly

1ij iranyzat a [ latria “teruleten (o - n Lfogadott
(divatos) testker / : oy

ami depresszi( int
kovér fiatalokn Y. On-
becsiilés, az el gede 3
depresszio (Isi T
egyeneknel fo dul 1 bb a
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hogy a tarsadalom ltaldban negativan itéli meg a kovér embert, s a talsilyos ezért
szorong; de szoronghat a kovérség egészségiigyi kévetkezményei miatt is. Azt sem
lehet figyelmen kivil hagym hogy a kovéreknél az ege segl statusz altalaban

tegoridba esnek.
nyok 52 %-a €r.
csak 3,5 % so )

161816 1921110 : o agagiany y o 2904 laRy
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Sajat testro';'l' alkotott. véleménya magydro‘rsz‘ctigkz 1”6 24 éve k. és ldny Y korében

' Braavon talsdhlo:
“Bkicsit talsGlvos
"Hmedfeleld

z6tti eltérés ve:
manapsag két

kozott. A depr
sziv-érrendszer

» « egeszseg1
mutatoi klvaltkeppen fontosak mivel beléliik né k1 a JO feln tt munkakepes la-
kossdga, s majdan 6k is sajat pszichés és szomatikus 4llapotuk szerint nevelik leen-
d6 gyermekeiket. A fiatalok esetében a legnagyobb veszély — cikkiink foként erre
szeretné felhivni a figyelmet —, amely depresszid kialakuldsihoz vezethet, az una-
lom, a céltalan lelkiallapot. Ongyilkossagrol valé gondolatok és az dngyilkossagi
kisérletek azokndl fordulnak el6 leggyakrabban, akik nem adaptiv konfliktusmegol-
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dasi modszereket sajatitottak el. A neurézis els6sorban az alkohol fogyasztiséra, a
depresszi6 pedig a kabitészer hasznalatara hajlamositja a fiatalt.
A depresszids tinetegyittes kialakuldsinak egyik leghatékonyabb megel6z6 mod-

SZer

iskolazottsig emelése. A magas szinvonali oktatison keresztiil a fiatalok

1genyes kulturdlis hatteret, energidik helyes kihaszndlasdra utmutatot kapnak. -A
konfliktusmegoldd képesség fejlesztése alapvetd oktatasi feladat mar az elemi isko-
lakban. A lelki betegségek és az onkarosité magatartdsformak megel6zhetSk, s ez4l-

tal nagymertekben kozelednenk az egeszseges tarsadalom 'alakulasahoz

lanonsths

sed mood. In: J-Clin-Child-Psychologia, 1997/2. sz.

ISNARD- MUGNIER, Pz VILA, G. — NOLLET-CLE-
MENCON, C.: 4 controlled study of food behavior
and emononal manifestation in a population -of
obese: female -adolescents. In: . Arch-Fr-Pediatr
1993/6. sz. pp. 479-484,

KO A csalad tamogato és kdrosito hatasai
a csaladtagok lelkiiegészségére. A csaldd helyzete a
tarsadalc 1, ;i sorozat.i: In: - Gerevich ., J6zsef
(szerk : ssegl Mentalhlglene -Animula Kiad6,

O

KOPP MARIA - SKRABSKI A': Alkalmazott magatar-
tastudomdny. Corvina Kiado; Budapest, 1995.
KOPP. MARIA - SKRABSKT ‘A.: Magyar lelkidllapot.
Vegeken Kxado Budapest, 1992.

CSOBOTH CS]LLA KOPP A/MRM

ith pdrenis cimong adolescent mpd- )
tients with depressive preoccupations and depres-

me SANDOR

KOPP MARIA — S7EDMAK S, — LOKE J, — SKRAB
A A magyar .az . dtalakuld magyar
tdrsadalomban. 74 1996/3 SZ.pp. 87—10

: Psychopathélogy m
subgroups of obese wom “with and without | bmge
eating disorder.In: Compr-Psycmatxy 199473 sz.
pp- 185:190. g




MAci62 radat és egyéb Ie‘ ( gzete;:
4rat fizetiink mindezért? A
magatartasformak (peldaul a

rep1
mintan vegzett epldemzologzaz felmeresek azonban a]kalmasak lchetnek arra, ho ey
a vizsgalt betegségek eléforduldsi gyakorisagabol és mas tényezkkel val6 egyiittja-
rasabol 4ltalanos kovetkeztetéseket vonjunk le. Ez a megkozelités mas gondolko-
dasmoédot igényel, mint a klinikumban hasznalt ,testre szabott” vizsgalati médsze-
rek és diagnosztikai alapelvek. A kutatdsban atlagok és szérdsok segitik az eligazo-
dast, mig a klinikumban dolgozé szakember sajat tapasztalatara, esetleg diagnoszti-
kai zsebkonyvére tdmaszkodhat. Az epidemiolégiai felméréseknél a pszichidtriai
zavarokat a kérd6iv tételeire adott vélaszok segitségével mérjiik, mégpedig gy,
hogy a vizsgélati személy kérdéiven elért dsszpontszimat nemének és korcsoportja-
nak megfelelé minta atlagahoz hasonlitjuk, és ¢nnek megfelelden soroljuk be egy

EDUCATIO 1998/2 GADOROS JULIA - ROZSA SANDOR: SERDULOKORI MAGATARTASZAVAROK pp. 266-272.
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patologlal Ovezetbe. Az-igy kapott-pontértékek folytonosak, szemben az orvosi kate-
iai rendszer alternativajaval, ahol: cgy tiinet:van, vagy nincs: A -gyakorlatban,
betegsegek kezelésénél inkdbb az orvosi kategéria-rendszer az irdnyadd. A foly
nos valtozo t6bb statisztikai informaci6val szolgal gondoljunk csak az egyes beteg-
ségek: sulyossaganak kifejezésére; a beteg és egészséges csoportok dsszehasonliti-
sdnak lehetosegere vagy egy pszichidtriai betegség lefolydsanak nyomon kovetésé-
re. Az élet korai szakaszdban megeleno pszichiétriai megbetegedeseket ésa felnott—
kori zavarokat osszehasonlitva elmondhatjuk, hogy a gyermek- ¢s serdiillékorban

felléps zavarok rendkiviil valtozatosak. A. spec1ahsan csecsemo- és gyermekkorban

dlagnc sztizalhat6. zavarokon til (peldaul SZEparacios szorongas szelektiv mutiz-
mus, azaz bizonyos szocidlis helyzetekben a. megszolal kovetkezetes elutasitasa)
szinte alig van olyan feln6ttkori: zavar; amely aloka gyermekek kivételek lennének.
A psmchoanahtlkus Imélet szerint a gyermekkori tapasztalatok alapvetoen megha-
tarozzak a felnéttkori pszichiatriai zavarokat. Napjainkban egyre tobb empirikus bi-
zonyi ’k lat napv:llagot;:arra Vonatkozoan hogy egyes csak felnott korformanak tar-

A ﬁatalkon lelkl es Vlselkedeszavarok gyakorlsaga

Az elmuilt évi becslések alapjan a hazai gyermek- és 1ijusag1 pszwhlatnal szak-
rendelkben kozel 9000 1j beteg fiatalt reglsztraltak A gyermekpszwhlatnal gon-
dozokat a leggyakrabban az alabbi problemakkal keresik fel: tanulasi zavarok, fi-
gyelemluanyos/h1perakt1v1tas—zavar értelmi fogyatekossag, viselkedészavar és az
érzelmi-hangulati €let zavara, Erdemes kleme Iniink; hogy az elmult evben mmtegy
150 fiatalkori ong ilkos gi | klserletet reg i
mintin végzett V1zsgal jan, ar
hasznélasaval végeztiink,
mint a duplaja akl ’n‘i
Iékat tehetxk ki. Nem 1i tka hogy a khmkakra 14 evnel is ﬁatalabb ongyllkossagl k1-
sérletet elkoveto gyermeket hoznald A lanyok hasonloan a feln6ttekhez — nagyobb
aréanyl 16§ aIkozasaJk ntkabban Vegzodnek
hal4llal, b

A ﬁatalkon psz1ch1étnal megbetegedesek fon os Jcllemzqe;

’ "'Vho gy € gyldejuleg

dasat és egyittjarasat (komorbldltasat) 61 muta’ga az a vizsgdlati eredm’ yunk
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amely szerint a szakrendelésen megjeleno fiatalok mintegy 40 %e-a egynél: tObbg di-
agnézist kap orvosatél, ami a felnbttek esetében ritkabb. Az elmult évben 6t jele t6s
betegforgalommal rendelkezd gyermekpsmchxatnal Kklinikan, a 718 éves értels ~
nem fogyatékos ﬁatalok koreben (496 £6), az alabbl szazalekos betegsegmegoszl t
kaptuk (Sarung1 et al 1998 Rozsa et al ) i : :

pszichiatriai megbetegedesek ket leg]elentosebb betegségesoportjat az in, internali-
2d4cios (gatlasossag, visszahlizodas) megbetegedesek s az externalizdcids zavarok
(alul kontrollalt, agressziv megnyilvanulasok) alkotjak. Horney (1945) talléan 1 ugy
Jellemezte ezt a ket betegsegcsoport 0gy az egyik a vilagtol valo elvonuldst, mig

Agyerr_" ke
lis es.kul]_ 4lis ko

ink alapjan a ‘falun elo gyennekuket e
nagyvarosokban 18 %. A nagyvar051 csal ‘
nya kozel ke _zerese ‘
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, lalhatatlanabb szocidlis' élettér inkdbb az externalizicids tiinetek klalakulasanak
kedv nng akisebb telepuleseken elo gyermeke “el gyakonbbak voltak az mter-
g e, -l : :

az erettseglvel esetleg d1p10
zettséggel rendelkezé sziilék - gyei
emocionalis és wselked S it

tobbszor fordul elo I
gyermekek kompetenma tore

J

menyezeselre Term "szetesen elkl eredetu{zavarok kedvezoﬂen alakulasat a gyer—
mekeentrikus hozzaallds ésia jo anya-gyermek kapcsolat jelent6sen osokkentheti.

A sziilk betegsége, munkakeptelensege vagy: munkanelkuhsege Jelentosen klhat
a gyermek kompetencia-trekvéseire. Az ilyen csaladokban é16 gyermekek kimutat-
hatéan kisebb kontrollt éreznek (és gyakorolnak) a kornyezeti esemenyek ﬁ)lott es
kevésbé blzonyulnak hatékonynak a m1ndennap1 ¢letben. .+

A legel6ny6sebb szemelylsegproﬁlt vizsgalati adataink alapjan a ketgyermekes
csalddok mutattak. Az egyeduh gyermek majdnem kétszer akkora Valoszmuseg—
gel talaltunk tarsas kapcsolatok kialakitasanak zavardra utald tiineteket, mint a'két
vagy | ‘hérom gyermekes csaladok esetén. Erdekességként kell meggegyeznunk hogy
az egyke gyermekek szorongasara “esetleg kivételezett helyzetere banasmod_]ara
utalhat, hogy néluk az elhlzas 1s ketszer olyan gyakon ‘mint azoknal aklknek van
testvere ' .

B1010g1a1 r121kotenyezok

A biologiai’ 'rizikoteny'e}zékmar a fejlodés kezdeti szakaszdban jelentésen befolya-
soljdk a gyermek fejlodését. Napjamkban az egyik leggyakrabban el6forduld kocka-
zati tenyezonek a koraszilés szamit. ‘Az Egeszse siigyi Vilagszervezet a_]anlasa sze-
rint az a gyermek tekinthet® a sziiletés szempontjabol éretlennek, aki a 37. terhessé-




ra es szorongasra utalo tunetek ‘Eza
gyermekes csalddokat ves figyelemb 1o
hogy a gyermek gvakran aggodlk azert hogy szl
el hogy elveszm ot i

m

kontextustol, az 1nterakc10ba bevont szemelyektol A tobb mformamoforrasbél szar-
mazo Jellemzesek lehetévé teszik, hogy atfogé, megbizhaté képet nyerjiink a gyer-
mek lelki problémairdl és viselkedésérfl. Természetesen ezen jellemzések sem
mentesek az értékeld szubjektivitdsatol, de kozelebb vezethetnek egy Valosabb sze-
mélyiségprofil megjelenitéséhez.

Az a csalad, ahol a sziil6k kevésbé dominansak és ink4bb introverzidra hajlamo-
sak, kevésbé érzékelik gyermekuk kezdeti gatlasossagat vmszahuzodasat, ami-az el
s6 komolyabb- megbetegedest kovetben valtozhat..Ugyanez természetesen igaz azok-
ra a csaladokraiis; ahol:agresszi €s dewancm az irdnyadok. A fentick a szocidlis ta-



GADOROS ~ ROZSA: SERDULOKORI MAGATARTASZAVARCK 271

nulselmélet elképzelését, vagyis a sziilék viselkedés-jellemzbinek kovetését is ma-
gukban hordozzik. A gyermek ,jol 14thato” magatartaszavarait a tanari, sziildi és
tarsjellemzések igen megbizhatéan jelzik. Ezzel ellentétben a szorongasra, vissza-
hizédésra utald tinetek “emlitése nagyon alacsony megegyezést mutat a gyerm ‘
Onbe uu101ava1 A sziil6k 10-15 %-a nem is Sejtl hogy gyermeke az ongyxlkoss ~
ndolataval komolyar__ i.alkozﬂ( ' :

nacmjabol fakado Az orvosnak gondolnia kell arra, hogy a ﬁatal meg nemé
olyan kognitiv fejlédési szintre, ami a betegsegbelatasahoz az 1ntrospekc1ohoz ésa
kezelés hatékonysagahoz szikséges egyiittmiikodést lehetove teszi. A fiatallal torte-
nd exploracié fontos jellemzdje, hogy az orvosnak pamense fogalmi szintjén kell a
beszélgetést folytatnia. A gyermekeknél a ,kozos nyelv” leggyakrabban a jaték. A
gyermekkel folytatott jaték, vagy a kortarsai kozott teremtett jatékhelyzet lehetévé
teszi, hogy a gyermek reakcidit egy természetesebb kozegben vizsgiljuk és tarsas
interakci6iba bepillantast nyerjiink. Nagyon gyakran egy szoros orvos-gyermek
munkakapcsolat soran a fiatal paciens oly mértékig megnyilhat, hogy érzelmi és
magatartaszavarai hétterében 4llé legmélyebb titkokra deriil fény: példaul sziil6i
bantalmazasok, szexudlis vissza€lések. Nagyon sok esetben nemcsak-kizarélagosan
a gyermek kezelésétdl varjuk a jobbuldst. Ha méd van erre, a csaldd bevondsaval, a
sziil6i attitlidok és a csaladi hierarchidk atsrukturalodasaval az elsddleges élettér
pozitiv, timogatd szerepének kialakitasat tiizzik ki célul. Ez a megkozelités egy t4-
gabb bio-pszicho-szocidlis kontextusba dgyazott, hatékony lelki- €s testi egészség-
megdrzést €s gyogyitast eredményezhet.

GADOROS JULIA ~ ROZSA SANDOR
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‘K"OCK A7 AT_BECSLES;:SERDULGKORBAN

értekelését kiséreltiik meg felterkepezm A kockazat=a1talanosan fogalmazva
két komponensbél: 4ll:: veszteségek vagy mnegativ kimenetek: val6szintisé-
gébél &s sulyossagabol (Plight, 1996), ma forgalomban levé kockazattal kapcso-
latos: elméletek donto tobbsege az: egeszsegmagatartas dontesmodell]em (Edwards
1954) alapulnak. * 3
Igy Fishbein és A_]zen (1975) esszerit: cselekveselmelete szermt a cselekvem in-
tenciok az attitlidok és a szocidlis normak ﬁlggvenyel Az attitiid ‘ebben az esetben a
v1selked¢51 -alternativak ‘negativ. €s-pozitiv: klmenetemek valoszmusegl ertekeleset
jelenti. = Fliat
Ugyancsak . a dontési paradigmabol  indul - itaz ,,e' ',szseg hzedelem modell”
(health behef model Janz es Becker 1984) ’mely ﬁgyelembe Vesn a spemahs

E GYIK VIZSGALATUNKBAN SERDULCK BGESZSHGMAGATARTASOKKAL - kapcsolatos kockazat-

tek, a tomegkommumkacw Vagy egy: egeszsegfe]lesztes1 kanipany)

Weinstein (1988) eldfeltételezés adopticios folyamata’ szintén-a dontem mio-
dellt alkalmazza és azokkal a lépésekkel foglalkozik, amelyeket az egyén tesz egy
preventiv v1selkedes1 akci6 véghezvitele elbtt. Az egyén olyan eléfeltételezéseket
tesz, melyek: az-egészségére veszélyes kockazat: percepcmjaval kapcsolatosak (fenn—
all-e a specifikus kockazat, ez mennyire _]eleIltOS erre mennyire fogékony az egyén;
majd ezutdn keriil sor a viselkedési akciora, meéghozza annak fuggvenyeben hogy
az egeszsegre nézve negativ kovetkezményii esemeny sulyosabb—e Imnt a preven‘uv
akcid hatekonysaga ¢s koltsége).

E modellek igen Iényeges eleme tehdt a kockazat eszlelese Mmt ahogy kesobb
erre kitériink, az emberck tobbsége! hajlamos' blzonyos tipikus hibdkat elkovétni a
kockézat becslésckor; tovabba amig: altaldban a kockdzatok relativ nagysigat meg-
felelden becsiili; avkockazat(ok) abszolut nagysagat h;lbasan ertekeh (Phght 1996
osszefoglaldjaban). - : :

szsgalatunkban eppen ezert a kockazat(ok) becsleset helyezmk a kozeppontba a

.....

€s sulyossagdnak, 1lletve valoszmusegenek becslese klemelkedo fontossagu a pre-
ventiv magatartasok tervezésében. A preventiv magatartas tervezése itt kétféle ér-
telemben is szérepel: az egyik értelmezés-az egyénrél sz6l, aki a viselkedését terve-
7i, a masik pedig a preventiv intervencid- tervezajerol sz0l, arrdl, hogy egy ilyen
program soran a célpopulcié tagjai részérél mﬂyen egyem kulonbsegekre és ,,hl-
bas” észlelésekre kell szamitani. . -

A kockazatos viselkedések korébol azokat a Jelensegeket és: helyzeteket probaltuk
leir¢ szinten megragadni, amelyek tarsadalmi veszélyessége; egyre novekvé eléfor-
dulasi gyakorisdga, az egyes ember életére gyakorolt hatdsa jelentds: a fiatalok
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droghasznélattal és szexudlis élettel kapcsolatos kockazatokrél kialakul6 vélekedé-
sét. A fiatalok kockdzatbecslésének meglsmeresehez egy specialis percepcms tor21-
tast, az irr ealzs optzmzzmus

ség

Jellemzﬂ( egyed1 esetekbol altalanos kovetkezteteseket von' le valosz1 ‘usegl itélet
meghozasa ; soran tulzottgelentoseget tulzgdomt a memonaban kozvetlenul ‘hozza-
- (Tversky €s 1 potemset ta=
« laﬂmml bmk,,. a nagyobb g5 akonsaggal

eloford 6 tenyezoket nagyobb sullyal vev Jlatba, mint az egyedieket. S
Adod6 feltételezés tehat, hogy a valésag, illetve sajat esélyeink 1rreahsan opUmxs-
ta megitélése az énvéds: (elhdritd), illetbleg a stresszel- megbtrkozas (copmg) mec-
hanizmusaival is sszefiiggésbe hozhato. Az emberi elme a kiils6 vagy belsd fenye-
getésekre meghatdrozott miikodésmoddal: elharit6 avagy védekezd ‘mechanizmu-
sokkal ‘reagal. Ezért elkepzelhet6; hogy az- irredlisan optimista esélymegitélések
hatterében egy ,.velem ez nem torténhet meg” jellegii tagadas hiizodik. Lazarus és
Folkman (1984) modelljéne segltsegevel azt mondhatjuk, hogy a vizsgélat sorén,
amikor a személy azzal a kérdéssel szembesiil, hogy milyen esélye van arra; hogy
valamely kedvezdtlen esemény megtortergen vele, beindulnak az anticipaci6s sza-
kaszra jellemzd megkuzdé51 (coping) folyamatok: a' tagadas (,,nem ez nem lehet
igaz’ ) a nummahzalas (,,mn “fnagy eselye ‘nem:is olyan sulyos ) és az optlmlz-
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Ezéna ponton meg kell Jegyeznunk hogy. az uJabb megkozehtesek szermt az op-

asi inennylsegu tomtas es illazi6 mutathato k1 Ezen a gondolatl fonalon halad ,a
az irrealis optimizmus pozitiv erGforrasnak tekmtheto “mert pozitiv érzelmi allapot-
hoz segit €s bizakodéva tesz.

Az irrealis optimizmus és az altalanos (diszpozicionalis) optimizmus k6zétti kap-
csolat kézenfekvOnek tinik. Taylor és Brown (1988) mas: illtziokhoz hasonldan
ugyanezt tételezi az irredlis optimizmusrdl is: ‘a. pozitiv illaziokat olyan az. ent
szolgdlé. o;zztasoknak (self servmg blas) tartJa amelyek a mentahs egeszseg, az

az oné ; ekelest az altalanos elegedettseget ésaz adaptlv megkuzde& (copmg) mec—
hamznusok elonyben 1észesitését. . -

En; ;mder Farago és, Slov1c (Farago 1993) v1zsga1atalbol tud_]uk hogy a kocka—
; ’sag,merteke

kazat < 1telte Az, amenkal klserle-
ti sz lyek ezzel szemben az 1smeretlenseget tartotta( kockazatnovels tényez6nek:
A dontéshozé egyén oldalarél nézve szamos vizsgalat ]6121 hogy bizonyos szemé-
lyzseg]ellemzok egylitt Jjarnak az irrealis optimizmussal. Ilyen a fokozott kontrollhit,
amikor is az emberek gy gondoljik, hogy az események szamukra kedvezd kime-
neteléhez 6k maguk is hozz4jarulnak. Weinstein (1980) kimutatta, hogy minél-in-
kabb kontrollalhatonak itéli a kisérleti szemely a meg1telendo esemeényt, -dolgot (sa-
jat maga altal kontrollalhatonak) annal nagyobb valosmnuseggel fogja egyben tgy
is go ndolm hogy masokndl nagyobb esellyel keriili el azt. Taylor és Brown (1988)
szerint a jobb. esélyekbe vetett hithez hasonléan a kontrollhlt is egyiitt jar a- Jobb
alkalmazkodas sal, pozitivabb, életképesebb megkuzde,m strateglak alkalmazasaval. :
Vlzsgalatunkat arra a gondolatra alapoztuk, hogy a serdiilék kockézattal kapcso-
latos spemahs vélekedéseinek megismerése hasznalhato szempontokat ad az egész-
segvedelem €sa prevencm tervezése és kivitelezése szaméra. > :

Kér desfelvetes

A serdulo korosztalyt célozva a kovetlcez(i.kérdésekr@ kerestiink valaszt: 1. meg-
n1utatk021k—e koriikben az esélyek (kockézati és nem kockazati esélyek) realis becs-
1ésének e torzitdsa; 2. mutatkozik-e kulonbseg a pozitiv és negativ kimenetelek
meglteleseben 3. van-e kulonbseg az esélyek slésében akkor, ha az ,.4tlagos fia-
talokhoz”, vagy haa ,-hasonl¢ korii bardtaimhoz, haverjaimhoz” kell hasonlitani sa-
jat esélyiiket; 4. a serdiilé populdcional ‘megmutatkoz6. irredlis optimizmus 6ssze-
fiiggésbe: hozhatd-e a kockazatpercepcm szempon‘gabol fontosnak ‘tekinthetd kor-
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nyezettel a megitélendé dolog tulajdonsagmval (kockazatjellemz6k: a megitélt do-
log jellemz6 vondsai), illetve az itéletalko zemély Jellegzetessegelvel belsd kont-
roll tiiddel (tehat, hogy 6 maga kepes:sajat viselkedését befolyasolni); aktiv meg-
(coping) stratégiakkal, az altalanos optmuzmussal = majd’ ezek utdn a ki-
l6nféle droghasznalati és szexudlis v1se]k dések megjelendsi formaira adott itélete-
ket vizsgaltuk; 5. a. fiatalok mennyire t ckdzatosnak a kabltoszer-hasznalat
inféle formait, a szexualls klelegul nfele modjalt 1lletve a szexuahs kap—
csolatot drogos, illetve alkoholos 4llapotban. : : ~

Mod ""zerek

Veinstein (1988) nyoman ker-
elyeknek 14 dolgot kellett meg1-

't hemklvant terhesseget alko-
' ongyﬂkossago‘t utcal bale—

hosszabbL elettartamot az. elk
egészsegiigyi problemat ;

A lista: eseményeinek bekovetkeze i ;
meg a: vizsgalati szemelyemkkel az atlagos atalokhoz mérve és sa]at baratalkhoz
mérve. A kockizatjellemz6k: megltelesekor a hsta tételeit kellett megitélniiik a ko-
vetkez0 bontasban: a tiz negativ tételt’ abbol a’ szempontbol hogy véleményiik sze-
rint azok mennyire megelozhetok félelmesek, valoszinfiek, sulyos’kimeneteltick,
szegyellm valok, a négy pozitiv tételt pedlg abbél a szempontbol, hogy melyik
mennyire eldidézhetd a kitolt altal, mennyire oromteli, valoszint; e]’ﬁnyos €s busz-
keségre ]ogosr[o ‘A vizsgilati szcmelyek ‘hétfokn skalan hoztik meg ité etitket.

A kockazatjellemzoket gy valogattuk, hogy a ,rettegettség” (nalunk: felelmes
sulyos kimenetelii) €s ,ismertség” (nalunk ismert a kltolto altal) dimenziéin til a
kontrollhittel kapcsolatos tulajdonsag (megel' het6) és a kulvﬂag meglteleset vagy
a felettes én funkciét 1déz6 Lszégyellnivalo” tula_]donsag is képviselve legyen. A po-
zitiv tételeknél a ;rettegettség” faktort ,p021t1vkvaltozataval helyettesitettiik (,,6r6m-
teli”, ,,elényds™). A kontrollhittel kapcsolatos kockazatjellemzoként pozitiv esemé-
nyeknél az ,.eléidézhetd a kitoltd altal” szerepelt, mig a kilvilag mint v1szony1t351
pont figyelembevételét a ,biiszkeségre jogositd” képviselte.

A kiils6-belsé kontroll attitlid vizsgalatara Rotter kérddivét hasznaltuk (Phares
1984), amely arra keresi a'valaszt, vajon az egyen szetint § maga vagy- kiilsé ténye-
z6k hatdrozzak meg viselkedését. A stresszel valé megkuzdesx (copmg) ‘mechaniz-
musokat Scheler €5 Carver (1987) kérdbivének segitségével mértiik fel. A diszpozi-
cionalis: optmnzmus (konkrét helyzettol iggetlen optirmzmus) wzsgalatara Schexer
és Carver (1987) Life Oriéntation TeSt-J (LOT) hasznaltuk. :

Végezetiil-a kulonféle droghasznalatl és szexualis szokasokkal kapcsolatos kocka—'
zatossagi itéletekrol: vizsgalati személyeinknek a kévetkez6 droghasznalati médok-
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kal kapcsolatban kellett hétfoka skdlan itéletet alkotniuk: mennyire tartjdk kocka-
zatosnak a droghasznalatot, a droghaszndlatot szajon 4t, a droghaszndlatot orron
keresztiil, valamint injekciés formdban. A szexudlis kapcsolat vonatkozasiban a
szexualis kielégiilés, behatolassal, Ovszerrel, szexudlis kielégiilés behatoldssal, 6y-
szer nélkiil, szexudlis kielégiilés behatolas nélkiil valtozatokat kellett hétfokn skalan
megitélnitik kockazatossag szempontjabol. Harmadikként a befolydsolt allapotban
létesitett szexudlis kapcsolat vonatkozdsdban kellett megitélniiik, mennyire tartjak
kockdzatosnak a szexualis kapcsolatot akkor, ha ¢k maguk alkoholos allapotban
vannak, akkor,ha a partneruk alkoholos allapotban van, ha 6k maguk drogos 4lla-
potban vannak, ha partneriik van drogos 4llapotban; ha mindketten alkoholos al-
lapotban vannak 1lletve ha mmdketten drogos allapotban vannak 3

Eredmenyek

Jrrealts* optzmzzmus Eredmenyemk egyertelmuen Je121k az 1rreahs opumlzmus je-
lenlétét: nem jelenik meg az influenza, -az utcai baleset, és a nem valik el tételek
esetében. Weinstein (1980) eredményeihez hasonléan 4z irredlisan optimista ,,v1—
lagszemlelet” pozmv ¢s negativ tételek vonatkozdsdban egyardnt megmutatkozik, a
dizkok sajat esélyeiket kedvezébbnek itélik masokéinal. A torzitds mértéke azonban
kilénbozik a negativ és a pozitiv tételek esetében. A kulonbseget tovabb arnyalja
egy masik eltérés: az ,,atlagos masikhoz” és a ,,barathoz” torténé hasonlitds.

A vizsgilati személy szamara kedvez6tlen kimenetelek eléfordulasi valosziniisé-
gének:becslésekor a hétioki skala sz¢é1s6-sdvjanak erotel_]esebb hasznalata mutatko-
zik: az itéletek atlaga 1,44, amikor az atlagos fiatalokhoz hasonlitjdk magukat; €s
0,87, amikor a sajat haverjaikhoz, illetve barataikhoz. Ezzel szemben a kedvezd ki-
menetelek megitélésekor az atlagok respektive 0,39, illetve 0,3. Abszolit-értékben,
hiszen a negativ kimenetelii események becslésekor a nullatdl negativ irdnyba-eltérs
valaszatlagok jeleznek- irredlis optimizmust (masokhoz képest kisebb az esélyem a
10sszra), mig a pozitiv esemenyeknel a pozmv lranyba elterok (masokhoz kepest
nagyobb az esélyem).

Kockdzatjellemzok. A Vlzsgalt szemelyek a megltelendo negatzv esemenyeket al-
taldban megel6zhetének, félelmesnek, sulyosnak, sajat magukra nézve nem valdszi-
niinek tart]ak a szégyenletesség vonatkozasaban ‘4llaspontjuk megosztott csak a
drogfuggest drogtuladagoldst és alkoholizmust tartjak szégyenletesnek. -

Pozitiv eseményeknél véleményiik tgy alakul, hogy minden megitélendd pozitiv
eseményt sa)at maguk 4ltal el6idézhetnek, oromtelinek, elonyosnek buszkesegre
okot adénak és sajat ‘magukra nézve val6szintinek tartanak. 4

Azon tételek kozott, amelyeket sajat magukra nézve smgmﬁkansan valoszmutlen—
nek tartanak, érdekes osszefiiggéseket fedeziink fel: az AIDS valésziniitlensége a
legkisebb (azaz valdsziniisége a legnagyobb): a drogfiiggés, drogtaladagolas, alko-
holizmus, s6t, még a nemkivant terhesség valoszintitlenségét is nagyobbnak itélik.

Személyiségjellemz6k. A bels§ kontrollal, a diszpoziciondlis attitliddel €s a co-
ping-gal kapcsolatos eredményeink nem tAmasztjék ala ezek 6sszefiiggését az irrea-
lis optimizmussal és a kockAzatbecslés torzitasaival (kivéve az aktiv megkiizdés té-
nyez&jét). Ez tehat azt jelenti; ‘hogy az irredlis. optimizmus. hattérnek tekintheté
szemelylseg;ellemzokkel nem mutatkomk osszefugges Ez arra utal hogy a Jelenseg
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mindenkinél felléphet, nmcsenek elozetes ,,feltetelel” nem klvén meg spec1ahs
adottsagokat”. ]

Kockdzatossagi: itéletek: A szexuahtassal és az alkohol/droghasznalattal kapcso-
latos visclkedésekre kérdezd tételeknél! tapasztalt eredmények azt mutatjak, hogy
valamennyi viselkedésformat kockazatosnak itélik, kivéve a szex behatoldssal, 6v-
szerrel és szex behatolds nélkil, A droghasznalat kock4zatosabb, mint az alkohol, a
szex: drogos Allapotban: kockazatosabb ‘mint alkoholos 4! klapotban .

Nem1 kontrollhltre enged kovetkeztetm a szexuahs kapcsolat befolyasolt all

alkohol hatasa alatt: Ha a partner akkor a kockazatot klsebbnek itélik: A drogo ;
lapot itt is nagyobb kockazatinak jelenik meg mindkét &l befolyasoltsaga esets
mint az alkoholos allapot. : 3
A kockézatossagi itéletek és az irrealis optimizmus mértéke kozotu kereszttablak—
bol a droggal kapesolatos Osszefiiggések: emelkednek ki; Nevezetesen: a magasabb
irrealis ‘optimizmus értéket adok kockazatosabbnak itélik a - droghasznalatot, a
szexet drogos allapotban (akér 6 maga drogos akar a partnere) ‘Az alkohol és°a ku-
16nboz6 szexudlis viselkedések vonatkozasiban nem mutatkomk egyuttjaras az 1rr -
alis optumzmus merteke es a kockazatossag telet kozott. . o '

Megbeszeles

A magyar serdulok koreben szmten tapasztaltuk ;ealzs optzmzzmus Jelenletet
A fiatalok a kedvez6tlen esemenyek bekovetkeztét Altaldban sokkal kevésbé tartja
magukra nézve valosziniinek, azaz irredlis optzm‘ musuk a kedvezétlen események
vonatkozasaban sokkal erosebb rmnt a kedvezo esemenyek bekoveﬂ<ezesenek becs-
Iése sordn: S

Masik - eredmenyunk hogy kulonbseg mutatk021k az: ,,altalanos masﬂdloz” ésa
,bardthoz; haverhoz viszonyitott esélyek becslésekor - Az irredlis-optimizmus 4lta-
laban gyengébb olyankor, amikor a kérdezettnek a bardtaihoz kell magat mérnie,
mint olyankor, amikor definidlatlan dltalinos alanyhoz: Az is megfigyelhet, hogy
az eltérés hangsuilyosabb azokndl a tételeknél, amelyek erdsebb irredlis optimizmust
keltenek. A szaklrodalom e ketfele osszehasonhtas kulonbozosegere kevesse hJVJa
fel a figyelmet. ; S :

Nemek kozotti: bontasban a- yok a ﬁukna endenc:laszeruen hajlamosabbnak
latszanak az 1rreahsan optimista itéletalkotasra zxeredmény itt nem jelentés mér-
tékii). Az eredmények azt sugalljak; hogy az 1rreahs optumzmus val6ban egyiitt jar
egy olyasfajta vélekedésrendszerrel, amely szerint az egyén-iranyitani tudja a jovo-
jét, a félelmesnek és sulyosnak tartott események megeldzheték, és nem valoszintick
r4 nézve; a kedvezok ezzel szemben eldidézhettk és valosziniiek. E tényezBket tigy
értelmezhetjiik, mint a kontrollhzt €saz ent szolgalo llletve az. egocentr ikus torzitd-
sok meg]eleneset

A jtorzitds™:itt arra-utal; hogy a tobbleknel Jobb eletsmnvonal elerese az aﬂagnal
nagyobb,életkor és jobb egészségi allapot nem biztos, hogy az egyén altal eldidézhe-
t6. Azigaz, hogy sajat lehetdségeinkhez vagy adottsigainkhoz képest jelentds szere-
pe van egyéni erbfeszitéseinknek; masokhoz viszonyitott élettartamunkban, egészsé-
gi dllapotunkban azonban a genetikai tényez6k legaldbb ekkora szerepet jatszanak.
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Flgyelemfelhwonak taléltuk a nemkivdnt terhességgel kapcsolatos; eredmenyeket
a fiatalok nagymertekben ‘megel6zhetének (helyesen) - valamennyire félelmes :
sajat magukkal kapcsolatban sagmﬁkansan Valosnnuﬂennek tartottak a sulyos g

Scheler és Carver (1987) LOT-]a
mér ,,Hlszek abban hogy mmc

taldban menny; er‘vagyunk opm-
mlstak Ez a kerdow nem feltetlenul altalaban Vett 0] a vi’SzOnyuléEt mér, ha-
nem valoszmuseg1 1teletekben mutatkozd konzisztens
f(copmg) A vizsgalt megkuzdem strateglak (tervezes
kompetl’uv tevekenysegek lnyomasa, szoc1ahs tamasz keresese ak‘uv megkuzdes
tagadas mentahs klkapcsolodas e :

lethez 111eszthetok stresszklvalto esem ynel erzel i rea kc1o (a megkuzdes itt:
erzelmek klengedese) ma_]d problemakozpontu megkuzdes tt..aktiy megkuzdes
,,Arra koncentralom. erolmet ‘hogy tegyek valamit a problémaval kapcsolatban )
Sche1er és:Carver. (1987). a;dlszpoz1c1onahs optmuzmus vonatkozasdban szamol be
hasonld mintézatrél. Ez az eredmeny illeszkedik az irredlis optlmlzmus Taylor és
Brovn. (1 988).4ltal lelrt lelkl ‘egészségvédd flmkcic’)jéhoz g

Kockazatos magatartésok. A szexudlis viselkedésekkel és az. alkohol/droghaszna—
lattal kapcsolatos magatartasokkal osszefuggesben megallapnhatjuk hogy az esé-
lyek 1rrea11san optum -becslése a kockazatok becslésével nem ‘mutat szisztemati-
kus 6sszefliggést.. Ugy -azonban, hogy az erbs reakcmkat Jivalto: dolognal
(drog) 'van egyiittjaras, megpedlg olyan, hogy akik nagyobb kockéazatinak itélik,
azok hajlamosabbak gy gondolni, hogy veliik kisebb val6szinfiséggel t6rténnek
meg a negativ esemenyek mint masokkal.
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[kdholfug
<kor fehs |

szélyesek ezek a- dolgok de
7 logika bakugras Nem lehet

szelhetunk ha;nem a kockazateszlele 'egy s7
dik (Rhodes Stlmson és Qulrk 1996

3 «RAG,Z»JOZSEF@;SZAKACS KA‘TA
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 SERKENO -IFJUSAG,

'TAVALYI BV NOVEMBEREREN VIZSGALATOT VEGEZTUNKl het budapestl tancos Szora-
kozohelyen abbol a célbél; hogy felmérjiik az azokba latogato fiatalok do-
‘hanyzam valammt a]kohol— es drogfogyasztasx szokasalt Magyarorsza

mmt a vademelesek szama 1992—ben megharomszomzodott az elozo ev1hez kep st
(Fridli, Pelle és Racz, 1994); folyamatosan novekszik a lefoglalt illegélis kébitosze-
rek menny15ege (Katona es Talabe - 'vszam nelkul), s hasonlokeppen folyamatos

pelda 11996 bdn 33 Y%-kal tobben jf lentkeztek Vyszakorvo'si rendéleseh "Im o
megelozd évben (OPNI, 1997) Gerewch és Bacskal (1994) = haziorvosok koreben
végzett vlzsgalatukban = 1990 és 1992 kozott szintén' a drogfogyasztok szamanak

el
szzonylagos megblzhatatlansaga jelzi, s elsosor 108y a legahs
gyogyszerekkel visszaélék: valésziniibben kemlnek a osok 1at6korébe, mint
az illegalis szereket: fogyasztok Mint Paksi (1997) ramutat, mindezek a vizsgalatok
nemcsak az esetleges €s esetlegesen pontatlan adatgyiijtés problematikajat vetik fel,
de az is kérdéses lehet, hogy milyen mertekben kovetkeztethetiink azokbdl a tényle-
ges drogfogyasztas mértékére.

A kozvetleniil a drogfogyasztast mérd vizsgalatok eredményei szerint a tizenhat
éves kozépiskoldsok mintegy 10 %-a probalt mar valamilyen illegalis szert élete so-
ran (ezt nevezik €letprevalencia értéknek), s ugyanakkor ez az érték nem mutatott
lényeges valtozdst 1992/93, valamint 1995 kozott (Elekes és Paksi, 1996; Paksi,
1997). Ezen eredmények mindazonaltal eurépai viszonylatban meglehetésen meg-
nyugtaté képet festenck a magyarorszigi droghelyzetr6l (0sszehasonlitasképpen
Hibbel és munkatarsai, 1997).

A fonti vizsgalatok koézotti dsszeférhetetlenség felolddsa egyel6re varat magara.
Jelen pillanatban, az aktudlis statisztikai adatgyijtési eljarasok megbizhatatlansiga-
bol fakadban nem tudjuk bizonyosan megvalaszolni a kérdést, vajon valés noveke-
dést jeleznek-¢ ezek a szadmok, avagy a rendorség és a hatar6rség novekvo aktivita-
st (vo. a lefoglalt drogok mennyisége), veszélyesebb szerhasznalatot (a droggal

Ta vizsgalat a Budapesti Szocidlis Forrdskdzpont koordindcidjaban folyt, a Gyermek- és Ifjasdgi Alap tdmo-
gatasaval. Koszonettel tartozom Sajgdl Rézsa, Gosztonyi Géza és Tagdnyi Szabolcs segitségéért. Az iroda-
lom felkutatésaban Kiss Zsuzsanna volt segitségemre.

EDUCATIO 1998/2 DEMETROVICS ZSOLT: SERKENO IFJUSAG pp. 282-293.
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kapcsolatos elhaldlozis), vagy az egészégiigy nagyobb: befogadokeszseget -az uJon-
nan megsziileté drogambulancidk vonzerejét, a tolerdnsabb (?7) drogpohnka révén
valészintibb kezelésbe keriilést. A lehetséges torzitd faktorok szdma még sorolh.

ehelyett azonban csak egy kiilonds szinfoltot jelentd tényez6t emlitenék; nevez
sen, hogy az elmilt néhany évben (1993 o6ta), a bintetSeljaras alternatlvajakent
kezelésbe keriil§— tobbnylre cannabls tlpusu szereket fogyaszto = szemelyek sajatos
ikban jelen-

gos lesz. Van-e;v1za ‘mosdéban (Magyar lelap, 1996 i 2;~p 5) vagy ,,Dlsz-
k6 és drog” (Magyar Hirlap, 1997. ‘mdjus 29. Melléklet). Bar egyértelmil kovetkez-
tetések levondséhoz érdemes lenne a ‘témat behatébban tanulmanyozm (s tudoma-
som szerint erre: tortentek is kisérletek,. peldaul Oprics és Paksi jelen szamban irt
cikkét), altalanossagban mégis felvetheté = s kiilfoldi vizsgalatok szintén ezt t4-
‘masztjak ald (Korf, Blanken és Nabben, 199 1) —, hogy a médidk nyomasdra a koz-
vélemény hajlamos a discok és a drogfogyasztas ésszekapcsoléséra, illetve a kabito-
szerhasznalat kialakuldsaban a discok felel6ségének megallapitasara. Jelen felmérds

? A résztvevs meghi gyeles az etnograﬁa illetve'a kulturlis antropoléogia sajétos kutatasn modszere Iinelynek
sordn a kutaté részt vesz a vizsgalt populdci6 (kultira, szubkultira) élétében s'a csoport msgfigyelt visel-
kedésébdl vonja le kovetkeztetéseit. A paﬂy—smbkultura v125ga1ataban orvendetes kezdemenyezes Fejer Ba-
ldzs ilyen irdnyi Kutatasa (Fejér, 1997). - . ; s Y 5554 : {
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célja tobbek kozott annak vizsgalata volt, hogy mennyiben torzitdsnak, bunbakkep-
zesnek s menny1ben a valos helyzetnek tudhato beezen kep klalakulasa ;

A v1zsgalat

Budapest tancos szorakozohelyelt attekintve, negyfele tlpust tudtunk azon051tam

nf?ﬂ'naba azok a hagyomany
ot uyuc; ce

ember befogar hylre hangarsze—
rii épiiletekben, a centrur tavol Vagy a Bu pe komyekl;‘ , vArosok hatg17
raban talalhatok. o Ahes AT R e

A Vlzsgalat terepéiil het ~a fentl leirasoknak megfeleld -, s az elsé hidrom tlpus
valamelyikébe besorolhaté helyszmt valasztottunk, melyek elozetes tajekozodasunk
alapjdn a budapesti fiatalok korében jol ismert, szdmontartott helyek; programjukat
rendszeresen kozlik a fiatalok altal olvasott programajénlok (Pesti Est, Pesti Musor)
is. A negyedlk tipusba 'sorolhatd szorakozohelyek egyikében sem jarultak hozza . ‘az
adatfelvetelhez a szervezOk. Mindazondltal ezen tipus, illetve a’ ‘tradiciondlis tanc-
hazak és etno tancklubok kivételével lenyegeben lefedtuk a budapestl ﬁatalok sza-
mara - tincos szorakoza51 lehetoseget nyujto: helyek korét. :

Az adatfelvétel a hét: hclyszmen osszesen 17 alkalommal tortent az alabbl meg-
oszlasban. Minden- helyszinen tobb ‘kérdezébiztos - dolgozott;: akik pontos instruk-
cidval lattak el a kitoltoket és feliigyelték a lehetéség szerinti hidnytalan kitoltést.*

¥ Keétkét. disc6ban és partyn, valamint két kisebb és egy nagyobb (150-200 illetve kértlbeliil 700 ember
befogadasara képes) klubban Janunk .

* Az sszesen’ kltoltott 422:kérdoivbol 41 (9 7 %) nem- blzonyult hasmalhatonak, majd a feldolgozas sordn
tovabbi nyolc kérdoivet ki kellett hagynunk feldolgozasbol a jelent6s hidnyossagok miatt:
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Az ada(j%lvetel alakuldsa helyszin és nap szerint
SR w’~'~1vi|yennaptment ”’adatfel“etel*

HoI tmtént‘az dlsoo ‘
adatfelvetel

tobbseg 17 €s 24 ¢v kozotti (82,6 %) budap ~
ve munkiban allok aranya kett§ az egyhez, s mmdossze ot zazalek a semmﬂyen
elfoglaltsaggal nem rendelkez6k ardnya. A tanulok nuntegy fele-fele,,‘ aranyban Jar-
nak felso— illetve kozepfoku oktat4si 1ntezmenybe S

nyeges kulonbseg‘a fonti szempontok alapjan nem muta

Dohanyzas

( ",ssze 9,1 %Je-
azt az eletevet
14 év. A 13-
nyok a ﬁuknal atlagosan kozel egy évvel kesobb kezdenek dohéanyozni. A valaha
dohanyzok 92 6 %—a legkesobb 18 eves koralg elszivta az els6 c1garettat Az elmult

ban nem mutatkozott
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Alkohbl

ogy soha nem fogyasztott még alkoholt; s
ott. Osszesen 39-en(10,5 %) nq
coholfc ,asztok aranyaZ 1%, at

n egy 1armad val ,
ztasbol klfolyolag ;
k tobbet egy uveg somek

gyasztonak szarmt s tovabb1 15,5 % he T :

A legtdbben tizenhat évesen probalkoztak eloszor manhuanaval s 17 ¢ves korra a
valaha kiprébalok 59 %-a, 21 évesen 91,7 %-a tal 'volt az elsé kisérleten. A fink
megin 'csak kozel egy ¢vyel kordbban probalkoznak nunt a lanyok

te, hogy elsod]egesen partnerevel 3, 2 A
Az elmult honap :

havonta a drogra. Ok elsésorban a gyakoribb, napi tobbszon hasznal coziil kert
nek ki. 7 .
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A valaha fogyaszték 41 Y%-a iilt valaha volan mogé marihudna fogyasztdsa utan, s
kozel 40 %o-uk — elsGsorban a gyakrabban szivok; a napi t6bbszoti hasznalok 1lletve
a havi nagyobb penzmennylseget kladok teszi ezt gyakran : Do :

Egyeb drogok

Barm1lyen drogrol legyen is szo az elso szami hozzajutaﬁ lehetoseget csakugy,
mint a hasis és a manhuana esctében, a baratok, ismer6sok jelentik. A kodeint-€s a
szerves oldoszereket nem szamitva a masodik legjelentésebb helyszin, ahol a vala-
szoléknak drogot ajanlottak, az a disco, 1lletve az egyeb szorakozOhelyek. A szerves
olddszerek esetében az utca a kodein tekmteteben a megkerdezettek otthona jatszik
még jelentbsebb szerepet. Az adott kabitoszer: fajta]atol fiiggden, a wvalaszolok hi-
rom-nyolc szazaléka Jelezte hogy az. 1skolaban ajanlottak nekl a drogot

Az egyéb d@goiwmzam azelnulthmwnhmapbmescz el 3 ‘napbcm

1% fn i
ok 5
_1SD 158

opidt tipus Gsszesen 59

heroin - 40

ek 27

kodem 1’3% k

mga@o sz:pu 90 _

A valaha barmllyen 111ega11s szert klprobalok arinya 68 6 %-a s kozili
negyedik személy csak marihudnat hasznal. Mint az a fonti tablazatbol
egyéb drogok koziil a legnépszeriibbnek az amfetamin mutatkozott, a vilaszolok
t6bb, mint 40 %-a hasznalta valaha ezt a szert. Kozel hasonld szamy fiatal probal-
kozott mar LSD-vel, mig valamivel kevesebben extasyval és kokainnal. A valami-
lyen opiatszarmazékot kiprobaldk aranya 18,2 %, mig a szerves oldészerrel valami-
vel kevesebben probalkoztak. Az elmult 30 napi fogyasztast leklntve a sorrend val-
tozatlan.

Az els6 haszndlat mindegyik szer esetében 13-14 év koriil kovetkezik be a legko-
rdbban, s 18 éves korra a valaha kiprobaldk tobb, mint fele il Van az els6 hasz-
nélaton. 2122 éves kor folott mar kicsi a klprobélas valoszmusege amik, a kodem
és a szerves oldoszsrek eseteben erre nem is volt pelda
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A napi hasznalat elenyészo, egyediil az amfetamin esetében éri el az egy szazalé-
kot, s viszonylag ritka a heti tobbszori haszndlat is; az amfetanun eseteben 11,8 Ay
az extasy €s az LSD tekintetében 6,2 %.

A partykat latogatok kozott 1ényegesen valosziniibb volt barmely drog hasznalata
mint a discdba jarok korében, s az egyes opiatszdrmazékok, a kokain, valamint a
szervesolddszerek kivételével szintén valdsziniibb volt a kiprébalds ténye, mint a
klubokban. Ugyancsak nagyobb aranyi volt a legalabb egyszen klprobalas a klu-
bokban mmt a hagyomanyos dlscokban SR

Az egyes drogok fogyasztasa kozottl kapcsolat e o . ; _

Mmdaz alkohol mmd manhuana vagy hasis tekmteteben az elmult 30 nap |
val6 hasznalat valosziniibben jart egyiitt az aktuahs (dohanyz4ssal, mint annak

nyaval. Nem mutatkozott ugyanakkor 11yen Jellegu kapcsolat az 1vas es a marihus-
nafogyasztas kozott :

Mii ezek az eredmenyek megleh =tosen pol1tox1koman kepet festenek Ugy tumk
egyediil az alkohol és az illegalis drogok parhuzamo, fogyaszt a'klsebb mértékii, a
statisztikai szamltasok ‘azonban itt-is csalokdk. Valdjaban az extasy— illetve amfe-
tamin hasznalok mmtegy harmadanal saJat bevallasuk szerint - elofordul a stimu-
l4ns ¢s az alkohol kombmacmja ;

Kiilonosen meglepo, hogy az olyan, alapvetoen eltero szemelmsegszerkezetet
implikalé szerek, mint az opiatok, illetve az alkohol vagy a marihuana egyaltalan
nem zartak ki hasznalatuk Jelentt’is atfedését. A Jelenseg hitterében feltehetoleg az
4ll, hogy-a megkerdezettek tobbségénél (még?) nem alakult ki-a drogpreferencia®; s
a lehetd legtobb szerrel valo kisérletezés domindl. Ezt az elkepzelest erfsiti az az
eredmeny is, hogy az op1 attal klserletezok tobbsege valoban klserletezo mmdossze
két szemely Jelzett nap1 hasz;nalatot ,

Kombmac1o alatt itt a két szer egyidejii: ha.sznalatat ertjuk, snema mmdket szerre] valod, de kulonbozo al-
kalmakkor valo klserletezést .

‘A drogpreferencm kifejezés: azt a _]elenseget Jeloh mxszermt a drogfogyasziok tobbsege b1zonyos foku vagy
esetlegesen  kizaro jellegit prefereucmt mutat egyes kabxtoszer 1ranyaba, mds. drogokkal szemben. A
valasztas hétterében elsdsorban szemelylse.ellemzok, illetve ezzel osszeﬁiggesben 1degel ettani’ hatterjellem-
z0k feltételezhetk. A preferalt drog kizér6lagos fogyasztasanak kialakulds4t azonban t6bbnyire értelemsze-
riien a drogok széles spektruméval valé kisérletezés elézi meg.
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A szerfogyasztas es a dlSCO kapcsolata

Mmt lattuk, a baratok utan a legtobb szer eseteben a dlSCO a leggyakonbb hely—

hasznilja a drogot. .«Ezzel szemben az elmult 30 napban marlhuanat fogyasztok fele
helyszintl fiiggetleniil, mindenhol egyforma valdsziniiséggel sziv. Ugy tiinik: tehat,
hogy az amfetamin-szarmazékok tekintetében hasznilatos ,,dlSCO-dIOg klfe_]ezes
meg]elenesenek hatterében valos jelenség all.

Osszef’ ), ’i’lalas

it A valaha zllegalzs szereket kzprobalok aranya az egyes. helyszmek szennt
: o e Dlwo T Klub ; Party ™

~3;3,10,%:  81,70% | 9330% | 6490%

| 2860% | 5300% | 81,70% |50909%

i ‘iitoéo“% | s, 76 %’ ""-‘95"26‘%" 168,60 %

évvel fiatal nyel
a Budapesten lakok 12,1 %—a fo asztott eleteben valamllye 111 gahs szert (E
és Paksi, 1995), s a budapestl sk ) Jarok egyetlen szer tekmteteben sem mutat-
tak nyolc s*azaleknal ma, gasabb életp ‘,evalenma (Valaha klproba 0) erteket (Pak51
Borbala szébeli kozlese) Csak 6sszeh aqonhmskepp, az altalunk v1zsgalt mintaban a
marihuanafogyasztas 8,7-szer, a heroin kiprobaldsa 15,1-szer, a kokain és az amfe-
tamin hasznélata pedig 34,3-szer, illetve 40 5 -szet gyakorlbb mmt a 16 éves isko-
1as populd 4cioban. :
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Nem egyértelmii a kép azonban az alkoholfogyasztas tekintetében. Bar az elmult
hénapban ivok aranya jelen mmtaban lenyegesen magasabb mint a tizenhat evesek
kozott: (Elekes és:Paksi;: 1996) s ha'onl’k'pp részegek is sokkal ;obben Voltak
kénnyen lehet, hogy ezekért Sletko
16ssé.A fogyasztds- gyakonsagat te
kapjuk hogy mig mds vizsgalatok ¢
napi alkoholfogyaszto Magyarors
jér(’);;,hasonlé. kora ‘személy@k
sem. er1 el a 25 %—ot Bar mmtaJ_ k ki

is Jelentkezték

K1tekmtes

barblturat- és szerves oldoszer hasznalata valammt a westermzacm Végyis a hyii-
gat1 tlpusu drogfogyasztasrtendencxak nehany eves fazlskesessel torteno meg]elene—

dlsco-latogatok koreben vegzett felmeres peldaul ‘(Korf; Nabben és ‘Schreud 1S,
1995) hasonl’ mntan eppen_ felea nyi- h 'nhasznalot Jelez (valaha hasznalok),

" Ametikéban a heromfogyasztas éﬁi&émidiégféi méretii novekedése 1971 és 1977 k
mértéki, s feltehetéen mkabb lokalis, mint az egész orszagot érintd ndvekedés az 198
jellemz6.
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6l fiigg®, s nem addiktiv tipusi hasznlat a jellemz0, a vizsgalt populacié fiatal
ora, s az esetek mintegy felében csak egy-ket évre visszatekint6 szerfogyasztasa

kabb hetvegerol hetvegere megtelnek nem csak latogatokkal de drogokkal is;- els

sorban Thallucinogén- és stimuldns hatdst szerekkel. Valdszinii azonban, hogy a
éma Altalanos megitélése értékitéletektél sem mentes torzitasokat tartalmaz, s
alapvetoen alkoholfogyaszt6 tarsadalmunk/kultGrank (Kopp és Skrabski, 1995)
csakugy, mint Eur¢pa-szerte mindenhol, nehezen fogadja be az egyéb modosult tu-
datallapotot el6idéz5 szereket. Bar az 1980-as évek masodik feleben megindul6é am-
fetamin-hullam, élen a lényegében jonnan bevezetett extasy-val® valos problémat
Jelenthet a reakciok mlnden bizonnyal tilzok. Kétségtelen, hogy néhany allatkisér-

let az extasy neurotoxxkus hatasat jelzi (osszefoglaloan V0. Peroutka, 1989; Grob

_] ensegrol Hogir itnert hodlt napjamkban a-
ig-drug”- -ként'® bevezetett extasy

szempontu elemzeset 1genyelne Talén nem felelotlenseg azbnban feltetelezm hogy
a dlsco-drogok hasznalata a klkapcsolodas a rekredcid mellett elsosorban a-mai fia-

Az extasy-t 1914 ben szm et1zaltak eloszor (Shu]gm, 1986), de csak a szdzad mésodlk feleben kezdtek
hasznélni az LSD-klserletek nyoman, terapids _]elleggel (Grinspoon és Bakalar, 1986) tekmtve hogy. a
psnchoteraplaban torténd . alkalm zasa 1ényegesen kevesebb problemat vetett fel mint a hallucmogén LSD
hasznalata dlsco-drogkent valé terjedesere csak az. 1980-as evek masodik fel eben kertilt sor.

Idegrendszen Karosito hatas

® Bir az irodalmi adatok reszletes térgyalasaba e helyuit nem bogsétkozunk; érdemes megemliteni, hogy né-
hény ujabb tanulmény felveti az extasy ésegyes psmcluatnzu zavarok, els6sorban a szorongds, a panik beteg-
ség (Wlutaker-Azmma és Aronson, 1989) és a paranoid pszich6zis (Me Guire és Fahy, 1991) kapcsolatt.
Ugy tiinik azonban; a leirt esetek tobbsegeben a betegseg ‘megjelenését intenziv extasy haszndlat, gyakran
egyéb drogok (elsosorban kokam) hasznalata es/vagy mar korabban is _]elentkezo pszxch1atr1a1 kezeles eloz.1
meg :

‘a magyarorszagl adatokat tekmtve az 1996 december 31 nyllvantartott drogfogyasztok 5 %-a kerult
kezelesbe amfetamin tlpusu kabltoszer hasznalata fniatt (Network,?~ 1997).

A hug” angol sz6 jelentése Gleles Slelkezés.
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szolgaltatja a mmtat ‘ahhoz,; miképpen lehet olcson gazdasagosan, egyszerlien 616-
mét ' ,vasarolni”. Ugy tiinik; hogy mig az opiat: tlpusu szerek fogyasztasanak hatte-
rében a tildradé érzelmek tompitisa, kontrollalasa, kezelhetévé tétele all (példaul
Khantman Mack és Schatzberg, 1974); addig az amfetanunszarmazekok ¢sia hallu-
cmogen anyagok ellenkez6leg, az élmények eldhivasat, az érzékek felfokozasat és
az érzelmi vildg megmozgatasat segitik el6. Ezen utébbi szerek: hasznalatanak to-
vabbi mozgatd rigoja lehet a spiritualis elmeny, a transzcendens Vllaghoz valo ut-

kereses (Watson es Beck 1991)
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TARSADALMIPROBLEMAK AZ ISKQLAB A

A - ILYEN JELENSEGEKET, MJL" HEZLYZETEKET TEKINTUNK tarsadalml problemalak',
mi okozza hogy wva mely Jelenseg, vagy valamely: tarsadalrm Csoport
& helyzete blzonyos 1id6szakokban problémaként dehn1alod1k egy adott tér-
oportban és kivaltja a szukebb-tagabb kornyeze
d6szakokban ugyanazt a tarsadalml Jelense-
get az exdektelenseg ésa kozony veszi koriil? Az elsé Inegvalaszolando kerdes mi-
ért vannak problémak egy adott tirsadalomban?

A tarsadalmi problémak bizonyos mértékig indirekt és varatlan eredményei vala-
mely elfogadott folyamatoknak. Példaul a gyermekek sziiletése a legtdbb tirsada-
lomban pozitivan értékelt, elfogadott tény. Mégis, a fejlédd orszagok nagy része
kiizd a tilnépesedés gondjaVal amely szamos tarsadalmi problema okoz6ja. Hason-
16képpen elfogadott érték és eredmény a fejlett vilag nagy részén a sziiletésszaba-
lyozas, amely azonban nemcsak lehetdséget biztositott ahhoz, hogy a csaladok dont-
hessenek arrdl, hogy mikor és hany gyereket szeretnének, de hozzajarult a sziileté-
sek szaménak jelentés csokkenéséhez is. Ez pedig a fejlett vilag jelentds részén a
népesség csokkenését, valamint a korosszetétel eltolodasat eredményezte az idésebb
korcsoportok irdnyaban, amely jabb megolddsra var6 problemakat okozott ezekben
a tarsadalmakban.

A tarsadalmi problémak okaiként gyakran szokds a rossz politikai vezetést emle-
getni.-A tébbpérti politikai rendszerek torténete azonban azt mutatja, hogy figgetle-
niil attél, hogy éppen mely politikai part van hatalmon, bizonyos tarsadalmi problé-
makkal mindig szdmolni kell. Természetesen kiilonbség van abban, hogy mely poli-
tikai vezetés mely problémaékat tekinti a legjelent8sebbnek, illetve mely problémak-
ra milyen megoldasokat javasol, ‘de semmiképpen sem valosziniisithet6 — és a poli-
tikai partok eddigi torténete sem bizonyitja —, hogy létezhetne olyan politikai veze-
tés, amely a tarsadalom problémait képes lenne felszamolni.

A tarsadalmi problemak okaiként gyakran szokas emlegetni az egyének feleléssé-
gét: ,,azoknak van problémaja, akik felel6tlenek, lumpenek, nem torédnek maguk-
kal és csaladjukkal”. Ez a megkozehtes nemcsak az egyes emberek eléitéletes gon-
dolkodasiban ragadhat6 meg, de gyakran megtalalhat6 a politikai vezetés ideolo-
gidjaban. Kiilonosen fontos ennek hangsulyozasa egy-olyan tarsadalomban, ahol az
uralkod¢ ideoldgia egyik meghatirozo eleme volt évtizedeken 4t az, hogy az allam
mindenki szamara egyenld esélyeket és lehet8ségeket biztosit, hiszen ha ingyenes és
kotelezd az oktatas, ingyenes az egészségiigy, teljes a foglalkoztatas és igy tovabb,
azaz ha valaki mégis leszakad, periféridra keriil, az egyediil a sajat felelStlenségé-
b8, lustasagabol stb. kovetkezik. A tirsadalmi problémadk 1éténck az egyén felelds-
ségére torténd dtharitasa tehat évtizedeken 4t uralkodé ideoldgia volt Magyarorsza-
gon és a volt szocialista orszagokban egyarant. Es bar kutatasok sora bizonyitja az
ideolégia és a valésag kozotti mély szakadékot, mindez hozzajarult ahhoz, hogy az
elsitéletes gondolkodas a tarsadalom tagjaiban is elmélyiiljon. Az 1990-es években,
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amikor a tarsadalom egy sokkal szélesebb kore tapasztalta meg az elszegényedést; a
munkanélkuhseget az el6itéletes gondolkodas bizonyos teriileteken feltehetGen
csokkent (bar valosziniisithetS, hogy éppen a korabbi évtizedek ideologidja miatt
ma sokkal sokkoldbban hat, amikor a térsadalom tagjai sajat életiikben tapasztaljik
meg; hogy a szorgalom, a felel8sség, a képzettség nem képes megvédeni a leszaka-
dasto ; ff Szimos teruleten azonban ma is. megtalalhato sot talan erosodlk az elone-

egesz , gugyl vezetés ma is a tarsadalom tag]amak onpusztlto eletmodjat evési és
ivasi szokasait tartja. Ugyanakkor adatok bizonyitjak, hogy az egészségigy miiko-
désére visszavezethet6  haldlozisi ardny —az ugynevezett:elkertilhetd: halalozasi
ardny = Magyarorszagon kozel kétszer akkora mmt Nyugat—Europaban Vagy ‘az
Amer1ka1 Egyesiilt: Allamokban (Jbzan, 1994). o

A tarsadalmi problémak létének egyik gyakon

I 'agyarazatakent a nem megfelelo
Sseket szokds emlegetni. Természetesen lehetnek egyértelmiien rossz intéz-
kedesek" amelyek blztosan llozzajarulnak blzonyos problemak kialakulasahoz vagy
terjedesehez Ugyanakkor a kozgazdasag1 1rodalom és elsésorban a joléti gazdasag—
tan arra hivja fel a figyelmet, hogy nem lehet egyertelmuen jO, és egyértelmiien
rossz dontéseket hozni; valaszta51 lehetoseg elsosorban abban: lehet; hogy a kiilon-
boz6:-dontések: eredmenyezte ,JO és ,,rossz kovetkezmenyek mely halmazat va—'
lasztjuk s

Osszességében: tehat mcgallaplthato hogy blzonyos merteku tarsadalml proble-
méval mindig, minden korban szamolnunk kell. Az, hogy mikor, mely tarsadalom- .
ban milyen csoport vagy jelenség valik tarsadalmi problémava, az fiigg az adott tar-
sadalom uralkod¢ kultardjatol, politikai berendezkedésétél, a politikai vezetéstdl,
vagy egy sziikebb kornyezet értékeitdl, normaltol szomalls hatteretol Azaza tarsa—
dalmi probléma nem abszolit kategoria: :

Merton! meghatarozasaban tarsadalmi problemanak tekmtendo A lenyeges €s
nem kivant eltérés a kozott; ami a tdrsadalomban van; ¢ a‘kozott ‘amit egy funkci-
onahsan lenyeges csoport kivan, hogy legyen Myrdal részben kiszélesiti, részben
lesziikiti a tarsadalmi: problema értelmezését. Szerinte azokbol az értékekb6l kell ki-
indulni, amelyeket a tarsadalom pagy tobbsége elfogad, €s problemanak kell tekin-
teni mindazt, ami ezekkel az értékekkel ellentétes, akkor is; ha a tarsadalom azokat
nem tekinti annak (Andorka, Buda, Cseh-Szombathy, 1972). - et

A fenti meghatarozasok értelmében akkor vélik valamely Jelenseg problemava ha
a tarsadalom valamely lényeges csoportja annak tartja, illetve, ha az a tarsadalom
értékeivel ellentétes. ‘Azaz, hogy mikor melyik jelenség vélik: tarsadalmi problém4-
vé4, nem tekinthet6 abszolut és objektiv kategérianak. Példdul néhdny szorvanyos
hazai Kutatas és-a: rendelkezesre 4ll6 statisztikak arra utalnak, hogy- Magyarorsz-
gon évtizedek 6ta a népesség jelentds része ¢l szegenysegben ‘A mertoni ertelmezes—
ben vett tarsadalmi problémaként azonban csak az utébbi években Jelemk meg a po-
litika' szinterén, holott-a ‘myrdali ertelmezesben problémit jelentett mar az Gtvenes,
hatvanas, hetvenes években is. It azonban még egy kérdés vetddik fel: milyen mér:
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tekunek kell lennie a problémanak ahhoz; hogy az’ ‘érdekl6dést, - a befolyasola31
szandekot felébressze? Maradva a szegények. peldajanal ¢elegend6-¢ a bioldgiai 16
minimum alatt élkre klteljesztem a beavatkozast Vagy kl kell terjesztem a‘ta
dalmi minimum alatt él6kre is? : i » P
Az egyi
fogadot

)

a *.szabélyozfziSi‘, r b.efoly
k emhtem a sziikebb ko
elt; in('),rméit?,f .arhely I em S, problemat jelent: val
a tarsadalom nagy. tobbs ¢, lénye portjai ;

yxdali ertelemben vett. tarsa—
tekmtheto akkor i, h

ek elejen meg]elemk nehany sziik
kabltoszerrel kapcsolatos mtez-

lyoss‘ ga:rol vegzett kozvelemeny—kutatast*a(tarsadahm problemak bekovetkezes1
valosziniisége szerinti rangsorolasaban kabitészerek ~e1terjedese a 13 helyen allt; a
veszélyek silyossiga szerinti- rangsorolasban pedig 'a masodik - helyre keriilt,
megelézve ezzel olyan problémékal ‘mint a lakashelyze , mlasa az eletszmvonal
csokkenése stb. (Nagy, 1985.) ~ . S ;

A drogfogyasztas tarsadalml probleméva valasara termeszetesen hat a tobb1 bell-
leszkedési zavar, és néhany mas szociilis problema politikai ‘megitélése is; amely-
ben a nyolcvanas évek eleje jelentds valtozast hozott. A megnovekedett érdeklédés
nemcsak a kiilonb6zé mutatok romldsdnak volt Kkoszonhetd.: A tarsadalmi beillesz-
kedési zavarok megnovekedett nyilvanossaga egy specidlis szelepet. kezdett betolte-
ni. Nehany éven dt ez volt az a teriilet, amely kapcsan: legkonnyebben lehetett az
egyre. sulyosbodo tarsadalmi problémakrol és ezek. okairél nyilvanosan beszélni. Jel-
zi ezt a fokozodé érdeklGdést: példaul az alkoholpolmkanak az 1980-as évek ele_]en
bekovetkezett: szervezeti ¢s jogi atalakitasa, de megmutatkozik az akkori politikai
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ellenzék alkohohzmus 1rant1 felfokozott erdeklodeseben 1s K onosen erdekes ez

szmvonal es a szegenyseg novekedese egyre sulyosabba vala
ga. Ugyanakkor az 1s nyllvanvalova vahk hogy a romlé gazda

’1 rafordltast 1genylo problemaval
nelterelo szerepe 1s Volt

g

‘ 7'va.1tozaﬂan, ‘;’fennmaradt mertoni érte n
eltero meg1telesben termeszetesen sz hat: ¢ kede51 formak
‘ )zas A nyolc—

. szamolva); adq
ban ' bekovetkezett

Jawﬂassal;blzdnyos opt1m1zmust eredmenyeze
tetelezhetoen hozzajarult ahhoz hogy az alkoh'

ﬁgyele
gorodasban meghaltak szima ala sult Jit lkoholfogyasz-
tas és az alkoholizmus tovabbi ére | ‘becsiilt adat erint az alkoho-
listdk szama 1995-be 11.052.000, azaz a: teljes magya lakossag kb. 10 %-a. Ez
egyuttal azt is jelenti; hogy az alkoholos eredetii haldloz4s a vezetd halalokok k626
tartozik Magyarorszagon. Fekete: Janos becslései szerint az 'alkoholfogyasztassal €s
dohanyzassal jellemz6en Osszefiigg6 halalokok a 35-59 éves férfiak ' esetében
62,1 %-ban, a megfeleld kort: nokzeseteben 49 7 %—ban Jarultak hozza 1994-ben a
halandosag emelkedéséhez (Fekete, 1996). RE

Ugyanakkora rendelkezésre 4116 hlvatalos statlsztlkak a drogfogyasztas viszony-
lag alacsony: elteljedtsegere utalnak, és legalabbls nem utalnak egyertehnuen ng-
vekv6 tendencidra. Hatérozott novekedést csupan a- ‘renddrs <
1992-94, években, azonban még igy sem éri ‘1"‘,1994-ben az ismertt walt droggal
kapcsolatos buncselekmenyek szama az 1983-ban vagy 1984—be reg152tralt ésetek
szamat. A rendérségi ‘adatokban’ megmutatkozo novekedés eppen" ugy Jelentheu a




Ugyanakkor a csaladtol valo teljes elsZak 1d ] ,,koHengnban lakas
mindegyik csoportban igen ritka volt. A tilt drogot mar:, obaltak kozott gyako-
ribb a felséfoku végzettséggel rendelkezd, e]mlsegl sziil6k ardnya (persze nem
zarhato kl az. sem hogy e szulo ;sgyerekel mkabb bevallottak a drog ogyasztast

gyasztaSI 'szokasokban masreszt ped1 ‘az eletmodra utalo kerdesekben A ultott

drogot mir pmbaltak nagyobb aranyban és nagyobb mennyiségben dohanyoznak és
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fogy. asztanak alkoholt, de a legalis drogfogyasztok dohdnyzisa és a]koholfogyasz—
tdsa eghaladja az atlagot. Akik tiltott drogot mér probaltak, tobbet lognak
iskd 1, gyakonbb az. ewsmeﬂes tobbet _]arnak tarsasagba szorakozm és valam

en 26 orszag reszvetelevel kerult sor az Europa1 Iskola1 Felmeresre az;f'
S drogfogyasztasrol valammt a dohanyzasrol E kutatés részeként Ma :
Lskolas ﬁatalt Az eredmenyek
n 1smertetett 1992/93 ev1 ada-

koziil a dohanyzas az, anut ‘a'fia
n 11-14. éves koruk‘kozott kezdeneke]): Bar ;

pusba a;napl rendszeres dohanyzok ardnya tobb mmt ketszerese a legalacsonyabb
dohanyzasi gyakonsagu gimnaziumokban. megﬁgyelt értékeknek. Kiitonosen érde-
kesez atény, ha ﬁgyelembe ‘vessziik, hogy a szakiskoldk: tanulomak tilnyomo tobb-
sége lany, A megyék koziil a napi rendszeres dohdnyzas alapjan a leginkabb veszé-
lyeztetett megyéknek Csongrad, Somogy, Borsod- Abau_]-Zemplen tekinthetSk. -

A megkerdezett-kozepxskolas fiatalok 8,3 %-a nem fogyasztott meg életében sze-
szes italt. Az 1992/93. évi kozeplskolas vizsgalatok soran az 1995, évi adatokhoz
képest Zala: megyében azonos, Budapesten és: Szabolcs—Szatmar—Bereg megyében
csekély mértékben alacsonyabb ‘Baranya ¢s- Tolna megyékben pedig magasabb volt
az absztinensek arénya. Az ¢l8z6 honapra vonatkozo prevalencia-értékek a korabbi
adatokhoz wszonyxtva ‘Baranya ‘megye Kivételével valamennyi vizsgalt teriileten
csokkend alkoholfogyasztasra utaltak. Ennek ellenére a kapott aranyok 1gen figye-
lemre méltok, kiilondsen, ha tekintetve vesszik, hogy az utolsé <1986 évi — - feln6tt
alkoholep1denuolog1a1 vizsgalat alapjan a 18 év felettl nepesseg koreben Joval ma-=
gasabb (14,8 %) volt az absztinens ardny. - ¢

A fogyasztas csokkenésére utalé adatok mellett klfejezetten magas a lereszegedes
gyakonsaga az életprevalencia-érték 42,3 %. Igaz, Budapest esetében — a t6bbi
mintdra nincs 6sszehasonlité adatunk = mérsékelt csokkenés tapasztalhato A ko-
rabbi 1skolav1zsgalat0kban a lereszegedes aranya a megelozo homa‘pban]ll 9 Y% wolt;
1995-ben pedig 20,7 %. Jellegzetes, ¢s az orszdgos alkoholfogyasztasi adatokkal el-
lentétes tendencia érvényesiil az alkoholfogyasztas szerkezetében az utolso fogyasz-
tasi alkalom adatai alapjan. A megkerdezettek csupdn egynegyed 1észe fogyasztott
sort (els6sorban a fiik), tomeény szeszt 42 % és bort 44,7 %. Az utolso alkalom fo-
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gyasztasi adatai alapjan 100 %-os alkoholra 4tszamitva a fiak- ¢és-a lanyok egyarant
a tomény szeszb6l ittdk a legnagyobb mennyiséget. Kiilondsen kiemelkedd a ldnyok
tomeény szesz. fogyasztasa, amely alkoholfogyasztasuk legnagyobb ‘részét kepez1
Igaz ez a gyakorisagra és az egy a]kalommal e]fogyasztott 100 %-os alkoholra 4t-
szamitott mennyiségre is.

A kor4bbi évekhez képest nem valtozott az elso alkoholfogyasztas eletkora Leg-
gyakrabban 12-15 éves kor kozott, legmkabb 14 éves korban kezdenek el inni a fia-
talok; a finknal azonban nem ritka a 11 éves vagy korabbi: életkor sem. Az ivas ko-
riilményeire jellemz6, hogy a fiatalok vagy barati. tarsasagban valamﬂyen szorako-
z6helyen, vagy pedig’ szulok-rokonok tarsasagban, ottho 1sznak Ez utobb1 kulo '
sen‘a nyoknal gyakori. e S :

g egyek de magas. gyakorlsagok talalhatok Csongrad
rsod Abauj-Zcmplen- €s Nograd megye en:is

gyaSztasara masfajta teruletl eloszlasok Jellemzok

. lehet peldaul ‘hogy egyes ‘megydékben kesobblﬁeletk , :
gyasztas, vagy egyes megyckre: klfe]ezetten a problemamegoldo alkoholfogyasztas
jellemz6 — ahogyan ezt kordbbi Béacs-Kiskun' megye1 v1zsgalatamk soran tapasztal—
tuk —; ami kOZCplSkOlaS életkorban még: ritkabb. i

A legahs drogok életprevalencia-értéke 15,3 %,i;,a tlltott szerekkel valo halmozo-
dasok kisziirése utan 10,4 %. Kordbban a halmozott prevalencia-érték Budapesten
magasabb volt, a tobbi mintéban hasonl6 vagy - kisebb, ugyanakkor a‘halmozatlan
prevalencia érték korabban ‘mindegyik v1zsga_lt ‘mintaban nagyobb volt, mint az
1995. évi orszagos mintan: A halmozott és ‘halmozatlan iértékek eltér6 tendencidja
arra’ hogy mig korabban egy szélesebb kor fogyasztott egy-egy féle szert,-addig
ma valoszmu hogy egy szukebb csoport fogyaszt tobbfele gyakran tlltott és legahs
szert egyatant. ;

A legalis' szerek kozott a legmagasabb arannyal (9 5 %—kal) az alkohol gyogy-
szerrel egyiitt torténd fogyasztisa szerepel: A nyugtatok fogyasztésa 8,6 %; ami ala-
csonyabb értéket mutat, mint az 1992/93. évi adatok. Fontos azonban megjegyezni,
hogy e csokkenés mellett megnétt az orvosi receptre 16rténé nyugtato szedese Az
altatok fogyasztasa tobbé-kevésbé a korabbi szinten maradt. -

A tiltott szerek eletprevalenc1a—erteke tiz szazalék. Budapesten és Zala megyeben
ez meghaladja-az 1992/93-as ¢rtékeket; Tolna ¢s Baranya megyében elmarad attol.
A szerenkénti: prevalenma—ertekek azonban tobbry1re ~ az opidtok kivételével —
meghaladjak a kordbbi értékeket. A legnagyobb pnvalenma—ertekeket a szipuzas €s
a marihuina fogyasztisa esetében kaptuk. (A szipuzds kapcsdn azonban meg kell




: lkohdlfogyasz—
Asan belul a leg- -

83’ v1, , ‘
az 1ttassag és a nagymennylsegu 1vas) sokkal elteljedtebb mmt a tiltott drogok



302  MENTALHIGENE

amelyet bizonyit az is, hogy a kulonbozo tipust problémakat. inkabb: okozza az
alkohol, mint a drog. Igy nagyobb problémét jelentenek: Europaban a dlakok kozé)tt
a legahs szerek; mint a tiltott: szerek”(ESPAD, 1995.). ¢ : v
Vajon okoz-e problémat, hogy egyes devidns wselkedes1 formak tenyleges e er-
jedtsége; és azok problémakénti érzékelése nincs dsszhangban egymassal‘7 Az 1sko—
lavizsgalatok eredményei alapjan igennel kell vélaszolnunk a kérdésre. ' o
A vizsgalatok azt mutatjak, hogy egyreszt a fiatalok e,gyertelmuen ndg}von vesze—
lyesnek tartanak minden tiltott szert;’ ugyanakkor a legalis szerek; de k ilonose
alkoho ‘kozta veszelyekkel mncsenek tzsztaban Erre utal az“l : y az alko

tulnyomotob rinto i e ey e o
Az alkohol- és' drogfogyasztas ok1 tenyez"" kozott jelentds szerepe van a. hozza—
ferhetosegnek A drogokhoz val6 hozzaferhetosegben elsédleges szerepet kap a jogi
szabélyozis, illetve tiltas. Az alkohol esetében a-fiatalokra vonatkozéan elsésorban
a nyilvanos helyen’ ortén6 fogyasztast korlatozzak jogszabalyok, a. felnottek eseté-
ben pedig foleg az a]koholfogyasztasbol ered6’ ‘problémékra tejed: ki a jogi szankcio-
nalds. Mégis gy tiinik, hogy a fiatalok kulonbozo szerekhez valé hozzajutdsat: nem
vagy csak részben nehezmk a torvények.
Az alkoholhoz, 1lletve a drogokhoz valo hozza_]utasban 111etve a fogyaszta51 SZ0-
. snal cg 13 'szerepet kap a fia-
agyon: gyakran csa-

rokonok tarsasagaban torteno alkoh'olfogyasztas Es ahogy szamos mas wselkedes1
mintat, ugy ennek szokasaxt is gyakran a csaladban. tanuljak meg a ﬁatalok Amint
egy korabbl fiatalok korében wveégzett wzsgalat kimutatta, azok a fiatalok, akik vi-
szonylag koran, csaladi korben megtanuljak a kulturalt €s mersekelt alkoholfo-
gyasztast, a kesobblekben barati korben is megbrzik ezt a mintat, Azok pedig; akik
viszonylag késobb, de barati kérben kezdenek alkoholt fogyasztam ' agyobb valo—
szmuseggel walnak mértéktelen: alkoholfogyasztéva. i

A legélis drogokhoz val6 hozzijutisban meghatarozo szerepe: Van a s‘mloknek €s
az orvosoknak. Az elsé nyugatot, altatot a. ﬁatalok igen gyakran szill6i engedellyel
vagy anglkil, de otthon szerzik be. Ugyanakkor a 16 évesek 7,5 %-a (a lanyoknal ez
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az ardny tiz szézalék) orvosi javaslatra is szedett mar nyugtatot, altatét eddigi élete
sordn, és ez az ariny a korabbi évekhez képest novekvé tendenciat mutat. A vizsgs-
latokbél az is kideriil, hogy azok kozott, akik orvosi Javaslatra szedtek mér valami-
lyen nyugtatét, altatot, hatdrozottan magasabb az orvosi javaslat nélkiili legalis, va-
lammt a tiltott szerek fogyasztasa. Végiil hazai és nemzetkozi tapasztalatok egya-
{ 1 blzonylt_]ak hogy a tiltott szerek fogyasztasa els6sorban kortarsi kapcsolato-‘
kon keresztul te1]ed Azaza ﬁatalok leggyakrabban baratoktol, kortars ismerdsoktél
kapjak az elsd ultott SZert baratl tarsasagban fogyasztanak elészor tiltott drogokat.
alok tobbsége alkalmank:
s altaldban csokken6
tend‘, cidt mutat az a]koholfogyasztassal kapcsolat,‘k‘ oblé: nak novekszenek afia-
talok korében. A drogfogyasztas a fiatalok sokkal klsebb korét érinti, és a jelenleg
rendelkezésre 4116 adatok nem b120ny1t_]ak a fogyasztas tegedeset A fogyasztott Vdm-
gokon beliil a legnagyobb aranyu a nyugtatok és az altatok fogyasztdsa.

A drogfogyasztas a nyolcvanas évek kozepétdl kezdddden igen heves €s szelsose—
ges reakciokat valt ki a lakossag és a szakemberek korében egyarant. Ugyanakkor
az alkoholfogyasztas a nyolcvanas évek elején, kozepén megélénkiilt érdeklédés
utan kikeriilt a figyelem kozéppontjabol, tarsadalmi problémakénti értelmezése
megsziint a politika szimara. Ugy tiinik tehat, hogy az érdekl6dés és a beavatkozasi
szandék forditott ardnyban 4ll a problémék sulyossigaval, elterjedtségével. Alko-
holpolitika alig 1étezik, sem a kereslet csokkentésére, sem pedig a kindlat korlatoza-
sara iranyul6 torekvések nem tapasztalhatok. A drogpolitikiban a biintetéjog domi-
nancidja, a kampanyjellegli probléma-megoldasi kisérletek, valamint a szenzacio-
kézpontii megjelenités a jellemz6, a keresletcsokkentd politika pedig alig érvénye-
sil. Mindezek kovetkeztében a fiatalok nem rendelkeznek redlis ismeretekkel az
egyes szerek hatdsarol, és kiilondsen keveset tudnak az alkohol és a legalis szerek
fogyasztadsanak negativ kovetkezményeir6l. Ez kiegészill a — kiiléndsen az alkohol
és a legalis szerck — viszonylag konnyi(i hozzaférhetdségével és az id6sebb koroszta-
lyoktél tanult probléma-megolddsi mintdkkal.

A ﬁgtalok problémas alkoholfogyasztasa sem a szukebb sem pedig a tagabb Kor-
nyezet szamara nem jelenik meg problémaként. Ugyanakkor a drogfogyasztds és a
drogfogyaszték egyre negativabb megitélésében megnyilvanul a tdrsadalom biin- .
bakképz6 mechanizmusainak feler6sodése, a valamilyen szempontbol ,,masképpen”
viselked6kkel szembeni igen heves €s gyakran szélsdséges reakciok. A stigmatiza-
14s, a biintethet6ség és az egészségiigyi intézményekkel szembeni bizalmatlansag
miatt pedig a kezelésre motivalt drogfiigglk egyre kevésbé mernek segitségért fo-
lyamodni. : '

ELEKES ZSUZSANNA
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FIATALOK ADROGROL |

« KABITOSZER - PROBLEMA MAGYAROKZA VLETEZBSEROL a hatvanas evekfvégetol
ak informacioink. Ez a tudds azonban sokaig
'mak €s természetesen az“'rmtetteknek@a

le drogokrol hogyan Velekedlk ziltalaban a kabuoszerekrol 111etve azo fogya ;
rol, mennyire tartjakjp' oblemanak a kabltoszerek fogyasztasat Forraskent felhasz-

re vonatkozéan: rends zesre :,allo v1zsgalatok elsosorban egy 1995-ben keszult
nemzetk6zi osszehasonhto kutatds (ESPAD) magyarorszigi kozépiskoldsokra vo-
natkoz¢ adatait. Masrészt elemezziik az irott sajtoban az ESPAD-kutatas elétti egy
vben a fiatalok 4ltal olvasott lapokban meg]elent valamllyen formaban a kablto-
szerrel foglalkozo CIkkeket it i G

1CPCs g «
k1probalasat is nagyon veszelyesnek E tekmtetben a lakossag meglehetosen egyon—
tetlien foglalt allast;: Imndc)ssze az 1skola1 vegzettseg és az eletkor menten d1fferen—

! 1977-ben az MSZMP KB Agitdciés és Propaganda Osztalyanak kezdeményezésére az Allami Ifjusagi -

Bizottsag és az Egészségugyi és. Oktatdsi Minisztérium kozos allasfoglaléséval utasités is szﬁletett a jelenség

kutataszmak betiltasara, illetve a tema blza]mas kezelv:sere ; o ;
Terestyenyl “Tamds (1988, 19 89 1990) Racz ef (1989 ) Bk ‘bala (1994) .

3 TARKI adatfelvétel 1990. Paksi Borbala: A drogfogyasnasro] a drogfogyasztokrol lqalalmlt/lualakltott sé-

mék. In: Szenvedélybetegségek 1994/5. sz., valamint Elekes Zsuzsanna: Magyarorszagl droghelyzet a kuta-

tsok tiikrében., Omzagos Alkohologiai Intézet, Budapest, 1993 i ;; :

‘E kerdesnel nem deﬁmaltuk a kabxtoszer fogalmat

EDUCATIO 1998/2 OPRICS JUDIT -~ PAKSI BORBALA: FIATALOK A DROGROL pp. 305-315.
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cidlodtak valamelyest a vélemények. A fiatalabb korosztdlyok, valamint az érettsé-
givel vagy dlplomaval rendelkezok az atlagnal némileg toleransabb velemenyt kep-
viseltek. : :

Az egyes drogok kozottl kulo egfetel 1gen CSek'ely mer’teku volt, gyakorlatllag
csak a legalisan hozzaférhet és a tiltott, csak illegalisan beszerezhetd szerek cso-
port_]ar kozott Jelentkezett A legallsan hozzaferheto szerek veszelyessege megleheto—

a drég:fogyasztasrol alkdtott velemenye a felnott lakossag1 wsionyﬂésokhoz kepest
valamelyest differencialtabb volt’.
A felnétt népességhez hasonléan a fiatalok hozzaallasaban is elkulonultek a tlltott

és a legalisan hozzaférhet6, szerek, naluk azonban a differencialasnak egy mésik di-
menzidja is meg]elent seza fogyasztas gyakorlsaga A rendszeres fogyasztast a di-
4dkok 80-90 %-a tartotta veszélyesnek vagy nagyoniveszelyesnek mig a klprobalas
szintﬁ*fc’)gyaSztés 'egf'eleléi érték 'bbnylre 60 % alatt maradtak. Tehat a- kllenc-
venes évek elsé felében a fiatalok mar egyértelmiien kulonbseget tudtak tenni pro-
balkozas, alkalmi és rendszeres fogyasztas kozott, és a kiprobalds szintli fogyasztas

3 KOIOZSI Bela A magyar népesség empatlakészlete TARKI,: 1991-es adatfelvétel. In Gerevxch Veer

(szerk) A kébitészer kihivasa. Gondolat Konyvklado Budapest, 1992, .pp: 140-
¢ Ugyanekkor az ongyllkosokat elitélok s arénya 25 6 % az alkohohstakra vonatk‘ exték ped1g 48 6 % o

;TARKI 1990—es mar 1dezettvxzsga1ataf o : ‘ A
Uo. : G i AT

° Elekes Zsuzsanna A magyarorszagl droghelyzct a kntatasok titkrében, Otszagos Alkohologm ntéze

Budapest, 1993. Valamint: Elekes Zsuzsanna — Paksi Borbala: Adalékok a magyarorszagi drogfogyasztas

alakuldsdhoz. In: Deviancidk Magyarorszagon. Kozélet Kiad6, Budapest, 1994.
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veszélyességének megitélésében valamelyes visszafogottsag tapasztalhaté a korabbi
felnétt véleményekhez viszonyitva. Ugyanebben a vizsgilatban a kiilénboz8 szerek
fogyasztasat helyteleniték aranya rendre magasabb; mint a szereket veszélyesnek
itél8k ardnya, valamint az elitélé valaszok ardnya meghaladja a%1990-ben a felnétt
populécidban altalaban a kabitdszerekre kapott atlagos aranyt.

A kabitoszer-fogyasztokkal szembeni elutasitds és felelem fokozoddsdra utal egy
1994-ben felndttek korében késziilt tolerancia-vizsgélat is' ;E, kutatds credményei
alapjan azt mondhatjuk hovy a kulonbozo arsadalmi elitélés ala esé csoportok
(ciganyok, borténvis , ontextusdban a k4-
bitészer-fogyasztas me: veshe _‘a ‘tartas Magyarorszagon a ’90-
es évek kozepén. 1994-ben a felnétt lakossag mintegy 90 %-a negativan viszonyult
a kabitoszeresekhez a szomszedsag1 wszony lehetosegenek felmerulese eseten

Néhadny leginkabb tarsadalmz elzreles ala esd.¢soport szomszedkent valo elfogadasa (a
valaszolék % -aban) :

Csoport Ellenezné ' Inkabb nem Attol fiigg Nem Szivesen

& . ) kifogasolna latna
Bortonviselt 327 % 26,6 % 30,7 9.7 % “0,3%
Iszakos 22% - 398% 11,3 6,3 % 02%
Idegbeteg e 26,2 % 39,1 % 223 12,1% 0,3 %
AlDS-beteg 40 6 % 31,0% 11,3 16,8:% 0,2%
Kabltészeres ' 57.9% 322% 57 42% 0,1 %
Homoszexudlis 51,9 % 271 % 59 1,4 % 0,2 %

Cigany 25,9 % 21 9 % 289 - 21 ,BV% 1,4 %

Egy 1995-ben a 16 éves kozépiskolasok orszagos reprezentatlv mmtajan késziilt
vizsgalat' ismeret ¢ attltudallapotokra vonatkoz6 eredmenyeket hozott.' Az 1990-
es évek kozepére a drogfogyasztékkal szemben az elitélés mértéke novekszik. A fo-
gyasztokkal szembeni attitiidok differencidltsiga szinte teljesen megsziinik, a- meg-
kérdezettek tobb Imnt kllencven szazalekara az egyertelmuen negatlv attltudok _]el-
lemzdk. ' '

—‘—-‘—‘-‘szgr‘ \igszélyasség;

|ftesnagatartis megitslése

Marfhuina . ; Marlhuina | - LSD, O piatok X Amfetamin Inhalafméok )
kiproébilasa 7 refidszeres © L/ - kiprébalasa’ / kiprobalasa kiprobaldsa’ i . " kiprobalasa
. fogy. Fo )

10 Gyenei M.: Ethnic Tolerance Within Hungary. Kézirat, 1995.
! Eurdpai Iskolai Felmérés az Alkohol és a Drogfogyasztasrol (ESPAD, 1995).
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A korabban megmdulm latsz6; s az egyes szerek, valamint 4 kiilonboz6 gyakori-
sagn szerfogyasztisok veszelyessegenek ‘megltéleseben 1990 hez kepest 1992 -Te
megjelend differencidlodasi tendenci 1995-re.
szereket Veszelyesnek tartok arar
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Egyes tarsadalml-demograﬁal hattervaltozok mentén klmutathatok némi viszo-
nyulasbeli kulonbsegek A lanyok kevesbe tartjak veszélyesnek a kabitdszerezést,
és a kiilonbozd szerek: klprobal‘ abb megengedok mint a fink. Az
alacsony végzettségi szilék gyermekei mkabb tartjak veszélyesnek és elitélendének
a droghaszndlatot, mint mas vegzettsegu sziildk gyerekei. A kabitdszerezést legin-
kabb veszélytelennek a magasan kva sziil6k gyerekei gondoljdk: A kiprébé-
lassal szemben a leginkabb elnéz6nek a d1plomas sziilok gyerekei mutatkoznak.

A szakmunkasképz6ben tanul6 didkok inkabb elitélok, a drogok kiprobalasaval
szemben szigoribban nyilatkoznak, mint méas iskolatipusba jaré tarsaik. Az elfoga-
dok kozott a szakkozeplskolasok vannak tilsilyban. A kabit6szer-hasznalatot a leg-
kevésbé veszélyesnek viszont a gimnazistak vélik.

Az életmédvaltozok kozil a televiziozassal, a konyvolvasdssal, a tdrsas szorako-
zassal, valamint az egyéb szenvedélyszer-hasznalattal mutatott Gsszefiiggést a fiata-
lok droggal kapcsolatos gondolkodésa. Az olvasottabb tanulok inkdbb veszélytelen-
nek tartjdk a drogokat, mint keveset olvasé tarsaik. Minél. kevesebb kényvet olvas-
nak a gyerekek, annal inkabb vélekednek szigoribban a drogokrol. A napi két 6ra-

12 Gybri (1996)
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A fentickben bemutatott, egyre markansabbd valg, és mindinkabb a negativ megi-
télés fokozodasaval jellemezhetd vélemények nem magyarizhatok sem a személyes
negatfv tapasztalatokkal, sem a- drogokkal Valo talalkozasok gyakonbba valasaval
sem az ismeretek novekedesevel :

3 Bér az: eddlg 1smertetett vusgalatok eredmenyex csak fenntanasokkal hasonhthatok ossze, reszben a feltett
kérdések valamelyest::eltélo tipusa miatt; részben azért, mert mas-més populamo velemeuyelt tukrdzil; igy-a
jelzett tendenciak korosztalyi - és teriileti - tényezokbdl is- szannazhatnak, megxs erdekes momentu okkal
szolgalnak a normadllapotok alakulasa.rél mitkodésiik mibenlétérol. - 7 bt
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jSagy :
fogyasztokkal szemben mint a szerekkel kapcsolatban
C) Megvizsgiljuk, hogy a sajtd kiilonbséget tesz-e a kulonbozo 1ntenz1tasu fo-

gyasztasokkaI kapcsolatban

“1de tartoznak a kulonfele kendersz,armazekok, ugymmt a manhuana ésa has15 e SH s

15 Tessziik ezt azért, mert a korabbi szérvanyosan meg_]eleno magyarorszagl kutamsok a med1a Jelentos

befolyasolé szerepére engednek kovetkeztetni. -

16 A Szonda-Ipsos Gjsagolvasasi szokdsokra vonatkozd adatai alap]an vélasziottuk ki a 16 éves Korosztaly

altal 1egmkabb olvasott sa_;totermekeket Husz u]sag kerult az elemzesbe hﬁrom napﬂap, hai napllap, ket
64 ka Z

kapcsolatba i em- ‘ho
szaklapok:):' 3 5
17 Récz I. (1989) Pakst (1994) AcsG (1995)
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D) Végﬁl elemzésiink kiterjed arra is, hogy a sajté érdeklédése alapjan felallithaté
szerpreferencia sorrend megegyezik-e a didkok koreben tapasztalhat6 Ismertsegl
sorrenddel.. ; :

Az ujsagok elemzese

A vizsgalt 1doszakban Osszesen 972 kabitdszerrel kapcsolatba hozhato cikk Jelent
meg a fiatalok 4ltal leginkabb olvasott lapokban. A vizsgalt cikkek lapok szerinti
megoszlasat vizsgilva megallithato, hogy a rendérségi tigyekkel, bincselekmények-
kel foglalkozd jsagok nagy figyelmet forditanak a kabitészer-probléméra. Ez té-
ménk szempontjabol kiemelkedd jelentdségii, hiszen az €litéld attitidét nemcsak
konkrét itéletek formajaban, hanem peldaul bunozes1 kontextusban val6 megjelen-=
tetéssel is-lehet fokozni.: :

A vizsglt cikkek 13,4 %-a csupan egy’ mondat erejéig foglalkozott a kabltoszer
kérdéskorével. A legtobb esetben a két-harommondatos ugynevezett kis szines hi-
rekben taldlkozhattunk a droggal, ezek tobbségében rovid hiradasok voltak valami-
lyen kabitoszeres biincselekményrél vagy egyedi kabitészeres esetrdl. Harmincha-
rom olyan irast'taldltunk, amely-a drogproblémat vagy valamely szegmensét (példa-
ul biindzés) tobb oldalon; esetleg az Gjsagon beliili nagyobb mellckletben részletek-
be menden targyalja. Néhany wjsag készitett az adott id6szakban a drogokrol vagy
valamelyik fajtajarol; illetve a kabitdszerhez kotddo problémardl mellékletet. A cik-
kek 64,3 Y%-a els6dlegesen foglalkozott a kabitoszerrel, a tobbi a kébitoszert vala-
milyen mas téma reszekent ermtolegesen targyalta

Az 1rasok stllusa k@zlesmod]a

Az irasok stilusa Jelentosen eltér attol figgden, hogy mely ujsagban talalhat az
adott cikk. Altalanossagban azonban elmondhaté, hogy a cikkek tobbsége elfogulat-
lanul irédott, helyzetfeltirasra torekedett, és ez a kdbitoszerhez valé hozzaallasukra
még inkabb igaz. Osszességében a cikkek 31,4 %-4r6l mondhatd el, hogy elfogultan
kozelit a problémahoz. Szenziciokeltd klfejezeseket +vagy.a droggal, vagy altala-
ban — valamilyen mértékben a cikkek 53,6 %-a hasznalt, Ezen két adat 6sszevonasa
alapjan tehat a cikkek 54,4 %-ardl feltételezziik, hogy kozlésmodjukkal erdsitették a
droggal szembeni elidegenitd hatast, ezzel egyiitt a negativ attitiid kialakulasat.

Azon cikkek szama, amelyek minden szempontbél elfogulatlannak, tényfeltaré-
nak tekinthetiink; 443, azaz az Osszes iras 45,6: %-a. Ugyanakkor fontos kiemelni,
hogy nagyobb terjedelmii irdsok kozétt jelentésen nagyobb volt azok ardnya; ame-
lyekre elfogultsag vagy szenziciohajhisz talalas jellemzd. ;

Tematikus besorolasok

A témdk egy csoportjardl elmondhatd, hogy énmagukban is negativ megitélést
hordoznak. ‘A kdbitoszerrel vald kapesolatba hozisuk erfsiti a droggal szembeni ne-
gativ attitid kialakulasat, fennmaradasat.-Elitélést: gerjeszté kozlésmodnak tekin-
tiink bizonyos tematikus besoroldsokat is. Tehdt megvizsgaltuk, hogy a megjelent
irasok mely témékkal hozzak kapcsolatba a kabitoszert.. Azon cikkek, amelyek ‘a ka-
bitoszert példaul a biindzés, az AIDS kontextusdban targyaljik, vagy a drogok ha-
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141t-0koz6 ‘hatasaval foglalkoznak (az Gsszes cikk 48 %-a), feler§sithetik a negativ
megitélést. Az ilyen témakkal foglalkoz6 cikkek koziil kiemelkedik a kabitoszer €s
a biinozés kapcsolatdval foglalkozo irasok ardnya (39,7 %). A rendérségi hiradasok,
elfogasokkal kapcsolatos beszamolok is ebbe a kategoridba keriiltek, és ezen témik
irant a napilapok nagy érdeklddéssel birnak. A biindzés és a drog gyakori kapcso-
latba hozasa, a biinézés tarsadalmi ehtelese folytan ugyams k1hat a kabltoszer nega-
tiv megitélésére is.

Mint kordbban bemutattuk, az elemzett 1rasok 54 4 %—arol mondhatjuk el, hogy'a
kébitoszerhez val6 elfogult hozzdllasaval és/vagy szenzaciokeltd kifejezésmddjaval
a befogadoban a kébitoszerekkel, illetve a fogyasztokkal kapcsolatban' negativ vi-
szonyulasokat valthat ki. Amennyiben ezeket egyiittesen vizsgaljuk az elitélést kelts
témavalasztissal, elmondhatjuk, hogy az dsszes cikk 63,5 %-a valamilyen burkolt
formaban negativ attitiidot kozvetit az olvasé felé. Ezt a képet tovabb ﬁnomxtja az
n:asok altal kozvetlenul klfejezett attltudok elemzzse

A c1kkekben kozvetlenul meg]eleno attltudok

A c1kkekben a droggal kapcsolatban kozvetlenul meg]eleno attltudoket is vizsgal-
tuk. A drogfogyasztokkal, illetve a kulonféle Kkabitoszerek veszelyessegevel kapcso-
latos ‘Velemenyek elitéls jellegének, negativitdsanak mértékét is prébaltuk ‘mérni.
Vizsgaltuk azt is, hogy a fogyasztokkal €s a szerekkel szembeni viszonyulés kiilon-
bozik-g, valamint hogy az elemzett c1kkek kulonbseget tettek—e a hasznalat intenzi-
tasa alapjan.

A cikkek tobbségében ugyan nem talalkoztunk a drogokkal 1lletve a fogyasztok—
kal kapcsolatos kozvetlen itéletek megfogalmazasival,-amennyiben azonban itéletet
fejezett ki az Gjsagird vagy az altala megszolaltatott személy, akkor az zdmében er§-
sen helytelenit6 a fogyasztora nézve, és a szereket is a nagyon veszélyes kategéridba
soroltak Az irasok nagy tobbsége nem kozvetitett elkiilonithetd attitiidot a szerek-
kel, illetve fogyasztoikkal kapcsolatban. A szerekkel és a szerfogyasztokkal szem-
beni attitiidok kozott jelent6s kiillonbséget tehat a vizsgalt lapokban nem talaltunk.-

A Vlzsgalt cikkek a fogyasztis intenzitisa alapjan igenkis mértékben tettek csak
kulonbseget a drogok 1lletve a droghasznalok meg1teleseben :

Az ujsagokban 1eg1nkabb emlegetett szerek

Az 1rasok 31,2 %-a altalaban foglalkozott a droggal. A konkret szerekrol irok ko-
ziil a legtobb (az 6sszes cikk 11,4 %-a) a marihuanat, 10,9 % a kokaint és tiz szaza-
1ék a heroint emliti. Ez a hdrom szer a kozépiskolds felmérés nyoman képzett is-
mertségi listan is az els6k kozott all. Ez egyértelmien azt mutatja, hogy az 0jsdgok-
nak jelentds szerepe van a kozeplskolasok tiltott drogokkal kapcsolatos 1smeretszer—
zésében.

A legilis szerekkel kis: hanyadban foglalkoztak a. cikkek, 4ltaldnossidgban csak
harom cikk irt réluk, de 13-13 % foglalkozik csak a nyugtatokkal és altatokkal, -il-
letve a gyogyszer és az alkohol egyiittes haszndlatdval. Tehat egyrészt azt mondhat-
juk, hogy a legdlis szerek nagyaranyu ismertsége mas forrasokra vezethetd vissza,
masrészt a sajtd altal kozvetitett drogképnek nem igazan része a legilis szerfogyasz-
tas. (Meg kell jegyezniink, hogy a magyar tirsadalomban nagy hagyomanya van a
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legalis szerek orvosi rendelvényre. tertcno fyisszaclésszerii fogyasztasanak, ezek
minden vizsgalati szinten megjelentek revalencia értékekben is.) i
Meglepo hogy a cikkek a vizsgalt periodus an — 1994-95-ben —~ meg megleheto—
sen kis ardnyban foglalkoztak aparty drogokkél ‘amelyeknek azota nagy, kampany-
szer(i sajtoja van.: ‘A party drogok 1smertsege a«kozeplskolasok kozett is alacsony
Voltebbenazldoszakbanw R THTE Dt

Egye‘w valtozok

na kalval megoldas1 leh

1nformac1ok de. 1985;ig publ al;

ulalom onatkozott a droggal kapcsolatos té=
mékra. 1985-ben -a hatalo: vatalosan elismerte a drogproblema 1étezését Ma-
gyarorszagon, amit a saj mpmgszeru érdekl6déssel reagalt le. 1990- ben a fel-
néttek korében mér-a kiprébalas szintil drogfogyasztas esetében is' 70 %-os volt az
elitélési arany Egy 1992-ben budapesti kozépiskolasok korében végzett empirikus
vizsgalat'® alapjan elmondhato, hogy a drogfogyasztok elitélése fokozodott, ugyan-
akkor a droggal kapcsolatos negativ attitiid erdssége csokkent. A fiatalok a drogfo-
gyasztast alapvetden veszélyesnek tartottdk, de kiilonbséget tettek a probalkozas az
alkalmi és a rendszeres fogyasztas megitélése kozott.

Egy 1995-ben a tizenhat éves kozépiskolasok korében végzett kutatas eredményei
alapjan a negativ attitlidok Gjboli felerdsodése figyelhetd meg. Mind a szerekkel,
mind a szerfogyasztokkal szembeni elitéld vélemény eddig nem tapasztalt mérték-
ben felerdsodott. A vélemények differencidltsaga mind a kiilénboz6 szerfajtak, mind
a fogyasztasi gyakorisagok vonatkozasaban csékkent. A negativ attitiid rendre ers-
sebben jelentkezett a szerek fogyasztdival szemben.

18 Flekes — Paksi, 1994.
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A velemenyek mnem’ magyarazhatek szemelyes tapasztalatokkal, mivel a teljes
drogfogyasztam rataf Vlzsgalt koze' skolds populdcioban 20,4 %. Az egységes és
J ) nak a drogokkal kapcsolatos szemelyes

q i Tott: sajto hatasa ;
El mzesunk soran megallap ottuk, hogy a szerek ismertségi:
kolasok koreben megegyezik azzal a rangsorral amelyet a sajto erdeklodese alap_]an
alhtottunk fel Mmdket 11sta elen a cannabls-felek a kokam es a her

\ yt.: Osszes
’lusa llletve kozvetltett temata

;_c1a1t velemeny sem az egyes sz , ,.
gyakonsagok tekmteteben nem Jelemk meg

40, RIC’S 'UDIT PAKSI BORBALA
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7 EMBERT CSELFKVESEKET BS KAPGSOLATOKAT az emberi- magatartas Szabalya1t
- .normak €s értékek hat_]ak t A normak kozmegegyezeske
- B lyeket mint kii / b :
ertekekkcl pedlg az ¢

rendszer jellemezte, a modern tarsada]makban viszont tobbfele ertekrend ¢l egy-
szerre, egymas mellett. Ez egyfeldl a valasztas lehetdségét kindlja, masfeldl viszont
a konfliktusok fehetéségét és az egyértelmii irAnymutatdsok hidnyat jelenti.

A normdk és az elszemélytelenedés a korai szociologia klasszikusait is foglalkoz-
tatta. Legismertebb Emile Durkhezm francia szociolégusnak a mult szizad végén
megfogalmazott anémia-elmélete’. Eszerint jél integralt kozossegben a normék eli-
gazitanak abban, hogy mi a helyes és a helytelen viselkedés, felismerhetd a jo és a
rossz, a normakon alapuld stabil viselkedési szabdlyok biztonsigérzetet adnak az
embernek. Ezzel szemben a normak meggyengiilése (ezt nevezziik andmidnak), az-
az a korlatok led6lése ¢s a tarsadalmi kontroll hidnya kovetkeztében el6allé szabad
térben az emberek elveszitik a biztonsagérzetiiket, zavarok keletkeznek a magatar-
tasban, s érzelmi és lelki probléméktél szenvednek az emberek. Ilyen andmids hely- ¢
zethen megnd az olyan on- és kozveszélyes viselkedések gyakorisdga, mint példiul
biindzés (torvények semmibevétele), ongyilkossag, alkohol és kabitoszerfogyasztds.
Az andmids allapotot nemcsak €s nem egyszeriien a normak gyengiilése okozhatja,
hanem az az ellentmondds, ami esetlegesen a tarsadalmilag helyesnek tartott célok
és a megvaldsithatosig lehetésége kozott fennall. Hirtelen tarsadalmi-gazdasagi
valtozasok esetén ennek veszélye kiilondsen megndhet, s tulajdonképpen a felgyor-
sult modernizacidban folyamatosan fenndll ez a helyzet. Az anomia strukturalis és
kulturdlis problémat is jelent, ugyanis egyrészt az altalanosan helyesnek vélt célok

! Durkheim, Emile: Az ongyilkossag. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadé, Budapest, 1967.

EDUCATIO 1998/2 BALAZS JANOS ~ SAJGAL ROZSA: ERTEKORIENTACIOS T#PUSOK pp. 316-326.
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nem egyforman erhetok el minden tarsadalmi: csoport szAméra, masrészt viszont az
equs csoportkultarik dltal elfogadottnak tekintett eszkozok sem azonosak. A devi-
4ns magatartasok ‘és az individualizacié tehat kozvetlen ok-okozati kapcsolatban
ugyan nem 4ll, viszont mindkettd a modernizaciot kisér$ jellegzetes kulturalis,
strukturalis jelenség, probléma. Andorka Rudolf az anémia problémajat az ehdege—
nedés "]1 egyutt targyal_]a €s amellett ervel hogy stablhtast a valaszthato alternatl-

 ku ltura le%fontosabb Tészei, €8 elkotelezﬂ( az embert valasztasalban blzonyos
normak mellett &

tarsadalrm ertekek tapasztalatok) egy érték- tapasztalat szint (a valosagos életben
tapasztalt ertekmozzanatok tudatl reﬂexmja) valamm - az egyén tevékenységében,
ertekortentaczo sz1nt]e

ps !
lyos mechator (kozvetlto) Jellegu kognltlv strukturat kepez amely egyfel6l az egyén
értéktudata, masfel6l tényleges viselkedése kozott kozvetit és stabil viselkedési
szdndékként érvényesiil. Kozvetit, amennyiben az értéktudatbol csak az énkozeli, az -
egyén valdsagos vagy vélt sziikségletei rangjara emelt, ilyenként atélt értékdimen-
ziokat: tartalmazza -mdsokat elutasit, ismét masokat egyszerfien ﬁgyelmen Kiviil
hagy. ‘ppen mert az énkozeli értékekkel szemben pozitiv viszony, vagy az ¢nide-

gen ertekekkel szembem hatarozott tagada< elutasnas vezérhi. Epp ezért mitkodhet
‘ zandekkent szemben a pamku-

z0k fuggvéﬁyé “részben a tevekenyseg objektlv feltetelrendszerenek helyzetl tenye-ﬂ‘
z8knek, részben az egyen szemelylseg]egyemek (akaratero Jellemszﬂardsag, neuro-
tikussdg stb.) fuggvenye

* %k %

2 Andorka Rudolf Devzans vzselkedesekMagyarorszagon altalanos ertelmezes: keret az eltdegenedes és

az andmiia figalmak segitségével. In: Munnich Ivan—Moksony Ferenc szerk Dev1anc1ak Magya.rorszagon

Kozélet Kiadd, Budapest; 1994.

* Parsons, Talcott —Shiels;’ E Ertekek motwumok es cselekvesrendszerek In Szoclologxal ﬁxzetek

1985/38 sz’
* Viériné Szilagyi Ibolya: Az ember, a vzlag éx az ertekek vzlaga Gondolat Konyv]uado Budapest 1987
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Az empirikus értékszociologiaban : meglehetosen ritka eset; thogy ﬁata]koruakra
tizennyolc éven aluliakra-is kiterjedjenek az adatfelvételek. A fiatalokra vonatkozo
rientdcios-vizsgalatok, példaul a pélyaaspiracidkkal osszefuggesben ‘inkdbb a
fels6oktatas és a munkahely1 bellleszkedes problemakoreben és fiatal. felnottek ko-
rében-a: gyakonbbak : ;

Egy kozelmultban lezajlott nemzetkon 3 1zsgalat lehetove tette a 14 18 evesek v1-
szonylag nagy mintin valo. kerdezes S A vizs ‘alatnak a résztvevd orszagol
dardizalt kérdéive elsésorban a: szsegkar Sito, szenvedelyfuggoseg kozo sze-
rek( ohany, alkohol pszwhoaktw szerek ogya

i

ben a helyl sa]atossagokat vagy probleulakat tukrozo kerdesek 1is z«helyet kaphattak
I gya magyar valtozat — egyebek mellett - ket rov1d kerdessort tartalmazott a kon—

pa Tanacs SZGIIIpOIlt_]al alapJan ke-
‘ ‘nalmaz ‘

kozeppontba Kerdesemkbenu e‘ egyes ertekeket hanem olyan ertektartomanyokat
hatéroztunk meg, an Hycket lehetsége magatartasmodellekkent értelmeztiink. Az
értékorientacios tipusokat az ertekszocmloglaban konsmert»’Rokeach tesztg eszkoz—
ertekel alapJan konstrualtuk M e . ey

3 Lasd peldaul Varga Karoly Magyar egyetemrstak eleﬁ‘eb‘"ogasa :Akadémiai Kiadé; Budapest, 1968.; VAL
riné Szildgyi Ibolya: Fiatal ér telmzsegrek a palya -Akadémiai Kiadé, Budapest, 1988. vagy Perczel Tamas
Eletstrategm foglalkozas1 szerep, ertekorz 1cio. Akademlal KladokB‘udapest 1990 tovabba Szakolcza1

‘ 1zottsag ﬁnansmozasaval kerult sor az
161 vi galatra (The European School Survey

kozepxskolas fiatalok korere kitetjed kerdow orszagosan repreientatlv volt. A v1zsga1at
kazépiskolds ‘népességet reprezentalja, ‘de nem tartalmazza ‘az oktatasbol 14 éves korukban: Kimaradtakat;
tehat egy Jelentosen problematd(us reteget A felmerest a Budapestl Kozgazdasagtudomanyl Egyetem Szoc1-
Borbdla iranyitasaval.
7 Az els6 kérdés a kivetkezSképpen szolt: ,,Ha siilyos konﬂlkmsban segitségre lenne sziikségem,

a) elssorban sziileimhez fordulnék

b) elsdsorban barataimhoz fordulnék

¢) nem tudnék kihez fordulni.”
Mindhérom esetben meg kellett jeldlni, hogy az allitas Igaz, vagy Hamis. Az ,Igaz” valaszok aranya: sziilék
76 %, csak baratok 17 %, senki 7 %.
® Elekes Zsuzsanna — Paksi Borbala: A magyarorszagi kzépiskoldsok alkohol és drogfogyasztasa. ESPAD
Eurépai Iskolai Felmérés az Alkohol és a Drogfogyasztasrol The European School Survey Project on
Alcohol and Drugs. Népjéléti Minisztérium, Budapest, 1996.
® Milton, Rokeach amerikai.szocidlpszichologus szerint az. egyes emberek enekrendje a tarsad&lmllag ehs-
mert ertekek amelyek vagy életcélokat, vagy magatartssmodokat fejeznek ki —iegyénileg kuilonbozs hie-
rarchizalt rendszerét-képezik. Tesztje 18 célértéket &s118 eszkozértéket: (magatartasmodot) tartalmaz; a-vizs-
galati eljdras soran ezeket kell rangsorolni. Részletesebben lasd peldaul Fustos Laszl6 - zakolczax Arpad
Ertékek véltozdsai Magyarorszagon; In: Szociologiai Szemle-1994/1: sz:
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Az értékorientacios tipusok és az eszkozértékek kapcsolata az alabbi:

Kreativitas,-ambicid. Kérdés: Az ember’ legyen’ torekvo alkotoszellemu és eredme—

nyes.. Hlvatkozott eszkozertekek Alkoto szellemu Torekvo Ertelmes Log1kus Ha-

tekony - ‘ '
Kotelesség és felelosseg Kérdés: Az ember legyen felelossegteljes és kotelessegtudo

Hivatkozott eszkozértékek: TFelel6sségteljes ‘

Autonomia. Kérdés: Az ember legyen 6n4llé ¢s alljon kl a nezetelert H1vatkoz tt

eszkozértékek: Bator (gerinces), Onalle
Szeretet. Kérdés: Az ember legyen szeretettel_]es megbocsato €s segltokesz ‘Hivat-
kozott eszkozértékek: Segit6kész, Szeretetteljes, Megbocsato

]gazsagossag Kérdés: Az ember legyen elfogulatlan, elbitéletmentes és igazsagsze-
retd. Hivatkozott eszkozértckek: Elbitéletektdl mentes, Szavahihetd

Megfelelés. Kérdés: Az ember tudjon helyesen viselkedni és uralkodjon énmagan.
Hivatkozott eszkozértékek: Engedelmes, Fegyelmezett, Udvarias, Tiszta

A kérdezett kozépiskolasoknak a kérdéivben arra kellett vélaszolniuk (azt kellett
megjelolniiik), hogy a leirt értékorientaciok szerintiik a legfontosabb (1), kevesbe
Jontos (2), nem.igazdn fontos (3) vagy nem fontos (4) mindsitést érdenilik. - "

Rokeach 18 eszkozértékébsl egyedil a ,,Jokedély(i” nem szerepel a fenti konstruk—
c1oba.n Szerepel azonban két olyan fogalom is, amelyeket akar onmagukban is'esz-
kozértékeknek: tekmthetunk akdr pedig konstrualhatunk ezeket leird eszkozértéke-
ket. Ezek a Kotelesség €s az Igazsigossag. Rokeach becslése szerint a magatartas-
~ moédok szdma korulbelul 100, eszkozertek sorozata tehat korantsem tekmtheto tel-
jesnek. .

Technikai: & tartalml szempontbol a fentl egyszeru ertekonentacms Upusok alkal-
mazasa mellett tobb. fontos érv is sz6lt. Elészor is a survey Jellege és terjedelme
miatt nem volt lehetoseg sem atfogd értdkvizsgalatra, sem arra, hogy Rokeach két-
szer 18 értékbdl 4116 sorozatat alkalmazzuk. Ez utobbi ‘annal is inkabb nehéz fett
volna, mivel a kérdezettek életkordban: még: valoszmuleg nincs sz6 kiteljesedett €s
rogziilt  értékrendrl,  killondsen ‘ami. a célértékeket illeti. Szakolczai Arpadnak
egyctemistak korében folvett Rokeach tesztjének eredmenyel is az életkori sajatos-
sagok fontossagat (példdul Igaz szerelem, baratsag) bizonyitjik az értékvalasztasok-
ban a retegspecmkus €s.a kult" aﬁlgg" S ‘emben osszehasonhtva
‘ clmiségre jellemz6 értékvalaszta-
sod 1 : : nédokat Jelenltenek meg; tehat

kozehbb a kapcsolatuk az ertekonenta 31 mmt a célértékeké, Feltételezhetd az

_is, hogy fiatalkortaknak a magatartasmodokra vonatkozo erteke1 klalakultabbak
mint az életcélokra vonatkozoké. Mindezen feliil orszagosan re prezentativ, . csoport-
szintli és egyéni értékvizsgalatok elemzései egyarant azt mutatjak, hogy mig a cél-
értékek vonatkozasdban inkdbb konszenzus jellemzi a tarsadalmat, az eszkozertékek
rendszerét soksziniiség, megosztottsag jellemzi azaz mig a célértékek valasztisa a
legkiilonbozobb. emberek, csoportok. eseteben is Altalaban hasonlo .az eszkozertekek
valasztasa sokkal mkabb kulonbozo lehet £ v

19 8zakolczai (1986) 1. m. ' L :
A cél-és eszkozértékek vilasztisa sajatossagamak reszletes klfe}tese magtalaihato Baldzs. Janos Hagyo-
manyos értékrendek és a tarsadalmi struktira cimii kandidatusi értekezésében (1993). ‘



Az alkalmazott kérdezési konstrukcioban tehat — és technikailag ez tiint'a'legegy-
Szerubbnek a kozéplsk 14 knak:ncm ki llett kotelezéen sorrendet. kepezm az ér-
tékorientaciok kozott, miként Rokeach tesztjében. Ezen a‘modon elkeriilhet6vé val-
tak a teszttel kapcsolatos tavolsagertelmezem problemak 1s ? Gyakorlati kovetkez-
ményként azonban — €s ez a kerdezés ,technikai hibdjanak” szamit -, 2 valaszolok
nagyobb része t6bb ertekone i :
tarsadalmllag ehsmert magc'

A sorrend azt mutatja ho
ezen ﬁatal ¢letkori csoport §

‘ , r;ezzel -szemben az autenomlazes az egyemseg elfoga-
doltsaga il alacsony a magyar ertekrendben Arra 1s ramutatolt hogy az akkon ﬁa—
tal generacm értékvalasizta ’
generacxoe Hanklss a te,

generacm méara rendszervalta utan Iepett kamaszk()rba‘ a8
A valaszadok a kovetkezo Jellegzetes ertekonentacm valaszta51 strateglakat alkal-

elfogadjik, azaz legfonto
Szelektdlo; kzsebbseg ; ‘
pontosabban vagy egy, vagy ét értékorientaciot kevéshé fontosnak nem 'pedzg
legfontosabbnak tartanak (szelektiv clfogadis). '
Margindlis, kivételes (1,4-4 %) az ertekonentécmktobbseget elutasrgak
(nonkonform eluta51to ures aszomalls)

2 Ugyanis sorba rendezessel csak arra kapunk vélaszt, hogy peldaul egy ,,A” fogalom egy hellyel elorebb all,
mint az utina kovetkezs ,,B” fogalom, de nem tudjuk, hogy az elérébb 4llé AT imennyivel 4ll elorebb mint
B, tehat mekkora a ,tdvolsag” kozottikk (mint példaul futdk kozott a célba éréskor). Mégis nagy szamui
adatnal a helyezési sorszamok atlagolasaval ugy tesziink, mintha ez a ,tdvolsag” minden esetben éppen egy
egység lenne.

13 Hankiss Elemér — Manchin Rébert — Fiistds Lészlo — Szakolczai Arpad Kényszerpalyan? [-11. kotet.
MTA Szodiolégiai Kutatointézet Ertekszocmlogxax és A.Lka]mazott Tarsadalomtudomanyl Eiemzesek Miihe-
Iye, Budapest, 1982. : ; e .
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Olyan csoportok;-amelyek a fenti: valasztas1 stratégiak ¢s az egyes értékorientaci--
6k tartalma alapjan viszonylag:homogénnek: tekinthy tok azun. iirtelemzés (clus:
ter-analizis) sokviltozds matematikai: modszerével ke i mbdszer azokat a
t6bb: mint: harom dlmenzms pontokat sorolja egy: csoportba amelyek kozott kicsi a
tavolsag, «azaz kozel allnak egymashoz, s fiirtszertien egymésba kapaszkodnak a
sokdlmenzms eukhdesm terben Esetunkben a ,,dzmehz' 5k az ]ertekanentacms t1—

tartottak Az ért tacios valasztasi stratégi
valamint a , Kire szann’rhat konﬂlktusban?” ker'
a kovetkezokeppen jellem :

1. fiirt: Nem. ondllo

tesen a torekvd és igazsdgos értékorientaciot 80-85, a mésik 1
titk vannak a legtobben aklk szulelkhez fordulnanak segltsegert (80 %)‘ -az’ atlagnal

ertekonentacm s, s
24 %~uk szermt a ,,legfontosabb” ez az értd] étlagosnélr kev ’ebben
fordulnanak segltsegert aszilékhoz; a baratokhoz vagy senklhez viszont tobben. -

' A szamitasok ,,SPSS for Windows” szimitégépes programcsomaggal végezhet8k el. -



Megvizsgaltuk tekos
nemek, csalédszerkezet .
juk szerint is; 3 i
nyesség

sabb w etmutatmban a mmta‘ agtol nem itér el Jelentosebb inertekben lezek tehét

151 4sd Fiistos — Szakolezai i:mi: -
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korrelalatlanok a héttérvaltozékkal, , keresztbemetszik” azokat. Ezek ‘magyarazatat
tehdt mas kulturdlis sajatossagokban kell keresni. Kulturalis mutatok alapjan azon=:
ban a Nem 6nall6 csoport is jellegzetes sajat arculattal rendelkezik. A csekély 16t~
szamu, az értékeket altaldban elutasitd Nonkonform és a tobbséget kitevs, minden
értéket egyforman fontosnak tarté Konform: csoport t6bb fontos mutaté szerint nem
blzonyult egymas titkorképének, ezzel szemben a Nem fegyelmezett csoport mutatm
]elentosen kiilonboznek a Nonkonform csoportétél. :

A Nonkonform gsa Konform csoport kozotti kulonbsegek fokeppen nemek €siis
kolatlpus szerinti egyiittes megoszlasban alapvetok A Nonkonform csoportba tarto-
z6knak kozel haromnegyede fi (73,5 %), és minden 1skolat1pusban felillreprezen=
taltak, s6t, ez al lanyokhoz kepest Imnden esetben lets A

reprezcntaltsagaval (20 %) M
; (csoportban csak harmada a mi :
kas f:ﬁuk’ wszont:kozel kétszerese, :a szaklskolas fitké pedlg harom es felszerese ;
Osszességében a szakmunkés /i Siknak a Nonkonform csoportba keriilési esélye - a
gzmnazzsta lanyokehoz kepest kOrulbelul otszéros a szaktskolas f uke pedzg korul—

, L2 %) ‘al szakmunkastanulok pedlg a
a:ﬁ‘Nem fegyelmezett €St )portban vannak a Konform csoport
ezentalt a gimnaziumokban és szakkozep1skolakban felulrepre—
nka kepzokben és a szakiskolakban.

A Nem fegyelmezett csoport tovabbi JellemZOJe hogy a Szulok kolat ve”izettsege

is magasabb szintil (fokeppen a fels6foku vegzettségiiek, de az erettseglzettek ara-
nya is magasabb) mint barmely mds csoporté, mikozben nemcsak a Nonkonform;
hanem a Konform csoportban is alacsonyabb az: atlagosnal a’ szulok iskolai-végzett-
sége, kiilonosen a dlplomas sziil6k vannak kevesebben Hasonlok az ardnyok tele-
pulesz‘zpus szerint is = aNem. fegyelmezett csoport a legvar051asabb mikozben mind
a Konform, mind a Nonkonform csoportban inkébb a kozségekben, kilteriileten
(1lletvef>reszben‘a kisvarosokban) €16k aranya. van az atlag folott. Csalddi. Jzatter
6 kétsziilés csaladok arénya) tekmteleben is a Nem fegyelmezett csop It
‘ 'g]obb igaz, a kiilonbség ¢ ilatnyi. '
, teljesumenyt harom muta tanulék onértékelése 1sk01£u mun-
kajukrol a tanulmanyl atlag €s az mdokolatlan—luanyzasok A ta‘nulmanyz eredmé-
nyek a Nem omllo ésa Nem fegyelmezett csoportban a leg]obbak A jeles és kltuno

bek az atlagosnal A Nem onallo csoportban nemcsak a tanulmanyi' eredmény ked-
vez6; hanem az indokolatlan hidnyzds is- v1szony1ag mérsékeltebb; ezzel szemben
kedvezétlenebb:a Nem: fegyelmezett és a Nem igazsigos: csoportban A hianyzis a
Nonkonform csoportban a legtobb, killonosen a tobbnapos h1anyzasok ardfiya magas.

Az iskolai munkara vonatkoz6- onértékelés kevéssé differencidlt az értékorientaci-
6s csoportok kozott: A megkérdezett k()zeplskolasok kétharmada (67,1 %) iskolai
munkajat’ atlagosnak tartja.: Vlszonylag kevesen vannak olyanok, akik magukat.a
legjobbak kozé (klvalo ésj6'5.3 %), vagy a legrosszabbak kozé (rossz és gyenge
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3,7 %) soroljak. A Nonkonform csoportban sokan gondoljak atlag alattinak iskolai
teljesitményiiket, de — meglepo modon -az atlagnal tobben a k1va10 ésa _]0 er[eke—
1¢st valasztottak. ;

Az kérd6iv egyes iskolan. k1vu11 kulturahs tevekenysegek gyakonsagara vonatko-
70 kerdest is tartalmaz. Ezek a tevéken: segek a kovetkezok: hobbimotorozas, pénz-
nyerd: automatazas szarmtogepes Jja port konyvolvasas térsasagl idotoltes
(azaz program baratokkal), hObblk ' ma. A kerdes
kimondatlanul bar, de azt suga j '
automatazas, de a képernys el6tt ¢
gativ tartalmd, szemben példa a sportola

Velemenyunk szennt a foltett kérde

hogy: a-;kerdes gy altalanosabb Je‘
v11agosan latm kellene hogy az ad

szam1to
lehet ké;
nyero a

tevekeny%‘eg, mmt nycrs ert leko [ ( leve
t67) poteselekvés: Tovabbi gondot ]elent hogy az egyes tevékenységek ‘koltsegesse-
ge nagyon kiilonboz6, ezért nem egyformén erheto el kulonfele tarsadalml retegek-
be tartozok szdmara. Amig tehat az iskolai-
értelmezhet a rossz ésa jo, a szabadidés tevekenysegeknel ez problema sabb..
Az alébbi egyszerii tiblazat szemléletesen erzekelteu az ertekorlentacmknak a té—
vekenysegstmkturaval valo osszeﬁlggese - S G

evekenyseg St ol b Legtobbet vegnk ~'Legkeve: et végzik
Motorozés
Pénznyeré automatak ] ‘
Szémitogépjétek - Nonkonform‘
Sport-" £ 7 Nenkonforim i
Olvas4s N onkonform .
Baréatok Nem 6nallé:
Hobbi Nonkonform

Mindéssze harom ertekorlentac:los csoport szerepel a valamlt leggyakrabban vagy
legritkabban végz6k kozott, a tobbi csoport tevekenységstrukturdja ezekhez képest
inkabb. atlagos. Legkulonosebb a Nonkonform csoport tevekenysege csak ‘a bara-
tokkal toltott id6 tekintetében foglal el kozbiils6: helyzetet Ok azok;.akik a legtobbet
motoroznak és pénznyerd, automatdznak, a legkevesebbet szam1togepeznek . sponol-
nak, olvasnak’ vagy vegeznek mas hobbltevekenyseget Ebben az dsszetéte
gal mondhatd, hogy a Nonkonform: csoport tevekenysegszerkezete szegényes nega-
tiv. A szabadid6s tevekenysegeknek aza resze < motorozas, nyerdautomatazis —
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t0gépezés és a hobb;tevekeny ‘eg, n
meglétét sejthetjitk. 5 ‘

A Nonkonforim csoport mmtegy otode tolt1 egész mapjat a televmo elott de
ugyanebben a csoportban vannak ‘ A is, akik soha nem néznek tévét.

pe
A kozeplskolasok koreb:
vallasuk szerint — nem m q
téréssel’ megegyenk Mi , ] :
tok vannak tobbségben; a | onform‘ csoportban a gyakon alkoholfogyasztok ké-
peznek tobbseget Amig tehat az osszes kozépiskolas tobb, mint negyede rendszeres
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]nterju—alanyaznkat ezuttal azoknak az mtézmenyeknek a munkatdarsai kozil va-

lasztottuk, akik arra egitséget myijtsanak a szillbknek és az isko-
ldknak olyan nevelési I

lyzetekben amifor erre szitkség van. Az aldbbi beszélgeté-
sek segitségével egyrészt népszeriisiteni szeretnénk ezeket az intézményeket, mds-
részt szeretnénk hoz ;hogy a gyerekek nevelése terén  jelentkezd ak-
tudlis problemdk végiggondoldsaval a pedagogusok a pszicholégusok és a szocid-
lis munkasok ko ‘lebb keruljen k‘egymashoz

Liské Ilona

INTERIU A XV KER 'LETI G',, ERMEKJOLETI SZOLGALAT VEZETOJEVEL

Lisko llona: Kerlek v :
Révész Magda vagyok eredetl vegzettsegem gyerckpszichologus, de mar 6reg ro-
kanak szamitok 'a szocialis' munkas ‘szakmdban. 1983-ban lettem- gyerekklinikai
szakpszicholégus, a XI. keruletl nevelési tanicsadéban kezdtem el a palyamat. Tu-
lajdonképpen akkor kezdtem a ,fehérkopenyes” pszicholégidbél kimészni, amikor
egy csomo kiskamasz keriilt hozzank ¢s-egy kollegdmmal elkezdtiink veliik csopor-
tot csindlni. Rogton 'derult hogy a nevelési tanacsadd nem igazan birja a kiska-
masz-csoportot.: Mert: haa klskmaszok egyszer valakit megszeretnek, megbiznak
benne, akkor nem igazdn tartjak mAr be a hatarokat. Allandéan bemészkaltak a ne-
~ velési tandcsadoba, és ez a ,,fehérképenyes haz” ezt nemigen tudta elviselni.

L. 1.: Mit értesz. ,feherkopenyes” alatt?

R M: A tavolsagtartast azt, hogy van haromnegyed orank a gyerekre illetve a
pszichoterapiara és:azt be kell tartani. Ez helyes is, ha az ember pszichoterapiat csi-
nal, de nincs mindenkinek pszichoterdpidra: szitksége. Mi megprobéltuk ezcket a
devidns vagy magatartds-zavaros gyerekeket Osszeterelni, és megprobaltunk egy
olyan csoportot csinalni a sza’mukra ‘ahol értelmesen egytitt lehet lenni, ahol k6z6-
sen lehet tervezgetni, ‘ami nem: pszichoterdpia. A gyerekek persze nem tartottik be,
hogy nekiink kedden £él 6t 61 fél hatig volt csoportfoglalkozasunk, hanem péld4ul
szerddn is beJottek ahelye ogy elmentek volna telefonfiilkét felgyujtam Ez egy
konkrét példa, mert az egyik . gyerek példaul ezert mindsiilt deviansnak. Ugy gon-
doltuk, hogy ha 6 szerd4n délutan ‘bejon, még ha meg is zavarja a nevelési tanics-
ado rendjét, az akkoris egy nagyon jo dolog.

EDUCATIO 1998/2 VALOSAG pp. 327-356.
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A kollegammal kitalaltunk egy programot, aminek az volt a neve, hogy Tincs. Ez
egy tinédzser csaladterapids otthon lett volna, ami 1983-ban meég nagy dolognak
szamitott. Ez Ggy hangzott volna, hogy ha egy komoly problémdkkal kuszkodo gye-
rek kertil be a nevelési tanacsadoba akmek a problémait nem lehet hetl egy vagy
masfél éraban megoldam akkor bekeriilhessen egy olyan 1ntezmenybe ami nem al-
lami gondozis, de aminek a segitségével dtmenetileg kikeriilhet abbol a ,,beteglto”
komyezetbol amelyben ¢l

mindketten elj Ottunk a nevelési tanacsadobol ¢s egy rovid nevelootthom prébalko—
zas utan.a kollegammal is elvaltak egymastol az utjaink.

En elkeriiltem egy Szakoktatasr Nevelési Tandcsadé nevii intézményhez. Kaptam
ot iskolat és: m1ndegy1k 1sk01aban« pszwhologuskent rendeltem egy-egy napot. J6
esetben megkaptam az orvosi rendelét, rossz esetben a ‘szenespincet. A tanarok azt
gondoltak hogy abbdl 411 a nevelési tandcsadas, hogy az. orakrol ‘lekuldlk hozzam a

10SSZ. gyerekeket Persze ezekben az. 1skelakban sok ;;zros” gyer Voltg {éS‘,hém'l”at-
négyet meg is tudtam nyerm egy kozos N ,;,’ara de tobbnylre semml ertelme nem
volt az: egesznek sn o : Tt -
~ Aztdn 1987-ben megkeresett a Terezvar051 Csaladseg1to Kozpont vezetOJe aklt az
egyetemr6l ismertem, hogy van egy’ olyan intézmény, amit nekem: talaltak ki, és ugy
hivjak; hogy csaladseglto fgy aztan ’87-ben dtmentem a Terézvarosi Csaladseglto-
be, ahol el6bb Vezeto helyettes Iettem majd vezeto €s ott: dolgoztam 1997 oszelg
Onnan_]ottem ide. 13 o = s [

L. I: .Mze;tjottel el? i bl . S paa i

R M. Ennek nagyon hosszu tortenete van: Tula_]donkeppen haro 1:dolgot tudok
mondani. Az egyik az, hogy azt. gondolom, tiz év utdn valtani kell: A maésik az,
hogy a Terézvarosi Csaladsegité az elsé ilyen tipusit 1ntezrnenyek k6z¢ tartozott az
orszagban. Az volt a jellemz6, ,hogy; odakeriiltek a fiatal, tapasztalatlan emberek, és
az ember ; kinevelte Sket maganak”, azzal a reménnyel, hogy majd kés6bb leveszik
a vallarél a terheket, aztan. ehelyett odébb alltak. Ez egy hatalmas. nagy intézmény
volt, tébb mint harminc munkatérssal, hozzink tartozott egy. 1ngyenkonyha és: Ma-
gyarorszag: elsé csalddos dtmeneti szalloja is. Ezt kézivezérléssel kellett 'vezetni ugy,
hogy kozben mindenki tanult, és akit az ember ,kitanittatott”, az vegul is elment
egy masﬂc mtezmenxbe vezetonek. Eziszakmai szempot 'bol persze nagyon 70 VG)lt
de az intézmény szempontjabol rendk tviil nehez helyzetet teremtett. En mmdeneset—
re iszonyuan elfaradtam ennek a ,,csal adseg;t,o— gyarnak’™a mmdennapl Vezeteseben
A harmadik ok pedig az volt, hogy az a munkatérsam, akivel egyiitt kezdtem a pa-
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lydmat, meg akarta csindlni a Tincset és hivott engem is; de aztin visszakozott. Vé-
giil is nydron két sz¢k koziil -a-pad-alatt taldltam magam, mert a Terézvarost mar
feladtam, ez meg nem gy jott be, ahogy eredetileg megbeszéltiik. Akkor kerestek
meg a XV. keriiletbél, -ahol eppen a Gyerekjole‘u Szolgalatot szervezték; és igy ke-

rilltem ide. i
L 1:Mieza Gyerekjoletl Szolgalat?

R. M.: Ez egy tokéletesen 1ij 1ntezmeny, korabban egy volt belole alX: keruletben
de az még torvényi hattér nélkiil mukodott A gyerelgoletl szolgalatot mint intéz-
ményt az 1997-es gyerckvédelmi torveny irta el Nagyon sok szempontbél Gjdon-
sdgnak szamit. Egyreszt kitaldlja a gyerekkdzpont szomahs munkdt, -ami. nekem
mar a Terézvarosban is nagy gondot jelentett. Mi ott is: foglalkoztunk gyerekekkel;
de az az intézmény alapvetSen felnéit-kliens kozpontu Yolt, ahol eseti szocialis
munkat végeztiink, és mikozben a sziilokkel foglalkoztunk, nagyon sokszor tanti
voltunk a gyerekek tonkremenetelének. Ez az j intézmény is foglalkozik a csalad-
dal, de mindenkor a gyereket'tartja szem el6tt, €s nﬁndeﬁekelc’itt az 6 érdekeit védi.
Ez is foglalkozik a sziilékkel, nagyszulokkel ‘mis rokonokkal és mindenkivel, aklk
a gyerek életében fontosak, dea. gyerek érdekei mellé teszi'le a voksat. :

A misik ujdonsag az, hogy végre meglataroztak mit Jelent a gyetekvédelmi alap-
ellatas. Tehat ha a gyerek problemaln mnem: sikeril segiteni, és a gyerek elkeriil a
csaladtol, az intézménynek akkor is a gyerek utdn kell nyulnia és tovabbra is segite-
nie kell. Tehat megsziinik az a labdazas ‘hogy amig'a gyerek kevésbé veszélyezte-
tett, addig a helyi mtezmenyek foglalkoznak vele; de: amikor m4r nagy'a gond, ak-
kor a megye vagy a févaros elhelyezi az 6 intézményébe, ¢s-ha annal is nagyobb a
probléma, akkor elkeriil a ,javitoba”, ami mar orszégds szintfi intézmény. “Most
ilyen nincs, amelyik gyerek itt laklk az hozzink tart021k egeszen addlg, amlg a
csalad elkolt6zik. : ‘

L. I: Milyen telepiiléseken mukodzk zlyen mtézmeny‘7 gt S
R. M.: Minden telepulesen dea torvény azt itja el6; hogy. a'kisebb telepuleseknek
érdemes tarsulni. Ugy tudom hogy Budapesten két keruletet klveve ‘mar mindeniitt
étrejott. ! : ' :

L. I.: Mekkora ez az mtezmény?

R. M.: Tiz statuszunk van. Erre szukseg is van, mert komlbelul 30 ezer gyerek van
a keriiletben. Szervezetileg a. keriileti csaladsegit ,telephelye” vagyunk, de szak-
mailag teljes 6nallésdgot kaptunk. Be szoktam szdmolni a csalddsegité vezetjének
a munk4nkrol, de ez nem tobb, mint gondolatcsere, 6 nem sz6l bele semmibe. Pénz-
tigyileg nem vagyunk 6nalloak, €s ez nagyon rossz, mert szakmailag a gyerekjolétit
kiilon feladatnak tartom, nem a csalddsegités részének, s azért is, mert én korabban
hozzaszoktam az 6nallésaghoz. : ~ : : !

L. L: Kik a munkatdrsaid? : ; : i ;

R. M.: Senki nem kezd®, mmdenkl 16bb.évet dolgozott mar hasonlo teruleten Egy
szocialis munkas kollegdm jott 4t velem:a régi munkahelyemr6l, és egy asszisztens.
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Két munkatdrsat 6rokoltem az itteni csaladsegit6tol, de ‘mindkét esetben mondhat-
tam volna nemet, ha 1 ugy akarom. Harom fint pedlg k1vu1rol szereztiink.

L.-1: Milyen vegzettseguek ‘munka rsaid? - 3 :

R. M.: Van egy tanité bacsink; aki mentalhxglemkus €s- most csaladteraplat tanul
van egy szocidlis munkas hallgato'nk" aki diplomés szocidlis munk4s lesz, van egy
magyar-koényvtar szakos tanarunk akl mentalhigiénikus diplomat is szerzett, €s ko-
';Van*két*’\sz'akkép{ZGtt:sizo‘cfiall‘sa munkésunk, a

i Zuntettek meg, mar hat éve nem
itt volt két tantermuk, de most mar
'ly, am1rol az ember almod1k;5< Van egy gyo-
enk teljesen kiilon bejérattal; A felettiink 1¢-
berendezkedve, mert feld-
enni »i-butorokat

R M. A torvény értelméb indenfélét’ csmalhatunk ami a gyerekek _]01 -1étét
elésegiti: Tehat csmalunk pK enmot:«vagyls szabadulos program@kat szerveziink
azoknak: a gyerekeknek akik-még nem veszelyeztetettek Egyebkent altaldnos. ta-
pasztalat, hogy : ezeket a programokat azok veszik igénybe, akik raszorulnak. Ter-
mészetesen foglalkozunk azokkal a gyerekekkel, akiknek a csaladja felkeres ben-
niinket valamﬂyen gonddal. Ugyanez elbfordulhat gy is, hogy valamilyen. intéz-
ménynél jelenik meg a problem eldaul ovodaban 1skolaban Vedononel 0rvos-
nal. Vagy a nagymama. bemegy a gyamluvatalba egy problemaval és onnan kiildik
ide, vagy az iskoldban a tanito néni behivja az anyukat, hogy Pistike az ut6bbi id6-
ben nagyon szétszort, nem mennének-¢ el a gyerekjoléti- szolgalathoz megbeszéini,
hogy mia gond Ezek mind onkéntes jelentkez6k. 0

Aztan vannak-a- kuldott gyerekek akikr6l levélben eﬁesulunk valahonnan ‘tehat
példaul az iskolai-gyerekvédelmi fclqlos leirja, hogy: Va;ga Jozsika; aki-6todikes, €s
eddig is sok baj volt vele, most felhiboritéan viselkedik az iskolaban. Ez régen gy
milkodott, hogy . Vedo- 0vo intézkedést kertek a: gyamhatosagtol Most ehelyett is
hozzank fordulnak. - B Sl E
Aztdn van a munkénak az a része, amlkor az onkentes egyuttmukodes kereteben
nem tudunk segiteni, de a szakemberek nem tartjik indokoltnak a csaladbél vald
kiemelést. Ilyenkor a keruletl agyamhatosag védelembe veszi :  gyereket, a csalddot
kotelezi az egyuttmukodesre és kirendeli mellé a gyerekjolen szolgalat csaladgon-
dozojat. Es végiil az is a mi feladatunk, hogy a csaladjukbél kiemelt, kiilon nevelt
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gyerekeknél eldsegitsiik, hogy minél el6bb és minél ‘problémamentesebben vissza-
kerilhessenek a csaladhoz. Ezenkiviil figyelniink kell arra, hogy a keriiletben mi-
lyen szocidlis problémak vannak; amelyek a gyerekekkel kapcsolatosak es Javaslatot
tehetiink ezek kezelésére: - :

L. I Milyen életkorii gyerekekkel foglalkoztok? :

R. M.. A torvény. azt itja, hogy az ember sziiletésétol tlzennyolc éves koralg gyerek,
de a torvény kiterjed a fiatalkori feln6ttekre is huszonnegy éves korig. Mindenkivel
foglalkozunk; aki ide bejon, vagy- akit ide kuldenek Sok esetben csecsemék vagy
pici gyerekek sziilei keresnek meg bennunket Ttyenkor altaldban: lathatasi bajok
vannak vagy-az elvalt sziilok, vagy a sziil6k ésa: nagyszulok kozbtt vagy gyerektar
tasi-dij gondok terhelik az egyediilallé anyukat o

A masik gocpont a tlzenegy-tlzenharom évesek, ak1kne1 magatartas-problemak je-
lentkeznek az iskolaban, €s nagyon sok az olyan tanulasi nehézség, aminek a hatte-
rében vagy 4ltaldnos elhanyagoltsag, vagy valamilyen,-az als6'tagozatban ;beszer-
zett” részképesség hidnya hizodik meg, T1p1kus eset; hogy a tolerdns tanité néni az
als6 tagozatban még tudta kezelm Pistikét, de tiztanara felsoben mar nem tudja

L. 1.: Mit csznaltok ezekkel a gyerekekkel‘? ’ : i '

R. M.: Részben az egyes csaladok: egyedi problemalval foglalkozo Aigynevezett ese-
ti szociglis munkdt vegzunk 111etve ezt probalj* _gyerekkozpontava formélni. Ez
azt jelenti, hogy a sziil6k egyéni szocialis problemal annyiban érdekelnek benniin-
ket, amennyire a gyerckre is hatssal: Vannak Ezenkiviil nagyon erbteljesen szerve-
ziink szabadidés foglalkozasokat mert nem aka rJuk;‘hogy az tel]edjen el a kerulet-
ben, hogy mi vagyunk a ;rossz gyerekek” _]to 1elye

Szerveztiink egy gyerekklubot; ahova eleinte csak az altalunk: egyebkent is ismert
gyerekek jartak, de egyre gyakrabban elhozzék mar a barataikat is. Aztan folyik egy
ovi-bajnoksag; amelyen tizenhét: csoport 6vodas versengett ‘itt a kertben. Nagy
visszhangja volt a keriiletben, jév0 héten lesz: a dont6. Ez olyan szempontbol volt
nagyon fontos, mert. ugy éreztiik, az 6vodak tartanak t6liink. ‘Az 6véndk egyebként,
ha egy veszélyeztetett: gyerekkel taldlkoznak, nagyon n ehezen mondjak el ezt a szii-
16knek, és egy kicsit gy élik: meg, ‘mintha ez a sajat kudarcuk lenne. Aziskolai pe-
dagogusok akkot kiildik: ide a-gyerekeket, amikor: feladjak illetve: elfordulnak a
gyerekt6l. Azt mondjak; hogy ez egy T0SSZ. gyerek beteg gyerek devu’ms gyerek ha
mér én sem tudtam mit kezdeni vele. - :

L. I.: Mennyire ismerik ezt az mtezmenyt a keruletben‘7

R. M.: 1997 novembere Ota:vagyunk elérhet6k, és azdta szazbtven: csalad forduh
hozzank, ami iszonyl nagy szam. Ennek a fele onként keresett meg. bennunket pél-
daul annak alapjan, hogy-olvastak rélunk-a helyi ijsdgban: «

L. I.. Mik azok a tzpzkus problemak amlkkel a pedagogusok vagy a szulok je.lem‘-
keznek? P Lo

R. M.: A gyerekek: magatartasaval es a tanulassal val6 gondok Termeszetesen na-
lunk gyakrabban jelennek meg-az: ,,akt;van rossz” gyerekek. A passziv; visszahizo-
dé gyerekeket a tanarok jobban elviselik, mint azt, aki 4llandéan zavarja az 6rat.
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L. I: Mit csindltok ezekkel az ',,aktz’vank rossz” gyerekekkel?: - /

R. M.:Erre nehéz igy altaldnossagban valaszolni. Van a keriiletben egy nagyon jol
mitkodé szervezet, az iskolaigazgatok munkakoézossége: Mérciusban nalunk tartot-
tak az dsszejoveteliket. Mindig mashova mennek, és az adott intézmény problémai-
val foglalkoznak. Az itt 1év6 iskolaigazgat6 iskolaigazgat6 koziil harman azt mond-
tédk, hogy 0k nem tudjak hogy mi mit cs1naltunk a gyerekelkkel de teljesen elvara-
zsoltuk Oket. . 0o i

Elmondok egy tipikus eset am1kor valoban varézslunk Altalaban van egy hé-
romszog; ahol a gyerek a vesztes. Azl iskola elkezd visitani, hogy a gyerek rossz. A
sziild elészor a gyerek mellé 4ll és azt mondja, hogy az iskola a rossz, mert naluk
otthon semmi probléma nincs. De az iskola Valtozaﬂanul lubaztatja a gyereket és
ez a sziilének egyre. kellemetlenebb Addlg-addlg, mig a: szulo ‘megelégeli, hogy
mért kell:neki bejérma az. 1sk01aba mert kell 11yen helyzetbe hozni 6t, és fokozato-
san & is a gyerek ellen fordul: Ebben a haromszogben mar egyre kevésbé tud barki
] Iy i megkapjuk-a Jelzest az iskolatol, és
kiildiink a szuloknek egy | zerclmeslevele amiben kerjuk - hogy _]ollenek be hoz-
zank. Ilyenkor bejonnek ¢s behozzdk a gyereket ‘mint. egy ,,véres rongyot”, leiiliink
veliik €s elkezdunk targyal 'szulo‘ elott megkerdezzuk a gyereket hogy 6 mit

miért ném sikeriil Jonak lenme az 1skolaban Egy csomé setben egyszeruen az a
helyzet, hogy a sziil§ kenytelen veglghallgatm sajat gyerekenek a véleményét az
iigyr6l,-olyan attorést hoz, hogy a korabbi Jatszma megszakad Ettol ‘valahogy min-
denki elkezd maskeppen mukodm . : L . ‘

Volt példéul egy csald, ahol- egy elsés gyerek rendszeresen megszokott az iskola-
bol. A sziilok valofélben voltak; az apuka nevelte a gyereket az anyuka elkoltozott.
A gyerek pedlg rendszeresen elszokott az 1skolabol az anyukahoz Els6 pillantasra
ugy nézett ki, hogy ennek-az ugynek semmi koze nincs.az iskoldhoz, de aztin mégis
kideriilt, hogy van, mert a tanité néni partoskodott illetve, beleavatkozott a szilSk
Valoperes ugyenek a re3te1me1be es ezzel elerte hogy a gyerek az. Iskolaban agresz-
két szﬁlc’ivel ésa gyerekkel, és azokrc’)l a problémékrélzbeszélgettﬁnk; amelyeket ed-
dig is tudtak, de egymas elétt soha ki nem mondtak. Ez a gyerek ma mar — ha lehet
ilyet egyaltalan mondani - problémamentes. Ezek a:mi sikerélményeink. Ugyanak-
kor valahol ez elég szomor is, mert amit mi teszink, azt: gyakran a pedagdgus is
megcsindlhatnd, ha szoba allna a gyerekkel, és ha nem menne bele: mmduntalan a
moékuskerékbe. Akkor talan rink kevésbé lenne szitkség. ; :

Aztan azt is csinaljuk, hogy heti egy alkalommal ezek a ,,gazember TOSSZ gyere-
kek” bejonnek a klubunkba; és ott tula]donkeppen semmi kiilonds nem torténik,
csak jatszunk:és beszelgetunk velik. Ezen egyelore mivel még nincs tobb csopor-
tunk, gyakorlatilag minden munkatérs ott van. Itt szoba allunk a gyerekekkel és a
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“neki. Ez a gyere
dult. Most nyole-
L 1I: A/[llyensz,,]'

tézményt, 5 ott;}‘
segité nagyon so
intéz segélyt

L I:Es hogy mukodzk eza g
létre ezt az u] mtezmenyt mert a maszk ketto nem mukodik megfeleloen?

szinten lehet: dcmtem i o L
L. I: Most a torvény irja. elo, hogy egy-egy. telepulesen mzlyen mtezmeny Zegyen?

R. M.: A torvény csak azt irja el6, hogy — a gyerekjolétnél maradva — a- gyerekjoléti
szolgaltatast meg kell szervezni, de: hogy ez a csaladsegltc'm beliil tortemk Vagy
onalld intézményben, illetve: maskent ez mar hely1 dontes1 kompetencla Persze ezt
is lehet korultekmtoen szakmaila korrektul csmalm vagy rogtonozni. Ez att
fiigg, hogy van-e olyan - az elbb részletezett — szociélis menedzsment, amely ‘atlat-i
ja a helyzetet. Sok helyen peldaul a gyerekjoléti szolgalatot a csaladsegitére blZZ&k
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mert Ggyis sokan vannak; és ugysem lehet tudm hogy mit csinglnak. Es ebben is
sok igazsag van: v : 4 ~ LY

L. 1:Mit csmalnak az onkormanyzatz szoczahs bzzottsagok‘7 R R

R. M.: A szocialis bizottsagok tagjai olyan kepwselok akiknek van valahol féalla-
suk, emellett véllaljak a képviseldséget, és pluszkent még vallaljak a ‘bizottsagi tag-
sagot is. Neklk aza dolgﬂk ‘hogy az 6nkormanyzat szocidlis ugyelben allast foglal-
‘ SZtasarol dontsenek: fldaul ami keruletl blzottsagunkban
; ohtlkus sings. Emellett. ez egy jo bizottsdg, mert a tagjai lai-
kusként rendkiVi‘il rségesek, deeza dolog termeszetenel fogva nem professzio-
nélis szocialis menedzsment. Ha tiszta. lappal lehetne ‘indulni, én étrehoznék egy
hdrom tagi szoc1ahs ‘menedzsmentet. -amelynek: az lenne a- dolga : fhogy tervezze
meg az adott telepules szocidlis: mtezmenyrends erét a Kkorosszetétel, a tarsadalml
osszetétel, azigények ésa mar felgytilt: tapasztalatok alapjan. Ez a testulet bizna meg
kiilonboz6 intézményeket és civil szervezeteket kiil6nboz6 feladatok ellatésaval. -

L. 1 Milyen tarsadalmi retegekbol kerulnek ezekbe az zntezmenyekb" a leggyak—
rabban az emberek £ : : 0
RM:A csaladseg1tone1 1' 88—ban azt tapasztaltam hogy a legszegenyebbek a
legelesettebbek; az érdekeiket legkevésbe ervenyesxto emberek: keriiltek az intéz-
ménybe. Ezutd 724} sanakezdett megje elenm csusz0 €s Iebetegedett korab-
ban jol szitualt kozépréteg . bohsta érnok, a rokkant:tanar ‘aki na-
gyon hirtelen csiIszo ’ "alamlert Itt a gyerekjoletlnel Vlszont most -azt' latom;
hogy jocskan vannak a felsé kozepretegbol olyan munka_]ukba_ , keres emberek,
akiknek nincs: 1dejuk gyerekelkre tehat: meg]elemk a rohangalo vallalkozo és a
tancosno is.
A legritkabban a tarsszakmak gyerekel kerulnek hozzank Ez a kerulet egy klsva-
ros, ahdl nagyon: sok tanar; 6vond; védond dolgomk aki itt is lakik. Vannak infor-
mécidink arrol; hogy nekik is varinak problémaik, de ez kevésse jelenik meg itt. Ha
példaul egy tanar azt tapasztalja, hogy a kollegajanak a gyerekevel problema van,
ezt nagyon nehezen tuc ja a smﬂo-kollegaval bl ( Db

L I: Manapsag mtbol:s armazzka leglobb prable e ,
R. M.: En azt latom, hogy manapsag minden, ami volt megkerdqelezodott és
minden elbizonytalanodott, az ériékek, a normdk, a kultira. Mindenki meg van
kergiilve. A mai feln6ttek: szu1e1 megkerdo;elezodtek igy: megkerdOJelezodott mind-
az, amiben felnéttek. A gyerekek teljesen osszezavamdtak Nem tudjak, ‘mia fontos,
pénzt keresni. vagy szakmat tanulm Ezert ‘most: mmden tarsadalnu retegben jelent-
kezhet probléma. - ' : : S

L 1:Eza rendszervaltas ot alakult zgy‘?
R. M.: En elérébb tenném, mondjuk a ’80-as evek kozepere amlkor a KISZ tagsag
mar vicc volt;:de a szulok otthon megxs azt mondtak hogy a: felveteh miatt azért
Jobbbelepm BELa e b b s

{
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L. I: Ez a kettds nevelés korabban is jellemzé volt. Sl st

R. M.: Amikor korbban 'véresen komoly volt a kettds: neveles mert konsplralm
kellett, az jobban atlathato‘ 'obban elfogadhato €s. 30bban feldolgozhato helyzet
volt. De amikor mér nem yolt olyan komoly a helyzet; és nem-lehetett tudm hogy
minek mi a kovetkezmenye akkor a: helyzet atlathatatlanabb ~
L. 1: Az 1990-es vditozds ehhez képest pozitiv volt mert meg zum‘ a polztzkal ha-

Lugsag

megﬁgyelheto
elmentek pénzt: keres
volt fedve: Most visz
niuk az események é;
ti, ha a dolgok feket
sz¢ép elkepzeles arrol

tekeket
R M.: Meg az:6v
talansdgot nagyon:
gyerekeknek. Na

Példaul volt egy tlzenharom ;A«,ves gyerck aklt: az apukaja hozott el. Ez a gyer@k
olyan hatérozottan &s megkozehthetetlenul allitotta, hogy semmi mas nem fontos,
csak a pénz, ami egészen megdobbentd volt. Ebben az volt a kiilonds, hogy egy ti-
zenharom éves gyerek 4ltalaban még nyitott az uj értékekre, még elbizonytalanitha-
10, alakithat6. De ¢ megk'o‘zelitheteﬂenﬁl »készen” volt. Ki akartdk rigni az iskola-
bol, mert olyan felhabontoan wviselkedett €s olyan agresczw volt ‘hogy peldaul diihé-
ben kidobott egy vasszeket azi kdla masodlk emeleti ab ;
ez barkit eltaldlhatott volna. El6bb elhelyeztilk, 6t egy olyan alternatw 1skolaban
ami kevésbé poroszos szellemu de ott sem talalta meg a hel ¢t aztan ma antar,ulé

tbe‘n'a pedaggu Kc ok i
eressiik ket

i
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tolerdlni kell, ami benniik van, és-meg kell er8siteni;:ami megerdsithetd, ehhez pé-
dig érettség kell. Eddig egy esett6l eltekintve j6 kapcsolatot sikeriilt kialakitanunk a
pedagogusokkal Ha van egy eredményes beszélgetés egy pedagogussal — fiiggetle-
niil attol;-hogy. snmpatlkusnak tartom vagy nem =, 'és a beszélgetés végére kozosen
eljutunk valahova, akkor-ugy érzem; .6z jo mulatsag,. férfi ‘munka volt”: i
L. I: Hogyan értékeled azt, ami-a mentdlis problemak kezeleset illetden az utobbz
években Magyarorszagon tortént? : Sminy
R. M.: Amit intézményes értelemben az .elimﬂtk tizenkét-tizenharom évben tettunk
az elsd csaladseglto trejottetol kezdve €S amennyi eza| ‘mentalis problemakkal
foglalkoz6 szakmi 1tobbi években: fejlodott orszagon, az egeszen pelda
nélkili az egés”z%vilago, E nagyon sokfele mbe; beszeltem errol sokfele or—
szaghol, eur6paival ‘ 'nde ] ‘ '
itt, és ezt a folyamato L4t '
gyon rovid id6-alatt , fl ]
Ugyanakkor szomorusaggal tolt el; hogy azt latom ;—,hogy ebben a szakmaban sem
mindig a tlsztesseges és jol felkésziilt szakemberék ervenyesulnek hanem sokszor
bratyi-alapon’  elttirik az allovizet. Ez a thzéélf ‘néha a kivala \z érté
kelésre is Jellemzo‘ oyaltalan van: 1és. Enn vetkeziben egészen: elke-
peszté; hogy esetenként mily ‘ et; milyen' embereket ne-
veznek ki az intézmények és : ] akamak felrealh—
tani. Jellemz9, hogy mmde ki azt szereti, ha az alatta levé embe “bes“imxﬂ;v‘alkalf-
mazkodik, nem okoz problemat em gondolkodlk hanem azt csmal_]a amit a felet-
tese mond: - T iheabi i : FEIL L

Az interjut Lz’Ské Tlona készitette)

bowteﬁuk 1
honapja h-; :
Meészdros M

munkas a Bérczy Gugz-
ar adi ma elott kapesolat-
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tolerdlni kell, ami benniik van, és-meg kell er8siteni;:ami megerdsithetd, ehhez pé-
dig érettség kell. Eddig egy esett6l eltekintve j6 kapcsolatot sikeriilt kialakitanunk a
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L. I: Hogyan értékeled azt, ami-a mentdlis problemak kezeleset illetden az utobbz
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az elsd csaladseglto trejottetol kezdve €S amennyi eza| ‘mentalis problemakkal
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Ugyanakkor szomorusaggal tolt el; hogy azt latom ;—,hogy ebben a szakmaban sem
mindig a tlsztesseges és jol felkésziilt szakemberék ervenyesulnek hanem sokszor
bratyi-alapon’  elttirik az allovizet. Ez a thzéélf ‘néha a kivala \z érté
kelésre is Jellemzo‘ oyaltalan van: 1és. Enn vetkeziben egészen: elke-
peszté; hogy esetenként mily ‘ et; milyen' embereket ne-
veznek ki az intézmények és : ] akamak felrealh—
tani. Jellemz9, hogy mmde ki azt szereti, ha az alatta levé embe “bes“imxﬂ;v‘alkalf-
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tese mond: - T iheabi i : FEIL L

Az interjut Lz’Ské Tlona készitette)

bowteﬁuk 1
honapja h-; :
Meészdros M

munkas a Bérczy Gugz-
ar adi ma elott kapesolat-




VALGshG 337
ban voltam-a Pedagog1a1 Szolgaltato Kozpont gyermekvedelnu;:c portjaval es mar

megvolt a helyem Azb

kepzes és amely '
nyolcvan 6ras treni

dilallé az, aho
Egyrészt onallo

és szabalyoz. E
ezer lakos el i

meglevo szukségletekhez probaltunk 1gazodm A szbc1ahs 1gaz atasb, 1 az nkor-
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manyzatnal is-ilyenfajta:munka folyik; tehat egy szomalls eloado egy regloert fele-
16s. Ugyanigy van.eza véd6én6 halozatban.

Nagyon sokféle tevekenyseget végziink; hiszen nemcsak az 1skolal szomahs munka
a feladatunk; ‘hanem. példul a helyettes sziil6i halozat megszervezéseis. Bzt is a
torvény irja el6. Fehat amit kordbban hatosagl {iton mteztek az 'most szolgaltatasi,
alapellatasi szinten folyik. Ennek az a célja, hogy a gyerekeket az alapellatas kere-
tében a keriiletben probaljuk olyan helyzetbe hozni, hogy az megfelels legyen sza-
mukra, és ne kelljen a csaladbol kiemelni 6ket. Ha esetleg megxsh,kell emelni va-
lakit, mert nem megfeleloek a csaladi korulmenyek akkor se hatésagi eljaras tor-
ténjen, ne vegyiik dllami gondozésba Sket, ‘hanem ott van a hetes ‘otthon vagy az 4t-
meneti otthon: Iehetosege Ezis keriileti- szmten szervezodlk ¢s atmeneti. Jellegu
Tehat az els6dleges szen ont az; hogya csalddban marad_]on a gyerek PR

F. A:: Van dtmeneti otthona keruletnek‘7 ; iy

K T.K: Sajnes nincs. A orveny 1999:: decembe 31-ig:a haladekot hogy ezt 1ét-
rehozza az. onkonnanyzat Addlg ugy old_]uk meg,:‘-hogy" )HI keruletl ‘krizisott-
honnal kotottiink szerzoc ‘ '
helyzet adodik, 1de v1¢ sszilk el a gyerekeket
F. A Volt mdr tlyen elyzet? i

nagyon erésen: alkoh; ést alkalmatlanna wvalt gyereknevelesre A csaladban
nem volt senki; aki lellathatta volna a gyereket, igy ke " u,;a‘zkotthonba ‘Onnan jart
kozépiskolaba. Az otthonban fél évet tartozkodhat valaki, de arra is van Ichet8ség,
hogy ezt meghosszabbltsak ha olyan a helyzet A celunk az, hogy mingl rovidebb
legyen ez az idészak. - - ; ' el

F. A.: Mit jelent valomban aszervezés, gondozds szolgaltatas? : |
K. T.K.: A szetvezés azt Jelentl hogy a mai: tarsadalomban nagyon solcfele intéz-
mény foglalkomk gverekvedelemmcl peldéul onk ‘ményzat, rend6rség, nevelési ta-
nacsado, egészségiigyi szervezetek egyhazak iskoldk, Vodak Ezeknek az intézmé-
nyeknek a koordmacmpt lat_]uk el'azért, hogy: egyertelmu 1ntegralt 1ntezkedeseket
tudjunk hozni a gyerek érdekében. , &

A szolgéltatds csaladterdpia s pszwhologlal szolgaltatas z»Ezt mi: _]elenleg csak
megszervezzik, mert az: elhclyezesunk nem teljesen megold tt. A keriileti nevelési
tanacsadobanésa csaladseglto kozpontban folynak most zéki a; szolgaltatasok
Ami az elhelyezéstinket illeti; jelenleg 'fkﬁrﬁlbelii}“nyol

majd koriilbelil: 1 ki
most erre csak egy ] j s b

csoport, akkor még csak nyolcan Voltunk 1gy akkor:meg elegendo volta hely Ha
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majd az atalakltas megtorte " fffakko'i' ml is s‘zeretn_énkpszitholégiai rendelést csi-

Eléfordul az 1s,
gondok elbsz

és tizenkét-tize
rom éves koros’

tiinetek altaldban v
pasztalom, hogy ne:

amikor a szulo,‘ gye
Az iskolai ‘esetek skola m a gyerek
teljesit, bukdsra all; galacsinokkal lovoldoz az 6ran, nem bitj ki‘a negyvenot per-
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cet, veri a tarsait, nagyon agressziv. El6szor be' szoktunk ‘menni 6rara. A pedago-
gusnak adunk egy adatlapot, amit ki kell toltenie, igy 6 is 4t tudja gondolni az.ese-
tet. Azt tapasztaltuk, hogy: segiteni csak az iskoldval egyiitt lehet; tehat nem lehé’t
teljesen atvenni t6litk az eseteket. Tehat kap a tanar egy adatlapot. Ez a gyerek ada-
tait és az aktudlis problémat t tartalmazza, ‘valamint azt; hogy eddig mit tett az. 1sko~
la, beszelt—e a szulovel volt-e csaladlatogatason Uta:na ellatogatunk orara ezt sze-

riink a szil6ktdL, |
Ha ugy gondol ' ' ] m
hogy szerzGdést kotunk a gyerekkel ELek a gyerekek mar altalaban nagyobbak A
szerzGdés abbol all, hogy ha a gyerek bejar hozzank, akkor cserebe mit: nyujtunk
neki, példdul elJarok az érdekében az osztal _onokenel vagy az anyjanal. Hogyha 7
nulési problémaja van, akkor szerwnk neki korrepetltort A Muegyetem kollégium:
itt van mellettiink, sok egyetemista vallal korrepetalast A cél az; ‘hogy a: knns-
helyzetb6l ki tudjuk segiteni a gyereket. A szerz6dés nagyon felemelo a gyerek sza:
mdra. Rajon a gyerck, hogy van egy olyan kiils§ szemely, aki mellerendelt kapcso—
latban 4ll vele: Orul hogy amlg itt van, addig csak 1ranyu1 a ﬁgyelmunk ‘Ezeken
a be57elgeteseken omsmeretl tesztekeb 1s szoktunk kltolte ,lzotﬁ beszelgetesek
' “glalk zasok nagyon ered-

F. A.: Mit csmalnak a: szulove : ; :

K T K:Eza nehezebb Attol fug ’ hogy mllyen attltudje van.a gy rekkel kapcso—
latban, és milyen problemaja van a sziilének. Sok. esetben psnhoteraplara kuldjuk
A s7iil6 is bejar ide, de nem: rendszeresen. De azert elofordul hogy a csaladnak
olyan az attitlidje, hogy 1gy gondoljak, hogy a gyereket veressel kell nevelni. Lehet
hogy a sziil6 a gyereken akarja levezetm az agr,sszwltasa Meglepoen sok az ilyen
eset. Ezeket az eseteket az iskola vagy a gyerekorvos jel Ilyenkor nagyon nehéz
eljarni. Ha példaul: verik a gyercket; de nem bizonyithato, akkor nem tudunk kap-
csolatba 1épni a szulovel Ha feljelentést tesziink, akkor semml nem tortemk mert
nem bizonyithato: Megtortenhet ‘hogy hazamegy a sziil6 és: meg Jobban Inegverl a
gyereket. Ezekben az esetekben gyakran tehetetlenek vagyunk Gheieilih

M. M.: Nekem most volt egy ilyen esetem. Nevel8sziilénél €lt. egy,ovodaskoru gye-
rek, és az anyuka az 6vonSknek mmdlg megmdokolta hogy a gYereken mit6l kelet-
keztek sériilések. Erre nem lehet mit mondani; hiszen el kell hinni, amit a sziil§
mond. Végiil, amikor a gyerek ujja eltorott, az ovoda bevitte a korhdzba és latleletet-
vetettek, majd feljelentették a nevel8szilot. Beblzonyosodott hogy verte a gyereket
és el is vették téle. Azdta neve lomtezetben vana gyerek i

K T K.:Ezekaz esetek nem kbthetok eletkorhoz Azt tapasztaljuk hogy meg cse-
csemdt is vernek: Az sem _]ellemzo ‘hogy milyer tarsadalmi reteghez tartozik a szii-
16, ez inkdbb a sziild szemelylsegetol fugg én. ,raxmomban az volt a. legelke-
pesztbbb, amikor egy: féléves csecsemét ugy;megvert' thogy koponyaserulest szen—
vedett azért, mert sirt. ‘?szulot el is-itéltek: Volt olyan eset s,
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reket Ggy megvert a sziildje; hogy eltort.a combcsont]a és napoklg igy hagytak Ez
példaul egy diplomds szilé volt; -~~~ -

F, A.. Alkohol- és drogproblemak vannak—e a keruletben’?

M. M.: Tavalyig nem: fordult:¢l6: droggal kapcsolatos probléma. 1997. szeptembe-
rét6l robbanas tortént:a keruletben t6bb iskola is Jelezte hogy ‘megjelent a drog az
iskolaban. Péld4ul a gyerekek az elsé 6ran alszanak faradekonyak nem ﬁgyelnek
oda, és ezeknek a tiineteknek valoszinii, hogy a drog az oka. Erre azonban nincs bi-
zonyiték, senkit sem:értek tetten; csak a wselkedesbeh valtozasokat észlelték. Vi-
szont mi addig nem tudunk leiilni a gyerekkel beszelm ‘amig nincs blzonyﬂekunk
Eddig t6bb iskola-is megkeresett ‘benniinket, hogy rogfelwlagosno orékat tartsunk.
Egyszer példaul szilldi értekezletre hlvtak meg. bens unket Albertfalvara ami a leg:
veszélyeztetettebb kornyek Egy szakkozeplskolaban tartottuk ezta megbeszelest A
sziilék kérdezhettek errél a témarol. ' '

A hatodik és a hetedik: osztalyokban is szoktunk 11yen orakat tartam Ismeretsege—
im révén sikeriilt- megszervezm ezeket leadasokat és beszelgeteseket Egy 11yen
foglalkozas két 6ra, amin kulso szemel vagy tan

alezredes bevezetett egy olyan spec1ahs :kolleglum ami ezt a témat grinti. ‘Ez
1994-ben tortént. Egy éven keresztiil képeztck a fmskolasokat Mi osszekotottiik az
iskoldkat a rendorﬂszt—hallgatokkal ¢s megszerveztuk ezeket a foglalkozasokat. A
gyerckeknek és az iskoldknak is nagyon tetszett. Ezt azota minden évben megszer-
vezziik. A program mentalhigiénés 1és7ét orvosegyetennstak tartottak ‘Mostant6l
viszont a mentalhigiénés kozpont pszichiatriai osztalya fogja tartani. Ezekre nagy
szitkség van. Tobbféle felvﬂagosno program- mukodlk a keriiletben, ‘mi is; tobbfélét
szerveztiink, de ez volt az, amely. legl_ 4bb megfelelt azaskolak ésa gyerekek ige-
nyeinek. Talan azért 1s mert ﬁatalok ta" ak ak1k elott konnyebben megnyllnak a
gyerekek. ; cri ‘

F. A Melyzk korosztalynal ]elentke k legir kabb a drogproblema‘7 :

KTK: Altalanos iskola fels6: tagozataban ésa kozépiskolas: korosztalynal De mi
kozépiskolakba nem jarunk. Azt, hogy ilyen robbanasszeruen elterjedt a drog, talan
azon lehet mérni, hogy egyre fiatalabb korosztalyoknal ]elentkenk Azt vettiik észre
a tanév elején, hogy a kertilet 28 altalanos iskolajabol egyre tobben Jelentkeztek Az
iskolak nem tudtak mit kezdeni ezzel, nem volt elegendo 1smeretuk err6l a témarol.
Ezért eléadasokat szerveztunk, a Tetenyl i Korhaz drogknns osztalyanak munka—
tarsai voltak az eladok.: - , B iy :

F A4 kozepzbkolakkal mzert ‘nines kapcsolatuk i T
K. T K.: Azért, mert eddiga Pedagoglal zolgaltato Kozpont csak altalanos 1skola—
sokkal foglalkozott.. Amiota. Gyermek_]oletl Szolgalat lettiink; a kozeplskolak is hoz-
zank tartoznak, de még kezdeti stadlumban vana kapcsolatok kiépitése. -




342 RS VAL(SSAG

F. A.: Milyen problémdk ]ellemzok a kerulet egyes regtozban" T
K. T. K.: Kezdjiik Gazdagréttel, ez az egyik legnagyobb terulet Gazdagrét a legeli:
tebb lakotelepek kozé tart021k Itt‘f’kent érettségizett vagy dlplomas sziilékkel talal-
kozunk A legnagyobb problem : mentahs Jellegu, alkoholos és: pszwhes megbete—

ladok hisz évvel ezel'
mai koriilmények koz
igy az 1ta1hoz nyulnak:

egk erestuk az ambulancm
: “"hogy reszt vesz egy elvonokuran hlszen a

ba és 6vodaba. ]a,j szi z k Neklk eleg sok problemajuk van; }u-
szen mas normak szerint nevehk a gyerekelket A gyerekek beilleszkedése nagyon
nehéz, a magyar csaladokirnem szivesen fogadjak be ket Elsfordult példaul, hogy
a magyar sziilok kertek kulomt' ’k‘.‘el ‘az: 6vodai csoportbolk ezeket a gyerekeket,
mert agresszivek és veszelyeztetlk a: tobbleket Az arabok példaul 6vodas korban
még mindent megengednek a gyerekeknek, nem- szankcmnalnak teljesen személy-
kozponti a nevelés, nem korlatoznak: semmlben De amikor iskoldba keriil a gye-
rek, akkor aztin: nnndenben korlatozzak Ezt persze nehezen viselik el a magyar
sziildk. Ilyen esetekben csak annyxt tudtunk tenni, hogy az arab csaldddal beszél-
tiink €s arra kértitk oket hogy probaljak betartani a magyar normékat. g

A kovetkezd teriilet Ormezo Ez egynyugodt lakételepi Jellegu teriilet. Idosebb a
lakossag, mint. Gazdagreten keves a gyerek, ! zoval csendes kornyék. ;

A legnagyobb: problema Albertfalva Tit i is van egy 1akote1ep1 rész. Koriilbeliil har-
minc éve koltoztek idea csaladok nagyon heterogén osszetételben. Lebontottak egy-
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egy varosnegyedet val 1h ) “an ide telepltettek az embereket Jelenleg alulkép-
zett munkésréteg lak ' :
kezelhetetlen. A gyerekk
csak gépkocsilop
meg a leginkabb;
mit kezdeni, egy-eg

F. A.: Altaldban

az elvonokurat Ha re-
a, akkor ebbe prébalunk
mod. Ilyenkor hetes ott-

mény van arra, h
kapaszkodni. De:

nagyon nagy baj;
Szeretnénk, ha

FA:4 probléi‘nq”
K. T. K.ulegegysz

etbeni juttatdsok hivei va-
Allalnia a gyerekek szocid-
rekek étkezési timogata-
sbeli problémak kezelése

znek a problémakrol?
az 6nkormanyzat szocia-
y-a torvény szerint minden
jat kell kérni. Emellett a
olatban allunk. De a leg-

, a"keli‘ menniink, ahol a prob-
Siéibad evonulni az irodaba ha-

hazi iskola, hogy 6
azonban nyitottak f
¢és ha nem megy,’ cs tana nak
bak, mint az 4llami iskola. Té yleg csak akkor JOIlIle 1de ha mar mmdent meg-
préobaltak, és nem sikeriilt kelléen segiten, olyankor haldsak a segitségnytjtasért.
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Nagyon humdnusak ¢és-tapintatosak: Alap1tvany1 iskola is van a keriletben, 8k te-
hetséges gyerekekkel foglalkoznak, nekik nincsen n jell

F. A.: Ha mdr atolarencidrél esettsz6, az 4

K. T. K.: Ahany iskola; ‘annyiféle: ‘

(j)lték;ﬁ h‘ogy_ha «néluk
Ma mar ez nem igy
egyertehnuen a veze-

FA.: A/[zt tesz az zskola egy-egy esetben ‘miel6tt a se gztsegeteket kerz? S
M. M Az osztalyfonokok klmennek csaladlatogatasra és ha ott tapasztalnak va-

kozvetit, hid a cs‘; ‘
szoktak benniinket hivs
a problémas gyereke,kre.g

. €n pasztalatom az, ho gogusok odaﬁgyelnek
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F. A.: Kellene-e valamin véltoztami a 's‘zolgdlat‘és az iskoldk kapesolatdban?

M. M.: Szerintem nagyon jo kapcsolatunk alakult kicaz 1skolakkal ami nem 1ge-
nyel valtoztatast. i

KT K Atorveny csak ann" 1

;‘fa,re;ld-
"faolattjt
; ikkal.
j‘nenyhalo ‘tbar 1llet-
Jlene a hatekony munka

olyan iskolat, ah
lémaik vannak, i

erjuit Fehérvari Aniké készitette)
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le 1skolakban volt egy-ké

pontjabdl sem nagyon felelt n 4

a lakotelep: kozepen egy bolcsodeepulet felet kaptuk meg, a letszam pedlg tizenhat
fére emelkedett.

T. E.: Milyen lenyeges valtozasokat tapasztaltak itta lakotelepen az elmult években?
P I:A folyamatos bekoltozés nyoman egyre Jobban megnétt az itteni lakosok Sz4-
ma, és ezzel nétt a problemas csaladok és a problemas gyerekek szama is. Ebben a
korzetben hat 1skola és ugyanannyl 6voda mukod1k a lakosok szama 80 ezer koriil
jar, ami egy Veszprem meretu varosnak felel meg. :

K Z.: Egyertelmuen nétt az 1geny a teriileten. hérom évestdl tlzennyolc éves korig
fogadunk gyerekeket, illetve a szulelket Egyre tobb problemas helyzetii csalad ke-
riilt a Iakotelepre és ez azt 1gényelte hogy mmel Valtozatosabb modszereket alkal-
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mazzunk; €és minél komplexebb kezelést lehetévé tevs, sokféle képzettségﬁ‘s‘zakem-
bert vegytink fel. Pszichologusok, gyogypedagogusok ‘csaladgondozok, mozgasfe_]-
leszt$ szakember, logopédus dolgomk veliink. A ‘logopédia 6nallé reszlegkent is
miikodik ugyanebben az epuletben és'most decembenol a neveles1 tanacsadonak 1s
van 1lyen képzettségii szakembere ‘ g g Bl

T E: Milyen a viszony a fenntartoval és hogyan fi nanszzrozzak az mtézmenyt‘?

K. Z.: Fenntarténk a I Keriileti:Onkorményzat. Kézvetlen felettes’ szervunk ‘a
Kulturalis és Oktatasi Ugyosztaly, illetve annak a vezetdje. Csak részben vagyunk .
onallé-intézmény; Bér. vonatkozasaban a kerdeseket magunk’ donthe 'ukiel a keretet
mi hatarozha‘guk meg, de a tervezetet az onkormanyzat hagyja JéVa.: Elofordul per-

szamolunk a munkankrol é ezt elkuldjuk a KSH~ba 1lletve ‘a Neve1e51 Tanacsadok
Szakfelugyeletebe s : '
T. E.: Lehetne-e statzsztzka alapjon kepet adni a
dulok szama?
K. Z.: Evente egyre nd az ellatottak kore, most korulbelul hat-hetszaz gyerek keriil
hozzank,akik-a sziilkkel Jonnek A beutalas ugy torténik; hogy egyrészt az intéz-
mények, ‘az 6vodak €s az 1skolak utaljak hozzénk a gyerekeket kulonfele proble-
mékkal; akiket a: szulelkke _gyutt fogadunk. A sziildnek rmndenk en tudnia kell
err6l: vagy egyiitt jon a* gyerekkel vagy irasos beleegyezeset ke]l adma Méd van
arra is, hogy a szill§ onként hozza a gyereket, tehat nyitva all az mtezet Mivel az
iskolaérettségi vizsgalatokat is mi végezziik, ez is egy sziird, vagy az bvoda sziirése
alapjan deriilhet ki a. probl Most példaul az 1skolaerettseg1 vizsgélat s soran két-
szaz gyereket v1zsga1tunk meg, ami- novekedes az elozo ‘évekhez kepest ‘mert a ko-
rdbbi években szazotven korul volt a gyerckek 'szAma, tehat harmmc szazalekkal
nftt. Kevesbe Jellemzo de barki bejohet az utcarol azzal hogy problemaja van a
gyerekkel és szeretne segltseget Kérni. Nyltvatarta31 id6ben barmlkor Johetnek ter-
mészetesen egyeztetm kell, hogy mikor tudJuk a reszletes wzsgalathoz vagy foglal-
kozashoz fogadni Gket. Erre azért is'szitkség van, mert hetente ‘egyszer: penteken—
ként team-et tartunk; akkor osztjuk el az eseteket a kollegakkal attol fuggoen hogy
rmlyen problémarél van sz6.

T. E.: Mekkora a klhasznaltsaga az mtezmenynek és az itt dolgozé szakembereknek?
K. Z.: Szaz sz4zalék; s6t, még azt is meghaladja Egyre'nd a problemak szAma, é$
egyre tobb szakemberre lenne’ szukség A psmchoteraplas kezelés 1d01genyes és ide-
4lisabb lenne ‘ha kevesebb esettel tudnank: dolgozm mert'a kollégak ]elenleg na-
gyon leterheltek: Egy ko]legara szaz koriili eset jut, ami gondozést 1genyelne és ak-
kor még vizsgalni is kell, szakvelemenyt killitani, szlirni, és ez nagyon sok. ‘
T. E.: Nézziik kitlon az egyes ellatdsi formdkat és az ott jelentkezd létszamot. -

K. 7.: Tehat vannak az iskolaérettségi vizsgalatok, amiket nem ‘is munkaidében,
hanem tiléraban végziink. ‘Akkor van a szakvéleményck ad4sa, amit az j torvény

rol hogy mekkora az itt megfor-
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alapjan kell késziteniink. Emellett a nyelvi felmentéseknek a tomege -érkezik. Es
emellett van a szures -meg-a terapla Mindezek mellett, a munkaidén kiviil, mert
azon belul efre mar nincs modunk, kulonfele egyéb modszereket alkalmazunk: pél:
daul szulo-csoportot szervezunk an egy dadogé-csoportunk;: €s egy serdiilé-cso-
portunk. Az itt iil6 kollegané palyavalasztas1 tandcsadassal is foglalkomk €za szii-
kebb szakteriilete, de ez mdr.az. alapellata51 feladatok mellett, illetve azon k1vu1 van.
T E.: J\leyen szervezetekkel all kapcsolatban a tanacsado az zskolakon és az ovo-
dakon kzvul? P N : A i

P IL.A gyerekorvos1 rendelovel 1lletve a gyerekorvosokkal a gyamhatésaggal ‘a
csaladgondozokkal« i a csaladseg1to szolgalattal. Az. 1997-es- torvény: alapjan
megalakult a: gyermclgoietl szolgalat,ltt, a kenﬂetben is. Van egy félallasa pszichia-
teriink; ha sziikséges st ped
szerint szervezzilk meg © ]
ségiigyi halézat, ami ha tenntezmenykent funkcmnalna ahova be: tudnank utalm a
raszorulokat. Gyakran csak a személyes kapcsolatalnkra vagyunk utalva. Nem azt
mondom,. hogy. ne lehetne 1smeretseg nélkiil is felhivni egy egeszsegugyl intéz-
menyt, de azért nem ugyanaz a helyzet t G
TE.: Melyek manapsag a legjellemzébb problémdk?. .. - - B

P. I: En tgy erzekelem;. gy az iskoldk egyre. tehetetlenebbek A csaladokban
egyre inkabb. halmozodnak a problemak és ¢z megjelenik a gyerekek magatartasa-
ban is. Ugy tinik, hogy a pedagogusok t0bb okbol, példaul az anyagi €s- erkolcsi
megbecsultseg hidnya, és.a kepzettsegukben meglevo h1anyok miatt sem képesek
kezelni a problémak nagy részét. . TR R

T E. Ez milyen konkrét formakban jelentkeZJk? - G

P. 1; Tobb esetben elof dul, hogy olyan. gyerekeket kuldenek aklk nem; Jelentenek
igazan kezelesre szorul A pedagogusok ott is: problemat Jeleznek ami-a mi
szempontukbol nem mi siil igazdn kezelendd problemanak :

T E.: Mondana konkrét péle re?.
P I: Magatarta31 dolgokrol Van sz0, vagy olyan gyerekekrol aklk nem tudnak
egyiitt haladni a tobbivel. Vannak olyan konfliktusok; ~amelyeket. nem tudnak az is-
kolan belul kezelni, Vagy olyan kofliktusokrol, amelyek a sziilokkel alakulnak ki;
Tlyenkor sokkal konnyebbnek tiinik, hogy ezeket Atutaljdk mashova. Termeszetesen
a pedagogus csak a sziil§ tudtaval, irdsos hozzdjarulasaval kiildheti hozzank a gye-
rekeket. Az a tehetetlenség; hogy a pedagdgusok nem tudnak bizonyos helyzetekkel
mit kezdeni, a sziilkkel valé beszélgetésekbl is kideriil. Még mindig 4ltaldnos az
a hagyomaény, hogy beirnak az ellendrzébe, tehat nem rendezik el az iskolaban el-
rendezhetd, a pedagdgus | hataskorebe,: szakm’ai kompetencigjiba tartozé problém4-
kat, hanem visszautaljak a csaladba, vagyis labdaznak a feleldsséggel. Sokszor ta-
lalkozunk a pedagogusok 1észér6l azzal az észrevétellel, hogy konnyfi nekiink jelez-
ni, hogy nem l4tunk igazi problémat, bezzeg ha kimennénk, és megnéznénk a gye-
rekeket csoportban, majd ott meglatnank. Az a tapasztalatunk hogy a tanarok:nin-
csenek eléggeé felkészilve arra a;korhmurﬂkéciéra alapozott, interakcids tanitasi
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gyakorlatra, ami megelézhetné a konfliktusok nagy részét: A pedagdgusnak tudnia
kellene kezelni a csoporthatasokat. Ennek nem csak az elméletét kellene ismerni,
hanem a gyakorlatban is kellene tudni alkalmazni. Az idGsebb pedagégusoknak eb-
ben igen komoly: hiénydsségaik vannak;innen is ered a tehetetlenség. A régi sémak
koszonnek vissza, amit 8k maguk tapasztaltak a sajat boriikén. Vagyis nagy hia-
nyossag a pedagdgidban, hogy spontan modon tortemk a neveles Nagyon hlanyos a
pedagoglal eszkoztar. oo i

T. E.: Fz azt Jjelenti; hogy a pedagogzaz kepzettseg hzdnyossagaz is termelik a prob-
lemakat? SRR
P. L:Igen, azt. gondolom hogy yan 11yen Nem egy esetben durva peldak is vannak
erre. Jellemz6 a biintetéscentrikussag; a tolerancia hidnya; a fizikai bantalmazas is
eléfordul néha; vagy a megszegyemtes szoval mmden amia nagykonyvben negau-’
vumként van feljegyezve. g

TE: Hogy lehetne ezen valtoztatm? § ‘ :

P. Ii:Apedagogusok mentalhigiénéjével kellene tobbet foglalkozm Emellett tarsa-
dalmi helyzetik rendezésére -is sziikség lenne, ‘mert'ha az:alaphangulatot .a meg
nembecsiiltség; a tilterheltség, a ‘hiabavalo hadakozés jellemzi; ez érthetSen meg-
hatarozza a munka mindségét, és-azt, hogy mennyire torekszik valaki mindségi
munkat végezni; Nyilvan mindannyiunkban nagyobb lenne a készség arra, hogy‘oyn-
magunkat, az ismereteinket megujitsuk; ha a kérilmények jobbak lennének. Ha
nem kellene példéul a megélhetésért ennyifelé: rohanni. Sokszor lehet taldlkozni
szereptévesztésekkel is. Amikor a maganéleti gondok ugyanolyan zfirzavarosak,
mint barmely més embernél, és ugyanolyan gondok feszitenek valakit, nem tudja
ezeket elvalasztani:a munkdjatol: Bizony olyan szereptévesztések is mindig voltak a
pedagogusoknal, hogy a haziasszonyi meg az egyéb nbi attitiidok, szereptartalmak
érvényesiiltek az iskoldban, pedig az a hely nem igazin a]kalmas erre; Példaként az
osztalytermi diszitésekben megnyilvanul6 izlést emliteném. Fz is azt Jelzi, hogy
nem elég tisztazott,: nem-elég koriilhatirolt a két vilag. Nincs a pedagogus arra osz-
tonozve, ‘hogy: tjitson; hogy finanszirozza maganak a tovabbképzést.: Se ideje, se
pénze: ‘Azt gondolom, hogy az ,,enehmseg hanyatlasa Jegyeben oda _]utottak hogy
mar nem is olvasnak: -

Vagyis a legsiirgbsebben a pedagogus mentalhlglene_]evel kellene valamit kezdem
Amivel példaul esélyt kapna arra, hogy mondjuk egy tantestiiletben 1étrejové cso-
portban ‘megerdsodjék 6nbizalmat, énbecsiilését illetben, €s tudjon harcolni a felté-
telekért, a jogaiért: Ez otleteket adhatna a ‘tovabbi munkahoz is. ‘Prébalkoztunk
egyébként ezzel, hirdettiink kétszer is pedagdgus-csoportot, amib6l egy 1étre is jott.
Ez egy esetmegbeszéld jellegi csoport volt ésa lehetosegekhez kepest egeszen jo
hatasfokkal miikodott:

K. Z:: Azt hiszem, hogy egy: pedagogusban ak1 egy ﬂyenre JelentkeZlk mar eleve
megvannak azok a késztetések, az a motivaltsdg és felismerés, hogy taldn valamit
nem jol csinal, vagy jol csindl, de igényli a kontrollt, a'segitséget. De a legtobb pe-
dagogus nem akar ilyesmiben résztvenni, mert ‘nincs ideje, és nincs rd pénze. A ta-
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naroknak szinte minden idejitk azzal megy €l, hogy az oktatasra koncéntralnak, hi-
szen ezt kérik szamon t6lilk. A nevelés kérdése hattérbe szorul. Egy pedagdgusnak
azonban nemcsak oktatni kéne; hanem: mintat mutatni is. De hogy mutasson min-
tat, mikor 6 maga is. ugyanolyan anyagl és erkolcs1 problemakkal kuszkodlk, Imnt a
tarsadalom tobbi tagja?; g1
Mindamellett azt gondolom hogy klsebb,\; e*szamu csoportokkal €S osztalyokkal
sokkal intenzivebb és hatékonyabb munkat lehet végezni. J6 lenne; ha ‘minden osz-
taly olyan létszammal tudna miikédni, ami még atlathato és kezelhet, mintaadasra
alkalmas. Ha egy huszonhat fos osztalyban csak négy gyerek problemas akkor. az
mér elviszi az energidkat. Vagy a-problémas gyerekekkel nincs elég’ 1d6 foglalkoz-
ni, és akkor 6k még inkabb peremre szorulnak, agy az.egész osztalynak-a rovasara
megy:a dolog. Vagy. pedlg a pedagogus készii ‘En a kisebb 1étszami osztalyok
létrehozasat tartanam elérenddnek. Kisebb leterhelessel nagyobb: szabadsaggal

T. E.; A szitl6k hogyan viszonyulnak a l‘anacsadohoz? b

K. Z.: Azt tapasztalom; hogy ha az iskol4b: jvalam; problema a gyerekkel a
sziild -el6szor -az: iskolaval probal: wvalamit kezdeni, peldaul elmegy a fogadoorara
megbesz€lni, és csak h: ovabbi problema van, - akkor Jelentkezﬂ( a nevelési tanics-
adoban; A csalad és az iskola nem Valaszthato szét. Nem az a: helyzet hogy a peda-
gogus beutal_]a 1de a gyereket és Vegeztunk hlszen nekunk az 1sk01a fele v1sszaje1—

nem wzsgalunk 1nert az leheteﬂen v1szont mmdlg konzultalunk az: 111etekes peda-
gbgussal. Sokszor a nevelem tanacsadoban dolgozok veszxk fel a kapcsolatot a pe-
dagogussal, forditva kevesbe jellemzo, ,

P. I: Nem tudunk dolgozni a gyerekkel anelkul hogy ez a: harom szereplo ne len-
ne egyiitt az esetben, Ha probléma van, :akkor- majdnem kivétel nelkul mmdlg fel
szoktuk venni-a kapcsolatot a pedagogusokkal ok

K. Z.. Az bvodai problémak esetén is kell kapcsolatot tartanunk az 1ntezmennyel
az ott dolgozokkal, akik a. gyerekkel foglalkoznak Meég-akkor i 1s ‘ha nem & kiildte a
gyereket, hanem mondjuk a:sziilé hozta. Van figy, hogy a sziil§ jelentkezik azzal,
hogy eddig kezelhet volt a gyerek, most meg nem kezelhetd, csavarog, siilyosabb
esetben az ongyilkossag is megjelenik. A drogozas hala istennek keveésbé. jelenik
meg. itt problémaként. ' ‘ SEE i

T. £ Ennek van valamzlyen speczalzs oka‘7 R

K. Z.: Van a teriileten olyan intézmény, 1lletve szemely, aki a drogosokkal foglal-
kozik. ‘A kezelés: modja is: egészen mds, ,sportfoglamozasokat szerveznek :példaul,
megel6z6 jellegi programokat csindlnak. Ha valamilyen mas probléma kapesin ki-
deriil ilyesmi-itt nalunk, kisebb gyerek esetében példaul, akkor természetesen mi is
foglalkozunk vele, vagy a megfelelé drogambulancian vagy szakintézményben he-
lyezziik el. Ennek a nagyon komplex kérdéskornek egeszsegugyl kezelésére mi eb-
ben az intézményben nem vagyunk felkésziilve.

Visszatérve a szilldkhoz, azt gondolom, hogy drvendetes dolog, es a valtozasok je-
le, hogy egyre. tobb sziil§ keres meg minket. Mar. nem szégyell a nevelési tanics-
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ad6hoz fordulni olyan tipusi dolgokkal, mint bepisilés, bekakilds, szempislogas,
tikkelés, enyhe magatartas-zavarok vagy kezelhetetlenségi problémék, dackorszaki
kitorések, vagy beszédzavar. Van egy kollégandnk, aki a harom év alatti korban
eléfordulé alvasi, evési, kezelheteﬂensegl problémakkal foglalkonk am1k kezelesre
szorulnak mert késébb. esetleg erre épiilhetnek a komolyabb zavarok. !

Vagy. hozzank fordulnak a8z lek a gyerek szocidlis bellleszkedesenek zavaral ese-
tén is, amik talan aprosagnak tiinnek: nehezen megy: 6vodaba, allandoan sit, nem
engedl el az anyjat, vagy olyan hogy nem beszel az:Ovodaban; félre vonul. Sokszor a
nagyon. hangos problemakat kapjuk meg, de ha: kimegyiink az ovodaba akkor 1at-
juk, hogy az, aki csendben van; azt szoktuk mondam ‘hogy;a’ sarokban ilve eszia
szemetet”, azt a kutya sem veszi €szre; mert nem okoz problémat, nem zavarja a
obbieket ¢s a pedagdgus munkdjat. Vagy a sziilo veszi€szre a gyerek fajdalmat, és
elhozza, vagy ha klmegyunk és véletlenil mi észrevesszik, akkor is ide keriilnek.

P. L: Volt olyan eset, hogy a gyerek négy éve nem mondott mdst az 6vodaban; csak
igent ¢s- nemet,de csg_lgazfic,i‘é‘ kiildtek el mert most lett nagycsoportos Addlg nem
zavart senklt : ; v ot

T E:FEzek mogott a tunetekvmogott mzlyen csaladz problemak huzodnakmeg‘?

P. I.; Nagyon gyakori, hogy egy csaladban a szulonek van problemaja €sa gyerek
az, aki a tiinetet viszi- A sziild. tulaJdonkeppen ‘maga elbtt tolja a gyerck: problema—
jat, de a kezeleskor nagyon hamar kideriil, hogy a hattérben van a gond.: Ilyenkor
szoktunk kezdeményezni, csaladteraplat képzett szakemberekkel. Bizony: itt Békds-
megyeren kiilondsen €rezhet6k a halmozodé problémak: Nagyon sok:csaladban van
tartds. munkanelkullseg, €s ¢z egyértelmiien. szétzilalja a csalddokat. A penziigyi
problémak miatt aHandé a veszekedés, az alkoholizalas, a durva esetek sem ritkak.
Kiilonosen a-kiskamasz, sérdﬁlékbr;’l. .gyerekeknél latszik ennek a-deviancia: felé
sodr¢ hatasa. Csavarognak ‘banddkba keriilnek;. nines: igazan osszefogva a fiatalok-
nak ez a rétege. Ez nyllvan meglatszﬂi masutt is, és iskolai magatartam problema—
kéntisjelentkezik . 0 ¢ bt sl deern o s el i

K. Z.: A valasok. szama egyre nd,-az alkohohzmus 1smert problema a penztelensegf
pedig kozvetve Jelentkezﬂq ‘Egyre kevesebben: tudnak peldaul nyaralas1 lehet6séget
vagy értelmes elfoglaltsigot biztositani a nyri sziinidére, és:itt Békasmegyeren ke-
vés olyan intézmény van,. amely képes lenne arra,- ‘hogy - osszefogja: az ilyen kora
gyerekeket és lekosse Gket. A miivelédési hazban ugyan vannak: programok, de gy
tiinik, hogy nem tudnak igazin vonzok lenni:-Nagyon sok az olyan- tiz-tizenkét ves
gyerek; aki még soha nem volt nyaralm, nem volt tavol a csaladtol. Ha a szilék jo
esetben dolgoznak, vagy rosszabb esetben munkat keresnek, akkor mit tud csinalni
a gyerek, hat csavarog. Reggel elindul kulccsal a nyakdban: vagy. “ane'lkiil ¢s.nem
tudni, hogy egész nap hol jar. Még- ha a szl megprobal_]a valahogy: kontrollalm
akkor sem nagyon tudja: Nagyon nagy jelent6sége: lenne annak; hogy valmmlyen
regenerativ programot tudjanak nekik biztositani. Az wj elmenyek ivagy..csak-a
megnyugtatd kornyezet nagy hatissal lenne:rajuk, kikapcsolnd a gyerekeket. Most
viszont semmi sincsen az égviligon, csak az agresszié meg az unatkozis, és ez
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erésen. visszahat szocidlis alkalmazkod6 képességiikre és kommunikacids készsé-
giikre. Sokszor a gyerekek egyszeriien képtelenek elmondani; hogy mi tértént veliik,
P. I: Ennek a kapcsolatteremtd készség is kdrat 14tja. Nincsenek élményeik, illetve
ha vannak, nem tudnak réluk beszélni. Ezeket a gyerekeket iranyitani kellene. Vol-
tak az elmult nyaron napkozis tiborok, dehét: ezek jorészt alsé tagozatos gyerekek-
kel: szervezodtek ott sem lattam kamaszokat. A Mentalhigiénés Programiroda kert
fel taborvezetesre keét: csoporttal is: csindltam, 6todik-hatodik osztalyosokkal. ‘Az
igazat megvallva ez sem Jelentett igazi feliidiilést nekik, mert iskolai kozegben szer-
vezbdott, strandra jartak, meg foglalkozasok voltak. De legalabb tortént valami.

T E.: Ezeka problémdk kapcsolédnak egyes tarsadalmi csoportokhoz? :
K. Z:: A rosszabbul keres6, képzetlenebb csalddok gyerekei is el6fordulnak nalunk,
és talalkozunk mas helyzetfickkel is. A masik szélséség is’ elofordul Lehet, hogy
anyagllag nagyon jol eleresztett gyerekekrdl van sz6, de’ erzelmﬂeg és szocidlisan
korant sincsenek jo helyzetben ‘Talan a drogosok kozott inkabb ez utobb1 csoportok
fordulnak el, mar.csak azelt is; mert ‘a drog Vasarlasahoz pénz: kell, ‘Egyebként,
akik anyagilag tehet6snek mondhaték, azok nem biztos, hogy a teriileti nevel€si ta-
nacsadoba Jonnek a gondjalkkal Hjszen ma mar a maszek pszmhologum rendelok
¢ taldn az

75 ott Jobb,an

anomnntas blztosr[asa is: fontos a szamukra ési ugy emki

gara;n’talt.f.' e

doknak: nincs kuzdes1 strateglajuk igy aztdn-a gyereknek smcs ésa csaladnak a
gyerekkel kapcsolatbank sincs. Lehet, hogy amiatt, hogy tilterheltek, mas dolgok
vonjak ¢l a figyelmiiket, vagy ‘az is lehet, hogy a gyerck ldzadasa sem jelentkezett
eddig: Ha rosszabbak a viszonyok otthon, lekotottek a sziilok, megjelennek a devi-
ancidk; vagy valami elhallgatas, valami szeretetlenség és kiszdmithatatlansig van a
csalddi legkorben, a gyerek reakcidja is vadabb lesz. Ha a baj elétt sem tudtak mit
kezdeni'a sajit problémdikkal, vagy a gyerek: részérél gy szehdebb _]elenseggel ak-
kor a rosszabb helyzet Végkepp felszinre hozzaezta hlanyossagot ’

T. E.: Tehdt a munkanélkiliség felerosztz a ldtens problemakat

K. Z:: A sziil6 kénytelen otthon 16dorogni, vagy elmegy munkat keresni. Ma mar
teljesen nyilvanvalé a gyerekek szamdra, ha a 'sziilé munkanélkiili.

P. I.: A célt kéne megtalalni, ez a nagy gond az iskoldban is; 'pélyaorientéciéra len-~
ne szilkség. Jobban kéne erre figyelni: A gyerekek elétt nincs igazn értelmes cél.
Az 616mok hajszoldsa van; és nem nagyon-lehet a média hatdsa alél-kivonni 6ket.
Es bizony feszitd boldogtalansag—erzest okoz a végyak és az elérhetd dolgok kozotti
kiilonbség. Ezt tetézi, hogy a csalddok ésa gyerekek is kllatastalannak latjak a valo-
sagos helyzetet, nincs'meg a: gyerek szAmara a kiilsé Osztonzés, a biztatas, a mel-
lette allas; az odafigyelés. Cél nélkiil nincs mire torekedjen. A tovabbtanuls telje-
sitményszinthez kotott, amit nem tud-elérni, mert nem 8sztonzi senki. Masrészt a
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tovabbtanulas egyre inkdbb anyagi kérdés. A tovabbtanuldsban az anyaglak szelek-
talnak madr kozépszinten is; €s még ink4bb a felsGoktatdsban. #i B

T. E.: Ilyen helyzetben mit tud nyijtani a: tanacsado a hozzaforduloknak?

P. I.: Az egyének erépotencialjait igyeksziink feltarni és ersiteni. Nagy _]elentosege
van annak ha a. gyerekrol a szulonek pozmvumokat jelziink vissza." Sokszor ‘ezt
elwselhetetlenseget Tosszasigat lassa
hanem azt is, hogy van olyasrm anuert ezt a gyercket szeretni lehet. Nagyon gyak-
ran meg lehet valtoztatni a sziil6i attltudot ami'a: felelossegerzetet is ‘erGsiti, meg
azt a tendencidt is, hogy sajit maga tudjon kezdeni valamit a problémaival. Hogy
ne csak a tehetetlenséget élje at. Ha a gyerekben 1at valami lehetdséget, amit szeret-
ne, amiben bizhat; hogy mégis: lesz belole Valakl ;akkor ett6l a sajat lelkiallapota és
a csaladi 1égkor is javulhat. Mi ilyen mege _1test tamogatst tudunk adni: Nagyon
nagy siker, ha 4t tudjuk formalni‘az: attltlld_] iiket, magukra ¢s a korulmenyelkre vo-
natkozoan, tehat hogy: maskeppen 14ssak helyzetuket ‘a _]OVO_]Uket

K Z.: Nem tanacsokat adunk tehat nem mondjuk meg, hogy ezt kell csmalm
vagy azt kell csmalm ' ; it i ;

T. E.: Az onokhoz fordulok tandcsot. vamak? : e b

K. Z.: Sokszor igen. De: nekunk aza dolgunk hogy a korulmenyelket megismerve
az adott csaladnak.adjunk egy olyan megerdsitést, hogy sajat: maga el tud]on 1ndulm

P. I.: Mintat tudunk adni a konﬂlktusmegoldo stratégidkra. |

K. Z.: Persze azért van.olyan csalad is; amelylknek konkrét segitséget kell adni.
Nem egy esctben a- szocialis: osztaly seg1tsegevel a lakashelyzet Jawtaséban a na-
gyon silyos anyagi- helyzetek megoldisaban is tudunk kozvetiteni, illetve kézzel
foghato segitséget szerezni: Kériink pénzt a:szocidlis osztalytdl, vagy bekisérjik a
szill6t az egészségiigyi intézménybe. Tlyesmit is végziink a szakmai munka mellett.
Néha allést is keresiink, a kapcsolatamk révén prébalunk megoldast taldlni.

P. I.: Vannak krizishelyzetek, ahol konkrét: segltseget kell nytjtani; hiszen az ilyen
helyzetben 1évé csaladok sokszor azt sem tudjak, hogy milyen intézményhez kellene
fordulniuk. De azért ezeket a feladatokat zomeben al Csaladseg1to Szolgalat latja el.

K. Z.:En ugy latom hogy a szulok ésa pedagogusok eseteben is talsigosan gyakg-
ri, hogy azt varjak ‘hogy maJd valak1 megmondja nékik; mit is kell csinalni. Ilyen
szempontb6l nalunk néha csaléds is éri Oket. Tehat van, aki nem azt kapja, amit
vart. De nagyon sokan rdjonnek arra, hogy a sajat maguk energiait kell mozgosita-
niuk, és ezekben az esetekben a gyerek szempont]abol 1s pozitiv erédmények sziilet-
nek, és a sziild életében is pozitiv valtozas kovetkezik be. Ez hat igazan. A direkt ta-
n4csot, ami arra vonatkozik, hogy mit kell tenni, a szomszédasszony is meg tudna
adni, és vagy bevalik, vagy nem: Ha nem; akkor legyinteni lehet r4. Nagyon nehéz
ezt elfogadtatni a sziilovel és:a pedagéguSSal is. Az 1d6 is-siirgeti Oket, ezért tiirel-
metlenck. A pedagogus beutalja ide:a gyereket, és el6fordul, hogy egy hét milva
mar kozli, hogy nem volt érdemes; mert semnut nem tudtak vele csindlni; csak ho-
mokoznak, meg jatszanak vele: ~

v
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Annak ellenére, hogy mostandban elég sok sz6 esik a pszichologiarél, és a pszicho-
16giai kultira is egy kicsit fejlettebb lett; mint tiz évvel ezel6tt volt, és mi magunk is
sokszor tartunk eldadast sziiléknek és pedagdégusoknak,. még manapsig sem tartunk
ott, ahol kéne. A pedagdgusokkal: ‘nagyon: csinjan kell banni, mert sokszor azt érzik,
hogy a pszichologus:olyan valaki; aklnek joga van 6t ellendrizni, kontrollalm Ez
azutan indulatokat kelt, ami- neheziti az egyiittmiikodést.: . S G

P. I.; Az iskolapszichologusi - allas is elégkevéssé terjed még manapsag

KZ:A keruletben is csak két- harom 1skolanak van 1skolap521chologusa

T. E.: Veluk milyen a kapcsolatuk? j

K. Z.: Valtozo:-Az: 1skolapsmchologusnak 1szonyu teher van a vallan Egy mamuit
iskoldban, ahol 6tszdz vagy ezer gyerek tanul; rengeteg.a: problemas gyerek ¢és ren-
geteg pedagogussal kell felvenm a kapcsolatot Veliink abban 4ll a kapcsolata, hogy
azokat a problémas eseteket konzultaljak meg veliink, amikor latszlk hogy terapla-
ra van sziikség, amire neki nincs lehetosege -mert olyan mennylsegben ezt nem le-
het csindlni.-Inkdbb asziirés-a dolga ‘¢s-a pedagodgusokkal valo. kapcsolattartas

P. 1.: En nigy latom, hogy ez ma még ink4bb egy misszids munka Klalakult mar a
hélézat, de még nincs meg a hagyoménya és a- munkakultura_]a Mert teljesen mas
szakmai kozegben - dolgozni egy: pszu:hologusnak és mas egyedul Enis tapasztal-
tam, hogy milyen példaul a‘k " gazdaiszok kozott, teljesen mds gondolkodasu embe-
rek kozott mitkdni, €s elfogadtatm magunkat Azért is olyan dit6 szakmai team-
ben dolgozni, itt a tanicsaddban; mert Kicsit viccesen szolva az ember sajat mental-
higiénéje itt biztositva van, De olyan helyen, ahol mésfajta a szakmai kultira, ott
bizony beleiitkdznek az: 1skolapsnchologusek az eloitéletekbe, amik a szorongasok—
bol erednek. Igencsak fontos téma lenne a kozosségi mentalhlglene ami szetvezet-
fejlesztési kérdés is: olyan ertelemben hogy milyen az 1skolal testulet Iegkore és an-
nak milyen hatdsa van-a gyerekekre vagy milyen lenne az.az opt1mahs szervezes1
forma, ami ilyen szempontbol megfelel6 volna. | Pkl

T. E.: Van olyan intézmény. Magyarorszagon, ahol ez Jol mukodzk? ‘

P. I.: Gerevich nevéhez fliz6dik ennek a megvalositisa, & mar régen leirta ezeket.a
dolgokat. Ennek ellenére nem hiszem, hogy ez 4tment volna a gyakorlatba, éppen
csak kisérleti llapotban van. Mint ahogy hidba irta le néhany jelentds szakember a
pedagogiai szocilpszicholégia fontossagat, és hiaba probaltak bevezetni, példaul a
kozgazdasagtudomanyi tandrképzésbe ezeket a kisérleti tananyagokat. Végiil is
mindig az a konklizid, hogy: mindénnek az-az alapja, hogy rossz a szelekcio, vagyis
a leend pedagogusok klvélogatésa Bekeriilnek olyanok, akik mtoleransak Neuro-
tikusak, zart személyiségek; mert a membria és egyéb olyan kepessegek ‘szerint-sze-
lektalnak, amik a tandri palya szempontjabol nem fontosak. Ezt kovetden a szakmai
szocializaci6 sincs a helyzet magaslatin; és a kimeneti szabalyozas sem éri el azt a
mértéket, amit a-fels6fok el6ir: Nem-elég jol kidolgozottak a palyaprofilok stb. Egy-
szoval visszajutunk a problémdk gyokeréhez, a tanarok alapképzéséhez. A gyakor-
latban is elég kozelrdl latom a pedagdgus palya kontraszelektiv jellegét.
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T. E.: Mindezt figyelembe véve mi az esélye annak, hogy a helyzet megvdltozzon
K Z: Azt tehetjiik, hogy az. 1gazan segltsegre szorulok mellé allunk, és konkret,
esetekben nyujtunk segitséget. SRR i yne] et o
P. I.: Vannak azért k1vetelek hlszen vannak lgen felkeszult és klvalo tanarok az: 1s-
kolakban; és veliik jo-a kapcsolatlmk Szbval azért nem remeénytelen a helyzet. De
nem 4rtana tarsadalmi meretekben,, tgondolm ezeket a; dolgokat és. olyan nagy haT

tast eszkozoket is felhasznalni, ‘mint peldéul a med1a ami nagyobb tomegeket ké-
pes elerm Azt gondolom, hogy a legnagyobb, eselye vanyann»ak hogy a gyerekeken

kezdemenyezm a szulokkel A ok a csaladok amelyek a téréadalom peremere szow,
rultak ellensegnek ereznek minden 1ntezmenyt Nyllvan az 1skolaba is szorongassal

sal kommumkélm Ha;;, pedagogusok kepesek lennenek ezt E dolgot kezelm ha
olyan lenne az iskola mukodése hogy Jobban be 1 tudna vonni a szi akkor Javulna
a helyzet. Elvétve mar Vannak probalkoza ok arra, hogy az iskola kapult kmylssak
hogy kulturalis ¢s: tarsadalml esemeny zmhelyeve tegyek €s: 11yen médon koze-
lebb keriiljenck a sziilékhoz. P

Annak kellene megvalésulnia, hogy az egyszerubb emberekben is 1geny ebredjen
az ilyen szolgaltatasok irant; vagy hogy egyaltaldn tudomasuk legyen réla. Ma még
kissé szétesik a kezelés folyamata, mert méshol kezelik az alkoholista apat a beteg
anyat, a neurotikus gyereket, akik egy csaladhoz tartoznak.

K. Z.: Voltak kisérletek arra, hogy ezek a funkciok bekeriiljenek az iskolaba, de az
ilyen kiss¢ megaloman elképzelések nem valdsultak meg. Az volt a tapasztalat,
hogy ilyenkor a tandr még annyi eréfeszitésre sem kényszeriil, hogy elkiildje ide a
gyereket. Mert azért ezeknek a beutaloknak, amellett, hogy a pedagdgusoknak ad-
minisztrativ tobbletterhet jelentenek, megvan az a funkcidjuk, hogy a pedagdgusok
legalabb egyszer pontosan megfogalmazzak, hogy miben latjak a problémat. Ami-
kor bent voltunk az iskolaban, akkor egyszeriien csak lekiildték a gyereket, akkor is,
ha csak rossz volt, vagy valamiféle definiciés zavar volt. Ha barmi gond volt, menj
le szépen a pszichologushoz, aztdn kész. A gyerek sem tudta, mért kell neki oda le- .
menni.

P. I.: Ha ide elkiildik, a sziilének is végig kell gondolnia a dolgot es €z mAr a szii-
16t is bevonja egy kicsit a helyzetbe. Ha problématudata van, akkor mar vele is lehet
valamit kezdeni

K. Z.: Az is fontos szempont, hogy nem mindig a konfliktust kelt6 kérnyezetben le-
het a konfliktust megoldani. Ha az iskoldban vagy a csaladban van a konfliktus, ak-
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kor lehet, hogy az itteni nyugodtabb 1égkor, az eltéré mintdk masféle élményt nywj-
tanak. Komplex kezelés cimén nem lehet minden funkci6t egybeépiten.

P. 1. Azt gondolom, hogy nem valamifajta rendszerben kellene megoldani a dol-
gokat, hanem nekiink kellenie rendszerszemlélettel rendelkezni. Ha igy kozelitjitk
meg a dolgot, akkor barmelyik elemével taldlkozunk, azon keresztiil befolyasolhat-
juk a rendszer egészét is. Ehhez ‘azonban gordulekenyebb kommunikécid kellene a
tarsintézmények kozott. :

T. E.: Ma ennek melyek a gyenge pontjai?

P. I Igazabdl nincsenek: hivatalos hattérintézményeink, illetve kicsi a kapacité-
sunk ahhoz, hogy allandéan mukodo €16 kapcsolatunk legyen minden oktatasi in-
tézménnyel.

K. Z.: A pedagbgusok szemléletében egyertelmunek kellene lennie, mi az, ami az &
kompetencidja, €s mi az, amiben mi segithetnénk, ha 6 mar nem boldogul. Vannak
olyan feladatok, amik egyértelmiien nem tartoznak az iskola, vagy a tanar feladat-
korébe: példaul egy mentalisan beteg gyerek kezelése nem az 6 dolguk. De vannak
olyan konfliktusok, amelyeket abban a csoportban kell megprébalni megoldani,
ahol keletkeztek. A kiilonbséget fel kell ismerni. Péld4ul annak, hogy egy gyerek
bohdckodik az 6ran, nincs mindig komolyabb pszichés hattere. Sokszor eléfordul,
hogy kérdés nélkiil kapjuk a gyerekeket ‘Az, hogy baj van vele, az kevés. Nem deriil
ki pontosan, hogy mi a probléma, mire varnak vilaszt. Sokszor nem is akarnak
konkrét dolgot, csak belefaradtak, mi meg elkezdjiik az 6soket kutatni, holott nincs
is komoly probléma. A problémak megitélése beletartozik a pedagogiai szakmai
kulturaba. Ezt a képességet kellene fejleszteni.

(Az interjut Tét Eva készitette)
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SCHOOL AND FAMILY RELATIONSHIPS N
THE CZECH REPUBLIC IN THE 1990 S1

The school/family relaticns ‘have underg"one dramatic cllangeSf'within the last six
years in the Czech Republic. These concern the very power distribution between the
school and the family, the structure of thes relations, as well as :
new socio-economic climate brought both' td'“schools and to families. More than
before the school' and the farmly qeed 'to fin ays of their collaboration. The
search for these ways ‘and their development is ‘ot casy, though‘i In this paper
authors report on their research (carrred out by both ‘quantitative’ and " quahtatlve
methods) which ‘was focused on the current ‘state of basic’ school/famlly relations,
possibilities and hmdrances to thelr development and des1res and eft"orts of the
sides involved. R B Raats . P

Introduction

The school and  the famﬂy were - undergomg 1nany changes - reﬂectmg
transformation of the whole Czech society in recent years. The school was
challenged to transform itself from an institution of a rather closed nature into an

open organisation collaboratlrg with' other subjects of its local community. The
family was empowered to step in school matters, to reformulate freely its relation to
education and school, and also to build up collaborative relations with the school on
an equal base. This way, ideas of decentralization and participation in the school
management and governance started to influence the Czech milieu, too.
Consequently, an 1mportance of developmg the school's horlzontal relatlons has
been emphasised. ,

This trend is comlng in the era of dramatlc changes in the economic hfe of the
Czech society aﬂ’ectmg both the school, and the family. Thrs is accompamed by a
change of a system of the school's ﬁnancmg Asa result, the school has gradually
appeared at the market milieu scompeting for ever decreasmg number of pupils (a
demographic decline). The school's ability to act proactlvely in this situation is
often weakened by losses in personnel (a d1rect as well indirect brain drain suffered
many of the schools = mamly because of 1ow teachers salarles) There have also

! This paper is based on the research supported by the Research Support Scheme of the Central European
University, grant CEUNRSS No. 77\94.
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come about changes in pupils' groups the basic schools serve to. The basic schools
are loosing part of their pupils after the 5th grade — having p%ssed they leave for
the eight-year grammar schools. (this opportunity -was newly. 1ncorporated into the
Czech school system after 1989) ‘The ‘latter ‘strongly affects the level of
school family relations, as most of the parents willing to collaborate with the school
leave with their children. The school has never been challenged this way. It gains
its experience in external relations’ development mainly by a try-fail method.
Hardly anybody or anything is helprng the school to deal with the new srtuat1on and
challenges more effectively. - 9 ‘
On the other hand altrough the recent legrslatlon g\" ’ously provrded the
parents with a: relat1ve1y wide range of opportumues to collaborate equally with the
school and. other subjects of the local community, parents as a group have only
started to constitute themselves. Moreover, a large part of parents' interest in the
school: matters: -has been: strongly dlverted from. schools -into -the ; direction of

abse ce of the
y); 2. a low
onsibilities

In other words 'who e network of school system S bodres whrch 'h 'uld,be of a
help to schools an evelopment of the1r own autonomy. (the Mrmst ducation,
Methodical Centres, the LEAs, the School Imspection bodies, etc.). have failed. -
Schools live in the milieu of unspoken assumption that in "free market society” they
have to be able to help themselves.

In our research we were focused on the question to what extent ‘have the
mentioned changes in the Czech society influenced the school/family relationships.
At the core. of our research was a behef that there have exrsted and to a ¢ certain

In our research we! also spothghted the questron 1f the two s1de ncerned s
efforts to remove the barriers and to develop effective. mutual rela rons,.,?Ihe aim of
our research wastofindout: SR :

if changes in school/farnrly relatrons are really occurnng, ‘

what are the circumstances of these changes (if they do occur)

what would be contmgent reasons for blockrng these changes .

what attitudes and views towards parents and towards changes i 1n school/farmly

relatronshrps takes the school up (both school management ‘and’ teachers);”

e what attrtudes and vie ¢ ool and ] he collaboratlon w1th the
school take the parents up; '

° what actrvrtres towards parents the school perforrns .

how: the. school perceives possrbrlmes of applymg othe . techruques and

strategies recommended in various programs for school/famrly collaboratron
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Methods and procedures

For collectlon and analy51s of the data swe: used both quantltatlve methods
(questionnaire), and: qualitative: approaches (in=depth non-standardized interview,
analysis of the documents, and part1c1patmg observation).: We found a joint usage
of quantitative and qualitative methods very much effectlve for the research in. the
field of school/family relations;

1. A questionnaire survey. The questlonnalre was subrmtted to headmasters of all
the state basic schools: (lst-9th grade) operating in Brno (63 schools) ‘The rate of
return was 68%. Qut of those headmasters who returned filled: questionnaires we
have fortuitously chosen:two schools with ‘which we stepped into.a long-lasting
contact. At these two schools we cartied detailed qualitative survey. :

2. Non-standardized interviews with headmasters of two chosen schools. o

3. Our further steps were taken with regard to results of the f irst mtervtews (m
order to saturate: 1nformat1on from both of the schools) -

School Year, Evalua
Performance Asses

boards at schools inc
a recept1on room for -

an access of parents to

G,

nas “e'rs edUcation‘al‘ counselors;
ved in some of the parents

observatlons at Parents Eve
class teachers at the. meetm gs

4, Non-standardlzed interviews : \w1th pamc1pants of Brno bas1c school
headmasters' meeting; part1c1pat1ng observation at the same meeting. .

5. Non-standardized interviews with the Brno. School Board's representatlves and
with the Chair of the School Inspectlon of the- Czech l\/hmstry of Education.

Main ﬁndmgs

a) The Position of the School There can be 1dent1ﬁed several essential factors

determining the school's position in the context of school/family relations. First of
all, the school lacks effective forms of communication with. parents. It does try to
find and apply such forms, but this effort is often: short of success. The school also
entirely lacks feedback from the parents. ;
"We are missing the parents’ feedback. The parents do not seem fo: crltzczze They
fear that it might have a negative impact on the teacher/pupil relations. This is still
outlasting. We [the school] get informed about some thmgs only after the problem
has culminated” (the headmaster). - .
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Furthermore, the current school knows less about families of its pupils and has
got much less possibilities of obtaining sufficient information of this kind. The
same: problem faces the school in case: of information about its pupils: unlike the
recent past, there are very few: records about a- pup11 and ‘almost: nothrng about a
pupil's family available in the: school today b o
"Teachers should have the mformatlon about the famzlzesv Jo the benef it of pupzls
currently it is probably zmposszble to push zt through legtslaz‘zvelly, thoug " (the
headm: aster) ' i : ;

At tl

plains :;the school Asa
.  (including the financial

one) = the s 1 has l any clue: fwhat is the real 31tuat10n in the farmly like.
The school appears, though in. th situation when is has to be interested in - -every
parent (and pupil); as it is- ﬁnanced by the forrnula ﬁmdlng pr1nc1ple accordmg to
the number of pupils. - = =

In general the school have appeared inavery dlfﬁcult sr[uatlon (from: the point
of view of economics, law, school maintaintanance and operatmn etc.).
"We. would like. to offe
situation Jorces us 1o increase. the.
number of optzonal subjects c" d
allocated for individ

Ther
collab uat hool
setup a mutually effecuVe and beneficial collaboratron though.
b) The‘Posztzony of the Famzly here is a lot of evidence that unl1ke formerly, the

nnportance of the basic school as well as the educatron 1tself(publlc oplmon pools
and other researches 1ndrcate as the main reasons ‘of this would be a long lasting

r | fr ty). This can also be
connected fw1th the fact that ‘the parents have very little: 11format10n about the
school and the teachers' work; and the information they do have is often: distorted.
"The parents view a basic school as something that has to be completed by their
child. Each of them is interested only in if their children' achievements are all
right and if the teacher "suits" to the child. The parents come to meet only those
teachers who seem to be problematic (from parents' point of view); that is all. They
are probably not interested in the school's problems" (mother of the 6th: grader).
"The parents mostly go fo the school to' show: their-interest in marks, less often they
are interested in what their child has ;eally learned: In fact, they are only
interested in their child' 's promotion fo a parttcular ‘ape. of a secondary school”
(the class teacher at the upper grades of the basic school) -

"4 vast majority of people means that their involvement iin- the chzld educatzon
which would exceed the limit of sending their child into the school and equipping
him/her with the schools bag is not necessary” (chairman of the Parents
Association at one of the basic schools).
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c): The Development of the Quality of a School/Family Relationship in the Course -
of the ‘Child's School Attendance. The school/family relations undergo changes
during ‘the years of the pupil's school attendance. ‘Starting with very close
school/family contacts which last often during all the first five years of a basic
an elementary grade), the school/family relations can be characterized
ifferently (less frequent, close, and often also less: effectlve ones) since the
6th grade Who is to be blamed? Seemingly, both ‘sides to a certain extent. A
change of the nature of the school/family relations can be partly considered as a
normal process reflecting the pupil's. development and spemﬂcs of the Work 111

g

particular periods of the school attendance, though.
School/falmly collaboration 'during the ]st 5th grades of the bas1c school 1s
domin: ed by several main factors HEHE R

is not clear yet what results is the chﬂd t‘
chlldren are not apparently excellent or pro ‘

Al the‘51des 1nv01ved seem to be relatlvely satlsﬁed yet A D1fferent set of factors
determines the school/famﬂy collaborahon durmg the: 6th 8/9th grades of the basic
school: :

* There are already many teachers teachmg at one class (consequently there are
less! personal teacher/pupll relations, less teacher's knowledge of the pupil. Even
the « “teacher who teaches 2-3 subjects in hlS/hGI'"“CIaSS knows hls/her puplls
lessythan did his/her colleagues from grades 1-5). at

* The main motto of this period circles around good study and behavmr records
enabling an access to a higher type of school. ;

* The teachers expect help from the parents in’ copmg with the ch11d's behavmr but
the school/family relations are usually far not that close as before.

* The situation of the child in school is often rather stable, both the school and the
parents know each other already, and they do not often feel: the need of frequent
contacts.

* School/family relations are often weakened by more successful puplls (and often
more: actlve parents»‘ ransfer into the 8-year grammar schools R

Al] the 51des 1nv01 >d 1 feel that the mutual commumcatlon and collaboratlon have

-d) Actzvztzes of the School There is an ev1dence that tradmonal ways of
school family communication persist and some ‘of the new approaches have
appeared to be applied (for instance, the schools have started to set up school
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journals and informative bulletins, organize Open Door Days, invite parents to
classrooms, etc.). In general, the school's attitude to non-traditional ways of
workmg with the parents is rather reserved, though. Success in working with the
parents seems to-depend on the: school's understanding of an 1mportance of the
school /family collaboration and on the level of i tiative the school is wﬂhng and
able to bring into the whole issue. Ex1st1ng leglsl( tion framework does not: prov1de

ir ground for the clear assesment of the quallty of the school's work 1ts external
relattons including, : :
_ e) Activities of the Parents The parents part101 ation in the work of the school
has both individual, and collective forms. This participation is developed on, the
level of a classroom, or the school as- a whole. Sometimes it exceeds the level of the
school itself (Parents Union activities on the regional level as well as on-the
national level). The new era has brought a lot of. emphams on, 1nd1V1duahzed
contacts between the school and,the family. A51de om their apparent advantages

contmue thelr Wo OF ¢
formal parent bodies a potent
ones promoting a representative,
brings about potential prob
parents (or at least from many

D Mutual Perceptzons ane ectal
school /family collaboration have also to do w1t11 the way both srdes look at each
other, and with expectations they have from each other. Each of these institutions
does not often views ‘the other side ‘very posmvely They reflect both' prejudices
lasting for decades, and many personal negative experiences. This could hardly be
considered as a good plat:form for the developrnent of more effectxve mutual
relations. - %
Rather dlfferent role 1n the above mentroned could perhaps play mutual
ctations the school and the farmly ‘have from each other. ‘These should be
known by the other side and all involved shoul dtscuss them Ttis not though
taking place by now. i

It seems that the parents mostly Judge the quallty of the school accordmg to thetr
children' performances. Very influential is also the way in which a child presents
the school and the teacher at home, the way the. teacher treats the parents, and the
way the teacher. approaches’ problem solving. Only scarcely there: has .appeared an
opinion that an effective interest 1n collaboration with parents is vital for a quahty
of the school's work.

The teachers, on the contrary, judge a quality of the parents care: espec1ally
accordmg toa child itself: his/her behavior, mdependence 9 »dressmg, level of
preparation for the school, what 1 is he/she able to communicate at, ‘how does
he/she spend’ the leisure ‘time; ‘what are his/her mterests/hobb1 - Adc
above mentioned is a frequency of the parents' contacts w1th the schools, the
parents' behavxor at the Parents Evemngs and thelr w1111ngness to help the school
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Conclusion

We have found that the level of communication-and: collaboration between. the
school and the family is:not very satisfactory:-one..,The above mentioned premise
about a:communication barrier existing between the school ‘and the family was not
disproved by our findings. The:schools are trymg to change the situation; they are
not always successful in their efforts; though :

There are also indications of the parents! interests to set up better contacts w1th
the school. Less evidence about the efforts was found at the parents' side, though.

To -a . certain: extent: there: have :been altered ‘the ' reasons- spotlighting the
dissatisfaction in school/famrly communication and collaboration.: Among the main
obstacles are outstaying, subjective and often not very positive judgments of the
school (family) about the other:institution, These can hardly be removed easily and
quickly. There are also some objective factors influencing the current level of the
school/family relations. They are typical for the after-1989-era. One of the main
factors is a difficult economic situation of both schools, and many families which
consumes too . much of their attentlon trme and energy. Consequently, there is a
shortage of possibilities of g ge /ed in other activities (a collaboration with
the family, resp. the school uding). The school/fanuly relations’ development
would be also- helped by an establrshment of a more appropnate legal framework.
Finally;. the schools are: not supported sufﬁmently in'their efforts to build up
effective external relations by the Local Edu 'atlonal Author1t1es (methodlcally
morally, financially), and other educatron service agencies. ;

We believe a. change should occur on the level of individual contacts of teachers
and schools with individual parents (the classroom level). It should also occur on
the level of formalized contacts of the school _with the whole group of parents
represented by some type of ' representattve parents’ ‘bodies. The parents' interest-in
their own child, his/her achlevements and satisfaction in the school ‘should be
supported. - A removal of- prevallmgly negative communication with parents
(informing parents only" bout child's problems without _paying, attentron to his/her
positive achievements at school) could be. the ﬁrst step of settmg up more open
respectful, and confidential relations.

Concerning the school's collaboratron with parents asa group, more app oprrate
school/family relations’ development is obstructed by unclear legislation, by
relatively ‘widely spread unwillingness of people to get involved actlvely in any
collective body above the limit of their working duties (topped by bad experience
with 1nst1tuuons) and also by almost: non—exrstmg parents’ awareness of the rrghts
they might exercise as a’ group;" ,Although most of the basic schools' headmasters
think the initiative must come from the parents themselves, it seems that the school
and other bodies involved in educatlon could create more suitable milieu for this so
that it can really happen. ;

There are some other ways of improving the school/family relations which cannot
be executed by the schools themselves. Among them especially a change of the
system of the school's financing would be worth mentioning. More finances in
schools would also facilitate a richer curriculum — the factor highly appreciated by
the parents. The school should be given a bigger chance to get acquainted better
with its pupils and their parents. Qualified support from the School Inspection, the

&
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Local Educational Authorities, and other state agencies would also be-of a help for
the school in its effort to develop more effective external relations.

There does exist an awareness of the need of collaboration with parents at the
current. Czech basic schools It seems that currently the schools experience the
phase of their gradual opening up; careful secking for ways which would lead them
to a closer connection with the parents. The latter, on the other hand, often seem to
be still taking their "time off" after decades of an obligatory participation on the
ideologized work -of the school: Both sides; though feel they would need to get
more closely to.each other = in the benefit of the pupil.

The problems: of school/famlly relations are ‘highly: top1ca1 in the Czech milieu.

That is why we findit: urgent to pursue the research in thlS field.
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OLD AND NEW lNEQUALITIES THE HIGHER
EDUCATION IN ROMANIA e

This paper concludes the esults of the study we. have made m the summer of
1997 among the. facultres of the ‘Babes-Bolyar Umvers1ty from CluJ This research
can be ranged among t her ones we have 1mt1ated in order to reveal the
problems the Romaman system Of h1gher educa‘uon 1s confronted with (espec1a11y
after the fall of the commumst regime from 1989 (m concern of the structural
changes of the global sc Stem of Romama :
In the context of c

(the diversifi catzon of faculttes and sections as Well as the content of the educatxon
(the renewal of the. currzcula of he dzsczplmes to study as well as the renewal. of

The reform Wth n purpose is to rub out the herrtage of the commumst
regime in this field did.not emphasrze the problem of equalrtles of access to higher
education. Although the possrbrhtres 1o access to the great majonty of faculties have
become greater as the number of faculties has grown, the numerus clausus which
still exists can be taken as one of the great obstacles for the young graduates of
highschool.

Inequalities of the Romaman thher educatron o

Before we speak of ua 'tres in our hrgher educauon we Would hke to outlme
some of the aspects reform in this field. The. reform whrch has two main
phases, has startedsoon after the breakthrough from 1989. NE

The first “reparator ;hase came to restore the s1tuat10n of the years of glory
of the seventies, especrally for, the socml sc:1ences When the ¢ Wltchhunt wasn’t so
intense. The second phase, lmtlated in 1991 is the phase of total renewal, in the
structure of institutions of higher education as well in the curricula of the faculties.
This phase tries to modernize the whole system in order to catch up with the system
of the industrialized world. k

Even if the principles which facilitate the equahty of chances (free and
compulsory education of .eight years, identical curricula for the same type of schools
nationwide, same materral advantages for all of the teachers and professors who
have the same. training, the" quahty of chances in usmg the d1plomas of the same
level, 1ncons1der1ng the soc‘ _origin of the graduates etc. ) were maintained across
the period from 1991 until 1997(the year this study is written), the hberahzauon of
education, the rise of the individual demand for education has led to the appearance
of the perverse effect (studied by R. Boudon) of growth of costs in education (the
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growth of costs in equipment’s and schoolbooks, the raise of costs for upholding-
food, dressing, lodging).

As we have appreciated in one of our articles based on a research effectuated
three years ago among the faculties from the university center of Cluj-Napoca the
new socio-economical conditions contribute to the growth of inequalities in the
educational system, -as it follows: these condmons contribute in a great deal to the
deepening of the gap between the urban and the rural, between graduates having
different backgrounds (consldenng the occupations of parents).

If the equahty of chances is one of the bas1c pnncrples of democracy (in the
Verse effect of deepemng

effects, cons1der1ng the reportatlon of th
(negatrvely) to the reform in the sense of an o
the global reform in order to 1ntroduce the ds

pheno 1enon of raise of 1nequaht1es of chances 10 access to hlgher education, ‘this
way perpetuating it and having a great contribution in the social reproductlon of the
new system.

Otherwise the researches which were made in the majority of European countries
in the sixties-seventies on different samples based on diverse methods had ‘one
thing in common: the fact that they have established the existence of the inequality
of chances to education for the different social group ct”'s’ wn by the statlstlcs

The White book of the EU (“The I i ‘stress on the
necessity of the existence of areal equalzty pract1ca1“measures in
order to 1mp1ement them in all the fields of the ystem in every country
of the Union. These measures would be the m' € 1mportant in Romania and the
other countries of the ex-communist block where the new soc1a1 structure and so the
middle class are 111 formatron

Short reference to the sample and the methods of the research

" Our research whrch has been made this summer was based on a sample of 831

! , low) on the premlsetl*
of hrgl edu mon affect all the 1ac1 t
three facultles are
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o Faculty of Law(high interest): 169 students -
e Faculty of Hxstory of Philosophy(medium mterest) 425 students
e Faculty of Chemlstry and Chemlcal englneermg(low mterest) 237 students

Our main method was th‘ lysis: the secondary ana1y51s of
the statistical documents of the faculues and the one for the whole university as
well as the paper for: matnculatlon .Froi
we have used only the information )
occupation of parents. We found this very importan
the systemic app: Se
limited the ana] ysi

charactenstlcs of ‘1ghschoo‘1e
After consultmg the papers for

studies) and retnbuh
States.

great interest among highschool graduate the ne uahty of access "‘s ‘higher tha
for the others. Although present even in the case of faculty. of chemlstry where the
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interest is low, still the percentage of urbans is much higher than for the whole of
the population (75,1 %).

The dispersz'uon‘of students from the sample by‘ ihéir place of residence
sh s Faculty of History and philosophy

- Section - - Total Urban 4 Rural
(100 i
G . o/0) sl g
Philosophy. - 108 93 (86,11 %)+ 15(13,89%)
History 95 74(TI89%)  21(21,11%)
Sociology. 82 66 (80,49 %).. 16 (19,51 %)
Social work © 65 51 (78,46 %) 14 (21,54 %)
History of art 39 31(7948%)  8(20,52%)
Biblioteconoiny 36 33 (91,66 %) 3(8,33 %)
Total faculty 425 348 (81,88 %)‘ ”, - 77(18,12 %)

Faculzfy of Chemistry and Chemzcal Engmeermg

Total : Urban Rural
. (100 %)

Chemlstry—n mm—rom 55 20 (36,4 %)
26 6 (23,1 %)
9 -
y 67 15 (22,4 %)
Chemical engineering 80 18 (22,5 %)
Total faculty 237 178 (475 1%)  59(24,9 %)

The explanation of these great inequalities is due to the fact that there is another
inequality of great proportion, that of the chances to access in higher education
caused by the occupational "background” of the parents. We shall mention the fact
that because of the great migration ratio from rural to the urban in the socialist
period, mostly after the midsixties (as known this was a consequence in all socialist
countries of" the ' collectivization of agriculture ‘and paralelly the forced
industrialization and urbanization) in the rural area - can observe a pronounced
aging of the populatlon for some of the areas of the country, but as you could see
the percentage of the young rural population (20- 24* ”é’lrs) is greater than for the
whole of the populatlon ' i

In the same time if we correlate the medium of remdence with the parents’
occupation, the hlgh percent of those coming from urban area can be also explained
by the much higher percent of the intellectuals in urban area (15,2 % on national
scale) for only 2,1 %:in rural area.

Analyzing the social status of the father, item used in the majority of inequality
studies in the countries of Europe and United States we can point out an overthrow
of the proportions; so that at the level of the sample we have studied 34,2 % of the
students father is an intellectual having (at national level only 9 % of the active
population). In the same time 24,5 % of the student’s fathers are workers and only

'1,6 % agriculture’s, social categories which in the total social structure have a
higher percentage. -
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The inequality of chances caused by the occupational background of the parents
has a different distribution depending of the level of interest of the faculty(high,
medium, low). This way at the faculty of law which is first in the rank of faculties
considering the interest towards it the percent of the intellectuals is of 53,3 %
versus. IQ 7% students: cormng)from Workers The sons of agnculture s were not

ing- the percent of mtellectual sons decreases to 2 2 % and loglcally the
of sons of workers 1s m Ach hlgher 31 1 % and we have sons of
agriculture’s-3,1 %. ‘

The great interest towards the faculty of law can be explamed by the fact that the
graduates after finishing up have the great advantage of an elevate social status
doubled by possibilities of high retribution. This cannot be said for the other two
faculties, where after graduating the chances are not so great, as the specialization’s
from the other two faculties do not assure possibilities of financial well-being.

In the case of the faculty of history and philosophy the data are‘most comparable
to the whole of the sample: sons of intellectuals: 30,7 % sons of workers: 26,5 %
and sons of agriculture’s 1,5 %.

For the intermediate category of functionaries and- techmcmns we have found the
followmg situation: for the whole of the sample they have 21,97 %, for law 27,2 %,
philosophy and history 19,4 % and for chemistry 22,7 %.

Together the two categories from the economically active population
(intellectuals and technicians) from the top of the social structure are represented in
higher education in more than 50 % for all the three faculties.

Conclusions

Finally we would like to say that the inequalities of chances to accede higher
education have been accentuated after 1989 as one could have expected this
according to the economical, political and social changes. This inequality could be
atenua in the future — as we have mentioned before — in the context of the
strengthening of the middle class, which is very low in its representation.

In the present time although not so important than before 1989, “cultural capital”
still' plays an important role in choosing the future for the young graduates of
highschool. So intellectuals still send their children in a higher percent than the
others to faculties of higher education. This process of social reproduction can be
observed for the specialization’s with a group of double advantages (high social
status- and in the same time high retribution-like for economical and law
specialization) but in the same time it is present for the spemahzahon s which form
didactic and medical personnel. The reform of education started in 1991 tries to
adjust these inequalities by helping financially those outcoming from the social
categories mostly affected in a negative way by the course of the global reform of
the Romanian society. ' '

MARIA DAN — ENIKO VERESS
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Rovatunkban az. elozb Szamban meg]elent ok ‘tasp lﬁl‘lkal dokumentum folytata-
sat ajdanljuk olvaséink fi gyelmebe ‘Az aldbb olvashato | ECD-ajanlasokbol a har-
madik fejezetet emeltik ki, amelyben oktatdsigy kzadasokat‘ térképezik fol, s
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Kézbefektetések

A kormany koltségvetésnek a tovabbkepzesp-szamara .egallapitott részét az
- EURYDICE European Unit altal ‘19 U és EFTA/EEA ‘orszagokrol
sz616" felmérés tekinti "4t legalaposabban. Mindossze harom  orszig, Portugilia;
Svedorszag és Norvégia jelentette, hogy a kormany oktatasi koltségvetésének tobb,
mint egy szdzalékat koltdtte tovabbkepzésre.
A Kkoriilbeliil keét szazalékot mutaté norvég arany feltehetGen a legmagasabb a
vizsgal orszagok koreben Vllagwszonylatban azonban parjét ritkitja Izrael, ahol a
) ¢ ,,sabbatical’-ra menni’ (kutatoev ta~
“,.dm kapjak kezhez s-a hlanyzo;

0,2 %-ara teheto a pedagogus tovabbkepzesre szant azonos1thato osszeg Bajoror-
szag esetében, de hasonlé becslések vannak a tobbi. allamra is (lasd az egyes or-
szagokat térgyal6 fejezeteket). A nemetorszagl alacsony szim egyik fontos oka az;

hogy: nagyon kevés helyette51t0 tanart vesznek 1genybe A tanulas nagy resze a ta-
nités [c

70 pecla

vezetm kozott a pedagogus tovabbkep s 1rany1tasahoz szukseges uJ el éle ten-
gely kidolgozasara. Ez azoknak a javara gyengiti az egyes tanaroknak €sa ozpontl
intézményekben dltaliban uralkod6 szakmai oktatokngk a hatalmdt, akik az irdny-
elvek kidolgozoi, valamint akik iskolai szinten munkalkodnak az iranyelvek célki-
tiizéseinek érdekében.



DOKUMENTUM 373

< 1d6t €s pen: k-
mai tovabbkepzesukbe Ez megtortenhet cgyeteml posztgraduahs kepzes keretel ko-
ztt egyéni tanulas sordn, ahol a tanar tandijat fizet, vagy halézatokon keresztiil,
Japa ban peldéul a Y eda ’gu hal'zatqk rendszergscn ’kAonf’e’ren‘ 1ak t muhelyeket

tovabb Cpzese o : P

Japanban 'maganszektorral alo. szorosabb kotelekek ‘oda vezetnek; hogy elhe—
lyezkedhetnek :”pedagogusok Kiilondsen a’ szallodakban, ahol 't egtanuljak aven-
dégekrol valo gondoskodas fontossagat (L4sd az els6 japan esettanulmanyt): Az
ilyen: elhelyezesek a fejlodest segmk elo €s tanulsagosak lehetnek mlnd az: 1skolak
mind az: ipar sziméra. : o

Hong' Kongban amely nem szerepel ugyan a tanulmanyban az angoltanarok 1gen
sikeres computeres hélézatot milkodtetnek Telenex néven. A halozatnak van egy
adatkozpont komponense ¢s. egy konunumkacws komponense €8 enekes segitséget
nyiijt a tandroknak mi autonom s szakembercknek a tovabbképzésében. Amy B. M.
Tsui, a University of Hong Kong (Hong Kongi Egyetem) p umsszorasszonyanak
kezdeményezésére alakult meg; aki osztja a magéanszektorban alkalmazoi mingség-
ben dolgozoknak aggodalmat az angol nyelv helyi iskoldkban zajlé ¢
lapota felett.) A professzoras szony ‘elérte; hogy részben ﬁnanszuozzak« a projectet,
ami:jo peldat mutat arra, hogy a maganszfera Imkent seglthet a pedagogus tovabb—
képzésben. : ‘
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Az iskoldk és a maginszféra kozotti egyre szorosabb kapcsola a}zonban etikai
kérdéseket vethet fel a pedaglgusok szamara, amlkor a cegek srﬂgoruan keresked
mi celok felé 1rany1tjak az. 1skolakat Szamos o ; ; 4k j

tanfolyamokra Jaro peda 6
nagyon sok idot vesz igénybe
ordban elerm a tanulasban v

bezarasa (mint Svedorszagban, Anghaban és Walesben) Jelentos elonyokkel jar ab-
bol a szempontbol hogy a pedagogusoknak elegendq kkldO all rendelkezesukre ato-

¢és pénz elosztasaro

galatakor azt t']laltak hogy nem volt megfelelo koherenc1a~abban ahogyan elosz—
tottak a kiilonbsz6 napokat az év soran. Az egyik lehetéség az lenne, ha az évben
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egyetlen hétre csoportositandk e ;napoka\t,;eréstcmatikéval, ahelyett, hogy széthiiz-
nik azokat. Ez Svédorszigban mdr el is kezd6dott; ahol az iskola egészének fejlesz-
tése érdekében elmelyultebb megkozelitésmodok megteremtésére tesznek erbfeszité-
seket;;;Anghaban és- Walesben, ritkasdg a tanitasi sziinnapok tombositése. Ennek a
vezetok és a pedagogusok 4ltal hangoztatott Ieggyakonbb indoka-az; hogy a sziilék
nem driilnének neki, ugyanis az alkalmankénti egy-egy nap. helyett egy teljes heten
keresztiil kellene gyermekeik felii gyeleterol gondoskodniuk. |

Az angllal és a walesi iskolak ugyanakkor, hajlanak arra a nézetre, hogy amennyl-
ben i¢ napok jol tervezettek és. JIebonyolitottak, még ha- szét is vannak szorva egy
éven beliil, lehetséges a koherencia. Ez a stilus megerdsiti az erds iskolai kozponti
irdnyitas fontossagat. Svdjcban az a nézet 14tott napvildgot, hogy a révid kurzusok
csak akkor lehetnek hasznosak, ha ezek jol elrendezve valtakoznak olyan alkalmak-
kal, amelyek sordn a megtanult elveket alkalmazni lehet a gyakorlatban. Ekképpen
az ilyen valtakozd méodszer megszervezése és kivitelezése: ugyanolyan ]elentosegu
lehet, mint maga’a tanfolyamok tartalma. . i R

A kovetkezo példak-az: 1doelosztas tovabb1 mmtalt 111usztraljak

— ‘A svéajci pedagogusok: atlagban évi szaz orat forditanak tovabbkepzesre Ennek
az 1donek korulbelul a felet S] lis tovabbkepzo-r ezetekben toltlk ahol a tanfo-
& ely gmkabb a ki-
ban he, yben folynak tovabbkepzo tan-

'egyem kepzestol a kozosseg1

Szz'lmésﬂ kantonban éldéuliBefﬁ;Bas‘el- ; .ff‘Ganen) szabalyzat irja el6, hogy a
pedagogusok adjak blzonyltekat egy blzonyos mennyiségii’ (peldaul az éves‘munka-
Ora 0t szazaléka) tovabbkepzesen valo reszveteluknek A legtobb kanton a hosszabb

ideje: szolgalo pedagdgusok szAmara egyszeri, harom-hat hénapos fizetett: ,,sabba-
ticalt” biztosit. Ez a viszonylag nagy mennyiségii tanulasi id6 noveli a helyettesr[o
tanarok irdnti 1genyt, aka Jelenleg korulbelul 20 30 %—at tesz1k k1 az aktlv tan-
erének. =

- Svedorszagban a ,,tanulmanyl “napo ‘regota lehetove tesnk a pedagogusok s74-
' <'a szorgalmi idészak alatt. A

i CpZ z4ant id6 évi 104 6rara tortént
legujabb bévitése azt von]a ‘maga utan, hogy a tanaroknak a’ vakaciok alatt kell
t6bblet 6rakat dolgozniuk.

— Ezzel szemben az ir tanarok hagyomanyosan keszek arra, hogy a vakécm alatt
tanuljanak — hatvan szdzalékra becsiilik azoknak az altaldnos iskolai pedagogusok-
nak a szamat, akik onkéntesen nyri, tanfolyamokat latogatnak minden évben, noha
ennek fejében harom szabadnap jar nekik a szorgalmi | 1doszakban Ugyanakkor egy-
re inkabb arra kotelezik dket, hogy vegyenek 1észt a‘tantervhez kapcsolodo kurzuso-
kon is a tanév sorén, mikozben kevés helyettesuoro : yondoskodnak

— A'japan pedagogusok tovabbkepzesen wvehetnek: 1észt minden csiitortok: delutan
amikor is az iskolak zarva vannak, Kezd6é evukbe.n isijelentés idémennyiséget fordi-
tanak iskolan kiviili (harmmc nap):és-iskolan beliili (hatvan nap) tovibbképzésre.
Néhany szazalékukat egy—ket evre elengedlk hogy az egyetemen a ,,Masters” foko-
zatért: tanuljanak : ‘
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Annak, ha a tanulds a pedagdgusok sajat idejében torténik, fontos kovetkezmé-
nye, hogy az 6nkéntes vagy szabadid6s tevckenységek inkdbb a tandrok egyéni ige-
nyei és vélasztasai felé orientalodnak. Luxemburgban, Svéjcban és Nemetorszagban
a tovabbképzés leginkabb onkéntes, ¢s azt jelenti, hogya ‘pedagbgusok: maguk va-
laszthatjak ki az Oket érdeklé kurzusokat, Az, hogy Irorszagban elmozdulas tortént
a nyari vakaciora ‘alapozo; nagyreszt ‘onkéntes rendszer szinte klzarolagossagatol
szorosan kapcsolodik ahhoz a térekvéshez, amely a tanuldst er6sebben a rendszer
célkitiizéseihez kivanja igazitani. Réviden szolva tehat ugy ‘tiinik; hogy az idébeosz-
tas befoly4solja az iranyitasrél és tulajdonlasrol alkotott felfogast s ezaltal seglt an-
nak eldonteseben hogy ki szab]a meg az 1ranyelveket '

Meg]egyzesek

Arnmt lattuk; a tovabbkepzesbe és szakmal tovabbkepzesbe torténd befektetesek
igen széleskoriiek, szdrmazzanak azok akér az egyént6l, az iskolatol, az Oktatas-
gyl Minisztériumt6l vagy a maganszektortol. ‘E befektetések ‘minden :bizonnyal
szamos-orszagban: novekedni fognak az iskolakkal szemben tamasztott kovetelme-
nyek novekedésével és. ll_] tanfolyamok bevezetésével egyiitt.

bbképze S k ,,pzesbe torténd Jelentos befektetesek ellene—
re kevés: orszagban Yy nak 1d0t es anyag1 forrasokat arra, “hogy odszeresen meg-
Vlzsgaljak a pedago ok tanulasat Megis lényeges az, hogy az oktatasfejlesztes
egyik kozponti elemenek koltségei, felépitese és elényei wlagosak legyenek mmden
oktatdsban érdekelt, valamint az adofizetdk el6tt. Hollandia kive
nos modellt kinal: hozzalatott a meglévd rendszer értékelé hez amelyel ma_]d
2000-ben fog befejezm s amely foglalkozik majd a tovabbkepzo rendszerek finan-
szirozasaval, adminisztrativ strukturdival, valamint mindségének és mikodésének
javitdsaval.

Az egyik kulcskerdes az hogy mennylre hatekonyak a kulonbozo szakmal to-
vabbképzd pro gramok ezek mindségére, relevancidjdra €s hatésdra szukseges oda-
ﬁgyelm Ugy tiinik azonban, hogy szdmos orszagban nem végzik el az eredmeények
521goru ertekeleset Ami értékelés megtortemk az gyakran korlatozott €s gyengeén
terjesztett, igy a leg]obb gyakorlat modelljel nem allnak készen az 1ranyelvek kidol-
gozoinak vagy a gyakorlo szakembereknek a rendelkezesere

Az iranyelvek vonatkozasai

A tanulas vildgaban ma sokkal nagyobb a tét, mint korabban. Azok a fiatalok
lesznek egy wj, informécioban gazdag tarsadalomnak gazdasagi és trsadalmi gy6z-
tesei, akiknek sikeriil az eletre 52016 tanuldsi képességet elsajautamuk Akiknek ez
nem sikeriil, sok elényt6l elesnek. Ezért a figyelem ra1rany1ﬂt az iskolik és pe-
dagdgusok teljesitményére - a: kérdés mindenki ugyeve valt: ‘A tanarok 4ltal vallalt
tanulds:maga is a helyzet kritikus részévé valt, és szintén nagy a tétje. Amennyiben
a pedagégusoknak sikeriil megfelelmuk -az 0j kihivasoknak azaltal, hogy kozosen
kldolgoznak olyan célkitiizéseket és kompetencikat, amelyek megfelelnek a valto-
z4s hozta kihivasnak, nagy megbecsiilésben lesz résziik. Ha azonban masok gy ta-
pasztaljak, hogy mindez nem sikeriil nekik, a pedagogusok néhany orszigban mér
er8s6d6 kritizaldsa és erkolcsi lejaratasa visszafordithatatlanna valik.
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Ahogy a kormanyok kere51k a kozelebbi Osszefiiggést a pedagogusok kepzesebe
torténé befektetések és a didkok oldalan Jelentkezo Vegeredm, 0zott, novekszik
az ertekeles kényszere. Az olyan orszdgokban mint az E lamok ‘Anglia és
Wales, a pedagbgus tovébbkepzes tamogatottsiga a jov gyre inkabb a bizo-
nylthato eredményesség: ﬁlggVenyeve valik: ‘Az "esettan _manyok megmutatjak
hogy a szakmal tovabbkepzes kulonbozo formal miként érhetik el a klvant eredme-

nem-szelektlv kozep1skolakban mlkozben Svedorszagban egy (4 ,,nkabb elnek az is-
kola és egyetem egyuttmukodesenek lehetosegevel a teljes iskolai fejlesztoprogra-
mokban: ;- . : :

Az erthetoseg es a megfelel , ,tervezes luanya azonban hata,okat szab annak ho gy
az 1ranyelv kezdeményezések milyen mértékben hasznalhatjak a pedagogusok okta-
tasat es kepzeset az iskolakban mukodo gyakorlat megvaltoztatasanak szkozekent.

tek amenny1re az osszefoglaloban e,
dekek sokasaga kozepette egy koms

pedagdgusok és az oktatdsi- rendszerek mcmiyl,,e kepe,y_ k kulturahs roks'eguk ne-
gativ kotelekeltol megszabadulm amlkor klvanatos i

A6 egyuttmukodes tulajdonlas ellenorzes es koheren01a :

E tanulmAny tanisiga szerint ]
és kompetencidit sem torvényhozassal, sem fontr6l iranyitott,
lyamok 4ltal nem lehet megV’ ztatni. Habar néhany ors ,
tériuma rendelkezik azzal a hatalommal €s befolyassal hogy a kozponti di
kovetésére kotelezze a pedagogusokat a pedagogus tovabbkepzes ilyen: modelljel
onmagukban nem teremthetik: meg ‘az ‘iskolai : emenyezest amelyre
egyébként egyre inké4bb torekednek Ugyanakkor a tovabuné zEs anyagi forrasainak
az iskoldk szAmara t6rtén§ egyszérli dtadasa onmagaban nem teremti meg a célki-
tizés koherenmajat amelyre az oktatsi rendszerek egészében sziikség van. gy hat

Al gyakorlatat allasfoglalasalt
egysege51tett tanfo-
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egyensulyt kell keresni, amelyben a pedagdgusok ,tulajdonosnak” érezhetik magu-
kat sajat tovabbképzésiik viszonylatban, ugyanakkor meg15 egy valtoztatasra 1616
sszehangolt stratégia részét képezik. - :

A ‘utatok kozott egyetertes van klalakuloban a hatekony szakma1 tovabbkepzes

.= tapasztalatl amely a pedagogusokkal kmkretitamtam ertekelm megﬁgyelm es
a tanula51 fejlodem folyamatra reflektalo fel adqtnlf?‘r végeztet, -
4 yott ] klserletezesbe agyazott
(azaz a dlakok valla,ljak a felelosseget a kerdesfeltevesekert ‘sf« a valaszok felkuta—
tasadrt), ~

- egyuttmukodo €s 1nterakt1v amely Jelen‘u a tudas megosztasat a nevelok kozott
ésa gyakorlo tanan kozossegekre valo OSszpontosnast a tanarokkal mlnt egyenek—

Ami szamos 6rszagbai1 egyre mkabb feltumk az a antest ';et fejleSZtés termé-
szeteben torteno Valtozas Az mabbheljarasok al ‘ ,"tja ki szﬁkségsZe—

mint rrasokat\ A szckmeu szmvonalukat fejleszto 1skolak 51kereS egyensulyt terem—

tenek az iskola egészét érinté tevekenysegek kvalammt az adott egyenek vagy ppda—

goguscsoportok sajatos 1genyel kozott A sz 6
Koy

, asabbak klvalaszta-
ilet fejlesztesere tett

sat. A legknukusabb 'dolog a tan
erofeszttesek cé zesel kozott v ;ott mér
A jelen tanulmanyban meg| 1gyelt pel dak kozul nem egyben a tanarok Ielkesedese
abbodl sziiletett, hogy bevontak oket valamlbe A ]0 tanitds nem csupan az eredmé-
nyességnek, kompeten01anak a technika. elsajautasanak ésa helyes tudés birtokla-
sdnak kérdése. Erzelmi munkat is jelent — 6rémmel, szenvedéllyel, kreatmtassal
kihivassal ¢és viddmsdggal jar. A lelkesedés fenntartisanak fontos eleme a tovéibb-
képzés hosszi tAvil projectjének megszerkesztese az erbsen spemahzalt tanfolyamok
sorozata helyett, ahova a vezet6ik kiildik el a. tanarokat Svédorszagban az iskolai
kozpontu egyetemekk aroltve folytatott tovabbképzések ilyen hosszi tavii pers-
‘ ’s.az 1 skolal , yalamint iskolan kiviili tapasztalatokat kiegé-
: ' , tevekenyek a kollegwhs
. Liili tovabbképzés szor-
galmazasaban Az Egyes ilt Allamokban a szakmal tovabbkepzes individualista mo-
dellje volt ez 1daug a legmkabb uralkodo dea refo ‘mmozgalom reszekent torténd
tanari halozatalakltasok hasonlokeppen a pedagogusok onkéntes lelkesedesere Epi-
tenek. - :
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. Félrevezetd lenne azonban {igy tenni, mintha a tanulasi lehet6ségek uj vilaga dltal
ihletett boldog és készséges pedagogusok jelentenék a normat. A tanirok nagyon
gyakran ugy érzik, hogy 1gazsagtalanul kritizaljak, igazgatoik egyre tobbet utasit-
gatjak Bket, és nem lelkesednek igazan a koriilsttik meghirdetett szép uj vilagért.
Minden orszigban f6 torekvésként azon dolgoznak ‘hogy a pedagogusok ne kire-
kesztettnek érezzék: ‘magukat, “hanem tigy, mint aklknek beleszolasuk van az 1skola-
ik elott allo Valasztas1 lehetosegekbe ST RS N o

A vezetes ellataSa

A vezetok szerepe kulcsfontossagu ennek a celnak az elereseben Az 1sk0131 ve-
zetés reformjanak elsé hullama az eréskezii vezetésre fektette a “hangsulyt. A veze:
toknek meg kellett: tanuhuuk ugy viselkedni, mint az iigyvezet6 1gazgatoknak ki-
tlizni €s veghezvmm a szervezet céljait, ligyvive testiiletiikkel egyiitt. E folyamat SO-
ran a: pedagogusok ‘néha: a dontésekbol kirekesztve, valamint tul-lranyltottnak érez-
ték magukat: A felelosseg iskolai szinhelyre torténd :atruhdzdsa még nem- jelent
automatikusan jobb szakmai. tovabbkepzest ~arra.van: szukseg, a vezeto Ten-
delkezzék pedagogiai és dminisztrativ képességekkel. ~ e

Annak €rdekében, hogy kialakuljon egy szakmai koz0sség, a Vezetonek kepesnek
mle arra; hogy kxepltse a kapcsolatokat a kulso kontextus (a munkaero p1ac

szazad1 tamta51 és tanu "'sr k1h1vasa1nak megfelelm tudo = modozatal valammt
az iskola bels6 Vﬂagaban klfejezodo ‘kozosségi: tanulas-kutatas kozott. Az eredmé-
nyes vezetének: szildrdan az iskola talajaban kell gyokerezme ugyanakkor a kiilsé
kontextust és az uj: szakma1 kihivasokat v1lagosan meg Kell értetnie az iskolaval.

Igy a vezetési reform masodlk hullamanak ‘egy olyan résztvevoi tanulasi szervezét
kialakitasara kell majd hangsulyt helyezme amelyben mindenki készséges szerepet
jatszik ‘a feladatban:: Az egyes ‘tanarok szamara irt tovabbkepzem tervek kevésbé
lesznek fontosak, mint az a szellem; amellyel a pedagégusok részt vesznek ilyesfajta
tervekben, és mint a kiilonféle tanulasi tevekenysegek osszehangolasa A kozepve-
zetGk dontd szerephez-fognak jutni. 5 i : e

Szabadulés a nem kivanatos kulturalis kételékektol

A masodik kritikus tényez6t annak a mértéke jelenti majd, hogy a pedagégusok
mennyire képesek 1j médszereket kitalalni, mikézben a sziikséges pontokon ki kell
keriilniiik az ket befolyasol, magukat erSsen tart6 hagyomanyokat €s hajlamokat.
A legvildgosabb példat azok a tanarok mutatjdk, akik szerepiiket mindossze a tudas
ataddsdban 1atjak, és semmi, vagy csekély ,,pasztori” szereptudattal rendelkeznek a
didkokkal szemben. Az egyes orszagokrol szold. fejezetek példakat kinalnak arra,
hogy. mlkent surgetlk a; pedagogusokat a megvaltozott korulmenyekhez valo alkal-
mazkoddsra. A japén tanarokat arra, Zoht_]ak fol, -hogy le ek :
rosi kornyezetben «dolgozo sved tandro q bmal Joval heterogenebb dlak-
anyaggal kell szamolniuk, az amerikaiaknak intellektualisan szigorubba kell valni-
uk, a németeknek pedig tobbet kell torédniiik didkjaik fe_]lodesenek emberi, oldala-
val, mint csupan azzal, hogy mlkent sa_;atltjak el az elmeletl tudmvalokat Egyikiik
sem talalja feladatat kénnyiinek.
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Béarmely, a pedagégusok szakmai tovabbképzésével foglalkozé eszmefuttatdsnak
szamolnia kell az iskolak kultardjaval is. Szdmtalan iskoldban az individualizmus
kultirdja az uralkodo, amely elszigetelddéshez vezethet, mig masutt az ugynevezett
balkanizélt tanari kultira ¢l — ezt kiilonalld, gyakran egymassal versengd csoportok
alkotjak, amelyek gy mesterkednek a helyzetek és a felsGbbség megszerzéséért,
mint a lazan kapcsol6do, fiiggetlen varosdllamok. Az idealt az egyiittmiikodés olyan
kulturaja jelenti, amely a nevelési értékeket illetSen széleskorii egyetértést kivan,
am a kulonbsegeket is toleralja bizonyos hatirck kozott. Ennek az egylittmiikodés-
nek természetesen nem kell az iskolai szintre korlatozodnia, hanem az oktatasi fo-
lyamat minden résztvevdjét magiban kellene foglalnia. Az egyetemekkel €s egyéb
felsooktatas1 intézményekkel vald: egyiittmikodés  lehetévé teszi: a- pedagdgusok
szamara, hogy ,reflektalé gyakorlé szakemberekké” valjanak, armnt a svedorszagl
esettanulmanyok mutatjak. A tandroknak az iskolai:kozpontu és a felsooktata31 in:
tézményekben végzett kutatbmunkajat kiegészitd jelleglinek €s nem versengésnek
kellene tekinteni, csak ebben az esetben alakul ki egyiittmiikodés és: egyenldscg.

A pedagogusok: kulturalis - kozehtesmodjanak megviltoztatasara tett kisérletek
kozben elkovethetd egyik -lehetséges hiba a * tovibbképzés' ,,hogyan ‘modjanak
aranytalan mértékl atvétele. A tantargyi klkepzes csupan-egyik részet képezheti az
egésznek. Az a brit tandr, aki az olvasds tanitisdhoz ¢cgy blzonyos moédszert sajatit
el, egy oravazlat keszuest segitd rovid tanfolyam eredményeképpen nem fog szitk-
ségszeriien atallni egy olyan alternativ modszerre ‘amelyben nem hisz. A japan pe-
dagbégusok sem szamithatnak arra, hogy a zuhatagos tovabbkepzes soran kreativva
véljanak. Inkabb a kultirakat lehet megvaltoztatm azaltal, hogy a pedagogusokat uj
tapasztalatoknak teszik ki, és bevonjak Bket egy kozos, 0 project megszerkesztésébe
iskolaik szdmara. A kiviilallok szerepe kozpontlva vahk ebben a folyamatban. Azok
a tandrok, akik az iparban vagy mas kiils helyszinen toltenek el id6t, uj tavlatokat
nyernek. A legnyilvanvalobb példa erre a csereprogramok: 4ltal: létrejove nemzetko-
zi kapcsolatoké. Az iskolaba latogato egyetemi oktatok szintén a’ problémak friss
megkozelitésmodjaval szolgalhatnak, akarcsak az egyéni konzulensek.: Maskeppen
fogalmazva tehat: egy oktatasi rendszer vagy:iskola kultarajat nem lehet ugy meg:=
valtoztatni, hogy az kizarélag énmagibdl taplalk021k 'viszont hasznara valhat, ha
kiilsé er6knek teszik k1

Tiz 1ranyelv

Az meghaladja ennek a Jelentesnek a kerete1t hogy: olyan részletes 1ranyelv1 ja-
vaslatokat adjon; amelyek alkalmazhaték lennének az oktatdsi kérdésck tomkelegé-
vel birkézo legkiilonfélébb orszagokban. Ennek cllenére az alabbi elveket mmden
orszagnak €érdemes megfontolnia a jelentés eredn1enye1 alapjan: @

— Joval szisztematikusabb alapokon szukseges az igények azonositasira szolgalo
vizsgalatokat vegreha_]tam annak erdekeben hogy tisztbban’ lehessen 1atni azoknak
a megbeszeleseknek es donteseknek soran, amelyek arrol szolnak ‘hogy mit-lehet
elvarni-egy- adott tovabbkepzesre es szakmal tovabbkepzesre vonatkozo kezdeme—
nyezésektSl.

-A pedagogus tovabbkepzo programoknak egyensulyt kellene tartamuk az egesz
rendszerre kiterjeds irdnyelvi célkitiizések eleresenek lgenye valammt a tanarok
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“azon 1genye kozott hogy tanulasuk folott egy blzonyos tuIaJdonom erzest tarthassa—

ehsmert szmvonalu kul 5 tanfolk amok fenntartasar szabaly ZAsar vagy 1gazola—

- A pedagogus ovabbl epzesnek abba az 1ranyba kell onentalodma hogy az egesz'-r
életen 4t tartd-tanulds: kultura_]at erdsitse;-ahelyett;: hogy klzarolag a targy1 tudésra
vagy a pedagbgiai modszerek bizonyos aspektusaira osszpontositana. - j

— Joval rendszeresebb ¢értékelésre lenne sziikkség, nem csupan a tanarok altal k1—
t61t6tt kérdéivekre hagyatkozva, ‘hanem egyéb- ‘mddszerek alkalmazdsa 4ltal, mint
példaul a megﬁgyeles wdeofelvetelek kesz1tese mmosegl felmeresek ¢sa tanfolya—

- liili és a kulfoldi iskolakban egyarant efolyasolhatnd a gyakorlatot, o

“A tokeletesebb tervezés, a pedagogusok nagyobb mértékii bevonasa, a jobb értéke-
Iés és terjesztés mind erdsiteni fogja a szakmai tovabbképzés koncepcidjat, amelyre -
gy kell tekinteni, mint ami a diploma el6tti képzéssel kezdodik €s a pedagogus
egész palyajat végigkiséri. A szakmaj tovabbképzés nem egyszertien valami ,,tolda-
I€k” vagy ,,gyorssegely’ amit akkor kell alkalimazni, amikor egy blzonyos problé-
ma felmeriil.
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Megjegyzések

Két kritikus tényez0 segit annak eldontésében, hogy az iskolai-gyakorlatban kiva-
natos eredmények eléréséhez szukseges kulturahs valtozas segltl-e a tanarok tanula-ﬁ;
sat. Ezck az autoritds és:a latdsmod. ik SR

Eldszor is: 6sszekapcsolodik-e a tanulas az. skolal s tanterrm gyakorlat megval-;
toztatasat szolgalo elkstelezbdéssel és jogosull saggal? ‘Az 1j ismeretek ésszokdsok
megtamtasaval iskoldkat megvaltoztatni kivan6 kozpontilag irdnyitott kezdeménye-
zések nem biztos, hogy a gyakorlatban kivitelezheték, mivel nem gyokereznek kel-
16képpen a tantervben nem nydjtanak elegendd tanulasi lehet6séget a pedagogusok‘
szamara, vagy mert az iskolai kultiira nem elég nyitott a valtozasra.» =+

Szamos orszag éppen -azt a leckét tanulja, hogy a pedagogus tovabbkepzesnek €s
az iskola fejlesztesenek kéz a kézben kell torténnie. Néhany svéd-tanar ebben-az
ertelemben dramai 4talakuldson ment keresztiil tanuldsi- modjat.illetéen. Ahelyett
hogy az egyed1 tanfolyamokban gondolkodnénak olyan 1skola1 valtoztatasok pro-
iskolai gyakorlat aj

Masodszor azonban meg az olyan orszagokban s, ahol a fontrol lefele fejlesztes
egyiitt jar a valtoztatds jogossaganak feltételezésével, lehet; hogy a tanarok képtele-
nek kimozdulni a régi kerékvagasbol, ha nem tdgitjak latokoriket. Luxemburgban,
Németorszagban,: Svajcban:és Japanbania: pedagogusek hagyomanyosan olyan sziik=
re szabott szakmai keretek kozott mozogtak, amelyek a nemzeti vagy helyi oktatasi
rendszeren kiviilrél érkezé hatasok szamdra szinte athatolhatatlanok voltak. Tlyen
korulmenyek kozott megdobbents: eredmenyekhez vezethét ésupan az, ha mas nor-
mdknak és hatdsoknak teszik ki a pedagégusokat. Azok a japan tanarok, akik :a ma-
ganszektorban ‘dolgozé -munkaltatokkal: toltenek d6t; - erbsen megvaltozott 1atas-
moddal térnek vissza iskoldikba, amint a mésodik japan esettanulmany mutatja. A
luxemburgi pedagégusok, akik régen az. onallosag mintaképeivoltak; azéta mas-
képpen  kezdtek ‘el gondolkodni, hogy tobbet beszélnek mas: orszagok pedagogu-
saival és egymdssal. Németorszigban a tantervi valtozast részben a sziilokkel, vala-
mint az oktatasi rendszeren kivilickkel I¢trejott szorosabb kapcsolat irdnyitotta.

A pedagogus-tovabbf i 4sarol megfogalr ik 4ltalanos kovetkez-
tetés az, hogy az oktatési reformna k ez ¢ geé'_feltétéle, de ugyan-
olyan nyﬂvanvaloan nem elegseges féltetele gy iranyelvi kezdemenyezes bemchta—
sakor nem elegendo olyan tanfolyamok megt detése, ahol a pedagogusoknak an-
nak alkalmazAsat tanitjdk. A pedagdgus tovabbkepzesnek egy szélesebb reform-
program részet kell kepezme amely vilagos felha mazast ad az 1skolaknak a dol-
gok megvaltoztatasara ¢s Iehet6vé teszi a 147, hogy_sze sitsek latoko-
rikket s a v1se1kedesuket hagyomanyosan alaklto hatasokon tulra lassanak o

(Varga Nora fordztasa)



KUTATAS KOZBEN

ORVOSTANHAL GATOK ISMERETEI ES AZ AIDS

A fiatalok korében kort 3
terjedése elleni kiizdelem
hallgatok orvostanhallgatok
a kilencvenes évek elegjén
al., 1992).

A hallgaték jévébeli potenc:
latos ismereteinck felmérése a me;
geretal). Bara hasonl6 kord oktatdk empa
nek, a hatékonysag szcmpont]abol lényeges a szemelyes szolidaritas és a generacids
hasonlésag is.

A hatékony megel6zés érdekében a sokszinii ifjisagi kultirat a multikulturalitas
Jegyeben celszeru ‘megkozehtem Ennek reszekent az orvosok mellett orvostanhall-

nek és gondjamak ‘az ) sﬁasa erdekebe‘,. Heoy

terjed AIDS-16l szol’ "kutatas lehetosegelnek fe ; vezett ,,omm-
busz-kérddivet” allitottunk 0«7' 176 egyetemjhallgato reszere 1993-ban a Sem-
melweis Orvostudomanyl Egyete men, Az alabblakban a kerdesek és a hallgatm va-
laszok megoszlasa szerepel

Az elsé AIDS-szel kdpcsolatos kerdes a kovetkez6 volt: Velemenye szerint egy a
miénkhez hasonlé mentalitdsi ,, étlagos orszdgban” az AIDS fertozes eredete a ki-
lenvenes évek ele]én ;

Amennyiben nem fedezik fel a betegseg hatekony lekiizdésének eszkozen‘ ellen-
szerét, illetve oltéanyagdt, mi az elbrejelzése a 2000-es évek elejére? ,

A beérkezett valaszokbol az deriil ki, hogy a. megkerdezett hallgatok Valalmvel
kevesebb, mint fele 1993-ban azon a velemenyen volt, hogy a homoszexuélis kap-
csolat révén majdnem azonos aranyban kapnak AIDS-fert6zést a 2000 -€S evek cle-
jén, mint a kilencvenes evek els6 felében. A megkerdezettek valmmvel tobb mint
fele (93 fo) szzrmt az ardny nagyobb lesz. ‘\

EDUCATIO 1998/2 KUTATAS KOZBEN pp. 383-392.
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Az AIDS-fertézés okainak elbrejelzése az 1990-es évek
kbzepen

Homoszexudlis
kapcsolat
50% .

Héterosiexuélis ‘
kapesolat
. 10%

Tfans;f;’:ﬁé d

5%

Velesziletett
3%

a megkerdezcttek 40 %—a szermt masfelszer nagyobb lesz ez az arany, mmt a k1-
lericvenes évek els6 felében. Akkori valaszadéink szerint a kabltoszerfogyasztok ko-
zos fecskendohasznalata Imattl fertozes Qsokkenm fog Az egyeteml hallgatok sze-

lenszeru fertozes szerepet csokkenonek 1telte hetero exuahs kapcsolatban szer-
- zett fertdzését pedig a jovében fenyeget bbnek tartottak. ‘

A kovetkez6 kérdésiink: Van-e tudomdsa’ vagy barmtlyen tapasztalata a kornye-
zetében olyan fiatalrdl, aki az AIDS fenyegetése miatt esetlegesen vdltoztatott koc-
kdzatos szexudlis szokdsain? (Valaszok zgen nem ) Ha van, az On dltalt zsmert
személyek héany szazaléka?

A fert6zés véletlenszerti mechanizmusdnak ismeretében az On dltal ismert egye-
temi hallgatok hdny szdzalékardl feltételezi, hogy az AIDS fert 7és szemponzjdbo’l
kockdzatos szexudlis magatartdst folytaﬁ -

A didkok csaknem fele szerint kornyezetiikben 15 %-nal kevesebb fiatal csokken-
tette kockazatos szexudlis magatartasat az A]DS-fenyegettseg miatt. Az utolso ker—
désre adott valaszokbol kideriil, hogy valaszadéink felének feltételezése szerint csu-
pan kevés fiatal (legfeljebb nyolc szazalék) folytat az AIDS szempontjabol kockaza—
tos szexualis magatartast. A valaszadék masik fele szerint a fiatalok Ienyegesen na-
gyobb csoportja veszélyeztetett: atlag 13,2 %, nagy szérodassal.

Kovetkez6 kérdéstink a legaltalanosabb fertozési modokkal kapcsolatos ismere-
tekre vonatkozott az aldbbi megfogalmazasban. Véleménye szerint milyen jol tajé-
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kozott az AIDS-fertdzés heteroszexudlis titon valb terjedése terén? (Lehetséges vi-
laszok: 1. Egydltaldn nem 2. Valamelyest 3. Tobbé-kevésbé 4. Teljes mértékben.)

1993-ban a mintacsoport mintegy 80 %-a elolvasta az el6z6 idészakra vonatkoz6
AIDS-megel6zési tjékoztatot. A csoport tagjai ugyanekkora aranyban tartottdk
magukat alkalmasnak AIDS-megeloze51 felvilagositds nytjtasara. Néhanyuk szerint
az oktatas megkezdése elétt az ismeretek felfrissitésére lenne sziikségiik, mivel csu-
pan 60 %-uk érezte tuddsat aktualizalhatonak.

A felmérés e szakaszdnak utolsé kérdése: Elképzelhetnek tartia-e, hogy egyete-
mi hallgatoként veszélyeztetett fiatalok korében egészségiigyi megeldzé és egész-
ségveédo onkéntes munkdt végezzen? (Lehetséges valaszok: igen, nem)

Elképzelései az AIDS megelbzését célzé munkdval kapesolatban

~Nem

Megallapitjuk, hogy a megkérdezettek 1993-ban ;moddlisan tobbé-kevésbé” vol-
tak tajékozottak az AIDS heteroszexualis iton vald terjedésének modjairdl, 1997-
ben viszont modalisan mar ,teljes mértékben”. Ugyanakkor viszont nem adtak na-
gyobb ardnyban ,,igen” vélaszt az utols6 kérdésre. ©

Az aldbbi kijelentések esctében a férfiak ardnya nagyobb a nék ardnyanal:

— A férfiak kedvezObben itélik meg az AIDS- fenyegetettseg hatésara megvaltozta-
tott szexudlis magatartas aranyat kornyezetiikben, magasabb aranyban feltételezik a
veszélyeztetett fiatalok szexualis szokisainak megel6z6 jellegli megvaltozasat.

— A férfiak nagyobb szamban olvasnak felvilagosito irodalmat.

— A férfiak nagyobb szamban gondoljak, hogy 1dos7eru ismerettel rendelkeznek e
témaban.

— A férfiak nagyobb szaimban tartjak képesnek magukat kortarsaik kozotti megelozo
tajékoztatd munka végzésére.

— A férfiak nagyobb szdmban gondoljik, hogy a jovében a heteroszexuélis kapcsola-
tok jelentik a fert6zés f6 forrasat.

Tobb né gondolja viszont, hogy
— ismereteik kiterjednek a heteroszexualis uton terjed6 fertézés pontos veszélyeire,

— készen allnak énkéntes tajekoztato-megelozo munkéira,
— kedvez6bben itélik meg tarsaik hasonl6 hajlandésagat, ,
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- ugy targjak, hogy a jovében a homoszexudlis kapcsolatok jelentik a fertézés £6
forrasat.

A kutatas sajnalatos médon megerc’jsitette az aldbbi negativ Osszefiiggést: az on-
kéntes munkdra val6 keépesség €s tapasztalat egyfeldl, illet6leg az erre val6 hajlan-
désag, masfeldl nem mutatnak pozitiv korrelaciot.

Kolozsi Béla

DEVIANCIA-VIZSGALAT

Az alkoholfogyasztas, a narkoménia €s az ongyilkossdg az ugynevezett ondes-
truktiv beilleszkedési zavarok fébb tipusai. A szakirodalomban t6bb mint harom év-
tizede hazai ,devianciajarvany” kibontakozdsarol, prevencios és terapids, személyre
és csaladra szol6 segélynyijtas helyzetér6l folyik a diskurzus.

A deviancia-jelenségek terjedésének szinte korldtlan piacot jelent az ifjiukor. Az
onallésodds, felndtté valas a nemzedékek kozotti konfliktusok és az ifjusagi szub-
kultirdk klasszikus problémaja mellett ndszervaltas ¢s a tarsadalmi moderniza-
ci6 katalizator hatdsai is érvényre Jutnak alan éppen erre éreztek 14 azok a ta-
narjelolt hallgatok, akik nevelesszocmlogla :g‘yakorlatuk témajanak a gimnazistak
ilyen irdnyu szokdsaira voltak kivancsiak. .

Ot debreceni gimndziumban folytattunk kerdowes rmkrowzsgalatot 1998 4prili-
sdban. A kérdéivhez az 1995-6s Europai Iskolavizsgalat kérdéseibél vettiink at. A
hallgatok érdeklédésiiknek megfelelen ezt egészitették ki plusz kérdésekkel. Els6-
sorban a 16-17 évesek dohéanyzasi, alkoholfogyasztasi és droghasznélati szok4saira
kerestek vélaszokat. Az iskoldkban felvett adatok értékelését a Kossuth Lajos Tudo-
mdnyegyetemen zajlod nevelés- és mﬁvelédéstudoményi doktori program keretében
készitettiik el.

Az intézményvezetok egy-egy kozeplskolal masodlk osztalyban jarultak hozza a
vizsgalat elvégzéséhez. Az igy kialakult mintaba varosi viszonylatban két ,elit”-nek
szAmitd, egy ,.erés” tagozatos, egy egyhizi és egy atlagos gimnazium tanuloi keriil-
tek. A teljes minta 149 f0 volt, sziiletési évitk 1981 és 1982, a nemek aranya 37 fia
és 112 lany. Csalddi helyzetiik alapjan 131-en élnek teljes, 15-en csonka csaladban,
egy 16 intézetet jelolt meg, és ketten nem valaszoltak.

A cigarettdval, itallal, droggal valdé megismerkedésiikre és az els6 fogyasztasukra
a kovetkez6 eredményt kaptuk:

Cigaretta Alkohol Drog
Sér Bor  Témény
Jelzett elsd fogyasztasok esetei 85 50 68 77 58
Rendszeres fogyasztas 35 .79 : -

A tovabbiakban a dohanyzasra nem tériink ki, mivel bér fizikai és mentalhigiénés
szempontbol problematikusnak tekinthet6 pszichostimuldlé szer, tartos fogyasztasa
személyiségvaltozist nem okoz, igy nem tartozik a devianciat kivalté elemek kozé.
Erdeklédésiink igy az alkoholra és a drogra iranyult. Az alkohollal valé megismer-
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kedés és az elsé fogyasztas életkorban jelslve az egyes tipusoknal (sér, bor tomény
szesz), valamint az el6 ,,berligas” a teljes mmtara vonatkozdan:

Eletkor  Sér Bor Toémény Berlgas
(6) (f5) (18) (f6)
11 5 5 - -
12 13 18 11 5
13 10 19 23 11
14 9 11 12 7
15 10 21 24 24

1% .- 3 4 7 9

Arra a kiilon feltett kérdésre, hogy az elmult hénapban fogyasztott e alkoholt va-
lamilyen formaban, 79-en igennel vélaszoltak. Az & esetiikben a fogyasztasi gya-
korisag egy-két alkalomtdl 39 alkalom feletti értékig terjedt. Mivel a mennylsegre
nem tettiink fel konkrét Kérdést, nem tudjuk pontosan megmondani mibél és meny-
nyit fogyasztottak az elmult hénapban: A gyakonsag és az 1ta1fa]ta Jelzesenek atlag-
szAmitasai viszont arra engednek kovetkeztetni, hogy a sort6l a boron 4t a t6mény,
égetett szeszes 1ta10k fele haladva tobbet ¢s tobbfélét is fogyasztottak

Alkalom Sor Bor Tomény
1-2 14 28 26
35 11 20 22
69 .. 2 4 5
1019 1 2 6
20-39 - 1 2

- 1

Tobb - -

Misodik kiemelt témank, a drog esetében eldszor arra voltunk kivancsiak, hogy
informécios szinten hany szert vehetiink koriikben ismertnek: A felsoroltak (amp-
hetamin, szipuzds, nyugtatok, marihudna vagy hasis, LSD, crack, kokain, relevin,
heroin, extasy, methadon, opidtok, speed, altatok) tobbségét mindenki ismeri. A
»hem hallottam rola” valaszok Osszesitett atlaga a felsorolt 14 szerre vonatkozéan
4,36, S Petpi : : ; .

A, Kiprébaltad-e mar valamelyiket?” kérdésre 37 igen valaszt kaptunk. Az els6
hozzajutds forrsat mar kevesebben, 33-an jeldltck meg a kovetkezé formaban: id6-
sebb baréttol egy f6, kortars barattél hatan, barati tar'asagbol tizenkilencen, sziil6-
t61 kér egy tanuld, szil6tél kap 6t gyerek, egyéb forrd zerzi be egy didk.

Amikor pedig az elsd fogyasztast a életkorral osszefuggesben tekintettiik at, azt
talaltuk, hogy az elsé jelzés 12 éves korra esik, ezt folyamatos (egyéni) probalkoza-
sok kovetik, és a belépési hulldm esetiinkben 15 éves korra tehetd. Itt szinte minden
kiprobalt, illetve fogyasztott szer megjelenik. Azok, aklk'tobb-kevesebb rendszeres-
séggel hasznalnak drogokat, a bevallds alapjan harmincan voltak. Ok egy kivételtsl
eltekintve, az elmult honapban rendszeresen alkoholt is-fogyasztottak.
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Drogfajta 12 13 14 15 16 Osszesen
Altaté - - -
Amphetamin - -
Crack - -
Extasy - -
Heroin - -
LSD -
Marihuana 1
Opiat -
Nyugatd 2
Szipu -
Szteroid -
Osszesen 3
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Mivel a vizsgalatot oktatasi int¢zményekben vegeztilk, érdekelt benniinket a dia-
kok tanulményi eredményének, dtlaginak alakulasa A mintat drog- €s alkoholfo-
gyasztas szerint csoportokra osztottuk, s az egyes csoportokba keriiltek tanulmanyi
atlagai a kovetkez8képpen alakultak:

Drog\ Alkohol igen ~ Nem

Igen 4,05 3,8
Nem 42 4,26

A devians elemek megléte és a veliik valo éléssel parhuzamosan a didkok teljesit-
ményét is viszonylag magasnak tekinthetjiik, és semmiképpen sem rosszabbnak,
mint kortarsaikét. Ugy timik, a fogyasztas ezen szakaszaban a szerek hatranyos
hatasai nem jutnak érvényre. Feltételezziik, hogy az egyébként teljesitményorientalt
kornyezet ¢s a fogyasztds kozott komolyabb Osszefiigges Iehet, mivel a szerek ha-
tasmechamzmusalra kérdezve a leggyakrabban a fellazulnék”, ,jol érezném ma-
gam”, ,boldognak érezném magam” valaszokat kaptuk. Ugyanakkor a drogfogyasz-
tok korében nagyobb aranyban talalunk olyanokat, aklk rendszeresen sportolnak,
mint a drogmentesek kozott.

Rendszeres sport és drog ﬁsszefiiggéSe

100%
80%
60% B nem aktiv
40% aktiv
20%

0%

tiszta - .drogos’

A csaladi hattér a drogot és az alkoholt egyiitt hasznalékndl nem mutat eltérést a
teljes mintatol (28 teljes és két csonka csalad). A sziil6k iskolai végzettsége és a
csaladok homogenitdsa szerint sincs kiilonbség koztikk és a tobbiek kozott. A 131
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teljesnek vett csaladban 87 homogén hizassig van, ennek kétharmad része fels6fo-
ki1 végzettséggel rendelkez6k egyiittélését jelenti. Ezen belil a drogos €s alkoholos
csoportban 18 homogén hazassag van, ebbdl 13-ban felséfoki vegzettsegu szuloket
talaltunk.

JelentGs viszont az eltérés a bardti korok esetében. A drogfogyasztok kornyezete-
ben a legtobb barat szintén fogyasztd. A teljes mintdban 13-an vannak, akik soha,
semmit nem prébaltak és a barati koriikben sincs ilyen szemely A tobbseg megem-
11t barati korében egy-két, 1lletve nehany, esetenkent tobb szemelyt is, akl alkoholt

korok, barati kor, teljesftmenyonentacw — iskolatipus, csalad1 hattér), és azok von-
z6 hatdsa a korosztalyos kornyezetre egyarant érvényesil. _

Arra a kérdésre, hogy 25 évesen fogyaszt-¢ majd alkoholt, 61 % ,,1gen -nel 36-an
,hem”-mel €s 47-en ,,nem (tudom *-mal valaszoltak. Nyilvanvalo, ‘hogy a csoportok
belst:szerkezete és a kornyezet idovel valtozik, mégis a bizonytalan valaszok a ve-
szélyeztetettek szamanak esetleges novekedését jelezhetik. '

Bojda Be&t& — Szabé Csaba

A GAZDASAGI KAMARAK SZEREPE A SZAKKEPZESBEN

Magyarorszagon az: elmult evekben a szakkepzes teruleten Jelentos Valtozasok
mentek végbe. Mind az iskolarendszerii, mind az 1skolarendszeren klvull szakkep-
zésben struktaravaltas tortént.

Ezen atalakuldsi folyamatokban fontos szerepet ]atszanak azok a torekvesek ame-
lyek a gazdasig és a képzés kapcsolatit ersitik. Az iskolarendszer(i képzésben tor-
ténd valtozasok, mint a képzési szerkezet atalakuldsa és a képzés tartamanak bévii-
1ése, a gazdasag képzésben megnyilvanul6 igényeit jelzik. Az iskolarendszeren ki-
viili képzés robbanasszerii kibdviilése szintén a gazdasag 0] tipusu igényeivel ma-
gyarazhatd. A gazdasig és:a kepzes kozott1 mtezmenyesult kozvet1t01 szerepkort a
gazdasagi kamardk vallalték fel. -

1994:ben a kamarai: térvény e]fogadasaval (1994 évi: XVI torveny) donto valto-
z4s tortént a gazdasagi érdekképviseleti szervezetek miikodésében. A korabbi orsza-
gos érdekképviseleti szervezet mellett hirom kamara alapitasarél dontott a torveny
(Agrarkamara, Kézmiives Kamara, Kereskedelmi és Iparkamara):

A t6rvény szerint a kamardk gazdasagi nkormanyzatok, kéztestiiletek, feladatuk
a gazdasag 4ltalanos fejlesztése. Agazati, szakma1 munkaltatm és munkavallalm
érdekképviseletet nem 14thatnak el. ‘ :

A gazdasagi kamarak szerepe a szakképzésben tobbretu

0  Olyan férumok résztvevéi, ahol a szakkepzessel \kapcsolatos torvények, illetve
stratégiak kidolgozasaban javaslattevs, véleménynyilvanito szerepuk van, ¢s ugyan-
ezen férumokon a szakkepzessel kapcsolatos penzalapok 1elosztasaban velemenyezo
és Javaslattevo joguk* van (peldaul Orszagos Szakkepze51 Tanacs) ‘

0 A gazdasagi kamarak feladatkorébe szamos kozjogi funkciot (ezek foként igaz-
gatasi €s ellendrzési jogkorok) utalt 4t az dllam a szakképzési térvényben.
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Magyarorszagon az: elmult evekben a szakkepzes teruleten Jelentos Valtozasok
mentek végbe. Mind az iskolarendszerii, mind az 1skolarendszeren klvull szakkep-
zésben struktaravaltas tortént.

Ezen atalakuldsi folyamatokban fontos szerepet ]atszanak azok a torekvesek ame-
lyek a gazdasig és a képzés kapcsolatit ersitik. Az iskolarendszer(i képzésben tor-
ténd valtozasok, mint a képzési szerkezet atalakuldsa és a képzés tartamanak bévii-
1ése, a gazdasag képzésben megnyilvanul6 igényeit jelzik. Az iskolarendszeren ki-
viili képzés robbanasszerii kibdviilése szintén a gazdasag 0] tipusu igényeivel ma-
gyarazhatd. A gazdasig és:a kepzes kozott1 mtezmenyesult kozvet1t01 szerepkort a
gazdasagi kamardk vallalték fel. -

1994:ben a kamarai: térvény e]fogadasaval (1994 évi: XVI torveny) donto valto-
z4s tortént a gazdasagi érdekképviseleti szervezetek miikodésében. A korabbi orsza-
gos érdekképviseleti szervezet mellett hirom kamara alapitasarél dontott a torveny
(Agrarkamara, Kézmiives Kamara, Kereskedelmi és Iparkamara):

A t6rvény szerint a kamardk gazdasagi nkormanyzatok, kéztestiiletek, feladatuk
a gazdasag 4ltalanos fejlesztése. Agazati, szakma1 munkaltatm és munkavallalm
érdekképviseletet nem 14thatnak el. ‘ :

A gazdasagi kamarak szerepe a szakképzésben tobbretu

0  Olyan férumok résztvevéi, ahol a szakkepzessel \kapcsolatos torvények, illetve
stratégiak kidolgozasaban javaslattevs, véleménynyilvanito szerepuk van, ¢s ugyan-
ezen férumokon a szakkepzessel kapcsolatos penzalapok 1elosztasaban velemenyezo
és Javaslattevo joguk* van (peldaul Orszagos Szakkepze51 Tanacs) ‘

0 A gazdasagi kamarak feladatkorébe szamos kozjogi funkciot (ezek foként igaz-
gatasi €s ellendrzési jogkorok) utalt 4t az dllam a szakképzési térvényben.
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A magyar kamaréknak az alapképzésben betéltott szerepét a szakképzési torvény
(az 1995. ¢évi LXXXIV. térvény a szakképzésrl szolé 1993. évi LXXVI. térvény
moédositasardl) vilagosan behatdrolja. Eszerint a kamarak a kovetkezd f6bb felada-
tokat 1atjak el :

Vlzsgaztatésban valo reszvetel

Tanuldi szerzodesek ellenorzese

U_] ‘szakmak bevezetése,

Gyakorlatl helyek fejlesztése, mindsitése és ellendrzése.
Mesterkepzes

(el v I o > 2R >4

1997-ben a Nemzeti Szakkepze51 Intézet megbizisabol kutatast kezdtiink a szak-
képz6 mtezmenyekben A kutatas célja, hogy feltarja a szakképzési intézmények-
ben lezajlott €s zajlo struktiravaltast, a képzési és-a szakmaszerkezet valtozasat, il-
letve hogy feltarja a gyakorlohelyek valtozasait. Ez utobbi témakorh6z kapcsolédva
azt is meg kivanjuk vizsgalni, hogy a gazdasigi kamarak milyen szerepet toltenek
be a szakképzésben.

A kutatas, amely t6bb szakaszbol 4ll, egy kerdowes vizsgalattal kezdodott Min-
den olyan szakképzé intézménybe, ahol szakmunkésképzés folyik, postai kérdéivet
juttattunk el.

A kérd6ives vizsgalat az 6sszes szakmunkasképzést folytaté intézményt érintette.
A teljeskorii minta Osszedllitasat harom forrasbol végeztik: egyrészt a Miivelddési
és Kozoktatdsi Minisztérium kozépfoka iskoldk - cimlistajat, mdsrészt a Nemzeti
Szakkepzem Intézet adatbazisat hasznaltuk fel, emellett az Orsz4gos Palyavalasztasi
Utmutaté adataival is 6sszevetettiik a két cimlistét. Osszesen 330 olyan intézményt
talaltunk, amely jelenleg szakmunkasképzést vagy szakmunkasképzést is folytat,

EbbSL a 330-bol 105 intézmény kiildte vissza kérdéiviinket. Ez a kozel 1/3-os
arany egy postai kérd6ives vizsgalat esetén atlagos visszakiildési aranynak tekinthe-
t6, és lehetGvé teszi, hogy kovetkeztetéseket fogalmazzunk meg a szakmunkaskép-
zést folytaté iskolakra vonatkozoan.

A kovetkezd f6bb kérdésekkel fordultunk az 1skolakhoz melyik gazdasagl kama-
raval van az iskolanak kapcsolata, milyen problémakkal fordultak eddig az iskolak
a gazdasagi kamarakhoz, milyen elvardsaik vannak a gazdasigi kamarakkal szem-
ben. Az iskolak kozel-egystode mindegyik kamaraval kapcsolatban all. Az iskoldk
fele a:Kézmiives €s a Kereskedelmi és Iparkamaraval egyardnt kacsolatban: 4ll. Az
iskolak maradék egyharmada altalaban csak egy-egy kamaraval all kapcsolatban (a
legnagyobb szdmban a Kereskedelmi és Iparkamaraval), harom szizalékuk egyik
kamaraval sincs kapcsolatban. Ezek az aranyok egyrészt:jelzik a kamardk kozotti
szakmafelosztast (a Kereskedelmi és Iparkamara felelés a legtobb szakmdért), mas-
részt jelzik az iskoldk szakmastruktirajat is, vagyis azt, hogy az intézmények tobb-
sége olyan szakmdkat oktat, amelyek egyarant tartoznak a Kereskedelmi ¢s Iparka-
marahoz, illetve a Kézmiives Kamarahoz.

Telepulestlpus szerint olyan osszefiiggés mutatkozik a kamarak és a telepulestlpu-
sok kozott, amely szerint az Agrarkamara csak klsvar051 és kozségi iskolakkal all
kapcsolatban, mig a Kereskedelml és Iparkamara €s a Kezmuves Kamara csak na-

! A vizsgdlatban résztvevd kutatok: Lisko Ilona, Ranki Jalia, Banfalvy Csaba
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gyobb telepiilések -iskolaival: Regionalis szempontbdl nem tapasztaltunk osszefug-
gést egy-egy kamara jelenléte vagy hidnya és a régiok kozott.

Milyen problemakkal fordultak a kamarakhoz

Esetek Valaszok

i %-aban %-aban

Vlzsgéztatas 36,6 63,1

Gyakorlati helyek ellenérzése 12,5 CE215
Tanulészerz6dés problémai 9.8 169
Palyazatok tAmogatasa 89 i 154
Gyakorlati helyek minésitése ST 23
Szakképzési hozzéjarulasok elésegitése EST R 9,25
Uj szakmak bevezetésekor segitségadas 45 v
Munkaerdpiaci elorejelzések 45 e e
Mesterképzés felvéllaldasa 3,6 g2
Profilvéltas elésegitése . 27 S48
Tanmdihelyek létrehozasa S8 “3.1
Tanul6-munkahely vitdk rendezése . 1,8 B
Nemzetkozi kapcsolatok elésegitése 08 o
Osszesen ' 10

zott 4t. A vizsgaztatas, a kepzohelyek mindsitése és a tanuloszerzodesek kerdeskore1
mellett az iskola anyagi tamogatdsaval dsszefiiggé problémak (palydzatok tdmoga-
tasa, tanmihelyek 1étrehozasa, szakképzési'hozzajarulasok eldsegitése); valamint a
helyi munkaerpiaccal és képzési piaccal kapcesolatos feladatok is meg]elennek (u]-’
szakmak inditdsa; munkaerdpiaci elérejelzések).

A gyakorlohelyek ‘mindsitésévél kapcsolatban azt tapasztaltuk hogy az 1skolak
egynegyedében mar késziiltek mindsitések; és tobb iskolaban tervezik ezek elkészi-
tését. Viszont az iskoldk egyharmadaban még sz0 sincs errdl. A gyakorlohelyek mi-
ndsitése regionalis Osszefliggést is mutat. A GyGr és a Szolnok megyei, valamint a
budapesti iskolak koziil jelezték a legtobben, hogy gyakorlohelyelk egy részét mar
mindsitették. Négy megyében viszont (Baranya, Heves, Borsod, Szabolcs) még
egyaltaldn nem keriilt sor mindsitésre. Telepiiléstipusok szerint a legnagyobb szam-
ban a févarosi és a:megyeszékhelyeken levd iskolak gyakorlohelyeit mindsitették.

Osszesen 297 gyakorlohelyen késziilt mindsités. Az adatok sz6réddsa igen nagy,
mivel vannak otyan iskoldk; ahol'csak egy, de akad olyan is; ahol 143 gyakorlohe-
lyet mindsitettek. Ezek legnagyobb részét a Kereskelmi és Iparkamara készitette, a
legkevesebbet az Agrarkamara.: A Kereskedelmi és. Iparkamara 6t megye kivételével
mar mindenhol készitett mindsitést; mig-a Kézmiives Kamara csak 6t:megyében..

A tanuloszerzddések terén az adatok azt mutatjik, hogy aziskoldk egynegyedében
vannak olyan tanulék, akik tanuloszerzodést kotottek. Osszesen 1406 tanuld rendel-
kezik tanuldszerzédéssel, iskoldnként ez dtlagosan 64 didkot jelent: Viszont az isko-
14k kozott nagy a szorédas: Vannak olyan iskoldk, ahol ¢sak egy tanuld rendelkezik
tanul6szerzédéssel, de akad olyan iskola is, ahol 293 A szerzodesek tulnyomo t6bb-
ségét a Kézmiives Kamara kototte: .

Ugyanakkor a tablazatban felsorolt problemakkal kapcsolatban az lskolak kéthar-
mada hidba kért segitséget a kamaraktol ‘Ebben azonban reglonkent €s kamaran-
ként is kulonbsegeket tapasztaltunk. fgy a Békés, Csongrad és Vas megyei iskoldk
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kaptdk a legtobb segitséget a kamardktél, valamint azok az iskoldk, amelyek az Ag-
rarkamaréval €s a Kereskedelmi és Iparkamardval dllnak kapcsolatban. Ez a segit-
ség foként a vizsgaztatasra szoritkozott.

Milyen feladatokat kellene ellétnia a kamardknak =~

Esetek Valaszok
%-aban %-aban

Vizsgaztatas 146 30,4
Gyakorldhelyek feltételeinek javitasa 10,47 21,7
Anyagi tamogatés 104 21 ,7
Tanulészerz6dés megkotése 9,4 19,6
Munkaerdpiaci elérejelzések : 83 - 174
Informécid adés C 83 174
Szaktanécsadds 6,3 w0 18,0
Mesterképzés 6.3 13,0
Segltségadas Uj szakmdk bevezetésénél 52 10,9
Gyakorléhelyek mindsitése 42 87
Koordinalas : i 4.2 8,7
Strukturavaltas eldsegitése - 341 = 85
Palyazatok tdmogatésa 31 R )
Gyakorl6helyek ellenérzése 21 43
:.:Nemzetkézi kapcsolatok elésegitése 2,1. 43
‘Gyakorlati oktatohelyek szerzése 1,0 2,2
Munkaba allas megkbnnyitése ' 10 22
“*‘Osszesen , g = ‘ 1000 © 208, 7

Az elozo tablazathoz kepest tobb elterest is tapasztalhato Amellett, hogy erre a
kérdésre bovebb és részletesebb valaszt adtak az iskolak, a kamaraktél elvart felada-
tok hangsulya is eltolddott. Csoportositva az elvarasokat, a legtobben az iskola mii-
kodésével: kapcsolatos informAcidnytjtast varnak el. Osszességében az iskoldk kozel
30 %-a var el munkaerdpiaci el6rejelzéseket, informaciokat, szaktanacsokat és
koordinal¢ feladatokat. ‘A mdsik nagy csoportot azok az iskolak alkotjak, amelyek
konkrét anyagi timogatast és a gyakorlohelyek feltételeinek javitasat kivanjak.

A mindkét tablazatban szereplé mesterképzés azzal magyarazhat6, hogy az isko-
lak 70 %-a vesz részt az iskolarendszeren kiviili képzésben (40 %-uk a munkangél-
kiiliek képzésben, a felndttképzésben és a tanfolyami képzésben egyarant).

Ahhoz képest, hogy az iskolak tobbsége még nem kapott segitséget a kamaraktol,
arra a kérdésre, hogy mennyire elégedett a kamarak munkajaval, az iskolak fele va-
laszolta azt, hogy elégedett. Vas megyében a legelégedettebbek, de szintén sok isko-
la elégedett a kamardk munkdjaval Bacs-Kiskun €s Szolnok megyében. A budapesti
iskolak koziil sokan azt valaszoltak, hogy nem ismerik tevékenységiiket, ezért nem
tudjik; hogy elégedettek-¢ vagy sem. A Borsod megyei iskoldk a legkevésbé elége-
dettek azokkal. Telepiiléstipusok szerint is tapasztaltunk Osszefiiggést, ugyanis mi-
nél nagyobb telepulesen talalhat6-az 1skola annal nagyobb a kamarak munkajaval
val6 elégedetlenség. -

Osszegezve azt mondhatjuk, hogy a kamaral torveny megszuletese ota eltelt ‘ha-
rom €v-igen vegyes keépet ad a kamardk munkijarol. Mivel'a kamarak: teriileti ala-
pon szervezddnek, ezért az egyes megyékben aktivitdsuk kiilonboz6, de kiilonbozik
a hdrom kamara aktivitisa is. Mindezek mellett ez az adatfelvétel azt mutat]a hogy
ezek edd1g leginkdbb a wzsgaztatasban teljesnettek feladatukat

Fe ehérvdri Am’ké
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ISKOLA, EGESZSEGUGY, EGESZSEGES
ELET

Erdélyi Istvan sorozatszerkesztd.gondozta azt
az 6t flizetbdl allo sorozatot, amely az Egészsé-
ges élet cimil részmiiveltség-teriilet, illetve a
Nemzeti alaptanterv implementécidjanak kezdé-
se alkalméabol jelent meg. A kiadvénysorozat
megjelenését a Népjoléti Minisztérium finanszi-
rozta, a szakmai feliigyeletet a Nemzeti Egész-
ségvédelmi Intézet latta el Az ot fiizet egyiitte-
sen atfogd képet ‘ad az-iskola-egészségiigyrdl
csakiigy, mint az iskoldk ‘targyl kérmyezetérél, a
kiilonbozé egészségneveld programokrol, a ka-
bitoészer-probléma iskolai feldolgozhatosagardl.

A hazai iskola-egészségiigyi helyzete és-az

Egészséges Elet” elnevezésii tantdrgy bemuta-
tasa cimmel jelent meg a -sorozat €lsé fiizete,
amely bemutatja azt a szikkebb(iskolai egész-
ségiigyi ellatas) és tigabb: (altalanos magyaror-
szagi -egészségi allapot) tarsadalmi kémyezetet,
amelyet mindenképpen-ismerni kell ahhoz, hogy
az altalanos iskolan belili egészségneveld prog-
ramokat megfelelden értékelhessik. Az egész-
ségi allapotrol sz0l6 dsszefoglalé tanulmény az
1970-es évektdl az 1990-es évekig tarté kuta-
tasok ‘eredményeit, tanulsdgait Osszegzi. ‘Ezek
szerint a magyar felnétt lakossag csupan 43 %o-a
— azegészséges: népesség 20 %-a szenved
valamilyen tartos betegségben. Atlagosan a nék
36 %-a; mig a férfiaknak ,,csupan” 20 %-a szed
rendszeresen gyogyszert. A leggyakrabban sze-
dett gyogyszerek az altatok, nyugtatok, valamint
fajdalomesillapitok; ami.azt is jelzi, hogy legin-
kébb a tineti kezelés a megszokott. A halalozasi
adatokbol visszakovetkeztetve egyértelmti, hogy
az egyenlétlen tarsadalmi viszonyok kedvezotle-
niil befolyasoljak a népesség egészségi dllapotat,
azaz a rosszabb tarsadalmi-teriileti; foglalkozta-
tottsdgi, iskolézottsagi- viszonyok kozott €16k al-
taldban betegebbek. A fiatalokra vonatkoz6 ku-
tatisok egyrészt az altalanos egészségi allapotot
vizsgdljdk; masrészt ‘a legitim és az illegitim
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drogfogyasztast: Mind a két ‘tekintetben altala-
nos romlas figyelhetd meg. Riaszté példaul a
hétgerinc-ferdiiléses gyerekek szaménak nove-
kedése. Mig 1987/88-ban a fiak koziil minden
36. tanulénal; a lanyok koziil pedig minden 34-
ediknél talaltak ilyen elvéltozast, addig 1992=
ben mér minden 20. fit és 'minden 18. lany
szenvedett ilyen elvaltozasban. A kabitoszerek -
fogyasztasival kapcsolatban megdllapitjak; hogy
a kozépiskolds korosztaly 12 %-a mér kiprobalt
orvos - altal « fel nem  irhato, - illegalis drogot;
ugyanakkor az alkoholfogyasztasi és & dohany:
zasi szokasok is kedvezotlenek, nemzetkoz te-
kintetben is: Az igen informativ 6sszefoglalé ta-
nulmany értékét: novelte ‘volna, ha a szerzdk'a
sokat hivatkozott nemzetkézi adatok egy részét
irasukban is bemutatjak, és igy az olvasé szama-
ra kézzelfoghatobba tették volna |2 nemzetkozi
tekintetben 15 kedvezétlen tendencidkat”. Az is-
kolai egészségiigyi elldtasrol a szerzdk hangsi-
Iyozzak, hogy az iskola-egészségiigyben tevé:
kenykedé orvosoknak:és védénoknek jobban be
kellene €piilniiik aziskola €s a csalad kapesolat-
rendszerébe,; - egyfajta kozvetitd - szerepet lenne
sziikséges felvallalniuk az iskola és a csalad ko-
zott. Mivel az iskola-egészségiigy elsddleges fe-
ladata a-szlirés; felderités és prevencio, ezért £6-
leg ezen az utobbi tertiletén célszerti lenne vala-
milyen harmas egytittmiikodés kialakitasa.

A fuzet zirdtanulmanya az ,;Egészséges Elet®
program ismertetése, amely ‘a hasonlé nevd
(,,Healthy Lifestyle”) angol iskolai program ma-
gyar adapticidja. Ennek eredeti valtozatat-a
Southamptoni - Egyetem . Nevelési Tanszékén
dolgoztak ki. Az 6sszesen 34-40 6rés program
els6sorban nem egészségiigyi, hanem szocializa-
cios szemléletil, és egyarant hangsulyt fektet az
értékek és'a viselkedésmddok megismertetésé-
re, Osszefliggések felismerésére, a sajat felelds-
ség megallapithatosdgara. A program alapszem-
1élete kozosségi, a baratok, a csalad, a sziikebb
és a tagabb komyezet egyarant fontos tényez6. A
programot felsé tagozatosok haszmalhatjék, ‘az
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otodik osztalytél kezdve, négyéves ciklusban
gondolkodva. A program alkalmazhaté tanterv-
be beépitett targyként csakiigy, mint valaszthaté
tanoran kiviili fejlesztesi programként. Az elsd
két év programja készen van, mig a hetedik és a
nyolcadik osztalyos anyag szerkesztés, illetve ki-
dolgozas alatt 4ll. A tiz kisérleti iskolaban (hat
budapesti és négy vidéki) mar az elmult egy év
tapasztalatai is kedvezbek.

A sorozat masodik fiizetének a szerz6k a ke-
veset sejtetd Kozvélemény-kutatdsok cimet ad-
tak. A tanulmény tartalmazza annak a felmérés-
nek azeredményeit, amelyet 1995-ben végeztek
az egészségeel kapesolatos nézetekrtl, - szoka-
sokrol, A vizsgélatot elvégezték a tiz kisérleti is-
koldban és- huszonhiromi més, a programban
nem résztvevd iskoldban is. A felmérés sordn
megkerdezxek a pedagogusokat, a didkokat és-a
sziiloket: A vizsgalat meglehetosen széleskorli
volt. Adatokat gyiijtott a sajat és masok egész-
ségi allapotarol alkotott véleményrsl, az ezt
meghataroz0 - tényezokrdl, valamint az iskola
szerepérél az egészségnevelésben. A pedagbgu-
sok:a mostani didkokat ltalaban kevésbé tart-
jék egésrségesnek, mint a hisz-harmine évvel
ezelottieket. A tandrok fontos veszélyeztetd:té-
nyezonek tartjak a kialvatlansigot, idegességet,
stresszt. Ebben a tekintetben a megyeszékhelye-
ken a legrosszabb a helyzet. A kutatasi eredmé-
nyek feldolgozasa -alapos, ugyanakkor hianyol-
hat6- a ‘kisérleti és a kontroll-iskolak kozott
osszevetés. Elképzelhetd, hogy egy év. kisérleti
munka utdn még nem tapasztalhatok mérhetd
eredmények, ezt azonban nem tudhatja a tanul-
many. olvasdja. A tanulméany szerzbjének lega-
14bbis jeleznie kellett volna, hogy miért nem tért
ki a-kisérleti és a kontroll-iskolék kozotti kii-
lonbségekre és egyezdségekre. A didkok: koré-
ben végzett kézvéleménykutatas feldolgozasa-
ban sszeveti a kisérleti és a kontroll iskolakat.
A vizsgalat kérdései nagyon eltéroek. Firtatjak a
tisztatkodasi szokasokat csakiigy, mint az alvas-
orakat, a baratok szamat, kiilonorakat, sporto-
lassal 1ttt id6t, dohdnyzast, alkohol- és kabi-
toszerfogyasztast, illetve az azokkal kapcsolatos
véleményeket. -Sajnalatos, hogy a félreérthetd
kérdésfeltevés miatt a szerzdk a kébitoszerre vo-
natkoz6 adataikat nem dolgoztak fel. A vizsgélat

- eredményeirdl elmondhatd, hogy ,.a kitllonbozd
mintak kozott csak esetleges és valtozd iranyu,
egy-egy jellemzére vonatkozé kilénbség ado-
dott. Emellett az is megfigyelhef6, hogy az
Osszesitett atlagadatokhoz a kisérleti minta 4ll a
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legkozelebb.” Mindez tobbé-kevésbé természe-
tes egy olyan program esetében, amivel eddig
csak egy évig dolgoztak, ugyanakkor minden-
képpen figyelembe kell venni egy késsbbi haté-
konysagvizsgélatnal. A tanulok csaladjaban vég-
zett vizsgalat feldolgozasakor szintén nem kiils-
nitették el a kisérleti és a kontroll-iskoldkbol ér-
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A :sorozat ‘harmadik- fiizete 4 programban
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arendezvények gyakorisagara vonatkozoan vila-
gos. Itt kideri], hogy a kisérleti iskolakban ke-
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probléméja, megeldzés, felvilagositas, kilonbo-
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tantervi formak, kiilonbozé anyagok, frésok; fil-
mek, szépirodalmi miivek stb) lehetseges isko-
lai feldolgozaséhoz.
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gének vizsgalati nehézségei) kérdéseket taglal,
amelyek ilyen forméban ‘egy Altalanos ' iskola
pedagogust valdszintileg nein ‘érdekelnek: ‘A fu-
zet masodik; terjedelmesebb része a kéabitoszer
elterjedtségére vonatkozd adatokat veszi szam-
ba, majd egy 1995-ben, kKozépiskolasok korében
végzett kutatas eredményeit ismerteti. A drogok
elterjedtségére vonatkoz6 adatok egyszerti bele-
illesztése a tanulmanyba anélkiil; hogy azokat a
szerzé(k) megkisérelnék értelmezni, magyarazni
az olvaso szamara, tulajdonképpen azzal a ko-
vetkezménnyel jar, hogy ezek az adatok infor-
méciés értékkel nem rendelkeznek. Mit jelent
példaul, hogy 1992-ben a gyermek- és ifjisagi
ideggondozokban osszesen 56 fiatalt' kezeltek

,szenvedélyszerek hasmdlata €s figgbség” mi-
att? ‘Vagy, hogy a fekvobeteg intézetekben
1993-ban orszagosan és Osszesen 372 fot kezel-
tek barmilyen tipusi drogfogyasztés miatt? Vé-
leményiink szerint ezek az adatok legfeljebb az
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egészségiigyl halézat kapacitdsardl mondanak
valamit, azonban a ,drogok -elterjedtségérdl”
semmit. Ugyanigy nem leszink okosabbak, ha
megtudjuk, hogy 1994-ben 297 & betegedett
meg Hepatitis B-ben; vagy ha egy rend6rségi
adatot olvasunk, mely szerint szintén 1994-ben
93 18t itéltek el kabitoszerrel kapesolatos biin-
cselekmény miatt,  Mind - rendérségi, mind
egészségligyl adatokbol ‘lehet kovetkeztetni a
drogfogyasztas elterjedtségére, azonban a szer-
28k ezt ebben a fiizetben elmulasztottdk meg’ren- :
ni. Csupén annyit tudhatunk meg, hogy ..
szipuzés és a kitlonbozo, orvosok altal is feh.rha—
t6 szerek mellett a marihuéna, az 6piumszarma-
zékok és az amphetaminok kiprobéalasa valik
gyakoriva”. (p. 24.) A fiizet masodik része az
1995-beri a Budapesti Kozgazdasagtudoményi
Egyetemen végzett Elekes-Paksi kutatas ered-
ményeinek ismertetését tartalmazza. Az orsza-
gos kutatést Osszesen hétszaz osztalyra kiterje-
dden kozépiskoldsoR korében végezték, a dro-
gokkal - kapcsolatos ismeretekrdl, a kabitoszer
fogyasztasi szokasokrol. A szerkeszt6k hasznos-
nak- tartjik ismertetni ' ennek a vizsgalatnak az
eredményeit, mar csak azért is, mert hasonld
attitlid- és szokasvizsgalat altalanos iskolasok
korében nem készilt. A kutatdsi eredmények
koziil — amelyek ismerete mindenképpen hasz-
nos altaldnos iskolai pedagégusoknak is — itt
csak néhany kovetkeztetést emelek ki. A legalis
szereket inkabb alacsonyabb iskolai végzettségti
szil8k gyermekei fogyasztjdk, mig az illegalis
szereket inkabb a magasabb iskolai végzettségti
sziilék  gyerekei. Hasonld kulonbseg rajzolédik
ki aszerint, hogy jelenleg milyen iskolatipusba
jémak a fiatalok. A szakiskoldkban a legdlis
drogfogyasatis meghaladja az atlagot, mig a
gimnazitimokban ez alacsonyabb.

Ugy tiinik, hogy hasonlé térsadalmi kulonbse-
gekkel kell szamolni, mint példaul a megbete-
gedéseknél. ‘Az iskolai megeléz6 munka kon-
cepeidjanak - kialakitdsa sordn hasznos  lehet
ezeknek a tarsadalini tenyeknek a figyelembe-
vétele.

A sorozat 6todik; - egyben utolsé fiizete 4z
egészségvédelmi programok -helye, szerepe a
kozoktatdsban cimet viseli: A fuzet az dltaldnos
iskolai keretek kozott: orszagosan megvalosulo
egeszsegvedelnn programokat ismerteti. Az egy-
séges szempontok szerint elkészitett osszefogla-
16 rendkiviil hasznos gyakorlé pedagogusok szi-
méra, hiszen roviden és attekinthetéen targyal
minden programot, azok koltség- és eszkdzigé-
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nyét, a programhoz szilkséges oOraszamokat,
azok hozzaférhetOségét. A 3739 megkeresett is-
kola koziil 367-en vélaszoltak. A fiizet 6sszesen
39 kiilénbozd program lefrasat tartalmazza, A
szerkeszt6k megkiilonboztetnek helyi, regionalis
és orszagos, valamint komplex programokat. A
367 iskolabdl csak az iskolak 5,7 %-a jelezte,
hogy. nem alkalmaznak semmilyen programot.
Elég Valoszlnu azonban, hogy az Osszes megke-
resettek koziil elsésorban azok az. iskoldk nem
jeleztek vissza, ahol nem hasznilnak ilyen prog-
ramot. Ugyanakkor figyelemre mélté, hogy: az

iskoldk: kozel kétharmada hirom, vagy akar

tobbféle programot is futtat parhuzamosan, és
csupan 27 olyan iskola van, ahol csak egy prog-
ramot vesznek igénybe. Ezt a részt, csakugy
mint az egész sorozatot a kiadé (Mediconsult,
1027 Budapest, Henger u. 15.) koritlbeliil ezer
iskolénak kiildte meg. A sorozat egészének; és
kiilonosen ennek a fiizetnek az attanulményoza-
sa minden bizonnyal megkdnnyiti a vélasztast

azoknak az iskolaknak is, amelyek még nem al--

kalmaznak. semmiféle egészségvédelmi progra-
mot sem. (A sorozat korlatozott példanyban még
1genyelheto akiadonal.)

SZEMLE

hogy szocidlis munkéra csak egy nyitott tirsa-
dalomban van lehetdség. Ezen nyitott tarsada-
lom kiiszébére értiink el az évtized forduléjan; s
ki kellett varnunk, hogy a szakméban megérjen
az igény egy atfogod etikai rendszer lefektetésére
(s ez még mindig gyorsabban sikeriilt, mint a
szakmai standardok kidolgozasa), valamint azt
is ki kellett bojtolniink, hogy kell$ tapasztalat
gyliljon dssze egy, a mai magyar viszonyokra al-
kalmazhato etikai kodex megirasahoz.

A iszocidlis munka kifejezés ellentmondast
rejt magdban. Ez csak akkor- oldhaté fel, ha
megvizsgaljuk a kifejezés két lehetséges felol-
dasat. Az egyik értelemben a szocialis munka a
tarsadalomiért végzett tevékenység, melynek
eredményei a tarsadalmat -szolgaljak abban az
értelemben, .ahogyan példaul -a cipész -elkészit
egy cipdt, 1 produktumot, munkdjaval i érté-
ket hoz létre. Barmemnyire is hizelgd ez a meg-
kozelités, tisztaban kell lenniink -azzal, hogy a
szociglis munka .a szo eredeti értelmében nem
teremt értéket, hanem sajatos eszkdzrendszers--
vel az érték(ek) hianyét igyekszik pétolni.

A kifejezés egy masik lehetséges feloldasa a
tarsadalmi -munka . lehet abban az értelemben,

. hogy a-szocidlis munkat végzd személy feladatat

Kassai Melinda

A SZOCIALIS MUNKA ETIKAJA

1995 juniusa korszakhatamak tekinthetd a

magyarorszagi szocidlis munka torténetében,
Nem azért, mert 0 szocialis torvényt fogadott:

volna el az Orsziggytilés, vagy egy eddig nem
ismert.intézmény kezdte volna el mitkédését, Az
eredmeény, amely ehhez az idéponthoz kétheto,
kevésbé volt latvanyos. Az orszigban nem is
nagyon értesiilt arrél a kozvélemény, hogy ettdl
az 1d6tol kezdve a szocidlis munkatertileteken
dolgozok végre egy olyan dokumentum alapjan
tevékenykedhetnek, amely felér a szakma kép-
zeletbeli alkoimdanydval.

A rég vart Koédexet négy orszagos jelentGségli
szervezet jegyzi: a Csaladsegiték Orszagos Ka-
maréja, a Hilscher Rezs6é Szocidlpolitikai Egye-
stilet, az Iskolaszovetség és a Szocidlis Munka-
sok Magyarorszagi Egyesiilete. A Kodex elfoga-
désdhoz azota csatlakozott tobb, szintén nagy je-
lentosegu szervezet is.

Egyeseket talan elkedvetlenit, hogy a Kodex
alafrasara hazankban csak a szdzad utolsé évti-
zedében keriilt sor, de tudomasul kell venni,

szolgdlatnak, kiildetésnek tekinti, melyre egy
magasabb eszmében gyokerezd hit, ha gy tet-
szik, a szeretet motivalja a segitséget nyajté em-
bert. Ebben a megkozelitésben a szocidlis mun-
ka a szeretve segiteni a mdsikon szinonimija-
ként foghat(.fel. Megvizsgalva a szocialis mun-
ka Altalanos gyakorlatat mind Magyarorszigon,
mind a szalqnabm nagyobb. multtal rendelkezd
allamokban egyértelmtien kijelenthetjiik, hogy
ez az escteknek csak kis szazalékdban érhetd
tetten. Ezzel kapcsolatban kedvelt példdja a szo-
cidlis. munka torténetének a bibliai. irgalmas
szamaritdnus torténete (vo. Lukacs 10, 30-37),
ahol a szocidlis munkdas elképe nem az egyéb-
ként hizelgd szimbolumként megjelend szamari-
tAnus, hanem a fogados, aki a konkrét feladatot
hossziitavon, férités ellenében, igaz, korrektiil
latja el.

A szocidlis munka azonban nemcsak ehmeve—
zésében, de megvalosuldsaban is hordoz ellent-
mondasokat. Az egyik oldalon & tarsadalom ad
megrendeléseket a szocidpolitika. csatorndjan
keresztiil. A szocidlpolitika a bibliai szamarita-
nus modjara megrendeléseket kozvetit, s egyit-
tal meg is tervezi azt. A szocidlis munka a gya-
korlat nyelvéredforditja le a szocilpolitikai t-
rekvéseket, s jo fogadés modjara megvaldsitja
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az 4ltala kozvetitett megrendeléseket. Ugy tinik

tehat; hogy mikézben mindketten a kliensért

vannak, mintha csak egymassal lennének elfog-

~ lalva, s azon igyekeznek, hogy egymaéssal adek-
vat parbeszedet folytassanak. :

A szocidlis munka tdrgydt sem lehet tudomé-
nyos egzaktsiggal egyetlen feladatban megfo-
galmazni, hiszen ‘ebben” a munkéban éppen
olyan fontos a megeldzés; mint: az esetkezelés.
Fz az 4llitas viszont azt feltételezné, hogy a tar-
sadalom minden tagjara oda kellene figyelnie,
amiré ab ovo képtelen; ha nem akar a-,;bis Da-
naida lanyok™ moédjara lehetetlenre vallalkozni,
hiszen: ehhez sem ‘ereje, ‘sem ‘eszkozrendszere
nem ‘elég hatalmas. Munkéja tehat foképpen a
problémaikat egyediil megoldani nem tuddkra,
vagy “a potencidlisan kozvetlen veszélyben 1é-
vokre terjedhet csakki.

A szocilis munka tehat, mmt azt megallapi-
tottuk, valamilyen hidnyt igyekszik: potolni. Az
eurépai kultirkorben ezt a hidnyt leginkabb sze-
retetként tudnank definidlni. A szeretet olyan
hidnyaként, amely nem elégszik meg a homa-
lyos -életérzéssel, hanem azt az egyiittélés gya-
korlataban is igyekszik megvalositani.:A legké-
zenfekvébb itt a keresztényi felebarati szeretetre
hivatkoznunk, amelynek totélis megvalésulésa
esetén a szocidlis hatranyok csak borgozos rém-
almok lennének. :

Mivel a felebarati szeretet intézménye napja-
inkig nem volt képes a problémak megoldasara,
ezt a hidnyt valamivel:be kell tolteni. Ha ezt
meg tudjuk - vilagosan fogalmazni; akkor nyil-
vanval6, hogy a hidnybol adodé sziikségletet ki
is kell elégiteni. :Ahhoz azonban, hogy barmi-
lyen - szitkségletet ki- tudjunk - elégiteni,: elébb
meg kell ismerritink az ahhoz kapcsol6dé ténye-
ket, amely csak a tanulds révén lehetséges.

Bar a tanulas folyamatanak tobb szintere is
lehetséges, kijelenthetjiik; hogy a szocidlis mun-
ka jelenlegi szakaszaban a f0 szintér csak az in-
tézményesitett képzés lehet:' Ez természetesen
egyben rendszeralkotdst feltételez, hiszen enél-
kiil nem lehetne azokat a célokat elémi, amelye-
ket a specidlis problémak felvetddése okoz.
Mind-a-tanulds maga; mind ‘a: rendszeralkotas
racionalizalja az életet,-1évén; hogy a kiilonbozd
rendszereket csak az ész:segitsépével lehet atlat-
ni és felépiteni. Ez a tény viszont ahhoz vezet,
hogy egy, az-emberi életben alapvetd érzelmet
inadekvat modon, ésszel kell helyettesiteniink.
Ez a szocidlis munka soron kévetkezd parado-
xona.
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A fentiek értelmében eljutottunk egy olyan
kiiszobhoz, melynek atlépésére csak a rdcié ké-
pes. Ez igyekszik téhat megtenni mindazt, ami
az egyiittélés szabalyozasabol rea hamil. Mivel a
felebarati - szeretet tArsadalmi - szinten cs6dot
mond, az ész az; amely kisérletet tesz arra, hogy
az emberek kozotti ‘kapcsolatokat a szabalyok
szintjén befolyasolja. Ezt teszik a vilagvallasok
épplgy; mint a kiilonbozd térsadalmi ideologi-
dk: megfogalmazzak azt a minimumot, melynek
segitségével az emberek kozotti kapesolatok ki-
szamithatékka valnak, ezdltal olyan sajtos: vi-
szonyrendszert kialakit ki, amely a mindennapi
€let szovevényes viszonyai kozott aranylag stabil
eligazodasi pontokat biztosit a tarsas viszonyban
€16 emberek szaméra. De hogyan is mukodlk ez
a szocialis munkaban? - -

Az élet> megkozchteset a -szocialis munka
szemszogébol négyféle rendszer segiti: biolégiai
alapok, tdrsadalmi meghatdrozotisag, hit, tudo-
mdny. A szocidlis munka akkor miikodik jol, ha
megfeleld informéaciokat szerez ‘mind a négy
rendszer teruleterol 'Ez magyarazza azt a tényt
is, hogy a szocialis ‘munkénak: miért kel “oly
sokfelé kinyajtania csapjait, s hogy a szocidlis
muunka nem kis pszichol6gusokat, kis orvosokat,
kis jogaszokat, kis teologusokat igényel, hanem
profi szocialis munkast, aki kompetenciahatarai-
val tisztdban 1évén csak azokra alépésekre szan-
ja el magét, amelyre az adott kliens(ek) érdeké-
ben kényszeriil — azokat a lépéseket viszont ma-
radéktalanul-megteszi. Ha a szocidlis munkas ‘a
négy-alaprendszer kozil csak ‘az egyik mellett
kotelezi el magat, ¢sak rosszul donthet; hiszen:a
felvetdds kérdésekre  csak - hidnyos : valaszokat
tud-adni: Barmelyik- alappillért; -alaprendszert
széamitason kiviil hagy :dontése - €s igy megol—
dasi javaslata is = féloldalas lesz: Tgy valik az is
érthetové, hogy a szocidlis munkisok képzésé-
ben miért van sziikség a fenti teriiletek mélyre-
hat6 megismerésére. '

A fenti négy rendszert Osszekoti az is, hogy
mind értékfiiggd. fgy van ez akkor is, ha a tu-
doményokat igyeksziink megtisztitani az értékek
sallangjaitol; mivel az emberi- élettel kapcsola-
tos tudomanytertiletek valamilyen modon .- érté-
kekt6] behalozottak. Vegyitk most sorra, hogyan
jelenik meg mindez az Etikai:K6dexben.

Bioldgiai alapok. Az embernek — mint az 816
lényeknek 4ltaldban — legfontosabb szempontja’
az élet és a tulélés. Fz a tény bizonyos foka on:
zésre kényszeriti, hiszen ha 6nmaga életét nem
tudja biztositani, minden egyéb tevékenysége is
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veszélybe kertll. A Welch éltal leirt humdn oko-
rendszerben az alaphoz tartoznak a kielégitett fi-
zikai szitkségletek (étel hajlék, biztonsag), a jol
miikodd test €s az egészség.

A szocidlis munka’ elsodleges feladata hogy
azokat az alapveté feltételeket biztositsa kliensei
szaméara; amely nélkil a tovabblépés nem tor-
ténhetne meg. Ezt a kérdést szabdlyozza a Ko-
dex 6 és 8. pontja: ,,6: A szocidlis'munka célja,
hogy megeldzze, enyhitse és megakaddlyozza az
egyének, csalddok; csoportok, kizosségek nél-
kitlozéseét - és szenvedését... 8. A szocidlis mun-
kds/szocidlis munkdt végzé tiszteletben tartia
minden’ ember - értékét,  méltésdagat, egyedi-
ségeét.”

Tdrsadalmi meghatdrozotisdg. Bér a letfelte—
telek biztositisa mindenképpen alapvet fontos-
sag;-a tarsadalomban €16 ember azonban nem
hagyatkozhat a biologiai 1ét elsédlegességére,
hiszen :éppen amiatt, mert kozésségben €1, ren-
deznie kell azokat a viszonyokat is, amelyek az
adott kornyezettel kapcsolatban tartjak. Magéat

‘az. onfenntartast is veszélyeztetné az; ha pusztan

6nz érdekeit tartana szem el6tt; mivel a tarsa-

dalom révén jut hozza olyan szolgaltatisokhoz,
amelyek: életének  fenntartdsat - megkonnyitik.
Eppen ezért van elengedhetetleniil sziiksége ar-
ra, hogy-az alapvetd egyiittélési normakat betart-
sa, és:lehetdsége szerint komyezetével is betar-

tassa. Igy joggal varhatja el, hogy a tarsadalom
onalld értékkel rendelkezd egyénnek fogadja el
&t, akivel szemben bizoryos kotelezettségei van-
nak. A kbodexnek nyilvanvaloan erre a kérdésre
is ki:kell térnie. Erre utalnak a kovetkezd pon-
tok: ;7. A -szocidlis munkds/szocidlis munkdt
végzi feleldsséget villal a kliensek érdekeinek
érvényesitésében,  igyekszik megeldzni minden
olyan intézkedést, politikai dlldsfoglalast, gya-
korlatot, amely a kliensek barmely csoporticgnak
negativ megkillonboztetését eredmeényezi... 10.
A szocidlis munkds/szocidlis munkdt végzd joga
és kotelessége a dontést hozok, valamint a koz-
vélemény figyelmét felhivni mindarva, amiben a
kormdmyzat, a-tdrsadalom vagy egyes intézmé-
nyek feleldsek a nélkiilozés és a szenvedés kiala-
kuldsdér, illetve amivel meggdtoljdk ezek eny-
hitését.”

Hit. A tarsadalom ha]lamos atra; hogy tagjait
azok -, hasmosséga’ alapjin rangsorolja. Allan-
dé a kisértés, hogy a tirsadalmi- hozzajarulas
mértéke szerint itéljen meg embereket, figyel-
men Kiviil hagyva azok egyéni értékét, érzelme-
it. A vallas éppen azért (is) fontos tarsadalmi in-
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tézmény, mert bizonyos értelemben , privilégiu-
mokat” biztosit a tarsadalom periféridjara sodro-
dottaknak; ezaltal a tarsadalom él6 lelkiismere-
tének szerepét is betoltik. Ugyanakkor a valla:
sok az éltaluk értéknek tekintett szellemi java<
kat -csak azok -szaméra  igyekeznek biztositani,
akik maguk is osztoznak adott vallsi irdnyzat
ideologidjaban, alapvetd nézeteiben. Ezen em-
berek szaméra természetesen torvényeket allapit
meg; melynek:betartisa vagy figyelmen kiviil
hagyasa donti el az illetd személy  vallashoz,
egyhazhoz tartozAsat. Ezért is elengedhetetlen a
vallasi hovatartozastol fiiggetleniil kezelni a kli=
ensek problémait. A Kodex munkapéldanydban,
illetve-az ‘ennek egyik alapjat képezd Szocialis
Munkasok Brit. Szovetségének Etikai Kodexé-
ben (10/3. pont: ,;[a Tarsasag minden egyes tag-
ja] nem lesz személyvalogaté killonbizd eldite-
letek alapjan, Ugy mint szdrmazds; tdrsadalmi
helyzet, viem, kor, vallds vagy a tdrsadalmi hoz-
zdjarulas mértéke.”’) ez még szovegszeriien sze-
repelt. A végleges magyar valtozatbol ez a konk-
retizalas azért maradt ki, mert a konferencia
résztvevéinek véleménye szerint {gy-a Kodex 9.
pontja tagabban értelmezhetd, s ez a kliensek
szempontjdbol  kedvezdbb: .4 szocidlis muri-
kas/szocidlis munkdt végzé megkillonboztetés
nélkiil mithodik egyiitt a hozzdfordulokkal, az 6t
alkalmazo szervezet feladatkorébe tartozékkal. ”
Tudomany. Az el6z6:harom alappillér minde-
gyike meghatarozé a szocialis munkaban. Mivel
azonban ‘a szocialis munka ~ mint azt az els-
z6kben- megillapitottuk — racionalis tevékeny-
ség, ezért tAmaszkodnia kell azokra a tudoma-
nyok 4ltal leirt folyamatokra, felfedezésekre,
amelyek az eredményes munkat elésegitik. gy
szervesiilnek a szocidlis munkaban sqjdtos esz-
kozrendszerré a szocidlpolitika, a jog, a pszicho-
logia, a szociologia; az egészségtudomany, a pe-
dagogia stb. tudoményos -eredményei. A tudo-
many azonban maga is rendszerekben és édltala-
nos torvényszeriségekben gondolkodik, ezért az
egyes.emberek problémdinak esetében csak ve-
zérfonalként allnak a szocilis munka rendelke-
zésére. A szocidlis munkasnak egyszersmind azt
is tudomasul kell ‘vennie, hogy bar. ismereteit
igen széles korbol: vesz, tisztaban- kell - lennie
azokkal a hatarokkal, -amelyeket nem 1éphet 4t,
és tudnia kell:azt is, mikor kell kiils6 szakem-
berhez fordulnia. Ezt fejti ki a Kodex 4. :és 12.
pontja: ,,4. A szocidlis . munka dllamilag elis-
mert oktatdsra és szakmai gyakorlat sordn elsa-
Jjatithato ismeretekre és készségekre épiil ... 12
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A szoczalzs munkdsnalk/szocidlis munkdt végzo-
nek ¢ célokat integritdssal és szakmai hozzdér-
téssel ‘kell szolgalnch A szocidlis munkas/szo-
 munkdt végzd elfogadja; hogy minden
kompetencidja véges €s-a kliens érdelei
dnjdk - mindazok egyilttmiikodését, - akik
-'a klzensert vzselt szafmai felelSs-

A fentiek' ertelmeben vxlagossa vahk miért
kell a szocidlis munkaban mind a négy rend-
szetre tamaszkodni; ‘ahhoz, hogya kliensek va-
nekik legmegfelelobb segltseget kapjak

Mi l'a szomahs munka (abban az esetben 1s,
ha a kliens kifejezett kérésére kezdiink hozz4)
beavatkozas a problémaval kiiszk6dd ember éle-
tébe, ezért az altalanos tarsadalml normakon. til

tovabbi kotelezettsegek hamlnak a szocialis
munkdsra. Ezt a brit kodex Preambulumaban le
is szogezi:.
bzzony ,& kotelezettsegeket von

., Valamely, szakmdhoz valo tartozds
24 | utan a

“ Eme a magyar | kodex kulon ‘pontban nem

tesebben megfooalmazza

‘erdekessege a magyar kodexnek a szo-
cidlis munkds/szocidlis munkdt végzd Kifejeze-
sek kovetkezetes hasznalata. Mivel ma Magyar-
orszagon a szocialis szféraban dolgozoknak csak
elenyészé: - kisebbsége - rendelkezik - szocidlis
munkds diplomadval, a kodexalkotoknak figye-
lembe kellett venniiik azt a kovetelményt, hogy
az Etikai Kodex -a szakméaban ‘dolgozo vala-
mennyi kollégara kiterjedjen: Nyilvanval6, hogy
a szakma  szakember-Osszetételének - jelentds
valtozdsa utan ezt-a klfejezest felul kell ‘majd
vizsgalni.

A brit: kodexben foglal‘rakkal osszevetve a
magyar kodex szovegét, azt 1atjuk, hogy az utéb-
bi joval részletesebben targyal egyes kérdéseket,
nyilvan azzal a-nem titkolt céllal; hogy a benne
foglaltakat a szakma altaldnos norméjava tegye.
Altalénos torvényszertiségnek latszik a szocidlis
munka tertiletén nagy multtal rendelkezd orsza-
gokban, hogy ez a fajta részletezés az etikai ko-
dexekbdl'mindinkAbb kiszorul, amikor bizonyos
kérdések tisztazasdra mar nem a kédexen beliil
kell kitémi, azokat szabalyozni. Ehhez azonban
arra van sziikség, hogy ezek a szabalyok altala-
nos normakk4 valjanak, s hogy a szakmét életre
hivé tarsadalom ismerje és elismerje a szocidlis
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munka helyét az egészséges tarsadalomert folyo
kiizdelemben.

A Hegyesi-Talyigas  szerkesztette Sarga
Komyv szamtalan olyan példat tartalmaz, amely-
bena szocialis munkas valamilyen etikai valasz-
ths-elé kertl:” A példak - végkicsengése szinte
minden “esetben a kovetkezokben foglalhato
Gssze: (

o a szocidlis munkasmk mmdlg tekmtettel
kell lennie khense egyem meltosagara, erte—
keire,

a szoc1ahs munkas nem tantsit elmteletet
Kliensei érdekeit eloterbe helyezi a sajatjai-
val szemben, )

e nem szabad a hatalom, a pohtlka a burok—
thcia érdekeit elétérbe helyeznie a kliensei-
vel szemben;

° esetbnkent szembe kell szal]ma egy szdkebb
kozosseg vagy az: egmz tarsadalom érték-
rendjével. . ~; ;

Ezek alapjan a szoc1a11s munkasnak valamifé-
leképpen egy forradalmér jellemvonasaival kel-
lene rendelkeznie, hiszen nemcsak az 4tlagnal
onzetlenebbnek, toleransabbnak, de progresszi-
vebbnek, sét, radikalisabbnak is kell lennie. En-
nek kapcsan azonban fel kell tenntink a kérdést:
kik a szocidlis munka valodz megrendeloz a kli-.
ensek, a tarsadalom, vagy maga az allam (on—
kormanyzat)? '

Ha az allamot tekintjik annak, akkor a szoci-
alis munkés a lehet$ legkenye]mesebb szerep-
ben tetszeleghet egyszeru vegrehajtova valik,
akinek nincs arra gondja hogy etikai dilemma-
kon tépel6djon: egyszertien megteszi azt, amit
mondanak neki. Tavirényitokent torvenyek, he-
lyi rendeletek, munkakori lefrasok hasznalha-
tok. Ez a szemlélet ‘a hivatalnoki, btirokratikus
értékrendet koveti: hii a munkaadohoz, az utasi-
tasokat betartja és betartatja. Teljesen mas a
helyzet akkor, ha megrendelonek a tarsadalmat
tekingjiik. Ebben a szitudcidban a szocidlis mun-
késnak ‘arra kell koncentrahna amit a tirsada-
Tom elvar téle. Abban az esetben is, ha tolerans,
de abban az esetben is, ha tiirelmetlen tirsada-
lomrol van sz6. Az els§ esetben, egy massa-
gokkal kapcsolatban nyztott modon viselkedd
tarsadalomban a szocidlis munkas szerepvallala—
sa nem okoz gondot A masod]k esetben viszont
a szocidlis munkAsnak a tarsadalom Altal’ altala-
nosan elfogadott értékeket kell kovetnie, ez pe-
dig azt jelenti, hogy azoknak az értékitéleteknek
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is eleget kell tennie, amelyek a kozfelfogas ér-
tékrendszerét kovetve a tbbség erkdlesi hozza-
allasabol meritenek. Ebben az esetben a szokés-
jog feltétlen tisztelete dominal. Ha a szocidlis
munkas ezt az szemléletet koveti, akkor egyrészt
osszeiitkozésbe keriilhet az 4llammal, a finanszi-

roz6 féllel, masrészt a klienssel is diszharmoni-
kussa valhat a kapcsolata, hiszen ré akar oktro-
jalni egy tble esetleg idegen értékrendszerét, in-
kabb gatolva, mint segitve 6t a probléma megol-
dasaban. Harmadik lehetéség, hogy a klienst te-
kintsiik: megrendelének — még akkor is, ha
tarsadalmi hozzdjdruldsanak alacsony a szinfje.

Amennyiben a szocidlis munkés ezt az utat ko-
veti, a szolidaritds és az autondmia értékrend-
szerét kell szem elétt tartania. Ez hordozhatjd
magaban azonban a legtobb etikai konfliktis le-
hetdségét. A szocialis munkésnak ebben‘az eset-
ben kell a leginkabb mérlegelnie: a kliens érde-
keinek uigyan prioritast adhat, de ezeket az érde-
keket (az esetleg fellépd konfliktusok ‘ellenére)
a lehetd legszélesebb modon kapesolatba kell
hoznia a kozosségi és a térsadalmi erdekekkel
is.

A szoc1ahs munkas nem vonha‘ga ki magat
sem az allam, sem a tarsadalom hatésa aldl,
amikor khense probléméjaval szembekertil, sot,
arr6l sem feledkezhetink meg, hogy neki
magénak is van egy sajitos értékrendszere,
szakmai tudasa, tapasztalata. Az igazi etikai
konfliktus ekkor keletkezik: melyik elvarast he-
lyezze eloterbe melyiknek adja a legnagyobb
hangsulyt s melyiket sorolja a masodlk a har-
madik, a sokadik helyre...

A magyar kodex megalkotasa elétt, aranylag
egyszerti dolga volt a kérdéssel fog]alkozo okta-
toknak: kiilonbéizd kulfdldi kodexeket dolgoz’rak
fel a_ szeminariumok és az eldadasok - soran,
majd 6sszevetették ezek tartalmat a mindennapi
élet magyar gyakorlataval. Ezeken az 6rakon
gyakran keriilt szembe a szakma mindennapos
gyakorlata az elméletben tanultakkal, a feldol-
gozott etikai kodexekrsl nem is beszélve. A
probléménak csak egyik lehetséges. feloldasa
volt az, hogy a tanitott kodexek mindegyike
olyan .orszagbol szirmazott, ahol a képzés és a
szakma szabad fejlédése évtizedekre nytlt visz-
sza: nem lehet tehat egyszertien ¢ OSszehasonhtam
a kiilfoldi kédexek norméit a magyarorszigi
gyakorlattal. Késobb lehetbség ny11t a csalddse-
gitdk etikai kodexének megtargyalasara is. En-
nek a dokumentumnak mar alapvetd értéke volt
az, hogy itthon sziiletett, a vajudasnal magyar
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szakemberek segédkeztek, és az eredményt gya-

korld szakemberek kritizaltak, modositottak, vé-

gil elfogadtak :

Az igazj valtozas a szocialis munka etikai ko—
dexének . megjelenésével koszontstt be: végre
egy egységes, az egész szakmat érintd dokumen-
tumet vettiink a keziinkbe, amely — gy tfinik —
hosszii id6re meghatarozza a mindennapok
munk4jat, valamint ‘a szakméra felkészitd okta-
E kodex tanitisa kapcsén szembekertiltink
azokkal a problémakkal; amelyek a napi munka
soran vamak a szocilis munkat végz6 emberre.
A hallgatok mér az intézmény-bemutaté gyakor-
latokon szembe keriilnek néhany problémaval:

o egyes intézményekben még ma is sok olyan

. kollégat 1atnak fontos pozicickban, akiknek
nincs adekvat vegzsttsege az altaluk vegzett
nunkahoz ™ :

o még ma is gyakran talalkoznak olyan véle-
ményekkel, amely ' szerint- ezt ‘a_szakmat
ném lehet megtanuhu csak hosszii' évek
tapasztalata alapjan, ergo nem szakirdnyu
képzéste, hanem évtizedes gyakorlatra ‘van
szuksege a szocialis teritléteken dolgozbnak

e nem igazan taldlkoznak azzal a lehetéség-
gel, hogy a kliens valaszthasson magénak
segit6t, és azzal sem, hogy a segitd a kodex
szellemében megteszi (megteheti), hogy 6
Val_] on el khensetol

Erthetoek ezek az észevételek, mint ahogyan
érthetok ezek mdokai is. Az-ilyen és ehhez ha-
sonld problémak mellett sem a gyakorlatban,
sem az oktatds sordn nem mehetiink el sz6 nél-
kul. Az mindenesetre Kitlinik a felvetett problé-
makbdl is, hogy-az Etikai Kodex vonatkozd ré-
szei nem a mai ~ vagy a kézeljovében. megva-
16sulé — gyakorlat titkreként, hanem szakmai
elvarasként fogalmazédtak meg. Ennek ellenére
arra kell torekedni, hogy ilyen jellegii kérdések
miné] ritkdbban meriiljenek-fel. Ez egyrészt tgy
érhetd el, hogy a szakméaban dolgoz6 kollégak
egyre szigoriibban érvényesitik a Kodex eloira-
sait, masrészt pedig, ha az oktatasban is na-
gyobb hangsulyt kap az Etikai K6dex tanitésa.

Hordos Laszlo Tibor
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AZ ONGYILKOSSAG KUTATASA

A magyar ongyilkossdgi helyzetr6l 1990 dta
t6bb konyv-is késziilt, amelyekben a szerzék a
hazai suicidum okait kutatjak. Ezeket az értel-
mezéseket kivanom -bemutatni nehany fonto-
sabb kotet ismertetésével.

A statisztikdk szerint Magyarorszag évtizede-
kig vezette a vilagranglistat a szAzEZer lakosra
jutd ongyllkossagok tekintetésben. Eppen ez az
egyik kiinduld pont, amely megosztia a kérdés-
korrel foglalkozokat: Magyarorszigon mennyi-
ben fogadjak el ezeket a szamokat? A statisz-
tikai-szociologiai ‘médszert vélasziotta Boszor-
ményi Ede Az ongyilkossag mulya és jelene ci-
mil torténieti vézlatdban. XIX. és XX. szazadi
magyarorszagi - adatokbol indult- ki 1991-ben
megjelent konyvében: A XIX: szizadi adatok -az
egyhézi anyakonyvekbol szarmamak, és'a ,ren-
dérség, polgarmesteri klmutatésok 76,'ha a sza-
zad végén jelentkeznek”. Boszorményi Ede az
altalais csak tobbe—kevesbe megbizhatonak itélt
statisztikak seg1tsegeve1 magyarazza a ‘magyar
ongyilkossagi helyzetet, s ezzel kapesolatban a

torténelmi-tarsadalmi erdk valtozasait™.

A mar ismert gyakorisgi adatok koot a kor-
szakonkénti, orszdgonkénti, Ateriileti; telepiilési,
nemek szerinti, valldsi, nerizetiségi killonbsége-
ket targyalja. A modszer kritikdjaként megfogal-
mazhatd, hogy az, hogy egy halaleset 6ngyilkos-
shg-e vagy sem, egy halaloki minésitési folya-
mat eredménye, €78t orszigonként és-korsza-
konként eltérd lehet. Az orszagok kozotti torté-
neti sszehasonlitas ezért is nehézkes. Egy or-
szagon: belul ‘mér hasmalhaték a - statisztikak,
ugyams a tertileti és korcsoportonkénti megosz-
lasok is magyarazatot adhatndk nehany kér-
désre.

Novelheti az adatsorok magyarazo erejét, és
tovabbi- Kutatasok kiindulépontjaul szolgathat,
ha més, példaul biiniildozési, egészségiigyi, ha-
ldlozasi -statisztikakkal vetjiik Ossze az ongyil-
kossagi gyakorisag alakulasat. -

A szocioldgiai-statisztikai - adatok  felhasznal-
hatdsaganak egyik kritikusa, Buda Béla szerint
a szociologiai kutatasoknak a szocidlpszicholo-
gidhoz kell kapesolédniuk; ugyanis ezek biztosi-
tanak a1, szociologiai ‘nézeteknek  szubsztratu-
mot, hangsulyt, értelmezési lehetbséget”. Buda
Béla azzal érvel, hogy a személyiség tarsadalmi
termék, ;lélektani sajatossagai tarsadalmi hat4-
sokra alakulnak ki és szilardulnak ineg, minde-
zen tényezOk szociologiailag vizsgdlhatdk, de
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ehhez kell a személyiség és a ra haté emberi,
tarsas folyamatok behatobb psmchologlal Isme-
reteis”

Az emberi magatartastudomany eredmenyelt
figyelembe - véve felytatott kutatasokat Kopp
Maria és Skrabski Arpad foglaltak ossze, akik a
magyar lakossag pszichikai helyzeterél 1995-
ben Magyar lelkidllapot - cimmel jelentették
meg vmgalatam eredményét. ‘A kutatasok célja
a neurotikus és 4 depresszids ttmetegyuttes és
hattértényezoinek leirdsa volt ‘teriilet, nem, kor
szerint; kilonosen' a veszélyeztetett, valamint a
viszonylag védett régiok, rétegek azanositasa. -A
neurotikus timeteket kérdsivekkel mérték, s az
ilyenekrdl panaszkodok ardnya 1983 és 1988
kozott 24 %6l 34 Y-ra novekedett. 1983-ban a
dél-alfoldi megyékben tapasztaltal ‘a neurotikus
tiinetet, ugyanott, ahol az ongyilkossag is a leg-
gyakoribb Magyarorszagon. A nyugati- és a ko-
zep—dunantuh megyékben '1983-ban és 1988-
ban is azt tapasztaltadi ‘hogy ‘a neurotikus és a
depresszids ‘tinetek is ritkabban fordultak eld,
mint a Pécs-Nyiregyhaza vonaltol’ délkeletre. A
héttértényezok - feltardsa’ utan “megallapitottak,
hogy a ,neurotikus tinetekben szenveddk vala-
mennyi térsadalmi-gazdasagi problémérdl na-
gyobb aranyban panaszkodtak, mint a neuroti-
kus tiinetektd] nemszenveddk, annak ellenére,
hogy jovedelmik - 1988-ban’ nem - volt alacso-
nyabb az orszagos-atlagnél.” Ezt az elégedetlen-
ségre val6 beallitottsagot tartja a Kopp-Skrabski
szerzbpéros ‘a ‘neurézis 1ényegi jellemzéidnek.
Ebben-a neurotikus allapotban a varakozasain-
kat nem a redlis lehetdségekhez viszonyitjuk.
Fontos tarsadalmi - kovetkezménynek - tartjdk,
hogy a netrotikusok magas aranya muatt nagy az
irredlisan elégedetlenek aranya is. Ezért a neu-
rézis megeldzését alapvetd politikai és tarsadal-
mi feladatnak tartjak. ‘

A legforitosabb’ gyakorlati intézkedések sze-
rintik a nagycsalad osszetartdsa, kozos mitkod-
tetése. ;,Alapvet6 a tomegkommunikacid kozos-
ség- és csaldellenes manipulécidinak ellensi-
lyozasa, valannnt ‘a'csaladkozponta 1 kozosségi
formak: - egészségpénztirak, segélyegyletek,
egyestletek, polgari tandcsadd “szervezetek ta-
mogatasa... A-témegtajékoztatas egy egész or-
szag népében tud: egyszerre ‘szorongést kelteni,
azaz azt az érzést, hogy tehetetlenek, mert kép—
telenek a kozelgd veszélyek elharitaséra” Kopp
és Skrabski a “depresszio kozponh szerepét
hangsilyozza az ongyllkossagban is.-Nem fo-
gadja el ezt az allitast Zonda Tamds, aki tertileti
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elemzései soran a neurotikus zavarok és az 6n-
gyilkossagi aranyszamok megyei adatait hason-
litotta 6ssze. Megallapitotta, hogy az 6t legeny-
hébben és legsulyosabban neurézissal ,.ferts-
Z0tt” megye és az it legmagasabb és legalacso-
nyabb 6ngyilkossdgi ratdjt megye nem esik egy-
be. A neurézis szempontjabél az ot legfertézot-
tebb megye: Gyér-Sopron, Fejér Négrad, Heves
és Jasz-Nagykun-Szolnok, mig az ¢t legmaga-
sabb ongyilkossagi rataji megye: Szaboles-Szat-
mar-Bereg, Hajd0-Bihar, Jasz-Nagykun, Bécs-
Kiskun:és Csongrad. ,,A neurézis-morbiditas te-
hat az ongyilkossagok gyakorisagaban észlelhetd
teriileti kiilonbségeket magyardzni nem tudja.”
Arrol pedig, ahogyan a szerzbik levonjék a ko-
vetkeztetéseiket, amelyek példaul a tomegkom-
munikéciéra vagy a manipulaciokra vonatkoz-
nak, megéllapithatd, hogy nem céfolhaték, mi-
vela bianyitésokat sem irjak le. A biologiai el-
mélet és kovetkezteteselk kézott nem fedeztem
fel kozvetlen kapcsolatot A szerzok a tomeg-
kommmukacmt és annak hatésait nem vizsgal-
Jjak, és ngy tesznek arra megé]lapltasokat

Zonda Tamés kenyve (Ongyilkos-¢ a magyar
nép?) 1 1995—ben jelent meg, s a fentebb mar is-
mertetett depresszmos—hlpotensrol idézett birla-
ta ebben olvashato, Zonda a torténeti-statisztikai
elemzést kulttrtonténeti fejtegetésekkel egésziti
ki, s arra a megallapitdsra jut, hogy ,,a magyar-
sag onpusztité - attitidot, inditékot a nyugati
Kkulttrkor kozvetitésével tanulta, szocializlta.”
Megallapitja, hogy a magyarok nem eredendéen
destruktiv. késztetésiiek, s .a XIX .. szazadban is
még anyugati orszagok vezettek az ongyilkossa-
gl statisztikakban. A tarsadalmi szinten térténd
minta atadas és atvétel és a szocializacid az okai
a magyarorszagi gyakorisdg novekedésének.
Zonda Tamés konyvének.logikailag mésodik fe-
jezetében az dngyilkossagok lehetséges okait ré-
gidkra bontva tekinti 4t. Az Alfold és a tobbi or-
szagrész, karakter-beli- eltérését tekinti a szerz0
az egyik Iegﬁibb oknak Az alfvldi ember karak-
torok idék alatt egeszm a XVI]I szazadlg kon-
zervalt, mivel nem uralkodott az indulatain kié-
piilt intézményrendszer. A baj akkor kezdddott,
amikor ,,a t6rvény ereje gatat - szabott az agresz-
szi6 gatlastalan kiélésének.” Az agresszié keze-
1ésének modjai kevésbé ismertek, ezért ,a hete-
roagressziv impulzusok egy része- atfordul auto-
agresszivitasba...” A kultirt6rténeti kovetkezte-
tések nem teljesen bizonyitottak, hiszen példaul
a magas ongyilkossdgi ardnyokat épplgy ma-
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gyarédzhatjuk a XVII. szazadi betelepiilék kia-
lakulatlan kapcsolathaldi, mint a szerz feltevé-
sei. A ,Jegbsibb” alftldi populaciéval pedig
szembedllithaté . Czeizel Endre megallapitasa,
amely szerint a legmozdulatlanabb tdjegység —
bizonyitottan — az Orség, (amely Vas megyében
talalhato), és az alfoldi megyéknél jéval alacso-
nyabb ngyilkossagi gyakorisag(.

Atfogé elmélet megalkotasara nem vallalko-
zik Buda Béla. az. 1997-ben megjelent, Az on-
gilkossdg cimii konyvében, amelyben tobb ko-
14bbi irésat; el6adasat gylijtotte Ossze. Az elmé-
leti vﬂagba, a tudoményos ideak vilagaba kivan
e kotet bevezztm A szerzb megfogalmazza,
hogy ,;az éngyilkossag szinte minden human tu-
doméanyég teriiletére is tartozik, és a kutatasahoz
elengedhetetlen a. multidiszciplinaris kozelités,
megértése pedig interdiszciplindris szemlélet és
ismeretek nélkiil-egyenesen- lehetetlen.” A ko-
tetben taldlhato frasokban- adatokat taldhunk az
ongyilkossag szociologiai; pszichologiai kutata-
sanak elmélettorténetérol, a magyarorszigi sta-
tlsztlkai adatok elemzésérdl, az orvos szerepérdl
az. ongyilkossag megelozeseben s ennek kap-
csén az empatirol, -arrdl, hogy az orvosnak tu-
datosan kell alkalmaznia a belecls képességet.
Azt tapasztalja, hogy az ilyen megkozchtesekkel
vélhatnak érthet6bbekké az ngyilkossagi kisér-
letek; ongyilkossdgok, és az egyes esetek meg-
fejthet6k igy az egyén sajatos élethelyzetébdl,
gondolkodasmoédjabol. Talalunk a kényvben egy
osszefoglalo. fejezetet - magyarorszagi ongyil-
kossagi helyzetr6l; okairdl, a hazai kutatds tér-
ténetérdl és annak elméleti hatterér8l. A szerzd
az egyik fejezetben az esettanulmanyok szerepé-
16l ir az 6ngyilkossagok megértésében és a hipo-
tézisalkotasban. A kotet végén egy remélhetdleg
elkészilld szintézis elemeit olvashatjuk, amely-
ben Buda Béla a legijabb kiilfoldi és magyar
eredményekrél ir. Az ongyilkossag igaz, hogy
nem tartalmaz komoly szintézist, de cserében
sok olyan informéaciot kapunk, amely barkinek
j6 bevezetés lehet a suicidum témajaba. .

Az interdiszciplinaris megkozelitésben lrodott
Kézdi Baldzs: A negativ kod cimii konyve
amely 1995-ben jelent meg. A nyelv és a pszic-
holégia talalkozasabol-alakult ki a szerz6 nega-
tiv kulturalis kédja::Abbdl indult ki, hogy a ver-
bélis kommunikacié is viselkedés, nem csupan
informAciéatvitel, hanem cselekvések vizsgalata
is. A szergd az Ongyﬂkossag1 diskurzus felisme-
résében tulajdonit nagy szerepet a verbdlis vi-
selkedésnek. A nyelv hasznalatat is konvenciok
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vezérlik, ‘mint a nyelvtani szerkezetek felépité-
séta’ nyelvhasmalatl szabélyok éppugy jellem-
zik a'nyelvet és éppligy a beszé16k nyelvi képes-
shez, nyelvi tudaséhoz tartoznak, mint a sz6
szoros értelmében vett nyelvtani szabalyok.”

Az ongyilkosségi krizisben levok megnyllat—
kozasa1 ‘a tagadas uralta, szerint a kontrollcso-
val: A krizisben levéket még-a meg-
‘ vona’tkozn szemanhkal struktura vala-

lemzd még a dialdgussal szemben a monolog és
az mterperszonahs tavolitas.

,,TudJuk azt is, hogy amit egy kultira egy bi-
zonyos kodban mond el, azt azért tesz igy, mert
éppenséggel csakis ez a kod 4ll rendelkezésre.”
Minden jelrendszer valamely kulttra terméke, s
a kulturalis kodok haszialdi ennek: segitségével
vilagot. Kézdi arra a kovetkeztetésre jut,
gy a tagadasban. Jelentkezo negativ kéd jel-
kollekci6ja mint homolog ‘metaforikus kod mi-
kodik a magyar kulttira szimbolikus reridszeré-
ben. ;A homoldg-metaforikus kodok olyan jel-
rendszerck, amelyek nem je]rendszérkent (nem
bbbl a'célbol) jottek: létre; mégis azok.- Alap-
vetd ]ellemzojtﬂ( €ppen ebben ‘a negativitasban
van. Lényegiik szerint ugy mitkodnek; hogy ezt
a jelkollekciét artikulaljak, az, amit a homolog
metaforikus kédolas - szintjén  tulajdonképpen
kommunikalnak, neni azonos:azzal; amnit kom=-
munikalni vélnek..; A magyar suicid szcéna —
circulus vitiosis —; vagyis az onpusztitasra refe-
1él6 diskurzus konstltualja onmaga ‘ targyat.”
Kézdi szerint a nyelviinkben reprezentalt kulti-
rink & fegativitast (a'tagadot) preferalja, ami
annaka nye1v1 megjelenitése), hogy a valésag (a
1étezés) inem felel ‘meg a lehetosegnek (a'le-
nyegnek), s a pozitiv tartalom csupdn a tagadas
tagaddsaként ragadhaté meg. A szorongas meg-
sziintetésének pedlg tenneszetes kulturabol ko-

~~~~~~

kossdg. A fentebb ismertetett konyvek szerzbi
tobbségiikben pszichidterek; am ha az elmekor-
tani folyamatok bémutatdsan flilmenden az-oko-
kat is kutatjk, interdiszciplinaris megkozelités-

re kellerie: torekedniiik,; mert az- 6ngyilkossdg:
problemakoreben olyan: tarsadalomtudomanw

ismeretekkel és ‘modszerekkel  egészithetik ki
eredményeiket, amelyek jobban illeszkednek az
elméleteikhez, illetve alatamaszthat]ak kovet—
keztetéseiket is: ~

(Boszorményi Ede: Az ongyllkossag muhja és
Jelene, 1991, Szerz6i kiadds; Buda Béla: Az on-
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gyilkossag, 1997, Animula Egyesiilet; Kézdi
Baldzs: A negativ kod, 1995, Pannonia Kony-
vek; Kopp Maria — Skrabski Arpad: A magyay
lellidilapot, 1995, Végeken Kiado; Zonda Ta-
mds: Ongyilkos nép-e a magyar 1995, Vegeken

Alapitvany)

o Szegé' Kdroly

OKTATASPOLIHKAI ELEMZES

Az OECD (Organzzatton for Economzc Co-
operation and Development) altal kiadott Eelu-
cation Policy Analysis cimi kétet ‘a nemzetkézi
oktatasi indikatorok 1997-es kiadasahoz tarsul.
Célja az aktudlis politikai ‘célok és kérdések
elemzése, s az-‘adatok- intérpretacidjanak meg-
konnyitése. Ez néhany kivalasztott; s politikai~
lag kiemelten fontosnak ; aktiialisnak ftélt teriilet
indikatorainak- bemutatasaval; ‘elemzésével tor=
ténik. ‘A’ nemzefkozi - 63szehasonlitast” lehetéve
tevd indikatorok kepzeset és az adatoylijtést az
OECD. INES programja (Indicators of Educa:
tional Systems) végzi: Jelen kotet a tagorszagok
egytittmiikodése - eredményeképpen Gsszegyiij-
ot adatokbol szerkesztett indikétorok tematikus
elemzésén alapul — bemutatja az 6sszehasonlit6
adatok elemzési  lehetdségeit; eredményeit és
korlatait. Az elemzési lehetosegeket tekintve a
szoveg tobb helyen is utal arra; hogy elsésorban
a dontéshozokat szeretné segiteni; emellett ter-
mészetesen a kutatok 'szamara is nélkiilozhétet-
len. Korlataira i reflektal néhany helyen: nery
tudjaigazan az Ssszehasonlithatast végigvinni;‘a
nemizeti oktatasi rendszerek adatai mogott meg-
hiiz6dé killonbségeiket bemutatni. Ez a korlat
atvezet a miifaj kérdéschez: béar a kiadvany cime
oktatdspolitikai elemzés, a cim mindkét eleme
alatta marad annak, ami az olvaséban -ermek
- kapesan felmeriil: nem igazin oktataspolitikak—
16l esik 526 akiadvanyban; s még kevésbé ezek
elemzésérol. Amirdl 26 van, 470k az egyes ok-
tataspoh’mkak egyes eredményei adatokban kife-
jezve és egymassal Osszevetve — anélkiil azon-
ban, hogy ‘az eredmények klﬂonbségemek mo-
gottes szerkezete ténylegesen feltarulhatna.

Akiadvany 6t fejezetbdl all: Az elst fejezet az
oktatastigyi k kladasokrol az oktatisfinanszirozas:
101 5761, a masodik az emberi erforrasokba valé
berithazasrol, a harmadik az frds- és olvasdsi ké-
pesséprél a felndit lakossag korében, a negyedik
az iskolai kudarcokrol 52 lemaradokrol, majd az
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OECD. INES programja (Indicators of Educa:
tional Systems) végzi: Jelen kotet a tagorszagok
egytittmiikodése - eredményeképpen Gsszegyiij-
ot adatokbol szerkesztett indikétorok tematikus
elemzésén alapul — bemutatja az 6sszehasonlit6
adatok elemzési  lehetdségeit; eredményeit és
korlatait. Az elemzési lehetosegeket tekintve a
szoveg tobb helyen is utal arra; hogy elsésorban
a dontéshozokat szeretné segiteni; emellett ter-
mészetesen a kutatok 'szamara is nélkiilozhétet-
len. Korlataira i reflektal néhany helyen: nery
tudjaigazan az Ssszehasonlithatast végigvinni;‘a
nemizeti oktatasi rendszerek adatai mogott meg-
hiiz6dé killonbségeiket bemutatni. Ez a korlat
atvezet a miifaj kérdéschez: béar a kiadvany cime
oktatdspolitikai elemzés, a cim mindkét eleme
alatta marad annak, ami az olvaséban -ermek
- kapesan felmeriil: nem igazin oktataspolitikak—
16l esik 526 akiadvanyban; s még kevésbé ezek
elemzésérol. Amirdl 26 van, 470k az egyes ok-
tataspoh’mkak egyes eredményei adatokban kife-
jezve és egymassal Osszevetve — anélkiil azon-
ban, hogy ‘az eredmények klﬂonbségemek mo-
gottes szerkezete ténylegesen feltarulhatna.

Akiadvany 6t fejezetbdl all: Az elst fejezet az
oktatastigyi k kladasokrol az oktatisfinanszirozas:
101 5761, a masodik az emberi erforrasokba valé
berithazasrol, a harmadik az frds- és olvasdsi ké-
pesséprél a felndit lakossag korében, a negyedik
az iskolai kudarcokrol 52 lemaradokrol, majd az
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utolsd, az 1y kihivasok a felstfoki oktatdsban. 4
bevezetésben a legfontosabb gondolatok fogal-
mazddnak meg az oktatds mai elvarasaival kap-
csolatosan: Az oktatds sok elénnyel jar, tbb
ezek kozill nehezen mérhetd. A szik gazdasagi
nyereséggel szemben a tarsadalmi kohézio lehet
a legnagyobb elénye egy tirsadalom sziméra,
amelyen keresztiil az allampolgarok egy demok-
ratikus tarsadalmi és gazdasagi berendezkedés-
hez és fejlédéshez jarulnak hozza. Az oktatds-
iigyi indikatorok segitenek megérten, milyen
tényezdk befolyasoljék leginkabb az iskolazott-
sag alakulasat, s ezek hogyan alakitjak a tarsa-
dalom tobbi szférajanak miksdését, illetve me-
lyek azok a spill-over hatasok, amelyek hozzaja-
ruthatnak a tirsadalom egészének gazdasagi és
tarsadalmi miikodéséhez.

A nemzetek. oktatasi teljesitménye nemcsak
az alapoktatds mennyiségén mulik, hanem tobb
més tényezotol is figg. Szamos adat arra figyel-
meztet; hogy az.oktatés tartalméanak szorosabban
kell kapesolodnia azokhoz az ismeretekhez &s
keszsegekhez, amelyekre a felnott eletben szuk—
ben a‘nemzeu konnanyoknak oda kell ﬁgyelm—
ik, s mindenekel6tt olyan politika kialakitasara
van. szikség, - amelyben - a hatékonysag és -az
esélyegyenl6ség elve egyarant hangsulyos.

A fejezetek az oktatasiigy legfontosabb teriile-
teit tekintik at nemzetkézi perspektivaban, Az
els6 fejezet az oktatasra forditott kiadsokat
elemzi. Az OECD orszagokban az oktatasra for-
ditott 6sszeg a GDP.6t.és nyolc szazaléka kozott
van. A jelenlegi ‘szoros kozkiadasokkal jelle-
mezhetd, feltételek: mellett egy ilyen jelentds
osszeg: erbsen ki van téve annak, hogy a kor-
manyok csokkenteni -igyekezzenek vagy vissza-
fogjak anovekedését, akar komoly érdekiitkozé-
sek &rén is. Oktatasi raforditasok és nemzeti jo-
vedelem psszefliggésében jelentds kiilonbségek
vannak.. Az oktatds részesedése a nemzeti jove-
delembdl szorosan kapcsolodik az adott orsza-
gok anyagi helyzetéhez, a gazdagabb orszagok
viszonylagosan t6bbet forditanak oktatdsra, mint
a szegényebbek. A sz81s6 polusok Gorogorszig
és Torokorszag 3,5 % alatt; Dénia. és Kanada
hét szazalék felett kolt az oktatisra, a legtobb
orszag: Gt hat szazalék koril mozog,  Jellemzo,
hogy a nagyobb nemzeti jovedelemmel rendel-
kezb orszagok hajlamosabbak tobbet kolterd az
oktatsra. A nemzeti jovedelem nagysagan kiviil
az oktatasra forditott Osszegek nagysgét a tanu-
16k szama is befolydsolja, azaz a fiatal népesség
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szama, ardnya az adott népességen belil. Egy
masik befolyasol6 tényez a kotelezd oktatast
megel6zo, illetve az azt kovetd szakaszokban
észtvevik szama. A kotelezd oktatdson beliil az
egyes tanuléra jut6 forrasok szerkezete jelentés
mértékben killonbozo az orszagok kozott. ,
Alegtobb OECD:4llamban az 5-29 éves koru
népesség az étintett.az oktatasban, ezen beliil el-
sbsorban a fiatalabb korcsoportok. A 6t és hu-
szonkilenc, éves korosztalyok népességen beliili
arénya;is erosen kiilonbozik az egyes orszagok-
ban: ez Németorszagban, - Svédorszigban és
Svajcban 32 %, Torokorszagban 50 %-ot tesz
ki. Jellemz osszefiiggés, hogy minél nagyobb a
tanulé népesség aranya, annal nagyobb.az okta-
thsra forditott koltség: Kiilénbsz0 azonban a
tankételezettség . is az egyes orszagokban: van;
ahol tobbségiikben (80 % -koril) mér - harom
évesen - az- oktatasi rendszeren belill vannak a
gyerekek (Belgium, Franc1aorszag U]-Zeland)
mésutt az 6t éveseknek: is csak koriilbeltil fele.
17 éves korukra jelentds arinyban mar elhagy-
tik a kozépfokot Koredban és Portugalisban,
ahol & tankotelezettség: 14 éves korban: végzé-
dik.-Az orszigok t6bbségénél a befejezett felss-
kozépfokil végzettség megszerzése gyorsan ter-
jedd normavé kezd valni (példaul Németorszag,

. Belgium, Hollandla) Ezekkel szemben azonban

vannak még orszagok, ahol a hisz éves népes-
ség kevesebb, mint egynegyede van beiskoldz-
va. Mindezen tényez0k hatasa jelentds a koltsé-
gekre. A demografia; a részvétellel forditva is
osszefliggésbeni all: azok az orszagok, -amelyek-
ben csokken a gyereklétszam, inkabb megen-
gedhetik maguknak, hogy szélesebbre nyissék a
nem kotelezs oktatas férdhelyeit, bejutasi esé-
Iyeit (a gyereklétszam csokkenése olyan orszé-
gokban peldaul mint Belgium, Franciaorszag,
Németorszag €s a skandindv orszagok, oktatdsi
expanziéval jart egyitt. frorszagban és Uj-Z¢-
landon ezzel . szemben :egyszerre - jelentkezik
mindketlté: nagy: tanulonépesség €s nagy beisko-
lazasi. arany. jellemz0 egyidejiileg. A gyereklét-
szamban | bekovetkezd csokkenés  kezdefben
csokkend: koltségekkel jar egyiitt, idével azon-
ban,.amint a beiskolazasi ardny megemelkedik,
a koltségek ismét jelentdsen megemelkednek.
Mindezek kovetkeztében: az. oktatasra. forditott
osszkiaddsok megltelesnel ismerni kell a rend—
szerek! sttukturahs dsszeteviit.

Az oktatasi kiaddsok legnagyobb komponen—
sét a-tanarbérek teszik ki: az oktatasi kiaddsok
dtlagosan 82 %-at viszik el. (Nagy szorodas fi-
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gyelliet meg ezen belil: 65 % a Cseh Koztdrsa-
sagban és 90 % Gorogorszagban, Olaszorszig-
ban, Portugélidban és Torskorszigban.) Nem-
csak'a tanari ‘fizetések killonbozek, de az egy
| juto” idéraforditas kozott 18 kétszeres

y §

rek; valammt azok ik ezek koot vannak

Mit lehet ezekr6l az adatokrol gondolm‘? A
rendelkezésre 4116 adatok alapjan nem lehet azt
allitani, hogy egyenes osszeﬁlgges lenne az ok-
tatasra forditott kiadasok s az oktatasi eredmé-
nyek-kozott. A legutobb1 matematikai és termé-
szettudomanyi teljesitmények éppenséggel azt
mutatjak ‘hogy a'legjobban’ teljesitd tanulok a
relative alacsony oktat4si raforditassal jellemez-
hetd OECD—orszagokbol kertinek ki. Coleman
1996-0s jelentése szerint nincs kozvetlen ossze-
fiigeés a forrdsok és a tanuléi teljesftmények ko-
Zitt, ez utobbira csak a csalad1 hattér van hatds-
sal. Bgyes mai kutatasok is ezt 1gyekemek alata-
masztani. Mas kutatasok  amellett erve]_nek
hogy riem ‘az oktatasra forditott Gsszeg niagysa-
géval thanem annak felhasmalas1 modjaval fligg
ossze a tanuléi teljesitmény. Ugy tinik, hogy a
hérom legfontosabb osszetevd, ami az egy tanu-
l6ra esb koltségeket meg tud]a magyarézni: a ta-
narbérek, az oktatis szervezése (egy tanirra jutd
tanuld), egy tanulora jutd Gsszes tanitasi- ora.
Minden dsszehasorilitis' veszélyes ' azonban a
kontextus ismerete nélkiil: Szamos - modell 1éte-
zik az ‘oktatas szervezésére’ vonatkozdan (osz-
talylétszam, évi oraszam; draterhelés), kozottik
lényeges - kiillonbségek “varmak: ‘Az ‘a  kérdés,
hogy melyik a legjobb az egyes modellek koziil,
természetes, de ‘nem “helyénvalé. “Mindegyik
modell egy hosszi torténeti folyamat végtermé-
ke, amely szamos ‘elézetes dontést feltételez. S
egy modell sikeressége nem biztos, hogy mérhe-
t6 tényezék mentén itélheté meg a legjobban,
hiszen sok tényezd hatasa pedig niem is ismert:

A mdisodik fejezet az €mberi t6kébe vald élet-
hosszig® tarté beruhazast targyalja. “Az oktatas
szemlélhietd mint nmagaban vett érték; és te-
kinthet6 ‘tarsadalmi és politikai célok eszkozé-
nek isa fejezet az utdbbi lehet6ségével foglal-
kozik.: Novekvo jelentésége van ' az: emberi tu-
dasnak, az emberi t6kének, ami az oktatassal és
a képzéssel Gsszefiiggé kérdéseket kulcsfontos-
saglivd tette az egyes kormanyok szdmara. Az
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oktatast egyként lehet fogyasztasnak és befekte-
tésnek is tekinténi — az utobbit azonban nem
egyszeril mémi. Az konnyen bizonyithat6, hogy
a kozép- és a felsofokil oktatas javitja az élet-
esélyeket. Mégsem lehet a kozép-és a felsofoku
oktatasba ‘belépdk szaméaval egyszemen mérni
ezen esélyeket, két okbol sem: egyrészt mert
csak hosszu 1d6: a]att érvényestild hatésrol van
Z ‘1sk01azottsag amelyet
az iskolai végzettsépet tanfisito bizonyitvannyal
mértnk; csak az egylk bsszetevje az emberi t6:
kének:'A mmdennapl tapasztalatok megszerzé- -
se; az ismeretek rugalmas, kreativ-felhasznalasa
és az egynttmiikodési készség és képesség olyan
tulajdonségok, amelyek szintén jelen vannak a
munkaer8piaci’ értékek kozott, s megszerzesuk
szinhelye nem feltétlenil az iskola.

Az emberi toke leggyakrabban hasmalt muta:
toja az 1skolézottsag, azaz az. atlagos iskolaban
toltott évek szama a felnott népesség korében.
Ez a mutat6 sem tokélétes azonban, mivel nem
a formalis iskolaztatés az egyetlen forrdsa a tu-
dasésa tapasztalatok szerzésének, tovabba a tu-
das maga is el éktelenedik; ha riem gyakorol-
jék, nem frissitik azt. Mindazonéltal a Nemzet-
kozi Felnéit Trastudas Vizsgdlar (International
Adult theracy Study) 1995-ben felvett adatai
szerint 'a magasabb iskolazottsdg jelents mér-
tékben megnoveli a életben vald helytallas keé-
pességét, s a hasznos Készségek meglétériek va-
loszintiségét. A felsokozépfokl végzettség nél-
kil a felndttek nagyobb valoszinfiséggel estek a
rosszul teljesitd csoportokba. Az osszefiiggés
azonban ‘nem' fordithatd megegyértelmiien: a
magas iskolazottség nem jelenti'a jol teljesitd
csoportba keriilést (példaul az Amerikai Egye-
siilt Allamokban a- ‘kozépiskolat végzetteknek
27%aa legrosszabb csoportba kertilt). :

Az iskolazottség egyarant jelent hasznot az
egyén & a tarsadalom szaméra. Az egyéni ha-
szon elsbsorban abban 4ll, hOgy az, iskoléazottsag
noveli a foglalkoztatottsag és a magasabb élet-
kereset valosnnuseget, s javul a munkanélkiili-
ség elkeriilésének az esélye. A munkanélkiiliség
¢és az iskolazottsag Osszefligeésct vizsgalva kitii-
nik, hogy az egyetemi végzettség jelenti a Allas-
talansiggal szemben a legnagyobb védettséget.
Kiilonosen magas a munkane]kuhseg veszélye a
befejezett kozepfoku vegz&ttseggel nem rendel-
kez0k korében, ami azt mutatja, hogy a felséko-
zépfokiy vegzettseg képez egyfajta hatart az élet-
esélyek alakuldsdban. A tdrsadalmi “haszon
elemzése olyan dilemmak elé 4llit, hint példanl
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a novekvd iskoldzottsag tarsadalmi méretekben
valosagosan képes-e az életesélyeket vagy a
munkanélkiiliség elkeriilésének esélyeit Gsszes-
ségében, tarsadalmi szinten javitani, vagy csak
feljebb tolja a szelekci6 hatérat? S hogy melyek
az iskolazottség emelkedésének kozvetlen el6-
nyei egy tarsadalom szaméra, s mik a kozvetett,
spill-over hatisai az 1skolazottsag emelkedé-
sének . (peldaul gazdasgi. egészség, - szocidlis
egészseg, leszakad6 népesség csekély ardnya
stb.)? A.nemzetkézi - Osszehasonlité vizsgalatok
adatai azt mutatjak, hogy a felsokozepfok mér-
het6 egyéni és térsadalmi megtériilése. hasonl6
mértékd a legtobb orszagban, a fels6foki vég-
zettseg tarsadalmi megtemlese azonban ‘mar
alacsonyabb az egyéni megtérillésnél, s mindkét
megtériilés alacsonyabb, mint a felsokozepfok
esetében,

A megterules azonban csak. a koltsegekkel
osszevetve itélhetd meg. Az egyéni koltségeket
| dolgok teszik ki, mint példéul az oktatas
tandljkoltsegm a. tananyagok koltségei stb. A
tarsadalmi koltségek részét képezik az egyéni
koltsegek s-mindemellett az. oktatasra forditott
osszegek Ahhoz, hogy a megtériilési ardnyt
megitélhessiik, a fenti koltségeket az életkere-
settel kellene dsszevetni; s egyuttal megallaplta-
ni, hogy mi tekintheté a megtériilés kiiszobér-
tékének. - Tiz szazalékos kiiszobértékkel szamol-
va a felsokézepfok megtériilési ardnya magas
mind a ferﬁak, mind a ndk esetében, ennél cse-
kélyebb a megtériilés a felstfoka vegzettseguek
esetében.

Az iskoldzottsag emelkedése tArsadalmi szin-
ten lassa folyamat. A tudés 1dotallosaganak
megbrzése ma mar élethosszig tartd vallalkozas,
amely kora gyermekkorban kezdod1k, s nem ér
véget az iskolarendszerbdl valo kilépéssel. Ezért
az iskolarendszer®i és az iskolarendszeren kiviili
oktatas nem egymas altemnativai, hanem kiegé-
szit6i. Azon orszigok szaméra, amelyek az isko-
lazottsag novekedését akarjak elérni, nemesak a
fiatal korosztaly hosszabb iskoldztatdsa a lehet-
séges Ut; hanem a felnéttoktatds kiterjesztése is.
Kilonosen fontos ez utobbi azokban az allamok-
ban, ahol a fiatalok részvételi aranya az iskola-
rendszer magasabb szintjein gyorsan névekedeitt
meg, s.ahol ennek kovetkeztében megné az
egyes generécmk kozotti- eselykulonbseg (Ez
kovetkezett be példaul Norvégidban és Svédor-
szhgban az 1970-es években az oktatds gyors
expanzi6jat kovetden a méasodik esélyt adé okta-
t4s rendszerének megvaldsitasaval.)
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A dontéshozok befolyassal lehetnek a munka-
erbpiaci oktatas és képzés alakuléséra, részben a
véllalkozasok emberi erdforrasokba valé beru-
hézasdnak - elosegitésével. - A - felndtt népesség
munkahelyi képzésben val6 részvétele 11 %16l
(Lengyelorszag) 36 %-ig terjed (Amerikai Egye-
siilt Allamok). A részvétel ezekben a képzések-
ben sajétos ‘mbdon azonban a magasabb iskola-
Zottsagl. népességre jellemz6, vagyis nem meg-
felel6 eszkoze az. esélyegyenléség megvalosita-
sanak. A munkahelyi képzésben valo részvételi
arany:szoros Osszefliggésben van a-termelékeny-
séggel, a keresetekkel és a munkahelyi bizton-
sdggal. Mivel a fels6fokt oktatisba és a felndtt-
oktatasba valo bejutasi esély nagy kiilonbsége-
ket mutat ‘a kordbbi életszakaszokban kialakult -
egyenltlenség figgvényében, a felnéttoktatdsba
valg ‘részvétel kiterjesztése is az alapoktatas
megerdsitését hangsilyozza. Ahol.a forrasok Ji-
mitaltak, ott van helyiik a rugalmas megolda-
soknak. Az oktatas és a képzés bar nem jelent
onmagéban megoldést a munkanélkiiliségre és a
tarsadalmi betegségekre, a befektetés elmulasz-
tasaért is nagy drat kel fizetni.

A harmadik fe Jejezet -az, irastudés helyzetérol
s26l. A probléma megfogalmazsa azt a felisme-
rést tiikrozi, miszerint az elétérbe keriild tudés
tarsadalma megvaltozott igényeket tamaszt az
egyénekkel szemben, s ennek kapcsan az irastu-
dassal szembeni kovetelmények is megnoveked-
tek, s.azt a paradigmavaltast is tikrozi, amely a
kérdéssel kapcsolatban bekovetkezett: az irastu-
das nem a biciklizéshez hasonlé, nem egyszer ‘s
mindenkorra . elsajatitott - dolgot jelent, hanem
olyan készséget; amely fejlesztést s karbantar-
tast igényel annak érdekében, hogy megfeleljen
a megvaltozott kovetelményeknek. Az irdstudas
ebben az értelmezésben a nyomtatott informéci-
Ok megértését és.aktiv hasznalatanak képességét
jelenti a mindennapi életberi, a munkédban, a k6-
z0sségi 6s az otthoni kozegben.

A fejezet nemzetkozi felnbtt irastudas vizsga-
lat (International Adult Literacy Study, IALS)
eredmeényeit. ismerteti tizenkét orszAgra vonat-
kozoan. A vizsghlat rairanyitotta a figyelmet ar-
ra, -hogy 1 igen nagy. probléma van a felnéttek
irastudaséaval is; joval, nagyobb mint vartak. S
bér.az at]agos tel_]esmnény szintje hasonlé yolt
az egyes orszagokban (a legjobban a svéd fel-
nottek, a legkevesbé jol a lengyelek telj esitették
a 45 perces irasbeli tesztet), nagy szor6das volt
megfigyelhetd az .egyes orszagokon belil. Az
irdstudas széroddsa az egyik fontos indikatora
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adott orszag gazdasagi és tarsadalmi erejének. A
nemzetkézi felndtt irastudds vizsgalat -eredmé-
nyei ‘azt mutatjak, hogy szdmos; magas ‘iskolai
végzettséggel biro felndtt nem tud megoldani
magas szintfi olvasési és matematikai feladatot
hétkoznapi helyzetekben. Ez azt jelenti, Hogy a
wrsadalom korilbelill egynegyede nem: teljesit
azon a szinten, amely a szakemberek ‘szerint a
ern élet és munka kovetelményeinek mini-

mahsan megfelel,; A munkaadoknak ‘nagyobb
szerepuk lehet ebben, mint korabban gondoltak;

mivel a'munka a legfontosabb kontextusa a fel—
néttoktatasnak. - o

A negyedzk fejezet az. 1skola1 kudarcokrol sz6l:

Minden orszigban nagy. szakadék mutatkozik 4
legjobban és a legrosszabbul teljesitk kozott:

Az iskolai kudarc probléma az egyén, a tarsada-
lom, de az oktatési rendszer szAméra is, Az isko-
lai alulteljesités: meﬂékeml az ,OECD-orszagokf
ban-hemzetkozi 6sszehasonlitasban az IEA wizs-
galatokbol lehet megtudni. Orszagonkent kiilon-
bozé mértékii-az alulteljesiték aranya, a nemzet-
kozi - 0sszehasonlitas - sz8lsd: értékei’ 1:20-hoz
(Franciaorszag) és.1:3:hoz. (Belgium). Orszagon
beliili szorés is nagy:tud 1énni; nagyobbnak tii-
nik a magasabb atlagos teljesitményt mutaté or-
szagokban. A bukés és.az osztalyismétlés-az
egyik eszkéz, amellyel az OECD-orszagok az
alulteljesités -jelenségére - valaszolnak. -Szimos
vizsgalat tantsitja -azonban; hogy €z az osztaly+
ismétlés nem csokkenti, hanem éppenséggel né-
veli az alulteljesités: problémajat. Az alulteljesi-
tést befolyasolo tényezok elsdsorban a kovetke-
z6k: az -alacsony. szocio-Okondmiai. stitusz; a
nem és a nyelvi kisebbséghez val6 tartozas. Az
egyes tényezok sulyat mar nem konnyu mémi
nemzetkozi dsszehasonlitasban,  nincs sem az
alacsony - szocio-okonémiai ' statusznak, sem: a
kisebbségi csoporthoz- tartozdsnak megbizhato,
nemzetkozi: dsszehasonlitast lehetové tevd indi-
kétora. A nemi kiilénbségek mértéke csokkenni
latszik ‘az utobbr: évtizedekben, az. alulteljesittk
kozott azonban nagyobb valoszintiséggel talalha-

tok fiuk,: akik- kiilénosen :az olvasasi: feladatok
megoldasdban maradnak le. Ugyanakkor t6bb

vizsgalatbdl az is kitiinik, hogy nincs a csaladi

hattémek Sem: determinélé. médon érvényesiild
hatasa. Az iskola tehat sokat:tehet a tanuléi tel-
jesitmény javitasaért. A rendszerszintii kompen-
7Aci0s eszkozok az alulteljesités kezelésére szin-
tén kilonbézoek: példaul -a. kulonleges isko-
lak tertiletek (priority. areas), kilonleges: igé-
nyekkel rendelkez tanuléi csoportokra irdnyuld
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(multicultural policies), egyéni tanulési segitség
osztonzése (felzarkoztatas).

Az . 6t0dik fejezet thrgya az \j kihivasok és a
felsoktatas ezekre adott valaszai. A felsbokta-
t4s elsé éveit tekintve nagy expanzié zajlik sz4-
mos helyen. Ennek forrasa nagyrészt az igények
alakulasira vezethetd vissza. A fejezet azt vizs-
gélja; hogy ezek az igények mibdl taplalkoznak,
s hogy a.rendszerek ¢és az iritézmények hogyan
valaszolnak ezekre. A felsSoktatasban megjele-
16 fagy tomegi hallgatosag nemcsak‘letszamé,
ban:novekedett meg, hanem ‘6sszetételében is
megvaltozott:: egyre t0bb. a belépdk kozott az
id8sebb kort, huszas éveiben vagy azok végén
jéro hallgatd. Bz azt:is jelenti; hogy nétt azok
szama; akik nern az iskolarendszerbél: lépneke ki,
hanem mas teriileten, illetve munkahelyen szer-
7ett tapasztalatok utan érkezik, vagyis a hallga-
16k heterogénabb Gsszetételtick lettek Mésfelol
noyekedett: azok  szama. iis, akik: ‘hatranyosabb
helyzetbél érkeztek, illetve szamottevéen: n6tt a
ndk aranya. Sok ormgban mér-a hallgatok. na-
gyobb részét teszik ki: Mindez hatdssal van .a
felsdoktatas. kinalati jellemzéire is: példaul a
szakkepzd jellegii kurzusok: szama megnoveke-
dett; mind:az -egyetemi, mind -a- nem’ egyetemi
oktatas keretein beliil: Az alternativ.utak megje-
lenése az: egyes. intézményeken beliil szintén er-
re vezethetd, vissza. Megnott ezzel parhuzamo-
san:a lemorzsolédok: szima is, de nem kénnyi
ezt pontosan miegitélni, hiszen sokan vannak,
akik.eleve nem azzal a szandékkal léptek be:a
rendszerbe, hogy azt elvegezzek A nagyobb. U=
galmassag azonban a rendszerben belill jobb in-
forméacioaramlast kovetel meg, kialakult tana-
csaddi szolgaltatast és strukturalt programok: ki-
alakitasat, amelyek biztositjak, hogy:a tanulasba
fekteteit energia ne vesszen karba. - .

A kiadvany tartalmi Wijszertisége kovetkezte
ben kellemes:olvasmany, de kézikonyvként; ta-
jékozodasra is jol hasznalhatéd attekinthetd szer-
kezete, b tablazatmelléklete €s nem utolsdsor-
ban sz6p; igényes kivitele kovetkeztében. S mi-
vel ‘magyar vonatkozasa . esak -egy- fejezetnek
van,-egyel6re nem nekiink tartja a tikrot.
(Education Polzcy Analyszs OECD CERI
1997)

Imre Anna
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A SOKFELESEG STATISZTIKAI KEPE

A kilencvenes években egymds utin jelentek
meg olyan kiadvanyok (Education at a glance,
Key data on education, Eurybase), amelyek a
fejlett: orszagok - oktatastigyének,  oktatdspoliti-
kajanak: 6sszehasonlitd: elemzését konnyitették
. mega kordbbiakhoz képest; amennyiben a nem-
zeti statisztikai adatok olyan elézetes szelektala-
sét és feldolgozasat végezték el; amelyek az el-
térd rendszerek egyes tulajdonsdgait érdemben
ssszevethetové tették: Ha ezt'a munkat nehezi-
tette a nemzeti rendszerek sokfélesége, akkor ez
fokozott: akadalyt jelentett ‘a szakképzés statisz-
tikai alapi osszehasonlitdsara: Gondoljunk csak
arra;-hogy ~amig tobb-kevesebb : pontossaggal
tisztazhaté az, hogy. amig egyes orszagokban a
kozepfokt - oktatasban hany évesek vesmek
részt, s €z altalaban kozépiskolakban zajlik, en-
nek céljai; tartalma nem allnak til messze egy-
mastol; addig a szakképzést még ilyen szinten is
nehéz ko6z0s: nevezére hozni. Az egyik: orszig
szakkepm kurzusét a masikban minden tovabbi
nélkiil az 4ltaldnos képzéshez sorolnik; ‘a szak-
képzés helye nemesak iskola lehet, a didkok jogi
stitusa eltérd, €letkoruk: erds szordst mutat, a
képzés céljai éppolyan valtozatosak, mint a vég-
7630k tovabbi képzési és' foglalkozasi tja. E
sokféleség lehetett az oka annak; hogy gyakorla-
tilag 1997 végén jelent meg az elsdé kiadvany,
amelyik e sokféleséget modszertanilag igénye-

_sen kezelni igyekszik, és ezaltal az EU-tagorsza-
gok szakképzésének kvantitativ Ssszehasonlits-
sara az Altalunk eddig ismert k1advanyolmal al-
kalmasabbnak tinik: -

Akarest; alig szazharminc oldalas keZIkényv
létrejotte harom intézmény egyiittmiikodésének
készonhetd: a briisszeli bizottsdg XXII. fSigaz-
gatosaga (az Burdpai Uni6 Oktatasi; Képzési és
Iﬁusag1 ,;Minisztériuma™), az Eurostat (az Eurd-
pai Unid Statisztikai Hivatala) és a CEDEFOP
(az Burdpai Uni6 Szakképzés-fejlesztési Koz-
pontja) munkatarsai- vettek. 1észt Osszellitasa-
ban. A Kkotet. legfdbb médszertani -sajatossaga,
hogy ugyszolvan teljesen kikiiszoboli a nemzeti
szintli adatszolgaltatast: (ellentétben példaul az
~Bducation at a glance”-szal, melynek ezt rojak
fel legnagyobb hibajaul, hiszen ezaltal a nemzeti
politikai- szandékok, kilénbsz6 értelmezések
torzitjdk az adatokat). S6t, a kotet ot fejezetének
mindegyike dontéen egyetlen adatforrdson, 4lta-
laban valamely EU-szintii felmérésen alapszik.
A kényv mér terjedelménd] fogva sem fedi le a
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szakképzéssel kapcsolatos problémakat — nem
érinti - példdul a szakképzés finanszirozasat,
szakirdnyok szerinti tagoltsagét stb. —; feltehetd-
en els6 darabja egy rendszeresen meg]eleno SO-
rozatnak, mint elédje és mintaadéja, a Key Data
on Education. A tematikus. fejezetek dbrii nem
akarnak mindent kozolni veliink; hanem néhany
gondosan kivalasztott- indikatorral -emelnek: ki
néhany jellegzetességet. Az abrak egy része az
Eurdpai Unid egészére vonatkozd osszefliggése-
ket mutat be, de a tagorszagok mutatdit is tartale
mazd abrak bongészése adja az igazi élvezetet:
A kotet egyébként nagyrészt leird: jellegii, -az.
elemzéseket a-felhasznalora hagyja. Szamunkra
kiléndsen fontos; hogy meglévé magyar statisz-
tikai adatok, vagy a kozelmultban végzett felmé-
rések megkozelitése sok helyen illeszkedik a ki
advanyéhoz, igy néhanyszor a niemzetkozi tikksr-
ben kozvetlentil is megnézhetjitk magunkat.

Az elsb fejezet ~Demogrdfiai trendek; iskolai
végzettségek és a munkaeropiac —tizenegy abra-
jabol: nyolc egyi1995-6s, Eurostat 4ltal végzett
murkaerd-felmérés adatait hasmalja: A szemlé-
letesen: bemu’ratott; de unalomig ismert demog-
réfiai, valamint az életkortol és az iskolai vég-
zettségtol fiiggh munkanéikiiliségi adatok mel:
lett két csemegét kinal a fejezet. Tagorszagon-
ként mutatja: be ‘a:30-34 :8s az 55-59:-évesek
kozott -az ISCED 3 szintil, -azaz legalabb felsd
kozépiskolai- végzettséggel (jellemzéen felsdfo-
ki intézménybe. valé beiratkozésra jogosité vég-
zettséggel ésivagy kozépfoki szakképzettséggel)
rendelkez0k ardnyat, szemiéletessé téve azt az
utat, ‘amelyet huszonét év. alatt tettek meg - az
egyes: niyugat-europai orszagok. Iit is, :és a ké-
sGbbiekben is - figyelmeztetnek ‘azonban :arra,

.hogy az ISCED 3 szint kijelolése nem egyértel-

m, igy példaul a -dan, német €s holland muta-
tok alighanem tilbecsiiltek, mig az angol adatok
a realis helyzetnél rosszabb képet sugallnak: Ez
az elsd olyan.abra, amelyet bongészve legalabb
annyit kell* gondolni - az. 6sszehasonlithatosag
korlataira; mint az adatok tizenetére: Minthogy
az ISCED 3 szinten kezdddik a legtobb fiatalko-
1i szakképzés, ez a probléma véglgvonul a ko-
teten: . ’
Az elsd fejezet vegen a perenmelyzetu, leg—
feljebb ISCED 2 szintli (befejezett also kozép-
iskolai) vcgzsttseggel rendelkez6:20-29: évesek
munkanélkiiliségi ratéit és— alkalmazasuk ese-
tén — a munkahely elvesztésének esélyét kozlik
olyan’ bontésban, hogy ‘az alacsony végzetiség
mellett rendelkeznek-e ‘szakképzettséggel avagy
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sem. Kifejezetten' megleps, hogy a tizenot tagor-
szagban egytittesen nemcsak feleakkora az ala-
csony.-végzettség mellett szakképzettséget” is
szerzék: munkanélkiili ratdja, mint a szakkép-
zettséggel nem rendelkez6ke; de 2,6 %-kal ki-
sebb még a legnagyobb tomeget jelentd, ISCED
3 szintd vegzettseggel rendelkez6k ‘munkanél-
killi ratsjanal-is. Ha pedig 51ken11t ﬂyen ala-
csony. végrettséggel is munkat: szerezni, ‘akkor

i ozOsséei szinten | mindsssze” harom-
ot szazalékot fenyeget az a veszly,-hogy a
rakovetkezo evben elvesztl munkajat Ezek sze-

ISCED 3 szint kozott @ hosszabb tavu‘ eletesely-
ben, illetve a keresetek nagysagdban van. Az
orszagok kozotti szorasok egyébként olyan na-
gyok; hogy azt a gazdasagi helyzet és a foglal-
koztataspolitika ‘ kilonbségei ‘mellett kénytele-
nek vagyunk a7 adott iskolarendszerek ISCED 2
. szintii képzéseinek eltérd helyiértékére, az-adott
rendszerben betoltott eltero f\mkcmjara is wsz—

A masodlk fejezﬁt Elsd. szakkepzo progra-
molk (az angol eredeti cim Initial Vocational
Education' and Trammg Programmes amelyre
magyar szaldﬂfejezes még ner honosodott meg,
Ezt jelzi az'is, Hogy a terjedelmes Szakképzés —
Magyar-német és német-magyar SZOJegyzekbol
— Nemnizeti Szakképzési Intézet, 1994 — is kima-
radt a német Erstausbildung és magyar megfele-
16je; a terminus’ dontéen 1skolarendsz;3ru szak-
képzésre utal; de ideértik a’dualis rendszerben
7ajlo, sot, bizonyos alacsony iskolai végzettség
utén torvény szabdlyozta keretek kozott vallala-
toknél folyo elsb szakkepzsst is, utobbi aranya
azonban: ¢Supan Olaszorszagban és az Egyesult
Klralysagban haladja meg a tiz szazalékot, €s
tovabbi négy Eurépai Unios tagorszagban, Bel-
giumban, frorszagban, Hollandidban és Spa-
nyolorszagbari érinti még az elsd szakkepzésben
résztvevik kevesebb, mint 6t szazalékét) adja a
kotet gerincét;’ terjedelme- akkora, niint a tobbi
négy fejezeté egytttvéve. Itt vannak ugyanis a
tagorszagok iskolai szakképzo : rendszeremek $6-
méi és lefrasai. Ezek legfobb erénye, amit az
oktatasrél 57616, Key Data” kotetben MAr meg-
szerettiink; hogy szinte ranézésre megérthetdk.
A szerkezeti abrék elott egyébként egyetlen di-
agramot kozoltek. Bz az ISCED 3 szinten tanu-
1ok kozil az éltalanos képzésben, illetve a szak-
kepzﬂsben 1évsk ‘aranyat mutatja orszagonkent
Utobbi arany a kozosség egészében 59.-9%, de
példaul — a szélséségeket kiragadva — abban a
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két - orszagban (Ausztnaban és Nemetorszﬂg.
ban), ahol a dudlis rendszer régi és tovabbels
hagyomany 78-78 %, keét masikban, ahol a mo-
demn ipari tarsadalom ‘korabban nem alakult ki
(Irorszagrol és Portugdlirol ‘van $70) ViszZo;
csak 23-23 %. A kiilonbségek a rendszerekg'
térése mellett a besorolas nehézségeit is )elzﬂ(@_
Nyllvanvalo ugyanis; hogy nem két egymast
7416 kategonarol 4ltaldnos és szakkepzesro
van'$z0. Magyarorszagon példaul a gimnazi
és-a Szakmunkasképzés besoroldsa aligha lenne;
kérdéses, de a korosztaly tobb, mint harmac
befogado szakkozépiskola, kuilondsen annak
modermizalt, ,.vilagbanki” 4ga — nevétd] és szo-
kasos besorolasato] fliggetleniil — valahol a két
mésik iskolatipuis kozott helyezkedik el. Az alta-
lanos- és a szakképzést igyekszik otvomi, és a
tulajdonkeppem *korabbi felfogas szerinti szak—
kepzes annakbéfq ezese utén, az i, otOdJk ev-

gok nagyobblk feleben ‘kilonosen a

fejlettebbekben a legkorabb kezdes a]talaban
16 éveskorban lehetseges €s a
programok hagy része ekkor el is kezdédik.
szag az egyetlen kivételt kepen a tipikusan 18
éves korban 'torténs kezdéssel. A kilencvenes
évek méasodik feletol Magyarorszag is ebbe a
korbe sorolhato, tehat a keretek igazodnak a fej-
lett vﬂag 6 ‘4raméhoz. Az elsd szakképzésre
aznnban az EU-ban " gyakran Csak 18-20° éves
korban, s6t, ennél is késbb kertil sor, A legfel-
j " évesek aranya az Gsszes elsd szakkép-
zésben’ tészivevd kozott killondsen magas az
er6s dualis rendszert mukodteto ‘valamint a Be-
nelux allamokban. A 25 éven feliiliek elsé szak-
képzésben valo' részvétele ‘arskandindv orsza-
gokban, a brit-szigeteken és Hollandidban ma-
gasabb a kozosségi 4tlagnal, azaz 5,8 %-nal. Az
Eurépai Unid: tagorszagaiban els6’ szakkepzés-
ben részvevok 55 %-a fifi; a lanyok szdma csu-
pan Belgiumban és anorszagban haladja meg
a fitkét, wszont mmdegylk allamban legalabb
42 %08 ¢

Az elst szakkepzesben resztvevok 84 %-a
ISCED 3 szintii képzésben vesz részt, ez fror-

szagot leszamitva orszagonkent is a-dominans
szint. Egyediil Portugahaban van ISCED 2 ‘szin-
tii szakképzés, de ‘az abban résztvevok itt is csak
13 %ot tesmek ki* A szakkepzes ISCED 5
szinten torténd” md1tasa leginkabb Irorszagra
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(47 %), Belgiumra (27 %), Franciaorszégra Egyesult Kiralysagban — viszont az Osszes dlak
@26 %) € és anorszagra (25 %) ]ellemm . szdméara olyan elényds a helyzet, olyan nyitott és
Ori j rugalmas @ rendszer, hogy mind 4ltalénos, mmd

dontd hanyadat Nemetorszagban és nuntegy
kethannadat Damaban ~

Al d1k fe_]ezet - Vallalau tovabbkepzes

(Contmumg Vocational Training in Enterprises)

1994 ben a FORCE program kere-
ak Az 93- -

Az elso szakkepzo progmmok csekely hanya— vallalaton klvul megrendelt kepzesek, a szerm
da (uniés szinten 13 .%-a). zsdkutcds jellegi, nanu:_nokon valo reszvetel sot bwonyos egyem—
ahonnan tehét — adott orszig iskolarendszerében :
— sem szaeranyban, sem- altalanosan k

csak szaklranyban lehet folytahn b8 hannzida;
bol pedlg szalcmnyba és altalanosanﬁ kepzo in-

lanosan kepzn kurzusm Jehet tovabbtanulm
Zsakutcas kepzes egyebkent harom orszagot le-
szamitva- valamennyiben: van, e hérom: orszig- s t,
ban — Finnorszagban, -Svédorszigban és az hogyalegklseb vizsgalt, 10—49 ot fogla]kozta—
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0 gazdasag1 egységeknek is keréken a fele fog-
lalkozik munkaerd allomanyanak fejlesztesevel
A magyar véllalati tovabbképzesi aktivitast egy
1995-ben és egy- 1996-ban" vegz;ett é
alapjan gy becsiiljiik; hogy az kevéss
atlag’ if‘alattl de mmdenkeppen ma,

A Iegakttvabb agazato a penziig

1éssel foglalkozd agazat (7887 % )
bé képzéstamogat6 4ga
1pa'r (26 %) Valarn]rl i f‘,

zai viszo yokat 1smerv% legalab
tato, hogy a tovabbkepzesben

mely Képzési irany szerint is’ lehetseges mint-
hogy a felmérések hasonld kategonakat hasznal—
tak. Ezek szerint a vezstokepzes aranya ‘mind
nalunk; mind az. Burépai Uni6 atlagaban 10 %,
az informatikai temaju ‘tovabbképzés 1s hasonlo
volumenu (ott 13 %, itt 15 %), de nalunk a
nyelvi és'a‘gazdasagi témdji kepzesre mintegy
Kkétszer t6bb id6t és pénzt forditanak, a milszaki-
biztonsagi tematika reszaranya wszont Njugat-
Fur6paban magasabb.

A tovabbképzésre forditott dsszeg az Eurostat
altal koordinalt felmérés szerint a bruité bérjel-
legti koltségek 1,6 Y%-ara rig, ezen beliil Fran-
ciaorszagban és Anglidban a két szazalékot is
meghaladja, és csak Olaszorszigban (0,8 %) €s
Portugélidban (0,7 %) nem €11 el az egy sziza-
lékot. Minthogy hasonl6 becsléseket Magyaror-
szagon is végeztunk, itt is van médunk durva
Osszehasonlitist végezni. Nalunk az adédott,
hogy a vallalatok atlagos képzési és képzésta-
mogatasi kiaddsa a szakképzési hozzijarulasi
kotelezettségiiknek mintegy harmada, azaz a

brutto berkoltseg 0 5 % korull Val’szmum

toval bkepzﬂsbén valo' rés
kat az 1996—os munkaero telmeres

s768 foglalkoztatotton beliili aranya G
szagban 27 %, Portugahaban 19 %, Spanyolor—
szagban 17 %, Irorszagban 15 %, de'a ‘gazda-
gabb teriileteken is 4-10 %. A fojezet Abrai az
alkahnamttakra és az onfoglalkoztatokra vonat-
dszennt egyutt mutatjak be.
Az elsobol megtuijuk hogy az alkalmazottak
16bb, mint kétszeres eséllyel vettek részt a fel-
mérést megelézd négy hétben valamilyen to-
vabbképzésen, mint az onfoglalkoztatok. Orsza-
gonként ugyan nagyon killonbozd a kép, de csak
két orszagban — Németorszigban ‘és Belgium-
ban — van egyensulyban a két dolgozoi réteg to-
vabbképzési aktivitisa. Miel6tt' gyors kovetkez-
tetést vonnank le, megemlitjiik, hogy az alkal-
mazottakon és onfoglalkoztatokon belil szinte
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azonos . megoszlast mutat az alacsonyabb és a
1nagasabb végzettségiiek tovabbkepz)es1 aktivité-
sa (tenneszstesen az utobbiak elényére), az id6-
sebbek és a fiatalabbak aktivitasa (szmten az
utébbiak javéra), valamint a férfiak és a nék
megoszlasa (a tanulo nok ardnya magasabb

, ehiason 37165 1 :
odott  jat magas szmtre feﬂe&ettek Ugyanakkor €r-
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ben célozzak meg a képzési piac szerepl6i. Nem
ok tudjak jobban_beazonositani kepzettsegbeh
deficitjeiket, hanem a szervezetek humén ers-
forras fejlesztéssért felelésok operacxonahzaljak
ezeket a vallalati célok ﬁlggvenyeben Az ada-
tok kozlése e 1ovid fejezetben er
a burokratlkus kozpon k problemakezeles g
ha tudjuk, hogy az egészében
magas mtellektuahs szinvonalat tukrozn konyv
Briisszelben uodott L

Az stodik fejezet Eurdpai. Kozossegz prog-
ramok — minddssze harom 4brat tartalmaz: a
kepzesre (1s) tobb tmmlhard ECU -t fordito Szo-
cidlis Alapok,orszago énti megoszlasat €s.a
teljes koltségbol a képzésre s hanyadot, vala-
mint a Leonardo da Vinci programnak és eléde-
inek tel_}es koltsegveteset (1997-ben 15 milli6

4it  ECU) és ezek tematikus megoszlabat Bar a ko-

-~ z0lt adatokbol még ne il ki, ha szerény
mértékben is, de ebben a korben mar mi is Jelen
vagyunk.}

Veg bongeszve a kladvanyt annak erenyelt
feltetlentil el kell ismerntink: konnyen €s gyor-
san fogyaszthato forméban mformal a sokféle-
segrol Miyvel az EU. aisolcfeleseg Jellenlzl m—

demes arra is, ﬁgye]nunk ‘hogy a gyorsan és
konnyen megszerzett tudas, a. hiteles, de sziik-
ségképpen vazlatos OSszkep csak a'durva téjéko-

elyi-  zottsaghoz elegendd. A magas szmvonalu mun-

p 'sfé alkalmasabb po-
ményez. Ezzel szembenaz‘alkal
mazottak kozvetlen. enntettsege munkavegzesuk
mindségében kisebb, ezaltal munkatapasztala—
taik 4ltali tanuldsuk intenzitésa is alacsonyabb.
Szabadsagfokuk sajat . személyes tovabbfeﬂo—
désiik meghatérozasam munkatevekenységik
megvalasztasara nem éri el az onfoglalkoztato—
két. Ok JOVHl tagoltabb munkamegosztasban
vesznek 1észt, amelynek sziikségleteit konnyeb—

) kéhoz — legyen

 dontéshozas vagy kutatds —
nem takantha meg -az clmélyiilés az egyes
rendszer kben és azok kulonbsegelben Ez min-
denek 6t a rendszerek egyes  elemeinek, a
hasznalt kategonaknak az egymashoz valo vi-
szonyat modszertani aprémunkat jelent. Na-
gyon. vaguk azt a k()nyvet amely ehhez is ha—
sonld sz.mvonalu segltseget oyt
(Kulcsadatok az Europaz Unié szakkepzeserol —
Key Data on Vocatioanl Training in the Euro-
pean Union, EC, 1997)

: Mdﬂqnﬁ Gydrgjz




SUMMARIUM : S

Experts and nonprofessionals often use the term' mental ‘health, talk about the
mental state of the country wrthout knowrng exactly its proper content and actual
meaning. .

The new edition of Educatro explores several ‘dimensions of the toprc ‘After
presenting and clearing up the problems concerning the' concept of mental health
we discuss some of the present forms of mental problems. - .

We examine the différent behaviours connec ted to the toprc - depressron neu-
rosis, alcoholism; drog—abuse suicide — from the’ aspects of their spread socio-de-
mographical, psycho- socrologrcal causes andfthe processes of socral and 1nd1vrdual
perception and: reahsatron of the probl em.

While describing these ‘topics, we an tryrng to outlme the rnam characterrstrc
features in Hungary and the results of researches concermng the young generatron

The papers of this issue discuss the topic mainly with an epldermologrcal
approach for which we ‘are very much concerned. 'We share the opinion that not
being aware or rmsunderstandmg the real srtuatron can lead to many problems. We
also think that this issue beside the analysrs of the situation, 1nd1rectly gives
information about the ideas and present resea rches on mental health in HUngary

Bela Buda in his study ‘of the historical ‘prehmmarres of mental
health and a detarled descr1ptron of its: progress in Hungary. He points out the
existing controversies and uncertainties in’ ‘defining the ‘concept. He: emphasrses the
importance of a complex, 1nterdlscrplrned approach concernrng the termmology,
the attitudes and methods; as well as the practrce e i

Tamas Zonda writes about depression. After giving the terrmnologlcal frames,; ‘he
considers the issue of depression in Hungary - which ‘by certain approaches is
tigthly connected to suicid behaviour — from a culturhistorical point of view.
Having analysed historical, religious, belletristic literature and idioms, he stands
out against the’ hypotheses concemmg the hrstorrcal sulcrdal and depressrve
tendencies of the Hungarran nation.

Csilla Csoboth, Maria Kopp and Sandor Szedmak at the Institute of Behav1oural
Sciences at the Semmelweis Medical School present the results of an emprncal
health research among young age groups , which had been carrled out in 1994-95.
They examine a few outstanding dimensions of the state of 3 young people’s mental
health. They analyse the indicators of depression, neurosis and other psychological
disorders taking the causes and consequences into concideration. According to their
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data they draw attention to the*strong connection between mental and physical
health, as a very important factor of deterioration of health.

Julia Gadoros and Sandor Rozsa 1nqu1re into a very important period of life
concermng the development of be al d 1sorders adolesence. T ‘hey analyse the
occurance and characteristics of the emotional and behavioural problems during
puberty, and examine the main socio-demographical and biological risk-factors
standing in their background using the data of an empirical survey carried out
among children of 11-14 years,

Jozsef Racz and Kata Szakacs' present the ﬁndlngs of an empmcal research
carried out on a small sample in which they intended to outline the risk evaluation
of adolesents concerning health-behaviours. Their results prov1de 1mportant aspects
to planning and carrying out health prevention. . ..

In study Zsolt DemetVOthfs gives an. account of the. results of hlS empmcal
research. His aim was to explore the endangenng role of n1ght clubs from .the
aspect of drug-abuse. At the same tlme he intended tottestthe background and basis

above public
therefore 1t,cannot reﬂectzth\, ,

roblem then
mthe ones

soc1ologrcal element of socrally probl rnatlc beha ours and dev1ances 5

The:so called anomy. theones — which deal w1th the problems of Value systerns
and point out disharmony among the elements of the value structures statmg the
declining effects of values - still have outstandmg 51gmﬁcance among the
socrologrcal theones .concerning. devrance .

Using the data prov1ded by an empmcal research the authors analyse the value
onentatlonal types of adolescents HU N e :

" f e (T ext of Borbala Paksz translated by Cszlla Degovzcs)
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MENTALHYGIENE

In Ungarn benutzen sowohl Fachleute, als auch Lalen hauﬁg den Begriff Men-
talhygiene. Man spricht vom mentalen Zustand des Landes, ohne dabei allerdmgs
dessen genauen Inhalt und w1rkhche Bedeutung zu kennen. D1e Jetzige Nummer
von Educatio. umkrelst einige Aspekte dieses Themenberelchs Nach Vorstellung
und Klarung begrifflicher Probleme stellen wir einige Be1sp1ele fr Erschemungs-
formen mentaler Probleme vor, wobei wir auf eine Vollstindigkeit absichtlich ver-
zichten. Wir gehen der Verbreitung der zum Thema gehdrenden verscluedenen'
Verhaltensformen (Depressmn Neurose, Drogen- und Alkoholkonsum, Selbst-
mord) nach und besprechen ihre sozio- demographlschen psychos021alen Griinde,
sowie Vorgénge der Problemdefinition und - wahrnehmung auf gesellschafthcher
und individueller Ebene. Durch Vorstellung dieser Themenkreise unternehmen wir
den Versuch, Forschungen die sich teils den unganschen Elgenartcn teils der Ju-
gend widmen, kurz zu skizzieren. Die Schriften dieses Bandes sind vor allem ep
mologischer Natur, und wir behandeln das Thema beileibe nicht mit aIler Volls
d1gkelt Dazu stehen wir allerdlngs und zwar in doppelter Hinsicht: einerseits glau-
ben wir, dass ein F ehlen von Kenntnissen oder eine Fehhnterpretatlon der tatsich-
lichen Lage Ursache von vielen Problemen werden kann, andrerseits smd Wit
der Memung, durch dieses Heft — auﬁer einer Slmauonsanalyse - 1nd1rekt auch
formationen iiber die ungansche Auﬁassung von Mentalhygiene und den heu'ag
Zustand der Forschung vorstellen zu konnen. i

In seiner Einfithrungsstudie stellt Béla Buda die Vorgeschlchte der Mentalhygl-
ene vor und behandelt anschlieBend ausfhhrhch die ungarischen Entmcklungen Er
weist auf begriffliche Unklarheiten, Unsicherheiten hin. Er betont die W1cht1gke1t
einer komplexen umfassenden, mterdlsnplmaren Annaherung sowohl auf beg-
rifflicher, methodischer Ebene, als auch in Bezug auf die Praxis. -

Tamas Zonda schreibt tiber die. Depressmn Nach Aufze1ch11ung seines begnff-

. lichen. Rahmens macht er den Leser mit einer kulturgcschlchthchen Anniherung
der Depressmn und des damit — nach gemssen Memungen —eng. zusammengeho-
renden Sulzlderverhalten ‘bekannt. Er ana1y51ert literarische, geschichtliche und
klrchhche Texte und nimmt eine Stellung gegen die weltverbrelteten Hypothesen
die eine geschlchthche Nelgung des unganschen Volkes zZur Depressmn und Selbst-
Vermchtung vertreten, ein.

Csilla Csoboth Maria Kopp und Sdndor Szedmdk vom Verhaltensforschungsms—
titut der Semmelweis Medizinischen Universitiit prasen‘ueren Ergebnisse einer
1994-95 in Ungarn durchgefuhrten reprasentatlven Untersuchung iiber den
Gesundheltszustand der. Jugend Sie untersuchen einige ausgewahlte Dlmensmnen
des mentalen Gesundheltszustandes von Jugendhchenj; Sie analys1eren Verbreltung,

nd Folgen von Depressmn Neurose, sowi Ter psychlscher Indizes.

- Daten mach en sie auf den engen Zus nhang zwischen ki

d. entaler Gesundhelt aufmerksam und stellen eine Gesundheltsversch-
lechtenmg fest ‘

Julia Gddoros und Sdndor Rozsa nehmen das Pubertatsalter einen Lebensab—

schnitt also der fur die Entstehung w10ht1ger Verhaltensstorungen verantwortlich
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gemacht wird, unter die Lupe. Sic analysieren Verbreitung und Eigenarten puber-
tarer Gefiihls- und Verhaltensprobleme. Sie untersuchen sozio-demographische,
bzw. biologische Risikofaktoren, die in derem Hintergrund stehen. Sie stiitzen sich
dabei auf eine Untersuchung von 11-14 J; ahre alten Kindern, fi

Jozsef Récz und Kata Szakics machen den Leser mit den Ergebms en ei
neren empmschen UntersuChung bek 'n“der 51e d1e elgenen

Presse auf die Memung »
untersuchen einerseits tiber welch
90-er Jahre iiber Drogen verfig
sumenten denken fiir wie WChU ,
ihnen ; gehalter w1rd And
ten, die von' den TJugendl
daB hinter der Verstarlqmg ;
Jahren eine melnungsblldende W1rkung der Presse auf Jugendhche auf Vlelen Stel—
len nachzuweisen ist.

Jdnos Baldzs und Rézsa Sa]gal untersuchen in 1hrer Abhandlung w10ht1ge mak-
rogesellschafthche Erklarungsfaktoren fur elmge Verhaltensformen ‘Devianzien,
die von der Gesellschaft als problematlsch elngestuft ‘werden. Unter den sozmlo-
g15chen Theorlen die. Dev1anzlenferklaren ‘nechmen diejenige, die von der soge—
/ ine wichtige Stellung ein. Diese bescl 1aft1gen 51 h m
Problemen von' Wertsyst men, ehen von einer’ lmn'_’r smkendq n Kraft,
solche Werte auf die Mes yen, aus und behaupte n eine Disharm
ter den Komponenten der Wertstrukturen. Die Autoren analysieren anhand (
empirischen Untersuchung Wertonelmerungstypen d1e kennzelchnend ﬁJI Mlttel—
schulaltnge smd : :

(Text von Bobbala Paksz ubersetzt von Gabor Tomasz)



