


Koszonto

Kivancsi lennék, kinek mi jut eszébe, ha csak annyit hall: INFORMATIO

MEDICATA ... Bennem egy csomo6 gondolat felvillan ilyenkor:
s A Kollégak, akikkel legalabb ilyenkor 0sszejohetiink egy jo Kkis

beszélgetésre, informacidcserére, drvendezésre (bar néha szomorkodunk
1s, hogy sajnos egyre kevesebben vagyunk...)

A remek eldadasok, programok, lehetdségek, vidam percek, finom ételek,
készséges kiallitok.

Az 0sz. Hiszen az Informatio Medicata egy-egy ujabb rendezvénye az
évek mulésat is jelzi.

A Dbudapesti Kollégak, ¢liikon Elnok Asszonyunkkal, akik hosszi
honapokon keresztlil ¢éjt nappalla téve tervezik, szervezik ezt a
rendezvényt, hogy aztan minden gordiilékenyen torténjen. Es persze
mindezt kedvesen, mosolyogva, készségesen teszik.

A MOKSZ Hirado. Mindig azon térom a fejem, hogy hogyan lehetne a
http://www.lib.sote.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=6
4&Itemid=77&lang=hu#1im2008 oldalrol letdlthetd eléadasok és videdk
mellett a legjobban tudositani azokrol a percekrdl, amelyeket mi
atélhettiink, hiszen Kollégaink kozott jocskan akad olyan, aki egyszeriien
gazdasagi okok miatt nem tud kozéttiink lenni.

Oszintén remélem, hogy az alabbi sorokat olvasgatva - megszokott

rovatainkban szereplé hireken kiviil - sikeriil az IM 2008 pezsgését és szép
pillanatait is Ujra atélni, a rendezvényen részt vevod hallgatok benyomadsai
alapjan a MOKSZ Hirado jelen sorainak olvasasakor.

Gracza Tiinde

Thnrp’i‘:_ 'l_nmi:iurnal.com

http://www.thorncrownjournal.com/futch/jonathan1.html
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HIREK

* OKSZ

Magyar Orvosi Kéonyvtarak Szovetsége
A MOKSZ. Ellenorzo Bizottsag jelentése a 2007. évrol

Az Ellen6rzé Bizottsdg 2007 folyamén két alkalommal is végzett ellenérzést a
MOKSZ szervezetében. A szervezet a munkatervet megvalositotta és pénziigyi
tranzakciokat minden esetben szamlakkal igazolta.

Megvalosult célkitiizések:

A 2007. évre tervezett programokat a szervezet megvalositotta, rendezvényeivel,
intézkedéseivel, kapcsolatok felvételével, tagkonyvtarai szamara nyujtott
segitséggel.

Rendezvények:

o A vezetdség az év folyaman két alkalommal iilt 6ssze, Budapesten a
SOTE Kozponti Konyvtaraban.

e A Magyar Korhazszovetség minden évben megrendezi kongresszusat
Siofokon. 2007-ben a MOKSZ elndke is meghivast kapott a szervezet
XIX. rendezvényére, melyen sikeres eldadast tartott.

e A MKE 39. vandorgytilésén - 2007. évben is tobb MOKSZ tagkonyvtar
képviseltette magat.

e Az INFORMACIO MEDICATA a szervezet legnagyobb szakmai
rendezvénye, melyet negyedik alkalommal rendezett meg ismételten a
Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtdra. A kreditpont-szerzési
lehetdséget is nyujtdé rendezvényen magas szinvonali eléaddsok
hangzottak el orvosok €s konyvtarosok szamara, valamint sok aktudlis
informaciohoz jutottunk a kiallitok altal. A rendezvény magas szinvonalat
ez évben is ki kell emelniink, mely alatt nemcsak az eléadasok értenddk,
hanem a rendezvény egész hangulata is.



e Ez ¢v folyaman is tobb konyvtarban tartott eldadast a MOKSZ elnoke a
PML konzorcium tagjai részére. A latogatds a program ismertetésén tul az
intézmények igazgatoival vald kapcsolat kialakitasaban is fontos szerepet
jatszott.

e Az Informatio Medicata Dijban az elmult évben 4 {6 részesiilt.
(Mindegyikiik 50 ezer forintot kapott jutalomként.)

e Megiinnepeltik a 10, 15, 20, 25 éve koOnyvtarosi munkat végzo
kollégainkat.

Kapcsolatok:

Kapcsolattartasunk egyik eredményeként konyvelhetjik el a MOKSZ
elndokének meghivasat a Koérhazszovetség kongresszusara. Toreksziink a tobbi
szervezettel is az egyiittmiikddésre, pl. az EM, NKOM, szaksajto, kiilfoldi
szervezetek - EAHIL, kiilfoldi konyvtarak - stb.

A MOKSZ honlapja tovabbra is elérheté a http://moksz.clib.unideb.hu
cimen.

A MOKSZ Hirlevél nyomtatott formaban 4 alkalommal jelent meg.

Tagsag, elnokség, ellendrzo bizottsag:

A szervezet a 2007. évben 48 tagkonyvtarat szamlalt, tagdija valtozatlanul
3000 Ft. A vezetéség az €v folyaman két alkalommal {ilt 6ssze, de az elmult
¢vhez hasonldoan az utazasok nehézségeket jelentenek, igy az e-mail levelezés
tovabbra is komoly szerepet tolt be a kapcsolattartasban.

Az ellendrz6 bizottsag javaslatait a vezetéség minden esetben
figyelemmel kisérte, a javaslatokat elfogadta.

Adminisztrativ tevékenység:

A MOKSZ vezetdségenek megbizasabol Triebl Brigitta tovabbra is
folyamatosan dokumentalta ¢és gazdasdgi szempontbdl figyelemmel kisérte a

A szervezet konyvelési munkalatait tovdbbra is Fenyves Beata konyveld
végezte, aki az elszamolast az APEH-hez 2006. év ota elektronikusan nytjtja be.

Az év végi zaro ellendrzés az EB részér6l 2008 marciusdban tortént,
melynek pénziigyi forgasat a kovetkezokben szamszeriisitjiik.


http://moksz.clib.unideb.hu/

PENZESZKOZOK:
2007. évi nyito egyenleg

2007. 01.01.Nyito6 egyenleg:
- Banki nyito:
- Pénztarnyito:

Osszesen:
BEVETELEK — KIADASOK

Bevételek:
Kiallitott szamlak:
- Tagdijbefizetések:
- Informatio Medicata
+ Kult. Alap. Tam.:
- Kamatbevétel:

Osszesen:

(Kifizetetlen szdmldk — tagdijat nem fizettek:

Kiadasok:
- Szamlakifizetések
- Jutalmazasok:
- Bank koltség:
Osszesen:
OSSZESITES:

Bevételek Osszesen:
Kiadasok 0sszesen:

2007. évi zaro egyenleg

2007.12.31.
Zar6 egyenleg:
- Banki zaré:
- Pénztarzaro:
Osszesen:

1.473 Ft
128.645 Ft

130.118 Ft

201.000 Ft

3.587.237 Ft
2.969 Ft

3.791.206 Ft
24.594 Ft
3.471.170 Ft
200.000 Ft

41.703 Ft

3.712.873 Ft

3.791.206 Ft
3.712.873 Ft

52.643 Ft
95.372 Ft
148.015 Ft



A kiadasok szamlakkal igazolva, a tranzakcidk szamitogéppel szabalyosan
konyvelve.

Kiadasi tételek: bank, konferencia, rendezvény koltség, irodaszer, postakoltség,
utazasi koltség, nyomtatvanyok, ligyviteli munka (konyveld koltsége) stb.

Debrecen, 2008.05.18.

Erdeiné Torocsik Katalin
Ellenorzo Bizottsag elnoke

MOKSZ Kkitiintetettek 2008

g
v Gracza Tiinde

A nyolcvanas évek eleje 6ta a POTE dolgozoja. 1998 6ta a PTE Altalanos
Orvostudoményi Kar Pekar Mihaly Konyvtaranak igazgatdja. A folyodiratokkal
¢s bibliometridval kapcsolatos tudoményos tevékenységének eredményeit a
mindennapokban is jol lehet hasznositani. Publikacioi jelentek meg a szakma
legszinvonalasabb lapjaiban. O szerkeszti lankadatlan buzgalommal a MOKSZ
Hirlevelét. Tagja a MOKSZ elndkségének. Szivos kitartd munkaval kiizd
konyvtara szebb jovojéért.

Dr. Marton Janos

Természettudomanyi tanari diploméval keriilt a nyolcvanas évek elején a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Konyvtaraba. A mindannyiunk altal tisztelt
Zallar Andor méltd utdéda volt a kilencvenes évek végétdl az egyetem
konyvtaranak igazgatolr székében. 2006-ban vonult nyugdijba. Hazai és
nemzetkdzi szakmai korokben jol ismert a bibliometria teriiletén végzett
kiemelkedd tudomanyos munkéssadga. Kutatdsainak kandidatusi fokozat lett az
eredménye. Foglalkozott Szent-Gyorgyi Albert életének kutatasaval is. Biiszkék
lehettiink kollégankra, amikor feltiint a televizidban a Mindentudas Egyeteme
katedrajan. Csendes, finom humoraval sokunknak szerzett kellemes pillanatokat
szakmai utazasokon, kongresszusokon.



Dr. Palotai Maria

Hérom évtizede szakkonyvtaros; elébb az OMIKK-ban, majd 1983-t6l az
Egészségiigyi Minisztériumban. 2003-tol az Orszagos Egészségpolitikai
Szakkonyvtar igazgatoja. Igazgatasa alatt tortént meg az ESKI atszervezése, a
Szentkiraly utcai részleg atkoltoztetése. Szakmai tudasa legjavaval babaskodik a
MOB felett. Mindekozben volt energiaja a tudomanyos munka miivelésére is:
2004-ben megszerezte a PhD fokozatot. Nyugodt, kitarté munkajaval, kedves
személyiségével tevékenykedik a szinvonalas hazai orvosi és egészségiigyi
informacioellatas érdekében.

Prepok Ferencné, Piroska

Tobb mint négy évtizede konyvtaros, ebbdl harom évtizedet a
Semmelweis Egyetem Konyvtaranak falai kozott toltott. Dolgozott az
olvasoszolgalatban, majd a szerzeményezési ¢és feldolgozési szakteriilet varta,
mely részlegnek késObb a vezetdje is lett. Pontos, alapos munkaja révén épiilt az
egyetem konyvtaranak katalogusa. Piroska remek péld4ja annak, hogy a palya
derekan is meg lehet Ujulni, csak akarni kell! Kivaléan megtanulta az id6kdzben
rank tort szamitastechnikai eszk6zok hasznalatat. A Horizon rendszer
legkivalobb ismerdjeként, 6 tanitotta be fiatalabb kollégait is, akik valamennyien
tisztelettel, elismeréssel nyilatkoznak rola.

Dr. Kiihrner Eva

2008-BAN JUBILALO KOLLEGAINK

Minden évben megiinnepeljik a kerek évforduldval
biliszkélkedd kollégdkat. Nem a formalitas kedvéért, hanem
azért, mert pontosan tudjuk, milyen €s mennyi munka all mogottik. Az
emléklapon az szerepel, hogy jubilaldé konyvtaros, mégis e sz6 mogott sokkal
tobb rejtézik, mint azt elsére gondolndnk, hiszen koényvtirosnak lenni tiz,
tizenét, vagy akar negyven éven at mar komoly szakmai elhivatottsignak
szamit.

Egyrészt azért, mert nem egy népszeri palya a miénk. A divatos szakmak
kozott nincs jelen, a munkdt sem mindig ismerik el, akik feliiletesen
gondolkodnak, a kultira sem olyan tamogatott, mint régebben volt. Ezekkel az




akadalyokkal, kudarcokkal megkiizdve kell mégis a tarsadalom ¢€s a tudoméanyok
szolgalataba allniuk. Masrészt pedig, mert egy jo konyvtdros minden
tudomanyteriileten jartassd valik, hogy a megfeleld informaciok birtokdban
lehessen. Nem Onmagaért, hanem masokért szerez minél sokrétiibb tudast,
hiszen ez a hivatasa.

Tiszteletre méltoak tehat a jubilaloink, akik konyvtarosok maradtak
¢évtizedeken 4t a kudarcok, nehézségek ellenére, bizonyitva azt, hogy a szakma
iranti elhivatottsag még érték, és a jovo konyvtarosainak példat kell mutatniuk.

Eztton szeretettel gratulalunk jubilalé kollégainknak!

10 éve konyvtaros: Genzinger Ildiko

15 éve konyvtarosok: Bokonyi Miklosné és Parcsami Gaborné

20 éve konyvtaros: Boczan Andrasné

25 éve konyvtarosok: Biro Beata Zsuzsanna és Zlinszky Zsuzsanna

30 éve konyvtaros: Martos Veronika

30+1 éve konyvtaros: Bujdoso Laszlo

35 éve konyvtarosok: Horvathné Mészaros Agnes és Nyiri Eva

40 éve konyvtarosok: Hovan Laszloné, Nagy Olga, Szab6 Csilla és Dr.

Vasas Livia

Kiss Annamadria
Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtar

@? INFORMATIO MEDICATA 2008

1 . ,
INFORMATIO MEDICATA A HALLGATOK SZEMEVEL

Szakdolgozati tantargyunk keretein beliil adddott lehetdségiink részt venni
az Informatio Medicata 2008 konferencian mint a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kardnak III. éves 4apold szakos hallgatéi. Targyunk
oktatdjanak célja a konyvtarismereteink bovitése, egészségiigyi adatbazisok
megismerése €s a latokoriink szélesitése volt.

A helyszinre koradbban érkeztiink, mint ahogy a kivalasztott eldadas
kezdddott volna, ezért korbejartuk az auldban felallitott standokat €s



tajékozodtunk a konyvari programokrol. Erdekességként emellett kozmetikai
tandcsadasra, smink felhelyezésére és €kszerek vasarlasara is nyilt lehetdség.

A programok jelentdés része angol nyelvii volt, melyek zome
Magyarorszagon is elérheté szolgaltatdsokat érintette. Igy hallhattunk eléadast
(EBSCO — CINAHL); Amerikébol érkezett konyvtaros mutatta be a program
hasznalatat. Szinte kizarolag a csoportunk vett részt az eléadason, igy nagyobb
batorsaggal fogalmaztunk meg minket érinté kérdéseket az eldadashoz
kapcsolva, melyekre az eléado nagy kedvességgel és figyelmességgel valaszolt.
Hallgatoi szempontbdl igen hasznosnak bizonyul ez az adatbdzis, ugyanis a
szakdolgozati forrdsanyag jelentds részét képezhetik az itt Osszegylijtott
irodalmak. (Az adatbazis a Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtar révén
elérhetd.)

Nem szémitottunk az idegen nyelvii és Magyarorszdg hatarait tullépd
konferenciara.  Bepillantast nyerhettink mas orszag, pl. Amerika
konyvtarszerkezetébe, illetve lehetdségiink adodott tudast meélyitent,
tapasztalatokat gytijteni mind az eléado-technikarol, mind pedig a szervezés
tekintetében.

Fazekas Hedvig, Pék Nora
a hallgatotarsak nevében is

PhD hallgatok tapasztalatai az Informatio Medicata nevii konferenciarol

Els6 nap:

Az informativ programflizet segitségével pofonegyszeriien
megkozelithetd a helyszin. A Gellért- hegy, mint mindig, most is gyonyorii, még
az esOs-borongds 6szi 1ddjards sem tudja elrontani az Osszképet. A Balassi
Balint Informacids Kozpont kellden tagas és jol is néz ki, idedlis egy eurdpai
szinvonall konferencidnak. A regisztracid gyors €és zokkendmentes, piros pont a
szervezésnek. A kabattol vald gyors megszabadulds utdn kényelmesen

elnytjtézok az eléaddteremben, érdeklddéssel varva az elsd szekcio kezdetét.
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Romics professzor ur eléadasa érdekes és lendiiletes, ezért mar megérte
felkelni. Egy kevéske pogacsa elfogyasztasa utan (ami nagyon finom volt, Gjjabb
piros pont a szervezésnek) ujfent elfoglalom kényelmes helyemet, ¢s elmélyiilok
a gyogyszer-€tel interakciok rejtelmeibe. Mivel sok embertdrsammal
egyetemben én sem usztam meg az O&szi nathat, és reggel is egy kozismert
fajdalom- ¢és lazcsillapitoval inditottam a napot, az ételek okozta ma4j
metabolizmus és a gydgyszerhatasrdl szolo eldadéas kovetkezményeként kedves
hamuba siilt pogacsaim vadul forgolédni kezdenek a gyomromban. Ezt a sokkot
tulélve a kiilonbozé kiadok képviseldinek bemutatkozdsa kellemes feliidiilést
jelent. Az ebéd elfogyasztdsa utan kiilonds megprobaltatasok nélkiil telik a
délutani szekciok végighallgatdsa. A programok kellden tartalmasak voltak, igy
csiitortok délutan nagy elvarasokkal viseltettem a konferencia masnapja irant, és
nem is csalatkoztam. De a pénteki naprdl szolo tajékoztatot rabizom egy
hallgatotarsamra. ..

Dr. Zadori Gergely

Maisodik nap:

A helyszint probaltam maés helyrél megkozeliteni, mint el6zé nap, de
ismét sikeriilt eltévednem. Szerencse, hogy el6zd napi tapasztalataimbol
kiindulva kordbban indultam el, igy iddben megérkeztem az Elsevier kiad6 4ltal
meghirdetett ,,workshopra”. Egyetemi tanulményai sordn az ember megszokja,
hogy egy eldadason a hats6 sorok egyikében foglaljon helyet. Nem lepddtem
meg, amikor a tobbi PhD hallgat6 is hasonl6 képen probalt meg elhelyezkedni a
teremben. Az eldadd kedvesen invitalt benniinket az elsd sorokba- ,,Minél
elébbre il valaki, annal nagyobb ajandékot kap az Elsevier kiad6tol”. Par perc
alatt meg is teltek az elsé sorok. Ezutan belemeriiltiink a cikkiras rejtelmeibe,
ami rengeteg hasznos informacidval szolgalt. A holland eléadé utan az Elsevier
egylk magyar anyanyelvii fOszerkesztéje hivta fel a figyelmiinket a
leggyakrabban eléforduld hibakra, amik miatt nem fogadjak el a cikkeket. Az
eldadéds utan korbejartuk a standokat és meghallgattunk még néhany eldadot,
akik a konyvtar ¢és forraskutatds rejtelmeibe avattak be benniinket.
Osszességében feliidiilés volt két napig a molekularis genetikan kiviil massal is
foglalkozni.

Dr. Feldman Karolina
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SZAKORVOSI KITEKINTO

STRESSZEK ES AGRESSZIOK

A stressz-elmélet kidolgozéasat (Selye, 1936) megeldzve irta meg hires
cikkét Cannon (1929), aki taldn eldszér hozta kapcsolatba a viselkedést a
hormonokkal. Az altala "fight/flight" (tdmadasi/menekiilési) reakcionak nevezett
jelenség lényege, hogy erds érzelmek (félelem, diih) hatdsara a mellékvesék
adrenalint valasztanak ki, ami erds viselkedési valasz megjelenéséhez vezet,
nevezetesen menekiiléshez, és tamadashoz. Ez a felismerés ma mar nem minden
részletében allja meg a helyét, ami azonban csoppet sem von le a Cannon
érdemeibdl, aki el0szor jott ra arra, hogy a "testi valtozdsok" kihatdssal vannak a
viselkedésiinkre. Ez az adrenalinra is igaz, amely kozvetve ugyan, de valdban
hat az agresszivitasra, de még inkabb igaz a glukokortikoidokra, vagyis a Selye
altal azonositott stresszhormonokra. A jelenség azonban sokkal komplexebb,
mint azt annak idején Cannon, vagy akar Selye sejthette volna.

Akut stressz reakcio

A stresszreakciot a kéztudat megbélyegzi, de kordntsem helyesen. A két
stresszhormon fokozott termelése - kihivasos helyzetben - a szervezet "érdekeit"
szolgalja: mobilizaljdk az energiatartalékokat, illetve az agymikodésre, majd
azon keresztlil a viselkedésre kifejtett hatdsain keresztiil lehetévé teszik a
kihivasok megfeleld6 kezelését. Az adrenalin - kardltve idegrendszeri
"valtozatdval" a noradrenalinnal - fokozza a raktdrozott cukrok és zsirok
lebomlasat (lehetdvé teszi, hogy ezekbdl energia szabaduljon fel); javitja a
vérkeringést (az energiahordozo anyagok gyorsabban felhasznélasi helyiikre
jutnak); csokkenti a fajdalomérzetet (megakadéalyozza, hogy a fajdalom elvonja
az allat figyelmét); fokozza a figyelmet és javitja memoriat (a kritikus
helyzeteket fontos €szben tartani); stb. A glukokortikoidok (embernél kortizol,
sok 4llatnal kortikoszteron), amellett, hogy szintén hozzajarul az

energiatartalékok ~ mobilizalasdhoz, lehetoveé teszik azoknak  az
idegkozpontoknak a megfeleld szintli aktivaciojat, \\ / pZ
amelyek a kihivasos helyzetek kezelésében szerepet AN

jatszanak.

E  két  stresszhormon  nélkiill  nincs
agresszivitds: termelésiik gatldsa az agresszivitas
gatlasaval jar egyiitt. Ezzel kapcsolatban azonban
két dolgot ki kell emelniink:

http://www.healthpopuli.com/uploaded _images/hairpull-760004.jpg
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(1) E hormonok nem idézik elo az agresszivitast, csak lehetdve teszik. Az
agresszivitas egy bonyolult idegrendszeri folyamat végeredménye, amelyet a
stresszhormonok serkentenek, de nem valtanak ki.

(2) Az agresszivitdis onmagaban nem tekinthetd abnormalisnak, hiszen a
szocialis kihivasok leghatékonyabb kezelési modja éppen az agresszivités. Ilyen
kihivasok esetében tehat a stresszhormonok ugyantgy adaptiv valaszokat
tesznek lehetdvé, mint mas kihivasok esetében. Ez magatol értetddden igaz az
allatok esetében (teriiletvédelem, ndstényekért folyd rivalizalas, stb.), de
bizonyos korlatozasokkal igaz az emberre is. A rivalizald agresszio hatterében
allo idegrendszeri folyamatokat jol ismerjiik. Az "agresszivitas" kifejezés alatt
hossztl 1d6n keresztiil éppen ezt a fajta agressziot értettiik. Az utobbi idében
kideriilt azonban, hogy a tdrsadalmi problémakat okozd agressziéformak nem
csak mennyiségileg kiilonboznek ettdl a természetesnek nevezhetd
agresszioformatol, hanem mindségileg is. Ugy tiinik, hogy az agresszivitas
idegelettandt "Gjra kell tanulnunk" - ezhttal az abnormalis formakra
koncentralva. Taldn nem meglepd, hogy az agresszid6 abnormalis
megnyilvanulésai a stresszreakcio zavaraira vezethetok vissza. Az azonban talan
mar meglepd, hogy nemcsak akkor van baj, ha sok stresszhormont termeliink, de
akkor is, ha keveset.

Kronikus stresszreakcio

A stresszvalasz akkor kezd problémékat okozni, ha nem akut kihivasokat
kisér, hanem dallandosul. A pillanatnyi helyzettdl fiiggetlen, allandésult
stresszvalaszt nevezziik kronikus stressznek. Egy ilyen 4llapotot a
legkiilonfélébb tényezok eldidézhetnek: a tulfeszitett munkatempotol, a gyakori
szocialis problémakon keresztiil, a kiilonbozd ¢életkorokban atélt traumakig.
Kronikus stresszallapotokban nem ritkdk az agressziv kitorések, amelyek
leggyakoribb velejargja a dith. A diiht minimalis provokacié valtja ki, és
ellenallhatatlanul vezet el az agressziv kitorésig, ami lehet enyhe (pl. kiabalés,
targyak Osszetorése, stb.), de a legsulyosabb formakat is Oltheti, sz&lsdséges
esetben egészen az emberolésig.

Ez a diih 4ltal vezérelt agresszi6 talan a legkevésbé ismert agresszidforma;
ugy tlnik azonban, hogy az agresszivitds nem az elsddleges kovetkezménye a
kronikus stresszallapotnak, hanem a hormondlis zavar altal eldidézett egyéb
pszichikai allapotok (pl. a depresszio) egyik velejaroja.
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Kronikusan csokkent stresszhormon-termelés

A nyolcvanas évek kozepén egy finn kutatd (Virkkunen, 1985) érdekes,
de akkor még érthetetlen megfigyelést tett: a sulyos agresszids cselekményekért
elitélt emberek vérében nagyon kevés glukokortikoidot talalt, nevezetesen a
normalis mennyiségnek mintegy harmadat. A késObbi kutatas nemcsak igazolta
megfigyelést, de felismerte a jelenség hatterében  megnyilvanulo
torveényszeriiséget 1is: a csokkent glukokortikoid termelés elsdsorban
antiszocialis személyiség zavarban fordul eld, és ott egyenes 0sszefiiggésben all
az elkovetett agresszios cselekmények mennyiségevel €s sulyossagaval.

Meglepé modon tehat nem csak a sok, hanem a kevés stresszhormon is
fokozott agresszivitassal jar. A két allapotban mutatott agresszivitds azonban
mindségileg kiilonbozik. Kronikus stresszallapotban a diihtél vezérelt, szinte
ellenallhatatlan  kényszerként jelentkezd agresszi6 domindl, kronikus
glukokortikoid hidnyban azonban a "hidegvérii", célorientalt (haszonszerzéssel
egybekotott) agresszid. Ebben az allapotban nemcsak a glukokortikoidok
termelése csOkken, hanem az adrenaliné és noradrenaliné is. Ennek
kovetkeztében az agresszivitast ezeknél az embereknél nem elézi meg, ¢s nem
koveti "érzelmi felindulds"; a szivverések frekvencidja csak kis mértékben né
meg, a bor konduktancidja (ami a verejtekezes fliggvénye) alig valtozik, stb.

Osszességében mindez azt eredményezi, hogy eltiinnek azok az érzelmi
gatak, amelyek az agresszivitast normalis embereknél szabdlyozzdk (a
"hidegveérii" agresszi6 elmélete, Raine, 1996). Nem kizart, hogy a jelenség
hatterében genetikai jelenségek alljanak, valdsziniibb azonban, hogy a kora
gyerekkori traumak idézik eld, amelyek egyik, évekkel késobb jelentkezd
kovetkezménye a stresszhormonok termelésének kronikus csokkenése. Az
elmult években végzett kutatdsaink ennek az agresszidformanak a megértését
céloztak.

Kimutattuk, hogy a glukokortikoid-hidnyos 4llapotban jelentkezd
agresszivitdsnak az idegrendszeri szabalyozéasa lIényegesen eltér a normalisnak
tekinthetd rivalizald agresszio idegrendszeri hatterétdl, tehat itt nem egyszerlien
mennyiségi fokozodasarél van sz6, hanem egy mindségileg 1j allapot
kialakuldsar6l (Haller és mtsai, 2005, 2006). Az, hogy a glukokortikoidok
hogyan idézik eld ezt az 0j allapotot, még tisztdzatlan, az ok azonban minden
bizonnyal a glukokortikoidok hatdsmechanizmusaban keresendd. Ezek a
hormonok - akarcsak a szteroid hormonok tobbsége - a gének expressziodjat
szabalyozzak, és e funkciojuk csokkenése vezethet el azokhoz az idegrendszeri
valtozasokhoz, amelyeket kutatasaink soran leirtunk.

Haller Jozsef
Ph.D., az MTA doktora
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Fogalommagyarazat
(Brencsan orvosi szotar alapjan)

adrenalin: a mellékvese veldallomanya altal termelt (mesterségesen is
eldallithatd) hormon

agresszivitas: er0szakos magatartas, cselekvés, szandék vagy indulat
expresszivitas: a gén kifejez6désének mértéke

glutokortikoid: a mellékvesekérek altal termelt szteroid hormonok, amelyek
tobbek kozott a szénhidrogén-anyageserét modositjak, pl. a kortizon

hormon: a vér ¢s testnedvek altal szallitott, kis koncentracioban is hatni képes, a
belsd elvalasztast mirigyek altal termelt bioldgiai hatéanyag

konduktivitas: az aramerdsség ¢s a térerOsség hanyadosa (elektromos
vezetoképesség)

stressz: a szervezet védekezd reakcidkban megnyilvanulé allapota az 6t ért
karos ingerekkel szemben
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VELUNK TORTENT

Uti beszamolé
3. (befejezo) rész
Csiitortok
Institute of Psychiatry Maudsley Hospital

A konyvtar harom szinten kapott termeket és raktarakat, a latogatok
szdmara boven van hely. A konyvtar gazdagon ellatott folyoirat- ¢és
konyvanyaggal, olvasot azonban alig lattam.

A konyvtar honlapjan pszichiatriai betegség-csoportok szerint a fontosabb
honlapok, informacios pontok gytijteménye megtalalhato.

Péntek

e Délelétt John Vincent konyvtarossal volt talalkozom a CILIP
Cl lp épiiletében. A tarsadalmi  kirekesztés csokkentése a
konyvtarak etikai kodexének része. A melegeknek sz0l6
i , irodalom konyvtari beszerzése €és szolgaltatisa, a melegség
artered Institute of . , , i , .,
Library and Information  KONyvtarosokkal valo elfogadtatisa még Anglidban sem
Professionals konnyﬁ

Vincent egynapos szenzitizdld tréninget tart konyvtarosoknak az elditéletek
csokkentése céljabol. Késobb Guy Daines fogadott, aki a CILIP Etikai kodex és
iranyelvek konyvtarosok és informatikusok szamdra cimi allasfoglalasa egyik
kidolgozdja. Akit a brit konyvtaros etikai kodex érdekel, kérem, latogasson el a
http://www.cilip.org.uk/policyadvocacy weblapra.

Osszességében elmondhatd, hogy Londonban egyszemélyes orvosi
konyvtarak nincsenek. Mindenhol legalabb 3-4 {6 miikodtet egy konyvtarat. Az
angol konyvtaros-etikai kodex példaul szolgalhat a magyar konyvtariigynek,
tapasztalataikbol merithetiink. A kisebbségek konyvtari ellatasara létrehozott

szenzitizald tréningek az egész magyar konyvtariigynek szolgalatot tehetnek.
Kép: http://www.postgrad.hobsons.com/usrimages/pgrad/city CILIP.jpg

Budapest 2008.januar 29.

Somorjai Noémi
Magatartastudomanyi Intézet
Harkai Schiller Pal Kényvtar
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Figgelék

http://www.intute.ac.uk A legjobb forrasok az internetrdl oktatdsi és kutatoi
teriileten, angol egyetemek szakembereinek valogatasa és értékelése alapjan. Az
adatbazis 120 ezer mindsitett rekordot tartalmaz.

http://www.sign.ac.uk (Scottish Intercollegiate Guidelines Network) Skdcidban
1993-ban alakult halozat az egészségiigyl ellatas javitdsara. Klinikai
iranyelveket fejlesztenek ki €s szorgalmaznak a bevalt gyakorlati tapasztalatok
alapjan.

http://www.scie.org.uk  (Social Care Institute for Excellence - Intézet a
Kimagasl6 Téarsadalmi Gondozasért-) A szervezet 2001-ben alakult az Egyesiilt
Kiradlysagban felnéttek ¢és gyermekek szocidlis gondozdsara. A  bevalt
gyakorlatot kivanjak atiiltetni a mindennapi életbe.

http://rcpsych.ac.uk (The Royal College of Psychiatrists - Kirdlyi Pszichiatriai
Tarsasag) Let wisdom guide - A mentélis betegséggel €16k ¢letkilatdsainak
javitasara.

http://apt.recpsych.org/ Advances in Psychiatric Treatment

http://bjp.rcpsych.org/ The British Journal of Psychiatry

http://www.hilo.nhs.uk/ Health Information for London Online. A nap 24
orajaban mikodé egészségiigyl adatbazis és weblapgytijtemény hétkéznapi
haszndlatra.

http://www.library.nhs.uk/ National Library for Health - Nemzeti Egészségiigyi
Konyvtar

Hivatkozott irodalom

Gaal, Peter: Informal payments for healthcare in Hungary. London: London
School of Hygiene and Tropical Medicine, 2004. 378 p. PhD. Thesis

Gaal, Péter: Health Care Systems in Transition. Copenhagen: WHO, 2004. 152
p.

Londoni utibeszadmolo6 (PPT) http://www.magtud.sote.hu/konyvtar
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NEVJEGY

Boczan Andrasné, Eva
Mosdosi Orvosi Konyvtar

Idén htsz ¢éve dolgozom  orvosi
konyvtarban. Szinte észre sem vettem
elroplltek az  évek. Szeretem a
munkémat. Munka mellett elvégeztem a
Csokonai

Vitéz Mihaly Tanitoképzd Foiskola
konyvtar-informatika szakat.

Kozel allnak hozzam a konyvek,
szamitogépek, az internet. Szivesen
segitetk az embereknek eligazodni a
informécid vildgdban, hiszen a koOnyvtaros alapfeladata, hogy tdmogatast
nyQjtson az informécidhoz térténd hozzajutasban, esélyegyenldséget biztositva a
felhasznalok, allampolgarok szamara.

1996 6ta konyvtarunk tagja a Magyar Orvosi Konyvtarak Szovetségének.
Emellett a Magyar Konyvtarosok Egyesiiletének is tagja vagyok. Sok szakmai
segitséget kaptam ¢és kapok konyvtaros kollegadimtol, akikkel jo a kapcsolatom
1s.

A sajat gyljtemény ¢és informacids forrdsok mellett az orszagos
egylttmiikodésre tdmaszkodva konyvtarunk is arra torekszik, hogy biztositsa az
aktudlis tudomanyos ismeretekhez torténd hozzaférést. A harmadik évezred
kihivasara valaszolva hibrid konyvtarként milkodve, otthont adunk mind a
nyomtatott mind az elektronikus dokumentumok szadmara. El kell igazodni a
virtudlis  gylijteményekben, masrészt meg kell Orizni a hagyomanyos
"Guttenberg-galaxis  értékeit 1s  Szabadiddmben  szivesen  olvasok,
keresztrejtvényt fejtek, kertészkedem.

MOKSZ KONYVTARAK

Mosdoési Orvosi Konyvtar Torténete
Mosdos Kaposvartol 17 km-re keletre a Kapos folyd volgyében és a kiilso-
somogyi dombsag enyhe lejtdjén fekvd kiskozség. A falu nevezetessége a
Pallavicini-kastélyegyiittes. Epitése Pallavicini Ede 6rgrof nevéhez fiizédik. A

kastely eklektikus, a skot lovagvarakat utdnzo, a szazadfordulo kastély
epitészetének izlésvilagat tiikrozi. A kastélyt 1938-ban az akkori betegbiztositod
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vette meg a megyével koézosen gyermek-,
illetve tbc-szanatorium céljabol. 1939-ben
kezdték atalakitani, de kozbejott a habora ¢és
csak 1949-ben a kaposvari korhdz kihelyezett
osztalyanak 100 4gyas gyermek tbc-
szanatoriumaként kezdte meg miikodését. A
kastély €s a kérhaz pavilonjai 20 holdas park
kozepén helyezkednek el, igy a levegd szinte
teljesen pormentes.

Mosdés mikroklimaja mindig kedvezd
volt a léguti betegségben szenveddk szamara.
1959-ben vette at a korhaz iranyitasat, vezetését Dr. Andrasofszky Barna. Az 6
nevéhez flizédik a korhdz harom és fél évtizeden at tartd folyamatos bdviilése,
toretlen szakmai fejlddése, amely elismertséget vivott ki nemcsak
kornyezetében, hanem orszagos szinten is.

A korhdzhoz az orszagban egyediilalloan iskola is tartozik, ahol a
tanulmanyi kovetelményeket a gyermekek betegségének sulyossagédhoz
igazitjak. A korhaz az elmult évtizedekben szdmos orszagos és nemzetkozi
tudomanyos tanacskozast szervezett a gyogyitd munkat érintd témakban. A
korhaz teriiletén iddsek otthona, szolgati lakasok, ndvérszallo, fedett uszoda
(jelenleg nem iizemel), teniszpalya, futballpélya és 250 személyes eldadoterem
all a dolgozok és a betegek rendelkezésére.

Az orvosi szakkonyvtar a kérhaz teriiletén talalhatd festéi kornyezetben.
Valoban fest6i, mert érdekességként megemliteném, hogy 1919 nyaran
festoiskolat vezetett itt Rippl-Ronai Jozsef. A kilencvenes években
felelevenedett ez a szép hagyomany. A nyaranta itt alkotd, hatarokon tulrél is
¢rkezd miivészek munkaival gazdagodott az intézet.

A konyvtari allomany alapjait adomanyokbol szarmazo kotetek képeztek.
Folyamatos allomédnygyarapitas €és a konyvtaros munkakor betoltése a hatvanas
évektdl torténik. A konyvtar gyermekgyogyaszat, pulmonologia, kardiologia és
a belgyogyaszat teriiletén megjelend fontosabb magyar ¢és idegen nyelvii
szakirodalmat gytijti. Az utébbi évek gazdasdgi nehézségei miatt nagyon
lecsokkent a folyoirat-eléfizetés is. De orvosaink hozzaalldsa sok-sok
adomanykonyv bevételét tették lehetdvé. Legbdkezlibb adomanyozoink: Prof.
Dr. Gyurkovits Kalman a Gyermekgydgyaszat szaklap foszerkesztéje és Dr.
Berta Gyula. Jelenleg 4300 szakkonyv és 700 bekotott folyodirat 12 magyar és 6
kiilfoldi kurrens folyoirat all olvasdink rendelkezésére.

19



Jelentds a konyvtarkoézi kolcsonzés. Lehetdség van helyben olvasasra,
kolcsonzésre, masolasra, irodalomkutatasra. Internet hasznalataval gyorsabb a
tajeékozodas. Rendszeres haszndldéi vagyunk a kiilonb6zd egészségiigyi

\ adatbazisoknak. E-Magyarorszdg Pont all

harom munkadllomassal az érdeklédok
rendelkezésére. A konyvtarterem
tudomanyos ¢és kulturalis rendezvényeknek
is helyet ad. Evtizedek alatt a konyvtarat
szakmai szempontbol Dr. Tahy Adam majd
Dr. Berta Gyula iranyitotta. A konyvtar
személyzete egy fobol all. Jelenleg ezt a
posztot Boczan Andrasné — Eva tolti be.

Boczan Andrasné

Kedves Olvasoéink!

Szeretnénk felhivni a figyelmeteket, hogy 2009-tol a Hirlevél tovabbi
szamai online formaban lesznek elérhetok a MOKSZ honlapjarol, csak a
nyugallomanyu kollégaink kapjak meg tovabbra is levélben, nyomtatott
formaban. Kérjiik, jelezzétek, ha barmilyen gond meriil fel a Hirlevél
elérésével kapcsolatban.

a Szerkesztok

MOKSZ Hirlevél

Magyar Orvosi Konyvtarak Szdvetségének negyedéves lapja
Lapigazgaté

Dr. Vasas Livia MOKSZ eln6k PhD.

Felel6s szerkesztd

Gracza Tinde

Olvasoszerkeszt6-korrektor

Wolf Gydrgy

A MOKSZ és a MOKSZ Hirlevél Szerkeszt6ség cime
1085 Budapest, UlI6i Gt 26.

Tel: +36 1 317-5030, Fax: +36 1 317-1048, MOKSZ
Addszam: 18230082-1-43

Megjelenik 300 példanyban
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