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LECTORI SALUTEM!

f6szerkeszto

Tisztelt Olpaso!*

Udvézlom az OxIPO interdiszciplinris
e-folyéirat III. évfolyanak, 2021/1. sza-
manak Olvaséi kézott!

Jelen lapszam legels6 tanulmanyaban
Borsos Fva osztja meg tapasztalatait azzal
kapcsolatban, hogy milyen n&vényfel-
ismerési tudassal kezdik meg tanulma-
nyaikat az egyetemi hallgaték.

Bzt
Egervari Julia a Waldorf-pedagdgian ke-

kovetben Mészaros Timea és
resztil mutat rd a Place-Based projektek
sajatossagaira, s teszik mindezt a krea-
tivitas kontextusaban.

*Kedves Olvasé! Ha az OxIPO mozaiksz6 az
akkor
javasoljuk, hogy a lappal val6 ismerkedést jelen

On szamara még nem ismerGs,
szamon tal az alabbi témafelvetd tanulmany

megismerésével kezdje:

Mezd Ferenc és Mez§ Katalin (2019): Az
OxIPO-modell — az interdiszciplinaris
kutatasok egy lehetséges értelmezési kerete.
OxIPO - interdiszcipliniris tudomanyos
folydirat, 2019/1, 9-21. doi:
10.35405/OXIPO.2019.1.9

A harmadik tanulmanyban Safrany Judit
egy anorexia nervosiban szenved$ ser-
dilé esetén keresztiil mutat ra a kognitiv,
pszichodinamikus és rendszerszemléletd
megkozelitési lehetéségekre.

Valuch Mariann pedig arra keresi va-
laszt tanulmanyaban, hogy miként jarul-
hatnak hozza az otthoni jarékos, kreativ
foglalkozasok a gyermekek fejl6déséhez.

Toth Attila és szerzétarsai tanulma-
nyukban a geometriai vizualizacié oktatasi
lehetGségeit, tapasztalatait foglaljak Gssze.

Ezt kévetden két tehetséggondozé mi-
hely rovid bemutatkozasa kovetkezik:
Kopasz Gaborné B.-A.-Z. Megyei Peda-
gogiai Szakszolgalatok, Lazar Endréné
pedig a Mez6kovesdi Ovoda és Boleséde
intézményében megvaldsulé gyakorlatot
mutatja be. B szam tartalmazza a SYS-
SYMMETRY nemzetkdzi
felhivasat és a VL
diszciplinaris Konferencia beszamolojat

konferencia

Nemzetkozi Inter-
is.

A lapszamot egy Baranyi Daniel 4ltal {rt
recenzio zatja.

Kellemes és hasgnos barangoldst kivin a hu-

man informdcidfeldolgozds vildgaban:

Mezi Ferene
flszerkesztd
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MILYEN NOVENYFELISMERESI TUDASSAL KEZDIK MEG
TANULMANYAIKAT AZ EGYETEMI HALLGATOK?

Szerzé: Lektorok:
Borsos Fiva Borbélyné Bacsé Viktéria (Ph.D.)
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvi Medgyessy Ferenc Gimnazium

Tanitoképz6 Kar (Szerbia)
Mez6 Ferenc (Ph.D.)
Eszterhazy Karoly Egyetem
A szerz4 e-mail cime:
bborsoseva@gmail.com és tovabbi két anonim lektor. ..

Absztrakt

Napjainkban az emberek egyre kevesebb id6t toltenek a természetben. Ez mar a
jarvany helyzet el6tt is jellemz& volt, de most még kifejez6bbé valt. Ennek
kovetkezményeként nem veszik észre a természet szépségeit, nem ismerik a kézvetlen
kérnyezetiikben él6 névények nevét stb. Ez nem csak a felnStt nemzedékre igaz, de az
altalanos- és a kozépiskolas tanuldkra is. Munkamban arra kerestem a valaszt, hogy
milyen szintd névényfelismerési tudassal kezdik meg tanulmanyaikat az egyetemi
hallgatok. A kapott eredményeimet Osszehasonlitottam a 4. éves, végzGs hallgaték
korében végzett el6z6 éves pontszamokkal.

Kulcsszavak: egyetemi hallgaték, névényismeret, oktatas, ,,plant blindness”

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

WHAT KIND OF PLANT RECOGNITION KNOWLEDGE DO UNIVERSITY
STUDENTS START THEIR STUDIES WITH?

Nowadays people spend less and less time in nature. It was characteristic before the
epidemic situation but it became more expressive in this year. As a consequence, people
don’t notice the beauties of the nature, don’t know the names of the plants’ living in
their indirect environment, etc. It is not characterised by only adult generation but by
elementary and secondary school pupils too. In my work, I wanted to know what kind
of plant recognition knowledge do university students start their studies with. The
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results were compared with the knowledge of 4. year university students. This survey

was made in last year.

Keywords: university students, plant knowledge, teaching, ,,plant blindness”

Discipline: pedagogy

Borsos Fva (2021): Milyen novényfelismerési tudassal kezdik meg tanulméanyaikat az
egyetemi hallgatok? OxIPO — interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2021/1, 9-19. doi:

10.35405/OX1P0.2021.1.9

Bevezetd

A vildgjarvany miatt az elmuilt hoéna-
pokban gySkeresen megvaltozott életlink.
A kijarasi tilalom, a betegségtol valo féle-
lem, a kiilénb6z6 rendelkezések miatt az
emberek egyre kevesebb id6t toltenek —
tolthetnek a természetben. Sajnos ez mara
mar helyi problémabdl globalis problé-
mava nétte ki magat. Kiilonosen igaz ez a
gyerekekre, akik egyre tObbszor tlnek at
az iskolapadbdl a szamitégépek, televiziok
képerny6je elé. A természet és a benne
¢él6 allatok és novények megismerése igy
csak virtudlis formaban, kozvetett moédon
valésulhat meg. Pedig a természetben
hasznosan, tanulassal eltltott id6 elen-
gedhetetlen  ahhoz,
kornyezettudatos 1énnyé véljanak, mert

hogy a gyerekek

amit szeretnek, azt védeni is fogjak
(Chawla, 2000).

Az, hogy az emberek nem tudjak a
kornyezetikben él6 névények nevét és
nem is akarjdk megismerni Gket, nem Uyj
keletl dolog (Wandersee, 2001). A jelen-
ség a 90-es évek végén kiillon elnevezést is
kapott: ,,plant blindness”, magyar megfe-

10

lel6je nincs, szé szerinti forditasban né-
vény vaksdgot jelent (Wandersee, 1999). A
probléma egyik lehetséges megolddsa az
lenne, ha az emberek, a gyerekek mar igen
fiatalon megismerkednének a természet
szépségeivel, a benne él6 névényekkel és
allatokkal. Erre remek lehet&séget adnak a
valés kornyezetben, a tantermen kiviil
megtartott tanitasi 6rak, foglalkozasok. A
legtébb tanité az idShianyra hivatkozva
nem tul gyakran él ezzel a lehet&séggel,
pedig az iskolaudvar vagy egy park is
kivalé helyszint biztosit (Borsos, 2018a;
Borsos, 2018b). Jol képzett a modern kor
kihfvasainak megfelelni tudé pedagogu-
soknak ez nem okoz gondot. A tanito-
képzS egyetemek, féiskoldk ma mar erre
is probaljak felkésziteni hallgatéikat, a
jovenddbeli tanitokat.

A szerbiai oktatasi rendszerben a gyer-
mekek mar az 6vodaban megismerkednek
a novények felépitésével és néhany alap-
veté névényfajjal. Késébb az altalanos
iskolai tanulmanyaik sorin ezt tovabb
bévitik alsébb osztilyokban a kornyeze-
tink illetve a természet és tarsadalom
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elnevezésli tantargyak keretein beldl.
Fels6bb osztalyokban, pedig négy éven
keresztiil tanulnak biol6giat, mely magaba
foglalja a ndvényekkel kapcsolatos isme-
retanyagot is. A kozépiskoldk tipusatol
fiige, hogy hany éven keresztiil illetve heti
hany 6raban tanulnak a didkok biolégiat.
Egyes szakkozépiskolakban ez teljesen ki
is marad, masokban egy tanéven dat tartd
Okologia elnevezési targyat oktatnak.
Karunkra a hallgaték szinte minden fajta
kozépiskolabdl érkeznek. Jelentkezéskor a
hallgaték csak magyar nyelvb6l, mate-
matikabdl és altalinos muveltséghdl tesz-
nek felvételit. Igy nagyon szért bioldgia,
névényismereti tudassal kezdik meg egye-
temi tanulmanyaikat. Munkdmban arra
voltam kivancsi, hogy az els6 éves
hallgatok milyen szintl névény felismerési
és megnevezési képességekkel rendel-
keznek. Elegendé-e ez a tudasszint ahhoz,
hogy sikeresen megszerezzék a késébbi

munkdjukhoz szlikséges ismereteket?

Anyag és modszer:

A felmérést 2020 oktoberében végez-
tem el egyetemiink els6 éves hallgato
korében. A névények felismerésében 20
hallgat6: 12 né és 8 férfi vett részt. A
feladat az volt, hogy kivetitett névények
neveit felirjak egy sorszamokkal ellatott
papitlapra. A felismeréshez power point
prezentaciét hasznaltam, melyben kilon-
bo6z6 internetes adatbazisokbdl szarmazéd
képek szerepeltek. A felmérésben csak
szerepeltek,

olyan ndévények amelyek
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megtalalhatéak a hallgatok kozvetlen kor-
nyezetében is.

Hat csoportra osztottam fel a noévé-
nyeket. Minden kategéridba tiz — tiz faj
keriillt. A zOldségek csoportjaba tartozé
névények: sargarépa (Daucus carota), bur-
gonya (Solanum tuberosum), karalabé (Bras-
sica  oleracea  Gongylodes  Group), brokkoli

(Brassica  oleracea  var.  italica), sparga
(Asparagus  officinalis), tokhagyma (Alium
sativuml),  vOroshagyma  (Alium  cepa),

karfiol (Brassica oleracea var. botrytis), paradi-
csom  (Solanum  lycopersicum), kdzdnséges
paptika (Capsicum anunm). A gyimélesk
csoportjaba tartozé ndvények: nemes
alma (Malus pumila), nemes korte (Pyrus
communis), nemes szilva (Prunus domestica),
Oszibarackfa (Prunus persica), kajszibarackfa
(Prunns armeniaca), meggyta (Prunus cerasus),
cseresznyefa  (Prunus — aviumi), borszdlé
(Vitis vinifera), t6ldi eper (Fragaria vesca),
(Rubus A gabonafélék

csoportjaba tartozé novények: kozon-

malna idaens).
séges buza (Triticum aestivum), kukorica

(Zea  mays), trozs (Secale cereale), arpa
(Hordeum vulgare), abrakzab (Avena sativa),
koles (Panicum miliacenm), cirok (Sorghum
vulgare), cukorrépa (Beta vulgaris subsp.
vulgaris convar. vulgaris var. altissima),
napraforgd (Helianthus annuus), dohany
(Nzcotiana

csoportjaba tartozé noévények: hovirag

tabacum). A kertt  viragok
(Galanthus nivalis), talipan (Tulipa sylvestris),
jacint (Hyacinthus orientalis), sarga narcisz
(Narcissus pseudonarcissus), tazliliom (Lilium
bulbiferum), kézoénséges orgona (Syringa
vulgaris), majusi gyongyvirag (Convallaria
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majalis), muskatli  (Pelargonium  zonale),
illatos ibolya (Vwla odorata), kerti nészi-

rom (Iris germanica). A park fai csoportba

tartozé  novények:  kocsanyos  tdlgy
(Quercus  robur), nagyleveld hars (Tl
cordata), tehér nyar (Populus alba),

kozonséges nyir (Betwal pendula), fekete
teny6 (Pinus nigra), erdei fenyd (Pinus
(Picea  pungens),
kozonséges tiszafa (Taxus baccata), keleti

Sylvestris),  ezustfenyd
tuja  (Platycladus  orientalis), vadgesztenye
(Aesculus — hippocastanum). A gyodgy-  és
fiszernévények csoportjaba tartoz6 ndvé-
nyek: borsmenta (Mentha X piperita),

kamilla (Matricaria chamomilla), vadrézsa

(Rosa  canina), orvosi zsilya  (Salvia
officinalis), nagy csalan (Urtica divica),

kozonséges cickafark (Achillea millefolium),
gyermeklanctl (Taraxacum officinale), tekete

bodza  (Sambucns  nigra),  rozmaring
(Rosmarinus  officinalis), kakukktd (Thymus

serpyllum).

A tesztek javitasa soran 1 pontot adtunk
a helyesen leirt elnevezésekre, igy a
maximalis pontszam 60 pont lett. Az
eredmények kiértékelése SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) statisz-

tikai program csomaggal tortént.

Eredmények:

A tesztek kijavitdsa utin az Osszesitett
pontszamok azt mutattak, hogy az elsé
hallgatok atlagosan 38.1 (+.95)
pontot értek el, ez a maximalisan elérhetd
pontok 63.5%-t jelenti. A legjobb teszt 48
pontos (80.00%) volt, ebbdl ketté darabot
talaltam. A legrosszabb teljesitmény pedig
25 pontot (41.67%) ért, ebbdl egyetlen
darab volt. Az egyes ndvénycsoportok

éves

felismerése soran elért pontszamokat

kilon-kilon is kielemeztem (7. dbra).

1. dbra. Az egyes novénycsoportok felismerése sordn elért pontsgdamok. Forrds: sger3o.
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A hallgatok a legjobban a gytimélesket
ismerik  (elért atlag  pontszam: 9.00
(£1.63). A masodik helyre a zdldségfélék
kertiltek (elért atlag pontszam: 8.6
(*£1.89)), a harmadikra, pedig a gabona-
félék (elért atlag pontszam: 6.6 (£3.27)). A
negyedik helyen a gyogy- és flszerndvé-
nyek végeztek (elért atlag pontszam: 5.1
(*4.58)). Az 6t6dik helyet a kerti viragok
kategériaba sorolt névények szerezték
meg (elért atlag pontszam: 4.8 (+£3.19)). A
legkevésbé ismert névénycsoport, a park
fai osztaly (elért atlag pontszam: 4.6
(F2.51)).

A z6ldségfélék csoportjaba sorolt névé-
nyek felismerése soran a legjobb eredmé-

nyek a sargarépa, a burgonya, a vOros-
hagyma, a paradicsom és a paprika eseté-
ben szilettek (2. dbra).

Ezeket a novényeket minden hallgaté
hibatlanul felismerte. A legnagyobb gon-
dot a brokkoli felismerése és megnevezése
okozta.

A gytiméles6k csoportjaba sorolt névé-
nyek felismerése soran a legjobb eredmé-
nyek a nemes alma, a nemes korte, a
nemes szilva, a borsz6l6, a foldiepere és a
malna esetében sziilettek (3. dbra).

Ezeket a gyimolesfajtakat minden hall-
gaté helyesen megnevezte. A legnagyobb
gondot az &szibarack felismerése jelen-
tette.

2. dbra. Az egyes 0ldséafélék felismerésének ardnya szazalékban kifejezve. Forrds: szerzd.
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A gabonafélék csoportjaba sorolt névé-  szilettek (4. dbra). Ezeket a névényeket a
nyek felismerése soran a legjobb eredmé-  hallgaték hibatlanul beazonositottak. A
nyek a kukorica, a cukorrépa és a napra- legnagyobb gondot a kéles identifikalasa

forgd felismerése és megnevezése soran  jelentette.

3. dbra. Az egyes gyiimilesik felismerésének arinya szazgalékban kifejegve. Forrds: Szerzo.
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4. dbra. Az egyes gabonafélék felismerésének aranya szazalékban kifejegve. Forrds: Szerzd.
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A kerti viragok csoportba sorolt névé-
nyek felismerése sorin a legjobb ered-
mény a tulipan esetében sziiletett, csak ezt
az egyetlen névényt hibatlanul felismerni
és megnevezni az 6sszes hallgatéd (5. dbra).
A legnagyobb kihivast a liliom és a
nészirom beazonositdsa jelentette, ez

senkinek sem sikerult.

A park fai csoportba sorolt novények
felismerése soran nem sziletett 100%-o0s
eredmény.

A legjobban ismert fa a vadgesztenyefa
(6. dbra). A legnagyobb gon-dot a fenyd
télék felismerése jelentette. A hallgatok a
legtdbb esetben Osszekeverték a harom
bemutatott faj nevét.

5. dbra. A kerti virdgok csoportha sorolt nivényfajok felismerésének ardnya szazalékban kifejezve.

Forrds: Szerzo.
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6. dbra: A park fii csoportba sorolt nivényfajok felismerésének arinya sgazalékban kifejegve.
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A gybgy- és fliszernévények csoportjaba
sorolt novények felismerése soran a leg-
jobb eredmények a kamilla, a nagy csalan,
a gyermeklancfd és a fekete bodza eseté-
ben sziletettek (7. dbra). A fent emlitett
gyogynévényeket minden hallgaté ponto-
san megnevezte. Az orvosi zsilyat, a
kozonséges cickafarkat és a kakukkfiivet
viszont senkinek sem sikerllt beazonosi-
tani.

Kovetkeztetések:

Az, hogy az emberek, de kiléndsen a
gyerekek és az altalanos valamint a ko-
zépiskolas tanulok egyre kevésbé isme-rik
a kozvetlen kdrnyezetitkben €16 névények
neveit és nem is kivancsiak rajuk, mar rég
6ta kézismert tény, de mara mar globalis

méreteket  Oltétt  (Bebbington, 2008;

Francovicova, 2011; Wandersee, 1998;
Wandersee, 1999; Wandersee, 2001). A
vilagjarvany miatt az emberek egyre

inkabb a négyfal kézé kényszerilnek, egy-
re kevesebb id6t tudnak a természetben
eltolteni. Pedig rohané vilagunkban egyre
fontosabb lenne ismerni és észrevenni a
természet nyujtotta szépségeket. A gyere-
kek esetében sokkal nagyobb esély van
enyhiteni a problémat, de ehhez a sziil6k
és a pedagdgusok szoros és hatékony
egyuttmikodésére lenne szitkség. A dia-
kok névényismereti tudasanak bévité-
sének egyik lehetséges moédja a termé-
szetben hasznosan, jatszva tanuldssal
eltoltott idé (Borsos, 2018¢).

Nem csak az altalanos és kozépiskolai
képzésben kell figyelmet szentelni ennck a
témanak, hanem az egyetemi oktatdsban

is.

7. dbra. A gydgy- és filszernivények csoportba sorolt nivényfajok felismerésének arinya szazalékban

kifejezve. Forrds: Szerzd.

100%
80%
60%
40%
20%
0%
NP og’% c@ Qéo\&‘@
& \@’& ¥ ("% Af‘% e \& \e:oo «\50 ¥
P
< <° &Q@ & 4?(& & ° ¥
%

16



OxIPO

Az altalunk vizsgalt elsé éves hallgatok
névényismerete még kielégitének sem te-
kinthet6. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a ,,plant blindeness” jelenség az alta-
lunk vizsgalt hallgatokrdl is elmondhato.
A felismerend6 névények —atlagosan
63.5%-t sikertlt felismernitik és helyesen
megneveznitk. A felmérés soran kulén
hangsulyt fektettink arra, hogy a fel-
ismerendé névények kivétel nélkil mind
hallgatok

kozvetlen kornyezetében. A forrd ég-

megtalalhatéak legyenek a
Oveken, sivatagokban stb. él6 fajokat
szandékosan kihagytuk a vizsgalatbdl. A
kapott eredmények meglepének mond-
haték, mert a hallgatoknak egyetlen né-
vénycsoport esetében sem sikerilt az
Osszes egyedet hibdtlanul felismerniiik és
megneveznilk. Legaldbb a z6ldségfélék és
gyumélesok ismerete ma mar elvarhatd
lenne minden embertSl figgetlentl a
koratdl. Ezekkel a novényekkel a gyerekek
mar 6vodas korban is talalkoznak, nem
beszélve az otthoni, csaladi kérnyezetrdl.
A legkevésbé ismert névények a park fai
csoportba sorolt fa fajok voltak, de a ga-
bonafélék valamint a gyogy- és fiszer-
noévények azonositasa is gondot okozott a
hallgatok szamara. Ennek egy lehetséges
magyarazata, hogy a hallgaték sok idéSt
toltenek egy virtualis vilagban, melyben
nem talalkoznak kézvetlenil a névé-
nyekkel. A jelenlegi virus helyzet miatt
megvaltozott oktatdsi korilmények: az
online oktatas, a roviditett tanitdsi 6rak
stb. még jobban megnehezitik a dolgot. A
tanarok még, ha akarnanak, akkor sem
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tudnanak tébb figyelmet forditani erre a
témara, hiszen versenyt futnak az idével a
tanitasi egységek alap szintd elsajatitdsa
érdekében.

Az eredmények kielemzése utin az is
megallapithaté, hogy vannak olyan no-
vény parok, melyeket a felmérésben részt
vevé személyek nagy része Osszekever.
Ilyen parosok a meggy és a cseresznye
valamint az Gszibarack és a kajszibarack.
Elkeserit6, hogy a hallgaték nem tudjak
helyesen leirni a névények neveit. Példaul
a rozmaring helyett: ruzmarin kerilt a
papirra, ami a névény szerb elnevezése.
Ez azzal magyarazhato, hogy a szerb alla-
mi nyelvli kérnyezetben az emberek sok
szot, kifejezést atvesznek a szerb nyelvbdl
és természetesnek veszik, hogy ezeket igy
hasznaljak. Sokszor a névények pontos el-
nevezése jelenti a gondot: vadrézsa he-
lyett csipkebokorfa vagy rézsafa elne-
vezéseket tlntettek fel valaszként a hall-
gatok. A harmadik csoportba sorolhaték
azok a helytelen valaszok, amikor nem
irtak le a névények teljes nevét: &szibarack
helyett csak a barack sz6 kertlt a papirra.
Ez a feny6 félék esetében volt a legjel-
lemz6&bb, amikor csak annyi volt lefrva,
hogy fenyd.

A kapott eredményeket Gsszevetettitk az
el6z6 évben végzett felmérésiink ered-
ményeivel. Akkor 4. éves végzGs tanitd
szakos hallgatokat teszteltiink ugyanezzel
a modszerrel, ugyanezeket a névényeket
hasznalva (Borsos, 2020d). Ok atlagosan
42.4 (70.66%) Gsszpontszamot értek el a
felmérésben 38.1

mostani szerepld
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(63.5%) ponthoz képest. A két pontszam
kozott nincsen  szignifikans  kilénbség
(p>0.005).
mény, hogy az 1. évesek jobb atlag

Meglepének szamité ered-
pontszamot értek el a park fai (1. év: 4.6
atlag pontszam; 4. év: 3.7 atlag pontszam)
és a gabonafélék (1. év: 6.6 atlag pont-
szam; 4. év: 6.1 atlag pontszam) csoportba
tartozé novények felismerése soran. A
tobbi névénycsoport esetében a 4. évesek
teljesitettek jobban (z6ldségtélék: 1. év:
8.6 atlag pontszam; 4. év: 9.4 atlag
pontszam; gyimolesok: 1. év: 9.0 atlag
pontszam; 4. év: 9.1 atlag pontszam; kerti
viragok: 1. év: 4.8 atlag pontszam; 4. év:
7.6 atlag pontszam; gyogy- és flszer-
novények: 1. év: 5.1 atlag pontszam; 4. év:
6.5 atlag pontszam). Szignifikans kilénb-
ség a kerti viragok, a park fai és a gyogy-
és flszerndvények estében allapithatd
meg (p<0.005).

Egyértelmen megallapithaté, hogy az
egyetemink oktatisaban nagyobb figyel-
met kell forditani a tanitészakos hallga-
toink novényismeretére amennyiben ez
lehetséges, mert csak igy lehet Gket meg-
telelGen felkésziteni a leend6 munkajukra.
Régota kozismert, hogy a megtapasz-
talason alapul6é ismeretszerzés a legha-
tékonyabb és ez adja a legtartésabb tudast
(Boric, 2014). Hogy ez megvaldsulhasson,
ahhoz tobb
valészerti kornyezetben oktatott elméleti

minél tantermen  kivili,
és gyakorlati 6rat kell tartani, melyek
soran a hallgatok megismerhetik a nové-

nyeket a kézvetlen kérnyezetitkben.

18

Irodalom

Bebbington, A. (2005). The ability of A-
level students to name plants. Journal of
Biological  Education, 39(2), 63-67.
DOI1.10.1080/00219266.2005.9655963

Boric, E., Skugor, A. (2014). Achieving

through

students’ competencies

research-based  outdoor  science
teaching. Croational Journal of Education,
16(1), 149-164.

Borsos, E. Patocskai, M., Bori¢, E.
(2018a). Teaching in nature? Naturally!
Journal of Biological Education, 52(1), 1—
11,;

DOL.
10.1080/00219266.2017.1420679

Borsos, E., Bori¢, E., Patocskai, M.
(2018b). Be in: teach outdoors!
Croatian  Journal of Edncation. 20(1);
20(3); 843-8066.

Borsos, E. (2019¢). The gamification of
elementary school biology: a case

study on increasing understanding of
plants, Journal of Biological Education,
53(5), 492-505.
doi. 10.1080/00219266.2018.1501407

Borsos, E. (2020d). Az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvi Tanitoképzé kar
tanité szakos hallgatéinak névény-
ismerete a 2018/2019-es tanévben.
Képzés és Gyakorlat In print

Chawla, L. (2006). Learning to Love the
Natural World Enough to Protect it.
Barn, 2, 57-78.

Francovicova, J. & Prokop, P. (2011).
Children’s ability to recognise toxic

and non-toxic fruits. Ewrasia Journal of


http://www.doi.org/10.1080/00219266.2005.9655963
http://www.doi.org/10.1080/00219266.2017.1420679

OxIPO

Mathematics, — Science &  Technology Poster and paper presented at the 3+
Education,  7(2), 115-120. DOL Annual Associates Meeting of the 15
10.12973 /ejmste /75186 Laboratory, Louisiana State University,

Fritsch, E. M. (2015). Secondary school Baton Rouge, LA.
students’ and their patents’ knowledge =~ Wandersee, J. & Schlusser, E. (1999).
and interest in crop plants: why should Preventing  plant  blindness.  The
we care?  International  Journal  of American Biology Teacher, 61(2), 82—86.
Environmental & Science Education, 10(6), Wandersee, ]. & Schlusser, E. (2001)
891-904. . Toward a theory of plant blindness.
DOI. 10.12973 /ijese.2015.282a Plant Science Bulletin, 17(1), 2-9.
Wandersee, J. H. & Schussler, E. E.
(1998). A model of plant blindness.

19


http://www.doi.org/10.12973/ejmste/75186
http://www.doi.org/10.12973/ijese.2015.282a

OxIPO

20



OxIPO

A PLACE-BASED PROJEKTEK SAJATOSSAGAI A KREATIVITAS
KONTEXTUSABAN A WALDORF-PEDAGOGIAN KERESZTUL

Szerzdk: Lektorok:

Mészaros Timea Vass Vilmos (Ph.D.)
Eszterhazy Karoly Egyetem Budapesti Metropolitan Egyetem
Egervari Jalia Kiss Virag (Ph.D.)

Eszterhazy Karoly Egyetem Eszterhazy Karoly Egyetem

Els6 szerzb e-mail cime:

meszarost@uijs.sk ...és tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

Jelen tanulmany a ,,place-based” projektek sajatossagait a kreativitas kontextusaban
vizsgalja a Waldorf-pedagdgian keresztll. A ,,place-based” pedagdgia fogalma szorosan
Osszefonodik a fenntarthatésagra és a tirsadalmi felelésségvallalasra neveléssel, a
szocialis munka megtapasztalasan keresztiili tanulassal, az integralt kérnyezeti neveléssel
és a projektalapu tanuldssal. A magyarorszagi reformpedagégiadhoz kothetS iskolak
legnagyobb kozosségét a Waldorf-pedagdgia alapjan mikédé intézmények alkotjak.
Koz6s jellemz6jiik az oktatasi intézmény és a tanuld Osszekapcesolasa a kornyezetével és
a kozosséggel, a tarsadalmi kozeggel, melyben az mikodik. Bemutatja a ,,place-based”
projektek (inter)diszciplinaris hatterét, kulénds tekintettel a tartalmat meghatirozé
elméleti megfontolasokra. Ismerteti a Waldorf-pedagbgia modszertani alapjait a
kornyezeti nevelés, elsésorban az iskolan kiviili, ,,place-based” projektek kontextusaban,
ramutatva a kreativitas fejlesztésének lehetGségeire a két pedagogia keresztmetszetében.

Kulcsszavak: kreativitas, kornyezeti nevelés, place-based projekt, Waldorf-pedagogia

Diszciplinak: pedagogia, pszicholdgia

Abstract

CHARACTERISTICS OF PLACE BASED PROJECTS IN THE CONTEXT OF
CREATIVITY THROUGH WALDORF PEDAGOGY

The idea of “place-based” pedagogy is closely intertwined with the concepts of
education for sustainability and social responsibility, learning through the experience of
social work, integrated environmental education and project-based learning. The
common intention of all is to connect the educational institution and the learner with
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its environment and the community, the social environment in which it operates. The
present study examines the specifics of “place-based” projects in the context of
creativity through Waldorf pedagogy. At the same time, it presents the disciplinary and
interdisciplinary background of “place-based” projects founded on international
literature and covers the theoretical considerations that determine its content. It
describes methodological approaches of Waldorf pedagogy in the context of
environmental education, with particular reference to out-of-school, place-based
projects, pointing out the possibilities for developing creativity at the crossroads of the
two pedagogies.

Keywords: creativity, enviromental education, place-based project, Waldorf-
pedagogy

Disciplines: pedagogy, psychology

Mészaros Timea és Egervari Julia (2021). A place-based projektek sajatossigai a
kreativitas kontextusaban a Waldorf-pedagégian keresztil. OxIPO — interdiszeiplindris
tudomdnyos folydirat, 2021/1, 21-45. doi: 10.35405/OXIPO.2021.1.21

Jelen tanulmany kézponti eleme a place-  a viszonylag 4j place-based fogalom men-
based projet, melyet a Waldorf-pedagd-  tén vizsgaljuk meg a komoly tradiciokkal
giara vonatkoztatunk. Ennek megfeleléen  rendelkezé pedagogiat.
el6szor a place-based oktatast mutatjuk be Az Egyesiilt Allamokban az 1990-es
a pedagégiai kutatdsok szemsz6gébdl,  évek masodik felében jelent meg els6ként
majd a Waldorf-médszer miivészeti-kér-  ezen a néven a kornyezeti és természeti
nyezeti nevelési vonatkozasainak feltira- nevelés egyfajta megkozelitéseként, és
sara vallalkozunk a kreativitisra foku-  azota is szamos oktatdsi intézmény prog-
szalva. A Waldorf-pedagégiat mind nem-  ramjanak részét képezi. Az idevagd szak-
zetk6zi, mind hazai szintéren f8leg el- irodalomban a David A. Gruenewald és
méleti szempontbdl kézelitették meg elsé-  Gregory A. Smith altal szerkesztett Place-
sorban Steiner lejegyzett pedagogiai eléa-  based Education in the Global Age: Local
dasai alapjan. Empirikus kutatdsokkal a  Diversity (2008) c. tanulmanykotet, il
tudomanyos publikaciok szintjién kevesen  David Sobel  Place-based Education —
foglalkoznak. A hazai Waldorf-iskolak — Comnecting ~ Classrooms — and — Commmunities
mai gyakorlatara iranyul6 empirikus kuta-  (2004) c. muve tekinthetSk alapvetének,
tasokat Pajorné Kugelbauer Ida 2013-as  melyek atfogé képet nyujtanak a ki-
és Mesterhazy Maria 2019-es doktori  16nb6z6 modellekrdl és megvaldsult pro-
disszertacioi 6sszegzik. Tanulmanyunkban  jektekrdl. Az Egyesiilt Allamokon kiviil a
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hely- és ko6zosség fokuszu oktatis féleg
Ausztralidban és Uj-Zélandon népszerd,
de talalhatunk eurépai torekvéseket is.

Magyarorszagon  kifejezetten  place-
based oktatasr6l és programokrdl nem
beszélhetiink, biar modszerei és elvel
visszakoszonnek reform- és alternativ pe-
dagégiai iranyzatokban, erdei iskolak és
alkot6taborok programjaban, vagy akar a
hatranyos helyzetl telepiilések és iskolak
fejlesztési — féleg civil- vagy alapitvanyi
szervezés — koOzOsségl programjaiban.
Neil Boland és Jocelyn Romero Demirbag
(Boland, 2016, Boland ¢és Demirbag,
2017) tanulmanyaiban a hely fogalmat, és
a k6z6sség meghatarozo szerepét, ill. ezen
tényezGknek a Waldorf-pedagdgiaban el-
foglalt helyét és alkalmazasat, valamint a
globalizal6d6 steineri pedagdgia adaptiv
lehet6ségeit, Burépan kivili terjedésének
sajatossagait veszi szamba.

A témat az alabbi tanulmanyban tor-
téneti kitekintéssel elméleti szempontbdl

vizsgaljuk, a kreativitassal Osszefiiggésben.

A place-based pedagdgia

fogalmi behatarolasa

A place-based (tovabbiakban PB) okta-
tas elnevezése elsé hallasra idegentl
csenghet. Hallatan olyan fogalmakra asz-
szocialhatunk, mint a problem-based, inguiry-
based és  project-based tanulds, melyek
innovativ, mondhatni jelenleg kimon-
dottan divatos pedagogiai megkozelitések.
A PB-pedagogia bar szorosan kapcsolodik

mindezekhez, lényegiségét tekintve ko-
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rantsem tekintheté 4yjszertnek (Smith,
2016).

A formalis oktatas megjelenése és rend-
szerének — mint tarsadalmi szintd intéz-
ménynek — kiéptilése elbtt a szocializacios
¢és tanulasi folyamatok a csalidban és a
helyi kozbsségben zajlottak. A hétkdz-
napokban a megfigyelés, utinzas, felfe-
dezés és egyiitt munkalkodas, a természeti
és épitett kornyezet megismerése termé-
szetes médon adta meg a tanulds kon-
textusat. Bar ez a tanulasi folyamat infor-
malisnak nevezhetd, az mégis lehet tuda-
tosan felépitett és szisztematikus. Termé-
szeti népek, torzsek vagy természet-
kozelben €16 faluk6zsségek esetében igy
szallt generaciérol generacidra a tudas, a
kilénb6z6 szakmdk és kézosségl szerepek
ismerete, mivelése, és biztositotta a ko-
z6sség fennmaradasat (Smith, uo.).

A PB-pedagégia f6 képviseléi azt
mondjak, hogy a formalis iskolai oktatas
egyre inkabb izolalédik az azt korilvevd
és alakité kozosség életétdl, mikozben
korunk globalis gazdasagpolitikai elvara-
sainak és egységesitett tanterveknek pro-
bal megfelelni, és a globalis piac fo-
gyasztoit és munkaerejét ,,termeli ki”. El-
szakadva a koz0sségtdl és a kérnyezettdl,
és ezaltal az autentikus tanulasi lehe-
téségektdl, az eldirt standardok teljesitése
kozben a tanuldk gyakran talalkozhatnak
dekontextualizalt instrukciokkal és prob-
lémakkal, melyek a tantermi kézegben és
kontextusban elvesztik Osszefiiggéseiket,
el a kivint hatast

igy nem is érik
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(Gruenewald in Gruenewald, Smith
2008).

John Dewey mar az 1890-es évek végén
felhivta a figyelmet arra, hogy az iskolai
oktatis-nevelés nem valhat el az élettd], a
tarsadalmi kozegtdl, amelyben mukodik.
A j6v6 gazdasiganak és tirsadalmanak
elvarasai nem josolhatok meg elére, igy
rugalmas, adaptiv, taldlékony fiatalokka
kell nevelni a tanulékat, hogy tehetségiiket
kibontakoztatva megtalaljadk helytiket a
ekkor

lefektette a problémakdézpontu, cselekvé-

vilagban. Tulajdonképpen mar
sen alapul6, 6nallé, felfedez6 tanulds
modelljét. Ez az ismeretszerzés késgségének
megtanitasit célozza meg, és az édlethosszig
tartd tannlds forai elképzelése fedezhetd fel
benne. A magolds és leckefelmondas
helyett az 6nallé és kreativ gondolkodast
és a képességek kibontakoztatdsat tdmo-
gatta. Az altala elképzelt, idedlis iskola
kolesinhatdsban  dll: a) a - gyermek  otthoni
kirnyezetével, b) a természeti  Rirnyegettel,
amelybe  beletartozik az iskola  kigvetlen  és
tavolabbi kirnyegete, ¢) ag ileti élettel és a
termeléssel, d) a tudomdnnyal (kutatdssal) és ag;
arra  elokészitd egyetemmel.” Mindez azért
fontos, hogy a tanulds ne egy elvont,
tényeken ¢és ismereteken alapul6 infor-
maci6 halmaz legyen, hanem egy él6,
tapasztalati, fejlédési folyamat, mely
Osszeegyeztetheté a gyermek vilagaval,
valosagaval (Dewey, 1912, 58. 0. ). Dewey
gondolatai és tapasztalatai inspirdléan
hatottak és hatnak a PB-pedagégusok

szamara, sokan hivatkoznak ra ugy, mint

24

az elsé amerikai place-community-based okta-
tora.

A viszonylag 14j keletl globélis nevelés
pedagogiaja is Osszecseng a PB-pedagdgia
elveivel. Azt mondja, hogy a globalis
problémakra globalisan kell valaszokat
keresntink, ugyanakkor igazan hatékonyan
els6sorban a sajat kozosséginkben, sajat
lakhelytinkén tudunk cselekedni, vélto-
zasokat elinditani, ill. a gyermekek sza-
mara a globalis kérdések megértését a
lokalis példak tudjak segiteni. Az adott
kozosséget érinté relevans, aktudlis kér-
dések és problémak, a helyi adottsigok,
kornyezeti tényez6k motivalo, aktivizald
hatastak lehetnek az oktatis-nevelés fo-
lyamatara és él6vé, megfoghatobba teszik
az éppen targyalt témat.

Mai formajaban és elnevezésében a PB-
oktatas az Egyesiilt Allamok korai kérnye-
zetl nevelési programjaibdl nétte ki magat.
Az Okologial iranyzat és természeti ne-
velés egyik fontos képviselGje, Sobel
(1996) szerint, pedagdgidjuk egyik alap-
pillére az empatikus kapcsolédas masok-
hoz, legyen emberi vagy nem emberi
életforma. A tanulé helyi koérnyezetének
felfedezése, a hely fogalom kialakitdsa, a
helyhez és k6z0sséghez kapcsolodd érzel-
mi szal az, ami elvezet a mélyebb érdek-
16déshez és elkotelezettséghez a kérnyezet
megovasaért és jobba tételéért (Gruene-
wald, 2003).

A PB-oktatds egy olyan tanitasi-tanulasi
stratégia, amelyet az oktatok varosi,
kilvarosi, rurdlis és természeti kornye-
zetben is tudnak alkalmazni (barmilyen



OxIPO

kozegre és kozbsségre szabhato), és a-
melyben a tanulé aktiv szereplGje a tanu-
lasi folyamatnak. Fogalma &sszefonddik
az integralt kornyezeti neveléssel, a
fenntarthatésagra, tarsadalmi felelSsség-
vallalasra neveléssel. Pedagogidjara jellem-
z6 a konfliktus és projektpedagdgia méd-
szereinek hasznalata, fokuszban a tanulok
bels6 motivaciéja és a cselekvés alapa
tanulas van. Célja az iskola és a tanuld
Osszekapcsolasa a kornyezetével és a ko-
z6sséggel, a tarsadalmi kézeggel melyben
mikodik, egyfajta egyiittmikodés tamo-
gatasa, a tanulok ,életre valo felké-
szitésének” és a tanuldsi folyamatban vald
nagyobb  elkételez8désének  érdekében

(Powers, 2004; Deringer, 2017).

A place-based oktatas

fokuszpontjai és a kreativitas

Az 1. abra a PB-tanulas rétegeit abra-
zolja. A kérdés az, hogy vajon honnan
érdemes kiindulni? Mikor alakulhat ki
el6bb parbeszéd a tanuld és a pedagdgus
kozott, ha felteszi a kérdést, hogy melyik
orszag termeli a legtobb hulladékot a
vilagon, vagy ha sajat lakhelyével kapcso-
latban kell érzéseit, tapasztalatait, véle-
ményét megfogalmaznia? A PB-pedagdgia
a személyes élményre, tapasztalatra és
érzelmi bevonddasra épit, figyelembe
véve a tanulok mar meglévs ismereteit,
vagy akar téves elképzeléseit. A kulturalis
Orokségek ismerete és megbrzése ugyan-
annyira fontos lehet, mint a természeti

értékek megdvisa, egyben az iskola kor-
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nyezete, a lakéhely, és sajat magunk helye
a vilagban.

A PB-pedagégia fokuszpontjai kdzé tar-
tozik a tanulékdzpontisagon és személyes
bevonddason tdl a rendszerszemlélet és
az interdiszciplinaris megkozelitések. A
tanulék valés példakon keresztiil, sajit
kutatémunkat végezve kozelebb keriilnek
az Okologiai, gazdasagi, politikai, kulturalis
szempontok és Osszefliggések megérté-
s¢hez. T6bb tantargy és tudomanytertilet
talalkozik és kapcsolodik egymassal egy-
egy témakor feldolgozasa soran. A fela-
datok felépitése, az instrukcidk és a tand-
rok facilitatori jelenléte az onallésagot, az
aktlv részvételt és a kreatfv probléma-
megoldast tamogatjak (Netl).

1. dbra: A place-based tanulds szintjei (forrds:
www. gettingsmart.cons)

redions
comMUNitie
schools

dossrcrcm s
ourselvg,

Gyakoriak a muvészetalapi megkdze-
litések is. Ezek az alkot6 tevékenység altal
létrejové érzelmi kapesolodas lehetSségét
hangsilyozzak, ami megkoénnyitheti az
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adott témaval, hellyel, kdrnyezettel, élG-
lényekkel, személyekkel valé kapcsolat-
teremtést, kozelebb és akar mas Ossze-
fiiggésbe hozhatja a targyalt témat, és kita-
gitja a médszerek, munkaformak, eszko-
z6k tarhazat (Graham, 2007). Tamogatd
kornyezetben a folyamatos kutatds, kisét-
letezés, a t&bb lehetséges megoldas bato-
ritja a tanuldkat, igy kevésbé tartanak a
hibazastol.

A mivészetalapt megkozelités egy for-
maja a design thinking, melynek elveit alkal-
mazva barmilyen téma feldolgozasa lehet
egy alkoté folyamat, ahol nem egy
kifejezetten mivészi alkotas létrehozasa a
cél, hanem a kritikai gondolkodas, az
eredeti Otletek megosztisa, a folyamat
megtervezése, a csoportos és 6nallé kre-
atfv munka és problémamegoldas élmé-
nyének megélése. A kozbsségi tevékeny-
ség, az ecgyuttmikodés, az érzelmi és
szocialis kompetencia fejlesztése ugyan-
olyan fontos, mint az egyéni szemé-
kiala-
kulasa. Ezek elengedhetetlen feltételei az

lyiségfejlodés  és  felelSsségérzet
élethosszig tartd tanulas és a rugalmas,
adaptiv, innovativ hozzaallas meglétének.
Ez a megkozelités minden PB-projektet
és pedagdgiai programot jellemez, isko-
latol,

(Netl).

Ezek a fokuszpontok dsszhangban van-

orszagtdl, tantervtSl figgetlenil

nak az un. 21. szazadi kompetencidk vagy
készségek soraval. Az ot f6 képesség: a
kritikai gondolkodas, a kreativitds, az
egyuttmikodés, a metakognicié, és a mo-
tivacié (Lai és Viering, 2012). A gyors
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gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis valto-
zasok és iskolaban tanultak és
gyakorlati élet kozotti  szakadék  athi-

az a
dalasanak igénye hivtak el6 a fejlesztendd
teriiletek djragondolasat, és bar nem
teljesen djak ezek a terliletek, a fokusz
erésebb és nyomatékosabb, olyannyira,
hogy nemzetkézi szinten a tantervek és
pedagbgiai programok részévé valtak.
Megjegyzendd, hogy a kompetencia még a
mai napig vitatott fogalom. Mindenképp
egy komplex rendszer, aminek fontos
része a készségek és képességek egymasra
éptilése, de folyamatosan formalédik, egy-
re komplexebb ¢és struktiraalkotd ele-
meiben gazdagodik (Vass, 2020). Erdekes
kiegészités lehet, hogy a World Economic
Forum ,Future of Jobs” kutatasaban
hogyan valtozott a Top 10 képességek
sora. A kreativitds példaul 2015-ben a
tizedik helyen szerepelt, majd 2020-ra mar
a harmadik legfontosabb képesség lett. A
kreativitas alapfeltétele a divergens gon-
dolkodas, és ez visszahat a listin elsé két
helyen szereplS komplex problémamegolds
képességre Es a kritikai gondolkoddsra (Svéda,
2017). Ahogy korabban emlitésre kerdlt, a
PB-pedagégiaval oktatok is hangstlyoz-
zak a formalis oktatds aktudlis gazdasagi,
tarsadalmi, kulturalis igényektdl és prob-
1émaktol vald elszakadasat, ill. ennek ne-
gatlv hatdsait. Modszereik, tanitasi-tand-
lasi modelljeik és a tanulasi kornyezet,
amit teremtenek, mind azt célozzak, hogy
a helyi igényekre reagilva megval6suljon
ezen képességek sokoldalu fejlesztése,
kibontakoztatasa.
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Ezek az elvek és modszerek nem tujke-
letGek, kilonb6z6 reform- és alternativ
pedagogiak torténetében talalhatunk eléz-
ményeket. Bar a Waldorf-pedagdgia az
antropozoéfian alapul és mas fogalom-
felfedez-
hetiink koz6s pontokat. Az egyik fontos

rendszerrel mikoédik, mégis
alapvetés, hogy bar alapelveik egységesek
és egzaktak, a Waldorf-pedagdgia, legyen
barhol a vilagon, a helyi k6z6sségre szab-

hat6, hiszen maga a k6z6sség hozza létre.

A waldorf-pedagogia fokuszpontjai

A Waldorf-iskola pedagdgiai programja
mogott a szalutogenezis, a fenntarthat6
emberi fejlédés elve huzédik meg. Ez azt
jelenti a gyakorlatban, hogy a tanitasi
folyamat soran olyan korilmények meg-
teremtésére torekednek, amely a gyermek
adottsagainak figgvényében lehet6vé teszi
a képességek legszélesebb skalajanak leg-
optimalisabb kibontakoztatdsat, a tarsa-
dalomba valé beilleszkedés érdekében
(lasd: A magyar Waldorf-iskoldk keret-
tanterve, 2020).

WINe azt kérdezziik: mit kell tudnia és mire
kell képessé lennie ag embernek a  fenndlld
tarsadalmi rend szdmdra, bhanem: mire van
hajlama és mit lehet fejleszteni az emberben?”
(Steiner, 1993, 65. ). A Waldorf-pedagogia
a nevelés muvészetérdl beszél, nem a
nevelés tudomanyardl. Mar ez is jol jelzi,
hogy a gyerekrdl valé tudasnal (amihez
hozzatartozik a gyerekekkel valé kap-
csolat életkorhoz, alkathoz, temperamen-
szabott fon-

tumhoz mobdszertana)
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tosabbnak tartjAk azt a mdvészi folya-
matot, amelyben a tanar lehetSséget te-
remt a gyermek képességeinek kibonta-
koztatasara. Az alapitéban, Rudolf Ste-
inerben filozéfiai, irodalmi, pszicholdgiai
és orvosi el6adasokat hallgatva ébredt fel
Goethe

manyos kutatisi médszerei irdnt. Sokrétd

az  ¢érdekl6dés természettudo-
érdekl6désének gylimoleseként 1894-ben
latott napvildgot Gtt6r6 jelentéségl filo-
z6fiai mulve, A szabadsiag filozéfidja
(Carlgren, 2013, 7.) Mar itt megtalalhatok
azok az alapgondolatok, amelye-ket
késébb  szellemtudomanyi tanaban, az
antropozofidban bontakoztatott ki (Czike,
1996). Steiner nevelésmivészetének egyik
alapvets célja a szocialis képességek feléb-
resztése és Osztonzése a gyermekben
(Carlgren, 2013). 1913-ban megalapitja az
Antropozéfiai Tarsasagot, 1919-ben létre-
jon az els6 Waldorf-iskola Stuttgartban.

A Waldorf-pedagégia fékuszdban a
gyermekek testi, szellemi, lelki, akarati és
szocidlis fejlédésének harmonikus egysé-
ge, azaz a teljes emberi személyiség kibon-
takoztatasa all. Szocialisan érzékeny, tu-
datos kozosségformalassal kivannak hoz-
zéjarulni a tarsadalom fejl6déséhez. Az
iskola életének minden tertlete ezt a célt
szolgalja, azaz: nem csak a tanitasnak, de
felépitésében, muikodésében, az iskola
egész életének kell példaként szolgalnia a
gyermekek fejlédésében.

Miivészettel nevelés
A miuvészettel nevelés fogalmat az

angol mivészettOrténész, Herbert Read
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vezette be a szakirodalomba. Education
Throngh Art c. kényvében (1943) a mivé-
szet oktatasban betoltott szerepérdl fir,
illetve a mivészet szerepérol a vilag meg-
(Karpati,
2018.) Konyve legelején megfogalmazza

ismerésében, megértésében
alaptézisét, melyr6l azt allitja, nem tul
Ujszeri, hiszen Platén mar korabban
vilagosan kifejezte: a mivészet kellene,
hogy legyen az oktatas alapja. Ugy véli,
Platon tézisét félreértelmezték, mivel nem
tisztazott, hogyan haszndlta a muvészet
fogalmat és mit tekintett az oktatds
céljanak. Read az oktatds, nevelés alta-
lanos  céljanak az individualis értékek
kibontakoztatasat feltételezi, Osszhangba
hozva azzal az organikus tarsadalmi
kozosséggel, melyhez az egyén tartozik.
Levezeti az esztétikai nevelés fontossagat,
az érzékelés és az Onkifejezés képes-
ségének fejlesztésében betdltott szerepét,
a kilonb6z6 mivészeti agak komplex

fejleszt6, nevel6 hatdsat, parhuzamba
allitva az érzékszervek, a test és a

gondolatok egyluttmikodésével. A mivé-
szet eszkOztaranak bevondsa a vildg,
példaul a természet jelenségeinek megfi-
gyelését, megértését segiti (Read, 1943).

A muvészettel nevelés ma elterjedt
fogalom, mely a muivészetet funkcidba
helyezi, a nevelés eszkézeként fogja fel
fogalomparja, a ,,mivészetre nevelés”-sel
szemben, ahol az Onmagaértvalé (Tren-
csényi, 2000, Illés, 2009, Kiss, 2010, 2014,
Bodoczky, 2012). A muvészettel nevelés
szempontjabol a mutvészet eszkéz (Mezb
és Mez6, 2019b), ami mas (nem mu-
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vészeti jellegl) nevelési-oktatasi célok
elérését segiti — v6.: Mezb, 2018) és akar
élménypedagdgiai kontextusba is agyaz-
haté az iskolai gyakorlatban (Mezé K.,
2015) A muvészet nem csak a muvel6dés
targya lehet, hanem a kreativitds csator-
naja, az érzelmi intelligencia fejlesztésének
és akdr az agresszi6 oldasianak eszkéze
(Vekerdy, 2011).

A fogalom valtozasokon ment 4t, az
egyes szerzOk hasonld, de mas-maés tar-
talmakat kapcsolnak hozza, azaz a fo-
galom fejl6dott, valtozott, és mara kortars
tartalmakkal telt meg (Kiss, 2014). Steiner
hasznalta talan legel6szor ezt a fogalmat,
az 6 értelmezésében a mivészet-tudo-
many-vallas egységesen és harmonikus
egyuttallasban kell, hogy megjelenjen.
Pedagdgidja torekvéseit az életkori jellem-
z6kb8l vezeti le, annak minden saja-
tossiga cbbe a rendszerbe illeszkedik
(Steiner, 1995).

Steinernél két hasonlé jelenségrdl is
beszélhetiink, egyrészt a nevelés-tanitas,
mint mivészet, masrészt a mivészet,
mint a nevelés-tanitds eszkoze (Kiss,
2014). Steiner a pedagoégiai folyamatot
tanftasmuvészetnek nevezi, melyben a
tanar a tanitds muvésze, a gyermek pedig
»mivészi” tevékenységek soran fejlodik.
A képességfejlesztés kozponti eleme a
belsé képek megteremtése, a fantazia ma-
kodtetése, ami a gyerekben eleve meglévd
névekedési és formal6 erék segitségével
jon létre. Az értelem kiala-kulasdban és az
alkot6 gondolkodasban is szerepe van a
fantazianak (Steiner, 2011).
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A 2.

harom

abran lathat6 a képességfejlesztés
nagy teriilete: a gondolkodas, ér-
zelem és az akarat. Ehhez a harmas-
sagihoz kotheté minden képességfejlesz-
tésre iranuld tevékenység. A fejlesztési
teriletek az emberi organizmus kilon-
b6z6  részeihez kapcsoloédnak. Mig a
gondolkodas az idegrendszerhez, az érzel-
mek a ritmikus rendszerhez (légzési és
vérke-ringési rendszer), addig az akarat
mozgas- és anyagcsere folyamatokhoz
kothet6. A harom rendszer fejlédésének

csucspontja mas-mas  életszakra  esik.
Témank szem-pontjabdl a 7. és 14. életév
kozott szakasz a relevans, ekkor leginkabb
a ritmikus rendszer a dominans.

Steiner (2013) szerint a ritmikus rend-
szerre a muvészi kifejezésformak és mua-
vészi tevékenységekkel lehet hatast gya-
korolni. A mivészi kifejezé tevékeny-
ségek (ének és zene, képzémivészet, kéz-
mivesség, euritmia) az érzést és akaratot

fejlesztik.

2. dbra: A Waldorf-pedagigia §-14 Céveskorosztalyra vonatkozd képességfejlesztéséneke foga-

lomtérképe (forrds: Pajorné, 2013, 44. 0.)

Fantazia m(kodés

!

Képességfejlesztés

|

N

Gondolkodas Erzelem Akarat
Szemléletes oktatas Mivészi  kifejez6  tevékenységek
Képekben  Formarajz Enek észene  Festés Mintazas Euritmia Kézmiivesség
kifejezett
gondolatok
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A kulénféle mavészi tevékenységek egy-
masra hatdst gyakorolnak, egymast segitik,
és er6sitik, olyan képességeket fejlesz-
tenek, amelyek kézvetlentl hozzajarulnak
ahhoz, hogy a gyermek képessé valjon a
gondolkodasa és a cselekvése soran tébb
szempont, nézépont figyelem bevételére
és 6sszehangolasara. A mivészi tevékeny-
ségek koztudottan motivalé erével birnak.
A gondolkodas fejlesztésében a szemlé-
letes oktatds modszerét alkalmazzik, a
képzetek ill. fogalmak kialakitisahoz. A
szemléletes oktatds mesélés, torténetmondas
soran fokozatosan bévitheté képek segit-
ségével formalja a gyermek gondolkodasat
és nem merev, elvont definiciok altal. A
lattatas és képszertiség a formarajz fela-
datokban is megmutatkozik. A feljebb
leirt steineri képességtejlesztés modszerei
egy egymasra hat6, GsszefligeS rendszert
alkotnak (Pajorné, 2013, 43-44. ).

A mavészeti nevelés korébe tartozé
tantargyak a kozismereti targyakkal egy-
séges tantervet alkotva a kotelezé orak
részei (A magyar Waldorf-iskolak keret-
tanterve az altalanos iskola 1-8. évfolyama
szamara, 2020). A mivészetek jelenléte
minden tantargyban végigkiséri a tanulasi
folyamatokat. A népi kultdrat és jatékot, a
zenét és a tancot nem az élet egy szele-
teként, hanem szerves részeként kezelik.
Ugy vélik, ha a gyermek rendszeresen,
»szivvel-lélekkel” éli meg a megismerés
minden fazisit — a megfigyeléstSl az
at azok

elemzésen, fogalomalkotason

elmélyiiléséig —, akkor nem csak kész

elemek , 0Osszerakdsara”, de kimuvelt
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képességei, biztos ismeretei révén , terem-
tésre” is alkalmas lesz. A Waldorf-isko-
lakban az 6nmegvaldsitas nem cél, hanem
eszkoz, legyen sz6 a mivészet barmelyik
agarol. A Waldorf-pedagogia mivészi és
gyakorlatias kézmuves tevékenységeket
egyarant biztosit tanuléi szamara (Czike,
1996, 177-178.). Az alkot6 tevékenységek
els6sorban a rajz-formarajz-festés-grafika-
kézimunka-fafaragds tantargyakon, ill. az
epochakon belil valésulnak meg. A
tanitds egészét athatja a természetszeretd
és természet irant felel6sséget érzé szem-

1élet.

Kulcskompetenciak

A Nemzeti alaptanterv (Net2) az Eu-
répai Unié altal ajanlott kulcskompe-
tenciakbol  kiindulva, a hazai sajatos-
sagokat figyelembe véve az alabbiak sze-
rint hatarozza meg az altalanos kompe-
tenciakat, tovabba azokat, melyek egyetlen
tanuldsi terllethez sem kothet6k kiza-
rélagosan, hanem valtozé mértékben és
Osszetételben éptilnek a megszerzett tu-
dasra, fejlédnek a tanulasi-tanitasi folya-
A tanulds  kompetencidi, 2.

Kommunikdcids  kompetencidk  (anyanyelvi  és

matban.: 7.

idegen nyelvi), 3. Digitilis kompetencidk, 4.
5.
Személyes és tirsas kapesolati kompetencidk., 6.

Matematikai -~ gondolkoddsi  kompetencia,

Kreativitds, onkifejezés, kulturdlis tndatossdg, 7.
Munkavallaldi, villalkozdi kompetencia.

Az 1. tablazatban a kulcskompetencia-
kat a magyar Waldorf-iskolak kerettanter-
ve (2020) alapjan tekintjiik at.
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1. tablizat: A NAT 2020 és a Waldorf-kerettantery tantdrgyi rendszereinek megfeleltetése a
kuleskompetenciakkeal (forrds: A magyar Waldorf- iskoldk kerettanterve (2020) alapjin a Szerzd)

A NAT 2020 és a Waldorf-kerettanterv tantargyi rendszereinek megfeleltetése

A Waldorf-kerettanterv

Kulcskompetencidk A Nat 2020 2020 megfeleld
tantargyai , .
tantargyai
A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés Magyar nyelv és
irodalom

kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi),

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak,

magyar nyelv és

magyar nyelv és irodalom

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak irodalom

A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés Matematika

kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi), matematika matematika

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés Torténelem és

kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi), allampolgari

Matematikai, gondolkodasi kompetenciék, ifm,eretek —

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak thrténelem torténclem
allampolgari tarsadalmi és allampogari
ismeretek ismeretek (két valaszthatd

valtozat)

hon- és népismeret

A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés

Etika / hit-és

szabad vallis

kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi), erkolcstan
Kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és

kulturalis tudatossag kompetenciai, Személyes

és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés Természettudo-

kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi),
Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és
kulturdlis tudatossag kompetenciai, Matemati-
kai, gondolkodasi kompetencidk, Személyes és

tarsas kapcsolati kompetenciak

many és foldrajz

kérnyezetismeret 3-
4. 0.

a kerettantervben ilyen targy
nem szerepel; a targy
témakorei beillesztve a hon-
ismeret és foldrajz (1-12.0.)
és a természetisme-ret és
biol6giatantirgyakba; ez
utébbi 1-2. osztalyban més
tantargyakban jelenik meg,
3-12. osztalyban pedig
6nallo 6rakerete van.
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természet-
tudomadny 5-6. o.

a kerettantervben ilyen targy
nem szerepel; témakdrei a
természetismeret és bioldgia
targyban jelennek meg
részletesebben; egyes téma-
korok a kémia, fizika, honis-
meret és foldrajz targyakban
jelennek meg

kémia kémia

fizika fizika

biolégia biolégia

foldrajz honismeret és féldrajz
A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés Idegen nyelv Idegen nyelv

kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi),
Kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és
kulturdlis tudatossag kompetenciai,
Matematikai, gondolkodasi kompetenciak

els6 és masodik €16
idegen nyelv

az angol és német nyelv 1-
12. osztalyra atalakitva
szerepel a tantervben

a szlovak, spanyol, francia és
orosz nyelvek 4talakitis nél-
kiil szerepelnek a tantervben

A tanulas kompetencidi, Kommunikacios
kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi)
Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak,
Kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és
kulturalis tudatossag kompetenciai, Matemati-
kai, gondolkodasi kompetencidk
Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi

kompetencidk

Miivészetek

ének-zene

zene

vizualis kultara

a kerettantervben vizuilis
kultira 6sszefoglalé név
alatt szerepel a festés (1-13.
0.) és a rajz-grafika tanterv
(1-11.0.), valamint a
muvészettOrténet

driama és szinhiz

drama

mozgdképkultira és
médiaismeret

mozgodképkultura és
médiaismeret

A tanulds kompetenciai, Kommunikaciés
kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi),
Digitalis kompetenciak, Kreativitas, a krea-tiv
alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatos-sag
kompetenciai, Matematikai, gondolko-dasi
kompetencidk, Munkavallaléi, innovacios és

vallalkoz6i kompetencidk

Technologia

technika és tervezés

részletesen a kézimunka
targyban; az egyéb targyak-
ban valé megjelenése a
kézimunkanal olvashat6

digitalis kultura

digitalis kultara

A tanulas kompetencidi, Kommunikaciés
kompetencidk (anyanyelvi és idegennyelvi),
Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

Testnevelés és e-

gészségfejlesztés
testnevelés testnevelés
kozOsségl nevelés osztalyfénoki

(osztalyfénoki)
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A tanulds kompetencidi: Kisiskolas korban
a tanulas elsGsorban a tananyag atélésén
és a tevékenységeken keresztil valdsul
meg. A gondolkodasi tevékenységet a ta-
nulasi-tanitasi folyamatokban is az érzé-
sekkel és az akarattal hozzak kapcsolatba.
A késGbbiekben a belsé atéléssé valt ér-
zékszervi tapasztalatokat hatja at a gon-
dolkodas ereje, igy jutnak el tanulok valds
ok-okozati Gsszefiggésekhez.

Kommunnikdcios kompetencidk (anyanyelvi és
idegennyelv): A tanulasi tevékenységekben
valé személyes jelenlét és az interper-
szonalis érintkezések biztositjak az alapot
ahhoz, hogy a tanulok képesek legyenek
érzéseiket és gondolataikat személyes in-
terakciokban a kontextusnak megfelelé
moédon  kozvetiteni. A mivészetoktatas
célja a szocialis és érzelmi nevelés, az em-
patikus részvétel fejlesztése a kommuni-
kaciéban is. A tanuldk elsé osztalytol két
¢l6 idegennyelvet tanulnak.

Digitilis kompetenciak: A digitalis kultdra
targy anyaga elméleti alapozast és gyakor-
lati nevelési tanicsokat ad a szilSk és a
tanarok kezébe.

Matematikai,  gondolkoddsi  kompetencidk
alatt olyan felkésziltséget értiink, amely
alkalmassa teszi a tanulkat arra, hogy
kiilonb6z6 helyzetekben tudatosan, prak-
tikusan cselekedjenek. A gondolkodasi
kompetencia tobbfajta képességen keresz-
til realizalédik (pl. rendszerezés, kombi-
deduktiv és
keztetés, érvelés) és ezeknek mas tertileten

nativitas, induktiv kévet-

is mikods komponenseknek kell lennie.
Az osztalytanitéi rendszetben a peda-
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gogus a tevékenységeket és a tantargyakat
interdiszciplinaris moédon kezeli, gy a
gondolkodasi kompetenciakat tantargya-
kon ativel6 médon is fejleszteni tudja. A
praktikus gondolkodas fejlesztése a Wal-
dort-iskola egyik legfontosabb térekvése.
A személyes és tirsas  kapesolati Rompe-
tencidk: A tanuldk szocialis képességeinek,
egyuttmikodési készségének, egymas felé
fordulasanak fejlesztése, a

Waldorf-iskola egyik legfontosabb fela-

gyakorlasa

data. Az egyiittmtkoédésen alapuld tand-
las, a koz6s mivészeti el6adasok, fellé-
pések az Onismeret, a tarsas egyuttélés
megalapozéi. Az inkluziv kozOsségépités
az el- és befogadd, egylittmikods és
Osztonz6 1égkdr kialakitasat jelenti az
iskolaban.

A kreativitds, a kreatiy alkotds, onkifejezeés és
kultnrilis tndatossdg kompetencidi: A mivé-
szetl nevelés éves zaromunkai 8. és 12.
osztilyban a tudatos ember nevelését
célozzak meg. Az els6 vizsga nyolc év
tanulmanyaira valé visszatekintés, a maso-
dik- a tizenkét éves Waldorf-képzés leza-
rasaként a tanulé jovendd életutjanak
iranyai felé mozdul. A tanulé képessé-
geiben kiteljesedve déntéseket meghozni
tudé emberként hagyja el az iskolat. Az
aktiv tanuldson keresztil fejl6dik a kreativ
gondolkodasuk.

Munkavillaldi,
kompetencidk: a Waldorf-pedagdgia harom

innovdcids  és  villalkozdi
alappillére az élet-, a szocialis- és a gazda-
sagi ismeretek. A pénz szerepének tudatos
végiggondolasan alapulé gazda-sagtan —
tanterv célja 6t6diktSl nyolcadik osztalyig
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alapvet6 gyakotlati-logikai kész-ségeket
kialakitani. Az egyéni és csoportos kezde-
ményez6készség az innovaciés kompe-
tencia megszerzésének alapja. A projekt-
szemlélet, a tantargytombosités, az éves
munkdk, a muavészeti projektek, a min-
dennapi élethez valé kapcsolddas igénye a
vallalkozéi attitdd kialakitasat segitik.

A fentiek alapjan a Waldorf-kerettanterv
pedagbgiai-nevelési szemlélete ol illesz-
kedik a kompetencia-fejlesztésre épitd
tanulashoz, Osszhangban all az aktualis
Nemzeti alaptanterv és az BEurépai Unid

ajanlasaival.

Projektalapu tanulas

Témank fontos ecleme az interdisz-
ciplinaritas, ezért a Waldorf-pedagdgia le-
het6ségeit a projektalapd tanulas szem-
pontjabdl is attekintjik. A 20. szizad
pedagdgiai

meghatirozé eleme az aktiv tanulas,

valamennyi elképzelésének
melynek koézéppontjaban a tanulé aktiv
tevékenysége all, ahol el6térbe keriil sajat
elképzelése, 6nallé gondolatainak megfo-

A
valtozatos tevékenységek utjan alakitjak ki

galmazasa ¢és kozreadasa. tanulok
sajat tudasukat, mik6zben kritikusan érté-
kelik az elsajatitandé ismereteket, mely
segitheti a késGbbi reflektalast, és egyuttal
felkeltheti bennik a visszajelzés igényét.
Amennyiben a feladatok felkeltik kivan-
csisagukat, el6térbe keril a probléma-
megold6 gondolkodas és a kreatfv, 6rém-
teli tevékenység. Az aktiv tanulds ered-

ményességét a pedagdgus facilitatori sze-
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repben segitheti. Az aktlv tanuldshoz
kapcsolodd  tanulasi-tanitasi modszerek:
autentikus-,  felfedezéses-  (discovery),
kutatasalapu- (inquiry-based), jelenséga-
lapi- (phenomenon-based), problémaa-
lapt- (problem-based) és a projektalapu
(project-based) tanulds (Katona és tsai.,
2020).

A projektalapd tanulds soran a tanulok
kiilénb6z6

gyljtve, egy kozosen valasztott komplex

forrasokbdl  informaciokat
témardl hoznak létre egy produktumot
vagy el6adast (Great Schools Partnership,
s.aa.). A cél a tarsadalmi kornyezet és az
iskolan kivili programok tanuldsba to1-
téné bevonasa a készségek nagyobb ko-
rének mozgositasaval. A projekt produk-
tumanak létrehozdsa akdr t6bb héten vagy
hénapon at is folyhat, és nem feltétlentil
kotSdik tantargyakhoz, tanérahoz (Kato-
na és tsai., 2020).

Petr6ezi (2020) szerint a 2020-as Nem-
zeti alaptantervben Az egységességrdl és a
differencidldsrol, valamint a modsgertani alap-
elvekrd] 53000 fejezetben korszerd pedagdgiai
médszerekkel talalkozhatunk, megjelenik:
az aktly tanulds, a tanuléi kompetencia-
tejlesztés, az egyénre szabott tanuldsi lebetd-
sége biztositasi kotelezettsége, a tanuldi
egyiittmiikidésen alapuld tannlds, valamint a
t5bb multidiszeiplindris ora megszer-vezésére
iranyul6 ajanlas. Ezen foglalkozasok soran
a tanulok a tudnivalok integralasan ke-
resztill egyszerre tobb tudomanyteriilettel
ismerkednek meg. A ‘zandrok kooperilisa
soran a tobb tantargy ismereteit integrald
témakat feldolgoz6 foglalkozasok kozos
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tanitas keretében val6ésulnak meg, ezéltal
er6sodik a tanari egytittmikodés.

A Waldorf-pedagogia alapeleme az
epocha, olyan témakorokre szervezett cik-
likus tanulasszervezési eljaras, melyben az
egyes logikailag Osszetartozé témakorok

(pl.

tombésitve keriilnek targyalasra: egy ideig

kémia-fizika-biolégia  tantargyban)
nagy 6raszamban van napirenden a téma,
majd utina a kdvetkez6 idSszakban a
tantargy szinetel, és mas targy téma-
korére keriil sor egy masik epochaban
(Segédanyag Waldorf-intézményben tan-
feliigyeleti ellenérzést vagy pedagégus-
mindsitést folytatdé szakérték szamara,
2019). Az epochalis (korszakos) oktatas
egyfajta tantargytombdosités, ahol a magas
6raszamu id6szakokban (epochikban) le-
het6ség nyilik a tanulokézpontd médsze-
rek, példaul a projekt alkalmazisara. A
féoktatas targyai (pl. torténelem, ember-
tan, allattan, kémia, matematika, geo-
metria stb.) nem 45 perces 6rakeretekben
jelennek meg, hanem 3-4 héten keresztiil
tombositve, Osszefiiggd egészként, jellem-
z6en a nap elsé két 6rajaban megszakitas
nélkul. A témaban élést” az Orarend
tobbi 6raja is timogatja. Ha a tanuldk a
reneszansz muvészetrdl tanulnak a féok-
tatdas ideje alatt, akkor a rajzérikon az
éppen aktudlis technikaval reneszansz
szobrokat, épiileteket rajzolnak, a drama-
orakon reneszansz szévegeket dolgoznak
fel, az osztalyterem falain a folyamatban
1évé epocha produktumai lathatok, tehat
az osztaly aktivan benne él a témaban. Ez
oraszervezés

a korszakos elGsegiti  a
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tananyagban valé elmélytlést, a figyelem
és az érdekl6dés tartdés fokuszaltsagat,
illetve lehet6vé teszi, hogy kilénb6z6
megkozelitésben, valtozatos eszkozokkel
és munkaformakkal sajatitsanak el egy-egy
témakdrt. Az interdiszciplinaritas ereden-
dbéen jellemzé a Waldorf-pedagdgidra,
lasd epochalis rendszer. Ezt a Nemzeti
alaptanterv a kulcskompetencidk és a
muveltségi terliletek strutarajaval és egy-
masra épitettségével erdsiti. A fentiek
alapjan elmondhat6, hogy a Waldort-
pedagbgianak kivaléak a lehetGségei az
aktfv tanulas, esetiinkben a projektalapu
tanulds szempontjabol.

A tantargytombosités lehetGsége bar-
melyik iskola szamara elérhetS. Nyilvan-
valdan Osszetett feladatrél van sz6, mely-
nek megvaldsitasa azonban nem lehetet-
len. Amennyiben a kérnyezeti nevelés
lehet6ségeirdl gondolkodunk, a projekt-
alapt tanitds-tanulds modszere kézen-
tekvé megoldasként kinalkozik, hiszen ez
a terilet nem a természetismeret vagy
kornyezetismeret targyakban jelenik meg,
hanem kereszttantervi tartalomként, a-
mely barmelyik méveltségi tertileten integ-
ralhaté.

Fenntarthat6sagra nevelés

a waldorf-iskolakban

A kornyezeti tudatossag elsésorban a
kornyezethez fz6d6 érzelmi viszonyulas
bazisan nyugszik; ez a fajta ,érzelmi
rahatas” a Waldorf-pedagogia sajatossaga.
A természeti és épitett koérnyezet isme-
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retét, a szeretS, félté és védé gondol-
koddasmédot nem lehet a gyerekbe suly-
kolni — természetes anyagokra épitkezd
kornyezetben, élményszerzéssel, a gyet-
mek érzelmeire és érzékeire erésen hato,
kreativitasat fejleszté6 muvészeti nevelés-
sel, felfedez6-kutat6 tevékenykedtetéssel,
dramapedagdgiaval — melyek a Waldorf-
pedagbgia eszkozei, sajitjal — nagyobb
esélyiink van egy természetszeret$ és ezal-
tal védé szemlélet kialakulasara. A gazdag
érzelemvilagh ember mindig fogékonyabb
az Ot ér6 hatasokra, a kornyezetével
sokrétibb a kapcsolata. A természetsze-
retet, a kornyezetvédelem eziltal eviden-
ciaszerlen adodik, mert kozvetlen a
kapcsolat az emberi 1ét és a természet
kozott. A kornyezettudatos magatartas
alapigényként jelentkezik az iskolafenn-
tartéi és az iskolamtkodtetéi oldalon. A
Waldorf-iskoldk tantervének feléptilésébdl
pontosan kivilaglik, hogy mar az alsébb
osztalyokban térekednek folyamatos kap-
csolat kialakitisara a valds vilaggal és a
vilag természetes folyamataival. A tanulok
olyan  Onfenntarté  természetességgel
mikods  torténelmi-gazdasiagi mestersé-
gekkel, tevékenységekkel talalkoznak, és
olyan, sok esetben régi-népi eljarassal,
gyakorlatokkal ismer-kednek meg, aminek
onmagaban példa-mutaté értéke van. A
fels6 tagozaton pedig a természet-
tudomanyi tanterveknek tematikailag is
részét képezik ezek a kérdések, ami
ismeretek  koncentrikus

biztositja az

bévilését, elmélytlését (A magyar Wal-
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dorf-iskoldk kerettanterve az 4altalanos

iskola 1-8. évfolyama szamara, 2020).

Természetes anyagokra épitkezd

kérnyezet- és targykultra

A Waldorf-pedagdgia nagy hangsulyt
fektet a sajat tapasztalatokbol szarmazéd
sokrétl élmény feldolgozasara. A sokféle
mindség, kilonboézGség megtapasztalasa,
atélése céljabdl a természetes anyagok
hasznalatat preferaljadk a mdanyag esz-
kozokkel szemben. A kisgyermeket kor-
nyezé felnétt vilag felel6ssége és egyben
feladata, hogy biztositsa az ingergazdag
tizikalis és pszichés kornyezetet, és hogy
ne ,,csapjak be” érzékleteiben a fajsuly és
a felileti viszonyokat ,tévesen” repre-
zentalé targyak (Segédanyag Waldorf-
intézményben tanfeliigyeleti ellenérzést
vagy pedagégusmindsitést folytatd szak-
érték szamara, 2019).

Az osztalytermi és iskolai évszakasz-
talok a természet ritmusanak, évszakon-
kénti valtozasanak, megtjulasanak, a ter-
mészettel valé 6sszhangnak mindennapos
megélésére hivatottak. A tananyagok fel-
dolgozasanal, a muvészeti foglalkozaso-
kon, kézmives tevékenységeknél vala-
mennyi évfolyamon megjelennek a gyere-
kek altal gyijtott természetes anyagok és
eszk6zok (termések, viragok, agak, gycke-
rek, levelek), és -alapanyagok, mint a
gyapju, méhviasz, agyag. Az osztalyterme-
ket, az iskola épiletét jellemzSen a
gyerekek, a szil6k és a pedagdgusok
koz6s, természetes anyagokbol készitett
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alkotdsai, batikolt textilidk, kulonbozé
faragvanyok, agyagedénykék, vesszEbdl
lampaernySk, kosarak diszitik. A gyerekek
székein a szil6k dltal készitett nemez-
parnak foglalnak helyet. A természetes
anyagokra épitkez6 kornyezet- és targy-
kultdra is azt segiti, hogy minél kézelebb
kertljenek a természethez, annak szerves
részeként vigyazzanak mindenre, ami
O6ket. A Waldorf-iskolak

sajatossagai kozé tartozik, hogy a gyerekek

korulveszi

maguknak kotik meg a fafurulydjuk tokjat,
a gyermek elsé hangszerét (lirat) pedig a
szil6k faragjak meg fabol. Természetes
anyagokbdl késziilt hangszereket hasznal-
nak, méhviasz krétat, névényi alapanyagi
akvarell festéket.

A vizualis- és kornyezeti

nevelés 6sszefonédasa

A kornyezeti nevelés és az alkotd te-
vékenységek Osszekapcsolddasa mind a
vizualis nevelés anyag- és eszkozhasz-
nalatdban, mind a feldolgozasra, bemu-
tatasra kerils témakban megnyilvanul.
Feladatként jelenik meg a természetben
rejlé  torvényszeriségek, szabalyszerlsé-
gek megfigyelése és megragadasa vizualis
kifejez6eszkozokkel. Mig az alsé tagozat
hangsulyos anyaga a szinek vilagaval vald
ismerkedés és az allat- és novényvilag
felfedezése, addig a fels6bb évfolyamo-
foldrajz
ismeretanyagait kisérik a rajz-festés orak.

kon a torténelem,

targyak

Az els6é 3 évben az €l6 kornyezetrdl, a

megszemélyesitett természeti, kornyezeti
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jelenségekrSl sz0l6 mesék dominalnak a
tanitasban, azonban a 9. évben kezd6ddo
Steiner altal Rubikonnak nevezett kor-
osztaly mar igényli a valésagos elemeket a
torténetekben, ezt a paraszti kultdraval
val6é ismerkedéssel segitik. A 4. osztalyban
a valoésagos elemet a tarak, faluhazak,
parasztudvarok, templomok, malmok,
muzeumok latogatasa biztositja. Jellemzé
vizualis feladat a térképrajzolas a szlikebb
kornyezetiikr6l — fejbdl,  feliilnézetbol
(Carlgren, 2013).

A kordbban mar emlitett formarajz olyan
Waldorf-specifikum, ahol a tanité mond
egy mesét, amelyben az adott szereplé —
kalandokat ¢l at, kilonféle (geometrikus,
természeti) formakkal talalkozik, azokat
alaposan megfigyeli. Mindezt szavakkal
képszeren részletesen lefrja, elmondja,
azutan lerajzolja, s 6t kovetve lerajzoljak a
gyerekek is. Mindezek az elemek egyetlen
képben egyesiilnek, egyenesekbdl és gor-
békbdl allé szines rajzban. Ezek a mesék,
jatékok és mozgasok vezetnek el az 5.
osztalyig, ahol a formarajz belend a sza-
badkézi geometriaba (Catlgren, 2013).

Place-based jellegti projektek

a waldorf-iskolakban

A Waldorf-iskolak az éltalinos iskolai
évek els6 felében kiemelt fontossagunak
tartjak a rendszeres kapcsolatot az erd6-
vel, a természeti kornyezettel. Ahol ezt az
iskola helyi adottsagai megengedik, ott az
iskolai élet szerves egészébe emelik be az
erd6jarast, ahol erre nincs lehetGség, ott a
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kérnyezé tajat. Nem az id6jards hatirozza
meg, hogy alkalom nyilik-e az erdd
felkeresésére, hanem a gyerekek alkal-
mazkodnak megfelel6 ruhazatukkal a
valtakozé idSjarashoz: a tizé napsiitéstdl
a szakad6 es6ig. Ennek koszonhetSen
lehetéség  nyilik megismerni az erdd
Osszes arcat. Az érzékszervi tapasztalatok
teszik lehet6vé a gyermekek szamara a
vilag megismerését. Minél t6bb termé-
szetes targgyal és él6lénnyel talalkozik é16
kozegében a kisgyermek, annal jobb alap
képzédik a késébbi tantargyak meg-
értésére. Waldorf-specifikum a fiara ma-
szas tudomanyanak elsajatitasa.

Mig az alsé évfolyamokon a kornye-
zettudatossag alapjait sajatitjak el tanulok

(az iskola kornyékén él6 allat- és névény-

vilaggal ismerkednek meg), addig a
harmadik  osztilyban a  fSldmtvelés

epocha keretében olyan tanulmanyi kiran-
dulason vesznek részt, amelyen a fold-
miveléssel, a névénytermesztéssel és al-
lattenyésztéssel talalkozhatnak aktiv részt-
vevéként. A paraszti életméddal valo is-
merkedés soran a kilonféle haszonno-
vények-, allatok fejl6dését a magtdl egé-
szen a feldolgozasig koévetik. A prog-
ramokban mindig a megélt munkalkodas
soran  megtapasztalt  erfeszités, az
atlathaté folyamatok megélése dominal.
Ezen kivil is adédik lehetSségiik erdei
iskola keretében természetkozeli tdjakkal,
ll.

merkedésre.

a tagabb kornyezettel valé megis-

A harmadik osztaly egyik nagy kihivast
jelents feladata a f6ldmtvelés epocha és a
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hazépités. Ez egy koézos munkalkodast
jelent valamely nagyobb volumend alko-
tason, lehet ez kuckd épitése, kemence
vagy éppen
kialakitasa. Altaliban az iskola udvarin

készitése egy fakerités
épitenek kozosen 3-4 nap leforgasa alatt
egy objektumot. Egy hazépit6 projektben
el6szor a féoktatason van szé6 pl a
hazépités kialakulasarél, a paraszthaz
telépitésérdl (képek kiséretében), melyet le
is rajzolnak a gyerekek. A késébbiek soran
a szakorakon részt vesznek a szuldk is, és
elkezdbdik a ko6zds munka. A munka-
latokat a szil6k jelenlétiikkel, munka-
jukkal, épit6anyaggal tdimogatjak. A befe-
jezést tObbnyire egybekotik egy udvar-
szépitéssel, melyre az egész iskola
kozosségébdl varjak szilket és gyere-
keket. A szilSi Osszefogasnak koszon-
hetéen igy a gyerekeknek val6di munka-
élményben van részitk. A Waldorf-peda-
gbgia nagy hangsulyt fektet a csaldd aktiv
és alkotd részvételére az iskola életében,
el6segitve és erdsitve a csaladi és iskolai
nevelés egységét.

Boland és Demirbag (2017) szerint az
akadémikusok mar felismerték a PB- és a
Waldorf-pedagoégia kapcsolatat, sét az el-
s6 igazi PB-pedagdgianak tekintik. O ma-
ga is leszbgezi, hogy elméletileg a
Waldort-iskolak és o6vodak a PB-elveit
kozvetitik és gyakoroljak mar tébb mint
szaz éve. Ugyanakkor felteszi a kérdést,
vajon tényleg ez mikodik-e a Waldorf-
oktatasban nemzetkdzi szinten? Megvan-e
minden Waldorf-intézménynek a sajatos

jellege, a helyi kultirahoz, tirsadalomhoz,
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kornyezethez valé kapcsolédasar Eléfor-
dulhat-e, hogy az angliai iskolakban vagy
inkabb

érezheté a tanterv, mint ,helyinek”? Ha

akar Hawaii-n ,németesnek”
igen, jo-e ez igy, kell-e ezzel a jelenséggel
foglalkozni, ezen gondolkodni? Milyen
mértékben és milyen médon valésithaté
meg a steineri pedagdgia a vilag kilon-
bo6z6 pontjain?

Boland azt hangsilyozza, hogy minden
iskola egy kulturalis, geog-rafiai, politikai
kornyezetbe agyazodik, minden régionak
és orszagnak megvan a maga torténelme
és nézépontja, melybdl a vilagtérténelmet
magyarazza és szemléli. Ez tikr6z6dik a
tantervben, és meg is kell jelenjen termé-
szetes modon, {gy valik autentikussa,
élové. Ugy véli, a tanterv egy €16 dolog
kell legyen, ami aktualizalhat6, figyelembe
veszi ezeket a tényezSket és az aszerint
tanité pedagdgusok is azonosulni tudnak
vele. Korabbi kutatdsai alapjan az id6, a
hely és a k6zosség kontextusaban hoz fel
példakat és intéz elgondolkodtaté kérdé-
scket a nagyrészt Waldorf-pedagdgusok-
bél all6 hallgatésagahoz (Boland, 2016).

Kreativitassal tanitas

A PB és Waldorf-pedagogia cselekvés-
és élményalapu pedagdgidja szintén nem
4j keletd. Az élménypedagogia fogalma a
20. szazadtdl hasznalatos és a reformpe-
dagogiaktol elvalaszthatatlan, de gyokerei
régebbre nyulnak vissza. A 17. szazadban
mar Comenius is emlit élményalapi méd-
szereket, mint példaul az ,,iskola, mint
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ahol
torténik a tanulds, vagy példaul John

szinjaték”, a jatékon keresztil
Locke is hangsilyozza a megismerés,
tapasztalds fontossagat, a természet iranti
érzékenységet, illetve az 6nallé probléma-
megoldas, kutatds timogatasat. Rousseau
pedig felhfvja a figyelmet a tanuldsi
kornyezet meghataroz6é szerepére. John
Dewey: Experience and Education c. kbnyve
(1938) tulajdonképpen az elsé publikalt
élménypedagdgiai tanulmany, mely kiin-
dulasi alapot ad. Feltételezi, hogy az
ha

minéségi és valédi élményt nyujt a didkok

oktatds akkor valhat hatékonnya,
szamara. Maslow (1964) megkozelitése a-
lapjan ide kapcsolhat az un. csucsélmény
generalasa, Onmegvaldsitas

amely az

érzetét, boldogsdgot ¢és  kielégiiltséget
hozza magaval. Tobbféle kontextusban
lehet jelen, mint példaul egy kreativ
tevékenység vagy a természet élvezete. A
csucsélmény O6réme Osszekapesolédhat a
kreativ problémamegoldas, alkotéfolya-
mat felszabadito,
Mez6 K., 2015).

A Waldorf-pedagogia is élménygazdag-

energizalé hatasaval

sagra torekszik, nagyon tudatos és szisz-
tematikus modon. Klein (2020) szerint a
bels6  feltételei
kozé tartozik 1. a nyitottsdg az élmé-

konstruktiv  kreativitas

nyekre, 2. az értékelés bels6 szintere és 3.
a szabad jaték a gondolatokkal, formakkal.
Ahol ez a harom feltétel teljesil, ott
konstruktiv alkotas sziiletik. Aki nyitott az
élményekre, annak belsé és kilsé kész-
tetései (formak, hangok, szinek, érzetek,
emlékek) akadalytalanul végigfutnak az
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idegrendszerén, ugy élve meg a jelen-
ségeket, ahogy azok az atélés pillanatdban
keletkeznek.

A Waldorf-pedagégia a fogalmak, elkép-
zelések, észlelések, érzékletek kozott
falak atjarhatésagat biztositja azzal, hogy
az egyes targyak tanitasat ugy tervezi és
formalja, hogy a tanulasi-tanitasi folya-
matok tudatosan hassanak egy masik
miveltségi teriileten megszerezhetd kész-
ségekre, képességekre is. Nemcsak a
hasonl6 muveltségi- ¢és tudomanyterii-
leteket kapcsolja 6ssze, hanem a human-
és real targyak kozotti atjarhatésagot is
figyelembe veszi.

A kreativitas alapvets feltétele, hogy az
alkotas értékét ne a kilvilag dicsérete vagy
kritikaja hatarozza meg (Klein, 2020). A
Waldorf-iskola nem osztalyzatokkal érté-
kel. Célja segitséget nyujtani ahhoz, hogy
a gyermek a fejlédési utjan haladva képes
legyen kivalasztani a neki megfelelé
tanulasi formakat, igy valjon a vilag felé
nyitott, testileg egészséges, lelkileg szabad
és szellemileg kreativ emberré, aki tiszta-
ban van sajat értékeivel. Az érdemjegyek-
kel t6rténd osztalyzas helyett az értékelés
folyamatiban a Waldorf-tanuldk alkoto
résztvevéként vannak jelen. Ennek soran
egy valasztott (elméleti, muivészeti ¢és
gyakorlati 6sszetevéket tartalmazo) témat
dolgoznak fel egyénileg projekt jelleggel
az ¢év soran, melyet a tanév végén
bemutatva hitelesebben adnak szamot
arrol, mire képesek val6jaban.

A kreatlv tanulas feltétele a tanitds-

tanulas folyamataban, hogy a tanulok a
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megfelel6 inputot a megfelel6 tanuldsi
kornyezetben megkapva, azt kognitiv és
emocionalis médon is feldolgozzak, mely-
nek sikerességét az organizicid, azaz a
teljesitmény  eléréséhez vezet6 folya-
matok szervezése biztositja. Ez a lényege
réviden az OxIPO-modellnek (Mez§ és
Mez6, 2019b), mely hatékonyan alkal-
mazhat6 tanulasfejlesztési és egyéb mod-
szertanok kidolgozasa esetében, tanul-
manyunk kiemelten
direkt

ségfejlesztés

szempontjabol a

indirekt tanulds és

illetve

és

képes-
teriiletén, segitheti
mivészettel nevelési médszertan kidolgo-
zasat, tovabba interdiszciplinaris kutata-
sokat (Mez6 és Mez6, 2019b).

A kreativ iskola legfébb jellemzbje a
kreativ folyamatot segit6 tanulasi kor-
nyezet, ahol az iskola mindent elkévet
annak érdekében, hogy megismerje a
A érdeklodési

érdéke, tanulasi stilusa, csaladi kérnyezete

tanulét. tanul6 kore,
olyan hozzaadott értéke a kreativ isko-
lanak, amelyre érdemes id6t szanni (Vass,
2012).

A Waldorf-iskoldk legfontosabb neve-
lési elveinek egyike a gyermek személyi-
ségének minél mélyebb és sokoldalubb
megismerése, a benne rejl6 értékek felfe-
dezése, ezek gondozasa, megadva minden
lehet6séget a kibontakoztatasukhoz. A
kreativ iskola masik fontos jellemzdje a
hatékony egyiittmikodés, amely egyszerre
jelenik meg a tanari csoportokban, a
projektekben, a kozbsségi programokban
és a bizalommal teli 1égkérben (Vass,
2012).
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A Waldorf-iskoldkban a mivészeti tani-
tas fogalma kiilonb6z6 formakban valo-
sulhat meg: 1. a tanarok maguk is a kiilén-
féle muvészeti 4gak, formak gyakotldi,
ismerdi, 2. muUvészi modszereket alkal-
maznak az oraikon (festés, rajzolds, szava-
las, zene stb.), 3. a tanulas-tanitds folya-
matara strukturdjaban is mivészi ere-
detiség, képalkotas és kreativitas jellemz6,
4. a tanuldk hangulatanak befolyasolasira
megfelel6 esztétikai kornyezet teremtésére
torekednek.

Konkluzié

Jelen tanulmanyban arra vallalkoztunk,
hogy megvizsgaljuk a place-based- és a
Waldorf-pedagdgia kozés pontjait, ami-
hez az ismeretelméleti hatteriikre térténd
ratekintés nyujtott segitséget. A fentiek
alapjan szamos dologban kiilénbézik. Mig
a Waldorf-pedagdgia a steineri szellem-
tudomany, az antropozéfia emberképén
alapszik, mely az embert test, lélek és
szellem harmas egységeként értelmezi a
mivészet-tudomany-vallas ~ harmonikus
egyuttallasaban, addig a PB-pedagdgia
nem szellemi és/vagy spiritudlis princi-
piumokra épit, sokkal inkabb a demokra-
tikus nevelés 4altal a demokratikus értékek
és a tarsadalom éltetése a célja. Modszerel
nem teljesen egzaktak. Azok egyfajta cél-
és keretrendszert adnak kilénb6z6 tand-
lasi modellek Gsszekapcesolasara, melyek
az adott iskolara, helyre, kozosségre
szabhatok. Nincs egy személyben szellemi
atyja inkabb  tobb

kiemelked6 PB-oktaté munkdssaga, jol

és megteremtdje,
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mikoéds intézmények adnak iranymu-
tatast, és kozvetitik az évek soran kikris-
talyosodott alapelveket, és egyben folya-
matos megujulas figyelhet6 meg. Azt vall-
jak, hogy ha a PB-oktatas erbteljes,
személyre vagy csoportra szabott, Gj és jol
miksédd tanulasi modellekkel parosul, az
egy magasan funkcionalé demokriciat,
fenntarthat6 moédon fejlédé tarsadalmat
eredményezhet,

melynek polgirai ol

informaltak és elkotelezettek. Bar ez
megegyezik a Waldorf-pedagogia céljaival,
mégis egészen mas paradigma mentén
mikédik.

A Waldorf-iskoladkat vildgszerte a sziil6k
hozzak létre gyermekeik szamara, miutan
el6zbleg két-hairom éven at a steineri
pedagdgiat érték kézremikédésével elmé-
letben és gyarkorlatban tanulmanyoztak.
Ezek az intézmények vildgszerte egységes
elvek alapjan muikodnek, de a kornye-
zethez adaptdlédva, egymdstdl mégis je-
lentésen kilénboéznek. Mig a Waldorf-
iskolak szervezetének és mikodésének a-
egyes
Waldort-paradigman belil, a steineri el6a-

lapelvei az intézményekben a
dasokkal 6sszhangban valosulnak meg,
addig a PB-pedagbgia esetében nem
beszélhetiink hasonlé emberképrdl.  A-
zonban mindkét pedagogia k6zos vonasa,
hogy a helyi sajatossagoknak megfelelGen,
gyakorlat-centrikusan szervezédnek, ill. a
tarsadalmi aktivitison és a természet, az
él6lények tiszteletén alapulnak. A PB-
pedagogia és a  Waldorf-pedagdgia
tovabbi k6z0s pontjai, hogy valdsagos
feladatokat nyudjtanak, névelik a tanulok
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6nallésagat, autonémigjat. Olyan célokat,
motivaciokat biztositnak, mellyel a ko-
z6sség azonosulni tud. Az egylittmikodés
fejleszti a toleranciat, az empatiat. A
differencidlt szerepvallalas, munkameg-
osztas sikeresélyeket nyujt a kozdsség
minden tagja szamara. A tevékenységen,
tapasztalaton alapulé tanulds képesség-
fejleszté hatasu, néveli a természetes,
spontan tanulds aranyat. ErGsiti a tanulok
felel8sségtudatat, javitja dontésképessé-
giket, s ezen keresztil Onismeretiket.
Bevonja a tevékenységbe a tanuldk isko-
lan kivili idejét is. Lathatéva teszi sza-
mukra a koézvetlen egyéni és kozOsségi
hasznosulas fogalmat. Mindkét pedagogia
arra nevel és tanit, hogy a tarsadalom mas
tagjaival egylitt olyan kozosséget legyenek
képesek alkotni, ami megfelel a kor
kérdéseinek, kihivasainak. A tanuldkat
onallé felelésségtudatra neveli, akik sza-
badsagukkal felelésen képesek banni, akik
szocialisan érzékenyek. A tanulokban a-
lapvetéen meglévs, a kornyezetitk és a
vilag iranti nyitottsagra alapoz. A fentiek
alapjan  kijelenthet6, hogy a minden
teriiletet atsz6vé muvészeti és kornyezeti
nevelés hatasaként a tanulék alkotoké-
pessége, kreativitaskésztetése, probléma-
megoldé érzékenysége és a természetiranti
ill.
ségekhez és a természethez fz6d6 po-

érzékenysége, az alkototevékeny-
zitfv  szokasaik és attitidjik sokoldalt
tamogatast kap a Waldorf-pedagdgidban
és a PB-oktatasban egyarant. Mindkét
pedagbgia kézéppontjaban a felelés élet-
vitelt folytatd, kornyezetét nem vissza-
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utasitd, hanem emberségesebbé tevd
emberkép all.

Az altalanos nevelési célok kézott ma
kiemelt helyen all a kreativitasra nevelés és
ezzel Osszefliggésben a problémamegoldd
képesség, a kritikai gondolkodas fejlesz-
tése. Nagy sziikség lenne arra, hogy kivil-
6], objektiven és tudomanyos igénnyel
keriiljon feldolgozasra az alternativ peda-
gogiak hatdsa a kreativitasra, a kritikai
kilonds  tekintettel  a
Waldort-iskoldkban. A

pedagdgusképzés oldalardl fontos lenne

gondolkodasra
magyarorszagi
megfogalmaznunk, hogy ma milyen
elvarasaink vannak az iskolaval szemben
és mi ebben a muvészettel nevelés, ill. a
koz6sség szerepe? Mit és hogyan tudunk a
PB-pedagdgiabdl és a Waldorf-médsze-
rekbdl hasznositani a kézoktatasban?

A hazai kézoktatasban folyé mivészeti-
és kornyezeti nevelés szinvonalat jelent6s
mértékben javithatna a mar gyakorld
pedagégusok tovabbi moédszertani kép-
zése, egy Uj, merében eltéré szemlélet
eliiltetése, megerdsitése, a technikai felté-
telek javitasa. A pedagogusképzés nem
csak a kornyezeti nevelés tanitasaban
szorul reformokra — a téma hihetetlentl
gazdag és aggasztoan aktualis. A PB- és a
Waldort-pedagogia  keresztmetszetében
elhelyezkedd, a kézosségben és a kézos-
ségért végzett alkotd tevékenységek soran
elsajatitott attitidok, kedvtelések doéntd
jelent6séggel birhatnak a felnévekvs ge-
neraci6 életében, igy ezek kutatdsa kiemel-

kedé fontossagot kényvelhet el.
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KOGNITIV, PSZICHODINAMIKUS ES RENDSZERSZEMLELETU
MEGKOZELITES - EGY ANOREXIA NERVOSABAN SZENVEDO
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Absztrakt

Jelen esettanulmany egy 16 éves, anorexia nervosa-val diagnosztizalt serdild lany
harom szemponti pszichodiagnosztikus elemzését mutatja be. U] perspektivat jelent az
OxIPO-modell alapjan térténd attekintés.

Kulcsszavak: evészavar, anorexia nervosa, kognitiv/tanuliselméleti szemlélet,
pszichodinamikus szemlélet, rendszerszemlélet

Diszciplina: klinikai pszicholégia, pszichiatria

Abstract

COGNITIVE, PSYCHODYNAMIC AND SYSTEM THEORY APPROACH — A
CASE STUDY OF AN ADOLESCENT WITH ANOREXILA NERIVOSA

Recent case study is intended to present a three-approached psychodiagnostic analysis
of a 16-year-old gir]l with anorexia nervosa. Review with the OxIPO-model is a new
perspective in the process.

Keywords: cating disorder, anorexia netvosa, cognitive/learning theory approach,
psychodynamic approach, system theory approach

Disciplines: clinical psychology, psychiatry

Safrany Judit (2021): Kognitiv, pszichodinamikus és rendszerszemléleti megkozelités -
egy anorexia nervosaban szenvedd serduld esete. OxIPO — interdiszciplindris tudonmdnyos
Jolydirat, 2021 /1, 47-64. doi: 10.35405/OXIP0.2021.1.47
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A tanulmanyban egy 16 éves serdild
lany esetének bemutatasara kertl sor, akit
— az anonim adatkezelésre vonatkozé eti-
kai irdnyelveket figyelembe véve — Angeli-
ka néven kertl emlitésre.

Egy koérhiaz gyermekpszichiatriai szak-
rendelését kereste fel az édesanya, s lanya
fekvébeteg osztalyos kezelését kdvetSen
kért pszichiatriai, pszichologiai segitséget.
Korosan alacsony testsuly (43 kg és 172,5
cm), illetve kilénds evési szokdsai, han-
gulati panaszai miatt kertlt kérhazba,
ahonnan a csalad késébb sajat felelGs-
ségére vitte haza Angelikat. Ezt kbvetSen
szerettek volna ambulans formaban elld-
tast igényelni.

Tapasztalatom szerint az evészavarral
diagnosztizalt gyermekek és serdiilék ella-
tasat idénként félve vallaljak a szakembe-
rek. Sajat szakmai gyakorlatomban észlel-
tem, hogy az anorexia nervosa koérképe
»egyre tobbszor taldl meg”, és az érintett
személyekkel val6 kozés munka egyre
inkabb elmélyiti érdeklédésem a témaban.
Mint ahogyan Angelika esetében is, meg-
figyelhettem, a segit6 hozzaallds, a szak-
mai protokollok kovetése olykor kevés,
falakba ttkozik, és a terapias milié jatsz-
mak, ellenallasok, attételes érzelmek szin-
helyévé valik. Mindezek ellenére a kitarto,
koleséndsen aktiv jelenlét, terapias munka
meggy6zott arrdl, érdemes részt venni az
evészavarral kiizdS személyek gyogyita-
saban, hiszen jo eséllyel lehet valtozast
elérni, a kliens életminéségét, interper-
szonalis kapcsolatait, j6vEképét, és még
szamos funkciét illetGen.
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Angelika esete tanulmanyom megirdsa-
hoz gazdag kognitiv, pszichodinamikus és
rendszerszemléletd informacidkkal, Ossze-
fuggésekkel szolgalt. A szakmai protokollt
és a hatékonysagvizsgalatok eredményeit
tigyelembe véve, mégis egyénre szabott
diagnosztikus és terapias tervre volt
sziikség. Mar kezdetben motivalé eréként
hatott, hogy Angelika aktfv visszajelzést
adott, korabbi pozitiv és negativ tapasz-
talatait megosztotta a terapids modszere-
ket illetGen. A korhazi kezelés soran sok-
kal inkabb passziv-agressziv hozzaallassal,
kifejezettebb noncompliance-szel viselte-
tett a segité szakemberek irant. Azt gon-
dolom, végig kellett jarnia ezt a megel6z6
utat is annak érdekében, hogy készen

alljon a gyogyulasra.

Tiinetek és panaszok, exploracio

Angelika kérosan fél az elhizastol, agy
érzi, k6vér, vastag a combija, elénytelen a
kiilseje, ronddnak tartja magat. Etkezésnél
allandé alkudozas zajlik, arra torekszik,
hogy minél kevesebbet kelljen ennie. Nem
kér szinte semmibdl, ha tobb alternativat
kinalnak fel neki, akkor sem valaszt.
Hosszt az evésre szant id6, mivel egy
oraig kell neki kony6roégni, hogy asztalhoz
iljon, és még egy 6ra a rabeszélés, hogy
egye meg az ételt. , Tapszerezem” —
mondja az anya, ,.csaképp, hogy nem
teszem tisztaba.” Bzenkivil alig iszik,
mert teltségérzetet okoz neki.

Aktualis teststlya 43 kg (percentilis 3%),
testmagassiga 172,5 cm (percentilis 90%)
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— a kérhazi osztalyos kezelése ota nem
gyarapodott. Testtomegindexe 14,45, ami
a koérosan sovany kategéridba tartozd
érték. Otthon nincs mérlegiik, mert ha
sulymérésnél 20 dkg tobblet is tapasz-
talhat6, panikba esik, hiszen még mindig
fogyni szeretne. Gyakran emlegeti, hogy
wAnmyira  kovér  vagyok, hogy lefolyok a
székrdl.” 1dénként sir, édesanyja megéli a
félelmet, nehogy szandékosan kart tegyen
magaban. Tudja, hogy foglalkozik az 6n-
gyilkossag gondolataval, de sosem volt
kisérlete, az édesanya tugy gondolja, hogy
»0k0S ldny, talin ilyet nem tenne’. Tovabbi
aktualis tiinete a hajhullas, valamint a
menstruacié tobb mint egy éve wvald
elmaradasa.

A kérhaz utin magantanuldi statuszba
keriillt Angelika, kortarsaival ritkult a
kapcsolattartasa, sok id6t tolt egyeddl,
szobajaba zarkézva, de sosem volt igazan
tarsasagkedvel$ gyermek. Hetente kétszer
vesz részt személyi edzésen, a sportedzé
fehérjeturmixok fogyasztasat javasolja az
edzésnél, amit Angelika elfogad. Naponta
tobbszor fut, hosszu sétikat tesz, kerék-
parozik, amiben az édesanya a partnere.
Sport kézben legalabb kétszer nagyobb
méretd polét visel, mint valés ruhamérete.
Fehérnemit a gyermekosztalyon vasarol-
nak, nehéz megfelel6 ruhat tallni neki.

A pszichiatrian farmakoterapidban is
részesilt, anxiolitikumot kapott (0,25 mg
Frontin), ezt tovabbra is szedi, de nem
tapasztaljak, hogy segitene.

Aktualis problémaként azt nevezte meg,
hogy ,,Nem szeretek enni, mert félek, hogy
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meghizok.” Kooperativ hozzaallast tanusi-
tott, de igyekezett a minimumra csékken-
teni az informaciétartalmat. Tébb kérdés
kapcsan ,,diplomatikus” valaszadassal tért
ki. Példa etre az osztalytarsakkal vald
kapcsolatara utal6 érdeklédés, amire ,,New
ag én  tdrsasagom.” valasz érkezett. A
szabadidé eltltésére vonatkozo kérdésnél
szintén kimért valaszt adott: ,,Olvasni, zenét
ballgatni  szeretek.  Pont  agokat  szeretem
¢sindlni, mint amiket egy dtlagos  serdjild.”
Jovoképként emlitette, hogy cukrasz vagy
dietetikus szeretne lenni. Meglep6 volt a
konkrét terv, hiszen az édesanya arrdl
szamolt be, hogy nincs kialakult j6véképe,
még nem volt olyan hivats, ami vonzo
lett volna szamara. A szakmavalasztds
titkrozi aktualis beszlkiltségét a taplal-
kozis, evési szokasok témara.

A tiinetek kialakulasanak t6érténete

Megkozelitbleg egy évvel korabban ta-
pasztaltak az elsé panaszokat, amikor egy
hanyassal és hasmenéssel jar6é virusfer-
tézésen ment keresztil Angelika. Fajt a
gyomra, nem mert enni, nehogy kihanyja
az ételt. Az ennek kovetkeztében tapasz-
talt 1-2 kg-os testsulycskkenést siker-
élményként élte meg. (A gimnazium
elején 57 kg volt.) Elkezdte probara tenni
magat a sulyvesztés kapcsan, kivancsi volt,
mire képes — ezt utdlag ismerte el. Edes-
anyja ezt észrevette, de nem tulajdonitott
neki kiléndsebb jelentéséget. A kor-
nyezetilk ezzel szemben semmit sem
észlelt. A kévetkez6 valtozas az volt, hogy
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mar nem étkezett egyltt a csaladdal, min-
dig szobajaba vitte be a raerészakolt

Egy
Hiyomozni” kezdett, és t6bbek kozott

élelmet. id6 utain az édesanya
kiderilt, hogy az iskolaba elvitt tizorait
sem ette meg, hanem kidobta. Egy félév
utan mar csak napi egy darab kekszet és
legfeljebb egy kis dobozos joghurtot volt
hajlandé6 elfogyasztani. Ekkor déntéttek
ugy, hogy mair nem képesek kézben
tartani a helyzetet, aggddtak Angelika
allapota miatt, és stirgSsséggel gyermek-
pszichiatriai vizsgalatra, majd osztalyos
ellatasra kertlt sor.

A korhazban tolt6tt 83 nap alatt a
szul6k szétnéztek a szobajaban, és tobb
zsaknyl ételt taldltak meg, kiilénb6z6
helyekre elrejtve. Ez az anya szamara
félelmetes volt, ekkor valt szamara is
vilagossa, hogy lanya beteg. A kérhazi tar-
tézkodasrdl annyit mesélt otthon An-
gelika, hogy nem mindig vette be a
gyogyszerét, mert Ugy érezte, semmit sem
ér — utdbbit az édesanya is alatimasztotta.
Nem mesélt terapias ellatasrdl, az azon-
ban ,,idegesitette”, amikor a kezelorvos
jegyzetelt. Még nagyobb undort keltett
benne, amikor ,,etették” az apolok.

A koérhazban tObbszor elesett, egyszer
fogmosas koézben is rosszul lett, arc-
csontjat beiitotte, bére megrepedt, vérala-
futasok voltak az arcan. Infaziét kapott,
laboreredményei azonban mindig kifo-
gastalanok voltak. Az édesanya végil agy
dontétt, hogy a részletes felvilagositas és
az orvosi javaslat ellenére sem fogadjak el
a tovabbi hospitalizaciét, és sajat felelGs-
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ségre hazavitték a korhazbol Angelikat.
Nem bizott az ellatast végzé szakembe-
rekben, nem tapasztalt javulast, ezért
,vette sajat kezébe a dolgokat”. Ezt
kovetben keriilt sor a talalkozasra. Az
édesanya alapvetd bizalmatlansaga, hiper-
kritikussaga (mind 6nmagaval, mind koz-
nyezetével szemben) egyértelmden azono-
sithat6 sajat beszamoldja, illetve szcénikus
informaciok alapjan is.

A talalkozas idején az édesanya naponta
valtoz6, de kibontakoz6 betegségbela-
tasrél szamolt be, hiszen Angelika id6én-
ként emlegette, hogy ,Ha majd meggyo-
Kontroll  nélkil
tovabbra sem evett, és alig ivott, ,,0 kel/

Qulok...”. azonban
dllni felette.”- mondta a szulb. ,,Zsaroljuk,
hogy visszavissgiik a kirhazba.’, erre még az
otthon t6ltétt 3. héten is sziikség volt.
Gyakran blntette magat ,,falasi rohamai”
miatt. El6fordult, hogy egy tabla csokit
megevett egyszerre, ezt azonban 6nhany-
tatds nem kovette. Kétségbeesett, megi-
jedt, el6huzta bérondjét, és kérte, ,,Anya,
agonnal vigyél vissga a korhdgba!”. Bzt a
kérést azzal indokolta, hogy ott legalabb
telugyelet alatt van, és ,nem tud zabdln?’.
Ennek ellentmond, hogy tobbnyire azt
hangoztatta, a koérhazi  kezelés  6ta
rosszabbnak itéli a helyzetet. Az édesanya
szerint azonban mem olyan  depressids

azota”’.

Elettorténeti adatok
Négyfés csaladban él Angelika, névére
néhany évvel idGsebb, felséfoku tanul-
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manyai végén jar, human teriileten végez-
het6 szakmat valasztott. (Viktéria alnéven
keriil emlitésre). Nagyszaja, karakan lany,
Angelika ellentéte. O mar elzarkézik higa
belefaradt
konfliktusokba. Kapcsolatuk egyébként is

problémijatol, az  otthoni
problémis, sosem voltak egymasra hango-
lédott testvérek. Viktéria gyakran ban-
totta azzal, hogy koévér, sokat eszik, mar
egészen kisgyermekkoraban, az o6vodai
évek alatt is. Angelika masik fajdalmas
emléke, hogy névére nem akarta elvinni
iskolaba, {gy hajnalban kellett kelnie
édesanyjaval. Edesanyja napi 8 6rés
munkarendben dolgozik. Edesapja 2-3
hetente egy hétvégét tolt otthon, mivel
munkahelye kilféldon talalhato. Hét éve
van tavol csalddjatdl, az édesanya szerint

A

szil6k kapcsolata nem tlnik kiegyen-

5hetwégi apuka’, ,nem olyan igazi apa’.

sulyozottnak: ,,Pont akkor ment el, amikor a
legnagyobb  sziikségiink  lett volna ri” A
csaladban a tavoli munkavégzés indoklasa
egzisztencialis természetd. A nagycsalad-
dal ritkan talalkoznak, azonban az anyai
nagyszill6kkel szoros a kapcsolattartas,
nyari szinetekben tébb id6t is tolt naluk
Angelika.

Angelika tanulmanyaival sosem volt
probléma, ers 4-es tanuld, nagyon jo
magaviseletd lany, csendes, ,,meki minden
mindegy”. Az édesanya gy gondolja, sokat
bantjak az iskoldban, talan tortént is
konkrét attrocitas, ,,a linyok gonoszak tud-
nak lenni”’, de ert6l nincs informacio.
Felmerult az iskolavaltis, oda szeretnének
ahol Angelika

atjelentkezni, altalanos
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iskolai bardtnéi tanulnak. Azonban a
tanév masodik felében sok hianyzast hal-
mozott fel, amiket nem biztos, hogy
pétolni tud, igy felmerilt az évismétlés
szitkségessége. Eddig minden szabadidejét
tanulassal toltotte — altalaban jarkalva,
szobajaban elzarkézva olvas. Exés 6nbiin-
tetési hajlama a tanuldsban is megnyil-
vanul, egy-egy rosszabb osztilyzat utan
orakig kinozza magat a konyv £616tt.

Nagyon szeret sitni, cukrdszkodni
otthon, de nem eszik beldle. Az internet-
hasznalat nem koti le, szivesebben olvas.
Gyakran jar antikvariumokba, betegsé-
gével kapcsolatos konyveket is vasarolt
mar. Emociondlis Onkifejezése szegényes,
nem informativ. Nehezen mutatja ki az
érzéseit, foként Oromét. Egy korabbi
tengerparti nyaralast sem tudott igazan
élvezni, végig felSltdzve, az arnyékban
ticsOrdgve olvasott.

Szomatikus fejlédése zavartalanul zaj-
lott. A varanddssag és a szilés normalis
lefolyasu volt, azonnal felsirt, életfunkciodi
rendben voltak, Apgar-értéke 9/10-es
volt. Korai taplalasanal kénnyen elfogadta
az 4j ételeket, étvagya atlagosnak
bizonyult. Hirom éves kordig anyatejjel is
taplaltak. Az édesanya hozzafizte, hogy
els6 leanygyermekiik utan fiut vartak, amit
Angelika is tud.

Mozgas- és beszédfejl6dése a megszo-
kott Utemd volt, megkésettséget sosem
tapasztaltak. Intézményekbe, tgymint bol-
cs6de, 6voda, dltalanos iskola, kénnyen
beilleszkedett, a szeparaciét elfogadta.

Ovodai élményeib6l megmaradtak sérel-
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mei, példaul amikor édesapja egyszer nem
ment érte idében, megfeledkezett réla a
nap végén (1. tablazat). Baratkozasban
nyitott, de nem kezdeményezd.

Hallasa ¢ép, olvasashoz szemiiveget
hasznal. Korabbi komolyabb betegség
nem fordult el6, a fent emlitett virus-
fert6zés az egyetlen megel6z6, emlitésre
méltd organikus panasz. Az elsé menst-
ruaciéja 15 évesen volt, és nehezen fogad-
ta el, hogy évtizedekig valtozatlan lesz a

helyzet. Aktualisan obstipaciot tapasztal,

1. tablazat. Patobiogram. Forras: Szer3d.

széklete csak gyogyhatasi készitmények
mellett van. A csaladi anamnézisben
pszichés megbetegedés nem fellelhetd,
azonban az édesanya az Angelikaval vald
varanddssdga alatt nagyobb sulyfelesleggel
ren-delkezett, ami a szulést kovetSen is
problémat okozott neki. ,,Duci voltam.” —
mondja. Azé6ta diétazik, allandéan mozog:
kocog, kézosen kerékparoznak, kilomé-
tereket sétalnak egyltt Angelikaval. Az
édesanyanal tapasztalt viselkedéses jegyek

felvetik a feln6ttkori evészavar gyanujat.

Eletkor Eletesemény Tiinet
Ovodai évek | Névére csufolédasa testsulyara | Nincs informacio.
és evési szokasaira vonatko-
zoan.
Edesapa egy alkalommal nem Utdlag sérelemként emliti.
ment érte idében az 6vodaba.
Kisiskolas | N6vére nem vitte magaval Testvérviszony megromlasa.
évek iskolaba, emiatt hajnali indulas
édesanyaval.
9 éves Edesapa a csaladtdl tavol vallal | Nincs informacio.
munkat.
15 éves Els6 menstruacié Elutasitas, aggodalom.
Virusfertézés Hanyas, hasmenés, gyomorfajas,
evéssel szembeni averzio.
Egy-két kilogrammos
testsulycsokkenés.
Csaladi nyaralas Izolacio, furdSruha helyett teljes
oltozet.

15, 6 éves | Osztalyfotdzas Csaladdal val6 egyiitt étkezés
keriilése. JelentSsen cskkent
ételmennyiség. Hangulati
problémak.

16 éves Hospitalizacié Uj tiinet: mozgaskoordinaciés
bizonytalansag.
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A pszichologiai kivizsgalas célja,
klinikai kérdés

A pszichologiai kivizsgalas elsédleges
célja a tinetek etiolbgidjanak megisme-
rése, a betegségbelatis felmérése, aktualis
pszichés allapotanak valamint a terapias
motivacié feltérképezése. A diagnosztikus
szakasz elvégzését kovetben a relevans,
relapszusokat megel6z6 terapias interven-
ci6k meghatarozasa a £f6 célkittizés.

A kivizsgalas soran a koévetkezé klinikai
kérdések megvalaszolasa az iranyado:

e Milyen intellektualis képességekkel
rendelkezik Angelika? Allhat-e vala-
milyen tertileten tapasztalhaté kogni-
tiv képességbeli elmaradas az 6nma-
gaval val6 elégedetlenség hatterében?
Milyen a csalddi dinamika? Angelika
hogyan éli meg jelenleg a csaladi kap-
csolatokat?

Milyen kotédési mintazattal rendel-
kezik?

Szocialis készségei milyen szinvona-
laak?

A f6 tineti kép kiegésziil-e dep-
ressziv vagy szorongasos tunetkép-
zéssel?

Pszicholégiai vélemény harom elmé-
leti keretben

Pszichodinamikus — meghkozelités.  Angelika
vizsgalatra érkezése mar determinalta a
réla kialakult képet, hiszen a kozvetitd
szakember | mUvészlélekként” mutatta be

6t nekem. A diagnosztikus szakaszban
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alkalmanként komoly nehézséget jelentett
szamomra, hogy koherensen értelmezzem
a feltart informacidkat, pszichés tartalma-
kat, hiszen egyre inkabb atlagos személyi-
ségkép és atlagos intellektualis képességek
bontakoztak ki el6ttem. Angelika gondo-
latvilaga sablonos, képzetaramldsa sztere-
otlp, amit mind az exploricié, mind a
tesztek eredményei aldtimasztottak. A
Metamorfoézisok — tesztjében — koroszta-
lyahoz viszonyitva gyakoriak a vulger-
valaszok, a Rorschach-jegyz8konyv szin-
vonala atlagos. Onmagiban véve az
satlagember-felfedezés” nem jelent klini-
kai szintd problémat, nem taptalaja barmi-
lyen személyiségbeli torzulasnak, azonban
a szilei elvarasa utkozik a valésaggal, amit
Angelika markansan megél. A projektiv
tesztekben visszatéré motivum a ,,meg
nem felelés” élménye, a produktivitds
elmaradasa, ami a serdulSkori iden-
titdsvalsagot elmélyiti, megkiizdése azon-
kisebbren-

diségi komplexumat kivetiti a tesztekben,

ban gatolt. Egyszeriségét,
szinte ,,0néletrajzi vallomassal” tolti meg
a lapokat: egy szimbolikus nyelvezettel
kommunikalja, mennyire vagyik az Uj
felfedezésre, miszerint 6 kilonlegesebb,
mint kortarsai. Minden alkalmat megragad
a kitlnésre, a kivalésagra: erre utal a
farajzok kozil az ,,elvarazsolt fa”, aki eltér
tarsaitél, mégis elfogadjak.  Fontos,
ismétl6dSen visszatér utébbi igénye is: az
elfogadas.  Identitaskrizisében — ugyanis
kozponti jelentéségli a kilvilag vissza-
jelzése, hiszen Onértékelése a kornyezet

fiiggvénye, folyton viltozé. Onismereti
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deficite tovabbmélyiti problémajat, azo-
nosul a ,beazonosithatatlan faval”, az
elvarazsolt csalad jelentéktelen ,,porsze-
mével”, ezaltal Onmagat érvényteleniti.
Szamara jelenleg az egyetlen lehetéség a

kitinésre ,kilonleges” evési szokasa,
atlagtol  eltéré  testsulya, ,,anorexiaja”.

Onmagival szemben szigord kévetelmé-
nyeket tamaszt, meg kell felelnie a sajat
maga diktalta szabalyoknak is, amiben
kialakult A

teljesitményelvarasokkal azonosul, integ-

testképzavara  kozvetit.
ralja 6ket, ugyanakkor szabadulna is t6lik,
menckiléses 6sztone felszinre kertl a
,,madar” szimbdélumaval.

Sztlei - elsésorban az édesanya — elége-
detlensége frusztraciéforras Angelika sza-
mara is, aki aktualisan nélkiilozi a feltétel
nélkili elfogadas, szeretet atélését. ErGs
blntudattal, szorongassal ¢éli at, hogy
szuleinek csalédast okoz, ezaltal énbun-
tet6 hajlama aktivalodik. A ,,mintagyerek”
illizidja (Abraham, Arkovits, & Gati,
2008) megtorik, megbetegedéséért — ami
csaladja szdmara megterhel6 — 6nmagat
teszi felel6ssé, amit a percepcidban ugy
képes kezelni, hogy elharitassal €1, tagadja
betegségét, a problémat. Tanult tehe-
tetlenség allapotaba kényszertl, kontroll-
vesztést €l at, és ,beteg fajaval” egyitt
vallalja a szenvedést, passzivan tdri a
kiszolgaltatottsagot.

Mar korai élményei koézott is meg-
talalhaté a ,meg nem felelés” érzése,
hiszen névére érkezését kovetSen sziilei
fidgyermeket vartak, a ,,nem vagyok elég
j6” megélésével indult élete. Korai, elsé
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targykapcsolata nem volt kielégité mind-
ségl, az anyai gondoskodas hidnyos volt,
tészekrajza rideg, bizonytalan, szoron-
gassal teli élményvilagot sugall. Mar a
varanddssdg alatt, majd sziletését kdve-
téen édesanyja pszichés tinetekkel kiiz-
dott, tudta
sulyfeleslege 6nértékelési gondokat oko-

nem clfogadni  6nmagat,
zott neki. Ez a probléma az GjsziilSttre,
illetve a csecsemére hangolédas  aka-
dalyava valhatott, ami a ,testi dialégus”
sérilt, félreértésekkel teli kialakulasahoz,
Ezaltal

Angelika vulnerabilissa a pszichoszoma-

muikodéséhez  vezetett. valt
tikus tinetképzésre. Nehézségeket tapasz-
talva, illetve konfliktushelyzetekben fejls-
korabbi

amiben az adott életkori idészak erogén

dése szakaszaba visszaeshet,

zénaja rogzilt, ami esetében a csecse-

mékor.  Stresszhelyzetekben az altala
preferalt  elharit6 ~ mechanizmus a

regresszio, amit sziilel megerdsitenek. Az
édesanya killoén emlitést tesz az anamnézis
soran, hiszen tugy ¢éli meg, lanyat
»tapszereznie” kell. Az etetés sziikséges-
sége, az ¢tel elutasitasa, illetve az evésre
vonatkozd 6sztonkésztetések uralisa az
oralis fixaciét tamasztja ald, ami dina-
mikajat tekintve elvezethetett az anorexias
megbetegedésig (Onnis, 1993). Nem akar
felnéni, a gyermekkor, mint érték jelenik
meg, a szil6k szeretete, elfogadasa ehhez
a korai életszakaszhoz kotott, mivel ser-
dulé lanyukkal t6bb problémat élnek meg.

Az anyanak kritikus szerep jut gyermeke
szitkségleteinek megértésében és kielégi-
tésében (Onnis, 1993), és Angelika édes-
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anyjanal hatarozottan jelen vannak egy
kezeletlen, mar kronikussa valt, talan
szubklinikus evészavar tiinetei. Angelika
és édesanyja diddjaban az étel, az étke-
zések kozpont szerepet kapnak, azonban
az evési Oszton kielégitetlensége parhu-
zamban 4all a kielégitetlen szeretet- ¢és
kotédésigénnyel. Angelika ezt a hianyt,
frusztraciét bizonyos mértékben elabo-
amikbdl

azonban nem eszik, ellenall a késztetés-

ralja:  siteményeket  készit,
nek, amit 6nmaga idéz el6 (sajat valasztasa
ez a hobbi), ezaltal egyfajta autoagresszid
is jellemzi 6t.
Narcisztikus — akar a serdilSkorban
relevans — jegyek bontakoznak ki muako-
désmoédjaban: a decentralas hidnya, a sajat
kivalosag vagya, a szépség, a ,,gyonyor-
kodtetés” igénye atszovi mindennapijait.
Erzékletesen, tobbféle érzékszervi moda-
litasban fejezi ki vagyédasait, amik drive-
ként mikoédnek viselkedésében, mégis
megvalna t6lik, hiszen folyamatosan
kielégitetlentl maradnak. A mércét a kal-
vilag jelenti szamara, bizonytalan iden-
titdsa a visszajelzések fiiggvénye, - ami
szintén életkori vonas -, azonban szubjek-
tiv modon sziri ezeket az informacidkat,
valésagpercepcidja kéros romlast mutat.
Mindazonaltal pszichés mikédésmaod-
jaban fellelhet6ek egészséges, életkorilag
relevans jegyek, ugymint a ,hagyjanak
békén” igénye, a kényelmesség, enervalt-

sag, kisebb
erbfeszitések megtétele, amit a projektiv

a csodavarias, a minél

tesztek megoldasai mind tartalmilag, mind
strukturalisan megerSsitenek.
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Erikson fejlodéselmélete alapjan
(Erikson, 2001) Angelika az identitds/sze-
repkonfuzié szakaszaban tart: a hidnyos
Onismereti tudds igazolja, hogy nem
sikertlt még teljesitenie életkori feladatat.
A vilag felfedezése, sajat lehet6ségeinek
kiprébédlasa gatolt, nem éli meg a
biztonsagos hatteret, az anya nem tolti be
holding-funkciéjat a kudarcok, érzelmi
sérilések  esetén. Angelika  kot6dése
labilis, felszines, a kbt6dés targya gyakran
valtozik, interperszonalis kapcsolataiban
ambivalens. Az G&sbizalom zavart szen-
vedett nala, ami a befogadasra és
elfogadasra valé képesség alapja, az oralis
stadium funkcionalasi médja. A kot6dési
probléma a Madarfészekrajz halovany-
sagiban, valamint a Rorschach teszt ér-
kotSdés
felszolito jellegénél, valamint az anyaval

zelmi alkalmazkodas, érzelmi
valé gatolt kapcsolatkészség jelzésében is
alatamasztast nyer.

Az

kapcsolatokban is felfedezhet6. Rossz

intimitas elutasitaisa a kortars-
szocialis helyzetét racionalizalni igyekszik,
Lhem az én tarsasigom” —fogalmazza
meg. Freud elmélete szerint a serdils-
korban feléled6 nemiséggel szembeni
ellenérzés az anorexia hattérmechaniz-
musaként hat (Abrahém, Arkovits, és
Gati, 2008), amire haritassal, regresszioval
reagal Angelika. Szexualitissal szembeni
averzidja kifejezett, nem képes a témardl
A Rorschach

megoldasaiban a néiséggel, a szexussal

kommunikalni. teszt

szembeni passziv attitd, el nem kote-
lez6dés, mentalis beszabalyozottsag, indu-
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lattalanitas lathat6. A biologiai valtoza-
sokkal Ujjaéled a varanddssig idején
megélt csalédottsag is, és ezt a csalo-
dottsagot mar integralja: nem tudott
megfelelni szileinek azzal, hogy nem
fidként jott a viligra. Az anorexia a
masodlagos nemi jellegeket elmossa a két
nem kozott, ezaltal Angelika is meg-
élhette, hogy kozelebb kerilt a feltétel
nélkili elfogadashoz. Az 6dipalis id6szak
jelentésége tetten érheté mikédésmaod-
jaban, az apahoz f4z6d6 viszonya
telszines, a serdtlékor viszont felkindlja a
lehet6séget a korrektiv élményre, azonban
édesapja sem fizikailag, sem érzelmileg
nem elérhet6 szamara (Dare és Crowther,
1995).

Személyiségképében az elsé objektiv,
szcénikus  és  szubjektiv  informaciok
passziv-agressziv mikédésmodra utaltak,
noncompliance jellemezte, verbalisan alig
hozzaférhet6 volt, érzelmeinek kifejezése,
atélése differencialatlan. Az édesanyaval
kapcsolatos  elsé erésen
analégnak bizonyultak Angelika

benyomas szerinti megitélésével, mind-

tapasztalatok
elsé

ketten kifejezett emocionalis tavolsagot

koveteltek. Erzelmi  hozzaférhetetlen-
ségik, rigiditdsuk védekez6 mechaniz-
musként értékelhets, a Metamorfozisok
tesztben a taktilisan megkozelithetetlen
»béka” és  kaktusz”, majd a tlskés
csillagaival fenyeget6 ,,elvarazsolt fa” altal
abrazolasra is keril ez a fajta viszo-
nyulasméd. A kilvildggal — szembeni
bizalmatlansaguk indokolja ennek szitksé-

gességét, Angelika azonban mar ambiva-
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lenciaval kezeli ezt a mikodésmodot, és a
kelté
kozelség- és szeretetigényt vetiti ki.

melegség  érzetét »pulesi”  a

Az édesanya verbalis és nonverbalis
kommunikacidjanak inkonzisztenciaja
megneheziti a rahangolédast, a valodi
érzelmek percepcidjat, ami mar a korai
anya-gyermek  kapcsolatban az  anyai
tikr6z6  funkcidban sérilt (Gergely és
Watson, 1998). Az érzelmileg szegényes
légkér  demotivalé  szamara,  érzelmi
elsivarosodast ¢l meg. Angelika az érzel-
mek és belsé élmények kontrolldlatlansaga
miatt kétségbeesetten ragaszkodik valami-
téle kontroll megszerzéséhez. Ezen a
kontrollon keresztll személyisége véde-
lemre tehet szert az elviselhetetlen és
kezelhetetlen eméciokkal és az 6nmagaval
valé elégedetlenséggel szemben (Dévald,

1993).

Kognitiv/ tanuldselméleti megkizelités.

Angelika tineteinek indulasa a viselke-
désviltozas volt, elsésorban a taplalkozasi
magatartas kapcsan, és az édesanya el6tt
fokozatosan rajzolédott ki az elhizastdl
valé kéros félelem, majd a kévetkez-
ményes szomatikus zavarok. Az egy évvel
megel6z6  virusfertézés paradox moédon
sikerélményt hozott szamara, megerdsitést
nyert a sulyvesztés, és a serdilékori tarsas
Osszehasonlitasi igény kozponti tényezd-
jévé valt a testsuly, a kils6 megjelenés
kérdése. Az édesanya evészavara szintén
faktor,
értékd volt mindkett6jik szamara a k6z0s

vulnerabilitdsi hiszen jutalom-

sporttevékenység, az egészséges taplalko-
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zas preferalasa. Magasabb kiiszObérték
jellemzi tehat az anyat a kéros és

egészséges  tartomany  észlelésénél a
testsuly és az egészséges életmdd terii-
letén,  sajat  valosagpercepcidja  is
szubjektivizalt, sérilt. Bz megmagyarazza,
miért tortént relativ késén a klinikai szintt
szimptémakhoz valé szakmai segitség-
kérés.

A pszichodiagnosztikus szakasz tesztjei,
kérdébivei az anorexia nervosa diagnézisat
tamasztottdk ald, a bulimidra utalé ten-
dencia tiineteinek csupan sajat percep-
tualis talértékelése. A depresszié diag-
nozisa elvetésre kerult, hiszen az inadek-
vatsag érzése, a diszféria, a kognitiv
besztkilés, a negativ érzelmekre vald
fokuszalas az anorexia tiineteiben tipikus
(Csenki, Németh és Paszthy, 2007).

Angelika alapvet6 frusztracidja sajat
atlagos képességeivel valé szembesiilése,
ami a szil6k — elsésorban az édesanya —
részErol szintén szenzitiven kezelt téma.
Dependencidja a masok altali elfogadasra,
elismerés igényére fokuszalt (Rogers és
Petri, 2001). Az autonémia megélésének

sérilése a  kérdéivekben is jelzett,
teljesitményigénye fokozott. Az édesanya
sajat maladaptiv sémaja is lehet az

atlagossag élménye, szamara a sport jelent
felemelkedési lehet6séget. Az anyaval valo
kapcsolodasi ponton til Angelika szamara
betegségelény a magantanuldi statusz, ami
kényelmesebb, valamint a 10ssZ
szoclabilitasa miatti kinos helyzeteket is

elkeriilheti ezaltal.
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A kognitfv konceptualizalds alapjin az
anorexia nervosa kialakuldasanak sémaja
Angelika betegségtorténetében logikusan
Az
tényezdk, - melyek a tinetek kialakuldsahoz
a csaladi  diszfunkcidk,

talévas, a merev kulsé és belsé hatarok,

végigvezethetd. dltaldnos  kornyezeti

vezettek a

valamint édesanyja evészavara. Egyéni
vulnerabilitdsa a mar emlitett ,,csak atlagos
vagyok” élményével indul, O6nértékelése
ezaltal alacsony, perfekcionizmusa kife-
jezett.

A diétazashoz, silybog, alakhoz kapesolids
kormyezeti faktorok kozétt szerepel édes-
anyja korabbi obesitdsa, és az azdta is
fennall6 evészavarra utalé — kezeletlen -
tunetek, névére csufoldddsa, valamint a
serdiilékori szocialis Osszehasonlitas meg-
tapasztalasa. Alapsémdii aktivalodnak, meg-
éli a ,Haszontalan vagyok.”, ,Cstunya
vagyok.”, ,Senki sem szeret.” élményét.
Disgfunkciondlis hiedelmei felszinre keriilnek,
és viselkedését befolyasoljak: a gondo-
latok kognitiv torzitasokkal terheltek, 6n-
értékelését korosan befolyasoljak. Szigora
szabalyokat fogalmaz meg Onmagaval
szemben, probal mindenben a maxi-
mumra térekedni, amiben azonban megéli
képességbeli korlatait, frusztralodik.

A serdiilokori krizis (biologial valtozasok,
a névé érés, felnbtté valas elutasitsa,
identitaskeresés, Onismerethiany, levalasi
folyamatok), valamint a sgociokulturdlis
tényezok (karcstusagideal) a kritikus esemi-
myeken  keresztil  (virusfert6zés, fogyas,
osztalykép) zilzort diétizdsi megszoritdsokat,
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az  evés  foltti

szitkségességét hiviak el6 (Major, 2010).

kontroll  gyakorlasanak

Extrém  Onkontroll-igénye, alacsony
onértékelése az evés korlatozasara iranyul,
amin keresztiil megéli a sikert, a kontroll
megszerzésének élményét. Azonban a
sulyvesztés az éhezési allapoton keresztiil
a kognitfv képességek romldsat idézi el6
(cs6kkent
érdekl6dés beszikilése), igy valik az evés

koncentraciés  készség, az

folott kontroll kudarcinak veszélyévé,
inkabb

Osztonzi Angelikat az evés korlatozasara.

percepcidjava, s ezaltal még

elmélete az anorexia tuneteinek
helytall
muikoédésmédjaban  (Fairburn,

Fairburn

kognitiv  fenntarté tényezdire
Angelika

1999).

Rendszerszemléletii - megkozelités.  Angelika
négytés csaladban ¢él, ami gyakorlatilag
haromfésként funkcional. Az édesanya
mar az elsé talalkozasnal felhivja a
figyelmet arra, hogy férje nem gyakorolja
adekvat médon csaladféi, apai szerepét.

.

Ugy ¢éli meg, hogy magara hagyta a

csaladot, kilépett a szOvetségbSl. Az
édesanya  ugyan  megfogalmazasaban

mindharmuk elhagyasarél beszél, mégis
egyértelmien jelzett, hogy parkapcsolati
konfliktus  huzddhat
hatterében. A hazassagi krizis a tavmunka

meg a dontés
magyarazata mogé lett bujtatva, taldn az
érintettek sem akarnak szembestlni ezzel
a ténnyel. Angelika édesapjat érzelmileg
sem integralja a csaladi rendszerbe, de a
mélyebb koétédési vagy fellelhetd moti-

vacios rendszerében. A Metamorfozisok
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tesztjében az alak/forma valasztissal kife-
jezi a csalad stabilitasainak megbillenését
az édesapa jelenlétével, ezt a csalad belsé
feszlltségeként definialja, sajat teljesit-
ményromldsat is megtapasztalja ebben,
ami szllei elégedetlenségét valtja ki, {gy
elmélyiti az intrafamiliaris konfliktusokat.
Buntudattal terhelten éli meg ezt a tényt,
és a tesztben elaboralni igyekszik feszilt-
ségét azaltal, hogy gondtalan életet, egész-
séget, egzisztenciat kivan csalddja sza-
mara. Feltételezhet6, hogy a siitésekkel a
csaladrdl is gondoskodik, ami egy tamo-
gato gesztus, szeretetkifejezés feléjiik.

A

csaladtagok kimenekiilési vagya megfogal-

csaladrajzok  dinamikajaban  a
mazbédik, mindenki izolalt tevékenységet
végez, perifériara vonul. Angelika is erre
vagyik, amit a Metamorfézisok teszt ,,haz
része” azonosuliasa és ellenazonosulasa
kapcsan ki is fejez. A csaldd kilvilag felé
épitett hatarai azonban nehezen atjar-
hat6ak, ami a Fészekrajz struktarjiban is
megjelenik.

A kinetikus csalad rajzan minden arcon
mosoly lathatd, ami a csalad latszathar-
méniara torekvését jeleniti meg. A csalad-
tagok intra- és interfamilidris kapcsolatai
tavolsagtartast, gatlast tukroznek.

Az elvarazsolt fa” megkozelithetet-
lensége kiterjed mindannyiukra, és a
madarfészek torténetének ,,emberhidnya”,
félelme

tekinthet$
Angelika csalad-jaban. A valtozas, az apa
tobb

megelSzGen tortént, megoldas azonban —

valamint a ,beteg fa” az

emberektdl altalanosnak

munkahelyvaltisa  mar évvel
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ami a feleség, ezaltal a csalad frusztraciojat
oldani tudna — nem sziiletett. A pszicho-
szomatikus csaladokra altalanosan jellem-
z6 a valtozasra val6é képesség nehézsége
(Onnis, 1993). Hibas csaladi copingok
feltételezhetGek, azonban az intrafami-
liaris jatszmak megoldasara nem képesck.
Angelika pszichoszomatikus tinetei 6ta
ezek a jatszmak az étkezések koré
szervezbdnek. Ennek elénye szamukra,
hogy a wvalédi problémak megoldasat
elhalaszthatjak a sziil6k, valamint kotelez
kapcsolodasi feliiletet jelent szamukra.

A szakirodalom szerint (Szabo, Paszthy,
és Tury, 2000) evészavarral diagnosztizalt
személyek csaladjaban gyakori jelenség az
apa perifériara kertilése. Ennek kévetkez-
tében az anya tobbletszerepet vallal, a
csaladi funkcidk teljességét magara veszi,
koré szervezédnek a csaladtagok. Ange-
lika csaladjaban ugyanez a tendencia
figyelhet6 meg, édesanyja tulvédé maga-
tartast vesz magara, amivel gatolja lanyai
onallésagi  torekvéseit.  Viktoria ellent
tudott allni ennek a nyomasnak, Angelika
azonban passziv védekezéssel reagal. Az
aktualis felallasban érzelmileg az anya,
fizikailag az apa érhet6 el nehezebben, és
a csaldd mar csak Angelika betegségére
alapozva képes homeosztazisit megSrizni.
A csaladban az autonémia karosodott, az
onallésag-dependencia kritikussagat vala-
mennyien érzékelik a nuklearis csaladban.
A belsé hatarok merevek, nehezen
atjarhatéak, izolaci6, kapcsolédasi nehéz-
ségek, szegényes kommunikaciés mintak,
érzelmi elszigetel6dés figyelheté meg. A
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csaladi otthon kitiresedettsége, sivarsiga a
Fészekrajzrol markansan leolvashato.

A csaladi egyensuly els6 megbillenése
mar Angelika vildgra érkezésekor beko-
vetkezett, amikor a csaladban a nemek
aranya a nék javara tolédott el. Masodik
gyermekként a ,nem vagyok elég j6”,
»nem felelek meg a szileimnek™ tapasz-
talata befolyasolja Angelika viselkedését.
No6vérével ellentétben  visszahuzodasat,
»,mintagyerek” szerepét - az anorexia
bekovetkezéséig — igyekezett meglrizni,
ezaltal sziilei szemében minél jobban helyt
allni, minél kevesebb — tovabbi — prob-
lémat okozni. A kinetikus csaladban sajat
maga enkapszuldcidja is jelzi ennek meg-
valésulasat, elvagyodik, elszigetelédik a
csaladbdl, a hétkéznapokbdl, és ez a
tavolitas visszatér a Fészekrajz illuzérikus
torténetszévésében, valamint a farajzok
»palmafajaban” is.

Testvérével szemben erés rivalizalast,
elutasitast tanusit, azonban a pszichodiag-
nosztikus szakaszban felmerilt a névére
iranti kapcsoloddsi igény, ami azonban
sikertelen prébalkozas. A nagyobb lany
életvitelét, értékrendjét Angelika kritikaval
illeti, egyfajta ellenazonosulast sugaroz,
mégis magaban foglalja a névér dolgai
érdeklédést.
kudarcélmények kovetkeztében Angelika

iranti A sorozatos csaladi
mar nem fektet sok energiait a csaladi

életbe  (névére megrajzolasat  szinte
télbeszakitja a csaladrajzon), a perifériara
Az

evészavara,

huzoédik, 6nmagat ,,enkapszulalja”.

édesanya feltételezett

diszfunkcionalis evési mintdi, mint
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kornyezeti modell, valamint transzgene-
raciés hatasként (Mazzag, Paszthy és
2000)
evészavaraban a csaladi diszfunkcio te-

Thry, értelmezhetéek.  Angelika
kinthet6 egy masik etiologiai tényezSnek.

Az érzelmek kommunikdldsa nem jel-
lemz6 a csaladra, elfojtisos tendencia
azono-sithaté. A kommunikacidhiany, az
ener-giadramlas gatoltsiga a csaladraj-
zokban tetten érhet. Angelika tiineteire a
csaladi homeosztazis fenntartasdhoz van
szitkség, a kezelések megbeszélése, a
koz6s dontési folyamatok minimalis in-
terakciét tesznek lehetévé. A hospi-
talizacié megtagadasa tipikusan egy ilyen
helyzet volt, ahol megélhették az Gssze-
fogast, és bizni tudtak a csalad megtarto,
,»Zyogyitd” erejében.

Az alrendszerek mikdédése a szilSi és
gyermeki szinteken Osszerendezetlen. A
szuléi alrendszerbe Viktoria lépett fel, az
édesanya — konfliktusaik ellenére is — vele
tart fenn bizalmasabb kapcsolatot. Az
édesapa egy sajat alrendszert alkot, a
csaladi konstelldciéban mellékszerepet tolt
be. Angelika és édesanyja a sport 4ltal
kapcsolodik alrendszerbe, mig Angelika és
édesapja egy elméleti alrendszert alkothat
vonasbeli hasonldsagaik alapjan. Angelika
édesapjahoz és apai nagymamajahoz érzi
hasonléonak magat, mind kils6 meg-
jelenését, mind bels6 tulajdonsagait ille-
téen. A csaladfa megrajzolasanak feladata
el6revetitette a csaladi kohézié hianyat, a
szétesettséget, a nehéz kapcsolodast. A
csaladi szerepekben az édesanya mint
kiritikus és gondoskodé szl szerepel,
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igyekszik ellenérzé funkciot ellatni, ezaltal
a csalad egyensulyat meg6rizni. Az édes-
apa koril-

mények biztositasa, a gyermekek nevelését

szerepe az egzisztencialis

illetéen & nem veszi ki részét a felada-
tokbol. A hdzaspart érzelmi szakadék
valasztja el egymdstdl, ami a tivmunkdban
manifesztalédik. Kapesolatuk felszines,
logisztikai jellegli, ami gyakorlatilag a
lanyaikkal valé kapcsolatrdl is elmond-
hato.

A Kkiterjedt csaladban elszigetel6dés ta-
pasztalhato, legtobb

kapcsolat protokollszerd, felszines. Sze-

a intrafamiliaris
retnék a harmonikus és fesziltség nélkili
csalad latszatat fenntartani, ez azonban
csak izolacié vagy a konfliktusok kertilése
aran megvaldsithaté.  Angelika egyediil
anyai nagyszileivel apol valédi érzelme-
ken alapulé szeretetkapcsolatot, velik
megélheti a feltétel nélkili elfogadas
éményét. Fnjének egészséges részeként a
,szerethetGbb birtoklasat
fejezi ki.

A rendszerszemlélet keretében értel-

személyiség”

mezve Angelikat és csaladjat, fontos figye-
lembe venni az aktudlis csaladi életciklust.
A gyerekek életkorat tekintve a ,,serdild
gyermeket nevel§ csalad” szakaszaban
(Komlési, 1997) tartanak, ami a gyer-

mekek Onallésodasaval, a csaladi fé-
szekbol valo kirepulésiikkel ,,fenyeget6”
id6szak. Az  édesanya szamara ez

kilonGsen veszélyezteté gondolat, hiszen
familidris szerepei kozil az anyai szerep
ennek elvesztésével

dominal, szerep-

telenné valik a rendszerben. Azonban
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nem indokolt az édesanya egyedili
megnevezése a pszichoszomatikus tlinet-
képzés kapcsan. Sokkal inkabb cirkularis,
mint linedris oksagrél  beszélhetiink,
hiszen valamennyi csaladtag kélesénha-
tasban van egymadssal, akar aktiv, akar
passziv médon.

A tinetképz6dés kilonbozé megkdze-
litéséseinek OxIPO-modell alapjan tor-

ténd értelmezési lehetdségét a 2. tablazat

Osszefoglalé klinikai

pszichologiai szakvélemény

Angelika tiineti képének el6terében az
evési szokasok megvaltozasa, csékkent
étel- és  folyadékbevitel, a fokozott
sportaktivitas, az elhizds miatti koros
aggodalom, deprimélt hangulat, negativ
énkép, valamint szomatikus zavarok
allnak. Az elvégzett vizsgalatok alapjan az
anorexia nervosa (F50.00) diagnézisa érte

foglalja Ossze.

2. tiblazat. Attekintés az OxIPO-modell aspektusibol (Mezd, 2011 alapjin a Szerzd)

Organizacio Input Process Output
Kognitiv/ Csaladi és | Szorongast Szorongasre- | A testsdly-
tanulas- tarsadalmi kelt6 diszfunk- | dukcid. csokkentésre
elméleti minta a karcsu- | cionalis attitG- tett kisérletek
megkozelités | sig, idedlis test- | dok, élmények hajszolasa.
alak tekinteté- | a sajat testalak
ben. kapcsan.
Pszicho- Az odipalis sza- | Az  atlagossag, | Elharité mec- | Tunet: az
dinamikus kasz korrektiv | elhanyagolas hanizmus: emocionalis
megkozelités | emocionalis frusztralo regresszié (a | elhanyagolds
élményét élménye. fejlédési szimbolikus
akadalyozé folyamatok leképezidése
kornyezet. lassitasa) — a
sajat test
aszexualissa
tétele.
Rendszer- Diszfunkcional | Emocionalis és | Pszicho- Az anorexia
szemléletd is csaladi min- | fizikai szomatikus nervosa
megkozelités | tizat. tavolsagok  a | tlnetképzés. | tlinetei.
csaladon  beliil
(ingerszegény
kdrnyezet).
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el a klinikai szintd diagnoézist, az anxio-
depressziv tinetek arnyaljak a képet, de
nem meritik ki a sziikséges kritérium-
szintet.

Angelika alapvet$ karaktervonasai alap-
jan mérsékelt tarsas ingereket preferal,
introvertalt személyiség, ami a serdtlékori
valtozasok kapcsan is igazolédni latszik.
Eletkorahoz viszonyitva rossz szocilis
statuszt tolt be, ez azonban szimara
masként jelenik meg, a kérnyezeti nyomas
ellenére sem vagyik aktivabb szocialis
szerepekre. Szocialis nehézségeit azonban
6 is megtapasztalja, konvencionalisan, de
egocentrikus szemlélettel kozelit a tarsas
helyzetekhez. Emocionalis kifejez&kész-
sége gatolt, érzelmi elsivarosodast, rigi-
ditdst ¢él 4at, amit sikertelenség élmé-
nyeként tapasztal meg, ezaltal kudarc-
keril6 magatartast valaszt. AlapvetGen
konformista viszonyuldsmodjaban a ser-
dilSkori
opponalasban valésul meg.

lazadas az evéssel szembeni

A serdulSkori  krizis korai targykap-
csolati élményeit aktivalja, nem tapasztal
meg biztonsagos talajt, csaladi bazist a
vilag felfedezéséhez, ami labilis kot6dé-
sekben, az interperszonalis kapcsolatok-
ban megélt ambivalencidban manifesz-
talodik. A kielégité és biztonsagos kotos-
dést nélkiilozi, amit belsé bizonytalan-
saggal, elharité mechanizmusok aktivala-
saval kompenzdl. Preferdlt elharitisa a
regresszi6, egy korabbi fejlédési zonaba
tér vissza, oralis fixdci6 jellemzi.
Pszichoszomatikus tunetképzésre hajla-

mos, a testi tinetekkel valé kommunika-
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ci6 markansan jelen van pszichés mua-
kodésmodjaban. Onismereti igénye foko-
zott, de befelé fordulas nélkil nem képes
Uj felfedezésekre 6nmagaval kapcsolatban.

A szexualitassal szemben averziét él at,
a n6vé érés megtapasztalasinak nehézsége
az Odipalis szakaszban is gy6kerezik.
Edesapjéval érzelmi és fizikai tavolsagot
tapasztal, mégis fokozott kapcsolédasi
igény jellemzi. Aktualis életkora lehets-
korabbi  fejlédési
feladat korrektiv atélésére, azonban édes-

séget nyujthatna a
apja csaladbol vald kivonulasa, perifériara

keriilése nem ad teret a feladatnak.
Aktualis életkori krizisét nem sikertilt még
abszolvalnia, az identitaskeresés komoly
kihivast jelent szamara. Ebben a bizonyta-
lan helyzetben egyensulyat, énképének
koherenciajat csak az evészavaron keresz-
tiil megélt killonlegesség-élményben képes
fenntartani.

A csalad érzelemszabalyozasi képességel
sériltek, az autonémia megélése prob-
lémas. A szil6k Angelikahoz vald viszo-
nyulasa teljesitménycentrikus, nem koz-
vetitik a feltétel nélkili elfogadast, szere-
tetet. Fokozott kapcsolddasi igénye nem
taldl valaszra, ezért inkabb 6 is azonosul a
csalad emocionalis rigiditasaval. A csaladi
diszfunkciok ellenére nem képesek a
valtozasra, a homeosztazist a csaladfé
tavollétével probaljak fenntartani. Ange-
lika tlinetképzése ezt az egyensulyt szeret-
né valédi kotédésekké formalni, a csalad
koherencidjat megteremteni, egy ujfajta
homeosztazissal. A csaladtagokkal szem-
ben igy egyfajta lojalitast vallal, valamint a
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kitlinni vagyas élményét adja meg 6nmaga

szamara a ,kiloncség”  kifejezésével.
Atlagos intellektusaval és egyéb atlagos
képességeivel szembesiilve frusztraciot €l
at, szulei elvarasainak nem  képes
megfelelni, azonban maladaptiv megol-
dast valaszt az evészavar — tudattalan —
kivalasztasaval.

Szorongasos,  blntudatos  élmények
jellemzik, valésagpercepcidja torzitott, a
4jboli

kudarcélményét haritja el. Ha az aktua-

betegségbelatas  hianyaval —sajat
lisan megélt kontrollt, sikerélményt elven-
nék téle, bizonytalan énje veszélybe keriil-
ne. Autoagresszio, Onbiintetési hajlam
jellemzi, amit kudarc esetén aktival. Sze-
mélyiségének azonban egészséges része is
azonosithaté, hiszen bizonyos mértékd
elaboraciéra képes, valamint kedvezd
tulajdonsagait is tudatositani igyekszik.
Kitartasat helyezi a fokuszba, ami a
terapids szakasz progndzisa szempont-
jabdl kozponti tényezd, elénydsen hasz-
nalva a terapia sikerét vetiti el6re. Megfe-
leléen motivalé kornyezetben, fokoza-
tosan haladva, valamint stabil kotédési

személy mellett pozitiv jGvSképet mutat.
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HOW COULD HOME-BASED JOINT ACTIVITIES
CONTRIBUTE TO CHILDREN’S DEVELOPMENT?

THE IMPACT OF PARTICIPATORY ART AND READING
ACTIVITIES ON THE CAREGIVER-INFANT RELATIONSHIP,
PROSOCIALITY AND THE DEVELOPMENT OF SELF-CONCEPT
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Abstract

The goal of the current study is to give a theoretical background on how home based
activities could have positively affect children’s development, with a special focus on
the following areas: attachment relationship, prosociality and the development of self-
awareness. The study discusses the main theoretical backgrounds of each potential
predictors (namely: attachment, prosociality and development of self-concept) and their
relations with participative arts and reading.

Keywords: parental attachment, participative art, joint reading, prosocial behaviour,
self- awareness, development of the self-concept

Discipline: psychology, pedagogy

Absztrakt

HOGYAN JARULHATNAK HOZZA AZ OTTHONI JATEKOS, KREATI”
FOGILAILKOZASOK A GYERMEKEK PSZICHOLOGIAI FEJL.ODESEHEZ? A
KREATI ALKOTOI TEVEKENYSEG ES AZ OLVASAS HATASA A SZULO-
GYEREK KAPCSOLATRA, A PROSZOCIALIS VISELKEDES AILAKULASARA,
ILLETVE AZ EN-TUDATOSSAG FEJLODESERE.
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Jelen tanulmany célja, hogy egy elméleti 6sszefoglalot adjon, arrdl, hogyan jarulhatnak
hozza az otthoni keretek kozott végzett, jatékos, alkoté folyamatok és az olvasas a
gyermekek pszichologiai fejlédéséhez. A tanulmanyban részletes bemutatasra kertilnek
az egyes prediktorokhoz (k6tédés, proszocialis viselkedés, én tudatossag) tartozéd
elméletek, valamint kapcsolatuk a kreativ tevékenységekkel és az olvasassal.

Kulcsszavak: fejl6déspszicholdgia, kreativ foglalkozas, olvasas, kotédés, proszocialis
viselkedés, én-tudatossag

Diszciplinak: pszicholégia, pedagdgia

Valuch Mariann (2021): How could home-based joint activities contribute to children’s
development? The impact of participatory art and reading activities on the caregiver-
infant relationship, prosociality and the development of self-concept. OxIPO folydirat, V.
évf. 2021/1. szam, 65—79. DOI: 10.35405/OXIP0O.2021.1.65

Introduction message that their needs are important,

John Bowlby’s attachment theory and so facilitating self-esteem. For this
(1973) emphasised the importance of reason, Ainsworth (1978), along with
reciprocal experiences shared between the =~ Bowlby’s attachment theory, believed that
child and his/her caregiver. According to  primary caregivers played a key role in
his theory, humans have derived to shaping the infant’s personality and
enhance experience-based mental  character (Lee, 2003). Early attachment
representations of attachment  experiences can  be  qualitatively
relationships  (Bowlby, 1969; Cassidy, favourable or unfavourable, needs are
Ehtlich & Sherman, 2014). Learning, for — met, partially met, or unmet, prompting
example, that other people can be relied secure or insecure attachment (Shore,
upon to regulate emotional or biological  2010). However, early attachment is open
needs. Having these models in mind to change, which means if a caring,
could assist individuals to notice, gather reciprocal, affectionate relationship is
and interpret information concerning missing, psychotherapeutic interventions
another social agent (e.g., caregiver, peers, can be applied. In short, the role of
and romantic partners), influencing parents is imperative because as primary
whether infants respond to others caregivers, they need to assure a
positively. These models also provide supportive environment where children
infants  with  information = about could develop smoothly.
themselves, for example, sending the
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The importance of

parental attachment relationships

Having a strong, positive, supportive
relationship between caregiver and child
is a biologically driven instinct of every
human being. Since their delivery to the
world, infants attach to their caregivers
(Bowlby,  1969).

experience threats

Whenever  infants
and discomforting
feelings, the caregiver’s role is to respond
and remove the cause of distress (Prior &
Glaser, 2000). Consequently, infants see
their primal caregiver as a haven who is
the

him/her safe. In the eatly years of life,

protecting infant and keeping
infants are trying to master all the
attachment-related information from their
environment. Infants are learning whether
they are accepted or unaccepted by the
attachment  figures  through  their
behaviours (e.g., showing caring and
responsive attitude towards a baby will

This

knowledge later will contribute to their

suggest accepted relationship).
self-image in a form that they will be able
to see themselves as a person who
whether or not meant to be loved and
valued by other social agents (Dykas &
2011).

can lead to encouraging

Cassidy, Moreover,  eatly
experiences
individuals to build relationship with
other social agents (e.g., family members,
peers) (Svanberg, 1988).

Formulating a secure attachment is a
complex and vital task which comes with
that  involves

great  responsibility

emotional communications and
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interactive regulation (Shore, 2010). For
this
responsive caregiving, especially in the

reason, ensuring attuned and

first year of life, is essential. A lack of
lead

result

sensitive caring can to fragile

attachment and could serious
implications (e.g. poor mental health,
difficulties in emotional regulation) on
further development. Examination of the
quality of attachment between caregiver
and child usually measured from 12
months, as this is the phase of the clear-
cut attachment or in other words, secure
base behaviour phase when children will
show signs of separation anxiety being
away from their

(Bowlby, 1969).

regulators of their child’s environment;

primary  caregiver

Parents are often
thus, emotional regulatory interactions
play a crucial part in the child’s learning
process about self-regulation (Ziabreva,
Schnabel & Braun, 2003).

Growing up in an environment where a

Poeggel,

secure attachment is not attainable and
supportive, sensitive caring is missing
could have a significant impact on
children emotional regulation (Howe,
2005). Likewise, insecure attachment has
shown to be linked to a disruption in
cognitive and behavioural development
(Belsky, 2001), and seem to be associated
with a wide range of mental illness as well
(.e.,
anxiety, self-harm in adulthood) (Weich,
Patterson, Shaw, & Stewart-Brown, 2009).

In contrast, maintaining warm, reciprocal

personality disorder, depression,

interaction will determine the infant’s



OxIPO

emotional wellbeing, capacity to regulate,
sense of self and brain development

(Shore, 2010). Drawing upon these
findings, accessing the secure base
between infant and  caregiver is

developmentally significant as it is the
foundation of the child’s future social,
emotional and cognitive development.

A child’s primary caregiver, and first
typically their
mother (Lee, 2003), and there is evidence
that maternal mental health can affect the

attachment figure, is

quality of the attachment relationship.
Postnatal depression, as one of the most
common mood disorder linked to
childbirth affecting 10-20% of women
(Buist & Bilszta, 2005; Wilkinson &
Mulcahy, 2010). Severe and/or chronic
maternal postnatal depression have an
unfavourable impact on the mother-child

attachment relationship; thus, it is often

associated with insecure attachment
(Martins & Gaffan, 2000). Mothers
suffering from postnatal depression

displayed a lower level of social support,
they feel less bonded to their babies and
seeing the child more demanding and
difficult than the average (Wilkinson &
Mulcahy, 2010). Besides, in a condition
like this, the maternal response usually
delayed,
contingent which could mainly affect the

not consistent and less
child’s development as he/she is not
receiving the necessary support to satisfy
his/her

needs. This mechanism result a reduction

biological and psychological

of mothet’s positive, reciprocal and

68

sensitive caregiving due to her condition.
However, it is important to note that early
relationships between caregiver and child
are open to change, which means the
application of various psychotherapies or
focusing more on joint activities could be
able to help parents to achieve a healthy,
reciprocal and supportive bond with their

child and improve maternal wellbeing

(Baradon, 2005; Armstrong, 2013;
Armstrong and Howatson, 2015).
Dyadic  psychotherapy  offers an

opportunity to examine the impact on the
caregiver-infant Several

different

relationship.
dyadic psychotherapy
approaches exist in the literature. While
are focusing

between

some techniques

the
caregiver and infant by talking through
the baby (James & Ritchie, 2013), others
trying to help parents process
emotions the Art
therapy is one of the psychotherapy
that

on

maximising interaction

are
infant.

regarding

approaches focus on parental
responsiveness and attunement (Brandon,
2005) by using art materials (Shamri-
Zeevi, Regev & Snir, 2019) and sensory
experiences (Hosea, 2006; Hall, 2008). Art
therapy and participative art activities are

assuring an environment where parents

have a chance to engage with art
materials, discussing art-making and
several creative processes with the

therapist. At the same time, they are also
able to explore their own and the
children’s behaviour. It is a process of

creative expetiences, including non-verbal
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and symbolic self-expression (Proulx,
2003). Art therapy and participative art
activities provide space to learn about

by
materials, reflecting the babies, practising

emotional regulation using  art-
mirroring or talking about feelings, while
it strengthens  physical  support
(Armstrong, 2013, 2015; Parashak, 2008;
2000, 2003; Hosea, 20006;
Meyerowitz-Katz, 2017). In addition,

regular participation in art therapy based

Proulx,

interventions have shown to be effective
ways to improve maternal mental health
(Arroyo & Fowler, 2013) which according
to attachment studies (Belsky, 2001;
Hogan, Sheffield & Woodward, 2017;
Mikulincer & Florian, 1999) affect child’s
health
although a therapeutic approach may be
disrupted

mental as  well. Importantly,

necessaty  to address
attachment, among all the variations of
psychotherapeutic approaches, the central
premise of art therapy is simply that
participating in a joint activity with your
child

attachment, and to learn about self and

is sufficient to build optimal

other.

Self-awareness — the development of
the self-concept

Self-awareness is a multifaceted and
dynamic process. The concept of the self
is considered to be fundamental to the
development of human cognition and
interaction. Without self-concept, there
would be no concept of ‘me’ as distinct
from the (Ross,

concept of ‘you’
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Anderson & Campbell, 2011). At the age
of 2-3 years, children are becoming more
and more self-consciousness over their
environment. Signs of self-awareness are
like
themselves in the mirror or a picture
(Amsterdam, 1972; Nielsen, Suddendotf,
& Slaughter, 2006; Courage, Edison &
2004),
words or personal pronouns (Rochat,
Broesch & Jayne, 2012; Turk, Gillespie-
Smith, Krigolson, Harvard, Conwy &
Cunningham, 2015). According to Rochat

present in activities recognising

Howe, utilising  self-referential

(2003), children are going through five
different levels to develop their sense of
self-awareness. The development of self-
awareness can be described as a gradually
improving process with levels expended
from the perception of the self to an
evaluation of the self as perceived by
others.

In the description of Rochat (2003), five
levels are distinguished. Level 0 implies
the entire absence of self-awareness. The
first two levels (Level 1 and 2) are
referring to implicit self-awareness. At
Level 1 (from birth to 6 months), children
sense that there is a perfect contingency
between seen and felt movements, or in
other words, the differentiated self is
expressed. At Level 2 (at the age of 6
months), they can go beyond the felt and
seen movement on the other surface.
They identified
themselves the

environment, and they are aware that the

have  cognitively

as in

an  object

image is out there on a surface. In other
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words, a situated self is expressed. Finally,
explicit self-awareness is thriving from
level 3 to 5. This process happens
gradually, as firstly children demonstrate
their ability of recognition. At level 3
(from 12 months up to the age of 3),
there is an identification between the
displayed and real body image. Children
are able to identify the image in the
mitrror, which is consistent with the idea
of ‘me’. This phase is followed by Level 4
(at the age of 4 vyears) - with the
permanent self - when the entity goes
beyond the here and now. Children
the

themselves in pictures, video footages

possess capability to recognise
taken in the past. Hence, time and
appearance became invariant. Lastly, at
Level 5 (around the age of 5), the self-
conscious self is expressed, as children are
able to recognise themselves from the
first and third person as well. Individuals
became aware of what they are in others’
minds - followed by the process of self-
evaluation of how the self is proceeded
and valued by others. An essential part of
the
how children evaluate others in mind. By
the age of 4-5, children begin to be able

to hold off multiple representations and

discussion about self-awareness is

observations on objects and people.
Importantly, learning about the self, and
distinguishing self from others is likely to
rely on social interactions. A child whose
needs are met with timely, positive and
sensitive responses, will learn that they are
an effective social agent. This mechanism
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can be demonstrated by the still face
response designed by Tronic and
colleagues (1978). The goal of the still
face paradigm to examine how infants
the of

in to

violation social

the

interaction with their main caregiver. The

react to

contingencies face face
task consists three face to face interaction:
(1) a normal interaction episode, (2) the
still face episode with an adult being
unresponsive and maintaining neutral
facial expression, (3) lastly, a reunion
when the adult continues to act normally
in the social interaction. The importance
of this paradigm that it evokes changes in
the infant’s behaviour called the still-face
effect. The second phase usually very
stressful for the infant who as a result
presenting the still-face effect including
heightened negative emotionality,
increased avoiding behaviour (e.g., avoid
eye contact) and reduction in social
engagement (e.g., showing less smile).
Several studies have found a link using
the still face paradigm with the quality of
parental caregiving, but also linked it to
future adaptations, like attachment quality
(Miron, Lewis & Zeanah, 2009) or

behaviour problems (Kaitz et al., 2010).

The application of this paradigm suggests
that children could be
sensitive to social contingency and except

very young
that the caregiver gives a constant, socially
contingently responsive way of face to
face interactions.

Essentially, by reacting with distress
when mothet’s stop responding to them,
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an infant is indicating that they expected a
positive response, and are mourning its
loss. This could be due to the loss of
connection, but also due to the insult to
the child’s sense of agency. Infants have
similar reactions to the breakdown of
contingency in non-social interactions —
for example reacting with distress when a
stimulus they once controlled with their
own body movements (such as a pleasant
sound activated by an arm movement)
stops sounding or stops sounding under
their control (Lewis, Alessandri &
Sullivan, 1990). This implies that part of
the

exchange comes from their enjoyment of

child’s enjoyment of reciprocal
their own agency — the first step on a

journey to mature self-awareness.
Interestingly, infants of mothers with
postnatal depression show a reduced still
face response (Field, Nadel, Hernandez-
Reif, Diego, Vera & Sanders, 2005),
suggesting that their expectations of social
connection and agency are less strong,
possibly due to a decreased number of
For

reading together with the child offers

reciprocal  interactions. instance
countless benefits on the child’s early
development. Provided that reading is a
social process, those pairs who are
spending more time together inevitably
began to connect more. As a result, the
shared

becoming an enjoyable part of their

time and joint activity are

routine. However, it is important to note
that there are cultural and social variables

that could influence the frequency and
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quality of book reading (Bus, 2001) that
will affect how the activity will contribute
the development of self-concept. Those
parents who are readers themselves are
more likely to pass on the enthusiasm
towards reading and books while evoking
child’s interest and encouraging social
engagement and enhancing internal
personal development (Howard, 2011).
The study of Howard (2011) says that by
reading teens and children gain significant
self-
The

different stories can have a psychological

insight into  self-identification,

construction and self-awareness.
value by showing them that others have
been in the same situation as them before.
For that reason, it means that referential
information in books potentially has the
power to expand the concept of the self
and develop children’s self-awareness.
These that

addition to supporting early attachment,

observations  suggest in
joint activities could be important for the
formation of a robust sense of self as they
for

premise a place expanding the

knowledge about the self and others.

Prosocial behaviour

Empathy and positive social
interactions are playing an important role
in human’s life.

From birth, infants react to othet’s
distress signal with personal distress
(Geangu, Benga, Stahl & Striano, 2010;
Dondi, Simion & Caltran, 1999). During
the child’s moral development, children

have to distinguish between their own
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and othet’s distress, by doing so they also
learn to alleviate their innate emphatic
distress or concern to achieve other’s
goals by focusing on other’s need
(Hoffman 2000; Ross, 2017). Caregivers
of their

developmental and socialisation process,

are key figures children’s
as they are the first reference figures who

are teaching them about empathy,
helping, sharing and comforting (Mussen
& Eisenberg, 2001). As evidence to the
previous findings, the study of Farrant
and colleagues (2012) has shown that
mothers who have a higher level of
maternal empathy will be more likely to
their  children take

petrspective on others and show more

encourage to
prosocial behaviours. The development
of prosocial behaviours is begun in
infancy when the caregiver-infant socio-
emotional reciprocity and responsiveness
creates a kind of emotional empathy
(Kochanska, 1999).
Maternal empathy and socio-emotional
availability affect the child empathic and

Forman & Coy,

prosocial behaviour patterns and will also
impact how children are dealing with
distress later on (Farrant, Devine,
Maybery & Fletcher, 2012). Furthermore,
research has shown that parenting styles
affect children’s
Maternal

can also prosocial

behaviour. warmth,
responsiveness and inductive discipline
have been related to a higher level of
prosocial behaviour (Knafo & Plomin,
2006,) while punitive parenting has been

found to relate to a lower level of
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prosocial behaviour (Romano, Tremblay,
Boulerice & Swisher, 2005).

Interestingly, research has shown that
helping behaviour has a self-regulatory
function, as two year —old’s affective
arousal has been increasing on witnessing
another person’s need, and decreasing
when the need is resolved (Hepach, Vaish
2012). 'This
demonstrates that sensitivity to others

& Tomasello, finding
needs is reciprocal and that joint activity
need not always focus on the child’s
goals. Importantly, as reflected in early
discussion of attachment, positive social
behaviour is modelled within joint
activities, and with increasing age, the
child must learn to balance their own
needs with those of others — sharing,
helping and comforting. Research has
shown that these prosocial behaviours are
predicted by  secure  attachment
(Kochanska, Forman, Aksan & Dunbar,
2005). Prosocial behaviour refers to the
instrumental  helping,  sharing and
comforting others. Helping throughout
the the

recognition of how to assist infant

art-making process requires
achieving his/her goal by giving the
necessaty resources for another’s benefit
and/or responding emphatically to
understand the causes of other’s sadness
or distress (Thompson & Newton, 2013).
LeRoux and Bernadska (2014) have found

that art participation foster helping

behaviours towards others. Previous

research has also shown that caregivers
who demonstrated a higher level of
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maternal empathy, responsiveness, and
socio-emotional availability were more
likely to raise children with the more
prosocial trait (Farrant et al., 2012). In
addition to that, the social-emotional
also the

development of positive, social bonds

domain associated  with
with other agents (Dunn & Hughes,
2001). Hence, parents who participated in
regular art activities in any form (e.g.,
painting, singing, dancing, laying with
toys) with their children have reported
that their children have stronger and
more sophisticated social skills than those
parents who interacted with their child
et al., 2014).
During the social-emotional development,

less frequently (Mufiiz

social skills are continually improving
(Spinrad et al., 2006). The usage of
different art materials could serve as a
likely explanation of the link between art
The

application of art materials is not only

participation and  prosociality.
presented as an invitation to parents and
children to engage with a task (Armstrong
& Howatson, 2015; Proulx, 2003), but
also a representation of several types of
equipment to encourage the dyads to
learn about helping and sharing. In the
case of small accidents (paints on clothes,
water on a finished piece of art) showing
signs of sympathy and comfort could be
built in their ways of thinking about social
interactions and they can re-apply the
acquired behaviour in other situations as
well. Since secure attachment is premised
on a reciprocal exchange, and joint
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activities offer a natural starting point to
balance own and others’ goals, it stands to
reason that positive social behaviour may
also be scaffolded by joint activities.
Therefore participating in various forms
of joint-activities assume that children
could acquire the basic concepts of
prosocial behaviour through different
material usage and social interactions.

Discussion
Given  the  current  predictors,
attachment, self-awareness, and

prosociality include societal importance —

as they mainly depend on social
interactions - that could contribute to the
children’s development. Although the
above mentioned three predictor variables
rarely appear together in literature reviews
a positive association presumably would
have been found between them. In other
words, self-awareness, prosociality and
parental attachment could be able to
affect one another positively. Gillath and
Karantzas (2015) suggested that a robust
sense of self and/or secure attachment
increase
the

finding, other research came to the same

could potentially prosocial

behaviour.  Supporting previous
conclusion by saying that caring and
reciprocal attachment relationship will
foster a higher level of self-awareness and
the of
prosociality (Bozeman, 2014; Thompson,
Laible, Padilla-Walker & Carlo, 2019).

Prosocial acts are often encouraged by

could assist improvement

culture; hence the sense of belongingness
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is an important factor to be considered.
the
attachment has supported the willingness

Consequently, in cases when
to act prosaically will induce (Twenge,
Baumeister, DeWell, Ciarocco & Bartels,
2007).

self, children are acquiring knowledge

For building a robust sense of

about their own perceptions and
experiences, while trying to comprehend
other’s behaviour and value system.
Scaffolding a secure attachment is also
imperative because it is mainly affecting
children’s first representations of the
world by encouraging them to discover
on their own. Assuring them positive,
reciprocal relationships, caring attitude
will have various positive
the child’s

cognitive development (e.g., a higher level

outcomes

regarding emotional and
of self-regulation, self-esteem, and better
mental language set, logical thinking). In
order to get greater insight into the eatly
developments of the above- mentioned
variables, home-based joint activities
could have been promising starting points

for further examinations.
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Absztrakt

A tanulmanyban bemutatunk néhany geometriai vizualizacié alapjan létrejott diak-
munkat. Javasoljuk, hogy a geometriai latasmod kialakitasa soran 6tvézzik a hagyoma-
nyos szerkesztéseket a szamitogépes grafikai dbrazolasokkal, melyek altal segithetjik a
tanulok sikbeli és téri tajékozodasanak fejlédését. A tanuldk divergens gondolkodasa és
kreativitasa igazan a sajatos sakkfigurak tervezésénél bontakozott ki.

Kulcsszavak: Geometria, vizualizacio, térlatas, szamitégépes programok
Diszciplina: matematika

Abstract

GEOMETRIC VISUAILIZATION IN PRACTICE

The study presents some student works based on geometric visualizations. According
to our experience, we recommend the combination of traditional constructions and
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computer graphic representations for students” progress in geometric vision, by which

we can help the development of planar and spatial orientation. The divergent thinking

and creativity of the students were truly unfolded in the design of specific chess pieces.

Keywords: Geometry, visualization, spatial vision, computer programs

Discipline: mathematics

Toth Attila, Nagy Lehocky Zsuzsa, Csaky Antal és Sedlak Margaréta (2021): Geometriai
vizualizaci6 a gyakotlatban. OxIPO — interdiszciplindris tudomdnyos folydirat, 2021/1, 83-95.

doi: 10.35405/0OXIP0O.2021.1.83

Bevezetés

Az elmult évtizedekben tanui lehetiink
annak, hogy a matematika 0j fejezeteket
nyitott meg és ratért egy ujabb, kénnyebb,
de nem numerikus, hanem mértani meg-
oldasok utjara. Nemcsak a muszaki
féiskolakon, hanem a kézgazdasagi szako-
kon is megjelentek azok a kihivasok,
miszerint mélyebb mértani tuddsra és
térlatasra van sziikség. Hiszen a feltételes
optimalizalasnal a kétismeretlenes egyen-
leteket  helyettesithetjik — egyenesekkel,
egyenl6tlenségeket félsikokkal és  ezek
metszetével. A {6 fliggvény egyenesével
pedig megkozelithet6 az {gy nyert alakzat
kiadas és
koltség minimalis pontja (Sydsaeter és
Hammond, 2006; Fecenko és Sakalova,
2004; Fecenko és Pinda, 2006). Ez alapjan

4j fejezetekkel kellene béviteni a k6zép és

maximalis (pl. nyereség), ill.

altalanos iskolak matematika 6rait. Annak
ellenére, hogy alacsony a heti matema-
tikadraszam, a geometriat sem kellene
elhanyagolni, hanem lehet6ségeket kellene
teremteni a geometriai — tapasztalat-
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szerzésre. (Mensik és Lanta, 1964). Az
6todik osztalytol kezdve megismerkedhet-
nének a gyerekek az alakzatok vizua-
lizacidjaval, tészeiben ¢és mozgasiban
pedig ennek a felhasznalasaval az épité-
szetben. Vonalakkal, sikokkal behatarolt
felileteket rajzolhatnanak, és ezekre ta-
maszkodva kellene megszerkesztenitk a
lathat6é vilag alakjait. A hatodik oszta-
lyosok mar megismerkedhetnének a fény-
képészet elemeivel, az analég és digitalis
képekkel, a szinek kontrasztjaval, a kicsi-
nyitéssel és nagyitassal. E tanulmanyban
ismertetjiik azokat a tapasztalati eredmé-
nyeket, melyeket sikeriilt elérni a kozép-
és foiskolakon a geometriai vizualizacid
segitségével, tovabba bemutatjuk, hogy
hogyan sikeriilt fejleszteni a sikban és
térben val6 orientalédast.

A korabbi évtizedekben megfigyelhetd
volt az iskolainkban, hogy megjelentek
bizonyos tanuldsi nehézségek, és dltaldban
a matematikdhoz valé viszony is romlott
(Maczéik, 2016; SRPSZKK, 2020; Sveda,
et al. 2019). Sokan nem képesek elsajati-
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tani és alkalmazni a matematikai szimbo-
lumokat (a szamokat és a miveleti jele-
ket), a grafikus feladatok értelmezésére
pedig helyenként képtelenek. Gyengék az
elemz6, egységesité és  Osszehasonlitd
képességek, emellett altaldban a geomet-
riai vizualizacié is gondot okoz. Ezért is
tartjuk fontosnak, hogy beszamoljunk j6
gyakorlatainkrdl, konkrétan arrdl, hogy
hogyan és mivel sikerilt felkelteni a
felnévekvs generacié érdeklédését a geo-
metria terén.

A geometria oktatasanak esetében az
OxIPO-modell a kévetkezSképpen értel-
mezheté: a tanuldknak adott szbveges
és/vagy képi inputok kognitiv feldolgo-
zasa (process) eredményeképpen jon létre
az a tobbnyire vizudlis (de szavakkal is
korilirhatd) output, amit egy-egy feladat
megoldasanak tekinthetiink. A tanulds/ta-
nitasszervezés (organizacio) pedig végigki-
séri a feladatadasinak, a megoldashoz
vezeté muveletek végzésének, és az out-
és ellenérzésének,

put eléallitasanak

valamint a tanulonak sz6l6 visszajelzésnek
(példaul

modszertani folyamatat.

fejleszté  értékelésnek) a

A térgeometriatdl az anaglif képekig

A geometriai ismeretek és a megfelel§
szintl térlatas elengedhetetlentl fontos
lenne a j6v6 nemzedék szamara, és nem-
csak a miuszaki beallitottsagh szakem-
berek, hanem a kézgazdasagi, valamint az
ehhez kapcsolédé rokon szakok esetében
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is. A nyolcvanas évek végéig ez nem oko-
zott ekkora problémat, hiszen mar az
altalanos iskolakban is volt abrazolé mér-
tan. Erre kapcsolodott a kézépiskolakban
az abrazol6é geometria (Mensik és Lanta,
1964). Ezek a tantargyak megalapoztik a
geometriai térlatast, a merbleges vetitések
és a parhuzamosokkal valé abrazolas
megfelel6 alapokkal lattdk el a didkokat
(Fatkova, 1960).

Az abrazol6 geometria segitségével
megoldhaténak  bizonyul a  térbeli
feladvany is, hiszen tanultak axono-

metriat, metszeteket, parhuzamos vetité-
seket (Fatkova, 1966). A muszaki jellegd
kozépiskolakban erre épiilhetett a muszaki
rajz. Az el6z6 generaciok térlatasat tehat
segitette a piros-z6ld szemuveggel kialaki-
tott in. dbrazolé mértan. A szem geomet-
ugy
alakzatok, mintha azok térbeliek lenné-

ridjara  alapozva latszanak  az
nek. Bzt mutatja be Pal Imre fantasztikus
konyve, amely 1959 6ta tobb kiadasban is
megjelent (Pal, 1960; Pal, 1973). A mai
modern viligban ennek a hagyomanyos
médszernek a megismer-tetését tdztik ki
célul az altalanos és kézépiskolakban.
Miutan sikelemeket,

bemutattuk a

térelemeket és gbrbe felile-teket, a
tanuloknak arra kellett rajonniiik, miért
nem jon el§ a térben az 1. dbran lathaté
két széls6 kocka, amit rajzolé program
segitségével rajzoltunk és miért is lathatod
a térbeli hatas a k6zépsd, kézzel, pontosan

rajzolt kocka esetében.



OxIPO

1. dbra: A kocka és vetiileteinek rajzai kiilonbizd vetitésekkel (Forvds: bal oldali képek tannldi
munka Magdan Szakkizépiskola, Didszeg, jobb oldali kép Kmetovd, Vitézovd, 2015)

A kozépiskolaban végzett kutatas soran
megallapithattuk, hogy nagyon kevesen
jottek ra a ,mutatvany” titkara. A titok
egész egyszerlen a koézéppontos vetités
(1. abra jobb oldalon: a szemtavolsag 6,5
cm). Nem mindegy ugyanis, hogy milyen
szinG a £6 4bra, és melyik a vetiilet, hiszen
ennek a fliggvényében kell a jobb, vagy
bal szemre helyezni a z6ld szemiveget.
Arra is ra kellett j6nnitk, hogy példaul a
kozismert  Microsoft  Paint  programban
megrajzolt egyenesek nem tokéletes egye-
nesek, hiszen pontszeriien a tengelyekkel
lehet

Természetesen csak akkor van gond, ha e

parhuzamosan csak  rajzoltatni.
célbodl vektoros rajzolé program nem all a
rendelkezésre. Nagyobb nagyitasnal latha-
té a képfelbontis mindsége alapjan, hogy
vizszintes illetve fiigebleges szakaszocs-
kikbol tevédik Gssze a ferde vonal. Igy,
ha ebben a programban szeretnénk térbeli
hatasokat elérni, akkor nagy nagyitasban
nagyon vékony vonalakat kell hizni, majd
ugyanezt kicsinyiteni, hogy a ferde szaka-
szok eltlnjenek”. A felsébb tagozatos
osztalyoknal észrevettik, hogy nagyon
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pontos rajzolasra és szerkesztésre van
szitkség. Valamint a szinek megvalasz-
tasanal is kell vigyazni, hogy ne arnyalata
legyen a szemiiveg szine a rajzolt szinnek,
hanem ha lehet, ugyanolyan hullimhossza
(szint) kell, hogy legyen, hiszen csakis gy
valik sotét szinGvé. Az ilyen jellegl
tapasztalatok alapozzak meg azt a tudast,
amit a késObbiekben kell elsajatitani a
szamitogépes grafikusoknak is.

A kozépiskolas digitalis média grafikus
szakon szintén bemutattuk ezt a tipusd
geometriat. A didkoknak tobbek kézott az
volt a feladatuk, hogy a didszegi
midemlékjellegli iskola éptiletét fényké-
pezzék le, majd prébaljak meg egy szami-
togépes program segitségével a felvétel
két (piros és z0ld) arnyalatat eltolni
egymashoz képest. Tovabbi feladatként az
interneten anaglif képeket kellett tanulma-
nyozniuk a megadott jelszavak alapjan
(Kmet'ova és Vitézova, 2015). A legjob-
ban azonban az Onarcképek sikertiltek.
Egy masodikos kozépiskolasnak sikeriilt
térhatast elérnie a ,,szelfijével” (lasd: 2.

abra).
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2. dbra: Egy dnarckép (Forrds: Magan Szakkizépiskola, Didszeg)

Az Altalanos iskolasokkal a térlattatd
geometriat egyszerd rajzok segitségével
gyakoroltuk, konkrétan viragmintakkal,
ahol helyenként megmutatkozott a térbeli
hatas (lasd: 3. abra).

A meghosszabbodott pandémia alatt
kaptak feladatul azt is, hogy az iskolarol

késziilt korabbi képekbdl igyekezzenek
térbeli hatast kihozni, ami a 4. abran 3D
szemiiveggel jol lathato.

Valészintleg az iskola és a bardtok
hianya okozta azt, hogy megalkottdk a
vilagjarvany ,.tette-sének” térbeli képét is,
ami viszont csak a kétszind szemuvegen
keresztll lathatd.

3. dbra: Egy elemi iskolds probarajzai (Forrds: tannldi munka Alapiskola, Didszeg)
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4. dbra: Egy didszegi kozépiskolds anaglif képei a kizépiskolardl és a virusril

Gyakorlati tapasztalatok

Igyekeztiink lefrni a t&bb évtizedes ta-
pasztalatot, amely megmutatta, hogy az
informatikaban, a gépészetben és a média
grafikus szakok tervezeteiben nagy a
kilonbség, viszont ugyanaz a cél: fejlesz-
teni a sikbeli elképzeléseket és térbeli
latast. A gépészeknél sokat segitettek a
térbeli alakzatok, makettek. A gyakorlat-
ban alkalmazott térbeli testeket vilagi-
tottunk meg a s6tétkamaraban, a hasabo-
kat, félhengereket, a kipot és azok csonka
darabjait. Igy valt szemléletessé az alap-
lapra, hatlapra és oldallapra szort arnyék —
vetiilet. Majd egyre bonyolultabb alakza-
tokat rajzoltattunk, ekkor mar a ,lelki
szemeikkel” kellett elképzelnitik a vetiile-
teket. A kovetkez6 1épés pedig az volt,
hogy a vetiiletekb6l kellett felrajzolni a
valés alakzatot, pl. oldalnézetbSl. Ez a
hagyomanyos eszkézhasznalat sokat fej-
lesztett a képzeteken. Ugyanakkor azt is

cgy
program segitségével csinaljuk, akkor az

tapasztaltuk, hogy ha mindezt

agy ellustul. Automatikusan rahagyatko-

5 S . &
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zunk a gép tévedhetetlenségére, hiszen a
forgatas is elvégeztetheté a programok
segitségével. Miért nem elegendd csak a
virtudlis ismeret? Mert csakis kézzel-
foghato, sajat rajzokkal jChetiink rd olyan
Osszefliggésekre, mint példaul arra, hogy a
szakasz vetileteinek a méreteibdl ra kell
tudni jonni arra, hogy mekkora volt a
szakasz eredeti nagysiga. Ennélfogva
bizonyos szintig a hagyomanyos médsze-
rek hasznalata ma is nagyon fontos lenne.
A henger metszeteinek alapos ismeretei
alapjan jobban kivitelezhet6k a légkondi-
ciondlas és ftés vezetékei, hiszen a hen-
germetszetek Osszeillesztésérdl szol. Ha-
gyomanyos moédon kellene lerakni a
kinematikus geometria alapjait is, a kéron
mozgb pont vetliletei és magassaga oly
sok ciklois, asztroid, kardioid és spiralisok,
valamint egyéb szimmetridk kénnyebben
valnak érthetSbbé.

A wvalés dbrazolast ajanlatos nem ki-
hagyni, mert a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a feln6vé nemzedék nem kapcsolja

Ossze a virtualis vilagot a valé vilaggal. A
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szamitégépes programok megjelenése
el6tt el6szor laboratériumi, majd kistet-
melési szinten, végil pedig ezek alapjan
lehetett kiprobalni a rajz pontossagat,
illetve pontatlansagat nagyiizemi moédban.
Az ezredfordulén jelentek meg azok a
szimulaciok, amelyek segitségével mar egy
- egy koztes 1épés kihagyhaté volt.
Megoldids lenne, ha minden esetben 6t-
voznénk a hagyomanyos szerkesztéseket a
szamitogépes  grafikai  dbrazolasokkal.
Ezek segitségével 6sztonozni lehet a krea-
tivitast, az 6nallé gondolkodds fejlesz-
tését, az ebbdl kovetkezd vitat, érvelést,
logikai és matematikai szamitast.
Megddbbentd tapasztalat, hogy a tanu-
16k geometriai tudasa rendkiviil hianyos,

hiszen sokan példaul a kér és a gdmb koz-

ti kiillonbséget sem tudjak jellemezni, va-
gyis az alapvetS fogalmakkal sincsenek
tisztaban, hogy mi a sugir, az atmérs,
vagy a hur. A felszin és térfogat kozotti
kilonbség megfogalmazasa is gondot
okoz. Pedig csupan a négyzet és a kocka
kozotti  kulonbségekkel érthetik meg a
sikbeli és  térbeli
nyink szerint ez kiklszobolhets lenne,

alakzatokat. Vélemé-
csupan tobb figyelmet kellene forditani
mar altalanos iskolaban a geometriai
tapasztalatszerzésre.

Az 1. tablazat segitségével foglaltuk
Ossze tapasztalatainkat, ahol harom cso-
portot alkotnak a feladatmegolddk, akik
feladatokat
végeredmény mégis kiilonbségeket titkroz
(lasd: 1. tablazat):

ugyanazokat a kaptak a

1. tiblazat: A feladatokhoz, kiilinbizd midon dllnak hozzd a tannlék (forrds: a Serzd)

Végeredmény

A didkok tobbségének felile-
tes a hozzaallasa. Az 4j infor-
maciok befogadasara képte-
lenek.

Feszultebb a figyelem, igy
rakényszeril a hallgaté, hogy
a hianyossagokat poétolja. A
munka, id6re elkésziil, viszont
a hallgatéban megmarad a
félelem, a stressz.

Csop. Besorolas Feladat megadas
Feladat megaddsa, majd egyé-
1 Egyéni munka, | ni munka odahaza.
' csalas/plagizalas
Feladat megadasa, szabalyok
felallitasa. Figyelemmel kisért
5 Figyelemmel kisért| munka, melyet folyamatosan
' munka ellenériz egy hozzaérté sze-
mély, vezeti a feladat megol-
dasaban a hallgatot.
Feladat megadasa motivacié-
val.
3. Motivalt tanulék

A hallgaté idSre elvégzi a
feladatat, belsé motivaciotol
vezérelve Gszténzi 6Gnmagat a
tovabbi gyors és eredményes
lépésekre. Mindig 4j Otletek-
kel all els. Egyuttmikodik.
Alaposabb kutatast végez az
adott teriileten. Eredményét
elismeréssel fogadjak.
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El6sz6r minden esetben poétolni kell a
hianyossagokat és csak azutin sajatithatd
el az egyes programok kezelése. Mind a
programok kezelését illetben, mind a
feladatok megadasinal a fokozatosagra
kell térekedni. Végil olyan feladatokat is
adhatunk, melyekben hibakat rejtiink el
(lasd: 6. abra).

A matematikdban, informatikiban és a
gépészeten belill, mint gyartasi folyama-
tokban,
kilénb6z6 2D-s és 3D-s programoknak,

tokéletesen hasznat vehetjik
melyek napjainkban lényegesen megkén-
nyitik a grafikusok, mérnokok ezreinek
munkajat. Mar a kézépiskoldban megis-
merhetik a grafikian belil a CorelDRAW,
Inkscape vagy Abode Photoshop progra-
mokat, a gépészeknek pedig atvezethetd
grafikus szintre is a Solid Edge 2D/3D
CAD

Osszes program kezeléséhez szikséges az

tervezé szoftver program. Az
angol nyelv ismerte, a matematika és azon
belill is a geometriai ismeretek. A Siemens
PLM Software altal fejlesztett Solid Edge
egy nagy teljesitmény( 3D-s CADszoftver

(SOVA DIGITAL 2020), mely a diészegi
iskolaban
része (lasd: 2. tablazat).

A feladatokat a tanuldékkal koézosen
alkottuk meg, 1épésrél 1épésre. A megol-

is hasznalt programcsomag

dast viszont mar onalldan kellett elkészite-
nitik. Figyelemmel kisértik a tanulok
megfigyel6 képességét, gondolatmenetét
és problémamegoldasat.

Mivel
szerkeszté programok allandé fejlesztés

a mai Iinformatikai grafikai
alatt allnak, igy a sokéves tapasztalatokra
tamaszkodva a fejleszt6k olyan ergonomi-
kus programkdérnyezeteket hoztak létre a
felhasznalok

szabhatnak ¢és igy — felhaszndlé-baratabba

szamara, melyeket testre
tehetnek. Ezért is fogadtdk szivesen a ta-

nulék, hogy a program meg tudja
forditani az alkatrészeket ugy, hogy az
egyes nézetek altal leolvashatéva valnak a
méretek (lasd: 5. dbra, v.6.. 6-8. abrak).
Ezen programok mikodési elveinek
koszonhetéen viszont fel kellett ismer-
niink, hogy a tanuléknal évrél-évre romlik

a térbeli tajékozddas képessége.

2. tablazat: A Solid Edge programesomag részei (forrds: a Szerzd)

Programrész megnevezése

Programrész leirasa

Alkatrész Megtalalhaté a 2D /3D tervezés.

Lemezalkatrész Megoldhatok a pléhhajlitasra vonatkozé megoldasok.

Osszeillitds Lényegesen megkonnyiti a tervezs szamara az Osszes
megtervezett alkatrész Osszeszerelését egy egésszé.

Miihelyrajz Az alkatrész tervez6 részbdl egyszeri médon atvihets a

3D-s kész alkatrész muszaki formatumba, melyen a
megfelelé végleges muszaki rajz par adat hozzaadasaval
kivitelezhetd r6évid id6n belil.

Tartdészerkezet tervezés

Konkrét hegesztett alkatrészek tervezése.
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5 .dbra: Egy egyszerd alkatrés alul, feliil és oldalnézete, méretmegadds (Forras: a Szerzd)

6. dbra: Bonyolultabb feladat rejtett hibdkkal (Forris:a Szerzd)

7. dbra: Didkok dital készitett 3D-s feladatok, egy forgathatd fogaskerék és egy vekkerdra.
(Forrds: Magdn Szakkizépiskola, Didszeg)
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8. dbra: Egy serleg kialakitisa, egy biciklikerék, ami berakva a szerkezetbe forgathatd, a
sakkfignrik legbonyolultabbja, a buszdr, egy kevésbé bomyolult, de szines bdstya, molekuldris
sgerkezet, €5 egy Rommmunikdcids tréningre késitett fignra dbra. (Forrds: Magdn Szakkizépiskola,
Didszeg)
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A program fejleszti lehet6vé  tették,
hogy egyiitt tovabb fejlesszik azt. Igy
keriilhetett sor arra, hogy megtervez-
hettiik a laza, az atmeneti és merev illesz-
téseket. Ezaltal lehetévé valt szimula-
cibban kiprobalni, hogy az adott thrés-
hatarral megtervezett alkatrész mozogni
fog-e, vagy sem. Techat egy autdkerék
tervezésénél egy adott illesztéssel ellatott
kerék felrakva p6rogni kezd-e — mert meg
lehet forgatni, a vagy a biciklikerék a vaz
ramajanak villajaba betltetve kicserélhetd
lesz-e.

Végil egy egyszernek tind, de bonyo-
lult feladatot is kaptak a didkok: egy sakk-
tablat kellett megterveznitik, dgy, hogy
nem kaptak semmilyen tovabbi adatot a
kivitelezéshez.

A kovetkezoket kellett teljesiteniiik:

1. A nehézség abban rejlett, hogy els-
szOr 1étre kellett hozniuk a sakkfigu-
rakat, azaz meg kellett azt terveznitk.
Szabad kezet kaptak, ami a formai
kivitelezést illeti. Ugyelniiik kellett
viszont a  sakkfigurak méretara-
nyainak betartisara, hogy a sakktib-
lara elférjenek.

2. Utana létre kellett hozniuk magit a
sakktablat. Szintén a méretarany a
fontos, hiszen erre kerltltek ra a
sakkfigurdk.

3. Végil a program Osszeszerelési ré-
szében egyesiteni kell az dsszes figu-
rat a sakktablan. A 9. dbra mutatja a
végeredményt az egyik kozépiskolas
elsGs digktol.

9. dbra: Kiilon-kiilon a sakkfignrik megtervezése forgatdssal, majd egy osszeszerelt sakktibla az

dsszes, de nem forgatdassal késziilt fignrai (Forrds: Magdn Szakkizépiskola, Didszeg)
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A didkok minden feladaton kitartoan,
szorgalommal és igyekezettel dolgoztak. A
felmeriil6 problémak megoldasakor meg-
mutatkozott problémamegoldé gondol-
kodasuk, kreativitisuk és leleményes-
ségiik. A végeredménynek egyltt Oril-
hettink, hiszen hosszd gondolkodas,
tObbszori illesztés és sok kis apré 1épés
utan volt Osszerakhaté egy szerkezet. A
méretaranyokat eltalaltak, a szin kombina-
ciokat tudtik hasznalni, kreativ volt a
formai kivitelezés, és az Osszeszerelési
részben a koordinaci6 is megfelelt. Sajnos
azonban ezt tiz diakbél maximum ketté
tudta gond nélkil kivitelezni a tervezéssel
egyiitt. Az elézéekben szemléltetett 3D-s
feladatoknal a legtébb gond a térben 1évé
koordinaciéval volt, f6leg, ha ugy kaptak
meg a feladatot, hogy konkrét adatok is
voltak megadva.

Konklazié

Bemutattunk néhany olyan geometriai
eszkozt, melyek segitik a tanulok geomet-
riai ismereteinek megszerzését. Hiszen
mar nemcsak a gépészeknél, a média
grafikus szakokon, hanem egyre t6bb aga-
zatban megjelenik a térszemléletet fejlesz-
t6 geometria fontossaga. Ramutattunk
arra is, hogy koénnyebb geometriai uton
egy-egy feladat
eredményét. Tapasztalataink alapjan arra

megtalalni geometriai
kell 6sztonéznink a didkokat, hogy ne
csak a virtualis térben gondolkodjanak,
hanem proébalkozzanak adott alakzatokat
és mozgasokat papiralapon is megrajzolni
és maketteket késziteni, hiszen minden
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megvalositas mas jellegl tapasztalatot
biztosit. Célunk volt, hogy megszeret-
tessiik a didkokkal a térgeometriat, fejles-
szitk a sikbeli és térbeli orientacidjukat,
tokéletesitsitk térlatasukat. Fontos, hogy
fela-

datokat, hogy a szakgyakorlatokon elsa-

helyesen értelmezzék a grafikai

jatitott tapasztalataikat majd a munkahe-
lyeiken is alkalmazni tudjak.

Kdszonetnyilvanitds

A tanulmany a KEGA 015UKF-4/2020
Development spatial abilities of 10-12-
year-old students projekt segitségével jott
létre.
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MUHELY, RENDEZVENY
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Absztrakt

A tanulmany célja, hogy bemutassa a pedagdgiai szakszolgalatokban megvalésithatd
tehetséggondozé munkat, annak lehet6ségeit és korlatait valamint a szakszolgalati
intézményrendszer elényeit és hatranyait. A kutatds megyei szint( feltaras eredménye,
mely a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat valamennyi tagintéz-
ményében folyo tehetséggondozé munkat mutatja be.
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Abstract

CARING FOR HIGHLY GIFTED CHILDREN AND STUDENTS IN
PEDAGOGICAL SERVICES

The aim of the study is to present the talent development work that can be
implemented in pedagogical professional services, its possibilities and limitations, as
well as the advantages and disadvantages of the institutional system of professional
services. The research is the result of a county-level exploration, which presents the
talent management work in all member institutions of the Borsod-Abadj-Zemplén
County Pedagogical Service.

Keywords: talent, talent management, pedagogical professional service

Disciplines: pedagogy, special education
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A tanulmany a Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat tagintéz-
ményeiben foly6 tehetséggondozé munka
bemutatisirdl szol, kilonds tekintettel a
Cigandi Tagintézményre. A megyei szintd
kutatds oka, hogy viszonylag fiatal szak-
terilet ez a szakszolgalatokban, igy a kép
nagyon valtozatos mintazatot mutathat az
ellatas szintjeit, mélységét ¢és tartalmat
illetben. A korabban térségi, kistérségi
szinten mdkods pedagdgiai szakszolga-
latok  2013-ban
szintd

szervezédtek  megyei
intézménnyé, melynek minden
jairasban van egy-egy tagintézménye. A
pedagbgiai

feladatot ellaté intézmények, melyek 9

szakszolgalatok koznevelési

szakfeladatot latnak el, ezek kozil egyik, a
kiemelten tehetséges gyermekek és tanu-
16k gondozasa. Azért érdemes figyelmet
mert 2013 el6tt
rendkiviill kevés szakszolgalat latott el

forditani a témara,
tehetséggondozassal kapcsolatos  felada-
tot. Bzt kovetben kotelezd szakfeladat-
ként egyre tSbb tagintézmény szervezte
meg az cllatast, mara pedig mar minden
egyes tagintézmény rendelkezik tehetség-
akik
szinten koordinaljak az illetékességi terii-

gondozé  koordinatorral, jarasi
letiikhéz tartozé nevelési-oktatasi intéz-
mények tehetséggondozd tevékenységét,
segitik, tamogatjak a tehetséggondozé
szakemberek munkajat, valamint jarasi és

megyei szintd halézatot mikodtetnek.

A tehetség fogalma
A tehetséget sokan, sokféleképpen meg-
fogalmaztdk mar. Jelenleg hazankban a
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legelfogadottabb a Renzulli-féle tehetség-
meghatirozas, melyet lényegében a koz-
nevelési torvény is hasznidl az alabbi
formaban: ,Kiemelten tehetséges gyer-
mek, tanulé: az a kilénleges banasmodot
igényl6 gyermek, tanulé, aki atlag feletti
altalanos vagy specialis képességek birto-
kaban magas foku kreativitdssal rendelke-
zik, és felkeltheté benne a feladat iranti
erbs motivacio, elkotelezettség.” (2011.
évti torvény a Nemzeti Koznevelésrdl 4.§
14., megj.: a tovabiakban e térvényre az
NKt. réviditéssel torténik utalas).

Az atlag feletti altalanos képességek
mellett a specidlis képességeknek tSbb
téle fajtaja van, melyek a Gardneri cso-
portositas alapjan a kovetkezSk: nyelvi,
zenei, matematikai-logikai, vizualis-téri,

testi-mozgasos, interperszonalis, intra-
perszonalis.

A kreativitas tébbek kozott a j6 problé-
mamegoldé képességet, rugalmas gondol-
kodast A kreativ

gyermek Otletgazdag, az 1j, vagy varatlan

foglalja magaban.
helyzetekben is jol feltalalja magat.

A feladat iranti elkGtelezettséget pedig a
kitartds, a versenyszellem, a tartds
érdekl6dés jellemzi (v.6.: Balogh, 2007).

A hazai tehetséggondozas

jogi hattere

A tehetséggondozas mikodése jelenleg
Magyarorszagon jol szabalyozott, melynek
a hatalyos torvények, rendeletek adnak
keretet. A pedagdgiai szakszolgalati te-
vékenység muikodését, illetve az abban
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foly6 tehetséggondozassal kapcsolatos
munkat az alabbi rendelkezések hata-
rozzak meg.

A pedagogiai szakszolgalat — mint koz-
nevelési intézmény — miikodését megha-
tarozé jogszabalyok:

e 2011. évi CXC. torvény a Nemzeti
Koznevelésrél
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet

a  nevelési-oktatasi  intézmények

mkodésérél  és  a  koznevelési
intézmények névhasznalatarol
15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a
pedagbgiai  szakszolgalati intézmé-
nyek mikodésérdl

A pedagogiai szakszolgalatokra vonat-
kozo paragrafusok pedig a kévetkezok:

Mnt korabban emlitettitk, a kiemelten
tehetséges gyermek, tanulé fogalmat a
2011.
CXC. torvény 4. 14. pontja hatirozza
hogy

meghatarozast figyelembe véve, segitse a

nemzeti koznevelésrdl szOlo évi

meg. Szakszolgalati feladat, e
nevelési-oktatasi intézményekben megta-
lalni a kiemelten tehetséges gyermekeket,
tanulokat, a rendelkezéste 4ll6 szak-
emberek és specialis diagnosztikai eszko-
z6k segitségével.

A koéznevelési torvény 18.§-a alapjan ,,a
szilé és a pedagdgus nevelé munkdjat,
valamint a nevelési-oktatasi intézmény fe-
ladatainak ellatasat pedagogiai szakszol-
galat segiti” (Nkt. 18.§ (1)).

A pedagdgiai szakszolgalatok feladatai:

o gy6gypedagdgiai tandcsadds, korai

fejlesztés és gondozas,
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szakért6i bizottsagl tevékenység,

a nevelési tanacsadas,

a logopédiai ellatas,

a tovabbtanulasi, palyavalasztasi ta-

nacsadas,

a konduktiv pedagdgiai ellatas,

a gyogytestnevelés,

az iskolapszicholégiai, évodapszic-

holégiai ellatas,

a kiemelten tehetséges gyermekek,

tanulok gondozasa”. (Nkt. 18.§ (2))
A pedagogiai szakszolgalatoknak tehat

kotelez6 alapfeladata a kiemelten tehet-

gyermekek, tanulék gondozasa,
melynek kereteit 15/2013. (11.26.)

EMMI rendelet hatirozza meg.

séges
a

A nevelési-oktatasi intézmények miko-
désérdl és a kdznevelési intézmények név-
hasznalatardl szol6 20/2012. (VIIL. 31.)
EMMI rendelet 132.§ (3) bekezdés és
annak e) pontja pedig kimondja, hogy ,,az
6vodapszicholégus, az iskolapszichol6gus
a nevelési-oktatasi intézményben a gyer-
mekekkel, tanulokkal
egyéni vagy csoportos foglalkozasok kere-

a kozvetlentl,
tében koézremtkodik (...) a kiemelten
tehetséges gyermek, tanulé tehetséggon-
dozasaban, és a pedagégusokkal és a
pedagogiai szakszolgalat szakemberével
kozosen kidolgozza az egylttmiikodés és
az ellatas kereteit”.

A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Pe-
dagogiai  Szakszolgalat Cigandi Tagin-
tézménye — illetékességi teriilete a Cigandi
Jaras, ahol 22 nevelési-oktatasi intézmény
talalhat6, ebbdl 11 6voda és 11 altalanos
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iskola. Egyetlen nevelési-oktatasi intéz-
ményben sincs 6voda-, vagy iskola-
pszichologus, igy a 15/2013. EMMI
rendelet értelmében az Ovoda-, iskola-
pszicholégiai feladatokat a szakszolgalat
pszicholégusa latja el.

A pedagbgiai szakszolgalati intézmé-
nyek mikodésérdl szolo 15/2013. (I1. 26.)
EMMI rendeletben, tobb szakteriileten is
megjelenik a tehetséges gyermekek segi-
tése.

A tehetség felismerése tehat nyilvan-
valéan nem csak a kiemelten tehetséges
gyermekek, tanulék gondozasa szakte-
rilleten dolgozé szakemberek feladata és
felel6ssége.

A rendelet 24.§-a értelmében ,,az Intéz-
feladatanak
keretében ellatisban részesilok esetében,

mény nevelési tanicsadas
segitséget nydjt a gyermek csaladi-, és
6vodai neveléséhez, a tanulé iskolai neve-
léséhez és oktatasahoz, ha a gyermek, ta-
nulé egyéni adottsaga, fejlettsége, képes-
sége, tchetsége, fejlédésének  iiteme
indokolja” (15/2013. (I1.26.) EMMI r.
24.§ (1) b)).

A pedagégiai szakszolgalat szakemberei
tehat nevelési tanacsadas keretében segit-
séget nydjtanak a tehetséges gyermekek
oktatasahoz, neveléséhez. Természetesen
a tandcsadas az ellatasban részesiilé gyer-
mekek szdmara veheté igénybe ezen a
tertleten, amennyiben a szUl6, és/vagy a
pedagbgus igényli azt.

A szakszolgalati rendelet 26.§-a alapjan
,»a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacs-

adas feladata a tanul6 adottsagainak,
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tanulasi  képességének, iranyultsaganak

szakszer vizsgalata, és ennek eredmé-

A

tanacsadas soran figyelembe kell venni a

nyeképpen iskolavalasztas ajanlasa.
tanulé személyes adottsagait és érdek-
16dését. A tovabbtanulasi, palyavalasztasi
tanacsadas keretében nyujtott tdjékoztatas
el6segiti a tanuld palyavalasztasat, figye-
lembe véve az egyéni tulajdonsagokat és a
foglalkoztatasi lehetéségeket, ennek érde-
kében kapcsolatot tart a foglalkoztatasi
palyavalasztasi tandcsadéval, valamint a
tehetséggondoz6  haldzattal”  (15/2013.
(I1.26.) EMMI 1. 26.§ (1)-(2)).

A tovabbtanulasi, palyavalasztdsi ta-
nacsadds a megyei pedagégiai szakszol-
galat feladata, azt a jarasi szakszolgalatok
nem tarthatnak, de az ellitas igénybevé-
telének elésegitése érdekében kapcesolatot
tartanak a megyei pedagogiai szakszolgalat
akik
gyermek tehetségének figyelembe véte-

palyavalasztasi tandcsaddjaval, a
lével ajanlanak tovabbtanulasi lehetGséget,
megfelel6 iskolatipust, esetleg konkrét
intézményt.

A rendelet 30.§-a sz6l a kiemelten
tehetséges gyermekek, tanulék gondoza-
sar6l, miszerint az intézmény feladata a
kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok
gondozasa keretében:

1) A korai tehetség-felismerés, tehetség-
azonositas, amelynek sorin a tchetség
kell

venni. A korai tehetség-felismerés, tehet-

életkori megjelenését  figyelembe

ség-azonositas érdekében tehetségfejlesz-
t6 szakemberink az intézmények ké-

résére, a szil6k beleegyezésével tanév eleji
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szlrést végez, melynek eredményeire ala-
pozva az intézmények lebonyolitjdk a
bevalogatast, a megfelel6 tehetségmiihely-
be. Ezen a téren azonban rendkivil fon-
tos a szakért6i bizottsdg munkaja is, ahol
a komplex diagnosztika moédszere nagy-
ban hozzasegit a tehetség felismeréséhez.
Szamtalanszor tapasztaljuk, hogy a hiper-
aktiv tiinetekkel, vagy tanulasi zavar tiine-
teivel hozzank kild6tt gyermekekben mar
az intelligencia vizsgalat sorain megmu-
tatkozik a tehetség egyik ismérve, a ma-
gas, sokszor szort intelligencia. A gyoégy-
pedagbgiai vizsgalat soran pedig felfedez-
het$ egy-egy kiemelkedd teljesitmény akar
nyelvi, akar vizudlis, vagy matematika
teriletén. llyen esetben a diagnosztikai
munkank alkalmaval a tehetséggondo-
zasra 1s javaslatot tesziink a szitkséges
fejlesztések mellett.

2) A tehetséges gyermek személyiség-
fejlédésének tamogatisa, szitkség esetén
tovabbi megsegitésre iranyitas. A szemé-
lyiségfejlédés tamogatasa céljabol szemé-
indithatunk,
szaktertileten

lyiségfejleszt6  csoportot

melyet tehetséggondozé
végzett pedagdgus is tarthat.
3) Onismereti csoport szervezése és ve-
zetése a tehetséges gyermekek részére. Az
Onismereti csoport szervezése ¢és vezetése
a pszichologus kompetenciakorébe tarto-
zik, mely szintén elGsegiti a tchetség
kibontakozasat, a megfelel6 Onismeret, és
az egészséges 6nbizalom kialakitasa altal.
4) Tanacsadas, tamogatis a sziilének.
Amint az mar fentebb is olvashaté volt,

ez nem csupan a tehetségeondozé peda-
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gogus, de a pszichologus, a gyogype-
dagogus, a fejlesztépedagdgus feladata is
és mas szakteriileteken is megjelenik.

5) Konzultacié a pedagogus részére.
Szakembereink mar a tanév eleji szdrést
kovetéen is biztositanak konzulticids
lehetéséget a pedagdgusok és a sziilSk
részére, ahol a szirési eredményekrol
torténs  tajékoztatas része a gyengébb
teljesitmény mellett a tehetségesnek mu-
tatkoz6 tertlet kiemelése is, valamint a
gondozas lehetSségeinek szamba vétele.

6) Kozbs tehetség-tanacsadasi férum
szervezése. llletékességi  tertletinkon
minden telepiilésen egyetlen évoda és
altalanos iskola van, kézépfoku intézmény
pedig nem mukédik. Tgy nem kénnyd a
tehetségek szamara tanacsadast, férumot
tartani, vagy javaslatot tenni. Az a cél,
hogy a gyermek, tanul6 sajat intéz-
ményében részestljon olyan szolgal-
tatasban, mely a tehetségét timogatja,
még ha csupan szakkor formajaban van is
arra lehet6ség. Nem muikodik minden
intézményben tehetségmuhely, de ahol
ott

beépitik

van ra mod, a tanoran  kivili

tevékenységekbe a tehetség-
gondozast. Arra nincs lehetéség, hogy a
szuilé mas teleptilésre elvigye gyermekét
egy-egy miuhely céljabol, mert ezt az itt
¢él6 csaladok anyagi helyzete nem teszi
lehetévé, és az  atjarhatésag
sportegye-
stlethez batran kuldhetiink gyerekeket,

sem

biztositott. Ugyanakkor a
mivel 6k megoldjak a szallitist és az

edzéseket is iskolaid§ utan tartjak.
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7) Specidlis tehetségprogramban  vald
részvételre javaslat adasa. Kornyékinkon
Kisvardan

Arany Janos tehetséggondozé program,

és Sarospatakon mikdédik

ahova minden éven t6bb didk is bejut a
Bodrogkézbdl.

8) A tehetségazonositas. A tehetséggon-
dozas feladatat ellaté pszicholégus szak-

mai kapcsolatot tart a feladatellatasi
korzetében miakods  tehetségtejlesztd

programok vezetéivel és az iskola-
pszicholégussal, évodapszicholégussal. A
térségben nincs 6voda-, iskolapszicholo-
gus,

ményben, illetve valamennyi tehetséggon-

de minden nevelési-oktatai intéz-

dozassal foglalkoz6 partnerintézményben
kijelolt akikkel

rendszeres a kommunikacio.

van kapcsolattarto,

9) Javaslatot tesz a tanuld szamara a

tehetségprogramba  t6rténé  bekapcso-
lédasra. Az Arany Janos Tehetség-

programba valé bekapcsolédasra javas-
latot tehetiink, mivel a koérnyéken tSbb
olyan gimnazium is mikédik, ahol az
emlitett tehetségprogram alapjan folyik az
oktatss.

10) Kimeneti mérések elvégzése. Az
intézmények kérésére szakembereink be-
és kimeneti méréseket is végeznek,
melyek eredményeit felhasznaljak a sajat
specifikus szlirésiik kiegészitésére.

11) Tehetségfejleszté muhelyek vezet6i
szamara konzultaciés lehetGség biztosi-
tasa, melyet a tehetséggondozé koordi-
nator lat el. A tehetséggondozé koordina-
torok rendszeres kapcsolatot tartanak a

nevelési-oktatdsi intézmények intézmé-
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nyekben dolgozé pedagdgusokkal. Tob-
bek k6zott mihelymunkat szervezhetnek,
ahol az intézmények megismerhetik egy-
be-
mutathatjak tehetségprogramjukat és be-
(15/2013.

mas tehetségeondozé  munkajat,
szamolhatnak  sikereikrél.
(I1.26.) EMMI r. 30.§ (1))

A

szintén a szakszolgilati rendelet 30.§-a

tehetséggondozé  koordinator

alapjan:

e kapcsolatot tart a nevelési-oktatasi
intézmények iskolapszichologusaival,
6vodapszicholégusaival,
kapcsolatot tart a Nemzeti Tehetség-
ponttal,
ismeri, figyelemmel kiséri a Nemzeti
Tehetségligyi Adatbazist,

e ismeri, figyelemmel kiséri a Nemzeti
Tehetség Program pélyazati kifrasait,
e kapcsolatot  tart a  Nemzeti
Tehetségfejlesztési Kozponttal”

(15/2013. (I1.26.) EMMI r. 30.§ (2)).
Intézményiink tehetséggondozé koordi-
natorai figyelemmel kévetik a palyazati
lehet6ségeket, melyekre rendszerint fel-
hivjdk az intézmények figyelmét. Szikség
szerint segitik, timogatjak a nevelési-okta-
tasi intézmények tehetséggondozé mun-
kajat. Igény szerint segitik az intézményt a
tehetséggondozd program elkészitésében,
a tehetségmihely beinditdsaban, a beva-
logatasban. Egytittmtkddhetnek  egyéb,
nem oktatasi jellegl, tehetséggondozast
végz6  intézményekkel, civil  szerve-
zetekkel, mint pl. az alapfokd mivészeti
iskolak, vagy a sportegyesiletek. Tehet-
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ségkoordinaciéval kapcsolatban ldsd még:
Mez6 (2012).

Helyzetkép

A helyzetkép Osszeallitasa soran a Bor-
sod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat 16 tagintézményeinek veze-
t6itél tortént adatgydjtés egy 11 kérdésbél
allé kérdoiv révén.

Vizsgalatunk kiterjedt a tehetség-gondo-
z6 tevékenység tartalmara a kilénb6zo
tagintézményekben (1. abra).

Az 1. abrabdl lathat6, hogy a tagintéz-
mények 31,3%-a csak koordinaciét végez,
06,3%-uk csak szirést végez, és a nevelési-
oktatasi intézmény oldja meg a gondozast.
Ezekben az iskolakban/6vodakban tehat
feltehetéen van megfelel6 pedagogus a
gondozashoz, csupan a bevilogatashoz

kérik a szakszolgalat szakemberének segit-
ségét. Bzzel szemben 25% gondoz csak
ovodas gyermekeket, 0,3% pedig csak
iskolas tanuldkat. Ennek a nagy kilénb-
ségnek az az oka, hogy az &vodikba
kénnyebben bejutnak a szakszolgalat
szakemberei a tehetséggondozéd  tevé-
kenységgel, és azt az 6vodak a délelStti
orakban szivesen fogadjak.

Az iskolak esetében mads a helyzet, hiszen
idében

szakemberek, a délutani 6rakban azonban

tanitasi nem mehetnek a

tovabbi iskolai programokkal halmozzak
Ahol tehat tudjik,
megoldjak iskolai keretek koézott, vagy

el a tanuldkat.
nem igényelnek ellatast. 31,3% azonban
mindkét intéz-ménytipusba be tud jutni
tehetséggon-dozasi tevékenységgel, mely
elég nagy arany a fent leirtak tiikrében.

1. dbra: A tebetséggondozd tevékenység tartalma (forrds: a S3er3d).

Foglalkozik-e a tagintézmeny tehetseggondozassal?

igen, de csak iskolasok karében
6,3%

nem, csak sziirést végzink, az
6,3%

nem, csak koardinacid folyik
31,3%

igen, dvodasok &5 iskolasok kirében
313%

igen, de csak dvodasok kbrében
250%
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Ez nem azt jelenti, hogy ezekben az in-
tézményekben nem megoldott iskolai/6-
vodai keretek ko6zott a gondozas, lehet-
séges, hogy olyan tehetséggondozé prog-
rammal tudja a szakszolgalat megkinalni
az Intézményeket, melyet kihasznalva
bévil a nevelési-oktatasi intézmény tevé-
kenységkore. Igy van ez a Cigandi tagin-
tézményben is, ahol az interperszonalis
tehetséggondozé foglalkozasok sikeresen
mikodnek. A tovabbiakban Gsszevetet-
tik az illetékességi tertilet nagysagaval az
intézményben dolgozé szakemberek sza-
mat, melybdl koévetkeztethetiink —atra,
hogy a kapacitasok hogyan alakulnak az
intézményben (2. abra).

A 2. abra szemlélteti, hogy van, ahol
nagyon kevés szakember jut az ellitandd
intézményekre. Bz természetesen megha-

tarozza a kapacitasokat. Ezért érdemes

azt is megnézni, hogy ebbdl a szakem-
berallomanybdl hany {6 dolgozik a tehet-
séggondozas szakfeladaton.

Vannak a szakfeladatot, kiemelkedd heti
6raszammal mikédtets tagintézmények,
és vannak, akik csupan heti 1-2 6rat
tudnak szanni a feladatra, az illetékességi
teriilet méretétSl fuggetlentl (3. abra).
FeltételezhetS, hogy utébbiak tobbnyire
azok, akik csak koordinaciot latnak el. Itt
fontos megemliteni, hogy a Cigandi
Tagintézményben az aktualis igényekhez
igazitva, heti 10-21 oraban muikédik a
tehetséggondozas. A heti 6raszamok mel-
lett fontos ismerniink az ellitottak szamat
is, hiszen az 6raszamok nem tukrozik az
ellatotti 1étszamot, mivel nem egységesen
maghatarozott a koordinaciéra szant 6ra

sem.

2. dbra: Az illetékességi teriilet és a sgakember elldtottsdg dsszefiigeései (forrds: a S3erzd).
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3. dbra: A szakemberdllomdny és a szakfeladaton dolgozd szakemberek sidmdnak osszefiiggései

(forrds: a Szerzd).

M Ebb4| hany szakember dolgozik a kiemelten tehetséges gyermekek, tanuldk

gondozasa szakfeladaton?

W Hany szakember dolgozik a tagintézményben Gsszesen?
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Az ellatotti 1étszam szintén rendkiviili
szOrast mutat. 6 intézményben egyaltalan
nem muikédik gondozas, csak koordi-
nacié. Ebbdl egy szakszolgalat elvégzi a
szliréseket, de az iskoldk/6vodak rendel-
kezésére bocsdjtja annak eredményeit. 10
akik
valtozé gyereklétszammal dolgoznak, és

tagintézmény végez gondozast,
csupan a tagintézmények fele biztositja
ovodas és iskolas gyermekek szamara is a
feladatot.

ménybdl 4-ben csak évodds és a maradék

A fennmaradé 5 tagintéz-

1 tagintézményben pedig csak iskolas
gyermekeket latnak el.

107

10 11 12 13 14 15 16

Emellett azt is vizsgaltuk, hogy milyen
az intézményvezetSk, a pedagdgusok és a
szul6k hozzaallasa a tehetséggondozas
szakfeladathoz. A tagintézmény-igazgatok
nagy része Ugy gondolja, hogy a pedagd-
gusok tobbsége nyitott, (25% szerint ki-
valo, 56,3% szerint pedig megfelel6 a
kapcsolat ezen a téren) a szil6k pedig
egyuttmtkodést tanusitanak a tehetség-
gondozé tevékenység soran. Ellenben a
vezet6k 12,5%-a ugy véli, hogy a pe-
dagogusok csak részben fogadjak el a
tehetséggondozast a  szakszolgalattdl,
6,3%-uk szerint pedig kifejezetten el-
utasitjak ezt a tevékenységiinket. A sziil6k
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ko-
z6mbosek, 12,5% pedig azt gondolja,

pedig a vezetbk 25%-a szerint
hogy nem ismerik el tehetséggondozd
tevékenységlinket és nem ismerik fel a
tehetséget gyermekiikben, igy nem is
tamogatjak annak kibontakoztatasat. Ezek
az utébbi szamadatok elég lesujtoak.
Mégpedig azért, mert ha Osszesitjik a
pedagégusok részérél a részben meg-
felelének ¢és a nem megfelelének {télt
hozzaallast az kozel 20%. A szildk ko-
z6mbobssége
pedig kozelit a 40%-hoz.

és eclutasitd ~magatartisa

Megvitatas

Bebizonyosodott, hogy a megye 16
tagintézményében valéban nagyon eltérd
képet mutat a tehetséggondoz6 tevé-
kenység, annak tartalmat és a gondozottak
Az ellatasban fel-

merilé hianyossagokat nem a szakem-

szamat illetéen is.
berhiany, hanem a szakfeladatok kézotti
oraclosztas okozza, hiszen az igényeket
nem, vagy csak részben kielégiteni tudd
tagintézmények 70%-4ban ez akadilyozza
az ellatas kiszélesitését.

A kapcsolatok vizsgalata soran az kertlt
felszinre, hogy sajnos a pedagdgusok és a
szil6k befogadasa valéban nehezitett még
ezen a fiatalnak mondhat6 szakfeladaton.
Az intézmények valoban tgy itélik meg,
hogy elvesszitk t6lik a lehetSséget, a
szil6k pedig nem tartjdk fontosnak a

gyermekiikben rejl6  tehetség  kibon-
takoztatasat, melynek f6 oka a csaladok
szociokulturalis  hattere és a szilék
iskolazatlansaga.
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Korlatozasok

A szakszolgalati tehetséggondozas mi-
kodtetésében, a Cigandi Tagintézmény
vonatkozasaban, tobb probléma is fel-
fedezhetS. ElsGsorban a szakemberhiany
okozza a legnagyobb nehézséget. Masod-
sorban pedig az, hogy ha van uyan
megfelel6 szakember, de mas szakfeladat
ellatasaban van ra szikség. Intézmé-
nylinkben ez nagymértékben tapasztal-
haté. Hiszen vannak olyan szakfeladatok,
melyek ellatdsa prioritast kell, hogy él-
vezzenek, mint példaul a korai fejlesztés,
vagy a szakért6i bizottsagi tevékenység.

Problémakat okoz tovabba a kidolgo-
zatlan jogszabalyl hattér, mely nem teszi
szamunkra egyértelm@vé, hogy a tehetség-
gondozas, mint szakfeladat milyen form4-
ban, ¢és milyen tartalommal foglalja
magaban a valédi gondozasi tevékeny-
séget, igy a jogi szabalyozok kilonbo6zo
értelmezései nem feltétlenil teremtenek
egységességet sem megyei, sem Orszagos
szinten.

Az egyenlStlenség megyel szinten is
jelentSs, mely azt eredményezi, hogy mig
az egyik jarasban él6 gyermek megkapja
az ellatast, addig a masik jarasban él6
nem. Mindemellett jardson belil is
érzékelhet6 a kilénbség ugyanezen elvek
alapjan, vagyis mig az egyik intézmény
didkja hozzajut a tehetséggondozé ella-
tashoz, addig a masik intézmény tanuldja
nem, tehat az atjarhatosag sem biztositott.

Végill pedig arrél sem szabad megfe-
ledkeznink, hogy milyen a nevelési-

oktatasi intézmények vezetbivel, pedago-
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gusaival és a szilkkel valé kapcsolat,
mely nagymértékben befolyasolja a szak-
mai munkat. Egy , fiatalabb” szakfeladat
tekintetében minden esetben nehezebb
elfogadtatni magunkat a partnereinkkel és
id6 kell hozza, mig nyitotta és egylitt-
mikodévé valnak.

A problémdk megoldasit az egyér-
telmten kidolgozott jogszabalyi hattér
segitené el6, valamint a szakember-
allomany boévitése ¢és a  szakfeladatok
egyenértékd kezelése. Sajnos tisztdban
vagyunk vele, hogy nem lehet egysé-
gességet teremteni, sem Orszagos, sem
megyei, sem jarasi szinten. A teleptilések
és az intézmények kozotti kilonbségek
meghatarozzak, és egyben korlatozzak is
ennek a lehetéségét. Ugyanakkor tudunk
torekedni ezeknek az egyenl6tlenségeknek
a minimalizaldsara, bizonyos alapelvek
tovabba

partnerekkel val6 j6 kapcsolat kialakitisa

meghatarozasaval. Fontos 2

és er6sitése, a bizalom elnyerése.
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Absztrakt

A tanulmanyban a Mezékovesdi Ovoda és Boleséde intézményeiben megval6suld
tehetséggondozas bemutatisa jelenik meg. A tehetséggondozas elsGdleges célja az
alkoté 6rom megalapozasa, a kreativitas fejlesztése, az egyéni elképzelések és a fantazia
kibontakoztatasa. A tanulmanyban ismertetjiik az intézményben évek ota mikddd
,» Varazskucko” elnevezést kreatfv program elemeit.

Kulcsszavak: 6vodapedagdgia, tehetséggondozas

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

TALENT DEVELOPMENT IN THE INSTITUTIONS OF THE
MEZOKOVESD KINDERGARTEN AND NURSERY SCHOOL

In this study, we present the talent development in the institutions of the
Mez6kévesd Kindergarten and Nursery School. The primary goal of talent
development is to establish creative joy, development of creativity, and individual ideas
and imagination. In the study, we describe the elements of a creative program called
"Varazskuckd’ /’Magic Hut’/ that has been operating in the institution for yeats.

Keywords: kindergarten pedagogy, talent development

Discipline: pedagogy

Lazar Endréné (2021): Tehetséggondozas a Mezdkovesdi Ovoda és Boleséde
intézményeiben. OxIPO — interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2021/1, 111-116. doi:
10.35405/0X1P0O.2021.1.111
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A, Varazskuckd” kreativitast kibonta-
koztaté program a Mezbkovesdi Ovoda
és Bolcs6dében valdsul meg, mely négy
tagévodabdl, egy bolcs6débsl és  egy
élelmezési koézpontbdl allé  intézmény-

egység.

A program célja és alapelve

Cél: Alkot6 6rém megalapozasa, krea-
tivitas  fejlesztése, egyéni elképzelések,
fantazia kibontakoztatisa. A gyermekek
alkot6-alakitd

megteremtése, tartalmanak, minéségének

tevékenység-feltételeinek

fejlesztése és szervezeti formainak biz-
tositasa.

A kis tehetségesirak megtalalasa és
segits, fejleszté tamogatasa. Ebredjen fel
a gyermekekben az 4brazolas anyagaival,
eszkozeivel, technikaival val6 tevékenység
vagya. Elményeik, elképzeléseik megiele-
nitésével egyéni médon tudjak alkalmazni
a képi kifejezés valtozatos eszkozeit.
Alakuljon esztétikai érzékik, a szépség
iranti vonzodasuk.

A kis kuckéban a legfontosabb, hogy a
gyerekek Orémmel j6jjenek, szivesen is-
merkedjenek a kiilénb6z6 anyagokkal,
technikakkal, tudjak megvaldsitani 6tle-
teiket, elképzeléseiket és sikerélményhez
jussanak.

Alapely:

Kiindulépont a gyermekek folyamatos
megismerése, fejlédésének nyomon kéve-
tése. Megfigyelési szempontok: sajat ta-
kérdések,
feladatok, tevékenykedtetés, a gyerekek

pasztalatok, beszélgetések,

jatékai, tanulasi tevékenysége spontin vagy
szervezett helyzetben.

A fejlédési naploba vezetve a meg-
figyelési eredményeket, lathatéva valik,
hogy a gyermekek, milyen téren, mennyi
id6 alatt, hogyan fejlédnek. Mely tert-
leteken szorulnak tovabbi fejlesztésre, mely
teriileteken kiemelked6 képességtick. E-
zeknek az ismereteknek a birtokdban
minden gyermeket differencialtan lehet
fejleszteni.

A tehetséggondoz6 program alapelve,
hogy minél t6bb idét, probalkozasi le-
hetSséget biztositsunk a gyermekeknek az
elmélyilt alkoté tevékenységre, amihez a
szitkséges feltételeket, Otleteket és esz-
kozoket a program vezetSjének kell

biztositania.

Tehetségazonositas és bevalogatas

Az 6vodaban nem beszélhetink még
azonositott tehetségekrdl, ennek ellenére
lényeges feladatunk, hogy a differencialas
eszkozrendszerével, komplex, jatékos
tevékenységekkel fejlessziik a gyermekek
személyiségét.

Két tagdévodankban muikodik kreativ
tehetséggondozas: az egyikben ,,Ugyes
kezek, kis muvészek” néven fut, mely
2017-ben indult, a masikban 2020-ban
kezd6dott ,,Varazskuckd” néven miikodd
kreativ tehetséggondozas.

,» Varazskuck6” nevl kreativ csoportba
barki bekapcsolodhat. Tébb olyan gyet-

mek is részt vesz a tevékenységekben,
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akiknek finommotorikaja, szem-kéz kooz-
dinaciéja kiemelkedd, képesek az Ossz-
pontositasra, az egyuttmikodésre, megfe-
lel6 szocialis és motivacios szinttel ren-
delkeznek. A vizualitas terilletén atlag
feletti

vizualis 6nkifejezéssel rendelkeznek.

specialis  képességekkel, egyéni
A gyerekek a sziil6k kérése, illetve az
o6vodapedagégusok javaslata alapjan ke-
rilnek be a tehetséggondozd csopor-

tokba.

Tehetséggondozas a kreativ
5 Varazskuckoban”
Fejlesztési teriletek:

e Tirtelmi: Vizualis percepci6, belsé
kép fejlesztése, vizualis technikak
megismerése, elsajatitasa, gyakor-
lasa.
Szocidlis:  Egymas munkajanak
clismerése. A k6zos alkotds Or6-
mének atélése. Erkolesi tulaj-
donsagok erdsitése (kitartas, segi-
t6készség, ujra probalkozas).

A technikak

megnevezésével szokincsbévités.

Kommunikicio:

A felhasznalt eszk6zok neveinek
megismertetése. FelnStt-gyermek,
gyermek-gyermek koézottt kom-
munikdcié erbsitése.

Testi: Finommotorika fejlesztése.
Szem-kéz koordinacié alakitasa.
Nagymozgasok,
tok.

lazitégyakorla-

Szervezés: A csoportszobaban a

tevékenységhez szlikséges aszta-
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lok, székek elhelyezése, asztalok
leteritése, eszk6zok elbkészitése.

Modszerek:
e DMotivalas, Gj technikdk, 4j esz-
koéz6k megismertetése, kipro-
balasa. Megismert technikak Osz-
szehasonlitdsa, gyakorlasa, ki-
sérletezések, magyarazat.
Differencialdas:  Képességeikhez
mért technikak biztositasa, érdek-
16déstik szerinti valasztas lehetd-
ségének biztositasa. A feladatok
nagysaganak, mennyiségének, se-
gitségnyujtas mértékének diffe-
rencialdsa.
Ertékeléssel pozitlv megerdsités,
onbizalom erésités, tarsas kap-
csolatok, kommunikacid, egymas

segitésének erdsitése.

Foglalkozasok lefrasa: a tehetséggon-
dozé foglalkozasok tervezésénél figyelem-
be vessziik a gyermekek egyénenként
eltér6 biologiai és fejlédési  ritmusat,
igényeit, sziikségleteit, kitartdsat, finom-
motorikajanak fejlettségét az évszaknak
megfelel6 aktualitisokat. Biztositjuk az
optimalis személyiségfejlédéshez, egyéni
képességeik kibontakoztatasdhoz nélki-
l6zhetetlen érzelmi biztonsagot, derds,
szeretetteljes 1égkort. Segitjiik a gyermeket
szocialis érzékenységének fejlédésében és
éntudatdnak alakulasaban, teret engedve
onérvényesitési  toérekvésének. Minden

alkalommal érdekes, nem szokvanyos

anyagokat hasznalunk példaul szappan-
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buborék, so, tinta, flmag, borotvahab,
lufi,
pattogatott kukorica, ceruzafaragas, lino-

ananaszlevél, hab-vers, cipétalp,
leum, dombormintas papirt6tls, figgdny,
csipke, flrészporos tapéta. ..

A Varazskuckéban ezekkel az anya-
gokkal csodakat vardzsolunk, killénleges
nyomatokat, festményeket készitink. Mi-
vel meseszép lesz minden elkészilt
munka, ez erdsiti a gyerekek 6nbizalmat,
fejleszti  képzelGerejiket, fantaziajukat,
képalkoté  készségiiket,
alak

finommotorikajukat, kitartasukat. Megis-

rész-egészlata-
sukat, és  formaallandésagukat,
merik azt is, hogy egy-egy targy felhasz-
nalasa eltérhet eredeti rendeltetésétSl: pl.
tésti, habverd, cipbtalp, hiszen mesés
lehet

ezekkel a targyakkal késziteni. A matyé

nyomatokat, karcokat, mintdkat
népmivészet eszkozeit, a népi kultira
atorokitését is bevonva valdsitjuk meg a
tehetséggondozé kuckodkat.

Demonstracioképpen az 1. tablazat
foglalja Gssze a 2019/2020-as év tehetség-
gondozasi munkatervét és néhany képet,
amit a gyerekek készitettek a Varazs-
kuckéban.

A tehetséggondozé mihelyben folyd
munka kozben a gyerekek nagyon sokat
tejlédnek, egyre inkabb biznak magukban
és még szfvesebben vesznek részt min-
denféle (nem csak kreativ) tevékeny-
ségben.

A tehetséggondozok mikodését, targyi
eszkdzeinek beszerzését az Onkormany-
zat, valamint palyazatok, 6vodai Alapit-
vanyok és a szUl6k segitségével valdsitjuk
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meg. Alapanyagokat  gyUjtémunkaval,
Gjrahasznositassal is beszerziink.
A kilénb6z6 tehetséggondozé mihely-

cket az 6vodak pedagdgusai vezetik.

Hatasvizsgalat

A tehetségfejleszté programot a neve-
lési év végén hatasvizsgalatnak vetjiik ala.
A nevelGtestilettel megbeszéljik mit va-
l6sitottunk meg a tehetséggondozéd prog-
ram kitdzott céljaibol, a megvaldsitas
hozott-e eredményeket? A hatasvizsgalat
szempontjait az éves nevelési tervben
régzitjik a kitdzott célokkal 6sszhangban.

A gyermekek fejlédését a  Fejlédési
napléban vezetjiik, {gy folyamatosan nyo-
mon tudjuk kévetni, hogy mely tertile-
teken, hogyan fejlédik a gyermek.

Az iskolakkal nagyon jé kapcsolatban
vagyunk, fgy az &évodasok iskolaba ke-
rilése utan, folyamatos visszajelzéseket
kapunk réluk.

Azok a gyerekek, akik tehetséggondozé
programjainkon vettek részt, iskolaba
kertilve erésebb feladattudattal, kitartassal,
nagyobb 6nbizalommal és kivancsisaggal
tudtadk magukat belevetni a tanulds
rejtelmeibe. Konnyebben sajatitottdk el az
irast, olvasast. A tanitéi visszajelzések a
gyerekek fejlédésével kapcsolatban na-
gyon pozitivak voltak. Legtébbszor a
kreativitast, logikus gondolkodast, 1ényeg-
latast, 6sszefliggések meglatasat, a képze-
let, fantazia, finommotorika fejlettségét,
talalékonysagot, kitartast, kiemelked6 esz-
kézhasznalatot emelték ki.
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1. tablazat: Tehetséggondozd V arazskuckd éves terve 2019/ 2020 (forrds: a Szerzd).

Hoé Technika Téma Eszko6z
Szept. | Olajpasztell krétara festés tintaval: | Hattérkészités | fehér  rajzlap,  fehér
2 alk. Fehér lapra fehér olajpasztellel csikok olajpasztell, kréta, szines
hdzasa, majd lefestése, szines tinta, pasztell halvany
tintaval, hattérnek szinben
Okt. | A tintaval, olajpasztellel elkészilt | Tulipanok  a | Az el6z6 foglalkozason
2 alk. | alapra tulipanok festése élénk szinl | kerités elStt elkészilt hattér tulipan
tintaval sablonok negativ mintdja
élénk szind tinta, ecset
Nov. | Festék széthengerezése, majd | Zold hattér | Zold és  sarga festék,
3alk. | visszakapardssal mintazat kialakitasa készitése szivacshenger, kilénb6zé
fogazati mianyag lapok
Dec. | Szivacshengerezés, Ttzoltéautdt Ttzoltéautd elemei kivag-
2 alk. | szivacsnyomdazas, hattértechnika, | vezetek va, ragasztd, szivacshen-
Ragasztas, kivagas, Osszeillesztés Dzufy ger, szivacsdarabok, fes-
ték, fénykép a gyermekrdl,
6 vezeti a tlzolto autdt
Jan. Linényomat: Linémetszetre festék | ,,Focista Linémetszet, henger
4 alk. | felhordasa hengerrel, majd rajzlap | leszek” festék, miszaki rajzlap
rahelyezése és athengerezése,
lenyomatozasa
Febr. | Szines homok, és szines griz | Tojas diszitése | Kis  talkakban:  szines
3alk. | ragasztasa.  Hungarocell  tojasok homok,  szines  griz,
diszitése.  Ragasztissal ~ ,,minta” hungarocell tojas,ragasztd
rajzolasa a tojasra, majd beleforgatasa szalag
a szines homokba, szines grizbe
Marc. | Lufival festés, hattér készitése. A | Hattérkészités Kb. 6kol  nagysagara
2alk. | puhdra fajt lufikat festékbe martva PV’"Q & felfujt léggmbok,
szines hattereket készitiink. | @ W festékek, fehér muszaki
Narancsos  arnyalatban,  zoldes rajzlap
arnyalatokban és lilis arnyalatban
Marc. | Lufival festés. A puhdra fajt kb. | Pipacsok, Kb. 6kol  nagysdgura
2 alk. | 6kolnyi lufik aljat festékbe nyomva | arvacskak felfujt léggdmbok

szirmokat alakitunk ki arvacskihoz,
pipacsokhoz. Szirmok kivagisa utin
3D-s ragasztoval virag kialakitasa.
Levél kivagasa, felragasztasa.

festékek, fehér miszaki
rajzlap. 3D ragaszto, az
elkészilt hattér alapok,
ollok
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Apr. Szines festékesikok kinyomasa a lap | Hattér 706ld, sarga arnyalatai,
2 alk. | elsé negyedére, majd lapos ecsettel | készitése festék, lapos ecset, fehér
tovabb hudzas, a lap befedése a mdszaki rajzlap, mdanyag
festékkel. Szines arnyalatok készitése valtozé fogazatd lapok a
z6ld, sarga  hangulattal, minta karcolashoz
karcolasa
Apr. Szines granulatumot, szines grizt a | Csigahaz Csiga sablon, kis
2 alk. | beragasztézott feliletre szorunk, igy | diszitése talkakban szines homok,
kialakitva a mintat, majd hajlakkal szines griz, ecset, ragaszto,
rogzitjik hajlakk, fehér mdszaki
rajzlap
Maj. Viltoz6 mintaji  bordas feliletek | Hattér és | olajpasztellkrétak,  erds,
2alk. | atsatirozdsa olaj pasztellkrétival pl.: | alapkészités | élénk szinekben, kiilon-
csipkeanyagok, cipé és papucstalpak, | B || bézd  dombord  felileti
falevelek, pafranylevél, dombor- anyagok:  pl:  csipke,
nyomott feliletek, barsony, szovott szovet, barsony, falevelek,
anyagok, necc harisnya pafranylevél, necc haris-
nya, cipé és papucstalp,
z6ldséges, gyimolesos
haldk
Maj. Az elkészilt alapbol és hattérbol | Akvariumban Alap, hattér lapok, ollo,
2alk. | kisebb, nagyobb halak kivagisa, vizi | uszkal6 halak | kisebb-nagyobb hal

noévények, kagylok, csigak, kovek
kivagasa
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CONFERENCE OF SIS-SYMMETRY
INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE INTERDISCIPLINARY STUDY OF
SYMMETRY

SYMMETRY, STRUCTURE, AND INFORMATION

In the framework of
The 2021 Summit of the International Society for the Study of Information (IS4SI)
September 12-19, 2021

ANNOUNCEMENT AND CALL FOR SUBMISSIONS OF ABSTRACTS

1/

The task of tracing the presence of the ideas
of symmetry, structure, and information in
the intellectual history of humanity would be
impossible without taking into account every
single step of the human mind in the
exploration of reality. It is difficult to find
any context entirely free from a direct or
indirect presence of these ideas, even if they
remained hidden under different names or
convoluted or confused with other ideas
such as harmony, form, knowledge, etc. They
have manifested themselves in human culture
from the very beginning without being trivial
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International Symmetry Society

International Society for the Interdisciplinary
Stady of Symmetry (SIS-Symmetry)

or obvious, continuously attracting attention
of the intellectual giants of the format of
Kant who attempted but failed to explain the
of Their

conceptualizations,  formulated

meaning cutrrent

full

generality within last two centuries are still

symmetty.
in

subject of intense discussions. More recently,
their study acquired precise mathematical
tools in the group or probability theories, and
the development of modern science and
technology would not have been possible
without the analytic tools of the invariance or
its breaking, or of entropy. However, the
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precision of mathematical formalisms would
be blind and incomplete without the ability
to gain better insight into the role of these
fundamental ideas in getting understanding
of reality or without knowledge of their
mutual relations. The close relationships
between symmetry and structure are well
known, although sometimes, not sufficiently
appreciated. The most ambitious attempt to
bridge science and humanities in the form of
philosophical = structuralism influenced by
Herman Weyl’s book “Symmetry” and widely
by book
“Structuralism” was its most recognized

propagated Jean  Piaget’s
product. The bridge between science and

humanities  through  symmetry-structure
association stimulated multiple studies with
an excellent example of the 1982 book with
of Cyril Stanley Smith. The

relationship  between its

essays
symmetry (or
breaking) and information is probably less
known, but it is not less fundamental. After
all, Gregory Bateson’s celebrated concept of
information as the “difference that makes a
difference” had its early appearance in his
1972 paper “A Re-examination of ‘Bateson’s
Rule’ on breaking symmetry in the biological
context. We are perfectly aware of the
interrelations between the ideas of symmetry,
structure, and information but we still know
very little about them. The main goal of the
2021 IS4SI Summit is to build bridges
between disciplines and to explore the
potential of using information as a unifying
theme. For this reason the inquiry of the
relations between the ideas of symmetry,

structure, and information should have the
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utmost importance and be worthy of the
greatest interest from all participants.

We invite submissions of extended
abstracts of papers intended for a
presentation at the conference
“Symmetry, Structure, and
Information” on all topics related
to the interdisciplinary study of
symmetry. Naturally, the papers
aiming to address the mutual
relations between these ideas are
in the highest demand and will be
given preference. However, papers
on subjects focusing mainly on
symmetry will be also welcome,
since papers on a certain topic
may induce associations with
other topics in between members
of the audience.

The intention of the conference, as well of
the entire Summit is to bring together a
widest possible range of perspectives from
philosophical or scientific, to visionary and
artistic. There will be an opportunity to
present original and creative contributions

without any restricion by disciplinary
divisions or level of advancement of
research.

Website is: http:/ /symmetry-us.com
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ORGANIZING COMMITTEE

Co-chairs

Dénes NAGY (President of the International
Society for the Interdisciplinary Study of
Symmetry, Hungary and Australia)
snagvdenes@gmail.com

Marcin J. SCHROEDER (Tohoku
University, Japan) mjs@gl.aiu.ac.jp

Members

Rima AJLOUNI (School of Architecture,
University of Utah, USA)
ajlouni@arch.utah.edu

Jean-Yves BEZIAU (University of Brazil,
Rio de Janeiro, Brazil)
jyb.logician@gmail.com

Ferenc FRIEDLER (Széchenyi Istvan
University, Gyér, Hungary)
f.friedler@gmail.com

Ted GORANSON (The Australian National
University, Australia)
tedgoranson@mac.com

Toannis VANDOULAKIS (School of
Humanities, Hellenic Open University,

Greece) i.vandoulakis@gmail.com

Vera VIANA (Faculty of Architecture,
University of Porto, Portugal)
veraviana(@veraviana.net

Takashi YOSHINO (Department of
Mechanical Engineering, Toyo University,

Japan) tyoshino@toyo.jp
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CALL FOR

SUBMISSIONS OF ABSTRACTS

We invite submission of extended abstracts
for intended presentations at the workshop.
Extended abstracts should be in English and
they should be sufficiently extensive to
describe clearly the content of presented
work. Their expected volume is within 300-
500 words. There is no required format of
extended abstracts. All extended abstracts
will be published on the IS4SI website prior
to the Summit. This way the participants of
all conferences within the Summit will be
able to select presentations of special interest
and to attend not only those belonging to
this conference, but also presentations
belonging to other conferences of the
Summit. The subject matter of presentations
is not restricted to specific disciplines or
topics, but the originality of the presented
work and relevance to the main theme of the
workshop and the Summit is expected. The
format of papers and information about the
access to the template for the submission to
Proceedings after the Summit will be
announced latet.

Contributed presentations are planned for
30 minutes including 20-25 minute lecture

and 5-10 minute discussion.

NO REGISTRATION FEE


mailto:snagydenes@gmail.com
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THE PRELIMINARY DEADLINE
for extended abstract submissions: May 1,
2021.

Acceptance notices will be sent soon after
submitted extended abstracts are reviewed by
organizers. Late submissions may be
considered, but to secure full consideration,

please meet the deadline. Submissions can be

4

sent any time after this announcement to any
of the of the
Committee.

members Organizing

Short papers (ca. 5 pages) based on
accepted presentations will be published in
the Proceedings of the Summit. High quality
papers of any extension will be invited to be
published in journals cooperating with IS4SI.

International Symmetry Society

International Society for the Interdisciplinary
Study of Symmetry (SIS-Symmetry)
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SHORT REPORT ABOUT THE
VI. INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

ROVID BESZAMOLO A
VI. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIAROL

Mezb Ferenc

VI, International Interdisciplinary Conference VI, Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia

Deadline of Registration: 10 March 2021 A regisztracioé hatarideje: 2021. marcius 10
E-Conference: 19 March 2021 E-konferencia: 2021. marcius 19
Organizers/Szervezok:

ssKockaKoR IS

= Raecesi syolsm

- e T
i Magyar Tudomdnyos Aka

\ Debre il ot

i

Partiumi
(3N Keresaény
Bl Egyctem

DATE OF THE CONFERENCE: A KONFERENCIA DATUMA:
19 March 2021 2021. marcius 19.

TYPE OF THE CONFERENCE: A KONFERENCIA TIPUSA:
online conference online konferencia

LANGUAGES: NYELVEK:
English, Hungarian magyar, angol

PARTICIPATION FEE:  RESZVETELI DiJ:

FREE e o INGYENES

for students, educators, other private hallgatoknak, tanaroknak, egyéb
individuals if they gave answers to all maganszemélyeknek, ha minden
questions* in case of registrtation kérdésre* valaszoltak a regisztracié soran
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10 000 HUF / PERSON e

if they did not give answers to the 4
interdisciplinary questions in case of
registration®

30 000 HUF / PERSON e
for participants delegated by companies.

*The 4 questions are:

a) What is the connection between your
presentation (and/or yout scientific area) and
Artificial Intelligence (e.g. robots, learning
algorithms)? Help (in Hungarian):
www.kpluszf.com/assets/docs/MI
MI 2020 1 009 Mezo Mezo.pdf

http:

® 10 000 FT/FO,

ha nem adtak valaszt a 4
interdiszciplinaris vonatkozasu kérdésre
a regisztracio soran. ¥

® 30 000 FT/FO

cégek altal delegalt résztvevék szamara.

*A 4 kérdés:

a) Mi a kapcsolat a prezentacidja és a
mesterséges intelligencia (pl. robotok, tanulni
képes algoritmusok stb.) k6zott?

Sugé:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/MI
MI 2020 1 009 Mezo Mezo.pdf

b) What is the connection between your
presentation (and/or your scientific area) and
the OxIPO model of learning? Note:
according to this model, the Learning =
Organization * (Input + Process + Output).
Help (in Hungarian):
http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIP

b) Mi a kapcsolat a prezentacidja és a tanulas
OxIPO-modellje k6z6tt? Megjegyzés: e
modell szerint a Tanulds = Szervezés *
(Input + Process + Output)

Sugé:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIP
O/OxIPO 2019 1 09 Mezo Mezo.pdf

O/OxIPO 2019 1 09 Mezo Mezo.pdf

¢) What is the connection between your
presentation (and/or yout scientific area) and
watfare or psychological warfare? Help (in
Hungarian):

http://www.kpluszf.com/assets/docs/ILH

c) Mi a kapcsolat a prezentacidja és a
hadviselés vagy a lélektani hadviselés kézott?
Sugé:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/ILH
LH 2020 2 009 MezoF MezoK.pdf

LH 2020 2 009 MezoF MezoK.pdf

d) What is the connection between your
presentation (and/or your scientific area) and
the creation of extraterrestrial living
conditions (e.g. spacecraft, terraforming of
planets, etc.)? Help (in Hungarian):
http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIP

d) Mi a kapcsolat a prezentaciéja és Foldon
kivili életfeltételek megteremtése (pl.
trhajézas, terraformalas stb.) kézott?

Sugd:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIP
O/OxIPO 2020 4 009 MezoE es MezoK

O/OxIPO 2020 4 009 MezoF es MezoK
-pdf

pdf
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https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO_2020_4_009_MezoF_es_MezoK.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160573000&usg=AFQjCNGbDUkJws158UJo6aqg3X2LkpLkvQ
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https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO_2019_1_09_Mezo_Mezo.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160570000&usg=AFQjCNEo-Jyac3RIQ1N9YptIKxslvPaLag
https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO_2019_1_09_Mezo_Mezo.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160570000&usg=AFQjCNEo-Jyac3RIQ1N9YptIKxslvPaLag
https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/LH/LH_2020_2_009_MezoF_MezoK.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160571000&usg=AFQjCNFzFiQtRXyP2WwS1WZan2S27sAd5w
https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/LH/LH_2020_2_009_MezoF_MezoK.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160571000&usg=AFQjCNFzFiQtRXyP2WwS1WZan2S27sAd5w
https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO_2020_4_009_MezoF_es_MezoK.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160573000&usg=AFQjCNGbDUkJws158UJo6aqg3X2LkpLkvQ
https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO_2020_4_009_MezoF_es_MezoK.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160573000&usg=AFQjCNGbDUkJws158UJo6aqg3X2LkpLkvQ
https://www.google.com/url?q=http://www.kpluszf.com/assets/docs/OxIPO/OxIPO_2020_4_009_MezoF_es_MezoK.pdf&sa=D&source=editors&ust=1611857160573000&usg=AFQjCNGbDUkJws158UJo6aqg3X2LkpLkvQ
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ORGANIZERS:

Main organizer:

SZERVEZOK:

Fészervezd:

Kocka Koér Tehetséggondoz6 Kulturalis Egyesiilet (Hungary)

Co-organizers:

Tarsszervezik:

Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programja (DETEP, Hungary)
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (Hungary)
Digital-Forensic Pro (Czech Republic)

Eszterhazy Karoly Egyetem (Hungary)

International Society For The Interdisciplinary Study Of Symmetry (Australia/Hu)
K+F Stadié Kft. (Hungary)

MTA Debreceni Akadémiai Bizottsag (Hungary)

MTA Miskolci Akadémiai Bizottsag Pszichologiai Szakbizottsag (Hungary)
Nagyszombati Egyetem Nagyszombat Pedagdgiai Kar (Slovakia)
Partiumi Keresztény Egyetem (Romania)

Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvi Tanitképz6 Kar, Szabadka (Serbia)

PROGRAM:

10.45-10.55: Opening / Megnyit6o

The event was opened by / A ren-
dezvényt megnyitotta: Ferenc Mez6 /
Mez6 Ferenc

Section 1/1. szekcié: Pedagogy and

Psychology 1./ Pedagogia és pszicho-

logia I. Chairman / Szekcidvezeté:

Magdolna Nemes / Nemes Magdolna

Virdg Irén: Physical Education in Dessan
/ Karperliche Erziehung in Dessan

Olteanu Lucian Liviusz: A &dzépiskolds
didkok palyavilastasi nebézségei
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Simonyi Sandor Rajmond: A fildrajzokta-
tds mddsgereinek Ossgehasonlitd  vizsgdlata
kii-linbizd tipusii iskolakban

Szalay Ignac: A német oktatispolitika és a
nemetkizi torténetivds valtogdsinak hatdsa
a magyar tankinyvirisra 1932 és 1942
kizott

Pinczésné Palasthy Ildik6, Job Aniko,
Molnar-Tamus Viktéria és Szaboné
Fodor Adrienne: A jowd tanitéi és a
miivésetek

Nemes Magdolna: Mindig matrica a végén —
gyermekek  emléker az  dvoddskori  angol
Joglalkozdsokrol
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Safrany Judit: Pdnik az iskoldban — isko-
ldban a panikzavarral

Section 2/2. szekcio: Pedagogy and
Psychology II./ Pedagégia és pszi-
chologia II. Chairman / Szekcio-
vezetS: Katalin Mez8 / Mezd Katalin
Hrubéczki Orsolya: Gamifikdcid  alkalma-
zdsa a pandémids belyzet okogta online
oktatdsi térben
Kajdi Déra: A 2020-as jarvdnyiigyi helyzet
kivetkeztében kialakult tavoktatds hatdsa a
tanuldsban akaddlyozott tanulok tanuldsdra
Ladiné Szab6 Tunde Julianna: A Learning
Apps alkalmazdsa a digitilis tanrend sordn
Molnar Alexandra: Tanuldsban akaddlyozott
[fiatalok életcéljai 5 életildtasai — kutatdsi
eredmények
Nyitrai Timea Laura: Az IKT kompetencia,
mint a hatékony oktatdsi stratégia Zdloga
Zsemjan Bszter: A tanuldsban akaddlyozott
tanulok integrilt, inkliziv nevelésének, okta-
tasdanak. ossgehasonlitasa Magyarorsgdgon és
Finnorszdigban

Section 3/3. szekcié: Pedagogy and
Psychology III./ Pedagégia és pszi-
chologia III. Chairman / Szekcio-
vezetd: Ferenc Mez8 / Mezd Ferenc
Bulyaki Evelin: A /leggyakoribh  beszédren-
dellenességee tiineter, ellitd sgakemberei és
intémeényei
Palfi Simon: Megtakaritistil a befektetésig
Mez6 Ferenc: Hilgyek a tudomanyban (2020
/2021)
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Mez6 Ferenc és Mezé Kristoéf Sziriusz:
Kortdrs — képgomitvészek  népszerdsitése  —
2021

Mez6, Ferenc Conceptual — and ~ Operational
Approaches of Originality

Psendkova Ildiké és Strbo, Milan: Az
ismeretek  sxintjének  tesztelése  interaktiy
gyakorlatok segitségével

Psenakova Ildiké: Az interaktiv tananyagok
baszndlatival fkapesolatos felmérés néhany
eredménye

Kertész Bence: Megérte-¢ gazdasdgilag Ma-
gyarorszdg szdamdra ag Ewrdpai Unidhog,
vald  csatlakozdas? Magyar wunids  tagsig
gazdasdgi mérlege (2004-2020)

Section 4/4. Health and
Medicine / Egészség és orvostudo-

szekcio:

many. Chairman / Szekcidvezets:

Magdolna Nemes / Nemes Magdolna

Anioke, Blessing Nkiruka: Szess Factors,
Effects and Management Technigues Among
International Students in the University of
Debrecen, Hungary

Girgis, Michael Magdy Fahmy: Pharmaco-
epidemiological study on CAM use among
diabetic patients and the outcome of their
treatment

Bazzi, Randa: Evalunating the veterinarian role
in one health approach at antimicrobial
resistance perspectives, Jordan.

Enyedi Eniké Edit: A szérum kitotriozidaz,
aktivitdsanak  csokkenése a vér-agy gt
gavardra utalhat sclerosis multiplexben
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Racské Mark: A TRPV4 ioncsatorna ozmo-
regulatorikens szerepének vigsgalata emberi
podocitikon

Kamel, Yahya: Ritka neurodegenerativ betegség
gyermekRorban — a neuronalis ceroid lipo-
[fuscinosis

Zador Petra Luca: A flexibilitds nivelése és a
core tréning hatdsa a dinamikus teljesit-

ményre katondk kirében

Section 5/5. szekcio: Natural and

social culture / Természeti és tarsa-

dalmi kultira. Chairman / Szekcio-

vezet6: Katalin Mezd8 / Mezd Katalin

Lamer Lotti: How can artists be supported
during the pandemic?

Uzonyi, Noémi: Comparative Study of Classi-
[fication Technigues on Bestsellers

Apré Anna: A fényszennyezés  tudatositdsi
lehetdségei nemzetkeizi Rornyezethen

Csipkés Kirisztina: Az 14 é& HIFla
transzkripcids faktor dltal indukdlt sgigndl-
Htvonalak kilesonhatisinak vizsgdlata ag
alternativan polarizalt egér csontveldi eredetii
makrofigokban

Parrott Gabor: Mdr a gene is covidos

Ujtaludi Laszl6: Természet és  tdarsadalom —
avagy: hogyan szakadtunk el a termésettil?

Section 6/6. szekci6o: Law, economy,
informatics / Jog, gazdasag, informa-
tika.
Ferenc Mez6 / Mez6 Ferenc

Chairman / Szekciévezetd:

128

Olivo,  Maria  Lourdes  Otrdonez:
Comparison  Study of the Agricultural
Subsidy Policy applied by Ecuador and
Hungary in the last 10 years

Kovacs Zséfia Déra: Case studies from the
“law and emotions’ perpective

Parti, Tamas: Law and Complexity

Gy6ri Agoston: A debreceni didkbirtin nyo-
mdban

Handlery Anna: A felelds villalatiranyitas és
a multinaciondlis vallalatok

Karacsony Roxana: A digitilis jegybankpéng:
bevezetésének jogi kérdései

Mez6 Déra: Vilsdg és populizmns

Mika Janos: Ag éehajlatvaltozds tavérzékelése
mittholdakrd/

Szalay Krisztina: SARS COVID 2-vel fkap-
csolatos informdciok tesgtelése

Timar Csenge Maria: Antonio Rincon és

Szapolyai Jdanos targyaldsa 1523-ban

Poster Section 1/1. poszter-szekcio:

Health and Medicine / Egészség és

orvostudomany

Balogh-Szab6 Viktoria: Apolik COVID-
19 jarviny alatti tapastalatinak vigsgalata

HegedtGs Réka: A szexudlis attitiid é azg
egésgségmiiveltséy  kapesolatinak  vizsgdlata
serdiildk kirében

Kozak Kata: Legijabb szabdlyozd mechaniz-
musok az NLRP3 inflammaszima szabd-
lyozdsdban

Orosz Beatrix: Vesebetegek ismeretei a HP1 -
Sfertdzésrol és mébnyakrikrdl
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Rekenyi Viktor: Férfi és ndi depresszid
visgzomya a tarsas timashoz a COVID-19
Jarvany alatt a Debreceni Egyetem hallga-
tdinak korében

Poster Section 2/2. posztet-szekcio:
Pedagogy and Psychology / Pedago-
gia és pszichologia

Bodnarné Varga Marta Erzsébet: Gondol-
koddsra nevelés mdsképp

Borsos Fiva: Online bioligia éra a konyhdibol

Brigitta Balazs: Changes in the National Core
Curriculum for digital edncation

Dorogi Kiara Dominika: Disability and
acceptance in education

Dulavics Doéra: Az iskolai fegyelmezés egy
lehetséges eszfoze: Az Arizona program

Fejes Csenge és Révay Rebeka: A poszr-
traumds stressz szindroma (PTSD) torténeti
dttekintése, a tranma felolddsinafk lebetdségei

Godis, Tomas: New technologies and foreign
langnage teaching

Hanak Zsuzsanna: Erfolgreicher Schulbeginn

Hegedts, Roland: Academic achievement of
Students with learning disabilities

Jeles Biva: A kitelezd olvasminyok feldolgo-
gdsdnak  dijragondoldsa az dltalinos isko-
ldban

Jenes Bordka: Typical conflicts of pedagogue
Career, handling of conflicts in practice

Madai Netti: Kamaszok és ag olvasds

Mez6 Katalin: Experiencing  and — expressing
emotions in childhood. Az érzelmek negélése,
kifejezése gyermekkorban.

Ocsenas Dorottya: Newi, demogrdfiai és nemi

vélekedés

egalitarianizmussal  kapesolatos

sgerinti  Sajatossagok a hossitivra  s30l0
pdrvdlasztissal kapesolatos attitiidikben
Krisztina: A
videdjdtékozds  pszicholdgiai
tavolléti - oktatis  alatt a  felsdoktatdsi
hallgatok kirében

Pintér Donat: Onismeret, a3 inismeret fejles3-

Papp David és Gy6ri

hatisai  a

tésének lebetdséges

Réka Mandoki: Early acquisition of a foreign
langnage at home and in the kindergarten

Roszik Déra és Hegedts Renata Ildiké: A
pedagdgiai gyakorlatban megjelend konstruk-
tivista tanuldsszemlélet

Safrany, Judit: Stress and anxiety in the school
— teacher’s aspect

Sebestyén,
students’ opinion about their language school
books

Szaloki Anna: ADHD-s a gyermeken?

Tajtiné Les6 Gyorgyi: Career orientation day

Krisztina: ~ Secondary — school

in online setting for upper secondary school
students

Tajtiné Lesé Gyorgyi: Ondefinicids kérdiivek
baszndlata a pdlyaorientdcios gyakorlatban

Tudlik Csilla: Pdlyaérdelidés — a jo(l)lét alap-
kive

Varga Boglarka: Gydgypedagiousok  tapasz-
talatai a tebetségril — Szakdolgozati kutatds

bemutatdsa

Poster Section 3/3. poszter-szekcio:

Pedagogy and Psychology in Talent

Development / Pedagogia és pszicho-

l6gia a tehetséggondozasban

Demjan Adalbert: A Kossuth Lajos Gimnd-
zinm és Altalinos Iskola tebetséggondozi
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programja (1. résg Tebetségdiagnosztika, a
programba vald bevdlogatis)

Demjan Adalbert: A Kossuth Lajos Gimna-
zinm és Altalinos Iskola tebetséggondozd
programja (2.
program terve)

Farkas Rézsa: Teherségdiagnosztika: A Te
csak jdtssz! — lrodalmi -, sginjdtszokor

rész A tehetséggondozd

tebet-séggondozd foglalkozds

Farkas Rozsa: Tebetséggondozds: Te csak
Jatssg! — Irodalmi -, szinjatszokor  tebet-
séggondozd foglalkozds

Haranginé Simon Timea: ,,Olvasd és értsd a
kottdt szolistaként, kdrustagként, alkalmas-
sdgi vizsgdn, vagy felvételin!” (zeneismereti
mddszertani ismeretek gazdagitdsa) tebetség-
gondozd programtery

Haranginé Simon Timea: ,,Olvasd és értsd a
kottdt szolistaként, kirustagként, alkalmas-
sdgi vizsgdn, vagy felvételin!” (zeneismereti
mddsertani ismeretek gazdagitdsa) tebetség-
gondozd program diagnos3tika terve

Kemény Magdolna: Tebetséggondozd  prog-
ram: bab

Kemény Magdolna: Tehetséggondozds babok-
kal

Kovacsné Temesvari Rita: Tebetségdiagnosz-
tikai terv

Kovacsné Temesvari Rita: Tebetséggondozd
program terve

Lazar Endréné: Tebetséggondozds a Mezdko-
vesdi Ovoda és Bileside dvodiiban

Lazar Endréné: Tebetségdiagnosztika a Megd-
kivesdi Ovoda és Bilesidében

Leskovics Péter: The history of electricity

Lukacs Réka: Tebetségdiagnosztikai terv ag
alsd tagozat 4. évfolyaman
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Lukdcs Réka: Tebetséggondozd program  terve
4. évfolyamos tanulok részére matematika
tan-targybil

Mez6 Ferenc és Mez6 Péter Daniel: Inno-
vacids Stidinm (2020/2021)

Mez6 Katalin: Hilgyek a tudomanyban

Nyako Lili Zsofia: Egyenld hozzdiférés a tebet-
séggondozdshoz;

Polyak Anna Zsofia: Epitészet az Enropa
holdon

Szalka Eszter: A4 gilya

Szalka Séra: Flet a romai birodalomban

Tokaji Kata: A tréningesoport

Poster Section 4/4. poszter-szekcio:
Law, economy, informatics / Jog,
gazdasag, informatika

Boda Olivér Mihaly: Informatics

Marcell:
protection  of  critical  information  infra-
structures. A snapshot of the current state of

certain regulatory issues.

Helyes Cyberterrorism — and ~ the

Igbeghe, Christian Barika: Conceptualizing
Rurality for Socio-Economic Development in
Rural Areas of the Niger Delta Region in
Nigeria

Gondolatok
migrdcios nyomds és a biintetdjog kapeso-
latdrdl

Kiss Adrienn: Kommunikdcids belyzettipusok

Krek, Norbert: A Reappearing Genre: Re-
mastered Lsometric Role-playing Games of the
Early 2010s in the Context of Nostalgia
Studies

Magyar Balazs David: Kozerkdlesok Genfben
és Debrecenben a XV'1. szazadban

Kanyuk Petra Agnes:

a
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Mez6 Kristof Szirtusz: A jatékprogramozds
lebetdségei

Mez6 Lilla Déra: The Impacters

Mez6, Péter: Sustainable Developmental Goals
/ Fenntarthatd fejlodési célok

Németh Janos: Nyilvinosdg a biintetdelja-
rdsban: a jarvanybelyzet egy tijabb kérdéses
pontja

Németh-Kiss Szofia: Kornyezetvédelmi adik
szabalyozdsa és gyakoriata Magyarorszdgon

Olah Bettina: A hatékonysdg dsszefiiggéses, a
hatékony gazddlkodds feltételrendszere

Ozsvath  Eszter Judit:  Working-Class
Herves: The Role of the English Working-
Class in Contemporary Street Art

Simé Ferenc Zoltan: Regulatory issues and
concerns presented by evolying Al tech

Poster Section 5/5. poszter-szekcio:

Natural and social culture / Ter-

mészeti és tarsadalmi kultira

Baksa Viktoria: Aspergillus fumigatus bifa-
zdsanak  vigsgilata  Time-lapse  Imaging
mddszerrel és dllatkisérieteke sordin
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Fruzsina Papp: Isolation Through Engulfment:
The Sense of Otherness and Othering in Ari
Aster's Midsommar

Hajdu Bernadett: Humin sejtek karczdriddsi
vigsgdlata aerogé] kegelés mellett

Hegedts, Renata 1ldik6 & Roszik, Déra:
Exclusion in the Middle Ages and in the
Renaissance Era

Viktéria Gabriella:  The

cultural and artistic impact of free civilization

Molnar-Tamus

in Debrecen
Papp Réka Brigitta: Kromatin kondenzdldddsi
intermediere  fluoreszeens  mikroszkdpids
genotoxikoldgiai vigsgdlata emlds sejteken
Szavé Andrea: A cross-linguistic examination
of of

manner+result verbs

argument  structural  properties

Vass Viktoria: A kdrnyezetiink védelme

A VII. Nemzetkozi Interdiszciplinaris
Konferencia 2022. marciusaban keril
megrendezéste. Tovbbi informacidk
2022. februar 1-t6l lesznek tallhatok a
konferenciasorozat fGszervezGjének, a
Kocka Kor Tehetséggondozo Kultura-
lis Egyesiiletnek a honlapjan (URL:
www.kockakor.hu). Mindenkit szere-

tettel varnak a szervezdk!


http://www.kockakor.hu/




OxIPO

RECENZIO

132



OxIPO

GONDOLATOK A TULHAJSZOLT CIVILIZACIOROL
RECENZIO BYUNG-CHUL HAN: A KIEGES TARSADALMA CiMU

KONYVEROL
A recenzi6 szerzdje: Lektorok:
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Az elmult években tébb konyv is meg-
jelent, amely azzal az igénnyel lépett fel
(hol explicit médon, mashol a sorok
kézt), hogy megteremtse a kapcsolatot a

Az

egyén és a tarsadalom kozti dichotémia a

tarsadalomtudomany 4gai  kozott.
filozofia klasszikus nagy kérdéskorei kozé
tartozik, azonban a XX. szdzad masodik
felének tudomanyossaga és az objekti-
vitasra valo torekvés ezt a kérdést hattér-
be szoritotta. A résztudomanyok merev
elhatarolasa altal ennek vizsgalata kikertlt
a tudomanyagak mavelSinek 1atokorébdl.
Az utébbi évtized OSrvendetes trendje,
hogy a hbatdrokat jelenté axiémarendszerek
feliilvizsgalata irant ndvekvd érdekl6dés
mutatkozik. Az altalam ismertetett kényv
Byung-Chul Han: A kiégés tarsadalma
cimmel is ebbe a trendbe illeszkedik. A
koényv célja, hogy a gazdasag és tarsada-
lom mikodését Osszekdsse az egyének
mentalis és fizikai jolétével.

Szabadsag # korlatok nélkiiliség

A szerz6 abbdl indul ki, hogy napjaink
tarsadalma un. teljesitményelvi  tarsa-
dalom. Az ezt megel6z6 fejlédési szint a
fegyelmez$ tarsadalom volt. A Han altal
teljesitményelvinek nevezett tarsadalom
egészen mas mentalis zavarokkal jar
egyltt, mint a fegyelmez6 tarsadalom jart.
Mig az utdbbiban az elfojtashoz kap-
csolodo betegségek, tiinetek voltak legin-
kabb

munkdssagara), addig napjaink jellemzé

jellemz6ek  (gondoljunk  Freud

betegségei a depresszid, a narcisztikus

zavarok, kiégés és az ADHD. Ennek oka
pedig gazdasag és tarsadalom muikddése,
amelyre jellemz6 a teljesitményelv min-
denhatdsaga és végnélkilisége — vélekedik
Han.

A Han részletesen kifejti, hogy a fegyel-
mez$ tarsadalom sajatja: a kotelességek,
tiltasok elérésiik és betartisuk esetén a
beteljesedés élményével, (a felsé6bb hata-
lom altali) gratifikicié élményével jutal-
mazzak az egyént. Bz volt az erkolcsi,
engedelmes alany korszaka. A teljesit-
ményelvl tarsadalomban nem a koteles-
ségek és tiltasok uraljak a szubjektumok
mindennapjait, hanem a vagy. Vagyakozas
a folyamatos tokéletesedés, a mindig lehet
Jobban/ egészségesebben irant. Nem a kote-
lesség, hanem a szabadsag és az 6nkén-
tesség fogalmak jellemzik napjainkat. A
kiils6 korlatokat leépitettiik. A tudat kiilsé
kényszerek helyett bels6 vagyakozasanak
valik a rabjava, és 6nmagat zsakmanyolja
ki Han szerint. Ez a szabadsig tehat
latszolagos, hiszen a tudat sajat kénysze-
rességének a rabja.

Immunizacioé, hibridizacio, globali-
ZAcio

A kilsé elnyomas és a belsé 6nki-
zsakmanyolas tekintetében parhuzamot
von a szerz$ az orvostudomany paradig-
mai és a geopolitika k6zott. A kétpolusa
vilagrendben — irja Han — és az azt mege-
1626 korszakokban egymastdl markansan
elktilonils erék csaptak Gssze és toreked-
tek egymas legy6zésére. Immunoldgiai
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szempontbdl pedig a korabbi korokban a
jarvanyok jelentették az egészségre a
legnagyobb veszélyt. Mindkét esetben a
Sajdtot és

tagadé veszélyeztetd  Mds

jelentette a kihivast.

A Mdssdg azonban a geopolitikdban a
globalizaciéval eltinik, Kilonbizdséggé szeli-
dul, amely immunreakciét mar nem valt ki
— allapitja meg a kényv. Az 4 dialektika
nem a Sgjitha behatolé és azt tagadd
Mossdgril, majd annak viszont-tagadasarol
(immunvalasz) sz6l, ami negativ dialektika
volt. A porzitiv dialektika a pozitivitas
tultengését jelenti. Az Ugyanaz nem valt ki
immunreakciét, hiszen, hidnyzik belble
,»az idegenszerlség tliskéje”. Egészségligyi
példaként az clhizast és a kiégést emliti
Han, amik a tdlcsordult Ugyanabbil, a
pozitivitas tultermelésébdl és  tulteljesi-
tésébdl fakadnak.

Han szerint a negativitas eltlinését tarsa-
dalmi szinten a hatarok atjarhatésaga, és a
jarvanyok, mint vezetd halalokok vissza-
szorulasa jelenti. A kétpdlusi vildgrend
helyébe a globalizacié 1épett, amelyben
mar nincs fenyegeté Mads, beutazhato,
megtapasztalhat6 a vilag.

Nem mehetiink el amellett, hogy a
COVID-19 virushoz két6dé pandémia
idején ezen megallapitaisok mar-mar ana-
kronisztikusan hathatnak. Szamos szerzd,
tobbek kozott Harari is arrdl értekezik,
hogy a XX-XXI. szazadban tobb ember-
rel végez a cukor, mint fegyverek, és
ugyanez a megallapitds a jarvanyokra vo-
is. 2020) Az

natkozo6an (Harari,
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megallapithatd, hogy a korabbi, a konti-
nens lakossaganak akar felével is végz6
pestisjarvanyokhoz a koronavirus-jarvany
nem mérhet6. Mindezek mellett a kutatok
a jarvanyok fokozott kézép- és hosszu-
tavu veszélyeire egyre gyakrabban hivjak
fel a kozvélemény figyelmét.

A Mdssdg eltinését Han a posztindusz-

trialis  tarsadalom  sziikségszertiségének
tartja. Az ipari fegyelmez6 tarsadalom
valtozatlan identitisok mentén kiilsé
imperativuszok 4ltal muakodtette a  ter-
melést. Napjainkban a felettes én, helyébe a
vonzo ¢és elérhetetlen idedlis én 1épett. Az
idedlis én folyamatosan tevékenységre sar-
kall, kilsé kontroll nélkil
tokéletesitve a kizsakmanyolast — véli

Han. Az identitas pedig feloldédik, hiszen

is, ezzel

a Saat kotlatlan, minden a része, a
tobbé,
Ugyanaz. Ha kiterjedése korlatlan, akkor

Kiiljnbize  sem  Mds minden
viszont nincs alakja sem, igy barmi lehet.
Han szerint a fegyelmezd korszak hiszté-
rias beteg személyiségének morféja jelleg-
zetes, korunk depresszidés személyisége
viszont alaktalan. A posztindusztrialis
tarsadalomban a termelés tovabbi foko-
zasa a rugalmas személy altal valosult meg,
aki képes barmilyen szerepet, funkciot
betdlteni. Itt azonban — véleményem sze-
rint — Han a posztindusztrialis tarsadalom
olyan fontos jellemz6it hagyja figyelmen
kiviil,
kertlése, valamint a fudds felértékel6dott

mint a szolgaltatisok el6térbe

szerepe (mint a tarsadalmi egylttmQ-

koédés, a munkamegosztis A

alapja).
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konyv lényegében az ipari kapitalizmus
utani korszakot prébélja az ipari kapita-
lizmus fogalmaival leirni és értelmezni.

»A tulzasba vitt munka és teljesitmény
az O6nkizsakmanyolasban cstucsosodik ki.
altali

jar

Hatékonyabb, mint a masok

kizsakmanyolas, hisz parban a
szabadsdg érzetével. A  kizsakmanyold

egyben maga a kizsakmanyolt is.”

Vita activa vs. vita contemplativa

Han alapjan a korlatlansag és emiatt a
végtelenség iranydba torténé kudarca és
clégedetlenségre itélt kizdelem, egytitt jar
a tevékeny életnek a vita acitvanak a
kultuszaval. Mai tarsadalmunk a folya-
matos tevékenykedést, az aktiv, és szi-
kebb gazdasagi értelemben is hasznos
cselekvést allitja normaként. Ez a norma
pedig nem esak kiilsé elvaras, hanem belsé
érték. Az egyén
elégedhet meg, nincs gratifikacié — véleke-

moralis soha nem
dik Han. A kellene kitlsé imperativuszanak
helyébe a /febetséges belsé  csabitasa és
egyben kényszere lép. Ez a szintelen
aktivitasi kényszer a fékuszalt figyelem
helyébe a folyamatos multitaskingot és
vele a hiperfigyelmet helyezi — olvashatjuk
a koényv megallapitasat. A szerz$ szerint
ez visszalépés az emberi civilizacié sza-
mara az allatvilag felé. Az allat a vadonban
barmilyen sziikséglet kielégité tevékeny-
sége kozben, legyen az taplalkozas vagy
akar a parzas, folyamatos hiperfigyelemre
van karhoztatva, hiszen, ha elmélyedne
kozben, mas

tevékenysége kénnyen

136

allatok zsakmanya, aldozata lehetne. Az

emberiség  kulturalis értékteremtése
hivja fel a figyelmiinket Han — nem j6he-
tett volna létre a fékuszdlt szemlél6do
figyelem képessége és lehetésége nélkil.
A fokuszalt figyelemhez szikséges volt,
hogy

lehet6ségiink volt unatkozni és igy nem

onnén  fenntartasunk  mellett
szitkségszerli tevékenységet végezni. A
szemlél6d6, tokuszalt figyelem, mely nem
a szikséges elvégzéshez kapcsolodik,
vezetett a filozéfiahoz is. Han példajaval:
a tinc a séta kozbeni unalom terméke,
ugyanakkor nem johetett volna létre, ha a
sétara kizarélag a menekilés vagy éppen
alapvet6 sziikségletek kielégitése miatt lett
volna szikség. Ha csak tObbet, vagy
gyorsabban gyalogolunk (mintegy opti-
malizdlva a szlkségletkielégitésiinket), az
mindségileg nem 14j. A tanc az elmélytlt
szemlél6dés nem sziikséges eredménye.
Az unalom egyitt jar a kontemplacié
lehetSségével. Az unalom, Han szerint,
nem Osszeegyeztetheté tevékeny ember
idedjaval. Az emberiség kulturdjanak sza-
mos korszakiaban nagyobb megbecsiilés
Ovezte a szemlél6dé embert, mint a
tevékeny embert. Han t6bbek kozétt a
teremtést kévetSen megaldott 7. nap
példajat  (megpihenés napjat, nem a
tevékenykedés napja) és az antik gbrog
filozofia szabadsageszméjét allitja szembe
a vita activa normajaval.

Ugy gondolom, a teljesitményelv
szabadsaggal t6rténé szembeallitisa mo-
gbtt meghuzddik, hogy Han a teljesitmény
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fogalmat alaposan leszdkitve, céljatdl
megcsonkitva hasznalja. Az értéktébblet-
fogalma a termelésnek azt a részét jelenti,
amely nemcsak a folytonos ujraterme-
léshez sziikséges (ez a munkas létfenntar-
tasanak koltsége, a klasszikus politikai
gazdaszok szerint), hanem /Zisgta jovede-
lemként megteremti a lehetGséget a nem
sgiikséges  fogyasztasra is, ezaltal a
mennyiségi bévilés mindségi fejlédésbe
torténé atcsapasat tételezve és létrehozva
a teljesitmény és a fejlédés kozotti kap-
csolatot. A klasszikus politikai gazdaszok
ezt a tisgta jovedelemnek a hatalom forra-
sanak tartottak. A teljesitmény mindségi
fejlédéssel valo kapcesolatardl a kényvben
nem taldlhaté értelmezés, a teljesitmény
Hannal a végtelen bévilést jelenti, a
végtelen bévilését ugyanannak, ugyanazon a

szinvonalon.

Tovabbgondolas lehetGségei

Véleményem szerint a tevékeny és Sajdr
korlatlan kiterjesztésének igdjat ny6gd
ember képével Han a nyugati kultarkor
kézéposztalyanak  problémait  prébalja
koriljarni. Szamos kultura ezen vonasokat
azonban nem vette at. Nem feledkez-
hetink el arrél, hogy nem mindenhol
épitették le a kils6é korlatokat és nem
szlnt meg a Negativitis sem univerzalisan.

Han nem tesz javaslatokat, konyve nem
jelent programot sem az egyén, sem a
gazdasagpolitika  szamara. Javaslatként
talan az tnnepekre/fennkolt idék szentsé-
gére vonatkoz6 sorait értelmezhetjik. A
ismert, tarsadalom és  egyén

mar a
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szamara felvazolt alternativakra

reflektal. Erdemes lehet az olvasottakkal

sem

Osszevetiink a kiilénb6zé “slow mozgal-
makat’, melyek jelentés népszertiségre
tettek szert az elmdlt évtized soran. A
kozgazdasagtant pedig az ember szere-
pének és személyiségének komplexitisa
egyre Konkrét
gazdasagpolitikai javaslatok is jelentek

jobban  foglalkoztatja.

meg a tulhajszolt cselekvési kényszerrel
kapcsolatban, gondoljunk a nemndve-
kedés elméletére vagy az alapjévedelemre
és munkaid6 csékkentésre iranyuld javas-
latokra. Az egyének szintjén pedig nagyon
egybecseng a konyv izenete a pszic-
hoterapidban viszonylag 4j terapias irany,
a tudatos jelenlétre épit6 kognitiv terapia
(MBCT-mindfullness based
cognitive therapy).

lényegével

Nem tisztazza azt sem a szerz8, hogy a
globalizacié fogalméaval milyen a kapcso-
Az
jelleggel megallapitja, és azt is, hogy ebbdl

lata. Idegenszeriiség  eltGnését leirod
a Pozitivitas tiltengése kovetkezik, azonban
azt nem mondja ki, hogy ezt vissza-
forditandénak latja vagy éppen ellenke-
z6leg, a fenntarthatdsag lehetGségét keres-
ve vilagit ra hibaira. Az ebben wvald
tajékozodasunkat a globalizacié és a
neoliberalizmus fogalmak megfelel§ szét-
valasztasa segithette volna, ezt azonban a
szerzé nem teszi meg. Globalizaci6, neoli-
beralizmus és posztindusztrialis hiperka-
pitalizmus fogalmakat hasznalja, 1énye-
gében szinonimaként, véleményem szerint
helyteleniil. Eppen ez a tisztazatlan fogal-

mi viszony jelenthette az akadalyat annak,
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hogy gazdag gondolati fonalaibdl végiil
alternativat, programot sz6jon. Nem hir-
dethet fejlédést, ha a globalizacié a
kapitalizmus végtelen kiterjedését jelenti
csupan, nem hirdetheti a szabadsag bévii-
lését, ha szamara az egyén fejl6dése
csupan a  kapitalista  kizsakmanyolas
belsévé tételét jelenti. Nem gondolom,
hogy a koényv célja a teljesitmény elv
altalanos negligalasa és kritikdja lenne,
éppen ezért lett volna fontos a teljesit-
ményelvi  tarsadalom  definidlasa  és
levalasztasa a neoliberalizmus fogalmardl,
ahol valéban a teljesitmény mogott 1évo
normativ célrendszer hattérbe szorult, a
tudomany (és a gazdasagpolitika) poziti-
vitasat hirdetve. A tefesitmény, céljatdl
megfosztva, a szabadsaggal konnyen
szembedllithaté. Egyre gyorsabb ujrater-
melési kényszerként értelmezve a fejlé-
déssel, a szabadsag kiterjesztésével nem
Osszeegyeztetheté  fogalomként  jelenik
meg Hannal. Ezért nem tartom szeren-
tarsadalmat

ményelvli tarsadalomként definidlni, ez

csésnek  napjaink teljesit-

lényegében ugyanaz a hiba, mint a
neoliberalizmus tarsadalom képe, ami a
piac 6nkényének, természeti torvénysze-
rlségeinek aldrendelt tarsadalmat irt le.
Osszességében  nagyon

ajanlom a

koényvet kiemelten a kilénbozé tarsada-
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A

Ujradefinia-

lomtudomanyok muvelSinek.
tudomanyagak  hatirainak
lasardl, valamint a normativ célokrdl vald
gondolkodas szempontjabél mindenkép-
pen értékes kérdéseket vet f6l a konyv,
olvasmanyos formaban. A folyamatos
onfejlesztés, karrierépités, self-branding,
6nmegvaldsitas sth. kifejezéssel koriilirt, a
lassitasért/pihenésért/elégedettségért

blntudatot 1d6-

hidnyos hétkéznapi mikédéstink vizsga-

ébreszté  kronikusan

latara is j6 alkalmat teremthet Han gon-
dolatainak értelmezése. A konyv  altal
feltart probléma velink van és f4jé, azon-
ban a feloldashoz, meghaladishoz néhany
ponton a szerzé fogalomkészletét érde-
mes tovabb gondolnunk, hiszen a kényv
fogalmi rendszerével a szerzé sem tud
javaslatokhoz, alternativ  narrativahoz
jutni. Végs6 soron pedig azt tanacsolom,
hogy ne (csak) azért olvassuk, mert

hasznos.
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