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Abstract

Several studies have shown that the integrated education has advantages in students’ social development
and accepted attitude development (Meyer, Park, Grenot-Scheyer, Schwartz & Harry, 1998). The studies
about the integrated education had been traced for several decades, our research is based on the CATCH
(Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) questionnaire (Rosenbaum, 1985)
which instrument had been used in several international studies as well (Tirosh, 1997; Vignes, 2008;
Godeau 2010; Bosseart, 2011; De Laat, 2013, Schwab, 2017). Our major aim is to map the adolescent
youth, their attitudes towards children with special treatment. The questionnaire was based on the three-
component model of attitudes proposed by Triandis (1971). This 36-item, self-administered scale was
primarily paper based, but our adaptation is placed to online form. The participants of the study were 7th
grade students (N=99) The overall reliability of the test was satisfactory (Cronbach-a= 0,856). In the con-
tent analysis we found two items which were significantly negative and four items which were not signifi-
cant, those leaving the KMO= 0,809 (KMO>0), therefore suitable for factor analysis. The results show
that, however in our sample these three-component factor aren’t so clear, the test is reliable. There are
some subtests which call for revision, and we will need further researches to develop our assessment tool
to make it more reliable and valid.

Keywords: CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) question-
naire; special educational needs, inclusion; disabled; handicapped

Disciplines: pedagogy

Absztrakt

FOGYATEKOSSAGGAL KAPCSOLATOS TANULOI ATTITUD

Az egyiittneveléssel foglalkoz6 kutatasok a tanuldk szocialis teriileten megmutatkozé fejl6dését
hangsulyozzak (Meyer, Park, Grenot-Scheyer, Schwartz és Harry, 1998). Az integralt oktatassal kapcsola-
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tos tanulmdnyok évtizedek oOta foglalkoznak a tanuldi attitiddel, kutataisunk a CATCH (Chedoke-
McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) kérdéiven (Rosenbaum, 1985) alapul, mely
az utdbbi évek tobb nemzetkézi mérésének is eszkozéil szolgalt (Tirosh 1997; Vignes, 2008; Godeau
2010; Bosseart, 2011; De Laat, 2013, Schwab, 2017). Célunk a serdiil6koru fiatalok, fogyatékos gyermekek
iranti attitGdjének feltérképezése. A kérdSiv a Triandis (1971) altal javasolt haromkomponensi attitiid
modellre épiilt. A 36 itembdl all6 skala eredetileg papir alapa volt, amit mi online formaban alkalmaztunk a
mintankon. A vizsgalat résztvevéi 7. éviolyamon tanul6 didkok voltak (N = 99). A teszt altalanos meg-
bizhat6saga kielégit6 volt (Cronbach-a = 0,856). A tartalomelemzés soran két olyan elemet talaltunk, ame-
lyek szignifikinsan negativak voltak, és négy olyan elemet, amelyek nem voltak szignifikinsak, azokat el-
hagyva a KMO = 0,809 (KMO> 6), mely alapjan alkalmasnak talaltuk a faktoranalizishez. Az eredmények
alapjan elmondhatod, hogy az eredeti hiromkomponensi tényez6 nem mutatkozik meg vildgosan a mintan,
de ennek ellenére a teszt megbizhatonak bizonyult. A jovOben néhany szubteszt, feliilvizsgalatot igényel,
illetve tovabbi kutatasokra is sziikség van az értékelési eszkoz fejlesztéséhez, hogy megbizhatébba és ér-
vényesebbé valjon.

Kulcsszavak: CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) at-

titdmérd kérdobiv; sajatos nevelési igény; inklizid, fogyatékossag

Diszciplina: pedagogia

It is still contested whether the individual’s atti-
tude with an object, a person or a group is related
to his or her behavior with the same object, person
or group. According to Cohen (1960) and Gerard
(1966) the individual tends to adapt his attitudes to
his behavior. In the last few years, researchers have
studied attitudes in multidimensional aspect. Ros-
enbaum (1985) with the CATCH questionnaire al-
so used the multidimensional point of view, that’s
why we adopted it and used among Hungarian stu-
dents. Our main goal was to map out the adoles-
cent youth, in specifically their attitudes towards
children who require special treatment due to some
developmental difficulties. Several previous studies
have shown that the integrated education has a
good effected on most of the student’s social de-
velopment. What is more, it also is proven to have
positive influences on attitude development (Mey-
er, Park, Grenot-Scheyer, Schwartz & Harry, 1998).

For the more complex personal development of
the students is definitely better that they meet and
learn more about the otherness as soon as possible
(Irvine, 2012). On the contrary, as it has been high-
lighted by formerly done research, inclusion in it-
self does not mean an automatic improvement of
the social connections and friendship between
those children who have special needs and those
who do not (Bosseart, 2011). However, we can
find all sorts of differences in integrated education
which may suggest that it is not homogeneous. In
practice, one can encounter several subtypes such
as local, functional and social integration. We speak
about local integration if all children are educated
in the same building, however, there is no connec-
tion between those who have special needs and the
typically developing ones. At the case of social in-
tegration, separation is applied to lessons, on the
other hand students are together during time spent
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in schools outside of the actual classroom activities.
The third and final form is functional integration,
also known as “full integration”. At the case of full
integration each and every child is involved in the
activities of the school, without making any differ-
entiation between them. Students learn together
with their peers, their mental and social develop-
ment is being fostered not only by pedagogical
methods and the teacher him or herself but also by
cooperation with each other. In this case, when in-
tegrated children learn in the same classroom,
teachers also need to be prepatred to face the chal-
lenges. For example they need to have useful
knowledge about supporting pedagogical methods
and models of teaching forms. These include being
aware and ready to improve themselves and their
already existing skills. It is worth it to mention that
there are reversed integration. It means that a typi-
cally developing student is welcomed in an institute
that is especially for special educational needs kids.
Considering its possible forms, one can find rigid
or spontaneous integration, at the case of which a
yet undiagnosed child is left in a mainstream
school. The reason why integration is really needed
is because time spent together promotes the devel-
opment of acceptance attitudes.

Our results in terms of the domestic conditions
are especially important and it may contribute to
the proper functioning of integration). The studies
about the integrated education are traced for sever-
al decades, we used the CATCH (Chedoke-
McMaster Attitudes Towards Children with Hand-
1985)
which instrument are used in a number of interna-
tional research (Tirosh, 1997; Vignes, 2008;
Godeau 2010; Bosseart, 2011; Abiola, 2012; De
Laat, 2013, Schwab, 2017). In the last years so
many countries used this scale, this resulted in

icaps Scale) questionnaire (Rosenbaum,

changing education policies and in making regular
education the standard provision for all students,
including those with special educational needs. As
far back as in the 1980s Rosenbaum thought it im-

portant to reveal the students attitudes towards
disability. The CATCH questionnaire has been
shown to contribute to the integrated and inclusive
education and the training organization processes,
programs. Primarily, the questionnaire was de-
signed for primary school children, especially for
the 7th grade students, accordingly, the language of
the questions was adjusted to the student’s age.
The test deals with attitudes towards students with
special needs. The attitude is the major component
of the social behavior, ,,a mental and neural state of
readiness, organized through experience, exerting a
directive or dynamic influence upon an individual's
response to all objects and situations with which it
is related" (Allport, 1935).

The integrated education is one of the most
problematic question in the education all over the
world. For successful social integration we have to
start on a small scale, with educational integration.
And of course, if we talk about integrations, we do
not only focus on disabilities but also we need to
take people of different racial, ethnic and religious
background into consideration. However, this pre-
sent pilot research only chooses to pay attention to
and investigate individuals’ attitude toward special
educational needs. Nevertheless, in some cases it
goes in hand since one appears together with the
other. Special education in Hungary are designed
for those students who are mentally, physically, so-
cially and/or emotionally delayed. This aspect of
this delay, categorized as a developmental delay,
signifies an aspect of the child is overall develop-
ment (physical, cognitive, scholastic skills) which
place them behind their peers. The integration has
a long history from Nirje’s normalization pursuit in
the 1960s, but it wasn’t solvable in every country.
In terms of forms and the type of the problems
there are differences in every country. The road
towards inclusion is also very different in each so-
ciety. There are difficulties in making inclusive ed-
ucation happen triggered researchers to think about
the reasons for this. Authors point at the key role
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that teachers play in realizing inclusive education
(Meijer 2003; Norwich 1994). The most important
thing is the attitudes, but those of others directly
involved, like parents and students, are of relevance
as well. According to Stoiber et al. (1998), the voic-
es of those directly involved in change should be
heard because they provide valuable “inside” per-
ceptions and information (de Boer et al, 2012).

This study is about a Hungarian adaptation of
CATCH attitude scale (Rosenbaum, Armstrong, &
King, 1986), we used it in the 2016-2017 school
year. In Hungary there was more than 88,000 SEN
students in that year, from the 1,5 million students
who’s been in the school system. Now we have al-
most similar number for SEN students. From the
European Agency (2017) datas the most of the
Hungarian SEN students learn inclusive (60%) and
the segregated (35%), but rather we call it integrat-
ed not inclusive. In the education the integrated
efforts begins in the 1980s but it is still in process,
it depends on the governments and laws.

Theoretical background

In order to find out more about the impact of
integrated education, we need to look at the stu-
dent’s attitudes toward peers and the components
of these attitudes. Understanding our behavior and
predicting our actions means the common point of
attachment of many disciplines. Our attitudes help
us to find out what are good, beautiful, useful and
what are false, ugly and useless for us and for our
environment (Csepeli, 2014).

When defining attitudes, the agreement of re-
searchers is that the attitude is a mental (cognitive)
representation which sums up our prejudice with
objects, thereby guiding our behavior and organiz-
ing our knowledge from the world. The structure
of the attitude thoughts on the subject of it and the
mental (cognitive, affective) components of atti-

tudes.
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The attitude can be a subject of a person, a group
of physical objects, but it can be an abstract idea as
well. It determines to our behavior, often rooted in
belief, resulting in emotion (positive or negative) in
relation to the subject, resulting in intentional be-
havior towards the subject (Meyers, 2014). Un-
doubtedly, it is connected with our behavior or our
possible behavior, and there is certainly formatted
and therefore can be shaped. This linkage makes
the attitude of the most important point, which ef-
fectively scales all the objects, phenomena and
moments of our world (Meyers, 2014).

The attitude definition is usually based on the
wording of Allport (1954) definition. Rosenberg
and Hovland (1960), one of the major break-
throughs in the research of attitudes, represented a
triple structure in their theory. Attitudes usually
characterize these three components - cognitive,
emotional (affective) and behavioral components -
and their hierarchical, systematic organization. The
negative attitudes with the disability characterize
our society, although the law provides for equal
opportunities. Students’ rights to be educated in
mainstream schools has been legislated in Hungary
since 1993, but the social tolerance, including
teachers’ inclusive approach towards the students
with special educational need has been changing
very slowly. However, in the developing countries
the integration efforts have begun about 40 years
ago. Nowadays there are modern supportive sys-
tems is in place, in order to look after a child’s in-
dividual needs, based on the results of the diagnos-
tic process. That means student with special needs
can be educated in the following settings: an inclu-
sive mainstream class, a special class in a main-
stream school or in a special school. Children with
special educational needs (SEN) are children with
special rather than peculiar (as the Hungarian trans-
lation of the term would suggest) educational needs
or children suffering from other types of, and
sometimes more severe difficulties, who need re-
habilitative support (Csépe, 2009).
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Method

Participants

The questionnaire was completed with 99 stu-
dents without disabilities in the 7th grade, which
means they were 12-13-year-olds when we used it.
Originally this questionnaire was designed for this
age (9-13), but for us it was just a pilot study and in
the future we would like to use it in other grades
too. In terms of the target group the questionnaire
was designed for teenagers but the researchers used
the test in other age groups (9-18 age) as well. So
each participants of the study were 7th grade stu-
dents (N=99). These 36 self-administered items in
the questionnaire was primarily paper based, but
our adaptation is placed to online form. Children
answer statements assessing the cognitive, behav-
ioral and affective attitude components, 12 state-
ments for each component according to Triandis
(1971) definition.

Measure

The questionnaire consists of 36 items based on
the students’ knowledge, feelings and experiences
about certain disabilities. We adapted all of the 36
items for an online platform, called eDia (Csapo,
2009). This platform was invented with diagnostic
aims which assist pedagogics in order to learn more
about children’s knowledge concerning Mathemat-
ics, Sciences, writing and reading comprehension
and some other fields that can be used in different
levels of the school systems. Using the online form
is found to be easier for the students and that kind
of assessment is better for the motivation. The
scale is embracing three dimensions of attitudes
and rates on a 5-point Likert scale (0, strongly disa-
gree to 4, strongly agree) (Figure 1.). These three
dimensions: (1) an affective component involving
statements of feelings towards disabled children;
(2) a behavioral intent component involving state-
ments of what a child would do with a disabled

child and (3) a cognitive component involving ver-
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bal statements of belief about disabled children
(Triandis 1971).

CATCH contains 12 items in each component
equally and it use negatively and positively worded
items too, 18 of each type of them. Negatively
worded items are inversely coded. These are ar-
ranged in a randomly formulated order, with an al-
ternation of positive and negative statements.

The original CATCH questionnaire used the
term ,,handicapped children”, we translated it for
,»children with special needs”, but it was rather dif-
ficult to understand for the sample so it needed to
be changed for ,,children with disabilities”.

The translation helps a lot to fill this, that , Being
handicapped means baving trouble walking, talking, wusing
your arms and hands, seeing, hearing or: learning. Usually
people who have handicaps have them for a 1- period of time
unlike other people who may have a cold or a broken leg
that usually gets better after a short time” (Rosenbaum et
al,1980).

The definition of this term encountered many
problems, for example legal, interpretation and vo-
cational. As Rosenbaum used to do, we asked it
from the professionals, for the English version
schoolteachers and principals reviewed the study
and reading levels of the statements to ensutre ap-
propriateness for the target population. Statements
were reworded or dropped after feedback from the
educators. Therefore, the grammar of the items is
as understandable as the first version, from the
translation 4 experts helped us to translate and an-
other 4 experts helped to turn it back to the origi-
nal language.

Aiims and Objectives of the Paper

The main aims and objectives are the measuring
attitudes of a typically developing kid toward their
peers with disabilities. In addition, we also analyzed
the influence of the students’ gender when it came
to their attitudes toward their peers with disabili-
ties. And of course, we were curious the children
knowledge about the SEN in general.
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Figure 1. The three-component concept (source: A. de. Boer et al., 2011.)

7
iy

Attitude

Analysis

The CATCH questionnaire was filled in by 99
children attending 7th graders in three different
public elementary schools. All of the schools are
integrated, but we don’t have any information
about the level of integration work in each schools.
The kids learn in five different classes, but the clas-
ses do not differ substantively. Based on the gen-
ders there are 44 boys and 55 girls in our sample.
About the analysis, the maximum ideal would be
equal to 40 and the minimum would be equal to
zero, after coding is made according to the rules.
The results were used in calculating the following
formula: number of total points per item divided
by items times 10.

Results

The overall reliability of the test was satisfactory
(Cronbach-a= 0,856). In the item analysis we
found four items which were significantly negative
and four items which were not significant, those
leaving the KMO=0,809 (KMO>0) therefore suit-
able for factor analysis. Factor and total scores are
calculated by adding the items, dividing the sums

12

Cognitive component

- Beliefs and/or knowledge

Adffective component

- Feelings

Behavioural component

- Predisposition to act

by the number of items and multiplying it by 10.
The CATCH score of 0 point and a maximum of
40 points, with high scores indicating more positive
attitudes. In this study the students’ mean score
was 23,77 points out of the total score, the results
were supported by previous studies. The reason
being, the great deviation of the samples both re-
garding the quality and quantity.

We found some differences in the connections
between the factors and the components of the at-
titudes. The differentiating indicator shows to what
extent does the certain item differentiate. 57% of
kids gave answer for every question which suggest
us that the grammar was probably not very clear
for the sample. Another possible reason for this
data because of statements are not typify the disa-
bilities. In our view it is an important part of the
problem, because the individual’s attitude is more
positive with a person with physically disabled as a
person with mental disability.

Discussion
Our results show that although in our sample
these factors of Triandis (1971) are not so clear, the
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test is reliable. Beside the factor analysis we have
two separate groups from the negative and the pos-
itive statements and a third factor have just one
item (I would like to have a child with special needs
living next door.). Based on this result we exam-
ined the statements in terms of proximity. That
item was in the farthest stage. However, the other
two factors proximity entirely was not separated.
The opinions of the researchers were not the same
about the factors, the three-component model has
not been empirically replicated for either of these
scales (Bossaert, 2013). More research needs to be
done about the causes of the differences between
the models. So the mean score was 23,77 points
out of the total score, the results were supported
by previous studies. As far as the international
mean score is concerned, it is somewhere between
24,5 and 32,4 points. The international and nation-

al results cannot be compared and contrasted.

Limitations

One of the limitations of the study is the number
of the participants, in the future we should use the
questionnaire in a bigger sample. Although this
measurement was the pilot study, we get reliable
data from the Hungarian sample. As well as our
plan for the future to separate the forms of disabili-
ties, because the attitude can be different towards
the different type of disabilities. Therefore the
questionnaire needs to be changed in this view-
point.

Conclusion

To recapitulate briefly, this study demonstrates
that the social contacts established between chil-
dren make a difference in the attitudes of students
in the elementary schools in Hungary towards their
peers who have disabilities. Children’s knowledge
about disabilities will be a good opportunity to de-
velop the attitudes. However, this difference be-
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tween the developmental stages was marginal and
non-significant among the different genders. This
present pilot study can contribute to the develop-
ment of knowledge about the educational system
and can help to formulate inclusive education.
Students should receive information about disa-
bility, need to know more about how to tolerate
the others (Osmanaga, 2013). There are some sub-
tests which call for revision, and we will need fur-
ther research to develop our assessment tools in
order to make it more reliable and valid. We hope
that in the future it can be useful for the develop-
ing integration and for inclusive education. In the
future we are planning on using the CATCH ques-
tionnaire with a longer background questionnaire.
This would aim to collect more in-depth infor-
mation about contain questions concerning the
children’s social background, also questions would
be asked in order to get to know if these children
know anyone in their neighborhood, school and of
course in their family with disabilities. That is, if he
or she has any acquaintances who have some disa-
bilities. It is an essential way to know more about
the kids’ attitude toward disabled peers. According
to Bosseart (2013), having a chance to make friend
and connections with typically developing students,
feeling accepted by them are all crucial factors
(among others) of integration. This fact proves the
significance of such topic. However, there has cer-
tainly not been done an adequate amount of re-
search resulting in the lack of knowledge that is
available for us at the moment. For successful im-
provement the development of a good measure-
ment system is more than necessary. Attitude
measurement has proven to be indeed complicated.
Based on the international literature it is a highly
investigated topic. Therefore, our society needed a
longitudinal research which assesses both the sta-
bility of attitudes and the direction of effects of as-
sociated variables. It is highly recommended to un-
ravel the relations among attitudes and their associ-

ated variables. Another reason why we need a lon-
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gitudinal research because as years pass by attitudes
may and most probably will alter. We need to have
a longitudinal research in a big sample in order to
keep a record of the attitude of the members of the
sample and also the possible changes of that.
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Absztrakt

Napjainkban egyre névekszik a sajatos nevelési igényti (SNI) gyermekek szama, melyek 4j kihivasokat

jelentenek a szil6knek és pedagdgusoknak egyarant. Fontos tehat ennek a tématerililetnek a kutatasa a

szul6k és a szakemberek oldalarél vizsgalva. 2019 év elején Hajdu-Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg

megyében kérdbives kutatast végeztiink a korai intervencié témakdérben. Az online és papir alapt kér-

déiveket szilok (IN=103) és szakemberek (N=1006) (6vodapedagdgus, gyogypedagdgus, konduktor, stb),

Osszesen 209 kérdéivet dolgoztunk fel. Az adatgydjtés név nélkil tortént és a részvétel 6nkéntes volt. A

kérd6ivben 1évé adatok feldolgozasa utan Excel tablazat segitségével és SPSS 21.0 statisztikai programmal

elemeztik a kapott eredményeket. Az eredmények azt mutatjak, hogy mind a szilék (76,7%), mind a

szakemberek (71,7%) ugy vélik, hogy az SNI gyermekek fejlédését teljes mértékben vagy nagyon be-

folyasolta az integralds, azaz pozitivan értékelték. Az ép gyermekek szillei elfogadjik az integraciot, a

kilonb6z6 szintereken ( a valaszadok dvodaban 43,7%-a, az iskolaban 37,9%-a, a jatszotéren 67%-a teljes

mértékben elfogadja az ép gyermekével egyiitt jar sajatos nevelési igényu gyermek is).

Kulcsszavak: sajatos nevelési igényd, korai intervencio, fejlédés, integracio
Diszciplinak: szociologia, pedagogia
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Abstract

EARLY INTERVENTION IN THE LIGHT OF A RESEARCH

Nowadays, the number of children with special educational needs (SEN) is increasing, which poses new
challenges for both parents and educators. It is therefore important to research this topic from the per-
spective of parents and professionals. At the beginning of 2019, we conducted a questionnaire survey on
early intervention in Hajdd-Bihar and Szabolcs-Szatmar-Bereg counties. The online and paper-based ques-
tionnaires were processed by parents (IN = 103) and professionals (IN = 100) (kindergarten teacher, special
education teacher, conductor, etc.), for a total of 209 questionnaires. Data collection was anonymous and
participation was voluntary. After processing the data in the questionnaire, we analyzed the obtained re-
sults using an Excel spreadsheet and a SPSS statistical program. The results show that both parents
(76,7%) and professionals (71.7%) believe that the development of children with SNI was fully or strongly
influenced by integration, i.e., they were positively assessed. Parents of healthy children accept integration,
in different settings (43.7% of respondents in kindergarten, 37.9% in school, 67% in the playground) fully
accept children with special educational needs who accompany their intact child.).

Keywords: special educational needs, early intervention, development, integration
Disciplines: sociology, pedagogy

A gyermekek fejlédése a korai életévekben a leg-  készségek lehetévé tennének. A korai intervencid
gyorsabb, am a gyermekek sériilékenysége is ilyen-  hatdsara a gyermekek konnyebben le tudjak kiiz-
kor a legfokozottabb. A téma jelent6ségénél fogva  deni hatranyaikat, ennek hatasara aktivabb és
igen széles azoknak a szakirodalmaknak a hattere,  sikeresebb, minGségileg jobb életet tudnak élni. A
melyek a korai életkori szakasz vagy az 6vodasok  gyermekek egyéni fejlédésének tamogatasan tul
célesoportjara fokuszal (Kereki és Szvatkd, 2015,  fontos a csalad helyzetének stabilitdsa, mivel a csa-
Kiss, 2019, Markus és Fulop, 2017, Jenei, 2012, 1ad funkcidja tObbrétd, ellitja a gyermek gondo-
Andrasné, 2010). Az Srokléssel kapcsolatos vizsga- — zasat, biztositja azokat a feltételeket, amelyek a
latok arra keresik a valaszt , hogy a genetikai 4l-  gyermek fejl6déséhez sztikségesek (Laoues, 2017).
lomany mennyiben determindlja az embert, azon Tobb hazai kutatis (Bakonyi és Nadori, 1979,
belil is kilén szakirodalmi hattér foglalkozik a Akoshegyiné, 1986, Farmosi és Gaal, 2007, Eigner,
mozgas és a mozgasos teljesitmény 6roklott oldala-  2012) meger6siti, hogy a kedvezétlen szocio-
val (Volgyesi, 1993, Mészaros és tsai 1990, Farmo-  6kondémiai hattérrel rendelkezd, vagyis szocialisan
si, 1999). elhanyagolt gyermekek motorikus teljesitménye és

A mozgasfejlédés és fejlesztés ezért a korai  mozgasanak fejlédése is elmarad azokétdl a gyere-
életszakaszban igen fontos, hiszen az értelmi  kekétdl, akik rendezett csaladban élnek, kedvezd
fejlodést is determinalja. Illetve a korai életkori  szocio6konémiai statusszal rendelkeznek. A csalad,
szakaszban végzett prevencios tevékenységekre ira-  mint elsédleges szocializacios szintér szerepe tehat
nyulé figyelem tobb szempontbdl is fontos. a gyermek értelmi, érzelmi és motorikus fejlédésé-
Amennyiben ezt az idészakot nem hasznaljak ki a  ben is meghatarozé (Farmosi és Gaal, 2001) . A
szakemberek, sziil6k akkor a gyermekek valoszi-  korai intervencié a csalddokat is timogatja, ami
niileg nem jutnak el arra a szintre, ami a benne 1év6  hozzajarul a gyermekiik jelentés fejlédéséhez. En-
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nek hatasara a szil6k megfelel6 segitséget tudnak
nyujtani a gyermekiik fejlédéséhez, tanulasihoz,
megismerik fejleszthetségiiket, jogaikat, {gy jobban
tudjak képviselni a gyermekik érdekeit. A szil6k
segitségeel, timogatassal konnyebben el tudjak
fogadni gyermekiiket. A szakemberek munkéija
hozzasegiti a gyermekeket, a minél sikeresebb
beilleszkedésiiket a tarsadalomba. Az integracid
minden olyan gyermeket érint, akinek valami
folytan nehézségei vannak (Mez6 és tsai, 2015).

A sajatos nevelési igény(i gyermek fejlesztésének
legfontosabb tényezGje a csalad. Ugyanakkor a
fejlesztésben meghatarozo a csalad kilsé kapcsola-
trendszere is, a gyermekkel foglalkoz6 szakemberek
(orvos, gyogypedagogus, pszicholdgus stb.). A segi-
t6 szakember egyfel6l megerdsiti a csaladoknak azt
a képességét, amely képessé teszi Sket arra, hogy
megbirkézzanak a masfel6l

problémakkal, a

kornyezet mindségét tokéletesiti (Budai, 1996).

Irodalmi attekintés

A témaval foglalkozé hazai szakemberek egye-
tértenek a korai intervencié fogalmanak beveze-
tésével, illetve gyakorlati hasznalataval. Hang-
sulyozzak, hogy nem a korai terapidval egyenls
tevékenység, bar a killénb6z6 terapidk szerves ré-
szét képezik a tevékenységnek. (Rosta, 2000). A
korai intervencié értelmezésére a nyugat-eurdpai
orszagokban mar a hatvanas évektSl torekedtek.
Bevezették a ,korai terdpial elnevezést. Felismer-
ték, hogy nem csupan a kisgyermekek terapias
megsegitése a cél, hanem azt is, hogy a csalad és
annak kornyezetével val6 szoros egylittmikodés és
felvilagosité munka nélkil nincs megfelel ha-
tékonysag (Rosta, 2000; Kereki, 2010).

Az egészség meglrzésének leghatékonyabb
eszkbze a megel6zése. Czeizel (2009) meg-

hatarozasa szerint a korai fejlesztés Magyaror-
szagon az 1990-es évek elejére tehetS, amikor a
gyogypedagogian belil egy 6nallé tudomanyagea
valt. Korabban hasznalatos és elterjedt kifejezés a
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korai fejlesztés volt, ez mara mar atalakult és a
koragyerekkori intervencié fogalmat hasznaljak
helyette.

A gyogypedagégusok tobbnyire még a korai
fejlesztést, mig az egészségiigy inkabb a korai inter-
(Kereki és Lannert, 2009). A
korai fejlesztés nevébdl adddik, hogy ez a legkora-

venciét hasznalja

bban nyujthaté szakszolgalati forma, amely egyben
kilonleges gondozashoz valé jogot is jelent.
Czeizel (2009) a gyermeklélektani kutatiasok altal
feltairt magyarazattal érvel, miszerint az ember
fejlédése az élet elsG éveiben a legszembetinébb
tteml. Ha ezt az idGszakot nem hasznaljak ki
megfeleléen a nem normal itemben fejl6d6
gyermekeknél, akkor a gyermek bizonyos képes-
ségeket soha sem, vagy csak nehezen fog megsze-
Kereki  (2013)
egyluttmuikodésének fontossagara utal. ,,A gyermeki

rezni. az  intézményrendszer
fejlédés tteme az elsé években a leggyorsabb, a
mozgasos, kognitlv, nyelvi funkcidk kiépiilése, a
szocialis, 6nszabalyoz6 képesség kialakuldsa, az ér-
zelmi biztonsag, fizikai egészség megalapozasa eb-
ben az id&szakban zajlik, és jelentésen befolyasolja
a késobbi életlehetéségeket. Nem mindegy, hogy a
gyermeket és csaladot kortilvevd ellatd rendszerben
felismerik-e, illetve mikor ismerik fel és azonositjak
a problémakat, segitik-e a szUl6t a felismerésben,
eljutnak-e a sziikséges informacidk az érintettekhez,
biztositja-e a rendszer a szolgaltatisokhoz vald
hozzaférést, az idében val6 ellatasba kertilést, gar-
antalja-e a megfelel6 szinvonalu ellatast” (Kereki,
2013.23.).

A korai fejlesztés a gyermek fejlédésére iranyult,
mig a koragyermekkori intervencié a gyermeket, a
csaladot és a kornyezetét is figyelembe veszi. A
koragyerekkori intervencié magaba foglalja a pre-
illetve a perikoncepcionalis idészak preventiv jelle-
gl szolgiltatasait (gyermekekre és a csaladjaikra
iranyul6 ellatasok, szolgaltatasok) és a fogantatastol
iskolaba 1épéséig (Kereki, 2017). A
szUrévizsgalat soran megallapitott diagnozist kéve-

a gyermek

ten a gyermeknek fejlesztési lehetGségeket java-
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solnak, a csalad megsegitésére tanicsokkal és a
jutatdsok rendszerét kinaljak fel szamukra. A
koragyermekkori intervenciés id6szak a fogantatas-
tol az iskolakezdésig tart. A korai gyerekkorban zaj-
16 folyamatok késébbi életszakaszban van nagy
hatassal. Az idében nyujtott prevencios és inter-
vencids szolgaltatasoknak koszonhetéen a gyer-
mekek életmindsége javulhat.

A gyermekek fejlesztésére, mara mar rengeteg le-
hetéség és eljaras 1étezik. Azonban bizonyos
terapiaknal figyelembe kell venni a gyermekek korat
és allapotat. Fontos megtalalni a szamara legered-
ményesebb eljarast a megfelels fejlédés érdekében.
A kezelési eljarasokat a mindennapokba be kell
épiteni, még akkor is, ha a javulas hossza id6 alatt
lesz észlelhetS. A szil6k és a gyermekek szamara
sem konnyt feladat, de a kitartd, sokszor embert
nem kimélé munkanak meg lesz a kedvezé hatasa.

A sajatos nevelési igényld gyermekek fejleszto
terapiai k6zzé szamos lehetGségek valtozata ismert
jotékony hatasairdl, ilyen pl.:

e Ayres-terapia: szenzoros integracios terapia. A
magatartas és tanuldsizavarokkal kiizdé gyer-
mekek kezelésére szolgal (Csirkés és tsal
2015).

Doman-Delecato-médszer: idegrendszer ma-
kodésének fejlesztésére szolgal. Az autista
gyerekeknek ajanljak.

Alapozé terapia: a gyermekeknek végig kell
menni a fejl6dés minden szakaszan ahhoz
hogy a kommunikacié fejlédése ne sériiljon.
Ha a fejl6désnél kimarad valamilyen mozgas
pl: kuaszas, maszis, stb. probléma/ mozgas-
Jbeszéd-, irasbeli hidnyossig/ alakulhat ki a
A
beindithaté az idegrendszer érési folyamata igy

gyermekek  fejl6désénél. terapiaval
a hianyossagok javulnak.
TSMT-médszer:

Tréningek: a vesztibularis rendszer inger-

Tervezett Szenzomotoros
lésével fejlesztik a gyermekeket. Kilénb6z6
forgasokkal, porgésekkel zajlik a terapia. Lehet
csoportos és egyéni foglalkozas. Epilepszids
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gyerekeknek nem ajanlott ezt a terapiat
végezniik, mert rohamot idézhet el6 bizonyos
mozdulatsor alkalmazasa.

Ezek a terapidk a legismertebbek Magyaror-
szagon, de vannak még terapias eljarasok ilyen a
INPP-program, Sindelar-terapia, Frostig-terapia,
labdaterapia, kiilonboz6 allat terapia/lovas, kutyas

terapia/ zene terapia (Kereki, 2017).

Moédszer

A kutatast két megyéjében (Hajdu-Bihar és
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében) 2019 februar-
jaban végeztik. A vizsgalathoz két kérdoivet is ké-
szitettink. Megkerestlk a helyi 6vodaban a szils-
ket, az intézményben dolgozé évodapedagdguso-
kat, fejlesztépedagogusokat és gyogypedagogust,
illetve a kérnyezé intézményben dolgozé szakem-
bereket. Kutatasunkhoz olyan 6vodat is valasztot-
tunk, ahol mar tobb éve integralnak sajatos nevelési
igényd gyermekeket. A kérdSiv kitolt6i szulSk és
szakemberek (6vodapedagogus, gybgypedagogus,
konduktor, stb) voltak. A vizsgalatban papiralapy,
valamint online kérd6ivezést alkalmaztunk. A kér-
déiveket 209 f6 toltotte ki, ebbdl 103 £6 szuld és
106 t6 szakember jarult hozza a kérdéivek kitol-
tés¢hez. Az adatgyljtés név nélkil tortént és a ré-
szvétel 6nkéntes volt. A kérdSivben 1év6 adatok
feldolgozasa utan Excel tablazat segitségével és
SPSS 21.0 statisztikai programmal elemeztiik a ka-
pott eredményeket.

A kutatas soran célunk, hogy a szll6kkel és a
szakemberekkel végzett kérdSiv-attittidvizsgalat-
segitségével feltarjuk, hogy mennyire informaltak a
szul6k, az 6vodapedagdgusok és a szakemberek a
sajatos nevelési igényti gyermekek integracidjaval és
a fejlesztésekkel kapcsolatosan, illetve a sziilék és a
szakemberek elfogadjak és tamogatjak a sajatos
nevelési igényd gyermekek integraciéjat.

Tapasztalataink alapjan feltételezziik, hogy ha a
szil6k problémat észlelnek gyermekik fejlédése
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soran nem tudjak kihez forduljanak, nem ismerik a
pedagbgiai  szakszolgilatot, nem kapnak (vagy
megkésve kapnak csak) elég informaciot a megfele-
16 fejl6dés menetérdl és a fejleszthetGségekrdl. Az
elképzeléseink szerint a sajitos nevelési igényd
gyermeket integralé 6vodak 6vodapedagdgusai ugy
vélik, t6bb szakmai, gyégypedagdgiai segitségre
lenne sziikségiik az integracié teljes megva-
l6sulasahoz.

A tanulmanyunkban az alabbiakra kerestik a
valaszt:

e  Befolyasolja-e a sajatos nevelési igényd gyer-
mek fejlédését az integralds?
Az ép gyermekek szilei elfogadjak -e az
6vodaban, az iskoldban és a jatszétéren,
hogy gyermekikkel egyiitt nevelkednek és
jatszanak sajatos nevelési igénytek is?
A szakemberek az integralast j6 lehets-
ségnek tartjak-e a sajatos nevelési igényd

gyermekek szamara?

A szakemberek tisztaban vannak-e a korai
fejlesztés igénybevételének médjaval?

A szil6k tébbsége kapott-e tajékoztatast
gyermekiik fejl6dési szakaszairol?

Minta
A vialaszadd szul6k 103 {6, a szakemberek kozil
106 £6 volt. A valaszadé sziil6k megoszlasa szerint
54,4%-nak gyermekik 6vodaba jar és 45,6%-nak
bélesédébe jar a gyermekiik. A szakemberek
38,7%-a

39,6%-uk gyégypedagdgus, 13,2%-a fejlesztépeda-

megoszlasa  szerint 6vodapedagbgus,
gogus, 5,7%-uk gybgytestnevel$ tanar és 2,8%-a
konduktor volt. Az 1. abra szemlélteti a valaszadd

szakemberek munkateriiletének megoszlasat.

1.dbra. A szakemberek vilaszainak megoszldsa (Forrds: a S3erzok)

38,7 39,6
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10 5,7
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5
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Eszko6zok

A kitolt6k Hajdu-Bihar és  Szabolcs-Szatmar
Bereg megyében €16 sziil6k és szakemberek vettek
részt a kutatasban. A vizsgalatban papiralapa, val-
amint online kérd6ivezést alkalmaztunk.

A kérdoiveket 209 £6 toltdtte ki, ebbdl 103 £6
szil6 és 106 £6 szakember jarult hozza a kérd6ivek
kitoltéséhez. Az adatgyGjtés név nélkil tértént és a
részvétel Onkéntes volt. A kérdéivben 1évs adatok
feldolgozasa utan Excel tablazat segitségével és
SPSS 21.0 statisztikai programmal elemeztiik a ka-
pott eredményeket.

Eredmények

A minta nemek és életkori megoszldsa

A vilaszad6 szulok kozual férfi 19,4%-a, nd
80,6%-a. A vialaszadé szakemberek kozil férfi
11,3%-a, n6 88,7%-a toltotte ki a kérddivet. A vala-
szadok életkori megoszlasa szerint a szilék 36,9%-
a 25-35 év kozétti, 56,3%-a 35-45 év kozotti illetve
6,8%-a 45év feletti. A vialaszadé szakemberek
¢életkori megoszlasa szerint 23,6%-a 25-35 év
kozotti, 38,7%-a 35-45 év kozoétti, 37,7%-a 45 év
feletti volt. A minta nemek és életkori megoszlasat
részletesen az 1. tablazat szemlélteti.

1. tdblizat: A vdlaszaddk nemek és életkori megoszldsar (Forrds: a Szerzok)

A valaszadok Sziilék Szakemberek
adatai
25-35 év 35-45 év 45 év 25-35 35-45 év 45 év
Eletkor (%) felett év felett
36,9% 56,3% 6,8% 23,6% 38,7% 37, 7%
Nem
Férti (%) 19,4% 11,3%
N& (%) 80,6 % 88,7%

A minta telepiiléstipusonkénti megoszldsa

A valaszadok tEbbsége varosban lakik, azaz
szulék kozul 71,8%-a lakik varosban és 28,2%-a
faluban/kozségben. A szakemberek kozil 62,3%-a
lakik varosban és 37,8%-a faluban /kozségben. A
valaszaddk telepiiléstipusonkénti bontasat a 2. dbra
szemlélteti.

Tovabbképzések kel kapesolatos vélemények

A vilaszadd szakemberek kozil 59,4%-a vett ré-
szt valamilyen (gyogypedagogiai tanacsadas, korai
fejlesztés) oktatds és gondozas teriiletének megis-

merésén, 40,6%-a nem vett részt tovabbképzésen.

A valaszadd szakemberek kozil a tébbség 60,4%-a
szivesen részt venne SNI témakorében szervezett
tovabbképzésen, 24,5%-a nagyobb mértékben igen,
8,5%-a kismértékben, 2,8%-a nem és 0%-a egyal-
talan nem venne részt tovabbképzésen (3. abra).

A korai fejlestés kegdetére vonatkozd ismeretek

A valaszad6 szakemberek kozil a t6bbség 80,2
%-a tisztaban van a korai fejlesztés igénybevéte-
lének médjaval, a 19.8 %-a viszont nincs tisztaban.
A valaszadok magoszlasat az 4. abra szemlélteti. A
korai fejlesztés igénybevételénél nagyon fontos,
hogy a szil6 tajékozott-e a lehetéségekrdl. Tudja-e
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2.dbra: A vilaszadik telepiiléstipusonkénti megoszldsa (Forrds: a Szerzok)

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Ml 00
Szulé
0,0%
Varos

M Falu/Kozség

62,3%
37,8%

71,8%

3. dbra: A vdlaszadd szakemberek tovabbképzésének megoszldsa (Forrds: a Szerdk)

70 60,4
60
50
X I 24,5
30 ’
20 8,5
10 0 2,8
0
1 2 3 4 5
Ha lenne ra lehet6ségem, részt vennék az SNI
témakorében szervezett tovabbképzésen (szakemberek
véleménye)

*1-es egyaltalan nem jellemz6, 5-6s teljes mértékben jellemz6

a sziil6, hogy a gyermekének a fejl6dési szakasza a

megfelel6 ttemben fejlédik-e, errél kaptak-e
tajékoztatast? Erre a kérdésre a sziil6k tObbsége
04,1%-a igennel valaszolt, 14,6%-a nem, 20,4%-a

nem emlékszik és 1%-a nem valaszolt.

A vdlaszadik véleményei a fejlesztési lebetdségekerdl
A vialaszad6 szil6k és a szakemberek lako-
helytikén vagy a telepiiléshez kézel van korai
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fejlesztés vagy egyéb pedagdgiai szakszolgalat. A
szil6k valaszai alapjan 32%-a valaszolta azt, hogy
nincs a telepiilésen ahol élnek, de a kézelben van,
26,2%-a van a teleptilésen, 17,5%-a nem tudja,
16,5%-a valaszolta, hogy nincs és 7,8%-a, hogy
még nem hallott a korai fejlesztés lehet6ségérol.

A szakemberek kézil 69,8%-a valaszolta, hogy
van, ahol él korai fejlesztés vagy egyéb pedagdgiai
szakszolgalat, 15,1%-a azt valaszolta, hogy nincs,
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4. dbra: A vdlaszadok (szakemberek) a korai fejlesztés igénybevételének ismereteineke megoszldasa (Forris: a Szerzik)

Mem

%

19,8%

o I

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Hlzen © Nem

5. dbra: A vdlaszadok tdjékozottsdga a korai fejlesztés helyének aranyanak megoszlisa (Forrds: a S3erzik).
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de a koézelben van, 14,2%-a szerint nincs, 0,9%-a
nem tudja és 0%-a az aki még nem hallott réla. Az

5. édbra szemlélteti a valaszaddk tdjékozottsagit a
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korai fejlesztés vagy a pedagdgiai szakszolgalat
helyének megoszlasat.
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A sziildk tajékozottsaga a fejlesztési lehetdségekrol

A szakemberek tapasztalatai szerint a szilék
43,4%-a
fejleszthetSségekkel,

talin nincs tisztaban a
iletve  25,5%-a

nincs tisztaban, 25,5%-a nincs tisztaban, 5,7%-a

talan  igen,

egyaltalan

igen, tisztaban van a lehet6ségekkel és 0%-a aki a
szakemberek szerint teljes mértékben tisztadban van.
A 6. abra szemlélteti, hogy a szakemberek szerint a
szil6k nagy tobbsége nincs tisztaban a gyermekeik
szamara a fejleszthetGségekkel.

6. dbra: A szakemberek tapasytalatai szerint a slok tdjékootisdga a gyermekeik fejlesythetdségének ardnydinak

megoszlasa (Forrds: a Szerzdk)

(" 50,0%

43,4%
45,0%
40,0%
35,0%

30,0% 25,5%

%

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

1 2

-

25,5%

5,7%

0,0%

3

*1-es egyaltalan nincs tisztaban, 5-Os teljes mértékben-tisztaban van

A gyermekek fejlesztésen vald részuétele

A vialaszadé szil6k gyermeki 48,5%-a részt vesz
valamilyen fejlesztésen és 51,5%-a nem vesz részt
fejlesztésen. A 7. abra szemlélteti a fejlesztésre jard

gyermekek ardanyanak megoszlasat.

A vilaszadék véleményei a korai fejlesztések hatdsdrol

A korai fejlesztés befolydsolja a fejlidést

A vialaszadé szakemberek tébbsége 71,7%-a szet-
int a korai fejlesztés befolyasolja a gyermekeknél a

25

pozitiv iranyba haladé6 fejl6dést, 18,9%-a szerint
jellemz6, 9,4%-a igen befolyasolja, 0%-a szerint
kevésbé jellemz8, illetve 0%-a szerint egyaltalan
nem jellemz6. A valaszadd sztl6k tekintetében
76,7%-a szerint a korai fejlesztés befolyasolja a
gyermekeknél

a pozitfv iranyba haladé fejlédést, 19,4%-a szerint
jellemz6, 0%-a szerint igen befolyasolja, 2,9%-a
szerint kevésbé jellemzd, illetve 1%-a szerint egyal-

talan nem jellemz6 (8. abra).
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7.dbra: A gyermekek fejlesztési aranyainak megoszlasa (Forrds: a Szerzok)

52,0%
51,0%
50,0%

9; 49,0%

48,0% 48,5%

47,0%
lgen Nem

lcen HNem

8. dbra: A szakemberek véleményének megoszidsa a korai fejlesztés jotékony hatdsdrsl (Forrds: a Szerzdk)

(" 1600% g
140,0% L /
120,0% /
4
100,0% y
¥ 80,0% - 76,7%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% 0,0%
= =
A vilaszadd szakemberek véleményei a fejlesztéserrd] 13,2%-a nem tartja j6 lehetSségnek, 27,4%-a
A valaszadé szakemberek tapasztalatait Likert- igen j6 lehet6ségnek tartja, 17,9%-a teljes mé-
skala alkalmazasaval elemeztiik az alapjan, hogy a rtékben j6 lehetéségnek tartjdk a  korai
szil6k a gyermekiikkel valé korai fejlesztésen vald fejlesztést.
részvételt. ..
...j6 lehet6ségnek tartjak-e? ...belet6rédéssel fogadtak-e?
A szakemberek szerint a szul6k 18,5%-a A szakemberek szerint a szulék 12,3%-a
egyaltalan nem tartja j6 lehet6ségnek, 27,4%-a egyaltalan nem térédnek bele, 33,0%-a talan
talan jotalan nem j6 lehetGségnek tartjak, beletérédnek, 30,2%-a nem torddnek bele,
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22,6%-a igen beletérédnek, 1,9%-a teljes mé-
rtékben belet6rédott.

..stigmaként élik-e meg?
A szakemberek szerint a sziil6k 3,8%-a egyal-
taldn nem stigmaként élik meg, 23,6%-a szer-
int talan stigmaként élik meg, 18,9%-a nem
stigmaként éli meg, 34,9%-a stigmaként élik
meg, 18,9%0-a teljes mértékben stigmaként élik
meg.

A gyermekiik fejlédésének érdekében mindent

megtesznek-e?

A szakemberek szerint a sziil6k 7,5%-a egyal-
talan nem tesznek meg mindent a gyermekik
fejlédésének érdekében, 24,5%-a talan min-
dent megtesznek, 27,4%-a nem tesz meg min-
dent, 29,2%-a igen mindent megtesz a
gyermekének a fejlédése érdekében, 11,3%-a
teljes mértékben mindent

megtesznek 2

gyermekiik fejlédése érdekében.

A 9. abra szemlélteti a szakemberek tapasztaldsait
hogy sziil6ket ha
gyermekiikkel a korai fejlesztésre kell jarni.

arrol, hogyan  érinti, a

9. dbra: A szakemberek tapasztalati szerinti megoslasa (Forrds: a S3erzok)

(" 40,0% )
35,0%
30,0%
25,0%
X 20,0%
15,0%
10,0%
= ol i
0,0% - N
16 lehet8ségnek A gyerekiik Beletérédtek Stigmakeént élik
tartjak fejlédésének meg
érdekében
mindent
megtesznek.
Hl m2 E3 m4mE5
- J

*1-es egyaltalin nem jellemz6, 5-6s teljes mértékben jellemzé

A wvdlasgadik véleménye a rendszeres s3uirdvizsgalatok
fontossdgdro!

A valaszadok véleménye szerint a szil6k 61,2%-a
szerint igen j6 lenne-e a rendszeres szlir6vizsgalat,
35%-a szerint teljes mértékben j6 lenne, 3,9%-a
néha és 0%-a szerint nem lenne jo.
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A valaszad6 szakemberek 51,9%-a szerint igen jo
lenne a rendszeres szlrévizsgalat, 41,5%-a teljes
mértékben j6 lenne, 4,7%-a vélekedik ugy, hogy
néha és 1,9%-a szerint nem lenne j6. A 15. sz. dbra
szemlélteti a valaszadok véleményét a 0-6 éves kora
gyermekek szamara a rendszeres szlrévizsgalatok
lehet6ségét (10. abra).
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10. dbra: A valaszaddk vélemeényének megoszldsa a rendszeres gyogypedagdgiai sziirdvizsgalatokrdl (Forrds: a Szerzik)

' I
70,0% 61,2%
60,0% 51,9%
50,0% 41,5%
35,0%
40,0%
o
S 300%
20,0%
3,9%
10,0% LDk ° 10% 0.0%
-y =
0,0%
Igen Néha Nem Teljes
mértékben jo
lenne
W Szakemberek Szilak
. J

A vélaszaddk véleménye az integraciordl/ inklizioril
A vilaszadok kozil a szakemberek  tSbbsége
59,4%-a gy gondolja, hogy teljes mértékben be-
folyasolja a sikeres integricié/inklazid a
gyermekek jovéjét, 28,3%-a igen befolyasolja,
0,6%-a szerint talan, 4,8%-a nem befolyasolja a
sikeres integracié/inkluzi6é a gyermekek jovGijét és
0,9%-a szerint egyaltalin nem.

A szil8k 67,0%-a szerint teljes mértékben be-
folyasolja, 21,4%-a szerint igen befolyasolja, 6,8%-a
szerint egyaltalan nem és 4,9%-a valaszolta, hogy
talan befolyasolja. A 11. abra szemlélteti a sziil6k és
a szakemberek véleményét az integricio/inkluzié

sikeres befogadasanak hatasarol.

A vdlaszadok véleménye az intézményes és intémeényen
kiviili integraldsrol

A szakemberek valaszaibol érzékelhet egy kis
bizonytalansag, = miszerint az  intézményben
megvalosul6 integracié mind az évodaban, mind az

iskolaban nagyobb %-ban a ,,néha” lenne j6 ha az
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ép gyermekekkel jar egy csoportba egy fogyatékos-
saggal ¢l6 gyermek. Az 6vodaban 36,8%-a, is-
kolaban 35,8%-a gondolja igy. A teljes mértékben
helyesnek tartjak 6vodaba 33%-a, iskolaba 26,4%-a
gondolja, 22,6% talan igen és az iskoldban 25,5%-a
érzi, hogy talan. Az 6vodaban4,7%-a nem, 2,8%-a
talan nem. Az iskoldban 5,7%-a nem és 6,6%-a ta-
lan nem lenne j6. A jatszétéren vald egylitt jatszas
nagy tobbsége 79,2%-a teljes mértékben helyesnek
tartja. 11,3%-a néha, 8,5%-a talan igen, 0,9%-a ta-
lan nem és 0%-a, aki szerint nem lenne j6, ha egy
ép gyermekkel egyiitt jatszik egy fogyatékossaggal
él6 gyermekkel.

A valaszadé szil6k véleménye szerint az
6vodaban 43,7%-a szerint teljes mértékben j6 ha
egyltt vannak, 19,4%-a néha, 25,2%-a talan igen,
06,8%-a egyaltalan nem, 4,95-a taldin nem.

Az iskolaban 37,9%-a teljes mértékben, 19,4%-a
néha, 30,1%-a talan igen, 6,8%-a egyaltalan nem,
5,8%-a talan nem. A jatszétéren 67%-a teljes mé-
rtékben, 17,5%-a néha, 14,6%-a talan igen, 1%-a
talan nem és 0%-a gondolja gy, hogy nem tartja
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helyesnek. A 2. tablazat szemlélteti a szilék és a  lenne jobb a nevelése 59,4%-a valasztotta az in-
szakemberek megoszlasit az integracié elfoga-  tegralt intézményi nevelést és 32,1%-a a szegregalt
dasardl nevelést tartotta jonak, 8,5%-a nem valaszolt. Ez

Viszont, arra a kérdésre, hogy egy SNI gyermek-  arra enged kévetkeztetni, hogy nem minden eset-
nek integralt intézményben vagy szegregiltan  ben fogadnak be az SNI gyermeket

11. dbra: A sikeres integricid/ inklhizid megoszlisa a sziilok és szakembereke kirében (Forrds: a Szerzok) (1-es egydl-
taldn nem befolydsolja, 5-0s teljes mértékben befolydsolja)

(" 140,0% )
120,0% 67,0%
100,0%
80,0%
=x
60,0% 59,4%
40,0%
20,0% 6,8%
0,0% 0,0% Ge===—""" -
0,9%
1 2
=@="Szakemberek Szalok
. J

2. tiblazat: A vilaszadok véleményének megoszlisa ag integraciorsl (Forrds: a Szerzdk) (1-es egydltalin nem helyes, 5-
ds teljes mértékben helyes)

Szilék (%) Szakember (%)

Valasz 1| 2 3 4 5 1 2 3 4 5
»ovodaba” | 6, | 49 | 25, | 19, | 43, | 47 | 28 | 22, | 36,8 | 33

8 2 4 7 6
,»iskolaba” 6, | 58 | 30, | 19, | 37, | 5,7 | 6,6 | 25, | 35,8 | 20,

8 1 4 9 5 4
,»Jatszoté- 0 1 14, | 17, | 67 0 |09 ] 85| 11,3 ] 79,
ren” 6 5 2
Osszesen: 100 % (»=103) 100 % (»=1006)
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Konklazidk

Napjainkban sok gyermek nem a megfelel6
ttemben fejlédik, ami késébb valamilyen nehéz-
ségeket okozhat a gyermek szamara. A tanulma-
nyunkkal szeretnénk felhivni a figyelmet a korai in-
tervencié fontossagara a rendszeres gyogypeda-
gogiai szlrévizsgalatok bevezetésének lehetSségére.
ha
gyogypedagogiai szlrévizsgalat a gyermekek fejls-

Véleménylunk szerint, lenne rendszeresen
désének eredményei is jelentSsen javulnanak. A
kérddives kutatasban mind a sziildk 89%-a, mind a
szakemberek 93,4%-a j6 lehetGségnek tartand a
rendszeres szirévizsgalatokat. A kérdo6iv segitségé-
vel szeretnénk feltarni, hogy mennyire informaltak
a szul6k, az 6vodapedagogusok és a szakemberek a
sajatos nevelési igényl gyermekek integracidjaval és
a fejlesztésekkel kapcsolatosan, illetve a sziilék és a
szakemberek elfogadjak és tamogatjak-e a sajatos
nevelési igényd gyermekek integracidjat. A valasza-
dé sziil6k 67%-a valaszolta, hogy teljes mértékben
és 21,4%-a igennel valaszolt, Gsszesen 88,4%-a
vélekedik ugy, hogy befolyasolja egy SNI gyermek
fejlédését az integralas. 11,6%-a gondolja ugy, hogy
nem vagy talan. A valaszad6 szakemberek kozil a
tobbsége 59,4%-a ugy gondolja, hogy teljes mé-
rtékben befolyasolja a sikeres integracié/inklazié a
gyermekek jov6jét, 28,3%-a igen befolyasolja,
0,6%-a szerint talan, 4,8%-a nem befolyasolja a
sikeres integracié/inkluzi6é a gyermekek jovGijét és
0,9%-a szerint egyaltalan nem.

A vilaszadék 6vodiban 43,7%-a, az iskoliban
37,9%-a, a jatszétéren 67%-a teljes mértékben elfo-
gadja az ép gyermekével egylitt jar sajatos nevelési
igényl gyermek is. ,,Talan igen” valasszal is éltek a
szulSk, az 6vodaban 25,2%-a, iskolaban 30,1%-a és
a jatszotéren 14,6%-a fogadja el. Osszesitve
nagyobb %-ban fogadjak el a szil6k a SNI
gyermek integralasat. A kérddives kutatds szerint a
valaszadé szakemberek bizonytalanok, nagy tobb-
sége a ,,néha” valaszt jel6lték be az évodai, iskolai
integralas kérdésénél, illetve arra a kérdésre, hogy
egy SNI gyermeknek integralt intézményben vagy
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szegregaltan lenne jobb a nevelése 59,4%-a vila-
sztotta az Integralt intézményi nevelést és 32,1%-a
a szegregalt nevelést tartotta jonak, 8,5%-a nem
valaszolt. Bz arra enged kdvetkeztetni, hogy nem
minden esetben fogadnak be az SNI gyermeket.

A megkérdezett szakemberek tobbség 80%-a ti-
sztaban van a korai fejlesztés igénybevételének
modjaval, de sajnos a 20%-a viszont nincs tiszt-
aban. A kutatds soran a szilék tébbsége 64,1%-a
kap tajékoztatast a gyermeke fejlédési szakaszairdl.
Az integricié/inklizié, azt az elvet vallja, hogy
specialis  problémai miatt senki ne legyen
megkiilonboztetve, kirekesztve. Napjainkban a
pedagbgiai  munka egyik kihivasa az in-
tegraci6/inklizié sikeres megvaldsitisa (Czibere,
20006). Az 6vodaban megvalosuld integracié a kér-
déiv alapjan a szilSk nagy része teljes mértékben
43,7%-a befogadja a fogyatékossaggal él6 gyerme-
ket, az 6vodapedagogusokkal ellentétben 6k csak
33%-uk, viszont 36%-a valasztotta a ,,néha” vila-
szadas lehetGségét. Az iskolaba torténé integra-
lastdl is hasonld a véleménytik a sziulGknek és a
szakembereknek egyarant. A kérdbives kutatas bi-
zonyitja, hogy a szakemberek 84,9%-a érdekl6dés-
sel lenének a tovabbképzésekkel kapcsolatosan.

A korai intervencié fontossiga beigazolédott az
attitGd  vizsgalattal, a valaszadé szakemberek
71,7%-a teljes mértékben befolyasolja a gyermekek
fejlédését a korai fejlesztés, 18,9%-a jellemzé és
8,5%-a igennel wvalaszolt. A valaszadé sziilék
76,7%-a szerint teljes mértékben befolyasolja,
19,4%-a igen, 2,9%-a nem és 1%-a érzi ugy hogy
egyaltalan nem befolyasolja. A szilok és a szak-
emberek nagy tObbsége pozitivan vélekedik a

koragyermekkori intervenciérol.

A publikdcid  elkészitését a ,,GINOP-2.3.2-15-2016-
00062 Eletmindség  fojlesztése  Kelet-Magyarorszdgon:

IS

imentdalis kutatdsok és eszkizfeilesstések a humdin meg-
betegedéseke megeldzésére és kezelésére” projekt tamogatta.
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Absztrakt

A Hajdidorogon lefolytatott kutatdsunk egy hosszabb, tiz elembdl all6 kutatissorozat része, amelyben
elsGsorban az orszag kedvezbtlenebb helyzetd régidiban fekvd, kisebb lakossagszamu telepiilések f6bb tarsadalmi
jellemz6inek, aktualis tarsadalmi folyamatainak a feltérképezésére toreksziink. A kutatas soran alapvetéen a helyi
lakosok nézépontjainak a megismerése és megjelenitése a célunk. A kutatasi helyszinek megvalasztisaban donté
szempont volt, hogy e periféridlis régiok kisebb teleptilésein meglehetSsen kedvezbtlen szocio-demografiai fol-
yamatok zajlanak, ideértve kiilonGsen a telepiilési lakossagszam csdkkenését, az id6s6dést és a hatranyos helyzetd
lakossag szamaranyanak a névekedését. E folyamatok - amennyiben nem térténnek jelentsebb valtozasok - még
a jelenleginél is kedvezStlenebb jovéképet vetitenek elére. E kedvezétlen szocio-demografiai tendenciak egyér-
telmlen tetten érhetGek Hajdddorogon. Ehhez kapcsoléddan a kutatds kiemelt céljanak tekintettiik az
elvandorlasban leginkabb érintett helyi fiatalsag lehet&ségeinek, céljainak és jovoképének, valamint a helyi k6zos-
ségi kapcsolatoknak, ezen belil elsésorban a romak és a nem romak egytittélési jellemzéinek a megismerését.

Kulcsszavak: a fiatalok és a romak helyzete, j6vokép

Diszciplina: szociologia

Abstract

CONTEMPORARY SOCIAL PROCESSES IN HAJ]DUDOROG

Our research conducted in Hajdudorog is a part of a longer, multiple part research series, in which we will
identify the main social features and map the current social processes in the less populous settlements of the
more deprived regions of the country in particular. Basically, the aim of our research is to understand and pre-
sent the perspective of the local people. The decisive criterion for the selection of research sites was that the
smaller settlements of these peripheral regions are subject to rather unfavourable socio-demographic processes,
including in particular the decline in the population, aging and the increase in the share of disadvantaged popula-
tion. These processes — unless there are significant changes — project an even more unfavourable vision of the
tuture. The adverse socio-demographic processes described above are definitely observable in Hajdudorog. Re-
lated to this, the primary objective of the research was to understand the opportunities, goals and vision of the
local youth most affected by migration, as well as to recognize the local community relations and the characteris-
tics of cohabitation of the Roma and non-Roma population in particular.

Keywords: the situation for young and roma people, the future vision

Discipline: sociology
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Kutatasi modszerek és eszk6zok

A kutatisban tobbféle modszert alkalmaztunk,
egyrészt megtortént a telepilésre vonatkozd tar-
sadalomstatisztikai adatok (pl. népességszam ala-
kulasa, stb.) elemzé Gsszegzése, valamint a térségre
és a telepiilésre vonatkozé fontosabb dokumen-
tumok (pl. telepiiléstorténeti adatok, fejlesztési ter-
vek, stb.) attekintése. A kutatas £6 modszerének —
annak szemléletéhez igazoddan, vagyis a helybéliek
nézépontjanak bemutatdsa érdekében — a szobeli
kikérdezést, ezen belil a részben strukturalt egyéni
interjat valasztottuk (Falus, é.n.). Elézetes feltérké-
pezés, majd a hoélabda moddszer (Babbie, 1990)
segitségével hisz egyéni interjut készitettiink el
Torekedtink arra, hogy a valaszadok szocio-
demografiai szempontbdl sokszinlek legyenek, s
ezaltal a teleptilés lehet6 legtébb csoportjabol
csatornazzunk be véleményeket. Ebbdl kovet-
kezben a kérdezettek kozott voltak fiatalok, iddsek,
csaladosok, egyedilallok, roma, nem roma nemze-
tiséghez tartozok. A foglalkozast tekintve megkér-
deztiink polgarmestert, pedagogusokat, kézmive-
16dési és szocialis szakembert, lelkészt és diakonust,
ipari szakmunkast, kereskedét, felszolgalét, fogya-
tékossaggal €16 gyermekét az otthonaban gondozo,
gyermekek otthongondozasi dijaban (a tovabbiak-
ban ,,GYOD”) részesuls lakost (1993 évi III. tv.,
38§), stb.

Hajdudorog

A 8970 lakosnak otthont adé Hajdudorog (KSH,
2019) Hajdu-Bihar megye északi hataran, nagyobb
varosok, Hadub6szormény, Hajdunanas, valamint a
maér Szabolcs-Szatmér-Bereg megyében fekvé Ujfe-
hérté kozott teriil el. Ezen elhelyezkedés alapve-
téen meghatiroz6 a telepiilés életében, ahogy a
varos polgarmestere (48 éves férfi) megfogalmazta:
A teleptlés egykori ,,hattérorszaganak” tekinthetS
tanyak megszinésével, a nagyobb varosok olelésé-
ben, Hajdudorognak napjainkban nincs vonza-
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skorzete, mikozben a  kornyékbeli  vdrosok

]
munkaerdt, didkokat, vdsdrlderdt biztositd vonzdskorzet-
ként tekintenek Dorggra.” A helyi lakosok jelentés ré-
sze ténylegesen a kornyékbeli kozép, vagy az akar
kissé messzebb fekvs, magyarorszagi viszonylatban
nagyvarosnak tekinthet6 Debrecenben (36 km),
vagy Nyiregyhazan (22 km) dolgozik, tanul, intézi
tgyeit, nagybevasarlasat, vagy éppen szorakozik hé-
tvégenként. Mindez azért is kénnyen megoldhato,
mert a varos fekvése alapvetSen nem periférikus,
akar Debrecenbdl is j6 minéségi koziton érhetd
el, de az M3-as autépalya két lehajtdja is viszonylag
kisebb tavolsagra talalhat6. Debrecenbe, Hajduna-
nasra és Hajdiboszorményre autdbuszjaratok is
strin kozlekednek.

A teleptilés kozszolgaltatasokkal valé ellatottsaga
alapvetéen megfelel egy atlagos helyzetd, hasonl6
nagysagu jaraskézponténak. Az évodatdl a kézépis-
kolaig helyben elérhet6ek a nevelési-oktatasi in-
tézmények, a szocidlis és gyermekjoléti alapszolgal-
tatasok, ideértve a boles6dét is. (A csalad- és gyer-
mekjoléti szolgalat elsésorban a hatranyosabb
helyzetl csaladoknak, ugyanakkor a bélcséde t6bb-
ségében a kozéposztilyba tartozé gyermekes csala-
doknak nyujt segitséget, annak szolgaltatasaibdl a
hatranyos helyzetd csaladok gyermekei — bar a csa-
ladi szocializacié és nevelés gyakori hidtusai miatt a
korai fejlesztésre nagy sziikségiik lenne — rendszer-
int kevésbé részesiilhetnek (Raké, 2017). Emellett
nagykétetszamu konyvtar, szamos programot biz-
tosité mivel6édési haz, valamint heti egy alkalom-
mal mozi is mikodik a varosban. Tébb kérdezett
kiemelte azt is, hogy annak ellenére, hogy a telepi-
lés nem jaraskozpont, a kormanyablak altal biztosi-
tott szolgaltatasok is helyben elérhet6ek.

A Hajdudorogon ¢él6k mindennapjait meghata-
roz6 masik jelentés sajatossiag a hatalmas kiterjed-
tség. A teleptilés lakoira egyenként tobb mint egy
hektar, kiemelked6en j6 minéségi foldteriilet jut,
amibdl kévetkezGen a mez6gazdasag ma is alapve-
téen meghatarozé jelentGségl, Gsszességében 800
csalad foglalkozik mez6gazdasagi termékek ter-
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mesztésével és értékesitésével, kozilik mintegy
szazan féallasban, a tObbiek kiegészité tevékeny-
ségként.

Hajdudorog torténete cimszavakban

A sajatos torténeti fejlédés alapvetéen megha-
tarozta, s meghatarozza ma is a telepiilés minden-
napjait. A régészeti leletek alapjan t6bb mint 2000
éve lakjak ezt a teriiletet, amely azonban a t6rok
hédoltsag, majd a 15 éves haboru hatdsara egy
id6szakban teljesen elnéptelenedett. Ezt kévetSen
Bocskay hajdukat telepitett le pusztabirtokan,
akiknek jelentés kivaltsdagokat (pl. adémentesség)
biztositott. A hajduk letelepedése és az elmenekdlt
lakossag visszaszivargasa miatt, s amiatt, hogy a ki-
valtsagok kiterjedtek az itt él6kre, a népesség szama
husz év alatt varosi méretire duzzadt, s a telepiilés
mezG6varosi rangot kapott. A kornyez$ tanyavilag
kézpontjaként funkcionald, szamos kozigazgatasi
és oktatasi szolgaltatast nydjtd varos lakossagszama
1940-ig folyamatosan, kozel 12.000 f6ig nétt, ame-
lyet egy azota tartd - hullimvolgyekkel szinesitett —
csokkenés kovetett. TOrténeti szempontbdl tovabbi
meghataroz6 tényezs, hogy a koérnyezd telepi-
lésekkel ellentétben a lakossag dontd tébbsége nem
reformatus, hanem gérog-katolikus vallast. E vallas
helyi jelent6ségét j61 mutatja, hogy — déntéen a haj-
dddorogi hivek azon harcanak eredményeképpen,
amely soran a honi gérogkatolikusok a magyar
nyelvii misézés engedélyezését akartdk kiharcolni a
rémai Papatol, s ekdzben mas telepiilések hiveivel
és papjaival k6z6sen 1900-ban XIII. Pius papaig is
elzarandokoltak - 1912. janius 8-an X. Piusz papa a
Christifideles Graeci bullajaval megalapitotta a Hajda-
dorogi Egyhazmegyét (Komoroczy, 1971).

Ez a sajatos helyzet egyfajta védekezést, elzar-
kozast, s a kornyez6 telepiilésekkel szembeni, maig
él6 rivalizalast is eredményezett. Ennek egyik pél-
daja, hogy amikor a 2000-es évek elején jelentSs
pénzbeli Oszténzéssel probaltak elérni, hogy egyes
szocialis, kozigazgatasi, vagy oktatasi szolgaltataso-
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kat az azonos kistérségbe tartozoé telepiilések (Soods,
2009), jelen esetben Hajdub6szérmény, Hajduna-
nas ¢és Hajdadorog kézdsen, valamely 6nkor-
manyzat iranyitasaval nydjtsanak, ,,Egyetlen dnkor-
manyzat sem volt hajlandd lemondani egyik sajat szolgdl-
tatdsardl sem, még a jelentds tibblettamogatisért cserébe
sem.” (polgarmester, 48 éves térfi)

A szocializmus idészaka szintén meghatarozénak
bizonyult a teleptilés életében. Egyrésztdl az erGsen
vallasos jelleg — legalabbis a lakossag jelentds része
tekintetében - megmarad ezeben az években is. In-
terjualanyaink tobbsége szerint a varosban a val-
lasossagot a helyi partvezetSk jobban ,,megtlrték”,
mint mashol. Egyetlen interjualanyunk (46 éves né,
pedagogus) nyilatkozott ezzel ellentétesen azon
sajat élményébdl fakadodan, hogy a hittanra jarasat
nem nézték j6 szemmel egykori tanarai. , Ewmiatt a
radidtor mellé is dllitottak.” Elmondasa alapjan azon-
ban mas hatranya nem szarmazott ebb6l. Ugyanak-
kor — a kézépkoru és az idGsebb kérdezettek el-
mondasa alapjan - a korszak partvezet6i sokat tet-
tek azért, hogy ipari tizemeket telepitsenek Hajdu-
dorogra, s ezaltal Gjabb munkalehetéségeket te-
remtsenck a mez6gazdasagi jellegl varosban. A
szocializmus utolsé két évtizedét a 40 évesnél
id6sebb interjaalanyok t6bbsége kedvezd idészak-
ként élte, s {téli meg. Erre utal6 jel az is, hogy a
rendszervaltas elsé szabad valasztasan az egykori
tanacselnokot valasztottak meg polgarmesternek.

Az, hogy a teleptlés egykor kivaltsagokkal birt,
kézponti szerepet is betoltott, jelentSs vallasi ered-
ményeket ért el, viszont az elmdlt évtizedekben a
lakossagszam jelentGsen csokkent, az ipati tizemek
tobbsége megszint, az idGs és a halmozottan
helyzetl lakossag, koztlik a hatranyos helyzetd ro-
ma lakossdg aranya nétt, ranyomja a bélyegét a
helyiek hangulatara, a telepiilés helyi megitélésére.
Ahogy egyik interjaalanyunk fogalmazott: ,,.4 dep-
resszid, a vildgfdajdalom jellemzd. |...] Hogy mi miiart?
Szerintem a rendszerviltds sikertelensége miatt.” (57 éves
n6, kézmivelédési szakember) Osszességében in-



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/3.

terjualanyaink t6bbsége kedvezo6tlennek {téli meg a
varos jelenét, és j6vGbeni lehetGségeit egyarant.

A kornyezé  teleptlésektél  évszazadok Ota
kilonb6z6 vallas, az ebbdl is eredS elzarkézas
némiképpen az altalunk vizsgalt tobbi telepiilésnél
is nagyobb zarkézottsagot eredményezett napjain-
kra, amikor a technoldgiai eszk6z6k fejlédése és a
tarsadalmi folyamatok eredményeképpen az egész
orszagban egyre zarkézottabba valnak az emberek
(Albert és David, 2018).

E masokkal szembeni bizalmatlansagra, a részben
ebbdl eredd zarké-zottsagra példa, hogy a helyi csa-
lad- és gyermek-joléti szolgalat munkatarsa, aki
évtizedekkel —ezelétt  koltozott  a  telepiilésre
elmondta, ugy érzi, évekig nehezen fogadtak el, de
talan még ma sem teljesen, azért is volt nehéz
szamara itt élni. Napjainkban pedig mar ugy
gondolja, ugy fogalmazott, hogy: ,,Ugy vagyok vele,
hogy ha bezdrom az ajtot, jol érzem magam a csalddommal,
akkor mindegy hol élek.” (49 éves né) A telepiilésen
él6, itt sziiletett interjualanyaink tobbsége pedig
arrol szamolt be, hogy napjainkban nem jellemzé a
kozOsségi élet, még csak a szomszédokra sem
jellemz6, hogy szorosabban tartandk egymassal a

kapcsolatot, inkabb mindenki bezarkoézik.

A fiatalok helyzetérdl

Egységes hajdudorogi fiatalsagrél nem beszélhe-
tink, a csaladi hattér itt ugyanugy jelent6sen be-
folyasolja a gyermekek és fiatalok tanulmanyi el6-
menetelét és késGbbi életlehetéségeit, mint az or-
szag mas tertletein (Lannert, 2018).

A Hajdddorogon él6 fiatalok kapcsan (is) jol
kirajzolodik az a kép, hogy egy telepiilés, a helyi
vezetGk, a kozintézmények munkatarsai, s maga a
helyi koézosség tud tenni azért - példanak okaért
kiépilt  kozintézményrendszer —mikodtetésével,
vagy szabadidés lehetéségek (skate park, darts
klub) és programok biztositasaval - hogy a fiatalok

jobban érezzék magukat, ezaltal jobban sajatjuké-
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nak érezzék a telepiilést. Ugyanakkor a magyaror-
szagl, sbt, az egész régiora és az BEurdpai Unid
egészére érvényes globalis tendencidk erésebbnek
bizonyulnak e helyi kezdeményezéseknél. (EBRD,
2019) A jobb munka és kereseti lehetSségek, a
szolgaltatasok szélesebb kore, a szabadid6 eltdl-
tésének nagyobb valasztéka, a nylizsgébb élet, és a
(csaladi, stb.)
kontroll hidnyabdl ered nagyobb szabadsag egyre

szoros személyes szomszédsagi
inkdbb varosokba, ezen belil is nagyvarosokba
vonzza a fiatalabb nemzedéket, killbndsen annak
képzettebb tagjait. Egyes elemz8k szerint mindez a
kisteleptilések megallithatatlannak tiné eltinését, a
lakossag donté tObbségének, vagy akar egészének
nagyvarosokba  tomoriilését
(EBRD, 2019).

E folyamatokat helyi szinten az alabbiakban leir-

eredményezheti

tak szerint fogalmaztak meg:

WA fiataloknak a tudds megszerése hellyel-kigzel a
telepiilés végét jelenti [. . .| a XXI. sgdzad értelmiségét
elveszitik a  Ristelepiilések, Budapest, Debrecen és
Nyugat-Eurdpa profital beliliik. Ezdltal nemesak a
telepitlés, hanem a csaldd megtartd ereje is fellazul”
(48 éves férfi, polgarmester)

WEltint a 20-30 kizitti korosztaly. Aki megserex
egy diplomat, annafk itt Dorogon nines mdr lebetdség.”
(46 éves férfi, szakmunkas)

A 0 motivicid ma mdr a fizetés. Mdr azg dltaldnos
iskoldsok is agt mondjak: »Elmegyek kiilfoldre dol-
gozni Pistabd.«” (56 éves férfi, kézmuvel6dési
szakember)

WwEz a kisvdros til visszafogott szerintem.” (22 éves
né, egyetemi hallgato)

Ugyanakkor az egyik megkérdezett helyi lelkész
ugy tapasztalja, hogy bar a globalis tendenciak itt is
hatnak, azonban ,[...| kewéshé tudtik megtépazni a
hajdiidorogi csalidokat.” (52 éves férfi, lelkész) A ha-
zassagot koté fiatalok jelent6s része mondta azt,

hogy ugyan atmenetileg elkoltézik nagyvarosba,
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vagy kilfoldre, de késébb vissza szeretne koltdzni,
vagy eleve Hajdudorogon tervezi a jovéjét.

A telepiilés erdsségei, megtarté erejének el-
emei

A kisvaros nyugalma: ellentétben a nagyvarosok-
kal a telepllés nem zajos, a leveg nem szen-
nyezett, az élet nem annyira ,,rohanés”. ,En zdr-
kdzott vagyok, ez a csendesebb élet, ami itt van Dorogon,
nekem megfeleld” (46 éves férfi, szakmunkas.) ,.Az
elonye, hogy meg tud maradni egy jo, élhetd, csendes feis-
virosnak.” (59 éves n6, pedagogus)

Helyben élnek a csaladtagok, rokonok, baratok,
ismer6sok. Van kivel beszélgetni, nem maganyosak
az emberek, s van kire szamitani. ,,New idegenck az
emberek [...) a szomszédok ismerik egymadst |...| kizvet-
leneke az emberek, ha segitségre szorul valaki, akkor segite-
nek egymdsnak.” (42 éves roma né, GYOD-ban ré-
szesUl.) ,,Ez egy vdros, de azért kisvdros, ag azonos Ror-
osztdlyba tartogok ismerik egymadst, nem idegenként van-
nak, szoba dllnak egymdssal.” (48 éves férfi, polgar-
mester) ,, [/ még a fik is kiszonnek nekem, ha végig me-
gyek az utean.” (57 éves nd, konyvtaros)

Koézintézményekkel, szolgaltatasokkal vald ella-
tottsag. ,,Minden elérbetd itt szinte, ami egy csalddnak
sziikséges.” (38 éves n6, dvodapedagogus) ,,Hajdiido-
rog nem _jdrdssékbely, mégis sikeriilt kibarcolni, hogy bely-
ben miikodion kormdnyablak, vagyis belyben lebessen elin-
tézni a hivatalos digyek dintd tibbségét.” (48 éves férfi,
polgarmester) (Ez egyben a helyiek elszantsagara,
és a kornyezé telepiilésekkel valé rivalizalasra is

példa.)

A teleptilésen olcsok az ingatlanok, igy lehetéség
adodik az életkezdésre, vagy akar a népességszam
majdani névekedésére. Az utdbbi idiben kiltiztek is
ide, mert itt nagyon olesék ag ingatlanok.” (46 éves ferfi,
szakmunkds)
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Kézmunkaprogramok  biztositdsa a rosszabb
helyzetl lakossag szamara, amely egyrészt megélhe-
tést biztosit, masrészt abban is segitett, hogy a
helyben egymastdl nagyon elszeparaltan él6 roma
és nem roma lakossig megismerje egymast, és né-
miképp csokkenjenek a tirsadalmi tavolsagok. ,,.A4
kigmunkdban az, onkormdnyzati foldeken dolgoznak |...]
példdnl paprikatermesztés van |...) a roma csalddok is dol-
goznak. (38 éves nb, 6vodapedagodgus) ,,.A kdizmun-
kaprogramban el lebet helyezkedni, lebet péngt keresni, ha
nem is sokat, de a megélbetés alapjat |...| meg 800 f5 ré-
szesiil s3ocidlis étkeztetésben, akiknek nagyrésge roma, s30-
val mdr nem kell a létfenntartas miatt biindni, és csokkent
is a binozés.” (46 éves ftérfi, szakmunkds) ,.A kiz-
munkaprogramban egyiitt dolgoztak a romdik és a nem ro-
mik. Osszesimultak ebben a3 iddszakban |...] Mdr nem
cigany, banem a munkatarsam.” (56 éves férfi, kézma-
vel6dési szakember)

Lokalpatriotizmus, a teleptléshez valo lelki k6t6-
dés. ,,A fiatalok egy résge erdsebben kitidik ide, itt ma-
radnak, és hogzdink kitidnek a helyi kezdeményezések,
példanl a darts klub.” (56 éves férfi, kézmivel6dési
szakember) ,.A fiatalok tibben maradndnak itt, ha len-
nének lehetdségek | ... mert sokan erdsebben kitddnek ide

[..

is tudom, ezt nebéz megmagyarazni.” (20 éves férfi,

.| ide jartak iskoldba, itt vannak a bardtaik, meg nem
egyetemista)

Az eddig vizsgalt, alapvetGen peremhelyzetd tele-
piilésekkel ellentétben, sokan emelték ki poziti-
vumként a varos j6 megkozelithetGségét, azt, hogy
kézel van mas nagyobb varosokhoz, s a buszkézle-
kedés is kell6en gyakori és gyors Hajdinanasra,
Hajduboszorménybe és Debrecenbe egyarant.

Tovabbi jelentés elény a helyi fiatalsag tudatos
segitése, mégpedig ugy, hogy az ifjusag igényeire
épitenek, a helyi fiatalok kezdeményezéseit probal-
jak felkarolni. Ilyen, a helyi fiatalok részérél konk-
rétan megfogalmazott igényre reagilva épult skate
park, amely ma is kihasznalt, vagy szerzett be a he-
lyi mavel6dési haz darts eszkozoket. Ez utobbi
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kapcsan kiemelendd, hogy napjainkban mar darts
klub mikdédik a varosban, s 2019 nyaran megren-
dezték az elsé varosi és megyei bajnoksagot is. ,, Az
alulrol jovd kezdemeényezések életképesek, amig benniik van
ag akkumnlitor” (Vagyls az adott kezdeményezés
irant elhivatott ember/emberek. - Ertelmezé koz-
bevetés t6lem.) [...| A fiatalok nem sgeretik agt, ha
megmondjak nekik, hogy et akarod csindlni.” (46 éves
térfi, polgarmester)

Hajdudorog gyengeségei — miért nem vonzo
a telepiilés a fiataloknak

A telepiilés visszafejlédése, eloregedése, a hatra-
nyos helyzetd lakossag szamaranyanak névekedése.
Ahogy a korabbiakban arrdl szé esett, Hajdudorog
lakossagszama 1940-t6l szinte folyamatosan csok-
ken. A kérdezettek, kozottik a polgarmester el-
mondasa alapjan a tényleges lakossigszam maxi-
mum 8500 £6 lehet, ugyanis a telepiilésen kézel 300
haz all tresen. Ezek — dontéen a kézépkorosztaly-
ba tartoz6 — tulajdonosainak a tébbsége ugyan hi-
vatalosan Hajdudorogon, de valéjaban kilféldon él
és dolgozik. Ennek egyik f6 oka az, hogy ,|...]
nagyszdmban estek bele a helyiek is a devizabitel csapddja-
ba”, (48 éves férfi, polgarmester) s ez volt az egyet-
len lehetSségiik arra, hogy a drasztikusan megemel-
ked§ lakashitel részleteit torleszteni tudjak. Ugyan-
akkor ugy tdnik, ezen emberek, csaladok j6 része
mar nem fog visszakoltdzni, s6t, van mar egy olyan
csalad is, amelyben a nagysziil6k is kikoltéztek
Angliaba, s az ott él6 magyar csaladok gyermekeire
vigyaznak. , Amig a nagymama vigyaz a gyerekekre, a
nagypapa vagia a fiivet e csalddokndl.” (48 éves férfi,
polgarmester)

Az interjialanyok beszamoldi alapjan ugyanakkor
az 1d6sek, a hatranyos, vagy halmozottan hatranyos
helyzettiek, koztik a romdk tobbsége is helyben
marad. S6t, az utdbbi néhany évben, 2015-tdl kis-
mértékben, 193 f6vel nétt is a lakossagszam (KSH,
2019). A polgarmester elmondasa szerint e nove-
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kedés részben amiatt tortént, mert az olcséd laka-
sokba a kozeli varosokban dolgozo, de rosszabb
anyagi lehetéségekkel rendelkezé csaladok koltdz-
tek. Azonban még inkabb amiatt, mert a kbrnyébeli
nagyobb varosokbdl id6sek koltdznek a telepiilésre.
A kolléganimék is kikoltiztek (kilféldre -értelmezd
kozbevetés a szerz6tl), nem volt mis vilasztasuk a de-
vizabitel miatt |...| itt programtervezd volt, kint takarit.
A férjének antimosd villalkozdsa van, mdir nem jonnek
vissza |...| Ma mdr konnyil kiilfoldre menni, rengeteg ma-
gyar ¢ kint, sok ag ismerds, bardt, még kezdotike se kell.”
(56 éves férfi, mivel6dési szakember) ,, 53 a telepiilés
teljesen el fog dregedni.” (20 éves férfi, egyetemi hallga-
t0) ,,Hajdiidorog 1% év miilva? Ez egy cigany telepiilés
lesz.” (66 éves térfi, nyugdijas) ,,Leginkdbb az iddsek
kiltiznek ki Debrecenbdl, Biszorménybil, 20-30 millidért
eladjak a bhizaikat, ift vesznek egyet 1i3ert, és a t9bbibil a
gyerekeiket tamogatiak.” (48 éves férfi, polgarmester)

A munkalehetSségek, kiléndsen a mindségi
munkalehet6ségek hianya.

Hajdudorog lakossagszamabol, s abbdl adéddan,
hogy vonzaskorzettel sem rendelkezik, vagyis z6-
mében ténylegesen csak az itt él6knek nyujtanak
szolgaltatasokat, korlatozottak a munkalehet&ségek,
kilonosen a diplomas allaslehet6ségek. E varosra is
jellemzG6, mint sok mas hasonlé adottsagu telepii-
lésre, hogy a kézintézmények diplomat igényl6 al-
laslehet6ségei — ahogyan a kérdezettek megfogal-
maztak ,szinte kibaldsos alapon” mikoédnek. Emel-
lett, mivel ipari vallalkozas is alig van, a szakmun-
kasok is kevéssé tudnak helyben munkat vallalni.
Ebbdl kévetkezben a diplomads, de még a szakma-
val rendelkez6 fiataloknak is kevés lehetGsége ado-
dik az elhelyezkedésre. ,,Nincs itt semmi, nines munka-
lehetdség és nincs normalis s3orakozdsi lehetdség.” (19 éves
né, felszolgald) ,,Aki megszerez egy diplomdt, annak itt
Dorogon nines mar lehetdség |...) a rokonsagban is vannafk
fiatalok, sejthioldgus, gydgytorndsz meg mérmok, ok is csak
Egerbe, meg Debrecenbe tudtak elbelyezkedni |...] Azok
maradnak ift, akik a s3iildkto] dtveszik a foldet, vagy a
villalkozidst. [...] 800 bejegyzett dstermeld van. 50-100 f3,
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aki teljesen a foldmilvelésbil él. Még a kozigazgatdsban is
van egyfajta utddlds, aki ott dolgoik, annak a gyereke is jo
eséllyel hasonldt fog tanulni, és konnyebben taldl is majd
munkdt, vagy dweszi a sild belyét. 20-30 Yo-a az dlld-
soknak igy oroklidik” (46 éves ftérfi, szakmunkas)
\,Példinl, ha valaki elmegy atomkutatonak, azdltal eldin-
titte, hogy nem akar itt maradni, mebet Paksra, Debrecen-
be, vagy Budapestre |...| 60-70 fit tamogat az dnkor-
manyzat Bursa Hungarica dsztondijjal, ebbdl maxinum ot
0 fog hazajonni, egy-két jogdszra, egy-két orvosra van s3iik-
ség csak." |...] Gyakran megkeresnek, nagyon kedves fia-
tal emberek, hogy elhelyezkednének szocidlpedagions vég-
getrséggel |...) de a csalddsegitdben ag dtlagéletkor 42 év,
oda 20 évig nem kell ember | ... az egész képési rendszert
at kellene gondolni. |...| Aki szakmit tanul, nem Dorog-
nak, hanem a debreceni cégenek termelik a szakembereket
[..

pes bért fizetni.” (48 éves térfi, polgarmester)

.| van egy-két villalkozd helyben, de nem tud versenyké-

A maganszolgaltatisok hiadnya, szkdssége.,,Jd
lenne egy nagy bevasdrlokozpont, ami olesébb, a nagycsald-
dosoknatk |...)| meg fejlesztipedagdgiai csoport a helyi isko-
ldban |...] csak Hajdibiszormeényben lebet a fejlesztipeda-
gigia  problémdt  megoldani” (42 éves roma nd,
GYOD-ban részestl) ,,Dorog til kicsi és til nagy egy-
szerre. Példdanl a néptancoktatds. Elég nagy abboz, bogy
van rd igény, de till kicsi abhoz, hogy fenntarthatd legyen.
]

Egy nagybevdsdrlashoz el kell menni mdshova.” (46 éves

Bosziarmeényben a néptancosok 20 szdzaléka dorogi |..

térfi, szakmunkas) , Nagyvdrosban tibb minden van,
19bb bolt, tobb helyre el lebet menni.” (19 éves n6, keres-
kedd)

A kulturalt szérakozasi lehetéségek, egyaltalan a
szorakozasi és szabadidd eltSltési lehetségek kot-
latozottsaga. ,,.Az egész vdrosban nincs még egy cukrdsz-
da sem, ahovd be lebetne dilni |...| volt egy, de ag is be-
zdrt.” (38 éves né, ovodapedagogus) ,,Szerintem
]

meg amingy nines Semmi Sinvonalas syorakogdsi lebetdség

S3iikség lenne it egy cukrdsgddra, meg egy uszoddra |..

hétvégén.” (19 éves férfi, egyetemi hallgatd) ,,Nincs
normdlis s3orakozdsi lebetdség |...] ha Nyiregyhdazdn elme-
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gyek bulizni, 22.00-kor is megy busz, meg hajnalban is
hazafelé. 1tt meg megoldod, abhogy tndod.” (19 éves nd,
kereskedd) ,,Sok programot igyekegnek szervezmni, de in-
kibb a gyerekes csalddoknak. A fiatalok kiesnek ebbdl.
Diszkd van a tiniknek. A 20-25 éves korosgtily Ninds-
ra, vagy Debrecenbe jdr inkdbb |...| Az esti szorakozdhe-
lyek itt inkabb a kizépiskoldsoknak s3dlnak.” (22 éves
né, egyetemista)

A kistelepiilési kornyezetb6l adoddan ismerik, és
,»Ki 1s beszélik egymast” a helyiek. |, Mindenki ismer
mindenkit, mindenki pletykdl mindenkirdl.” (19 éves né6,

felszolgald)

E negativ hatisok, és a korabbiakban emlitett
globalis tendenciak (EBRD, 2019) a hajdudorogi
fiatalok j6v6képét is alapvetSen befolyasoljak. Az
altalunk megkérdezett fiatalok kozil egyik sem
helyben képzeli el a jovGjét. Harman Debrecenben,
egy kérdezett vagy Nyiregyhdzan, vagy kiilfoldon,
egy pedig mindenképpen kiilféldén szeretne élni. A
korabbiakban felsorolt okok mellett ebben szerepet
jatszik a ,kalandvagy”, és az elsGsorban ma mar a
k6z6sségl médian keresztil érvényesils tarsadalmi
befolyasolas/nyomas is. Végul egyik kérdezett azt
is kiemelte, ugy véli, Magyarorszagon az emberek
altalaban nagyon negativ attitddel rendelkeznek, s
nem szeretné, ha a leendé gyermekei ilyen
kézegben nénének fel, tovabba az oktatis és az
egészségligyi ellatas szinvonalat is rossznak tartja.
WSzerintem mindenkiben  felmeriil, hogy elmegy nagyobb
varosba, vagy hogy kimegy (kulféldre - értelmezé koz-
bevetés a szerz6tbl) [...] Mert a viltozatossag kell
[...] Hogy miért? Mert mindenki azt mondja, hogy ag
kell.” (19 éves né, felszolgald) , Miért éppen Németor-
szdg? Kalandvdgy, 7 orszdg, il emberek megismerése. Jobb
kereseti lehetdség. Vi szeretiink utazni, a mai figetésekbol
ext nem tudjuk megvalositant |...| Meg ba lesz gyermefken,
.| rossz azg
oktatds, ross3 azg egés3ségiigyi elldtds sginvonala.” (22 éves

ott nem hat majyd ri a magyar tarsadalom |..

né, egyetemi hallgato)
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Roma-nem roma egyiittélés

Hajdudorognak az adott térségtdl eltérs vallastor-
téneti fejlédése, vélhetGen jelentés részben ehhez
kapcsol6dodan az itt él6knek a kornyezs telepiilések
mas vallasi lakéival szembeni bizalmatlansaga,
télik val6 elzarkdzasa, a telepiilés hatarain beldl is
érvényestl. A helyi romak kilénb6z6sége, a
tobbségi lakossagtdl részben eltéré életmddja
ugyanugy elzarkozast, bizalmatlansagot, esetenként
elitélést, megvetést eredményez. ,,Simdn kifejezi bar-
ki a nem ltetsgését a romakkal kapesolatban, akdr tragar
mddon is.” (20 éves férfi, egyetemista) Az elkilo-
nilés szemmel lathaté jele a telepiilés két roma
szegregatuma, valamint az, hogy romak csak a tele-
pllés olyan részein élnek nem romak szomszéd-
sagaban, ahol a nem roma lakossag is jellemz&en
hatranyos helyzetd. Am még ez a fajta szomszéd-
sagi viszony is ritka Hajdidorogon. Ennek egyik
oka az, hogy ,,[...] ha egy ciginy csaldd egy utcdba bekol-
ik, onnan elmenekiilnek a magyarok.” (46 éves férfi,
szakmunkds) Interjaalanyaink jelentSs része ennek
egyik okat ,,a miilthil gyikerezd elditéletekeben”, a masi-
kat pedig abban latja, hogy a roma csalddok rossz
példat mutatnak a nem roma csaladok gyerme-
keinek, mivel mar a roma gyerekek is dohanyoznak,
csunyan beszélnek, agresszivak, valamint nagyon
koran elkezdenek szexudlis életet élni. A roma -
nem roma elktléntilés masik oka az interjualanyok
szerint (ideértve roma szarmazasd kérdezettet is)
az, hogy maguk a romak is szivesebben élnek roma
kozosségben, mint ,,magyarok” szomszédsagaban.
Vagyis az elzark6zas ma mar koleséndsnek tiinik.

Az elkilontlés masik példdja az, hogy a tele-
pllésen egymas mellett mikodik egy egyhazi, és
egy allami fenntartasu altalanos iskola, s az el6bbibe
szinte kizarélag nem roma szarmazasu gyerckek,
mig a masikba napjainkban mar t6bbségében roma
gyermekek jarnak. A megkérdezett helyi diakénus
(62 éves térfi), illetve egyik vallasos interjualanyunk
(38 éves né, 6vodapedagogus) is azt emelte ki,
hogy ez az oktatasi szegregacié nem tudatosan ter-
vezett és iranyitott folyamat eredményeképpen ala-
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kult ki, hanem azt ,,[...] a s3/lok csindljak.” (62 éves
térfi, diakénus, férfi) Mégpedig azaltal, hogy a csa-
ladok egy része, ideértve a roma csaladokat, egy-
szerlien nem akarja teljesiteni az egyhazi iskola egy-
hazi jellegl kévetelményrendszerét, példaul az egy-
hazi szentségek (elsésorban az egyhazi hazassag)
felvételét, valamint esetenként a gyermekek vallasi
szertartasra jaratasat sem. Ugyanakkor tudhat6 az
is, hogy a jelent6s vallasi élet ellenére, szamos szulé
éppen amiatt teljesiti e kévetelményrendszert, hogy
gyermeke abba az iskolaba kertilhessen, amelybe
alig jarnak roma gyerekek. Két fiatal interja-
alanyunk is nehezményezte, hogy az egyhazi altala-
nos iskolaba ,,akaratuk ellenére” kotelezé volt misére
jarniuk, amit , #ilzdsnak tartanak”. Vagyis, ha nem is
célzott, és tudatos szegregaciorodl van szo, a két is-
kola adott médon valé mikodtetése lehetéséget ad
a szegregalt oktatdsra, ami meg is valosul Haj-
dadorogon.

A gyermekkortdl induld, és az életet végig kisérd
elkiiloniilés, s az egymas nem ismerésébdl kialakuld
kolesonos elbitélet (Forgas, 2007) jelenléte érzékel-
het6 a telepiilésen. Ugyanakkor interjualanyaink
tobbsége ennek kapcsan ugy nyilatkozott, hogy
helyben kevéssé okoz problémat a ,,ciganykérdés”,
mivel a romak és a nem romak kozétt kevéssé van
interakcié, kapcsolat, igy konfliktusok sincsenek,
egyszerlen ,,[...] esak elélnek egymas mellert.” (19 éves
férfi, egyetemi hallgaté) TObb interjdalany azt is
kiemelte, hogy a multbol, csaladi sérelmekbdl ered6
évtizedes konfliktusok inkiabb a két szegregatum
roma lakosai kéz6tt vannak.

Csakhogy ezen elkiilontlés sulyos kovetkez-
ménye, hogy a szegregaitumban él6k, ami kiemelten
érvényes az egyik telepiilési szegregatumra, bel-
eragadnak a mélyszegénység, vagyis a kilatastalan
nyomor generaciérol-generaciéra hagyomanyozodo
allapotaba.

A mindennapi élet szervezése kapcsan kevéssé
latnak megfelel6 mintat, kovetendé példat, s bar
vannak segité beavatkozasok, de kell6 mértékd, s
kelléen hatasos segitségre kevéssé szamithatnak.
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fgy e csalidok jelentSs része tekintetében nincs,
ami megtoérné ezt a kedvezStlen djratermel6dési
ciklust.

A romak és a nem romak viszonyardl, a helyiek
felel6sségérol a roma pasztoraciéval megbizott, ak-
tiv telepi segitéi munkat végzé diakénus (62 éves
térfi) - aki e munkat jelent6s részben egyedil, segi-
t6i team nélkiil latja el, ami amellett, hogy Oriasi
terthet jelent, a beavatkozas hatisossaganak is
szlkOsebb keretet szab - a kévetkez6ket mondta:
A magyarok dltalinossagban eltiirik dket. Nem foglal-
koznak veliik, nem jellemzd, hogy segitenék az én munkd-
mat, €5 egydltalan azg, hogy beldssik, hogy ez egy nagyon
nagy kérdés itt Dorog szdmdra, meg abol roma lakossdg
van. Hogy mi torténik majd egy nap, amikor az unokdm-
nak. egyiitt kell élnie a romdikkal, hogy et a munkdt mir
most kell, el kell kegdeni |...] S ami mondjuk itt Dorogon
kimaradt, teljesen elmaradt azg iskoldn kiviili tarsadalmi
mnnka, vagy mindegy, hogy minek nevexiik, Ssocidlis
munkdnak. E3t elfelejtették az itteni emberek.”

Azt, hogy — a fentiekbdl is kévetkezben — mi jell-
emzi, killénésen az egyik szegregatumban lakd ro-
mak életét, az alabbiak szerint latjdk a megkér-
dezett, e szegregatumban élGkkel kapcsolatba kert-
16 emberek: [...] kimentens a telepre |...] ott 60-as évek-
beli dllapotokat taldltam, nagyon lesgegényedett, és nagyon
magukra hagyott embereket |...| Ag dltaldnos képlet az
volt, hogy csak dgy vam, nincsen sgekrémy, nincs hol tis-
dlkodnz, ebbil adidott a helyzet, hogy et akkor valabogy
potolni kell. |...) Vannak olyan lakdsok, abol 25-en
élnek, |...| minden helyiségben tobben laknak.” (62 éves
térfi, diakonus) ,,Sok a probléma. Sok ember él egy ha-
]
gyerekek tanittatdsa, és hogy a gyerekeket jol oltotessér
[-.

nem akarjak engedni oviba a gyereket. Elhanyagolds van,

Zban, ahol nincs fiirddszoba. |...) nem fontos nekik a

| Problémik vannak az dvodai, iskolai hidnyzdssal,
meg bigiénés problémafk. Jellemzd a gyerekek nem megfeleld

taplildsa, a nagy fkosz. Kiemelt teriilet gyermekvédelmi
szempontbol. (22 éves nb, egyetemi hallgatd) (A kér-
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dezett - szocidlpedagogia szakos hallgatoként -
egylk szakmai gyakorlatit a helyi csalad- és
gyermekjoléti szolgalatban t6ltbtte, ekkor tapasztal-
ta a leirtakat.)

A helyi csalad- és gyermekjoléti szolgalat munka-
tarsa (49 éves n6) az alabbiakat sorolta fel e csala-
dokban problémaként:

- nem tartjak tisztan a lakast, az udvart, sokan
nem miuvelik a kertjiket sem,
sok csaladndl ,lopjak az aramot” szabalytalan
vételezéssel,
rossz a pénzbeosztas,
egyoldald a taplalkozas,
nem jellemz4 rajuk az dngondoskodas, mint a
nagyszileinknél volt, példaul nem tartanak
csirkét,

a romak nem szeretnek f6zni, elterjedt a
gyorsételek rendelése, a pizzarendelés,

korai hazassag és gyermekvallalas,

nem motivaltak a tanulasra, csak 1% fejezi be
a kozépiskolat,

ha valamiben sikert ér el a gyerek, pl. sakko-
zas, sport, a szUl6k csak akkor értékelik, ha
pénz jar érte, csak a pénzzel lehet ket moti-
valni. Emiatt példaul nagyon sikeres, orszagos
masodik helyezést elért gyermek mar abba-
hagyta a sakkozast.

E felsorolasbdl egy jol ismert nyomortelepi kép
bontakozik ki: kedvezdétlenek az életfeltételek, az
életlehetéségek, és ehhez igazodik az itt él6 csala-
dok életmddja is. A mélyszegénységben, az egyik
naprol a masikra él6 csaladok életében aligha lehet
mas a cél, mint az alapveté emberi fizikai sziikség-
letek kielégitése. Ma mar jol ismert tudomanyos
tedria (Maslow, 1970), hogy ameddig valakinek az
alapvets sziikségletei tartosan nincsenek kielégitve,
magasabb rend( emberi sziikségleteinek: a kognitiv
szitkségletenek, a szépség, az esztétikai iranti, vagy
éppen

kielégitésére nem tud torekedni.

az  Onmagvaldsitasi  szikségletnek  a
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Kirajzolodik azonban egy masik kép is, tudni illik
a szegregaitumokban €16 roma csaladoknak a helyi-
ek altali megitélése, amelynek talan a legfGbb eleme
a romak 6nhib4janak a hangsulyozasa. Annak a ne-
hezményezése, hogy nem tartanak haszonallatokat,
nem szivesen f6znek, sét, még pizzat is rendelnek.
Mindezt ugy, hogy a nem romak doénté tobbsége
sem tart ma mar haszonallatokat, és aligha szamit
ma mar kilonlegesnek, vagy kivételnek egy pizza
megrendelése. Vagyis e tekintetben érvényestl egy-
fajta kettés megitélés, ami a nem romaknal termé-
szetes és elfogadhat6, az a romak esetében hely-
telen magatartas.

A megkérdezett szocialis szakember és a peda-
gogusok egyarant jol érzékelik, latjak azt, hogy a
hagyomanyos nevelési, illetve a szébeli tana-
csadason, a klasszikus tipusa felvilagositason ala-
pulé moédszerek kevéssé eredményesek e csaladok
esetében. , Hidba vannak felvildgositd programok, nincs
basznnk, mert a sajdt s3ocializdcids s3interiikben nem et
ldtjak.” — fogalmazta meg a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat munkatarsa (49 éves nd). A helyi szint
mellett, orszagos szinten is tapasztalhat6, hogy a
tizenévesek, ezen belil kiemelten a halmozottan
hatranyos helyzetd nék koérében, az elmdlt években
jelentGsen, mintegy negyedével nétt a sziilések
szama, mikézben a 20-34 év kozotti korosztalyok-
ban alapvetSen stagnalt a gyermekvallalasi haj-
landésag (Kapitany és Spéder, 2018). Tehat ismé-
telten kiemelhetd, hogy a csaladbdl, a kérnyezetbdl
gyakran kedvezétlen, a nyomor djratermelédésének
iranyaba hat6 mintat kapnak e gyermekek, mikéz-
ben nem kapnak kell6 motivaciét - példanak okaért
- a kiemelkedést el6segité tanuldsra, sportra stb.
Csakhogy nem ,,csupan” a sziléi motivacié és
megfelel6 nevelési képesség és tudas hianyos,
hanem ugy tinik - legalabbis jelentds részben - az a
segité pedagdgus, és/vagy szocidlis szakember is
hianyzik, aki tudna segiteni a sztl6ket a gyermek-
nevelésben, aki leiilt volna az orszagos sikereket
elért sakkoz6 gyermek és sziilei mellé, s aki segitett
volna meggyézni Sket a folytatds fontossagardl.
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Ennek hidnyaval kapcsolatban a megkérdezett szo-
cidlis szakember (49 éves nd) egyrészt a peda-
gbégusok fasultsagat, ami a sok energiabefektetés
ellenére kevés eredménnyel jaré6 munkara vezetheté
vissza, masrészt az ismeret hidnyat nevezte meg 6
okként, vagyis azt, hogy: .4 pedagdgusok nem ismerike
a romdfkat, igy nem tudnak rajuk hatni.” A helyi csalad-
és gyermekjoléti szolgalat esetében pedig az elégtel-
en kapacitasokban latja a 6 okot.

Abban, hogy a szolgilat nyolc munkatirsa
idejének a jelentGs részét lekott a £6 feladatok el-
latdsa. Az intézmény-vezeté (49 éves nd) altal kie-
melt feladatok alapvetéen az alabbiak:

1) A teleptilési timogatas odaitélése kapcsan an-
nak ellen6rzése, hogy a szocialis segélyt kéré romak
rendben tarjak-e a portajukat. ,,. Az is fontos elmonda-
ni, hogy agok az dnkormdnyzat dltal nydijtott telepiilési ta-
mogatisok, a rendfiviili és a rendszeres tamogatdsi formafk,
ha valaki ezek kol valamilyen elldtdst igényel, akkor
sziikséges, hogy jelentkezzen ndlunk. 1t egy egyiittmiikodési
megdllapoddst kitiink, amivel havonta, tebdt kapnak egy
ilyen kis kinyvet, és havonta jelentkezniiik kell egy évig. Es
akkor ilyenkor ag élethelyzetiikrdl, hogy esetlegesen valami
Javulds bekovetkezett-e |...| Az a knyege a dolognak, hogy
Sigyelemmel kisérjiik az adott egyént, hogy honnan indult,
miért sgorult erve a tamogatdsra, és hova jutott. De azért
ext a tdmogatds odaitélését megeldzi egy Rirnyezettanul-
many, amit ag onkormdnyzatnak egy hivatali dolgozdja,
tlletve nekem két kollégdm végez el havonta egyszer [...] E3
egy tobboldalas kornyezettanulmdny |...| ami helyi rende-
letben is megjelenik, hogy nagyon fontos a kornyezet rendben
tartdsa. Tebdt az, hogy a jovedelmi viszonyai alapjan jogo-
sult arra a timogatdsnak azg odaitélésére, ngye et a s30cid-
lis bizottsdg donti el, az egy dolog. De a kirnyezetnek a
rendben tartdsa, tehat it az udvar, a hag rendben tartisa,
illetve a kiilsd kirnyezetben nagyon fontos az, hogy csatorna
megoldott legyen, vagy a, ngye, ha valakinek nincs fiirddszo-
bdja akkor a kinti WC, ag, hogy az ndvaron ugye ne hal-
mozzanak fel szemetet. Esetlegesen kerités, tebdt kirbe fe-
ritve, és hogyha ilyen hidnyossagok vannak, akkor ugye fel-
s0litjuk, hogy ext rendezze, és csak abban ag esetben kap-
hatja meg.” (Fontosnak tartom kiemelni, hogy meg-
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lehetSsen aggalyos, hogy ha valaki anyagi helyzete
miatt segitségre szorul, szamara a helyi szocialis bi-
zottsag emiatt timogatast szavaz meg, azt csak ak-
kor kaphatja meg, ha a rendszerint jelentds, akar
tobb szazezres koltséggel jar6é csatorna- és/vagy
kerités kialakitast elvégzi. E gyakorlat - magatdl ér-
tetédSen — alapvetSen ellentmond a szocialis mun-
ka szakmai és etikai alapelveinek. (3Sz, 2010)

2) chhez
koézmiszamlak torlesztésében vald segités, tovabba

Adossagkezelésben, kapcsolédéan
a szabalytalan aramvételezés ellenGrzése, a szaba-
lyos aramvételezés megoldasa elére fizetés orakkal.
o Van addssagkezelési tandcsadds, egy Rollégim végzi |.. .|
Az, ami jellemz0, a villany, az okozott problémat, de elég
JOl alakult mdr a helyzet, mert azért agt tndni Rell, hogy
azeért folyamatosan ellendrigziik agt is, hogy mondjuk s3a-
balytalanul vételeznek dramot. Van hatdsagi bejards a ji-
rdsi hivatal munkatirsaival egyiitt |...| Jonnek a szabaly-
$értési hatdsdgtdl, a gydambatisag, a csalddsegitd és a renddr-
ség munkatdrsaival |...| Nyilvanvaloan a sgolgdltatonak
de
azeért ez egy életveszélyes mutatvany |...| Kollégdim ezt nem

okoznak azzal kdrt, hogyba lopjak ag dramot |. ..

laikusként, hanem az egyik kollegamnak van sgakmdja,
hasonld végzettsége, tehdt felnéz, és agonnal ésgreveszi, és
ugye et sxovd teszi |...| Illetve ugye az dramszolgdltatok
keresnek minket, ha mdr nagyon-nagyon magas ag, felhal-
mozott addssdg |...] és akkor elhatiroztuk, [...] hogy
megprobaljuk minél kevesebbért bekittetni egeket a kdrtyds
Jogyasztasmérdket |...) Van egy elvdrds is amellett, hogy
vegyék komolyan |...| de hogy ennek milyen vonzgatai van-
nak, tebdt e mit fog maga utan vonzani, lehdt ungye, ha
mondjuk a szankcidt néiik, a biintetést, akkor hogyha
megbiintetik, akkor nyilvan azt a csalidtamogatdsi ellatds-
bol kell elvenni, a gyerekektd] kell elvenni. Ha ngye letol-
tendd bortonbiintetésre itélik, akkor megint csak a kiskori
azg, aki ebbe ugye htranyt sgenved. Mert ngye, ha a torvé-
nyes képviseld nincs jelen, akkor a gyereket el kell helyezni,
ba pénzbirsdag van, akkor megint a Riskori veszélyextetése
all fenn, és annak ugye vannak folyamataz, hogy milyen
szankciokat von maga utin a gyerek tekintetében, és dlta-
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ldban nyilvin ettdl megijednek. Es az volt a jé, hagy igyeke-
.| De ebbe
segitségiinkre volt egyébkeént az egyhdz is, azt meg kell emli-

gett mindenki azt ag dsszeget dsszeszedni. |..

teni. Egeknél a csalddokndl, abol e nagyon silyos problé-
ma volt, sikeriilt ag dramot szabalyosan bevezetni.

3) A vonatkozé jogszabalyban meghatirozott fel-
adatok ellatasa, amely feladatok jelentésen béviiltek
az elmult években.

E £6 teend6ket megismerve, illetve az interjikban
elhangzottak alapjan ugy tlnik, a helyi szocidlis in-
tézményben a kontroll funkcié megel6zi a segit
funkciét. Kilénosen kisebb telepiilésen gyakran
elvart igény a szocialis intézmények dolgozéitol,
hogy — ellentétesen a szocidlis munka szakmai és
etikai elveivel — elsésorban egyfajta ,,szocialis rend-
Orségként”  tevékenykedjenek. Helyenként kilsé
nyomasra, helyenként pedig amiatt, mivel a szocia-
lis képzések és a gyakorlat alatt sem alakult ki a
tényleges segitdi attitlid a szakképzettséget szerzk
egy részében - ami talan a részidejd, levelezd tago-
zatos képzésekben még gyakoribb - s maguk a dol-
gozék is azonosulnak e latdsmoddal, s ezért a kont-
rollt a kézéppontba helyezé gyakorlatot érvényesi-
tik. (Bugarszki, 2014) Csakhogy - ahogy azt nem-
zetkdzi és hazai tapasztalatok egyarant jol mutatjak
(Bugarszki, 2014; Parton és O’Byrne, 2006) — ettdl
eredmény nem remélhet§, az eredménytelenség
pedig a szocidlis tertleten dolgozok kdrében gyako-
ri kiégéshez, palyaelhagyashoz, napjainkra a szocia-
lis szakmak stlyos valsagahoz vezetett. (Bugarszki,
2014; Parton és O’Byrne, 2000)

Ahogy a helyi példa is mutatja, e minden résztve-
vére — vagyis a kliensekre és a dolgozokra egyarant
- kedvezétlen hatdist munkamddszer az elmult 30
év folyamatainak eredményeképpen alakult ki.

Hogy hogyan indult el ag intézmény? Nyilvan akkor a
torvényi elvdrdsoknak megfelelden sokkal fevesebb volt a
munkdntk, mint most |...| Sxerintem mi sok olyan munkdt
is elvégeztiink akkor, ami nekiink nem volt feladatunk, és
nem volt munkakiriink abszurde. Tobb idink volt egyéb-
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ként a csalddokra, pedig kevesebb volt a stdtusz, joval keve-
sebb. Tobbet tudtunfk jelen lenni a csalddok életébe |. ..

nagyon soksor ott dlltunk mellettiik a fazék mellett, és
tanitottuk dket fozni |...) Ugye, bogy a 40 dribil 20 dra a
terep, de mi 35 drdt sokszor, meg 40-et is sokszor, meg
munkaiddn 1l is, meg hétvégén is, tehdt mi terepen voltuntk.
Nagyon-nagyon  sziviigyiinknek  tekintettiik, é nagyon
akartunk segitent, meg hat #gy tudiuk dket megismernt, ha
minél tobbet jelen voltunk veliik |. .. rendezvényeiken, s3ii-
letésnap, kereszteld, febit egek érdekesek, plane a romdik-
nil egy-eqy lagzi, hivatalosak is voltunk |...] Es én ezt,
nagyon driiltem, nagyon szerettem csindlni. En alig vrtam,
hogy reggel legyen s30 szerint, hogy dijra jobessek |...| En-
gem ez tartott életben, mert én nem érextem itt jol magam,
nekem batalmas volt ag ir, a szakadék, tehat amit ott él-
tem meg, meg ahogy ott éltemr (Nyiregyhazan - értelmezé
kozbevetés a szerz6tol) |...| Aztdn én jelentkezten a
[fliskoldra, mert ugye a 2001-es torvény madr eld is irta, hogy
akik benne dolgoznak, ngye megkapjik azt az iddszakot,
Selmentést, mig el nem végzik, de ngye mar nem lebetett |. ..
betilteni kizépfokii végzettséggel. Fon nem bantam meg |...)
én agt érextem akkor, 29 évesen, hogy én, amikor én ott
ballgattam az ottani oktatokat, én érextem, hogy jo helyen
vagyok |...| Mivel mdir benne voltam, és dtldttam, hogy mit
fogok csindlni, tehdt igy egyiitt az nekem egy nagyon-nagyon
536p idiszak volt. Es akkor jitt egy mokuskerék.

E megélt és elmesélt folyamatnak az elemzé érté-
kelése talan kilén tanulmanyt érdemelne. J6l latha-
t6, hogy a fiatal, képzettség nélkili segits, az akkori
jogszabaly adta tag keretek koz6tt a helyi sziikségle-
tekhez, igényekhez igazodo, valds segitséget jelentS
szocialis munkat végzett (mégha az elmélet és a
pontos moédszertan ismerete nélkdl is, de életvilag
kézpontu segitéi beavatkozast (Thirsch, in Sarkany,
2011), jelenlét tipust szocidlis munkit (MMSZ,
2019). Méghozza tgy, hogy az a szocialis munka
szakmai és etikai alapelveinek is maximalisan meg-
felelt. Aztan részt vesz egy szakmai képzésben,
kézben a folyamatosan valtozé vonatkozé jogsza-
balyok, szakmai protokollok egyre pontosabban
irjak le, mi egy csaladsegit6 feladata (vagyis a szol-
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galtatasi rendszer a menedzserizmus irdnyaba moz-
dul el). (Temesvary, 2018) Ekoézben az intézmény
létszama jelentésen béviil, s a helyi beavatkozasok
a segitésrdl elsédlegesen a kontroll iranyaba moz-
dulnak. Ennek az orszagosan széles kérben tetten
érhet6 folyamatnak (Bugarszki, 2014) az egyik oka
vélhetSen az lehet, hogy az elmult idészak valoban
sulyos szakmai és emberi mulasztasaibol ered6en —
példanak okaért a veszélyeztetett, emiatt védelembe
vett gyermeket/gyermekeket nevel$ csalidok csa-
ladsegit6i meglitogatasanak és/vagy a sziikséges
gyermekvédelmi beavatkozasok megtételének a
hénapokon keresztilli elmaradasa miatt — felsorol-
hatatlanul sok gyermektragédia (a gyermek, gyer-
mekek suilyos testi és lelki karosodasa, haldla) tor-
tént. Legalabb részben ezek miatt a jogalkoté meg
kivanja hatarozni, melyek azok a minimum elvara-
sok, amelyeket egy csaladsegitének meg kell tennie
annak érdekében, hogy a csaladban €16 gyermekek
alapvets biztonsaga ne kerlljon veszélybe. Ennek
azonban az lesz a kovetkezménye, hogy a benne
dolgoz6 szakemberek egy jelent6s része mar csak e
minimumfeladatok ellatdsat, elsGsorban a csaladok
kontrollalasat tekinti feladatanak (,,Szerintem sok
olyat dolgot megtettiink, ami nem volt feladatunk.”), a
tényleges segit6i munka pedig hattérbe szorul. Va-
16s segitség nélkil viszont a halmozottan hatranyos
helyzetl csaladok nem képesek javitani helyzeti-
kon... Bs ezzel a(z 6rdégi) koér bezarult.

A napjainkra kialakult helyzetrél a helyben aktiv
segit6l munkat végzs, s a késébbiekben bemuta-
tand6 eredményeket is felmutat6 diakénus (62 éves
férfi) az alabbi tapasztalatait fogalmazta meg: ,,Ugy
tiint, amikor elkezdtem et a munkdt, hogy cserbenhagytik
it a roma lakossdagot |...| Nekem nagyon ag tinik még
most is, hogy akinek a feladata lenne e hivatalbol, amit
szamonkérnek tiliik agt teljesitik, a tibblet pedig lemarad,
elmarad. Ebbil ag egésy torténetbd] az emberi egymadssal
Jfoglalkozds szinte alig tapasztalbatd. Ha mindig jogsza-
balyok szerint megyiink, hogy néxziik, hogy egy-egy csalidba
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mi a probléma, jo, bt ez is segitség, hogy felbivyiuk rd a
Sigyelmet, hogy ki kell takaritani, meg legyen egy rubdssze-
krényed, de hogy ettd] tobbet nem segitenek |...| a belyi ille-
tékes szemilyek, én exzel szembesiilien. Es akkor eldintit-
tem, hogy én tényleg beledllok ebbe a munkdba.”

Arrol, hogy miben latja ennek az okait a kévet-
kezSket mondta:
oLebet, hogy most mar ag emberiség oda jutott, hogy
annyira féltem a csalddomat, meg annyira féltem magam,
haogy tovibl nem is litok. En Dorggon litom ext a fajta,
mert tényleg jo dolgos emberek, igyekszenek, de sigy a mdisik
emberbez vald odafordulds, hat, bigtos taldlbatndnk olyan
telepiiléseket, abol jobban megy ez a dolog.”

Azt, hogy a romak helyzete mar jelenleg is
kedvezétlen kévetkezményekkel jar a teleptilés
egésze tekintetében, s hogy e helyzet — adekvat,
hatasosabb segit6 beavatkozasok nélkiil - hosszabb
tavon tovabb romolhat, a megkérdezettek t6bbsége
helyi szinten mar érzékeli. Latjak, hogy a nyomor-
ban ragadt, kilatastalan helyzetd roma csaladok,
alkohol

fogyasztasa, s megjelent az 6nsorspusztitd ,,herba-

amelyekben gyakori az mértéktelen
lozas™ is, 6nmagukon kiviil a k6z6sség egészére is
veszélyt jelenthetnek. Varosvezetési, szocialis szol-
galtatasi szinten egyarant latjak, helyi egyhazveze-
tési szinten pedig mar kordbban felismerték, hogy
masfajta, érdemi eredményt hozé beavatkozasokra
van szitkség. A csalad- és gyermekjoléti szolgalat
munkatarsa (49 éves nd) szintén megfogalmazta,
hogy szerinte milyen beavatkozas hozhat valtozast,
kiilonGsen a roma csaladokban él6 gyermekek jelen
helyzetbdl valé kimozditisainak vonatkozasaban.
. Ugye nekiink, a veliik dolgoz0 szakembereknek, tebdt 1gy
a pedagigusoknak, mint a gyermekvédiknek  kellene
kozdsen |...| gondolkodni |...|  felzdrkdztats prog-
ramokat, felvildgositd eldaddsokat tartani sokkal tobbet,
[..
ségszervezddésnek is musdj lenne, hogy ltrejgjion, hogy

mint amire  Rapacitis  van. | Egy iben kizis-
mondjuk a roma siilokkel egyiitt, akdr pedagdonsok, akdr
i sgocidlis  szakemberek, egy ilyen kozisségi  hazba
mondjuk megmutassuk nekik agt, hogy egyiitt fiz3iink,
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vagy egyiitt siissiink. Vagy barmi olyat, hogy megmutassuk,
hogy ez egy jo dolog, és mondjuk te, mint roma liny ezt
tanulbatndd, és akkor lenne belfled egy ilyen jo szakdcs,
vagy cukrdsz, és akkor el tudndl helyezfedni. |...] Azért
is Oriilok ennek a s3egregdcids felzdrkdztatd palydgatnak,
mert ebben lesz kizosségi hag, és ott ngye megvaldsulbatnak
Ppéldanl ezek a dolgok, hogy megmutassuk nekik, hogy hog-
yan kel mosni, hogyan kell vasalni, hogyan kell fozni, hog-
yan  kell  gyereket nevelni, hogyan Rell  megsiitni - egy
siitemeényt, tehdt hogy egyiitt probaljuk benniike megteremteni
ag igényt. De amikor ik hagamennek, és abba a csalidi
milidhe, abba a szocializdcidba, amibe felndttek, ex nagyon
hamar visszabizza dket.”

Lathaté, hogy a megkérdezett szocialis munkas
jelent8s részben az intézmény indulasanak id6-
szakaban alkalmazott beavatkozasi médhoz hason-
16 tevékenyégek végzésétdl var eredményt. Azon-
ban lényeges kilénbség, hogy mig a korai id6kben
a human 6kolégiai szemléletnek megtelel6en (So6s,
2018), a csaladok otthonaban tortént ez a munka, a
jovében egy kozosségi hazban fog megvalésulni.
Bar vélhetSen ettdl is remélhet6k eredmények, az
ezzel kapcsolatos £6 problémat utolsé idézett mon-
databan interjialanyunk is megfogalmazta. Ugyan-
akkor ugy véli, erre akkor lesz tényleges lehetGség,
ha a helyi szegregatumokat érinté (mar elnyert)
egyik palyazati projekt keretében, kifejezetten a
programban 1évSk segitésére, tovabbi szocialis
munkdsokat vesznek fel, mivel — ahogy arrdl a ko-
rabbiakban sz6 esett — az egyéb 6 feladataik miatt,
a jelenlegi munkatarsak kapacitasainak jo része
lekotott.

A romak helyzetét javité beavatkozasok

Az elmult években elindultak olyan orszagos,
helyi egyhazi, 6nkormanyzati, valamint 6nkormany-
zati intézményi kezdeményezések, amelyek a
hatranyos helyzetd emberek, kéztik a romak

helyzetének a javitisara iranyultak:
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1) Ahogy a kordbbiakban arrél mar irtam, a
kézmunkaprogram — igaz, csupan a legalapvet6bb
szinten — de hozzijarul e csaladok anyagi bizton-
sagahoz, a helyben kiemelten fontos mezbégaz-
dasagi munkavégzéssel kapcsolatos ismereteik
béviléséhez, sét, a roma és a nem roma lakosok
kozotti kapcesolatok erdsédéséhez is. Ugyanakkor
volt olyan interjdalanyunk, aki ezt a kapcsolat-
er6sOdést alapvetSen kedvezétlennek itélte amiatt,
mivel az elmult idészakban megjelens vegyes par-
kapcsolatok kapesan ,[...] ag a tapasztalat, hogy ag a
nem roma sdrmazdsi illetd lecsiiszik a romdk elvdrdsai-

hoz.” (49 éves nd, szocidlis muntkds)

2) A helyi gbrég-katolikus egyhazhoz a problé-
makezelés érdekében hat évvel ezel6tt egy olyan
diakénus csatlakozott, akinek a roma pasztoracié a
6 feladata. Ennek keretében — jelenlét tipusu szo-
cidlis munkat végezve (MMSZ, 2019) — a roma
koz0sség segitése érdekében mindennap kijar a
szegregaitumba. E munkat végz6 diakénus egyik
els6 feladatanak azt tartotta, hogy megismerkedjen
a romakkal, s hogy elfogadjak 6t nem roma em-
berként valédi segitének. A korabbiakban leirt ro-
ma — nem roma viszony miatt, amiatt, ahogy a
romak ezt megélték, megélik, ez nem volt egyszerd.
O nyilvin digy itélik meg, hogy el vannak nyomva, s3egre-
gdlva vannak |...] mindenhonnan csak a rosszat kapjik.
Ennek is megvan az oka [...) nem mindegy, hogy egy
vdroson beliil milyen vezetés van, milyen a csalddsegitd
munkdja, mert ok veliik taldlkoznak, a polgarmesteri hi-
vatal, meg a csalddsegitd, meg a pap bdcsi, maximum ag
iskola. Ha innen mindenhonnan negatiy visszajelzéseket,
negatiy erdket Rapnak, akkor milyen is lebet a vélemeénye.”

A korabbiakban lefrt nyomorisagos helyzet mi-
att, az elsé feladatok kozé tartozott a csalidok
adomanyokkal valé segitése, amely tevékenységet
azota 1s végzik. Ugyanakkor e csaladok lelki
erejének, ezaltal ezen roma emberek személyiségé-
nek fejlesztését tizték ki elsédleges, az életitk jobba
valasat eredményez6 célnak. ,,Iegyen hite ag élethen,
dnmagdban is bizzon |...] hogy a gyermekemet felneveljem
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[...] Ha ebben nem segitjiik oket, ha ext elbagyjuk, akkor
nines felzdarkdzds.” (62 éves férfi, diakénus)

E fejleszté cély, életvilag kézpontd (Thirsch, in
Sarkany 2011) segité munkahoz elengedhetetlen a
napi szintd jelenlét, ha sziikséges este, hétvégén is.
Elengedhetetlen tovabba a koz6s tevékenykedés, a
feladatok k6z0s megoldasa. Erre példaként a dia-
kénus (62 éves férfi) az alabbi, az adott csalad éle-
tében meghatirozé eseményt ismertette: ,,Amikor
adddik egy szitudcid, egy helyzet, hogy azt gyorsan meg kell
oldani |...] Odatelefondlt este 9-kor tavaly, hogy ,»Pap
bacsi nagyon nagy baj van |...]| esorog befele a plafonon a
viz |...] jojjon ki, nézze meg.« Hat mondom, jol van |...]
kimentiink |...| tényleg csorgott |...) nem volt katasztrifa-
belyzet |...| Mdsnap ezt nagyon gyorsan megoldottnk. Ta-
ldltam egy roma embert, akinek jo kéziigyessége van, é s3e-
rextem hozgzd paldt, lécet, meg ami kellett, és egy-két nap
alatt megoldottnk a problémdt. De hogy ha én a szép
kényelmes fotelbdl azt mondom, hat nincs ennek értelme,
akkor lebet, hogy |...] mdr nem is lenne rajta tetd. Ennek
a munkdnak itt litom a s36pségét, meg bt nyilvin az ér-
tékét. Bzt rangsorolni, felsorolnz, hogy lesz-e ennek? Tehdt
emberség kérdése.”

A segitségnyuijtas ugyanakkor nagyon hosszu,
faradtsagos munka, ami gyakran csak évek, évtize-
dek alatt vezet eredményre. Ennek kapcsan példa-
ként megemlitette diakénus interjdalanyunk, hogy
korabban egy alkalommal munkaerétoborzé céget
hivtak ki a romakhoz, akik kozil tobb mint huszan
el is jottek. Azonban hamar kiderilt, hogy az irni,
olvasni sem tud6 roma emberek sajnalatosan nem
bonyolult

veszélyes gépek Uzemeltetésére, példanak okaért a

alkalmazhatéak gyari munkara, és
veszély feliratot sem tudjak elolvasni. Ugyanakkor,
részben a segité beavatkozasok révén elért jelentSs
eredménynek tekinthetd, hogy napjainkra a munka
nélkil, tamogatasokbdl €16 helyi romak csoportja
egyre kisebb, sokan alkalmi és idénymunkakat,
egyre tobben pedig allandé munkat tudnak vallalni.
A helyi parékus (52 éves férfi) az egyhazi segitdi
ugy hogy
anyagi segitség mellett,

munka  kapcsin fogalmazott, az

elengedhetetlen amit
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nydjtanak, kiemelten fontosnak tartja a roma
féldprogramot. Ennek keretében vetémagot biz-
tositanak a szegregatumokban €16 csalddoknak, fel-
szantjak a kertjeiket, aminek eredményeképpen
tobb helyi csalad ma mar igyekszik, gondozza a
kiskertjét, élelmiszert termel maganak. Legaldbb
ugyanennyire fontos tevékenységik a ,,[...| fanitds, a
nevelés, a lelki gondozds |...| hogy érexzék, hogy ide
tartoznak.” (52 éves férfi, lelkész) Ugy tapasztaljak,
hogy ennek az elsé eredményei mar lathatdak: a
romak egyre nagyobb szamban vesznek részt
szentmiséken, keresztelik meg gyermekeiket, vagy
kérnek egyhazi temetést. Ugy tapasztaljdk, sikeriilt
szoros, egyluttmiikédé kapesolatot kiépiteni a helyi
romak t6bbségével.

Szintén kiemelten fontosnak tarjak az egyhaz
szerepét a roma ¢és a nem roma kozosség kapcso-
latanak er6sitésében. Fontos, napjainkra jelentSs
részben mar megvalosult cél egy olyan egyha-
zk6z0sség kiépitése, amelybe romak és nem romak
egyarant beletartoznak. Ennek egyik — de nem
egyetlen — példdja, hogy templombucst idején ma
mar a roma hivek is részt vesznek a kdzos ebéden
és a koz6s unneplésben. Bar az elsé évben voltak
problémak, de ma mar nincsenek, és a nem roma
lakossag is megtapasztalta, hogy a romak is tudnak
regfelelden dinnepelni.”

Tovabbi hosszabb tava célként egy roma kozos-
ségi haz kialakitasat tervezik. Ugy vélik, annak
mikodtetésével a hitélet és a kézdsség tovabb erd-
sithet6. Bz pedig azért kiemeltem fontos, mert:
Kell egy biztos talaj, amin el tudnak indulni. Egt a talat
szeretnénk a libnk ald adni azzal a bittel, amibe lebet ka-
paszkodnt.” (52 éves férfi, lelkész)

3) A telepiilés polgarmestere, s két masik inter-
jaalany is kiemelte, hogy az egyik szegregatum mel-
lett mikodd Gvodanak, ezen belil az ottani évoda-
pedagbgusoknak kulcsszerepe volt abban, hogy az
ebben a szegregaitumban él6 romak helyzete je-
lentésen javult az elmult években. Az o6nkor-
manyzat jelentés forrasokat forditott arra, hogy a
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targyi feltételek megfeleléek legyenek. Az épiiletet
feldjitottak, s a szép kornyezet 6nmagaban példa-
ként szolgal. Ugyanakkor a helyi évodapeda-
gbogusoknak a gyermekeken keresztil sikertilt meg-
szolitani a sziilSket is. Ez is hozzdjarult ahhoz,
hogy az itt él6k jelentGs része ma mar rendszeresen
egyre  inkabb
nevelésére, sajat lakokornyezete rendben tartasara

dolgozik, odafigyel gyermeke

18.

4) A teleptilési 6nkormanyzat egyik fontos célja a
hatranyos helyzet( csaladok lakhatasanak a segitése.
Ennek érdekében az 6nkormanyzat a varos tresen
allé hazai kozil évente kett6t-harmat megvasarol, s
azokat szocialis alapon, havi 10.000 Ft bérleti dijért
hatranyos helyzetd csaladoknak adja bérbe. Erre a
hatranyos helyzetl csaladok palyazhatnak. A bér-
beadas tovabbi feltétele, hogy a csalad gondozza az
udvart és a kertet (ezaltal az uresen allé portak
rendben tartdsa is megoldddik), valamint a csalad
kosson havi 20.000 Ft-ért lakastakarék szerzodést, a
haz értékétdl fiiggben hat, vagy nyolc évre. Ennek a
letelte utan a bérbe vett hazat megvasarolhatja. A
vételarba az addigi bérleti dijat is beszamitjak.
Emellett az onkormanyzat azt is vallalta, hogy a
lakas-el6takarékossagi szerzédések kapcsan korab-
ban létezett, mara megszint dallami timogatas
Osszegével - legteljebb 400.000 Ft-tal - a szerz6ddk
A altal
megvasarolt lakdsok arabdl pedig e programot ki-

megtakaritdsait  kiegésziti. csaladok

vanjak folytatni.

5) A polgarmester, valamint a megkérdezett szo-
cidlis szakember a romak helyzetének javulasat
els6sorban egy mar kidolgozott, palyazati uton fi-
nanszirozott, két elembdl allé deszegregaciés pro-
jekttSl varja. Ennek kapcsan a telepilés vezetGje
elmondta, hogy a helyi 6nkormanyzat iranyitasaval,
de a csalad- és gyermekjoléti szolgalat, a gyamiigy, a
egy
komplex fejlesztési programot, s elnyertek két

polgarérség  Osszefogasaval — Gsszedllitottak

egymassal Osszefliged  fejlesztési, illetve prog-
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rammegvalositasi palyazatot, amelyek a szegre-

gatumokban ¢él6 csaladok életkérilményeinek,
életlehetségeinek a javitasat célozzak. E komplex
projekt keretében esélykézpontot hoznak létre.
Ehhez megvasaroltak két éptiletet, az egyikben
olyan kozOsségi teret alakitanak ki, amelyben
mosasi, tisztalkodasi lehetéség lesz, amit a gyakran
furdészobaval sem rendelkezé csaladok csekély
térités ellenében tudnak majd igénybe venni. A
masik pedig krizislakdsként fog funkcionalni. E
program fontos elemeként sportpalyat, kozosségi
kertet alakitanak ki, valamint a val6s helyi igényekre
épitve kivannak
helyieknek, akik kertészeti, fakitermel6 és park-

szakképzéseket nydjtani  a
gondozé képzésekben részestilhetnek. A program
tovabbi

fejleszté és segité szakemberek alkalmazasa, akik

egyik legfontosabbnak tartott eleme
napi rendszerességgel segithetik az ott éléket, fol-
yamatosan figyelnek a képzésekben résztvevékre,
arra, hogy elvégezzék a megkezdett tanfolyamot.

Azt, hogy a polgarmesternek (48 éves férfi) valos
tapasztalatai és kell6 ismerete van a halmozottan
hatranyos helyzetd csaladok megsegitése kapcsan,
jol jelzi azon — egyébirant az életvilagkézponta
szocialis segitségnyujtas szemléletének megfelel6
(Thirsch, in Sarkany, 2011) — mondata, miszerint:
wzekkel a csalddokkal tizéves intervallumokban lebet
eredmeényt elérni. Tizéves folyamatos munka, egyiittmiikidés
kell a felzdrkoztatdashoz.”

A megkérdezett szocialis szakember (49 éves né)
is hangsilyozta, hogy a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat kiemelt egyiittmik6d6 konzorciumi part-
ner a programban, s a megvalositando tevékenysé-
gek korét az alabbiakban 6sszegezte: ,,Egy dllandd
160 fovel kell ezt nekiink megvaldsitani, és 16 éven feliili
sgemeélyekkel, ami a tankitelezettségi kor felé irdanyul. Ex
legfobbképpen a képzések |...| probaltuk itt a helyi viszo-
nyokhoz ... hogy miben tudnik ket foglalkoztatni . ..
Emellett lesz nagyon sok szabadidds tevékenység |...] lesz
nek csalddi délutanok, tebdt ilyen egyiitt f33és, sport |...]
akdr egy futhallmérkizés |...) Lesgnek benne ilyen jovité-
teli programok, abol olyan fiatalkoriaknak, akik mondjuk
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pdrtfogii feliigyelet alatt vannak, akkor agoknak sziikséges
halgondozds, vagy egy jatszotér rendbetétele, vagy egy iddsebb
embernél lenyirja a fiivet, vagy a kapn eldtt elsepreget. 1lletve
lesz ilyen, hogy birtinlitogatds, ugye ez, ilyen elrettentéskép-
pen, tehdt oda fogunk vinni fiatalkoriakat |...] (Az,
hogy az ,.elrettentés” a szocidlis munkaban alkal-
mazhat6, alkalmazandé prevenciés modszer-e,
meglehetésen vitatott kérdés. Elrettentésre alapul6
prevenciés moédszerek alkalmazasa elsGsorban a
rendéri, példanak okaért az észak-németorszagi
rendéri gyakorlatot jellemzi.)

Lesgnek még olyan szabadidis tevékenységek |...), hogy
tenisg, tebdt asztalitenisz, akkor ene. E3t legfoképpen a
kizosségi hazba mindenképpen szeretnénk, egy kollegink,
aki zenésg is mdsoddalldsba, tebdt hogy tine, zene e3 azért
lenne, hogy mindenképpen hasgnosan tiltsék el a gyerekek a
szabadidefiiket. Llletve sziirdprogramok is vannak betervez-
ve [...] A projekt ag kér egyéni fejles3tési terveket is, ngye
adva az adott egyénre, és ebheg sgocidlis munkdsok fel-
lenek, tehdt mdsfél éves foglalkoztatdsba be kell vonni a
projektvezetd, meg a projeftkoordindtoron kivill ngye, akik
Sigyelemmel kisérik ag adott sgemélynek az életét, illetve

arra Gstongik, hogy benne maradjon a programba.”

E szamos telepiilésen mar 1étez6, folyamatban
1évé deszegracids programok sikere — ahogy azt
sajat kutatasaink soran is tapasztaltuk — déntSen a
benne dolgozé szakembereken mulik. Azon, hogy
kell6 szaktudassal, még inkabb kell§ szakmai at-
titiddel, empatiaval, tiirelemmel és valos segitGké-
szséggel, ,életvilag koézpontuan” végzik-e, vagy
éppen ténylegesen nem, vagy csak alig, inkdbb
,»Csak papiron” végzik e munkat. A kulcskérdés te-
hat leginkabb az, sikeriil-e megfelelSen felkészilt és
motivalt, a roma lakosokat valéban, rogersi ér-
telemben ,,feltétel nélkil elfogadd”, irantuk nyitott
szakembereket bevonni a programba. (Rogers,
2017) S hogy ez miért kiemelten fontos, arrél a
megkérdezett szocialis szakember és a diakénus a
kévetkezéket mondta: En szoktam mondani, hogy a3
dnérzeten kiviil Ok egyébként olyanok, mint a gyerekek,
hogy nagyon hamar megérik azt, hogy ki az, aki nem
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szereti dket, vagy nem fogadja el [...| Es sajnos akkor
tamaddsba lendiilnek, de ott mdir ugye egy bizalmi kapesola-
tot nem lebet felépiteni, s beindul a védekezés, és esetleg kon-
fliktushoz vezethet. (49 éves né, szocialis munkas)
, Csakbogy ok megérzik az ilyen vélemeényeket, hogy: »Nem
Crdemes veletek, mert 11 igyis ag alja népek vagytok, tehdt
semmi értelme veletek.« Erdekes modon kiszirik, egybil
meglatjak azon ag emberen.” (62 éves térfi, diakonus)

Ugyanakkor — ahogy azt t6bb interjualanyunk is
megfogalmazta — az elSitéletek lekiizdésének, és
ezaltal az eredményesebb integracionak fontos, sét,
talan a legfontosabb eszkéze a valéban integralt ok-
tatas megvalositasa lenne. ,,Fgy egységes, integrilt is-
kola sokat segithetne exen. Példinl a mintakivetés dltal.”
(20 éves férfi, egyetemi hallgato)
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Ségének egyiittes javitdsa érdeében” cimil projekt tamogatd-
sdval valdsult meg.
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Absztrakt

Egészségi allapotunk megitélésének szamos modszere alakult ki a tudomanyos ismeretek béviilésével
parhuzamosan. Az orvostudomany objektiv médszerekkel, mérheté valtozokkal irja le egészségi allapo-
tunkat. Természetesen nekiink is van képlink a sajat egészségi allapotunkrol, mely minden szubjektivitasa
ellenére j6 indikatora a testi-lelki folyamatainknak. Az egészségérzetiink hiteles titkre lehet az egészségi
allapotunknak, mely kozvetlentl és kozvetetten is kihat a munkahelyi/iskolai teljesitménytinkre. A fizikai
aktivitas novekedésének az egészségre gyakorolt jotékony hatasairdl folyamatosan bévilé ismeretekkel
rendelkezlink, hatismechanizmusat szamtalan aspektusbdl értelmezhetjiik. A koézépiskolas korosztaly
egészségl allapotanak és fizikai aktivitasanak vizsgalata hasznos informacidkat hordoz az egyén, a sziilék és
az oktatas terililetén (oktataspolitikusok és pedagogusok) dolgozok szamara. Jelen kutatds sordn a fizikai
aktivitas (WHO ajanlashoz viszonyitott) szintje és a kozépiskolasok egészségérzete, iskolai teljesitménye,
valamint a kilénb6z8 emociondlis tényez6k megjelenése kozti kapcsolatot vizsgalatira kertlt sor,
kiegészitve a 14-18 éves korosztaly mozgassal kapcsolatos motivacios hatterének tanulmanyozasaval. Az
elemzés soran szignifikins kapcsolat jelent meg a fizikai aktivitds magas szintje és az egészségérzethez
tartoz6 szamszerisitett érték magas értéke kozott. Az iskolai teljesitmény és a fizikai aktivitds szintje
kozott nem talaltunk szignifikdns Osszefiiggést. Az emocionalis tényez6k kozott szignifikins kapcesolatot
tapasztaltunk a boldogsag, életkedv, energikussag, valamint a szomorusag és a faradtsag kategoriak fizikai
aktivitassal t6rténd Osszehasonlitidsa soran. A mozgisos motivumok koz6tt kiemelkedd helyet foglal el a
fizikai allapot javitdsa, és egyértelmien elutasité ez a korosztaly a masoknak valé megfeleléssel szemben.
Szintén tanulsdgos a testi nevelés tertiletén dolgozok szamara, hogy a mozgis élményszerlsége meg-
hatarozo a korosztaly tagjai szamara.

Kulcsszavak: szubjektiv egészség, fizikai aktivitas, kozépiskolai tanuldk, emociondlis tényez6k, iskolai
teljesitmény, motivacio

Diszciplina: pedagogia
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Abstract

RESEARCH ON THE RELATION BETWEEN THE SUBJECTIVE SENSE OF HEALTH AND
PHYSICAL ACTIVITY AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS

A number of methods have evolved for assessing our health in parallel with the expansion of scientific
knowledge. Medicine describes our health by objective methods and measurable variables. Of course, we
also have an image of our own state of health, which, for all its subjectivity, is a good indicator of our
physical and mental processes. Our sense of health can be a genuine reflection of our state of health,
which directly and indirectly affects our professional/academic performance. We have a constantly ex-
panding knowledge of the beneficial effects of the increase in physical activity on health, and its mecha-
nism of action can be interpreted from a number of aspects. The examination of the health and physical
activity of the secondary school age group provides useful information for individuals, parents and those
working in the field of education (education policy makers and educators). In this research, we examined
the relationship between the level of physical activity (relative to the recommendations of WHO) and the
sense of health of high school students, their school performance, and the appearance of various emo-
tional factors. Then we complemented it with a study of the motivational background for those aged 14 to
18. During the analysis, we identified a significant link between high levels of physical activity and the high
quantified value associated with the sense of health. We found no significant correlation between academ-
ic performance and physical activity levels. We experienced a significant relationship between emotional
factors when comparing the categories of happiness, mood, energy, as well as sadness and fatigue with
physical activity. Among the motivators for exercise, the improvement of physical condition is prominent,
and this age group clearly rejects expectations of others. It is also instructive for those working in the field
of physical education that the experience of exercise is critical for members of the age group.

Keywords: subjective health, physical activity, secondary school students, emotional factors, academic
performance, motivation

Discipline: pedagogy

A fiatalok egészségi allapotinak ismerete és  -befektetés egyéni, vallalati és nemzetgazdasagi
javitasa kulcsfontossagu teriilet a politikai dontés- — szinten is béséges ,,profitot termel”. A 14-18 éves
hozok, az egészségligyi szakemberek, a testi fiatalok a kézeljové munkavallaléi és csaladalapitéi
neveléssel foglalkozé szakemberek, illetve az érin-  lesznek, ezért sem mindegy, hogy mekkora
tett korosztaly tagjai szempontjabdl egyarant. A fi- ,,egészségtékét” halmoznak fel.
atalok egészségi allapotanak magasabb szintre eme- Az egészség és a rendszeres testmozgas kozott
lése stratégiai fontossagu az egyén, illetve a tir- meglévé pozitiv irdnyd kapcsolat régdta ismert
sadalmi-gazdasagi mikro- és makrokérnyezete tény. A neveléselmélet teriiletének egybehangzé
szempontjabol. Az egészséges életmédhoz (moz-  véleményét Babosik (2004,12.) fogalmazta meg; ,,az
gas, taplalkozas, mentalis egyensuly) kapcsolédd — egészség fenntartdsit szolgalé magatartasformak
pozitiv attitidok megerdsitése hosszutava befekte-  koziill mindenekel6tt a mozgast kell kiemelni”.
tésként is felfoghat6. Az id6ben, és megfelel6 A mindennapos testnevelés bevezetésétdl (2012),
eszko-zokkel/médszerekkel megalapozott egészség  illetve az ahhoz kapcsolodd paradigmaviltastol a
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tanuldk fizikai aktivitisanak novekedését, illetve a
motorikus képességek, valamint a kardiorespirator-
ikus rendszer fejlédését vartak a doéntéshozok.
Ezek a varako-zasok részben beigazolodtak: a
tanulok alloképessége, sziv- és keringési rendszere
javult, de az elhizas elleni kiizdelemben egyel6re
nem sikerilt attorést elérni. Megjegyzendd, hogy
utébbi tertileten a taplalkozas szerepe legalabb ak-
kora, mint a testmozgasé. Altalanos javulds az obe-
sitas és az azzal szoros Osszefliggésben allé meta-
bolikus szindréma teriiletén leginkdbb az egész-
séges €letmoddal kapcesolatos intézkedések holiszt-
ikus jellegének erdsitésétdl varhat6, mellyel parhu-
zamosan a sziil6i minta és a fogyasztasi szokasok
valtozasa is elengedhetetlen. Jelen kutatisban sze-
rettik volna megtudni, hogy Hajdubdszérmény
kozépiskolai tanuloi esetében milyen kapcsolat mu-
tathatd ki, a fizikai aktivitdsuk szintje és sajat
egészségl allapotuk megitélése kozott. Szeretnénk
igazolni — a hajduboészérményi kozépiskolasokra
vonatkoztatva — a fizikai aktivitds egészségérzetet
(és egyben egészséget) pozitivan befolyasolo
hatasat. Az aktivitas és az iskolai teljesitmény kozti
szoros kapcsolat elemzése tovabb erésitheti a peda-
gbgusokban, a politikai dontéshozokban és tet-
mészetesen a tanulokban a testmozgassal kapcsola-
tos pozitiv attitidoket.

A fizikai

musanak alaposabb ismerete eredményesebbé és

aktivitds Osszetett hatdsmechaniz-
hatékonyabbad teheti a preventiv jellegl, rendszeres
testmozgast 6sztdnzs programok megvaldsitasat.
A kutatasi eredményeket megosztva a teleptilésen
tanit6 pedagogusokkal, ndéhet az Osszehangolt
kezdeményezések szama, melyek a szabadidGsport

népszerlibbé valasanak folyamatat erGsithetik.

Elmé¢leti hattér

A fizikai aktivitas szerves részét képezi a min-
dennapi cselekvéseinknek, egyuttal biztositéka az
egészségiink megbrzésének (Laczké és Rétsagi,
2015), helyreallitasanak és javitasanak, illetve a
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gyermekben és felnGttben egyarant jelen 1évé
jatékigény (Laczké és Melczer, 2015) kielégitésének.

Az emberiség mozgassal kapcsolatos attittidjeit
(kozlekedési

kényelmi szolgaltatasok, okoskésziilékek hasznila-

szamos negatfv  hatas szokasok,
ta) érte az elmdlt évtizedekben, és ez a folyamat
jelenleg is tart. Az U6 életméd (homo sedens)
kedvezétlen hatasai hatvanyozottan érvényesiilnek.
Az viszont nem egyértelmd, hogy az okoské-
sziilékek nagyobb aranyt hasznalata mindig egyet
jelent a kevesebb mozgasmennyiséggel (Németh,
2016). Bar a testmozgas pozitiv hatasairdl fo-
lyamatosan bévilé ismeretekkel rendelkeztnk, a
tizikai aktivitds altalanos elmarad

szintje az

egészség szintt6l
(Guthold, 2018). A testmozgas hianya az Egész-

ségligyl Vilagszervezet becslései szerint 1,9 millio

meglrzéséhez  sziikséges

haldlesetet okoz évente vilagszerte, a fejlett or-
szagokban a fizikai inaktivitast tartjak a halalozas 6-
6,7%-ért felel6snek. A rendszeres fizikai aktivitds
egészséget kedvezben befolyasolé hatasa leginkabb
a prevencio6 teriiletén érvényestl, de a terapias keze-
léseknél és a rehabilitacidban is fontos szerepet kap
(Laczké és Melczer, 2015).

A fizikai aktivitas, az egészség, valamint ezen két
terillet kozti Gsszefliggések vizsgalata a hazai és a
érdeklédésének

kiemelkedGen fontos teriletévé valt. Az érdeklédés

nemzetkézi  tudomanyos  élet

névekedésének hatterében a fizikai inaktivitas
negatfv kovetkezményeinek felismerése, illetve az
egyén egészségtOkéjével kapcesolatos ,,befektetések”
hasznanak szam-szerGsitése all (Grossmann, 1972).
Koénnyen belathatjuk, hogy mennyire fontos a
kozépiskolai korosztaly tagjainak —egészségtOke-
allomanya (Pfau et al, 2018). Ha hosszatavon
gondolkodunk, akkor szamitasba kell venniink azt
a mintaado szerepet, melyet a mai fiatalok jatszanak
a kovetkezé generacié életében. A témaval fo-
glalkoz6 szakemberek ramutattak, hogy az egészsé-
gl allapot és a termelékenység kozott milyen erds
kapcsolat 4ll fenn (Acs et al., 2011). Az egész-

ségben eltoltott életévek szamanak névekedése, bi-
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zonyos mértékben a képzett munkaers elégtelen
mennyiségének negatfv hatasait is ellenstulyozhatja.
A kilénb6z6 tipusu betegségek (sziv- és érrend-
szeri-, daganatos-, mozgasszervi- és pszichés meg-
betegedések, a cukorbetegség és a koros elhizas)
kialakulasaban az egyik f6 kockazati tényezé a
tizikai aktivitas alacsony szintje (Apor, 2012). Az
aktivitas novelése, a szabadidsport jelentGségének
hangsulyozasa (Foldesiné, 2009), és az ezzel

kapcsolatos  allami  timogatiasok rendszerének
kib&vitésének érdekében jelentds intézkedések tor-
téntek (Laczké és Rétsagi, 2015), ennek ellenére az
egészségligyl mutatdk tovabbra is lestjté képet mu-
tatnak (ELEF, OECD, EU jelentések). A civi-
lizaciés betegségként is emlitett mozgasszegény
életmdd (Sods et al., 2011) negativ egészségiigyi
kovetkezményeivel — kapcsolatban — folyamatosan
bévilé szakirodalom all rendelkezéstinkre. Ezen
munkdk k6z0s vonasa (Gabnai et al.,, 2018), hogy
az Inaktivitasbol szarmazé terheket a gazdasag, a
tarsadalom tO6bb szintjén is azonositjdk (Cheno-
weth, 2005).

A 14-18 éves korosztily abban a ,szerencsés”
helyzetben van, hogy a kilénb6z6 mozgasformak
elsajatitasanak és rendszeres gyakorlasanak utjaba

kevesebb akadalyt gbrditenek az életkor névekedé

sével természetesen kialakul6 korlatok (Hamar,
2005). Az egyre bGvilé mozgasos lehetGségek
kozil (Halmai és Németh, 2011) emociondlis és
racionalis érvek mentén valasztanak a fiatalok. A
tartés motivacié kialakuldsa a két komponens
egylttes hatasatél varhatd. A pedagdgusoknak
kézponti szerepe lehet a fizikai aktivitds valtozasa
altal kivaltott hatdsmechanizmus (fittség, jollét,
arousal-szint szabalyozas), didkok felé torténd
kozvetitésében (Csanyi, 2010). Egy 2014-es vizsga-
lat (Boronyai et al., 2014) megallapitotta, hogy a 14-
18 éves korosztily megitélése szerint a test-
nevel6knek csak negyede () fordit figyelmet a
fizikai  aktivitas és  egészség  kapcsolatanak
hangsulyozasara, és csak harmada kezeli kiemelt
szempontként a foglalkozasok élménykozponta-
sagat. Fiziologias hatas szerint is érdemes megvala-
sztani a testgyakorlatokat, figyelembe véve a
jogszabalyi hatteret (NAT, kerettanterv). Az eddigi
kutatasok igazoltak, hogy a serdilé populaciéban a
nagy intenzitasi aerob testmozgas pozitiv hatassal
van a jollétre és a stressz-szint csOkkentésére is.
(Norris et al., 1992)

A kozépiskolas kord tanuldk fizikai aktivitasat
tobb tényez6 (1. abra) egylittes hatdsa hatirozza
meg (Konczos és Szakaly, 2007; Ember, 2018).

1. dbra. A tanulok fizikai aktivitasat befolydsold tényezdk. Forrds: Laczkd és Rétsagi, 2015 alapjan, a Szerzd.
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A szul6i minta és az oktaté-nevels intézmények
(Révész et al., 2014) mellett a barati kapcsolatok és
az egyéb kilsé faktorok (média, ko6zOsségi
portalok), valamint a szociodemografiai és szo-
cio6konémiai hattér és a motivacios szint (Piké et
al., 2004) is befolyasolja a fiatalok testmozgassal
kapcsolatos attitddjeit. Killénsen fontos az a belsé
kész-tetést (altalanos aktivitas drive), amely azzal a
ténnyel all szoros Osszefiiggésben, hogy a mozgas
lételemiink.

Az el6bb felsorolt tényezbk, egyénre gyakorolt
hatasanak vizsgalata tovabbi kutatisok felé vezet
minket. A fizikai aktivitas és az objektiv egészségi

allapot  kozti  kapcsolatok — kutatdsa  szamos
Osszefuiggést tart fel (Pluhar et al., 2004; Lampek és
Kivés, 2014), melyek k6z6s vonasa, hogy az ak-
tivitasi szint névekedésével szamos kronikus be-

tegség (sziv- és érrendszeri, az anyagcserét korosan

befolyasold,  pszichés,  daganatos,  mozgas-
szervrendszert  érinté  betegségek)  kialakulasi

valészintisége csOkkenthet6. A Nemzeti Nép-
egészségiigyi  Kozpont,  koronavirus-jarvannyal
(COVID-19) kapcsolatos hivatalos tajékoztatdja
(2020. marcius 14.) is elsé helyen hivta fel a
figyelmet a fizikai aktivitas fontossagara, mely szet-
int: ,,A rendszeres fizikai aktivitasnak gyulladas-
csOkkentd hatdsa van, befolyasolja a fehérvérsejtek,
azon belill a virusok elenni védelemben szerepet
jatsz6  sejtek  aktivitasat, fokozza  szamos
gyulladascsokkenté anyag termel6dését” (Nemzeti
Népegészségtigyi Kozpont, 2020. 03. 14.)

Bar szamos tényez$ befolyasolja az egészségi
allapotunkat, a legfontosabb tényez6 maga, az
egyén (Makai, 2019)(2.4bra). A szubjektiv egészségi
allapot  (egészségérzet) ¢és a fizikai aktivitas
kapcsolatanak vizsgalata sem ujkeletti (Barabasné és
Keresztes, 2017).

Ezek alapjan kijelenthetjiik, hogy azok, akiknek a
mozgasmennyisége eléri/meghaladja a WHO ajan-
lasaban (WHO, 2010) megfogalmazott mértéket
(napi 60 perc mérsékelten intenziv vagy intenziv

mozgas), a sajat egészségi allapotukat is jobbnak

55

itélik meg, mint azok, akiknek az aktivitasi szintje
elmarad az ajanldsoktdl.

Az is bizonyitott tény (Tahin et al., 2000), hogy a
sajat egészséglinkrdl alkotott kép az orvosi vizsga-
latokkal igazolhaté egészségi allapottal erésen
korrelal, pozitiv iranyban. Az egészségi allapot
leirasara objektiv és szubjektiv modszerek allnak

rendelkezéstinkre.
El6bbi az egészséglgy terlletén  dolgozo

szakemberek kompetencidja, utébbival kapcso-
latban pedig a vizsgalt egyén 6nbevallasan alapuld
vizsgalat soran nyerhet értékes informacidkat a
kutaté.

Hazank, az egészségi allapotunk megitélésben, az
utolsé elétti helyen allt az Eurdpai Unié tagorszagai
kozott az ezredforduld utan. (Tokajiné és tsai.,
2011). Latszoélag a szubjektiv megitélés megis-
merése feleslegesnek ténhet, ha egyszer objektiv
Ennek
lentmondanak azok a tudomanyos eredmények
(Dahlgren és Whitehead, 1991), melyek szerint az

egészség megitélését befolyasolja az egyén tar-

tényezSket is  tudunk vizsgalni. el-

sadalmi, gazdasagi, kulturalis helyzete (pl. iskolai
végzettsége, foglalkozasa, jovedelme, lakohelye),
életkora. Minél id6sebb a vizsgalt korosztaly, annal
kevesebben tartjak jonak, és anndl tbben rossznak
az egészségl allapotukat. Ezt a képet tovabb ar-
nyalja, ha a nemek kozti kiilonbséget is figyelembe
vesszik. Az Otévente elvégzett Eurdpai Lakossagi
Egészség-telmérés (2009, 2014, 2019) eredményei
azt mutatjak, hogy a férfiak kedvezébben itélik meg
sajat egészségi allapotukat, mint a nék. A mddszert,
szubjektivitasabol adédé torzité hatasai ellenére, a
nemzetkdzi gyakorlatban is ismétléd6en alkalmaz-
zak a kilonb6zs egész-ségfelmérések (HBSC -
Health Behaviour in School-Aged Children) ké-
szitésekor. Egyszerl, gyors modszer, és az ered-
mények megbizhatéan tikrézik az egyén valds
egészségl allapotat. Természetesen azt is figyelembe
kell venniink, hogy az egészségi allapot megitélé-
sekor nemcsak a tényleges betegségek (vagy azok

hianya) hatirozzak meg véleményiinket, hanem
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egyéb hatasok is befolyasolhatjak a valaszado6t, mint
példaul az iskolazottsdg, anyagi helyzet, lakéhely,
pszichés allapot, elégedettség-érzés, nemzeti-etnikai
hovatartozas. Elég, ha az egyes nemzetek au-
tosztereotipidival ~ kapcsolatos  kozvélekedésre
gondolunk; a magyarsig és a kollektiv pesszimiz-
mus azonositasa (Kopp és Skrabski, 2009).

A 2020-ban kialakult pandémia jelent6sen be-
folyasolhatja a didkok véleményét, sajat egészségi
allapotuk  szintjével kapcsolatban. A szubjektiv
egészségi allapot kérdéskore pedig elvezet minket a
szubjektiv  jollét  (elégedettség,  életminbség)
témakoréhez (Kolt6 és Kokonyei, 2011). Hamvai
és Piko6 (2009, 56.) szerint: ,,a szubjektiv jollét egy-
szerden a pozitiv érzelmek talsulyat jelenti a negatfv
érzésekkel szemben.” A szubjektiv jollét és a
szubjektiv egészségérzet kozotti kapcsolat két-
iranya. Hosszatavon mindkét iranyban erés a
kolesénhatds  (endogenitas), révid-tivon viszont
inkabb jellemzi az egyiranydsag (exogenitas), azaz a
pozitlv egészségérzet pozi-tivan befolyasolja a jol

1ét, egyén altali megitélését. Ha ezt a gondolatmene-
tet folytatjuk, akkor eljuthatunk az Eurépai Uni6
altal is megfogalmazott megallapitashoz, miszerint
a magasabb szintl életmindség a nagyobb gaz-
dasagi novekedés iranydba mutat (Eurépa 2020
Stratégia), vagyis a fizikai aktivitas névekedése fon-
tos el6feltétele a tartds gazdasagi névekedésnek.

A 2.
tényezSk és a fizikai aktivitds kapcsolatrendszerét,

abra vazolja az el6z6ekben felsorolt

de fontos kiegésziteni, hogy ezek nemcsak a fizikai
aktivitassal allnak kétiranyt kapcsolatban, hanem

egymassal is.

Kutatas

A vizsgalat részét képezte a fizikai aktivitas és az
iskolai teljesitmény kozotti szubjektiv kapcsolat jel-
legének és erbsségének feltarasa. A fizikai aktivitas
és az egyén érzelmi tényez6i kozotti pozitiv és ne-
testi-lelki-
szellemi ,,jollét” allapotanak kérdéskorét érintette.

gatlv  kapcsolatok  feltérképezése a

2. dbra: A fizikai aktivitds, ag egés3ség és a jollét kapesolata Forrds: Makai, 2019 alapjan a Szerzd.
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Feltarasra keriilt a betegségben eltdltétt napok és
a fizikai aktivitds kozti alapvetd Gsszefiiggést. Arra
is kerestiik a valaszt, hogy az aktivitas, diakok altali
megftélése hogyan valtozik a szocidlis tavolsag
fugevényében, vagyis a szubjektiv megitélést befo-
lyasol6 tényezSk szerepét is vizsgaltuk. A kutatasra
2020 tavaszan kertlt sor Hajdub6szérményben. Je-
len tanulmany egy nagyobb kutatis része, melynek
soran a hajdubdszérményi lakossag koérében vég-
zett, (korra és nemre) reprezentativ vizsgalattal ki-
vanjuk feltérképzeni és modellezni a kilénb6z6
generaciok fizikai aktivitasinak fébb Osszetevdit.
Az 1. tablazat foglalja Gssze a jelenlegi kutatas so-
ran vizsgalt teriileteket a fizikai aktivitissal Ossze-

figeésben.

1.tablazat. A kutatds sorin vigsgalt teriiletek. Forris: a
Szerzd.

egészség (tanuldk altalanos és
aktualis egészségi allapota, tartés | fizikai aktivitas
betegség tipusai, egészségi alla- | (5sszetevéi, szint-

potban bekévetkezé véltozas) je, befolyasold

emocionalis jellemzdk (ideges- tényezbk, mo-

ség, ¢Eletkedv, letargia, nyugalom, tivacios
ki-

meriltség, boldogsag, faradtsag)

energikussag, szomorudsag, jellemzdk)

szubjektiv  munkahelyi/iskolai

teljesitmény

Hipotézisek

1. Azon tanulok esetében, akiknek a fizikai ak-
tivitds szintje eléri/meghaladja a WHO ajanlasat,
azok egészségi allapotukat is  szignifikansan
jobbnak tartjdk, mint azon tanuldk, akik az
egészségmegbrzést jelent6 aktivitasi szintet nem
érik el.

2. Az iskolai teljesitmény megitélése és a fizikai
aktivitas szintje kozott szignifikans kapcsolat mu-

tathat6 ki, mely pozitiv iranyu.
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3. A tanulék emocionalis tényez6i koziil a pozitiv
OsszetevOk szignifikinsan nagyobb mértékben
jelennek meg azok esetében, akiknek a fizikai ak-
tivitdsi szintje eléri/meghaladja a WHO, test-
mozgassal kapcsolatos ajanlasat.

4. A vialaszadék mozgassal kapcsolatos mo-
tivaciéi kozott meghatarozé szerepet kapnak az

egészséggel kapcsolatos tényezok.

Anyag és modszer

A vizsgalat alapjat Hajduboszérmény egyetlen
gimnaziumanak (Bocskai Istvan Gimnazium) helyi
lletéségli tanuldi korében végzett adatgyljtés ké-
pezi. A 14-18 év kozotti korosztaly vizsgalatira az
intézményvezetdk, illetve a szil6k hozzajarulasaval
kerilt sor. A minta nagysiga N=302, mivel a
kiosztott 360 kérd6ivbdl kilenc darab nem volt ér-
tékelhet6. A minta 68,2 szazaléka lany, 31,2
fid. A kilonbozé  életkort  tanuldok
szazalékos megoszlasa is megfelel az alapsokasagnal

szazaléka

tapasztalt adatoknak, igy a minta reprezentativnak
Az
atlagéletkor: 16,9 év. A megkérdezettek mindegyike

minésil nemre és korra vonatkoztatva.
nappali tagozatos kézépiskolai tanul6.

A kutatds soran Onkit6ltés kérdéivet alkalmaz-
tunk. A kérd6iv 22 itembdl all, melynek Osszeal-
litasakor felhasznaltam nemzetkézileg validalt kér-
déiveket (IPAQ- International Physical Activity
Questionnaire — short form, PALMS - Physical Ac-
tivity and Leisure Motivation Scale, EQ-5D - Eu-
roQoL skala - European Quality of Life, SF-36 -
36- item Short Form Health Survey), valamint sajat
szerkesztésti kérdéseket. A kérdések a szociodemo-
grafiai adatokon til vizsgaljak az egyén altalanos és
aktualis egészségi allapotaval kapcsolatos meg-
itélését, a munkavégzéssel jar6 fizikai aktivitast, az
otthoni és a kozlekedés soran mutatott fizikai ak-
tivitast, a tanulok sajat iskolai teljesitményének
szintjét, a tanul6k emocionalis jellemzbit.

A kérdések kozott megtalalhatéak a nyilt végd,
illetve zart végl kérdések egyarant. Tobb kérdés
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esetében Otfokozati Likert-skalan adhaté meg a
valaszadoéra jellemz6 érték. Az adatok elemzéséhez
SPSS 22.0 statisztikai programot hasznaltunk. A
leir6  statisztikai eredményeken tul kereszttabla-
elemzést ¢és khi-négyzet probat végeztink, ér-
telmezve az asszociaciés és korrelacids egyiitt-
hatékat.

Eredmények

A kérdbivben 1-100-ig terjedd skalan kellett ér-
tékelni a megkérdezetteknek sajat egészségi allapo-
tukat (1=lehet6 legrosszabb egészségi allapot,
100=leheté legjobb egészségi allapot). Eletkor
alapjan 6t kategéria kialakitasara kertilt sor (1-20,
20-40, 41-60, 61-80, 81-100), és az egyes kategoria-
WHO
60 perc mérsékelten inten-

kra adott valaszok és fizikai aktivitas

(napt

ziv/intenziv testmozgas) viszonyitott szintje kozott

ajanlashoz

kerestiik az 6sszefliggéseket (3.4bra).

Az egészségi allapot esetében 1-20 kozotti értéket
adott meg a valaszadok 0,7 szazaléka, 21-40 kozot-
tit a 4,6 szazaléka, 41-60 kozottit a 8,6 szazaléka,
61-80 kozottit a 30,5 szazaléka és 81-100 kozottit
az 55,6 szazaléka. A didkok tobb, mint 85 szizaléka
jonak vagy kivalénak mindGsitette az egészségl
allapotat. A valaszadok 21, 9 %-a 90-es értéket
jelolte meg (leggyakoribb). 17,8%-uk 95%f616tti
értéket jelolt meg.

A fizikai aktivitast tekintve, a tanuldék 35,1
szazaléka tartja ugy, hogy teljesiti a fizikai ak-
tivitasra vonatkozo6 ajanlasokat. Ha a ,,nagymérték-
ben” és a ,.teljes mértékben” vélaszait egyiittesen
nézzik, akkor ez az arany 57,6 szazalék, mely
pozitivnak tekinthetd, ha valoban teljestl.

A kereszttabla-elemzés soran szignifikans Gssze-
figeés mutathato ki az egészségi allapot megitélése
és a fizikai aktivitds szintje kozott (p=0,031). A
gamma értéke 0,414, mely kézepesen erés kapceso-

3.dbra. Kozépiskolai didkok egészségi dllapot értékelése. Forrds: Serd.
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latot jelez, a korrelacids egytitthat6 (r=0,302) pedig
gyenge-kbzepes pozitiv kapcsolatot erdsit meg.

Ez a mintankra vonatkoztatva azt jelenti, hogy
azok a tanulok, akik teljesitik/tdlteljesitik a WHO
ajanlasban foglaltakat, azok szignifikinsan jobbnak
itélik meg sajat egészségi allapotukat.

A kereszttabla-elemzés alapjan nem mutathat6 ki
szignifikans kapcsolat a tanulék iskolai tel-
jesitményének szubjektiv megitélése (alulteljesit -
atlagosan teljesit — atlagon felil teljesit) és a fizikai
aktivitas szintje kozott. Az viszont jol lathatd (4.
dbra), hogy a WHO ajanlast teljesité didkok szama
az atlagos és az atlagon felili teljesitmény esetében
magasabb, mint azoknal, akik mozgismennyisége
nem éri el az ajanlott szintet.

Az aranyokat tekintve a legnagyobb kiildnbség az
atlagon feliili iskolai teljesitmény esetében figyel-
heté meg (18:36). Igy bizonyos erdsségli Gssze-
figeés feltételezhets a két vizsgalt teriilet kozott. A
késébbickben érdemes lenne a szam-szersitett is-
kolai eredményeket (tanulmanyi atlagok) a fizikai

aktivitasra vonatkozé valtozokkal vizsgalni.

Az emocionalis tényezékre adott valaszokbdl
(5.abra) kiderill, hogy a kilenc tényez6bdl (négy
pozitiv, négy negativ és egy semleges valasz) hat
atlaga haladja meg a 3,00 értéket (kbzepes/
nagy/teljes mérték), melyek kozil egy semleges
(faradtsag), egy negativ (kimeriltség) és négy
pozitlv faktor (életkedv, nyugalom/békés éllapot,
energikussag, boldogsag).

A kimeriltség és faradtsag kategéridk esetében
elképzelhetd, hogy a tanuldk a kett6 fogalom kézti
jelentésbeli killonbségeket figyelmen kiviil hagytak,
és szinonim kifejezésekként alkalmaztak.

A legmagasabb értéket a ,firadt vagyok” és a
,boldog vagyok” kategéria mutatja. Ebben az
(gyakran viharos) testi-lelki-
szellemi 4talakulason mennek keresztil a fiatalok.

életkorban  gyors

A faradtsagérzet természetes-nek mondhato, és
oromteli tény, hogy emellett a boldogsag érzete a
meghatarozo.

4. dbra. Iskolai teljesitmeény és fizikai aktivitds kapesolata. Forrds: Szerzd.
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Ha az egyes kategériakra adott valaszok ér-
tékének
leginkabb a deprimaltsagra adott valaszok esetében

szorasat  vizsgaljuk, kiderdl, hogy a
értettek egyet a tanulok (SD=0,92), szerencsére egy
alacsony dtlagértékkel parositva (M=1,68), mely a
lehetséges 6t valaszlehetSség kozil a ,kis mérték-
ben” kategéridval mutat egyezést. A legnagyobb
véleménykilénbség a ,kimertlt voltam” esetében
tapasztalhat6 (SD=1,21), a harmadik legmagasabb
atlaggal (M=3,32).

Erdemes megvizsgalni, hogy mely kategbridk
esetében valasztottak a legnagyobb aranyban a tel-
jes mértékben jellemzé vélaszt. A valaszaddk 31,8
szazaléka a ,faradt voltam”, 23,8 szazaléka pedig a
,boldog voltam” tényezbk esetében jellte a max-
értéket. Ez utalhat fizikai
faradtsagra egyarant, de mindenképp pozitiv ered-

imalis szellemi  és
mény, hogy ezzel egyiitt a didkok csaknem negyede
boldog. Ha chhez

hozzavesszik a nagymértékben lehetGséget vala-

teljes  mértékben még
sztokat is, akkor mindkét kategoria esetében 60
szazalék folotti értéket kapunk, vagyis a tanuldk
tobbsége egyszerre faradt és boldog. Ennck az
egyik legfébb magyarazatat

az  iskolatipusban

kereshetjiik. A gimnaziumban tanul6 didkok kézott
tulnyomo tébbségben vannak azok, akik a kozépis-
kolai tanulmanyaik befejezése utin a felsGoktatas-
ban kivannak tovabbtanulni. Ehhez j6 tanulmanyi
eredményre van sziikség, melynek elérése kitart6
munkat feltételez, amely faraszté is lehet.

A fizikai faradtsagot pedig a rendszeres, tanéran
kivili testmozgas magyarazhatja, melynek gySkerei
a tamogat6 sziiléi hattérben (példamutatas, anyagi
tamogatas) és az aktiv barati kérnyezetben kere-
senddk.

Az egyes kategoriakra adott valaszokat és a fizikai
aktivitas szintjét kereszttabla-elemzéssel vizsgaltuk.
A tele voltam életkedvvel” kategéria esetében
szignifikans kapcsolat mutathaté ki a fizikai ak-
tivitassal Osszefiiggésben (p=0,1). A gamma értéke
(0,353) pozitiv iranya kapcsolatot jelez. A korre-
laciés egyiitthatd értéke alapjan (r=0,277) gyenge
pozitiv  kapcsolatra kévetkeztethetiink. A tele
voltam energiaval” kategéria esetében hasonl
szignifikans kapcsolat mutathaté ki, mint a ,tele
(a két

kdlesénds asszociaciot feltételezek) a fizikai ak-

voltam  életkedvvel” fogalom alapjan

tivitassal Osszefiiggésben (p=0,11).

5. dbra. Emociondlis tényez0k megjelenése a didkok kirében. Forrds: Szerzd.
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A gamma értéke (0,409) itt is pozitiv irdanyd
kapcsolatra utal. A korrelaciés egyiitthatd értéke
(r=0,353) gyenge
kapcsolatra kovetkeztethetiink. A ,,boldog ember

alapjan szintén pozitiv
voltam” kategoria esetében is szignifikans kapcsolat
mutathaté ki (p=0,41). A gamma értéke (0,337)
pozitiv iranya kapcsolatot mutat. A korrelacids
(r=0,267) gyenge
kapcsolatként értelmezhetd.

egyiitthaté  értéke pozitiv

Ko6z6s vonasa ezeknek a faktoroknak, hogy a
fizikai aktivitas novekedésével parhuzamosan a
pozitiv érzelmi allapot stabilan jellemz6 a valasza-
dora.

A porzitiv toltetl valaszok utian a negativ jelen-
téstartalommal bird tényezSket vettiik goresS ala. A
»Szomoru voltam” kategéria esetében szignifikans
a kapcsolat (p=0,003). A gamma értéke (-0,318)
negatfv iranya kapcsolatot jelez. A korrelcids
egyltthatd értékébsl (1=-0,277) gyenge negativ
kapcsolatra kévetkeztethetiink. Ez azt jelenti, hogy
a fizikai aktivitds szintjének novekedésével egyiitt a
szomorusag ,,mértéke” csékkend értékeket mutat.
A faradt voltam” kategéria esetében szintén szig-
nifikans kapcsolat mutathato ki a fizikai aktivitassal
Osszefiggésben (p=0,07). A gamma értéke (-0,2706),
ez is negatfv iranyd kapcsolatot bizonyit. A korre-
lacios egytitthato értéke (r=-0,235) alapjan gyenge
negatfv kapcsolatra kovetkeztethetiink. Bz azt je-
lenti, hogy a fizikai aktivitds szintjének névekedé-
sével egylitt a faradtsag csokkend értékeket mutat.
Ez a latszolagos ellentmondas azzal oldhaté fel,
hogy a megkérdezettek csaknem kétharmada (63,6
szazalék) szabadid&sport-tevékenységet folytat, me-
ly nem terheli tdl a szervezetet. A faradtsag érzése
atmeneti lehet, mig a mozgasos tevékenység altal
kivaltott 6rom- és boldogsagérzet tartés marad.
Ehhez tarsulhat még az aktivitas (fizikai-szellemi)
ellenallé-képességre gyakorolt pozitiv hatasa is.

A kovetkez6 kategoridk esetében nincs szignifi-
kans kapcsolat: ,,nagyon ideges voltam, annyira
magam alatt voltam, nyugodt/békés voltam, ki-
merilt voltam”.
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A tanul6k mozgasos motivumait tekintve felting
a fizikai allapot javitasanak fontossaga (M=4,47), a
tobbi tényez6 4,00 alatti értéket mutat. Ez a legfon-
tosabb a valaszadok szamara. Ebben az életkorban
a morfologiai atalakulds egy meghatarozé idGszakat
élik a fiatalok, melyhez tarsul a kiilsé kornyezet
(média) altal sugallt idealis testkép. A tarsas
kapcsolatok kialakitasdban/megérzésében is fontos
szerepet tulajdonitanak a mozgasnak. Itt els6sorban
az egyltt végzett mozgasos tevékenység kohézids
erejére, illetve a mozgas altal kivaltott pozitiv testi
valtozasokra (izomhipertréfia) kell gondolni.

Az ,Elvezet/élmény” magas értéke megerdsiti
azt a modszertani axiomat, mely a teljesitményori-
entaci6 helyébe az élménykézpontusagot allitja. A
didkoknak olyan mozgasformakkal kell megismer-
kedniiik, melyek egyszerre hatnak a fizikai allapotra,
és ezzel egyid6ben 6romszerzés eszkozévé is valik.
Ezeknek feltételeknek
kolesonos elégedettség alakul ki és er6s6dik meg a

a a teljestlése esetén
pedagogus és a didkok kozott.

A minta életévenként (15-19 év) kialakitott
csoportjaiban kereszttabla-elemzést végeztink a
motivacids faktorok és az életkor valtozasa kozti
szignifikans kapcsolatot keresve. Itt azonban nem
mutathaté ki ilyen jellegd kapcsolat, vagyis a
mozgasos motfvumok hatasat tekintve homogén-
nek tekinthetjik a vizsgalt mintat. Kivételt képez a
,»Vetélkedés/versengés”, ahol p=0,036, az asszo-
ciaciés egylitthaté értéke 0,214 (Cramer’s V), a
korrelacids egyttthat6 pedig r=-0,097, mely gyenge
negativ kapcsolatot mutat. Utobbibdl arra kévet-
keztethetiink, hogy az életkor ndvekedésével a
kompetitiv motivumok szerepe halvanyul. Ez is
megfelel a korabbi kutatasi eredményeinknek, mely
szerint az egyetemi hallgatok kozott a versengésnek
csokken a motivalé ereje. Az alacsony érték (kozel
a nulldhoz) viszont azt jelzi, hogy ez a folyamat

még a kezdeti fazisaban tarul elénk.
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Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei tdlnyomoé részt igazoltdk
az clbézetes feltevéseket. A kozépiskolai tanulok
kozil azok itélték meg kedvezObbnek az egészségi
allapotukat, akik sajat bevallisuk szerint a WHO
ajanlasnak megfelel6 mennyiséget mozognak. A
tanulok csaknem kétharmada szabadidé-sportold,
melynek egészségérzetet és egészségi allapotot be-
folyasolé pozitiv hatiasa ebben az esetben is bi-
zonyitast nyert. Bz az eredmény is aldtamasztja azt
nézetet, miszerint a szabadid6sporttal kapcsolatos
lehet6ségek korét béviteni kell a lakossag egészségi
allapotanak javitasa érdekében.

Szintén ebbe az iranyba mutat a mozgasos
motivumok feltérképezése és hatasuk vizsgalata is.
A didkok szamara az élményszerlség, a testi képes-
ségek fejlédése a meg-hataroz6 a mozgas soran, de
szamos egyéb faktort is figyelembe kell venniink,
mikor a 14-18 éves korosztily szamara tet-
veziink/szerveziink mozga-sos tevékenységet. Ez a
munka kétirdnyd, de idealis esetben a két irany
egymast kiegésziti.

A kivili

kolesénhatdasa hosszi-taivon hatarozhatja meg az

tanéran és a tanérai mozgas
egyén fizikai aktivitdsat. Az iskolai testnevelésben
tanité szakembereknek be kell épiteni a pedagdgiai
munkdjukba (a didaktikai alapelvek megtartasaval
egyltt) az élmény-kézpontisag biztositasat és a
motoros képességek fejlesztését. Ezzel egyidGben
viszont csOkkenteni kell a kompetitiv 6sszetevék
szerepét, hiszen az eredmények egyértelmiien bi-
zonyitottak, hogy a tanulék szamara a masokkal
inkabb

csokkenti a mozgassal kapcsolatos 6sztonz6 erét.

valo vetélkedés nem noveli, hanem

Azt is figyelembe kell venniink, hogy a fiatalok
szamara a tarsas kapcsolatok halézatanak épitése, a
kils6 megjelenés és a pszichés allapot javitdsa
egyforman fontos szerepet kap, amikor déntenek a
kilénb6z6 mozgasformak kozott. A kutatasi ered-
ményekbdl egyértelmien kitdnik, hogy a fiatalok
szamara fontos a

sajat  egészségiik meglr-

zése/fejlesztése, és tisztiban vannak a rendszeres
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mozgas és az egészségi allapot kozti erés ok-
okozati kapcsolattal.

A kedvezé sportolasi arany (a tanulék haromne-
gyede szabadaidG- vagy versenysportold) részben
az ilyen iskolatipusban tanulék szociodemografiai
Mas

(szakgimnazium, szakkoézépiskola) végzett hasonld

jellemz6ivel  magyarazhato. iskolatipusban
kutatasok nagy valdszinlséggel arnyalnak ezt a
pozitiv képet. A kbzoktatasban jogszabalyok altal
meghatarozott testnevelés teriiletén kivanatos (és
folyamatban 1év6) megujulas hozzajarulhat a dia-
kokban hagyomanyosan meglévé negativ attitidok
ellensulyozasahoz, valamint a pedagégusokban re-
jl6  kreativitas és innovativ képességek  ki-
bontakozasahoz.

Az is szamszerden megjelené eredmény, hogy az
iskolai teljesitmény és a fizikai aktivitds szintje
kozott is van Osszefiggés, bar jelen esetben sta-
tisztikailag igazolhaté erdsséglit nem talaltunk. A
szakirodalmi eredményekkel 6sszhangban allnak a
teljesitményre vonatkozé kovetkeztetések, vagyis a
WHO fizikai aktivitisra vonatkozé ajanlasat tel-
jesit6 tanulék iskolai teljesitménye jobb, mint azo-
ké, akik kevesebbet mozognak.

(")sszegzés

2020. marcius 16-t6l digitalis oktatasi munkarend
lépett életbe (1102/2020. sz. Kormany hatirozat) a
kozoktatasi intézményekben is, mely alapvetSen
megvaltoztatta ebben az atmeneti id6szakban a
tanulok sportolasi szokasait (tandrak, edzések,
osztaly- és edzo6tarsak nélkili mozgas), mely akar a
motivacids szint csokkenéséhez vezethetett, és az
akarati tényezGk maximalis mozgdsitasat kivanta. A
pedagbdgusoknak oOridsi szerepe lesz az elkévetkezb
id6szakban is abban, hogy a tanuldi érdekl6dést,
motivaciot megtartsak, helyreallitsak, illetve nével-
jék, az oktatdi kreativitas kiteljesitésével egyidGben,
a modszertani megujulds jegyében. A koézOsségl
portalokon példamutatd Gsszefogast tantsitanak a
nevelés szakemberek,

testi teriletén dolgozé
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melynek célja: a jatékossag és élménykoézpontusig
biztositasaval fenntartani a fiatalok mozgaskedvét.
A didk — sztlé — intézmény — kiilsé kérnyezet
kapcsolatrendszerének  er8sitésén  és  megszi-
larditasan kell dolgoznunk. Ez részben egyéni, ré-
szben 6ssztarsadalmi érdek, mind népegészségiigyi,
Ez

alapvet szemléletvaltast tesz sziikségessé az érin-

mind nemzetgazdasagi szinten. azonban

tettek részérdl.

A publikdcid elkészitését a ,,GINOP-2.3.2-15-2016-
00062 Eletminiség  felesztése  Kelet-Magyarorszdgon:
Tapldlkozds-, teljesitménybioligiai és biotechnoldgiai exper-
imentdlis kutatdsok és eszkizfeilesztések a human meg-
betegedeésefe megelizésére és kezelésére” projekt timogatta.
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Abstract

The objective of this article is to present the results of studies on attitudes of secondaty school students
towards people with physical disability. The research was conducted among pupils of high schools, techni-
cians and professional schools in Poland. On the basis of the results of the research, it can be stated that
the attitudes of young people towards people with physical disability vary (from negative to very positive).
Moreover, attitudes towards people with physical disability are related to knowledge about physical disabil-
ity and perception of patrents' attitudes towards people with physical disability.

Keywords: Physical disability, attitudes, youth

Discipline: pedagogy

Absztrakt

A TESTI FOGYATEKOSSAGGAL ELOK IRANTI ATTITUD FORMALASA FIATALOK
KOREBEN - KUTATASI BESZAMOLO

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa azon kutatdsok eredményeit, melyek a kbzépiskolasok attitidjeit
vizsgaljak a testi fogyatékossaggal €Ik irant. A kutatast Lengyelorszagban, gimnaziumi, szakkézépiskolai
és szakiskolai diakok korében végeztitk. A kutatasi eredmények alapjan megallapithato, hogy a fiatalok atti-
tdje a testi fogyatékossaggal él6k felé nagyon valtozatos képet mutat (a negativtol a pozitivig). A testi fo-
gyatékossaggal szembeni attitid szoros Osszefliggésben all a testi fogyatékossageal kapcsolatos ismeretek-
kel és a sziilSk testi fogyatékkal él6kkel szembeni hozzaallasainak észlelésével.

Kulcsszavak: testi fogyatékossag, attitdd, ifjusag

Diszciplina: pedagogia
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Poland is one of those European countries which
is inhabited by a large population of the disabled
(Kijak, 2012). According to 2002, 2011 National
Census’ data Poland is inhabited by about 4,7 mil-
lion of the disabled. Physical disability is the prob-
lem of 10% of the society (apart from cardiovascu-
lar diseases it is the most important reason of loss
of health), which is pointed out by Central Statisti-
cal Office in 2012. Ever since 1970s there has been
a steady increase in cases of physical disability in
Poland. What is more, physical disability can ap-
pear at any stage of human life (congenital disabil-
ity, caused by prenatal injuties, early childhood dis-
eases, virus diseases, injuries during life or resulting
from aging). Undoubtedly, the phenomenon of
physical disability belongs to one of the oldest and
the hardest civilization challenges. Academic
thought as well as social practice have been looking
for efficient solutions that could contribute to the
improvement of life standards of the physically dis-
abled (orthopedic equipment, methods of mobile
rehabilitation etc) ever since the XIXth century al-

SO.

Attitudes towards

people with physical disability

The term “attitude” has a number of meanings.
It is mostly because it is used in many branches of
science: sociology, psychology, anatomy in refer-
ence to different conditions and in connection with
a number of scientific theories (Madrzycki, 1977).

In works of for example Stanistaw Nowak
(1973), Tadeusz Madrzycki (1977) Stanistaw Mika
(1982) structural and multi-faceted approach can
be observed when discussing the attitudes. They
understand the term “attitude” as a certain cogni-
tive, emotional-motivational and behavioral organi-
zation or the disposition to appearing such an or-
ganization, in which one expresses one’s relation to
attitude. Structuralist approach to attitudes sees it
as: structures, dispositions to judge and evaluate
attitude, comments which lead to certain ranking

and behavior. The emphasis is put also on relative
constancy of attitudes (Pielecki, 2013). In Andrzej
Sekowski’s (2001) opinion embracing attitudes in a
structural way is particularly vital when researching
the attitudes towards the disabled. Sekowski thinks
that multi-faceted embracement of the problem of
attitudes makes it possible to its operationalization
and applying the results of the research in practice.
In my article I will refer to Nowak’s definition of
attitude, who embraces it holistically. Nowak de-
tines the attitude in the following way: The attitude
of a certain man towards a certain subject is the
whole of emotional reaction to it as well as accom-
panying it emotional - judgmental dispositions of
relatively lasting convictions concerning the nature
and properties of the subject as well as relatively
lasting dispositions to behave towards the subject
(Nowak, 1973, 21)

The phenomenon of attitudes towards the disa-
bled reaches back to the beginning of humankind.
Ability or its lack was and still is the factor accord-
ing to which one classifies socially. Formal distin-
guishing of a group of the disabled has become the
basis to further comparison of the individuals be-
longing to the group and not belonging there. In
this way characterization of people revealing cer-
tain disabilities was made. Since a non-disabled
person is a model (ideal, perfect person) characteri-
zations of the disabled (contrary to the postulate of
positive diagnosis) still take into consideration
mostly lack of opportunities, shortages and imper-
fections. That is why helping activities, contrary to
the idea of normalization and a social model of dis-
ability, are often directed at only rendering the dis-
abled to the non-disabled people in order to im-
pose the domineering way of functioning in the so-
ciety. Social model of disability assumes the neces-
sity to adjust social patterns of behaviors and ex-
pectations to the possibilities of the disabled. The
disability of an individual person is often decided
by deficits of the material and social environments
that make it difficult or even impossible for the
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disabled to accomplish certain standards of living,
reaching mental and physical welfare. The idea of
normalization assumes the identity of needs and
interests of the non-disabled and the disabled and
thus the necessity of underrating the activities that
ensure the disabled the conditions of life compara-
ble with the ones of the non-disabled (Olszewski,
Parys, Trojanowska, 2012).

The fact of belonging to the group of the disa-
bled in the past clearly determined the place in the
social structure (isolating or discrimination of the
disabled) and these days to some extent still points
out the life roles, drags educational, professional
and social paths which depart from the ones acces-
sible to the non-disabled. The specific place that is
taken by the disabled, quite often at the margin of
the society as well as raising awareness of the situa-
tion make the problem of disability to be treated
more and more often not only as a health — related
problem but also as a vital social issue (Ostrowska,
Sikorska, 1996).

Perceiving other people as similar to or different
from us is one of the basic phenomena shaping so-
cial relations. The mechanism of dividing into ‘us’
and ‘strangers’ is the source of many social or eth-
nic conflicts. In the context of perceiving the disa-
bled it is extremely essential to look at them from
the angle of the physical dimension of their disabil-
ity. As Krystyna Bleszynska states perception struc-
tures include, among a number of others, the basic
scheme of a build, appearance and functioning of a
human body that make up a specific representation
known as a human prototype. The contents and
scope of that construct to a bigger extent are intro-
duced out of the common experience and intuition
than of the intellectual process of defining. Human
prototype shapes the imagination of the individuals
considered to be typical and influences the percep-
tion of not-typical individuals. The features depart-
ing from the prototype are treated as non-
representative ones, deviated from the norm and

evoking the feeling of discomfort connected with
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perception dissonance (Bleszyniska, 2001, 86). It is
not only evolutionary programmed human quality
but also a very strong cultural trend. Increasing
pursuit for body perfection in a way contributes to
stigmatizing people with physical disabilities as im-
perfect individuals, not suitable for social expecta-
tions and existing trends referring to physical look.

What is more, perception of physical difference
is often accompanied by simplified, often incorrect
perception of mental and social features of people
with disabilities. The perception of mental and so-
cial features of the people with disability is often
conditioned by culturally rooted stereotypes, ac-
quired in the process of socialization. The general
stereotype of the disabled describes their physical
and mental weakness, unable to live in the society.
Such people are attributed with loneliness, suspi-
cion, sadness, secrecy, yielding to emotions, lack of
self-confidence and dependence. Specific stereo-
types concerning the disabled are connected with
the type of dysfunction (Wiszejko & Wierzbicka,
2010).

Attitudes are greatly complex dispositions and in
order to characterize them generally one has to
take into account two qualities: the direction and
extent of intensity of the emotion towards the sub-
ject of the attitude. Its two basic directions are ac-
ceptance or rejection. The attitude of acceptance
imposes respect and friendliness. It is expressed in
cooperation, friendly behavior, admiration, trust,
sympathy and affiliation. The attitude of rejection
is manifested by such behaviors as aggressiveness,
envy, sense of superiority. Such behaviors in the
process of interaction show hostility and resistance,
lack of tolerance, ignorance, distrust, subordina-
tion. The attitudes of rejection, called negative
ones, are shaped in three stages. The first of them
is prejudice against a certain person, second is the
lack of communication up till isolation and the
third one is hostility manifested in discrimination
or aggression (S¢kowski, 1994)-
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One of the determinants of the place taken by
the disabled in the society, the factor that to a great
extent determines the psycho-social functioning of
the disabled are the social attitudes towards them.
Social attitudes towards the disabled are often the
issue of scientific enquiry undertaken by represent-
atives of various social sciences: educators, psy-
chologists or sociologists. In literature most often
one mentions two contrastive attitudes towards the
disabled: positive (acceptance) and negative (rejec-
tion). In Jack Granfosky’s opinion positive or nega-
tive attitudes can be characterized in terms of the
way of judging the disabled person, possessed
knowledge about disability and emotional social
interactions with the disabled (Granfosky, 1955).

Although Granfosky’s concept orders the con-
cept of attitudes towards the people with disabili-
ties it all the time describes it using the language
that is rich in referents of stigmatization of the dis-
abled. For the sake of my own research the attempt
of operating the indicators of attitudes towards the
people with physical disabilities has been made and
it is shown in the table below (Table 1. in Annex.).

Own elaboration

Larkowa basing on Granforsky’s concept charac-
terized the components of attitudes in the refer-
ence to the disabled in the following way- in posi-
tive attitudes the emotional component is ex-
pressed by kindness and friendliness towards the
disabled person. The manifest of the behavioral
component, according to the author, is the ac-
ceptance of contacts and its willingness to keep
them with the disabled person. Cognitive compo-
nent is expressed in a very positive judgment of the
disabled that are shown through respect, apprecia-
tion and admiration. The negative components are
characterized by her in the following way -
emotional component is expressed in the unwill-
ingness towards the disabled person and their sight.

Behavioral component is expressed in the unwill-
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ingness in terms of contacts with the disabled.
Cognitive component is expressed by the negative
judgment of such a person (Larkowa, 1970)-

Factors shaping the attitudes

towards the people with a physical disability

In Tadeusz Madrzycki’s (1977) opinion social at-
titudes are shaped because of the influence of so-
cial - cultural factors. He points out the following
factors: culture impact, influence of basic social
groups, knowledge, sex and age. In reference to the
attitudes to the disabled Madrzycki mentions addi-
tionally interpersonal contacts with the disabled
and the kind of disability as shaping factors.

According to Madrzycki (1977) the attitudes are
shaped both as a result of personal experience as
well as their acquirement from the environment.
Personal experience connected with such factors
are personal dispositions as well as period of hu-
man development or their sex. Acquiring the atti-
tudes from the environment is connected with
mechanisms such as the process of learning, social-
ization or identification. Attitudes are also acquired
through the perception of verbal information and
through enforcement (positive and negative).

In Joanna Kossewska’s (2003) opinion it is im-
portant to discuss factors shaping the attitude in
the systematic meaning. One must analyze them at
society and individual level and in reference to the
people with a physical disability also in reference to
their qualities, way of functioning in the social
world. Kossewska, referring to Urie Bronfenbren-
ner’s ecological theory of development, points out
the factors that at macro, mezzo and micro system
level can shape attitudes towards people with a
physical disability. In macro system the attitudes
towards people with a physical disability are shaped
by factors such as: socially accepted system of val-
ues (language, religion, historical tradition and cus-
toms) as well as value system that results from a

generational cultural tradition (stereotypes, preju-
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dices and convictions). From the level of mezzo
system the factors facilitating shaping the attitudes
towards people with a physical disability are con-
nected with personality and the way of non-
disabled people’s functioning (age, sex, level of ed-
ucation, knowledge, level of intelligence, creative
abilities, preferred values, self-esteem, authoritari-
anism, cognitive rigidity, level of neurosis, fear, ag-
gressiveness, localization of a sense of control, pro-
fessional experience, contacts with the disabled,
perception of one’s abilities in terms of helping the
people with disabilities). At micro system level the
factors that could shape the attitudes connected
with functioning of the disabled (scope of their
similarity to a non-disabled person, extent and kind
of disability, its visibility, type of disorders, possi-
bility of self-service and independent movement,
acceptance of one’ disability, level of communica-
tive abilities) (Kossewska, 2003).

Having discussed typological definition of the
factors shaping the attitudes 1 will characterize the
factors whose connection with the attitudes was
analyzed in my own study. The factors were chosen
because of few research reports relating to their re-
lation with the attitudes towards the people with a
physical disability. The first factor is knowledge
about physical disability, which points out the role
of subject and objective cognition when shaping
positive attitudes towards people with a physical
disability. The second factor is the perception of
parents’ attitudes towards people with a physical
disability. According to the typology of acquiring
the attitudes by Madrzycki this factor is connected
with acquiring the attitudes from the environment
(petception of information, feelings, behaviors).
The last factor is the power of interpersonal rela-
tion with a physically disabled person. According
to Madrzycki’s arrangements it is the factor con-
nected with the shaping of attitudes as a result of
individual experiences. In next subchapters I am

going to characterize the factors mentioned above.
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Methodological assumptions of the research

The presentation of methodological assumptions
will begin with characterization of the objective
and subject of research. Then I will discuss prob-
lems and research hypothesis, I will characterize
researched variables and the tools used when

measuring the variables.

Obijective and subject of research

The objective of the research is the description
of secondary school students’ attitudes towards
people with a physical disability and characteriza-
tion of the relation between the youth’s attitudes
and their knowledge about physical disability, per-
ception of parents’ attitudes and the power of in-
terpersonal relation with a person with a physical
disability.

The subject of the research are secondary school
students’ attitudes and the relation between atti-
tudes and their knowledge about physical disability,
perception of parents’ attitudes and the power of
interpersonal relation with people with a physical
disability.

Research problems and research hypothesis

The main research problem takes the form of the
following question.

What attitudes towards people with a physical
disability are presented by secondary school stu-
dents (positive or negative)?

Relationship problems take the form of the fol-
lowing questions:

e What is the relation between the secondary
school students’ attitudes towards people
with a physical disability with knowledge
possessed by them concerning a physical
disability?

What is the relation between the secondary

school students’ attitudes towards people
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with a physical disability and the percep-
tion of parents’ attitudes towards the peo-
ple with a physical disability

What is the relation between the secondary
school students’ attitudes towards people
with a physical disability with their rela-
tions with people with a physical disability?
What is the relation between the secondary
school students’ attitudes towards people
with a physical disability with the power of
interpersonal relation connecting them
with a person with a physical disability?

Because of the research questions the following
research hypothesis have been formed. Referring
to the earlier conducted research (Kossewska,
2003) concerning moderators of the attitudes to-
wards the people with a physical disability (i.e.
knowledge about physical disability, contacts and
relations with people with a physical disability) it is
assumed that:

H1. Possessed knowledge about physical disability
coexists with secondary school students’ posi-
tive attitudes towards the people with a physi-
cal disability. Referring to the concept of in-
ter-generation transmission (Mozdzenska —
Mrozek, 1989, Dolinski, 2004, Wojciszke,
2007) which is about passing down the atti-
tudes, values, knowledge and models of be-
haviors from generation to generation it is as-
sumed that:

H2. Positive attitudes of secondary school stu-

dents’ towards the people with a physical dis-

ability co-exist with the perception of positive
parents’ attitudes examined towards people
with a physical disability. Referring to the
concept of the power of interpersonal power
as a inter human relation pointing out that it is
what people have in common and what they

share in interactions at the level of behaviors
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(Zbieg, Stowiriska,. Zal, 2015) it is assumed
that:

H3. Personal contact with people with a physical
disability co-exists with positive attitudes of
secondary school students towards them.

H4. Strong interpersonal relations (long —lasting

relation, similarity in the relation and its inti-

macy) co-exist with positive attitudes towards
people with a physical disability.

The next stage of my research, which I will dis-
cuss will be selection of variables and their indica-

tors.

Variables and their indicators

In my own study independent variables are:
knowledge about physical disability (X1), percep-
tion of parents’ attitudes towards the people with a
physical disability (X2), relation with a person with
a physical disability (X3) and the power of an in-
terpersonal relation with a physical disability (X4).
Dependent variable (Y1) are secondary school stu-
dents’ attitudes towards people with a physical dis-
ability.

Independent variable: knowledge about physical
disability (X1) takes the following values: general
understanding of the concept of physical disability
(X1.1): factual knowledge about physical disability
(acquired through education, personal experience)
concerning the issue of physical disability and its
causes, the scale of its appearance, opportunities
and limits of the people with that form of disabil-
ity; laws and norms of help to the people with a
physical disability (X1.2): factual knowledge about
possibilities and limits of people with that form of
disability as well as opportunities and forms of help
(e.g. adapting workplaces, driving mechanical vehi-
cles, forms of rehabilitation, reductions and other
forms of help); areas of patticipation of the physi-
cally disabled people (X1.3): factual knowledge
about possibilities of people with a physical disabil-
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ity, their participation in the social, public and po-
litical life.

Independent variable: perception of parents’ atti-
tude (X2) takes the following values: perception of
mothers’ attitudes towards the people with a physi-
cal disability (X2.1), perception of fathers’ attitudes
towards the people with a physical disability (X2.2).

The research tool was distinguished components
of attitudes towards people with a physical disabil-
ity. There was an affective-judgmental (emotional)
component, behavioral, and cognitive component.
Positive and negative sign attitude indicators have
been chosen for each component. As indicators of
a positive attitude towards people with mobility
disability in its emotional dimension were indicat-
ed: objective and realistic judgment of the influence
of disability on the psyche and human functioning,
his dealing with emotionally hard situations, objec-
tive and realistic judgment of the possibilities of a
disabled person.

As for indicators of positive attitude towards
people with mobility disability in its behavioral di-
mension, the following was indicated: positive so-
cial disposition for example natural and friendly
contact with the disabled, acceptance and respect
for the disabled, agreement on the participation of
the disabled in the social life. As for indicators of
positive attitude towards people with mobility dis-
ability in its cognitive component, the following
was indicated: positive cognitive disposition, which
means that he subject of interest is a human and
not his disability. What is more, objective judgment
of advantages and accomplishments of a disabled
person.

Indicators were also highlighted negative atti-
tudes to their individual components. For emo-
tional component of attitude there were following
indicators: exaggeration of limits and overestimat-
ing of the influence of disability on the psyche of
the person, underestimating the accomplishments
of a disabled person, deprecating the disabled by

LR

calling them names such “cripple”, ‘invalid” etc.,
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feeling of mercy and overprotection towards the
disabled. indicators of the negative dimension of
the behavioral component of the attitude were:
Lack of acceptance for the participation of the dis-
abled people in a number of activities and social
interactions, lack of respect for the rights of the
disabled, feeling of embarrassment, fear in the
presence of the disabled. Negative attitude indica-
tors in the cognitive component were considered a
negative cognitive disposition for example: paying
special attention to the disability, to the differences
between the non-disabled and the disabled.

Independent variable: relation with a person with
a physical disability (X3) is of nominal character
and takes the following values: personal contact
(X3.1), relation by hearing (Xu3.2), lack of contact
(Xu3.3). Independent variable: the power of inter-
personal relation with a person with a physical dis-
ability (X4) consists of three components: length of
relation (X4.1): number of common experiences
and memories, the extent to which the relation is
present in their participants’ lives; similarity in the
relation (X4.2): meshing the contents and areas of
life of the participants of the relation, socio-
economical similarity, psychological, setting the re-
lation among the same friends; intimacy in the rela-
tion (X4.3): emotions and convictions concerning
the relation, the feeling of security in the relation,
support, fulfilling the needs and trust of partici-
pants.

Ways of measuring the variables

The next stage after defining variables and their
indicators is the selection of methods and tech-
niques to measure the variables. In the study diag-
nostic probe method was used. Attitudes of the
youth towards people with a physical disability
were examined by the means of The Scale of
Youth Attitudes Towards People with Physical
Disabilities (own authorship). Knowledge of the
youth was examined by the means of a test to ex-
amine knowledge of physical disability (own au-
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thorship). In order to measure the perception of
parents’ attitudes towards people with physical dis-
abilities I used the tool “My Family and Disability”.
In the study I also used the Questionnaire of The
Power of Interpersonal Relation by Anita Zbieg
and Aleksandra Stowiniska (2015), by means of
which the interpersonal relation with a physically
disabled person was measured.

The Scale of Youth Attitudes Towards Peo-
ple with Physical Disabilities

In order to examine the attitudes towards the
physically disabled people I used the scale of my
own authorship. Tool’s validation (calculations
were made by the usage of the statistical program:
Statistica 10.) was conducted on the basis of the
results of pilot study (N= 40). The first stage of
validation of the tool was to determine its reliabil-
ity. Estimated in that way reliability is correct,
Cronbach's alpha was 0,79, and an average correla-
tion between the positions is 0,41. As a result of
factor analysis three factors can be pointed out that
correspond to the components of attitudes, factor
I- affective-judgmental component, factor II- be-
havioral component and factor III- cognitive com-
ponent.

The next stage of tool’s validation was checking
its empirical validity. In order to achieve this the
results obtained by the means of The Scale of
Youth Attitudes Towards People with Physical
Disabilities were correlated with the results ob-
tained by the examined by means of Scale of Atti-
tudes Towards the Disabled by Andrzej Sekowski.
The power of relation of the youth towards people
with physical disability (measured by correlation
coefficient by Pearson’s r) with the attitudes to-
wards disabled people is moderate, size of coeffi-
cient Pearson’s r was 0,47. The more positive atti-
tude towards people with physical disability, the
more positive attitude towards the disabled gener-
ally. This relation is statistically important.
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Test to examine knowledge of secondary
school students about physical disability

In order to get to know knowledge of the exam-
ined about physical disability a special test was con-
structed. While choosing the areas of knowledge
concerning physical disability we used the infor-
mation taken from textbooks on special pedagogy,
information posted on PFRON website (Nnational
Fund of the Disabled Rehabilitation) - concerning
e.g. the rights connected with the work of the disa-
bled, forms of help, benefits and forms of rehabili-
tation as well as Convention on the Rights of Peo-
ples with Disabilities. For each correct answer in
closed questions the examined can get 1 point,
whereas for questions 10 and 13, which are open,
the examined can get 0-3 points.

The higher the score obtained by the examined,
the higher level of knowledge about physical disa-
bility he possesses. The questionnaire was used to
identify the following areas of knowledge about
physical disability: general understanding of the
concept of physical disability (e.g. whom physical
disability concerns, what is physical disability, caus-
es of physical disability, physical disability and hu-
man’s psyche), Rights and forms of help for the
people with a physical disability (e.g. possibility of
using mechanical vehicles, generally applied rights
and people with a physical disability, moving facili-
ties for people with a physical disability, work for
people with a physical disability, forms of rehabili-
tation, benefits and forms of help), areas of partici-
pation of people with a physical disability (e.g. in
social life, in public life and in political life). The
examined can score from 0 to 38 points.

Scale to examine perception of parents’ atti-
tude towards people with a physical disability
“My family and physical disability”

In order to examine the perception of parents’
attitudes towards people with a physical disability a
tool “My family and physical activity” was created.

Its validation was conducted on the basis of the
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results of the pilot study (N=62). The validity of
the scale that consists of 18 items is high, Cronbach's
alpha was 0.87, whereas the correlation between the
questions 0,28. In factor analysis one distinguished
factors corresponding in turn to the components
of attitudes: factor I — affective-judgmental com-
ponent, factor II — behavioral component and fac-
tor 111 — cognitive component. The task of the ex-
amined was to respond to the statements provided
by the questionnaire, whether they refer to their
mother or father or whether they do not refer to
the parents of the respondents.

Questionnaire of the Power

of Interpersonal Relation (KSRI)

Anita Zbieg and Aleksandra Stowinska were the
authors of the Questionnaire of the Power of In-
terpersonal Relation (2015). Permission to use the
tool in the study was granted by Ms Anita Zbieg.
In the instruction the examined were asked to re-
spond to the statements included in the question-
naire keeping in mind a person with a physical dis-
ability known to them. Earlier the examined people
pointed the kind of relation they had with the per-
son with a physical disability. The respondents who
did not know any person with a physical disability
did not complete that part of the questionnaire.

The questionnaire consists of 27 statements.
Statements 1-9 refer to length of relation, questions
10-18 refer to the similarity in the relation and
questions 19-27 refer to the intimacy in the rela-
tion. Intensity of those components of the power
of interpersonal relation is measured in Likert’s
scale, where 1 means that a given statement does
not describe the respondent’s relation whereas 7
means that it fully described the relation referring
to the respondent. The scores are added in order to
obtain the general score that points out the power
of the interpersonal relation. For the sake of the
study the instruction of the questionnaire was
modified by adding the expression “Think about a
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person with a physical disability” and next the ex-
amined was to point out who the person with a
physical disability was to him (partner, next of kin,
relative, best friend, friend, acquaintance, another)
as well as assess to what extent each of the state-
ments describes his relation with a physically disa-
bled person.

The questionnaire has satisfying psychometric
qualities. The wvalidity of the test (measured by
Cronbach's alpha coefficient) is 0,95 for the whole
test. The validity of specific scales for the length of
relation is 0,91, for the similarity in the relation
0,80 whereas for the intimacy in the relation is 0,95.
The questionnaire is also characterized by a high

theoretical and empirical accuracy.

Research sample and its selection

Research sample consisted of 330 people learning
in a vocational school, 373 people learning in a
technical school and 373 in a secondary school.
The required number of people was chosen on the
basis of the data obtained thanks to the courtesy of
Board of Education in Bydgoszcz, the data comes
from the System of Educational Information
(SIO).

Calculation of number of a research sample was
conducted for the 95% probability, size of the frac-
tion (p) was assessed for 0,5, the confidence inter-
val was 5% (d= 0,05). Research sample was chosen
by the means of a random — layered way. The point
of selection is dividing the whole population into
separate groups (layers) in such a way that the el-
ements belonging to each of the groups whereas
similar to each other as it is possible. Each layer
should be relatively homogeneous from the point
of view of examined qualities. In my own study
proportional option was chosen, which means that
optima size of sample was drawn from each layer,
the size was proportional to the size of layers
themselves. Application o drawing from layers pre-
vents

from getting low-representative sample



KULONLEGES BANASMOD, VI. EVF. 2020/3.

(Matuszak, A., Matuszak, Z. (2011). Okreslenie
proby i jej liczebnosci w badaniach, General and
Professional Education, 2, 33-39). The first stage
was to establish the list of secondary schools in the
region. Then there was a drawing out of a number
of schools (in a layered way), secondary schools,
technical and vocational schools. Then there was a
team drawing (group), the individual unit of draw-
ing was a class and the lottery operator was a num-
bered list of all the classes in the schools chosen
before.

Results of own study

The presentation of results of own study will
begin with characterization of a group of students
of secondary schools participating in the research.
Taking into account the gender of the respondents,
the group of examined gitls (49,91%) and boys
(50,09%) can be considered to be even in terms of
number. The youth taking part in the research was
between 16-20 years old. Among them the biggest
percentage was 17-year-olds and the lowest 20-
year-olds. More than half of the examined were the
youth aged 16 and 17 (52,41%), and 47,59% of the
group were young adults aged 18-20. Among the
examined there was a vast majority of village resi-
dents (it was almost half of the group)(49,07%), the
remaining part lived in the cities (in smaller ones
18,24% and in the cities with a population over
100000 inhabitants 32,69%). Students of second-
ary, technical and vocational schools took part in
the research. The biggest number represented
technical schools (35,30%), then secondary schools
(34,40%) and the smallest group of vocational
schools (30,30%). Groups of students from sec-
ondary and technical schools were almost equinu-
merous in terms of number.

Among the respondents the biggest number of
people knew the person with a physical disability
personally (45,93%) and the smallest number of
those who did not know any person with a physical
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ability (10,46%). The rest of respondents knew the
person with a physical disability from hearsay
(43,61%). Among the respondents the biggest
number of people had relations of knowing
(21,85%) and companionship (20,19%), the small-
est number were the relations of partnership (of
intimate character) (3,89%). Among the respond-
ents there the people who had a person with a
physical disability in a family (7,32%) or among rel-
atives (12,78%). 6,57% of respondents befriended a
person with a physical disability and 16,94% de-
scribed their relation with a person with a physical
disability as at sight , e.g. from a shop, church etc.

Having characterized the respondents I will go
on to present its results. I will start with presenting
attitudes that secondary school students had to-
wards people with a physical disability.

Attitudes towards people with a physical dis-
ability in a group of secondary school students
and its differentiation

Attitudes towards people with a physical disabil-
ity were examined by the means of scale to exam-
ine youth’s attitudes towards people with a physical
disability by own authorship (see: Annex). Below
are presented descriptive statistics for a variable at-
titude of secondary school students towards people
with a physical disability.

As it is shown in the table number 1 among the
examined youth the biggest dispersion of results
referred to the affective-judgmental component of
the attitude, whereas the smallest to the behavioral
one. Also within the affective-judgmental compo-
nent there was the biggest dispersion of results
around the average, the smallest one in the behav-
ioral component. The biggest difference between
the maximum and minimal score referred to affec-
tive-judgmental component while the lowest dif-
ference between the highest and the lowest score

referred to the behavioral component.
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Table 1. Descriptive statistics for a variable attitude of secondary school students towards people with a physical disability.

Source: own elaboration

Variable! N M2 Min | Max | R | SD As K Test value K-S | Lilliefors’ P
amenment

AJC 1080 | 3321 | 10 | 45 |35 58 | 0,19 | 040 0.70 <001 <001

BC 1080 | 22,02 | 10 | 35 | 25| 384 | 035 | 056 0.80 <001 <001

BC 1080 | 22,02 | 10 | 35 | 25| 384 | 035 | 056 0.80 <001 <001

cC 1080 | 2699 | 11 | 40 | 29 | 469 | 004 | 028 0.77 <001 <001

ATDP 1080 | 82,22 48 120 72 11,61 0,14 -0,42 0,68 <0,01 <0,01

1 A-JC affective-judgment component, CC- cognitive component, BC- behavioral component, ATDP- attitudes towards disabled

people.

2 M- arithmetic mean R- interquartile range SD- standard deviation As- slope K- kurtosis.

Relating the results shown in the table no. 2 to
hypothetical continuum of attitudes by Likert (1-2
attitude strongly negative, 4-5 attitude strongly pos-
itive) respondents’ attitudes towards people with a
physical disability can be characterized by moderate
intensity, they are neither strongly negative nor
strongly positive. There are similar results in rela-
tion of each component of attitude.

Table 2. Average results obtained by respondents in the
scale of attitude towards people with a physical disability.
Source: own elaboration

Variables N M MIN MAX
A-JC 1080 3,69 1 5
BC 1080 3,14 1 5
CC 1080 345 1 5
ATDP 1080 345 2 5

Factors shaping youth’s attitude towards
people with a physical disability

In order to check whether secondary school stu-
dents’ attitudes are connected with their knowledge
about physical disability, perception of their par-
ents’ attitude as well as the power of interpersonal
relation with people with a physical disability the

power of relations of the variables was examined.
Because of compatibility of distribution of the vari-
ables with a normal distribution the power of rela-
tion was defined by the means of Pearson’s r correla-
tion coefficient. Marked correlation coefficients
were meaningful at p=0,05 level.

Generalized secondary school students’ attitudes
towards people with a physical disability (as well as
each component) show important statistical rela-
tion between generalized knowledge about physical
disability and its each aspect (Table 3).

Table 3. Value of Pearson’s r correlation coefficient for
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and fknowledge about physical disability. Sonrce: own
elaboration

Variables ORPN PFP PART KNOWLEDGE
A-JC 0,19 032 031 0,34
BC 0,13 020 0,15 0,19
cc 0,17 027 027 0,29
ATDP 0,21 033 031 0,34

Weak relation can be observed between attitudes
and general understanding of the concept of disa-
bility. The broader knowledge concerning causes,
occurrence, features characterizing physical disabil-
ity, opportunities and limits of people living with
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that form of disability, the more positive emotion-
al, perceptive and behavioral attitude towards peo-
ple with a physical disability. Relation of average
power connects knowledge about rights and forms
of help towards people with a physical disability
and attitude towards people with a physical disabil-
ity. The broader knowledge about rights and forms
of help for people with a physical disability, the
more positive emotional, perceptive attitude as well
as disposition to behavior towards people with a
physical disability. The relation of average power
connects attitudes with students’ knowledge about
social participation of people with a physical disa-
bility. The broader the knowledge about possibili-
ties of participation of people with a physical disa-
bility in social, public and political life, the more
positive emotional, perceptive attitude and disposi-
tion to behaviors towards people with a physical
disability.

To sum up, there is a relation between secondary
school students’ attitudes and their knowledge
about physical disability that is characterized by av-
erage force. The broader the knowledge about
physical disability, the more positive their attitudes
people  with disability.
Knowledge about physical disability shows the

towards a  physical
weakest relation with behavioral component of at-
titudes whereas the strongest with the affective-

judgmental component.

Table 4. Value of Pearson’s r correlation coefficient for
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and the perception of mothers’ attitudes towards people
with a physical disability. Sonrce: own elaboration

Variable A-JC_M BC_M CC_M PA_M
A-JC 0,09 0,07 0,11 0,12
BC 0,05 0,03 0,07 0,07
cc 0,08 0,08 0,12 0,13
ATDP 0,09 0,07 0,13 0,13
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There is a statistically important relation between
secondary school students attitudes and their
mothers’ perception towards people with a physical
disability (Table 4). The more students perceived
their mothers’ attitudes as positive ones, the more
positive attitudes towards people with a physical
disability they had themselves. The connection
the between
judgmental component and behavioral in mothers’

concerning relation affective-
attitudes and behavioral component in children’s
attitudes does not show statistical importance.

Positive character of the relation indicates that
the more students perceive their mothers’ attitudes
as positive ,the more positive attitudes towards
people with a physical disability they have them-
selves.

There is a relation between the perception of fa-
thers’ attitudes and secondary school students’ atti-
tudes towards people with a physical disability, the
relation is of low power (Table 5). The more posi-
tively students perceived their fathers” attitudes, the
more positive attitudes towards people with a phys-
ical disability they had themselves.

Table 5. Value of Pearson’s r correlation coefficient for
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and the perception of fathers’ attitudes towards people
with a physical disability.

Variables A-JC_F BC_F CC_F PA_F
A-JC 0,09 0,02 0,07 0,09
BC 0,09 0,01 0,03 0,07
cc 0,09 0,01 0,06 0,08
ATDP 0,11 0,01 0,07 0,10

Source: own elaboration

The relation between the perception of the be-
havioral component of fathers’ attitudes (disposi-
tion to act, social attitude towards people with a
physical disability) and specific dimensions of stu-
dents’ attitudes turned out to be statistically unim-

portant.
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To sum up, the relation between the perception
of fathers’ attitude towards people with a physical
disability and students’ attitudes is weaker than the
relation between the perception of mothers’ atti-
tude towards people with a physical disability and
students’ attitudes.

The relation between the powers of interperson-
al relation with a person with a physical disability
and attitudes towards people with a physical disa-
bility is not statistically important (Table 6).

Table 6. Value of Pearson’s r correlation coefficient for
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and the power of interpersonal relation with a person
with a physical disability. Sonrce: own elaboration

Variables CR PR IR SRI

A-JC -0,04  -0,04 -0,04 -0,04
BC -0,02  -0,04 -0,07 -0,05
CC -0,01 0,01  -0,02 -0,01
ATDP! -0,03  -0,03 -0,04 -0,03

1Analysis takes into account only the people having the rela-
tion with a person with a physical disability (N = 967).

The only noticeable one is the relation between
intimacy in the relation and a behavioral compo-
nent of attitudes. The relation is of low power, the
lower level of intimacy in the relation, the smaller
disposition to act, the less positive social attitude
towards people with a physical disability.

In order to examine to what total extent inde-
pendent variables (knowledge about physical disa-
bility, perception of parents’ attitudes towards peo-
ple with a physical disability and the power of in-
terpersonal relation with a person with a physical
disability) let explain secondary school students’
attitudes towards people with a physical disability
analysis of multiple regression was conducted. In
order to obtain possibly least complex models that
include only predictors statistically important mod-
eling was conducted by a step forward method.
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The Table 7 shows the summary of a regression
model, in which dependent variable was affective-
judgmental component of attitude.

Table 7. Analysis of regression- percentage of explaining
variable of affective-judgmental component of secondary
school students’ attitudes by means of independent variables.
Source: own elaboration.

Explained variable: A-JC!

The model fit test: F(3; 1076) = 53,33; p < 0,01

Measurements of the model's fit: R = 0,13; R? corr. = 0,13
Standard estimation error: SEE = 545

Explaining variables B B t(1076) p

constant 27,01 43,65 <0,01
PFP 0,47 0,20 5,72 <0,01
PART 0,24 0,19 548 <0,01
A-JC_M 0,11 0,08 2,70 <0,01

ITable explanations: B— Raw regression coefficient; f —
standardized regression coefficient; p — empirical level of
statistical importance; t — statistics in parameters’ im-
portance tests ; F — statistics in models’ importance test ;
R2 determination coefficient; R? cor. — corrected determina-
tion coefficient.

Results of analysis show that the regression
model was statistically important [F(3;1076) =
53,33; p <0,01] and explained in total 13% (R cor.
= 0,13) variance of affective-judgmental compo-
nent. Predicators that enabled significantly explain
statistically variable was knowledge about rights
and forms of help ( = 0,20), knowledge about ar-
eas of social participation (8 = 0,19) and affective-
judgmental component of mother’s attitude to-
wards people with a physical disability( 3 = 0,08).
Positive values of beta parameters indicate that
higher values of predicators were responded by
more positive emotional attitude towards people
with a physical disability. Regression model can be
presented in the form of the equation:

A—JC=

2701 | 047 X PFP | 024 X PART | 0,11 x4 JCO M
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The results indicate that the regression model
was statistically important [F(2;1077) = 25,57; p
<0,01] and explained in total 4% (R* cor. = 0,04)
of the behavioral component variable (Table 8).

Table 8. Regression analysis- percentage of explaining
variable of bebavioral component of secondary school stu-
dents’ attitudes by means of independent variables. Source:

own elaboration.

Obtained results indicate that regression model
was fitted to the data
manner [F(4; 1075)
plained 10% (R? cor.
nitive component of attitudes (Table 9).

in a statistically important
30,26; p < 0,01] and ex-
0,10) of the variant of cog-

Table 9. Regression analysis - percentage of explaining
variable of perceptive component of secondary school students’
attitudes by means of independent variables. Source: own

elaboration.

Explained variable: BC!
The model fit test: F(2; 1077) = 25,57; p < 0,01

Measurements of the model's fit: R = 0,05; R? cor. = 0,04
Standarised estimation error: SEE = 3,75

Explaining variables B B8 t(1076)  p
constant 19,94 58,01 <0,01
PFP 0,30 0,19 6,53 <0,01
A-JC_F 0,06 0,08 253 0,01

ITable explanations: B— raw regression coefficient; 8 —
standardized regression coefficient; p — empirical level of sta-
tistical importance; t — statistics in parameters’ importance
tests; I — statistics in model’s importance test R%- determina-
tion coefficient; R2 cor. — corrected determination coefficient.

Statistically ~ significant ~ predicators ~ were
knowledge about right and forms of help ( =
0,19) as well as affective-judgmental component of
father’s attitude

disability (3 = 0,08). Positive values of regression

towards people with a physical

parameters indicate that the broader knowledge
about rights and forms of help for people with a
physical disability and the more positive perception
of affective-judgmental component of fathers’ atti-
tudes, the more positive social attitude of the ex-
amined youth towards people with a physical disa-
bility. Regression model for behavioral component
can be shown in the form of the following equa-
tion:
BC =
1994+ 030X PFP+ 006 X A—JC_F
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Explained variable: CC?

The model fit test: F(4; 1075) = 30,26; p < 0,01
Measurements of the model's fit: R = 0,10; R? cor. = 0,10
Standard estimation error: SEE = 4,45

Explaining variables B B8 t(1076) p
constant 22,37 4472 <0,01
PFP 0,30 0,16 4,56 <0,01
PART 0,16 0,16 4,54 <0,01
A-JC_F 0,07 0,07 244 0,01
CC_M 0,12 0,06 2,08 0,04

> >

1. Table explanations: B— raw regression coefficient; B —
standardized regression coefficient; p — empirical level of
statistical importance; t — statistics in parameters’ im-
portance tests; F — statistics in model’s importance test R*-
determination coefficient; R? cor. — corrected determination
coefficient.

Connected predicators with the explained variable
in a statistically important manner were: knowledge
about rights and forms of help to the people with a
physical disability (3 = 0,16), knowledge about the
areas of social participation of people with a physi-
cal disability (8 = 0,106), affective-judgmental com-
ponent of fathers’ attitudes towards people with a
physical disability (3 = 0,07) and a perceptive com-
ponent of mother’s attitude (8 = 0,06). Positive
values of beta parameters mean that higher values
of predicators respond to the higher level of objec-
tivism level of the youth when judging people with
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a physical disability and bigger interest in their per-
sonality and not disability. Mathematical form of
the regression model is presented in the equation
below:

cC =

23T+ 030XPFP+0,16 X PART + 007X A= ]C+ 012X CC M

Discussion of study’s results

When characterizing secondary school students’
attitudes towards people with a physical disability it
seems important to outline changes that have taken
place in youth’s attitudes towards people with disa-
bilities, it is visible when the results of own study
are related to the reports from the earlier studies
dedicated to the issue.

In reference to eatlier studies concerning explo-
ration of the issue of youth’s attitudes towards
people with a physical disability, e.g. Marianna Bar-
lak’s study (2006)one can state, that the percentage
of people wh o have not known any people with a
disability has significantly decreased. It can be the
result of successively undertaken actions of pro-
integrative character. Similarly, as it is clear from
the results of Marianna Barlak’s study girls’ atti-
tudes are more positive than boys’. Among the ex-
amined by Barlak secondary school students the
domineering picture was the picture of a person
with a disability as a lonely, weak, dependant on
others’ help, indecisive person- it can indicate nega-
tive emotional attitude (affective- judgmental) of
the examined towards people with a disability. Sec-
ondary school students examined by Marianna Bar-
lak indicated the need of integration of non-
disabled and disabled people in their place of liv-
ing, in the places of spending their free time and at
work whereas as the least indicated space to inte-
grate they pointed educational space. What is more,
young people examined by Marianna Barlak were
of the opinion that the family should take care

79

about the disabled or family members should put
such people to nursing houses. It can indicate neg-
ative social attitude and lack of openness to the
disabled people’s participation in social life. What
can be concluded on the basis of Barlak’s study
was that examined boys were characterized by
more positive cognitive attitude towards people
with disabilities than examined girls. Boys assigned
the disabled with bigger chances to accomplish
professional success, get married and start a family
than girls (Barlak, 2006).

Although Barlak’s study concerned the issue of
secondary school students towards people with dif-
ferent types of disabilities, and my own study was
dedicated to the problem of attitudes towards peo-
ple with a physical disability we can notice among
examined by me secondary school students bigger
objectivism when it comes to the assessment of
possibilities of the disabled, greater readiness to
start a natural and friendly contact with them than
among the examined in the year 1999/2000 sec-
ondary school students. Summing up, we can indi-
cate improvement in attitudes of the youth towards
people with disabilities. It can be the result of rais-
ing social awareness, introducing the issue of disa-
bility to the media discourse or widely understood
activities of integrative nature.

In my own study the relation between secondary
school students’ attitudes towards people with a
physical disability with their subjective knowledge
about physical disability, perception of parents’ at-
titudes towards people with a physical disability as
well as the power of relation with people with a
physical disability were examined. As the results of
the study show knowledge about physical disability
is the factor that to the biggest extent explains vari-
ability of attitudes in all the components.

The results of my own study confirm the conclu-
sions drawn from earlier research, e.g. conducted
by Elzbieta Minczakiewicz (1996) among teachers
and primary school students as well as among the

researched secondary school students’ attitudes
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towards people with a physical disability are shaped
by knowledge about disability, personal experience
and example set by parents. Similar results were
obtained in experimental research by Andrzej
Pielecki (2013). In the group of the examined who
had knowledge about physical disability as well as
experienced t contact with a person with a disabil-
ity improvement in attitudes was noticed.

It is worth pointing out here the role of school
when shaping positive attitudes not only towards
people with a physical disability but also towards
people with all the types of disabilities. School is to
serve for their students not only educational roles
but also to provide them with knowledge and abili-
ties. Each person undergoes several stages of edu-
cation and reaches school in eatly childhood.
School as an upbringing environment is the factor
that supports human development in its every as-
pect, also in terms of attitudes towards others. All
the educational institutions, starting with a kinder-
garten and finishing with colleges should prevent
social prejudices, attitudes characterized by unwill-
ingness and hostility. Schools should become the
place of meetings with an issue of disability. It is
there where young people should get knowledge
about disabilities, its forms, occurrence as well as
possibilities of helping people with disabilities.
School by means of its educational curriculum is to
give students possibility to create the space to build
up life experience, e. g. through contact with peo-
ple with disabilities, which will result in objective
outlook on those people’s functioning.

School through promoting the idea of volunteer-
ing can contribute to not only enriching students’
theoretical knowledge about disability but also
knowledge resulting from life. It could let young
people break stereotypes of the image of the disa-
bled as weak, fearful, dependent on others’ help.
Enabling and encouraging young people to act for
others e.g. the disabled could become a splendid
opportunity to experience in practice not only the
fact that the disabled are benefactors of help but

80

also that they are equally valuable partners who al-
so can give in the relation. What is more, it could
become an opportunity to show young people that
the disabled have also creative opportunities as well
as are able to have complete and valuable social re-
lations that enrich all the participants. Enriching
the youth in knowledge about disability for exam-
ple physical and creating for them opportunities
for their sake or cooperating with people with dis-
abilities could be a great opportunity to experience
and think over the moral values and the truth so
appreciated by the youth.

Another factor connected with shaping right atti-
tudes towards people with a physical disability is
referring to their parents’ attitudes. Although ado-
lescence is sometimes the period of critical sociali-
zation the impact of primary socialization on young
people’s lives is of great importance. As it was
pointed out by Theodore Newcomb (1963), Robert
Rosenthal and Leonre Jacobson (Wojciszke, 2007)
attitudes passed from generation to generation
through culture and their modeling starts in early
childhood. In the process of socialization primary
family transfers to children not only the right pat-
terns of behaviors but also stereotypes and preju-
dices. It also applies to shaping the attitudes to-
wards people with disabilities e.g. with a physical
disability. Cultural transmission between the gener-
ations causes that the attitudes do not change
quickly. The results of study show that children
possess the same hierarchy of the disabled people’s
stigmatizing factors as their parents, which lets us
assume that social attitudes are based on stereo-
types passed in the process of generation transmis-
sion (Kossewska, 2003). Barbara Weigl also pays
attention to the role of social learning of attitudes
from their parents. She points out that the process
of gradual passing the attitudes as well as stereo-
types from significant groups socializing as eatly as
in childhood. The process is often significant for
building the social knowledge and preferences and
attitudes acquired in eatly childhood pay off in the
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future. It is natural for the children and youth to
refer to the information that is in harmony with
their previous convictions (Weigl, 1999).

Results of own study indicate the connection be-
tween the perception of parents’ attitudes towards
people with a physical disability and their children’s
attitudes. The more positively the attitudes are per-
ceived, the more positive attitudes towards people
with a physical disability they have themselves. It
can point out a significant role of primary socializa-
tion when shaping the attitudes towards people
with a physical disability. Young people despite de-
velopment stage at which they currently are refer to
the picture of the world which was shown to them
in early childhood. What is more, it can point the
role of parents as guides around the meanders of
social reality. Surprisingly, the connection between
perception of parents’ attitudes with their chil-
dren’s attitudes did not turn out to be significant in
case of behavioral component of attitudes. As
much as perception of objective and positive emo-
tional and cognitive attitude in their parents meant
positive cognitive and emotional attitude towards
people with a physical disability in their children,
the connection between the disposition to act and
starting contacts with people with a physical disa-
bility in parents towards people with a physical dis-
ability with behaviors of their children did not turn
out to be statistically important. One of the reasons
could be cultural changes we have been experienc-
ing since 1989. In Krystyna Szafraniec’s opinion
(2011) contemporary youth who grew up at the be-
ginning of the XXI-st century is facing challenges
connected with the increase in educational aspira-
tions, aspirations connected with the social posi-
tion and high living standards. The aspirations are
focused among personal development, looking for
quick forms of gratification. Such activities do not
include activities aimed at another person, also the
ones undertaken for the sake of the people with a
physical disability. Parents’ generation who grew up

in different cultural realities was taught to act for
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the sake of the others s did not teach their children
this kind of behavior (Szafraniec, 2011).

School can improve this kind of direction in
young people. It can undertake family cooperation
in the area of educational influence. According to
models of attitudes’ acquirting (Mozdzenska —
Mrozek, 1989) about attitudes of the examined one
can say that they were shaped as a result of accu-
mulation model (acquired from their parents in ear-
ly childhood), as a result of transfer of roles (in the
process of life experiences). The role school should
play is to enable its students acquire the attitudes in
the way of cognitive development, which means
using cognitive development of its students in or-
der to interest them in social problems, creating
attitudes based on own experiences and knowledge
and not attitudes in a way passively accepted and
taken from others. School should give its students
an opportunity to get to know themselves and oth-
ers. Educational space can become the space where
young people can experience the chance to build
their autonomy also in relation to the system of
their own attitudes, emotionality and judgments
and first of all disposition to act. It is hard to make
young people open to actions directed at others,
for example people with disabilities if they are not
given the opportunities to build their autonomy
and subjectivity.

In my own study the assumptions referring to the
relation between the power of interpersonal rela-
tion with a person with a physical disability and the
secondary school students’ attitudes towards peo-
ple with a physical disability were not confirmed.
The strongest relations occurred in intimate rela-
tions and in friendship whereas the least strong in
relations of incidental character e.g. random con-
tacts, knowing by sight. The power of relation
connecting a non -disabled person with a person
with a physical disability had no connection with
attitudes.

As it was pointed by the results of Antonina Os-
trowska’s research (Ostrowska, 2002) direct experi-
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ences of contacts with people with physical disabil-
ities influence objectivism of judgment of the disa-
bled opportunities. Specifics of perceiving disability
in Barbara Sidor’s (2006) opinion depend on the
degree of relation between the non-disabled and
the disabled. Siblings of the intellectually disabled
more often than not-related people noticed oppor-
tunities, abilities and positive qualities in social con-
tacts which characterized their brothers or sisters
with intellectual disability.

Strikingly enough, the result of my own study
that pointed lack of statistically significant connec-
tion between the power of the interpersonal rela-
tion with a person with a physical disability with
the attitude towards her. Despite possessing the
relation of varied extent of intimacy (intimacy and
similarity in the relation) and varied time of its
length (time in relation) it was pointed only the re-
lation between intimacy in the relation and behav-
ioral component of attitudes. The lower intimacy in
the relation (positive emotions and convictions
concerning the relation, feeling of security in rela-
tion, offered support, opportunities to fulfill needs
and trust in relation) with people with a physical
disability, the bigger fear and embarrassment in
contacts with them, lack of openness and ac-
ceptance for participation of people with a physical
disability in social life. It shows the importance of
positive emotional climate in contacts with people
with a physical disability as a factor facilitative to
integration and participation of those people in so-
cial life. As it is pointed by the results of research
the components of the power of interpersonal rela-
tion which is the time in relation (number of com-
mon experiences) or similarity in the relation (so-
cio- economic, psychological similarity, the same
network of acquaintances) are not as important for
positive social behaviors such as emotions and
convictions about the relation, feeling of security in
the relation.

Intimacy in the relation makes it possible to ob-

tain a fuller picture of another person, their ad-
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vantages and disadvantages. Disability in case of a
close person is only of many qualities, acquired in a
way, not having to domineer over other human
qualities. The closer the person with a disability,
the more natural and friendly contact with her, the
acceptance of their participation in social life is also
more natural. Lack of intimacy in the relation re-
sults in the lack of knowledge about other person’s
functioning, their qualities and behaviors. Lack of
knowledge results in filling the space of no-
knowledge with a simplified way of thinking, often
stereotypical in nature. It in turn creates the wide
area to unwillingness, negative behaviors or feeling
fear or embarrassment in the presence of such a
person. The sign of our times is making relations
superficial in nature, short, often directed at virtual
reality. It looks similar in case of relations with
people with a physical disability , if they are not
based on mutual getting to know, appreciation of a
person in a human then they will be superficial,
based on fear or even unwillingness towards others
in nature.

As it is shown by results the phenomenon which
is secondary school students’ attitude towards peo-
ple with a physical disability is rooted in many as-
pect of human’s functioning. Its references can be
found in knowledge, relations with significant peo-
ple (parents) as well as in functioning with people
with a physical disability (the power of interperson-
al relation with a person with a physical disability).
Attitudes towards people with a physical disability
can have a number of reasons which were not ex-
plored in my own study. However, the obtained
results make it possible to prove that inappropriate
attitudes can be the result of e.g. lack of knowledge
and experience in contacts with people with a
physical disability, they can also result from im-
printed convictions and attitudes during the pro-
cess of socialization by significant adults (parents).

On the basis of results of the research the rela-
tion between attitudes and a cognitive sphere

(knowledge), educational influences (perception of
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parents’ attitudes) as well as personal experience
(the power of interpersonal relation) is visible.
While shaping appropriate attitudes of secondary
school students towards people with a physical dis-
ability one should embrace the area of influence of
not only upbringing environment of school but al-
so family environment. In order to shape the ap-
propriate emotional - judgmental and cognitive at-
titude of the youth they should be provided with
access to reliable knowledge about physical disabil-
ity: its occurrence, reasons, feature qualities, forms
of help, rights and areas of participation in social
life of the people with a physical disability. The
problem providing the youth with objective
knowledge about physical disability seems to be of
vital importance also in the context of Polish socie-
ty’s ageing. As it is shown by Eurostat (2016) -
www.stat.gov.pl (last access 1%t January 2017) peo-
ple over 70 make up 42% of all the people with a
physical disability in Poland. WHO’s prognosis
points out the increasing tendencies in number of
people with dysfunction of hearing among the el-
derly. It seems even more important to draw atten-
tion to factual knowledge concerning physical disa-
bility so that in the future the people would be
provided with appropriate care- not only medical
but also based on appropriate recognition of their
needs and above all based on right social attitudes.

It is schools’ responsibility to improve inappro-
priate attitudes rooted in the primary socialization
environment so from the family or to support the
right attitudes. School should prioritize coopera-
tion with a family, also in the aspect of shaping
right attitudes towards people with disabilities.
School should become one of such spaces where
there would be the opportunity to experience con-
tact with people with disabilities.

In order to be able to change social attitudes to-
wards people with a disability, physical or any oth-
er, what is necessary is above all mental openness
to another person, objective knowledge about dis-

ability and experiences of contacts with the disa-
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bled. Those are the indicators that can help effi-
cient change of attitudes as well as indicators re-
sulting from needs and social expectations of the
disabled themselves.
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Annex

Components and indicators of the attitudes towards the people with a physical disability

ATTITUDE
COMPONENT

INDICATORS OF POSITIVE ATTITUDE

INDICATORS OF NEGATIVE ATTI-
TUDE

AFFECTIVE - JUDGMENTAL
(EMOTIONAL)

Objective and realistic assessment of influence
of disability on human’s psyche and functioning:
Perception of positive qualities of character in people
with disability.

Noticing in people with disability an opportunity,
personality dispositions that enable to cope with dis-
ability, adapt in the situations of being oneself with a
disability.

Noticing in people with a disability an ability, oppor-
tunity to play many social roles, e.g. parents, employ-
ce, etc.

Noticing in people with a disability their potential,
qualities, abilities, skills letting cope in life.

Obijective and realistic assessment of possibili-
ties of a disabled person:

Treating person with a disability as a person pos-
sessing not only limits and problems resulting from
being a disabled person but also possibilities. Not
imposing help on the disabled, offering them help
when they ask for it or objectively need them.

Exaggerating limits and overestimating the
influence of disability on the psyche of a
person with it:

Perception of people with disability first of all
limits resulting from disability.

Treating disability as a condition preventing
happy life, performing social roles.

Attributing people with disability with negative
attitudes, i.e. demanding attitude, tendency to
provoke conflicts, willingness to exploit the
surrounding, etc.

Perception of disability as a disposition which
inevitably leads to a life failure.
Underestimating achievements of a disabled
person:

Talking about people with disabilities in pejora-
tive categories, emphasizing their limits, weak-
nesses.

Depreciating people with disability through the
prism of their difficulties.

Feeling mercy, overprotection towards the
disabled:

Treating people with disability in a paternalistic
way, taking pity on them, treating them as chil-
dren, taking pity and lamenting their fate.

COGNITIVE

Positive cognitive attitude (the subject of the
interest is a human being not his disability):
Respecting people with a disability just like any other
person.

Taking interest in a disabled person e.g. his personal-
ity qualities, interests, points of view.

Not paying attention to appearance but to the per-
sonality of the disabled.

Positive cognitive attitude: objective assessment
o advantages and achievements of the disabled
Noticing the chances of the disabled to achieve suc-
cess in life e.g. in personal, professional life etc.

Not agreeing with a domineering opinion about the
disabled (weak, not coping, requiring constant help).

Negative cognitive attitude:

Perceiving people with a disability as people
with a demanding attitude, having financial
profits because of their situation.

Not noticing the possibilities of the people
with disabilities to achieve life success, both in
personal and professional life.

Taking  for  granted  general  opin-
ions/stereotypes on the disabled - they are
weak, dependent, helpless in life.

Exaggerated care about the appearance of
a disabled person:

Focusing on what physically distinguishes the
disabled from the non-disabled.

Emphasizing ugliness resulting from disability.

Paying special attention to the disability:
Focusing only on disability in contact with
people with disabilities, describing the disabled
only through the prism of their disability.
Emphasizing what distinguishes the disabled
from non-disabled, emphasizing limits and ina-
bilities of the disabled e.g. in terms of everyday
activities, daily routines.
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BEHAVIORAL

Positive social behaviors: acceptance and re-
spect for the disabled

Positive social behaviors: acceptance and respect for
the disabled

Agreement on the participation of the disabled in
social life i.e. starting a job, functioning in social
roles

Supporting activity of the disabled e.g. through pur-
chasing artistic products made by them

Positive social behaviors: preventing isolation
Undertaking activities aimed at improvement of the
life standards of the disabled e.g. through giving
money (KRS), including in activities of social move-
ments aimed at improving the life standards o the
disabled

Helping people with a physical disability (when they
need it or they ask for it) e.g. when crossing the
street, overcoming architectural barriers, while doing
the shopping, etc.

Promoting activities for the sake of well-being, help-
ing people with disabilities

Not using pejorative, stigmatizing terms towards
people with a disability

Positive social attitude: natural and friendly contact
with the disabled:

Making friends and keeping friendly relationships
with the disabled, e.g. in the workplace, in a local
environment

Keeping close contacts e.g. friendship with people
with disabilities

Negative social behaviors: lack of ac-
ceptance for the participation of the disa-
bled in various activities and social interac-
tions:

Lack of agreement for the access of the disa-
bled to forms of social lie e.g. work, education
access to public medical care etc.

Not respecting facilities or the disabled e.g.
taking their parking places,

Expressing objects/disagreement on their par-
ticipation in social life, e.g. disagreement on
patenthood of the disabled, marriages, willing-
ness to take part in political life e.g. through
taking advantage of active electoral right etc.
Using stigmatizing terms towards people with
disabilities, e.g. cripple, defective, invalid

Negative social behaviors: feeling of em-
barrassment, fear in the presence of the
disabled:

Reacting with embarrassment, fear, anxiety or
bemusement at the sight of a disabled person
e.g. when you pass the person in a wheelchair
in a street
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Absztrakt

Jelen tanulmany az alapitas és fenntartds, a latogatéi élmények, a biztonsag és a muzeumi élmények
szempontjabol hasonlitja 6ssze a valédi és a virtualis mizeumokat. A tanulmany végén egy virtualis
muzeum pedagdgiai (példaul: tehetséggondozasbeli) lehetéségeit kbrvonalazéd példak talalhatok az oktatas,
a képesség-, személyiség és modszertani fejlesztés, illetve a teljesitményre Oszténzés aspektusabol.

Kulcsszavak: muzeum, virtualis mizeum, pedagdgia, tehetség

Diszciplinak: pedagégia, informatika

Abstract

THE POSSIBILITIES OF MUSEUM PEDAGOGY

AND TALENT DEVELOPMENT IN A VIRTUAL MUSEUM

The present study compares the real and the virtual museums from viewpoints of foundation and oper-
ating, visitor experiences, safety and security, and museum services. At the end of the study, there are ex-
amples of the pedagogical (e.g. talent developmental) possibilities of a Virtual Museum from the aspect of
education, development of cognitive abilities and personality, and the methodological development and
the incentive of achievement.

Keywords: museum, virtual museum, pedagogy, talent

Discipline: pedagogy, I'T
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A 21. szazad alapk&vetelménye, hogy a digitalis
és virtualis k6zosségben felnévekvd nemzedékek
szamara is biztositsuk a kultdrabefogadas lehet6-
ségét. Ehhez sziikség van arra, hogy olyan inter-
disziplinaris és intermedialis innovaciékat hozzunk
létre, melyek lehet6vé teszik a kultura- és tudo-
manykozvetitést az egyének szamara, s emellett
kielégitik a digitalis nemzedék fokozott élmény-
keres6 magatartasabdl adodo Ujdonsagigényt is.
Ennek egyik formaja lehet a jelen tanulmanyban
megjelend virtualis mizeumi kozeg, mely céljaiban
és tartalmaban beteljesiti a hagyomanyos muzeum
kildetését, s a digitalis technologiak kinalta (vir-
tualis)tér- és id6beli szabadsag kihasznalasanak le-
het6ségével 1j, szorakoztatd, modern lehetSséget
nyujt a malt, a jelen és a j6v6 értékeinek megorzé-
séhez. A virtudlis muzeumok egyben az élmény-
pedagodgia eszkozei is lehetnek.

A muzeum

»<Muzeum” szavunk a gbrog ,,museion” szobol
ered, mely a ,,mizsaknak szentelt berek”, a ,,mu-
zsak szentélye” jelentéssel bir, és eredetileg barmi-
lyen olyan helyet jelentett, melyet az Okorban a
muzsak tiszteletére allitottak fel.

A muzsak a g6rég mitologiaban a mi-
toszok megtestesit6i, a torténetiras, a
tragédia, vigjaték, a zene, a tanc, a
koltészet, az eposz, a tudomany, a csil-
lagaszat istennéi voltak (bSvebben:
Trencsényi-Waldapfel, 1983). Az ie.
308-ban éptlt Alexandriai kényvtart és
az ott tanité ¢és alkoté tuddsokat
mouseion-nak, vagy muzsak otthonanak

nevezték.

Az els6 muzeumok a hellénizmus koraban (kb.
fe. 323 — ie. 30 kozott) jelentek meg, s szellemi
hatasukat tekintve valdszintleg a kor legfontosabb
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intézményei voltak. A muzeumok, nem egyszerQ
kultuszhelyként funkcionaltak, hanem mar ekkor
bet6ltotték, a napjainkra jellemzé kultara- és tudo-
manykozvetitd szerepiiket. Az Alexandriai Museion
volt az els§ olyan intézmény, amelyet a tudoma-
nyos kutatas és a szellemi 6rokség megbrzésének
céljabol hoztak 1étre (Swiderkowna, 1981).

A muzeum ,olyan tudomanyos intézmény, a-
mely a természet és a tarsadalom fejlédésének, tor-
téneti alakuldsanak targyait, ill. egyéb dokumen-
tumait (film, fénykép, rajz, hangfelvétel), anyagat
gyljti, meglrzi, feldolgozza, s e tevékenysége
eredményeit kiallitasokon, kiadvanyokban bocsatja
a szaktudomanyok és a népmivelés rendel-
kezésére” (Ortutay, 1980). Lényegében hasonld, am
funkciondlis feladatok tekintetében bévebb meg-
hatarozast talalhatunk a muzealis intézményekr6l, a
nyilvanos kényvtari ellatastdl és a kézmivel6désrél
2016 1997. évi CXL. t6rvény 42. §-aban, miszerint
»a muzeum a kulturdlis javak tudomanyosan rend-
szerezett gydjteményeibdl allé muzedlis intézmény,
amely a kulturdlis javakat és a szellemi kulturalis
0rokség elemeit tudomanyos, 6rokségvédelmi, ok-
tatasi és ismeretatadasi céllal gydjti, meglrzi,
feldolgozza, kutatja és kiallitja, tovabba egyéb
formakban koézzé teszi. Tevékenységével elGsegiti a
természeti, tarsadalmi, muvészeti, kulturilis és
tudomanyos Osszefiiggések kutatdsat, megértését,
nyomon kéveti azok jelenkori valtozasait és foly-
tonos mivel6désre 6szténdz.” Noha az 1997. évi
CXL. térvény moédositasara 2012, évi CLII t6r-
vényben, valamint a 2017. évi LXVII. térvényben
sor kerllt, azonban a modositasok a 1997. évi
CXI.

meghatarozast nem érintették.

torvény  42.§-dban  kozolt muzeum-

A muzeum feladatat tekintve tehdt a kulturalis
javak  gondozasaval (gyarapitisaval, nyilvantar-
tasaval és allomanyvédelmével); tudomanyos fel-
dolgozassal és publikalassal, valamint hozzafé-
rhetévé tétellel (alland6 és idészakos kiallitasok
rendezésével, kézmuvel6dési és mizeumpedagogiai

programok és kiadvanyok biztositasaval, a kultu-
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ralis javak digitalizalasaval, a kutatasi tevékenységek
biztositasaval) foglalkozik.

A muzeumi feladatok ellatdsa tekintetében egyre
tobb olyan korszerd program jelenik meg, melyek a
muizeum szerepének atértelmez&dését kozvetitik. A
muizeum mara mar sok esetben nem csak egyszerd,
rideg gydjteménytar, vagy tarhaz, hanem egyfajta
interaktfv bemutatokézpont, amely gyakran helyet
ad az iskolai formalis oktatast kiegészits, élmé-

nyszerd informalis oktatas megvalosuldsanak.

Muzeumpedagogia

A muzeumpedagogia a muzeumokban, skan-
zenekben (falumuzeumokban) lezajlodé koézvetlen
megfigyelésre épuls élménypedagogiai tevékenység.
,»A muzeumpedagogiai foglalkozasok célja, az adott
muzeumi tematika alapjan szervezett gyakorlati
feladatok megoldasa altal a magas szintd kultdra, a
mivészet megszerettetése és egy muivészetkedvel
felnétt generaci6 felnevelése” (Mezd, 2015, 89.). A
muzeumpedagogia a legkiilonb6z6bb korosztalyok
és a mualkotasok kozotti természetes viszony kia-
lakitasara torekszik.

Az Burépai Bizottsag altal 2000-ben kiadott
Memorandum az, életen at tartd tanulasré/ (Memoran-
dum, 2000) alapjan a muizeum nem-formalis ok-
tatdsi tanuldsi szintér, azaz szervezett, de a formalis
oktatasi rendszeren kiviil torténdé tanulasi helyszin
és folyamat, ahol a képzés altalaban egy meghataro-
zott tanulécsoport igényeihez igazodik, ezaltal
sajatos célokat alakit ki. A nem-formalis tanulas al-
talaban nem jar allamilag elismert bizonyitvannyal,
oklevéllel, viszont az ismeretadds és -elsajatitds a
formalis tanulashoz hasonlé szinvonalon is megtor-
Emellett

tanulas/oktatas

ténhet. muzeum, az informalis

lehet,
muzeumokban is megtorténhet/megtorténik, hogy

a

szintere is hiszen a
a muzeumban eltoltott id6 alatt észrevétlenil is
végbemegy az ismeretszerzés és a tanulas. Ebben
az esetben a muzeumban t6ltStt id6 és tevékeny-
ségek célja, nem kifejezetten a tudasszerzés, vagy a

képzés, mégis az autodidakta tanulasi folyamatban
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hasznos ismeretek, informaciok birtokaba jut a
latogato.

Az élménypedagogia térhoditasaval az iskolak
egyre inkabb nyitottabbakka véltak a tapasztalaton
alapul6 és a felfedezéses tanulds iranyaba (Mezd,
2015), s ennek kovetkeztében a mizeumpedagdgia
is egyre nagyobb teret kaphat az iskolai oktatasban.
Ez nem csupan egy lehet6ség a tantermi oktatas
kiegészitésére, de egyenrangi tudasforrast is jelent
(Turbok, 2009; Karpati, 2011), hiszen az iskola dltal
atadott tudasanyag Osszekapcsolédik a muzeum
felkinalt

elsegiti az informaciok elmélytlését, megértését

altal ¢lményanyaggal, amely ezaltal
és hosszabbtavu rogziilését is.

A mi befogadasanak minésége nagyban fligg
attol, hogy a latogaté miként, milyen mértékben
tudja atélni a befogadis és az alkotas Oromét
(Vasarhelyi és Karpati, 2011; Bir6, 2015). Ehhez
néha elegendé a muizeum csendje altal biztositott
néma szemlélédés, de a koznevelés hatokorébe
tartozo gyermekek és fiatalok altaldban nehezebben
élik meg ezt a fajta elmélyiilést. Sokkal inkabb
élvezik az interaktiv, tapasztalti tanulast biztositd
foglalkozasokat ,,mikor is a gyerekek 6nmaguk
probalhatjak ki
kapcsolodo jatékos feladatok révén kisérletezhetik

az  eszkozoket, a témahoz
ki egy helyzet megoldasat, majd sajat tapasztalataik
alapjan 6nmaguk vonhatjak le a koévetkeztetéseiket,
fogalmazhatjak meg a tanulsagokat, és nem készen
kapott ismereteket kell memorizalniuk. A gyerekek
a foglalkozasokon nem passziv befogadok, hanem
Kérdeznek,

kisérleteznek, vitaznak, egylttmikédnek.” (Vagol-

aktlv  résztvevok. vizsgalédnak,

va, 2013, 71.). Ilyen interaktiv muzeumpedagbgiai
tevékenység lehet példaul, az interaktiv tarlat-
vezetés; az alkotdi tevékenységek, technikak kipro-
balasanak teret addé foglalkozasok; a korok-
élethelyzetek bemutatasa; 6si mesterségek feleleve-
nitése; rajzok, festmények korht reprodukcidja;
helytérténeti emlékek megtekintése; régi szokasok
felelevenitése; adott korban hasznalt eszkozok

készitése; ¢éjszakal muzeumi programok; nyilt
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sth..

Emellett igen jelentsek a torténelmi jatszohazak-

napok; tematikus, projekt rendezvények

ban, emlékhazakban, skanzenekben foly6é hagyo-
many6rzé jatékokok vagy a kézmives tevékeny-

ségek  kiprobalasara szervezett programok s
(Mez8, 2015).
Ezen jelenléti (kontakt) muzeumpedagogiai

programok mellett, viszont egyre nagyobb teret
élveznek a virtualis alapon szervez6ds elkép-
zelések.

Virtualis Muzeum

A virtualis muzeum intermedialis alapon szer-
vez6do digitalis tér, mely lehetéséget biztosit a ko-
rabban megjel6lt hagyomanyos muzeumi feladatok
ellatasara, valamint a digitalis technolégiak altal
nyujtott 4j lehetSségekkel vald kiegészitésére. Ezal-
tal a szamitogép, illetve az internet nyujtotta online,
virtualis térben a valédi muzeumok szolgaltatasat
imital6 élmény nyujthato a felhasznaloknak.

Az intermedialis kifejezésen a techni-
kai alapu informaciotovabbité eszk6zok
Osszességét értjuk: az {rasnyomtatastol
és a fot6tol a filmen, magnén, a videon,
a televizion, a szamitégépen, az egyéb
adathordozoén at az internetig. Az in-
termedialis kifejezés altalanos érvényt
fogalom, mely a médiumok kozotti
Osszeftiggésre utal.

A virtualis”  kifejezést legegyszeribben, mint
valami latszolagos, kézzel nem foghatd, a valddit
utanzé  és  annak tiné képzédményként ér-
telmezhetjiik. Egy virtualis objektumot a valodi
helyett (részben vagy teljesen az eredeti funkcionak
megfelel6en) fogadunk el. Technoldgiai értelemben
a ,virtualis” kifejezés a valdsag szimulacidjara utal.
A virtualis valésagnak tobbféle értelmezése van: 1)

egyrészt ugy definialhatd, mint szamitégéppel
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vezérelt multiszenzoros kommunikaciétechnolégia,
amely lehet6vé teszi az intuitiv interakciét az ada-
tokkal, 4j médon bevonva az emberi érzékelést; 2)
masrészt Ggy is meghatarozhatd, mint egy olyan,
szamitogéppel létrehozott kérnyezet, amelyben a
felhasznal6 is jelen van (Jacobson, 1993,1994;
McLellan, 1997).

Egy virtualis mizeum miikédhet 6nalléan (Mez6
és Mez6, 2020), vagy egy hagyomanyos muzeum
kiegészité szolgaltatasaként. A virtualis valdésagban
muik6dé mazeumnak elényei és hatranyai is vannak
a valédi intézményekkel szemben (1. tablazat). Az
alabbiakban ezeket tekintjiik 4t néhany szempont
alapjan.

Fenntarthatisdg, — mikodtetés. A fenntartdsi  és
mikodési sziikségletek és koltségek terén a virtualis
muzeum el6nyGsebb helyzetben van, a hagyo-
manyos, fizikai térben létez6 muzeumhoz képest.
Ez utébbi ugyanis feltételez példaul egy olyan in-
gatlant (egy skanzent magaba foglalé telket és/vagy
a kiallitasoknak helyett adé épiiletet), ami régtén
tobb tiz, vagy akar szazmilliés nagysagrenddel
néveli az alapitasi és fenntartasi koltségeket. Bz az
ingatlanszitkséglet a fizikai térbeli lehetSségeket is
behatirolja — vagyis azt, hogy hol, mekkora terii-
leten, mennyire megkézelithet helyen, milyen var-
haté latogatészamot generald és egyéb turisztikai
attrakciokkal szolgalé helyszinen, telepiilésen van
az ingatlan, milyen lehet6ség van a bovitésre,
fejlesztésre. Az ingatlanvasarlassal jaré tetemes
(igaz: egyszeri, vagy bérlés esetén t6bbszori) kiadast
tovabb noveli annak karbantartisi, berendezési,
viz-, gaz-, aramellatast igényl6é Uzemeltetési stb.
koltsége. Ezek a koltségek nem meriilnek fel (le-
galabbis ilyen nagysagrendben) a virtudlis muzeu-
mok esetében. A hagyomanyos muizeumok miikéd-
tetésének human eréforras szikséglete is nagyobb.
Még ha azt feltételezziik is, hogy azonos létszamu
muzeolégus munkatars rendezi a fizikai vagy a vit-
tualis térben a kiallitasokat, programokat stb., il-

letve végez kutatomunkat, azonos szamu szakem-
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1. tablazat: a hagyomanyos és a virtudlis mizenm dssgebasonlitasa (forrds: a Szerzik)

Osszehasonlitasi szempont Muzeum Vlftuahs
muizeum
Fenntartasi Ingatlan: o > .
sziikséglet, Gazdasagi forras: ® > .
koltségek Human eréforras: o > *
Informatikai: . < [
A latogatot ér8  Latvanyélmény: v Va
lehetséges Hangélmény: v v
¢lmeények® Tapintisélmény: v'b x
1llatélmény: v'b x
[zélmény: v'b x
Mozgasélmény: v xe
Installaciok:sajat testméret arany élménye: v x
Biztonsag Latogatét/munkatarsat érd baleset vagy fert6zés esélye: o > o
Installacidkat éré sériilés esélye: ° > .
Installacidk eltulajdonitasanak esélye: . < [ )
Adatlopas esélye: . < [ )
Szolgaltatasok  Allandé killitisok v v
1d6szaki kiallitasok v v
Tarlatvezetések v v
Muzeumpedagdgia: v v
Kiegészité 24 6ras nyitva tartas: pd v
szolgaltatasok  Ajandékbolt: v Ve

2 3D installaciok uj nézGpontbol (példaul feliilnézetbdl) térténd megtekintése is lehetséges.

b Megjegyzendd, hogy a kiallitasi targyak megérintése sok esetben tilos (ilyen esetekben a tapintassal
kapcsolatos élményeket a hagyomanyos muzeumban sem szerezhet a latogatd), az iivegtarlokba zart
targyaknak nem érzédik az illata, a kiallitasi targyak megkostolasa (ital- és ételkiallitasok ritka kivéte-
1ét61 eltekintve) nem jellemzé...

¢ Kinekt-szerii technolégian alapulé virtualis mizeumban a mozgasélmény (példaul a kiallitason térténd
séta élménye) is biztosithato.

d A 24 6ras nyitva tartas elvileg lehetséges a hagyomanyos muzeumok esetében, de nem jellemzd.

¢ Virtualis mizeum esetében webaruhaz valésithatja meg az ajandékbolt jellegii szolgaltatast

ember girda szervezi és valésitja meg a muzeum-  forrdsra van sziikség. Az informatikai feltételeket
pedagbgiai foglalkozast, a teremfeliigyelet és a  tekintve azonban kdnnyen belathaté médon a vit-
takaritas mégis olyan kiadasokkal jar, amelyek a vir-  tualis muzeumok igényelnek nagyobb hardver,
tualis mizeumok esetében nem jellemz6k. Osszes-  szoftver és az azokat tizemeltetni képes humin
ségében tehat a virtudlis muizeumok mutkodte- —eréforrasokat.

téséhez lényegesebben kevesebb gazdasagi erd-
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A latogatdi élmény. Koltséghatékonysaguk ellenére
a muzeumlatogatdk, illetve a muzeumpedagdgiai
foglalkozasokon résztvevék szamara nyujtott élmé-
nyek tekintetében a virtualis mizeumok maradnak
alul az Osszehasonlitas soran — bar bizonyos
esetekben még ez is vita targya lehet! A virtualis
muzeumok 2D (példaul: térképeket, fotokat, il-
lusztraciokat stb.) és 3D (példaul: fegyvereket,
ruhdzatokat, terepasztalokat bemutatd) instal-
laciokat éppugy be tudnak mutatni, mint a
hagyomanyos muzeumok (1. abra). Latvanyélmé-
nyek tekintetében raadasul a virtualis mizeumok yj
dimenzidkat nydjthatnak a kidllitott targyak, alko-

tasok megismerése tekintetében akkor, ha a

latogaté olyan nézépontbdl is megtekintheti azokat,
amelyekre a fizikai térben esetleg nincs lehetGsége
(példaul feliilnézetbdl szemlélheti egy szobork-
ompozicié elrendezését). Tovabba egy-egy részletre
torténs  rakozelitésre is olyan moédot adhat a
szamitogépes élmény, amelyre az épitett kiallitasi
terekben kordon mdégil szemlélt alkotasok
esetében nincs moéd. A tudnivalékat kommentalo
feliratok, informaciok is latvanyosabbak lehetnek a
virtualis térben. Az azonban vitathatatlan, hogy aki
eredeti mualkotast szeretne latni, annak a virtudlis
muizeum nem adhatja meg a kivant mGélményt (ki-
ha

szamitégépes grafikardl, animaciérol stb. van szo).

véve: eleve virtualis alkotdsrol,

példaul

1. dbra: 2D és 3D installdciok is bemutathatok egy virtudlis miigeumban (forrds: a Szerzik)

Az akusztikus ingerek tekintetében a digitalis
technika az ismételhet6ségen és a latogato altal ki-
vant id6épontban t6rténd lejatszason tdl a hangerd,
a hangmagassag, a temp6 és a lejatszasi irany fel-
hasznalé altal t6rténé megvalasztasaban nydjthat

Virtualis Mizeum
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lehetSségeket az interaktiv élményszerzésre. Ugyan-
akkor az is tény, hogy aki igazi madarfiittyot akar
hallani, vagy aki egy vizimalom mukédésével jard
vizcsobogast eredetiben szeretne élvezni, annak egy
skanzen nydjthat megfelel6 auditiv élményt (persze
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csak akkor, ha a madar is ugy akarja, és a vizimalom
is mikédik éppen). Az installiciokrol szold ismet-
etk6zl6 szévegek ismételt, a felhasznald szamara
megfelel6 hangerén (esetleg tempodban) és nyelven
torténd lejatszasara is lehetSséget adhat egy vir-
tualis mizeumbeli tarlatvezetés, -latogatas.

illat-
(egyenlérel) a rendelkezésre all6 informatikai tech-

Tapintas-, és izélményt sem nyujthat
nolégia egy virtualis muzeum latogatdi szamara.
Tény azonban, hogy a legtobb esetben a hagyo-
manyos muizeumokban sem megengedett a kial-
litott targyak megérintése és megizlelése (az étel- és
italbemutatok kivételével), s valdjaban azok illata is
elérhetetlen élmény a latogatok szamara, ha a kial-
litott darabok tvegvitrinekbe, tarlokba vannak za-
rva. Megjegyzendd, hogy a mar napjainkban is ren-
delkezésre all6 3D nyomtatasi technolégia révén
térbeli mualkotasok és egyéb kiallitasi targyak
(példaul: csontok, kéviletek, névény- és allatrepro-
dukcidk stb.) kisebb-nagyobb reprodukcidi is 1étre-
hozhatok, amelyek példaul nem laté embertarsaink
szamara is megismerhet6bbé (sz6 szerint kitapin-
thatébba, megfoghatébba) teszik a kiallitast. Az il-
lat- és izélményeket biztosité technoldgia is varhatd
a jovoben (lasd példaul: illatélményeket is nyujto
4D filmvetitések esetét).

Egy muzeum/skanzen bejirdsa olyan mozgasél-
ményt jelenthet, amivel egy virtualis mizeum nem
versenyezhet. Ugyanakkor: mar napjainkban ren-
delkezésre all az a technolégia, amely révén a vir-
tualis térben valodi fizikai mozgas révén halad-
hatunk. Ilyen példaul a jatékok vilagabdl kézis-
sokak
technologia. Masrészt az is igaz, hogy a megszokott
fizikai kornyezetbdl (otthonrdl, iskolabdl stb.) tor-

mertté és altal elérhetévé valt kinekt-

téné kimozdulas élményét a valédi muizeumok
latogatasa biztositja igazan.

Amit a virtudlis mizeum még sokaig nem fog
tudni megadni, az az ,,installaci6: sajat testméret”
arany élménye. Hidba jelenithet6ék meg egymas
mellett a virtudlis vildgban a latogatok avatarjai (a

latogatékat a virtudlis vilagban szemléltetS karak-
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terek) és a bemutatasra szant targyak akar méreta-
ranyosan is, mégsem lesz ugyanaz az élmény, mint
amit a valoésagban tapasztalhatunk meg. Példaul: a
piramisok mellett allva tapasztalhatjuk meg azok
valoéban lenyligbz6 nagysagat. Vagy: a miniatlr
konyvek paranyi méretét is akkor érzékeljik igazan,
amikor a feléjitk tartott tenyeriink méretéhez
hasonlitjuk azt.

Biztonsdg. Baleset- és egészségvédelmi szem-
pontbdl a virtualis mizeumok megint csak elény-
ben vannak a hagyomanyos muizeumokhoz képest.
A latogatokat és a munkatarsakat éré baleset és
fert6zés veszélye minimalis a virtualis muzeumok

esetében.

A fertézés veszélye, illetve annak
elharitasa a COVID-19 virus altal 2020-
ban el6idézett vilagjarvany id6szakaban
valt nemzetkézi szinten is kuléndsen

lényeges biztonsagi tényezGvé.

Nem hagyhat6 figyelmen kivil ugyanakkor, hogy
a képerny$ elStt torténd Ulésbdl szarmazd test-
tartas, illetve a szemet éré terhelés, vagy tulzott
hangeré esetében a fiilet éré hatasok, akar mara-
dand6 egészségkarosité artalmakkal is jarhatnak.
Az installacidkat ér6 sériilés veszélye feldl kozelitve
a biztonsag kérdéséhez, Gjra a virtualis muzeumok
vannak el6ny6s helyzetben. Azonban az adatlopas,
az installiciok eltulajdonitisanak esélye sokkal

nagyobb a virtualis térben, mint a valésagban.

Miizenmi szolgdltatisok. Allandé és idGszakos kial-
litasok, tarlatvezetés és muzeumpedagogiai szolgal-
tatds a hagyomanyos és a virtudlis mizeumokban is
megvaldsithatok (bar az utébbiakban koltségha-
tékonyabban, nagyobb latogatészamot is kezelni
képes médon). A tarlatvezetés és a muzeumped-
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agogiai foglalkozas pedig megoldhaté szoftver ré-
vén vagy adott esetben élszeméllyel térténd online
kommunikacié révén is. Mindkét muzeumi forma
esetében lehet6ség van arra, hogy a hagyomanyos
ismeretk6z16, tajékoztatd, értékkozvetits és neveld
funkciot erdsité interaktiv feladatokkal, kihivasok-
kal is talalkozzanak a latogatok (ezek kozott egya-
rant megtalalhatok lehetnek példaul kvizjatékok,

tgyességl jatékok, stratégiai fejtorok, stb.).

Kiegészitd szolgdltatisok. A muzeumélményhez tar-
sulé kiegészit6 szolgaltatasok kozé soroljuk itt a 24
Oras nyitva tartast vagy akar a mudzeumi ajan-
dékboltok mukodtetését. Az egész napos nyitva
tartas elvileg a hagyomanyos muzeumok esetében
is lehetséges lenne, azonban ritkdn valdsul meg.
Egy virtualis mizeum ezzel szemben valéban napi
24 o6raban tudja fogadni és kiszolgalni latogatoit.
Miuzeumpedagogiai szolgaltatast is nyujthat egy
muzeum (rendszerint el6re bejelentkezett és korla-
tozott 1étszamu csoportok szamara). A muzeum-
pedagbgiai  szolgaltatisban  részestlé  latogatok
szamat tekintve a virtudlis muzeum el6nySsebb
helyzetben lehet: oktatészoftvereit a vilag barmely
részérél joval nagyobb szama latogaté veheti
igénybe. A muzeumi élményhez tartozhat a szu-
venir vasarlas is az intézmény ajandékboltjabol. Az
igy szarmazé bevétel pedig hozzajarulhat a fen-
ntartasi koltségek fedezéséhez és/vagy a nyereség-
termeléshez.

Egy kiskoltségvetésd  virtualis muizeumhoz
kapcsolédé webaruhdz ugyanakkor hasonld vagy
nagyobb kereskedelmi forgalmat mondhat magaé-
nak, mint egy hagyomanyos (nagy fenntartdsi és
arubeszerzési koltségekkel mikods) ajandékbolt.

Muzeumpedagoégiai lehet6ségek

egy virtualis mizeumban

A muzeum és az iskola egylttmikddése tobbek
kozott a szérakoztatva tanulas kapcsan valosulhat
meg (Csesznak, 2009). A lexikalis ismereteket atado
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tanitds/tanulas mellett tovabbi — a tehetséggondo-
z6 programokban is népszerl — pedagogiai le-
het6ségeket is rejtenek a muzeumok, igy a virtualis
muzeumok is.

Az alabbiakban réviden felvetiink néhany le-
het6séget egy virtualis muzeumban megvaldsithato,
gazdagit6 jellegli tehetséggondozé foglalkozas (so-
rozat) jellegzetes céljaival kapcsolatban. A dusito,
gazdagité tehetséggondozé programokban (is) al-
kalmazhat6 6t pedagogiai célkitizés (Mez6, 2012
alapjan): 1) ismeretkozlés, 2) képességfejlesztés, 3)
személyiségfejlesztés, 4) modszertan atadas, 5) tel-
jesitményre Gsztonzés.

Lsmeretkozlés

Egy virtudlis muzeum (is) alkalmas lehet j6for-
man barmely tantargy, barmely tananyaganak atada-
sara — a kidllitds témajatdl figgben. Az ismere-
tatadast célzo pedagogiai tevékenység olyan jelleg-
zetes tevékenységei is megvalosithatok egy virtualis
muzeum keretein beliil, mint az el6zetes tudas fel-
mérése, a tananyag prezentaldsa, a tananyag inter-
aktlv gyakoroltatisa, a megszerzett tudas ellendr-
zése ¢és diagnosztikus/formativ vagy szummativ
értékelése.

Virtudlis miazeumi kérnyezetben megvaldsithato,
tudasszintet felméré feladat instrukcidja lehet
példaul: ,,Udvozliink a Virtudlis Muzeum rak-
taraban! A feladatod az, hogy: 1) az itt talalhat6
kiallitasi anyagok kozil valaszd ki azt a 10-et, ami a
legszorosabban kapcsolédik a ... témahoz, 2) it
hozzajuk révid ismertetS szoveget, ami minél tobb
tényszert informaciét tartalmaz (ehhez semmilyen
segédletet nem hasznalhatsz, csak a sajat tudasodat)
vagy egészitsd ki a Virtudlis Mizeum munkatarsai
altal megkezdett szévegeket, s ird be a hianyzo
szakkifejezéseket, adatokat!”

A tananyag prezentalasa lényegében egy Virtualis
Muzeumban megtett olyan latogatas, ahol a tanari/
tankonyvbeli informdcidkat a virtualis muzeum
tarlatainak audiovizualis magyaraz6 szovegei és in-
stallacioi helyettesitik. Az ilyen feladat egy le-
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hetséges instrukcidja példaul: ,,Udvozliink a Vir-
tualis Muzeumban! Egy 4j témakér tanuldsiba
kezdink, aminek a cime: Kériink, hogy a
tananyagot a Virtualis Muzeum latogatasa soran
sajatitsd el. Minden szitkséges informaciot megtala-
Isz a kiallitison. J6 munkat, izgalmas élményeket
kivanunk!”

Egy Virtualis Muzeumbeli litogatas soran a
tananyag interaktiv gyakoroltatasa az installaciokkal
és vagy a teljes kiallitassal kapcsolatban készitett, a
latogat6 aktfv ténykedését feltételezs, arra reagald
szoftverek révén valdsithaté meg. E szoftverek
(oktaté programok) lényegében lehet6vé tehetik a
programozott oktatds megvaldsitasat is.

Az

meretelsajatitast is ellendrizhetik, arrél gyors és

oktat6  szoftverek  tovabba az  is-
személyre szabott visszajelzést adhatnak (akar
magyarazhatnak is) a felhasznaloknak (példaul: dia-
knak, szilének, pedagégusnak, tananyag- és/vagy
stb.), illetve

szummativ értékelés soran is hasznosithatdk lehet-

szoftverfejlesztének és formativ,

nek.

Képességfejleszités

Egy Virtualis Mazeumban — féként kognitiv —
képességfejlesztés is megvaldsithaté. Egy 6nkont-
rollos hatasvizsgalattal biztositott képességfejlesztés
soran egy Virtualis Mizeum alkalmas lehet példaul:

a) el6vizsgalatra: 1ényegében témafiiggetlen ké-
pességvizsgald feladatok is kézreadhatdk egy Vir-
tualis Muzeumbeli latogatas soran, amelyek (ha
nem is Kklinikai igényd, de mindenesetre in-
formacibéértékd) adatokat szolgaltatnak a tanuldk
megismerése szempontjabol a képességfeijlesztést
tervez$/végzG  szakember(ek) szimara. A diag-
nosztikai szoftver adaptiv teszteljarasokat is alkal-
mazhat, ami lehet6vé teszi a vizsgalt személy ké-
pességeinek alaposabb feltérképezését. Az el6-
vizsgalat eredményeként a Virtualis Muizeumbeli
latogatas eredménye konkrét fejleztési terv is lehet.

b) fejleszté gyakorlatok Gsszedllitdsara, interaktiv
akar formaban  is

gyakoroltatasara: gamifikalt
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megvaldsithatd képességfejlesztés is elképzelhetd
egy Virtualis Muzeum révén. A fejlesztS feladatok
értékelését, Osszegzését és a fejlesztési terv szlikség
szerinti modositasat is lehet6vé tehetik az alkalma-
zott szoftverek.

) utdvizsgalatra: a fejlesztés hatékonysagardl in-
formal utévizsgalat feladatai is kozreadhatok egy
Virtualis Mdazeumbeli latogatas soran. Az adatfelvé-
tel mellett az eredmények értékelése és el6viszgalat-
tal torténd Gsszevetése is lehetséges, valamint a to-
vabbi fejlesztéssel kapcsolatos tanacs, stratégia is
megfogalmazhato.

Szemeélyiséafejlesztés

A képességfejlesztéshez hasonléan a minimum
onkontrollos hatasvizsgalattal biztositott személyi-
ségfejlesztésnek is legalabb harom komponense
van: el6vizsgalat-fejlesztés-utdvizsgalat. Egy Vir-
tualis Mizeum (vagy annak egy tarlata) tartalmi
szempontbodl Gsszeallithaté Ggy is, hogy (akar
adaptiv feladatok, informaciok adasan keresztil)
Onismereti, 6nértékelési informacidkhoz segitse a
latogatdkat, direktiv vagy nondirektiv tanacsadast
valésitson meg (nem klinikai esetekben), illetve
(mukodését egy jelzé rendszer egyik elsé allomasa-
ként értelmezve) pszicholdgiai, pszichiatriai keze-
lést javasoljon adott esetben. Egy Virtudlis Muze-
umban lehet6ség van tovabba a szorongassal, az
agresszioval, a bantalmazassal stb. valé6 megkiizdési
technikak, preventiv és interventiv lehetéségek be-
mutatasara, a latogatdé koranak ismeretében akar
szoros értelemben vett kortarsak eseteinek be-
mutatisara stb.

Mddszertan dtadds

Tanulasmodszertan, lazmérés, egyszerd ételek
elkészitése, tajékozddas csillagok alapjan, harc-
muvészeti mozdulatsor elsajatitasa, stb. — ezek
mind modszertani, gyakorlati jellegl témakorok,
amik elsajatitdsaba, gyakoroltatasaba példaul egy
Virtualis Mdzeum is segithet. A kiallitas latogatasa

alkalmaval (Iényegében tetszlleges ismétlésszam-
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ban, rdkézelitéssel, lassitassal stb.) mutathaté be
egy-egy adott modszertani fogas (legyen az a laz-
méré bekapcsoldsa vagy egy adott testtartds/-
mozdulat, amivel tompithaté az esésekkel jard
ut6dés egy harcmivészeti edzésen, stb.). El-
lenérizhets a cselekvési séma megléte, minGsége.
Visszajelzés adhat6 a felhasznalénak arrdl, hogy az
adott modszertant milyen biztonsaggal hasznalja.

Teljesitményre 053tinzeés

A tehetséggondoz6 programok egy kore tel-
jesitményekre (példaul: kényvek, szakcikkek, novel-
lak, versek, grafikai alkotasok, festmények, szobrok,
koreografidk, zenemtvek, zenei el6adasok, inno-
vaciok stb. alkotdsara) igyekszik Oszténdzni a
bevont személyeket. Egy Virtualis Mizeum eseté-
ben nemcsak a hagyomanyos teljesitményre Oszt-
6nz6 felhivasok tehet6k meg (példaul: versmondo-,
ének-, rajzversenyek stb. hirdethet6k meg), hanem
akar egy virtualis tarlat megtervezésére is lehetGség
van. A Virtualis Muzeum szoftvere pedig alkal-
massa tehet6 a személyes teljesitmények regisztra-
lasara, s azok alapjan akar a teljesitményekrdl sz616

igazolasok automatikus el6allitasara is.

ZAROGONDOLATOK

Miként a muizeumok mintajara virtudlis muze-
umok hozhaték létre, ugy a muzeumpedagdgia
mintajara virtudlis muzeumbeli (de valédil) peda-
gogia is megvaldsithatd. A virtualis muzeumok
létrehozasa és mikodtetése sok szempontbol
(példaul: gazdasagi, foglalkoztatasi, biztonsagi stb.
aspektusbol) olcsébb és egyszeribb, mint ami a
valédi muzeumok esetében tapasztalhatd. Ugyan-
akkor az ,,otthonrdl” (értsiik bar ezalatt a latogatd
sajat szobdjat, tantermét, intézményét, varosat stb.)
valé kimozdulas élménye, a sajat testhez torténd
viszonyitas élménye és néhany érzékszervi élmény
tekintetében a valédi muizeumok tSbbet nyujtanak
napjainkban, mint a virtudlisak. Semmiképpen nem

egészséges versenyeztetni a két muzeum tipust,
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azonban jelen tanulmany szerz6i ugy vélték, hogy
Ujszertsége miatt hasznos lehet a virtualis mazeu-
mokban rejlé pedagogiai lehetéségekre, esetleges
veszélyekre felhivni a figyelmet.
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Absztrakt

Az alabbi tanulmany egy rovid attekintést nyujt néhany olyan — hazai és nemzetk6zi — kutatasi ered-
ményrdl, amely a digitdlis eszk6zok gyermekkori hasznalatanak veszélyeire hivja fel a figyelmunket,
kilonos tekintettel az idegrendszer, a mozgas- és beszédfejlédés lehetséges karosodasaira. Az adatokat
mindentitt igyeksziink jol érthet6 magyarazatokkal is alatAmasztani, fejlédésneurolégiai és nyelvfejlédési
szempontbol megkdzelitve. A felvetett problémakdr ellenldbasaként bemutatunk olyan lovas- és mese-
terapias feladattipusokat, amelyek jol illusztraljak a személyes jelenlét, a hallott beszéd és a (f6leg szabad
levegdn eltoltott) mozgastevékenységek nélkiilozhetetlen szerepét gyermekeink egyes részképességeinek,
foként beszédprodukcits, beszédészlelési és beszédmegértési képességeinek/készségeinek fejlédésében.
Az itt ko6z6lt esetek mindegyike lovasterapias praxisunk tapasztalataibol szarmazik. A tanulmany figye-
lemfelhivé célzattal sziletett, rairanyitva tekintetinket arra, hogy gyermekeink digitalis vildggal valé talal-
kozasanak optimalis itemezése még mindig nem megoldott, s hogy az off-line vilag hattérbe szorulasa
tobb veszélyt rejt magaban, mint azt sokan gondoljak.

Kulcsszavak: digitalis eszk6z6k, nyelviejlédés, lovasterapia, meseterapia

Diszciplinak: nyelvészet, gyogypedagogia

ABSTRACT

POSSIBLE CONSEQUENCES OF THE EFFECTS OF ONLINE AND IN-PERSON INFOR-
MATION PROCESSING ON THE DEVELOPMENT OF LANGUAGE SKILLS IN CHILDHOOD
The following study provides a brief overview of some research findings, both Hungarian and interna-

tional, that draw attention to the dangers of using digital devices in childhood, particularly to the potential
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for damage to the nervous system, locomotor and speech development. In all cases, we seek to support
the data with clear explanations, from the standpoint of developmental neurology and language develop-
ment. As a counterweight to the questions raised, we will present equestrian and storytelling task types
that illustrate the essential role of personal presence, heard speech, and (mainly outdoor) exercise in the
development of children's partial skills, such as speech production, speech perception and speech com-
prehension. Each of the cases reported here stems from the experience of our equestrian practice. This
awareness-raising study was designed to draw attention to the fact that the optimal timing of children’s
encounter with the digital world is still unresolved, and that the marginalization of the off-line world poses

more dangers than many people think.

Keywords: digital media, language development, horse-therapie, tale-therapie

Disciple: linguistics, education of handicapped children.

Az 1990-es évek végén még irdégépen (bar mar
elektronikus {régépen) lehetett tanulni az ugyne-
vezett tizujjas vakirast, ismertebb nevén a gépirast.
Az elsé szamitogépekkel és az elsé internetes
levélvaltasokkal az ezredfordul6 kérnyékén kezdtek
az emberek megismerkedni. Azéta, az eltelt hisz
évben nagyon gyorsan és nagyon nagyot valtozott a
vilag. A mai hiszévesek még azért visszaemlékez-
nek a kilénboz6 jatszotereken szerzett szaladgalés,
fara maszos, labdazos és hasonld szabadtéri élmé-
nyeikre, a barati korék utcai verbuvalédasara, a
nagycsalados nyaralasokra, de az & kisebb testvé-
reik, illetve a ma szilet6 gyermekek mar egyér-
telmden inkabb egy digitalis vilag kézepén talaljak
magukat.

A 80-as, 90-es években még szinte nem is hal-
lottunk tanulasi nehézségekkel, zavarokkal kizdé
didkokrol, sz6 sem esett megvaltozott képességrdl,
integraciorél, ebben az id6szakban az ,elevenebb”
didkokra hivtak fel a figyelmet a pedagbgusok. 2010
kornyékén (megjegyzés a szerz6tSl: mar doktora-
tus, lovasterapeuta-képzettség birtokaban) el6térbe
keriiltek a szaporodoé beilleszkedési, tanulasi, maga-
tartasi nehézségek és az egyre gyakrabban
felmeriil sajatos nevelési igény a gyermekek,
tanulok esetében. A lovasterapids foglalkozasok
tapasztalatai mély bepillantast engedtek ezeknek a

gyerekeknek a korabbi évekhez képest jelentésen

megvaltozott elsédleges szocializacibjaba is, s min-
dezt a szakirodalmi olvasmanyélmények is kezdték
egyre jobban megerésiteni az elmult évek soran.
Jelen tanulmanyban ennek a kérdéskérnek a
koriljarasara kertl sor: lehetnek-e, és ha igen, mi-
lyen veszélyei vannak egy olyan kornak, ahol a
gyermekek fejl6dése a természettdl és a természetes
moédszerektd] kritikusan eltavolodva, javarészt egy
digitalis viligban zajlik? Ennek érdekében a sza-
kirodalmi hattér Osszefoglalasa utin bemutatunk
néhany, mar kiprobalt és felhasznalt lovas- és me-
seterapias gyakotlatot, amelyek jol illusztraljak a
személyes jelenlét, a hallott beszéd és a mozgaste-
vékenység jelenlétének nélkilézhetetlen funkcioit
egyes téként
beszédészlelési és beszédmegértési képességeinek/

gyermekeink részképességeinek,

készségeinek fejlédésében.

A szamitégépek és egyéb okoseszk6zok
tulzasba vitt hasznalatanak veszélyei

Mivel a mai csaladok az egyszeri létfenntartas
érdekében is extrém terhelés alatt élnek, aminek
tempdsan igyekeznek napi szinten eleget tenni, a
sokféle kotelezettség miatt mereven strukturalt lett
az életvitelitk. Nemcsak a felnéttek sinylik meg ezt
a talterhelt és tdlhajszolt vilagot, hanem a gyerekek

is. Ennek koévetkezményei a nyelvi készségek
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fejlédésére nézve legalabb két f6 (kedvezétlen)
csapasiranyt vesznek.

Induljunk ki egy erls széls6ségbSl a kés6bb
levezetni kivant ismeretek pontosabb megértése
érdekében. A szélsGséges helyzet alatt a személyes
emberi kontaktusok olyan mértékl beszlkilését
értjiik, amikor a gyermekekkel valé foglalkozasra
nem marad idejitk a tdl sokat dolgozé sziléknek.
Nincs nagyszilSi segitség (példaul azért, mert még
o6k is nincsenek  baratok
(példaul, mert a barati kapcsolatok kialakitisa és

dolgozé emberek),
apolasa is id6t igényelne, ami szintén nincs). Az
ilyen csaladokban a gyerekek rendkivil ingersze-
gény nyelvi kérnyezetben nevelkednek. Kevés em-
beri beszélgetést hallanak, még kevesebbet beszél-
nek direktben hozzajuk, a kommunikaciés kapcso-
latok a mindennapi rutintevékenységek klisészerd,
rovid témondataiban meriilnek ki.

A nyelvfejlédés folyamatarodl tudjuk, hogy ugyan
velink sziiletik egyfajta bioldgiai alap, ez azonban
6nmagaban nem elég ahhoz, hogy az ember
beszédké-

szségének figgvényében késébb irni, olvasni is).

gyermeke megtanuljon beszélni  (és

Ennek a veliink sziletett ,,nyelvelsajatito szerkezet-
nek”

nélkil6zhetetlenek a kérnyezet nyelvi ingerei, akar

a bekapcsolasahoz és  tokéletesedéséhez
mar magzati kort6l kezdve (Babarczy et al., 2014,
457). A kornyezeti ingerek hidnya vagy szikossége
az idegrendszer, a mozgas és a beszéd, vagy akar az
egész személyiség fejlédésére nézve tragikus kévet-
kezményekkel is jarhat.

Darwin mar 1871-ben elvégzett egy kisérletet nyu-
lakkal, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
unalmas, Ures ketrecekben feln6vé nyulak agya 15—
30%-kal kisebb lesz, mint a természetben él§ tar-
saiké, de ha a ketreceket valtozatos jatékokkal szer-
elik fel, ahol a nyulak egymassal jatszhatnak, ezek-
nek a nyulaknak az agya is névekedésnek indul, az
idegsejtek kozott pedig tobb szinaptikus kapcsolat
alakul ki (Swaab, 2013, 49-50). Bruce D. Perry és
Maia Szalavitz (2014) immar XX. szazadi, nem

allatkisérleten alapuld, hanem valés-emberi tOt-

ténetekkel erésiti meg a fentiecket. Az egyik, altaluk
leirt eset egy olyan kisfiurdl szél, aki 11 honapos
halala egy
kutyatenyésztéssel foglalkoz6 férfi gondozasa ala

koraban, nagymamaja utin 1d6s,
keriilt. 5 éves koraig élt nala egy kutyaketrecben,
ahol ritkan szoltak hozza és ritkan jatszottak vele.
Kétévesen még nem jart és nem beszélt. Ekkoriban
egy altalanos orvosi vizsgalat alkalmaval ismeretlen
eredetll, maradand6 agykarosodast talaltak nala, de
a diagnozis felallitasan tal egyéb intézkedés nem
tortént, senki nem jart utina a gyermek neveltetési
koriilményeinek. Otévesen aztan mar tartds korhazi
kezelésre szorult, s ekkor derilt ki, hogy nem érti
az emberi beszédet, 6 maga sem beszél, mozgas- és
értelmi fejlédése sulyosan elmaradott. Sajnos még
ma is kevés sz6 esik arrdl, hogy a kisgyermekkori
ingerszegény, elhanyagolé kornyezet Onmagaban
sulyos szervi elvaltozasokat is okozhat. Komolyan
sérilhet a mozgas és beszéd fejl6dése, de a kés6b-
biekben a kilénb6z6 mértékli személyiségtorzulas
sem kizart.

Doidge (2011) szerint az agyat a kilvilaggal val6
allando kolcsénhatas formalja, és a kutaték mar azt
is felvetették, hogy a tapasztalataink nyoman kiala-
kult plasztikus valtozas akar a génjeink ex-
presszidjara is hatassal lehet (epigenetikus valto-
zasokat indukalhat). A korai fejlédésiik soran el-
hanyagolt gyerekek intelligencidja altalaban alac-
sonyabb, mozgis- és nyelvfejl6désik hatranyokat
szenved, tovabbd magatartas- és viselkedészava-
rokkal kiizdenek (Swaab, 2013, 50). Ennek azon-
ban a forditottja is igaz: az ingergazdag, alland6an
stimulal6 koérnyezet az agy fejlédéséhez vezet: az
idegsejtek mérete megnd, és kimutathatéan tobb
dendritelagazasuk fejlédik, ami noveli a kdztik 1évs
Osszekottetések szamat. Agyunk tehat ugyanugy
elsorvaszthatd vagy megerGsithets, mint egy izom
(Doidge, 2011, 65). Nyelvi fejl6déstiinkén keresztiil
kilonosen jol illusztralhatd, hogy kérnyezetink —
kilonosen elsé életéveinkben — hogyan hatarozza
meg a nyelvhasznalattal kapcsolatos agyi struktarak
kialakulasat. Latvanyos ez a megallapitis az un.
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id8szakokban

szenzitiv periédusokban). Az anyanyelv-elsajatitas

kritikus  fejlédési (mas néven:
tekintetében ezeket az idészakokat két, an. bio-
légiai sorompd jelzi: az elsé biologiai sorompd 6-7
éves korban, a masodik 10-11 éves korban zirul.
Amennyiben az elsé biologiai sorompédig megfelel§
nyelvi ingerekkel talalkozik a gyermek, még megvan
a lehetésége a maradéktalan nyelvelsajatitisra. Am
ha csak a masodik sorompdig érik 6t a megfelelé
ingerek, nyelvi készségei téredékesen, sériilten bon-
takoznak ki csupan. A masodik biol6giai sorompd
lezarulasa utan altalaban sikertelen az anyanyelv-
elsajatitas (Gosy, 2005, 252-253).

Az eddigi gondolatok nyoman felmeriil a kérdés,
hogy mit jelent a ,,megfelel6” kornyezeti stimu-
laci6, milyenek azok a kilvildgi ingerek, amelyek a
gyermekek tipikus (hétkéznapi nyelven: normalis,
egészséges) nyelvfejlédési folyamatit timogatjak.

Egyre t6bb gyermekpszicholégus — gondoljunk
pl. Vekerdy (2020) legutobbi nyilatkozataira — ko-
moly aggodalmainak ad hangot, latvan, hogy az
elmult vettek  a

évtizedekben milyen iranyt

gyermekek szabadid6-eltdltési  szokdsai. A mai
gyerekeknek sokkal kevesebb lehet6ségiik adodik
szabad

generacioval korabban élt nemzedéknek. Meg-

jatéktevékenységekre, mint az egy-két

figyelhet6, hogy jatékrepertoarjukbdl —kiveszni

latszanak az  imaginativ, képzeleten alapul6
szerepjatékok. Ezek a tipusu jatékok pedig azért
volnanak fontosak, mert folyamatos gondolkodast
és kreativitast kivannak a gyermektdl, segitve a
homloklebeny (olyan magasabb rendd kognitiv
funkciék, mint a tervezés és végrehajtis agyi
kozpontjainak) fejlédését. Kutatasok bizonyitjak,
hogy azok a gyerekek, akik tobb képzeletet
mozgbsitod jatékot jatszhatnak, feladathelyzetekben
jobban képesek egyiittmtikodni, tarsas kapcsola-
taikban eredményesebbek, nagyobb a szokincstk,
jobbak a nyelvi készségeik, nagyobb kognitiv ru-
galmassagra és 6nkontrollra tesznek szert — amely
képességek tovabbi fejlédésiik alapjaiként szol-

gilnak (Zimbardo, 2017, 201). Am a mai gyerekek

kozil kevesen ilyen szerencsések. Egy vizsgalat
(Spiegel, 2008) azt is kimutatta, hogy mig az 1940-
es évek 5 éves gyerekei harom percig is képesek
voltak egy helyben allni, a 7 évesek pedig addig,
amig arra kérték Gket, a mostani 5 évesek egyaltalan
nem képesek nyugton maradni, a 7 évesek is legfel-
jebb harom percig (Spiegel, 2008).

Mi tortént, mi torténik tehat a mai gyerekekkel?

Bizonyara mindannyian lattunk mar olyan kis-
gyermeket, aki édesen odatotyogott a televizi6 ké-
pernyéje elé, és megprébalta megsimogatni a benne
latott ,,babat”, vagy beszélni kezdett hozza. A
valésag és a fikcié ugyanis kortlbeltl csak 10-11
éves életkorban fog véglegesen kiilén-kiilon palyara
keriilni a gyermeki gondolkodas fejlédésében. 5
éves korig ugyanazon sikon helyezkedik el (tehat: 5
éves korig a gyermek még egyaltalin nem tudja
elvalasztani a képzeletet a valdsagtol!), majd 5-tél
10 éves korig komoly egyensilyozasi folyamat
kovetkezményeként érkeznek meg a kisiskolas kora
gyermekek a stabil valésag talajara (Kadar, 2012,
122). Ezt a tipikus fejlédési folyamatot timogatja
az ingergazdag, személyes emberi kapcsolatokon és
interaktfv  kommunikacion alapulé  koérnyezet.
Jobban mondva: kellene megtimogatnia.

Ugyanis manapsag gyakran az torténik, hogy mar
bé-
biszitterekkel” toltik napjaik nagy részét. Pedig a

az 1(l) éves gyermekek is ,elektronikus
televizié és a szamitogép (okostelefon stb.) ké-
perny6je nem tartozik a tdmogatd, ingergazdag
kornyezeti tényezok kozé! Hogy miért? Visszatérve
az el6bbi példara: a kisgyermekek lassan rdjénnek,
hogy a képernyén latott ,,baba” nem simogatja,
Oleli Gket vissza, nem valaszol a kérdéseikre — nem
kell hozza sok idG, hogy tapasztalataik alapjan fel is
hagyjanak  kezdeményezOkészséglkkel, és le-
tottyanva a fenekiikre csak merev bamuldva,
egyoldali fogyasztova (késébb kritikatlan befoga-
déva...) valjanak. Hacsak nincs mellettiik olyan
felnétt, aki személyes jelenlétével segitségiikre van a
képerny6rél érkezé ingerek feldolgozasaban. Bar a

legszerencsésebb az volna, ha 9-10 éves korig a
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gyerekek egyaltalan nem is taldlkoznanak semmiféle
digitalis eszkozzel. Sokkal jobb lenne, ha a gyerekek
élettik els6 6-7(—10) évében a felnétt altal mondott
meséket dolgozhatnak fel hallas utjan: ilyenkor
ugyanis a gyermek ,,sajat vagyainak megfelel§ fan-
taziaképeket alkot” (Kadar 2012: 50), pont olyat és
pont dgy, amihez mar elég érett, ami segiti 6t a
vilag megismerésében, a vele tortént események
feldolgozasaban, a lelki immunrendszere kiéptlésé-
ben. A kilénb6z6 képernySkrél azonban készen
kapja az informaciokat, amelyekkel egyaltalin nem
biztos, hogy meg tud birkézni — és ez gyakran ki
sem dertll, csak esetleg magatartasi és viselkedé-
sproblémakba, nyelvfejlédési zavarokba, pszichés
betegségekbe transzformalodik.

De van egy masik probléma is a gépekkel, mint —
manapsag egyre tobb csaladban elsédleges, vagy
még rosszabb esetben egyetlen — kornyezeti nyelvi
ingerforrassal, informaciés kozeggel. Kevés sziilé
és pedagogus van tisztaban azzal, hogy ezeknek az
eszkozoknek a zaj- és fénykibocsatasa nagymérték-
ben karositja a fejl6d6 idegrendszert (de még a
fejlett, feln6tt idegrendszert is). Ezek ugyanis igen
talan
meglepSdnek rajta: még akkor is, ha csupan passziv
befogaddi vagyunk (Vida, 2014). Agyunk fontos
frontalis teriiletei, melyek a figyelmet irdnyitjak, 3—6

intenziv  fények és zajok, és sokan

éves korban, majd kozvetlenill a pubertas kor elétt,
11-12 éves életkorban fejlédnek leggyorsabban. Ha
ezekben a kritikus id6szakokban tdlingerl6dik az
idegrendszer, el6fordulhat, hogy nemcsak a fontos
idegi kapcsolatok er6sédnek meg. A gyerekek agyi
térképei differencialatlanok maradnak, ezért talzot-
tan érzékenyek lesznek. Példaul elég egyetlen hang-
frekvenciat meghallaniuk, és az egész hallokérglik
aktivizalédni fog (Doidge, 2011, 109-111). Ilyen
karos hanginger lehet az elektronikus berendezések
alland6 hattérzaja, az an. fehérzaj is, amely Kilgard
— Merzenich (1998) szerint stlyos elvaltozasokat
okoz az agykéregben. A Huawei 2020 januarjaban
egy reprezentativ kutatast végzett Magyarorszagon
(Netl). Eszerint a mai 3 éves gyerekek fele, a 4-6

éveseknek 90%-a hasznal valamilyen okoseszkozt.
Amerikai orvosok magneses rezonancias képalkotd
vizsgalatok eredményeinek kozlésével figyelmeztet-
nek arra, hogy a kiilénféle kijelz6kkel babralé 3-5
éves gyerekek fehérallomanya lassabban fejlédik —
ami befolyasolja a kognitiv képességek fejlédését, a
nyelvelsajatitast, a kifejezOkészséget, az olvasas és
iras elsajatitasat (Net2). Szaz német gyermekorvos
megkérdezése alapjan (Net3) dgy tnik, a 10-13
éves gyerekek betegségeinek jelentSs része a tulzott
médiafogyasztas szamlajara irhaté. Ide soroltdk a
talsulyt, a beszédfejlédési, a szocidlis és a tanulasi
zavarokat. A WHO legfrissebb jelentése szerint
rdadasul a mai 11-15 éves eurdpai gyerekek egyre
nagyobb hanyada mentalis problémakkal is kizd:
minden negyedik gyermekre igaz, hogy gyakran
ideges, ingeriilt, és legalabb hetente egyszer gondot
okoz szamara az alvas (Net4). A jelenlegi kutatasok
azt mutatjak, hogy a tdlzasba vitt képernyGhaszna-
lat  kovetkeztében a  gyerekek agyaban me-
gemelkedik a kortizol, az egyik stresszhormon
szintje. Ennek természetes funkcidja az lenne, hogy
elharitsunk egy veszélyhelyzetet. Egy videdjaték
esetében persze nincs igazi veszélyhelyzet, de az
allando6 készenléti allapot stlyos szorongasos zava-
rokhoz vezethet (Chapman, 2016).

Miért iiljiink inkabb 16ra, és miért ne a ké-
pernyd elé?

Lovas- és meseterapian egyre tobb olyan 5-6
éves, még Ovodas gyermek jelenik meg, akik
latszolag megmagyarazhatatlan okndl fogva egyre
sulyosbod6é  szorongasos zavarokkal, viselkedés-
problémakkal, kommunikaciés nehézségekkel kiiz-
denek, és nemigen vannak barati kapcsolataik. Nem
ritka kortkben az alvaszavar sem, és néhanyuknal
megjelennek az autoagresszivitas kilonféle formai
is.

Lovasterapias foglalkozasaink kiegészitéseként az
alkot6-fejleszté meseterapias modszert alkalmaz-

tunk (azaz: a két mddszer kombinacidjara kertlt
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sor). Ennek soran gyakran elég hamar nyilvan-
valéva valt, ha valamelyik gyermek idejének nagy
részét killonféle okoseszkozok elbtt toltotte, keve-
set vagy egyaltalin nem mozgott. Olykor maguktol
mesélték el dlmaikat, melyekben ,,belekeriltek” a
szamitogépbe, és ott ild6zottekké stb. valtak. Le-
het, hogy ezekben a szamitégépes és videdjatékok-
ban tgyesek voltak, de nem rajzoltak, nehezen vagy
egyaltalan nem tudtak elkapni a labdat, nem tudtak
célba dobni, nem ismerték (nem tudtik megnevez-
ni) sajat testrészeiket, bizonytalan volt az
egyensulyuk, és arra a kérésre, hogy meséljék el, mit
csinaltak a hétvégén vagy aznap az 6vodaban, nem
tudtak

magukat. Szokincstik azokra a kifejezésekre redu-

adekvat valaszok forméjaban kifejezni

kalodott, amelyeket az elektronikus eszk6zok
hasznalata igényelt. Amennyiben a digitalis
vilagukrél meséltek, lelkessé valtak, beszéd-

tempojuk azonban nem felgyorsult, hanem kap-
kod6 lett: érezhetben nagy lendilettel szerették
volna elmesélni az elektronikus jatkékvilagukban
torténteket, de mentilis lexikonukban nehezen és
lassan igazodtak el, szik székincstikkel és grammat-
ikai készségek hianyaban nem tudtak értelmes
mondatokban megnyilatkozni. TOrténetmesélésitk
Osszefliggéstelen szohalmaz volt csupan, melybdl
leginkabb csak az tudta kihimozni a lényeget, aki
ismerte, hogy mirdl van sz6.

Aki 16ra U, az el6tt kitarul a vilag. Szabad levegén
van, ingergazdag (valoésigos) természeti kornyezet-
ben, ahol névényekkel, allatokkal és emberekkel,
valtozatos szinekkel, illatokkal és hangokkal tala-
lkozik, a sajat bérén érzékelve a kiléntéle idGjarasi
koriilményeket. Bs: mozog. Ezeket az intenziv in-
gereket és élményeket semmilyen elektronikus
eszk6z nem tudja helyettesiteni. Agyunk kognitiv
funkciokért felel6 neuralis halézata nem csupin
genetikai programjainknak koszénhetéen alakul ki:
hosszu tavon csak olyan kapcsolatok jonnek létre a
gyerekek agyaban, amelyek a konkrét, valdsagos
életfeladatokba 4gyazédva rendszeresen aktival-
6dnak. Amit pedig nem hasznalunk, az elsorvad

(Nemes, 2013). Vagy: azok az alternativ tevékeny-
ségek, amelyeket viszont tdlzott mértékben Gziink
(mint példaul a ,kiitylizés”) egyszerten ,.ellopjak”,
elfoglaljak a hasznos agyi teriileteinket (Doidge,
2016, 34). A kognitiv képességeit csak az tudja ki-
bontakoztatni, akiben kialakult a megfelel6 testé-
rzet. Az okoseszk6zok elétt iilve a gyerekeknek
egyaltalan nem fejlédik a testérzetiik, sét, idével az
alapvets  szitkségleteikr6l is megfeledkeznek (pl.
nem érzik, hogy szomjasak vagy faznak). Ezeket az
ingereket csak akkor tapasztalhatjdk meg, ha a
tényleges, valdsagos vilagban tevékenykedhetnek:
ugralhatnak, fara maszhatnak, szaladgalhatnak,
énekelhetnek — netan lovagolhatnak.

A lovaglds talan passziv mozgasformanak hat,
sokan mondjak, hogy ,,te nem sportolsz, csak ilsz a
lovon”. Nincs igazuk. Ha csak 1épé 16 hatara is
uliink, maga a 1épés, ez a négylitemd, diagonalis,
ritmikus mozgas a teljes idegrendszertiinket és az
Osszes izomcsoportunkat —egyszerre —stimuldlja
(Buiki, 2006, 36-62). Ezért nevezik a 1ép6 lovon tor-
ténd terapias foglalkozasokat szenzomotoros in-
tegracios tréningnek is. Lovon ilve folyamatos
stimulaciénak van kitéve a vesztibularis rend-
szerink is. A vesztibularis ingerlés fokozza a
kézponti idegrendszer 4ltalanos motoros ak-
tivitasat, ezaltal a beszéd motoros komponenseire
is serkent6leg hat (Gyorgypal, 2006, 14-18). A lo-
vaglas segiti a téri tajékozddas és a nagymozgasok
koordinaciéjanak fejlédését is. Annak a gyermek-
nek pedig, akinek az 6t korilvevé térben van elég
mozgasos tapasztalata, sokkal konnyebb beszéd
kozben a szdj terében valo eligazodas is (Fehérné —
Sésné, 2010, 83-87). A hippoterapias vizsgalatok
tandsagai szerint a 1ép6 16 mozgasa pontosan olyan
érzetet kelt a rajta 4l6 emberben, mintha § maga
jarna a sajat két laban (Katona, 2006, 28-35). Ma
mar azt is tudjuk, hogy a gyaloglis az egyik
egyik
leghatasosabb neuroplasztikus beavatkozas: gya-

legegészségesebb  mozgasforma, ill. az

loglas kozben ugyanis 1) idegsejtek keletkeznek a
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hippocampusban (azon az agyi teriileten, ami a
r6vid tava emlékeket tarolja) (Doidge, 2016, 121).
A sajat testtel megtapasztalt motoros tanulasnak
tehat igen nagy jelentésége van életiinkben: a
gyermek mindent a mozgason keresztill tapasztal
meg. Gondolkodasunk a cselekvési sémakon
keresztiil valik egyre strukturaltabba, és igy lesziink
képesek késébb arra, hogy gondolkodasunkkal
iranyitsuk kilonboz6, egyre differencialtabb moz-
gastevékenységeinket (ilyen lesz tobbek kozott a
beszéd és az iras). Tehat a beszéd is a mozgas altal
fejlodik, és ezaltal fejleszthetSk az értelmi képes-
ségek is. El6sz0r azonban a nagymozgasoknak kell
megfelel6en kifejlédniiik, erre tud raépiilni finom-
motorikank. Ha egy kisgyermeknél még nem au-
tomatizalodtak a kilénb6z6 nagymozgasformak,
akkor iskolas korba lépve még mindig ezeknek az
iranyitasa fogja lekotni a figyelmét és nem fog tudni
elégeé Gsszpontositani, nagyon hamar elfarad

(Fehérné és Sosné, 2010, 83-87).

Loéhatrol a vilag

A lovon ilés sokat segit a gyerekeknek abban,
hogy tudatosan megéljék sajat testiik 1étezését. A 16
hatan t6rténd egyensulyozas, valamint a koordinalt
mozgastevékenységek (pl. a kilénb6z6 voltizsgya-
korlatok) szorosan Osszekapcsolédnak a testséma
kialakulasaval. A gyermek sajat testének térbeli
tudatositasa az alapja a téri tajékozodasnak, a jobb
és bal iranyok felismerésének/megkilonbozteté-
sének. El6szér a térben kell tudnia eligazodni
ahhoz, hogy késébb a papiron, iras kézben se legy-
enek gondjai azzal, hogy merre néz a 4 vagy a p
betl pocakja, és igy tovabb. Ebben lehet timogatd
szerepe a lovaglasnak.

A Lovasterapia a neuro- és pszicholingvisztikai
zavarok cimd

rehabilitacidjaban kényvben

(Schéder, 2017) bemutatasra kertl egy eset, amikor

egy szamitogépes jatékoktél mar-mar figgd,
szorongé Ovodas kisfiival lovasterapids fog-

lalkozasok keretében dolgoztuk fel az Oz, a csodék

csoddja cimd mesét. Jelenleg csak az kertl szem-

léltetésre, hogy hogyan segitette e mese keretében a
madatijesztével, a baidogemberrel és az oroszlannal
valé talalkozas a taktilis és haptikus észlelés
fejlesztését, a testkép/testséma kialakulasit. A
madarijesztével torténé megismerkedés kapcsan
példaul kilonféle terményeket hasznaltunk a fo-
glalkozason: buzat, zabot, kukoricat, szénat, lu-
cernait — melyet a kisfid megtapogathatott,
megszagolhatott (a zabot még meg is kostolta). A
lovarda mellett épp egy kukoricaféld terilt el, igy
tanultuk meg, hogy mibél lesz a popcorn...
Szalmabdl és balamadzagbdl aztan madarijesztSt
készitettiink (akit persze terapias lovunk azonnal fel
is akart falni, mokads helyzetet teremtve ezzel). A
badogemberrel valé taldlkozashoz a 1épé 16 hatan
tlve kilénb6z6 anyagokat kellett kitapintania a
gyermeknek csukott szemmel egy zsakban: pl.
muanyag kupakot, fadarabot, kavicsot, papirt... és
badogot. A berozsdasodott badogember szerepére
megkérve Ot egy-egy testrészét a lovaglopalca
segitségével képletesen beolajoztuk, azaz: érintésre
atmozgattuk, megtornaztattuk. Beszélgettink a
badogember hianyzé testrészérdl, a szivérSl: hol
van a testiinkben, és mire j6 nekiink? Talan ebbél a
r6vid lefrasbdl is latszik, hogy ezek mind olyan le-
het6ségek, amelyeket a képernyén keresztil latott
mesevaltozat megtekintése nem tud pétolni. Bz a
kisfit, aki azért kerilt terapidra, mert szilei tartot-
tak az iskolakezdéstdl, a beilleszkedési, kommu-
nikaciés és tanulasi gondoktdl, a nyari fo-

feloldédott,

mozgasaban megtigyesedett, néhany évvel késébb

glalkozasaink  végére  egészen
pedig, egy véletlen utcai talalkozas alkalmaval
kideriilt, hogy kitiné tanul6 lett az altalanos is-
kolaban.

Az olvasastanulas alapfeltétele, hogy a gyermek
képes legyen felismerni az alakzatokat: azok azo-
nossagait és kilonb6z6ségeit. Az alak- és forma-
allandosag felismerésének képessége azt jelenti,
hogy a gyermek felismeri a betlket akkor is, ha
azokat mas szinnel vagy mas méretben irtak. A vi-

zualis érzékelés és észlelés fejlesztésére kitliné alka-
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lom egy lovardaban a lovarda lakéinak megis-
merése: az egyes lovak szineinek (sziirke, fekete,
sarga, pej, deres) megtanuldsa, majd sajat neviikkel
torténé azonositasa. Egy tanulasi zavarokkal kiizd6
(konkrét diagndzisa szerint diszgrafids) kisiskolds
kislannyal sokszor végeztink ilyen és hasonld
feladatokat. Lerajzoltuk a szamokat a 1ép6 16 hatan

egy lovaglopalcaval a levegbbe, azutin leléptik a

foldon a 1éval  (el6sz6r homokba  torténd
elérajzolas, kés6bb elérajzolas  nélkiil). Sokat

segitenek ilyen esetben a lovardai gyakorlatok: a
kiskor, nyolcas, atvaltas, féllovarda, atlovaltas sza-
badon t6rténd lelovaglasa.

A beszédészlelés képessége részben vellink
sziletik (ezt mutatjak példaul az un. cumis kisér-
letek: egy-két napos Gjsziilottek mar képesek a zon-
gés-zOngétlen hangok differencialasara), ugyanak-
kor csak 8-9 éves kor tajékan beszélhetink (tipikus
fejlodés eseténl) a felnSttekéhez hasonld beszéd-
hang-differencialasi percepcids részképességrol. A
beszédészlelés képessége nagyon fontos: ez az
alapja egyrészt a beszédprodukci6 elsajatitasanak,
masrészt az {rds-olvasds megtanulasanak, késGbb
pedig a magasabb szint(, Gsszetettebb tanulasi ké-
pességeknek is.

Ma mar kutatasok bizonyitjak, hogy a diszlexia és
diszgrafia hatterében minden esetben kimu-
tathatoak a beszédészlelési részfolyamatok zavarai
2007, 172). A Dbeszédészlelés

természetesen az ép hallas. A hallasi érzékelés

(Csépe, alapja
fejlesztésére is kivald kézeg a lovarda. Lovon iilve
megfigyelhetjik, milyen hangokat hallunk magunk
koril. Honnan, melyik iranybél halljuk Sket? Ha
Oket, hogy
kilonb6z6  eszkozokkel a palya meghatarozott

vannak  segitéink, megkérhetjiik
pontjain adjanak ki hangokat (pl. zacskézorgés,
dobolas...) — a lovasnak pedig csukott szemmel,
lépés kozben jeleznie kell, hogy mit és merrdl hal-
lott. Megismerkedhettink a lovardaban laké allatok
hangjaival, amelyeket aztan kesztylibabok felvéte-
lével utanozhatunk. Egy terapiara jar6é agyvérzéssel
sziletett Ovodaskoru kislany esetében, a GMP-

teszttel (Gosy, 1995) beszédészlelési zavarokat is
lehetett diagnosztizalni.

Alljon itt néhany gondolat arrél, hogyan lehet
lovas-meseterapias modszerekkel a beszédészlelési
részképességek fejlédését tamogatni. Sokan is-
merjitk Mora Ferenc: A cinege cipbje cimi versét.
Ehhez kartonpapirbél madarbabokat kehet ké-
sziteni. Elészor megismerkedtiink ezekkel a bab-
madarakkal, megtanultuk a neviket, majd a vers
meghallgatasa kovetkezett versszakrol versszakra
(mikézben termé-szetesen lovagoltunk). Amikor
meghallott egy ma-darnevet a gyermek, fel kellett
emelnie a kezét. llyenkor megilltunk, és kivala-
sztotta az adott madar kartonbabjat. Bz a feladat
még nem igényel magasabb szintd beszéd-
feldolgozasi képességet, azaz megértést, ,,csupan”
észlelést (szlikebb értelemben vett percepciot).
Mas, hasonl6 versekkel vagy mesékkel is lehet ilyen
tipusu feladatokat jatszani — amellett, hogy nagy
élmény, hamar sikerélményt is ad, béviti a
szokincset és a vilagrol valé ismereteket.

A szeridlis észlelés (mas néven sorozatészlelés)
képessége ugyszintén nélkilézhetetlen az olvasas és
iras elsajatitasahoz, ezen keresztill a tanulashoz.
Van egy orosz népmese a répardl: ahol anyoka
htzza apdkat, apoka meg a répat — de aztan ez a
sor lelkesen kiegészill egy-egy tovabbi segitével.
Ujjbabok felhasznalasaval nemcsak a sorozatészle-
lést, de a finommotorikus képességet is kivaldéan
alkalmas fejleszteni.

Ezeket a valtozatos, ingergazdag, sajatélményen
alapul6 helyzeteket nem tudjak helyettesiteni az el-
ektronikus berendezések, amelyekbSl a gyermek
csak hangot hall meg képet lat.

Mindenki szamara ismert pedagdgiai alapelv,
hogy minél tébb érzékszervi csatornan keresztiil
tamogatjuk meg az 4j ismereteket, azok anndl job-

ban fognak régziilni.

Osszegzés
Ugy tiinik, hogy (sajnalatos médon) a mai gyere-
kek elébb ismerik meg a szamitégépek billentylze-
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tét meg az érint6képernySket, mint a papirt és a ce-
ruzat. Ami nagy baj, ugyanis ezek az eszk6zok soha
nem fogjak bet6lteni azoknak a mechanizmusok-
nak a szerepét, amit a gyermek fejl6dé idegrend-
szere természetétSl fogva megkivan. A kovet-
kezmény: szorongas, figyelemzavar, hiperaktivitas
(t6bbnyire kombinacioban: figyelemzavaros hipe-
(beszéd-

feldolgozasi és beszédprodukciés problémak) —

raktivitas),  nyelvfejlédési  zavarok
csak, hogy a statisztikailag legkiugrébb adatokat
emlitsiik. Nyomukban jar a tanuldsi zavar, a
diszlexia, diszgrafia és tarsai. Kés6bb a tarsuld
Onértékelési és tarskapcsolati problémak, a ser-
diil6kori magatartas- és viselkedészavarok. Egye-
seknél a sorozat végén a legvaltozatosabb fiiged-
ségek (alkohol, drog, cigaretta, jaték...), masoknal a
pszichoszomatikus betegségek témkelege. Fs nem
is sejtjiik, hogy valéjaban nem Zacher Gaborokra
meg paleolit étkezésre lenne sziikség, hanem ide-
jekoran digitalis detoxikalokra... Mert lassan nem
mi uraljuk a technolégiat, hanem az ural
benniinket.

Digitalis korunkban a gyermekeknek természe-
tesen el6bb-utébb digitdlis ,,bennsziilottekké” kell
valniuk. Azonban ugy tinik, hogy ennek kulturaja,
illetve optimalis ltemezése még kialakulatlan. Tul
magas arat fizet az egyén és a tarsadalom egyarant,
ha a gyermekek fejl6désében az offline vilag a je-

lentSségéhez mérten hattérbe szorul.
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Abstract

Doctor Mandica Manja Kovacevi¢ (1929—2011) was a professor at several Croatian teacher training col-
leges (Cakovec, Kutina and Gospié) and the author of three books and some 60 papers in various jour-
nals. She moderated a weekly ten-minute programme for the local radio station in Gospic in the first dec-
ade of the 21st century. Thus, more than 300 radio contributions were produced, of which seventy were
published in the book “Life on the Highest Wave” (Gospi¢, 2010). By researching and presenting phono-
graphic recordings not included in the aforementioned book, this paper focused on the topics dealing with
the affairs from the Croatian society in the first decade of the 21 century serving as an original sample by
means of which Professor Kovacevi¢ had presented her personal views and attitudes resulting from life
experience and local and traditional expectations. Professor Kovecevi¢’s original reviews have attracted
the attention of a large number of listeners because they have been able to find answers to questions that
are usually contemplated by a contemporary man torn apart between existential challenges and spiritual
search.

Keywords: Mandica Manja Kovacevi¢, 21st century politics, region, religion

Discipline: pedagogy

Absztrakt

VIDEK, VALLAS ES POLITIKA PROFESSOR MANDICA MANJA KOVACEVIC
RADIOMUSORAIBAN

Mandica Manja Kovacevi¢ (1929-2011) t6bb horvatorszagi tanarképzé féiskola professzora volt
(Cakovec, Kutina and Gospic), emellett hirom kényv szerzéje, és mintegy 60 tanulménya jelent meg kii-
16nb626 folyodiratokban. A 21. szazad els6 évtizedében moderatora volt egy hetente sugarzott misornak a
gospiéi helyi radidban, amelynek kévetkeztében, tobb mint 300 misort készitett, s ezek egy részébdl
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(70 musor) konyvet jelentetett meg ,,Life on the Highest Wace” (Gospi¢, 2010) cimmel. A tanulmany cél-

ja, hogy gbresé ald vonja azokat a hangfelvételeket, amelyek a kdnyvben nem keriiltek feldolgozasra, s kife-

jezetten azok a témak kertilnek elemzésre, amelyek az évezred elejének horvat tarsadalmaval foglalkoznak.

A hangfelvételek elemzése soran kiindulépontnak tekintjitk Mandica Manja Kovacevi¢ altal kézvetitett né-

zeteket és attitdoket, ugyanis a professzor asszony szemlélete széles kord figyelmet keltett, hiszen a hall-

gatok valaszt kaptak olyan kérdésekre, mint az egzisztencialis és spiritudlis kutatas szétvalasztasa.

Kulcsszavak: Mandica Manja Kovacevic¢, 21. szazadi politika, vidék, vallas

Diszciplina: pedagogia

Dr. Mandica Manja Frkovi¢ - Kovacevié, Ph.D.
was born in Gospi¢ in 1929. She belonged to a lin-
eage that was very prominent during WWII, so the
post-war period of her life was marked by this very
fact (Bezen, Prazi¢ 2016).In Gospi¢ she attended
primary school and secondary school (gymnasium).
She finished her secondary school education in
1949. She graduated from the Faculty of Humani-
ties and Social Sciences in Zagreb in 1954 with a
degree in Croatian language. She received her
Ph.D. degree in theory of literature at the same in-
stitution in 1980. After her graduation in 1954 she
briefly worked in the town of Gospi¢ in a high
school, then in Kutina for another year. Then she
returned to Gospi¢ and taught in the local gymna-
sium and at the Extension for Part-Time Studies in
Gospi¢ of the Higher Pedagogical School in Za-
greb.In 1962 she moved to the town of Cakovec to
teach at the Pedagogical Academy there. A year lat-
er she became principal lecturer at the Pedagogical
Academy in Gospi¢ where she taught several
courses in different study courses (Bezen, 2010).

She published over 60 papers in scientific and
professional journals and two books: Treatment of
Landscape in a Literary Work(1974) and Literary
Methodical Points of View (2001). Dr. Kovacevié's
bibliography consists of 87 different works, of

which about sixty are in scientific and professional

journals, as well as two books: Obradapejzaza u
knjizevnomdjelu (Landscape Processing in Literary
Works) (1974) and Khnjizevnometodickamotrista
(Literary and Methodological Point of View)
(2001). She was given several awards: the Likanal
Award Plaque in 1976, was the winner of the Ivan
Filipovi¢ State Award in 1982, she was given the
national Order of Danica Medal with the Likeness
of Antun Radi¢a, the Public Recognition of Like-
Senj County in 1998, Recognition of the Town of
Gospi¢ in 2000, Recogniton of the University of
Rijeka for the Special Contribution at the Teacher
Training College in Gospi¢ in 2003.In addition,
Professor Kovacevi¢ was distinguished for her ex-
cellent human qualities (Tomi¢, 2016).

Almost on a weekly basis, Professor Kovacevi¢
prepared ten-minute contributions for a 10-minute
radio programme on the county radio station in
Gospi¢ from autumn 2004 until her death. Thus,
more than 400 articles with ethical, religious, spir-
itual, educational, ecological and other topics were
produced. The author herself selected 71 papers
for the book Life on the Highest Wave (Gospic,
2010). By researching and presenting phonographic
recordings not included in the aforementioned
book, this paper will focus on the topics dealing
with the affairs from the Croatian society in the
first decade of the 21 century serving as an original
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sample by means of which Professor Kovacevi¢
presented her personal views and attitudes resulting
from life experience and local and traditional ex-
pectations. For the purpose of this article, its au-
thors analyzed other radio appearances not covered
by the aforementioned book, by listening to re-
cordings of the programmes Voice of the Church
in Lika from 2007, 2010 and 2011. The authors ar-
bitrarily gave the titles to the articles according to
the content, because Prof. Kovacevi¢ did not name
her radio contributions. (The titles of the contribu-
tions in the book mentioned are an addition that
was made by the book editor.) The authors of this
paper express their deep gratitude to the Gospic-
Senj Diocese for giving them access to their sound
recordings library.

Region

Kovacevi¢ looks at the consequences of globali-
zation, which are also reflected in her close social
environment. One could sense very clearly in her
programmes that she was noticing the increasing
number of poor people. Hence the radio pro-
gramme of March 6th, 2010, calls for solidarity. As
language and literature were special fields of her
profession, by quoting poems of great poets like
e.g. AntunBrankoSimi¢'s (1898 — 1925) Siromasi-
jeduodpodne do podne (The Poor Eat from Noon
to Noon, Kovacevi¢, illustrates all the misery of a
man in need, a person who has been heartbroken
by the grindstone of the relentless reality, rejected,
hungry and disappointed. Kovacevi¢ mourns all
those who are untouched by the love of their
neighbour, but she is also dismayed at the prevail-
ing attitude in the capitalist environment according
to which individuals themselves are guilty that
banks have taken away everything from them, that
their spouse has cheated on them and thrown them
out onto the street, that their employer has exploit-
ed them, etc.. Although these moods are for the
time being prevalent in the business world, they

will be transmitted over time into everyday dis-
course as well as into the discourse of religion:
“What have you done wrong that you have been so
punished?!” Kovacevi¢ calls this system “sinful
structures”. They produce the poor, on one side
the materially poor (the poor) and one the other
side spiritually poor (the rich). Hence Kovacevi¢
continually through the media expands the values
of virtue, gentleness, open-mindedness, mercy as
opposed to modern selfishness, hardness, impeni-
tence, ruthlessness, thoughtfulness and utter arro-
gance (Kovacevi¢, 6th March, 2010).

In seeking the deeper roots of the struggle be-
tween the culture of life and the culture of death in
the drama of contemporary life, Kovacevié, by re-
ferring to the words of Pope John Paul II (1978-
2005), diagnosed an eclipse of the meaning of God
and man, which is very typical of a global environ-
ment where secularism is prevalent. Many have
never asked themselves questions about the mean-
ing, whereas others feel that it is not worth bother-
ing with it. Kovacevi¢ lists the reasons: some are
too grounded, some are not instructed in religion
because of various circumstances, others are misdi-
rected under the influence of atheistic ideologies
(Marxism, atheism, communism, nihilism, liberal-
ism) or, influenced by the possibilities of positive
sciences that cannot prove God by their methods,
they say he does not exist. However, the questions
of who man is, what he is, where he comes from
and where he goes are questions that influence the
acceptance of a system of values that indicate the
acceptance of a culture of life or a culture of death
(Kovacevi¢, 19th August, 2007).

In another programme, Kovacevi¢ tells us that
modern man are closing in their tower of selfish-
ness, self-sufficiency, ease, unbelief and absence of
personality, a solid and dangerous tower of self-
worthiness, silence as personal destruction,by refer-
ring to Ivan Fucek's words, and continues by not-
ing that the modern man's mentality is eerily hori-
zontal. This horizontalness is rarely penetrated by
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light from the verticalness (Kovacevi¢, 10th April,
2010). Relationships between people have been dis-
turbed, friendship has transformed into egoism,
individualism, self-love, the race for wealth, hypoc-
risy, envy, accusation, media lynching, a decline in
morality, a reality in which moral values are dis-
turbed. Opposite them are the realities in which
spiritual values are affirmed: justice, love, friend-
ship, promoting dialogue and sharing life with oth-
ers. Kovacevi¢ calls this state of the globalized
world Lucifer's effect. In each period, Lucifer has
two masks to cheat on two fronts. The first is that
he denies spirituality, and the second is that, under
the guise of law and democracy, he sells vague
freedom without borders in an intimate, business,
economic and cultural space. In particular, his ef-
fects are striking in politics and protected libertari-
an journalism. Effective temptation are the incen-
tives of senses that invade virtuous life and habits
to destroy families, to impoverish children, and to
distance people from each other. They profit from
curiosity, vanity, stimuli of the senses, inner black
thoughts about possible things. Lucifer knits the
net with sweet deals. Kovacevi¢ wonders how to
combat all this, and she finds the answer in the
Decalogue and the Good News (Kovacevi¢, 20th
October, 2007).

Another of the new characteristic features of
man in this region is the process of depsychization
of man, a process in which the soul is sold to the
god of the public in return for popularity, for mon-
ey, or useful friendships; in a word, this means
benefits. Kovacevi¢ says the truth resides in the
public, in statistics and popularity surveys. She re-
fers to Ivica Sola who claims that an individual is
not what he is but what is being said about him.
That is why it is necessary to publish about oneself
as much as possible on a daily basis, including pub-
lishing your own privacy to unimaginable details.
On the other hand, the truth about a man whose
life is marked by loneliness, misunderstanding, ne-

glect and rejection is suppressed or rarely revealed.

These are the two realities of modern societies in
transition. (Kovacevic, 9th July, 2010.).

In her very last radio appearance on b5th
March,2011, just three days before her death, Ko-
vacevicunveiled through the thoughts of another
author (Zlatko Milisa) the ideology of moral rela-
tivism, which is especially present in media ma-
nipulations: the manipulator treats irrelevant issues
as essential, abnormal as normal, by twisting the
content so that trade could be hidden behind it.
(Kovacevi¢,5th March, 2011).

A pretty common topic in her radio programmes
is the relationship between the rich and the poor,
with particular emphasis on the environment in
which they live. By referring to the thought of
Simun Sito Cori¢, Kovacevi¢ points to the fact that
the rich should be ashamed of being so rich be-
cause they probably did not get their possessions in
a fair way and especially because they did not use
their possessions for the common good. In the
lives of such people who have created the world
for themselves, however, there are hatred, strife,
discord, doubt, despair, darkness and sorrow. As
Kovacevi¢ seeks to prompt every person so that he
can contribute at least a little to finding the magic
paths to the poor, to contribute to the construction
of a civilization in which no other world should be
imagined but to build this existing one. Since all
people are engraved in the palm of God, Ko-
vacevi¢ wants love and solidarity for all (Ko-
vacevi¢, 19. 6. 2010.).

Another problem that Kovacevi¢ faces is the en-
vironmental crisis. In the re-evaluation of spiritual
values, tradition, knowledge and action, nature, the
environment loses its subjectivity. It is exposed to
destruction, enslavement, destruction, pollution,
and thus transformation. Green oases disappear
because of the attacks of the colonizers of nature,
garbage and waste dumps are expanding, forests
are being destroyed, rivers and lakes are being pol-
luted, medicinal plants are being plundered, bio
crime is spreading, etc. The destruction of nature
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destroys man, since he becomes a factor in the de-
struction and exploitation of natural wealth (Ko-
vacevi¢, 2010). Kovacevi¢ is committed to the res-
toration of nature, and cooperation with nature, an
ecological conscience that will oppose the ideology
of economic expansion, catastrophic value judg-
ment, consumer culture and wastefulness of socie-
ty, air pollution, production of massive amounts of
waste and more. The highlighted problems require
a change in social relationships. Referring to Mari-
janBiskup, Kovacevi¢ argues that the cause of the
ecological crisis is a lack of sense of responsibility
and a lack of conscience on the part of a man who
looks only at himself. Then comes ignorance: man
made life easier for himself by developing the
technique, but he did not follow what technical civ-
ilization brings along. There is also egoism where
one does not think of the well-being of the other,
the greed for profit and the thirst for power that
otherwise cause economic and social problems.
Kovacevi¢ points to a moral vision of the world
starting from the source. It means that she points
to the creator. She concludes that whenever man is
not at peace with God, the earth is then also not at
peace with his Creator (Kovacevi¢, 5. 6. 2010.).

The question arises: where is man? Who is man,
his identity and what is the meaning of life? In his
prose poem The Song about Burevjesnik, Maksim
Gorki wrote “Man, sounds dignified”. Of course,
he referred to positive values of man. In order to
be dignified, man has to have a criterion of reason-
ing. This criterion is not a theoretical one, but a cri-
terion of awareness, a criterion of the heart, a crite-
rion of love for the brother of man. For a modern
man, everything becomes questionable. What to do
and why to do something? Drawn into the spiritual
emptiness, modern man is often satisfied with his
choice and style of behaviour, where there is no
need for reasoning and no need for recognition of
good and evil. There is, in fact, the knot of every-
thing, the question of all questions and the answer
to all the answers. (Kovacevic, 2010).

Today's post-modern wortld, that is, the current
society, will one day also become an old society on
the scale of historical development. Some archae-
ologists will in the distant future excavate and dis-
cover the old world, that is, today's postmodern
wortld, the wortld that left behind glass structures,
robots, chips, and the world that destroyed much
of nature for some material interests. And, they
may wonder and astound. But even though the ap-
pearance of civilization becomes more refined over
time, man in his essence remains always the same,
primitive or modern, one who loves or hates,
builds or destroys (Kovacevi¢, 2010).

Religion

Religion is one of the aspects of life. By means of
religion the secret of death and the world are re-
vealed. Through religion, it is possible to experi-
ence the almighty being that man perceives in his
depths, unconsciously or subconsciously encoun-
ters with him. For Kovacevi¢, the true religion is
that which reconciles man with God from whom
he has broken away. It touches the deepest human
reality, and it holds the greatest dignity. The believ-
er knows that faith is not based on obviousness or
on the possibility of strictly rational explanations,
in giving correct answers, but on trust. Although in
the New Testament faith is referred to as the ac-
ceptance of the word of God incarnated in Christ,
it is as such a personal pursuit of communion with
God. Kovacevi¢ says that many contemporaries do
not see it, and even throw it away. Some people
justify that it does not make sense, someone else
that God cannot prove himself by the scientific
method, andthere are those that have never asked
themselves a religious question, and let alone the
ultimate question: Is there a God? She finds that
the interlocutor often lacks answers to questions
about faith and God or waves their hand and
moves on to other topics. Why? When asked who
you are when you do not believe in God, it is diffi-
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cult to tell him that he is just a perishable substance
(Kovacevi¢, 28th July 2007).

Kovacevi¢ (by analysing Frano Prcela’s thoughts)
finds that in the society of greed, leisurely living
and the like described above, the profession of
faith has become formalistic religiosity. The indi-
vidual relies on rituals and customs, and receiving
the sacraments is merely a formality. This collective
religiosity lives without a personal image of God
and lacks the depth of faith (Kovacevi¢, 30th May,
2010). Despite this condition, Kovacevi¢ accepts
the existence of religion. She summarizes the rea-
son for this in the thought of Pope Benedict XVI:
Morality lives enrolled in a broader religious hori-
zon and outside that environment is lifeless and
formal. (Kovacevi¢, 26th February, 2011). It has its
last foundation in the authority that is higher than
man, the authority that can morally oblige him, and
that is only the God the Creator (Kovacevi¢, 5th
February, 2011.).

When referring to religion, Kovacevi¢ inevitably
mentions a religious institution, in her case it is
most often the Catholic Church. It was not un-
common for her to refer specifically to the speech-
es of Pope Benedict XVI (2005-2013). It was dur-
ing his pontificate that she made her radio contri-
butions. And she joined the then-frequent media
commentaries on the pope's speeches, especially in
late 2006 and early 2007. Thus, on 27th January,
2007, Kovacevi¢ used Benedict's alleged statement
about atheists as a means of hell and his evil to ask
who the atheists really were. With the minutiae of
scholars, she, on the basis of several dictionaries,
interprets the etymology of the word atheist point-
ing to two types of atheism, the practical one, that
is, the atheism of those who live as if there was no
God, and the theoretical one, that is, the atheism of
those who prove the impossibility of God's exist-
ence. Kovacevi¢ proves to be contemporary here,
and in the continuation of her study she refers to
an article in the Jutarnji List (from 5th and 6th Jan-
uary, 2007) and observations from that article that

the pope's calling of an atheist heralds the return of
medieval thinking, that the pope indirectly criticizes
science and that he should be sued for causing
mental pain with the threat of hellish torment. In
this context, Kovacevi¢ also quotes statements of
some, as she put it, ,,orthodox critics of the pope,
church and religion® like MiroslavRadman, Ivica
Krizmanic, Pavli¢ and Boris Dezulovic. In her dis-
cussion of their statements she says that: “ that it
can be <...> concluded that they are filled with
hatred and with intention to start a decisive fight
against religion, the Church and the Pope in a
wonderful, dissolute, libertarian world. It would
have been more fair if the author of a challenging
article had also cited the opinions of scholars who
have different views and provided readers with the
opportunity to make their own judgment about the
statements of others.” In the continuation of the
same radio programme, Kovacevi¢ also cites the
opinions of some theistic scientists, mostly natural
scientists, who confirm that there is no science
without faith, adding that these are the opinions of
"<...> those that have been thrown into the basket
by sovereign thinkers, atheist scientists. This
throwing has been done without any parliamentar-
ism, which should be expected at their intellectual
And
“Therefore the goal in this radio programme was

level”. she concludes with these words:
to reasonably approximate the difference of opin-
ion in the encounter of science and religion. The
occasion was a challenging article, Science in the
Dungeon of the Pope's Statements” (Kovacevid,
27th January, 2007). On some other occasions,
Kovacevic¢ also refers to atheism. Thus, on 25th
August, 2007, she comments on some excerpts
from the book The God Delusion by Richard
Dawkins. Here, too, she cited the opinions of op-
posing teaching authors. They argue that natural
selection, therefore the whim of mechanical neces-
sities of matter in motion, is not the mechanism by
which the world is created. Kovacevi¢ prefers to

lean on the opinion that recognizes God's plan in
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nature and the pinnacle of creation in man (Ko-
vacevi¢, 25th August 2007; 20th January, 2007).

Politics

Systems of contemporary values in society are
prescribed by governments, parties, associations,
media professionals, foreign advisers. The conse-
quence of this is that in modern society, man lives
most often on a pattern that has been imposed by a
civilizing trend: consumption, pleasure, fun, power,
prominence, tourism, splendour and the life of the
"stars." But on the other hand, there are excess in-
cidents: rape, incest, paedophilia, blackmail, money
laundering, divorce, wars and more. The pro-
claimed freedoms are the result of protests of these
or those, and many times have nothing to do with
common sense. In the eclipse of society, Kovacevié
does not close her eyes to the multitude of exam-
ples of humanitarian action that helps another in
need. But even these actions are without question
about the meaning, the question of why that par-
ticular man had got into such misery. Most often,
these are just fire measures, garments that hide the
defeat nakedness of modern man. Kovacevié
points to the split relationship between the individ-
ual and society in the field of ethical values. She
calls for the integration of spiritual and social ac-
tion, for the prosperity of human society. It is in
this integration that modern man is lagging behind
(Kovacevi¢, 14th July 2007).

Kovacevi¢ looks at the importance of electronic
and other media in the contemporary environment.
It is an obvious fact that the media have the great-
est influence on public opinion, people's attitudes
and their behaviour. The functioning of the mod-
ern pluralistic society is essential to the media,
which increases the impact and interest in the con-
tent they present. She does not question the role of
the media and journalists, who should be critical
public awareness, or guardians of democracy, they

should warn about the mistakes and wrong moves

and abuses of the holders of public authority. Even
the Black Chronicle is not questionable, as are nei-
ther the negatives in films and series, because they
are an integral part of life. The amount of these
contents and the place given to them is questiona-
ble because of the effects that they produce. Nega-
tives are given more space than necessary and they
tend to be multiplied, and at the same time not all
aspects of these negatives, let alone their causes,
have been considered. Thus, Kovacevi¢ continues,
the aforementioned Black Chronicle enhances the
effect of misconduct, and usually goes with other
spices, such as milder or more pronounced porno-
graphic content, unreal lifestyles, economic crime,
etc. (Kovacevi¢, 2010).

During the 2007 parliamentary elections in Croa-
tia, Kovacevi¢ looked at the real moral labels of
contemporary society through the Decalogue. They
were also discussed in the Croatian Parliament
Sabor: Sunday as a non-working day, same-sex
marriages, sexual freedom, abortion and similar
topics. In her radio address, Kovacevi¢ persists in
her claim that new winds of vague freedom do not
purify society from sellers of cheap fortune. In this
context, she also wondered about the message of
the local church regarding the 2007 patliamentary
elections. The Church should pay attention to the
humanistic and spiritual values in the life of the in-
dividual and the community, which, she was con-
vinced, should not bother political activists of any
orientation (Kovacevi¢, 11th July, 2007).

Conclusion

By researching and presenting phonographic rec-
ords that were not included in the afore-mentioned
Kovecevi¢'s book,the authors of this paper have
exposed new topics that dealt with events that were
current in Croatian society in the first decade of the
21st century. They were used by this Croatian
scholar from Lika County to present her personal

views and attitudes resulting from her life experi-
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ence and from the local and traditional hypotheses.
Her writings, as DragutinRosandi¢ put it, open
wide thematic fields, broad cognitive fields, and
this has been done argumentatively and by means
of suggestive expression, which is again based on
her own personal experience. (Rosandi¢, 2010).
Hence, Professor Kovecevic's original reviews have
attracted the attention of a large number of listen-
ers because they have been able to find answers to
questions that are usually contemplated by a con-
temporary man torn apart between existential chal-
lenges and spiritual quests.

It becomes prominent that the author insists on
the social dimension of society, the existence of the
extremely rich and the extremely poor. This is pre-
cisely her most obvious signal that something is
wrong with the society and man. What is even
more horrifying is that such a selfish view of the
world becomes a ubiquitous way of thinking. It
leads to egoism, self-sufficiency, alienation, and ul-
timately the meaning of life and existence is lost. It
is exactly because he has lost sight of some higher
goal of its existence, moreover, the whole envi-
ronment is such that it obscures man's answer to
the question of the meaning. She calls it the Luci-
fet’s effect.

Without any doubt, it can be said that Kovacevié
believed that people should turn to a system of eth-
ical values, so that through her ten-minute radio
addresses she wanted to be the voice of the possi-
bility of a more humane relationship between peo-
ple and a more humane relationship towards na-
ture. Hence, in contrast to contemporaty "inven-
tions", she contrasted spiritual values such as jus-
tice, love, friendship, and promotion of dialogue.
Both because of the radio programme in which she
presented her views and because of her own con-
victions, Kovacevi¢ believed that religion and faith
are a significant factor in the implementation of a
better world.
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