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   Abstract 
   Several studies have shown that the integrated education has advantages in students’ social development 
and accepted attitude development (Meyer, Park, Grenot-Scheyer, Schwartz & Harry, 1998).  The studies 
about the integrated education had been traced for several decades, our research is based on the CATCH 
(Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) questionnaire (Rosenbaum, 1985) 
which instrument had been used in several international studies as well (Tirosh, 1997; Vignes, 2008; 
Godeau 2010; Bosseart, 2011; De Laat, 2013, Schwab, 2017). Our major aim is to map the adolescent 
youth, their attitudes towards children with special treatment. The questionnaire was based on the three- 
component model of attitudes proposed by Triandis (1971). This 36-item, self-administered scale was 
primarily paper based, but our adaptation is placed to online form. The participants of the study were 7th 
grade students (N=99) The overall reliability of the test was satisfactory (Cronbach-α= 0,856). In the con-
tent analysis we found two items which were significantly negative and four items which were not signifi-
cant, those leaving the KMO= 0,809 (KMO>6), therefore suitable for factor analysis. The results show 
that, however in our sample these three-component factor aren’t so clear, the test is reliable. There are 
some subtests which call for revision, and we will need further researches to develop our assessment tool 
to make it more reliable and valid.  
   Keywords: CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) question-
naire; special educational needs, inclusion; disabled; handicapped 
   Disciplines: pedagogy 
 
   Absztrakt 
   FOGYATÉKOSSÁGGAL KAPCSOLATOS TANULÓI ATTITŰD  
   Az együttneveléssel foglalkozó kutatások a tanulók szociális területen megmutatkozó fejlődését 
hangsúlyozzák (Meyer, Park, Grenot-Scheyer, Schwartz és Harry, 1998). Az integrált oktatással kapcsola-
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tos tanulmányok évtizedek óta foglalkoznak a tanulói attitűddel, kutatásunk a CATCH (Chedoke-
McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) kérdőíven (Rosenbaum, 1985) alapul, mely 
az utóbbi évek több nemzetközi mérésének is eszközéül szolgált (Tirosh 1997; Vignes, 2008; Godeau 
2010; Bosseart, 2011; De Laat, 2013, Schwab, 2017). Célunk a serdülőkorú fiatalok, fogyatékos gyermekek 
iránti attitűdjének feltérképezése. A kérdőív a Triandis (1971) által javasolt háromkomponensű attitűd 
modellre épült. A 36 itemből álló skála eredetileg papír alapú volt, amit mi online formában alkalmaztunk a 
mintánkon. A vizsgálat résztvevői 7. évfolyamon tanuló diákok voltak (N = 99). A teszt általános meg-
bízhatósága kielégítő volt (Cronbach-α = 0,856). A tartalomelemzés során két olyan elemet találtunk, ame-
lyek szignifikánsan negatívak voltak, és négy olyan elemet, amelyek nem voltak szignifikánsak, azokat el-
hagyva a KMO = 0,809 (KMO> 6), mely alapján alkalmasnak találtuk a faktoranalízishez. Az eredmények 
alapján elmondható, hogy az eredeti háromkomponensű tényező nem mutatkozik meg világosan a mintán, 
de ennek ellenére a teszt megbízhatónak bizonyult. A jövőben néhány szubteszt, felülvizsgálatot igényel, 
illetve további kutatásokra is szükség van az értékelési eszköz fejlesztéséhez, hogy megbízhatóbbá és ér-
vényesebbé váljon.  
 
   Kulcsszavak: CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale) at-
titűdmérő kérdőív; sajátos nevelési igény; inklúzió, fogyatékosság 
   Diszciplina: pedagógia 
    
 
 
 
 
    It is still contested whether the individual’s atti-
tude with an object, a person or a group is related 
to his or her behavior with the same object, person 
or group. According to Cohen (1960) and Gerard 
(1966) the individual tends to adapt his attitudes to 
his behavior. In the last few years, researchers have 
studied attitudes in multidimensional aspect. Ros-
enbaum (1985) with the CATCH questionnaire al-
so used the multidimensional point of view, that’s 
why we adopted it and used among Hungarian stu-
dents. Our main goal was to map out the adoles-
cent youth, in specifically their attitudes towards 
children who require special treatment due to some 
developmental difficulties. Several previous studies 
have shown that the integrated education has a 
good effected on most of the student’s social de-
velopment. What is more, it also is proven to have 
positive influences on attitude development (Mey-
er, Park, Grenot-Scheyer, Schwartz & Harry, 1998). 

For the more complex personal development of 
the students is definitely better that they meet and 
learn more about the otherness as soon as possible 
(Irvine, 2012). On the contrary, as it has been high-
lighted by formerly done research, inclusion in it-
self does not mean an automatic improvement of 
the social connections and friendship between 
those children who have special needs and those 
who do not (Bosseart, 2011). However, we can 
find all sorts of differences in integrated education 
which may suggest that it is not homogeneous. In 
practice, one can encounter several subtypes such 
as local, functional and social integration. We speak 
about local integration if all children are educated 
in the same building, however, there is no connec-
tion between those who have special needs and the 
typically developing ones. At the case of social in-
tegration, separation is applied to lessons, on the 
other hand students are together during time spent 
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in schools outside of the actual classroom activities. 
The third and final form is functional integration, 
also known as “full integration”. At the case of full 
integration each and every child is involved in the 
activities of the school, without making any differ-
entiation between them. Students learn together 
with their peers, their mental and social develop-
ment is being fostered not only by pedagogical 
methods and the teacher him or herself but also by 
cooperation with each other. In this case, when in-
tegrated children learn in the same classroom, 
teachers also need to be prepared to face the chal-
lenges. For example they need to have useful 
knowledge about supporting pedagogical methods 
and models of teaching forms. These include being 
aware and ready to improve themselves and their 
already existing skills. It is worth it to mention that 
there are reversed integration. It means that a typi-
cally developing student is welcomed in an institute 
that is especially for special educational needs kids. 
Considering its possible forms, one can find rigid 
or spontaneous integration, at the case of which a 
yet undiagnosed child is left in a mainstream 
school. The reason why integration is really needed 
is because time spent together promotes the devel-
opment of acceptance attitudes. 
   Our results in terms of the domestic conditions 
are especially important and it may contribute to 
the proper functioning of integration).  The studies 
about the integrated education are traced for sever-
al decades, we used the CATCH (Chedoke-
McMaster Attitudes Towards Children with Hand-
icaps Scale) questionnaire (Rosenbaum, 1985) 
which instrument are used in a number of interna-
tional research (Tirosh, 1997; Vignes, 2008; 
Godeau 2010; Bosseart, 2011; Abiola, 2012; De 
Laat, 2013, Schwab, 2017). In the last years so 
many countries used this scale, this resulted in 
changing education policies and in making regular 
education the standard provision for all students, 
including those with special educational needs. As 
far back as in the 1980s Rosenbaum thought it im-

portant to reveal the students attitudes towards 
disability. The CATCH questionnaire has been 
shown to contribute to the integrated and inclusive 
education and the training organization processes, 
programs. Primarily, the questionnaire was de-
signed for primary school children, especially for 
the 7th grade students, accordingly, the language of 
the questions was adjusted to the student’s age. 
The test deals with attitudes towards students with 
special needs. The attitude is the major component 
of the social behavior, „a mental and neural state of 
readiness, organized through experience, exerting a 
directive or dynamic influence upon an individual's 
response to all objects and situations with which it 
is related" (Allport, 1935). 
   The integrated education is one of the most 
problematic question in the education all over the 
world. For successful social integration we have to 
start on a small scale, with educational integration. 
And of course, if we talk about integrations, we do 
not only focus on disabilities but also we need to 
take people of different racial, ethnic and religious 
background into consideration. However, this pre-
sent pilot research only chooses to pay attention to 
and investigate individuals’ attitude toward special 
educational needs. Nevertheless, in some cases it 
goes in hand since one appears together with the 
other. Special education in Hungary are designed 
for those students who are mentally, physically, so-
cially and/or emotionally delayed. This aspect of 
this delay, categorized as a developmental delay, 
signifies an aspect of the child is overall develop-
ment (physical, cognitive, scholastic skills) which 
place them behind their peers. The integration has 
a long history from Nirje’s normalization pursuit in 
the 1960s, but it wasn’t solvable in every country. 
In terms of forms and the type of the problems 
there are differences in every country. The road 
towards inclusion is also very different in each so-
ciety. There are difficulties in making inclusive ed-
ucation happen triggered researchers to think about 
the reasons for this. Authors point at the key role 
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that teachers play in realizing inclusive education 
(Meijer 2003; Norwich 1994). The most important 
thing is the attitudes, but those of others directly 
involved, like parents and students, are of relevance 
as well. According to Stoiber et al. (1998), the voic-
es of those directly involved in change should be 
heard because they provide valuable “inside” per-
ceptions and information (de Boer et al, 2012). 
   This study is about a Hungarian adaptation of 
CATCH attitude scale (Rosenbaum, Armstrong, & 
King, 1986), we used it in the 2016-2017 school 
year. In Hungary there was more than 88,000 SEN 
students in that year, from the 1,5 million students 
who’s been in the school system. Now we have al-
most similar number for SEN students. From the 
European Agency (2017) datas the most of the 
Hungarian SEN students learn inclusive (60%) and 
the segregated (35%), but rather we call it integrat-
ed not inclusive. In the education the integrated 
efforts begins in the 1980s but it is still in process, 
it depends on the governments and laws. 

 
 
 

   Theoretical background 
    In order to find out more about the impact of 
integrated education, we need to look at the stu-
dent’s attitudes toward peers and the components 
of these attitudes. Understanding our behavior and 
predicting our actions means the common point of 
attachment of many disciplines. Our attitudes help 
us to find out what are good, beautiful, useful and 
what are false, ugly and useless for us and for our 
environment (Csepeli, 2014).  
   When defining attitudes, the agreement of re-
searchers is that the attitude is a mental (cognitive) 
representation which sums up our prejudice with 
objects, thereby guiding our behavior and organiz-
ing our knowledge from the world. The structure 
of the attitude thoughts on the subject of it and the 
mental (cognitive, affective) components of atti-
tudes.  

   The attitude can be a subject of a person, a group 
of physical objects, but it can be an abstract idea as 
well. It determines to our behavior, often rooted in 
belief, resulting in emotion (positive or negative) in 
relation to the subject, resulting in intentional be-
havior towards the subject (Meyers, 2014). Un-
doubtedly, it is connected with our behavior or our 
possible behavior, and there is certainly formatted 
and therefore can be shaped. This linkage makes 
the attitude of the most important point, which ef-
fectively scales all the objects, phenomena and 
moments of our world (Meyers, 2014). 
   The attitude definition is usually based on the 
wording of Allport (1954) definition. Rosenberg 
and Hovland (1960), one of the major break-
throughs in the research of attitudes, represented a 
triple structure in their theory. Attitudes usually 
characterize these three components - cognitive, 
emotional (affective) and behavioral components - 
and their hierarchical, systematic organization. The 
negative attitudes with the disability characterize 
our society, although the law provides for equal 
opportunities. Students’ rights to be educated in 
mainstream schools has been legislated in Hungary 
since 1993, but the social tolerance, including 
teachers’ inclusive approach towards the students 
with special educational need has been changing 
very slowly. However, in the developing countries 
the integration efforts have begun about 40 years 
ago. Nowadays there are modern supportive sys-
tems is in place, in order to look after a child’s in-
dividual needs, based on the results of the diagnos-
tic process. That means student with special needs 
can be educated in the following settings: an inclu-
sive mainstream class, a special class in a main-
stream school or in a special school. Children with 
special educational needs (SEN) are children with 
special rather than peculiar (as the Hungarian trans-
lation of the term would suggest) educational needs 
or children suffering from other types of, and 
sometimes more severe difficulties, who need re-
habilitative support (Csépe, 2009).  
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   Method 
   Participants 
   The questionnaire was completed with 99 stu-
dents without disabilities in the 7th grade, which 
means they were 12-13-year-olds when we used it. 
Originally this questionnaire was designed for this 
age (9-13), but for us it was just a pilot study and in 
the future we would like to use it in other grades 
too. In terms of the target group the questionnaire 
was designed for teenagers but the researchers used 
the test in other age groups (9-18 age) as well. So 
each participants of the study were 7th grade stu-
dents (N=99). These 36 self-administered items in 
the questionnaire was primarily paper based, but 
our adaptation is placed to online form. Children 
answer statements assessing the cognitive, behav-
ioral and affective attitude components, 12 state-
ments for each component according to Triandis 
(1971) definition.  
 
 
   Measure 
   The questionnaire consists of 36 items based on 
the students’ knowledge, feelings and experiences 
about certain disabilities. We adapted all of the 36 
items for an online platform, called eDia (Csapó, 
2009). This platform was invented with diagnostic 
aims which assist pedagogics in order to learn more 
about children’s knowledge concerning Mathemat-
ics, Sciences, writing and reading comprehension 
and some other fields that can be used in different 
levels of the school systems. Using the online form 
is found to be easier for the students and that kind 
of assessment is better for the motivation. The 
scale is embracing three dimensions of attitudes 
and rates on a 5-point Likert scale (0, strongly disa-
gree to 4, strongly agree) (Figure 1.). These three 
dimensions: (1) an affective component involving 
statements of feelings towards disabled children; 
(2) a behavioral intent component involving state-
ments of what a child would do with a disabled 
child and (3) a cognitive component involving ver-

bal statements of belief about disabled children 
(Triandis 1971).  
   CATCH contains 12 items in each component 
equally and it use negatively and positively worded 
items too, 18 of each type of them. Negatively 
worded items are inversely coded. These are ar-
ranged in a randomly formulated order, with an al-
ternation of positive and negative statements. 
   The original CATCH questionnaire used the 
term „handicapped children”, we translated it for 
„children with special needs”, but it was rather dif-
ficult to understand for the sample so it needed to 
be changed for „children with disabilities”.  
   The translation helps a lot to fill this, that „Being 
handicapped means having trouble walking, talking, using 
your arms and hands, seeing, hearing or: learning. Usually 
people who have handicaps have them for a 1- period of time 
unlike other people who may have a cold or a broken leg 
that usually gets better after a short time” (Rosenbaum et 
al,1986).  
   The definition of this term encountered many 
problems, for example legal, interpretation and vo-
cational. As Rosenbaum used to do, we asked it 
from the professionals, for the English version 
schoolteachers and principals reviewed the study 
and reading levels of the statements to ensure ap-
propriateness for the target population. Statements 
were reworded or dropped after feedback from the 
educators. Therefore, the grammar of the items is 
as understandable as the first version, from the 
translation 4 experts helped us to translate and an-
other 4 experts helped to turn it back to the origi-
nal language. 
 
  Aims and Objectives of the Paper 
   The main aims and objectives are the measuring 
attitudes of a typically developing kid toward their 
peers with disabilities. In addition, we also analyzed 
the influence of the students’ gender when it came 
to their attitudes toward their peers with disabili-
ties. And of course, we were curious the children 
knowledge about the SEN in general. 
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   Figure 1. The three-component concept (source: A. de. Boer et al., 2011.) 

 
    
 
 
   Analysis 
   The CATCH questionnaire was filled in by 99 
children attending 7th graders in three different 
public elementary schools. All of the schools are 
integrated, but we don’t have any information 
about the level of integration work in each schools. 
The kids learn in five different classes, but the clas-
ses do not differ substantively. Based on the gen-
ders there are 44 boys and 55 girls in our sample. 
About the analysis, the maximum ideal would be 
equal to 40 and the minimum would be equal to 
zero, after coding is made according to the rules. 
The results were used in calculating the following 
formula: number of total points per item divided 
by items times 10.  
  
 
   Results 
   The overall reliability of the test was satisfactory 
(Cronbach-α= 0,856). In the item analysis we 
found four items which were significantly negative 
and four items which were not significant, those 
leaving the KMO=0,809 (KMO>6) therefore suit-
able for factor analysis. Factor and total scores are 
calculated by adding the items, dividing the sums 

by the number of items and multiplying it by 10. 
The CATCH score of 0 point and a maximum of 
40 points, with high scores indicating more positive 
attitudes. In this study the students’ mean score 
was 23,77 points out of the total score, the results 
were supported by previous studies. The reason 
being, the great deviation of the samples both re-
garding the quality and quantity.  
   We found some differences in the connections 
between the factors and the components of the at-
titudes. The differentiating indicator shows to what 
extent does the certain item differentiate. 57% of 
kids gave answer for every question which suggest 
us that the grammar was probably not very clear 
for the sample. Another possible reason for this 
data because of statements are not typify the disa-
bilities. In our view it is an important part of the 
problem, because the individual’s attitude is more 
positive with a person with physically disabled as a 
person with mental disability. 
 
 
   Discussion 
   Our results show that although in our sample 
these factors of Triandis (1971) are not so clear, the 
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test is reliable. Beside the factor analysis we have 
two separate groups from the negative and the pos-
itive statements and a third factor have just one 
item (I would like to have a child with special needs 
living next door.). Based on this result we exam-
ined the statements in terms of proximity. That 
item was in the farthest stage. However, the other 
two factors proximity entirely was not separated. 
The opinions of the researchers were not the same 
about the factors, the three-component model has 
not been empirically replicated for either of these 
scales (Bossaert, 2013). More research needs to be 
done about the causes of the differences between 
the models. So the mean score was 23,77 points 
out of the total score, the results were supported 
by previous studies. As far as the international 
mean score is concerned, it is somewhere between 
24,5 and 32,4 points. The international and nation-
al results cannot be compared and contrasted. 
 
 
   Limitations 
   One of the limitations of the study is the number 
of the participants, in the future we should use the 
questionnaire in a bigger sample. Although this 
measurement was the pilot study, we get reliable 
data from the Hungarian sample. As well as our 
plan for the future to separate the forms of disabili-
ties, because the attitude can be different towards 
the different type of disabilities. Therefore the 
questionnaire needs to be changed in this view-
point. 
 
 
   Conclusion 
   To recapitulate briefly, this study demonstrates 
that the social contacts established between chil-
dren make a difference in the attitudes of students 
in the elementary schools in Hungary towards their 
peers who have disabilities. Children’s knowledge 
about disabilities will be a good opportunity to de-
velop the attitudes. However, this difference be-

tween the developmental stages was marginal and 
non-significant among the different genders. This 
present pilot study can contribute to the develop-
ment of knowledge about the educational system 
and can help to formulate inclusive education.  
   Students should receive information about disa-
bility, need to know more about how to tolerate 
the others (Osmanaga, 2013). There are some sub-
tests which call for revision, and we will need fur-
ther research to develop our assessment tools in 
order to make it more reliable and valid. We hope 
that in the future it can be useful for the develop-
ing integration and for inclusive education. In the 
future we are planning on using the CATCH ques-
tionnaire with a longer background questionnaire. 
This would aim to collect more in-depth infor-
mation about contain questions concerning the 
children’s social background, also questions would 
be asked in order to get to know if these children 
know anyone in their neighborhood, school and of 
course in their family with disabilities. That is, if he 
or she has any acquaintances who have some disa-
bilities. It is an essential way to know more about 
the kids’ attitude toward disabled peers. According 
to Bosseart (2013), having a chance to make friend 
and connections with typically developing students, 
feeling accepted by them are all crucial factors 
(among others) of integration. This fact proves the 
significance of such topic. However, there has cer-
tainly not been done an adequate amount of re-
search resulting in the lack of knowledge that is 
available for us at the moment. For successful im-
provement the development of a good measure-
ment system is more than necessary. Attitude 
measurement has proven to be indeed complicated. 
Based on the international literature it is a highly 
investigated topic. Therefore, our society needed a 
longitudinal research which assesses both the sta-
bility of attitudes and the direction of effects of as-
sociated variables. It is highly recommended to un-
ravel the relations among attitudes and their associ-
ated variables. Another reason why we need a lon-
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gitudinal research because as years pass by attitudes 
may and most probably will alter. We need to have 
a longitudinal research in a big sample in order to 
keep a record of the attitude of the members of the 
sample and also the possible changes of that. 
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   Absztrakt 
   Napjainkban egyre növekszik a sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek száma, melyek új kihívásokat 
jelentenek a szülőknek és pedagógusoknak egyaránt. Fontos tehát ennek a tématerületnek a kutatása a 
szülők és a szakemberek oldaláról vizsgálva. 2019 év elején Hajdú-Bihar és Szabolcs-Szatmár-Bereg 
megyében kérdőíves kutatást végeztünk a korai intervenció témakörben. Az online és papír alapú kér-
dőíveket szülők (N=103) és szakemberek (N=106) (óvodapedagógus, gyógypedagógus, konduktor, stb), 
összesen 209 kérdőívet dolgoztunk fel.  Az adatgyűjtés név nélkül történt és a részvétel önkéntes volt. A 
kérdőívben lévő adatok feldolgozása után Excel táblázat segítségével és SPSS 21.0 statisztikai programmal 
elemeztük a kapott eredményeket. Az eredmények azt mutatják, hogy mind a szülők (76,7%), mind a 
szakemberek (71,7%) úgy vélik, hogy az SNI gyermekek fejlődését teljes mértékben vagy nagyon be-
folyásolta az integrálás, azaz pozitívan értékelték. Az ép gyermekek szülei elfogadják az integrációt, a 
különböző színtereken ( a válaszadók óvodában 43,7%-a, az iskolában 37,9%-a, a játszótéren 67%-a teljes 
mértékben elfogadja az ép gyermekével együtt jár sajátos nevelési igényű gyermek is). 
 
   Kulcsszavak: sajátos nevelési igényű, korai intervenció, fejlődés, integráció 
   Diszciplinák: szociológia, pedagógia 
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   Abstract 
   EARLY INTERVENTION IN THE LIGHT OF A RESEARCH 
   Nowadays, the number of children with special educational needs (SEN) is increasing, which poses new 
challenges for both parents and educators. It is therefore important to research this topic from the per-
spective of parents and professionals. At the beginning of 2019, we conducted a questionnaire survey on 
early intervention in Hajdú-Bihar and Szabolcs-Szatmár-Bereg counties. The online and paper-based ques-
tionnaires were processed by parents (N = 103) and professionals (N = 106) (kindergarten teacher, special 
education teacher, conductor, etc.), for a total of 209 questionnaires. Data collection was anonymous and 
participation was voluntary. After processing the data in the questionnaire, we analyzed the obtained re-
sults using an Excel spreadsheet and a SPSS statistical program. The results show that both parents 
(76,7%) and professionals (71.7%) believe that the development of children with SNI was fully or strongly 
influenced by integration, i.e., they were positively assessed. Parents of healthy children accept integration, 
in different settings (43.7% of respondents in kindergarten, 37.9% in school, 67% in the playground) fully 
accept children with special educational needs who accompany their intact child.). 
 
   Keywords: special educational needs, early intervention, development, integration 
   Disciplines: sociology, pedagogy 
 
   
   
   A gyermekek fejlődése a korai életévekben a leg-
gyorsabb, ám a gyermekek sérülékenysége is ilyen-
kor a legfokozottabb. A téma jelentőségénél fogva 
igen széles azoknak a szakirodalmaknak a háttere, 
melyek a korai életkori szakasz vagy az óvodások 
célcsoportjára fókuszál (Kereki és Szvatkó, 2015, 
Kiss, 2019, Márkus és Fülöp, 2017, Jenei, 2012, 
Andrásné, 2010). Az örökléssel kapcsolatos vizsgá-
latok  arra keresik a választ , hogy a genetikai ál-
lomány mennyiben determinálja az embert, azon 
belül is külön szakirodalmi háttér foglalkozik a 
mozgás és a mozgásos teljesítmény öröklött oldalá-
val (Völgyesi, 1993, Mészáros és tsai 1990, Farmo-
si, 1999). 
   A mozgásfejlődés és fejlesztés ezért a korai 
életszakaszban igen fontos, hiszen az értelmi 
fejlődést is determinálja. Illetve a korai életkori 
szakaszban végzett prevenciós tevékenységekre irá-
nyuló figyelem több szempontból is fontos. 
Amennyiben ezt az időszakot nem használják ki a 
szakemberek, szülők akkor a gyermekek valószí-
nűleg nem jutnak el arra a szintre, ami a benne lévő 

készségek lehetővé tennének. A korai intervenció 
hatására a gyermekek könnyebben le tudják küz-
deni hátrányaikat, ennek hatására aktívabb és 
sikeresebb, minőségileg jobb életet tudnak élni. A 
gyermekek egyéni fejlődésének támogatásán túl 
fontos a család helyzetének stabilitása, mivel a csa-
lád funkciója többrétű, ellátja a gyermek gondo-
zását, biztosítja azokat a feltételeket, amelyek a 
gyermek fejlődéséhez szükségesek (Laoues, 2017).  
   Több hazai kutatás (Bakonyi és Nádori, 1979, 
Ákoshegyiné, 1986, Farmosi és Gaál, 2007,  Eigner, 
2012) megerősíti, hogy a kedvezőtlen szocio-
ökonómiai háttérrel rendelkező, vagyis szociálisan 
elhanyagolt gyermekek motorikus teljesítménye és 
mozgásának fejlődése is elmarad azokétól a gyere-
kekétől, akik rendezett családban élnek, kedvező 
szocioökonómiai státusszal rendelkeznek. A család, 
mint elsődleges szocializációs színtér szerepe tehát 
a gyermek értelmi, érzelmi és motorikus fejlődésé-
ben is meghatározó (Farmosi és Gaál, 2001) . A 
korai intervenció a családokat is támogatja, ami 
hozzájárul a gyermekük jelentős fejlődéséhez. En-
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nek hatására a szülők megfelelő segítséget tudnak 
nyújtani a gyermekük fejlődéséhez, tanulásához, 
megismerik fejleszthetőségüket, jogaikat, így jobban 
tudják képviselni a gyermekük érdekeit. A szülők 
segítséggel, támogatással könnyebben el tudják 
fogadni gyermeküket. A szakemberek munkája 
hozzásegíti a gyermekeket, a minél sikeresebb 
beilleszkedésüket a társadalomba. Az integráció 
minden olyan gyermeket érint, akinek valami 
folytán nehézségei vannak (Mező és tsai, 2015).  
   A sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztésének 
legfontosabb tényezője a család. Ugyanakkor a 
fejlesztésben meghatározó a család külső kapcsola-
trendszere is, a gyermekkel foglalkozó szakemberek 
(orvos, gyógypedagógus, pszichológus stb.). A segí-
tő szakember egyfelől megerősíti a családoknak azt 
a képességét, amely képessé teszi őket arra, hogy 
megbirkózzanak a problémákkal, másfelől a 
környezet minőségét tökéletesíti (Budai, 1996). 
 
 
   Irodalmi áttekintés 
   A témával foglalkozó hazai szakemberek egye-
tértenek a korai intervenció fogalmának beveze-
tésével, illetve gyakorlati használatával. Hang-
súlyozzák, hogy nem a korai terápiával egyenlő 
tevékenység, bár a különböző terápiák szerves ré-
szét képezik a tevékenységnek. (Rosta, 2006). A 
korai intervenció értelmezésére a nyugat-európai 
országokban már a hatvanas évektől törekedtek. 
Bevezették a „korai terápia‖ elnevezést. Felismer-
ték, hogy nem csupán a kisgyermekek terápiás 
megsegítése a cél, hanem azt is, hogy a család és 
annak környezetével való szoros együttműködés és 
felvilágosító munka nélkül nincs megfelelő ha-
tékonyság (Rosta, 2006; Kereki, 2010). 
   Az egészség megőrzésének leghatékonyabb 
eszköze a megelőzése. Czeizel (2009) meg-
határozása szerint a korai fejlesztés Magyaror-
szágon az 1990-es évek elejére tehető, amikor a 
gyógypedagógián belül egy önálló tudományággá 
vált.  Korábban használatos és elterjedt kifejezés a 

korai fejlesztés volt, ez mára már átalakult és a 
koragyerekkori intervenció fogalmát használják 
helyette.  
   A gyógypedagógusok többnyire még a korai 
fejlesztést, míg az egészségügy inkább a korai inter-
venciót használja (Kereki és Lannert, 2009). A 
korai fejlesztés nevéből adódik, hogy ez a legkorá-
bban nyújtható szakszolgálati forma, amely egyben 
különleges gondozáshoz való jogot is jelent. 
Czeizel (2009) a gyermeklélektani kutatások által 
feltárt magyarázattal érvel, miszerint az ember 
fejlődése az élet első éveiben a legszembetűnőbb 
ütemű. Ha ezt az időszakot nem használják ki 
megfelelően a nem normál ütemben fejlődő 
gyermekeknél, akkor a gyermek bizonyos képes-
ségeket soha sem, vagy csak nehezen fog megsze-
rezni. Kereki (2013) az intézményrendszer 
együttműködésének fontosságára utal. „A gyermeki 
fejlődés üteme az első években a leggyorsabb, a 
mozgásos, kognitív, nyelvi funkciók kiépülése, a 
szociális, önszabályozó képesség kialakulása, az ér-
zelmi biztonság, fizikai egészség megalapozása eb-
ben az időszakban zajlik, és jelentősen befolyásolja 
a későbbi életlehetőségeket. Nem mindegy, hogy a 
gyermeket és családot körülvevő ellátó rendszerben 
felismerik-e, illetve mikor ismerik fel és azonosítják 
a problémákat, segítik-e a szülőt a felismerésben, 
eljutnak-e a szükséges információk az érintettekhez, 
biztosítja-e a rendszer a szolgáltatásokhoz való 
hozzáférést, az időben való ellátásba kerülést, gar-
antálja-e a megfelelő színvonalú ellátást” (Kereki, 
2013.23.). 
   A korai fejlesztés a gyermek fejlődésére irányult, 
míg a koragyermekkori intervenció a gyermeket, a 
családot és a környezetét is figyelembe veszi. A 
koragyerekkori intervenció magába foglalja a pre-
illetve a perikoncepcionális időszak preventív jelle-
gű szolgáltatásait (gyermekekre és a családjaikra 
irányuló ellátások, szolgáltatások) és a fogantatástól 
a gyermek  iskolába lépéséig (Kereki, 2017). A 
szűrővizsgálat során megállapított diagnózist köve-
tően a gyermeknek fejlesztési lehetőségeket java-
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solnak, a család megsegítésére tanácsokkal és a 
jutatások rendszerét kínálják fel számukra. A 
koragyermekkori intervenciós időszak a fogantatás-
tól az iskolakezdésig tart. A korai gyerekkorban zaj-
ló folyamatok későbbi életszakaszban van nagy 
hatással. Az időben nyújtott prevenciós és inter-
venciós szolgáltatásoknak köszönhetően a gyer-
mekek életminősége javulhat.  
   A gyermekek fejlesztésére, mára már rengeteg le-
hetőség és eljárás létezik. Azonban bizonyos 
terápiáknál figyelembe kell venni a gyermekek korát 
és állapotát. Fontos megtalálni a számára legered-
ményesebb eljárást a megfelelő fejlődés érdekében. 
A kezelési eljárásokat a mindennapokba be kell 
építeni, még akkor is, ha a javulás hosszú idő alatt 
lesz észlelhető. A szülők és a gyermekek számára 
sem könnyű feladat, de a kitartó, sokszor embert 
nem kímélő munkának meg lesz a kedvező hatása.  
   A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztő 
terápiái közzé számos lehetőségek változata ismert 
jótékony hatásairól, ilyen pl.: 

 Ayres-terápia: szenzoros integrációs terápia. A 
magatartás és tanulásizavarokkal küzdő gyer-
mekek kezelésére szolgál (Csirkés és tsai 
2015). 

 Doman-Delecato-módszer: idegrendszer mű-
ködésének fejlesztésére szolgál. Az autista 
gyerekeknek ajánlják.  

 Alapozó terápia: a gyermekeknek végig kell 
menni a fejlődés minden szakaszán ahhoz 
hogy a kommunikáció fejlődése ne sérüljön. 
Ha a fejlődésnél kimarad valamilyen mozgás 
pl: kúszás, mászás, stb. probléma/ mozgás-
,beszéd-, írásbeli hiányosság/ alakulhat ki a 
gyermekek fejlődésénél. A terápiával 
beindítható az idegrendszer érési folyamata így 
a hiányosságok javulnak. 

 TSMT-módszer: Tervezett Szenzomotoros 
Tréningek: a vesztibuláris rendszer inger-
lésével fejlesztik a gyermekeket. Különböző 
forgásokkal, pörgésekkel zajlik a terápia. Lehet 
csoportos és egyéni foglalkozás. Epilepsziás 

gyerekeknek nem ajánlott ezt a terápiát 
végezniük, mert rohamot idézhet elő bizonyos 
mozdulatsor alkalmazása. 
 

   Ezek a terápiák a legismertebbek Magyaror-
szágon, de vannak még terápiás eljárások ilyen a 
INPP-program, Sindelar-terápia, Frostig-terápia, 
labdaterápia, különböző állat terápia/lovas, kutyás 
terápia/ zene terápia (Kereki, 2017). 
 
 
   Módszer 
   A kutatást két megyéjében (Hajdú-Bihar és 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében) 2019 február-
jában végeztük. A vizsgálathoz két kérdőívet is ké-
szítettünk. Megkerestük a helyi óvodában a szülő-
ket, az intézményben dolgozó óvodapedagóguso-
kat, fejlesztőpedagógusokat és gyógypedagógust, 
illetve a környező intézményben dolgozó szakem-
bereket. Kutatásunkhoz olyan óvodát is választot-
tunk, ahol már több éve integrálnak sajátos nevelési 
igényű gyermekeket. A kérdőív kitöltői szülők és 
szakemberek (óvodapedagógus, gyógypedagógus, 
konduktor, stb) voltak. A vizsgálatban papíralapú, 
valamint online kérdőívezést alkalmaztunk. A kér-
dőíveket 209 fő töltötte ki, ebből 103 fő szülő és 
106 fő szakember járult hozzá a kérdőívek kitöl-
téséhez. Az adatgyűjtés név nélkül történt és a ré-
szvétel önkéntes volt. A kérdőívben lévő adatok 
feldolgozása után Excel táblázat segítségével és 
SPSS 21.0 statisztikai programmal elemeztük a ka-
pott eredményeket.  
   A kutatás során célunk, hogy a szülőkkel és a 
szakemberekkel végzett kérdőív-attitűdvizsgálat- 
segítségével feltárjuk, hogy mennyire informáltak a 
szülők, az óvodapedagógusok és a szakemberek a 
sajátos nevelési igényű gyermekek integrációjával és 
a fejlesztésekkel kapcsolatosan, illetve a szülők és a 
szakemberek elfogadják és támogatják a sajátos 
nevelési igényű gyermekek integrációját.  
   Tapasztalataink alapján feltételezzük, hogy ha a 
szülők problémát észlelnek gyermekük fejlődése 
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során nem tudják kihez forduljanak, nem ismerik a 
pedagógiai szakszolgálatot, nem kapnak (vagy 
megkésve kapnak csak) elég információt a megfele-
lő fejlődés menetéről és a fejleszthetőségekről.  Az 
elképzeléseink szerint a sajátos nevelési igényű 
gyermeket integráló óvodák óvodapedagógusai úgy 
vélik, több szakmai, gyógypedagógiai segítségre 
lenne szükségük az integráció teljes megva-
lósulásához. 
   A tanulmányunkban az alábbiakra kerestük a 
választ: 

 Befolyásolja-e a sajátos nevelési igényű gyer-
mek fejlődését az integrálás? 

 Az ép gyermekek szülei elfogadják -e az 
óvodában, az iskolában és a játszótéren, 
hogy gyermekikkel együtt nevelkednek és 
játszanak sajátos nevelési igényűek is? 

 A szakemberek az integrálást jó lehető-
ségnek tartják-e a sajátos nevelési igényű 

gyermekek számára? 

 A szakemberek tisztában vannak-e a korai 
fejlesztés igénybevételének módjával? 

 A szülők többsége kapott-e tájékoztatást 
gyermekük fejlődési szakaszairól? 

 
   
 
    Minta  
   A válaszadó szülők 103 fő, a szakemberek közül 
106 fő volt. A válaszadó szülők megoszlása szerint 
54,4%-nak gyermekük óvodába jár és 45,6%-nak 
bölcsődébe jár a gyermekük.    A szakemberek 
megoszlása szerint 38,7%-a óvodapedagógus, 
39,6%-uk gyógypedagógus, 13,2%-a fejlesztőpeda-
gógus, 5,7%-uk gyógytestnevelő tanár és 2,8%-a 
konduktor volt. Az 1. ábra szemlélteti a válaszadó 
szakemberek munkaterületének megoszlását. 

 
 
   1.ábra. A szakemberek válaszainak megoszlása (Forrás: a Szerzők) 
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   Eszközök 
   A kitöltők Hajdú-Bihar és Szabolcs-Szatmár 
Bereg megyében élő szülők és szakemberek vettek 
részt a kutatásban. A vizsgálatban papíralapú, val-
amint online kérdőívezést alkalmaztunk.  
   A kérdőíveket 209 fő töltötte ki, ebből 103 fő 
szülő és 106 fő szakember járult hozzá a kérdőívek 
kitöltéséhez. Az adatgyűjtés név nélkül történt és a 
részvétel önkéntes volt. A kérdőívben lévő adatok 
feldolgozása után Excel táblázat segítségével és 
SPSS 21.0 statisztikai programmal elemeztük a ka-
pott eredményeket.  

    Eredmények 
   A minta nemek és életkori megoszlása 
   A válaszadó szülők közül férfi 19,4%-a, nő 
80,6%-a. A válaszadó szakemberek közül férfi 
11,3%-a, nő 88,7%-a töltötte ki a kérdőívet. A vála-
szadók életkori megoszlása szerint a szülők 36,9%-
a 25-35 év közötti, 56,3%-a 35-45 év közötti illetve 
6,8%-a 45év feletti. A válaszadó szakemberek 
életkori megoszlása szerint 23,6%-a 25-35 év 
közötti, 38,7%-a 35-45 év közötti, 37,7%-a 45 év 
feletti volt. A minta nemek és életkori megoszlását 
részletesen az 1. táblázat szemlélteti. 

 
 
 

1. táblázat: A válaszadók nemek és életkori megoszlását (Forrás: a Szerzők) 
A válaszadók 

adatai 
Szülők Szakemberek 

 
Életkor (%) 

25-35 év 35-45 év 45 év 
felett 

25-35 
év 

35-45 év 45 év 
felett 

36,9% 56,3% 6,8% 23,6% 38,7% 37,7% 
Nem 
Férfi (%) 19,4% 11,3% 
Nő (%) 80,6 % 88,7% 

 
 
 
  
   A minta településtípusonkénti megoszlása 
   A válaszadók többsége városban lakik, azaz 
szülők közül 71,8%-a lakik városban és 28,2%-a 
faluban/községben. A szakemberek közül 62,3%-a 
lakik városban és 37,8%-a faluban /községben. A 
válaszadók településtípusonkénti bontását a 2. ábra 
szemlélteti. 
 
   Továbbképzésekkel kapcsolatos vélemények 
   A válaszadó szakemberek közül 59,4%-a vett ré-
szt valamilyen (gyógypedagógiai tanácsadás, korai 
fejlesztés) oktatás és gondozás területének megis-
merésén, 40,6%-a nem vett részt továbbképzésen. 

A válaszadó szakemberek közül a többség 60,4%-a 
szívesen részt venne SNI témakörében szervezett 
továbbképzésen, 24,5%-a nagyobb mértékben igen, 
8,5%-a kismértékben, 2,8%-a nem és 0%-a egyál-
talán nem venne részt továbbképzésen (3. ábra). 
 
   A korai fejlesztés kezdetére vonatkozó ismeretek 
   A válaszadó szakemberek közül a többség 80,2 
%-a tisztában van a korai fejlesztés igénybevéte-
lének módjával, a 19.8 %-a viszont nincs tisztában. 
A válaszadók magoszlását az 4. ábra szemlélteti. A 
korai fejlesztés igénybevételénél nagyon fontos, 
hogy a szülő tájékozott-e a lehetőségekről. Tudja-e  
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   2.ábra: A válaszadók településtípusonkénti megoszlása (Forrás: a Szerzők) 

28,2%
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62,3%
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   3. ábra: A válaszadó szakemberek továbbképzésének megoszlása (Forrás: a Szerzők) 
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véleménye)

 
               *1-es egyáltalán nem jellemző, 5-ös teljes mértékben jellemző 

 
 
a szülő, hogy a gyermekének a fejlődési szakasza a 
megfelelő ütemben fejlődik-e, erről kaptak-e 
tájékoztatást? Erre a kérdésre a szülők többsége 
64,1%-a igennel válaszolt, 14,6%-a nem, 20,4%-a 
nem emlékszik és 1%-a nem válaszolt. 
 
   A válaszadók véleményei a fejlesztési lehetőségekről 
   A válaszadó szülők és a szakemberek lakó-
helyükön vagy a településhez közel van korai 

fejlesztés vagy egyéb pedagógiai szakszolgálat. A 
szülők válaszai alapján 32%-a válaszolta azt, hogy 
nincs a településen ahol élnek, de a közelben van, 
26,2%-a van a településen, 17,5%-a nem tudja, 
16,5%-a válaszolta, hogy nincs és 7,8%-a, hogy 
még nem hallott a korai fejlesztés lehetőségéről. 
   A szakemberek közül 69,8%-a válaszolta, hogy 
van, ahol él korai fejlesztés vagy egyéb pedagógiai 
szakszolgálat, 15,1%-a azt válaszolta, hogy nincs, 
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   4. ábra: A válaszadók (szakemberek) a korai fejlesztés igénybevételének ismereteinek megoszlása (Forrás: a Szerzők) 

   
 

   5. ábra: A válaszadók tájékozottsága a korai fejlesztés helyének aranyának megoszlása (Forrás: a Szerzők). 

 
 

 
de a közelben van, 14,2%-a szerint nincs, 0,9%-a 
nem tudja és 0%-a az aki még nem hallott róla. Az 
5.  ábra szemlélteti a válaszadók tájékozottságát a 

korai fejlesztés vagy a pedagógiai szakszolgálat 
helyének megoszlását. 
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   A szülők tájékozottsága a fejlesztési lehetőségekről   
   A szakemberek tapasztalatai szerint a szülők 
43,4%-a talán igen, talán nincs tisztában a 
fejleszthetőségekkel, illetve 25,5%-a egyáltalán 
nincs tisztában, 25,5%-a nincs tisztában, 5,7%-a 

igen, tisztában van a lehetőségekkel és 0%-a aki a 
szakemberek szerint teljes mértékben tisztában van. 
A 6.  ábra szemlélteti, hogy a szakemberek szerint a 
szülők nagy többsége nincs tisztában a gyermekeik 
számára a fejleszthetőségekkel. 

 
 
 
   6. ábra: A szakemberek tapasztalatai szerint a szülők tájékozottsága a gyermekeik fejleszthetőségének arányának 
megoszlása (Forrás: a Szerzők) 

 

 
           *1-es egyáltalán nincs tisztában, 5-ös teljes mértékben-tisztában van 

 
 
 
   A gyermekek fejlesztésen való részvétele 
   A válaszadó szülők gyermeki 48,5%-a részt vesz 
valamilyen fejlesztésen és 51,5%-a nem vesz részt 
fejlesztésen. A 7. ábra szemlélteti a fejlesztésre járó 
gyermekek arányának megoszlását. 
 
   A válaszadók véleményei a korai fejlesztések hatásáról 
   A korai fejlesztés befolyásolja a fejlődést 
  A válaszadó szakemberek többsége 71,7%-a szer-
int a korai fejlesztés befolyásolja a gyermekeknél  a 

pozitív irányba haladó fejlődést, 18,9%-a  szerint 
jellemző, 9,4%-a igen befolyásolja, 0%-a szerint 
kevésbé jellemző, illetve 0%-a szerint egyáltalán 
nem jellemző. A válaszadó szülők tekintetében 
76,7%-a szerint a korai fejlesztés befolyásolja a 
gyermekeknél  
 a pozitív irányba haladó fejlődést, 19,4%-a  szerint 
jellemző, 0%-a szerint igen befolyásolja, 2,9%-a 
szerint kevésbé jellemző, illetve 1%-a szerint egyál-
talán nem jellemző (8. ábra). 
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   7.ábra: A gyermekek fejlesztési arányainak megoszlása (Forrás: a Szerzők) 

 
 
   8. ábra: A szakemberek véleményének megoszlása a korai fejlesztés jótékony hatásáról (Forrás: a Szerzők) 

 
 

  
   A válaszadó szakemberek véleményei a fejlesztésekről 
   A válaszadó szakemberek tapasztalatait Likert-
skála alkalmazásával elemeztük az alapján, hogy a 
szülők a gyermekükkel való korai fejlesztésen való 
részvételt… 
   …jó lehetőségnek tartják-e?  

A szakemberek szerint a szülők 18,5%-a 
egyáltalán nem tartja jó lehetőségnek, 27,4%-a 
talán jótalán nem jó lehetőségnek tartják, 

13,2%-a nem tartja jó lehetőségnek, 27,4%-a 
igen jó lehetőségnek tartja, 17,9%-a teljes mé-
rtékben jó lehetőségnek tartják a korai 
fejlesztést. 

     
    …beletörődéssel fogadták-e?  

A szakemberek szerint a szülők 12,3%-a 
egyáltalán nem törődnek bele, 33,0%-a talán 
beletörődnek, 30,2%-a nem törődnek bele, 
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22,6%-a igen beletörődnek, 1,9%-a teljes mé-
rtékben beletörődött. 

   …stigmaként élik-e meg? 
A szakemberek szerint a szülők 3,8%-a egyál-
talán nem stigmaként élik meg, 23,6%-a szer-
int talán stigmaként élik meg, 18,9%-a nem 
stigmaként éli meg, 34,9%-a stigmaként élik 
meg, 18,9%-a teljes mértékben stigmaként élik 
meg. 

     A gyermekük fejlődésének érdekében mindent 
megtesznek-e?  

A szakemberek szerint a szülők 7,5%-a egyál-
talán nem tesznek meg mindent a gyermekük 
fejlődésének érdekében, 24,5%-a talán min-
dent megtesznek, 27,4%-a nem tesz meg min-
dent, 29,2%-a igen mindent megtesz a 
gyermekének a fejlődése érdekében, 11,3%-a 
teljes mértékben mindent megtesznek a 
gyermekük fejlődése érdekében. 

  
  A 9. ábra szemlélteti a szakemberek tapasztalásait 
arról, hogy szülőket hogyan érinti, ha a 
gyermekükkel a korai fejlesztésre kell járni. 

 
 
 
     9. ábra: A szakemberek tapasztalati szerinti megoszlása (Forrás: a Szerzők) 

 
           *1-es egyáltalán nem jellemző, 5-ös teljes mértékben jellemző 

 
 
 
   A válaszadók véleménye a rendszeres szűrővizsgálatok 
fontosságáról    
  A válaszadók véleménye szerint a szülők 61,2%-a 
szerint igen jó lenne-e a rendszeres szűrővizsgálat, 
35%-a szerint teljes mértékben jó lenne, 3,9%-a 
néha és 0%-a szerint nem lenne jó.  
 

 
 
   A válaszadó szakemberek 51,9%-a szerint igen jó 
lenne a rendszeres szűrővizsgálat, 41,5%-a teljes 
mértékben jó lenne, 4,7%-a vélekedik úgy, hogy 
néha és 1,9%-a szerint nem lenne jó. A 15. sz. ábra 
szemlélteti a válaszadók véleményét a 0-6 éves korú 
gyermekek számára a rendszeres szűrővizsgálatok 
lehetőségét (10. ábra). 
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   10. ábra: A válaszadók véleményének megoszlása a rendszeres gyógypedagógiai szűrővizsgálatokról (Forrás: a Szerzők) 

 
 
 
 
   A válaszadók véleménye az integrációról/inklúzióról  
   A válaszadók közül a szakemberek  többsége 
59,4%-a úgy gondolja, hogy teljes mértékben be-
folyásolja a sikeres integráció/inklúzió  a 
gyermekek jövőjét, 28,3%-a igen befolyásolja, 
6,6%-a szerint talán, 4,8%-a nem befolyásolja a 
sikeres integráció/inklúzió a gyermekek jövőjét és 
0,9%-a szerint egyáltalán nem. 
   A szülők 67,0%-a szerint teljes mértékben be-
folyásolja, 21,4%-a szerint igen befolyásolja, 6,8%-a 
szerint egyáltalán nem és 4,9%-a válaszolta, hogy 
talán befolyásolja. A 11. ábra szemlélteti a szülők és 
a szakemberek véleményét az integráció/inklúzió 
sikeres befogadásának hatásáról. 
 
 
   A válaszadók véleménye az intézményes és intézményen 
kívüli integrálásról  
   A szakemberek válaszaiból érzékelhető egy kis 
bizonytalanság, miszerint az intézményben 
megvalósuló integráció mind az óvodában, mind az 
iskolában nagyobb %-ban a „néha” lenne jó ha az 

ép gyermekekkel jár egy csoportba egy fogyatékos-
sággal élő gyermek. Az óvodában 36,8%-a, is-
kolában 35,8%-a gondolja így. A teljes mértékben 
helyesnek tartják óvodába 33%-a, iskolába 26,4%-a 
gondolja, 22,6% talán igen és az iskolában 25,5%-a 
érzi, hogy talán. Az óvodában4,7%-a nem, 2,8%-a 
talán nem. Az iskolában 5,7%-a nem és 6,6%-a ta-
lán nem lenne jó. A játszótéren való együtt játszás 
nagy többsége 79,2%-a teljes mértékben helyesnek 
tartja. 11,3%-a néha, 8,5%-a talán igen, 0,9%-a ta-
lán nem és 0%-a, aki szerint nem lenne jó, ha egy 
ép gyermekkel együtt játszik egy fogyatékossággal 
élő gyermekkel.  
   A válaszadó szülők véleménye szerint az 
óvodában 43,7%-a szerint teljes mértékben jó ha 
együtt vannak, 19,4%-a néha, 25,2%-a talán igen, 
6,8%-a egyáltalán nem, 4,95-a talán nem. 
   Az iskolában 37,9%-a teljes mértékben, 19,4%-a 
néha, 30,1%-a talán igen, 6,8%-a egyáltalán nem, 
5,8%-a talán nem.  A játszótéren 67%-a teljes mé-
rtékben, 17,5%-a néha, 14,6%-a talán igen, 1%-a 
talán nem és 0%-a gondolja úgy, hogy nem tartja 
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helyesnek. A 2. táblázat szemlélteti a szülők és a 
szakemberek megoszlását az integráció elfoga-
dásáról. 
   Viszont, arra a kérdésre, hogy egy SNI gyermek-
nek integrált  intézményben vagy szegregáltan 

lenne jobb a nevelése 59,4%-a választotta az in-
tegrált intézményi nevelést és 32,1%-a a szegregált 
nevelést tartotta jónak, 8,5%-a nem válaszolt. Ez 
arra enged következtetni, hogy nem minden eset-
ben fogadnák be az SNI gyermeket 

 
 
 
  11. ábra: A sikeres integráció/inklúzió megoszlása a szülők és szakemberek körében (Forrás: a Szerzők) (1-es egyál-
talán nem befolyásolja, 5-ös teljes mértékben befolyásolja) 

 
 
. 
 
 
   2. táblázat: A válaszadók véleményének megoszlása az integrációról (Forrás: a Szerzők) (1-es egyáltalán nem helyes, 5-
ös teljes mértékben helyes) 
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  Konklúziók 
   Napjainkban sok gyermek nem a megfelelő 
ütemben fejlődik, ami később valamilyen nehéz-
ségeket okozhat a gyermek számára. A tanulmá-
nyunkkal szeretnénk felhívni a figyelmet a korai in-
tervenció fontosságára a rendszeres gyógypeda-
gógiai szűrővizsgálatok bevezetésének lehetőségére. 
Véleményünk szerint, ha lenne rendszeresen 
gyógypedagógiai szűrővizsgálat a gyermekek fejlő-
désének eredményei is jelentősen javulnának. A 
kérdőíves kutatásban mind  a szülők 89%-a, mind a 
szakemberek 93,4%-a jó lehetőségnek tartaná a 
rendszeres szűrővizsgálatokat. A kérdőív segítségé-
vel szeretnénk feltárni, hogy mennyire informáltak 
a szülők, az óvodapedagógusok és a szakemberek a 
sajátos nevelési igényű gyermekek integrációjával és 
a fejlesztésekkel kapcsolatosan, illetve a szülők és a 
szakemberek elfogadják és támogatják-e a sajátos 
nevelési igényű gyermekek integrációját. A válasza-
dó szülők 67%-a válaszolta, hogy teljes mértékben 
és 21,4%-a igennel válaszolt, összesen 88,4%-a 
vélekedik úgy, hogy befolyásolja egy SNI gyermek 
fejlődését az integrálás. 11,6%-a gondolja úgy, hogy 
nem vagy talán. A válaszadó szakemberek közül a  
többsége 59,4%-a úgy gondolja, hogy teljes mé-
rtékben befolyásolja a sikeres integráció/inklúzió  a 
gyermekek jövőjét, 28,3%-a igen befolyásolja, 
6,6%-a szerint talán, 4,8%-a nem befolyásolja a 
sikeres integráció/inklúzió a gyermekek jövőjét és 
0,9%-a szerint egyáltalán nem. 
   A válaszadók óvodában 43,7%-a, az iskolában 
37,9%-a, a játszótéren 67%-a teljes mértékben elfo-
gadja az ép gyermekével együtt jár sajátos nevelési 
igényű gyermek is. „Talán igen” válasszal is éltek a 
szülők, az óvodában 25,2%-a, iskolában 30,1%-a és 
a játszótéren 14,6%-a fogadja el. Összesítve 
nagyobb %-ban fogadják el a szülők a SNI 
gyermek integrálását. A kérdőíves kutatás szerint a 
válaszadó szakemberek bizonytalanok, nagy több-
sége a „néha” választ jelölték be az óvodai, iskolai 
integrálás kérdésénél, illetve  arra a kérdésre, hogy 
egy SNI gyermeknek integrált  intézményben vagy 

szegregáltan lenne jobb a nevelése 59,4%-a vála-
sztotta az integrált intézményi nevelést és 32,1%-a 
a szegregált nevelést tartotta jónak, 8,5%-a nem 
válaszolt. Ez arra enged következtetni, hogy nem 
minden esetben fogadnák be az SNI gyermeket.  
   A megkérdezett szakemberek többség 80%-a ti-
sztában van a korai fejlesztés igénybevételének 
módjával, de sajnos a 20%-a viszont nincs tiszt-
ában. A kutatás során a szülők többsége 64,1%-a 
kap tájékoztatást a gyermeke fejlődési szakaszairól. 
Az integráció/inklúzió, azt az elvet vallja, hogy 
speciális problémái miatt senki ne legyen 
megkülönböztetve, kirekesztve. Napjainkban a 
pedagógiai munka egyik kihívása az in-
tegráció/inklúzió sikeres megvalósítása (Czibere, 
2006). Az óvodában megvalósuló integráció a kér-
dőív alapján a szülők nagy része teljes mértékben 
43,7%-a befogadja a fogyatékossággal élő gyerme-
ket, az óvodapedagógusokkal ellentétben ők csak 
33%-uk, viszont 36%-a választotta a „néha” vála-
szadás lehetőségét. Az iskolába történő integrá-
lásról is hasonló a véleményük a szülőknek és a 
szakembereknek egyaránt. A kérdőíves kutatás bi-
zonyítja, hogy a szakemberek 84,9%-a érdeklődés-
sel lenének a továbbképzésekkel kapcsolatosan.  
  A korai intervenció fontossága beigazolódott az 
attitűd vizsgálattal, a válaszadó szakemberek 
71,7%-a teljes mértékben befolyásolja a gyermekek 
fejlődését a korai fejlesztés, 18,9%-a jellemző és 
8,5%-a igennel válaszolt. A válaszadó szülők 
76,7%-a szerint teljes mértékben befolyásolja, 
19,4%-a igen, 2,9%-a nem és 1%-a érzi úgy hogy 
egyáltalán nem befolyásolja. A szülők és a szak-
emberek nagy többsége pozitívan vélekedik a 
koragyermekkori intervencióról.  
 
 
A publikáció elkészítését a „GINOP-2.3.2-15-2016-
00062 Életminőség fejlesztése Kelet-Magyarországon: 
Táplálkozás-, teljesítménybiológiai és biotechnológiai exper-
imentális kutatások és eszközfejlesztések a humán meg-
betegedések megelőzésére és kezelésére” projekt támogatta. 
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   Absztrakt 
   A Hajdúdorogon lefolytatott kutatásunk egy hosszabb, tíz elemből álló kutatássorozat része, amelyben 
elsősorban az ország kedvezőtlenebb helyzetű régióiban fekvő, kisebb lakosságszámú települések főbb társadalmi 
jellemzőinek, aktuális társadalmi folyamatainak a feltérképezésére törekszünk. A kutatás során alapvetően a helyi 
lakosok nézőpontjainak a megismerése és megjelenítése a célunk. A kutatási helyszínek megválasztásában döntő 
szempont volt, hogy e perifériális régiók kisebb településein meglehetősen kedvezőtlen szocio-demográfiai fol-
yamatok zajlanak, ideértve különösen a települési lakosságszám csökkenését, az idősödést és a hátrányos helyzetű 
lakosság számarányának a növekedését. E folyamatok - amennyiben nem történnek jelentősebb változások - még 
a jelenleginél is kedvezőtlenebb jövőképet vetítenek előre. E kedvezőtlen szocio-demográfiai tendenciák egyér-
telműen tetten érhetőek Hajdúdorogon. Ehhez kapcsolódóan a kutatás kiemelt céljának tekintettük az 
elvándorlásban leginkább érintett helyi fiatalság lehetőségeinek, céljainak és jövőképének, valamint a helyi közös-
ségi kapcsolatoknak, ezen belül elsősorban a romák és a nem romák együttélési jellemzőinek a megismerését. 
   Kulcsszavak: a fiatalok és a romák helyzete, jövőkép 
   Diszciplina: szociológia 
 
   Abstract 
   CONTEMPORARY SOCIAL PROCESSES IN HAJDÚDOROG 
   Our research conducted in Hajdúdorog is a part of a longer, multiple part research series, in which we will 
identify the main social features and map the current social processes in the less populous settlements of the 
more deprived regions of the country in particular. Basically, the aim of our research is to understand and pre-
sent the perspective of the local people. The decisive criterion for the selection of research sites was that the 
smaller settlements of these peripheral regions are subject to rather unfavourable socio-demographic processes, 
including in particular the decline in the population, aging and the increase in the share of disadvantaged popula-
tion. These processes – unless there are significant changes – project an even more unfavourable vision of the 
future. The adverse socio-demographic processes described above are definitely observable in Hajdúdorog. Re-
lated to this, the primary objective of the research was to understand the opportunities, goals and vision of the 
local youth most affected by migration, as well as to recognize the local community relations and the characteris-
tics of cohabitation of the Roma and non-Roma population in particular.  
   Keywords: the situation for young and roma people, the future vision 
   Discipline: sociology    
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   Kutatási módszerek és eszközök 
   A kutatásban többféle módszert alkalmaztunk, 
egyrészt megtörtént a településre vonatkozó tár-
sadalomstatisztikai adatok (pl. népességszám ala-
kulása, stb.) elemző összegzése, valamint a térségre 
és a településre vonatkozó fontosabb dokumen-
tumok (pl. településtörténeti adatok, fejlesztési ter-
vek, stb.) áttekintése. A kutatás fő módszerének – 
annak szemléletéhez igazodóan, vagyis a helybéliek 
nézőpontjának bemutatása érdekében – a szóbeli 
kikérdezést, ezen belül a részben strukturált egyéni 
interjút választottuk (Falus, é.n.). Előzetes feltérké-
pezés, majd a hólabda módszer (Babbie, 1996) 
segítségével húsz egyéni interjút készítettünk el. 
Törekedtünk arra, hogy a válaszadók szocio-
demográfiai szempontból sokszínűek legyenek, s 
ezáltal a település lehető legtöbb csoportjából 
csatornázzunk be véleményeket. Ebből követ-
kezően a kérdezettek között voltak fiatalok, idősek, 
családosok, egyedülállók, roma, nem roma nemze-
tiséghez tartozók. A foglalkozást tekintve megkér-
deztünk polgármestert, pedagógusokat, közműve-
lődési és szociális szakembert, lelkészt és diakónust, 
ipari szakmunkást, kereskedőt, felszolgálót, fogya-
tékossággal élő gyermekét az otthonában gondozó, 
gyermekek otthongondozási díjában (a továbbiak-
ban „GYOD”) részesülő lakost (1993 évi III. tv., 
38§),  stb. 

 
 
 

   Hajdúdorog 
   A 8970 lakosnak otthont adó Hajdúdorog (KSH, 
2019) Hajdú-Bihar megye északi határán, nagyobb 
városok, Hadúböszörmény, Hajdúnánás, valamint a 
már Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében fekvő Újfe-
hértó között terül el. Ezen elhelyezkedés alapve-
tően meghatározó a település életében, ahogy a 
város polgármestere (48 éves férfi) megfogalmazta: 
A település egykori „háttérországának” tekinthető 
tanyák megszűnésével, a nagyobb városok ölelésé-
ben, Hajdúdorognak napjainkban nincs vonzá-

skörzete, „[…] miközben a környékbeli városok 
munkaerőt, diákokat, vásárlóerőt biztosító vonzáskörzet-
ként tekintenek Dorogra.” A helyi lakosok jelentős ré-
sze ténylegesen a környékbeli közép, vagy az akár 
kissé messzebb fekvő, magyarországi viszonylatban 
nagyvárosnak tekinthető Debrecenben (36 km), 
vagy Nyíregyházán (22 km) dolgozik, tanul, intézi 
ügyeit, nagybevásárlását, vagy éppen szórakozik hé-
tvégenként. Mindez azért is könnyen megoldható, 
mert a város fekvése alapvetően nem periférikus, 
akár Debrecenből is jó minőségű közúton érhető 
el, de az M3-as autópálya két lehajtója is viszonylag 
kisebb távolságra található. Debrecenbe, Hajdúná-
násra és Hajdúböszörményre autóbuszjáratok is 
sűrűn közlekednek.  
   A település közszolgáltatásokkal való ellátottsága 
alapvetően megfelel egy átlagos helyzetű, hasonló 
nagyságú járásközponténak. Az óvodától a középis-
koláig helyben elérhetőek a nevelési-oktatási in-
tézmények, a szociális és gyermekjóléti alapszolgál-
tatások, ideértve a bölcsődét is. (A család- és gyer-
mekjóléti szolgálat elsősorban a hátrányosabb 
helyzetű családoknak, ugyanakkor a bölcsőde több-
ségében a középosztályba tartozó gyermekes csalá-
doknak nyújt segítséget, annak szolgáltatásaiból a 
hátrányos helyzetű családok gyermekei – bár a csa-
ládi szocializáció és nevelés gyakori hiátusai miatt a 
korai fejlesztésre nagy szükségük lenne – rendszer-
int kevésbé részesülhetnek (Rákó, 2017). Emellett 
nagykötetszámú könyvtár, számos programot biz-
tosító művelődési ház, valamint heti egy alkalom-
mal mozi is működik a városban. Több kérdezett 
kiemelte azt is, hogy annak ellenére, hogy a telepü-
lés nem járásközpont, a kormányablak által biztosí-
tott szolgáltatások is helyben elérhetőek. 
   A Hajdúdorogon élők mindennapjait meghatá-
rozó másik jelentős sajátosság a hatalmas kiterjed-
tség. A település lakóira egyenként több mint egy 
hektár, kiemelkedően jó minőségi földterület jut, 
amiből következően a mezőgazdaság ma is alapve-
tően meghatározó jelentőségű, összességében 800 
család foglalkozik mezőgazdasági termékek ter-
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mesztésével és értékesítésével, közülük mintegy 
százan főállásban, a többiek kiegészítő tevékeny-
ségként.    
 
 
   Hajdúdorog története címszavakban 
   A sajátos történeti fejlődés alapvetően megha-
tározta, s meghatározza ma is a település minden-
napjait. A régészeti leletek alapján több mint 2000 
éve lakják ezt a területet, amely azonban a török 
hódoltság, majd a 15 éves háború hatására egy 
időszakban teljesen elnéptelenedett. Ezt követően 
Bocskay hajdúkat telepített le pusztabirtokán, 
akiknek jelentős kiváltságokat (pl. adómentesség) 
biztosított. A hajdúk letelepedése és az elmenekült 
lakosság visszaszivárgása miatt, s amiatt, hogy a ki-
váltságok kiterjedtek az itt élőkre, a népesség száma 
húsz év alatt városi méretűre duzzadt, s a település 
mezővárosi rangot kapott. A környező tanyavilág 
központjaként funkcionáló, számos közigazgatási 
és oktatási szolgáltatást nyújtó város lakosságszáma 
1940-ig folyamatosan, közel 12.000 főig nőtt, ame-
lyet egy azóta tartó - hullámvölgyekkel színesített – 
csökkenés követett. Történeti szempontból további 
meghatározó tényező, hogy a környező telepü-
lésekkel ellentétben a lakosság döntő többsége nem 
református, hanem görög-katolikus vallású. E vallás 
helyi jelentőségét jól mutatja, hogy – döntően a haj-
dúdorogi hívek azon harcának eredményeképpen, 
amely során a honi görögkatolikusok a magyar 
nyelvű misézés engedélyezését akarták kiharcolni a 
római Pápától, s eközben más települések híveivel 
és papjaival közösen 1900-ban XIII. Pius pápáig is 
elzarándokoltak - 1912. június 8-án X. Piusz pápa a 
Christifideles Graeci bullájával megalapította a Hajdú-
dorogi Egyházmegyét (Komoróczy, 1971).  
   Ez a sajátos helyzet egyfajta védekezést, elzár-
kózást, s a környező településekkel szembeni, máig 
élő rivalizálást is eredményezett. Ennek egyik pél-
dája, hogy amikor a 2000-es évek elején jelentős 
pénzbeli ösztönzéssel próbálták elérni, hogy egyes 
szociális, közigazgatási, vagy oktatási szolgáltatáso-

kat az azonos kistérségbe tartozó települések (Soós, 
2009), jelen esetben Hajdúböszörmény, Hajdúná-
nás és Hajdúdorog közösen, valamely önkor-
mányzat irányításával nyújtsanak, „Egyetlen önkor-
mányzat sem volt hajlandó lemondani egyik saját szolgál-
tatásáról sem, még a jelentős többlettámogatásért cserébe 
sem.” (polgármester, 48 éves férfi) 
   A szocializmus időszaka szintén meghatározónak 
bizonyult a település életében. Egyrészről az erősen 
vallásos jelleg – legalábbis a lakosság jelentős része 
tekintetében - megmarad ezeben az években is. In-
terjúalanyaink többsége szerint a városban a val-
lásosságot a helyi pártvezetők jobban „megtűrték”, 
mint máshol. Egyetlen interjúalanyunk (46 éves nő, 
pedagógus) nyilatkozott ezzel ellentétesen azon 
saját élményéből fakadóan, hogy a hittanra járását 
nem nézték jó szemmel egykori tanárai. „Emiatt a 
radiátor mellé is állítottak.” Elmondása alapján azon-
ban más hátránya nem származott ebből. Ugyanak-
kor – a középkorú és az idősebb kérdezettek el-
mondása alapján - a korszak pártvezetői sokat tet-
tek azért, hogy ipari üzemeket telepítsenek Hajdú-
dorogra, s ezáltal újabb munkalehetőségeket te-
remtsenek a mezőgazdasági jellegű városban. A 
szocializmus utolsó két évtizedét a 40 évesnél 
idősebb interjúalanyok többsége kedvező időszak-
ként élte, s ítéli meg. Erre utaló jel az is, hogy a 
rendszerváltás első szabad választásán az egykori 
tanácselnököt választották meg polgármesternek. 
   Az, hogy a település egykor kiváltságokkal bírt, 
központi szerepet is betöltött, jelentős vallási ered-
ményeket ért el, viszont az elmúlt évtizedekben a 
lakosságszám jelentősen csökkent, az ipari üzemek 
többsége megszűnt, az idős és a halmozottan 
helyzetű lakosság, köztük a hátrányos helyzetű ro-
ma lakosság aránya nőtt, rányomja a bélyegét a 
helyiek hangulatára, a település helyi megítélésére. 
Ahogy egyik interjúalanyunk fogalmazott: „A dep-
resszió, a világfájdalom jellemző. […] Hogy mi miatt? 
Szerintem a rendszerváltás sikertelensége miatt.” (57 éves 
nő, közművelődési szakember) Összességében in-
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terjúalanyaink többsége kedvezőtlennek ítéli meg a 
város jelenét, és jövőbeni lehetőségeit egyaránt.  
   A környező településektől évszázadok óta 
különböző vallás, az ebből is eredő elzárkózás 
némiképpen az általunk vizsgált többi településnél 
is nagyobb zárkózottságot eredményezett napjain-
kra, amikor a technológiai eszközök fejlődése és a 
társadalmi folyamatok eredményeképpen az egész 
országban egyre zárkózottabbá válnak az emberek 
(Albert és Dávid, 2018).  
   E másokkal szembeni bizalmatlanságra, a részben 
ebből eredő zárkó-zottságra példa, hogy a helyi csa-
lád- és gyermek-jóléti szolgálat munkatársa, aki 
évtizedekkel ezelőtt költözött a településre 
elmondta, úgy érzi, évekig nehezen fogadták el, de 
talán még ma sem teljesen, azért is volt nehéz 
számára itt élni. Napjainkban pedig már úgy 
gondolja, úgy fogalmazott, hogy: „Úgy vagyok vele, 
hogy ha bezárom az ajtót, jól érzem magam a családommal, 
akkor mindegy hol élek.” (49 éves nő) A településen 
élő, itt született interjúalanyaink többsége pedig 
arról számolt be, hogy napjainkban nem jellemző a 
közösségi élet, még csak a szomszédokra sem 
jellemző, hogy szorosabban tartanák egymással a 
kapcsolatot, inkább mindenki bezárkózik.  
 
 
 
   A fiatalok helyzetéről 
   Egységes hajdúdorogi fiatalságról nem beszélhe-
tünk, a családi háttér itt ugyanúgy jelentősen be-
folyásolja a gyermekek és fiatalok tanulmányi elő-
menetelét és későbbi életlehetőségeit, mint az or-
szág más területein (Lannert, 2018).  
   A Hajdúdorogon élő fiatalok kapcsán (is) jól 
kirajzolódik az a kép, hogy egy település, a helyi 
vezetők, a közintézmények munkatársai, s maga a 
helyi közösség tud tenni azért - példának okáért 
kiépült közintézményrendszer működtetésével, 
vagy szabadidős lehetőségek (skate park, darts 
klub) és programok biztosításával - hogy a fiatalok 
jobban érezzék magukat, ezáltal jobban sajátjuké-

nak érezzék a települést. Ugyanakkor a magyaror-
szági, sőt, az egész régióra és az Európai Unió 
egészére érvényes globális tendenciák erősebbnek 
bizonyulnak e helyi kezdeményezéseknél. (EBRD, 
2019) A jobb munka és kereseti lehetőségek, a 
szolgáltatások szélesebb köre, a szabadidő eltöl-
tésének nagyobb választéka, a nyüzsgőbb élet, és a 
szoros személyes (családi, szomszédsági stb.) 
kontroll hiányából eredő nagyobb szabadság egyre 
inkább városokba, ezen belül is nagyvárosokba 
vonzza a fiatalabb nemzedéket, különösen annak 
képzettebb tagjait. Egyes elemzők szerint mindez a 
kistelepülések megállíthatatlannak tűnő eltűnését, a 
lakosság döntő többségének, vagy akár egészének 
nagyvárosokba tömörülését eredményezheti 
(EBRD, 2019).  
   E folyamatokat helyi szinten az alábbiakban leír-
tak szerint fogalmazták meg:  

 „A fiataloknak a tudás megszerzése hellyel-közzel a 
település végét jelenti […] a XXI. század értelmiségét 
elveszítik a kistelepülések, Budapest, Debrecen és 
Nyugat-Európa profitál belőlük. Ezáltal nemcsak a 
település, hanem a család megtartó ereje is fellazul.” 
(48 éves férfi, polgármester)  

 „Eltűnt a 20-30 közötti korosztály. Aki megszerez 
egy diplomát, annak itt Dorogon nincs már lehetőség.” 
(46 éves férfi, szakmunkás) 

 „A fő motiváció ma már a fizetés. Már az általános 
iskolások is azt mondják: »Elmegyek külföldre dol-
gozni Pistabá.«” (56 éves férfi, közművelődési 
szakember) 

 „Ez a kisváros túl visszafogott szerintem.” (22 éves 
nő, egyetemi hallgató) 

 
 

   Ugyanakkor az egyik megkérdezett helyi lelkész 
úgy tapasztalja, hogy bár a globális tendenciák itt is 
hatnak, azonban „[…] kevésbé tudták megtépázni a 
hajdúdorogi családokat.” (52 éves férfi, lelkész) A há-
zasságot kötő fiatalok jelentős része mondta azt, 
hogy ugyan átmenetileg elköltözik nagyvárosba, 
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vagy külföldre, de később vissza szeretne költözni, 
vagy eleve Hajdúdorogon tervezi a jövőjét.  
 
   A település erősségei, megtartó erejének el-
emei 
   A kisváros nyugalma: ellentétben a nagyvárosok-
kal a település nem zajos, a levegő nem szen-
nyezett, az élet nem annyira „rohanós”. „Én zár-
kózott vagyok, ez a csendesebb élet, ami itt van Dorogon, 
nekem megfelelő.” (46 éves férfi, szakmunkás.) „Az 
előnye, hogy meg tud maradni egy jó, élhető, csendes kis-
városnak.” (59 éves nő, pedagógus) 
    
   Helyben élnek a családtagok, rokonok, barátok, 
ismerősök. Van kivel beszélgetni, nem magányosak 
az emberek, s van kire számítani. „Nem idegenek az 
emberek […] a szomszédok ismerik egymást […] közvet-
lenek az emberek, ha segítségre szorul valaki, akkor segíte-
nek egymásnak.” (42 éves roma nő, GYOD-ban ré-
szesül.) „Ez egy város, de azért kisváros, az azonos kor-
osztályba tartozók ismerik egymást, nem idegenként van-
nak, szóba állnak egymással.” (48 éves férfi, polgár-
mester) „Itt még a fák is köszönnek nekem, ha végig me-
gyek az utcán.” (57 éves nő, könyvtáros) 
    
   Közintézményekkel, szolgáltatásokkal való ellá-
tottság. „Minden elérhető itt szinte, ami egy családnak 
szükséges.” (38 éves nő, óvodapedagógus) „Hajdúdo-
rog nem járásszékhely, mégis sikerült kiharcolni, hogy hely-
ben működjön kormányablak, vagyis helyben lehessen elin-
tézni a hivatalos ügyek döntő többségét.” (48 éves férfi, 
polgármester) (Ez egyben a helyiek elszántságára, 
és a környező településekkel való rivalizálásra is 
példa.) 
 
   A településen olcsók az ingatlanok, így lehetőség 
adódik az életkezdésre, vagy akár a népességszám 
majdani növekedésére.  „Az utóbbi időben költöztek is 
ide, mert itt nagyon olcsók az ingatlanok.” (46 éves férfi, 
szakmunkás) 
 

   Közmunkaprogramok biztosítása a rosszabb 
helyzetű lakosság számára, amely egyrészt megélhe-
tést biztosít, másrészt abban is segített, hogy a 
helyben egymástól nagyon elszeparáltan élő roma 
és nem roma lakosság megismerje egymást, és né-
miképp csökkenjenek a társadalmi távolságok. „A 
közmunkában az önkormányzati földeken dolgoznak […] 
például paprikatermesztés van […] a roma családok is dol-
goznak. (38 éves nő, óvodapedagógus) „A közmun-
kaprogramban el lehet helyezkedni, lehet pénzt keresni, ha 
nem is sokat, de a megélhetés alapját […] meg 800 fő ré-
szesül szociális étkeztetésben, akiknek nagyrésze roma, szó-
val már nem kell a létfenntartás miatt bűnözni, és csökkent 
is a bűnözés.” (46 éves férfi, szakmunkás) „A köz-
munkaprogramban együtt dolgoztak a romák és a nem ro-
mák. Összesimultak ebben az időszakban […] Már nem 
cigány, hanem a munkatársam.” (56 éves férfi, közmű-
velődési szakember) 
 
   Lokálpatriotizmus, a településhez való lelki kötő-
dés. „A fiatalok egy része erősebben kötődik ide, itt ma-
radnak, és hozzájuk kötődnek a helyi kezdeményezések, 
például a darts klub.” (56 éves férfi, közművelődési 
szakember) „A fiatalok többen maradnának itt, ha len-
nének lehetőségek […] mert sokan erősebben kötődnek ide 
[…] ide jártak iskolába, itt vannak a barátaik, meg nem 
is tudom, ezt nehéz megmagyarázni.” (20 éves férfi, 
egyetemista) 
 
   Az eddig vizsgált, alapvetően peremhelyzetű tele-
pülésekkel ellentétben, sokan emelték ki pozití-
vumként a város jó megközelíthetőségét, azt, hogy 
közel van más nagyobb városokhoz, s a buszközle-
kedés is kellően gyakori és gyors Hajdúnánásra, 
Hajdúböszörménybe és Debrecenbe egyaránt. 
   További jelentős előny a helyi fiatalság tudatos 
segítése, mégpedig úgy, hogy az ifjúság igényeire 
építenek, a helyi fiatalok kezdeményezéseit próbál-
ják felkarolni. Ilyen, a helyi fiatalok részéről konk-
rétan megfogalmazott igényre reagálva épült skate 
park, amely ma is kihasznált, vagy szerzett be a he-
lyi művelődési ház darts eszközöket. Ez utóbbi 
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kapcsán kiemelendő, hogy napjainkban már darts 
klub működik a városban, s 2019 nyarán megren-
dezték az első városi és megyei bajnokságot is. „Az 
alulról jövő kezdeményezések életképesek, amíg bennük van 
az akkumulátor” (Vagyis az adott kezdeményezés 
iránt elhivatott ember/emberek. - Értelmező köz-
bevetés tőlem.) […] A fiatalok nem szeretik azt, ha 
megmondják nekik, hogy ezt akarod csinálni.” (46 éves 
férfi, polgármester)  

 
 
 

   Hajdúdorog gyengeségei – miért nem vonzó 
a település a fiataloknak 
   A település visszafejlődése, elöregedése, a hátrá-
nyos helyzetű lakosság számarányának növekedése. 
Ahogy a korábbiakban arról szó esett, Hajdúdorog 
lakosságszáma 1940-től szinte folyamatosan csök-
ken. A kérdezettek, közöttük a polgármester el-
mondása alapján a tényleges lakosságszám maxi-
mum 8500 fő lehet, ugyanis a településen közel 300 
ház áll üresen. Ezek – döntően a középkorosztály-
ba tartozó – tulajdonosainak a többsége ugyan hi-
vatalosan Hajdúdorogon, de valójában külföldön él 
és dolgozik. Ennek egyik fő oka az, hogy „[…] 
nagyszámban estek bele a helyiek is a devizahitel csapdájá-
ba”, (48 éves férfi, polgármester) s ez volt az egyet-
len lehetőségük arra, hogy a drasztikusan megemel-
kedő lakáshitel részleteit törleszteni tudják. Ugyan-
akkor úgy tűnik, ezen emberek, családok jó része 
már nem fog visszaköltözni, sőt, van már egy olyan 
család is, amelyben a nagyszülők is kiköltöztek 
Angliába, s az ott élő magyar családok gyermekeire 
vigyáznak. „Amíg a nagymama vigyáz a gyerekekre, a 
nagypapa vágja a füvet e családoknál.” (48 éves férfi, 
polgármester) 
   Az interjúalanyok beszámolói alapján ugyanakkor 
az idősek, a hátrányos, vagy halmozottan hátrányos 
helyzetűek, köztük a romák többsége is helyben 
marad. Sőt, az utóbbi néhány évben, 2015-től kis-
mértékben, 193 fővel nőtt is a lakosságszám (KSH, 
2019). A polgármester elmondása szerint e növe-

kedés részben amiatt történt, mert az olcsó laká-
sokba a közeli városokban dolgozó, de rosszabb 
anyagi lehetőségekkel rendelkező családok költöz-
tek. Azonban még inkább amiatt, mert a környébeli 
nagyobb városokból idősek költöznek a településre. 
A kolléganőmék is kiköltöztek (külföldre -értelmező 
közbevetés a szerzőtől), nem volt más választásuk a de-
vizahitel miatt […]  itt programtervező volt, kint takarít. 
A férjének autómosó vállalkozása van, már nem jönnek 
vissza […] Ma már könnyű külföldre menni, rengeteg ma-
gyar él kint, sok az ismerős, barát, még kezdőtőke se kell.” 
(56 éves férfi, művelődési szakember) „Ez a település 
teljesen el fog öregedni.” (20 éves férfi, egyetemi hallga-
tó) „Hajdúdorog tíz év múlva? Ez egy cigány település 
lesz.” (66 éves férfi, nyugdíjas) „Leginkább az idősek 
költöznek ki Debrecenből, Böszörményből, 20-30 millióért 
eladják a házaikat, itt vesznek egyet tízért, és a többiből a 
gyerekeiket támogatják.” (48 éves férfi, polgármester) 
 
   A munkalehetőségek, különösen a minőségi 
munkalehetőségek hiánya. 
   Hajdúdorog lakosságszámából, s abból adódóan, 
hogy vonzáskörzettel sem rendelkezik, vagyis zö-
mében ténylegesen csak az itt élőknek nyújtanak 
szolgáltatásokat, korlátozottak a munkalehetőségek, 
különösen a diplomás álláslehetőségek. E városra is 
jellemző, mint sok más hasonló adottságú telepü-
lésre, hogy a közintézmények diplomát igénylő ál-
láslehetőségei – ahogyan a kérdezettek megfogal-
mazták „szinte kihalásos alapon” működnek. Emel-
lett, mivel ipari vállalkozás is alig van, a szakmun-
kások is kevéssé tudnak helyben munkát vállalni. 
Ebből következően a diplomás, de még a szakmá-
val rendelkező fiataloknak is kevés lehetősége adó-
dik az elhelyezkedésre. „Nincs itt semmi, nincs munka-
lehetőség és nincs normális szórakozási lehetőség.” (19 éves 
nő, felszolgáló) „Aki megszerez egy diplomát, annak itt 
Dorogon nincs már lehetőség […] a rokonságban is vannak 
fiatalok, sejtbiológus, gyógytornász meg mérnök, ők is csak 
Egerbe, meg Debrecenbe tudtak elhelyezkedni […] Azok 
maradnak itt, akik a szülőktől átveszik a földet, vagy a 
vállalkozást. […] 800 bejegyzett őstermelő van. 50-100 fő, 
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aki teljesen a földművelésből él. Még a közigazgatásban is 
van egyfajta utódlás, aki ott dolgozik, annak a gyereke is jó 
eséllyel hasonlót fog tanulni, és könnyebben talál is majd 
munkát, vagy átveszi a szülő helyét. 20-30 %-a az állá-
soknak így öröklődik” (46 éves férfi, szakmunkás) 
„Például, ha valaki elmegy atomkutatónak, azáltal eldön-
tötte, hogy nem akar itt maradni, mehet Paksra, Debrecen-
be, vagy Budapestre […] 60-70 főt támogat az önkor-
mányzat Bursa Hungarica ösztöndíjjal, ebből maximum öt 
fő fog hazajönni, egy-két jogászra, egy-két orvosra van szük-
ség csak." […] Gyakran megkeresnek, nagyon kedves fia-
tal emberek, hogy elhelyezkednének szociálpedagógus vég-
zettséggel […] de a családsegítőben az átlagéletkor 42 év, 
oda 20 évig nem kell ember […] az egész képzési rendszert 
át kellene gondolni. […] Aki szakmát tanul, nem Dorog-
nak, hanem a debreceni cégeknek termelik a szakembereket 
[…] van egy-két vállalkozó helyben, de nem tud versenyké-
pes bért fizetni.”  (48 éves férfi, polgármester) 
 
   A magánszolgáltatások hiánya, szűkössége.„Jó 
lenne egy nagy bevásárlóközpont, ami olcsóbb, a nagycsalá-
dosoknak […] meg fejlesztőpedagógiai csoport a helyi isko-
lában […] csak Hajdúböszörményben lehet a fejlesztőpeda-
gógia problémát megoldani.” (42 éves roma nő, 
GYOD-ban részesül) „Dorog túl kicsi és túl nagy egy-
szerre. Például a néptáncoktatás. Elég nagy ahhoz, hogy 
van rá igény, de túl kicsi ahhoz, hogy fenntartható legyen. 
Böszörményben a néptáncosok 20 százaléka dorogi […] 
Egy nagybevásárláshoz el kell menni máshová.” (46 éves 
férfi, szakmunkás) „Nagyvárosban több minden van, 
több bolt, több helyre el lehet menni.” (19 éves nő, keres-
kedő) 
 
   A kulturált szórakozási lehetőségek, egyáltalán a 
szórakozási és szabadidő eltöltési lehetőségek kor-
látozottsága. „Az egész városban nincs még egy cukrász-
da sem, ahová be lehetne ülni […] volt egy, de az is be-
zárt.” (38 éves nő, óvodapedagógus) „Szerintem 
szükség lenne itt egy cukrászdára, meg egy uszodára […] 
meg amúgy nincs semmi színvonalas szórakozási lehetőség 
hétvégén.” (19 éves férfi, egyetemi hallgató) „Nincs 
normális szórakozási lehetőség […] ha Nyíregyházán elme-

gyek bulizni, 22.00-kor is megy busz, meg hajnalban is 
hazafelé. Itt meg megoldod, ahogy tudod.” (19 éves nő, 
kereskedő) „Sok programot igyekeznek szervezni, de in-
kább a gyerekes családoknak. A fiatalok kiesnek ebből. 
Diszkó van a tiniknek. A 20-25 éves korosztály Nánás-
ra, vagy Debrecenbe jár inkább […] Az esti szórakozóhe-
lyek itt inkább a középiskolásoknak szólnak.” (22 éves 
nő, egyetemista) 
 
   A kistelepülési környezetből adódóan ismerik, és 
„ki is beszélik egymást” a helyiek. „Mindenki ismer 
mindenkit, mindenki pletykál mindenkiről.” (19 éves nő, 
felszolgáló) 

 
   E negatív hatások, és a korábbiakban említett 
globális tendenciák (EBRD, 2019) a hajdúdorogi 
fiatalok jövőképét is alapvetően befolyásolják. Az 
általunk megkérdezett fiatalok közül egyik sem 
helyben képzeli el a jövőjét. Hárman Debrecenben, 
egy kérdezett vagy Nyíregyházán, vagy külföldön, 
egy pedig mindenképpen külföldön szeretne élni. A 
korábbiakban felsorolt okok mellett ebben szerepet 
játszik a „kalandvágy”, és az elsősorban ma már a 
közösségi médián keresztül érvényesülő társadalmi 
befolyásolás/nyomás is. Végül egyik kérdezett azt 
is kiemelte, úgy véli, Magyarországon az emberek 
általában nagyon negatív attitűddel rendelkeznek, s 
nem szeretné, ha a leendő gyermekei ilyen 
közegben nőnének fel, továbbá az oktatás és az 
egészségügyi ellátás színvonalát is rossznak tartja. 
„Szerintem mindenkiben felmerül, hogy elmegy nagyobb 

városba, vagy hogy kimegy (külföldre - értelmező köz-
bevetés a szerzőtől.) […] Mert a változatosság kell 
[…] Hogy miért? Mert mindenki azt mondja, hogy az 
kell.” (19 éves nő, felszolgáló) „Miért éppen Németor-
szág? Kalandvágy, új ország, új emberek megismerése. Jobb 
kereseti lehetőség. Mi szeretünk utazni, a mai fizetésekből 
ezt nem tudjuk megvalósítani […] Meg ha lesz gyermekem, 
ott nem hat majd rá a magyar társadalom […] rossz az 
oktatás, rossz az egészségügyi ellátás színvonala.” (22 éves 
nő, egyetemi hallgató) 
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   Roma-nem roma együttélés 
   Hajdúdorognak az adott térségtől eltérő vallástör-
téneti fejlődése, vélhetően jelentős részben ehhez 
kapcsolódóan az itt élőknek a környező települések 
más vallású lakóival szembeni bizalmatlansága, 
tőlük való elzárkózása, a település határain belül is 
érvényesül. A helyi romák különbözősége, a 
többségi lakosságtól részben eltérő életmódja 
ugyanúgy elzárkózást, bizalmatlanságot, esetenként 
elítélést, megvetést eredményez. „Simán kifejezi bár-
ki a nem tetszését a romákkal kapcsolatban, akár trágár 
módon is.” (20 éves férfi, egyetemista) Az elkülö-
nülés szemmel látható jele a település két roma 
szegregátuma, valamint az, hogy romák csak a tele-
pülés olyan részein élnek nem romák szomszéd-
ságában, ahol a nem roma lakosság is jellemzően 
hátrányos helyzetű.  Ám még ez a fajta szomszéd-
sági viszony is ritka Hajdúdorogon. Ennek egyik 
oka az, hogy „[…] ha egy cigány család egy utcába beköl-
tözik, onnan elmenekülnek a magyarok.” (46 éves férfi, 
szakmunkás) Interjúalanyaink jelentős része ennek 
egyik okát „a múltból gyökerező előítéletekben”, a mási-
kat pedig abban látja, hogy a roma családok rossz 
példát mutatnak a nem roma családok gyerme-
keinek, mivel már a roma gyerekek is dohányoznak, 
csúnyán beszélnek, agresszívak, valamint nagyon 
korán elkezdenek szexuális életet élni. A roma - 
nem roma elkülönülés másik oka az interjúalanyok 
szerint (ideértve roma származású kérdezettet is) 
az, hogy maguk a romák is szívesebben élnek roma 
közösségben, mint „magyarok” szomszédságában. 
Vagyis az elzárkózás ma már kölcsönösnek tűnik. 
   Az elkülönülés másik példája az, hogy a tele-
pülésen egymás mellett működik egy egyházi, és 
egy állami fenntartású általános iskola, s az előbbibe 
szinte kizárólag nem roma származású gyerekek, 
míg a másikba napjainkban már többségében roma 
gyermekek járnak. A megkérdezett helyi diakónus 
(62 éves férfi), illetve egyik vallásos interjúalanyunk 
(38 éves nő, óvodapedagógus) is azt emelte ki, 
hogy ez az oktatási szegregáció nem tudatosan ter-
vezett és irányított folyamat eredményeképpen ala-

kult ki, hanem azt „[…] a szülők csinálják.” (62 éves 
férfi, diakónus, férfi) Mégpedig azáltal, hogy a csa-
ládok egy része, ideértve a roma családokat, egy-
szerűen nem akarja teljesíteni az egyházi iskola egy-
házi jellegű követelményrendszerét, például az egy-
házi szentségek (elsősorban az egyházi házasság) 
felvételét, valamint esetenként a gyermekek vallási 
szertartásra járatását sem. Ugyanakkor tudható az 
is, hogy a jelentős vallási élet ellenére, számos szülő 
éppen amiatt teljesíti e követelményrendszert, hogy 
gyermeke abba az iskolába kerülhessen, amelybe 
alig járnak roma gyerekek. Két fiatal interjú-
alanyunk is nehezményezte, hogy az egyházi általá-
nos iskolába „akaratuk ellenére” kötelező volt misére 
járniuk, amit „túlzásnak tartanak”. Vagyis, ha nem is 
célzott, és tudatos szegregációról van szó, a két is-
kola adott módon való működtetése lehetőséget ad 
a szegregált oktatásra, ami meg is valósul Haj-
dúdorogon.  
   A gyermekkortól induló, és az életet végig kísérő 
elkülönülés, s az egymás nem ismeréséből kialakuló 
kölcsönös előítélet (Forgas, 2007) jelenléte érzékel-
hető a településen. Ugyanakkor interjúalanyaink 
többsége ennek kapcsán úgy nyilatkozott, hogy 
helyben kevéssé okoz problémát a „cigánykérdés”, 
mivel a romák és a nem romák között kevéssé van 
interakció, kapcsolat, így konfliktusok sincsenek, 
egyszerűen „[…] csak elélnek egymás mellett.” (19 éves 
férfi, egyetemi hallgató) Több interjúalany azt is 
kiemelte, hogy a múltból, családi sérelmekből eredő 
évtizedes konfliktusok inkább a két szegregátum 
roma lakosai között vannak.  
   Csakhogy ezen elkülönülés súlyos következ-
ménye, hogy a szegregátumban élők, ami kiemelten 
érvényes az egyik települési szegregátumra, bel-
eragadnak a mélyszegénység, vagyis a kilátástalan 
nyomor generációról-generációra hagyományozódó 
állapotába.  
   A mindennapi élet szervezése kapcsán kevéssé 
látnak megfelelő mintát, követendő példát, s bár 
vannak segítő beavatkozások, de kellő mértékű, s 
kellően hatásos segítségre kevéssé számíthatnak. 
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Így e családok jelentős része tekintetében nincs, 
ami megtörné ezt a kedvezőtlen újratermelődési 
ciklust.  
   A romák és a nem romák viszonyáról, a helyiek 
felelősségéről a roma pasztorációval megbízott, ak-
tív telepi segítői munkát végző diakónus (62 éves 

férfi) - aki e munkát jelentős részben egyedül, segí-
tői team nélkül látja el, ami amellett, hogy óriási 
terhet jelent, a beavatkozás hatásosságának is 
szűkösebb keretet szab -  a következőket mondta: 
„A magyarok általánosságban eltűrik őket. Nem foglal-
koznak velük, nem jellemző, hogy segítenék az én munká-
mat, és egyáltalán az, hogy belássák, hogy ez egy nagyon 
nagy kérdés itt Dorog számára, meg ahol roma lakosság 
van. Hogy mi történik majd egy nap, amikor az unokám-
nak együtt kell élnie a romákkal, hogy ezt a munkát már 
most kell, el kell kezdeni […] S ami mondjuk itt Dorogon 
kimaradt, teljesen elmaradt az iskolán kívüli társadalmi 
munka, vagy mindegy, hogy minek nevezzük, szociális 
munkának. Ezt elfelejtették az itteni emberek.” 
 
 
   Azt, hogy – a fentiekből is következően – mi jell-
emzi, különösen az egyik szegregátumban lakó ro-
mák életét, az alábbiak szerint látják a megkér-
dezett, e szegregátumban élőkkel kapcsolatba kerü-
lő emberek: […] kimentem a telepre […] ott 60-as évek-
beli állapotokat találtam, nagyon leszegényedett, és nagyon 
magukra hagyott embereket […] Az általános képlet az 
volt, hogy csak ágy van, nincsen szekrény, nincs hol tiszt-
álkodni, ebből adódott a helyzet, hogy ezt akkor valahogy 
pótolni kell. […] Vannak olyan lakások, ahol 25-en 
élnek, […] minden helyiségben többen laknak.” (62 éves 
férfi, diakónus) „Sok a probléma. Sok ember él egy há-
zban, ahol nincs fürdőszoba. […]  nem fontos nekik a 
gyerekek taníttatása, és hogy a gyerekeket jól öltöztessék 
[…]  Problémák vannak az óvodai, iskolai hiányzással, 
nem akarják engedni oviba a gyereket. Elhanyagolás van, 
meg higiénés problémák. Jellemző a gyerekek nem megfelelő 
táplálása, a nagy kosz. Kiemelt terület gyermekvédelmi 
szempontból. (22 éves nő, egyetemi hallgató) (A kér-

dezett - szociálpedagógia szakos hallgatóként - 
egyik szakmai gyakorlatát a helyi család- és 
gyermekjóléti szolgálatban töltötte, ekkor tapasztal-
ta a leírtakat.) 
   A helyi család- és gyermekjóléti szolgálat munka-
társa (49 éves nő) az alábbiakat sorolta fel e csalá-
dokban problémaként: 

- nem tartják tisztán a lakást, az udvart, sokan 
nem művelik a kertjüket sem, 

- sok családnál „lopják az áramot” szabálytalan 
vételezéssel, 

- rossz a pénzbeosztás, 
- egyoldalú a táplálkozás, 
- nem jellemző rájuk az öngondoskodás, mint a 

nagyszüleinknél volt, például nem tartanak 
csirkét, 

- a romák nem szeretnek főzni, elterjedt a 
gyorsételek rendelése, a pizzarendelés, 

- korai házasság és gyermekvállalás,  
- nem motiváltak a tanulásra, csak 1% fejezi be 

a középiskolát,  
- ha valamiben sikert ér el a gyerek, pl. sakko-

zás, sport, a szülők csak akkor értékelik, ha 
pénz jár érte, csak a pénzzel lehet őket moti-
válni. Emiatt például nagyon sikeres, országos 
második helyezést elért gyermek már abba-
hagyta a sakkozást. 

   E felsorolásból egy jól ismert nyomortelepi kép 
bontakozik ki: kedvezőtlenek az életfeltételek, az 
életlehetőségek, és ehhez igazodik az itt élő csalá-
dok életmódja is. A mélyszegénységben, az egyik 
napról a másikra élő családok életében aligha lehet 
más a cél, mint az alapvető emberi fizikai szükség-
letek kielégítése. Ma már jól ismert tudományos 
teória (Maslow, 1970), hogy ameddig valakinek az 
alapvető szükségletei tartósan nincsenek kielégítve, 
magasabb rendű emberi szükségleteinek: a kognitív 
szükségletenek, a szépség, az esztétikai iránti, vagy 
éppen az önmagvalósítási szükségletnek a 
kielégítésére nem tud törekedni. 
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   Kirajzolódik azonban egy másik kép is, tudni illik 
a szegregátumokban élő roma családoknak a helyi-
ek általi megítélése, amelynek talán a legfőbb eleme 
a romák önhibájának a hangsúlyozása. Annak a ne-
hezményezése, hogy nem tartanak haszonállatokat, 
nem szívesen főznek, sőt, még pizzát is rendelnek. 
Mindezt úgy, hogy a nem romák döntő többsége 
sem tart ma már haszonállatokat, és aligha számít 
ma már különlegesnek, vagy kivételnek egy pizza 
megrendelése. Vagyis e tekintetben érvényesül egy-
fajta kettős megítélés, ami a nem romáknál termé-
szetes és elfogadható, az a romák esetében hely-
telen magatartás. 
   A megkérdezett szociális szakember és a peda-
gógusok egyaránt jól érzékelik, látják azt, hogy a 
hagyományos nevelési, illetve a szóbeli taná-
csadáson, a klasszikus típusú felvilágosításon ala-
puló módszerek kevéssé eredményesek e családok 
esetében. „Hiába vannak felvilágosító programok, nincs 
hasznuk, mert a saját szocializációs színterükben nem ezt 
látják.” – fogalmazta meg a család- és gyermekjóléti 
szolgálat munkatársa (49 éves nő). A helyi szint 
mellett, országos szinten is tapasztalható, hogy a 
tizenévesek, ezen belül kiemelten a halmozottan 
hátrányos helyzetű nők körében, az elmúlt években 
jelentősen, mintegy negyedével nőtt a szülések 
száma, miközben a 20-34 év közötti korosztályok-
ban alapvetően stagnált a gyermekvállalási haj-
landóság (Kapitány és Spéder, 2018). Tehát ismé-
telten kiemelhető, hogy a családból, a környezetből 
gyakran kedvezőtlen, a nyomor újratermelődésének 
irányába ható mintát kapnak e gyermekek, miköz-
ben nem kapnak kellő motivációt - példának okáért 
- a kiemelkedést elősegítő tanulásra, sportra stb. 
Csakhogy nem „csupán” a szülői motiváció és 
megfelelő nevelési képesség és tudás hiányos, 
hanem úgy tűnik - legalábbis jelentős részben - az a 
segítő pedagógus, és/vagy szociális szakember is 
hiányzik, aki tudná segíteni a szülőket a gyermek-
nevelésben, aki leült volna az országos sikereket 
elért sakkozó gyermek és szülei mellé, s aki segített 
volna meggyőzni őket a folytatás fontosságáról. 

Ennek hiányával kapcsolatban a megkérdezett szo-
ciális szakember (49 éves nő) egyrészt a peda-
gógusok fásultságát, ami a sok energiabefektetés 
ellenére kevés eredménnyel járó munkára vezethető 
vissza, másrészt az ismeret hiányát nevezte meg fő 
okként, vagyis azt, hogy: „A pedagógusok nem ismerik 
a romákat, így nem tudnak rájuk hatni.” A helyi család- 
és gyermekjóléti szolgálat esetében pedig az elégtel-
en kapacitásokban látja a fő okot.  
   Abban, hogy a szolgálat nyolc munkatársa 
idejének a jelentős részét leköti a fő feladatok el-
látása. Az intézmény-vezető (49 éves nő) által kie-
melt feladatok alapvetően az alábbiak: 
   1) A települési támogatás odaítélése kapcsán an-
nak ellenőrzése, hogy a szociális segélyt kérő romák 
rendben tarják-e a portájukat. „Azt is fontos elmonda-
ni, hogy azok az önkormányzat által nyújtott települési tá-
mogatások, a rendkívüli és a rendszeres támogatási formák, 
ha valaki ezek közül valamilyen ellátást igényel, akkor 
szükséges, hogy jelentkezzen nálunk. Itt egy együttműködési 
megállapodást kötünk, amivel havonta, tehát kapnak egy 
ilyen kis könyvet, és havonta jelentkezniük kell egy évig. És 
akkor ilyenkor az élethelyzetükről, hogy esetlegesen valami 
javulás bekövetkezett-e […] Az a lényege a dolognak, hogy 
figyelemmel kísérjük az adott egyént, hogy honnan indult, 
miért szorult erre a támogatásra, és hová jutott. De azért 
ezt a támogatás odaítélését megelőzi egy környezettanul-
mány, amit az önkormányzatnak egy hivatali dolgozója, 
illetve nekem két kollégám végez el havonta egyszer […] Ez 
egy többoldalas környezettanulmány […] ami helyi rende-
letben is megjelenik, hogy nagyon fontos a környezet rendben 
tartása. Tehát az, hogy a jövedelmi viszonyai alapján jogo-
sult arra a támogatásnak az odaítélésére, ugye ezt a szociá-
lis bizottság dönti el, az egy dolog. De a környezetnek a 
rendben tartása, tehát itt az udvar, a ház rendben tartása, 
illetve a külső környezetben nagyon fontos az, hogy csatorna 
megoldott legyen, vagy a, ugye, ha valakinek nincs fürdőszo-
bája akkor a kinti WC, az, hogy az udvaron ugye ne hal-
mozzanak fel szemetet. Esetlegesen kerítés, tehát körbe ke-
rítve, és hogyha ilyen hiányosságok vannak, akkor ugye fel-
szólítjuk, hogy ezt rendezze, és csak abban az esetben kap-
hatja meg.” (Fontosnak tartom kiemelni, hogy meg-
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lehetősen aggályos, hogy ha valaki anyagi helyzete 
miatt segítségre szorul, számára a helyi szociális bi-
zottság emiatt támogatást szavaz meg, azt csak ak-
kor kaphatja meg, ha a rendszerint jelentős, akár 
több százezres költséggel járó csatorna- és/vagy 
kerítés kialakítást elvégzi. E gyakorlat - magától ér-
tetődően – alapvetően ellentmond a szociális mun-
ka szakmai és etikai alapelveinek. (3Sz, 2016) 
 
 
   2) Adósságkezelésben, ehhez kapcsolódóan 
közműszámlák törlesztésében való segítés, továbbá 
a szabálytalan áramvételezés ellenőrzése, a szabá-
lyos áramvételezés megoldása előre fizetős órákkal. 
„Van adósságkezelési tanácsadás, egy kollégám végzi […]  
Az, ami jellemző, a villany, az okozott problémát, de elég 
jól alakult már a helyzet, mert azért azt tudni kell, hogy 
azért folyamatosan ellenőrizzük azt is, hogy mondjuk sza-
bálytalanul vételeznek áramot. Van hatósági bejárás a já-
rási hivatal munkatársaival együtt […]  Jönnek a szabály-
sértési hatóságtól, a gyámhatóság, a családsegítő és a rendőr-
ség munkatársaival […]  Nyilvánvalóan a szolgáltatónak 
okoznak azzal kárt, hogyha lopják az áramot […]  de 
azért ez egy életveszélyes mutatvány […]  Kollégáim ezt nem 
laikusként, hanem az egyik kollegámnak van szakmája, 
hasonló végzettsége, tehát felnéz, és azonnal észreveszi, és 
ugye ezt szóvá teszi […] Illetve ugye az áramszolgáltatók 
keresnek minket, ha már nagyon-nagyon magas az felhal-
mozott adósság […]  és akkor elhatároztuk, […]  hogy 
megpróbáljuk minél kevesebbért beköttetni ezeket a kártyás 
fogyasztásmérőket […]  Van egy elvárás is amellett, hogy 
vegyék komolyan […]  de hogy ennek milyen vonzatai van-
nak, tehát ez mit fog maga után vonzani, tehát ugye, ha 
mondjuk a szankciót nézzük, a büntetést, akkor hogyha 
megbüntetik, akkor nyilván azt a családtámogatási ellátás-
ból kell elvenni, a gyerekektől kell elvenni. Ha ugye letöl-
tendő börtönbüntetésre ítélik, akkor megint csak a kiskorú 
az, aki ebbe ugye hátrányt szenved. Mert ugye, ha a törvé-
nyes képviselő nincs jelen, akkor a gyereket el kell helyezni, 
ha pénzbírság van, akkor megint a kiskorú veszélyeztetése 
áll fenn, és annak ugye vannak folyamatai, hogy milyen 
szankciókat von maga után a gyerek tekintetében, és álta-

lában nyilván ettől megijednek. És az volt a jó, hogy igyeke-
zett mindenki azt az összeget összeszedni. […]  De ebbe 
segítségünkre volt egyébként az egyház is, azt meg kell emlí-
teni. Ezeknél a családoknál, ahol ez nagyon súlyos problé-
ma volt, sikerült az áramot szabályosan bevezetni. 
   3) A vonatkozó jogszabályban meghatározott fel-
adatok ellátása, amely feladatok jelentősen bővültek 
az elmúlt években.  

 
 

   E fő teendőket megismerve, illetve az interjúkban 
elhangzottak alapján úgy tűnik, a helyi szociális in-
tézményben a kontroll funkció megelőzi a segítő 
funkciót. Különösen kisebb településen gyakran 
elvárt igény a szociális intézmények dolgozóitól, 
hogy – ellentétesen a szociális munka szakmai és 
etikai elveivel – elsősorban egyfajta „szociális rend-
őrségként” tevékenykedjenek. Helyenként külső 
nyomásra, helyenként pedig amiatt, mivel a szociá-
lis képzések és a gyakorlat alatt sem alakult ki a 
tényleges segítői attitűd a szakképzettséget szerzők 
egy részében - ami talán a részidejű, levelező tago-
zatos képzésekben még gyakoribb - s maguk a dol-
gozók is azonosulnak e látásmóddal, s ezért a kont-
rollt a középpontba helyező gyakorlatot érvényesí-
tik. (Bugarszki, 2014) Csakhogy - ahogy azt nem-
zetközi és hazai tapasztalatok egyaránt jól mutatják 
(Bugarszki, 2014; Parton és O’Byrne, 2006) – ettől 
eredmény nem remélhető, az eredménytelenség 
pedig a szociális területen dolgozók körében gyako-
ri kiégéshez, pályaelhagyáshoz, napjainkra a szociá-
lis szakmák súlyos válságához vezetett. (Bugarszki, 
2014; Parton és O’Byrne, 2006)      
   Ahogy a helyi példa is mutatja, e minden résztve-
vőre – vagyis a kliensekre és a dolgozókra egyaránt 
- kedvezőtlen hatású munkamódszer az elmúlt 30 
év folyamatainak eredményeképpen alakult ki. 
   Hogy hogyan indult el az intézmény? Nyilván akkor a 
törvényi elvárásoknak megfelelően sokkal kevesebb volt a 
munkánk, mint most […] Szerintem mi sok olyan munkát 
is elvégeztünk akkor, ami nekünk nem volt feladatunk, és 
nem volt munkakörünk abszurde. Több időnk volt egyéb-
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ként a családokra, pedig kevesebb volt a státusz, jóval keve-
sebb. Többet tudtunk jelen lenni a családok életébe […] 
 nagyon sokszor ott álltunk mellettük a fazék mellett, és 
tanítottuk őket főzni […] Ugye, hogy a 40 órából 20 óra a 
terep, de mi 35 órát sokszor, meg 40-et is sokszor, meg 
munkaidőn túl is, meg hétvégén is, tehát mi terepen voltunk. 
Nagyon-nagyon szívügyünknek tekintettük, és nagyon 
akartunk segíteni, meg hát úgy tudtuk őket megismerni, ha 
minél többet jelen voltunk velük […] rendezvényeiken, szü-
letésnap, keresztelő, tehát ezek érdekesek, pláne a romák-
nál egy-egy lagzi, hivatalosak is voltunk […] És én ezt, 
nagyon örültem, nagyon szerettem csinálni. Én alig vártam, 
hogy reggel legyen szó szerint, hogy újra jöhessek […] En-
gem ez tartott életben, mert én nem éreztem itt jól magam, 
nekem hatalmas volt az űr, a szakadék, tehát amit ott él-
tem meg, meg ahogy ott éltem (Nyíregyházán - értelmező 
közbevetés a szerzőtől.)  […] Aztán én jelentkeztem a 
főiskolára, mert ugye a 2001-es törvény már elő is írta, hogy 
akik benne dolgoznak, ugye megkapják azt az időszakot, 
felmentést, míg el nem végzik, de ugye már nem lehetett […] 
betölteni középfokú végzettséggel. Én nem bántam meg […] 
én azt éreztem akkor, 29 évesen, hogy én, amikor én ott 
hallgattam az ottani oktatókat, én éreztem, hogy jó helyen 
vagyok […] Mivel már benne voltam, és átláttam, hogy mit 
fogok csinálni, tehát így együtt az nekem egy nagyon-nagyon 
szép időszak volt. És akkor jött egy mókuskerék.  

 
   E megélt és elmesélt folyamatnak az elemző érté-
kelése talán külön tanulmányt érdemelne. Jól látha-
tó, hogy a fiatal, képzettség nélküli segítő, az akkori 
jogszabály adta tág keretek között a helyi szükségle-
tekhez, igényekhez igazodó, valós segítséget jelentő 
szociális munkát végzett (mégha az elmélet és a 
pontos módszertan ismerete nélkül is, de életvilág 
központú segítői beavatkozást (Thirsch, in Sárkány, 
2011), jelenlét típusú szociális munkát (MMSZ, 
2019). Méghozzá úgy, hogy az a szociális munka 
szakmai és etikai alapelveinek is maximálisan meg-
felelt. Aztán részt vesz egy szakmai képzésben, 
közben a folyamatosan változó vonatkozó jogsza-
bályok, szakmai protokollok egyre pontosabban 
írják le, mi egy családsegítő feladata (vagyis a szol-

gáltatási rendszer a menedzserizmus irányába moz-
dul el). (Temesváry, 2018) Eközben az intézmény 
létszáma jelentősen bővül, s a helyi beavatkozások 
a segítésről elsődlegesen a kontroll irányába moz-
dulnak. Ennek az országosan széles körben tetten 
érhető folyamatnak (Bugarszki, 2014) az egyik oka 
vélhetően az lehet, hogy az elmúlt időszak valóban 
súlyos szakmai és emberi mulasztásaiból eredően – 
példának okáért a veszélyeztetett, emiatt védelembe 
vett gyermeket/gyermekeket nevelő családok csa-
ládsegítői meglátogatásának és/vagy a szükséges 
gyermekvédelmi beavatkozások megtételének a 
hónapokon keresztüli elmaradása miatt – felsorol-
hatatlanul sok gyermektragédia (a gyermek, gyer-
mekek súlyos testi és lelki károsodása, halála) tör-
tént. Legalább részben ezek miatt a jogalkotó meg 
kívánja határozni, melyek azok a minimum elvárá-
sok, amelyeket egy családsegítőnek meg kell tennie 
annak érdekében, hogy a családban élő gyermekek 
alapvető biztonsága ne kerüljön veszélybe. Ennek 
azonban az lesz a következménye, hogy a benne 
dolgozó szakemberek egy jelentős része már csak e 
minimumfeladatok ellátását, elsősorban a családok 
kontrollálását tekinti feladatának („Szerintem sok 
olyat dolgot megtettünk, ami nem volt feladatunk.”), a 
tényleges segítői munka pedig háttérbe szorul. Va-
lós segítség nélkül viszont a halmozottan hátrányos 
helyzetű családok nem képesek javítani helyzetü-
kön… És ezzel a(z ördögi) kör bezárult. 
 
 
   A napjainkra kialakult helyzetről a helyben aktív 
segítői munkát végző, s a későbbiekben bemuta-
tandó eredményeket is felmutató diakónus (62 éves 
férfi) az alábbi tapasztalatait fogalmazta meg: „Úgy 
tűnt, amikor elkezdtem ezt a munkát, hogy cserbenhagyták 
itt a roma lakosságot […] Nekem nagyon az tűnik még 
most is, hogy akinek a feladata lenne ez hivatalból, amit 
számonkérnek tőlük azt teljesítik, a többlet pedig lemarad, 
elmarad. Ebből az egész történetből az emberi egymással 
foglalkozás szinte alig tapasztalható. Ha mindig jogsza-
bályok szerint megyünk, hogy nézzük, hogy egy-egy családba 
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mi a probléma, jó, hát ez is segítség, hogy felhívjuk rá a 
figyelmét, hogy ki kell takarítani, meg legyen egy ruhássze-
krényed, de hogy ettől többet nem segítenek […] a helyi ille-
tékes személyek, én ezzel szembesültem. És akkor eldöntöt-
tem, hogy én tényleg beleállok ebbe a munkába.” 
   Arról, hogy miben látja ennek az okait a követ-
kezőket mondta:  
„Lehet, hogy most már az emberiség oda jutott, hogy 
annyira féltem a családomat, meg annyira féltem magam, 
hogy tovább nem is látok. Én Dorogon látom ezt a fajta, 
mert tényleg jó dolgos emberek, igyekszenek, de úgy a másik 
emberhez való odafordulás, hát, biztos találhatnánk olyan 
településeket, ahol jobban megy ez a dolog.” 
 
   Azt, hogy a romák helyzete már jelenleg is 
kedvezőtlen következményekkel jár a település 
egésze tekintetében, s hogy e helyzet – adekvát, 
hatásosabb segítő beavatkozások nélkül - hosszabb 
távon tovább romolhat, a megkérdezettek többsége 
helyi szinten már érzékeli. Látják, hogy a nyomor-
ban ragadt, kilátástalan helyzetű roma családok, 
amelyekben gyakori az alkohol mértéktelen 
fogyasztása, s megjelent az önsorspusztító „herbá-
lozás” is, önmagukon kívül a közösség egészére is 
veszélyt jelenthetnek. Városvezetési, szociális szol-
gáltatási szinten egyaránt látják, helyi egyházveze-
tési szinten pedig már korábban felismerték, hogy 
másfajta, érdemi eredményt hozó beavatkozásokra 
van szükség. A család- és gyermekjóléti szolgálat 
munkatársa (49 éves nő) szintén megfogalmazta, 
hogy szerinte milyen beavatkozás hozhat változást, 
különösen a roma családokban élő gyermekek jelen 
helyzetből való kimozdításának vonatkozásában. 
„Ugye nekünk, a velük dolgozó szakembereknek, tehát úgy 
a pedagógusoknak, mint a gyermekvédőknek kellene 
közösen […] gondolkodni […]  felzárkóztató prog-
ramokat, felvilágosító előadásokat tartani sokkal többet, 
mint amire kapacitás van. […] Egy ilyen közös-
ségszerveződésnek is muszáj lenne, hogy létrejöjjön, hogy 
mondjuk a roma szülőkkel együtt, akár pedagógusok, akár 
mi szociális szakemberek, egy ilyen közösségi házba 
mondjuk megmutassuk nekik azt, hogy együtt főzzünk, 

vagy együtt süssünk. Vagy bármi olyat, hogy megmutassuk, 
hogy ez egy jó dolog, és mondjuk te, mint roma lány ezt 
tanulhatnád, és akkor lenne belőled egy ilyen jó szakács, 
vagy cukrász, és akkor el tudnál helyezkedni. […]  Azért 
is örülök ennek a szegregációs felzárkóztató pályázatnak, 
mert ebben lesz közösségi ház, és ott ugye megvalósulhatnak 
például ezek a dolgok, hogy megmutassuk nekik, hogy hog-
yan kell mosni, hogyan kell vasalni, hogyan kell főzni, hog-
yan kell gyereket nevelni, hogyan kell megsütni egy 
süteményt, tehát hogy együtt próbáljuk bennük megteremteni 
az igényt. De amikor ők hazamennek, és abba a családi 
miliőbe, abba a szocializációba, amibe felnőttek, ez nagyon 
hamar visszahúzza őket.” 
 
   Látható, hogy a megkérdezett szociális munkás 
jelentős részben az intézmény indulásának idő-
szakában alkalmazott beavatkozási módhoz hason-
ló tevékenyégek végzésétől vár eredményt. Azon-
ban lényeges különbség, hogy míg a korai időkben 
a humán ökológiai szemléletnek megfelelően (Soós, 
2018), a családok otthonában történt ez a munka, a 
jövőben egy közösségi házban fog megvalósulni. 
Bár vélhetően ettől is remélhetők eredmények, az 
ezzel kapcsolatos fő problémát utolsó idézett mon-
datában interjúalanyunk is megfogalmazta. Ugyan-
akkor úgy véli, erre akkor lesz tényleges lehetőség, 
ha a helyi szegregátumokat érintő (már elnyert) 
egyik pályázati projekt keretében, kifejezetten a 
programban lévők segítésére, további szociális 
munkásokat vesznek fel, mivel – ahogy arról a ko-
rábbiakban szó esett – az egyéb fő feladataik miatt, 
a jelenlegi munkatársak kapacitásainak jó része 
lekötött.  
 
 
   A romák helyzetét javító beavatkozások 
    Az elmúlt években elindultak olyan országos, 
helyi egyházi, önkormányzati, valamint önkormány-
zati intézményi kezdeményezések, amelyek a 
hátrányos helyzetű emberek, köztük a romák 
helyzetének a javítására irányultak: 
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   1) Ahogy a korábbiakban arról már írtam, a 
közmunkaprogram – igaz, csupán a legalapvetőbb 
szinten – de hozzájárul e családok anyagi bizton-
ságához, a helyben kiemelten fontos mezőgaz-
dasági munkavégzéssel kapcsolatos ismereteik 
bővüléséhez, sőt, a roma és a nem roma lakosok 
közötti kapcsolatok erősödéséhez is. Ugyanakkor 
volt olyan interjúalanyunk, aki ezt a kapcsolat-
erősödést alapvetően kedvezőtlennek ítélte amiatt, 
mivel az elmúlt időszakban megjelenő vegyes pár-
kapcsolatok kapcsán „[…] az a tapasztalat, hogy az a 
nem roma származású illető lecsúszik a romák elvárásai-
hoz.” (49 éves nő, szociális munkás) 
 
   2) A helyi görög-katolikus egyházhoz a problé-
makezelés érdekében hat évvel ezelőtt egy olyan 
diakónus csatlakozott, akinek a roma pasztoráció a 
fő feladata. Ennek keretében – jelenlét típusú szo-
ciális munkát végezve (MMSZ, 2019) – a roma 
közösség segítése érdekében mindennap kijár a 
szegregátumba. E munkát végző diakónus egyik 
első feladatának azt tartotta, hogy megismerkedjen 
a romákkal, s hogy elfogadják őt nem roma em-
berként valódi segítőnek. A korábbiakban leírt ro-
ma – nem roma viszony miatt, amiatt, ahogy a 
romák ezt megélték, megélik, ez nem volt egyszerű.  
„Ők nyilván úgy ítélik meg, hogy el vannak nyomva, szegre-
gálva vannak […]  mindenhonnan csak a rosszat kapják. 
Ennek is megvan az oka […] nem mindegy, hogy egy 
városon belül milyen vezetés van, milyen a családsegítő 
munkája, mert ők velük találkoznak, a polgármesteri hi-
vatal, meg a családsegítő, meg a pap bácsi, maximum az 
iskola. Ha innen mindenhonnan negatív visszajelzéseket, 
negatív erőket kapnak, akkor milyen is lehet a véleménye.” 
   A korábbiakban leírt nyomorúságos helyzet mi-
att, az első feladatok közé tartozott a családok 
adományokkal való segítése, amely tevékenységet 
azóta is végzik. Ugyanakkor e családok lelki 
erejének, ezáltal ezen roma emberek személyiségé-
nek fejlesztését tűzték ki elsődleges, az életük jobbá 
válását eredményező célnak. „Legyen hite az életben, 
önmagában is bízzon […]  hogy a gyermekemet felneveljem 

[…] Ha ebben nem segítjük őket, ha ezt elhagyjuk, akkor 
nincs felzárkózás.” (62 éves férfi, diakónus) 
   E fejlesztő célú, életvilág központú (Thirsch, in 
Sárkány 2011) segítő munkához elengedhetetlen a 
napi szintű jelenlét, ha szükséges este, hétvégén is. 
Elengedhetetlen továbbá a közös tevékenykedés, a 
feladatok közös megoldása. Erre példaként a dia-
kónus (62 éves férfi) az alábbi, az adott család éle-
tében meghatározó eseményt ismertette: „Amikor 
adódik egy szituáció, egy helyzet, hogy azt gyorsan meg kell 
oldani […] Odatelefonált este 9-kor tavaly, hogy „»Pap 
bácsi nagyon nagy baj van […] csorog befele a plafonon a 
víz […] jöjjön ki, nézze meg.« Hát mondom, jól van […] 
kimentünk […] tényleg csorgott […] nem volt katasztrófa-
helyzet […] Másnap ezt nagyon gyorsan megoldottuk. Ta-
láltam egy roma embert, akinek jó kézügyessége van, és sze-
reztem hozzá palát, lécet, meg ami kellett, és egy-két nap 
alatt megoldottuk a problémát. De hogy ha én a szép 
kényelmes fotelből azt mondom, hát nincs ennek értelme, 
akkor lehet, hogy […] már nem is lenne rajta tető. Ennek 
a munkának itt látom a szépségét, meg hát nyilván az ér-
tékét. Ezt rangsorolni, felsorolni, hogy lesz-e ennek? Tehát 
emberség kérdése.” 
   A segítségnyújtás ugyanakkor nagyon hosszú, 
fáradtságos munka, ami gyakran csak évek, évtize-
dek alatt vezet eredményre. Ennek kapcsán példa-
ként megemlítette diakónus interjúalanyunk, hogy 
korábban egy alkalommal munkaerőtoborzó céget 
hívtak ki a romákhoz, akik közül több mint húszan 
el is jöttek. Azonban hamar kiderült, hogy az írni, 
olvasni sem tudó roma emberek sajnálatosan nem 
alkalmazhatóak gyári munkára, bonyolult és 
veszélyes gépek üzemeltetésére, példának okáért a 
veszély feliratot sem tudják elolvasni. Ugyanakkor, 
részben a segítő beavatkozások révén elért jelentős 
eredménynek tekinthető, hogy napjainkra a munka 
nélkül, támogatásokból élő helyi romák csoportja 
egyre kisebb, sokan alkalmi és idénymunkákat, 
egyre többen pedig állandó munkát tudnak vállalni. 
   A helyi parókus (52 éves férfi) az egyházi segítői 
munka kapcsán úgy fogalmazott, hogy az 
elengedhetetlen anyagi segítség mellett, amit 
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nyújtanak, kiemelten fontosnak tartja a roma 
földprogramot. Ennek keretében vetőmagot biz-
tosítanak a szegregátumokban élő családoknak, fel-
szántják a kertjeiket, aminek eredményeképpen 
több helyi család ma már igyekszik, gondozza a 
kiskertjét, élelmiszert termel magának. Legalább 
ugyanennyire fontos tevékenységük a „[…] tanítás, a 
nevelés, a lelki gondozás […] hogy érezzék, hogy ide 
tartoznak.” (52 éves férfi, lelkész) Úgy tapasztalják, 
hogy ennek az első eredményei már láthatóak: a 
romák egyre nagyobb számban vesznek részt 
szentmiséken, keresztelik meg gyermekeiket, vagy 
kérnek egyházi temetést. Úgy tapasztalják, sikerült 
szoros, együttműködő kapcsolatot kiépíteni a helyi 
romák többségével. 
   Szintén kiemelten fontosnak tarják az egyház 
szerepét a roma és a nem roma közösség kapcso-
latának erősítésében. Fontos, napjainkra jelentős 
részben már megvalósult cél egy olyan egyhá-
zközösség kiépítése, amelybe romák és nem romák 
egyaránt beletartoznak. Ennek egyik – de nem 
egyetlen – példája, hogy templombúcsú idején ma 
már a roma hívek is részt vesznek a közös ebéden 
és a közös ünneplésben. Bár az első évben voltak 
problémák, de ma már nincsenek, és a nem roma 
lakosság is megtapasztalta, hogy a romák is tudnak 
„megfelelően ünnepelni.”  
   További hosszabb távú célként egy roma közös-
ségi ház kialakítását tervezik. Úgy vélik, annak 
működtetésével a hitélet és a közösség tovább erő-
síthető. Ez pedig azért kiemeltem fontos, mert: 
„Kell egy biztos talaj, amin el tudnak indulni. Ezt a talajt 
szeretnénk a lábuk alá adni azzal a hittel, amibe lehet ka-
paszkodni.” (52 éves férfi, lelkész) 
   
   3) A település polgármestere, s két másik inter-
júalany is kiemelte, hogy az egyik szegregátum mel-
lett működő óvodának, ezen belül az ottani óvoda-
pedagógusoknak kulcsszerepe volt abban, hogy az 
ebben a szegregátumban élő romák helyzete je-
lentősen javult az elmúlt években. Az önkor-
mányzat jelentős forrásokat fordított arra, hogy a 

tárgyi feltételek megfelelőek legyenek. Az épületet 
felújították, s a szép környezet önmagában példa-
ként szolgál. Ugyanakkor a helyi óvodapeda-
gógusoknak a gyermekeken keresztül sikerült meg-
szólítani a szülőket is. Ez is hozzájárult ahhoz, 
hogy az itt élők jelentős része ma már rendszeresen 
dolgozik, egyre inkább odafigyel gyermeke 
nevelésére, saját lakókörnyezete rendben tartására 
is. 
 
   4) A települési önkormányzat egyik fontos célja a 
hátrányos helyzetű családok lakhatásának a segítése. 
Ennek érdekében az önkormányzat a város üresen 
álló házai közül évente kettőt-hármat megvásárol, s 
azokat szociális alapon, havi 10.000 Ft bérleti díjért 
hátrányos helyzetű családoknak adja bérbe. Erre a 
hátrányos helyzetű családok pályázhatnak. A bér-
beadás további feltétele, hogy a család gondozza az 
udvart és a kertet (ezáltal az üresen álló porták 
rendben tartása is megoldódik), valamint a család 
kössön havi 20.000 Ft-ért lakástakarék szerződést, a 
ház értékétől függően hat, vagy nyolc évre. Ennek a 
letelte után a bérbe vett házat megvásárolhatja. A 
vételárba az addigi bérleti díjat is beszámítják. 
Emellett az önkormányzat azt is vállalta, hogy a 
lakás-előtakarékossági szerződések kapcsán koráb-
ban létezett, mára megszűnt állami támogatás 
összegével - legfeljebb 400.000 Ft-tal - a szerződők 
megtakarításait kiegészíti. A családok által 
megvásárolt lakások árából pedig e programot kí-
vánják folytatni. 
 
   5) A polgármester, valamint a megkérdezett szo-
ciális szakember a romák helyzetének javulását 
elsősorban egy már kidolgozott, pályázati úton fi-
nanszírozott, két elemből álló deszegregációs pro-
jekttől várja. Ennek kapcsán a település vezetője 
elmondta, hogy a helyi önkormányzat irányításával, 
de a család- és gyermekjóléti szolgálat, a gyámügy, a 
polgárőrség összefogásával összeállítottak egy 
komplex fejlesztési programot, s elnyertek két 
egymással összefüggő fejlesztési, illetve prog-
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rammegvalósítási pályázatot, amelyek a szegre-
gátumokban élő családok életkörülményeinek, 
életlehetőségeinek a javítását célozzák. E komplex 
projekt keretében esélyközpontot hoznak létre. 
Ehhez megvásároltak két épületet, az egyikben 
olyan közösségi teret alakítanak ki, amelyben 
mosási, tisztálkodási lehetőség lesz, amit a gyakran 
fürdőszobával sem rendelkező családok csekély 
térítés ellenében tudnak majd igénybe venni. A 
másik pedig krízislakásként fog funkcionálni. E 
program fontos elemeként sportpályát, közösségi 
kertet alakítanak ki, valamint a valós helyi igényekre 
építve szakképzéseket kívánnak nyújtani a 
helyieknek, akik kertészeti, fakitermelő és park-
gondozó képzésekben részesülhetnek. A program 
egyik legfontosabbnak tartott eleme további 
fejlesztő és segítő szakemberek alkalmazása, akik 
napi rendszerességgel segíthetik az ott élőket, fol-
yamatosan figyelnek a képzésekben résztvevőkre, 
arra, hogy elvégezzék a megkezdett tanfolyamot. 
   Azt, hogy a polgármesternek (48 éves férfi) valós 
tapasztalatai és kellő ismerete van a halmozottan 
hátrányos helyzetű családok megsegítése kapcsán, 
jól jelzi azon – egyébiránt az életvilágközpontú 
szociális segítségnyújtás szemléletének megfelelő 
(Thirsch, in Sárkány, 2011) – mondata, miszerint: 
„Ezekkel a családokkal tízéves intervallumokban lehet 
eredményt elérni. Tízéves folyamatos munka, együttműködés 
kell a felzárkóztatáshoz.”  
   A megkérdezett szociális szakember (49 éves nő) 
is hangsúlyozta, hogy a család- és gyermekjóléti 
szolgálat kiemelt együttműködő konzorciumi part-
ner a programban, s a megvalósítandó tevékenysé-
gek körét az alábbiakban összegezte: „Egy állandó 
160 fővel kell ezt nekünk megvalósítani, és 16 éven felüli 
személyekkel, ami a tankötelezettségi kor felé irányul. Ez 
legfőbbképpen a képzések […]  próbáltuk itt a helyi viszo-
nyokhoz […]  hogy miben tudnák őket foglalkoztatni … 
Emellett lesz nagyon sok szabadidős tevékenység […]  lesz-
nek családi délutánok, tehát ilyen együtt főzés, sport […] 
akár egy futballmérkőzés […]  Lesznek benne ilyen jóváté-
teli programok, ahol olyan fiatalkorúaknak, akik mondjuk 

pártfogói felügyelet alatt vannak, akkor azoknak szükséges 
halgondozás, vagy egy játszótér rendbetétele, vagy egy idősebb 
embernél lenyírja a füvet, vagy a kapu előtt elsepreget. Illetve 
lesz ilyen, hogy börtönlátogatás, ugye ez ilyen elrettentéskép-
pen, tehát oda fogunk vinni fiatalkorúakat […] (Az, 
hogy az „elrettentés” a szociális munkában alkal-
mazható, alkalmazandó prevenciós módszer-e, 
meglehetősen vitatott kérdés. Elrettentésre alapuló 
prevenciós módszerek alkalmazása elsősorban a 
rendőri, példának okáért az észak-németországi 
rendőri gyakorlatot jellemzi.) 
   Lesznek még olyan szabadidős tevékenységek […], hogy 
tenisz, tehát asztalitenisz, akkor zene. Ezt legfőképpen a 
közösségi házba mindenképpen szeretnénk, egy kollegánk, 
aki zenész is másodállásba, tehát hogy tánc, zene ez azért 
lenne, hogy mindenképpen hasznosan töltsék el a gyerekek a 
szabadidejüket. Illetve szűrőprogramok is vannak betervez-
ve […] A projekt az kér egyéni fejlesztési terveket is, ugye 
adva az adott egyénre, és ehhez szociális munkások kel-
lenek, tehát másfél éves foglalkoztatásba be kell vonni a 
projektvezető, meg a projektkoordinátoron kívül ugye, akik 
figyelemmel kísérik az adott személynek az életét, illetve 
arra ösztönzik, hogy benne maradjon a programba.” 
 
   E számos településen már létező, folyamatban 
lévő deszegrációs programok sikere – ahogy azt 
saját kutatásaink során is tapasztaltuk – döntően a 
benne dolgozó szakembereken múlik. Azon, hogy 
kellő szaktudással, még inkább kellő szakmai at-
titűddel, empátiával, türelemmel és valós segítőké-
szséggel, „életvilág központúan” végzik-e, vagy 
éppen ténylegesen nem, vagy csak alig, inkább 
„csak papíron” végzik e munkát. A kulcskérdés te-
hát leginkább az, sikerül-e megfelelően felkészült és 
motivált, a roma lakosokat valóban, rogersi ér-
telemben „feltétel nélkül elfogadó”, irántuk nyitott 
szakembereket bevonni a programba. (Rogers, 
2017) S hogy ez miért kiemelten fontos, arról a 
megkérdezett szociális szakember és a diakónus a 
következőket mondta: Én szoktam mondani, hogy az 
önérzeten kívül ők egyébként olyanok, mint a gyerekek, 
hogy nagyon hamar megérzik azt, hogy ki az, aki nem 
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szereti őket, vagy nem fogadja el […] És sajnos akkor 
támadásba lendülnek, de ott már ugye egy bizalmi kapcsola-
tot nem lehet felépíteni, s beindul a védekezés, és esetleg kon-
fliktushoz vezethet. (49 éves nő, szociális munkás) 
„Csakhogy ők megérzik az ilyen véleményeket, hogy: »Nem 
érdemes veletek, mert ti úgyis az alja népek vagytok, tehát 
semmi értelme veletek.« Érdekes módon kiszűrik, egyből 
meglátják azon az emberen.” (62 éves férfi, diakónus) 
   Ugyanakkor – ahogy azt több interjúalanyunk is 
megfogalmazta – az előítéletek leküzdésének, és 
ezáltal az eredményesebb integrációnak fontos, sőt, 
talán a legfontosabb eszköze a valóban integrált ok-
tatás megvalósítása lenne. „Egy egységes, integrált is-
kola sokat segíthetne ezen. Például a mintakövetés által.” 
(20 éves férfi, egyetemi hallgató) 
 
 
   A tanulmány elkészítéséhez szükséges kutatómunka az 
EFOP-3.4.3-16-2016-00021 „A Debreceni Egyetem 
fejlesztése a felsőfokú oktatás minőségének és hozzáférhető-
ségének együttes javítása érdekében” című projekt támogatá-
sával valósult meg. 
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   Absztrakt 
   Egészségi állapotunk megítélésének számos módszere alakult ki a tudományos ismeretek bővülésével 
párhuzamosan. Az orvostudomány objektív módszerekkel, mérhető változókkal írja le egészségi állapo-
tunkat. Természetesen nekünk is van képünk a saját egészségi állapotunkról, mely minden szubjektivitása 
ellenére jó indikátora a testi-lelki folyamatainknak. Az egészségérzetünk hiteles tükre lehet az egészségi 
állapotunknak, mely közvetlenül és közvetetten is kihat a munkahelyi/iskolai teljesítményünkre. A fizikai 
aktivitás növekedésének az egészségre gyakorolt jótékony hatásairól folyamatosan bővülő ismeretekkel 
rendelkezünk, hatásmechanizmusát számtalan aspektusból értelmezhetjük. A középiskolás korosztály 
egészségi állapotának és fizikai aktivitásának vizsgálata hasznos információkat hordoz az egyén, a szülők és 
az oktatás területén (oktatáspolitikusok és pedagógusok) dolgozók számára. Jelen kutatás során a fizikai 
aktivitás (WHO ajánláshoz viszonyított) szintje és a középiskolások egészségérzete, iskolai teljesítménye, 
valamint a különböző emocionális tényezők megjelenése közti kapcsolatot vizsgálatára került sor, 
kiegészítve a 14-18 éves korosztály mozgással kapcsolatos motivációs hátterének tanulmányozásával. Az 
elemzés során szignifikáns kapcsolat jelent meg a fizikai aktivitás magas szintje és az egészségérzethez 
tartozó számszerűsített érték magas értéke között. Az iskolai teljesítmény és a fizikai aktivitás szintje 
között nem találtunk szignifikáns összefüggést. Az emocionális tényezők között szignifikáns kapcsolatot 
tapasztaltunk a boldogság, életkedv, energikusság, valamint a szomorúság és a fáradtság kategóriák fizikai 
aktivitással történő összehasonlítása során. A mozgásos motívumok között kiemelkedő helyet foglal el a 
fizikai állapot javítása, és egyértelműen elutasító ez a korosztály a másoknak való megfeleléssel szemben. 
Szintén tanulságos a testi nevelés területén dolgozók számára, hogy a mozgás élményszerűsége meg-
határozó a korosztály tagjai számára. 
   Kulcsszavak: szubjektív egészség, fizikai aktivitás, középiskolai tanulók, emocionális tényezők, iskolai 
teljesítmény, motiváció 
   Diszciplína: pedagógia 
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    Abstract 
   RESEARCH ON THE RELATION BETWEEN THE SUBJECTIVE SENSE OF HEALTH AND 
PHYSICAL ACTIVITY AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS  
   A number of methods have evolved for assessing our health in parallel with the expansion of scientific 
knowledge. Medicine describes our health by objective methods and measurable variables. Of course, we 
also have an image of our own state of health, which, for all its subjectivity, is a good indicator of our 
physical and mental processes. Our sense of health can be a genuine reflection of our state of health, 
which directly and indirectly affects our professional/academic performance. We have a constantly ex-
panding knowledge of the beneficial effects of the increase in physical activity on health, and its mecha-
nism of action can be interpreted from a number of aspects. The examination of the health and physical 
activity of the secondary school age group provides useful information for individuals, parents and those 
working in the field of education (education policy makers and educators). In this research, we examined 
the relationship between the level of physical activity (relative to the recommendations of WHO) and the 
sense of health of high school students, their school performance, and the appearance of various emo-
tional factors. Then we complemented it with a study of the motivational background for those aged 14 to 
18. During the analysis, we identified a significant link between high levels of physical activity and the high 
quantified value associated with the sense of health. We found no significant correlation between academ-
ic performance and physical activity levels. We experienced a significant relationship between emotional 
factors when comparing the categories of happiness, mood, energy, as well as sadness and fatigue with 
physical activity. Among the motivators for exercise, the improvement of physical condition is prominent, 
and this age group clearly rejects expectations of others. It is also instructive for those working in the field 
of physical education that the experience of exercise is critical for members of the age group.  
   Keywords: subjective health, physical activity, secondary school students, emotional factors, academic 
performance, motivation 
  Discipline: pedagogy 
 
 
 
 
   A fiatalok egészségi állapotának ismerete és 
javítása kulcsfontosságú terület a politikai döntés-
hozók, az egészségügyi szakemberek, a testi 
neveléssel foglalkozó szakemberek, illetve az érin-
tett korosztály tagjai szempontjából egyaránt. A fi-
atalok egészségi állapotának magasabb szintre eme-
lése stratégiai fontosságú az egyén, illetve a tár-
sadalmi-gazdasági mikro- és makrokörnyezete 
szempontjából. Az egészséges életmódhoz (moz-
gás, táplálkozás, mentális egyensúly) kapcsolódó 
pozitív attitűdök megerősítése hosszútávú befekte-
tésként is felfogható. Az időben, és megfelelő 
eszkö-zökkel/módszerekkel megalapozott egészség 

-befektetés egyéni, vállalati és nemzetgazdasági 
szinten is bőséges „profitot termel”. A 14-18 éves 
fiatalok a közeljövő munkavállalói és családalapítói 
lesznek, ezért sem mindegy, hogy mekkora 
„egészségtőkét” halmoznak fel. 
   Az egészség és a rendszeres testmozgás között 
meglévő pozitív irányú kapcsolat régóta ismert 
tény. A neveléselmélet területének egybehangzó 
véleményét Bábosik (2004,12.) fogalmazta meg: „az 
egészség fenntartását szolgáló magatartásformák 
közül mindenekelőtt a mozgást kell kiemelni”. 
   A mindennapos testnevelés bevezetésétől (2012), 
illetve az ahhoz kapcsolódó paradigmaváltástól a 
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tanulók fizikai aktivitásának növekedését, illetve a 
motorikus képességek, valamint a kardiorespirator-
ikus rendszer fejlődését várták a döntéshozók. 
Ezek a várako-zások részben beigazolódtak: a 
tanulók állóképessége, szív- és keringési rendszere 
javult, de az elhízás elleni küzdelemben egyelőre 
nem sikerült áttörést elérni. Megjegyzendő, hogy 
utóbbi területen a táplálkozás szerepe legalább ak-
kora, mint a testmozgásé. Általános javulás az obe-
sitas és az azzal szoros összefüggésben álló meta-
bolikus szindróma területén leginkább az egész-
séges életmóddal kapcsolatos intézkedések holiszt-
ikus jellegének erősítésétől várható, mellyel párhu-
zamosan a szülői minta és a fogyasztási szokások 
változása is elengedhetetlen.  Jelen kutatásban sze-
rettük volna megtudni, hogy Hajdúböszörmény 
középiskolai tanulói esetében milyen kapcsolat mu-
tatható ki, a fizikai aktivitásuk szintje és saját 
egészségi állapotuk megítélése között. Szeretnénk 
igazolni ‒ a hajdúböszörményi középiskolásokra 
vonatkoztatva ‒ a fizikai aktivitás egészségérzetet 
(és egyben egészséget) pozitívan befolyásoló 
hatását. Az aktivitás és az iskolai teljesítmény közti 
szoros kapcsolat elemzése tovább erősítheti a peda-
gógusokban, a politikai döntéshozókban és ter-
mészetesen a tanulókban a testmozgással kapcsola-
tos pozitív attitűdöket.  
   A fizikai aktivitás összetett hatásmechaniz-
musának alaposabb ismerete eredményesebbé és 
hatékonyabbá teheti a preventív jellegű, rendszeres 
testmozgást ösztönző programok megvalósítását.  
A kutatási eredményeket megosztva a településen 
tanító pedagógusokkal, nőhet az összehangolt 
kezdeményezések száma, melyek a szabadidősport 
népszerűbbé válásának folyamatát erősíthetik. 
 
  
   Elméleti háttér 
   A fizikai aktivitás szerves részét képezi a min-
dennapi cselekvéseinknek, egyúttal biztosítéka az 
egészségünk megőrzésének (Laczkó és Rétsági, 
2015), helyreállításának és javításának, illetve a 

gyermekben és felnőttben egyaránt jelen lévő 
játékigény (Laczkó és Melczer, 2015) kielégítésének. 
   Az emberiség mozgással kapcsolatos attitűdjeit 
számos negatív hatás (közlekedési szokások, 
kényelmi szolgáltatások, okoskészülékek használa-
ta) érte az elmúlt évtizedekben, és ez a folyamat 
jelenleg is tart. Az ülő életmód (homo sedens) 
kedvezőtlen hatásai hatványozottan érvényesülnek. 
Az viszont nem egyértelmű, hogy az okoské-
szülékek nagyobb arányú használata mindig egyet 
jelent a kevesebb mozgásmennyiséggel (Németh, 
2016). Bár a testmozgás pozitív hatásairól fo-
lyamatosan bővülő ismeretekkel rendelkezünk, a 
fizikai aktivitás általános szintje elmarad az 
egészség megőrzéséhez szükséges szinttől 
(Guthold, 2018). A testmozgás hiánya az Egész-
ségügyi Világszervezet becslései szerint 1,9 millió 
halálesetet okoz évente világszerte, a fejlett or-
szágokban a fizikai inaktivitást tartják a halálozás 6-
6,7%-ért felelősnek. A rendszeres fizikai aktivitás 
egészséget kedvezően befolyásoló hatása leginkább 
a prevenció területén érvényesül, de a terápiás keze-
léseknél és a rehabilitációban is fontos szerepet kap 
(Laczkó és Melczer, 2015). 
   A fizikai aktivitás, az egészség, valamint ezen két 
terület közti összefüggések vizsgálata a hazai és a 
nemzetközi tudományos élet érdeklődésének 
kiemelkedően fontos területévé vált. Az érdeklődés 
növekedésének hátterében a fizikai inaktivitás 
negatív következményeinek felismerése, illetve az 
egyén egészségtőkéjével kapcsolatos „befektetések” 
hasznának szám-szerűsítése áll (Grossmann, 1972). 
Könnyen beláthatjuk, hogy mennyire fontos a 
középiskolai korosztály tagjainak egészségtőke-
állománya (Pfau et al., 2018). Ha hosszútávon 
gondolkodunk, akkor számításba kell vennünk azt 
a mintaadó szerepet, melyet a mai fiatalok játszanak 
a következő generáció életében. A témával fo-
glalkozó szakemberek rámutattak, hogy az egészsé-
gi állapot és a termelékenység között milyen erős 
kapcsolat áll fenn (Ács et al., 2011). Az egész-
ségben eltöltött életévek számának növekedése, bi-
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zonyos mértékben a képzett munkaerő elégtelen 
mennyiségének negatív hatásait is ellensúlyozhatja. 
   A különböző típusú betegségek (szív- és érrend-
szeri-, daganatos-, mozgásszervi- és pszichés meg-
betegedések, a cukorbetegség és a kóros elhízás) 
kialakulásában az egyik fő kockázati tényező a 
fizikai aktivitás alacsony szintje (Apor, 2012). Az 
aktivitás növelése, a szabadidősport jelentőségének 
hangsúlyozása (Földesiné, 2009), és az ezzel 
kapcsolatos állami támogatások rendszerének 
kibővítésének érdekében jelentős intézkedések tör-
téntek (Laczkó és Rétsági, 2015), ennek ellenére az 
egészségügyi mutatók továbbra is lesújtó képet mu-
tatnak (ELEF, OECD, EU jelentések). A civi-
lizációs betegségként is említett mozgásszegény 
életmód (Soós et al., 2011) negatív egészségügyi 
következményeivel kapcsolatban folyamatosan 
bővülő szakirodalom áll rendelkezésünkre. Ezen 
munkák közös vonása (Gabnai et al., 2018), hogy 
az inaktivitásból származó terheket a gazdaság, a 
társadalom több szintjén is azonosítják (Cheno-
weth, 2005). 
   A 14-18 éves korosztály abban a „szerencsés” 
helyzetben van, hogy a különböző mozgásformák 
elsajátításának és rendszeres gyakorlásának útjába 
kevesebb akadályt gördítenek az életkor növekedé

sével természetesen kialakuló korlátok (Hamar, 
2005). Az egyre bővülő mozgásos lehetőségek 
közül (Halmai és Németh, 2011) emocionális és 
racionális érvek mentén választanak a fiatalok. A 
tartós motiváció kialakulása a két komponens 
együttes hatásától várható. A pedagógusoknak 
központi szerepe lehet a fizikai aktivitás változása 
által kiváltott hatásmechanizmus (fittség, jóllét, 
arousal-szint szabályozás), diákok felé történő 
közvetítésében (Csányi, 2010). Egy 2014-es vizsgá-
lat (Boronyai et al., 2014) megállapította, hogy a 14-
18 éves korosztály megítélése szerint a test-
nevelőknek csak negyede (!) fordít figyelmet a 
fizikai aktivitás és egészség kapcsolatának 
hangsúlyozására, és csak harmada kezeli kiemelt 
szempontként a foglalkozások élményközpontú-
ságát. Fiziológiás hatás szerint is érdemes megvála-
sztani a testgyakorlatokat, figyelembe véve a 
jogszabályi hátteret (NAT, kerettanterv). Az eddigi 
kutatások igazolták, hogy a serdülő populációban a 
nagy intenzitású aerob testmozgás pozitív hatással 
van a jóllétre és a stressz-szint csökkentésére is. 
(Norris et al., 1992) 
   A középiskolás korú tanulók fizikai aktivitását 
több tényező (1. ábra) együttes hatása határozza 
meg (Konczos és Szakály, 2007; Ember, 2018).  
 

 
   1. ábra. A tanulók fizikai aktivitását befolyásoló tényezők. Forrás: Laczkó és Rétsági, 2015 alapján, a Szerző. 
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A szülői minta és az oktató-nevelő intézmények 
(Révész et al., 2014) mellett a baráti kapcsolatok és 
az egyéb külső faktorok (média, közösségi 
portálok), valamint a szociodemográfiai és szo-
cioökonómiai háttér és a motivációs szint (Pikó et 
al., 2004) is befolyásolja a fiatalok testmozgással 
kapcsolatos attitűdjeit. Különösen fontos az a belső 
kész-tetést (általános aktivitás drive), amely azzal a 
ténnyel áll szoros összefüggésben, hogy a mozgás 
lételemünk. 
   Az előbb felsorolt tényezők, egyénre gyakorolt 
hatásának vizsgálata további kutatások felé vezet 
minket.   A fizikai aktivitás és az objektív egészségi 
állapot közti kapcsolatok kutatása számos 
összefüggést tárt fel (Pluhár et al., 2004; Lampek és 
Kivés, 2014), melyek közös vonása, hogy az ak-
tivitási szint növekedésével számos krónikus be-
tegség (szív- és érrendszeri, az anyagcserét kórosan 
befolyásoló, pszichés, daganatos, mozgás-
szervrendszert érintő betegségek) kialakulási 
valószínűsége csökkenthető. A Nemzeti Nép-
egészségügyi Központ, koronavírus-járvánnyal 
(COVID-19) kapcsolatos hivatalos tájékoztatója 
(2020. március 14.) is első helyen hívta fel a 
figyelmet a fizikai aktivitás fontosságára, mely szer-
int: „A rendszeres fizikai aktivitásnak gyulladás-
csökkentő hatása van, befolyásolja a fehérvérsejtek, 
azon belül a vírusok elenni védelemben szerepet 
játszó sejtek aktivitását, fokozza számos 
gyulladáscsökkentő anyag termelődését” (Nemzeti 
Népegészségügyi Központ, 2020. 03. 14.)  
   Bár számos tényező befolyásolja az egészségi 
állapotunkat, a legfontosabb tényező maga, az 
egyén (Makai, 2019)(2.ábra). A szubjektív egészségi 
állapot (egészségérzet) és a fizikai aktivitás 
kapcsolatának vizsgálata sem újkeletű (Barabásné és 
Keresztes, 2017).  
   Ezek alapján kijelenthetjük, hogy azok, akiknek a 
mozgásmennyisége eléri/meghaladja a WHO aján-
lásában (WHO, 2010) megfogalmazott mértéket 
(napi 60 perc mérsékelten intenzív vagy intenzív 
mozgás), a saját egészségi állapotukat is jobbnak 

ítélik meg, mint azok, akiknek az aktivitási szintje 
elmarad az ajánlásoktól.  
   Az is bizonyított tény (Tahin et al., 2000), hogy a 
saját egészségünkről alkotott kép az orvosi vizsgá-
latokkal igazolható egészségi állapottal erősen 
korrelál, pozitív irányban. Az egészségi állapot 
leírására objektív és szubjektív módszerek állnak 
rendelkezésünkre.  
   Előbbi az egészségügy területén dolgozó 
szakemberek kompetenciája, utóbbival kapcso-
latban pedig a vizsgált egyén önbevallásán alapuló 
vizsgálat során nyerhet értékes információkat a 
kutató.  
   Hazánk, az egészségi állapotunk megítélésben, az 
utolsó előtti helyen állt az Európai Unió tagországai 
között az ezredforduló után. (Tokajiné és tsai., 
2011). Látszólag a szubjektív megítélés megis-
merése feleslegesnek tűnhet, ha egyszer objektív 
tényezőket is tudunk vizsgálni. Ennek el-
lentmondanak azok a tudományos eredmények 
(Dahlgren és Whitehead, 1991), melyek szerint az 
egészség megítélését befolyásolja az egyén tár-
sadalmi, gazdasági, kulturális helyzete (pl. iskolai 
végzettsége, foglalkozása, jövedelme, lakóhelye), 
életkora. Minél idősebb a vizsgált korosztály, annál 
kevesebben tartják jónak, és annál többen rossznak 
az egészségi állapotukat. Ezt a képet tovább ár-
nyalja, ha a nemek közti különbséget is figyelembe 
vesszük. Az ötévente elvégzett Európai Lakossági 
Egészség-felmérés (2009, 2014, 2019) eredményei 
azt mutatják, hogy a férfiak kedvezőbben ítélik meg 
saját egészségi állapotukat, mint a nők. A módszert, 
szubjektivitásából adódó torzító hatásai ellenére, a 
nemzetközi gyakorlatban is ismétlődően alkalmaz-
zák a különböző egész-ségfelmérések (HBSC - 
Health Behaviour in School-Aged Children) ké-
szítésekor. Egyszerű, gyors módszer, és az ered-
mények megbízhatóan tükrözik az egyén valós 
egészségi állapotát. Természetesen azt is figyelembe 
kell vennünk, hogy az egészségi állapot megítélé-
sekor nemcsak a tényleges betegségek (vagy azok 
hiánya) határozzák meg véleményünket, hanem 
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egyéb hatások is befolyásolhatják a válaszadót, mint 
például az iskolázottság, anyagi helyzet, lakóhely, 
pszichés állapot, elégedettség-érzés, nemzeti-etnikai 
hovatartozás. Elég, ha az egyes nemzetek au-
tosztereotípiáival kapcsolatos közvélekedésre 
gondolunk; a magyarság és a kollektív pesszimiz-
mus azonosítása (Kopp és Skrabski, 2009). 
    A 2020-ban kialakult pandémia jelentősen be-
folyásolhatja a diákok véleményét, saját egészségi 
állapotuk szintjével kapcsolatban. A szubjektív 
egészségi állapot kérdésköre pedig elvezet minket a 
szubjektív jóllét (elégedettség, életminőség) 
témaköréhez (Költő és Kökönyei, 2011). Hamvai 
és Pikó (2009, 56.) szerint: „a szubjektív jóllét egy-
szerűen a pozitív érzelmek túlsúlyát jelenti a negatív 
érzésekkel szemben.” A szubjektív jóllét és a 
szubjektív egészségérzet közötti kapcsolat két-
irányú. Hosszútávon mindkét irányban erős a 
kölcsönhatás (endogenitás), rövid-távon viszont 
inkább jellemzi az egyirányúság (exogenitás), azaz a 
pozitív egészségérzet pozi-tívan befolyásolja a jól

lét, egyén általi megítélését. Ha ezt a gondolatmene-
tet folytatjuk, akkor eljuthatunk az Európai Unió 
által is megfogalmazott megállapításhoz, miszerint 
a magasabb szintű életminőség a nagyobb gaz-
dasági növekedés irányába mutat (Európa 2020 
Stratégia), vagyis a fizikai aktivitás növekedése fon-
tos előfeltétele a tartós gazdasági növekedésnek.  
   A 2. ábra vázolja az előzőekben felsorolt 
tényezők és a fizikai aktivitás kapcsolatrendszerét, 
de fontos kiegészíteni, hogy ezek nemcsak a fizikai 
aktivitással állnak kétirányú kapcsolatban, hanem 
egymással is. 
 
 
   Kutatás 
   A vizsgálat részét képezte a fizikai aktivitás és az 
iskolai teljesítmény közötti szubjektív kapcsolat jel-
legének és erősségének feltárása. A fizikai aktivitás 
és az egyén érzelmi tényezői közötti pozitív és ne-
gatív kapcsolatok feltérképezése a testi-lelki-
szellemi „jóllét” állapotának kérdéskörét érintette.  
 

 
 
   2. ábra: A fizikai aktivitás, az egészség és a jóllét kapcsolata Forrás: Makai, 2019 alapján a Szerző. 
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   Feltárásra került a betegségben eltöltött napok és 
a fizikai aktivitás közti alapvető összefüggést. Arra 
is kerestük a választ, hogy az aktivitás, diákok általi 
megítélése hogyan változik a szociális távolság 
függvényében, vagyis a szubjektív megítélést befo-
lyásoló tényezők szerepét is vizsgáltuk. A kutatásra 
2020 tavaszán került sor Hajdúböszörményben. Je-
len tanulmány egy nagyobb kutatás része, melynek 
során a hajdúböszörményi lakosság körében vég-
zett, (korra és nemre) reprezentatív vizsgálattal kí-
vánjuk feltérképzeni és modellezni a különböző 
generációk fizikai aktivitásának főbb összetevőit. 
Az 1. táblázat foglalja össze a jelenlegi kutatás so-
rán vizsgált területeket a fizikai aktivitással össze-
függésben. 
 
 
   1.táblázat. A kutatás során vizsgált területek. Forrás: a 
Szerző. 

egészség (tanulók általános és 
aktuális egészségi állapota,  tartós 
betegség típusai, egészségi álla-
potban bekövetkező változás) 

 
fizikai aktivitás 
(összetevői, szint-

je, befolyásoló 
tényezők, mo-

tivációs 
jellemzők) 

emocionális jellemzők (ideges-
ség, életkedv, letargia, nyugalom, 
energikusság, szomorúság, ki-
merültség, boldogság, fáradtság)  
szubjektív munkahelyi/iskolai 
teljesítmény 

 
 

 
 

   Hipotézisek  
   1. Azon tanulók esetében, akiknek a fizikai ak-
tivitás szintje eléri/meghaladja a WHO ajánlását, 
azok egészségi állapotukat is szignifikánsan 
jobbnak tartják, mint azon tanulók, akik az 
egészségmegőrzést jelentő aktivitási szintet nem 
érik el. 
  2. Az iskolai teljesítmény megítélése és a fizikai 
aktivitás szintje között szignifikáns kapcsolat mu-
tatható ki, mely pozitív irányú. 

   3. A tanulók emocionális tényezői közül a pozitív 
összetevők szignifikánsan nagyobb mértékben 
jelennek meg azok esetében, akiknek a fizikai ak-
tivitási szintje eléri/meghaladja a WHO, test-
mozgással kapcsolatos ajánlását. 
   4. A válaszadók mozgással kapcsolatos mo-
tivációi között meghatározó szerepet kapnak az 
egészséggel kapcsolatos tényezők. 
 
 
   Anyag és módszer 
   A vizsgálat alapját Hajdúböszörmény egyetlen 
gimnáziumának (Bocskai István Gimnázium) helyi 
illetőségű tanulói körében végzett adatgyűjtés ké-
pezi. A 14-18 év közötti korosztály vizsgálatára az 
intézményvezetők, illetve a szülők hozzájárulásával 
került sor. A minta nagysága N=302, mivel a 
kiosztott 360 kérdőívből kilenc darab nem volt ér-
tékelhető. A minta 68,2 százaléka lány, 31,2  
százaléka fiú. A különböző életkorú tanulók 
százalékos megoszlása is megfelel az alapsokaságnál 
tapasztalt adatoknak, így a minta reprezentatívnak 
minősül nemre és korra vonatkoztatva. Az 
átlagéletkor: 16,9 év. A megkérdezettek mindegyike 
nappali tagozatos középiskolai tanuló.  
   A kutatás során önkitöltős kérdőívet alkalmaz-
tunk. A kérdőív 22 itemből áll, melynek összeál-
lításakor felhasználtam nemzetközileg validált kér-
dőíveket (IPAQ- International Physical Activity 
Questionnaire – short form, PALMS - Physical Ac-
tivity and Leisure Motivation Scale, EQ-5D - Eu-
roQoL skála - European Quality of Life, SF-36 - 
36- item Short Form Health Survey), valamint saját 
szerkesztésű kérdéseket. A kérdések a szociodemo-
gráfiai adatokon túl vizsgálják az egyén általános és 
aktuális egészségi állapotával kapcsolatos meg-
ítélését, a munkavégzéssel járó fizikai aktivitást, az 
otthoni és a közlekedés során mutatott fizikai ak-
tivitást, a tanulók saját iskolai teljesítményének 
szintjét, a tanulók emocionális jellemzőit. 
   A kérdések között megtalálhatóak a nyílt végű, 
illetve zárt végű kérdések egyaránt. Több kérdés 
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esetében ötfokozatú Likert-skálán adható meg a 
válaszadóra jellemző érték. Az adatok elemzéséhez 
SPSS 22.0 statisztikai programot használtunk. A 
leíró statisztikai eredményeken túl kereszttábla-
elemzést és khí-négyzet próbát végeztünk, ér-
telmezve az asszociációs és korrelációs együtt-
hatókat. 
 
 
   Eredmények 
   A kérdőívben 1-100-ig terjedő skálán kellett ér-
tékelni a megkérdezetteknek saját egészségi állapo-
tukat (1=lehető legrosszabb egészségi állapot, 
100=lehető legjobb egészségi állapot). Életkor 
alapján öt kategória kialakítására került sor (1-20, 
20-40, 41-60, 61-80, 81-100), és az egyes kategóriá-
kra adott válaszok és fizikai aktivitás WHO 
ajánláshoz (napi 60 perc mérsékelten inten-
zív/intenzív testmozgás) viszonyított szintje között 
kerestük az összefüggéseket (3.ábra). 

   Az egészségi állapot esetében 1-20 közötti értéket 
adott meg a válaszadók 0,7 százaléka, 21-40 közöt-
tit a 4,6 százaléka, 41-60 közöttit a 8,6 százaléka, 
61-80 közöttit a 30,5 százaléka és 81-100 közöttit 
az 55,6 százaléka. A diákok több, mint 85 százaléka 
jónak vagy kiválónak minősítette az egészségi 
állapotát. A válaszadók 21, 9 %-a 90-es értéket 
jelölte meg (leggyakoribb). 17,8%-uk 95%fölötti 
értéket jelölt meg. 
   A fizikai aktivitást tekintve, a tanulók 35,1 
százaléka tartja úgy, hogy teljesíti a fizikai ak-
tivitásra vonatkozó ajánlásokat. Ha a „nagymérték-
ben” és a „teljes mértékben” válaszait együttesen 
nézzük, akkor ez az arány 57,6 százalék, mely 
pozitívnak tekinthető, ha valóban teljesül. 
   A kereszttábla-elemzés során szignifikáns össze-
függés mutatható ki az egészségi állapot megítélése 
és a fizikai aktivitás szintje között (p=0,031). A 
gamma értéke 0,414,   mely közepesen erős kapcso- 

 
 
 

3.ábra. Középiskolai diákok egészségi állapot értékelése. Forrás: Szerző. 
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latot jelez, a korrelációs együttható (r=0,302) pedig 
gyenge-közepes pozitív kapcsolatot erősít meg. 
   Ez a mintánkra vonatkoztatva azt jelenti, hogy 
azok a tanulók, akik teljesítik/túlteljesítik a WHO 
ajánlásban foglaltakat, azok szignifikánsan jobbnak 
ítélik meg saját egészségi állapotukat. 
   A kereszttábla-elemzés alapján nem mutatható ki 
szignifikáns kapcsolat a tanulók iskolai tel-
jesítményének szubjektív megítélése (alulteljesít - 
átlagosan teljesít – átlagon felül teljesít) és a fizikai 
aktivitás szintje között. Az viszont jól látható (4. 
ábra), hogy a WHO ajánlást teljesítő diákok száma 
az átlagos és az átlagon felüli teljesítmény esetében 
magasabb, mint azoknál, akik mozgásmennyisége 
nem éri el az ajánlott szintet.  
   Az arányokat tekintve a legnagyobb különbség az 
átlagon felüli iskolai teljesítmény esetében figyel-
hető meg (18:36). Így bizonyos erősségű össze-
függés feltételezhető a két vizsgált terület között. A 
későbbiekben érdemes lenne a szám-szerűsített is-
kolai eredményeket (tanulmányi átlagok) a fizikai 
aktivitásra vonatkozó változókkal vizsgálni.  

   Az emocionális tényezőkre adott válaszokból 
(5.ábra) kiderül, hogy a kilenc tényezőből (négy 
pozitív, négy negatív és egy semleges válasz) hat 
átlaga haladja meg a 3,00 értéket (közepes/ 
nagy/teljes mérték), melyek közül egy semleges 
(fáradtság), egy negatív (kimerültség) és négy 
pozitív faktor (életkedv, nyugalom/békés állapot, 
energikusság, boldogság). 
   A kimerültség és fáradtság kategóriák esetében 
elképzelhető, hogy a tanulók a kettő fogalom közti 
jelentésbeli különbségeket figyelmen kívül hagyták, 
és szinonim kifejezésekként alkalmazták. 
   A legmagasabb értéket a „fáradt vagyok” és a 
„boldog vagyok” kategória mutatja. Ebben az 
életkorban gyors (gyakran viharos) testi-lelki-
szellemi átalakuláson mennek keresztül a fiatalok. 
A fáradtságérzet természetes-nek mondható, és 
örömteli tény, hogy emellett a boldogság érzete a 
meghatározó.

 
 
 

   4. ábra. Iskolai teljesítmény és fizikai aktivitás kapcsolata. Forrás: Szerző. 
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   Ha az egyes kategóriákra adott válaszok ér-
tékének szórását vizsgáljuk, kiderül, hogy a 
leginkább a deprimáltságra adott válaszok esetében 
értettek egyet a tanulók (SD=0,92), szerencsére egy 
alacsony átlagértékkel párosítva (M=1,68), mely a 
lehetséges öt válaszlehetőség közül a „kis mérték-
ben” kategóriával mutat egyezést. A legnagyobb 
véleménykülönbség a „kimerült voltam” esetében 
tapasztalható (SD=1,21), a harmadik legmagasabb 
átlaggal (M=3,32). 
   Érdemes megvizsgálni, hogy mely kategóriák 
esetében választották a legnagyobb arányban a tel-
jes mértékben jellemző választ. A válaszadók 31,8 
százaléka a „fáradt voltam”, 23,8 százaléka pedig a 
„boldog voltam” tényezők esetében jelölte a max-
imális értéket. Ez utalhat szellemi és fizikai 
fáradtságra egyaránt, de mindenképp pozitív ered-
mény, hogy ezzel együtt a diákok csaknem negyede 
teljes mértékben boldog. Ha ehhez még 
hozzávesszük a nagymértékben lehetőséget vála-
sztókat is, akkor mindkét kategória esetében 60 
százalék fölötti értéket kapunk, vagyis a tanulók 
többsége egyszerre fáradt és boldog. Ennek az 
egyik legfőbb magyarázatát az iskolatípusban 

kereshetjük. A gimnáziumban tanuló diákok között 
túlnyomó többségben vannak azok, akik a középis-
kolai tanulmányaik befejezése után a felsőoktatás-
ban kívánnak továbbtanulni. Ehhez jó tanulmányi 
eredményre van szükség, melynek elérése kitartó 
munkát feltételez, amely fárasztó is lehet. 
   A fizikai fáradtságot pedig a rendszeres, tanórán 
kívüli testmozgás magyarázhatja, melynek gyökerei 
a támogató szülői háttérben (példamutatás, anyagi 
támogatás) és az aktív baráti környezetben kere-
sendők. 
   Az egyes kategóriákra adott válaszokat és a fizikai 
aktivitás szintjét kereszttábla-elemzéssel vizsgáltuk. 
A „tele voltam életkedvvel” kategória esetében 
szignifikáns kapcsolat mutatható ki a fizikai ak-
tivitással összefüggésben (p=0,1). A gamma értéke 
(0,353) pozitív irányú kapcsolatot jelez. A korre-
lációs együttható értéke alapján (r=0,277) gyenge 
pozitív kapcsolatra következtethetünk. A „tele 
voltam energiával” kategória esetében hasonló 
szignifikáns kapcsolat mutatható ki, mint a „tele 
voltam életkedvvel” (a két fogalom alapján 
kölcsönös asszociációt feltételezek) a fizikai ak-
tivitással összefüggésben (p=0,11). 

 
 
5. ábra. Emocionális tényezők megjelenése a diákok körében. Forrás: Szerző. 
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   A gamma értéke (0,409) itt is pozitív irányú 
kapcsolatra utal. A korrelációs együttható értéke 
alapján (r=0,353) szintén gyenge pozitív 
kapcsolatra következtethetünk. A „boldog ember 
voltam” kategória esetében is szignifikáns kapcsolat 
mutatható ki (p=0,41). A gamma értéke (0,337) 
pozitív irányú kapcsolatot mutat. A korrelációs 
együttható értéke (r=0,267) gyenge pozitív 
kapcsolatként értelmezhető. 
    Közös vonása ezeknek a faktoroknak, hogy a 
fizikai aktivitás növekedésével párhuzamosan a 
pozitív érzelmi állapot stabilan jellemző a válasza-
dóra. 
   A pozitív töltetű válaszok után a negatív jelen-
téstartalommal bíró tényezőket vettük górcső alá. A 
„szomorú voltam” kategória esetében szignifikáns 
a kapcsolat (p=0,003). A gamma értéke (-0,318) 
negatív irányú kapcsolatot jelez. A korrelációs 
együttható értékéből (r=-0,277) gyenge negatív 
kapcsolatra következtethetünk. Ez azt jelenti, hogy 
a fizikai aktivitás szintjének növekedésével együtt a 
szomorúság „mértéke” csökkenő értékeket mutat. 
A „fáradt voltam” kategória esetében szintén szig-
nifikáns kapcsolat mutatható ki a fizikai aktivitással 
összefüggésben (p=0,07). A gamma értéke (-0,276), 
ez is negatív irányú kapcsolatot bizonyít. A korre-
lációs együttható értéke (r=-0,235) alapján gyenge 
negatív kapcsolatra következtethetünk. Ez azt je-
lenti, hogy a fizikai aktivitás szintjének növekedé-
sével együtt a fáradtság csökkenő értékeket mutat. 
Ez a látszólagos ellentmondás azzal oldható fel, 
hogy a megkérdezettek csaknem kétharmada (63,6 
százalék) szabadidősport-tevékenységet folytat, me-
ly nem terheli túl a szervezetet. A fáradtság érzése 
átmeneti lehet, míg a mozgásos tevékenység által 
kiváltott öröm- és boldogságérzet tartós marad. 
Ehhez társulhat még az aktivitás (fizikai-szellemi) 
ellenálló-képességre gyakorolt pozitív hatása is. 
   A következő kategóriák esetében nincs szignifi-
káns kapcsolat: „nagyon ideges voltam, annyira 
magam alatt voltam, nyugodt/békés voltam, ki-
merült voltam”.  

   A tanulók mozgásos motívumait tekintve feltűnő 
a fizikai állapot javításának fontossága (M=4,47), a 
többi tényező 4,00 alatti értéket mutat. Ez a legfon-
tosabb a válaszadók számára. Ebben az életkorban 
a morfológiai átalakulás egy meghatározó időszakát 
élik a fiatalok, melyhez társul a külső környezet 
(média) által sugallt ideális testkép. A társas 
kapcsolatok kialakításában/megőrzésében is fontos 
szerepet tulajdonítanak a mozgásnak. Itt elsősorban 
az együtt végzett mozgásos tevékenység kohéziós 
erejére, illetve a mozgás által kiváltott pozitív testi 
változásokra (izomhipertrófia) kell gondolni. 
   Az „Élvezet/élmény” magas értéke megerősíti 
azt a módszertani axiómát, mely a teljesítményori-
entáció helyébe az élményközpontúságot állítja. A 
diákoknak olyan mozgásformákkal kell megismer-
kedniük, melyek egyszerre hatnak a fizikai állapotra, 
és ezzel egyidőben örömszerzés eszközévé is válik. 
Ezeknek a feltételeknek a teljesülése esetén 
kölcsönös elégedettség alakul ki és erősödik meg a 
pedagógus és a diákok között.  
   A minta életévenként (15-19 év) kialakított 
csoportjaiban kereszttábla-elemzést végeztünk a 
motivációs faktorok és az életkor változása közti 
szignifikáns kapcsolatot keresve. Itt azonban nem 
mutatható ki ilyen jellegű kapcsolat, vagyis a 
mozgásos motívumok hatását tekintve homogén-
nek tekinthetjük a vizsgált mintát. Kivételt képez a 
„Vetélkedés/versengés”, ahol p=0,036, az asszo-
ciációs együttható értéke 0,214 (Cramer’s V), a 
korrelációs együttható pedig r=-0,097, mely gyenge 
negatív kapcsolatot mutat. Utóbbiból arra követ-
keztethetünk, hogy az életkor növekedésével a 
kompetitív motívumok szerepe halványul. Ez is 
megfelel a korábbi kutatási eredményeinknek, mely 
szerint az egyetemi hallgatók között a versengésnek 
csökken a motiváló ereje. Az alacsony érték (közel 
a nullához) viszont azt jelzi, hogy ez a folyamat 
még a kezdeti fázisában tárul elénk. 
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   Következtetések 
   A vizsgálat eredményei túlnyomó részt igazolták 
az előzetes feltevéseket. A középiskolai tanulók 
közül azok ítélték meg kedvezőbbnek az egészségi 
állapotukat, akik saját bevallásuk szerint a WHO 
ajánlásnak megfelelő mennyiséget mozognak. A 
tanulók csaknem kétharmada szabadidő-sportoló, 
melynek egészségérzetet és egészségi állapotot be-
folyásoló pozitív hatása ebben az esetben is bi-
zonyítást nyert. Ez az eredmény is alátámasztja azt 
nézetet, miszerint a szabadidősporttal kapcsolatos 
lehetőségek körét bővíteni kell a lakosság egészségi 
állapotának javítása érdekében.  
   Szintén ebbe az irányba mutat a mozgásos 
motívumok feltérképezése és hatásuk vizsgálata is. 
A diákok számára az élményszerűség, a testi képes-
ségek fejlődése a meg-határozó a mozgás során, de 
számos egyéb faktort is figyelembe kell vennünk, 
mikor a 14-18 éves korosztály számára ter-
vezünk/szervezünk mozgá-sos tevékenységet. Ez a 
munka kétirányú, de ideális esetben a két irány 
egymást kiegészíti.   
   A tanórán kívüli és a tanórai mozgás 
kölcsönhatása hosszú-távon határozhatja meg az 
egyén fizikai aktivitását. Az iskolai testnevelésben 
tanító szakembereknek be kell építeni a pedagógiai 
munkájukba (a didaktikai alapelvek megtartásával 
együtt) az élmény-központúság biztosítását és a 
motoros képességek fejlesztését. Ezzel egyidőben 
viszont csökkenteni kell a kompetitív összetevők 
szerepét, hiszen az eredmények egyértelműen bi-
zonyították, hogy a tanulók számára a másokkal 
való vetélkedés nem növeli, hanem inkább 
csökkenti a mozgással kapcsolatos ösztönző erőt. 
   Azt is figyelembe kell vennünk, hogy a fiatalok 
számára a társas kapcsolatok hálózatának építése, a 
külső megjelenés és a pszichés állapot javítása 
egyformán fontos szerepet kap, amikor döntenek a 
különböző mozgásformák között. A kutatási ered-
ményekből egyértelműen kitűnik, hogy a fiatalok 
számára fontos a saját egészségük megőr-
zése/fejlesztése, és tisztában vannak a rendszeres 

mozgás és az egészségi állapot közti erős ok-
okozati kapcsolattal.  
   A kedvező sportolási arány (a tanulók háromne-
gyede szabadaidő- vagy versenysportoló) részben 
az ilyen iskolatípusban tanulók szociodemográfiai 
jellemzőivel magyarázható. Más iskolatípusban 
(szakgimnázium, szakközépiskola) végzett hasonló 
kutatások nagy valószínűséggel árnyalnák ezt a 
pozitív képet. A közoktatásban jogszabályok által 
meghatározott testnevelés területén kívánatos (és 
folyamatban lévő) megújulás hozzájárulhat a diá-
kokban hagyományosan meglévő negatív attitűdök 
ellensúlyozásához, valamint a pedagógusokban re-
jlő kreativitás és innovatív képességek ki-
bontakozásához.  
   Az is számszerűen megjelenő eredmény, hogy az 
iskolai teljesítmény és a fizikai aktivitás szintje 
között is van összefüggés, bár jelen esetben sta-
tisztikailag igazolható erősségűt nem találtunk. A 
szakirodalmi eredményekkel összhangban állnak a 
teljesítményre vonatkozó következtetések, vagyis a 
WHO fizikai aktivitásra vonatkozó ajánlását tel-
jesítő tanulók iskolai teljesítménye jobb, mint azo-
ké, akik kevesebbet mozognak. 
 
 
   Összegzés 
   2020. március 16-tól digitális oktatási munkarend 
lépett életbe (1102/2020. sz. Kormány határozat) a 
közoktatási intézményekben is, mely alapvetően 
megváltoztatta ebben az átmeneti időszakban a 
tanulók sportolási szokásait (tanórák, edzések, 
osztály- és edzőtársak nélküli mozgás), mely akár a 
motivációs szint csökkenéséhez vezethetett, és az 
akarati tényezők maximális mozgósítását kívánta. A 
pedagógusoknak óriási szerepe lesz az elkövetkező 
időszakban is abban, hogy a tanulói érdeklődést, 
motivációt megtartsák, helyreállítsák, illetve növel-
jék, az oktatói kreativitás kiteljesítésével egyidőben, 
a módszertani megújulás jegyében. A közösségi 
portálokon példamutató összefogást tanúsítanak a 
testi nevelés területén dolgozó szakemberek, 
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melynek célja: a játékosság és élményközpontúság 
biztosításával fenntartani a fiatalok mozgáskedvét. 
A diák – szülő – intézmény – külső környezet 
kapcsolatrendszerének erősítésén és megszi-
lárdításán kell dolgoznunk. Ez részben egyéni, ré-
szben össztársadalmi érdek, mind népegészségügyi, 
mind nemzetgazdasági szinten. Ez azonban 
alapvető szemléletváltást tesz szükségessé az érin-
tettek részéről.  
 
 
   A publikáció elkészítését a „GINOP-2.3.2-15-2016-
00062 Életminőség fejlesztése Kelet-Magyarországon: 
Táplálkozás-, teljesítménybiológiai és biotechnológiai exper-
imentális kutatások és eszközfejlesztések a humán meg-
betegedések megelőzésére és kezelésére” projekt támogatta. 
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   Abstract 
   The objective of this article is to present the results of studies on attitudes of secondary school students 
towards people with physical disability. The research was conducted among pupils of high schools, techni-
cians and professional schools in Poland. On the basis of the results of the research, it can be stated that 
the attitudes of young people towards people with physical disability vary (from negative to very positive). 
Moreover, attitudes towards people with physical disability are related to knowledge about physical disabil-
ity and perception of parents' attitudes towards people with physical disability. 
   Keywords: Physical disability, attitudes, youth 
   Discipline: pedagogy 
 
 
   Absztrakt 
   A TESTI FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐK IRÁNTI ATTITŰD FORMÁLÁSA FIATALOK 
KÖRÉBEN - KUTATÁSI BESZÁMOLÓ 
   Jelen tanulmány célja, hogy bemutassa azon kutatások eredményeit, melyek a középiskolások attitűdjeit 
vizsgálják a testi fogyatékossággal élők iránt. A kutatást Lengyelországban, gimnáziumi, szakközépiskolai 
és szakiskolai diákok körében végeztük. A kutatási eredmények alapján megállapítható, hogy a fiatalok atti-
tűdje a testi fogyatékossággal élők felé nagyon változatos képet mutat (a negatívtól a pozitívig). A testi fo-
gyatékossággal szembeni attitűd szoros összefüggésben áll a testi fogyatékossággal kapcsolatos ismeretek-
kel és a szülők testi fogyatékkal élőkkel szembeni hozzáállásainak észlelésével. 
   Kulcsszavak: testi fogyatékosság, attitűd, ifjúság 
   Diszciplína: pedagógia 
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   Poland is one of those European countries which 
is inhabited by a large population of the disabled 
(Kijak, 2012). According to 2002, 2011 National 
Census’ data Poland is inhabited by about 4,7 mil-
lion of the disabled. Physical disability is the prob-
lem of 10% of the society (apart from cardiovascu-
lar diseases it is the most important reason of loss 
of health), which is pointed out by Central Statisti-
cal Office in 2012. Ever since 1970s there has been 
a steady increase in cases of physical disability in 
Poland. What is more, physical disability can ap-
pear at any stage of human life (congenital disabil-
ity, caused by prenatal injuries, early childhood dis-
eases, virus diseases, injuries during life or resulting 
from aging). Undoubtedly, the phenomenon of 
physical disability belongs to one of the oldest and 
the hardest civilization challenges. Academic 
thought as well as social practice have been looking 
for efficient solutions that could contribute to the 
improvement of life standards of the physically dis-
abled (orthopedic equipment, methods of mobile 
rehabilitation etc) ever since the XIXth century al-
so. 
 
   Attitudes towards  
   people with physical disability 
   The term “attitude” has a number of meanings. 
It is mostly because it is used in many branches of 
science: sociology, psychology, anatomy in refer-
ence to different conditions and in connection with 
a number of scientific theories (Mądrzycki, 1977). 
   In works of for example Stanisław Nowak 
(1973), Tadeusz Mądrzycki (1977) Stanisław Mika 
(1982) structural and multi-faceted approach can 
be observed when discussing the attitudes. They 
understand the term “attitude” as a certain cogni-
tive, emotional-motivational and behavioral organi-
zation or the disposition to appearing such an or-
ganization, in which one expresses one’s relation to 
attitude. Structuralist approach to attitudes sees it 
as: structures, dispositions to judge and evaluate 
attitude, comments which lead to certain ranking 

and behavior. The emphasis is put also on relative 
constancy of attitudes (Pielecki, 2013). In Andrzej 
Sękowski’s (2001) opinion embracing attitudes in a 
structural way is particularly vital when researching 
the attitudes towards the disabled. Sękowski thinks 
that multi-faceted embracement of the problem of 
attitudes makes it possible to its operationalization 
and applying the results of the research in practice. 
In my article I will refer to Nowak’s definition of 
attitude, who embraces it holistically. Nowak de-
fines the attitude in the following way: The attitude 
of a certain man towards a certain subject is the 
whole of emotional reaction to it as well as accom-
panying it emotional - judgmental dispositions of 
relatively lasting convictions concerning the nature 
and properties of the subject as well as relatively 
lasting dispositions to behave towards the subject 
(Nowak, 1973, 21) 
   The phenomenon of attitudes towards the disa-
bled reaches back to the beginning of humankind. 
Ability or its lack was and still is the factor accord-
ing to which one classifies socially. Formal distin-
guishing of a group of the disabled has become the 
basis to further comparison of the individuals be-
longing to the group and not belonging there. In 
this way characterization of people revealing cer-
tain disabilities was made. Since a non-disabled 
person is a model (ideal, perfect person) characteri-
zations of the disabled (contrary to the postulate of 
positive diagnosis) still take into consideration 
mostly lack of opportunities, shortages and imper-
fections. That is why helping activities, contrary to 
the idea of normalization and a social model of dis-
ability, are often directed at only rendering the dis-
abled to the non-disabled people in order to im-
pose the domineering way of functioning in the so-
ciety. Social model of disability assumes the neces-
sity to adjust social patterns of behaviors and ex-
pectations to the possibilities of the disabled. The 
disability of an individual person is often decided 
by deficits of the material and social environments 
that make it difficult or even impossible for the 



 
 

KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD, VI. ÉVF. 2020/3. 

67 
 

disabled to accomplish certain standards of living, 
reaching mental and physical welfare. The idea of 
normalization assumes the identity of needs and 
interests of the non-disabled and the disabled and 
thus the necessity of underrating the activities that 
ensure the disabled the conditions of life compara-
ble with the ones of the non-disabled (Olszewski, 
Parys, Trojanowska, 2012). 
   The fact of belonging to the group of the disa-
bled in the past clearly determined the place in the 
social structure (isolating or discrimination of the 
disabled) and these days to some extent still points 
out the life roles, drags educational, professional 
and social paths which depart from the ones acces-
sible to the non-disabled. The specific place that is 
taken by the disabled, quite often at the margin of 
the society as well as raising awareness of the situa-
tion make the problem of disability to be treated 
more and more often not only as a health – related 
problem but also as a vital social issue (Ostrowska, 
Sikorska, 1996). 
   Perceiving other people as similar to or different 
from us is one of the basic phenomena shaping so-
cial relations. The mechanism of dividing into ‘us’ 
and ‘strangers’ is the source of many social or eth-
nic conflicts. In the context of perceiving the disa-
bled it is extremely essential to look at them from 
the angle of the physical dimension of their disabil-
ity. As Krystyna Błeszyńska states perception struc-
tures include, among a number of others, the basic 
scheme of a build, appearance and functioning of a 
human body that make up a specific representation 
known as a human prototype. The contents and 
scope of that construct to a bigger extent are intro-
duced out of the common experience and intuition 
than of the intellectual process of defining. Human 
prototype shapes the imagination of the individuals 
considered to be typical and influences the percep-
tion of not-typical individuals. The features depart-
ing from the prototype are treated as non-
representative ones, deviated from the norm and 
evoking the feeling of discomfort connected with 

perception dissonance (Błeszyńska, 2001, 86). It is 
not only evolutionary programmed human quality 
but also a very strong cultural trend. Increasing 
pursuit for body perfection in a way contributes to 
stigmatizing people with physical disabilities as im-
perfect individuals, not suitable for social expecta-
tions and existing trends referring to physical look. 
   What is more, perception of physical difference 
is often accompanied by simplified, often incorrect 
perception of mental and social features of people 
with disabilities. The perception of mental and so-
cial features of the people with disability is often 
conditioned by culturally rooted stereotypes, ac-
quired in the process of socialization. The general 
stereotype of the disabled describes their physical 
and mental weakness, unable to live in the society. 
Such people are attributed with loneliness, suspi-
cion, sadness, secrecy, yielding to emotions, lack of 
self-confidence and dependence. Specific stereo-
types concerning the disabled are connected with 
the type of dysfunction (Wiszejko & Wierzbicka, 
2010). 
   Attitudes are greatly complex dispositions and in 
order to characterize them generally one has to 
take into account two qualities: the direction and 
extent of intensity of the emotion towards the sub-
ject of the attitude. Its two basic directions are ac-
ceptance or rejection. The attitude of acceptance 
imposes respect and friendliness. It is expressed in 
cooperation, friendly behavior, admiration, trust, 
sympathy and affiliation. The attitude of rejection 
is manifested by such behaviors as aggressiveness, 
envy, sense of superiority. Such behaviors in the 
process of interaction show hostility and resistance, 
lack of tolerance, ignorance, distrust, subordina-
tion. The attitudes of rejection, called negative 
ones, are shaped in three stages. The first of them 
is prejudice against a certain person, second is the 
lack of communication up till isolation and the 
third one is hostility manifested in discrimination 
or aggression (Sękowski, 1994). 
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   One of the determinants of the place taken by 
the disabled in the society, the factor that to a great 
extent determines the psycho-social functioning of 
the disabled are the social attitudes towards them. 
Social attitudes towards the disabled are often the 
issue of scientific enquiry undertaken by represent-
atives of various social sciences: educators, psy-
chologists or sociologists. In literature most often 
one mentions two contrastive attitudes towards the 
disabled: positive (acceptance) and negative (rejec-
tion). In Jack Granfosky’s opinion positive or nega-
tive attitudes can be characterized in terms of the 
way of judging the disabled person, possessed 
knowledge about disability and emotional social 
interactions with the disabled (Granfosky, 1955). 
   Although Granfosky’s concept orders the con-
cept of attitudes towards the people with disabili-
ties it all the time describes it using the language 
that is rich in referents of stigmatization of the dis-
abled. For the sake of my own research the attempt 
of operating the indicators of attitudes towards the 
people with physical disabilities has been made and 
it is shown in the table below (Table 1. in Annex.). 
 
 
  Own elaboration 
   Larkowa basing on Granforsky’s concept charac-
terized the components of attitudes in the refer-
ence to the disabled in the following way- in posi-
tive attitudes the emotional component is ex-
pressed by kindness and friendliness towards the 
disabled person. The manifest of the behavioral 
component, according to the author, is the ac-
ceptance of contacts and its willingness to keep 
them with the disabled person. Cognitive compo-
nent is expressed in a very positive judgment of the 
disabled that are shown through respect, apprecia-
tion and admiration. The negative components are 
characterized by her in the following way -
emotional component is expressed in the unwill-
ingness towards the disabled person and their sight. 
Behavioral component is expressed in the unwill-

ingness in terms of contacts with the disabled. 
Cognitive component is expressed by the negative 
judgment of such a person (Larkowa, 1970). 
 
 
   Factors shaping the attitudes  
   towards the people with a physical disability 
   In Tadeusz Mądrzycki’s (1977) opinion social at-
titudes are shaped because of the influence of so-
cial - cultural factors. He points out the following 
factors: culture impact, influence of basic social 
groups, knowledge, sex and age. In reference to the 
attitudes to the disabled Mądrzycki mentions addi-
tionally interpersonal contacts with the disabled 
and the kind of disability as shaping factors. 
   According to Mądrzycki (1977) the attitudes are 
shaped both as a result of personal experience as 
well as their acquirement from the environment. 
Personal experience connected with such factors 
are personal dispositions as well as period of hu-
man development or their sex. Acquiring the atti-
tudes from the environment is connected with 
mechanisms such as the process of learning, social-
ization or identification. Attitudes are also acquired 
through the perception of verbal information and 
through enforcement (positive and negative). 
   In Joanna Kossewska’s (2003) opinion it is im-
portant to discuss factors shaping the attitude in 
the systematic meaning. One must analyze them at 
society and individual level and in reference to the 
people with a physical disability also in reference to 
their qualities, way of functioning in the social 
world. Kossewska, referring to Urie Bronfenbren-
ner’s ecological theory of development, points out 
the factors that at macro, mezzo and micro system 
level can shape attitudes towards people with a 
physical disability. In macro system the attitudes 
towards people with a physical disability are shaped 
by factors such as: socially accepted system of val-
ues (language, religion, historical tradition and cus-
toms) as well as value system that results from a 
generational cultural tradition (stereotypes, preju-
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dices and convictions). From the level of mezzo 
system the factors facilitating shaping the attitudes 
towards people with a physical disability are con-
nected with personality and the way of non-
disabled people’s functioning (age, sex, level of ed-
ucation, knowledge, level of intelligence, creative 
abilities, preferred values, self-esteem, authoritari-
anism, cognitive rigidity, level of neurosis, fear, ag-
gressiveness, localization of a sense of control, pro-
fessional experience, contacts with the disabled, 
perception of one’s abilities in terms of helping the 
people with disabilities). At micro system level the 
factors that could shape the attitudes connected 
with functioning of the disabled (scope of their 
similarity to a non-disabled person, extent and kind 
of disability, its visibility, type of disorders, possi-
bility of self-service and independent movement, 
acceptance of one’ disability, level of communica-
tive abilities) (Kossewska, 2003). 
   Having discussed typological definition of the 
factors shaping the attitudes I will characterize the 
factors whose connection with the attitudes was 
analyzed in my own study. The factors were chosen 
because of few research reports relating to their re-
lation with the attitudes towards the people with a 
physical disability. The first factor is knowledge 
about physical disability, which points out the role 
of subject and objective cognition when shaping 
positive attitudes towards people with a physical 
disability. The second factor is the perception of 
parents’ attitudes towards people with a physical 
disability. According to the typology of acquiring 
the attitudes by Mądrzycki this factor is connected 
with acquiring the attitudes from the environment 
(perception of information, feelings, behaviors). 
The last factor is the power of interpersonal rela-
tion with a physically disabled person. According 
to Mądrzycki’s arrangements it is the factor con-
nected with the shaping of attitudes as a result of 
individual experiences. In next subchapters I am 
going to characterize the factors mentioned above. 
 

   Methodological assumptions of the research 
   The presentation of methodological assumptions 
will begin with characterization of the objective 
and subject of research. Then I will discuss prob-
lems and research hypothesis, I will characterize 
researched variables and the tools used when 
measuring  the variables. 
 
 
 
   Objective and subject of research 
   The objective of the research is the description 
of secondary school students’ attitudes towards 
people with a physical disability and characteriza-
tion of the relation between the youth’s attitudes 
and their knowledge about physical disability, per-
ception of parents’ attitudes and the power of in-
terpersonal relation with a person with a physical 
disability. 
   The subject of the research are secondary school 
students’ attitudes and the relation between atti-
tudes and their knowledge about physical disability, 
perception of parents’ attitudes and the power of 
interpersonal relation with people with a physical 
disability. 
 
 
   Research problems and research hypothesis 
   The main research problem takes the form of the 
following question. 
   What attitudes towards people with a physical 
disability are presented by secondary school stu-
dents (positive or negative)? 
   Relationship problems take the form of the fol-
lowing questions: 

 What is the relation between the secondary 
school students’ attitudes towards people 
with a physical disability with knowledge 
possessed by them concerning a physical 
disability? 

 What is the relation between the secondary 
school students’ attitudes towards people 
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with a physical disability and the percep-
tion of parents’ attitudes towards the peo-
ple with a physical disability 

 What is the relation between the secondary 
school students’ attitudes towards people 
with a physical disability with their rela-
tions with people with a physical disability? 

 What is the relation between the secondary 
school students’ attitudes towards people 
with a physical disability with the power of 
interpersonal relation connecting them 
with a person with a physical disability? 

 
   Because of the research questions the following 
research hypothesis have been formed. Referring 
to the earlier conducted research (Kossewska, 
2003) concerning moderators of the attitudes to-
wards the people with a physical disability (i.e. 
knowledge about physical disability, contacts and 
relations with people with a physical disability) it is 
assumed that: 
 
 
H1. Possessed knowledge about physical disability 

coexists with secondary school students’ posi-
tive attitudes towards the people with a physi-
cal disability. Referring to the concept of in-
ter-generation transmission (Możdżeńska – 
Mrożek, 1989, Doliński, 2004, Wojciszke, 
2007) which is about passing down the atti-
tudes, values, knowledge and models of be-
haviors from generation to generation it is as-
sumed that: 

H2. Positive attitudes of secondary school stu-
dents’ towards the people with a physical dis-
ability co-exist with the perception of positive 
parents’ attitudes examined towards people 
with a physical disability. Referring to the 
concept of the power of interpersonal power 
as a inter human relation pointing out that it is 
what people have in common and what they 
share in interactions at the level of behaviors 

(Zbieg, Słowińska,. Żal, 2015) it is assumed 
that: 

H3. Personal contact with people with a physical 
disability co-exists with positive attitudes of 
secondary school students towards them. 

H4. Strong interpersonal relations (long –lasting 
relation, similarity in the relation and its inti-
macy) co-exist with positive attitudes towards 
people with a physical disability. 

   The next stage of my research, which I will dis-
cuss will be selection of variables and their indica-
tors. 
 
 
 
   Variables and their indicators 
   In my own study independent variables are: 
knowledge about physical disability (X1), percep-
tion of parents’ attitudes towards the people with a 
physical disability (X2), relation with a person with 
a physical disability (X3) and the power of an in-
terpersonal relation with a physical disability (X4). 
Dependent variable (Y1) are secondary school stu-
dents’ attitudes towards people with a physical dis-
ability. 
    Independent variable: knowledge about physical 
disability (X1) takes the following values: general 
understanding of the concept of physical disability 
(X1.1): factual knowledge about physical disability 
(acquired through education, personal experience) 
concerning the issue of physical disability and its 
causes, the scale of its appearance, opportunities 
and limits of the people with that form of disabil-
ity; laws and norms of help to the people with a 
physical disability (X1.2): factual knowledge about 
possibilities and limits of people with that form of 
disability as well as opportunities and forms of help 
(e.g. adapting workplaces, driving mechanical vehi-
cles, forms of rehabilitation, reductions and other 
forms of help); areas of participation of the physi-
cally disabled people (X1.3): factual knowledge 
about possibilities of people with a physical disabil-
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ity, their participation in the social, public and po-
litical life. 
    Independent variable: perception of parents’ atti-
tude (X2) takes the following values: perception of 
mothers’ attitudes towards the people with a physi-
cal disability (X2.1), perception of fathers’ attitudes 
towards the people with a physical disability (X2.2).  
   The research tool was distinguished components 
of attitudes towards people with a physical disabil-
ity. There was an affective-judgmental (emotional) 
component, behavioral, and cognitive component. 
Positive and negative sign attitude indicators have 
been chosen for each component. As indicators of 
a positive attitude towards people with mobility 
disability in its emotional dimension were indicat-
ed: objective and realistic judgment of the influence 
of disability on the psyche and human functioning, 
his dealing with emotionally hard situations, objec-
tive and realistic judgment of the possibilities of a 
disabled person.  
    As for indicators of positive attitude towards 
people with mobility disability in its behavioral di-
mension, the following was indicated: positive so-
cial disposition for example natural and friendly 
contact with the disabled, acceptance and respect 
for the disabled, agreement on the participation of 
the disabled in the social life. As for indicators of 
positive attitude towards people with mobility dis-
ability in its cognitive component, the following 
was indicated: positive cognitive disposition, which 
means that he subject of interest is a human and 
not his disability. What is more, objective judgment 
of advantages and accomplishments of a disabled 
person.  
   Indicators were also highlighted negative atti-
tudes to their individual components. For emo-
tional component of attitude there were following 
indicators: exaggeration of limits and overestimat-
ing of the influence of disability on the psyche of 
the person, underestimating the accomplishments 
of a disabled person, deprecating the disabled by 
calling them names such “cripple”, ‘invalid” etc., 

feeling of mercy and overprotection towards the 
disabled. indicators of the negative dimension of 
the behavioral component of the attitude were: 
Lack of acceptance for the participation of the dis-
abled people in a number of activities and social 
interactions, lack of respect for the rights of the 
disabled, feeling of embarrassment, fear in the 
presence of the disabled. Negative attitude indica-
tors in the cognitive component were considered a 
negative cognitive disposition for example: paying 
special attention to the disability, to the differences 
between the non-disabled and the disabled. 
   Independent variable: relation with a person with 
a physical disability (X3) is of nominal character 
and takes the following values: personal contact 
(X3.1), relation by hearing (Xu3.2), lack of contact 
(Xu3.3). Independent variable: the power of inter-
personal relation with a person with a physical dis-
ability (X4) consists of three components: length of 
relation (X4.1): number of common experiences 
and memories, the extent to which the relation is 
present in their participants’ lives; similarity in the 
relation (X4.2): meshing the contents and areas of 
life of the participants of the relation, socio-
economical similarity, psychological, setting the re-
lation among the same friends; intimacy in the rela-
tion (X4.3): emotions and convictions concerning 
the relation, the feeling of security in the relation, 
support, fulfilling the needs and trust of partici-
pants. 
   
   Ways of measuring the variables 
   The next stage after defining variables and their 
indicators is the selection of methods and tech-
niques to measure the variables. In the study diag-
nostic probe method was used. Attitudes of the 
youth towards people with a physical disability 
were examined by the means of The Scale of 
Youth Attitudes Towards People with Physical 
Disabilities (own authorship). Knowledge of the 
youth was examined by the means of a test to ex-
amine knowledge of physical disability (own au-
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thorship). In order to measure the perception of 
parents’ attitudes towards people with physical dis-
abilities I used the tool “My Family and Disability”. 
In the study I also used the Questionnaire of The 
Power of Interpersonal Relation by Anita Zbieg 
and Aleksandra Słowińska (2015), by means of 
which the interpersonal relation with a physically 
disabled person was measured. 
 
 
   The Scale of Youth Attitudes Towards Peo-
ple with Physical Disabilities 
   In order to examine the attitudes towards the 
physically disabled people I used the scale of my 
own authorship. Tool’s validation (calculations 
were made by the usage of the statistical program: 
Statistica 10.) was conducted on the basis of the 
results of pilot study (N= 40). The first stage of 
validation of the tool was to determine its reliabil-
ity. Estimated in that way reliability is correct, 
Cronbach's alpha was 0,79, and an average correla-
tion between the positions is 0,41. As a result of 
factor analysis three factors can be pointed out that 
correspond to the components of attitudes, factor 
I- affective-judgmental component, factor II- be-
havioral component and factor III- cognitive com-
ponent.  
   The next stage of tool’s validation was checking 
its empirical validity. In order to achieve this the 
results obtained by the means of The Scale of 
Youth Attitudes Towards People with Physical 
Disabilities were correlated with the results ob-
tained by the examined by means of Scale of Atti-
tudes Towards the Disabled by Andrzej Sękowski. 
The power of relation of the youth towards people 
with physical disability (measured by correlation 
coefficient by Pearson’s r) with the attitudes to-
wards disabled people is moderate, size of coeffi-
cient Pearson’s r was 0,47. The more positive atti-
tude towards people with physical disability, the 
more positive attitude towards the disabled gener-
ally. This relation is statistically important. 

   Test to examine knowledge of secondary 
school students about physical disability 
   In order to get to know knowledge of the exam-
ined about physical disability a special test was con-
structed. While choosing the areas of knowledge 
concerning physical disability we used the infor-
mation taken from textbooks  on special pedagogy, 
information posted on PFRON website (Nnational 
Fund of the Disabled Rehabilitation) - concerning 
e.g. the rights connected with the work of the disa-
bled, forms of help, benefits and forms of rehabili-
tation as well as Convention on the Rights of Peo-
ples with Disabilities. For each correct answer in 
closed questions the examined can get 1 point, 
whereas for questions 10 and 13, which are open, 
the examined can get 0-3 points.  
   The higher the score obtained by the examined, 
the higher level of knowledge about physical disa-
bility he possesses. The questionnaire was used to 
identify the following areas of knowledge about 
physical disability: general understanding of the 
concept of physical disability (e.g.  whom physical 
disability concerns, what is physical disability, caus-
es of physical disability, physical disability and hu-
man’s psyche), Rights and forms of help for the 
people with a physical disability (e.g. possibility of 
using mechanical vehicles, generally applied rights 
and people with a physical disability, moving facili-
ties for people with a physical disability, work for 
people with a physical disability, forms of rehabili-
tation, benefits and forms of help), areas of partici-
pation of people with a  physical disability (e.g. in 
social life, in public life and in political life). The 
examined can score from 0 to 38 points. 
 
   Scale to examine perception of parents’ atti-
tude towards people with a physical disability 
“My family and physical disability” 
   In order to examine the perception of parents’ 
attitudes towards people with a physical disability a 
tool “My family and physical activity” was created. 
Its validation was conducted on the basis of the 
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results of the pilot study (N=62). The validity of 
the scale that consists of 18 items is high, Cronbach's 
alpha was 0.87, whereas the correlation between the 
questions 0,28. In factor analysis one distinguished 
factors corresponding in turn to the components 
of attitudes: factor I – affective-judgmental com-
ponent, factor II – behavioral component and fac-
tor III – cognitive component. The task of the ex-
amined was to respond to the statements provided 
by the questionnaire, whether they refer to their 
mother or father or whether they do not refer to 
the parents of the respondents. 
 
 
   Questionnaire of the Power  
   of Interpersonal Relation (KSRI) 
   Anita Zbieg and Aleksandra Słowińska were the 
authors of the Questionnaire of the Power of In-
terpersonal Relation (2015). Permission to use the 
tool in the study was granted by Ms Anita Zbieg. 
In the instruction the examined were asked to re-
spond to the statements included in the question-
naire keeping in mind a person with a physical dis-
ability known to them. Earlier the examined people 
pointed the kind of relation they had with the per-
son with a physical disability. The respondents who 
did not know any person with a physical disability 
did not complete that part of the questionnaire. 
   The questionnaire consists of 27 statements. 
Statements 1-9 refer to length of relation, questions 
10-18 refer to the similarity in the relation and 
questions 19-27 refer to the intimacy in the rela-
tion. Intensity of those components of the power 
of interpersonal relation is measured in Likert’s 
scale, where 1 means that a given statement does 
not describe the respondent’s relation whereas 7 
means that it fully described the relation referring 
to the respondent. The scores are added in order to 
obtain the general score that points out the power 
of the interpersonal relation. For the sake of the 
study the instruction of the questionnaire was 
modified by adding the expression “Think about a 

person with a physical disability” and next the ex-
amined was to point out who the person with a 
physical disability was to him (partner, next of kin, 
relative, best friend, friend, acquaintance, another) 
as well as assess to what extent each of the state-
ments describes his relation with a physically disa-
bled person. 
   The questionnaire has satisfying psychometric 
qualities. The validity of the test (measured by 
Cronbach's alpha coefficient) is 0,95 for the whole 
test. The validity of specific scales for the length of 
relation is 0,91, for the similarity in the relation 
0,80 whereas for the intimacy in the relation is 0,95. 
The questionnaire is also characterized by a high 
theoretical and empirical accuracy. 
 
 
  Research sample and its selection 
  Research sample consisted of 330 people learning 
in a vocational school, 373 people learning in a 
technical school and 373 in a secondary school. 
The required number of people was chosen on the 
basis of the data obtained thanks to the courtesy of 
Board of Education in Bydgoszcz, the data comes 
from the System of Educational Information 
(SIO). 
   Calculation of number of a research sample was 
conducted for the 95% probability, size of the frac-
tion (p) was assessed for 0,5, the confidence inter-
val was 5% (d= 0,05). Research sample was chosen 
by the means of a random – layered way. The point 
of selection is dividing the whole population into 
separate groups (layers) in such a way that  the el-
ements belonging to each of the groups whereas 
similar to each other as it is possible. Each layer 
should be relatively homogeneous from the point 
of view of examined qualities. In my own study 
proportional option was chosen, which means that 
optima size of sample was drawn from each layer, 
the size was proportional to the size of layers 
themselves. Application o drawing from layers pre-
vents from getting low-representative sample 
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(Matuszak, A., Matuszak, Z. (2011). Określenie 
próby i jej liczebności w badaniach, General and 
Professional Education, 2, 33-39). The first stage 
was to establish the list of secondary schools in the 
region. Then there was a drawing out of a number 
of schools (in a layered way), secondary schools, 
technical and vocational schools. Then there was a 
team drawing (group), the individual unit of draw-
ing was a class and the lottery operator was a num-
bered list of all the classes in the schools chosen 
before. 
 
 
   Results of own study 
   The presentation of results of own study will 
begin with characterization of a group of students 
of secondary schools participating in the research. 
Taking into account the gender of the respondents, 
the group of examined girls (49,91%) and boys 
(50,09%) can be considered to be even in terms of 
number. The youth taking part in the research was 
between 16-20 years old. Among them  the biggest 
percentage was 17-year-olds and the lowest 20-
year-olds. More than half of the examined were the 
youth aged 16 and 17 (52,41%), and 47,59% of the 
group were young adults aged 18-20. Among the 
examined there was a vast majority of village resi-
dents (it was almost half of the group)(49,07%), the 
remaining part lived in the cities (in smaller ones 
18,24% and in the cities with a population over 
100000 inhabitants 32,69%). Students of second-
ary, technical and vocational schools took part in 
the research. The biggest number represented 
technical schools (35,30%), then secondary schools 
(34,40%) and the smallest group of vocational 
schools (30,30%). Groups of students from sec-
ondary and technical schools were almost equinu-
merous in terms of number. 
   Among the respondents the biggest number of 
people knew the person with a physical disability 
personally (45,93%) and the smallest number of 
those who did not know any person with a physical 

ability (10,46%). The rest of respondents knew the 
person with a physical disability from hearsay 
(43,61%). Among the respondents the biggest 
number of people had relations of knowing 
(21,85%) and companionship (20,19%), the small-
est number were the relations of partnership (of 
intimate character) (3,89%). Among the respond-
ents there the people who had a person with a 
physical disability in a family (7,32%) or among rel-
atives (12,78%). 6,57% of respondents befriended a 
person with a physical disability and 16,94% de-
scribed their relation with a person with a physical 
disability as at sight , e.g. from a shop, church etc. 
   Having characterized the respondents I will go 
on to present its results. I will start with presenting 
attitudes that secondary school students had to-
wards people with a physical disability. 
 
 
 
   Attitudes towards people with a physical dis-
ability in a group of secondary school students 
and its differentiation 
   Attitudes towards people with a physical disabil-
ity were examined by the means of scale to exam-
ine youth’s attitudes towards people with a physical 
disability by own authorship (see: Annex). Below 
are presented descriptive statistics for a variable at-
titude of secondary school students towards people 
with a physical disability. 
   As it is shown in the table number 1 among the 
examined youth the biggest dispersion of results 
referred to the affective-judgmental component  of 
the attitude, whereas the smallest to the behavioral 
one. Also within the affective-judgmental compo-
nent there was the biggest dispersion of results 
around the average, the smallest one in the behav-
ioral component. The biggest difference between 
the maximum and minimal score referred to affec-
tive-judgmental component while the lowest dif-
ference between the highest and the lowest score 
referred to the behavioral component. 
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   Table 1. Descriptive statistics for a variable attitude of secondary school students towards people with a physical disability. 
Source: own elaboration 
Variable1 N 

 

M2 
 

Min 
 

Max 
 

R 
 

SD 
 

As 
 

K 
 

Test value K - S 
 

Lilliefors’ 
amenment 

 

p 
 

A-JC 
 

1080 33,21 10 45 35 5,83 -0,19 -0,40 0,70 <0,01 <0,01 

BC 
 

1080 22,02 10 35 25 3,84 0,35 0,56 0,80 <0,01 <0,01 

BC 
 

1080 22,02 10 35 25 3,84 0,35 0,56 0,80 <0,01 <0,01 

CC 
 

1080 26,99 11 40 29 4,69 0,04 -0,28 0,77 <0,01 <0,01 

ATDP 
 

1080 82,22 48 120 72 11,61 0,14 -0,42 0,68 <0,01 <0,01 
1 A-JC affective-judgment component, CC- cognitive component, BC- behavioral component, ATDP- attitudes towards disabled 
people. 
2 M- arithmetic mean R- interquartile range SD- standard deviation As- slope K- kurtosis. 

 
 
   Relating the results shown in the table no. 2 to 
hypothetical continuum of attitudes by Likert (1-2 
attitude strongly negative, 4-5 attitude strongly pos-
itive) respondents’ attitudes towards people with a 
physical disability can be characterized by moderate 
intensity, they are neither strongly negative nor 
strongly positive. There are similar results in rela-
tion of each component of attitude. 
 
 
   Table 2. Average results obtained by respondents in the  
scale of attitude towards people with a physical disability. 
Source: own elaboration 
 

Variables N 
 

M 
 

MIN 
 

MAX 
 

A-JC 
 

1080 3,69 1 5 

BC 
 

1080 3,14 1 5 

CC 
 

1080 3,45 1 5 

ATDP 
 

1080 3,45 2 5 
 

 

 
   Factors shaping youth’s attitude towards 
people with a physical disability 
   In order to check whether secondary school stu-
dents’ attitudes are connected with their knowledge 
about physical disability, perception of their par-
ents’ attitude as well as the power of interpersonal 
relation with people with a physical disability the 

power of relations of the variables was examined. 
Because of compatibility of distribution of the vari-
ables with a normal distribution the power of rela-
tion was defined by the means of Pearson’s r correla-
tion coefficient. Marked correlation coefficients 
were meaningful at p=0,05 level. 
   Generalized secondary school students’ attitudes 
towards people with a physical disability (as well as 
each component) show important statistical rela-
tion between generalized knowledge about physical 
disability and its each aspect (Table 3). 
 
 
   Table 3. Value of Pearson’s r correlation coefficient for 
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and knowledge about physical disability. Source: own 
elaboration 
Variables ORPN 

 

PFP 
 

PART 
 

KNOWLEDGE 
 

A-JC 
 

0,19 0,32 0,31 0,34 

BC 
 

0,13 0,20 0,15 0,19 

CC 
 

0,17 0,27 0,27 0,29 

ATDP 
 

0,21 0,33 0,31 0,34 

 
 
   Weak relation can be observed between attitudes 
and general understanding of the concept of disa-
bility. The broader knowledge concerning causes, 
occurrence, features characterizing physical disabil-
ity, opportunities and limits of people living with 
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that form of disability, the more positive emotion-
al, perceptive and behavioral attitude towards peo-
ple with a physical disability. Relation of average 
power connects knowledge about rights and forms 
of help towards people with a physical disability 
and attitude towards people with a physical disabil-
ity. The broader knowledge about rights and forms 
of help for people with a physical disability, the 
more positive emotional, perceptive attitude as well 
as disposition to behavior towards people with a 
physical disability. The relation of average power 
connects attitudes with students’ knowledge about 
social participation of people with a physical disa-
bility. The broader the knowledge about possibili-
ties of participation of people with a physical disa-
bility in social, public and political life, the more 
positive emotional, perceptive attitude and disposi-
tion to behaviors towards people with a physical 
disability. 
   To sum up, there is a relation between secondary 
school students’ attitudes and their knowledge 
about physical disability that is characterized by av-
erage force. The broader the knowledge about 
physical disability, the more positive their attitudes 
towards people with a physical disability. 
Knowledge about physical disability shows the 
weakest relation with behavioral component of at-
titudes whereas the strongest with the affective-
judgmental component. 
 
 
   Table 4. Value of Pearson’s r correlation coefficient for 
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and the perception of mothers’ attitudes towards people 
with a physical disability. Source: own elaboration 

Variable A-JC_ M 
 

BC _ M 
 

CC _ M 
 

PA _ M 
 

A-JC 
 

0,09 0,07 0,11 0,12 

BC 
 

0,05 0,03 0,07 0,07 

CC 
 

0,08 0,08 0,12 0,13 

ATDP 
 

0,09 0,07 0,13 0,13 

 
 

   There is a statistically important relation between 
secondary school students attitudes and their 
mothers’ perception towards people with a physical 
disability (Table 4). The more students perceived 
their mothers’ attitudes as positive ones, the more 
positive attitudes towards people with a physical 
disability they had themselves. The connection 
concerning the relation between affective-
judgmental component and behavioral in mothers’ 
attitudes and behavioral component in children’s 
attitudes does not show statistical importance. 
   Positive character of the relation indicates that 
the more students perceive their mothers’ attitudes 
as positive ,the more positive attitudes towards 
people with a physical disability they have them-
selves. 
   There is a relation between the perception of fa-
thers’ attitudes and secondary school students’ atti-
tudes towards people with a physical disability, the 
relation is of low power (Table 5). The more posi-
tively students perceived their fathers’ attitudes, the 
more positive attitudes towards people with a phys-
ical disability they had themselves. 
 
   Table 5. Value of Pearson’s r correlation coefficient for 
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and the perception of fathers’ attitudes towards people 
with a physical disability. 

Variables A-JC _ F 
 

BC _ F 
 

CC _ F 
 

PA _ F 
 

A-JC 
 

0,09 0,02 0,07 0,09 

BC 
 

0,09 -0,01 0,03 0,07 

CC 
 

0,09 0,01 0,06 0,08 

ATDP 
 

0,11 0,01 0,07 0,10 

Source: own elaboration 
 
   The relation between the perception of the be-
havioral component of fathers’ attitudes (disposi-
tion to act, social attitude towards people with a 
physical disability) and specific dimensions of stu-
dents’ attitudes turned out to be statistically unim-
portant. 
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   To sum up, the relation between the perception 
of fathers’ attitude towards people with a physical 
disability and students’ attitudes is weaker than the 
relation between the perception of mothers’ atti-
tude towards people with a physical disability and 
students’ attitudes. 
    The relation between the powers of interperson-
al relation with a person with a physical disability 
and attitudes towards people with a physical disa-
bility is not statistically important (Table 6). 
 
 
   Table 6. Value of Pearson’s r correlation coefficient for 
the variable of attitude towards people with a physical disa-
bility and the power of interpersonal relation with a person 
with a physical disability. Source: own elaboration 
 

Variables CR PR IR SRI 
A-JC -0,04 -0,04 -0,04 -0,04 
BC -0,02 -0,04 -0,07 -0,05 
CC -0,01 0,01 -0,02 -0,01 
ATDP1 -0,03 -0,03 -0,04 -0,03 

1Analysis takes into account only the people  having the rela-
tion with a person  with a physical disability (N = 967). 

 
   
   The only noticeable one is the relation between 
intimacy in the relation and a behavioral compo-
nent of attitudes. The relation is of low power, the 
lower level of intimacy in the relation, the smaller 
disposition to act, the less positive social attitude 
towards people with a physical disability. 
   In order to examine to what total extent inde-
pendent variables (knowledge about physical disa-
bility, perception of parents’ attitudes towards peo-
ple with a physical disability and the power of in-
terpersonal relation with a person with a physical 
disability) let explain secondary school students’ 
attitudes towards people with a physical disability 
analysis of multiple regression was conducted. In 
order to obtain possibly least complex models that 
include only predictors statistically important mod-
eling was conducted by a step forward method. 

The Table 7 shows the summary of a regression 
model, in which dependent variable was affective-
judgmental component of attitude. 
 
   Table 7. Analysis of regression- percentage of explaining 
variable of affective-judgmental component of secondary 
school students’ attitudes by means of independent variables. 
Source: own elaboration. 

Explained variable: A-JC1 

The model fit test: F(3; 1076) = 53,33; p < 0,01 
Measurements of the model's fit: R² = 0,13; R² corr. = 0,13 
Standard estimation error: SEE = 5,45 

Explaining variables B β t(1076) p 

constant 27,01  43,65 <0,01 

PFP 0,47 0,20 5,72 <0,01 

PART 0,24 0,19 5,48 <0,01 

A-JC_M 0,11 0,08 2,70 <0,01 

  1Table explanations: B– Raw regression coefficient; β – 
standardized regression coefficient; p – empirical level of 
statistical importance; t – statistics in parameters’ im-
portance  tests ; F – statistics in models’ importance test ; 
R²- determination coefficient; R2 cor. – corrected determina-
tion coefficient. 

 
    Results of analysis show that the regression 
model was statistically important [F(3;1076) = 
53,33; p <0,01] and explained in total 13% (R² cor. 
= 0,13) variance of affective-judgmental compo-
nent. Predicators that enabled significantly explain 
statistically variable was knowledge about rights 
and forms of help (β = 0,20), knowledge about ar-
eas of social participation (β = 0,19) and affective-
judgmental component of mother’s attitude to-
wards people with a physical disability( β = 0,08). 
Positive values of beta parameters indicate that  
higher values of predicators were responded by 
more positive  emotional attitude towards people 
with a physical disability. Regression model can be 
presented in the form of the equation: 

 = 
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    The results indicate that the regression model 
was statistically important [F(2;1077) = 25,57; p 
<0,01] and explained in total 4% (R² cor. = 0,04) 
of the behavioral component variable (Table 8). 
 
 
   Table 8. Regression analysis- percentage of explaining 
variable of behavioral component of secondary school stu-
dents’ attitudes by means of independent variables. Source: 
own elaboration. 

Explained variable: BC1 

The model fit test: F(2; 1077) = 25,57; p < 0,01 
Measurements of the model's fit: R² = 0,05; R² cor. = 0,04 
Standarised estimation error: SEE = 3,75 

Explaining variables B β t(1076) p 

constant 19,94  58,01 <0,01 

PFP 0,30 0,19 6,53 <0,01 

A-JC _ F 0,06 0,08 2,53 0,01 

   1Table explanations: B– raw regression coefficient; β – 
standardized regression coefficient; p – empirical level of sta-
tistical importance; t – statistics in parameters’ importance 
tests; F – statistics in model’s importance test R²- determina-
tion coefficient; R2 cor. – corrected determination coefficient. 

 
 
   Statistically significant predicators were 
knowledge about right and forms of help (β = 
0,19) as well as affective-judgmental component of 
father’s attitude  towards people with a physical 
disability (β = 0,08). Positive values of regression 
parameters indicate that the broader knowledge 
about rights and forms of help for people with a 
physical disability and the more positive perception 
of affective-judgmental component of fathers’ atti-
tudes, the more positive social attitude of the ex-
amined youth towards people with a physical disa-
bility. Regression model for behavioral component 
can be shown in the form of the following equa-
tion: 

 = 

 

   Obtained results indicate that regression model 
was fitted to the data in a statistically important 
manner [F(4; 1075) = 30,26; p < 0,01] and ex-
plained 10% (R² cor. = 0,10) of the variant of cog-
nitive component of attitudes (Table 9). 
 
   Table 9. Regression analysis - percentage of explaining 
variable of perceptive component of secondary school students’ 
attitudes by means of independent variables. Source: own 
elaboration. 

Explained variable: CC1 

The model fit test: F(4; 1075) = 30,26; p < 0,01 
Measurements of the model's fit: R² = 0,10; R² cor. = 0,10 
Standard estimation error: SEE = 4,45 

Explaining variables B β t(1076) p 

constant 22,37  44,72 <0,01 

PFP 0,30 0,16 4,56 <0,01 

PART 0,16 0,16 4,54 <0,01 

A-JC _ F 0,07 0,07 2,44 0,01 

CC_ M 0,12 0,06 2,08 0,04 

1: Table explanations: B– raw regression coefficient; β – 
standardized regression coefficient; p – empirical level of 
statistical importance; t – statistics in parameters’ im-
portance tests; F – statistics in model’s importance test R²- 
determination coefficient; R2 cor. – corrected determination 
coefficient. 

 
 
Connected predicators with the explained variable 
in a statistically important manner were: knowledge 
about rights and forms of help to the people with a 
physical disability (β = 0,16), knowledge about the 
areas of social participation of people with a physi-
cal disability (β = 0,16), affective-judgmental com-
ponent of fathers’ attitudes towards people with a 
physical disability (β = 0,07) and a perceptive com-
ponent of mother’s attitude (β = 0,06). Positive 
values of beta parameters mean that higher values 
of predicators respond to the higher level of objec-
tivism level of the youth when judging people with 
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a physical disability and bigger interest in their per-
sonality and not disability. Mathematical form of 
the regression model is presented in the equation 
below: 

 = 

 
 
 
 
   Discussion of study’s results 
   When characterizing secondary school students’ 
attitudes towards people with a physical disability it 
seems important to outline changes that have taken 
place in youth’s attitudes towards people with disa-
bilities, it is visible when the results of own study 
are related to the reports from the earlier studies 
dedicated to the issue.  
   In reference to earlier studies concerning explo-
ration of the issue of youth’s attitudes towards 
people with a physical disability, e.g. Marianna Bar-
lak’s study (2006)one can state, that the percentage 
of people wh  o have not known any people with a 
disability has significantly decreased. It can be the 
result of successively undertaken actions of pro-
integrative character. Similarly, as it is clear from 
the results of Marianna Barlak’s study girls’ atti-
tudes are more positive than boys’. Among the ex-
amined by Barlak secondary school students the 
domineering picture was the picture of a person 
with a disability as a lonely, weak, dependant on 
others’ help, indecisive person- it can indicate nega-
tive emotional attitude (affective- judgmental) of 
the examined towards people with a disability. Sec-
ondary school students examined by Marianna Bar-
lak indicated the need of integration of non-
disabled and disabled people in their place of liv-
ing, in the places of spending their free time and at 
work whereas as the least indicated space to inte-
grate they pointed educational space. What is more, 
young people examined by Marianna Barlak were 
of the opinion that the family should take care 

about the disabled or family members should put 
such people to nursing houses. It can indicate neg-
ative social attitude and lack of openness to the 
disabled people’s participation in social life. What 
can be concluded on the basis of Barlak’s study 
was that examined boys were characterized by 
more positive cognitive attitude towards people 
with disabilities than examined girls. Boys assigned 
the disabled with bigger chances to accomplish 
professional success, get married and start a family 
than girls (Barlak, 2006). 
   Although Barlak’s study concerned the issue of 
secondary school students towards people with dif-
ferent types of disabilities, and my own study was 
dedicated to the problem of attitudes towards peo-
ple with a physical disability we can notice among 
examined by me secondary school students bigger 
objectivism when it comes to the assessment of 
possibilities of the disabled, greater readiness to 
start a natural and friendly contact with them than 
among the examined in the year 1999/2000 sec-
ondary school students. Summing up, we can indi-
cate improvement in attitudes of the youth towards 
people with disabilities. It can be the result of rais-
ing social awareness, introducing the issue of disa-
bility to the media discourse or widely   understood 
activities of integrative nature. 
   In my own study the relation between secondary 
school students’ attitudes towards people with a 
physical disability with their subjective knowledge 
about physical disability, perception of parents’ at-
titudes towards people with a physical disability as 
well as the power of relation with people with a 
physical disability were examined. As the results of 
the study show knowledge about physical disability 
is the factor that to the biggest extent explains vari-
ability of attitudes in all the components. 
   The results of my own study confirm the conclu-
sions drawn from earlier research, e.g. conducted 
by Elżbieta Minczakiewicz (1996) among teachers 
and primary school students as well as among the 
researched secondary school students’ attitudes 
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towards people with a physical disability are shaped 
by knowledge about disability, personal experience 
and example set by parents. Similar results were 
obtained in experimental research by Andrzej 
Pielecki (2013). In the group of the examined who 
had knowledge about physical disability as well as 
experienced t contact with a person with a disabil-
ity improvement in attitudes was noticed. 
   It is worth pointing out here the role of school 
when shaping positive attitudes not only towards 
people with a physical disability but also towards 
people with all the types of disabilities. School is to 
serve for their students not only educational roles 
but also to provide them with knowledge and abili-
ties. Each person undergoes several stages of edu-
cation and reaches school in early childhood. 
School as an upbringing environment is the factor 
that supports human development in its every as-
pect, also in terms of attitudes towards others. All 
the educational institutions, starting with a kinder-
garten and finishing with colleges should prevent 
social prejudices, attitudes characterized by unwill-
ingness and hostility. Schools should become the 
place of meetings with an issue of disability. It is 
there where young people should get knowledge 
about disabilities, its forms, occurrence as well as 
possibilities of helping people with disabilities. 
School by means of its educational curriculum is to 
give students possibility to create the space to build 
up life experience, e. g. through contact with peo-
ple with disabilities, which will result in objective 
outlook on those people’s functioning. 
   School through promoting the idea of volunteer-
ing can contribute to not only enriching students’ 
theoretical knowledge about disability but also 
knowledge resulting from life. It could let young 
people break stereotypes of the image of the disa-
bled as weak, fearful, dependent on others’ help. 
Enabling and encouraging young people to act for 
others e.g. the disabled could become a splendid 
opportunity to experience in practice not only the 
fact that the disabled are benefactors of help but 

also that they are equally valuable partners who al-
so can give in the relation. What is more, it could 
become an opportunity to show young people that 
the disabled have also creative opportunities as well 
as are able to have complete and valuable social re-
lations that enrich all the participants. Enriching 
the youth in knowledge about disability for exam-
ple physical and creating for them opportunities 
for their sake or cooperating with people with dis-
abilities could be a great opportunity to experience 
and think over the moral values and the truth so 
appreciated by the youth. 
   Another factor connected with shaping right atti-
tudes towards people with a physical disability is 
referring to their parents’ attitudes. Although ado-
lescence is sometimes the period of critical sociali-
zation the impact of primary socialization on young 
people’s lives is of great importance. As it was 
pointed out by Theodore Newcomb (1963), Robert 
Rosenthal and Leonre Jacobson (Wojciszke, 2007) 
attitudes passed from generation to generation 
through culture and their modeling starts in early 
childhood. In the process of socialization primary 
family transfers to children not only the right pat-
terns of behaviors but also stereotypes and preju-
dices. It also applies to shaping the attitudes to-
wards people with disabilities e.g. with a physical 
disability. Cultural transmission between the gener-
ations causes that the attitudes do not change 
quickly. The results of study show that children 
possess the same hierarchy of the disabled people’s 
stigmatizing factors as their parents, which lets us 
assume that social attitudes are based on stereo-
types passed in the process of generation transmis-
sion (Kossewska, 2003). Barbara Weigl also pays 
attention to the role of social learning of attitudes 
from their parents. She points out that the process 
of gradual passing the attitudes as well as stereo-
types from significant groups socializing as early as 
in childhood. The process is often significant for 
building the social knowledge and preferences and 
attitudes acquired in early childhood pay off in the 



 
 

KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD, VI. ÉVF. 2020/3. 

81 
 

future. It is natural for the children and youth to 
refer to the information that is in harmony with 
their previous convictions (Weigl, 1999). 
   Results of own study indicate the connection be-
tween the perception of parents’ attitudes towards 
people with a physical disability and their children’s 
attitudes. The more positively the attitudes are per-
ceived, the more positive attitudes towards people 
with a physical disability they have themselves. It 
can point out a significant role of primary socializa-
tion when shaping the attitudes towards people 
with a physical disability. Young people despite de-
velopment stage at which they currently are refer to 
the picture of the world which was shown to them 
in early childhood. What is more, it can point the 
role of parents as guides around the meanders of 
social reality. Surprisingly, the connection between 
perception of parents’ attitudes with their chil-
dren’s attitudes did not turn out to be significant in 
case of behavioral component of attitudes. As 
much as perception of objective and positive emo-
tional and cognitive attitude in their parents meant 
positive cognitive and emotional attitude towards 
people with a physical disability in their children, 
the connection between the disposition to act and 
starting contacts with people with a physical disa-
bility in parents towards people with a physical dis-
ability with behaviors of their children did not turn 
out to be statistically important. One of the reasons 
could be cultural changes we have been experienc-
ing since 1989. In Krystyna Szafraniec’s opinion 
(2011) contemporary youth who grew up at the be-
ginning of the XXI-st century is facing challenges 
connected with the increase in educational aspira-
tions, aspirations connected with the social posi-
tion and high living standards. The aspirations are 
focused among personal development, looking for 
quick forms of gratification. Such activities do not 
include activities aimed at another person, also the 
ones undertaken for the sake of the people with a 
physical disability. Parents’ generation who grew up 
in different cultural realities was taught to act for 

the sake of the others s did not teach their children 
this kind of behavior (Szafraniec, 2011). 
   School can improve this kind of direction in 
young people. It can undertake family cooperation 
in the area of educational influence. According to 
models of attitudes’ acquiring (Możdżeńska – 
Mrożek, 1989) about attitudes of the examined one 
can say that they were shaped as a result of accu-
mulation model (acquired from their parents in ear-
ly childhood), as a result of transfer of roles (in the 
process of life experiences). The role school should 
play is to enable its students acquire the attitudes in 
the way of cognitive development, which means 
using cognitive development of its students in or-
der to interest them in social problems, creating 
attitudes based on own experiences and knowledge 
and not attitudes in a way passively accepted and 
taken from others. School should give its students 
an opportunity to get to know themselves and oth-
ers. Educational space can become the space where 
young people can experience the chance to build 
their autonomy also in relation to the system of 
their own attitudes, emotionality and judgments 
and first of all disposition to act. It is hard to make 
young people open to actions directed at others, 
for example people with disabilities if they are not 
given the opportunities to build their autonomy 
and subjectivity. 
   In my own study the assumptions referring to the 
relation between the power of interpersonal rela-
tion with a person with a physical disability and the 
secondary school students’ attitudes towards peo-
ple with a physical disability were not confirmed. 
The strongest relations occurred in intimate rela-
tions and in friendship whereas the least strong in 
relations of incidental character e.g. random con-
tacts, knowing by sight. The power of relation 
connecting a non -disabled person with a person 
with a physical disability had no connection with 
attitudes. 
   As it was pointed by the results of Antonina Os-
trowska’s research (Ostrowska, 2002) direct experi-



 
 

KÜLÖNLEGES BÁNÁSMÓD, VI. ÉVF. 2020/3. 

82 
 

ences of contacts with people with physical disabil-
ities influence objectivism of judgment of the disa-
bled opportunities. Specifics of perceiving disability 
in Barbara Sidor’s (2006) opinion depend on the 
degree of relation between the non-disabled and 
the disabled. Siblings of the intellectually disabled 
more often than not-related people noticed oppor-
tunities, abilities and positive qualities in social con-
tacts which characterized their brothers or sisters 
with intellectual disability. 
   Strikingly enough, the result of my own study 
that pointed lack of statistically significant connec-
tion between the power of the interpersonal rela-
tion with a person with a physical disability with 
the attitude towards her. Despite possessing the 
relation of varied extent of intimacy (intimacy and 
similarity in the relation) and varied time of its 
length (time in relation) it was pointed only the re-
lation between intimacy in the relation and behav-
ioral component of attitudes. The lower intimacy in 
the relation (positive emotions and convictions 
concerning the relation, feeling of security in rela-
tion, offered support, opportunities to fulfill needs 
and trust in relation) with people with a physical 
disability, the bigger fear and embarrassment in 
contacts with them, lack of openness and ac-
ceptance for participation of people with a physical 
disability in social life. It shows the importance of 
positive emotional climate in contacts with people 
with a physical disability as a factor facilitative to 
integration and participation of those people in so-
cial life. As it is pointed by the results of research 
the components of the power of interpersonal rela-
tion which is the time in relation (number of com-
mon experiences) or similarity in the relation (so-
cio- economic, psychological similarity, the same 
network of acquaintances) are not as important for 
positive social behaviors such as emotions and 
convictions about the relation, feeling of security in 
the relation. 
   Intimacy in the relation makes it possible to ob-
tain a fuller picture of another person, their ad-

vantages and disadvantages. Disability in case of a 
close person is only of many qualities, acquired in a 
way, not having to domineer over other human 
qualities. The closer the person with a disability, 
the more natural and friendly contact with her, the 
acceptance of their participation in social life is also 
more natural. Lack of intimacy in the relation re-
sults in the lack of knowledge about other person’s 
functioning, their qualities and behaviors. Lack of 
knowledge results in filling the space of no-
knowledge with a simplified way of thinking, often 
stereotypical in nature. It in turn creates the wide 
area to unwillingness, negative behaviors or feeling 
fear or embarrassment in the presence of such a 
person. The sign of our times is making relations 
superficial in nature, short, often directed at virtual 
reality. It looks similar in case of relations with 
people with a physical disability , if they are not 
based on mutual getting to know, appreciation of a 
person in a human then they will be superficial, 
based on fear or even unwillingness towards others 
in nature. 
   As it is shown by results the phenomenon which 
is secondary school students’ attitude towards peo-
ple with a physical disability is rooted in many as-
pect of human’s functioning. Its references can be 
found in knowledge, relations with significant peo-
ple (parents) as well as in functioning with people 
with a physical disability (the power of interperson-
al relation with a person with a physical disability). 
Attitudes towards people with a physical disability 
can have a number of reasons which were not ex-
plored in my own study. However, the obtained 
results make it possible to prove that inappropriate 
attitudes can be the result of e.g. lack of knowledge 
and experience in contacts with people with a 
physical disability, they can also result from im-
printed convictions and attitudes during the pro-
cess of socialization by significant adults (parents).  
   On the basis of results of the research the rela-
tion between attitudes and a cognitive sphere 
(knowledge), educational influences (perception of 
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parents’ attitudes) as well as personal experience 
(the power of interpersonal relation) is visible. 
While shaping appropriate attitudes of secondary 
school students towards people with a physical dis-
ability one should embrace the area of influence of 
not only upbringing environment of school but al-
so family environment. In order to shape the ap-
propriate emotional - judgmental and cognitive at-
titude of the youth they should be provided with 
access to reliable knowledge about physical disabil-
ity: its occurrence, reasons, feature qualities, forms 
of help, rights and areas of participation in social 
life of the people with a physical disability. The 
problem providing the youth with objective 
knowledge about physical disability seems to be of 
vital importance also in the context of Polish socie-
ty’s ageing. As it is shown by Eurostat (2016) - 
www.stat.gov.pl (last access 1st January 2017) peo-
ple over 70 make up 42% of all the people with a 
physical disability in Poland. WHO’s prognosis 
points out the increasing tendencies in number of 
people with dysfunction of hearing among the el-
derly. It seems even more important to draw atten-
tion to factual knowledge concerning physical disa-
bility so that in the future the people would be 
provided with appropriate care- not only medical 
but also based on appropriate recognition of their 
needs and above all based on right social attitudes.  
   It is schools’ responsibility to improve inappro-
priate attitudes rooted in the primary socialization 
environment so from the family or to support the 
right attitudes. School should prioritize coopera-
tion with a family, also in the aspect of shaping 
right attitudes towards people with disabilities. 
School should become one of such spaces where 
there would be the opportunity to experience con-
tact with people with disabilities.  
   In order to be able to change social attitudes to-
wards people with a disability, physical or any oth-
er, what is necessary is above all mental openness 
to another person, objective knowledge about dis-
ability and experiences of contacts with the disa-

bled. Those are the indicators that can help effi-
cient change of attitudes as well as indicators re-
sulting from needs and social expectations of the 
disabled themselves. 
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Annex 
 
Components and indicators of the attitudes towards the people with a physical disability  

ATTITUDE 
COMPONENT 

INDICATORS OF POSITIVE ATTITUDE INDICATORS OF NEGATIVE ATTI-
TUDE 

A
F

F
E

C
T

IV
E

 –
 J

U
D

G
M

E
N

T
A

L
 

(E
M

O
T

IO
N

A
L

) 
 

Objective and realistic assessment of influence 
of disability on human’s psyche and functioning: 
Perception of positive qualities of character in people 
with disability. 
Noticing in people with disability an opportunity, 
personality dispositions that enable to cope with dis-
ability, adapt in the situations of being oneself with a 
disability. 
Noticing in people with a disability an ability, oppor-
tunity to play many social roles, e.g. parents, employ-
ee, etc. 
Noticing in people with a disability their potential, 
qualities, abilities, skills letting cope in life. 
 
Objective and realistic assessment of possibili-
ties of a disabled person: 
Treating person with a disability as a person pos-
sessing not only limits and problems resulting from 
being a disabled person but also possibilities. Not 
imposing help on the disabled, offering them help 
when they ask for it or objectively need them. 
 
 
 

Exaggerating limits and overestimating the 
influence of disability on the psyche of a 
person with it: 
Perception of people with disability first of all 
limits resulting from disability. 
Treating disability as a condition preventing 
happy life, performing social roles. 
Attributing people with disability with negative 
attitudes, i.e. demanding attitude, tendency to 
provoke conflicts, willingness to exploit the 
surrounding, etc. 
Perception of disability as a disposition which 
inevitably leads to a life failure. 
Underestimating achievements of a disabled 
person: 
Talking about people with disabilities in pejora-
tive categories, emphasizing their limits, weak-
nesses. 
Depreciating people with disability through the 
prism of their difficulties. 
 
Feeling mercy, overprotection towards the 
disabled: 
Treating people with disability in a paternalistic 
way, taking pity on them, treating them as chil-
dren, taking pity and lamenting their fate. 
 

C
O

G
N

IT
IV

E
 

Positive cognitive attitude (the subject of the 
interest is a human being not his disability): 
Respecting people with a disability just like any other 
person. 
Taking interest in a disabled person e.g. his personal-
ity qualities, interests, points of view. 
Not paying attention to appearance but to the per-
sonality of the disabled. 
 
Positive cognitive attitude: objective assessment 
o advantages and achievements of the disabled 
Noticing the chances of the disabled to achieve suc-
cess in life e.g. in personal, professional life etc. 
Not agreeing with a domineering opinion about the 
disabled (weak, not coping, requiring constant help). 
 
 

Negative cognitive attitude: 
Perceiving people with a disability as people 
with a demanding attitude, having financial 
profits because of their situation. 
Not noticing the possibilities of the people 
with disabilities to achieve life success, both in 
personal and professional life. 
Taking for granted general opin-
ions/stereotypes on the disabled - they are 
weak, dependent, helpless in life. 
 
Exaggerated care about the appearance of 
a disabled person: 
Focusing on what physically distinguishes the 
disabled from the non-disabled. 
Emphasizing ugliness resulting from disability. 
 
Paying special attention to the disability: 
Focusing only on disability in contact with 
people with disabilities, describing the disabled 
only through the prism of their disability. 
Emphasizing what distinguishes the disabled 
from non-disabled, emphasizing limits and ina-
bilities of the disabled e.g. in terms of everyday 
activities, daily routines. 
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B
E

H
A

V
IO

R
A

L
 

Positive social behaviors: acceptance and re-
spect for the disabled 
Positive social behaviors: acceptance and respect for 
the disabled 
Agreement on the participation of the disabled in 
social life i.e. starting a job, functioning in social 
roles 
Supporting activity of the disabled e.g. through pur-
chasing artistic products made by them 
 
Positive social behaviors: preventing isolation 
Undertaking activities aimed at improvement of the 
life standards of the disabled e.g. through giving 
money (KRS), including in activities of social move-
ments aimed at improving the life standards o the 
disabled 
Helping people with a physical disability (when they 
need it or they ask for it) e.g. when crossing the 
street, overcoming architectural barriers, while doing 
the shopping, etc. 
Promoting activities for the sake of well-being, help-
ing people with disabilities 
Not using pejorative, stigmatizing terms towards 
people with a disability 
Positive social attitude: natural and friendly contact 
with the disabled: 
Making friends and keeping friendly relationships 
with the disabled, e.g. in the workplace, in a local 
environment 
Keeping close contacts e.g. friendship with people 
with disabilities 

Negative social behaviors: lack of ac-
ceptance for the participation of the disa-
bled in various activities and social interac-
tions: 
Lack of agreement for the access of the disa-
bled to forms of social lie e.g. work, education 
access to public medical care etc. 
Not respecting facilities or the disabled e.g. 
taking their parking places,  
Expressing objects/disagreement on their par-
ticipation in social life, e.g. disagreement on 
parenthood of the disabled, marriages, willing-
ness to take part in political life e.g. through 
taking advantage of active electoral right etc. 
Using stigmatizing terms towards people with 
disabilities, e.g. cripple, defective, invalid 
 
Negative social behaviors: feeling of em-
barrassment, fear in the presence of the 
disabled: 
Reacting with embarrassment, fear, anxiety or 
bemusement at the sight of a disabled person 
e.g. when you pass the person in a wheelchair 
in a street 
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   Absztrakt 
   Jelen tanulmány az alapítás és fenntartás, a látogatói élmények, a biztonság és a múzeumi élmények 
szempontjából hasonlítja össze a valódi és a virtuális múzeumokat. A tanulmány végén egy virtuális 
múzeum pedagógiai (például: tehetséggondozásbeli) lehetőségeit körvonalazó példák találhatók az oktatás, 
a képesség-, személyiség és módszertani fejlesztés, illetve a teljesítményre ösztönzés aspektusából. 
   Kulcsszavak: múzeum, virtuális múzeum, pedagógia, tehetség 
   Diszciplinák: pedagógia, informatika 
     
 
   Abstract 
   THE POSSIBILITIES OF MUSEUM PEDAGOGY  
   AND TALENT DEVELOPMENT IN A VIRTUAL MUSEUM  
   The present study compares the real and the virtual museums from viewpoints of foundation and oper-
ating, visitor experiences, safety and security, and museum services. At the end of the study, there are ex-
amples of the pedagogical (e.g. talent developmental) possibilities of a Virtual Museum from the aspect of 
education, development of cognitive abilities and personality, and the methodological development and 
the incentive of achievement. 
   Keywords: museum, virtual museum, pedagogy, talent 
   Discipline: pedagogy, IT 
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   A 21. század  alapkövetelménye, hogy a digitális 
és virtuális közösségben felnövekvő nemzedékek 
számára is biztosítsuk a kultúrabefogadás lehető-
ségét. Ehhez szükség van arra, hogy olyan inter-
disziplináris és intermediális innovációkat hozzunk 
létre, melyek lehetővé teszik a kultúra- és tudo-
mányközvetítést az egyének számára, s emellett 
kielégítik a digitális nemzedék fokozott élmény-
kereső magatartásából adódó újdonságigényt is. 
Ennek egyik formája lehet a jelen tanulmányban 
megjelenő virtuális múzeumi közeg, mely céljaiban 
és tartalmában beteljesíti a hagyományos múzeum  
küldetését, s a digitális technológiák kínálta (vir-
tuális)tér- és időbeli szabadság kihasználásának le-
hetőségével új, szórakoztató, modern lehetőséget 
nyújt a múlt, a jelen és a jövő értékeinek megőrzé-
séhez. A virtuális múzeumok egyben az élmény-
pedagógia eszközei is lehetnek.  
 
 
   A múzeum 
   „Múzeum” szavunk a görög „museion” szóból 
ered, mely a „múzsáknak szentelt berek”, a „mú-
zsák szentélye” jelentéssel bír, és eredetileg bármi-
lyen olyan helyet jelentett, melyet az ókorban a 
múzsák tiszteletére állítottak fel.   
 

 
A múzsák a görög mitológiában a mí-
toszok megtestesítői, a történetírás, a 
tragédia, vígjáték, a zene, a tánc, a 
költészet, az eposz, a tudomány, a csil-
lagászat istennői voltak (bővebben: 
Trencsényi-Waldapfel, 1983). Az i.e. 
308-ban épült Alexandriai könyvtárt és 
az ott tanító és alkotó tudósokat 
mouseion-nak, vagy múzsák otthonának 
nevezték. 
 

 
   Az első múzeumok a hellénizmus korában (kb. 
i.e. 323 – i.e. 30 között) jelentek meg, s szellemi 
hatásukat tekintve valószínűleg a kor legfontosabb 

intézményei voltak. A múzeumok, nem egyszerű 
kultuszhelyként funkcionáltak, hanem már ekkor 
betöltötték, a napjainkra jellemző kultúra- és tudo-
mányközvetítő szerepüket. Az Alexandriai Museion 
volt az első olyan intézmény, amelyet a tudomá-
nyos kutatás és a szellemi örökség megőrzésének 
céljából hoztak létre (Swiderkowna, 1981).  
    A múzeum „olyan tudományos intézmény, a-
mely a természet és a társadalom fejlődésének, tör-
téneti alakulásának tárgyait, ill. egyéb dokumen-
tumait (film, fénykép, rajz, hangfelvétel), anyagát 
gyűjti, megőrzi, feldolgozza, s e tevékenysége 
eredményeit kiállításokon, kiadványokban bocsátja 
a szaktudományok és a népművelés rendel-
kezésére” (Ortutay, 1980). Lényegében hasonló, ám 
funkcionális feladatok tekintetében bővebb meg-
határozást találhatunk a muzeális intézményekről, a 
nyilvános könyvtári ellátásról és a közművelődésről 
szóló 1997. évi CXL. törvény 42. §-ában, miszerint 
„a múzeum a kulturális javak tudományosan rend-
szerezett gyűjteményeiből álló muzeális intézmény, 
amely a kulturális javakat és a szellemi kulturális 
örökség elemeit tudományos, örökségvédelmi, ok-
tatási és ismeretátadási céllal gyűjti, megőrzi, 
feldolgozza, kutatja és kiállítja, továbbá egyéb 
formákban közzé teszi. Tevékenységével elősegíti a 
természeti, társadalmi, művészeti, kulturális és 
tudományos összefüggések kutatását, megértését, 
nyomon követi azok jelenkori változásait és foly-
tonos művelődésre ösztönöz.” Noha az 1997. évi 
CXL. törvény módosítására 2012. évi CLII. tör-
vényben, valamint a 2017. évi LXVII. törvényben 
sor került, azonban a módosítások a 1997. évi 
CXL. törvény 42.§-ában közölt múzeum-
meghatározást nem érintették. 
    A múzeum feladatát tekintve tehát a kulturális 
javak  gondozásával (gyarapításával, nyilvántar-
tásával és állományvédelmével); tudományos fel-
dolgozással és publikálással,  valamint hozzáfé-
rhetővé tétellel (állandó és időszakos kiállítások 
rendezésével, közművelődési és múzeumpedagógiai 
programok és kiadványok biztosításával, a kultu-
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rális javak digitalizálásával, a kutatási tevékenységek 
biztosításával) foglalkozik.  
   A múzeumi feladatok ellátása tekintetében egyre 
több olyan korszerű program jelenik meg, melyek a 
múzeum szerepének átértelmeződését közvetítik. A 
múzeum mára már sok esetben nem csak egyszerű, 
rideg gyűjteménytár, vagy tárház, hanem egyfajta 
interaktív bemutatóközpont, amely gyakran helyet 
ad az iskolai formális oktatást kiegészítő, élmé-
nyszerű informális oktatás megvalósulásának. 
 

Múzeumpedagógia 
A múzeumpedagógia a múzeumokban, skan-

zenekben (falumúzeumokban) lezajlódó közvetlen 
megfigyelésre épülő élménypedagógiai tevékenység. 
„A múzeumpedagógiai foglalkozások célja, az adott 
múzeumi tematika alapján szervezett gyakorlati 
feladatok megoldása által a magas szintű kultúra, a 
művészet megszerettetése és egy művészetkedvelő 
felnőtt generáció felnevelése” (Mező, 2015, 89.).  A 
múzeumpedagógia a legkülönbözőbb korosztályok 
és a műalkotások közötti természetes viszony kia-
lakítására törekszik. 

Az Európai Bizottság által 2000-ben kiadott 
Memorandum az életen át tartó tanulásról (Memoran-
dum, 2000) alapján a múzeum nem-formális ok-
tatási tanulási színtér, azaz szervezett, de a formális 
oktatási rendszeren kívül történő tanulási helyszín 
és folyamat, ahol a képzés általában egy meghatáro-
zott tanulócsoport igényeihez igazodik, ezáltal 
sajátos célokat alakít ki. A nem-formális tanulás ál-
talában nem jár államilag elismert bizonyítvánnyal, 
oklevéllel, viszont az ismeretadás és -elsajátítás a 
formális tanuláshoz hasonló színvonalon is megtör-
ténhet. Emellett a múzeum, az informális 
tanulás/oktatás színtere is lehet, hiszen a 
múzeumokban is megtörténhet/megtörténik, hogy 
a múzeumban eltöltött idő alatt észrevétlenül is 
végbemegy az ismeretszerzés és a tanulás. Ebben 
az esetben a múzeumban töltött idő és tevékeny-
ségek célja, nem kifejezetten a tudásszerzés, vagy a 
képzés, mégis az autodidakta tanulási folyamatban 

hasznos ismeretek, információk birtokába jut a 
látogató.  
   Az élménypedagógia térhódításával az iskolák 
egyre inkább nyitottabbakká váltak a tapasztalaton 
alapuló és a felfedezéses tanulás irányába (Mező, 
2015), s ennek következtében a múzeumpedagógia 
is egyre nagyobb teret kaphat az iskolai oktatásban. 
Ez nem csupán egy lehetőség a tantermi oktatás 
kiegészítésére, de egyenrangú tudásforrást is jelent 
(Turbók, 2009; Kárpáti, 2011), hiszen az iskola által 
átadott tudásanyag összekapcsolódik a múzeum 
által felkínált élményanyaggal, amely ezáltal 
elősegíti az információk elmélyülését, megértését  
és hosszabbtávú rögzülését is. 
   A mű befogadásának minősége nagyban függ 
attól, hogy a látogató miként, milyen mértékben 
tudja átélni a befogadás és az alkotás örömét 
(Vásárhelyi és Kárpáti, 2011; Bíró, 2015). Ehhez 
néha elegendő a múzeum csendje által biztosított 
néma szemlélődés, de a köznevelés hatókörébe 
tartozó gyermekek és fiatalok általában nehezebben 
élik meg ezt a fajta elmélyülést. Sokkal inkább 
élvezik az interaktív, tapasztalti tanulást biztosító 
foglalkozásokat „mikor is a gyerekek önmaguk 
próbálhatják ki az eszközöket, a témához 
kapcsolódó játékos feladatok révén kísérletezhetik 
ki egy helyzet megoldását, majd saját tapasztalataik 
alapján önmaguk vonhatják le a következtetéseiket, 
fogalmazhatják meg a tanulságokat, és nem készen 
kapott ismereteket kell memorizálniuk. A gyerekek 
a foglalkozásokon nem passzív befogadók, hanem 
aktív résztvevők. Kérdeznek, vizsgálódnak, 
kísérleteznek, vitáznak, együttműködnek.” (Vágol-
va, 2013, 71.). Ilyen interaktív múzeumpedagógiai 
tevékenység lehet például, az interaktív tárlat-
vezetés; az alkotói tevékenységek, technikák kipró-
bálásának teret adó foglalkozások; a korok-
élethelyzetek bemutatása; ősi mesterségek feleleve-
nítése; rajzok, festmények korhű reprodukciója; 
helytörténeti emlékek megtekintése; régi szokások 
felelevenítése; adott korban használt eszközök 
készítése; éjszakai múzeumi programok; nyílt 
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napok; tematikus, projekt rendezvények stb.. 
Emellett igen jelentősek a történelmi játszóházak-
ban, emlékházakban, skanzenekben folyó hagyo-
mányőrző játékokok vagy a kézműves tevékeny-
ségek kipróbálására szervezett programok is 
(Mező, 2015).   
    Ezen jelenléti (kontakt) múzeumpedagógiai 
programok mellett, viszont egyre nagyobb teret 
élveznek a virtuális alapon szerveződő elkép-
zelések. 
 
 
  Virtuális Múzeum   
   A virtuális múzeum intermediális alapon szer-
veződő digitális tér, mely lehetőséget biztosít a ko-
rábban megjelölt hagyományos múzeumi feladatok 
ellátására, valamint a digitális technológiák által 
nyújtott új lehetőségekkel való kiegészítésére.  Ezál-
tal a számítógép, illetve az internet nyújtotta online, 
virtuális térben a valódi múzeumok szolgáltatását 
imitáló élmény nyújtható a felhasználóknak.  
 

 
   Az intermediális kifejezésen a techni-
kai alapú információtovábbító eszközök 
összességét értjük: az írásnyomtatástól 
és a fotótól a filmen, magnón, a videón, 
a televízión, a számítógépen, az egyéb 
adathordozón át az internetig. Az in-
termediális kifejezés általános érvényű 
fogalom, mely a médiumok közötti 
összefüggésre utal. 
 

 
   A „virtuális” kifejezést legegyszerűbben, mint 
valami látszólagos, kézzel nem fogható, a valódit 
utánzó és annak tűnő képződményként ér-
telmezhetjük. Egy virtuális objektumot a valódi 
helyett (részben vagy teljesen az eredeti funkciónak 
megfelelően) fogadunk el. Technológiai értelemben 
a „virtuális” kifejezés a valóság szimulációjára utal. 
A virtuális valóságnak többféle értelmezése van: 1) 
egyrészt úgy definiálható, mint számítógéppel 

vezérelt multiszenzoros kommunikációtechnológia, 
amely lehetővé teszi az intuitív interakciót az ada-
tokkal, új módon bevonva az emberi érzékelést; 2) 
másrészt úgy is meghatározható, mint egy olyan, 
számítógéppel létrehozott környezet, amelyben a 
felhasználó is jelen van (Jacobson, 1993,1994;  
McLellan, 1997). 
   Egy virtuális múzeum működhet önállóan (Mező 
és Mező, 2020), vagy egy hagyományos múzeum 
kiegészítő szolgáltatásaként. A virtuális valóságban 
működő múzeumnak előnyei és hátrányai is vannak 
a valódi intézményekkel szemben (1. táblázat). Az 
alábbiakban ezeket tekintjük át néhány szempont 
alapján.  
 
   Fenntarthatóság, működtetés. A fenntartási és 
működési szükségletek és költségek terén a virtuális 
múzeum előnyösebb helyzetben van, a hagyo-
mányos, fizikai térben létező múzeumhoz képest. 
Ez utóbbi ugyanis feltételez például egy olyan in-
gatlant (egy skanzent magába foglaló telket és/vagy 
a kiállításoknak helyett adó épületet), ami rögtön 
több tíz, vagy akár százmilliós nagyságrenddel 
növeli az alapítási és fenntartási költségeket. Ez az 
ingatlanszükséglet a fizikai térbeli lehetőségeket is 
behatárolja – vagyis azt, hogy hol, mekkora terü-
leten, mennyire megközelíthető helyen, milyen vár-
ható látogatószámot generáló és egyéb turisztikai 
attrakciókkal szolgáló helyszínen, településen van 
az ingatlan, milyen lehetőség van a bővítésre, 
fejlesztésre. Az ingatlanvásárlással járó tetemes 
(igaz: egyszeri, vagy bérlés esetén többszöri) kiadást 
tovább növeli annak karbantartási, berendezési, 
víz-, gáz-, áramellátást igénylő üzemeltetési stb. 
költsége. Ezek a költségek nem merülnek fel (le-
galábbis ilyen nagyságrendben) a virtuális múzeu-
mok esetében. A hagyományos múzeumok működ-
tetésének humán erőforrás szükséglete is nagyobb. 
Még ha azt feltételezzük is, hogy azonos létszámú 
muzeológus munkatárs rendezi a fizikai vagy a vir-
tuális térben a kiállításokat, programokat stb., il-
letve végez kutatómunkát,  azonos  számú  szakem-  
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   1. táblázat: a hagyományos és a virtuális múzeum összehasonlítása (forrás: a Szerzők) 

Összehasonlítási szempont Múzeum 
Virtuális 
múzeum 

Fenntartási 
szükséglet, 
költségek 

Ingatlan:                 >         
Gazdasági forrás:                 >         
Humán erőforrás:                 >         
Informatikai:                  <         

A látogatót érő  
lehetséges 
élményekb 

Látványélmény:   a 
Hangélmény:    
Tapintásélmény:   b  
Illatélmény:    b  
Ízélmény:    b  
Mozgásélmény:    c 
Installációk:saját testméret arány élménye:      

Biztonság Látogatót/munkatársat érő baleset vagy fertőzés esélye:                  >          
 Installációkat érő sérülés esélye:                  >          
 Installációk eltulajdonításának esélye:                   <          
 Adatlopás esélye:                   <          
Szolgáltatások Állandó kiállítások        
 Időszaki kiállítások        
 Tárlatvezetések        
 Múzeumpedagógia:        
Kiegészítő 
szolgáltatások 

24 órás nyitva tartás:  ?d       
Ajándékbolt:         e 

   a 3D installációk új nézőpontból (például felülnézetből) történő megtekintése is lehetséges. 
   b Megjegyzendő, hogy a kiállítási tárgyak megérintése sok esetben tilos (ilyen esetekben a tapintással 

kapcsolatos élményeket a hagyományos múzeumban sem szerezhet a látogató), az üvegtárlókba zárt 
tárgyaknak nem érződik az illata, a kiállítási tárgyak megkóstolása (ital- és ételkiállítások ritka kivéte-
létől eltekintve) nem jellemző… 

   c Kinekt-szerű technológián alapuló virtuális múzeumban a mozgásélmény (például a kiállításon történő 
séta élménye) is biztosítható. 

  d A 24 órás nyitva tartás elvileg lehetséges a hagyományos múzeumok esetében, de nem jellemző. 
  e Virtuális múzeum esetében webáruház valósíthatja meg az ajándékbolt jellegű szolgáltatást 
 
 
 
ember gárda szervezi és valósítja meg a múzeum-
pedagógiai foglalkozást, a teremfelügyelet és a 
takarítás mégis olyan kiadásokkal jár, amelyek a vir-
tuális múzeumok esetében nem jellemzők. Összes-
ségében tehát a virtuális múzeumok működte-
téséhez lényegesebben kevesebb gazdasági erő-

forrásra van szükség. Az informatikai feltételeket 
tekintve azonban könnyen belátható módon a vir-
tuális múzeumok igényelnek nagyobb hardver, 
szoftver és az azokat üzemeltetni képes humán 
erőforrásokat. 
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   A látogatói élmény. Költséghatékonyságuk ellenére 
a  múzeumlátogatók,   illetve  a  múzeumpedagógiai  
foglalkozásokon résztvevők számára nyújtott élmé-
nyek tekintetében a virtuális múzeumok maradnak 
alul az összehasonlítás során – bár bizonyos 
esetekben még ez is vita tárgya lehet! A virtuális 
múzeumok 2D (például: térképeket, fotókat, il-
lusztrációkat stb.) és 3D (például: fegyvereket, 
ruházatokat, terepasztalokat bemutató) instal-
lációkat éppúgy be tudnak mutatni, mint a 
hagyományos múzeumok (1. ábra). Látványélmé-
nyek tekintetében ráadásul a virtuális múzeumok új 
dimenziókat nyújthatnak a kiállított tárgyak, alko-
tások megismerése tekintetében akkor, ha a 

látogató olyan nézőpontból is megtekintheti azokat, 
amelyekre a fizikai térben esetleg nincs lehetősége 
(például felülnézetből szemlélheti egy szobork-
ompozíció elrendezését). Továbbá egy-egy részletre 
történő ráközelítésre is olyan módot adhat a 
számítógépes élmény, amelyre az épített kiállítási 
terekben kordon mögül szemlélt alkotások 
esetében nincs mód. A tudnivalókat kommentáló 
feliratok, információk is látványosabbak lehetnek a 
virtuális térben. Az azonban vitathatatlan, hogy aki 
eredeti műalkotást szeretne látni, annak a virtuális 
múzeum nem adhatja meg a kívánt műélményt (ki-
véve: ha eleve virtuális alkotásról, például 
számítógépes grafikáról, animációról stb. van szó). 

 
 
   1. ábra: 2D és 3D installációk is bemutathatók egy virtuális múzeumban (forrás: a Szerzők) 

 
 
 
   Az akusztikus ingerek tekintetében a digitális 
technika az ismételhetőségen és a látogató által kí-
vánt időpontban történő lejátszáson túl a hangerő, 
a hangmagasság, a tempó és a lejátszási irány fel-
használó által történő megválasztásában nyújthat 

lehetőségeket az interaktív élményszerzésre. Ugyan-
akkor az is tény, hogy aki igazi madárfüttyöt akar 
hallani, vagy aki egy vízimalom működésével járó 
vízcsobogást eredetiben szeretne élvezni, annak egy 
skanzen nyújthat megfelelő auditív élményt (persze 
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csak akkor, ha a madár is úgy akarja, és a vízimalom 
is működik éppen). Az installációkról szóló ismer-
etközlő szövegek ismételt, a felhasználó számára 
megfelelő hangerőn (esetleg tempóban) és nyelven 
történő lejátszására is lehetőséget adhat egy vir-
tuális múzeumbeli tárlatvezetés, -látogatás. 
   Tapintás-, illat- és ízélményt sem nyújthat 
(egyenlőre!) a rendelkezésre álló informatikai tech-
nológia egy virtuális múzeum látogatói számára. 
Tény azonban, hogy a legtöbb esetben a hagyo-
mányos múzeumokban sem megengedett a kiál-
lított tárgyak megérintése és megízlelése (az étel- és 
italbemutatók kivételével), s valójában azok illata is 
elérhetetlen élmény a látogatók számára, ha a kiál-
lított darabok üvegvitrinekbe, tárlókba vannak zá-
rva. Megjegyzendő, hogy a már napjainkban is ren-
delkezésre álló 3D nyomtatási technológia révén 
térbeli műalkotások és egyéb kiállítási tárgyak 
(például: csontok, kövületek, növény- és állatrepro-
dukciók stb.) kisebb-nagyobb reprodukciói is létre-
hozhatók, amelyek például nem látó embertársaink 
számára is megismerhetőbbé (szó szerint kitapin-
thatóbbá, megfoghatóbbá) teszik a kiállítást. Az il-
lat- és ízélményeket biztosító technológia is várható 
a jövőben (lásd például: illatélményeket is nyújtó 
4D filmvetítések esetét).  
   Egy múzeum/skanzen bejárása olyan mozgásél-
ményt jelenthet, amivel egy virtuális múzeum nem 
versenyezhet. Ugyanakkor: már napjainkban ren-
delkezésre áll az a technológia, amely révén a vir-
tuális térben valódi fizikai mozgás révén halad-
hatunk. Ilyen például a játékok világából közis-
mertté és sokak által elérhetővé vált kinekt-
technológia. Másrészt az is igaz, hogy a megszokott 
fizikai környezetből (otthonról, iskolából stb.) tör-
ténő kimozdulás élményét a valódi múzeumok 
látogatása biztosítja igazán. 
   Amit a virtuális múzeum még sokáig nem fog 
tudni megadni, az az „installáció: saját testméret” 
arány élménye. Hiába jeleníthetők meg egymás 
mellett a virtuális világban a látogatók avatarjai (a 
látogatókat a virtuális világban szemléltető karak-

terek) és a bemutatásra szánt tárgyak akár méreta-
rányosan is, mégsem lesz ugyanaz az élmény, mint 
amit a valóságban tapasztalhatunk meg. Például: a 
piramisok mellett állva tapasztalhatjuk meg azok 
valóban lenyűgöző nagyságát. Vagy: a miniatűr 
könyvek parányi méretét is akkor érzékeljük igazán, 
amikor a feléjük tartott tenyerünk méretéhez 
hasonlítjuk azt. 
 
 
   Biztonság. Baleset- és egészségvédelmi szem-
pontból a virtuális múzeumok megint csak előny-
ben vannak a hagyományos múzeumokhoz képest. 
A látogatókat és a munkatársakat érő baleset és 
fertőzés veszélye minimális a virtuális múzeumok 
esetében.  
 

 
   A fertőzés veszélye, illetve annak 
elhárítása a COVID-19 vírus által 2020-
ban előidézett világjárvány időszakában 
vált nemzetközi szinten is különösen 
lényeges biztonsági tényezővé. 
 

 
 
   Nem hagyható figyelmen kívül ugyanakkor, hogy 
a képernyő előtt történő ülésből származó test-
tartás, illetve a szemet érő terhelés, vagy túlzott 
hangerő esetében a fület érő hatások, akár mara-
dandó egészségkárosító ártalmakkal is járhatnak. 
Az installációkat érő sérülés veszélye felől közelítve 
a biztonság kérdéséhez, újra a virtuális múzeumok 
vannak előnyös helyzetben. Azonban az adatlopás, 
az installációk eltulajdonításának esélye sokkal 
nagyobb a virtuális térben, mint a valóságban.  
 
   Múzeumi szolgáltatások. Állandó és időszakos kiál-
lítások, tárlatvezetés és múzeumpedagógiai szolgál-
tatás a hagyományos és a virtuális múzeumokban is 
megvalósíthatók (bár az utóbbiakban költségha-
tékonyabban, nagyobb látogatószámot is kezelni 
képes módon). A tárlatvezetés és a múzeumped-
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agógiai foglalkozás pedig megoldható szoftver ré-
vén vagy adott esetben élőszeméllyel történő online 
kommunikáció révén is.   Mindkét múzeumi forma 
esetében lehetőség van arra, hogy a hagyományos 
ismeretközlő, tájékoztató, értékközvetítő és nevelő 
funkciót erősítő interaktív feladatokkal, kihívások-
kal is találkozzanak a látogatók (ezek között egya-
ránt megtalálhatók lehetnek például kvízjátékok, 
ügyességi játékok, stratégiai fejtörők, stb.). 
 
   Kiegészítő szolgáltatások. A múzeumélményhez tár-
suló kiegészítő szolgáltatások közé soroljuk itt a 24 
órás nyitva tartást vagy akár a múzeumi aján-
dékboltok működtetését. Az egész napos nyitva 
tartás elvileg a hagyományos múzeumok esetében 
is lehetséges lenne, azonban ritkán valósul meg. 
Egy virtuális múzeum ezzel szemben valóban napi 
24 órában tudja fogadni és kiszolgálni látogatóit. 
Múzeumpedagógiai szolgáltatást is nyújthat egy 
múzeum (rendszerint előre bejelentkezett és korlá-
tozott létszámú csoportok számára). A múzeum-
pedagógiai szolgáltatásban részesülő látogatók 
számát tekintve a virtuális múzeum előnyösebb 
helyzetben lehet: oktatószoftvereit a világ bármely 
részéről jóval nagyobb számú látogató veheti 
igénybe. A múzeumi élményhez tartozhat a szu-
venír vásárlás is az intézmény ajándékboltjából. Az 
így származó bevétel pedig hozzájárulhat a fen-
ntartási költségek fedezéséhez és/vagy a nyereség-
termeléshez.  
   Egy kisköltségvetésű virtuális múzeumhoz 
kapcsolódó webáruház ugyanakkor hasonló vagy 
nagyobb kereskedelmi forgalmat mondhat magáé-
nak, mint egy hagyományos (nagy fenntartási és 
árubeszerzési költségekkel működő) ajándékbolt. 
 
 
   Múzeumpedagógiai lehetőségek  
   egy virtuális múzeumban 
   A múzeum és az iskola együttműködése többek 
között a szórakoztatva tanulás kapcsán valósulhat 
meg (Csesznák, 2009). A lexikális ismereteket átadó 

tanítás/tanulás mellett további – a tehetséggondo-
zó programokban is népszerű – pedagógiai le-
hetőségeket is rejtenek a múzeumok, így a virtuális 
múzeumok is. 
   Az alábbiakban röviden felvetünk néhány le-
hetőséget egy virtuális múzeumban megvalósítható, 
gazdagító jellegű tehetséggondozó foglalkozás (so-
rozat) jellegzetes céljaival kapcsolatban. A dúsító, 
gazdagító tehetséggondozó programokban (is) al-
kalmazható öt pedagógiai célkitűzés (Mező, 2012 
alapján): 1) ismeretközlés, 2) képességfejlesztés, 3) 
személyiségfejlesztés, 4) módszertan átadás, 5) tel-
jesítményre ösztönzés.  
 
   Ismeretközlés 
   Egy virtuális múzeum (is) alkalmas lehet jófor-
mán bármely tantárgy, bármely tananyagának átadá-
sára – a kiállítás témájától függően. Az ismere-
tátadást célzó pedagógiai tevékenység olyan jelleg-
zetes tevékenységei is megvalósíthatók egy virtuális 
múzeum keretein belül, mint az előzetes tudás fel-
mérése, a tananyag prezentálása, a tananyag inter-
aktív gyakoroltatása, a megszerzett tudás ellenőr-
zése és diagnosztikus/formatív vagy szummatív 
értékelése.  
   Virtuális múzeumi környezetben megvalósítható, 
tudásszintet felmérő feladat instrukciója lehet 
például: „Üdvözlünk a Virtuális Múzeum rak-
tárában! A feladatod az, hogy: 1) az itt található 
kiállítási anyagok közül válaszd ki azt a 10-et, ami a 
legszorosabban kapcsolódik a … témához, 2) írj 
hozzájuk rövid ismertető szöveget, ami minél több 
tényszerű információt tartalmaz (ehhez semmilyen 
segédletet nem használhatsz, csak a saját tudásodat) 
vagy egészítsd ki a Virtuális Múzeum munkatársai 
által megkezdett szövegeket, s írd be a hiányzó 
szakkifejezéseket, adatokat!”  
    A tananyag prezentálása lényegében egy Virtuális 
Múzeumban megtett olyan látogatás, ahol a tanári/ 
tankönyvbeli információkat a virtuális múzeum 
tárlatainak audiovizuális magyarázó szövegei és in-
stallációi helyettesítik. Az ilyen feladat egy le-
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hetséges instrukciója például: „Üdvözlünk a Vir-
tuális Múzeumban! Egy új témakör tanulásába 
kezdünk, aminek a címe: … . Kérünk, hogy a 
tananyagot a Virtuális Múzeum látogatása során 
sajátítsd el. Minden szükséges információt megtalá-
lsz a kiállításon. Jó munkát, izgalmas élményeket 
kívánunk!” 
   Egy Virtuális Múzeumbeli látogatás során a 
tananyag interaktív gyakoroltatása az installációkkal 
és vagy a teljes kiállítással kapcsolatban készített, a 
látogató aktív ténykedését feltételező, arra reagáló 
szoftverek révén valósítható meg. E szoftverek 
(oktató programok) lényegében lehetővé tehetik a 
programozott oktatás megvalósítását is.  
   Az oktató szoftverek továbbá az is-
meretelsajátítást is ellenőrizhetik, arról gyors és 
személyre szabott visszajelzést adhatnak (akár 
magyarázhatnak is) a felhasználóknak (például: diá-
knak, szülőnek, pedagógusnak, tananyag- és/vagy 
szoftverfejlesztőnek stb.), és formatív, illetve 
szummatív értékelés során is hasznosíthatók lehet-
nek. 
          
   Képességfejlesztés 
   Egy Virtuális Múzeumban – főként kognitív – 
képességfejlesztés is megvalósítható. Egy önkont-
rollos hatásvizsgálattal biztosított képességfejlesztés 
során egy Virtuális Múzeum alkalmas lehet például: 
   a) elővizsgálatra: lényegében témafüggetlen ké-
pességvizsgáló feladatok is közreadhatók egy Vir-
tuális Múzeumbeli látogatás során, amelyek (ha 
nem is klinikai igényű, de mindenesetre in-
formációértékű) adatokat szolgáltatnak a tanulók 
megismerése szempontjából a képességfejlesztést 
tervező/végző szakember(ek) számára. A diag-
nosztikai szoftver adaptív teszteljárásokat is alkal-
mazhat, ami lehetővé teszi a vizsgált személy ké-
pességeinek alaposabb feltérképezését. Az elő-
vizsgálat eredményeként a Virtuális Múzeumbeli 
látogatás eredménye konkrét fejleztési terv is lehet.  
   b) fejlesztő gyakorlatok összeállítására, interaktív 
gyakoroltatására: akár gamifikált formában is 

megvalósítható képességfejlesztés is elképzelhető 
egy Virtuális Múzeum révén. A fejlesztő feladatok 
értékelését, összegzését és a fejlesztési terv szükség 
szerinti módosítását is lehetővé tehetik az alkalma-
zott szoftverek. 
   c) utóvizsgálatra: a fejlesztés hatékonyságáról in-
formál utóvizsgálat feladatai is közreadhatók egy 
Virtuális Múzeumbeli látogatás során. Az adatfelvé-
tel mellett az eredmények értékelése és előviszgálat-
tal történő összevetése is lehetséges, valamint a to-
vábbi fejlesztéssel kapcsolatos tanács, stratégia is 
megfogalmazható. 
 
   Személyiségfejlesztés 
   A képességfejlesztéshez hasonlóan a minimum 
önkontrollos hatásvizsgálattal biztosított személyi-
ségfejlesztésnek is legalább három komponense 
van: elővizsgálat-fejlesztés-utóvizsgálat. Egy Vir-
tuális Múzeum (vagy annak egy tárlata) tartalmi 
szempontból összeállítható úgy is, hogy (akár 
adaptív feladatok, információk adásán keresztül) 
önismereti, önértékelési információkhoz segítse a 
látogatókat, direktív vagy nondirektív tanácsadást 
valósítson meg (nem klinikai esetekben), illetve 
(működését egy jelző rendszer egyik első állomása-
ként értelmezve) pszichológiai, pszichiátriai keze-
lést javasoljon adott esetben. Egy Virtuális Múze-
umban lehetőség van továbbá a szorongással, az 
agresszióval, a bántalmazással stb. való megküzdési 
technikák, preventív és interventív lehetőségek be-
mutatására, a látogató korának ismeretében akár 
szoros értelemben vett kortársak eseteinek be-
mutatására stb.  
 
   Módszertan átadás 
   Tanulásmódszertan, lázmérés, egyszerű ételek 
elkészítése, tájékozódás csillagok alapján, harc-
művészeti mozdulatsor elsajátítása, stb. – ezek 
mind módszertani, gyakorlati jellegű témakörök, 
amik elsajátításába, gyakoroltatásába például egy 
Virtuális Múzeum is segíthet. A kiállítás látogatása 
alkalmával (lényegében tetszőleges ismétlésszám-
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ban, ráközelítéssel, lassítással stb.) mutatható be 
egy-egy adott módszertani fogás (legyen az a láz-
mérő bekapcsolása vagy egy adott testtartás/-
mozdulat, amivel tompítható az esésekkel járó 
ütődés egy harcművészeti edzésen, stb.). El-
lenőrizhető a cselekvési séma megléte, minősége. 
Visszajelzés adható a felhasználónak arról, hogy az 
adott módszertant milyen biztonsággal használja. 
 
   Teljesítményre ösztönzés 
   A tehetséggondozó programok egy köre tel-
jesítményekre (például: könyvek, szakcikkek, novel-
lák, versek, grafikai alkotások, festmények, szobrok, 
koreográfiák, zeneművek, zenei előadások, inno-
vációk stb. alkotására) igyekszik ösztönözni a 
bevont személyeket. Egy Virtuális Múzeum eseté-
ben nemcsak a hagyományos teljesítményre öszt-
önző felhívások tehetők meg (például: versmondó-, 
ének-, rajzversenyek stb. hirdethetők meg), hanem 
akár egy virtuális tárlat megtervezésére is lehetőség 
van. A Virtuális Múzeum szoftvere pedig alkal-
massá tehető a személyes teljesítmények regisztrá-
lására, s azok alapján akár a teljesítményekről szóló 
igazolások automatikus előállítására is. 
 
 
   ZÁRÓGONDOLATOK 
   Miként a múzeumok mintájára virtuális múze-
umok hozhatók létre, úgy a múzeumpedagógia 
mintájára virtuális múzeumbeli (de valódi!) peda-
gógia is megvalósítható. A virtuális múzeumok 
létrehozása és működtetése sok szempontból 
(például: gazdasági, foglalkoztatási, biztonsági stb. 
aspektusból) olcsóbb és egyszerűbb, mint ami a 
valódi múzeumok esetében tapasztalható. Ugyan-
akkor az „otthonról” (értsük bár ezalatt a látogató 
saját szobáját, tantermét, intézményét, városát stb.) 
való kimozdulás élménye, a saját testhez történő 
viszonyítás élménye és néhány érzékszervi élmény 
tekintetében a valódi múzeumok többet nyújtanak 
napjainkban, mint a virtuálisak. Semmiképpen nem 
egészséges versenyeztetni a két múzeum típust, 

azonban jelen tanulmány szerzői úgy vélték, hogy 
újszerűsége miatt hasznos lehet a virtuális múzeu-
mokban rejlő pedagógiai lehetőségekre, esetleges 
veszélyekre felhívni a figyelmet.   
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   Absztrakt 
   Az alábbi tanulmány egy rövid áttekintést nyújt néhány olyan – hazai és nemzetközi – kutatási ered-
ményről, amely a digitális eszközök gyermekkori használatának veszélyeire hívja fel a figyelmünket, 
különös tekintettel az idegrendszer, a mozgás- és beszédfejlődés lehetséges károsodásaira. Az adatokat 
mindenütt igyekszünk jól érthető magyarázatokkal is alátámasztani, fejlődésneurológiai és nyelvfejlődési 
szempontból megközelítve. A felvetett problémakör ellenlábasaként bemutatunk olyan lovas- és mese-
terápiás feladattípusokat, amelyek jól illusztrálják a személyes jelenlét, a hallott beszéd és a (főleg szabad 
levegőn eltöltött) mozgástevékenységek nélkülözhetetlen szerepét gyermekeink egyes részképességeinek, 
főként beszédprodukciós, beszédészlelési és beszédmegértési képességeinek/készségeinek fejlődésében. 
Az itt közölt esetek mindegyike lovasterápiás praxisunk tapasztalataiból származik. A tanulmány figye-
lemfelhívó célzattal született, ráirányítva tekintetünket arra, hogy gyermekeink digitális világgal való talál-
kozásának optimális ütemezése még mindig nem megoldott, s hogy az off-line világ háttérbe szorulása 
több veszélyt rejt magában, mint azt sokan gondolják.  
   Kulcsszavak: digitális eszközök, nyelvfejlődés, lovasterápia, meseterápia 
   Diszciplínák: nyelvészet, gyógypedagógia 
 
 
   ABSTRACT 
   POSSIBLE CONSEQUENCES OF THE EFFECTS OF ONLINE AND IN-PERSON INFOR-
MATION PROCESSING ON THE DEVELOPMENT OF LANGUAGE SKILLS IN CHILDHOOD 
   The following study provides a brief overview of some research findings, both Hungarian and interna-
tional, that draw attention to the dangers of using digital devices in childhood, particularly to the potential 
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for damage to the nervous system, locomotor and speech development. In all cases, we seek to support 
the data with clear explanations, from the standpoint of developmental neurology and language develop-
ment. As a counterweight to the questions raised, we will present equestrian and storytelling task types 
that illustrate the essential role of personal presence, heard speech, and (mainly outdoor) exercise in the 
development of children's partial skills, such as speech production, speech perception and speech com-
prehension. Each of the cases reported here stems from the experience of our equestrian practice. This 
awareness-raising study was designed to draw attention to the fact that the optimal timing of children’s 
encounter with the digital world is still unresolved, and that the marginalization of the off-line world poses 
more dangers than many people think. 
  Keywords: digital media, language development, horse-therapie, tale-therapie 
  Disciple: linguistics, education of handicapped children. 
 
 
 
    Az 1990-es évek végén még írógépen (bár már 
elektronikus írógépen) lehetett tanulni az úgyne-
vezett tízujjas vakírást, ismertebb nevén a gépírást. 
Az első számítógépekkel és az első internetes 
levélváltásokkal az ezredforduló környékén kezdtek 
az emberek  megismerkedni. Azóta, az eltelt húsz 
évben nagyon gyorsan és nagyon nagyot változott a 
világ. A mai húszévesek még azért visszaemlékez-
nek a különböző játszótereken szerzett szaladgálós, 
fára mászós, labdázós és hasonló szabadtéri élmé-
nyeikre, a baráti körök utcai verbuválódására, a 
nagycsaládos nyaralásokra, de az ő kisebb testvé-
reik, illetve a ma születő gyermekek már egyér-
telműen inkább egy digitális világ közepén találják 
magukat.  
   A 80-as, 90-es években még szinte nem is hal-
lottunk tanulási nehézségekkel, zavarokkal küzdő 
diákokról, szó sem esett megváltozott képességről, 
integrációról, ebben az időszakban az „elevenebb” 
diákokra hívták fel a figyelmet a pedagógusok. 2010 
környékén (megjegyzés a szerzőtől: már doktorá-
tus, lovasterapeuta-képzettség birtokában) előtérbe 
kerültek a szaporodó beilleszkedési, tanulási, maga-
tartási nehézségek és az egyre gyakrabban 
felmerülő sajátos nevelési igény a gyermekek, 
tanulók esetében. A lovasterápiás foglalkozások 
tapasztalatai mély bepillantást engedtek ezeknek a 
gyerekeknek a korábbi évekhez képest jelentősen 

megváltozott elsődleges szocializációjába is, s min-
dezt a szakirodalmi olvasmányélmények is kezdték 
egyre jobban megerősíteni az elmúlt évek során.  
    Jelen tanulmányban ennek a kérdéskörnek a 
körüljárására kerül sor: lehetnek-e, és ha igen, mi-
lyen veszélyei vannak egy olyan kornak, ahol a 
gyermekek fejlődése a természettől és a természetes 
módszerektől kritikusan eltávolodva, javarészt egy 
digitális világban zajlik? Ennek érdekében a sza-
kirodalmi háttér összefoglalása után bemutatunk 
néhány, már kipróbált és felhasznált lovas- és me-
seterápiás gyakorlatot, amelyek jól illusztrálják a 
személyes jelenlét, a hallott beszéd és a mozgáste-
vékenység jelenlétének nélkülözhetetlen funkcióit 
gyermekeink egyes részképességeinek, főként 
beszédészlelési és beszédmegértési képességeinek/ 
készségeinek fejlődésében. 
 
 
   A számítógépek és egyéb okoseszközök 
túlzásba vitt használatának veszélyei 
   Mivel a mai családok az egyszerű létfenntartás 
érdekében is extrém terhelés alatt élnek, aminek 
tempósan igyekeznek napi szinten eleget tenni, a 
sokféle kötelezettség miatt mereven strukturált lett 
az életvitelük.  Nemcsak a felnőttek sínylik meg ezt 
a túlterhelt és túlhajszolt világot, hanem a gyerekek 
is. Ennek következményei a nyelvi készségek 
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fejlődésére nézve legalább két fő (kedvezőtlen) 
csapásirányt vesznek. 
   Induljunk ki egy erős szélsőségből a később 
levezetni kívánt ismeretek pontosabb megértése 
érdekében. A szélsőséges helyzet alatt a személyes 
emberi kontaktusok olyan mértékű beszűkülését 
értjük, amikor a gyermekekkel való foglalkozásra 
nem marad idejük a túl sokat dolgozó szülőknek. 
Nincs nagyszülői segítség (például azért, mert még 
ők is dolgozó emberek), nincsenek barátok 
(például, mert a baráti kapcsolatok kialakítása és 
ápolása is időt igényelne, ami szintén nincs). Az 
ilyen családokban a gyerekek rendkívül ingersze-
gény nyelvi környezetben nevelkednek. Kevés em-
beri beszélgetést hallanak, még kevesebbet beszél-
nek direktben hozzájuk, a kommunikációs kapcso-
latok a mindennapi rutintevékenységek klisészerű, 
rövid tőmondataiban merülnek ki.   
   A nyelvfejlődés folyamatáról tudjuk, hogy ugyan 
velünk születik egyfajta biológiai alap, ez azonban 
önmagában nem elég ahhoz, hogy az ember 
gyermeke megtanuljon beszélni (és beszédké-
szségének függvényében később írni, olvasni is). 
Ennek a velünk született „nyelvelsajátító szerkezet-
nek” a bekapcsolásához és tökéletesedéséhez 
nélkülözhetetlenek a környezet nyelvi ingerei, akár 
már magzati kortól kezdve (Babarczy et al., 2014, 
457). A környezeti ingerek hiánya vagy szűkössége 
az idegrendszer, a mozgás és a beszéd, vagy akár az 
egész személyiség fejlődésére nézve tragikus követ-
kezményekkel is járhat.  
  Darwin már 1871-ben elvégzett egy kísérletet nyu-
lakkal, és arra a következtetésre jutott, hogy az 
unalmas, üres ketrecekben felnövő nyulak agya 15– 
30%-kal kisebb lesz, mint a természetben élő tár-
saiké, de ha a ketreceket változatos játékokkal szer-
elik fel, ahol a nyulak egymással játszhatnak, ezek-
nek a nyulaknak az agya is növekedésnek indul, az 
idegsejtek között pedig több szinaptikus kapcsolat 
alakul ki (Swaab, 2013, 49-50). Bruce D. Perry és 
Maia Szalavitz (2014) immár XX. századi, nem 
állatkísérleten alapuló, hanem valós-emberi tör-

ténetekkel erősíti meg a fentieket. Az egyik, általuk 
leírt eset egy olyan kisfiúról szól, aki 11 hónapos 
korában, nagymamája halála után egy idős, 
kutyatenyésztéssel foglalkozó férfi gondozása alá 
került. 5 éves koráig élt nála egy kutyaketrecben, 
ahol ritkán szóltak hozzá és ritkán játszottak vele. 
Kétévesen még nem járt és nem beszélt. Ekkoriban 
egy általános orvosi vizsgálat alkalmával ismeretlen 
eredetű, maradandó agykárosodást találtak nála, de 
a diagnózis felállításán túl egyéb intézkedés nem 
történt, senki nem járt utána a gyermek neveltetési 
körülményeinek. Ötévesen aztán már tartós kórházi 
kezelésre szorult, s ekkor derült ki, hogy nem érti 
az emberi beszédet, ő maga sem beszél, mozgás- és 
értelmi fejlődése súlyosan elmaradott. Sajnos még 
ma is kevés szó esik arról, hogy a kisgyermekkori 
ingerszegény, elhanyagoló környezet önmagában 
súlyos szervi elváltozásokat is okozhat. Komolyan 
sérülhet a mozgás és beszéd fejlődése, de a későb-
biekben a különböző mértékű személyiségtorzulás 
sem kizárt.  
   Doidge (2011) szerint az agyat a külvilággal való 
állandó kölcsönhatás formálja, és a kutatók már azt 
is felvetették, hogy a tapasztalataink nyomán kiala-
kult plasztikus változás akár a génjeink ex-
pressziójára is hatással lehet (epigenetikus válto-
zásokat indukálhat). A korai fejlődésük során el-
hanyagolt gyerekek intelligenciája általában alac-
sonyabb, mozgás- és nyelvfejlődésük hátrányokat 
szenved, továbbá magatartás- és viselkedészava-
rokkal küzdenek (Swaab, 2013, 50). Ennek azon-
ban a fordítottja is igaz: az ingergazdag, állandóan 
stimuláló környezet az agy fejlődéséhez vezet: az 
idegsejtek mérete megnő, és kimutathatóan több 
dendritelágazásuk fejlődik, ami növeli a köztük lévő 
összeköttetések számát. Agyunk tehát ugyanúgy 
elsorvasztható vagy megerősíthető, mint egy izom 
(Doidge, 2011, 65). Nyelvi fejlődésünkön keresztül 
különösen jól illusztrálható, hogy környezetünk – 
különösen első életéveinkben – hogyan határozza 
meg a nyelvhasználattal kapcsolatos agyi struktúrák 
kialakulását. Látványos ez a megállapítás az ún. 
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kritikus fejlődési időszakokban (más néven: 
szenzitív periódusokban). Az anyanyelv-elsajátítás 
tekintetében ezeket az időszakokat két, ún. bio-
lógiai sorompó jelzi: az első biológiai sorompó 6-7 
éves korban, a második 10-11 éves korban zárul. 
Amennyiben az első biológiai sorompóig megfelelő 
nyelvi ingerekkel találkozik a gyermek, még megvan 
a lehetősége a maradéktalan nyelvelsajátításra. Ám 
ha csak a második sorompóig érik őt a megfelelő 
ingerek, nyelvi készségei töredékesen, sérülten bon-
takoznak ki csupán. A második biológiai sorompó 
lezárulása után általában sikertelen az anyanyelv-
elsajátítás (Gósy, 2005, 252-253).  
   Az eddigi gondolatok nyomán felmerül a kérdés, 
hogy mit jelent a „megfelelő” környezeti stimu-
láció, milyenek azok a külvilági ingerek, amelyek a 
gyermekek tipikus (hétköznapi nyelven: normális, 
egészséges) nyelvfejlődési folyamatát támogatják.  
   Egyre több gyermekpszichológus – gondoljunk 
pl. Vekerdy (2020) legutóbbi nyilatkozataira – ko-
moly aggodalmainak ad hangot, látván, hogy az 
elmúlt évtizedekben milyen irányt vettek a 
gyermekek szabadidő-eltöltési szokásai. A mai 
gyerekeknek sokkal kevesebb lehetőségük adódik 
szabad játéktevékenységekre, mint az egy-két 
generációval korábban élt nemzedéknek. Meg-
figyelhető, hogy játékrepertoárjukból kiveszni 
látszanak az imaginatív, képzeleten alapuló 
szerepjátékok. Ezek a típusú játékok pedig azért 
volnának fontosak, mert folyamatos gondolkodást 
és kreativitást kívánnak a gyermektől, segítve a 
homloklebeny (olyan magasabb rendű kognitív 
funkciók, mint a tervezés és végrehajtás agyi 
központjainak) fejlődését. Kutatások bizonyítják, 
hogy azok a gyerekek, akik több képzeletet 
mozgósító játékot játszhatnak, feladathelyzetekben 
jobban képesek együttműködni, társas kapcsola-
taikban eredményesebbek, nagyobb a szókincsük, 
jobbak a nyelvi készségeik, nagyobb kognitív ru-
galmasságra és önkontrollra tesznek szert – amely 
képességek további fejlődésük alapjaiként szol-
gálnak (Zimbardo, 2017, 201). Ám a mai gyerekek 

közül kevesen ilyen szerencsések. Egy vizsgálat 
(Spiegel, 2008) azt is kimutatta, hogy míg az 1940-
es évek 5 éves gyerekei három percig is képesek 
voltak egy helyben állni, a 7 évesek pedig addig, 
amíg arra kérték őket, a mostani 5 évesek egyáltalán 
nem képesek nyugton maradni, a 7 évesek is legfel-
jebb három percig (Spiegel, 2008). 
   Mi történt, mi történik tehát a mai gyerekekkel?  
   Bizonyára mindannyian láttunk már olyan kis-
gyermeket, aki édesen odatotyogott a televízió ké-
pernyője elé, és megpróbálta megsimogatni a benne 
látott „babát”, vagy beszélni kezdett hozzá. A 
valóság és a fikció ugyanis körülbelül csak 10-11 
éves életkorban fog véglegesen külön-külön pályára 
kerülni a gyermeki gondolkodás fejlődésében. 5 
éves korig ugyanazon síkon helyezkedik el (tehát: 5 
éves korig a gyermek még egyáltalán nem tudja 
elválasztani a képzeletet a valóságtól!), majd 5-től 
10 éves korig komoly egyensúlyozási folyamat 
következményeként érkeznek meg a kisiskolás korú 
gyermekek a stabil valóság talajára (Kádár, 2012, 
122). Ezt a tipikus fejlődési folyamatot támogatja 
az ingergazdag, személyes emberi kapcsolatokon és 
interaktív kommunikáción alapuló környezet.   
Jobban mondva: kellene megtámogatnia.  
   Ugyanis manapság gyakran az történik, hogy már 
az 1(!) éves gyermekek is „elektronikus bé-
biszitterekkel” töltik napjaik nagy részét. Pedig a 
televízió és a számítógép (okostelefon stb.) ké-
pernyője nem tartozik a támogató, ingergazdag 
környezeti tényezők közé! Hogy miért? Visszatérve 
az előbbi példára: a kisgyermekek lassan rájönnek, 
hogy a képernyőn látott „baba” nem simogatja, 
öleli őket vissza, nem válaszol a kérdéseikre – nem 
kell hozzá sok idő, hogy tapasztalataik alapján fel is 
hagyjanak kezdeményezőkészségükkel, és le-
tottyanva a fenekükre csak merev bámulóvá, 
egyoldalú fogyasztóvá (később kritikátlan befoga-
dóvá…) váljanak. Hacsak nincs mellettük olyan 
felnőtt, aki személyes jelenlétével segítségükre van a 
képernyőről érkező ingerek feldolgozásában. Bár a 
legszerencsésebb az volna, ha 9-10 éves korig a 
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gyerekek egyáltalán nem is találkoznának semmiféle 
digitális eszközzel. Sokkal jobb lenne, ha a gyerekek 
életük első 6-7(–10) évében a felnőtt által mondott 
meséket dolgozhatnák fel hallás útján: ilyenkor 
ugyanis a gyermek „saját vágyainak megfelelő fan-
táziaképeket alkot” (Kádár 2012: 50), pont olyat és 
pont úgy, amihez már elég érett, ami segíti őt a 
világ megismerésében, a vele történt események 
feldolgozásában, a lelki immunrendszere kiépülésé-
ben. A különböző képernyőkről azonban készen 
kapja az információkat, amelyekkel egyáltalán nem 
biztos, hogy meg tud birkózni – és ez gyakran ki 
sem derül, csak esetleg magatartási és viselkedé-
sproblémákba, nyelvfejlődési zavarokba, pszichés 
betegségekbe transzformálódik.  
   De van egy másik probléma is a gépekkel, mint – 
manapság egyre több családban elsődleges, vagy 
még rosszabb esetben egyetlen – környezeti nyelvi 
ingerforrással, információs közeggel. Kevés szülő 
és pedagógus van tisztában azzal, hogy ezeknek az 
eszközöknek a zaj- és fénykibocsátása nagymérték-
ben károsítja a fejlődő idegrendszert (de még a 
fejlett, felnőtt idegrendszert is). Ezek ugyanis igen 
intenzív fények és zajok, és talán sokan 
meglepődnek rajta: még akkor is, ha csupán passzív 
befogadói vagyunk (Vida, 2014). Agyunk fontos 
frontális területei, melyek a figyelmet irányítják, 3–6 
éves korban, majd közvetlenül a pubertás kor előtt, 
11–12 éves életkorban fejlődnek leggyorsabban. Ha 
ezekben a kritikus időszakokban túlingerlődik az 
idegrendszer, előfordulhat, hogy nemcsak a fontos 
idegi kapcsolatok erősödnek meg.  A gyerekek agyi 
térképei differenciálatlanok maradnak, ezért túlzot-
tan érzékenyek lesznek. Például elég egyetlen hang-
frekvenciát meghallaniuk, és az egész hallókérgük 
aktivizálódni fog (Doidge, 2011, 109-111). Ilyen 
káros hanginger lehet az elektronikus berendezések 
állandó háttérzaja, az ún. fehérzaj is, amely Kilgard 
– Merzenich (1998) szerint súlyos elváltozásokat 
okoz az agykéregben. A Huawei 2020 januárjában 
egy reprezentatív kutatást végzett Magyarországon 
(Net1). Eszerint a mai 3 éves gyerekek fele, a 4–6 

éveseknek 90%-a használ valamilyen okoseszközt. 
Amerikai orvosok mágneses rezonanciás képalkotó 
vizsgálatok eredményeinek közlésével figyelmeztet-
nek arra, hogy a különféle kijelzőkkel babráló 3–5 
éves gyerekek fehérállománya lassabban fejlődik – 
ami befolyásolja a kognitív képességek fejlődését, a 
nyelvelsajátítást, a kifejezőkészséget, az olvasás és 
írás elsajátítását (Net2). Száz német gyermekorvos 
megkérdezése alapján (Net3) úgy tűnik, a 10–13 
éves gyerekek betegségeinek jelentős része a túlzott 
médiafogyasztás számlájára írható. Ide sorolták a 
túlsúlyt, a beszédfejlődési, a szociális és a tanulási 
zavarokat. A WHO legfrissebb jelentése szerint 
ráadásul a mai 11–15 éves európai gyerekek egyre 
nagyobb hányada mentális problémákkal is küzd: 
minden negyedik gyermekre igaz, hogy gyakran 
ideges, ingerült, és legalább hetente egyszer gondot 
okoz számára az alvás (Net4). A jelenlegi kutatások 
azt mutatják, hogy a túlzásba vitt képernyőhaszná-
lat következtében a gyerekek agyában me-
gemelkedik a kortizol, az egyik stresszhormon 
szintje. Ennek természetes funkciója az lenne, hogy 
elhárítsunk egy veszélyhelyzetet. Egy videójáték 
esetében persze nincs igazi veszélyhelyzet, de az 
állandó készenléti állapot súlyos szorongásos zava-
rokhoz vezethet (Chapman, 2016). 
 
 
   Miért üljünk inkább lóra, és miért ne a ké-
pernyő elé? 
   Lovas- és meseterápián egyre több olyan 5-6 
éves, még óvodás gyermek jelenik meg, akik 
látszólag megmagyarázhatatlan oknál fogva egyre 
súlyosbodó szorongásos zavarokkal, viselkedés-
problémákkal, kommunikációs nehézségekkel küz-
denek, és nemigen vannak baráti kapcsolataik. Nem 
ritka körükben az alvászavar sem, és néhányuknál 
megjelennek az autoagresszivitás különféle formái 
is.  
  Lovasterápiás foglalkozásaink kiegészítéseként az 
alkotó-fejlesztő meseterápiás módszert alkalmaz-
tunk (azaz: a két módszer kombinációjára került 
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sor). Ennek során gyakran elég hamar nyilván-
valóvá vált, ha valamelyik gyermek idejének nagy 
részét különféle okoseszközök előtt töltötte, keve-
set vagy egyáltalán nem mozgott. Olykor maguktól 
mesélték el álmaikat, melyekben „belekerültek” a 
számítógépbe, és ott üldözöttekké stb. váltak. Le-
het, hogy ezekben a számítógépes és videójátékok-
ban ügyesek voltak, de nem rajzoltak, nehezen vagy 
egyáltalán nem tudták elkapni a labdát, nem tudtak 
célba dobni, nem ismerték (nem tudták megnevez-
ni) saját testrészeiket, bizonytalan volt az 
egyensúlyuk, és arra a kérésre, hogy meséljék el, mit 
csináltak a hétvégén vagy aznap az óvodában, nem 
tudták adekvát válaszok formájában kifejezni 
magukat. Szókincsük azokra a kifejezésekre redu-
kálódott, amelyeket az elektronikus eszközök 
használata igényelt. Amennyiben a digitális 
világukról meséltek, lelkessé váltak, beszéd-
tempójuk azonban nem felgyorsult, hanem kap-
kodó lett: érezhetően nagy lendülettel szerették 
volna elmesélni az elektronikus játkékvilágukban 
történteket, de mentális lexikonukban nehezen és 
lassan igazodtak el, szűk szókincsükkel és grammat-
ikai készségek hiányában nem tudtak értelmes 
mondatokban megnyilatkozni. Történetmesélésük 
összefüggéstelen szóhalmaz volt csupán, melyből 
leginkább csak az tudta kihámozni a lényeget, aki 
ismerte, hogy miről van szó.  
   Aki lóra ül, az előtt kitárul a világ. Szabad levegőn 
van, ingergazdag (valóságos) természeti környezet-
ben, ahol növényekkel, állatokkal és emberekkel, 
változatos színekkel, illatokkal és hangokkal talá-
lkozik, a saját bőrén érzékelve a különféle időjárási 
körülményeket. És: mozog. Ezeket az intenzív in-
gereket és élményeket semmilyen elektronikus 
eszköz nem tudja helyettesíteni. Agyunk kognitív 
funkciókért felelő neurális hálózata nem csupán 
genetikai programjainknak köszönhetően alakul ki: 
hosszú távon csak olyan kapcsolatok jönnek létre a 
gyerekek agyában, amelyek a konkrét, valóságos 
életfeladatokba ágyazódva rendszeresen aktivál-
ódnak. Amit pedig nem használunk, az elsorvad 

(Nemes, 2013). Vagy: azok az alternatív tevékeny-
ségek, amelyeket viszont túlzott mértékben űzünk 
(mint például a „kütyüzés”) egyszerűen „ellopják”, 
elfoglalják a hasznos agyi területeinket (Doidge, 
2016, 34). A kognitív képességeit csak az tudja ki-
bontakoztatni, akiben kialakult a megfelelő testé-
rzet. Az okoseszközök előtt ülve a gyerekeknek 
egyáltalán nem fejlődik a testérzetük, sőt, idővel az 
alapvető szükségleteikről is megfeledkeznek (pl. 
nem érzik, hogy szomjasak vagy fáznak). Ezeket az 
ingereket csak akkor tapasztalhatják meg, ha a 
tényleges, valóságos világban tevékenykedhetnek: 
ugrálhatnak, fára mászhatnak, szaladgálhatnak, 
énekelhetnek – netán lovagolhatnak.  
   A lovaglás talán passzív mozgásformának hat, 
sokan mondják, hogy „te nem sportolsz, csak ülsz a 
lovon”. Nincs igazuk. Ha csak lépő ló hátára is 
ülünk, maga a lépés, ez a négyütemű, diagonális, 
ritmikus mozgás a teljes idegrendszerünket és az 
összes izomcsoportunkat egyszerre stimulálja 
(Büki, 2006, 36-62). Ezért nevezik a lépő lovon tör-
ténő terápiás foglalkozásokat szenzomotoros in-
tegrációs tréningnek is. Lovon ülve folyamatos 
stimulációnak van kitéve a vesztibuláris rend-
szerünk is. A vesztibuláris ingerlés fokozza a 
központi idegrendszer általános motoros ak-
tivitását, ezáltal a beszéd motoros komponenseire 
is serkentőleg hat (Györgypál, 2006, 14-18). A lo-
vaglás segíti a téri tájékozódás és a nagymozgások 
koordinációjának fejlődését is. Annak a gyermek-
nek pedig, akinek az őt körülvevő térben van elég 
mozgásos tapasztalata, sokkal könnyebb beszéd 
közben a száj terében való eligazodás is (Fehérné – 
Sósné, 2010, 83-87). A hippoterápiás vizsgálatok 
tanúságai szerint a lépő ló mozgása pontosan olyan 
érzetet kelt a rajta ülő emberben, mintha ő maga 
járna a saját két lábán (Katona, 2006, 28-35). Ma 
már azt is tudjuk, hogy a gyaloglás az egyik 
legegészségesebb mozgásforma, ill. az egyik 
leghatásosabb neuroplasztikus beavatkozás: gya-
loglás közben ugyanis új idegsejtek keletkeznek a 
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hippocampusban (azon az agyi területen, ami a 
rövid távú emlékeket tárolja) (Doidge, 2016, 121). 
   A saját testtel megtapasztalt motoros tanulásnak 
tehát igen nagy jelentősége van életünkben: a 
gyermek mindent a mozgáson keresztül tapasztal 
meg. Gondolkodásunk a cselekvési sémákon 
keresztül válik egyre strukturáltabbá, és így leszünk 
képesek később arra, hogy gondolkodásunkkal 
irányítsuk különböző, egyre differenciáltabb moz-
gástevékenységeinket (ilyen lesz többek között a 
beszéd és az írás). Tehát a beszéd is a mozgás által 
fejlődik, és ezáltal fejleszthetők az értelmi képes-
ségek is. Először azonban a nagymozgásoknak kell 
megfelelően kifejlődniük, erre tud ráépülni finom-
motorikánk. Ha egy kisgyermeknél még nem au-
tomatizálódtak a különböző nagymozgásformák, 
akkor iskolás korba lépve még mindig ezeknek az 
irányítása fogja lekötni a figyelmét és nem fog tudni 
eléggé összpontosítani, nagyon hamar elfárad 
(Fehérné és Sósné, 2010, 83-87).  
 
   Lóhátról a világ 
   A lovon ülés sokat segít a gyerekeknek abban, 
hogy tudatosan megéljék saját testük létezését. A ló 
hátán történő egyensúlyozás, valamint a koordinált 
mozgástevékenységek (pl. a különböző voltizsgya-
korlatok) szorosan összekapcsolódnak a testséma 
kialakulásával. A gyermek saját testének térbeli 
tudatosítása az alapja a téri tájékozódásnak, a jobb 
és bal irányok felismerésének/megkülönbözteté-
sének. Először a térben kell tudnia eligazodni 
ahhoz, hogy később a papíron, írás közben se legy-
enek gondjai azzal, hogy merre néz a d vagy a p 
betű pocakja, és így tovább. Ebben lehet támogató 
szerepe a lovaglásnak. 
  A Lovasterápia a neuro- és pszicholingvisztikai 
zavarok rehabilitációjában című könyvben 
(Schéder, 2017) bemutatásra kerül egy eset, amikor 
egy számítógépes játékoktól már-már függő, 
szorongó óvodás kisfiúval lovasterápiás fog-
lalkozások keretében dolgoztuk fel az Óz, a csodák 
csodája című mesét. Jelenleg csak az kerül szem-

léltetésre, hogy hogyan segítette e mese keretében a 
madárijesztővel, a bádogemberrel és az oroszlánnal 
való találkozás a taktilis és haptikus észlelés 
fejlesztését, a testkép/testséma kialakulását. A 
madárijesztővel történő megismerkedés kapcsán 
például különféle terményeket  használtunk a fo-
glalkozáson: búzát, zabot, kukoricát, szénát, lu-
cernát – melyet a kisfiú megtapogathatott, 
megszagolhatott (a zabot még meg is kóstolta). A 
lovarda mellett épp egy kukoricaföld terült el, így 
tanultuk meg, hogy miből lesz a popcorn… 
Szalmából és bálamadzagból aztán madárijesztőt 
készítettünk (akit persze terápiás lovunk azonnal fel 
is akart falni, mókás helyzetet teremtve ezzel). A 
bádogemberrel való találkozáshoz a lépő ló hátán 
ülve különböző anyagokat kellett kitapintania a 
gyermeknek csukott szemmel egy zsákban: pl. 
műanyag kupakot, fadarabot, kavicsot, papírt… és 
bádogot. A berozsdásodott bádogember szerepére 
megkérve őt egy-egy testrészét a lovaglópálca 
segítségével képletesen beolajoztuk, azaz: érintésre 
átmozgattuk, megtornáztattuk. Beszélgettünk a 
bádogember hiányzó testrészéről, a szívéről: hol 
van a testünkben, és mire jó nekünk? Talán ebből a 
rövid leírásból is látszik, hogy ezek mind olyan le-
hetőségek, amelyeket a képernyőn keresztül látott 
meseváltozat megtekintése nem tud pótolni. Ez a 
kisfiú, aki azért került terápiára, mert szülei tartot-
tak az iskolakezdéstől, a beilleszkedési, kommu-
nikációs és tanulási gondoktól, a nyári fo-
glalkozásaink végére egészen feloldódott, 
mozgásában megügyesedett, néhány évvel később 
pedig, egy véletlen utcai találkozás alkalmával 
kiderült, hogy kitűnő tanuló lett az általános is-
kolában.   
   Az olvasástanulás alapfeltétele, hogy a gyermek 
képes legyen felismerni az alakzatokat: azok azo-
nosságait és különbözőségeit. Az alak- és forma-
állandóság felismerésének képessége azt jelenti, 
hogy a gyermek felismeri a betűket akkor is, ha 
azokat más színnel vagy más méretben írták. A vi-
zuális érzékelés és észlelés fejlesztésére kitűnő alka-
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lom egy lovardában a lovarda lakóinak megis-
merése: az egyes lovak színeinek (szürke, fekete, 
sárga, pej, deres) megtanulása, majd saját nevükkel 
történő azonosítása. Egy tanulási zavarokkal küzdő 
(konkrét diagnózisa szerint diszgráfiás) kisiskolás 
kislánnyal sokszor végeztünk ilyen és hasonló 
feladatokat. Lerajzoltuk a számokat a lépő ló hátán 
egy lovaglópálcával a levegőbe, azután leléptük a 
földön a lóval (először homokba történő 
előrajzolás, később előrajzolás nélkül). Sokat 
segítenek ilyen esetben a lovardai gyakorlatok: a 
kiskör, nyolcas, átváltás, féllovarda, átlóváltás sza-
badon történő lelovaglása.  
   A beszédészlelés képessége részben velünk 
születik (ezt mutatják például az ún. cumis kísér-
letek: egy-két napos újszülöttek már képesek a zön-
gés-zöngétlen hangok differenciálására), ugyanak-
kor csak 8-9 éves kor tájékán beszélhetünk (tipikus 
fejlődés esetén!) a felnőttekéhez hasonló beszéd-
hang-differenciálási percepciós részképességről. A 
beszédészlelés képessége nagyon fontos: ez az 
alapja egyrészt a beszédprodukció elsajátításának, 
másrészt az írás-olvasás megtanulásának, később 
pedig a magasabb szintű, összetettebb tanulási ké-
pességeknek is.  
   Ma már kutatások bizonyítják, hogy a diszlexia és 
diszgráfia hátterében minden esetben kimu-
tathatóak a beszédészlelési részfolyamatok zavarai 
(Csépe, 2007, 172). A beszédészlelés alapja 
természetesen az ép hallás. A hallási érzékelés 
fejlesztésére is kiváló közeg a lovarda. Lovon ülve 
megfigyelhetjük, milyen hangokat hallunk magunk 
körül. Honnan, melyik irányból halljuk őket? Ha 
vannak segítőink, megkérhetjük őket, hogy 
különböző eszközökkel a pálya meghatározott 
pontjain adjanak ki hangokat (pl. zacskózörgés, 
dobolás…) – a lovasnak pedig csukott szemmel, 
lépés közben jeleznie kell, hogy mit és merről hal-
lott. Megismerkedhetünk a lovardában lakó állatok 
hangjaival, amelyeket aztán kesztyűbábok felvéte-
lével utánozhatunk. Egy terápiára járó agyvérzéssel 
született óvodáskorú kislány esetében, a GMP-

teszttel (Gósy, 1995) beszédészlelési zavarokat is 
lehetett diagnosztizálni.  
   Álljon itt néhány gondolat arról, hogyan lehet 
lovas-meseterápiás módszerekkel a beszédészlelési 
részképességek fejlődését támogatni. Sokan is-
merjük Móra Ferenc: A cinege cipője című versét. 
Ehhez kartonpapírból madárbábokat kehet ké-
szíteni. Először megismerkedtünk ezekkel a báb-
madarakkal, megtanultuk a nevüket, majd a vers 
meghallgatása következett versszakról versszakra 
(miközben termé-szetesen lovagoltunk). Amikor 
meghallott egy ma-dárnevet a gyermek, fel kellett 
emelnie a kezét. Ilyenkor megálltunk, és kivála-
sztotta az adott madár kartonbábját. Ez a feladat 
még nem igényel magasabb szintű beszéd-
feldolgozási képességet, azaz megértést, „csupán” 
észlelést (szűkebb értelemben vett percepciót). 
Más, hasonló versekkel vagy mesékkel is lehet ilyen 
típusú feladatokat játszani – amellett, hogy nagy 
élmény, hamar sikerélményt is ad, bővíti a 
szókincset és a világról való ismereteket.  
   A szeriális észlelés (más néven sorozatészlelés) 
képessége úgyszintén nélkülözhetetlen az olvasás és 
írás elsajátításához, ezen keresztül a tanuláshoz. 
Van egy orosz népmese a répáról: ahol anyóka 
húzza apókát, apóka meg a répát – de aztán ez a 
sor lelkesen kiegészül egy-egy további segítővel. 
Ujjbábok felhasználásával nemcsak a sorozatészle-
lést, de a finommotorikus képességet is kiválóan 
alkalmas fejleszteni.  
   Ezeket a változatos, ingergazdag, sajátélményen 
alapuló helyzeteket nem tudják helyettesíteni az el-
ektronikus berendezések, amelyekből a gyermek 
csak hangot hall meg képet lát.  
   Mindenki számára ismert pedagógiai alapelv, 
hogy minél több érzékszervi csatornán keresztül 
támogatjuk meg az új ismereteket, azok annál job-
ban fognak rögzülni.  
 
   Összegzés 
   Úgy tűnik, hogy (sajnálatos módon) a mai gyere-
kek előbb ismerik meg a számítógépek billentyűze-
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tét meg az érintőképernyőket, mint a papírt és a ce-
ruzát. Ami nagy baj, ugyanis ezek az eszközök soha 
nem fogják betölteni azoknak a mechanizmusok-
nak a szerepét, amit a gyermek fejlődő idegrend-
szere természetétől fogva megkíván. A követ-
kezmény: szorongás, figyelemzavar, hiperaktivitás 
(többnyire kombinációban: figyelemzavaros hipe-
raktivitás), nyelvfejlődési zavarok (beszéd-
feldolgozási és beszédprodukciós problémák) – 
csak, hogy a statisztikailag legkiugróbb adatokat 
említsük. Nyomukban jár a tanulási zavar, a 
diszlexia, diszgráfia és társai. Később a társuló 
önértékelési és társkapcsolati problémák, a ser-
dülőkori magatartás- és viselkedészavarok. Egye-
seknél a sorozat végén a legváltozatosabb függő-
ségek (alkohol, drog, cigaretta, játék…), másoknál a 
pszichoszomatikus betegségek tömkelege. És nem 
is sejtjük, hogy valójában nem Zacher Gáborokra 
meg paleolit étkezésre lenne szükség, hanem ide-
jekorán digitális detoxikálókra… Mert lassan nem 
mi uraljuk a technológiát, hanem az ural 
bennünket.  
   Digitális korunkban a gyermekeknek természe-
tesen előbb-utóbb digitális „bennszülöttekké” kell 
válniuk. Azonban úgy tűnik, hogy ennek kultúrája, 
illetve optimális ütemezése még kialakulatlan. Túl 
magas árat fizet az egyén és a társadalom egyaránt, 
ha a gyermekek fejlődésében az offline világ a je-
lentőségéhez mérten háttérbe szorul.  
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   Abstract 
    Doctor Mandica Manja Kovačević (1929–2011) was a professor at several Croatian teacher training col-
leges (Čakovec, Kutina and Gospić) and the author of three books and some 60 papers in various jour-
nals. She moderated a weekly ten-minute programme for the local radio station in Gospić in the first dec-
ade of the 21st century. Thus, more than 300 radio contributions were produced, of which seventy were 
published in the book “Life on the Highest Wave” (Gospić, 2010). By researching and presenting phono-
graphic recordings not included in the aforementioned book, this paper focused on the topics dealing with 
the affairs from the Croatian society in the first decade of the 21 century serving as an original sample by 
means of which Professor Kovačević had presented her personal views and attitudes resulting from life 
experience and local and traditional expectations. Professor Kovečević’s original reviews have attracted 
the attention of a large number of listeners because they have been able to find answers to questions that 
are usually contemplated by a contemporary man torn apart between existential challenges and spiritual 
search. 
   Keywords: Mandica Manja Kovačević, 21st century politics, region, religion 
   Discipline: pedagogy 
 
   Absztrakt  
   VIDÉK, VALLÁS ÉS POLITIKA PROFESSOR MANDICA MANJA KOVAČEVIĆ 
RÁDIÓMŰSORAIBAN 
   Mandica Manja Kovačević (1929–2011) több horvátországi tanárképző főiskola professzora volt 
(Čakovec, Kutina and Gospić), emellett három könyv szerzője, és mintegy 60 tanulmánya jelent meg kü-
lönböző folyóiratokban. A 21. század első évtizedében moderátora volt egy hetente sugárzott műsornak a 
gospići helyi rádióban, amelynek következtében, több mint 300 műsort készített, s ezek egy részéből  
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(70 műsor) könyvet jelentetett meg „Life on the Highest Wace” (Gospić, 2010) címmel. A tanulmány cél-
ja, hogy górcső alá vonja azokat a hangfelvételeket, amelyek a könyvben nem kerültek feldolgozásra, s kife-
jezetten azok a témák kerülnek elemzésre, amelyek az évezred elejének horvát társadalmával foglalkoznak. 
A hangfelvételek elemzése során kiindulópontnak tekintjük Mandica Manja Kovačević által közvetített né-
zeteket és attitűdöket, ugyanis a professzor asszony szemlélete széles körű figyelmet keltett, hiszen a hall-
gatók választ kaptak olyan kérdésekre, mint az egzisztenciális és spirituális kutatás szétválasztása. 
   Kulcsszavak: Mandica Manja Kovačević, 21. századi politika, vidék, vallás 
   Diszciplína: pedagógia 
 
 
 

 
 
   
   Dr. Mandica Manja Frković - Kovačević, Ph.D. 
was born in Gospić in 1929. She belonged to a lin-
eage that was very prominent during WWII, so the 
post-war period of her life was marked by this very 
fact (Bežen, Pražić 2016).In Gospić she attended 
primary school and secondary school (gymnasium). 
She finished her secondary school education in 
1949. She graduated from the Faculty of Humani-
ties and Social Sciences in Zagreb in 1954 with a 
degree in Croatian language. She received her 
Ph.D. degree in theory of literature at the same in-
stitution in 1980. After her graduation in 1954 she 
briefly worked in the town of Gospić in a high 
school, then in Kutina for another year. Then she 
returned to Gospić and taught in the local gymna-
sium and at the Extension for Part-Time Studies in 
Gospić of the Higher Pedagogical School in Za-
greb.In 1962 she moved to the town of Čakovec to 
teach at the Pedagogical Academy there. A year lat-
er she became principal lecturer at the Pedagogical 
Academy in Gospić where she taught several 
courses in different study courses (Bežen, 2010). 
   She published over 60 papers in scientific and 
professional journals and two books: Treatment of 
Landscape in a Literary Work(1974) and Literary 
Methodical Points of View (2001). Dr. Kovačević's 
bibliography consists of 87 different works, of 
which about sixty are in scientific and professional 

journals, as well as two books: Obradapejzaža u 
književnomdjelu (Landscape Processing in Literary 
Works) (1974) and Književnometodičkamotrišta 
(Literary and Methodological Point of View) 
(2001). She was given several awards: the Likanal 
Award Plaque in 1976, was the winner of the Ivan 
Filipović State Award in 1982, she was given the 
national Order of Danica Medal with the Likeness 
of Antun Radića, the Public Recognition of Like-
Senj County in 1998, Recognition of the Town of 
Gospić in 2000, Recogniton of the University of 
Rijeka for the Special Contribution at the Teacher 
Training College in Gospić in 2003.In addition, 
Professor Kovačević was distinguished for her ex-
cellent human qualities (Tomić, 2016).  
   Almost on a weekly basis, Professor Kovačević 
prepared ten-minute contributions for a 10-minute 
radio programme on the county radio station in 
Gospić from autumn 2004 until her death. Thus, 
more than 400 articles with ethical, religious, spir-
itual, educational, ecological and other topics were 
produced. The author herself selected 71 papers 
for the book Life on the Highest Wave (Gospić, 
2010). By researching and presenting phonographic 
recordings not included in the aforementioned 
book, this paper will focus on the topics dealing 
with the affairs from the Croatian society in the 
first decade of the 21 century serving as an original 
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sample by means of which Professor Kovačević 
presented her personal views and attitudes resulting 
from life experience and local and traditional ex-
pectations. For the purpose of this article, its au-
thors analyzed other radio appearances not covered 
by the aforementioned book, by listening to re-
cordings of the programmes Voice of the Church 
in Lika from 2007, 2010 and 2011. The authors ar-
bitrarily gave the titles to the articles according to 
the content, because Prof. Kovačević did not name 
her radio contributions. (The titles of the contribu-
tions in the book mentioned are an addition that 
was made by the book editor.) The authors of this 
paper express their deep gratitude to the Gospić-
Senj Diocese for giving them access to their sound 
recordings library.  

 
 

   Region 
   Kovačević looks at the consequences of globali-
zation, which are also reflected in her close social 
environment. One could sense very clearly in her 
programmes that she was noticing the increasing 
number of poor people. Hence the radio pro-
gramme of March 6th, 2010, calls for solidarity. As 
language and literature were special fields of her 
profession, by quoting poems of great poets like 
e.g. AntunBrankoŠimić's (1898 – 1925) Siromasi-
jeduodpodne do podne (The Poor Eat from Noon 
to Noon, Kovačević, illustrates all the misery of a 
man in need, a person who has been heartbroken 
by the grindstone of the relentless reality, rejected, 
hungry and disappointed. Kovačević mourns all 
those who are untouched by the love of their 
neighbour, but she is also dismayed at the prevail-
ing attitude in the capitalist environment according 
to which individuals themselves are guilty that 
banks have taken away everything from them, that 
their spouse has cheated on them and thrown them 
out onto the street, that their employer has exploit-
ed them, etc.. Although these moods are for the 
time being prevalent in the business world, they 

will be transmitted over time into everyday dis-
course as well as into the discourse of religion: 
“What have you done wrong that you have been so 
punished?!” Kovačević calls this system “sinful 
structures”. They produce the poor, on one side 
the materially poor (the poor) and one the other 
side spiritually poor (the rich). Hence Kovačević 
continually through the media expands the values 
of virtue, gentleness, open-mindedness, mercy as 
opposed to modern selfishness, hardness, impeni-
tence, ruthlessness, thoughtfulness and utter arro-
gance (Kovačević, 6th March, 2010). 
   In seeking the deeper roots of the struggle be-
tween the culture of life and the culture of death in 
the drama of contemporary life, Kovačević, by re-
ferring to the words of Pope John Paul II (1978-
2005), diagnosed an eclipse of the meaning of God 
and man, which is very typical of a global environ-
ment where secularism is prevalent. Many have 
never asked themselves questions about the mean-
ing, whereas others feel that it is not worth bother-
ing with it. Kovačević lists the reasons: some are 
too grounded, some are not instructed in religion 
because of various circumstances, others are misdi-
rected under the influence of atheistic ideologies 
(Marxism, atheism, communism, nihilism, liberal-
ism) or, influenced by the possibilities of positive 
sciences that cannot prove God by their methods, 
they say he does not exist. However, the questions 
of who man is, what he is, where he comes from 
and where he goes are questions that influence the 
acceptance of a system of values that indicate the 
acceptance of a culture of life or a culture of death 
(Kovačević, 19th August, 2007). 
   In another programme, Kovačević tells us that 
modern man are closing in their tower of selfish-
ness, self-sufficiency, ease, unbelief and absence of 
personality, a solid and dangerous tower of self-
worthiness, silence as personal destruction,by refer-
ring to Ivan Fuček's words, and continues by not-
ing that the modern man's mentality is eerily hori-
zontal. This horizontalness is rarely penetrated by 
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light from the verticalness (Kovačević, 10th April, 
2010). Relationships between people have been dis-
turbed, friendship has transformed into egoism, 
individualism, self-love, the race for wealth, hypoc-
risy, envy, accusation, media lynching, a decline in 
morality, a reality in which moral values are dis-
turbed. Opposite them are the realities in which 
spiritual values are affirmed: justice, love, friend-
ship, promoting dialogue and sharing life with oth-
ers. Kovačević calls this state of the globalized 
world Lucifer's effect. In each period, Lucifer has 
two masks to cheat on two fronts. The first is that 
he denies spirituality, and the second is that, under 
the guise of law and democracy, he sells vague 
freedom without borders in an intimate, business, 
economic and cultural space. In particular, his ef-
fects are striking in politics and protected libertari-
an journalism. Effective temptation are the incen-
tives of senses that invade virtuous life and habits 
to destroy families, to impoverish children, and to 
distance people from each other. They profit from 
curiosity, vanity, stimuli of the senses, inner black 
thoughts about possible things. Lucifer knits the 
net with sweet deals. Kovačević wonders how to 
combat all this, and she finds the answer in the 
Decalogue and the Good News (Kovačević, 20th 
October, 2007). 
   Another of the new characteristic features of 
man in this region is the process of depsychization 
of man, a process in which the soul is sold to the 
god of the public in return for popularity, for mon-
ey, or useful friendships; in a word, this means 
benefits. Kovačević says the truth resides in the 
public, in statistics and popularity surveys. She re-
fers to Ivica Šola who claims that an individual is 
not what he is but what is being said about him. 
That is why it is necessary to publish about oneself 
as much as possible on a daily basis, including pub-
lishing your own privacy to unimaginable details. 
On the other hand, the truth about a man whose 
life is marked by loneliness, misunderstanding, ne-
glect and rejection is suppressed or rarely revealed. 

These are the two realities of modern societies in 
transition. (Kovačević, 9th July, 2010.). 
   In her very last radio appearance on 5th 
March,2011, just three days before her death, Ko-
vačevićunveiled through the thoughts of another 
author (Zlatko Miliša) the ideology of moral rela-
tivism, which is especially present in media ma-
nipulations: the manipulator treats irrelevant issues 
as essential, abnormal as normal, by twisting the 
content so that trade could be hidden behind it. 
(Kovačević,5th March, 2011). 
   A pretty common topic in her radio programmes 
is the relationship between the rich and the poor, 
with particular emphasis on the environment in 
which they live. By referring to the thought of 
Šimun Šito Ćorić, Kovačević points to the fact that 
the rich should be ashamed of being so rich be-
cause they probably did not get their possessions in 
a fair way and especially because they did not use 
their possessions for the common good. In the 
lives of such people who have created the world 
for themselves, however, there are hatred, strife, 
discord, doubt, despair, darkness and sorrow. As 
Kovačević seeks to prompt every person so that he 
can contribute at least a little to finding the magic 
paths to the poor, to contribute to the construction 
of a civilization in which no other world should be 
imagined but to build this existing one. Since all 
people are engraved in the palm of God, Ko-
vačević wants love and solidarity for all (Ko-
vačević, 19. 6. 2010.). 
   Another problem that Kovačević faces is the en-
vironmental crisis. In the re-evaluation of spiritual 
values, tradition, knowledge and action, nature, the 
environment loses its subjectivity. It is exposed to 
destruction, enslavement, destruction, pollution, 
and thus transformation. Green oases disappear 
because of the attacks of the colonizers of nature, 
garbage and waste dumps are expanding, forests 
are being destroyed, rivers and lakes are being pol-
luted, medicinal plants are being plundered, bio 
crime is spreading, etc. The destruction of nature 
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destroys man, since he becomes a factor in the de-
struction and exploitation of natural wealth (Ko-
vačević, 2010). Kovačević is committed to the res-
toration of nature, and cooperation with nature, an 
ecological conscience that will oppose the ideology 
of economic expansion, catastrophic value judg-
ment, consumer culture and wastefulness of socie-
ty, air pollution, production of massive amounts of 
waste and more. The highlighted problems require 
a change in social relationships. Referring to Mari-
janBiškup, Kovačević argues that the cause of the 
ecological crisis is a lack of sense of responsibility 
and a lack of conscience on the part of a man who 
looks only at himself. Then comes ignorance: man 
made life easier for himself by developing the 
technique, but he did not follow what technical civ-
ilization brings along. There is also egoism where 
one does not think of the well-being of the other, 
the greed for profit and the thirst for power that 
otherwise cause economic and social problems. 
Kovačević points to a moral vision of the world 
starting from the source. It means that she points 
to the creator. She concludes that whenever man is 
not at peace with God, the earth is then also not at 
peace with his Creator (Kovačević, 5. 6. 2010.). 
   The question arises: where is man? Who is man, 
his identity and what is the meaning of life? In his 
prose poem The Song about Burevjesnik, Maksim 
Gorki wrote “Man, sounds dignified”. Of course, 
he referred to positive values of man. In order to 
be dignified, man has to have a criterion of reason-
ing. This criterion is not a theoretical one, but a cri-
terion of awareness, a criterion of the heart, a crite-
rion of love for the brother of man. For a modern 
man, everything becomes questionable. What to do 
and why to do something? Drawn into the spiritual 
emptiness, modern man is often satisfied with his 
choice and style of behaviour, where there is no 
need for reasoning and no need for recognition of 
good and evil. There is, in fact, the knot of every-
thing, the question of all questions and the answer 
to all the answers. (Kovačević, 2010). 

   Today's post-modern world, that is, the current 
society, will one day also become an old society on 
the scale of historical development. Some archae-
ologists will in the distant future excavate and dis-
cover the old world, that is, today's postmodern 
world, the world that left behind glass structures, 
robots, chips, and the world that destroyed much 
of nature for some material interests. And, they 
may wonder and astound. But even though the ap-
pearance of civilization becomes more refined over 
time, man in his essence remains always the same, 
primitive or modern, one who loves or hates, 
builds or destroys (Kovačević, 2010). 
 
 
   Religion 
   Religion is one of the aspects of life. By means of 
religion the secret of death and the world are re-
vealed. Through religion, it is possible to experi-
ence the almighty being that man perceives in his 
depths, unconsciously or subconsciously encoun-
ters with him. For Kovačević, the true religion is 
that which reconciles man with God from whom 
he has broken away. It touches the deepest human 
reality, and it holds the greatest dignity. The believ-
er knows that faith is not based on obviousness or 
on the possibility of strictly rational explanations, 
in giving correct answers, but on trust. Although in 
the New Testament faith is referred to as the ac-
ceptance of the word of God incarnated in Christ, 
it is as such a personal pursuit of communion with 
God. Kovačević says that many contemporaries do 
not see it, and even throw it away. Some people 
justify that it does not make sense, someone else 
that God cannot prove himself by the scientific 
method, andthere are those that have never asked 
themselves a religious question, and let alone the 
ultimate question: Is there a God? She finds that 
the interlocutor often lacks answers to questions 
about faith and God or waves their hand and 
moves on to other topics. Why? When asked who 
you are when you do not believe in God, it is diffi-
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cult to tell him that he is just a perishable substance 
(Kovačević, 28th July 2007). 
   Kovačević (by analysing Frano Prcela’s thoughts) 
finds that in the society of greed, leisurely living 
and the like described above, the profession of 
faith has become formalistic religiosity. The indi-
vidual relies on rituals and customs, and receiving 
the sacraments is merely a formality. This collective 
religiosity lives without a personal image of God 
and lacks the depth of faith (Kovačević, 30th May, 
2010). Despite this condition, Kovačević accepts 
the existence of religion. She summarizes the rea-
son for this in the thought of Pope Benedict XVI: 
Morality lives enrolled in a broader religious hori-
zon and outside that environment is lifeless and 
formal. (Kovačević, 26th February, 2011). It has its 
last foundation in the authority that is higher than 
man, the authority that can morally oblige him, and 
that is only the God the Creator (Kovačević, 5th 
February, 2011.). 
   When referring to religion, Kovačević inevitably 
mentions a religious institution, in her case it is 
most often the Catholic Church. It was not un-
common for her to refer specifically to the speech-
es of Pope Benedict XVI (2005-2013). It was dur-
ing his pontificate that she made her radio contri-
butions. And she joined the then-frequent media 
commentaries on the pope's speeches, especially in 
late 2006 and early 2007. Thus, on 27th January, 
2007, Kovačević used Benedict's alleged statement 
about atheists as a means of hell and his evil to ask 
who the atheists really were. With the minutiae of 
scholars, she, on the basis of several dictionaries, 
interprets the etymology of the word atheist point-
ing to two types of atheism, the practical one, that 
is, the atheism of those who live as if there was no 
God, and the theoretical one, that is, the atheism of 
those who prove the impossibility of God's exist-
ence. Kovačević proves to be contemporary here, 
and in the continuation of her study she refers to 
an article in the Jutarnji List (from 5th and 6th Jan-
uary, 2007) and observations from that article that 

the pope's calling of an atheist heralds the return of 
medieval thinking, that the pope indirectly criticizes 
science and that he should be sued for causing 
mental pain with the threat of hellish torment. In 
this context, Kovačević also quotes statements of 
some, as she put it, „orthodox critics of the pope, 
church and religion“, like MiroslavRadman, Ivica 
Krizmanić, Pavlić and Boris Dežulović. In her dis-
cussion of their statements she says that: “ that it 
can be <…> concluded that they are filled with 
hatred and with intention to start a decisive fight 
against religion, the Church and the Pope in a 
wonderful, dissolute, libertarian world. It would 
have been more fair if the author of a challenging 
article had also cited the opinions of scholars who 
have different views and provided readers with the 
opportunity to make their own judgment about the 
statements of others.” In the continuation of the 
same radio programme, Kovačević also cites the 
opinions of some theistic scientists, mostly natural 
scientists, who confirm that there is no science 
without faith, adding that these are the opinions of 
"<...> those that have been thrown into the basket 
by sovereign thinkers, atheist scientists. This 
throwing has been done without any parliamentar-
ism, which should be expected at their intellectual 
level”. And she concludes with these words: 
“Therefore the goal in this radio programme was 
to reasonably approximate the difference of opin-
ion in the encounter of science and religion. The 
occasion was a challenging article, Science in the 
Dungeon of the Pope's Statements” (Kovačević, 
27th January, 2007). On some other occasions, 
Kovačević also refers to atheism. Thus, on 25th 
August, 2007, she comments on some excerpts 
from the book The God Delusion by Richard 
Dawkins. Here, too, she cited the opinions of op-
posing teaching authors. They argue that natural 
selection, therefore the whim of mechanical neces-
sities of matter in motion, is not the mechanism by 
which the world is created. Kovačević prefers to 
lean on the opinion that recognizes God's plan in 
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nature and the pinnacle of creation in man (Ko-
vačević, 25th August 2007; 20th January, 2007). 

 
 
   Politics 
   Systems of contemporary values in society are 
prescribed by governments, parties, associations, 
media professionals, foreign advisers. The conse-
quence of this is that in modern society, man lives 
most often on a pattern that has been imposed by a 
civilizing trend: consumption, pleasure, fun, power, 
prominence, tourism, splendour and the life of the 
"stars." But on the other hand, there are excess in-
cidents: rape, incest, paedophilia, blackmail, money 
laundering, divorce, wars and more. The pro-
claimed freedoms are the result of protests of these 
or those, and many times have nothing to do with 
common sense. In the eclipse of society, Kovačević 
does not close her eyes to the multitude of exam-
ples of humanitarian action that helps another in 
need. But even these actions are without question 
about the meaning, the question of why that par-
ticular man had got into such misery. Most often, 
these are just fire measures, garments that hide the 
defeat nakedness of modern man. Kovačević 
points to the split relationship between the individ-
ual and society in the field of ethical values. She 
calls for the integration of spiritual and social ac-
tion, for the prosperity of human society. It is in 
this integration that modern man is lagging behind 
(Kovačević, 14th July 2007). 
   Kovačević looks at the importance of electronic 
and other media in the contemporary environment. 
It is an obvious fact that the media have the great-
est influence on public opinion, people's attitudes 
and their behaviour. The functioning of the mod-
ern pluralistic society is essential to the media, 
which increases the impact and interest in the con-
tent they present. She does not question the role of 
the media and journalists, who should be critical 
public awareness, or guardians of democracy, they 
should warn about the mistakes and wrong moves 

and abuses of the holders of public authority. Even 
the Black Chronicle is not questionable, as are nei-
ther the negatives in films and series, because they 
are an integral part of life. The amount of these 
contents and the place given to them is questiona-
ble because of the effects that they produce. Nega-
tives are given more space than necessary and they 
tend to be multiplied, and at the same time not all 
aspects of these negatives, let alone their causes, 
have been considered. Thus, Kovačević continues, 
the aforementioned Black Chronicle enhances the 
effect of misconduct, and usually goes with other 
spices, such as milder or more pronounced porno-
graphic content, unreal lifestyles, economic crime, 
etc. (Kovačević, 2010). 
   During the 2007 parliamentary elections in Croa-
tia, Kovačević looked at the real moral labels of 
contemporary society through the Decalogue. They 
were also discussed in the Croatian Parliament 
Sabor: Sunday as a non-working day, same-sex 
marriages, sexual freedom, abortion and similar 
topics. In her radio address, Kovačević persists in 
her claim that new winds of vague freedom do not 
purify society from sellers of cheap fortune. In this 
context, she also wondered about the message of 
the local church regarding the 2007 parliamentary 
elections. The Church should pay attention to the 
humanistic and spiritual values in the life of the in-
dividual and the community, which, she was con-
vinced, should not bother political activists of any 
orientation (Kovačević, 11th July, 2007). 
 
 
   Conclusion 
   By researching and presenting phonographic rec-
ords that were not included in the afore-mentioned 
Kovečević's book,the authors of this paper have 
exposed new topics that dealt with events that were 
current in Croatian society in the first decade of the 
21st century. They were used by this Croatian 
scholar from Lika County to present her personal 
views and attitudes resulting from her life experi-
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ence and from the local and traditional hypotheses. 
Her writings, as DragutinRosandić put it, open 
wide thematic fields, broad cognitive fields, and 
this has been done argumentatively and by means 
of suggestive expression, which is again based on 
her own personal experience. (Rosandić, 2010). 
Hence, Professor Kovečević's original reviews have 
attracted the attention of a large number of listen-
ers because they have been able to find answers to 
questions that are usually contemplated by a con-
temporary man torn apart between existential chal-
lenges and spiritual quests. 
   It becomes prominent that the author insists on 
the social dimension of society, the existence of the 
extremely rich and the extremely poor. This is pre-
cisely her most obvious signal that something is 
wrong with the society and man. What is even 
more horrifying is that such a selfish view of the 
world becomes a ubiquitous way of thinking. It 
leads to egoism, self-sufficiency, alienation, and ul-
timately the meaning of life and existence is lost. It 
is exactly because he has lost sight of some higher 
goal of its existence, moreover, the whole envi-
ronment is such that it obscures man's answer to 
the question of the meaning. She calls it the Luci-
fer’s effect. 
   Without any doubt, it can be said that Kovačević 
believed that people should turn to a system of eth-
ical values, so that through her ten-minute radio 
addresses she wanted to be the voice of the possi-
bility of a more humane relationship between peo-
ple and a more humane relationship towards na-
ture. Hence, in contrast to contemporary "inven-
tions", she contrasted spiritual values such as jus-
tice, love, friendship, and promotion of dialogue. 
Both because of the radio programme in which she 
presented her views and because of her own con-
victions, Kovačević believed that religion and faith 
are a significant factor in the implementation of a 
better world.  
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