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Jó KÖZÉRZET
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Losonczi Agnes

A jó vagy rossz öregség forrása

Első kérdés:
Lehet'e jól megöregedni?

Az ember öregkorát egész életével 
építi fel, és azt így ki - ki a maga módján, 
inkább tudattalanul, mint tudatosan a 
maga számára készíti elő. Nemcsak a 
„betakarítás” értelmében, hanem minden 
élet-viszonyával együtt. Ahogyan vo­

mozgását nehezítik csikorgó ízületei, 
romló szerveinek működése nyomán 
kénytelen űjratanulni a test ana tóm iá­
ját (biológiai hanyatlás, betegségek, 
egészség romlása, csökkenő képessé­
gek);

— hogy a nálunk k ialakult tá rsa­
dalmi feltételek következtében anya­
gilag lesüllyed, a nyugdíjas helyzet a 
szociálpolitikai döntések függésében 
alakul ki, nem tudja tartan i korábbi

Idősek ideje, a kor viselése
Történelmi sebek, fekélyek

násai kiélesednek és karakter-ráncai 
mélyebbek lesznek, úgy élesednek ki lel­
ki „ráncai”, előtérbe kerülnek természe­
tének mélyebb jellemzői, élesebben m u­
tatkozik meg az is, ami jó és az, ami rossz 
volt. Az öregség nem ad új karaktert, új 
személyiséget, nem tesz képessé arra, 
amire fiatalkorában is képtelen volt az 
embei; de kialakult természetében, sze­
mélyiségének összetevői mégis átren­
deződhetnek „jól” és „rosszul” is: hangsú­
lyosabbá válnak az ö n -ese tleg  környe­
zet —életrontó, és az ön — esetleg környe­
zet — életjavító képességei is.

A kérdés az, hogyan viseli az idős 
és idősödő em ber m indazt, ami az 
öregséggel jár:

-  azt, hogy hanyatlik az egészsége, 
homályosodik látása, romlik a hallása,

létfeltételeinek szintjén az életét (társa­
dalm i perifériá ra  kerülés pau peri- 
zálódás veszélye, az „eltartott ny ugd í­
jas" helyzetének megalázó volta) ;

— hogy korábbi köreiben m eg­
szűnt fontossága és nyugdíjazása/visz- 
szavonulása után  egyre inkább  a t á r ­
sadalm i, szakm ai perifériá ra  kerü l 
(énérték és fontosság-vesztés, fólösle- 
gesség érzése);

- h o g y  megszűnnek korábban b e ­
gyakorlo tt feladatai, csökkennek te n ­
nivalói. Tudása korábbi feltételekből és 
azokra épül. Lépéstartása a gyorsan 
változó ismeretek idején különösen ne­
héz. Kérdés, hogy a korábbi a k tiv i tá ­
sához képest képes-e aktiv itásához 
újfajta tereket találni (kényszerű vagy 
választott passzivitás);



-  hogy kikerült az évtizedek so­
rán megszokott közösségeiből, nehezen 
alakít újfatja közösségekkel kapcsola­
tot, sokszor növekszik magánya, (em ­
beri közösségek és tám ogatás hiánya, 
elmagányosodás, beszűkült élettér, h i­
ányzó emberek);

— hogy nem tu d ja —ha nem tu d ­
ja —azt a tudást átvenni, ami a fia ta ­
lok számára természetes közlekedési 
mód, autom atikus kifejezési forma. (Az 
aktuális, esetleg korszerű elvárások­
nak való m eg-nem -felelés, alkalm az­
kodási nehézség vagy képtelenség).

A m ikor az idő múlásával a tá rsa­
dalomból k ikop ik  az ember, és az átélt 
történelembe szövődött élete sem nem 
ad sok vigaszt, sem nem igazolja a „be­
fektetést", akkor onnan kell mozgósí­
tani az erőt, ahonnan még lehet m erí­
teni, ahonnan a veszteségeket ellensú­
lyozni lehet. S ez a belső erő forrás vi- 
déke.

A biológiai-, társadalm i-, tö rté ­
nelmi idő gyarapodása és veszteségei 
nincsenek egyensúlyban. A vesztesé­
gek sokszor egym ásra épülnek, e g y ­
mást erősítik. A veszteségekre a válasz 
csak egy m ásik életsíkon életrehívott 
gyarapodás lehet. Az ellensúlyozásban 
csak a belülről, a legbensőbb világból 
előhívott erők segíthetnek. Itt az éh — 
erőre, a lelki—szellemi—érzelmi ener-
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giákra térek vissza, arra a képességre, 
am ely m indig is egyensúlyt próbál te ­
remteni a külvilág tehertételei és belső 
világ képességei között. A belső erő 
nélkül általában sincs tartalm as élet, 
bárm elyik  életkort tek in tjük  is, ám 
különösen feltételévé válik a „jó" öreg­
ségnek.

A jó öregséget a rossz és romló k ö ­
rülmények között nem lehet „kívülről” 
bevinni, nem lehet tanácsokkal megol­
dani, kívülről betáplálni. Nem lehet 
senkit rábeszélni sem, hogy ugyan, 
tessék m ár élvezni az életből azt, am it 
még lehet, addig am íg lehet. Ehhez 
mély, belülről fakadó élet és em berv i­
szony kell, előzménye az egész élet 
belülről m egépített ku ltúrájában van 
(ami nem iskola, nem diplom a függő!), 
ez o tt leli forrását a kora gyerekkortól 
kidolgozott élet és emberviszonyaiban.

A „jó megöregedéshez" legalább 
annyi belső erő kell, m int am ennyi 
súly terheli kívülről az idős és idősödő 
embert.

E gyáltalán lehetséges-e jól m eg­
öregedni?

N éhány jellemző vonást ki lehet itt  
is emelni, hiszen az időskornak külön 
tudom ánya van: úgy hívják .geronto­
lógia”. E gy  kutatásom ban — egészség­
ügyi témájú volt —külön m egvizsgál­
tu k  az idős embereket, hogy hogyan 
viselik az életet, az öregséget. A  jó és a 
rossz öregség között nem az egészség — 
betegség volt a határ, ahogy a jólétben 
sincs k izárva a „rosszul lét” eshetősége: 
így, egy csaknem tejesen béna, idős, 
nyolcvan felé közeledő férfi m ondta 
kérdéseinkre derűsen: „Én nagyon jól 
vagyok. Ízlik még az étel, meg úgy t u ­

dok örülni a kis napsütésnek is”. A 
másik idős em bernek semmi b a j a -  
betegsége nem volt, még anyagilag is jó 
helyzetet élvezhetett, mégis arra a k é r­
désre, h o g y -„ H o g y  van?”- a  válasza 
az v o lt : ,J ó l  vagyok —, de m inek?”

A következő összefoglaló tanu lsá­
gokat ebből a szélesebb kiterjedésű 
m unkából szűrtük  le. A  „jó öregség” 
m agatartás gyakorlata és a rossz öreg­
ség k iú tta lan  csapdái azonos rugóra 
járnak. A következő gondolatcsokrot 
csak a feltárt a tapasztalt valóság véd­
heti meg a banalitástól.

A világ valóban beszűkül, viszont 
mozgásban ta rth a tja  és tág íth a tja  az 
körülm ényeket az, ak i szüntelen k í ­
váncsisággal képes követni a külvilág 
menetét. A kko r is, ha m ár nem „érde­
kelt” benne, ha nincs semmi közvetlen 
haszna belőle. Az érdek nélküli érdek­
lődés és kíváncsiság segítheti az em ­
bert, hogy ne záruljon be a világ előle 
és ő  ne zárja el a világot magától.

Az érzékelés romlása: az idős ember 
rosszabbul lát, rosszabbul hall, rósz- 
szabbul jár. Viszont a kevesebbet a la ­
posabban szemlélheti, jobban érzékelhe­
ti, ízlelheti, figyelheti. A ki képes növel­
ni a belső látását és a belső hallását, az 
mélyebb m egértéhez juthat. A  felületes 
benyomások sokfélesége helyett a felfo­
go tt világ érzékelésének in tenzitása 
növelhető. Észrevehet olyan dolgokat, 
amelyekre nem figyelt eddig, nem volt 
rá „ideje". V álaszthatja azt, hogy csak a 
fontosra figyeljen, de arra komolyan. A 
lehetőségeken belül kiteljesíteni azt, 
am it elérhetett és ami elér hozzá.

Hasonló módon épen ta rtha tja  az 
em bert az öröm képessége. Ez fontos 
választóvonal a rossz és jó öregség k ö ­
zött. Becses „tudás", és elemien fontos.



Ebben is kísértenek igazi közhelyes 
válaszok, melyek sokszorosan igazol­
tak: akinek képessége van az öröm ök­
re, az meg is találja azokat. A nnak elég 
a napfény, a zöldülő világ, az ősszel 
színesedő fák, egy mosoly, egy dallam, 
és m indenek Fölött a gyerekek, uno­
kák, de általában a fiatalok, ak ik  az 
élet folyamatosságának, a m indig újra 
megújuló életerő bizonyságát adják és 
emellé azt az elégtételt is, hogy mások 
folytatják azt, am inek mi m ár a végén 
vagyunk.

M indezekhez több kell, m int böl­
csesség, túl a szellemi, tuda ti szférán az 
érzelmek és érzékek „bölcsessége”. Nem 
kíván rendkívüli adottságokat, nem 
Függ anyagiaktól, iskolázottságtól, de 
Függ a belső világ érettségétől és te l­
jességétől. Szerencsére m ind a k u ta tá ­
saim, mind a m indennapi élet során 
nem egy olyan idős emberrel találkoz­
tam, aki b irtokában  van ezeknek a 
képességnek.

Van nyereség abban a veszteségben 
is, hogy „inaktív" lesz. Az ak tív  élet 
befejezésének jó oldala igazi felszaba- 
dultság érzetet is adhat: az ember 
végül is számos feladatot megoldott, 
am it pedig nem oldott meg, azzal m ár 
úgysem tud mit kezdeni. Új fe ladat­
nak nem kell, mert nem is lehet n ek i­
futni. Vége a „nyüzsgés" kényszerének 
is. Nem kell m ár mindenáron „ott” len­
ni, kívül kerülhet a versenykényszeren. 
A pénz, a presztízs, a hatalom körein 
a lu l-, Fölül-, kívül m aradhat. Szem- 
lélódhet, nézheti „mint a m oziban”, 
hogy m it tesznek mások a N agy  To­
longásban, az egymással birkózó, e g y ­
mást lefőzni akaró emberek. Szem ­
lélőjévé válhat annak, am inek részese 
volt. Nem rángatják  tovább külső
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kényszerek. Viszont odafigyelhet vég­
re m indarra, amire eddig „nem ért rá", 
am it elm ulaszto tt a m últb an  sok 
kényszerű befogottsága m iatt. M aga 
válogathatja meg figyelme tárgyát.

Sok tapasztalat beérése is a „nyere­
ség oldalhoz” tartozik, ha nem is m in­
dig vigasztaló, vagy nem is m indig 
használható , mégis élettartalom beli 
gazdagodást hoz. A külső kényszerrel 
d ik tá l t  életm ezőkön a kötelező 
részvételtől való megszabadulás; a fel­
színen játszódó presztízscsaták, sok 
kívülről d ik tá lt, sürgetett, szabályo­
zott húzás-vonzás után, most végre 
befelé is figyelhet, a belső lényegre 
összpontosíthat. Ezzel az élet önértéke 
növekszik, am ihez nem kell külső 
megerősítés, talm i igazolás.

N agy a veszélye annak, hogy teljes 
passzivitásba süppedhet az idős ember. 
A keserűségtől, a bezárulástól m eg­
m entheti az öregeket az aktivitás, vagy 
egyszerűen szólva a cselekvő élet, a 
m indennapi dolgosság is, annak érzése, 
hogy még tud tenni bárm it, hogy még 
szükség van arra, hogy valamit tegyen. 
M ég fontos, még hasznos lehet aká rm i­
ben. Nem a m unka tartalm a dönti el a 
fontosságot, hanem a hívás a lényeg, 
ami itt kihívást is jelent. Bármi fontos­
sá válhat, ami feladat, ami kiemelheti 
csak önmagába zárult életéből és m ás­
felé, másra irányulhat. (A nők előnye, 
olykor hátránynak tarto tt feladataik 
közül az, hogy m indig is gondoskod­
n a k  kellett másokról, hogy nemcsak a 
külvilágban betöltött szerepük alapján 
m inősítették őket, s ők is m agukat. A 
férfiak ezért is élik meg oly nehezen a 
inaktiv itásukat, kiesésüket a világból,

különösen ha fontos szerepet tö ltö ttek  
be, m ert kü lv ilágbeh  fe ladataikkal 
szemben nehezebben tudnak  ellensúlyt, 
önerősítő cselekvéseiknek más terü le­
teket találni. )

H a a m indennapi k reativ itás véget 
ér vagy elveszti jelentőségét, vagy é r­
telmét; ha az idős em ber kirekeszti a 
külvilágot, és a külvilág sem m utat 
érdeklődést iránta; ha a külső környe­
zet csak ellenségességet vált ki belőle 
figyelem és érzelmi kötődés helyett, 
akkor az elszigetelődés és passzivitás 
erősbödő hanyatlással párosul.

A feladat életben tart. értelmileg és 
érzelmileg is, még a szervezetet, a 
biológikumot is felerősíti. M ásképpen 
öregszenek azok, a k ik  m egtalálják 
érdeklődésük és cselekvéseik terét, mint 
azok, ak ik  m indent abbahagynak , eb ­
be belekeserednek és várják a halált. 
Ő k m ár élőként feladják az életet.

Az emberi kapcsolatokról szólva 
igaz az, hogy a külvilági kapcsolatok 
m indenképpen szűkülnek, de kü lönö­
sen akkor, ha valaki csak várja mások 
Figyelmét. A ki viszont megőrzi a „má­
sik”, mások irán t az érdeklődését, és 
szeretné megérteni a m ásikat, sőt még 
módja van valamit segíteni is, ha m ás­
sal nem törődéssel, érdeklődéssel, az 
m ár nem m aradhat kapcsolatok híján. 
A képesség: odafigyelni m ásra, az



megóv a m agánytól. M indenk i rászo­
rul a figyelemre, hiszen m indig sokkal 
több ember kívánja, hogy odafigyelje­
nek rá, m int ak ik  figyelnek másokra. 
A ki m ásokra tud  figyelni, az sohasem 
magányos, még ha egyedül is van.

A kérdés az, hogy azok a képessé­
gek, amelyek az emberi kapcsolatok 
szövetét alakítják , m ennyire m aradtak 
elevenen, kölcsönösségre épülő-e, n y i­
to tta k -e  új em berek el- és befogadá­
sára. M ennyire m aradtak épen vagy 
éppen fejlődtek, ny íltak , mivel öreg­
korban is fejlődhetnek tovább. Azokra

a valódi készséggé is alakult képessé­
gekre gondolok, am elyekben az a d o tt­
s á g ,- le h e t  m ondani te h e ts é g -e g y ­
fajta kidolgozott és begyakorlott kész­
ség is m egm utatkozik. O lyan a másik 
emberre irányuló ,adó -v ev ő ” készülék, 
am elynek m indennapi használata k o ­
rábbi emberi viszonyaiban épülhetett 
meg, és az idő haladtával, az öregség 
idejét elérve beért az is, hogy hogyan 
érez a többiek, „mások” irán t. E g y á l­
talán az tűn ik  ki, hogy képes e „kilát­
n i” önmagából, vagy csak önmaga h o ­
rizontjáig terjed a világa. A bezárkózás 
életveszélyes. A saját ego teljes világgá 
tágítása m indig veszélyes, de öregkor­
ban tragikussá válhat.

A múltfeldolgozás buktatói súlyos 
csapdába ejthetik . Különösen nálunk
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K elet-E urópában , ahol a m últ an n y i­
szor változott a sorsok értékelésében. 
N agy veszteség éri azt, ak i elveszti a 
m últját, m ert ezzel elveszítheti egész 
életét. Ez nemcsak akkor következik 
be, ha a történelmi változások elsodor­
ják azt, am it fontosnak, vagy értéknek 
tarto tt, hanem akk o r is, ha nem tudja 
elfogadni személyes életében azt, am it 
átélt, am it életében te tt, vagy h itt. A 
történe lm i, társadalm i á ta laku lás 
többször is „besegített" abba, hogy 
megfosztotta az em bereket saját m ú lt­
juktól, addigi életük értelmének iga­
zolásától. Ezért is válaszút az öregség 
viselésében, hogy elfogadja-e vagy e l­
hárítja  eddigi életét. Az öregség eg y ­
ben betakarítás is. H a ez a betakarítás 
nem ad nyugalm at, ha az eredmény 
nem igazolja az élet erőfeszítéseit, ha az 
élet m unkája hiábavalónak tűn ik , ha a 
hit, am elyik az élet tartóoszlopa volt 
megrendül, és az ember nem talál ta r ­
talm at, mely célt és értelmet ad a léte­
zésének, akkor az öregség keserves lesz.

Az az ember viszont, aki úgy é r­
kezik az öregkor küszöbéhez, hogy 
nincs feloldhatatlan harcban az életé- 
vei, és még vannak szándékai és tettei, 
az nem kesereg azon, hogy hiábavaló 
volt az élete, az hibásnak ítélt tetteivel 
is szembe tud nézni, aká r van feloldás, 
aká r nincs. Nem azon bánkódik, mi 
m indent nem te tt meg, hanem elvise­
li önmaga m últját, ha sok m indent 
m ásképpen is tenne a mai fejével. 
A m ikor valaki tudja, hogy a lejátszott 
életnek nincs új próbája: ez az öregség 
nyugalm ának egy ik  kulcsa. A te ttek  
tények, am elyek segítettek megállni. 
„Ne a sorsa szerint ítéld meg az em bert,

hanem hogy hogyan tudo tt m egküz­
deni vele’’ —m ondja egy régi orosz 
közmondás.

A m últnak értelmet adhat az em ­
ber azzal is, hogy tapasztalatait böl­
csességgé, vagy legalábbis érettséggé 
növelheti, ha m ásnak nem is, vigasz­
ként önm agának.

5  a jövő? C sökkenő és nehezedő 
jövővel kell szembesülni: ahogyan az 
élet lezárulóban van, m ár nincs annyi a 
jövőből, m int am ennyije van a múltból. 
S a jövőnek is szűkülnek, rom lanak a 
távlatai. Ezért jó egyensúlyt találni: a 
m últat elfogadni, m ert érdemes volt él­
ni, a jövőre figyelni, m ert még m indig 
történhetnek érdekes dolgok, van mit 
látni, m it tenni, van mi irán t érdek­
lődni. A jövő tudata, aká r a holnapi 
napé, ak á r távolabbi időé kilá tást a d ­
hat, kim ozdulást a beszűkült jelenből. 
H a a hosszabb táv  nem olyan bíztató a 
koros em bernek —m indig is kérdés, 
hogy m ennyire b íztató  a jövő egy álta­
l á n - ,  akkor válik reménytelibbé, ha 
„kilát” önmagából, ha a többiekre néz, 
az utódokra, a gyerekekre, a most láb ­
ra kelő, N agy  É letbe induló generáci­
ókra. Ehhez jó a folyamatosság tudása, 
hogy az élet örök, és élni jó.

Aki az élet folytatására figyel, az 
erőt kap. Végül is jó tudni, hogy az élet 
megy tovább, emberek, tárgyak, gon­
dolatok, akaratok tovább élnek, tovább 
viszik ami elindult. Van, ami sikerült, 
van, ami nem. Tudni, hogy ami nekünk 
nem sikerült, talán megoldják az u tá ­
nunk következők. Ez, biztatás. S ha 
nem tudnák , akkor meg nem bennünk 
volt a hiba. Ez önbizalom növelő. Jó  
öregség ezért tágít a jelenen, nem zárja 
le saját énjének időhatárainál a világ 
határát. K ilát magábazártságából, ezért



nem keserű, nem irigy az új indulókra, 
és nem válik gyűlöletté benne a m eg­
keseredett élet.

A keleti bölcsek a kontempláció 
gazdagító lehetősségét, az igazi elmé­
lyedést csakis ebben az életszakaszban 
látják elérhetőnek. Szerintük ez az 
igazán „boldog korszak”, am ikor az idő 
és tér kitágul. A modern világ, az eu ­
rópai ember erősen rászorulna erre a 
tudásra, különösen, ahol ilyen magas 
az életkor, és ahol a meghosszabbodott 
életkorral sokszor nem tud  mit kezde­
ni sem az idős ember, sem a társadalom. 
M eg kellene tanu ln i felkészülni a 
hosszú öregség harm onikus elviselésére. 
Erre pedig a modern világ nem készí­
ti fel az embert, ahogyan a halálra sem, 
hacsak saját belső' bölcsességük nem 
teszi ezt meg. A modern világban, ahol 
a fiatalság kultusza uralkodik, ahol a 
látható, m egm arkolható anyagi érté­
kek megszerzésért folyik a küzdelem, 
az agresszió a fűtőerő, a felülkerekedés 
az érték, a külső siker a mérce, anyagi­
akban, elért pozíciókban és hatalom - 
kreálta presztízsben m érik az emberi 
értékeket. A kik  nem állják a versenyt, 
s így az öregek is, térvesztésüket é r­
tékvesztésként élik meg, és sokan még 
azt is feladják, amire még képesek len­
nének, elpusztítják  m agukat, m eg­
előzik ön és életrontásban még a saját 
halálukat is.

„Tudni szeretni” az életet, megbé- 
külni a saját élet idővel, szeretni az 
u tánunk következőket, örülni tudni, 
de haragudni is, hiszen minden érzelem 
átélése fontos, jelen lenni résztvevőén, 
de már távolabbról, elnézően, lehet d ü ­
hösen is, de mosolyogni m agunkon és 
másokon is, és örülni, hogy még élünk, 
még van a jövőnk, lám m ár itt van a
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holnap, nekünk és m ásoknak is. Ez a 
fontos tudás.

A halállal az tud  szembenézni, aki 
teljesen élte és szereti az életet. Azt is, 
am it ő maga átélt és azt is, ami utána 
következik. Az öregséget az tudja el­
viselni, aki az élet teljességének szere- 
tétével igazolja az itt  eltö ltött időt.

Az idősek ideje

„Ezért tanultam járni 
Ezekért a káéi, keserű léptekért.,, 

(Pilinszky: Apokrif)

Az „idős" szó gyökere az „idő”. Az 
időseknek ugyan sok hiányuk van 
egészségből pénzből, megbecsülésből, 
kapcsolatokból, de abból bőségük van, 
am it elhasználtak: az időből. Ez gaz­
dagságuk és szűkösségük forrása.

M eg kell birkózniuk a jelennel, 
tisztességesen elszámolni a m últtal, 
tudni, hogy az élet a vége felé közele­
dik , mégis a jövőbe kell nézni, m ert a 
jelen értelmét veszti, ha nem tart vala­
merre, akkor is, ha ebből a jövőből 
m inden bizonnyal kevesebb adatik , 
m int am ennyi a m últból jutott.

Az életidőben együtt jelenik meg a 
biológiai, a történelmi és a társadalmi 
ídó'. A „biológiai életidő” meghatározó. 
M indenki, aki megszületik, az életre 
keléstől az elmúlásig járja végig útját : 
születik, fejlődik, kiteljesedik, beérik, 
hanyatlani kezd, majd leépül és meghal. 
Viszont, am int az élet a társadalomba 
.szervül”, a biológikum társadalmi ta r­
talm at kap és a társadalmi hely, az 
adott történelmi idő különbségeit is 
m agába építi. Az idő történelemmé

válva szeli át a társadalm i teret, s a Föld 
térségeiben otthagyja nyomát, ahogyan 
az ember testében-lelkében is.

Az em berek fizikai és lelki állapo­
ta, az idő függvényében alakul, az á t ­
élt idő, m aga „a” történelem, az építi és 
koptatja az embert. A nagy fordulatok, 
komoly hányattatások, történelm i és 
társadalm i katak lizm ák nyilván el­
használják az em bert, megviselik o r­
ganizmusát, érzékenyebb szerveit, szí­
vét, é r-, izo m -é s  idegrendszerét.

A biológiai létben a saját életidő és 
történelm i idő összefonódik. Az idő

halad, az életóra jár, a kettős idő m in­
dig kettős feladatot ad: alkalm azkodni 
kell a társadalm i-történelm i változá­
sokhoz (adaptációs probléma) és a lkal­
mazkodni kell a saját korból adódó 
életfeladatokhoz (identifikációs fel­
adatok). Az életfordulók kritikus, o ly ­
kor krízispontjai a társadalm i fordula­
tokba épülve fokozhatják a nehézsége­
ket, és gyakran súlyosbítják az egyéni 
válságokat is, vagy megfordítva, segít­
hetnek átem elkedni és megoldani a 
válságos helyzeteket. A történelmi fel­
tételek alaposan beleavatkoztak abba, 
hogy milyen öregséghez érkezett el az 
ember. Az elmúlt időszakok tapaszta­
latait m agukban hordják az öregek, 
nem csupán emlékezetükben, hanem 
reflexeikben, sőt zsigereikben.



M inden társadalm i és történelm i 
hatás m egtörhet a személyiség m ódo­
sító erején. A személyes adottságok, a 
belső késztetések, válaszoló és kihívó 
energiák felfogják és a lak ítják  a k a ­
po tt hatásokat. M inden em ber e g y ­
szeri, egyedi teljesség, korábban soha 
nem volt, a jövőben sohasem lesz azo­
nos entitás.

Ezért is igaz, hogy a mindenki szá­
mára adott közös sors feltételei között 
számos egyéni változat lehetséges. Az 
életutak, a túlélési módok egyéni varián­
sainak sokféleségeit lá thatjuk , m ert

mindenkor és mindenkinél, az egyéniség 
„válasza" módosítja az azonos feltételeken 
belül még az öregségben is az öregedés 
módját, sót felerősíti az énerő szerepét.

Az életidő növekedésének vívmá­
nya és a társadalom teherviselő képes­
ségének kudarca

N agy vívm ány: az életkor m eg­
hosszabbodása. Két generáció életideje 
alatt a fejlett ipari társadalm akban á t ­
lagosan csaknem 18 — 20 évvel növe­
kedett az élettartam . (Az élt években 
kifejezett eltérések, a szegénység-gaz­
dagság, elm aradottság-fejlettség, el­
nyom atás- szabadság különbségeiből 
következnek.) M egváltozott a tá rsa­
dalm ak ko rstruk tú rája  is; két generá-
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dóval korábban az idős lakosság az 
egész népesség hét százalékát alkotta, 
ma .az öregek, a hatvan éven felüliek 
aránya a népesség közel húsz százalé­
kára növekedett. M ég élesebben jelzi 
számokkal a folyamatot a nyugdíjasok 
arányának  megsokszorozódása nálunk: 
1960-ban hazánkban négy százalék 
volt a nyugdíjasok aránya, ami 1970-re 
háromszorosára, 1980-ra ez négy és 
félszeresre, 1984-re  az ötszörösére nőtt. 
S vele a nyugdíjasok egészségügyi el­
látásának szüksége is. Különösen m eg­
billentette a dem ográfia egyébként is 
törékeny egyensúlyát, a gyerekszüle­
tések csökkenése, de még komolyabban 
súlyosbította a középkorú és fiatal fér­
fiak körében növekvő korai elhalálo­
zás. Az életkor növekedésének v ívm á­
nya visszaütött a felkészületlen tá rsa­
dalomra, a szociális és egészségügy e l­
látás feladatait megsokszorozta. K ülö­
nösen súlyos gondokkal jelentkezik ez 
a világdilemma, a kelet-európai tá rsa­
dalm ak átalakulásának időszakában.

A mai társadalom ban az élet u tol­
só szakaszának végeredménye sokszor 
kárhozta tta  sivár sorsra, az egyébként 
is sokat megélt idős generáció tagjait. 
A szocialista propagandában annyit 
hangoztatott „megérdemelt jutalom ”, 
érdemtelen életzárássá változott.

E gyszerre  kell áté ln iök  az 
időseknek öregedésükkel szervezetük 
fizikai romlását, a társadalm i ak tiv itás  
elhagyásával, a nyugdíjazással a kiszo­
rulást a társadalom perifériájára; a t u ­
dás szerkezetének változásával és a 
modernizálódással ism ereteik elavulá­
sát; a gazdaság tönkremenetelével a 
nyugdíjak elértéktelenedését, s ennek

következm ényeként a gazdasági lerob - 
bán ásu k a t, az elszegényedést, sőt, 
pauperizálódást. Azzal, hogy „rászo­
ru lttá  v á ltak ”, az önértékelésük, önbe­
csülésük leromlását; a rendszerválto­
zásokkal pedig a saját m últjuk tö b b ­
szörös á tértékelődését-aszerin t, hogy 
mi jellemezte korábbi élettevékeny­
s é g ü k e t-a z  új társadalm i változások 
fel- vagy leértékelik azt.

Az m ár csak m indent átszövő já ­
rulékos elem, hogy a jelenben uralkodó 
ku ltú ra  az ifjúság kultuszát sugározza: 
külsőségekben éppenúgy, m int képes­
ségekben, a gyorsaság, az adaptiv itás, a 
versenykészség, az előretörő agresszió, 
o lyan  tu la jdonságok , am elyek par 
excellence nem jellemzően tartoznak az 
idősek tulajdonságai közé. M indennek 
következm ényeképpen az élet záróide­
je, a derűs vagy legalábbis tiszteletre­
méltó b e tak a rítá s  ellehetetlenül, jó 
esetben megnehezedik.

M inden szűkösségben élő társada­
lom m ásképpen kegyetlen a maga 
öregjeivel, ha azok rászorultakká v á l­
nak. Különösen, ha kevés az, amiből 
élni kell, és szűkös az elosztható javak 
köre. Kivétel, ha gerontokrácia u ra l­
kodik, és az öregek másokkal, fia ta ­
labb generációkkal szemben gyakorol­
ják kiszorító hatalm ukat. Ism erünk 
olyan k u ltú rá k a t , ahol az öregek 
kényszerített, sőt o lykor rituálissá tett, 
„önként vállalt” öngyilkosságot kö vet­
nek el; a hideghegyre mennek, vagy 
viszik őket (japán hagyom ány), a b ü ­
dösbarlangba kell elmenni meghalni, 
(Sánta Ferenc novellájában), vagy a 
m inden fiának terhessé vált, talicskán 
egy ik  gyerektől m ásikhoz tolt, majd az 
utcán „felejtett” öregapa (D arvas szoci­
ográfiája). Sorolni lehet, hogyan „segí-



tették" a túlvilágra fölöslegessé, családi 
teherré vált ősöket, öregeket. Pedig oly 
korból szárm aznak ezek a példák, 
amelyről úgy hírlik, hogy fontos volt a 
család, és volt tisztelete az öregeknek.

Az öregek — töm egüket és tá rsa ­
dalmi helyzetüket tek in tve —a szocia­
lista rendszer többszörös áldozataivá 
váltak. Kivéve azokat, ak ik  m aguk 
„termelték” az áldozatokat, jóllehet ők 
sem kerülik el a kort és a változásokat, 
s ezekben saját társadalm i-biológiai 
hanyatlásukat. A szocializmus m eg­
fosztotta a tulajdonosokat tu la jdonuk­
tól, m indenki az állam alkalm azottja 
lett; és m int m unkások /alkalm azot­
tak, mezőgazdasági dolgozók váltak  
többoldalú kizsákm ányolás és k isa já tí­
tás talajvesztettjeivé. Legalább kétszer 
kellett átélniök az „eredeti felhalmozás" 
megterhelő kiszipolyozását. A szocia­
lista elvek, polgári biztonság cserben­
hagyott kijátszottál, m inden ígéretek 
legjobban becsapott, legnagyobb tö ­
megű kiszolgáltatottjai. Rendszernek 
és rendszerváltozásnak egyaránt áldo­
zatai.

A gazdasági rendszer működési 
feltételeiben bek öveteze tt a lap v e tő  
változások m iatt, még a korábbi he ly ­
zet fönntartására sem elégségesek a k e­
retek. A folyamatosság annyira m eg­
tört, hogy a szocializmusban pauperi- 
zálódott idős nyugdíjasok életszínvo­
nalának megőrzése, még a korábbi 
vállalások szintjén is ellehetetlenült. A 
szocialista ígéretek az alacsony szintű 
egyenlőség, a szegénység határán  ta r ­
to tta  az időseket, az új gazdasági rend ­
szer még ezeket a korábbi ígéreteket 
sem tudja tartam . A nehezebb tá rsa­
dalmi helyzetben lévő idősek nem ké­
pesek kihasználni a rendszerváltozással
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m egnyílt lehetőségeket: a piacon nem 
versenyképesek, nem tudnak  új szak­
m ára váltani, új vállalkozásba kezdeni. 
Az öregek két rendszer között a „pad 
alá”, tehát az élet normális, elviselhető 
szintje alá kerültek.

Sorsuk és életszínvonaluk az állam 
kezében van, a nyugdíjak folyósítása 
az újraelosztásban k ia lak íto tt k o r­
m ánydöntés arányaitól függ, a ny u g ­
díjak értéke az állam pénzügyi dönté­
sei következtében változó inflációs rá ­
ta  szerint alakul. A szocialista gazda­
ság összeomlása után egyharm adával 
csökkent a nemzeti jövedelem, ezért is 
a „kirovó-elosztó" rendszer évről-évre 
a költségvetés állása szerint új a lk u k ­
kal határozza meg a valóban igen szű­
kössé vált szociális ellátás kereteit és 
eloszlását, mivel a korábbi felhalm o­
zásra nem lehet építeni a szociális já ­
randóságokat. Három  millió hétszáz­
ezer járulékfizető, tehát a társadalom 
ak tív  és adófizető egyharmada tartja 
fenn a tízmillió ember számára szolgá­
ló elosztási alapot. E bben vannak a 
nyugdíj, az egészségügyi és a szociális 
ellátás intézményei. Ez biztosítja a t á r ­
sadalom inaktív kétharmadának: gye­
rekeknek , fia ta loknak , ö regeknek- 
nyugdíjasoknak és a m unkanélküliek­
nek az ellátását. Évről évre új alku 
tárgya, hogy mely csoport terhére, és 
m elyik javára végezzék el a kevésből a 
szükséges és lehetséges átcsoportosítá­
sokat. A társadalom politika központi 
döntése, hogy ilyen nehézségek köze­
pette mit részesítnek előnyben a tá rsa­
dalom nyugalm a, a döntéshozók társa­
dalmi lelkiismerete és természetesen 
hatalm i, politikai érdekei szerint. A

döntések preferenciapolitikájában fel­
léphetnek valóságos, és szított tá rsa­
dalmi és generációs ellentétek is, szem­
befordíthatják  egymással a különböző 
társadalm i és dem ográfiai csoportokat.

Az aktív, adózó korosztálybeliek 
közvetlen, vagy közvetett m eg ter­
heléséről van szó. A szembeállítás, ami 
a fiatalok és idősek között az am úgy is 
élő kom m unikációs és társadalm i sza­
kadékot, illetve törést jelenti, a szó szo­
ros értelmében kenyértörésig vihető.

Ezért nemcsak azt a kérdést kell 
feltenni, am it oly gyakran  hallunk,
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hogy m ennyibe kerülnek az öregek a 
társadalom nak, hanem úgy is megfo­
g a lm azh atjuk  a problém át, hogy 
m ennyibe került az öregeknek ez a 
társadalom.
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Az elfedett m últ 
kirobbanása, és feldolgozása

Sebek, serülések, 
m egrázkódtató  veszteségek

A törtmelem úthengere... A k i­
lencvenes évek kezdetének rendszervál­
toztató feladatai között egyszerre került 
előtérbe a feltárult múlt csaknem vala­
mennyi emléke, és felszabadította az 
emlékezést. Feladattá vált a szembenézés 
a múlt traumáival, a feldolgozatlan, el-



titkolt, eltagadott és elfojtott, elszenve­
dett társadalmi történelmi sérülésekkel, 
azok kim ondásával és orvoslásának 
szükségességével. A kimondás szabadsá­
ga egyszerre szembesítette valamennyi 
generációt —a korábbi hamisítás nél­
kül , - a z  átélt történelemmel.

A m últ felszabadítása elsősorban 
az időseknek ado tt feladatot, ez az 
adom ány és teher nekik ju to tt, hiszen 
a hatvan év feletti generáció élte át a 
század legnagyobb hányatta tásait. A 
történelem úthengere átgördült rajtuk, 
de az u tat még velük sem te tte  sim áb­
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gozott módszereket, az éppen aktuális 
példaképektől, a választott- vagy a 
kényszerszövetségesektől. A különböző 
eszmei és hatalm i indítékú jogfosztás, 
tulajdonfosztás, egzisztenciális ellehe­
tetlenítés, a ma még élő generációk 
számos tagjának és családjának é le tú t­
ját m egtörte, olykor megjelölt em ber­
ként szakíto tta ki őket normális életé­
nek keretei közül. Volt hogy „csak” 
pályájuk gyakorlását lehetetlenítette 
el, volt hogy életüket veszélyeztető 
vagy kifejezetten életvesztő helyzetbe 
hozta őket.

A traum atizáltak  köre sokrétű: a 
történelem forgandósága m ia tt tö b b ­
ször változott a „fent” és a „lent”: rab és 
rab tartó  helyet cserélhetett, korábbi 
hatalm asok dom ináns helyzetből a lá ­
vetetté vá lha ttak , és alávetettekből 
később megdöntésre is rászolgált e l­
nyomók lehettek. Az aktuális „törté­
nelmi igazságtevés” gyakorta szült új, 
később más jóvátételt kívánó igazság­
talanságokat, megfosztásokat.

H a  egyszerűen, tényszerűen, 
időrendben vesszük sorra, hogy milyen 
hányattatásokon m entek keresztül a 
felnőtt és idős generációk, láthatjuk , 
hogy ennek m ár az elrendezése is 
m ekkora feladat.

A sérelmek tényszerű felsorolása

Előtérbe kerültek a nemzeti t ra u ­
mák, a nemzeti önérzet és önbizalom 
sérülései. N égy évtized elhallgattatása 
után lehetett beszélni Trianonról, a 
szétdarabolt ország máig élő fájdalm á­
ról , az elszakított magyarság, a más o r­
szágban élő m agyar kisebbség sokszor

korlátozott életkereteiről. M eg tö rtén ­
h e te tt elnyom atásuk kim ondása és 
képviseletük vállalása.

Felszínre kerü lhettek  a nemzeti 
önérzet gy ógy íthata tlan  törései: öt év ­
tized a la tt két vesztes háborút, két 
megszállást és két nagyhatalmi kény- 
szerszövetséget kellett elszenvedni: a 
német szövetséget, megszállást és a h á ­
borúba sodródást, majd a szovjet m eg­
szállást (felszabadításként), és a szovjet 
blokkhoz kötöttség m inden következ­
ményeit. (Természetesen m indegyik 
kényszerszövetségnek m egvoltak az 
önkéntesei, haszon- és hatalomélvezői.) 
A köznép szám ára m ár az is trau - 
m atikus volt, ahogyan kifejezést kel­
lett váltani, ugyanannak a történésnek 
dicshim nusza hogyan csapott át a tö r ­
ténelmi fordulattal hatalom kötelezte 
gyalázkodásba, majd egy újabb csava­
rással vissza.

El kellett viselni m egaláztatást a 
németektől, a vereséget az oroszoktól és 
„az utolsó csatlós" irán ti ellenszenvet, 
az ország bűnössé n y ilv án ítá sá t a 
béketerem tő nyugati nag yhata lm ak­
tól. Ahogyan a béketeremtés kö vet­
kezményeit mai napig megszenvedi az 
egész térség.

A II. világháborúban harcoló és 
elpusztult katonák és családtagjaik 
személyes gyászukon, és megélt szen­
vedéseik mellett még el kellett viselni 
többször a változó minősítéseiket: vol­
tak  bűnösök, sőt háborús bűnösök (a 
negyvenes és ötvenes években), 
későbbi differenciáltabb kifejezéssel: 
„kényszerrel besorozott” katonák, s ígv 
áldozatokká váltak, majd a kilencve­
nes évek elején hősként köszöntötték 
őket. A hivatalos megjelölés vá ltoz ta t­
ta  cím kéiket: volt, hogy a második v i-

bá a következő generációk számára. 
(Bár profán, de fontos forrás a fenti 
hasonlat eredete. A kérdés így szólt a 
hatvanas években: „Hol tud  a kis nyúl 
legjobban m eglapulni?” Válasz: „Az 
úthenger a la tt’’.)

Az úthenger nemcsak egy irányba 
tarolt és döngölte be az életeket az ép ­
pen aktuálisan kényszerített „simítás­
ba", hanem ide-oda  járt, rendszerek, 
nagyhatalm ak, v iláguralm ak és v i ­
láguralm i törekvések szerint, készsé­
ges egy ü ttm ű k ö d ő k  vezették  és az 
alákerülők szenvedték meg.

E gym ást váltó hatalm i rendszerek 
és ideológiák d ik tá tum ai, és zárványai 
jelölték ki az üldözendó'k és jutalma- 
zandók körét. Új bánásm ódokat is k i ­
dolgoztak, de át is vettek  m ár kidől-



lágháborúban  a ném etek oldalán 
kü zdő  és sok m egaláz ta tást is 
elszenvedő hadsereg katonáit az „utol­
só csatlós’’, a „fasiszta hadsereg” 
bélyegével illették, majd a történelem 
„vétlen áldozataivá” váltak, illetve az 
utóbbi időkben, a „szovjet szörny” b u ­
kása következtében „hősökké" igazolta 
őket a szükséges rehabilitáció és az 
efölé kerekedő restaurációs igény.

A szovjet m egszállás, vagy 
győzelem, am elyet felszabadulásnak 
m o n d a tta k - tú l  a nemzeti érzés sérel­
mein, vagy azok érzelmein, ak iknek  ez 
súlyos megtorlást és bukást hozott, 
ahogyan a hősi jelző nem m aradhatott 
el a V örös-H adsereget említésénél — 
mélyen rejtett lelki sebeket, olykor 
testi nyom okat is h ag y o tt a 
megerőszakolt asszonyokban, védel­
m ükben megölt férfiak és családjuk 
emlékezetében, a hadifogságba hurcolt, 
ott elpusztult vagy életük végéig meg- 
nyomorodott emberek és családjuk k ö ­
rében.

Pedig a szövetségesek győzelme 
valóban megszabadulást hozott a h á ­
ború poklából, a szovjet katonák tén y ­
leg hihetetlen hősiességgel, óriási vér- 
veszteséggel harcoltak a győzelemért, 
a német hadsereg összeomlása, a H a r ­
m adik Birodalom megsemmisülése v i­
lágszerte ünnep volt, elsősorban a né­
met megszállástól megszabadult E u ró ­
pában, és a győztes A m erikában is—, 
valóságos felszabadulás volt és lehetett 
volna.

A Szovjetunió közelm últban b e ­
következett összeomlása után, m in tha 
igazolódott volna az is, ami kétesen b i­
zonyítható: országunk és hadseregének 
részvétele és felelőssége a második v i­
lágháborúban. M ivel a szovjet meg-
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szállás és társadalm i következményei 
m iatt torzult el a győzelem értelme, ez 
visszahatott a második világháború 
tartalm ára, s az eltorzított egyoldalú 
dicsőítés visszafordítása, nem kevésbé 
torzíto tt régi —új átértelmezéshez ve­
zetett.

A kilencvenes években nyíltan k i- 
m ondhatóvá vált a szocialista, illetve 
kommunista rendszer jog fosztó, tu la j­
donfosztó, ideológiai hegemóniájának 
sok traum atikus következm énye is. 
N apfényre került m inden elszenvedett 
üldözés. Az, hogy legnagyobb töm egé­
ben a parasztság, a mezgazdasági né­
pesség szenvedte meg az ötvenes éve­
ket: kezdődött a szegény parasztság 
földhöz ju ttatása után  a kapott föld el­
vételével, fo ly tatódott kuláklistákkal, 
a kitelepítéssel, tetőződött a kétszeres 
erőszakos szövet kezesítéssel.

M ásik  széles társadalm i réteget 
érin tett a kispolgárság (kisiparosok, 
kiskereskedők, kistulajdonosok) m eg­
fosztása a tulajdontól, az egzisztenciától 
és a szakma gyakorlásától. A társada­
lom felső régióiban az osztályidegenek 
„kiiktatása", ezekkel egyidőben történt. 
K iszorításuk a munkásosztály hatalm a 
nevében egyszerre érin tette az úgyne­
vezett „történelmi családokat”, a polgá­
ri tulajdonos osztály tagjait, az onnan 
származó értelmiségieket. M egfosztá­
suk vagyonuktól, gazdasági, 
„művelődési m onopóliumaik” megtörése 
keményebb időkben emberi jogaik 
megsemmisítésével is járhatott, de eny- 
hültebb időszakban is el kellett viselni­
ük osztályidegenségük m iatt sokféle 
gyanúsítgatást, ami hol a m unkale­
hetőség, hol a mozgástér korlátozását

jelentette, az ezzel járó létbizonytalan­
sággal együtt. A  szülők „büntetése" és 
jogfosztásuk m ellett még gyerekeik 
életpályájára is k ihathato tt, „másod — 
vagy harmadíziglen" sújtotta őket a 
diszkrimináció, m int az X —esek és 
„egyebek" leszármazottait, köztük sok­
szor az értelmiségi gyerekeket is.

Nemcsak a k i- , sőt „megjelölt” el­
lenséget vagy potenciális ellenfeleket 
érte a kiik tató, megkülönböztető, ko r­
látozó, kiátkozó intézkedések sorozata. 
Az „inkább vesszen száz ártatlan, m in t­
sem egy bűnös meneküljön” bolsevikká
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te tt ige, vagy, „ahol fát hasogatnak, hull 
a forgács is”, népi bölcsességének cinikus 
alkalmazása, saját elvtársak és elvbará­
tok, sőt szövetséges útitársak életét vagy 
helyzetét se kímélte. A „nagy célok” je­
gyében sok embert te tt áldozattá a h a ­
talomféltésében paranoiássá lett h a ta ­
lom, erőszakossággal ellensúlyozva saját 
bizonytalansági érzését, és annak tu d a t­
lan tudatát, hogy hatalm uk illegitim, 
hogy csak a szovjet fegyverek biztosít­
ják megmaradásukat.

Az ötvenhatos forradalom leveré­
se és megtorlása újabb súlyos társadal­
mi, történelm i csapást mért a társada­
lomra: a szovjet csapatok második b e­
vonulása és az általuk visszaállított 
kom m unista uralom bosszúálló m eg­
erősödésével. A forradalom tapasztala-



ta  ugyanakkor komoly figyelm ezteté- 
se volt a felkerült hatalm i csoportnak, 
hogy enyhíteni kell az em berek te rh e ­
in, gazdasági kedvezményekkel elkez­
deni lépegetni a jobblét felé. Ez az út és 
a „kis engedmények" a jobb közérzetért 
módszere volt a forrása annak, ami o r­
szágunkat a legélhetőbb szocialista o r­
szággá, a „legvidám abb b a ra k k ”-á  
tette. M iközben a hangulatjavító gaz­
dasági intézkedések m egfértek az „öt­
venhatosok" kím életlen büntetésével, 
kivégzésekkel, hosszú bö rtönökkel, 
m inden forradalmi és ellenzéki — vagy

annak m inősített —gondolat és mozgás 
ellenséggé nyilvánításával és üldözésé­
vel, egzisztenciális megfosztásokkal.

A rendszert végigkísérte m inden, a 
szocialista uralkodó ideológiától és h a ­
talomtól eltérő eszme üldözése, kemény 
időszakokban kíméletlen eszközökkel, 
engedékenyebb periódusokban  
erősebb -  gyengébb korlátozással. M ás 
politikai nézetek, vallásos intézm é­
nyek, gondolatok, de még a nem — 
konform baloldali nézet és érzésvilág is 
elfogadhatatlan volt, az u tóbbi abszur­
d itását az adta, hogy baloldalinak 
maszkírozott hatalom te tte  az eltérő 
baloldaliságot üldözötté.

A konkrét történelm i -  társadalm i 
sérelmek m ellett a rendszer m ély-
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struk tú rá já t leképező viszonyok k i ­
szolgáltatottsággal és függőségi rend ­
szerekkel szőtték át a m indennapi éle­
tet. Szabadsághiány, a mozgás és k ife ­
jezés korlátozása fogta hálóba az élet 
különböző síkjait. M egjelentek a k li­
entúra viszonyaiban, a függőségi rend­
szerekben, olyan m indennapos sérel­
mekben, am elyek személyessé te tték  a 
rendszerjellemző elnyomást.

A m indennapi válaszlehetőség nél­
kül elviselt sérelmek váltak rendszerel­
lenes erővé és váltak politikai indula­
tokká. M indezek az új szabadság lég­
körében szinte egyszerre láthatóvá, 
tudhatóvá, érzékelhetővé lettek, szinte 
rázúdultak a nyilvánosságra.

Valóban olyan volt ez a század, 
hogy m indenk inek  van valam i felej­
teni, m egbocsátani, rejtegetni vagy 
éppen m utogatn i való emléke; am ely 
igazságtételt, jóvátételt, rehabilitáció t 
vagy legalábbis m eghallgatást k í ­
vánna, sőt vannak, ak ik  az átéltek  
m ia tt is e lvárnák  a m egtorlást sérel­
m eikért.

Az üldöztetésekről

A kilencvenes évek eleje, a nyílt 
szembenézés a múlttal, a korábban k i­
mondatlan, titkolt, tilos és feldolgozat­
lan sérelmek összesűrú'södése szinte „em­
lékezet-robbanással" járta át a gondol­
kozást. Valaminek a kimondása, a múlt 
felidézése, a bűnök, sérelmek elhallgatott 
tömegeinek újraélése, a kései gyász­
m unka és a titkok  felnyílása, egyszerre 
felszabadító és megterhelő élmény.

A közép-kelet-eu rópai világ for- 
gandóságának egy ik  nehezen feldol­

gozható ténye, am ikor az áldozat és az 
üldöző felváltják egymást, hatalm at 
cserélnek, egym ás felé kerekednek, 
majd —ha m indennek ellenére mégis 
életben m aradnak  —egym ás m ellett 
kell élniük. Többször lett az üldözöt­
tből üldöző, sőt rabból rabtartó, majd 
m ásik történelm i fordulat újra áldo­
zattá  tette: a fasizmus áldozatai, a 
komm unizmus áldozatai; az ötvenes 
évek pereinek áldozatai; saját e lv társa­
ikat gyilkoló, bebörtönző, hatalm at 
gyakoroló „igaz komm unisták". A „ká­
rosnak" m in ő síte tt nézetek 
képviselőivel szemben, a „másképpen" 
baloldali nézeteket valló em bereket 
ugyanúgy börtön fenyegette, m int 
ahogyan a megfélemlített egyházak 
vezetőit; a hatalm i akaratot közvetítő 
egyházi férfiak szerepe az üldözött p a ­
pok és elítélt vallásgyakorlókkal szem­
ben hasonlóképpen , ugyancsak válto tt 
helyet és szerepet. M ajd az ötvenhatos 
fo rradalm i igazságtevés képviselői, 
ak ike t bebörtönzés és kivégzés fenye­
g e te tt. K ülönböző idők  különböző 
börtönök börtönőreinek váltakozása. 
Nem lehet megfeledkezni az ítéletek 
végrehajtói mellett az aktuális törvény 
jogászairól, ak ik  az ítéletet is, az elítélt 
rehabilitációját is jogszerűen lá tták  el. 
M ég az engedékenyebb d ik ta tú ra  ide­
jén is fo ly tatódott a hatalomerősítés 
létalapokat és emberi jogokat sértő a l­
kalmazása. Ezek a m indennapi életet 
törték  meg, és törték  be az embereket, 
egzisztenciákat lehetetlenítettek  el, á l­
lásvesztés, mozgásszabadság korlátozá­
sok, különös társadalm i süllyesztők 
bonyolult eszközeivel éltek az éppen 
esedékes ügykezelők.

A kilencvenes évek nagy változása 
után pedig, a korábbi fordulatok sajá-



tos lenyomatával találkozhattunk: a re- 
vánsok és rehabilitációk különös sajá­
tossága volt a megoldások útján, hogy 
egymás mellett á llhatták  sorba a k á r­
pótlásért, az igazságosztásért a kü lön­
böző időkben ellentétes oldalon, olykor 
éppen az egymástól szenvedett áldoza­
tok. Egyszerre, ugyanabból a forrásból, 
ugyanazon a helyen részesültek az 
igazságtételben és a kárpótlásban. Ta­
lálkoztak, egymás mellett á llhatták , 
szembekerülve egymással, hiszen eg y ­
szerre várhattak  jogos jóvátételre a for­
dulatok következtében üldözőből lett 
üldözött, és üldözöttből lett üldöző: a 
csendőrök által üldözött zsidó áldoza­
tok és a kommunista rendszer által ü l­
dözött csendőrök is. U gyanott álltak 
sorba, ugyanarról a helyről együtt, 
egyszerre kérhették és k ap hatták  a 
kárpótlást és a rehabilitációt.

O ldóthat.nak-e a sérelmek vagy 
feloldatlan gyűlöletbe derm ednek-e  ? 
F e ltételezhető-e a m egbocsájtás, a 
helyzet ellentmondása, szégyene és d ü ­
he kavarog. A valóságos és potenciális 
találkozások m iatt am ikor bárm elyik  
üldözött a másiktól, akitő l elszenvedte, 
szembetalálkozik.

A kelet-európai sorsok m egérté­
séhez, különösen ha az eltérő elvi és 
osztályalapon építkező d ik ta tú rák , el­
nyomási módok és üldözések változatos 
rémségeit akarjuk megismerni, s e g y ­
ben a túlélés képességéről is gyújtenénk 
tapasztalatot, s ugyanakkor keressük 
az emberi önuralom lelkierő forrását, 
ahhoz a zsidóiildözés és utóélete a d h a t­
ja a legsúrítettebben át az élményeket. 
Nemcsak azért él még ma is hasogató 
sebként, m ert nehéz felejteni, hanem 
mert mai napig v ita to tt mindaz, ami és 
ahogyan m egtörtént. A mai napig él a
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szenvedés és él a kétség a szenvedés 
m egtörténtében. El a vád és él a vádolt 
felelősségének kisebbítése. O lyan szen­
vedés volt ez, am ely m inden előforduló 
és le h e tsé g e s -e tn ik a i, vallási cso­
p o rt-ü ld ö z és i m ódjának eszközrend­
szerét, szellemi és lelki terrorizálásának 
m ódozatait m agába foglalja. A század 
rém tetteinek sű ríte tt tanulságát ho r­
dozza. Ismerete nemcsak lenyomatot 
ad a korszakról, hanem az emberellenes 
indulatokat egy egész birodalom g y ű ­
löletre ép ített szerveződésének m echa­
nizm usát, a szörnyek racionalitásának 
m agasszínten m egvalósíto tt szerve­
zettségét tárja fel. Tanulsága akkor is 
érvényes, ha más vallásúak, más a k i ­
sebbség üldözése történik, ha nem zsi­
dókról van szó. M egrázkódtató  t a ­
pasztalata ugyanakkor olyan ismeret 
anatóm iáját adja, hogy m inden em ­
berellenes irtóhadjáratta l szemben in ­
dítandó harchoz m uníciót adhat.

A zsidóiildözés túlélői, 
akik, minden ellenére, itthon 

m aradtak

A legtökéletesebb em berpusztító 
technika mindenen áthatoló eszméje és 
fél E urópát lepusztító gyakorlata, a né­
met nemzeti szocialista hatalom tette 
volt. A legnagyobb tömegű áldozatot a 
német fasizmusban üldözött és elpusz­
títo tt, m egkínzott zsidók adták , és a 
páriává degradált és háborúban lero­
hant népek szenvedték el. A népirtás 
nem egyedülálló náci jelenség a leg­
újabb történelemben sem. Nem volt 
sem arányaiban, sem szörnyűségeiben 
kisebb emberirtás, am it a Gulágban a

szovjet rendszer tett. Nem volt cseké­
lyebb bűn, m int Kambodzsában, ahol a 
Pol-Pot rendszerében k iir to ttak  két 
millió városi lakost, kisembert és értel­
miségit. De az, ahogyan a N ém et Biro­
dalom ban a népirtást véghezvitték, 
ennek to talitása, szellem i-ideológiai 
előkészítése, megfelelő nagyipari m ód­
szerekkel keresztülvitt szervezeti tech ­
nikai lebonyolítása, egyedülálló a tö r­
ténelemben és a világon. Az etnikai, 
vallási, politikai üldözések közül tény 
az, hogy a Holocaustnak elnevezett 
bűnök borzalmait tá rták  fel a legala­

posabban. A milliónyi m eggyilkolt á l­
dozathoz képest a kevés életben m ar­
adott tanúsága, a gyilkolás és pusztítás 
módjának dokum entum ai, tárgyi bizo­
nyítékainak felmutatásával, valóban az 
elérhető legnagyobb körben kísérelték 
meg m inden eszközzel m egm utatni, mi 
történt. M aradandó élményt és rém üle­
tet keltve, lelkifurdalást, vagy leg­
alábbis lelkiismereti elszámolást remél­
ve. A világ m egrázkódtatása és a meg- 
rendítése nemcsak azért volt a cél, hogy 
felmutassák: lássák, ami történt, hanem 
hogy ne történhessék többet ilyen a vi - 
lágon. A vigasztalan tapasztalat szerint 
viszont, amíg az egyik  oldalon az alig 
feloldható szenvedés még m indig ele­
ven, a hitetlen és ellenséges „másik" ol­
dalon, az egész történet semmibevevése,



bagatellizálása, sőt annullálása történik. 
Vigasztalan azért is, mert nem igazoló­
dott az a hit sem, hogy »soha többet 
nem történhet hasonló". Azóta is, felső - 
rolhatatlan esetben üldöztek ártatlan  
embereket, milliókat pusztíto ttak  el, 
vagy milliós számmá növekvő százez­
reket gyilkolnak le Ázsiában, A frik á­
ban, etnikai, vallási alapon. Tízezrekről 
tudunk, akiket elpusztítottak Boszniá­
ban, százezreket kényszeríttettek m e­
nekülésre, de Chilében vagy A rgentí­
nában sem óvta meg az é le te k e t -E u ­
rópa rettenetes tanulsága.

M agyarországon a rendszerváltás 
idején került éles fénybe a társadalm i 
köztudatban  am néziával közös h o ­
m ályba burkolt kérdés, a deportált, e l­
hurcolt, elégetett zsidó áldozatok em ­
léke. A szocialista korszakban m ás­
képpen és másért alaku lt az elhárító, 
kínos feszengés a zsidók megsemmisítő 
lágereiben szenvedett em berek sorsa 
m ia t t -H o lo c a u s t  áldozata i elő tt. 
M ásként hallunk erről az em lékeztető 
évfordulók idején, am ikor ny íltan  fel­
szakadhatnak, a félig tán  tud a t alá tolt 
emlékezés képei, és m ásként akkor, 
am ikor feltám adtak eltűn tnek  remélt 
megfélemlítő jelek és érzelmek. K ülö­
nösen hangsűlyt kap tak  a II. v ilághá­
ború igazságának újraértelmezésétől és 
a H orthy - korszak rehabilitáló, restau-
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rálási törekvéseinek sokak számára 
megborzongató múltidézésétől. Ezért 
is erről is, beszélni kell.

A ma élő öregek sokféle ü ldözött- 
séget átéltek. Azért hozzuk látóközeibe 
a zsidó üldöztetés túlélőit, m ert am it át 
kellett élniük ugyan csak ezt a kort 
jellemzi, mégis m agába foglalta m ind­
azt, am it az üldöztetés túlélőinek el 
kellett viselni, nemcsak az üldözés ide­
jén, hanem az üldözés megszűnte után 
is, ha életben m aradtak, am ikor tovább 
kellett élni, a nem m indig együttérző, 
sokszor ellenséges környezetben.

Különös feladatot jelentett a fiatal 
szociális gondozóknak a Budapesten 
(Erzsébetváros, Terézváros, L ip ó tv á ­
ros), az idősgondozásban, hogy el kell 
lá tn iuk azokat a pesti, vagy vidékről 
Pestre került idős embereket, ak ik  
megszenvedték a zsidóüldözést, átélték 
a Holocaustot. Több m int félévszázada 
történt, hogy a h itleristák  tökéletes, 
kidolgozott töm eggyilkos tech n ik á ­
jukkal, a m agyar adm inisztráció és 
csendőrség segítségével, a m egsem ­
m isítő lágerekbe hurcolták a m agyar 
zsidók százezreit, ahol o tt veszett és 
nem tért vissza hatszázezer ember. 
1938-ban kezdődött, hogy törvények­
kel legalizálták a zsidók életterének 
visszaszorítását. Ezzel kezdődött, majd 
eszkalálódott a zsidóüldözés folyamata, 
amely 1944-ben ért M agyarországra, a 
ném et m egszállással, az „E ndliche 
Endlősung" utolsó fázisához, a „Végső 
Megoldás" zárlatához. E kk o r betelje­
sedhetett a ném etek programja a m a­
gyar hivatalos együttm űködők seg ít­
ségével. A „végső megoldás” a háború 
utolsó évében érte el hazánkat, am ikor

a ném etek m ár évek óta fo ly ta tták  a 
megjelölt, alsóbbrendűnek kim ondott 
em berfajták és népek szisztem atikus 
kiirtását: közöttük voltak az „alsóbb­
rendű, elpusztítandó szlávok”, a len­
gyelek, csehek, hollandok megjelölt 
em bereinek, a különböző nem zetisé­
g ű - k ö z tü k  kártékonynak  talált né­
m etek -  milliói is. O tven éve, a háború 
legutolsó évében következtek a m a­
gyar zsidók.

H ogyan lehetett túlélni 
a  Holocaustot?

H ogyan lehetett túlélni az üldöz­
tetést? E z volt az a kérdés, amelyet 
feltettek, és k i -k i  feltett m agának is, 
ak i hazajött a haláltáborból. Nem csak 
a testi- lelki kínzást, amelyről akkor és 
azóta is sokat hallo ttunk  a túlélők 
töredékétől, hanem az u tána következő 
életet. Pontosabban: hogyan lehetett a 
túlélést túlélni?

Először is túl kellett élni azt a k é t­
oldalú, m indm áig égető (és itt  helyén­
való a Holocaust kifejezés) szégyent, 
amelyet azok is éreztek, ak ik  áldozatok 
voltak, am iatt, hogy áldozatokká v á l­
tak, és elszenvedték ellenállás nélkül. 
Azok szégyenét vagy felelősségviselését 
is, ak ik  passzívan hagy ták  és elviselték, 
hogy megtörténjék. Azokról másképen 
kell szólni, ak ik  aktívan  segítették a 
tömeges halált, majd rádöbbentek m i­
hez járultak hozzá; vagy azokról, a k i­
ket csak a világ ítélete v itt arra, hogy 
képesek legyenek átélni saját te ttü k  
rettenetét. Külön kérdés: mi van azok­
kal, ak ik  rá se döbbentek, vagy igazol­
va látják tetteiket?

Másodszor, túl kellett élni a saját 
életben m aradást, ami diadal és két-
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I
ségbeesés egyszerre, m ert a m egm ara­
dás öröme került szembe a többiek el­
pusztu lásának  gyászával. M in den  
túlélő ismeri ezt a kínt. Hadifoglyok, 
börtönviseltek, ötvenhatosok, háború, 
de még a magánélet, a béke túlélői is. A 
„hogyan m aradhattunk  életben éppen 
mi?” Azoknak ak ik  1945-ben hazajöt­
tek (hazajöttünk) a lágerekből, eg y ­
szerre kellett átélni a megszabadulás 
valóságos csodáját, és a szembesülést 
azzal, hogy ki m indenki pusztult el, 
hogy hányán nem jöttek  haza. L eh e t- 
e az életnek ilyen gyászban örülni? Az 
örömön m indig átcsapott a gyötrelem, 
a túlélő bűn tudata  azokkal szemben 
ak ik  o ttm arad tak . A k ikkel eg y ü tt 
vo ltunk , azok nincsenek, ak ik k e l 
eg y ü tt  é ltünk , n incsenek, ak ik k e l 
eg y ü tt ta r to ttu n k , a k ik k e l eg y ü tt 
küszködtünk, nincsenek. „A m iért ép­
pen én —és ő  miért nem él" —g y ó g y ít­
hatatlan seb az örömön.

Ahol esetleges, hogy k it ért a h a ­
lál, m egoldhatatlan válság az életörö­
möt tisztán átélni, azzal m in tha elfo­
gadná a többiek halálát. Életöröm ben 
gyászolni éppen annyira nehéz, m int 
gyászban tudni örülni a m egm aradt 
életnek.

Aki öreg, az sokakat túlélt, nem 
kellett hozzá a háború és a láger, elég 
szoros sűrűségben követték egym ást az 
em berpusztulások hányatott v idéke­
inken. Ezért is kerülhetett elő sokszor 
a kérdés: a „kikkel éltük túl" negyven­
négyet, az ötvenes éveket, ötvenhatot, 
az egész m últ-id ő t, és a folyamatos je­
lent? M it jelent k in t lenni, relatíve 
szabadon, am ikor többiek, baráta ink  
bent vannak? M i az, k in t lenni a 
lágerből, am ikor a többiek bent van­
nak, utcán járni, am ikor m ásokat b e­
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zárnak, szabad levegőt szívni, am ikor 
m ásoknak nem jut csak börtönlevegő, 
jót enni, am ikor mások éheznek, élni, 
am ikor olyan sok a halottunk? Lehet- 
e élvezni a világot, am ikor nincsenek 
azok, ak iknek  velünk, sőt talán he­
lyettünk  élniük kellene? Az életöröm 
gyásza és a gyászban az életöröm fel- 
dolgozhatatlanul egy ü tt él az „én élek” 
diadalában, sokak halála, meggyötrése 
közepette.

Ilyenkor jön az eskü, az ígéret, a 
„soha többet”, a „nem feledünk”, a 
„mindig veletek”- a m i t  aztán, kikezd 
az önvédő felejtés, a m indennapok — , 
az idő és az élet.

Ez is o tt van az öregekben, hol 
hangosabban, hol csendesebben, de á l­
landóan lük te tő  lelki seb, az életben 
m aradás sokszor kétes öröme mellett a 
halottak  hol erős, hol csitulóbb, de 
soha-e l-nem -hallg a tó  gyászolása.

Útválasztások

A m ikor egy em ber számot vet az 
életével -  és ez öreg korban gyakoribb, 
mert a tudat jövő helyett a m últban 
bóklászik —visszapergeti a döntéseit, a 
válaszutakon gondolatban m eg-m eg­
áll, s bár módosításra nincs esély, vagy 
megerősödik döntéseiben, vagy jóvá­
tehete tlenü l rossz döntései m arják, 
jelentősen befolyásolva közérzetét és 
viszonyát élethez, halálához, tö bb iek ­
hez. Az életstratégiák, életútelemzések 
különösen élesen tá rták  fel a kü lön­
böző elágazásoknál, ahogyan szocioló­
giailag közel azonos helyzetből, hom ­
lokegyenest ellentétes irányú életutak

következtek, s szétvittek, sőt szembe­
állíto ttak  gyakorta korábban összetar­
tozó embereket.

H áború után, és azu tán is m é g -  
sok kényszer között mégis, sokszor 
kellett vagy lehetett újra választani. 
A hogyan még m a is. Valóságos és 
szimbolikus u takban. Térben, hogy itt 
vagy m ásutt éljenek. A társadalm i 
hovátartozás vállalásában, a valahová 
tartozásban, érzelmileg is. Je le n te tt 
politikai u takat, hatalom mentén k i ­
alakult választásokat: hogy a hatalo­
mért, hatalom tól távol, vagy annak el­
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lenében, vagy attó l függetlenül akar 
élni. A „benne-létben" (miben is?) vagy 
kívülállásban (m itől is?). Az u tak  po ­
litikailag is elágaztak, ahogyan társa­
dalmi térben is. E lváltak  a vallás v á l­
lalásában, a zsidóság vállalásában, a 
magyarság vállalásában. Így változha­
to tt a „mivel és k ikkel azonosulni” k é r­
dése az énazonosság választásában, az 
identifikálódás tartalm ában is.

Első útválasztás, első elágazás a 
háború befejeztével m ár a lágerekben 
kezdődött: hazamenni, vagy nem h a ­
zamenni, és egyáltalán: haza-e  a haza?

Nem m indenki jö tt haza a táb o ­
rokból, ak i életben m aradt. Voltak, 
ak ik  súlyos betegen, csontsoványan, 
valam ennyire feltáplálva az am erikai 
vagy angol katonák kórházaiban, nem



tud tak , nem „bírtak” elindulni Kelet 
felé, mert azt m ondták: „Én többet 
M agyarországra nem m egyek. Ahol 
engem csendőrök fogtak el, hurcoltak, 
ü tö ttek , vertek , v ittek , ahol az út 
szélén kárörvendő arcok v igyorogtak 
a esendőn kíséret m ögött, o tt nem le ­
het élni. Az nem haza." És nem jö ttek  
vissza sohasem.

H azajöttek, ak ik  azt m ondták: ez 
a haza és m indenek után  is az m aradt. 
„Ez a hazám, ez a nyelvem, itt tan u l­
tam élni”. H ogy ez a nyelv Ady, vagy 
R adnóti nyelvét jelenti-e, vagy a sze­

gedi őzést, vagy a pesti szlenget -  eset­
leg „jídlizést”? H ogy a hazát idéző d a l­
lam a népdal, a cigányzene, vagy K á l­
mán Imre operettje, hogy Bartók, vagy 
Zerkovitz, az nem befolyásolja a von­
zódás erejét. H ogy m elyik hazai vidék, 
az az egyetlen, ahol o tthon érezheti 
magát; a táj a debreceni, nagylétai, a l­
földi vagy dunántúli táj, hogy éppen 
a Dob utca és a Teréz körút, nem a 
hely nagysága, m értéke a kötés 
erősségének. H anem  m aga a táj, a 
hang, a szín, a szag, az íz, a m egfogha­
ta tlan  „otthon érzése”, valam i, ami 
egyszerűen lételem. H azajöttek az ér­
zelmileg ide kö tődő emberek, ak ik , 
végre m egnyugodva itt aka rtak  élni, 
egyszerűen élni, gyűlölet, rosszindulat, 
fenyegetettség nélkül.
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H azajöttek azok, ak ik  itt keresték 
a családjukat. A m unkaszolgálatban 
életben m aradt férjek, apák és fiuk k e­
resték haláltáborokba v itt családtag­
ja ikat: gyerek e ike t, asszonyaikat, 
anyáikat, apáikat.

A keresés a kétségbeesés és remény 
ideje volt: a „ki tud róla?”, „ki látta?”, „ki 
volt vele együtt?” Hosszú-hosszú listák: 
kiragasztva templomnál, segélyhelye­
ken, állomásokon, listát listára ragaszt­
va, újság-apróhirdetések oldalakon át: 
„ki tud róla?". Faggatózás, reménykedés, 
„mikor látta utoljára?", „még élhet", „még 
ott lehet, talán hadifogságban, talán 
kórházban, talán valaki elbújtathatta, 
ugye még élhet, hiszen ugye senki nem 
látta biztosan, hogy meghalt?”

A remény ta rto tta  itthon  azokat is, 
a k ik n e k -m ik o r  a veszteségük k id e ­
rült és végzetes bizonysággal megsem­
misült a rem ényük, keserűségükben 
oly messzire mentek, am ennyire lehe­
te tt. Volt olyan, aki, m iután m indent 
túlélt és hiába várt, öngyilkos lett. 
Volt, aki mély letargiájában nem akart 
tovább élni, de nem tudo tt meghalni. 
Voltak, ak ik  itthon m aradtak és éltek.

A kik  ma még bárhol élnek, itthon 
vannak, ak ikkel a Holocaust túlélői 
közül találkoznak a szociális m u n k á­
sok, vagy bárki, akinek valami dolga 
van velük, azok az idős zsidók, m in­
den útválasztásnál itthon  m aradtak és 
itt élnek a Terézvárosban, az Erzsébet­
városban, Kispesten. Tudniuk kell ró ­
luk, hogy minden elágazásnál, am ikor 
mód volt elmenni vagy m aradni, a h á ­
ború után  negyvennyolcig, az ötvenes 
évek lezáródásakor, ö tvenhat u tán, 
vagy a hatvanas évek korlátozott sza­

badsága idején, illetve nyolcvankilenc­
ben, am ikor teljesen ny ito tt volt a v i­
lág, még mindig itthon vannak, az ú t ­
juk nem vezetett el, ez az ő  hazájuk. A 
m inden öreget érin tő  társadalm i k i- 
semmizettséggel, a m inden zsidókat 
érin tő  újonnan keletkező megfélemlí­
téssel, a m inden perifériára szorult em ­
bert érin tő  m éltánytalansággal szem­
ben, ide kötődnek, ehhez a világhoz 
ragaszkodnak, akarva, tudva, vagy 
küzdve, vagy elviselve élik sorsukat.

M iért le te te tt továbbélni?

A továbbélésben segített a háború 
utáni reményteli légkör, a legfőbb rossz­
tól megszabaduló katarzis élménye. A 
háború iszonyatos volt, és tisztítótűz 
volt. A béke a háború befejezése után 
olyan volt, m intha levegő is megtisztult 
volna. A világ megszabadult az öldök­
léstől, a haláltól, a fasizmustól, a hábo­
rúkban tomboló emberi gonoszságtól, 
gyilkolástól, hadseregektől, felszabadító 
csapatok vandalizmusától. A ki ekkora 
kataklizm át — m int amilyen a második 
világháború v o lt- tú lé lt ,  az m intha 
minden rémtől megszabadulhatott vol­
na. N agy remények ébredtek fel ekkor, 
pátosszal és hittel telítetten.

A háború után a m egtisztult lég­
körben a megszabadulok rem énykedő 
képzeletében m egnyílt a te ttek  és az 
újfajta élet lehetősége, s a megszűnő 
m egkülönböztetések után  az egyen­
lőség reménye beválthatónak látszott. 
A fájdalom után  a gyászt a rem ényke­
dést oldotta, s a horizont, m int minden 
világm éretű nagy változás után, sza­
badnak  és ny ito ttnak  tetszett. M in th a  
elérkezett volna a társadalom -m egvál­
tó elképzelések beváltásának ideje.



Ú tválasztások -  bárm ely 
elágazás, jól hasznosítható 

sztereotípiákat ad 
a „zsidózás”'  hoz

A társadalmi választások, politikai 
utakon is sokfelé v itték  a hazatért, lá ­
gert megjárt, vagy korábban üldözött 
embereket. Sok egyszerűsítés torzítja el, 
vagy nagyon sok torzítás egyszerűsíti 
le az u tak valóságos ága- bogait. Véle­
mények, mítoszok és hiedelmek sora 
idézhető', am elyeket jócskán táp lá l 
előítélet és vád, latens és nyílt antisze­
mitizmus: „minden zsidó elment, mert a 
zsidó hazátlan”, „mindegy neki, hol él, 
ahol a pénze, o tt a hazája”. Sokszor 
hangzott el, hogy „többen jöttek visz- 
sza, m int am ennyit e lv ittek”, ak ik  pe­
dig hazajöttek azok ismét „eltorlaszol­
ják az u tat az egészséges m agyar ele­
mek elől”. Politikai érvekhez is m indig 
jó volt valamelyik kézreeső előítéletet 
előhúzni. Ezekkel megfelelő módon le­
hetett táplálni az indulatokat, és m in­
dig segített az érvelés meggyőző erejé­
ben, ha az éppen esedékes ellenfelet, 
vagy ellenséget, még zsidónak is lehet 
minősíteni.

H a antikom m unista volt az érvelő, 
nyilván adódott, hogy m inden zsidó 
kommunista, hogy a komm unizmus a 
zsidók bosszúja az elhurcolásukért és 
m egaláztatásukért. (I tt  a példa az 
ÀVO volt, m int a zsidók bosszújának 
dem onstrálható aljas és rémséges esz­
köze.) H a kom m unista volt az érvelő, 
kézenfekvő, hogy osztálygyűlöletbe 
csomagolja antiszemitizm usát: a zsidó 
burzsoá, tulajdonos (bankár, tőkés, 
bérlő), m indenekelőtt rohadt k izsák­
mányoló, vesszenek, pusztuljanak az 
osztály idegenek . Tudjuk, 1945—47
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között nem egy szervezett pogrom 
volt, amelyet több helyen is a hazatérő 
zsidók ellen szerveztek, az antiszem ita 
kom m unisták vezetésével lángolt fel és 
a kom m unista rendőrség hallgatásával 
vagy segítségével folyt le. Az m ár in ­
kább az ötvenes évek hivatalos hiszté­
riakeltésének fejleménye volt, hogy a 
zsidók ak á r valóságos, ak á r létező, 
vagy feltételezett nemzetközi kapcso­
la ta i révén könnyen  v á lh a tta k  a 
„nemzetközi imperializmus ügynökei­
vé”. M ajd újra használható ellenérv 
volt az ö tvenhatos forradalom m al 
szemben a zsidózás, az antiszem itiz­
mus, amelyet a forradalom leverése 
u tán  a forradalom  előkészítő i és 
résztvevői ellen lehetett fordítani a tö ­
m egszim pátia megnyerése érdekében. 
(M arosán beszéde a Tungsramban).

K om m unista egyenlősítés, 
kom m unista elkülönítés

A háború után  a nagy rem ényke­
dés beváltásának ideje ugyan megsza­
bad íto tta  az em bereket a zsidó m eg­
különböztetéstől, az új önkény viszont 
új megosztottságot, másfajta erővel más 
erőszakot terem tett. A  megosztottság 
határait a komm unista hatalom húzta 
meg: az „osztályharc”, a „kizsákm á­
nyolok”, po lgár-p ro letár ellentét volt a 
zászlón, s ezzel új, éles határt vágott az 
emberek között az ötvenes években.

Az osztály-hovátartozás, a világ­
nézet és a kommunista hatalomhoz való 
viszony lett így a bekövetkező megosz­
tás alapja. Amikor a magántulajdon k i­
sajátítása megtörtént, a zsidó származá­
sú tulajdonosok, kis és nagypolgárok —

m ár ak ik  megmaradtak, és ak ik  foly­
tatn i tud ták  a háború után az életü­
ket — megdöbbenéssel szem besültek, 
most m ár a kom m unista üldözéssel. 
Osztályellenségnek vagy kispolgárnak 
bélyegezték őket, többeket közülük k i­
telepítettek nem sokkal azután, hogy a 
deportálásból, m unkatáborokból haza­
érkeztek. A kelet-európai abszurd sze­
rint, az a kommunista rendőrség végez­
te a kitelepítésüket, am elyikben ott 
volt, vagy lehetett a munkaszolgálatból 
megjött, vagy megölt fivér bajtársa is. 
Uj menekülési hullám indult. A kik

tud ták  és akarták  m é g - ,  e lhagyhat­
ták  az országot mondva: „itt nem lehet 
élni, nácik vagy a kommunisták, egy ­
kutya, gonosztetteik elől menekülni 
kell”. A komm unisták olyanok vagy 
még rosszabbak —állították —, mint a 
fasiszták voltak, mert azok pusztulást 
ígértek és azt is hoztak, emezek szabad­
ságot ígértek, az ígéret Földjének remé­
nyével b iztattak  és pusztulást hoztak — 
sok embernek.

Ellenkező előjellel az új társadalmi 
rendhez k ö tő d ö tt, és az előbbivel 
szembenálló társadalm i oldalra veze­
te tt a kom m unista út. Elsősorban a ra ­
dikális társadalom áta lak ítókat von­
zotta, a szegények, elnyom ottak sorsá­
val azonosuló embereket. E gy  ideig 
ugyan ny ito tt volt az út a hajdan va-



gyonos vagy tulajdonos zsidó polgárok 
számára is, ak ik  m eghasonlottak saját 
osztályukkal. E ltek  is vele m indazok, 
ak ik  ebben lá tták  életük biztonságát, 
eszméik beteljesítését, s a társadalm i 
igazság e földi megvalósítását. Sok ér­
zelmi, értelmi, társadalm i és tá rsada­
lomlélektani m agyarázata van annak, 
hogy az üldöztetést m egszenvedett 
zsidók közül mi és k iket vonzott a 
komm unista útra. A messiamsztikus 
m egváltástanokhoz való mély k ö tö tt­
ség megfért a szuperracionahsta tá rsa ­
dalmi, forradalmi program okkal, az el-

nyomottságból és üldöztetésből fakadó 
érzékenység, m agában hordozza a tö b ­
bi elnyomottal átélt szolidaritást, az el­
vi szolidaritás megfért a minőségi el­
különülés arisztokratizm usával (élcsa­
pat-elv ). M egoldásnak tűn ik  minden 
eddigi vészthozó megkülönböztetéssel 
szemben, hogy nincs különbség ember 
és ember között, se faji, se vallási a la ­
pon, s az első időben még nem látszik 
az önkényesség az újfajta m egkülön- 
böztetettségben. Nem kevésbé kö tötte  
az embereket a komm unizmushoz az, 
hogy az a hatalom hozta a legnagyobb 
áldozatot a háborúban, am ely gyako r­
latilag „megvalósította a kom m uniz­
must", ez volt a legkövetkezetesebb 
antifasiszta hatalom, s az a megkeves- 
bedett zsidóság, am ely m egm aradt,
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ennek köszönheti az életét. A zsidó ül­
dözőt tség egyik szabaduló útjának a 
háború után a kommunizmus mutat­
kozott.

A ki a m egaláztatást és üldözöttsé- 
get átélte, attó l mindenáron és végképp 
szabadulni akart, a visszatérés minden 
lehetőségének kizárásával. Az elképzelt 
u tak  egyike, a többi m egalázottal 
egy ü tt felkerekedni, másik, azok élére 
állni (lásd élcsapat), egyáltalán élre k e­
rülni. Ezekből kevesek útját m otiválta 
a harm adik mód, ami az együttcse- 
lekvés m ögött a fölülkerekedést a h a ­
talmi erő birtoklásának oly kétes b iz­
tonságában gondolta elérni.

A sztálinista rendszer hatalom gya­
korló és a hatalom m al szembeforduló 
kom m unisták közötti hasadás osztotta 
meg ismét az embereket. A k ik  szem- 
befordultak a sztálinizmussal, és ak ik  
továbbra is a korábban járt szocialista 
u tat követték. A k iú t és menekülés a 
szovjet típusú szocializmus zsákutcájá­
ból, az elhatárolódás az elkövete tt 
sztálinista bűnöktől, a törvénytelensé­
gek m iatt, a gyarm ati helyzet m iatt, a 
tévútra  futó gazdaság m iatt. A k ritik a  
a forradalomig vezette a szembenállást, 
s így az ötvenhatos forradalom volt az 
a következő új, éles választóvonal, 
am ely a forradalmárok, a forradalom ­
mal rokonszenvezők és a hatalom fo­
lyamatos fenntartói között mély sza­
kadékot robbantott. A forradalom va­
lóban „tisztító vihara", am elyben sok 
egym ásnak ellentmondó szellem kelt 
fel, de egyben közös volt, hogy katar- 
tikus szembesítést k íván t az ötvenes 
évekkel, a komm unizmus tetteivel és 
bűneivel. Ismét többféle ú tra  terelte az

em bereket. Volt aki jobb szocializmust 
akart, volt olyan, ak i egyáltalán nem 
akart semmiféle szocializmust. Volt, 
ak i a m agyarság megszabadulását re ­
mélte az oroszok kiűzésével, és igazi 
nemzeti szabadságharcba kezdett, vol­
tak  a zsidók között olyanok is, ak ik  
m egijedtek a forradalom során k ife ­
jeződő antiszem ita m egnyilvánulások­
tól , és bár k íván ták , de aggódtak is a t ­
tól, hogy mi lesz velük, ha kim ennek 
az oroszok; és volt ak i a v ilágnak  ezen 
a térfelén m ár nem remélt sem mit. 
Sokan igyekeztek minél messzebbre, 
még E urópátó l is a lehető leg távo­
labbra ju tn i. A kétszázezer em igráns 
ú tja  sokfelől sokfelé vezetett. Az éle t­
féltés m ia tt  az igazi p o litik a i 
m enekülőkön k ívü l sokan elm ene­
k ü ltek  innen, ahol nem lá ttak  jövőt, 
nem lá ttak  m egoldást, ahol egym ást 
váltó  d ik ta tú rá k , a nagyhata lm i p o ­
litik án ak  való kiszolgáltatottság e l­
és átadásának  játékszereként más és 
más ind ítékú  megfosztásokat kellett 
elviselni. A megtorlás kemény volt és 
ezt fejezi ki az az ötvenhatban feltett 
kérdés és válasz, mely mindenféle el­
nyom ott közös tanulsága: „Mi a k ü ­
lönbség 1944 és 1956 között?"-„S ok. 
Az, hogy most m indenki zsidó."

A politikai u tak tó l függetlenül, le­
egyszerűsítve, kétfajta, lényegében el­
lentétes hab itus volt jellemző az üldöz­
tetés u tán  az itthon  továbbélt életek 
tartalm ára és formájára: egy ik  út, a 
„beolvadás” és eltűnés a többiek között, 
semmivel sem hangsúlyozni a kü lönb­
séget. M ásik  ú t éppen a különbözés 
fenntartása. A  m egkülönböztetés és 
m egalázottság v itt  sokakat arra az ú t ­
ra, hogy semmi eltérés, semmi látható  
különbözőség ne legyen. Teljesen bele­



olvadni a környezetükbe, ne tűnjenek 
ki és ne tűnjenek fel, ne legyenek „má­
sok". Ez volt az egy ik  védekező mód: a 
lehetséges válasz a fo ly tatható  élet ér­
dekében. (K özöttük talá ltunk  olyan, 
m ár felnőtté vált gyerekeket, ak ik  elől 
zsidó szárm azásukat titko lták  és csak 
véletlenül, iratok között ku tatva, vagy 
külföldi rokonok érkezésével derült ki 
a „titok". Ezek sem kerülték el a t ra u ­
m ák továbbélését, sőt éppen elfojtásuk 
m iatt sokszor súlyosabb következm é­
nyekkel szám olhattak.)

Ezzel ellentétes m agatartás volt, 
hogy m indazt meg kell őrizni, ami 
m egkülönböztette a zsidóságot, ami 
felhívta rájuk a figyelmet, ami okot 
szolgáltatott a megszenvedtetésre, ami 
látványos ürügyet ado tt ahhoz, hogy 
megtörténjen mindaz, am it át kellett 
élni. Ez a hűség a különbséghez, a 
„mássághoz", az elkülönültség m eg­
őrzése és fenntartása érdekében történt. 
E g y ú tta l a zártság kifejeződésének 
minden következményeit vállalták is. 
Vallásgyakorlásban, ünnepek m egy é­
sében, társadalmi körben stb. E zt a 
m agatartást megőrizni, a vallásgykor- 
lástól az elkülönülésig nem volt köny- 
nyű a szocialista időkben.A  megőrzött 
függetlenség a mentességet jelentette 
m indenfajta bekebelező kisajátítástól, 
amihez én és ön tudato t adó hagyo­
mány, szellemi, értelmi értékek védel­
me adta meg a szükséges belső b izton­
ságot.

A kívülről is látható  választások 
mellett o tt vannak azok a belső, sok­
szor rejtőzködő választások, hogy ki, 
merre kereste identitását — , m int ah o ­
gyan ez mára is igaz. M ennyire ta lá l­
tak  tám aszt a vallásban, a saját és sa ­
játos zsidó közösségekben, vagy csupán
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csak a zsidó tudatban , öntudatban; 
vagy éppen a m eghatározott zsidó 
jegyektől való elhatárolódásban, elzár­
kózásban. M ásképpen vezetett az út, 
más azonosulás keresésében: inkább a 
magyarság felé; vagy szellemi csopor­
tokkal vállalt közösségen, vagy a té r­
ségben talált én-azonosuláshoz adott 
lehetőséget az a bizonyos kelet- vagy 
közép-európaiság; esetleg politikai el­
kötelezettség oldotta fel és kö tö tte  meg 
a választást; ta lá lhattak  helyet újraél­
hető polgárvoltuk fellelésében, aho ­
gyan volt vagy újraélhető baloldahsá- 
guk feltalálásában, m int ahogyan lép­
hettek  egyfajta konzervativizm us irá ­
nyába is, s voltak, ak ik  a jobboldaliság 
ú tjá t választo tták . Eles útelágazás, 
hogy énazonosságuk a m egtalált, vagy 
újragyakorolt konzervált vallásosság­
ban élik át, ebben éled újra, vagy ép­
pen ellenkezőleg a szabadon, kényszer 
nélkül vállalt gondolati szabadelvűség 
ad ja  az eszmei talaj b iztonságát. 
K ötődhetnek új mítoszokhoz is, de új 
racionalitáshoz is, újonnan felfedezett 
transzcendenciákhoz, de új pragm atiz­
mushoz is vezet út, kereshetik vallás 
nélkül is a hagyom ányt, a gyökereket, 
az ősöket; m egkapaszkodhatnak k o ­
rábban soha nem ismert és gyakorolt 
rítusok felfedezésében. N incs egyféle 
séma, de még kétféle sem. Sokféle m ó­
don ju th a tnak  az emberek támaszhoz 
vagy erőhöz, biztonsághoz, vagy m eg­
erősítéshez, a változatok sora a megol­
dások (vagy feloldhatatlanságok), a 
választott u takban  a variánsok sok­
féleségéről és érzékeny kombinációkról 
tanúskodik. Az biztos, hogy a nyíló 
em beri szabadság tere in  ú jabban

lehetővé vált a sokféleség, és a válasz­
tás lehetőségei akkor és úgy növeked­
hettek , ahogyan a külső kényszer ol­
dódni kezdett és lehetőséget nyújtott, 
legalábbis részben a belső választás 
szabadságához.

A gyűlölködésre és az elviselt m eg­
aláztatásokra a válasz: megbocsájtás? 
megbosszulás? eltűnés ? beolvadás?

Sarkalatosán eltértek  az egyéni 
válaszok — és m ind a mai napig élnek a 
k ü lö n b sé g ek - , hogy gyászolni, meg- 
bocsájtani, a m últat lezárni, vagy g y ű -
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löletre gyűlölettel válaszolni, a bűnö­
ket megtorolni, a bűnösöket m egbün­
tetn i k ív án ták -e .

Az indulatok sokféle fokozata élt, 
és kísérte az életet a továbbélés lehet­
séges társadalm i és lelki bonyodalm ai­
val is. Voltak a megbocsájtók, ak ik  
úgy vélték, nem lehet tovább és együ tt 
élni, ha bosszút őrzünk a lelkűnkben. 
Voltak a feloldozok, hiszen olyan sok a 
vétek és a bűn, m agunk is sokat v é te t­
tünk , a büntetés és a megbocsájtás is 
Isten kezében van. „Mi vagyok én, em ­
ber, hogy átkozzak, vagy oldozzak?” 

Volt, aki az átélt gyűlölettől maga 
is gyűlöletbe derm edt, büntetést k í ­
vánt, megkereste az elérhető bűnösö­
ket, megtorlásra, bosszúra készült: ki 
vitte, ki jelentette fel, ki kínozta meg,



ki kísérte, ki foglalta el a lakását, adta 
fel a bujkálókat. És voltak, ak ik  m a­
gukban ta rto tták  gyászukat, sérelmü­
ket és éltek valami új életformát, ta r ­
talm at keresve, s m inden gyászt és in ­
dulatot á tv itték  valamilyen egészen 
más alapokról, m ásképp felépíthető' 
életbe.

N agy lelki m unka és érzelmi teher, 
a felejtés —emlékezés kettős kötése. Fe­
lejtés nélkül lehetetlen továbbélni, és 
felejteni tudni kell, ami egyszerre tö r­
ténik a nem — feledéssel. A felejtést sem 
az emlékek, sem a túlélő m enthetetle­

nül megmaradó önvádja sem engedhe­
ti meg. Az élőnek kötelessége emlékez­
ni a holtakra, de nem engedheti, hogy 
a múlt kínja rátelepedjen az életre, 
mert megölheti az életerejét, elzárhatja 
őt az emberektől, a kapcsolatoktól, el­
torlaszolhatja az ú tját, amelyen a m á­
sik felé lépne, lezárhatja ak á r az élet és 
a jövő akarását is.

Az ü ld ö zö ttn ek  
megmaradó felelme

Kelet —E urópában  és így M a ­
gyarországon is, sokféle üldözöttséget 
kellett elviselni. Az átélt traum ák tú l­
élik még a ho ltakat is. H ajszolhatták 
az em bereket származásuk, tulajdonuk 
m iatt; h itük , meggyőződésük okán,
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csoport-hovatartozásuk vagy nézeteik 
m iatt. Bárm elyik oldalon élték is át az 
üldözött sorsát, azt, hogy szabadságát, 
létalapját, családját, vagy az életét fe­
nyegethették , az üldözöttség eleven 
emléke és érzékenysége életfogytiglan 
m egm aradt.

H a nem is azonosítható a zsidók 
k iirtásának  náci módja más öldöklés­
sel, néppusztítással, mégis a sztálinista 
időkben „az ellenség” üldözése, az osz­
tályidegenek, vagy a kulákok „k iik ta­
tása” és tényleges likvidálásuk, a sz tá­
linista d ik ta tú ra  kiszám ított őrült p e­
rei és egyáltalán, az „imperialista k é­
mek veszedelmei” ürügyén a hatalom ­
nak útban  lévő árta tlan  emberek ellen 
ind íto tt gyilkos hadjáratok, vagy egész 
e tn ikum ok , népek e tnoc id ium m al 
felérő áttelepítése azu tán is történt, 
am ikor szinte h itté  vált, hogy a H olo­
caust u tán  árta tlan  em berek pu sztítá­
sa nem következhet be. Bekövetkezett.

Legutóbb és legközelebb most tö r­
tént, tőlünk csak párszáz kilométerre, a 
Jugoszlávia szétbomlása következté­
ben kirobbant háborúban. Az itt folyó 
etnikai tisztogatások vajon nem a h i t ­
lerista likvidálásokra, felszámolásokra 
em lék ez te tn ek -e , ha tech n ik á ju k , 
módszerük és intézményeik gördülé- 
kenysége nélkülözi is a tökéletes német 
szervezettséget és technikát. M égis a 
M ásodik Birodalom náci uralm át idézi 
még m indig , am i tö rtén t és am i 
történik? Itt is, és o tt is em bereket 
fosztották meg emberi m ivoltuktól, 
szem élyiségüktől, é le tte rüktő l és az 
életüktől is, m ert fölöslegesnek, á r ta l­
masnak talá lták  őket, csupán m ert más 
néphez tartoztak és más volt a vallá­

suk. A világ pedig és mi m agunk ismét 
átélhetjük, m it jelent tehetetlenül néz­
ni és hagyni, hogy megtörténjék, ami 
m egtörténik. Továbbélni az életet, va­
lódi vagy látszatcselekvéssel m egpró­
bálni „tenni” az ellen, ami ellen nincs 
m ódunk tényleg tenni, erőtlen és h a ­
tástalan tiltakozásokat fogalmazni, lel­
ki nyugalm unk védettsége érdekében, 
s m iközben az élő horrort képernyő 
közvetíti a tény tény marad, aká r b á ­
m uljuk m int látványt, ak á r eltakarjuk 
a szem ünket, m egtörtén ik , am inek 
nem lenne szabad m egtörténnie.

S ami elmúlt, ebből az üldözöttség- 
ből, mi él még m a is tovább?

Nehéz m a elm agyarázni annak, 
ak i nem élte át, hogyan történhete tt 
meg m indaz a jogtalanság, bántalom, 
ami m egtörtént, ami szülők, n a g y ­
szülők hosszantartó traum atizáltságát 
létrehozta. H ogy történ t társadalm i 
m éretekben a megengedése, az elvise­
lése és az elszenvedése annak, ahogyan 
fokról fokra kiszorítják a „megjelöltet” 
egy  é rth e te tlen  és e lfo gadh ata tlan  
döntés nyomán, am elyet nem volt, aki 
m egállított volna. Először csak kisebb 
dolgokban, mellékes kérdésekben tö r­
vényszerűen előírt, vigyázatos jogsze­
rűséggel hajto ttak  végre: megjelölést, 
elkülönítést, korlátozást. M ég „csak” 
bizonyos kis megszorítások vannak, 
még „csak" nem vállalhatnak bizonyos 
állásokat, még „csak" bizonyos boltok 
rossz helyen vannak, még „csak” egyes 
iskolákba nem ju th a tnak  be, „lássuk 
be: az arányok m ia tt”. S ahogyan h a ­
lad előre fokról-fokra, lépésről-lépésre 
a megalázás, a kiközösítés, egyre több 
helyről kirekesztve, egyre mélyebbre 
taszítva: m ár nem tek in tik  em bernek, 
m ár egy m egsem m isítendő massza



egyik káros eleme lesz, a világ terhe, 
salakja. O lyan „valami" a k i t - v a g y  
inkább am it —m inden eszközzel el kell 
szigetelni, ki kell vonni a világból, az­
tán irtani kell.

A m ikor elmúlt — ahogyan m ond­
t á k - a  „vészkorszak'’, és felülkereke­
dett az emberi jog védelme és a józan 
ész, akkor az is képtelenségnek tűnik , 
ami volt, de az is, hogy elm úlhatott 
ami elmúlt. El a félelem, hogy a m ély­
rétegekben tovább forr mindaz, ami 
volt, és van valószínűsége annak, hogy 
mégsem múlt el, ami egyszer ekkora 
erővel feltörhetett. A  továbbélés b izo­
nyosodik be abban, hogy más alakot és 
célt öltve fennm aradt m ásutt —vagy 
ugyanitt - ,  hiszen új, más áldozatokat 
követelő' veszedelmek sebzik újra a v i ­
lágot, ahogyan m inden eszköz, in téz­
mény, alak ítható  jog és törvény, tech ­
nika és erőszakszervezetek csakúgy 
készenlétben állnak, ahogyan m indig 
felkelthető' és emberek ellen fordítható 
az emberi lelkek „sötét felének”, a g y ű ­
lölködésnek a képessége.

A ki nem élt át valamilyen hasonló 
érthetetlen megfélemlítést, nem tu d ­
hatja, hogy már az egyszerű hangok, 
jelek, m ásnak közömbös jelenségek, 
hogyan robbantják ki a felejtés vékony 
rétege alatt továbbélő' rettegést. Nem 
lehet olyan mélyre elásni az emlékeket, 
hogy az emlékezetet fel ne hasítsa a -  
korántsem jám bor szándékú —szim ­
bólumok fenyegető felidézése: a horog­
kereszt, a nyilaskereszt, a begyógyult 
emlékeket felvillantó hangok, de még a 
ny írott tarkó, a kopasz fej, a fekete 
csizmás láb, a fenyegetettség hangjai, 
egy kürtszó, vagy egy disznókat szál­
lító zárt vagon képe is elég. Csupán 
egy kis em lékeztető jelre az egész él-
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mény felszakad, válaszol, a sebek felü­
leti érintésére újra eleven lesz az egész 
sebzettség fájdalma és rémülete.

A traum atizáltság beeszi m agát a 
tuda t legmélyére és zsigeri félelemmé 
válik. Az élmény, am in keresztülm en­
tek úgy rögzült, hogy évek után is elég 
egy jelzés, egy hang, egy dallam, vala­
mi meglebben a régi üldöztetés szim ­
bólumai közül, bárm elyik oldal üldö­
zöttje előtt egy elnyomatást jelző, 
vagy a gy ilkosság ra  em lékezte tő  
szimbólum, és újra érzi a veszélyt, és 
újra félni kezd. E gy  sokat vert gyerek, 
még a simogatásra emelt kéz elől is el­
kapja a fejét. M a köznapi v itákban  
elég valamilyen k ritika , szó vagy akár 
védekező gesztus, és megrendül a lá t- 
szatbiztonság, á tü t a magabiztosság 
mázán, a hajdani üldözöttség félelme.

M egint igaz ez m inden üldözöttre: 
igaz ez azokra is, ak iket kereszténysé­
gük m iatt üldöztek, és igaz azokra is, 
ak ike t a kereszténység nevében üldöz­
tek. Igaz m indazokra, ak iknek  b á r­
m elyik erőszakos hatalom üldözését el 
kellett viselniük.

A megviseltség ott van a zsigerek- 
ben. A ki személyében túlélte, abban a 
félelem is túlélte, s továbbhurcolja, sőt 
továbbadja akarata ellenére is. M ost 
megint minden túlélőről van szó, aki 
valam elyik, bárm elyik  létező poklot 
megjárta.

Ezért nem szűnik a félelem és újra 
feléled: visszajön, ami m in tha el sem 
ment volna. H a nem is ugyanazokat 
érinti, más színek, más idők, más em ­
berek, nációk teszik gyökerében m ég­
is ugyanazt. Ugyan m ikor tám adhat 
fel és mire tám adhat a csendesnek lá t­

szó felszín a la tt a m élyben továbbélő, 
rejtegetett gyűlölet? És akk or mire 
volt jó a rettenetes tanulság és tapasz­
talat? Hol lehet biztonsága annak, 
hogy meg lehet szabadulni a félelemtől 
és mások féltésétől is?

Az üldözők lelkiismerete?

Nem csak azokról kell írni, ak ik  
áldozattá váltak , hanem azokról is, 
ak ik  áldozattá tették , azzá kénysz­
erítették  em bertársaikat. Az üldözött 
az üldözőtől válik áldozattá, az agresz-

szór teszi azzá, a hatalm a érekében, 
eszméje jegyében.

M a már sok idő telt el a negyvenes 
évek óta, hiszen még az ötvenhatos b ü n ­
tetések elszenvedői, a legkisebb „pesti 
srácok" is ma m ár a hatvanas éveiket 
tapodják. S hiába az idő távolsága, sen­
kiben sem zárult le hermetikusan az él­
mény. Az elhallgatás, eltitkolás, elfojtás 
továbbélteti a társadalmi traum át, és 
tudattalan forrásokon keresztül továb­
bítja a gyerekeknek, unokáknak. A mai 
identitáskeresés nem kis kérdésre rejti a 
választ, hogy a titkok  megtartása vagy 
éppen felnyitása merrefelé oldja vagy 
tartósítja a szenvedés sajátos átörökíté­
sének folyamatát. M ert a traum a to ­
vábbélése ma már igazolt, nemcsak an ­
nál, aki megszenvedte, hanem abban az



értelemben is, ahogyan sajátos belső á t ­
tételeken keresztül az utódokra örökíti. 
Még a harm adik generáció is részesül 
valahogy az átélt szenvedésekből és el­
viselt méltánytalanságokból. Vagy az­
zal, hogy elmondták, vagy azzal, hogy 
e ltitko lták . Pszichológiai m űhelyek 
dolgoznak azon, hogy a traum a tovább­
élését hogyan lehet feldolgozni. H a ny íl­
tan elmondták a leszármazottaknak az 
elviselt bántalm akat, vagy éppen azért, 
hogy megkíméljék utódaikat, e ltitkol­
ták  azt, ami történt. íg y  igaz az áldo­
zatra és az üldözőre is, am it te ttek  és

am it elszenvedtek. M indenképen beb i­
zonyosodott, hogy a sérülések és a tettek  
súlyos lelki és társadalmi tehertételei to ­
vábbélnek, sokadiziglen.

M i történt azokkal, ak ik  az üldö­
zést megcselekedték, az em berek ellen 
a bűnt elkövették? A „ b ű n ö sö k -a  
gyilkosok — köztünk vannak” — han g­
zott fel sokszor. M i tö rtén t különösen a 
szembesülés és oldás nélküli igazságte­
vésnél? H ogyan szisszentek fel az AVO 
meghurcoltjai, am ikor az „Elbocsátott 
légió”-ró l megbocsátó em patikus írást 
olvasták a nyolcvanas években. Vagy 
am ikor azok, ak ike t a csendőrök k í ­
sértek börtönbe vagy gettóba, négy 
órán keresztül nézhették a csendőrség 
mégdicsőitését, vasárnapi főműsorban 
a televízióban, 1998 telén. Vagy ak ik

személyesen szembetalálkoznak azok­
kal, ak ik  vétkesek voltak m eghurcolá- 
sukban.

H ogyan éli meg az a bűnös, ak i ü l­
dözte a másik em bert, vagy többeket 
te tt áldozattá, ak i elvette a másik éle­
tét, szabadságát, családját elvitte vagy 
m egnyom orította, testét lelkét m egk í­
nozta, falak közé, börtönbe, lágerbe 
csukatta, internálta, vagy ak ik  nem 
„kézzel”, fegyverrel, hanem jogfosztó 
hamis pert v ittek , jogszerű úton já ra t­
ták  végig az árta tlanul bün te te tt em ­
bert az ítéletig; lehet, hogy még ma is 
a jogszerűséget képviselik valahol?

A kérdés ott kezdődik, hogy tu d ­
ja-e , hogy m it is te tt  és tettéért m eg­
szenvedett-e, ak it a társadalm i ítélet 
bűnösnek ítélt az árta tlanok  igaztalan 
üldözéséért? N álunk  ez a megtisztulási 
folyamat elm aradt. Ezért nem tudni, 
hogy emberellenes bűnét ak i elkövet­
te, bűnnek érzi-e. Tetteit m agában 
tisztázta-e? Felelősséget érzett te tte i­
ért? Igazolva lá tta -e  emberellenes t e t ­
teit, vagy volt, aki m egadta szám ára a 
felmentést, m egkapta-e  magától, m á­
soktól? H a tűi tudo tt lépni azon, mi és 
ki oldozhatta fel? Bűnétől, b ű n tu d a tá ­
tól, rossz lelkiismeretétől ki tehette 
szabaddá? M ilyen érvek seg ítették  
abban, hogy olyan emberek között to ­
vább tudjon élni, ak ik  ellen vétkezett. 
Esetleg nem vált számára bűnné, am it 
a világ igazságszolgáltató közszelleme 
bűnnek m inősített? A lelkiismeretét 
kellett elhallgattatnia, vagy az meg se 
szólalt? — K érdések és nincs rá juk  
m egnyugtató válasz.

I tt  a hatalm i hasznot szerző nagy- 
p o litikán ak  m egvan a m aga fele­

lőssége, hogyan használja ki, sőt hasz­
nosítja a m űitat és a változékony, m oz­
gékony erkölcsi ítélet alapján felkel­
te tt az indulatokat és igazságkeresést a 
hatalomerősítés érdekében.

Nem  m indenki számára elfogad­
ható és egyértelm űen feldolgozható ma 
az igazság ezekben a sokszor sarkosan 
ellentmondó felfogások között. Nehéz 
a többféle ideológiai és politikai b i r ­
tokbavétel elferdítése után az igazság­
érzetet m egtisztítani, a történelm i és 
társadalm i igazságot felm utatni és k i ­
nek- kinek m agának feldolgozni a tö r ­
ténteket. Ki hogyan szenvedi meg azt 
az igazságtételt, am ikor éppen a saját 
megszenvedett m últjának semmibeve­
vésével kell találkoznia, egy m ásik o l­
dalról m egtám asztott igazság árnyé­
kában (vagy fényében); -  és hogyan 
lehet megbocsátani nemcsak azt, am it 
ellene vétkeztek, hanem am it ő vétett 
mások ellen? Ez a feldolgozatlan teher 
még veszélyesebb lehet, m int az áldo­
zatok emlékezése.

Késő gyász, elfojtott titkok

Az elviselt sérelmeket, különösen 
am elyek a rendszer ideológiájával e l­
lenkeztek, vagy éppen a szocializmus­
ból következtek, az elmúlt negyven 
évben titkolni kellett, vagy hallgatni 
kellett róla. K utatásunkban  alig volt 
olyan család, ahol valam it valam iért ne 
hallgattak  volna el, vagy amiről tilos 
volt beszélni, vagy nem volt ajánlatos 
tudni, vagy nem akarták , hogy más is 
tudom ást szerezzen. Volt szó a zsidó 
származás eltitkolásáról; sok családban 
nem szóltak az ötvenhatos „esemé­
nyekben" résztvevő család tagok ró l. 
Nem tud ták , hogy a faluból hogyan



űzték el a paraszt nagym am át. Nem 
tud tak  az apák tulajdonáról, osztály 1- 
degenné minősítéséről; nem tu d tak  az 
apák részvételéről és rangjáról sem a 
második világháborúban. Nem tud tak  
a m enekülésekről, t i tk o ltá k  —ahol 
tud ták  -  a családban a disszidálásokat. 
Számtalan titok  fedte és terhelte a csa­
ládokat. A hallgatás védelem is volt, a 
titok védettséget jelentett, a védekezés 
szégyennel is keveredett, éppen a hall­
gatás m iatt. (A hogyan a családi szé­
gyenérzés most az elmúlt negyven év 
m iatt tevődik át azokra, ak ik  a kom ­
m unista ideiben játszottak  szerepet, 
„hittek és te tte k ”. M ia ttu k  hangos 
most a hallgatás.) Ez majd később je ­
lentkezik újfajta teherként. M ost a 
negyven év a latt visszafojtott és hal­
mozódott, némán elviselt m éltatlansá­
gok elhallgattatása és elfojtása szaba­
dult fel, am ikor a kilencvenes évek 
meghozták a kim ondás szabadságát. A 
Elbeszélés belső kényszere is fokozta a 
feltörés erejét, szinte gátszakadással 
törte át a korábbi hallgatást.

A társadalmi fordulattal csaknem 
egy időben került sor a m eggyászolat- 
lan halottak nyilvános és tisztes meg- 
gyászolására. A korábban tilto tt gyász 
és az elhallgattatott tabuk  terhei m iatt 
sokáig hurcoltunk m agunkkal, m a­
gunkban  m eggyászolatlan ho ltakat. 
Sok tem etetlen halott, ak iknek  gyásza 
nemcsak háborúból m arad ránk, h a ­
nem m egterhelte a társadalom  lelkiis- 
méretét, azok halála, ak ik  eltűntek in ­
ternálótáborokban, rendőrségi p incék­
ben, akikről tudni sem lehet, hogyan 
haltak meg és hol vannak eltemetve. 
Temetésekkel indultunk  az új szabad­
ságba, többször eltem etett ö tvenhato­
sok meggyászolása kezdte a sort.
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A mítoszok és ősvallások tudják, 
hogy a halo ttakat tisztességben el kell 
tem etni, meg kell gyászolni, el kell s i­
ratn i. Ezzel tartozunk nek ik  és a m a­
gunk tisztességének is. A „gyászmun- 
ká t el kell végezni” tanácsolja a lélek­
gyógyász. Az elmúlt negyven év nem 
kedvezett a gyásznak sem. Sokszor 
nem vállalta h a lo t ta i t -m á s  és más 
o k b ó l - a z  életet és halált egyaránt 
csonkító közemlékezet. Pedig ennyi 
veszteséget túlélni, am it itt  öregek és 
középkorúak eg y ü tt túléltek, ennyi 
halott m indenkinek veszteség, ennyi 
em ber érte lm etlen  pusztulása, egy 
nemzet ilyen csonkulása, m in dnyá­
junk gyásza, sebe.

A beszól, a létsúlyosbító lelki te r ­
hek m egnyitásáró l, új nehézséggel 
szem besítette a társadalm at. E gyre 
több „titok” szakad fel, de ezek sokszor, 
közösen őrzött tudás, vagy egy ü tt el­
fojtott tudatlanság. M eghurcolt fal­
vakról, elhurcolt emberekről, bebör- 
tönzöttek sokaságáról esett szó, fenn­
hangon. O lyan „családi szégyenekről” 
lehetett most tudni, am elyek a tö rté ­
nelem új fénytörésében dicsőséggé v á l­
hattak , és olyan dicsőségekről, am e­
lyek szégyenbe fo rdu ltak . T itk o k , 
amelyekről ugyan sokan tudha ttak , 
mégis nem tudásként hallgattak  sokan 
egy ü tt róluk, mert m ár tudásuk is 
bűnnek minősült, amelyet megtorol­
hattak .

Feltárult az, am it korábban elhall­
gattak . Sok titko t kellett m agukban 
hordani az embereknek, sebeket elfed­
ni, fájdalmat nem m utatni. M egkínzott 
és megölt apák gyerekei sim ultak k a r­
rierrel a rendszerhez. M eggyalázott

anyák leányai tanulták  az erőszak- 
tevők nyelvét, ideológiáját, viselték el 
szuprem ációját. E közben  m indenki 
próbálta elfelejteni, am it tudott, mert 
valóban, hogyan lehetett volna ennyi 
minden tudás nemtudássá váltása nél­
kül tovább élni?

A nyílt kim ondás kevésnek bizo­
nyult, a kárpótlás és az igazságtétel 
akarata  volt, hogy rám utathassanak a 
bűnösökre, felmutassák az áldozatokat, 
s továbblépve jogi, gazdasági és erköl­
csi igazságtétellel rendezzék a m últban 
elszenvedett sérelmek ügyeit.

Nem csupán a második világhábo­
rús veszteségek, bántalm ak megítélései­
nek ellentétei váltak új sérelmek forrá­
sává, hanem azzá vált a közelebb lévő 
ötvenhatosok szembesülése egymással és 
a mából viszontlátott múltjukkal. K i­
derült, hogy sokféle ötvenhat volt, és az 
igazságnak és az érdemeknek utólagos 
osztogatásában abszurd módon kerültek 
szembe egymással együttküzdő vagy 
egy ü tt szenvedő bajtársak. Az vált 
velőkig ható izgalommá, hogy azok és 
úgy k ap ták -e  jóvátételt, igazságtételt, 
kárpótlásokat, ak ik  és ahogyan m eg­
szenvedték a múltat, az, hogy ki m it ér­
demel, vagy érdemelne szenvedései után, 
ez megosztó erővé vált. Az adott vála­
szok és kapott elégtételek, m intha tö b ­
bet kavartak volna fel, mint amennyire



gyógyírt adtak. M ég a kimondás o ly­
annyira áhított és szükséges felszabadí­
tó érzését is megkeserítette, hogy ki 
mondta ki, ki adta át, hogyan, mi a kö­
vetkezménye és k it hogyan érintett, 
kiknek mi jutott.

A társadalm i igazságérzethez kel­
lett a bűn kim ondása, a szimbolikus és 
kézzelfogható elismerése vagy beism e­
rése a vétkeknek, és ugyan sok csaló­
dást és k ín t okozott az elszenvedett 
k á rn ak  különös, o ly k o r m egszé­
gyenítő, bizarr, de k íván t töredékes 
„pótlása" is.

Az idős, az elmúlt korszakokat á t ­
élt emberek, öregek elkeseredése abból 
is fakad, hogy ügy érzik, m in tha a sok 
igyekezet, hogy egyszerre kerül fel­
színre m inden, egyszerre k íván nak  
megoldást adni m inden fájdalomra, ez 
nemcsak nem ad enyhülést az elviselt 
bajokra, bántalm akra, korántsem  ol­
do tta  a régi görcsöket, hanem m intha 
újra belehasított volna a nem teljesen 
begyógyult régi sebekbe. A csalódás a 
kárpótlásban, a rehabilitálásokban, az 
igazságtétel különböző jóvátehetetlen 
útjaiban, olykor nem lezárta, hanem 
m intha prolongálta volna a m egoldat­
lanságokat.

M indig  kérdés, hogy hová vezet a 
régi sebek feltépése. H ogy az elhallga­
tás vagy elfojtás nagyobb veszedelem
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annál, m in tha ki lehet mondani azt, 
ami fájdalmas, ezt tudjuk. De hogy hol 
a h a tá r a szükséges beszéd és a szüksé­
ges hallgatás között, hogy lehet-e  eze­
ket a történelm i traum ákat, olykor 
epidém iákat egészségesen „kezelni", a r ­
ra nincs recept. H ogy hol az egészséges 
arány az emlékezetben tartás és felejtés 
között, hogy a megbocsátás és a fel- 
hánytorgatás mikor, k inek  árt és kinek 
használ, azt talán még utólag is nehéz 
eldönteni.

M ost felszakadhatnak az elhallga­
to tt dolgok, az elfojtott tudás, az el­
nyom ott érzelmek, indulatok, be lá tha­
tatlan , hogy mi lesz m indennek a k ö ­
vetkezménye. M it szabadít fel és m it 
sodor el. H ogy az újra átélés katartikus 
élménye a m egtisztulás felé vezet-e, 
hogy tényleg belső felszabadulást hoz- 
e, s hogy merre fordítja az indulatok 
élét? Vajon az egym ás ellen fordított 
indulatok ju tn a k -e  kifejezésre, úgy, 
ahogyan ezt a század eddig is olyan jól 
begyakorolhatta, vagy a kim ondás va­
lamilyen gyógyító , konstruk tív  erővé 
változik? -  beláthatatlan.

Az idősebbek, ak ik  több korszak 
rendszerváltását élték át, most figye­
lik: k i sürgeti, ki féli a láncreakciók 
következményeit. M ögöttük  az a ta ­
pasztalat m unkál, hogy csak két, vagy 
három em beröltő egym ásutánjában is 
hogyan folyt le a megtorlások m egtor­
lásának megtorlása. S vajon ez a folya­
m at meddig, s merre forog tovább? 
H ogy ez erőt ad, vagy erőt vesz el? 
Valóban, hány generáció fogja még á t ­
élni erénynek jutalm azott te tte ik  b ű n ­
né válását, vagy bűnné m inősített eré­
nyeik jutalm át.

A m egpróbáltatások erőt is 
adnak, a  megterhelések tartást

Az elmúlt idő társadalm i terheit, 
csak a továbbélés kiegyensúlyozó k é­
pességével egy ü tt lehet megérteni, a 
terhekkel szemben ugyanis egyenlően 
fontos a k ia lak íto tt ellenálló képesség 
erejének meglátása. A megterhelés és az 
életben ta rtó  ellenerő összefügg az 
időseknél. M indazoknak , ak ik  átélték 
e század többször pusztító fordulatait, 
a fogság és megszabadulás élményét, a 
n ag y  tö rténe lm i k a tak lizm ák a t, 
m egerősítő  tap asz ta la tu k  az, hogy 
m inden m onstrum , történelm i szörny 
összeomlik egyszer. Két hatalm as b iro ­
dalom om lott ekként össze, elengedték 
kelet-európai foglyaikat, ak ik  m eg­
szabadultak elnyomóiktól. A ki életben 
megérte regnálásukat, és megérte ösz- 
szeomlásukat is, rögzíthette azt a tö r ­
ténelmi tanulságot, hogy véges az el­
nyomó d ik ta tú rák , és a „gonosz h a ta l­
m ak” történelm i ideje. Ez nem egysze­
rű  tudás, ez valóságos, átélt, felszaba­
dító  tapasztalat. A ki ennek a tapasz­
tala tnak  a b irtokában  van m ár önm a­
gában is életerősítő forrással rendelke­
zik, a fájdalm ak, keservek súlyával 
szemben ellenerőt és életkedvet ha l­
m ozhatott fel ennek tudásából.

A szenvedés erőt is ad. A  túlélő 
m inden szenvedést megőriz a lélek 
mélyén. Benne a m egaláztatás elvise­
lésének a tudását is, de ugyanakkor a 
felülkerekedés, továbbélés valóságos 
képességét is. A szenvedés sokat visz el 
és sokat is gyarap ít. A ki képes mélyen 
átélni am it m egszenvedett, u tána  fel­
áll, felemeli a fejét és továbbm egy, a n ­
nak mélységek tudása van a b ir to k á ­
ban. A szenvedés erőt is ad, a m eg-



merítkezés tudását más szenvedésében 
is. M ást lát a világból, m ásképpen 
azonosulhat és m ásképpen különböz­
het. Érzékenysége a szenvedés tu d ásá ­
nak szépségével több, részévé válik  a 
vdág szenvedéseinek, és m egem elke­
d ik  általa.

A permanens változásokban itt  
m indenkinek része volt. Hiszen a békés 
(?) társadalmi átalakulásoknak is sú­
lyosak voltak az adaptációs terhei. A 
század során több generáció élt á t olyan 
gyökeres változást, ahol minden élet- 
alakító társadalmi feltétel elmozdult: 
gazdasági, politikai, technikai, de esz­
mei rend is, erkölcsi értelem robbant, 
vagy felborult. A változások osztályok, 
embercsoportok elmozdulásával, olykor 
erőszakos elmozdításával jártak együtt. 
Az embereknek újra kellett tanulni jó­
formán m indent a m indennapi életben 
is: m unkam ódokat, technikákat, váro­
si életet, közlekedést, idó'kezelést, k a p ­
csolatépítést, információk értelmezését 
stb., és újonnan kellett felépíteni az 
életstratégiákat is.

A változásokhoz való kényszerű 
alkalm azkodás okozta a túlterheltsé­
get, az adaptációs képesség kimerülé­
sét, és következményeit a sok betegsé­
get, lelki, testi bajt.

A sokféle és m élyreható változás 
állandó feszültségben ta rto tta  az em ­
bereket. Életkérdés volt, hogy egy új 
hullámmal fennm aradhatnak-e, vagy 
az elsodorja okét. Ez egyrészt a lkal­
mazkodó képességet és rendkívüli r u ­
galmasságot fejlesztett ki: a legkisebb 
életlehetőségre ta lp ra  tu d ta k  állni, 
másrészt rossz alkalmazkodással (mal- 
adaptációval) töm egeket b e teg íte tt 
meg, súlyos árta lm akat hozott, m eg­
roppant a test, a lélek, vagy a morál.
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A feltételek változása mellett a 
tartalom  és a cél is m egváltozott, p á ­
ratlan cél- és értékválság következett 
be. Ezek gyakran voltak ellentm ondá­
sosak, vagy érvénytelenítették eg y ­
mást, m egbéníto tták a cselekvést, vagy 
elmosták a célok értelmét, hiszen am it 
a célratörés kezdetén jutalm aztak, azt a 
az elérésekor, a beérkezéskor büntették , 
többszörös ellenmondással nehezítve 
meg a m indennapi létfeltételek m egte­
remtésén túl az orientációt is, tú lte r­
helve, frusztrálva az embereket.

E kk ora  változással, ennyi változó 
feladattal szemben nem m indig tud tak  
kialakulni az életvédo módszerek: m i­
re az egyik  feladatra felkészültek m ár 
újak jelentkeztek, és a korábbival 
szembeszegezett módszerek az újonnan 
bekövetkezett változás m iatt, m ár nem 
voltak alkalm asak az aktuális bajok 
elhárítására.

A változások olykor súlyos trau - 
matizációval jártak  együtt, ami rend­
kívüli m értékben igénybe vette az 
adaptációs készséget. Tudjuk, hogy a 
rossz adaptáció (m aiadaptáció) sok b e ­
tegség, testi-lelk i forrása. Tudni kell a 
„jó adaptáció”-ról is. A változások „ál­
landósulása”, következésképpen az á l­
landóság hiánya, terhelő és rem ény­
keltő egyszerre.

A m indennapi változásokat sem 
könnyű m indig elviselni. Az, aki pél­
dául többször is A ngliába látogat, és 
esetleg több évtized kim arad két láto­
gatás között, azt tapaszta ltja  régi 
ismerőseihez érve, hogy ugyanaz a 
szappan van a fürdőszobában, m int a 
háború előtt, ugyanaz a keksz ugyan­
ahhoz a teához, barátja/rokona ugyan­

abban az állásban dolgozik, nagyjából 
ugyanannyi fizetésért, m int harm inc 
éve, a gyerek ugyanabba az iskolába 
jár, m int az apja, nagyapja stb. Nos, 
nálunk még a ház sem m aradt a he­
lyén, nem hogy a gyár, az iskola, vagy 
a keksz.

N álunk  nincs a m egszokottnak 
unalma, m inden átalakul, pusztul, új 
kerül elő. A megszokott jó éppenúgy 
átm egy valami másba, m int a meg 
nem szokható rossz. A rem énytelen­
ségben o tt a kilátás a jobbra, de a féle­
lem is a ritkán  elért jó törékenysége és

m úlandósága m iatt. Billenékeny a v i­
lág, váltakozó minőségek adnak és 
vesznek el reményt, bár a pesszimista 
felfogás szerint, m in tha csak a „rossz”- 
nak lenne kontinuitása. Az ,állandó” 
az, hogy úgy ahogy van, nem marad 
meg semmi.

Sok fordulat történt a társadalm i 
célkitűzésekben, és gyökeres változá­
suk csalódottságot, elbizonytalanodást 
hozott. Ez is kettős értékű: az egyik, 
hogy orientációs zavarokat okoz, és a 
honorált értékek változékonysága b i­
zonytalanná teszi az emberi cselekvé­
sek értelmét, ha nem erősíti meg a t á r ­
sadalom „visszaigazolása”. Viszont ép­
pen ezzel ad teret az autonóm emberi 
törekvéseknek. Az, ak i alapértékeit 
m indig az éppen uralkodó értékekhez



köti, és nincs más belső mértéke, az 
könnyen elveszítheti a stab ilitását. 
A kik  viszont nem függesztik élet- 
vezérlő é rtéke ike t a változékony, 
kívülről d ik tá lt társadalm i értékekre, 
mélyebb, tartós igazságok felé tö re k ­
szenek, azok Függetlenek, és erősek le­
hetnek belső igazságaikban a bizony­
talan külvilági d ik tá tum ok  tünékeny 
jutalmával, vagy büntetésével szemben.

A változásokról azt is tudni kell, 
hogy nemcsak eró't vesznek el, hanem 
eró't is adnak. A képességek fejlődnek, 
mert új és új helyzetekhez kell a lka l­

mazkodni. Üj válaszmódok k ia lak ítá ­
sára kényszerítik az em bereket. Üj fel­
adatokon ú rrá  lenni, nehéz helyzetek ­
ben megoldást találni, m indezt a m in ­
dennapokban megvalósítani: szakm át 
váltani, gyereket nevelni, o tthont te ­
remteni, ezek kibon takoztatják  a k é­
pességet és eredmény tudato t adnak. 
Önérzetet erősítő önbizalom forrása: 
k ibírtam , m egtettem , elviseltem, tú lé l­
tem, megoldottam, m inden átalakulás, 
h án y a tta tá s  m elle tt és ellenére. A 
talponm aradás ereje és az erő tudata, az 
érdemes élet tudata. Csupa pozitív ál-
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lítás, pozitív érzés, amivel sok idős em ­
ber rendelkezik. Az erő próbája is, és az 
erő fejlesztése, az idő próbája és az időt 
álló képességeké is. A küzdelmek 
eredménye a megküzdés maga: itt  a 
legkevesebb a legtöbb, hogy él és m eg­
állta a helyét.

A m egterhelt emberi élet érdemes, 
vagy inkább érdekes ellensúlyai közé 
tartozik, a gyönyörködés a világban, 
m indabban, am it a természet ado tt — 
m ár aki ennek élvezetére képes — , és 
m indabban, am it az ember produ­
kált — m ár amihez és ahogyan hozzá­
ju th at - ,  ha az élvezetre alkalm at ad. 
Ezek a különös csodák, amelyekből 
építőket is, rom bolóakat is, bőségesen 
term ett ez a század. A mesevilág k ép ­
zeletén is tú ltevő eszközök korunk v i­
lágának akaratlan  vagy akarattal is 
megszerezhető ajándékai. M ert b árho ­
gyan is lehet utálni, mégis csak a „va­
rázsdoboz’’ csodája a televízió. A hét- 
mérfóldes csizmánál gyorsabb az autó, 
a repülőszőnyegnél biztonságosabb a 
repülőgép. V illannyal fényesíti ki az 
esti sötétet, és oly sokféle adom ány van 
még, am elyek az idős emberek életében 
váltak  sokakat szolgáló „közhasznú", 
elérhető és sokszor igazi v ig asz ta ló - 
bosszantó -  eszközökké.

Igaz, minden, ami létrejön magában 
hordja a jó és a rossz lehetőségét is. 
V ívm ányokból ártalom, ártalm akból 
épülés lehet. I tt sem érvényesül a feke­
te-fehér, igen-nem  játék, nem lehet

rubrikázni, a nyereség vagy a veszteség 
oldalára könyvelni ezeket sem. Nem 
lett sem kevesebb, sem üresebb a világ 
az új eszközökkel: ingergazdagság, sok­
féleség, nyitottság, tágasság éppen az 
öregeket fenyegető  becsukódással 
szemben nyit kaput. H ogy hová, ezen 
lehet vitatkozni.

A S Z E R Z Ő  M E G JE G Y Z É S E I

Ez az írás egy nagyobb tanu l­
mányból a K E K  számára kiemelt ré­
szeket tartalmazza. A teljes dolgozat 
fogalalkozik a 80-as, 9 0 -es évek for­
dulóján: gazdasági és társadalmi kö rü l­
ményeikkel, az öregellátás szociálpoli­
tikai intézményrendszerével, az öreg­
ség-betegség összefüggésével, a generá­
ciók közötti viszony értelmezésével...

A tanulm ány bázisát négy saját 
ku ta tás adja: az első az eg é szség -b e ­
tegség társadalm i összefüggéseire irá ­
nyult, ezeket Z ala megyében indultak, 
majd Pest m egyében fo ly ta ttuk  A  m á­
sodik hivatkozott ku ta tás a rendszer- 
változás után, Budapest egy ik  kerüle­
tében három generációra k iterjedő sors 
és életút elemzésre alapul. U tóbbi k ie ­
gészült egyes pesti kerületek (Erzsé­
betváros, Terézváros, L ipótváros) szo­
ciális m unkásai szám ára szervezett 
Home Care tanfolyam számára készí­
te tt a H olocaustot átélt idős emberek 
életútjának feldolgozásával.



1980-ban, Sopronban összeültek a 
leendő szociá lism unkás-képzők  és 
m egalkották azt a szakmai etalont, a 
Soproni Irányelveket, am ely összefogta 
és ki is jelölte a későbbi évekre a köve­
telményeket, s am ely m indm áig érvé­
nyes. A kkoriban jelentős előrelépésnek 
tűn t, hogy kötelező érvénnyel sajátéi - 
m ényű kiscsoportos fejlesztést és önis­
m ereti m u n k á t leh e te tt előírni a 
képzők és a képzendők számára. K o­
rábban ugyanis azért kellett harcolni, 
hogy bekerüljön a felsőoktatásba az 
önismereti m unka, aká r m int tan -

Barcy Magdolna

A találkozás illúziója
az önismeret mint tantárgy

anyag, ak á r m int oktatási forma.
A kkoriban is lá ttak  a szakemberek 

néhány b u k ta tó t, pl. a kötelezően 
előírt változást, vagy azt, hogy a d iá ­
kok nehezen boldogulnak az önisme- 
retszerzéssel saját csoporttársaik és t a ­
náraik  között, de az elméleti tervezés­
ben könnyeden átsuhan tak /á tsuhan- 
tunk  eme problémák Fölött, mondván, 
aki szociális m unkás akar lenni, em be­
rekkel akar foglalkozni, annak vállal­
nia kell a kötelező képzés ódium át, il­
letve, hogy bizonyos kikötésekkel kel­
lően biztosítható a szakmai színvonal. 
Ilyen alapelv volt például, hogy vizs­
gáztató, m inősítő szerepű tanár ne ve­
zessen csoportot, a diákok ne saját cso­
porttársa ikkal iegyenek egy csoport­
ban, hanem fogjanak össze a képzőhe­

lyek, s közösen pályázzanak a szakma 
bevált csoportpszichoterápiás képző­
helyeihez, a k ik  b iz tosítan i tu d ják  
m ind az „anonim” csoportvezetőket, 
m ind az .Anonim" csoporttársakat.

Aztán a szép elvekből viszonylag ke­
vés valósult meg, a felsőoktatási kö tö tt­
ségek m iatt nem lehetett külső szakmai 
szervezeteket megbízni a személyiség­
fejlesztés gondozásával, így nem lehetett 
ismeretlen diákokból csoportokat szer­
vezni, s időnként még az az alapelv is 
sérült, hogy ismerős tanár ne vezessen 
csoportot saját d iák jainak . Tehát a

szakmai megfontolások visszaszorultak, 
maradt az intézményi előírás, a tan ­
rendbe illesztett, kötelező önismereti 
munka. Keretek nélkül, anyagi feltéte­
lek nélkül. A pszichoterápiának ugyan 
soha nem volt nagy az ázsiója ebben az 
országban, de még m indig nagyobb 
volt, m int a pedagógiáé: így állt elő az 
a visszás helyzet, hogy a szakmai élet­
ben egy pszichoterápiás csoportóra 
3000-6000 Ft, a felsőoktatási intéz­
mények -  tisztelet a k iv é te ln e k -e h e ­
lyett 300-400 F t - t  tudnak  fizetni.

Jelen sorok írója im m ár kilencedik 
éve őrlődik kettős identitása m iatt, 
k ikép ző  csopo rtan a litik u sk én t és 
főiskolai tanárként a saját bőrén t a ­
pasztalja a helyzet m egannyi fonáksá­
gát. Tehetetlen és szomorú, m ert látja,



hogv az eszmények — m inden emberrel 
foglalkozó szakm ában, a képzésben 
szerepeljen kiscsoportos sajátélm ényű 
önismereti m u n k a - a  visszájukra for­
dultak: évről évre egy csapat k iáb rán ­
dult, szkeptikus d iák  hagy ja  el a 
főiskolát, úgy kapva diplom át, hogy 
egy életre elment a kedve a csoporto­
zástól, vagy jobbik esetben úgy, hogy 
feleslegesnek, h a tás ta lan n ak  ta lá lta  
azt. De m indenképpen úgy, hogy sze­
mélyisége, önismerete szinte érintetlen 
a háromévi kötelező személyiség- és 
készségfejlesztés u tán  is.

Egy kis szakmai kitérő

1970 táján hozzánk is elérkezett a 
pszicho - boom. M agyarországon -  ha 
lassan is, de -  divat lett a csoportozás, a 
P szicho teráp iás H étvégék  nyom án 
egyre többen köteleződtek el a saját 
élm ényű, k iscsoportos ön ism ereti 
m unkának. Ahogy az lenni szokott, 
jelentős késésben voltunk a pszichote­
rápia alkalm azását illetően. A világban 
ugyanis éppen véget ért a „csoport év ­
tizede”, am ikor m indenki csoportokba 
igyekezett, hogy élményt kapjon, hogy 
megértse az élete értelmét, am ikor épp 
kezdtek kiürülni a fejlesztő központok, 
melyek az önmegvalósítás, az „au ten ti­
kus találkozás” lehetőségét k ínálták
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(L akin  1972). N álunk  ez jóval később, 
s kicsit m ásként következetett be.

Az 1974-ben elindított Pszichote­
rápiás H étvégék bevonták a csoporto­
zásba a khnikum on kívüli világ szak­
embereit is, a pszichiátereken és pszi­
chológusokon kívül újságírók, szocio­
lógusok, tanárok, tüdőgyógyászok és 
megannyi más fiatal és kevésbé fiatal 
értelmiségi bűvölődött el a különféle 
csoportirányzatoktó l. N éhány évvel 
később m ár nemcsak kiképző csopor­
tok m űködtek, de a bün te tés-végre­
hajtástól a vezetőképzésig számtalan 
területen alkalm azták az „egészségesek 
pszichoterápiáját”, a csoportos szemé­
lyiségfejlesztő m ódszereket. E g y re  
több ember tanult meg csoportot ve­
zetni, egyre tö b b e n -m a g u k  is pozíci­
ókba kerülve -  igyekeztek a m aguk 
tevékenységi területén is alkalmazni a 
csoportmódszert (Fodor 1990).

H ogy pontosan milyen csoportokat, 
milyen keretek között kellene indítani, 
azt m ár kevésbé nézték a lelkes cso­
p o rt-h ívők . Igaz, sokszor nem is lehe­
te tt nagyon válogatni, a csoport m ód­
szerét, terápiás irányultságát megszab­
ta a szóba jöhető csoportvezetők kép ­
zettsége, a kereteket behatáro lták  az 
intézmények kötöttségei. A  dolgot á t ­
lengte a „hatalommal” való szembeszál­
lás is, némi karizm atikusság, később 
erősödtek az üzleti szem pontok, s 
m indezek nyomán lassan háttérbe szo­
ru lt a dolog hatékonysága. M agától 
értetődő volt, hogy a csoportozás jó 
módszer, korszerű, érdekes, de hogy 
pontosan m ikor és milyen csoport kell 
az ado tt feladathoz, azt nagyon keve­
sen mérlegelték. S azt sem, hogy az

egyre rövidebb, egyre intenzívebb és 
lá tv ányo sab b  csoportm ódszerek , a 
gyorsító techn ikák  milyen eredm é­
nyekhez is vezetnek (B uda 1989).

A 80 -as évek végére már a humán 
szakemberképzésben is egyre általáno­
sabbá vált a tréning- és személyiségfej­
lesztő módszerek alkalmazása (Bagdy, 
Telkes 1988, Komlósi 1990), így az 
1990-ben induló szociálismunkás kép ­
zés is beemelte tananyagába az önis­
mereti és készségfejlesztő m unkát. Az 
1990 tavaszán lefolytatott soproni t a ­
nácskozás, m ely az elkövetkező év ti­
zedre kijelölte a szociális szakem ber- 
képzés irányelveit, korszerű és dem ok­
ra tikus elképzelései között előkelő h e­
lyen szerepeltette a személyiség- és 
készségfejlesztés szükségességét is. Ü gy 
gondolták a soproni résztvevők, hogy a 
szociális m unkához elengedhetetlen a 
professzionális önismeret és kom m uni­
kációs készség, ezért kötelezően 
elő írták  m inden hallgatónak, hogy 
három éven keresztül vegyenek részt 
kiscsoportos személyiségfejlesztő m u n ­
kában. A zt is m eghatározták, hogy a 
hallgatóknak joguk van több csoport 
között választani, s azt is, hogy a más 
tan tárg yaka t ok ta tók  nem vezethet­
nek csoportot. Ezekkel a m egkötések­
kel k íván ták  biztosítani a műfajhoz 
szükséges keret - előírásokat (H arday  
1996). Arról nem szólt a megállapodás, 
hogy milyen műfajú és pszichoterápiás 
szemléletű szakem berekkel kell m eg­
valósítani ezeket a csoportokat.

Pszichoterápiás szemleletek

R övid k itérőként tek in tsük  át a 
különféle teráp iás iskolák csoport- 
jellemzőit! A három, nálunk leggyak­



rabban alkalm azott csoportm ódszer 
legalapvetőbb ismérvéit azért érdemes 
sorba venni, hogy össze lehessen h a ­
sonlítani azok célkitűzéseit, eszközeit, 
k o r lá tá i t - ,  s így alkalm asságukat a 
leendő segítő szakemberek képzésére. 
(1. ábra)

Az analitikus szemléletű csoportok 
k itü n te te tt  figyelm et szentelnek a 
regressziónak, m íg a többi csoport - 
módszer hangsúlyosan felnőttként k e­
zeli a tagokat. A regresszió lehet 
preödipáhs (szeparáció, individuáció, 
testképzetek, projekció), lehet ödipális 
szintű (irigység, erotika, hatalom, r i ­
valizálás); s ennek következtében a 
történéseket az analitikus közegben a 
vágyak, érzések, félelmek, s nem a t u ­
datosság határozzák meg. A csoport- 
m int-egész szemlélet azt jelenti, hogy a 
csoportot, m int in te rak tív  egységet 
szemlélik, ahol a kontextusokban ra j­
zolódik ki a látens tartalom . A bioni 
felfogás szerint az egyedi történések
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általános csoportmodellekbe ágyazva 
jelennek meg, a csoport jellegzetes 
fejlődési és (indulat á t té te le s -m u n k a  - 
és alapfeltevés-fázisokon m egy k e­
resztül. A m átrix-e lm élet (Foulkes) 
szerint az egyéni történések sajátos 
m á trix b a  rendeződnek, a figyelem 
m ind az egyéni, mind a csoportszintű 
történésekre egyaránt irányul. A m ód­
szer fontos hatótényezője az á tté t és 
viszontáttét elemzése (mind a vezető, 
m ind a tagok viszonylatában), különös 
tek in te tte l a csoport egészére irányuló 
á tté te les érzelm ekre (H idas, L ust 
1984). Az eddigiekből értelemszerűen 
következik, hogy a fókusz a tu d a tta ­
lan fantáziákra irányul, a jellegzetes 
tükrözési jelenségekre (projekció, 
introjekció), az énvédő mechanizmusok 
értelmezésére. Az analitikus csoport fő  

célkitűzése a személyiségváltozás; b i­

zonyos hiányok és traumák korrekci­

ója, az önismeret fokozása révén terá­

piás hatás elérése. Fő eszközei a belá­
tás, az áttételek átdolgozása, az értel­
mezés; módszere a szabad kapcsolódás 
és interakció. A vezető nondirektív, 
visszahúzódó, a k tiv itá sa  és transz- 
parenc iá ja  szigorúan szabályozott. 
Szimbolikus határfunkciókat tölt be: a 
rendszerek, a csoportot m űködte tő  in ­
tézmény, a saját és a tagok d inam iká­
jának határán  (K ernberg 1978). A cso­
portban ezen kívül „holding" és „kon­
téner" funkciókat is betölt. Témánk 
szem pontjából fontos m egjegyezni,

1. ábra. Különféle típusú csoporteljárások fő jellemzői

Szemlélet Analitikus Rogersi Tréning
Célkitűzés személyiségváltozás, 

korrekció, terápia
önkép változás, fejlesztés, 
támogatás, self aktualizáció

tapasztalati tanulás, 
hatékonyság fejlesztés 
szabad, spontán kommunikáció

Jellemzők regresszió, m últ-, illetve 
itt és most központú

realitás-, jelen és érzésközpontú, racionális-emocionális egyensúly, 
egyéni integritás, egyén 
és szervezet központú

Személyiség réteg tudattalan tudatos tudatos
Csoport felfogás csoport, mint egész, mátrix egyének halmaza csoportdinamika
Hatótényezők indulatáttétel, értelmezés kongruencia, elfogadás, nyitottság visszatiikrözés
Eszközök indulatáttétel átdolgozása, 

belátás, szabad kapcsolódás
empátia, érzések kifejezése, 
önkifejezés

csoportmú'ködés 
tanulmányozása, megértés

Kommunikációs eszközök verbális verbális, non verbális és cselekvéses verbális és cselekvéses
Vezetés nondirektív, Határ-, holding, 

konténer funkció, értelmező
facilitálás, nondirektív, konfrontáló, 
tisztázó, bátorító

racionális-emocionális 
egyensúly

Időtartam hosszú változó rövid
Csoport méret 6 -8  fő 10-20 fő 10-20 fő
léoretikusok Bion, Foulkes Rogers Lewin



hogy az analitikus csoportot kifejezet­
ten hosszú időtartamra (hónapokra, 
évekre) tervezik, a tagok létszáma vi­
szonylag kicsi (6-8 fő), s hogy eleinte 
meglehetősen frusztráló a tagok szá­
mára az analitikus munkam ód.

A rogersi, vagy személyközpontú 
csoport ezzel szemben kevéssé fruszt­
rálja a tagokat. H angsúlyozottan reali­
tás-központú  (szemben az analitikus 
módszer regresszió-hangsúlyával), a 
személyiség tudatos rétegét célozza 
meg, a jelenre, s nem a m últra ko n ­
centrál. A rogersi módszerben nagy

szerepet kapnak az érzések. Ez az é r­
zésközpontúság nem az indulatok sza­
bad kifejezését jelenti, az érzések felis­
merése és kifejezése a fontos, m ely nem 
szorítja háttérbe az intellektuális m eg­
közelítést sem. A tagok nem te k in ­
tendők betegnek , a hagyom ányos 
egészség-betegség dichotóm ia helyett 
a szem élyközpontú módszer a pozitív 
növekedési potenciál fogalmával él. 
Ennek értelmében a csoport fő célja a 
személyiségfejlesztés, az énkép megvál­
toztatása. A tagoknak a realitásban 
kíván tám ogatást adni, segíteni reális 
p roblém ákban  és ko n flik tu so k b an . 
Fontos szempont, hogy a résztvevők 
mind önm agukat, m ind a másik em ­
bert értsék meg, jelentőségüket, 
felelősségteljességüket hangsúlyozva. A
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személyiség fejlesztése azt jelenti ebben 
a modellben, hogy a személyiség erő­
forrásait kell feltárni, hogy elérhesse a 
teljes potenciálját, alapvetően új kap­
csolatok, új találkozások (encounter) 
révén. A hum anisztikus megközelítés 
fejlődés fogalma kiterjed a percepció 
terjedelmére, az értékekre, ezáltal új 
kifejezési és nagyobb választási, dönté­
si lehetőségekre ny ílik mód, erősödik 
az önismeret és a tudatosság, a tagok 
jobban képesek érzéseik felismerésére 
is. M indezek eredményeképp növek­
szik a személy auten tikusságának fo­
ka, ny ito ttabban, érzékenyebben, elfo­
gadóbban tud  viselkedni. A  viselkedés 
kongruensebb lesz, a tagok jobban 
tudnak  törődni másokkal, jobban tu d ­
ják mások „egyediségét méltányolni".

A rogersi csoportvezetőt facilitátor- 
nak hívják, feladata, hogy kongruen­
sen, teljes elfogadással ny ito ttan  és em ­
patikusán segítse, katalizálja a fejlődési 
folyamatot. A  rogersi modell a csopor­
tot nem tek in ti sajátos dinam ikai e g y ­
ségnek, inkább egy irányba tartó  em ­
berek halm azának, olyan terepnek, 
ahol a szociális találkozások létrejön­
nek (P in tér 1989, Schutz 1982).

A trémngcsoportos fejlesztés célja, 
m int a neve is m utatja, a csoporttal 
összefüggő társas készségek fejlesztése 
tapasztalati tanulás révén. Ez azt je­
lenti, hogy a résztvevők laboratórium i 
formában tanulm ányozzák a csoportos 
működés jellegzetességeit. A célok kö­
zé tartozik a készségfejlesztés is: első­
sorban vezetői készségekről van szó, de 
a személyiség-, sőt a szervezetfejlesztá 
is a módszer célkitűzéseibe illik. A tré ­
ningek hangsúlyosan az „itt és m osó­

ban m űködnek, a konvenciómentes, 
spontán, normális kom m unikációt t a ­
nulmányozzák. A lewini alapeszm ék­
nek megfelelően közvetett módon arra 
szerveződnek, hogy a szabad egyének 
szabadon mozoghassanak egy szabad 
társadalom ban — , tehát a dem okra ti­
kus részvétel lehetőségeit terem tsék 
meg az egyének és intézmények, a 
szervezetek hatékonyságának fokozása 
által. A tréningcsoportok fő hatóereje a 
visszatükrözésben van, a társak vissza­
jelentései segítik a csoportdinam ika, a 
csoportok fejlődésének és a csoportkö­
zi viszonyok alakulásának megértését.

A lewini felfogás k év é  Figyelmet 
szentel a tudattalan működéseknek, in ­
kább a tagok racionális-emocionális 
egyensúlyára, az egyéni in teg ritás 
megőrzésére, a csoportos közegben való 
versengő, ill. kooperáció alakulására fi­
gyelnek a trénerek. A csoport vezetői is 
a visszajelző és az interpretáció eszkö­
zeivel élnek leginkább (Lővey 1989).

A személyiségfejlesztő 
csoportok gyökerei

Ahogy a csoportterápia k ikerü lt a 
klin ikum  világából, s ezzel párhuza­
mosan megjelentek a fejlesztő célú cso­
portok, a 6 0 -as évek végére nagyjából 
háromféle csoporttípus körvonalazó­
d o tt a v ilágban: szervezetfejlesztő , 
személyiségfejlesztő és teráp ia (R osen- 
baum -Snadow sky 1976).

A szervezetfejlesztő csoportok tehát 
a kom m unikáció és az interakció köré 
szerveződnek, a csoporttal összefüggő 
problém ák m egértőére és kezelőére. 
Á ltalában nagyon rövid időtartam úak, 
hátrányuk , hogy viszonylag felszínes 
hatást érnek el.



A terápiás csoportok célja a korrek­
ció, módszerük különféle lehet, pl. ana­
litikus, Gestalt, pszichodrám a vagy 
behavior-terápiás szemléletű. Fő h á trá ­
nyuk, hogy kevésbé „attraktívak”, a ta ­
gok számára gyakran frusztráló a te rá ­
piás légkör, s könnyen elm aradnak 
belőlük az emberek. H atásuk és lefo­
lyásuk általában lassú.

A  személyiségfejlesztő csoportok a 
rogersi encounter eszméjét felhasználva 
a csoportot arénaként használják, mely 
az auten tikus találkozások színteréül 
szolgál. A g row th -centerek, a fejlesztő 
központok élményközpontú, tehát a 
megértés helyett inkább élményt adó 
fejlődést kínálnak, ahol a verbahtás 
helyett sokszor az érzelmek, az érin té­
sek kerülnek túlsúlyba, s a gátlásokat 
is sikerrel lehet oldani. Ezek a csopor­
tok sokszor laikus, speciális képzettség 
nélküli vezetéssel m űködnek, a jelent­
kezők deklarált célja az önismeret és a 
személyiség fejlesztése. A csoportok 
eszköztárába a saját ak tiv itással elért 
rálátás, az expresszié, az önelfogadás és 
az empátia kerül, s háttérbe szorul a 
belátás, a visszajelzés, az önfeltárás, az 
értelmi feldolgozás szerepe. Lieberm an, 
Yalom és M iles (1973) híres, az en ­
counter csoportok hatékonyságával 
foglalkozó könyvükben az alábbi té ­
nyezőket emelik ki a személyiségfej­
lesztő c s o p rto k  várható  hatásai közül:

M i várható egy (személyiségfej­

lesztő) csoporttól:

— nyitottság az emberi kapcsola­
tokban;

- a z  én-azonosság, az önértékelés és 
az autonóm ia növekedése;

-  nagyobb tolerancia és elfogadás;
-a k t ív a b b  problémakezelő s tra té ­

giák megjelenése;
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-  a tagok értékei a hum anista célok 
irányába m ozdulnak el.

A személyiségfejlesztő csoportok le­
hetséges veszélyei közül leggyakrab­
ban a forszírozott önfeltárulkozás, az 
erős interperszonális konfrontáció k ö ­
vetkezményeit em lítik a szakemberek, 
azt, hogy a csoport strukturálódására a 
rogersi csoportok nem fordítanak kellő 
figyelmet. K ernberg (1992) a projektív 
identifikáció veszélyeire, a hasadással, 
a rossz hatalomkezeléssel, a fúzió köz­
pontú, az au toritás feladásával járó 
működés következményeire int. Sze­
rinte a hasadás következtében a reg­
resszió, a dependencia, az a c tin g -out 
jelenségei erősödnek ebben a m unk a­
módban, mely azzal jár, hogy a csoport 
megreked az alapfeltevés-szinten (a 
bioni modellben gondolkodva), a m á­
gikus remények és h itek  szintjén, s nem 
tud  a m unka-szin ten  eredeti céljainak 
megfelelően működni.

A csoportos
személyiségfejlesztés általános 

jellemzői és korlátái

A tradicionális c sop rtok , ahogy a 
klinikai körülmények között kialakul­
tak, általában hosszú időtartam úak vol­
tak , vezetésük inkább  inak tívnak , 
visszafogottnak volt mondható, s elsőd­
leges célközönségük a neurotikus bete­
gek voltak. Ahogy a csoprtm ódszer al­
kalmazása bővült, és újabb területek 
kapcsolódtak be a felhasználásba, át 
kellett alakítani ezt a metodikát. Első­
sorban a „kezelési" időt rövidítették le, 

ennek megfelelően aktívabb techniká­

ka t kellett alkalmazni, hogy lerövidül­
jön a „felmelegedési idő". Ez olyan d i­
rek t módszerek bevetését jelentette, 
mellyel az ellenállásokat hatékonyabban 
lehet áttörni, a ventillálást (érzés-kife­
jezést) elő lehet segíteni, s általában a 
hatékonyságot hivatottak növelni. Az új 
módszerek alkalmazásával azonban a 

célkitűzéseket is limitálni kellett: a sze­
mélyiség általános fejlesztése helyett 
részkészségeket vettek célba, speciális 
élethelyzetekben való hatékony m űkö­
désre, probléma-fókuszokra helyezték a 
beavatkozás hangsúlyát.

A z új csoportmódszer főbb elemei és 

hangsúlyai:

— i tt  és most fókusz,
— visszajelzés hangsúlya,
— a korább inál nagyobb vezetői 

transzparencia,
— struk tu rá lt gyakorlatok túlsúlya.

A csoportok időtartam a szerint a 
következő lényegi különbségek ragad­
hatok  meg (2. ábra).

A célkitűzések m ódosulása a 
következőképpen alakult (3. ábra)

A klin ikum on k ívüli világ, a n y i­
to ttab b  társadalm i térben való a lka l­
mazás világszerte járulékos célok k i ­
tűzését is magával hozta. Talán nem 
érdektelen feleleveníteni, hogy itthon, 
a 7 0 -es években, a m ár em lített Pszi-
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2. ábra. A csoportok időtartamából eredő különbségek

Rövid csoportok Hosszú csoportok

kevés üresjárat laza időstruktúra
gyors dinamika tartós hatás
célorientáltság átdolgozási cél
gyors önfeltárás intrapszichés változás
tematizált szabad témaválasztás
tagok szélsőségesen értékelik tagok mérsékelten elégedettek vele

J . ábra A terápiás és a személyiségfejlesztő csoportok célkitűzései

Terápiás csoportok Személyiségfejlesztő csoportok

segítségnyújtás, korrekció helyett fejlesztés
biztonságadás helyett önismeret
érzelmileg integrált
környezet helyett változási orientáció
megértés, exploráció helyett konkrét kompetencia fokozása

choterápiás Hétvégek, m ilyen célk i­
tűzésekkel indu ltak  (A jk a y -B a rc y
1991):

— saját élmény nyújtás,
— különféle szakemberek számára a 

kapcsolatterem tés lehetősége,
— csoportvezetést tanítani,
— vidéken is terjeszteni a pszicho­

terápiát,
- a  belső" m unkára való m otiváció 

felkeltése,
— „csoportozm".
A k ibőv íte tt célkitűzések folyomá­

nyaként a csoporttagok m otivációi is

változtak . Az encounter csoportok 
megjelenésével a hangsúly az élményre, 
s nem a változásra tevődött át. Jó l 
m utatják ezt a hangsúly-elto lódást is 
a 70 -es évek m agyar H étvég-csoport­
jaiban a tagok motivációi (A jk a y -  
Barcy 1991):

-  saját - élményszerzés,
- ta lá lk o zá s  szakmai kollégákkal és

szakmai hírességekkel,
— kapcsolatszerzés, bekapcsolódás a 

pszichoterápia világába,
-v eze tés t tanulni, fogásokat ellesni, 

ill. látni, hogyan dolgozik a másik,
— „csoportozni”,
-  részt venni, azaz nem kim aradni a 

kurrens dolgokból, a mozgalom­
ból.

A H é tv é g e k -b á r  igyekeztek széles 
pszichoterápiás alapra építeni, sokféle 
terápiás iskolát megjeleníteni, lényegi­
leg az analitikus keretek ideája szerint 
m űködtek. Bár a stáb magas fokú tu ­
datossággal m űködött, a helyzet, a 
lehetőségek és a résztvevők m iatt az 
alábbi dilem m ákkal kellett szembe­
néznie (4. ábra).

H a végignézzük a mai felsőoktatás­
ban alkalmazott csoportokat, láthatjuk, 
hogy ezek a kérdések bizony ma sem 
tekinthetők idejétmúltaknak. De te ­
gyünk egy kis kitérőt, nézzük az általá­
nos nehézségeket!

A felsőoktatási keretben 
működő személyiségfejlesztő 

csoportok nehézségei

A kötelezően előirt, ok tatási kere t­
ben m űködő személyiségfejlesztő cso­
portok nehézségeit a pszichoterápiás 
keret elemei szerint érdemes szem ügy- 
re venni (L u s t-S z ő n y i 1984). Bár a 
személyiségfejlesztés szó szerint nem 
nevezhető teráp iának , de a képzés és 
fejlesztés, az „egészségesek pszichoterá­
piája" igencsak beletartozik a pszicho­
te ráp ia  fogalm ába. N em csak azért,

4. ábra. A Pszichoterápiás Hétvégek dilemmái

saját élmény vagy didaxis
regresszió elősegítése vagy kognitív strukturálás
vezetői nondirektivitás vagy fokozott vezetői aktivitás
csoportanalitikus orientáció vagy T- group orientáció



mert az újabb keletű terápiás módsze­
rek (pl. a szem élyközpontú) nyíltan el­
törlik az egészség-betegség határvona­
lát, a terápia alanyát kliensnek neve­
zik, s beavatkozásuk ideológiája pedig 
nem a korrekció, hanem a fejlesztés 
(Rogers 1970). De azért is, m ert ezek az 
újabb keletű  te ráp iás elm életek is 
használják a „keret" fogalmát. Nem 
olyan szigorú ez a keret m ondjuk a 
tréningben vagy akár a rogersi csopor­
tokban, m int az eredeti helyén, az 
analízisben, de előírások és szabályok 
gyűjtem ényeként még a szociális m un­
ka szótárába is bekerült.

Összefoglalóan elm ondható, hogy 
mind a csoportok kudarcai, h a tás ta ­
lansága, mind működési nehézségeik, 
mind a személyi és tanulm ányi problé­
m ák a keret-feltételek  felrúgásából 
adódnak. Vegyük sorba a keret egyes 
elemeit!

A szervezet, 
az intézmény részvétele

Kérdés, hogy az egyetem ek, ill. 
főiskolák mennyire involváltak a cso­
port jó vagy rossz működésében? Az is 
kérdés, hogy az intézmény szám ára mit 
jelent a jó, és m it a rossz csoport? A 
csoportvezetők személye is problémás. 
Valószínű, hogy ha a csoportvezetők az 
intézmény dolgozóiból kerülnek ki, ez 
több nehézséggel jár, m in tha az o k ta ­
tási szervezet más intézményhez fordul. 
U gyanis a tanárok , m in t cso­
portvezetők elköteleződése kettős lesz, 
s a szervezet sem tud  a megszokott 
m unkáltatói módon előírni, számon 
kérni, ellenőrizni.

A szervezet általában is csak form á­
lis felügyeletet tud  gyakorolni, hiszen
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a csoportok a hagyományos módsze­
rekkel nem ellenőrizhetők, a cso­
po rtveze tők  és az intézm ény 
képviselői, vezetői sok informális szál­
lal kapcsolódnak.

A csoportvezetők kettős e lkö te­
leződése elsősorban a diákokkal, ill. az 
intézménnyel való szolidaritás d ilem ­
m áiban nyilvánul meg, ahol a cso­
portvezető sokszor lojahtási konflik­
tusba kerül a két fél között: ahol a 
m unkáltató, m int megrendelő és mint 
finanszírozó, a csoporttagok  pedig 
m int segítendő, m egértendő felek sok­
szor gyökeresen eltérő érdekek szerint 
v iselkednek (B arcy 1997). A cso­
p o rtv eze tő - ta n á ro k  ke ttő s e lk ö te ­
leződése a szervezetnek a realitásban 
ténylegesen m egnyilvánuló hatalm a (a 
k ritik a  következményei, a fe lad a t-te l­
jesítés színvonalának  m egítélése és 
szankcionálása stb.) m iatt járulékos te ­
herként jelentkezik.

G y ak o rla ti kérdésnek tű n ik , de 
igazi keret-problém a, hogy ki szer­
ződik a külső csoportvezetővel? Az in ­
tézmény vezetése, a tanszék, a tanszék 
vezetője, egy adm inisztratív dolgozó 
vagy az az oktató, ak i informális szá­
lakon felkérte a csoportvezetőt a m un­
kára?

Az intézmények legtöbbje nem ren­
delkezik megfelelő fizikai feltételekkel, 
olyan teremmel például, melybe nem 
n y it be senki, olyan környezettel, 
m elyben intim  beszélgetés lehetséges-  
s általában m agára is hagyja a —k ü l­
ső s-csoportvezető t avval, hogyan is 
teremti meg a környezethez egyáltalán 
nem illő pszichológiai m unkához a 
szükséges légkört. A saját élményű

m unka nehezen illeszkedik a többi 
tan tárgyhoz , m ásfajta involválódást 
igényel. Nehéz dolog egy jogi és egy 
szociálpszichológia előadás között 
ugyanabban a teremben két-három  
órára önismereti m unkába fogni.

A tagok összetétele

M ivel ezek a csoportok a tanulm á­
nyi rend és évfolyam ok szerint 
szerveződnek, nincs mód szelekcióra, 
vagy annak mérlegelésére, mennyire 
problémás személyiségeket visel el a

módszer, továbbá arra sem, hogy vala­
ki kim aradjon belőlük. így  a célk itű ­
zéseket sokszor csak formálisan lehet 
teljesíteni, ill. jelentősen lim itálni kell. 
Kötelező jelleggel nem várható el sze­
mélyes változás, s nem biztosítható a 
szem élyre szabott változási ütem . 
E g y ü tt élő, napi reális konflik tusok­
ban részt vevő csoporttagok között sok 
reális feszültség adódik, s a csoport te ­
rét lehetetlen elválasztani az egyéb t a ­
nulási színterektől.

Az intézmény általában abban é r­
dekelt, hogy minél nagyobb létszámú 
csoportokat szervezzen, ezért az o p ti­
mális 10-12 fő helyett gyakran 20 tag ­
ból is áll a csoport. Ez a létszám pedig 
dinam ikailag m ár nem k is- , hanem 
középcsoportnak felel meg.



A z ülések gyakorisága
wwm

A csoport üléseket gyakran megsza­
k ítják  az oktatással egy ü tt járó szüne­
tek, gyakorlatok, vizsgaidőszak, így a 
m unka meglehetősen szaggatottá v á ­
lik. Látszólag jó megoldás a néhány 
blokkba összevont, de hosszabb idő­
tartam ú csoport, m int a másfél- kétórás 
rövid ülések. Ám bizonyos gyakoriság 
a la tt  ellenkező h a tás m u ta tk o z ik , 
megszakad a folytonosság, a változások 
íve. A kis óraszám és a m egszakítások 
m ia tt általában nincs idő az elvárások

felismerésére, a m űködések átdolgozá­
sára, s ami a legnagyobb gond, a cso­
port befejezésének előkészítésére sem. 
Az elválást alaposan ki kellene dolgoz­
ni, időt adni a gyászm unkának, ehe­
lyett sokszor elvarratlanok m aradnak 
a szálak, m egszakadnak a történések.

A csoportra való szocializálás

A saját élménvű önismereti m unka 
egészen más részvételt k íván  a d iá ­
koktól, m int az intézmény egyéb fog­
lalkozásai. Alapos előkészítésre, részle­
tes instrukciókra lenne szükség. Sal- 
vendy (1993) részletesen leírja, hogy 
még am buláns jellegű csoportoknál is 
milyen instrukciókra, tisztázó, kölcsö­
nös m unkára lenne szükség csoporttag
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és vezető között. Az oktatásban a lka l­
m azott kötelező jellegű csoportoknál az 
eddigi tapasztalatok szerint sem az in ­
tézmény, sem a csoportvezető nem b e ­
széli meg a d iákokkal azt, hogy mi is 
vár rájuk az önismereti m unka során, 
hogyan is kell egy ilyen m unkában 
részt venni, m it jelent a helyes, dl. a 
hely te len  viselkedés, m ik a cso­
portvezető befolyásolási eszközei stb. 
Az alapos előkészítő m unka híján 
m indkét fél gyakran elégedetlen, a 
csoportvezető a diákok m otiválatlan, 
passzív vagy „kom olytalan’’ viselkedé­
se láttán , a tagok pedig azért, m ert fo­
galm uk sincs, m ik lehetnek ebben a 
helyzetben a reális, s m ik az irreális el­
várásaik. Az űn. 0. ülés alkalm as lenne 
a megfelelő felkészítésre, ízelítőt a d ­
hatna a csoport m unkamódjából, a 
vezető szerepéről, a tagok részvételéről, 
a frusztrációkról.

A m otiváció

E gy  kötelező önismereti m unkánál 
számos inadekvát m otiváció fe lbuk­
kanhat, valószínű, hogy a tagok jó ré­
sze alulm otivált, legalábbis am biva­
lens. A változási igény kívülről jön, 
nem a diákok saját szükségleteiből. A 
diákok ebben az életkorban a magány, 
a szexualitás, a párkapcsolatok, az a u ­
toritás, az intim itás, a dependencia, a 
rivalizálás témaköreivel vannak elfog­
lalva—s ez nehezen illeszthető az in ­
tézmény által deklarált szociális skillek 
fejlesztésének témaköreivel.

Igen gyakran okoz viszont problé­
m át az ellenkező véglet is: a szem élyi­
ségfejlesztő csoportokba tanulás címén

igen sokan érkeznek rejtett terápiás 
m otivációval (F o n y ó -G á d o r  1989). 
Ezeknek a teljesítésébe igen kockáza­
tos belemenni a sok realitás-elem , a 
valóságos szankciók, a k iny ilváníto tt 
célkitűzés, az alkalm atlan feltételek 
m iatt.

A  csoport célkitűzései

M ind elméletben, az intézményi el­
várásokban, m ind gyakorlatban a cso­
portvezető, ill. a tagok előzetes elkép­
zeléseiben keverednek a képzési célok: 
a szervezetfejlesztés, önismeret, kész­
ségfejlesztés, tám ogatás, kiképzés, a 
leendő m u n k ára  való szocializálás, 
kedv-ébresztés a későbbi önismereti 
m unkára, gyakorlati illusztráció a cso­
portm unkával foglalkozó tan tá rg y ak ­
hoz stb. Az intézmény szakmai kom ­
petencia híján nehezen tudja pontosan 
megfogalmazni, milyen téren is vár el 
fejlődést a diákoktól, az általános fel­
ad a t-sze m é ly iség -, ill. készségfejlesz­
tés -  a heterogén képzettségű és mód - 
szertani jártasságú vezetőket kevéssé 
orientálja, s főként kevéssé szabályozza.

A vezető személye, vezetés

A mai gyakorlat szerint a cso­
portvezető  egy felsőoktatási in téz­
ményben csupán elenyésző töredékét 
kapja annak a bérnek, am it a szabad­
piacon kapna egy csoportóráért. N e ­
ves, külső csoportvezetőt ennek követ - 
keztében szinte lehetetlen szerezni — 
tisztelet a kivételnek, néhány m eg­
szállott embernek* - , vagy önjelölt, t a ­
paszta la tlan , szakm ailag  ism eretlen 
vezetők vállalják ilyen feltételekkel a 
m u n k á t, vagy  az in tézm ény saját



erőiből próbál átcsoportosítani, s így 
kötelezően előírja bizonyos tanárainak 
az „ingyen” csoportozást.

M ivel a felsőoktatási intézmények 
nem veszik figyelembe a pszichoterá­
piás egyesületek és képzőhelyek no r­
máit, így negligálják azok hivatalos 
listáit is. M a minden intézmény olyan 
csoportvezetőt hív meg, am ilyent akar, 
semmiféle végzettségi standard nem lé­
tezik — az intézményeknél — arra nézve, 
hogy ki vezethet ma M agyarországon 
személyiségfejlesztő csoportot. Számos 
példa bizonyítja, hogy sem a m ódszer­
specifikus pszichoterápiás szervezetek 
ajánlásait, sem a d iák o k -tan á ro k  visz- 
szajelzéseit nem veszik figyelembe az 
intézmények a felkéréseknél.

A rra sincs á lta lában  semmiféle 
lehetőség (időben, pénzben, személyi 
feltételekben), hogy az intézmények a 
párhuzamosan futó csoportokat b á r ­
milyen reflexív m unkam ódra lehe­
tőséget adó keretben szupervíziós jel­
leggel összefogják. A reflexív m unk a­
módnak lehet ku ltúrája egy pszicho­
terápiás osztályon, de egy felsőoktatási 
intézményben rendkívül idegen for­
máció. A nnak ellenére, hogy minden 
évben elindul 5 -6  csoport, változó sze­
mélyekkel, feltételekkel és módszerek­
kel, s gyakran egy tanszéken 20 -25  
csoport is m űködik egyidejűleg.

A mai felsőoktatási csoportozás las­
san olyan, m int az állatorvosi ló. Szin­
te az összes hibát felfedezhetjük a jelen 
gyakorlatban, am it csak el lehet k ö ­
vetni a csoport-pszichoterápiás keret 
feltételei ellen.

Talán a legnagyobb horderejű hiba 
az önkéntesség elvének a feladása. 

Tantervi keretek között kötelező ér­
vénnyel nem várható  el, hogy a diákok
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bárm ilyen változási m otivációt m u­
tassanak fel, ellenállásaik így nem a 
pszichés stru k tú rák  ellenhatásaiként, 
hanem  reális függelem sértésként 
értelmezhetők. A csoportvezető a h i­
ányzás, késés, passzivitás, értetlenség 
jelenségeit nem vonhatja be a teráp iás­
fejlesztő m unkába, hiszen ezek nem a 
keret, hanem a reális intézményi e lvá­
rások megsértését jelentik.

A csoportvezetők és a csoporttár­
s a k -e b b e n  a kötelező s truk tú rában  -  
nem választhatók . Sokszor a cso­
portvezető egyben tanítja is—s így 
vizsgáztatja, minősíti i s - a  diákokat; 
az indulatáttétel és viszontáttétel a 
legcsúfabb formában, a valóságban re­
alizálódhat. Csak a csoportvezetők és a 
csoporttagok emberi tartásán múlik, 
ki mivel él vissza, s mivel nem.

A csoportvezetők kompetenciáját, a 
fejlesztés anyagát (hiszen szociális 
egyéni és csoport skillek, kom m uniká­
ciós készségek fejlesztéséről van szó) az 
intézm ény nem tud ja  ellenőrizni — 
szakértelem és a saját élményű fejlesz­
tés speciális módszere m iatt: a „tan­
anyag”, a konkrét témák, feladatok, 
gyakorlatok, játékok menete erősen 
fúgg az adott csoport dinam ikájától, 
témáitól, pillanatnyi körülményektől.

Az intézmények -  általános oktatási 
szabályaiknak  megfelelően —a saját 
élm ényű csoportokat is ugyanazon 
módon szabályozzák, m int a tanterm i 
vagy terepgyakorlati foglalkozásokat, 
s csak elvétve tudják figyelembe ven­
ni, hogy ez a fajta m unka más s tru k ­
tú rá t kívánna. A keret formai ele­
m e i - m in t  szabályok, célok, részt­
vevők motivációi, terápiás feltételek -

a bü rokratikus megkötések ellenére 
egyáltalán nem rögzítettek, hiszen az 
intézmény szerződéseiben nem a te rá ­
piás keret-szem pontok szerint szabja 
meg feltételeit. A dolgot súlyosbítja, 
hogy némely feltétel hiába rögzített, 
betartása lehetetlen (titok tartás, a reá­
lis-irreális szint kettéválasztása, ö n ­
kéntesség, választhatóság, jog az ellen­
állásra stb.). Ennek következtében va­

lóban átláthatatlanná válik a tagok és 
a vezető(k) ka p cso la ta -a  terápiás 

szerződés szinte egyetlen eleme nem 

tiszta, s íg y  legtöbbször maga a

szerződés sem kö tte tik  meg. H ogy mi 
történik a keret egyik  legfontosabb 
elemével, a terápiás szövetséggel? Ez is 
esetleges, a konkrét résztvevők m oti­
vációin, emberi és szakmai tisztességén 
m úlik. Terápiás szövetség nélkül pe­
d ig —m int tudjuk —nemigen várható  
el hatékony pszichológiai munka.

Nehány lehetséges megoldás

A fent vázolt, a keretekkel kapcso­
latos hiányosságokon valószínűleg az 
intézmények önszántukból nem fognak 
változtatni. Amíg a sajátélm ényű k is­
csoportos önismereti, képző és fejlesztő 
m unka ilyennyire idegen az ok tatás 
egyéb terepeihez képest, addig arra 
kell törekedni, hogy a személyiségfej-



lesztés kikerüljön az intézményi s tru k ­
túrából. Külső, képző intézm ények, 
szervezetileg idegen csoportvezetők, 
vegyes összetételű, választható csopor­
tok formájában. A keret betartása, jól 
tud juk , a szakm ai közvélemény, a 
common sense (Buda 1989) kényszerítő 
erején mülik. Az is megoldás lenne, ha 
születne egy kódex arról, hogyan is 
módosulnak a fejlesztő m unka keretei 
a mai feltételek között.

Végül, de nem utolsó sorban az is 
megoldás lenne, ha a vezetők eszköz­
tá ru ka t a k ívánalm aknak  megfelelően

tudnák  alakítani. M a - is m é t  tisztelet 
a k iv é te le k n e k -a  vezető olyan cso­
portot csinál a felsőoktatásban, am ilyet 
tud, s nem am ilyet kellene. Találko­
zunk analitikus, tréning, szem élyköz­
pontú , pszichodrám a, szociodrám a, 
készségfejlesztő, ün. encounte, (s tru k ­
tú rá it  g y ak o rla to k ra  ép ítő ) e se t­
megbeszélő, szocioterápiás jellegű k ö ­
zegterápiás csoporttal — , tehát a v á ­
laszték viszonylag nagy, ám a céloknak 
csak kevés műfaj felel meg. N em csak a 
csoportok módszere különbözik erősen, 
de a vezetők eszközei is. Találkozunk 
abszolút no n d irek tiv itá ssa l (félórás 
hallgatások, teljes inak tiv itás) és kog­
n itív  stílusú módszerdemonstrációval 
egy arán t. Az a láb b iak b an  néhány 
szempontot ajánlok megfontolásra.
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M it tehet a vezető?

A hatékonyságv izsgálatokból jól 
tudjuk, hogy az igazán hatékony cso­
po rtveze tők -képze ttségü k , az általuk 
követett és alkalm azott pszichoterápi­
ás irányzatok eltérő volta ellenére — 
nagyon hasonlóan dolgoznak. Az is 
egyértelm űen kiderül ezekből, hogy a 
vezetők tényleges viselkedése sokkal 
fontosabb a kim enet szempontjából, 
m int az általuk közvetített szem élyi­
ség-elm élet (B arcy 1997, B e d n a r -  
Kául 1978). Tehát nem az a fontos, m i­
lyen szemléletű csoportot hirdet meg 
valaki, hanem az, milyen eszközökkel, 
milyen felfogásban dolgozik.

A csoportvezető nagyon sokat tehet 
azért, hogy a kedvezőtlen külső feltéte­
lek ellenére a csoportban egy „változást 
elősegítő környezet" (W inm cott 1974) 
alakuljon ki. H ogy a tagok biztonság­
ban érezzék m agukat, ahol a légkör a r ­
ra inspirálja őket, hogy önismereti 
pszichológiai m unkába kezdjenek.

Yalom (1985) az alábbiakban foglal­
ja össze a csoportvezető'feladatait:

— a felelősség elvállalása, a csoport 
fenntartásáért való igyekezet;

— a csoportkultúra alakítása (a di- 
rektivitás-nondirektivitás mérté­
ke, a vezető eszközei, mintaadás);

— a csoportfolyam atok m egvilágí­
tása, a kognitív folyamatok ösz- 
szerendezése.

Tapasztalatom szerint nemcsak az 
analitikus képzettségű csoportvezetők 
ódzkodnak a d irektiv itástó l. Rosszul 
értelmezett .szakmai norm ák” m ia tt 
sok vezető hagyja a tagokat szoronga-

ni, üléseken keresztül hallgatásba sü p ­
pedni, értékes órákat fecsérelni, ahe­
lyett, hogy aktív, tám ogató stílussal 
modellt és egyben biztonságot nyújtva 
jelentősen fe lgyorsítaná a csoport 
m unkafázisba lendítését.

E gy  korábbi m unk ájában-m elye t 
szívem szerint minden csoportozó fi­
gyelmébe ajánlanék —a teráp iás és 
fejlesztő csoportok nagy teoretikusa az­
zal foglalkozik (Yalom 1983), hogy a 
„hagyományos" csoport vezetési techni­
kát miképpen is kell átalakítani, pl. a 
bentfekvő intézményekben tarto tt vagy 
rövidebb időtartam ú csoportok k ív á ­
nalm ainak megfelelően. A rra hívja fel a 
figyelmet, hogy nem lehet ilyen körül- 
menyek között a tradicionális módon 
csoportot vezetni. Ajánlásait szinte egy 
az egyben átem elhetjük az oktatási in ­
tézm ényekben lim itá lt célokkal, 
lehetőségekkel és feltételekkel m űködő 
csoportok vezetői számára: az üléseket 
strukturálni kell, hiszen a struktúra hi­
ánya növeli a szorongást. A vezetőnek 
„úgy kell tennie, m intha csak egy ülés 
lenne!” A m unkamód vonatkozik az 
előkészítésre, a keretekre, a légkörre és a 
szálak folyamatos elvarrására.

Itt és most hangsúlyt adni az o tt és 
akkor helyett, mert ez:

-  erősíti a kohéziót, ha a tö rténé­
seket a jelenre vonatkoztatják;

-  a tagok hatásosabbnak, releván- 
sabbnak élik meg a csoportot;

-  mindenki involválódni tud, még a 
kevésbé centrális helyzetűek is, 
hiszen az ő  pozíciójukat is lehet 
értelm ezni. A  tagok azonna­
li visszajelzést kapnak arról, hogy 
hogyan is hatnak a többiekre (pl. 
hogy mivel bátortalanítja el a tá r­
sait valaki, vagy hogy milyen ész-



közökkel mutatja tudattalanul is, 
hogy szabotálja az involválódást).

A vezető stílusát és eszközeit a kö ­
rülményeknek megfelelően kell áta lak í­
tani: a támogató aktivitás, a látható ve­
zetés alapvetően fontos a kimenet szem­
pontjából. A direktivitás-aktivitás és a 
vezetés hatékonysága között U-alakú  

összefüggés van: bizonyos m értékű  
direktivitás igencsak jótékony hatású, 
míg ennek túlzásba vitele egy idő után 
ellentétes hatást eredményez.

A z biztos, hogy a laissez-faire ve­

zetés nemcsak a lew ini modellben 

destruktív hatású, minden olyan cso­

portban, ahol rövid id ő  alatt kell ered - 

m ényt elérni, a vezetés hiánya csak 
egy hamis szabadság illúzióját adja, 
valójában a csoporttagokat csak az in ­
du lataiknak  szolgáltatja ki.

A  csoportok eredményessége és a 

vezető  (a tagok érzékelése szerinti) 
támogatása közö tt lineáris összefüg­

gés van! A „tám ogató ak tiv itá s t"  a 
tagok  m elegségként, tö rő désk én t, 
m egerősítésként érzékelik, a k o n st­
ru k tív  légkör biztonságot ad, a k i ­
ép íte tt bizalom növeli az erejüket, 
bátorságukat.

M ilyen a tám ogató techn ika Yalom
szerint:

-  épít a tagok közreműködésére;
-  komolyan veszi a tagokat;
-  nem bátorítja a tagok ö n -d es t­

ru k tív  viselkedését;
-  észrevételezi és hangsúlyozza a 

tagok szociális (m ásokkal szem­
ben tanúsíto tt) értékeit;

-  nem tám ad, és nem favorizál
. egyes tagokat;
-  láthatóan kontrollálja a csopor­

tot, ezáltal biztonságot ad;
-  aktívan  kezeli a konflik tusokat
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(mérsékel, nem engedi szabadjára 
az indulatokat);

-  mérsékelten transzparens (az á t ­
láthatatlanság a z irracionalitást 
növeli), realisztikus, modellnyújtó;

-  itt  és most történéseket helyezi a 
fókuszba: ezeket világítja meg, a 
konkrét történéseket emeli ki, a 
visszajelzést favorizálja.

E g y  m ásik csopo rt-szakértő , 
Skynner, az alábbiakban foglalja össze, 
hogy mire is kell a csoportnak egy 
vezető (1986):

-  üdvözölni a tagokat;
-  a fájdalmas, frusztráló folyam a­

tokban fenntartani az emberek 
bizalmát;

-  m inden taggal jóban lenni, kon­
tak tusban  lenni;

-  bizonyos értékeket fenntartani: 
m int pl. törődés, melegség, m eg­
értés, gondoskodás;

-  a csoportlégkörrel, a kohézióval 
törődni, a tám ogató légkört a k ­
tívan fenntartani;

-  a kereteket és a határokat óvni 
és betartani;

-  a változáshoz szükséges .aréná­
ról” gondoskodni: biztonságos, 
n y ito tt, kísérletező, játékos, 
minősítés helyett leíró m unka­
módra, tanulásra buzdítani;

-  a stabilitást, a biztonságot kép ­
viselni.

Salvendy nemcsak az előkészítőre, 
de arra is kitér (1993), hogy a csoport­
folyam at elején, tehát a történések 
szempontjából leglényegesebb időszak­
ban hogyan viselkedjék a csoportvezető:

-  legyenek világos intervenciói;
-  aktív, határozott stílussal mérsé­

kelje a tagok szorongását;
-  em patikusán , világosan kom ­

munikáljon;
-  dolgozzon a csoportkultúra, a 

légkör kialakításán;
-  ak tívan  befolyásolja a formálódó 

csoportnorm ákat;
-  stílusa ne legyen ítélkező, inkább 

elfogadó, a tagok problémáira 
érzékeny, m egerősítő  módon 
kommunikáljon;

-  a tagok érezzék, hogy biztonsá­

gos, világos szabályokkal ren ­
delkező térben vannak.

A tám ogatás azt jelenti, hogy senki 
se érezze háttérbe szorítottnak m agát 
(a csendeseket bevonni, a monopolizá- 
lókat kontrollálni), a vezető gondosko­

d ik  a folyamatosságról, hogy a csoport 

élménye ne töredezzen szét.

A légkör k ia lak ítása  azt jelenti, 
hogy a vezető az őszinteséget, sponta­
neitást favorizálja, az itt és most érzé­
seket, mások elfogadását, a feltárulko- 
zást, a megértés és változás igényét, a 
mások segítését, m int követendő érté­
keket modellálja a tagoknak.

Talán nem érdektelen ismét ide- 
idézni a régi Pszichoteráp iás H é tv é ­
gek, m ajd 30 éves m egoldásait a
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radtak hatékonyságban a többi m ö­
gött azok a csoportok, ahol:

— nagyon rövid volt az idő (sima 
tréningek, ill. nagy szünetekkel 
és m egszakításokkal folyó fel­
sőoktatási csoportok),

— ahol a vezető nem vezetett m ar­
kánsan,

— ahol a részvétel kötelező volt,
— ahol a tagok m otivációiban a 

változás, tanulni vágyás háttérbe 
szorult,

— illetve, ahol túlzott elvárásokkal 
érkeztek a tagok,

— ahol a csoport dek larált célja za­
varos volt, ill. ellentmondásos 
volt a kivitelezéssel (szervezet- 
fejlesztés he lye tt te ráp ia , 
kötelező fejlődés, tréning helyett 
encoun ter-jellegű expresszivitás, 
tréning helyett egyén centrikus 
élményszerzés).

A legtöbbet azokban a csoportok­
ban változtak az emberek, amelyek:

— extenzív jellegűek (hosszú cso­
portok) és

— szolid vezetésűek (a vezető s tílu ­
sa mérsékelten konfrontativ, nem

5. ábra. Pszichoterápiás Hétvég-specifikus csoportvezetői technikák

érzelmes, didaktikus instrukció 
fokozott érzelmi biztonságadás
fokozott szelektálás, hogy mit kell felfutni hagyni (mire van idő)

kit kell felfutni hagyni (ki kerül nagyon eló'térbe) 
nem a fantáziába merülni, hanem a közvetlenség átélése 
mindenkit „behívni", mindenki nyilvánuljon meg 
a csoportot megdicsérni 
didaktikus zárószakasz:

válaszolni a vezetői intervenciókra vonatkozó kérdésekre 
megkérdezni mindenki élményét 
kitérni mindenki szerepére.

vezetői a k tiv itá s ra  vonatkozóan. A 
m egváltozott célok, m otiv ác iók  és 
alkalm azási kör rák ény sze ríte tte  az 
akk o ri vezetőket arra, hogy ne a 
m egszokott módon vezessék a H é t ­
vég -csopo rtokat. A sajátos „H étvég- 
te c h n ik á t” az 5. áb rában  foglaltuk 
össze (A jk a y -B a r c y  1991).

M ilyen csoportban lebet 
leginkább változni?

E gy  többéves hatékonyságvizsgá­
latban , m elynek  során 11 m agyar

kiképző, ill. képző-fejlesztő csoportot 
és 19 vezetőt vizsgáltunk meg (Barcy 
1997), s többek között azt elemeztük, 
hogy milyen tényezők hátrá lta tják , s 
melyek segítik a csoportm unka haté­
konyságát, azt talá ltuk, hogy elma-
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tak;

— a vezető erősen kézben tartotta a 
csoportot, az érzelmeket nem en ­
gedte szabadjára, erős kereteket 
tarto tt;

— a tagok erős motivációval érkez­
tek, feladat-orientált beállító­
dással, reális elvárásokkal, ta n u ­
lási vággyal, ill.

— ahol az intézmény egyértelműen 
tudta képviselni a szervezeti célt;

— ahol markáns struktúrával, szi­
gorú időfelhasználással dolgoz­
tak  (a szűk időkereteke t jól 
használták ki);

— itt es most témák uralták a cso­
portot (az ott és akkor tém ák fel­
dolgozásához sok idő kell, s las­
sabb a tagok involválódása is), 
főként a csoport indulásakor fon­
tos a hic et nunc hangsúly (az 
együttesség, a célok, a szervezés, a 
keretek, a vezetés témái fontosak).

Fontos eredm ényünk volt még, hogy 
a csoport időtartam a önm agában nem 
befolyásolja a hatékonyságot, csupán a 
változás s truk tú rá já t határozza meg 
(hogy milyen területeken m utatkozik 
változás), azonban a hosszú csoportok­
nak van módjuk a munkamód ütemét 
váltogatni, m íg a rövid csoportokban 
kevésbé lehet „lassabban haladni" (ami 
viszont javaik) és az ellenállásokat fel­
dolgozni.

A vezető, mint non-specifikus 
hatótényező

M indezek a megfontolások és szem­
pontok a csoportokra való előkészítés 
fontosságára hívják fel a figyelmet, a r ­
ra, hogy m ennyire fontos az adekvát



motiváció, ill. arra, hogy elmosódott 

keretek kö zö tt a veze tő  szerepe 

aránytalanul megnövekszik. A „kon- 
túrós vezetés" ugyanis ellensúlyozni 
tudja a képlékeny kereteket, jelzi a t a ­
goknak, hogy a vezetőnek fontos a 
csoport, hogy érdemes változni. Nem 
lehet elvárni, hogy a tagok erőfeszítést 
tegyenek, ha a vezető „toleranciából” 
bagatellizálja a tagok részvételét, a k t i ­
vitását.

M it is jelent ez a kontúros vezetés? 
Valami oiyant, am it akkor él át az em ­
ber, m ikor bemegy egy hivatalba, s ott 
váratlanul em berként kezelik, v á ra t­
lanul em berként viszonyul hozzá a 
másik. A hogy a pszichoterápiában 
vannak specifikus és non-specifikus 
hatótényezők, úgy a vezetők stílusá­
ban is vannak non-specifikus elemek. 
Ugye, specifikusnak  azokat a 
hatótényezőket sz ok tuk  tek in ten i, 
mely az adott módszerre jellemző, t u ­
datosan alkalm azott hatások. N on- 
specifikusnak pedig azokat, melyek 
függetlenek az ad o tt tech n ik á tó l, 
személyiségelmélettől. Például a másik 
elfogadása, a vele való emberi törődés, 
a vezető ötletessége, spontaneitása stb. 
A hatékonyságvizsgálatok szerint a 
terápiás hatás jó része ezeknek a „mel­
lékesnek t e k in te t t” tényezőknek  
köszönhető. Ilyenek pl. a résztvevők 
motivációi, elvárásai, a vezető és a t a ­
gok közötti viszony, m aga a terápiás 
kapcsolat is.

A vizsgált k iképző és fejlesztő cso­
portokban is azt lehetett tapasztalni, 
hogy nem a vezető elméleti hovatarto­
zása, hanem az általa le'trehozott terá­

piás kapcsolatok es a klíma minősége a 
döntő  a hatékonyság szempontjából. 
U gyanis aká rhány fé le  techn ikával
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elemeztük is (Barcy 1995) a vezető 
m unkáját, m indig azt találtuk, hogy 
az adott módszer vagy technika nem ­
igen számít. Ez szükséges, de nem 
elégséges feltétele a csoport hatásának. 
Létezik viszont egy viselkedési se t­
ting, egy készség- és stílusbattéria, 
amellyel az eredményes csoportot záró 
vezetők rendelkeztek, s am ely a siker­
telen csoportot záró vezetők stílusából, 
akcióiból hiányzott.

M ik  is ezek az általános vezetői s tí­
lusjegyek, ill. milyen is a kontúros ve­
zetés? Elsőként a keretek tiszteletét 

kell kiemelni. Ahol erősen ta rto tták  a 
kereteket, o tt jól értelm ezhető volt a 
tagok viselkedése. Nem is az értelm e­
zés m aga a fontos, inkább a vezető fi­
gyelme számít, ez jól jelzi a tagoknak a 
csoport, a munka, a vállalkozás k o ­
molyságát. A vezető törődése, a s tru k ­

turáló igyekezet a csoport m u n k a -fá ­
zisba való lendítéséhez is elengedhetet­
len. A dataink szerint, ahol a v e z e tő -  
elméleti megfontolásokból: pl. nagyon 
nondirek tív  akart lenni -  nem „terelt”, 
nem ösztönzött, o tt nem vált hangsú­
lyossá a csoport fe la d a ta -a z  ilyen v i­
selkedést a tagok közömbösségként él­
ték meg.

A keretek tartása a m otivációk 
szempontjából is fontos. Ezekbe a fel­
sőoktatási fejlesztő csoportokba igen 
sok tag rejtett terápiás motivációval 
érkezik, melyek minden esetben m eg­
terhelik a csoportot, s a vezetőt is é r­
zelmileg. Előre nagyon nehéz lenne k i ­
szűrni ezeket az elvárásokat, de a 
vezető gyakorlottságán, tudásán m ú­
lik, milyen m unkaszintet választ a 
csoport szám ára. A vizsgált 19

vezetőből hatan voltak csupán egyet­
len pszichoterápiás iskolában vagy 
módszerben járatosak, a többiek kép ­
zettsége több módszerre is kiterjedt. 
N agyon pregnáns volt az a tendencia, 
hogy a gyakorlottság, a sokrétűbb is­
kolázottság, a módszertani többszínű- 
ség a hatékonyság  szem pontjából 
előnyt jelent.

U gyanígy kardinális szerepe van a 
vezetőnek abban, hogyan szabályozza a 
feszültségeket. Ahol a csoport a feszült­
ségszabályozásban magára van hagyva, 
lagym atag lesz a tagok involválódása,

sok lesz az ellenállás (ahol lehet, ott a 
kimaradás, ahol nem lehet, ott a késés, 
inaktivitás), a csoport felbomlik (ismét, 
ahol lehet) vagy hatástalan lesz.

Igazán non-specifikus, mégis köz­
ponti fontosságú hatóelem az érzelmi 

bevonódás mértéke. Azt tapasztaltuk, 
hogy a hatékony csoportokban a tagok 
sok erős, pozitív élményt éltek meg, 
ugyanakkor azonban csak a hatékony 
csoportokban lehetett kim utatni a ne­
gatív  érzelmeket is. A  vezető által te ­
rem tett biztonság a negatív indulatok 
feldolgozásához kell, mely indulatok 
igencsak fontosak a munkához: az am ­
bivalencia fázisát nem lehet büntetlenül 
k ihagyni. Az indulatok kezeléséhez 
szorosan kapcsolódik az, hogy a vezető 
mennyire képes megmutatni a saját ér-



zéseit. A negatív érzelmek k im u ta tá ­
sa—önm agában—soha sem fokozza a 
m unka sikerét. Azonban ezek visszafo­
gása vagy elrejtése még rosszabb megol­
dás. Az elemzés szerint a csoport ala­

csony effek ti vitása mindig az érzelem - 

visszavonással járt együtt. H a a vezető 
nem tud  elég érzelmet invesztálni a 
m unkába, ill. nem tudja jól kom m uni­
kálni az ő érzelmi bevonódását, a válto­
zási folyamat nehezen indul meg. Csak 
az egyes tagokkal, személyre szólóan 

kialakitott szoros viszony indítja meg. 
A mi adataink szerint azok a vezetők,

K É K
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akik  a dinam ikus irányzatoknak a „ta­
nult személyességen” alapuló, a viszont- 
á tté t felismerését implikáló vezetői stí- 
lusmodellje szerint dolgoztak, könnyeb­
ben találták el az involválódás mérté­

két, m int azok, akiket képzésük során 
erre nem tan íto ttak  meg. Tehát nem a r ­
ról van szó, hogy minden vezetőnek ér­
telmeznie és dolgoznia kell az á tté t - vis- 
zon tá ttét jelenségeivel, hanem arról, 
hogy a vezető a saját involválódását so­
ha nem spórolhatja meg. H a megteszi, 
nem képes személyre szóló egyéni v i­
szonyt kialakítani a tagokkal, másrészt 
érzelmeit visszavonja a csoporttól. H a 
nem képes a vezető a törődését, 
felelősségvállalását, a csoport fontossá­
gának érzését k im utatn i, ha óvakodik 
az intenzív érzésektől, ha nem dolgozik
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a saját érzéseivel, nem lesz elég hatásos a 
munkája.

Persze az sem jó, ha a vezető tú lsá­
gosan bevonódik, s úgy viselkedik, 
m int egy csoporttag. Tapasztalataink 
szerint a „tanult személyesség” e téren 
segít a legtöbbet: a többrétűbben kép ­
zett vezetők adekvátabb, erősebb ér­

zelmeket mobilizáló viszonyokat tu d ­

nak kialakitani. A döntő  az, hogy 
megjelenjenek az intenzív érzelmek, és 
domináljon a bizalmat hívó vezetői a t ­
titűd . Ennek híján ugyanis nem való­
sul meg a leginkább terápiás hatású 
elem: a szoros, bensőséges kapcsolat.

Tehát a csoportm unka eredményes­
ségében a vezetői n on-specifikus  

tényezők:
— gy akorlo ttság , m ódszertani, 

képzettségi többszínűség (ezek 
segítségével a m ódszer-specifi­
kus elemeket is jobban tudja a 
vezető alkalmazni);

— álta lános gondosság, törődés, 
ezek kim utatása (gondosság az 
előkészítésben, a m unka fenn tar­
tásában, kivitelezésében, m eg­
tervezésében);

— a kognitív szint használata, a 
kognitív struk turá lás (a tanulás 
fo lyam atát s truk tu rá ló  eszkö­
zökkel is irányítani, összefoglal­
ni, fogalmi kereteket is adni);

— a keretek tisztelete;
— bizonyos m értékű ak tiv itás  (a 

m unkalégkör kialakítása, az erre 
való ak tív  törekvés);

— a teherbíró érzelmi kapcsolatok 
kialak ításának  képessége.

Valójában ezeket a vezetői no n-spe­
cifikus tényezőket két funkcióban le­

hetne összefoglalni: az összetartás és a 

megtartás képességében. Az egyéni 
pszichoterápiákban jól ismert általános 

tényezőkre (a W inm co tt-i „fejlődést 
tám ogató  környezet”, az E r ik s o n - i 
.alapbizalom’’, a H erm a n -féle a la p -  
hangulat" vagy Ferenczi „terápiás a t ­
m oszféra” fogalm a) valószínűleg az 

egészségesek pszichoterápiájában, s 
ezekben a csoportokban is szükség van. 

A vezető figyelme és tevékenysége nyo­
mán alakulhat ki olyan légkör, mely 
lehetővé teszi, hogy az intézmény m eg­
annyi bürokratikus és feladat-ellenes 
akciója ellenére a kapcsolatok tartalm i 
részére lehessen figyelni (például a cso­
portban feltörő általános fenyegetettség 
helyett). A  csoport, s benne a vezető 
csak akkor tud  pozitív hatást kifejte­
n i - d e  akkor viszont képes ellensú­
lyozni szinte az összes negatív, keret- 
h iány t is -  , ha létrehoz egy biztonságos 
közeget, mely képes tartalm azni a lé­
lektanilag kaotikus történéseket, össze­
fogni, egységes keretbe foglalni ezeket. 
Ezek a törekvések felelnek meg a bioni 
„kon téner- funkciónak ".

Az igazi vezetői erények nem a spe­
ciális technikák (csoportépítés, értelme­
zés stb.), hanem az alapfunkciók ellátá­
sa: aktivitás (energia-bevitel), a keret­
nek, m int biztonságot adó tényezőnek a 
fenntartása, bizonyos gondoskodás, 

erőfeszítés, mely beépül a csoportkultú­
rába. Ezekkel lehet olyan klím át k ia la ­
kítani, hogy a csoport képes legyen a 
másik lélektani funkció, a holding ellá­
tására is. Vagyis hogy a vezető, s ennek 
nyomán maga a csoport képes lesz tar­

tani, fenntartani, egybetartani a lélek­

tanilag széttartó törekvéseket, s átvál­

lalni a megtartó- összetartó kognitív- 

emocionális funkciókat.
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Kézdi Balázs

Elsőül tisztázandó az, hogy jogos - 
e, s ha igen, milyen módon lehetséges a 
kultúra és a mentálhigiéné fogalmának 
összekapcsolása tudom ányosan igazol­
ható állítások megtételére. Ezzel kap ­
csolatban a legfőbb gond abból adódik, 
hogy a ku ltúra fogalma szem antikai­
lag túlterhelt, m agyarán ki kell fejte­
nünk, hogy e szöveg kontextusában 
m it értünk kultúrán, másfelől meg kell 
küzdenünk azzal a nehézséggel is, hogy 
a m entálhigiéné m indm áig nem defi­
niált fogalom, jóllehet m ind a társadal­
mi közbeszéd, m ind a különböző tudo-

kepezo lelki egészség állapot ezen a 
m ódon egy új értelmezési keretbe 
helyezhető el, am ely perspektiv ikusan 
szintén új helyzetet állít elő. E z az új 
helyzet azonban sem miképpen nem 
foglal m agába egy fa jta  „recep t­
gy ű jtem én y t" a bajok kezelésére, 
ellenkezőleg, lényege éppen valami ra ­
c ionalitáson  a lapu ló  „társadalm i 
gy ógy ír” tagadásában foglalható össze.

A „közrossz” számos társadalm i 
diskurzusban folyamatosan artiku lá ló ­
dik. Ezek között találjuk azokat a b e ­
szédmódokat, melyek a devianciának

Kultúra és mentálhigiéné1

mányos diskurzusoknak egyre gyako­
ribb toposza.2

További nehézség adódik abból, 
hogy nem lehetséges e két kategória 
egym ástó l szeparált kifejtése egy 
leendő összekapcsolhatóság igézetében. 
E gy  adekvát ku ltúra fogalom fellelhe- 
téséhez a mentálhigiéné homályos el­
m életi alapfeltevéseinek folyam atos 
k ritik á ja  révén ju th a tunk  csak el, s így 
elkerülhetetlenné válnak azok az u ta ­
lások, melyek nem az összekapcsolha­
tóság igazolásának folyamatával van­
nak összefüggésben, hanem m ár-m ár 
ennek végeredményével. M indazonál­
tal reális esélyt látok arra, hogy bem u­
tassam: e két fogalom összekapcsolása 
nem önkényes aktus, ezen túl pedig azt 
is, hogy a társadalm i „közrossz” részét

minősülő emberi létezési form ákra vo­
natkoznak, s am elyek a m oderm tás 
korában a mentálhigiéné (lelki egész­
ségvédelem) reflexióját konstituálják a 
„közjó" diskurzusaiban. Az ember (ho­
mo sapiens) eu ro -a tlan ti világában 
mind e m ögött a felvilágosodás korától 
folyamatosan ható antropológiai relie- 
xió lelhető fel, am elynek két vonat­
koztatási pólusa az emberi tökéletes­
ség, mint lehetőség, és a megjobbít ha­
tatlanság tapasztalata. 3 Am íg a dev i­
ancia, úgy is m int társadalmi tény, ^  
a m egjobbíthatatlanság tapasztalatát 
tartja  fenn, addig a m entálhigiéné—az 
utóbbi száz évben m int mozgalom, 
gyakorlat és elmélet,-az em ber töké­
letesedésében rejlő lehetőségekre apel­
lál. Közben többé-kevésbé elhomályo-

gis



sodik az a felismerés, ami „az ember 
belső megkettőzödöttsége" tényén a la ­
pul. Az új antropológia gordiuszi cso­
mója ugyanis: „Az ember éppen annál 

fogva teljességgel emberi, hogy lénye­

ge szerint egyidejűleg teljességgel és 

egészében természeti, egyszersm ind  

pedig teljességgel és egészében k u ltu ­

rális lény. "5
A ku ltúra fogalma tehá t an tropo­

lógiai m egalapozottsággal jelenik meg 
a mentálhigiénével való összekapcsolás 
diskurzusában. (Nem  tévesztendő össze 
ez az esemény azzal, am iről a további­

akban esik szó: a kulturális antropoló­

gia, m int diszciplína, m iként járul 
hozzá a m entálhigiéné m ásodik pa ra ­
digm ájának kialakulásához.) A k u ltú ­
ra hangsúlyos jelentősége a lelki egész­
ség vonatkozásában azonban m ár ko­
rábban is megjelenik a pszichoanaliti­
kus elméletben m áig ható érvényesség­
gel. 6

A deviancia m indenekelőtt törté­

nelmi kategória. Nem lehetséges el­
képzelni olyan s tru k tu rá lt társadalm i 
formációt az abban eo ipso ind iv i­
duum mal, ahol a normáltól való eltérés 

artikulációja ne képezné minó'sítési fo ­

lyam atok alapját. Az emberi tö rténe­
lem változatossága a deviancia formák 
és a címkézési folyam atok változatos­
ságában is értelm ezhető dolog. A tör-
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ténelmi idő, a társadalm i s truk tú rák  
tünékenysége, a hagyom ány és a hege­
móniára törekvő eszmék nem a dev i­
anciát, m int társadalm i-kulturá lis k a ­
tegóriát, hanem annak tartalm át rela- 
tivizálják, a norma megszegésének je­
lentése és jelentősége változatlan m a­
rad. (Egyszerű példa: az elmúlt évtize­
dekben m iként változott meg M a ­
gyarországon a homoszexualitás köz­
napi és hivatalos megítélése, azaz m i­
ként szűnt meg annak devianciaként 
való minősítése, s ezzel szinte párhuza­
mosan m iként jelent meg a pedofiha, 
m int egyre súlyosabbnak, elterjed­
tebbnek tűnő  normaszegés. Nem  az 
em berek „természete" változik  meg 
ilyenkor, hanem az a kulturális szük­
séglet fejeződik ki, hogy deviánsra 
szükség van az „egészséges" többség 
iden titásának  megóvása érdekében.) 
Azok az intézmények, am elyek a dev i­
ancia minősítésére és szankcionálására 
h ivatottak , önazonosságuk megóvása 
érdekében újra és újra generálják azo­
kat a diskurzusokat, am elyek konsti- 
tuálják a normaszegés individuális és 
szupraindividuáhs (kulturális) perem - 
feltételeit.

D urkheim  egy kutatási és értel­
mezési korszak kezdetét jelentő m űvé­
nek7 megjelenését követő több m int 
száz évben az interdisziplináris k u ta ­
tások és az ezeken alapuló m entálhigi­
énés társadalm i akciók tapasztalatai 
arra utalnak, hogy a deviáció nélkü­
li társadalom naiv illúzió csupán, a 
társadalm i utópiák toposzát képezheti 
m inden ilyen elképzelés. A m entálh i­
giéné szempontjából m indig jelenlévő 
„közrossz” valam ilyen form ában

tö rtén ő  befolyásolása teh á t nem 
értelm ezhető  m ásképpen m int úgy, 
hogy a deviációk „össztömegét” kellene 
csökkentem . H azánkra vonatkoztatva, 
és még konkrétabban: a velünk össze­
haso n líth a tó  gazdaság i- tá rsadalm i 
fejlettségű országokkal szemben m u ­
tatkozó „deviáció-többlet" fokozatos 
csökkentése és megszüntetése lehet cél.8 
Egészen konkrétan pedig: az öndest­

rukcióban (öngyilkosság, alkoholiz­
mus, drogfogyasztás, általános egész­
ségromlás, népesség csökkenés) m eg­
nyilvánuló, hazánkra karakterisztikus 
d e v ia n c ia -tö b b le t m egszüntetése, 
m in thogy ez a tendencia történelmileg 
is m eghatározott.9

D urkheim  „társadalmi tény" kon- 
ceptusa a deviancia lényegére vonat­
kozóan m egk erü lhe te tlennek  tű n ik  
napja inkban is. A nnak ellenére van ez 
így, hogy a teljes körű, s e parad igm á­
hoz szervesen illő empirikus bizonyítás 

várat magára. Ez pedig tudom ány k r i ­
tika i tény, am ely arra m utat, hogy a 
dev iancia  jelenségvilága an n y ira  
komplex, hogy intelligens m egközelí­
tése nem tű ri a diszciplináris ko rlá to ­
kat.

Ebből eredően egy dilem m át sike­
rü lt előállítani. Ez a következő: a d e ­
viancia társadalm i tény elmélete nem 
egyeztethető össze azzal a problémával, 
hogy m iként rekru tálód ik  az a társa­

dalmi csoport, am ely m int deviáns 

egyedek halmaza m egkülönböztethető 
a „normális” társadalm i többségtől. A 
dilem m a tehát az, hogy m iként a r t i ­
kulálódik az egyes ember devianciájá­
ban mindaz, ami társadalm ilag általá­

nos, s mely az individuum  szintjén sa ­
játosan egyedi. Logikai és ontológiai 
tény viszont, hogy az általános és egyés



viszonyában nem érvényesíthető a k a ­

uzalitás elve, így az egyes em ber dev i­
anciája nem vezethető le közvetlenül a 
„társadalom ból”.10 D urkheim  ó ta  a 
nom otetikus társadalom tudom ányok, 
m int a természettudományos gondol­
kodás oksági elvének a társadalom ra 
való alkalm azásának  törekvései —a 
devianciára vonatkozóan is—, csupán 
az általános megragadásában értek el 
v ita thata tlan  sikereket: adósak m a­
radtak az egyedi szint adekvát m egra­
gadásában, az oksági elvből eredő ko r­
látok következtében.

H a a term észettudom ányokban  
egyform aságokat, szabályszerűségeket, 
törvényszerűségeket kell megismerni, 
am elyek alapján m egjósolhatok a 
jövőbeli jelenségek és folyamatok, a k ­
kor a humán diszciplínákat, m in t 

amilyen a mentálhigiéné is, nem értjük 
helyesen, ha a tö rvényszerűségek 
előrehaladó megismerésének a mércéjé­
vel mérjük őket. Hiszen bárm it is je ­
lentsen a tudomány, a történeti megis­

merés nem arra törekszik, hogy a 
konkrét eseteket egy általános szabály 
eseteként ragadja meg. Az egyedi nem 
egyszerűen valamely törvényszerűség 
igazolására szolgál, amelyből kiindulva 
a gyakorlati alkalmazás során azután 
előrejelzéseket lehet tenni.

Az életben vannak dolgok, am ely­
ben individualitásunk, s mások, am e­
lyekben általánosságuk számít, sőt né­
ha ugyanazon dolgok hol így, hol úgy 
jelenhetnek meg. Ez m indenképpen 
igaz a dev ianciák  jelenségvilágára. 
Ezért a magyarázat helyett a megér­

tésre kell törekedni. E nnek érdekében 
szükségessé válik, hogy m indazt, am it 
tudunk a devianciáról, egy új, egy más 

kontextusba helyezzük el annak re-
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menyével, hogy ezáltal nem csak a be­

látás státusát érhetjük el, hanem a lé­
nyegbe való belelátás esélyei is javul­
hatnak.

H a a magyarázat elvét, az oksági 
kapcso latokon nyugvó tudom ányos 
érvelési módot, felcseréljük a megértés 

elvével, akkor meg kell jelölnünk azt 
is, hogy a tárgyat kategóriák közötti 
viszonyt m iként értelmezzük. Ü gy lá ­
tom, hogy a ku ltúra és mentálhigiéné, 
mentálhigiéné és deviancia viszonyok­
ban a kölcsönös reflektáltság alkotja az 
összekapcsolhatóság lényegét, azaz 
m ondhatjuk azt, hogy egy adott dev i­
ancia nem más, m int az azt „előállító" 
(m inősítő és szankcionáló) ku ltúra ref­
lexiója, s a m inősítő és szankcionáló, 
valam int a m entálhigiéné fogalma alá 
tartozó elméletek és gyakorlatok nem 
mások, m int reflexiók a szóban forgó 
devianciára. Kétségtelen, hogy mindez 
feltételezi egyben azt is, hogy bizonyos 
ku ltúrában  bizonyos deviancia circu- 

lus vitiosus révén konstituálód ik .11
A megértés fontosságának hangsú­

lyozása a m agyarázattal szemben in ­
dokolja az em lített új kontextus szá­
m ításba vételét a ku ltúra és m entálh i­
giéné fogalmi összekapcsolhatóságának 
problém a-kezelésében. M ost m ár 
m egkerülhetetlennek látszik a kultúra 

fogalmának adekvát megközelítése is 
tém ánk szempontjából. M in thogy az 
új kontextus a hermeneutika világába 

illeszkedik szerves módon, az alkalm a­
zott ku ltúra fogalomnak a használata 
is csak ezen az alapon képzelhető el. E 
fogalom „történeti és szem antikai k a ­
landjait", összefüggésben tudom ányké­
pünk  változásaival, fo rdulataival,

M árkus G yörgy tek in te tte  át a teljes­
ség igényével.12

A szerző Heideggert citálja, aki a 
m odernitás „m etafizikai a lap ja inak” 
tisztázására való törekvésében úgy vé­
lekedik, hogy a kultúra, a gépi tech ­
nológia és a tudom ányos ku ta tás jelen­
ségeivel együtt, a korszakalkotó jel­
lemvonások egyike korunkban. A h a ­
gyom ányos felfogás szerint m inden 
társadalom nak megvan a m aga k u ltú ­
rája, mivel, egyrészt az általában vett 
emberi élet általános és alapvető jelleg­
zetessége az, hogy kultúrával rendel­
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kezik, másrészt pedig elsősorban éppen 
ku ltúrá juk az, ami m egkülönbözteti 
egym ástól az eltérő, területileg és tö r ­
ténelmileg elkülönülő emberi közössé­
geket. Tém ánk szempontjából ebből az 
is következik, hogy am ennyiben a d e ­
viancia a ku ltúrára  reflektál, akkor 
világos az is, hogy miért beszélhetünk 
ku ltú ra -ka rak terisz tik us dev ianciák­
ról, m int amilyen például a m agyar 
öndestrukció.

„...a ku ltúra fo g a lm a -eg y  olyan 
fogalom, ami gyakorlatilag á thatja  azt, 
ahogyan tetteinket m egértjük és vég­
rehajtjuk. Az a tény, hogy mi nem te ­
k in tjük  életm ódunkat és a bennünket 
körülvevő világ értelmezési módját 
problém átlanul természetesnek vagy 
eleve elrendeltnek, hanem valamiféle



„kultúrához" tartozóként fogjuk fel 
azokat, vagyis o lyasm iknek , am it 
előző nemzedékek tevőlegesen alakí­

tottak ki, s am elyek saját te tte inkkel 
á ta la k í th a to k -e z  a tény, ami a m o­
dern társadalm ak ku ltú rá já t a „hagy­
om ányos” tá rsada lm ak  ku ltú rá já tó l 
m egkülönbözte ti. K u ltú rán k  olyan 
kultúra, mely ku ltúraként, sok közül 
az egyikkén t fogja föl és tudja önm a­
gát: olyan kultúra, m ely számára a 
„kultúra” reflexió tá rg yává  és egyben 
gyakorlati problém ává vált.13

A ku ltúra tárgyával és problém ái­
val m anapság sok tudom ányterület, az 
antropológia, a szociológia, a tö rténe­
lem, a pszichológia, s ezen írás tanúsá­
ga szerint a mentálhigiéné is foglalko­
zik. M indazonáltal egy „kultúrfilozó- 
fia” tárgykörének tisztázására is szük ­
ség lenne, ám ez egyelőre reménytelen 
feladatnak látszik. Elsősorban azért, 
mert m ár a felsorolt tudom ányterü le­
tek m indegyikén belül is a „kultúra” 
m eghatározásának és az ezekkel össz­
hangban  álló m egközelítéseknek  
zavarbaejtő sokasága tűn ik  elő. Ami 
pedig e fogalom m indennapi használa­
tá t illeti, határai teljes m értékben kép ­
lékenyek és m eghatározatlanok.
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M indezek  ism eretében a 
következőkben a ku ltúra fogalmának 
kulturális antropológiai m egközelíté­
sére támaszkodom, elsősorban azért, 
m ert az a reflexív viszony, amelyet a 
deviancia és a ku ltúra között feltétele­
zek, kommunikációs folyamatokban 

artikulálódik , s az em lített kulturális 
antropológiai ku ltú ra-koncepció  az, 
am ely a ku ltú ra  és kom m unikáció 
szerves kapcsolatát tételezi14

Az a kulturális antropológiai k u l­
tú ra  felfogás, am ely tém ánk szem­
pontjából releváns, Cl. Geertz m un­
kásságához kapcso lódik . ( Geertz)  

„...felépítette egy koherens és igen 
nagyhatású elméletet, am elynek köz­
pont kategóriái a jelentés (kulturális és 
társadalm i), a szimbólum, és az értel­
mezés vo ltak.... a geertzi szemlélet a
dolgok, események, folyamatok, gesz­
tusok és kom m unikációs formák eg y ­
más összefüggésében, egym ásra történő 
reflexiójában való vizsgálata...”15 

M aga Geertz így vélekedik: „Az a 
kultúrafogalom, am ely mellett síkra- 
szállok, s am elynek hasznosságát p ró ­
bálom bizonyítani: lényegében szemio­
tiká i jellegű. M ax  Weberrel együtt 
úgy vélem, hogy az em ber a jelentések 
maga szőtte hálójában függő állat. 16 A 
kultúrát tekintem  ennek a hálónak, 
elemzését pedig em iatt nem törvényke­
reső kísérleti tudom ánynak, hanem a 
jelentés nyom ába szegődő értelmező 
tudom ánynak tartom . A kifejtést ta r ­
tom célomnak, a felszínen rejtélyes t á r ­
sadalmi kifejezések m agyarázatát.”17 

E z a felfogás a k u ltú rá t  
értelm ezhető jelek, szimbólumok e g y ­
másba nyúló rendszereinek összessége­

ként tételezi, tehát nem valami erőnek, 
am ely a társadalm i események, visel­
kedések, intézmények vagy folyam a­
tok oka lehet, hanem kontextus, am e­
lyen belül valami é rth e tő en—azaz sű ­
rű n18-  leírható.

M in dezek  összegzéseként az is 
m egállapítható, hogy a reflexív v i­
szony következtében nem csak a k u l­

túráknak vannak devianciái, hanem a 

devianciáknak is van kultúrája. 

U tóbbiak „sűrű leírása” a szak tudo­
m ányok feladata a jövőben.

A továbbiakban  arra szeretnék r á ­
m utatn i egészen röviden, hogy ebben 
az új k o n te x tu sb a n  m iképpen  
értelm ezhető a mentálhigiéné, m in t 

kulturális reflexió. M in t m ár szó esett 
róla, a d ev ianc iák  a társadalm i 
„közrossz” konstitu tív  tényezői közé 
so ro lhatók , am elyekkel szem ben a 
„közjó" érdekében intézmények jönnek 
létre, akciók szerveződnek. L á ttu k  azt 
is, hogy a ku ltú ra  meghatározói magán 
a ku lturális rendszeren belül ta lá lha­
tók, azaz egy önfenntartó és önm egha­
tározó folyamatról van szó, amelyet 
csak m agából lehet m agyarázni és 
megértem. A ku ltú ra  önfenntartó és 
önmeghatározó lényege rejti m agában 
a devianciák ,.értelmét", azt, hogy a 
normaszegő tettenérése, minősítése és 
szankcionálása biztosítja az „egészséges 
többség" szám ára azt az iden titást, 
am ely a ku ltú ra  m egm aradásához és 
változásához fe ltétlenül szükséges. 
U gyanakkor a „többlet-deviancia" és 

az ehhez kapcsolódó trend a ku ltúra  
alapjait fenyegető veszéllyé válhat a 
történelm i folyam atban. M indebből 
következik az, hogy „mentálhigiéné" 
azóta létezik, am ióta s tru k tu rá lt tá rsa ­
dalm i formációkról és individuum ról



beszélhetünk. A lelki egészségvédelem 
is történelmi kategória tehát, „szakosí­
to tt” intézményei, ideológiái azonban 
csak a modernitás korában jelentek 
meg, akkor, am ikor a tudom ány étosza 
felvette a kesztyűt az ember megjob- 
b íth a ta tlan ság á n ak  tap asz ta la táva l 
szemben.

Mégis, a mentálhigiéné m int laikus 

mozgalom jelent meg a század elején. 
Ezt a tényt szívesen értelmezem az el­
m ondottak alapján, m int ku lturá lis 
önreflexió. E g y  chicagói gy ógyu lt 
e lm e b e te g  -  C l . B e e rs  -  n e v é h e z  
fűződik az a - m a i  divatos kifejezéssel 
szólva—„civil kezdeményezés”, ami az 
elmeegészségügy intézményeinek és a 
volt beteg sorsának hum anizálását 
tűzte ki céljául. A mozgalom ham aro­
san E urópában is megjelent, s bár 
fejlődését az I. világháború késleltette, 
a század húszas-harm incas éveiben el­
terjedt kontinensünk legtöbb országá­
ban. Bár a mozgalom laikus in d ítta tá ­
sú volt, a legtöbb helyen a kor prog­
resszív szellemiségű pszichiáterei nem 
csak tám ogatták, hanem élére is álltak 
a lelki eredetű, a lelki működések 

egyensúlya'nak megbomlásával járó 
betegségek társadalmi sz in tű  

megelőzését célzó programoknak. A II. 
világháború m egtörte ezt a fejlődési 
folyamatot, majd századunk második 
felében a polgári dem okráciákban a 
radikális társadalm i, gazdasági és k u l­
turális változások következtében új 
formai és tartalm i, valam int intézmé­
nyi változások során a mai napig egy 
töretlen fejlődési pályán jelenik meg a 
lelki egészségvédelem szemlélete és 

gyakorlata. M ivel ebben a világban az 
egészség, s ezen belül a lélek egészsége a 
ku ltúra meghatározó értékeként a rti-
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kulálódik, m ind az állam, mind a civil 
szféra összehangolt, elméleti és m ód­
szertani szempontból naprakész és az 
ado tt kulturális kontexus k ívánalm a­
ihoz igazodó par exellence m entálhigi­
énés tevékenységgel kíván a társadal­
m ak segítségére lenni.

M agyarországon, a régió többi o r­
szágához hasonlóan, a polgári fejlődés 
hatalm i elfojtása révén előbb a ko ráb­
bi eredmények elsorvasztása, majd a 
m entálhigiénének, m int szemléletnek 
teljes negligációja következett be a II. 
v ilágháb o rú t kö vető  évtizedekben . 
E nnek következményeit a nyolcvanas 
évek TBZ (társadalm i beilleszkedési 
zavarok) ku tatásai tá rták  fel, akkor, 
am ikor m ár a hatalom számára is k e­
zelhetetlenné vált politikai és ideológi­
ai szempontok alapján az ország k a ­
tasztrofális mentálhigiénés helyzete.19

A század második felében új para­

digma jelent meg a m entálhigiéné v i­
lágában .20 A ko rább i, az „orvosi” 
jelzővel m egkülönböztethető m entál­
higiénés világlátást válto tta  fel azzal, 
hogy a kapcsolódó tudom ányos elmé­
letek és módszerek m indinkább a tár­

sadalom tudom ányok jelentőségét, 
egyre növekvő súlyát jelenítették meg. 
Elsősorban a szociológia, a szociálpszi­
chológia, a modern pszichoanalízis, a 
kulturális antropológia elm élet-gya­
korlati érvényességének felismerése je­
lentett a m entálhigiéné szemléletében 
megújulást a korábbi merev, egyoldalú 
term észettudom ányos gondolkodási 
formával, és annak következményeivel 
szemben. Azonban egy új paradigm a 
megjelenése nem jelenti a korábbi é r­
vényesülésének autom atikus megszű­

nését. A gyakorlatban m indig a pa ra ­
digm ák egym ás mellett élése jelenik 
meg, nem kevés zavart okozva ezzel a 
tennivalók rangsorolásában, a h a tó ­
tényezők értékelésében.

M indenesetre a második parad ig ­
ma megjelenése felgyorsította azt a fo­
lyam atot, am elynek lényege, hogy a 
pszichiátria (az állami elmeegészség­
ügy) fokozatosan elveszítette p rim á tu ­
sát a mentálhigiéné elm életi-m ódszer­
tani és gyakorlati megalapozásában és 
megvalósításában. K orunkban a m en­
tálhigiénét megjelenítő professzió m ár

nem csak a pszichiáteré, hanem a pszi­
chológus, a pedagógus, a szociálpoliti­
kus, a szociális m unkás m indennapi 
tevékenységéhez kapcsolódhat ez az 
ak tiv itás . Világossá vált, hogy a lelki 
egészségvédelem több m int alkalm a­
zott elm ekórtan. A második parad ig ­
m a d ö n tő  im p likác ió ja  az elsővel 
szemben az, hogy a prevenció elvét 
felváltja az egészség promóció elve. 

Azaz egyre inkább az lesz az intézmé­
nyesített mentálhigiéné „fő csapásá­
n ak ” iránya, hogy m iképpen lehetünk 
egészségesek, s nem az, hogy m iképpen 
ne legyünk b e teg ek .21

A m entálhigiéné fogalmának to ­
vábbra sem ismerjük pontos definíció­
ját. A második paradigm a megjelenése 
végképp illuzórikussá te tte  a term é-
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szettudományos (azaz az oksági elven 
nyugvó) gondolkodás kötelező' fegyel­
me által m egkívánt m eghatározás lé t­
rejöttét. (Az értelmezés vágy ik  a h a ta ­
lomra a m agyarázattal szemben.) A 
definíció hiányát az egyre pontosabb 
leírások kíván ják  pó to ln i.22

A különböző leírások elemzése azt 
,m utatja, hogy ezek érvényessége 
ugyancsak viszonylagos. K iderü l 
belőlük, hogy a mentálhigiénés kifejezés 
értelmét kizárólag az a történeti-kultu­
rális kontextus határozza meg, ahol és 
am ikor a lelki egészségvédelem gondo­

lata felmerül és valamilyen módon a r ti­
kulálódik a társadalmi kom m unikáció­
ban. M indebből arra következtethe­
tünk, hogy a mentálhigiéné értelme és 
lényege nem ebben az elnevezésben 
keresendő-nem  attó l m űködik, hogy 
így nevezzük és e néven 
intézm ényesítjük, —hanem  abban a 
kulturális önreflexióban, melynek se­
gítségével az emberi közösségek folya­
matosan reprodukálni tud ták  alapvető 
értékeiket a „fejlődés" és a „megjob­
bít hatat lanság” bipoláris struktúráiban.
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JE G Y Z E T E K

1 A z o n o s  c ím m el m ár je len t m eg  írásom . (In: 

F odor K a ta lin  /s ze rk /: A  m a g ya r  társad a lom  

le lk iá lla p o ta . A  K ö z m ű v e lő d é s  H á za . T a ta b á ­

nya. 1 9 92 .) A z  i t t  k ö zr ea d o tt s z ö v e g  a z o n ­

b a n - a z  e lm é le t i e lő fe lte v é sek  e g y ezé se  m e l­

l e t t - s o k  v o n a tk o zá sb a n  e ltér  a z  e lő ző tő l a  

k ö z b e n  e lte lt  id ő  e lm élet i és g y a k o r la t i  ta p a sz ­

ta la ta i k ö v e tk e z té b e n . T é n y  a z  is, h o g y  e  k ö ­

te t  szerk esztő je  ez t a  c ím e t javasolta  a m ik o r  

fe lk ér t a  k özrem ű k ö d ésre .
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Kiss Szabolcs

A kulturális pszichológia 
horizontja

A lélek tan t születésétől kezdve 
megosztottság jellemzi. W undt m un­
kásságában élesen elkülönült az ún. 
alacsonyabb rendű megismerési folya­
m atokat tanulmányozó és az íntro- 
spekcióra építő kísérleti pszichológia 
attó l a néplélektantól, ami a magasabb 
rendűnek tek in te tt emberi gondolko­
dást, annak term ékein keresztül tanu l­
mányozta. A pszichológia történetében 
ism ertté vált a lipcsei tudós érvelése a 
kétféle pszichológia eltérése m ellett 
(Pléh, 1990; 1992;). E  szerint az önmeg­
figyeléssel ötvözött kísérleti módszer

ink kulturális pszichológiáját átfogó 
módon bem utató m űvekben. M ichael 
Cole (1996) a ku lturális pszichológia fő 
jellemzőit ábrázoló könyvének alcím é­
ben utal arra, hogy a ku lturális pszi­
chológia voltaképpen nem csak nap ja­
ink és az elkövetkező évek egyik  fon­
tos diszciplínája, hanem egy korábban 
is létezett tudom ányág. Cole éppen 
W undt m unkásságát em líti a történeti 
elődök között.

A pszichológia megosztottsága nap ­
jainkban is jellemző, jóllehet a törésvo­
nalak nem mindig esnek egybe azokkal,

határát a tuda t korlátozott kapacitása 
jelenti, ami szerint csak az egyszerűbb 
megismerési folyamatok, m int például a 
figyelem vagy az észlelés mellett marad 
a tudatnak  elegendő energiája arra, 
hogy meg is figyelje saját működését. A 
gondolkodás bonyolultabb folyamata 
közben tudatunk  képtelen a feladat 
megoldását s annak önmegfigyelését 
egy időben elvégezni. Az emberi gon­
dolkodás term ékeit (pl. m ítoszok, 
nyelv) az a néplélektani program k u ­
tatta , amelyet ma a kulturális pszicho­
lógia kezdeteként tartunk  számon. A 
w undti néplélektan jelentéstani vonat­
kozásainak m agyar nyelvű ismertetését 
Gombocz Zoltán (1903/1997) végzi el.

A néplélektani megközelítés t á r ­
gyalása jelentős szerepet kap  a napja-

am it W undt posztulált. A megismerő 
folyamatok felosztását alacsonyabb és 
magasabb rendűekre sem fogadja el 
mindenki, valamint a kultrurális pszi­
chológia paradigmája sokkal radikáli­
sabban különül el a lélektan más para­
digmáitól mint a w undti néplélektan az 
akkori kísérleti pszichológiától.

Ennek a tanulm ánynak az a célja, 
hogy bem utassa a jelenkori kulturális 
pszichológia fő jellemzőit, annak elté­
rését a kognitív  pszichológia főára­
mától, valam int az, hogy a megismerés 
egy konkrét területén (pl. szociális 
megismerés vagy naiv tudatelm élet) 
keresztül világítson rá a szociális és a 
kulturális tényezők szerepére.

Valamely tudom ányon belül egy 
parad igm a k ia lak u lásán ak  számos



fontos jele létezik. Ilyen például a k i ­
áltvány, a tankönyv vagy a parad ig ­
mában gondolkodó személyek folyó­
irata. H a csak ezeket a kritérium okat 
nézzük, akkor a ku lturális pszicholó­
giáról joggal állíthatjuk , hogy az a 90- 
es években a pszichológia egy ik  jelen­
tős paradigm ájává vált. A mozgalom 
éles hangú k iá ltv ányá t R ichard A. 
Shw eder (1990) fogalm azta meg a 
Kulturális pszichológia cím ű tan u l­
m ánygyű jtem ény  első írásában . A 
mozgalom több tankönyvvel is ren ­
delkezik, am elyek közül az egy ik  leg­

átfogóbb és legfrisseb a m ár idézett 
Cole (1996) által szerzett mű, ami a 
kulturális pszichológia általános jel­
lemzésén túl annak fejlődéslélektani 
relevanciáját is bem utatja. A mozgalom 
művelői ebben az év tizedb en  két 
folyóiratot is útjára bocsátottak. Az 
Elme, kultúra és tevékenység, vala­
m int a Kultúra és pszichológia cím ű 
kiadványok rendszeresen közük  az 
irányzat írásait.

A jelenkori ku lturá lis pszichológia 
sok szem pontból m egkérdőjelezi a 
kognitív pszichológia m ára klasszi­
kussá vált irányzatának  alapelveit. 
Shweder a k iá ltványában  sorra veszi 
ezeket az alapelveket és azokkal szem­
beá llítja  a k u ltu rá lis  m egközelítés 
posztulátum ait. A klasszikus kogni-
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tivizm us fő jellemzője, hogy feltételezi 
egy ún. központi feldolgozó m echaniz­
mus vagy készülék létét az emberi el­
mében. Ennek a feldolgozó m echaniz­
musnak több fontos tulajdonsága van: 
absztrakt, transzcendes, a természet á l­
tal rögzített, univerzális, vagyis időtlen 
és tér nélküli, a környezettől izolált, 
törvényszerűen m űködik és invariáns. 
Shweder szerint a klasszikus kogni- 
tivizm usban a központi feldolgozó fel- 
tételezése szorosan kapcsolódik ahhoz 
az alapelvhez, am i az em beriség 
„pszichikus egységét" (p rincip le of 
psychic u n ity )  fogalm azza meg, s 
am ely alapelv gyakori népi pszicholó­
giai megfogalmazása szerint az em be­
rek lényegében m indenütt egyform ák.

A klasszikus kogm tivizm us a lap ­
elvei a nyugati gondolkodás mélyen 
ülő dichotom iáinak előfeltételezéseire 
épülnek. A kulturális pszichológia ra ­
dikalizm usa éppen abban a világnéze­
ti jelentőségű felfogásában rejlik, ami 
m egkérdőjelezi ezeknek  a b in á ris  
szem beállításoknak a létjogosultságát. 
G ondolkodásunkat számos olyan op- 
pozíció tartja  fogva, am elyek m egha­
ladása a kulturális pszichológia egyik 
legfontosabb célkitűzése. Az új m eg­
közelítés szerint a társadalom tudo­
m á n y o k n a k - tö b b e k  között a 
következő ellentétpárokat kell felszá­
molnia: forma vs. tartalom , folyamat 
vs. tartalom , személy vs. környezet, 
interior vs. exterior, szubjektív vs. o b ­
jektív, psziché vs. ku ltúra, szöveg vs. 
kontextus. Közismert, hogy nap ja ink ­
ban számos posztm odem  szerző fogal­
maz meg hasonló célkitűzéseket a saját 
diszciplínáján belül, am elyek közül

m inden bizonnyal a legnagyobb h a tá ­
sú D errida dekonstrukciós filozófiája. 
A kulturális pszichológia k iáltványa 
végén Shweder hivatkozik is a francia 
szerzőre. A kulturá lis pszichológia t e ­
hát sok tek in te tben  osztozik a poszt- 
modern társadalom tudom ányok jelleg­
zetességeiben.

A kulturá lis pszichológia m iköz­
ben m egkérdőjelezi a fenti 
dichotóm iákat és m egtagadja a klasz- 
szikus kognitív  szemlélet platonista 
irányzatait, azt állítja, hogy nem b e ­
szélhetünk az emberiség pszichikus 
egységéről, m élyen fekvő  eg y e te ­
mességéről. Az irányzat szerint az á lta ­
lános pszichológia generahzációit nem 
m indig lehet kulturális, történeti, vagy 
intézményes szempontból eltérő popu­
lációkra vonatkoztatni.

A kulturális relativizm us hangsú­
lyozása tehát igen közel áll a k u ltu rá ­
lis pszichológia felfogásához. Az irán y ­
zat kiemeli, hogy lélek és ku ltúra  eg y ­
mást alkotják, a ke ttő  közötti szaka­
dék felszámolandó. A  szemlélet szerint 
az em berek egy ik  legfontosabb tu la j­
donsága az, hogy intencionális lények - 
ként intencionális világokat hoznak 
létre, am ely intencionális világok a l­
kotják a ku ltúrá t. Az intencionális v i ­
lágok legfontosabb alkotóelem ei az 
emberek által létrehozott készítmények 
(artefacts): könyvek, művészeti alko­
tások , szám ítógépek , szerszám ok, 
m unkaeszközök, épületek, az an a liti­
kus d ívány  etc.

Az irányzat filozófiailag talán leg­
jelentősebb tétele az, hogy a valóság 
nem független az abban való emberi 
részt vételtől. Az intencionalitással ren­
delkező személyek és az intencionális 
világok egységet alkotnak . A szemé-



lyek és szocio- kulturális környezetük 
m egbonthatatlan egységben állnak. A 
környezet nem független az in tencio­
nális személyek környezetre vonatkozó 
reprezentációjától és az abban való a k ­
tív  résztvételétol. Shweder (1990) visz- 
sza-vissza térő példája a fentiek il­
lusztrálására az, hogy még az olyan, 
első látásra természetinek tűnő  jelen­
ség, m int a gyom is valójában k u ltu rá ­
lisan m eghatározott. Gyomról csak az 
arra vonatkozó reprezentáció fényében 
beszélhetünk, hiszen kultúránkén t, sőt 
sokszor személyenként is eltérő, hogy a 
kö rnyezetünkből m iről véljük azt, 
hogy az gyom.

Shweder csak érinti, de részletesen 
nem taglalja a kulturális pszichológia, 
napjaink egyik  legjelentősebb filozófi­
ai vitájához, az űn. realizmus vs. an ti-  
realizmus szembeállításához való k a p ­
csolódását. E bben a rendkivül fon­
tos -  egyébként évszázados — v itában  
az az alapkérdés, hogy létezik-e a h u ­
mán fogalomalkotástól független k ü l­
világ. [A v ita  hazai bem utatását lásd 
az A ltrich ter és Szécsényi (1994) által 
szerkesztett kötetben.] M in t a fen ti­
ekben lá thattuk , a kulturális pszicho­
lógia több szállal is azokhoz az állás­
pontokhoz kapcsolódik, am elyek a 
|i  valóság társadalm i fe lépítését.” 
(B erger és L uckm ann  1969/1999) 
hangsúlyozzák.

N apjainkban a ku lturális pszicho­
lógia és az űn. szociális konstruk- 
cionista felfogások között számos p á r­
huzam m u ta tha tó  ki. A ku lturá lis 
pszichológia is igen nagy hangsúlyt 
fektet a szociális tényezőkre, am ely so­
rán a „szociális” kifejezés társas és t á r ­
sadalmi jelentését egyaránt értik. A 
szociális tényezőket hangsúlyozó meg-
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ismerésre vonatkozó elméleteket Pléh 
(1996) tek in ti át, ak i más írásaiban (pl. 
Pléh, 1994) is részletesen tárgyalja 
Piaget korai szociologizáló elméletét a 
dem okratikus társas élet és az érvelő 
gondolkodás inherens kapcso la tá t 
illetően. Pléh (1996) Piaget felfogását 
,mint szociális konstrukcionistát m u­
ta tja  be.

Tanulságos itt megemlíteni Lou- 
renco és M achado (1996) tanulm ányát, 
ak ik  sorra veszik azt a 10 leggyakoribb 
bírálatot, am elyekkel Piaget életművét 
illetni szokták. Ezek közül az egyik 
éppen azt állítja, hogy Piaget elhanya­
golta a szociális tényezők szerepét a 
gyerm ek intellektuális fejlődésében. A 
szerzők rám uta tnak  arra, hogy ez csak 
az érett Piaget m unkásságára jellemző, 
ak i éppen korai társas elképzelését fe­
lülvizsgálandó fordult a preverbális 
csecsemő értelmi fejlődése felé, s a lak í­
to tta  ki nagyhatású  elképzelését a 
nyelv és más szimbolikus funkciókat 
megelőző űn. szenzomotoros (érzék- 
szervi-mozgásos) intelligenciáról. Az 
angolszász világban a fejlődéslélektan 
kutatói körében kialakult hamis véle­
kedést a szociális tényezők szerepéről 
Piaget életművének egészében jelen­
tősen m ódosíthatja az a tény, hogy 
1995-ben angolul is megjelentek a fia ­
tal Piaget szociológiai tanulm ányai 
(Piaget. 1995).

H azánkban a tekintélyes P iaget- 
közvetítő, Mérei Ferenc (1978) bem u­
tatásában is elsősorban a genfi pszi­
chológus és Vigotszkíj, az egocentrikus 
beszédre vonatkozó felfogásainak k ü ­
lönbségére terelődött a hangsúly. Ezen 
kép szerint a szociális tényezőket csak

az orosz ku ta tó  ta r to tta  döntőnek. 
N ap ja in k ra  a két k u ta tó  közö tti 
kontraszt is sokszor elmosódni látszik 
és sokkal inkább a közös konstruk- 
cionista felfogást hangsúlyozzák a mai 
értelmezők. [Lásd pl. a Tryphon és 
Vonéche (1996) által szerkesztett k ö te­
tet, am ely P iage t-é t és V igotszkijt 
egyaránt m int az ismeret k ialakulásá­
ban a szociális tényezőket hangsúlyozó 
szerzőket méltatja.]

A kulturális pszichológiai m egkö­
zelítés számos konkrét területen érez­
teti hatását. N ézzük meg, hogy az űn.

szociális megismerés területén m iként 
jelentkezett ez az irányzat. A szociális 
megismerés ku tatása a szociálpszicho­
lógiának az az ága, am ely a köznapi 
megismerő személynek a társról, a m á­
sik emberről, illetve a saját magáról 
k ia lak íto tt ismereteinek a keletkezését, 
természeteiét és szerveződését vizsgálja. 
A hagyom ányos szociálpszichológia 
olyan fejezetei, m int az attribűció - 
elmélet vagy a személy észlelés a szoci­
ális megismerés körébe tartoznak. A 
felnőttek szociális megismerésének k u ­
tatását Fiske és Taylor (1991) foglalja 
össze.

A gyerm ekek szociális megismeré­
sének a ku tatása a 9 0 -es években egy 
rendkívül term ékeny terület vizsgála­
tával, az ón. naiv tudatelm éttel égé-



szült ki. N aiv  tudatelm életen azt az 
a lapvető  em beri képességet értjük , 
hogy önm agunk és a társak viselkedé­
sét mentális állapotok (pl. vágy, véle­
kedés, gondolat, félelem, szándék, stb.) 
segítségével értelmezzük, m agyarázzuk 
és prediktáljuk. E z az az alapvető k é­
pesség, am it a népszerű tudatfilozófus, 
D an D ennett (1987/1998) az intencio­
nális hozzáállásként jellemez. A m en­
tális állapotok többsége ugyanis in ten ­
cionális állapot abban az értelemben, 
hogy valam ilyen önm agán k iv ü li 
tárgyra  vonatkozik. V ágyak  nem lé­

teznek a saját tá rg yuk  nélkül, am ikor 
vágyakozunk, akk or m indig valamire 
vágyunk (sörre, csokira etc). Hasonló a 
helyzet a többi m entális állapottal is.

A kognitív  fejlődéslélektan egyik  
központi kérdése azt érinti, hogy a 
gyerm ekeknél m ikor jelenik meg ez a 
naiv tudatelm élet. A terület ku ta tásá ­
nak főbb eredményeit több írásban is­
m ertettem , itt  és most csak a naiv t u ­
datelm élet k u ltu rá lis  pszichológiai 
megközelítését szeretném bem utatni.

A kulturá lis pszichológia egy ik  
legjelesebb képviselője, M ichae l 
Tomasello m unkatársaival 1993-ban 
te tte  közzé a ku lturális tanulás kü lön­
böző formái (m int pl. az utánzás, az
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instruált tanulás és a társakkal kolla­
boráló tanulás) és a fejlődő gyerm ek 
egyre gazdagodó személyre vonatkozó 
fogalmai közötti kapcsolatok elméletét. 
E szerint a fejlődésben először az in ­
tencionális ágens fogalma jelenik meg 
olyan 9 hónapos kor körül. Ebben az 
időszakban a gyerm ek még nem tu la j­
donít m entális állapotot. A második 
fontos személyfogalom 4 éves korban 
jelenik meg, am ikor is a gyerm ek a 
m entális ágens fogalmával rendelkezik. 
Ebben az időszakban m ár tulajdonít a 
társának és önm agának m entális álla­
potot (téves vélekedést is). A harm adik 
szakaszban a gyerm ek személyfogalma 
tovább gazdagodik és megjelenik a 
re flek tív  ágens fogalama, am ely 
lehetővé teszi, hogy a gyerm ek m ásod­
rendű intencionális állapotokat is tu la j­
donítani tudjon (M ari azt gondolja, 
hogy Tamás vélekedése szerint a csoki 
a Fiókban van). Ez a három személyfo- 
galom alapozza meg a gyerm ek fenti 
kulturális tanulási formáit.

A megközelítés ismertetése azért is 
fontos, m ert a terület más ku tató i szin­
tén a szociális megismerés egyik  döntő  
tényezőjét abban látják, hogy a szoci­
ális észlelő konceptuális rendszerében 
megjelenik a személy valamilyen fo­
galma. Fontosnak tartom  a Tomasello 
et al. (1993) rendszerét kiegészíteni a 
kiváló neuroetológus, Leslie Brothers 
meglátásával. Brothers (1997) a naiv 
tudate lm éle t filogenetika i előz­
ményének kutatójaként sokat te tt  az 
ún. szociális modul és a szociális agy 
fogalmainak népszerűsítése terén azt

állítva, hogy az agy/elm e eredendően 
szociális hatásra form álódott illetve 
alakult ki. Brothers a személyészlelés 
végpontjaként a társas, illetve társa­
dalmi rendbe ágyazott, valam ilyen 
szerepet betöltő személy észlelését t a r t ­
ja. Az utcán járva-kelve sokszor nem 
csak egyszerűen személyeket észlelünk, 
hanem  csavargókat, koldusokat, 
rendőröket, üzletembereket stb . A 
naiv tudatelm élet különböző személy- 
fogalmai tehát a gyerm ek társadalm i 
ism ereteinek a bővülésével kiegészül­
nek a különböző szerepeket betöltő 
szem élyek fogalm aival. A  szerepek 
észlelésének fontosságát a naív tu d a t- 
elm életen belül B ogdan (1997) is 
hangsúlyozza.

A naiv tudatelm élet ,vagy más 
szóval az in te rp re tác ió  tö rzsfe­
jlődésének ku ta tó ikén t a kísérletező 
Brothers (1997) és a Filozófus Bogdan 
(1997) egyaránt sokat te ttek  azért, 
hogy a társadalom , illetve a ku ltúra  
szociális megismerést formáló hatását 
kim utassa és felhívják a Figyelmünket 
arra, hogy az olyan látszólag távo ­
li diszciplínák m int az idegiudom á- 
nyok és a szociológia tartoga tnak  e g y ­
m ásnak jelentős m ondanivalókat, ami 
azzal a reménnyel tö ltheti el az embert, 
hogy talán a pszichológia kezdettől 
meglévő megosztottságai a szakm akö­
zi egym ásrautaltság felismerésével el 
fognak tűnni és létrejön majd egy 
olyan diszciplína, am elyben a term é­
szeti m eghatározottság és a ku lturális 
determ inizm us egyaránt megtalálja a 
megismerés m agyarázatában a m aga 
helyét.
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Ö rö m trén ing  cím m el könyvet, 
naplót és m agnetofonkazettát adtam  
ki. A k ik  m egism erkedtek vele, azok 
többnyire szeretik, használják, hasz­
nosítják. De ak ik  csak azt tudják, ogy 
ismét egy term ékkel több kapható  az 
„új ko r” piacán, azokban kétség m erül­
het fel: kell-e ez nekünk? A zoknak a 
kéte lked őknek  szánom az alább i 
ism ertetőt, ak ik  nem rabjai teljesen 
előítéleteiknek.

VidOVSZky Gábor Az öröm tréning önfejlesztő, lelki
ellenálló képességet növelő módszer. 
Haszna, hatása igen sokféle lehet. M é-

k i-k i  saját maga nevelőjévé, esetleg 
gyógyítójává is válhat. Az örömtréning 
ugyanis nem tanácsokat tartalmaz, nem 
csodagyógym ódokat kínál, hanem a 
legkülönfélébb tém ákba tesz fel pozití­
van megválaszolható kérdéseket Ezeket 
m indenki saját m agának válaszolhatja 
meg. Ez biztosítja azt, hogy aki akarja, 
hasznosíthatja a tréninget.

Az öröm tréningkönyv részletesen 
ism erteti a szemléletet, a módszert és a 
feltételezett hatásm echanizm usokat.

A szemlélet lényege: a pozitív v i ­
szonyulás hasznosságának felismerése.

Orömtréning a nevelés és 
az önnevelés szolgálatában

ly íthe ti az önismeretet, fejlesztheti a 
kapcsolati ku ltúrá t, növelheti az önbi­
zalmat, elősegítheti azt, hogy v id á ­
m abban és a természetet jobban élvez­
ve éljünk. Nem konfliktuskezelő, nem 
traum ákat gyógyító  módszer. Az élet 
élvezetének gyakorlását segítheti. Az 
öröm tréning a lélek vitaminja.

A tréning révén begyakorolható az, 
hogy m últunkból egyre inkább a jót 
idézzük fel (vagy az emlékek kellemes 
részére figyeljünk jobban), a jelenben 
észlelésünket a nekünk tettszőre irány­
ítsuk, és a jövőt elképzelve az optim is­
ta gondolatoknál, derűs képeknél időz­
zünk el. így  egyre inkább képesek le­
hetünk arra, hogy a legkülönfélébb 
dolgokat a jó oldalaiknál fogva ragad­
juk meg. Az örömtrémnget gyakorolva

Ez nem is olyan evidens, m int am i­
lyennek tűn ik . Hiszen k u ltú rk ö rü n k ­
ben a nevelés sokkal erősebben irányít 
a negatív (kellemetlen, borúlátó, szo­
morú, veszélyes stb.) dolgok figyelem ­
bevételére, m in t a po z itívum okra  
(kellem es, op tim is ta , v idám , szép, 
örömteli). Az öröm tréning kidolgozá­
sának legfontosabb oka az volt, hogy 
úgy tapasztaltam , hogy nagyon sok 
szülő és pedagógus inkább negatív én- 
képűvé, gyenge önbizalmúvá, g á tlá ­
sossá, kishitűvé, félszeggé, bűn tudatos­
sá „neveli“ a gyerm ekeket. H a van 
m agyar karakter, akkor az anyanyel­
vűnk mellett, elsősorban azért van, 
mert van m agyar nevelés. P szichiáter­
ként sok családot megismerve azt lá t­
tam, hogy a legtöbb felnőtt indokolat-



lanul és értelm etlenül szidja, kritizálja, 
becsmérli a gyerm ekeket. Szokás a 
gyerm ekek negatív minősítése, a neg­
a tiv  kim enetelű jóslások hangoztatása, 
az ördög falra festése. Szinte a rosszra 
programozzuk a gyerm ekeket és saját 
m agunkat is. Nézetem szerint a neve­
lési folyamat legfontosabb tényezői: a 
nevelő személyisége, a nevelő kapcsola­
ti ku ltúrája és azok a helyzetek, ahol a 
nevelők és a gyerm ekek kapcsolatba 
kerülnek egymással. Az öröm tréning 
m ind a három dolgot pozitívan befo­
lyásolhatja. A ki rendszeresen gy ako ­

rolja a tréninget, képessé válik arra, 
hogy inkább azt vegye észre, ami jó, 
in k áb b  azt jelezze vissza, am i 
megerősíti, és hogy élvezze m indazt, 
ami jó és szép. Az öröm tréning fejleszti 
azt a képességet, mellyel át tud juk  élni 
mások örömeit (em patizálás a pozitív 
dolgokkal.) A „valóság” is meg fog vá l­
tozni, mégpedig egészen m ásként, mint 
ha a rosszabbik felével foglalkoznánk. 
Az egyén életében boldogságspirál lép­
het működésbe a negatív beá llíto ttsá­
gú emberek depressziós spirálja h e ­
lyett. H a kis közösségek tagjai együ tt 
gyakorolnak, akk or kellemesebb em -
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berekké válhatnak, és ezáltal sikere­
sebb közönségként m űködhetnek.

A pozitív viszonyulás eszméje azt 
is jelenti, hogy m egváltozik a problé­
mamegoldó szemléletünk. H agyom á­
nyosan úgy gondolkodtunk a „világ" 
jobbításáról, hogy meg kell keresni a 
problém ákat, fel kell azokat számolni, 
és így ezáltal javul a helyzet. Sok je­
lenség természete nem teszi lehetővé 
azt, hogy ilyen stratégiával eredm é­
nyesek legyünk. Az ember személyisé­
ge és az em beri kapcso latok nem 
fejleszthetők ilyen módon megfelelően. 
Pl: kapcsolatokat nem úgy kell jav íta­
ni, hogy a másik hibája ellen harcolok, 
hanem úgy, hogy saját m agam at fej­
lesztem. Nevelni nem azt jelenti, hogy 
nyesegetjük a gyerekek hibáit, hanem 
azt, hogy növeljük képességeiket.

H a a szemléletváltozást követi az 
öröm tréning révén tanu ltaknak  a m in­
dennapok során való alkalmazása, a k ­
kor néhány hónap alatt fokozatosan 
egyre több valósul meg az öröm tréning 
ígéreteiből.

A hatásfokot növeli az öröm trén- 
ingnapló használata. A naplóba 99 po­
zitívan megválaszolható kérdésre írás­
ban válaszolhatunk. Az írás, azáltal, 
hogy tudatos m unkát, mérlegelést, ö n ­
kontrollt igényel és némi erőfeszítéssel 
is jár, fontos eszköze lehet önm agunk 
programozásának, önfejlesztésünknek.

Az ö rö m trén in g -k az e ttá ró l 15 
gyakorla t hallgatható  meg. M in d - 
egy ik  gyakorlat lazítással és elképzel-

tetéssel kezdődik. Ez és a háttérzene 
(M eszlényi A ttila  „A tenger éneke” c í­
m ű műve) biztosítja a gyakorlatok 
kellemes voltát és hatékonyságát. A 
kazettát hallgatva aktiv izálódik  kép ­
zeletünk. A nyugodt, ellazult állapot­
ban az érzelemgazdag emlék képek k ü ­
lönös intenzitással nyom ulnak tu d a ­
tunk  előterébe, és segítségükkel befo­
lyásolhatjuk leendő terveinket, gon­
dolatainkat, cselekedeteinket, hangu­
latainkat, viszonyulásainkat. H a vala­
m it meg akarunk  valósítani, el a k a ­
runk  érni, akk or el kell képzelnünk 
azt. A kazetta gerjesztette képzelőerő 
á thatja  tu d a tunk at, és feltehetően ez a 
legfőbb m agyarázata az öröm tréning 
hatékonyságának.

Az öröm kezelés során nem valami 
ellen küzdünk, hanem valami jóra tö ­
rekszünk.

Az a törekvés, mellyel m indenben 
a jót keressük, nem jelentheti a m in ­
denbe való beletörődést. É p p  ellen­
kezőleg: a pozitív szemlélet elősegí­
theti céljaink elérését azáltal, hogy nem 
vért izzadva, |ih a  törik, ha szakad” 
módon, hanem optim istán, kellemesen, 
ha lehet, könnyedén, vagy  az 
erőfeszítésben is jót látva, önm agunkat 
és m ásokat b iztatva cselekszünk.

Az öröm tréning m int önfejlesztő 
módszer azoknak ajánlható, ak ik  tö ­
rekszenek arra, hogy olyan em berekké 
váljanak, am ilyenekké lenni szeretné­
nek. A zoknak, ak ik  hisznek képzele­
tü k  erejében, és ak ik  nem csak álm o­
doznak, hanem rendszeresen tesznek is 
valam it céljuk eléréséért.



Semperger
Piroska

H a mosolygós arcot látsz, önkén­
telenül Is mosollyal válaszolsz a lá t­
ványra. O lyan szép a m agyar nyelv, 
hogy jelzői szinte súgják az öröm for­
rásait. H allhatjuk a daloló pacsirtát, 
lá thatjuk  a hajnal pirkadását, a zene 
mámorító melódiáját, a virág hódító 

illatát. M ennyi örömforrás, ami m o­
solyra csábít. Ö rül a szívünk, és jól 
érezzük m agunkat. H a vidám ak va­
gy unk  a m unkánk is eredményesebb, 
az emberi kapcsolataink is harm oni­
kusak. A vidám  és kiegyensúlyozott 
em berrel m indenk i szívesen van

beszél: „...az élet szép, hát neked m a­
gyarázzam ”. M iért van az, hogy az 
egyik  em ber folyton szomorú, m indig 
csak bosszúságok érik. A másik ember 
pedig m indig mosolyog, m in tha „kisa­
já títo tta  volna a napot is magának", 
úgy érezzük, hogy „felette m indig süt 
a nap".

„Seneca, az ókori bölcs is m ár azt 
taníto tta , hogy a legkülönfélébb do l­
gok nem jók vagy rosszak, hanem jók 
is és rosszak is, de tőlünk, azaz a viszo­
nyulásunktól Függ az, hogy m ilyennek 
találjuk a világot, és benne az életűn­

Az Örömtréning szerepe a 
személyiségfejlődésben

együ tt. Ilyen egyszerű lenne az élet? 
A kkor sohasem szabad sírni? A kkor 
nem szabad szomorkodni? De igen, az 
emberi érzéseket őszintén meg kell él­
ni. A bánatot, ha szeretteinket elve­
szítjük, az aggódást, ha barátunk  baj­
ban van, a szomorúságot, ha valami 
nem sikerült. De Vidovszky G ábor azt 
írja az Orömtréning cím ű könyvében, 
hogy: „Az általam megismert emberek 
legtöbbjéről az a véleményem, hogy 
nem olyan boldogok, m int lehetnének 
akkor, ha némileg m ásként viszonyul­
nának önmagukhoz, a többi emberhez 
és a világhoz. Ez a m ásként viszonyu­
lás tanulható  meg örömtréninggel.” 

H eltai Jenő: A  néma L e v e n té tn 
ilyen szavakat ad főhősének a szájába, 
am ikor a halálra készülő szerelméhez

két. Seneca tanítása szerint bölcsesség­
re kell törekedni. A  bölcsesség legfőbb 
megnyilvánulása, hogy a dolgokat a jó 
oldaluknál fogva ragadjuk meg.”- í r j a  
V idovszky Gábor.

Vagyis meg kell tanulnunk az élet­
ben a pozitív viszonyulást és az önfej­
lesztést, hogy észrevegyük a kö rü lö t­
tünk  lévő .szép v ilágot”, és mind tö b ­
bet élvezhessük mosolyra csábító, örö­
met adó oldalát. Az öröm tréning az az 
önfejlesztő módszer, mellyel begyako­
rolható ez a pozitív viszonyulás.

1997. november 15-én az a m eg­
tiszteltetés ért egypárunkat, ak ik  m ár 
korábban is ism ertük ezt a módszert, 
hogy a szerző lehetővé te tte  szám unk­
ra, hogy vezetésével úgy elsajátítsuk a 
módszert, hogy képesek legyünk saját



élményű csoportok vezetésére. Az el­
méleti, gyakorlati foglalkozások, és a 
csoportvezetéseket követő  szupervízi­
ók során fejlődött önism eretünk és 
gazdagodott csoport vezetési módsze­
rünk.

1998. decem ber 12-én 12 ta n í t ­
vány vehette át ünnepélyes keretek 
között a tanúsítványt, hogy alkalmas 
az Ö röm tréning vezetésére.

A tréning célja;

- E l s a já t í t t a tn i  egy önfejlesztő, 
lelki ellenállóképességet növelő m ód­
szert.

- A z  öröm tréning révén begyako­
rolhatják azt, hogy a legkülönfélébb 
dolgok jobbik felére is figyeljenek, 
fejlesszék a pozitív gondolkodást, po ­
zitív viszonyulást.

— A trén ing hatásm echanizm usa 
összetett. Része van benne a gyakorlás 
során létrejövő szemléletváltozásnak, a 
képzelet ak tiv itásának , az akarat és a 
hit fejlesztésének, és az öröm tréning 
gerjesztette életvitel módosulásának.

— Az öröm tréning m élyíti az önis­
meretet, fejleszti a kapcsolati ku ltúrá t, 
és növeli az önbizalmat:
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Az öröm tréning m int önfejlesztő 
m ódszer azo knak  a ján lható , ak ik  
törekeszenek arra, hogy olyan em be­
rekké váljanak , am ilyenekké lenni 
szeretnének. A zoknak, ak ik  hisznek 
képzeletük erejében, és ak ik  nemcsak 
álmodoznak, hanem rendszeresen tesz­
nek is valam it céljaik eléréséért.

Talán a gyors társadalm i változá­
sok, a felgyorsult gazdasági átalakulás 
k én yszeríte tte  k i a m entálh ig iéné 
m ind nagyobb m értékű térhódítását. 
Se szeri, se száma a relaxációs módsze­
reknek, a legkülönbözőbb személy­
iségfejlesztő tréningeknek, külföldön és 
hazánkban egyaránt. M iben különbö­
zik az Ö röm tréning a többi személy­
iségfejlesztő módszertől?

A legfontosabb különbség, hogy ez 
egy önfejlesztő módszer, mely akkor 
igazán hatékony, ha tréner segítsége 
nélkül m inden nap jelen van az egyén 
életében, ha beépül a szemléletmódjába, 
gondolkodásába. Saját élményű cso­
portra, könyvre és kazettára csak azért 
van szükség, hogy a módszer kellőkép­
pen begyakorlódjon. A csoport segít 
felszínre hozni azokat az élményeket, 
am ik o tt lapulnak emlékeink kincses 
házában és talán nem is gondolnánk rá. 
A kkor elevenedik csak fel, ha a cso­
port valam elyik tagja m int felszínen 
lévő örömélményt felidézi. A  csoport 
m int egy öngerjesztő folyamatot indít 
meg, és a csoport szinte m inden tagja 
újabb és újabb saját örömélménnyel lesz 
gazdagabb. H a begyakorolja ezt az 
örömélmény szerző saját u tat, a cso­
portfoglalkozásokon k ívü l is m ind 
gyakrabban  irányul majd figyelme a 
pozitív élmények felé. Ez nem azt je­

lenti, hogy érzéketlenné kell válni a 
napi megoldásra váró problémák iránt, 
hanem azt, hogy oldjuk meg azokat, 
ha a körülm ények alkalm asak  rá. 
Assziszi Szent Ferenc imája így szól: „Ó 
Uram, add meg nekem azt a békét, 
hogy el tudjam  fogadni, am in nem 
változtathatok; A bátorságot, hogy 
megváltoztassam, am it m egváltoztat­
hatok; És a bölcsességet, hogy tudjam  
a különbséget.”

Kiknek fontos ez a lelki 
önsegítő módszer?

M indenk inek, ak inek  fontos a lel­
ki egyensúly. Sejtélettannal foglalkozó 
tudósok bebizonyították , hogy azok 
az emberek sokkal ellenállóbbak a b e­
tegségekkel szemben, ak ik  pozitív  
gondolkodásúak. A gyógyulási esélyei 
is sokkal jobbak azoknak, ak ik  hisz­
nek gyógyulásukban, és bíznak szer­
vezetük öngyógyító  m echanizm usá­
ban, és a gy ógyító  team m unkájában. 
Vajon mi az oka ennek? A . tudósok 
szerint a sejtek is felelősek azért, hogy 
m egbetegszünk. A sejtek  felszínén 
olyan m olekulákat fedeztek fel, m e­
lyek kom m unikációs kö zvetítőként 
m űködnek, nemcsak a többi sejt, h a ­
nem az olyan idegen behatolók között 
is, m int a bak térium ok és a vírusok. 
Ezek a glykosphingolipid névre hall­
gató m olekulák közvetítenek sejtről 
sejtre, és m eghatározzák a sejtm em b­
ránon k ívül a sejtek közötti reakciót. 
A bban is jelentős szerepet játszanak, 
ha a testben valamilyen sejtek szapo­
rodásnak indulnak. M indaddig , amíg 
a sejtm em brán felszínén élő glycosph- 
ingolipidek „hozzáállása” normális, a d ­
dig „nem állnak szóba" a véráram ba



kerülő vírus- és bak térium csapatok­
kal, hanem visszautasítanak m inden­
féle közeledést. A m ikor azonban a m o­
lekulák a ttitű d je  m egváltozik, tá r t  
kapuk  fogadják a fertőzést, m ert a 
glycosphingolipidek kapcsolatot kez­
deményeznek a baktérium okkal. Azok 
az emberek, ak iknek  én -képük , érzel­
mi és értelmi viszonyulásuk m egválto­
zik, befolyásolja a szervezetük g ly- 
cosphingolipid a ttitűd jé t is. A helyett, 
hogy a veszélyes betolakodóknak azt 
mondanák: „Köszönöm, nem kellesz, 
tűnj el ennek a sejtnek a közeléből!”, 
valam ilyen rejtélyes oknál fogva, 
amelyre még nem sikerült m agyaráza­
tot találnia az orvostudom ánynak, e l­
kezdik azzal fogadni a vírust: „Hello, 
van kedved bejönni ebbe a sejtbe?” Ezt 
a szemléletes működésleírást Jo h n  Sel­
by: Erezd jól magad cím ű könyvében 
találjuk.

Tehát lelkiállapotunk, pozitív v i ­
szonyulásunk a világ dolgaihoz vala­
milyen módon befolyásolja az egészsé­
gi állapotunkat. A nevetés, a humor 
gyógyító  hatását senki sem v ita tja. Az 
öröm tréning segít begyakorolni a po ­
z itív  v iszonyu lást, és így  segít 
megőrizni egészségünket.

A lelki ellenállóképesség m egtar­
tása főleg a segítő szakm ákban dolgo­
zóknak nagyon fontos. Ő k azok, a k ik ­
nek a személyiségük az egy ik  „mun­
kaeszközük”. M osolygós harm óniát 
sugárzó orvos, ápolónő, szociális m u n ­
kás sokkal sikeresebben tudja felvenni 
a kapcsolatot a rászorultakkal és h a té ­
konyabban tudja végezni gyógyító , 
segítő m unkáját. U gyanakkor sokkal 
nagyobb lelki teher nehezedik rá, lá t­
va nap m int nap az emberi szenvedést,
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kiszolgáltatottságot. A tehetetlenség a 
betegséggel, szociális p roblém ákkal 
szemben, k ikezdhetik  lelki egyensú­
lyát, és így ő is könnyebben m egbete­
gedhet. Ezért nagyon fontos döntésnek 
tartom , hogy az ÉT I (Egészségügyi 
Szakképző és Továbbképző Intézete) 
ak red itálta  a szakdolgozók tovább­
képzésébe az öröm tréninget.

A 29 pontot érő továbbképzés egy 
elméleti és egy gyakorlati blokkból áll.

Dr. Lázár Imre immunopszicho- 
neurológus előadásainak témája:

A környezeti tényezők és a m aga­
tartás hatása az egészség megőrzésére, a 
betegség kialakulására és a gyógyulásra

Az elmeleti képzés célja: Bővíteni a 
dolgozók szakismereteit környezet lélek­
tani, egészségpszichológiai, humánökoló­
giai és pszichoneuroimmunológiai alapis­
meretekkel, hogy érthetőbbé váljon szá­
m ukra a környezet és az emberi m aga­
tartás egészségmegőrző, visszaszerző vagy 
megbetegítő hatása.

G azd ag ítan i an a tó m ia i-é le ttan i 
ism ereteiket a központi idegrendszer 
és az immunrendszer közötti sok irá­
nyú és kiterjedt kölcsönhatás napról- 
napra bővülő ismeretanyagával.

A témák a következők:
-  Egészséglélektan, m agatartásor­

voslás, pszichoszomatika.
- A  magatartás ökológia kihívása: 

önismeret, gyógyító-beteg tranzakciók 
elemzése, a betegviselkedés csapdái és 
kórlogikája.

-  A betegségképződés és betegség­
történet magatartásökológiája.

-K ö rn y e z e t és a pszichoszom ati­
kus betegségképződés.

-O n ro n tó  és öngyógyító folya­
matok.

- A z  időtényező, a betegségkép 
öko-logikája.

- A  fejlődéslélektan és a k ö tő ­
déselmélet.

-  Pszichofiziológiai és népegészség­
ügyi vonatkozások (kórházi szülés, 
anya-gyerm ek szeparáció, csonka csa­
lád!).

— Egészséglélektani alapfogalmak 
(coping, énerő stb.).

— Pszichoneuroimmunológiai m o­
dell.

-G y a k o r la t i  pszichoneuro im - 
munológia.

— Pszichoszom atikus kockáza ti

-K örny eze tlé lek tan i szempontok.
— Család, m int pszichoszomatikus 

rendszer (rákbeteg és családja).
- A  g y ógy ítá s környezeti h u ­

mánökológiai szemszögből.
-M o z g á s  és környezet, testkon t- 

roll.
— R elaxáció (életviteli segítség és 

terápia).
— Pszicho - reumatológia.
— A term észetgyógyászat ajánlata.
Az örömtréning csoportfoglalko­

zásain: begyakorolták, hogyan dolgoz-



zanak saját pozitív élményeikkel és a 
pozitív viszonyulást a világ dolgaihoz. 
A sajátélményű csoportfoglalkozáso­
kon a lelki egészség megőrzésére, vagy 
ha sérült, visszaszerzésére, sok ötletet 
kaphattak  a résztvevők. Erről valla­
nak visszajelzéseik is:

„...Ha én kiegyensúlyozottabb v a­
gyok, nem rágódom m egoldhatatlan 
problémák fölött, el tudom  dönteni a 
számomra fontosat, akkor nemcsak a 
m unkában vagyok sikeresebb, hanem 
az egyéniségem pozitív hatása az egész 
környezetemre átsugárzik..."

„...Bízzak m agamban, hogy mások 
is bízhassanak bennem. A trén ing a d ­
ta lehetőségek b irtokában  bátran  fo­
gom aján lan i m in denk in ek . 
Ápolónőként pedig még több m egér­
tést, szeretetet tudok  adni betegeim ­
nek a pozitív gondolkodásmód ism e­
retében...”

„...Az ö röm trén ingrő l m indig  
feltöltődve, megnyugodva, tele jó do l­
gokkal jöttem  el. F iatalkorom  óta 
m indig úgy éltem, hogy m ásokra f i­
gyeltem, hogy körülöttem  m indenki 
jól érezze magát, hogy elfogadjanak, 
hogy jó véleménnyel legyenek rólam. 
Lényemnél fogva ez nem volt nehéz, de 
most rájöttem, hogy magamra, hogy 
magammal is többet kell törődnöm..."

„...Sikerült jobban megismerni m a-
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gam at, és az elsajátított ismeretanyagot 
megpróbálom hasznosítani. M unkahe­
lyemen próbálok még nagyobb tü re ­
lemmel bánni a beteg em berekkel, 
m eghallgatni panaszaikat, apró gond­
jaikat. M unkatársaim m al igyekszem 
türelm esebbnek lenni. Saját életemet 
szeretném még jobbá, boldogabbá te n ­
ni. C salád tag jaim hoz, bará ta im h oz  
igyekszem még megértőbb, segítőkész 
lenni.

Számomra talán a legnagyobb fel­
adat a gyermekem felnevelése. N agy 
hatással volt rám a gyermekneveléssel 
kapcsolatos problémák megbeszélése...”

„... Az öröm tréning m egtanított a r ­
ra, hogy pozitív jelzésekre pozitív v á ­
laszokat kaphatok. M osolyra m osoly- 
lyal, megértésre megértéssel, kedves­
ségre kedvességgel válaszolnak az em ­
berek...”

„...A gyakorlatok idején — illatok, 
zene, játék, hobbik, barátság -  olyan 
emlékek idéződtek fel a képzelet erejé­
vel, am ik rég a tuda t mélyén lévő k é­
pek (gyerm ekkori élmények). Szerin­
tem a jellemem, a m agatartásm ódom , a 
viszonyulásaim alakulásában ezek az 
élmények voltak a legdöntőbbek. A 
m indennapok során ezek az élmények 
nem jönnek csak „úgy” elő...”

»... A tanítás abból indul ki, hogy a 
bizalmatlanság, a bizonytalanság és a 
szorongás neurózishoz, depresszióhoz, 
gátlásossághoz, ingerültséghez vezet, 
am i pszichoszom atikus panaszokon 
keresztü l kom oly testi panaszokat 
vá lth a t ki. A pozitív  gondolkodás 
m ódszerével ennek éppen az 
ellenkezőjét lehet elérni. Az ember el­
ju that egy olyan pozitív alapm agatar­

táshoz, ami erővel és energiával tölti 
fel, és ez az egészség, a siker és az élet­
öröm kulcsa...”

A pedagógustovábbképzés a másik 
terület, ahová akreditált ez a személy­
iségfejlesztő módszer. A tanár teljes sze­
mélyiségével tan ít és nevel egyszerre. 
Bebizonyított tény, hogy ha a tanárát 
megszereti, elfogadja a tanuló, sokkal 
szívesebben és hatékonyabban sajátítja 
el az általa közvetített tananyagot is. 
M inél kisebb életkorú a gyermek, an ­
nál jobban érvényesül a tanár személyi­
ségformáló, m intaadó szerepe. Pozitív 
életszemléletű, vidám , jó önismerettel 
rendelkező pedagógus ham arabb talál 
u tat a gyerm ekek szívéhez és eszéhez. 
Ezért tartom  fontosnak, hogy legyenek 
olyan személyiségfejlesztő módszerei, 
amivel kontrolálni és fejleszteni tudja 
személyiségét. A pozitív  én -képpel 
rendelkező mosolygós ember, örömteli, 
nyugodt légkört tud  terem teni környe­
zetében. Ilyen légkörben sokkal haté­
konyabb a tanulás. Az általam vezetett, 
tanároknak tarto tt Ö röm tréning befe­
jezésekor azt m ondták a résztvevők, 
hogy sajnálják, hogy csak most ism er­
ték meg ezt a nagyszerű módszert. 
„M ennyi boldog pillanatot m ulasztot­
tak  a m agánéletükben és a m unkájuk­
ban egyaránt. Szerencse, hogy mindez 
felidézhető, újra átélhető, és örömet adó 
percei személyiségformáló ereje így is 
hat, ha újra átélik azt.”

Köszönöm V idovszky G ábornak, 
hogy megajándékozott bennünket ez­
zel a személyiségfejlesztő módszerrel.

A pszichológusok egyre nagyobb 
csoportja hirdeti, hogy az értelmi in ­
telligencia m ellett legalább olyan fon­
tos az emberi kapcsolataink jó m űkő­



eléséhez az érzelmi élet intelligenciája. 
Nem ritka  ma m ár az sem, hogy v á l­
lalatok úgy vesznek fel dolgozókat, 
hogy vizsgálják személyiségét. Sokszor 
előnyben részesítik a felvételnél azokat 
a jelentkezőket, ak ik  pozitív é n -k é p ­
pel és jó kapcsolatterem tő képességgel 
rendelkeznek. Azt ta rtják , hogy a 
szaktudás pótolható, de a beállítódás 
sokkal nehezebben alak ítható . Ezért
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tartom  nagyon fontosnak a szem élyi­
ségünk folyamatos „karbantartását”.

Popper Péter: Belső utak c. 
könyvéből vett idézettel fejezem be a 
cikket:

„...A delphoicától jóslást kértek az 
emberek, a jövőjükre, a sorsukra voltak

kíváncsiak. A jós azt felelte: Ismerd 
meg önm agadat, és tudni fogod a so r­
sodat. M ert a sorsod te vagy. Nem 
külső erők uralkodnak rajtad, az iste­
nek benned vannak, és jellemed szemé­
lyiséged a lak ítja , form álja jövődet. 
Változtass m agadon és változik a sor­
sod is. Fogadd el m agadat, és el tudod 
majd fogam sorsodat is. Ez a ‘gnóti 
szeuton’ igazi értelme.”





JÓ (?) KÖZÉRZET_ _ _ _ _ _ _ _
Vizsgálódásunk a boldogságról ed ­

dig nem sokra tanított, ami nem köztu­
domású. H a akár azzal a kérdéssel foly­
tatjuk, vajon miért olyan nehéz az em ­
ber számára, hogy boldog legyen, akkor 
sincs több reményünk arra, hogy újat 
tapasztaljunk. Hiszen m ár m egadtuk a 
választ, miközben arra a három forrásra 
utaltunk, melyből szenvedésünk fakad: 
a természet túlerejére, saját testünk 
esendőségére és azoknak a berendezke-

Sigmund Freud

Rossz közérzet 
a kultúrában

déseknek az elégtelenségére, melyek az 
em berek egym ás közti kapcsolatait 
családba, államba és közösségbe rende­
zik. A két első esetben ítéletünk nem 
tétovázhat sokáig; e bajforrások elisme­
résére kényszerít minket és arra, hogy 
beletörődjünk a változtat hatatlanba. 
Sohasem fogjuk a természetet tökélete­
sen uralni, szervezetünk, mely maga is 
ennek a természetnek része, mindig 
múlandó, alkalmazkodásában és telje­
sítményében korlátozott képződmény 
marad. Ez a felismerés nem jár bénító 
hatással; ellenkezőleg, irányítja tevé­
kenységünket. H a nem is tudunk m in­
den bajt megszüntetni, mégis egyikét 
megoldjuk, m ásikát enyhítjük; erről

több ezer éves tapasztalat győzött meg 
bennünket. M ásképp viselkedünk a 
harm adikkal, a szociális bajforrással 
szemben. Ezt egyáltalán nem akarjuk 
elfogadni, nem látjuk be, miért nem je­
lentenek több védelmet és jótéteményt 
mindnyájunk számára azok a berende­
zések, melyeket mi m agunk terem tet­
tünk meg. M indazonáltal, ha megfon­
toljuk, milyen rosszul sikerült a baj 
megakadályozásának éppen ez a része, e

mögött is ott rejlik a legyőzhetetlen te r­
mészetnek, ezúttal saját lelki természe­
tünknek egy része.

Ezzel a lehetőséggel foglalkozva, 
olyan meglepő feltevésre bukkanunk, 
hogy időzzünk el csak nála. Ü gy szólt, 
hogy lelki nyom orunkért nagyrészt a 
mi úgynevezett ku ltú ránk  felelős; so k ­
kal boldogabbak lennénk, ha felad­
nánk, és p rim itív  viszonyok közé t a ­
lá lnánk  vissza. A zért nevezem 
meglepőnek, m e r t-b á rh o g y  is h a tá ­
rozzuk meg a ku ltú ra  fogalmát —m ég­
sem vitás, hogy minden, amivel m eg­
kísérelünk a bajok forrásából eredő fe­
nyegetés ellen védekezni, éppen 
ugyanennek a ku ltúrának  a tartozéka.



Ugyan milyen utakon ju to tt olyan 
sok ember a különös kultúraellenes - 
ségnek erre az álláspontjára? Ü gy vé­
lem, hogy a m indenkori ku lturális v i ­
szonyokkal való mély, hosszan fennálló 
elégedetlenség terem tette meg azt a ta ­
lajt, amelyen m eghatározott történelm i 
a lk a lm ak k o r az elm arasztalás fe l­
vetődött. Ezen alkalm ak közül, ügy 
gondolom, hogy az utolsót és utolsó 
előttit ismerem; nem rendelkezem kellő 
műveltséggel, hogy ezek láncolatát az 
emberi faj történelmébe visszafelé elég 
messzire nyomon kövessem. M ár a k e ­

reszténységnek a pogány vallások fe­
le tti győzelm énél érvény esü lhe te tt 
ilyen kultúraellenes tényező. A földi 
életnek a krisztusi tanokon vég ighú­
zódó elértéktelenítése igen közel állt 
hozzá. Az utolsó előtti indíték akkor 
adó do tt, am iko r a felfedező u tak  
előrehaladásával a p rim itív  népekkel 
és törzsekkel k ialakult az érintkezés. 
Hiányos megfigyelés és téves felfogás 
következtében erkölcseik és szokásaik 
úgy tűn tek  az európaiaknak , hogy 
olyan egyszerű, igénytelen, boldog éle­
tet élnek, amilyen a ku lturális fölény­
ben lévő látogatók szám ára elérhetet­
len volt. A későbbi tapasztalat helyes­
b íte tte  az efféle ítéletek egy részét; sok 
esetben az élet m egkönnyítésének a 
m értékét —ami a természet nagylelkű-
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ségéhez fűződő kényelem nek volt 
köszönhető—tévesen a bonyolult k u l­
turális követelmények h iányának tu ­
lajdoníto tták. Az utolsó indíték n e­
künk  különösen ismerős; akkor lépett 
fel, am ikor a neurózisok m echanizm u­
sát megismerték, am ely a kultúrem ber 
szemernyi örömét aláásással fenyegeti. 
Azt találták , hogy az em ber azért lesz 
neurotikus, mert nem képes elviselni a 
csalódások tömegét, melyet a közösség 
kulturális ideáljai szolgálatában ráró, 
és ebből arra következtettek, hogy 
visszatérést jelentene a boldogság 
lehetőségéhez, ha ezeket a követelm é­
nyeket eltörölnék vagy csökkentenék.

E hhez a csalódásnak még egy 
mozzanata járul. Az emberek utolsó 
generációi a term észettudom ányokban 
és azok tech n ik a i a lkalm azásában  
rendkívüli előrehaladást te ttek , a te r ­
mészet fölötti uralm ukat korábban el­
képzelhetetlen módon m egszilárdítot­
ták . Ennek a haladásnak a részletei 
közism ertek, felesleges felsorolni őket. 
Az emberek büszkék ezekre a v ívm á­
nyokra, és joguk van hozzá. De úgy 
vélik, észrevették, hogy ez a térrel és 
idővel való újonnan szerzett rendelke­
zés, a természet erőinek ez a leigázása, 
az évezredek óta óhajtott beteljesülést, 
a vágy kielégítés m értékét -  am it az 
élettől elvártak  —nem emelte, és érzé­
sük szerint nem te tte  boldogabbá őket. 
Be kellene érni azzal, hogy e m egálla­
pításokból levonjuk azt a következte­
tést, hogy a természet fölötti hatalom 
az emberi boldogságnak nem az egyet­
len feltétele, m inthogy a ku lturális tö ­
rekvéseknek sem az egyetlen célja; nem 
kellene azonban levezetni ebből a

technikai előrehaladás értéktelenségét 
boldogságökonóm iánk számára. Valaki 
azt az ellenvetést teheti: vajon nem po ­
zitív  örömnyereség, nem a boldogság­
érzés félreérthetetlen növekedése, ha 
bárm ilyen gyakran hallhatom a g y er­
mekem hangját, aki több száz kilom é­
terre él tőlem, ha barátom  partraszál­
lása után a legrövidebb időn belül é r­
tesülhetek arról, hogy a hosszú, fá rad ­
ságos u tat jól kiállta? Talán semmit 
sem jelent, hogy az orvostudom ánynak 
sikerült a kisgyerm ekek halálozását, a 
szülő asszonyok fertőzési veszélyezte­
te ttségé t olyan ren d k ív ü li módon 
csökkenteni, sőt a ku ltúrem ber átlagos 
életkorát jelentős számú évvel m eg­
hosszabbítani? És hosszan sorolhat­
nánk még az ilyen jótéteményeket, 
melyeket a sokat ócsárolt korszak tu ­
dományos és technikai előrehaladásá­
nak köszönhetünk; azonban itt  ha lla t­
szik a pesszimisztikus k r itik a  hangja, 
és figyelmeztet, hogy e kielégülések­
nek nagy része annak az „olcsó élve­
zetnek” a m intáját követte, amelyet 
egy bizonyos anekdota magasztal. Az 
em ber úgy tesz szert erre a gy önyö rű­
ségre, ha hideg téli éjszakán egyik 
meztelen lábát a takaró  alól kinyújtja, 
majd ismét visszahúzza. H a  nem lenne 
vonat, am ely a távolságokat legyűri, a 
gyerek  sose h a g y ta  volna el a 
szülővárosát, nem kellene telefon, hogy 
a hangját halljuk. H a  nem te tték  vol­
na lehetővé a hajóutazást az óceánon 
át, akkor a barátom  nem vállalkozott 
volna a tengeri útra, nem volna szük ­
ségem a sürgöny zésre, hogy irán ta  
táplált aggodalm am at elcsitítsam. M it 
használ a gyerm ekhalandóság csökke­
nése, ha éppen ez erőszakolja ránk  a 
gyerm eknem zésben  a legnagyobb



m érvű tartózkodást, úgy, hogy egészé­
ben véve mégsem nevelünk fel több 
gyerm eket, m int a higiénia uralma 
előtti időkben, emellett azonban sze­
xuális életünket a házasságban nehéz­
kes feltételek közé ju tta ttu k , és való­
színűleg a jótékony természetes k iv á ­
lasztás ellen dolgozunk. És végül, m it 
jelent nekünk a hosszú élet, ha fá rad ­
ságos, örömökben szegény, és olyan fáj­
dalmas, hogy a halált csak m egváltó­
ként fogadhatjuk?

Ü gy tűnik , nem vitás, hogy nem 
érezzük jól m agunkat mai k u ltú rá n k ­
ban; de nagyon nehéz ítéletet alkotni 
arról, hogy a korábbi idők emberei 
vajon boldogabbnak érezték-e m agu­
kat és mennyivel, és ebben mi volt a 
része a kulturális körülm ényeiknek. 
M indig  arra hajiunk, hogy a nyomort 
objektiven fogjuk fel, azaz saját m a­
gunkat minden igényünkkel és érzé­
kenységünkkel á tü lte tjük  azokba a 
más feltételekbe, hogy ezután vizsgál­
juk meg, milyen alapot találunk b en ­
nük az öröm vagy kín érzéséhez. Ez a 
fajta szemlélet, mely tárgyilagosnak 
tűnik , mert eltekint a szubjektív érzé­
sek váltakozásától, voltaképpen te r­
mészetesen a legszubjektívebb, ami 
csak lehet azáltal, hogy m inden más 
ismeretlen lelkiállapot helyébe a sa já t­
jáét illeszti. A boldogság azonban m in ­
denképpen valami szubjektív dolog. 
Bármennyire m egrendítenek is b en ­
nünket bizonyos szituációk: az antik  
gályaraboknak, a harmincéves háború 
parasztjainak, a szent inkvizíció áldo­
zatainak, a pogromot váró zsidóknak a 
helyzete, mégiscsak lehetetlen, hogy 
beleéljük m agunkat e személyek életé­
be, hogy kitaláljuk azokat a m ódosu­
lásokat, am elyek ilyen körülmények

között természetes eltompulást, foko­
zatos kábultságot, az elvárások m eg­
szüntetését, az öröm - és kínérzésekre 
való fogékonyság csökkenésének fino­
m abb és durvább  fokozatát idézték elő. 
A legnagyobb fájdalom lehetőségek 
esetében bizonyos lelki védőberen­
dezések is működésbe lépnek. Termé­
ketlennek tűnik , hogy a problémának 
ezt az irányát nyomon kövessem.

Ideje, hogy ennek a ku ltúrának  a 
lényegével törődjünk, m elynek boldo­
gító értékét kétségbe vonjuk. Nem  k ö ­
vetelünk olyan szóképletet, mely ezt a 
lényeget kevés szóval kifejezi, még 
m ielőtt vizsgálatáról nem tudun k  meg 
semmit. Elég tehát m egism ételnünk1, 
hogy a „kultúra" szó a teljesítménynek 
és berendezkedéseknek azt az egész 
sum máját jelöli, am elyekben eltávolo­
d ik  életünk állati őseinkétől, és amely 
két célt szolgál: az ember természettel 
szembeni védelmét és az emberek e g y ­
más közti kapcsolatának szabályozá­
sát. H o g y  jobban é r th e tő  legyen, 
egyenként összekeresgéljük a ku ltúra 
vonásait, ahogy az emberi közösségek­
ben m egn y ilvánu lnak . E közben  a 
nyelvhasználat vagy -  ahogyan 
m ondják -  nyelvérzék m egfontolása 
nélkül vezettetjük m agunkat abban 
bízva, hogy olyan mély bepillantást 
nyerünk ily módon, am ely még több, 
m int az absztrak t szavakban történő 
megfogalmazás.

A kezdet könnyű: minden olyan te ­
vékenységet és értéket kulturálisnak is­
m erünk el, mely az embernek használ 
azáltal, hogy a földet szolgálatába állít­
ja, a természeti erők hatalmától megvé­
di stb. Hiszen a kulturálisnak ehhez az

irányához semmi kétség sem fér. Hogy 
elég messzire menjünk vissza: az első 
kulturális tett a szerszám használata, a 
tűz megfékezése és lakóhelyek építése 
volt. Ezek közül k itűn ik  a tűz megfé­
kezése mint teljesen rendkívüli, példát­
lan teljesítmény,2 a többivel az ember 
olyan ú tra tért, am it azóta is mindig 
követ, és melyhez az ösztönzés könnyen 
megfejthető. Az ember összes eszközével 
tökéletesíti mind a mozgási, mind az 
érzékelő szerveit, vagy eltávolítja m ű­
ködésük korlátáit. A  gépek hatalmas 
erőket bocsátanak rendelkezésre, m e­

lyeket éppúgy, mint izmait tetszés sze­
rinti irányba rendezhet; a hajó és a 
repülő eredményezik, hogy haladását 
sem víz, sem levegő nem akadályozhat­
ja. Szemüveggel korrigálja szemlencséi 
fogyatékosságár, távcsővel távoli mesz- 
szeségbe tekint, mikroszkóppal legyőzi 
az észlelésnek azt a határát, melyet re­
cehártyájának felépítése jelölt ki. A 
fényképezőgéppel olyan szerkezetet ho­
zott létre, ami a futó látási benyomáso­
kat rögzíti, am it a hanglemez az éppen 
olyan múlékony hangbenyomásoknál 
nyújt -  m indkettő  alapjában véve az 
adott emlékezőképességének, az emlé­
keinek a materializálódása. A telefon 
segítségével olyan távolságokból hall, 
melyet maguk a mesék is elérhetetlen­
nek tartanának; az írás eredetileg a



távollevő beszéde, a lakóház helyettesíti 
az anyaméhet, az első, valószínűleg még 
mindig vágyott hajlékot, amelyben biz­
tonságban voltunk, és oly jól éreztük 
m agunkat.

Ez nemcsak mesének hangzik, h a ­
nem egyenesen m inden mesebeli k í ­
vánságnak -  vagy legalább a legtöbb­
n e k —a beváltása, am it az em ber t u ­
dományával és technikájával ezen a 
földön előállított, ahol legelőször m int 
gyenge állati lény lépett színre, és ah o ­
vá faja m inden egyedének ismét újra 
gyám oltalan csecsemőként -  oh inch of

natu re!- k e l l  belépnie. M indezek b i r ­
toklását m int ku lturá lis szerzeményt 
ítélheti meg. M ár rég a m indenhatóság 
és m indentudás eszményképét fejlesz­
te tte  ki m agában, melyet isteneiben 
testesített meg. N ek ik  tu lajdoníto tt 
m indent, ami kívánságai szám ára elér­
hetetlennek tűn t, vagy neki tilto tt 
volt. Azt m ondhatjuk tehát, hogy ezek 
az istenek kultúrideálok voltak. M ost 
m ár ennek az ideálnak az elérését n a ­
gyon m egközelítette, majdnem m aga is 
isten lett. Persze csak úgy, ahogy á lta ­
lános emberi ítélet szerint szokás elér­
ni az ideálokat. Nem teljesen, egyrészt 
egyáltalán nem, másrészt csak félig- 
meddig. Az em ber úgyszólván egyfaj­
ta  istenprotézissé vált, igazán nagysze­
rű, ha összes segédeszközeire tám asz­
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kodik, de ezek nem nő ttek  össze vele, 
és alkalom adtán még sok gondot okoz­
nak neki. Jogában  áll egyébként azzal 
vigasztalódnia, hogy ez a fejlődés nem 
pont az ezerkilencszázharmincas évvel 
zárul le, a távoli jövő a ku ltúra e te rü ­
letén új, valószínűleg elképzelhetetlen 
nagy haladást hoz majd, még tovább 
fokozza majd az istenhez való hasonló­
ságot. V izsgálatunk érdekében azon­
ban ne feledjük, hogy a mai em ber Is­
tenhez való hasonlóságában nem érzi 
m agát boldognak.

Szóval, egy ország kultúrfokát a k ­
kor ismerjük el, ha azt találjuk, hogy 
benne m inden gondozott és célszerűen 
ellátott, ami alkalm as a föld emberi 
kihasználására és megvédésére a te r ­
mészeti erőktől, tehát röviden össze­
foglalva: hasznos. Az ilyen országban 
szabályozzák az áradással fenyegető 
folyók medrét, vizüket csatornákon 
vezessék oda, ahol nélkülözik. M űvel­
jék gondosan a földet, és vessék be 
olyan növényekkel, melyek term eszté­
sére alkalm as, hozzák szorgosan a 
mélység ásványkincseit felszínre, és 
dolgozzák fel az igényelt szerszámokká 
és eszközökké. Legyen sok, gyors és 
m egbízható közlekedési eszköz. A vad 
és veszélyes állatokat pusztítsák ki, a 
dom esztikáltak tenyésztése virágozzék. 
M ás követelményeket is kell tám asz­
tanunk ku ltú ránkkal szemben, és fi­
gyelemre méltó módon azt reméljük, 
hogy ugyanezen országokban a k a ­
dunk  rá  megvalósulásukra. M in th a  
m egtagadnánk először tám asztott igé­
nyünket, azt is ku lturális eredm ény­
ként köszöntjük, ha azt látjuk, hogy az 
em berek gondoskodása olyan dolgokra

is kiterjed, melyek egyáltalán nem 
hasznosak, in k áb b  haszon ta lannak  
tűnnek; például ha egy városban a já t­
szótereken és a tiszta levegőt biztosító 
p a rk o k b an  v irá g ág y ak  is vannak , 
vagy ha a lakások ab lakait virágcse­
repekkel díszítik . C sakham ar észre- 
veszszük: az a haszontalanság, m elynek 
értékelését a ku ltúrá tó l elvárjuk —a 
szépség; m egköveteljük, hogy a ku ltú - 
rem ber a szépséget tisztelje, és állítsa 
elő tárgyakon, am ennyire keze m u n ­
kájával erre képes. N agyon távol á l­
lunk attól, hogy a ku ltú ra  irán ti igé­
nyünk  ezzel k im erü lt volna. M eg k í­
vánjuk, hogy a tisztaság és rend jeleit 
is láthassuk. Nem  sokat gondolunk 
egy  angol m ezőváros k u ltú rá já ró l 
Shakespeare idejében, ha azt olvassuk, 
hogy Stratfordban, szülőháza ajtaja 
elő tt egy trág yado m b m agasodott; 
boszszankodunk, és „b a rb á rn a k ” 
m ondjuk, am i a ku lturálisnak ellenté­
te, ha azt látjuk, hogy a Bécsi-erdő 
ú tja it teleszórták elhasznált p ap írok ­
kal. M in den  fa jtájú  tisz tá ta lan ság  
összeegyeztethetlennek látszik  szá­
m unkra a kultúrával, az emberi testre 
is kiterjesztjük a tisztaság követelm é­
nyét és megdöbbenve halljuk, hogy 
m ilyen áporodott szagot terjeszte tt 
maga körül a N apkirály , és megrázzuk 
a fejünket, ha Isola Bellán m egm utat­
ják azt a parányi m osdótálat, amelyet 
Napóleon használt reggeli toalettjéhez. 
Sőt nem lepődünk meg, ha valaki a 
szappan használatát egyenesen a k u l­
tú ra  mércéjéül szabja meg. Hasonló ez a 
renddel is, mely éppúgy, m int a tisz ta ­
ság, teljesen emberi tevékenységre vo­
natkozik . D e m íg a term észettől tisz­
taságot nem v árha tun k  el, a rendet in ­
kább  a term észettől lestük el; a nagy



asztronóm iai szabályosságok m egfi­
gyelése ad ta  az em bernek nemcsak a 
m intát, hanem az első tám pontot is 
ahhoz, hogy bevezesse a rendet életébe. 
A rend egyfajta ismétlési kényszer, 
mely egyszeri beütemezéssel határozza 
meg mikor, hol és hogyan kell valamit 
tennünk úgy, hogy m inden azonos 
esetben tétovázást és habozást takarít 
meg. A rend jótéteménye teljesen ta ­
gadhatatlan, lehetővé teszi az em ber­
nek a tér és idd legjobb kihasználását, 
m ialatt lelki érdit kíméli. Jogos volna 
elvárni, hogy az emberi tevékenység­
ben kezdettói fogva és kötetlenül érvé­
nyesüljön, és álm élkodhatunk, hogy 
nem ez a helyzet, hogy az em ber sok­
kal inkább hanyagságra, szabálytalan­
ságra és m egbízhatatlanságra jellemző 
hajlamot tanúsít m unkájában, és előbb 
fáradságosan kellett a mennyei m in ta­
képek utánzására nevelődnie.

Szépség, tisztaság és rend nyilván 
különleges helyet foglalnak el a ku ltu ­
rális követelmények között. Senki sem 
állítja, hogy éppolyan életfontosak, mint 
a természeti erők uralása és más mozza­
natok, amelyeket még meg kell ismer­
nünk, és mégsem szorítja senki sem szí­
vesen háttérbe őket, m int mellékes dol­
gokat. H ogy a kultúra nemcsak a hasz­
not veszi figyelembe, azt már a szépség 
példája is mutatja, amit a kultúra érde­
kei mellett sem akarunk nélkülözni. A 
rend haszna teljesen nyilvánvaló; a tisz­
tasággal meg kell fontolnunk, hogy a 
higiénia is követeli, és feltehetjük, hogy 
az emberek számára ez az összefüggés a 
tudom ányos betegségmegelőzés ideje 
előtt sem volt egészen ismeretlen. Am a 
haszon nem teljesen világítja meg az 
igyekezetét; valami más is kell, hogy le­
gyen a dologban.

Jó (?) KÖZÉRZET

Ü gy véljük, hogy a kultúrát semmi 
más jellegzetességével nem tudjuk job­
ban meghatározni, m int hogy megbe­
csüli és gondozza a magasabb lelki tevé­
kenységeket, az intellektuális, tudom á­
nyos és művészeti teljesítményeket, azt a 
vezető szerepet, melyet az emberek az 
eszméknek engedtek át. Ezen ideák 
között első helyen állnak a vallási rend­
szerek, melyek bonyolult felépítésére 
megkíséreltem, hogy más helyen vilá­
gítsak rá; mellette a filozófiai spekulá­
ciók, és végül, ami az emberek ideál­
képzésének nevezhető, képzeteik az 
egyén, a nép, az egész emberiség lehető 
tökéletességéről és azok a követelmé­
nyek, melyeket ilyen képzetek alapján 
tám asztanak . M ind  ábrázolásukat, 
mind lélektani levezetésüket nehezíti, 
hogy ezek az alkotások nem függetle­
nek egymástól, sokkal inkább ben­
sőségesen összeszövődnek. H a csupán 
csak azt tételezzük fel, hogy minden 
emberi tevékenység hajtórugója a két 
egymásba folyó célra, a haszonra és az 
örömnyerésre irányuló törekvés, akkor 
ugyanezt érvényesnek kell tartanunk az 
itt em lített kulturális megnyilvánulá­
sokra is, noha ez csakis a tudományos és 
művészeti tevékenység esetében látható 
be könnyen. Nem vonható azonban 
kétségbe, hogy az emberek más erőteljes 
igényének is megfelelnek, talán olya­
noknak is, melyek csak egy kisebbség­
nél alakultak ki. Nem is szabad, hogy 
megzavarjanak bennünket e vallásos és 
filozófiai rendszerek egyenkénti é rték ­
ítéletei; akár valaki az emberi szellem 
legmagasabb teljesítményét keresi ben­
nük, vagy fájlalja m int tévedéseket, el 
kell ismernünk, hogy létezésük, különö­

sen uralkodó jellegük a kultúra v irág­
korát jelenti.

Végül a ku ltú rának  utolsó, de b iz­
tosan nem a legjelentéktelenebb voná­
sát abban kell értékelnünk, hogy m i­
lyen módon szabályozottak az emberi 
kapcsolatok, a szociális kapcsolatok, 
melyek az em bert m int szomszédot, 
m int m unkaerőt, m int egym ás szexu­
ális tá rg yá t érin tik . Itt különösen ne­
héz lesz fenntartással élni m eghatáro­
zott ideálkövetelm ényekkel szemben, 
és azt m egragadni, ami voltaképpen a 
kulturális. Talán azzal a m agyarázattal

kezdhetjük, hogy a ku lturális elem az­
zal az első kísérlettel adódott, hogy 
ezeket a szociális vonatkozásokat sza­
bályozza. H a  az ilyen kísérlet elm a­
radna, akk or e kapcsolatok az egyén 
önkényének volnának alávetve, azaz a 
fizikailag erősebb érdekei és ösztönrez- 
dületei határoznák meg azokat. Ezen 
sem m it sem változtatna, ha ez az 
erősebb a m aga részéről egy még 
erősebbet találna. Az emberi együttélés 
csak akkor lehetséges, ha kialakul a 
többség, m ely erősebb, m int minden 
egyes ember, és m inden egyessel szem­
ben összetart. E nnek a közösségnek a 
hatalm a most m ár m int „jog" helyez­
kedik szembe az egyén hatalmával, 
melyet m int „durva erőszakot” elítél. 
Az egyén hatalm ának helyettesítése a



közösségével, ez a döntő  ku lturális lé­
pés. Lényege abban áll, hogy a közös­
ség tagjai kielégülésük lehetőségeiben 
korlátozzák m agukat, m iközben az 
egyén soha nem ismert ilyen korlátot. 
A következő kulturális követelmény 
tehát a törvényé, azaz annak a biztosí­
tása, hogy az egyszer ado tt jogrend az 
egyén javára ne legyen ismét á th ág h a­
tó. Ezzel a joggal még nem dön tö ttünk  
az igazság etikai értékéről. Ú gy tűnik , 
hogy a ku lturális fejlődés további útja 
arra halad, hogy ez a jog többé ne egy 
kis kö zösség-kaszt, népréteg, nép-
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törzs —a k a ra tn y ilv á n ítá sa  legyen, 
am ely másokkal és talán szélesebb kört 
m agában foglaló töm egekkel megint 
csak úgy viselkednék, m int egy h a ta l­
maskodó individuum . A végeredmény 
olyan jog kell legyen, am elyhez m in ­
d e n k i—legalábbis m inden tá rs a d a ­
lomképes — ösztönáldozatával hozzájá­
rult, és hogy s e n k i t- is m é t  csak az 
azonos kivétellel —se hagyjon durva 
erőszak áldozatául esni.

Az egyéni szabadság nem 
kultúrkincs. A legnagyobb a m inden 
ku ltúrá t megelőző korban volt, igaz, 
akkor többnyire érték nélküli, mert az 
individuum  alig volt képes megvédeni. 
A ku ltúra fejlődése során a szabadság 
korlátozása szükségszerű, és a tö rvé­
nyesség azt követeli, hogy senki se ta -
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karíthassa meg ezeket a korlátozáso­
kat. Ami időnként valamely emberi 
közösségben m int szabadságra tö rek ­
vés nyilvánul meg, lehet lázadás a 
fennálló törvénytelenséggel szemben, és 
így a ku ltúra további fejlődésére ked ­
vező, a kultúrával összeegyeztethető 
marad. Szárm azhat azonban az erede­
ti, a ku ltúrá tól meg nem szelídített 
személyiségtől, és így alapjává válik a 
kultúraellenességnek. A szabadság- 
vágy tehát vagy a ku ltúra m eghatá­
rozott formái és igényei ellen irányul, 
vagy általában a ku ltúra ellen. Nem 
tűn ik  úgy, hogy az em bert valamiféle 
befolyásolással rá lehetne bírni, hogy 
term észete a term eszévé alakuljon. 
Egyéni szabadságigényét a tömeggel 
szemben m indig védeni fogja. Az em ­
beriség küszködésének nagy része a 
köré az egyetlen feladat köré gyűlik, 
hogy célszerű, azaz boldogító egyezsé­
get találjon ezen individuális és a k u l­
turális tömegigények között, sorsprob­
lém áinak egyike, hogy ez az egyensúly 
a k u ltú ra  m eghatározott alaku lása 
mellett elérhető-e, vagy pedig a konf­
lik tus kibékíthetetlen.

Azzal, hogy általánosan elterjedt 
tapasz ta la to k  nyom án elm ond tuk , 
hogy az ember életében mely vonások 
nevezhetők kulturálisnak, világos b e­
nyom ást k a p tu n k  a k u ltú ra  
összképéről, persze egyelőre semmi 
olyat nem tu d tu n k  meg, ami nem volt 
köztudom ású. A m ellett óvakodtunk, 
nehogy ahhoz az előítélethez csatla­
kozzunk, m in tha a ku ltú ra  egyértelm ű 
volna a tökéletesedéssel, az a tökéletes­
séghez vezető ú t volna, ami az ember 
számára megszabott. Nos, lehetséges

azonban olyan felfogás is, mely talán 
máshova vezet. A  ku ltú ra  fejlődése 
olyan sajátos fo lyam atnak tűn ik , mely 
az emberiségen végigfut, am elyben sok 
dolog szám unkra ismerősnek látszik. 
E zt a folyam atot azokkal a változá­
sokkal jellemezhetjük, amelyet az em ­
ber az ismert ösztönadottságaival visz 
végbe, melyek kielégítése mégiscsak 
életünk ökonómiai feladata. N éhány 
ilyen ösztön olyan módon szűnik meg, 
hogy a helyébe lép valami, melyet mi 
az egyes egyénnél m int k a rak tertu la j­
donságokat írunk  le. E  folyamat legfi­
gyelemreméltóbb példáját a fiatal em ­
ber analerotikájánál talá ltuk . E rede­
ti — a kiválasztási funkciók, szerveik és 
azok produk tum ai irán ti —érdeklődése 
a fejlődés során olyan tulajdonságok 
csoportjává alakult, melyek szám unk­
ra m int takarékosság, m int rend- és 
tisztaságszeretet ismeretesek, am ik t u ­
lajdonképpen értékesek és szívesen lá ­
to ttak , de feltűnő uralom ra törhetnek, 
és akk o r azt eredményezik, am it analis 
karak ternek  nevezünk. H ogy ez ho ­
gyan történik , nem tudjuk, de e felfo­
gásnak az érvényessége nem kétségest 
Azt talá ltuk , hogy a rend és tisztaság 
lényeges kultúrigény, habár életszük­
séglet jellegük nem éppen érthető, épp ­
oly kevéssé, m int alkalm asságuk az 
örömforrásra. Ezen a helyen először 
kell hogy felvetődjön a kultúrfolyam at 
hasonlósága az egyén libidófejlődésév­
el. M ás ösztönök arra kényszerülnek, 
hogy kielégülésük feltételeit eltolják, 
más u tak ra  helyezzék át, ami a legtöbb 
esetben az általunk jól ismert szubli­
mációval (az ösztöncél szublim ációjá­
val) vág egybe, más esetekben még el­
különül tőle. Az ösztönszublimáció a 
ku ltú rfe jlődésnek  különösen szem -



betűnő vonása, ez teszi lehetővé, hogy 
magasabb lelki te v ék en y ség e k -tu d o ­
mányosak, művésziek, ideológiaiak -  a 
kulturális életben olyan jelentős szere­
pet játsszanak. H a  az első benyom ás­
nak  engedünk, k ísértésbe jövünk, 
hogy azt valljuk, hogy a szublimáció 
általában egy, a ku ltúrá tó l kierőszakolt 
ösztönsors. De jobban tesszük, ha ezt 
még hosszasabban megfontoljuk. Végül 
harmadszor, és ez látszik a legfonto­
sabbnak, lehetetlen Figyelmen kívül 
hagynunk, hogy a ku ltú ra  milyen 
m értékben épül ösztönlem ondásra, 
hogy mennyivel inkább éppen h a ta l­
mas ösztönök nem kielégítése (elnyo­
másuk, elfojtásuk, vagy még valami?) a 
feltétele. Ez a „kulturális megvonás” 
uralja az emberek szociális kapcsolata­
inak nagy részét; m ár tudjuk, hogy ez 
az oka annak az ellenségeskedésnek, 
mellyel szemben m inden ku ltúrának  
harcolnia kell. A mi tudom ányos m un­
kánk iránt is nagy követelményeket 
támaszt majd, és akkor sok felvilágosí­
tást kell ad n unk . N em  könnyen  
érthető, hogyan lehetséges a kielégítést 
egy ösztöntől megvonni. E gyáltalán  
nem olyan veszélytelen dolog; ha öko­
nom ikusán nem kom penzálódik, az 
ember súlyos zavarokra készülhet fel.

H a azonban azt akarjuk  tudni, 
hogy milyen értékre ta rth a t igényt 
felfogásunk a ku ltu rá lis  fejlődésről 
m int különös folyamatról összehason- 
líthatóan az egyén normális érésével, 
akkor nyilván egy másik problémát 
kell megvizsgálnunk, és azt a kérdést 
kell feltennünk, hogy a ku ltu rá lis 
fejlődés milyen befolyásoknak köszön­
heti eredetét, hogyan állt elő, és p á ly á ­
ját mi határozta meg.
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Ez a feladat túl nehéznek tűnik, 
bevallhatjuk csüggedésünket. Íme, itt  
az a kevés, am it képes voltam megfej­
teni. M iu tán  az ősember felfedezte, 
h o g y - s z ó  szerin t így é r te n d ő -  
kezétől Függ, hogy sorsát ezen a Földön 
m unkával megjavítsa, nem lehetett 
számára közömbös, hogy egy másik 
vele, vagy ellene dolgozik. A másik 
m int m unkatárs vált jelentőssé, akivel 
egy ü tt élni hasznos volt. M ég régeb­
ben, majomszerű őskorában, felvette 
azt a szokást, hogy családot alapítson; 
valószínűleg a család tagjai voltak első 
segítőtársai. Elképzelhetően a család­
alapítás azzal Függ össze, hogy a geni- 
tális kielégülés szüksége többé nem ­
csak vendégként lépett fel, aki hirtelen 
megjelenik valahol, és elutazása után 
sokáig semmit sem hallat magáról, h a ­
nem az egyéneknél m int állandó bérlő 
telepedett meg. Ez a hím et m otiválta, 
hogy a nőt, vagy általánosabban: a 
szexuális tárgyat magánál tartsa; a 
nőstényeknek , a k ik  gyám olta lan  
gyerm ekeiktől nem akartak  elválni, 
ennek érdekében szintén az erősebb 
hímeknél kellett m aradniuk.^ Ebben a 
prim itív  családban nélkülözzük még a 
ku ltúra egy lényeges vonását; a főnök 
és az apa önkénye korlátlan volt. A 
„Totem és tabu”- ban5 kísérletet tettem , 
hogy megmutassam azt az utat, mely 
ebből a családból az együttélés 
következő fokaként a testvérszövetsé­
gek form ájához vezete tt. Az apa 
legyőzésével a Fiúk arra a tapasztalatra 
te ttek  szert, hogy a szövetség erősebb 
lehet, m in t az egyes ember. A 
totem isztikus ku ltúra azokon a korlá­
tozásokon nyugszik, m elyeket e g y ­

mással szemben érvényesíteniük kellett 
az új helyzet megőrzése érdekében. A 
tabu előírás volt az első „jog". Az em ­
berek együttélése tehát kétszeresen 
volt megalapozott: a m unka kénysze­
rével, melyet a külső szükség terem tett, 
és a szeretet hatalmával; a férfi az asz- 
szonyban a szexuális tárgyat, az asz- 
szony a saját m agából leválasztott 
részelemet, a gyereket nem akarta  nél­
külözni. Az em beri k u ltú rá n ak  is 
Erósz és A nanké lettek a szülei. Az első 
kulturális eredmény az volt, hogy most 
m ár nagyobb számú em ber volt képes

arra, hogy közösségben maradjon. És 
mivelhogy ennél m ind a két nagy h a ­
talom közrem űködö tt, v árh a tó  lett 
volna, hogy a további fejlődés zökkenő 
nélkül m egy végbe: m ind a külvilág 
teljesebb b irtokb a  vétele, m ind az 
egyre nagyobb em bertöm egekre 
k ite rjedő  közösségek m egvalósítása. 
Nem is könnyű m egértenünk, hogyan 
hatha t ez a ku ltúra résztvevőire m ás­
képp, m int boldogítóan.

M ielőtt még megvizsgáljuk, hon­
nan a zavar, vezessen bennünket az a 
belátás, hogy a szeretet a ku ltú ra  
alapja, hogy egy korábbi fejtegetésünk 
hézagát pótoljuk. H a azt állítottuk , 
hogy a nemi (genitális) szeretet n y ú jt­
ja az em bereknek a leghatalm asabb 
kielégülési élményt, voltaképpen m in-



den boldogság m intáját, akk or azt kel­
lett volna tanácsolnunk, hogy a bol­
dogság kielégítését az életben továbbra 
is a nemi kapcsolatokban kell keresni, 
az élet középpontjává a genitális e ro ti­
kát kell helyezni. Azzal fo lytatjuk, 
hogy ezen az úton a legsebezhetőbben 
vá lun k  függővé a k ü lv ilág  egy 
részétől, nevezetesen a választott sze­
relmi tárgytó l, és a leghevesebb k ín o k ­
nak tesszük ki m agunkat, ha az visz- 
szautasít, vagy ha elveszítjük, mert 
hűtlen, vagy meghal. M inden idők 
bölcsei éppen ezért nyom atékosan elle-
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nézték ezt az életutat; ennek ellenére 
igen sok em ber szám ára ez az üt nem 
vesztette el vonzerejét.

E gy  csekély kisebbségnek, a lk a tá ­
nál fogva, mégis lehetséges, hogy m eg­
találja a szeretet ú tját, a boldogságot, 
mellette azonban elkerülhetetlen a sze- 
retetfunkció messzemenő módosítása. 
E  személyek Függetlenítik m agukat az 
ob jek tum  hozzájáru lásátó l azáltal, 
hogy a szerettetés elsődleges értékelését 
eltolják arra, hogy m aguk szeretnek, 
védekeznek a veszteséggel szemben az ­
által, hogy szeretetüket nem egyes t á r ­
gyak ra , hanem  m inden  em berre 
egyenlő m értékben fordítják, és ügy 
kerülik el a genitáhs szeretet ingado­
zásait és k iábrándulásait, hogy ennek

a szexuális céljától eltérnek, az ösztönt 
céljában gátolt izgalommá változtatják. 
A nnak, am it m agukban így életre 
hívnak, az egyenletesen lebegő, m eg­
zavarhatatlan, gyengéd érzés állapotá­
nak, m ár kevés a külső hasonlósága 
azzal a viharosan kavargó genitális 
szerelmi élettel, melyből mégis leveze­
thető. Assisi Szent Ferenc vihette  a 
legtöbbre a szeretetnek e belső boldog­
ság érdekében folyó kiaknázásában; 
am it az örömelv teljesítése egyik  tech ­
nikájául fogunk fel, többszörösen k a p ­
csolatba is került a vallással, mellyel 
összefügghet azokban a távoli régiók­
ban, ahol az énnek a tárgyaktól, és 
u tóbb iaknak  egym ástól való m egkü­
lönböztetésére alig kerül sor. E gy  olyan 
e tik a i szemlélet, m elynek m élyebb 
m otivációi szám unkra egyszer magától 
értetődőek lesznek, az általános em ­
ber- és m indenségszeretetnek e készsé­
gét a legmagasabb rendű m agatartás­
nak ítéli majd, m elyhez az ember k é­
pes felemelkedni. M ár most sem tu d ­
juk m agunkba fojtani azonban két lé­
nyeges kételyünket. Valamiféle szere­
tet, am ely nem válogat, ügy tűnik , 
hogy elveszti saját értékének egy ré­
szét, miközben az objektum m al szem­
ben igazságtalan. És továbbmenőleg: 
nem m inden ember szeretetre méltó.

Az a szeretet, mely a családot a la ­
p íto tta , m egm arad ősi m ivoltában, 
m elyben a közvetlen  szexuális 
kielégülésről nem mond le, valamint 
változatában, m int céljában korláto­
zott gyengédség, a ku ltúrában  tovább 
hat. Funkcióját m indkét form ában 
folytatja, hogy az emberek nagy tö ­
megét egymáshoz kapcsolja, éspedig

intenzívebb módon, m in t ahogy a 
munkaközösségek érdekének sikerül. 
A beszéd hanyagsága a „szeretet" szó 
használatánál genetikus igazolást nyer. 
Szeretetnek nevezik a férfi és nő k ö ­
zötti kapcsolatot, ak ik  genitális igé­
n y ü k  alapján családot a lap íto ttak , 
azonban a szülők és gyerekek közti, a 
családban a testvérek közötti pozitív 
érzelem is szeretet, ám bár mi ezt a v i ­
szonyt céljában korlátozott szeretet­
nek, gyengédségnek írjuk le. A  céljá­
ban korlátozott szeretet eredetileg ép ­
pen teljes értékű  szeretet volt, és az 
em ber tud a tta lan jáb an  most is az. 
M indkettő , a teljes értékű és a céljában 
korlátozott szeretet a családi kereteken 
tű i űj kapcsolatokat létesít, eddig ide­
genekkel. A genitális szeretet űj csa­
ládalapításokhoz vezet, a céljában k o r­
látozott „barátságokhoz”, melyek k u l­
turálisan fontossá válnak, m ert a gen­
itális szeretet több korlátját, így pél­
dául annak a kizárólagosságát e lkerü ­
lik. Am a szeretet viszonya a k u ltú rá ­
hoz a fejlődés folyamán elveszti.egyér­
telműségét. Egyfelől a szeretet helyez­
kedik szemben a ku ltúra  érdekeivel, 
másfelől a ku ltú ra  fenyegeti a szerete- 
te t érezhető korlátozásokkal.

Ez a meghasonlás elkerülhetetlen­
nek tetszik; alapja nem tüstént ism er­
hető  fel. Elsősorban úgy  nyilvánul 
meg, m int konflik tus a család és a k ö ­
zött a nagyobb közösség között, m ely­
hez az egyén tartozik. M ár u ta ltunk  
arra, hogy a ku ltú ra  alapvető tö rekvé­
seinek egyike, hogy az em bereket 
nagy egységekbe tömörítse. A család 
azonban nem akarja az individuum ot 
szabadon bocsátani. M inél bensősége­
sebb a családtagok összetartása, annál 
inkább  hajlamosak gyakran arra, hogy



másoktól elzárkózzanak, annál nehe­
zebbé válik szám ukra a belépés a n a ­
gyobb életkörbe. A filogenetikusán 
ősibb, az együttélésnek a gyerekkor­
ban kizárólagosan fennálló módja vé­
dekezik az ellen, hogy a későtbi k u l­
turálisan szerzett mód váltsa fel.

A leválás a családból m inden fiatal 
számára feladat, m elynek a megoldását 
a társadalom gyakran pubertás- és 
felvételi rítusokkal tám ogatja. Az a 
benyomásunk, hogy ezek olyan nehéz­
ségek, melyek m inden pszichés, sőt 
alapjában minden organikus fejlődést 
is kísérnek.

A nők is hamarosan ellentétbe k e­
rülnek a ku ltúra áramlásával, és így 
ugyanazok fejtik ki késleltető és visz- 
szatartó hatásukat, ak ik  kezdetben 
szeretetigényükkel a ku ltúra  alapját 
szolgáltatták. A nők a család és a sze­
xuális élet érdekeit képviselik; a k u l­
turális szerep egyre inkább a férfiak 
dolga lett, m indig nehezebb feladat elé 
állítja, ösztönszubhmációra készteti a 
nőket, amihez ők nem nőttek  fel elég­
gé. M ivel az ember nem rendelkezik 
korlátlan mennyiségű lelki energiával, 
feladatait a libidó célszerű elosztásával 
kell intéznie. A m it a férfi kulturális 
célokra használ fel, nagyrészt a nőktől 
és a szexuális élettől vonja el: mivel á l­
landóan férfiakkal van együ tt, és a ve­
lük való kapcsolatoktól Függ, még fér- 
ji és atyai feladataitól is elidegenedik. 
Így a nő ügy érzi, hogy a ku ltúra igé­
nyei m iatt háttérbe szorult, és ellensé­
ges m agatartással lép fel vele szemben.

A ku ltúrának  az a tendenciája, 
hogy korlátozza a szexuális életet, nem 
kevésbé érthető, m int a másik, hogy a 
k u ltú rk ö rt k itág ítsa . M ár az első 
kultúrfázis, a totemizmus, a vérfertőző
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tárgyválasztás tilalmával jár, talán a 
leglényegesebb megcsonkítással, mely 
az idők folyamán az ember szerelmi 
életét érte. Tabu, törvény és hagyo­
m ány további korlátozásokat hoztak 
létre, melyek mind a férfit, m ind a nőt 
érin tik. Nem minden ku ltúra megy 
ebben egyform án messzire; a társada­
lom gazdasági s truk tú rá ja  befolyásolja 
a m aradék szexuális szabadság m érté­
két is. Tudjuk már, hogy a ku ltúra en ­
nél az ökonóm iai szükségszerűség 
kényszerét követi, mivel tőle a szexu­
alitás a pszichés energia nagy m ennyi­
ségét vonja el, melyet m aga igényel. 
Ezenfelül a ku ltú ra  a szexualitással 
szemben úgy jár el, m int egy néptörzs, 
vagy a népesség egy rétege, mely egy 
m ásikat kizsákm ányolása érdekében 
leigázott. A félelem az elnyomottak 
felkelésétől tú l szigorú e lő v i­
gyázatossági rendszabályokat sürget. 
A mi nyugat-európai ku ltúránk  az 
ilyen fejlődés csúcspontját m utatja. 
Lélektanilag teljesen jogos, hogy azzal 
kezdi, hogy m egtiltja a gyerm eki élet 
szexuális m egnyilvánulásait, mert a 
felnőtt érzéki vágyainak megfékezésé­
re semmi kilátása sem volna, ha nem 
m entek volna végbe gyerm ekkorban 
az előkészítő m unkálatok. Ámde sem ­
milyen módon sem igazolható, hogy a 
ku lturá lt társadalom olyan messzire 
ment, hogy e könnyen k im utatható , 
sőt feltűnő jelenségeket még tagadja is. 
Az ivarérett egyén tárgyválasztását az 
ellenkező nemre korlátozzák, a legtöbb 
extragenitális kielégülést m int perver­
ziót m egtiltják. A többféle hasonló he­
lyett, az egyfajta szexuális életnek az 
em lített tilalm akban k ia lak íto tt k ív á ­

nalm a túlteszi m agát az emberek vele­
született és szerzett szexuális a lk a tá ­
nak  különbözőségén, szexuális 
élvezetükből tetem es mennyiséget le­
hasít, és így súlyos m éltánytalanság 
forrásává válik. E zeknek a korlátozó 
rendszabályoknak a következm énye 
lehetett azután, hogy azoknál, ak ik  
normálisak, ak ike t nem akadályoz a l­
kati adottság, m inden szexuális érdek­
lődés veszteség nélkül a szabadon h a ­
gyott csatornákba áram lik. De a hete­
roszexuális genitáhs szerelmet, amire 
ugyan a törvényen kívül helyezés nem

vonatkozik, tovább csorbítja a tö rvé­
nyesség és az egynejűség korlátja. A 
mai ku ltú ra  érthetően kifejezésre ju t ­
tatja, hogy a szexuális kapcsolatokat 
csak egy férfi és egy nő egyszeri fel­
bo n thata tlan  kapcsolatában kívánja 
megengedni, hogy a szexualitást m int 
önálló öröm forrást nem óhajtja, és csak 
az em berek szaporodásának edd ig  
mással nem pótolható forrásaként haj­
landó elviselni.

Ez természetesen szélsőség. K özis­
mert, hogy akár rövid időre is k iv ih e ­
tetlennek bizonyult, csak gyenge em ­
berek alkalm azkodtak ahhoz, hogy 
ilyen messzemenően beavatkozzanak 
szexuális szabadságukba, erősebb te r ­
mészetűek csak egy kompenzáló felté­
tel m ellett képesek erre, m elyről



később eshet szó. A ku lturá lt tá rsada­
lom kénytelen volt sok túllépést hall­
gatólagosan engedélyezni, am elyet 
előírásai szerint üldöznie kellett volna. 
De ne essünk a ló másik oldalára, és ne 
tételezzük fel, hogy ez a ku lturális b e­
állítódás teljesen á rta lm atlan , m ert 
nem éri el m inden szándékát. Hiszen a 
kultúrem ber szexuális élete súlyosan 
károsodott, o lykor valam ely visszafej­
lődésben lévő funkció benyomását te ­
szi, m int más szerveink: a fogazatunk 
és a hajzatunk. Talán jogosult feltéte­
lezni, hogy szerepe az örömérzések for­

rásában, tehát életcélunk teljesítésében 
érezhetően h an y a tlo tt .6 N éha  úgy  
hisszük, azt ismerjük fel, hogy nem 
csupán a ku ltú ra  nyomasztó hatása t a ­
gadja meg tőlünk a teljes kielégülést, 
hanem valami m agában a funkció lé­
nyegében, és ez hajtana más u tak ra  
bennünket. Lehet, hogy tévedés, nehéz 
ezt e ldön ten i/

A pszichoanalitikus m unka arra 
tan íto tt bennünket, hogy éppen a sze­
xuális élet e kudarcait az úgynevezett 
neurotikusok nem viselik el. T ünete­
ikben pótkielégüléseket hoznak létre, 
melyek azonban vagy m agukban véve 
okoznak k ín t, vagy úgy válnak k ín ­
forrássá, hogy nehézségeket okoznak 
nekik  a külvilággal és a társadalom m al
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szemben. Az utóbbi könnyen érthető, a 
másik új talányt ad fel. A ku ltúra 
azonban még más áldozatot is követel, 
m int a szexuális kielégülését.

A ku lturá lis fejlődés nehézségét 
úgy fogtuk fel, m int általános fejlődési 
nehézséget azáltal, hogy a libidó tevé­
kenységére vezettük vissza, arra az 
idegenkedésére, hogy valam ely régi 
pozícióját egy újért elhagyjon. K örü l­
belül ugyanazt állítjuk, ha a ku ltúra és 
a szexualitás közötti ellentétet abból 
szárm aztatjuk, hogy a szexuális szere­
tet két személy közötti viszony, m ely­
nél a harm adik csak felesleges vagy 
zavaró lehet, míg a ku ltú ra  nagyobb 
em bertöm egek kapcsolatán alapul. A 
szerelmi viszony csúcspontján m egszű­
nik  az érdeklődés a külvilág iránt; a 
szerelmespár elég önm agának, még a 
közös gyerm ekre sincs szükség, hogy 
boldog legyen. Semmilyen más esetben 
nem árulja el Erósz olyan érthetően lé­
nyének velejét, azt a szándékot, hogy 
többől egyet hozzon létre; ám ha ezt, 
m int ahogyan közmondásossá vált, két 
em ber szerelmében elérte, ezen nem k í ­
ván túllépni.

Eddig  egészen jól el tudjuk kép ­
zelni, hogy valamely kultúrközösség 
ilyen in d iv id u u m -d u p lik á tu m o k b ó l 
állna, melyek m iután m aguk között 
hbidinózusan kielégültek, a m unka és 
érdekközösség kötelékével is kapcso­
lódnak egymáshoz. E bben az esetben 
nem volna arra szükség, hogy a k u ltú ­
ra a szexualitástól energiát vonjon el. 
De ez a kívánatos állapot nem áll és 
soha nem is állt fenn; a valóság arra 
utal, hogy a ku ltú ra  nem elégszik meg 
az eddig elismert kapcsolataival: a k ö ­

zösség tagjait hbidinózusan is egym ás­
hoz ak a rja  kö tn i, m inden eszközt 
igénybe vesz és m inden u ta t pártol, 
hogy erőteljes azonosításokat létesítsen 
közöttük , a legnagyobb m értékben 
felhasználja az eszközében gátolt lib i­
dót, hogy a közösségi ho rdákat b a rá t­
sági kapcsolatokkal erősítse. E  szándé­
kok teljesítéséhez elkerü lhetetlen  a 
szexuális élet korlátozása. V iszont 
belőlünk hiányzik  a szükségszerűség 
belátása, ami a ku ltú rá t erre az ú tra 
tereli és megalapozza ellenséges érzüle­
tét a szexualitáshoz. Valamilyen, még 
általunk fel nem fedezett más zavaró 
tényezőnek is kell lennie.

A kuitúrtársadalom  úgynevezett 
ideálkövetelm ényeinek egyike vezet­
het i tt  nyomra. íg y  hangzik: „Szeresd 
felebarátodat, m int önmagadat!" V i­
lághírű, bizonyára idősebb, m int a k e ­
reszténység, am ely m int legdölyPósebb 
igényét m utatja  fel, de bizonyos, hogy 
nem nagyon régi; még a történelm i 
időkben is idegen volt az embertől. 
Álljunk hozzá naivan, m in tha először 
hallanánk. A kkor nem tudjuk elfojta­
ni a meglepetés és megütközés érzését. 
M iért kellene ezt tennünk? M it seg ít­
het rajtunk? M indenekelőtt azonban 
hogyan valósítsuk meg? H ogyan le­
hetséges? A szeretetem értékes, amivel 
nem dobálózhatok számvetés nélkül. 
Kötelességeket ró rám, és kész kell len­
nem, hogy ezeket áldozatok árán telje­
sítsem. H a én valak it szeretek, annak 
valamilyen módon rá kell szolgálnia. 
(E ltek in tek  a haszontól, melyet ered­
ményezhet, éppúgy, m int attól, hogy 
m int szexuális objektum  jöhet szóba; a 
kapcsolat e két fajtája a felebaráti sze­
retet előírásánál nem jön szám ításba.) 
M egérdemli azért, m ert lényegese vo-



násokban olyan hasonló hozzám, hogy 
benne m agamat szerethetem; rászolgál, 
mert annyival tökéletesebb, m int en, 
hogy a saját személyiségem ideálját 
szerethetem  benne; szeretnem  kell, 
mert barátom  fia, m ert barátom  fáj­
dalma, ha őt bánat érné, az az én b á ­
natom is volna, meg kellene vele oszta­
nom. De ha idegen, és semmilyen érté­
kével, az érzelmi életem szám ára sem­
milyen megszerzett jelentőséggel sem 
képes vonzani, nehezemre esik majd, 
hogy szeressem. Sőt ezzel igazságtalan­
ságot követek el, m ert szeretetemet az 
enyéim k itü n te tésképpen  értékelik; 
igazságtalanságnak érzik, ha én az 
idegent egy sorba helyezem velük. H a 
azonban szeretnem kell azzal a b izo­
nyos világmindenség irán ti szeretettel, 
pusztán azért, mert ő  is élőlény a föl­
dön, mint a rovar, a giliszta, a v íz isik­
ló, akkor attó l félek, csekély szeretet 
jut majd neki, semmiképpen sem any- 
nyi, m int am ennyit értelmem ítélete 
után jogosnak tartok, hogy megőriz­
zek a magam számára. M ire való egy 
ilyen ünnepélyesen fellépő előírás, ha 
beteljesítésének nincs értelme?

Közelebbről szemlélve, még több 
problém ára akadok . E z az idegen 
nemcsak általában véve m éltatlan a 
szeretetre, hanem becsületesen el kell 
ismernem, hogy inkább ta rth a t igényt 
ellenségeskedésemre, sőt gyűlöletemre. 
Ügy látszik, hogy egy csöppet sem 
szeret, a legcsekélyebb tap in ta to t sem 
tanúsítja irántam . H a hasznot húz 
belőle, nem tétovázik, hogy ártson ne­
kem, emellett azon sem tűnődik , hogy 
vajon hasznának foka megfelel-e a ne­
kem okozott kár mértékének. Sőt még 
az sem kell, hogy hasznot húzzon; ha 
csupán valamiféle örömére szolgál, nem
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átallja, hogy gúnyolódjon, megsértsen, 
rágalmazzon, hatalm át fitogtassa, és 
minél biztosabbnak érzi magát, minél 
gyám oltalanabb vagyok én, annál b iz­
tosabban várható  ez a m agatartás. H a 
m ásképp viselkedne, ha velem, az ide­
gennel tapintatos és kíméletes lenne, 
egyébként is, e nélkül az előírás nélkül 
is kész volnék hasonló módon viszo­
nozni. Nos, ha ez a nagyszerű paran ­
csolat úgy hangoznék: szeresd feleba­
rátodat, ahogy a felebarátod téged 
szeret, akkor nem tiltakoznék. Van egy 
második parancsolat is, ami számomra 
még felfoghatatlanabb, és még heve­
sebb ellenállást vált ki belőlem. É spe­
dig: „Szeresd ellenségeidet!" H a jól 
megfontolom, nincs igazam, hogy ezt 
m in t egy még hatásosabb elvárást 
u tasítsam  vissza. A lap jában  véve 
ugyanaz.8

M ost azt vélem, hogy méltóságtel­
jes hangon a következő intelmet hal­
lom: éppen azért, mert a felebarát nem 
szeretetre méltó, és inkább az ellensé­
ged, azért kell hogy szeresd, mint ön­
magadat. Ú gy fogom fel ezután, hogy 
ez azonos eset, mint a „Credo, quia 
absurdum". (Hiszem, mert képtelenség.)

M ármost nagyon valószínű, hogy a 
felebarát, ha felszólítják, hogy engem 
úgy szeressen, m int saját magát, ugyan­
úgy fog válaszolni, m int én, és engem is 
azonos indokokkal utasít majd el. R e­
mélem, hogy nem ugyanazzal a tá rg y i­
lagos igazsággal, de ugyanazt gondolja 
majd ő  is. M indam ellett az emberek v i­
selkedésében adódnak különbségek, 
amelyeket az etika -  feltételhez kö tö tt­
ségük félretételével—mint „jót” és „rosz- 
szat” klasszifikál. Amíg ezeket a tagad­

hatatlan különbségeket nem helyezik 
hatályon kívül, a magas etikai követel­
mények megtartása a kulturális igények 
károsodásával jár, azzal, hogy egyenesen 
jutalm at tűznek ki a gonoszságért. Nem 
lehet itt elfelejtenünk, hogy egy ese­
ményre ne emlékezzünk, amely a fran­
cia nemzetgyűlésben fordult elő, midőn 
a halálbüntetésről tárgyaltak; egy szó­
nok szenvedélyesen síkraszállt eltörlésé­
ért, és viharos tetszést aratott, míg egy 
hang a teremből közbe nem kiáltott: 
„Que messieurs les assassins commen­
cent!" (Kezdjék a gyilkos urak!)

M ind  e mögött az a szívesen leta­
gadott valóságrészlet áll, hogy az em ­
ber nem gyengéd, szeretetre méltó lény, 
ak i csak akkor szánja rá m agát arra, 
hogy védekezzék, ha m egtám adják, 
hanem ösztönös adottságaihoz az ag ­
resszív hajlam óriási részvételét is szá­
m ításba veheti. Ennélfogva a felebarát 
számára nemcsak lehetséges segítőtárs 
és szexuális tárgy, hanem kísértés is, 
hogy agresszióját kielégítse rajta, hogy 
m unkaerejét kárpótlás nélkül kihasz­
nálja, hogy beleegyezése nélkül szexu­
álisan igénybe vegye, hogy vagyona 
b irtokába lépjen, hogy megalázza, fáj­
dalm at okozzon neki, kínozza és m eg­
ölje. Homo homini lupus. (Az em ber az 
em bernek farkasa.) Ki rendelkezik az ­
zal a bátorsággal, hogy az élet és a tö r-



ténelem m inden tapasztalata u tán  ezt a 
megállapítást kétségbe vonja? Ez a k e ­
gyetlen agresszió rendszerint provoká­
cióra vár, vagy egy másik szándék 
szolgálatába áll, m elynek célja szeli- 
debb eszközökkel is elérhető' lett volna. 
Kedvező körülm ények között, ha  azok 
a lelki ellenerők, melyek különben g á ­
tolják, nem m űködnek , spontán  is 
m egnyilvánul, az em bert vadállatként 
leplezi le, mely saját faját sem kíméli. 
A ki a népvándorlás borzalm ait, a h u ­
nok betörését, az úgynevezett m ongo­
lokat Dzsingisz kán és T im u r-L én k

alatt, az ájtatos keresztesek útján J e ­
ruzsálem bevételét, sőt még m agának 
az utolsó (1914-1918) világháborúnak 
a borzalmait emlékezetébe idézi, annak 
alázatosan meg kell hajolnia e felfogás 
tényszerűsége előtt.

Ennek az agresszív hajlam nak a 
léte, melyet m agunknál is érezhetünk, 
másoknál pedig joggal tételezünk fel, 
az a momentum, mely fe lebarátunkkal 
a kapcsolatunkat zavarja, és a ku ltúra 
igénybevételére kényszerít. Az em be­
rek egym ás elleni, prim er ellenségeske­
dése következtében a ku ltúrtársadal- 
m at állandóan szétbomlás fenyegeti. A 
munkaközösségek érdeke nem tartaná 
össze, az ösztönös szenvedélyek 
erősebbek az értelmes érdekeknél. A 
ku ltú rának  m indent m ozgósítania kell,

hogy az emberek agressziós ösztöneit 
korlátok közé szorítsa, m egnyilvánu­
lásait pszichés reakcióképződmények 
által megfékezze. Innen szárm azik te ­
hát azoknak a módszereknek az a lkal­
mazása, melyek az em bereket iden tifi­
kációkra és céljában gátolt szeretet- 
kapcsolatokra kell hogy serkentsék, 
em iatt tö rténik  a szexuális élet korlá­
tozása, és ebből ered az ideális parancs 
is, hogy felebarátunkat úgy szeressük, 
m int önm agunkat, mely valóban azzal 
igazolja magát, hogy semmi más nem 
áll az eredeti emberi természettel eny- 
nyire ellentétben. M inden fáradozása 
mellett ez a kulturális törekvés m in d ­
eddig nem sokat ért el. Azt reméli, 
hogy a brutális erőszak legotrombább 
rendzavarásait megakadályozza azáltal, 
hogy m agának tartja  fenn a jogot, 
hogy erőszakot alkalm azzon a 
bűnözőkön, de az em beri agresszió 
elővigyázatosabb és finomabb m eg­
nyilvánulásait a törvény nem képes 
kategorizálni. M indnyájan oda ju tunk, 
hogy azokat a reményeket, melyek f i­
ata l ko ru n k b an  em bertársainkho z 
fűztek bennünket, m int illúziókat el­
ejtsük, és tapasztalhatjuk, hogy éle­
tünk  környezetünk rosszakarata m ia tt 
m ennyire nehézzé és fájdalmassá vált. 
Amellett igazságtalanság volna a k u l­
tú rá t hibáztatni azért, hogy az emberi 
tevékenységből a harcot és versengést 
ki akarja zárni. Ezek bizonyára nél­
külözhetetlenek, azonban az ellenséges 
érzület nem szükségszerűen gyűlölség, 
csak ennek indokául élünk vissza vele.

A kom m unisták azt hiszik, hogy 
m egtalálták az utat a rossz megoldásá­
ra. Az ember egyértelműen jó, feleba­

rátja jóakaratú, azonban a m agántulaj­
don intézménye természetét elrontotta. 
A  magánjavak birtoklása az egyiknek 
hatalm at kölcsönöz, és ezzel abba a k í­
sé rtébe  hozza, hogy felebarátját b án ­
talmazza; a birtoklásból k izártaknak 
ellenséges érzülettel fel kell lázadniuk 
az elnyomók ellen. H a  m egszüntetik a 
m agántulajdont, a javak közösek lesz­
nek, és élvezetükben minden ember 
részt vehet, el fog tűnni a rosszakarat és 
az ellenségeskedés az emberek között. 
M ivel minden szükséglet kielégül, sen­
kinek sem lesz oka, hogy a m ásikban 
ellenségét lássa; a szükséges m unkának 
m indnyájan készségesen alávetik majd 
m agukat. Semmi közöm a kommunista 
rendszer gazdasági kultúrájához, nem 
vizsgálhatom meg, vajon a m agántulaj­
don eltörlése célravezető vagy előnyös­
e i  De lélektani előfeltételeit kénytelen 
vagyok tarthata tlan  illúziónak ítélni. A 
m agántu la jdon  m egszűntetésével az 
emberi agresszió indítékainak egyik  -  
bizonyára erős, és biztos, hogy nem a 
legerősebb -  eszközét vonják meg. A 
hatalom és befolyás eltérő lehetőségei, 
melyekhez az agressziót egyesek céljuk 
érdekében felhasználják, változatlanul 
m egm aradnak, sőt maga az agresszió is. 
E zt nem a tulajdon terem tette. M ajd ­
nem ko rlá tlanu l u ra lkodo tt az ősi 
időkben, am ikor a tulajdon még n a ­
gyon szegényes volt; m ár a gyerm ek - 
szobában m egm utatkozik, még alig a d ­
ta fel a tulajdon anális ősformáit, már az 
emberek közti összes gyengéd és szerel­
mi kapcsolatok alapját képezi, talán 
egyetlen kivétel az anyának a fiúgyer­
mekéhez való viszonya. H a  a dologi ja ­
vakat érin tő  jogigényt eltörlik, még 
m indig megmarad a szexuális kapcso­
latokból eredő kiváltság, am ely a kü -



lönben egyenrangú em berek között 
irigység és a leghevesebb ellenségeske­
dés forrásává válik. H a ezt is megszün­
tetik  a szexuális élet teljes felszabadítá­
sával, akkor felszámolják a családot, a 
ku ltúra melegágyát, s így, bár nem lá t­
ható előre, hogy a kulturális fejlődés 
milyen új ú tra  tér, azonban várható, 
hogy az emberi természet elpusztítha­
tatlan vonása oda is követi majd.

Nyilvánvaló, hogy nem lesz köny- 
nyű az embernek erről az agresszív haj­
lamáról lemondani; akkor nem érezné 
magát jól. Nem lebecsülendő egy kisebb 
kultúrkörnek az az előnye, hogy az ösz­
tönnek szabad folyást enged az idege­
nekkel szembeni ellenségeskedésre. 
M indig könnyebb nagyobb tömeget 
szeretetben egymáshoz fűzni, ha m a­
radnak mások az agressziójuk kiélésére. 
Egyszer azzal a jelenséggel foglalkoztam, 
hogy éppenséggel szomszédos és eg y ­
máshoz különben is közel álló közössé­
gek tám adják és gúnyolják egymást, 
így a spanyolok és portugálok, az észa- 
k- és délnémetek, az angolok és a skó­
tok stb. Ennek azt a nevet adtam, hogy 
,a kis különbségek nárcizmusa”, mely 
nem sok m agyarázatra szorul. Ebben az 
agresszióhajlam kényelmes és viszonylag 
ártalm atlan kielégülését ismerjük fel, 
mellyel a közösség tagjainak összefogása 
előmozdítható. A zsidók mindenhová 
szétszóródott népe ezen a módon elisme­
résre méltó érdemeket szerzett gazdané­
peik kultúrája érdekében; sajnos az ösz- 
szes középkori zsidóöldöklés sem volt 
elég ahhoz, hogy keresztény társaik szá­
mára ezt az időszakot békésebbre és biz­
tosabbra formálja. M iu tán  Pál apostol 
keresztény egyházközsége alapjának az 
általános emberszeretetet tette  meg, en ­
nek elkerülhetetlen következménye lett

a kereszténység legszélsőségesebb türel­
metlensége a kívülm aradottakkal szem­
ben; a rómaiak számára, akik pedig á l­
lami közösségüket nem a szeretetre ala­
píto tták, a vallási türelmetlenség idegen 
m aradt, noha náluk a vallás állami ügy 
volt, és az állam át volt itatva vallással. 
Az sem volt érthetetlen véletlen, hogy a 
germán világuralom álma kiegészítéséül 
az antiszemitizmust hirdette meg, és 
nyilvánvaló, hogy Oroszországban, m i­
vel egy új, kommunista kultúrát hoznak 
létre, ez a kísérlet a burzsoázia üldözésé­
ben talál majd lélektani igazolást. Csak 
am iatt aggódunk, vajon mihez kezde­
nek a szovjetek, ha m ár kiirto tták  b u r­
zsoáziájukat?

H a a ku ltúra nem csupán a szexu­
alitásra, hanem az em ber agresszív 
hajlam ára is oly nagy áldozatot ró, úgy 
jobban megértjük, milyen nehéz az 
em bernek, hogy örömét lelje benne. Az 
ősembernek valójában azért volt jobb, 
mert nem ismerte az ösztönkorlátozást. 
Am nagyon csekély volt a biztosíték 
arra, hogy ezt a boldogságát hosszan 
élvezze. A k u ltú rem b er egy  rész 
boldogságlehetőségért egy rész bizton­
ságot cserélt. De ne feledjük, hogy az 
őscsaládban csak a főnök örvendett 
ilyen ösztönszabadságnak; a többiek 
rabszolgának megfelelő elnyomásban 
éltek. A ku ltúra előnyeit élvező k i ­
sebbség és az ettől az előnytől megfosz­
to tt többség ellentétét tehát a ku ltúra 
őskorában a végletekig vitték . A ma 
élő prim itív  népek és törzsek életének 
szorgalmas kutatásánál azt tapasztal­
tuk , hogy ösztönéletük szabadsága 
semmiképpen sem irigyelhető, hogy 
másfajta korlátozások határolták  be

életüket, talán még nagyobb szigorú­
sággal, m int a modern kultúrem berét.

H a mi jelenlegi kulturális állapo­
tunkat joggal bíráljuk, hogy mennyire 
nem kielégítően teljesíti a boldogító 
életrend iránti követelményeinket, hogy 
mennyi k ínt nyújt, mely valószínűleg 
nélkülözhető volna, ha tökéletlensége 
gyökereit kíméletlen kritikával iparko­
dunk leleplezni, jó okunk van erre, és 
nem m int a kultúra ellenségei tesszük 
ezt. E lvárhatjuk, hogy kultúránk efféle 
módosításai fokozatosan megvalósulja­
nak, és így igényeinket jobban kielégít­

ve megszűnjenek a fenti kritikák . De 
talán azzal a gondolattal is m egbarátko­
zunk, hogy adódnak nehézségek, m e­
lyek a kultúra lényegéhez tapadnak, és 
semmilyen reformkísérletnek nem en ­
gednek. Az ösztönkorlátozás feladatain 
kívül, m elyekre felkészültünk, egy 
olyan veszélyes helyzet áll elő, melyet „a 
tömeg pszichológiai nyomorának" ne­
vezhetünk. Ez a veszély leginkább ott 
fenyeget, ahol a társadalm i kötődés 
főként a résztvevők egymás közötti 
azonosítása révén alakul ki, miközben 
vezéregyéniségek nem ju tn ak  olyan 
jelentős szerephez, am it a tömegek k i­
alakulásánál megérdemelnének.M 

A m erika jelenlegi ku lturális á lla­
pota jó alkalm at adna, hogy ezt a re t­
tegett kulturális kárt tanulm ányozzuk.



Ám én kitérek a kísérletezés elől, hogy 
A m erika ku ltúrá jának  a k ritikájába 
bocsátkozzam; nem akarom  azt a b e­
nyomást kelteni, m in tha magam is 
am erikai módszereket vennék igénybe.

Egyetlen m unkám nál sem éreztem 
an n y ira  kife jezetten , m in t ezú ttal, 
hogy olyat ábrázolok, ami közismert, 
hogy pap írt és tin tá t, a következőkben 
szedési m u n k á t és nyom dafestéket 
használok fel arra, hogy voltaképpen 
magától értetődő dolgokat mondjak.

É ppen ezért szívesen nekikezdek, ha 
valószínűnek látszik, hogy egy sajátos, 
önálló agressziós ösztön elismerése a 
pszichoanalitikus ösztöntan m ódosítá­
sát jelenti.

M ajd m egm utatkozik, hogy nem 
így van, hogy csupán arról van szó, 
hogy egy m ár régen végbement fordu­
latot pontosabban m egragadjunk és 
következm ényeiben kövessük. Az 
analitikus elmélet m inden lassan k i ­
alakult része közül az ösztöntan tapo ­
gatózott előre a legfáradságosabban. És 
mégis az egész szám ára olyan nélkülöz­
hetetlen volt, hogy valam it a helyébe 
kellett tenni. A kezdeti teljes tanácsta­
lanságban a filozófus-költő Schiller 
m egállapítása ad ta  az első tám pontot, 
hogy „éhség és szerelem" tartják  össze a
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világ forgatagát. Az éhség azon ösztö­
nök képviselőjének szám íthatott, m e­
lyek az egyént akarják fenntartani, a 
szeretet tárg yra  tör; fő funkciója, m e­
lyet a természet minden módon tám o­
gat, a fajfenntartás. így  először én- 
ösztönök és tárgy  ösztönök helyezked­
nek szembe egym ással. Az u tóbb i 
energiája számára —és kizárólag szá­
m á r a - a  libidó nevét vezettem be. E z ­
zel fo ly tatódott az ellentét az én-ösz­
tönök és a szerelemnek a tárg yra  irá ­
nyuló „libidinózus” ösztönei között a 
legtágabb értelemben. E  tárgyösztö­
nök egyike a szadista, noha azzal tű n t 
ki, hogy célja bár egyáltalán nem volt 
szeretetteljes és nyilvánvalóan némely 
tek in te tben  az én-ösztönökhöz csatla­
kozott, nem rejthette el közeli rokon­
ságát a libidinózus szándék nélkü­
li hatalm i ösztönökkel, de ezen a pon­
tatlanságon átsik lottunk; a szadizmus 
mégiscsak nyilván a szexuális élethez 
tartozott, a kegyetlen játék pótolhatta 
a gyengédet. A neurózis úgy tűn t, 
m int az önmegóvás érdeke és a libidó 
követelménye közti harc kimenetele, 
egy olyan harcé, m elyben  az én 
győzött, azonban súlyos panaszok és 
lemondások árán.

M inden analitikus elismeri, hogy 
ez ma sem hangzik úgy, m int egy rég 
tú lhaladott tévedés. D e egy módosítás 
elengedhetetlenné vált, midőn k u ta tá ­
sunk az elfojtottról az elfojtóra, a t á r ­
gyösztönökről az énre haladt tovább. 
D öntő  volt itt  a nárcizmus fogalmának 
bevezetése, azaz annak a belátása, hogy 
maga az én libidóval megszállott, sőt 
annak  eredeti o tthona és bizonyos 
m értékben főhadiszállása m aradt. Ez a

nárcisztikus libidó tárgyakra  irányul, 
így tárgylib idóvá válik, és képes visz- 
szaalakulni nárcisztikus libidóvá. A 
nárcizmus fogalma lehetővé tette , hogy 
a traum ás neurózisokat éppúgy, m int 
sok pszichózishoz közel álló affekciót 
és m agukat a pszichózisokat is m eg­
értsük analitikusan. Az in d u la tá tté te ­
les neurózisoknak azt az értelmezését, 
hogy az én kísérletei azért, hogy m eg­
védje m agát a szexualitás ellen, nem 
kellett feladnunk, azonban a libidó fo­
galm a veszélybe került. M ivel az én­
ösztönök is libidinózusok voltak, egy 
ideig elkerülhetetlennek tűn t, hogy a 
libidót általában az ösztönenergiával 
azonosítsuk, m int ahogy C. G. Ju n g  
m ár korábban akarta. De valami m ég­
is m aradt, m int még nem m egalapozott 
bizonyosság, hogy az ösztönök nem le­
hetnek  m ind hasonló fajtájúak. A 
következő lépést a .Jenseits des L ust- 
prinzips”-b e n u (1920) tettem , midőn 
először tű n t fel nekem az ismétlési 
kényszer és az ösztönélet konzervatív 
jellege. Az élet kezdetéről és biológiai 
párhuzam okról fo ly tatott fontolgatá­
sokból kiindulva azt a következtetést 
vontam le, hogy azon az ösztönön k í ­
vül, am ely az élő szubsztanciát fenn­
tartja  és m indig nagyobb egységekbe 
fogja össze, kell hogy egy másik, vele 
ellentétes is legyen, am ely arra tö rek ­
szik, hogy ezeket az egységeket m eg­
szüntesse és az őseredeti anorganikus 
állapotra redukálja.1̂  Tehát, Erószon 
kívül, halálösztön is létezik; ennek a 
kettőnek  együttha tásábó l és ellenha­
tásából m agyarázhatók meg az életje- 
lenségek. M árm ost nem volt könnyű 
ennek a feltételezett halálösztönnek a 
tevékenységét k im utatn i. Erósz m eg­
nyilvánulásai elég feltűnőek és lárm á-



sak voltak; feltételezhető, hogy a ha- 
lálösztön az élőlény belsejében némán 
dolgozik a megszüntetésén, de ez te r ­
mészetesen nem bizonyíték. A továb­
biakban az az eszme vezetett, hogy 
ennek az ösztönnek egy része a k ü lv i­
lág ellen fordul, és akkor bu kkan  elő 
m int agresszió és destrukció. Az ösztön 
maga így Erósz szolgálatába kénysze­
rülne, miközben más létezőket, önnön 
lénye helyett semmisítene meg. K ü ­
lönben e kifelé irányuló agressziónak a 
korlátozása az am úgy is zajló önpusz­
títást fokozná. E g y ú tta l ebből a pél­
dából rájöhetünk, hogy m ind a két 
ösztönféleség ritkán , talán soha nem 
lép fel egymástól elkülönülten, hanem 
nagyon különböző, nagyon változó k e ­
verékarányban ötvöződnek egymással, 
és ezáltal válnak ítéletünk számára fel- 
ismerhetetlenné. A szexualitás részösz­
töneként régóta ismert szadizmusban a 
szerelmi törekvés és a rombolási ösztön 
közötti ilyen különlegesen erős ötvözet 
állna előttünk, m int ahogy ellentété­
ben, a mazochizmusban a befelé irá ­
nyult destrukció és a szexualitás k a p ­
csolata, mely által a különben észreve­
hete tlen  tö rekvés éppen hogy 
feltűnővé és érezhetővé válik.

A halál- vagy destrukciós ösztön 
feltételezése m agában az ana litikus 
körökben is ellenállásra talált; tudom , 
hogy sokkal inkább az a hajlandóság, 
hogy m indent, am it a szerelemben ve­
szélyesnek és ellenségesnek találtak, 
inkább lénye eredeti bipolaritásának 
tulajdonítsanak. Kezdetben az itt k i ­
fejezett felfogást csak kísérletképpen 
képviseltem, azonban az idők folya­
mán úgy e lhatalm asodott bennem , 
hogy m ár nem tudok másképpen gon­
dolkozni. Ü gy vélem, elméletileg ősz-
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szehasonlíthata tlanul használhatóbb, 
m int az összes lehetséges többi, m egte­
rem ti az egyszerűsítést anélkül, hogy 
elhanyagolná a tényeket, vagy erősza­
kot követne el rajtuk. Megengedem, 
hogy a szadizmusnál és mazoszadiz- 
musnál a kifelé és befelé irányuló dest­
rukciós ösztönnek az erotikával erősen 
ö tvözött m egnyilvánulásait m indig 
észleltük; de azt m ár nem értem, ho­
gyan h ag yhattuk  figyelmen kívül és 
hogyan hanyagolhattuk el a nem ero­
tikus agresszió és destrukció m inde­
nü tt való előfordulását, hogyan enged­
h e ttü k  á t az élet értelm ezésében 
megillető helyét. (Persze a befelé for­
du lt destrukciós vágy, ha erotikusán 
nem színezett, legtöbbször kivonja 
m agát az észlelés alól.) Emlékszem sa­
ját elhárításom ra, m ikor a destrukciós 
ösztön eszméje legelőször vetődött fel a 
pszichoanalitikus irodalomban, s m en­
nyi ideig tarto tt, am íg el tudtam  fo­
gadni. H ogy mások ugyanezt az el­
utasító álláspontot képviselték és kép ­
viselik még most is, azon kevésbé cso­
dálkozom, mert a kisgyerekek sem 
hallják szívesen, ha szóba kerül az em ­
ber veleszületett hajlama a „rosszra”, az 
agresszióra, destrukcióra és ezzel a k e­
gyetlenségre is. Hiszen Isten saját tö ­
kéletességének hasonmására terem tette 
őket, nem szeretik, ha figyelm eztetik 
őket, hogy milyen nehéz, a „Christian 
Science” bizonygatásai ellenére, a go­
nosz tagadhatatlan  létezését az ő m in ­
denhatóságával és jóságosságával e g y ­
bevetni. Az ördög Isten mentségére a 
legjobb k iú t lenne, ha ugyanazt az 
ökonom ikusán teherm entesítő szerepet 
venné át, m int az árja ideál világában

a zsidók. De még akkor is: az ördög lé­
tezéséért éppúgy felelősségre vonhatjuk 
Istent, m int azért a gonoszságért, am e­
lyet megtestesít. Tekintettel a bonyo­
dalm akra, m indenki számára tanácsos, 
hogy alkalm as helyen az ember m ély­
ségesen erkölcsös természete előtt m é­
lyen meghajoljon: ez hozzásegíti az 
em bert a közkedveltséghez, és ez t-az t 
elnéznek majd nekiM

A libidó elnevezés másrészt Erósz 
e rőm egn y ilván u lása ira  használható , 
hogy elválasszuk a halálösztön 
energiájától. H El kell ism ernünk, hogy

az utóbbit sokkal nehezebben értjük 
meg, úgyszólván az Erósz m ögötti m a­
radványkén t találjuk, és hogy ahol 
nem árulja el ötvöződését Erósszal, ott 
rejtve m arad előttünk. A szadizmus- 
ban, ahol az erotikus célt szándékában 
téríti el, amellett a szexuális törekvést 
mégis teljes m értékben kielégíti, sike­
rül a legtisztább bepillantás lényébe és 
Erószhoz fűződő viszonyába. Am ott 
is, ahol szexuális szándék nélkül lép fel, 
még a legelvakultabb pusztító dühben 
sem é rth e tő  félre, hogy kielégülése 
rendkívül nagy nárcisztikus élvezettel 
kapcsolódik azáltal, hogy az én régi 
m indenhatósági vágyainak teljesítésé­
re utal. A tá rg y ra  irányuló destrukc i­
ós ösztönnek mérsékelten, m egszelídít­
ve, m in tegy  céljában gáto ltan  kell



megszereznie az én életszükségleteit és 
természet fölötti uralm át. M ivel léte­
zését lényegében teoretikus alapokon 
tételezzük fel, el kell ism ernünk, hogy 
teoretikus ellenvetések ellen sem telje­
sen védhető. De persze most, tudásunk 
jelenlegi á llapo tában  tű n ik  így, a 
jövőbeni ku ta tás és megfontolás n y il­
ván döntően tisztázza majd feltételezé­
sünket.

A továbbiakban tehát arra az á l­
láspontra helyezkedem, hogy az ag ­
resszív hajlam az em ber eredeti önálló 
ösztönös adottsága, és visszatérek arra,

hogy a ku ltúra legerősebb gátjára lel 
benne. Valamikor, ennek a ku tatásnak  
a folyamán felvetődött m ár az a nézet, 
hogy a ku ltú ra  egy sajátos folyamat, 
mely az emberiségen végigfut, és még 
m indig ennek az eszmének az igézete 
a latt állunk. Hozzáfűzzük, hogy Erósz 
szolgálatában álló folyamat, am ely az 
egyes emberi egyedeket később csalá­
dokká, azu tán  törzsekké, népekké, 
nemzetekké, az emberiség nagy egysé­
gévé akarja  töm öríteni. M iért kell, 
hogy ez így történjék, nem tudjuk: ez 
éppen Erósz műve. Kell hogy^ ezek az 
em bertöm egek hbidinózusan kapcso­
lódjanak egymáshoz; csupán a szük ­
ségszerűség, a munkaközösség előnye 
nem tartaná össze őket. A ku ltú ra  ezen 
program jának azonban ellenszegül az
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emberek természetes agressziós ösztö­
ne, az ellenséges érzület m indenkivel 
szemben és m indenkié eggyel szemben. 
Ez az agressziós ösztön a halálösztön 
leszárm azottja és fő m egtestesítője, 
m elyet E rósz m elle tt ta lá lu nk , és 
am ely vele a világuralm at megosztja. 
És most úgy vélem, hogy többé nem 
hom ályos szám unk ra  a ku ltu rá lis  
fejlődés értelme. Erósz és halál, életösz­
tön és destrukciós ösztön közötti h a r­
cokban nyilvánul meg, ahogyan azt az 
emberi faj végigküzdi. Ez a harc vol­
taképpen az élet lényeges tartalm a, és 
azért röviden úgy határozható meg a 
kulturális fejlődés, m int az emberi faj 
létküzdelm e.^ És a gigászoknak ezt a 
küzdelmét akarják nevelőnőink elcsi - 
títan i a „mennyei te n te -b a b a - te n -  
tével”!

M iért nem fo ly tatnak rokonaink, 
az állatok ilyen kulturális harcot? Ó, 
ezt nem tudjuk. Valószínűleg néhányan 
közülük, a méhek, hangyák , termeszek 
évszázezredeken át küzdöttek, amíg 
azokat az állami intézm ényeiket, a 
funkciók azon megoszlását és az in d i­
viduum oknak azt a korlátozását elér­
ték, am it ma csodálunk. Jelenlegi álla­
po tunkra  jellemzően érzéseink azt su ­
gallják, hogy ezen állati államok eg y i­
kében sem, és o tt az egyednek ítélt 
egyik  szerepben sem tartanánk  m a­
gunkat boldognak. M ás állatfajoknál 
ideiglenes egyensúly jöhetett létre a 
külvilág befolyása és a bennük egym ás 
ellen küzdő ösztönök között, és így a 
fejlődés nyugalm i helyzete állhatott 
elő. Az ősembernél a libidónak egy új 
előretörése a rombolási ösztön újabb

erőfeszítését éleszthette fel. Sok itt a 
kérdés, m elyre nem adható  válasz.

Kézenfekvőbb egy másik kérdés. 
M ilyen eszközöket vesz igénybe a k u l­
túra, hogy a vele szembehelyezkedő 
agressziót gátolja, árta lm atlanná tegye, 
talán kiirtsa? N éhány ilyen módszert 
m ár m egism ertünk, a látszólag legfon­
tosabbat azonban még nem. Tanulm á­
nyozhatjuk  az egyén fejlődéstör­
ténetén. M i történ ik  vele, hogy ag ­
ressziós kedvét árta lm atlanná tegye? 
Valami nagyon különös dolog, am it 
nem talá ltunk volna ki, pedig annyira 
ny ilvánvaló . A z agresszió in tro ji - 
ciálódik, bensőségessé válik, voltakép­
pen azonban oda jut vissza, ahonnan 
jött, tehát a saját én ellen fordul. O tt az 
én egy ik  része veszi át, mely m int fe­
lettes én áll szemben a többivel, és most 
m int „lelkiismeret” az énnel szemben 
ugyanazt a szigorú agressziós készséget 
fejti ki, melyet az én szívesen más id e ­
gen individuum okon elégített volna 
ki. A szigorú felettes én és az általa le- 
igázott én közti feszültséget b ű n tu d a t­
nak  nevezzük; ezt m in t bűnhődési 
vágy nyilvánul meg. A ku ltú ra  m eg­
birkózik  tehát az egyén veszélyes ag ­
ressziós kedvével azáltal, hogy g y ö n ­
gíti, lefegyverzi és a belsejében k ia la ­
k íto tt hatóság útján, m int m eghódított 
városban  egy  m egszálló csapa tta l, 
ellenőrizteti.

A bűn érzésének a keletkezéséről 
m ásképp gondolkozik az analitikus, 
m int a pszichológusok; egyébként n e­
ki sem túl könnyű, hogy beszámoljon 
róla. Először is, ha megkérdezzük, h o ­
gyan jut el valaki bűnérzéshez, olyan 
választ kapunk, am elynek nem lehet 
ellentmondani: bűnösnek érzi m agát 
(vallásosak úgy  mondják: vétkes) va-



laki, ha valami olyat te tt, am it „rossz­
nak ” tart. A kkor észrevesszük, milyen 
keveset mond ez a válasz. Talán kis té ­
továzás után azt is hozzátesszük, akkor 
is, ha valaki nem te tte  meg ezt a rosz- 
szat, hanem csupán felismeri m agában 
a szándékot, hogy megtegye, m ár b ű ­
nösnek tarthatja  m agát, és akkor fel­
tehetjük a kérdést, hogy m iért került 
itt  a szándék a kivitelezéssel azonos el­
bírálás alá. M indkét eset azonban fel­
tételezi, hogy a rossz már elveten- 
doként, a végrehajtásból k irekesz te tt­
ként ismeretes. H ogyan jut el az ember 
ehhez a döntéshez? A jónak és rossznak 
eredeti, m ondhatni természetes m eg­
különböztetési lehetőségét el lehet v e t­
ni. A rossz, gyakran az én számára 
egyáltalán nem káros vagy veszélyes, 
ellenkezőleg: valami olyan is, am it k í ­
ván, ami élvezetet okoz neki. Tehát eb ­
ben idegen befolyás nyilvánul meg; ez 
határozza meg, hogy mit jelentsen a jó 
és a rossz. Mivel saját érzete az embert 
nem vezethette volna éppen erre az ú t ­
ra, m otiváltnak kell lennie, hogy b e ­
hódoljon ennek az idegen befolyásnak. 
Ez könnyen felfedezhető' gyám olta­
lanságában és m ásoktól Függésében, 
leginkább úgy jellemezhető', m int féle­
lem a szeretet elvesztésétől H a az em ­
ber a másik szereteted, akitó'l Függ, el­
veszti, úgy sok veszéllyel szemben 
védtelen, mindenekeló'tt annak a ve­
szélynek teszi ki magát, hogy ez a 
nagy hatalom  büntetés form ájában 
igazolja a Fölényét. A rossz tehát kez­
detben ugyanaz, amiért a szeretet el­
veszítésével fenyegetnek; a veszteség 
m iatti télelembó'l kell elkerülni. Ezért a 
legkevésbé sem számít, hogy vajon va­
laki a rosszat m ár m egtette, vagy csu­
pán megtenni szándékozik; m indkét

Jó (?) KÖZÉRZET

esetben csak akkor lép fel a veszély, ha 
a tek in tély  felfedezi, és m indkét eset­
ben azonosan viselkedik.

E zt az állapotot „rossz lelkiism e­
retnek” hívják, de tulajdonképpen nem 
szolgál rá erre a névre, mert ezen a fo­
kon a bűn tudat nyilvánvalóan csak a 
szeretet elveszítéséhez fűzodó' félelem, 
„szociális” félelem. Kisgyereknél soha­
sem lehet más, de sok felnó'ttnél sem 
nagyon módosul, midó'n az apa helyé­
be vagy m indkét szülő helyébe belép a 
nagyobb em beri társadalom . Ezért 
szabályszerűen m egengedjük m a­
gunknak , hogy a rosszat, mely kom ­
fortot ígér, elkövessük, ha megbizo­
nyosodunk, hogy a tekintély  nem é r­
tesül róla, vagy nem árth a t nekünk, és 
hogy félelmünk csak leleplezés esetén 
érvényes.16 N apjaink  társadalm ának 
ezzel a körülménnyel általában szá­
molnia kell.

Csak akkor következik be nagy 
változás, ha a tek in tély  a felettes én lé­
tesítésével bensőségesebbé válik. Ezzel 
a lelkiismereti jelenségek űj fokozatra 
emelkednek, alapjában véve csak e k ­
kor beszélhetünk lelkiismeretró'l és 
b ű n tu d a tró l.17 M ost m ár nem a 
felfedeztetéstó'l való félelem determ inál, 
és teljes mértékben megszűnik a rossz 
elkövetése és akarása közti különbség, 
mert a felettes én eló'l semmit sem lehet 
elrejteni, gondolatokat sem. A helyzet 
reális komolysága kétségkívül ekkor 
m ár a múlté, mert a felettes ént, az új 
tek in tély t, elképzelésünk szerint sem­
mi sem motiválja, hogy gyötörje az 
ént, amivel bensőségesen összetartozik. 
Am a genezisének a befolyása, mely a 
m últat és tú lhaladotta t tovább élteti,

abban nyilvánul meg, hogy alapjában 
véve minden úgy marad, ahogy kez­
detben volt. A felettes én ugyanazok­
kal a félelemérzésekkel kínozza a bűnös 
ént, és csak les az alkalomra, hogy a 
külvilággal bűntettessé.

Ezen a második fejlődési fokon a 
lelkiismeret olyan sajátosságot tanúsít, 
mely az elsőnél idegen volt, és többé 
nem könnyen m agyarázható. Neveze­
tesen annál szigorúbban és g y an ak ­
vóbban viselkedik, minél erényesebb 
az ember, úgyhogy végül azok vádol­
ják m agukat a legszörnyűbb bűnös­

séggel, ak ik  a szentségben legmesz- 
szebbre vitték . Az erény eközben a ne­
ki ígért jutalom egy részét elveszti, az 
engedelm es és ö n m eg ta rtóz ta tó  én 
m entorának a bizalm át nem élvezi, és 
úgy látszik hiába fáradozik azon, hogy 
elnyerje. Kézenfekvőnek tűn ik  az az 
ellenvetés, hogy ezek m űvileg csopor­
tosíto tt gondok. A szigorú és éberebb 
lelkiismeret éppen az erkölcsös ember 
jellemző vonása, és ha a szentek bűnös­
nek vallják m agukat, úgy nem jogta­
lanul teszik, utalva az ösztönkielégítés 
kísértéseire, m elynek  különlegesen 
nagy m értékben kiszolgáltatottak, m i­
vel közismert, hogy a kísértések tartós 
önm egtagadás során csak nőnek, míg 
alkalmi kielégülések folytán legalább 
ideiglenesen alábbhagynak. Az etika



problém ákban olyan gazdag terü le té­
nek másik ténye, hogy a balsors, tehát 
a külső kudarc, m ennyire erősíti a fe­
lettes énben a lelkiismeret hatalm át. 
Amíg az em bernek jó a sora, lelkiism e­
rete is elnéző, és hagyja, hogy az én sok 
m indent kezdeményezzen; ha balsze­
rencse érte, m agába száll, felismeri b ű ­
nösségét, fokozza lelkiismereti igényeit, 
önm egtartóztatást ró ki magára, és ve­
zetéssel bünte ti m agá t.^

U gyanígy viselkedtek egész né­
pek, és éppígy viselkednek még m in­
dig. Ez azonban könnyen m egm agya­

rázható a lelkiismeret eredeti infantilis 
fokával, m ely a felettes énbe való 
introjectiója u tán  sem akarja elhagyni, 
hanem mellette és m ögötte fennmarad. 
A sorsot az illetékes szülői hatóság 
pótlásának tek intjük ; ha balszerencsé­
sek vagyunk, ez azt jelenti, hogy ezek 
a legfelső hatalm ak többé nem szeret­
nek, és ezen szeretet elvesztésétől fe- 
nyegetetten ismét m eghajlunk a felet­
tes énben létező szülőképviselet előtt, 
melyet, am ikor boldogok voltunk, el 
a k a r tu n k  hanyago ln i. E z különös 
jelentőségűvé válik, ha szigorűan val­
lásos értelemben a sorsban csak az is­
teni hatalom kinyilvánulását látjuk 
meg. Izrael népe Isten kivételezett 
gyerm ekének ta rto tta  m agát, és m ikor 
a hatalm as a ty a  balsorsot balsorsra

szakasztott erre a népére, nem ingott 
meg a bizalma e kapcsolatban, vagy 
nem kételkedett Isten hatalm ában és 
igazságosságában, hanem m egterem ­
te tte  a prófétákat, ak ik  szemére h án y ­
ták  bűnösségét, és saját bűntudatából 
m egterem tette papi vallás tú l szigorú 
előírásait. Figyelemre méltó, hogy m i­
lyen m ásképp viselkedik a prim itív  
ember! H a balsors érte, nem m agát 
tartja  bűnösnek, hanem a fétist, mely 
nyilván nem te tt eleget kötelezettségé­
nek, és azt páholja el ahelyett, hogy 
önmagát büntetné.

Tehát a bűn érzésének két eredetét 
ismerjük, a tekintély től és a későb­
b iekben  a felettes éntől k ia lak u lt 
félelemből szárm azót. Az első arra  
kényszerít, hogy m ondjunk  le az 
ösztönkielégítésről, a második, mivel a 
felettes én elől a tilto tt kívánságok lé­
tezése sem rejthető el, ezen tűlmenően 
is sürgeti a büntetést. Arról is hallo t­
tunk, hogyan érthető  a felettes én szi­
gora, tehát a lelkiismereti követel­
mény. Egyszerűen folytatja a külső te ­
k in té ly  szigorát, m elyet felvált, és 
részben pótol. M ost m ár látjuk, hogy 
m dyen viszonyban áll az ösztönlemon­
dás a bűn tudatta l. Nos, eredetileg az 
ösztönlemondás a külső tekintélyekhez 
k ö tőd ő  félelm ünk következm énye; 
azért m ondunk le a kielégülésről, hogy 
ne veszítsük el szeretetüket. H a  valaki 
teljesítette ezt az ösztönlemondást, a k ­
kor úgyszólván k v itte k  egymással, 
nem szükséges a bűnérzés. M ás a he ly ­
zet a felettes énhez fűződő félelem ese­
tében. Itt nem segít kellően az ösztön- 
lemondás, m ert a kívánság fennáll, és 
nem m arad titokban  a felettes én élőt -

t. Tehát a m egtörtént lemondás ellené­
re létrejön a bűnérzés, és ez a felettes én 
igénybevételének, m ondhatnánk, a lel- 
kiism eret képződésének nagy ökonó­
miai hátránya. M ost az ösztönlemon­
dásnak m ár nincs teljesen m entesítő 
hatása, az erényes tartózkodást többé 
nem viszonozza a szeretet biztosítása, 
egy fenyegető külső csapás—a külső 
tek in té ly  szeretetmegvonása és a b ü n ­
te té s -h e ly e t t  cserbe tartós belső bo l­
dogtalanságot és bű n tudati feszültséget 
kap tunk .

E  viszonyok annyira bonyolultak 
és egyszersmind olyan fontosak, hogy 
az ismétlés veszélyének ellenére szeret­
ném őket m ásik oldalukról is m egra­
gadni. A  következő volna az időbe­
li sorrend: m indenekelőtt az ösztönle­
mondás a külső tek in té ly  agressziójától 
k ialakult félelem m ia tt -h is z e n  ehhez 
vezet a szeretet elvesztéséhez fűződő 
félelem, a szeretet a büntetésnek ettől 
az agressziójától megoltalmaz -, ezután 
a belső tek in tély  létesítése, ösztönle­
mondás a tőle táplált félelem követ­
keztében, a lelkiism ereti félelem. A 
második esetben egyenértékűvé válik 
a rossz te tt és a rossz szándék. Innen a 
bűn tudat, a bűnhődési vágy. A lelkiis­
meret agressziója konzerválja a te k in ­
tély agresszióját. E dd ig  alkalm asint 
tisztázódtak a dolgok; ám m iért van 
lehetősége a balsorsnak (a kívülről rá - 
ró tt lem ondásnak) a lelkiism eretet fo­
kozó befolyására, a lelkiismeret rend ­
k ívüli szigorára, a legjobbaknál, a leg- 
a lkalm azkodóbbaknál? M egm ag ya­
ráztuk  a lelkiismeret m indkét sajátos­
ságát, de valószínűleg feltételezhető az 
a benyomás, hogy ezek a m agyaráza­
tok nem nyúlnak az alapokig, m arad ­
nak fenn meg nem m agyarázott részek.



És ehhez kapcsolódik az a szellem, 
mely m indenestül a pszichoanalízis sa ­
játja, és távol áll az em berek szokásos 
gondolkodásmódjától. Ez olyan eszme, 
amely megérteti, miért tű n t ez a tém a 
megjelenésekor oly kuszának és rejté­
lyesnek. Azt fejezi ki ugyanis, hogy 
noha kezdetben a lelkiismeret (ponto­
sabban: a félelem, mely később lelkiis­
meretié válik) az ösztönlemondás oka, 
de később ez a viszony a visszájára 
fordul. M ost m ár m inden ösztönle­
mondás a lelkiismeret új dinam ikus 
forrásává válik, m inden új lemondás 
fokozza a szigorúságát és türelm etlen­
ségét, és csak ha a lelkiismeret ismert 
fejlődéstörténetével jobban összhangba 
tudnánk  hozni, akk or jönnénk kísér­
tésbe, hogy azt a paradox m egállapí­
tást valljuk: a lelkiismeret az ösztönle­
mondás következménye; vagy: a (ránk 
kívülrő l k iszabo tt) ösztönlem ondás 
hozza létre a lelkiismeretet, mely azu ­
tán további ösztöniemondást követel.

Voltaképpen ennek a m egállapí­
tásnak az ellentmondása a lelkiismeret 
geneziséről m ondottakkal kapcso lat­
ban nem olyan nagy, és látunk  is k i ­
u tat további csökkentésére. R agadjuk 
ki a könnyebb szemléltetés céljából az 
agressziós ösztön példáját, és tételezzük 
fel, hogy ezekben a viszonyokban 
m indig az agresszió feladásáról volt szó. 
Persze ez csak ideiglenes feltevés le­
gyen. A kkor az ösztönlemondás lelk i­
ismeretet célzó hatása úgy zajlik le, 
hogy az agresszió minden olyan részét, 
m elynek a kielégítését mellőztük, á t ­
veszi a felettes én, és ennek az agresszi­
óját (az énnel szemben) fokozza. Ez 
nem egészen egyezik meg azzal, hogy a 
lelkiismeret eredeti agressziója nem 
más, m int a külső tek in té ly  folytatódó
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szigora, tehát a lemondáshoz semmi 
köze. Ám ezt az ellentétet kiküszöböl­
jük, ha a felettes én ezen első agresszív 
szerkezete számára más levezetést té te ­
lezünk fel. A gyerekben a tekintéllyel 
szemben, ak i az első, de egyben a leg­
jelentősebb kielégüléseit m egakadá­
lyozza, tetem es m értékű agresszív haj­
lam kellett hogy létrejöjjön, teljesen 
mindegy, milyenek voltak a m egköve­
te lt ösztönlem ondások. A gyerek  
kénytelen-kelletlen le kellett mondjon 
ennek a bosszúvágyó agressziónak a 
kielégítéséről. Ebben a nehéz ökonó­
miai helyzetben ismert m echanizm u­
sok útján segít magán azáltal, hogy 
azonosítás segítségével m agába o l­
vasztja ezt a m egtám adhatatlan tek in ­
télyt, mely most m ár felettes énné v á ­
lik, és mindazon agressziót birtokolja, 
melyet az ember m int gyerek szívesen 
ellene fejtett volna ki. A gyerm ek énje 
be kell érje az ilyen módon lealacso­
ny íto tt tekintélynek —az a p á n a k - a  
szomorú szerepével. Ez a szituáció 
megfordítása, oly gyakran így: „Ha én 
volnék az apa, és te lennél a gyerek, 
rosszul bánnék veled.” A felettes én és 
én közötti kapcsolat a még osztatlan én 
és valamely külső tárgy  közötti reális 
kapcsolatok vágytól torzított visszaté­
rése. Ez is tipikus. Az azonban a lé­
nyeges különbség, hogy n e m -v a g y  
nem a n n y i r a - a  felettes én eredeti szi­
gora, amelyet tapasztalunk, vagy fel­
tételezünk, hanem a saját agresszió lép 
fel az apával szemben. H a ez helyesnek 
bizonyul, valóban m egállap ítható , 
hogy a lelki ismeret kezdetben egy ag ­
resszió elfojtásával keletkezett, és to ­
vább alakulásában új, hasonló elfojtá­

sok következtében fokozódott. M ost 
m ár a két felfogás közül m elyiknek 
van igaza? A korábbinak, m ely gene­
tikusán olyan m egtám adhatatlannak 
tetszett, vagy az újnak, am elyik az el­
méletet olyan készségesen lekerekíti. A 
közvetlen megfigyelés tanúbizonysága 
szerint is nyilván m in dkettő  jogos; 
nem ellenkeznek, sőt egy ponton ta lá l­
koznak egym ással; m ert a gyerek 
bosszúvágyó agresszióját ann ak  a 
b ü n te tő  agressziónak a mértéke h a tá ­
rozza meg, melyet az apjától vár. A ta ­
pasztalat azonban azt tanítja, hogy a

felettes én szigora, melyet a gyerek k i ­
alakít, sem miképpen nem tükrözi az 
á lta la  tap asz ta lt bánásm ód sz ig ­
orúságát.19 Függetlennek tűn ik  ettől, 
nagyon elnéző nevelés mellett nagyon 
szigorú lelkiismerethez ju that a gy e­
rek. De az is helytelen volna, ha e ltú ­
loznánk ezt a függetlenséget; nem ne­
héz arról meggyőződni, hogy a nevelés 
szigora a gyerm ek i fe le ttes én 
képződésére is erélyes befolyást g y a ­
korol. A rra kell gondolnunk, hogy a 
felettes én képződésénél és a lelkiism e­
ret létrejötténél veleszületett a lkati 
tényezők és a reális környezet m il­
iőjének a befolyása eg y ü tt hat, és ez 
sem m iképpen sem meglepő, hanem 
m inden ilyen folyamat általános eti- 
ológiai feltétele.20 Ú gy is m ondhatjuk,



hogy ha a gyerek az első nagy ösztön - 
kudarcoknál túl heves agresszióval és a 
felettes én ennek megfelelő szigorával 
reagál, ebben túllép az aktuálisan in ­
dokolt reakción, m ert az a ty a  az 
ősidőkben volt nyilván félelmes, és a k ­
kor lehetett elvárni tőle a legszél­
sőségesebb m értékű agressziót. A le lk i- 
ismeret geneziséről alkotott két felfo­
gás különbsége te h á t még jobban 
csökken, ha á tté rünk  az individuális 
fejlődéstörténetéről a Filogenetikusra. 
Azért ebben a két folyam atban m u ta t­
kozik új, jelentős különbség is. Nem

tu d u n k  m egszabadulni a ttó l a 
feltételezéstől hogy a bűnösség érzése 
az O dipusz-kom plexusból származik, 
és a testvérközösségek által elkövetett 
apagyilkosság révén te ttü n k  szert rá. 
A kkor egy agressziót nem fojtottak el, 
hanem kivitelezték ugyanazt az a g ­
ressziót, m elynek az elfojtása a gye­
reknél a bűnösség érzésének a forrása 
kell hogy legyen. M ost nem nagyon 
csodálkoznék, ha az olvasó bosszúsan 
felkiáltana: „Szóval teljesen egyremegy, 
hogy valaki megöli az apá t vagy sem, 
m indenesetre bűnérzéshez jut! A kkor 
engedtessék meg némi kétely. Vagy az 
hamis, hogy a bűn érzése elfojtott ag ­
ressziókból ered, vagy az apagyilkos­
ság egész története regény, és az ősem­
ber gyerekei apjukat nem gyakrabban
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ölték meg, m int ahogy manapság szo­
kásos. E gyébként ha ez nem regény, 
hanem nyilvánvaló történet, úgy olyan 
esetről van szó, m elyben az történik, 
am it az egész világ elvár: az ugyanis, 
hogy valaki bűnösnek érzi m agát, 
m ert valóban csinált valamit, ami nem 
igazolható. És erre az eshetőségre, 
am ely  m égiscsak m indennap  
előadódik, a pszichoanalízis adós m a­
radt a m agyarázattal.”

Ez igaz, és helyre kell hozni. Nem 
is különös titok  ez. H a  valakinek bű - 
nösségi érzése van, m iután és mivel v a ­
lam it elkövetett, ezt az érzést inkább 
bú'nbdnatnak kellene neveznünk. Ez 
csak egyetlen te ttre  vonatkozik, te r ­
mészetesen feltételezi, hogy a lelkiis­
meret, az a készség, hogy valaki b ű ­
nösnek érezze m agát, m ár a te tt  előtt 
fennállt. E g y  ilyen bűnbánat tehát so­
hasem tud  hozzásegíteni bennünket 
ahhoz, hogy a lelkiism eretnek és a 
bűnérzésnek az eredetét lényegében 
megismerjük. Ezen m indennapi esetek 
folyam ata szokásosan az, hogy egy 
ösztönszükséglet elérte azt a m értéket, 
hogy az erejében ugyancsak korláto­
zott lelkiismerettel szemben kielégül- 
jön, és hogy ezután, a szükséglet te r ­
mészetes gyengülésével, a ko rább i 
erőviszonyok helyreállnak. A pszicho­
analízis tehát helyesen teszi, ha a bűn- 
bánatból fakadó bűnösségérzés esetét 
ebből a v itából kizárja, bárm ilyen 
gyakran fordul is elő, és akárm ekkora 
is a gyakorlati jelentősége.

De ha az emberi bűn visszanyúlik 
az ősapa megöléséhez, ez mégiscsak a 
„bűnbánat" egy esete volt, és ak k o ri­
ban a feltételezés szerint a te tt előtt

lelkiismeret és bűnérzés nem létezett. 
E bben az esetben honnan eredt a bűn- 
bánat? Bizonyosan ez az eset kell hogy 
szám unkra a bűnérzés titk á t  tisztázza, 
hogy véget vessen zavarunknak; és én 
azt hiszem, eleget is tesz ennek. E z a 
bűnbánat az apa elleni őseredeti érzel­
mi am bivalencia eredménye volt, a Fi­
úk  gyűlölték, de szerették is őt; m iután 
a gyűlölet az agresszióval kielégült a 
te tt  m ia tti bűnbánatban, a szeretet 
került napvilágra, létrehozta az apával 
való identifikáció révén a felettes ént, 
az apa hata lm át kölcsönözte neki, 
m in tegy büntetésül az ellene elköve­
te tt agresszív te tt m iatt, m egterem tet­
te azokat a korlátozásokat, m elyeknek 
el kell hárítan iuk  a te tt ismétlését. És 
mivel az apa elleni agresszív hajlam a 
következő  nem zedékekben  ism ét­
lődött, a bűnösség érzése is fennm aradt, 
és újra meg újra megerősödött m inden 
elfojtott és a felettes énre á tv itt  agres­
szióval. Nos, azt hiszem, végül kétféle 
dolgot értünk meg teljesen tisztán, a 
szeretet részvételét a lelkiismeret létre­
jötténél és a bűnérzés végzetes elkerül­
hetetlenségét. Valóban nem döntő, v a­
jon megölték -e  az apát, vagy ta rtóz­
kodtak ettő l a tettől, m indkét esetben 
bűnösnek kellett érezniük m agukat, 
m ert ez az érzés az Erósz és a destruk- 
ciós vagy halálösztön közötti örök 
harc am bivalencia-konflik tusának  a 
kifejeződése. Ez a konflik tus feléled, 
m ih e ly t az em ber elé k itű z ik  az 
együttélés feladatát; am eddig ez a t á r ­
sadalom csak a család formáját ismeri, 
az O dipusz-kom plexusban  kell m eg­
n y ilv án u ln ia , a le lk iism erete t kell 
igénybe vennie és meg kell terem tenie 
az első bűnérzést. H a  m egkísérlik en ­
nek a társadalom nak a kibővítését,



ugyanez a konflik tus fo ly tatódik  a 
m últtól Függő form ákban, erősödik és a 
bűn tudat további fokozódásának k ö ­
vetkezményével jár. M ivel a ku ltúra 
belső erotikus indítékának engedel­
meskedik, ami arra kényszeríti az em ­
bereket, hogy egy bensőségesen össze­
kapcsolt tömegben egyesüljenek, célját 
csak a bűnérzés m indig  növekvő  
erősödésének az útján érheti el. Ami az 
apánál kezdődött, a tömegnél feje­
ződött be. H a a ku ltúra  a szükséges 
fejlődési folyamat a családtól az em be­
riséghez, úgy elválaszthatatlanul k a p ­
csolódott vele a bűn érzésének a foko­
zódása, mint a veleszületett am biva­
lencia-konfliktusnak, m int a szerelmi 
és haláltörekvések közötti örök v i­
szálynak a következménye, talán olyan 
fokig, melyet az egyes ember nehezen 
elviselhetőnek talál. Em lékezzünk a 
nagy  kö ltő  m egragadó v ád já ra  a 
„mennyei hatalm akkal” szemben:

„Életre hívsz, csapdád megejt,
s ha vétkeztünk s ny ílik a börtön,
m agunkra hagysz, kínlódni; m ert
meglakol m inden bűn a Földön.”21

És tényleg csak felsóhajthatunk, 
m ikor ráébredünk, hogy egyes em be­
reknek m egadatott, hogy saját érzése­
ik forgatagából voltaképpen fáradság 
nélkül hozzák elő azt a legmélyebb b e­
látást, melyhez nekünk többieknek 
kínos bizonytalansággal és tanácstalan 
tapogatózással kell utat törnünk.
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1 Vö.: „Egy illúzió jövője”.
2 Hiányos és nem biztosan értelmezhető 

pszichoanalitikus anyag legalábbis meg­
enged egy -  fantasztikusnak tű n ő -fe lte ­
vést ennek az emberi hőstettnek az erede­
téről. M intha az ősember hozzászokott 
volna, hogy mikor tűzzel találkozott, in­
fantilis örömét azzal elégítse ki, hogy v i­
zelete sugarával kioltsa. A rendelkezé­
sünkre álló mondák alapján a kígyózó, 
fel-felmagasodó lángok eredeti fallikus 
felfogásához nem fér kétség. A tűzoltás 
vizeléssel, amelyre Liliputban még Gulli­
ver, a késői óriásgyerek és Rabelais Gar- 
gantuája is rákényszerül, tehát olyan volt, 
mint egy férfival folytatott szexuális a k ­
tus, a férfi potencia élvezete a homosze­
xuális versengésben. Aki erről az örömről 
először mondott le és megkímélte a tüzet, 
magával vihette és szolgálatába kénysze- 
ríthette. Azzal szelídítette meg a tűz ter­
mészeti erejét, hogy elfojtotta saját szexu­
ális izgalmának tüzét. E nagy kulturális 
győzelem tehát ösztönlemondás jutalma 
volna. Es továbbá, mintha azért nevezték 
volna ki a nőt a házi tűzhelyen fogságban 
tartott tűz őrzőjévé, mert anatómiai fel­
építése lehetetlenné teszi számára az ilyen 
élvezeti kísértést. Az is említésre méltó, 
hogy az analitikus tapasztalatok a nagy- 
ravágyás, a tűz és az uretrális erotika ösz- 
szefüggéseit milyen rendszeresen bizo­
nyítják.

3 Charakter und Analerotik” (1908; Ges. 

W erke, 7 ) . Lásd még Ernest Jones és 
mások számos további cikkét.

4 Bár a szexuális folyamatok organikus pe­
riodicitása megmaradt, befolyásuk a 
pszichés szexuális izgalomra inkább el­
lentétébe fordult. Ez a változás leginkább 
a szagingerek háttérbe szorulásával függ 
össze, melyekkel a menstruációs folyamat 
a férfi lélekre hatott. Az utóbbi szerepét 
átvette a mimika nyújtotta izgalom, mely

az átmenetileg szünetelő szaglási ingerek­
kel szemben folytonos hatást tarthatott 
fenn. Ebből az „organikus elfojtásból" ered 
a menstruáció tabuja, mint egy túlhala­
dott fejlődési fázis elhárítása; minden más 
motiváció valószínűleg másodlagos ter­
mészetű. (Vö.: Daly, C. D.: H in- 
dumithologie und Kastrationskomplex. 
Im a g o  1927. X III.) Más szinten 
ismétlődik ez a folyamat, mikor az elavult 
kultúrpenódus istenei démonokká vál­
nak. Maguknak a szagingereknek h á t­
térbe szorulása azonban, úgy tűnik, az 
ember földtől elfordulásának következ­
ménye, az ember egyenes járásának elha­
tározásáé, amely aztán az eddig fedett

genitáliákat láthatóvá és védelemre szo­
rulóvá alakítja, és így kiváltja a szégyen­
kezést. Tehát a végzetes kulturális folya­
mat elején az ember felegvenesedése állna. 
Innen indul ki a láncolat a szagingerek 
elértéktelenedésén és a periódusok izolá­
lásán keresztül a mimikái ingerek túlsú­
lyához, a genitáliák láthatóságához, 
továbbmenőleg a szexuális izgalom kon­
tinuitásához, a családalapításhoz és ezzel 
az emberi kultúra küszöbéhez. Ez csak 
elméleti spekuláció, de elég fontos ahhoz, 
hogy megérdemelje az emberhez közel ál­
ló állatok életkörülményeinek a felülvizs­
gálatát.
A tisztaságra való kultúrtörekvésben, 
mely higiénés szempontok alapján utóla­
gos igazolást nyert-azonban már ennek 
belátása előtt is megnyilvánult -, szintén 
felismerhető volt a szociális mozzanat. A 
tisztaság indítéka azon váladékok eltávo­
lításának törekvéséből ered, melyek az ér-



zéki észlelés számára kellemetlenné váltak. 
Tudjuk, hogy a gyerekszobában ez más­
képpen van. A váladékok a gyermeknél 
nem keltenek undort, értékesnek tűnnek 
neki, mint teste leszakadt része. A nevelés 
itt különösen energikusan tör a küszö­
bönálló fejlődési folyamat gyorsítására, 
melynek az exkrementumokat értékte­
lenné, undorítóvá, ocsmánnyá és 
megvetendővé kell változtatnia. Alig vol­
na lehetséges ilyen átértékelés, ha ezek a 
testből kiválasztott anyagok erős szaguk 
miatt nem lennének arra ítélve, hogy 
ugyanarra a sorsra jussanak, ami az ember 
földtől felegyenesedése után a szaginge­
reknek jutott. Tehát először az analerotika

esik áldozatul annak az „organikus elfoj­
tásnak”, mely a kultúrához vezető utat 
egyengette. A szociális faktor, mely az 
analerotika további átalakításáról gon­
doskodik, azzal igazolódik, hogy minden 
fejlődés ellenére az embernek a saját 
exkrementum szaga alig visszataszító, 
mindig csak a mások ürülékéé az. A tisz­
tátalan, azaz aki váladékait nem rejti el, 
ezek szerint megsérti a többieket, nincs 
tekintettel rájuk, és erre vonatkoznak a 
legerőteljesebb, leginkább használt szi­
dalmak. Az is érthetetlen volna, hogy az 
ember az állatvilágban leghívebb barát­
jának a nevét szitokként használja tel, ha 
nem vonná magára a kutya két tulajdon­
ságával az ember megvetését: azzal, hogy 
szaglászó állat, amely az exkrem en- 
tumoktól nem irtózik, és hogy nem szé­
gyellj magát szexuális funkciói miatt.

5 Totem és tabu". Budapest, Göncöl Kiadó 
1990.-P á rto s  Zoltán fordítása.
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6 A finomlelkű angolnak, a manapság álta­
lános elismerésnek örvendő J . Galswor- 
thynek a költeményei közül már koráb­
ban értékeltem egy kis történetét, a címe: 
„The appletree”. Szívhez szólóan mutatja 
be, hogy két ember egyszerű, természetes 
szerelmének a mai kultúrember életében 
nincs többé lehetősége.

7 A következő megjegyzésekkel a fentiek­
ben kifejtett feltevéseket támasztjuk alá: 
az ember is egyértelműen biszexuális haj­
lamú élőlény. Az egyén két szimmetrikus 
fél ötvöződésének felel meg, melyek közül 
némely kutató nézete szerint az egyik 
tisztán hím, a másik nőstény. Éppen úgy 
az is lehetséges, hogy mindegyik fél ere­
detileg hermafrodita volt. A nemiség bio­
lógiai tény, amely annak ellenére, hogy 
rendkívüli jelentőségű a lelki életre, lélek­
tanilag nehezen ragadható meg. Azt 
szoktuk mondani: minden ember mind 
férfias, mind nőies ösztönrezdületeket, 
igényeket és tulajdonságokat m utat, 
azonban a férfias és nőies jelleget az ana­
tómia ugyan képes, de a pszichológia nem 
képes kimutatni. Számára elhalványul az 
aktivitás és passzivitás nemi ellentéte, 
melynél mi túlságosan meggondolatlanul 
az aktivitást a férfiassággal, a passzivitást 
a nőiességgel azonosítjuk, mely az állatvi­
lágban semmiképpen sem igazolódik k i­
vétel nélkül. A biszexuahtás tanítása még 
nagyon a sötétben tapogatózik, és azt a 
körülményt, hogy nem talált az ösztön- 
tannal kapcsolatot, súlyos fennakadásnak 
érezzük a pszichoanalízisben. Bárhogyan 
is legyen, ha mi tényként feltételezzük, 
hogy az egyén szexuális életében mind 
férfias, mind nőies kívánságoknak eleget 
akar tenni, felkészülünk annak a 
lehetőségére, hogy ezeket az igényeket 
nem ugyanaz a személy fogja kielégíteni, 
és hogy ezek egymást zavarják, ha nem 
sikerül őket különválasztani és minden 
izgalmat önálló, számára célszerű pályára 
terelni. A másik nehézség abból adódik, 
hogy az erotikus kapcsolathoz saját sza-

disztikus komponensén kívül olyan 
gyakran társul bizonyos mennyiségű d i­
rekt agresszív hajlam. A szerelmi tárgy e 
komplikációk során nem mindig tanúsít 
annyi értelmet és toleranciát, mint az a 
parasztasszony, aki panaszkodik, hogy 
férje már nem szereti, mert már egy hete 
nem verte meg.
Legmélyebbre hatol azonban az a feltevés, 
amely a 3. sz. jegyzet fejtegetéséhez csat­
lakozik, hogy az ember felegyenesedésével 
és a szagérzékelés leértékelésével nemcsak 
az analerotikát, hanem az egész szexuali­
tást az fenyegeti, hogy az organikus elfoj­
tás áldozatává válik úgy, hogy azóta a 
szexuális funkciót egy tovább nem indo­
kolható idegenkedés kíséri, mely meg­
akadályozza a teljes kielégülést, s a szexu­
ális céltól szublimációhoz és libidóeltolás- 
hoz vezet. Tudom, hogy Eugen Bleuler 
(Der Sexualwiderstand”. J a h rb u ch  fü r  

p s y ic h o a n a litis c h e  u n d  p sy c h o p a to lo g i-  

sch e Forschungen . 1913. V) egy ízben a 
szexuális élettel szemben ilyen eleve visz- 
szautasító magatartásra utalt. Az ,in ter 
urinas et faeces nascimur” tényén minden 
neurotikus és sok egészséges ember is 
megbotránkozik. A genitáliák kifejezett 
szagérzetet is okoznak, mely sok ember 
számára elviselhetetlen, és meggyűlölteti 
velük a szexuális életet. Így adódna leg­
mélyebb eredetében, a kultúrával 
növekvő szexuális elfojtás révén az orga­
nikus elhárítás, a ielegyenesedett járással, 
a korábbi állati egzisztenciával szemben 
álló új életforma; tudományos kutatás 
eredménye, melyet különös módon gyak­
ran hangoskodó banális előítéletek fednek 
el. Mindamellett jelenleg ezek igazolatlan, 
tudományosan nem bizonyított lehe­
tőségek csupán. Arról se feledkezzünk 
meg, hogy a szagingerek tagadhatatlan 
értékcsökkenése ellenére vannak népek 
még Európában is, akik az erős, szá­
munkra oly ellenszenves genitális szago­
kat nagyra értékelik, mint a szexualitás 
in g e r a n y a g á t ,  és nem akarnak róluk le­
mondani. (Lásd a folklorisztikus ada t­
gyűjtést Ivan Bloch körkérdésére-Über



der Geruchsinn in der v ita  sexual- 
is'-F riedrich S. Krauss Anthro- 

pophyteiája különböző évfolyamaiban.)
8 Egy nagy költő megengedheti magának, 

hogy súlyosan kárhoztatott lélektani 
igazságokat legalább tréfásan kifejezésre 
juttasson. Így Heinrich Heine a 
következőket ismeri el: „Érzületem a leg­
békésebb. Kívánságaim: egy szerény 
kunyhó, szalmatető, viszont jó ágy, jó éte­
lek, tej és vaj, mind frissen, az ablak előtt 
virágok, az ajtó előtt néhány szép fa, és ha 
a jó isten egészen boldoggá akar tenni, 
megadja azt az örömöt, hogy ezeken a fá­
kon körülbelül hat-hét ellenségem legyen 
felakasztva. Megindult szívvel bocsáta- 
nám meg haláluk előtt mindazt a sérel­
met, melyet életükben nekem okoztak-  
igen, meg kell bocsátani ellenségeinknek, 
de nem korábban, mint hogy felakasztják 
őket.” (Heine, H.: Gesammelte Werke. 6. 
köt. Gedanken und Einfälle. Berlin, Auf­
bau Verlag 1951. 417. old.)

9 Aki fiatal évei során a szegénység nyomo­
rát megízlelte, a vagyonosok közönyét és 
önhittségét tapasztalta, ahhoz a gyanú á r­
nyéka sem férhetne, hogy nem érti meg és 
nem támogatja azokat a törekvéseket, 
amelyek az ember vagyoni egyenlőségéért 
folynak, és azért küzdenek, ami ebből 
származik. Természetesen, ha ez a harc 
minden ember egyenlőségének absztrakt 
igazságkövetelményére próbál hivatkozni, 
kézenfekvő az az ellenvetés, hogy maga a 
természet az egyes emberek legnagyobb 
mértékben különböző testi felépítésével és 
szellemi adottságával olyan igazságtalan­
ságot hozott létre, amelyből nincs kiút.

10 Lásd: „Massenpsychologie und Ich- 
Analyse”. (1921; Ges. Werke, 13.)

11 „A halálösztön és az életösztönök". Buda­
pest, Múzsák Kiadó 1991 .-Kovács Vil­
ma fordítása.

12 Az az ellentét, amellyel eközben Erósz fá­
radhatatlan terjeszkedési tendenciája 
szembe került az ösztönök általános kon­
zervatív természetével, feltűnő, és további 
problémafelvetések kiindulópontjául szol­
gálhat.

13 Különlegesen meggyőzően hat a gonosz prin -
cípiumának a rombolási ösztönnel történő 
azonosítása Goethe Mephistophelesénél: 
...mert minden születő; 

elpusztulást érdemlő;

... M it bűnnek szoktatok nevezni, 

Romlásnak, Rossznak röviden, 

át sajátos elemem. "

Ellenfeleként maga az ördög nem a szen­
tet, a jót emeli ki, hanem a természet ere­
jét a nemzés, az élet gyarapítása miatt, te­
hát az Erószt.
Földön-vízen, levegőégben 

ezer mag játszik k i velem, 

sziken, havon, hőben csírát ont!

Ha nem tartottam volna meg a lángot, 

nem volna semmi fegyverem.”

(  Jékely Zoltán fordítása)

14 Jelenlegi felfogásunk körülbelül azzal a 
megállapítással fejezhető ki, hogy minden 
ösztön-megnyilvánulásban részt vesz a li­
bidó, de bennük nem minden libidó.

15 Talán azzal a közelebbi meghatározással: e 
harcot egy bizonyos, eddig még fel nem 
fedezett esemény alakítja majd.

16 Gondoljunk Rousseau hírneves manda­
rinjára!

17 Azt a körülményt, hogy ebben az á tte ­
kin tő  vázlatban élesen elválik, ami való­
jában folyamatos átmenetekkel megy 
végbe, hogy nem kizárólag a felettes én 
létezéséről, hanem relatív erejéről és be­
folyási övezetéről van szó, azt mindcen- 
ki, akinek kellő áttekintése van, megér­
ti és számításba veszi. A lelkiismeretről 
és a bűnről minden eddigi felfogás köztu­
dott és majdnem kétségbevonhatatlan.

18 A morálnak ezt a balszerencse okozta elő­
mozdítását tárgyalja M ark Twain egy 
pompás kis történetben: „The first melon 1 
ever stole”. Ez az elsődinnye véletlenül éret­
len. Személyesen hallottam, midőn Mark 
Twain ezt a kis történetet előadta. Miután a 
címét kiejtette, szünetet tartott és mintegy 
kétkedőén kérdezte: „\Vas it the first?” Ezzel 
mindent megmondott. Az első tehát nem 
maradt az egyetlen.

19 Amint M elanie Klein és más, angol 
szerzők helyesen hangsúlyozták.

20 Franz Gabriel Alexander a 
„Psychoanalyse der Gesamtpersön­
lichkeit”- ban (1927) a patogén nevelési 
módszerek mindkét fő típusát, a túl szi­
gorút és a kényeztetőt találóan méltatta 
Eichhornnak az elhanyagoltságáról szóló 
tanulmányához mellékelten. A „túlságosan 
lágyszívű és elnéző” apa okot szolgáltat 
arra, hogy a gyermeknél túl szigorú felet­
tes én képződjék, az élvezett szeretet h a ­
tására nem marad más kiút agressziója 
számára, mint a befelé fordulás. Az elha­
nyagoltnál, akit szeretet nélkül neveltek, 
elvész az én és felettes én közti feszültség,

teljes agresszióját kivetítheti. Ha tehát 
egy feltételezendő alkati tényezőtől elte­
kintünk, azt mondhatjuk, hogy a szigorú 
lelkiismeret két, az életmódra gyakorolt 
befolyás összhatásából áll elő, az ösztönta­
gadásból, amelyik kiváltja az agressziót, 
és a szeretet észleléséből, amely ezt az ag­
ressziót befelé fordítja és a felettes énre 
ruházza át.

21 Goethe, J . W: Hárfás. In: Szabó Lőrinc: 
Örök barátaink. II. köt. 828. old





A dolgok állása

„A költségvetés egyensúlyban van, 
hiszen az 59,6 milliárd Ft-os bevéte­
li előirányzattal szemben 58,8 mdliárd 
Ft-os kiadás áll szemben." -  nyugtat 
meg a Népszabadság január 2 -án .

És ez bizonyára így igaz, m int 
ahogy igazak az alábbi statisztikai 
adatok is:

A lakosság száma n ő -R a tk ó  Anna 
hatása még é l ő - 151.194 élveszületés mel­
lett, 103.880 ember halt meg 1959-ben. 
M ind a születési, mind a halálozási ada-

Németh István

„Aki nincs ellenünk, 
az velünk van!”
avagy az 1959-es év kulturális állapota

81 éves (vőlegénye 77} ugyanakkor a 
legidősebb vőlegény 82 évesen akart 
házasságot kötni egy 78 éves menyecs­
kével.

Azok a gyönyörű hatvanas évek! 
M ai nosztalgiánk alapos alapja. A kor 
két vezető humorforrása (lift, telefon) 
közül, az utóbbival kapcsolatban ren­
delkezünk adatokkal: ami volt és m in­
dig elromlott (lift)—nem vizsgálta a 
statisztika, mígsem a telefónia szám ok­
ban: 232.658 szerencsés fővonal-tu laj­
donos volt az országban, 138.543 B u­
dapesten és 94.115 vidéken. A m él­

tókat illetően a férfiak vannak többen.
H erder árnyéka még messze.
December 31-én 9.976.530-an va­

gyunk. Ebből férfiak 48,3, nők 51,7%- 
ban. Legtöbben (3.675.300) szüléink 
korosztályában (15-39) vannak. A 15 
évesnél idősebb népess égből -  közel 7,5 
millió fő -k ic s iv e l több m int 5 millió 
házas; és csak 160.300 az elváltak szá­
ma. (Igazi idők, igazi erkölcsök.)

A lakosság 97% -a ír, olvas; 33% -a 
elvégezte az általános (elemi) iskola 8 
osztályát; 8 ,8% -uk  érettségizett és 
2,7% -n ak  egyetemi (főiskolai) okleve­
le van. M agyarjaink 18,1%-a B uda­
pesten él. 90.313 házasságkötésre 
21.927 válás esett.

A legfiatalabb menyasszony 14 éves 
volt (vőlegénye 16 éves); a legidősebb

lék(ikerállom ások száma 165.861- a  
főváros 99.020, a vidék 66.841 d a rab ­
bal képviseltette m agát.

Essék szó a rendszer (egyik) fő 
fegyveréről, az útlevélről: ne gondoljuk, 
hogy nem akartak  (volna) utazni, v i­
lágot látni az állampolgárok; persze 
csak a kiválasztott keveseknek volt 
módja az utazásra. A kivándorlókkal 
együ tt mindössze 223.788 a külföldre 
utazó m agyarok száma.

Az átlagkeresethez (1.551 Ft) viszo­
nyítva azt á llapíthatjuk m e g - 40 év ­
vel később, napjainkban is szinte pon­
tosan azonos —, hogy kb. kéthavi f i­
zetésből lehet egy (a kor színvonalán) 
viszonylag exkluzív  társasúton részt 
venni, a „béketábor” országaiban.

Kevés vagy sok a fenti összeg?



Az általános iskola V III. osztályát 
106.680-an fejezték be, az érettségi 
vizsgát te ttek  31.072-en, m íg diplom át 
szerzettek 6 .178-an voltak.

Az ak tív  keresők (4.735.000 fő) k ö ­
zül 2.452.700-an munkások, 568.200- 
an szövetkezeti parasztok, értelmiségi­
ek és alkalmazottak 710.300-an, a kis- 
árutermelők 1.003.800-an voltak re­
gisztrálva. A lakosság 3 ,2% -a nem járt 
isko lába, elemi iskolai végzettsége 
32 ,8% -nak van, érettségizett 8 ,8% -uk 
és diplom ás 2,7%. L akásaink  száma az 
év végén 2.771.600 db  volt; ebből lakó ­
szoba nélküli 0,6% (16.200); egyszobás 
61,8% (1.713.900); kétszobás 32,9% 
(911.000); bárom és több szobás 4,7% 
(130.500).

É s „bűnösök vagyunk akár a többi 
nép”-  tények az ügyészségi és a b író ­
sági adatok tükrében. Az ismert sz te­
reotíp iák szerint „Följelentő' nemzet” 
vagyunk; az 56-os forradalom utáni 
megtorlásbullám és a rárím elő és g e r­
jesztett „kollektív feljelentés' (M ÉC S) 
a statisztika k im utatása szerint (írha-

Főbüntetés
1957

Elítéltek sz 
1958

ima
1959 1960

Száz
1957

alékos me
1958

JOSzÜs
1959 1960

6 hónapon aluli 
szabadságvesztés 12.300 15.701 19.238 13.630 27,3 25,2 26,7 26,2
6-12  hónap “ 8.535 13.778 14.453 9.820 18,9 22,1 20,1 18,9
1-5 év 4115 6670 5881 3875 90,1 10,7 8,2 7,4
5 év és ezen felüli “ 566 828 507 347 1,3 1,3 0,7 0,7

Összes
szabadságvesztésbüntetés 25.546 36.977 40.079 27.672 56,6 59,3 55,7 53,2

Ebből felfüggesztett 10.955 17.767 2097 14.101 24,3 28,5 27,9 27,1
Pénzbüntetés 17.331 21.338 27.018 20.040 38,4 34,3 37,6 38,5

Ebből felfüggesztett 2913 2451 3575 3088 6,4 3,9 5,0 5,9
Jav ító -nevelő  m unka, egyéb 1763 3455 4126 3820 3,9 5,6 5,7 7,3
Büntetést nem szabtak ki 527 507 724 518 1,1 0,8 1,0 1,0

Összesen 45.167 62.277 72.037 52.050 100,0 100,0 100,0 100,0

M ire volt elegendő a fenti bavi 
összeg? Csak az em lékek felidézéséül 
néhány jellemző fogyasztói ár: kenyér 
3 F t/kg ; zsemle, kifli 0,40 F t/d b ; liszt
4.60 F t/kg ; tej 3 Ft/1; zsír 25 F t/kg ; 
sertéshús 25 F t/kg ; párizsi 27 F t/kg ; 
szalámi (téliszalám i) 70 F t/k g ; cukor
21.60 F t/k g ; tojás 1,50 F t/db ; trappis­
ta sajt 40 F t/k g ; burgonya 1,70 
F t/kg ; vöröshagyma 2,30 F t/k g ; bor 
(asztali) 12,50 Ft/1; sör 6 Ft/1; pálinka 
(rum  stb.) 80 Ft/1; Kossuth cigaretta 
2,40 F t/dob; férfi ing 95 F t/d b ; női 
ruha 280 F t/db ; nylon harisnya (női)
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65 F t/pár; Munkácsy televízió 5.900 
Ft; férfi bicikli 960 Ft; mosógép 1.800 
Ft; benzin 4 Ft/1; rádióelófizetés 10

Ft/bó; tévéelófizetés 50 F t/bó; hajvá­
gás 3,60 F t.

Tanulságos a statisztika az egy főre 
eső kiadás, főbb kiadási csoportok sze­
rin ti kim utatása: élelmiszerek és élve­
zeti cikkek 47,5%; lakbér lakáskar­
bantartás, fú'tá és világítás 7,5%; ru­
házkodás 17%; lakberendezkedés, la­
kásfelszerelés, tartós fogyasztási cik­
kek 9,2%; tisztálkodás, szépségápolás 
3,9%; művelődés, szórakozás 2,7%; 
közlekedés 2,2%; egyéb személyi ki­
adás 5,2%; egyéb (építkezési, pénz­
ügyi) kiadás 4,8%.

N em zetünk tanul, „hiszen úgy ma­
radhat ember csak az ember. Csepere­
dő kortársaink 2.780 óvodába, 6.322 á l­
talános iskolába és 411 középiskolába 
járhattak; míg az új értelmiséget 43 
egyetem és főiskola 60 karán képezték. 
Pontos számok szerint 179.848 óvodást, 
1.314.432 általános iskolást, 204.401 kö ­
zépiskolást és 34.340 egyetemi, főiskolai 
hallgatót tarto ttak  nyilván 1959-ben.



tó ez a megfélemlítés számlájára is) je­
lentős csökkenést m utat az előzd 6 -7  
évhez képest. M íg például 1952-ben 
358.569 feljelentett személyre 162.269 
vádem elés tö rtén t (45,2% ), add ig  
1959-ben „mindössze" 134.883 feljelen­
tés történt, ezt 63.129 vádemelés k ö ­
vette. Az 1959-ben elítélt 76.374 k ö ­
zül közvádas 61.621, m agánvádas 
14.753 volt. Fontos adalék, hogy 1959- 
ben közel tízezerrel több em bert ítél­
tek el m int 1958-ban; illetve 1960-ban 
közel húszezerrel kevesebbet m int az 
előző évben. (Az elítéltek száma 1958: 
62.277,1959:72,037, I960:52.050.)

A legnagyobb számban elkövetett 
bűnök: hatóság elleni erőszak (1.445), 
garázdaság (1.564), árdrágító vissza - 
eled. (3.558), testi sértés (6.456), köny- 
nyű testi sértés (5.551), élet vagy testi 
épség veszélyeztetése (3.893), lopás 
(társadalmi tulajdon ellen 4.306, pol­
gárok javai ellen 4.805) és a listavezető" 
rágalmazás (8.921). (A büntetések idő­
tartam át bem utató táblázatot lásd az 
elóző oldalon. Jogerősen elítélt 18 éven 
felüli személyek száma a kiszabott fő ­
büntetés szerint).

A szabadság birodalm a 
(V ilágpolitika)

Tartsunk egy gyors leltárt: h ivatal­
ba lép Franciaország új köztársasági 
elnöke De Gaulle tábornok, a legendás 
történelmi Figura. Bem utatkozáskép­
pen drasztikus áremeléseket hajt végre; 
és kétséget sem hagy afelől, hogy az V. 
köztársaság államfője a kézi vezérléses 
irányítás híve. Konrad Adenauer u lt- 
rajobboldah Németországa megerősö­
dö tt és európai hatalm i pozíciókra tör. 
Macmillan, N a g y -B r ita n n ia  ko r-
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mányfője, legfontosabb hangsúlyoz- 
nivalója, hogy az USA után a második 
gazdasági - po litikai - katonai hatalom 
Anglia. D w ight Eisenhower, elnöki 
ciklusának utolsó évében, a szuperha- 
talmi szerep kényszerűségében próbál­
ja irányítani, vagy legalább alakítani a 
világ sorsát, nem túl eredményesen.

I t t -o t t  háborúk dúlnak (Algéria, 
K özép-A frika /Nyaszafóld/ stb.); K u ­
bában forradalom tört ki (még mindig 
nem tudjuk m egtörténik-e, am it 1956- 
ban m ondott Fidel Castro bírósági t á r ­
gyalásán, védőbeszédül: La história me 
absolvera /A  történelem fel fog m ente­
n i/ szakadatlan uralkodik a mai napig); 
G enfben négyhatalm i tárgyalásokat 
fo lytatnak Németország (ú jraegyesíté­
séről, Berlin status q u o -járói.

A másik oldalon pedig a béketábor 
„keze épít”. N y ik ita  Hruscsov óriási 
tekintély; általában és egyébként az 
SZ K P főtitkára, ha azonban külföldre 
(nyugatra) utazik (és ezt gyakran teszi 
1959-ben), a sajtóban megjelenő hivata­
los titulusa az összes médiumban meg­
változik: a Szovjetunió miniszterelnöké­
vé válik.

R endk ívü li kongresszust ta r t  az 
SZKR ez a sorban a X X I. Nem tö rté ­
nik  világrengető  bejelentés, Sztálin 
szellemével már leszámoltak három év­
vel korábban. Itt elegendő a bék e-le­
szerelés- és gazdasági-növekedési p ro­
pagandára  koncentráln i. 7,6 millió 
tagja és 0,82 millió tagjelöltje van e k ­
kor az S Z K P -nak , vagyis kb. minden 
harm incadik állampolgár párttag .

40 éves a Kom m unista Internacio- 
nálé. N yáron Világifjúsági Találkozót 
ta rtan ak  Bécsben (Rátonyi R óbert

sárga frakkban, a szokásos Ej, cica 
eszem azt a csöpp kis szád- dal aratja a 
legnagyobb sikert a m ieinknek; pedig 
micsoda ellenállást keltett a m agyar 
ku ltúra nagyköveteinek —írja a N ép- 
szabadság— legyőzniük.

Lehet, hogy még mindig 1956 zavar­
ja a nyugatot? Nem szeretik a helybe­
li politikusokat, V IT-et, sőt Figyelmez­
tetik  a lakosságot, ne vegyenek részt a 
rendezvényeken. M ajd’ minden —érte­
lemszerűen jobboldali -  politikai szer­
vezet bojkottra szólít Föl. Manolisz Gle- 
zoszgörög exszabadságharcossal van te ­

le az újság; a Karamanhsz vezette ko r­
m ány hazaárulás vádjával állította 
bíróság elé. A honi lapok sokat és sok­
szor foglalkoznak a perrel és a perélettel, 
hosszú és kim erítő (a szó m indkét értel­
mében) terjedelemben ecsetelik a férfiú 
kiválóságát, antifasiszta voltát és érző 
baloldaliságát. Az ún. világfelháborodás 
visszhangja, a Glezoszért felszólamlók, 
exponált mennyiségben vannak jelen a 
m agyar sajtóban (természetesen itt is a 
Népszabadság vezet).

Az N D K  korm ánya nyilatkozatban 
biztosítja (szavatolja!) N yug at-B erlin  
szabad város helyzetének sérthetetlen­
ségét.

M árciusban elveszíti látszatfügget- 
lenségét Tibet, a dalai láma kalandos 
körülmények között Indiába szökik,



a kínai agresszorok elől. R övid három 
évet b írt ki (1956 = az autonóm  tibeti 
terület megalakulása) a k ínai kom m u­
nista hatalom, (vö. M artin  Scorsese: 
Kundun, 1998.)

M ár idejekorán ad h atta  volna az 
Ihave a dream cím et is B ertrand Rus­
sel, az év elején megjelent a Józan ész és 
a nukleáris háború c. könyvének . 
A nukleáris leszerelésért küzdő  m ozga­
lom elnöke bevezetőjében így ír:

„E k ö n y v  célja m eg m u ta tn i, h o g ya n  leh e t 

ú g y  elérni a békét, h o g y  e z  e g y ré s z t e lfogad­

h a tó  le g yen  a ko m m u n ista  országok, a N A T O

és a sem leges állam ok szám ára. ( . . . )  A z t  á l l í t ­

ju k , h o g y  elsősorban a K e le t és N y u g a t  k ö ­

z ö tt i  le szü ltség  c s ö k k e n tjé n e k  alapján e g y e z ­

m é n y e k e t k e l l  k ö tn i a v itá s  kérdésekről. A h ­

hoz, h o g y  a z  ily e n  irá n y ú  tárgya lá so k  k ie lé g í- 

tóék  legyen ek , kölcsönösen le k e l l  m on dan i a 

nukleáris fegyverk ezésrő l; m e g ie le lő  ellenőrzé­

s i ren dszer beveze tésével. ( . . . )  Sem leges ö v e z e ­

te t  k e l l  lé tes íten i O roszország  és A m e rik a  k ö ­

zö tt. Sem legesítem  k e l l  egész K ö z é p -E u ró p á t  

a R a jn á tó l a V isztu láig, s  g o n d o sk o d n i k e l l  

N é m e to rszá g  szo m széd a in a k  b iz ton ságáró l;  

N ém eto rszá g  eg ység é t ú g y  k e ll  h elyreá llítan i, 

h o g y  m egeg yezés  alapján k o r lá to zzá k  N é m e t­

ország fe g y v e rze té t. "

Ez, és még sok m inden más sem lett, 
lehetett tárgya az év elején G enfben 
sorra kerülő négyhatalm i tárgyalásso­

rozatnak, am ely Németország s tá tu ­
szát, egyesítésének lehetőségét volt h i­
vatott m egvitatni. Talán nem is a k a r­
tak  (és nyilván, nem is lehetett abban 
a politikai szituációban) az érdemi 
tárgyalásokig eljutni, éppen elegendő 
volt (m indkét oldal számára) a propa­
ganda-lehetőségeket kihasználni, a tá r ­
gyalni akarás tényének bizonyításával. 
E gy  pillanatig sem gondolták egyik 
oldalon sem komolyan, hogy egyesül­
het a két Németország; az ideológiai- 
és presztízsveszteség elfogadásának 
esélye egyik  fél részéről sem állhatott 
fenn.

A nagy találkozók éve ez. A szuper- 
hatalm ak vezetői nemcsak képviselői­
ken keresztül (M ikoján, a Szovjetunió 
„második” embere, látogatása az USA- 
ban az év elején, Dulles kü lügym inisz­
ter és N ixon alelnök a S Z U -ban) t a r t ­
ják a kapcsolatot, hanem személyesen 
is találkoznak: Hruscsov szeptember 
15-én megérkezik az Egyesült Á lla­
m okba (vö. az emlékezetes beszéd az 
E N S Z  ülésszakán).

M indezenközben ta rt a legélesebb 
küzdelem és verseny a stratégiailag, 
politikailag, ideológiailag és a p ropa­
ganda szempontjából legfontosabb te ­
rületen: az űrkutatás terén.

Az az előny, m elyre ebben az évben 
szert tesz a SZU, szinte behozhatat- 
lannak látszik. Azzal a hírrel indul az 
év, hogy a Szovjetunióban kilő tték  ez 
első holdrakétát. Az az 1.472 kg -os 
rakéta, mely az év január 4 -én  elérte a 
H old körzetét, elegendő tudom ányos 
tapasztalatot szolgáltatott arra, hogy a 
második (az év szeptembere közepén,

H ruscsov A m erikába érkezése előtt 
két nappal), 379 ezer kilométeres re ­
pülés után, a H oldra érjen. H ihetetlen 
pontosságú és erejű az a propaganda­
gépezet, am ely ilyen elegánsan, 
ugyanakkor a Fölény pökhendi han g ­
súlyozásával volt képes létrehozni, ezt 
az akk or valóban világra szóló sikert. 
Nem tudok  ellenállni a csábításnak, 
hogy  ne idézzem a N épszabadság 
szeptem ber 1 4 -ei rendkívüli kiadásá­
nak vezércikkét:

Vörös zá szló  a H oldon.

A  s zo v je t tu d o m á n y  m egostrom olta  a z  

eget. S  a g y ő ze lm e s  rakéta  célbaérésével e lk e z ­

d ő d ö tt  a h o ld  m eghódítása . E s  tegn ap  ó ta szá z  

és százezer k ilo m éterre  a Tőidtől vörös zászló, s 

a S zo v je tu n ió  sa rló -ka lapácsos felségjele h ir ­

d e t i  a holdon  is  a szo v je t em b er diadalá t.

Szoron gva és re m é n y k e d v e  le ste  k é t  napon  

k e re sz tü l a z  egész em beriség  a v ilá g ű rb ő l ér­

k e z ő  h írek e t. S  óráról órára jö t te k  ú j á  ú j j e ­

lentések: 101 ezer k ilo m éterre  a Tóidtól... 2 0 0  

e ze r ... 2 5 0  ezer k ilom éterre! A zu tá n  m á r  a 

h o ld tó l va ló  távo lsá g  c sö k k e n ő  szá m a it o n to t­

tá k  a rá d ió k  - 1 2 0  e ze r ... 8 0  e z e r ... 5 4  ezer  

k ilo m é te r ... M íg  e lé rk eze tt a várva  vá r t p i l ­

lanat: a szo v je t űrrakéta  a h o ldba  ért!

V ilág történ elm i d á tu m m á  vá lt 1959. s ze p ­

te m b er  1 3 -a. E s te  2 2  óra 0 2  p e rc k o r  teljesü lt 

a z  em b er évezredes álm a. F eltáru lt a ko zm o sz  

ezer és ezer ti tk a . Az e lső  em b erk éz  a lk o tta  m ű  

m egjelen t a z  idegen  égitesten.

A z  e lső  em b erk éz  a lk o tta  m ű. A  tech nika  

diadala.

D e  eg y b en  s o k k a l tö b b  is  ennél! E j à  m in  - 

den  ed d ig in é l m e g g y ő ző b b  b izo n y íté k a  annak, 

h o g y  a szoc ia lizm us m ilye n  te lje sítm én yek re  

te sz i k ép e ssé  a tu d o m á n y t és a tech n iká t, h o g y  

a z  új világrend, a szocializm us, a k o m m u n iz ­

m u s ren dje az, a m e ly  a z  em beriség  leg m eré­

sze b b  á lm a it valósítja  m eg.



A z  ú) ren d  élete: g y ő z e lm e k  sorozata . 

S n a p ja in kban  is: az  e lső s z p u tn y ik , a z e ls ő in -  

te rkon tin en tá lis  rakéta , a z  e lső  m esterséges  

bolygó, az  e lső  a to m  jég törő, a z  első, h o ld a t ért 

ű r r a k é ta - m in d  s zo v je t alkotás.

A  szov jet tudósok g o n doskod tak  arról, h o g y  

a diadalm as rakéta vörös zászlócskái a sarló- 

kalapácsos felségjellel, s  a n a g y  p illan a to t id é ző  

„1959 szeptem ber" fe lira tta l sértetlenül jussanak  

a holdra. A  világm indenség új utasai, a vörös 

zászlócskák, im m ár a h oldból üzennek a tőidre. 

A  világűrön keresz tü l é rk ező  üzenetük a z  egész 

em beriségnek szól. Ü zenik és b izon yítják , h o g y  

a Szovjetunió Igaza m indennél erősebbé vált. S  

h o g y  ne lenne legyőzhetetlen  a z  az  eszme, a m e ly  

m ár ezern yi a k a d á lv t legyőzö tt: á th a to lt a v i ­

lágűrön, keresztü ltörte szférák sorát, daco lt a 

k ozm iku s veszé lyek k el -  és célba ért.

S  a m i ilyen  a k a d á ly o k a t legyőz, ne törne  

á t em ber- te re m te tte  g á ta k a t?  N em  h iú  és esz­

telen p ró b á lk o zá s-e  ú tjá t álln i an nak a z  ú j 

eszm ének, a m e ly  o ly  d a ta i  még, d e  m ár g y ő z ­

tese a v ilágű rért fo ly ta to t t  csa tának is?

Vannak m ég erők  a földön, a m e lyek  a tu d o ­

m á n y  ú j csodáit, a z  em ber á lta l fe lszabad íto tt 

hatalm as ú j energiát a rom bolás szolgálatába á l­

lí to ttá k  és állítanák továbbra  is. A  szo v je t tu d o ­

m á n y  a technika ú j v ív m á n y a it a z  em beriség  

jövője, a béke g yő ze lm e szolgálatába állítja.

A  m i népünk, a m a g ya r nép is  d ia d a lt ü lt 

ezen a vasárnap estén. A n n ál is  in kább, m ert m i 

is e ljegyeztü k  m agu n kat azza l a g yőzelm es  

renddel, a m e ly  népek sorának szabadságot te ­

rem tett, s m ost a világűrt h ódítja  meg. M o sz k ­

va, Párizs, P ekin g és London m e lle tt Budapest, 

M iskolc, G y ő r  és hazánk tö b b i városa és ezer­

n y i  talva a z  em ber alkotása á lta l elért holdra 

ve ti szemét. Oda, ahonnan a S zov jetu n ió  vörös 

zászlai ma a szocialista rendszer erejét, a béke  

győzelm ét, a z  embenséjg diadalá t h irdetik . "

Kísértet járja be E urópát, a szabad­
ság kísértete (fan to m ja )-fo rd ítja  ki

JÓ (?) KÖZÉRZET
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130 évvel később Louis Bunuel a m ar­
xi kijelentést; m elynek szelleme szerint 
„ha a bőség kosarából majd m indenki 
egyként vehet, akkor m egállhatunk, 
mert ott van m ár a K ánaán.” Az em ­
beri felszabadulás m egvalósításának 
letéteményesei a szükséglet és érték 
összefüggésének kelet-európai népjob­
bító harcosai úgy hitték , életük betel­
jesedett, létrehozták és megvalósították 
a szent célt. A szabadság b irodalm a—a 
Tőke III. kötetéből tudjuk —a szük­
ségszerűség birodalmán alapszik, s a 
teljes szabadság a szükségszerűség b i­
rodalm ában még a fejlődés magas fo­
kán sem tételezhető" fel.

„A szabadság ezen a terü leten  csak abban  

állhat, h o g y  a társadalm asult em ber, a társult 

term elők  ésszerűen sza b á lyo zzá k , közö s  e llen ­

őrzésük a lá  v e tik  e z t a te rm észe tte l va ló  

an yagcseréjüket, a h e ly e tt  -  h o g y  a z  m in t vak  

hatalom  uralkodna ra jtuk; e z t a z  an yagcserét 

a leg k iseb b  erófelhasználással, a z  em beri te r ­

m észeth ez legm éltóbb  é  ennek legm egfelelőbb  

fe lté te lek  k ö z ö tt h ajtják  végre". ( M A R X )

Ez a m ániákus szabadságeszmény, 
ez a felesleges és értelmetlen emberi 
vágy és érzés aka rt volna egy pillana­
tig uralkodni 1956-ban, de „szerencsé­
re" az elmélethez jobban -  vagyis iga­
zán- é rtő knek  sike rü lt idejekorán 
megfékezniük az elragadtatott em be­
reket. Es a tömeg számára egy igazán 
konszolidált, igazi alternatívát kínáló 
megoldást találtak...

Ahol Illyés Gyula-i sor van, ott 
Illyés Gyula-i sor van.

Itthon  vagyunk.

Egy a jelszónk 
(Belpolitika)

Vegyük a legfőbb teoretikust:

„Ha a szocia lizm us m eg terem téséh ez m e g ­

h a tá ro zo tt ku ltu rá lis  színvonalra  van szü kség  

(bár sen k i sem  tudja m egm ondani, m ilye n  e z  a 

m e g h a tá ro zo tt »ku ltu rális  színvonal«, m e rt ez  

a szín v o n a l k ü lö n b ö ző  m in d e g y ik  n y u g a t- e u ­

rópai állam ban), a k k o r  m iér t nem  sza b a d  n e ­

k ü n k  a zza l k ezden i, h o g y  előbb forradalm i 

úton k iv ív ju k  a m e g h a tá ro zo tt s zín v o n a l e lő ­

felté te le it, s  azután, m á r a m u n k á s-p a ra sz t

hata lom  és a szo v je t ren d  alapján in du lju n k el 

utolérn i a tö b b i n ép e t? ” (L E N I N )

H a cinikusan akarnánk  fogalmaz­
n i—és miért ne tehetnénk ezúttal — , 
nyugodtan kijelenthetnénk, hogy K á ­
dár és a mögé kis k ivárás u tán felsora­
kozó régi-új pártelit, 1956-ot követő 
előzőéveinek ideológiai-politikai üze­
netét fogalmazta meg a rendszeralkotó, 
jó négy évtizeddel korábban. A dolgo­
zat címébe is foglalt cinikus kádári k i ­
jelentés, a m indennapok nyelvén jelen­
ti azt, am it a fenti lenini kijelentés.

M agától a tettestő l idézünk:
„1956 őszén a p ro letárd ik ta tú ra  M a g ya ro r­

szágon m eggyen gü lt, a szocializm us építése tő ­

r é t  sze n v ed e tt é  a z  im peria listák  á lta l szíto tt, 

tá m o g a to tt k iro b b a n to tt ellenforradalm i le lk e -



Iá  a M a g y a r  N épköztársaság  lé tét fen yege tte . 

A  m a g ya r v iszo n yo k a t csak valam ennyire is ­

m erők eló'tt a z  is világos, h o g y  1958 végére a 

m a g ya r proletárd ik ta tú ra , a M a g y a r  N é p k ö z -  

társaság ism ét erős, erősebb m in t a z  ellenforra­

dalm i lázadás e lő tt volt. E z  k ife jező d ik  a szoc i­

alista  é p í tá  m in den  te rü le tén ek  té n ye ib en  

u gyan úgy , m in t a h o g y  k ife jező d ö tt a z  1958. 

novem ber 1 6 - i  o rszá g g yú lá i á  tanácsválasz­

tások m e g g y ő ző  eredm ényeiben. A  választójo­

gosu ltak  tö b b  m in t 9 8 % -á t k i t e v ő  szavazók  

k ö zü l több  m in t 9 9 % - ban a H azafias N ép fro n t 

je lö ltjeit tám ogatták . " (K Á D Á R )

Fortélyos félelem igazgat.

A játszó személyek: Kádár János, az 
M S Z M P  első titkára , m inden hatalom 
birtokosa; Dobi István, az E lnöki l á -  
nács elnöke, kevés és szinte kizárólag 
reprezentációs szerepkörrel; dr. Münich 
Ferenc miniszterelnök, sportnyelven: jó 
szélső csatár, előkészítő és gólpasszt adó 
támadó; a párt politikai bizottságának 
tagjai: Apró A ntal, Biszku Béla, Fehér 
Lajos, Fock Jenő, Kállai G yula, Kiss 
Károly, Marosán G yörgy, Rónai Sán­
dor, Somogyi M iklós, póttag: Benke 
Valéria, Komócsin Zoltán; a korm ány: 
Országos Tervhivatal -  Kiss Á rpád; 
pénzügy —d r Antos István; m űvelő­
désügy -  Benke Valéria; nehézipar— 
Czottner Sándor; kohó- és g ép ip a r-  
Csergő János; egészségügy— dr. Dole- 
schall Frigyes; Póldművelésügy — Dó-

Jó (?) KÖZÉRZET

gei Imre; külkereskedelm i -  Incze J e ­
nő; m unkaügy -  Kisházi Ödön; közle­
kedés- és postaügy -  Kossá István; 
kö nnyű ipa r -  Nagy Józsefné; igaz­
sá g ü g y -d r . Nezvál Ferenc; honvéde­
lem -  Révész Géza; k ü lü g y -d r .  Sík 
Endre; belkereskedelem -  Tausz János; 
építésügy -  Trautmann Rezső; a H a ­
zafias N épfront fő ti tk á ra — Ortutay 
Gyula; az Országgyűlés elnöke -  Ró­
nai Sándor; a M agyarok V ilágszövet­
sége elnöke -  Szakasits Árpád.

Az „új műsorhoz, új férfi kell” — 
igazsága csak igen kis részben látszik 
teljesülni, a fenti névsort szemlélve.

A rendszer fegyvere a fogyasztás, az 
életszínvonal emelése, az életkörülm é­
nyek gyors, radikális m egváltoztatásá­
nak megszervezése. A javak felhalm o­
zásának  engedélyezése a vásárlás, 
gyűjtés ösztönzése. A körvonalazódó 
paktum , társadalmi szintű köz- és k i­
egyezés lényege: ne foglalkozz po litiká­
val, termelj -  lehetőleg minél többet —, 
fogyassz, hallgass.

Az erőteljesen kínálati piac, a rész­
letfizetés bevezetése, a vágykeltés a fo­
gyasztásra, az alacsony —sőt csökken­
tett, leszállított -  árak a társadalmi fe­
szültségek mérséklésére irányuló tö rek ­
vések tökéletesen beváltak; a technika 
elégedettnek látszó, a rendszer legiti­
mációját nem firtató, nem elégedetlen­
kedő—csak a zárt, saját belső világban 
k ritiz á ló -tá rsad a lm at indukált.

A kötelezően és állandóan jelenlévő 
ideológikum , re n dszerp ro paganda  
m ellett lehetett élni; biztosan sokkal 
könnyebben, m int a megelőző évek­
ben. (Részben köszönhetően a nyere­

ségrészesedés bevezetésének és a bér­
rendezésnek.) Erőteljes ütem ben fo­
ly ik  a lakásépítési program; m egszű­
n ik  a továbbtanulás korlátozása a 
szárm azásra való hivatkozás függvé­
nyében.

A po litika  által legfontosabbnak 
ítélt m egoldandó feladat a m ezőgaz­
daság kollektiv izálása volt. 1958-ban 
1.587 term előszövetkezet volt az o r­
szágban, 1959 végére ez a szám 4.416; 
az egyéni gazdaságok száma 1958- 
ban 8317, egy évvel később 5.733. Ez 
a h ihetetlen  vehem enciával szervezett 
k o llek tiv izá lá s  azt eredm ényezte, 
hogy m íg 1958-ban az összes fö ld tu ­
lajdon 48 ,6% -a volt az ún. szocialista 
szektor (K SH ) tulajdonában, add ig  
1 9 60 -ra m ár a 81,9%.

A sajtó szűnni nem akaró lelkesedés­
sel számol be a szövetkezetesítés m in­
dennapjairól (az önvizsgálatra—persze 
csak áttételesen -  úgy jó öt év múlva 
kerül sor = Sánta Ferenc: Húsz óra, ill. a 
regény filmváltozata = Fábri Zoltán,
1965.).

A nagyszámú termelési riport, az 
„életszagú" emberi történetek, mind a 
rendszer nagyszerűségét vannak h iva t­
va tudósítani; a küzdő és belátó, a „jö­
vővel terhes" állampolgár felelősségét és 
hitét éneklik meg. A komm unista em ­
ber példaadó, áldozatvállaló, m intául 
szolgáló a ttitűd je  az, am it nap ró l-n ap ­
ra hangsúlyoz a központi média.

„Tenni k e lle tt m ár valam it a z  e l le n - n y i la t ­

kozza Kádár, április elején a N épszabadságnak -, 

h o g y  m in t k ö z tu d o tt dolog, nálunk a z  ipar, a 

kereskedelem , a közlekedés m in d -m in d  szoc ia ­

lista jellegű, a z  állam tulajdonában van, a d d ig  a 

m ezőgazdaság tú ln yo m ó  része nem az. A  n ép ­

gazdaság  ilyen  kettőssége fék ezi a fejlődést."'



Tudjuk nem sokáig fékezte -  g y ő ­
zött az erősebb: a mezőgazdaságot kol- 
lektiv izálták. Az egyéni gazdálkodó 
parasztság „önként" bem ent a téesz- 
be — a tro c itás (zsarolás, fenyegetés, 
e rő sz ak )-m in t tud juk  —nem történt.

Elégedetten pihenni látszik az '56- 
ért bosszút álló politika. A sorozatpe­
rek lezajlottak, a legfontosabb ellenfe­
lek ártalm atlanná téve; a rendszer- le­
gitimációs korona (N agy  Imre és tá r ­
sainak kivégzése m egtörtént) feltéte­
tett. A jóllakottságból fakadó teltségi 
érzés, m ár csak apró „desszertek” elfo­
gyasztását teszi lehetővé.

Az utolsó fecske „Mérei Ferenc és 
bűntársai”; a népi dem okratikus á l­
lamrend megdöntésére irányuló szer­
vezkedés bűnte tte  m ia tt ítélték el őket. 
Az ítélet szerint:

„Fekete Sándor »Hungaricus« néven össze­

foglalta közös, a rendszer megdöntésére irá n y u ­

ló  nézeteiket, m e lyek e t m e g v ita tta k , m ajd  so k ­

szorosíto ttak  és tito k b a n  terjesztettek . B efo lyá ­

suk fenntartására a velük rokon szervezóket fe l­

használták arra, h o g y  p én z t g yű jtsen ek  le ta r­

tó z ta to tt bűntársaik segélyezésére, s  e zze l p o li t i ­

kailag is m agu kh oz láncolták ókét. A  sze rv ez­

kedésben tevéken yen  részt vállalt Széli Jenó' 

L itvá n  G yö rg y , H egedűs A ndrás. Propaganda- 

an ya g a ik a t d isszidált bűntársaikhoz is e lju tta t­

ták, a k ik  lelhasználták a zo k a t a M a g y a r  N é p -  

köztársaság ellen. S zervezkedésü ket a z  1958  

őszén foganatosíto tt le tartózta tásu k  sza k íto tta  

meg. A  Leglelsőbb Bíróság N épbírósági Taná­

csa, m érlegelve a bű ncselekm ényeket, a vá d lo t­

ta k  magatartását, a le fo ly ta to tt tárgyalás a la p ­

ján a v á d  tá rg y á v á  te t t  cselekm én yekben  a 

vá d lo tta k a t bűnösnek m ondta  k i, ezért M érei 

Ferencet 10, F ekete  S ándort 9, Széli J en ő t 5, 

L itvá n  G y ö rg v ö t 6, H egedű s A n d rá st 3  év i 

börtönbüntetésre Ítélte. A z  íté le t jogerős. "

De azért, nyugalom! Finom odik a 
kín: ugyanazon a napon (április 3 . ) -
am ikor a M éreiék elítéléséről szóló hír 
megjelent — teszik közzé az Elnöki Ta­
nács amnesztiarendeletét.

„ A Z E L N Ö K I  T A N Á C S R E N D E L E T E  

R É S Z L E G E S  K Ö Z K E G  Y E L E M R Ő L

A z  Igazságü gym in isztériu m  k ö zlem én ye

A  N ép köztársaság  E ln ö k i Tanácsa tö r ­

vé n y ere jű  ren d e le te t b o csá to tt k i  részleges 

k ö zk eg ye lem  gyakorlásáról.

A  ren delet értelm ében m entesülnek a b ü n ­

tetés végrehajtása alól azok, a k ik e t  1957. május 

h ó  1. napja e lő tt e lk ö v e te tt  bű ncselekm én y m i­

a t t  k é t  é v e t m eg  nem haladó börtönbüntetésre  

Í t é l t e k - m íg  felére csökken  a zokn ak  a b ü n te ­

tése, a k ik e t  n ég y  é v e t m eg  nem haladó b ö rtö n - 

büntetésre íté ltek .

Teljes k eg ye lem b en  részesülnek b ö r tö n - 

b ü n te tá ü k  tartam ára va ló  te k in te t n é lk ü l a 

h ata lkorú ak , a teherben  le v ő  nők, a zok  az  

a n yá k , a k ik n e k  t í z  évesn él lia ta la b b  g y e r m e ­

k ü k  van, a z  50. é v ü k e t b e tö ltö t t  nők, va lam in t 

a 60. é v ü k e t b e tö ltö t t  férfiak, a k ik  a bű ncse­

le k m é n y t 1957. m ájus h ó  1. napja e lő tt k ö v e t ­

ték  el, ha a z  a lább  e m líte tt  k izá ró  o k o k  va la ­

m e ly ik e  velü k  szem ben  nem á ll fenn.

A  N ép köztársaság  E ln ö k i Tanácsa eg yén i 

k e g y e lm e t is  g ya k o ro lt.

N em  részesülnek kegyelem ben  a z  ellenfor­

radalm i szervezkedések  k ezdem én yező i és veze­

tői, a háborús á  népellenes b ű n te ttek  m ia tt e l­

ítéltek , a m eg d ö n tö tt fasiszta rendszer vezetői, a 

volt k izsákm án yolok , em berélet elleni erőszakos 

bű ncselekm ények  es a társadalm i tulajdon elle­

n i sú lyosabb bűncselekm ények elkövető i, va la ­

m in t a k é t  va g y  tö b b  ízben elité it szem élyek.

A  N é p k ö z tá r sa sá g  E ln ö k i Tanácsa a z  

igazsá g ü g ym in isz ter t b ízta  m eg  a k ö zk e g y e lm i  

ren delet végrehajtásával.

A  N é p k ö z tá r sa s á g  E ln ö k i T a n á c s a -a  

h a té v i b örtön bü n tetésre  íté l t  - T i l d y  Z oltán  

h á tra lév ő  bü ntetése  végrehajtását — m egbánó  

m agatartására és id ő s  korára te k in te t te l—le l-  

rüggeszte tte . "

Az igazi felmentésre, m int ahogy a 
rendszer megerősödésére is még néhány 
évet várni kell: 1963 márciusában szaba­
dulnak nagy számban az „ötvenhatosok”.

A gép forog, de a jogalkotó nem pi­
hen, az országgyűlés nyári ülésszakán 
„forradalmi" törvényt alkot: létrejön 111 
éves késéssel —az 1848. XV. tö rvény­

cikk  m ár rendelkezett a m egalkotásá­
ról (végrehajtására, valódi létrehozásá­
ra azonban nem került sor) —a Polgári 
Törvénykönyv.

A törvényt beterjesztő igazságügy- 
m iniszter előterjesztésében kifejtette, 
hogy:

„A felszabadulás e lő tt k észü lt va lam ennyi 

tö rv é n y te rv e ze te t m e g b u k ta tta  a z  u ralkodó  

o sztá lyn ak  az  a 1 elismerése, h o g y  egységes, á t ­

fogó, ír o tt  tö r v é n y k ö n y v  h ián yában  a z  ura lko­

d ó  o sz tá ly  érdekeit a bíróságok a m aguk a lk o t­

ta ú g y n e v e ze tt szokásjoggal so k k a l rugalm a­

sabban, a p illa n a tn y i érdekekh ez kön n yen  a l­

k a lm azkodva  tu dják  szolgálni.” (N E Z V A L )

A szocialista jogalkotásnak kisebb 
dolga is nagyobb volt annál, hogy



olyan apró - cseprő dolgokat m int az á l­
lampolgárok jogszerzései; az állam sze­
repvállalását a vagyonszerzésben; az á l­
lami vállalatok szervezetének jogait és 
kötelezettségeit; a társadalmi szerveze­
tek, szövetkezetek, egyesületek felépí­
tését; és a tulajdonjog fajtáit rendezze.

„K étségtelen né v á lt  a felszabadulás után, 

h o g y  a m in d in k á b b  á tte k in th e te tle n  és b o ­

n y o lu lt jo gan yagban  re n d e t k e l l  terem teni; 

létre k e l l  h o zn i a szocia lista  a la p e lvek en  fe l­

épülő, a n ép i d e m o k ra tik u s  állam é rd ek e it  

szolgáló, a szocialista  gazdaság i a la p o t erősítő,

egészében vé v e  te h á t szocia lista  fe jlődésü nket 

e lő b b re v iv ő  ú j Polgári T ö rv é n y k ö n y v e t. F e l­

té tlen ü l m e g k ívá n ta  e z t a szocialista  tö r v é ­

nyesség  m aradék ta lan  betartására és b e ta r ta ­

tására irá n yu ló  k ö v e tk e z e te s  p o li tik á n k  is, 

a m e lyn ek  érvén yre  ju tása  a p o lg á r i jo g  te rü le­

tén n a g ym érték b en  fü gg  a ttó l, h o g y  va la ­

m e n n y i állam i s ze rv  és á llam polgár á lta l m e g ­

ism erhető, k ö zérth ető , a jo g o k  és k ö te le ze t ts é ­

g e k  ren dszerét világosan és eg yértelm ű én  le ­

szö g e ző  tö r v é n y k ö n y v  álljon rendelkezésre."-  

írja N e z v á l  ig a zsá g ü g y i-m in isz te r  a N é p sza ­

badság au gusztu s 2 - a i vezércikkében .

A „rendezni végre közös do lgainkat” 
szellemében, a jogai irán t érdeklődő, a 
hétköznapi élet eligazodási sa rokpont­
jait kereső' átlag(állam )polgár kapott 
ezzel a törvénnyel fogódzót.

J ó  (?) KÖZÉRZET
kr .. ■ ...

„Szabályozza a tö r v é n y k ö n y v  a tu lajdonjog  

fa jtá it és tarta lm át, m egszerzésének m ódjá t es 

védelm ét, és ebben  a körben  kü lön  ren d elk e zé­

se k e t ta r ta lm a z a z  á llam i és s zö v e tk e ze t i tu la j­

donra vonatkozóan . R en d ezi a szerződések  

m eg k ö tésén ek  m ó d osításán ak , ta r ta lm á n a k  

kérd ésé t és m egszegésü k k ö v e tk e z m é n y e it.  

R észletesen  tárgyalja  a z  eg yes  szerződésfa jták  

(a d á s-vé te l, vállalkozás, tervszerződések , te r ­

m elési szerződések, m egbízás, bérlet, h aszon - 

bérlet, b iztosítás, íuvarozás, e lta r tá si és é le tjá ­

ra d ék i szerződés, ajándékozás s tb .)  kü lön leges  

sza b á lya it. R en d e lk ez ik  a k á rokozásért való  

felelősségről es szabá lyo zza  a z  örök  l é i  jogot: a 

tö rvén yen , a végrendeleten  és a leg köze lebb i 

ro k o n o k a t m e g ille tő  kö te les  részen a lapu ló  

ö r ö k lá t. A  tö r v é n y  m in d e ze k e t a sza b á ly o k a t 

ö tv en k ile n c  fejezetben  es 6 8 5  szakaszban  fo g ­

lalja egybe."

Azért, persze, „biztosítékokat” is ta r­
talmaz a PTK: az ideológia, a pártállam 
vezérelte eszmerendszer a pream bulum - 
ban tisztázza az erőviszonyokat, a m i­
heztartás végett.

„ ...tá g  lehe tőséget b iz to s ít a bíróságoknak  

arra, h o g y  a p o lg á ri jo g  terü letén  a z  eg y es  

re n d e lk e zá e k e t a fe jlő d ő  társadalm i á  g a z d a ­

sági v iszo n yo k n a k , a d o lgozó  nép érdekein ek  

m egfelelően értelm ezhessék. E rre  m á r a tö r ­

v é n y  1. paragrafusa is  felhívja  a f ig ye lm et, 

a m ik o r k im ondja, h o g y  a tö r v é n y  sza b á ly a it  a 

M a g y a r  N ép k ö ztá rsa sá g  társadalm i á  gazd a  - 

sági ren d jéve l összhangban k e ll  értelm ezni. 

E  re n d e lk e zá  a szocialista  törvén yesség  h elyes  

felfogásából fakad, és a bíróság fe la d a tá vá  t e ­

szi, h o g y  m inden  esetben  a m u n k á so sztá ly  á  a 

vele szövetséges d o lgozó  pa ra sztsá g  a k a ra tá ­

nak, a szoc ia lizm us érdekein ek  m egfelelően a l­

k a lm a zzá k  a jo g té te le k e t ." (N E Z V Á L )

Az idén tízéves szocialista alkotmány 
és egyáltalán az '56 után létrejött állami­
ság europamzálódásához volt elengedhe­
tetlenül szükséges a jogállapot-rendezés. 
Azt a furcsa ambivalenciát kellett a ká- 
dári rendszernek folyamatosan megélnie, 
hogy a látszólag (és fennen hirdetett) 
tiszta lappal való induláshoz, a még (és 
már) vállalható kommunista hagyomá­
nyokat felhasználva, azaz a politikai m - 
tézményrendszeri gyakorlaton állva és 
építkezve kell a tömegek számára újat és 
elfogadhatót (vagy elfogad tatható t) ad ­
ni, melyből a kibontakozásnak és kon­
szolidációnak nemcsak a (folyamatosan 
kom m unikált) lehetősége, hanem a rea­
litása is felvillantható. Az augusztus 
eleji törvény, az augusztus 2 0 -ai nagy 
sikerfelsoroláshoz elengedhetetlen; lám 
már jogbiztonság is vagyon.

„N yugalom , lé tb izton ság uralkodik  orszá­

gunkban . B iztosítva  vannak dolgozóinknak a 

népköztársasági alkotm ányban  le fek te te tt jogai, a 

szocialista törvényesség elve érvényesül. A  veze­

tők  á  dolgozók m illiói k ö zö tti viszony.közvetlen , 

őszinte á  bensőséges A  H azafias N ép fro n t-  

mozgalom ban kom m unisták  á  párton k ívü liek  

vá llvetve  segítik  a p á r t -  à  á llam i szervek  a lk o ­

tó  m unkáját. K ib ő v ü l a h e ly i s ze rvek  h a tá sk ö ­

re, egázséjges decen tra lizáció  fo ly ik  a z  állami 

gazdaság i életben. O lyan  m u n kam ódszer va ló ­

su l meg, h o g y  m inden  becsületes dolgozó a la p ­

v e tő  m unkája m elle tt, részt veh et a z  ország  

ü gyein ek  in tézáében , vé lem én yt n y ilvá n ít, ta ­

nácsot adhat. A  dolgozók szívesen  lá to tt  é p í tő  

kritiká ja  á  e llen őrzáe fontos tényezője sok  h i­

ba elkerü láén ek. N épköztársaságu n k belső  á  

n em zetközi h e ly ze te  m a szilárdabb, m in t b á r­

m ik o r  a legutóbbi 10 é v  folyam án. Szocialista  

jö v ő n k b e  v e te tt  h itte l ünnepelhetünk ezen a 

történelm i év fo rd u ló n ." (M Ü N N 1 C H )



Talán nem kockázatos feltételezés, ha 
azt mondjuk, hogy nem m indenki ér­
zett így, nem m indenki volt felhőtlenül 
boldog és talán a színes üvegéi szemüveg 
(vö. rózsaszín szemüveg) helyett néhá- 
nyan átlátszót is használtak ...

Az év végén (december 10.), az 
E N SZ  napirendre tűzte az űn. magyar 
ügy vitáját. Az E N SZ , a közgyűlés 
határozatainak szellemében továbbra is 
szorgalmazza M agyarország politikai 
Függetlenségének elérését.

M i is a helyzet az E N SZ  (nyugat - 
európai polgári dem okráciák) szem­
pontjából: három évvel korábban egy 
legitim kormány kinyilváníto tta semle­
gességét; bevezette a több p árt-ren d ­
szert; egy kommunista d ik ta tú ra  helyé­
be lépő új hatalomként, politikai jogo­
kat adott a tömegeknek; kilépett a 
Szovjetunió vezette katonai tömbből; 
a szovjet katonai megszállás elleni segít­
séget kért; úgy vették el hivatalát, hogy 
nem mondott le; egy bírósági ku tyako- 
média keretében vezetőit halálra ítélték 
és kivégezték.

A  N a g y  Im re -k o rm á n y  m ű ködése n é ­

h á n y  —különösen a z  u to lsó  n a p o k b a n - m e g ­

h a tá ro zó  in té zk e d éséve l k is z a k íta n i a k a rta  

M a g ya ro rszá g o t a k o rá b b i á llapotából, s zö ­

vetségi rendszeréből; és be k ív á n ta  c sa tla k o z­

ta tn i a z  eu rópai vérkeringésbe.

Ezeket az értékeket k íván ta  erősí­
teni, védeni az E N SZ  közgyűlés, az 
ún. m agyar üggyel foglalkozó üléssza­
ka. Pé ter János, kü lügym in iszte r-he­
lyettes, E N SZ -delegátus, harcos fel­
szólalásában visszautasította, h ideghá­
b o rú -k e lté sn e k  nevezte a m agyar 
ügyről való tárgyalást. N incs szükség 
arra a méltóságra és politikai Függet­
lenségre -  am it az EN SZ-előterjesztés 
megfogalmaz - ,  am ely

„vissza lorga tn á  a z  i d ő  és a történelem  k e r e ­

k ét, v isszaadn á  a fö ld e k e t és ü zem ek e t a régi 

tu la jdonosoknak  es szem b efo rd íta n á  legfőbb  

tám o g a tó já va l és szövetségesével, a S zo v je t­

u n ió va l”. (P É T E R )

Az E N SZ  persze, gyakorló po liti­
kai hatalom hiányában, csak ajánláso­
kat fogalmazhat és fogadhat el a k ö te ­

lező érvényű végrehajtás és végrehaj­
tatás ódium a nélkül. A m it '56 -ban  
akartak  és am inek a létét (vágyképét) 
fontosnak ta rto tta  határozatban rögzí­
tem  az E N SZ , arra m ár csak összesen 
harm inc évet kellet várnunk!

A zaj; a lárma; a harsona; a rend­
szer villogása és sikerpropagandája 
m ögött valami nagy, tom pa és mély 
fájdalom is jelen van.

A kifosztottak, elhagyottak árva­
sága, a m ár nem sok m indenben re ­
ménykedőké, a felszín a la tt és a para­
ván m ögött lévők m agánya is jelen

van, azoké ak ik  tudják, hogy milyen 
az a jövő, am iért a töm egeket „harcba" 
vezénylik...

E G Y  A R C K É P  A LA

Kihűl a nap az alkonyi grafitban. 
Tágasságával\ mélységeivel 
a néma tenger arcomba világít.
Öreg vagyok. Nem hiszek semmiben

Öreg vagyok, lerombolt az arcomon 
csupán a víz ijesztő pusztasága.
A szürkület gránitpora. Csupán 
a pórusok brutális csipkefátyla!

Hullámverés. Aztán a puha éj 
boldogtalan zajai. Vak rovar, 
magam vagyok a rámsötétedő, 
a világárva papundekliban.

(PILINSZKY)



Szocialista módon élni, dol­
gozni és gondolkodni — (A k u l­

túra)

a. oktatás, kutatás

A népet pedig megművelni kell!
Az a lap v e tő  kongresszusi jelszó 

emígyen szólt: „Tanítsuk meg az em be­
reket szocialista módon élni, dolgozni 
és gondolkodni."

E bben az évben a hatalom m ár elég 
erősnek h itte  m agát ahhoz, hogy az 
önmagával foglalkozás intézményesült

formáját is bevezesse: sor kerül a m ar­
xizm us- leninizm us ok ta tásának  to ­
vábbfejlesztésére: az őszi szemesztertől 
vezetik be a felsőoktatásban a tudomá- 
nyos szocializmus elnevezésű ta n tá r­
gyat, melynek anyaga a nemzetközi és 
a magyar munkásmozgalom fejlődésé­
nek legfontosabb szakaszait tárgyalja.

A 7.300 szerencsés k iv á lasz to tt 
nappali tagozatos közül 1.750-en  a t u ­
dományegyetemeken; 600-a n  a m ű ­
egyetemen; 1.250-en az orvosegyete­
meken; 800-a n  az agrároktatásban; 
650-en pedagógiai; 1.000-en tan ító - 
és óvónőképző főiskolákon; 8 0 -a n  a 
Testnevelési Főiskolán; 200-an  pedig a 
művészeti főiskolákon tanulhatnak .

1959-ben 105 ezer em ber fejezi be az 
általános iskolát és 25 ezer a középis­

kolát. 42 ezer ipari tanulói helyet léte­
sítenek, ugyanennyi a középiskolai 
helyek száma. (11 ezer a szakközépis­
kolai, 31 ezer a gim názium i férőhelyek 
száma.)

Az 1958/59- es illetve az 1959/60-as 
tanévekben nagyjából azonos az óvo­
dai ellátásban részesülők (176,6 és 
179,8 ezer) száma. Jóval több viszont 
az általános iskolai képzésben (1.292,8 
ill. 1381,5 ezer), a szakm unkásképzés­
ben (101,6 ill. 116,6 ezer), a középisko­
lai ok tatásban (177,7 ill. 204,4 ezer) 
részt vevők száma. Négyezerrel nő a 
felsőoktatásban tanuló hallgatói lét­
szám is (34 ill. 38 ezer)

Több, mint 800 kutatóhelyen (kuta­
tóintézetek, egyetemi/főiskolai tanszékek 
és egyéb kutatóhelyek: vállalati ku tató­
laboratóriumok, múzeumok, könyvtárak 
együttes száma) 26.427-en dolgoznak. 
A közel tízezer tudományos kutató közül 
2.266-an rendelkeztek tudományos fo­
kozattal.

Az állam 2,3 milliárd forinttal, a 
nemzeti jövedelem 1.54% -ával tám o­
gatta  a ku tatást.

Az összes, ok tatásra fordított pénz­
összeg százalékos arányszám a a követ­
kező: óvodákra 9,7%, általános iskolák­
ra 43,3%, nevelőotthonok és állami 
gondozás 4,9%, szakmunkásképzés 11%, 
középiskolai ok tatás 14,9%, felsőfokú 
képzés 12,1%, tanfolyamok és egyéb 
oktatás 4,1%.

b. művelődés és szabadidő

„A m u n k á so sz tá ly  forrada lm i p á r tja  az  

a d o tt  h e ly z e t  m a rx is ta -len in is ta  elem zéséből 

k iin d u lva , a reális lehetőségek és szü kség le tek

szá m b a v é te lé v e l-ö s s zh a n g b a n  a szoc ia lista  

ép íté s  á lta lán os f e la d a ta iv a l-m e g s z a b ja  a 

k u ltu rá lis  fejődés f ő  vonalát, á llást fog la l a fe j­

lődés le g fő b b  e lv i - id e o ló g ia i  k érd ése ib en , 

m e g szervezi a do lg o zó  töm eg ek  a k t í v  r é szv é ­

te lé t a k u ltu rá lis  forradalom ban, irá n y ítja  és 

ellenőrzi a m eg fe le lő  állam i sze rv ek  m unkájá t. 

A z  állam i sze rv e k  p e d ig  g o n d o sk o d n a k  a z  e l­

v e k  g y a k o r la t i  m egvalósításáról, a sze rv eze ti 

fe lté te lek  biztosításáról, a ren delkezésre álló  

eszk ö zö k  h e ly es  felhasználásáról, d e  a z  állam i 

sze rv ek  felada ta  a káros, n e g a tív  tö rek vések  

m egfékezésére, a z  ellenséges k ísér le tek  m e g ­

h iúsítása  is." (M S Z M P )

M ég előtte vagyunk a közm űvelő­
dés fogalmának; a gazdasági-társada l­
mi konszolidáció kádári modellje a 
népművelésben látja megvalósítani a 
társadalm i kompromisszum és ko n ­
szenzus fogyasztás-ösztönzésben k i ­
a lak íto tt stratégiáját. A  művelődéspo­
litika  hat fő irán y t jelölt ki: 1) a v ilág ­
nézeti nevelés, 2) az általános műveltség 
és szakképzettség szintjének emelése, 
3) a hivatalos művészeti irányvonal a 
szocialista realizmus, 4) a tudom ány 
társadalmi funkciói, 5) a vidék ku ltu rá­
lis fejlesztése, 6) eszmei befolyásolás, az 
irányítás módszerének részletes m eg­
határozása.

A közművelődésre fordított k ö lt­
ségvetési kiadások megoszlása a) r á ­
dió-telev ízió  14,8%, b) könyv tárak  
15%, c) művelődési o tthonok 7%, d) 
m úzeum ok 7,8%, e) színházak 12,9%, 
f) zenei intézmények 4,5%, g) egyéb 
intézmények és ku lturá lis tám ogatás
38%.

A könyv tárak  száma m eghaladja a 
17 ezret (ebből 4.601 a terü leti (tanácsi 
kezelésű), 5.411 szakszervezeti, a többi 
iskolai- és tudom ányos szakkönyvtár).



Közművelődési jellegű (szabadon láto­
gatható) 9.773, 11,1 milliós állomány - 
nyal, 1,6 millió beiratkozott olvasóval. 
Az állomány szerkezete: 48,1% —szép­
irodalom, 16,6% —gyerm ek- és ifjúsá­
gi irodalom, 35,3% — ismeretterjesztő 
művek.

A múzeumok száma 90, a k iá llítá ­
sok száma 667, a látogatói létszám 
nyolcezer híján 3 millió fő.

2.460 művelődési o tthonban 59,5 
ezer ismeretterjesztő előadáson 3,5 m il­
lió érdeklődő vett részt; szórakoztató 
jellegű műsoros esten (33.457 db) 7,1 
millió néző volt. Az am atőr művészeti 
csoportok száma nyolc és félezer, a 
szakköröké 2.500.

Sajátos funkciót tö ltö tt be a TIT  
(Tudományos Ism eretterjesztő T ársu­
lat;, a kicsit fajsúlyosabb, komolyabb 
tém ák irán t érdeklődők hallgathattak  
előadásokat szervezésükben (36 ezer 
előadás, 2,3 millió résztvevő).

A kulturális rendezvények közül 
mozilátogató: 134,8 millió; színház- és 
operalátogató 6,5 millió; hangverseny - 
1.237 millió; c irkuszlá toga tó  2,258 
millió fő volt.

c. lap* és könyvkiadás, 
irodalom

A Népszava és a Népszabadság szer­
kesztősége felmérést készített az olvasói 
szokásokról; az ötvenes évek végének 
napisajtó- fogyasztója leginkább az 
alábbi sorrendben érdeklődött a hírek 
iránt: kis hírek, külpolitikai írások, 
bűnügyi-baleseti tudósítások, sportro- 
vatok, belpolitikai írások. A legkevésbé 
olvasott cikkek közé tartoznak azok, 
amelyek kulturális kérdésekkel foglal­
koznak. (Ez nyilván nemcsak azzal füg­

gött össze, hogy bizonyos olvasókat ezek 
a témák nem érdekeltek, hanem azzal is, 
hogy sokan nem olyan jellegű kulturális 
írásokat kívántak látni, mint amilyenek 
megjelentek.

1959-ben 542 időszaki sajtótermék 
23 napilap, 60 h e ti- , 33 kétheti, 166 
havi- és 260 egyéb lap jelent meg, ősz- 
szesen 627,8 millió példányban. A n a ­
pilapok ebből 403 millió, a hetilapok 
178 millió példányt foglaltak el, a tö b ­
bi 459 lap osztozott a maradékon.

Kereslet leginkább a napilapokra 
volt, sőt lett volna még többre vagy 
nagyobb példányszámra is. G yakori 
hiány volt a központi pártlapból, a 
szakszervezeti lapból. A nyom tatott 
példányok gyakorlatilag az utolsó d a ­
rabig  elfogynak, rem ittenda szinte 
nincs. A vezető lapokból a következő 
mennyiségeket terjesztették Budapes­
ten: Népszabadság 192,5 ezer; Népsza­
va 112,8 ezer; Magyar Nemzet 46, 
ezer; Népsport 33,3 ezer; Esti Hírlap 
84 ezer; ÉS 11,3 ezer; Élet és Tudo­
mány 73él ezer; Film, Színház, Muzsi­
ka 55,6 ezer; Hétfői Hírek 81,2 ezer; 
Ludas Matyi 135,5 ezer; Nők Lapja 
105,3 ezer; R TV-újság 107,8 ezer; Ez a 
divat 40,2 ezer; A utó- Motor 34,2 ezer.

A lapok színvonala a kornak m eg­
felelő; tu la jd o n k é p p e n -a  kö telező 
rendszer hódolatot leszám ítva -  szak­
mailag megfelelő, m ár ami a az újság- 
készítés szabályait illeti. A szakmai la­
pok igyekeznek elsősorban szakm aiak 
lenni, természetesen ez nagyjából lehe­
tetlen, hiszen a kor ideológiáját szol­
gálni kell, legyen szó aká r au tó techni­
káról vagy divatról. A rendszerbarát 
h u m o r-m a i  szemmel —elv iselhetet­

len; a szervilizmus és az ideológiahhe- 
gő bumburnyákság, bumfordiság pon­
tosan tükrözi vissza a rendszer minden 
esetlenségét és kínosságát. A napilapok 
és a politikai hetilapok teljesítménye 
talán úgy és abban m érhető leginkább, 
hogy m elyik lapnál vannak hozzáér­
tőbb szerkesztők: m ennyi a h ír- és a 
tényanyag, milyen arányban kevered­
nek a kötelező és „szabadon" választott 
tém ák.

A könyvkiadás legfontosabb ada­
tai: a megjelent m űvek száma 3 híján 
húszezer — könyv 2.982, Füzet 3.448,

jegyzet 7.458, különnyomat 3.922, ze­
nemű 529, kép-térkép 123, vegyes 
1.535. A fenti számok a százalékarány 
tükrében (a fenti sorrendben): 14,9; 
17,2; 37,3; 19,6; 2,7; 0,6; 7,7. A nyom­
tatott művek összpéldányszáma 55,375 
millió db, ebből 60,8% (33,7 millió) a 
könyv. A 2982 könyvből 4 2 7 - t u d o ­
mányos, 346 — ismeretterjesztő, 691 — 
szakmai, 6 9 2 -  szépirodalmi, 170 — if­
júsági, 634 -  tankönyv, 22 egyéb.

A 33,7 millió darab könyvből 9,9 — 
szépirodalmi, 9 ,8— tankönyv 4,4 -  is­
meretterjesztő, 3,9 -  ifjúsági, 3,7 — 
szakmai , 1,7 — tudományos és 0,2 
millió darab  az egyéb kategóriájú 
könyvek száma.

M ég egy utolsó szám adatsor m ie­
lőtt rátérnénk, hogy m ik is ezek a



m űvek a számok m ögött. Az átlagpél- 
dányszám ok m űfajonként: tudomá­
nyos- 3.900; ismeretterjesztő-12.800; 
szakmai-5.300; sze'pirodalmi -  
14.000; ifjúsági— 23.000; tankönyv-  
15.500; egyéb—11.000. A lakosság 554 
millió forintot kö ltö tt könyvvásárlás­
ra; erre összesen 302 (219 vidéki és 83 
fővárosi) könyvesboltban nyílt módja.

A könyv hagyományos évi legna­
gyobb ünnepén -  ebben az évben a jubi­
leumi 30. megrendezésére került s o r - ,  
a júniusi könyvhéten, rekordot döntö tt 
a könyvkiadás és - kereskedelem; m ind

a megjelent cím ek száma, m ind a for­
galom tekintetében.

„Vasárnap országszerte m e g k e zd ő d ö tt az  

ünnepi k ö n y v h é t. B ár a z  időjárás nem k e d v e ­

ze tt, vasárnapi é  h étfő i körsé tán kon  a z t lá ttu k , 

h o g y  a főváros különféle pon tja in  fe lá llíto tt 

k ö n y v sá tra k a t i t t  is  o t t  is  s z in te  állandóan  

3 0 -4 0  érd ek lő d ő  állta körül: vásárolták a m ost 

m egjelent kön yvú jd o n sá g o k a t. Sőt, tö b b  o lvasó  

régebben m egjelen t m ű v e k e t- p é ld á u l  Thomas 

M an n  J ó z se f  tetralógiáját, H árs G y ö r g y  A  láz  

keresztjén, Várnai Zsen i k ö n y v e i t - i s  k é r t  a z  

Á llam i K ö n y v te r je s z tő  eladóitól.

Ö rven detes, h o g y  különösen a z  ü zem ekben  

n ő tt m e g  a k ö n y v e k  irá n t a z  é rd ek lő d é . 

A  C sepel Vasm űben m á r a z  e lső  k é t  n ap  tö b b  

ezer k ö n y v  ta lá lt g a zdára  s  fő leg  m a i író k  -  

I l i é  Béla A n e k d o tá k  k ö n y v e , B erkesi A n d rá s

V ih ar után, D a rv a s  J ó zse l K o rm o s ég, M e s ­

te rh ázi Lajos Pokoljárás, F öldeák Ján os L á t ­

tam  L en in t, M o ln á r G ábor K alan dozások  a 

b razília i őserdőben é  V in cze Lajos fes tő m ű -  

v é z  N a p k e lte  a Jan gce p a r t já n - ú j  m ű ve it. 

É rdek lődéssel logad ta  a közönség  é  sokan  

v e tté k  m eg  a F a ta l író k  É b r e d é  c ím ű  n o v e l­

la g yű jtem én yét. Szám os vásárlója vo lt e g y é b ­

k é n t városszerte J u h á sz  G yu la  összes verse i­

nek, a m o st m eg jelen t M ó ra  F eren c-, K r ú d y  

G yu la  é  R a d n ó ti M ik ló s -k ö te tn e k  é  m ár e l 

is f o g y o t t  a M a g y a r  H elik o n  ú j sorozatában  

m egjelen t M ó ric z -m ű , a R ózsa  Sándor.

A  k ü lfö ld i író k  m u n kái k ö z ü l n épszerű  a 

vásárlók körében  a h azán kban  ta r tó zk o d ó  

Theum  d e  V ries hollan d író  A  vöröshajú lá n y  

c ím ű  regénye, n a g y r é z t  e lk a p k o d tá k  A n d ré  

S tí l  M a jd  holnap szere tjü k  eg y m á st c ím ű  r e ­

g én yé t, P u sk in  ú j k ia d á sú  A n yeg in jé t é  H o ­

ra tiu s  verseit. A  C a lv in  té ri k ö n y v s á to r b ó l s o ­

k an  v i tté k  haza K o c s e to v  J erso vF ivérek  c ím ű  

ú j m ű vé t, é  R en n  A  sp a n y o l h áború  c ím ű  r e ­

g én yé t. M á r  csak i t t - o t t  k a p h a tó  B rech t m ű ­

ve, a J u liu s  C ézár úr üzlete i é  n a g y  s ik ere  van  

A rn o ld  Z w e ig  A  w a n sb eck i báró  c ím ű  reg é ­

n yén ek , va lam in t E h ren b u rg  e lbeszé léén ek , 

a m e ly e k e t  A  k o m m ü n á rd  p ip á ja  c ím m e l  

a d ta k  k i.

Sok fia ta l keresi le l  a B udapest utcáin felá l- 

l í to t t  k ö n yvsá tra k a t. M in d en ek elő tt a R ob in  

H oodot, K őszeg i Im re S z ív e t cserélni c ím ű  k ö ­

te té t é  a kalandos ú tle írásokat keresik; a g y e ­

rekein ek  k ö n y v e t  vásárló szü lőknél főleg F aze­

ka s A nna R igónóta c ím ű  k ö n y v e  a ra to tt n a g y  

s ik er t.”

„ V asárn ap  es te  b e le je ző d ö tt a z  ü n n ep i 

k ö n y v h é t . A z  Á lla m i K ö n y v te r je s z tő  V álla­

latnál, a M a g y a r  K ö n y v te r je s z tő n é l é  a F ö ld ­

m ű v e ss zö v e tk e ze ti K ö n y v te r je s z tő  V állalatnál 

m ost vesz ik  szám ba a b e é rk eze tt je len téseket.

M A 0 Y A 8
nuűORAÁNYos A K m ém iA  

KÖNYVTÁRA

A z  e d d ig i a d a to k  szerin t különösen a z  ü ze ­

m ek b en  és a fa lva k b a n  szám os új k ö n y v  s z in ­

te  órák  a la t t e lfo g yo tt, m á so k b ó l i t t - o t t  leh e t 

m ég e lv é tv e  találni. Páratlan s ik e r t a r a to tt  a z  

ú j m a g y a r  irodalom  ezen a k ö n yvh é ten . D a r ­

vas J ó z s e f  K o rm o s ég, Illés Béla A n e k d o tá k  

k ö n y v e , M e s te rh á zi Lajos Pokoljárás, G y ő r y  

D e z ső  Sorsvirág, B erkesi A n d rá s V ih ar után, 

V árnai Z sen i F eltám adás c ím ű  m ű ve  csaknem  

te ljesen  e l fo g y o tt .  N e m  k a p h a tó  m á r  a 

k ö n y v h é t  n e g y e d ik  napján m ásod ik  k ia d á s ­

ban is  m eg jelen t T ű ztán c antológia, C sep e­

li  S za b ó  Béla, H árs G y ö r g y , S im on L ajos és 

tö b b  f a t a l  k ö l tő  k ö te te . Az e lső  n apokban  e l­

f o g y o t t  R a d n ó ti  I k r e k  h a va , E h re n b u rg  

A  k o m m ü n á rd  p ipá ja , B rech t J u liu s  C aesar úr  

ü zle te i és S t i l  M a jd  holnap szere tjü k  eg y m á st 

c ím ű  k ö te te . A  k ö n y v h é t  n a g y  s ik ere  volt, 

J u h á sz  G yu la  összes versei M ó ric z  R ózsa  

Sándorja, R en n  A  sp a n y o l háború, H o ra tiu s  

versei, Theun d e  V ries A  vöröshajú lán y, M a o  

C e Tung verseskö tete , Tamási Á ron  C z im e re -  

sek  és S im on Istvá n  A  J a n g ce  v itorlá i c ím ű  

verseskö tete . Igen n a g y  érdeklődéssel fo g a d tá k  

a vásárlók, s  s z in te  teljesen e lfo g y o tt A  k u l tú ­

ra világa c ím ű  tudom án yos, m ű vé sze ti à  i s ­

m e re tte r je sz tő  soroza t e lső  k ö te te . Különösen  

vid ék en  igén yeln én ek  tö b b e t belőle.

H o zzá ve tő leg es  a d a to k  sze r in t vasárnap  

es tig  k ilen cszázezer k ö te t  k ö n y v  k e l t  el, m in t­

e g y  1 6  m illió  io n n t  értékben."

A  hagyományos, 1989 -9 0 -ig szinte 
változatlan form ában fennálló kiadói 
s tru k tú ra  ebből a korszakból ered.

Az állami kiadók (27) profiljának 
m eghatározása, kialakítása, e g y -k é t 
évvel ezelőtt alakult ki. Csak néhány 
név a nem túl távoli félmúltból: Kos­
suth-a. párt kiadója, ideológiai, filozó­
fiai műveket jelentet meg (létezik az 
1989-es rendszerváltás óta is). Zrí­
nyi-katonai kiadó, a legvonalasabb



„ismeretterjesztő”, szórakoztató po liti­
kai lektűrök (Berkesi: Kopjások) és 
tényirodalom a profilja (m űködik 1989 
után is); Móra Ifjúsági K önyvkiadó 
(piacvezető' volt és m aradt 1989 után is 
az ifjúsági és gyermekirodalomban); 
Magvető és Szépirodalmi k iadókat a 
kortárs és klasszikus m agyar irodalom 
megjelentetésére hozták létre (az első' 
ma is m űködik, az egyik  legnagyobb 
m agyar vállalkozó privatizálta, a másik 
rövid vergődés után megszűnt); a Gon­
dolat kiadó kortárs társadalom tudo­
mányi műveket jelentetett meg (1989 
után  nem sikerült életben tartani); 
Akadémiai-hagyom ányosan a m a­
gyar tudományosság legfontosabb m ű­
helye (1989 után viszonylag későn, de 
p riv atizálták , külföldi tu la jdonban  
van); Magyar Helikon-a különleges 
kiállítású könyvek kiadója, a m agyar 
és az európai művelődéstörténet örök 
értékeit jelentette meg (ma is létezik, 
volt dolgozói privatizálták, újabban a 
felsőoktatási könyvkiadási program ­
ban is részt vesz}, Európa k iad ó —a 
kortárs és a klasszikus világirodalom 
hagyományos műhelye (ma is létezik, 
igen nyereséges kiadó; kommersz, nagy 
példányszámú könyveik  bevételéből 
produkálnak sok értékes kiadványt} 
Corvina-a művészeti könyvek k i­
adója (1989 után a volt dolgozók M R P  
keretében privatizálták, ma az egyik 
legnagyobb forgalmat bonyolító kiadó).

Röviden, eg y -k é t példa segítségé­
vel -  bem utatjuk, hogy a fenti kiadók 
közül néhány mi m indent jelentetett 
meg 1959-ben. (A következők a k i­
adók őszi kiadói terveiből vett példák.)

.Magvető-folytatva a kortárs m a­
gyar (fiatal) irodalom megjelenteté-
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sét -  G erencsér M ik lós kisregénye 
(Égbe nyíló ablak), L adányi M ihály  
verseskötete, Békés József novella­
gyűjteménye, [Somogyi] Tóth Sándor 
és H ernádi G yula kisregénye valam int 
K arin thy  Frigyes groteszkjei, Gelléri 
A ndor E ndre összes novellái, Pap K á ­
roly Nyolcadik stáció cím ű regénye, 
O ttlik : Iskola a határon (az ajánlásban, 
a Népszabadság szatirikus! regényként 
aposztrofálja), Kodolányi János M ó ­
ricz-m onográfiája, Ferenczy Béni m e­
moárja, H erm an O ttó  Természetleírá­
sok cím ű m unkája, Végh G yörgy for­
dításkötete, Szabolcsi M iklós tanu l­
m ánykötete, U rbán E rn ő  ripo rtgyű j­
teménye, R ideg Sándor Sámson és Ter- 
sánszky Szerenád cím ű regénye jelenik 
meg gondozásában. E k k o r indul tö b b ­
évtizedes h ó d ító ú tjá ra  E. M . 
R em arque (Szerelem és halál órája).

Az Európa-nevében foglalt főpro­
filjának megfelelően: E. T. A. H off­
m ann elbeszélésgyűjtem ényt, Ivan 
O lbracht- regényeket, A risztophanész-, 
Seneca-, Schiller-drám ákat, Csehov 
összes műveit, Zola sorozatot, R on ­
sa rd -verseskötetet ad ki. A Modern 
Könyvtár cím ű sorozatában, a walesi 
Rhys Davist, a cseh N orbert Frydet, a 
német Franz Fühm annt, G. Thors- 
teinsson izlandi író t, az am erikai 
Edm und W ilsont m utatja be önálló 
kötettel. D íszkiadványban jelenik meg 
K áhndásza Felhőhírnöke, B lake-ver­
seskönyvet adnak ki, számos kínai 
klasszikust és kortársat az év végi k í­
nai könyvünnepre.

A Szépirodalmi k ia d ó -B a b i t s - ,  
Heltai -, Jókai -, K rúdy  -, Töm örkény- 
és több M óricz-kötet mellett, Kemény

Zsigmond Özvegy és leánya cím ű re­
gényét, Kölcsey összest, Illés Bélát, 
T hu ry  Zsuzsa családregényét, Devecse- 
ri Műhely és varázs cím ű tanulm ány- 
kötetét jelenteti meg.

A Magyar Helikon- R a d n ó t i  d o ­
kum entum kötetet, K rleza -, H eine- és 
M ichelangelo-verseskönyvet ad ki. 
A klasszikus sorozat része ebben az év ­
ben: a teljes Faust, a Háború és béke és 
a bőrkötéses bibliofil Kommunista 
Kiáltvány. Az év eg y ik  legszebb 
könyve: K álti M árk : Bécsi képes kró­
nika cím ű műve is i tt  készült.

A Gondolat-Komlós A ladár: 
A magyar költészet Petőfitől Adyig 
cím ű m onográfiáját, G arcia Lorca v á ­
logatott kö tetet, Bajomi Lázár Endre 
R ablais-m onográfiát ad ki. E kk o r je­
lenik m eg—a később sikerkönyvvé 
vált Thornwald: A sebészek évszázada 
c. műve és nagy Brehm negyedik 
(utolsó) kötete. K ezdődik a R á th - 
Végh sikerszéria: ezúttal A könyv ko­
médiájával. De készül Kardos László 
szovjetirodalom -monográfiája és egy 
Lunacsarszkij válogatás is.

Az Akadémiai kiadó az év végén 
indítja az Új Magyar Lexikont és 
A magyar nyelv értelmező szótárát. 
Irodalom történeti m onográfiák: N e- 
m eskürty  -  Bornemissza Péter, H o r­
váth  János -  Berzsenyi. Kommentált



kiadás: E c k h a rd t-K la n ic z a y -M is i-  
anik: Balassi szép magyar komédiája. 
A M ó ricz -h ag y a ték  pu b lik á la tlan  
agyagai közül készül válogatás. A ma­
gyar történeti bibliográfiák c. sorozat 
idei darabja az 1825-1867 közötti évek 
anyagát: A nemzetiségek címen dol­
gozza fel.

Újjáalakul a M agyar írók  Szövetsé­
ge; a hatalom  a konszolidáció bizonyí­
tékaképpen „súlyt helyez’ arra, hogy a 
társadalm i kiegyezés határa it az író- 
társadalom ra is ráhúzza. A szeptem ber 
végi közgyűlés, az un tig  ismert ideoló­

giai „kötelező' számok" (a po litika és a 
párt m indenhatóságának deklarálása, 
ö tvenhattal való szembefordulás, szoci­
alista realizmus stb.) kv áz i-d em o k ra ­
tikus légkörében zajlik.

E g y  M T I -h ír :  „D arvas J ó z s e f  b eveze tő b en  

h angsú lyozta , h o g y  a p á r t  h e ly es  p o litik á ja , a 

v ita th a ta tla n  e red m én yek  h a to tta k  a z  é r te l­

miség, benne az  Írók gon do lkozására  is  és n a g y  

részü k et m e g g y ő z té k  arról, h o g y  országunk  

to v á b b i lejlődésének eg y e tle n  útja a szoc ia lis­

ta út. Irodalm i éle tü n k  ellenforradalom  u tán i 

kon szolidációjában  és iro d a lm u n k  eszm ei erő ­

södésében lo n to s  szerepe vo lt a ko m m u n ista  és 

a ve lü k  szorosan e g y ü ttm ű k ö d ő , a szo c ia liz­

m ushoz, a n éph ez h ű p á r to n k iv ü li  író k  m u n ­

kájának, egységes fellépésének, a lk o tó i és s ze r ­

vező i a k tiv itá sá n a k . A z  a la k u ló  k ö zg yű lés
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m e g vá la szto tta  a M a g y a r  ír ó k  S zövetségének  

vá la sz tm á n yá t. A  vá la sz tm á n y tagjai: Barabás 

Tibor, D a rv a s József, D o b o z y  Imre, F odor 

József, F öldeák János, G erg e ly  Sándor, G oda  

G ábor, Illés Béla, I l i é  E ndre, J a n k o v ic h  F e ­

renc, J u h á sz  Ferenc, K á r p á ti Aurél, K ir á ly  

István , K ö p e c z i Béla, M a d a rá sz  E m il, M e s te r ­

h á zi Lajos, M ó ric z  Virág, S ándor K álm án, S i ­

m on István , Cs. S zabó  Béla, S za b ó  Pál, T a ta y  

Sándor, Thurzó  G ábor, Tolnai G ábor, U rbán  

E r n ő  és Veres Péter.

S zabó  P á l b ejelen tette  a z  író szö v e tség  m e g ­

a laku lását és bezárta  a k ö zg yű lést. U tána ösz-  

szeü lt a vá lasztm án y, a m e ly  tagja i k ö z ü l m e g ­

vá lasz to tta  a M a g y a r  író k  Szövetségének  v e ­

zetőségét:

A  M a g y a r  ír ó k  S zö v e tség é n e k  e ln ö k e  

D a rv a s  J ó zse f  fő titk á ra  D o b o z y  Imre. A z  e l­

n ökség  tagjai: F odor József, F öldeák János, I l ­

i é  Béla, J a n k o v ic h  Ferenc, M ó ric z  Virág, S i ­

m on István , és S za b ó  Pál."

A párt m árcius elején a KB Kultu­
rális, elméleti munkaköre által vágott 
ideológiai csapása m eghatározta a kor 
szocialista eszmeiségű m űveinek m i­
nőségi k ritérium ait, benne elsősorban 
az ‘5 6 - tá l való szakítás (leszámolás!) 
követelm ényeit és követendő g y ak o r­
latá t.

A fontosnak és kiem elten vállalan- 
dónak ta rto tt művek közül néhány: 
Berkesi A n d rá s -  Októberi vihar (a 
fo ly ta tá s -V ih a r  után, a könyvhétre 
jelent meg), Molnár Géza- Hullámve­
rés, Urbán E rn ő — Forgószél, Fejér Ist­
ván- Bekötött szemmel, Dobozy Im ­
re -  Szélvihar (emlékezzünk a Jeles 
A ndrás-féle M onteverdi Birkózókor, jó 
harm inc évvel későbbi előadására), 
Mesterházi Lajos — Pesti emberek,

Kállai I s t v á n - Kötéltánc, Tú'ztánc- 
antológia.

A rendszer önigazolásának, öndicsé' 
rétének eg y ik  —ha nem a —legna­
gyobb eredménye a T űz tán c-an to ló ­
gia. A kor irodalomelmélete term ino­
lógiai állandót is talált a kategorizálá­
sára: új életérzésnek nevezte ej a benne 
elm ondottak keltette eszté tikai-befo ­
gadói szüredéket. Elemzésében Héra 
Z oltán (Népszabadság, 1959. feb ru ­
ár 8.) így ír:

„A fia ta l k ö ltő k  n em rég m eg jelen t a n to ló ­

g iá já ró l szó lva  i t t  eg y e tle n  k e i d é t  ve tn én k  fe l 

csupán: a d - e  va la m i ú jat ez  a k ö te t  azon a t e ­

rületen, a m e lyen  éppen  a k ö l t é z e t  h iv a to t t  

újat é  je len tő se i adni; m ik ép p en  n y ila tk o z ik  

meg, m ilye n  s z in e k k e l é  h a n g sú llya l je le n tk e ­

z ik  ebben  a k ö te tb e n  a z  új, népi, szocialista  

é le té rzé .

E z  a h u szon n yo lc  k ö l tő —szin te  k iv é te l  

n é lk ü l - ,  k ü lvá ro so k  é  cse léd tan yák , a sze lle ­

m i p ro le tá ro k  é  a k é t-h á ro m  holdas p a ra sz ­

to k  vilá g á b ó l in d u lt el, ennek a n em rég m ég  

o ly  n y o m a s z tó  v ilá g n a k  eleven , é rzék e ib e  

m a rt em lék k ép e ive l, a k tív ,  a m e g a lá zo tta k  in ­

d u la ta itó l tá p lá lt tá rsada lm i igazságérzette l, 

e g y  teljesebb, em berségesebb szépség áh ifá sá ­

val. A  p o lg á r i m ű v é z e t  e sz té tá i szívesen  le ta ­

g a d n á k  a z  ilyesfa jta  a d o ttsá g o k  jelentőségét. 

In d iv id u a lista  szellem iségü ket, a m e ly  ú g y  i r ­

tó z ik  m inden  közösségi eszm étő l é  szellem i 

irá n ytó l, m in t a z  ö rd ö g  a töm jén fü sttő l, s z ív e ­

sen á llítan ák  be ú g y , m in t va lam i általános  

em beri, a m ű v é z te h e ts é g  lén yegéh ez ta r to zó  

tu lajdonságot.

A  p o lgári k ö ltő k  -  n álu n k is  é  m á su tt i s — 

b iza rr  asszociációkra és h angu la tokra  v e te tté k  

r á  m agu kat, ön kén te len ü l is  a zo k h o z  a r e a k c i­

ós f ilo zó fu sokh oz ig a zo d va  (az ő r é g e b b i k ö v e ­

tő ik e t  k ö v e tv e ) , a k ik  a z  egész é le tte l va ló  

eg y b e o lv a d á s t és eg y ü ttre zg és t, m inden  é le tje-



lenség egyform a m e g é r th e t ta r tjá k  a z  e g y e te ­

m esség kritériu m án ak .

A  valóság azóta szám talan  p é ld á v a l b e b i­

z o n y íto tta , h o g y  a z  egye tem esség  e le n n k ö lt 

b a jv ívó i, a k ik  lá tszó lag  m in d e n t m e g é r te t­

t e k - a  szoc ia lizm u st éppen ú gy, m in t a k a p i­

ta lizm ust, a forradalm at ép p ú g y , m in t a z  e l­

le n fo r r a d a lm a t-v o lta k é p p e n  csak  tulajdon, 

n yu g a lm a t és k én ye lm e t á h ító  k is  le ikecskéjü ­

k e t  ér te tté k  meg, k én ye lm es igazo lást k eresve  

arra, h o g y  k özöm bösek  m a ra d ta k  a z  ú jnak a 

régi ellen v ív o tt , színvallást, k o c k á za to t és á l­

d o za to t k ö v e te lő  harcában. S  k özöm bösn ek  

m aradn i ebben  a harcban, és közöm bösségre  

b u zd íta n i m á so k a t is, a n n yi, m in t a régi, a 

m egszokott, a csak társadalm i a k tiv itá ssa l  

m e g d ö n th e tő  oldalára á lln i a z  újjal, a p u szta , 

p a ssz ív  m egértésnél s o k k a l tö b b e t k ív á n ó  fo r­

ra d a lm iva l szem  ben.

E z ze l a z  á lhum anizm ussal és eg y é b  p o lg á r i 

eszm ei irá n y z a tta l ellen tétben  e g y ű jte m é n y  

k ö ltő i nem m aradn ak m eg  a sze m lé lő d é , a 

m inden  dolgokon  va ló  e lcsodálkozás v a g y  el-  

szom orodás é  a z  A g r ip p a - í z ű  bölcsesség á lla ­

potában . A z  ő le lk iism e re tű k  a fe lism ert h iv a ­

tással függ össze; b e lső  k é r d é e ik  a b b ó l a te r ­

m é k e n y  n y u g ta la n sá g b ó l fa k a d n a k , h o g y  

m é ltó k -e , em berileg  é  m ű vészileg  e léggé fe l-  

fe g y v e r z e t te k -e  eh h ez a felism ert, fo rrada l­

m án, a z  in d iv id u a lis ta  s ze k tá k  h e ly e t t  a nép  

szellem i érdekeih ez ig a zo d ó  h iva tásh oz.

L e g y e k  a láznak

K ín o k o n  á tfo r r t tanúja szüntelen;

h o g y  ne lehessek soha k é zü le tle n ;

ha m e g id é  m a jd  vallan i e század.

A  m ostan i e g y  szíve t, a g y a t  próbára  te v ő  

ellenlorradalom in d íto tta  e l nem  a k ö n n y ű  

győzelem , hanem a n agyon  is  nehéz tusa fe l­

a d a ta iva l á  belső  kötelességeivel. A  kü lönben  

nagyon  szép, s  a k k o r  n agyon  is  a k o r  szellem é­

bő l ta k a d ó  N a g y  L á sz ló - i  „Pártom , te  kardos  

a n g ya lo m —öledben én sem  alhatom  — tü ze lő  

c s ik ó d a t - e l lo p o m - k é n y e s e k  k er tjé t tip ra -

tom", h an gu latával ellentétben, ez  a gárda a 

csü g g e d é  é  a levertség, a kiábrándulás é  a v í ­

vódás h an gu la ta iva l találta m agá t szem be. K á ­

oszban k e lle tt eligazodnia, a harcot önmagában  

is  m eg vívn ia . N em  derűs felhőtlen, hanem k o r ­

m os ég fogadta  e ze k e t a k ö ltő k e t, rágalm ak é  

e ld u rvu lt e llen érzéek  k ö ze p e tte  tö r t k i belőlük  

a sokszor érdes é  harsány, á tokra  á to k k a l t e ­

le lő  n épi forradalm án -  Csak azért is.”

H át így!
Visszatérnek az irodalomba a kiszo­

ríto ttak  és az önként hallgatók is, a k é­
són indulók és a nagy magányosak is. 
Könyve jelent meg ebben az évben 
Mándy Ivánnak (Fabulya feleségei, 
Magvető); természetesen az elvárható 
módon nem értették, vetették el és k r i­
tizálták. A rá jellemző lírai-szikár, rö ­
vid mondatokból építkező elbeszélés­
mód, a józsefvárosi slemil figurák v ilá­
ga, szent borzadállyal töltötte el a m ű­
ítészeket. Kis könnyed viccel szatírá­
nak nevezett könyv átcsúszott a hálón, 
megtestesítve (az akkor még nem m eg­
fogalmazott és k ih irdetett) a középső T 
világát.

A krisztusi kor (33 év) a nagy dol­
gok véghezvitelére figyelm ezteti az 
em bert; H ernádi G yula, am ikor a 
Péntek lépcsőin (M agvető) cím ű regé­
nye m egjelenik, ennyi idős éppen. 
H ernádi regénye remek mű, csak azért 
nem írtuk  egybe a fenti jelzős szerke­
zetet, hogy ne essünk a felelőtlen m i­
nősítés mocsarába; pont azért és pont 
úgy, ahogy Héra k r itik u s  felfogni 
képtelen volt (vagy felfogta ő, csak 
kötelező volt mást írnia?). E gy  elkese­
redett, üres korban, egy elkeseredett 
utolsó, reményteli kérdés marad csu­

p á n —van-e  szabadság? (M erni kelle­
ne nagybetűvel írni!) Az egzisztencia­
lizmus kérdése(i), az új regény techn i­
kája, egy soha nem látott, tapasztalt és 
érzékelt stílus, egy, a létező szocializ­
mus viszonyai között kérdésszámba 
sem vehető  lételméleti felvetés olyan 
artikuláltan , olyan tökéletesen szólalt 
meg a Péntekiben, hogy sokáig ocsúd­
ni sem tud o tt u tána a m agyar regény­
irodalom. Az, hogy m egjelenhetett, 
igazi csoda, az álmos, öntelt cenzúra 
fejetlenségének örök emlékműve.

„Belépek az  A nna té n y es  előterébe. K é t  

p u l t  á l la  fa l m e lle tt. M in d en  sárga fö lö ttü k . A  

fal, a vo n a lakbó l á lló  k é p e k  a falon, a légáram ­

lásban csillogva r e s zk e tő  k is  a ra n y  K is t-n é g y ­

ze te k . M in d en  sárga.

A  terem  szélén állok. É r th e te tlen , m iért 

jö t te m  ide. A  g y o m ro m  megnő, tágul. M in th a  

e g é z  ta r ta lm á t a fén yesség  e lé  a k a rn á  szórni. 

A  fá ra d tsá g tó l van. M é ly e t  lélegzem , jó t  tesz. 

K örüln ézek . M in t  a m ik o r  baleset éri a z  e m ­

b ert -  m o to rk e ré k p á r laza h á tsó  üléséről a k ő ­

re zuhan, és orra fö lö tt, a hom loka és a z  orra 

k ö z ö tti  g ö rb ü le t m ö g ö tt világoskék, sp irá l 

a la k ú  zsibbad tságban  e lk e zd  h om ályo so d n i a 

rét, a teh ér falú  város -, o lya n  tű rh etetlen  b en ­

nem a k én yszer, h o g y  leüljek. N in cs  hely .

I tt, a n a g yte rem b en  nincsen füst. A  falban  

k é to ld a lt h osszúkás e lsz ivókészü lékek  m ű k ö d ­

nek, k is z ív já k  és m egcserélik  a levegő t. A  t i s z -



ta levegőben  a c ig a re ttá k  p a razsáró l felfelé  

húzódn ak a fü st szálai, e lvá ln ak  egym ástó l, 

párhuzam osan  egészen a m e n n y e ze tig  érnek. 

E gyen esek , éles ra jzúak. M in t  m a r io n e tt­

já té k b a n  a b á b o k a t ta r tó  cérn aszálak . A  

m e n n ye ze t m ö g ü l k én ye lm es  ren d ező k  id ő n ­

k é n t az  em berek  szá jához ig a z ítjá k  a fü stszá ­

lakon lógó  c ig a re ttá k a t.

A  fa l e lő tt  sárga se ly e m b ő l varro tt, ráncos 

fa l h ú zód ik . D u pla  fa la t csin áltak . Talán azért, 

h o g y  a k é t  fa l k ö z ö tt  m egm aradjon  a z  e m b e ­

rek  nevetése. A z t  m esélik , a csillagokra in d u ló  

ra k é tá k n a k  is  k é t  fala lesz. A  m eteo ro k  m a jd  

nem  érnek e l a m á so d ik  falig, csak  s is tereg ve

szép, ly u k a s  m in tá k a t ra jzo ln ak a külsőre. 

R ózsáka t, fá ra d t k is  cs illagoka t és h alakat."

Uj h u llám -K ifu llad ás ig  Budapest. 
Alkohol, az is persze; Terv cigaretta, 
M odern Jazz  Q uarte tt, cool. És érzel­
mek, persze nem azzal a realizmussal, 
am itől zsebkendó't volna késztetésünk 
gyűrögetni:

„ E g y  á lla tkertben , e lk er íte tt, hosszú  tóban, 

fehér sza lm á va l b o n to tt , n a g y  ólban csúnya, 

rücskös v íz iló  élt. N y e r s  h ú sb ó l vo lta k  a s z e ­

mei, és a hátán  a p ró  erd ő k  n ő ttek .

E g y  nap g yö n yö rű , barna hajú, k é k  sze m ű  

asszony á llt m eg  a k o rlá t m elle tt. A  hím  nézte. 

Csendesen, összehúzódva. E g y e d ü l vo lt a z  asz- 

szony, fehér selyem ru háját v é k o n y  a ra n y ö v  

szoríto tta  testéhez, és a hajában hosszú szegfűk
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voltak. N é z te  a z  állatot. Sokáig  nézte, m ajd  h ir ­

telen kecses, a pró  m ozdu la tta l á tlép e tt a k orlá ­

ton, és lassú, rin gó  lépéssel elindult feléje. A z  á l­

la t csendesen állt, várta. L eh a jto tta  a fejét. A z  

a s s z o n y -m ik o r  odaért m e llé je -m e g fo g ta , á t ­

karolta  n agy, barna n ya k á t, m egsim ogatta, a z ­

tán elindult a z  ólház felé. N em  le t t  p iszk o s  a 

karja, fehér m aradt. A  hím  utánament.

A z  em berek  csodá lkoztak . N em  ér te tté k  

ő ket.

A z  a sszon y és a n em em ber so k á ig  o t t  m a ­

ra d ta k  a házban, nem  jö t te k  k i  a partra .

M eg le sték  ő k e t. O t t  ü ltek  k e tte n  a fehér 

szalm án, n agyon  csendesen. A z  a sszon y s im o ­

g a tta  a z  á lla t csú nya arcát, és beszélt hozzá. 

E lsőn ek a z  á la t szem e le t t  em ber, aztán  a z  a r ­

ca, a n ya k a , egész teste. K éső b b  a gon do la ta  is, 

a szerelm e is.

M ir e  elfárad tak  a leselkedők, g y ö n y ö rű , 

barna hajú, k é k  s ze m ű  fia ta l fé rfit lá t ta k  a z  

a sszon y m elle tt.

Csendesen m en tek  k i, a z  asszony, a férfi a 

tó  partjára , á tlé p te k  a k e r ítá e n , és n y o m u k ­

b a n - m i n t  erős, n y á r i esők u tá n - t i s z tá k ,  f e ­

h érek  le t te k  a poro s, f e k e te  k a v ic s o k .

(H E R N Á D I )

Et resurrexit tertia die. Es feltám a­
do tt a harm adik napon.

Harmadnapon -  P ilin szky  Já n o s  
kötetének címe, azt a költői m agassá­
got, azt az u tánozhatatlan  tökélyt, el­
érhetetlen  kö ltészetet szim bolizálja, 
ami csak egyszer és csak P ihnszkyben 
történhete tt meg.

Ez a kö tet a m agyar lírának olyan 
csúcsa, am it még a korabeli k ritik a  is 
(Pándi Pál —nem az udvariasságáról 
ismert) főhajtással m éltatott. Reveláció 
volt abb an  a korban , a kom plex 
műegész, hihetetlenül kiérlelt és lecsi­

szolt, a végsőkig cizellált remeke. E b ­
ben a dolgozatban is idéztünk m ár P i- 
linszkytől, ebből a kötetből.

Irodalomról szólván, a sok á ltehe t­
ség kötelező felsorolása, a kor percem ­
berkéinek idézése után, mégiscsak k i ­
je len thetjük  volt egy géniusz, egy 
m egismételhetetlen valami, egy M ű  és 
egy A lkotó is 1959-ben.

NOVEMBERI ELÍZiUM

A  lábadozás ideje. M eg to rp a n sz  

a k e r t  e lő tt. N y u g a lm a s  sárga fa l 

kolostorcsen dje h á tte red . K ezes  

szellőcske in d u l a f i  ve k  közűi, 

s  m in th a  sze n te lt olajjal ken egetn ék , 

érzék e id  ö t  m e g g y ö tö r t sebe  

e n y h ü le te t érez és g yó g y u lá s t .

B átorta lan  v a g y  s  ujjongó! Igen, 

g y e rm e k ie n  á t te ts z ő  ta g ja id d a l 

a n a g y ra n ő tt ken d ő b en  és kabá tban , 

m in t K a ra m a zo v  Aljosa, o lyan  va g y .

E s  o lya n  is  m in t am a sze lídek , 

k ik  m in t a g y e rm e k , igen, o lya n  is  va g y , 

o ly  b o ldog  is, h isz  sem m it sem  ak a rsz  már, 

csak ra g yo g n i a n ovem b eri napban, 

és illa to zn i to b o z  k ön n yű én .

C sak  m elegedni, m in t a z  ü d vö zü ltek .

Valam ennyi művészet k ö z ü l..

a. film

Legfontosabb a film; m ár az az ősi 
(néma, homályos, p rim itív  és esetleges) 
is, ami Lenin szerint úgy és olyan jól 
szolgálta a szovjethatalm at m int semmi 
más.

H am ar kö zérthe tő  lett, elju to tt 
mindenhova; am it m utato tt (később



mindenhova. A semmiből lett ha ta l­
massá, a töm eghatás fogalmát és jelen­
téstartalm át értékelte át a megjelenése. 
Igazi fegyver lett a film; az analfabé­
ták, az addig gyakorlatilag tájékozat­
lan tömegek hírekkel, inform ációkkal 
való ellátásának (és persze befolyásolá­
sának) egy addig beláthatatlan  eszkö­
ze jött létre a filmmel.

É lt is vele a m indenkori d ik ta tó ri­
kus hatalom a lenini-sztálini éppen 
úgy mint a hitleri. A kelet-európai 
komm unista d ik ta tú rák  legfontosabb 
közvéleményformáló ereje (term észete­
sen és fó'ként a televíziózás megjelenése 
előtt; és kis m értékben az azt követő 
években is), igazságosztó fórum a és jö- 
vőképformáló orgánum a ez a médium.

1959 és 1965 között M agyarorszá­
gon több m int 4.400 mozi van. Sem 
előtte, sem azóta ennyi vetítőhely nem 
volt hazánkban. Tárgyalt évünkben 
4.424 mozi közül 685 normál Filmes 
(ezek közül széles vásznú 100) és 3.739 
a keskeny hlmes vetítőhelyek száma, 
mindösszesen 705.220 férőhellyel. Az 
évben 141 Film bem utatót ta r to tta k  
(közte 17 m agyar film et), m elyet 
134.774.100 néző tek in te tt meg.

M iközben a világ Filmművészete 
új forrponthoz ért: a francia újhullám 
első Filmjei (Négyszáz csapás, Kifulla­
dásig) m ár elkészültek, L engyelor­
szágban túl vannak a Hamu és gyé­
mánt, Az éjszakai vonat, a Csatorna, a 
Mater Johanna bem utató ján ; a 
Nagybácsim, az Országúton, a Cabiria 
éjszakái O scar-díján; Kalatazov Száll­
nak a darvak cím ű Filmjén; m ár lá tta  a 
világ a Nap végét, A kiáltást és A ka­
landot, a Vertigót, alakul a C habrol- 
kultusz (A szép Serge, Unokaíivérek) 
és már forog az Édes élet, a Szerelmem,

Hiroshima, a Zsebtolvaj, a Dühöngő 
ifjúság és a Psycho.

Addig M agyarországon dühöng az 
új sematizmus; lehangoló a termés: sza­
lonvígjátékok ( Csendes otthon, Játék a 
szellemmel, Don Juan utolsó kalandja, 
Mese a 12 találatról stb); operettkák 
(Gerolsteini kaland, Felfelé a lejtőn, Só­
bálvány}, elvtelen rendszerszolgálat 
(Éjfélkor; A tettes ismeretlen, Csempé­
szek, Micsoda éjszaka, Razzia, Álmat­
lan évek, A megfelelő ember, Merény­
let, Pár lépés a határ, Tegnap) a Film 
eszközeivel; ö tvenhat ostorozása és 
meghamisítása, áltörténelmi kalandFilm 
és tizenkilences rom antika (Kard és 
kocka, A 39-es dandár); a hős m un­
kásem ber ábrázolása, a H o rth y -é ra  
dram atizált munkáselnyomása (V asvi­
rág, nemes anyagból), a Villa N egra- 
nem -apácazárda és társai; értelmetlenül 
és „erőből” betiltott rossz illetve közepes 
Filmek (Nagyrozsdási eset, Dúvad). 
Klasszikusok unalmasan (Szent Péter 
esernyője, Szegény gazdagok, Tanár úr, 
kérem, Égi madár), elvétve egy -eg y  jó 
és jobb Film: Bakaruhában, Ház a szik­
lák alatt, Édes Anna.

Álljon itt m em entóként az 1959- 
ben g y árto tt m agyar Filmek listája:

Fejér Tamás: Bogáncs 
G ertler V iktor: Felfelé a lejtőn 
Jancsó Miklós: A harangok Róm ába 
m entek
M akk  Károly: H áz a sziklák alatt 
R anódv László: A kiket a Pacsirta el­
kísér
M áriássy Félix: Álm atlan évek
Fábri Zoltán: D úvad
Fehér Imre: Gyalog a mennyországba

M áriássy Félix: Fapados szerelem 
M ak k  Károly: A 39 -es dandár 
Révész G yörgy: A megfelelő ember 
Fehér Imre: K ard és kocka 
Szemes M ihály: K ölyök 
Keleti M árton: Pár lépés a határ 
V árkonyi Zoltán: M erénylet 
Fejér Tamás: Szerelem csütörtök 
Mészáros Gyula: Szom battól hétfőig 
Keleti M árton: Tegnap 
G ertler V iktor: Vörös tin ta  
M agyar József: A mi Földünk 
Bán Frigyes: Szegény gazdagok

A m ikor C annes-ban rendezői díjat 
kap Francois Truffaut a Négyszáz csa­
pásért és m ár túl vagyunk a brüssze­
li tizenkettőn is, akkor a Tanácsköz­
társaságot „megéneklő” A 39-es dan­
dár (író: K arikás Frigyes, forgató- 
könyv: D arvas József, rendező: M akk  
K ároly) az év Filmje.

A sem atikus, nagy d ram atu rg ia i- 
érzelmi ellenpontokkal operáló, bom ­
basztikus kísérőzenéjű F ilm dolgozat- 
így utólag persze jóval erősebben -  fel­
kérés- és kötelező jellege bántóan é r­
vényesül.

b. televízió és rádió

Es a második (illetve kicsit k é ­
sőbb a) legfontosabb a tévé.



K orunkban  éppencsak elindult, 
alig-alig van túl a kísérleti időszakon; a 
napi néhány órás sugárzással még jelen­
téktelen a társadalmi hatása. A januári, 
év elejei számvetés 24 ezer „televíziós 
készülékről”, 16 ezer budapesti előfize­
tőről számol be. A M agyar Posta 525 
ezer rádióelőfizetőt tart nyilván a fővá­
rosban. A mindig m intaértékűi szolgáló 
S Z U -ban ekkor 2,6 millió tévé üzemelt; 
bejelentették, hogy 1960-ra 15 millió 
előfizetője lesz a központi médiumnak.

Az alapszám ok is érdekesek: az 
ezer lakosra jutó rádióelőfizetők száma

211, míg a tízezer lakosra jutó tévéelő­
fizetők száma 52,7.

Az év végi számok az összelőfize- 
tők függvényében: rádió —2.102.400, 
televízió-5 2 .5 7 2 .

A televízió családtag lett; a kevés 
számú televíziót nagy létszámú b a rá ­
t i- ,  rokoni társaságok ülik körül.

Az „otthonmozgó- kép" igazi csoda.
A negyven évről negyven m ondat 

következik, negyven kijelentés és tény 
és adat. miről szóltak a rádióban és a 
televízióban; szubjektív válogatásban 
az év — szerintünk — legfontosabb, leg­
érdekesebb vagy legmeglepőbb p illa­
natait idézzük.

JA N U Á R

1. 4 -én  indul útjára a Tv vasárnapi 
képes hetilapja, a három évig jelentkező 
Elóűjság. (Első számában 1919-es d o ­
kum entum okat m utat be Gerelyes 
Endre, egy 11-éves zongoraművész já t­
szik, a Szénási-artistakettős tányérokat 
forgat, a „600-as objektív” c. kritikai 
rovat a hibás gyermekjátékokról szól, 
Pusztai Pál csipkelődő karikatúrákat 
rajzol, Veres Győző súlyem elő-bem uta­
tót tart, Szepesi sporthíreket mond.)

Ném et, francia és orosz nyelv tan- 
folyamai u tán most „1000 szó angolul" 
címmel nyelvoktató sorozat indul a r á ­
dióban.

A január 4 - i  „Százados szenzáció 
elm arad, helye tte  valóban százados 
szenzációról szól a külön műsor: a 
szovjet űrrakéta fe lb ocsá tásáró l... 
A  M agyar Honvédelm i Sportszövetség 
rádiósai fogják „a világ legtávolabbi 
rádióhangját’’.

2. Az első magyar televíziós játék­
film Stefan Zweig Sakknovellaja (D e­
meter Imre tévéjátéka Várkonyi Zoltán 
rendezésében, M ajor Tamás főszereplésé­
vel) nagy sikert arat a televízióban.

3. M űsorok az SZKP XII. Kong­
resszusáról.

4. Az első űrrakéta felkeltette az 
érdeklődést az űrhajózás problém ái 
irán t -  a R ádió  is m egindítja hatrészes, 
A világűr ostroma c. sorozatát.

5. Davosi műkorcsolya E b -közv etí­
tések a televízióban,- kedvenc televí­
ziós sportággá válik a műkorcsolyázás.

Jó (?) KÖZÉRZET

6. Sereg a fold alatt címmel 20 
adásból álló ifjúsági rádiósorozat szól 
az 1938-1945-ös évek ellenállási m oz­
galm ainak névtelen harcosairól.

7. Csehszlovákia, Lengyelország, a 
N ém et D em okratikus Köztársaság és 
M agyarország rádiói kétfordulós nem ­
zetközi rádiójáték - pályázatot h irdet - 
nek. Az első (hazai) forduló győztes 
darabjának díja 18.000 forint, a nem ­
zetközi fordulóé 30.000 forint.

8. Kossá István közlekedés- és pos­
taügy i miniszter felavatja a pécsi M isi- 
n a te tő n  elhelyezett, a 2 -es O IR - 
csatornán m űködő tévéadót. Az adó 
„levegőből” veszi a Széchenyi-hegyről 
sugárzott műsort, m ely Pécs 60 k ilo ­
méteres körzetében jól fogható. (Kép: 
59,25 M hz, hang: 65,75 M hz)

9. A rádió tudom ányos h íradójá­
nak az volt a címe idáig, hogy „Mi ú j­
ság a természet és a techn ika v ilágá­
ban?” M ost új cím et k a p - m e ly  máig 
ismerős -: „ Van új a Nap alatt!"

10. Elkészül az az első két tévé- 
trükk, am ikor Lehoczky É va önma­
gával énekelt duette t, s am ikor G ádor 
Béla önmagával beszélgetett.

M Á R C IU S

11. 35 éve, 1924. március 15-én su ­
gározta első m űsorát a 250 wattos m a­
gyar kísérleti rádióadó.

12. Napi egy órával nő a rádiómű­
sor ideje: a Petőfi rádió 5.00-kor kezdi 
zenei műsorát. A napi összműsoridő 
most m ár (a külföldnek szóló adásokon 
kívül) 32 és negyed óra, sőt: a kísérleti 
U R H -adással együtt több m int 36 óra.

FEBRUÁR



13. ,A  Tanácsköztársaság emlékeit 
kutató úttörők parancsnoksága jelent­
k ez ik "-ez  a Tanácsköztársaság 40. év­
fordulójára készült egyik műsor címe. 
M agán az évfordulón 6 órás élő tévéköz­
vetítés az országgyűlés ünnepi üléséről— 
a tévékamerák először a Parlamentben.

E gy  h ír a Rádióűjságból: „A h a ­
zánkban eladott és a Postánál bejelen­
te tt tévékészülékek száma között több 
ezernyi a k ü lö n b sé g -az  eladott k é­
szülékek javára.”

14. Kovács Zoltánnak az M H Sz 
budapesti rádióklubjában épített tra n ­
zisztoros am atőr rádióadója világrekor­
dot ér el: a Dobogókőről sugárzott 
adást É szak-A m erika keleti p a r tv i­
dékén, tehát több m int 8000 kilom éter 
távolságban veszik.

15. Indul a tévében Randé Jen ő  
Szombatesti beszélgetés c. műsora. R ö ­
vid ideig tartó kísérletként megjelenik a 
képernyőn az Ifjúság c. tévé- képeslap.

Á PR IL IS

16. Tévéközvetítés az április 4 - i  
katonai díszszemléről.

17. Több m int 65 ezer k itö ltö tt 
kérdőíven a leghallgatottabb rád ió­
műsoroknak a következők bizonyul­
nak (sorrendben): színházi közvetítés, 
orvosi tanácsok, Kincses Kalendárium, 
vidám műsor, sportközvetítés. A felso­
rolt 13 m űsor közül a legtöbben 
(86,6%!) az Esti Krónikát hallgatják a 
legrendszeresebben. A hírek közül a 22 
órás volt a leghallgatottabb.

M Á JU S

18. M egjutalm azzák és műsorral 
köszöntik a kétmilliomodik m agyar

rádióelőfizetőt, Bencze G yula  b u d a­
pesti szerkezetlakatost. (A ki ez a lk a­
lomból találkozik az elsővel, Vigyázó 
János M Á V -nyugdíjassal...)

19. M egjelenik az O rion új típusú 
tévékészüléke, az AT 403-as. A  B uda­
pesti Ipari Vásáron bem utatkozik a 
V T gy ár 12 csatornás M unkácsyja.

JÚ N IU S

20. Indul- június 30- án 18.00- kor 
a Kossuth rá d ió b a n -a  Szabó család. 
A családfő „Szabó bácsi" nyugdíjas 
szövőmester, az angyalföldi L apály  u. 
27/b - bői: Szabó Ernő, „Szabó néni”: 
Gobbi H ilda. A folytatásos játék írói: 
Baróti Géza, Forgács István, Liska 
Dénes, dram aturgja: Major Anna, ren­
dezője: László Endre.

JÚ L IU S

21. Kezdődik a nyertes lottószá­
moknak közvetlenül a húzás után  tö r ­
ténő bem ondása...

22. A tévé közvetíti a Szegedi Sza­
badtéri Já tékok  m egnyitó előadását, 
E rkel Hunyadi Lászlóját, majd —sok 
műszaki hibával —a János vitézt.

23. A tévé népszerűsödését jelzi, 
hogy a váci vasútállomás várótermébe 
tévékészüléket állítanak be...

AUGUSZTUS

24. Javában  épül a szentesi tévéto­
rony. A 220 méter magas acéltorony­
b a n —mondja az egykorú híradás — 
„működik majd E urópa leghosszabb 
felvonója"...
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25. A G yerm ekrádió vetélkedőn is 
keresi jövendő „riporterőrs”-ének ta g ­
jait.

26. R endkívüli adásm egszakítás a 
rádióban: bem ondják a szovjet űrraké­
ta holdra érkezésének a hírét.

27. M űködésbe lép az első képrög­
zítő telerecording- berendezés.

28. Az első színházi előadás a té­
véstúdióban. A K am ara Varieté színé­
szei M olnár Ferenc Egy, kettő, három 
c. egyfelvonásosát adják elő, D eák Is t­

SZEPTEMBER

ván rendezésében. Az első operaest 
közvetítése a H alászbástyáról.

O K T Ó B E R

29. Az első televíziós városműsor: 
„Vasárnap este G yő rö tt”. És az első vi­
déki közvélemény-kutatás ugyancsak 
G yőrött: a helyi rádióstúdió 60.000 
kérdőívvel fordul hallgatóihoz.

Zsurzs É va rendezésében nagy s i­
kert arat a Vitézek és hősök c. Gergely 
S ándor-darab  tévéváltozata.

N O V E M B E R

30. Itt a Telefongyár „Minorion 
zsebrádiója, az O rion A R 312-es, m ár 
U R H -S Á V V A L  is ellátott asztali rá-



I
diója, azután a nyom atatott áram körös 
„csúcsszuper" AR 612-es és a tá v irá ­
nyító berendezéssel is felszerelt 53 ern­
es képernyőjű tévékészülék, az AT 
603-as, „Televíziós hónap” a Corvin 
Á ruházban.

31.12 monitorral, 3 kamerával folyik 
a M agyország-NSZK válogatott lab­
darúgó-m érkőzés közvetítése. G ulyás 
G yula mondja: .Százmilliósra bővítet­
tük  a Népstadion nézőterét...” A m ér­
kőzést 10 ország televíziója közvetíti!

32. Először szerepel a tévében r i ­
porterként (a pettendpusztai tsz zá r­

számadási m ulatságáról) a korábban a 
Falurádióból ismert M olnár M argit.

33. A svájci tévé megköszöni, hogy 
a 8 m agyar gólt hozó m agyar-svájci 
futballmérkőzésen n é z ő i-h á la  opera­
tő re ink nek - 1 4  gólt lá th a ttak , több 
oldalról, más - más szögből is ...

34. M egalakul a G yerm ekrádió  
úttörő riporteró'rse.

35. M űsorváltozás a tévében: köz­
vetítik  Firenzéből a m agyar-olasz lab ­
darúgó-m érkőzést. R ipo rte r m ár nem 
utazhat, ezért a rádió hangja szól.

D E C E M B E R

36. Folynak a rádió közvetítései s a 
tévé napi 20 perces film tudósításai az 
MSZMP VII. kongresszusáról. (R ész­
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let Fock Je n ő  referátumából: „1965-ig 
legalább 450 ezer tévékészüléket h o ­
zunk forgalomba.”) 12 eredeti tévéjáté­
kot és 120 Filmet m utato tt be az év so­
rán a tévé.

37. A felszabadulás tiszteletére p á ­
lyázat indul a R ádió  dolgozói részére: 
írjanak vagy tervezzenek olyan m űso­
rokat, melyek eszmeileg a legjobban 
fejezik ki a felszabadulás gondolatát.

38. Először ta rt saját stúdiójában 
(háromórás) saját szerkesztésű és ren­
dezésű szilveszteri vidám  műsort a te ­
levízió. (Rendezők: Zsurzs Éva, Deák 
István , Horváth Tibor. K onferál: 
Rátonyi R óbert.)

39. Hermann László, a M agyar 
R ádió  és Televízió m űszaki igazgatója 
és Kerpel Róbert főmérnök bejelenti, 
hogy az év végére építészetileg elkészült 
a Szentkirályi utcai korszerű rádiójá­
ték stúd ió -kom plexum , egy kisebb 
prózai és egy nagyzenekari stúdió már a 
belső szerelési m unkálatok  folynak. 
M egkezdik az elavult stúdiók akuszti­
kai és elektroakusztikai újjáépítését. Be­
fejeződött a régi stúdióm agnetofon-ál­
lomány cseréje. M unkába álltak az első 
tranzisztoros hordozható magnók. R e­
konstruálták a nyíregyházi és a pécsi 
stúdiót. Ami a televíziót illeti, a sikeres 
nagy távolságú műsorátvételekről, a 
Filmfelvevő géppark és a Filmfeldolgozó 
üzem bővítéséről, korszerű, ötoptikás 
kam erák beállításáról és a kam erák 
távvezérlésű m ozgatásának m egol­
dásáról számolnak be.

40. É s végül az év legkétségbeeset - 
tebb telefonhívása: „Könyörgöm, vár­
janak pár percet a filmmel, a vendége­
im kicsit kánek... " (LÉ VA Y)

M eglepően jól és helyesen fogta fel 
a korabeli k r it ik a  a televízió helyét és 
szerepét a kultúraközvetítésben:

„ ( ...)  a te lev íz ió s  vevó'készü lékek  m e g v á ­

sárlásának e lső  „mézeshetei" után, a m ik o r  m ég  

a z  egész csa lád  m inden  sza b a d  p e rc é t a k é s zü ­

lék e lő tt  tö lti, a te le v íz ió  u g y a n ú g y  beille sz­

k e d ik  a z  em b er  m in d  d iffe ren ciá lta b b á  váló  

szórakozásába, pihenésébe, m in t a h ogyan  ma  

m ár a r á d ió  sem  ta r t vissza se n k it a h a n g v er­

sen yre  járástól." (H alász Zoltán , N é p sza b a d ­

ság, 1959. n o vem b er  8 .)

Bölcs szavak abban a korban, m i­
kor a televízió a hét négy napján 
összesen 18-20 óra műsort sugárzott. 
(A hiány és a tú lk ínála t [jelenleg több 
m int egy tucat országosan fogható 
m agyar nyelvű tévéadó van h azánk ­
ban] egyform a eredménnyel jár(hat); 
elegendő csak a m ozilátogatók szám á­
ra utalnunk , akkor és jelenleg.)

c. színház

A statisztikai adatbázisok 34 szín­
házról tesznek említést; dem o kra tiku ­
san fele a fővárosban, fele vidéken t a ­
lálható, 11 városban (a kam araszínhá­
zakkal együtt). A  társulatok száma 20, 
a befogadóképesség 21.733 ülőhely. 
A több m int 6,5 millió néző három ötö­
de a fővárosban láto tt színházi elő­
adást. A  12,7 ezer előadás nagyobb ré­
sze (7.242) vidéken került m egrende­
zésre.

A teljesen átlagosnak m ondható 
évad bem utatói ugyanazt a képet t ü k ­
rözik m int az év Fdmpremierei, vagy 
az irodalmi termés: béketábori darabok 
és gondolatok, ‘56 ostorozása (a vulgár- 
dram aturgia és -pszichológia eszközei-



vei) lapos operettkák  és szalonvígjá- 
tékok. Az évad talán egyetlen, m ár- 
m ár legendás, előadása a N em zeti 
Színházban bem utatott A rth u r M il­
ler-drám a, Az ügynök halála. A d a ­
rab, addig ismeretlen, lírai natu raliz­
musa, az egyén ellehetetlenülése, m a­
gánya és kdátástalansága—ha hinni 
lehet az egyöntetű  dicsérő k r it ik á k ­
nak és a személyes e m lé k e k n e k -k i­
emelkedően magas művészi hőfokon 
valósult meg az előadásban. Tímár J ó ­
zsef alakítása, W illy Lom an szerepé­
ben, ma már színháztörténelem, m int 
ahogy történelem az a butaság is, ah o ­
gyan az egyik  k ritik a  elemezte az elő­
adást.

„Van ennek a bem u ta tó n a k  szélesebb j e ­

lentősége is: m égped ig  az, h o g y  e g y  a m erik a i 

sze rző  re m e k m ű véve l a m i e s z té t ik á n k a t ig a ­

zolja, a h azai n y u g a tim á d ó  szn obokra  m érve  

elég é rzék en y  csapást. M e r t  m i is  M ille r  d a ­

rabja? Társadalmi drám a, éles világos, léire 

nem m a g ya rá zh a tó  állásfoglalás, a m e lyn ek  e r ­

kölcsi tanulsága p o litik u m , s  a m e lyb en  a p o l i ­

tik a i állásfoglalás eg y b en  m orális íté le t is. 

N y o m a  sincs i t t  a m ai n y u g a ti dekadenciára  

je lle m ző  cinizm usnak, sem annak a szé t folyó, 

„nesze sem m i, fo g d  m e g  jó l"-h u m an izm u snak, 

a m e ly  valam iféle általános em beriben  o ldan á  

le l  a k o r  k e g y e tle n ü l éles és k ib é k íth e te tle n  

k o n flik tu sa it. (R é n y i Péter, N épszabadság. 

1959. d ecem ber 15.)

M indezenközben népünk »fegyel­
mezetlenül” fogyasztja a színházi ku l­
túrát; m egtört hangon kesereg a N ép- 
szabadság szakírója (Szántó M iklós, 
április 26.), hogy lám még „szocialista 
értelmiségünk" is előszeretettel szóra­
kozik, kikapcsolódik és „könnyűműfaj - 
kedvel". Vétlen öngólt lő a jeles szerző, 
am ikor ,a mai kor problémáit elemezve
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a társadalmi igényességű (a rendszert 
(k iszolgáló) „művek” befogadásának és 
tetszésének alacsony fokáról mereng.

„A ku ltu rá lis  é let ve ze tő i ism erik  e z t a z  

egészséges ig é n y t és se g ítik  is  a szórakozási 

szü kség le tek  m inél m agasabb színvonalon  v a ­

ló  kielég ítését. E s  v ig yá zn a k  is  a z  egészséges 

a rán yokra . N em  sza b a d  azonban  elfelejteni, 

h o g y  jó lleh et a k ö n n y ű  m ű fa j te rm ék ei s z ü k ­

séges szellem i tá p lá lék o t adnak, d e  nem  le h e t­

n ek  egyedü li, k izárólagos é lv e ze ti c ik k e k . A k i  

csak a szórakozást ig é n y li és g o n d o lk o d n i rest, 

ig é n y te len n é  válik . N em  leh e t m egálln i a z  e l­

s ő  lépcsőnél; a k i a m agasságokat akarja m e g ­

h ódítan i, annak feljebb  k e ll  mennie."

(L képzőművészet

Ö nkéntes m unkával törleszkedik a 
hatalomhoz, kéretlenül, a képzőm űvé­
szet is. Az év reprezentatív tárlata, a 
m árcius végén ny ílt VII. Magyar 
Képzőművészeti Kiállítás, m elynek 
nemcsak az ak tualitása (a Tanácsköz­
társaság 40. évfordulója tiszteletére 
rendezték meg), hanem a két évvel ko ­
rábbi Tavaszi Tárlat, a hivatalosság 
számára sok zavart okozó („eszmei zű r­
zavar” = sokféleség, „stílusok vadsága = 
pl. az avantgarde jelenléte stb.) egyfaj­
ta jogfolytonosságtalanságát volt h i­
vatva reprezentálni.

A verseny természetesen nem volt 
(lehetett) szoros, az egyesélyes befutó a 
várakozásnak megfelelően, a pártos 
művészet lett. A Népszabadság szak­
írója m egnyugtat minket:

„ ...a z  o p tim is tá k n a k , a fe jlő d éb en  b íz ó k ­

nak le t t  igazu k: a k iá llítá s  egészében k ie lég íti

a fo k o zo tt várakozást, n a g y  m ű v é z i  élm ény, 

a m e ly  e g y a rá n t szó l a n éző  a g yá h o z  é  s z ív é ­

hez, érze lm ek et ébreszt, s  ú j látásm ódra is 

szok ta t."

A m űkn tika  által mindig ostorozott 
(a szocialista realizmussal bárm ilyen 
/elvi vagy gyakorlati/ alapon szemben 
álló) avantgarde avagy a témanélküliség 
(értsd eszmei mondanivaló nélküliség, 
amely pl. a cím nem választásával is 
depolitizál) végre méltó ellenfelet kap: 
m int az irodalomban (Tűztáncosok), az 
ifjú rendszerhívek a képzőművészetben 
is gőzerővel nyomulnak: a Blaski János,

Orosz János, Ridovics László, Kemény 
Zsigmond, Váczi András, Sarkantyú 
Simon fémjelezte csoport a jó tett helyé- 
be, jót várj igazságalapján kiemelt k r i­
tikai fogadtatásban részesül.

Az ifjak más serege ( Vati József, 
Feledy G yula, Gacs Gábor, Raszler 
Károly, Konfár G yula) az em berábrá­
zolásban jeleskedik; a gonosz (fehér) 
nagyon gonosz, úgy is néz, úgy is ta r t ­
ja a fejét stb.; a vörös (katona, munkás, 
paraszt) nagyon szép, nagyon erős, n a ­
gyon jövőbetekintő- célját-holnapját- 
váró.

Helyes feltételezése volt a h a ta ­
lomnak: ha sok pénzdíjas pályázatot ír 
ki, ha sok tám ogatási lehetőséget te ­
remt (így történt 1959-ben, 1919 o r­
vén) az eredmény nem m aradhat el.



Nem feltétlenül a fenti összefüggésben, 
de itt kell m egem lítenünk, hogy a 
m eghatározó, m értékadó  ídős(ebb) 
generáció(k) képviselői nagy számban 
vannak jelen a kiállításon: Bernáth 
Aurél, Szőnyi István, Gábor M arianne, 
Barcsay Jenő, Pór Bertalan.

Az állami szobrászat, későbbi év ti­
zedeket meghatározó, figurái ekkor 
indulnak: Vigh Tamás, Vargha Imre, 
Kiss István, Mikus Sándor (A vecsési 
p arlam en ter -  a „S teinm etz- szobor” 
mégcsak itt k iállíto tt terv).

„Senki sem  akarja e lven n i a jo g o t a m ű v é ­

szek tő l, h o g y  keressenek, ú j u takon  h a lad ja ­

nak, különösen, ha ú g y  érzik, h o g y  a z  eddig i, 

a m e g szo k o tt m á r nem alka lm as a gon do la to k , 

a lá to tta k , az  é rzék e ltek  k d e je zé é re . A  n a tu ­

ralista  fényképszerú'ség k á ty ú já b ó l te rm észe­

tesen k i k e l l  ju tn ia  m in d en k in ek , a k i a k á r  a 

sa já t hibájából, a k á r  h elyesn ek  vélt, valójában  

h ely te len  esz té tik a i m eggondo lásbó l eb b e  a 

k á ty ú b a  k erü lt. D e  vajon k i ju to t ta k - e  az  

előbb e m líte tte k  a z  „új m ódszerrel"  g y e n g e sé ­

g e ik  verm eiből?  E rre  a kérdésre a vá laszt a z  

adja m eg, h o g y  a z  a „va d o n a tú j" a m it m e g ta ­

lá lta k  tö b b -e , g a z d a g a b b -e  m in t a régi? A  té ­

n y e k  nem a z t  m u ta tjá k . S  ha va la k i nem  ta ­

lálta igazn ak  a régit, a h u rrá -o p tim izm u st, a 

problém átlan ságot, a sem a tizm u st nem  é r z i-e  

ma —a legszélsőségesebb p é ld á t em lítjü k  -, 

h o g y  a „collage"-ok e g y  m á s-irá n yú , d e  talán
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m ég d u rv á b b  torzításba  h ú zzák?  H iszen  á llí­

tó lag  lá tó b b  szem m el k u ta tja  a m i va lóságu n ­

k a t  és k ö zb en  vakon  a n y u g a ti d iv a t  k o n ­

ju n k tu rá lis  furcsaságait, eg zo tik u m á t u tá n o z­

za. (H E R C Z E G H )

U gyan jól m egkapták a művészek 
az „éles szemű” kritikustól, de ugyan­
akkor valami eldöntetlen zavar és -  t a ­
lán?!-no sz ta lg ia  is kiérződik a jeles 
szerző sorai mögül: talán  csak az 
„űjigazat” mondja, és a régi (világ) vol­
na a „valódi'? H iá n y z ik -p e rsz e  ko­
runkban  ez általános -  a tolerancia és a 
beleérzőképesség; a műveltség és az 
íráskultúra. A megítélés interruptusa 
és precoxa a meghatározó. A nem 
megérteni és nem m egértetni attitűdje.

»Őrült rendszer, de van benne be­
szól!"

»Kádárt keres önálló m unkára0 
(életmód)

Forradalom van; a tudás és az élet­
mód racionalizálásának forradalm a. 
Április 4 -én  sok más fontos és közérde­
kű  hír társaságában olvasható a követ­
kező:

„A K ö zér t K ereskedelm i K ö zp o n t tá jékozta ­

tása szerin t az  eddig i tojásjelzéseket m ó d o síto t­

ták. A  p iros F - b e tű v e l je lz e tt  friss tojást ezen tú l

I -  es p iros számmal, a K -je lzé sű  kon zu m  tojást

I I -  es szá m m a l jelölik ."

E gy  pálcika, két pálcika (hóember, 
kis szék). Egym áshoz való viszonyunk 
is eldurvul, avagy a szocialista igazsá­
gosság alapján az apróhirdetésben való 
igazságosztás rövid életű idejét éljük:

„Gerecze Józsefné, szül. R ó k a  E rzsébe tn ek  

sen k i h ite lt  ne adjon, ér te  felelősséget nem  v á l­

lalok. G erecze József, T á zerd ő  u. 44., N a g y ­

k ő rö s.”

Felelősséget azonban  néhányan, 
néhányunkért mégiscsak vállalnak; a 
korban oly’ r itk a  nyugat-eu róp ai u ta ­
zások egyikét nap ih írben közölte a 
pártlap:

„Sőtér István , a k a d ém ia i le v e le ző  ta g  k é t ­

h e te s  tan u lm á n yú tra  Párizsba u tazott."

M indezenközben mi itthon  ö rü l­
hetünk annak, hogy az Á llatkertben 
m egnyílt a Barlang mozi; a Kemecsei 
Állami Gazdaság Szajkó nevű m anga­
lica tény észkocája negyedik szülése a l­
kalmával huszonkét malacot fialt; b e­
válogatták  gasztronóm iai ku ltú ránk  
legm aradan dóbb  é rték e it (gulasch, 
poerkoelt, paprika, pustha, tschikós, 
piroschka, tö ltö tt káposzta — stuffed 
cabbage stb.) a januárban megjelent 
E N S Z  szakácskönyvbe; éjjel-nappal 
ny itv a  ta rtó  kávéház lesz a Lidó 
étterem , am ely a N épköztársaság útján 
található; lehet m ár előfizetéses lo t­
tószelvényt is vásárolni: J  szelvényt 1- 
szer tölt ki, 1 hónapig játszik vele, és 
feltétlenül részt vesz a jutalomsorsolá­
son is" az év közepén m egnyílik az első 
fővárosi önkiszolgáló bolt, a M úzeum  
körúton, háztartási szereket vehetnek 
el kérés nélkül anyáink.

40 évvel ezelőtt nem vo ltunk az 
öngyilkossági sta tisz tik a  élm ezőnyé­
ben, a százerer lakosonként 34 ön- 
gy ilkosság gal Finnország (rokon?! 
nép) vezet A usztria és D ánia előtt; 
m ozgásszabadságunk érdekében kem ­
pingek n y itta tn a k  T ihanyban, Föld-



váron, Fonyódon és G yőrökön, az év 
sportolói: férfiak Pólyák Imre, n ő k -  
Körmöczi Zsuzsa, c s a p a t - a  v íz ilab ­
d a -v á lo g a to tt , a b sz o lú t-K ö rm ö c z i  
Zsuzsa; m ár nem hiánycikk a pö ttyös 
labda (piros alapszínű gum ilabda, fe­
hér pö ttyökkel), m inden m éretben 
kapható  a 12 cm átm érőjűtől egészen a 
harm inc centiméteresig; szorgos né­
pünk töri (inkább  csorbítja) az üve­
geket, ezt a szomorú tényt felismerve, 
az állampolgárok nyugalm a érdeké­
ben, a belkereskedelem felelős vezetői 
rendeletet hoztak a csorba üvegek 
visszavételére, m elyben kötelezik a 
boltokat a fentiek tudom ásulvételére 
(hol van még az A ID S- veszély!); sokat 
levelezünk, vagyis inkább  levelezők- 
pózunk, annak örömén felbuzdulva, 
hogy 90 évvel korábban 1869. o k tó ­
ber 1-jén hozta forgalomba a m a­
g y a r-o s z tr á k  posta a világ első leve­
lezőlapját.

N em zetünk újabb fegyvert kap 
kezébe egészsége megőrzésére: Polyvi- 
taplex néven új, nagyhatású polivita- 
m in-készítm ény kerül forgalomba.

Nemcsak egészség, hanem kénye­
lem is (talán még nem a tespedés):

„K izárják  a forgalom ból a főváros k ö r n y é ­

kén  a szem élyszá llításra  á ta la k íto t t  teh er-  

(m arh a)vagon oka t. E z e n tú l csak  a v id é k i  

szárn yvon a lon  es csakis vásárok a lk a lm á va l 

használják a z  J E k o c s ik a t szem élyszá llításra . "

Nem csoda, hogy ez a sok jó fo­
gyasztásra sarkallja polgárainkat: az év 
során több mint 14 milliárd darab  c i­
garettá t, csaknem 68 millió szivart és 
16.552 mázsa dohányt füstöltek el a 
dohányosok. Ez a mennyiség jelentősen 
több m int az előző évi adat; húsz évvel
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korábbhoz viszonyítva 600% -os em el­
kedést m utat. A kkoriban évi 2 m illi­
árd cigaretta volt a fogyasztás, ma csu­
pán a Terv cigarettából többet g y á r­
tanak 2 milliárdnál. A toplista: leg­
népszerűbb a Kossuth, majd a Terv és 
a Munkás következik; a drágább faj­
tákból a Mátra, a Harmónia és a 
Szimfónia a sorrend. D ohányiparunk 
bejelenti, hogy kísérleteznek egy füst­
szűrös, filteres cigaretta gyártásával, 
amilyen nálunk még nem volt.

Innovátoraink szünet nélkül do l­
goznak: januárban  üzembe helyez­
t é k - a  szovjet tervek  alapján k é ­
szü lt—az első magyar elektronikus 
számítógépet. A készülék óránként 
százezer műveletet tud  elvégezni, m e­
móriája kissé korlátozott. M ásodper­
cenként mindössze ötven 10 jegyű szá­
mot tud  feldolgozni s nem is „emlék­
szik” többre, m int ezer-kétezer tízje­
gy ű  szám ra—számol be a ly u k k árty a  - 
rendszerű gépről a Népszabadság.

De ez m ind semmi:

E L H A S Z N Á L T  F IL M B Ő L : K A L A P , R É ­

T IÉ Ü L , F A L K Á R P I T  

S O K M I L L I Ó S  M E G T A K A R Í T Á S

„A tö n k rem en t m o z ililm tek e rc se k e t a le g ­

u tó b b i id ő k ig  sem m ire sem tu d tá k  hasznosan  

felhasználni; h azán kban  íg y  éven k én t k ö rü l­

belü l 2 0 - 2 5  tonna ily e n  M m  m en t veszendőbe.

A  H u lladék le ldo lgozó  K ts z  szakem berei 

k ísérle tezn i k e z d te k  a selejtes cellu lo idszalag­

gal, h o g y  a drága, n a g yo b b részt kü lfö ld rő l b e ­

s ze rze tt lószőrből készülő, ú g y n e v e ze t t  sza b ó -  

s z i tá t hulladék film  m egfelelő  feldolgozásával 

h e ly e tte s ítsék ; a k ísér le tek  s ik erre l já r ta k , a 

k a b á to k  fazonjába való  újfajta szabószita  b e ­

vált. A  T ex tilipari M in őségellen őrző  In tézet

vé lem én ye sze rin t a z  ú j sz ita  igen előnyös tu ­

la jdon ságokka l ren delkezik , í g y  nem  á r t n ek i  

a vasalás m elege, m ég  a 2 0 0  fokra  h e v í te t t  va - 

sa ló  sem te sz  benne k á r t és soha sem bú jik  k i  a 

ruha szöve ta n ya g á b ó l. A z  újfajta c ik k  é v e n ­

k é n t k ö rü lb e lü l tízm illió  for in t m e g ta k a r ítá s t 

h o z a n épgazdaságnak. A  k ise le jte ze tt f i lm te ­

k e r c s e k e t ú jabban  le lh aszn á lják  ruh akefe, 

p a d ló sep rű  készítésére is, ső t e lkészü ltek  m ár a 

film szö v e tb ő l te rv e z e tt  d iv a tc ik k e k  m in ta p é l­

d á n y a i is. N ő k  r é z é r e  sza lm afon ath oz hasonló  

s zö v e tb ő l n y á r i  k a la p  lesz, időá lló  re tik ü lö k , 

babaruh ák  kerü ln ek  m a jd  forgalom ba. Igen  

m u ta tó sa k  a p o h á r  a lá  való, zsú raszta lok  te r í­

téséhez alkalm as, ízléses m in tá k k a l á ts z ő tt  a lá ­

té tek . A  film a n ya g  a lkalm as arra is, h o g y  e lő ­

szo b á k  fogasai a lá  fa lk á rp ito t g yá r tsa n a k  b e ­

lőle. H a szn á t vesz i a dekorációs m ű h e ly  v a g y  

a k ö n y v k ö té s ze t is .”

Jó hír
a háziasszonyoknak!

A kereskedelem a közelmúltban olyan új 
cikket hozott forgalomba, amellyel a házi­
asszonyok régi vágya teljesült. Nem kell a 

krémkeveréssel hosszú időt tölteni.
Az élelmiszer- és édesség üzletekben kap­

ható

kávépasztával
szinte percek alatt elkészíthetik a legkitű­
nőbb jegeskávét, vagy poharas kávékré­

met, a tejszínes kávétortát, vagy a mocca- 
tortához szükséges kávékrémet

kávépaszta
megőrzi a finom kávé minden illatát és za­
matét. A krémek elkészítéséhez szüksé­

ges receptek minden

kávépaszta
dobozában megtalálhatók.



A korai tájmmenedzsing egy ik  
m eghatóan gyönyörű példája az „Or­
szágos pályázat a helyes idő- és pénz- 
beosztás háziasszonyi tapasztalatainak 
bővítésére, szélesítésére" rö v idnev ű  
szellemtorna; nem csekélyebb főidíja­
kért m int mosógép, varrógép, porszívó.

És hát Idő van, nem m indegy m i­
re fordítják anyáink, nagyanyáink.

Az ötvenes eVek végének, hatvanas 
évek elejének örökbecsű darabjai t á r ­
gyalt évünkben „kopogtatnak be a fo­
gyasztók ajtajánelkészül az egyik  
m agyar csoda a PA N N I törperobogó;

K É K

ez az életérzés-járm ű egyik  súlyos p il­
lére iden titásunknak . M iként nem k e ­
vésbé az a T R A B A N T  szem élygépko­
csi is, melyből 1959-ben, k ísérletkép­
pen 250 d b -o t vásárol az Autóker.

„A műanyag karosszériás kisautó 
forradalmasitja a személygépkocsi- 
gyártást. "

„Mert ez műanyag"- szólt a kor 
reklámversikéje; vagyis jó dl. jobb, 
mert műanyag. H a  lehet m inden abból 
készüljön: háztartási eszközök, edé­
nyek, lakástartozékok és -k iegészítők. 
Díszíts műanyaggal, majd díszítsd a 
m űanyagot — lett a szabadidós jelszó.

Több se kellett Burodics Imrének 
(művészek az iparban = a K épzóm ű­
vészeti Vállalat Form atervező 'S túdió­
jában 17 form atervező művész szorgos-
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kodik) és m egalkotta idősebb nővére­
ink és fivéreink (persze dalszerzőink) 
álm ainak szinekvanonját (ami nélkül 
élni nem lehet) a TÁ SK A RÁ D IÓ T. 
A kinek volt, annak nem kell m agya­
rázni; aki lá tta  el nem fe le d h e t i-m in ­
denki más pedig tudja, hogy főleg zöld 
volt, vajszínű m űanyag hordfüllel, k i ­
csi m űanyag lábacskákkal (hogy állva 
állhasson).

M ég egy mű, a tém ától való b ú ­
csúzásképpen:

V I L Á G S Z A B A D A L M A T  J E L E N T E ­

N E K  B E  A  S Z E G E D I  M Ü H A R A N G R A

S zeg ed  E u ró p a -h írű  dóm jának, a F ogada l­

m i- te m p lo m n a k  e g y ik  nevezetessége vo lt a 

n é g y  n agyharang, a m e ly  ünnepi a lk a lm a k k o r  

eg y ü ttesen  m egszó la lta tva  d -m o l l  h an g za to t 

a d o tt. A  m ásod ik  v ilágh áború  ío lyam án  a zo n ­

ban a n ém et fasiszták  e lv it té k  a z  e g y ik  tö b b ­

m ázsás harangot. E n n ek  újraöntése 10 mázsa  

ércbő l és ezen felü l 2 5 0  ezer fo rin t kö ltség g e l 

le t t  volna lehetséges.

A  szeg ed iek  viszo n t sze re tté k  volna, ha a 

felszabadulás ó ta először idén n yáron  ism ét 

so rra k erü lő  sza b a d tér i já té k o k  idejére a h a ­

rangok m ű k ö d h e tte k  volna. A  városi tanács 

fe lk érá ére  ezért a szeg ed i T u d o m á n yeg ye tem  

B o ly a i in té ze tén ek  k ib e rn e tik a i k u ta tó i „mű- 

harang" előállítására fo ly ta t ta k  k ísér le tek e t, 

a m e lyek  nem régiben  s ik erre l végződ tek . A  

m ű h arang tu la jdonképpen

18 csöves elektronikus berendezés, am ely a 

kibocsátott elektromos hullámokat hanggá 

alakítja á t és hangszórón felerősítve utánozza a 

harangzúgást

A  sza k em b erek  eló'tt is  b e m u ta to tt k é s zü ­

lé k e t a tá v irá n y ítá sú  berendezések k á z í t é e  

terén m á r je len tős e red m én yek e t elért M u szk a  

D á n ie l tu d o m á n y o s  k u ta tó  s z e r k e s z te t te

m un katársáva l, K o v á c s  K á ro lly a l és o lya n  b e ­

ren dezést is  a lk a lm a zta k  a z  e lek tro n ik u s h a ­

rangra, a m e lly e l á llíth a tó  a kon du lási ü tem  

sebessége, ső t hangm agassága is  a z  ú g y n e v e ­

z e t t  lé lekh aran g tó l egészen a m é lyzen g ésű  h ő ­

sö k  harangjáig. A z  e lső  p é ld á n y t rövidesen  

felszerelik  a F o g a d a lm i-te m p lo m  torn yába , 

s ham arosan sor k erü lh e t to v á b b ia k  g y á r tá s á ­

ra is.

A  drága, bronz m egtakarításával készíthe­

tő  műharang iránt küllőidről is várható a 

nagy érdeklődés, e zé r t a fe lta lá ló k  a 

M E T R I M P E X - n e k  n y ú jtjá k  á t  ta lá lm á n yu ­

k a t  és a z  eg y ed ü lá lló  készü lék re  v ilá g sza b a ­

d a lm a t je len ten ek  be.

Az igazság fontos és fokozatos as­
pek tusaiban m utatja  meg „önnön m a­
gát". H ír  lesz -  szándékosan írjuk  
í g y - a z  egy ik  későbbi „nehéz em ber­
ről", de csak am olyan kishír; „olvasói 
levélre” válaszolva a N épszabadság 
megemlíti a görgős eke létezését.

A  S Z A B Ó -F É L E  G Ö R G Ő S  E K E

Sok o lvasón k é rd ek lő d ö tt, m i a S za b ó -lé le  

görgős eke. E rrő l a m a g y a r  ta lá lm á n yró l m o s­

tanában s o k a t ír  a kü lfö ld i sa jtó  is. L é n y e g é t  

a z  a lább ia k b a n  ism erte tjü k .

S za b ó  Istvá n  a talaj fellazítására és k ifo r d í­

tására szo lgáló  ek e va sn a k  a talajba va ló  v e ze ­

tésére lényegében  k e r e k e k e t használ. M e g o l­

dásának előnye, h o g y  a m e g le v ő  ek e típ u so k ra  

is  alkalm azható .

A  talajba m é ly e d t e k e v a sa t a szán tás k ö z ­

ben k ia la k u ló  barázda oldalára tá m a szk o d ó  

görgős te s t vezeti. M iv e l  e z  a k ia la k u ló  b a rá z­

da  le lü letén  gördül, a z  ekevason  te llé p ő  sú rló ­

dás e g y  része g ö r d ü lő  súrlódássá a la k u l á t. A  

fe lh a s ito tt à  k ie m e lt fö ld  á tford ítására  a k o r ­

m á n y lem e z  h e ly e t t  m agas kú p ra  e m lé k e z te tő  

a la k ú  görgős te s te t alkalm az. E z  szin tén  g ö r ­

d ü lő  súrlódást je len t a ko rm á n ylem ezen  fellé-



pő, lényegesen n a g yo b b  terhelést je le n tő  c sú ­

szó -sú rlódássa l szem ben. A  „ k o rm án ygörgő­

n e k ” forgásával a k ie m e lt fo ld  k ö n n y eb b en  

darabolódik: a szán tás m orzsalékosabb lesz, a 

fe lszá n to tt tala j k e v é sb é  szárad  k i. A  von óerőt 

a g eren d e ly  h e ly e t t  a z  ek eva s testére  adja, e z ­

ze l a z  e k e  sze rk e ze te  k ö rü lb e lü l 2 0  szá za lék k a l 

k ö n n y e b b é  tehető, (február 2 4 .)

Am úgy az igazság mindenek felett:

L O T T Ó P E R  D E B R E C E N B E N  (0 4 .1 0 .)

„A d - i  bíróság érdekes lo ttó ü g y b e n  h o zo tt  

Ítéletet. E g y  m unkásnő, M e s te r  R óza , m e g ­

b ízta  ismerősét, N a g y  Istvá n t, h o g y  Írjon m eg  

nevében és dobjon  be e g y  lo ttó sze lvé n y t. A  

k ív á n t szá m o k a t is  á ta d ta . M .R . sze lvé n y é t  

2 0 0  e F t-o s  n yerem én n y el h ú z tá k  k i, d e  N .I. 

a s ze lv é n y t sajátjának te k in te tte , s  a n y e r e ­

m é n y t nem vo lt hajlan dó á te n g ed n i m e g b ízó ­

jának. A  d - i  bíróság m o st s ik k a sztá s  m ia tt  

N .I . - t  e g y é v i börtönre ítélte, s a  n y e re m é n y t a 

jogerős íté le tig  bírói le té tb e  h e ly e z te .”

Az arisztokrácia m ár nem ellenfel, 
úgy általában. Ü tn i m ár nem, vagy 
nem nagyon kell rajta. K ivéte lek  
azonban akadhatnak , különösen egy, a 
m agyar trónról még hivatalosan le nem 
mondott férfiú esetében:

H A B S B U R G  O T T Ó  V I S S Z A K A P T A  

A Z  E L K O B Z O T T  C S Á S Z Á R I  V A G Y O N  

E G Y  R É S Z É T

A z  osztrák m onarchisták n a g y  befolyású  

pártfogóinak sikerü lt elintézniük h o g y  a hatósá­

g ok  Ausztria népének beleegyezése, m egkérde­

zése, ső t tudta  nélkül m egkezdjék a z  eg y k o ri 

uralkodóház 1918-ban lefoglalt é  köztu lajdonná  

n y ilvá n íto tt vagyonának visszaszolgáltatását.

A  V o lksstim m e jelen tése sze rin t a n a p o k ­

ban á ta d tá k  H ab sb u rg  O t tó  jo g i k ép v ise lő jé ­

nek a Reichenau h atárában  lé v ő  W a rth o lz-
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k a s té ly t, a stá je rország i F eistr i z t -  k a s té ly t, 

va la m in t tö b b  k iseb b  Földbirtokot. T o vá b b i 

„jó v á té te li ja v a s la to k ” elin tézése fo lyam atban  

van. H a b sb u rg  O t tó  a z  egész lefogla lt családi 

va g yo n  visszaadását k ö ve te li . H a erre valóban  

sor kerül, A u sztria  leggazdagabb  n a g y b ir to ­

kosain ak e g y ik e  lesz.

A z  annak idején e lk o b zo tt H a b sb u rg - v a ­

g y o n h o z  18 uradalom  ta rto zik , összesen 3 0  ezer  

h e k tá r n y i m ező - és erdőgazdasági terü lette l, s 

ezek h ez já ru l ö t hata lm as bécsi bérház, n éh án y  

vadászkastély , F első -A u sztr iá b a n  és S tá jeror­

szágban, va lam in t n a g y  é r té k ű  m ű kin csek  

egész sora. H a b sb u rg  O t tó  v issza k ö ve te li a 

m ü rzsteg i k a s té ly t  is, a m e ly  je len leg  a k ö z tá r ­

sasági elnök n y á r i rezidenciája.

A  V o lksstim m e erélyesen til ta k o z ik  ellene, 

h o g y  m íg  a k é t  v ilágh áború  károsu ltja i csak  

n yom orú ságos tám ogatásban  részesülnek és a 

nácizm us á ld o za ta i m ég m in d ig  nem k a p tá k  

m eg a korm án yp á rto k  á lta l m egígért a n yag i 

jóvá téte lt, a tö rvé n y ek  k ijá tszásával m illiárdos 

érték ek e t ju tta tn a k  a z  a m ú g y  is óriási va g y o n ­

nal ren d elk ező  H absburgoknak. " (február 10.)

M otorizáció necesse est.

M I É R T  C S A K  A  P O S T A  Á R U L J A ?

„O rszágunkban eg y re  tö b b  a ro b o g ó -, m o ­

to r - , sőt, a z  autótulajdonos. A z  autózáshoz, 

m otorozásh oz benzinre, olajra van szükség. 

H o g y a n  ju t  benzinhez, olajhoz ma nálunk a 

b o ldog  járm űtulajdonos? B em eg y  a p o s ta h iv a ­

talba, és j e g y e t  vesz, a m e ly e t a z  A F O R -  

k u ta k n á l b evá lth a t.

A  dolog  azonban  nem ilyen  egyszerű ! E lő ­

ször is  nem m inden  p o s ta h iv a ta l á ru l b en zin ­

je g y e t .  (B u dapesten  p é ld á u l k erü le ten k én t  

csak 2 - 3  h iva ta l!) M ásrészt, p o s ta h iva ta la in k  

zsú fo ltak  es b izo n y  a je g y é r t ren dszerin t sorba 

k e l l állni.

M ié r t nem áru síth a tn a k  a tra fik o k  is  b en ­

z in -  es o la jjegyet?  H iszen  a tra fik o k b a n  k if e ­

je ze tte n  p o s ta i c ik k e k e t  is  árulnak (po sta i b é ­

lyeg , levelező lap  s tb .)  v iszo n t a ben zin jeg y  

nem éppen  speciá lis p o s ta i c ik k !

A z t  is  érdem es lenne m egvizsgáln i, h o g y  

egyá lta lán  szü k ség es-e  m ég  a b en zin - és olaj- 

je g y ?  N em  le h e tn e -e  a b en zin t es a z  olajat 

k é z p é n z é r t  árusítan i?  A  b en zin jeg y  m egszü n ­

te tése so k  felesleges bosszúságból sza b a d íta n á  

m eg a z  au tósok, m otorosok  tízezreit!"  (10. 21.)

Az igazságosság felsőbb elvrend­
szerének része az is, hogy miközben

népünk pártunk  és korm ányunk bölcs 
és előrelátó vezetése mellett (vagy m i­
att?), nyílegyenesen halad a boldog jö­
vő' felé, életszínvonala s kedélye az 
em elkedettnél is em elkedettebb, nehe­
zen szenvedheti a (túl nagy) különbsé­
geket:

„A K o s s u th -d í j  értékállóságának b iz o n y í­

tása érdekében  csak a K o s s u th -d í j  II. fo k o za ­

tá t  o sz to ttá k  k i  (35e F t p én zju ta lom ) K a p tá k :  

tu dom án yos tevék en ység ért K ocsis Pál, szőlő- 

nemesítésért; L a k a to s  A lbert, a g y ő r i  V agon- 

és G ép g yá r  igazgatója, veze tő i m unkáért; S z i­

g e t i  G y ö rg y , a fé lveze tő k  ku ta tásáért; Freund  

Géza, a m a tem a tik a i analízis elm életi és g y a ­

k o r la ti a lkalm azásáért; Seidner M ih á ly , a n a g y  

villam osgépek konstruálásáért; B eke Ferenc, új 

búzafajta nemesítéséért; C h o ln o k y  László, a

zà/î



k aro tin ok  szerkeze tén ek  ku ta tásáért; H a tv á n y  

Lajos, P e tő fi- és A d y -k u ta tá sa ié r t;  H e ves i 

G yu la , a z  M T A  titkára , tu d o m á n yszervező i 

tevéken ységért; Ignácz Pál, a villam osenergia­

k u ta tá s  irán yításáért; K iss  László, ta n ító  ö t 

év tized es  á ldozatos m unkájáért; Sós József, 

táplá lkozáselm életi k u ta tá sa ié r t és Takács A n ­

tal, főolvasztár, a k o h ó  csapolónyílásának k a r ­

ban tartásáva l kapcsola tos ú j eljárás k id o lg o zá ­

sáért.

M ű v é s ze ti  tevék en ység ért: D o b o zy  Imre, 

író  a S zé lvih ar c ím ű  szín darab jáért és a T eg ­

n ap  c ím ű  film  fo rg a tó k ö n yvéért; O lcsai K iss  

Zoltán , szobrász és K ö rn e r  J ó z s e f  építész, a

M u n kásm ozgalom  n a g y  h a lo tta in a k  á ll íto t t  

em lék m ű  m egalkotásáért; S o m o g yi E rzs i szín  - 

m ű vé sze ti tevéken ységéért; id . S za b ó  István  

n épm ű vész fa faragván yaiért."

J ó  élni és élni h a g y n i-E c k e rm a n - 
n, „Több fényt!”

Így, és eképpen tovább!

így  utólag persze könnyen; lehet 
azt is mondani, hogy őrült volt a rend­
szer, de volt benne beszéd, vagy am úgy 
rendesen?, hogy örült volt a beszéd, de 
volt benne rendszer?

E ldönten i ob jek tiven lehet, sőt 
kell. monolitikus, d ik tatórikus, egyed­
uralmi, szabadságtalan, zárt, félelmetes, 
k iábránd ító  és kilátástalan.

De szubjektiven, mégiscsak: akkor 
születtünk, akk or voltak fiatalok a 
szüléink, akkor lá tták -gon do lták  úgy 
(m indentói és m ind ettő l függetlenül), 
hogy szükségük van ránk.

A M Ú LT H E L Y E T T  OTT, A K ­
K O R - J E L E N  VOLT.

Búcsúzzunk ezzel az 1959 januári 
álláshirdetéssel:

K Á D Á R
szakmunkást keres önálló 

munkára
az Erdei Termék Vállalat, 

Bp. V., kér. Széchenyi rakpart

JELENTKEZETT;
vagy megtalálták?
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K ö zelítések

Antalóczy Tímea

B eszélgetőpartnereim  K iszely 
M árta  és Tari A nnam ária k lin ikai 
szakpszichológusok, szakpszichoter- 
apeuták, ak ik  m unkájuk során a tá r ­
sadalom széles köreinek problémájával 
talá lkoznak. A m indennap jainkban  
jelentkező mentálhigiénés problém ák­
ról osztották meg velem nézeteiket 
szabad képzettársítások formájában. 
Természetesen m inden ilyen jellegű 
probléma összefügg napjaink hirtelen

jelenlegi történéseknek legkritikusabb 
pontja az értékvesztés. L átha tó  ez a te ­
rápiában, a saját gyerekek példáján. 
Egyetlen fontos érték van: a pénz. A 
szülők, m in tha pénzzel akarnák  k iv á l­
tam: a figyelmet, a gondoskodást, oda­
figyelést, persze még így is az alapvető 
érték a család megléte. Ezt különösen 
most kell hangsúlyozni, am ikor egyre 
ritkább  a jól m űködő közösség. Talán a 
v irtuális világ ilyen rohamos terjedése

gazdasági, politikai, gazdasági válto­
zásaival. Régebben sokat lehetett ol­
vasni arról, hogy m ár a mai 40-50 
évesek generációja is szabadabban k e ­
zeli az erkölcsöket, nagyobb szabad­
ságra vágyik  és egészen másképpen 
képzelik el életüket, m int ahogy azt 
szüleik vagy dédszüleik tették . Ilyen 
jellegű generációs problémák m indig is 
jelen voltak a történelem során, most az 
elmúlt egy évtizedben azonban h irte ­
len m egváltoztak az eddig preferált 
értékek és társadalm i norm ák is. N e ­
hezebb orientálni gyerm ekeinket, h i­
szen nekünk m agunknak is nehéz a 
váltás. Elvesztek azok a szabályok, 
am elyeket kötelezően be kellett ta r ta ­
ni, ma m ár nem mondják meg olyan 
határozottan m it szabad és mit nem. A

sem véletlen, az in terneten egészen 
testközelivé válhat minden. Nem kell 
elmenni egy múzeumba, hiszen o tt a 
tárlat a hálón, m ár nem kell elmenni 
szédülni egy hullám vasútra mert olyan 
szimulátorok vannak, am elyek tökéle­
tesen adják azokat a hatásokat, am e­
lyekre az em ber teste reagál. A teljesen 
szeparált magányos létnek szörnyű, 
m ár nem is teljesen utópisztikus képe a 
gömb alakú szimulátor, am ibe beülve 
egy tökéletes szeretkezés, vagy akár 
síelési élmény élhető át. Ehhez nem 
kell kim ozdulni otthonról és nem is 
kell hozzá senki. Ez az emberi kapcso­
latok nagym értékű háttérbe szorulását 
jelenti. A  másik probléma az, hogy a 
megszerzett társadalm i szin tű  infor­
mációk továbbadása, örökítése a glo-

/

Értékválság az ezredfordulón



balizálódó világban egyre nehezebb. A 
házi lekvár és a mézeskalács díszek re- 
ceptjét nem a nagym am ától szerezzük 
meg, hanem a lapokból tanuljuk meg, 
onnan „rom ántikázunk”. Természetesen 
kérdés, tud juk  -e  örökíteni szervesen 
ezeket a tradicionális szokásokat.

A szülök sok esetben úgy  érzik 
nem tu d n a k  m ár ú tm u ta tá s t adni 
gyerm ekeiknek ebben a „Szép új v i ­
lág”-ban . Talán ennek az az egy ik  oka, 
hogy a rendszerváltás u tán  az egzisz­
tenciális válság kiküszöbölése jelen tet­
te a legnagyobb nehézséget. Ez viszont

azt jelenti ma is, hogy a szülői m in ta- 
átadásban a preferált m in ta az a tú l­
élésre való berendezkedés, hogyan le­
hetne egyfelől újabb javakat megsze­
rezni, ill. a m ár meglévő szintet m eg­
tartani. M anapság 10 emberből 10 b i­
zonytalan, egyfajta egzisztenciális és 
szociális bizonytalanság m indent á t ­
h a t - s e n k i  nem lehet biztos például az 
állásában. Az, hogy az egyén m ikor 
érzi jól m agát a bőrében -  tehát az un. 
mentálhigiénés állapota j ó -  az többek 
között attó l is függ, hogy a társadalom 
társadalom lélek tan i vonatkozásban  
milyen tulajdonságokat vagy értéke­
ket és érzelmeket preferál. A  mai kor 
embere hatékony, kreatív, korlátlan 
m unkabírású, edzett és nem tétova, 
nem szorongó és nem bizonytalan. E

K özelítések

m inta megvalósítása azonban kevesek­
nek ada tik  meg, ugyanakkor a k ö r­
nyezeti tényezők folyton az új elvárá­
sokkal szembesítik az egyént. A média 
jelenleg például nagyon fontos szociali­
zációs közeggé avanzsált. A  baj csak az, 
hogy az általa közvetített töm egkul­
tú ra  a könnyen fogyasztható, a nagyon 
egyszerű m intázatú érzelmeket ontja 
magából, így a kasszasikernek számító 
agresszió és szenzáció látható  és hall­
ható mindenhol. Ez tulajdonképpen 
nem jelent mást lélektani szempontból, 
m in thogy az agresszív Filmekben a v i ­
selkedéses és morális fékek minimális 
használata mellett robban ki a nyílt, 
agresszív cselekvés. Ezért is néznek so­
kan akció ill. horrorfilm eket és olvas­
nak ilyen jellegű könyveket m ert in ­
du la tuk  és feszültségük kanalizálódik. 
A szerelmes Füzetekben ugyan a szere- 
te te t vagy más pozitív érzelmet jelení­
tenek meg, de rendkívüli m értékben 
leegyszerűsítve. Dosztojevszkij és a 
Thomas M ann m űvekért a Fiataloknak 
csak egy nagyon szűk csoportja érdek­
lődik. A legtöbbek számára ezek m ár 
nehezen em észthetőek, unalm asak . 
Szinte érthetetlenek azok az érzelmek, 
am elyek o tt megjelennek, m ert ez nem 
a „használd— dobd el” típusú.

A személy aktuális érettségi álla­
potától Függ az, hogy a korábban em ­
lített élmény m ennyire lesz azonnal 
m űködő modell, nem feltétlenül azon­
nali a visszacsatolás. A kkor halljuk azt, 
hogy gyerekek egym ást megverték 
vagy bűncselekm ényt követtek  el egy 
Film hatására, am ikor azonnali modell- 
követés történt. A  töm egkultúra óriási 
hatását jelzi, hogy bizonyos elemei

megjelentek a pszichiátriai osztályo­
kon is. íg y  történhet az meg, hogy 
am íg régebben, pl. egy súlyosabb pszi­
chózisban, egy hallucinációban vagy 
egy téves eszmében a személy N apó le­
on, vagy más nagy tek in té ly ű  szemé­
lyiség volt, addig most gyakran m eg­
jelennek az ördögűzők vagy az Alien 
Filmek szörnyei, és m indazon ilyen Fi­
gurák , am elyektől egyébként lehet 
hogy elborzadnánk. Lélektanilag arról 
van szó, hogy a főhős a Film nézése 
a latt —és sok esetben u tána i s - e g y  
ún. idealizált személy kategóriába k e ­
rül, ak inek  a cselekedetei valóban m o­
dellként funkcionálnak. Probléma a k ­
kor van, ha ez tartósan fennmarad, 
m ert képes arra, hogy mozgásba hoz­
zon bizonyos olyan, a személyiségben 
tudatta lanu l m űködő, elhárító m echa­
nizm usokat, am elyek a viselkedésün­
ket komponálják, akkor ez a módosult 
viselkedés bekövetkezik. H a  közeleb­
bről is megvizsgáljuk ezeket a Filme­
ket, agresszív hőseik, m élylélektani 
szempontból tulajdonképpen a mi k o ­
ra gyerm ekkori, m ár tu d a ta la ttiv á  
vált agresszív fantáziáinkat lá tta tják  
meg. Az Alien Filmben az a jelenet, 
am ikor az egy ik  pozitív szereplő hasá­
ból kirobban az első ilyen szörny ,az 
egy meglehetősen deformált terhességi 
fantázia. B árm elyik horror Film h a ­
sonló jelenetét vissza lehetne vezetni 
oda, hogy tulajdonképpen a tu d a tta la ­
nunkban  meglévő agresszív képeknek 
a megjelenítése — így aztán oda is szö­
gez a képernyő elé . G yakran  felmerül 
az a kérdés, hogy jóérzésű em ber m i­
ért ül le egy ilyen film elé, ill. m iért ol­
vas ilyen irodalm at -  az előbb em lített 
ok m iatt, az em lített ösztönös tu d a tta ­
lan kapocs m iatt.



Nem önm agukban a filmek a h i­
básak, hanem a „vevőkészülékek” is. 
Érdekes jelenség például a reklám ok 
nagy számú megjelenése, ill. érték- és 
norm aképző szerepük. Fontos, hogy 
aki ad magára, az milyen mosóport 
vagy éppen betétet használ, ezáltal 
csoportképző szerepük is van. Nem  is 
gondolnánk, hogy még a személyiség 
fejlődésének mélyebb rétegeit is érin tik  
ezek a jelenségek. A mai felnőttek pél­
dául még textilpelenkán nőttek  fel és a 
szobatisztaságra szoktatásnak egy ik  
fontos lépcsője az a jelző inger volt 
,amit a k ihűlő  textilpelenka és az a b ­
ban m egjelenő hideg  nedvesség a 
babapopsin okozott. A  gyerek erre föl- 
sírt és utána következett a tisz tábat- 
evés. Vajon milyen lesz az a Pampers 
nemzedék, am elyiknek ez a típusú in ­
ger kim aradt az életéből, és ezáltal ész­
revétlenül módosult egy elég fontos 
személyiségfejlődési szakasz. N yilván  
könnyen lehetne értelmezni, hogy mi is 
történt valójában, mindenesetre egy 
régebben megismert működési m ódo­
zat megváltozott és biztos, hogy ennek 
lesznek következményei.

A m erikában m ár régen túl vannak 
a reklám döm ping okozta őrületen. 
N álunk ez akkor fog bekövetkezni, 
am ikor nem lesz egy identitást m eg­
határozó momentum az, hogy valak i­
nek van e pénze drága mosóporra, d rá ­
ga pelenkára, drága desodorra és szu­
per férfiasán tökéletes nem tudni kire 
és mire. M ost a pénz a legfontosabb 
értékképző tényező, az emberi kapcso­
latok túlnyomó része sem az érzelmek, 
hanem inkább  az érdekek m entén 
kö tte tn ek  m anapság. Természetesen 
ennek is lehet fontos csoportképző sze­
repe egy társadalm on belül. A cső-
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portnorm a azonban a használt értékek, 
a felhalmozott javak és az életszínvo­
nalnak az ilyen apró m egnyilvánulá­
saiból fognak összeállni, és fontos dolog 
bizonyos do lgoknak  a b irtok lása . 
N agy  m értékű am bivalencia m u ta t­
kozik a tárgyakhoz fűződő kapcsola­
tokban is. Elérni, megszerezni, ez fon­
tos dolog, de nem vigyázunk tá rg y a­
inkra, mert nem kell vigyáznunk rá, 
szinte ideológiát keresünk ahhoz, hogy 
újat vásároljunk. Ez a túlzott fogyasz­
tói m agatartás m indig pótcselekvés 
vagy m enekülés valam i elől, m in t 
ahogy az is, am ikor napi 12 órát já t­
szik valaki a számítógépen, vagy ó rá­
kig böngészi a hálót. H a  a kapcsolat- 
teremtés nem megy, akkor ilyen jellegű 
tevékenységbe m enekülhet az egyén. 
Nem az a baj , hogy a technika ilyen 
bám ulatos módon fejlődik és jelen van 
napjainkban, hanem ezáltal az in te r­
akciók hagyományos módozatai be­
szűkülnek.

A hétfői adásszünet idején a csalá­
dok rá voltak kényszerítve arra, hogy 
eg y ü tt k ita lá lják  m it csinálhatnak  
tévé nélkül, ez egyfajta kohéziós erőt 
képezhetett. M ost azonban sok oldal­
ról szeretnék szórakoztatni az egyént, 
neki csak választania kell. A fiatalko­
rú pácienseknek gyakran az érzel­
mekre nincsenek szavaik, otthon nem 
beszélgetnek, a kortárscsoporton belül 
sem esik szó ilyesmiről. A bban az 
esetben veszélyesek lehetnek a külső 
hatások, ha nincs m ellettük a szülői 
kontroll, hiszen ez különösen a tevé­
kenységek orientációjánál lenne fontos. 
A szülők esetében azonban komoly 
probléma, hogy sok esetben nem oda

érkeztek, ahová indultak. Kezdetben a 
jelszó a „Légy egy a sok közül" volt. 
Bármiféle, a megszokottól való pozitív 
vagy negatív eltérés elitélendő volt. 
Ehhez képest villámgyorsan a „Való­
sítsd meg önm agad” lett a jelszó. Az 
erre való képességet azonban egyik 
napról a m ásikra nem lehetett elő­
varázsolni, így nehezebbé vált a m in­
taadás is. A csoportfoglalkozásokon 
belül például vannak nagyon egysze­
rűnek tűnő  gyakorlatok. Az ún. öndi- 
cséret gyakorlaton belül pár percben 
azt kell összefoglalni, hogy mire is

büszke az egyén, m it tud  a legjobban, 
mihez ért a leginkább. A feladat m eg­
oldása gyakran  kudarcba torkollik, 
mert a résztvevők nem m ernek egym ás 
elé kiállni és elmondani ezeket a do l­
gokat, ill. nem önmagukhoz, hanem 
másokhoz mérten akarják m eghatá­
rozni azt, hogy mihez is értenek. N e­
hezen defin iá lják  tu la jd onságaikat, 
gyakran komoly eltérés van az elvárt 
és a valós tulajdonságok között. Az 
em líte tt tény m ár önm agában  is 
frusztrálja az egyént.

M anap ság  egyre in káb b  k ü l­
sőségek alapján, felszínesen ítéljük meg 
az egyes embereket, szinte csak a v i­
selkedési szint számít. H a tökéletesek a 
kellékek és még mosolyog is hozzá az 
ember ez m ár fél s ik e r-su g a lljá k  a



szakirodalm ak. E kö zben  teljesen 
m indegy a környezet számára, hogy 
belül mi is zajlik, milyen az egyén 
mentálhigiénés állapota.

A család bizonytalan keretei és 
m egtartó funkcióinak gyengülése m i­
a tt, egyre nagyobb igény van a hagyo­
mányos közösségekre, ezért sok fiatal 
fordul a szekták, vagy a történelm i 
egyházak felé, m in tha csak ezek köz­
vetítenék a trad icionális értékeket. 
Éppen ezért kell m indig újra és újra 
kiemelni a család óriási szerepét, am e­
lyen belül azonban egyre gyakrabban

érezhető' a tradicionális és m odern szere­
pek szinte feloldhatatlan konfliktusa. A 
nők például egyre nehezebb döntések 
eló'tt állnak. Az első gyermek megszülé­
sének időpontja egyre későbbre tolódik 
ki, választaniuk kell a karrier és a gyer­
mekvállalás között, am ely komoly eg ­
zisztenciális és lelki konflik tust okoz 
különösen az értelmiségi nó'k számára. 
A m agasabban kvalifikált házaspárok 
esetében kevésbé merül fel az a kérdés, 
hogy a feleségnek a tradicionális nó'i 
szerepet kell-e vállalnia. U gyanakkor 
az alacsonyabban iskolázott rétegeknél 
azt látjuk, hogy a fiatal férfiak archa­
ikus férfiszerepet akarnak  betölteni a 
családban, a partnerüket o tthon t a r t ­
ják -  lássa el a háztartást, a gyerekeket

K özelítések

és legyen szép az ő  oldalán. N agyon 
sok ilyen nó' van a kliensek között, h i­
szen ez egy abszolút kiszolgáltatott 
státus. A fent em lített okok a kó rké­
pek széles skáláját eredményezik.

A psz ich iá tria i s ta tisz tik ák b a n  
vezetnek a szorongásos m egbetegedé­
sek, különösen magas a depresszióban 
szenvedó'k arányszáma. 10 emberből 6 
biztosan elég komolyan szorong, csak a 
személyiség integráltsági fokától és az 
okok mennyiségétől függ, hogy milyen 
m értékben látszik rajta. M anapság ezt 
nem is illik kim utatn i. A nők körében 
nagyon m egnőtt az étkezési zavarok­
nak a száma, különösen az anorexia, 
illetve a bulim ia és kevert képük a 
bulim arexia. Az, hogy egy nő legyen 
vékony, jelenleg egy társadalm ilag  
közvetített erős norma. Az alkoholfo­
gyasztók száma is rohamosan nő, dl. 
sajnálatos módon a daganatos betegsé­
gek száma is em elkedik. N agyon k e­
m énynek és ellenállónak kell lenni a h ­
hoz, hogy megőrizve a belső b izton­
ságérzetet m egakadályozzuk a fent 
em lített betegségek kialakulását.

A m ár kialakult bajokat term észe­
tesen kezelni kell a megfelelő módsze­
rekkel. A művészetnek például nagy 
szerepe van a feszültségek oldásában, 
amelyet nem csak a hétköznapi p rob­
lémák megoldásánál, hanem a m ár k i ­
alakult betegségek kezelésénél is lehet 
a lkalam azni. Súlyos neurózisban 
szenvedő betegek színekkel tud ják  k i ­
fejezni azokat az érzéseket am elyekre 
nincsenek szavaik. A kliensnek  
ugyanis m indig a saját maga által 
megélt élményekkel kell szembesülnie,

ezért valam ilyen módon elő kell hozni 
a benne élő képeket, így a destruk tív  
érzelmek feloldódhatnak. O lyan eset is 
van, am ikor a probléma a preverbális 
időszakban keletkezett és arra valóban 
nincsenek is szavak. A módosult t u ­
datállapotokkal dolgozó teráp iák  ese­
tében lerajzoltatják a megélt élménye­
ket, majd a képeket elemzik a szak­
emberek. A relaxációs tréningek eseté­
ben a művészeti ágak közül a zenének 
van óriási szerepe, am ely az ellazulást 
segíti elő, dl. fokozza a ka ta rtikus érzé­
seket. Ezek lehetnek spontá, ill. irá ­
ny íto ttak  am ikor például fel akarnak  
idézni valamilyen konkrét élményt. A 
pszichoanalízis egy időigényes, sokszor 
évekig tartó, hetente legalább három 
alkalm at jelentő foglalkozás ezért n e­
hezebben alkalm azható a mai rohanó 
életben. Természetesen ehhez kell önis­
meret, k ita rtás és kell az is, hogy való­
ban szembesülni akarjon valaki a prob­
lémáival. Ez egy regresszív helyzet, 
amelyben az egyén ado tt szem élyi­
ségfejlődési fokához képest egy picit 
m indig visszacsúszik. N éha megélheti, 
hogy kiszolgáltatott helyzetbe kerül 
ezért —tehát elég integrált szem élyi­
ségnek k e ll- le n n ie  az ilyen típusú 
gyógym ód alkalmazásához. E gy  híres 
analitikus szerint annak ajánlható, aki 
elég problémával rendelkezik ahhoz, 
hogy szüksége legyen rá, és elég jól van 
ahhoz, hogy kibírja.

A kevésbé k r itik u s  helyzetben  
kellő önismerettel és türelemmel ö n ­
m agunkat is kezelhetjük. Fontos m in­
denki számára, hogy tudjon lazítani 
m inden nap legalább egy negyedórát, 
és ezalatt a rövid idő a latt próbálja 
meg azt csinálni, am it igazán szeret.



A média a társadalmi 
kommunikációban

Szilágyi Erzsébet

A m agyar film, m int a média 
rendszer tagja, a társadalm i kom m uni- 
káció intézményeinek az egyike. A 
rendszer m inden tagja tém ákként m a­
gát a társadalm at, annak vélt, vagy 
valós történéseit választja. Ezzel olyan 
közleményeket, alkotásokat, m űalko­
tásokat hoz létre, am elyben a megjele­
n íte tt világgal az a célja, hogy hasson a 
társadalomra, formálja a gondolkodás- 
módját, a m agatartásform áját, érzéseit,

A m agyar film 
és a m entálhigiéné

értékeit, hangulatát. (Á t)A lakítsa, ne­
velje, vagy szórakoztassa (illetve eg y ­
szerre m indkettőd) a közönségét, az ép­
pen közvetített mű, közlemény valós 
befogadóit. K om m unikáció  m egje­
lenítőbe, illetve kom m unikáció elind í­
tója. M in t a médiarendszer tagja a film 
is, egyben komm unikációs term ék, az 
alkotás folyam atában komm unikációs 
történések, események eredményeként 
születik meg. Ezen közben a film alko­
tásban  m egjelenő társadalom képpel 
tudatos , vagy  ösztönös lenyom ata 
m indannak, am iben létrejött. A  film, 
m int a lko tás—a benne megjelenő t á r ­
s a d a lo m -a z  álta la  k iv á lto tt hatás 
azok a fontos komm unikációs esemé­
nyek, történések, am elyeknek a k u ta ­
tása a társadalm i önreflexió részei.

A m ennyiben ennek a komm unikációs 
folyam atnak, és benne létre jövő te r ­
m ékeknek a kutatásával foglalkozunk, 
a média, ezen belül a film, és a társada­
lom kapcsolatáról, kapcsolódási po n t­
jairól adunk képet, inform ációkat, is­
mereteket.

A filmet a társadalm i kom m uni­
kációban felvállalt szerepe szerint ele­
m ezhetjük horizontálisan, és vertiká li­
san. H orizon tálisan  k u ta th a tju k  a 
Filmnek:

- a z  alkotási kom m unikációs fo­
lyam atát,

— a benne megjelenő' v irtuális va­
lóságot,

- a  befogadásának, m int kom m u­
nikációs folyam atnak a tö rténé­
seit.

A modern társadalom  alapcéljai 
között szerepel, hogy m inden tagja 
számára biztosítsa a komformitás érzé­
sét, az önazonosság egyenlő esélyének 
tu d a tá t ,  ezzel a szabadság és a 
lehetőség, valam int az érdekérvényesí­
tés esélyegyenlőségét. A társadalom  
kiscsoportjaiban, és benne élő egyé­
nekben keletkezett problémák, rossz 
érzések, frusztrációk megszüntetésével 
is foglalkozik, hogy a társadalom  
mentálhigiénéjét megteremtse. Ennek 
a mentálhigiénét m egterem tő kom m u-



nikációs folyam atnak k ia laku ltak  az 
intézményei, m elyekben szakemberek 
dolgoznak. Az intézm énynek is, a ben ­
ne dolgozóknak is az a feladata, hogy 
a modern társadalom zavartalan m ű­
ködtetésének em beri feltételeit b iz to ­
sítsák. M indez tém aként megjelenik a 
médiában, a m édiarendszer tagjaiban. 
A film több m int százéves történetében 
nagyon sokat foglalkozott d irekten, és 
indirekten a társadalm i m entálhigié­
nével, annak intézm ényi feltételeivel, 
ezen intézményeinek a működésével, és 
a mentálhigiénét biztosító foglalkozá­

sok jellegzetességeivel. Az egy ik  legin­
kább számon ta rto tt film történeti pél­
da R obert Wiene: D oktor Caligari 
(német, 1919) cím ű filmje, m ely egy el­
m egyógyintézetben játszódik. Hősei a 
zárt osztály lakói, ak itő l félnek, az nem 
más, m int Dr. C aligari az elm egyógy­
intézet igazgatója, a pszichiáter. Tém a­
ként nemcsak a játékfilm ekben, és a n ­
nak legkülönbözőbb m űfajaiban jelent 
meg a m entálhigiénét biztosító intéze­
teknek, szakem bereinek, és kezeltjei- 
nek a világa, hanem a film híradó is 
tudósíto tt mindarról, ami a társadalm i 
kom m unikáció eme területén történik . 
U gyanígy bem utatásra került a d o k u ­
m entum film ekben, az ism eretterjesztő 
alkotásokban, az ok ta tó  filmekben.

JÓ KÖZÉRZET

A média társadalm i funkciói 
és a  mentálhigiéné

A m agyar film, m int a m édia 
rendszer tagja, a többi médiumhoz 
(sajtó, rádió, televízió, videó stb.) h a ­
sonlóan a társadalm i kom m unikáció­
ban három alapfunkciót teljesít, ami 
m ár nem a horizontális, hanem a ver­
tikális ku tatások része. A film:

1. tájékoztat, informál,
2. ism ereteket terjeszt,
3. szórakoztató /művészi/ m űvé­

szeti alkotásokat hoz létre.

A három alapfunkció nem egyfor­
mán jelenik meg a fikciós (fiction) és 
nemfikciós (nonfiction) alkotásokban. 
Ez alapvetően azt jelenti, hogy eltérő 
módon, eltérő formában, és eltérő m ód­
szerekkel jeleníti meg ugyanazt a t á r ­
sadalm i kom m un ikációs esem ényt, 
történetet, jelen esetben, a konkrét k u ­
tatási tém ául választott m entálhigié­
nét.

A mentálhigiéné a film -, és 

a  televíziós híradóban

Az 1. pontban megnevezett fu n k ­
ciót úgy teljesítik a média rendszer 
tagjai (köztük a film), hogy a tájékoz­
tató, az informáló m űsoraikban, m űfa­
jaikban jelenítik meg. A m agyar film ­
híradó, televíziós híradó m indarról t á ­
jékoztatja a közönségét, am i a tá rsada­
lom mentálhigiénéjének a m egterem té­
séért történ ik  M agyarországon, vagy a 
nagyvilágban tájékoztatja a közönsé­

gét. A  tájékoztatásra, informálásra sza­
kosodott m űfajok sajátos szabályok 
szerint, sajátos módszerekkel ism erte­
tik  a társadalm i kom m unikációs fo­
lyam atban megszülető m entálhigiénét. 
K orábban, míg televízió nem létezett, a 
tájékoztató, informáló szerepet a tá rsa­
dalm i kom m unikációban a filmhíradó 
teljesítette. M a m ár a televízió elterje­
désével (hisz a társadalom  eszközellá­
to ttsága több m int 95%, ami gyako r­
latilag azt jelenti, hogy szinte m inden 
családban legalább egy televízió k é ­
szülék található) a filmhíradó helyett a 
televíziós h íradók  tö ltik  be ezt a 
szerepet. A  funkciót nemcsak a híradói 
műfaj, hanem a dokum entum film ek 
egy bizonyos típusa is ellátja. Létrejött 
egy olyan köztes műfaj, am ely a tájé­
koztató és az ism eretterjesztő funkciót 
egyesítette. Az ebbe a kategóriába so­
rolható alkotásokat tudom ányos/tár- 
sadalm i inform áló do kum entum fil- 
m eknek nevezhetnénk (pl. ha egy 
m entálh ig iénés konferenciáról, egy 
m entálhigiénés továbbképzésről átfogó, 
nemcsak informáló, tájékoztató h ír ­
adás, hanem többoldalú, elemző szem­
pontokat is tartalm azó dokum entum - 
film készül, akk or ezt a m űvet infor­
máló dokum entum film nek nevezhet­
jük). Ez utóbbi felveti az alkotási fo­
lyam atban résztvevők kom petenciájá­
nak a kérdését. L ogikusnak tűn ik  a n ­
nak a felvetése, hogy m elyik szakm a 
képviselői képesek az ilyen műfajú a l­
kotásokban szakmai kérdésekről tájé­
koztatni, informálni? A tájékoztatás, az 
informálás a m édia szakemberek fel­
ada ta  lenne. A gyakorlat azonban azt 
m utatja, hogy a médiaszakismeret e h ­
hez nem m inden esetben elég (valószí­
nűleg nem csak a m entálh ig iénére



jellemző ez!). A tájékoztató, informáló 
funkciót teljesítő műfajoknál az é rdek­
lődő újságírói m aga tartá st elégnek 
érezzük a területről való tájékoztatás­
hoz, informáláshoz. A dokum entum - 
hím készítésnél a mentálhigiénés m ű­
veltséget, ismeretet, gondolkodásmódot 
is elvárnánk az ilyen témájú filmet 
készítő szakembertől. E zt viszont már 
nem képes a filmes, újságírói ism ere­
tekkel, a ttitűdökkel rendelkező kom ­
m unikátor elvégezni. Ú gy tűn ik , hogy 
a jelenleg m űködő intézmények között 
közvetítő komm unikációs intézm ény­
nek is kellene működnie. Ezek felada­
ta  lenne, hogy eg y -eg y  mentálhigiénés 
eseménynél, történésnél úgy fogalmaz­
zanak, a hangsúlyokat oda helyezzék, 
ami a felületes, félreérthető tájékozta­
tást kiküszöböli. M inden eddigi ta ­
pasztalat azt m utatta, hogy a m entál­
higiénével foglalkozók mást tartanak  
fontosnak, a mentálhigiénés, kom m u­
nikációs esemény jelentőségét másként 
ítélik  meg, m int a m édia szakm a 
képviselői. Időnként, a konkrét tu d ó ­
sításokat látva, hajiunk arra, am it már 
a tájékoztató /in form áló  m űfajoknál 
esetenként szintén szóvá tesznek, hogy 
a mentálhigiénés, szakmai kontrollnak 
erősebbnek kellene lennie, m int p illa­
natnyilag. Bár az alap mentálhigiénés 
ismeretekkel, műveltséggel rendelkező 
médiaszakemberek segíthetnek az ese­
mények prezentálásában, de a g y ako r­
lati példák nagy része azt m utatja, 
hogy nem m inden esetben elég az ilyen 
műveltség. A másik oldal kom petenci­
áját vizsgálva, a mentálhigiénés szak­
emberek viszont a film, a televízió 
szakmai szabályait nem ismerve, nem 
képesek a korrekten túllépő, hatásos 
tájékoztatásra, informálásra.

JÓ KÖZÉRZET

A mentálhigiéné a nem fikciós 
alkotásokban

A 2. pontban felsorolt funkciót a 
leginkább az ismeretterjesztő doku- 
mentum filmek, riportfilm ek teljesítik. 
M ár az 1. pontban felmerült az, hogy 
történetileg a híradás változott, és a 
techn ika i, m űszaki gyarapodás a 
funkcióit differenciálta, új műfajok 
k ia laku lását eredményezte. M inden 
m entálhigiénés történés esemény, 
am ennyiben  m élyebben, társadalm i 
hasznosságát, fontosságát stb. figye­
lembe véve kerül elemzésre, túllép a 
híradó műfajon, így dokum entum fil- 
mek tém ájává válik. Ezekben az alko­
tásokban többek között a m entálhigi­
éné komm unikációs eseményeit, a tá r ­
sadalmi kom m unikációban betöltö tt 
helyét, és szerepét járják körül az a lko­
tók. Ezekben a dokum entum film ek - 
ben/riportfilm ekben a m entálhigiénét 
biztosító szakm ában használt régi és új 
módszerekről éppúgy szó lehet, m int 
az elm életi és gy ak o rla ti e red ­
ményekről, vagy az ezen a területen 
dolgozó nagy egyéniségekről, a szak­
mai gondolkodás történetéről stb.

Történeti tény, hogy a magyar do- 
kumentumfilm/riportfilm  ezt a funkci­
ót az 1960-as évek óta folyamatosan 
teljesíti. Tette ezt annak ellenére, hogy 
az 1960-as években a politikai hatalom, 
a kultúrpolitika nem tám ogatta sem a 
mentálhigiénét, sem azokat a filmalko­
tókat, ak ik  a mentálhigiénét, mint té ­
mát választották. Itt elég utalni Vass 
Ju d it  („Módszerek” 1968), Em ber Ju d it 
(„Tantörténet", 1976), Forgách Péter

(Szondi Lipótról, Mérei Ferencről ké­
szült portréfilmjei), Péterffy A ndrás 
(„Iskolapélda”, 1980, „Hol vagyok ón? ”, 
1981, „Holtpont”, 1982) erről a témáról 
szóló kiemelkedő dokumentumfilmjeire. 
Az alkotók m indegyike alkotásában a 
mentálhigiénének a fontosságát hang­
súlyozta. Nemcsak a témaválasztás m e­
részsége emeli ki a kiválasztott alkotók 
műveit a kor dokumentumfilmjei közül, 
hanem a dokumentumfilmjeik esztéti­
kai színvonala is. A felsorolt rendezők 
egyben a dokumentumfilm műfajának 
a megújítói is voltak.

A já ték film é  a  m entáliigiéné

A 3. pontban felsorolt funkció új 
elméleti problém ákat vet fel. M íg az 
első két funkció megvalósulása esetén 
m ondhatni kizárólag nonfiction (nem 
fikciós) alkotások készülnek, addig itt 
a harm adiknál fikciós filmek fordul­
nak elő a legnagyobb arányban. A 
fikciós m űvekkel kapcsolatban elmé­
letileg egy újabb elemzési szempont a 
szórakozta tó /m űvészeti d icho tóm ia, 
m in t értelmező, elemző, m agyarázó 
paradigm a is. A szórakoztató/művészi 
értelmezési keret hosszú ideig csak a 
fikciós alkotásokkal kapcsolatban m e­
rült fel. Az 1970-es évektől elméletileg 
egyre több cikkben, tanulm ányban



olvasható, hogy m inden film -, rád ió -, 
televízió-, újság műfajjal, műnemmel 
kapcsolatban, még a híradó, a d o k u ­
mentumfilmmel kapcsolatban is, fel­
vetik a fikció problem atikát. A való­
ság tényeibol, történéseiből való válo­
gatást is fikciónak tartják . Vélemé­
nyünk szerint a minőség kérdése merül 
fel akkor, am ikor m indent fikcióként 
elemeznek. A határok tág ítása azért 
következett be, m ert azt a tényt, hogy 
a dokum entum film ek, a tájékoztató, 
ismeretterjesztő közlemények is ta r ta l­
maznak id ő - , és tér- sűrítést, és ezzel a

szelekciós m echanizmussal tu la jdon­
képpen a valóság tényeinek valam ifaj­
ta fikciós rendszerré szervezése zajlik. 
Az elméleti probléma ilyentén való fel­
vetésével egyetértünk. Azzal m ár nem, 
hogy m inden műfaj, a film, a média 
egész tevékenységét fikciónak tartják . 
Attól is eltek in tünk , hogy azt a k é r­
dést a felvetésen túl mélyebben ele­
mezzük, miszerint a média, a film és a 
m entálhigiéné kapcsolatában a film, a 
média a társadalm i kom m unikáció in ­
tézményeinek azon rendszerébe sorol­
hatók, am elyek m aguk is segítik a 
mentálhigiéné megteremtését (pozitív 
és negatív irányban egyaránt).

Je len  cikkünkben  is a régi fogal­
m akat használjuk, m ert a játékfilm ek 
fikciós voltát ezek az újabb elméletek
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sem kérdőjelezik meg. A zokat a já té k ­
filmeket választottuk ki, melyekben 
sérült em bereket kezelnek pszichiáte­
rek, pszichológusok.

A m agyar játékfilm  
és a mentálhigiéné

A to v áb b iak b an  sz ű k ítü n k , és 
csak a fikciós alkotásokat elemezzük. 
Az adott időszakban a m entálhigiéné 
és a film társadalm i presztízse a tém a- 
választással, és tálalásával pontosan 
felmérhető. 5 m agyar játékfilmen k e­
resztül a m entálhigiéné intézményeit, 
kezelőit és kezeltjeit fikciósán megje­
lenítő film történeti modelleket vesszük 
sorra.

Az elemzésre kerülő m agyar filmek 
közül

- k e t t ő  szórakoztató film („Maga 
lesz a férjein", 1937, rendező: Gaál Béla, 
„Sztracsatella", 1996, rendező: Kern 
András),

-  három művészfilm („N.N.a halál 
angyala", 1970, rendező: H erskó János, 
„Tükörképek”, 1976, rendező: Szörény 
Rezső, „Hanussen" 1988, rendező: Sza­
bó István).

A szórakoztató filmekben a tá rsa­
dalm i mentálhigiénét biztosító foglal­
kozások közül a pszichiáter és a pszi­
chológus jelenik meg. Nem főszereplők, 
de a legfontosabb szereplők közé ta r ­
toznak. H a a nemek szerint nézzük a 
foglalkozást, akkor a „M aga lesz a fér­
jem* cím ű a lko tásban  férfi, a 
.Sztracsatella"-ban nő. A művészfil­
mek közül kettőben nem főszereplő a

pszich iáte r M in d k e ttő b en  m ásodik 
vonalba sorolható, de a jelentősége 
nagy. A „T ükörképek” -ben  nő, a 
„Hanussen” -ben  férfi a pszichiáter. A 
harm adik művészfilmben a film a b ­
szolút főhőse a pszichológus, ak i férfi 
(„N.N. a halál angyala").

A pszichiáter, m int foglalkozás

A kiválaszto tt filmekben a pszi­
chiáter, m int foglalkozás több élettér­
ben kerül bem utatásra. Az egy ik  élet­
tér a p rivát szféra, a m ásik az in téz­
mény, ahol a beteggel a pszichiáter 
foglalkozik. A filmek a pszichiáterfog - 
lalkozást úgy  m utatják  be, m int a sze­
mélyiség kompenzálásra törekvésének 
lehetséges terepét. Vagyis a p riv át 
élettérben elszenvedett vélt, vagy valós 
m egaláztatások kompenzációs terepe, 
ugyanis a beteggel való kapcsolatban a 
fölérendeltség m inden esetben b iztosít­
ható, soha nem szenved csorbát. A 
függőségi viszonyban a pszichiáternek 
m indig igaza kell, hogy legyen.. A h i­
telesség em ia tt term észetesen nem 
terem tődik meg, hisz ez a foglalkozás 
csak azért szerepel ezekben az a lk o tá ­
sokban, m ert így kapnak lehetőséget a 
szereplők a p rivát szférában ért sérel­
mek megtorlására.

A „M aga lesz a férjem* cím ű film ­
ben, m int egy kabaré tréfa főhőse jele­
nik meg a pszichiáter. O tthon  a felesé­
gének alárendelt, papucs férj. A  b e te ­
geit a lakásában található rendelőben 
fogadja, de szinte semmi kom m un iká­
ciós kapcsolata nincs a betegeivel. A 
kapcsolat azért sem jöhet létre, m ert a 
beteg és az egészséges em bert meg sem 
tu d ja  egym ástó l k ü lön bözte tn i. A 
pszichiáter közvéleményben meglevő



sztereotípiái jelennek meg az 1937- ben 
készült m agyar vígjátékban. O lyanok, 
m int a pszichiáter bolondabb, m int a 
betegei. Nem tud  segíteni senkin, hisz 
m indent félreértelmez. A valóság ősz- 
szefüggéseit nem ismeri fel, egy apró 
tény alapján olyan következtetéseket 
von le, ami a vele kapcsolatba kerülő' 
szerint nem igazak, főleg azért nem, 
mert az illető soha nem gondolt rá, so­
ha nem akarta  azt tenni, am it neki t u ­
lajdonít a kezelője. A pszichiáter, m int 
foglalkozás, csak apropó, bizonyos fog­
lalkozásról szóló közhelyek megjelení­
tésére. A foglalkozás ebben az esetben 
csak, m int elnevezés van jelen.

A „Tükörképek" cím ű filmben a 
megszólalni nem akaró  lányanya és a 
fiatal pszichiáternő kapcsolata a b iza­
lom felépítésének folyam atát m utatja 
be. Irén, a pszichiáternő, és Erzsi, a 
beteg kom m unikációs kapcsolata a 
kölcsönösségen alapszik. M in t két, a 
társadalom értékrendje m ia tt h á trá ­
nyos helyzetben élő, okos, Független nő 
kerülnek egym áshoz közel. A ren ­
delőből éppen em iatt a beszélgetések 
sorozata más helyszínekre  kerül, 
m elyben a közös sors m ozzanatokra 
ismer rá a pszichiáternő és a beteg 
egyaránt. Nem a beteg-orvos kom ­
m unikációs kapcsolatban fogalmazó­
d ik  meg a betegség diagnózisa és k e ­
rül sor a gyógyításra. M aga a cím is 
ezt jelzi: a  pszichiáternő tükörképét 
látja a páciensben, a páciens pedig 
sorstársat lát a pszichiáternőben. E b ­
ben az alkotásban a m entálhigiéné 
nem csak re to rik u s  sz in ten  jelen ik  
meg, a pszich iáter foglakozás sem 
csak m int megnevezés van jelen. M a ­
ga az intézmény, a kórház (L ipó t- 
mező), m int helyszín is többet jelez
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önmagánál. A zárt intézet, m elyben 
hum ánusabbak a viszonyok, őszin­
tébbek, ny íltabbak  a kapcsolatok, és 
á tlá th a tó bbak , m int a m unkahelyen, a 
munkásszálláson, otthon. Ebben a zárt 
intézetben sokkal inkább  önm agukká 
tudnak  válni az em berek, m int az 
előbb felsorolt élettereikben. A h ite ­
lességet a forgatás helyszínével ép p ­
úgy  biztosítani k íván ja az alkotó, 
m int a statisztaként megjelenő ápo l­
takkal. Ezen tú l azt is sugallja, hogy a 
formális és informális társadalom  sze­
rin t leírt betegek alkalm asak valam i­
re, ha másra nem, akk o r hogy sta tisz­
takén t részt vegyenek az életterek 
eseményeiben. A szakmai környezet a 
filmben a problém ák őszinte, tiszta 
megfogalmazását segíti elő. A tá rsa ­
dalom filmben bem u tato tt többi in ­
tézménye, a család, a tömegszerveze­
tek, a m unkahely, a bíróság a hipok - 
ritaság tám ogatói. Egyedül a szanató­
rium  az igazság m egfogalm azására 
tö rekvő  intézmény. M íg az 1937-ben 
készült v ígjátékban a m entálhigiéné 
bárm ivel helyettesíthető  lenne, addig 
ez az 1976-ban  készült alkotás nem 
helyettesíthető  kontex tusként hasz­
nálja a m entálhigiéné megteremtését 
biztosítani akaró foglalkozást, in téz­
ményt, hanem igyekszik hiteles képet 
m u ta tn i róla. A pszichiáter, m in t 
belülről irán y íto tt értelmiségi kerül 
m eghatározásra. A pszichiáternő az ­
zal, hogy átlépi a foglalkozása által 
m eghatározott norm ákat, és a beteget 
nagyon közel engedi magához, b a rá t­
jává fogadja, ezzel tiltakozik  a h a ta ­
lom m indig korlátozni akaró a t t i tű d ­
jével irán y íto tt kom m unikációs k a p ­

csolatok ellen. M íg  a társadalom  in ­
tézm ényei a hősnőt in fan tilizá lják , 
szabadságától, döntési jogától m eg­
fosztják, a pszichiáternő éppen ezeket 
a jogokat adja meg neki.

A „Hanussen” című film az 1980-as 
évtized nagy divatját, a m onarchia 
iránti nosztalgiát fogalmazza meg. A 
pszichiáter mellékszereplő a Filmben, 
m integy tükör a főhős számára. A főhős 
m űvész-m águs számára a katalizátor 
szerepét tölti be, mert a főhős a pszichi­
áter segítségével képes megfogalmazni a
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szakmai céljait, döbben rá tehetségének 
az erejére, sőt a nemi hova tartozásának 
a beazonosítását is általa tudja m egha­
tározni és vállalni. A Film elején a pszi­
chiáter és a beteg kapcsolat a katonai, 
ideiglenes rendelőben kezdődik, majd a 
továbbiakban megváltozik a helyszín és 
a művész- mágus számára a pszichiáter 
médiummá, szerelemmé válik. A k e tte ­
jük kapcso lata rendk ívü l intenzív. 
Szimbolikus, metaforikus tartalommal 
telítődik. Az alkotó -  művész főhős a 
művészet magasabbrendűségét hirdeti a 
tudománnyal, a mentálhigiénével szem­
ben. M íg a pszichiáter elmenekül, fel­
adja a foglalkozását, addig a művész az 
élete feláldozásával próbál valam it 
m egm entem/átm enteni az embertelen, 
fasiszta rendszerbe.



A „Sztracsatella” főhőse is művész, 
karmester. A pszichiáternő ismét tükör, 
katalizátor a karm ester helyének, v i­
szonyainak a m eghatározása szem ­
pontjából. Az orvos és a beteg a k ó rte ­
remben találkoznak. A pszichiáternő a 
rideg, kórterm i körülm ények között 
analizálja a karm estert, terápiás b e ­
szélgetéseket fo lytat vele. A beszélge­
tésekben a kezdeményezés, a diagnózis, 
a betegség stb. kim ondása m indig a 
karm esteré m arad. A p sz ich iá te rt, 
m int foglalkozást nem fogadja el, de a 
nőt sem, ak i neki tanácsot tudna  adni

az életmódja, az életvezetése m egvál­
toztatásához. A filmben a „M aga lesz a 
férjem* szintjén lesz apropó a pszichiá­
ter, m int foglalkozás. O tt a családapa 
szerepkör a pszichiáterfoglalkozás elé 
tolakszik, fontosabbá válik. Itt a női 
mivolt, az agresszív szexuális szerep 
kiteljesítése lép a foglalkozási szerep 
elé. A „Sztracsatelk" a ,Hanussen’’-ben 
felrajzolt modellt követi, és du rvábban  
leegyszerűsítve h irdeti a művészet és a 
mentálhigiénét biztosítani akaró  fog­
lalkozás kapcso la tában  a m űvészet 
m agasabbrendűségét. A karm ester, 
m int művész, lelki betegsége /!?/ elle­
nére képes vezényelni, képes a foglal­
kozását fo lytatni, sőt sikert ér el. A 
pszichiáternőnek viszont, a foglalko­
zását fel kell adnia. O ly  m értékben
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pályát módosítania, hogy hazamenve a 
szüleihez vidékre, csirkéket nevel. A 
karm esterben, m int férfiben való csa­
lódás nemcsak a szexuális szerepét, de 
a foglalkozási szerepét is m egkérdő­
jelezi.

A „M aga lesz a férjem* és a
„Sztracsatella”, m int szórakoztató fil­
mek a mentálhigiénéről, m int a tá rsa­
dalmi kom m unikációról a közhelyek 
szintjén szólnak. Az 1937-ben készült 
v íg já tékban  a m entálhigiéné, m in t 
em lítettük  csak retorikus keret, az 
1996-ban forgatott m elodráma viszont 
e lu tasítja  a m entálh ig iénét. Bár a 
.Sztracsatella” némi szimbolikus érte l­
mezést is lehetővé tesz. Sem atikusan 
ugyan, de azt mondja ki, hogy a m ű­
vészet és tudom ány kettőséből csak a 
szórakoztatásra, a művészetre (és ebbe 
a zene beletartozik, de a film nem, leg­
alábbis a film alkotói szerint!) van 
szükség, m ert az segít az em bereknek. 
A lelki problém ákkal foglalkozó in téz­
mények, foglalkozások a film szerint 
feleslegesek. A szimbolikus értelmezés 
lehetősége valószínű azért m erülhet fel, 
m ert az 1937 és 1996 között eltelt év ­
tizedekben a szórakoztató filmek is 
igényesebbek le ttek , tan u lta k  a 
művészfilmektől, és így általánosítha- 
tóbb igazságok megfogalmazására tö ­
rekedtek.

Természetesen a „Hanussen”, és a 
„Tükörképek" m int igényes művészfil­
m ek sokkal hitelesebbek m ind a kom ­
m unikációs kapcsolatok, m ind a m en­
tálhigiéné helyének és lehetőségeinek a 
bem utatásában. A mentálhigiéné poli­
tikátó l mentes szakmai, tudom ányos

létét és társadalm i kom m unikációban 
betö ltö tt helyét egyedül a „Tükörké­
pek” képes több oldalról érzékeltetni. 
M indkét művészfilm elsősorban azt 
hangsúlyozza, hogy a történelem, a 
társadalom  politikai, ideológiai in téz­
ményrendszerei a fasizmus, illetve a 
szocializmus idején az em bert a kom ­
m unikációs kapcsolataiban szerepját­
szásra, hipokritaságra kényszerítették.

A pszichológus, m int foglalkozás

A m entálhigiéné egészen más ol­
dalról kerül bem utatásra az , m .  a 
halál angyala* cím ű filmben, am ely­
nek a főhőse pszichológus férfi. E g y e­
tem en tanít, ku ta t. M in t pszichológust 
nem látjuk m unka közben, de a k ö rü ­
lötte levők dicsérik, rajonganak érte, és 
valam ennyien tőle várnak  segítséget 
problém áik megoldásához. H ang sú ­
lyozzák em patikus képességét, dicsérik 
a be teg ekke l való kom m unikációs 
kapcsolatterem tését, az em berekre te tt 
m ágikus hatását. A  pszichológus, m int 
foglalkozás és egy sajátos férfi m aga­
tartásform a, és értékrend /m odem  Don 
Yuan/ közé egyenlőségjelet tesz a film, 
és egyiket a m ásikkal magyarázza, i l ­
letve m enti fel. A  m entálhigiéné ebben 
a filmben, m int valóság értelm ező/m a- 
gyarázó módszer is megjelenik. A t á r ­
sadalmi kom m unikációs körkép, am it 
a film felrajzol, a pszichológus körül 
(gyerekek/fiatalok és öregek, férfiak és 
nők stb.) a szocialista társadalom ban, 
az akkori M agyarországon megjelenő 
problém ák fe lo ldh a ta tlan ságára , és 
m eg o ldh ata tlan ságára  u ta ln ak . Az 
osztá lyellen té tek rő l, a társadalom  
szegmentálódásáról nem beszélő ideo­
lógia m indent egységesítő törekvései



bizonyos valós helyzetből adódó prob­
lém ákkal való szembenézést m egaka­
dályozza, az egyént a komm unikációs 
kapcsolataiban hazugságra kényszeríti. 
A film keserű, néha cinikus humora 
átsegít azon, hogy akár lexikonszerű­
vé, aká r anatóm iai lóvá váljon az a l­
kotás. A sajátos, lüktető" stílus az élet­
forma, az életmód pszichikum ot rom ­
boló erejére is utal.

A m agyar film 
mentálhigiéné képe

A néhány kiválasztott film, m int 
trend értelmezhető. A m agyar Filmtör­
ténetben, m int a Filmek gyártási év ­
száma m utatja nagyon korán megjelent 
a pszichiáter és a pszichológus, m int 
foglalkozás. A m odern társadalom  
m entálhigiénét terem tő  foglalkozása 
azonban nem m indegyik filmben k e­
rült ügy bem utatásra, m int a tá rsada­
lom lelki egyensűlyát m egterem teni 
akaró, biztosító foglalkozás. A két fog­
lalkozás az elemzett alkotásokban nem 
pontosan körülhatárolt, szakm aisága 
szűkén ábrázolódik. A szakmai id en ti­
tás és kom petencia a „T ükörképek” 
kivételével sehol nem jelenik meg. A 
„Tükörképek" pszich iáte rnő je több  
módszert használ a betege gyógy ítá sá­
ra, szakmai konzíliumon tanácsot kér, 
hogy eredm ényt érjen el. A szórakoz­
tató Filmekben a pszichiáter a privát 
élettér kompenzációját biztosító fog­
lalkozás. A művészFilmekben a pszi­
chiáter, a pszichológus foglakozás érté­
kei, értelmiségi értékei is bem utatásra 
kerülnek. Nem am iatt, hogy a főhőst a 
Filmben szereplő pszichiáter, pszicholó­
gus m eggyógyítja, hanem m ert em be­
rileg, személyiségében tesz hatást a
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főhősökre. A foglalkozás betegek elé 
tü k rö t tartó  jellegzetessége hangsűlyo- 
zódik. A „Tükörképek” az egyetlen a 
Filmek közül, ahol a beteg m eggyógy­
ul, és a beteg orvos viszony m egválto­
zik, átalakul. A pszichiáternő és az 
óvónő, a volt beteg, barátokká válnak, 
leveleznek egymással, de ez a Függet­
lenségüket megvalósítani nem tudó 
nők barátsága.

A szórakoztató Filmekben az o r­
voshoz forduló betegek állapota nem 
körülhatárolt, sőt m in tha éppen azt 
hangsűlyóznák, hogy kezelésre nem is 
lenne szükségük. A „M aga lesz a fff" 
jem*-ben a betegek álm atlanságra p a ­
naszkodnak, a ,Sztracsatella” karnagya 
m unkam ániás, tűlhajszolt. A beteg 
voltukat m indkét film elutasítja. A 
szórakoztató filmekben a m entálhigié­
né biztosítására k iép ített intézményi 
rendszer is, foglalkozás is feleslegesnek 
ítéltetik. A mentálhigiénét nem tartják  
ezek az alkotások fontosnak, azt su ­
gallják, hogy a lelki egészség összes te ­
rülete mondvacsinált társadalm i, kom ­
m unikációs probléma.

A művészFilmekben a betegek á l­
lapota pontosabban m eghatározott. A 
„Tükörképek" Erzsije autizm usba m e­
nekül, nem szólal meg, gyógyításra 
szorul. A „Hanussen” címszereplőjét a 
pszichiáter a háborűs sokkból próbál­
ná k igyógyítani. A művész számára a 
művészi tehetség, a művek, a szereplés 
terem ti meg azt a lehetőséget, hogy a 
háborűs sokk hatására kialakult pszi­
chikai sérülést részben „gyógyítsa”. 
Vagyis nem a pszichiáter a lelki bajok 
orvosa a Film szerint, hanem a művészi

tehetség, a művészi alkotás. Az „N.N. a 
halál angyala* a társadalom  rossz 
működéséből származó pszichózisok, 
neurózisok tüneteit m utatja be a pszi­
chológus körül megjelenő figurákban.

Az általunk kiválasztott magyar Fil­
mekben a mentálhigiéné, mint komm u­
nikációs folyamat nem intézményi kere­
tekben jelenik meg egy esetben („Maga 
lesz a férjem”), és négy esetben a foglal­
kozás és az intézmény együtt, belülről 
kerül bemutatásra („Sztracsatella", „N.N. 
a halál angyala", .Tükörképek”, 
»Hanussen ). Ez utóbbi csoportot alkotó

filmek, a m entálhigiénét biztosító, 
teremtő intézmények működését, az ott 
dolgozóknak a kommunikációs kapcso­
latát, a betegekkel való törődését több 
szempontból m utatják be. Az intézményi 
jellegzetességek, a foglalkozás szakmai 
sikerei, és kudarcai hitelesebben, diffe­
renciáltabban jelenik meg a művészFil­
mekben. A szórakoztató Filmek alkotói­
nak az igényessége eltér a művészFilmek 
alkotóinak az igényességétől. A szóra­
koztató Filmek esetében még a szakmai 
Filmes proFizmus nem áll azon a szinten, 
hogy a tem atika megkövetelte hiteles­
ség, mint szakmai norma fogalmazódjék 
meg, és követelmény legyen. A művész - 
Filmben az önkifejezésre való törekvés az 
alkotó számára a hitelességet, mint a 
szakmai normák egyikét éppúgy tártál-



mázzá, mint a személyességet. Nem gon 
dolom azt, hogy az itt fellelhető különb 
ségek minden művészfilm és szóra kozta - 
tófilm esetében a hitelesség és a szemé­
lyesség megjelenítésekor az itt elemzett 
két magyar filmhez („Maga lesz a fér­
jem", „Sztracsatefla") hasonló. A szóra­
koztató film és a művészfilm közötti 
ilyenfajta eltérést csak pillanatnyi álla­
potként értékelem. A szórakoztató film 
sem csak távolítóan képes ezt a témát 
megjeleníteni, de az elemzett alkotások 
ennek a megfogalmazására nem nyújta­
nak lehet őséget.



T ágra veszem a „katolikus"k a te ­
góriát, beleestem m indazokat, ak ik  
valam iképpen kato likusoknak  t a r t ­
ják  m agukat. A zokat is, ak ik  azt 
m ondják, „katolikus vagyok, de...”, 
„leginkább még katolikus vagyok”, de 
még azo kat is, a k ik  nem igen 
nevezhetők vallásosnak (azaz még a 
m aguk módján sem), de mégis valami 
közösséget vállalnak a ka to likuso k­
kal, sőt bizonyos h e ly z e te k b e n -p é l­
dául, hogy m ásoktól m egkülönböz­
tethessék m agukat -  kato likusoknak  
nevezik m agukat.

vannak , m in t a 14 -18  százalékot 
k itevő, nevezzük í g y - h ip o te t i k u ­
sa n -v a llá s i elit. A hazai katolikus 
vallásosság másik jellemzője az, hogy 
az idősebb és falusi katolikusok tö b b ­
ségi, a fiatal városiak viszont k isebb­
ségi helyzetben vannak. A harm adik 
jellemző pedig az, hogy az egy háziasán 
vallásos katolikus vallási elit egy ik  t í ­
pusa (elsősorban az idősebb falusiak)— 
Tomka hasonlatával é l v e - a  régi 
templom sekrestyése, másik típusa p e­
dig az úton lévő. Az előbbi a bűnös v i­
lágon kívül m aradva ragaszkodik a

Kamarás István

M iképpen vallásosak 
hazánkban a katolikusok

A hazai katolikusok vallásosságá­
nak három jellemző jegye -  elsősorban 
Tomka M iklós ku tatásainak  és elem ­
zéseinek köszönhetően -  eléggé v ilá ­
gosnak tűn ik . Az első az, hogy a ka to ­
likusok  nagyobb része nem jelle­
m ezhető egyházias, elkötelezett vallás­
gyakorlattal. Ő k, a maguk módján, t e ­
hát egyéni, magánzó módon, egyházon 
kívül vallásosak, olykor többféle val­
lásból és vallásosságból barkácsolják 
össze m aguknak  —saját képükre és 
hasonm ásukra, vagy éppen a divatot 
követve — vallásosságukat. Teljesen 
igaza van Tom kának abban, hogy őket 
sem lehet egyértelm űen kizárni az 
igazán vallásosak köréből. 
(TO M K A -95). A m aguk módján val­
lásosak majdnem háromszor annyian

kizárólagosnak tartott igazság elis­
mertetéséhez, és nagy kísértésben van, 
hogy a tekintély és hatalom erejével a 
nem vallásos em bereknek is diktáljon. 
A másik típust is érzékletesen jeleníti 
meg Tomka: úton van, útja ingoványo- 
kon á t vezet; az a problémája, hogyan 
birkózzon meg váratlan  akadályokkal; 
m induntalan egyensúlyoznia kell, ezért 
aztán kicsit talán írigyli a sekrestyé­
seket, ak ik  be tudnak  húzódni o tth o ­
nos hagyom ányaik fedele alá, nem m a­
gabiztos, sokszor még még azt sem 
tudja pontosan, hová siet, eredményeit 
mégis azon méri, hogy m ennyit haladt 
előre. Nem csoda, hogy a m aradók és 
az úton levők kölcsönösen nem értik 
egym ást. Bár Tomka nem tartja  feltét­
lenül értékesebbnek  a k isebbséget



képező Isten vándorait, de őket tartja  
párbeszédre, misszióra alkalm asnak, és 
több esetben elszólja m agát m ellettük, 
imíigyen: „Párbeszédre való készségük 
hitelességét folyamatosan m egkérdő- 
jelezi a keresztény többség viselkedése."
(Tomka-1997)

1. A maguk módján katolikusok

Kérdés, hogy az „igazinak” vélt 
kato likusokhoz á lln a k -e  közelebb 
vagy inkább a nem vallásosakhoz? 
K özelednek-e  vagy távolodnak  az

egyikhez vagy a másikhoz? H a nem 
katolikusok, m ennyiben keresztények? 
H a egyéni módon vallásosak, mégis, 
milyen m in ták  szerint? H a nem egy- 
háziasan vallásosok, akk o r szembeáll- 
va, ütközve vagy csak közömbösen v i­
szonyulnak az egyházhoz?

A m aguk módján katolikusok k ö ­
zött van egy nem tül széles, de azért 
nem mellőzhető réteg, akik nem tart- 
jak magukat vallásosnak, valamikép­
pen mégis katolikusnak. Például azért, 
mert benne élnek egy hagyom ányosan 
vallásos vallási közösségben, légyen az 
egy hagyományosan vallásos falu, vagy 
egy hagyományosan vallásos család. 
„Katolikusnak kereszteltek", „katoli­
kusként nőttem  föl”, „köztük élek, is­
merem és értem őket”, m ondják m a-
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gukról. K özülük többen még egyházi 
adót is fizetnek, tám ogatják a tem plo­
m uk (igen, így!) építését, jó viszonyban 
vannak a papjukkal. J ó  néhány eset­
ben az effajta „vallásosság” a lokálpat­
riotizmus sajátos formája, az otthon - 
érzés, az identitás fontos alkotóeleme.

Vannak „kétlaki" keresztények, 
ak ik  valamiképpen katolikusok is. K ö­
zéjük tartoznak azok, ak ik  rendre elkí­
sérik katolikus házastársukat a misére és 
más szertartásokra, és azok, a k i k - m i ­
vel más templom nincs a településen — 
protestáns létükre több-kevesebb rend­
szerességgel katolikus templomba jár­
nak. A „fordítottja” is előfordul, am ikor 
kato likus h ív ő -m e g m a ra d v a  vala­
m ennyire kato likusnak  -  vesz részt 
rendszeresen más felekezetének isten­
tiszteletein, vagy házastársához csatla­
kozva, vagy kíváncsiságból, vagy azért, 
mert saját egyházával, papjával elége­
detlen.

A m aguk m ódján kato likusok  
többsége egyéni módon és/vagy nem 
egyháziasan vallásos, azonban m inkét 
típusnak eléggé sokféle altípusa van a t ­
tól függően, hogy mennyire távolodtak 
el egyházuktól, és hogy m ennyire tájé­
kozódtak más irányba (és, persze, hogy 
merrefelé). E gy ik  ré z ü k  sosem volt 
igazán szoros kapcsolatban egyházuk­
kal, másik ré z ü k  eltávolodott tőle.

1997 őszén diákok é  pedagógusok 
kö rében1 vizsgálódtam  oly m ódon, 
hogy arra kértem  őket, válasszák ki az 
általam ajánlott kategóriák^ közül azt, 
am elyik legjobban fejezi ki a valláshoz 
való viszonyukat. A rra is m egkértem a 
kérdezetteket, hogy ha egyik  kategó­
riát sem tartják  megfelelőnek, fogal­

m azzák meg ők maguk; azokat pedig, 
ak ik  a „maguk módján vallásos” k a te ­
góriába sorolták m agukat, arra k é r­
tem, írják le, hogy ez, esetükben m it is 
jelent. Végül pedig arra is megkértem 
őket, hogy jelöljék meg m elyik vallás­
hoz vagy felekezethez tartoznak, aká r 
szorosabb, a k á r lazább  szálakkal. 
Azok, ak ik  egyszerre tartoztak  a „ma­
guk módján vallásos” é  a „katolikus”, 
kategóriába, vagyis a maguk módján 
katolikus kategóriába sorolhatók, a hit 
jellege é  mélysége, a vallásgyakorlás 
(elsősorban a tem plom ba járás é  az 
imádkozás) ténye é  gyakorisága, a 
katolikus egyházukhoz való kapcsola­
tuk szorossága é  jellege alapján sorol­
ják m agukat ebbe a kategóriába. A 
kérdezett diplom ások é  egyetem isták 
kisebb ré z é  vagy azért nem sorolta 
m agát az egyházuk szerint vallásos 
kategóriába, m ert bizonytalan magá­
ban, hogy eléri-e azt a szintet, am it 
szeretne, vagy pedig azért, m ert elége­
detlen önmagával. Többségük túl szi­
gorú önmagához, ezért nyugodtan á t ­
sorolhatok az egyháziasan vallásos k a ­
tegóriában, ahol annak egyik  m arkáns 
alcsoportját képezik.

Az általam  vizsgált, m aguk m ód­
ján katolikusok többsége két nagy 
csoportba sorolható: az egy ikbe olya­
nok tartoznak, ak ik  lazább szálakkal 
még kapcsolódnak egyházukhoz, s 
vallásosságuk katolikus színezetű, a 
m ásikban olyanok, ak ikn ek  m ár alig 
van kapcsolatuk az egyházzal, s vallá­
sosságuk olyan barkácsolt vallásosság, 
am elynek m ár csak egyik , s nem m in ­
dig  a dön tő  eleme a katolikus.

Korántsem  reprezentatív m intára 
támaszkodó, de számomra némi rálátást 
jelentő vizsgálódásom alapján nem Iá-



tom igazoltnak Gereben Ferencnek azt 
a feltevését, hogy a felnőtt népesség 
30-35%- át lehetne „viszonylag erős és 
az egyházakhoz közel álló vallási érzés­
sel” jellemezni. (Kérdés persze, mit jelent 
ez esetben a jiviszonylag” és az „egyhá­
zakhoz közel álló") (G ereben-97) To­
vábbi kutatásoknak kell majd tisztáz­
ni, hogy a maga módján vallásosság 
motivációs erőterében m ekkora szere­
pet kap a közömbösség, a vallási isme­
retek hiányos volta, az intézményeik - 
nesség és a külsőségekkel szembeni 
bensőségesség-igény. E  tek in te tb en  
Gereben most folyó vizsgálatától is 
várhatunk  további tisztázást, de még 
sokkal inkább Tomka reprezentatív 
m intára támaszkodó kutatásaitól.

2. A vallásosság különböző 
dimenzióit vizsgálva

C. Glock és R. Stark, valam int G. 
Lenski kategóriát is figyelembe véve a 
vallásosság különböző dim enzióiban 
vizsgálva mind az egy háziasán, m ind a 
m aguk módján vallásos katolikus val­
lásosságát, jóval finomabb képet k a p ­
hatunk.

2.1. Hogyan és m iben hisznek?

Legkönnyebb talán azt m egállapí­
tani, hogy miben nem hisznek. A v a ­
lamiképpen katolikusok között M a ­
gyarországon is so k ak n ak  m egle­
hetősen hiányos a krédójuk, hiszen so­
kuk nem hisz a feltám adásban és az 
örök életben, Jézus istenemberségében, 
a Szentháromságban, a szentségek ere­
jében, a gondviselésben, a szentek tisz­
teletét pedig úgy, ahogyan van, babo­
nának tartják . H it és vallási ismeret
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kétségkívül összefügg, mégsem lehet a 
„dúlt h iteket” (N agy László) kizárólag 
vagy elsősorban a h ittan -tu d ás  h iá ­
nyosságaival m agyarázni, m in t azt 
többen próbálják.

Sokan a törvény betartása alapján 
normális, rendes, jó katolikusok, de h i­
tü k  nem elég mély, és gyenge lábon á l­
ló h itü ke t sokan egészen másfajta for­
rásokból pótolják, például d ianetika 
vagy agykontroll-kurzusokon. Az is­
kolázottak körében számosán h itük  
elmélyítése helyett a gnózis tudását 
szeretnék elsajátítani. A  „hitünk szent 
t i tk a ” nem elegendő számukra, hiszen 
ez mély hite t feltételez, nem annyira 
hinni, m int inkább  birtokolni szeret­
nék a titko t. A hit és a tudás kapcso­
lata a még kevéssé iskolázottak köré­
ben is eléggé gyakran súlyos probléma. 
S okakb an  —P. R icoeu r fogalm ait 
h a s z n á lo m -a  hit hermeneutikáját 
(mely a közösséget egy isteni, egy 
transzcendens jelentés m egértésének 
létállapotába ju ttatja ) aláássa vagy le­
g y eng íti a gyanú hermeneutikája 
(amely azon kívül, hogy -  a módszer­
tan i ate izm us je g y é b e n -k é tsé g b e  
vonja a transzcendentális intenciót, a 
megértés m értékalapját próbálja fel­
tárn i) (B ókay- 97), pedig ez utóbbi, a 
h it és tudom ány szövetsége jegyében, 
fontos eszköze h itünk  alapszövegeinek 
megértésében és értelmezésében.

A hit elmélyítésében a h it- ta n  és a 
teológia még kisebb csodákra is alig ké­
pes, sokkal inkább a példa és az élmény 
az, mitől akár komolyabb csodát lehet 
várni, különösen a k isebb-nagyobb 
vallási közösségek példája, élménye.

22. M it tudnak vallásukról?

A m agyar katolikus hívek ahhoz 
képest, hogy milyen szin tű  ism eretek­
kel rendelkeznek szakm ájukban  és 
érdeklődésük egyéb területein jóval 
alacsonyabb színvonalú vallási isme­
retekkel és tudással rendelkeznek. Az 
általánost végzettek többsége kisisko­
lás vagy dedós, a középiskolásoké k is­
iskolás, a diplom ásoké pedig még jó, ha 
középiskolás szintű. Ebben sem csak a 
hittan tanulás elmaradása és a h ito k ­
tatás nem megfelelő színvonala a ludas, 
hanem általában a vallásismeret, a 
vallástörténet, a filozófiai műveltség

alacsony szintje, de még ezen kívül a 
nem kellő m értékű olvasottság is, bele­
értve az irodalmi olvasottságot is. Eme 
deficitek hatása aztán abban m u ta t­
kozik meg, hogy a m inimális vallási 
ism erethez m indenféle innen -onnan  
hallott, összeolvasott vallási tudás k e­
veredik, s még az egyházukhoz közel 
álló, a vallásukat viszonylag rendszere­
sen gyakorló katolikusok fejében is 
eklektikus elegy et alkotß

2.3. M ilyen az érzésviláguk?

A katolikus vallás érzés- és élmény­
világa nagyon széles skálán, és megle­
hetősen eltérő típusokban és altípusok­
ban gazdag rendszerben helyezhető el. 
Az egyik végpont a pragmatikus és ra-



cionális vallásosság, a másik a vallási 
extázis és a vallási máma. Az Isten-él­
mény hiányára panaszkodik sokszor az 
extázissal megpróbálják túllépni a ru­
tin-vallásosságot, pedig M . Buber sze­
rint ezzel még az E n - Az-relációban 
maradnak, pedig a megoldás az Te irá ­
nyába való transzcendálás lenne. 
(Buber-91) M iközben az Én-Te k a p ­
csolat létrejöttét segítő' Jálics-féle lelk i- 
gyakorlatos módszereket^ (Jálics-94) is 
egyre többen felfedezik a vallási elit 
igényesebb fiataljai, ma még sokkal 
többen választják a jóval könnyebb és

rövidebb útnak  ígérkező' vallási ex tá- 
zist. Számosán a katolikus karizm atikus 
lelkiségi mozgalomtól várják a garantált 
Isten-élmény szolgáltatást, mások sok­
kal messzebb kalandoznak el: különféle 
ezoterikus vagy okkult mozgalmak és 
csoportok rendszeres vendégei.5

A mélyebben vallásos hazai kato li­
kusok többsége túlontúl is „komolyan" 
vallásos, azaz feltűnően h iányzik  vallá­
si életükből a derű, a vidámság, felsza­
badult öröm E bben ritk án  esik része 
azoknak, ak ik  nem tagjai a karizm ati­
kus mozgalomnak, nem tagjai derűt 
sugárzó kisközösségeknek, nem kerü l­
nek eg y -eg y  derű t sugárzó istenbohó­
ca bűvkörébe.
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2.4. H ogyan gyakorolják?

A maga módján vallásos isten - 
hívó'k nagyobb része vagy nem jár 
templomba, vagy csak ritkán jár. 
M indkét alcsoportban számosán van­
nak, ak ik  rendszeresen imádkoznak. 
Van a vallási elitnek is egy szűk, de 
m arkáns rétege, ak ik  nem járnak a 
„köztemplomba” vagy „közmisére”, h a ­
nem csak saját közösségi alkalm aikra. 
N agyságrendekkel nagyobb azoknak 
a száma, ak ik  azért mellőzik a vasár­
napi misét, vagy éppen hogy csak el­
szenvedik, m ert úgy érzik, papjuk nem 
az ő nyelvükön, nem hozzájuk szól. So­
kan m ár nem igen tud ják  m egm onda­
ni, m iért nem járnak templomba, k ü ­
lönben is „járnak azért”, de csak k iv é ­
teles alkalmakkor.

A rendszeresen gyakorlók rendsze­
ressége is igen eltér, m iképpen eléggé 
különböző lehet a vallásukat rendsze­
resen gyakorlók hitének mélysége is, 
hiszen a tem plom ba vagy litániára já ­
rás lehet elsődlegesen népszokás is. A 
„gyakorló” katolikusok egy része —a 
vasárnapi kato likusok  -  vallásukból 
úgyszólván csak a vasár- és ünnepna­
pi tem plom ba járást gyakorolja. Sokat 
elárul a vallásgyakorlat jellegéről, hogy 
mi m indenre cserélhető el egy szent­
mise (vagyis, hogy hogyan helyezke­
d ik  el a misére járás a tevékenységek 
rangsorában): sokak számára eg y -eg y  
fontos m unka, utazás vagy nyaralás, 
egy sportesemény vagy egy tévéfilm 
m ia tt m arad el könnyen eg y -e g y  
szentmise. E gy re jobban szűkül a ha­
gyományos népi vallásgyakorlat,

m ár-m ár inkább csak rezervátumokról 
lehet beszélni, h iányukat csak részben 
pótolja a liturgikus innováció, elsősor­
ban a lelkiségi mozgalmak paraliturgiái.

Több ezerre tehető  azoknak a k a ­
tolikus gyerekeknek a száma, ak ik  
h ittan ra  járnak, de szentmisére nem. 
H itok ta tó ik  mindenféle rafinált m ód­
szerekkel próbálják őket misére csábí­
tani. A mise után osztogatott szentké­
pek és egyéb elismervények tö b b ü n ­
k e t—talán nem m inden ok n é lk ü l- a  
búcsúcédulákra emlékeztet.

A sokféle im a -fo rm á t m agába 
foglaló és az egyéniség építésére és k i ­
fejezésére, valam int a közösségi id en ti­
tás erősítésére is alkalm as imakultúra 
k ialak ítására a hívek nagyon kevés se­
gítséget (m intát, példát, ötletet, él­
m ényt) kapnak.^ Az erősen k o pó -fo ­
gyó népi vallásosság követeztében az 
ima központjai ma m ár egyre inkább a 
katolikus m ozgalm akba tevődnek át, 
különösen a lelkiségi mozgalmak k ö ­
zösségeibe. A gyerekkel közösen el­
m ondott esti ima is ezekben a csalá­
dokban  a leggyakoribb.7

2.5. M ilyen  a viszonyuk 
egyházukhoz?

A hívek jelentős része szám ára az 
egyház nem más, m int az egyházi ve­
zetés: a pápa, a Vatikán, a püspöki kar, 
esetleg még a plébános. A kadnak  h í­
vek szép számmal ak ik  m int egyik  
püspökünk m ondta önmagáról, „bru­
tálisan katolikusok’̂ , azaz feltétlenül 
és be tű  szerint katolikusok, elfojtva 
m indenféle k r it ik u s , szem élyes és 
egyéni m egnyilvánulást. Ezek a k a to ­
likusok A  „brutálisan katolikus”- o k -  
ahogyan ezt T. Halik cseh püspök



m eg jeg y z i-, „természetesen katolikus 
szülőosztályon születik, katolikus is­
kolába jár, katolikus cégnél dolgozik, 
katolikus kórházban kezelteti magát, 
katolikus klubban tölti el szabadidejét, 
és végezetül katolikus tem etőben talál 
végső' nyugalomra." (H alik-93) A k ad ­
nak szép számmal, az „érted haragszom, 
nem ellened” szellemében az egyházi 
vezetéssel dialogizáló- vitatkozó hívek. 
Sokak számára az egyház felsőbb h a ­
talom, sokak számára hivatal, sokak 
számára tanító hivatal, sokak számára 
presztízst jelentő elegáns társaság, k e ­
vesebbeknek közösség, a többségnek 
inkább szabály, tanítás, s csak keve­
sebbeknek élmény, a többségnek ők, s 
csak a kisebbségnek mi.

A m aguk m ódján ka to likuso k  
jelentős része perben -harag ban  van 
egyházával, mások m ár a békéltető 
tárgyalások  vagy a válóper u tán . 
E gy ik  részük bizonyos tanításokkal 
nem ért egyet, mások az anakroniszti­
kus intézménnyel, ismét mások a pa­
pokkal, sokan pedig a m inta helyett 
elrettentő példát jelentő hívekkel, a k i­
ket számos esetben éppen legközelebbi 
hozzátartozóik jelentették. M anapság 
elég sok ilyen-olyan módon katolikus 
hangoztatja, hogy ,Jé zu s  igen, az e g y ­
ház nem!” N oha ez az álláspont nem 
csak teológiailag, hanem szociológiai 
szempontból is védhetetlen, nagyon 
fontos az így vélekedőket figyelmesen 
m eghallgatni, tapasztala ta ikat élmé­
nyeiket gondosan elemezni, s eg y h á­
zunk patologikus működését k im u ta t­
ni, majd gyógyítani.

K ö z e l ít é s e k

2.6. M ilyen a viszonyuk 
a közösséghez?

A katolikus egy része —m ind a 
gyakorlók, m ind a nem gyakorlók k ö ­
zött szép számmal akad belőlük — 
„magánkatolikus A gyakorlók jelen­
tős része pedig ugyancsak közösség­
mellőző „töm egkatohkus”. Szép szám ­
mal vannak olyan „rétegkatolikusok", 
a k ik  e g y -e g y  k a to likus szervezet 
vagy csoport (bázisközösség, m ozga­
lom, lelkiség, szerzet, egyesület, iskola, 
lovagrend) tagjaként katolikusok, és 
nem (vagy csak alig) érzik m agukat a 
nagyobb közösségek (az e g y ­
házközségtől a m agyar katolikus eg y ­
házig) tagjának.

Feltűnően ritk a  a katolikus hívek 
körében a egyházközségükkel való 
azonosulás. A hívek többsége számára 
a plébánia nem „mi”, hanem „ők”, v a­
gyis a pap és egy szűk csoport (ak it a 
hívek egy része bennfentesnek, k l ik k ­
nek vagy sleppnek érez), ráadásul az 
„elitkatolikus" lenézi a plébániai hívek 
többségét, s hajlamos arra is, hogy el­
m aradjon az öregasszonyok vagy a 
plebs miséjéről”.

A sok m agán-, töm eg-, s a keve­
sebb elitkatohkus természetesen jelen­
tős részben a közösség-élmény h iány á­
val vagy a szociálpszichológia nyel­
v é n —M érei Ferenc szavaival —az 
együttes élmény h iányával 
(M éreiI-71) m agyarázható. Van persze 
igazság abban, hogy a papok nem be­
szélik a hívek nyelvét, de a közös 
nyelvet is csak közösség terem thet. 
Gesztesy A ndrás szerint9 az újraevan-

gehzáció tartalm a a közösségben meg­
élt Jézus Krisztus, módszere pedig a 
nyelvújítás, a karitatív tevékenység, a 
fórumok, a tolerancia. Kérdés, képes-e 
az egyház a m aga bürokratikus felépí­
tésével a szívek m egváltoztatására? 
Csak akkor, ha az egyház nem g y ám ­
kodó, hanem felszabadító.10 A vallásos­
ság közösségi dim enzióját egyre kevés­
bé lehet a rohamosan teret vesztő h a ­
gyományos vallásosság keretében m eg­
élni, ma m ár erre egyre inkább a k a ­
tolikus mozgalmak és a katolikus lel­
kiségek terem tenek lehetőséget, legin­

kább pedig a lelkiségi mozgalmak. 
Legtöbb esetben o tt vált az egyház- 
község közösségé, ahol ilyen mozgal­
m ak tagjai vagy csoportjai anim álják a 
közösséggé formálást.

27 . H ogyan tükröződik 
vallásosságuk a mindennapi 

életben?

M egfordítva K. R ahner „anonim 
keresztény”-é t azt lehetne mondani, 
hogy a hazai katolikus hívek döntő  
többsége .anonim katolikus”, abban az 
értelemben, hogy a m indennapi élet­
ben nem látszik rajtuk, sem viselkedé­
sükben, sem szóhasználatukban, sem 
cselekedeteikben, sem szokásaikban, 
sem döntéseikben és választásaikban.



A kadnak persze kihívóan és tüntetőén 
katolikusok is. Főleg a rendszerváltás 
u tán  jelentek meg, elsősorban a presz­
tízs-katolikusok között, ak ik  kato li­
kus szervezeti tagsággal, katolikus c í­
mekkel, rangokkal, katolikus okleve­
lekkel és d íjakkal igazolják és növelik 
m agukat. A kadnak, ak ik  még m indig 
álcázzák magukat, hogy pragm atikus, 
racionális, m odern és/vagy nagyvonalú 
kö rnyeze tükb en  véletlenül hozzák 
gyanúba őket egy olyan ídővasfoga- 
rágta szervezettel, m int a katolikus 
egyház.

„A Biblia m indig jelen van, ahol a 
felebarát jelen van, s —m indig h ián y ­
zik onnan, ahonnan a felebarát.”, —írja 
B. Polka. (Polka-98), „Létezik egy 
olyan tem plom ba járó szokásrend, 
mely csak töredékesen tartalm azza a 
jézusi élet követésének követelményeit. 
M entségük, hogy a hagyom ány g y a k ­
ran nem válaszol arra, hogy m it jelen­
tene a kereszténység m egvalósítása 
egy ik  vagy m ásik éle thelyze tben”, 
erősíti meg Tomka M . (Tom ka-98) a 
hazai gyakorlat alapján. Számos g y a ­
korló katolikus nem gyakorolja vagy 
erősen egyem módon értelmezi katoli­
kus erkölcsfelfogást. Sokan jogos ö n ­
védelemnek vagy jogosan visszaadott 
pofonnak tartják  az adócsalást, a pus­
kázást, a bliccelést. Számosán érzik

K özelítések

m agukat feljogosultnak az ítélkezésre, 
a p le tykák  továbbadására, a katolikus 
erkölcs egyéni módon való átszabására 
(de nem az egyéni lelkiismeret, hanem 
az egyéni érdek alapján). Nem kevés 
katolikus jelentett föl katolikust a 
rendszerváltás u tán katolikus hatósá­
goknál. M ég szám osabban u tá lják  
azokat, ak ike t ők kom m unistának, li­
berálisnak, ateistának , szektatagnak 
tekintenek , de bárm ennyire is utálják 
őket, nélkülük nem tudnák  önm agu­
kat, m int katolikusokat azonosítani.

A kollektív felebaráttal, vagyis a 
társadalommal való kapcso la tuk  is 
igen széles skálán mozog még a vallá­
sukat rendszeresen gyakorló ka to liku ­
soknak is, egészen az aszociálistól a 
kommunális, a fundam entalista kon­
zervatívtól a világias altru ista  m aga­
tartásig.

Számosán akadnak , ak ik  m agukat 
katolikusnak tartják , akikből sugárzik 
a szeretet, ak ik  m indenkinek mindene, 
ak ik  testvérnek tek in tik  a másféléket, 
ak ik  m indenüket odaadják, ak ik  k a ­
rácsony este eg y -eg y  koldust ültetnek 
asztalukhoz, akikről mérvadó kato li­
kusok azt m ondják „remek kereszté­
nyek, de nem katolikusok”, „csodálatos 
krisztuskövetők, de nem nevezhetők 
katolikusnak”, „magasra állítják előt­
tünk, katolikusok előtt a mércét, de 
nem sorolhatók a katolikusok közé”. 
M iért? Vagy azért, m ert az ökumené 
nevében felváltva járnak katolikus és 
protestáns templomba, gyakorolják és 
az interkom m uniót. Vagy azért, m ert 
bizonyos dogm ákat nyíltan e lu tasíta­
nak, például a pápa tévedhetetlenségét 
vagy némely Szűz M áriával kapcsola­

tosat. Vagy azért, m ert több m inden­
ben nem értenek egyet püspökükkel 
vagy plébánosukkal. A nnak ellenére, 
hogy az őket „csak” kereszténynek 
tartók  közül sokan inkább  kato liku ­
sok, m int keresztények, ez a jelenség 
nehezen m egoldható feladvány a val­
lástudom ány különféle ágait m űve­
lőknek.

3. És az egységet megélők...

Teilhard de Chardin látomása szerint 
az egyház Krisztussal beoltott közösség, 
mely összegyűjt minden népet, méghoz­
zá úgy, hogy egy ik  se veszítsen 
értékéből. A szeretet (szolgálat és megbo­
csátás) hirdetésével és gyakorlásával az 
egyház a legmagasabb rendű pszichikus 
energiát viszi az emberiségbe. 
(Teilhard-80) Másféle világnézeti alapról 
Szilágyi Ákos is hasonlóan gondolkodik: 
„Ha a mostani végállapotból mégis szü­
lethet kezdet, akkor ennek kiinduló­
pontja csak az ego-lény, végeredménye 
pedig az, lehet, hogy a személyiség egye­
temessé, a világ pedig személlyé válik. 
H a ez a fordulat bekövetkezne, valóban 
csoda lenne: a senki végcivilizációja a 
szeretet civilizációjába fordulna át." 
(Szilágyú- 92) És hogy mit is jelent sze­
retni, azt a mai katolikus egyházban ta ­
lán J. Vanier fogalmazta meg legszeb­
ben: „Szeretni annyit jelent, m int igazán 
érdeklődni valami iránt, figyelemmel 
fordulni felé. Bolondul remélni Te nem 
vagy elveszett ember, tudsz növekedni, 
szép dolgokat csinálni - én bízom ben­
ned.’ Örülni jelenlétének és szíve szépsé­
gének, akkor is, ha még nem látszik. 
Szeretni annyi mint magamból eléggé 
kivetkőzni ahhoz, hogy szívem a másik 
szívének ritm usára  tudjon dobogni,



K özelítésekhogy az ő  szenvedése az enyém legyen.” 
(Vamer— 86) Ez a fajta vallásosság ma 
még világszerte, s így nálunk is nagyon 
ritka, de nem csak egyénekben és k iskö­
zösségekben fordul elő, hanem m ár plé­
bániákon is, sőt már akad olyan egyház- 
község i s - a  budapesti Káposztásmegy- 
er városrészé-, ahol megvalósult K. 
Rahner vágyálma, mely szerint „kisu­
gárzó közösségekre lehetne építeni az 
egyház terület szervezetét". (Rahner-93) 
Ezt az egyházközséget tagjai egyszerűen 
csak közösségnek nevezik, s személyről 
személyre nőtt ezres nagyságrendűvé oly 
módon, hogy a Fokoláré lelkiség által 
ammáltan három-öt fős közösségmagok 
által megélt egység köré kristályosodnak 
ki a nagyobb közösségek, s maga a 
közösségekből összeszövődő egyházköz­
ség. (Bögre-98) Olyan vallásosságra épül 
ez a szervezet, amely a mindennapi élet­
ben és az egyházközségi életben megélt 
Jegyetek mindnyájan egyek" együttes 
élményére épül, ahol a vasárnap, a szent 
nap m ár m indjárt hétfő  reggel 
elkezdődik.
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1 90 szakmunkástanuló, 130 szakközépiskolás és 
gimnazista, 100 bölcsész, természettudományos
és művészeti karra járó tudományegyetemi 4
hallgató) és 120 második diplomát szerző taní­
tó és tanár az ország minden részéről. 5

2 vallásos vagyok
-  egyházam tanítása szerint,
-  vallásos vagyok a maga módján, 6
-  nem vagyok vallásos,
-d e  Istenben hiszek, 7
-  de valamiféle természetfólötti, szellemi világ

létét feltételezem, 8
-teljesen bizonytalan vagyok,
-  észelvű vagyok,
-gyakorlatias vagyok, 9
-ateista és materialista humanista vagyok.

3 Jó megoldás lenne, ha az általános és középis­
kolában minden állampolgár számára hoz- 10
záférhető vallásismeretre épülhetne egyházi 
katekézis. Jelen pillanatban Magyarországon 
az állami iskolákban nincs ilyen tárgy, sem 
ilyen műveltségi terület nincs a sok tekintet­
ben előrelépést jelentő új Nemzeti alaptan­
tervben. Ebben a vallás különféle műveltségi 
területeken jelenik meg, sajnos úgy, hogy 
együttesen sem fedik le az szükséges tematikát 
Az 1-6. évfolyamban Az ember és társdalom

témakörben eléggé esetlegesen szerepelnek 
vallási témák (mítoszok, Bibliai-részletek, le­
gendák, vallástörténeti szempontból fontos 
események). A hetedi évfolyamtól a vallástör­
ténet a történelemben, a messze nem kielégítő 
mértékű Biblia- ismeret az irodalomban, a val­
lásfilozófiái, vallásszociológia és valláslélektani 
témakörök pedig abban az emberismeretben 
szerepelnek, amely lélektani, szociológiai, eti­
kai és filozófiai nézőpontból tárgyalja az ember 
helyét a világban. Ez azért, ha nem kis ele­
gendő, már valami, amire már építhet a hitok­
tatás is A hitoktatók és a vallási vonatkozású 
tárgyakat tanító tanárok együttműködése 
esetén-ami ma még, sajnos, igen csak ritka­
valóban a természetre építhetne a kegyelem, 
vagyis az ember biológiai, pszichikus, társa­
dalmi és szellemi természetéről tanultakra 
építhetne a hitoktatás.

Amelyek nem a jezsuita elmélkedést a keleti 
meditációval ötvözik.
Amelyek nem igazoltatják a belépőket, vagy 
pedig kifejezetten deklarálják a kettős tagság 
lehetségességét.
A fél tucatnyi remek könyv elsősorban csak a 
vallási elit számára hozzáférhető.
Nem véletlen, hogy éppen egy ilyen családnak 
jutott eszébe pici kápolnát építeni új házukba. 
„Ha én írásban kapom a Vatikántól, hogy hü­
lye vagyok, kételkedés nélkül elfogadom”-  
magyarázta
A kilencvenen évek elején hallottam tőle egy 
Lelkipásztori Napok keretében tartott 
előadásában.
„A sajátos erkölcsrendészetként funkcionáló 
egyháznak háttérbe kell szorulni a felszabadí­
tó és gondviselő egyház javára”-követelte K. 

Rahner. (RAHNER-1993)
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Barabás Máté

„A becsületes emberek borzadva olvassak 

a vallásháborúk történetét; viszont a teológiai 

vitákon úgy nevetnek, m int egy olasz komédián. 

Legyen hát olyan vallásunk, am elytói nem 

rettegünk, de amelyen nem is nevetünk..."

Voltaire^

1. Az E urópába irányuló k u ltu rá ­
lis im m igráció  egy ik  form ája az 
európán kívüli vallások expanziója. A 
rendszerváltás utáni M agyarországon 
a következő' bejegyzett egyházak  
tanúskodnak a keleti vallások legújabb 
hazai térhódításáról: M agyarországi 
Ö kum enikus Vaisnava; A Tan K apuja

arányát. A 11 egyházból 3 képvise­
li a hinduizm us valamely ágát, s ezek 
közül legism ertebb a K R IS N A - 
tuda tú  H ívők Közössége (a további­
akban k risna-tu da t). A k r isn a -tu d a t 
szervezetére jellemző, ném ileg 
m eghökkentő vonások is indokolttá 
teszik, hogy közelebbről vizsgáljuk 
mozgalmuk sajátosságait.

2. A k r isn a - tu d a tta l foglalkozó, 
m agyar nyelvű tudom ányos igényű 
publikációk sorát K A M A R Á S  István 
vallásszociológus tanulm ánya ny ito tta

A krisna-tudat szervezetének 
tevékenységi stratégiája és 
adaptációs mintája

B uddhista Egyház; B uddhista M isz- 
szió, az A rya M aitreya M andala K e­
le t-E u rópai Rendtartom ánya; Karm a 
Decsen Özei Ling; M agyar Iszlám 
Közösség; M agyarországi Csan B udd­
h ista  Közösség; M agyarországi 
K arm a-K ag yüpa  Közösség; M agyar- 
országi K R IS N A -tu d a tú  H ívők K ö­
zössége; O V G D  H in d u  M andir; 
Szangye M enlai Gedün, a G yógyító  
B uddha Közössége; R IM E  Tenzin 
Sedrup Ling, R im e B uddhista C en t­
rum .2 Az itt  felsorolt 11 egyház e g y ü t­
tesen, a bejegyzet 56 magyarországi 
egyház 19.64% -át teszi ki. Természe­
tesen a vallási intézmények sorában 
m egá llap íth a tó  százalékos arán y u k  
messze túlhaladja követőiknek az o r­
szág népességében m eghatározható

meg.3 M unkájának  legfőbb érdeme, 
hogy elsőként tá rt fel statisztikailag 
hiteles adatokat a hazai k risn a -tu d a tú  
szervezet tagságáról, továbbá vizsgálat 
alá vette megtérésük szociológiai és 
m entális körülményeit. M ár a nevezett 
írás megjelenése előtt, s vele közel 
egyidőben is több egyetemi m űhely­
ben fordult az érdeklődés a k r is n a - tu ­
dat irányába^  Az itt végzett szem iná­
rium i m unkák  köréből tudom ásom  
szerint mind ez idáig egyetlen pub li­
káció született.5 M ás szem inárium i 
dolgozatok az érin te tt egyetem ek ta n ­
székein találhatók meg. A diákság v i­
szonylag széleskörű érdeklődése, a 
közeljövőre nézve remélhetőleg elő­
revetít egy közös mederben végzett, 
valamelyest koordinált m unkafolya-



matot, am ely többféle aspektusból v i­
lág íthatná meg a tém át.

Legújabban jelent meg K am arás 
István könyve, a kérdéskör eddigi leg­
átfogóbb összefoglalása.6 Szám talan 
alapvető' tényt tá r t  fel a szervezet m ű ­
ködését és felépítését illetően, ob jek ti­
ven tájékoztat a k risn a - tu d a t által 
képviselt m entalitásról és Filozófiáról, 
m egkönnyítve ezzel a további ku ta tók  
helyzetét. Közölt interjúi olvasmányo­
sak és forrásértékűek, lehetőséget a d ­
h a tn a k  a szövegelemzés m ódszerét 
kedvelő vizsgálódók szám ára is. A

szerző a k r isn a - tu d a t szervezetének 
jellegét az új vallási mozgalmak és a 
vallásosság típusainak  kontextusában 
tárgyalja. K önyvének d id ak tik u s cél­
ját, az előítéletek rosszindulatú hom á­
lyának  eloszlatását, úgy vélem, az o l­
vasók körében siker fogja koronázni.

A k risn a -tu d a tró l 1991-1995 k ö ­
zött született, korábbi m agyar nyelven 
olvasható írások egyházi írók m unkái, 
sajnos ideológiai elfogultságuk révén 
nem te k in th e tő k  o b jek tív  beszá­
m olóknak.7 M árpedig  rendkívü l érde­
kes és tanulságos lenne e tém ában a 
tradicionális egyházak szempontjából 
megfogalmazott hiteles értékelés.

Külön em lítendő még egy k ö n y v ­
ként megjelenő vélemény- és in te rjú - 
gyűjtem ény8 a V édikus K ultú ráé rt
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.

A lapítvány által tám ogatott k iadás­
ban, am ely pro és kontra álláspontokat 
lett volna hivatott közzétenni a H are 
K risna mozgalomról. Azonban leszá­
m ítva egy a B hagavad-G ita krisna- 
tuda t általi interpretációját bíráló cikk 
újraközlését, inkább  a mozgalmat nép­
szerűsítő  enyhén p ropagandisz tikus 
m űnek tekinthető . U gyanakkor itt is 
közölték K am arás m ár em lített ob jek­
tív  megközelítésű cikkét.

A sajtóban olvasható kisebb is­
m erte téseket és a k r is n a - tu d a tú  
szerzők részéről megfogalmazott véle­
ményeket, illetve ezen írások pu b lik á ­
ciós ada ta it e h e ly ü tt terjedelm ük 
okán sem óhajtom felsorakoztatni.

3. A szekták és kisebb vallási m oz­
galm ak megjelenésének, népszerűségé­
nek is m inden bizonnyal megvan a 
maga történelm i ritm usa, am elyben 
váltják  egym ást a kis vallási szerveze­
tek  létrejöttének kedvező és kevésbé 
kedvező ciklusok. N yilvánvaló, hogy 
a ciklushatárok jelentősebb történelm i 
fordulópontokhoz, zűrzavaros válsá­
gokkal teli időszakokhoz köthetők , 
m int ahogy ilyen jellegű változás, in ­
gadozás k im utath ató  sokkal triv iá li- 
sabb kulturális jelenségek esetében is.9

Az elmúlt évtizedekben a fejlett 
országok tá rsad a lm ain ak  m entális 
szférájában k ialakult szellemi vákuum  
m egterem tette azokat a befogadói h a ­
b itu sokat, am elyek a k r is n a - tu d a t  
m eghonosodását v iszonylag sim ává 
tették . A modern társadalom ban élő 
em ber transzcendens-lelki igényeit és 
ebből fakadó kulturális m intaválasztá­
sait szám talan hazai példa nyomán is

jól ism erjük.10 C hristopher LA SCH  a 
7 0 -es évek A m erikájának átfogó szo­
ciálpszichológiai ábrázo lásában  jól 
foglalja össze a m en ta litá s tö rtén e t 
m inket érdeklő mozzanatát: „...a realiz­
mus ... su lykolásának, ...eredménye, 
hogy a nemzedékek közti folyam atos­
ság még inkább  megszakad (a gyere­
kek  úg y  érzik , hogy szjileik az 
övékétől teljesen idegen világban él­
nek) és a gyerek nem bízik saját t a ­
pasztalataiban. K orábban a vallás, a 
mítosz és tündérm ese éppen elég gy er­
m eki elemet tartalm azott ahhoz, hogy 
m eggyőző képet adjon a gyerek szá­
mára. E zt a tudom ány nem pótolhatja. 
Innen adódik  a fiatalok széles körében 
tapasz ta lh a tó  visszatérés a m itikus 
gondolkodás legprim itívebb form ái­
hoz, innen az érdeklődés a boszor­
kányság, az okkultizm us és a telepátia 
irán t, innen a p rim itív  keresztény 
szek ták  elburjánzása."11 U gyanezen 
sorba illeszthető a k r isn a - tu d a tú  val­
lás irán ti érdeklődés is.

M ár az 1970-es évektől Közép- 
K elet-E urópában  is regisztrálható a 
k r is n a - tu d a t  jelenléte: Oroszország 
(1971)12; M agyarország , B ulgária , 
Csehország, H orvátország, L engyelor­
szág (a 70-es évek elején); Lettország, 
L itvánia, Szerbia, Szlovénia, Ukrajna, 
Ü zbegisztán (1978-83 között); Belo­
russzia, M acedon ia , M o ld áv ia  
(1984-1990 között); A zerbajdzsán, 
Bosznia, Észtország, G rúzia, Ö rm ény- 
ország, Rom ánia, Szlovákia (a 9 0 -es 
években) területén.18 A rendszerváltás 
évéig tulajdonképpen a k r isn a - tu d a t 
jelenlétének első fázisát, a látens létezés 
állapotát á llap ítha tjuk  meg a felsorolt 
országokban.

A k risn a - tu d a t szervezete az ado tt



földrajzi területen a városban élő fia ta ­
lokat mozgósítja elsődlegesen, igaz leg­
nagyobb m értékben a valamely szem­
pontból periférián lévőket.14 így  a 
m egtelepedéskor n incsenek nyelvi 
problémák, mivel a boni népességből 
alakul ki a helyi szervezet magja. A 
magyarországi kolónia létrehozásában 
fontos szerepe volt a nyugaton élő, és 
o tt krisnássá lett m agyar ajkú szemé­
lyeknek. Tulajdonképpen ők közvetí­
te tték  az angolszász területekről k ira j­
zó k risn a -tu d a tú  ku ltúrá t, és honosí­
to tták  meg M agyarországon.

K özép-E urópában az 1980-as és a 
9 0 -es évek fordulóján bekövetkezett 
történeti fordulat term ékeny korszakot 
hozott a kisebb vallási csoportosulások 
megszerveződésében. M agyarországon 
1989-től a k r isn a -tu d a t szervezetének 
hivatalos megtelepedése elől is e lháru l­
tak  a politikai akadályok, ugyanakkor 
kialakultak  a meghonosodás második 
fázisának tekinthető megszilárdulás 
kedvező társadalmi, gazdasági feltéte­
lei. 1994-es parlam enti döntéstől pedig 
m aximálisan legitimmé, államilag is 
tám ogatottá vált a k risn a -tu d a t szer­
vezete.

Az állami tám ogatás a hitéletre évi 
500.000 forint, am it a szerzetesek és a 
300 alkalm azott u tán  kap a szervezet. 
E  mellett évi 3.000.000 forintot szava­
zott meg szám ukra az országgyűlés az 
ételosztó program tám ogatására, ami 
az ingyenkonyha fél éves m űköd te­
tésére elegendő, a másik fél év költsé­
geit az egyház fedezi.15

1995-ös adatok szerint a közép­
kelet-európai országokban a krisna - 
tudatú  ashram tagság és kongregáció16 
létszáma abszolút számokban a legm a­
gasabb Oroszországban (1500 és 3000),
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U krajnában (350 és 700), Lengyelor­
szágban (300 és 700), M agyarországon 
(150 és 600). Ezen felül szám olhatunk 
az érdeklődők, szimpatizánsok, pártoló 
tagok és a m aguk módján k risn a -tu - 
da túak  táborával, am ely Lengyelor­
szágban kb. 5000 fő, M agyarországon 
kb. 2000 főre tehető17, s ugyancsak kb. 
2000 fő, az aki hazánkban befizeti az 
éves adom ányt a szervezet számára.18

Azokban az országokban, am e­
lyekben a gazdasági fejlettség nyomán 
fizetőképes kereslet alakult ki, a társa­
dalm i s tru k tú ra  ny ílt, ugyanakkor 
változásban van, a politikai berendez­
kedés parlam enti dem okrácia, és a 
m entalitásban m egvannak a szükséges 
befogadói habitusok, tulajdonképpen 
semmi sem akadályozza a k r is n a - tu ­
d a t szervezetének m egszilárdulását. 
Távoli vallások követeinek a világ 
bárm ely  ny ílt társadalm ában  való 
meghonosodása, majd lokális térnyeré­
se egy régióban, vagy országban, csu­
pán az ad o tt  népesség k u ltu rá lis  
felvevőképességének függvénye.

4. M inden különösebb magyarázat 
nélkül is megállapítható, hogy az eg y ­
re több régióban való megtelepedés fo­
lyam ata mellett, a k risna-tu da t vallása 
rendkívül alacsony vonzerővel rendel­
kezik a nyugati világ országaiban, a 
hazai és a kelet-közép-európai orszá­
gok társadalm i megítélésében e g y ­
a rá n t.19 P ra tk an is  és Aronson 
szerzőpáros m egállapítása szerint a 
k risna-tu da t tevékenysége szinte sem­
milyen értékesítési és rábeszélési straté­
giai szabálynak nem tesz eleget, h ite ­
lességük alacsony, személyes vonzerejük

gyenge, és egyértelműen érdekükben 
áll az eladás.20 M égis kis számú ind iv i­
duum  egy befogásával és erős nem zet­
közi háttérrel képes volt több fejlett o r­
szágban pozíciót foglalnia a vallási piac 
üresen m aradt régiójában.

Az alacsony vonzerő szociálpszi­
chológiai okai mellett a vallási piacon 
jelentkező tú lk ínála t is megosztja a 
k isebb  vallások, vagy  vallásszerű  
mozgalmak irányába mozgó népessé­
get. A kedvező m entális és po litikai 
térben sorra b u kkann ak  elő az e g y ­
m ásnak konkurenciát jelentő szerve­

zetek, többen igyekeznek ugyanazon 
lélektani és gazdasági funkció betö lté­
sére. S ezen ku lturá lis választási m in ­
ták  közül talán a k risn a - tu d a t állítja 
a legszigorúbb feltételeket leendő ta g ­
jai elé.

Az (állandó) alacsony taglétszám 
harm adik jelentősebb oka, hogy a be­
fogadó k u ltú rá tó l és társadalom tól 
alapvetően eltérő kulturális tradíció 
honosítása, újszerűsége és idegensége 
révén szinte csak szubkulturális szin­
ten és m éretekben lehetséges.

A k r isn a -tu d a tú  vallás alapvető 
változást igényel azon ember életm ód­
jában, aki teljes tagjává akar válni a 
szervezetnek, s ebben eltér az eddig 
E urópában megjelent keleti vallások és 
mozgalmak követelményeitől.21



A legtöbb vallás (m ikor még új az 
üdvpiacon) kezdetben igyekszik k i ­
alakítani a szilárd hívőtábor bázisát, 
ami valódi létjogosultságát reprezen­
tálja, és a befogadó környezet számára 
legitim izálja m űködését. K övetkező 
lépcső a terjeszkedés, am ikor is igyek ­
szik anyagilag és a h ívők számában 
egyaránt gyarapodni. M agyarországon 
a k risn a -tu d a t vallása m ár ebben a 
harmadik szakaszban tart. A  siker é r­
dekében (m ár az Egyesült Á llam ok­
ban) adaptálta, és tevékenységében fel­
használta, azokat a gazdasági forrná-
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kát, m echanizm usokat, am elyek az új 
Földrajzi-társadalmi környezetben ho­
nosak és eredményesek.

5. Vallások és állam ok határai a 
legújabb kom m unikációs forradalom 
korában egyre kevésbé esnek egybe, az 
eszmék és értékek területhez kö tö ttsé­
ge folyamatosan veszít jelentőségéből. 
Az általános globalizáció folyam atában 
a gazdasági dominancia, olyan m u lti­
nacionális vállalatok kezében összpon­
tosul, melyek kapcsolathálói az állam ­
határoktól alapvetően Függetlenek. A 
nemzetközi tőke és gazdasági rendsze­
rek modelljeinek határokfeletti közle­
kedése egyfajta analógiát nyú jthat a 
sze llem i-k u ltu rá lis  javak jelenkori 
áram lásának vizsgálatában. Különösen

indokolttá teszi az ilyen jellegű össze­
vetést a ku lturális konglom erátum ok 
árukén t való eladhatóságának ténye. 
M indazonáltal téves lenne bárm ely 
vallást csupán eladható term ékként 
felfogni és értelmezni.

A k risn a -tu d a t sikeres térnyerése 
a fejlett világban érthetőbbé válik, 
am ennyiben a jelenséget egy vallási 
intézmény és egy gazdasági szervezet 
egységesült rendszerének dinam ikus 
m igrációjaként értelmezzük. Kérdéses, 
hogy m ennyiben alkalmazza tu d a to ­
san intézményi működésében a krisna- 
tuda t egyháza korunk egy ik  sikeres és 
divatos üzletpolitikai konstrukcióját, 
az ún. m ulti level m arketing rendszer 
(a továbbiakban M L M )22 közösség­
m ozgató stru k tú rá já t. M indenesetre 
szervezeti jellegének megragadásában 
csábítóan elfogadható elemzési analó­
giát kínál az M L M  rendszerével való 
összevetés.

Ez az üzletszervezés leírható egy 
hierarchikus rend szerint szerveződő 
elosztó-ju ttató  rendszerként, am ely a 
benne dogozó egyének m unkáján és 
áruértékesítési képességén keresztül a 
szervezetet (vagy céget) gyarapítja. Az 
M L M  rendszerben az értékesítő egyén 
sikertelensége révén m egbukhat, de 
mivel az emberi m unkaerőforrásban 
túltermelés van, helyére újak állnak, a 
cég pedig továbbra is prosperál, és 
m indig profitál, természetesen am en­
nyiben piacképes áruval kereskedik. 
U gyanakkor az egyéni üzletkötő saját 
teljesítménye következtében haladhat 
felfelé a hierarchiában, egyútta l növel­
ve az elosztásban való részesedését, és 
e lju that olyan bü ro k ra tik u s p o z í ­

ciókig, melyek szilárdabb státust b iz ­
tosítanak szám ára a rendszerben, és 
m egalapozottabb egzisztenciát a k ü l­
világban.

Az M L M  rendszerének alapvető 
jellemzői a boltnélküli kiskereskede­
lem, a pszichológiai ráhatás az eladás 
során, a viszonteladói piac és az ü g y ­
nök árutulajdonosi mivolta.23 A k r is­
n a - tu d a t  term ékforgalm azásában  
egyértelm űen megvan a boltnélkü- 
li kiskereskedelem és m űködik a pszi­
chológiai ráhatás. A viszonteladói piac 
és az árutulajdonlás esetében azonban 
eltérés m utatkozik  a klasszikus M L M  
rendszer és a k r isn a - tu d a t értékesítési 
stratégiájában, mivel az u tóbbi esetben 
az értékesítő egyén nem vásárolja meg 
anyaszervezetétől az árut. E nnek  n y il­
vánvaló magyarázata, hogy a vallási 
szervezet keretében tevékenykedő áru- 
forgalmazó olyan bizalmi tőkével és el­
kötelezettséggel, ugyanakkor ellenőr- 
zöttséggel rendelkezik, am ely nem k ö ­
veteli meg a közvetlen anyagi ellen­
szolgáltatást, vagy fedezetet a v iszont­
eladó -ügynök  részéről.

A k r is n a - tu d a t  szervezetének 
belső m unkam egosztása és világi tevé­
kenysége tehát sokban hasonlít, de 
nem m indenben  azonos az M L M  
rendszerével. Elosztó rendszerében a 
m egterm elt pénz csak m in im ális 
mennyiségben kerül vissza az egyé­
nekhez, alapvetően nincsen pénzbe­
li jutalék.24 H elyette  természetbeni ju ­
talék szolgáltatást nyújt; menedéket és 
biztonság érzetet a külvilággal szem­
ben, lelki közösség érzését az egyéni 
kiszolgáltatottság és m agány ellenében, 
ellátást étellel, itallal, szállással, tá rsa­
sággal. M indezeken felül elsődleges 
funkciója az egyén számára, hogy a



szervezetben való közrem űködésért, 
vagy m unkáért cserébe kiszolgáltatja a 
vallási üdvjavakat.

Tulajdonképpen redisztributatív jel­
legű a belső gazdasági rendszer, a tagok 
valamely termelő tevékenységének pro­
duktum ait az egyéni szükségletek a lap­
ján osztják szét, a tőkeképző kereskede­
lem bevételeit pedig a szervezet önfenn­
tartására és gyarapítására fordítják.

U gyanakkor önálló vállalkozói t e ­
vékenység végezhető a vallási in téz­
mény keretein belül, am ennyiben az 
egyéni egzisztencia gyarapodása is 
erősíti a vallás szervezetét.25 D öntő  
súllyal azonban a közösség m eghatáro­
zott termelésében való részvétel jelent­
kezik: kegytárgyak készítése, gy er­
tyaöntés, iparművészeti tárgyak előál­
lítása, földművelés, tehenészetbeli 
m unkák, méhészkedés, virággondozás, 
földművelés, könyvek és füstölők utcai 
árusítása, public relation tevékenység 
keretében ételosztás stb. A kölönböző 
tevékenységeket keretezi a szabályo­
zott m indennapi vallási élet, am elyben 
m indenkinek megvan a saját h ierar­
chikusan felépülő családi-közösségi 
jellegű szerepe is.

6. M agyarországon a k risn a -tu d a t 
közösségének nyilvános m egm utatko- 
zási formái, egyfelől az ún. kirajzó cso­
port: a nagyobb városok utcáin n a ­
ponta látható  k ö nyv -, g y e rtya-, és 
fústölőárusító, ételosztó, zenélő, táncoló 
és adom ánygyűjtő  szerzetesek, másfelől 
az ún. bázisok: a mára már közismert 
somogyvámosi k risna-falu , és a váro­
sokban lévő templomi és prédikáló k ö ­
zösségek, harmadrészt pedig a n y ilvá­
nos keretekben m űködő fővárosi é tte ­
rem.
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A városi közösségekben koncent­
rálódik a szorosabb értelemben vett 
k risn a -tu d a tú  hivők (m axim um ) ezres 
magyarországi létszám ának26 90% -a, 
a fennm aradó 10% pedig a som ogyvá- 
mosi farm on él. A v idék i p réd i­
kálóközpon tok  létszám áról pontos 
adatokat ad Kamarás: a kisebbekben 
3 -5  fő (Székesfehérvár, Gyöngyös, Sal­
gótarján, Sopron), a közepes m éretűek- 
ben 5-15 fő (Kecskem ét, M iskolc, 
Szombathely, Győr, Békéscsaba, K a­
posvár, Sopron), a nagyobbakban 25- 
50 fő (Pécs, Szolnok, Debrecen, Eger), a 
legnagyobbakban kb. 100 fő (B uda­
pest, Somogyvámos) adja a m ag -ta g ­
ságot, amely a városi kongregációs 
tagsággal kiegészülve alkotja a krisna - 
tu d a t a lap v e tő  báz isát. Je llem ző  
tényező ebben az országos hálózatban a 
prédikálóközpontok közötti mozgás, 
illetve a krisna-farm ra való áramlás.27 
Jelenleg négy templomi közösség a 
somogyvámosi, a budapesti, a debre­
ceni és a szolnoki m űködik, ezek a 
som ogyvám osit leszám ítva egyben  
prédikálóközpontok is.28

M in tegy  másfél éve kezdődött a 
tem plom ok és p réd ikálóközpon tok  
irányítása alatt álló ún. kongregációs 
prédikálás, mely egyrészről a m ár k i­
alakult gyülekezet stabil fenntartását 
szolgálja, másrészt az így k ialak íto tt 
állandó szoros kapcsolattartás követ­
keztében a szervezet folyamatosan kap 
adom ányokat a kongregáció tagjaitól 
egy d irek t tám ogatási rendszer kere­
tében. A belső piac ezen formájának 
eredményességét tükrözi, hogy a b u ­
dap esti tem plom  összbevételének 
50% -a m ára m ár a kongregáció ado­

mányaiból alakul ki.29 Szintén újkeletű 
bevételi forrás az angol m inta alapján 
szerveződött ún. buisness club, a h ívő 
üzletemberek egy csoportja, am elyben 
a résztvevők közös pénzalapot létre­
hozva, egy közös vállalkozás keretében 
m egtermelt profitot az egyház szám á­
ra adják át.50

A városi jelenlét többfunkciós sze­
repe a jelenlét demonstrálása, új tagok 
toborzása, és a kegytárgyak, könyvek 
stb. forgalmazása, adom ánygyűjtések. 
Ezekhez a tevékenységekhez csatla­
koznak időszakosan a farmon élők

(például a karácsonyi bevásárlási h u l­
lámhoz igazodva az ún. krisna m ara­
to n i  keretében).

Legelsőként az U SA -ban 1968- 
ban jö tt létre k r isn a -fa rm , m ajd 
ugyanitt több is m egalakult32, később 
E urópában Angliában, Ném etország­
ban, 1979-ben az olaszországi San 
Cascianoban jö ttek  létre farmok, L en ­
gyelországban több is m űködött a 90- 
es évek közepére,55 továbbiakat szer­
veztek még Belorussziában és Cse­
hországban.54

A farm a legnagyobb lelk i-közös­
ségi központja a honi k risn a -tu d a tú  
híveknek. A farm esetében is m in im á­
lis cél az önellátási, önfenntartási szint 
elérése, és nyilvánvaló további célnak 
tűn ik  a nyereségorientált működés k i-



alakítása (például a vallási turizm us 
fellendítésével), továbbá a városi kris- 
n a - tu d a tú  centrum ok és egyelőre csak 
kisebb m értékben a külső (világi) piac 
ellátása élelmiszerrel és árucikkekkel. 
E nnek érdekében a szervezet igyek ­
szik a hívek eredeti, hozott szakmai 
ismereteit, tudásanyagát felhasználni 
az alapvető feladatok ellátásához és 
ú jak  k ia lak ítá sáh o z , u g y an ak k o r 
lehetőséget nyújt újabb szakterületek 
elsajátításához.

N y ilv án v a ló an  m eg á llap íth a tó  
(pontos adatok h iányában is), hogy a

K risna-völgy  földművelő és kézműves 
közösségének és intézményeinek fenn­
tartása jelenti a legnagyobb költségve­
tési k iadásokat a szervezet m agyaror­
szági működésében. A farm k ia la k ítá ­
sa, a földterületet m egvásárlásának és 
az építm ények létrehozásának költsé­
gei, feltehetően a nemzetközi szervezet 
részéről tőkeátcsoportosítást igényel­
tek.35 A k r isn a - tu d a t Országos Taná­
csának titk á ra  szerint a K risna-vö lgy  
beruházásaihoz egy nemzetközi p ro ­
ject keretében kap tak  külön tám oga­
tást ang lia i-ind ia i és indiai adom á­
nyozóktól, am ely a költségek 40% -át 
fedezte, ugyanakkor m agát a hazai 
egyházat külföldről anyagilag nem t á ­
m ogatják, hanem  a nem zetközi 
szervezettől kapott könyveket (és az
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itthon lefordított könyveket) terjesz­
tik , osztják szét adom ányokért cserébe, 
és ily módon kapnak csupán tárgyi 
segítséget.36 Az egyes tem plom ok és 
prédikálóközpontok önálló vállalkozá­
sainak bevételei is tám ogatták  a farm 
terveinek megvalósítását.37

A farm területét, Somogyvámos 
határán  belül, kárpótlási földek m eg­
vételével szerezték meg. Az önkor­
m ányzat és a k risn a -tu d a tú  vezetés 
közösen szervezett fó rum ain  ny ílt 
lehetőség a helybeliek kárpótlási je­
gyeinek megvásárlására.

Somogy vámoson a k risn a - tu d a t 
nem folytat té rítő  tevékenységet, erről 
még a betelepedést megelőzően m egál­
lapodás született a polgárm ester és a 
vallásközösség vezetői között. Valószí­
nűleg am úgy sem próbálnának té ríte ­
ni a faluban, mivel az a vám osiak 
erőteljes ellenérzéseit váltaná ki. Som- 
ogyvámosról eddig egyetlen fiatal vo­
nult át a K risna-völgybe, megtérése 
átm enetinek bizonyult, jelenleg már 
nem tartozik  a vallási közösséghez.

A faluban a krisna-tudat konszoli­
dált jelenlétének eredményeképp nem 
történt és vélhetőleg a jövőben sem tö r­
ténnek olyan súlyos konfliktusok, melyek 
egy szélsőséges valláscsoport és a befoga­
dó városka lakosai között zajlottak le az 
USA-ban az 1980-as évek elején.38

A Budapesten m űködő vegetáriá­
nus étterem  egyfajta  rep rezen ta tív  
m ultifunkcionális intézmény, am ely 
egyszerre étterem, könyvebolt, bem u­
tatóterem , tanfolyam ok helyszíne és 
prédikálóközpont is.

További étterm ek létrehozását te r ­
vezik más városok prédikálóközpont­

jainak irányítása alatt, ezektől és más 
új vállalkozásoktól várják a várhatóan 
telítődő könyvpiac megszűnő bevéte­
leinek pótlását.39 Általános törekvés, 
hogy m indegyik központ önfenntartó, 
esetleg profitterm elő vállalkozásként is 
működőképessé váljon.

8. A szervezet belső struk tú rá jának  
szilárd m agját egészíti ki a laikus h í ­
vek, vagy szim patizánsok 2000-10.000 
fős40 tábora. Ő k alkotják a külső fo­
gyasztók vélhetően rendszeresebben 
vásárló rétegét, ak ik  házi szentélyt, 
füstölőket, könyveket, képeket, ru h á ­
kat, kegy tárgyakat stb. vásárolnak, 
hogy külsőségeikben és életm ódjukban 
is hasonuljanak, közeledjenek a m in ta­
adó szervezethez.

A tényleges külvilág lakossága is 
hozzájárul adományokkal a vallás anya­
gi gyarapodásához, leggyakrabban u t ­
cai interperszonális kapcsolatok során a 
szerzetes-ügynökkel való találkozáskor 
Korábban az ilyen kapcsolatokban is 
megfigyelhető volt a kölcsönösség e/vef1 
melynek jegyében a jelképes adomány, 
vagy fizetség fejében a vásárló/adomá- 
nyozó pénzéért cserébe, annál magasabb 
értékű tárgyat is kaphatott. M ára a 
kölcsönösség elve össztársadalmi szintre 
emelkedett, és ezzel együtt megszűnt a 
krisnás könyvek jelképes összegért való 
kiárusítása. Az utcai szerzetes tényleges 
üzletkötővé vált.

L egú jabban  ped ig  az utcai 
szerzetes-üzletkö tők  m ár lakásokba 
becsöngetve házalnak portékájukkal, 
és igyekeznek feltérképezni valyon 
van -e  érdeklődés a k r isn a - tu d a t és a 
lélekvándorlás irán t.42

A m egm aradó reciprocitási fu n k ­
ciók az ételosztás, a szórakoztatás



/zenés-táncos felvonulások/ m ár első­
sorban interkom m unális szintűek, nem 
személyre szóló az üzenetük, hanem 
jelzések az egész társadalom számára.

A k n s n a - tu d a t  tevékenysége­
gyüttesében a végtelenül irracionális­
nak tűnő  lelk i-m orális és éleviteli k ö ­
vetelmények mellett, jól láthatóan jelen 
vannak a végletesen racionális viselke­
dés- és cselekvésmódok. Ezek tü k rö ­
zik a modern nyugati gazdaságból á t ­
vett és a szervezet szolgálatába állított 
értékesítési stratégiát.

A szervezet képes volt a modern 
nyugati világ két meghatározó, e g y ­
mással ellentétes lelki mozgatóerejét 
tevékenységébe in teg rá ln i és tagjai 
számára közvetíteni azokat; egyrészről 
kielégíteni az „elveszített világok" irá ­
ny ába  m utató  tran szcenden s-szen t 
áh ítat irán ti igényt, másrészről a hasz­
nos tevékenység végzésére való tö re k ­
vés energiájának irányt szabni. H ogy 
mégsem mozgat jelentős töm egeket, 
annak egy újabb oka, paradox módon 
éppen az ellentétes irán yu ltságú  
hatóerők sikeres adaptációjában ra ­
gadható meg. A két m entalitást ötvöző 
tevékenységegyüttes ambivalens jelle­
gű, ezért az egyén számára nehezen el­
sajátítható, sőt sokakban disszonáns 
jegyként artikulálódik.

U gyanakkor a szervezetnek sike­
rü lt egy szokatlan  v á ltoza tnak  
tek in the tő  hibrid  társadalm i figurát 
k ialakítania, mégpedig a szerzetes-ü- 
zletkötő egyesített alakjában, am ely 
m integy szimbóluma a k r isn a -tu d a t 
kettős arculatának. E urópában k o ráb ­
ban a gazdaság m ár kiszoríto tta a val­
lást az intézmények életéből, m ára v i­
szont kialakult egy olyan új ad ap tác i­
ós minta, am elyben a gazdaság és a
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vallás egységesült, mivel láthatólag a 
vallás önfenntartási kényszerehelyzete 
m egkövetelte a külső gazdasági m ód­
szerek adaptálását. A k r isn a -tu d a t az 
elsajátított és átlényegített önfenntar- 
tá s i-g azd aság i rendszerében teljes 
m értékben egyesítette a m unka és a 
magánélet területeit, amelyek a m in­
taadó M L M  rendszer üzletember fi­
gu rá jában  még elváló te rü le tek . 
U gyanakkor a termelés és a fogyasztás 
szintjét is összevonta, egy belső piac 
kialakításával, am it a vallás és hit 
szentesített a hívek számára.
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Vidovszky Gábor

Az Akadémiai K iadó jóvoltából hat 
évvel az eredeti angol nyelvű kiadás 
(The Psychology of O ptim al E xp eri­
ence, H arper Perennial, 1991) u tán 
1997-ben magyarul is megjelent Csik- 
szentmihálvi Mihály, Flow, Az áramlat, 
A tökéletes élmény pszichológiája.

C sikszentm ihályi M ihály  é le tú t­
jának vázlatos ismerete szükséges a h ­
hoz, hogy m egértsük műve gyökereit. 
A család apai ágon a székelyföldi

könyvet írt. E  nagy ívű  és szerteágazó 
érdeklődés és ku ta tás összegzéseként 
tek in the tünk  a „Flow”-ra. Nézeteiben, 
írásaiban tükröződ ik , m egjelenik a 
m agyar ku ltú ra  éppúgy, m int az ókori 
filozófia vagy a X X . századi am erikai 
lélelktan, vagy rendkívüli műveltsége, 
különösen történelm i és néprajzi ism e­
retei és élettapasztalata is. A Flow m ű­
faja nehezen m eghatározható, éppen a 
szerteágazó gyökerek m iatt. E  műben

FLOW
Csíkszentmihályi Mihály:
FLOW -  A tökéletes élmény pszichológiája

C sikszentm ihályról származik, de a 
szerző' m ár F iúm éba /m a Rijeka 
H orvátországban/ született, ahol édes­
apja az O sz trák -M ag y ar M onarchia 
konzuljaként dolgozott a 30 -as évek 
végétől a második vilgágháború végé­
ig. C sikszentm ihályi olasz iskolákba 
járt, de a nyári szünetekben rendszere­
sen M agyarországon tö ltö tt néhány 
hetet. A család a háború után  néhány 
évig R óm ában élt, majd Belgiumba 
vándorolt, de ekkor a 22 éves C sik- 
szen tm uhály i C h icagóba em igrá lt, 
hogy o tt pszichológiát tanuljon. Azóta 
is o tt él, hosszú ideig vezette a chicagói 
egyetem  pszichológiai tanszékét. 
Egyetem i tanárként sokféle k u ta tás­
ban vett részt (szabadidő kutatásától 
az áram lat élmény kutatásáig), számos

ui. ö tvöződ ik  lélektani k ísérletek  
leírása filozófiai elmélkedéssel, olvas­
mányélményre való utalással, élettö rté­
neti mozaikokkal.

Az alkotó szándéka kettősnek tű ­
nik: egyrészt húszéves ku tatás alapján 
leírja a tökéletes élmény elméletét, 
másrészt ebben az átfogó m űben kísér­
letet tesz arra, hogy összegezze legfon­
tosabb nézeteit, illetve életművét.

A továbbiakban vázlatosan ism er­
tetném  a „tökéletes élmény” elméletét. 
C sikszentm ihályi szerint a tökéletes 
élmény alapja a „Flow” (áram lat), va­
gyis az a jelenség, am ikor annyira fel­
oldódunk egy tevékenységben, hogy 
m inden más eltörpül mellette, s a tevé­
kenységet fo lytatni akarjuk pusztán 
önmagáért is. (Pl. egy teniszjátszmát,



1. A feladat elvégzésének van esé­sziklamászást, valamilyen odaadással 
végzett m unkát -  plsebész, ha szenve­
délyesen operál, sakkozást stb.) Flow 
esetében a testi vagy szellemi teljesít­
m ényt megfeszített, végletekig foko­
zott akaratta l végezzük, érjük el. H a 
kiválasztunk egy célt, és azt koncent­
rációs képességünk m axim ális igény - 
bevételével próbáljuk elérni, ha így 
küzdünk, akk or bárm it is csinálunk az 
élvezetes lesz. A ki megiízlelte, megélte 
egyszer ezt az állapotot, újra szeretné 
így csinálni némely tevékenységét. Az 
erős összpontosítás eme állapotában a

tu d a t szokatlanul rendezetté válik , 
ezért az áram latélm ény elősegíti azt, 
hogy énünk in tegráltabbá alakuljon. 
Flow kapcsán a gondolatok, szándé­
kok, érzések, érzékszervek ugyanarra a 
célra összpontosu lnak. Az élmény 
ilyenkor harm onikusnak tűn ik , és az 
áram lat-epizód után  az em ber össze­
szedettebbnek érzi m agát, nemcsak 
belsőleg, hanem más em berekkel és á l­
talában a világgal kapcsolatban is. Az 
én fejlődését az áram latélm ény nem ­
csak az integrálódás révén azaz az énen 
kivűl álló eszmékkel, emberekkel, do l­
gokkal való egyesülés révén segíti, h a ­
nem a személyiség differenciálódása 
révén is, hiszen az áram lat során az én 
egyre differenciálódik azáltal, hogy si­
keresen m egbirkózik egy nehéz fel-
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adatta l és ennek következtében az 
egyén egyre ügyesebbnek érzi m agát. 
Tehát az áramlatélmény a differenciá­
lódás és az integrálódás révén egyaránt 
segíti azt, hogy az én komplexebb, 
összetettebb, m int előtte volt.

Csikszentmihályi a flow-val kap ­
csolatos módszeres kutatása 1976-tól 
datálódik. E kkor használta először az 
általa kidolgozott kutatási módszert: az 
„Elményértékelő M intavételi Eljárást". 
Ennek lényege az, hogy a kutatásba be­
vont kísérleti személyeknél lévő csipogót 
a nap legkülönfélébbb időpontjaiban 
megszólaltatják (egy embernél egy hét 
alatt 56-szór), és ekkor a kisérleti sze­
mélyek egy kérdőívet töltenek ki arról, 
hogy hol vannak, mit csinálnak, milyen 
gondolatok járnak a fejükben, kivel 
vannak együtt? M ajd pedig egy num e­
rikus skálán értékelniük kell aktuális 
tudatá llapo tukat is: m ennyire érzik 
boldognak m agukat, milyen mértékben 
koncentrálnak  valam ire, m ennyire 
m otiváltak, milyen az önértékelésük? 
Kb. húsz év alatt 23.000 embert kérdez­
tek meg így ki (több országban) m eg­
tudván legkülönfélébb Tevékenységük 
boldogságtartalm át. Tehát elsősorban 
mégis csak e kutatásokra alapozza a 
szerző a legjelentősebb állítását. „Úgy 
tűnik, a tökéletes élmény és az azt 
elősegítő pszichológiai feltételek egy­
formák az egész világon'1.

C sikszentm ihályi ku tatásai szerint 
az örömteli élmények keletkezésének 
nyolc alapvető eleme van. A m ikor az 
em berek m egpróbálják  elm ondani, 
hogy milyen érzés a tökéletes élmény, 
az alábbiak közül megemlítenek egyet, 
de néha mind a nyolcat.

lye.
2. Képesnek kell lenni, hogy arra 

összpontosítsunk, am it csinálunk.
3. A feladat céljai világosak legye­

nek.
4. Azonnali visszacsatolás álljon 

rendelkezésünkre.
5. Elkötelezetten kell cselekednünk, 

figyelmen kívül hagyva a mindennapi 
élet aggodalmait, frusztrációit.

6. Az örömteli élmény elő kell se­
gítse a saját cselekedetek feletti k o n t­
roll erősödését.

7. M egszűnik a léttel való foglal­
kozás, paradox módon azonban az 
áram latélm ény után  az én-érzés még 
erősebben tér vissza

8. M egváltozik az időérzékelés: a 
percek ó rákra az órák perceknek tű n ­
hetnek.

A 400 oldalas könyv tartalom - 
jegyzékének leírása is m eghaladná a 
recenzió kereteit, ezért csak néhány 
olyan terü letet sorolunk föl, am elyek­
kel kapcsolatban a szerző kifejti véle­
m ényét: á ram la t- tev ék en y ség ek ,
áram lat és ku ltúra, az autotelikus sze­
mélyiség, az autotelikus élmény, az 
autotelikus tevékenységek, örömteliség 
és élvezet, a tragédiák átalakítása, a 
harm ónia visszaszerzése.

A Flow létrejöttének fontos felté­
tele az, hogy figyelm ünknek urai le­
gy ünk, azaz képesek legyünk figyel­
m ünket akaratlagosan összpontosítani 
és nem hagyni elterelődni, am íg a célt 
el nem érjük. A szerző a figyelmet 
pszichés energiaként írja le (63. old.): 
,,..a figyelem olyan energia, am ely nél­
kül nem lehet semmilyen m unkát v é­
gezni, és a m unka elvégzése során fel­
használódik.



Sokfelé megfordulva szerte a nag y­
világban m agyarokkal majd m indenütt 
találkoztam. Bizony sokat beszélhet­
nénk tragikus szétszórattatottságunkról. 
M a ugyanakkor, a különféle típusú m a­
gyar világtalálkozók idején sokszor 
m egélhetjük az együvé tartozás 
felemeló', csodálatos élményét is. Az idei 
és a következő esztendőben meg kell 
emlékeznünk azokról a versekről, dalla­
mokról, nemzeti ereklyéinkről, amelyek 
számunkra az összetartozás szent kö te­
lékét jelentik, s amelyek kerek évfordu­
lóit ünnepelhetjük. Idézzük a krónikát:

Berkesi Sándor

Másfélszáz éves a 
Himnuszunk 
s a Szózatunk*

- 1 7 0  éve írta  meg Kölcsey Ferenc 
a H im nusz-1

— Ugyanez év tavaszán a gyerm ek 
Liszt Ferenc egy pesti koncertjén já t­
szotta a Rákóczi indulót

-1 5 0  éve komponált Egressy Béni 
dallam ot V örösm arty M ihály  Szózat 
cím ű v e r s é re -140 éve dolgozta fel 
Liszt Ferenc a R ákóczi indulót a XV. 
m agyar rapszódiájában. —150 éve lesz 
jövőre annak, hogy E rkel Ferenc d a l­
lamot írt Kölcsey H im nusz-ához.

Kísérjük figyelemmel zenetörténe­
tünk  e három kincsének néhány fontos 
állomását. A Szózat és a Himnusz meg­
zenésítésére egyaránt Bartay András 
zeneszerző és színigazgató írt ki pályá­
zatot. Egressy Szózat-a 22, Erkel H im ­

nusz-a 13 jeligés pályamű közül nyerte 
el az első díjat. Erkel a Himnusz első 
nyom tatott kiadását D eák Ferencnek, a 
„haza bölcsének” dedikálta. M ivel a 
Szózat-pályázat zsűrijében maga is sze­
repelt, saját megzenésítésével sajnos 
nem léphetett elő, pedig szólóénekre és 
zongorára nagyszerű feldolgozást k é­
szített. A kompozíció néhány évvel 
ezelőtt vált közismertté, amikor Bárdos 
Lajos vegyeskarra írta át az eladdig is­
meretlen Erkel művet. Ez a pompás kó ­
rusmű ékesen bizonyítja, hogy a zenében 
is létezik műemlékvédelem.

M in d k é t tö rtén e lm i ének ü n k  
népszerűsége ham ar terjedt. M ég a 
két pályázat évében elhangzott n y il­
vánosság előtt a Pesti N em zeti Szín­
házban. Az első terjesztők aztán  Po­
zsonyban is, Kolozsváron is a színé­
szek voltak . Á lta lában  a színházi 
előadások végén szólaltak meg, m eg­
adva az ünnepélyes befejezés h an g u ­
latá t. A lelkes h a llg a tó sá g -P o zso n y ­
ban például az országgyűlés részt­
v e v ő i -v i t té k ,  terjeszte tték  tovább, 
szerte az országban.

1845. május 1 6 -án  a K olozsvárra 
érkező D eák  Ferenc és V örösm arty  
M ih ály  tiszteletére a város ifjúsága, 
este a szállásuk előtt rögtönzött fá k ­
lyás koncerte t ta rto tt. Az itt  elhang-

° Utánközlés, megjelent: Magyar Cserkész, 1998



zott H im nusz, Szózat és R ákóczi in ­
duló e ttő l a naptó l kezdve eg y ü tt in ­
dul győzelmes d iada lú tjára .

A Himnuszról, s a Szózatról el kell 
m ondanunk, nem úgy születtek, m int 
testvéreik, a más népek hasonló éne­
kei. Ezek nem az éppen uralkodó p o ­
litikai hatalom  kedvére íród tak . Bizo­
ny ítja  ezt az is, hogy többször b e til­
to tták  őket. U gyanakkor nincs m áig 
sem olyan törvény, am ely hivatalos 
rangot ado tt volna nekik . Talán éppen 
ezért is lehettek  ércnél is m aradan ­
dóbbakká.

1848. március 15-én a Nem zeti 
Színházban estére eredetileg a Két 
anya gyerm eke cím ű vígjátékot tűzték 
m űsorra. A znap  azonban  k id e rü lt, 
hogy a közhangulatnak engedve m ű ­
sort kell változtatni. M eg is kezdődött 
a Bánk bán előadása, am ikor „A sajtó- 
szabadság kivívásából és Táncsics k i ­
szabadításából m egérkezett nép b e tó ­
dult, m inden padok m egteltek, a fu lla­
dásig nyom ott népnek a, p á h o ly - tu ­
lajdonosok nyújtanak le, kezet s em e­
lik magukhoz... K iáltások hangzanak: 
H alljuk a R ákóczi indulót! Egressy 
G ábor Petur bán m aszkjában kiáll a 
közönség elé és megkérdi: Folytassuk a 
Bánk bánt, vagy énekeljünk a H u n y a­
di Lászlóból? Újabb kiáltások: H alljuk 
a H unyadit, a M arseillaisét, a R ákó-
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czit, a Himnuszt!... M ajd a kiáltások 
elhallgatnak, a várakozás csendje üli 
meg a term et. E rkel beinti a M eghalt 
a cselszövő-1, a tömeg M etternichet 
átkozza. A ztán a H im nusz következik, 
majd a R ákóczi és a M arseillaise. 
Füredy népdalokat énekel, u tána újra 
felcsendül a H im nusz, a Szózat, a 
M arseillaise, a R ákóczi: k i tud ja  
hányszor, szinte a végkimerülésig...”

A szabadságharc bukása u tán  jól 
tudjuk, hogy hosszú ideig a betiltás 
évei következtek. V örösm arty M ihály  
halálakor 1855 decemberében mégis a 
ko lozsvári N em zeti Színházban  a 
gyászünnepségen hangzott el a Szózat 
és a Himnusz. Ö t évvel később Széche­
nyi István trag ikus halála rázza meg a 
közvéleményt. 1860 áprilisában pesti 
belvárosi tem plom ban s környékén a 
gyászmise nyolcvanezres gyülekezete 
énekelte a Szózatot és a H im nuszt. Az 
elnyomás időszaka lassan elmúlván, a 
három dallam  ünnepi m egszólaltatása­
it később hosszú ideig m ár semmi nem 
tud ta  m egakadályozni.

A H im nusz az utóbbi évtizedeket 
közös énekként a tem plom ban „vészel­
te á t”, gyülekezeti ünnepi alkalm akon 
gyakran elhangzott. Állami vagy pro­
tokoll ünnepségek a sztereotip h ír ­
adások szerint is „a H im nusz hangjai­
val értek véget". Ez legtöbbször azt je­
lentette, hogy egy zenekar hangle­
mezről eljátszotta a H im nusz zenéjét, 
így  Kölcsey Ferenc im ádságát sikerült 
„kihagyni” a programokból. A R ák ó ­
czi induló viszont „győzelmesen" to ­
vább élhetett a rendszert dicsőítő k o ­
rabeli fdm híradók bevezető szignálja­
ként.

A legutóbbi esztendőkben k ó ru ­
sommal, a debreceni Kollégiumi K án- 
tussal n y u g a t-e u ró p a i és am erikai 
koncertu tak u tán  végre m eglátogat­
h a ttu k  az erdélyi, kárpátaljai, felvidé­
k i m agy ar g y ü lekeze tek e t is. 
M egrendítő, torokszorító, könnyekre 
fakasztó élményeink voltak Szilágy- 
menyőn, Zilahon, M arosvásárhelyen, 
Nagyenyeden, Ungváron, N agydob- 
ronyban, M unkácson, Kassán, K om á­
rom ban s egyebütt az istentiszteleten, 
évtizedek után  először, egy ü tt énekelni 
a H im nuszt a zsúfolásig m egtelt tem p ­
lomok sokat megélt gyülekezeteivel.

Legyen m indannyiunk  közös k in ­
cse e három énekes és zenés ereklye. 
Vizsgáljuk meg, vajon valóban ism er­
jü k -e , helyesen, jó hagm agasságban 
énekeljük-e őket? A közelm últban a 
M agyar Televízióban sajnos találkoz­
h a ttam  szöveg és dallam torzu lásos 
Szózattal. B artók és K odály hazájában 
ezt nem engedhetjük meg m agunknak. 
A H im nuszt szinte az egész ország 
„hozz reá v íg  esztendő t” szöveggel 
énekli a hiteles „ho-ozz rá víg esz­
tendő t” helyett. (Az első szótagon h a j­
ítássa l kell énekelni.) Pontosan, ko t- 
tahűen, lélekkel telve énekelhetünk 
csak méltóan megszentelt hagyom á­
nyainkhoz.

»



Összefoglaló véleményként m ind­
járt bevezetőben szeretném hangsú­
lyozni, hogy a szóbanforgó monográfia 
szerzője m integy másfél évtizede végzi 
e tárgyú  ku tatóm unkáját, résztanul­
mányok során át elkészítette összegzé­
sét a korszak jelentősebb folyamatairól, 
aprólékos leltárt ad a klebelsbergi ko r­
szak eseményeiről, és számos történeti 
szakm unka alapján (sőt javarészt azok 
m ellett) összegezte elméleti eredm é­
nyeit olyan módon, ahogy az a tu d o ­
m ányos ny ilvánosság  e lvárása in ak  
m inden tek in tetben  megfelel.

A.Gergely András

A kultúraszervező 
Klebelsberg
T Kiss Tamás kultúratörténeti kötetéről

A szóbanforgó m ű gróf K lebels­
berg K uno kultúraszervező tevékeny­
ségének korszakos eredményeit, a hazai 
m űvelődésirány ítás egy k a rak teres 
időszakának háttértörténetét és a m a­
gyar m űvelődéspolitika egy jellegzetes 
ko rszakának  n ag y ív ű  á tte k in té sé t 
válla lta . A tém akör ilyen m érvű, 
összegző szándékú és a korszak k u ltú r­
politikai eseményeit hasonló mélység­
ben feltáró leírása (tudomásom szerint) 
még nem történt meg, így nemcsak 
eredeti, merész kísérlet anyagát tartjuk  
kezünkben, hanem hiánypótló művet 
is, melyet a hazai értelmiség- és neve­
léshistória, művelődéstörténet és ku l­
túrpolitika , nyilvánosság és közpoliti­
ka művelői, kutatói, oktatói, egyetemi 
hallgatói meglehetős haszonnal forgat­

hatnak . Az elkészült összegzés mögött 
pokolian szívós ku tatóm unka, heka- 
tom bányi anyaggyűjtés és - feldolgozás 
áll, így méltán aspirálhat a szerző a 
korszak m űvelődéshistorikusának k i ­
tün te tő  jelzőjére.

A m unkát a továbbiakban erényei 
és h iányosságai alapján vizsgálom . 
M árcsak azért is, m ert a részkérdések 
elemzései, hazai fo lyóiratainkban n ap ­
világot láto tt problém akörök T. Kiss 
Tamás általi feltárásai -  m int a folyó­
iratokban publikáló szerzők írásai á l­
talában -  jobbára reflexiók nélkül m a­

radtak. Értékelésem ben ezért szándé­
kosan „keverve” az érin tettnek  vélt 
diszciplínákat, szociológiai, po litika- 
tudom ányi és ku ltúra történeti szem­
pontokat érvényesítek, előre jelezve, 
hogy nem térek  k i érdem ben a 
művelődés- és ok tatáspolitikai vonat­
kozásokra, sem pedig a szorosan vett 
tö rténettudom ányi szakkérdésekre (pl. 
levéltári, forráskritikai, intézmény tö r ­
téneti vagy tárcaigazgatási ko nk ré tu ­
mokra, feldolgozás-módszertani v ita t - 
n ivalókra, tö rténe lem -érte lm ezési 
problem atikákra).

Nézzük, m it ígért, m it vállalt és 
m it teljesített a szerző e jelentős terje­
delm ű dolgozattal?

Címében és á ttek in thetően  tagolt 
fejezeteiben az értekezés a klebelsbergi



korszak m űvelődéspolitikai esemény - 
menetének, s a korszakot m eghatározó 
kultuszm iniszter karizm atikus szemé­
lyiségének bem utatását ígéri, am it a 
dolgozat során teljességgel meg is való­
sít. A kötet felépítésében kellő' h an g ­
súlyt kap  a „főszereplő", a korszak és az 
irán y ítás i-po litikai ágazat igen jelleg­
zetes képviselője, bizonyos értelemben 
megtestesítője, gróf Klebeisberg Kuno. 
A bevezető oldalakon korrektü l felvá­
zolt ku tatástörténeti, tudom ány h istó ­
riai és intézm ényrendszerbeli portré 
szinte az első fejezettől folyamatosan

épülő személyiségrajzzal egészül ki, s 
így azt a feladatot, hogy a ko rabe­
li m űvelődésirány ítás m eghatározó  
vezetőjét bemutassa, igen szisztem ati­
kusan sikerül teljesítenie. Kiegészíti 
ezt a szerző ku tatói érdeklődésének 
felmérhető alakulását jelző számos m o­
m entum  is, melyek szervesen épülnek 
az értekezés anyagába (így pl. forrás­
használati, ideológia-elm életi, o k ta ­
táspolitikai, neveléshistóriai m etszetek 
a korszak egyném ely jelenségéről, kor- 
tö rtén e ti fo lyam atokró l, m érvadó 
személyiségekről stb).

Az értekezés kiem elten is hangsú­
lyozandó eredm énye, hogy  m egle­
hetősen kom plex k u ltu rá lis  in té z ­
ményrendszeri képet nyújt, aprólékos 
m űgonddal ecseteli a nag y ívű  változá-
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sokat és az alig észlelhető „mögöttes” 
műveltségeszményt, a korszak nemzet, 
m agyarság- és rendszerideálját, az eu ­
rópai folyam atokat és a m agyar vidéki 
m űvelődés- vagy  m űvészetcsinálás 
korabeli kísérleteit, célrendszerét, k u r­
zusait. Nem  esik ugyanakkor abba a 
hibába, hogy a legkülönbözőbb po liti­
kai irányításnak  „elkötelezett" szerzők 
nyom dokain olyan elfogultan tek in te ­
né át az esem ény-, személyiség- és in ­
tézm énytörténetet, ahogyan azt az el­
m últ (több m int) fél évszázadban m eg­
sz o k h a ttu k . M ag y a rán  a hazai 
m űvelődéspolitika egy jellegzetes k o r­
szakát nem az éppen nap ja inkban  
uralkodó m űvelődéspolitika é r té k ­
rendszerének megfelelően értelm ezi, 
nem „rendszerváltás u tán i” tankönyvet 
ír, ugyanakkor el is tudja kerülni a 
hősiesítés kísértését, így nem ham isítja 
meg a tárgyalt korszak egészét, annak 
jelentőségét, értékterem tő személyisé­
geit, ado tt esetben konflik tusait vagy 
kudarcait sem.

N incs itt mód részletekbe menően 
ism ertetni, milyen történeti, politikai, 
k u ltú ra -ig a z g a tá s i és m űvelődés­
menedzselési részkérdéseket dolgoz föl 
az értekezés szerző je- ezeket a m ű ol­
vasója maga is egykönnnyen á t te k in t­
heti. A m it azonban m ár nem kínál 
ilyetén könnyed  á tlá th a tó ság g a l a 
szerző, az a lábjegyzetek anyaga. Ezek 
szövegközbeni beik tatása dupla ilyen 
terjedelm ű dolgozatot eredményezett 
volna, s gyakorta valóban pusztán in ­
form atív hivatkozásokat ta rta lm az­
nak . M ásk o r azonban a m erő 
figyelmességből lábjegyzetbe kerülő  
szubjektív értékelések, megfigyelések,

felfedezések és adatok olyan m egvilá­
gító értékűek, hogy azokból mások jó ­
szerivel kö te tny i m űvet írtak  volna.

T. Kiss Tamás ökonom ikus anyag- 
kezelése, k ifogásta lan  alapossága 
emellett nem hagy kritizálható  felüle­
te t a forrásmegjelölések, szövegközlé­
sek, kiegészítő inform ációk terén sem. 
Példázatos az a precizitás, amellyel 
aláhúzza, zárójelezi, gondolatjelek közé 
ik ta tja, utalja és citálja, hivatkozza és 
súlyozza a felhasznált tudom ányos for­
rásokat vagy levéltári- illetve sajtó­
anyagokat. Lehetséges, hogy szakava­
to tt történész a m agyar eszmetörténet 
néhány aspektusa, a H o rth y -k o rszak - 
beli regionális diplom ácia, a ku lturális 
állam igazgatási jogszabályrendszer 
vagy a valláspolitikai döntések eg y -e - 
gy apró ténye alapján kézenfekvő k r i ­
tika i ellenvetésekkel egészíthetné ki a 
dolgozatot, vagy a korabeli k isded- 
óvók, m unkaiskolák vagy m űvész­
képzők szakértője talá lhatna m áskép­
pen is értelm ezhető inform ációkat is 
ebben a kétésfélszáz oldalas m unkában 
- ,  de a m agyar művelődéstörténet, a 
hazai ku lturá lis irányításh istória  és 
intézm énytörténet kétségtelenül egy 
igen fontos alapanyaggal gyarapodott 
T. Kiss Tamás értekezése révén.

N éhány k ritik a i kifogással azon- 
b a n - h a m á r  k ritikusi szerepre vállal­
k o z ta m -m in d e n k é p p e n  szeretnék 
hozzájárulni a szerző m unkájához. Ü gy 
vélem (itt előzetesen összegezve h ián y ­
érzeteimet), hogy észrevételeim az é r­
tekezés egészét, annak tartalm i egysé­
gét, gondolati rendszerét, tem atika i 
tagoltságát nem érin tik  lényegükben. 
Lehetségesnek tartom , hogy ado tt ese­
tekben csupán nézőpontbeli, vagy ap-



ró árnyalatbeli különbségekről van szó, 
amelyek nem érdemelnek komolyabb 
figyelmet, adott esetben csupán hang­
súlyokat, esetleg kiemeléseket tennék 
más helyre, m int a szerző, vagy a k o r­
szakról akoto tt összképem tér el T. Kiss 
T am ásétó l-m in denese tre  igyekszem  
benyomásaimat a bántó reklam áció 
szándékát elkerülve megfogalmazni. 
(Pontokba szedett felsorolásom sem 
tükröz súlyossági- vagy értéksorren­
det, csupán az áttekinthetőség kedvé­
ért tagolom így).

1. A klebelsbergi m űvelődéspoliti­
ka a két világháború közötti M agyar- 
ország talán leghosszabb időtartam ú 
konzisztens változásfolyamata volt. A 
korszakról készült á tte k in tő  (nem egy­
szer alapvetően ideologikus, rendsz- 
erkonform felhangú) elemzések vagy 
korképek közül T. Kiss Tamás többet is 
felhasznál, kellő távolságtartással, de 
semmiképpen sem semlegesítő vagy 
felülbíráló a ttitű d  alapján. Viszont a 
lehetséges társadalom történeti elemzé­
sek közül talán túlsúlyos Szekfű G y u ­
la kortanúként idézése, s az ellenpólus­
ról számomra szembeszökően hiányzik 
Erdei Ferenc és Bibó István korszakos 
elemzése, H ajnal István és Concha 
Győző szemléletmódja, Csécsy Imre és 
Szabó E rv in  kom battánsabb értékelé­
se, vagy a nem m inden társadalom -, 
hatalom - és m űvelődéskritikai éllel író 
népi szociográfusok hangjának meg- 
szívlelése. N y ilv án v a ló n ak  tartom , 
hogy minderre nem terjedhet ki a 
szerző figyelme, s a dolgozat terjedelme 
is nehezen bírná el a részletesebb is­
mertetést; mégis úgy érzem, hogy a 
kötet egyértelm űen karakteres „fősze­
replőjét" egyfajta dicsfénnyel övezett
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piedesztálon látjuk, ak i körül nincs 
néhánym ilhó m unkanélküli, külföldre 
tán to rgó , nem zetiség i-k isebbségi 
helyzetében ellehetetlenített, k i- vagy 
betelepített jöttm ent, szakszervezetek 
és szocdemek által m egagitált munkás, 
cselédsorba visszapottyant paraszt, „le- 
begővé" vált értelmiségi, stb. H iányzik  
tehát valam iképp a klebelsbergi dö n ­
téseknek, céloknak, alanyoknak és ja- 
vadalm azo ttaknak  az a társadalm i 
kontextusa (hogy azt ne mondjam: 
struktúrája), am elyben a korabeli v i ­
lág is bizonnyal m űködött. Igaz, cseré­
be viszont jóval részletezettebb az in ­
tézményhálózat, az ok tatás és a köz­
vagy szabadművelődés egész rendsze­
rének korrajza, gyorsfényképek töm e­
gét kapjuk a művészetek, az irodalom, 
a közgondolkodás, a kisdedóvás, a t a ­
noncképzés vagy az akadém iai élet in ­
tézményesülésének bem utatása során.

2. Talán ugyanezen a kortárs társa­
dalom tudományi és m orális-politikai 
kontextuson belül is jobban, azaz né­
hány sorral bővebben és árnyaltabban 
lehetnének jellemezhetők a korszak k a­
pitalista csúcsidőszakának társadalom ­
politikai vonatkozásai, a művelődésben 
érintett vagy érdekeltté te tt foglalkozá­
si vagy életm ód-csoportok arányai, 
illetőleg a föiszkvahfikált”, .diszprefer­
ált" társadalmi rétegek is. Az analfabe­
tizmus, a kulturális részesültség térbe­
li aránytalanságai, a tudáselosztás és a 
társadalmi réteghelyzet összefüggései, a 
szimbolikus közlésrendszerek konflik­
tusos vagy harmonikus üzenetei, stb. 
szintúgy értelmezést érdemeltek volna.

3. S ha e két, szociális struktúra 
szem pontjából talán elhanyagolható

szerkezetelemzés mellőzhető volna is, iz­
galmas lenne mélyebben áttekintem  a 
korabeli magyar társadalom politikai 
rétegződését, kulturális blokkjait. (G on­
dolok itt például a vallások, az etnokul- 
turális típusok, a faji, migrációs, átkul- 
turálódásra kényszerített, kisebbségbe 
szoruló, nemzetiségi, m arginalizálódó 
stb. csoportjaira). (H a jól emlékszem, 
ilyesmiről V itányi Iván, Bánlaky Pál, 
N agy Endre, Tóth Pál P é te r -é s  persze 
a korabeliek, Illyés, Szabó Zoltán, Szabó 
Dezső, József A ttila, Kerék Mihály, 
Kovács Imre stb. írt bővebben).

4. Érdekelne a m agyar művelő­
déspolitikának is többé- kevésbé a lap ­
jául szolgáló ku ltúrairányítás korabe.- 
li képe mellett a kortárs kultúraelmélet 
időszaki állapota is. M agyarán az, m i­
ként gondolkodtak a ku ltúra rendsz­
eréről, intézményeiről, közvetítőiről és 
hordozóiról a weimari Németországban 
(s persze nemcsak Brechtre, Lukácsra, 
M annheimre, Polányira gondolok itt), 
miféle elméletek és irányítási elvek ke­
ringtek a K. und K .-világban, mit 
közvetített szám unkra a német k u ltú ­
ra, s milyen volt vele szemben az ango­
lokra vagy franciákra hivatkozó ku l­
túrafelfogás, illetve mindez h a to tt-e , s 
hogyan hatott Klebelsbergre vagy az 
általa megült kultusztárcára ? V o l t- e -  
hogy rögvest a geopolitikailag ellen -



kező oldalt nézzem -orosz hatás? Volt- 
e például a m unkaiskola-m odell, a 
Lunacsarszkij- vagy M ácza-féle pro- 
letárirodalm i intézm ény- és eszme- 
rendszer, a bolsevik vagy szociálde­
m okrata kurzusok perm anens köz­
vetítő i felől olyan hatás, am ely a 
klebelsbergi művelődéspolitikára vala­
miféle hatással volt? (E  pontnál H anák 
Péter, Hamvas Béla, Babits M ihály, 
Jászi Oszkár, N y íri Kristóf, Laczkó 
M iklós m unkáira gondolok).

5 . Nem csak a társadalm i s tru k tú ­
ra laza vázla ta h iányzik  nekem  e

könyvből, hanem a hazai ku lturális 
intézményrendszer in tézm énystruktú - 
rája sem eléggé világos a műben. Talán 
lehetett volna valahol egy szervezet­
szociológiai á tte k in tő  vázlatot b e ik ­
tatn i, hogy még evidensebb legyen, 
hová terjedt szét, merre szivárgott le a 
társadalom ba Klebeisberg d irek t h a ­
tása és tudom ányszervező, ku ltú ra  - 
menedzselő tevékenységének m egany- 
nyi eredménye, vagy épp ellenkezőleg: 
miféle társadalm i elvárásrend, közm ű­
veltség-igény, m unkaerőpohtikai vagy 
értelm iség-rekrutációs törekvés jelle­
m ezte az egyes (korszakon belüli) 
transzform ációkat, milyen szervezeti és 
társadalm i ellenállások törték  meg a 
d irekciók  érvényesülését, s miféle 
sz im bolikus p o litik a i sz férákban

közvetítődö tt a K lebelsberg-ellenes 
értelmiségi a ttitű d ö k  széttagolt egysé­
ge. M erthogy „odafent" a politika in ­
tézm ényirányítási magasában nem re ­
kedt meg minden esetben, de nem is 
közvetítődött akadálytalanul a k le­
belsbergi értéknorm ák hatása, az b izo­
nyos... (I tt Bibó István, H.Sas Ju d it, 
H uszár Tibor, B ánlaky Pál, Némedi 
Dénes, Lányi G usztáv tanulm ányain 
kívül olyan korabeli források fölidézé­
sére gondolok, am ilyenek Fülep Lajos, 
Babits M ihály, József A ttila, H am vas 
Béla, Szabó Dezső, Csécsy Imre, Szabó 
Zoltán vagy Bálint György, K ará ­
csony Sándor vagy N ém eth László 
m unkáiban kínálkoznak).

6. Intézményekről lévén szó, m eg­
kockáztatom  a véleményt, hogy nem 
csupán valamely főhatóság, a ku ltusz­
m inisztérium , a T isztelt H áz vagy 
tisztes tárca-b izo ttságok  teljesíthetik 
ki az „intézmény” szó lehetséges ta r ta l­
mát, hanem  olyan vezérelvek, techn i­
kák , ku lturális kihívások, modellek és 
m in ták is, am ilyen például a „proletár- 
kultúra" hite és vakreménye, vagy a 
C sonka- M agyarország ideologémája, a 
revans-szellemiség hirdetése vagy a 
magyarság m int kultúrhéroszi fe ladat­
tu d a t  program os k ia lak ítá sa  volt. 
M ásként kérdezve: ha volt állanndeo- 
lógia szintjére emelt kulturális iden ti­
tásk ialak ító  gépezet, vo lt-e  vajon a k ­
koriban „ellenkultúra” is Klebelsberg 
politikai (és/vagy kultúraépítő) ellen­
táborában?

7. Egyáltalán: m iként vélekedett a 
klebelsbergi ku ltúrpolitikáról a k o r­
m ányzó érdekszférája, a parlam enti el­
lenzék, a népiesek, a jobboldal, a m un­

kás- és szoedem pártok vagy a nem ze­
ti látókörszélesítés porfellegébe burkolt 
e tn ika i-ku ltu rá lis  kisebbségek köre? 
V an-e erről külön is összegezhető 
anyag, vagy azok a részletek, am elyek 
T. K iss Tamás m unk ájában  e 
kérdésekről m egtalálhatók, egyúttal a 
források korlátosságát is jelzik ?

8. M egan ny i m agyarországi — 
vagy a tö rtén e ti M agyarországró l 
érkező vélemény — m egfogalm azódott 
Klebelsbergról, melyet a szerző szinte 
m aradéktalan precizitással idéz vagy 
források formájában hivatkozik. De 
vajon a nyugati, „fejlettebbnek" te k in ­
te tt nem zet- és kultúrállam ok m ikép­
pen vélekedtek a magyarországi k u l­
túra-reform okról? V an-e erről össze­
függő, fo rrás-értékű  áttekintés, illetve 
belefért vo lna-e T. Kiss Tamás nagy ívű  
dolgozatába még néhány utalás ebből a 
szférából...? Ez egyú tta l könnyítené 
annak m agyarázatát, hogy a form áli­
san m egkívánható  nemzetközi szak­
irodalom -ism ertetés és forráshivatko- 
zás a specifikusan m agyar tem atikából 
javarészt szükségképpen kim aradt...

9. É pp en  m ert T. K iss Tamás 
k im erítően  feldolgozta, az e lk ö ­
vetkezendő időkben egy alapvető for­
rásm unkával több lesz elérhető a b e th ­
leni korszakot m egelőző-körü lvevő  
hazai ku lturális miliőről. R oppantul 
érdekelne, milyen volt a klebelsbergi 
életm ű hatása az utókorra, s talán még 
ennél is inkább  izgat, hogy az 1989 
utáni magyarországi eszm ei-ideológiai 
folyamatok, a politikai szervezeti és 
jobboldali - ko n zerv a tív  restaurációs 
elgondolások kedveztek -e Klebelsberg 
eszméinek továbbélését, „felmelegítését” 
illetően, vagy épp ellenkezőleg, még 
ami a szocialista népnevelési korszak



„népm űveléspohtikájának”, po litikai 
igazgatásának m intaszolgáltató jelle­
gében megnevezhető' volt, az is vissza­
szorult az új korm ányzatok ku ltú rael­
lenes elgondolásainak hatására? J ó  
volna erről, „Klebi" utóéletéről többet 
átlátni.

Bizonnyal nem igazán illendő op- 
pozíciós helyzetem et arra Fölhasználni, 
hogy agyafúrt kérdéseket szegezek a 
szerzőnek... Ezeket i tt  abba is hagyom. 
K ritikai aspektusú megjegyzéseimet 
pusztán még azzal egészíteném ki, 
hogy T. Kiss Tamás értekezése nagyon 
következetesen vállalja az „értékm en­
tés" nézőpontot, a neutrális m egközelí­
tést, a tudományos igényű ob jek tiv i­
tást — (s olykor, ha szabad ilyen módon 
kötözködő le n n i) - ,  a szinte pozitiv is­
ta aprólékosságot. M iként d iabetikus 
étel az erős fűszerezettséget nemigen 
szenvedheti, úgy vonja meg m agától 
T.Kiss Tamás is a jogot, hogy o lyko r­
olykor k ritikai a ttitűdde l színesítse 
mondandóját. É n ez utóbbival b íz ta t­
nám, munkája, vállalása ettől még nem 
lesz bátortalanabb, lazább vagy é rté k ­
telenebb.

Sőt. Megítélésem szerint úgyis a r ­
ról van szó T.Kiss Tamás értekezését te ­
kintve, hogy a korszakos m űvekre 
jellemző súlyossággal hordozza azokat 
a tartalm akat, am elyek nélkül aligha 
érthetjük meg érdemben kortárs folya­
m atainkat, regionális jelenségek vagy
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nemzeti értékcélok emelkedettségét, s 
m agát a „rendszerváltó" vagy  azt 
kö vető  ko rm ányzatok  m űvelő­
désirányító , kuitúraszervező, tu d ás­
menedzselő tevékenységét is. A „Klebi” 
idején dúló kultúraépítés, az akkori 
idők (sok szempontból a mainál széle­
sebb horizontú) tudáskonvertálási fo­
lyam atai, M agyarország húszas évek­
beli nemzetközi műveltség-presztízse, 
és még számos, tudásszociológiái szem­
pontból jelentős törekvés csupán alig 
látszik össze Függésben lenni napjaink 
folyamataival.

Kérdés, hogy így van-e, és T. Kiss 
Tamás könyve épp az ellenkezőről is 
meggyőzhet bennünket. Annál is in ­
kább, m ert hiszen épp monográFiájával 
Figyelmeztet bennünket arra, hogy a 
ku ltú ra  huszadik század végi jelensé­
geinek gazdagabb megértését, a ten n i­
valók és program alkotási kihívások 
vállalását, a nemzeti és a regionális 
ku ltú ra  sajátos történeti összefüggés - 
rendszerének, dim enzióinak értékelését 
csakis szegényesebben, korlátosabban 
végezhetnénk el ilyesfajta összegző á t ­
tekintések nélkül.

(Állami művelődéspolitika az 
1920-as években. Magyar Művelődési 
Intézet-Mikszáth Kiadó, Bp., 1998. 
129. p)





Farkas Attila Márton

K am arás István m unkáját annak 
megjelenésekor dicséret és b írálat eg y ­
arán t illette. Dicsérték állítólagos libe­
rális, toleráns felfogásáért, azért, hogy 
könyve a másság védelmében kiált egy 
sokak által sokmindennel megvádolt 
egzotikus vallási csoportosulás mellett. 
Ilyen hangnem ben írt róla a N épsza­
badság, ilyen hangnem ben készített 
vele in te rjú t a M ag y a r R ád ió  
G o n d o la t-J e l  c. adásában  Szénási 
Sándor, ilyen hangnem ben m éltatta a 
m unkát Popper Péter a könyv ny ilvá­
nos díszbem utatóján az ELTE Böl-

Krisnások Magyarországon
Kamarás István szociográfiájáról

csészkarának tanácstermében. U gyan­
ilyen hangnem ben és előjellel m éltatta 
a könyvet egy - két kollega is azokon a 
fórumokon, ahol ez szóba került. V i­
szont ennek m integy ellentételezése­
ként b írá lták  a könyvet a konzervatív 
felfogású, főként a történelmi egy há­
zakhoz közel álló kollegák, közöttük 
maga a könyv egyik  lektora, a kiváló 
vallásszociológus Tomka M ik lós is. 
Szerintük K am arás m unkája túlzottan 
egyoldalú, és pozitív irányban elfogult, 
így  a könyv valójában nem más, mint 
a krisnások reklámja, s megjelenése fe­
szültségeket gerjeszthet.

A ki azonban figyelmesen és k izá­
rólag a kíváncsiságtól, az ismeret m eg­
szerzésének vágyától vezérelve végig­
olvassa ezt a könyvet -  ilyenkor leg­

jobb outsidernak l e n n i - a z  ham ar r á ­
jön, hogy nem a szerző az, ak i elfogult. 
Persze kétségtelenül végigvonul az 
egyébként vallásos katolikus szerző 
m unkáján egyfajta megérteni akarás, 
egyfajta szelíd rokonszenv. Ez a hozzá­
állás azonban természetes egy olyan 
helyzetben, am ikor valaki huzam o­
sabb időn át folyamatosan kapcsolatot 
tart, vagy netalán még egy ü tt is léte­
zik valakikkel. Főként, ha ezek a v a­
lak ik  szinte m indenben olyan szívé­
lyesek és segítőkészek az őket m egfi­
gyelővel, ahogyan a krisnások voltak

Kamarással, illetve annak az a d a t­
gyűjtésben segítkező tanítványaival. A 
szelíd rokonszenv ugyanakkor soha 
nem csap át valódi elfogultságba. E n ­
nek egyik  legjobb bizonyítéka, hogy a 
könyvben megszólalnak kívülállók, az 
ellenlábasok, sőt: ami talán m aguknak 
a krisnásoknak mindezeknél fájdal­
masabb lehet, az egyházi szakadárok 
is. Ami még az állítólagos elfogultságot 
illeti, jóm agám nak K am arás szociog­
ráfiájának elolvasása után  semmivel 
sem lettek rokonszenvesebbek a vizs­
gált vallási mozgalom eszméi, felfogása, 
életérzése, vagy éppen tagjai, m int 
annakelőtte. (Sőt: egyes interjúk elol­
vasásakor kifejezetten a hideg rázott a 
benne megjelenő világlátástól.)

Ami azonban a fő tanulsága egy



ilyen polémiának az az, hogy m ennyi­
re nehéz objek tívnek lenni M agyaro r­
szágon. A másik tanulság pedig, hogy 
szinte azonnal m indenki m agukra a 
krisnásokra, erre a korábban d es tru k ­
tív  szektának m inősített mozgalomra 
koncentrált, és ezen keresztül pedig az 
olyan divatos po litikai jelszavakra, 
m int a tolarencia, a m ultikulturah tás, 
a másság védelme, stb. és nem pedig 
arra, hogy elsőként jelent meg h a ­
zánkban  egy  nagy  felkészültséggel 
megírt, átfogó tudom ányos m unka a 
nem keresztény ú) vallási mozgalmak

v a lam ely ik é rő l Tulajdonképpen ez 
utóbbi szemszögből azt m ondhatjuk: 
bárm elyikéről. És ez utóbbi tény az, 
am it a m agam  részéről elsősorban 
hangsúlyozni szeretnék: teljesen m in d ­
egy, hogy éppen a sok v itá t k iváltó  
krisnásokról jelent meg átfogó m unka. 
A lényeg az, hogy megjelent m agyar 
nyelven egy több száz oldalas tan u l­
m ány egy egyre nagyobb létszámú, 
igen jellegzetes új vallási mozgalomról. 
E g y  olyan vallási csoportosulásról, 
amelyről N yugaton  tekintélyes szoci­
ológiai, antropológiai és valláspatoló­
giai bibliográfia áll a ku tató , vagy ép ­
pen az érdeklődő rendelkezésére. Azaz 
a m agyar tá rsada lom tudo m ány  e 
könyvvel te tt  egy lépést a felzárkózás 
irányába, pótolt egy hiányosságot. És
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ez sokkal fontosabb, m int a tém a kétes 
értékű politikai mellékíze —akár pro, 
aká r kontra foglalunk állást.

A könyv egyik nagy é rd e m e -k i ­
fejezetten tudományos érdeme - ,  hogy 
egy konkrét példán (ti. a krisnások 
vizsgálatának példáján) keresztül im p­
licit módon, a vallásszociológia egyné­
mely általános elméleti problémáira is 
rávilágít. Például ilyen elméleti problé­
ma gyanánt kezelhetjük a nyugati v i­
lágban m ár régebb ideje bevett és 
gyűjtőnévként használt „új vallási moz­
galom" (N ew  Religious M ovem ent) 
kategória használa tának  jogosságát, 
illetőleg a jogos használat határainak 
kérdését. A szerző ugyanis külön feje­
zetet szentel ama, a ku tatás során tö b b ­
ször felvetődő kérdésnek, mely szerint a 
krisnások mozgalma valóban új vallási 
mozgalomnak tek in thető-e , avagy je­
lenléte inkább egy ősi hindu irányzat 
N y ug atra  kerüléseként, nyugati meg- 
gyökeresedéseként értelm ezhető. A 
szerző ez utóbbi mellett teszi le a vok- 
sot, elfogadván a vizsgált egyház tagja­
inak  önm eghatározását. É n  ebben 
ugyan nem értek egyet vele, ám maga a 
kérdésfelvetés-főként annak m ódja-  
az esetleges „objektív” igazságtartalom ­
tól függetlenül is izgalmas és elgondol­
koztató. Elgondolkoztató, mivel a k a ­
tegóriák felállítását és azok használatát 
érin tő módszertani problémákat fesze­
get. Ugyanis, ha a hippikorszak, illető­
leg a hatvanas-hetvenes évek ellenkul­
túrája révén felfutó K risn a-tuda t eg y ­
háza ősi irányzatként értékelhető, a k ­
kor miért ne fogadhatnánk el ugyan­
csak ősi vallási mozgalomként minden 
m agát őseredetinek és valódinak tartó

irányzatot? Méghozzá nem csupán a 
keleti eredetű, „egzotikus” vallási moz­
galm akat, de a keresztény szekták b á r­
m elyikét. Hiszen az „Uj Vallási M oz­
galm ak” kategóriájába sorolt irányza­
toknak egy jó része m agát tendenció­
zusan és következetesen a h irdetett tan 
eredeti, hiteles, legősibb képviselőjének 
tekinti. (Ez alól talán csak az újdonsá­
gát a nevével is jelző N ew  Age, illetve 
az ezzel sok szempontból rokon Scien­
tology a kivétel -  legalábbis a lényege­
sebbeket számbavéve.)

Külön elismerést érdemel, hogy a 
szerző belevitt a vizsgálódásba olyan 
elemeket, am elyek talán szokatlanul 
h a tha tnak  a konzervatívabb szakm a­
beliek számára. A legfőbb ilyen elem, 
hogy a könyvben kiem elt helyet fog­
lal el a művészet, illetőleg az esztétika 
kérdése. E nnek oka ismert: a szerző 
korábban foglalkozott m ár e tém ákkal, 
s gondolatait, illetve eredményeit k ü ­
lön írásokban  p u b lik á lta . I r t  
Tarkovszkijról, illetve annak két jelen­
tős alkotásáról, a T ükör és a S talker c. 
film ekrő l. Nos, a k risn áso k k a l ez 
u tóbb it megnézette, és az ebből a v izs­
gálatból levont tanulságok is elolvas­
hatok  a „Krisnások Magyarországon* 
egy ik  külön erről szóló fejezetében. 
E gy  másik fejezetben pedig a k risn á­
sok tíz versről, egy harm adikban  p e­
dig  egy Ö rkény-novelláról m ondanak 
véleményeket, am elyeket azután K a ­
marás István -  akiből i tt  k ibú jik  az 
ismert kiváló olvasásszocio lógus-ele­
mez. E  vizsgálódásokon keresztül azu ­
tán  k ibontakozik  azok lénye, v ilág lá­
tása, ak ik  ehhez a vallási irányzathoz 
csatlakoztak. Ezek talán a könyv leg- 
inspirálóbb, az olvasót leginkább to ­
vábbgondolkodtató  részei.



Viszont nem túl szerencsés-leg ­
alábbis véleményem szerint — a statisz­
tik ák  használata. E gy  település, egy 
társadalm i réteg, vagy hogy tém ánk­
nál, a vallásszociológiánál m aradjunk: 
egy legalább többszázezer tagot szám ­
láló nagy egyház vizsgálatakor m in ­
denképpen lét jogosult különféle s ta ­
tisztikák felállítása, mi több, szüksé­
ges. E gy  kis közösség esetében azon­
ban m ár az ilyetén kapott adatok fél- 
revezetóek lehetnek a várt konklúziók, 
illetve az elemzés szempontjából. K ét­
ségtelen, hogy a statisztika számos 
esetben a szociológiának m ár-m á r 
szinte kötelezően (m ondhatni: r i tu á li­
san) használt eszköze. Azonban egy 
olyan kis közösség esetében viszont 
még kevésbé használható, am elynek 
létszáma bizonyos státuszok b izonyta­
lan volta m iatt m egállapíthatatlan . 
(Ilyen státuszt képez a krisnások k ö ­
zösségének holdudvara.)

Lehet vitatkozni azon is, hogy v a­
jon nem foglalnak el túlságosan nagy 
helyet az interjúk, főként az elemzés 
rovására. Kétségtelen, hogy alig találni 
olyan fejezetet, amelyben ne szólalná­
nak meg a K risn a-tuda t egyházának 
tagjai, s így a m unka jelentős részét e 
megszólalások tö ltik  ki. A könyv  
egyik szakmabeli k ritikusa  szerint a 
„Krisnások Magyarországon' túlontúl 
a krisnások szemszögéből m utatja be a 
dolgokat, s ilyetén módon a könyv 
voltaképpen azok önreklámja. (Vagy 
legalábbis annak is felfogható.) A b í-
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ráló itt nyilvánvalóan a könyv gazdag 
interjúanyagára gondolt, am ely révén 
m aguk a vizsgáltak beszélnek önm a­
gukról a vizsgálatot végző helyett. 
Véleményem szerint szó nincs önrek­
lámról. Egyszerűen a kulturális an tro ­
pológia alapeszméjének k ikerü lhete t­
len hatása m utatkozik itt meg: nem 
más ez, m int a vizsgált közösség (vagy 
kultúra) belülről történő bem utatásá­
nak az előtérbe helyezése a más k u ltú ­
rához tartozó, más értékrenddel bíró 
ku ta tónak  a m indenkori kívülállók 
beavatatlanságának  talaján létrejött 
hagyományos, a jelenséget kívülről — 
azaz egy másik világból —m egm agya­
rázó értelmezésével szemben. És nem 
annyira valamiféle rokonszenv k im u ­
tatása, hanem elsősorban a k ívülállás­
ból eredő értelmezési problémák k ik e ­
rülése végett. Ilyenkor pedig a ku tató  
vagy az antropológia alapelvének, a 
„résztvevő szemlélődésnek” megfelelően 
sajátm aga próbálja meg átélni a k u ta ­
to tt dolgokat, vagy e dolgok között 
élőket szólaltatja meg. A m ennyiben 
pedig egy vallási közösséget vizsgáló 
ku ta tó  olyannyira szilárd értékrenddel 
bír, hogy képtelen beleélni magát a 
vizsgáltak világába, akkor inkább b e­
széljenek ők m aguk erről a világról. Ez 
így k o r r e k t- m á r  ha tudniillik a k u ­
tatás nem elfogult, nem tendenciózus, 
aká r pro, aká r kontra. M a m ár igen 
nehéz az antropológia és a szociológia

közti határvonalat (ha létezik ilyen 
m egtapintható  határvonal egyáltalán) 
nem átlépni. Főként a különféle vallá­
sok, illetve azok közösségeinek a vizs­
gálatakor.

A könyv bizonyos apróbb hibáit 
minden bizonnyal a M agyarországon 
jól ism ert szűkös anyagi leh e tő ­
ségeknek köszönhetjük. Ilyen hiba 
például az is, am ikor a szerző az egy- 
házalapító P rabupáda életét bem u ta­
tandó egy krisnás, és elsősorban -  mint 
az a bevezetőből kiderül —kisgyerm e­
kek számára készített képregény szö­

vegét közli m aguk a képek nélkül. 
Persze ha képanyagra ju to tt volna 
pénz, úgy valószínűleg akkor is első­
sorban a m unkából fájdalmasan h i­
ányzó szociofotók kerülnek p u b liká­
lásra, és nem valamiféle képregény.

A könyv legrosszabb tulajdonsága 
azonban m indenképpen az, hogy nem 
nagyon lehet nyilvános könyvesbolt­
okban hozzáférni.

(Kamarás István: Krisnások Ma­
gyarországon. Iskolakultúra, 1998.)



A. G e r g e l y  A n d r á s  (Sopron, 1946) Történész. Az 
MTA T örténettudom ányi Intézetének m unkatársa, az 
ELT E  újkori m agyar történelem tanszék docense.

ANTALÓCZY TÍM E A  (B udapest, 1969) Szociológus,
tanár. Az M TA Szociológiai K utatóin tézet m unkatársa.

BARABÁS M á t é  P h D -hallgató , ku ltúrantropoló-
gus.

BARCY M AG DOLNA (Budapest, 1947) Szociálpszi­
chológus. Szociálpszichoterapeuta. C soport-analitikus.

BERKES! SÁNDOR (Budapest, 1944) a Debreceni
Reform átus Kollégium zenei igazgatója

F a r k a s  A t t il a  M á r t o n  P h D - hallgató, kultúrszo- 
ciológus, E LTE BTK

KAM ARÁS I s t v á n  ( M u n k á c s . ,  1941) V a llá sszo c io ló ­

g u s .

K ÉZ D I BALÁZS (N agykanizsa, 1938) Pszichiá­
ter. Pszichoterapeuta. JP T E . BTK Személyiség- Fejlődés 
és K linikai Tanszékvezető' egyetem i tanár.

K ISS S z a b o l c s  (Kecskemét, 1966) Pszichológus.

LOSONCI Á G N ES (Debrecen, 1928 ) Szociológus.
Az életm ód- és egészségszociológiai ku tatások egyik 
legjelentősebb m agyar képviselője, az M TA Szociológiai 
K utatóintézetének alapító főm unkatársa, a szociológiai 
tudom ányok doktora.

N ÉM ET H  I s t v á n  (B udapest, 1959) Szerkesztő. 
J P T E  Gazdaságfóldrajz Tanszékének PhD -hallgatója . 
E  folyóirat kiadója.

SEM PERGER PIROSKA (Eger, 1951) biológia-földrajz 
szakos tanár, szakoktató, m entálhigiénikus.
SZILÁGYI E r z s é b e t  (Somogy, 1940) Szociálpszicho­
lógus. A Pázm ány Péter K atolikus Egyetem  BTK 
docense. Filmszociológus, m édia- kommunikációelmélet 
kutató.

V IDOVSZKY G á b o r  (Szőny, 1948) Pszichiáter.
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