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SZERKESZTOI ELOSZO

A Szocialpedagogia c. tudomanyos folyoirat e tematikus szamaban széles értelemben
foglalkozunk az életciklusok kihivasaival és problematikajaval gyermekkortdl az id6-
sodésig. Kiilonboz6 tudomanyteriiletek perspektivajabol mutatjuk be, hogy az egyes
életesemények hogyan hatnak az egyéni és a kozosségi - kitiintetetten a csaladi - élet
alakulasara, és ebben milyen szerepe lehet a tarsadalompolitika, szlikebb értelemben
a szocialpolitika intézményrendszerének, altaldban a segité szakmaknak.

A tematikus szam tanulmanyaiban az életfordulék mentén tematizalt és valami-
lyen tamogatasi igénnyel bird tarsadalmi csoportok — mint kisgyermeket nevel6k,
szenvedélybetegek, pszichoszocidlis fogyatékossaggal él6k, fiatalkoru buinelkovetok,
vagy az id6sodést megtapasztalok és kornyezetiik — tarsadalmi helyzetével foglalko-
zik hazai és nemzetkozi megkozelitésben, felvonultatva relevans elméleteket, kutatasi
programokat és eredményeket egyarant.

A tematikus szam els6, felvezet6 blokkja elméleti munkakbol 4ll, a hazai és nem-
zetkozi jogi, csaladpolitikai és rezilienciamegkozelitésekre épiil.

Elséként Juhdsz Gabor tanulmanyat olvashatjuk, mely azt vizsgalja, hogy Magyaror-
szag legfébb jogforrasanak, a 2012-ben hatdlyba lép6 Alaptorvénynek a csaladok, a gyer-
mekek és az idGsek jogait érintd rendelkezései mennyire vannak dsszhangban az ENSZ, az
Eurdpa Tandcs és az Eurdpai Uni6 emberi jogi egyezményeinek vonatkozo részeivel. Ezt
az elemzést Kovér Agnes tanulmanya koveti, aki azokat a gazdasagi, hatalmi és ideoldgi-
ai érdekek érvényestilését szolgalo technologidkat tekinti at, amelyek a csaladpolitikat at-
széve szoritjak hattérbe egyfeldl az individualis jogokat, masfeldl a tarsadalmi szolidaritas
erésitésének tarsadalompolitikai céljat. A szerzo altal alkalmazott biohatalom-koncepcié
lehetéséget ad arra, hogy a csalddpolitikat gy interpretalja, mint a tarsadalmat kormany-
z6 azon beavatkozasok Osszességét, mely a maganszféra és a csaladi élet szabalyozasan
keresztiil determinalja az emberi életviszonyokat a hatalmi célok realizalasa érdekében. A
tematikus szam els6 blokkjat Homoki Andrea tanulmanya zarja, aki a kiilonboz6 témate-
riiletek vonatkozasaban publikalt rendszerszemléletii rezilienciaértelmezéseket, valamint

a reziliencia mérésére szolgalé mddszereket és eszkozoket ismerteti.
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A tanulmanyok kovetkezé nagyobb egysége az életpalya elsé nagyobb allomasa-
hoz, a gyermek- és ifjiikorhoz kotddnek, és az ebben az életszakaszban jelentkezd
kihivasok egy részét harom tanulmadny targyalja. Balogh Karolina a fiatalkoru bu-
nelkovetést valasztotta témdjaul, tanulmanya a kriminoldgiatorténet fiatalkoruakra
alkalmazhat6 elméleteinek és kiilonb6z6 publikalt kutatdsoknak az attekintésére
épiil, vizsgalva a fiatalok blinelkovetévé valasanak hatterében meghuzddé okokat és
folyamatokat, melyek a szolgaltatok egytittmtkodését és nagyon komplex interven-
ciokat tesznek sziikségessé. A Billédi Katalin, Cserti-Szauer Csilla, Papp Gabriella és
Perlusz Andrea szerz6i kvartett sajatos nevelést igényt gyermekek életpalyaterve-
zésének fontossagaval foglalkozik. A szerzdék arra keresik a valaszt, hogy milyen le-
hetdségek allnak rendelkezésre ezen célcsoportba tartozo fiatalok esetében jovéjiik,
életpalydjuk megtervezése terén, és felhivjak a figyelmet az erre iranyul6 tdmogatasi
formak kialakitdsanak idGszertiségére. Racz Andrea és Bogacs Ernd irasa a segit6i
munka természetével és jellegzetességeivel foglalkozik, arra keresve a valaszt, hogy a
gyermekvédelmi szakembereknek milyen a csalad- és szakmaképe. Az eredmények
arra hivjak fel a figyelmet, hogy segitd magatartas hianyaban a gyermekes csala-
dokkal val6 munka kudarcra van itélve. Tanulmanyukban egy integrativ szemléletd,
szolgaltatasi fokuszu gyermekvédelem sziikségessége mellett érvelnek a hazai gyer-
mekvédelem vonatkozasaban.

A harmadik blokk tanulmanyai a felnéttkor kihivasaihoz kapcsolédnak és ha-
rom szocialis probléma koré rendezédnek. Szak Zsofia és Szécsi Judit két kutatas
eredményeire épitve azzal foglalkoznak, hogy milyen kihivast jelent a csalad
szempontjabdl a szenvedélybetegséggel €16 csaladtag. A tanulmany arra a hidtusra
reflektal a segit6 rendszer oldalardl, hogy az addikcids problémakkal kiizd6k szamara
nyujtott szocidlis szolgaltatasok nehezen érhet6k el, és még e korlatozott kapacitasok-
kal miikodé szolgdltatésok életmindség-javitd hatdsa is igen csekély. Farkas Agnes a
hajléktalannd valé gyermekes csaladok helyzetét és ennek kapcsan a csaladok atme-
neti otthona altal nyujtott szolgaltatasokat és szakmai segitségnyujtasi formakat elem-
zi, mindezt egy érintett kisgyermekes csalad esetének bemutatasan keresztiil. Bulyaki
Tiinde a pszichoszocialis akadalyozottsaggal él6k tamogatasi lehet6ségeit mutatja be,
kitér arra, hogy a klienseknek milyen stigmakkal kell megkiizdeniiik a kozvetlen kor-

nyezetiik, a tdrsadalom és sok esetben a segité rendszer oldalarol. A tanulméany amel-
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lett érvel, hogy a mentalis zavarral él6 emberek felépiilésének utjan kiemelt szerepe
van a csaladnak, a baratoknak, de a kliens 6romteli céljainak is, mely utébbi a segit6
munka alapjat is képezi.

A tematikus szdm utolsé blokkja az iddskor kihivasaival foglalkozik. Szabé Lajos
tanulmanyanak fokuszaban az id6sddés soran megjelend tranzitiv valtozasok allnak,
a szerzd a sikeres oregedés tényezéit elemzi nemzetkozi elméletekre és empirikus ku-
tatasokra alapozva.

Fontos elem, hogy a tematikus szam tanulmdnyai szakpolitikai rendszerfejlesztési
irdnyokat is kijelolnek, illetve olyan korszer(i tuddsokat kozvetitenek, melyek a gyer-
mekvédelmi és szocialis teriileten a modszertani, szakmafejlesztést célzo6 munkaban
is hasznosithatok, valamint beépithetdk a szocialpedagdgia, illetve szocialis munka
képzésekbe is.

Kucsera Csaba és Rdcz Andrea
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JUHASZ GABOR

A CSALADOK ES A GENERACIOK VEDELME
A NEMZETKOZI JOGBAN ES AZ ALAPTORVENYBEN

BEVEZETES

Tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy a nemzetkozi emberi jogi egyezmények és az
Alaptérvény milyen intézkedésekkel védik a csalddok és az aktiv népességen kiviili
generaciok jogait. Egyik célom annak bemutatasa, hogy a magyar alkotmanyos sza-
balyozas mennyire van dsszhangban a nemzetkozi jogban megjelend elvarasokkal.
Ezt a jogvédelmi rendelkezések tartalom szerinti csoportositasaval demonstralom.
Mivel - mint kéztudomasu - az Alaptorvény nem valamiféle tabula rasa helyzetre
adott véalaszként keriilt be a magyar jogrendszerbe, hanem az 1989-ben megrefor-
mélt Alkotmanyt véltotta fel 2012-ben, tovabbi kérdéseket is vizsgalni fogok. Igy azt,
hogy az Alaptérvény mennyire reflektal (a) a csalddok és a generacidk védelmét biz-
tositd, a nemzetkozi jogban 1989 utan bekovetkezett valtozasokra, (b) a hazank altal
1999-ben ratifikalt Eurdpai Szocialis Karta, illetve a 2009-ben ratifikalt Modositott
Eurdpai Szocialis Karta vonatkozo rendelkezéseire. Tisztaban kell lenniink persze az-
zal is, hogy a nemzetkozi egyezményekben szereplé kotelezettségvallalasok teljesité-
sének nem feltétele az azokat el6ir6 jogok alkotmanyos szabédlyozasa. A nemzetkozi
kotelezettségvallalasok alkotmanyba foglalasa igy inkabb az adott probléménak az al-
kotmanyozé szamara val6 kiemelt, a ,,normal” jogalkotason tuli fontossagat titkkrozi.
Végiil fel kell hivni az olvaso figyelmét arra, hogy a tanulmanyban vizsgalt nemzetkozi
dokumentumok némileg eltéré karakterrel birnak. Az Eurépai Szocialis Karta és an-
nak moédositott valtozata eltér a klasszikus nemzetkozi egyezményektdl abban, hogy
rendelkezéseit étlapszertien kinalja az egytittmitikodésben részt venni kivano orszagok
szamara: az eredeti Karta 19 cikkében mindossze 10-et kell magara nézve kotelezének
vallalniuk a csatlakozo allamoknak (ugyanez a szam 31-bdl 16 a Mddositott Szocialis

Karta esetében).
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10 JUHASZ GABOR

A CSALADOK VEDELME

Az ENSZ dokumentumai koziil a Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya
a maganszférahoz vald jog keretében védi a csaldd integritasat (17. cikk), valamint a ha-
zassagkotéshez és a csaladalapitashoz valo jogot, hangstlyozva egyrészt azt, hogy hazassag
csak a felek szabad akaratnyilvanitasaval kothetd, masrészt azt, hogy jogaik és kotelezett-
ségeik tekintetében a hazasfelek egyenldek (23. cikk). A Gazdasagi, szocidlis és kulturalis
jogok nemzetkézi egyezségokmanyanak 10. cikke megerdsiti azt, hogy hazassagot csak
mindkét fél beleegyezésével lehet kétni. Az egyezségokmany 7. és 11. cikke a csalad egé-
szére, vagyis az eltartott csaladtagokra is kiterjeszti a dolgozok tisztes megélhetéshez
vald jogat.

A magan- és a csaladi élet tiszteletben tartdsara iranyuld, valamint a hazassagkétéshez
és csaladalapitashoz vald jog az Emberi jogok eurdpai egyezményében (az Alapvet6 jogok
szabadsagok védelmérdl sz6lo Roémai egyezményben) is megjelenik. Az Eurdpa Tanacs
masik emberi jogi fédokumentuma, az Eurdpai Szocialis Karta szévegében a csaladok 4l-
talanos szocialis védelmét biztosito, valamint a gyermeket nevel6 csalados védd rendelke-
zések taldlhatok. Az altalanos szocialis védelmi rendelkezések kozt a 4. cikk szerint a mun-
kabdl szarmazo jovedelemnek nemcsak az egyéni munkavallalonak, hanem csaladjanak
a tisztes megélhetését is biztositania kell. (E kovetelmény teljesitését Magyarorszag nem
véllalta.) A Karta 13. cikke a mindenkit megillet6 szocidlis és egészségiigyi segitséghez
val6 jog mértékét ugy kalibralja, hogy az ne pusztan az egyént, hanem annak csaladjat
is ovja a nélkiilozéstél. A csaladok gazdasagi, jogi és szocidlis védelmével foglalkozé 16.
cikk az intézkedések korébe tartozoként emliti a szocialis és csaladi juttatasokat, a csaladi
lakasjuttatast, az 1j hazasok tdmogatasat, a védelmet kedvezden alakité adézasi megolda-
sokat, valamint - jelezve, hogy itt nem el6ir6, csupan példalézo felsorolasrol van sz6 - az
~egyéb megfeleld eszkozoket”. E kotelezettségek teljesitését vallalta Magyarorszag. A 19.
cikk 6. pontja a migrans munkavallalok egyenlé banasmodra vald jogat biztosito intézke-
déseket egésziti ki a csaladegyesités konnyitését el6ird rendelkezéssel. Az e pontban foglalt
kotelezettség teljesitését Magyarorszag nem vallalta. A Modositott Eurdpai Szocialis Karta
30. cikke a tarsadalmi kirekesztés megakadalyozasat szolgald ellatasokhoz vald hozzatérés
biztositasa tekintetében koveteli meg a csaladosok igényeinek figyelembevételét. E kotele-

zettség teljesitését Magyarorszag nem vallalta. A Karta néhany tovabbi specidlis rendelke-
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A CSALADOK ES A GENERACIOK VEDELME A NEMZETKOZI JOGBAN... 11

zéssel is védi a csalados munkavallalokat. A 27. cikk a csalados dolgozok egyenld banas-
madra és egyenld esélyekre valo joga tekintetében olyan foglalkoztatasi kovetelmények
kialakitasat koveteli meg az allamoktol, amelyek védelmet biztositsanak a csalados dol-
gozdknak tobbek kozt abban is, hogy meg tudjak tartani munkajukat. A cikkben tovabbi
elvarasként fogalmazdodik meg a gyermekek napkozbeni ellatasat biztositd szolgaltatdsok
fejlesztése, valamint a sziilési és sziil6i szabadsag biztositasa. E rendelkezések teljesitésére
Magyarorszag nem vallalt kotelezettséget.

Az Eurdpai Unié Alapjogi Chartdja a magan- és csaladi élet tiszteletben tartasa, a
hazassagkotéshez és csaladalapitdshoz vald jog tiszteletben tartasa mellett a csalad jogi,
gazdasagi és szocidlis védelmérdl, valamint a csaldd és a munka Osszeegyeztetése érde-
kében sziikséges intézkedésekrdl is rendelkezik. Utobbi tartalmat a gyermekvallalassal
Osszefiiggd okbol torténd elbocsatas elleni védelemhez, valamint a fizetett sziilési és szii-
16i szabadsagra vald jog képezi, ami megilleti a gyermeket 6rokbe fogad6 dolgozokat is.

Mikozben a hazai alkotmanyos szabalyozas 1949-ig visszavezethetéen allami kotele-
zettségként irta el6 a hazassag és csalad védelmét, a jogalkotas egészen a legutobbi idokig
ado6s maradt a csaldd fogalménak meghatarozasaval. A legaldefinici6é hianyanak paradox
modon inkabb pozitiv hatasai voltak, mivel lehet6vé tette a csalad fogalmanak kiterjesz-
tését a 20. szazad masodik felében elismertté valo aj tipusu egytittélési formakra is. Ebben
valtozast hozott az Alaptorvény elfogadasa, aminek felhatalmazasa alapjan el6bb a Csala-
dok védelmérdl sz6l6 sarkalatos torvényben (2011. évi CCXI. torvény) sziiletett meg egy,
a csalad fogalmat erdsen lesziikitd, azt lényegében a hdzassagban élékre és az egyenesagi
rokoni kapcsolatban allokra redukalé meghatarozas. Miutan ezt a megkozelitést az Al-
kotmanybirdsag alkotmanyellenesnek nyilvanitotta (43/2012. [XII. 20.] AB hatarozat), s
a torvény vonatkozé 7. §-at megsemmisitette, az Alaptorvény negyedik modositasaval a
Parlament a definiciot - a torvényi rendelkezéseket tovabb szlikité moédon — magaba az
Alaptérvénybe emelte (Csink 2018 [25]-[27]). Igy a jelenlegi alaptorvényi meghatarozas
szerint a csaladi kapcsolat alapja kizarolag a hazassag, illetve a sziilé-gyermek viszony, ami
szamos, csaladi funkcidkkal biré egyiittélési format rekeszt ki a csaldd alkotmanyjogi fo-
galmabol. A jelenleg hatalyos rendelkezések szerint tehat a csaladok alkotmanyos védelme
nem terjed ki azokra a nagysziil6kre, akik unokajukrol, azokra az 6zvegyekre, akik elhunyt
tarsuk gyermekérdl, vagy azokra, akik kiskoru testvériikrél gondoskodnak — hogy csak

azokat a helyzeteket emlitsem, amelyekben kiskort gyermekek is érintettek.
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12 JUHASZ GABOR

Az Alaptorvény VI. cikke a nemzetkdzi dokumentumokhoz hasonléan a maganszféra
védelmét a csaladi életre is kiterjeszti. Az L. cikk (1) bekezdése az allamnak a hazassag és
a csalad védelmére vonatkozd kotelezettségét rogziti, mig a (2) bekezdés tovabbi — koze-
lebbrdl nem részletezett — dllami kotelezettségként emliti a gyermekvallalas tamogatasat.
A (3) bekezdés rendelkezése szerint a csaladok védelmét kiilonlegesen erds — a jelen 1évo
orszaggytlési képviselok kétharmadanak tamogatasaval elfogadott — sarkalatos torvény
szabalyozza. A csaladok védelmérdl szolo 2012. évi CCXI. torvény megismétli azt, hogy
a magyar allam védi a hazassag és a csalad intézményét és tamogatja a gyermekvallalast.
Szocidlis tartalmu rendelkezései a csaldadtdmogatasi elldtasokat levélasztjdk a raszorultsagi
elven mikodo segélyezési rendszerrdl, és el6irjak, hogy az allamnak torekednie kell a csa-
ladok otthonteremtési és lakhatasi feltételeinek, tovabbd a gyermekek napkdzbeni feliigye-
letének biztositasara. Kiilon fejezet sorolja a gyermeket nevel6 munkavallalok és kiilono-
sen a varandds anyak foglalkoztatasi védelmét biztosito intézkedéseket, azok tartalmanak
meghatdrozasat azonban tovabbi jogalkotasra bizza. A térvény a gyermekvédelmi gon-
doskodas rendszerének alapelveit is korvonalazza. A XV. cikk (5) bekezdése a csaladok vé-
delme érdekében lehetévé teszi az egyenlé bandasmaod kovetelményétol valo eltérést, vagyis
a csalados személyek elényds megkiilonboztetését.

A nemzetkozi emberi jogi dokumentumok és az Alaptorvény rendelkezéseinek 6sz-
szehasonlitasabdl kitlinik, hogy mig a polgari és politikai jogok tekintetében az el6bbiek
a szabadsagjogi aspektusokra (csaladalapitds szabadsaganak, hazastarsak egyenléségé-
nek és hazassagkotéskor a felek szabad akaratnyilvanitasanak biztositasa), addig a ma-
gyar alkotmanyos szabdlyozas inkabb az allam védelmi célu beavatkozasaira helyezi a
hangsulyt (a hazassag és a csalad allam altali védelme, illetve a csaladok kiilon intézke-
désekkel valé védelme). A csaladok altalanos védelme tekintetében a nemzetkozi embe-
ri jogi dokumentumokban az elvart intézkedések komplexitasa jelenik meg hangsulyo-
san (a csalad gazdasagi, szocialis és jogi védelme, a csalad tisztes megélhetését biztositd
munkabér védelme, a csaladok szegénysége elleni fellépés), mig az Alaptorvény csak egy
dimenziét, a gyermekvallalds tamogatasat helyezi el6térbe. A munkahelyi kotelezettsé-
gek és a csaladi élet Osszeegyeztetése terén a Csaladok védelmérdl sz6lo rendelkezések
orvendetesen sok olyan rendelkezést tartalmaznak, amelyek ehhez, az Eurdpai Szocia-
lis Kartéban, illetve az EU Alapjogi Chartdjaban megfogalmazott elvarashoz igazodnak.
(Lasd az 1. tdbldzatot.)
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A GYERMEKEK VEDELME

A Gyermek jogairol szold egyezmény 36 cikkben sorolja a gyermekeket megilleté
jogokat, melyek koziil tobb is megtalalhaté az ENSZ emberi jogi egyezményeiben.
Ennek oka, hogy az egyezmény kialakitasakor a gyermekek specialis helyzetébdl in-
dultak ki, és az altalanos egyezményekben foglaltakhoz képest tobb és erésebb ga-
ranciat, valamint tamogaté intézkedést igyekeztek biztositani. Példaképp emlithet6 a
gyermekek foglalkoztatasa, ahol a gyermek testi, érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésére
tekintettel nem elegend6 az éltalanos (alapvetden a felnétt munkavéllalokra kitalalt)
munkavédelmi intézkedések alkalmazasa.

A gyermekjogi egyezmény atfogd szemléletére taldn Rozsds csoportositdsa vildgit
rd legjobban (Rozs4s 2008). O az egyezményben szereplé jogok &t nagy csoportjat
kiilonbozteti meg, amelyeken beliil - gondolatmenetét folytatva — tovabbi alcsoportok
képezhetdk. Az els6 két csoportba a nemzetkozi emberi jogi egyezményekben neve-
sitett polgari, valamint gazdasdagi, szocialis és kulturalis jogok tartoznak - a maguk
specialis, kifejezetten az életkor szerinti helyzetre kidolgozott biztositékaival.

Elséként emlitheték az olyan, altalanos polgari jogok, mint az élethez vald jog, a
gondolat-, lelkiismereti és vallasszabadsag, véleménynyilvanitasi szabadsag, egyesiilés
és gyiilekezés, valamint a maganszféra tiszteletben tartasanak joga. Kiilon alcsoport-
ba sorolhaték a gyermeket az identitdsaval kapcsolatban megilleté jogok, az anya-
konyvezéshez, a névviseléshez és az allampolgarsaghoz vald jog. Tovabbi alcsopor-
tot képeznek a csaladi életet védo rendelkezések, mint példaul a gyermek csaladban
torténd nevelkedéséhez, kiilon él6 sziilgjével valo kapcsolattartashoz, valamint a csa-
ladegyesitéshez valo jog, a gyermek jogellenes kiilféldre vitelének tilalma, a csaladjatol
ideiglenesen vagy véglegesen megfosztott gyermekek védelemre valo joga, valamint
az orokbefogadassal kapcsolatos garanciak.

A kovetkez6 csoportot a gyermek gazdasagi, szocialis és kulturalis jogai alkotjak.
Koziiliik elséként emlithetd az egészséghez vald jog, az dltalanos elvarasokhoz képest
olyan specialis tartalmakkal, mint a csecsemd- és gyerekhalanddsag csokkentésére, a
megel6z6 egészséggondozas fejlesztésére, valamint a gyermek egészségére karos szo-
kasok megsziintetésére tett allami erdfeszitések eldirasa. Ezt koveti a szocialis bizton-

saghoz és vele szoros Osszefiiggésben a gyermek fejlddéséhez sziikséges életszinvonal-
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hoz valé jog. Kiilon rendelkezés kotelezi az allamokat a gyermektartasdij behajtasahoz
sziikséges intézkedések megtételére. Az oktatashoz valo jog keretében az egyezmény
annak céljaként a személyiség kibontakoztatasat, a gyermekben rejlé képességek le-
heté legteljesebb kifejlesztést hatdrozza meg. A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
mellett hangsulyos mozzanat, hogy az oktatasban a fegyelmez6 intézkedések kizarolag
az emberi méltosag tiszteletben tartdsaval legyenek alkalmazhatok. A gyermeket meg-
illeti a pihenéshez és a szabadidé eltoltéséhez vald jog, példaul a koranak megfeleld
jatékhoz val6 jog formajaban. A munkajogi védelem olyan specifikumokkal jelenik
meg, mint az iskolaztatast akaddlyozd vagy a gyermek fejlédését veszélyeztetd foglal-
koztatas tilalma, és természetesen a foglalkoztatas alsé korhatara rogzitésének allami
kotelezettsége.

A gyermekjogi egyezmény az dltalanos emberi jogok korén kiviil es6 rendelkezéseket is
tartalmaz. Rozsas idesorolja a gyermekeket a tarsadalmi kornyezetbdl fenyegetd veszélyek-
kel szemben véd6 rendelkezéseket, mint amilyen a nemi kizsdkmanyolastdl, valamint a ka-
bito és pszichotrép anyagok terjesztésétdl és fogyasztasatol vald védelem. Ugyancsak 6nallo
csoportnak tekinti a hatranyokkal él6 (fogyatékos, csaladjuktdl megfosztott, nemzetiségi,
vallasi vagy nyelvi kisebbséghez tartozo) gyermekek kiilonleges gondoskodasra és
védelemre vald jogat biztositd rendelkezéseket, valamint azokat, amelyek célja a rendkiviili
helyzetben 1év6 gyermekek védelme. Utobbi csoportba a blincselekmény elkovetéséért fe-
leldsségre vont, a fegyveres konfliktusban érintett, valamint a menekiilt gyermekek védel-
mét el6ir6 rendelkezések tartoznak.

Az emberi jogok eurépai védelmi rendszerében a gyermeki jogok biztositasanak fo-
kuszpontjai némileg masok, mint globalis szinten. A legfontosabb eur6pai emberi jogi
dokumentum, az Emberi Jogok Eurépai Egyezménye nem tartalmaz kifejezetten a gyer-
mekek jogaira vonatkozd rendelkezéseket. Az Eurdpa Tanacs masik emberi jogi doku-
mentuma, a gazdasagi és szocidlis jogokat meghirdeté Eur6pai Szocidlis Karta mindosz-
sze két cikkben foglalkozik kifejezetten a gyermekeket megilleté jogokkal, alapvetGen a
gyermekek és fiatalok foglalkoztatasanak kérdéseit helyezve el6térbe. A Karta 7. cikke tiz
bekezdésen keresztiil sorolja a gyermekkord, illetve fiatal munkavallalokat megilletd jogo-
kat. Rendelkezik a munkavallalds als6 korhatararol, amit dltalanos jelleggel a tizenotodik,
veszélyes vagy egészségtelen munkakorben valé alkalmazas esetén pedig a tizennyolcadik
életév betoltéséhez kotnek. A tizennyolc év alattiak éjszakai foglalkoztatdsa csak kivétele-

sen indokolt, jogszabalyban meghatarozott esetekben lehetséges, és a méltanyos dijazasra
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val6 jog a fiatal munkavallalokat és a szakmunkas tanulokat is megilleti. A Karta alapjan
biztositani kell azt, hogy az alkalmazasban allé tankételes gyerekek is élvezhessék az is-
kolaztatas elényeit. ElSirja a tizennyolc éven aluli foglalkoztatottak munkaidejének kor-
latozasat, kiilonos tekintettel az érintett fiatalok szakképzés iranti igényére, és biztositani
rendeli, hogy a rendes munkaidében torténé szakképzést — amennyiben az a munkaltato
hozzéjarulasaval torténik — a munkaidé részének tekintsék. A Karta a tizennyolc év alatti
munkavallalok szamara legalabb évi 4 hét fizetett szabadsagot biztosit, meghatarozott fog-
lalkoztatasi agakban biztositani kell a tizennyolc év alatti munkavallalok rendszeres orvosi
ellendrzését. Magyarorszag a Kartaban szerepld, itt felsorolt jogok koziil csak a munka-
vallalas als6 korhatarara vonatkozot tekinti magara nézve kotelezének. A Karta 17. cikke a
célcsoport szocidlis, jogi és gazdasagi védelemhez vald jogat két teriiletre, a széles értelem-
ben vett gyermekvédelemre, valamint az iskoldztatasra koncentralva rogziti. Az utdbbival
kapcsolatban megemlitendd, hogy az altalaban jellemz6 nehezen definialhat6 és szamon
kérhet6 allami intézkedéseket el6ird rendelkezésekkel szemben itt konkrét jogosultsagok
jelennek meg az ingyenesen biztosand¢ alap- és kozépfoku oktatas formdjaban. Az e ko-
vetelményeknek valé megfelelést Magyarorszag teljes korten vallalta.

Az Alapjogi Charta 24. és 32. cikke tartalmazza azokat a gyermekeket megilletd
jogokat, amelyeket az unios jog végrehajtasa soran tiszteletben kell tartani. A 24. cikk elsé
bekezdése a szabad véleménynyilvanitasi jogat kiterjeszti a gyermekekre, és meghirdeti a
gyermekek jogat a jolétiikhoz sziikséges védelemre és gondoskodasra. A cikk kévetkezd
bekezdése a gyermek legjobb érdekének szem el6tt tartdsat irja el6 a hatdsagi eljarasok-
ban, mig a harmadik bekezdés a sziilokkel valé kapcsolattartas jogat rogziti. A 32. cikk a
gyermekmunka tilalmardl és ezzel Osszefiiggésben a foglalkoztathatdsag alsé korhatara-
nak meghatarozasardl, valamint a fiatal foglalkoztatottak munkahelyi védelmérél rendel-
kezik. Erdekes médon az oktatast a Charta 14. cikke mindenkit megilleté jognak tekinti, a
gyermekekre vonatkozo kiilon rendelkezés nélkiil. Az oktatds ingyenessége visszafogottan
jelenik meg a szovegben, mint a kotelezd oktatasban valo ingyenes részvétel lehetdsége.

Magyarorszag Alaptorvényében 13 alkalommal gyermekekre utalé rendelkezés szere-
pel, de a gyermeki jogok biztositasa szempontjabol ezek koziil nem mind relevans. Ilyen
rendelkezés példaul a XVI. cikk 4. bekezdése, ami szerint ,,a nagykora gyermekek kote-
lesek raszorulo sziileikrél gondoskodni”. A gyermek jogait véd6 rendelkezésként elsGként
az Alaptorvény G. cikke azonosithatd, ami a személyes identitas egyik osszetevdjét rogziti

ugy, hogy ,,Magyar allampolgar gyermeke sziiletésével magyar allampolgar”. Az identitds-
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hoz vald jog tovabbi elemei — anyakonyvezéshez, névviseléshez vald jog — nem jelennek
meg az Alaptorvényben. Az L. cikk els6 mondata szocidlis toltetii allami kotelezettség-
ként rogziti azt, hogy Magyarorszag tiamogatja a gyermekvallalast. A XV. cikk 5. bekezdése
megengedi a gyermekek elényods megkiilonboztetését mas csoportok tagjaihoz képest. A
XI. cikk 2. bekezdése a muiveldéshez valo jog részeként rendelkezik az alapfoku oktatas
kotelezd és ingyenes jellegérdl, valamint a kozépfoku oktatas képességek szerinti hozzafér-
het6ségérol és ingyenességérol. A XVI. cikk az allam gyermekvédelmi kotelezettségeinek
alkotmanyos alapjait hatarozza meg. Els6 bekezdése szerint ,,minden gyermeknek joga
van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez sziikséges védelemre és gondosko-
dasra” A jogosultsaggal szembeni kotelezettség alanyait a rendelkezés nem hatarozza meg,
de ugyanennek a cikknek a 3. bekezdése alapjan valdszinusithetjiik, hogy a sziilok és az
allam. A 2. bekezdés biztositja a sziil6k jogat ahhoz, hogy megvalaszthassak a gyermekiik-
nek adando nevelés iranyat. A 3. bekezdés a sziil6k gondoskodasi kotelezettségét rogziti,
kiilén hangsulyozva a gyermekiik tanittatdsaval kapcsolatos kételezettségeiket. A XVIII.
cikk 1. bekezdése a gyermekmunka tilalmat, mig a XXX. cikk 2. bekezdése azt rogziti,
hogy a gyermeket nevel6k kozterheit a gyermekneveléssel jaro kiadasok figyelembevéte-
lével kell megallapitani.

A gyermek jogait véd6 nemzetkozi jogi és alaptorvényi rendelkezések egyiittes vizsga-
lata alapjan megallapithato, hogy a Gyermek Jogairol sz616 New York-i Egyezmény széles,
az emberi jogok altalanos védelmi korén kiviili kockdzatokra reagalé megkozelitéséhez
képest az eurdpai emberi jogi dokumentumok inkabb csak a gyermekek gazdasagi és szo-
cidlis jogainak biztositasara koncentralnak, ezek mellett csak néhany polgéri jogot bizto-
sit6 rendelkezés jelenik meg. Felting, hogy a vizsgalt eurépai dokumentumok egyike sem
tartalmaz a gyermekeket a tarsadalmi kornyezetbdl szarmazé veszélyekkel szemben, vala-
mint a kiillonleges hatranyokkal kiiszkod6 vagy rendkiviili helyzetekben 1év6 gyermekeket
védé intézkedéseket. A magyar alkotmanyos szabalyozas kiindulopontjai alapvetéen nem
térnek el az eurdpai intézményekétdl. Kivételt taldn a gyermek legjobb érdekének hatdsagi
eljarasokban valo figyelembevétele képez, ami szerepel az EU Alapjogi Chartajanak 24.
cikkében. Figyelembe kell venni ugyanakkor, hogy az eurdpai alkotmanyokban hasonld
rendelkezéssel csak Albania és Izland esetében talalkozunk, és azt is, hogy ez a rendelke-
zés a hazai jogrendben megjelenik a gyermekvédelmi torvény alapelvei kozott. (Lasd a 2.
tablazatot.)
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AZ IDOSEBB GENERACIO TAGJAINAK VEDELME

Az id6sek jogainak elismerése és védelme viszonylag ujkelett jelenség a nemzet-
kozi jogban. A klasszikus emberi jogi egyezmények (a Gazdasagi, szocidlis és kul-
turalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya, illetve az Eurdpai Szocialis Karta) az
idések szocialis ellatashoz valo jogat a szocidlis biztonsaghoz valé jog részének
tekintették, noha maguk az egyezmények ezt nem fogalmaztak meg ilyen egyér-
telmtien. A Gazdasagi, szocialis és kulturdlis jogok nemzetkozi egyezségokma-
nyanak 9. cikke példaul csak annyit k6z6l, hogy ,,az Egyezségokmanyban részes
allamok elismerik, hogy mindenkinek joga van a szocialis biztonsagra, beleértve
a tarsadalombiztositast is”. Az ENSZ szakositott szerveként miikod6é Nemzetkozi
Munkaiigyi Szervezetnek (ILO) a tarsadalombiztositds minimalis normdirol ren-
delkezd 102. szamu egyezménye mar az Egyezségokmany elfogadasat megel6z6en
egyértelmtien a tarsadalombiztositas részének tekintette a biztositasi jogviszony
alapjan nyujthatd id6skori ellatast. Ezt a megkozelitést erdsiti az ENSZ Gazdasagi,
Szocialis és Kulturalis Jogok Bizottsaganak 19. szamu altaldnos dllasfoglalasa is,
amiben az iddskorra tekintettel nydjtott ellatasokat egyértelmtien a szocialis biz-
tonsaghoz valo jog részének tekintik (CESCR 2008: 2. pont). A Bizottsag szerint
az id6skori elldtdsok tekintetében a szocidlis biztonsdghoz val6 jog minimadlisan
a kovetkezd allami kotelezettségek teljesitését foglalja magaban. Az Egyezségok-
manyban részes allamnak ugy kell kialakitania szocialis biztonsagi rendszerét,
hogy az biztositsa az id6s személyek szocidlis ellatasat egy bizonyos — az allam
altal meghatdrozott — életkortol. Az dllamoknak az adott orszag kériilményeinek
megfeleld, az idések munkavégzési képességét figyelembe vevé nyugdijkorhatart
kell meghatarozniuk, és jarulékfizetéstdl fiiggetlen pénzbeli ellatasokkal, szocia-
lis segélyekkel, valamint személyes szocidlis szolgaltatasok biztositasaval is hozza
kell jarulniuk az iddsek szocialis biztonsagahoz (CESCR 2008: 15. pont). A 2007-
ben kibocsatott altalanos allasfoglalds tehat az id6seknek a szocialis biztonsag ko-
vetelményébdl fakado jogait nem korlatozza a nyugellatasra, hanem tovabbi ella-
tasokra, igy a személyes szolgaltatasok — kozelebbrél meg nem hatarozott - korére
is kiterjeszti, és kiilon felhivja a figyelmet arra, hogy mivel a szocidlis biztonsag-
hoz val6 jog minden embert megillet, mindenképpen sziikséges a jarulékfizetéstol

figgetlen ellatasok biztositasa is.
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Az Eurdpai Szocidlis Karta 1961-ben elfogadott eredeti szovegében nem je-
lentek meg az idéseket megilleté jogok. A tarsadalombiztositdsi nyugellatas-
ra valé jog kozvetetten részesiilt védelemben, mivel az errdl szolo 12. cikket
ratifikalé orszagoknak vallalniuk kellett a Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet
102. szamu egyezményében meghatarozott kovetelmények teljesitését, ami a
tarsadalombiztositas legalabb harom aganak kiépitését és fenntartdsat irja eld.
Tekintettel arra, hogy az eurdpai orszdgok élen jartak a nyugdijrendszerek kiépi-
tésében, a legtobb eurdpai orszag esetében a ratifikacio egyet jelentett a nyug-
dijszabédlyozasnak a Karta kovetelményeihez torténd igazitasaval. (Magyaror-
szag a 12. cikk rendelkezései koziil csak ezt tekinti magara nézve kotelezének,
a tarsadalombiztositdsi rendszer miikodését meghatarozé rendelkezéseket nem.)
A Karta 13. cikkének (1) bekezdésébdl is kiolvashaté a nyugellatasok kozvetett
védelme. E rendelkezés el6irja, hogy az egytittmiikodésben részt vevd orszagok
biztositsak, hogy mindenki, aki nem rendelkezik megtfelel6 eréforrasokkal és nem
képes megteremteni ezeket az anyagi eszkozoket sem sajat erdfeszitései révén,
sem masképpen, igy a tdrsadalombiztositdsi rendszer segitségével sem, megfele-
16 segitségnyujtasban részestiljon” (SAMUEL 1997: 163). Mivel az id6skori anyagi
biztonsag megteremtésének legf6bb eszkoze a nyugdijrendszer, a szovegezésbol
arra kovetkeztethetiink, hogy annak meglétét eleve feltételezte a jogalkotd. Az
1961-ben elfogadott Eurépai Szocidlis Karta ezen tilmenéen nem foglalkozott az
idéseket megillet6 jogosultsdgokkal. Ebben véltozast az 1996-ban elfogadott, az
eredeti Szocialis Kartat kiegészitd Modositott Szocialis Karta hozott, amelyiknek
23. cikke az idésekrdl val6 allami gondoskodas célszerendszerét hatdrozza meg. A
cikket ratifikal6 orszagoknak megfelelé forrasokat kell biztositaniuk ahhoz, hogy
az iddsek tisztes életet élhessenek és aktiv szerepet jatszhassanak a tarsadalmi, a
kulturalis és a kozéletben, tovabba, megfeleld tajékoztatast kell nydjtaniuk az id6-
seknek mindazokrol a szolgaltatasokrdl és intézményekrdl, amelyek segitségével
a lehetd leghosszabb ideig a tarsadalom teljes jogu tagjai maradhatnak. A célki-
tizések masik része arra iranyul, hogy az idések is megérizhessék szabadsagukat
arra, hogy megvalaszthassak életformdjukat, valamint arra, hogy fiiggetlen életet
élhessenek a megszokott lakdkornyezetitkben. Ennek érdekében segitséget kell

nyujtani szamukra ahhoz, hogy lakdskoriilményeiket a sziikségleteiknek és egész-
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ségi allapotuknak megfeleléen alakithassdk, és megkaphassak az ehhez sziikséges
egészségiigyi és apoldsi szolgaltatasokat. Az intézményekben elhelyezett idés em-
berek szamdra a kozvetlen tdmogatasokon kiviil biztositani kell maganszférajuk
tiszteletben tartdsat, valamint részvételi lehetdségiiket azokban a dontésekben,
amelyek az intézményen beliili életkoriilményeiket érintik. Megjegyzendd, hogy
Magyarorszag a Karta vonatkozd, 23. cikkét nem ratifikalta.

Az EU Alapjogi Chartdja két cikkben is foglalkozik az idéseket az Eurépai Uni-
oban megillet6 jogokkal. A 25. cikkben az Unié elismeri és tiszteletben tartja az
id6sek jogat a mélto és 6nallo élethez, valamint a tarsadalmi és kulturalis életben
valé részvételhez. A Charta 33. cikke mindezt azzal egésziti ki, hogy az unids
joggal és joggyakorlattal, valamint a tagallami jogi rendelkezésekkel 6sszhangban
elismeri és tiszteletben tartja azokat a tarsadalombiztositasi, illetve szocialis ella-
tasokra vald jogosultsagokat, amelyek védelmet nyutjtanak idés kor esetén. Meg-
jegyzendd, hogy az ,elismeri és tiszteletben” tartja fordulat csak a meglévé jo-
gok élvezetének akaddlyozasatdl tiltja el a tagallamokat, valamiféle jogkiterjeszté
jellegti kozosségi szintl beavatkozasra ugyanakkor nem teremt lehetdséget (DE
WITTE 2005: 161-163).

Magyarorszag Alaptorvényének harom cikkében talalhatok az id6sek jogai-
ra vonatkozo6 rendelkezések. Ezek tulnyomo része a hagyomadnyos, nyugdijakra
koncentralé megkozelitést tiikkrozi; a teljes jogu tarsadalmi tagsag megdrzését
hangsulyozé Gjabb keletti torekvések nem jelennek meg benne. A XV. cikk szerint
Magyarorszag a gyerekekhez, csaladokhoz, anyakhoz és fogyatékossaggal él6khoz
hasonléan kiilon intézkedésekkel védi az id6seket. Ez masként fogalmazva azt je-
lenti, hogy az idések jogai és érdekei védelmében el lehet térni az egyenld banas-
mod alkalmazasatol, és el6nyos megkiilonboztetés is alkalmazhato veliitk szemben.
Az Alaptorvény XIX. cikkének (4) bekezdése az iddskori megélhetés biztositasa-
val kapcsolatos allami felel6sségeket rogziti ugy, hogy allami kotelezettséggé teszi
a ,szolidaritason alapulé egységes nyugdijrendszer” fenntartasat és az e célbol 6n-
kéntesen létrehozott tarsadalmi intézmények miikodésének lehetové tételét. A 40.
cikk a csaladok tdmogatasara vonatkozo6 rendelkezésekhez hasonldan sarkalatos
torvényre bizza a nyugdijrendszer alapvetd szabalyainak meghatarozasat. E kove-
telménynek a jogalkoté a Magyarorszag gazdasagi stabilitasarol alkotott 2011. évi
CXCIV. torvénnyel tett eleget, melynek VI. fejezete allapitja meg a nyugdijrend-
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szer alapvetd szabalyait. A torvény a nyugdijrendszer harom alapelvét hatdrozza
meg. Els6ként azt, hogy a nyugdijrendszer célja az anyagi biztonsag megalapozasa
idéskor és a hozzatartozé elvesztése esetén. Mdsodjara a nyugellatdsok nyugdij-
jarulék fizetéshez vald kotottségét, harmadikként pedig a nyugdijak kifizetéséért
valé dllami garanciavallalast hatdrozza meg. A tovabbi rendelkezések a nyugdij-
jogosultsag alapvet6 kritériumaként a nyugdijkorhatar betoltését és a torvényben
meghatarozott ,,egyéb feltételeknek” valé megfelelést, valamint azt az elvarast rog-
zitik, hogy a nyugdijak redlértékét meg kell 6rizni. A torvény néhany, a nyugdijak
fedezetére vonatkozo6 rendelkezést is tartalmaz. Ezek szerint a nyugdijak kifize-
tésének fedezetét a Nyugdijbiztositasi Alapba befizetett egyéni nyugdijjarulékok,
a foglalkoztatok altal e célra befizetett kozterhek, a kozponti koltségvetés terhé-
re biztositott forrdsok, valamint egyéb bevételek képezik. Végiil, az Alaptorvény
rendelkezéseivel 0sszhangban, a tagok onkéntes részvételével miikodo kiegészitd
nyugdijintézmények mikodésének szabadsagat biztosito rendelkezésekkel
taldlkozhatunk. (Lasd a 3. tdbldzatot.)

OSSZEGZES

A jogvédelem hagyomanyos és uj formai iranti érzékenység az Alaptorvényben

Az itt elvégzett vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a magyar Alaptoérvényben meg-
jelennek azokat a csaladokat, valamint a generaciokat védd rendelkezések, amelyeket
a hagyomanyos - alapvetden az 1990-es évek el6tt keletkezett — emberi jogi egyezmé-
nyek tartalmaznak, ugyanakkor a nemzetkozi jogalkotas késébbi eredményei kevésbé
éptiltek be az alkotmdnyos védelem magyarorszagi rendszerébe. Megjegyzendd, hogy
a csaladokat védé intézkedések korében nem tapasztalhaté ilyen dichotémia, aminek
valdszintileg az a magyardzata, hogy ezen a teriileten kevesebb olyan jit6 kezdemé-
nyezés jelent meg, mint amilyenekkel a generacids jogok esetében taldlkozhatunk. A
csaladi szféra védelmét, a hazassagkotés és a csaladalapitas szabadsagat, a felek akarat-
nyilvanitasi szabadsagat, valamint a hazasfelek egyenl6ségét biztositd rendelkezések
mind a ,hagyomdnyos” emberi jogi dokumentumokban, mind az Alaptérvényben

fellelhetok. A csaladok altaldnos gazdasagi, jogi és szocidlis védelmének megterem-
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tésére iranyul6é nemzetkdzi elvarasok ugyancsak kiolvashatok az Alaptorvény L. cikk
(1) és (2) bekezdésének a hazassag és csalad védelmére, valamint a gyermekvallalas
tamogatdsara iranyul6 rendelkezéseibdl. A nemzetkozi emberi jogi dokumentumok-
ban fellelhetd rendelkezések koziil az Alaptorvény néhany, csak az Eurdpai Szocidlis
Kartaban szerepl6 jogot nem nevesit. Ezek a migrans munkavallalok egyenlé banas-
moddhoz és a csaladegyesités megkonnyitéséhez, valamint a dolgozdk olyan tisztes
dijazasahoz val6 joga, aminek biztositasakor az eltartott csaladtagok sziikségleteit is
figyelembe kell venni. A csalddok védelmét illetéen a nemzetkozi jogban az tjabb ke-
lett kezdeményezések a munka és a csalad osszeegyeztetésére iranyulnak, melyeknek
az Alaptorvény felhatalmazasa alapjan alkotott, a Csaladok védelmérol sz616 2012. évi
CCXI. torvény szamos tekintetben eleget tesz.

A gyermek jogait biztosité rendelkezések tekintetében a magyar alkotmanyos sza-
bélyozas a nemzetkozi jog hagyomanyos szabalyozasi gyakorlatat koveti: biztositja a
gyermek identitashoz vald joganak, valamint gazdasagi és szocialis jogainak védelmét,
mikozben meglehetdsen kozombdsen viszonyul azokhoz a problémakhoz, amelyeket
a Gyermek Jogairol sz6l6 New York-i Egyezmény vont be a gyermeki jogok nem-
zetkozi védelmébe. Igy az Alaptorvényben még utalds szintjén sem taldlkozhatunk a
rendkiviili helyzeteknek kitett gyermekek védelmével, vagy éppen a gyermekekre a
tarsadalmi kornyezetbdl leselkedé veszélyekkel szembeni védo intézkedésekkel. A kii-
lonleges hatranyokkal kiizdé gyermekek védelme ebben az dsszetételben ugyan nem
képezi az alkotmanyos védelem targyat, de az Alaptorvény XV. cikk (5) bekezdésének
rendelkezésébdl, ami mind a fogyatékosok, mind a gyermekek tekintetében megenge-
di az el6ny6s megkiilonboztetés alkalmazasat, abbol akar az interszekcionadlis védelem
lehetdségei is levezethetok.

Hasonlé megallapitasok tehet6k az idGsek jogainak védelmét illetéen is. Az
Alaptorvény az 1960-as években keletkezett egyezményekre reflektdlva megle-
hetésen részletesen foglalkozik az idéskori szocidlis biztonsag nyugdijjogosult-
sagban megtestesiilé Osszetevéjével, de nincsenek olyan rendelkezései, amelyek
a Modositott Szocidlis Kartaban vagy az Alapjogi Chartdban megjelend aktiv
tarsadalmi szerepvallalassal, illetve a mélté és 6nallo élethez valé joggal kapcsolatban

nevesitenének allami kotelezettségeket.
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Az Alaptorvény és a Szocialis Karta rendelkezéseinek korrelacioja

Tovabbi megallapitdsaim az Alaptorvénynek, illetve dltaldban Magyarorszagnak
az Eurépai Szocidlis Kartdhoz valé illeszkedésére vonatkoznak. Mig a Karta-
rendszer Osszes elemét tartalmazé Modositott Szocidlis Karta harmincegy
cikknyi terjedelmének kozel harmada tartalmaz a csaladokat vagy a generaciok
jogait védo rendelkezéseket (4., 7., 12., 13,, 16., 17., 19., 23., 27, 30. cikk), addig
Magyarorszag ezek koziil 6tot egyaltalan nem, kettét pedig csak részlegesen ra-
tifikalt. A cikkekhez tartozé bekezdések szamat figyelembe véve ez az arany még
rosszabb: a vizsgalt jogokat védo 28 bekezdésnyi szovegbdl Magyarorszag mind-
ossze kilencet ratifikalt.

A Karta 4. cikke ratifikdciéjanak hidnyat az Alaptoérvény sem pdtolja, ami a
gyakorlatban is értelmezhetetlenné teszi a dolgozok olyan bérre vald jogat, ami
elésegitené a maguk és csalddtagjaik tisztes életszinvonaldnak biztositasat. A
gyermekek és fiatalok munkahelyi védelmét biztosité intézkedések koziil Magyar-
orszag kizarolag a munkavallalas alsé korhatarara vonatkozot ratifikalta, a Karta
vonatkozd 7. cikkének tobbi kilenc bekezdése koziil viszont egyet sem, igy nem
meglepd, hogy e targykorben az Alaptoérvényben is csak a gyermekmunka tilalmat
eldir6 rendelkezéssel talalkozhatunk. A helyzet a tarsadalombiztositdshoz valé jog
tekintetében sem jobb, a ratifikdcio itt is toredékesen tortént meg, kizarolag a
tarsadalombiztositasi rendszer kialakitasanak és fenntartasanak kotelezettségét
vallalva. A 12. cikk tartalmi elemeket is tartalmazé bekezdéseit Magyarorszag
nem ratifikalta. Ennek megfelelden a tarsadalombiztositasi rendszer miikodésével
szemben tdmasztott minéségi kovetelmények (a rendszernek az Eurépai Szocialis
Biztonsagi Kodex ratifikacidjahoz sziikséges, kielégit6 szintl fenntartasa; a rend-
szer egyre magasabb szintre torténé emelésére vald torekvés; egyenlé bandsmod
biztositdsa a Kartahoz csatlakozé orszagok allampolgarai szdmara) sem az Alap-
torvényben, sem a nyugdijrendszer alapelveit meghatarozd sarkalatos torvény-
ben nem jelennek meg, ami legalabb kozvetett modon hatassal lehet az idésebbek
helyzetére. A szocialis és egészségligyi segitségnyujtasra vonatkozo 13. cikk telje-
sitését ugyan teljes egészében vallaltuk, az azt biztosité garancialis rendelkezéssel
mégsem taldlkozunk az Alaptérvényben. Az Eurdpai Szocidlis Karta 19. cikkének

a migrans dolgozok és csaladtagjaik védelmét eldiranyzé tizenkét bekezdésnyi
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terjedelmi sz6vegébdl Magyarorszag mindossze annak a 6. bekezdését ratifikalta,
ami arra hivja fel az allamokat, hogy konnyitsék meg az orszag teriiletén jogsze-
riien tartézkodé kulfoldi dllampolgarok szamadra a csalddegyesitést. Az Alaptor-
vény ugyanakkor nem tartalmaz hasonlé toltetli rendelkezést. Az idések szamara
az 6nallo életvitel fenntartasahoz sziikséges segitségre vald jogot meghirdetd 23.
cikknek nincs megfeleléje a magyar Alaptorvényben, ahogyan a szegénység és
tarsadalmi kirekesztés elleni fellépésre hivé 30. cikknek sem.

A lista pozitiv kivételei kozé tartozik a csaldd gazdasdgi, jogi és szocialis vé-
delmérdl rendelkez6 16. cikk, amit Magyarorszag nemcsak, hogy ratifikalt, de az
Alaptorvényben is megjelennek olyan rendelkezések, amelyek az ebbdl szarmazd
kotelezettségek alkotmanyos rogzitéseként is felfoghatdk. Ilyen példaul az L. cikk
rendelkezése a gyermekvallalds tamogatasardl, vagy a XXX. cikk (2) bekezdésében
szerepld szabaly, ami a gyermekneveléssel jaro koltségek figyelembevételét irja elé
a kozteherviseléssel kapcsolatos kotelezettségek megallapitasakor. A gyermekek-
r6l valé gondoskodas alapelvei (Karta 17. cikk) a gyermekek megtfelel védelem-
hez és gondoskodashoz valé jogaként és a sziil6k gondozasi kotelezettségeként
jelennek meg az Alaptorvényben. A 27. cikk a munka és a csalad 6sszehangolasat
célz6 rendelkezéseinek szamos elemével taldlkozhatunk az alaptorvényi felhatal-
mazasa alapjan alkotott, a csalddok védelmérdl szo6l6 sarkalatos torvényben (2011.
évi CCXI. torvény).

Osszegzésként tehat megéllapithato, hogy a csaladok és a generaciok alkotmanyos
védelme tekintetében a magyar Alaptorvény - keletkezésének datuma ellenére -
tovabbra is erételjesebben tamaszkodik a hagyomanyos nemzetkdzi jogi megolda-
sokra, és meglehetdsen elutasité az Gjabb keletli jogvédelmi kezdeményezésekkel
szemben, mikozben Magyarorszagnak az Eurdpai Szocidlis Karta rendszerében

valo részvétele sem gyakorolt jelentds hatast e jogok alkotmanyos védelmére.
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A CSALADOK ES A GENERACIOK VEDELME A NEMZETKOZI JOGBAN...
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KOVER AGNES

CSALADPOLITIKA, BIOPOLITIKA
ES POLITIKAI TECHNOLOGIAK

1. CSALADPOLITIKA MINT BIOPOLITIKA ES A BIOHATALOM RESZE

A tanulmany a csaladpolitikat a foucault-i biohatalom, biopolitika értelmezési ke-
retein belill vizsgalja és megkisérel ebben a kritikai fogalomrendszerben ranézni
napjaink f6bb csaladpolitikai diskurzusaira. Ezzel az eszkozrendszerrel kivanja
megvilagitani azokat a hatalmi technoldgiakat, amelyek a csaladpolitikdn keresztiil
elsésorban gazdasagi-hatalmi-ideoldgiai igényeket szolgalnak' és ezeknek rendelik
ala az individualis jogokat, és azokat a tarsadalmi célokat, amelyek az igazsagossag
és a szolidaritds elveire épiilnek. A biopolitikai megkdzelités ravilagit arra is, hogy
a hatalom és a kormanyzasi technolégiak azért fordulnak kiilonos érdeklédéssel az
emberi életteriiletek® felé, mert ezek hatékony beavatkozasi pontokat kinalnak a né-
pesség terelésére a hatalom altal preferalt, ,,megfelel6 / helyes” életmod felé (HuLL
2013). A biohatalom / biopolitika értelmezési keret megengedi, hogy a csaladpoliti-
kat a tarsadalmat kormanyzé és strukturald olyan dllami / politikai beavatkozasként
lassuk, mely azzal, hogy a legintimebb életviszonyok egyikét, a maganszférat, a csa-
ladot szabalyozza, lényegében megkonstrualja az emberek életviszonyait, behatarol-

ja valasztasi horizontjaikat.

! Rejtetten vagy nyiltan.
? Hazassagkotés, gyermekvallalas, valds, munkaerdpiaci be- és kilépés, dregedés stb.
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A biohatalom kifejezés a modern allam embereket szabalyozd olyan gyakorlata-
ira utal, amelyek kiillonb6z6 hatalmi technoldgiakon keresztiil a lakossag kontrolljat
és a testek alavetését szolgdljak (Foucaurt 2003 [1976]). Foucault az 1975 és 1979
kozott tartott harom eldaddssorozataban’ fejti ki, hogy a 18. szazad masodik felében
az allami hatalom 6j formaja emelkedik fel, amely a mindennapi életet szabalyozza
a lakossag osztalyozasan / kormanyzasan keresztiil!, és az ellendrzott testeket beil-
leszti a termelési gépezetbe, a népesség jelenségeit pedig a gazdasagi folyamatokhoz
igazitja. A biopolitika ,,azon mechanizmusok sorozatara utal, amelyeken keresztiil
az emberi faj alapvetd bioldgiai tulajdonsagai egy politikai stratégia targyava val-
nak” (Foucaurt 2007 [1978]: 16). Az 4j hatalomforma kézéppontjaban a lakos-
sagnak mint emberek tomegének az ellenérzése és viselkedésének mddositasa’ all,
olyan folyamatok szabélyozasaval, mint példaul a sziiletés, a kozegészségiigy, a ha-
lalozas, a szaporodas liteme és a lakossag termékenysége (Foucaurt 2003 [1976]).
A népességet eldszor tekintik politikai, tudomanyos és bioldgiai problémanak.
Ebben a folyamatban alakul ki a demografia, és lép be a politika eszkoztaraba az
orvostudomdny vagy a szocidlpolitika, amelyek sajatos mddszereikkel képesek
megragadni és az allam szdmara elérhetévé, szabalyozhatdva tenni a népességgel
kapcsolatos jelenségeket. A biohatalom életet teremt, gondoskodik és biztositja a
novekedést, az élet viragzasat, és hagy meghalni a hatalom kontrollja alatt (Fou-
CAULT 2003 [1976]). A szocialpolitika és a csaladpolitika — mint a biopolitika - célja
a lakossag iranyitasa az életet el6segitd biztonsagi mechanizmusok bevezetésével
(MAVELLI 2017).° A csaladra mint a népesedéspolitika és stratégiai politikai beavat-
kozas kozponti cimzettjére tekint, és hatalmi technoldgidin keresztiil megformazza
azokat a kereteket, amelyeken beliil megvalésulhatnak az egyének véalasztasai, alta-
laban vett élete, reprodukcioja, oregedése és haldla.

A biohatalom sajatos igazsagdiskurzusokat és el6feltevéseket tartalmaz az embe-

ri lények létfontossagu jellemzdirdl. A mi vizsgalddasi koriinket tekintve a csaladrol

3 Society must be Defended: Lectures at the Collége de France, 1975-76; Security, Territory, Popu-
lation: Lectures at the Colleége de France, 1977-1978; The Birth of Biopolitics: Lectures at the College de
France, 1978-79.

* Ez az Gj hatalomforma nem zarja ki a fegyelmezés és biintetés korabbi technikait, hanem beleillesz-
ti, integralja, bizonyos mértékig modositja, hogy beszivarogjon és bedgyazodjon a meglévé fegyelmezési
technikakba (Foucaurt 2003: 242).

* A hatalom 4dltal preferalt célok megvaldsitasara.

© Az életet el8segité biztonsdgi mechanizmusok a piaci viszonyok és logika mikodésével szemben
védik az embert.
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sz0l6 igazsagdiskurzusok jelennek meg, melyek sajatos igazsagrezsimmé’ allnak 6sz-
sze. Napjaink jellemz6 igazsagdiskurzusaiban a nok, egyre inkabb, mint reproduk-
cidra és gondozasi szolgaltatasokra képes agensek, mig a férfiak a produktiv (profit)
termelésre befoghaté munkagépek jelennek meg. A csaladpolitika mint biohatalmi
technolodgia ennek a kanonikus valdsagleirdsokat tartalmazo igazsagrezsimnek a ta-
lajan épiti fel beavatkozasait. A kozpontilag el6értelmezett igazsagok elbeszélésére a
biohatalom részét képezé hatosagok és intézkedések illetékesek, tehat a megfelel6 mi-
nisztériumok, politikusok és rendeletek elbeszélése relevans, az embereké (akiket leg-
tobbszor meg sem kérdeznek vagy csak formalisan, a részvétel latszatat keltve) nem.
Az életvilag tapasztalati valosagat gyakran érvényteleniti a hatalom igazsagverzidja
és az egyének dontéseit betereli a hatalom altal felkinalt keretek kozé. Az igazsagver-
zi6 / hatalom / egyén konstelldcioban az egyén a ,,helyes viselkedést” valasztja (LEE
2015), hiszen a kormanyzas gondoskodik az alavetettség azon mddozatairol, amely-
ben az individuumok - interiorizélva a hatalom elvarasait - dnmagukon dolgoznak
az egyéni, a kozosségi élet, és az egészség nevében (RABINOW-ROSE 2003).

A hatalomnak azt a képességét, mellyel az egyéneket céljai érdekében formal-
ja, Foucaurr (1991) a ,governmentality” kifejezéssel jeloli. A fogalom a hatalom
szovevényes és kiterjedt technikaira, gyakorlataira utal, melyek behaldzzak a tarsa-
dalmat. Egy olyan hatalmi logikat, kormanyzasi ,,mentalitast” jelent, amely az em-
bereket alakitja a politikai célokhoz, tobbek kozott azaltal, hogy a sajat érdekeinek
megfeleléen lattatja a dolgokat. A sajatos igazsag politikakon keresztiil a valosag
egyféle értelmezésének kanonizalasa valosul meg, szemben a tarsadalomban kerin-
g6 sokféle, versengd értelmezéssel és megértéssel. A kialakitott igazsagrezsimben
Osszefliggd és tobbé-kevésbé konzisztens médon vannak igazsagmegallapitdsok a
mindenkori valosagrol, a tarsadalom helyzetérdl, pl. a népességfogyasrdl, a csaladok
helyzetérdl, a bevandorlasrdl, arrdl, hogy errél mit gondoljunk, és hogyan visel-
kedjiink helyesen. A csaladpolitika, bar tulnyomorészt a fordista nuklearis csalad®

all a kozéppontjaban, magaba foglalja az id6s generaciok gondozasara és ellatdsara

7 Az igazsagrezsim az igazsagdiskurzusok és -politikdk 0sszessége, mely a hatalom onkényes mechaniz-
musa a valosag egyféle értelmezésének kanonizalasara. A tudasviszonyok és cselekvési mintak ttjn sziszte-
matikusan manipuldlt tirsadalmi kornyezet a kivanatos (vég)cél elérése érdekében (Foucaurt 1984).

¢ A fordista nukledris csalad a 20. szdzad masodik felének terméke, amely az ekkor kialakul¢ allam-
kapitalista termelési mod igényeinek megfeleléen a csalddot két felnéttre — kik koziil az egyik a kenyér-
keresd, mig a masik a hattérszolgaltatasokat nyujtd — és a hozzajuk tartoz6 gyermekekre sziikitette le.
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vonatkoz6 kormanyzati kivanalmakat is.” A lattatas és figyelemiranyitas kormanyzati ké-
pességére épiil6 igazsagpolitikak jo példaja az a stratégia, mely a csaladpolitika kizaréla-
gos fokuszat a tobb sikerrel kecsegtetd reprodukciora sziikiti, mikozben lényegében vélasz
nélkiil hagyja a magyar tarsadalomra is jellemz6 ,.eloregedésként” emlegetett demografiai
fordulatot, a gondozas és gondoskodas valsagat'® és a fliggdségi mutatok'' alakulasanak
varhato kévetkezményeit.

Az élet és halal f6lott rendelkez6 biohatalom, bar tobbnyire homogén tomegként
kezeli a tarsadalmat, mégis mds arcat mutatja a privilegizaltak és a marginalizaltak
felé, s ezzel jelentdsen képes befolydsolni a tarsadalom Osszetételét. Ennek manifesz-
tacigjat lathatjuk, amikor az egyik oldalon tobb (lehetéleg kozéposztalybeli) gyermek
sziiletését erdlteti, mig a masikon hagyja meghalni - megfelel6 mindéségu és szinvo-
nald allami egészségiigyi szolgaltatdsok hidnyaban — azokat, akik nem képesek a ma-
ganegészségiligyben érvényesiteni igényeiket.'?

A biopolitika az élet és az egészség nevében a kollektiv létezésbe torténd stra-
tégiai beavatkozas, és mint ilyen, a csaladpolitika kozponti részét képezi. A csa-
ladpolitika biopolitikai megkozelitése lehetévé tesz egy olyan komplex értelme-
zést, amely Osszefligg az alkotmanyos jogokkal, a csalad fogalmanak mindenkori
értelmezésével, a hazassagi joggal, a koltségvetési megszoritdasokkal, az
adodpolitikakkal, a foglalkoztataspolitikaval, a szocialis transzferekkel, az 6rokbe-
fogadas és a reproduktiv jogok kérdéseivel stb. Ugyanakkor a csaladpolitika, mint
hatalmi technoldgia, ,,gazdasagi” egységként tekint a csalddra, amely tevékeny-
sége elofeltételét képezi a produktiv munkanak, hiszen itt torténik a munkaerd
(bévitett) Gjratermelése. Tehat a csaladban folyé reproduktiv munka a gazdasagi

rendszer alapvet6 eréforrasaként miikodik, mivel ez magaba foglalja a raszorulok gondo-

° A novekvo 1étszamu idés korosztalyokra nem mint a politika dltal tarsadalmi szinten megoldandé
kérdésre, hanem mint a csaldd maganiigyére tekint. Alaptorvény XVI. cikk (4). , A nagykora gyermekek
kotelesek raszoruld sziileikr6l gondoskodni”

1A sziiletés Osztonzésének narrativaja elfedi a tomeges oregedéssel jard tarsadalmi, egészségiigyi,
szocidlis és gondoskodadsi kihivisok megvalaszoldsianak képtelenségét. A csaladpolitika tehat ebben az
Osszefiiggésben a nem létezd iddsstratégia és -politika elfedésének eszkoze.

' A fliiggdségi mutatd a tdmogatasi szitkségletnek azon szintjére utal, amelyre az idésebb embereknek
sziikségiik van a dolgoz6 korosztalyok részérdl. Tehat az idsebb korosztalyok relativ méretét mutatja a
dolgozé korosztalyok osszehasonlitasaban. 2001-ben 23,5% volt az id6skori fiiggdségi mutatd az EU-28
orszagaiban. 2018-ra ez az arany 30,5%-ra emelkedett és 2050-re varhatéan 49,9%-ra né. Ez azt jelenti,
hogy két dolgozo korti személy jut egy 65 éven feliili idéskortra (EUROSTAT 2019a: 19).

12 Példaul Magyarorszagon 2010 és 2014 kozott a népesség magasabb jovedelmt 60%-anak ugyan
javult, az alsé 40%-nak azonban romlott, a legszegényebb 20%-nak pedig jelentdsen, kozel 30%-kal rom-
lott a megfeleld egészségiigyi szolgaltatasokhoz val6 hozzaférése. A teljes népességre vetitett 0,8%-0s ja-
vulas a hozzaférés egyenl6tlenségeinek elmélyiilése mellett tortént meg (Orosz-KoLLANYI 2016).
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zasat, illetve a munkaerd Ujratermeléséhez szitkséges szolgaltatasok elvégzését; e kulcs-
fontossagu eréforras rendszerszintt kiaknazasanak pedig egyik alapvetd feltétele, hogy a
rendszer altal miikodtetett ,,konyvelésben” e munka értéke el legyen tagadva', a munka
végzése pedig lathatatlanna legyen téve (CsANYI-GAGYI-KEREKGYARTO 2018: 26).

A csaladpolitika biohatalomként valé értelmezésének indokoltsagat tobb folya-
mat vizsgalata is alatdmasztja. Csanyi és szerzdtarsai szemléletesen irjak le azt a di-
namikat, ahogyan a biohatalom a csaladdal, illetve a benne kézponti szerepet jatszo
nével, anyaval banik a gazdasagi folyamatok (valsagok és konjunkturak) fiiggvényé-
ben (CsANYI-GAGYI-KEREKGYARTO 2018). A csaladban megvaldsulé reprodukcid a
felhalmozas felivel$ szakaszaiban demografiai el6feltételként szolgal a termelési mod
expanzidjahoz. Ebben a szakaszban a csaladpolitikak lehet6vé teszik a né bekapcsolo-
dasat a produktiv munkéba. A valsagidészakokban a munkaerd-felesleg lecsapolasa a
nok otthonokba torténd visszavezetésével torténik. A bérek befagyasztasa vagy leszo-
ritasa pedig azért lehetséges, mert felhasznaljak a haztartason beliilli munkaportfdli-
ok rugalmassagat, igy az informalis reproduktiv és produktiv munkara terhel6dik a
tulélés sulyanak nagyobb része vagy egésze. ,,Ezaltal [a csaladi] reproduktiv munka a
bérmunka fluktuacidjanak tarsadalmi koltségeit visel6 pufferként is mikodik..” (CsA-
NYI-GAGYI-KEREKGYARTO 2018: 26.)

Lényegében tehat a csalad egy olyan alapvetd erdforras, mely elkeriilhetetleniil
sziikséges a kapitalista termelési viszonyok kozott. A biohatalom hol kozosségi erd-
forrasokkal segiti a reprodukcios folyamatokat (pl. gyermekgondozasi vagy idésgon-
dozasi szolgaltatasok), ezzel lehetévé téve a né munkaerdpiaci megjelenését és fel-
hasznalasat, vagy visszavonja ezeket az eréforrasokat és kizardlag vagy els6sorban a
csaladra (és ezen beliil a nére) terheli e feladatok ellatasat (pl. az id6s sztil6k vagy
az unokak gondozasat), ami jol mutatja a csaladpolitikdk hatalmi technolégiaként
vald alkalmazasat. Tobb torténeti példa is bizonyitja ennek a folyamatnak a miiko-
dését. Tobbek kozott gondoljunk csak a GYES'™ bevezetésének torténeti koriilmé-
nyeire, amikor a mezdgazdasag szerkezeti atalakitdsa és az Uj gazdasagi mechaniz-
mus bevezetése kovetkeztében el6alld munkaerd-felesleg'® problémajat lényegében
a maternalizmus ,,felfedezésével” és az anyasag Uj formainak megteremtésével oldja

1* Lasd a haztartasi szatellitszamla, amely el6feltétele a GDP el6allitasanak, mégsem szamitjak a GDP
részeként.

' Az 1967-ben bevezetett gyermekgondozasi segély, mely a gyermek 3 éves koraig biztosit szabadsa-
got az anyanak, egységes havi jovedelemmel pétolva a keresetkiesést.

5 Ez az 50-es évek, Ratko-korszakként ismert biopolitikajanak kovetkezményeként megemelkedett
1étszamu generaciok munkaerdpiacra torténd belépésébdl is adodott.
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meg. Ez a klasszikusan biopolitikai hatalmi technolégia a csaladpolitikat haszndlja a
produktiv munkaban részt vevo ,,dolgozond” korabban erdltetett idealjanak lerombo-
lasahoz (ApAaMIK 2012), és az 1j maternalizmus megteremtésén keresztiil lathatéan a
noket és a csaladot alakitja a termelési és hatalmi viszonyokhoz.

Hajek szerint a biopolitikai megkozelités lehetévé teszi, hogy ugy lassuk a csa-
ladot, mint a kiillonb6z6 politikai diskurzusok termékét. A csalad ebben az Gssze-
tiiggésben nem egy ,tarsadalom el6tti”, adott entitds, hanem tdrsadalmi-politikai
és hatalommal terhelt konstrukcid, amely nemcsak alland¢ valtozasoknak van ki-
téve, hanem a kiillonb6z6 tarsadalmi szerepldk és érdekek célpontja is. A csalad és
a csalad tétje a politikai diskurzusban allanddan valtozé (Hajex 2014). A valtozas
azonban nem az egyének és (akdr kisebbségi) csoportok érdekeinek és igényei-
nek logikajat koveti, hanem a mindenkori gazdasagi és hatalmi érdekek, ,raci-
onalitasok”-ként megjelenitett logikajat, amely lényegében aldassa az egyének és
a csoportok dnmeghatarozasi és onrendelkezési képességét, jogat és lehetGségét.
Eppen ez a biohatalom és a csaladpolitika mint hatalmi technolégia lényege. Fou-
cault maga is ramutat az egyéni szabadsagjogok tiszteletére épiil6 liberalis allam
és a népességet tomegként kezeld biopolitikak ellentmondasara (Foucaurt 2008
[1979]; STOPLER 2015). Ez alapozza meg a biopolitikaval szembeni ellenszenvét:
hiszen szerinte azt nem lehet 6sszeegyeztetni az individualis jogokkal (Foucaurt
2003, 2008).

HEITLINGER (1991) véleménye szerint Foucault és mas szerzok is tévednek,
amikor kizarolagosan a biohatalom kényszerité jellegét emelik ki, és a viselkedést
formald hatalmi technolégiakra koncentralnak. Megallapitja, hogy a biohatalom,
ha akarjuk, ha nem, mindeniitt jelen van az életiinkben, és a hatalomnak produk-
tiv, életet és életviszonyokat 1étrehozé ereje fontos a tarsadalom szamara. A hata-
lomrdl egyébként maga Foucault is igy gondolkodik (FoucauLrt 1980). Heitlinger
kérdéseihez hasonlé megkozelitést vet fel STOPLER (2015), amikor ugy véli, hogy a
biohatalom tobb formaban is megvaldsulhat. Azok a politikak, amelyek kozvetlen
vagy kozvetett mdédon, de kényszeritd elemeket tartalmaznak, olyanokat, amelyek
egyes csoportok kizarasat vagy masok szelektiv preferalasat teszik lehet6vé; illetve
besziikitik az egyének és csoportok valasztasi és dontési lehetdségeit az életforma,

életstilus és az egyéni felel6sségek szabad megvalasztasa vonatkozasaban, a bio-
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hatalom azon formajat valdsitjak meg, amely az embereket a hatalom igényei és

elképzelési szerint alakitjak. Ebben az 6sszefiiggésben a csaladpolitika konnyen

crer

A csalddpolitikanak tehat a tarsadalmat strukturald ereje van azaltal, hogy
konstrudlja a személyes kapcsolati viszonyokat, a partnerséget, a sziildséget, in-
tézményeket és hierarchidkat teremt és befolyasolja a tarsadalmi nemekre, az osz-
talyra, a szocialis és gazdasagi, valamint a maganszférat érint6 tényezdkre vonatkozd

gondolkodasunkat (NEYER-ANDERSSON 2008).

2. NAPJAINK CSALADPOLITIKAINAK FOBB DISKURZUSAI

A csaladpolitikak f6 diskurzusai napjainkban a reprodukcids politikakat, azaz a de-
mografiai problémak megoldasat helyezik koézéppontba. Ebben az 6sszefiiggésben
a népesedéspolitika'® és a csaladpolitika atfedi egymast. A népesedéspolitika olyan
definicidjaval, mely a tarsadalom igényeit helyezi az egyéni vagyak és igények elé, és
ellentétes az egyéni szabadsagjogokkal, nehéz egyetérteni. Tobbek kozott azért, mert
a »tarsadalom igényei” a hatalom és kormanyzas sajatos igazsagverzidjan keresztiil
keriilnek értelmezésre, tovabba mindent dsszevetve és az eredményt tekintve az ilyen
politikdk leggyakrabban egy meghatarozott hatalmi csoport status qudjanak a fenn-
tartasat szolgaljak. A témaban keletkezd diskurzusok pedig gyakran a kozvélemény
percepcidjanak menedzselésével a viselkedés atalakitasat szolgaljak, a dominans ha-
talmi érdekeknek megfeleléen. Ezért lenne szerencsésebb igy meghatérozni a népe-
sedéspolitikat, aminek a csaladpolitika része és eszkze, mint ami modja lehet annak,
hogy az egyéni gyermekvallalasi tervek realizalodhassanak (GyArRmMATI 2010).

A csaladrdl sz616 diskurzusokban, elsésorban Eurdpa keleti felén, napjainkban is-
mét a produktiv termelés kontra reprodukcid, a nyilvanos (munka) és a magan (ott-
hon) kettéhasitasanak tjrakonstrualasat figyelhetjiik meg. Ebben a vilagképben a pro-

duktiv termelés klasszikusan a férfiak tevékenysége, mig a reproduktiv (bioldgiai és

16 A népesedéspolitika a tarsadalom, az allam vagy barmilyen nagyobb emberi kozosség azon torek-
vése, hogy a népesedési folyamatokat és strukturakat a tdrsadalmi, nemzeti, kozosségi igények szerint
befolyasolja.
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létfenntartdsi reprodukci6 egyarant) munkak az otthon zart vilagaban a nék szamara
kijelolt feladatokat tartalmaznak. A csaladpolitikak gyakran elkenddzik ezt a kettds-
séget, és elsésorban neutralisan ,,a piac hianyossagainak kompenzaciojaként” vagy ,,a
gyermekekkel vallalt csalddi terhek ellensulyozasaként” prezentdljak magukat. Ezek a
megfogalmazasok elrejtik azt a tényt, hogy a csaladpolitikak elsésorban vagy kizaro-
lag a néi tevékenységeket szabalyozzak, még akkor is, ha azt a latszatot keltik, hogy
a csaladot mint egységet célozzak meg. A hatokorébe tartozé intézkedések, ha koze-
lebbrél megvizsgaljuk, majdnem minden esetben a néket, anydkat érintik, bar nap-
jainkra mar mutatkozik némi torekvés a férfiak, apak megjelenitésére is. Ez azonban
példaul hazankban meglehetésen jelentéktelen marad.'” Tehat azt latjuk, hogy maga
a csalddpolitika tolti fel tarsadalmi nemi egyenlétlenséggel a csalad fogalmat azaltal,
hogy intézkedéseit a tradiciondlis nemi munkamegosztas elfogultsagara épiti. Vannak
ugyan torekvések az egyenl6ségi politikak csaladpolitikan beliili érvényesitésére, el-
s6sorban a skandinav orszagokban és korlatozott mértékben a nyugat-eurdpai orsza-
gokban is, s6t az EU egyik 1ényegi, gendermainstreaming'® politikaja is ezt a torekvést
szolgélja, azonban az jol lathato, hogy rendszerszinten ezek a politikak a gazdasagi
célok mogott masodik vagy még inkabb sokadik helyre szorulnak (Davaxki 2016).

A szakirodalom sok nézépontbdl kozeliti meg a csaladpolitikak szimbolikus je-
lentését, performativ gyakorlatait és tudds / hatalom kontextusait. Ha megvizsgaljuk
napjaink csaladpolitikdinak kozponti fogalmait és intézkedéseit, akkor vilagosabban
kitlinik ezek biohatalom jellege. Hatalomtechnoldgiai arculata kivilaglik a kirekeszté
és szelektiv népességnovekedést igényl6 diskurzusok generalasabol és gyakorlatabodl.
Példaul idetartoznak azok az intézkedések és a hozzajuk kapcsolédé nyilvanos diskur-
zusok, amelyek implicit médon (vagy nyiltan) kifejezik a hatalom preferencidjat bizo-
nyos tarsadalmi csoportok reprodukciodja felé, masok rovasara. Masként fogalmazva,
egyértelmtivé teszik, hogy mely csoportoknak legyen és melyeknek ne legyen gyer-
meke, vagy tobb gyermeke. Ilyen intézkedések hazankban példdul a csalddi addked-
vezmény, amely a jovedelemmel - s6t minél nagyobb jévedelemmel annal elénydsebb

- rendelkezd, tehat foglalkoztatott csoportokat preferalja. De hasonld jellegzetességet

17 P1. az apai szabadsag 5 napja.
'8 A nemek kozotti egyenléség a politikdk minden szintjén torténd féaramba éllitasa.
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oszt a CSOK™ vagy a babavaro hitel® is — a csaladok szamara elérhet6 lakashoz jutdsi
tamogatasok —, amelyek a bankok kozbeiktatasaval, szintén a foglakoztatott tarsadal-
mi csoportok termékenységét motivaljak, és kirekesztik a legszegényebb, a munkaerd-
piacrdl kiszorult csoportokat. Példaul a babavaré hitelt 3 éves folyamatos biztositotti
jogviszonyhoz?! kéti, melyben csak egy év fogadhato el kozfoglalkoztatotti jogviszony-
ként. De ezeknek az intézkedéseknek mas, az egyének életét befolyasold hatasuk is
van. A babavar¢ hitelt csak hazastarsak érhetik el, illetve az els6é hazassagot preferdlja
a jogszabaly. A CSOK felhasznalasaval megvasarolt vagy felépitett ingatlanban pedig
a szabalyozas szerint 10 évig életvitelszertien kell élnie a csalddnak, s erre az id6szakra
az allam elidegenitési és terhelési tilalmat jegyeztet be. Amennyiben valamilyen okbol
a tamogatas visszafizetésére keriilne sor, azt biintet6kamattal terheli.” Ezek a felételek
kozvetleniil befolydsoljak az emberek viselkedését és dontéseit, amennyiben példaul
arra kényszerithetik 6ket, hogy barmilyen feltételek mellett fenntartsak a hdzassagu-
kat, esetleg még akkor is, ha az egy bantalmazé viszony, mert nem értékesithetik az
ingatlant a kapcsolat felszamoldsa érdekében.

A csaladpolitika biohatalom jellege kitlinik abbol a médbdl is, ahogyan a munka
és maganélet Osszeegyeztetésének® kérdéseit kezelik ezek a politikak. A ,,munka és a

maganélet egyensulyanak™*

diskrurzusa szorosan Osszefiigg a kozéposztalybeli kétke-
resos, heteroszexualis csaladmodellel, és altalaban a fehérgalléros munkdkban tevékeny-
keddkre, a ,kettds karrier” vagy ,munkaban gazdag, idszegény” haztartdsok korére
vonatkozik. A diskurzus a maganszférara, valamint a nemek altal a munkahelyen és a
csaladban betoltott szerepekre dsszpontosul, és igy az olyan csoportokra, mint példaul
az egyediildlld vagy szegénységben €16 sziilok, a részmunkaidében foglalkoztatottak,
a homoszexualis vagy a valds utani helyzetben 1év6 sziil6k, nincsenek figyelemmel
(Davakr 2016). Amikor a csaladpolitikai intézkedések a munkahoz, a szakmai élethez

kapcsolddnak, akkor nagyon kevés tanulmany foglalkozik a legsebezhetbb csoportok-

1°16/2016. (I1. 10.) Korm. rendelet az 6j lakasok épitéséhez, vasarlasdhoz kapcsolodo lakascélu
tamogatdasrdl — Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény.

2044/2019. (IIL. 12.) Korm. rendelet a babavaré tdmogatasrol.

2! Legalabb az egyik fél foglalkoztatasat kivanja meg.

2 A Ptk. szerinti késedelmi kamatot a folyositds idSpontjatdl kell szamolni.

» A munka és maganélet Gsszeegyeztetése olyan megnevezés, melyet elsésorban az Eurdpai Unid
alkalmaz, mig példaul a hazai beszédmod kizardlag a munka és csalad osszeegyeztetésérél beszél. A fo-
galomhasznalat szintén a biopolitika részét képezi.

# A magyar kozbeszédben kizarolag a ,,munka és csalad Osszeegyeztetése / egyensulya” fogalmat
hasznaljak.
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kal és igényeikkel, valamint az informadlis munka és a maganélet konfliktusaival. Vé-
giil, a ,munka és a maganélet egyensulya” megkozelités figyelmen kiviil hagyja azokat
a gondozast és személyes szolgaltatasokat végzd csoportokat, akiknek a munkaja meg-
konnyiti a kozéposztalybeli emberek szdmara a munka- és maganélet egyenstlyanak
megteremtését, mikozben maguk tavol allnak barmiféle egyensulytol, mivel gyakran
hatra kell hagyniuk gyermekeiket (Davaki 2016). A munka és a maganélet egyensulyat
forszirozo diskurzus a nemi alapokon nyugvé egyenl6tlenségeket is implikalja, hiszen
a ,maganélet” terében, a mindennapi élet részét képez6 munkak a gondozashoz és a
haztartashoz kapcsolodnak, melyek a nék altal végzett fizetetlen és a piaci viszonyokon
kiviil es6 tevékenységek (Davaki 2016). Ugyanakkor ez a diskurzus nem vonatkoztatja
a munka és magénélet (csalad) egyensulydnak fogalmat a férfiakra. Ugy tesz, mintha az
apak esetében nem volna sziikség semmiféle egyensulyra, illetve a fennall6 produktiv
munka talstlya természetes és tokéletes volna. Ebben az 0sszefiiggésben maga a kifeje-
zés konstrualja meg a hierarchikus csaladi és tarsadalmi viszonyokat. A fenti példak azt
mutatjak, hogy a csaladpolitika maga a kormanyzasi mentalitas (governmentality), és
intézkedései nem masok, mint a kormanyzas sajatos hatalmi technoldgiai.

A csalad fogalmanak alkotmanyos konstrukcioja szintén részét képezi a tagabb ér-
telemben vett csaladpolitikanak. Bourdieu szerint a csaladpolitikak nem csupan a csalad
felé iranyulnak, hanem meg is konstrualjik a csaladot. Ugy irja le a csaladpolitikékat, mint
olyan allami cselekvéseket, melyek ,,egy bizonyos fajta csaladi szervezédést tamogatnak és
ezzel azokat er6sitik, akik olyan helyzetben vannak, hogy meg tudnak felelni ennek a csa-
ladformanak” (BOURDIEU 1996: 24). A ,,bizonyos fajta” csaladformakat nemcsak konstru-
aljak, hanem intézményesitik is a csaladpolitikak, mint a személyes kapcsolatok uralkodd
formajat. Bourdieu hangsulyozza, hogy a csaladpolitika az emberek csalddra vonatkozd
fogalmait is konstrualja, tehat azt, ami az emberek fejében van a csaladrol. A csaladpoliti-
kak tehat egyrészt egy bizonyos csaladi (viszony)rendszert vagy format tamogatnak, mas-
részt pedig intézményesitik is azt, mint tdrsadalmi normat (NEYER-ANDERSSON 2008).

A csalad fogalmanak alternativakat kizar6 formaban valé megalkotasaval az allam
a lakossag életformdjat és életstilusat kivanatos és nem kivanatos kategdridkra osztja
fel. Ezzel egyszersmind korlatozza is az egyének onrendelkezési és onmeghatarozas-
hoz valé jogat, hiszen, ha ,,a csaladi kapcsolat alapja a hazassag”> akkor az egyiittélési

viszony vagy az egysziilds csalad nem tekinthetd csalddnak. Tovabba, ha a hazassag
» Alaptorvény L) cikk (1).
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»férfl és n6 kozott 1étrejott életkozosség”, akkor az azonos nemiiek egyiittélése szintén
nem tekinthetd csaladnak (még bejegyzett formaban sem). A csalad / hazassag iranti
hatalmi preferencidkat vagy az alternativ megoldasok elfogadasat®® szintén a csalad-
politika realizdlja, azzal példaul, ha a kedvezményeket a hazassag meglétéhez koti (pl.
babavar¢ hitel), vagy neutralisan timogatja az emberek életmodrol sz6l6 dontéseit.
Kiilénosen akkor latszik a hatalmi elem, ha megvizsgaljuk az életvilagnak azokat a
tendenciait, amelyek az elmult évtizedekben jelentds valtozasokon estek at. Mig
MaclIntyre 1976-ban a realitds két verzidjardl beszél, melyben a hazassag és az anya-
sag egyenlGségjelet kap, a hazassagon kiviili gyermekvallalas pedig deviansnak szamit
(MACINTYRE 1976), addig a 90-es évektol vilagosan lathatjuk a hazassagi életkor egyre
inkabb vald kitolddasat, az egytittélések szamanak novekedését, a valasok szamanak
emelkedé aranyat, valamint a gyermekiiket egyediil nevel6 anyak (sokkal ritkabban
apdak) vagy a patchwork / mozaik csaladok magas szamat.”

A csaladpolitikdk a tudas és hatalom 6sszekapcsolédasanak szinterei is, ahol a
csaladok politikai szabalyozasa mindig az éppen aktualis tudomanyos, gazdasagi,
demografiai, orvosi, érzelmi és tarsadalmi nemi (gender) tudasforman alapul (Hajex
2014). Intézkedéseit az éppen uralkodé tudomanyos eszmék és megallapitasok legiti-
maljak. J6 példa erre a GYES id6tartamanak 2 évre csokkentése 2010-ben, amelyhez egy
olyan tudomanyos és médiadiskurzus kapcsolddott, amely pszicholdgiai magyarazatok-
kal tamasztotta ala azt, hogy nem sziikséges 3 évet otthon tolteni a gyermekkel (pl. BLAS-
KO 2011). Ugyanakkor a tudas-hatalom 0sszekapcsolodasa jelenik meg a hdroméves
id6tartam visszaallitasanak indokoldsaban is, de mas tartalommal. Eszerint elengedhe-
tetlen az anyak otthonmaradasa a gyermekiik haroméves koraig (pl. KopP-SKRABSKI

2009). A tudds / tudomany erésen meghatarozott a nérél, a gyermekrdél és a csalddrol

% Németorszagban példaul a Civil Partnerség Torvény 2000 elismeri az azonos nemi pérokat,
amelynek polgdri jogi és csaladjogi kévetkezményei vannak: 6rokbe fogadhatnak és elérhetik a reproduktiv
technologidkat stb. (HAJEK 2014).

77 A realitasok a csalad fogalmat jelentGs atértelmezésre kényszeritenék. Ezt a magyar statisztikai
adatok is mutatjak, melyek szerint a hazassag nélkiili egyiittélések szama folyamatosan nd, az Gsszes
csalad csaknem 18%-dban a felek a hazassag nélkiili egyiittélést valasztjdk. Ez tobb szazezer csaladot
jelent. Az elsé hazassagkotés életkora novekszik, 29,2 év a n6knél, 32 év a férfiaknal. A hazassagon kiviili
élvesziiletések szama csaknem azonos a hdzassagon beliili sziiletésszammal. Egyre tobben tartoznak az
egyediilallé kategdridba: a 15 évnél idésebb népesség 35,1%-a (1990-ben még csak 20% volt), mig a ha-
zassagban ¢élok aranya 20%-kal csokkent az 1990-es adathoz képest 61,2%-r6l 41,9 %-ra. A gyermekes
csaladokon beliil az egysziilds csalddok aranya 30%-ot tesz ki. A valasok szdma magas: majdnem minden
masodik (2,6) hazassag valdssal végzodik. Az egysziilés csaladok 86%-aban pedig a nd a csaladfenntartod
(KSH 2018).
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sz616 kulturalis / ideoldgiai vilagkép altal. A tudomany ugyanakkor nem pusztan vizs-
galja, de meg is teremti az éppen helyesnek tarott viselkedési formakat (LAQUEUR 2002).

A napjainkban - f6leg Kelet-Eurépaban — er6s6d6 patriarchalis csaladmodell és a
hozzakapcsolddé reprodukcios politikdk arra a 18. szazadtol meghonosodott polgari
csalddmodell ma is létezd - s6t idealizalt — vagyalmara épitenek, amely a csaladi ott-
hon hatterében ingyenes szolgdlatot és szolgaltatasokat nyujto, fliggdségben €16 néi
életet tekinti a gazdasag és az Gjratermelés bazisanak, ami lehet6vé teszi, hogy a férfiak
belépjenek a munka, az lizlet és a politika vilagaba (PATEMAN 1988). Az a bizonyos
vagyott polgari csaladmodell a 18. szazad végi egyenldséget hirdetd tarsadalmi prog-
ram teljes megtagadasa a n6ktol. Eszerint az 0j tarsadalmi szerz6dés szerint a polgari
egyenléség és nyilvanossag csak a férfiakra terjed ki, mig a n6k szamara a polgari
csalad az alavetettség Uj formait valdsitja meg, mely a 19. szazadtol a nagy polgari
kodexekben konstrudlja meg a nék jogszerl jogfosztottsagat. A nok alavetettségére
épiil6 ,idedlis” polgari csalad és a hazankban csak nagyon kevesek szamara létezett
idealis polgari vilag atmoszférdjanak visszaidézése és Gjraaktivizaldsanak kivanalma
dramai félreértés, amely Uj, nehezitett feltételeket teremt az egyre inkabb emancipalé-

dé csaladi viszonyok szamara.

3. PRONATALISTA VAGY NOI EGYENLOSEGI POLITIKAK?

A pronatalista politikak a biopolitika kozponti elemét képezik. Pronatalista csa-
ladpolitikanak tekintiink minden, sziiletés 6sztonzését magaban foglalé kozpoli-
tikat, amely jellemzbéen pénziigyi és tarsadalmi 6sztonzéket hoz létre a lakossag
termékenységének fokozasa érdekében.?® A pronatalizmus tobb szinten muko-
dik, nem csak a csalddpolitikdban. Kulturalis kontextusa a gyereknevelést ,ter-
mészetes” modon a né feladataként értelmezi, és a ndi identitas kdzponti elemé-
nek tekinti; ideoldgiai nézépontbol az anyasag patridta, etnikai vagy eugenikai
kotelezettséggé valik; a pszichologia a gyereknevelést a mikroszinti aspiraciok, ér-
zelmek és racio, vagy dontéshozatal targyava teszi; a demografia az életkori kohorszok

vonatkozdsaban a sziiletési arany valtozasait az egymast kovetd generaciok mére-

8 Szigorubb formdiban az abortusz elérhetéségének, valamint a fogamzasgatldsnak a torvényi meg-
sziintetését is jelentheti.
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téhez koti; a népesedéspolitika keretében pedig az dllam kisérletet tesz arra, hogy
szabalyozza a termékenység dinamikdjat, befolyasolja okait és kovetkezményeit
(HEITLINGER 1991).

A pronatalista és az egyenldség politikak kizarjdk egymast akkor, ha a sziiletések
Osztonzését célzo intézkedések egy kényszeritd, tradicionalis, férfifeji csaladmodell
viziéval parosulnak és kozvetlen vagy kozvetett modon korlatozzak az egyéneket
autonom dontéseik meghozatalaban. HEITLINGER (1991) véleménye szerint a noéi
egyenldségpolitikak lényegében pronatalista csaladpolitikaknak tekintheték. Ugyanis
az, hogy a n6k szamara elérhetévé teszik a produktiv munkaban valo részvételt, a szii-
16i szabadsagokat, elérhetévé teszik a gyermekgondozasi szolgaltatasokat, a rugalmas
munkaszervezést, a munkahelyre valo visszatérést, egyiitt a szocialis biztonsagot szol-
galé és adozasi politikakkal, végsdsoron azt eredményezi, hogy a néket a rendszer nem
biinteti az anyasagért. Az egyenlé esélyek megteremtését tehdat ugy is lehet tekinteni,
mint pronatalis politikat, melyek bizonyitottan fokozzak a gyermekvallalasi kedvet,
igy magasabb sziiletésszamhoz vezetnek. Ezt az dsszefliggést bizonyitjak a skandinav
orszagok sziiletési adatai (BJORNBERG 2011; OECD 2011; Davaki 2016), de a magyar
kutatdsi adatok is azt mutatjak, hogy az ,els6 és masodik gyermek vallaldsat poziti-
van befolyasolja az anya foglalkoztatasa, a rugalmas munkaformak elérhetdsége és a
bolcsddei lefedettség” (SzaBO-MoRvar 2019: 7).

A kozvetleniil vagy kozvetve kényszerité pronatalizmus, kiillonosen, ha diszk-
riminativ és szelektiv hatalmi technolégiakkal és gyakorlattal parosul (ami gyak-
ran el6fordul), legfeljebb atmenetileg és nem kivanatos tarsadalmi megosztottsagot
eredményezve teljesitheti be a hozzaflizott reményeket. Bar a pronatalizmus kultu-
rélis és kiillonosen ideoldgiai jelentései torténelmileg dsszekapcsolédnak a jobbol-
dali kényszerité ideologiakkal, torvényekkel és gyakorlatokkal, azonban a baloldali
pronatalizmus sem ismeretlen.” A jobboldalhoz kothet6 politikak talzottan hang-
sulyozzak a nemzetkdzpontu natalista célokat, és egyben meger6sitik az apa mint
csaladfenntart6 és az anya mint a gondozasi és haztartasi szolgaltatasokat nyujtd
hagyomadnyos csaladi modelljét, mikozben valtozé mértékben korlatozzak a repro-
duktiv szabadsagot (HEITLINGER 1991). Elvileg a baloldali pronatalista politikak
a tarsadalmi igazsagossag és a néi emancipdcio elveire épiiltek, valamint az allam

» Gondoljunk csak az 50-es évek sziiletéskorlatozast tilto politikdjara, amely Ratkd-korszak néven is-
mert.
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gyermekekért vallalt felel6sségére, azonban a gyakorlatban a jol ismert patriarchélis
csalddmodellt valdsitottak meg, amelyben a nemi szerepek kiosztasa a biologiai bi-
naritason alapult, és a n6k szamadra kett0s terhelést eredményezett.

Val6jaban a sziildség kulturalis el6irdsai - a biohatalom technolégidival megtamo-
gatva — politikai oldalaktdl fiiggetleniil kényszeritik, kiilonosen a néket (de a férfiakat
is) a gyermekvallalasra. Ezt az arat kell megfizetniiik a normalitdsért, a tiszteletért,
a hitelességért és a felnodtt szexudlis szerepelvarasoknak valé megfelelésért. Ugyan-
akkor sok negativ kévetkezménye van ennek a kényszernek. Idesorolhaté a nék és
gyermekek bantalmazasa, a magas valdsszam és az Gjrahazasodasok magas szama,
a nok vezette haztartasok szamanak novekedése, azaz az egysziilés csaladok egyre

gyarapodd szama.

4. AZ EGYEDULALLO SZULOSEG - SEGITO VAGY BUNTETO POLITIKAK?

A csaladpolitika mint biopolitika tovabbi indikatora lehet az, ahogyan a politika
megformazza az egyediilall6 sziil6ség jelenségét (SMART 1996). LETABLIER Es WALL
(2018) szerint az egysziilos allapotot gy kellene szemlélni, mint egy atmeneti hely-
zetet az életciklusok sordn. Ez azonban nem ennyire egyszer(i. Ugyanis a politikdk
kiilonbséget tesznek az egyediilallosag okat tekintve, a hagyomanyos csaladi modell
iranti elfogultsag talajardl. Legkevésbé tamogatott a nok altal egyediilalloként (szingli)
gyermeke(ke)t vallalé felallas, melyet példaul hazankban a gyermekjogok oldalardl
megkozelitve igyekeznek korlatozni. A mindkét sziil6hoz valo jog politikai megfogal-
mazasa® a biopolitika olyan technologiaja, mely jogi és kulturalis el6irassal kivanja
megakadalyozni a ,feleldtlen” gyermekvallalast. A politikai diskurzusokban a szing-
liséghez egyre gyakrabban hozzarendelt negativ mindsitések egyértelmiien képviselik
az emberek viselkedését meghatarozni kivané politikai technoldgiak tipikus korét,
melyek az informaciok torzitasaval, érzelmi korbacsoldssal és moralis panikkal kivan-
jak elérni céljukat. Statisztikai adatok bizonyitjak, hogy az ezekben a diskurzusokban
megjelenitett ,,felel6tleniil és 6nz6 mddon a szérakozasnak él6 szingli’, a partner nél-

kiili népesség csupan 3%-a (MURINKO-SPEDER 2015: 12).

% A ,Nemzeti konzultacié a csaladokrdl 2018” kilencedik kérdése az Alaptorvény sziildi gondos-
kodast kotelezéen el6ir6 szabalyat szigoritand, amikor azt mondja: ,,Sokak szerint ezt ki kell egésziteni
azzal, hogy a gyermeknek joga van csalddban, lehet8ség szerint az anya és az apa szeret$ gondoskoddsa
mellett felnéni”
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Az egyediilall6 sziil6k csoportja valéjaban rendkiviil diverz. Elettérsi kapcsolatban ko-
rabban sosem él6 egyediilallok egy jelentds része a fiatalkori (nem tervezett) terhesség
kovetkeztében kertilt ebbe az élethelyzetbe. Ezt a jelenséget ,,nem onként vallalt egyediil-
allo sziiléségként” irja le a szakirodalom. Ebbe a csoportba foként az igen fiatal életkorban
gyermekkel egyediil maradok (kizardlag anyak) tartoznak. Aranyuk Eurdpaban az Egye-
siilt Kiralysagban és Irorszégban a legmagasabb, mig a skandinav orszagokban a legala-
csonyabb. Az onként vallalt 6nallé anyasaghoz kapcsolddé valasztasok aranya azonban
a skandinav orszagokban a legmagasabb, ami a sziil6 (nem kizarolag anyak) magasabb
(gyakran 35 év folotti) életkoraval parosul. Ezekben az orszagokban novekszik a szepa-
réltan él6 parok szama is, ami lényegében megosztott sziil6i feleldsséget jelent, a kozos
haztartasban val egyiittélés nélkiil** (LETABLIER-WALL 2018; EUROSTAT 2019b).

Az egyediilalld sziildség masik forrasa az 6zvegység és jelentdsebb mértékben a va-
las. Ez utobbi Eurdpan beliil elsdsorban a kelet-eurdpai orszagok korében kiemelkedd
szamu, ezen beliil hazankban is nagyon magas. Ez a mintazat elsésorban olyan tar-
sadalmi kontextusokban jelentkezik, ahol a hazassaig még mindig elterjedtebb, mint
az egyuttélés (EUROSTAT 2019b). Azonban ezekben az orszagokban is kitolodik a
hazassagkotés életkora, mind a férfiak, mind a n6k vonatkozasaban.

Az egyik sziilovel é16 18 év alatti gyermekek aranya nagymértékben ingadozik Eu-
répan beliil: a legalacsonyabb arany 5,3% Gorogorszagban, 7,2% Spanyolorszagban,
10,2% Olaszorszagban, a legmagasabb arény pedig 24,3% [rorszagban, 21,5% az Egye-
siilt Kiralysagban, 21,8% Esztorszagban talélhatd. A kozépmez6nyben pl. Franciaor-
szag 13,5%-kal all, ahol Magyarorszag is 15,4%-kal talalhato.*

Ugyanakkor egyre tobb esetben a ,,tobbes-sziil6ség™* jelensége arra utal, hogy az
ujrahdzasodasok kovetkeztében tobb anya és tobb apa is megtaldlhaté a csaladban,

illetve a sziil6ség a sajat és a partner gyermekeire is kiterjed.

*! Tehat statisztikailag egyediildllé sziiléknek szamitanak, val6jdban azonban nem azok. A magyar
viszonyokra nézve MURINKO Es SPEDER (2015) hasonlé megallapitast tesznek, miszerint a statisztikailag
egyediilalld sziil6k egy jo része valdjaban nem egyediilallo, gyermekét vagy a volt hazastarsaval, de kiilon
élve, vagy madr uj partnerrel neveli kozosen.

2 Mindekozben a tobbgeneracios haztartasokban él6 gyermekek aranya Svédorszagban, Hollandi-
aban, Danidban, Finnorszdgban és Németorszagban kevesebb mint 1%; Magyarorszagon, Portugaliaban
és Esztorszdgban meghaladja a 10%-ot. A legmagasabb ardny Lengyelorszédgban talalhatd, ahol a 18 év
alatti gyermekek 22%-a él ilyen hdztartasokban. Ezek a szamok jol titkrézik a nemzedékek kozotti ellent-
mondasos egyiittélés gyakorisagat, amely inkabb erdsebb a kozép-, kelet- és dél-eurdpai orszagokban,
mint Skandinaviaban, ahol az egyéni és a lakhatasi autondmia kevésbé jelent problémat (LETABLIER-
WALL 2018).

33 Multi-parenthood.

SZOCIALPEDAGOGIA s« 15 « 2020 « TANULMANYOK



46 KOVER AGNES

Mindezek a véltozasok gyakran eredményeznek kényszeritd és viselkedés-
befolyasold biopolitikakat, amelyek félreérthetetleniil terelnek a ,,helyes” életmod, le-
hetdleg a hagyomanyos, férfi vezette patriarchalis csalad iranyaba, és tovabb erésitik
a maganélet és nyilvanossag kettéhasitasat. A hagyomanyos sziil6i normak és csalad
hangsulyozasa és eréltetése egy olyan vilagban, ahol a val6sagban sokkal komplexebb
tarsas és csaladi viszonyok vannak, egy sajatosan skizofrén helyzetet teremt, amelyben
az allampolgarok legjobb esetben tdmasz nélkiil talaljak magukat, rosszabb esetben
pedig kirekesztve, s6t deviansnak bélyegezve. A sziildség valtozé modelljeire adott
konstruktiv és a valdsagos életviszonyokat alapul vevé csaladpolitikai valaszok a
szlil6k anyagi, fizikai felel3sségének megosztasat igyekeznek tobb szinten motival-
ni. Tovabba a jovedelemkieséstdl szenvedd anyak kompenzalasarol, a gyermekek
szamara megfizetheté modon vagy ingyenesen elérheté gondozasi intézmények
létrehozasardl igyekszik gondoskodni. A reaktivald politikdk bevezetésével, va-
lamint a foglalkoztatas feltételeinek rugalmassa tételével az anyak munkaerdpiaci
és foglalkoztatasi helyzetét szandékozik javitani (DAvAKI 2016; LETABLIER-WALL
2018).

Az egyediilallo sziil6k kutatasarol szo6l6 eurdpai tanulmany megallapitja, hogy
a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés tovabbra is komoly kihivas, mivel vannak
olyan maganyos sziil6k, akiknek tobbféle hatranyuk van: nemiik (leggyakrabban
anydk), gyakran nagyon fiatalok, alacsonyabb iskolai végzettségiik van, bevan-
dorléi vagy etnikai kisebbségi hattér, instabil vagy részmunkaidés foglalkoztatas.
Az elemzés egy Uj ranézést ad az egyedildlld sziiléséggel kapcsolatos politikai
dontéshozatal vonatkozasaban. Eszerint a fiatal, alacsony végzettségli maganyos
anyak megbélyegzését novelik a szamukra felcimkézett tdmogatasok, és gyak-
ran szocialis fiiggéséget is eldidéznek. Fontos feladat a szocialis fiiggdségbdl a
munkara val6 attérés feltételrendszerének megteremtése, ami megengedi az egye-
dilallé sziiléknek, hogy szocidlisan és gazdasagilag fiiggetlenek legyenek, akik
képesek egyediil felnevelni gyerekeiket. LETABLIER Es WALL (2018) szerint a sze-
génység csokkentésére iranyulo politikdknak az egysziilds csaladok sériilékeny-
ségének hangsulyozasa helyett, a csaladformatol fiiggetlen, a szocialis hatranyos
helyzethez kapcsolddé tamogatasokat kellene elényben részesiteniiik. Crosnoe

és szerzOtarsai a gyermekgondozasi szolgaltatasok és a csaladi struktara kozotti
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Osszefliggéseket vizsgalva ramutatnak arra, hogy a rossz szocialis helyzeti tarsa-
dalmi rétegekben nagyobb sziikség van a gyermekintézmények 4ltali ellatasokra,
mert nincs lehetdség arra, hogy megvegyék a maganszolgaltatasokat. (Crosnoe
- Chambers - Prickett 2014). Ezeknek a gyermekgondozasi intézményeknek kii-

lonosen fontos szerepiik lehet a csalad atalakuldsa: valas, 4j csaladteremtés soran.

5. VEGUL NEHANY GONDOLAT A MAGYAR CSALADPOLITIKAT VIZSGA-
LO LEGFRISSEBB IRODALOMROL

SzABO-MORVAI AGNES (2019) tanulmanya megallapitja, hogy mig az elsé gyermek
vallalasat a n6k munkanélkiiliségiik miatt halasztjak el, és ezért a foglalkoztatottsag
szerepe rendkivill jelentés, addig a foglalkoztatas a harmadik gyermek utan mar aka-
dalyként jelentkezik. Javasolja a gyermekgondozasi intézmények szamanak novelését,
a munkahely és a csalad 6sszeegyeztetésének sziikségességét. A tanulmany megallapi-
tasai sok tekintetben egybecsengenek a nemzetkdzi kontextusban, az OECD (2011),
az Europai Uni6 (THEVENON 2011) vagy egyes unids tagorszagok altal készitett vizs-
galatok (HAJEK 2014; BJORNBERG 2011), illetve a FEMM?* Bizottsag szamara készi-
tett tanulmany (Davaki 2016) alapmegallapitasaival, egy tekintetben azonban nagyon
kiilonboznek. Ez pedig az, hogy mig ezek kiemelked? szerepet tulajdonitanak az esély-
egyenldségi politikaknak, illetve az apak gondozasban és haztartasi munkamegosz-
tasban vallalt szerepének, addig Szabd-Morvai tanulmdnya teljesen ignoralja ezeket
a témakat. Ugyanez a helyzet egy masik elemzés vonatkozaséban is. A Lentner Csaba
és szerzotarsai altal bemutatott kutatas azt a megallapitast teszi, hogy elsésorban a
csaladok tarsadalmi beagyazottsagat noveld tényezok, a szocidlis ellatorendszer éltal
nyujtott killonféle szolgaltatasok, a lakashoz jutds, a munkavallalas lehetGségei befo-
lyasoljak a sziiletésszam novekedését. Mindekozben hivatkozik arra a vizsgalatra,”
ahol a megkérdezettek koziil a mindenképpen gyermeket tervezdok a gyermekvallalasi
dontésiikben nagyon fontos szempontként a partnerkapcsolatuk minéségét nevez-
ték meg a legnagyobb aranyban (LENTNER-NOVOSZATH-SAGI 2019: 125). A szerzék
ezt az informaciét azonban nem tartottak reflektalasra érdemesnek, csak ugy, mint
a nemzetkozi vizsgalatokban az e témaban kifejtetteket sem. A partnerkapcsolatok
* Az Eurdpai Parlament NGjogi és EsélyegyenlGségi Bizottsaga

35 A Népességtudomanyi Kutatéintézet altal 2012-2013 forduldjén végzett ,,Eletiink fordulépontjai”
c. kutatas.
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mindsége ugyanis az esetek tobbségében a parok gondozasi és haztartasi feladatai-
nak igazsagos megosztasat is magaban foglalja, de az apak csalddon beliili szerepének
és felel6sségének mindségét is. Az itt emlitett két tanulmany egyike sem foglalkozik
a csalddi és tarsadalmi feltételeknek és mindségeknek a sziilék egyenlésége alapjan
szervez6d6 mintazataival, illetve az ezekre vonatkozd - hianyzé - kulturalis és ok-
tatasi kontextusokkal. Ez a ,vakfolt” - vagy inkabb az egyenl6ség diskurzus tudatos
keriilése - igazodas egy nyomast gyakorlo, biopolitikaként alkalmazott csalddpolitika
elvarasaihoz, mely egyfeldl szimbolikus és anyagi szinten tdmogatja a hagyomanyos
csaldd intézményét, masfeldl pedig harcot indit a nemek kozotti egyenldséggel szem-
ben (Szikra 2018).
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HOMOKI ANDREA

A REZILIENCIA EGYENI NEZOPONTU
MEGKOZELITESEI A HUMAN SEGITES
NEMZETKOZI ES
HAZAI GYAKORLATABAN

BEVEZETES

»A reziliencia azon személyes és kornyezeti tényezoket foglalja magdban, amelyek
elGsegitik a veszélyeztetett életkoriilmények ellenére torténd sikeres alkalmazkodast,
enyhitik a stressz negativ hatasait és lehetové teszik a valtozasokkal val6 adaptiv meg-
kiizdést” (Kiss—VAJpA-KAPLAR-CSOKASI-HARGITAI-NAGY 2015: 94.) A reziliencia
fogalmanak tarsadalomtudomanyi értelmezésénél — hasonléan a természettudoma-
nyi terminus interpretaciéjahoz — a nem megszokott, anyagot, embert probalé koriil-
mények, hatranyok ellenére egyfajta ,,rugalmassagrol’, a nehéz helyzetben is hatékony
viselkedési, kognitiv, emocionalis szintekhez is kothetd, sikeres adaptaciorol beszélhe-
tiink. ,,Minél tobb hatrannyal szembesiil a reziliens személy és azt tudja ellensulyozni,
annél nagyobb lesz a sikere” (CSEPELI ~-ORKENY— SZEKELYI-BARNA 2004, idézi MATE
2015: 48.)

Ahogyan a fenti meghatarozasok is utalnak a reziliencidval Osszefliggésben az
egyén sikeres boldoguldsara, talan nem meglepd, hogy a nemzetkozi és hazai szak-
irodalom egyéni reziliencia-nézépontu elméletalkotdinal is kozos kiinduldopontként
a tipikustol eltérd, boldogulast eldre jelz6, pozitiv kimenetek vizsgalata jelenik meg.

A rezilienciakutatasok elsé négy hullimanak kozéppontjaban, mely a 20. szazad
kozepétdl a 21. szazad elsé évtizedéig tartott, az egyéni és kornyezeti tényezék Osz-

szefliggésrendszerének kvantitativ és kvalitativ elemzése dllt. A rezilienciameghata-
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rozasok sokszintsége ellenére a kozel egy évszazad alatt feltart tényezécsoportok
vizsgalati eredményeibdl megfogalmazhatunk néhany olyan jellemz6t, melyekbdl
a reziliencia fejleszthetdsége kovetkezik. Ilyen példdul a multidimenzionalitds, a
rendszerhatdsok érvényesiilése, egyénekre és kozosségekre egyarant jellemz6, diffiz
jellegli — Sahoo értelmezésében - térben és idében valtozo folyamat, egyének és
kozosségek szintjén egyarant tetten érhetd.

A kozosségi reziliencia targyaldsa nem véllalasa ennek az irasnak, arrdl csak
érintblegesen tesziink emlitést a tanulmanyban, mely - a teljesség igénye nélkil —
azokat az egyéni szinthez kapcsolddé nemzetkozi és hazai rezilienciamegkozelité-
seket, kutatasi teriileteket sorakoztatja fel, amelyek ramutathatnak a szocialis- és
gyermekvédelmi ellatérendszer egyes teriiletein a kiilonboz6 klienscsoportok rezi-

lienciafejlesztésének lehetdségeire.

NEMZETKOZI KIINDULOPONTOK A REZILIENCIA ERTELMEZESEBEN,
KUTATASI TERULETEK

A természettudomanyi kisérletek soraban — a Mallett-féle (1856) mérdeszkoz ese-
tében — MCASLAN (2010) vizsgdlja a matéria alakulasanak jellemz6it zord koriil-
mények kozott (Homoxk1-CzINDERI 2015: 62). A kutatd a kisérlet soran eltéréseket
tapasztalt az anyagok rugalmassagat tekintve, és a szélsdséges kornyezeti hatasok-
nak ellenallé anyagok jellemzdjének leirasara alkalmazta a latin eredeti resiliere
igébdl eredeztethetd resilience meghatarozast, amely késobb, a reziliencia 20-21.
szazadi kutatéinak tarsadalomtudomanyi (pszichiatriai, pszicholégiai, pszicho-
patoldgiai, magatartastudomanyi, szocioldgiai) értelmezéseinél is rugalmassdgot,
megkiizdéshez valo erét, lelki ellendlloképességet jelent (GAuMNITZ 1943; Buck
1943; MASTEN-OBRADOVIC 2006; UNGAR 2012; UNGAR-LIEBENBERG 2013).

A tarsadalmi kornyezetben az egyén tarsadalmi cselekvéseinek, reakcidinak jel-
lemzdje, hogy az nem fiiggetlen masoktol, a kortilményektdl, azaz nehéz, problé-
makkal, megoldand¢ feladatokkal terhelt élethelyzetekben, az egyéni eréforrasok
mozgdsitasa mellett, a kdrnyezeti tényezok rendszerének a rahatdsa is szamottevo.

Az adott tarsadalmi szitudcidoban megnyilvanulo, a nehéz koriilmények ellené-
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re is eléremutato, pozitiv sorsformald hatasu emberi magatartasra jellemz6 egyéni
motivumok mellett, melyek kozott a fizikai, fizioldgiai, intraperszonalis tényezdket
tartjuk szamon, a tarsadalmi kornyezet hatasmechanizmusai az egyén legerésebb
interperszonalis kapcsolataiban (csaladi, rokonsagi, barati) a tarsadalmi kultura,
hétkoznapi életszervezés folyamatainak (WEsSSELY 2003) megélésekor zajlé in-
terakciokig fejtik ki kolcsonhatdsukat. , Az emberi tarsadalmak az dkoszféra szer-
ves részét képezve léteznek, és a természeti és tarsadalmi rendszerek komplex
mikodését nem érthetjitk meg, ha izolaltan tételezziik ¢ket” (SzokoLszky — V.
KoMLOs1 2015: 13.)

A reziliencia rendszerelméleti fogalmanak értelmezése rendkiviil sokszin,
melyeknek kozos eleme a rezilienciafaktorok csoportositasa gatlo-, rizikéfakto-
rokra és fejlodést, megkiizdést eldsegité védofaktorokra. Az alabbi, 1. szamu dbra
jol szemlélteti, hogy a reziliens egyének esetében az atélt traumat kovetéen kiala-
kulhat egy egyensuly, mely hosszu tavon lehetdséget biztosit arra, hogy korabbi
fejlédési szintjitknek megfelelGen éljék az életiiket, adott esetben, a problémat ko-
vetden meger6sddve, egy magasabb fejlettségi szinten folytathassak azt (URBAN-
KovAcs 2016).

veszteségek
Szegényes kapcsolatrendszer
Negativ életesemények
Haboru
L A 4 Természeti katasztrofak A A 4

Homeosztazis
Reziliencia

A A Reziliencia faktorok A A l

Protektiv Gondoskodo kérnyezet
faktorok Személyiségbeli, bioldgiai,
genetikai, kérnyezeti tényezék Zavar
Csalad és baratok
Szocialis, gazdasagi statusz R
Kulturélis, spirituglis faktorok Mentalis betegség
Kozosségi haldozat

Stresszorok -
Rizik6faktorok Elhanyagolas csecsem&korban | PoSZ_t_tra:rnda’hkus |
Elethelyzeti nehézségek — novekedes

Diszfunkcié

1. abra: A rezilienciat pozitiv és negativ irinyban formalé faktorok

(Forras: URBAN-KoVAcs 2016: 48)
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Kétféle modell segiti a reziliencia négy kiilonbozd (ellenallas, kilabalds, normaliza-
cio, atalakulds) mintazatanak a megértését (MASTEN-WRIGHT 2009, idézi URBAN—
KovAcs 2016: 48). ,,Az egyik a kiegyenlité modell, amely szerint a rizikéfaktorok
semlegesitésével, ellensulyozasaval tud az egyén kozvetlen, pozitiv hatdst elérni. Ez
elényokrol, eréforrasokrdl, protektiv faktorokrol beszél, és figyelmen kiviil hagyja
a karosito hatds erdsségét. A masik, a védéfaktor modell akkor bir nagyobb erével,
amikor a kdrosité agens erésnek mutatkozik. Ez a modell alacsony mértéki kihivas
esetén nem érvényes.” (URBAN-KoVACs 2016: 48.) A reziliencia fontossaga, ereje ab-
ban rejlik, hogy egy optimalis reziliens megkiizdési stratégia a legtobbet hozza ki az
adott helyzetbdl.

A fentiek értelmében fontos kihangsulyozni, hogy a rezilienciafejlesztés alatt nem
kizarolag a teljes visszarendezédés (kordbbi homeosztdzis) allapotara iranyuld se-
git6 tevékenységeket érthetjiik, hanem azokat a hétkoznapi segité beavatkozasokat,
egylittmtikodéseket is a kliensekkel, melyek célozzak a megvaltozott koriilmények,
teltételek kozott egy élheto, tjfajta egyensulyi allapot elérését. Sikeresnek tekinthetjitk
azokat az egészségiigyi dllapothoz kapcsolddo tartds és visszafordithatatlan nehézsé-
geket, illetve a kiilonb6z6 veszteségek, traumak megéléséhez kapcsolodo valaszokat is,
amelyek ugyan nem segithetik hozza a klienst a korabbi ,,homeosztazis”-szint eléré-
séhez, azonban altaluk képessé vélik az egyén a tovabbiakban is mindségi életet élni,
tarsas kornyezetében aktivan szerepet vallalni.

Az abran szemléltetett rezilienciafaktorok értelmezéséhez a tanulmanyunk késéb-
bi részében ismertetett kutatdsok vizsgalt tényezdcsoportjainak rovid leirdsa nyujthat
segitséget.

A 21. szazad nemzetkozi és hazai rezilienciakutatasoknak egyik kiemelked kérdé-
se — a korabban mar feltart tényezécsoportok, faktorok ismeretében —, hogy hogyan
segithetd el6 leginkabb a reziliencia. Hogyan fejleszthet6 az embereknek ezen képes-
ségrendszere, mellyel egy-egy nehézséget, traumat, betegséget, veszteséget megélve,
minél rovidebb id6 alatt képessé valhatnak élhetd életmodjuk folytatasara, maradan-
do tarsadalmi funkcidkiesés, -csokkenés, nélkiil.

A fejlesztési lehetéségek az 1. szamu dbrdn is szemléltetett protektiv
védoéfaktorokhoz rendelhetéek. Ezen faktorokat az elmult évszazadban vilagszerte

21 nemzetkozi interdiszciplinaris kutatdcsoport elemezte.
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A hazai rezilienciakutatok koziil voltak, akik teriiletspecifikusan altalaban kva-
litativ és kvantitativ eszkozok kombinalasaval egy-egy tényezdcsoportra fokuszalva
végezték az elemzést (CzEGLEDI 2012; CsapO 2003), mig masok a rezilienciafak-
torok rendszerbeni 6sszefiiggéseinek és az adott életkor / élethelyzet szocializacids
szinteréhez (iskola, betegcsoport, munkahely) kapcsolddé hatasok feltarasaval (Kiss
ES MTSAI 2015; SzokoLszKY — V. KomLOsI 2015; Homoxki 2012, 2014a, 2016b, 2018;
V. KoMLOs1-RICHTER 2015) torekedtek a multidimenzionalis jelenség értelmezésére,
azzal az elsddleges céllal, hogy ramutassanak az adott szakteriileteken a reziliencia
célzott fejlesztésének lehetGségeire.

Hazankban a humantudomanyi rezilienciakutatasok iranyultsaga az alabbiak sze-
rint alakult az elmult 10-15 évben (reziliencia-nézépont + kiemelt célcsoport + ténye-
zdcsoport):

- egyéni személyiségfejlédés jellemzdi (pszicholdgiai, pszichoszocioldgiai, neve-

léstudomanyi nézépontok)

- kozosségi reziliencia jellemzdi (szocidlpszichologiai, egészségszocioldgiai, or-

vos- és egészségtudomanyi, egészségnevelés, -fejlesztési nézépontok)

A fogalmi pluralizmushoz hasonldan a kiilo6nb6zé megkozelitésmodokbol fakaddan
a célcsoportok sokszintisége is jellemz6vé valt. A kora gyermekkori traumakat megélt
kisgyermekekt6l a magasabb életkorban 1év6 gyermekek, serdiilok, fiatal felnéttek, t6-
megkatasztrofat megélt helyi tarsadalmi csoportok, kozosségek reziliencidjanak alaku-
lasa éppugy felkeltette a kutatok érdekl6dését, mint az azonos korosztalyokhoz tartozok
vagy azonos élethelyzetben 1évd, problémaval, nehézséggel kiizd6k csoportjai, szerve-
zetei (tanulocsoportok, gyermekvédelmi gondoskodds alatt allok, ,,reziliens didkok”, tehet-
séges tanulok, csalddok, szabadidds kozosségek, nemzeti kozosségek, kulturdlis csoportok,
helyi tarsadalmi kozosségek, iskolai kozosségek, munkahelyi szervezetek).

A tanulmany tovabbi részében - a rezilienciafaktorok kovetkezd sorrendjében: ,,gon-
doskodoé kornyezet — csaldd és bardtok™; ,,személyiségbeli, biologiai, genetikai’; ,szocidlis,
gazdasagi szarmazasi statusz”; ,, kulturdlis, spiritudlis faktor”; ,kozdosségi hdlozat” - az egyéni
rezilienciakutatasok iranyait, célcsoportjait szemléltetjiik egy-egy kutatas tiikrében.

Az abran csoportositott protektiv faktorok vizsgalatainak korében mas eurdpai or-
szagokban és hazankban a , gondoskodo kornyezet — csaldd és bardtok” tényezdinek

alakulasat vizsgaltak azok a kutatok, akik a csaladok reziliencidjat mérték fel, azok
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dinamikajat, kohézidjanak jellemzdit, a csaladi veszteségélmények feldolgozasat, a
valas hatasait a fiatalkori rezilienciara, a sziil6i gondoskodo szeretet érzékelésének
tiiggvényében (PATTERSON 2002; FERGUS-ZIMMERMAN 2005; MCCUBBIN-MCCUB-
BIN-THOMPSON-HAN-ALLEN-1997; WALSH 1996, 2003; KOMLOSI-RICHTER 2015;
F. LASSU-SERFOZO-SANDOR-KoLOSAI-PALFFY 2015, idézi Homox1 2016b: 80).

A megfelel6 tarsadalmi miikodés el6feltétele az egészség, mely a WHO 1946-ban
megfogalmazott definicidja szerint: ,,...a teljes testi, lelki és szocidlis (tarsas) jolét al-
lapota, és nem csupan a betegség hianya”. Egy masik, a holisztikus, biopszicho-szoci-
alis paradigmaértelmezés szerint egy olyan homeosztazis, amely a testi, lelki, szocialis
egyensuly esetén all fenn. Az egyének egészsége a tarsadalmi kornyezeti hatdsokon
tul, melyek személyiségformald hatdssal is birnak, nem fiiggetlenitheté a biologiai,
genetikai meghatarozottsagtol. A reziliencia , személyiségbeli, bioldgiai, genetikai”
tényezéinek mérésekor az egészséggel, betegségekkel és az egyensilyi allapot
helyreallitasaval kapcsolatos rezilienciakutatdsok szerzéi a kiilonbozé betegsé-
gek, tlinetegyiittesek, korképek, illetve a gydgyitasi folyamat soran atélt traumakkal
szembeni ellenalloképességet allitjadk munkaik kozéppontjaba (CoNNOR-DAVIDSON
2003; K1ss Es MTSAI 2015; Sz. MAKO-Ki1ss 2015; KNAPEK-BALAZS-KURITARNE 2015;
JARAT-VATDA-HARGITAI-NAGY-CSOKASI-Kiss 2015).

A személyiségfejlodés korai szakaszdban, a kora gyermekkor negativ megéléseinek
hatasait, a gyermekkorban megélt szocializacids artalmak vizsgalatat allitjak kozép-
pontjukba a ,,gyermek és ifjuisdgi reziliencia”-vizsgalatok (SAHOO-DASH-MOHAPATRA
1998; MASTEN 2007; SCHOFIELD-BEEK 2005; UNGAR-LIEBENBERG-BOOTHROYD-
KwONG-LEE-LEBLANC-DUQUE-MAKHNACH 2008; MASTEN-OBRADOVIC 2006;
CI1CCHETTI-COHEN 2006; Posta 2008; CHAMBERLAIN-LEVE-FISCHER 2009; ROSEN
2010; HAmoRr 2013; Homoxk1 2016a). A gyermekvédelmi szempontu rezilienciaku-
tatasok a gyermekvédelem komplexitasabol (Domszky 2004) addddan is, multidi-
menzionalis jelenségként, a védo- és rizikofaktorok egyiittes dsszefliggésrendszerében
tekintenek a gyermeki reziliencia jelenségére (Homox1 2014a; HoMOKI-CZINDERI
2015; Homok1 2018). A gyermekvédelmi rezilienciavizsgalat védéfaktor-struktura-
jaban a ,pozitiv csaladi kornyezet, pozitiv iskolai kdrnyezet, a tarsas tamogatottsag,
az élet értelmébe vetett bizalom és az én-hatékonysag” tényezdécsoportok szervezdd-
nek. A gyermeki reziliencia alakulasat tekintve a meghatarozo erejiik életkoronként

valtozasokat mutat.
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A hatranyos ,,szocidlis, gazdasdgi szarmazadsi statusz” ellenére sikeres iskolai életut-
tal jellemezhetd kutatasok eredményeibdl az iskolarendszer minden szintjén, alapfok-
tol a fels6fokig sziilettek irasok. Theron 2014-ben dél-afrikai fiatalok ellenalloképessé-
gének folyamatait vizsgalta a szegénység dltal sujtott vidéki kornyezetbdél. Hazankban
RAcz (2009, 2012) gyermekvédelmi gondoskodasban él6 fiatalok gyermekvédelmi és
iskolai életutvizsgalata soran csoportositotta a tanulmanyi elérejutast segité exogén
res tarsadalmi élethez nélkiilozhetetlen tényezdék szintén megragadhatok. CZEGLEDI
(2012) a felsGoktatasi rendszerben megjelend hatranyos helyzet® hallgatéinak csala-
di-reziliencia nézépontu vizsgalatat végezte el.

A ,kulturdlis, spiritudlis faktor” mentén a kulturalis kisebbségekhez, nemzeti ko-
z0sséghez tartoz6 roma szarmazasu és identitasu egyének, csoportok korében sziilet-
tek ,,kisebbségi-reziliencia” kutatasok. MATE (2015) a roma értelmiség korében vég-
zett kisebbségi identitassal, annak megélésével, felvallalasaval foglalkozé kutatasaban
a vizsgalt roma diplomasok rezilienciajarol hatranyaik ellensulyozasanak képessége,
belsé motivécioik, kiils§ tdmogatdik fiiggvényében értekezik. Ertelmezésében a ,,rezi-
liens romak” sikeressége lekiizdott hatranyaik tiikrében értelmezhet6 igazan.

A reziliencia jelenségének egyik meghatarozd eleme a hit, a vallashoz valé pozitiv
attitiidok, affinitas, ettdl fiiggetleniil hazankban a valldsos egyének és kozosségek rezi-
liencidjanak alakulasa kevésbé kutatott teriilet. A GYETVAI-RAJKI (2015) szerzéparos
a plunkosdista vallds szerepét kutatta a cigany kozosségek kohézidjanak, hatranyos
helyzetben val6 boldoguladsanak, elsésorban a kulttra és a cigany szokasok, hagyo-
manyok apolasaban, atorokitésében rejlé megtartd és motival6 erd vonatkozasaban.
A fenti megkozelitéseknél is nagy jelentdséggel birnak az egyéni boldoguldsi lehet6sé-
gek formaélasaban a kozosségek.

A reziliencia ,k0zosségi halozat” faktora a személy- és csoportkozi interakeiok,
kiscsoportok, kortars kozosségek és nagyobb tarsadalmi csoportok, helyi tarsadalmi
kozosségek vizsgalatara egyarant lehetdséget adnak. Ehhez a faktorhoz kapcsoléddan
egy-egy rezilienciatényez6 mentén telepiilési, intézményi (iskola, szocialis- és gyer-
mekvédelmi ellatérendszer) és csoport szinten (kortarsak, devians csoportok) végez-
tek a témaban kutatok rezilienciahoz kapcsolhaté elemzéseket. DANIEL-DEAK (2015)

egy erdélyi kistelepiilés helyi szocidlis ellitasanak intézményi mikodését vizsgalta a
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helyi tarsadalmi bedgyazottsag, tamogatottsdg, kozosségi integraltsagi szint jel-
lemzdinek feltardsaval. Ross HEGNEY és munkatarsai (2008, idézi DANIEL-DEAK
2015) a kozosségi reziliencia értelmezésébdl kiindulva megallapitjak, hogy egy
telepiilés, kozosség ,rugalmassagi szintje”, reziliencidja nem figgetlenitheté a
szocialis tamogatas mennyiségi és mindségi mutatdinak alakulasatol. A szocialis
ellatasokra fokuszald kozosségi reziliencia kutatasanak kozponti kérdése a helyi
szitkségletfelmérés, a szolgdltatdsok, szocidlis ellatdsok szervezésének, tervezésé-
nek professzionalis végrehajtasa.

A kozosségi mikodés tervezésének tudatositasara, az egyéni reziliencia alaku-
lasaban rejlo jelentdségére utalnak az iskolai kozdsségnek és a ,tanuldi rezilien-
cid’-nak a vizsgalatai (Papp 2013), valamint az iskolai eredményesség és a gyermeki
reziliencia Osszefiiggésére mutat6 kutatasok is (Homox1 2016b). Az iskola életvila-
ganak sajatossagai kozvetlen és kozvetett hatasaikkal egyarant alakitjik a gyermeki
rezilienciat. A befogado és tamogato, pozitiv 1égkorben az én-hatékonysagot erdsité
iskolai, osztaly- és kortars kozosségekben a serdiilé korosztalyhoz tartozé diakok re-
ziliens miikodésének mintazatai rajzolédnak ki, mig az iskolai er6szak megjelenése az
iskolakban kozosségrombolo hatassal bir, csokkenti a gyermeki reziliencia szintjeit, az
egyéni képességektdl fiiggetleniil (Homoxk1-KALLAT 2019).

A kozosségekben, kortars csoportokban megjelend devidns magatartasvizsga-
latok eredményei is utalnak a tarsadalmi életképességet rombolé hatasok kieme-
lésével a kozosségi szintli prevencids sziikségletekre, melyek fontosak az egyéni
egészségmagatartas formalasakor, a destruktiv egészségmagatartas és a rezilien-
cia negativ egyiittallasanak szignifikans 0sszefliggésének ismeretében (HomoK1
2014a, 2016b).

A nemzetkdzi SoCaTel — Co-creating for a better life program (2017-t6l napjain-
kig) (www.socatel.eu) kialakitasaban hazank szocialis szakemberei, oktatas- és szak-
mapolitikai iranyitdi is részt vallalnak. A hazai partner a Gal Ferenc Féiskola.

A SoCaTel program kidolgozoéinak célja az volt, hogy a kettés 6regedési folyamat-
tal jellemezhetd eurdpai tarsadalmakban létrej6jjon egy olyan tobbszereplds online
platform, amely azéltal, hogy egyidejiileg tobb életmindség-dimenziohoz kapcsolodo
modulbdl tevédik 6ssze, baratsagos és biztonsagos kornyezetben, kozdsségben segiti

az aktiv oregedést.
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A SoCaTel program rezilienciarelevancidja megragadhaté az el6rehaladé életkor-
ban 1év6 id6sod6 és idds korosztalyhoz tartozd egyének kozosségi haldzati eréfor-
ras-boviilésének eldsegitésében, illetve az egészségiigyi allapotuk megromldsa miatt
az elszigetel6dés veszélyének kitett célcsoportok esetében is. A biztonsagos kornyezet
pozitiv hatasa, a kortarsakkal és human segitokkel, szolgaltatokkal valé informacioa-
ramoltatas kozben megélt énhatékonysag, hasznossagérzés, a kozosségi élmények
sordn az 6rommegélés, a pozitiv és negativ érzelmek megélésének és kifejezésének
képessége, a ,,sorstarsiassag” érzésének atélése id6s korban is elémozditja a reziliencia
»€let értelmébe vetett bizalom” faktoranak a fejldését, eldsegitve ezaltal az id6sodés-

sel jaro testi, lelki nehézségekkel valo sikeres megkiizdést.

A REZILIENCIAMERESEK JELLEMZOI, ESZKOZEI, A NEMZETKOZI ES
HAZAI FEJLESZTESEK

A rezilienciakutatdsok kovetkezd fontos feladata, célkitizése az alkalmazott mérdesz-
kozok kialakitdsa, avagy a nemzetkozi skalak nyelvi, kulturélis adaptalasa, validalasa,
melyek a teriiletspecifikussag, a specidlis célcsoport, az életkor miatt struktirajukban
eltéréseket mutatnak a reziliencia alakulasanak mérésekor.

A reziliencia jelenségének mérésekor az alkalmazott eszk6zok, modszerek vélto-
zatosan jelennek meg. A jelenség kozosségi és csoportszintli tényezdinek feltarasahoz
jellemzden a kvalitativ mddszereket alkalmazzak a kutatok, mig az egyéni reziliencia-
szint meghatdrozdsahoz kvantitativ médszerekkel kutatnak.

A tanulmany tovabbi részében a fenti kutatasi célcsoportok esetében alkalmazott
nemzetkozi és hazai reziliencia-méréeszkozok bemutatasa torténik.

CD RISK (ConNOR-DAvIDSON 2003): a felndtt populacié rezilienciaszintjének
mérésére kidolgozott skala (CD-RISK25: Conor-Davidson Resilience Scale 25). A 25
itembdl all6 skéla 6t faktorbol tevodik Ossze, értékelése egy négyfoku skilan adott
pontszamok Osszege alapjan torténik, a 100 ponthoz kozeli érték elére jelzi a valasza-
dé lelki ellenalloképességének magas szintjét. A felnétt populacié korében 6tféle vizs-
galati célcsoportban mértek rezilienciat: 1. atlagnépesség, 2. pszichiatriai ambuldns

betegek, 3. generalizalt szorongas szindrémaban szenveddk, 4. mentilis betegségek-
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ben szenveddk kore, 5. PTSD (poszttraumas szindromaban) szenvedd személyek. A
nemzetkozi skala magyar adaptaciojat Kiss és munkatarsai végezték el 2015-ben (Kiss
Es MTSAI 2015). A CD RISK (2003) skalan beliil 6t reziliencia tényezdcsoport, faktor
hatdrozhaté meg: a személyes kompetencia, affektus (érzelem) szabélyozas, a valto-
zasokhoz vald adaptacid, a belsé kontroll megélése és a spiritualitas. A nemzetkozi,
25 itemes skala CD RISK 10 itemes verzidjanak validalasi eljarasat Campbell-Sills és
Stein végezte el 2007-ben, hazdnkban a magyar nyelvre torténd forditasat, nyelvi, kul-
turalis validalasi eljardsat 2015-ben Jarai és munkatarsai publikaltdk (JARAI £s MTSAI
2015: 15)

A gyermek- és ifjusagi populacio korében fejlesztett eszkozok koziil a hazai skalak
validalasi eljarasaiba is bevont nemzetkdzi mérdeszkozok az alabbiak:

RS10 (Resilience Scale 10): A méréeszkozzel a gyermekek esetében a gyermeki
reziliencia szintje és a pszichoszocialis alkalmazkodas szintje kozotti osszefliggéseket
tarhatjuk fel. A gyermekek gondozasaban ezaltal el6segithet6 a hatékonyabb rezilien-
ciafejlesztés (WAGNILD-YOUNG 1993). A 10 itembdl all6 rezilienciaskalat eredetileg
id8s korcsoportokhoz tartozé nék mintajén fejlesztették ki a kutatok. Ot dimenzidja:
1. kiegyensulyozottsag; 2. kitartas, szocialis 6nkontroll; 3. 6nbizalom, magabiztossag,
Onismeret; 4. az élet értelmébe vetett hit; 5. az individudlis 1ét értelmébe vetett hit. A
hétfoku skala lehetséges értékei 25-175 ponthatar kozott alakulhatnak.

CYRM-28 (Child and Youth Resilience Measure): A skalat a kanadai Dalhousi
Egyetem koordindlasaval nemzetkozi kutatocsoportok, a vilag 20 orszagaban, kozos
fejlesztés keretében dolgoztak ki, mely a nehézségekkel szembeni ellenalloképességet,
rugalmassagot harom (egyéni, kapcsolati, k6z0sségi) szintéren méri. LIEBENBERG ¢és
munkatdrsai specialis szitkséglet(i, a tobbségi tarsadalomtdl eltéré kulturalis hattérrel
jellemezhet6 kanadai fiatalok korében végezte el a skéla validalasi eljarasat (LIEBEN-
BERG—-UNGAR-VJIVER 2012). THERON-THERON (2014) a PYRM modszer (fékuszcso-
port és vizudlis projekciod) alkalmazasaval a dél-afrikai mélyszegénységben €16 fiatalok
korében végzett vizsgalatokat.

A CYRM-28 (Child and Youth Resilience Measure) itemének magyar adaptacidjat,
nyelvi, kulturalis validalasat Homoki és mtsai végezték 2016-ban (HomoKk1-CzINDE-
RI — SEGAL — SANDOR- FODORNE 2016). A CYRM-28 Gyermek és Ifjusagi Reziliencia

28 itembdl allé6 mérdeszkozének harom eredeti dimenzidja kiiloniil el.
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Az egyéni dimenzid itemei a személyiségjegyekre, tarsas tamogatdsra, szocialis
készségekre iranyulo kérdéseket tartalmaznak:

— személyes készségeket, személyiségjellemzdket mérnek (konstruktiv problémameg-
oldas, nehéz helyzetekben helytallas, kitartas-elkotelezettség),

— kortdrsak tdmogatdsdanak érzékelését nehéz helyzetben,

— szocidlis készségek (tarsas helyzetekben val6 adekvat viselkedésre valo készségek,
képességek) megitélését mérik.

A kapcsolati dimenzi6 a testi, lelki gondoskodasra terjed ki:

- testi gondoskodds érzékelése,

- lelki jol-lét érzése sziileik és tamogatod felndttek részérdl (pl. éhség, bantalmazas
elleni védelem és torédés, gondoskodas, tdimogatas testileg-lelkileg).

A kornyezeti dimenzié kérdései a vallasra, oktatasra, kultardra, kulturalis kozossé-
gekhez valé viszonyuldsra iranyulnak:

- valldasi: vallasgyakorlas, hit mint er6forras, a vallasi k6zosség szerepe;

- oktatasi: iskolahoz, oktatashoz, képzéshez valé viszonyulds;

- kultira: nemzeti, nemzetiségi, kisebbségi identitastudat, k6zosségi hagyomanya-
polas, értékek-példakép, minta, kotédés a hazahoz.

A fenti 28 item a méréeszkoz nyelvi-kulturalis validalasi eljarasa soran is megma-
radt, a skala magyar adaptaciodja is teljes kortien tartalmazza a nemzetkozi skala 6sszes
itemét, gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo, illetve csaladjaikban él6 gyermekek
és fiatalok korében végzett nagymintas lekérdezés sordn is magas érvényességi muta-
toval jellemezheté (HoMOKI £s MTsAI 2016).

A hazai Gyermek és Ifjusagi Reziliencia  Mérbeszkoz  kiils
érvényességvizsgalatanal a fentiekben bemutatott nemzetkézi skalak magyar
adaptacioival dolgoztunk. A csalddjaikban él6 12-18 éves korosztalyhoz tarto-
z0k reziliencidja 20 kérdéssel GYIRM 20 skaldval mérhetd, a GYIRM 25 skala a
csaladjaikbol kiemelt gyermekek reziliencidjat méri. A skalak faktorstrukturaja
ot elkiloniild tényezécsoportbdl tevédik dssze, kiterjed a csaladi, iskolai, tarsas
tamogatas szintereire, az énhatékonysagra és az élet értelmébe vetett hitre is.

A gyermeki reziliencia mérésével feltarhatéak a gyermek életében mozgdsithato
belsé és kiils6 eréforrasok, melyeket a hétkdznapjai soran aktivalni tud nehezebb

élethelyzeteiben. A gyermek megélése titkrében rajzolddnak ki a fejlesztést igényld
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teriiletek, ezaltal a beavatkozasok tervezése valos sziikségletekbdl indulhat. A skalak al-
kalmazhatoak a gyermekek egyéni reziliencidjanak célzottabb fejlesztését szolgald inno-

vativ programok hatékonysagmérésénél is (Homox1-RAcz 2017; Homoki 2018).

ZARSZO

A reziliencia értelmezési keretei, felhaszndlasi teriiletei bemutatasanak célja, hogy
a professzionalis human segités teriiletein, az egészségligyben, a szocidlis munka és
szocialpedagogia egyéni, csoportos és kozdsségi szintjein, a telepiilési, intézményi
kozosségekben valo alkalmazas, a reziliencia-nézépontu célzott fejlesztési, tervezési
tevékenységekben rejlo lehetdségekre iranyitsa a figyelmet.

A rugalmassagot komplex, soktényezds modellhez hasonléan vazolé kutatasi
eredmények ravilagitanak a mindségfejlesztés lehetdségére. A mindségi muko-
désben minden résztvevd, tényezo szerepet jatszik, 6sszekapcsolodasaik, rekurziv,
oda-visszahat6 hatdsaik miatt pedig az egyik fejlédése a masikra is hatast gyakorol,
igy az egyes teriileteken beinditott fejlesztés idével diffaz modon pozitiv iranyban
képes elémozditani a nehézséggel kiizdék rugalmassagat a hétkoznapi élethely-
zeteikben. A kvantitativ rezilienciamérések a preventiv és korrektiv programok
tervezésekor és a hatékonysagvizsgalatok készitésekor birhatnak jelentdséggel.
A kutatasok ezekbdl az egyéni sikerekbdl indulnak ki. A hétkoznapi segitésben
azonban a jelenség diffuz, folyamatjellegének a szem el6tt tartasa sziikséges. A
jelenség természetének megismerése szemléletformalé hatassal birhat a human
segitd szakemberek korében, az apro, hétkoznapi eredmények sorozatéval segit-
het6 el6 a reziliencia. A homeosztazis allapotat sikeresen elérd és abbdl még pozi-
tiv iranyu fejlddést is mutaté kliensek korében folytatott kvalitativ vizsgalatokkal
a reziliens életutak sajatossagaira mutatnak ra a rezilienciakutatok, eredményeik
szintén kiindulépontként szolgalhatnak uj, innovativ megoldasmédok stratégiai
tervezésekor, megvalositasakor.

Az egyes rezilienciatényezdk és a kozottiik fennallo sszefiiggések feltarasaval
a human segit6-, fejleszt6 tevékenységet végzé professzionalis szakemberek sza-

mara ujfajta nézépontok, értelmezési szempontok tarulhatnak fel, mely egyfelél
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a célzottabb, hatékonyabb, a valds szitkségletekre reagald beavatkozasokat teszi
lehetévé, masfeldl jelentds szerepe lehet az Gjfajta néz6pontnak a prevencidban,
az egyéni, csoportos és kozosségi szintli mindségi mitkodés, mikodtetés jovobeni

lehetdségeinek tervezésekor.
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ARCOK ES ARCTALAN CSALADOK
A GYERMEKVEDELEMBEN

BEVEZETES

Tanulmanyunkban a segitdi munka természetérdl és jellegzetességeir6l gondol-
kodunk, keresve a valaszt arra, hogy milyen Osszefliggés mutatkozik a segités és
megismerés kozott, van-e kauzalitas a szocidlis munka hatékonysaga és a segités
motivacioi, valamint a csaladok ,arcnélkiilisége” kozott. Amellett érveliink, hogy
megismerés nélkiil nincs kapcsolddas, kapcsolddas nélkiil nincs azonosulas, azo-
nosulas hianyaban pedig nem lehetséges segité magatartas, és igy a kliens ,,arcta-
lan” marad a gyermekvédelmi beavatkozasok folyamatdban.

A tanulmédny empirikus részét a Gyermekvédelmi orientdciok a gyermekek
jol-létének tamogatdsaban c. MTA Bolyai Janos Kutatasi 6sztondij (2017-2020)
keretében megvalosuld kutatas adja, melynek kézéppontjaban a gyermekvédelmi
szakemberek csaladfogamanak és ebbdl kirajzolddo kliensképének a vizsgalata 4ll.
A kutatds eredményei alapjan azzal is foglalkozunk, hogy maguk a gyermekek,
fiatalok és sziileik hogyan latjak a gyermekek jol-1étére, valamint védelmére ira-

nyul6 gyermekvédelmi beavatkozasokat, a rendszer miikodési mechanizmusait,
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azt, hogy a rendszer egésze hogyan segiti a sziil6i szerepek megerdsitését, a gyer-
mekek és fiatalok jol-1étét. Az eredmények megmutatjak, hogy segité magatartas
hidnyaban a gyermekes csaladokkal végzett szocidlis munka jelentésen ki van téve
a kudarc kockazatanak. A gyermekvédelem szerepléinek vélekedése mentén kité-
riink a fejlesztési utakra is egy integrativ, szolgaltatasi fokusza gyermekvédelmi
irany felvazolasaval, melyben tere van a kapcsolddasnak, azonosulasnak, a segit6i
magatartas megélésének az arcot nyert csaladokkal végzett munka soran.
Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy tanulmanyunkban az édltalanostél hala-
dunk a konkrét felé, azaz els6ként a segité munka természetét és jellegzetességeit
vizsgaljuk meg a kiilonb6z6 diszciplindk — mint pszicholégia, szocialpszichold-
gia, szocidlis munka, teoldgia / etika — perspektivajabol, majd innen kozelitiink a
segité magatartas jellegére, kozéppontba allitva a segités és a tarsas megismerés
viszonyat. Ezt kovetden a tanulmanyunk empirikus szakaszaban a gyermekes
csaladokkal valé munka, a gyermekjoléti és gyermekvédelmi beavatkozasok
sajatossagait vizsgaljuk meg. Ertelmezésiinkben ez egyfeldl szlikités a gyermek-
védelmi munka felé¢, masfel6l a szocialis munkara jellemz6 kétiranyt mozgas
jegyében az ismertetésre keriil¢ kutatasi eredmények alapjan a hazai helyzet, a
miukodés diszfunkcioi az okok, hattértényezok keresésére, értelmezésére hivjak fel
a figyelmet, azaz a gyermekvédelmi beavatkozasok arctalansdga a hidnyos struk-
tura ellenére felvet szamos kérdést a segité munka természetére nézve. Alapvetéen
abbol kell kiinduljunk, hogy a segitd munka természetérdl és jellegzetességeirdl
igen sokat tud a szocialis szakma, a képzések, tovabbképzések is a szitkséges kom-
petenciak elsajatitasara, majd elmélyitésére készitenek fel, és erre épiil ra a pra-
xisban szerzett gyakorlati tudas és tapasztalat is. Erdeklédésiink kozéppontjaban
ezen komplex tudasok ellenére a csaladok és a szakemberek arcnélkiilisége all.
Tanulmanyunkban egyiitt gondolkodasra hivjuk a szakembereket, még akkor is,
ha akar az elméleti keretezéssel, akar az empirikus kutatas eredményeivel nem
tudnak egyetérteni maradéktalanul. Célunk egy parbeszéd elinditdsa, folytatdsa

tagabban a szocidlis munka, sziikebben a gyermekvédelem megujitasahoz.'

! Koszonettel  tartozunk lektorainknak, akik véleményiikkel, kérdéseikkel, legf6képpen
interpretacidikkal segitették gondolkodasunkat és a tanulmany véglegesitését.
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A SEGITES, A MEGISMERES ES A SZOCIALIS MUNKA HATEKONYSAGA-
NAK LEHETSEGES OSSZEFUGGESEI

A tanulmany elméleti felvezetésében a segité magatartds; a szocidlis munka és a segi-
tés; a segité magatartas, hivatas, proszocialis viselkedés, altruizmus; a segités és tarsas
megismerés témakoroket jarjuk korbe kiilonbozd diszciplinak képviseldinek megko-
zelitéseit segitségiil hivva.

»A szocidlis munka nem agysebészet, annal sokkal bonyolultabb.” (GEL-
LES 2017: 1.)*Ez az az egyik eltérés kozottiik. Kozos jellemz6jiik viszont, hogy
mindkettd segit6 foglalkozas. Sem az orvoslds, sem a szocialis munka segité pro-
fesszioként torténé meghatarozasa nem vitatott. Vitathato viszont az orvos és té-
mank vonatkozdsaban a szocialis munkas gyakorlati miikodésének segité tevé-

kenységként torténd azonositasa.

Kérdéseink

Segit6é a szocialis munkas vagy egyéb motivaci6 dltal meghatarozott? Tevékenysége
segités vagy masként meghatdrozhat6? Milyen Osszefliggés van a segités és megisme-
rés kozott? Befolyasolhatjak-e a kognitiv torzitasok és kulturalis meghatarozottsagok
a szocialis munkat és annak segitd jellegét? Van-e 6sszefiiggés a szocialis munka haté-

konysaga és a segités motivacidi, valamint a csaladok ,,arcnélkiilisége” kozott?

A segité magatartas

A segité magatartas és az altruizmus egymassal felcserélheté fogalomként hasznalt a
mindennapokban. A koznyelvi segitésfogalomban az 6nérdek, a sajat el6ny, a haszon
hianya természetes és magatdl értetddd. A tudomanyos széhasznalatban viszont a két

fogalom, mint segit6 munka és altruizmus mutat atfedést, de egymassal nem felcse-

% Gelles szerint tobbek kozott azért, mert mig egy agysebész legalabb tiz éven at tartd specialis képzé-
sen és gyakorlaton vesz részt, addig a szocialis munkas egy BA vagy MA diplomaval kezd neki szakmaja
gyakorlasanak. Rdadasul, mig az agysebészetnek tobbnyire rendelkezésére allnak a legujabb technikai
vivmanyok, addig a csaladsegité jo esetben egy szolgalati telefonnal, esetleg egy szamitogéppel megta-
mogatva igyekszik munkajat végezni. Nem emlitve azt a tényt, hogy az agysebészeknek soha nem kell
dontenitik az agy és a paciens megmentése kozott, a szocidlis munkdsnal rendszeres, hogy mérlegelnie
kell a gyermek és a csalad kozott. — Erdekes, hogy a szocialis munka torténeti fejlddése sordn dnmagét va-
lamely szakma ellenében hatdrozta meg. GELLES (2017) idézett meghatdrozasa annyiban fontos nekiink,
hogy a segitéi munka komplexitdsara utal, melyet mi is hangsulyozni kivanunk tanulményunkban. Lasd
a szocialis munka komplexitasarol bévebben: Katz 2019.
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rélhetd. BIERHOFF (2007) szerint mindharom fogalom - segitd magatartas, proszoci-
alis viselkedés, altruizmus - alapvetd ismérve, hogy személyek kozotti viszonyt ir le,
amelyben az egyik magatartasa a masik javat szolgalja.” A segité magatartas mint ta-
gabb fogalom azt jeleniti meg, hogy a segit6nek raforditdsai vannak, a segitettnek
pedig a raforditasnal nagyobb elényei. Masként megfogalmazva, a segité sokat
fektet be eréforrasban, idében, tudasban, mindennek a haszonélvezdje a kliens,
azaz a befektetés a segitetti oldalon realizalédik. De nem varhato el, hogy a segit6i
oldalon is megtériiljon mindez.* A proszocialis viselkedés ezenfeliil csak olyan lehet,
amely nem valamely hivatali kotelezettségbdl eredeztethetd, vagyis onkéntes val-
lalason alapul, tovabba nem iranyulhat szervezetre, csak személyre. Az altruizmus
még sziikebb fogalom, jellemzdje, hogy 6nzetlen. Tudomdanyos megkozelitésben
minden altruista megnyilvanulds egyben segit6 viselkedés, azonban nem minden
segitd viselkedés eredeztethetd altruizmusbdl. Ennek megfelelden a segitésbdl
nem lehet altruista / proszocialis / segit6 személyiségre kovetkeztetni. Valamely
eseti viselkedés az egyénnek eseti segitd / proszocidlis / altruista megnyilvanu-
lasa, nem pedig tartés személyiségjegy-mutatdja. A segités tehat egyénenként,
valamint helyzetenként valtozhat, nem csak (valddi) altruizmusbol eredé visel-
kedésmod. Jollehet ez is része annak a készletnek, amely segitésre 0sztondz, de a
professzionalis segitésben jelen vannak az uraldshoz (hatalmi helyzethez) kapcso-
16d6 mozzanatok. Ugyanazon egyénnél is el6fordulhat, hogy segité / proszocialis
/ altruista megnyilvanuldsait nemcsak masok el6ny6s helyzetbe hozasanak célja
vezérli, hanem a személyes nyereségek maximalizalasa és az egyéni veszteségek
/ koltségek minimalizdlasa (SMITH-MACKIE-CLAYPOOL 2016), ezt nevezi BAG-
DY (1999) pszeudoaltruizmusnak. SMITH-MACKIE-CLAYPOOL (2016) szerint a
segités anyagi, tarsas vagy személyes természetl jutalommal jarhat, illetve lehe-

tové teheti bizonyos karok elkeriilését. Ilyen érzelmi jutalom az elégedettség, a

3 Allaspontunk szerint ez azt is jelenti, hogy a beavatkozas megtorténik a segité munkaban akkor is,
ha az egy rossz beavatkozds. Ezzel egyiitt a segit6 szakember uralja a félelmeit, ha kell, elmegy a falig. Ezt
jelenti a professzionalitds, a szakmai integritas teriileti munkéban valé megjelenitése, mely felé érvelé-
siink halad (BogAcs-RAcz 2016).

* Mas megkozelitésben Katz Katalin (2019) azt mondja, hogy a klienshez ,,emiékezet és vagy nélkiil”
kell kozeledni. Az emlékezet a sajat tapasztalatainkat és a tanult elméleteket tartalmazza, a vagyaink pe-
dig a sajat magunk jolétére iranyulnak és nem a kliens jolétérél szolnak. A szocidlis munka és igy a gyer-
mekvédelem rendszerének tarsadalmi hasznosuldsa ugyanakkor nem vitatott, mint ahogy a hatékonysag
szdmonkérése kapcsan is figyelembe kell venni a gyermekvédelmi rendszer tarsadalmi bedgyazottsagat.
Lasd példaul err6l: RAcz 2016.
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jokedv megdrzése, a rossz hangulat megel6zése. Erre a feltevésre épitve az un. se-
gitségnyujtas negativallapot-enyhitési modellje azt mondja, hogy a segitségnyuj-
tast az onérdek vezérli. Jellemzden ilyen a fiiggdségi viszonyban torténd segités.
Egy ilyen viszonyban aszimmetria all fenn, amelyben a segit6 hatalmi poziciéban
van, segité megnyilvanulasat is ez vezérli. Intenzitasa aranyosan alakul a masik fél
onalavetésének kimutatasatol: ha ez utdbbi erdteljes, akkor a segités motivaltsaga
noévekszik, ha alacsony, csokken. A csekély fiiggdség esetében is hasonlé mecha-
nizmus figyelheté meg, kiegésziilve azzal a mozzanattal, hogy itt a segitésnek még
kapcsolati mozzanata sincs. A megsegitettnek nincs és nem is lesz arca. A csak
a helyzetek uraldsanak motivuma altal vezérelt segitéssel szemben tobb kisérlet
igazolta, hogy a kotédés, az azonosulds, az empdtia, vagyis a masikhoz valé kap-
csolddas is dsztonozheti a segitést. Ezek egyben a valédi altruizmus motivaciéi.
Az empdtia,® mint motivacios tényez6 kapcsan a kutatok megosztottak, viszont az
azonosulas tekintetében egységesek. Az egyik kisérletben az empatia és az azono-
sulas segitésre gyakorolt hatasat mérték. A kisérlet eredménye szerint az aldozat
és a segitd kozotti erds attitlidhasonldsdg és empatia minden esetben novelte a se-
gitokész kisérleti alanyok szamat, mig az eltérd attitid és gyenge empatia csokken-
tette. Mas szerz6k azonban ezen kisérletek empatidra vonatkozé megallapitasait
cafoltak (BiErRHOFF 2007). A vita nincs lezdrva, abban azonban mindkét kuta-
tocsoport megegyezik, hogy a kapcsolat és az azonosulds az a mozzanat, amely

biztosan megjelolhet6 az (valddi) altruizmus motivaciojaként.

A szocialis munka és segités

A fenti fogalommeghatarozast és elkiilonitést alapul véve, nehézséget okoz a szo-
cialis munka segité munkaként torténé besoroldsa, amennyiben a segités koznapi
értelemben differencialatlanul hasznalt. Mindez oximoronnak is téinhet. A szo-
cidlis munka eredménye els6 megkozelitésre egy masik személy szamara rafor-
ditason feliili elény, igy segit6 viselkedésnek mindsiil. Gyakorlati megvalésula-

saban ugyanakkor az el6nyléte kérdéses lehet. A szocidlis munka, mint egyénre

* Természetesen ez nem jelenti azt, hogy az empatia nem alapvetd értéke a professzionalis segit6i
tevékenységnek.

SZOCIALPEDAGOGIA « 15 « 2020 « TANULMANYOK



74 RACZ ANDREA - BOGACS ERNO

iranyuld tevékenység, az adott egyén szamdara nem minden esetben eredményez
eléonyt. Az elény értelmezhetd az egyén altal megélt eldnyként (valos vagy érzékelt
sziikséglet) és olyan el6nyként, amelyet az egyén ugyan nem él meg elénynek, de
masok altal ettdl fuggetleniil elénynek mindsitett (vélt vagy normativ sziikség-
let). A normativ sziikséglet kielégitése eltérhet a valds sziikséglettdl. Segitséget
nyujtani szakmai keretek kozott, sokrétt kiils6 eléirasokkal és kotelezettségekkel
terhelt viszony, amelyben nem mindig a kliens hatdrozza meg a sziikségleteit. A
szakemberek, szakérték és politikusok a gyakorlatban ,,jobban tudhatjak”, mint a
kliensek, hogy nekik ,,mire is van sziikségiitk” (KREMER 2009: 207). Ilyen esetekben
a tevékenységet a beavatkozo mindsiti segitésnek, azonban ez nem feleltetheté meg a

szocialpszichologia altal meghatarozott segité viselkedésnek.

A segités kulturalis meghatarozottsaga

Az elény, az érték, a jo, nemcsak szubjektiv tartalmu fogalmak, hanem kultura-
lisan®is meghatarozottak. A szocialis munkas elényre, jora vonatkoz6 meggy6-
z8dése eltérhet a kliens erre vonatkozd meggy6z6désétél. Onmagaban ennek a
kiilonbozdségnek nincs jelentésége a segitd magatartds vonatkozasaban. Relevan-
ciaval akkor bir, amikor ez a meggy6z6dés kihat a szocidlis munkas tevékeny-
ségére. A szocialis munkas szakmai megnyilvanulasai, kulturajabol az azt alkotd
eszmékbdl, meggy6z6désbol, értékekbdl és normakbdl eredeztetheték. Ezek vi-
szont adott kulturan beliil szubkulturanként differencidltak lehetnek. Feladatahoz
biztositott jogositvanyain keresztiil munkajaban akkor is a domindans kultarahoz
tartozik, ha egyébként azon kiviil egy masik szubkultura része. A dominans kul-
taranak pedig az észrevétlen behatdson kiviil a kényszer is jellemzéje. Valamely
kultira ugyanis nemcsak a befogadas révén okoz valtozasokat az egyén életében,
hanem a mégoly szubtilis vagy legitim kényszer altal is, illetve ez érvényes a kulta-
rak kozotti kolesonhatasban is, amennyiben a kultura hordozoéja az egyén (Karz

2011). Fontos megjegyezni, hogy a kényszer itt nem hordoz magaban értékitéletet,

¢ A kultara ebben a kontextusban egy adott tarsadalom tagjai altal az élettel kapcsolatosan elfogadott
/ vallott k6z6s normak, eszmék, értékek és vélekedések jol elkiilonithetd 6sszessége, amelyek szabalyozd
erével birnak bizonyos magatartasok tekintetében (RUBIN—-CHUNG 2006).
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csak ténymegjelenitést, mely szerint a behatds nem a befogado, hanem a beavat-
kozé igényére vonatkozd reakcid. Ennek kovetkeztében a szocialis munkast olyan
elédnnyel vagy joval kapcsolatos vélekedés is motivalhatja, amely a kliens szdmadra
nem jo, nem jar elédnnyel, kovetkezésképp gyakorlati tevékenysége nem mindsit-

het6 segité magatartasnak.’
Segit6 magatartas, hivatas, proszocialis viselkedés, altruizmus

Miel6tt ratérnénk az alcimben jeloltek kozotti Osszefliggések feltarasara, szitkséges
hangsulyoznunk, hogy nem a professzié vs. hivatastudat polémia a targyunk, vég-
képp nem allitjuk, hogy hivatastudat nélkiil nincs professzio, vagy hogy a hivatastudat
fontosabb lenne a professzional, kiilondsen nem azt, hogy helyettesitheti azt. Mint
ahogy azt sem, hogy a segitdi attitid megléte, az altruista odafordulas elegend6 lenne
és kivalthatna a professziondlis mitkodést.?

A szocialis munka mint professzié gyakorldsa munkaviszony vagy munkavégzésre
iranyuld egyéb jogviszony keretében torténik. Mindegyik egy szerzédéses jogviszony,
amelyben a szocidlis munkas bizonyos kotelezettségeket vallal. A kotelezettségvalla-
las az onkéntes munkan kiviil bér ellenében torténik. Nem kizart természetesen a
bérezést is tartalmazd szerzddéses kotelem vallalasanak az okaként az sem, hogy a
proszocialis vagy altruista indittatdsi magatartds csak ilyen feltételek keretében va-
lésulhat meg. Ilyen okbdl torténik példaul egyes nevel6sziilok feladatvallalasa. A bér
mint munkavallalasi inditék nem szakmaiatlan, nem jogszertitlen és nem erkolcste-
len, még egy szocidlis munkas vonatkozasiaban sem. Abban az esetben viszont, ha a
tevékenység végzésének elsddleges inditéka a létbiztonsag megteremtése, nem iden-
tifikalhaté hivatasként (Somra1r 1994). A hivatali kotelezettségként végzett szocialis

munka ezen okfejtés szerint épp azt a mindségi tobbletet nem tartalmazza, amelyre

7 Itt nem a szandék és annak irdnya mindsitett, hanem a beavatkozas outputja.

$ Megjegyzendd, hogy az allami szakpolitikai térekvések irdnyai sokszor nem egyértelmiiek, illetve
nem kovetkezetesek és igy a fenti érvelésiink ellenében hathatnak, kifeszitve a szocidlis munka értelmezé-
si keretrendszerét és értékrendjét, negativ hatdsokat eredményezve az intézményrendszer miikodésének
egészére nézve és korlatozva a fels6foku képzési rendszer erGterét. Lasd errdl példanak a gyermekvé-
delem fragmentaltsagat (RAcz 2016). Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy jelen tanulmany keretében
szakpolitikai kovetkeztetéseket az elméletben targyaltakrél nem vonunk le, bar a késébbi rendszerkritika
épp egy integrativ, szolgaltatasi fokuszu ellatdsi struktira mellett érvel. Idekapcsolodo nézeteinket ta-
masztjak ala a 3Sz Etikai Kollégiumdnak legfrissebb ajanldsai (2019a, b) is a dontéshozdi hozzadllas, a
szakmai munka mindsége és a vezet6i felel6sség vonatkozasaban.
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hivatkozva a szocidlis professzié a munkatol elhatarolva hivatasként hatdrozhat6 meg.
A hivatas lényege ugyanis, hogy hivatali kotelezettségtol és a bérezéstdl fliggetlentil
»masok javanak védelmében vagy biztositasaban valdsul meg” (SomFa1 1994: o. n.).
SOMFAT (1994) szerint a hivatastudattal rendelkezé ember harom jol beazonosithaté
tulajdonsaggal rendelkezik: 1. a kliense javdnak biztositasara torekszik; 2. ha nem is
tud jot tenni, akkor torekvése a karokozas elkertilésére iranyul; 3. nyitott a kliensre,
pontosabban annak sziikségleteire. A hivatastudatbol fakadoé tevékenység tehat nem-
csak reaktiv, hanem a személyiség tartds jellemzdje is (BAGDY 1999). Erre vezethetd
vissza az, hogy a masok javanak biztositasara vald torekvés — mint tartds személyiség-
jegy - az alapja a hivatasszemélyiség-fogalom kialakulasanak. A hivatastudatbol faka-
do cselekvés és a segité magatartas igy ugyanaz. A kiilonbség csak a megnyilvanulas
tartdssagaban és rendszerességében ragadhaté meg. A hivatds [étmod, mig a segité
magatartds lehet eseti is. Mindkett6ben kozos az is, hogy jelen lehetnek a személyes
sziikségletek, akar kielégtiléskeresésként, akar elharitasként. Szélsdséges esetben segi-
t6-szindréma, illetve a szindromas segité formadjaban. A szindrémas segitének nincs
kapcsolata a klienssel, vagy nem megfelel6. Nincs vagy nem megfelel6 az azonosulasa,
hiszen megismerésének kozéppontjaban nem a masik all, hanem 6nmaga vagy 6nma-
ga torténete. A masik megismerése 6nvezérelt, ennek kovetkeztében torz. Megismerés
nélkiil viszont nincs kapcsolat, és nem lehetséges azonosulas. Nincs mivel azonosulni,
az azonosulas nem a masikkal torténik, hanem a masikon keresztiil 6nmagaval, pon-
tosabban dnmaga sziikségleteivel vagy terheivel. Az azonosulashoz azonossagok felis-
merésére és azokhoz torténd kapcsolddasra van sziikség. Kapcsolddas csak ezekhez a
koz6s mozzanatokhoz lehetséges. Az azonosulas minimuma FRoMMm (2002) szerint a
kozos emberi lényeggel torténd azonosulds. ,, A tehetség-, intelligencia- és tudasbéli kii-
l16nbségek elhanyagolhatdak a minden ember szdmara kozos emberi 1ényeg azonos-
saghoz képest. Hogy ezt az élményt atélhessiik, a felszintdl a 1ényegig kell hatolnunk.
Ha feliiletesen érzékelem a masik embert, akkor féleg a kiilonbségeket érzékelem,
amelyek elvalasztanak minket egymastol. Ha a lényegig hatolok, észreveszem az azo-
nossagunkat...” (FRomm 2002: 295.)

° Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a szocidlis munkasnak ingyen is el kell latnia feladatat. A
munkaért bér jar, viszont az elsddlegesen pénzért / létbiztonsagért végzett munka nem hivatas. A hiva-
tastudat és a kevés pénz - kevés munka attitid egymast kizaré mozzanatok.
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Segités és tarsas megismerés

Az azonosulashoz a masikra iranyulé megismerés sziikséges, mely megismerés még
az egészséges személyek esetében is torzitott lehet. Az ember megértésre torekszik a
kornyezet, ezen beliil az 6t érinté események okait érintéen. Meg akarja ismerni, hogy
mi miért torténik, és ebbdl milyen kovetkeztetések vonhatdk le a jovébeli torténé-
seket illetéen. Megismerési torekvésében intuitiv tuddsként, illetve amennyiben ez a
torekvés az emberi természetre és viselkedésre irdnyul, intuitiv pszicholégusként jar el
(Ross 2002). Hipotéziseket allit fel, ezekhez adatokat gytijt, az adatokat elemzi, végiil
kovetkeztetéseket von le. Attol fliggden, hogy valamely magatartas kinek vagy minek
tulajdonithaté (attribuciod), kiillonboztetheté meg a diszpozicios attribiicio (a cseleke-
det / allapot a cselekvének tulajdonithatd — belsd ok) és szitudcids attribiicio (a csele-
kedet / allapot valamilyen rajta kiviil 4ll6 dolognak tulajdonithaté - kiilsé ok). HEIDER
szerint (idézi: FINCHAM-HEWSTONE 2007: 177) az emberek az oktulajdonitasban nem
csak intuitiv, hanem naiv tudésok. Azontul, hogy az ,intuitiv tudésok” adatai a valodi
tuddsokkal ellentétben nem szisztematikusak és nem is torzitdsmentesek (ATKINSON—
ATKINSON-SMITH-BEM 1995), ezen adatokra alapozott kovetkeztetéseikben ,,naivak”
is, amennyiben a megfigyelhetd cselekvést nem megfigyelheté okokhoz kapcsoljak.
Teszik mindezt azért, hogy el tudjanak igazodni a mindennapi tarsas kapcsolataikban.
Az altaldban torténd eligazoddshoz elegendd is az intuitiv tudésként valé mikodés
(ATKINSON és mtsai 1995), ugyanakkor ez bizonyos hibakat és tévedéseket, ponto-
sabban torzitasokat'® is magaban hordoz (FINCHAM-HEWSTONE 2007). A torzitas vo-
natkozhat egyrészt valamely cselekedet / allapot okainak beazonositdsara, masrészt
a megfigyelt személy milyenségére, harmadrészt a jovobeli cselekedetek / allapotok
bekovetkezésére. Irasunk szempontjabél relevéns ilyen torzitds FINCHAM-HEWSTONE
(2007) szerint az alapveté attribucios hiba (vagy megfeleltetési torzitas), ezzel szoros
Osszetiiggésben a cselekvé és megfigyel6 kiilonbsége, az én szolgalataban all6 torzita-
sok és a csoportot szolgalo torzitds. A megfeleltetési torzitas kovetkeztében a megfi-
gyeld valamely viselkedést belsé okokra vezet vissza, valamely hajlamnak tulajdonit.

Az ok-okozati viszonyban a diszpozicios tényez6k a hangsulyosak, fiiggetleniil attol,

10 Vagy elfogultsag: elfogultsagrdl akkor beszéliink, ha a tarsas megfigyel6 szisztemetikusan eltorzit
(példaul tulsagosan vagy nem eléggé alkalmaz) valamely egyébként korrekt eljarast (FINcHAM-HEWS-
TONE 2007).
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hogy megfigyelése masokra vagy dnmagara vonatkozik. Az alapvetd attribucios hiba
egyik magyarazata a kontroll, pontosabban a kontrollalhatdsag érzése. A masik maga-
tartasa ellendrizhetdbbnek tlinik, ha a viselkedés visszavezethetd dllanddsult szemé-
lyiségjegyekre, de ellendrizhetébbek a cselekvovel kapcsolatos (jovébeli) események
is."! A bels6 rogziilt hajlamok jobban megjdsolhatobba és igy ellendrizhetébbé teszik
valamely események bekovetkeztét, mint a kontrollalhatatlan kiilsé koriilmények.
Tobb kutatas azonban ramutatott arra is, hogy mikozben a megfigyel6 hajlamos a ma-
sik cselekedeteit diszpoziciondlis tényez6knek tulajdonitani, ugyanazon tett esetében
a sajat cselekvése okaként kiils6-szituativ okokat hataroz meg. Azaz ugyanazon tett
esetében, ha a masik kovette el, akkor ¢ tehet réla (fiiggetleniil, hogy jo vagy rossz a
cselekedet), a sajat cselekvés viszont a helyzetnek, a koriilményeknek tudhaté be. Ez a
torzitas csoportszinten is megjelenik: a tobbségi csoport tagjai a sajat csoportbe-
lijiik sikerét bels6 okokhoz kotik, mig a masik csoportbeli sikerét kiilsé okokhoz
(FINCHAM-HEWSTONE 2007).

Lathattuk, hogy a segités, vagyis a masik szamara elényt eredményez6 maga-
tartas mindségbiztositasi alapfeltétele a masikkal torténd kapcsolat és valamilyen
mértékd azonosulds. Ez az azonosulas nehezitett, amennyiben a szocialis mun-
kas tevékenységének alapmotivacidja a hivatali kotelezettség teljesitése. A hivatali
kotelezettségben meghatarozott feladatok, standardok, protokollok 6nmagukban
nem minden esetben jelentenek eldnyt a kliens szamara. Ez csak akkor lehetséges,
ha a segités az egyénre, az egyediségében tudatositott és megélt kliensre alkal-
mazott, azért, hogy neki ebbdl elénye szarmazzon, és nem azért, hogy a szocialis
munkas a feladatat teljesitse. A tudatosan a kliens javara irdanyuld cselekvés is el-
térhet annak érdekétdl, amennyiben a segité magatartas inditékai nem tudatosak
és sériiltek. A szindrémds segitd megnyilvanuldsai nem feltétleniil és elsésorban
csak a kliens javara eldnyosek. Még az egészséges (nem szindromas) segité is kor-
latozott megismerésében az észlelés és a tarsas megismerés torzulasai kovetkezté-
ben, igy a masik megismerése — pontosabban annak valos sziikségleteinek megis-
merése — a valéban masik javara iranyul6 szandék és magatartds esetén is kihivast

jelent.

" Jol ismert példdja ennek a masik hibaztatdsa az 6t ért negativ életeseményekért. Azért tortént vele
(a mésikkal) rossz dolog, mert 6 olyan, igy megérdemelte. Vele (a megfigyelével) azért nem torténhet
meg, mert 6 nem olyan, mint a masik.
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Megismerés nélkiil viszont nincs kapcsolddas és igy azonosulds. Megismerés nél-
kiil a kliens ,,arctalan” marad. Az ,arctalan” klienshez nem lehet kapcsolédni, és igy
vele azonosulni sem. Azonosulas hianyaban pedig segit6 magatartas nem lehetséges.
Segité magatartas hidnyaban a szocialis munka kockazatokkal terhelt. Gyermekjoléti,
gyermekvédelmi munka tehat csak ,,arcot” nyert csaladokkal lehetséges, ahol a segi-

tének is van arca.

A CSALAD FOGALMANAK ERTELMEZESE A KULONBOZO GYERMEK-
VEDELMI SZEREPLOK PERSPEKTIVAJABOL

A kutatasrol

A Gyermekvédelmi orientdciok a gyermekek jol-létének tamogatdsaban c. MTA Bolyai
Janos Kutatasi 6sztondij (2017-2020) keretében megvalosulo kutatds célja annak vizs-
galata, hogy a gyermekvédelemben dolgozok (gyermekjoléti szolgalat és a szakellatas
intézményeinek munkatarsai és nevel6csaladok) hogyan vélekednek a gyermekvédelem
elsédleges és masodlagos célcsoportjardl. A csaladokkal valé egyiittmikodések, a roluk
kialakitott vélemények milyen szakmai mentalitasokat mutatnak, milyen a segit6i tevé-
kenység mindsége, a professzionalizacid szintje. Masrészt a vizsgalat célja, hogy maguk a
gyermekek, fiatalok és sziileik hogyan latjak a gyermekek jol-1étére, valamint védelmére
iranyulé gyermekvédelmi beavatkozasokat, a rendszer miikodési mechanizmusait, azt,
hogy a szakemberek hogyan vesznek részt a segitéi folyamatban, a rendszer hogyan
segiti a szll6i szerepek megerdsitését, hogyan tdmogatja a gyermekek és fiatalok
jol-1étét. A kutatas kiemelt témaja a csaladkép vizsgalata, annak megértése, hogy a
vezetOk,'? szakemberek és kliensek hogyan értelmezik a csaldd fogalmat, és ez a fogalmi
keret milyen szakmai banasmodokat jel6l ki, hogyan tudja az etikus szakmai magatar-
tasok teriileti munkaban valé megjelenését szolgalni.”® A kutatas kvantitativ és kvalitativ

2 A vezet6k szakmai mentalitasat vizsgalé kvantitativ szakasz éppen azt vizsgalja, hogy a vezetok
mentalitdsa hogyan hatdrozza meg az adott intézmény miikodését, azaz hogyan lehet ,,arca’, profilja egy
adott intézménynek, és ez milyen szolgaltatasi funkciok megjelenését eredményezi.

3 Mindezeket kiegésziti Racz Andrea Joléti pluralizmus, szubszidiaritds, komplementaritds: a gyer-
mekvédelem szolgdltatdsi funkcidinak és az onkéntes munka lehetéségeinek vizsgdlata c. kutatasa, mely az
Informaci6s és Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-4 kédszdmu Uj Nemzeti Kivaldsdg Programjdnak
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szakaszbol all. Elséként egy online kérdéives felmérés késziilt 2017 november-decembe-
rében, melynek célja annak vizsgalata két gyermekvédelmi teriileten (1. gyermekjoléti
szolgélat és kozpont vezetdi, 2. szakellatds intézményeinek, hdlézatainak vezetdi),
hogy a gyermekvédelemben vezeté beosztasban dolgozdknak milyen a csaladké-
pik, egyaltalan hogyan definidljak a csalad fogalmat és hogyan jellemzik a kii-
16nb6z6 gyermekvédelmi problémakkal érintett csaladokat. A kutatas kvalitativ
részében egyéni interjuk késziiltek a gyermekjolét és gyermekvédelem kiilonb6z6
szegmenseiben dolgozo6 szakértékkel, dontéshozokkal (8 £8), tovabba fokuszcso-
portos interjuk témaspecifikusan szakemberekkel, gyermekekkel és fiatalokkal,
valamint vér szerinti sziileikkel. A kovetkezékben a kvalitativ kutatdsi szakasz
eredményeit dsszegezziik a csaladkép vonatkozasaban a gyermekvédelem egyes

szerepléinek perspektivajabol.™

Gyermekvédelmi szakértok és dontéshozok csaladképe

A megkérdezett szakérték az egyéni interjuk keretében egyetértenek abban, hogy
1997 6ta, a Gyermekvédelmi térvény megalkotasa 6ta a tarsadalmi valtozasok liteme
jelentésen felgyorsult, igy a torvény és a gyermekvédelmi rendszer egészének alapfo-
galma, a csaldd meghatdrozasa is Gjragondolasra szorul. Ahogy az egyik interjtalany

fogalmaz:

...a gyermekvédelemnek arra kell reagdlnia, ami torténik a gyerekekkel és a gyerekek
csalddjaival. Es a gyerekekkel, és a gyerekek csalddjaival az torténik, hogy folyamato-
san hatalmas vdltozdsok vannak a mindennapi életiikben, az emberi kapcsolataikban,
a kultiurdjukban, a gondolkoddsukban, és az elmult 20 évben ez valami hihetetleniil fel-
porgott. [...] ehhez képest a mi gyermekvédelmi rendszeriink, az egy nagyon szép alkotds

a XX. szdzadbdl [...] az a csaldd szerintem, ami a gyerekvédelmi torvény mogott, idedlis

tamogatasaval valosul meg. A tematikusan szervesen kapcsolddoé Mobilitds és immobilitds a magyar tdr-
sadalomban c. kutatds keretében a szerz a szocidlis munka tarsadalmi mobiltasra gyakorolt hatdsét vizs-
galja. A kutatds az MTA Kivaldsagi Egyiittm(ikodési Program Mobilitas Kutatasi Centrum elnevezést
projektjének keretében valésul meg, melynek kozéppontjaban a gyermekvédelmi rendszerrél alkotott
klienskép és a kliens és szakember kozotti egyiittmiikodés mindsége all. A Szolidaritds a késé moderni-
tdsban c. OTKA-kutatasban pedig az dllami gyermekvédelem rendszerében a kiilonboz6 szolidaritasi
formak megjelenését vizsgalja (Sik Domonkos OTKA Fiatal Kutatoi palydzata - FK 129138, 2018-2020).

4 A csoportos interjuk Budapesten és Hajdu-Bihar megyében késziiltek. A kvalitativ kutatdsi sza-
kaszban Freisinger Baldzzsal dolgoztunk egyritt.
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csalddként van, az [...] egy kotott munkaidében dolgozé sziilknek az egy, ketté vagy
tobb gyermekes csalddja, ahonnan a sziilok reggel elmennek dolgozni. A gyerekek
elmennek, elviszik 6voddba, bolcsédébe, iskoldba mennek, és akkor délutin 5 éra
koriil mdr osszegyiilik a csaldd, és ott van egy kozos csalddi idéalap a vacsordig,
amikor megbeszélik, hogy kivel, mi tortént aznap. Kozosen jatszanak, levegén is
vannak egy kicsit, legaldabb mdsfél ordt egyiitt a gyerekkel, és akkor még este ki-
ki a csaladi munkamegosztdsban rahdrulo részt elldtja. Apuka leviszi a szemetet,
anyuka vacsordt készit, a gyerekek egy kicsit rakodnak, vagy nem tudom én, port
torolgetnek, az, ami a munkamegosztds, ez ennek a fiiggvénye. Es akkor vacsordz-
nak, aztdn még a mesét meg lehet nézni, de utina szép lassan elcsendesedés van, el
kell menni a gyerekeknek fiirodni, és akkor még jo éjszakat puszi, egy rovid mese,
és utdna pedig a hdzaspdr intimebb beszélgetése kovetkezik, a gyerekek pedig meg-
nyugtatéan szuszognak a mdsik szobdban. (gyermekvédelmi orszagos szakértd, a

gyermekvédelem teoretikusa, Budapest)

A szakértk ugy vélik, hogy az idealis csalad kritériumainak alkalmazasa sokkal
szigorubb a kliensekkel foglalkoz6 szakemberek részérdl, ha a velitk szembeni el-
varasok megfogalmazasardl van sz6 egy esetkezelés soran, és lényegesen rugal-
masabb, ha nem gyermekvédelmi szerepléként kozelitenek a kritériumok meg-
hatdrozasahoz. Ennek hatterében a szakemberekkel szemben tamasztott talzott

elvarasok, a mozgasteriik besztkiilése, fenyegetettségérzésiik érhetd tetten.

Tehdt ott valahol mélyen ott van benne az idedlis csalad, de amikor ldtja, tehat
megismeri azt a csalddot, hogy majd uigyse fogja ezt a mércét megugrani soha, ak-
kor megengedébb vele szemben. De ha kenyértorésre keriil a sor [...], egy védelembe
vételre vagy csalddbdl valo kiemelésre, ez az idedlis csalddmérce ott fog lebegni a
fejiink folott [...] amikor kiemeljiik a gyereket a csaladbél, akkor van benne egy erds
félsz is, hogy nem hagyom ott, mert, ha otthagyom, és valami torténik vele, akkor
ezért engem felelGsségre vonnak. Ezért én ezt a gyereket kiemelem, és amiért kieme-
lem, az az idedlis csaladmérce, mert azt fogjik szamon kérni... (orszagos gyermek-

védelmi modszertani szakértd, Budapest)
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A csaladkép, a csaladfogalom elemz6 megkozelitésében kozponti mozzanat
volt a kutatasban megszodlaltatott szakérték és dontéshozok valaszaiban, hogy a
normalitds a gyermeknevelésben, a csaldd szerkezetében, a sziilék szerepvallala-
sdban, tehat 6sszességében a csalad mibenlétérdl valé gondolkodasban nem tehe-
té6 meg valamiféle abszolut értékké, vagyis nem létezik egyetlen, jol definialhato
normalitds, ebbdl kovetkezéen nem vezethetd le abbdl egyetlen, konkrét hata-
rokkal és jellemzdkkel leirhaté csaladfogalom sem. Ez a viszonylagossag azon-
ban teljesen idegen a gyermekvédelmi rendszer jelenlegi mtikodésétél. Ennek
az ellentmondasnak a feloldasara megoldasként a szakemberek azt az utat latjak
jarhatonak, hogy az esetkezelésnek mindig a konkrét eset feldl kell felépiilnie, a
szolgaltatasok kivalasztasa a gyermek és csalad koriilményrendszerének alapos

feltarasa utdn lehetséges.
Gyermekvédelmi szakemberek csaladképe

A csaladfogalom meghatarozasara tett kisérletek a gyermekvédelmi szakemberek-
kel késziilt interjukban is a klasszikus csalddmodellhez valé viszonyitdst és az attol
valo eltérést tették meg kiinduldpontnak. A csalad egy Osszetartozé kozosség, mely
elsésorban érzelmi és csak masodsorban gazdasagi kotédésen alapuld formacidkat
lat el. Megjegyzendd, hogy a ,,szeretetkapcsolat” markans ismérvként val6 alkalma-
zasat nem tartja evidensnek minden kolléga. Figyelemre mélté a csalad fogalmanak
meghatarozasi kisérletei kozott az a megkozelités, mely a csaladot nem statikus en-
titasként, egy idében, parhuzamosan meglévé kritériumok mentén prdbalja leirni,
hanem arra folyamatként tekint. Eszerint a csalddban levés, a csaladként valé mi-
kodés egy dinamikus, sokszereplds folyamat, mely folyamatnak kézponti mozza-
nata a fejlédés, a tanulds. A progresszivitas, a tanulas és a folyamatos, eléremutatd
Osszehangolddas mellett masik kulcsfogalma ezen koncepcidnak a tevdlegesség.
A csalddot alkoto6 tagoknak folyamatosan dolgozniuk kell magukon és egymashoz
tiz6d6 viszonyaikon, hogy a csalad mikoddéképes legyen. A cselekvd, kapcsolataira
és 6bnmagara folyamatosan reflektalo, tanulni és fejlodni képes embert kozéppontba
allit6 csaladfogalom egyforman szamit a sziil6, a gyermek és a szélesebb értelemben

vett rokonsag aktiv részvételére.
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...a csalddsag, csaladnak lenni, az egy folyamat, ami nagyon-nagyon sokdig tart, és kii-
lonbozd emberek, akik ugye egymds mellé keriiltek az életben, vagy mert tarsak, vagy mert
sziil6-gyerek kapcsolatban vannak. Vagy mert valaki a keresztanydm vagy a nénikém,
vagy a kutydm, tehdt hogy szdmomra ez egy hosszan tarto folyamat, egy élethosszig tarto
folyamat a csaladsdg, és ebben nagyon sok mindent kell tanulni, és nagyon sok mindent

kell tenni azért, hogy ez igy legyen. (gyermekjoléti szakemberek csoportja, Budapest)

A tarsadalmi normak fel6li értelmezés is megjelenik, a szakemberek egy része ugy
vélekedik, hogy a hazassag intézménye, mint a kapcsolat legalisan torténd felvallalasa
a kozosség eldtt, még akkor is fontos, ha egyébként a késé modern kozgondolkodas

éppen ezen intézmények és hagyomanyok meghaladasardl, értékvalsagarol szol.

...a hdzassdgkotés, tehdt hogy anndl szerintem az egyik lényeg az, hogy egy mdsok
elott, egy kozosség elétt kinyilvdnitia a pdr azt, hogy 6k egyiitt képzelik el az életiiket, és
akkor erre alapozzdk majd azt, hogy nekik gyerekeik legyenek. Tehdt ebben van vala-
mi konzervativnak tiind, de ugyanakkor van benne valami olyan bdtorsdg, amit azzal,
mondjuk, hogy egy élettdrsi kapcsolatot hozok létre, amiben ezt nem nyilvdnitom ki...

(gyermekjoléti és gyermekvédelmi szakemberek vegyes csoportja, Hajdu-Bihar me-

gye)

A gyermekvédelemmel érintett csalddok esetén a fentebb ismertetett, univer-
zalisabbnak vélt csaladfogalomtdl fliggetlenil a kiillonboz6 szocialis problémakat
hangsulyozzak. Altaldnos jelenségként mutatjdk be a szenvedélybetegségek,
elsésorban az alkohol- és drogproblémak, illetve a jatékszenvedély meglétét, de
gyakoriak ezzel parhuzamosan a pszichiatriai betegségek is a sziil6knél. Az alap-
és szakellatdsban azonosithat6 tipikus kliens ismérveit kutatva a megkérdezett
szakemberek éppen a korabban vazolt csaladfogalom alapértékeinek hidnya fe-
161 kozelitettek. Az érzelmi kapcsolatok hidnya, a biztonsagot jelenté kotédések
elégtelen volta keriilt fékuszba. Fontos kovetkeztetésként rajzolddott ki a vélemé-
nyekbdl az a halmozddé probléma, hogy a diszfunkcionalisan m(ikodd csaladok
esetében a mintanyujtasi, normakozvetitési elégtelenség a diszfunkcionalitas ge-

neracidkon ativel6 ujratermel6déséhez vezet.
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...az alkoholprobléma nagyon gyakori, a pszichidtriai betegségek még a taldn a legeny-
hébb formdja a depresszié, vagy a szorongds. Munkanélkiiliség, amiben nem csak, tehdt
nem csak, mint alkohol, vagy akdr drog, hanem jatékszenvedély, példdul telefonfiiggés |...].
A gyerekeknél az iskolai hidnyzds, a bolti lopdsok... (gyermekjoléti és gyermekvédelmi

szakemberek vegyes csoportja, Hajdu-Bihar megye)
A gyermekvédelem hataran él6 és gyermekvédelemmel érintett sziilok csaladképe

A gyermekvédelem hataran €16 csaladok (ahol a gyermek a csaladban él) a gyermek-
védelemben €16k életérdl, koriilményeirdl és csalddi kapcsolatairdl csak nagyon elna-
gyolt képet tudtak alkotni. Jellemz8en a megkérdezett sziil6k néhany, a kiemeléshez
vezet$ gyakori okot tudtak azonositani, illetve altaldban ennek a helyzetnek a sza-

mukra nagyon ijeszt6 voltat emelték ki.

El sem tudom képzelni, nagyon rossz lehet. Lehet akdr anyagi oka is, a sziil6k akdr er-
kolcsi oldali, tigymond akdr bortonbe keriil vagy ilyesmi, gondolom azért olyankor elve-
szik a gyereket vagy ehhez hasonlo, vagy nagyon negativ élményben részesiil és szerintem
anndl rosszabb nincs is. [...] Gondolom, hogy ott mdr nagy probléma lehet, bantalmazds
vagy mds probléma. Szerintem nem az a célja ennek a szolgdlatnak, hogy igy eltdvolitsa.

(gyermekvédelem hataran €16 sziil6k csoportja, Budapest)

A gyermekvédelmi érintettségli sziilok csaladképe drnyalt, a konvencidkat rugal-
masan kezel6 fogalmi rendszert tiikroz. Igy példéul sokkal inkdbb fontosnak tartjék,
hogy a csaladként funkcionalé formacidban valédi érzelmi kotédés legyen, mint a
gazdasagi jellegli 6sszetartozast, vagy akar a vérségi kapcsolatot. Abban is megenge-
débbek, hogy mi a minimumfeltétele annak, hogy egy kozosséget csaladnak lehessen
tekinteni. Esetiikben a ,,csaladsag” els6dleges érvényesitGje nem a tarsadalmi elva-
rasoknak valé megfelelés, hanem a kapcsolatrendszerben résztvevék ondefinicioja.
Vagyis azon emberek csoportja tekintheté csaladnak, akik dnmagukat csaladként
azonositjak. ,Hogy a tagok kozott szeretetkotodés van, nem tartom elengedhetetleniil
fontosnak azt, hogy ez vér szerinti kotelék legyen. Hogyha 6k csalddnak tekintik magu-
kat, akkor az mdr csalddnak szamit.” (gyermekvédelemmel érintett sziil6k csoportja,

Hajda-Bihar megye)
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A csaladbol kiemelt gyermekek életének alakulasarol, személyiségfejlodésiikrdl,
altalaban sorsukrodl nyilatkozva az interjualanyok leginkabb azt emelték ki, hogy a
szakellatasban nevelked6 gyermekek talan jobban felkésziilnek az 6nallé életkezdésre
életiik kemény megprobaltatasai miatt, valamint ugy vélik, hogy a gyermekvédelem-
ben hozzaférhetd szolgaltatasok és a kontrollalt nevelési koriilmények is segitenek eb-
ben. Ugyanakkor tobben kitértek arra, hogy a vér szerinti csaladtdl valo elvalasztas
lelki, érzelmi deficitek kialakuldsdhoz vezet, ami a felné6tt életiikre is kihatdssal lesz.
Egy tipikus gyermekvédelmi problémaval kiizd6 csaladot segitségre szoruldnak irtak
le, a sajat életitkben vagy a kornyezetiikben tapasztalt problémadk felsorolasa mellett.
Markansan jelent meg az indokok kozott az anyagi problémak megléte, ami egyértel-

muen a gyermekvédelmi rendszer funkcionalitdsat alapjaiban kérddjelezi meg.

Sokféle probléma lehet, egészségiigyi, anyagi, lehet, hogy a kapcsolat megsériilt olyan
szinten, de én itt se gondolkozok ilyen nagyon szélsdséges dolgokban, lehet, hogy egysze-
riien csak mondjuk az anya egyediil neveli a gyerekét, nincsen olyan segité kornyezet
koriilottiik, akitdl tudndnak segitséget kapni |[...]. Tehat, hogy nem menthetetlen dolgok
ezek, csak segitségre van sziikség egy ideig, aztdn lehet, ez alakulhat mdsként is... (gyer-

mekvédelem hataran €16 sziil6k csoportja, Hajda-Bihar megye)

Ugyanakkor azt is megfogalmaztak, hogy a kiemelést kovetden a sziil6k élete, hoz-
zaallasa, értékrendje is valtozhat pozitiv iranyba. Ilyen tekintetben a csaldd miikodo-
képességére hato egyfajta pozitiv hatasként értelmezik a kiemeléssel jaré krizist, sokk-
hatast, altalaban a gyermekvédelmi intervenciot, de gondolkodasuk kozéppontjaban
kevéssé a krizishelyzet elkeriilése all, mint inkdbb a kiemelés reaktivitasa, melytél a
csalad visszarendez8dését varjédk. Alldspontunk szerint ez a szakemberek eszkdzkész-
letére, illetve annak hidnyara, igy a realitasok szambavételére is erés reflexio. A haza-

gondozast azonban egyéni kiizdelemnek, a sziil6i akarat zaloganak élik meg.

...aki nagyon szeretné visszakapni a gyereket, az tenne érte. Mindent megtesz. [...]
elmegy dolgozni, bejelentett munka [...] hogy szép kiriilmények, szebb legyen a lakds,
meg a koriilményeket rendbe rakja, mindent elrendez. (gyermekvédelemmel érintett
sztl6k csoportja, Hajdu-Bihar megye)

A rendszer ebben az esetben is arctalan, mozdulatlan.
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A csaladjabol kiemelt gyermekekrdl eltavolitoan gondolkoznak. A gyermekotthon-
ban, nevel6sziilénél nevelked6 gyermekek életét kiviilrél, a csaladtol fiiggetlen entitasként
szemlélik, még akkor is, ha sajat torténetiikrdl, sajat gyermekiikrol beszélnek. A gyermeket
a kiemelés megtorténtétdl egy toliik fliiggetlen rendszer tényezdjeként fogjak fol, boldo-
gulasanak, élete alakitasanak szerepl6i kozott onmagukat kevéssé tartjak szamon, kiilsé
szemléléként néznek a torténtekre, mintegy idegenként, arcvesztettként. A felel6sséget
sokszor ugyan haritjak, de megtapasztaltak azt is, hogy a gyermekvédelmi rendszer a ki-

emelést kovetden marginalis szereploként értelmezi és kezeli a vér szerinti sziil6t.

...attol fiigg, hogy a nevel6sziil6 milyen példat mutat neki. Ha jo példat, akkor boldog
lesz, amennyire csak tud. Hdt, aki lakdsotthonban, vagy ilyesmi, az annyira nem. [...]
A legtobb, hdt az leszarja, magyardn mondva, igy csinydn mondva, a gyereket, nem

nagyon foglalkozik vele. (gyermekvédelemmel érintett sziil6k csoportja, Hajdu-Bihar

megye)

A gyermekvédelem hataran él6 és gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedo

gyermekek és fiatalok csaladképe

A gyermekvédelem hatdrdn €16, illetve gyermekvédelemben nevelked6k szdmdra a
csalad fogalma egyértelmiien a szeretetk6zosséggel azonosithatd, megéléseik miatt

nem sziikséges feltétele a vérségi, rokoni kapcsolatok megléte:

Hat a csaldd ott kezdddik, hogy aki felnevel, odafigyel, aki szeretetet nyiijt, torédést.
Szoval hidba hiv fel, van egy anyukdm, aki megsziilt, de aztdn eldobott, 6 nem a csald-
dom, nem is lesz sose, de még az anyukdm se. (gyermekvédelemben é16 19-25 évesek,

Hajda-Bihar megye)

A megkérdezettek csaladképe leginkabb a vér szerinti sziil6k, az anya és az apa tipikus
jellemzdinek meghatdrozasa mentén rajzolodik ki. A ,,j6 anya” és a ,,jé apa” fogalmainak
kibontasakor a gyermekek és fiatalok rendszerint a klasszikus sziil6i szerepeket azonosi-
tottdk, a j6 apa elltja a csaladfenntartdi szerepet, megteremti a csaldd szamara a sziikséges
anyagi javakat. Egyetlen elvarasuk még, hogy az apa ne legyen elhanyagold és agressziv,

nemcsak a gyermekekkel, de az anydval szemben sem.
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...figyel a gyerekére, miatta is dolgozik. [...] nem felejt el érte menni az 6voddba. |[...]
hat meg elvileg a férfinek kéne eltartani a csalddot. (gyermekvédelem hataran él6 14-18

évesek csoportja, Budapest)

A j6 anya meghatarozasanak alapértékeit tekintve, itt is fontos a megélhetés bizto-

sitdsa, de megjelenik az érzelmi biztonsdg megteremtése is.

...a gyermekei a legfontosabbak szamadra. [...] kidolgozza a belét, hogy a gyereknek jo
legyen. [...] szeret [...] és ha kell, szigorii. (gyermekvédelem hataran él6 14-18 évesek
csoportja, Budapest)

Masik megkozelitésben mar arnyaltabb képet fogalmaztak meg: a ,rossz anya” és a
»rossz apa’ jellemzdinek felsorolasakor szamos negativ példat hoztak, tobbnyire sajat vagy
kozvetlen kornyezetiik tapasztalataira tiamaszkodva. A rossz sziil6 legfontosabb jellemzdje

az elhanyagolas, a gyermek elhagyasa, illetve a csalddon beliili bantalmazas, agresszid.

...most mdr 6 éve kimentiink nydron Romdnidba, és hdt azt mondtdk nekem, hogy
mindjdrt jonnek, és otthagytak [...] anydmnak a férjének a sziilei kint laknak egyébként
Romdnidban, és hdt kint hagytak veliik. En meg nem tudtam, hogy hova lettek. (gyer-
mekvédelemben é16 14-18 évesek, Hajdu-Bihar megye)

Az apa szerepe inkdbb marginalis, szinte alapértelmezés, hogy nincs jelen a csalad
életében, feladata lényegében kimeriil abban, hogy ne veszélyeztesse a gyermeket. Az
egyértelmtien kirajzolodik, hogy a gyermekvédelemben €16 gyermekek és fiatalok vi-
lagképében a gyermeknevelés szinte kizarélag az anya feladata.

A gyermekvédelemben él6k tarsadalmi megitélésérdl felmertilt, hogy a tobbségi
tarsadalom tagjai altaldnositanak a nevel6sziil6nél, illetve az intézményes elldtasban

nevelkedékkel kapcsolatban, és rendszerint elutasitok, elitéletesek velitk szemben.

...egy kiilsés ember elsének az dllami gondozottakat, meg a nevelGsziildsoket, hat
igy nem tul jo néven veszik, mert, hogy legtobb, mikor kikeriil, lop meg csal, meg ilye-
nek. Jarkalnak, kéborolnak és [az emberek] dltaldnositanak. (gyermekvédelemben é16

14-18 évesek, Hajdu-Bihar megye)
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Megfigyelhet6 ugyanakkor az is, hogy a fiatalok sajat, vér szerinti csaladjukrol valo
gondolkodasa nagyban fiigg attdl, hogy a nevelésiiket végz6 szakemberek, nevel6szii-

16k milyen véleményt fogalmaznak meg, hogyan kommunikalnak a csaladrol.

...hat nekem nem tartja a kapcsolatot a neveldsziileim meg az édes sziileim, mert hdt
anyukdmrol megvan a véleményiik nekik is, meg nekem is, viszont az édesanyukdm, az meg
tudja, hogy jo kozegben vagyok, jo helyen. Mikor ugyebdr régen még targyaltunk vele, meg
még taldlkoztam vele, ezért 6 1igy van vele, hogy jo helyen vagyok, igy nem is keres, nem is ke-

ressiik egymadst, és igy ennyi. (gyermekvédelemben €16 19-25 évesek, Hajdu-Bihar megye)

A gyermek vér szerinti kozegétdl, gyokereitdl vald elszakitas a széls6séges bantal-
mazasi eseteket leszamitva nem indokolt, a fiatal személyiségfejlodése, sikeres feln6tté

valasa szempontjabol is igen karos.

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban a segit6i munka természetének és jellegzetességeinek tobb szem-
pontu vizsgalatara fokuszaltunk. Elséként a kiilonbozé diszciplindk feldl kozelitve ér-
telmeztitk a szocidlis munka tevékenységét, a segités és a tarsas megismerés kozotti
kapcsolatot. Ebbdl vezettiik le a megismerés — kapcsolddas-azonosulas - segitéi maga-
tartas kialakuldsanak feltételeit. Amellett érveltiink, hogy a szocidlis munka és a szoci-
alis munkas tevékenységének segité munkaként, illetve segité magatartasként torténd
megitélésében differencidlni sziikséges. A kliens fel6l értelmezve (objektiv értelmezés)
barmely olyan tevékenység, amely szamara el6nyt jelent, segitd magatartasként hata-
rozhaté meg. A szocialis munkas szempontjabdl elemezve egy ilyen eredményt cse-
lekvést (szubjektiv értelmezés), megallapithatd, hogy inditéktdl fliggetleniil szintén (tagan
értelmezett) segitésként kategorizalhato. A segités mint tagan értelmezett fogalom nem
igényel megkiilonboztetést a segitd és segitett szintjén. A segités viszont, mint proszocialis
viselkedés és mint altruizmus, csak a segitd szempontjabol értelmezhetd. E vonatkozasban
nemcsak valamely cselekvés mindsitése szempontjabdl van jelentdsége, hanem valamely
cselekvésnek a kliens szamara el6nyt jelenté kimenetele vonatkozasaban is. Az objektiv

és szubjektiv segités megkiilonboztetés a végeredmény szempontjabdl (kliens elénye) ir-
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relevansnak téinhet. A kliens szempontjabol nincs jelentdsége, hogy a szocialis munkas
hivatastudatbol végzi-e a munkajat vagy sem, a fontos szamadra az, hogy elénye szarmaz-
zon e cselekvésbdl. Paradox mdédon épp emiatt sziikséges a differencialas. Amellett ér-
veltiink, hogy a professzionalis segitésre épiilé gyermekjoléti és gyermekvédelmi munka
csak arcot nyert csaladokkal lehetséges, ahol a segit6 szakemberek is arccal rendelkeznek.
A kvalitativ kutatas eredményei szerint az arctalansag a segit6 szakember rendszerhez,
kollégakhoz, kliensekhez vald viszonyaban fellelhet6 elidegenité tényezékbdl ered, és az
ezekhez valo viszonyulasa nagyban determinalja azt is, hogy hogyan képes dnmagara és
a rendszerre is reflektalni. Ezen témdk felfejtése a csaladfelfogas, a csaladrol alkotott kép
elemzésén keresztiil mutatkozott meg, amelyben egyértelmtek a kényszermechanizmusok
és a diszfunkciok. Az arcnélkiiliséget a gyermekvédelmi rendszer kiilonbozé szerepl6inek
perspektivajabol jartuk korbe, a leegyszertsit6 / tavolité megkozelitések egyértelmiien
er6sitik a professzionalis segité munka és altalaban a segit6 kapcsolat diszfunkcionalitasat
és igy rossz beavatkozdsokat eredményeznek sok esetben.

Pozitivum azonban, hogy a gyermekvédelemi szakemberek jellemzéen a csalad fo-
galmat komplex egységként latjak. A csaladnak szamos funkciot tulajdonitanak, amely
az esetvitel oldalardl kozelitve is pozitivumként értelmezhetd. A szakemberek meglatasa
szerint a gyermekvédelem latokorébe keriilé csalddok problémai annyira sokréttiek, hogy
a problématipusok meghatarozasa és azok kezelésére szolgalo modszerek kidolgozasa is
csak komoly fenntartasokkal képzelhetd el. A sikeres mtikodés, a hatékony gyermekvéde-
lem kulcsa sokkal inkabb az egyéni és egyedi sziikségletfeltaras fel6l kozelitheté meg. Az
eredmények azt jelzik, hogy a gyermekvédelmi ellatasok koncepcionalis megujitasa siirgés
feladat. Ugy véljiik, hogy a komplex megkozelitésre épiild, szolgaltatasi fokuszu, dsszehan-
golt gyermekvédelem a jovo kihivasa és utja.

A gyermekvédelmi szakemberek alapvetGen a gyermekjoléti szolgaltatasok elsédleges-
ségét hangstlyozzak, ahol a kozéppontban a csaladok megtartasa, a sziiléi kompetenciak
fejlesztése, a gyermekek és fiatalok életkori sajatossagainak megfelel tanacsadasok és pre-
vencids megoldasok allnak. Mindez egy sokkal inkabb szolgaltatasi fokusszal miikodo,
komplex problémakra vélaszolni tudé gyermekvédelmi megkozelitést jelent (1. szamu
dbra). A szolgaltatasi fokuszu gyakorlat legfontosabb értékei a kliens erdsségeihez igazitot-
tan a kohézio, a rugalmassag és a gyermekvédelem sokszereplds folyamataban részt vevoé
Osszes aktor kozotti hatékony és dszinte kommunikacio. Ezzel szemben allnak a kliens és
a szakember oldalardl is tetten érhet6 félelmek, illetve a kliensek korabbi negativ tapasz-
talatai és a stigma, mely a tarsadalom hozzaallasat titkkrozi vissza. A szolgaltatasi fokuszu,
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integrativ szemléleti gyermekvédelem épit a kozosségi eréforrasokra, beagyazott a lokalis
térbe, ahol a tarsadalmi értékek és normdk a gyermeki jogok védelme és széles kort ér-
vényesitése koré rendezettek (DpuMBA-NyANzI-L1 2018; RAcz 2016, 2019; WHITE 2005;
WEBB-BUNTING-SHANNON-KERNAGHAN-CUNNINGHAM 2014). Pozitivumként értéke-
lendd, hogy a bels6, egyéni bizonytalansagok és a strukturalis problémadk ellenére szemlé-
letében mindez a gyermekvédelmi szakemberekt6l nem all tavol, de a gyakorlati miikodés
terén ezek valds hianyokat, kompetenciaproblémakat jelolnek, mellyel a gyermekvédelem
egésze arctalan marad, képtelen kielégiteni a gyermekek egyéni sziikségleteit, melyekre va-
l6jaban 1997-ben létrejott. Mindez olyan rendszeranomalia, amelyet a gyermekvédelem-
mel érintett kliensek rezignaltan kénytelenek elfogadni és a valtozast — az élettorténetiik és
a szolgaltatoi rendszerek ttvesztéiben kioltott — énerejiikté] remélni.

ERTEKELESI KERET INKLUZIV GYAKORLAT ERTEKEI
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1. abra: Osszehangolt szolgéltatdsokra épiilé gyermekvédelem, mint a hazai gyermekvédelem
kihivasa (Forrds: RAcz 2019: 28.)

A gyermekvédelmi szempontbdl kozponti jelentdségt csaladfogalom ujradefinialasra
megérett. Az Gj tarsadalmi kihivdsok sziikségessé teszik, hogy a szocidlis mun-
ka, a gyermekvédelem alapkategoridjaként funkcionalé csalad fogalmat a szakma
Ujraértelmezze, illetve a kliens és az 6 tarsas viszonyiban relevans aktualis jellemzdit

feltérképezze, ennek nyoman pedig az ellatdsban hasznalt eszkozeit, modszertanat is
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ujraszervezze. Az idedlisan miikodé gyermekvédelmi rendszer legfontosabb ismérve,
hogy kizarolag akkor emeli ki a gyermeket a csaladbdl, ha ez a beavatkozas elkeriil-
hetetlen. Ehhez sziikséges, hogy a tarsadalom részérdl, illetve a tarsadalmi elvaraso-
kat képviselve az allam részérdl egyértelmu elvarasok érkezzenek, pontosan megha-
tarozott legyen, hogy milyen kimenetet, milyen eredményt vér el a gyermekvédelmi
rendszer miikodésétél. Ahogyan az is alapvetd fontossagu, hogy a segité szakmaban

dolgozokkal szembeni elvarasok redlisak, teljesithet6k legyenek.

...az dllamnak a feladata az lenne, hogy egyértelmiisitse, hogy mit vdr el. [...]
Tehdt ne az legyen az elvdrds, hogy baj ne legyen a gyerekvédelemben, vagy ne for-
duljon el6 az, hogy egy gyerek éhezik, hogy ne forduljon eld, hogy egy gyereket ban-
tanak, vagy ne forduljon elé tragédia. EI6 fog fordulni. Persze toreksziink arra, hogy
ne forduljon eld, de egy ilyen elvdrdst tdmasztani a szakemberek felé, ez piszkosul
megterheld. Azt az elvdrdst kell tamasztani, hogy neked mindent meg kell tenned
ahhoz, hogy ilyen ne forduljon el6. Ha megtettél mindent, és mégis eléfordul, akkor
biztos lehetsz benne, hogy nem fognak folakasztani érte. (orszagos gyermekvédelmi

modszertani szakértd, Budapest)
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ELETPALYA ES JOVOTERVEZES
SAJATOS NEVELESI IGENYU FIATALOK TAMOGATASANAK
LEHETOSEGEI

MI AZ ELETPALYA-TERVEZES?

Eletpélyaépitési kompetencidknak (career management skills, CMS) azokat a tudd-
sokat, képességeket és attitidoket nevezziik, amelyek nélkiilozhetetlenek az egyéni
életpalya sikeres és folyamatos alakitasahoz. ,, Az életpalya-épitési kompetenciak meg-
szerzése képessé teszi az egyént arra, hogy 6sszegytijtson, értelmezzen és szintetizaljon
Onismereti, oktatasi és munkaerdpiaci informaciokat, valamint arra, hogy e szintézis
alapjan palyatervet készitsen, vizsgaljon feliil vagy valositson meg” (Surtana 2011;
GRAVINA-LOVSIN 2012, in: BORBELY-PECZE-GYONGYOSI-JUHASZ 2013: 36, idézi
PErLUSZ 2018.) Ahogy Borbély-Pecze, Gyongyosi és Juhdsz ramutat: napjainkban a
sikeres munkaerdpiaci beilleszkedéshez és az 6ndlld felnétt élethez egyre tobb készség
sziikséges, ugymint az 6nallo és folyamatos tajékozodasra vald képesség, a tobbszori
dontéshozatal, a valtozasokra valo kompetens reagalds. Hasonl6éan fontos a megala-
pozott és bévithetd palyaismeret, a munkavallaloi-munkaerdpiaci ismeretek, illetve az
un. ,puhabb” munkavallal6i készségek (BORBELY-PECZE-GYONGYOSI-JUHASZ 2013).

Tovabbi fontos elem az alkalmazkoddképesség, a tervezés és Gjratervezés képessége is.
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AZ ELETPALYA-TERVEZES FONTOSSAGA NEMZETKOZI KONTEXTUSBAN

A WHO fogyatékossagiigyi jelentése (2011) a mainstream életpalya-tervezési szol-
galtatasok egyenld esélyl hozzaférésére hivja fel a figyelmet. Az Egyetemes Tervezés
és az ésszert alkalmazkodds mellett a professziondlis human kapacitas és a megfelelé
financidlis hattér biztositasa keriil a kozéppontba. Lombardi és munkatérsai mindezt
amiatt tartjak fontosnak, mert a fogyatékos, sajatos nevelési igényt(i didkok esetében
a kozépiskolai lemorzsolddas mértéke kozel haromszoros a tobbi didkéhoz képest,
mely alapvetéen meghatarozza késébbi munkaerdpiaci boldogulasukat (LoMBARDI-
DOUGHERTY-MONAHAN 2018).

OERTLE Es O’LEARY (2017) a tengerentuli szolgaltatasi kinalatbol az életpalyakur-
zusokat (career courses), az életpalya-tanacsadast (career counseling), a munkahelyi
megfigyelést (job-shadowing), a munkatapasztalat-szerzést (internship), az online
vagy szamitastechnikai alapu életpalya-tervezési informaciok 6sszegytjtését (online
or computer-based career information exploration), valamint az életpalya-épitési és
technikai ismeretek oktatdsat (Career and Technical Education coursework) emelik
ki. A szakemberek, kiilonosen a specialis pedagdgiaval foglalkozé szakemberek élet-
palya-tervezéssel kapcsolatos tudatossaga (career awareness), a kozépiskolai képzésbol
a munka vilagaba tamogatdast nyujtd, atvezetési tervek (transition plan) és programok
(transition and post-secondary programs) személyre szabott volta szintén fontos elem
(HARVEY 2001; DAVISO-DENNEY-BAER-FLEXER 2011; WEHMAN ES MTSAI 2018).

Az Eurdpai Unid - az egész életen at tartd tanulashoz (life long learning) kapcso-
16d6 vivmanyként — szamos szakpolitikai dokumentumaban erdsiti meg a komplex,
egyénre szabott, egész életutat tamogaté palyaorientacio (life long guidance) jelentd-
ségét (European Agency for Development in Special Needs Education 2013; Eurépai Bi-
zottsdag 2010; European Lifelong Guidance Policy Network 2015). WATTs (2013) szerint
ezek a szolgaltatasok magukban foglaljak a palyainformacié nyujtasat, az életpalya-ta-
nacsadasi tevékenységet (ideértve az egyéni és csoportos megolddasokat), valamint az
életpalya-épitési ismeretek oktatasat (ideértve azoknak a kompetencidknak az erdsité-
sét, amelyek az életpalya-fejlesztést tamogatjak).

Az eurdpai unios torekvésekkel dsszhangban Németorszagban is fokozott figye-

lem iranyul a fogyatékossaggal €16 tanulokra. Az iskolabdl a munkaerdpiacra torténd
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atmenet nehézségeinek lekiizdésében fontos szerepet szannak a gyogypedagogiai fej-
lesztésnek, a tamogatasnak un. atvezetd programok keretében. Mivel szamos munka-
hely nem fogadja el a korlatozott teljesit6képességet, igy a munkavallal6 fiatalok tobb
szempontbdl is kihivasokkal néznek szembe. Kiemelt figyelemre és timogatasra van
sziikségiik ahhoz, hogy a munka vilaganak részesei legyenek. Kihivast jelent néz6-
pontvaltast elérni a munkaaddi oldalon is, hogy ne a szocialis egyenl6tlenségek men-
tén értelmezzék a fogyatékos munkavallalokat. Az inkluziv munkahely irdnti vagy és
a valosag matrixaban kevés empirikus kutatds késziilt. A fogyatékossaggal él6 mun-
kavéllalok 35-45 szazaléka még 6t év utan sem talal munkat (GALILAER 2015, idézi
JOCHMARING-NENTWIG-SPONHOLTZ 2019). A tanuldk kb. 80 szdzaléka részt vesz
valamilyen szakmai képzésben, de nem tudja mindenki teljesiteni azt. Kb. 3000-
4000 ember van, aki szakképzettség birtokaban dolgozik a nyilt munkaerépiacon
(EULER-SEVERING 2014, idézi JocHMARING-NENTWIG-SPONHOLTZ 2019). Evente
kb. 10 000 4j képzetlen személy jelenik meg a védé munkahelyeken (JocHMARING—
NENTWIG-SPONHOLTZ 2019).

Az Eurépai Uni6 tagallamai kiilonféle stratégiakat alkalmaznak a sikeres életpa-
lya-épités tamogatasara. Ilyenek egyebek mellett a szolgéltatasokhoz valé hozzaférés
javitdsa az érintett szektorok szerepléinek bevonasaval; a munkahelyekre telepitett
egész életutat tdmogatd palyaorientacios szolgaltatasok korének bévitése; az info-
kommunikacioés technoldgiak adta lehetdségekhez valé hozzaférés novelése; kozossé-
gi terek bevonasa a folyamatba (Surtana 2008), valamint a timogatasi sziikséglethez
igazitott kutatasi-fejlesztési innovaciok generaldsa (BORBELY-PECZE 2007; SZAUER-
FEHER-VEGH 2010; CSERTI-SZAUER-GALAMBOS-PAPP 2016; CSERTI-SZAUER-GA-

LAMBOS 2018).

HELYZETERTEKELES SAJATOS NEVELESI IGENYU DIAKOKROL

BLUSTEIN és munkatarsai (2012, idézi BAksHI-JosHI 2014) az iskola, a munkaerépiaci
atmenet és a szociookondmiai statusz kozotti dsszefliggést vizsgalta fiatal felnéttek
korében az Amerikai Egyesiilt Allamokban, és rimutatott, hogy az alacsonyabb szo-

cio6konémiai hattérrel rendelkezd fiatalok munkakeresését elsésorban a gazdasagi
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»talélés” befolyasolja, mig magasabb szocio6kondmiai hattérrel rendelkezé tarsaikét
a személyes valasztas és elégedettség. Hasonloan kevésbé jelentek meg a valasztasi
motivumok kozott az egyén ondefinicidjanak elemei — érdeklédés, célok, aspirdciok
- az alacsonyabb szociodkonomiai statuszi fiatalokndal. GRIFFIN-HUTCHINS-MEECE
(2011, idézi BaksHIi-JosHI 2014) 8000 6 amerikai vidéki tanul6 vizsgalata alapjan
megallapitotta, hogy a tanuldk legfontosabb informaciéforrasnak a tanaraikat tekintik
az életpalya-tervezéssel és a palyavalasztassal kapcsolatban. Az European Agency for
Development in Special Needs Education 2010-2012 kozott ,,Szakképzés, szakpoliti-
ka és gyakorlat a sajatos nevelési igény(i tanulok oktatasa teriiletén” cimmel folytatott
projektjének kozéppontjaban a szakképzés allt a sajatos nevelési igényl tanuldkkal
Osszefiiggésben. A projekt célja egy olyan szakképzési modell kidolgozasa volt, mely
a sikeres szakképzést és a nyilt munkaerdpiacra vald sikeres atmenetet biztositja a
sajatos nevelési igényt tanulok szamara is. A szakért6i csoport altal azonositott siker-
tényezG6k a kovetkezok voltak:

- ,»a tanulok dnbizalma a kihivasok lekiizdésével kapcsolatban;

- a munkaerdpiaci készségigények Osszevetése a tanulok készségeivel;

- a munkaadok meggy6zddése, hogy a fogyatékossagbol adddoé kihivasok lekiizd-
hetdk;

- allaskinalat a megfeleld foldrajzi térségben akkor, amikor egy tanulé éppen
munkat keres;

- a munkaalkalmak és a tanulok egyéni kivansdgainak és elvarasainak dsszevetése;

- sikeres szakképzés és a nyilt munkaerdpiacra valo sikeres atmenet a sajatos ne-
velési igényt tanuldk szamara” (European Agency for Development in Special Needs
Education 2013: 19.)

Hasonlé eredményeket talalunk magyarorszagi vizsgalatok tekintetében is.
Magyarorszagon a megvaltozott munkaképességii személyek foglalkoztatottsagi
szintje igen alacsony (18% koriili) és igen magas, 75 %-ot meghaladé koriikben
az inaktivak aranya. A sajatos nevelési igényt tanuldk iskolavalasztasat a nem sa-
jatos nevelési igényl tanulokéval ellentétes tendenciak jellemzik. A sajatos neve-
lési igényl tanulok legnagyobb aranyban a specialis szakiskolakat, majd a szak-
iskolakat, a szakkozépiskoldkat és végiil a gimnaziumokat valasztjak, ugyanakkor

a tipikusan fejl6dé tanuldk esetében az utdbbi 15 év soran a szakiskolak iranti
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érdekl6dés mind a munkaerépiac, mind a didkok részérdl csokkent, mikozben
noétt a kozépiskolai, érettségit ado iskolak iranti igény (KOPATAKINE MESZAROS—
MAYER-SINGER 2006; SZEKERES 2011; SZELLS 2015). A sajatos nevelési igényt
fiatalok munkaerépiaci helyzetérdl valé tudasunkat tovabb drnyalja a Krolify
Vélemény- és Szervezetkutato Intézet a ,Hallassériilt fiatalok eredményes munkaba
allitasa érdekében szakképzést és palyaorientaciot segitéd kozépiskolai szolgalta-
tascsomag kidolgozasa” program keretében a Fogyatékos Személyek Esélyegyen-
16ségért Kozalapitvany megbizasabdl 2009 juliusatol novemberéig végzett atfogd,
kvantitativ kutatas. Az eredmények szerint a szakmavalasztas soran minimalis
szerepet jatszottak az individualis szempontok, a megkérdezett fiatalok tobbsége
sziil6i vagy tanari javaslatra dontott egyik vagy masik szakiskola mellett. Az indi-
vidualis szempontok - érdekli, amit csindl, tudja képezni magat, j6 a munkahelyi
légkor - a specialisan hallassériilt gyermeket képz6 iskolakba jarok jelentds szaza-
1ékanal meg sem jelentek, mig az integralt iskolaban tanulok kifejezetten fontos-
nak érezték azokat.

A fogyatékossaggal €16 fiatalok palyavélasztasi és tovabbtanulasi helyzetét to-
vabb neheziti az a sajatsagos élethelyzet, amely sokukra jellemz8: a fogyatékossag
ténye miatt eleve sziikebb lehetéségek koziil valaszthatnak, s mivel a sziilék ese-
tenként maguk is fogyatékossaggal élnek, a gyermek elStt kevesebb és egysikubb
minta dllhat, amit kovethet. Gyakran a sziil6k maguk is inaktivak, szocialis el-
latast vesznek igénybe, vagy munkanélkiiliek. A specialis iskolai és diakotthoni
elhelyezés is csokkenti a modellszemélyek szamat, a gyermek kevesebb mintat lat,
akit kovethetne. Jellemzdek lehetnek az onértékelési problémadk, a tanulé nincs
tisztaban sajat erésségeivel és nehézségeivel, magat alul- vagy feliilértékeli. Végiil,
de nem utolsé sorban, a szlikebb tarsadalmi kapcsolatrendszer, mely a fentiek ko-
vetkezménye, tovabb rontja az életpalyat eredményez6 jo dontések meghozatalat.

Ezek az eredmények ramutatnak arra, hogy a sajatos nevelési igényt gyerme-
kek, fiatalok esetében az atlagosnal nagyobb hangstlyu a szakmakozi egyiittm-
kodések altal megvaldsithatd életpalya-épitési és palyaorientacids tevékenység,
valamint a tarsadalmi kornyezet, a munkaltatok attitidformaldsa és informaciok-

kal val¢ ellatasa.
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AZ ONISMERET ES FEJLESZTESENEK JELENTOSEGE AZ ELETPALYA-
EPITES FOLYAMATABAN

Az életpalya-épitési kompetenciak meghatarozo eleme az onismeret. Azért is te-
kintheté meghataroz6 elemnek, mert kelléen pontos dnismeret nélkiil az életpa-
lya-épitési kompetenciak tovabbi alkotoelemei nem tudnak megfeleléen érvénye-
stilni. Példaul a munka vildgaval kapcsolatos ismeretek vagy az allaskereséshez
és munkahelymegtartashoz sziikséges készségek, vagy a dontési folyamatok mu-
kodtetéséhez szitkséges készségek csak abban az esetben lehetnek hatékonyak,
ha azok a realis onismeret talajan valésulnak meg. Ellenkezd esetben az egyén
jellemzdinek, tulajdonsagainak, készségeinek, motivacidinak stb. a palyak vilaga-
val vald 6sszekotése nem tud megvaldsulni. Annak a fiatalnak, aki tisztaban van
onmagaval, tobb lehetdsége van jo dontéseket hozni, ami sikerélményhez vezet, és
végsd soron megerdsiti a fiatal magabiztossagat.

Az életpalya-épitési kompetenciak fejlesztésével foglalkoz6 szakemberek fon-
tos feladata tehat az onismeret fejlédésének elésegitése. Donté a realis dnértékelés
kialakitasa, az onbizalom, magabiztossdag megerdsitése, az énhatékonysag-érzés
megalapozasa (BiLLEDI 2018; PERLUSZ 2018). Az iskolai rendszer elsésorban az
ismeretekkel, tudassal kapcsolatban ad visszajelzést, azaz informaciot arrél, hogy
masokhoz viszonyitva mekkora ismeretanyaggal rendelkeziink. Példaul az oszta-
lyozas, a tanulmanyi versenyek lehetévé teszik az dsszehasonlitast. A kiillonb6z6,
példaul szocialis, kommunikacids, egyiittmtkodési készségekre, illetve a szemé-
lyiségjellemzokre, tulajdonsagokra vonatkozé visszajelzések kevésbé egyértelmi-
ek, kevésbé pontosak, gyakran a gyengeségek — és kevésbé az erésségek — mentén
fogalmazdédnak meg (GorDON 2001).

Hogyan tamogathat6 leghatékonyabban a gyermekek és fiatalok onismereti
tejlédése? Rogers nyoman tudjuk, barmely segité kapcsolat esetében dontd 1. a
feltétel nélkiili, pozitiv elfogadas; 2. az empatia, empatikus megértés és 3. a haté-
kony, kongruens kommunikacio. A feltétel nélkiili elfogadas teszi lehetévé, hogy a
masik személy aggodalom nélkiil mutathassa meg valédi 6nmagat és épithesse re-
alis énképét. Az elfogado tarsas kornyezet empatikus reakcidi segitik az dnmegér-

tést, azt, hogy a gyermek és fiatal tisztaba keriiljon sajat érzéseivel, vilagosan lassa
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és értse sajat gondolatait, vagyait, motivacioit. A szakember feltétel nélkiili elfogadasa
és empatikus megértése a kongruens és hiteles kommunikacié talajan valésul meg.

Az dnismeret minden vonatkozasaban, igy az életpalya-épitési kompetenciak
fejlesztésében is kiilondsen fontosak a realis és konstruktiv visszajelzések ada-
sa és a redlis onreflexiok megfogalmazasanak tdmogatasa. Minden gyermekkel
és fiatallal dolgozd szakembernek szem el6tt kell tartani a hatékony dicséret és
kritika alkalmazasdnak szabalyait. Egyben a kommunikaciés gatak — tobbek ko-
zott a hibas dicséret és kritika — keriilendék (GorpoN 2001). A visszajelzések
leginkabb abban az esetben érik el céljukat, ha cselekvésre iranyuldk, konkrétak
és leird, tényszerd jellegliek (IVEY-PEDERSEN-IVEY 2007). Tovabba a visszajelzés
hatékonysagat noveli, ha idében kozel esik a visszajelzést igénylé eseményhez.
Nem utolsé sorban, a visszajelzés akkor hatékony, ha a visszajelzést az egyén kéri,
egyben a visszajelzés fogadasara készen 4ll.

Az életpalya-tervezés és életpalya-épités folyamatdban nemcsak az a fontos, hogy a
szakember a gyermekeket és fiatalokat, egyben sziileiket tamogassa, hanem legalabb eny-
nyire fontos, hogy a szakember-tamogatas is megvalosuljon. A szakemberek munkaja
tamogathat6 ismeretek (pl. 4j feladatok, modszerek) bovitésével, készségek (pl. hatéko-
nyabb kommunikacio, egytittmikodés, konfliktuskezelés) megerdsitésével, jo gyakorlatok
bemutatasaval és adaptalasaval. Az életpalya-tervezés és életpalya-épités teriiletén dolgozo
szakemberek tamogatasa — hasonldéan mas segité hivatasu szakemberek tdmogatasahoz
- megvaldsulhat tovabbképzések, esetmegbeszélés, szupervizid, pszicholdgiai timogatas,
konzultacio, a tarsszakmakkal valo egytittmtikodés facilitélasa stb. révén. A szakember-ta-
mogatas fontos eleme a kiégés megel6zése, sziikség esetén kezelése (CSAKVARI-BILLEDI
2019).

LETEZO JO GYAKORLATOK

Eletpalya-tervezést timogaté mainstream programok napjainkig

Az életpalya-épités tamogatasa olyan cél, amellyel a pedagogusok konnyen azono-
sulni tudnak, motivaltak a hozza tartozé modszerek elsajatitasara, implementalasara
és tovabbadasdra, ezaltal az életpalya-épités jelenléte az intézmény teljes pedagogiai

kultarajara jotékonyan hat (FOLDES 2015).
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Szakiskolai fejlesztési program (2003-2009)

MARTONFI (2015) a Szakiskolai fejlesztési program komplexitasat, a tobb ponton vald
beavatkozas jelentdségét emeli ki. ,,Az »A« komponens (9-10. évfolyam, kozismeret
és szakmai alapozas), a »B« (szakmai évfolyam fejlesztése) és a »C« komponens (re-
integracio) opcionalisak voltak, mig a »D1« és »D2« komponens (intézményfejlesztés
és mindségbiztositas) kotelezé. Ehhez csatlakoztak az un. tematikus projektek, a mé-
rés-értékelés, az idegen nyelv, a palyaorientaci6 és az informatika.” (MARTONFI 2015:
9.)

A széles kort, tobb szaz szakértot és pedagogust, valamint tobb ezer diakot ak-
tivizalo fejlesztés célja az volt, hogy csokkentse a lemorzsolddast, a szakképzetlenek
szamat, ugyanakkor novelje a képzés mindségét, a kikeriilé szakmunkasok munka-
erdpiaci értékességét, a munkaltatok elégedettségét, a szakmunkasképzés presztizsét
(MARTONFI 2015).

HEFOP 3.1,,Az egész életen at tarto tanuldshoz sziikséges készségek és kompeten-

cidk fejlesztésének timogatdsa” cimii program (2004-2008)

A Sulinova Kézhasznt Tarsasag, az Orszagos Kozoktatasi Intézet és az Educatio Tar-
sadalmi és Szolgaltato Kht. altal megvaldsitott kozponti program 3.1.1 alprojektje
keretében hat kompetenciateriileten késziiltek el modul rendszer(i oktatasi prog-
ramok a kozoktatasban dolgozé pedagdgusok és oktatasi szakértok felkészitésére a
kompetenciaalapt képzés, oktatas feladatainak ellatasara. Ezek koziil az életpalya-
épitési kompetenciateriileten, ,,A kompetencia-alapti oktatdsi programcsomagok
alkalmazdsa — az életpalya-épités kompetencidinak fejlesztése az 1-6 évfolyamon’,
valamint ,,A kompetencia-alapt oktatasi programcsomagok alkalmazasa - az élet-
palya-épités kompetencidinak fejlesztése az 7-12 évfolyamon” cimii képzések valtak
hozzaférhet6vé, melyet a teljes intézkedés egyik leger6sebb vivmanyanak tekint a zard

értékelési dokumentacioé (Expanzié Humdn Tandcsado 2007).
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Dobbanto program (2008-2011)

A szakiskolai lemorzsolddas ardnyszamanak meglehetdsen magas volta indokolta a
Dobbanté program elinditasat, amely orszagos szinten egy intézményfejlesztési in-
novacié (el6készit6 szakiskolai kilencedik évfolyami program) bevezetését tiizte ki
célul (BoGNAR 2010; ScHMITSEK 2010), hogy a magatartasi és tanulasi nehézséggel
kiizd6, az iskolarendszerti oktatasban lemarad¢6 vagy a rendszerbdl mar kisodrédott
15-25 éves fiatalok szamdra a szakiskolai képzés bazisan az oktatds vagy a munka
vilagaba visszavezetd, a sikeres egyéni életut megtalalasahoz tamogatast biztositson.
A program kozéppontjaban a tanul¢ allt, akinek az egyéni preferenciaihoz biztositott
személykozpontu tanulasi kornyezetet egy kompetenciaalapu programcsomag éltal a
pedagogus (BOGNAR 2010).

A Hid a munka vildgdba teriilet ,magaban foglalja a korszert, IKT-s elemek-

ben gazdag és a célcsoport érdekl6désére joggal szamitd, modulrendszerben épiild
tananyagot a pedagdégusoknak sz6l6 részletes feladatleirasokkal, szaktudomanyi
és pedagogiai hattérrel, didkoknak sz6l6 feladatlapokkal, 6n- és tarsértékelé la-
pokkal, valamint tobb olyan kiadvanyt, melyek a pedagégusok és didkok a munka
vilagahoz kapcsolddo széles korii informalddasat tamogatjak. A téma fontossaga
és a tevékenység nyoman varhaté eredmény indokolja, hogy a teljes tanitasi id6 40
szazalékat a Hid program elemei teszik ki, vagyis a hét 6t napjabol kettén csak az
életpalya-épités és a munka vilaga teriileteivel foglalkoznak a dobbantés csopor-
tok.” (KovAcs—-KaToNa 2010: 125.)
A Dobbanté program mint él6 pedagogiai rendszer mind a hazai kdrnyezetben,
mind pedig nemzetkézi férumokon eredményesnek mutatkozott; az OECD Innova-
tiv tanulasi kornyezetek cimii programja igéretes gyakorlatként mutatja be (BOGNAR
2011).

TAMOP-2.2.2 szdmui ,,A pélyaorienticié rendszerének tartalmi és mddszertani
fejlesztése” cimii projekt (2012-2015)

A TAMOP-2.2.2 szémd, ,,A palyaorientdcié rendszerének tartalmi és modszertani
fejlesztése” cimi projekt a fent emlitett eurdpai torekvésekhez igazodva, szinvonalas

szakmai hattérrel indult. Az innovativ folyamat célja az volt, hogy orszagos palyao-
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rientacios tanacsado rendszer alapjai jojjenek létre. Fontos eleme volt a szektorokon
ativeld, az oktatas, egészségiigy és a szocialis ellatorendszer egységben valo kezelése, a
kliens szamara legmegtelel6bb szolgéltatas egy helyen torténd biztositasa. A fejlesztés
eredményeként megsziiletett az egész életutat timogaté tanacsadd rendszer, palyaorien-
tacios, karriertandcsado szolgaltatassal (BORBELY-PECZE-GYONGYOSI-JUHASZ 2013). A
program azt is felvallalta, hogy a kiilonb6z6 kompetenciaju szakembereket felkészitse,
valamint a pélyaorientacidban részt vevé potencialis szereploket halozatba, rendszerbe
szervezze. Elkezdett miikodni a Nemzeti Palyaorientacios Portdl, valamint megjelent az

Eletpdlya-tandcsadds cimi szaklap (TOROK-KovAcs-HETYEY 2012).

TAMOP 3.3.12 ,Ifjusdg.hu a sikeres nemzedékért” cimii projekt Bdzisiskolai
programja (2013)

A TAMOP 3.3.12 az ,Ifjusdg.hu a sikeres nemzedékért” cimi projekt Bézisisko-
lai programjaban 40 kozépiskolaban folyt kutatasi-fejlesztési tevékenység, mely-
nek keretében 90 oras tovabbképzéssel, taneszkozokkel és tamogatd szolgaltata-
sokkal - mentoralassal és szervezetfejlesztéssel — segitették a tandrokat tanuldik
életpalya-tamogatasaban. A 3x30 oras felkészité képzés tematikdja az Onismeret,
a palyaismeret, a munkaerdpiaci ismeretek, valamint az iskolai implementacid
tematikaja koré szervez6dott. A program kiemelt figyelmet forditott a hélézati
egylttmtkodés, a tapasztalatmegosztas fontossdgara. A tanarok o6rai munkajat
a program szamara kifejlesztett, hat témakort feldolgozo, négy-négy alkalombol
all¢6 foglalkozéstervek (Onismeret, Kulcskompetenciak, Palyaismeret, Munkaerd-
piaci ismeretek, Dontési folyamatok, Cselekvési terv), valamint egy 300 elembdl
allo, online, négy szempont - tipus, idéigény, helyigény, életkor — szerint szlirhetd
gyakorlatgytlijtemény segitették. A programot tdmogat6é honlapon tovabbi - t6b-
bek kozott szabadidés programok, tdborok tervezését és a szakirodalmi tajékozo-
dast segit6 — hattéranyagok is taldlhatok.

A folyamatot kiséré mérés-értékelés elsé eredményei (BARTFAI-KASzAs 2015)
arra utalnak, hogy az életpélya-épités filozofiaja alkalmas a pedagdgusszerep Uj-
ragondolasdra, és a hozza kapcsolddd tevékenység az osztalyfénoki munka egyik

kozponti feladatava valhat.
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Sajatos nevelési igényii gyermekek és fiatalok szamara tervezett programok
Kompetencia kozponti oktatastejlesztés L, illetve II. (2007-2010; 2010-2012)

A Kompetencia kozpontu oktatasfejlesztés, avagy KOMP 1. és II. program célja az
volt, hogy tudatos életpalya-tervezési tevékenység valosuljon meg mar a kozépiskolai
évek alatt, nem csak azok lezarultakor, valamint hogy a tanulds és a munkavégzés
kozotti atvezetésben nyujtson tamogatast. E célbdl kidolgozasra keriilt a munkaval-
lalasra felkészitd, orientacids programcsomag az akkori specialis szakiskolak — és az
integraciot felvallald szakiskoldk — szdmara, amelyet heti két tandraban dolgoztak fel
a pedagdgusok a tanuldkkal a 9. és 10. évfolyam soran. A fejlesztés fokuszaban az
Onismeret erésitése allt (SZAUER-SCHUTTLER-SCHMITSEK-FEHER 2010; BRUCKNER-

GULYASNE FEHER-KOVACS-NAGY 2011).

Munkahelyi gyakorlat program (1996- )

A Munkahelyi gyakorlat programot 1996-ban dolgozta ki a Salva Vita Alapitvany, arra
keresve megoldast, hogy miként lehet a készségfejleszté specidlis szakiskolai, készség-
fejlesztd iskolai 1étbdl atvezetni az értelmi fogyatékos fiatalokat a munka vilagaba ugy,
hogy a munkaaddi oldal is felkésziilt legyen a fogadasukra. A program val6és munka-
tapasztalathoz segiti a 11. és 12. évfolyamos diakokat. Ezenfeliil azokat a kommuni-
kacios és szocialis képességeiket is fejleszti, melyek nélkiilozhetetlenek a nyilt munka-
erépiaci sikeres elhelyezkedésiikhoz (Salva Vita Alapitviny 2007; PALKOVICS—SZAUER
2009; NaGy 2015).

A Kézenfogva Alapitvany altal adaptalt osztrak Clearing tanacsadoi szolgaltatas
(2008-2010)

A nemzetkozi keretrendszerbe agyazott magyar gyakorlatra jo példa a Kézenfogva

Alapitvany altal adaptalt osztrak Clearing tanacsadoi szolgaltatas. Ez a program ki-

fejezetten a specialis szakiskolaban és készségfejlesztd specialis szakiskolaban tanulo,
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enyhén értelmi fogyatékos és kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok koziil a 14-24
évesek munkaerdpiaci részvételét tamogatja. A tanulok sziikségleteinek, képességé-
nek felmérése alapjan terveznek egyénre szabott szolgaltatast. Megtervezik a sziiksé-
ges képzéseket, kozosen tervezik a jeldlttel a palyaivet (SCHARLE 2008). A program

soran a segit6 szakembereket képzé mddszertani, feln6ttképzési anyag is késziilt.

Radhangolds ,, A halldssériilt fiatalok eredményes munkdba allitisa érdekében a pd-
lyaorienticiot és a szakképzést segité szolgaltatiscsomag kidolgozisinak a timo-

gatdsa” cimii projekt (2012)

A program a 7-12. évfolyamokra késziilt, melynek soran a megalapozott dontés-
hozatalhoz sziikséges attitlidok, készségek fejlesztése és a dontéshozatal megkony-
nyitése érdekében széles kort informaciokat biztositanak a szoba johet6 szakmak-
rol, illetve a munkaerdpiacrdl, a munkaerépiacon valé helytallashoz sziikséges
ismeretekrol, készségekrdl. A kifejezetten életpalya-épitd és -tervezd program a
felhasznalo kollégak szamara lehetévé teszi, hogy a koncepcionalis célok megtar-
tasaval a részt vevo tanulok sajatossagainak, egyéni sziikségleteiknek megfelel6en
adaptaljak a feladatokat. Fontos elem a kezdeményez6készség fejlesztése, amely
példaul a hatékony éllaskereséshez, illetve a munkaban val6é érvényesiiléshez
sziikséges onmenedzselés képességét is megalapozza.

A program nem titkolt célja volt a kapcsolati halé bévitése, uj partnerek, koz-
tilk munkaerdpiaci szerepldk, segitd szervezetek bevonasa és 0sszekapcsoldsa a
koznevelési intézményekben a palyaorientdciéval foglalkoz6 szakemberekkel,
mentorokkal. Az 6nismeretet fejleszté modulok révén a résztvevok segitséget kap-
nak abban, hogy hogyan tudjak igényeiket és lehetéségeiket osszeilleszteni, illetve
hiteles ,,Sikertorténetek” révén pozitiv modellszemélyeket ismernek meg. A prog-
ram tovabbi eredménye képzési programok, tananyag és feladatgytjtemény ki-
fejlesztése, valamint modszertani segédanyag alkotasa (GYUrRINA-KovAcs-Kun-—
PERrLUSZ 2012).
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Szakiskolai alternativ munkaerdpiaci szolgaltatds (2012-2014)

»A specialis szakiskolakban tanulék donté hanyada alkalmas arra, hogy a szakképe-
sités megszerzése utan a fehérgazdasagban, a nyilt munkaerdpiacon elhelyezkedjen.
Ennek legf6bb akadalya a fogadé munkahelyek hidnya, mas nézépontbdl a szakisko-
lasokkal szembeni versenyhatranyuk, illetve — csokkend mértékben - a munkaadok
eloitélete, a specidlis szakiskolaban végzettekkel szembeni fenntartdsai” (MARTONFI
2011: 48.)

A Szakiskolai alternativ munkaerdpiaci szolgaltatds program ennek a hatranynak
a lekiizdése érdekében a Tamogatott foglalkoztatas szolgaltatas elemeinek a felhasz-
nalasaval segiti a végzés didkokat a munkaerdpiacra vald atvezetésben és elhelyez-
kedésben, kozvetleniil az iskolai évek befejezése utan. Az innovacio, az akkori hazai
gyakorlatok 6tvozeteként illeszkedik a KOMP és az MHGY program altal megadott

életpalya-tervezési ivhez (BRUCKNER Es MTsAI 2011).

»JOvotormdlo” Palyavilasztist timogato rendszer kialakitdsa fogyatékos és egész-

ségkdrosodott fiatalok szimdra elnevezésii projekt (2015-2016)

Az Orszagos KID Egyesiilet két partnerintézménnyel, a Szigetvari Kultur- és Zold
Zéna Egyesiilettel és az Uj Perspektiva Regionélis Egyesiilettel partneri viszonyban
valdsitotta meg a legujabb egyiittmtikodést. A ,,Jovéformalo” Palyavalasztast tamoga-
t6 rendszer kialakitasa fogyatékos és egészségkarosodott fiatalok szamara elnevezést
projektben a civil szervezetek szakmai tamogatasat céloztdk meg. A lemorzsolddas
csokkentéséért vivott harc egyik kiemelt eleme az eredményes palyavélasztas timoga-

tasa (SzeLL® 2015; SZILAGYI-SZELLO 2015).

Kildto Piarista Pilyaorienticios és Munkaerdpiaci Fejleszté Kozpont (2019-)
A Kilato Piarista Palyaorientaciés Mddszertani Kozpont sajatos nevelési igényti fia-

talok komplex életpalya-épitését és munkaba helyezését tamogatja. A Kozpont szol-

galtatasi repertodrjdban a kapcsolatépités, az informacionyujtas, az igények és sziik-
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ségletek felmérése, a komplex allapotmegismerés és diagnosztika, a palyaorientacios
tevékenységek, a kisérés és mentoralds, valamint a személyre szabott allasfeltaras és
elhelyezés férhet6 hozza (TOROK 2019).

Ezek a sokszinii programok tranzit utvonalat mutathatnak a munka vildga felé,
tovabbi felndttképzési lehetéségek iranyaba, valamint a felsGoktatas kiilonféle képzési

szintjeinek eléréséhez (GALAMBOS 2014).

FOKUSZOK

»A palyatanacsadas soran fontos feladat az életpélya-vezetési készségek (career mana-
gement skills) fejlesztése, amelyek lehet6vé teszik az egyén szamara, hogy strukturalt
modon gytijtson, elemezzen, szintetizéljon és rendszerezzen 6nmagaval, az oktatassal
és a foglalkoztatassal kapcsolatos informacidkat, valamint dontéseket meghozzon és
kivitelezzen, illetve atmeneti allapotokat kezeljen” (ELGPN Glossary 2013, idézi PEr-
Lusz 2018: 57). Eletpalya-vezetési készségek alatt tobbek kozott a tervezés, mérlegelés
és dontés képessége, a cél és a cél elérését szolgalo stratégia megalkotasa, illetve a fe-
sziiltségtiirés értendo.
»Az életpalya-épitési kompetenciak magukban foglaljak
- a szakmai palyak, a munka vilaganak ismeretét, az abban val¢ eligazodashoz, az
allaskereséshez és a munkahely-megtartashoz sziikséges készségeket;
- az Onismeretet és a képességet az Onismeret és a palyak vilaganak osszekotésére,
az 6ndefinici6 (SUPER 1988) kialakulasat és folyamatos feliilvizsgalatat, atiiltetését
egy palyaképbe, a sajat palyaterv megvalositasahoz sziikséges tanulasi utak, képzé-
si lehetdségek ismeretét;
— a képességet a képzési, munkapiaci, tarsadalmi informaciok megszerzésére, ér-
telmezésére, a dontések el6készitésére, valamint a dontések és a valtozasok kovet-
kezményeinek kezelésére” (ELGPN Glossary 2013, in: BORBELY-PECZE-GYON-
GYOSI-JuHASz 2013: 36, idézi PERLUSZ 2018.)
Az életpalya-kompetenciak fejlesztését célzd programok jelent6ségére hivjak fel a

figyelmet GRAVINA Es LOVSIN (2012) is.
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ELETPALYAK PROJEKT A MEGLEVO TAPASZTALATOK SZEMELYRE
SZABOTT ALKALMAZASAERT (PROJEKTTERYV)

A cikk szerz6i altal megtervezett és megvaldsités alatt 4116 ,,Eletpalyak” cimii kutatés-fej-
lesztési-innovacids projekt célja olyan pedagdgiai eszkoztar osszeallitasa és kiprobalasa
egy intézményben, amely komplex modszertani csomaggal a sajatos nevelési igényti di-
akok egész életutat tamogat6 palyaorientacidja segithet6. Ehhez felhasznaljuk az el6z6-
ekben bemutatott mainstream és specidlis programok tapasztalatait, dokumentumait és
hattéranyagait mind a szakemberek felkészitése, mind pedig a tanulok személykozponta
tamogatasa tekintetében.

A program harom elembdl all, amelyeket olyan multidiszciplindris team tervez és va-

16sit meg, ahol rendelkezésre dll a gydgypedagogia, a pszicholdgia, az életpalya-tervezés, a
szocialis munka és a szocidlpolitika teriiletérdl szarmazo elméleti és gyakorlati tapasztalat.
Kutatasi pillér (2018-2019)
Osszedllitottuk azt a hazai és nemzetkozi szakirodalmi attekintést, amely angol és né-
met nyelvii tudomdnyos publikaciok, szakpolitikai dokumentumok alapjan kiindulasi
alapot ad a kiilonféle megkozelitésti palyaorientacids kutatasok és fejlesztések szakmai
irdnyultsagarol, valamint az ,,Eletpalyak” cimt projekt fejlesztési részének megterve-
zéséhez.

Kivalasztottuk azt a magyarorszagi tanodat és a hozza kapcsol6do iskolakat, ahol
lehetdségiink lesz az ott tanuld sajatos nevelési igényt didkok preferencidinak meg-
ismerésére palyaorientacios szempontok mentén annak érdekében, hogy a korabban
emlitett komplex mddszertani csomag valds igényekre, személyre szabott médon le-

gyen tervezhetd, kiprobalhato és értékelheto.

Fejlesztési pillér (2019-2020)

A tanoda 7-12. évfolyamos didkjai és intézményeik szamdra olyan komplex mod-
szertani csomagot kivanunk 6sszeallitani, amely az életpélya-épités és palyaorientacid
tertiletén konkrét szakmai tdmogatast nyujt a tanoda onkénteseinek, a didkok iskolai-
ban dolgoz6 pedagoégusoknak. Ezzel facilitalni kivanjuk azoknak a didkoknak a sze-

mélyes életpalyatervét, akik bevonddnak a programba.
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Innovdcios pillér (2020-2021)

A komplex mddszertani csomag megvaldsitasahoz sziikséges, egyiittmiikodd szakmai
halézatot képzési workshopokkal, halozati és fejlesztési megbeszélésekkel tervezziik
megalapozni, miikodtetni.

A szolgaltatasok, a felkészités személyre szabott megvaldsitdsa a modszertani cso-
mag egyes elemeinek, valamint a szakmai hal6zat érintett tagjainak bevonasaval tor-
ténik majd a tervek szerint. Fokuszalni kivanunk az életpalya-épités és az 6nismeret,
az 6nbizalom 6sszekapcsolodasara.

Kiemeljiik, hogy a tanodak sajatos nevelési igényti tanuloi szamara ez az elsé ilyen

jellegti fejlesztés a régidban.

VARHATO EREDMENYEK, OSSZEGZES

Az Eurépai fogyatékossagiigyi stratégia 2010-2020 cimt dokumentum, amely egy-
részt az unios intézkedések szakpolitikai keretét biztositja, masrészt pedig ,,A fogya-
tékossaggal €16 személyek jogairdl” sz6l6 egyezmény végrehajtasat garantalja, kiemelt
teriiletként kezeli a képzés és a foglalkoztatas tigyét (Eurdpai Bizottsag 2010). A stra-
tégia végrehajtasardl szolo jelentés ugyanakkor ramutat arra, hogy a munkaerdépiaci
beilleszkedés minden eddigi intézkedés dacara is a legnagyobb kihivast adé teriilet
a fogyatékossagpolitikdk tekintetében: az Eurépai Unidban €l6 fogyatékos fiata-
lok 22,5%-a tovabbra is korai iskolaelhagyo, a fogyatékos személyeknek csupan
48,7%-a foglalkoztatott a nem fogyatékos személyek 72,5%-os ratdjahoz képest
(European Commission 2017).

A hazai szakpolitikai beavatkozasok illeszkednek a nemzetkozi és uniés dokumen-
tumok célkitizéseihez. Az Orszagos fogyatékossagiigyi program 2015-2025-r6l sz616
15/2015. (IV. 7.) OGY hatarozat elemezve a KSH 2011. évi népszamlalasi adatait, fel-
hivja a figyelmet a fogyatékossaggal él6 személyek alacsony foglalkoztatasi mutatdira:
az érintettek csupan 14 szazaléka volt foglalkoztatott 2011-ben, mig a teljes népességben
a foglalkoztatottak aranya 46 szazalékot tett ki (Orszaggytilés 15/2015. [(IV. 7.)] OGY

hatarozat; TAusz-BAcSkAY-CSORDAS-KOVACS—-NEMETH-PANYIK-TOTH 2015).
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A hatarozat deklaralja a beavatkozasok sziikségességét az inaktivak magas aranya,
a passzivitas, illetve az izolalodas jelensége miatt. Témank szempontjabol fontos, hogy
az életpdlya alakitasanak tamogatasa, a tovabbtanulasi, palyavélasztasi tandcsadashoz
val6 hozzaférés novelése megjelennek az OGY hatdrozatban az akciok szintjén.

Az ,Eletpalydk” cimii fejlesztés helyi szinten reflektal az emlitett kihivésokra in-
tézményi szint haldzatok szervezése, valamint a didkok szamara személyre szabott
palyaorientacios tervek hozzaférhetdségének biztositasa dltal. A projekt példat adhat
arra, hogy a gyégypedagdgiai, pszicholdgiai és szocialis szakteriilet képvisel6i hogyan
segithetik a sajatos nevelési igényt diakok életpalya-tervezését, valamint dtvezetését a
munkaerdépiacra.

A fejlesztés reményeink szerint tdimogatja azt a tudomanyos és szakmai diskurzust,
amely a tanoddkban tanuld sajatos nevelési igényt tanuldk életpalya-épitését integ-

rans és fenntarthaté modon helyezi el a magyar oktatasi-nevelési strukturaban.
KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjik ,,A 2018-1.2.1-NKP - Nemzeti kivalosagi program Szorongas helyett én-
hatékonysag — A biztonsagérzet osszetevéinek megismerése; intervencios eszkoz- és
programfejlesztés a tarsadalmi biztonsag kiilonboz6 szegmenseiben miikodé intéz-
mények és aktorok szamara” cim{ fejlesztést6l kapott tamogatast, amely nélkiil ez a

tanulmany nem johetett volna létre.
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BALOGH KAROLINA

 MINDIG A ROSSZAT CSINALOM, MAR KICSINEK IS” -
AVAGY A FIATALKORI BUNELKOVETES
A KRIMINOLOGIAI MAGYARAZATOK TUKREBEN

*Az idézet a médidban nagy port kavart hajléktalan gyilkossagokat elkovetd fiatal-
korutdl szarmazik, aki — a tuddsitasok szerint — elfogasa utan azt kérte, hogy vigyék

intézetbe, mert senki sem szereti 6t.!

BEVEZETES

Az életciklusok szempontjabdl is az egyik legmeghatarozobb id6szak a serdiilékor, hi-
szen ez a bioldgiai és pszichés valtozasokkal leirhato atmeneti idszak a gyerekkor és
a felnéttkor kozott. A gyerekek levalnak a sziileikrél, mikozben kialakul sajat identita-
suk. Ez a konfliktusokkal és krizisekkel is terhes iddszak 10-12 éves korban kezd6dik
és kb. 18-20 éves korig tart. Ez az id6szak a biinelkovetés szempontjabol is megha-
tarozd, hiszen az életkor és a blinozés kozotti kapcsolat korszakoktol és kultaraktol
tiiggetleniil igazolhaté (CSEMANE 2016). Ha egy pillantast vetiink a Magyarorszagon
regisztralt binelkovetdk korfajara, maris szemmel lathato, hogy a biinelkovetés a kora
serdiilékorban kezdddik, csticspontjét pedig a kozepe-vége felé éri el. Eppen ezért a
fiatalkori blinelkovetés oksaga, kezelésének és megel6zésének lehetdségei mindig is a

kriminoldgiai kutatasok kozéppontjaban alltak.

! A teljes idézet: ,, Anyukdm tobbszor is azt mondta nekem, hogy apdam nem szeret engem. Mdr kicsinek
azt mondta, hogy falhoz kellett volna, hogy ba***on. Mindig a rosszat csindlom, mdr kicsinek is” A hato-
sagok az anyaval szemben is eljarast inditottak, és felfiiggesztett bortonbiintetésre és partfogé feliigyelet
végrehajtdsara itélték. Forras: https://444.hu/2018/03/01/szulei-elhanyagoltak-a-tatabanyai-kamaszt-duhe-
ben-halalra-vert-ket-hajlektalant; https://444.hu/2019/08/29/felfuggesztett-bortonre-iteltek-a-hajlektalan-
gyilkos-kamasz-anyjat (Utols6 megtekintés: 2019. oktdber 18.)
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1. abra: A regisztralt elkévetdk korfdi az 1995., 2000., 2010., 2014. években
Forrds: Téjékoztatd a 2014. évi biindzésrél. Legfébb Ugyészség, Budapest, 2015

A fiatalok biinelkovetésének — akarcsak a blinozés egészének — megitélése térben
és idében véltozd, igy biintetéjogi meghatarozasa is eltéré. Hazankban a biintetd-
jogi szankcionalasa életkortdl és az ehhez kapcsolodé belatasi képességtdl fiigg.

A 2012. évi C. torvény hatélybalépéséig a biintethetéség korhatara? 14 év volt,

2Ami azt jelenti, hogy az elkévetd a térvényben meghatarozott életkor betdltését megelézéen nem biin-
tethetd.
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azonban az Uj jogszabaly értelmében bizonyos blincselekmények® elkovetése ese-
tén a jogalkoto 12 évre szallitotta le. Ez az igény a média erészakos biincselek-
ményeket kozéppontba 4llitd tevékenysége dltal befolyasolt — nemzetkozi térben
is tapasztalhatdo - kozvélemény fésodraba, illetve a nemzeti biintetépolitikak
punitiv trendjeibe is illeszkedik. Ezzel szemben a fiatalkoru biinelkoveték sza-
ma az elmult években folyamatosan csokkent. Az Egységes Nyomozohatdsagi és
Ugyészségi Statisztika (a tovabbiakban: ENYUBS) adatai szerint, mig 2013-ban
10 471 fiatalkoru elkovet6t regisztraltak, addig 2017-ben mar csak 6492 f6t.* A
biintethet6ségi korhatar leszallitasaval kapcsolatban élénk szakmai és kozéleti vita
alakult ki, a jogszabalyvaltozast tobbek kozott az ENSZ Gyermekjogi Bizottsa-
ga is kifogasolta.” Ez a vita egy konkrét életkor meghatarozasan tul véleményem
szerint azonban arra mutat ra, hogy milyen eltéré valaszok léteznek a fiatalkori
blinelkovetés kezelésére, amely pedig a probléma Osszetettségére utal. Bar a ta-
nulmanyom problémafelvetése a biintethetdségi korhatar jogszabaly altali meg-
valtoztatasanak dilemmajabol indul, nem az ezzel kapcsolatos vitaban akar allast
foglalni, hanem a fiatalkori blin6zés Osszetettségének megvilagitasara torekszik,
és igyekszik felhivni a figyelmet arra, hogy a fiatalkori blinelkdvetés megel6zését
és kezelését végezni hivatott szakpolitikai intézkedéseknek komplex személetet
kell alkalmazniuk. Ennek érdekében a fiatalkori blin6zést leiré és okainak felta-
rasara iranyuld empirikus eredmények és elméletek minél szélesebb koru atte-
kintésére torekszem. Els6ként a fiatalkori biinelkovetés jellemzdit mutatom be,
majd kitérek a serdiill6kort meghataroz6 nehézségekre. Ezt kovetGen ismertetek
néhany klasszikus kriminolégiai elméletet annak bemutatdsara, hogy a fiatalkori
btinelkovetés mennyire valtozatos okokra és folyamatokra vezethet6 vissza, vége-
zetlll pedig a longitudinalis kutatasok eredményei alapjan azonosithat6 kockazati

és védotényezdket mutatom be.

? Emberdlés, erds felindulasbdl elkovetett ember6lés, stlyos testi sértés, rablas, kifosztas és terrorcse-
lekmény esetén.

* Adatok forrasa: bsr.bm.hu (Utolsé megtekintés: 2019. szeptember 1.)

> Committee on the Rights of the Child: Concluding observations on the combined third, fourth and
fifth periodic reports of Hungary, CRC/C/HUN/3-5, 14 October 2014.
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Ahogyabevezet6bdliskitiint, a fiatalkori blinelkévetés jogi szankcionaldsa pszichoszo-
cidlis tényezoket figyelembe vevd, ugyanakkor 6nkényesen megvalasztott életkorhoz
kotédik. A Btk. definicidja szerint fiatalkoru elkovetd az, aki a biincselekmény
elkovetésekor a 14. — egyes blincselekmények esetén a 12. — életévét betoltotte, de a
18. életévét még nem, gyermekkoru pedig az, aki a 14. (vagy 12.) életévét még nem
toltotte be. Ezzel szemben a Gyermekvédelmi torvény definicidja szerint gyermek az,
aki 18. életévét még nem toltotte be. A jogi kategdridk onkényesen megvalasztott élet-
kori hatarai miatt tanulmanyomban nem a jogi kategériat veszem alapul, amikor a
fiatalkori blinelk6vetésre gondolok, hanem az életciklust. Amikor a probléma illuszt-
ralasara hasznalatos statisztikai adatokra utalok, természetesen regisztralt fiatalkoru
elkovetdkrol van szo.

A fiatalkori blinelkovetés strukturajat az 6sszblindzés befolyasolasan tul, élet-
kori sajatossagok alakitjak. Empirikus kutatasok, illetve a buniigyi statisztika is
igazolja, hogy a fiatalkori binelkovetést a kis sulyt, elssorban vagyon elleni cse-
lekmények uraljak. Az ENYUBS 2017-es adatai alapjan a regisztralt fiatalkoru el-
kovetSk 37%-a lopas miatt keriilt szembe a hatésagokkal. Ugyanakkor a biiniigyi
statisztikaban regisztralt elkovetdk csak a jéghegy csucsat jelentik, hiszen a fiatal-
koruak altal megvaldsitott normasértések kis sulyanak dominanciajabol eredéen
cselekményiik sokszor csak szabalysértési tényalldst valosit meg® vagy bagatell
jellegénél fogva rejtve marad, éppen ezért a fiatalkori biinelkovetés megismeré-
sében a latenciavizsgalatoknak is fontos szerepiik van. Az erre iranyul6 hazai ku-
tatdsok is igazoljak, hogy a fiatalkori blinelkovetés volumene nagyobb, mint ami a
blniigyi statisztikakban megjelenik, s vagy teljesen rejtve marad, vagy a lebukas
csak valamely fiatalhoz kozel all6 kompetens felnétt el6tt torténik meg. A fiatalkori
biinelkovetés szintén életkorhoz kotott sajatossdga, hogy az elkovetés legtobbszor
csoportosan torténik, amit mind a buniigyi statisztika adatai, mind a latenciaku-
tatasok megerdsitenek. A nemek szempontjabol itt is igaz, hogy a fitk a lanyoknal
sokkal érintettebbek (CSEMANE 2016).

® Pl. a lopas szabalysértési értékhatdra jelenleg 50 000 Ft. Aki ennél kisebb értékre vonatkozé lopast
kovet el, csak szabalysértést valdsit meg.
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1. tablazat: Regisztralt fiatalkord (14-17 éves) elkovetdk a leggyakrabban elkovetett

biincselekményeik szerint 7

Osszes regisztralt fiatalkort (14-17 éves) elkovetok

szama (f6) 6492
Ebbdl:

- lopas 2389
- garazdasag 1461
— testi sértés 544

— kabitdszer birtoklasa 344

- rablas 207

- rongalas 207

Szintén megallapithatd, hogy a biinelkovetés nem szigortan elvalaszthaté mas
prekriminalisnak tekinthet$ (pl. iskolakeriilés) vagy devidns cselekményektdl,
igy értelmezve pedig a fiatal lakossag jelentds része érintett (CSEMANE 2016; KE-
REZSI-BOLYKY-PARTI-SARIK 2008). Szintén empirikus adatok bizonyitjak, hogy
az elsébilintényes fiatalok donté tobbsége nem valik visszaesd blinelkovetévé. Ha
az elébbiek alapjan figyelembe vessziik a fiatalkori antiszocialis viselkedés és a
blinelkovetés kozott elmosddo hatdrokat és a sok esetben csak fiatalkorban jel-
lemz6, epizddszeri megjelenést, kitlinhet, hogy a szigorodé biintetések nem fel-
tétlen jelentenek megoldast a problémaéra. Raadasul a Marvin Wolfgang éltal ve-
zetett Philadelphia Birth cohort vizsgalat megallapitotta, hogy az elsé elitéléskori
életkor meghatarozo a kés6bbi blinelkovetdi karrier szempontjabdl, ugyanakkor
a biintetés stlyossaga nem befolydsolja a visszaesést (KEREZSI-GYORY-K6 2009),
azaz az elkovetd tul korai stigmatizacidja sokkal inkdbb meghatarozza a kés6bbi

elkovetévé valast (CSEMANE 2016).

7 Adatok forrasa: bsr.bm.hu (Utols6 megtekintés: 2019. szeptember 1.)
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Ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink a fiatalok viselkedésének megértéséhez figyelembe
kell venniink az ezt befolyasolo, specidlisan kamaszkorhoz kétheté valtozasokat. A
serdiil6kor a testi érés és az identitas kiépiilésével irhatd le, ami a gyermekkor-
bodl a felndttkorba vald atmenetet jelenti (Rosta 2014). Ebben az idészakban tor-
az elsédleges és masodlagos nemi jellegek, tovabbd, gyors testi novekedés és a
testforma valtozasa tapasztalhatd. Raadasul jelentds pszichés és szocialis valtoza-
sok is bedllnak: megvaltoznak a serdiilék tarsas kapcsolatai is, azaz elkezdddik a
levalas a sziilokrol, akiknek szerepe veszit a jelent6ségébdl, ezzel szemben pedig
felértékel6dik a kortarsak szerepe, akik nagyon erds befolydssal birnak ebben az
idészakban, és elindul a szexualis érdeklddés is. A gyors és tomeges valtozasok
hatasara a fiatalok esetében gyakran jelentkezik hangulati labilitas, fokozott ér-
zékenység, melyek viselkedésvaltozdsokat idézhetnek eld, tovdbba a vilaghoz és
sajat magukhoz is ambivalens médon viszonyulnak (Rosta 2014). Szocializaci-
6juk még nem teljes, a tarsadalmi és csaladi helyzetiikb6l fakad6 hatasok és ko-
vetkezmények esetiikben erételjesebben érvényesiilnek, és ezeknek a tendenciaira
nincs, vagy csak csekély a befolydsuk (Rosta 2006). Ezentul pedig béven akadnak
sajatos pszicholdgiai és 1élektani jegyek is, mint példaul a kockazatkeresd viselke-
dés, az irrealis vagy hianyzé életcélok, a problémamegoldasi képesség hianya, az
emberi kotédések felszinessége vagy hianya, befolyasolhatésag, hianyzé kritikai
készség (Rosta 2006). A serdiilékorban gyakran jobban kidomborodnak a nega-
tiv személyiségjegyek, illetve ezekbdl a valtozasokbdl és sajatossagokbol adédoan
fokozottabban van jelen a sériilékenység veszélye is. Ezen tulajdonsagok jelenlé-
te, esetlegesen egymassal kiegésziilve, egymas hatasat felerdsitve, a deviancia kii-
16nb6z6 megnyilvanuldsaihoz vezethetnek, illetve ha ezeknek nem toérténik kell6
idében és médon valamilyen korrigalasa, akkor akar a biinzés legkiilonb6zébb
formdinak megjelenésébe torkollhat (RosTa 2006). E sajatos vonasok jelzik azt,
hogy a fiatalkori blinelkovetés esetén az érzelmi tényezék domindlnak inkabb,
tehat a fiatalok altali binelkovetést a feln6ttkori esetekhez képest sokkal kevésbé
jelzi elére eltervezettség (Rosta 2006).
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A FIATALKORI BUNELKOVETEST MAGYARAZO KLASSZIKUS KRIMINO-
LOGIAI ELMELETEK

A Kklasszikus kriminoldgiai elméleteket tobbféle szempont szerint is tudjuk
csoportositani. Aszerint példaul, hogy milyen paradigma ald sorolhatdk, hogy
a bunelkovetést pszichologiai vagy szocioldgiai okokra vezetik-e vissza, illetve,
hogy ezeket az okokat mikro- vagy makroszintii folyamatok altal meghatarozott-
nak tulajdonitjak.

A biinelkovetdvé valast magyarazé szocioldgiai iranyultsagt elméletek egy része a
blinozést a tarsadalmi strukturabdl fakado kényszerek altal meghatarozottnak tekinti.
Robert K. Merton elmélete — amely nem konkrétan a fiatalkori btinelkovetést hivatott
magyarazni, azonban szdmos, a jelenséget magyarazni hivatott elmélet kiindul6pont-
jat adja - szerint a tarsadalom altal kulturalisan meghatarozott célok® elérésére nem
mindenkinek van lehetdsége, amely fesziiltséget okoz, amit pedig az egyének kiilonbo-
z6 alkalmazkodasi stratégidk megvaldsitasaval oldanak fel, attdl fiiggen, hogy meny-
nyire legitimaljak a célokat, s azok elérésére milyen eszkdzoket valasztanak. Az egyes
viselkedési mintak némelyike deviansnak tekinthetd. A konformitds a célok és az
ezek elérésére intézményesitett eszk6zok elfogadasat jelenti, amely a legaltalanosab-
ban elterjedt reakci6 a tarsadalomban, ezaltal fenntartva annak stabilitasat. Az Gjitas
esetében a célok elérése érdekében az egyén nem utasitja el az illegitim eszkozoket
sem, elsGsorban ez az adaptacio adja leginkabb a biinelkovetés felhajtderejét. A ritud-
lis alkalmazkodas esetében a célok megtagadasra keriilnek, azaz azok mértékét olyan
szintre szallitja le az egyén, ahol azok szdmara még megvalosithatoak, ennek ellenére
az intézményes eszk6zokhoz és normakhoz makacsul ragaszkodik, cselekedeteit ru-
tinszer( tevékenységek hatarozzak meg. A visszahiizodds Merton szerint a legkevésbé
jellemz6 adaptacios mod. Ezek az emberek igazi kiviilallok, akik nem azonosulnak a
célokkal, éppen ezért nem alkalmaznak tiltott eszkozoket, a legitim lehetéségekhez
pedig nem férnek hozza. A ldzad¢ viselkedésminta a kordbban valamilyen formaban
megtapasztalt célok megtagadasat jelenti, tamogatasat megvonja az uralkod¢ tarsa-
dalmi struktdratdl, s azt mas csoportokra kivanja atruhazni (MERTON 1980; GONCZOL
2016). Merton szerint az 4jito viselkedésmod a tarsadalmi poziciétol fiiggetleniil jelen

8 Merton az amerikai dlom eszményébdl kiindulva a siker szimboluménak a pénzt tartotta, azaz, az
amerikai tarsadalomban a kulturalisan meghatdrozott cél az egyre nagyobb vagyon megszerzését jelenti.
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van, azonban megitélése eltérd. A magasabb tarsadalmi csoporthoz tartozok esetében
nehezen eldonthetd, hogy egy lehengerlé iizleti fogasrdl vagy biintetdjogi jogsértés-
rél van-e sz6, rdadasul ezek a cselekedetek gyakran leleplezetlenek maradnak, vagy a
tarsadalmi pozicidjuk védelmet biztosit szamukra. Az alsébb rétegek szamara a kul-
turdlisan meghatarozott célok elérése teljesithetetlen kovetelményként sejlik fel, igy az
altaluk felvett alkalmazkodas ebb6l a nézépontbdl akar ,,normalisnak” is tinhet. Ez
ramutat arra, hogy a szegénység és a deviancia kozott kapcsolat van, ugyanakkor ez
nem kozvetlentil, hanem az adott tarsadalom kulturdlis sziirdjén keresztiil kapcsolodik
Ossze. Maga Merton is ugy latta, hogy elméleti modellje nem teljes korti értelmezési
keret a tarsadalmi struktura altal generalt fesziiltségbdl ered6 devianciara (GONczOL
2016), de hatasa a tovabbi elméletek szempontjabol jelentds.

Robert Agnewnek a mertoni fesziiltségelmélet megujitdsaként megfogalmazott
altalanos fesziiltségelmélete szerint nemcsak a tarsadalmi struktura egyenlétlensé-
geinek megtapasztalasabdl fakadhat fesziiltség, hanem egyes egyéni célokban vald
akadalyoztatottsagbdl vagy valamilyen igazsagtalansag megtapasztalasabol. A fe-
sziiltség megélése nem eredményez automatikusan blinelkovetést, a személy menta-
lis allapota, az alacsony tarsadalmi kontroll is befolydsolja a cselekedetet (GONCZOL
2016; FEKETE 2015). Agnew az integrdlt kényszer elméletével a fiatalkori vagyon elleni
blindzést kivanja magyarazni, ahol abbol indul ki, hogy a fiatalok szdmara nem a ko-
zéposztaly altal elfogadott hosszu tavu célok okoznak frusztraciot, hanem a kortars-
csoportban meghatarozott értékek, mint példaul az autonémia demonstracidja vagy
a népszertliség elérése. Ezek nem mindig konnyen elérhetéek a fiatalok szamara,
ezért tiltott eszk6zokhoz fordulnak (FEKETE 2015). A fiatalok szempontjabol a fe-
sziiltségelméletek tiikrében tehat a legfontosabb kérdés az, hogy hogyan definialhatok
esetiikben a kivanatos célok (FEKETE 2015). Fontos ezt a megkdzelitést akkor is szem
el6tt tartani, amikor - ahogy CSEMANE (2016) is - a fogyasztoi tarsadalom élményét,
annak normarendszert befolydsolo ,,szerezd meg — hasznald - cseréld le” iizeneteit a
fiatalok btinelkovetését befolyasolo, kockazati tényezéként hatarozzuk meg.

Szintén szociolodgiai iranyultsagiiak azok az elméletek, amelyek a btinelkovet6vé
valast az egyén és a kornyezete interakcidjaban értelmezik, hiszen a fiatal szamara
normakovetd vagy normaszegé viselkedésmintat kindl, a felvett viselkedést pedig

megerdsiti vagy elutasitja. A blinozés szocidlokolégiai magyarazatai szerint az embe-
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ri viselkedés az egyén és a fizikai, illetve tarsadalmi kornyezet kozotti interakcioban
alakul, azaz az eltéré kornyezet eltérd viselkedést is eredményez (BORBIRO-GYORY
2016). Clifford Shaw és Henry McKay fiatalkoruak birdsagi adatait vizsgalva, illetve
terepkutatast végezve empirikusan igazolta, hogy a blinelkovetési ratak alakuldsa 6sz-
szefligg az adott teriilet gazdasagi, szocialis és kulturalis jellemzéivel: azok a teriiletek
bizonyultak biindzéssel leginkabb terheltnek, ahol az atlagosnal nagyobb aranyban je-
lentek meg olyan szocidlis problémdk, mint a munkanélkiiliség vagy a mentalis zava-
rok. Masrészt azt talaltdk, hogy a problémas teriiletek blinozési ratdja az id6 folyaman
allandosagot mutatott fiiggetleniil a lakossag valtozasatol. Shaw és McKay a teriilet
belsé viszonyait megvizsgalva hatarozta meg a tdrsadalmi dezorganizdcié tényezdit:
a szegénység, amely a problémak megoldasanak gazdasagi alapjat vonja el, az etnikai
fragmentaltsdg, amely kiszélesitett értelemben e teriileteken lako, eltérd kulturalis hat-
terti csoportok egyiittélésének nehézségeire, illetve a kozos cél hianya miatti érdekér-
vényesités elmaradasara utal, és a nagyfokiu mobilitds, azaz, hogy a lakosok amilyen
gyorsan csak lehet, elhagyjak a teriiletet. Meglatasuk szerint ezeknek a folyamatoknak
koszonhetden a kozosség elveszti onszabdlyozo képességét, nem gyakorol kontrollt a
kovetendd értékek kozvetitésében, ezért itt a tobbségi tarsadalomhoz képest alternativ
értékrend alakul ki (BORBIRO-GYORY 2016). A dezorganizalt teriileteken €16 gyerekek
igy olyan viselkedésmintakkal talalkoznak, amelyekkel szemben a meggyengiilt ha-
gyomanyos tdrsadalmi intézmények, mint a csalad vagy az iskola, nem képes elegen-
dé védelmet nydjtani. A blinelkovetést tamogatd értékrendet a kulturalis atorokités
biztositja, azaz a blinelkovetés tradicidi ugyanugy hagyomanyozodnak a kovetkezd
generacidra, mint a nyelv, vagy az egyéb kulturalis sajatossagok (BORBIRO-GYORY
2016). A teriileti jellemzok, mint példdul az alacsony szociookondmiai statusz, magas
munkanélkiiliség stb. és a biinelkovetés Osszefliggéseit tovabbi empirikus kutatasok
is bizonyitjak, azonban ennek mechanizmusai vitatottak. A klasszikus tarsadalmi in-
tézmények szerepét vizsgalé kutatasok amellett érvelnek, hogy a csalddnak, az iskola-
nak és a kozosségnek nagyobb szerepe van a blinelkovetévé valas kialakulasaban vagy
az attdl valo tavolmaradasban, mint a kozosség strukturalis meghatdrozottsaganak
(BORBIRO-GYORY 2016).

Arra, hogy pontosan hogyan is zajlik a blinelkévetd viselkedés atorokitése,

Edwin H. Sutherland keresett valaszt, igy megfogalmazva egy atfogd, kriminologiai
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tanulaselméletet, a differencidlis asszocidcié elméletét. A tanuldselméletek gyakran ko-
z0s nevezdt jelentenek a pszicholdgiai, illetve a szocioldgiai iranyu elméletek kozott.
Gabriel Tarde utanzaselméletébdl és George H. Mead szimbolikus interakcionizmus
elméletébdl kiindulva a biinozést tanult viselkedésnek tartja, amely tanulasi folyamat
ugyanolyan tanulasi mechanizmusok szerint zajlik, mint barmi mas elsajatitasa. A
biindzés tanuldsa elsésorban mas személyekkel - kiilondsen a személy szamara fon-
tos csoportokban - folytatott interakcid soran torténik. A blinelkovetés megtanulasa
magaban foglalja a blinelkévetés gyakorlati oldaldnak, illetve az ezzel kapcsolatos
értékek, attitidok és motivaciok elsajatitasat is. Az egyén akkor valik elkovetové,
ha kornyezetében a binelkovetést timogatd attitlidok erésebbek, mint a jogkdve-
tést tamogatoak. Ez azt jelenti, hogy a fiatalok mindkét attitidot egyarant meg-
tapasztaljak, és altalaban az altaluk elfogadott referenciaszemély viselkedésében
is megjelenik mindkét attitiid. Az, hogy az egyes mintak mennyire befolyasoljak
a gyerek viselkedését, attdl fiigg, hogy mikor, milyen hosszt ideig és mennyire in-
tenziv tartalommal tapasztaljak meg ezeket. (Példdul a kora gyermekkorban hosszu
ideig tapasztalt viselkedésmintanak er8sebb a hatdsa, mint a kés6bb megtapasztal-
taknak.) (BORBIRO-GYORY 2016.) Az elmélet nagy hatast gyakorolt a kriminold-
gia fejlédésére, annak ellenére, hogy empirikus tesztelése nehézkes. Interakcionis-
ta szemléletével Gj lendiiletet adott a blindzésmagyarazatoknak (BORBIRO-GYORY
2016). A differencialis asszociacid elméletét Ronald Akers gondolta tovabb az ope-
rans kondicionalas fogalmi kerete mentén. A differencidlis asszocidcio-megerdsités
elmélete szerint a fiatalnak a devidns magatartasara kapott pozitiv vagy negativ re-
akciok ugyanolyan fontosak a viselkedése alakulasaban, mint a viselkedésrdl kiala-
kult képzetek definiciéja (FEKETE 2015). Ugy véli, hogy a devidns viselkedés a tarsas
megerdsités hatdsara jelenik meg és marad fenn. A tanulds kiscsoportokban zajlik,
ahol az adott szubkultiira attitlidjei a meghatarozok, azaz a fiatal a csoport norma-
rendszerét elsajatitva alakitja sajat viselkedését, amire pedig a csoporttol tovabbi
meger0sitést kap (FEKETE 2015).

A tanulaselméleti modellek kiilondsen relevansak a fiatalok biinelkévetésének
magyarazata szempontjabdl, hiszen ahogy a tanulmany elején is emlitettem, szemé-
lyiségfejlddésitk még folyamatban van, szocializacidjuk lezaratlan.

Akers elmélete tovabbvezet a fiatalok btinelkdvetését magyarazo jelentds elmélet-

csoportra, a szubkultiira-elméletekre.
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A szubkultura fogalma a tobbségi tarsadalomtol elszakado, alternativ nor-
marendszer mentén, de a tobbségi tarsadalom szamos szervezd elvét megtartd
csoportokat jelol. Bar kezdetben a szubkultura-kutatasok - féként az amerikai
kriminolégiaban - a fiatalok kriminadlis szubkulturdjanak kutatasaval jelentettek
egyet, késdbb, féleg a brit vizsgalatok nyoman, kiszélesedett a fogalom, igy a szub-
kultarat innentdl elsésorban eltéré életmodbeli kiilonbségekkel azonositjak. A kri-
minalis funkci6 elsédlegessége helyett tovabbi olyan funkciokat tulajdonitanak neki,
mint az identitasképzés és a tarsadalomkritika (BORBIRO-GYORY 2016).

Albert Cohen klasszikus szubkultiira-elmélete azonban még a biinelkoveté fiatalok
bandaira koncentral. Alapjat a mertoni fesziiltségelmélet adja, ami szerint a hatranyos
helyzetben levé fiatalok nem rendelkeznek azokkal az eszkozokkel, amelyekkel a ko-
zéposztaly célkitlizéseit elérhetik, ezért statuszfrusztraciot élnek meg. A klasszikus ér-
telmezés szerint a szubkultdra kialakulasa a fesziiltséghez torténé alkalmazkodas egy
kollektiv adaptacidja (BORBIRO-GYORY 2016). Az alternativ értékrend mentén szer-
vez6do6 bandak funkciodja, hogy biztositsak a fiatalok szamara azokat a sikereket, ame-
lyekkel az addig megélt — példaul iskolai® - kudarcokat kompenzalni tudjak, és amely
sikerek alternativat kinalnak az elérhetetlen célokra. Cohen elmélete alkalmas volt a
bandaképzddés leirasara, azonban arra nem adott valaszt, hogy a kiilonb6z6 bandak
altal gyakorolt devians viselkedés gyakran miért eltérd. Richard Cloward és Lloyd Oh-
lin szintén a mertoni fogalomrendszert atvéve az eltérd lehetdségek elméletében, ugy
vélte, hogy a bandak vizsgalata soran nem csak a legélis eszk6zokhoz valé hozzaférést
kell vizsgalni, hanem az illegélis eszkozokhoz valét is, példaul vannak olyan tipusa
btinelkovetési formak, amelyek nagyfoku szervezettséget igényelnek (példaul a profi
betdré csoportok vagy drogkereskedd banddk kialakuldsa bizonyos ,infrastruktira®
meglétét feltételezi). Ahol a kdrnyéken nincs ilyen, a kiszakadé fiatalok gyakran mas
- példaul erészakos — viselkedés felé fordulnak. A célok, a legitim, illetve az illegitim
eszkozokhoz valé hozziférés viszonyrendszerében Cloward és Ohlin hdrom tipusa
bandat azonosit: a blin6z6i bandak, akik internalizaljak a tarsadalmi célokat, azonban
a legitim eszk6zokhoz nem, csak az illegitimekhez férnek hozza, igy a biinelkove-
tés egyfajta eldrejutast segit6 karrierként jelenik meg. A konfliktusos banddkban az
erdszakos, destruktiv viselkedés a jellemzo, és olyan kornyékeken alakul ki, ahol az

? Cohen szubkultira-elméletében nagy hangsulyt kap az iskola, amely - ahogy Bourdieau jelentds
kulturalist6ke-elmélete szerint is — a tarsadalmi egyenl6tlenség Gjratermelését valositja meg.
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illegalis karrier lehet6sége sem all nyitva, igy az erGszak a statuszszerzés egyetlen le-
hetdsége. Ez a forma elsésorban az elszigetelt kozosségeket jellemzi, ahol a tarsadalmi
kontroll nagyon gyenge. A visszahtizodé banddk tagjai sem a legilis, sem az illegalis
eszkdzokhoz nem férnek hozza, de 6k ennek hatdsara a konvencionalis célokat is elu-
tasitjak. Ezekben a szubkultarakban elsdsorban az 6npusztitéd viselkedés, alkohol- és
drogfogyasztas a jellemzd. Az eltérd kategériadk meghatarozasakor ugyanakkor érde-
mes szem el6tt tartani, hogy ezek sosem tiszta formaban érvényesiilnek, a bandak
devians viselkedése altalaban atfedést mutat (BoRBIRO-GYORY 2016).

A szubkultara-kutatasok a késébbiekben elsdsorban a kulturalis kiilonbségek
meghatdrozasaval foglalkoztak. Igyekeztek feltarni a tarsadalmi strukturabol fakadé
kulturalis kiilonbségeket, illetve a tobbségi tarsadalom altal a szubkultardkra adott re-
akciokat is vizsgaltak, emellett igyekeztek megismerni az egyes szubkultirdkhoz tar-
tozo6 csoportok mechanizmusait is. Az 1980-as, 1990-es években - a kovetkez6kben
bemutatdsra keriil6 elméletek térhdditasa miatt — hattérbe keriiltek. Az utébbi idében
viszont Ujra megkezdddtek azok a kutatdsok, amelyek elsésorban a biinelkovetés je-
lenségének megértésére, illetve annak kulturalis meghatdrozottsagara fokuszalnak. A
kulturdlis kriminologia értelmezése szerint a fiatalok biinelkovetése a hétkoznapokbol
valé kiszakadds vagyaval egyenld, amely olyan extrém viselkedésformak megvaldsi-
tasat 0sztonzi, amely elvezet a vagyott extazis megtapasztalasahoz. E szerint az értel-
mezés szerint a blinelkdvetés elsdsorban érzelmek 4ltal vezérelt cselekedet (BORRBi-
RO-GYORY 2016). Még e posztmodern iranyzat formalddasa el6tt, az 1960-as évek
vége felé David Downes - fiatalokkal végzett kutatasa nyoman - gy vélte, hogy bar
a Cohen 4ltal leirt statuszfrusztracié valéban létez6 jelenség, de ennek kollektiv meg-
olddsa nem kozvetleniil eredményez biinelkovetést, hanem inkabb kézos élményke-
resést general, ami leginkabb akkor fordul biinelkévetésbe, ha ez legitim médon nem
megoldhaté (BORBIRO-GYORY 2016). Véleményem szerint a blin6zés ilyen médon
valé értelmezése egybecseng a — tanulmadny elején emlitett — serdiil6kori sajatossagok-
bdl eredd devians cselekedeteknek az értelmezésével.

Az eddig bemutatott elméletek elsdsorban arra keresték a vélaszt, hogy a btinel-
kovetés milyen okokra vezethetd vissza. Bar néhany esetben megjelent a tarsadalmi
interakciok jelent6sége, alapvetéen mindegyik magyarazat pozitivista alapon nyu-

godva tarsadalmi tényként kezelte a binozést. A cimkézéselmélet a pozitivizmus teljes
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kritikajat hozta el. E szerint a megkozelités szerint a bin6zés és a deviancia cimkéje
nem 6rok erkolcsi elvekre és normakra épiil, hanem a tarsadalom fejlddésével egyre
valtozik. Egyes cselekedetek devianssa bélyegzése a szabalyalkotason keresztiil valosul
meg. Az elmélet egyik megalkotoja, Howard S. Becker szerint a szabalyokat a hata-
lommal rendelkezdk alkotjak és tartjak fenn, 6k a mordlis vdllalkozék, 6k hivjak fel a
figyelmet a tarsadalmat fenyegetd veszélyekre. Azok, akik aztan a szabalyoknak ellent-
mondo¢ viselkedést tanusitanak, kiviildlloknak, deviansnak mindsiilnek. A cimkézés
folyamataban el6szor egy adott cselekedet cimkézédik, majd az ezt megvalosito sze-
mély ezzel a cimkével devianssa minésiil. E folyamat soran gyakran a szabélyszegok
maguk is azonosulnak a kapott cimkével, identitasuk részévé valik. A cimkézéselmélet
tovabbgondolasa Edwin Lemert nevéhez kotodik, aki megkiilonbozteti az elsédleges
és a mdsodlagos deviancidt. E megkozelités szerint elsédleges deviancidnak szamit az,
amit a pozitivista magyarazatok a blinozés okanak tartanak. Az ennek eredménye-
képp megvaldsitott magatartas blincselekmény jellegének sokszor az elkdvetd nincs is
tudataban, vagy ezt racionalizalni tudja magaban. Ha azonban cselekedetiik a hatdsa-
guk tudomadsara jut, akkor kérnyezetiik és a tarsadalmi kontroll intézményei megbé-
lyegzik 6ket a cselekménytiik devidns cimkéjével, amit6l nem tudnak szabadulni, igy
téve ezt identitasuk részévé, s ezt onbeteljesitd joslatkant miikodtetve meg is felelnek
az elvarasoknak” Lemert ezt nevezi masodlagos deviancianak (GyOry 2016a). A
cimkézéselmélet feltevéseit az utobbi idék longitudinalis kutatdsai is igazoljak. Ahogy
mar a tanulmany elején is emlitésre keriilt, az empirikus bizonyitékok igazoljak, hogy
minél korabbi életkorban kertiil valaki elitélésre, ez annal er6sebb hatasa van a késébbi
életutjara, éppen ezért jelentds e megkozelités a fiatalkori biinelkévetés szempontja-
bol.

Az eddigiekben elsGsorban szocioldgiai iranyultsagu elméleteket tekintettiink
at, a makroszint{i oksagi magyarazatoktdl az egyéni szintii magyarazatok felé ha-
ladva. A szocioldgiai iranyu elméletek mellett azonban bioldgiai és pszicholdgi-
ai magyardzatok is sziilettek. Bar a korai bioldgiai determinizmus elméletei tel-
jes mértékben meghaladottak, napjainkban is folynak olyan kutatasok, amelyek
blinelkovetésre hajlamositd genetikai és neurologiai magyarazatokat keresnek,
melyekre nem térek ki részletesen. Ugy vélem, hogy bér léteznek olyan, példaul

agyi rendellenességek, vagy olyan hormonalis folyamatok, amelyek befolyasoljak

SZOCIALPEDAGOGIA s« 15 « 2020 « TANULMANYOK



130 BALOGH KAROLINA

az emberi viselkedést, a blindzés mint tomegjelenség kapcsan ezek 6nmagukban
nem meghatarozoak, csak az egyén kornyezetével kapcsolatban levé pszichés fej-
16désével, illetve az eddig is emlegetett szocializdcids és makrotarsadalmi hata-
sokkal egyiitt értelmezhetdek.

A pszichologia az egyéni szintii blinelkovetésre vonatkozé magyarazatokat fogal-
mazott meg. John Bowlby kotédéselmélete szerint a kotddés olyan késztetés, amely a
gyermek és a gondozasat biztositd személy - dltalaban az anya - kozott kialakuld, a
taplalason talmutaté kapcsolat, amely a gyermek fejlédését garantalja. A kotédés az
els6 két évben alakul ki, amiben fontos szerepe van a gyermek viselkedésére adott
reakcioknak, a gondozé megfelel6 valaszkészségének. Optimalis esetben biztonsagos
kotédés jon létre, ami azonban példaul korai traumak hatdsara sériilhet, az szoron-
gassal terheltté valik. Ez a sériilés pedig a késébbiekben pszicholégiai zavart okoz, ami
jelentésen befolyasolja az antiszocidlis viselkedés kialakuldsat (SzaB6 2016).

A kognitiv pszicholégia a kiilvilagbdl érkezé impulzusok feldolgozasanak folyama-
tat vizsgalva alkotta meg a maga blindzésmagyarazatait. Laurence Kohlberg erkolcsifej-
l6dés-elméletében a moralis itéletalkotas fejlédését hdrom szintbe (prekonvenciondlis,
konvenciondlis és posztkonvenciondlis) és hat szakaszba sorolta, amely a személyiségfej-
16dés, gyerekbdl feln6tté valasanak a folyamataval is azonosithatd. A prekonvencionalis
szinten els6ként a biintetésorientdcio érvényesiil, ahol a szabalykovetést a biintetések
elkeriilése, majd a jutalomorientdcié, ahol mar a szabalykovetést a személyes érdek,
azaz a jutalom elnyerése motivalja. A konvencionalis szinten elséként a jogyerek-ori-
entdcio jelenik meg, amikor az egyén szabalykovetését masok helyeslésének elnyerése
motivalja. A fejlédés kovetkezd szintje a tekintélyorientdcid, amikor a tekintély tisz-
telete nyoman, a tarsadalmi rend fenntartdsa érdekében torténik a szabalykovetés. A
posztkonvencionalis szinten a tdrsadalmiszerzédés-orientdcio szakaszaban a demok-
ratikusan megalkotott szabalyok keriilnek betartasra, itt az egyén és a koz érdeke is
egyarant fontos. Az erkolcsi fejlddés utolsd szakasza az egyetemes elvek orientdcidja,
amikor amoralis itéletalkotas a sajat valasztasu etikai elveken alapul (SzaB6 2016). Az
erkolcsi fejlddés elméletét empirikus kutatasok fiatalkoru és felnétt koru biinelkovetok
esetében is vizsgaltak, s azt talaltak, hogy a biinelkovetok altalaban megrekednek az
erkolcsi fejlddés prekonvencionalis szintjén (SzaB6 2016).

Az eddig targyalt elméletek els6sorban a blinelkovetés okaira, illetve annak defini-

alasara torekedtek, azonban az 1960-as évek soran ezzel a szemlélettel szakitva merilt
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fel az az elgondolas, hogy valdjaban nem a bilinelkovetés, hanem a normakovetés szo-
rul magyarazatra, s nem a biinelkovetés okait kell megtalalni, hanem éppen azokat a
tényezoket, amik visszatartanak attdl, hiszen éppen az fog a kriminalpolitika hasznara
szolgalni. A legismertebb kontrollelméletek Travis Hirschi nevéhez kotédnek.

A tarsadalmi kontroll elméletének kozponti fogalma a tdrsadalmi kitelék, amely az
egyéneket az 6ket korbevevo sziikebb kornyezethez koti, személyes kapcsolatokon ke-
resztiil mitkodtetve a tarsadalmi kontrollt. A kotelékek négy tipusa kiilonithet el: az
els6 a kotddés, ami a kozeli személyekhez valo érzelmi kapcsolatot jelenti. Az e sze-
mélyeknek valo megfelelés, az egyiitt toltott id6 az, ami visszatartja a fiatalokat a
blinelkovetéstdl. Hirschi egyik legérdekesebb kovetkeztetése, hogy a normaszeg6
sztil6k is tudnak olyan erds koteléket kiépiteni gyermekeikkel, amelyek vissza-
tartjak ket a blinelkovetésben. A masodik kotelék az elkotelezettség, amelyet a
kotddés racionalis oldalaként értelmezhetiink. Minél tobb energiat fektet valaki
az iskolai teljesitményébe vagy munkajaba, anndl inkabb érdekelt lesz abban, hogy
tavol maradjon a normaszegést6l. A harmadik kotelék a részvétel, ami alatt a kon-
form tevékenységekben vald részvételt kell érteni. Példaul minél tobb id6t tolt a
fiatal az iskolaban, annal kevesebb esélye van arra, hogy normaszegé viselkedést
tandsitson. A negyedik kotelék a hit, aminek egyaltalan nincs koze a vallasos hit-
hez, sokkal inkdbb a konform tarsadalmi normak elfogadasat és kovetését jelenti
(GYORY 2016b). Az elmélet kritikajaként keriilt megfogalmazasra, hogy elsésor-
ban csak a fiatalkori blinelkovetést képes magyarazni, illetve nem tud valaszt adni
a stlyosabb cselekmények elkovetésének okara, illetve statikus, tehat a fiatalkor
végén befejez8dd epizodszeri elkdvetést sem magyarazza (GyOry 2016b). Az
elméletet késébb leginkabb maga Hirschi vitatta, s husz évvel késébb Miachael
Gottfredsonnal egyiitt, szakitva a tarsadalmi kontroll hangsulyozasaval megalkot-
ta az individudlis kontroll elméletét. Ugy vélte, hogy olyan tényez6t kell keresni,
amelynek minden elkdvet és cselekmény esetén fenn kell dllnia. Ugy vélte, hogy
ez az o6nkontroll hidnya. A biinézés dltaldnos elmélete szerint, az egyén altalanos
tulajdonsaga az azonnali sziikségletkielégités. Igy, ha alkalom kinalkozik a btinel-
kovetésre, az onkontroll az, amely ettdl visszatart. Az 6nkontroll a szocializacié
soran elsajatitott viselkedés, aminek elsddleges szintere a csaldd, megtanulasa pe-
dig csak a sziil6i nevelés soran lehetséges, ez id6sebb korban mar nem tanulhaté

meg. Hirschi szerint az alacsony dnkontrollt minden esetben valamilyen szocia-
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lizaciés hibara lehet visszavezetni. Az individualis kontroll elmélete a tarsadalmi
kontroll elméletével szemben sokkal kevésbé tesztelheté empirikusan, rdadasul a
blinozés felfogasa is sokak dltal vitatott, ugyanis nem minden cselekményre igaz,
hogy kizardlag az azonnali sziikségletkielégitést szolgalna.

A kontrollelméletek el6zményeként és a szubkultira-elméletek kozott is szokas
targyalni David Matza és Gresham Sykes sodroddselméletét. A szubkultura-elméletek
kritikajaként keriilt megfogalmazasra, azaz megkérddjelezésre keriilt, hogy a kiilon-
boz6 szubkultirdkhoz kapcsolédé fiatalok valdban egy szilard blindzést tamogato
értékrenddel lennének jellemezhetdek. Sykes és Matza fiatalokkal végzett kutatdsa
soran azt talalta, hogy a fiatalok tisztaban vannak a tobbségi tarsadalom elvarasaival,
cselekedetiik kovetkeztében pedig gyakran éreznek szégyent és biintudatot. Azt, hogy
ennek ellenére miért kovetnek el mégis blincselekményeket, a neutralizdcio techni-
kdival magyarazzak, melyek a fiatalok interakcidiban gyokerezé mentalis folyamatot
jelentik, amely soran semlegesitik a felmeriilé moralis aggalyokat. Tetteik ilyen racio-
nalizdldsa lehet a felel6sség vagy az okozott sérelem tagaddsa, azaz az elkovetd ugy véli,
csak véletlentil keveredett a ,,balhéba’, vagy cselekménye nem is okozott kart senki-
nek. Az aldozat tagadasa, ami szerint a blincselekmény inkabb az dldozat hibdja, a
birdlok tagaddsa, azaz a cselekmény biralatara nincs erkolcsi alap, vagy a magasabb
erkre hivatkozds, ami az elkovetd biintet6jogi normak felett allé értékrendszerre hi-
vatkozasat jelenti. Matza szerint nincsenek tisztan értelmezhet6 biinelkoveté szubkul-
tardk, hanem a fiatalkori biinelkovetést sodroddsként kell felfognunk, azaz a fiatalok
tobbsége jogkovetd, ugyanakkor a neutralizacios technikdk segitségével, illetve izga-

lomkeresésbdl néha dtcsap a btinelkovetésbe (BORBIRO-GYORY 2016).

A BUNOZES INTEGRATIV MEGKOZELITESE, A FEJLODESI KRIMINOLOGIA

Az eddigiekben a kriminoldgiatorténet fiatalok btinelkovetését (is) magyarazni képes
jelentds elméleteit vettiik sorra. Ezek kozos vonasa, hogy egymast tamogatva, illetve
kritizalva keriiltek megalkotdsra, és kiindulasképp vagy épp ellenérzésképp kereszt-
metszeti adatokat haszndlnak. A kriminoldgiai kutatasok masik iranya az 1940-es
években indult meg, népszertisége cstcsat pedig az 1980-as évekre érte el. A fejlédé-

si kriminolégia longitudindlis kutatdsok adatai alapjan igyekszik azonositani azokat a
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kockdzati, illetve védo tényezdket, amelyek szerepet jatszanak a biinelkovet6 viselkedés ki-
alakulasaban, vagy épp megvédenek attol. El6nye, hogy a biinelkdvetést dinamikus folya-
matként képes értelmezni, igy célkitiizése az is, hogy blinelkovetdi életutakat rajzoljon fel.

A kockazati és védo6faktorok azonositdsa kapcsan elengedhetetlen felhivni a figyel-
met arra, hogy e tényez6k megjelenése az életiitban nem vezet feltétleniil biinelkove-
téshez, csupan annak kockazatat novelheti vagy csokkentheti. A biinelkévetés ezek
interakcidja, illetve a tarsadalom adott viszonyai kozott alakul ki.

David Farrington — a fejlédési kriminologia egyik legelkotelezettebb képviselSje — és
munkatarsai megkiilonboztetnek az egyénben rejld, a csalddi hattérben, a szociodkono-
miai helyzetben, a kiskozdosségben, az iskoldban, illetve a kortdrscsoportban gyokerezd
kockazati és védo tényezdket (FARRINGTON-WELSH 2006; LOSEL-FARRINGTON 2012).

Az egyénben rejl6 kockazati tényez6 lehet az alacsony 1Q, amely féleg az alacsony
iskolai teljesitmény miatti lemorzsolddason keresztiil befolyasolhatja a biinelkovetés
kockazatat. A fejlodési kriminoldgia is nagy hangsulyt fektet a csaldd diszfunkciondlis
miikodésébdl ered6 kockazatokra. Ilyen lehet, ha valamely csaladtag maga is érintett
a btinelkovetésben, vagy ha a sziil6k nem biztositjak a gyerekiik fejlodéséhez sziiksé-
ges feltételeket, azaz nem megfeleld nevelési modszereket alkalmaznak, elhanyagoljak
vagy bantalmazzak gyermekiiket. Szintén negativ hatdsa van annak, ha a gyerek a
szlilok kozotti konfliktus elszenvedGje. Ezzel szemben egy biztonsdgot adé, szeretd csalddi
kornyezet erds védohatdst tud kifejteni. A szociodkondmiai statusz sok, korabban is bemu-
tatott elméletben is helyet kapott, s a longitudinalis kutatasok adatai is alatdmasztjdk, hogy
az egyének csaladjanak, illetve késobbi sajat rossz szocialis-gazdasagi helyzetének is lehet
negativ hatasa. Az alacsony csalddbdl valé szdrmazds els6sorban a kockézati tényezok hal-
mozodasa miatt jelenthet kockazatot, hiszen ezekben a csaladokban olyan hatranyok hal-
mozddnak, mint a hidnyos gyereknevelési kompetenciak és nem megfelel6 szerepminték.
A magas szociodkondmiai statusz ezzel szemben védotényezoként tiinik fel. A tarsadalmi
dezorganizacio elméletével 6sszhangban az alacsony tarsadalmi kontrollal jellemezheté
kiskozosségek szintén kockazati tényezéként meriilnek fel, ahogy a devidns kortarscso-
portok is a blinelkovetés iranyaba terelhetik a fiatalokat (FARRINGTON-WELSH 2006; L6-
SEL-FARRINGTON 2012).

A fejlédési kriminoldgia a kockdzati tényez6k mentén maga is torekszik elméletalko-
tasra, amely célja egyrészt biinelkovetdi tipoldgidk telallitasa, masrészt biinelkovetdi életpd-

lydk felrajzolasa.
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A fiatalkoru bunelkovetés szempontjabol Terrie Moffit biinelkovetdi tipolégidja
kiemelkeddéen fontos, amellyel a blinelkdvet6i korfa serdiilékori kicstcsosodasat
igyekszik leirni. Ugy véli, hogy a fiatalkoru biinelkéveték két nagy csoportja kii-
16nithetd el. Az élethosszon 4t tartd biinelkovetdi karrierrel jellemezhetd fiatalok
azok, akik nagyon erésen vannak kitéve a kockazati tényezék halmozddasanak,
ahol az egyénben rejlé faktorok negativ hatdsat felerésitik a kornyezeti hatasok,
foképp a diszfukcionalis csaladi mintdk, amelyek pedig élethosszon at fenntartjak
a biinelkovet6 életmddot. A masik csoportba tartoznak azok, akiknek a biinelko-
vetése csak a kamaszkorra korldtozédik. Moffit szerint a serdiil6kori biinelkovetés
oka a fiatalok altal megtapasztalt bioldgiai érettség korai bekovetkezése és a valodi
feln6tté valas eltérd idejébdl fakado fesziiltség eredménye, s az antiszocialis visel-
kedésbe vagy bilinelkdvetésbe valdé bevonddas meger6siti 6ket a vagyott szerephez
vald hozzaférésben (MoFFIT 1993).

A blinelkovet6i életit meghatarozasa szempontjabol Rolf Loeber fejlédé-
si dsvény modellje a kockdzati és protektiv faktorok fenndllasanak és egymasra
hatdsanak fényében harom lehetséges biinelkovetdi utat azonosit: a nyilt osvényen
haladva a fiatal kezdetben kisebb sulyu erészakos viselkedést tanusit (pl. masok
heccelése), majd egyre erészakosabb cselekedetekben vesz részt (pl. genghabo-
ruk), miel6tt a kifejlett erészakos viselkedés kialakul (pl. erészakos kozosiilés,
er6szakos bantalmazas). A fedett osvényként megnevezett életpalya soran a fiatal
a korai iddszakban kisebb sulyu jogsértéseket kovet el (pl. csekély értékd bolti
lopas), amely késébb rongéalashoz hasonlé cselekmények megvaldsitasaval folyta-
todik, végiil pedig stlyos vagy kozépstlyos biincselekmények elkovetése lesz jel-
lemz6 (pl. csalas, betorés). A hatalommal valoé szembendllds dsvénye jellemzden 12
éves kor eldtt kezd6dik, dacos, ellenallé viselkedésben nyilvanul meg, amely végiil
a hatésagokkal valé szembekeriilésig fokozodik (pl. iskolakeriilés, folyamatos éj-
szakazas) (KEREZSI-GYORY-K6 2009).

A fejlédési kriminologia kvantitativ eredményeit a hazai kvalitativ kutatdsok
is igazoljak: fiatalkoru elkoveték gyerekkorat vizsgald kutatasok szintén arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a csalddban, az iskoldban és a kortdrs kapcsolatok-
ban tapasztalt diszfunkcionalis mtikodés a fiatalkori blinelkovetés felhajtoereje
(BOLYKY-SARIK 2005, 2018). Solt Agnes szintén kvalitativ kutatést folytatva pedig

a fiatal elkovetdket jellemz6 négy életutat kiilonboztetett meg — ,,az elhanyagolds
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generdlta spirdl”; ,a csalddon beliili bantalmazdsbol fakado veszélyeztetettség to-
vabbgyiiriizése”; ,a tilkorldtozo nevelés, majd drasztikus valtds: a nevelés megsza-
kaddsdbol eredé veszélyeztetd spirdl” és ,a megélhetési gondokbdl eredé problémdk
és az ezt kovetd vdltozds feldolgozatlansdga (mélyszegénység)” —, melyek mindegyi-

ke a csalad kiilonbo6zé diszfunkcionalitasabol eredeztethetd (SoLt 2012).

A FIATALKORI BUNOZES LEGUJABB KIHIVASAI

A tanulmanyban bemutatott elméletek sokasdga alapvetden a hagyomanyos biinel-
kovetésre fokuszal. A 21. szazad technikai fejlédése azonban olyan 1j elkovetési for-
makat hozott magaval, amelyek példaul az online térben zajlanak és f6képp a fiatalo-
kat jellemzik, példdul cyber bullying vagy a snuff videok' elkészitése. E cselekedetek
megitélése még nehezebb, mint a hagyomanyos normaszegéseké, hiszen olyan 4j je-
lenségekrdl van szo6, amelyeknek kovetkezményeit a generacids kiilonbségekbdl faka-
déan a felnéttek sem képesek felmérni, s pont emiatt legtobbszor még inkabb rejtve
maradnak, mint az egyéb, kis sulyt, hagyomanyos blincselekmények. Szamos szerzé
ezeket az uj kihivasokat tobbletkockazati tényezéként hatarozza meg, mely leginkdbb
a fiatalokat veszélyezteti (CSEMANE 2014, 2016). Feltevésem szerint az online tér meg-
jelenése nem feltétleniil néveli meg a fiatalok normaszegési hajlandésagat, inkabb csak
eltéré platformot nyujt az életkori sajatossagukbdl fakado, illetve a szamos krimino-
logiai elméletben targyalt, kis sulyt devians cselekményeik szamara. Tehat az eddig is
tapasztalhat6 kortarscsoportban elkévetett devidns cselekmények egy részét vj szin-
térre tereli. Ez a megvaltozott forma pedig eddigi ismeretlensége révén 4j kihivasok

elé allitja a fiatalok btinelkovetését kezelni és megel6zni szandékozé szakembereket.

OSSZEGZES

Tanulmanyom 6 célja az volt, hogy a fiatalkori biinelkovetés problémajat a lehetd
legkomplexebb médon mutassam be. Ennek érdekében ismertettem a serdiilékorbol

eredd sajatossagokat, illetve igyekeztem felvazolni a kriminolégiatorténet fiatalok
10 egymas megszégyenitd helyzetben torténd levidedzasa és megosztasa
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btinozésére reflektald elméleteinek legszélesebb kanonjat. Ezzel szerettem volna ér-
zékeltetni azt, hogy egy fiatal blinelkovet6vé valasa milyen sokféle hatas Osszefiiggeé-
sében alakul: a mikroszintii bioldgiai és pszichés folyamatok éppugy szerepet kapnak
ebben, mint a csaldd miikodése vagy a kozvetlen kornyezet befolyasa, de még a széle-
sen értelmezett tarsadalmi struktara is. A kriminoldgiai elméletek és empirikus ered-
mények arra is ramutatnak, hogy a fiatalok dltal elkovetett normaszegések és a torvény-
be nem {itk6z6 devians cselekedetek sok esetben 6sszemosddnak. Mindezért a fiatalok
bilinelkovetését a legosszetettebb mdédon kell értelmezni, az elkdvetdkkel foglalkozd
szakpolitikaknak pedig ilyen modon tartézkodniuk kell a leegyszerisit6 valaszoktol. A
probléma megel6zését és kezelését hivatott programoknak és intézkedéseknek minden

esetben holisztikus szemlélettel kell kozeliteniiik a megoldas felé.
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SZENVEDELYBETEGSEG A CSALADBAN

BEVEZETES

A csalddban megjelené szenvedélybetegség a csalddtagok mindegyikére jelentdsen
hat. A szocialis szolgaltatasokban dolgozo szakembereknek nagy szerepiik van a szen-
vedélybetegség felismerésében és a korai kezelésbevétel elésegitésében, valamint a
megelézés teriiletén is.

Magyarorszagon a Nemzeti Drogellenes Stratégia érintdlegesen foglalkozik a szo-
cidlis intézmények szerepével, illetve a hozzatartozok segitésével, alkoholstratégia pe-
dig egyaltalan nincs.

Felmérések alapjan hazankban a szenvedélyproblémak és az okozott artalmak igen
jelentdsek, 800 000 alkoholbeteg (ELEKES 2009; WHO 2018: 266), 30-40 ezer prob-
lémas szerhaszndlé (NDF 2014), valamint kozel 400 000 gyermek ¢l szenvedélybeteg
sziilokkel (FRANKO 2018).

A tanulmany célja képet adni a szenvedélybeteg egyén és az 6t koriilvevo csalad

helyzetérdl, kiemelten a szenvedélybeteg — alkoholista — csalddban felnové gyermekek
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sériilékenységérdl, problémairdl. Az elsé részben rovid attekintést adunk a szenve-
délybetegség csaladi miikodésre gyakorolt hatasarol, majd két kvalitativ kutatas alap-
jan mutatjuk be, hogy a szocialis és gyermekvédelmi ellatérendszer hogyan értelmezi
a csaladi mikodési zavarok hatterében meglévé addiktoldgiai problémakat és hogyan
reagal azokra. Az els6 kutatasban szakemberekkel készitett interjuk alapjan lathatjuk
a szocialis és gyermekvédelmi szolgaltatasok szerepét a szenvedélybetegek életmind-
ség-valtozasara. Ezekben a csaladokban €16 gyermekek helyzetére, a sziikségleteikre és
a segitségnyujtasi reakciokra pedig szenvedélybeteg csaladokban nevelkedd, ma mar
feln6tt emberek visszaemlékezéseibdl kaphatunk képet egy masik kutatas eredményei
alapjan. A konkluzidk fényében a szocialis és gyermekvédelmi ellatasban dolgozd

szakemberek szerepét keresstik.

A SZENVEDELYBETEGSEG HATASA A CSALADI MUKODESRE

Az intenziv pszichoaktiv szerhasznalat szamos sulyos kovetkezménnyel jar: jellemz6
az anyagi, munkahelyi, parkapcsolati, lakhatdsi problémak, a személyiségben is beko-
vetkez6 valtozasok, mely ,,hangulati hullimzassal, érzelmi felszinességgel, agresszivi-
tassal és az etikai érzelmek csokkenésével” jar (KORNYEI-KAssa1-FARKAS 2009: 76).
Ezek a valtozasok szamos konfliktust eredményeznek a kornyezetben, igy a csaladi
kapcsolatokban is negativ folyamatok jellemzéek. Az egyik csaladtag abuziv szerhasz-
nalata az egész csalad szamara stresszforras. Veszélyezteti a csalad gazdasagi helyze-
tét, ezaltal a tagok fizikai sziikségleteinek kielégitését, a csaladi feladatok megosztasat.
A csalddtagok korében jellemzdek a szerhaszndlattal és a szerhasznald csalddtaggal
kapcsolatos negativ érzelmek, mint a gyanakvas, bizonytalansag, a bindsség érzése,
onmaguk hibaztatasa, a félelem, allando6 csalddasok, elszigetel6dottség, zavar és ne-
heztelés (KORNYEI-KAssAI-FARKAS 2009).

A csaldd tagjainak sajat problémdjava valik a szerhasznalé addikcidja (Forrds 2008).
Jellegzetes miikodések figyelhetéek meg, amelyek a csaladi strukturaban fenntartjak,
illetve eldidézik a szerhasznalatot (BARAT-DEMETROVICS 2009).

A csaladtagok kozotti bizalom sériilt, az érzelmek megélése rizikot jelent, ezért vagy

legétolt vagy kontrollvesztett, az intimitds nincs vagy nem valédi (KomArRomI 2009).
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A csaladban jellemzéek a jatszmak, diszfunkcidk, a tagok az addikcio koré kié-
pitett szerepeket vesznek fel. A szerhasznalok és csaladtagjaik kozott jol leirhatod
jatszmak (BERNE 2013) alakulnak ki, melyek a meg nem oldott konfliktusok kovet-
kezményeiként valamely stratégiat szolgaltatnak. Ez a csaladban egyfajta homeosztazist
eredményez (BARAT-DEMETROVICS 2009), mind az egyénnek, mind a csalad egészének
egyfajta nyeresége szarmazik beléle, amely tulajdonképpen a rendszer egyben tartdsara
szolgal. Egyfajta biztonsagot nyujt, ezért is jelent rizikot a kilépés, mert az egyensuly 6sz-
szeomlasaval fenyeget, amit nehéz felvallalni. A csaladtagok sokszor egymast is gatoljak a
véltozasokban, igy ezek a strukturalis jellegzetességek (BARAT-DEMETROVICS 2009: 346)
erdsitik és fenntartjak a szerhasznalatot. Az alabbiakban felsoroljuk ezeket a kialakul-
hat¢ strukturlis jellegzetességeket:

- Kommunikacids gatak, konfliktusmegoldd, fesziiltségkezelési készségek hia-
nyossaga.

— A csalad torténetében fel nem oldott traumak, el nem gyaszolt veszteségek, el-
akadasok, tabutémak és elhallgatasok vannak.

— A csaladi strukturdban a hierarchia elttinik, a viszonyok felborulnak, szerepek
felcserélédnek, gyakori a sziilok és gyermekek kozotti koaliciok alakulasa, a sziil6i
tekintély csorbulasa (KomArROMI 2009).

- Kotédési problémak, tul szoros kapcsolat és az elszakadastdl valo erds félelem
jelenléte.

- ,Konfliktust elterel6 haromszoghelyzet”, ami azt jelenti, hogy a par, a meg nem
oldott konfliktusa miatti fesziiltség csokkentésére harmadik személyt von be. A figye-
lem és a fesziiltség rd irdnyul, a csaladi struktiraban ezt a szerepet a gyermek tolti be
(féleg ha problémas), a par problémai hattérbe keriilnek altala.

— Transzgeneracids szerhasznalat. A kovetkezdé generacio a csaladi szocializacio
kozben tanulja meg a konfliktuskeriilés és 6romszerzés szerhasznalat dltali modjat,
kiilonboz6 tipusu szerek hasznalata, tiiggd viselkedésmodok alakulhatnak ki.

- A csaladdal valo kapcsolat hirtelen, szandékolt megsziintetése, melynek
kovetkeztében létrejovd érzelmi terheltség kezelése szerhasznalattal, illetve a csalad-
dal val6 tul szoros kotédés kovetkeztében a fiiggetlenség illuzidjanak megélését lehe-
tévé tevo szerhasznalat.

— Amikor a csalad kovetkezmények nélkiil hagyja a szerfiigg viselkedését, azzal

gyakorlatilag megerdsiti azt (BARAT-DEMETROVICS 2009).
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A szenvedélybeteg fél hazastarsa sok esetben kodependens, aki alkalmazkodni
probal a fliggséghez, motivalo érzése a fiiggdséggel szemben érzett tehetetlenség-
bél fakadd harag és az erdtlenség, melyek sulyos belsé konfliktust eredményeznek.
A csaldd nyeresége az, hogy van egy csaladtag, aki felel6sséget vallal a szenvedélybe-
teg félért, egyéni nyeresége pedig a hasznossaga felett érzett elégedettsége (KELEMEN
2001). A tarsfiiggo fél a szerhasznald és a szer kapcsolatat igyekszik szabalyozni, mi-
kozben a két ember kapcsolata kiegyenlitetlen, az érzelmi sziikségletek mindkét fél
részérdl kielégitetlenek. A gyermek ebben a helyzetben kénnyen hattérbe szorulhat.

A haromszoghelyzetekben a nem szerfiiggé hazastars a gyermektdl varhatja
azoknak a szerepeknek a betoltését, amire a szerfiiggd fél — addikcioja miatt —
képtelenné valt, a szerfiiggd sziil6 ebben a viszonyban atveszi a gyermek szerepét
(BARAT-DEMETROVICS 2009).

A sziil6k gyermekkorukban elszenvedett traumdinak a kotédési viselkedésiikre
gyakorolt hatasan keresztiil orokitik at gyermekiikre fel nem dolgozott sériiléseiket,
aminek kovetkezménye majd a gyermek fiiggdsége lesz. KomAroMI (2009) egy csalad
harom generacidjan mutatja be, hogy a nagysziilé valamilyen médon traumatizalta a
majdani sziil6t gyermekkoraban, aki ezt nem oldotta fel, és kés6bb sajat csaladjaban a

gyermekével val6 kapcsolata sem tudott megfelel6 lenni.

A GYERMEKEK HELYZETE AZ ALKOHOLISTA CSALADOKBAN

A szenvedélyproblémakkal kiizd6 csaladokban a legsulyosabb sériiléseket a gyerme-
kek szerezhetik, az érzelmi és fizikai sziikségleteinek elhanyagoldsa, a bizonytalansag,
az esetlegesen elszenvedett traumak, a meg nem élt gyermekkor miatt. Jellemz8en
rosszabbul funkciondlnak és maradandé karosodasokat szenvedhetnek el személyi-
ségfejlodésiikben, identitasuk kialakitasaban. Gyakran érzik ugy, hogy a csaladd tag-
jainak érzelmi dllapotaért 6k a felel6sok, alarendelik sajat magukat, nem fejezik ki
érzelmeiket, mert nem akarjak terhelni sziileiket. A gyermek érzelmeinek és tapasz-
talatainak megtagadasa az egészséges onbizalom kiépiilését akadalyozza. Kornyezete
elétt titkolozni kényszeriil csaladi helyzete miatt, mely viszont ahhoz vezethet, hogy

kortars kapcsolatokat sem épit ki, maganyossa valik. A gyermekek problémainak for-
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rasa a szUlo szenvedélybetegsége, ami miatt sok gyermek a megoldas kulcsat sziilei
megmentésében latja. Az ebbdl fakadé kudarcok sora blintudatot ébreszt a gyermek-
ben, mikdzben akar éveken keresztiil sem hagy fel a probalkozassal. Feln6ttként ezek-
nek a gyermekeknek a kapcsolatait sokszor a bizalmatlansag jellemzi, emellett sok
esetben valasztanak fiiggd partnert, mert bar tudattalanul, de motivélja 6ket a biin-
tudat és a remény, hogy ezuttal mashogy lesz, és a masik fél megmentésére iranyul6
torekvések sikerre vezetnek (FRANKO 2016, BARNOWSKI-GEISER 2018).

A szenvedélybeteg sziilok mellett feln6vé gyermekek maguk is jelent6sen veszé-
lyeztetettekké valnak a droghasznalat kialakulasaban (HoYER 2005)'. Az atélt ese-
mények feldolgozatlansaga mellett mikodésbe 1éphetnek a tanult mechanizmusok:
sziileik problémamegoldasi, fesziiltség- és konfliktuskezelési modszere a csaladi szo-
cializacio soran ataddédik a gyermeknek (FORWARD 1989).

KomAroMI (2009) szerint az alkoholista csaladban felnévekvé gyermekek altala-
nos jellemzdje a parentifikdcio, mivel a sziil6 nem képes betolteni ,,sziilé szerepét’, a
gyermek atveszi ezt a helyet a csaladban. Ezaltal pedig sajat koranak megfelel6 igé-
nyeirél kénytelen lemondani, ilyenforman gyermeki sziikségletei kielégitetleniil ma-
radhatnak. A gyermek altal vallalt szerep, felel3sség, a csaladi rendszer egyenstlyanak
fenntartasahoz jarul hozza, és ezt a kiils6 elvaras hatasara létrejovo ,kiildetést” a gyer-
mek beépiti személyiségébe.

A szenvedélybeteg csalddban é16 gyermekek korében alapvetéen négy tipikus
szerep jellemz6. A hés, a blinbak, a bohdc és az elveszett gyermek szerepe és az
ezekkel felvett felel6sség a csaladi rendszer egyensulyanak fenntartasahoz jarul
hozza (KELEMEN 2001; KomAROMI 2009). A gyermekek magukra maradnak prob-
lémaikkal, ami gyakran vezet negativ, destruktiv fejlédéshez, életstratégiak kiala-
kulasahoz.

Azonban fontos hangsulyozni, hogy a szenvedélybeteg sziil6k gyermekeinél sza-
mos képesség alakul ki (pl.: terhelhet6ség, kitartds, empatia, emberismeret, fesziilt-
ségoldd képesség stb.), melyek a problémak kezelése utdn elénydkre fordithatok,
konstruktiv képességekkeé fejleszthetdk, és az élet mas teriiletein is hasznalhatéak. Ez
hozzajarulhat, hogy realisabb énképet alakithassanak ki és ezaltal teljesebb életet él-
hessenek (BARNOWSKI-GEISER 2018).

' A droghasznalatban érintett emberek csaladjaban nagyobb aranyban fordul el6 szenvedélybeteg
szlil6, mint mas csalddokban, és a droghasznalat kialakuldsaban jelentds szerepet jatszik elézményként a
szill6 szenvedélybetegsége.
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A SZOCIALIS ES GYERMEKVEDELMI INTEZMENYEK SZEREPE A SZENVE-
DELYBETEGEK ELLATASABAN

2019 tavaszan vizsgalatot® végeztiink arrdl, hogy a szocialis és gyermekjoléti szol-
galtatasok hogyan hatnak a szenvedélyproblémakkal él6k életmindség-véltozasara,
mobilitdsara. A kutatds soran 10, a szocidlis és gyermekvédelmi rendszerben dolgozd
szakemberrel készitettiink félig strukturalt interjut Budapest agglomeracidjaban, il-
letve egy észak-magyarorszagi megyében. Arra voltunk kivancsiak, hogy a csalad és
gyermekjoléti szolgaltatok és kozpontok, valamint a nappali és kozdsségi ellatasban
dolgoz6 szakemberek hogyan keriilnek kapcsolatba a szerhasznalat problémajaval,
hogyan értelmezik a csaladi miikodési zavarok el6terében és hatterében jelen levo
addiktologiai problémakat, illetve mire tudnak, és mire nem tudnak reagalni.’

A szenvedélybetegekkel foglalkozo kiilonb6zé szakemberekkel készitett interjuk
tapasztalatai alapjan elmondhato, hogy a pszichoaktiv szereket hasznal¢ kliensek élet-
mindségére, tarsadalmi mobilitasara minimalis hatast tudnak gyakorolni a szocialis
szolgaltatdsok. Az életminéség tekintetében elsdsorban a szintentartds, a romlas meg-
akadalyozasa a cél és elsésorban ez kivitelezhet6 a gyakorlatban. A mobilitasra, ritka
kivételtdl eltekintve a szolgéltatasok nincsenek hatassal. Ennek oka tobb tényezore is
visszavezethetd. Az egész szféraban hianyzik a megfeleld szamu és végzettségli szak-
ember. A meglévé szakemberek tualterheltek, és ismereteinek, készségeinek hidnya
tandcstalansag, eszkoztelenség, inkompetencia érzését kelti benniik. Az egytittmiiko-
dés, kapcsolattartas a tarsszakmak képviselGivel a kisebb telepiiléseken szorosabb, mig
a szolgéltatasok ellatasi kapacitdsa szlikdsebb, a szakemberhidny jelentésebb ezeken a
tertileteken. A tarsszakmak szakembereivel torténé kapcsolattartasban inkabb a laza,
informalis egyiittmtikodések domindlnak, de az egészségiigyi alapellatas képviselGivel
(haziorvosok) igy is csak kivételes esetekben valosul meg. Jellemz6 a specialis, addik-
tologiai problémakra valaszt nyujtd szolgaltatasok alacsony kapacitasa és hozzaféré-

sének nehézségei, kiillondsen a Budapesten és néhany nagyvaroson kiviili régiéban. A

* A kutatds az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Szocidlis Munka Tanszékén valosul meg a Mobilitds
és immobilitds a magyar tdrsadalomban MTA Kivalosagi Egytittmtikodési Program Mobilitas Kutatasi
Centrum elnevezésti projektjének keretében.

3 Szécsi Judit részt vesz a tematikusan kapcsolddo Szolidaritds a késé modernitdsban c. OTKA-ku-
tatasban, ahol a szenvedélybeteg-ellatas kapcsan a kiillonb6zé szolidaritasi formak megjelenését vizsgalja
(Sik Domonkos OTKA Fiatal Kutatéi palyazata — FK 129138, 2018-2020).
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szocialis és gyermekvédelmi szakemberek sokszor gy élik meg, hogy nincs mogottitk
tamogatd szakemberhattér az addiktoldgiai problémak kezeléséhez, mely a mélyebb
és hatékonyabb beavatkozast szolgalhatna, és igy a tovabbiranyitast is lehet6vé tenné.
Kevés az elérhet6 pszicholégus, még inkabb a gyermekpszichiater.

Tovabbi problémat jelent a pszichoaktiv szerhaszndlok rejtézkodé magatartasa,
az addikciokkal kapcsolatos tarsadalmi stigmatizacid, mely sokszor a tarsszakmakat

képvisel6 szakemberekben is erésen él.

Nem villaljik, senki nem drogozik... Ezt lehet a legkevésbé villalni. Az alkoholbeteg-
séget azt tobbnyire mar fel lehet vallalni, azt is leginkabb a férfiak. Tehdt a nék még most
sem alkoholbetegek, holott viszik haza a vodkdt. (kdzosségi ellatas, Eszak-Magyaror-

szag, szocialis munkas)

A Kistelepiiléseken a csaladsegitést neheziti, hogy az esetek nagy tobbségében valami-
lyen szenvedélyprobléma jelen van. A mintazat kettévalik, az alsobb tarsadalmi réteghez
tartozé csaladoknal elsésorban az 4j pszichoaktiv szerek, gyogyszerek és az alkohol jelent

problémat, a kozéprétegben pedig a viselkedési addikciok, gyodgyszer, alkohol vezet.

...minden csalddgondozdsban jelen van valamilyen szerhaszndlat, azt konkrétan fel-
ismerjiik. Tehdt vagy alkohol, vagy alkohol és gyogyszer, vagy gydgyszer, vagy drog és
alkohol, vagy drog, vagy valamilyen egyéb viselkedési, példdul a testépités, a munkama-
nia, tigyvédeknél nagyon gyakori, meg az ilyen felsébb korokben. Aztdn nagyon komoly
az internet, az okostelefonnal kapcsolatos fiiggdség. Ugyhogy gyakorlatilag barmelyik
esetbe be lehet emelni. (Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, agglomeracid, szocialis

munkas, addiktoldgiai konzultans)

A szocidlis és gyermekvédelmi intézményekben az édltalaban mas probléma-
val jelentkezé kliensek addiktolégiai gondjaira csak jarulékosan deriil fény. A
segitségkérés motivacioi kozott nem az addiktoldgiai problémak kezelése szere-
pel, azonban a vezet$ probléma hatterében sokszor éppen valamilyen problémas
szerhaszndlat huzdédik meg, és az észlelt, zavar6 probléma a szenvedélybetegség

kovetkezménye.
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A csaladok életében, a gyermekkel vald konfliktusok soran gyakran nem is a konk-
rét szerhasznalat a probléma, hanem az abbdl fakadé kovetkezmények: nem jar isko-

laba példaul, vagy ellop otthonrdl dolgokat, kezelhetetlenné, agresszivva valt.

Nem az a baj, hogy szert haszndl, hanem az a probléma a csalddnak, hogy nem jdr
iskoldaba, vagy mdr az dsszes uj ruhdjdt, amit iskolakezdésre vettek eladta és igazdbol ez
benne a megdobbentd, hogy nem azt tekintik problémdnak, ami a probléma, hanem ami
mdr abbdl ered. Sokan 1igy vannak vele, hogy legyintenek, amikor mdr problémaként
kezdik megélni, az lehet 10 év, szerhaszndlat. Addig pedig bagatellizdlja. (alacsonykii-

szobt ellatas, agglomeracio, szocialis munkas)

A szocidlis és gyermekvédelmi intézményekben igy a szenvedélyprobléma akkor je-

lenik meg, ha valamelyik csalddtag, kiilonosen a gyermek veszélyeztetettsége felmeriil

...teljes mértékben szétzildlta a csalddok életét. Es hdt a sokkal-sokkal nehezebb te-
repen dolgozunk akdr csalddsegitként, mert ugye ez az egész életforma, mert ez egy
életforma lett, és hadt ez kihat a mindennapokra, csaldd, gyermek... (Csalad- és Gyer-

mekjoléti Kozpont, agglomeracio, szocidlis munkas)

A nyujtott szolgaltatasok ennek a problémanak a megsziintetésére fokuszalnak. A
gyermekvédelmi rendszer keretei kozott ilyenkor sok esetben valamilyen egészség-
tigyi vagy egyéb addiktologiai kezelés igénybevételének vagy magatartasnak a hatdsa-
gi eldirasara keriil sor (pl. védelembe vétel keretében).

Emellett a szakemberek leggyakrabban a helyi egészségiigyi (ideggondozd) vagy
addiktologiai ellatast nyujto szervezetbe delegaljak pszichoaktiv szerhasznal kliense-
iket. Ezen eszkozok alkalmazasa azonban csak erésen motivalt, absztinenciat kittizé
klienseknél lehet célravezetd. Az eldirasok és ennek szamonkérése azonban elsésor-
ban részvételt var el, nem eredményességet, igy sokszor inkabb latszatmegoldasként
funkciondl, de érdemi valtozast a kliens életében ritkan hoz.

A problémds szerhasznalok életében a legnagyobb problémat az elmaganyosodas,
elszigetel6dés jelenti. Ez mar a droghasznalat el6tt is megfigyelheté jelenség, de a

szenvedélyproblémakkal még inkabb feler6sodik.
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...a drogfogyasztok koziil elmondja, hogy egyediil vagyok. [...] Az anydk egyediil
vannak a gyermekeikkel, a hdztartdssal. Tehdt az, hogy pdarkapcsolatot [...], nem is tud-
jak, hogy kéne megélni a parkapcsolatot [...]. Hiaba gondoljuk azt, hogy ott van a baba,
meg egyiitt is élnek mondjuk hiiszan a hdztartdsban, akkor is azt mondja, hogy egye-
diil vagyok. Egyediil sirok, egyediil gondolkodom. (Csalad- és Gyermekjoléti szolgalat,

Eszak-Magyarorszéag, szocidlis munkds)

A kevésbé motivalt vagy nem absztinencia célu segitséget kérd kliensek esetében
a szocialis ellatas keretein beliil a szenvedélybetegek nappali, illetve kozosségi ellata-
sa nyujt szolgaltatasokat. Az intenziv és bizalmi kapcsolat kialakitdsa kovetkeztében
tobb esetben tudnak hatni az életmindség-valtozasra, bar a szakemberek itt is sokszor

a stagnalast tekintik sikernek.

...valakit szinten tudunk tartani, mdr ez is lehet siker akdr. Visszaesés nincs, de rom-
las sincs, de ha mondjuk nem keriil be, nem tudom, hol tartanank. Sose tudjuk meg,

hogy mi lett volna, ha... (kozdsségi ellatds, Eszak-Magyarorszéag, szocidlis munkas)

Az életmindség valtozasat az addiktoldgiai és nem addiktoldgiai intézmények
a komplex megolddsokban latjak. A lakhatasi problémak enyhitése, az elhelyezés
megoldasa, a jovedelmi viszonyok rendezése, munkahelykeresés és -megtartds, vala-
mint az 6nall6 tigyintézés a szenvedélybeteg kliensek szamara, mindségi valtozasokat
jelentenek.

A kozosségi ellatasban dolgozok feladatuknak tekintik a hozzatartozokkal vald
munkat a természetes tdmogatd rendszer erdsitését is, mely soran a szenvedélyproblé-
mak természetére, a betegséggel kapcsolatos pszichoedukaciora, és az egyes esetekben

alkalmazhatd beavatkozasokra koncentralnak.

Ahol még van hdzastdrs vagy testvér, vagy sziil6 ezt elég sokszor a gondozond, ezt
tudjik kezelni, minden beszélgetésnél, hogy ez egy alkohol betegség, egy betegség. |[...]
nem azért iszik, hogy bosszantsa a sziil6t, hanem elérte a betegség azt a stadiumadt, hogy
feliilir mindent. Olyan szinten sériilt, hogy dtir mindféle fontossagi sorrendet az ital meg-

szerzése az elsé és onnantol kezdve az ordogi kor, mert elvesziti a munkdjat példdul az
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ital miatt. Ha nincs munkdm, azért iszom, mert nincs munkdm, szépen bespirdlozédik.
Ezt egyénileg és csalddilag kiilon kell kezelni, hogyan tudja 6 megérteni és a csaldd, hogy
ez egy betegség. A fontos, hogy a hozzdtartozd tudja kezelni. (kozdsségi ellatas, Eszak-

Magyarorszag, szocialis munkas)

Az addiktolégiai beavatkozasok soran szintén jelentds hangsulyt kap az életveze-
tési tanacsadas, ezen belill is 6 fokuszban az erdsségek és képességek erdsitése all,
elsésorban egyéni esetkezelés formdjaban. A 6 feladat az egyéni célok kittizése, a j6v6
tervezése, és olyan kis 1épések meghatdrozasa, mely az életmindség javitasa — még ha
kismértéki is ez — felé hat.

Integracids, reintegracids célokkal kapcsolatban a szakemberek 6vatosan
fogalmaznak. Tévoli célként mindenki emliti, de a realitds inkdbb az, hogy a segit6i
célok és a szolgaltatasok tobbsége mas jellegti, a szinten tartas, a kis lépésekben torténd
életmindségbeli valtozasok felé billen el.

A szolgaltatast onként nem kérd, nem egyiittmiikodo szenvedélybetegekkel, vala-

mint a hozzatartozdikkal azonban 6k sem tudnak mit kezdeni.

A GYERMEKEK HELYZETE A SZENVEDELYBETEG CSALADOKBAN

Azoknak a csaladoknak, ahol a szenvedélybetegség jelen van, a gyermekvédelmi
rendszer korlatozottan tud korrektiv modon segiteni, a megel6zéssel vagy a gyer-
alapjan azonban a szenvedélybeteg csalddban felnévekvé gyerekek stlyosan sériil-
hetnek, specialis sziikségletekkel rendelkeznek. Az alkoholista sziil6k gyermeke-
inek helyzetével és az intézményes valaszok keresésével foglalkozo, 2017-ben ké-
sziilt vizsgalat (SzAx 2018, 2019) soran hét szenvedélybeteg csaladban nevelkedo,
az interjukészitéskor felnétt érintettel késziilt félig strukturalt interju. A kérdések
a gyermekkorukban megélt helyzetekre, nehézségekre, az ezzel kapcsolatos érzé-
seikre, valamint a mostani életiikre kihaté kovetkezményekre vonatkoztak. Kiilon

kérdésblokk tért ki az akkori és mostani intézményes reakciokra, segitségnyujtasi
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lehetéségekre.* Emellett harom szakérté interja’ is késziilt, melyben a rendszer-
szinten lathato valaszokat és azok hianyossagait probaltuk feltérképezni.

A kutatasban késziilt szakért6i interjuk egybehangzdan allitjak, hogy a szenvedély-
beteg sziil6k gyermekeit célzo szolgaltatasok teljesen hidnyoznak mind az addiktologiai,
mind a szocialis és gyermekvédelmi rendszerekbdl, noha ezekre kiemelten sziikség len-
ne. Ennek oka egyrészt, hogy a gyermekekkel rendszeresen kapcsolatba 1év6 szakembe-
rek (pedagdgusok, védénok, gyermekorvosok stb.) nem ismerik fel a problémat, vagy
nem reagalnak ra. Masrészt nem létezik olyan indukalt prevenciés program sem, mely
az alkoholista csaladban feln6tt gyermekek életében jelentkezé késdbbi pszichés, par-
kapcsolati és szenvedélyproblémakat is segitene megel6zni. Az alkoholista sziil6 mellett
telnovo gyermekre jellemzo egyfajta zartsag és szégyenérzet a témat illetéen, ami miatt
nehéz 6ket elérni, és ami miatt 6k maguk nagyon ritkan kérnek segitséget. Ha a gyermek
maga nem tud direkten segitséget kérni, jelei akkor is vannak annak, ha ez a probléma
ott van a hattérben. Sok gyermek nem problémas, s6t kifejezetten jol tanul, csondes, de
ilyenkor is megvannak a figyelmeztetd jelek. Nehézséget jelent ilyen szempontbdl az
oktatasi rendszer miikodése, amelyben a pedagdgusok sokszor tulterheltek, és nem jut

elég figyelem azokra a gyermekekre, akikkel latszolag nincsen probléma.
Az érintettek szemével

Az alkoholproblémakkal kiizdd sziilok felndtt gyermekeivel készitett interjukban® a
résztvevok egybehangzoéan allandé fesziiltségrol, kiszamithatatlan és bizonytalan ott-
honi légkorrdl szamoltak be. A bizonytalansag arra is vonatkozott, hogy van-e otthon
étel, lesz-e lehetéség masnapra késziilni az iskolaba.

Tobb interjualany 8 éves kora koriil kezdte tudatosan Osszekotni az alkoholfo-
gyasztast a sziil6 megvaltozott viselkedésével. Mar ekkor is konkrét lépéseket tettek
annak érdekében, hogy bizonyos helyzetekben csokkentsék az artalmakat, felmérve
a kiilonbséget sajat és alkoholos befolyasoltsagu sziileik felel6sségvallalasi képessége

kozott. Ezekben a helyzetekben a sziil6t vagy testvériiket szerették volna megvédeni.

* A vizsgalatbol szak-, és TDK-dolgozat, majd tanulmany is késziilt (SzAx 2018, 2019).
* Gyermekvédelmi szocialis munkas, csalddterapeuta, addiktologus.
©19-40 év kozotti budapesti n6k, mindnyajan tanulnak vagy dolgoznak. Hatan valamilyen 6nsegitd

/////

SZOCIALPEDAGOGIA « 15 « 2020 « TANULMANYOK



SZENVEDELYBETEGSEG A CSALADBAN 149

En ott toporzékoltam, hogy ezt hagyja abba, az dcsém sirt, apdm meg hisztérikusan
rohogott [...], éreztem, hogy nekem kéne ebben a helyzetben csindlnom valamit, mert én
vagyok az, aki még a legjézanabb |[...], és nagyon kijott ez belélem, hogy nekem kéne 6t
megvédenem, de nem tudom. Es ezt nem is mondtam el akkor sokdig senkinek. Nekem

az egy nagy fordulépont volt. (interjaalany 3, 31 éves nd)

Jellegzetes, majdnem mindenki részérdl emlitett nehézség a sziilé személyiségval-
tozasa az ittas allapotban, amely benniik ambivalens érzéseket okozott a sziil irant.

A jozan allapotu sziilérdl altalaban pozitiv képet festettek, szembeallitva az ittas
allapotaval. Az ambivalens érzelmek olyan szélsGséges fantaziakat is el6idéztek, mint
a sziil6 halala, mellyel a helyzet végét kivantak, de a folytonos csalédasok és a tehetet-
lenség érzése ebben a képben jelenitette meg az egyetlen megoldast. A tehetetlenség

érzése aztan az élet mas teriiletére is kiterjedt.

Hat gyakorlatilag az elhagyatottsdgot éltem meg [...], hogy onnantol kezdve nem apu-
kam volt ott, hanem az a részeg valaki, aki olyan dolgokat oszt meg velem, ami nem nekem

valo. [...] nincsen beleszoldsom abba, hogy mi torténik. (interjualany 1, 31 éves no)

A fent leirt ambivalens érzések erds biintudatot alakithatnak ki, tobb interjaalany
is beszamolt arrdl, hogy nehéz volt szamukra, hogy képesek legyenek 6nmagukat va-
lasztani a sziileik helyett, ezt 6nz8ségnek tartottak. Emellett gyermekként sokszor ma-
gukat hibaztattak sziileik ivasa miatt. A szégyenérzet a kiilvilag felé is megjelent, mely

a szul6 allapotat, az elhagyatottsag, megalazottsag érzését hivatott titkolni.

Nehéz is volt, meg egyébként mérges is voltam rd, de ugyanakkor szomorii is, hogy
nem tudtam megmutatni, hogy amugy normalis is tud lenni, meg én amugy felnéztem

anyumra még igy is. (interjualany 6, 19 éves nd)

A kamaszkorban a stratégia valtozik, ilyenkor a tavolsag novelése tiinik racionalis-
nak: eljarni, kimaradni otthonrdl, masik varosban tanulni, dolgozni. A résztvevok ezeket
a megoldasokat utdlag is tobbnyire menekiilésként értelmezték, kényszerti kilépésként a
helyzetbdl, de még nem valddi megoldasként a problémaikra. Megfigyelhetd, hogy egész
életiiket befolyasold dontéseket hoztak meg egész fiatalon, kimondottan sziileik alkohol-

fiiggdségének hatasara.
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a konzervatériumba jdartam, mert szerettem volna menni tovabb akadémidra [...].
3 éves volt a képzés [...]. Viszont a harmadikndl abbahagytam, mert 12 éraztam madr
a munkahelyemen, hogy fent tartsam magamat. Hat kdbé ilyen 16-17 éves korom éta...

(interjualany 2, 25 éves n6)

Emellett jellemz6 az érzelmek haritasa, elfojtasa, illetve éppen tudatosan a latszat

keltése, hogy minden rendben van, hogy ne deriiljon ki, hogy baj van.

Es nem lattdk, nem tiintem bezdrkézottnak [...], megvoltak azok az dlcdim, hogy
senki nem gondolta volna, hogy nekem bajom van. [...] gyermekkoromban azt megta-
nultam, hogy bizonyos helyzetekben ott vagyok, de az dsszes érzelmemet kiilon élem meg

késébb, amikor egyediil vagyok... (interjialany 3, 31 éves nd)

Kapcsolat a felnéttekkel, segitokkel

Altaldnosan jellemzd, hogy az otthoni helyzetet, érzéseiket sokaig senkivel nem tud-
tak megosztani, csak néhanyan tudtak a barataikkal beszélni errdl, de érzelmekrol ak-
kor sem. A bezarkdézasnak egyrészt a szégyenérzet, a bizalmatlansag és az volt az oka,
hogy azt tapasztaltdk, senki sem érti a problémajukat. A kiilonbo6z6 stratégiak ellenére
azonban egyértelmu, hogy tdmogatasra lett volna sziikségiik, bar a szégyen bizonyéra
megnehezitette, hogy a koriilottiik 16v6 felndttek észrevegyék sziikségleteiket.

A torténetekbdl egyértelmien kirajzolédik, hogy mindannyian mdsnak érezték
magukat, kortarsaiknal nehezebben baratkoztak, vagy olyanok tarsasdgat keresték,
akik szintén valami miatt masnak tntek szamukra. Iskolas éveikben nem igazan vol-
tak barataik, maganyosak voltak, tobbnyire csondesek vagy visszahtuzéddak, akik nem
igazan vettek részt kozosségi programokon. Volt olyan kozottiik, aki nagyon jol tanult
és sosem mert hibazni, volt olyan, aki inkabb a takaritéonével baratkozott, mint az
osztalytarsaival, és olyan is aki maga jart par évvel fiatalabb hugai sziil6i értekezletére.
Ezek egészen konkrét jelek azzal kapcsolatban, hogy a gyermek életében valamilyen
probléma lehet, de a koriilottiik 1évo felndttek, pedagogusok ezekre érdemben még-

sem reagaltak. Egy kivételével az interjiban részt vevék mindegyike hozott torténe-
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tet azzal kapcsolatban, hogy gyermekkoraban hogyan csalddott a kornyezetében 1évé
szakemberekben, akiktdl segitséget vart, vagy akik ismerték a helyzetét. Ugy érezték,
nem vették komolyan 6ket, vagy félrenéztek a problémaval kapcsolatban, esetleg itél-
keztek. Sz6 volt ebben a kontextusban pedagégusokrol, haziorvosrol, pszichologusok-

rol és csaladsegitdral is.

Mondjuk az iskoldaban nem teregettem ki a szennyest, de egy két év utdn mdr eléggeé
egyértelmiivé vdlt, féként mar a hugaimnal, hogy mi a helyzet odahaza, mikor mondjuk
én mentem [...] a sziildire. Akkor eleinte mondtam, hogy anyu nem ért rd, de mdr az
otodiknél mondta a tandrnd, hogy na, helyzet van otthon? [...] akkor mdr elfogadtak
ugy engem, hogy akkor nem vdjkdlnak. Viszont azt nagyon észrevettem, hogy amikor
megtudtak ezt az iskoldban, pont leszartdk.” (interjialany 2, 25 éves n6)

Az egyik résztvevo kamaszkoraban pszichiaterhez jart, édesanyja, aki maga is hoz-
zétartoz6i Onsegitd csoportba jart, vitte el a szakemberhez. O volt az egyetlen, aki mar
gyermekkoraban professzionalis segitséget kapott a szenvedélybeteg csaladi struktu-
raval kapcsolatos nehézségeire, amit utdlag is pozitivan értékel. Ez példa arra, hogy a

valddi segitségnyujtas gyermekkorban is lehetséges és hatékony.

Olyan érzés volt, hogy végre valaki foglalkozik velem. Végre komolyan vesznek, végre

elhiszik, hogy bajom van, végre valaki figyel ram, ilyesmi, igen. (interjualany 4, 39 éves n6)

Konkrét segitséget a sziil6k alkoholfogyasztasaval kapcsolatban nem kértek. En-
nek oka a segit6helyekkel, szolgaltatasokkal kapcsolatos informacidhiany, a segitéi
helyzetekkel kapcsolatos negativ tapasztalat, valamint a szégyenérzet, a tabu volt.

Olyan is volt koztiik, aki pedig a kovetkezményektdl félt. Amit mi segitérendszer-
ként tartunk szamon, amely a gyermek érdekében mtikodik, az interjialany szemében
fenyegetést jelentett.

Hogyha akkor tudom, hogy van egy ilyen csoport [...] hdt az biztos, hogy vildagomat
odaadtam volna érte. [...] Az a baj, hogy attol tartottam, tudtam, hogy akkor is voltak
szervezetek, hogy ha valahol nagyon gaz a helyzet, akkor kiemelik a gyermekeket és in-

tézetbe teszik Sket. En ettél nagyon féltem. (interjualany 2, 25 éves né)
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A segitségkérést az is nehezitette, hogy néhanyan azt gondoltak, hogy végiil is a
sziilék alkoholizmusa természetes része az életiiknek vagy, hogy nekik egyediil kell
szembenézni a helyzettel, segitséget kérni gyengeség. Ez utébbi azoknal meriilt fel,
akiknek korabban volt mar rossz tapasztalatuk segité szakemberrel. Azzal szemben,
hogy tobbnyire konkrétan nem kértek segitséget a sziil6 alkoholfogyasztasaval kap-
csolatban, mind megfogalmazzak, hogy vartak volna valamit. Egyrészt volt egy igé-
nyiik arra, hogy vegyék észre dket és kapjanak valamiféle iranymutatast egy megbiz-
haté feln6ttdl, masrészt, hogy tamogassak ket sajat életiikben, kapjanak lehetdséget
mindennapjaikban kiteljesedni. Gyermekkorban a segitségkérésre iranyuld kezdemé-

nyezdkészség tobbnyire hianyzik.

Olyan volt, hogy jojjon valaki és mondja meg, hogy mit kell csindlnom! [...] vagy ott
lenne valami felnétt, aki kiment engem ebbdl a helyzetbdl vagy nem tudom pontosan.

(interjualany 1, 31 éves nd)

valami normdlis tdrsasdg, akikkel valamit tudok csindlni. Tehdt maga az élet, hogy
abba legyek bevonva. [...] Hogyha valaki azt mondta volna, hogy te ezt meg tudod csi-
nalni, erre képes vagy, arra képes vagy és akkor csindljuk egyiitt [...], a sajdt szintemen

bevonni dolgokba, annak nagyon oriiltem volna. (interjualany 3, 31 éves no)

Felnottkori kovetkezmények, felépiilési probalkozasok

Felnétt korban a kévetkezmények tudatositasa sokszor éppen az 6nismeret hidnya
miatt titkozik nehézségekbe. A kovetkezmények kozott tobben emlitették a parkap-
csolati nehézségeket, alarendel6dést, énhataraik nem megfelelé védelmét, pszichés
problémakat, folyamatos szorongast, testi betegségeket, azt, hogy nem mertek hibazni
és nem tudtak atélni érzéseiket, koztiik az 6romot sem. Probléma volt még, hogy haj-
lamosak voltak sajat életiiket elhanyagolni és alarendelni a sziil6ért anyagilag és mas

formaban is érzett felel6sségnek.
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Nagyon sokdig hadakoztam, hogy én ezt meg tudom oldani egyediil, meg most én
nem akarok rinydlni, meg nem tudom és akkor volt az, hogy végiil elmentem pszichold-
gushoz, amit egy bardtndm taldlt [...]. Es akkor rdjéttem, hogy én nem tudom tovdbb
csindlni, hat nem tudom egyszerre az 6 életét élni meg a sajatomat is. [...] Nem tudok a
terapeutdja lenni, nem tudok az anyukdja, szeretdje, a ldnya, nem tudok minden lenni

egy személyben és nem vagyok elég semmire... (interjualany 1, 31 éves né

AKki felismeri elakadasait és Ossze is koti a sziilok szenvedélybetegségeivel ezeket,
azok vagy egyéni terapias lehetdségeket (magan uton) vagy onsegitd kozosségeket’
keresnek. A csoportokban a sorskozosség élménye hozta el annak a felismerését, hogy
nincsenek egyediil ezzel a problémaval, hogy az érzések megoszthatoak, és van mas
is, aki hasonl6 folyamatokon ment keresztiil, lehet réla beszélni, és sokat jelentett sza-
mukra, hogy ezt olyanok el6tt tehették meg, akik szintén atéltek hasonld helyzeteket,
érzéseket. A csoporton keresztiil tehat elkezdtek 6nmaguk szamara fontossa valni, bi-
zalmat élhettek meg, tartozast valahova, és a meg nem értettség érzésének megsztiné-

sét, ezaltal pedig izolacidjuk is csokkent.

Es ami nagyon megragadott az elejétél fogva azok a kézds pontok, azok a kizos
frusztraciok, amirdl az ember nem beszél. A helyzetrdl beszél, de azt, hogy 6 mit él dt
azokban a helyzetekben, arrol alapvetéen nem beszél. [...] rogton volt egy kozos kapcso-
l6ddsi pont, hogy te is diihds voltdl, te is féltél, te is magdnyos voltdl, szomorii? Az ember
azt hiszi, hogy ezekkel az érzésekkel egyediil van [...]. Hdt olyan volt nekem a csapat,

mint ha hazajarnék. (interjualany 2, 25 éves no)

OSSZEGZES, JAVASLATOK

Jelenleg Magyarorszagon a szenvedélyproblémakkal kiizd6k és hozzatartozdik koziil
leginkabb azok keriilnek a szocialis és gyermekvédelmi rendszer latoterébe, akiknél
mar az onveszélyesség vagy masok veszélyeztetése meriil fel. Az altalanos gyakorlat

motivalt klienseknél a delegalas, motivélatlan, nem absztinenciaorientalt kliensek pe-

7 www.al-anon.hu, www.aca.hu
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dig csak nagyon sztiken juthatnak szolgaltatasokhoz. Ezek a beavatkozasok az egyén
életminGségére kevéssé, inkabb szinten tarto, stagnal6 hatassal vannak. A legadekva-
tabb valaszokat a szenvedélybetegek kozosségi ellatasa adja. A tarsadalmi mobilitasra
a szocidlis és gyermekjoléti szolgaltatasok — kevés kivételtdl eltekintve — egyaltaldn
nincsenek hatassal.

A szocialis és gyermekvédelmi rendszer szakemberei szamara specialis, addikto-
logiai fokuszu képzések szervezése lenne kivanatos annak érdekében, hogy adekvat
segitséget tudjanak nydjtani a szenvedélyproblémaval kiizdSknek, illetve kordn
felismerjék a szenvedélyproblémakat, és megfelel6 tamogatast tudjanak nyujtani az
érintetteknek, a hozzatartozoknak és a gyermekeknek.

A hozzatartozok vagy a szenvedélyproblémakkal kiizd6 sziilék csalddjaban felno-
vekvd gyermekek szamadra szinte semmilyen ellatds nem létezik. A sziilok szenvedély-
betegsége kovetkeztében stlyos hidnyokat és / vagy traumakat elszenvedd gyermekek
specialis sziikségleteikre gyermekkorban az ellatérendszertdl semmilyen tamogatast
nem kapnak. Felnéttként szembesiilnek olyan problémakkal és nehézséggel az életiik-
ben, amelyek gyermekkori tapasztalataikbdl eredtek, és megolddsuk egy olyan folya-
mat, ami éveket vesz igénybe.

A szenvedélybetegek hozzatartozoi, gyermekei szamara preventiv moédon sziik-
séges, korrektiv modon pedig elengedhetetlen lenne rendszerszint(i segitséget adni,
lelkileg tehermentesit6 és a személyiség kibontakozasat timogato, énhatékonysagot
novel6 programokkal. Sokat tehet a gyermekek 6nbizalmanak és realisabb énképének
kialakitasa érdekében, ha pozitiv megerdsitéseket kapnak a koriilottiik 1évé felnét-
tekt6l a mindennapi életiikben, valamint sziikséges, hogy legyenek lehet6ségeik erés-
ségeik kibontakoztatdsara és mindségi idotoltésre. Fontos volna a szenvedélyprob-
lémakkal kiizd6 csaladokban él6 gyermekeknek nyujtott érzelmi tdmogatas a belsé
stabilitasuk kialakitasaért, megtartasaért, a biintudattol, a titoktdl, a szégyentdl vald
megszabaduldsuk eldsegitéséért. Ez minél fiatalabb korban célszert, hogy valéban
preventiv hatdsa legyen. Ezen keresztiil pedig kevesebb felnétt / csalad lesz az, aki
majd ismét az ellatérendszer igénybevételére szorul. Az egyéni vagy csoportos inter-
venciokban a tabuk feltorésével, sorskozosségben, bizalmi légkorben kell foglalkozni
a problémakkal, lehetdséget adva megtorni azt a spiralt, amiben akar generacidkon

ativelve addédik tovabb a szerhasznalat vagy mads diszfunkcio, esetleg trauma.
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Célravezetd lehet az otthoni légkorbdl adddo fesziiltség levezetésének jatékos
formdja, a kiilonbozé célu és modszerl csoportok és a csaldadterapia is, melyek
segithetnek feldolgozni az élményeket. Ennek keretében azok a csoportok lehet-
nek hatékonyak, melyek informaciét adnak 4t a szenvedélybetegségrol, és kozben
segitenek a csoporttagoknak mas szemszogbdl is ralatni a helyzetiikre, csokken-
tik a sziil6k szerhasznalata miatt érzett szégyenérzetet. Ilyen csoportok azonban
nem rendszerszinten, hanem csupan elvétve léteznek onsegité csoport formaja-
ban vagy egy-egy civil szervezet kezdeményezéseként. Bar az 6nsegit6 csoportok-
nak altalaban magas a hatékonysaguk, sok esetben tdmaszt nyujt a felépiilésben,
az alateen csoportok®szamos dilemmat vetnek fel. Egy ilyen programba val6 be-
kapcsolddas és stabil részvétel érettséget feltételez, annak tudatat, hogy az ember
elsésorban 6nmagaért felelés. A kozoktatds rendszerében ma Magyarorszagon
kevéssé jelenik meg a mindennapok részeként onismereti foglalkozas és torek-
vés arra, hogy a gyermekek megtanuljanak érzelmekrdl kommunikalni vagy az
onkormanyzatisagot gyakorolhassak. Azok a gyermekek, akik szenvedélybeteg
sziil6 mellett nének fel, ezeknek a készségeknek még inkabb hidnyaban vannak.
Szamukra nagyon nehéz 6nismereti csoportok miikodését kezdeményezni, fenn-
tartani, még ha a tudasuk megvan is errdl a lehetéségrdl. Raadasul a csoportve-
zetdi feladatok nagy része olyan professziondlis szakmai ismereteket, készségeket
kivan a gyermekekkel val6 munka soran, melyekkel a gyermekcsoportot szervezé
és vezetd ritkan bir, aki maga is egy szenvedélybeteg hozzatartozdja. A szakember,
a vezetett csoport biztositja azt a tudatosan tervezett terdpias intervenciot, mely a
serdiil6 korban segitheti ezeket a gyermekeket.

A legidealisabb esetben is azonban a munkat nagyban megneheziti, amikor a csa-
lad tobbi tagja (akar a szenvedélyproblémaval kiizd6, akar a parja) nem dolgozik a
maga problémajan.

A probléma kezelését az is neheziti, hogy a gyermekek elrejtéznek problémaikkal,
de sokszor a koriilottik 1évé felnétt tarsadalom sem veszi észre (vagy a tehetetlen-
ség érzése miatt nem akarja észrevenni) a gyermek nehézségeit. Sziikséges lenne a

kozoktatasi intézményekben szoba hozni a jelenséget, valamint a gyermekvédelmi és

¢ Az alateen az AA modszerére épiil, alkoholistak tizenéves gyermekeinek sz6l6 6nsegitd csoport. A
kutatds idépontjaban nem miikodétt hazankban alateen csoport, a korabbi években voltak ra probalko-
z4sok.
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addiktologiai intézményrendszernek is feladatként tekintene ra. A megoldasok kidol-
gozasanal a hazai kutatasok mellett sziikséges a nemzetkozi® vizsgalatok és a gyakorlat
tapasztalatait is felhasznalni.

A szenvedélybetegség tjratermelédéséhez hozzajarul az is, hogy ha az alko-
holprobléma kezelésére nincsenek rendszerszintii valaszok, sem politikai akarat, sem
intézményi szint valasz. A meglévé rendszer elégtelen miikodése és a felmeriild
problémakat korrigalo, ingyenesen igénybe vehetd szolgaltatasok hianya, valamint a
gyermekekkel talalkozo egyéb szakemberek felkésziiletlensége, hozzaallasa és az in-
formaciohidny egyarant akadalyozza a hatékony intervenciot.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos tarsadalmi attittid is karos, a haritas, félrené-
zés, titkolozas, itélkezés, ugy ahogyan csaladi szinten, tarsadalmi szinten is jelen van.

Az alkoholizmust egy moralizalé és egyben ambivalens attitid dvezi.
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AZ ATMENETI MEGIS TARTOS?!
A SZABO CSALAD ESETE A LAKHATASI SZEGENYSEGGEL
VALO MEGKUZDESROL

BEVEZETES

Ma Magyarorszagon a lakossag tilnyomo tobbsége magantulajdonu ingatlanban vagy
hozzétartozoja lakdsaban él. N6 a maganbérletek aranya, melyekben a bérlok kiszol-
galtatottsaga erételjes. A szocidlis céli 6nkormanyzati bérlakasok alloméanya csokken.

A tarsadalom széles rétegei kiizdenek lakhatasi szegénységgel, mert nincs hol lak-
niuk, vagy a lakas allapota nem felel meg a kivanalmaknak, illetve a lakhatashoz kap-
csolddo kiadasok terhelik tul a csaladi koltségvetést, mert a csaldd a bevételeihez ké-
pest aranytalanul sokat kolt bérleti dijra, torlesztdrészletre, rezsire. Ezek a nehézségek
fokozottan érintik a gyermekes csaladokat, valamint az alacsonyabb jovedelemmel
rendelkezd, szegényebb haztartasokat. A tarsadalom alsé decilisébe tartozo személyek
tobb mint kétharmada érintett a lakhatési szegénységben (Eves jelentés a lakhatdsi
szegénységrél 2018).

Ezeknek a csaladoknak a jovedelme nem elegendd a megfizethet6 és fenntarthato

lakhatas biztositasahoz, melynek oka lehet alulképzettség, munkanélkiiliség, alacsony
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jovedelem, eladdsodas, tamogato rendszerek elégtelen volta, tartos betegség, fogya-
tékossag, mentalis problémak, életvezetésben megfigyelhet6 zavarok stb. (HEGEDUs
2009). A szocialis bérlakashoz jutas lehetéségei — a rendelkezésre allo lakasok sza-
manak csokkenése kovetkeztében - besziikiiltek. Az albérleti dijak gyors emelkedé-
se miatt a maganbérlet finanszirozhatatlanna valt ezen rétegek szamara. A lakhatasi
problémak tehat nemcsak egyéni sorsokban jelentkezd tényezdk szerencsétlen talal-
kozasabol, hanem alapvetSen a tarsadalmi-strukturalis viszonyok kovetkeztében ki-
alakult szegénységbdl fakadnak (UpvARHELYI 2014).

A probléma megoldasat sokan a szocialis ellatérendszertdl varjak, ezért fordulnak
gyakran a raszorulok a csaladok atmeneti otthona felé (SzurovEecz 2019).

A csaladok atmeneti otthonai a hajléktalansagban érintett csaladok széthulldsanak
megel6zése érdekében, az atmeneti krizishelyzet rendezése céljabol jottek létre.

A bekoltozé csaladok kozel fele lakhatasi probléma miatt (PApHAZI 2018) kéri
a befogadast a csaladok atmeneti otthonaba. A sziil6k lakhatasi problémain beliil
kriziselhelyezés, hajléktalanna valas, elégtelen lakhatasi koriilmények egyarant
megjelennek.

A csaladok atmeneti otthonaban él6 csaladok anyagi helyzetét alacsony jovedelem
jellemzi. Tobbségiik esetében a nyomon kovethetd bevételi forrast a gyermekek utan
jaré ellatasok képezik, ami Osszefiigg a sziilok gyenge elsédleges munkaerdpiaci po-
zicidjaval.

A csaladok jovedelme gyakran bizonytalan, ami rendszerint egyiitt jar a pénzbe-
osztas zavaraval, illetve az eladdsodassal.

A lakhatasi problémak és sziikos jovedelem mellett a csaladok miikodésében sok-
rétli zavarok lehetnek jelen, melyek gyakori eleme a parkapcsolat zavara, illetve a szii-
16i eszkoztar elégtelensége, a sziilok sziil6i kompetencidinak gyengesége.

A csaladok atmeneti otthondban az ellatottak specialis csoportjat képezik a bantal-
mazottak (anydk, gyermekek). A legveszélyeztetettebb helyzetben 1évoket krizisott-
honok segitik, kisebb fenyegetettség esetén azonban a csalddok atmeneti otthona is
elegendd védelmet nyujt a bantalmazottaknak.

»A szolgaltatok szakmai munkdjanak alapvetéen arra kell iranyulnia, hogy a gyerme-
ket a sziil6tol ne kelljen elvdlasztani, az egyiittes elhelyezés nytijtotta lehetdségeket a csaldd
ki tudja haszndlni, és problémdik megolddsdra tudjon fokuszalni” (NCSSZI 2011:7.)
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A csaladok atmeneti otthondban valo tartézkodas idején a szocialis munka mini-
malis intervencioval (PAPP-TUsKI 2005) segiti a csalad élethelyzetének rendezését, a
mikodésében meglévé zavarok enyhitését, a gyermekek fejlédését veszélyeztetd ko-
riilmények elharitasat, az atmeneti gondozas utani 6nallo életvitelre valo felkésziilést.

A lakhatas biztositasa mellett a csalad segitséget kap szocialis tigyintézésben, mun-
kahelykeresésben, haztartasszervezésben, pénzgazdalkodasban, csaladi kapcsolatok
rendezésében, a gyermekek fejlédésében mutatkozoé lemaradasok felszamoldsaban és
iskolai elérehaladasuk tdmogatdsaban.

2018-ban 4117 féréhely allt a raszorulok rendelkezésére a csaladok atmeneti ottho-

naiban orszagos szinten (1. tdbldzat).

1. tablazat: A csaladok atmeneti otthonai féréhelyeinek és az év kozben ellatott
gyermekeknek a szama
(2008-2018)

Ev Fér6helyek szama Az év soran ellatott gyermekek szama
2008 3385 6167
2009 3566 6167
2010 3799 6189
2011 3900 5962
2012 3899 6240
2013 3885 6263
2014 3967 6482
2015 4041 6938
2016 4009 6404
2017 4013 6566
2018 4117 6966

Forrds: 1775. OSAP (Orszagos Statisztikai Adatgyijtési Program) sz. adatgyjtés http://www.
ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_fsg008b.html (Utolsé megtekintés: 2019. oktober 12.)

A féréhelyek szama 2008 és 2018 kozott 700 féréhellyel emelkedett, a teriileti eloszla-

suk azonban koncentralt, nincs aranyban a rdszorultsag teriileti megoszlasaval. Azon
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telepiilések jelentds része, ahol a csaladok atmeneti otthona helyben elérhet6, nem
tartozik a kedvezményezett jarasok kozé, illetve a kedvezményezett jarasokon beliil a
legelonyosebb helyzetben 1év6 jarasokban miikédik csalddok atmeneti otthona (Ba-
LOGH-GREGORITS-TOTH 2018). A leghatranyosabb helyzet( telepiiléseken ez a szol-
galtatasi forma nem biztositott.

A csaladok atmeneti otthona fontos szerepet tolt be a hajléktalansaggal fenyege-
tett csalddok megsegitésében. Azt, hogy milyen lehetéségei vannak ennek az ellatasi
formanak, a Szab¢ csalad esetén keresztiil - anonimizalt formaban - kivinom bemu-
tatni. Az eset feldolgozasa érdekében interjit készitettem az anyaval, valamint a csa-
ladok atmeneti otthonai csaladgondozéival. Forrasként hasznéltam ezenkiviil a ATG
adatlapokat és a csaladgondozdk gondozasi napléit.

A célom az, hogy bemutassam azokat a szolgaltatasokat, melyekkel a csaladok atme-
neti otthona a lakhatas ideiglenes biztositasan kiviil, a csalad képessé tevésével hozza tud
jarulni olyan készségek elsajatitasahoz, melyek kapaszkodoét jelenthetnek a lakhatas kérdé-
sének tartos megoldasédhoz, a gyermekek csaladbdl torténd kiemelésének megel6zéséhez.

A csalad sorsanak nyomon kovetésével érzékeltetni kivanom, hogyan er6sodott a
csalad megkiizdd képessége, hogyan szinesedtek az eszkozeik, melyek alkalmazasaval

jo esélyeik vannak a lakhatasuk tartés megoldasara.

A SZABO CSALAD - ESETISMERTETES

A kezdetek - sziil6i haztartasban

Anna és Szabolcs 1995-ben egy kelet-magyarorszagi megyeszékhelyen ismerkedett
meg, amikor kozos munkahelyen dolgoztak. Mindketten altalanos iskolai végzettség-
gel rendelkeztek, betanitott munkat végeztek. Annat a nagymamaja nevelte, mert a
sziilei elvéltak, az anya élettarsa pedig nem tlirte meg a kislanyt a haztartasaban. Anna
az apaval nem tartotta a kapcsolatot. Szabolcs nevel6otthonban nétt fel, majd nagyko-
ruként az édesapja fogadta be.

Megismerkedésiiket kovetéen Anna hamar teherbe esett, és megsziiletett elsé
gyermekiik, Vanda, majd két év mulva Amanda. El6szor az apai nagyapa fogadta
be a csaladot, majd a hely szlikossége miatt albérletbe koltoztek egy kiilvarosi

ingatlanba.
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Szabolcs alkalmi munkakbdl tartotta el a csalddot, Anna pedig otthon tartézkodott a
gyermekekkel. A csalad nehéz anyagi helyzetét sulyosbitotta Szabolcs italozé életmddja.
A szélesebb csaladban nem volt, aki anyagilag, lelkileg tiamogassa a fiatalokat.

2001-ben Anna ismét varandods lett, majd megsziiletett Maté. A fiatalok nem tud-
tak fizetni az albérletet, és a megélhetésre is kevés pénzitk maradt, ezért kérték felvé-

teliiket a csalddok dtmeneti otthonaba.

Csaladok atmeneti otthona - els6 felvonas

2002-ben és 2003-ban a csalad egy civil szervezet fenntartasaban miik6do, orszagos
ellatasi teriiletdi otthonban lakott. Az itt toltott id6 alatt az apa alkalmi munkakat
végzett, keresetét leginkabb italra koltotte el. Emiatt Anna csak a gyermekek utan jaro
ellatasbol latta el a gyermekeket. Parkapcsolatuk fesziilt volt, Szabolcs idénként mas
nokkel létesitett kapcsolatot. Anna gyakran szorongott, ezért gydgyszert szedett, illet-
ve igényelte az otthon szakemberei részérél a mentélis tdimogatast.

A sz(ikos bevételek ellenére Anna igyekezett takarékoskodni. A gyermekeiket a szii-

16k szeretetben nevelték, lehet6ségeikhez mérten igyekeztek a legtobbet adni nekik.

Csaladok atmeneti otthonabol albérletbe

Nyolc hénap elteltével a varos kiilteriiletén 1évé albérletbe koltoztek, majd késébb si-
keriilt bentebb 1év6 albérletet taldlniuk. 2004-ben megsziiletett negyedik gyermekiik,
Dalma, a kovetkezd két évben a két kisfita, Simon és Miklds. A sziilldknek immadr hat
gyermeket kellett eltartaniuk. A gyermekvallalas oka leginkabb a szegénységben rej-
lett, mert — az anya elmonddsa szerint — a védekezés koltségeit nem tudtdk finanszi-
rozni.

Folyamatosan anyagi nehézségekkel kiizdottek, gondot jelentett a pénzbeosztas,
de szerettek volna eldrelépni, és amikor lehet6ségiik adddott ra, ugy dontottek, hogy

telveszik a szocialpolitikai tamogatast, abbdl vasarolnak hazat vidéken.
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Albérletbdl sajat tulajdonu hazba

2004-t6l a ,,szocpol” felvehetd Osszege emelkedett. Az els6é gyermek utan 800 ezer Ft,
két gyermek utan 2 millié, harom gyermek utan 3 millid, négy gyermek utan 4 millié
Ft vissza nem téritend6 lakastdmogatasi kedvezményt lehetett igénybe venni uj lakas
épitése esetén. 2005-ben a négy gyermek utan jaré tamogatas sszege 4,6 millio fo-
rintra ndvekedett.!

2006-ban a rendelkezésre allé 0sszegbdl a megyekozponttdl 35 kilométerre
1év6 kistelepiilés szélén épitett egy vallalkozo résziikre hazat. Albérletbdl sajat tu-
lajdontu ingatlanba koltoztek. A sziilok abban reménykedtek, hogy ezzel végleg
megoldddik a lakhatasuk. A telepiilésen azonban sziikések voltak a lehetéségek,
Szabolcs nehezen talalt munkat. A haz messze volt a falu kdzpontjatdl, a lakdhe-
lytiktdl tavol estek a kiilonb6z6 szolgaltatasok (orvos, bolt, 6voda, iskola stb.).
A hat kisgyermek mellett Annatol tobblet-erdfeszitést igényelt a kdzpontba valé
bejutas. A sziil6k parkapcsolata tovabbra is viharos volt, az anya nemigen sza-
mithatott az apa segitségére a gyermekek ellatdsaban. A lakokornyezetiikbe sem
tudtak beilleszkedni. A szomszédsagban laké cigany csalddokkal gyakran keriiltek
konfliktusba. Anna tartott a szomszédoktol, elszigetel6dott, maganyosnak érezte
magat, Szabolcs pedig az italhoz menekiilt a problémak el6l.

A beilleszkedési nehézségek miatt nem tudott kialakulni koriilottiik a termé-
szetes tdimogatd rendszer, szokatlan volt szdimukra a vidéki életmdd. A lakhatés
megoldasa a megélhetés megolddsa nélkiil nem tudott sikeres lenni, ezért a la-
kasfeladas mellett dontottek. Visszakoltoztek a megyeszékhelyre. Azt gondoltak,
hogy amikor majd el lehet adni az ingatlant, értékesiteni fogjak, addig kijarnak
és rendben tartjak, azonban a hazat széthordtdk a szomszédok. Eleinte csak a be-
rendezési targyak tlintek el beldle, majd elvitték az ajtokat, ablakokat, csapokat,

szerelvényeket, egy id6 utan az ingatlan eladhatatlanna valt.

' https://iflgazdasag.blog.hu/2017/01/08/a_szocpol_csok_alakulasa_az_elmult_23_evben (Utolsé
megtekintés: 2019. augusztus 27.)
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Sajat tulajdonbdl albérletbe

2010-ben az 6varosban tudtak albérletet kivenni. Szabolcs tovabbra is alkalmi
munkakat vallalt, Anna pedig takaritani jart hazakhoz. Jovedelmiik bizonytalan volt,
annak egy jelentds részét az apa tovabbra is alkoholra kéltotte.

Tobb éven keresztiil laktak ebben a — leromlott dllapott - lakasban. A falak salétro-
mosak és penészesek voltak. Télen nem tudtak felfiiteni a lakdst, annak ellenére, hogy
60 000 forintot fizettek a gazszamlara. Az apa tovabbra is alkalmi munkat végzett.
Jovedelmiik 96 000 forint csaladi potlékbol, 25 650 forint gyermekellatasi tamoga-
tasbol, valamint 22 800 forint foglalkoztatést helyettesité tdmogatésbol llt. Osszesen
144 450 forint allt a nyolctagu csalad rendelkezésére, melyet 30-40 000 forint alkalmi
jovedelem egészitett ki. Bevételiik jelentGs részét az albérlet és rezsikoltség vitte el,
megélhetésre alig maradt valami. Azért, hogy a gyermekek szamara biztositani tudjak
az étkezést, ruhazkodast, iskolaztatast, gyogyszereket, az albérleti dij és a rezsi fizeté-
sét halasztottak késébbre, aminek kovetkeztében tartozast halmoztak fel.

Mindezen koriillmények ellenére a gyermekeiket szeretetben nevelték, 6vodaba,
iskolaba jarattak, igyekeztek réluk gondoskodni. A gyermekek koziil ketten tartos
betegek voltak. Amandanak szivbillentyt(i-elégtelensége volt, Simonnal neuroldgiai
problémak (epilepszia) alltak fenn.

Az anya ebben az iddszakban is erésen szorongott, ami id6rél idére testi tiinetek-
ben is megnyilvdnult. 2012-ben terhes lett hetedik gyermekiikkel, Akossal. Veszélyez-
tetett terhesség miatt fokozott figyelemre szorult. A védéné ugy itélte meg, hogy a
mostoha koriilmények miatt az ujsziilott nem vihetd majd haza az albérletbe, emiatt

ismét 1épni kényszeriiltek.

Elégtelen lakhatasi koriilményekbdl csaladok atmeneti otthonaba - masodik fel-

vonas

Kilenc évvel a csaladok atmeneti otthonabdl tortént elsé kikoltozéstik utan 2012-ben
ismét kérték felvételiiket az intézménybe, melyben mar korabban is laktak.

Az otthonban segit6 tevékenység tobb iranyban zajlott.

2 Vanda ekkor 17, Amanda 15, Maté 11, Dalma 8, Simon 7, Miklds 6 éves.
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a) Anyagi helyzet javitisa

Az apat munkahelykeresésre motivaltak az otthon dolgozdi, hogy a csalad anya-
gi helyzete javuljon. Tamogattak 6néletrajz és palyazat készitésében, beadasaban,
felvételi elbeszélgetésen torténd részvételre 6sztonozték. El6szor egy vidéki mun-
kahelyre ment probanapra, de a sikeres felvétel ellenére néhany nap mulva felmon-
dott. A kovetkezé munkahelyén - alkoholfogyasztas miatt — probaidé alatt azon-
nali hatallyal megsziintették a munkaviszonyat. Ezt kovetden kozfoglalkoztatasban
végzett segédmunkat. A munkahelyére rendszeresen eljart, a munkatarsai kozott
jol érezte magat. BO egy év rendszeres munkavégzést kovetden sikeriilt bejelentett
munkat talalnia. Ezen a munkahelyén kitartéan dolgozott.

Az anya a csecsemd ellatasa mellett rendszeresen jart takaritani, illetve egyéb al-
kalmi munkakat vallalt.

Igyekeztek a rendelkezésre allo tamogatasokat igénybe venni, palyazatot nyujtot-
tak be a hatranyos helyzetli gyermekek szamara kiirt 0sztondijra. Az adomanyokat
(élelmiszer, tanszer, ruhdzat) koszonettel fogadtak.

Az otthon dolgozoi rendszeresen beszélgettek a sziilékkel a jovedelem beosztasa-
rol, a takarékoskodasrdl, a tudatos gazdalkodasrol. A csalad anyagi helyzete az otthon-

ban tartézkodasuk idején stabilizalodott.

b) Hivatalos iigyek intézésében torténd segitségnyijtds

Az otthon dolgozéi kozremiikodtek a halmozottan hatranyos helyzet megallapita-
sahoz sziikséges adatlap kitoltésében, a pénzbeli tamogatasok és a lakbértamogatas
igénylésében, az 6sztondijpalyazat benyujtasaban, a gyermekek addkartyajanak, az
apa tajkartyajanak beszerzésében, segitették a csalddot a lakcimbejelentésben. Nyo-

mon kovették a soron kovetkez6 orvosi vizsgalatokat, segitettek idépontot kérni.

¢) Csalddi kapcsolatok rendezése
Miutan Szabolcs megszerezte a jogositvanyt, ritkabban fogyasztott alkoholt, a sziilék ko-
z6tti kapcsolat harmonikusabba valt. Az apa jobban bevonddott a gyermekek ellatasaba,
a gyermeknevelésbe.

Az otthon dolgozdinak 6sztonzésére Anna felvette a kapcsolatot az édesanyjaval,
akivel mar hosszu ideje nem talalkozott. A dédnagymama mellett igy a nagymama is

része lett a csaladi kapcsolatrendszernek.
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d) Gyermeknevelés timogatdsa

Mindkét sziil6, de az anya kiilondsen nyitott volt a gyermeknevelés soran felmeriilé
problémak megbeszélésére, és az elhangzott tandcsok elfogadasara. Szé esett arrdl,
hogyan tudjak a sziil6k tdmogatni gyermekeik iskolai tanulmanyait. Téma volt a
testvérféltékenység, a dacos ellenallas kezelése, a gyermekek bevondsa a hazimun-

kaba. Beszélgetett a csaladgondozé az apaval a csecsemdégondozasrol.

e) Mentilis segitségnyuijtds
Az anya kiilonosen gyakran igényelte, hogy meghallgassak, elmondhassa félelmeit,
beszélhessen gondjairol, érzéseirdl, szorongasardl, a hét gyermek elldtasaval kapcsola-
tos mindennapi megterhelésrél. A mentdlis megsegitésbe az intézmény pszicholégusa
is bekapcsolddott.

Az apat elsédlegesen az italfogyasztasrol torténd leszokasaban erdsitették az ott-

hon dolgozdi.

f) A gyermekek iskolai pilyafutisinak, fejlédésének timogatdsa

A szul6k nagyon fontosnak tartottak gyermekeik egészséges fejlodését és sikeres is-
kolai palyafutdsanak tdmogatasat, ezért az intézmény altal e téren nyujtott segitséget
szivesen fogadtak. Korrepetalasra vitték dket, részt vettek a szabadidds elfoglaltsdgok-
ban, elengedték ket nyari taborba.

2012 és 2014 kozott husz honapot toltott a csalad a csaladok dtmeneti otthonaban.
A helyzetiik sokat javult.

Részletekben visszafizették a f6bérlé felé fennallo, 110 000 forint Gsszegli tartoza-
sukat. Vidéki tartézkodasuk idején 98 000 forint szemétszallitasi dijtartozast halmoz-
tak fel, melyet szintén torlesztettek. Ki tudtak fizetni az apa jogositvanyanak az arat, a
165 000 forintot.

Rendelkeztek megtakaritassal, melynek koszonhetSen sikeres palyazatot tudtak
benyujtani szocialis bérlakasra.

A csaladot szoros érzelmi kotelék tartotta 9ssze. Az anya rendszeresen vezette a
haztartast. A lakrésziikben rendet tartott, a gyermekeket tisztan jaratta az iskola-

ba, minden nap f6z6tt. A gyermekek kedvesek voltak, tisztelettudéan viselkedtek.
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»A gyermekek rendszeresen jarnak iskoldba. Az otthon hdzirendjét betartjik. Rend-
szer van az életiikben, napirendjiik van. A csendes pihendben tévéznek, pihennek, szd-
mitégépeznek vagy éppen rajzolgatnak. Vanda és Amanda vigydiz a kisebb gyermekekre,
még a jatszotérre is elkisérik 6ket.”?

Valamennyien rendszeresen jartak 6vodaba, iskolaba, illetve a legkisebb gyer-
mek mellett folyamatosan otthon tartézkodott az anya. A sziil6k nyomon kovet-
ték gyermekeik fejlddését, iskolai palyafutdsat. Ennek is koszonhetéen a gyerekek jo
bizonyitvanyt szereztek. Vanda sikeres szakmai vizsgat tett, eladé szakmat szerzett.

Az anya rendszeresen hordta a gyermekeket orvosi vizsgalatokra, ellenérzésekre,
nyomon kovette egészségi allapotuk valtozasat.

A sziil6k igyekeztek élni a lehetéségekkel, melyeket az intézmény biztositott a
gyermekeik szdmara, hogy azokat az élményeket, melyeket sajat er6b6l nem tud-
nak szamukra biztositani, ne kelljen nélkiiloznitik, ezért rendszeresen részt vettek
a szabadidds foglalkozasokon, kiranduldsokon, taborokban.

Miutan anyagi helyzetiik sokat javult, igy gondoltdk, hogy az dtmeneti gondozas
maximalis idejének leteltét kovetéen megpalyaznak egy szocialis bérlakast, vagy ha ez
nem jar sikerrel, albérletbe koltoznek.

Az otthon dolgozoéinak kozremiikodésével palyazatot nyujtottak be kb. 70 m?
alapteriilet(i, haromszobas, tavfiitéses bérlakasra. A bérleti jogot 6t évre nyerték el. A
telepiilési onkormanyzat 30 210 forint dsszegti lakbértamogatast itélt meg résziikre, a
csaladnak 38 020 forint bérleti dijat kellett fizetnie.

Csaladok atmeneti otthonabdl szocialis bérlakasba

2014 nyaran a csalad bérlakasba koltozott. A csaladgondozo a helyzetértékelésben a
kovetkezdket jegyezte fel: ,, Hosszu tdvra megoldédott a lakhatdsuk.”*

A gyermekjoléti kozpont a csaladgondozast lezarta, atadta az esetet a csaladsegitd
kozpontnak.

A csalad sziik harom évig élt a szocidlis bérlakasban. Ez alatt az id6 alatt Vanda
nagykoruva valt, sajat csaladot alapitott, kiillonkoltozott, a sziiléknek immar csak hat
gyermekrdl kellett gondoskodniuk.

? Csalddgondozo bejegyzése a munkanapléban.
4 ,ATG-4” - Helyzetértékelési lap dtmeneti gondozas esetén
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A csaladsegité kozpont munkatarsai elsédlegesen anyagi jellegti teriileten nyujtottak
szamukra segitséget. Kozremutikodtek tamogatasok megigénylésében, adomanyok kozve-
titésében.

Mikozben a csalad miikodésében alapvetGen a szeretet, az Osszetartas, egymas se-
gitése volt megfigyelhetd, a pénzbeosztas és a gazdalkodas teriiletén ismét megjelen-

tek a problémak, melyek az alapveté gondot okoztak.

A csalad jovedelme 102 000 forint csaladi potlékbol, 23 750 forint gyermeknevelési
tdmogatasbol, valamint az apa 142 000 forint 6sszegi munkabérébdl llt. Osszesen 269
650 forintbol kellett megélnie a csalddnak. A lakbér és a lakds rezsikoltsége jelentds 0sz-
szeget emésztett fel. A bérleti dij 2017-ben 47 000 forintra emelkedett. A fiités télen 42
000 forintba keriilt. Villanyra 10 000, gazra 3 300, vizre 14 000 forintot kellett havonta
fizetniiik. Ez Gsszesen 116 300 forintot tett ki, mely a csaladi bevételek 43,13%-a volt.?
A fennmarad¢ 153 350 forintbol kellett gondoskodni a hat gyermek és a két sziil6, 6sz-
szesen 8 személy ellatasarol. A bevételt a sziilok alkalmi munkavallalasabol szarmazo
keresete, illetve a még otthon tartézkodé nagyobb gyermekek (Amanda és Maté) diak-
munkabdl szerzett jovedelme kiegészitette, azonban ez alapvetéen nem véltoztatta meg
a csalad anyagi helyzetét. A kiadasok iitemezésével igyekezett az anya zsonglérkodni.
A gyermekek ellatasa elsGbbséget élvezett. Rezsi és egyéb koltségekbdl, amit lehetett,
késdbb fizetett ki, illetve attolt méds honapra. Elkezd6dott a hatralékok felhalmozésa,
melynek dsszege 2017-re elérte a 667 000 forintot.®

A sziilok féltek a teljes eladdsodastdl, ezért ugy dontottek, hogy visszaadjak a bér-
lakast, és kérik felvételiiket egy Gjonnan induld, onkormanyzati fenntartasa csaladok

atmeneti otthondba, ahol a csalddok 0ndllé lakdsokban élhetnek.

Eladosodas elél csaladok atmeneti otthonaba - harmadik felvonas

Igy koltoztek csaladok atmeneti otthondba 2017 tavaszdn egy hdromszobas, 6ssz-
komfortos lakasba. Veliik él6 nagykoru gyermekiik, Amanda érettségire és egyetemi

felvételire késziilt, Maté kozépiskolaba jart, harman altalanos iskolasok voltak, a

® Az anyéval készitett interjubol szarmaz6 informécié.
¢ Csaladgondozé munkanapldja.
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legkisebb gyermek, Akos pedig 6vodas lett. Az apa korabbi munkahelyén dolgo-
zott. A kisebb gyermekeket autéval szallitotta naponta 6vodaba, iskolaba és haza.
Az anya a haztartas vezetése mellett rendszeresen jart takaritani hazakhoz. Aman-
da és Maté diakmunkaval keresett pénzbdl fedezte kiadasait.

A szil6k és az otthon szakemberei a hosszu tavu lakhatas feltételeinek megte-
remtését fogalmaztak meg legfontosabb feladatként.

A csalad anyagi helyzete annyiban javult, hogy a csaladok atmeneti otthonaban fi-
zetendd téritési dij Osszege 72 000 forint volt, igy havi kiadasaik 44 300 forinttal csok-
kentek. Ugyanakkor megallapodast kotottek az onkormanyzati bérlakdsokat tizemel-
teté céggel és a hoszolgaltato vallalattal a hatralékok visszafizetésének iitemezésérol.
Ezenkiviil vallaltdk, hogy havonta legaldbb 5 000 forint megtakaritast tesznek félre.

Az otthon hetente élelmiszer-adomannyal segitette a csaladot, illetve sziikség ese-
tén hozzajarult a gyermekek szamara felirt gyogyszerek kivéltasahoz, krizisélelmi-
szert biztositott.

A csaladok atmeneti otthonaba torténd bekoltozést kovetéen a csaldd anya-
gilag ismét nehéz helyzetbe keriilt, miutan az apa felmondott a munkahelyén a
fénokével kialakult konfliktus miatt.

Az otthon dolgozoi tamogattak a sziilt az allaskeresésben. Fényképes onélet-
rajzot készitettek kozosen. Tobb helyre nyujtottak be palyazatot, de két hénapon
keresztiil nem sikeriilt elhelyezkednie, csak allaskeresési jaradékban részesiilt. Vé-
giil visszahivtdk a volt munkahelyére, ismét ott allt be dolgozni.

Az anya félt, hogyan fogjak tudni majd a gyermekek beiskolazasat finanszi-
rozni, raadasul Amandat az orszag masik részén 1évé egyetemre vették fel. Az
6 koltoztetése, kollégiumi dijanak kifizetése, jegyzetek beszerzése sokba keriilt,
és 0sztondijat ekkor még nem kapott. A csalad gépkocsija elromlott, javittatasa

ugyancsak nem vart kiadasként jelentkezett.

Ekkor a varosban miikodé egyik karitativ szervezet tanszergyujtést
szervezett, amihez aktivistak jelentkezését vartak. Az otthon csaladgondozdja
kozremtkodésével az anya és Maté jelentkezett a feladatra. Néhany napon
keresztiil 6nkéntes munkat végeztek. Ennek eredményeképpen a csalad is része-
stlt a tanszeradomanybol, mely majdnem teljes egészében fedezte a gyermekek

tanszersziikségletét.
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2017 nyaranak anyagi nehézségei miatt a csalad két honapig nem tudta fizetni a
hatralék miatti tartozast, és megtakaritast sem tudtak félretenni.

Novemberben allt vissza a rend. Oktoéberben Amandanak is megérkezett az elsé
6sztondija, 35 000 forint, melybdl 10 000 forint volt a kollégiumi dij, a fennmaradé
Osszeget a megélhetésre és az utazasra forditotta. A nagylany ezenkiviil munkat is
vallalt az egyetemi tanulmanyai mellett.

2018 elején a csalad lecserélte a személygépkocsijat. Az Gjonnan vasarolt autd
ugyan iddsebb volt, mint a masik, de nem volt rajta torlesztd részlet, a havi kiadasok
ezzel is csokkentek némileg.

A fogyasztasi szokasaikra jellemzé volt, hogy id6nként nem elengedhetetleniil
sziikséges, nagyobb kiadast igénylé dolgokat vasaroltak, mint példaul okos televi-
zi6. Méskor az anya a 4 000 forintba kertld szandal helyett inkdbb két strandpa-
pucsot vett maganak, mert igy 3 000 forintot meg tudott sporolni. A tervszertiség
és tudatossag terén esetenként gyengeségek jellemezték mukodésiiket.

Ebben az idében jutottak ahhoz a lehet6séghez, hogy egy varos kornyéki kiskertet
harom évig téritésmentesen hasznalhatnak annak fejében, ha rendben tartjak. A csalad
eltervezte, hogy kiirtjak a gazt, veteményezni fognak, a termést pedig felélik. Arra is
gondoltak, hogy nydron a hétvégéket ott fogjak tudni tolteni a szabadban, j6 levegén.

Az apa lehetdséget kapott a munkahelyén, hogy elvégezze a targoncavezetdi tan-
folyamot, melynek sikeres befejezését kovetéen emelkedett a bére.

Az anyagi nehézségek mellett egyéb gondokkal is meg kellett kiizdenie a csaladnak.

A gyermekek gyakran voltak betegek. Simon epilepsziaroham miatt kérhazba ke-
rilt. Az anya szorongasa testi tiinetekben nyilvanult meg, zsibbadt a karja, hasi gorcsei
voltak, ingadozott a vérnyomasa, magas volt a pulzusa. Az apanal a gerincsérv miatt
tobb alkalommal jelentkezett fajdalom, derék- és hatféjas.

Az altalanos iskolas gyermekek tobb tantargybdl segitségre szorultak. Angol-
bél, matematikabdl, torténelembdl részesiiltek korrepetdlasban. A sziilok min-
den rendelkezésre allo segitséget szivesen fogadtak. Volt olyan targy, melybdl
a csaladsegitd és gyermekjoléti kozpontban folyt korrepetalas, a napi feladatok
megoldasaban, hazi feladat elkészitésében a csaladok atmeneti otthonanak
dolgozéi alltak a gyermekek rendelkezésére, illetve egy civil szervezet dnkéntesei
mentor program keretében egyéni sziikségletekhez igazoddan segitették a

gyermekek tanulmdnyi munkajat.
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Miklds heti rendszerességgel vett részt a csaladok atmeneti otthonaban fejlesztd
foglalkozasokon.

Amanda az otthonban kapott timogatast az érettségire valo felkésziilésben.

Az életiiknek szamos olyan része is volt, melyben igazan hatékonyan tudtak mu-
kodni.

A sziil6k a hivatalos tigyeiket tobbnyire 6nalléan intézték. Elintézték a lakcimbeje-
lentést, az egészségbiztositasi kartyaval kapcsolatos feladatokat, beadtak a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményhez sziikséges dokumentumokat. Igen sok utdnajarast
igényelt az egyetemi szocidlis 6sztondij megigényléséhez sziikséges igazolasok be-
szerzése. Az anya rendezte Akos évodai beiratdsat, Simon és Miklds masik iskolaba
torténd atiratasat. Az otthon csaladgondozoéja rendszerint a nyomtatvanyok letoltésé-
ben, kitoltésében miikodott kozre.

Az anya rendet tartott a lakasban, minden nap frissen f6tt étellel varta a csaladot.
Szivesen vett részt az anyak részére szervezett gerinctornan, valamint az Asszonykor
havonkénti foglalkozdsain, ahol lakasdiszek készitése kozben f6zésrél, gyereknevelés-
6l beszélgettek az otthonban laké édesanyak és a szakemberek. A hazimunkéba a
gyermekek életkoruknak megfeleléen kapcsolddtak be.

A gyermekek szivesen jartak a hetenkénti kreativ és jatékos foglalkozasokra.
A szilék tovabbra is timogattak gyermekeik részvételét az otthon dltal szervezett
szabadidés programokon, kirdnduldasokon, tdborokban. Az tinnepeken - mint
példaul gyermeknap, anyak napja, télapd, karacsony, htisvét — a csalad kozosen
vett részt.

A csaladon beliili kapcsolatok szeretetteljessége meglatszott a gyermekek vi-
selkedésén, kedvesek, udvariasak, jol neveltek voltak. A nagyobb gyermekek ter-
mészetes mddon gondoskodtak a kisebbekrdl, ha szitkség volt ra, vigyaztak rajuk,
elkisérték ovodaba, iskolaba Oket, jatszottak velitk. A sziilék kozotti kapcesolat
tobbnyire harmonikusan mtkodott, a dontéseket kozosen hoztak meg. Az apa el-
s6dleges feladata a létfenntartashoz sziikséges anyagiak eldteremtése volt, az anya
pedig a csalad Osszetartasaért felelt. Szoros kapcsolatban alltak a legiddsebb gyer-
mekkel, Vandaval, aki a varostol kb. 60 kilométerre 1év6 kistelepiilésen élt tarsaval
és két gyermekével. A sziilék biiszkék voltak unokaikra, akiket leginkabb azzal
tudtak tamogatni, hogy egy-két napra vendégiil lattak éket.
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A csalad 14 hénapot toltott a csaladok atmeneti otthondban, mely id6 alatt az
anyagi helyzetiik javult ugyan, de tovabbra is gyakran kiizdéttek pénzhiannyal.
A rendelkezéstikre allo jovedelem nem volt elegendé a megélhetési és lakhatasi

kiadasok fedezésére, a csalad tartdsan a lakhatasi szegénység helyzetében volt.
Csaladok atmeneti otthona kiilsé féréhelyen - negyedik felvonas

2018 nyaran kérték felvételiiket abba a csaladok atmeneti otthonaba, ahol korabban
mar két alkalommal tartézkodtak. Dontésiiket azzal indokoltak, hogy ott hamaro-
san indul kiils6 féréhely, és ott még harom évig tartézkodhatnak. Szamitottak arra
is, hogy a téritési dij alacsonyabb lesz. Az ott dolgozé csaladgondozdéhoz érzelmileg
kotédtek, Anna megfogalmazasa szerint ,,anyjuk volt anyjuk helyett”

Tobb mint egy éve laknak kiils6 féréhelyen, ahol a csaladok atmeneti otthona szo-
cialis segitémunkaval tamogatja a csaladot. A természetes tamogatd rendszer mellett
nagy sziikségiik van a professzionalis segitségnyujtasra.

Jelenleg mindkét sziild bejelentett munkahellyel rendelkezik. Az apa jovedelme
230 000 forint, az anya 110 000 forintot keres, a gyermekek utdn jar6 csaladi potlék
osszege 104 600 forint. Osszesen 440 600 forint rendszeres bevételbdl gazdalkodnak.
Ezenkiviil az egyetemista nagylany szocialis 6sztondijat kap, és a tanulmanyai mel-
lett dolgozik, kiaddsait maganak fedezi. Id6kézben nagykortva valt és leérettségizett
Maté. Az egyetemi felvételije nem sikertilt, jelenleg technikusi képzésben vesz részt,
jovére ismét felvételizni fog. Folyamatosan végez diakmunkat, keresetét a sajat sziik-
ségletei kielégitésére hasznalja fel.

A jovedelem novekedése mellett az eltartott gyermekek szama csokkent, jelenleg
négy kiskort gyermek ellatasardl kell gondoskodniuk a sziil6knek. A kiils6 féréhelyen
havonta 55 000 forint rezsikoltséget fizetnek minden hénapban, ami a csaladi jove-
delem 12,48%-at teszi ki. Az anya 6rommel Ujsagolta, hogy az év végi elszamolasnal
megtakaritasuk keletkezett, a befizetések egy részét visszakaptak. Ezenkiviil havonta
50 000 forint megtakaritast tesznek félre. Hatarozott szandékuk, hogy az atmeneti
gondozas idején Osszegytlt pénzt a még felvehetd csaladi otthonteremtési kedvez-

ménnyel kiegészitve a lakhatasuk végleges megoldasara forditjak.
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TARTOS VAGY ATMENETI?

A csalad els6 alkalommal 8 hénapot, masodik esetben kozel 20 hénapot, majd 14
hénapot toltott csaladok atmeneti otthondban, és jelenleg 15 honapja most is igény-
be veszik a szolgaltatast. A csalad torténetének eddigi 24 évébdl 4 év 9 honap telt
el atmeneti gondozasban, melynek egyes ellatasi tipusai az o6nallo életvitel felé
haladnak. Az els6 két szakaszban egy szobaban élt egytitt az egész csalad, a konyhat,
fiirddszobat, mellékhelyiséget kozosen hasznaltdk a tobbi bent laké csaladdal.
Az otthon adottsagaibdl fakaddan szerves részét képezték az otthonban élék
kapcsolatrendszerének. Ebben az ellatasi formaban a munkatarsak kozvetleniil lattak
ra a csalad miikodésére, sziikség esetén azonnal megfelel tamogatast tudtak nyujtani.
Az atmeneti gondozas harmadik szakaszaban olyan otthonban éltek, melyben 6nallé
lakasban volt biztositva az életteriik. A csalad itt nagyobb foku onallosagot élvezett, de
a kapcsolat az otthon munkatarsaival mindennapos volt, a segitséget konnyen elérhet-
ték. Jelenleg kiils6 fér6helyen laknak, mely az anyaintézménytdl foldrajzilag tavolabb,
varosi lakokornyezetbe integraltan helyezkedik el. Az otthon munkatdrsai nyomon
kovetik a csalad életét, de a talalkozasok ritkabbak, a szocialis segité munka sziikebb
teriiletre terjed ki, mint korabban.

Az esettanulmany cimében szerepl6 az ,atmeneti mégis tartds” két szempontbdl is
értelmezhetd a csaladok atmeneti otthona szolgaltatasai tekintetében. Egyrészt az atme-
neti segitségnyujtas eredménye lehet tartds, ha a csalad helyzete oly médon rendezddik,
hogy tovabbi tamogatasra mar nem lesz sziikség. Ez az idealis eset, mely nem gyakori, mi-
utan a raszorulok rendszerint osszetett problémdkkal kiizdenek, és azok rendez6déséhez
nem elegend6 az atmeneti gondozasban rendelkezésre all6 id6, illetve a probléma tartds
megoldasahoz sziikséges eszkozok gyakran kiviil esnek az atmeneti ellatas hataskorén.

Mas oldalrdl megkozelithetjiik a kérdést uigy is, hogy a csalad tartdsan fennall6 prob-
lémajan atmenetileg tud segiteni ez az ellatasi forma. Ez torténik azon csaladok esetében,
melyek miikodésére a célnélkiiliség, a stabil értékek és a belsé er6 hianya, a valtoztatas
iranti motivalatlansag, az intézményrendszertdl torténd fiiggés, a tanult tehetetlenség a
jellemz6. Kozvetlen tamogatas és kiils6 kontroll mellett képes a csaldd vinni az tigyeit,
vezetni az életét, de kikeriilvén az intézményi ellatasbol, a problémak Gjratermel6dnek.

A csaladok atmeneti otthonaban nyujtott ellatas elsddleges célja az, hogy az ott toltott

id6 alatt az ellatott csaladok miikodésében pozitiv iranyu valtozas torténjen, gyarapodja-
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nak tudasban, képességekben, bels lehetéségeiket minél hatékonyabban hasznalhassak
ki, és sajat maguk altal kivanatosnak itélt életet valdsithassanak meg az intézménybdl tor-
ténd kilépést kovetéen. Ennek fontos osszetevéje, hogy 6k gyakoroljak az iranyitast sajat
életiik felett, 6k dontsék el, hogyan valositjak meg dontéseiket és csokkenjen a fligg6ségi
helyzetiik (JunAsz 2018).

A Szabo csalad torténetében azt figyelhetjiik meg, hogy a tartésan fennallé nehéz-
ségek az atmeneti gondozas tobbszori igénybevételével hosszi folyamat soran lassan
rendezédnek. A csalad torekvései mindig is az 6ndlld életvitel fenntartasara irdanyul-
tak, de azokban a kritikus élethelyzetekben, amikor a problémak halmozoédasa a csa-
lad egységét veszélyeztette, igényelték és elfogadtdk a segitséget. A kiils6 eréforrasok
felhasznalasa mellett mozgdsitottak bels6 erdiket, és minden alkalommal elsajatitottak
egy-egy olyan képességet, mddszert, eszkozt, melyekkel a tovabbiakban élni tudtak. Az
apa megértette azt, hogy a csaladi bevételek stabilitasanak lényeges eleme a bejelentett
munkahelyen torténé folyamatos munkavégzés, a bér ndvekedéséhez pedig hozzajarul
a tanulas, képzettség (példaul a targoncavezetdi képesités) megszerzése. Mindkét sziilo,
s6t a nagyobb gyermekek is igyekeztek a kiegészitd pénzkereseti lehetéségekkel élni (al-
kalmi munka, takaritas, didkmunka). Torekedtek a kiilonb6z6 tamogatasok igénybevé-
telére (segélyek, 6sztondijak, adomanyok stb.).

A bevételek optimalizalasa sordn a csalad megprobélt minden olyan lehetdséget
megragadni, melynek segitségével bevételhez juthatott. Ennek csupan egy részét képez-
te az allando jovedelem, nagyobb része valtozo forrasbdl szarmazott, ami egyfajta kisza-
mithatatlansagot hozott a csalad életébe annak ellenére, hogy a fix jévedelem aranya a
csalad életében az utobbi egy-két évben novekedett. Az alacsony jovedelem kovetkez-
tében a csalad egyfajta lokalis rendszerben gazdalkodott a pénzével (GoszToNYI 2014).

A pénziigyi krizishelyzetek gyakoriak voltak a csalad életében, amikor a sztikos
keretek kozott kellett megteremteni a kiadasok fedezetét. A csaladnak alapvetéen
valtoztatnia kellett a pénzfelhasznalasi szokasain. Az atmeneti fogyasztas visszafogasa
mellett kellett kiszoritaniuk a meglévé kevésbdl a sziikséges megtakaritast, és ezzel
parhuzamosan el kellett hinniiik, hogy a jovében majd ezzel hozza tudnak jarulni
végleges lakhatasuk megoldasahoz (BANERJEE-DUFLO 2016).

A csaladi kapcsolatok, illetve a parkapcsolat rendezésében meghatarozé szerepet
jatszott az apa jozan életmddra torténd atallasa, de nem kevésbé volt fontos a két sziilé

allandé munkaba allasa. A munkanélkiiliség okozta szorongas hatranyos kovetkez-
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ményekkel jarhat a gyermekek fejlddésére, iskolai elémenetelére. A dolgozo sziilék
altal megtermelt magasabb csalddi jovedelem b6vebb lehetdségeket, anyagilag kisza-
mithatobb életet biztosit a csaladtagok szamadra, de hozzdjarul a csalddon beliili han-
gulat javulasahoz is, illetve a csalddon beliili kohézié eré6sodéséhez (Szczuka-NaGgy—
TOB1AS-GULYA 2018).

A szulok mindig is tervek, célok, elképzelések mentén igyekeztek vinni életiiket,
melynek kozpontjaban a gyermekek iranti szeretet, elkotelezédés allt. Az atmeneti
otthon nyujtotta lehetdségekkel (szabadidds tevékenységek, kirandulasok, taborok)
juttattak a gyermekeket élményekhez. Felismerték azt, hogy a gyermekeik iskolai si-
keressége, a magasabb iskolai végzettség, a szakképzettség jelentheti szamukra a lehe-
toséget a szegénységbdl valo kilépéshez, ezért tamogattak gyermekeiket a korrepeta-
lasokon, fejleszt6 pedagdgiai foglalkozasokon, mentor programban valé részvételben.

Sorsuk formalasanak aktiv részesei voltak és részesei a mai napig.

A Szabd csalad esetét végigkovetve tanui lehetiink annak, ahogyan a sziilék
megkiizdenek a sajat csalddjukbdl hozott hatranyaikkal, a gyermekkori érzelmi el-
hanyagolassal, aminek kovetkeztében nehezebben tudtak érett felnétté valni. En-
nek hatasai megnyilvanultak a csalddalapitds sordn, amikor Szabolcs az italba és
kiilsé kapcsolatokba menekiilt a mindennapi nehézségek el6l, és Anna testi tiine-
tekben jelenitette meg szorongasait. A parkapcsolatukban meglévé konfliktusok
kezelésének nehézségei, a kozottitk kialakuld jatszmak ugyancsak osszefiiggésben
alltak azokkal a csaladi mintakkal, melyeket gyermekkorukban megtapasztaltak.
Alacsony iskolai végzettségiik kovetkeztében a munkaerépiacon torténd elhelyez-
kedéstik lehetdségei besziikiiltek voltak és tartésan alacsony jovedelmet biztosi-
tottak szamukra. Ez életiik hosszu szakaszaban a bevételek olyan sziikds szintjét
jelentette, mely a magas gyermeklétszammal egyiitt a megélhetés tartds bizony-
talansagahoz vezetett. A csaladok dtmeneti otthondaba torténd ki-be koltozés —
amellett, hogy biztonsagot nyujtott a csalad szamara - egyuttal egy ,felnoveszts’,
»terapias” folyamat is volt az életitkben. Anyagi biztonsagot nyujtott a lakhatas le-
hetéségével, a kiillonb6zé adomanyok és juttatasok nyujtasaval, érzelmi biztonsa-
got az elfogadd és tamogatd segité kapcsolat miikodtetésével. Ilyen koriilmények
kozott tudtak tervezni, fejlédni.

Mindezen koriilmények kozott is mind Szabolcs, mind Anna normarendszerében

stabil értékként mikodott a gyermekek iranti szeretet, elkotelez6dés, ragaszkodas. Sa-
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jat csaladjukban atélt eseményekbdl fakaddan is abban mindig egyetértettek, hogy a
gyermekeknek a lehet6ségeikhez mérten a legtobbet kell adniuk, és a csaladot egyiitt
kell tartaniuk. Azt is felismerték, hogy ahhoz, hogy a gyermekeik ki tudjanak Iépni az
altaluk hozott hatranyos helyzetbdl, a tanulmanyi munkajukat kell timogatni, hozza
kell segiteni 6ket, hogy szakmat szerezzenek.

A csaladok atmeneti otthona atmenetileg lakhatdst tud biztositani a raszorulok ré-
szére, kiegészitd szolgaltatdsokkal, a csalddok képessé tevésével hozza tud jarulni olyan
készségek elsajatitdsahoz, melyek - sziikséges kiils6 és belso feltételek megléte esetén
- kapaszkodot jelenthetnek a lakhatas kérdésének tartos megoldasahoz. Komplex csa-
ladgondozassal, a gyermekjoléti szolgaltatassal torténd egyiittmtikodéssel hozza tud
jarulni a csalad egységének megérzéséhez, a gyermekek csaladbol torténd kiemelé-
sének megeldzéséhez. Segiteni tudja a csaladon beliili kapcsolatok erdsitését, a sziilok
sziil6i kompetencidinak novekedését, a gyermekek egészséges fejlédését, a lakhatas
tartés megoldasa azonban hatéskorén kiviil esik. A probléma atfogdé megoldasa azért
sem varhato el a csaladok atmeneti otthonaitdl, mert az ellatas tertileti lefedettségére
jellemzd, hogy a bérlakasokkal gyengébben ellatott jarasoknak mindéssze 6todében
van barmilyen atmeneti ellatast biztositd szolgaltatas, mig a bérlakasokkal jobban el-
latott jarasok tobb mint fele rendelkezik atmeneti gondozast biztosité intézménnyel
(BALOGH-GREGORITS-TOTH 2018).

Vannak prébalkozasok, jé gyakorlatok, melyekkel a tartés lakhatds megoldasa
érdekében vallalnak kezdeményez szerepet a csaladok atmeneti otthonai.

A Terézvérosi Csaladsegité Szolgalat Csalddok Atmenti Otthonaban 2001-ben
indult az a - szigoru el6takarékossaghoz kotott — kiléptetd program, melynek ered-
ményeként évente két-két csalad koltozhetett 6t évre a keriileti onkormanyzat altal
biztositott - feldjitando6 - szocidlis bérlakasba. Az eredeti elképzelés mara annyiban
valtozott, hogy jelenleg palyazniuk kell a raszoruloknak a bérlakasra, de a csaladok
atmeneti otthonabol érkezo javaslat elényt jelent.

A Szocidlis és Rehabilitaciés Alapitvany (SZERA) a Habitat programjaba kap-
csolodott be, amiben lakhatasi valsagba kertilt csaladoknak ujitanak fel olyan
onkormanyzati bérlakasokat, amelyekrél korabban mindenki lemondott (Szuro-
VECZ 2019).

Ezek a modellek azonban nem strukturalis megoldasok, csupan az allami lakas-

politikat valamilyen médon prébaljak pétolni. Az allami bérlakasok sziikségessé-
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gét igazolja az a tény, hogy az atmeneti gondozasba keriil6k szama, illetve az ezer
azonos korura jutd nevelésbe vételek aranya azokon a helyeken alacsonyabb, ahol a

bérlakasokkal valo ellatottsag jobb (BALOGH-GREGORITS-TOTH 2018).
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PSZICHOSZOCIALIS FOGYATEKOSSAGGAL ELOK ES
CSALADJAIK TAMOGATASA,
A KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS LEHETOSEGEI

BEVEZETES

A tanulmany célja, hogy bemutassa a pszichoszocidlis fogyatékossaggal (mentalis
zavarral) él6 személyek és csaladjaik tdmogatasat.! Mit jelent a pszichoszocialis (fo-
gyatékossag) akadalyozottsag? Milyen ellatasi formak fokuszalnak a pszichoszocialis
akadalyozottsaggal él6 személyek tamogatasara? Milyen szerepe van a csaladnak, a
természetes tdmaszként megjelend baratoknak, hozzatartozéknak a mentalis zavarral
él6 emberek felépiilésének Gtjan? A mentélis zavarral él6 személyek felépiiléséhez ho-
gyan jarul hozza a kozosségi pszichiatriai ellatas?

A kozosségi pszichiatriai ellatas a kliens otthonaban, a természetes tamaszként
megjelend hozzatartozok, baratok bevonasaval valésul meg. A mentalis zavarral él6
kliens oromteli céljaira alapozott gondozasi terv adja az alapjat a kozos munkanak,
mely a felépiiléshez vezethet. A gondozasi terv hatarozza meg azt is, hogy milyen pszi-

choszocialis rehabilitacios stratégiak jelennek meg a rehabilitaciéban.

! A Mobilitas és immobilitas a magyar tarsadalomban c. kutatés keretében a szerz6 a szocidlis munka
tarsadalmi mobiltasra gyakorolt hatasat vizsgalja. A kutatas az MTA Kivalosagi Egyiittmiikodési Prog-
ram Mobilitas Kutatdsi Centrum elnevezésii projektjének keretében valdsul meg, melynek kozéppontja-
ban tobbek kozott a pszichoszocialis fogyatékossaggal él6k tamogatasi rendszerérdl alkotott klienskép és
a kliens és szakember kozotti egytittmiikodés mindsége all.
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MIT ERTUNK PSZICHOSZOCIALIS FOGYATEKOSSAG ALATT?

Az ENSZ Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmények (CRPD) ha-
talybalépése ota egyre tobbszor talalkozhatunk a szakmapolitikai dokumentumok-
ban a ,pszichoszocialis fogyatékossag” fogalmaval. A fogyatékos személyek jogairdl
és esélyegyenlOségiik biztositasardl szol6 1998. évi XX VI. torvény 2013-as mddositasa
(2013. évi LXII. torvény) kibdvitette a fogyatékossag fogalmi meghatarozasat (Gom-
BOS 2013).

A torvény 1. §- a értelmében a fogyatékos személy fogalma megvaltozott:

»az a személy, aki tartosan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai,
értelmi, pszichoszocialis kdrosoddssal - illetve ezek barmilyen halmozédasaval - él,
amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a ha-
tékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korldtozza vagy gatolja”

A pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 személyek tarsadalmi helyzetét feltaro6 or-
szagos kutatasban részt vevo kutatok a kovetkezd javaslatot tették a pszichoszocidlis
fogyatékossag meghatarozasahoz:

»Pszichoszocidlis akadalyozottsaggal €16 személy, akit olyan mentélis, pszichés ala-
pu, valtozékonysagot mutato allapot jellemez, amely szamos egyéb kornyezeti és tar-
sadalmi tényezdvel Osszefiiggésben korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és
egyenld esélyi tarsadalmi részvételét. A pszichoszocialis akadélyozottsaggal él6 sze-
mélynek komplex, a valtozo allapothoz igazodo6 tamogatasokra van sziiksége pszichés
jolléte és egyenld tarsadalmi részvétele biztositasahoz” (GYFA 2017.)

A Pszichiatriai Erdekvédelmi Férum (PEF) elndke a pszichoszocialis fogyatékos-
sag fogalmat a kovetkezéképpen hatarozta meg:

»Pszichoszocidlis akadalyozottsaggal él6 személy, aki olyan lelki eredetii betegség-
gel él, amely allapot szamos egyéb kornyezeti / tarsadalmi tényezdvel osszetiiggésben
korlatozza vagy akadalyozza az adott személy teljes, hatékony és egyenld esélyti tar-
sadalmi részvételét. A pszichoszocialis akadalyozottsaggal é16 személynek komplex, a
valtozé allapothoz igazodd tamogaté szolgaltatasokra, akadalymentesitésre van sziik-
sége (pszichés jolléte és) egyenld tarsadalmi részvétele biztositasahoz” (GYFA 2017.)

A pszichoszocialis akadalyozottsaggal €16 személyekkel folyd segité munka soran

szembe kell nézni azokkal a pszichoszocialis nehézségekkel, melyek részben a menta-
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lis zavarbdl, részben pedig a pszichoszocialis akadalyozottsaggal é16 személyeket sujto
szocialis hatranyokbdl adédnak (SzaB6 2008). A pszichoszocialis akadalyozottsaggal
¢él6 személyek gyakran izolalédnak és kirekesztédnek a tarsadalom aktiv résztvevoi
koziil. Tovabbi nehézséget jelent a mentalis problémahoz kapcsolédo stigma. A stig-
matizacié okozta nehézségek jelenthetik a legnagyobb akadalyt a felépiilésben, a
pozitiv iranyu tarsadalmi mobilitasban. A mentalis zavarbdl a felépiiléshez vezetd
uton meghatarozo szerepiik van a csaladtagoknak, hozzatartozdknak, baratoknak.
Az altaluk nyujtott tamogatds vagy éppen ellenkezdleg a csaladi tamogatas, barati
kapcsolatok hianya jelentésen befolyasolja a fejlédés, felépiilés kibontakozasat. A
csaldadtagok mint partnerek jelennek meg a kozosségi pszichiatriai ellatas kere-
tében megvalosuld csaladgondozasban. Ez a partneri viszony a pszichoszocialis
rehabilitacié alapjat adja. Ez nem mindig volt igy. Az 1970-es évek el6tt sok-sok
évig a csaladtagokat kizartdk a mentalis zavarral él6ket segit6 tevékenységekbdl.
Megbélyegezték Gket, blinbakot képeztek beldliik felelossé téve dket a mentalis
zavar kialakulasaért. Az utdbbi évtizedekben a terdpias fokusz a deficitrél, a patold-
giarol attolodott egy kompetenciaalap, egészségorientalt felfogas iranyaba, amiben
a f6 cél a csalad mozgdsithatd erdinek erésitése. A beavatkozasok célja a hatékony
csaladi miikodés elGsegitése, az aktualis stressz enyhitése, a megkiizdd kapacitasok
tamogatasa, a rokonsagi és kozosségi eréforrasok mozgositasa (WALsH 2016). A
mentdlis zavarral valé megkiizdés nemcsak a mentalis zavarral él6 személyre ro6
terheket, hanem a csalddra, hozzatartozokra és baratokra is. Ezért fontos a menta-
lis zavarral é16 személyek csaladtagjainak a tamogatasa. A pszichoszocidlis csaladi
intervenciok a mentalis zavarral él6k és csaladtagjaik szamara klinikai, csaladi,

szocialis és gazdasagi elényoket hoznak.

SZOLGALTATASOK MENTALIS ZAVARRAL (PSZICHOSZOCIALIS AKADA-
LYOZOTTSAGGAL) ELO SZEMELYEK SZAMARA

Magyarorszagon a mentalis zavarral é16 személyek az egészségiigyi és szocialis ellatas

igénybevételével juthatnak szolgaltatashoz. A kovetkezOkben az egészségiigyi ellatas

keretében megvaldsulo szolgaltatasok bemutatasara kertiil sor.
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A jdrébeteg-elldtdst a pszichiatriai gondozok, a pszichidtriai szakrendel6k, a fekvo-
beteg ellatast biztositd osztalyok ambulans rendelései, szakambulanciak biztositjak.

A hdziorvosi és szakorvosi konzultdcios szolgdlat azt jelenti, hogy konzultaciés-kap-
csolati pszichiatria keretében a haziorvosok és mas szakorvosok konzultaciot kérhet-
nek pszichiatertél kompetencidjukat meghalad¢ esetekben.

A pszichigtriai fekvobeteg-elldtds altalanos koérhazak pszichiatriai osztélyain,
pszichiatriai klinikdkon vagy pszichiatriai szakkérhdzban torténik.

Akut kérhdzi elldtdsra a magas szinvonali kozosségi pszichiatriai ellatas mellett is
sziikség van, ugyan kisebb mértékben.

Az egészségligyi ellatas keretében is megjelenik a mentalis zavarral él6 emberek
nappali ellatasa. Az akut nappali kérhdzak az akut kérhazi ellatas felvaltasara, illet-
ve leroviditésére szolgalnak. A kronikus nappali kérhdzak pedig a mentalis zavarral
él6 személyek hosszabb tavu segitésével foglalkoznak (BALOGH-BULYAKI-FALLOON-
GORrRDOS-HARANGOZO-KRISTOF 2004).

A szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl szolo 1993. évi I1I. torvény alapjan a
szocidlisan raszorultak részére a személyes gondoskodast az allam biztositja. A sze-
mélyes gondoskodas magaban foglalja a szocialis alapszolgaltatasokat és a szakositott
ellatasokat.

A pszichoszocidlis akaddlyozottsaggal élok szamdra nytijtott alapszolgdltatdsok a ko-
vetkezdk:

- kozosségi ellatas pszichiatriai betegek részére,

- pszichiatriai betegek nappali ellatasa.

Szakositott ellatasok:

- pszichiatriai betegek d4pol6-gondozo otthonai,

— pszichiatriai betegek rehabilitacids intézményei,

- pszichiatriai betegek atmeneti intézménye,

- pszichiatriai betegek rehabilitacids célu lakootthona,

- pszichiatriai betegek tdmogatott lakhatdsa.
A kozosségi pszichiatriai rehabilitacio fogalma

A mentalis zavarral (pszichoszocialis akadalyozottsaggal) €16 személyek rehabilita-

cidja soran az adott egyén személyes, oromteli céljait akaddlyozé problémak lekiiz-
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déséhez igyeksziink segitséget nyujtani annak érdekében, hogy személyes vagyainak
megfeleld, oromteli, j6 mindségl, a tarsadalomba integralt életet tudjon élni. A
pszichiatriai rehabilitacié bioldgiai és pszichoszocialis intervenciokat egyarant al-
kalmaz (HARANGOZO 2000). A kozosségi pszichidtria kiemelt célja a tarsadalmi
kirekesztés és izolacio felszamolasa, a kozosségben vald integralt élet elGsegitése, a
kozosségben elérhetd szolgaltatasok biztositasa (pl. kozosségi pszichiatriai ellatas,
nappali klub) altal. A pszichiatriai rehabilitacié tovabbi célja, hogy a pszichoszo-
cialis akadalyozottsaggal él6 személyek szdmara elérhetévé tegye ugyanazokat a
szocialis, foglalkoztatasi és rekredcids lehetségeket, amelyek a kozosségben é16
tobbi ember szamara is hozzaférhet6k. A pszichiatriai rehabilitacio 6sszekapcsol-
ja a mentalis zavarral él6 emberek szdmdra fontos személyes, 6romteli célokat
azokkal a pszichoszocialis szolgaltatokkal, amelyek mérséklik a korlatozottsdgot
és elGsegitik a felépiilést (LIBERMAN 2010). A rehabilitacié soran nagymértékben
tamaszkodik a mentdlis zavarral (pszichoszocialis akadalyozottsaggal) é16 szemé-
lyek természetes tdmaszként jelen 1évé csaladtagjainak, baratainak az er6forrasa-
ira. A kozosségi pszichiatriai rehabilitdcioban a rendszerszemlélet adta keretek végett
kiillonosen hangsulyos a hozzatartozék bevonasa, aktiv részvétele a rehabilitacios fo-
lyamatban. Az intézményes ellatas okozta nehézségek (pl. hospitalizacio) lekiizdését
el6segiti ezen rehabilitdcios forma. ,Vizsgalatok igazoltak, hogy a pszichiatriai gon-
dozés és rehabilitacié akkor a leghatékonyabb, ha a paciens természetes életterében
torténik, és nem onnan kiszakitva” (HARANGOZO 2000: 131.)

A rehabilitacié személyre szabott. Kiillonb6z6 formaban, intenzitasban és id6-
tartalomban jelenik meg a mentalis zavar tipusatdl és a korlatozottsag mértékétol
fiiggben. A pszichiatriai rehabilitacidval kapcsolatban alapvetd feltevés az, hogy
minden pszichoszocialis akadalyozottsaggal él6 személy eltér6 mértékben, de
profitalhat bel6le, a kiindulasi szintjétdl, a fejlodés mértékétdl és a felépiilés var-
haté mértékétdl fiiggetleniil. A pszichidtriai rehabilitacié a szolgaltatdsok sokasa-
gat biztositja, melyek képessé teszik a képességeikben korlatozott, akadalyozott
embereket, hogy éljék a mindennapi életiiket. A rehabilitacié képessé teszi a men-
talis zavarral él6 személyeket, hogy hasznaljak a kognitiv, érzelmi, szocialis, testi
és intellektualis készségeiket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a tarsadalomban

aktivan élhessenek (LIBERMAN 2010).
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»A rehabilitacio formajat és idétartamat az intelligencia, a tanulasi készségek,
a tarsas életben alkalmazott kompetenciak, a kognitiv mikodés, a fejlodés kor-
torténet, a neveltetés, a kulturalis és etnikai hattér, a tarsadalmi osztaly és anyagi
helyzet, a csaladi tdmogatas és a jelenlegi élettel vald elégedettség kiilonbségei is

megszabjak.” (LIBERMAN 2010: 32.)

A kozosségi pszichiatria szemléletét és szolgaltatasait meghatarozo tényezok

- Mindenkinek joga van a tarsadalomban vald aktiv részvételhez. Fogyatékossaga,
betegsége miatt senki se zarhatd ki a kozosségbol. Az 1997. évi CLIV. torvény az egész-
ségiigyrdl 190§ a) szerint minden pszichiatriai beteg jogosult arra, hogy ,,pszichiatriai
gyogykezelése lehetéség szerint csaladi, illetdleg lakokornyezetben” torténjen.

- 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmé-
nyek szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl.

- A bio-pszichoszocidlis megkozelités. A mentalis zavarral (pszichoszocialis akada-
lyozottsaggal) él6 személy akadalyozottsagat és az akadalyozottsag megsziintetéséhez,
mérsékléséhez sziikséges stratégidkat komplexen nézi.

- A ,betegségkép” valtozasa, a felépiilésbe vetett hit fontossaga, a felépiilés értékalapt

megkozelitése.

A kozosségi pszichiatria alapelvei

- A pszichoszocialis akadalyozottsaggal él6 embereknek mentalis problémajuktol
fiiggetleniil joguk van a tarsadalmi életben valé aktiv részvételre.

- Bio-pszichoszocialis szemlélet.

— Korai, maximadlis intervencio elve.

— A pszichoszocialis akadélyozottsaggal él6 ember aktivan vesz részt a rehabilitacids
folyamatban.

- A természetes tamogatd kornyezet (csalad, baratok) bevonasa a rehabilitacios fo-
lyamatba.

- Hatékony esetmenedzselés: a kozosségi pszichiatriai terapids munkatars / team ko-
veti a pszichoszocidlis akadalyozottsaggal él6 ember sorsat, kapcsolatot tart a kiilon-
boz6 pszichoszocialis ellatast nyujtd szolgaltatokkal.

- Pszichoszocialis rehabilitacios stratégiak alkalmazasa.

- A kozosségben rejlo er6forrasok maximalis felhasznalasa a rehabilitacioban.
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— Rehabilitacios (gondozasi) terv és szerz6dés kidolgozasa a pszichoszocialis akada-
lyozottsaggal €16 személy és a természetes tamogatd kornyezet bevonasaval.

— Onsegitd aktivitasok facilitaldsa, onsegitd eréforrasok felhasznaldsa. Tapasztalati és
kisérd szakértok aktiv jelenléte a pszichoszocialis rehabilitaciot végzé szolgaltatoknal.
— A kozosségi pszichiatriai ellatas multidiszciplindris teammunkadra épit. Egytittm-
kodik a mentalis zavarral él6 embert gondozé pszichiater a kozosségi pszichiatriai
ellatasban dolgozd terdpias munkatarssal.

Ezek az alapelvek a rehabilitacioért és a felépiilésért dolgozé kozosségek értéke-
it, elvarasait titkrozik. Olyan meghatarozo értékeket és célokat kozvetitenek, melyek
meghatarozzak a pszichoszocialis rehabilitacids ellatast (LIBERMAN 2010). A huma-
nisztikus alapelvekbdl meritve ez a rehabilitacios gyakorlat képessé teszi az embere-
ket arra, hogy:

- képességeikben fejlddjenek és uj képességeket sajatitsanak el;

- tamogatashoz jussanak;

— életviteli készségiikben fejlédjenek és ondlloan éljenek, amennyire ez lehetséges;

- integralddjanak a mindennapi életbe, a kozosségbe;

- a kivant tevékenységeiket meg tudjik valdsitani;

- a mentalis zavaruk tiinetei mérséklédjenek vagy megsztinjenek;

- értelmes életet élhessenek, melyben megélhetik az 6nhatékonysagukat (LIBERMAN
2010).

A rehabilitaciés team

A rehabilitaciés team multidiszciplindris team. Integralt szolgéltatds esetén szolgal-
tatdson belil jelenik meg a multidiszciplinaritas (pszichidter, szocialis munkas, pszi-
chologus, n6vér). A szocialis alapellatas keretében szocidlis szolgaltatok intézményen
feliili teammunkaban tudjak biztositani a sokszint eréforrast. A kozosségi pszichi-
atriai rehabilitacié akkor a leghatékonyabb, ha a teamet a professzionalis segiték
mellett a csaladtagok, bardtok alkotjak (HaARANGOZS 2000). A szocidlis alapellatds
lehet6évé teszi, hogy tapasztalati szakértd és kisérd szakértok is megjelenjenek a segitd
folyamatban. Erre j6 gyakorlati példa az Ebredések Alapitvany, ahol a kozdsségi szol-
galtatasban tapasztalati és kisérd szakértok aktiv szerepet kapnak a csaladokat segit6

kozosségi ellatasban, illetve 6nsegité csoportok vezetésében. A team ,vezetje” maga
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a kliens, hisz § a sajat életének a legjobb szakértdje. A csaladgondozas rendszerszem-
léletd, azaz a csaladtagok sziikségletei, vagyai, személyes céljai ugyanolyan fonto-
sak, mint a mentalis zavarral (pszichoszocialis akaddalyozottsaggal) €16 klienseké.
Ez azzal is jar, hogy a mentalis zavarral él6 személy problémadit a csalad kozos
problémaja részeként kezeli a rehabilitacios team (HARANGOZS 2000). Idonkét az
adott intézményi kereteken tul mas pszichoszocialis szolgaltatoval egyiittmikod-
ve mas szakemberek is bevonasra keriilnek. A team Osszetételét a rehabilitacids
sziikségletek hatarozzak meg. A team vezetdje felelds a teammunka eredményes-
ségéért. Intézményen feliili teammunka esetében esetkonferencia dsszehivasaval
és a rendszeres kapcsolattartassal biztositja a hatékony egytittmikodést. A team-
tagok végzettsége eltérd, de fontos, hogy ,egy nyelvet beszéljenek”. Fontos, hogy az
adott szervezet kiildetéstudataval, a szervezet altal képviselt értékekkel azonosulni
tudjon a teamtag. Fontos, hogy a team jol felkésziilt legyen és a szolgaltatast bizto-
sitd kozosségi pszichiatriai modszertani ismeretekben jartas legyen. Részben ezen
pszichoszocialis reahabilitacios stratégidk hatékony hasznalata segiti el6, hogy a
segité képessé tegye a mentalis zavarral €16 személyt a pozitiv pszicholdgiai fej-
16désre, a felépiilésre. A j6 mindségli szolgaltatas csak olyan szervezeti feltételek
mellett varhato el, ahol rendszeresen megvalosul a teljesitményértékelés (KRISTOF
2004; HARANGOZO 2006).

A jol felkésziilt vezetSk segitik a team tevékenységét. A team vezetdje fele-
16s a hatékony teammunka végzéséhez sziikséges Osszejovetelek biztositasaért,
az integralt mikodés és a képzések megszervezéséért, a teamen beliili esetleges

konfliktusok hatékony kezeléséért (HARANGOZS 2006).

A kozosségi pszichiatriai rehabilitacio szinhelye

A kozosségi pszichiatriai rehabiliticié a mentdlis zavarral él6 személyek és
csaladjaik otthonaban valésul meg. Ott, ahol a mindennapjaikat megélik. Je-
len helyzetben ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy sok szolgaltaté humanerd-
foras-gondokkal kiizd és nem minden esetben megy ki a segité a szolgaltatast
felhasznalé otthonaba. Ebben az esetben a csalad a szolgaltatonal részesiil a
rehabilitaciéban. Az idedlis viszont az lenne, ha a sajat életterében kapna meg a
csalad a rehabilitacids szolgaltatast. A specialis szolgaltatasok mellett nyilvan az

a szerencsés, ha a mentalis zavarral él6 egyén igényeinek kielégitésére ott veszi
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igénybe a szolgaltatast, ahol barki mas is (pl. ha nyelvet szeretne tanulni, akkor
elmegy egy nyelviskolaba).
Fontos, hogy a kozosségi pszichiatriai rehabilitacio6 és ellatas elkeriili a menta-

lis zavarral él6 kliensek elkiilonitését, ,,gettdsitasat” (HARANGOZO 2000).

Az esetmenedzseri rendszer
Az esetmenedzser az a személy, aki a mentalis zavarral él6 személy ellatasaban
szerepet jatszo résztvevokkel kapcsolatot tart és osszekoti dket. Egyfajta koordi-
nalé szerepet tolt be a szolgaltatast nyujté intézmények kozott. Egy személyes,
bizalmi kapcsolat keretében végzett tamogaté munkarol van szo6, amely végigkisé-
ri a mentalis zavarral é16 személyt a felépiilés utjan. Az esetmenedzser-modellek
azt a felfogast képviselik, hogy sziikség van egy személyes, megtart6 kapcsolatra
(BuGarszki 2003).

A kozosségi pszichidtriai ellatds esetében az igénybevétel formaja onkéntes,
a szolgaltatas téritésmentes. A szolgaltatas a kliens otthonaban hozzatartozdik,
barataik, azaz szdmukra fontos személyek bevonasaval valdsul meg. A lakokor-
nyezetben nyujtott szolgaltatas biztositja, hogy az érintett ott kapjon segitséget
problémaira, ahol azok keletkeztek, javitva ezzel a segitséghez jutas esélyét és az
igénybevételi hajlandosagot. A koz6sségi pszichidtriai ellatdsnak nemcsak a sajat
otthonukban €16, pszichiatriai diagnozissal rendelkezd, mentalis zavarral é16 sze-
mélyek és természetes tamaszként megjelené hozzatartozéik, hanem a tamogatott
lakhatasi szolgaltatast igénybe vevok pszichoszocidlis rehabilitdcioja, felépiilésé-

nek elésegitése is (HEROLD-BULYAKI-SZABONE 2018).

A szolgaltatast igénybe vevok kore

A kozosségi pszichiatriai ellatas elsddleges célcsoportjaba azok a személyek tar-
toznak, akik hosszan tarté mentélis zavarral élnek, rendszeres pszichiatriai ambu-
lans gondozasban részesiilnek, ugyanakkor otthonukban intenziv, sziikségleteik-
nek megfelelé hossza tavu pszichoszocidlis rehabilitaciés timogatast igényelnek

(HEROLD-BULYAKI-SZABONE 2018).2

2 A szolgéltatast igénybe vevék kiemelt diagndziskédjai az alabbiak: BNO F 20-29, BNO F 31 - BNO F
32-33. Tovabbad az el6z6 diagnoziskodokba nem besorolhatd F-es pszichiatriai BNO-val rendelkezd elltottak
10%-ban. Az emlitett mentdlis zavarokkal diagnosztizalt személyek komplex tamogatast igényelnek, a k6zos-
ségi pszichiatriai ellatds ennek a megvaldsitasara torekszik.
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SZEMELYRE SZABOTT REHABILITACIO A KOZOSSEGI PSZICHIATRIABAN

A rehabilitacié kiindulépontja a rehabilitacios terv (gondozasi terv) elkészitése. En-
nek elsé lépése a mentalis zavarral él6 személy és a természetes tamaszként megjelend

hozzatartozok komplex allapotfelmérése.

Allapotfelmérés

A mentalis zavarral é16 emberek pszichoszocidlis rehabilitaciéjanak kiindulépontjat
mindig a mentalis zavarral él6 ember szocidlis, foglalkozasi, tanuldsi, csaladi, spiri-
tualis és otthonteremtési szerepekkel kapcsolatos személyes céljai jelentik. A kitlizott
célok eléréséhez sziikség van bizonyos készségekre és szocialis tamogatasra (BULYAKI
2016). A mentalis zavarral é16 egyének aktualis pszichés allapotanak és sziikségletei-
nek a felmérése a rehabilitacids (gondozasi) terv elkészitésének sziikséges eszkoze. A
mentalis zavarral €16 személy meglévd képességeinek és deficitjeinek felmérése lehe-
tévé teszi a rehabilitacios folyamatban a segit6 szakemberek szamara, hogy meghata-
rozzak a pszichoszocialis rehabilitacié kulcselemeit. Azon rehabilitacios stratégidkat,
melyek hozzasegitik a mentalis zavarral él6 embert a személyes, 6romteli célok el-
érését akadalyozo problémak megoldasdahoz, ezaltal a személyes célok eléréséhez. Az
allapotfelmérés soran képet kapunk arrél, hogy a mentdlis zavarral él6 személy mit
tud a mentélis problémajanak alapvetd jellemz6irdl és azok kezelési, rehabilitacids
madjairdl. Ismeri-e mentélis zavaranak a tipusat; mit tud az adott mentalis zavar ki-
alakulasaval kapcsolatban, a problémat enyhito, illetve stulyosbité tényezék kapcsan;
a rehabilitacids lehetéségekrdl (FALLOON 1998: 39, idézi BuLYAk: 2016: 7). A pszi-
chés allapotfelmérést teljessé teszi, ha a mentalis zavarral él6 személy hozzatartozoit
is bevonjuk. Megtudhatjuk, hogy a hozzatartozok milyen ismeretekkel, tapasztalattal
rendelkeznek az adott mentalis zavarra vonatkozoéan. A klienssel folytatott beszélgetés
soran az onellatasra vonatkozdan is informaciot gydjtiink. Képet kapunk az étkezés, a
testi higiéné, az 6lt6zkodés, a mozgas, az otthoni tennivaldk, a pénzkezelés kapcsan je-
lentkezd problémaékrol. Teljes kord felmérést végziink arra vonatkozdan, hogy a men-
talis zavar milyen stresszt jelent a mentalis zavarral él6 személynek és hozzatartozoi-
nak. Hogyan birkéznak meg e stresszel az érintett személyek? A felmérés részét képezi
az életminGség felmérése. Az életminéség felmérése soran feltdrasra keriil az az eset-

leges szakadék, mely a tényleges és az dhitott tevékenységek kozott van. A tényleges és
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az ahitott tevékenységek kozotti szakadék fesziiltséggel toltheti el a mentalis zavarral
él6 személyt, és ez a fesziiltség motivalhatja a sziikséges valtoztatasok megtételére
(FALLOON 1998: 40, idézi BULYAKI 2016: 7). Az allapotfelmérd beszélgetés soran meg-
ismerhetjiik azokat a pszichoszocidlis problémakat is, amelyek jelen vannak az adott
személy életében. Igy példaul a csaladi, parkapcsolati problémadk, a baréti kapcsolatok
terén jelentkezé nehézségek, a sziil6i szereppel Osszefiiggésben 1évé nehézségek, az
egészségi allapottal kapcsolatos gondok, a szabadidé eltoltésének nehézsége, a lakas-
helyzettel kapcsolatos gondok, az anyagi helyzettel, munkavégzéssel jaré nehézségek
stb. (FALLOON 1998: 45, idézi BuLYAKI 2016: 8.) Osszegezve, a mentalis zavarral €16
személy pszichés allapotanak a felmérése kulcsfontossagu. A gondozasi (rehabilitaci-
6s) terv megalkotasat megel6z6 elem. A rehabilitacionak a pszichoszocialis akadalyo-
zottsaggal €16 személynek és a hozzatartozdinak személyes sziikségleteire kell épiilnie.

Ezt foglalja 6ssze a rehabilitacios vagy gondozasi terv.

Gondozasi terv

A gondozasi terv elkészitése a mentalis zavarral €16 személlyel és az 6t tamogato, ter-
mészetes tamaszt nyujto hozzatartozokkal, baratokkal a felépiilést tamogaté rehabili-
tacios munka legfontosabb eleme.

A rehabilitacionak minden esetben a mentalis zavarral él6 személy sziikségleteire
kell alapozddnia. Amikor a személyes sziikségletek, célok nem, vagy nehezen tarha-
tok fel, a kozosségi pszichiatriai gondozo, koordinald terapidas munkatars abban az
esetben is a feltarasban és nem a kitalalasban nyujt segitséget. A rosszul elkészitett
gondozasi terv tévutakra viheti a rehabilitacios folyamatot. Ebben az esetben a gondo-
zasi folyamat nem a feléptilést segiti el6, hanem kudarchoz vezethet. A gondozasi terv

elkészitésének idétarma személyenként eltéré lehet (BuLyAkr 2016).

1. A személyes célok meghatirozisa
A gondozasi terv megalkotasanak elsé 1épése a személyes célok meghatarozasa. A cé-
lok fontos szerepet toltenek be az életiinkben.

A személyes sziikségletek a személyes célokrol arulkodnak. Lehetnek révid, illetve
hosszu tavon megvalosithatd céljaink. A révid tava célok elérése a hosszu tavi célok
allomadsai lehetnek, a hosszu tavu célok eléréséhez vezethetnek. Ezeket kell megha-

tarozni a gondozasi tervben. A gondozasi terv készitésekor a szakember (kozosségi
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pszichiatriai gondozo, koordinal¢ terapias munkatars) tamogatja a mentalis zavarral
él6 személyt a rovid tavon 6rémet nyujtd, megvaldsithato célok feltarasaban. Fontos,
hogy a kitlizétt célok elérése kozvetlen 6rommel is jarjon. Nem szerencsés tul sok cél
kittizése. Ilyenkor a célok hierarchigjat kell felallitani (HARANGOZO 2000; BULYAKI
2016).

A célok meghatdrozdsdnak alapelvei:

- konnyen elérhetd, mindennapos célok;

- a célok rangsoroldsa aszerint, hogy melyik noveli jobban az életmindséget;

— az Osszetett célokat kisebb szakaszokra kell bontani;

- a célok pontos megfogalmazasa (mikor, hol, kivel, milyen gyakorisdggal, meddig);
- a beavatkozast végz6 szakember ne siirgesse a résztvevoket, akar tobb foglalkozasra
is kiterjedhet a célok meghatarozasa (FALLOON 1998; BULYAKI 2016).

»Olyan célokat nem valasztunk, amelyek egy masik ember viselkedésformainak vagy
élethelyzetének megvaltoztatasara iranyulnak” (FALLooN 1998: 42, idézi BuLvyAk1
2016: 26).

2. A célok elérését akadalyozo kulcsproblémak meghatarozasa

A gondozasi terv elkészitésének kovetkez6 1épése a személyes, dromteli célok elérését
akadalyozo problémak meghatarozasa, majd a kulcsproblémak elemzése utan az azo-
kat befolyasolé és meghatarozé tényezok feltarasa. A mentilis zavarral €16 személy és
csaladtagjaik (barataik) altal definidlt problémak elemzése utan hatarozott idére szo6lo
megoldasi tervet dolgoznak ki a csalad és a segit6 szakember a problémak megoldasa-

ra. Ez a gondozasi terv (BuLYAKI 2016).

3. A személyes célok eléréséhez sziikséges pszichoszocialis stratégiik meghatirozdsa
A problémak feltarasaval szerzett informaciok, tovabba a személyes dromteli célok
alapjan tervezi meg a beavatkozast végzé szakember a rehabilitaciot segité pszi-
choszocialis stratégiakat.

Pszichoszocidlis stratégidk:

- pszichoedukacio;

— életviteli készségek tréningje;

- stresszkezelés (kommunikacids tréning, problémamegoldé tréning, relapszus pre-
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vencidja®); specifikus stratégiak (a szorongas kezelése; a gondolkodds kognitiv at-
strukturaldsa; az agresszid kezelése; az ongyilkossag kockazatanak kezelése; az alvas
szabdlyozasa, a mentalis zavarral él6 személy és hozzatartozdinak a felvilagositasa az
alvassal kapcsolatban; a gyogyszerek elfogaddsanak tréningje, a gydgyszeradagolas
pontos betartasanak biztositasara; a téveszmék, paranoids gondolatok és hallucinaci-

Ok kezelése; a rossz étkezési szokasok kezelése) (FALLOON 1998; BULYAKI 2016).

4. Megallapodis megkotése a gondozaisi terv idészakdra

A gondozasi tervben rogzitett 1épéseket irasos szerz6désben megerdsitik. A szer-
z6dés tartalmazza, hogy a mentalis zavarral €16 személy, illetve a természetes ta-
maszt nyujté hozzatartozok milyen feladatot véllalnak a problémdk megoldasa-
ban, a személyes oromteli célok elérése érdekében. Rogzitik, hogy a beavatkozast
végz6 szakember milyen pszichoszocialis stratégiaval jarul hozza a célok eléré-
séhez. A gondozasi tervet - mint egy hivatalos szerz6dést - minden érintett fél

alairja (BuLYAKI 2016).

5. A személyes célok elérésének monitorozdsa, kiértékelése
A segité szakember minden foglalkozason megkéri a mentalis zavarral él6 személyt
és csaladtagjait, hogy szamoljanak be a személyes célok eléréséért, a problémék meg-
oldésaért tett 1épésekrél. Igy minden foglalkozdson megvaldsul a személyes célok el-
érésének monitorozasa. Amennyiben a gondozasi tervben rogzitett célokat a mentalis
zavarral €16 személy eléri, akkor 4j célok meghatarozasa torténik. A cél elérésének
datumat rogzitik. Az az idealis, ha haromhavonta kiértékelik a gondozasi tervben rog-
zitett célokban elért haladast, hisz rovid tava célokkal dolgoznak és ennek mentén
haladva jutnak el a hosszu tavt célokhoz. Amennyiben a célok elérése nem valdsult
meg, akkor a problémaelemz6 lap, illetve a problémamegoldd lap segitségével Gjbol
attekintik az adott személyes célt a mentalis zavarral él6 személlyel és a hozzatartozo-
ival (BULYAKI 2016).

A gondozasi terv elkészitésekor meghatdrozasra keriilnek a mentalis zavarral él6
személynek és csaladjanak a személyes céljaik elérését segité pszichoszocialis rehabi-

litacids stratégiak.

? Jelentése: allapotrosszabbodds megel6zése.
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Hatékony bio-pszichoszocidlis intervencidk:
— az optimalis gyogyszeres terapia,

— a pszichoedukacio,

— a stresszkezelés,

— az életviteli készségek tréningje,

— specifikus mddszerek,

— védett lakhatas,

— munkarehabiliticio,

— Onsegit6 csoportok (HARANGOZS 2000).

Pszichoedukacio

A pszichoedukacio olyan felvilagositd tevékenység, melynek soran a mentalis zavarral
él6 személy és az 6t koriilvevo természetes tdmaszként megjelend csaladtagok, bara-
tok tajékoztatast kapnak az adott mentalis zavarra vonatkozoan. A pszichoedukécié
strukturalt tréning és egy kolcsonos tanulasi folyamat egyben, ahol érthet6 és kony-
nyen elsajatithatd médon minden fontosat megtanulunk az adott mentalis zavarrél.
Nemcsak az érintettek ismerete boviil az adott mentilis zavarra vonatkozdan, hanem
a segitd szakember is mélyebb betekintést nyerhet az adott személy mentdlis zavara-
nak tiineteivel kapcsolatban, megismerheti a mentalis problémahoz kapcsolodo érzé-
seiket, megoldasi stratégiaikat, a csaladtagok tapasztalatait, megfigyeléseit. A kliens
tapasztalati szakértelme segiti a pszichoedukacios folyamatot sajat élményei révén.

A strukturdlt tréningen az ismeretek didaktikus dtadasa mellett fontos a hazi
feladat, mely gyakorlatilag a tanult ismeretek munkafiizetben torténé feldolgozasa.
A pszichoedukacids foglalkozas szervezhetd a kliens otthonaban a csaladgondozas
részeként (kozosségi pszichiatriai elldtas) és az adott szolgaltaté intézményben. A
szakirodalmi elemzések azt mutatjak, hogy a csoportos forméaban (a mentalis zavarral
él6 személyek és hozzatartozdik csoportjaban) megszervezett tréningek ugyanolyan
hatékonyak, mint a csalddgondozas (kozosségi pszichiatriai ellatdsban) keretében
megjelend foglalkozasok (HARANGOZO-BoDROGI 2009; BULYAKI 2016). Természete-
sen egyéni esetkezelésben is alkalmazhaté pszichoedukacids stratégia. A csaladtagok
szamara szervezett csoportos edukacids tréningek lehetnek 2x félnapos vagy egyna-

pos intenziv tréningek. A mentélis zavarral él6 személyeknek szervezett csoporttré-
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ningek 10 tilésben valdsulnak meg. Egy iilés 45-60 perc idétartamu. A csoportos fog-
lalkozasoknal az idealis létszam 6-8, maximum 10 f6. A csoportos tréning hosszabb,
hisz széles kortien kell megbeszélniink a kérdéseket, hogy minden tréningtag prob-
lémajaval foglalkozzunk, és mindenkit aktiv résztvevévé kell tenniink. Ugyanakkor
a csalddgondozas és az egyéni foglalkozas keretében megjelend felvilagosité munka
lehet rovidebb, hisz csak az adott személyre és hozzatartozdira koncentral (kb. 4 iilés).
Léteznek kiilonb6z6 mentalis zavarrdl szdl6 tdjékoztaté munkafiizetek, szorolapok,
brosurak, videofelvételek, amelyek segitik a szobeli tajékoztatast (LIBERMAN 2010;
BuLYAKI 2016). A pszichoedukdcios tevékenységet segiti az Ebredések Alapitvany ki-
adasaban megjelent A kozosségi pszichidtria kézikonyve cim kiadvany. Ezen konyvet
hasznalva a mentalis zavarral él6 személy és csaladja, hozzatartozoéi 6nsegité modon
tajékozodhatnak az adott mentalis zavar természetérél. A pszichoedukacio a segitéi
munka egészét athatja. A gondozdi tevékenységet végigkiséri a pszichoedukacids te-
vékenység, pl. allapotrosszabbodaskor vagy a gyogyszerek szedésének az abbahagya-
sakor a segité szakember visszautal a pszichoedukdci6 soran elsajatitott ismeretekre.
A pszichoedukacié nemcsak a segité munka leghatékonyabb eleme, hanem az egész
segitOtevékenység szemléletét is meghatarozza, mely a kolcsonds tanulason alapul.

A pszichoedukacios tevékenység kiemelkedGen fontos része a korai figyelmeztetd
tiinetek ismeretének segitése, ezzel az esetleges allapotvaltozasok idébeni felismerése.
A mentalis zavarok kimenetele jobb progndzist mutat, ha az epizédok kezdetét id6-
ben felismerik és kezelik. Kulcskérdés tehat a kozeledd epizdd legkorabbi tiineteinek
a felismerése.

A pszichoedukacids foglalkozasok soran tdjékoztatast nyujtunk a mentalis za-
varral él6 személynek és hozzatartozéinak a korai figyelmeztetd tiinetekre vonat-
kozdan. Feltarjuk az adott személy korai figyelmeztetd tiineteit (FALLOON 1998;
BuLYAKI 2016). A pszichoedukacios foglalkozas soran feltart korai figyelmeztetd
tiinetekre épitve a mentdlis zavarral é16 személlyel és hozzatartozojaval elkészitjitk
az allapotrosszabbodds esetén alkalmazandd krizistervet. A krizistervben meg-
hatarozzuk a korai figyelmeztetd tiineteket, a tiinetek észlelése esetén sziikséges
teendoket, azt, hogy kivel lépne kapcsolatba az adott személy a korai figyelmez-
tetd tiinetek fellingolasakor, a szakemberek elérhetdségét, akiket adott esetben

az érintett személy vagy hozzatartozoi értesitenének az allapotrosszabbodasrol.
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Az allapotrosszabbodaskor jobb kimenetelt biztosit, ha a mentdlis zavarral é16
személyek és hozzatartozdik a mar korabban elkészitett krizisterv alapjan tudjak,

hogy mit kell ilyenkor tenni (FALLoON 1998; BULYAKI 2016).

Stresszkezelés

A mentalis zavarral €16 személyek kiilonosen sériilékeny (vulnerabilis) klienscsoport-
ba tartoznak. A stresszel valé megkiizdés kiilondsen fontos a mentalis zavarral é16
személyeknél. A segit6 tevékenység célja, hogy a mentalis zavarral él6 személyeket
hozzasegitsiik a stressz megfelel6 kezeléséhez. Ezek a készségek segitik a személyes
oromteli célok elérését.

A stresszkezelés modszerei:

- kommunikacids készségek fejlesztése,

— problémamegoldo készségek fejlesztése,

— asszertiv viselkedés eldsegitése,

- kriziskezelés és megel6zés,

— agressziokezelés (FALLOON 1998; BUuLYAKI 2016).

1. A kommunikicios készségek fejlesztése

A személyek kozotti kommunikacié javitdsanak stratégidja a viselkedés csoportterapi-
aban kidolgozott készségfejleszté tréningmddszereibdl szarmazik (FALLooN 1998:105,
idézi BuLYAK1 2016: 52). A készségfejlesztést végz6 szakember a tanar, tréner szerepét
tolti be (aki oktatdi, tréneri tapasztalattal rendelkezik) és segiti a résztvevoket az Uj kész-
ségek elsajatitasaban. A készségfejlesztés soran az tij kommunikdcios készségek fejleszté-
se és a meglévo, hatékony készségek erdsitése valosul meg. Az alapvetd kommunikacids
készségek, amelyek fejlesztése megvaldsul a kommunikacios készségfejlesztd tréningen:
1.1. Pozitiv érzés kifejezése. A készségfejlesztés soran a mentalis zavarral él6 személy
és hozzatartozoi megtanuljak, hogy hogyan fejezhetik ki a mindennapi életben a po-
zitiv érzéseiket.

1.2. Pozitiv szemléletli (konstruktiv) kérés. A készségfejlesztés soran a mentalis zavarral é16
személy és hozzatartozoi megtanuljak, hogy hogyan kérhetnek konstruktivan egymastol.
1.3. Negativ, kellemetlen érzések kifejezése. A készségfejlesztés soran a mentalis zavarral
€16 személy és hozzatartozdi megtanuljak, hogy hogyan fejezhetik ki a mindennapi élet-

ben a kellemetlen érzéseiket.
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1.4. Az aktiv figyelem technikdjanak a fejlesztése. A készségfejlesztés soran a mentalis
zavarral él6 személy és hozzatartozdéi megtanuljak, hogyan tudnak hatékonyan figyelni a
kommunikacioban részt vevé partnerre, a kommunikacids folyamatra (FALLOON 1998;
BuLYAKI 2016).

2. A problémamegoldo készség fejlesztése

A hatékonyan alkalmazott kommunikaciés készségek hozzdjarulnak a problémameg-
oldd készségek fejlédéséhez. Ha mentalis zavarral €16 személyek és hozzatartozoik
nem tudnak egymasra figyelni, egymast meghallgatni, eréfeszitéseiket értékelni, po-
zitiv kéréseket kozolni, a kellemetlen érzéseket mindsités, kritika nélkiil megosztani,
a csaladtagok nem fognak tudni részt venni az eredményes problémamegoldas folya-
mataban. A személyes célok elérése érdekében a képessé tevés filozofidjat szem eldtt
tartva, kiemelten fontos foglalkoznunk a problémamegoldo készség fejlesztésével.

A problémamegolddsi médszer lépései:

- a probléma vagy a cél meghatarozasa;

- lehetséges megoldasi javaslatok megfogalmazasa (6tletborze);

- az egyes megoldasi javaslatok elényeinek, hatranyainak dsszegytjtése;

- a legjobb megoldas kivalasztasa;

- a kivitelezés megtervezése;

- a végrehajtasban elért eredmények értékelése (FALLOON 1998; BULYAKI 2016).

3. Az asszertiv viselkedés fejlesztése

A szocidlis készségeket fejleszto tréning egyik specialis célja az, hogy képessé tegye
a mentalis zavarral é16 személyt arra, hogy ki tudja fejezni az érzéseit és sziikség-
leteit olyan helyzetekben, amelyekben masok talan megfélemlitének, dominans-
nak tinnek (LIBERMAN 2010; BULYAKI 2016). A személyes hatékonysag novelése
fontos a mentalis zavarral é16 személyeknél, akiknél az érdekérvényesités készsége
csorbulhat. Az asszertiv viselkedés fejlesztése a kommunikacids tréninghez kap-
csolddodan jelenik vagy jelenhet meg. Helyzetgyakorlatok segitségével, készségfe;j-

lesztéssel valosul meg. Eredménye lehet a hatékony és méltanyos viselkedés.
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4. Agressziokezelés

A mentalis zavarral él6 személyek tobbsége semmivel sem veszélyesebb, mint a tarsa-
dalom barmely tagja. A mentalis zavarral él6 személyek altal elkovetett biincselekmé-
nyeknek a médiaban torténd tulzott megjelenitések eredményeként a mentalis zavarral
€16 személyeket megbélyegzik, stigmatizaljak. Amikor a mentalis zavarral él6 személy a
betegség akut szakaszaban van, az agresszid veszélye valoban megnéhet. Az indulatke-
zelési stratégiak kognitiv és viselkedéses intervenciokbol tevédnek Ossze, eredményes
lehet a megelézésben és a kezelésben is (FALLOON 1998; BULYAKI 2016).

Az indulat, diih szabdlyozdsdnak lépései, stratégidi:

4.1. A helyzet felmérése

— Az agressziv viselkedés gyakorisaganak és természetének a nyomon kovetése. A
beavatkozast végz6 szakember a mentalis zavarral él6 személlyel és hozzatartozdival
feltarja, hogy milyen gyakran jelentkezik az agressziv viselkedés, és hogy milyen el6z-
ményei vannak.

— A probléma elemzése, azoknak a tényez6knek a feltarasara, amelyek valdszintibbé és
kevésbé valdszintivé teszik az agressziv viselkedés bekovetkeztét.

— Szakorvosi vizsgalatok annak megallapitasara, hogy a diihkitorések osszetiiggésben
allnak-e neurobioldgiai rendellenességgel (FALLOON 1998; BULYAKI 2016).

4.2. Az indulat, diih kezelése

A beavatkozast végz6 szakember

— felvildgositast tart az agresszié természetérdl és hatékony kifejezésének lehet6sége-
irdl;

- problémamegoldé beszélgetést kezdeményez a mentalis zavarral €16 személlyel és
hozzatartozoival, hogy feltarjak az altaluk hasznosnak itélt problémamegoldasi stra-
tégiakat;

- feltarja a klienssel és hozzatartozoéival az agresszio korai figyelmeztetd jeleit;

—a korai figyelmeztet6 jelek felmeriilésekor alkalmazhaté oOnszabalyzé stratégiak
alkalmazasanak kidolgozasaban segiti a mentalis zavarral él6 személyt és hozzatartozoit;
- az elfogadhatatlan viselkedés esetére beavatkozasok egyértelmivé tétele. A be-
avatkozast végz6 szakember a mentalis zavarral él6 személyt és hozzatartozdit se-
giti az elfogadhatd és az elfogadhatatlan viselkedés kozotti hatar meghuzasaban;
az elfogadhatatlan viselkedés jelentkezésének esetén alkalmazando tevékenységet

rogzité terv kidolgozasaban;
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- felvilagositast tart a hozzatartozéknak az agressziv valaszreakcio kockazatarol
(FALLOON 1998; BULYAKI 2016).

Fontos foglalkoznunk azzal is, hogy a mentélis zavarral é16 személyek is meg-
tanuljak kezelni a feléjiik iranyul6 agressziot. Ezt segiti a kommunikacios tréning,
az asszertivitds fejlesztése, tovabba a problémamegoldo készség fejlesztése.

Bentlakasos intézményekben a lakdtarsak is részesei, elszenveddi egy-egy ag-
ressziv megnyilvanulasnak. Ezeknek a ,torténéseknek” - ugyanigy, mint a csala-

don beliil - is fontos a kozos feldolgozasa.

Eletviteli készségek fejlesztése

A tarsadalmi életben val6 aktiv részvétel (a személyes 6romteli célok kdvetésével, lasd:
gondozasi terv tevékenységleirasat) interperszonalis és szocidlis készségeket igényel.
A kozosségben valo aktiv élethez rendelkezniink kell a szocidlis készségek széles tar-
hazaval. Idesorolhatjuk az 6nellatast, a rendelkezésre allo pénz beosztasat, az 4j isme-
retek elsajatitasat (tanulast), a segélykérést, a beszélgetést, a bensdséges viszony kiala-
kitasat, a munkavégzési készséget, a lakohely fenntartasat, a szabadidé aktiv eltoltését
(FALLOON 1998; BULYAKI 2016: 97).

A pszichoszocialis hatrannyal él6 emberek esetében gyakran talalkozunk az élet-
viteli készségek zavaraval, elégtelenségével. A sikeres életviteli készségfejlesztés hoz-
zasegiti a mentalis zavarral él6 személyt ahhoz, hogy elérje személyes 6romteli céljait,
6nallobb mukodésre legyen képes, kevesebb csaladi és professzionalis segitséget igé-
nyeljen. Az életviteli készségek fejlesztése aktiv tanulast igényel. A készségfejlesztést
végz6 szakember tanitd szerepben jelenik meg a folyamatban. Az életviteli készsé-
gek fejlesztése megvaldsulhat a mentlis zavarral €16 személy otthondban a kozosségi
pszichidtriai ellatas keretében, tovabba a mentalis zavarral él6 személy altal igénybe
vett szolgaltatas (kozosségi pszichiatriai ellatas, pszichiatriai betegek nappali ellata-
sa) helyszinén. Az életviteli, szocidlis készségek fejlesztése szervez6dhet a mentalis
zavarral €16 személy és hozzatartozdit tdimogatd csaladgondozas (k6zosségi pszichiat-
riai ellatas keretében), tovabba csoportos formaban, illetve egyéni esetkezelésben. A
készségfejlesztés személyre szabott és az adott mentalis zavarral él6 személy aktualis
készségeire épit. A csoportos formaban szervez6dé készségfejlesztés torténhet nyitott

(a mentdlis zavarral é16 személyek folyamatosan bekapcsolodhatnak a készségfejlesz-
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t6 foglalkozasba, pl. a pszichiatriai betegek nappali klubjaiban szervez6d6 f6z6klub-
ban) és zart formaban (a csoport tagjai nem valtoznak), idéhataros (meghatarozott
id6tartamu, strukturalt tréningek, pl. munkavallaléi készségek fejlesztése) és idokorlat
nélkiili formaban (pl. f6z6klub). A készségfejlesztést végz6 szakember felméri a men-
talis zavarral é16 személy mindennapi élethelyzetben mutatott készségeit, kiilonos te-
kintettel az 6nellatasra, a munkadra, a kapcsolatok kialakitasara, tovabba a szabadidés
tevékenységre. A jol miikodo készségeket kiemeli, pozitiv visszajelzéssel megerdsiti. A
kevésbé hatékony, hidnyossagot mutaté készséget fejleszti (BuLYAKI 2016). Az életvi-
teli készségek fejlesztésének része lehet a munkavallaldi készségek fejlesztése. A nyilt
munkaerdpiaci foglalkoztatasnak fontos szerepe van a felépiilésben és a mentalis za-

varhoz kapcsolodo stigmdk csokkentésében.

Specifikus technikak

A mentalis zavarral él6 emberek tobbsége mas problémaval is kiizd, igy példaul depresz-
szioval, szorongasos tiinetekkel, ongyilkossagi gondolatokkal. Gyakori probléma még a
figgéség, mely lehet legalis és illegalis szerhasznalat. Ezen problémak stlyosbithatjak a
mentalis zavarral él6k helyzetét. Fontos, hogy komplex, integralt rehabilitaciéban része-
stiljon a mentalis zavarral él6 ember, valamennyi nehézségére kapjon segitséget. A speci-
alis technikakhoz sorolhatjuk a szorongas kezelését, a magabiztos viselkedés elGsegitését
célzo relaxaciot (pl. progressziv izomlazitas), a viselkedészavarok kezelésére szolgald tré-
ninget, a kellemetlen gondolatok lekiizdését, a kellemetlen gondolatokkal valo egyiittélést
elésegitendd, a gondolkodas kognitiv atstrukturalasat. Idesorolhatjuk a szuicid késztetés
megfékezésére szolgalé mddszereket (HARANGOZO 2000: 142, idézi BuLYAKT 2016: 125).
Specidlis technikakhoz sorolhatjuk tovabba a taplalkozasi rendellenességek és rossz ét-
kezési szokasok kezelésére fokuszald tevékenységeket. Az alvas szabalyozasara iranyuld
tevékenység is fontos technika. Az alvaszavar korai figyelmeztetd tiinet is lehet, mely az
allapotrosszabbodasra hivja fel a figyelmet. Nagyon fontos, hogy az alvési szokasokat az al-
lapotrosszabbodaskor, a krizis korai szakaszaban helyredllitsuk (FALLOON 1998: 186, idézi
BuryAki 2016: 125). A gydgyszerszedés kapcsan a felépiilés szemlélett gyakorlat kialaki-
tasa fontos, melynek lényege a mentalis zavarral él6 személyekkel valé hatékony targyalas
kialakitasa. A specidlis stratégia része a gyogyszeres kezelésekkel kapcsolatos dontéshozas

segitése.
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A kozosségi pszichiatriai ellatds keretében megjelend, személyre szabott pszichoszo-
cialis rehabilitacié eszkozoket, stratégidkat, készséget adhat, fejleszthet, mely eldsegitheti

a mentalis zavarral él6 személy és csaladja pozitiv fejlodését, az dromteli élet élését.

OSSZEGZES

A mentalis zavarral é16 személy felépiilésének utjan kiemelked6 szerepe van a csalad-
nak, a timogat6 barati kapcsolatoknak. A lakéhelyen hozzaférhet6 kozosségi reha-
bilitaci6 akkor a leghatékonyabb, ha a szakemberek mellett a hozzatartozok, baratok
alkotjak a segit6 teamet. Mindenki segithet, aki a mentdlis zavarral él6 személy éle-
tében fontos. A mentalis zavarral él6 személy kulcsszerepldje a pszichoszocidlis reha-
bilitacionak. A kozosségi pszichiatriai ellatas keretében megvalosuld csaladgondozas
rendszerszemléletl, azaz a csaladot mint egészet veszi alapul, a mentalis zavarral é16
személy problémadit a csalad kozos problémajanak tekinti. A rehabilitacié a mentdlis
zavarral €16 személy 6romteli céljaira épiil. A személyre szabott pszichoszocialis reha-
bilitaciot az onsegitd aktivitasok teszik komplexszé. A mentalis zavarbdl a felépiilés

irdanydba tett utazas sokszini és pozitiv pszichologiai fejlddéssel jar.
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TRANZITIV VALTOZASOK

AZ IDOSODES UTJAN!

BEVEZETES

Az ezredfordul6t kovetd években globalis tarsadalmi kihivasként szembesiiltiink a ,,tarsa-
dalom 6regedésének” felgyorsulo jelenségével, és az ahhoz kapcsolddo névekvé aggodal-
makkal, sotét képet festve a demografiai valtozasok kovetkezményeirél a munkaerdpiac, a
nyugdijrendszer, valamint az egészségligyi és szocialis ellatasok terén jelentkezo, kezelhe-
tetlennek t(ind tarsadalmi nyomasok és a generaciok kozotti novekve fesziiltségek hang-
stlyozasaval. Ezek az aggodalmak felvetik a demografiai valtozasokhoz kapcsolddo tarsa-
dalmi kockazatok atfogo — objektiv — vizsgalatanak sziikségességét, valamint e kockazatok
kapcsan alkalmazhat6 kockazatkezelési stratégiak fontossagat. Mikozben ezzel a meglehe-
tGsen pesszimista képpel szembesiiliink, koriilnézve a vilagban vagy olvasva a szines ma-
gazinok id6skorral kapcsolatos, optimizmust titkroz6 cikkeit, és az idéseknek sz6l6 életvi-
teli tanacsaddssal foglalkoz6 kényveket, egy egészen mas kép bontakozik ki az idskorrol,
az iddsek tarsadalmi lehetéségeirdl, jelenlétérdl, és azt lathatjuk, hogy ez a kép nem is all
olyan tavol a modern gerontolégia pozitiv pszicholdgiai megkozelitésétdl, az iddsodés
folyamatanak alternativ utjait, egyedi mintazatat feltaré kutatasok eredményeitSl. Mindezt
latva olyan benyomasunk keletkezhet, mintha kétféle ,,forgatokonyv” létezne az iddsodés
kapcsan. Ez a benyomas még inkabb erésodhet benniink, ha kozvetlen kdrnyezetiinkben
szembesiiliink a ,,sikeres dregedés” pozitiv példaival. Ahhoz, hogy ezt az ellentmondast

megértsiik, érdemes a demografiai valtozasok hatterét kozelebbrél vizsgalnunk.

' A 2018-1.2.1-NKP - Nemzeti Kival6sagi Program keretében folyé Szorongas helyett énhatékony-
sag témaju kutatdshoz kapcsolddé tanulmany.
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Az dregedésiindex alakulasa

1. abra. Oregedési index (a 65 év felettiek ardnya a 14 év alattiakhoz viszonyitva)

Forras: https//: demografia.hu/letoltes/fogalomtar/excel/oregedes — index.xls

(Utols6é megtekintés: 2019. december 8.)

MIT TUKROZNEK AZ IDOSODESSEL KAPCSOLATOS DEMOGRAFIAI
MUTATOK?

Ez a demografiai mutaté azt tiikrozi, hogy az idések novekvé aranya egyre na-
gyobb hangsullyal van jelen hazankban. Ennek jelentds tényezdje az 6tvenes évek
els6 felében sziiletetteknek, (a ,Ratkoé korszak” gyermekeinek) iddskorba érése,
és ezzel parhuzamosan a gyermekvallalds jelentds visszaesése Magyarorszagon.
Hosszu tavon ez a novekedés varhatéan tovabb fog folytatédni a 70-es években
sziiletettek masodik jelentés demografiai hullamanak az idéskorba érkezésével,
mivel ez az un. ,,X” generdcié most ért az élet kozépszakaszaba. A képet tovabb

arnyalja a varhaté élettartam és az egészségben eltoltott évek alakulasa.
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Szliletéskor varhaté élettartam (LE) és egészséges életévek szama (HLY), nemenként, 2008-10 atlaga
N6k

Férfiak
=HLY LE Korlatozotisaggal =HLY LE korlatozotisaggal
85,0 4 4 Franciaorszag 78,0
84,9 Spanyolorszag 78,7
84.6 Olaszorszag 79,3
83,5 Svédorszag 79,4
83,4 Finnorszag 76,7
83,4 Ciprus 78,6
83,3 Ausziria 77,8
83,3 Luxemburg 78,0
82,9 Malta 78,1
82,8 Németorszag 77.8
82.8 Hollandia 78,7
82,8 Szlovénia 75,9
82,8 Belgium 7.3
82,7 irorszag 78,0
82,6 Gordgorszag 78,0
82,6 Portugalia 76,5
82,3 Egyesililt Kiralysag 78,2
81,7 EU-27 75,3
81,2 Dania 76.9
80,6 Csehorszag 74,8
80,3 Lengyelorszag 71,6
80,2 Esztorszag 69,7
791 Szlovakia 71,3
78,4 Magyarorszag 70,3
784 Litvania 7.3
78,1 Lettorszag 7.9
77, Romania 69,8
77, Bulgaria 70,1
84,7 Svaijc 80,0
3,7 lzZland 79.9
83,2 Norvégia 78,7
79,9 Horvatorszag 73,5
78,8 Toérokorszag 73,3
78,0 Montenegré 731
76, Macedonia 72,5
76, Szerbia - 71,5
90 80 80 90
Ev

Ev
2. abra: Varhato élettartam és az egészségben eltoltott évek sziiletéskor, nemek szerint,

2008-2010 atlaga

Forras: Eurostat Statistics Database; Joint Action (2012). https://dx.doi.
org/10.1787/888932702879

(Utolsé megtekintés: 2019. december 8.)

A varhatd élettartam globalis novekedése nemzetkozi kitekintésben jol titkrozi egy-
részt az egészségiigyi ellatdsokban mutatkozo jelentds valtozasokat az akut ellatas te-
rén lathaté latvanyos eredményekkel, a kronikus betegellatas és rehabilitacio egyre
inkabb kiépiil6 hattereivel, a geriatriai szakellatas térnyerésével, valamint a prevenci-

s erdfeszitések elotérbe keriilésével szerte a vilagon. E valtozasok kovetkezménye a
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destabilizalo, életet fenyegetd betegségek megjelenésének hatratolodasa az élet kései
szakaszara, és a nagyon idések gyors aranynovekedése az idésnépességen beliil. Ha a
hazai helyzetet kivanjuk attekinteni, érdemes az ehhez kapcsol6dé demografiai mu-
tatokat is nemzetkozi dsszehasonlitdsban vizsgalni az Eurdpai Unid tagorszagainak
jellemz6i mentén.

Els6 ranézésre lathatjuk, hogy hazankban a varhato élettartam kapcsan jelentds
kiilonbség van a férfiak és nék kozott. A fejlettebb unids orszagokhoz viszonyitva a
férfiaknal szintén 7-8 év leszakadast lathatunk, a n6knél pedig valamivel kedvezébbet
(3-4 év). A jelent6s kiilonbség az egészségben eltoltott évek kapcsan tapasztalhato, és
altalaban elmondhatjuk azt, hogy a kronikus betegségek megjelenése és kibomlasa
soran a fizikalis romlasnak az 58. életév koriili megjelenése a nemzetkozi 6sszeha-
sonlitdsban szembetlind. Osszességében azt lathatjuk, hogy Magyarorszag ebben az
Osszehasonlitasban az eurdpai rangsor aljara szorult.

Amikor azt vizsgaljuk, hogy a varhato élettartam és az egészségben eltoltott évek
kapcsan mely orszagok mutatjak a legkedvezébb képet, nem meglep6, hogy azok az
orszagok talalhatok a rangsor csuicsan, amelyek kiterjedt primer prevencids progra-
mokkal rendelkeztek. Ezen orszagok kapcsan elmondhato, hogy a primer prevencid
lehetdségét az egészségkultura hossza tava alakulasa, tarsadalmi beagyazottsaga, a
mindennapi életet atszovo jelenléte és az életmindség kedvezé mutatdi hatarozzak
meg egy stabilitast, kiszamithatdsdgot biztosité tarsadalmi kornyezetben, és a preven-
ci6 nem sztikil le koriilirt életkori savban zajlo, rovid életli, kampanyszerl prevencids
programokra.

Ezt erdsiti meg az empirikus kutatasok oldalarél egy nagy uni6s dsszehasonlitd
elemzés az adaptiv id6sodés makrotényez6i mentén a ,sikeres 6regedést” a népesség
egészének szintjén méré ,, Active Aging Index” alkalmazdsaval (Zaip1-UNT 2019). Ez
az indexérték reprezentalja az 55-75 éves kor kozottiek munkaerdpiaci jelenlétét, aktiv
tarsadalmi részvételét, fliggetlenségét, egészségi allapotat, egzisztencialis biztonsagat,
fizikalis és mentélis jolétét, aktivitasat, szocialis kapcsolatait, tanulasi aktivitasat és
az infokommunikacios eszkozok hasznalatat. Az indexértékek rangsora 28 tagallam
adatai mentén azt mutatja, hogy e vizsgalatban az unids rangsor csucsan 1évé elsé
harom orszag Svédorszag, Dania, Hollandia, az utols6 harom pedig Magyarorszag,

Lengyelorszag és Gorogorszag. Azt lathatjuk, hogy mikozben az idésodés kihivasai
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mentén egyre nagyobb demografiai nyomas keletkezik, sem a hazai ellatas finanszi-
rozasi és ellatasfejlesztési feltételei, sem pedig a tarsadalmi koriilmények nem teszik
lehetévé egy atfogd primer prevencids program kialakitasat, és az elmult évek rovid
életli kampanyai sem hoztak jelentds el6relépést. Szembesiilve azzal, hogy a ,Rat-
ko-korszak” generacioja Magyarorszagon jelentés szamban beérkezett az iddéskor
»eloszobdjaba’, és az utana érkez6 masodik jelentds demografiai hullam pedig az élet
kozépszakaszaba ért, azt kell mondanunk, hogy lekéstiik a primer prevencié lehet6-
ségét, és a varhatéan megjelend iddsellatasi kovetkezmények kapcsan a masodlagos
prevenci6 kockazatkezelési stratégiai meriilhetnek fel. A kérdés az, hogy milyen lehe-
tdségiink, mozgasteriink van a masodlagos prevencio terén. E kérdésre valaszt keresve

réviden érdemes kitérni a prevencio szerepének éattekintésére.

A PREVENCIO SZEREPE AZ IDOSODES ALAKULASABAN

A prevenci6 kapcsan egy elterjedt felosztas szerint megkiilonboztetjiik a prevencio el-
sédleges, masodlagos és harmadlagos formdjat, valamint a preventiv programok egyé-
ni, helyi-kozosségi, és egy tagabb, atfogobb tarsadalmi szintjét. Jelentds kiilonbségeket
lathatunk a prevencios programok komplexitasa és célcsoportjai vonatkozasaban is.
Ha a hazai iddsellatas terén megjelend prevencios programokat probaljuk attekinteni,
azt lathatjuk, hogy els6sorban az egészségprevenciora iranyul6é kampanyszer(i isme-
retterjesztd és egészégiigyi sziiré programok jelennek meg az intézményes ellatashoz
kapcsolt szlirések mentén, és helyi-kozosségi szinten pedig szervezett, életvitelt érinté
- az idgsodéshez kapcsolddd - primer prevencids programok talalhatok (kozosségi
prevencios programok az 50+ és 60+ korcsoportba tartozok részére). A prevencio te-
rén komoly nehézséget jelent a hazai idésellatas korlatozé gyakorlata, amely a gondo-
zasi sziikséglet mértéke mentén hatdrozza meg az ellatasba keriilés kiiszobértékét, mi-
kozben rendszerint nem rendelkezik felkutatd, megel6z6 programokkal, és nem épit
a kozosségi eréforrasokra, tamogatd hatterekre. Szorvanyosan taldlhatunk csak pre-
ventiv szemlélet(i innovativ eréfeszitéseket helyi kezdeményezésekként. A primer pre-

venciot alapvetSen érint6, a tarsadalmi hattér alakitasat célzo prevenciods stratégiakat
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tekintve azt lathattuk, hogy hazai viszonyaink kozott e torekvések csak nagyon sziik
mozgastérben taldlhatok, és ennek szempontjai az id6spolitikai-dontéshozatali szin-
teken nem jelennek meg. Hasonléan nem talalhatdk a kialakul6 nehézségek mentén a
tovabbi romlast megakadalyozo, csokkent6, masodlagos prevenci6 stratégidi, és nem
lelhetSk fel ennek ellatasi-szolgaltatasi hatterei sem az idésellatas rendszerében. A
harmadlagos megelzést szolgalé rehabilitacios programok, amelyek a mar kialakult,
hangsulyos betegségek, életviteli akadalyozottsag kovetkezményeinek csokkentésére
iranyulnak, elsésorban az egészségiigyi ellatasok keretében jelennek meg.

A primer prevenci6 egyéni lehetdségeit tekintve azt lathatjuk, hogy az id6skor
felé vivo valtozasok az id6sodés szokvanyos valtozasai talajan az esélyek és kocka-
zatok egyensulyanak alakulasatdl fiiggéen fordulhatnak ,adaptiv” vagy ,patologias”
iranyba. E folyamatok egy fejlédési iv mentén formalédnak, amelyen beliil kiemelt
jelentéségtiek a csaladi mintdk és az egyén sajat idgsodésének megélt valtozasai nyo-
man szerzett tapasztalatok, valamint az ezekre épiil6 életviteli stratégiak. A prevencio
szempontjabdl kiemelkedé jelentségli az adaptiv id6sodést meghatarozé tényezok
figyelembevétele. Ennek kapcsan a nyolcvanas években az amerikai Mc Arthur Ala-
pitvany munkacsoportot hozott 1étre az iddsodés folyamatainak tanulmanyozasara.
E kutatas eredményeire épiilve jelent meg John Rowe és Robert Kahn Sikeres drege-
dés ciml - ma mar klasszikusnak tekintett — munkaja, amely a ,,sikeres 6regedés”
tényezdire épitve alapvetéen meghatarozta a primer prevenci6 iranyat (ROWE-KAHN
1998).

A ,,SIKERES OREGEDES” TENYEZOI

A sikeres Oregedés tényezdit vizsgalva ROWE Es KAHN (1998) els6 helyen hangsu-
lyoztak a genetikai / 6roklédési tényezok és a ,,bioldgiai talaj” fontossagat. A masik
meghatdrozé elem a ,fenntarthaté egészség” tényezdi: az egyén egészségét befolyasold
esélyek és kockazatok figyelembevétele, az egészségtudatos magatartas és az egészség-
megOrzésre iranyuld erdfeszitések. Harmadik tényezoként a fizikai és szellemi akti-
vitas fenntartdsa emelhet6 ki. Végiil jelentds szerepet jatszik a sikeres 6regedésben a

személyes kapcsolati halé minésége, a tdmogaté hatterek megléte és az egyén kozos-
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ségi aktivitdsa, produktivitasa. Rowe és Kahn modellje a primer prevenci6 teriiletén
meghatarozé jelentdségi, és jelentésen befolyasolta az idGskor alakulasara és a pre-
vencid lehetdségeire vonatkozé nézeteket. Ennek nyoman terjedt el széles korben a
»harmadik kor” fogalma a 65-80 év kozotti életkori sav kapcsan az ahhoz kapcsolodo
optimista szemlélettel, amely nyoman ezt az idészakot az id6s6d6 egyén élete ,,arany-
koranak” kezdik tekinteni, amely feloldotta az élet kozépszakasza és az idéskor felé
vald ,,athajlas” kozti hatarokat. Ennek hatasara egyre inkabb beszélnek egy ,,masodik
esély”-rél és megujuldsi lehetdségrol az egyén életében, egy 4j — a harmadik korhoz
kapcsolddo - identitas kialakitdsa soran (SADLER 2000; SADLER-KREFFT 2007).

A modern gerontopszichologia egy kognitiv pszicholégiai megkozelitésben az id6-
seknél megragadhato valtozasképesség, plaszticitas, innovativ megkiizdési képesség
és a mobilizalhato fejlédési tartalékkapacitas leirdsa nyoman megerésitette a ,,sikeres
oregedés” koncepcidja mentén leirtakat (BALTES-SMITH 2006). Mindezek alapjan va-
zoltak fel a ,harmadik kor” meghatarozd jellemzéit egy pozitiv pszicholdgiai megko-
zelitésben az aldbbiak szerint:

- megnovekszik a varhato élettartam és tovabb éliink;

- az id6s6dés ellenére jobb fizikai és mentalis allapotban lehetiink;

- generaciorol generaciora novekszik az esélyiink a jobb fizikai és mentalis allapot
megorzésére / novekszik a ,nyereségiink”;

- egyre tobb tiampont mutat arra, hogy jelentds kognitiv-emocionalis rezerv kapa-
citassal és adaptiv plaszticitassal rendelkeziink;

— egyre tobb iddsre jellemz6 a ,,sikeres oregedés™;

- egyre magasabb szintli a személyes jol-1ét;

- egyre gyakrabban lathatjuk az id6skori ,,nyereség-veszteség” mentén megjelend
hatékony megkiizdés stratégiait (BALTES-SMITH 2006: 6).

Mikozben azt lathatjuk, hogy a prevencié terén kibontakozé egyéni tanacsadas,
életviteli tamogatas gyakorlatanak kialakitdsa soran a ROwE Es KaHN (1998) altal
képviselt ,,sikeres 6regedés” koncepciéja meghatarozd szerepet jatszott, fel kell ismer-
niink, hogy ennek a sikernek fontos tényezdje a tagabb tarsadalmi kontextusba illesz-
kedd, preventiv szemléletli tarsadalmi magatartas és az életmindséget meghatarozo
teltételrendszer. Enélkiil a ,,sikeres dregedés” receptje egy sztikebb réteg esélyeit noveli

kedvezébb feltételek kozott, mikozben az egyenldtlenségek és a kockazatok névekvo
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jelenléte a megfelelés terhét és feleldsségét teszi a hatranyban 1évok vallara. Fel kell
ismerniink azt is, hogy egy drnyaltabb megkozelitésben fontos tényezok a hatékony
megkiizdési stratégiak és az egyén autondmidjanak, identitdsainak megdrzése, meg-
erdsitése is. E tényezOk azonban a személyes fejlédés és tapasztalatok ismeretében
ragadhatok meg, és ennek nyoman egy mértéktarté megfogalmazasban inkabb be-
szélhetiink az ,,adaptiv id6sodés”-t meghatarozo valtozas folyamatarol. Ez a felismerés

atvezet minket az id6sodés fejlédéslélektani-hosszmetszeti megkozelitéséhez.

A FEJLODESLELEKTANI-HOSSZMETSZETI MEGKOZELITES JELENTOSEGE
AZ IDOSKOR FELE VIVO VALTOZASOK MEGERTESEBEN

Az idéskorral kapcsolatos elképzelések soran a kronoldgiai életkorhoz kotve sokdig az
élet egy szakaszaként tekintettiink arra az id6szakra, amelyet gyakran a ,,nyugdijkor”
elérésének idejéhez kapcsoltunk, és amelyhez viszonyitva kezdtiink id6skorrol beszél-
ni. Az igy kialakul6 kép keresztmetszetében mutatja be az élet ezen szakaszat, hozza-
ragasztva ,lejtmenetbe ért életiink” kései id6szakahoz, mikozben nem tekint ra ugy,
mint az életen ativeld fejlédés szerves részére. Ebben a megkozelitésben az id6sodés
kezdete az ,,athajlas” kora (55-65 éves kor kozott).

Az id6sodés utjanak fejlodéslélektani megkozelitésével egy jelentds szemléletval-
tast képviselt a huszadik szazadi pszichologia egyik meghatdrozé egyénisége, Erik
Erikson, aki az iddskort a hosszmetszeti fejlddés kontextusaban szemlélve a teljes életiv
egészébe illesztette, és ezzel kapcsoltan lélektani feladatat a megélt 1ét tapasztalatainak
integracidjaban latta (ERiksoN 1950, 1980, 1982, 1998).

A teljes életivet attekintve az egyes fejlédési szakaszok kapcsan Erikson kiemeli
azt, hogy minden életkori szakasznak jellemzé lélektani feladata van, és egy olyan
megkiizdési kihivast képvisel, amellyel megbirkoézva jutunk tovabb egy kovetkezo fej-
16dési szintre. Azt is lathatjuk, hogy ahol a lélektani kihivassal valo megkiizdés kevés-
bé sikeres, ott pszichologiai fejlédéselakadasok, illetve rejtett sériilékenységi pontok
maradnak, amelyek az élet késébbi szakaszaiban megjelené nehézségek kapcsan ak-
tivdlodva befolydsoljak a megkiizdési stratégiakat és tiinetképzé erdvel birnak. Ez a

megkozelités felveti azt, hogy a meghatarozo élettorténeti csomopontok korrektiv uj-
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rafeldolgozasaval lehetéségeket taldlhatunk egy masodlagos prevencié szamara. Erik-
son életciklusmodellje a teljes életiv mentén részletesen attekinti a pszichoszocialis
fejlodés szakaszait, ezen beliil az id6s6dés folyamatahoz és az idéskorhoz kapcsolva
az élet kozépszakaszat (alkotd képességstagnalds) és az iddskort (integritas-kétségbe-
esés), valamint késébb Joan Erikson kiegészitésével a nagyon iddseket érint6 folyama-
tokat leird ,kilencedik” fejldési szakaszt (ERIKSON 1998).

Osszességében elmondhato, hogy bér Erikson életciklusmodellje dtfogé megko-
zelitést képvisel, és munkdssaga az iddskor lélektananak fejlédésében meghatarozé
jelentéségt, az élet kozépszakaszanak és az idéskor felé vivé véltozasoknak arnyaltabb
feldolgozasa munkaiban kevésbé kap sulyt. A fejlodési-hosszmetszeti megkozelités-

ben ez Robert Atchley és David Levinson munkaiban jelenik meg.

A KONTINUITASELMELET ES ROBERT ATCHLEY MUNKASSAGA AZ IDO-
SODES ALAKULASAT MEGHATAROZO VALTOZASOK LONGITUDINALIS
VIZSGALATA SORAN

Robert Atchley 1975-1995 kozott egy husz évet felolel6 longitudinalis kutatasban vizs-
galta hazasparok életének alakulasat és a valtozasokhoz kapcsol6do adaptacidjukat
életiik kozépszakaszaban, a nyugdijba vonulast kévetd id6szakban és idds korukban.
A kutatas fokuszaban a bels6 és kiils6 kontinuitas jellemzdi és az adaptacioban betol-
tott szerepiik allt az Atchley altal képviselt , kontinuitaselmélet”-ben megfogalmazott
teltevésekhez kapcsoltan. Atchley kutatasanak kiindulépontja az, hogy az idésodés
soran a véltozasokkal szembesiilés meghatdrozé mozzanata a valtozasok kozepette
fenntarthat6 kontinuitas és az identitas megerdsitése az adaptacios eréfeszitések belsé
és kiils6 forrasaira tamaszkodva (ATCHLEY 1999). A bels6 kontinuitas meghatarozd
eleme az 6nmagunkrol alkotott kép a hozzakapcsolddé onértékeléssel, érzelmi stabili-
tassal és a személyes célok, torekvések megfogalmazasaval, valamint a korabban haté-
kony stratégiak felhaszndlasaval. A kiils6 kontinuitds elemei: a megfelel6 életfeltételek
fenntartasanak elérhetd forrasai, a pozitiv érzelmi-kapcsolati viszonyok és a tamogatd
hatterek stabil jelenléte. Atchley felhivja a figyelmet arra, hogy a kontinuitas és disz-

kontinuitds egytitt 1étez6 tényezok az egyén életében, de a kontinuitds a sikeres adap-
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tacid soran hangsulyosabban van jelen. Konyvében esetpéldakon keresztiil illusztralja
a kontinuitds és a pozitiv kimenet, a diszkontinuitds és a negativ kimenet, valamint
a diszkontinuitas ellenére a hatékony megkiizdés és a pozitiv kimenet élettorténeti
mozzanatokban megragadhatd jellemzdit.

Osszességében elmondhatd, hogy az identitds megbrzése és a kontinuitds
megteremtése, valamint a korabbi megkiizdési stratégiak tapasztalatanak beforga-
tasa az id6skori adaptacié szempontjabol meghatarozé jelentéségu. Erre az elméleti

talajra épithetd egy belso és kiils6 eréforrasokat mobilizalé életviteli tamogatas.

A LEVINSONI FEJLODESMODELL

Elfogadva Erikson fejlddéslélektani-hosszmetszeti megkozelités mentén felépitett
életciklusmodelljét, amely a teljes életivet atfogva mutatja be a pszichoszocialis fej-
16dés folyamatat, Levinson a felndttkorba 1épés, a felndttkori valtozasok és az id6-
s0dés folyamatat helyezte figyelme kozéppontjaba. Ennek kapcsan életutinterjuk-
ra épitve a fejlédés soran bekovetkezd valtozasok jellemzdit kivanta feltarni. Célja
elsésorban a tranzitiv valtozasok mentén kibomlo fejlédésdinamika feltarasa volt
(LEVINSON 1978).

A levinsoni fejlédésmodell kozéppontjaban a tranzitiv valtozasok allnak, de
ezek a valtozasok differencialtan, drnyaltan jelennek meg, és azt a valtozasfolya-
matot irjak le, amely végigvisz minket felnétt életiink szakaszain. Kényvének cime
The Seasons of a Man’s life (Egy férfi életének korszakai) — a ,,Seasons” kifejezés
Levinson hasonlatdban az évszakok analégidja, amely szerint az életiink egy olyan
utazas, amely nagy valtozé korszakok mentén zajlik, és amelyek egy fejlédésdina-
mikai megkozelitésben életszakaszok mentén bonthatok ki (az életszakaszokra az
~era’ kifejezést hasznalja). Az egész fejlodési iv egy valtozasfolyam, amelyen beliil
az egyes életszakaszok (kora felnéttkor, felndttkor, az élet kozépszakasza és az
idéskorba lépés) flexibilis id6keretbe illeszkednek egy sajatos szekvencia mentén.

Az lathat6, hogy minden életszakasznak van egy ,belépési” tranzitiv szakasza,
amelyben megindul egy strukturaépités az adott életszakaszon beliil az egyén életvi-
telének kereteit és tartalmat formalo épitkezésben egy Uj ,életstruktura” kialakitasara

- ez azonban még nem végleges, hanem egy ,,probaiizemben” 1évé struktura, amely
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egy korrektiv szakaszt kovetéen formalddik és megszilardulva alakitja életviteliin-
ket. Rendszerint a bevezetd tranzitiv szakaszok 3-5 évet érintenek, és a megszilar-
duld, stabil életstruktira 8-12 éves intervallumot fog at. Tovabbhaladva a fejlédés
utjan az adott életszakaszban zajlo belso és kiils6 valtozasok, valamint az ezek men-
tén megjelend életesemények hatdsa nyoman elindul egy valtozasfolyamat és atmoz-
gas a kovetkez6 életszakasz felé egy korabbihoz hasonlo valtozasdinamika mentén.
Ebben a valtozasfolyamatban fontos mozzanat az, hogy az egyén sajat sorsanak for-
malojaként van jelen olyan vélasztdsok révén, amelyek sordn életviteli dontéseket
hoz azok kovetkezményeivel egyiitt, mikozben ezek a dontések uj életviteli iranyo-
kat jelolnek ki, és meghatarozhatjak az egyén jovojét pozitiv vagy negativ értelem-
ben. Elmondhaté az, hogy egy atfogd, fejlédéskozpontu megkozelitésben a tranzitiv
valtozasok fogalmanak van egy szélesebb, komplexebb értelmezése az életiv mentén
zajlé valtozasok Osszességére, és van egy szilikebb fogalomhasznalat egy adott fejls-
dési szakaszt bevezetd tranzitiv idészakra, amely az adott életszakaszban médosuld
vagy feléptild Gj ,életstruktira” kialakitasat segiti. Maga az ,,életstruktura” a levin-
soni fejlédésmodell kozponti eleme, amely tartalméban Osszetett mdédon mutatja
meg az adott életszakasz meghatdrozo jellemzdit: életiink alakuld kereteit, az azok
mentén kibomlo torekvéseinket, értékpreferencidinkat, az életmodunk, életviteliink
jellemz6 stilusat, sajatossagait, valamint azt, hogy hogyan probajuk kialakitani, be-
rendezni sajat vilagunkat, és milyen almok, vagyak irdnyitjak életiinket. Mikozben
ennek aktiv formaldi, alakitéi vagyunk, életiink tagabb eréterében jelentds hata-
sok érhetnek - olyan kontextualis valtozasok és események, amelyek befolyasoljak e
struktdran beliili mozgasteriinket, lehetdségeinket, és meghatarozhatjak sorsunkat.
Figyelmiinket a levinsoni modell egyes fejlddésszakaszai felé forditva ezek jellemz6-
it roviden az alabbiakban tekinthetjiik at.

A kora felnéttkorba lépés tranzitiv szakaszdaban fejlédési kihivasként a feln6tté valas fo-
lyamata, az identitas és autonémia megszilardulasa, valamint a kapcsolati intimitds kiala-
kulasa all. Kézponti kérdés az almok, célok, torekvések megfogalmazasa és az ttkeresés.
Ennek talajan alakul ki egy még képlékeny életstruktira, amely a tovabbiakban varhatéan
korrekciora szorul. Fontos eleme a pélyavélasztas, a tanulds és a hivatas megtalaldsa.

Belépve a felnéttkorba fiatal felnéttként a munkaba lépés, onallosodas, a sziil6ktol
valo fiiggetlenedés, az egzisztencialis keretek kialakitasa, a partnerkapcsolat és hazas-

sag, a gyermekvallalds, a sziil6vé valas kihivasaival kell szembenézni. Ez egy nehéz,

SZOCIALPEDAGOGIA « 15 « 2020 « TANULMANYOK



212 SZABO LAJOS

sok nyomas kozepette kibontakozé id6szak, amely soran gyakran kérdések vetédnek
fel a korabban megfogalmazott célok, torekvések realizalhatosaga és az életvitel soran
felmeriil6 nehézségek kapcsan. Ez vezethet a harmincas évek tranzitiv valtozdsaihoz,
a korabban kialakitott célok, torekvések és életstruktura racionalisabb, mikodéképe-
sebb korrekcidja, revizidja felé. Ez a korrekcid vezet el a kora felnéttkor stabilizalodd-
sdhoz, amely soran lerakjuk életviteliink alapjait. Azt mondhatjuk, hogy ez a stabiliza-
l6das a fiatal felnéttkor tet6zése.

Az élet kozépszakaszdaba vezetd tranzitiv iddszak a célok, torekvések ambicid-
zus tovabbvitelének , ujratervezési” idészaka, a karrierépités, az elérehaladas, a csa-
lad egzisztencidlis stabilitasanak, szilard életfeltételeinek és az életkoriilményeknek
célirdnyos, tudatos alakitdsa felé. Ebben fontos a karrier tovabbépitése mellett a gyer-
mekek megfeleld életkoriilményeinek biztositasa, felnevelésiik, részvétel a kozosségi
életben és az életmindség.

Az élet kozépszakaszanak elsé felében e torekvések kibontakozasat lathatjuk a
felnovekvd gyermekek levalasaval, a sziilok id6sodésével, az egyensulyok keresé-
sével az életvitel soran. A stabilitas és a hosszu tavu biztonsdg megteremtése és egy
tudatosabb életmodalakitas novekvd szerepet kap. Ez egyben valamiféle ,,mér-
legkészitésre” is 0sztonoz és felveti a ,hogyan tovabb” kérdéseit. Fontos az elért
sikerek és az elért poziciok megtartasa. Sokszor hatarké az dtvenes évek tranzitiv
szakasza, amely az id6sodéssel és a mulo id6vel szembenézés korszaka - ez a szii-
16k id6sodése, betegségei és a sajat iddsodés lassan kibomld valtozasai altal kap
hangsulyt, és az életvitel egy egészségtudatosabb atalakitasara 6sztonoz.

Az élet kozépszakaszdanak mdsodik felében a sajat id6sodés elérehaladasa egy-
re inkabb kihivasokat hordoz a megvaltozott terhel6déssel, fizikalis és kognitiv ne-
hézségekkel, kronicizalodo betegségek megjelenésével és a felmeriild funkcionalis
akadalyozottsaggal. Jelentds atalakulast élhetiink meg a csaladi intergeneracios vi-
szonyokban a nagysziildi szerepek és az idés sziilé gondozasanak feladatai mentén.
Ebben az id6szakban kiemelt szerepet kap a generativitas — az egyén azon torekvése,
hogy 6rokiil hagyjon valamit a kovetkezd generacionak és ,,nyomot hagyjon a vilag-
ban’, értelmet keresve életének.

Levinson az iddskor felé valé dtmenet tranzitiv szakaszdval zérja le az altala fel-
vazolt fejlédésmodell bemutatasat. Ebben stlyt kap az életmodvaltas az esélyek és

kockazatok figyelembevétele mentén. Fontos eleme a nyugdijas korra késziilés és
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a kapcsolatok atrendez6dése egy szocioemocionalis szelektivitds mentén. Jelentds

szerepet kap a spiritualitds és a megélt élet személyes jelentésének keresése.

A TRANZITIV ELETESEMENYEK SZEREPE

Levinson elemzésében a fejlodésfolyamat leirasara koncentralva keveset irt magarol
az életstrukturarol, arrdl, hogy hogyan valtozik, formalédik, és milyen tényezdk jat-
szanak szerepet alakulasaban. Ennek kapcsan fontos kiemelniink a tranzitiv életese-
mények jelentdségét, és azt, hogy a segité munkaban ezekkel az eseményekkel vald
foglalkozasnak kiemelt szerepe van. A segité munka egyik agan a figyelem fokusza-
ban az életvitelt meghatdrozd ,.életstruktira” alakitasanak szempontjai allnak, mint az
életviteli tamogatas fokusza, a masik agon az életeseményekhez kapcsol6do, hatékony
megkiizdési stratégiak keresése.

Nancy Schlossberg munkatarsaival az id6s6dés tranzitiv valtozasai kapcsan ki-
dolgozott egy életviteli tandcsadasi modellt (ANDERSON-GOODMAN-SCHLOSSBERG
2012). Ennek keretében a segité munka fokuszaba a tranzitiv eseményekhez kapcsolo-
dé nehézségeket allitva a tranzitiv valtozasok tanulmanyozasa soran megkiilonboztet-
ték az anticipdlt tranzitiv életeseményeket, amelyek életiink soran varhatd, bekovetke-
z6 ,, normativ’ események (pl. diploma megszerzése, hazassag, gyermekek sziiletése,
nyugdijba vonulas stb.), a nem anticipdlt, viratlan és ,kritikus” életeseményeket, mint
pl. varatlan halaleset a csaladban, sulyos betegség kialakulasa, valas, munkahely el-
vesztése stb. Ezek az események magukban hordozzdk annak kockazatat, hogy a
helyzettel megbirkézas kudarca nyoman a nagy fesziiltséget kovetden krizisese-
ménnyé duzzadnak - ezeket a helyzeteket tekintjiik ,a tranzitiv esemény nyomdn
kialakul¢ kriziseknek”. Végiil utaltak a vart tranzitiv esemény elmaradasara (nonevent
trasitions). Ilyen lehet egy vart el6léptetés elmaradasa, az elmaradt lanykérés, a vart
terhesség kudarca stb. A tranzitiv események kapcsan meghatarozo jelentéségil az,
hogy hogyan tekintiink az adott eseményre, minek tekintjiik azt (pl. egy hosszas be-
tegség utan magas korban elhunyt nagysziil6 halalat a vesztesség fajdalma ellenére be-
lenyugvassal fogadhatja valaki, mondvan, hogy a szeretett személynek megvaltas volt

a halal). A kontextualis tényez6k szintén meghatarozok, pl. egy munkahely elvesztése
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egy magas lakastorlesztés részleteinek fizetésével kiiszkodé csalad esetében, ahol nagy
a kockazata annak, hogy a megfelel6 torlesztés hidanyaban elvesztik a lakast. A for-
rasok és tamogat6 hatterek elérhet6sége nehéz élethelyzetekben kulcsfontossagiinak
mondhaté. Fontos kérdés az esélyek és kockazatok egyenstlya, az, hogy egy kritikus
esemény mennyire iitkozik az egyén adott élethelyzetével és emociondlisan hogyan
kezelhetd.

A viltozasok kapcsan kiemelték azt, hogy a valtozasfolyamaton beliil a ,,belépd”
tranzitiv szakasz valaminek a végétdl indul és egy uj helyzet kezdete felé halad (pl.
a fiatal feln6tt korba 1épést megel6z6 tranzitiv szakasz a kamaszkor végét koti at a
felnéttkor felé és a tranzitiv szakasz lezarulasa belépés a fiatal felndttkorba, amely 1j
életszakasz kezdete). E valtozasmozgasok kozepette, amelyek sokszor viharosak, kel-
lenek nyugodt atmenetek is, olyan ,,neutrdlis zondk”, amelyek stabilizalok, fesziiltség-
csokkentdk és megkonnyitik az dtmenetet — nevezhetjitk idényerésnek is —, ilyenek a
»keresd iddszakok” az egyén életében, amikor valaki még nem tudja, merrefelé halad-
jon az életben és sok mindent kiprébal (pl. atmeneti munkakat vallal, keresi a helyét,
hivatasat és csak hosszabb probalkozas utdn kételezédik el). Schlossbergék utalnak
a ,ciklikus meguijulds” jelentéségére is. Lattuk, hogy a valtozasok soran vannak olyan
fordulépontok, amelyek felvetik a radikalis valtoztatas, ,,sorsforditas” lehetdségét az
életstruktura Gjraépitésével. A levinsoni fejlédésmodellben ilyen fordulépontként
meriil fel a harmincas vagy az 6tvenes évek atmenete, de az élet mas pontjain is felme-
rilhet ilyen valtas. A kimenet oldalarol a radikalis véltas konstruktiv vagy destruktiv

iranyba fordulhat.

A TRANZITIV VALTOZASOKAT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Schlossberg munkatarsaival kidolgozott egy szempontrendszert a befolyasolo té-
nyezdk vizsgalatara az alabbi tényez6k mentén:

1. Szitudcié: az élethelyzet, amelyben a tranzitiv valtozas zajlik.

2. Személyiségi hattér: a helyzet soran megragadhat6 egyéni sajatossagok és sze-
mélyiségtényezok (itt elsésoran a megkiizdésben fontos szerepet jatszo reziliencia-

tényezokre figyelnek).
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3. Tamogato hatterek: az elérhet6 tarsas tamogatas és forrasok.

4. Megkiizdési stratégidk: hogyan képes kezelni az egyén a tranzitiv életesemé-
nyekkel kapcsolatos kihivasokat, nehézségeket.

E tényez6k kapcsan kiemelik az egyensulyt fenntart6 erék és terhel6dések egyen-
legének fontossagat, és a felmeriil6 nehézségek, fesziiltségek kapcsan a stressz ténye-
z6ihez kapcsolt kognitiv jelentésadds fontossagat. A tranzitiv események kezelésé-
ben szintén fontos elem a valasztasi lehetdségek mérlegelése - itt szokds strukturalis

és pszicholdgiai opcidkrol beszélni az alternativak mérlegelése soran.

A tranzitiv események kapcsan kiilon figyelmet szentelnek a kliens helyzetét meg-
hatdrozé tényezéknek, ezek az alabbiak:

- Facilitdlé tényezdk: a tranzitiv valtozasok kapcsan lathatjuk, hogy gyakran a
bekovetkez6 tranzitiv események jelentds szerepet jatszanak a valtozasok elindula-
saban. A kiilsé események mellett a bels valtozasok is jelentds szerepet jatszhatnak,
pl. egy kronikus vagy életet fenyeget6 betegség kialakulasa. Hozzatartozdokkal torté-
n6 események is kivalto tényezok lehetnek. A facilitdlo tényezok kapcsan felismer-
hetd, hogy ezek gyakran nem a nehézségek okaként szerepelnek, hanem kivaltd-fel-
erdsitd (precipitald, illetve trigger) tényezdként.

- Idézités: a tranzitiv események kapcsan gyakran vetddik fel, hogy az adott ese-
mény megfeleld idében torténik-e, pl. hazassag, gyermekvallalds, nyugdijba vonulas stb.

- Kontroll: a valtozasok kapcsan fontos tényezd, hogy mennyire a koriilmények,
kiils6 nyomasok kapnak szerepet, vagy mennyire a sajat dontésiink a valtoztatas,
és rendelkeziink-e kontrollal az események felett. Az élet kozépszakaszaban és az
id6sodés soran a kontrollérzésnek kiemelt jelentésége van életiinkben. A kiilsé té-
nyez6k kényszeritd nyomadsa ellenére is a sajat bels6 és kiils6 forrasaink fontos kont-
rolltényezdékként jelenhetnek meg.

- Szerepeink alakuldsa a viltozds sordn: a tranzitiv események sok esetben je-
lentésen érintik szerepeink alakuldsat, igy pl. egy hazassagot kovetSen, sziil6vé va-
laskor, munkank alakuldsa soran, karrierépitésben, nyugdijba vonulaskor, gondozd
csaladtagga valas soran. E szerepek alakuldsa nyereség és veszteség aspektusabol
is vizsgalhato, pl. egy magas poziciobdl levonuld szerepvesztése. Fontos tényezo a

szerepelvarasoknak val6 megfelelés.

SZOCIALPEDAGOGIA « 15 « 2020 « TANULMANYOK



216 SZABO LAJOS

- Idétartam: a tranzitiv idészakok elhuzoddasa, kritikus életesemények tartos
stressz terhel6dése, kronikussa valo nehézségek. A bejosolhatosag, illetve a bizony-
talansag szerepe.

- A hasonld tranzitiv torténésekhez kapcsolodo elézetes tapasztalat: ez egy na-
gyon fontos valtozastényezd, amely a korabbi megkiizdési tapasztalatok hatasardl
és beforgathatdsagarol szol a megkiizdés soran. Ez vonatkozik a pozitiv és negativ
tapasztalatokra egyarant, és jelentésen érinti a kimeneti varakozast és az adapta-
ci6 sikerét. Amikor egy tajékoz6do interjuban az élettorténeti csomoépontok eld-
zetes, gyors attekintésére és azok sulyozasara toreksziink, e fontos tampontokrol
egy eldzetes képet kapunk, ami segiti a mérlegelést. Amikor tranzitiv valtozasok-
kal néziink szembe, nagyon fontos kérdés a valtozasok kapcsan a valtozas, a sta-
bilitas egyensulya és a valtozdsokban megragadhaté kontinuitds-diszkontinuitds,
amely az adaptacio és az identitas megérzésének fontos tényezéje. (Lasd ATCHLEY
[1999] kontinuitaselméletét.) A kontinuitasban a korabbi tapasztalatok ,,beforga-
tasa” titkrozodhet.

- Stressztényezdk: a tranzitiv események kapcsan mdr utaltunk arra, hogy a
kritikus életesemények mentén novekvd terhelddéssel, fesziiltségekkel néziink
szembe, és ha ezek kezelhetetlennek mutatkoznak, akkor a fesziiltség felduzzadasa
nyoman a megtapadd stressz destabilizalé tényezoként jelenhet meg. A stresszté-
nyezOk elemzése soran a hazai szakirodalomban leginkdbb Lazarus és Folkman
»tranzakcionadlis stresszmodell”-je terjedt el (LAzZARUS-FOLKMAN 1978). A geron-
tologia teriiletén pedig elsésorban Pearlin szocialis ,stressz folyamat” modellje

kinal elemzési szempontokat (PEARLIN-SCHOOLER 1978).

OSSZEGZES

Attekintve a levinsoni fejlédésmodellt, elmondhato, hogy modelljének talajan a
tranzitiv valtozasfolyamatok differencialt feltarasa tovabb finomithatd, és ennek
nyoman egy atfogdbb, integrativ megkozelités épithetd fel. Ennek elméleti hatte-
rét a modern gerontoldgia kulcskoncepciéi mentén talalhatjuk meg, igy:

- Levinson fejlédésmodellje szervesen illeszkedik Erikson fejlodési-hosszmetsze-

SZOCIALPEDAGOGIA » 15 « 2020 « TANULMANYOK



TRANZITIV VALTOZASOK AZ IDOSODES UTJAN 217

ti megkozelitéséhez, arnyaltan differencidlva annak egy kordbban kevésbé kibontott
szakaszat, de érvényesiti Baltes és munkacsoportja fejlédésdinamikai szempontjait
is az id6s6dés soran megragadhato ,,gyarapodastobblet”, fejlédési tartalékkapacitas
és plaszticitdas koncepcioi mentén, és a normativ valtozasok kapcsan illeszkedik a
kiterjesztett csaladi életciklusokban megragadhat6 csaladdinamikai torténésekhez
is (CARTER-McGOLDRICK 2005).

- A kamaszkorbdl felnéttkorba valé atmenetnek az Erikson altal leirt, klasszi-
kus identitasfejlodés-elméletét a levinsoni fejlédésmodell mentén kiterjeszthetjitk
a kora felnéttkor felé vivé tranzitiv szakaszban megragadhatd identitasfejlddésre,
amely a fiatal feln6ttkor kognitiv fejlddéséhez és reflektiv-deduktiv miveleti diffe-
rencialodasdhoz kapcsolhaté (McApams 2001). ATCHLEY (1999) kontinuitaselmé-
letében a stabilitds-véltozas dinamikdja mentén az identitds meg6rzésének szerepe
fontos tényezd. A kontinuitds szintén fontos tényezdje a tranzitiv valtozasoknak.
Fontos felismerés az is, hogy az identitas alakulasanak folyamata végightuzédik az
életiv egésze mentén.

- Az életstruktura formdlédasaban és a tranzitiv események alakuldsdban az
életiv mentén torténd valtozasok hatasa meghatarozo. Elemzésiik soran a szoci-
algerontolégiaban elterjedt megkozelités (,life course” perspektiva) kiemelked6
jelentéségl, mint a valtozasok katalizatordnak és kontextusanak feltarasat segito
szemléleti keret. Az életvitel alakitdsaban ugyanakkor egy pozitiv pszichologiai
megkozelitésben hangsulyos szerepet kapnak az ,,optimalis 6regedés” tényezdi az
esélyek és kockazatok egyensulyanak kialakitasa mentén (ROWE-KAHN 1998).

- ATCHLEY (1999) kontinuitdselmélete jelentdsen hozzajarult az adaptaciot se-
gitd belsd és kiils6 forrasok feltardsahoz és az adaptiv kapacitds mérlegeléséhez is.
Ennek kiterjesztése a gyakorlati segité munkdban a mobilizalhaté belsé és kiilsé
erdforrasok feltérképezése és felhasznaldsa a valtozaskezelés stratégiainak kialakita-
sa soran /lasd: Strengths-modell: SALEEBEY 2009; JONES-SMITH 2014).

- A tranzitiv valtozdsok mentén djra kell értelmezniink az élet kozépszakasza
és a ,harmadik kor” atmenetének hatarait az id6sodés alakuldsanak egyedi min-
tazata szerint (NEWTON-STEWART 2016). Ennek kapcsan kiemelt jelentéségt a
generativitas szerepének ujraértelmezése az id6sd6dés kapcsan (McApams 2001).

Amikor felvazoljuk a tranzitiv valtozasok elemzésének integrativ modelljét és annak
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elméleti hattereit, vissza kell utalnunk a 2018-1.2.1-NKP - Nemzeti Kivalosagi Program
keretében megvaldsul6 ,,Szorongas helyett énhatékonysag” c. kutatas kvalitativ pillérének
céljara, mely szerint a tranzitiv valtozasok elemzésének egy olyan keretét probaljuk kiala-
kitani, amely csomépontokat kinal a valtozasokat feltdré élettorténeti interju szdmara és
tampontokat ezen véltozasok értelmezéséhez. A célunk ezen keresztiil a tranzitiv véltoza-

sokhoz kapcsolodo segité munka modszertani fejlesztésének elméleti megalapozasa.
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LEVELEKI GYONGYVER

ISKOLA MOZGASBAN

Oktatasi terek épitészek, hallgatok, pedagégusok és pszichologusok tiikrében
(2020. januér 22., BME)

Konferenciabeszdamolo

Mar a cime is meghokkent6 és elgondolkodtaté annak a konferencidnak, amit ez év
elején rendeztek a BME Epitémivészeti Doktori Iskola Keretein beliil foly6 kutatdsok
¢és munkdk Osszegzésére. Az iskolai terek dllanddsaga, megkeriilhetetlen szigorusaga
és a korunkat minden téren jellemzd, egyre gyorsulé mozgas kozott 1évo fesziiltség
felkelti az ember érdekl6dését. E statikus és dinamikus lét kozotti ellentét feloldasa
és harmonizalasa fontos vezérszala volt a konferencian elhangzé minden el6adasnak.
Epitészek és pedagdgusok gondolkodnak és dolgoznak évek 6ta kdzdsen azon, mi-
ként igazodjon az iskola épiilete a most feln6vé generacié megvaltozott igényeihez,
miként reagaljon az Gjszert oktatdsi, nevelési modszerekre. Az eléaddk nyitottsagat
és innovativ készségét jelzi, hogy a cimben megfogalmazott témat tdgan értelmez-
ték: vonatkozott konkrét mozgasra, az dtalakulas és valtozas folyamatdra, a mozgassal
kapcsolatos kiilsé és belsé terekre, atmeneti terekre, de volt egészen elméleti jellegd is,
amely kutatason, kozos munkatapasztalaton alapulé eredményeket ismertetett.

A megjelenteket a ,,hazigazda’, Balazs Mihaly épitész, egyetemi tanar, a BME Koz-
épiilettervezési Tanszék és az Epitémiivészeti Doktori Iskola vezetdje kdszontotte. Be-
vezetGjében roviden ismertette a doktori képzésben folyo kutatasok jelen allasat, meg-

indokolta a kutatasban részt vevé iskolak kivalasztasat, és megtudhattuk azt is, hogy
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a tanszék hogyan vonja be didkjait a TDK-dolgozatok keretein beliill munkajaba. A
konferencia két blokkra tagolodott. Els6ként tudomanyos el6adasokat hallgathattunk,
majd a didkok munkdival kezd6d6 masodik részben, amelyet egy kerekasztal-beszél-
getés zart, az eszmecsere allt a kozéppontban.

A délelstt folyaman elséként a zugléi Heltai Gaspar Altaldnos Iskolaval vald
egylittmiikodés részleteit ismerhettiik meg. Bedecs-Varga Eva, a Kozépiilettervezd
Tanszék doktorandusza és Csatai Andrea, a kisérletben részt vevd osztaly tanitondje
az iskola bemutatdsa utdn — amely a specialis oktatasi és pedagogiai program mellett
az iskola torténetét és az épiilet leirasat is magaban foglalta — a kutatds céljat ismertet-
te. A fokuszban az olyan kozhasznd, tandran kiviili terek (aulak, udvarok) alltak, ahol
interakciok alakulhatnak ki. Fontos megallapitasként hangzott el, hogy az iskola ak-
kor j6, ha nemcsak gyerek-, hanem éltalaban emberkézpontd, hiszen a pedagégusok
legalabb annyi id6t toltenek el ott, mint a didkok. Ezért a kovetkez6 egytittmiikodési
szakaszt a tanarok, dolgozok és sziil6k bevondsaval tervezik. Az ¢ véleményiik, elkép-
zeléseik feltérképezése lesz a kovetkezd feladat, hogy a téri tartalékokkal rendelkezd
iskolaépiilet mindenki szdmara a lehet6 legjobban kihasznélhaté legyen.

Mar kérdéseivel is mozgasba hozta a hallgatésagot dr. Gyarmathy Eva klinikai és
neveléslélektani szakpszichologus, az AVKF oktatdja, aki a kozoktatasba beillesz-
kedni nem tudé gyerekekkel foglalkozik. Felalltunk, letiltiink, karokat lenditettiink
a feltett kérdésekre adott valaszaink szerint. Am hamar kideriilt, nem is annyira a
véleményiink megismerése volt a legfontosabb cél, hanem maga a mozgas, hiszen
mint megtudtuk, harminc perc utan az iilés kdros az egészségre. Az ember alapvetéen
mozgasra sziiletett. Egykor szabadon mozgott a vildg adta térben, de a f6ldmivelés
elterjedésével, az irasbeliség feltalaldsaval és az iskola megalkotasaval elvesztettiik a
szabad mozgast, vele a harmadik dimenziot és a szarnyald képzeletet. Tagadhatatlan
nyereség azonban a kategorizacio, a logikai elemzés és a szekvencialitds megteremtése.
Az ember tevékenységei koziil sok mindent dtadott mar a gépeknek, de még mindig
vagyik a mozgasra. Vajon miért? - folytatodott a kozos gondolkodas. Tény, hogy a
kognitiv fejlddés, a tanulas képessége, valamint testiink egészsége egyarant a mozgas-
tol fiigg, ezen alapszik. Ehhez képest a mai iskolak az immobilitast kovetelik meg. A
mozgashiany egy sajatos formdja a gyerekek fejlodési és képességbeli adottsdgainak

elhanyagolasa, a tlsagosan merev, uniformizal6 oktatasi szemlélet. Holott manapsag
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az egyéni eltéréseket mai megnovekedett ingergazdag vilagunk csak még jobban fo-
kozza. Az is igazolt, hogy a jové generacidiban egyre tobb lesz a kiemelkedGen gyors
tejlodés, egyenetlenné valik a tudas és nagy érésbeli kiilonbségek varhatok. Ezekre a
jelenségekre az iskolai kornyezetnek is reagalnia kell. Az el6adé szerint a 21. szazad
iskoldja legyen mozgasra alkalmas és nyitott tér, amely megteremti a 3D-s tanulas
lehetdségét. Biztositsa a sokféle tanulasi modhoz sziikséges tér- és eszkozigényt, vala-
mint igazodjon a kiilonboz6 életkoru, érdeklédésti és képességti gyerekekhez. Zarszo-
ként elhangzott, hogy a sokféleség érték, és a 21. szazadban nem az lesz a fontos, hogy
minél tobbet tudjunk, elég lesz, ha azzal tisztaban vagyunk, mit kell tenniink, ha nem
tudunk valamit.

Somogyi Krisztina épitészkritikus, vizualis-kornyezetkutaté Nézépont-kiilonb-
ségek cimil el6addsaban DLA-kutatdsabol hozott szemelvényeket. Két kozépis-
koldaban késziilt fényképek bemutatasan keresztiil érzékeltette, mennyire fon-
tos a terek nem épitész szemmel torténd érzékelése egy épitész szamara, illetve
ennek forditottja is: egy térlaikus embernek is lényeges, ha tudatosan rogziti az
6t koriilvevé kornyezetet. Az el6add sajat magdn bizonyitotta, hogy az épitett
kornyezet mennyire nem tudatosan beépiild jellemzd. Elséként sajat iskoldjaba,
a budapesti Szilagyi Erzsébet Gimnaziumba vezetett minket fotdin keresztiil. El-
mondta, hogy az épiiletet latva, jarva intenziv élmények, képsorok kapcsolodtak
az emlékekhez, nem statikus elemek sorozata. A tudatosul6 helyek kotodést alaki-
tanak ki, formadljak az egyén identitasat. Fontos megallapitasa volt az el6adasnak,
hogy ha az egyén valtoztatja, igényeihez igazitja a teret, a tér is visszahat az ember-
re, alakitja 6t. A masik kutatasi teriilet a Budapesti Piarista Gimnazium volt, ahol
a didkok azt a feladatot kapték, hogy készitsenek fényképeket iskoldjukrol. Erde-
kes volt latni, hogy ami épitész vagy pedagdgus szemszogbdl problémas teriilet, az
a fiataloknak a lehetdség terepe, esély arra, hogy sajat képiikre formaljak, lokali-
zaljak a teret. A fotdk kozott volt tobb olyan is, amely az ablakbol vagy a haztetok
felett késziilt latkép, bizonyitva azt, hogy az iskola hatdrai tagan értelmezenddk,
a fizikai tér nem egyenld a megélt térrel. Elmény szempontjdbdl kiemelt teriilet-
ként jelentkezett a folyosé és az udvar, mint a tarsas kapcsolatok szintere, meg-
jelenitve ezaltal az iskoldt, mint szociofizikai teret. Osszegzésként megallapitést

nyert, hogy ha sokféle szempontbdl vizsgalunk egy teret, azéltal kozelebb hozhatéd
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a hasznéalokhoz, a tér és az egyének Osszeillesztése megtamogathat6. Epp ezért
az épitett kornyezeti nevelés projektszert oktatasanak helye van az épitészetben,
amennyiben az iskola erre nyitott és befogadd, hiszen a valésaghoz csatol vissza.

Ezutan kovetkezett Ritter Ddniel el6adasa, aki a Kozépiilettervezési Tanszék
doktorandusza és kutatasait a glokalis épitészet teriiletén végzi. A még szokatla-
nul csengd elnevezés a globdlis és a lokalis szavak dsszevonasaval keletkezett. Az
épitészet ezen viszonylag Gj iranyzata arra keresi a valaszt, hogyan lehet folyton
valtozo vilagunkban, a folyton valtozé értékekhez igazodva megtartani az iskoldk
sajatos, helyi jellegét. Vajon alkalmazkodik-e az iskola a megvaltozott korillmé-
nyekhez? Kell-e valtoztatni a pedagdgiai modszereken? Milyen jelent6ségiik van
a régi épiileteknek? Egyaltalan hat-e az épitészeti tér a tanuldsra? A két vizsgalt
intézményben - a Hej6kereszturi IV. Béla Altalanos Iskola és a zugl6i Heltai Gas-
par Altalanos Iskola - tapasztaltak alapjan elmondhaté, hogy a pedagdgiai mod-
szerek konnyebben és gyorsabban valtoznak, mint az épitett terek; a tanulas helye,
kornyezete és a tudas elsajatitdsanak modja Osszefligg. Az oktatas soran sokszor
kompromisszumokra kényszeriil a pedagogus, a kreativitds beszorul a terembe,
a terekbe. Fontos feladat tehat ezeket a tereket személyesebbé tenni, kotetlen és
szabad helyszineket teremteni, amelyek tobb lehetdséget engednek a valtozatos
tanulasi formaknak. Ennek illusztralasara konkrét példat is lathattunk a miskolci
Gorémbolyi Altaldnos Iskoldban tortént mikrobeavatkozés sorén, ahol a hidnyzo
kozosségi teret egy tobbfunkcios szekrény elhelyezésével potoltak. Az uj butor,
amelyben ,kuckézni’, elbijni is lehetett, megvaltoztatta az osztalyterem haszna-
latat, elkezdte Gjraszervezni a teret. Zarasként egy igazi épitészeti kiilonlegességet
lathattunk: a tokidi Fuji Kindergarten képeit. Ebben a kor alakt évodaban nyitott
terek nyujtanak lehetéséget a sokféle tevékenységre, a kozponti helyen 1évé udvar
Osszekoti a csoportokat, ezenkiviil kiillonlegessége, hogy a tetején is jatszhatnak a
gyerekek.

Egy masik kiilfoldi intézmény épitészeti projektjének ismertetésével folyta-
todott az eléadasok sora. Kéhalmi Néra doktorandusz a Ghanaban 1év6 Newill
Academy iskolabdvitési programjat mutatta be. A ghanai Koforidua telepiilés
mélyszegénységben €16 csalddjai nem tudtak megfizetni a varosi 6vodat, iskolat,

ezért a helyi tanité hianypotld szandékkal szocialis alapon miikodd intézményt
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létesitett szamukra. Am a 2010-ben indult iskoldt hamar kinétték, a gyerekek egy
talzsufolt raktarépiiletben, illetve annak folyoséjan, valamint az udvaron felal-
litott rozoga badogtetd alatt voltak kénytelenek tanulni. Tervek ugyan voltak a
bévitésre vonatkozdan, de anyagi tdimogatas hijan csak az alapozasig jutottak. Egy
lelkes magyar épitészcsapatnak koszonhetden azonban Gj tervekkel, a fenntart-
hatésagot és a klimatikus viszonyokat szem el6tt tartva, 2016-ban megkezddéd-
hetett az épitkezés. A 3 szintes, 12 tantermes épiilet tervezésénél a legfontosabb
szempont a trépusi éghajlathoz igazodé arnyékolds és szell6zés volt. Ezt mélyen
16, lamellas ablakokkal, nagy tetékinyuldssal, az osztalytermek perforalt falaival, va-
lamint a hézagos, bambuszracsos folyosoval igyekeztek elérni. De az épitészeknek itt
nemcsak szakmai feladatokkal kellett szembenézniiik, hanem annak a felel6sségével
is, hogy egy fehér ember jelenléte erésen hat az ottani emberekre, pusztan az épitd
massaga okan felfigyelnek az épiiletre. Ezt felismerve Funk Bogdan és csapata szoro-
san egyiittmutkodve a helyi kozosséggel olyan olcsé és konnyen fenntarthato épiiletet
almodott meg, amely helyi anyagokbol és technikaval, a helyiek részvételével késziil-
het el. Ezzel is elosegitve, hogy a haszndlok magukénak tekintsék és ovjak az iskolat.

A zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskola kutatécsoportjénak tagja volt Kardcsony
Tamas épitész, a Kozépiilettervezési Tanszék oktatdja is. Kiindulé gondolata az volt,
hogy egy helyhez valé kotédés mélysége sok ismeretet igényel, amely révén jobban
megszereti az ember az dltala hasznalt tereket. El6addsat egy, az iskola belsé udvaran
taldlhatd szobor koré rendezte. Az emlitett mu Laborcz Ferenc alkotasa, a Békas lany
1954-ben késziilt és jelenleg az intézmény atriumanak kozéppontjaban 4ll. Az el6a-
dasbol megismerhettiik az alkotdt, a szobor keletkezésének koriilményeit, valamint
részletes betekintést kaphattunk az alkotas jelenlegi kornyezetérdl is. Es valoban, mi-
nél inkabb belemeriiltiink a részletekbe: az épiilet stilusanak elemzésébe, a szobrot
koriiloleld oszlopok csoportjanak vizsgalataba és diszitettségébe, a mivet megvilagito
fényviszonyok taglaldsaba, annal ismerdsebbnek, kozelebbinek éreztiik magunkhoz a
bajos gyermeket abrdzol¢ alkotast.

Az els6 blokk zaré el6adasat Baldzs Mihdlytol hallhattuk, Zsibongé cimmel. Az
el6ado tisztelettel adozott Kismarty-Lechner Kamill (1914-2003) épitész emlékének
és munkassaganak, aki tervezett, tanitott és kutatdsokat folytatott az iskolaépitészet

teriiletén a folyosds-cellds elrendezést vizsgalva. Az 1948-ban megtervezett szikszoi
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iskolaval a nemzetkozi koztudatba is berobban épitész ujitasként egy éltala ,,zsibon-
g6”-nak nevezett kozponti térre szerkesztette ra az oktatasi épiiletet. Utvonalakban
gondolkodott, metszéspontokat keresett, és itt helyezte el a kiemelt kozosségi tereket,
mint példaul a biifépultot vagy az ivékutat. Ezek nemcsak praktikus targyak voltak, ha-
nem dizajn elemként diszitették is a kornyezetet. A zsibongd — szemben az addigi sziik
folyosos-cellas elrendezéssel — teret adott a nevelés szamara, olyan pedagdgiai kornyeze-
tet teremtve, amely minden elemével segiti a pedagogust céljainak elérésében. Hiszen a
mozgas a létezés alapja: a megismerés, a tanulds, a kommunikacid, a kapcsolatteremtés
eszkoze. Ugyanakkor az iskolai hazirendekbdl kioll6zott mondatokat is idézett, amib6l
kidertil, hogy az épitészeti szandék és a pedagdgiai valosag nem fedi egymast.

Rovid sziinet utdn a teljesen eltérd karaktert és adottsag Budapesti Piarista Gim-
nazium blokkja kovetkezett. Els6ként Golda Jdnos piarista f6épitész el6adasa hangzott
el Piarista tér 2.0 cimmel. Az el6ad¢ piarista diakként megalapozott életutja, a piarista
rend torténetének fonala és a Duna-parti épiilet kronikajanak bemutatasa mind a
neoreneszansz gytrusugaras tér kozéppontjaban talalkoztak, ahol a jelenlegi, felujitott
és atépitett Uj piarista oktatasi kozpont all. A torténeti leirdsok ive szépen és érthetéen
mutatta be, hogyan is jutott el a tervezd, a rend és az épiilet a mai allapothoz.

Azt, hogy milyen kihivasokkal jart az uj épiilet elfogadasa, haszndlatbavétele
az iskolai k6zosség szamara, Horvdth Tibortdl, a Piarista Gimnazium igazgatoéjatol
hallhattuk. A régi Mikszath-téri identitast a fegyelmezettség, a rend, a szigoru-
sag jellemezte, hiszen sokan (didkok, tanarok, szerzetesek, olykor mas befogadott
emberek) voltak Osszezarva kis helyen. Az elnyom¢ rendszer elleni 6sszefogast
kitartas és erdfeszités jellemezte, az abbdl valoé kiemelkedés lehetdségét a magas
szint{ szellemi tevékenység és igényesség teremtette meg. A 2011 majuséban tor-
ténd atkoltozéskor felszinre tortek a hellyel, a terekkel vald érzelmi kapcsolatok
is. Uj épiilet — ij impulzusok, s megannyi kérdés: hogyan lehet megdrizni az iden-
titast? A pedagogiai eszkoztar és a bevalt mdodszerek atviheték vagy valtoztatasra
szorulnak? Milyen 4j lehetdségek nyilnak meg, és mi az, amit6l semmiképp nem
szeretnének megvalni? Megannyi félelem és kihivas, ami az elmult tobb mint 8 év
alatt letisztult, formalddott, kikristalyosodott. A tervezdékkel és kivitelezokkel vald
folyamatos kapcsolattartds és konzultacié révén a tapasztalatokat 6sszegytijtotték,

elemezték és kialakitottak egy 1j, k6zos iranyt. Ennek mentén folyik tovabb az
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az O0sszehangolt munka, amelynek nyoman a hagyomaényos piarista emberképet
megorizve, de a valtozo pedagdgianak is megfelelve harmonikus és teljes szemé-
lyiségek formalédhatnak az épiilet falai kozott.

A fent emlitett k6z6s munkafolyamatba kaphattunk bepillantast a konferencia
kovetkezd részében, ahol Tudomanyos Diakkori dolgozatok és piarista workshop
prezentaciok keriiltek bemutatasra. A hallgatok valtozatos otletekkel igyekeztek meg-
oldani a piarista gimndzium hasznélata sordn felmeriilt térhasznalati problémadkat.
Voltak javaslatok és kisérletek a ki nem hasznilt terek ,,belakdsara’, megfigyelve, hogy
ezek koziil a didkok mit éreznek magukénak és mit nem. Véltozatos anyaghasznalat-
tal, stabilitas és mobilitas szemszogébdl vizsgalva probaltak a kornyezetet intimeb-
bé, otthonosabbd tenni. A térhasznalati elemek elhelyezésénél fontos volt, hogy le-
gyenek izgalmasak, figyelemfelkeltdk, de ne rontsak az épiilet sugallta hangulatot, a
hagyomanyos térérzetet. Az iskolanak jelenleg nincs centruma, igy a kapcsolddasi
és csomopontok keresése fontos része volt azon munkaknak, amelyek a kozosségi
terek helyeit igyekeztek kijelolni. Tobb megoldasi javaslat is sziiletett az akusztikai
problémak enyhitésére és az élénkebb kerthasznalatra val6 6sztonzésre. A konferenci-
at egy jo hangulatu, 6sszegz6-értékélé kerekasztal-beszélgetés zarta, amelynek mode-
ratora Somogyi Krisztina volt. Az elhangzott el6adasok sokszintisége és sokoldaltsa-
ga mindenkit meggyd6zhetett arrol, hogy az iskolak mozgasban vannak, folyamatosan
valtoznak, alakulnak a tarsadalmi korokhoz, hasznaléik igényeihez, de az épiiletek is

formaljak, alakitjak és mozgasban tartjak hasznaldikat.
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(Byung-CHUL HAN: A kiégés tdrsadalma. Forditotta: Miklody Doéra és Simon-Szabo
Agnes. Typotex Kiadé, Budapest 2019. 111 oldal. ISBN 978 963 493 065 5 ([Eredeti kia-
das: Miidigkeitsgesellschaft Burnoutgesellschaft Hoch-Zeit. Matthes & Seitz, Berlin 2016])

BEVEZETES

A konyv széles spektrumban vizsgalja a civilizacid ,,visszalépésének” folyamatat.
Szembeallitja egymassal a modern és a posztmodern emberképet, melyet a kortars
és torténeti filozofiai szovegekbdl épit fel, egyes részeknél szépirodalmat is felhasznal.
Mély filozéfiai szinten, mégis interdiszciplinaris mdédon tarja elénk a mai tarsadalmi
értékrend alapproblémdit. Kozponti gondolata, hogy a ma uralkodé értékmintézat
végs6 soron onmagunk kizsakmanyolasahoz, lelki egészségiink karosodasahoz, de-
presszidhoz, kiégéshez vezet. A kiégés tarsadalmanak jellemzdje a korabbi fegyelme-
z6 tarsadalmakkal szemben, hogy tagjainak fo6bb problémai nem kiviilrél eredeztet-
het6k, hanem az elsajatitott értékrend belsé ellentmondésaibol fakadnak. A pozitiv,
onfejlesztd, onkifejezd stb. értékeket el6térbe allitd szemlélet miatt szamos kulturélis
értéket veszitiink el. A versenyszellem egyre inkdbb az egyén bels6jévé vélik, melyben
onmagat akarja tulszarnyalni. A konyv olvasasa kozben tjraértelmezhetjiik a ,,negati-
vitas” — gyasz, dith, faradtsag, harag - funkciéit és sziikségességét életiinkben. Mind-
emellett a ,kozombosség globalizacidjara” (, Aldott 1égy” kezdet(i enciklika, Ferenc
papa, 2015) irdnyitja figyelmiinket, melyben a tdlzott ,,én” nem csupan énmagunk

ellenségévé valik, hanem a kozosség és a felebarati szeretet akadalyava is. A katolikus
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teoldgiat is ismerd szerzd a szabadsag transzcendentalis utjat is felvillantja, melyben
nem 6nmagunkban kell a ,,vadlott és a bird” szerepét hordoznunk, hanem az irga-
lom és az tidvosség reményében élhetjiik életiink. A kovetkezékben az egyes fejezetek

mentén haladva kisérlem meg a szerz6 gondolatainak tolmécsolasat.

NEURONALIS EROSZAK

A konyv alaphipotézise, hogy a 21. szazadot patoldgiailag nem a baktériumok és a
virusok, hanem a neuronok hatarozzak meg. Napjainkat az idegi alapu betegségek
jellemzik, mint a depresszid, az ADHD, a borderline személyiségzavar, a bornout
szindroma. E betegségek hatterében nem megfert6z6dés, hanem 6sszeomlds all,
nem az immunoldgiailag kiilsédleges negativitasa (Mas, Idegen), hanem a pozitivitas
(Ugyanaz) taltengése véltja ki. ,, Artalmat nem csak a negativitds, hanem a pozitivitds
is sziilhet, nemcsak a Mas, az Idegen, hanem az Ugyanaz is.” (10. o.) Tehat nem kiils6
hatdsok, példaul baktériumok és virusok, hanem 6nmagunk vélunk a betegség for-
rasava. ,,Aki ugyanattol él, ugyanattol pusztul is” - idézi a szerzd Jean Baudrillard-t.
(10.0.) C)nmagunkra azonban nem tudunk immunoldgiai valaszt adni, csak a ,,Mast’,
az ,,Idegent” képes a szervezet kilokni. Ezért befelé forduld ,,Neuronalis erészak” ala-
kul ki, amely eltelit, kimerit, lelki 6sszeomlashoz vezet. A globalizacids folyamatok
mindezt erdsitik, hiszen a hatarok eltinnek, a szabadsag er6sodik, a ,Mas” helyett a
,»Kiilonb6z6” jelenik meg. (11. 0.) A ,,Kiilonboz8” pedig nincs immunoldgiai hatéassal,

az ,,Ugyanazt” képviseli. ,,A bioldgiai immunrendszeriink vendégszeret6bb.”

TULFEGYELMEZO TARSADALOM

A szerz6 Michael Foucault francia filozofus ,.fegyelmezé tarsadalom” elméletét taglalja és allitja
szembe napjaink ,,teljesitményelvii” gondolkodasaval. Tehat az engedelmes egyén helyébe a tel-
jesitd egyén kertil. Mindezt tovdbbgondolva, a szegényhazak, bortonok, kaszarnyak, gya-
rak helyett mai tarsadalmunkat az edz6termek, az irodahdzak, a bankok és a bevasarlo-
kozpontok jellemzik. Mig a fegyelmezé tarsadalom negativitasa driilteket és binoz6ket

eredményez, addig a teljesitményelvii tarsadalom depressziv, kudarcot vallé6 embereket
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hoz létre. (22. 0.) A depresszio vizsgalatahoz Alain Ehrenberg francia szociologus szavait
idézi a szerzd, melyben kivalté oknak a ,yviselkedés iranyitott fegyelmezé modelljét” fel-

valté normat helyezi kdzéppontba, mely immaron azt sugallja, ,legyen 6nmaga”. (23. 0.)

A tabukat és tarsadalmi osztalyokat kijel6l6 modell felvaltasa utdn az egyénnek
nem marad mads feladata, mint hogy 6nmagava kell vélnia, 6nmagat kell felépitenie,
fegyelmeznie és motivalnia. A konyv szerzéje Ehrenberg gondolatmenetéhez hozza-
teszi, hogy a teljesitménykényszer is kivaltdja lehet a kimertilésnek, a ,,kifaradasos de-
presszionak’. (24. o.) Egy tarsadalomban, ahol uralkodé ethosz a ,,semmi se lehetetlen’,
ott az egyén hibaztathaté 6nmaga sikertelenségéért. Mindez fesziiltséget eredményez,
hiszen elvileg nincs kiilsé kényszeritd erd, kiils hatds. Onmagunk kizsékményoldsa
hatékonyabb, mint a masok altali kizsakmanyolas. A szabadsag, mely mindezt lehet6-
vé teszi, a fegyelmez6 tarsadalomban hianyzott, de most ez a szabadsag teszi lehet6vé

az onkizsakmanyolast.

MELYREHATO UNALOM

A talzott ingerek, informaciok hatdsara, a munkahelyi terhelés és id6beosztasunk
valtozasa miatt, egyre inkabb megvaltozik szemléletiink, életmdédunk. ,,Multitasking”
alakul ki, melyet a szerz6 nem a civilizaci6 eléremutat6 eredményének, hanem sokkal
inkabb visszalépésének tart. ,,Nyugalom hijan civilizdciénk 1ij barbdrsigba torkollik.
(33. 0.) A multitasking olyan tobbfelé agazoé figyelmet igényel, mely képtelen a szem-
1élésre, az elmélyiilésre. Nietzsche gondolatat idézi, melyben hangsilyozza, hogy a
,»,szemlélodo elem nagymértékd megerésitése az emberiség karakterének sziikséges
korrekeidi kozé tartozik” (33. o.) Ezzel tehat arra vilagit ra, hogy amig az ember fo-
lyamatosan a munka, az ingerek, az informdciok hatdsa alatt all, ak6zben az unalmat
elutasitja. Ekozben pedig nem fordit id6t arra, hogy elmélyiiljon, ami pedig valtozast,
megujulast hozhatna szamara. ,,A nyugalom eltiinésével elvész az odafigyelés képessége

és eltiinik a meghallgatok kozossége. (30. o.)
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VITA ACTIVA (AKTIV ELET)

A vallasok eltinésével, a puszta élet valik szentté, amit fenn kell tartani, igy valik ,,is-
tenndvé” az egészség. ,Mar Nietzche is megmondta, hogy Isten haldla az egészséget
Istennévé emeli” (39. 0.) Masfeldl kozelitve a fejezetben a ,,heroikus cselekedet” (35. 0.)
kifejezéssel talalkozunk, amelyet Hannah Aldert a sziiletéssel, mig Martin Heidegger
a halallal hozott 6sszefiiggésbe. Hannah egy bibliai kifejezéssel magyarazza a sziile-
téssel Osszefiiggd elméletet: ,,0romhirt hoztam, a gyermek megsziiletett” A cselekvés
szinte vallasi dimenziot kap. Hannah szerint a sziiletés 6romhire hordozza a cselek-
vés motorjat, lendiiletét. Ezzel szemben Heidegger esetében a haldl, a szabadsag vé-
gessége okozza a cselekedet motivaciojat — ,egyszer véget ér”. Hannah szerint a mai
tarsadalomban a cselekvés és a tett a munka szintjén fejezédik ki. A cselekvés tehat
teljességében a munkara koncentralddik, a mai embert ,,animal laborans”- nak (dol-
gozd allatnak) nevezi. Ebben a vilagban ugyanakkor semmi sem igér tartdssagot és
fennmaradast, igy a 1ét biztonsaganak hidanyaban nyugtalansag jelenik meg. Ismét a

neuroldgiai betegségek szintjére keriiliink.

A LATAS PEDAGOGIAJA

Nietzsche A bdlvdnyok alkonya cimii mtivében harom {6 feladatot hataroz meg, mely
miatt nevel6re van sziikség: latni, gondolkodni, irni-olvasni. A ,1atni” értelmezésében
az elmélyedés, a szemlél6dés, a tiirelem jelenik meg. Mindez azt jelenti, hogy hossza-
san tekintsiink a dolgokra, ne azonnal reagaljunk, hisz e reakcié nem feltétlen teljes.
Azonnal latni és reagalni a kimeriiltség, a betegség tiinete. A napjainkban tapasztal-
hato felgyorsulas és hiperaktivitas azonban hatassal van rank, melynek kévetkeztében
elfelejtiink megallni és szemlél6dni.

Egy masik, ezzel szorosan 6sszefiiggd probléma, a negativ életérzések elkerii-
lésének a stratégiaja. A mai, pozitiv szemléletben barmilyen negativ érzés, ritus
(pl. félelem, gyasz) a tarsadalmat lassito rosszként jelenik meg. Ezért ,,eltorlik a
negativitast, hisz [ ...] lassitana a gyorsitasi folyamatot”. (48. o.) Hegel azonban

ugy véli, hogy ,.ittlétiinket a negativitas tartja elevenen”, majd megint Nietzschére
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utal, miszerint a negativ potencia a ,,nemet mondas” képessége. A teljes pozitivi-
tas kovetkezménye tehat a szemlél6dés hidnya és a neuroldgiai ellenallas képessé-

gének hianya.

A BARTLEBY-ESET

Ebben a fejezetben lathaté leginkabb, hogy a szerzé allitdsainak alatdmasztasa-
ra milyen valtozatos mifaju szovegeket valogatott Ossze. A tudomanyos tudo-
manyok mellett megjelenik a katolikus tanitas, a szépirodalom, s6t a hétkoz-
napi helyzeteket leir6 esetek is. A konyv e fejezetében Herman Melville-nek a
Bartleby, a tollnok cim@ novellajat (1853) elemzi Han , a Wall Street-i torténeten
keresztiil lattatja a faradtsag kiilonboz6 dimenzidit. Olyan emberek dllnak a ko-
zéppontban, akik a munka vilagaban ,animal laborans’-sza degredalodtak.
Nyomorusag, mélabu, neurotikus személyiség, becsvagy, pszichoszomatikus emész-
tési zavarok, ingerlékenység. Mellettiik ott van a torténetben Bartleby, aki hallgatag,
megkoviilt, motivalatlan, apatia uralja. A torténet a ,,fegyelmezé tarsadalom” idején
frédott, de szdmos elemében mér elérevetiti a mai kor problémadit is. Igy szerepel egy-
mas mellett két motivum, a fegyelmezd ,fal” és az onkizsakmanyolas eredményeként
jelentkezd kimeriilés: ,,Masnap feltlint, hogy Bartleby nem csinal semmit, hanem
almatagon szemléli a medd¢ falat” (51. 0.) Ez a szemlélédés azonban nem tudatos,
hanem patologikus jelenség. Egy irastudot mutat, aki mar nem képes irni. Bartleby

torténete igy nem a feltoltddés, hanem a kimeriilés meséje. (54. o.)

A FARADTSAG TARSADALMA

A teljesitményelvii tarsadalmat a szerzé doppingtdrsadalomnak is nevezi. (59. o.)
Teljesitmény nélkiili teljesitményrél beszél, ahogyan a dopping is hat a sportoléra.
A teljesitmény maximalizaldsa mellett a faradtsag és a kimeriiltség jelenik meg. ,,A
végleges teljesitményfokozas a lélek sszeomlasahoz vezet” (60. 0.) A faradtsag elem-

zésére a szerzO két utat allit elénk. Az els6 lehet ,,egyediil faradtsag” vagy ,,megosztd

SZOCIALPEDAGOGIA « 15 « 2020 « RECENZIO



UNNEPTELEN KORBAN ELUNK 233

faradtsag’, amely a lélek 6sszeomlasaval jaro, introvertalt allapotot okoz. (60. 0.) ,,Az elszi-
getelt én tolti ki a teljes teret” (61. 0.) Peter Handke ,,Kisérlet a faradtsagrol” (Versuch tiber
die Miidigkeit) cimii irasat idézi a szerz6, amelyben hangsulyozza, hogy ez a fajta faradtsag
egyszerre pusztitja a kozosséget, a kozelséget és az ezeket medial6 nyelvet.

Ehhez képest a ,,fundamentalis faradtsag” inspirdld, kapcsolatteremt6 hatasu, kilép az
EGO korlataibdl. (65. 0.) A fundamentalis faradtsag sajatos lelki dertivel, higgadt semmit-
tevéssel ruhazza fel az embert. Ez a faradtsag a negativ potencia faradtsdga, vagyis a nem-
tevésé. A szerzd ezt a ,,szabbathoz” hasonlitja, s6t a teremtéstorténethez, melyen ,,Isten a

hetedik napot megaldotta” ,,A faradtsag adja meg a szétszort egyeseknek a taktust.” (66. 0.)

A KIEGES TARSADALMA

A Freud-féle pszichoanalizis a fegyelmez6 tarsadalomban sziiletett meg. Csakis abban,
a repressziv (elfojtasokra épiild) tarsadalomban hatékony. Freud azt mondja, hogy a
munka a kotelezettség teljesitése, mely a kanti engedelmes alanyhoz hasonlé. Kantnal
persze nem a ,,felettes én”, hanem a lelkiismeret a kiilsé hatalom. Kant és Freud elmé-
letében azonban kozos, hogy az alany meghasonul, a ,,Masik” parancsara teljesit, de
kozben ez a ,,Masik” mégis része 6nmaganak. Vagyis az alany egyszerre a ,vadlott és
a bird” (22. 0.) Kant elméletében ugyanakkor a felettes én, a lelkiismeret nem csupan
a biintetd és elitélé hatalomként tekint Istenre, hanem jutalmazé hatalomként is. A
kotelesség itt nem csupan az dnmagamrdl valé lemondasként, hanem az idvosség
reményében hozott aldozatként is megjelenik. ,,Az erkolcsi alany, aki az tidvosség ér-
dekében villalja a fajdalmat, tudatdban van a gratifikaciénak” (74. o.)

Manapsag a kiilsé kényszerként jelentkezd ,kell” helyett tairsadalmunkban a
,»lehet” az uralkodé. A mai nem kotelezden teljesit, hanem a szabadsag és az on-
kéntesség elvét koveti. E szabadsag azonban uj korlatokat teremt. A ,,Masikra”
valé vonatkozas hidnya pedig gratifikdcios valsagot okoz. A narcisztikus zavar,
a ,Masik” hidnya az alany szamara teljesitménykényszert eredményez, amelyben
onmagat préobalja ,,ajulasig felilmulni’, igy bekovetkezik a burnout.

Mikdzben a freudi elfojtdsok ereddjeként jellegzetes hisztérikus tiinetek jelennek

meg, addig a narcisztikus zavar okozta depresszidra az alakvesztés a jellemzd. Jel-
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lemz§ tiinete ennek a gazdasagi hatékonyag nevében létrehozott rugalmas, sokfelé
kot6d6 ember, amely minden format, minden funkciot képes magara venni. ,,Mi-
nél gyakrabban valtogatjuk identitasunkat, annal jobban porog a gazdasag.” (85.
0.) Ezeket a folyamatokat az Gj médiumok és kommunikaciés formak is felerdsi-
tik, hiszen ,korlatlan” alakvaltozas illuzidjat kinalja az egyénnek, s ahelyett, hogy
»Masok” felé fordulna, 6nmaga alakvaltozasaiban gyonyorkodik: ,,A kozosségi
héléban taldlhaté »bardtoknak« elsésorban az a szerepiik, hogy fokozzdk a
narcisztikus onérzetet.”

A rugalmassag és gyorsasag végiil a személyiség eltlinéséhez, a teljes alakvesz-
téshez, illetve depresszidhoz vezet: ,,A kimeriilt, depressziv teljesité alany ugy-
szOlvan sajat magat Orli fel.” (80. 0.) A depresszi6 kezelését pedig ugyanaz a me-
chanizmus teszi lehetetlenné, amely kialakitotta. Ehrenberget idézve a szerz6 ugy
véli, hogy mivel a teljesité alany nem engedélyezi a negativ érzéseket, a problémak
megfogalmazasara sem jut idé: ,,Képtelen dolgozni a konfliktusokon, mert az tul
idéigényes, egyszeriibb antidepresszanshoz nyulni, mely hamar ujbdl teljesitéké-

pessé teszi” (86. 0.)

FENNKOLT IDO

A szerz6 egy megnyito beszédet kozol a konyv végén. Ebben magardl az tinneprdl ir,
ahol az ember szivesen id6zik. A szerz6 azonban azt is irja, hogy ma egy iinneptelen
korban éliink. (95. 0.) A tisztdn emberi eredmények tinneplése 6Gnmagaban nem elég.
Az igazi tinnepen ,,Isten teremté fuvallata érzik, a résztvevok is a teremtés résztvevo-
ivé valnak’. (96. o.) Egyfajta kolcsonosségrdl ir, olyan alkalomrdl, melyben mindany-
nyian részesei vagyunk valaminek, hozzatesziink ahhoz.

Platén irasara utalva azt mondja: az ember csak egy jatékszer Isten kezében.
Az dldozathozatal a kozos étkezést fejezte ki Istennel. Teologiai magassdgba emeli
az innepet, ahol a hétkoznapok véget érnek. Jol példazza ezt a teremtéstorténet,
ahol megall Isten a hetedik napon. Ehhez képest azonban napjainkban a sziinet
is a munka részévé valik. Es ebben a munkdra fékuszalé tdrsadalomban mar nem

tinnepek (fest), hanem események (event) vannak, s ez utobbi értelmezésében a
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,»-megesd’, ,,el6forduld” szavakkal talalkozunk. ,,Halalra optimalizaljuk magunkat,
hogy jobban miikédjiink”, ezzel pedig egyre kevesebb idénk marad az {innepre.
(31.0.)

OSSZEGZES

A kotet a kortars tarsadalomkritika kiemelkedd értékii munkaja. Néhol ismerds,
sokat és sokak altal hangoztatott allitasokat fogalmaz meg, de 6sszességében mégis
magaval ragadé az a mod, ahogyan fejezetrdl fejezetre fokozza a fesziiltséget,
bontja ki a tarsadalmi problémak wjabb és tjabb rétegeit. Visszavezeti az olva-
sot a filozofiai szovegek eredeti értelméhez, egyszert és kozértheté példakon ke-
resztiil kelti életre a filozofiai irasokat. Sarkany Péter ezzel kapcsolatban a ,,filo-
z6fia mint praxis” fogalmat vezette be a hazai szocialpedagogiaba. S valdban, e
konyvet olvasva a gyakorld szocialpedagogus elott is feltarulkoznak az alig-alig
reflektalt problémak, amelyek tiineteivel nap mint nap talalkozik munkaja soran.
Lathatova viélik, hogy napjaink divatos kifejezései — mint pl. az onkifejezés vagy
a rugalmassag, amelyeket nem mellesleg a szocialpedagogia is eldszeretettel hasz-
nal - voltaképpen nem terapias fogalmak, hanem a patoldgia részei. Végiil nem
teledkezhetiink meg a kotet szerzdjének vallasi elkotelezettségérdl sem. A szerzd
mélyen hittel teli istenképe a zar6 fejezetben mutatkozik meg leginkabb, de a kotet

valamennyi gondolatat meghatarozza.

Gyongyosi Gyula
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(FicuLA ERIKA: Az iskolai erdszak jellemzdi és csalddi szocializdcios hdttértényezdi.
Tudatossag Konyvek Kiado, 2019. E-konyv, 177 oldal)

A konyv a szerz6 altal vezetett ,Iskolai Erészak Kutatdcsoport” eredménye-
it mutatja be. A téma bonyolult, tobbtényezds, ezért a 2006-ban indult kutatast
hosszu tavra tervezték. A program eddigi témai az iskolai erészak csaladi szoci-
alizaciés hattértényezdire fokuszaltak, kiegészitve az iskolai erészak hatterében
meghiz6dé temperamentum- és karaktervonasok, valamint az iskolai erészak és
egyes személyiségzavarok Osszefiiggéseinek vizsgalataval. Jelenleg folyamatban
1évé kutatasi témdjuk a cyberbullying. A kotet beszamol az iskolai erdszak je-
lenségvilagardl, az iskolai erdszakkal kapcsolatban eléfordulé magatartdsmintak
vizsgalatarol, a csaladi légkor, sziil6i neveldi attitiid, nevelési stilus, nevelési célok,
banasmadd hatasarol, valamint a pedagégusok sajatos latasmaodjarol.

Aziskolai erészak novekedését napi valdsagként élhetik meg az oktatasban érin-
tett szakemberek, ugymint a fizikai agressziot, zaklatast, durvasagot. A jelenség
definialdsa 6nmagaban is nehéz feladat, részben szituaciofiiggd. A kutatécsoport
szerint iskolai erészakrdl, illetve zaklatasrdl akkor beszélhetiink, ha az agressziv
viselkedésnek nincs kozvetlen kivaltd oka, tehat nem nevezhet6 reaktiv agresszio-
nak. Ahhoz, hogy erészakos agresszivnak mindsiiljon egy cselekedet, masok ban-

talmazasdra kell iranyulnia. A témakort vizsgald kutatasok (pl. MaccoBy 1980;
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PARKE-SLABY 1983) tobbsége az egyén szocializaciodjat tekinti kiindulépontnak,
és elsésorban az interakcio és a csoportdinamika szabdlyszertségeire fokuszal. (7.
0.) Vizsgalati tapasztalatok alapjan valdszintsithetd, hogy az agresszor és az aldo-
zat karakterjegyei mar a korai szocializaci6 soran megalapozddnak, igy a csaladi
minta és nevelés szerepe vitathatatlan. A csalddi 6sszetartozas hianya, az elégtelen
szil6i feliigyelet, a csaladon beliili erészak, az ellenséges, biintetd technikak és a
szegényes problémamegoldé modell, a csaladi konfliktusok és a sziil6i problémak
jelenléte mind szoros kapcsolatot mutat a fiatalkori agresszidval.

Az agressziv modellt lat6 gyerekek nemcsak utanozzak az agresszio megfigyelt
modjat (mddjait), hanem azokat sajatjaikkal ki is egészitik. A. BANDURA (1965)
munkaira hivatkozva a szerz6 hangsulyozza, hogy a gyerekek, mikor elég idések
ahhoz, hogy megértsék, képesek artani masoknak, nemcsak elsajatitjak a felnot-
tektdl az erdszak egyes modjait, de ami még fontosabb, elfogadjak az agressziot
mint kulturalis mintat. Az erészakos agresszié tehat akkor kezdddik, amikor a
gyerek megérti, hogy azzal, hogy fdjdalmat okoz masoknak, sajat akaratat kény-
szeritheti tarsaira. A kutatok a gyerekek ellenséges interakcidinak hierarchikus
mintazatat is azonositottak. Amikor az egyik gyerek tamad, a masik szinte min-
dig megadja magat azzal, hogy sirni kezd, elszalad, visszavonul vagy a felnétt se-
gitségét kéri. Ezek a dominanciaviadalok a csoporton beliili tarsas kapcsolatok
rendezett mintazatat mutatjak. Az a gyerek, aki egy masikkal szemben dominéns,
domindns minden olyan gyerekkel szemben is, aki az utébbi alatt all. Amikor a
tanulok tudjak a helyiiket a hierarchiaban, tobbnyire azokkal kezdenek ki, akikkel
ezt biztonsaggal megtehetik.

Mindezen eredményekre tdmaszkodva a kutatdcsoport sajat kérddives survay
felmérésében az iskolai er6szak aktudlis viselkedésmintdit, szerkezetét, a tdimadd,
az aldozat, a csatlakozo6 beavatkozo, a segit6 beavatkozo és a szemlélé magatartas-
minta el6fordulasi ardnyat vizsgélta. A vizsgalatban 1365 {8s (731 lany, 634 fia) al-
talanos és kozépiskolai tanuld vett részt. A szakért6i mintat iskolatipus, lakdhely,
illetve életkor szerint alakitottak ki. Az eredmények azt mutattak, hogy az iskolai
erészak soran az dldozati magatartasminta megjelenésére — nemi hovatartozastol
tiiggetleniil - elsésorban a konfliktusos csaladi klima hajlamosit. Szintén aldoza-

ti magatartasminta megjelenésére hajlamosité tényez6 a szabalyorientdlt csala-
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di légkor. Ezen felil fiuk esetében az anyai talvédésnek, az ondallosag letorésével
egyltt jaro sziildi korlatozé banasmddnak van jelentésége. A tamadd magatartas-
minta megjelenésére — nemi hovatartozastdl fiiggetleniil — a konfliktusos csaladi
klima predesztinal, valamint fiuk esetében a hidnyos apai gondoskodas, lanyok
esetében a hianyos anyai gondoskodas.

Kiilon fejezetet kapott a konyvben az iskolai er6szak a tanarok szemszogébdl,
illetve ennek kezelése a pedagoégusi munkaban. A tanarok tobbnyire a nagyobb
terhelésrél, a fegyelmezés gyarapod6 nehézségeirdl, szakmai kozérzetitk romlasa-
rol, a kolesonos bizalmi viszony, a tanar-diak kapcsolat lazulasardl, gyengiilésérél
szamolnak be. Ebbdl ugy tlinik, hogy a tanarok leggyakrabban mar csak a kovet-
kezményeket érzékelik: a tanulé nem szeret iskoldba jarni, egyre agresszivebbé
valik, kialakult és egyre mélyiilé konfliktusok jelei mutatkoznak didk-didk, ta-
nar-diak, sziil6-tanar kozott. Mindemellett a tanarok nem érzik kielégitének in-
formaltsagukat az er6szakos cselekedetekrol, az iskolai zaklatasokrdl. Még kevés-
bé van ismeretiik a zaklatdssal, az er6szakoskodassal 0sszefiiggésbe hozhaté olyan
jelenségekrdl, mint a drogozas, a drogkereskedés, a blinozés iskolai megnyilva-
nulasai, tiinetei, elé6fordulasuk gyakorisaga, mddozatai. Tovabba a tanarok nem
rendelkeznek elegendd, illetve megfelelé ismeretekkel arrél, hogy mi torténik a
didkok kozott a tandran kiviil. Valészint, hogy a tanuldk azért nem érzik a tana-
rok altal védettnek magukat, mert még a felismert zaklatdsok sem kapnak kellé
kezelést az iskoldaban. Nincsenek forumok a problémak tisztazasara, az inzultusok
jelentOs részét ,tabuként” kezelik.

A kutatas eredményeit a Nyiregyhazi Egyetemen miikodo kutatdcsoport koz-
vetleniil hasznositja a képzés soran. Jelenlegi tapasztalatait, észrevételeit 6sszegez-
ve a konyv arra a végkovetkeztetésre jut, hogy az iskolai programok teljes atalaki-
tasara van sziikség. Az erészak elleni fellépés, a konfliktuskezelés része kell legyen

minden iskola nevelési programjanak.

Wald Krisztina
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ALTERNATIV TERAPIAS LEHETOSEGEK
DEPRESSZIO ES ERTELEMKRIZIS ESETEN

(ELisaBETH LUKas: Ertelemkeresés és életorom. Logoterdpids segitség depresszié és értelemkrizis
esetén. Forditotta: Bruncsak Istvan. Logoterdpia Alapitvany és az Ursus Libris Kiado, Budapest
2019. 213 oldal. ISBN 9786155786174)

A forditas alapjaul szolgalé mu 2011-ben jelent meg Wertfiille und Lebensfreude
Logotherapie bei Depressionen und Sinnkrisen cimmel. A szerzé Elisabeth Lukas (Bécs,
1942-) osztrak klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta, Viktor E. Frankl (Bécs,
1905-1997) tanitvanya. Nevéhez kothetd a logoterapia és egzisztenciaanalizis mod-
szertandnak tovabbfejlesztése és gyakorlati alkalmazasa. 2001-ben Viktor Frankl-dijat
kapott Bécs varosatol. Tobb mint 30 konyve jelent meg 16 nyelven. Lukas 2003-ig a
tiirstenfeldbrucki Délnémet Logoterapiai Intézet (Siiddeutsche Institut fiir Logothera-
pie) vezetdje. Jelenleg a Logoterapiai és Egzisztencidlianalitika Képzdintézetben (Aus-
bildungsinstitut fiir Logotherapie und Existenzanalyse) dolgozik Welsben.

Altalédban az emberek nem gondolkodnak azon, vajon értelmes-e az életiik.
Valahogy magatol értetédonek tartjak. Ez a meggy6z6dés ott rejtézik érzéseik,
gondolataik hatterében. Esetenként el6fordulhat, hogy ez az értelemalap meggyengiil,
homalyossa valik, és olyan dolgok lépnek a helyére, mint pl. hatalomvagy, presztizs,
pénz, karrier. Mas esetben az is el6fordulhat, hogy semmi nem tolti ki ennek az ér-
zésnek a helyét. Mindkét esetben értelmetlenség jelenik meg lelki vilaigunkban, ami

minden életoromot megol. ,, Az élet értelmére csak rdlelni lehet, mint virdgra az ut
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sz€lén, s csak akkor, ha olyan uton haladunk, amely virdgokkal boritott tdjon vezet
at — a betonsivatagban bolyongé ember aligha fog viragokra lelni” (7. 0.) Megszam-
lalhatatlanul sok esemény zajlik egy idében a vilagban. Az igazi kihivas abban 4ll,
hogy elkiilonitsiik egymadstol azokat az eseményeket, amelyek hozzank szélnak azok-
tol, amelyeknek nincsen jelentdségiik az életiinkben. Mindenkinek sajat maganak kell
tehat felfedeznie az egyes élethelyzetekben rejlé értelmet.

A szerz6 bemutatja az értelemfogalom pszichoterapiai fogalméanak harom fejlédé-
si szakaszat. Az els6 szakaszban az értelmen olyat értettek, ami betegségek és tiinetek
mogott okként huzodik meg. A masodikban a személy 6nnon értelmének hordozoéja;
az értelmet az onmegvaldsitasban lattak. Végiil megjelent a pszichoterapiaban az érte-
lem mint az egyéntdl fiiggetlen gydgyit6 pozitivum.

A koényv a logoterapids szakzsargonban ,noogénnek” nevezett depressziéval is
foglalkozik. Els6ként Viktor E. Frankl bécsi neuroldgus és pszichidter irta le és kutatta
a noogén depresszid problémajat, ami alatt az ember szellemi-egzisztencialis fruszt-
racidja értendd. Ez az a kétségbeesés, ami akkor jelentkezik, ha az ember nem valédi,
legigazabb és eredendd lénye szerint él. A kialakul6 depresszio jellegzetes tiinetei a
cselekvokészség, az érdekl6dés, a kezdeményezés terén jelentkezd stlyos hidnyossa-
gok, iiresség- és foloslegességérzés, kozonyosség dnmaga és masok irant, lelki me-
revség. A tlinetek kiilonb6z6 életkorban mds-mas hangsulyt kapnak. Hans Hafner,
a mannheimi Kozponti Mentalhigiénes Intézet munkatarsa a nyolcvanas években
atfogoan vizsgalta a lelki betegségek gyakorisagat. Beszamoloja szerint az eurdpai
népesség korében az utébbi szaz évben nem mutathato ki valtozas a skizofrénia gya-
korisagat illetéen, azonban a depresszids zavarok jelentésen novekedtek a 20. szazad
masodik harmadatol kezdédden. Azéta tudjuk, hogy ennek hattérben a noogén de-
presszids megbetegedések allnak. A noogén depresszidban szenvedd paciens szamara
nem az a dontd, hogy 6 mit varhat az élettdl, hanem inkabb az, hogy az élet mit var
tole. Frankl ezzel kapcsolatban egészséges és beteg emberek atfogo vizsgalata alapjan
arra az eredményre jutott, hogy a ,végrehajtds-valdsagnak” mindenekel6tt harom ér-
telemforrasa van: az aktiv-kreativ foglalatossagok széles kore, a kontemplativ-receptiv
Onatadas teriilete és a megvaltozhatatlan sorscsapasok méltosaggal viselt elfogadasa
(lasd bévebben SARKANY P. [szerk.]: Logoterapia és egzisztenciaanalizis. Szocidlpeda-
g6gia 2014/3-4).
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Az egészség és a gyogyulds nagymértékben fligg az egyén életelfogasatol és alapbe-
allitédasatol. ,Ha valaki kételkedni kezd 1éte feltétel nélkiili értelmességében, annak
nemcsak lelki, hanem testi egészsége is hamarosan kibillenhet egyensulyabol” (45. o.)
Az értelem megtapasztalasanak elhalvanyulasa megterheli az ember érzelmi éllapotat
és kozérzetét. A megterhelt érzelmi allapot pedig gyengiti a szervezet immunrendsze-
rét, a betegségekkel szembeni ellenall6 képességét.

Elisabeth Lukas a gyakorl6 szakember tapasztalatdval nemcsak diagnosztizal, ha-
nem esettanulmanyok bemutatasaval a gyogyulas felé vezeté modszereket is ismer-
teti. Megismerhetjiik a dereflexiét mint a logoterapia gyakorlati alkalmazhatdsaga-
nak egyik mddszerét. Ennek lényege a figyelem szandékos elterelése sajat magunkral,
hogy a vilag felé fordulva tovabblépjiink 6nmagunk problémain. A szerzd egy rovi-
debb fejezetet szentel a tdrsadalmi szinten jelentkez6 jovofélelemnek, amely egyéni
krizisekhez vezethet és logoterdpias modszerekkel kezelhetd. De kiilon targyalja az
ongyilkossag jelenségét is, foként a megel6zés lehetdségeit. Allitja, hogy a megel6zés
kapcsan a tett végrehajtasanak fazisa mar kései intervencio. Sokkal el6bb, mar a gon-
dolat felotlésének pillanataban kell a problémat érzékelni, megragadni és kezelni.

Elisabeth Lucas konyve mind elméleti, mind gyakorlati vonatkozasban egyediil-
alléan értékes alapmunka. A logoterapiat nem ismerdk is batran keziikbe vehetik a
konyvet, hiszen a szerzé minden esetben kitér a fogalmak magyarazatara, el6zménye-
ire. Ami azonban a szocidlpedagogusi praxisban dolgozok szamara talan még inkabb
fontos lehet: Lucas konyve nemcsak tudomanyos értekezés, de esettanulmanyok gyij-
teménye is egyben. A segité szakmakban dolgozé kollégak részére szamtalan ujitd

modszertani szempontra hivja fel a figyelmet.

Teéglas Markus
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ADATOK A BECSI ES AUSZTRIAI
MENEKULTHELYZETROL - RECENZIO EGY
KUTATASI JELENTESROL

(JosEr KOHLBACHER — MARIA S1X-HOHENBALKEN [szerk.]: Die lange Dauer der Flucht - Ana-

lysen aus Wissenschaft und Praxis. Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften,

Wien 2019. [ISR - Institut fiir Stadt- und Regionalforschung Forschungsbericht Heft 49.])

A bécsi varos- és régidkutatasi intézetben évtizedek oOta visszatérd téma az
osztrak févarosba érkezd kiilfoldi népesség helyzete. Elistabeth Lichtenbergernek,
az intézet alapitéjanak 1984-ben megjelent, a vendégmunkasok életét bemutato
munkaja volt talan az elsd, orszagos visszhangot kivaltd iras (Gastarbeiter - Le-
ben in zwei Gesellschaften. Wien, Koln, Graz 1984). A migracid, beilleszkedés té-
makorének fontossagat jelzi, hogy az intézetnek a szélesebb olvasokozonségnek
szant Bécs monografidjaban is 6nallé fejezetet kapott a bevandorlas kérdéskore
(Wien - Stdadtebauliche Strukturen und gesellschaftliche Entwiklungen, 2009. Hg.
von HEINZ FAssMANN et al.). A két kiemelt etnikai csoport, a jugoszlav és a torok
népesség mellett Bécsre a kétezres évek elejéig inkabb a hagyomanyos vandorlasi
ttvonalak ujjééledése volt jellemzd. Igy féként szlovédkok, csehek, magyarok, len-
gyelek, horvatok és németek aramlottak az egykori Monarchia févarosaba.

A kotetbol azonban kideriil, hogy ez a megszokott kép mar 2007-ben sem
volt ennyire egyértelmd. A mintegy 332 000 hivatalosan szamon tartott kiilfoldi

korilbelil tiz szazalékat egy meglehetdsen vegyes hattert, a globalizalédo vilag
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migracios folyamataiba illeszkedé népesség alkotta, olyan kibocsato orszagokbol,
mint Irdn, Nigéria vagy Egyiptom. (223. 0.) A fordulat azonban 2015-ben kovet-
kezett be, a menekiiltvalsag évében, mikor is Bécs és vele Ausztria a sziriai haboru
el6l menekiil6 emberek tizezreinek nyujtott atmeneti vagy végleges otthont. Pon-
tosan hany embernek, kiknek és milyen hosszu id6re — ezekre a kérdésekre keresi
a valaszt az a friss kiadvany, amelynek német cimét magyarul talan a ,,menekiiltek
hosszu utja - tanulmanyok a tudomany és a gyakorlat vilagabdl” adja vissza leg-
inkabb.

A kotetben egy folyamatban 1évé alapkutatas gyorsjelentését olvashatjuk, in-
kabb helyzetfelmérést, mint elemzést. A munka elméleti beagyazottsaga ennek
megfelelden viszonylag egyszer(i. A szerkeszték Olwig és Hastrup munkdjara ta-
maszkodva alaptézisként fogalmazzdk meg, hogy a nemzetallamok normal alla-
potat a ,stabilitas” és az ,0sszetartozas” kivanalmai dominaljak. (7. 0.) A mene-
kiilthullamok ehhez képest ,,patologikus” allapotot jelentenek, amelyek kezelése,
a normadl allapotok helyzetéllitasa kiilonféle cselekvési mintdzatokat hivnak életre.
Ausztridban a valaszt a gyors és hatékony integracioban latta a politikum (mely-
nek szlogenje az ,Inegration ab Tag 1”7 - Beilleszkedés az els6 naptdl” 11. o.). A
gyors integracids cél driasi kihivas elé allitotta a szakmailag felelds szocidlis szak-
embereket és intézményeket. A kotet az integracié kapcsan harom makrostruktu-
ralis dimenzidt emel ki: a munkavallalast, a képzést (elsésorban a német nyelv-
tanfolyamokat) és a lakhatast. A makromutatok mellett azonban a kotet narrativ
elemzéseknek is helyet ad, igy viszonylag sok interjuelemzést, s6t a kotet végén
segitd szakemberekkel késziilt teljes interjukat is olvashatunk.

A konyv a menekiiltté valas folyamatat viszonylag roviden targyalja, minddsz-
sze harom tanulmanyban. Ezekbdl az irasokbdl roviden képet nyerhetiink arrol,
hogy a kozel-keleti menekiilttaborokban uralkodé viszonyok messze allnak a
normalitdsnak nemcsak eurépai, de barmilyen emberi fogalmatdl is. A gazdasagi
kizsdkmanyolds mellett rendszeres a fizikai erészak is. S, bar az idézett interjuk
alapjan kirajzolédnak a migracid legfontosabb okai, a menekiilés részleteirdl, az
Eurdépaba vezetd ttrdl viszonylag kevés sz6 esik a tanulmanyokban. H. Friese ira-
sat ugyan ennek a témanak szentelte, de nem a résztvevék, hanem a politikum

szemszogébol. Bemutatja, hogy a menekiilt a kiilonféle értelmezésektdl fiiggden,
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hol ,,dldozatként”, hol pedig ,, hdsként” jelenik meg a médidban. Szerencsére a ko-
tetnek sikeriilt elkeriilnie, hogy az egyik vagy a masik narrativa uralja, noha egyér-
telmd, hogy Ausztridban mas a kérdés politikai megitélése, és ennek megfeleléen
a téma tudomanyos targyaldsanak szovegkornyezete is, mint Magyarorszagon.

A kotet zomét kitevd, az ausztriai beilleszkedést targyalé tanulmanyok elsé
része a lakhatas és a munkavallalas kérdéskorét jarja korbe. A masodik rész a be-
fogadast és a szubjektiv életmindséget, a harmadik a szocialis segités dilemmait
taglalja, mig az utolso fejezetben a befogadé tarsadalom és a diaszpora lét keriil a
kozéppontba. A kotet a témak mentén a kemény, mérhet6 szocioldgiai adatok fe-
161 indulva, a puhabb értelmezések, st szubjektiv benyomasok felé halad, megva-
lositva ezzel a cimben szereplé tudomany és gyakorlat kettéségét. A tovabbiakban
csupan két, a skéla ellentétes végén all6 irast szeretnék kiemelni: egyet a szamok
vilagabol, egyet pedig a gyakorlatbol.

A 2015-6s menekiiltvalsag nem az elsé ilyen jellegli kihivas volt Ausztria éle-
tében. Kohlbacher és szerzétarsai cikkébdl kideriil, hogy a masodik vilaghabo-
ru utdni torténelem legnagyobb szdmu (mintegy 160 000 f6s) menekiilthullima
1956-57-re esik, a magyar forradalom leverését kovetd iddszakra. A kilencvenes
években egy hosszabban elhuz6dé hullamot jelentettek a jugoszlav haboru évei,
majd a kétezres évek elején az iraki, csecsen és afganisztani harcok. Az évi atlago-
san 20-30 000 ember befogaddsara berendezkedd elldtérendszernek 2015-2016-
ban egyszerre mintegy kilencvenezer menekiiltrél kellett gondoskodnia. Zémiitk
Sziriabdl és Afganisztanbdl érkezett, de jelentds szamu iraki is volt kozottiik. (111.
0.) A kérdédives felmérés ezt a harom orszagot (annak allampolgarait) hasonlit-
ja O0ssze egymassal. Az els6 megallapitds, hogy a Sziridbdl és részben az Irakbdl
érkezé menekiiltek képzettségi szinvonala magas, a két orszagbol érkezetteknek
mintegy egyharmada rendelkezett diplomaval, ami megfelel az osztrak atlagnak.
Csakhogy a skala masik végén viszonylag magas a képzetlenek aranya is. Mind-
ezeket a kibocsaté dllam statisztikdival 6sszevetve a szerzék arra a megallapitdsra
jutottak, hogy a 2015-6s menekiilthullamban feliilreprezentalt volt a kibocsato
allam kozéposztalya. Mintazatat tekintve Afganisztanban is ez a helyzet, am itt
az orszag képzettségi szinvonala olyannyira alacsony, hogy a menekiiltek kozott

is csupan tiz szazalékot tett ki a diplomdsok aranya. A kérdéives felmérés rakér-
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dezett a nemi sztereotipiak kapcsan arra is, hogy vajon, ha kevés a munkahely, a
férfiaknak tobb joguk van-e a munkavallaldsra. Ausztridban és Németorszagban
ennek a kijelentésnek az elutasitottsaga rendkiviil magas (a néknél hetven szaza-
lékos, de a férfiak korében is hatvan szazaléknyi), mikozben a menekiiltek koré-
ben majdhogynem pepitdban latjuk ugyanezeket az aranyokat. Legalabbis az iraki
térfiaknal mindenképpen, ahol valoban hetven szazalék értett egyet az allitassal,
de a n6k koziil is minden masodik. (122. 0.) A tanulmany mindezekbdl az adatok-
bdl nem von le egyéb kovetkeztetéseket, hiszen célja - miként a kotet egészének
is — az adatszolgaltatas, helyzetfelmérés és nem az elemzés volt.

A helyzetfelmérésnek természetesen nemcsak a szamadatok részei, de az egyé-
ni vélemények is. Tudomdanyos kéteteknél talan szokatlan médon, helyet kaptak
interjuk is, olyan szakemberekkel, akik kozvetlen részesei, iranyito6i az integracids
folyamatoknak. Az interjuk koziil szocidlpedagdgiai szempontbdl Renata Scho-
bernek, a bécsi Szocialis Alap vezetdjének gondolatai érdemelnek kiilonds figyel-
met. Schober az ,integraciét az elsé naptdl” szlogenjét a gyakorlatra leforditva
hangsulyozza, hogy a menekiilteknek mar a legels6é idékben meg kell szervezni
a napirendjét. A tétlenség, a tehetetlenség, parosulva a jové bizonytalansagaval
a leghumanusabb ellatas mellett is gatja lehet a tovabbi integracionak. Ebben a
munkaban kiemelten fontosnak tartja a német nyelvi kurzusokat, melyeknek rog-
ton gyakorlati hasznuk is van, bar tartés megoldasként a munkavallalas miel6bbi
engedélyezését (akdr az ideiglenes tartdzkodas idejére is) tartana idealisnak. Nem
kevésbé jelentds probléma, hogy a menekiiltek a kibocsatd orszagban és utjuk
sordn szamos trauman estek at, ami miatt sokuk pszichés zavarokban szenved.
A szocidlpedagdgiai munkat nagyban neheziti tovabba, hogy nem vilagos, kit és
mire kell felkésziteni. A menekiiltiigyi kérelem pozitiv vagy negativ elbirdlasa ese-
tén ugyanis egészen mas kihivasokkal fognak a gondozottak talalkozni. Stratégiai
megoldast jelentene, ha a menekiiltek szimara nemcsak integracios, de visszate-
lepiilési programok is indulnanak, hiszen a menekiilt 1ét alapvetéen ideiglenes,
kényszerl, amelynek ,normal” lezarasat a visszatérés jelenthetné. Mindezek okan
a menekiiltek helyzetét nem lehet a migracié okozta szocialis kihivasok része-
ként kezelni. Mikozben a migracié féként jobbara onkéntes, addig a menekvés

kényszerii helyzet. Mig a migraciés viszonylag stabil, de legalabbis jol koriilirhaté
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trendekhez, gazdasagi folyamatokhoz igazodik, addig a menekiilthullamok krizi-
sekhez, kiszamithatatlan eseményekhez, amelyek rovid id6 alatt extrém terhelést
jelentenek a befogadd orszag szocialis ellatérendszerében. Ezért is kiemelkedden
fontos az onkéntesek mobilizdcidja, amely Ausztridban 2015-2016-ban komoly
eredményeket ért el.

A kotetet elolvasva senki se szamitson arra, hogy ,tisztan fog latni” ebben a
rendkiviil szertedgazé problémahalmazban. (314. o.) Erre azért sincs lehetdsége,
mert a 2015-6s menekilthullimmal érkezék is csupan néhany éve élnek Ausztri-
aban, s noha munkaerdpiaci integraciojuk a kotet szerint viszonylag sikeres volt,
egyéb tekintetben aligha beszélhetiink lezart folyamatrol. Raadasul 2015 6ta igen
jelentésen atalakult a menekiiltkérdés maga is, amelyre ugyan a tanulmanykétet
mar nem tér ki, mégis befolydsolja az olvasét a befogadasban. Olyan forrasértékii
dokumentum sziiletett, amelyet valdszintileg évek vagy akar évtizedek mulva fo-
gunk tudni igazan értékelni, mikor a 2015-ben elkezd6dott folyamatok végleges

iranya is kitapinthatdéva valik majd.

Tamaska Mateé
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OSSZEFOGLALOK

JUHASZ GABOR

A CSALADOK ES A GENERACIOK VEDELME A NEMZETKOZI JOGBAN ES AZ
ALAPTORVENYBEN

A tanulmany 6sszehasonlité modon vizsgalja, hogy a nemzetkozi emberi jogi egyezmények,
illetve az Alaptorvény milyen intézkedésekkel védik a csaladok és az aktiv kort népességen ki-
viili generaciok (gyermekek és id6sek) jogait. Az sszehasonlitas célja annak kimutatésa, hogy
az Alaptorvény rendelkezései mennyiben vannak 6sszhangban a nemzetkozi jogban megjele-
né szabalyokkal és elvarasokkal, illetve miként reflektalnak az emberi jogok szabalyozasaban
az 1980-as évek vége 6ta megjelend ujabb keletli kezdeményezésekre. A vizsgalat az emberi
jogok védelmét biztositani hivatott nemzetkdzi jogalkotds globalis és — Magyarorszag szem-
pontjabdl relevans — regionalis szintjét egyarant attekinti, igy fékusza kiterjed az ENSZ doku-
mentumaira (Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya, Gazdasagi, Szocidlis
és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya), az Eurépa Tandcs emberi jogi dokumen-
tumaira (Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, Eurdpai Szocialis Karta, valamint a Mddositott
Eurépai Szocialis Karta) és az Eurdpai Unié Alapjogi Chartdjanak vonatkozé rendelkezéseire.
A hazai alkotmdnyos szabalyozas tekintetében a vizsgalat az Alaptorvényben szereplékon ki-
viil az annak felhatalmazasa alapjan elfogadott sarkalatos torvények rendelkezéseire is kiterjed.
A vizsgalat eredményei azt mutatjdk, hogy a 2012-t6l hatalyos Alaptorvény szabalyozasaban
jellemzéen a nemzetkozi jog hagyomanyos problémafelvetései és megoldasai tiikr6zédnek,
mig az Gjabb kelett jogvédelmi kezdeményezésekre a legf6bb hazai jogszabaly tobbnyire meg-

lehetdsen érzéketlen.

Kulcsszavak: generaciok jogai, csaldd jogi védelme, Alaptorvény, nemzetkozi jog
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KOVER AGNES

CSALADPOLITIKA, BIOPOLITIKA ES POLITIKAI TECHNOLOGIAK

A tanulmany a csaladpolitikat a foucault-i biohatalom, biopolitika értelmezési keretein beliil
vizsgalja és megkisérel ebben a kritikai fogalomrendszerben ranézni napjaink f6bb csaladpoli-
tikai diskurzusaira. Ezzel az eszkozrendszerrel kivanja megvilagitani azokat a hatalmi techno-
logiakat, amelyek a csaladpolitikan keresztiil elsésorban gazdasagi-hatalmi-ideoldgiai igénye-
ket szolgalnak és ezeknek rendelik ald az individualis jogokat, és azokat a tarsadalmi célokat,
amelyek az igazsagossag és a szolidaritas elveire épiilnek. A biopolitikai megkozelités ravilagit
arra is, hogy a hatalom és a kormanyzasi technolégiak azért fordulnak kiilonos érdeklédéssel
az emberi életfordulok felé, mert ezek hatékony beavatkozasi pontokat kindlnak a népesség

terelésére a hatalom altal preferalt, ,,megfelel6/helyes” életmdéd felé (HuLr 2013).

Kulcsszavak: biohatalom, csaladpolitika mint biopolitika, ,,governmentality”, pronatalizmus,

egysziilés csaldd, egyenléségi politikak

HOMOKI ANDREA

A REZILIENCIA EGYENI NEZOPONTU MEGKOZELITESE A HUMAN SEGITES
NEMZETKOZI £ES HAZAI GYAKORLATABAN

A reziliencia rendszerelméleti fogalménak értelmezése rendkiviil sokszind. A tanulmany az el-
mult évtizedekben hazai és nemzetkdzi szinten publikalt rezilienciaértelmezések bemutatasan
tal a reziliencia méréséhez alkalmazott mddszereket és eszkozoket is bemutatja.

A reziliencia mérésével a szakemberek kozelebb juthatnak a 21. szazad rezilienciakutata-
sai {6 kérdésének megvalaszolasdhoz. Hogyan segithetd el leginkabb a reziliencia? Hogyan
fejleszthet6 az embereknek ezen képességrendszere, mellyel egy-egy nehézséget, traumat,
betegséget, veszteséget megélve, minél rovidebb id6 alatt képessé valhatnak a korabbi

életmodjuk folytatasara, maradandé funkciokiesés, -csokkenés, regressziok nélkiil.

Kulcsszavak: reziliencia, homeosztazis, magyar rezilienciaskalak, rezilienciafejlesztés
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RACZ ANDREA - BOGACS ERNO

ARCOK ES ARCTALAN CSALADOK A GYERMEKVEDELEMBEN

Tanulmanyunkban a segitéi munka természetérdl és jellegzetességeir6l gondolkodunk, keres-
ve a valaszt arra, hogy milyen Osszefiiggés mutatkozik a segités és megismerés kozott, van-e
kauzalitas a szocidlis munka hatékonysdga és a segités motivacioi, valamint a csaladok ,,arcnél-
kiilisége” kozott. Amellett érveliink, hogy megismerés nélkil nincs kapcsolodas, kapcsolodas
nélkiil nincs azonosulas, azonosulas hianyaban pedig nem lehetséges segité magatartas, és igy
a kliens ,,arctalan” marad a gyermekvédelmi beavatkozasok folyamataban.

A tanulmany empirikus részét a Gyermekvédelmi orientdciok a gyermekek jol-létének tamo-
gatdsaban c. MTA Bolyai Janos Kutatasi 6sztondij (2017-2020) keretében megvaldsuld kuta-
tas adja, melynek kézéppontjaban a gyermekvédelmi szakemberek csalddfogamanak és ebbél
kirajzol6d¢ kliensképének a vizsgalata all. A kutatds eredményei alapjan azzal is foglalkozunk,
hogy maguk a gyermekek, fiatalok és sziileik hogyan latjak a gyermekek jol-1étére, valamint
védelmére iranyuld gyermekvédelmi beavatkozasokat, a rendszer miikodési mechanizmusait,
azt, hogy a rendszer egésze hogyan segiti a sziil6i szerepek megerdsitését, a gyermekek és fia-
talok jol-1étét. A gyermekvédelem szerepléinek vélekedése mentén kitériink a fejlesztési utakra

is egy integrativ, szolgéltatasi fokuszt gyermekvédelmi irdny felvazolasaval.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, csaladkép, segitdi tevékenység jellegzetességei, integrativ

szolgaltatasok

BILLEDI KATALIN - CSERTI-SZAUER CSILLA - PAPP GABRIELLA - PERLUSZ
ANDREA

ELETPALYA ES JOVOTERVEZES
Sajatos nevelési igényii fiatalok tamogatasanak lehetéségei

Az egyéni életpalya sikeres és folyamatos alakitasahoz, menedzseléséhez megfelel tudasra és
készségekre van sziikség. Ezeknek az életpalya-épitési kompetenciaknak a fejlesztése képessé

teheti az egyéneket arra, hogy sajat palyaterviiket elkészitsék, megvaldsitsak és folyamatosan
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feltilvizsgaljak. Ebben a tanulmanyban arra a kérdésre keressitk a valaszt — a hazai és nem-
zetkozi szakirodalom attekintésével —, hogy a sajatos nevelési igényi fiatalok szdmara milyen
lehet8ségek allnak rendelkezésre életpalya-épitési kompetenciaik fejlesztésére, sajat életpélya-
terviik alakitasara és az ezzel kapcsolatos dontések meghozatalara. Kitekintésként bemutatjuk
az Eletpalyak projekt kutatasfejlesztési tervét, melyet az attekintés tapasztalatai mentén va-
lésitunk meg a 2019-2021-es id6szakban a Nemzeti Kivalosag Program részeként, fokuszba
helyezve a pedagdgusok, gydgypedagdgusok, a koznevelési intézmények szerepét, valamint a

szakmakozi egytittmiikodés lehetéségeit és fontossagat.

Kulcsszavak: életpalya- és jovétervezés, gyogypedagogia, sajatos nevelési igényt fiatalok,

Eletpalydk projekt

BALOGH KAROLINA

+»MINDIG A ROSSZAT CSINALOM, MAR KICSINEK IS”* - AVAGY A FIATALKORI
BUNELKOVETES A KRIMINOLOGIAI MAGYARAZATOK TUKREBEN

Ahogy az életciklusok szempontjabol, Ggy a btinelkovetés szempontjabdl is meghatarozo
iddszak a serdiillékor. A biinelkoveték korfdja igazolja, hogy a btinelkdvetés a serdiilékor
kozepe tajan kezd6dik, a 20-as évek elején tetdzik, ezt kovetSen pedig tjra csokken. A média
altal kiemelt erdszakos esetek a kozvéleményt az egyre szigortibb biintetések iranti igény meg-
fogalmazasara sarkallja, s ezzel 6sszhangban a nemzeti kriminalpolitikak is hajlamosak egyre
szigorubb biintetdeszkozok alkalmazasaval reagdlni a problémara. Ezzel szemben viszont
nagyon fontos észrevenni, hogy a fiatalok biinelkévetése valojaban nagyon sszetett jelenség.
Tanulmanyomban a kriminlégiatorténet fiatalkortakra vonatkozé elméletei, illetve kiilon-
b6z6 empirikus eredmények attekintésén keresztiill mutatom be, hogy a fiatalok biinelkovet6vé
valasanak hatterében allé okok és folyamatok milyen sokszintiek lehetnek, igy felhivva a figyel-

met arra, hogy a probléma nem kezelhet6 leegyszeriisité valaszok mentén.

Kulcsszavak: fiatalkori blinozés, serdiilékor, kockazati tényez8k, védd tényezok
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SZECSI JUDIT - SZAK ZSOFIA

SZENVEDELYBETEGSEG A CSALADBAN

A csalddban megjelend szenvedélybetegség a tagok mindegyikére jelentésen hat. A szocid-
lis szolgaltatasokban dolgozo szakembereknek nagy szerepiik van / lenne a szenvedélybeteg-
ség felismerésében és a korai kezelésbevétel elGsegitésében, valamint a megel8zés teriiletén
is. Azonban az addikci6s problémékkal kiizd6k szamara nyujtott szocialis szolgaltatdsok az
érintettek életmindségére csekély mdédon, tarsadalmi mobilitasara pedig csak kivételes esetek-
ben hatnak. A szenvedélyproblémakkal kiizdé sziil6k gyermekeinek helyzete, ellatasa teljesen
hianyzik az ellatérendszerbdl, holott hatalmas sziikség lenne a korrekciés intervenciokra, a
szerhasznalati kdrnyezetben szerzett hidnyossagok és traumak kezelésére, hogy csokkentsiik

az ebbdl fakad¢ felndttkori problémékat, valamint a szenvedélyproblémak ujratermelédését.

Kulcsszavak: szenvedélyprobléma, szocidlis és gyermekvédelmi szolgéltatasok, életmindség,

hozzatartozok, gyermekek

FARKAS AGNES

AZ ATMENETI MEGIS TARTOS?! A SZABO CSALAD ESETE A LAKHATASI SZE-
GENYSEGGEL VALO MEGKUZDESROL

Ma Magyarorszagon a tarsadalom széles rétegei érintettek a lakhatasi szegénységgel. Ezek a
problémak hatvanyozottan jelentkeznek a gyermekes csalddokban, valamint az alacsonyabb
jovedelemmel rendelkezd, szegényebb haztartasokban.

A jelenlegi lakasstruktirdban meghatarozé a magantulajdonu ingatlanok aranya, a szo-
cialis bérlakdshoz jutas lehet6ségei besziikiiltek, az albérleti dijak gyors emelkedése miatt a
maganbérlet finanszirozhatatlanna valt az alacsony jévedelemmel rendelkez6 rétegek szamara.
A probléma megoldasat sokan a szocialis ellatorendszertdl varjak, ezért fordulnak gyakran a
raszorulok a csalddok atmeneti otthona felé.

A csalddok atmeneti otthona a lakhatas ideiglenes biztositasan kiviil, kiegészité szolgaltata-

sokkal, a csaladok képessé tevésével hozza tud jarulni olyan készségek elsajatitasahoz, melyek
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kapaszkodot jelenthetnek a lakhatas kérdésének tartdés megoldasdhoz. Komplex csalddgondo-
zassal, a gyermekjoléti szolgaltatassal torténd egytittmiikodéssel hozza tud jarulni a csalad egy-
ségének meglrzéséhez, a gyermekek csaladbol torténd kiemelésének megel6zéséhez. Segiteni
tudja a csaladon beliili kapcsolatok erdsitését, a sziil6k sziil6i kompetencidinak novekedését, a
gyermekek egészséges fejlodését, a lakhatds tartds megoldasa azonban hataskorén kiviil esik.
A tanulmany egy csalad sorsanak nyomon kovetésével mutatja be, hogy a kritikus idésza-
kokban a szolgaltatasok milyen széles korével segitették a csaladok dtmeneti otthonai a kild-
balast ezekbdl az élethelyzetekbdl, hogyan er8s6dott a csaldd megkiizdé képessége, hogyan
szinesedtek az eszkozeik, melyek alkalmazasaval jo esélyeik vannak a lakhatdsuk tartés meg-

oldéséra.

Kulcsszavak: lakhatdsi szegénység, hajléktalansag, csaladok atmeneti otthona, komplex segités

BULYAKI TUNDE

PSZICHOSZOCIALIS FOGYATEKOSSAGGAL ELOK ES CSALADJAIK
TAMOGATASA, A KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS LEHETOSEGEI

A tanulmany célja, hogy bemutassa a pszichoszocialis fogyatékossaggal (mentdlis zavarral)
él6 személyek és csaladjaik tamogatasat. Mit jelent a pszichoszocialis akaddlyozottsag? Milyen
ellatasi formak fokuszalnak a pszichoszocialis akadéalyozottsaggal é16 személyek tdmogatasara?
Milyen szerepe van a csalddnak, a természetes tamaszként megjelend baratoknak,
hozzatartozdknak a mentalis zavarral é16 emberek felépiilésének utjan? A mentélis zavarral
él6 személyek felépiiléséhez hogyan jarul hozza a koz9sségi pszichiatriai ellatas? A kozosségi
pszichiatriai ellatas a kliens otthondban, a természetes tamaszként megjelené hozzatartozok,
baratok bevonasaval valosul meg. A mentalis zavarral él6 kliens 6romteli céljaira alapozott
gondozasi terv adja az alapjat a kozos munkanak, mely a felépiiléshez vezethet. A gondozasi
terv hatdrozza meg azt is, hogy milyen pszichoszocialis rehabilitacios stratégiak jelennek meg

a rehabilitdciéban.

Kulcsszavak: pszichoszocidlis (fogyatékossdg) akadalyozottsag, személyes célokra épiild

pszichoszocidlis rehabilitacio, a csalad mint eréforrds, kozosségi pszichiatriai ellatas
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SZABO LAJOS

TRANZITIV VALTOZASOK AZ IDOSODES UTJAN

A szerz6 tanulmdnyaban rovid attekintést nyujt a hdbort utan sziiletett ,,baby boom” genera-
ci6 idsodésének tarsadalmi és id6sellatasi kovetkezményeirdl, preventiv szempontbol vizs-
galva az id6s6dés sordn megjelend tranzitiv valtozasokat a ,,sikeres dregedés” tényezdi, és egy
fejlédési-hosszmetszeti megkozelités mentén Levinson fejlédésmodelljére tdmaszkodva. Ezen
modell tovabbépitése egy atfogd keretkoncepcioként lehet6séget kindl a tranzitiv valtozasok-

hoz kapcsolddo életviteli timogatas modszertani fejlesztésére.

Kulcsszavak: tranzitiv valtozasok, sikeres oregedés, iddsodés ellatérendszeri kihivasai
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GABOR JUHASZ
PROTECTING FAMILIES AND GENERATIONS IN THE INTERNATIONAL LAW AND
IN THE HUNGARIAN FUNDAMENTAL LAW

This paper examines the way that international human rights treaties and the Hungarian
Fundamental Law protect the rights of families and of the inactive population (children and
the elderly). The purpose of the comparison is to show the extent to which the provisions of
the Fundamental Law are in line with the rules and expectations of international law and re-
flect recent initiatives in human rights law since the late 1980s. The analysis covers both global
and regional conventions for the protection of human rights (UN and European covenants,
the EU Charter of Fundamental Rights) as well as cardinal Acts made under the authority of
the Fundamental Law. The results of the study indicate that the regulation of the Fundamental
Law, effective from 2012, typically reflects traditional issues and solutions of international law,
while it is largely insensitive to the most recent law enforcement initiatives of international

human rights treaties.

Keywords: rights of generations, legal protection of families, Hungarian Fundamental Law,

international law

AGNES KOVER
FAMILY POLICY, BIOPOLITICS AND POLITICAL TECHNOLOGIES

The study examines family policies within the framework of Foucauldian notion on bio-power
and biopolitics and makes an attempt to overview the current major family policy discourses
within this critical set of concepts. With this set of tools, the paper seeks to explore the power
technologies that, through family policies, serve primarily economic-power-ideological de-

mands subordinating individual rights and social goals based on the principles of justice and
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solidarity. The biopolitical approach also asserts that power and governance technologies are
particularly interested in the human life-cycles because these provide effective intervention
points for directing (herding) populations toward a “right / proper” lifestyle preferred by pow-
er (HuLL 2013).

Keywords: bio-power, family policy as biopolitics, “governmentality”, pronatalism, single-pa-

rent family, equality policies

ANDREA HOMOKI
APPROACHING RESILIENCE FROM AN INDIVIDUAL ASPECT IN THE PRACTICE
OF PERSONAL ASSISTANCE

The system theory based concept of resilience is varied. This paper presents the main interpre-
tations of resilience published in Hungary and internationally in the last few decades, as well
as the methods and tools applied to measuring resilience.

Measuring resilience can contribute to answering the main issues of the scientific studying of
resilience in the 21st century. How can resilience be facilitated? How can this individual set
of skills be improved, by which people who experience difficulties, traumas, sickness or a loss
become capable of continuing their previous way of life in a shorter time, without permanent

function deficit, function loss or regression.

Keywords: resilience, homeostasis, Hungarian resilience scales, improving resilience

ANDREA RACZ - ERNO BOGACS
FACES AND FACELESS FAMILIES IN CHILD PROTECTION

In our study we reflect on the nature and specificities of the helpers’ work, in an attempt to
answer the following questions: what is the relationship between help and cognition? Is there
a causality between the efficiency of social work and the motivations of helping, respectively
the “facelessness” of families? We argue that there is no connection without cognition, there

is no identification without connection, and in lack of identification, it is not possible to
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adopt a helping attitude, thus the client remains “faceless” in the process of child protection
interventions.

The empirical part of the study is provided by the research funded through the Research
Scholarship granted by the Hungarian Academy of Sciences (2017-2020) and entitled Child
protection trends supporting children’s well-being. The research focused on the family concept
of child protection professionals and their views of the clients that can be deducted from
this concept. The research findings also allow us to examine the way how children, young
people and their parents themselves conceive child protection interventions aimed at child-
ren’s well-being and protection, the functional mechanisms of the system, and how the entire
system contributes to the strengthening of parental roles and to the well-being of children and
young people. When discussing the views of the actors of the child protection system, we also
touch upon the prospects of development by outlining an integrative, service-focused child

protection trend.

Keywords: child protection, family concept, features of the helper’s work, integrative services

KATALIN BILLEDI - CSILLA CSERTI-SZAUER - GABRIELLA PAPP -

ANDREA PERLUSZ

CAREER AND LIFE-DESIGN - SUPPORT FOR YOUNG PEOPLE WITH SPECIAL EDU-
CATION NEEDS

Successful and continuous development and management of the individual career requires ap-
propriate knowledge and skills. The development of these career-building competencies can
enable individuals to develop, implement and continually review their own career plans. In this
study, we seek to answer the question of what opportunities are available for young people with
special educational needs to develop their career-building competencies, to shape their own
career plans, and to make decisions in this regard. As an outline, we present the Research and
Development Plan of Careers Project, which we will implement along the lines of this review,
focusing on the role of teachers and special education teachers, schools, the opportunities and

importance of interdisciplinary collaboration as part of the National Excellence Program.

Keywords: career and life-design, special needs education, youth with special needs, Careers

project
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KAROLINA BALOGH
“I HAVE ALWAYS DONE BAD THINGS, EVEN AS A CHILD” - OR THE JUVENILE
DELINQUENCY IN THE FRAME OF CRIMINOLOGICAL THEORIES

Adolescence is a dominant period the point of view of life cycle and also delinquency. Cri-
minality starts to increase at the end of adolescence, peaks at the end of the twenties and
gradually decreases in the adulthood and it is justified by population pyramid. Violent cases
highlighted by the media encourage the public to call for more severe penalties, and in tune
with this, national criminal policies tend to respond to the problem with ever more severe
punitive measures. On the other hand, it is very important to note that juvenile delinquency is
in fact a very complex phenomenon. Through my review of criminology theories on juvenile
delinquency and different empirical findings, I present the variety of causes and processes
behind juvenile delinquency, noting that the problem cannot be addressed through simplistic

responses.

Keywords: juvenile delinquency, adolescence, risk factors, protective factors

JUDIT SZECSI - ZSOFIA SZAK
ADDICTION IN THE FAMILY

Addiction in the family affects each member significantly. Social professionals have a major
role to play in recognizing addiction and promoting early treatment and prevention. However,
their services to addicts have little impact on the quality of their life and can improve their
social mobility only in exceptional cases. The situation and care of the children of parents with
addiction problems is completely absent from the care system, although there is a huge need
for corrective interventions, treatment of gaps and traumas in the substance use environment

to reduce the resulting adult and addiction problems.

Keywords: addiction, social and child protection services, quality of life, relatives, children
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AGNES FARKAS
IS THE TEMPORARY LONG TERM?! - THE CASE OF THE SZABO FAMILY ABOUT
TACKLING HOUSING POVERTY

In Hungary today, multiple groups of society are affected by housing poverty. This problem
appears exponentially more often in families with children and households with lower regular
income.

Privately property has a defining role in modern housing culture. Opportunities to gain
social housing narrowed down, while rents are increasing rapidly, making rented housing
unaffordable for social groups with lower income. Many expect a solution from the social
welfare system, which is the reason why they often turn to the temporary home for families.
Besides granting interim housing, the temporary home for families also provide special servi-
ces to give the families the skills they can rely on to find a long-term solution to their housing
problem themselves. With complex family care and cooperation with child welfare services,
extra attention is given to the preservation of family units and the prevention of children being
taken from their parents. They support the strengthening of familial bonds, the improvement
of parental skills, the healthy development of children, but providing permanent housing is
beyond their power.

This study follows the story of one family and presents the wide range of services the tem-
porary home for families provided them with to help them recover in their time of need, how
their coping abilities strengthened and how their range of available tools widened, with which

they stand a better chance of finding a lasting solution to their housing problem.

Keywords: housing poverty, homelessness, temporary home for families, complex support

TUNDE BULYAKI
SUPPORTING PEOPLE WITH PSYCHOSOCIAL DISABILITIES AND THEIR FAMILIES,
OPPORTUNITIES OF COMMUNITY PSYCHIATRY CARE

The purpose of the study is to present support sytem for people with psychosocial disabilities
(mental disorder) and their families. What does psychosocial disability mean? What kind of

care forms focus on supporting people with psychosocial disabilities? What is the role of the
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family, friends and relatives as natural supports in the recovery of people with mental
disorders? How does community psychiatry contribute to the recovery of people with
mental disorders? Community psychiatric care is provided at the client’s home with the help
of relatives and friends who appear as natural support. A care plan based on the joyful goals
of a client with a mental disorder provides the basis for collaborative work that can lead to
recovery. The care plan also defines what psychosocial rehabilitation strategies are involved in

rehabilitation.

Keywords: psychosocial (disability) disability, personal psychosocial rehabilitation, family as

a resource, community psychiatric care.

LAJOS SZABO
TRANSITIVE CHANGES IN AGING

The author in his study gives a brief survey of consequencies of the aging in the ,,baby boom
generation” on the scope of social life and elder care, focusing to the changes in aging, and the
factors of ,,succesful aging” in the context of developmental - longitudinal aproach based on
the Levinson’s model of adult development. The expansion of this model offers a comprehensi-
ve frame to the theory of transitive changes and methological development in counseling in

the support of way of life for the aging people.

Keywords: transitive changes, succesful aging, challengies of the aging in elder care
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BALOGH KAROLINA (Komarom, 1992): okleveles kriminologus. Jelenleg a Tarsadalomtu-
domanyi Kutatékozpont Szociologiai Intézetének tudomanyos segédmunkatarsa és az ELTE
Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskolaja Kriminolégia Doktori Programjanak a hallgatéja.
2016-2018 kozott a Kozponti Statisztikai Hivatal munkatarsa volt, ahol egyes gyermekvédelmi
adatgytjtésekért felelt. 2019 végén elnyerte az MTA-Ryoichi Sasakawa Fiatal Vezet6k Oszton-
dija Alapitvany 10 hénapos 0sztondijat, aminek keretében a megel6z6 partfogas gyakorlati
megvaldsulasat fogja vizsgalni. F6 kutatasi teriilete a fiatalkori blinmegel6zés és a gyermek-
védelem. A téméaban korabban megjelent publikacidja: B. K. (2018): A fejlédéskriminoldgia
mint a fiatalkori blinmegel6zés elméleti kerete. In: Jogi Tanulmdnyok 2018: Eléaddsok az Eot-
vés Lordnd Tudomdnyegyetem Allam- és Jogtudomdnyi Kar Doktori Iskoldinak Konferencidjdn.
ELTE AJK Doktori Iskola, Budapest.

Dr. BILLEDI KATALIN PhD (Budapest, 1960): pszicholégus, munka- és szervezetpszicho-
logiai szakpszicholégus. PhD-fokozatat 2000-ben szerezte a pszicholdgiai tudomanyok
teriiletén, a Debreceni Egyetem jogel6d intézményében (KLTE). Jelenleg az ELTE Barczi
Gusztav Gyodgypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézetének oktatdja, egyete-
mi adjunktus, képzésfejlesztési tigyekért felelés dékanhelyettes. FGbb kutatasi teriiletei: palya-
szocializaci6, palyamotivacio; segité hivatasok gyakorldsahoz sziikséges szakmai készségek;
konfliktuskezelési stratégidk. A témahoz kapcsolodé fobb publikacioi: B. K. (2018): Auto-
némiara torekvés, kapcsolatok, a kommunikacié készségei. In: Csakvari Judit — Cs. Ferenczi
Szilvia (szerk.): A fiatalok lehetdségeinek kibontakoztatdsa: Ajdnldsgyiijtemény pedagogusoknak,
gyogypedagogusoknak, szocidlis és egészségiigyi szakembereknek a kibontakozd ifjiisdg tdmoga-
tdsdara. ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar, Budapest. 37-54. - B. K. — Csakvari Judit
(2017): Segit6 szerep, egyiittmiikodés a fogyatékos személyek elldtdsdban. Szocialis és Gyermek-
védelmi Féigazgatosag (SZGYF), Budapest.

Dr. BOGACS ERNO (Csikszentkiraly, 1973): teologus (PHHF), filozéfus (PTE BTK),
jogasz (PTE AJK). Szakmai tevékenysége a gyermekvédelem gyakorlati, intézményvezetsi

és modszertani teriileteihez kapcsolddik. Jelenleg a gyermekjoléti és gyermekvédelmi mod-
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szertan vezet6je (Szocidlis és Gyermekvédelmi Fdigazgatdsag). Kutatasi teriilete az ember és
emberi tényez6k szocialis munkaban torténé megjelenithetésége. A témahoz kapcsolédo
fébb publikacioi: B. E. (2016): A gyermeknevelés késé6 modern kori kihivasai. Metsze-
tek 2016/4. - B. E. - Racz Andrea (2016): Gyermekvédelem és szakmai integritds. Esély
2016/3. - B. E. (2018): The Ethical Dimension of Professional Integrity in the Hungarian
Child Protection System. Acta Univ. Sapientiae, Social Analysis 2018/8. 75-89. http://www.
acta.sapientia.ro/acta-social/social-main.htm. 1. - Andrea Récz - E. B. (2019): Towards an
Integrative and Inclusive Child Protection Practice. Investigaciones Regionales - Journal of
Regional Research 44. 143-160. https://investigacionesregionales.org/wp-content/uploads/si-
tes/3/2019/11/9.-Racz.pdf

BULYAKI TUNDE (Mitészalka, 1973): szocialis munkas. Jelenleg a Debreceni Egyetem Pszi-
cholégia Doktori Programjanak doktorjeldltje. 1995-1998 kozott a XII. keriilet Hajléktalanok
Atmeneti Széllisanak, 1998-2009 kézott a Semmelweis Egyetem Pszichitriai és Pszichote-
rapias Klinika Nappali kérhazanak a munkatarsa. 2009 6ta az ELTE Tarsadalomtudomanyi
Kar Szociélis Munka Tanszékének oktatoja, az Ebredések Alapitvany énkéntes segitSje. F6bb
kutatasi teriiletei: a mentélis egészség, a mentélis zavarral él6 emberek felépiiléshez vezetd
utja, a mentalis zavarral é16 emberek feléptilését segit6 hatékony pszichoszocialis rehabilitacio,
kozosségi pszichiatria. A témahoz kapcsolodo f6bb publikacioi: B. T. (2016): Mentdlis zavar-
ral él6 emberek felépiilését tdmogaté pszichoszocidlis stratégidk. ELTE TATK, Budapest. - B. T.
(2018): A kizdsségi pszichidtria kézikinyve. Ebredések Alapitvény, Budapest.

CSERTI-SZAUER CSILLA drs. (Budapest, 1974): gyogypedagogus, kozgazdasz. Jelenleg az ELTE
PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyégypedagogiai Alprogramjanak doktorandusza, vala-
mint az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Kar Altalénos Gyogypedagogiai Intézetének mes-
teroktatdja, a Fogyatékossagtudomanyi és Tarsadalmi Innovacios Lab egyik megalapitdja. Kutatasi
tertiletei: az egész életutat timogatd palyaorientacio, a munkavallalas és a lakhatas fogyatékossagtu-
domanyi szempontbol, inkluziv kutatds és oktatas fogyatékossaggal él6 személyekkel. A témaban
megjelent f6bb publikacidi: Cs-Sz. Cs. (2019): Onall6 életvitel és munkaerdpiaci beilleszkedés. In:
Mesterhdzi Zsuzsa — Szekeres Agota (szerk.): A nehezen tanuld gyermekek iskolai nevelése. ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar, Budapest. 500-504. — Ivan Zoltan - Kaldnyos Gyérgy — Hor-
vathné Somogyi Ildiké — Cs-Sz. Cs. (2019): Tamogatott lakhatds elmélete és gyakorlata - egy inklu-
ziv felsGoktatasi kurzus tapasztalatairdl. In: Katona Vanda - Cs-Sz. Cs. — Sandor Anikd (szerk.):
Egyiitt oktatunk és kutatunk! inkluziv megkozelités a felséoktatdsban. ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar, Budapest. 147-155.
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FARKAS AGNES (Debrecen, 1959): mentélhigiénikus (KLTE BTK). 1996 6ta Debrecen Me-
gyei Jogu Véros Gyermekvédelmi Intézményének vezetdje. Gyermekvédelmi szakértd atmeneti
gondozas szakteriileten. Az intézményvezetés soran Uj szolgaltatasok kiépitésével gyakorlatot
szerzett a gyermekjoléti alapellatas (gyermekjoléti szolgaltatas, helyettes sziil6i ellatas, gyerme-
kek atmeneti otthona, csalddok atmeneti otthona, alternativ napkozbeni ellatds), a gyermek-
védelmi szakellatas (gyermekotthoni ellatds lakasotthonos formaban, nevel6sziil6i ellatas), to-
vabba a szocialis ellatas teriiletén (csaladsegités). A jelenlegi tanulméanyhoz kapcsolédo f6bb
publikacidi: F. A. (2015): Az dtmeneti gondozés. In: Rdcz Andrea (szerk.): A gyermekvédelem
meguijuldsi alternativdi. Rubeus Egyesiilet, Budapest. 97-122. - Bogé Emilia - E A. — Grosch
Maria - Mihaly Blanka — Rabi Edina (2017): Az atmeneti gondozas 20 éve. In: Lakner Zoltan
Lehel (szerk.): ,,...Nem csak sziv kell, de tudds is!” Szemle Konyvek 2. SZOSZAK, Budapest.
126-146.- F. A. (2018): Elethelyzetek, problémak, sziikségletek a Csaladok atmeneti otthona
és a Gyermekek dtmeneti otthona fokuszabol. In: Récz Andrea (szerk.): Atmeneti ellatdsok
fejlesztési lehet6ségei a gyermekvédelem kiilonbozé szegmenseibdl. Mihelytanulmany. Ru-

beus Egyesiilet, Budapest. 82-121.

GYONGYOSI GYULA (Véc, 1987): szocidlpedagogus. BA diplomajit az Apor Vilmos Ka-
tolikus Foiskolan szerezte 2015-ben, jelenleg MA képzésen folytatja tanulmanyait ugyanitt.
Ciganypasztoracids tapasztalatairdl irta szakdolgozatat, majd Dl Géza katolikus plébanossal
kozos irasa jelent meg a Szocidlpedagdgia folydiratban. (Dul Géza — Gy. Gy.: Hairomlabu szél -
romapasztoracids csalddi napkozik szerepe a ,,hidépitésben”. Szocidlpedagdgia 2016/3-4.) Civil
és egyhazi tevékenységét kovetden, most a kozigazgatasban dolgozik a tarsadalmi felzarkozas

tertiletén.

Dr. HOMOKI ANDREA PhD (Gyula, 1977): évodapedagdgus (Szarvas, Koros Féiskola), szo-
ciolégus (ELTE BTK). Szocialis szakvizsgat tett gyermekvédelmi szakellatasbdl (Szeged, SZTE
EK). PhD-fokozatat a neveléstudomany teriiletén szerezte 2015-ben, doktori disszertacidjanak
cime: A gyermekvédelmi gondozottak reziliencia vizsgdlata a Dél-alfoldi és az Eszak-alfoldi régi-
Oban. A reziliencia mint kiils6 és belsé tényez6k rendszere és az iskolai eredményesség dssze-
fiiggéseit feltard kutatasa soran alkotta meg gyermek- és ifjisagi rezilienciamodelljét (2014). A
statisztikai szdmitasokkal megalapozott rezilienciamodell alapjan kidolgozott rezilienciaskalajaval
(2016-2018) a 12-17 éves korosztalyhoz tartozé serdiilék rezilienciaszintjének mérése végez-
heté. A szerz6 és munkatarsai nevéhez fliz6dik a nemzetkozi RRC kutatdcsoportok altal fej-

lesztett CYRM 28 skdla magyar adaptacidjanak elkészitése, kulturalis, nyelvi validalasa (2016).
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FelsGoktatdsi tevékenységet 2003 ota végez. Jelenleg a Gal Ferenc Féiskola Egészség és Szoci-
alis Tudomanyi Karanak intézetigazgatdja, dékanja, a szocialis munka alapszak szakfelel6se,
féiskolai tanar. A témahoz kapcsolodo fobb publikaciéi: H. A. és mtsai (2016): A CYRM 28
gyermek és ifjisagi reziliencia skala magyar adaptalt valtozatanak jellemzé6i és a GYIRM 25-
20 magyar gyermek és ifjusagi reziliencia skalak validalasa csalddjaikban €16 és csaladjaikbol
kiemelt serdiil6k kérében. www.mindenholotthon.hu - H. A. - Rédcz Andrea (2017): A haté-
konysag és rezilienciamérések tapasztalatai a gyermekvédelmi szakellatasban. Szocidlpolitikai
Szemle 3/3. 6-72. - H. A. (2018): A sziil6i kompetenciafejlesztés hatasai a gyermeki reziliencia
fejlédésére. In: Racz Andrea (szerk.): A sziil6i kompetenciafejlesztést célzé6 modellprogramok
a gyermekjoléti szolgaltatasok tarhazaban. Rubeus Egyesiilet, Budapest. 309-353. - H. A.
(2019): Rezilienciafejlesztési lehetdségek az iskolaban. Uj Koznevelés 75. 32-36. — H. A. (2019):
A gyermekvédelmi sziikségletorientacié az 6vodai, iskolai segitésben. Deliberationes Gff Tudo-

mdnyos Folyé6irata XI1/1. 43-69.

Dr. habil. JUHASZ GABOR CSc (Budapest, 1968): jogasz (ELTE AJK), szocialpolitikus (Uni-
versity of Edinburgh). PhD-vel ekvivalens kandidatusi fokozatat 1999-ben a szociologia te-
riiletén szerezte az MTA Tudomdnyos Mindsit6 Bizottsagatol, disszertacidjanak cime: A jogi
szabdlyozds hatdsossdgdnak vizsgdlati lehetdségei a szocidlis segélyezés példdjin. 1994 Ota az
ELTE Térsadalomtudomanyi Karanak és jogel6d intézményeinek oktatdja, jelenleg egyetemi
docens beosztasban. 2015 dta az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karanak dékanja, 2018-tol a
Szocialpolitika Tanszék vezetSje. Fobb kutatasi teriiletei: a szocialis jogok nemzetkozi és al-
kotmanyos védelme, modellek és szabalyozasi megoldasok a szocidlis igazgatdsban, magyar és
europai szocialpolitika. A témahoz kapcsolodé f6bb publikacidi: J. G. (2015): Kozeledés az
oszthatatlansdg doktrindjahoz: a szocialis jogok nemzetkézi védelmének vj ttjai. Fundamen-
tum 19/1. 23-36. - J. G. (2015): Allamcélok, paradigmavaltds és aktudlpolitikai alkotmanyozas.
A szocialis jogok védelme az Alaptorvényben. Esély 28/1.3-31. - J. G. (2012): A szocialis jogok
védelme az Alkotmanyban és az Alaptérvényben. Fundamentum 16/1. 35-49. - J. G. (2009):
Gazdasagi globalizacio, a joléti allamok modernizacidja és a szocialis jogok alkotmanyos vé-
delme. Allam- és Jogtudomdny 46/3. 307-327. - J. G. (1995): A szocidlis biztonséghoz valé jog
alkotmanyos Ujraszabalyozasa elé. Esély 7/3. 3-25.

KARVAZYNE LEVELEKI GYONGYVER (Budapest,1974): tanité, mozgdsterapeuta, fej-
leszté. A Budapesti Tanitoképzén végzett tanité szakon. Jelenleg az AVKF Szocialpedago-

gus mesterszakos hallgatéja.
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Dr. KOVER-VAN TIL AGNES PhD (publikildsi név: Kovér Agnes): jogdsz, szociologus.
Habilitalt egyetemi docens, az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karanak Szocialis Munka Tan-
székén. PhD-t allam- és jogtudomanyokbdl, habilitaciot szociologia tudomanybdl szerzett.
2015-t6] a Tarsadalmi Nemek Tanulménya mesterszak szakigazgatoja, 2013-ban és 2017-
ben vendégprofesszor a University of Illinois at Chicago, of Urban Planning and Public
Affairs Karanak Urban Planning and Policy Tanszékén. Kutatasi teriiletei: esélyegyenldség
a foglalkoztataspolitikdban; jelentés- és realitdskonstrukci6 a tarsadalmi nemekrél sz4l6
diskurzusokban; néi ,talélés” és ,siker” narrativak; demokracia és civiltarsadalom. Elekt-
ronikusan elérheté jelentésebb publikacioéi: A. K. (2015): Peacebuilding — Gender - Social
Work Re-conceptualizing Rights and Gender: Snapshots from a Grey-Zone Democracy. — K.
A. (2019): University and Society. - K. A. (2018): Nemzeti Konzultdcid. - K. A. (2018): A csa-
ladok védelmérél. Toprengések a konzultdcié ,kérdéseirdl” (1. rész). - K. A. (2019): Nemzeti

Konzultdcié 2018 - A csalddok védelmérdl. Toprengések a konzulticié ,kérdéseir6l” (2. rész).

Dr. habil. PAPP GABRIELLA PhD (Budapest, 1963): oligofrénpedagogia-tiflopedagdgia sza-
kos gydégypedagdgiai tandr, pedagogia szakos el6add. Az ELTE Bérczi Gusztav Gydgypeda-
gogiai Karanak dékanja, f6iskolai tanara. Képzésfejlesztési, oktatdi fokusza a gydgypedagégia
alap-, mester- és doktori képzésében a tanuldsban akadalyozott (enyhén értelmi fogyatékos)
tanuldk nevelése, oktatdsa, valamint az egyiittnevelés (integracio, inkluzio) szakmapolitikai
és mddszertani kérdései. A hazai és németorszagi felsdoktatasban vendégoktatoként szamos
kurzust vezetett az 6v6-, tanitd-, kozismereti, mérnoktanar-, kdzgazddsztanar-, valamint szo-
cidlpedagogus-képzésben. Kutatasai, projektjei, publikdcidi is f6ként ezekhez a témakhoz kap-
csolddnak, kiegésziilve az elmult években a fogyatékos emberek életpalya-tervezésének, palya-
orientdci6janak kérdéseivel. A témahoz kapcsol6dé f6bb publikacidi: P. G. (2015, szerk.): Ut
a munka vildgdba. BME Tanarképz6 Kozpont, Budapest. — P. G. (2015, szerk.): Sajdtos neve-
lési igényti tanuldk, fiatalok a szakképzésben. Ajdnldsok szakképzok szamdra. BME Tanarkép-
z6 Kozpont, Budapest. - P. G. — Cserti-Szauer Csilla - Dévid Andrea — Fehér Ildiké (2014):
Komplex feln6ttképzési és foglalkozasi rehabilitacios fejlesztéssel a fogyatékos és megvalto-
zott munkaképességli munkavallalok munkaerd-piaci sikeréért. Szak- és felndttképzés 3/5-6.
18-22.

Dr. habil. PERLUSZ ANDREA PhD (Budapest, 1967): gyégypedagdgus, specidlis pedagé-
gia szakos tandr és szakpedagogus. Jelenleg az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
habilitalt féiskolai tanara, tudomdnyos és stratégiai tigyekért felelés dékanhelyettes. Az ELTE

SZOCIALPEDAGOGIA « 15 « 2020 « SZERZOINK



268

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Gydgypedagogiai Modszertani és Rehabilitacios Intézetének
oktatdja, a Hallassériilt személyek pedagdgidja és rehabilitacidja szakirany feleldse. Kutatasi terii-
letei: az egész életutat tdmogatd palyaorientacio, a sajatos nevelési igény(i tanulok integralt, illetve
inkluziv oktatas-nevelése, az inkluziv iskolafejlesztés folyamata. A témaban megjelent f6bb publi-
kacioi: Marta Zsoldos — A. P. (1996): Occupational stereotyping by hearing impaired and hearing
people: experiences of a comparative survey. European Journal of Special Needs Education 11/1.
111-116. - P. A. (2015): Hallassériilt tanulok a szakképzésben. In: Papp Gabriella (szerk.): Sajdtos
nevelési igényii tanulok, fiatalok a szakképzésben. Ajanldsok szakképzok szdmdra. BME Tanarképz6
Kozpont, Budapest. - P. A. (2015): A hallassériilt személyek munkaerd-piaci lehetdségei és munka-
eré-piaci integracioja. In: Papp Gabriella (szerk.): Ut a munka vildgdba. BME Tanarképz6 Kézpont,
Budapest. — Cserti-Szauer Csilla -~ Galambos Katalin — Papp Gabriella - P. A. (2017): Eletpalya
tervezés a fogyatékos személyek befogadasaért. Szocidlpolitikai Szemle 3/4. 47-65.

Dr. habil. RACZ ANDREA PhD (Debrecen, 1978): szociolégus, habilitalt egyetemi docens,
Phd-fokozatat az ELTE-n szerezte szociologia teriileten. Az ELTE TaTK Szocidlis Munka Tan-
székének oktatdja és tanszékvezetGje. FS kutatasi teriilete a gyermekjolét, gyermekvédelem.
Az MTA Bolyai Jénos Kutat6i Osztondijdban (2017-2020) részesiil, kutatasanak cime: Gyer-
mekvédelmi orientdciok a gyermekek jol-létének tdmogatdsdban, valamint az Informacids és
Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-4 kédszamt Uj Nemzeti Kivalésag Programjénak ta-
mogatasaban. Az Esély, a Metszetek c. szakmai folydiratok szerkesztGbizottsagi tagja, valamint
elnokhelyettese az MTA Szociolégiai Tudomanyos Bizottsag Szocialpolitika és Tarsadalom-
politika Albizottsaganak és tagja a Szocialis Munka Albizottsagnak. A témahoz kapcsolodo
legjelentdsebb publikacidi: R. A. (2016): A gyermekvédelem mint fragmentdlt tdrsadalmi
intézmény. Debreceni Egyetemi Kiadd, Debrecen. — R. A. (2017): K6z6sségi megkozelitések
gyermekvédelmi gyakorlatban val6 érvényesitése — nemzetkozi trendek. Metszetek 3. 70-86.
http://metszetek.unideb.hu/files/metszetek_201703_05.pdf. - A. R. (2018): Alternative Care
of Children without Family in Hungary. Revista De Asistenta Sociala 23-32. http://www.revis-
tadeasistentasociala.ro/index.pl/numar_curent_en. - Erné Bogacs — A. R. (2018): The Ethical
Dimension of Professional Integrity in the Hungarian Child Protection System. Acta Univ.
Sapientiae, Social Analysis 8.75-89. http://www.acta.sapientia.ro/acta-social/social-main.htm.
1.- A.R. - Erné Bogacs (2019): Towards an Integrative and Inclusive Child Protection Practi-
ce. Investigaciones Regionales — Journal of Regional Research 44. 143-160. https://investigacio-

nesregionales.org/wp-content/uploads/sites/3/2019/11/9.-Racz.pdf
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Dr. SZABO LAJOS PhD (G6dol16, 1944): pszicholégus (ELTE BTK 1974). 1970-ben végzett
gyogypedagogusként a Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Féiskolan. 1970-t6l a SOTE Pszi-
chiatriai Klinikdjan, majd 1974-t6] 1984-ig a Zala megyei Korhdz Pszichiatriai osztalyan dol-
gozott, ezt kovetden pedig pszichidtriai gondozokban és szakrendelésen. 1982-ben klinikai
pszicholdégusi, majd 1991-ben pszichoterapias szakképesitést szerzett csaladterapeuta képe-
sitéssel (1994). Diplomas szupervizor (SOTE Egészségtudomanyi Kar 1994). PhD-fokozatat
a Debreceni Egyetemen szerezte (2000). 1987-t6] f6allasu oktatd a Barczi Gusztav Féiskola
szocialis szervez6, majd szocidlis munkas képzésében, az egyetemi integracié utin pedig az
ELTE Téarsadalomtudomanyi Karanak szocidlis munkas képzésében. 2000-2009 kozt féiskolai
tanar, majd nyugdijba vonuldsat kovetSen 2002-t6l cimzetes egyetemi tandr. Jelenleg kiilsé
oktatoként tanitja a ,Bevezetés a gerontologiaba’, a ,,Szocidlis munka idésekkel”, valamint a
»Krizisintervenci¢” tantargyakat. Oktato tevékenysége mellett tobb évig tevékenyen részt vett
a pszichidtriai betegek kozosségi ellatasdban, a kozdsségi koordinator és gondozé képzésben és
az id6sellatas teriiletén foly6 szupervizié, modszertani fejlesztés és szakért6i tevékenység terii-
letén. Tagja a Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasagnak. F kutatasi teriilete a demenci-
aval €16 iddseket gondozo csaladok tdmogatasa, valamint az id6sodéssel kapcsolatos tranzitiv
valtozasok pszicholdgiai és szocidlgerontoldgiai vonatkozasai. Legfontosabb publikaciéi: Sz.
L. (1993): Szocidlis esetmunka: Elméleti alapvetés. Szocilis Munka Alapitvany, Wesley Kiadd,
Budapest. - Sz. L. (1999): A szocidlis esetmunka kialakuldsa és elméleti hdtterei. Szocialis Mun-
ka Alapitvany, Budapest. — Sz. L. (2005): A szocidlis esetmunka gyakorlata. Wesley Kiado, Bu-
dapest. — Sz. L. (2009): Esetmenedzseri tevékenység a pszichidtriai betegek kozosségi elldtdsdaban.
Szigony Alapitvany, Budapest. —-Sz. L. (2011): Az id6skori demencidk csalddi, tdrsadalmi és pszi-
cholégiai vonatkozdsai. Akadémiai Kiadd, Budapest. 2011.

SZAK ZSOFIA (Budapest, 1986): az ELTE szocidlis munka BA szakdn végzett. Jelenleg a
Szubjektiv Ertékek Alapitvdny Art-ravalé elnevezésti szocidlis-mivészeti projektben dolgo-
zik, valamint a Konkav K6z0sségi Tér és Prevencids Miihely munkatarsa. 2018/2019-ben az
ELTE T4TK TDK-konferencia II. helyezettje, majd az OTDK III. helyezettje (szocidlis mun-
ka szekcid). Dolgozatanak cime: Hovd fordulhatnak az alkoholista sziilék gyerekei? Helyzet-
kép a sziikségletekrdl és a lehetdségekril — felkészitd oktatd: Szécsi Judit. A témaban megjelent
publikaciodja: Sz. Zs. (2019): Az alkoholista sziil6k gyermekeinek helyzete. Sziikségletek, lehe-
tdségek. In: Sik Domonkos (szerk.): Vilasztdsok és kényszerpdlydk. ELTE Eotvos Kiadd, Buda-
pest. 139-151. http://www.eltereader.hu/media/2019/08/ TATK_OTDK_WEB.pdf
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SZECSI JUDIT (1974, Budapest): szocialis munkds. 2002 6ta az ELTE Térsadalomtudo-
manyi Kar Szocidlis Munka Tanszékének oktatdja (egyetemi tandrsegéd), mddszertani
szakérto, kutaté a TEF EFOP 161 ,,Felzarkozasi egytittmiikodések timogatasa” cim prog-
ramjaban (2017-). 2017 6ta a Magyar Addiktoldégiai Tarsasag elnokségi tagja. Kutatasi
teriiletei: peremhelyzeti csoportok (mélyszegénységben és / vagy szegregatumban él6k,
ndk, gyermekotthonban él6 fiatalok) szerhasznalata. Droghasznalokkal végzett segitd
tevékenység, felépiilés, onsegités, valamint az érintettség szerepe a segitévé valasban. A
szocidlis- és gyermekvédelem, valamint az addiktoldgia hatarteriiletei, egyiittmiikodé-
sek. Emellett kozremtikodik a szerhasznalathoz kapcsolddd szakpolitikai beavatkozasi
lehet8ségek fejlesztésében, szakemberek képzésében, a kiilonb6z6 szinteken egylittmi-
kodések generalasaban. A témaban megjelent f6bb publikacié: Robert Csak - J. Sz. -
Szilvia Kassai — Ferenc Marvanykévi — Jozsef Racz: New psychoactive substance use as
a survival strategy in rural marginalised communities in Hungary. International Journal
of Drug Policy. Available online 3 January 2020, 102639. https://doi.org/10.1016/j.drug-
p0.2019.102639 - Sz. J. és: mtsai (2018): A korai kezelésbevétel hazai gyakorlata. In: Fel-
vinczi Katalin - Sebestyén Edit (szerk.): Korai kezelésbevétel az addiktoldgiai problémdkkal
kiizdék korében. Magyar Addiktolégiai Tarsasag, Budapest. 51-74. — Sz. J. — Csak Robert
(2018): Magas kockdzatii csoportok, hazai helyzetkép. In: Felvinczi Katalin - Sebestyén
Edit (szerk.): Magas kockdzati csoportok azonositdsdt célzé szakmai médszertani dokumen-
tumok és eszkoztdr kialakitdsa. Magyar Addiktoldgiai Tarsasag, Budapest. 57-71. - Sz. J.
(2017): UPSZ haszndlat a mélyszegénységben él6k kirében. In: Viltozé Képletek — UJ(abb)
szerek: kihivdsok, mintdzatok, megolddsok. Magyar Addiktoldgiai Tarsasdg, UHarmattan,

Budapest.

TAMASKA MATE (Budapest, 1976): az AVKF habil. féiskolai tanara, végzettsége szocioldgus
(SZTE, 2004). F6 szakteriilete az épitészetszocioldgia, vezetSje az AVKF térpedagdgiai mu-
helyének. Kiemelt publikacioja a témaban: Sarkany Péter — Tamaska Maté (2017, szerk.): A
tanulds helyei: iskolaépitészet. Martin Opitz Kiado, Budapest.

TEGLAS MARKUS: szocialis munkatars, BMSZKI T4blds Atmeneti Sz4ll4s. Jelenleg az Apor
Vilmos Katolikus féiskola szocidlpedagdgia mester szakos hallgatdja. Kutatasi teriilete a haj-

léktalansag és a mentdlis zavarok kapcsolata.
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WALD KRISZTINA (Pécs, 1986): szocialis munkas, csaladterapeuta. Jelenleg a ferencvarosi
iskolai szocidlis munkas halézat tagja. Szegregalt iskolakban dolgozott szocidlis munkasként
Angyalféldon, Csepelen, Ferencvarosban. Kutatasi teriiletei: sokproblémas csaldadokkal vég-
zett csalddterapids munka, iskolai szegregacio. A témaban korabban megjelent f6bb publi-
kacioja: W. K. (2008): A kiilonboz3ség, mint érték. Magyar Csalddterdpids Egyesiilet 2008. évi
Hirmondéja 18-23.
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