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Tematikus összeállítás

A MAGYAR ROMA POPULÁCIÓ EGÉSZSÉGÜGYI, SZOCIÁLIS  
ÉS TÁRSADALMI JELLEMZŐI ÉS A FELZÁRKÓZTATÁS LEHETŐSÉGEI

HEALTH AND SOCIAL CHARACTERISTICS OF THE HUNGARIAN 
ROMA POPULATION, AND OPPORTUNITIES FOR CLOSING THE GAP

VENDÉGSZERKESZTŐ: PETRÁNYI GYŐZŐ, VOKÓ ZOLTÁN

BEVEZETÉS

INTRODUCTION

Vokó Zoltán1, Poór Gyula2

1az MTA doktora, igazgató, Semmelweis Egyetem Egészségügyi Technológiaértékelő és Elemzési Központ, Budapest
voko.zoltan@semmelweis-univ.hu

2az MTA levelező tagja, főigazgató, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, Budapest
poor.gyula@orfi.hu

Napjaink egyik legjelentősebb népegészségügyi kihívása kétségkívül az egész-
ségben mutatkozó társadalmi egyenlőtlenségek mérséklése. A lakosság egész-
ségi állapotában mérhető egyenlőtlenségek mélyen gyökereznek a társadal-
mi-gazdasági állapotokban és azokban a társadalmi strukturális tényezőkben 
(politikai berendezkedés, intézményrendszer, kultúra stb.), amelyek fenntart-
ják ezeket. A magyarországi roma lakosság egészségi állapota évtizedek óta 
különösen kedvezőtlen, és elmarad a többségi társadalom nemzetközi viszony-
latban egyébként is rossz egészségi mutatóitól. Ez a kedvezőtlen kép az egész-
ségi állapotot közvetlenül meghatározó életmódbeli és környezeti tényezőkben 
is tükröződik, ahogy ezt az elmúlt évtizedek kutatásai világosan bemutatták. 
A helyzet javítása nem tűr halasztást. A fentiekből fakadóan érdemi, lényegi 
változás csak széles körű, tudományosan megalapozott, kitartóan, következe-
tesen, éveken-évtizedeken keresztül végigvitt társadalompolitikai, oktatási, 
foglalkoztatási, fejlesztési intézkedésekkel, programokkal lehetséges. Emellett 
az érintettek bevonásával kialakított és megvalósított, a hátrányos helyzetű, 
esetenként speciálisan a roma lakosságot célzó egészségügyi, egészségfejlesz-
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tési programoknak is van létjogosultságuk, de önmagukban nem elégségesek 
ahhoz, hogy tartós, nagy léptékű, a lakosság széles tömegeit érintő változást 
hozzanak.

A kérdéskör megvitatása céljából az MTA Környezet és Egészség Osztály-
közi Állandó Bizottsága, a Megelőző Orvostudományi Bizottság és a Magyar 
Környezetvédelmi Egyesület A magyar roma populáció egészségügyi, szo-
ciális és társadalmi jellemzői és a felzárkóztatás lehetőségei címmel közös 
tudományos ülést szervezett 2018. május 31-én a XV. kerületi Polgármesteri 
Hivatalban. A következő közlemények az ezen az ülésen elhangzott előadások 
kibővített összefoglalói. Általuk képet nyerhetünk a roma lakosság egészségi 
állapotának főbb jellemzőiről, illetve néhány sikeres kezdeményezés eredmé-
nyeiről is.

Ádány Róza és Sándor János közleménye sokrétűen mutatja be a roma lakos-
ság egészségi állapotát, és felhívja a figyelmet arra, hogy a kép jóval árnyal-
tabb annál a sommás megállapításnál, hogy az rosszabb, mint az átlaglakos-
ságé. Hangsúlyozzák a társadalmi-gazdasági tényezők elsőrendű szerepét, de 
egyes betegségcsoportok esetén vizsgálataik alapján a genetikai fogékonyság 
eltéréseit is kimutatják. A Roma Integráció Évtizedével (2005–2015) párhu-
zamosan történt egészségmagatartás-vizsgálatuk aláhúzza annak fontosságát, 
hogy milyen nagy szükség lenne az egészséghatás-vizsgálatok megfelelő lép-
tékű és színvonalú végzésére hazánkban. Kósa Karolina és Kőműves Sándor 
írása az egészségegyenlőtlenség szakterületén kevésbé jártas olvasóknak kiváló 
bevezetőt ad a kérdés fogalmi rendszerébe, és ráirányítja a figyelmet a problé-
ma globális jellegére. Petrányi Győző nagyon specifikus területtel foglalkozó 
közleménye rávilágít arra, hogy az egyes etnikumok genetikai sajátságainak 
ismerete hozzájárulhat a hatékonyabb egészségügyi ellátásukhoz. Az etniku-
mok genetikai jellemzőinek kutatása az ezen a területen korábban elkövetett 
történelmi bűnök miatt társadalmilag, etikailag érzékeny terület. A bemuta-
tott munka azonban igazolja, hogy a tudományos kutatás etikai szabályait be-
tartva végzett kutatásoknak van létjogosultságuk és lehet közvetlen társadalmi 
hasznuk. Elkötelezettségből, szakmai alázatból sokat tanulhattunk mindnyájan 
K. Nagy Emese előadásából. Közleménye tudományos igényességgel mutatja 
be a hazai közoktatás jellemzőit, az iskolai szegregáció jelenségét, azt a hazai 
környezetet, amelyben a hátrányos helyzetű, elsősorban roma tanulók számára 
kialakított oktatási modelljüket sikerre tudták vinni. A hejőkeresztúri iskolában 
a Stanford Egyetemről adaptált, majd továbbfejlesztett Komplex Instrukciós 
Program (KIP) kiváló példája annak, hogy elkötelezett, hozzáértő szakembe-
rek a helyi közösséggel együttműködve sikerre tudnak vinni népegészségügyi 
programokat, projekteket – a hejőkeresztúri oktatási program teljes joggal te-
kinthető annak –, és ezek országosan kiterjeszthetőek. A programot ma már 
közel százötven iskolában alkalmazzák.
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A négy kiváló tanulmány ugyan csak egy-egy kis szeletét tudja megvilágítani 
az egészségegyenlőtlenségek és azokon belül a roma lakosság egészségproblémái 
témakörnek, de felhívják a figyelmet arra, hogy rendelkezésre állnak azok a tu-
dományos eredmények, amelyekre támaszkodva ezen a területen fejlődést lehet-
ne elérni. Mindnyájunknak van felelősségünk, kötelességünk abban, hogy végre 
megszülessen a közös társadalmi szándék, politikai akarat az érdemi cselekvésre 
egy egyenlőbb, igazságosabb társadalom felépítésére, amelynek nem jellemzője, 
hogy évtizednyi különbség lehet egy-egy gyermek várható élettartamában, attól 
függően, hogy milyen családba születik. 
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AZ ÉSZAKKELET-MAGYARORSZÁGI TELEPSZERŰ KÖRÜLMÉNYEK  
KÖZÖTT ÉLŐ CIGÁNY LAKOSSÁG EGÉSZSÉG-MAGATARTÁSA  

ÉS EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTA

HEALTH BEHAVIOUR AND HEALTH STATUS  
OF THE ROMA POPULATION LIVING IN SEGREGATED COLONIES  

IN NORTH-EAST HUNGARY

Ádány Róza1, Sándor János2

1az MTA doktora, egyetemi tanár, igazgató, WHO Társadalmi Sebezhetőség és Egészség Kollaborációs Központ, Debrecen,  
Népegészségügyi Kutató Intézet, MTA–DE Népegészségügyi Kutatócsoport, Debrecen

adany.roza@sph.unideb.hu
2PhD, egyetemi tanár, intézetvezető, Debreceni Egyetem Népegészségügyi Kar Megelőző Orvostani Intézet, Debrecen

sandor.janos@sph.unideb.hu

ÖSSZEFOGLALÁS

Különböző egyedi vizsgálatok egybehangzóan amellett szólnak, hogy a roma lakosság egészsé-
gi állapota – függetlenül attól, hogy melyik országban élnek – lényegesen kedvezőtlenebb, mint 
az általános populációé. Egy, a metabolikus szindróma (MS) – mely különböző nem fertőző be-
tegségek legrobusztusabb kockázati állapotának tekinthető – és komponensei gyakoriságának 
meghatározására tervezett komparatív egészségiállapot-felmérés keretében megállapítottuk, 
hogy a telepszerű körülmények között élő 20–64 éves roma népesség minden korcsoportjában 
az emelkedett éhomi vércukorszint vagy a 2. típusú cukorbetegség és a csökkent HDL-C-szint 
vagy kezelt lipidháztartási zavar szignifikánsan gyakrabban fordul elő, mint az általános magyar 
népességben. Ezzel szemben a centrális elhízás és a magas vérnyomás előfordulási gyakorisá-
ga szignifikánsan alacsonyabb volt a romák körében. Genetikai epidemiológiai vizsgálatokban 
kimutattuk, hogy az MS-komponensek gyakorisági eltéréseit részben eltérő genetikai fogé-
konyság, részben eltérő etnikai kötődést mutató környezeti és egészség-magatartási tényezők 
magyarázzák. Célzott egészségfelméréseink eredményei szerint a telepeken élő roma lakosság 
és az általános magyar felnőtt populáció egészség-magatartása sok, de egyáltalán nem min-
den szempontból eltérő. A Roma Integráció Évtizede (2005–2015) időszakában az elhízás és a 
kontrollálatlan alkoholfogyasztás prevalenciájának változását tekintve romlott, a dohányzás és 
a zöldség-gyümölcs fogyasztás gyakoriságának alakulása szempontjából pedig javult a telepe-
ken élő felnőttek életmódja az általános népességéhez viszonyítva. Ezek a változások össze-
függésbe hozhatók az alkohol-, cigaretta- és élelmiszer-kereskedelem törvényi szabályozásának 
változásával, illetve a kormányzat közmunkaprogram kapacitásbővítéssel kapcsolatos intézke-
déseivel. A romák egészségi állapotának javítását célzó intézkedéseknek a társadalmi-gazdasá-
gi determinánsok kedvező befolyásolására kell fókuszálniuk, de emellett esetenként a genetikai 
kockázat tényével is számolni kell.
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ABSTRACT

One-off surveys consistently show that the state of health of the Roma population is much 
worse than that of the general population regardless from the countries where they live. In a 
health examination survey designed to define the prevalence of metabolic syndrome (MS) (the 
most robust risk indicator to different non communicable diseases) and its components in the 
Roma population aged 20–64 years living in segregated colonies, and to compare with the data 
obtained in the Hungarian general population the results showed that raised fasting plasma 
glucose or known type 2 diabetes mellitus and reduced HDL cholesterol level or treated lipid 
disorder were significantly more frequent in all age groups in the Roma sample. Contrary the 
frequency of central obesity and hypertension was found significantly less frequent among Roma 
than in the general Hungarian population. In genetic epidemiology studies we have established 
that differences in prevalence of MS components between the Hungarian general and Roma 
populations could be partially explained by their distinct genetic susceptibility, and partially by 
ethnicity-related environmental and health behavioural factors. According to our health surveys 
on major risk factors of non-communicable diseases, the health behaviour of adults living in 
segregated Roma settlements differs from that in general adult population of Hungary in many 
but not all aspects. During the Decade of Roma Inclusion (2005–2015) heavy alcohol drinking and 
obesity became more frequent, while the prevalence of regular smoking decreased and daily 
consumption of fruits and vegetables increased among inhabitants of Roma settlements. These 
changes seem to be associated with legal interventions in the market of alcohol, cigarette, and 
food trade, and with governmental facilitation of public works. Besides tackling mainly the socio-
economic determinants behind the poor health of state of the Roma people, considering specific 
public health interventions and also increased genetic susceptibility to metabolic disturbances 
are needed to improve their health status.

Kulcsszavak: roma, egészség-magatartás, egészségi állapot, metabolikus szindróma, genetikai 
fogékonyság, Roma Felzárkózás Évtizede

Keywords: Roma, health behaviour, state of health, metabolic syndrome, genetic susceptibility, 
Decade of Roma Inclusion

BEVEZETÉS

A 10-12 milliós létszámú cigányság (roma lakosság) Európa legnagyobb etnikai 
kisebbségét képezi. Közülük mintegy hatmillióan EU-tagországokban élnek, 
többségük az adott ország állampolgáraként. Az Európai Bizottság becslése sze-
rint országonként több mint 700 ezren élnek négy tagországban, köztük Magyar-
országon, jellemzően kedvezőtlen társadalmi-gazdasági helyzetben, gyakran 
kritikus egészségi állapotban, korlátozott hozzáféréssel az egészségügyi ellátó-
rendszerekhez (European Commission, 2017). 
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A CIGÁNY LAKOSSÁG DEMOGRÁFIAI ÉS SZOCIÁLIS HELYZETE

Bár a 2011 évi népszámlálás adatai szerint csak 315 583 magyar állampolgár val-
lotta magát cigánynak (is), magyar szociológusok kutatási eredményeik alapján 
(Pásztor et al., 2016) közel háromszoros alábecslést vélelmeznek; 2010–13-as fel-
mérésük szerint már akkor mintegy 876 ezer roma élt Magyarországon.

Az EU-MIDIS II felmérés eredményei szerint (European Union Agency for 
Fundamental Rights, 2017) 2014-ben a magyar romák 75%-a a szegénységi 
küszöb alatt élt, munkaviszonnyal a megkérdezettek mindössze 34%-a rendel-
kezett. A 18–24 éves korú fiatalok körében 68% volt az oktatást és képzést idő 
előtt elhagyók aránya, s a 45 éven felüli romák negyede a formális oktatásból 
semmilyen szintet nem végzett el. A jövedelmi szegénység mértéke szoros ös�-
szefüggést mutatott a romák települési koncentrációjával. A szegénységi kü-
szöb alatt élő romák aránya azokon a környékeken volt a legmagasabb, ahol 
a válaszadók megítélése szerint „kizárólag” vagy „többségében”, telepszerű 
körülmények között roma lakosok éltek. Korábbi vizsgálatunkban (Kósa et al., 
2011) arra a megállapításra jutottunk, hogy egy évtizeddel ezelőtt kb. 134 000 
roma összesen 758 szegregált telepen élt, ahol a lakhatási és megélhetési körül-
mények nemcsak az országos átlagnál, de a közvetlen nem roma lakókörnye-
zetben élők viszonyainál is lényegesen kedvezőtlenebbek voltak. Pénzes János 
és munkatársai közelmúltban publikált elemzése  is rámutat, hogy hazánkban 
a roma népesség eloszlása Északkelet- és Délnyugat-Magyarországon mutat 
halmozódást, főként a határ menti, periferikus vidékeken, s megállapításuk 
szerint „a roma népesség a szelektív migráció és a cigányság magas fertilitása 
következtében néhány térségben egyre nagyobb népesség arányt képvisel, és 
ennek következményeként megindult e térségek gettósodása” (Pénzes et al., 
2018).

A 2011. évi népszámlálási adatok alapján a Központi Statisztikai Hivatal 
(KSH) a magyarországi cigány lakosság demográfiai helyzetével kapcsolatban 
megállapította, hogy korösszetételük a klasszikus korpiramissal jellemezhető, 
azaz a gyermeknemzedékek létszáma meghaladja a szüleikét, viszonylag ma-
gas termékenység és bővített reprodukció jellemzi a roma nemzetiséget (KSH, 
2016). Körükben igen alacsony az időskorúak lélekszáma és aránya, ami az 
általános magyar népességhez viszonyítva a cigányság körében magasabb ha-
landóságot és az alacsonyabb várható élettartamot valószínűsít. A lakosság 
43%-a 20 év alatti, így az elkövetkező két évtizedben emelkedik a szülőképes 
korú nők létszáma, s reprodukciós helyzetükből (3,2 gyermek egy 40–49 éves 
nőre) adódóan is biztosítva látszik a népesség lélekszámának gyarapodása. Az 
eltérő korösszetételből adódóan a cigány lakosság átlagéletkora a nem roma 
népességénél legalább tizenöt évvel alacsonyabb (26,3 év a 2011. évi népszám-
lálás idején). 
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A CIGÁNY LAKOSSÁG EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTA

Mint arra Petrányi Győző jelen lapszámban megjelent közleményében (Petrányi, 
2019) rámutat, a cigány lakosság esetében a nem elhanyagolható mértékű endo-
gámiával (is) magyarázható sajátos genetikai konstelláció miatt egyes – alapvető-
en ritka – betegségek szignifikánsan nagyobb gyakorisággal fordulnak elő, mint 
az általános magyar népességben. Az ezekkel a ritka genetikai betegségekkel 
összefüggésbe hozható esetleges halálozások nem adnak magyarázatot arra a 
helyzetre, hogy a cigányok lényegesen korábban halnak, mint nem roma honfi-
társaink. Ez a megállapítás annak ismeretében sem vitatható, hogy közvetlen 
mortalitási adatok – az etnikai alapú adatgyűjtés erősen vitatható indokoltságú 
hiánya (Ádány, 2014) miatt – nem állnak rendelkezésre. A cigány lakosság fen-
tebb részletezett korfája és korábbi roma felmérések (Kósa et al., 2007; Sándor 
et al., 2017) random beválogatáson alapuló mintáinak korösszetétele (miszerint 
a 65 évesnél idősebbek aránya a cigányság körében mindössze 3%, szemben az 
általános populációra jellemző kb. 20%-os arányukkal) alapján egyértelmű, hogy 
a cigányok körében a korai halálozás mértéke lényegesen magasabb, mint az álta-
lános magyar populációban. Ez a körülmény valószínűsíti azt a feltételezést, hogy 
a magyar lakosság körében vezető halálokok (szív-érrendszeri betegségek, daga-
natos betegségek, anyagcsere-betegségek) korai halálozás formájában a cigány-
ság körében lényegesen több áldozatot szednek. Megbetegedési adatokat gyűjteni 
tudományos elemzésekhez a cigány lakosság körében nem csekély nehézséggel 
jár, mint erre korábban rámutattunk (Kósa–Ádány, 2007). A roma önkormányza-
tok meggyőzése, roma kérdezőbiztosok bevonása etikailag nem vitatható, magas 
(80% feletti) részvételi arányú vizsgálatot tett lehetővé számunkra a metabolikus 
szindróma (MS) és komponensei gyakoriságának felmérésére végzett összeha-
sonlító keresztmetszeti vizsgálatunkban (Kósa et al., 2015). Az általános magyar 
populációra jellemző gyakorisági adatokkal való összevetést az biztosította, hogy 
a roma felmérést megelőzően hasonló tartalommal és módszertannal a vizsgálat 
körükben is elvégzésre került (Szigethy et al., 2012). 

A metabolikus szindróma számos krónikus, nem fertőző betegség kockáza-
tának legrobusztusabb indikátoraként jellemzett tünetegyüttes (Grundy et al., 
2004; Huang, 2009). Több elfogadott MS-definíció is létezik, esetünkben az 
International Diabetes Federation konszenzus definíciója (Alberti et al., 2005) 
került alkalmazásra, miszerint a metabolikus szindróma a centrális obezitás (a 
derékkörfogat ≥94 cm férfiak és ≥80 cm nők esetében) társulása legalább két to-
vábbi kockázati tényezővel az alábbiak közül: a triglicerid szérum koncentrációja 
≥1,7 mmol/l vagy emelkedett triglicerid koncentráció miatt alkalmazott kezelés; a 
szérum HDL-C-koncentráció <1,03 mmol/l férfiak és <1,29 mmol/l nők esetében 
vagy alacsony HDL-C-szérumszint miatt alkalmazott kezelés; a szisztolés vér-
nyomás ≥130 Hgmm és/vagy a diasztolés vérnyomás ≥85 Hgmm, illetve emiatt 
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alkalmazott antihipertenzív kezelés; az éhomi vércukorszint ≥5,6 mmol/l vagy 
diagnosztizált 2 típusú diabétesz mellitusz.

A vizsgálatban a 646 fős roma minta a 20–64 éves észak-magyarországi telep-
szerű körülmények között élő roma lakosság köréből véletlenszerűen került levá-
logatásra, s az eredmények a magyar általános 20–64 éves lakosságra reprezen-
tatív mintán (n = 1542) nyert adatokkal kerültek összehasonlításra (1. táblázat).

A centrális elhízás és a magas vérnyomás szignifikánsan gyakoribb előfordu-
lást mutatott az általános magyar, mint a roma népességben (69,65% vs. 60,68%; 
48,44% vs. 40,40%), míg az emelkedett trigliceridszint esetében szignifikáns el-
térés a két populáció között nem volt megállapítható. Az emelkedett éhomi vér-
cukorszint vagy cukorbetegség (OR = 2,65, 95%CI 1,90–3,69) és az alacsony  
HDL-C-szérumkoncentráció vagy kezelt lipidháztartási zavar (OR = 2,15, 95%CI 
1,65–2,79) szignifikánsan gyakoribb volt a roma populációban. Korcsoportos bon-
tásban elvégzett elemzéssel kimutattuk, hogy ezen két rendellenesség előfordulási 
gyakorisága minden korcsoportban szignifikánsan magasabb volt a romák köré-
ben (1. ábra). Ez a tény felveti annak lehetőségét, hogy az alacsony HDL-C-szint 
és az emelkedett éhomi vércukorszint nagy gyakoriságának hátterében genetikai 
tényezők állnak. 

1. táblázat. A metabolikus szindróma és komponenseinek gyakorisága  
a 20–64 éves magyar általános és roma populációk körében

Metabolikus   szindróma 
komponensei

Roma populáció  
(N = 646)

Magyar populáció  
(N = 1542) p

Centrális  
elhízás 392 (60,68%) 1074 (69,65%) <0,001

Emelkedett  
vérnyomás 261 (40,40%) 747 (48,44%) <0,001

Emelkedett éhomi 
vércukorszint 175 (27,09%) 240 (15,56%) <0,001

Emelkedett 
trigliceridszint 219  (33,90%) 583 (37,81%) 0,084

Csökkent
HDL-koleszterin szint 349 (54,03%) 556 (36,06%) <0,05

Metabolikus  
szindróma 235 (36,38%) 539 (34,96%) 0,525
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1. ábra. A metabolikus szindróma (F) és komponenseinek – centrális elhízás (A),  
magas vérnyomás (B), emelkedett éhomi vércukorszint (C),  

emelkedett trigliceridkoncentráció (D), alacsony HDL-C koncentráció (E) –  
prevalenciája (%) a magyar általános és roma populációk körében korcsoportonként

(Kósa et al., 2015, az Oxford University Press engedélyével)
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EGÉSZSÉGKOCKÁZAT A CIGÁNY LAKOSSÁG KÖRÉBEN

A metabolikus szindróma egyes komponenseinek genetikai kockázata a cigány lakosság körében

Strukturált irodalomkutatás keretében azonosítottuk azokat az egyetlen nukleo
tidot érintő polimorfizmusokat (single nucleotide polymorphism, SNP), ame-
lyek az obezitás, a koleszterin metabolizmus zavara, a magas vérnyomás és az 
emelkedett éhomi vércukorszinttel (is) jellemezhető diabétesz iránti genetikai 
fogékonyság kialakulásában a legjelentősebb szereppel bírnak. Tekintettel arra 
a körülményre, hogy (1) egyetlen SNP (még ha az a legjelentősebb hatású SNP-k 
egyike is) szerepe a fenotípus kialakításában jellemzően viszonylag kismértékű, 
melyet környezeti és egyéb (ellentétes hatású) genetikai tényezők könnyen elfed-
nek, vagy akár felülírnak, továbbá (2) a súlyértékek általában európai eredetű 
populációkon, s nem romákon, kerültek meghatározásra, elemzéseinkben a roma 
(és összehasonlításként az általános magyar) populáción belül a genetikai koc-
kázat eloszlásának jellemzését súlyozatlan (GRS) és súlyozott (wGRS) genetikai 
kockázati pontszámok alapján végeztük el mindegyik (kivéve a szignifikáns el-
térést nem mutató emelkedett triglicerid szintet) MS-komponensre vonatkozóan. 
A súlyozás nélküli genetikai pontszámot az egyén által hordozott rizikóallélek 
összes száma, míg a súlyozott genetikai pontszámot az egyes allélokra vonatkozó 
rizikó koefficiensek logaritmusának a hatás-allélok számával szorzott súlyainak 
összege adta. A minták minden tagjának genotipizálása maximum 25 SNP-vizs-
gálatára lehetőséget nyújtó Sequenom Mass Array iPLEX platformon történt a 
Karolinska Intézet szolgáltató laboratóriumában. A GRS- és wGRS-pontszámok 
eloszlásának összehasonlítására a Student-féle kétmintás t-próbát és a Mann–
Whitney U-próbát alkalmaztuk. 

Az obezitással összefüggésbe hozható SNP-k esetén a roma populációban szig-
nifikánsan nagyobb gyakorisággal fordult elő a NEGR1- (rs2815752), a TMEM18- 
(rs2867125 és rs6548238), a BDNF- (rs925946 és rs6265) és a UCP- (rs660339), de 
szignifikánsan kisebb gyakorisággal a GNPDA2- (rs10938397), a NPY (rs16139), 
a PPARG- (rs1801282) és az FTO- (rs6499640, rs1558902) gének kockázati poli-
morfizmusa, mint az általános magyar népességben. Ugyanakkor összességében 
– szemben a fenotípus-eloszlás alapján várt genetikai kockázateloszlással – a roma 
populáció esetében jobbra tolódás volt észlelhető a GRS-eloszlásban az általános 
populáció eloszlási mintázatához viszonyítva – azaz az elhízás iránti fokozottabb 
genetikai fogékonyságot jelző magasabb GRS-értékek nagyobb arányban fordultak 
elő körükben (2. ábra, A). További kockázatnövekedés véleményezhető azon észle-
letünk alapján, hogy a romák esetében számos SNP jelentősebb súlyúnak bizonyult 
a romák, mint az általános populáció esetében (Nagy et al., 2017). Az obezitás iránti 
fokozottabb genetikai fogékonyság mellett szólnak a következő fejezetrészben is-
mertetett, az elmúlt évtizedben lezajlott fenotípus-változást feltáró adataink is. 
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Az éhomi vércukorszint és a diabéteszhajlam befolyásolásában legjelentősebb 
súllyal bíró SNP-k gyakorisági értékei alapján – a várt eloszlással ellentétben – a 
roma populáció fokozott genetikai kockázata nem valószínűsíthető. A kockázati 
SNP-k közül csak a G6PC2 (rs560887) és a MADD (rs7944584) fordult elő szig-
nifikánsan gyakrabban (p<0,0001) a roma, mint az általános magyar populáció-
ban, míg a PROX1- (rs340874), a CDKAL1- (rs10946398), a GLIS3- (rs7034200) 
és a GIPR- (rs11671664) gének kockázati alléljei az általános populációban mu-
tattak szignifikánsan nagyobb (p<0,0001) előfordulási gyakoriságot. Ennek elle-
nére a GRS- és wGRS-értékek eloszlása nem bizonyult szignifikánsan eltérőnek 
a két populáció viszonylatában (2. ábra, B). Megalapozott az a feltételezés, hogy 
a roma populáció esetében tapasztalt gyakoribb emelkedett éhomi vércukorérték 
hátterében táplálkozással összefüggő környezeti tényezők keresendők (Ádány et 
al., 2017). 

A csökkent HDL-C-szint romák körében észlelt szignifikánsan gyakoribb elő-
fordulásának (Kósa et al., 2015) hátterében egyértelműen igazoltuk a fokozott 
genetikai fogékonyságot (Pikó et al., 2017). A vizsgált kockázati SNP-k közül a 
CETP (rs7499892), a GALNT2 (rs4846914), a KCTD10 (rs2338104) és a WWOX 
(rs2548861) szignifikánsan (p<0,0001) nagyobb gyakorisággal fordult elő a romák 
körében, s csak a CETP (rs5882) polimorfizmusa volt nagyobb gyakoriságú az 
általános magyar populációban. A GRS és a wGRS egyaránt szignifikánsan ma-
gasabbnak bizonyult a roma, mint az általános magyar populáció esetében (GRS: 
22,2 ± 3,2 vs. 21,5 ± 3,3; wGRS: 0,57 ± 0,1 vs. 0,53 ± 0,1; p<0,001). A GRS-érté-
kek alapján a roma populáción belül észlelt eloszlás egyértelmű jobbra tolódást 
mutatott az általános magyar populáció eloszlási viszonyaihoz képest (2. ábra, 
C). A wGRS-értékek alapján kvintilisekként elemezve a populációk eloszlását a 
legalacsonyabb értékekkel jellemezhető kvintilisbe a romák 1,5%-a, míg az álta-
lános populáció 1,8%-a (p=0,025), ugyanakkor a legmagasabb wGRS-értékekkel 
jellemezhető kvintilisbe a romák 5%-a, s az általános populáció 2,6%-a volt be-
sorolható (p=0,004). 

A hipertóniára hajlamosító polimorfizmusok gyakoriságát és eloszlási min-
tázatát vizsgálva a roma populáció genetikai fogékonysága egyértelműen ked-
vezőbbnek bizonyult az általános magyar populációénál (Ádány et al., 2017). 
A vizsgált kockázati SNP-k közül csak a CSK- (rs1378942) gén polimorfizmusa 
fordult elő szignifikánsan nagyobb gyakorisággal a romák körében, míg az álta-
lános magyar populációban az AGTR1 (rs5186), a NOS3 (rs2070744), a PLCE1 
(rs932764), az ATP2B1 (rs2681472) és a GNAS-END3 (rs6015450) egyaránt szig-
nifikánsan gyakoribb előfordulást mutatott. A roma populáció 26,9%-a a legala-
csonyabb kockázati kvintilisbe volt besorolható, s csak 13,4%-a a legmagasabba 
(míg az általános populációnál ezek az arányok rendben 21,3%-nak és 20,6%-nak 
adódtak). A roma populáció esetében a kockázati értékek alapján a balra tolódás 
egyértelmű (2. ábra, D).
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2. ábra. A centrális obezitás (A), az emelkedett éhomi vércukorszint (B), a csökkent  
HDL-C-szint (C) és a magas vérnyomás (D) kialakulásának genetikai kockázatát jelző  

súlyozatlan pontszámok (GRS) eloszlása a magyar és a roma populáció körében. A csökkent 
HDL-C (E) kialakulásának magasabb és a magas vérnyomás (F) kialakulásának alacsonyabb 

kockázatát a romák körében a súlyozott genetikai kockázati pontszámok (wGRS) eloszlási  
görbéjének jobbra (HDL-C), illetve balra (magas vérnyomás) tolódása is jelzi. (A centrális  

obezitás és az emelkedett éhomi vércukorszint kialakulási kockázatát jellemző wGRS-görbék  
a két népesség esetében átfedőek, szignifikáns eltérést nem jeleznek.)
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Az északkelet-magyarországi cigányság egészség-magatartása és annak változása  
a Roma Integráció Évtizede alatt

A romák egészség-magatartásával kapcsolatban viszonylag kevés megbízha-
tó (populációs alapú, reprezentatív mintából származó) vizsgálati eredmény áll 
rendelkezésünkre. Emiatt a romák életmódját kedvezően befolyásoló interven-
ciókkal kapcsolatban jellemzően csak a személyes tapasztalatokon alapuló véle-
ményekre lehet támaszkodni. Másfelől, a kivitelezett projektek eredményességét 
és fenntarthatóságát sem lehet erre vonatkozó adatok hiányában meggyőzően alá-
támasztani. Tulajdonképpen még az is kérdéses, hogy célzott programok révén a 
romák egészség-magatartásának javítása jobb hatásfokkal valósul-e meg, mint a 
teljes népességre kiterjedő intervenciók keretében. 

A szegregált körülmények között élő romák életmódjának/egészség-magatar-
tásának felmérését az északkelet-magyarországi telepeken élő cigányság körében 
két, módszertanát és mintavételi keretét tekintve azonos vizsgálat során 2004-ben 
(62 000 főre becsült népességet reprezentáló 936 fős mintán, 96,9% válaszadási 
aránnyal) és 2015-ben (52 099 főre becsült népességet reprezentáló 866 fős min-
tán, 90,5% válaszadási aránnyal) végeztük. Az életmódra vonatkozó adatgyűj-
tés módja és eszköze alapvetően megegyezett az 2003-ban kivitelezett Országos 
Lakossági Egészségállapot Felmérés (n=4113) és a 2014-es Európai Lakossági 
Egészségállapot Felmérés (n=5826) során alkalmazottal. A telepeken élő, 65 év-
nél fiatalabb felnőtteknek az általános magyarországi mintázathoz viszonyított 
életmódját, illetve ennek egy nevesített, célzott intervenciókat is megvalósító, egy 
évtized (a Roma Integráció Évtizede 2005–2015) során bekövetkező változását 
lehetett a négy vizsgálat eredményeinek együttes elemzése alapján meghatározni 
(Sándor et al., 2017).

A rendszeres dohányzás mindkét nem esetében és minden korcsoportban (18–
29, 30–44, 45–64 évesek) gyakoribb volt romák körében (például a 30–44 éves 
nők esetében 49% vs. 18%, férfiak körében 61% vs. 30%) az első felmérés idején. 
A vizsgált évtized alatt a romák körében a dohányzás visszaszorítását (a 30–44 
éves nők esetében mintegy 50%-kal, a férfiak esetében 38%-kal csökkent), míg 
az általános magyar lakosság körében annak emelkedő gyakoriságát (a nők és 
férfiak azonos korcsoportjában 20-22%-kal nőtt) lehetett regisztrálni. Ennek kö-
vetkeztében a két populáció között a dohányzás prevalenciájában korábban mért 
különbség a 30–44 és 45–64 éves korcsoportokban lényegesen csökkent, sőt a 
fiatal felnőttek (18–29 évesek) esetében (mindkét nemre vonatkozóan) megszűnt 
a különbség a második felmérés idejére (2. táblázat).

Az intenzív alkoholfogyasztás az első felmérés idején a roma nők esetében vi-
szonylag ritka jelenség volt (1-2% prevalencia), de a második felmérés idejére a 
gyakoriság mintegy 10%-ra növekedett, miközben az általános népesség fiata-
labb korosztályaiban szignifikáns csökkenés volt megállapítható. A roma férfiak 
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minden korcsoportjában a nagymérvű alkoholfogyasztás gyakorisága lényege-
sen gyakoribbá vált (a 45–64 éves korcsoportban szignifikánsan, 13%-ról 35%-ra 
nőtt). Mivel az általános népességen belül a nagyivók aránya ugyanezen időtar-
tam alatt lényegesen csökkent, a romák és az általános népesség közötti különb-
ség erőteljesen nőtt. 

Az elhízás gyakorisága mindkét nem minden korcsoportjában hasonló gyakori-
ságot mutatott a romák és az általános populáció esetében az első felmérés idején. 
A vizsgált időtartam alatt a fiatal roma nők és férfiak körében is szignifikánsan 
emelkedett az elhízás gyakorisága (a 18–29 éves korcsoportban a nők esetében 4%-
ról 27%-ra, a férfiak esetében 5%-ról 24%-ra nőtt), míg a nem roma népességen 
belül csak a 45–64 éves férfiak esetében volt gyakoriságnövekedés megállapítható. 

A napi zöldség- és gyümölcsfogyasztás minden korcsoportban lényegesen rit-
kább volt a romák (különösen a férfiak) körében, mint az általános populáció 
esetében, de a gyakoriság a vizsgált időtartam alatt a romák körében (a férfiak 
45–64 éves korcsoportja kivételével) minden esetben nőtt. Az első felmérés során 
tapasztalt lényeges (a romákra nézve előnytelen) különbség a fiatal nők esetében 
megszűnt, s a többi korcsoportban is általában mérséklődött a romák és nem ro-
mák közti különbség.

A roma telepeken élők körében az egészség-magatartási mutatók az intenzív 
alkoholfogyasztás és az elhízás vonatkozásában kedvezőtlen, míg a dohányzás 
és a zöldség- és gyümölcsfogyasztás esetében kedvező irányba változtak a vizs-
gált évtized alatt. Ennek megfelelően, a telepen élő romák és a nem romák közti 
különbség nőtt az elhízás és az alkoholfogyasztás, s csökkent a dohányzás és a 
mindennapi zöldség- és gyümölcsfogyasztás esetében.

A vizsgálati eredmények alapján leírhatók a romák egészség-magatartásának 
azon specifikumai, amelyek a nem fertőző betegségek szempontjából a legfon-
tosabbak. A vizsgált időtartam alatt nagy léptékű romaspecifikus egészségfej-
lesztési programok nem voltak Magyarországon, de a változások párhuzamosan 
zajlottak – s vélelmezhetően nem azoktól függetlenül – a kormányzat az általá-
nos populáció egészét érintő intézkedéseivel. Az otthoni pálinkafőzés törvényi 
szabályozásának változása (2010-ben) az olcsó alkoholtermékeket elérhetőbbé 
tette, ugyanakkor a dohányzás tiltása a munkahelyeken és közintézményekben, 
valamint a dohánytermékek elérhetőségének szűkítése és adójának emelése azok 
elérését korlátozta. (Fel kell hívni a figyelmet arra a tényre, hogy az általános po-
puláció esetében ezek a hatások nem érvényesültek; a vizsgált időszakban úgy a 
nők, mint a férfiak minden korcsoportjában a nagyivók reprezentációja csökkent, 
míg a dohányzás prevalenciája szignifikánsan emelkedett.) A 2010 és 2015 kö-
zött megnégyszerezett közmunka-költségvetés miatt az olcsó, kalóriadús étkezés 
megfizethetőbbé vált a közmunkások körében felülreprezentált romák számára. 
A roma családok anyagi helyzetének viszonylagos javulása tükröződhet a gyako-
ribbá váló zöldség- és gyümölcsfogyasztásban is.
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Az eredmények alapján a romák egészség-magatartásának változása elvileg jól 
magyarázható egyes kormányzati intézkedések hatásaival, bár saját vizsgálatunk 
nem tudta értékelni az összefüggések ok-okozati jellegét. Mivel a kormányzati in-
tézkedésekhez nem kapcsolódott hatásmonitoring, ezért egészségpolitikai követ-
keztetések általában nem vonhatók le. Ugyanakkor joggal feltételezhető, hogy a 
roma lakosság egészség-magatartása, s ezen keresztül egészségi állapota jelentős 
mértékben nem romaspecifikus intézkedéseken keresztül, de társadalmi gazda-
sági státuszuk javítását célzó (az eddigieken jóval túlmutató) multiszektoriális, 
komplex intézkedések révén javítható. Amint arra korábban rámutattunk (Fésüs 
et al., 2012) számos, a romák egészségi állapotának és általában szociális helyze-
tének javítását célzó intézkedés a vártnál lényegesen szerényebb (ha egyáltalán 
kimutatható) eredménnyel járt az elmúlt évtizedekben, mivel az erős kormány-
zati elköteleződés, a multiszektoriális megközelítés, a roma közösségek érdemi 
bevonása, az arányos forrásallokáció, a bizonyítékokon alapuló tervezés legalább 
egyike hiányzott az intervenciós palettáról. Bár nem vitatható, hogy az egészség-
determinánsok között romaspecifikus (elsősorban kulturális gyökerű) tényezők 
is fellelhetők, s ezek befolyásolása intervenciós cél lehet, alapvetően a társadal-
mi-gazdasági egyenlőtlenségek csökkentését, a roma lakosság felzárkózását tá-
mogató következetes oktatási, gazdasági, foglalkoztatási, lakhatási, környezeti 
és térségi fejlesztési politika vezethet a roma nemzetiség egészségi állapotának 
érdemi javulásához is.
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ÖSSZEFOGLALÁS

A tanulmány első lépésben definiálja az egyenlőtlenséget, ennek kontextusában az egész-
ségegyenlőtlenségeket, ismerteti az egészségegyenlőtlenségek méréséhez és elemzéséhez 
használt legfontosabb mutatókat, illetve utal azok morális aspektusára. Ezt követően a ma-
gyar lakosság lelki egészségében megfigyelhető egyik egészségegyenlőtlenség ismertetésén 
keresztül vezeti fel annak a nemzetközi diskurzusnak a rövid leírását, melyben hosszú évtize-
dek óta fókuszban állnak az egészségegyenlőtlenségek lényegi kérdései. Külön fejezet utal az 
egyenlőtlenség globális jelenségére, hangsúlyozva, hogy a globális egészségegyenlőtlenségek 
az egyenlőtlenségek legtágabb kontextusában értelmezendők. Az egyenlőtlenség komplex 
szemléleti igényű magyarázatának hangsúlyozása során a hatványtörvény mint lehetséges 
magyarázó erő hosszabb részben kerül ismertetésre. A tanulmány az egyenlőtlenség morális 
kontextusának illusztrálásával zárul. 

ABSTRACT

The manuscript defines health inequalities in the framework of general inequalities; presents 
variables used to measure and analyse health inequalities, and refers to their moral aspects. 
Starting with data regarding mental health inequalities in the Hungarian population, the inter-
national discourse of past decades on global inequalities and health inequalities is presented. 
Power law as one potential determinant of inequalities is discussed by referring to recent pub-
lications in the international and Hungarian scientific literature. Finally, the moral context of 
inequalities is pointed out.

Kulcsszavak: egyenlőtlenség, egészségegyenlőtlenség, mentális (lelki) egészség, Máté-effek-
tus, hatványtörvény, társadalmi igazságosság

Keywords: inequalities, health inequalities, mental health, Matthew effect, power law, social 
justice
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EGÉSZSÉGEGYENLŐTLENSÉGEK

Egyenlőtlenségeknek tekintjük azokat a különbségeket, melyek egyének vagy 
csoportok között állnak fenn különféle javak birtoklását vagy jellemzők eloszlá-
sát illetően. Az egyes társadalmi csoportok között az egészség vonatkozásában 
megfigyelhető egyenlőtlenségek vizsgálataiban módszertani alapvetés az egész-
ségegyenlőtlenségek meghatározása. A különféle kutatások használják az egész-
ségkülönbségek vagy egészségegyenlőtlenségek fogalmait. Az egészségkülönbség 
(health variation, health diversity, health disparity) úgy határozható meg mint 
az egyes társadalmi, demográfiai vagy földrajzi lakosságcsoportok egészségében 
jelentkező, egy vagy több szisztematikus különbség. Az egészségegyenlőtlenség 
(health inequity vagy health inequality [Whitehead–Dahlgren, 2006]) terminusa vi-
szont az egészségi állapot különböző mutatóival jellemzett azon egyenlőtlenségekre 
utal, melyek a biológiai adottságok okozta különbségeken túlmutatnak, társadalmi 
tényezőkkel hozhatók összefüggésbe, ezáltal elméletileg elkerülhetőnek tekinthe-
tők. Az egészségegyenlőtlenségek elemzéséhez leggyakrabban használt mutatók 
között tartjuk számon a várható élettartam mutatóit (születéskor, 30 éves korban, 
65 éves korban várható élettartam; illetve születéskor, 30 éves korban, 65 éves kor-
ban várható egészségben eltöltött élettartam), a különféle halálokok szerinti halálo-
zási arányszámokat, a korai (65 éves kor előtt bekövetkező) halálozás mutatóit az 
egészséget meghatározó tényezők (iskolázottság, jövedelem, foglalkozás) szerinti 
bontásban. Az elemzések jó részében az egészségegyenlőtlenségek értelmezése 
morális értelmezési keretben, az igazságosság kontextusában jelenik meg.

A következő oldalakon a hazánkban is megfigyelhető egyik, egyre inkább a 
kutatások fókuszába kerülő, ugyanakkor még mindig nem kellően figyelembe 
vett egészségegyenlőtlenség, a mentális (lelki) egészségegyenlőtlenség példájá-
ból kiindulva jutunk el az egyenlőtlenségek globális kontextusához. Kiemeljük a 
globális egyenlőtlenségek néhány olyan jellemzőjét, melyek nem függetleníthe-
tők az egészségi állapot számos megfigyelt jellemzőjétől, és amelyek még inkább 
hangsúlyozzák a magasabb szintű döntéshozás szerepét és felelősségét. Az egész-
ségegyenlőtlenségek különféle aspektusait számos hazai kutatás elemezte. A jelen 
rövid tanulmány keretében ezért csupán olyan jellegzetességekre és összefüggé-
sekre irányítjuk a figyelmet, melyek mind ez idáig kisebb hangsúlyt kaptak. 

A MENTÁLIS EGÉSZSÉG EGYENLŐTLENSÉGEI HAZÁNKBAN

A hazai népesség egészségi állapotáról az elmúlt évtizedben hazánkban két al-
kalommal készült nemzetközi összehasonlításra alkalmas, az Eurostat által ki-
dolgozott módszertannal végzett, átfogó vizsgálat (Európai Lakossági Egészség-
felmérés 2009 és 2014). E két vizsgálat a mentális állapotot jellemző mutatók 
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közül 2009-ben a krónikus szorongás, krónikus depresszió és egyéb mentális 
problémák önbevallás szerinti, elmúlt évi fennállását; 2014-ben a krónikus de-
presszió és egyéb mentális problémák önbevallás szerinti, elmúlt évi fennállását, 
a depresszió szűrőkérdőív szerinti kockázatát, néhány pozitív mentális jellemzőt, 
valamint egyes, a mentális problémák indokolta egészségügyi ellátás igénybevé-
telét vette górcső alá. Mivel a lakosság lelki egészségi állapotával kapcsolatban 
hasznos információt hordoz a depresszióra utaló tünetek előfordulási gyakori-
sága, és minthogy a szorongásos zavarok éves prevalenciája a leggyakoribb a 
mentális betegségek között hazánkban (Tistyán et al., 2012) és az európai orszá-
gokban is (Bandelow–Michaelis, 2015), elemzésünk a depresszióra és a krónikus 
szorongásra utaló tünetekre szorítkozik. A 2009-es felmérésben külön kérdések 
vizsgálták a krónikus depresszió, illetve a krónikus szorongás fennállását, ezek-
ből élettartam-prevalencia kiszámítására nyílt lehetőség. A 2014-es felmérésben 
a depresszió fennállására vonatkozó kérdésből az elmúlt évi prevalenciára lehetett 
következtetni, és a depresszív tüneteket szűrő PHQ-8 kérdőív1 is szerepelt, de 
szorongásra vonatkozó kérdés nem (Bíró–Kósa, 2018). 

Az Európai Lakossági Egészségfelmérés hazai 2009-es vizsgálata szerint a 
krónikus szorongás a 15 éves és idősebb népesség 7,9%-ában, krónikus depres�-
szió 5,5%-ában fordult elő. Ez az arány azonban jelentősen eltért a különböző 
iskolai végzettséggel rendelkező csoportokban: a krónikus szorongás csaknem 
négyszer, a krónikus depresszió majd háromszor magasabb arányban fordult elő 
a legalacsonyabb iskolai végzettségűek körében a legmagasabb végzettségűekhez 
képest (Tistyán et al., 2012). 

A 2014-ben végzett vizsgálat eredményei szerint a 18 éven felüliek 5%-ának 
volt depressziója az adatfelvételt megelőző évben; a PHQ-8 szűrőskála szerint 
pedig a felnőtt lakosság közel 7%-ának voltak depresszív tünetei az adatfelvé-
telt megelőző két hétben, és 3,6% esetében volt vélelmezhető major depresszió 
fennállása. Az Egészségügyi Világszervezet meghatározása értelmében a tár-
sadalmi helyzetet jellemző indikátorok (nem, etnikai hovatartozás, iskolai vég-
zettség, foglalkozás, anyagi helyzet) szerinti elemzés azonban rámutatott, hogy a 
depresszió gyakorisága mind önbevallás szerint, mind a szűrőkérdőívvel történt 
kockázatbecslés szerint szignifikánsan eltért ezen változók kategóriái közt, a hát-
rányos helyzetűnek tartható népességcsoportok rovására (Bíró-Kósa, 2018). Az 
1. ábrán a depresszió gyakoriságának aránya látható az oszloponként feltüntetett 
csoportok közt, amely 1 lenne, ha a két csoport közt nem volna eltérés a depresszió 
gyakoriságában. Ez azonban a feltüntetett 5 mutató szerint képzett csoportok össze-
hasonlításakor nem teljesül. Nők körében a férfiakhoz képest, önbevallás szerint a 
romáknál a nem romákhoz képest, az érettségi nélküliek körében az érettségizet-

1 A PHQ-8 kérdőívet a Stanford Patient Education Research Center alakította ki, kérdései 
ugyanazokra a tünetekre kérdeznek rá, melyeket a betegség diagnosztizálása során vizsgálnak.



	 Egészségegyenlőtlenségek az egyenlőtlenségek globális kontextusában � 1615

Magyar Tudomány 180(2019)11

tekhez képest, a gazdaságilag inaktívaknál a gazdaságilag aktívakhoz képest, és 
a rossz anyagi helyzetben lévők körében a jó anyagi helyzetben lévőkhöz képest az 
ábrán feltüntetett arányban nagyobb a depresszió gyakorisága.

AZ EGÉSZSÉGI ÁLLAPOT TÁRSADALMI HELYZET SZERINTI EGYENLŐTLENSÉGEI HAZÁNKBAN  
ÉS AZ EURÓPAI UNIÓBAN

A fentebb leírt, társadalmi helyzet szerinti eltérések azonban nem korlátozódnak 
a mentális állapotra. Az egészségi állapot egyéb mutatói is jelentős különbségeket 
mutatnak országokon belül a különböző népességcsoportok között, valamint a 
fejlődő és a fejlett országok között. 

Az egészségi állapotban fennálló különbségeket részletekbe menően elsőként 
a brit kormány által megrendelt, és 1980-ban napvilágot látott ún. Black-riport 
tárta fel, bemutatva, hogy a betegségek és halálozások egyenlőtlen mértékben 
fordulnak elő a brit társadalom különféle társadalmi osztályai közt. A riport arra 
is adatokat szolgáltatott, hogy ezen egyenlőtlenségek, a várakozással ellentétben, 
a Nemzeti Egészségügyi Szolgálat (National Health Service) 1948-as létrehozása 
óta növekedtek. A riport szerint az egészségi állapot különbségei mögött nem 
elsősorban a szolgálat működési problémái, hanem az egészséget befolyásoló 
társadalmi – a jövedelemben, az iskolázottságban, a lakhatási körülményekben, 
valamint a táplálkozás, a foglalkozás és a munkakörülmények tekintetében fenn-
álló – egyenlőtlenségek voltak valószínűsíthetők.

1. ábra. A depresszió gyakoriságának arányai társadalmi-gazdasági jellemzők szerint  
a hazai lakosság körében az Európai Egészségfelmérés 2014. évi eredményei alapján

(A szerzők saját ábrája)



Magyar Tudomány 180(2019)11

1616	 Tematikus összeállítás • A MAGYAR ROMA POPULÁCIÓ EGÉSZSÉGÜGYI, SZOCIÁLIS ÉS TÁRSADALMI…

A Black-riport kiterjedt ajánlásait a helyzet javítására az akkori konzervatív 
kormány ugyan nem fogadta el, de a dokumentumnak alapvető szerepe volt ab-
ban, hogy az egészségi állapot egyenlőtlenségei az azt követő évtizedek során 
Nagy-Britanniában (Acheson Report), Európában (Mackenbach Report) és glo-
bálisan (az EVSZ egészségjelentései) is a tudományos és az egészségügyi dön-
téshozói érdeklődés előterébe kerültek. Magyarországon a budapesti halálozás 
kerületek közti egyenlőtlenségeiről a rendszerváltás előtt Józan Péter (1986), az 
országos egészségi egyenlőtlenségekről a rendszerváltás évében Orosz Éva jelen-
tetett meg úttörő jelentőségű közleményt (Orosz, 1990), amelyet az elmúlt húsz 
évben számos hazai szakember elemzései követtek (Kopp et al., 2000; Egészség-
Monitor, 2008; Juhász et al., 2010). 

Az egészségi állapot társadalmi helyzet szerinti egyenlőtlenségei nemcsak 
hazánk, hanem az EU tagállamainak populációit is jellemzik a Paris School of 
Economics által a közelmúltban megjelentetett World Inequality Report szerint. 

AZ EGÉSZSÉGEGYENLŐTLENSÉGEK GLOBÁLIS KONTEXTUSA

Az Egészségügyi Világszervezet (EVSZ) élen járt abban, hogy az egészségi 
egyenlőtlenségek a nemzetközi szakmapolitika fókuszába kerüljenek. Az egész-
ségügyi alapellátásról szóló, úttörő állásfoglalásában (Alma-Atai Nyilatkozat) az 
EVSZ már 1978-ban felhívta a figyelmet az egészségben fennálló egyenlőtlen-
ségekre, „politikailag, társadalmilag és gazdaságilag elfogadhatatlannak” minő-
sítve azokat. Az EVSZ Európai Regionális Irodája néhány évvel a Black-riport 
megjelenése után, 1984-ben fogadta el az „Egészséget mindenkinek” (Health for 
All) című egészségstratégiáját, amelynek harmincnyolc célkitűzése közül az első 
az volt, hogy 2000-re az országok közt, illetve az országokon belüli népcsoportok 
közt legalább 25%-kal csökkenjenek az egészségi állapotban fennálló különbsé-
gek, a hátrányos csoportok helyzetének javításával. 

Az egészségi egyenlőtlenségek témája ettől kezdve folyamatosan szerepel az 
EVSZ által fontosnak tartott ügyek közt. Az EVSZ Európai Regionális Irodája 
1992-ben adaptálta Margaret Whiteheadnek a méltányosságra (equity) és egész-
ségre vonatkozó konceptuális modelljét. Az EVSZ legelső, 1995-ben megjelent 
globális egészségriportjának (World Health Report) már az alcíme (Bridging the 
Gaps) is jelezte, hogy a dokumentum kiemelt fontosságúnak tartja annak a résnek 
a csökkentését, amely a szegények és gazdagok, illetve az egészségügyi ellátás-
hoz hozzájutók és hozzá nem jutók közt globálisan fennáll. Az 1995 óta évente 
megjelenő, tematikus egészségriportok csaknem mindegyike azóta is foglalkozik 
az egészségegyenlőtlenségek valamely aspektusával. 

A témakör fontosságát tükrözte, hogy az EVSZ 2005-ben bizottságot ál-
lított fel az egészségi egyenlőtlenségeket magyarázó társadalmi tényezők 
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feltárására és azokat befolyásoló javaslatok megfogalmazására. Az Egészség 
Társadalmi Meghatározói Bizottság (Commission on Social Determinants of 
Health, CSDH) 2008-ban tette közzé jelentését, amely iránymutatásként szol-
gál – egyebek mellett – az egészségegyenlőtlenségeket befolyásoló tényezők 
összefüggéseire, valamint a társadalmi helyzetet jellemző indikátorok miben-
létére vonatkozóan. 

Az egészségi egyenlőtlenségek témaköre a 20. század végére az ENSZ által 
kitűzött ezredfordulós fejlődési célok (Millennium Development Goals) közé 
is bekerült. A 2000-ben közzétett nyolc célkitűzés közül kettő az egészségi 
egyenlőtlenségek háttértényezőit célozta meg (1. a mélyszegénység és éhezés 
felszámolása, 2. az alapfokú oktatás kiterjesztése mindenkire), a harmadik 
célkitűzés a nemek közti egyenlőség előmozdítását és a nők hatalommal való 
felruházását fogalmazta meg. A 2015-ben közzétett új, fenntartható fejlődési 
célok (Sustainable Development Goals) száma tizenhétre nőtt, a szegénység 
felszámolása és az éhezés megszüntetése különvált, és mint az első és a máso-
dik cél került megfogalmazásra. Harmadik célként az egészség és jólét min-
denki számára, minden korosztályban történő biztosítása szerepel; maradt a 
célok közt a nemek közti egyenlőség megvalósítása (5. cél); és külön célként 
került megfogalmazásra az országok közti és országokon belüli egyenlőtlensé-
gek csökkentése (10. cél).

Mi magyarázza az egészségegyenlőtlenségek, illetve általában az egyenlőtlen-
ségek iránti nemzetközi érdeklődést, és a fentebb ismertetett globális dokumen-
tumokban is tükröződő politikai erőfeszítéseket ezek csökkentésére? A témának 
könyvtárnyi irodalma van, amelynek a jelen közleményben szükségszerűen csak 
radikálisan egyszerűsített magyarázatát tudjuk ismertetni. 

Az egyenlőtlenségek tudományos vizsgálata a második világháború után a jö-
vedelmi egyenlőtlenségek és a gazdasági fejlődés összefüggéseinek elemzésével 
kezdődött az 1971-ben Nobel-díjjal kitüntetett Simon Kuznets úttörő munkássága 
nyomán. Kuznets az USA nemzeti jövedelmének hosszú idősoros adatait hasz-
nálta fel rendkívüli alapossággal, standardizált módon meghatározva a nemze-
ti jövedelem (bruttó hazai termék, Gross Domestic Product, GDP) fogalmát és 
számításának módját, empirikus alapokra helyezve elemzéseit. Kuznets fontos 
megállapítása volt, hogy szegény országokban a gazdasági növekedés növeli, fej-
lett országokban pedig csökkenti a jövedelemkülönbségeket. További fontos meg-
állapítása volt, hogy a nemzeti jövedelmet befolyásoló tényezők közt nemcsak a 
termeléssel közvetlenül összefüggő költségeket, hanem a közvetett költségeket, 
úgymint az oktatási kiadásokat és az infrastruktúra-fejlesztéseket is számításba 
kell venni. 

Kuznets nyomán számos kutató elemezte a jövedelmi egyenlőtlenségeknek a 
gazdasági-társadalmi haladásra gyakorolt következményeit. Közülük is kiemel-
kedik Angus Maddison, aki Kuznets követőjeként térben és időben jelentősen 
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kibővítette a világgazdasági folyamatok elemzését, a középkorig visszatekintve a 
gazdasági fejlődés vizsgálatában. Maddison sok éven át dolgozott az OECD-nek 
(Organisation for Economic Co-operation and Development), amely az ő mun-
kássága hatására is több kiadványt szentelt az egyenlőtlenségek kérdéskörének. 
2011-ben indították a Jobb Élet Kezdeményezés (Better Life Initiative) elneve-
zésű programjukat, amely a jóllétet és haladást vizsgálja a tagországokban. Az 
OECD egyik újabb kezdeményezése 1820-tól kezdve mutatja be a globális jóllét 
alakulását, dokumentálva annak nagymértékű javulását (How Was Life? Global 
Well-being since 1820).

Az egészségben fennálló egyenlőtlenségek iránti nemzetközi érdeklődés a 
fentebb már említett Black-riport nyomán bontakozott ki. A jelenleg elfogadott 
nemzetközi álláspont szerint az egészségi egyenlőtlenségeket döntően társadalmi 
tényezők határozzák meg (Whitehead–Dahlgren, 2006), és csökkentésük ezen 
társadalmi tényezők pozitív változtatásán keresztül lehetséges, amit az tesz szük-
ségszerűvé, hogy az egyenlőtlenségek növekedése lassítja a gazdasági fejlődést, 
és kedvezőtlen hatással van a társadalmi haladásra. Ezt tükrözték az ENSZ-nek 
a fentebb ismertetett, ezredfordulón meghirdetett Millenniumi Fejlesztési Céljai, 
valamint a 2015-ben ugyancsak az ENSZ által elfogadott Fenntartható Fejlődési 
Célok, amelyek között – amint fentebb ismertettük – külön célkitűzésként szere-
pel az egyenlőtlenségek csökkentése.

Az OECD a legfejlettebb országok adatai alapján statisztikailag jelentős, 
negatív összefüggést talált a jövedelmi egyenlőtlenségek és a gazdasági növe-
kedés közt In It Together című, 2015-ben megjelent riportjában. A riport meg-
állapítása szerint – a PIAAC-felmérés egyéni kompetenciaadatait vizsgálva – a 
jövedelem szerint alsó 40%-ba tartozók aránya van negatív hatással a növe-
kedésre, mert az egyenlőtlenségek növekedésével az oktatásba való befekte-
tés (az emberi tőke felhalmozása) a legrosszabb jövedelmi helyzetűek körében 
csökken.

Megjegyzendő azonban, hogy a gazdasági növekedés és az egyenlőtlenségek 
közti összefüggés iránya jelenleg is vitatott, mivel egyes újabb felmérések a ki-
sebb mértékű egyenlőtlenségek növekedést serkentő hatását támasztották alá 
(European Investment Bank, 2018). 

Az elmúlt évtizedek fentebb ismertetett globális erőfeszítései az egyenlőt-
lenségek csökkentésére irányultak. Ennek ellenére az egyenlőtlenségek számos 
vonatkozásban az ezredforduló után is fennállnak, sőt növekednek. A jövedel-
mi egyenlőtlenségek országokon belül (Atkinson–Buorguignon, 2014; European 
Commission, 2019) és országok között (World Inequality Report, 2018) (2. ábra) 
is fennállnak, és kimutathatók az anyagi javak (Credit Suisse, 2017), az egészségi 
állapot (World Health Statistics 2018), a digitális technológiák (World Develop-
ment Report 2016), sőt a kognitív képességek (Connelly–Gayle, 2017; Institute of 
Health Equity, 2016; Garcia, 2015) vonatkozásában is. 
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AZ (EGÉSZSÉG)EGYENLŐTLENSÉGEK MAGYARÁZATAI

Bonyolult válasszal kellene szolgálnia annak, aki elégségesen közelítő magyaráza-
tot próbálna adni arra a kérdésre, hogy mi magyarázza az egyenlőtlenségek tartós 
fennállását, sőt növekedését. A kérdés hosszú ideje foglalkoztatja a társadalmakat, 
a társadalomkutatókat, közgazdászokat, más szakembereket és a döntéshozókat is. 
A jelen fejezetben csupán egyetlen, az eddigiekben kevéssé tárgyalt jelenségre sze-
retnénk ráirányítani a figyelmet, mely jelentős szerepet kaphat az egészségegyen-
lőtlenségek újratermelődését vizsgáló elemzések értelmezéseinek sorában, tovább 
nyomatékosítva az egyenlőtlenségek kérdéskörének komplexitását.

Az egyenlőtlenségek okozta problémák létezése és azok megoldási kísérletei 
a bibliai időkig nyúlnak vissza. A szociális transzfer egyik legkorábbi példája a 
Mózes harmadik könyvében leírt, ötven esztendőnként tartandó nagy örömün-
nep (jubileum), amelyben az adósságokat el kell engedni, a zálogot vissza kell 
adni. Ugyanitt utasítások vannak az elszegényedettek segítésére, a tőlük szedett 
kamat vagy uzsora tilalmára.2 Az Újszövetségben Máté evangéliuma3 adja ennek 
kíméletlen magyarázatát („Mert akinek van, annak adatik, és bővelkedik, akinek 

2 Mózes 3. könyve 25,8–13.
3 Máté evangéliuma 13,12.

2. ábra. A nemzeti jövedelem azon aránya egyes országokban és az Európai Unióban,  
amellyel a felső jövedelmi 10%-ba tartozók rendelkeznek (adózás előtt) 

(World Inequality Database, 2019. 08.)
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pedig nincs, attól még az is elvétetik, amije van”4), amelyre Robert Merton utalt 
elsőként mint Máté-effektusra (Merton, 1968). Merton a tudományos életben 
megfigyelt azon jelenségre keresett magyarázatot, hogy – azonos teljesítmény 
esetén is – a már ismert kutatók munkája aránytalanul nagyobb mértékű figyel-
met és elismerést kap, mint kevésbé vagy egyáltalán nem ismert kollégáiké. Ezt 
Merton a korai ismertség által megnyíló aránytalanul nagyobb lehetőségeknek tu-
lajdonította. Elméletét évtizedekkel később 400 000 kutató adatainak empirikus 
vizsgálata igazolta (Petersen et al., 2011).

Ehhez hasonló összefüggést tárt fel Vilfredo Pareto olasz közgazdász a róla 
elnevezett elvben. Pareto a 20. század elején figyelte meg, hogy az olasz föld-
tulajdon 80%-a a népesség 20%-ának birtokában van. A Pareto-elv érvényessé-
ge napjaink világgazdaságában is kimutatható: a globális vagyon közel 57%-át 
a népesség 20%-a birtokolja; a világ 2011-es bruttó hazai termékének mintegy 
92%-át az országok leggazdagabb 20%-a állítja elő (Dunford et al., 2014). Ha-
sonló összefüggésre utal az amerikai nyelvész, George Kingsley Zipf által leírt 
és róla elnevezett – a folytonos eloszlású Pareto-törvénnyel ellentétben – diszkrét 
eloszlást mutató törvény, amelyet Zipf angol nyelvű szövegek elemzése kapcsán 
azonosított, rámutatva, hogy a szavak eloszlása hatványtörvény szerinti diszkrét 
eloszlást követ (Newman, 2004). A jövedelmek populációkon belüli, hatványtör-
vényt követő egyenlőtlen eloszlása annyira stabil jelenség, hogy mérésére önálló 
mutatót használnak, a százalékban megadott Gini-indexet.5 

Ugyanezt a jelenséget írták le „kedvező kapcsolódás” (preferential attach-
ment) néven a hálózatkutatásban, a világhálóra is érvényesen, amely szerint egy 
folyamatosan növekvő hálózatban a nagyobb fokszámú csúcsoknak nagyobb va-
lószínűséggel lesznek új élei, mint a kisebb fokszámúaknak (Barabási–Albert, 
1999). Alapvetően hasonló jelenség, vagyis robusztus önerősítő egyenlőtlenség 
figyelhető meg a gazdagság, a politikai hatalom, az elismertség, a tudás és más 
hasonló értékes erőforrások vonatkozásában is (Rigney, 2013). Hatványeloszlást 
mutat a Hold krátereinek átmérője, az USA leggazdagabb polgárainak összesített, 
dollárban számolt nettó vagyona, vagy az USA-ban 1990-ben regisztrált család-
nevek előfordulása (Newman, 2004). 

A különféle random változók sokféle, egymástól lényegileg különböző elosz-
lást mutathatnak. Az intelligenciatesztekkel mért IQ eloszlása a népességben 
standard normális eloszlást mutat, melynek kumulatív eloszlásfüggvénye a 3.a 
ábrán látható. A jövedelmek eloszlása ettől lényegesen eltérő, exponenciális (hat-

4 Máté 13,12–15. RÚF.
5 Gini-index: Corrado Gini olasz közgazdász által definiált közgazdasági mutató, amely egye-

bek közt a jövedelmi egyenlőtlenségek mérésére használatos. Értéke 0 és 1 közt változik; nagyobb 
érték nagyobb mértékű egyenlőtlenséget jelez. Az egyes országok Gini-indexe itt érhető el: World 
Bank (URL1).
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vány)eloszlást követ, melynek kumulatív eloszlásfüggvényét a 3.b ábra mutatja. 
A jövedelmi egyenlőtlenség exponenciális struktúráját egy, a közelmúltban meg-
jelent, hatvanhét országra kiterjedő elemzés is igazolta (Tao et al., 2017). 

3. ábra. Random változók eltérő eloszlása. 3.a: Az IQ eloszlása a populációban:  
ez az eloszlás a standard normális eloszlás kumulatív eloszlásfüggvénnyel jellemezhető,  

és az IQ egyenletes eloszlását tükrözi. 3.b: Az Egyesült Államok háztartásai medián  
jövedelmének eloszlása 2017-ben; ez az eloszlás exponenciális (hatvány)elosztást, vagyis  
jövedelem szerint egyenlőtlen eloszlást mutat. A jövedelmi egyenlőtlenség exponenciális  

struktúráját egy, a közelmúltban megjelent, 67 országra vonatkozó elemzés is igazolta  
(Tao, Y., Wu, X., Zhou, T. et al.: Exponential structure of income inequality: evidence from 67 

countris. J Econ Interact Coord, 2017; https://doi.org/10.1007/s11403-017-0211-6).

Az ábrákat a szerzők készítették (a 3.b ábra adatainak forrása:  
https://dgydj.com/united-states-hausehold-income-brackets-percentiles/)
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A Máté-hatás vagy kumulatív előny létezését különböző tudományterületeken 
írták le empirikus adatok elemzése alapján, így például a technológiák minőségi 
fejlődése (Lienhard, 1985), fehérjehálózatok, a tudományos közlemények hivat-
kozásai, az angol nyelv fejlődése, sőt a társadalmi-gazdasági státusznak az agy 
fejlődésére gyakorolt hatása vonatkozásában is (Perc, 2014). A kora gyermekkori 
környezet javítására irányuló beavatkozások hatékonyabbak voltak középosz-
tálybeli, nem tizenéves szülős családokban, mint alacsony társadalmi-gazdasági 
helyzetű vagy tizenéves szülőkkel bíró családokban (Bakermans et al., 2005). 
Hazai kutatók könyvtárhasználati és olvasási adatok alapján igazolták a jelenség 
létezését (Gereben, 1997; Hódi et al., 2015). Mindezek alapján a Máté-hatás (és a 
Pareto-elv) mögött a hatványtörvény érvényesülése vélelmezhető, amely szerint 
adott jellemző változása egy másik jellemző hatványával arányos. 

A hatványtörvény mint az egyenlőtlenségek növekedésének és újratermelő-
désének egyik, magyarázó erővel megjelenő potenciális tényezője némileg más 
megvilágításból láttatja azokat az egyenlőtlenségeket, melyeket egyes elemzé-
sek csupán jól ismert társadalmi tényezőkkel (mint például a javak egyenlőt-
len eloszlása, a tőke- és bérjövedelmek eltérő növekedése, a korrupció vagy 
a földrajzi területenként változó minőségű közoktatás) magyaráznak. A Má-
té-hatás érvényesülése az egészségegyenlőtlenségek vonatkozásában minden-
képpen további vizsgálatokat kíván. Addig is azonban, amíg újabb eredmények 
birtokában finomíthatók konkrétan az egészségegyenlőtlenségek és általában 
az egyenlőtlenségek kialakulásának elméletei, szem előtt kell tartani, hogy az 
egyenlőtlenségek csökkentését célzó hatékony beavatkozások tervezése rendkí-
vül komplex kihívás. Az egyenlőtlenségek csökkentéséről, az ezekre irányuló, 
bizonyíthatóan hatékony vagy hatékonyságot ígérő intervenciók tervezéséről és 
megvalósításáról azonban nem szabad lemondani. Az egyenlőtlenségek bizo-
nyos határon túli növekedése ugyanis olyan mértékű populációs elégedetlen-
séget indukálhat, amely szétszakíthatja a társadalmat. A javak radikális újra-
osztása pedig forradalmak, pandémiák, háborúk kapcsán szokott megtörténni 
(Scheidel, 2017).

ZÁRSZÓ

A népesség egészének érdeke az egyenlőtlenségek komplex – társadalmi és ter-
mészeti – okait tudományos módszerekkel feltárni, és azok ismeretében olyan 
hatékony beavatkozásokat kialakítani, amelyek képesek az egyenlőtlenségek fo-
lyamatos növekedését lassítani és újratermelődésüket korlátozni. Ezt a célkitűzést 
minden, vizsgálat alá vonható terület kutatási eredményei segíthetik. Például ren-
delkezünk olyan, az agy fejlődésére vonatkozó kutatási eredményekkel, amelyek 
alátámasztják a más területeken szerzett hasonló tapasztalatokat: a legeredmé-
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nyesebb és leginkább költséghatékony beavatkozásokat kora gyermekkorra ér-
demes időzíteni annak érdekében, hogy adott korcsoportok felnőttkori életmi-
nőségét és teljesítőképességét a lehető legnagyobb mértékben lehessen javítani 
(Center on the Developing Child, 2007).

Tanulmányunk elején utaltunk arra, hogy az egészségegyenlőtlenségek tárgya-
lása gyakran morális kontextusban történik, az egyenlőtlenségek mérséklésének 
céljával. Ennek szemléletes példája a Nobel-díjas közgazdász, Amartya Sen egyik 
megállapítása, az ő gondolatával zárjuk dolgozatunkat. 

„Az egészség az emberi élet legfontosabb feltételei közé tartozik, és az emberi 
képességek egyik alapvető fontosságú összetevője, amit joggal tartunk értékes-
nek. Az emberi képességek igazságos elosztását valló, a társadalmi igazságos-
ságra vonatkozó egyetlen elmélet sem hagyhatja figyelmen kívül az egészségnek 
az emberi életben betöltött szerepét, és nem hagyhatja figyelmen kívül azokat a 
lehetőségeket sem, melyekkel az embereknek rendelkezniük kell ahhoz, hogy el-
érhessék a jó egészségi állapotot – a leküzdhető betegségtől mentes szabadságot, 
az elkerülhető szenvedéseket és a korai halálozást. Ebből következően az egész-
ség elérését és elosztását illető egyenlőség az igazságosság tágabb értelmezésébe 
tartozik, abban gyökerezik.” (Sen, 2002, 660.) 

Az egyenlőtlenségek morális kontextusa rámutat a döntéshozók felelősségére, 
valamint a további kutatások igényére, melyek segíthetik a kitűzött cél, az egyen-
lőtlenségek – köztük a mentális egészségegyenlőtlenségek – mérséklését.
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ÖSSZEFOGLALÁS

A közlemény összefoglalja a roma populációk jellegzetességeit, az etnikum genetikai sajátságait 
és ezek kapcsolódását az egyes betegségekkel szembeni fogékonyság és rezisztencia tulajdonsá-
gokkal. Magyar és indiai közös kutatás vizsgálta a roma etnikum HLA (Human Leucocyte Antigen) 
fenotípusait, és feltárta, hogy annak összetétele jelentősen eltér a világ más populációinál találttól, 
és csak az ősi indiai lakosságéhoz hasonló. Egy népességen belül az egyedek HLA-fenotípus ha-
sonlósága vagy eltérése fontos a szerv- és szövettranszplantációkban. A csontvelő-átültetés során 
a donor és recipiens HLA antigénjeinek egyezése a legfontosabb feltétele a gyógyulásnak. Az ilyen 
donor megtalálása a családon belül is csak ritka esetekben lehetséges, ezért alakították ki minden 
országban, régióban a Nemzeti, majd a Világ Csontvelő Donor Regisztereket (WBMDR), melyeket 
HLA-antigénekre tipizált önkéntes donorok milliói képeznek. Mivel a roma népesség az egyik ge-
netikailag (HLA) legeltérőbb etnikum, minimális az esély, hogy az őssejt-transzplantáció esetében 
megfelelő donort találjanak. Egy európai kutatási program (NAS-MADO) keretében a roma po-
pulációs HLA-antigének jellemzése mellett hatszáz roma donort toboroztak a Magyar Csontvelő 
Donor Regiszterbe. Ennek jelentőségét az igazolta, hogy már az első időkben sikerült roma beteg 
számára donort találni a hazai regiszterben, mely nem volt lehetséges a nagy WBMDR-ből. A ro-
mák egészségügyi, szociális és kulturális felzárkóztatásának kiemelkedő példájaként hívják fel a 
figyelmet a másfél évszázaddal ezelőtt tevékenykedő József főherceg aktivitására, aki alcsúti bir-
tokán megvalósította a cigányság beilleszkedéséhez szükséges feltételeket. 

ABSTRACT

This paper summarises the characteristics of gypsy population and their genetic features with 
the association of the resistance and susceptibility of diseases. The joint research of Hungarian 
and Indian institutions studied the HLA (Human Leucocyte Antigen) phenotypes of the gypsy 
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population, and revealed that their HLA antigen composition is quite different from any other 
population of the world and is similar to the ancient Indian inhabitants. The HLA phenotypic 
characteristic of a population concerning the differences or similarity between the individuals is 
important in the activity of tissue and organ transplantation. In case of bone marrow (stem cell) 
transplantation the HLA compatibility between the donor and recipient is the most important 
prerequisite of the recovery. To find the HLA compatible donor in the family is unsuccessful in 
many cases, therefore Bone Marrow Donor Banks/Registries were established in many coun-
tries, and fused to a general World Bone Marrow Donor Bank (WBMDR) including millions of HLA 
typed voluntary donors. Since the gypsies as an ethnic group were found with one of the rarest 
HLA genetic the possibility is minimal to find compatible donor in case of stem cell transplanta-
tion. In the frame of a European research program, the NAS-MADO, besides the determination 
of HLA characteristics of the gypsies, 600 gypsy donors were recruited in the Hungarian Bone 
Marrow Donor Registry. The importance of this activity was proved during the very first period 
of the project, as it was possible to find a HLA compatible donor for a gypsy patient in the Hun-
garian Registry which was not possible from the big WBMDR. An excellent example of upward 
mobility of the gypsies was performed by Archduke Joseph Karl of Austria in his Alcsút estate in 
Hungary 150 years ago, where he carried out steps developing the social and health care condi-
tions for the integration of the local gypsy population. 

Kulcsszavak: cigányság genetikája, csontvelő-átültetés, HLA, csontvelő donor regiszterek 

Keywords: genetic of gypsies, bone marrow transplantation, HLA, bone marrow donor registries

BEVEZETÉS

Magyarország lakossága az ország történelme során más nemzetiségű, etniku-
mú populációkkal keveredett a honfoglalás, a kalandozások, a tatár, török hábo-
rúk, a Monarchia, a világháborúk eseményei következtében. A hazai lakosság 
nemzetiségi, etnikai összetételére vonatkozóan a 2011 évben végzett felmérés 
ezt jól tükrözi. A statisztikai adatok szerint a leggyakoribb populációk száma 
a következő volt. A 8,3 millió magyar mellett 315 000 cigány, 185 000 német, 
29 000 szlovák, 26 000 román, 23 000 horvát származású lakos és még egyéb 
kisebbség 1–7000 fős létszámban élt az országban. Ezért érthető, hogy a roma 
populációra különös figyelmet kell fordítani, szociális, kulturális, mentális, 
beilleszkedési és demográfiai vonatkozásokban (URL1). Egészségügyi szem-
pontból kiemelt figyelmet érdemelnek a roma etnikum genetikai sajátságai és 
ezek kapcsolódásai egyes betegségekkel szembeni fogékonyság és rezisztencia 
tulajdonságokkal (Kiszely, 2004). Mivel a roma népesség az egyik genetikailag 
legeltérőbb etnikum hazánkban, fontos a romák HLA-antigénjeinek jellemzése, 
és annak kutatása, hogy ennek milyen hatása van az egészségügyi állapotukra. 
Tekintettel arra, hogy még ma is élnek előítéletek mind a magyar, mind a cigány 
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közösségekben, a kutatási cél megvalósítása emberi hozzáállást, körültekintést 
és megértést igényelt. A vizsgálatok nem mellőzhetik a cigányság szociális és 
egészségügyi helyzetének, illetve a beilleszkedésükhöz szükséges feltételeknek 
felmérését sem. 

A CIGÁNYOK EREDETE, CSOPORTJAI ÉS TULAJDONSÁGAI

A cigányság őshazája Indiában volt Pandzsáb, Radzsasztán és Gudzsarát régi-
ókban. Az indiai eredetet a nyelvi gyökerek, a szociális szerkezet, a betegség- és 
immunreaktivitási közös tulajdonságok és a genetikai hasonlóság támasztja alá. 
Indiából a cigányság balkáni területekre vándorolt, majd az 1400-as években ju-
tott el Magyarországra, ahol nagy részük letelepedett. Az országon belüli egye-
netlen regionális eloszlást a 1. ábra mutatja be, melyen a meghatározott száza-
lékos arányt is feltüntettük. A cigányságot általánosságban jellegzetes szociális 
hierarchia, erős családi és törzsi kapcsolat jellemzi. A népesség csoportjait és 
nyelvi jellemzését az alábbiakban foglalhatjuk össze (URL2).

Magyar cigányok: a magyarországi romák többsége, kb. kétharmada magyar 
anyanyelvű. Csoportjuk a kárpáti cigányoktól, a hagyományos magyarországi ci-

1. ábra. A cigányság országon belüli megoszlása

(Pénzes et al., 2018)
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gányoktól (roma nyelvű romungrók) származik. Foglalkozásukat tekintve zené-
szek, régiségkereskedők.

Oláhcigányok: történeti és nyelvi rokonság alapján meghatározott összefog-
laló név. Nem egységesek, tíz-tizenkét egymástól kulturálisan és nyelvjárás-
változás szerint is elkülönülő csoportjuk van (lovárik, csurárik, kelderások). 
Ezek a csoportok hagyományosan egy-egy mesterség művelőit is jelentették. 
Például a lovárik a magyarországi lókereskedelemmel foglalkoztak, és főként a 
Dunántúlon, a Duna–Tisza-közén tartózkodtak. A másári cigányok három na-
gyobb közössége Gyöngyösön és környékén, Pest és Heves megyében, valamint 
Hajdú-Bihar és Békés megyében él, és általában bádogossággal és késélezéssel 
foglalkozik. 

Beások: anyanyelvük a román archaikus román dialektussal (erdélyiek). Önma-
gukat beásnak vagy cigánynak nevezik. A roma megjelölést általában elutasítják. 
Fő foglalkozásuk a famegmunkálás (fakanál-, teknő- stb. készítés). Árgyelánok 
(erdélyiek), nyelvjárásuk sajátosságai tekintetében a bánsági románnak megfele-
lő. Muncsánok (hegyvidékiek), nyelvjárásuk eredete tisztázatlan. Ticsánok (Tisza 
vidékiek), nyelvjárásuk nyugat-erdélyi, ún. krisán román dialektus. 

Demográfiai jellegzetességük nagymértékben eltér a magyar lakosságétól, me-
lyet a korfák tükröznek a legjobban (2. ábra). Ez jól magyarázza, hogy a cigány 
népesség száma gyorsan nőtt az 1900-as évek elejétől napjainkig (KSH, 2015). 
Így feltehető, hogy a cigányok két-három generáció múlva az ország lakosságának 
20-30%-át is képezhetik, nem is szólva egyes régiókról, ahol az arányuk 50% 
feletti is lehet.

2. ábra. A cigányok és magyarok korfája (KSH, 2015)
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A CIGÁNYOK GENETIKAI SAJÁTSÁGAI ÉS HLA POLIMORFIZMUSÁNAK JELLEGZETESSÉGEI

A hazai roma populációról ismert, hogy több hullámban érkeztek Magyarország-
ra, és különböző területeken telepedtek le. Az oláhcigányokat Nyíregyházán, a 
beás cigányokat pedig a Baranya megyei Alsószentmártonban vizsgálták, amely 
településen csak romák élnek. Kiszely 2004-ben megjelent könyvében kiemeli, 
hogy a felnőttkori laktózintolerancia, azaz tejcukoremésztési képtelenség a hazai 
roma lakosság 55,8 százalékában fordul elő, míg a magyar nem roma lakosság 
36,6 százalékában. Halmozottabban fordul elő a romákban a veleszületett zöld 
hályog, szürke hályog, a policisztás vese domináns formája és az anyagcsere-ren-
dellenességeket és az izomrendszert érintő több genetikai betegség. A klasszikus 
genetikai markerek közül négy izoenzim előfordulási gyakoriságában jelentős 
különbség van az oláh- és a beás cigányok között. Feltehető, hogy a beás és az 
oláhcigány populációk között már olyan mérvű a genetikai különbség, hogy az a 
betegségspektrumuk és a genetikai betegségek gyakorisági eltéréseiben is meg-
nyilvánul. A romák gyakoribb genetikai betegségeinek oka a cigányok 2–20%-a 
közötti rokonházasság, vagyis a nagyobb beltenyésztettség.

A cigányok genetikai jellemzéséhez fontos vizsgálni a HLA- (Human Leu-
cocyte Antigen) génkomplexen belüli sajátságokat. Ez a géncsalád határozza meg 
a szöveti antigének polimorfizmusát és az ahhoz kapcsolódó betegségfogékony-
ság és -rezisztencia géneket, valamint az immunrendszer elemeinek működését. 
Ez a génkomplex biztosítja a biológiai diverzitást és az egyedek genetikai sok-
színűségét (Petrányi–Gyódi, 2005). 

Felmerült a kérdés, hogy ez a polimorf rendszer vajon visel-e olyan lenyoma-
tot, mely alátámasztja a cigányok indiai eredetét. Az indiai–magyar, többéves 
tudományos együttműködés keretében ezres nagyságrendű indiai egyén és több 
száz cigány személy HLA-tipizálásának eredménye adhatta meg erre a kérdésre 
a választ. A HLA-allélgyakoriság összehasonlítása során a roma és indiai szemé-
lyekben a HLA-A 02 allél azonos gyakoriságát találták, mely a világon egyedül-
álló hasonlóság. Továbbá a HLA-A 0211 allél a világ egyetlenegy populációjában 
sem található meg (0%), míg az indiaiakban 38%-ban és a romákban 18%-ban 
(Rajczi et al., 2001) van jelen. A HLA-rendszerhez kötött betegségkapcsoltságban 
is ki lehetett mutatni hasonlóságot a roma és az indiai populációkban. Ez a legki-
fejezettebben a szklerózis multiplex betegségben (SMS) volt megfigyelhető, mely 
mindkét etnikai csoportban nagyon ritka. A magyar és roma népesség összeha-
sonlító vizsgálata során ezt a megfigyelést jól lehetett demonstrálni. A HLA-B 7 
allél (mely az SMS-betegséggel asszociált) a cigányoknál nem fordul elő, és ennek 
megfelelően a betegség gyakorisága is igen alacsony 2/100 000-hez, míg a ma-
gyaroknál ennek az allélnek a gyakorisága az egészségesekben 15%, szemben az 
SMS-betegek 32%-ával, akiknél a betegség előfordulása 37/100 000-hez (Gyódi 
et al., 1981). 
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CIGÁNYOK ESÉLYEI A CSONTVELŐ-ÁTÜLTETÉSRE

A csontvelő-átültetés egyes rosszindulatú hematológiai betegségek, mint példá-
dul a fehérvérűség (leukémiák) bizonyos formáiban az egyedüli lehetőség a gyó-
gyulásra. A gyermekkorban és a fiatalkorban a magas gyakorisággal előforduló 
leukémiák csak olyan nagy dózisú kemoterápiás kezeléssel vagy teljestest-besu-
gárzással gyógyíthatók, melyek mellékhatása a vérképző- és immunrendszert is 
elpusztítja. Ennek kivédése történik a csontvelőőssejt-átültetéssel. Az őssejtek 
családtagoktól vagy idegen donoroktól, illetve az úgynevezett csontvelő donor 
bankokból (regiszterekből BMDR) nyerhetők. A gyógyulási esély csak abban az 
esetben várható, ha az őssejtdonor és a beteg HLA típusa azonos, ugyanis ebben 
az esetben fogadja be a beteg szervezet az idegen sejteket, és nem támadják meg a 
beadott sejtek a befogadó beteg szöveteit. Ebből is látható, hogy a csontvelő-átül-
tetés sikerének alapvető feltétele a megfelelő, vagyis HLA-azonos donor biztosí-
tása. A családi donor vagy ikertestvér szerencsés esetben egy olyan személy, aki 
az apától és az anyától ugyanazokat a haplotípusokat örökölte (3. ábra). 

3. ábra. A szülői HLA-haplotípusok öröklődési variációi a gyermekekben

(saját szerkesztés)
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Az idegen megfelelő donor a Magyar Csontvelő Donor Regiszterben (HBMDR) 
vagy valamelyik Nemzetközi, illetve Világregiszterben található (BMDRW)  
(Gahrton et al., 2003). Amennyiben a beteg HLA-típusa ritka, a megfelelő do-
nor keresése hosszas és bonyolult folyamat, és sok esetben nem is eredményes. 
Ma már a regiszterek számítógépes összeköttetése és a keresés, valamint a talált 
donor elérése és vizsgálata automatikusan történik. A megfelelő, de külföldi do-
nortól levett őssejt tárolása és szállítása technikailag megoldott, ami fontos az 
életképes őssejtek beültetéséhez. A magyarországi cigány gyerekek között, kü-
lönösen azokban a régiókban, ahol a cigány lakosság nagy számban él, a leuké-
miás betegség gyakoribb, mint a magyar populációban. Ezekben az esetekben a 
csontvelő-átültetéssel tervezett kezelések során már korán tapasztalták, hogy nem 
lehetséges megfelelő idegen donort találni sem a hazai, sem a nemzetközi regisz-
terekben. Ennek oka a cigányok különleges, eltérő populációs HLA-polimorfiz-
musa. Így a cigány leukémiás betegek csontvelő-átültetési esélye sokkal kisebb, 
mint a magyar vagy más európai populációkban élő betegeké.

A NAS-MADO NEMZETKÖZI KUTATÁSI PROGRAM CÉLJA ÉS EREDMÉNYEI

Az európai csontvelő-transzplantációs aktivitás fokozódásával és a csontvelő 
donor regiszterek növekedésével kapcsolatban merült fel az európai populációs 
genetikai adatok vizsgálata, miután több esetben Európa-szerte sikertelen volt 
a donorkeresés. Ennek oka pedig az, hogy az európai lakosság különböző et-
nikai, nyelvi, kulturális és vallási csoportok keveréke, ami növelte az európai 
HLA-polimorfizmus változatosságát. Ritka HLA-fenotípusokat találtak külö-
nösen azokban az országokban, melyekben kevert populációk éltek, például Cip-
ruson, Görögországban, Szlovákiában, Lengyelországban és Magyarországon, 
és melyek a regiszterek donorjainak kb. 20%-át adták, szemben például Hollan-
diával vagy Svédországgal, ahol ezek aránya a regiszterekben csak 5% körüli 
volt. Ugyanakkor egyes kissebségek, mint például a romák HLA-típusai egyál-
talán nem voltak reprezentálva a regiszterekben. A 90-es években ezért széles 
körű kutatási program indult az európai csontvelő donor regiszterek populációs 
HLA-típus heterogenitásának felmérésére Anna Cambon-Thomsen (Toulouse) 
koordinálásával. A MADO (MArrow-DOnor) program egyik részfeladata a 
NAS-felmérés volt (Newly Assotiated Societies), melyet Magyarország vezetett 
azzal a feladattal, hogy a HLA-vizsgálatokat a kelet-közép-európai országok-
ban koordinálja. A cél az volt, hogy új donorok toborzásával növeljék a donor-
keresés esélyeit a ritka HLA-fenotípussal rendelkező populációkban (Petrányi 
et al., 2006).

A NAS-országokban több ezer, részben a donorbankokban regisztrált személy 
és célzottan egyes etnikai csoportokat reprezentáló személyek HLA-tipizálását 
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az új molekuláris genetikai és a standard szerológiai módszerekkel végezték. Az 
egyes populációk HLA-A, -B, -C és -DR lokuszok antigénjeinek gyakoriságát 
egy központi számítógépes programmal határozták meg. Az eredményeket az 
egyes országok vonatkozásában az 1. táblázat mutatja be. 

1. táblázat. HLA I és II osztályú antigének populációs gyakorisága a kelet-európai régióban

Populáció Magas gyakoriság Alacsony gyakoriság

magyar A9,Cw4Cw5,DRB1*1101,DRB1*0301 A28,B15

cseh B21,Cw6,DRB1*1401 A9,A11,B35Cw3

horvát A10,028,B5,Cw1 A2,B15,B21,Cw2,Cw3

szlovén Cw7,DQB1*0502 A1

lengyel DQB1*0602 DQB1*0503,˟0502

román A19,A11,B35,B18 DRB1*1601

cigány A1,Bw52,Bw22,B40,Cw1,DR2,DRw8 A3,B7,B12,Cw3,DRw6

Az adatok világosan mutatják, hogy a környező országokban az egyes leg
gyakoribb és legalacsonyabb előfordulású HLA-antigének teljesen eltérőek a 
magyar, cseh, szlovén, lengyel és román populációkban (Sanches-Mazas et al., 
2013). Mivel a vizsgált cigányokban az antigének gyakorisága még feltűnőbb 
különbséget mutatott, az egy kromoszómán elhelyezkedő HLA-antigénpáro-
kat, a haplotípusokat (melyek a donor recipiens párok egyeztetésénél alapve-
tően fontosak) külön meghatározták a magyar és cigány populációkban. A két 
populáció kiemelt leggyakoribb haplotípusai a magyaroknál hasonlóak az Eu-
rópa közép-keleti régiójában megfigyeltekkel, a cigányoké viszont eltér (Ino-
tai et al., 2015). A cigányokra vonatkozó adatokat összehasonlították a Világ 
Csontvelő Donor Bank (WBMDR) adataival. A 2. táblázatban rögzített ered-
mények alapján megállapítható, hogy a roma haplotípusok gyakorisága kiemel-
kedően nagy eltéréseket mutat a WBMDR-ben megfigyelt gyakoriságokhoz 
viszonyítva. Ez azt jelenti, hogy a cigányok HLA-fenotípusa minden egyéb 
népességétől eltér. Már ebből is lehet következtetni arra, hogy a roma csontve-
lő-transzplantációra váró betegek esélye a megfelelő donor megtalálására csak 
akkor lehetséges, ha a csontvelő-regiszterekbe nagy számban reprezentáltak a 
roma donorok. A NAS-MADO-program fő céljának megfelelően, közel ezer 
cigány donort tudtak tipizálni, és a Magyar Donor Bankba regisztrálni (Rajczy 
et al., 2004).
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2. táblázat. A cigány donorok haplotípus-gyakorisága összehasonlítva  
a Világ Csontvelő Donor Regiszter (Donor Bank) adataival

HLA A B DR Megjegyzés Gyakoriság %

HLA  1 17  3 60 × gyakoribb !!! 11,5

HLA  1 40  6 30 × gyakoribb !!  9,2

HLA  2 52 15  5 × gyakoribb  9,7

HLA 19 27  2 50 × gyakoribb !!  5,4

HLA 11  5  2  4 × gyakoribb  4,1

HLA 11 35  7 20 × gyakoribb !!  4,1

HLA 11 21  5 30 × gyakoribb !!  2,7

HLA  9 40  6  2 × gyakoribb  2,3

HLA  1  8  2  3 × gyakoribb  2,0

HLA  2 41  3  3 × gyakoribb  2,0

A CIGÁNY CSONTVELŐDONOR-TOBORZÁS TAPASZTALATAI ÉS EREDMÉNYEI

A kilencvenes években a politikai és szociológiai szemlélet miatt a hazai roma 
populáció személyein nehezen lehetett vérből vizsgálatokat végezni, mert mind 
a cigányok, mind a hatóság tartott a genetikai megbélyegzés lehetőségétől. 
Ezért fontos volt meggyőzni elsősorban a hatóságokat, hogy ez a vizsgálat nem-
zetközi program keretében történik, és célja a roma „halálos vérrák” betegség 
gyógyítási lehetőségeinek elősegítése. A hivatalos és az etikai engedélyek meg-
szerzését követően a donorok szervezése és a vérvételek lebonyolítása az Or-
szágos Vérellátó Szolgálat regionális központjainak közreműködésével valósult 
meg. A donorok toborzásában a helyi Vöröskereszt munkatársai és intézményei 
is részt vettek, továbbá nagyon fontos volt az egyes községekben a polgármes-
teri hivatal és a cigány közösségek vezetőinek megnyerése és támogatása. Az 
egyes helyeken lebonyolított vérvételeket és az új donorok beiktatását a regisz-
terbe mindig összekötötték felvilágosító előadásokkal, orvosi vizsgálatokkal, 
kisebb, praktikus ajándékok szétosztásával (pólók, mosószerek, csokoládé stb.). 
Ezeket az eseményeket a körzeti orvosok, a roma képviselők és a helyi lakosság 
pozitív hozzáállásának támogatása kísérte. A toborzások az ország két régió-
jában történtek (Hajdú-Bihar és Baranya megyékben), ahol a legtöbb roma élt. 
Ennek eredményeként hazánkban hatszáz roma donorral gazdagodott a Magyar 
Csontvelő Donor Regiszter. Ez az eredmény az európai regiszterek számára is 
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fontos volt, hiszen jelentős számban élnek cigányok az egyes európai országok-
ban, ahová az 1400-as, 1600-as években vándoroltak ki, továbbá olyan toborzá-
si gyakorlathoz jutottak hozzá, mely megkönnyítette a kisebbségek toborzását 
az egyes regiszterekbe.

A romák regiszterbe való bevonásának hamarosan a gyakorlati jelentősége is 
megmutatkozott. Egy fehérvérűségben szenvedő cigány gyermek, aki csontve-
lő-átültetésre szorult, és akinek a Világ Csontvelő Donor Regiszterében sehol 
sem lehetett megfelelő donort találni, egy újonnan regisztrált cigány személy ré-
vén olyan donort talált, aki alkalmas volt csontvelő-adásra. A program lebonyo-
lítása során az egyik legfontosabb tapasztalat az volt, hogy a hátrányos helyzet-
ben élő és szociális, valamint kulturális tekintetben elmaradt cigány társadalom 
magatartását és közreműködését, felzárkóztatását odafigyeléssel és megfelelő 
hozzáállással nagymértékben elő lehet segíteni egészségügyi vonatkozásban. 
Ennek fontosságát és első példáját az 1900-as évek második felében József fő-
herceg mutatta meg, akinek ez irányú tevékenységét tanulságként az alábbiak-
ban érintjük röviden.

JÓZSEF FŐHERCEG, A CIGÁNYOK PÁRTFOGÓJÁNAK PÉLDÁJA ÉS „ÜZENETE”

A cigányok integrálására irányuló Mária Terézia-féle „Regulatio cigarorum” 
(1770) eredménytelen rendelet volt, mely a cigány szó használatát és a cigányok 
közötti házasságot is tiltotta. A 19. században, Lotaringiai József Károly főher-
ceg (1833–1905) alcsúti birtokán a cigány családokat pártfogásába vette, szociá
lis, valamint kulturális helyzetüket javította, azon fáradozott, hogy visszaadja 
őket önmaguknak és a társadalomnak. Együtt élt velük, maga is cigánynak érez-
te magát, amiképp a cigányok is annak tartották. Megtanította őket becsülete-
sen élni és dolgozni. Pártfogoltjai elsajátítottak hagyományos mezőgazdasági és 
kisipari ismereteket, munkájukért bért kaptak, nyugodtan és boldogan élhettek. 
A főherceg nagy szenvedéllyel gondozta az alcsúti arborétumot, ahol botanikai 
kutatásokat is végzett, és ahol a cigányok rendszeresen munkát kaptak. Iskolát 
is nyitott számukra, ahol a fiúkat papok, a lányokat az alcsúti apácák tanították. 
Jó zenei érzékének köszönhetően énekelte dalaikat, és beállt cigányai közé ze-
nélni. A lányoknak hozományt adott, sok esküvőn ő volt a násznagy. Szeretett 
magyarjai és kedves cigányai mindnyájan keresztapjukként, sőt „atyjukként” 
tisztelték. József főherceg romológiai kutatásai és reformjai a cigányság társa-
dalmi-kulturális beilleszkedését szolgálták. Az általa írt első cigány–magyar 
szótár és a cigány nyelvtan az MTA kiadásában az 1880-as években jelent meg. 
Egyik kezdeményezője és főszerkesztője volt Az Osztrák–Magyar Monarchia 
Írásban és Képben (URL3) című földrajzi és néprajzi kiadványsorozatnak. Szá-
mos külföldi és hazai elismerésben részesült (URL4).
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József főherceg legfőbb érdeme, hogy nyomatékosan felhívta kora közvéleményé-
nek figyelmét a cigányság sanyarú helyzetére, elmaradottságára, társadalmi kive-
tettségére. Embersége, jóindulatú segítőkészsége, anyagi áldozatai, tudományos 
kutatásai szolgáljanak ma is jó példaként a kormányok és mindazok számára, 
akik a cigányság szociális és szellemi felemelését alapvetően fontosnak és kívá-
natosnak tartják.
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ÖSSZEFOGLALÁS

Többen úgy vélik, hogy a tudásban és szocializáltságban megmutatkozó tanulói sokszínűség 
előnyt jelent mind az új információk könnyebb befogadásában, mind a szociális viselkedés po-
zitív irányba történő elmozdításában. Írásunk célja annak feltárása, hogy a hazai oktatás milyen 
lehetőségeket nyújt, illetve nyújt-e lehetőséget a hátrányos helyzetű, elsősorban roma tanulók 
számára, iskolai sikerességük ilyen segítséggel történő megalapozására. Írásunk arra a kérdésre 
is kitér, hogy a ma Magyarországon közel 150 iskola által ismert és alkalmazott Komplex Instruk-
ciós Program miért alkalmas a roma gyerekek teljesítményének a növelésére.

ABSTRACT

It is believed that knowledge and social diversity of students are advantages in facilitating the 
absorption of new information, and moving their social behavior in a positive direction. The 
aim of our paper is to explore whether the Hungarian education system offers opportunities for 
the disadvantaged, mainly Roma students to establish their school success. A further point of 
discussion in this paper is what options the Complex Instruction Program offers in teaching and 
treating low-performance students.

Kulcsszavak: oktatás, iskola, hátrányos helyzetű gyerekek, roma tanulók, eredményesség, 
komplex instrukciós program

Keywords: education, school, disadvantage children, Roma pupils, efficiency, complex instruc-
tion program
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A HAZAI OKTATÁS JELLEMZŐI

Hazánkban a rendszerváltás óta végbement társadalmi, gazdasági és politikai vál-
tozások következtében radikálisan átalakult a társadalom struktúrája, a megnőtt 
társadalmi egyenlőtlenségek hatása pedig az oktatás minden területén érezhető. 
A magyar iskolarendszer kiszolgálja az alapvető társadalmi struktúrát, teljes ap-
parátusával, kiegészítő rendszerével, belső tartalmával, pedagógiai kultúrájával, 
finanszírozásával pontosan leképezi azt. Mondhatnánk, hogy ez természetes, de 
hozzá kell tenni, hogy a fejlett társadalmakban ez nem szükségszerű. Ezen orszá-
gok iskolarendszerei nem képezik le a hazaihoz hasonló mértékben a társadalmi 
egyenlőtlenségeket. A fejlett országok felismerték, hogy alapvető különbséget 
kell tenni a képességek felhasználására épülő társadalmi mozgások (termelés, 
egész működés) és a képességek termelésére vonatkozó társadalmi alaprendsze-
rek között, amely felismerés lehetővé teszi, hogy olyan társadalompolitika mű-
ködjön, amely e tekintetben nem hajlandó ugyanazokat az esélyegyenlőtlensége-
ket mechanikusan elfogadni az iskolázásban, tudástermelésben, mint amelyek a 
társadalomban létrejöttek.

Magyarországon nincs egységes iskolarendszer. A rendszerváltás után új isko-
latípusok jelentek meg a hat és nyolc évfolyamos közép-, illetve egyházi iskolák 
létrejöttével, valamint a szakosodással és a szakképzés átalakulásával. A kitűzött 
oktatási célokkal szemben ezeknek az iskolatípusoknak a megjelenése azonban 
az egységesítéssel ellentétes hatást váltott ki, hiszen „az egyenlőtlenségek csök-
kenéséhez nem a választék növelése, hanem a kapacitások bővítése vezet” (Koz-
ma, 1998). Oktatásunk jellemzője, hogy az iskolarendszer szelektív és bizonyos 
rétegek számára diszkriminatív jellegű működése egyrészről lehetővé teszi az 
elithez tartozó gyerekek továbbtanulását, másrész viszont tudatlanságot, leszaka-
dást termel. Az elitképzés minden tényezője a teljesítmények fokozására irányul, 
míg az ellentéte a teljesítmények csökkenéséhez, a teljesítmény visszatartásához, 
és ennek következtében a lehetséges teljesítőképesség csökkenéséhez vezet. Emi-
att arra kell törekedni, hogy az iskolába kerülés ne váljon egy olyan kontraszelek-
ció eredményévé, ahol egyes társadalmi rétegek, csoportok elkerülhetetlenül hát-
rányba szorulnak, tanulásban lemaradnak. Az iskola egyik fontos feladata, hogy 
felvértezze a tanulásban lemaradó, alacsony teljesítményt felmutató, legtöbbször 
hátrányos helyzetű, elsősorban roma tanulókat a társadalmi tájékozódásra és be-
illeszkedésre, saját érdekeik védelmére. 

A társadalom hierarchikus rétegzettsége miatt az iskolák azonban ma nem ké-
pesek felkínálni minden gyermeknek azokat a lehetőségeket, esélyeket, amelyek 
optimális kibontakozásukhoz szükségesek. A társadalomban van legalsó társa-
dalmi csoport, és vannak olyan iskolák, ahová ennek a csoportnak a gyerme-
kei járnak (Kertesi–Kézdi, 2016). A társadalom nyitottságának a legérzékenyebb 
mérőeszköze az, hogy milyen lehetőségeket képes biztosítani az ilyen gyerekek 
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számára. Kertesi Gábor és Kézdi Gábor (2016) arra irányítják rá a figyelmet, 
hogy ma a szegregációból eredő hátrányok összhangban vannak az iskolaválasz-
tás egyszerű modelljével, amely modell az iskolák érzékelt minőségének különb-
ségeire, valamint a képességek és a családi háttér szerinti szelekcióra épül.

A szakemberek egyetértenek abban, hogy Magyarországon a hátrányos hely-
zetű, a tanulásban leszakadt gyerekek iskolán belüli problémája, lemaradásuk 
kompenzálása csak az oktatás gyökeres megváltoztatásával, reformjával érhető 
el, ezért keresni kell azokat a tanítási módszereket, amelyek minden társadal-
mi csoport gyermekei számára megfelelnek (Ostorics et al., 2016). Magyarorszá-
gon több újszerű, alternatív pedagógiai módszert ismerünk, de, mint Radó Péter 
(1996) fogalmaz, „a magyar pedagógiai gyakorlatban megszokott, a többséghez 
tartozó gyerekek oktatása során sokszor sikerrel alkalmazott pedagógiai módsze-
rekkel a hátrányos helyzetű tanulókat nehéz iskolai sikerhez juttatni”. Még ma is 
érvényes, miszerint a pedagógustársadalom nem készült fel arra, hogy heterogén 
tanulói csoportok számára megfelelő oktatást nyújtson, hogy képes legyen az is-
kolában a különböző szociális hátrányokkal érkező tanulóit olyan módon kezelni, 
hogy megfelelő ismeretekkel rendelkezzenek az iskolát körülvevő társadalomról 
és gazdaságról, és képes legyen az iskola és a munka világa között közvetíte-
ni. Halász Gábor (2017) arra mutat rá, hogy a nevelés-oktatás folyamatában a 
tudásközvetítés mellett fontos azoknak az értékeknek és viselkedési mintáknak 
az átadása, amelyek magukban foglalják a normák és szabályok átadását, illetve 
alkalmazásuk megtanulását, és amelyek az egyént hozzásegítik a társadalmi élet-
ben és a gazdasági tevékenységben való részvételhez. Ma nem azt várjuk el többé 
az iskolától, hogy stabil munkahelyekre képezzen munkaerőt, hanem azt, hogy 
olyan egyéneket bocsásson ki, akik képesek fejlődni és alkalmazkodni a gyorsan 
változó világ igényeihez. 

A HAZAI OKTATÁS EREDMÉNYESSÉGE

A McKinsey-jelentés (2007) szerint az oktatási rendszer sikerét elsősorban három 
tényező segíti. Az első és legfontosabb a pedagógusok tehetsége a nevelés és az 
oktatás együttes feladatát tekintve. A második, hogy a pedagógusok olyan tanítá-
si módszereket alkalmazzanak, amelyek képesek a tanulók figyelmét lekötni, az 
érdeklődésüket felkelteni. A harmadik, hogy az oktatási rendszer képes legyen a 
családi háttérből adódó egyenlőtlenségeket mérsékelni, közelíteni. 

A Programme for International Student Assessment (PISA1) nemzetközi fel-
mérés szerint hazánkban az oktatás területén a fejlett országokhoz képest lema-

1 Magyarországon 2000 óta háromévente tartanak mérést matematika, szövegértés és termé-
szettudományos területen a tizenöt évesek körében. 
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radás tapasztalható. A tanulók tudását és teljesítményét meghatározó vizsgálatok 
azt jelzik, hogy nem a tanulók mennyiségi tudásával van a probléma, hanem a 
sokoldalú képességek fejlesztése és a tudás minősége az, amelyben lemaradtunk.2 
Az eredményekből arra következtethetünk, hogy iskolai oktatásunk tartalma, 
módszerei és eszközei nem felelnek meg annak az értékrendnek és tudáskon-
cepciónak, amelyre az ebben a tekintetben eredményes országok iskolai oktatása 
épül (Ostorics et al., 2016). Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a felmérés első-
sorban nem a tanulók szereplésére, hanem a teljesítményükön keresztül az ország 
oktatási rendszerére fókuszál.

Probléma az egyenlőtlen minőségeloszlás. Az elitiskolák teljesítménye kima-
gasló, míg a hátrányos helyzetű térségekben működő iskolák messze elmaradnak 
az átlagtól. A mérések azt bizonyítják, hogy a szociális vagy családi háttér, vagyis 
az, hogy a gyermek milyen környezetből indul (család, helyi közösség, település, 
járás), Magyarországon 23,1 százalékban magyarázza az iskolai teljesítményt, 
míg az OECD- (Gazdasági Együttműködési és Fejlesztési Szervezet) országok 
átlagában ez az érték csak 14,8 százalék (OECD, PISA 2012). A PISA-felmérések 
alapján az egyes iskolák közötti különbségek is nagyok: míg az OECD átlagában 
36 százalékot magyaráz az egyes diákok olvasási teljesítménykülönbségéből az 
iskola különbsége, addig nálunk ugyanez a magyarázóerő 71 százalék. 

Szintén magasabb a nemzetközi átlagnál a településtípus szerinti teljesítmény-
különbség az egyes képességterületeken. A magyar tanulók eredményeiben 
nagyjából négyszer nagyobb különbség mutatkozik a 3000 fő alatti települések 
és a százezer fő feletti város(ok), illetve Budapest között, mint az OECD átla-
gában. A tanulói eredmények tekintetében elmondható, hogy a magyar tanulók 
az OECD-átlag körül, de fokozatosan enyhe teljesítményromlást mutatnak fel 

2 A 2016. decemberi összegzés szerint Magyarország eredménye matematika, természettudo-
mány és szövegértés területén lényegesen elmarad az OECD-országok átlagától. Ez azt is jelenti, 
hogy matematikából és természettudományból a tagországok leggyengébb negyedéhez, szöveg-
értésből a leggyengébb ötödéhez tartozunk. A vizsgálat során azt mérték, hogy az adott ország 
tanulói milyen mértékben képesek az elsajátított tudást a hétköznapi életben alkalmazni. 

Egy másik oktatási teljesítményt értékelő nemzetközi szervezet, az International Association 
for the Evaluation of Educational Achievement (IEA) legújabb felmérése szerint a magyar általá-
nos iskolások mind a matematikában, mind a természettudományokban jobb teljesítményt nyújta-
nak az átlagnál. A vizsgálat során főleg azt mérték, hogy az adott ország tanulói milyen mértékű 
kognitív ismeretekkel rendelkeznek, vagyis hogy mennyire sajátították el az adott évfolyam tan-
tervi követelményeit.

A TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study [Nemzetközi matematika- 
és természettudományi vizsgálat]) 2007-ben végzett nemzetközi összehasonlító felmérése a mate-
matikai és természettudományos képességek felmérésére irányult a 4. és 8. osztályosok körében. 
Az ötvenkilenc országban zajló vizsgálat során a magyar tanulók jobban teljesítettek a résztvevők 
átlagánál, és a kiválóan teljesítők aránya alapján az élvonalban végeztek, habár az 1995-ös első 
méréshez képest tapasztalható némi visszaesés a teljesítményben. 
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a matematikai és természettudományos feladatok megoldásában (2000, 2003, 
2009, 2012, 2015). A szövegértési eredményekben 2009-ben enyhe javulás, majd 
2015-ben gyengülés következett be a többi terület megközelítő stagnálása mellett 
(Steklács, 2018). Az OKÉV-mérés (Országos Közoktatási és Értékelési Vizsga-
központ) szerint nagy az eltérés a hátrányos és a nem hátrányos helyzetű tanulók 
szövegértési és matematikai teljesítménye között. A többségben hátrányos és hal-
mozottan hátrányos helyzetű tanulókat nevelő-oktató iskolák eredményei jelentős 
elmaradást mutatnak az országos átlagtól.

A lemaradást társadalmi okok magyarázzák. Legnagyobb fogyatékosságaink az 
iskolák közötti különbségek, illetve a gyerekek családi háttere, amely jelentősen be-
folyásolja az iskolában nyújtott teljesítményt. Az erősen differenciáló és szelektáló 
magyar rendszer jellemzője, hogy a már meglévő társadalmi hátrányokat a gyer-
mekek között nem csökkenti, hanem átörökíti. Emiatt a nevelési-oktatási folyamat-
ban az integráció, amely a különböző nevelést igénylő gyerekek együttnevelését, 
oktatását takarja, egyre jelentősebb szerepet játszik. Fejes József Balázs (2018, 115.) 
szerint a problémát súlyosbítja, hogy „a pedagógusokra alig számíthatunk abban, 
hogy az integrációs folyamatok fontosságát a közvélemény felé közvetítsék”.

A magyar oktatásról általános vélekedés, hogy a színvonala, eredményessége 
nem kielégítő, időben hanyatló, gyengesége és megalapozatlansága pedig már az 
ezredfordulón megmutatkozott. A társadalom és az oktatás szereplői folyamato-
san vészjeleket adnak le, amelyek arról szólnak, hogy szétszakadóban van a rend-
szer, romlik a tanulók teljesítménye, és egyre szélesebb a gyenge eredményeket 
felmutatók köre. Ez a tény ennek a csoportnak a nevelésére, oktatására irányítja 
rá a figyelmet. 

AZ OKTATÁSI RENDSZER ALULTELJESÍTÉSÉNEK ÉS EGYENLŐTLENSÉGEINEK OKAI

A hazai oktatási rendszer gyenge eredménye és lemaradása arra késztet minket, 
hogy rámutassunk az előidéző okokra (György, 2012). Elsőként említjük a szabad 
iskolaválasztást és az ennek eredményeként létrejött egyenlőtlenséget. A szabad 
iskolaválasztás, az egyenlőtlenség és a gyenge eredmények között szoros össze-
függés mutatható ki. Az egyik kiváltó ok a 80-as évek közepétől érvényben lévő 
szabad iskolaválasztás lehetősége, amelynek eredménye az lett, hogy a tehető-
sebb szülők jobb minőségű iskolákba járatják gyerekeiket, elsősorban oda, ahol 
a hátrányos helyzetűek, különösen a roma gyerekek aránya alacsony, elenyésző. 
Szakmai konszenzus mutatkozik abban a tekintetben, hogy ezt a szabadságot fel-
számolni visszalépés lenne. Megoldás mégis van, találunk olyan települést Ma-
gyarországon, ahol a természetesen végbemenő gettósodás és szegregáció követ-
kezményeit a hátrányos helyzetű, elsősorban roma tanulók arányos elosztásával 
kívánják orvosolni (például Hódmezővásárhely). 
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A másik egyenlőtlenséget erősítő ok főképp anyagi és rendszerszervezési  
(tanügyigazgatási) természetű. A köznevelési rendszer 2013-as átalakítását meg-
előző szabályozás értelmében az iskolák finanszírozását 80 százalékban az állam 
vállalta magára, a fennmaradó 20 százalékot a fenntartónak (többségében önkor-
mányzatoknak) kellett előteremtenie. A központi források a 2002–2010 közötti 
időszakban 80 százalékról fokozatosan 50 százalék körüli arányra csökkentek. 
Az intézmények fenntartásához szükséges fennmaradó 50 százalékot a helyi ön-
kormányzatoknak, a fenntartóknak kellett előteremteniük, miközben a kiegészítő 
normatívák erre nem teremtettek elegendő fedezetet a hátrányos helyzetben lévő 
helyi önkormányzatok számára. A magyar közoktatási rendszeren belüli egyen-
lőtlen erőforrás szétosztása nem tette lehetővé az esélyegyenlőség biztosítását, 
és véleményünk szerint az esetben sem tenné lehetővé, amennyiben sikerülne 
visszaállítani a 80 százalékos központi finanszírozási szintet, és visszaadnák az 
iskolákat a finanszírozásukra képes önkormányzatoknak. Az ok meglehetősen 
egyértelmű: vannak olyan önkormányzatok, amelyeknek nincsenek saját bevé-
teleik, míg a tehetős környékek iskolái a kielégítő önkormányzati finanszírozás 
mellett alapítványokba tudják gyűjteni a szülői hozzájárulásokat – igazságtalan 
és egyenlőtlen helyzetet teremtve.

A hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű, jelentős mértékben roma tanu-
lókat nevelő iskolák, tanulói összetételük miatt maguk állítják elő azt a helyze-
tet, amikor a pedagógusok megfelelő eszköz, módszer, ösztönzőerő hiányában 
elhagyják az iskolát. Emiatt egyrészt egyes térségekben pedagógushiány lép fel, 
másrészt magas lesz az utazó tanárok aránya, mivel az iskola nem képes „ki-
termelni” a szakos (például informatika, fizika, biológia, kémia) pedagógusait. 
Ezért szükség van egy olyan forráselosztási rendszerre, amely a hátrányos hely-
zetű térségeknek többet juttat, és mérsékli az egyenlőtlenségeket. A Klebelsberg 
Központ törekvése ennek az egyenlőtlenségnek a felszámolása kell hogy legyen. 

Harmadsorban, szoros összefüggés mutatható ki a pedagógusok munkája és 
teljesítménye között. Varga Júlia már 2008-as tanulmányában arra hívta fel a fi-
gyelmet, hogy a pedagógus pályára az alacsony presztízs és bérezés miatt há-
romszoros kontraszelekció a jellemző. Először is, a tanárképző intézményekben 
az alacsony felvételi pontszám (volt) a jellemző, amely azt feltételezi, hogy nem 
csak a legtehetségesebb diákok kerülnek kiválasztásra. Voltak olyan évek, amikor 
egyes reálszakokra (például: kémia, biológia, fizika) rendkívül gyenge érettségi 
eredménnyel is be lehetett kerülni. További összefüggés, hogy magas azoknak 
a száma, akik a diploma megszerzése után azért mennek el tanítani, mert nem 
találnak jövedelmezőbb állást maguknak. 

A köznevelés feladata, hogy a magyar oktatás 1990 óta mélyülő problémáit, 
gyengeségeit, eredménytelenségét orvosolja. A továbbiakban a szabad iskolavá-
lasztáshoz és ennek eredményeként az egyenlőtlenségek létrejöttéhez is kapcso-
lódó szegregáció kérdésével foglalkozunk.
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A HÁTRÁNYOS HELYZETŰ, ELSŐSORBAN ROMA GYEREKEK  
A HAZAI ISKOLÁKBAN

Ma a magyar iskolákban a szülők iskolai végzettségének szinte automatikus le-
képződése jelenti az egyik fő veszélyt (Kozma, 1998). A családi háttér mint egy 
sokdimenziós egyenlőtlenségi tér ragadható meg, amelyet befolyásol a szülők 
társadalmi pozíciója, a család kulturális státusza, a kultúra közvetítőinek igény-
bevétele, a szülők anyagi helyzete és a család lakóhelye. A hátrányos helyze-
tű – legtöbbször a cigány etnikumhoz tartozó – gyerekek iskolai sikertelensége 
gyakran a hátrányos szociokulturális háttérrel – kulturális különbözőséggel, az 
iskolába lépés előtti lemaradással, hátránnyal – és a nyelvi kifejezőkészség hiá-
nyával magyarázható. Míg az értelmiségi környezetből induló gyerekek észre-
vétlenül „feltöltődnek” az iskolára, az iskola nyelvezete nekik szól, addig azok a 
gyerekek, akik nem birtokolják az iskola nyelvét és az iskolai környezet kódjait, 
lemaradnak, és kicsi lesz annak a valószínűsége, hogy az iskola világában ottho-
nosan mozogjanak. A fő veszélyt az jelenti, hogy e rétegspecifikus hátrányok az 
iskoláztatási idő alatt állandósulhatnak, rögzülhetnek, az iskolából leszakadók-
nak a mobilitásra esélyük sincs, márpedig az egyének közt kialakult hierarchia 
határozza meg az életutat. A hierarchikus sorrend megváltoztatása, a pozíciók 
kiharcolása az egyén feladata, amely végső soron a felemelkedés, a mobilitás 
záloga (K. Nagy, 2015). 

Az iskolai élet, amely a társadalmi élet leegyszerűsített változata, fokozatosan 
a családi életből nő ki, ezért az iskola feladata, hogy a családi háttérből eredő 
hátrányokat kompenzálja, és olyan pedagógiai eszközöket alkalmazzon, amelyek 
képesek arra, hogy az esélyek egyenlővé váljanak, a gyerekek közötti különb-
ségek csökkenjenek, és mindenkinek ugyanolyan lehetősége legyen jövőjének 
felépítésére. A hátrányos helyzetű, elsősorban roma tanulókat gyakran a „prob-
lémás” jelzővel illetik, legtöbbször nyelvi kifejezőkészségük szegénysége miatt. 
A leggyakoribb ok, ami miatt a hátrányos helyzetű és roma gyerekek sikertelenek 
az iskolában, a nyelvi lemaradás, a szegényes szókincs, ami miatt az iskolában a 
közösség nem fogadja el őket, kirekesztődnek, peremre szorulnak. Emiatt a hát-
rányos helyzetű tanulók felzárkóztatásának még ma is egyik legfontosabb célja, 
hogy „oktatható” állapotba hozza őket. 

A szociális kirekesztődés megakadályozása egy olyan átfogó nevelési, szoci-
alizációs programmal érhető el, amely a tanulót és tevékenységrendszerének a 
fejlesztését helyezi a középpontba. Úgy véli, hogy szocializációjuk csak akkor 
lehet sikeres, ha életkörülményeik, személyiségük, eddigi életútjuk ismeretében 
személyre szabott oktatási és nevelési program készül számukra. A hátrányos 
helyzetű tanulók folyamatosan emelkedő aránya iskolai nevelésükre-oktatásukra 
irányítja a figyelmet. Eredmények felmutatásához azonban az oktatás reformjára 
van szükség (Radó, 2016). A pedagógusoknak széles körű módszertani repertoár-
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ral, a képességekre, különbségekre figyelő, egyénre szabott pedagógiai eszközök 
és oktatási mérőrendszerek ismeretével kell rendelkezniük. A felzárkóztatás fela-
data olyan oktatás szervezése, amelynek a tudás átadásán kívül célja a szociokul-
turális lemaradás csökkentése. 

INTÉZMÉNYI SZEGREGÁCIÓ A HAZAI ISKOLÁKBAN

Az intézményi szegregáció rendkívül változatos formában ölt testet a mai magyar 
oktatási rendszerben. Elsőként említjük, hogy a többiskolás településeken kiala-
kulhat az iskolák közötti szegregáció, amikor is egy-egy intézmény, a nem roma 
szülők elvándorlása miatt roma és hátrányos helyzetű gyermekek által dominált 
intézménnyé válik.

A Klebelsberg Iskolafenntartó Központ, majd a Klebelsberg Központ megala-
kulása előtt az iskolákon belüli szegregáció az oktatásban bevezetett, tanulónként 
járó normatív támogatás okán is kialakulhatott, amely állapot jelenleg is fennáll. 
Az iskolák abban voltak érdekeltek, hogy tanulói létszámukat megtartsák, és sok 
diákot vonzzanak az intézménybe. Így a nem roma gyermekek „elvándorlásának” 
– ami általában a roma diákok egyre növekvő aránya miatt következik be – meg-
akadályozása érdekében egyes iskolák szegregált osztályokat indítottak a roma 
diákok számára. Jelenleg is számos, sőt jelentős számú olyan iskola működik, 
ahol a roma és nem roma gyerekeket elkülönítve tanítják. A roma gyerekeket be-
fogadó szegregált osztályok az esetek legnagyobb részében különálló és rosszabb 
minőségű épületekben, épületszárnyban találhatóak. 

A szegregáció egyik formája a speciális iskolák, illetve speciális osztályok, 
amelyek a gyakorlatban azt jelentik, hogy a diákok alacsonyabb szintű elvárásnak 
kell, hogy megfeleljenek, alacsonyabb színvonalú oktatásban részesülnek, és szű-
kített tananyagot tanulnak. A speciális iskolákban jellemzően rendkívül magas a 
roma diákok aránya. 

Az iskolalátogatás alóli felmentéssel megvalósított szegregáció a roma gyer-
mekek elkülönítésének viszonylag általános módja. 2019-ig számos, különösen 
az évfolyamához képest túlkoros roma gyermeket magántanulónak nyilváníthat-
tak, amelynek egyenes következménye, hogy az alapfokú oktatásból kikerülve, 
szakképzés hiányában, esélyt sem kapnak a munkaerőpiacon való megjelenésre. 
Ez évtől, azaz 2019-től ebben a tekintetben jogszabályi változás következett be. 
Iskolalátogatás alóli felmentés esetén egyéni tanulói munkarend akkor kérelmez-
hető, ha azt a tanuló egyéni adottsága, sajátos helyzete indokolja, és a tanuló fej-
lődése, tanulmányainak eredményes folytatása és befejezése szempontjából elő-
nyös. Az engedélyt meghatározott időre kapja a tanuló. Az egyéni munkarendben 
tanulók felmentést kapnak a kötelező tanórai foglalkozások alól, a tantárgyakból 
azonban osztályozó vizsgát kell tenniük. A magántanulói státusz tekintetében 
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mostantól az Oktatási Hivatalnál (OH) kell kérvényezni az egyéni tanulói mun-
karendet, amely a korábbi magántanulói jogviszonynak felel meg (URL1). 

Az Eötvös József Program keretében a Balogh Gyula vezette munkacsoport 
(Balogh et al., 2015) megvizsgálta a hazai szegregált helyzetű iskolák fejleszté-
sének lehetőségeit. Ők a szegregálódás irányát a következőkben határozzák meg: 
szétválási (a középosztály migrációja), tudatos elkülönítési (állami, kormányzati, 
fenntartói intézkedések) és spontán kialakult elkülönülési folyamat (zárványte-
lepülések) eredménye, és ezek kombinációja. Úgy vélik, hogy „a magyarországi 
szegregációval kapcsolatosan megállapítható, hogy ún. szegregációs kulcsintéz-
mények mindenkori, helyi aktuális állapota, sajátosságai befolyásolják a folya-
matokat. Ezen kulcsszereplők között meghatározhatunk elsődleges szereplőket 
(szegregációs konstruktum, elitkomplexum, elkülönülő komplexum, zárvány), 
másodlagos szereplőket (kisebbségi oktatást megvalósító intézmények, sajátos 
nevelési igényű [SNI] tanulókat befogadó intézmények, tehetséggondozó intéz-
mények) és ún. befolyásoló szereplőket (értékek, felvetések, hiedelmek, attitűdök, 
érzések).”

EGY JÓ PÉLDA A HÁTRÁNYOS HELYZETŰ, ELSŐSORBAN ROMA TANULÓK INTEGRÁCIÓJÁNAK  
A MEGVALÓSÍTÁSÁRA

A hejőkeresztúri iskolában használt, a Stanford Egyetemről adaptált, majd to-
vábbfejlesztett Komplex Instrukciós Program (KIP) a tudásban és szocializált-
ságban heterogén tanulócsoportok nevelésére, oktatására alkalmas metódus. 
A KIP alkalmazása egyrészt segíti a hátrányos helyzetű, tanulásban lemaradt ta-
nulók felzárkóztatását, másrészt, a csoportfoglalkozások során a heterogén össze-
tételű osztályokban a speciális (státuszkezelő) instrukciós eljárás alkalmazásán 
keresztül lehetőség nyílik a tanulóknak az együttműködési szabályokra történő 
felkészítésére, a rejtett tehetségek kibontakoztatására a sokféle, eltérő képessé-
get megmozgató tananyag alkalmazásán keresztül. A feladatok összetettsége 
minden tanulónak felkínálja a feladatokhoz való hozzáférést és intellektuális 
kompetenciájának a felvillantását, amelyen keresztül a különböző szociális hát-
térrel, tudással rendelkező gyerekeknek is alkalmuk nyílik a feladatok sikeres 
véghezvitelére, megoldására. A KIP lehetőséget ad a pedagógusnak arra, hogy 
a feladatok megfelelő végrehajtása érdekében megtanítsa a gyerekeket a csopor-
ton belüli együttműködési szabályokra, a meghatározott szerepek elsajátítására. 
A pedagógusnak az óra során alkalma nyílik a csoport egésze és a csoporttagok 
egyedi munkájának a folyamatos követésére. A KIP-et megalapozó elméletek 
közül a tudáshoz való egyenlő hozzáférést, a tanulók között kialakult rangsort 
meghatározó tényezőket és a tanulói heterogenitás kezeléséről vallott nézeteket 
tartjuk a program szempontjából legfontosabb ismérveknek.
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ÖSSZEGZŐ GONDOLATOK

Írásunk arra irányítja rá a figyelmet, hogy a jelenlegi iskolarendszer erős szegre-
gációs folyamatokat generál. A roma tanulók iskolai problémájának megoldásával 
kapcsolatban egyre inkább egyértelművé válik, hogy a szegregációt csak jogsza-
bályi beavatkozással lehet felszámolni, amelynek azonban nagyok a politikai koc-
kázatai és költségei. Éppen ezért ennek lehet a következménye az, hogy a szabad 
iskolaválasztás elvének a megszüntetése egyik kormányzat esetében sem merült 
fel addig komolyan. Ebben a pillanatban megoldást jelenthetne, kihasználva a 
centralizált rendszert, egy deszegregációs stratégia kidolgozása és monitorozása. 

1. ábra. A Komplex Instrukciós Program (KIP) olyan speciális kooperatív tanítási eljárás,  
amely lehetővé teszi a tanárok számára a magas szintű csoportmunka szervezését olyan  

osztályokban, ahol a tanulók közötti tudásbeli különbség és kifejezőkészség tág határok között 
mozog, és az osztályban végzett munka eredményeként a hátrányos helyzetű tanulók  

leszakadását lassítja vagy megakadályozza
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Újra szükséges átgondolni a hat- és nyolcosztályos, valamint az egyházi isko-
lák mint szegregáló és a jó családi háttérből származó gyerekek gyűjtőhelyeként 
aposztrofálható intézmények szerepét és hatását. 
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ÖSSZEFOGLALÁS

Az MTA 2016. évi akadémikusválasztása azzal a meglepő eredménnyel zárult, hogy egyetlen 
nő sem került be az új akadémikusok közé. Ez az eredmény nagy felháborodást és aktív tudo-
mányos vitát váltott ki, majd pedig Nők a Kutatói Életpályán Elnöki Bizottság létrehozását ered-
ményezte. Ezen fejleményeknek is tulajdonítható, hogy 2019-ben rendkívül magas számban 
kerültek nők az új akadémikusok közé. 

Tanulmányunk helyzetjelentést kíván adni a magyar nők tudományos életen belüli pozíció-
jának néhány sajátosságáról, a bizottsági munka hároméves folyamatának legfontosabb állo-
másairól, és az ennek nyomán végrehajtott konkrét lépésekről. Bár a kérdés rendkívül összetett, 
már az utolsó elnökválasztás tükrében is látható, hogy melyek azok az intézkedések, amelyek 
révén már viszonylag kis odafigyeléssel is mind a nők jelölésének folyamata, mind az akadémi-
kussá válást megelőző nagydoktori fokozat megszerzése kiegyensúlyozottabbá és kiegyenlítet-
tebbé válhatna. 

ABSTRACT

In 2016 at the General Assembly of the Hungarian Academy of Sciences (HAS) not a single wo-
man was elected to the members of the Academy. That created outrage and scientific dispute 
as well as resulted in the establishment of the Presidential Committee Facilitating Women’s 
Academic Advancement at the Hungarian Academy of Sciences. Thanks to these developments 

1 A szerzők szeretnék megköszönni az MTA Titkárságának segítségét az adatokhoz való hoz-
záférésben, továbbá a Nők a Kutatói Életpályán Elnöki Bizottság tagjainak az itt említésre kerülő 
kérdésekben való közös gondolkodást és munkálkodást. 
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at the elections of 2019 an unprecedented high number of women were elected to the mem-
bers of the Academy.

Our paper wishes to report progress describing some special features of Hungarian women’s 
academic career, the results of the three years’ activities of the Committee and the concrete 
measures adopted on its motions. Although the problem is extraordinarily complicated, the 
results of the last election to the membership of HAS showed that due to some solicitude what 
measures might contribute to more balanced and more equal nominations to the membership 
of the Academy, and to promote women in obtaining the scientific title of the Doctor of HAS as 
a stage preceding becoming a member of the Hungarian Academy of Sciences.

Kulcsszavak: nők a tudományban, akadémikus nők, Nők a Kutatói Életpályán Elnöki Bizottság, 
nemek egyenlősége, esélyegyenlőség

Keywords: women in science, women members of the Academy, Presidential Committee Facil-
itating Women’s Academic Advancement, gender equality, equal opportunity

2016-ban, a Magyar Tudományos Akadémia 187. közgyűlésén nagy feltűnést kel-
tett Somogyi Péter akadémikus felszólalása, amelyben egy nagyon is égető, de 
nem új problémára hívta fel a figyelmet: nevezetesen arra, hogy a Magyar Tudo-
mányos Akadémia tagjai között igen kevés a nő. Felszólalásában, amelyet később 
a Magyar Tudomány című lap is közölt, utalt arra, hogy ezt a méltatlan helyzetet 
mielőbb orvosolni kellene, miként ezt már más országokban megtették. A hoz-
zászólás és a publikáció egyaránt aktív és építő jellegű vitát váltott ki. Somogyi 
Péter felszólalásával és írásával (2016) kapcsolatban, amely a provokatív Alkal-
masak-e nők az MTA tagságra? címet viselte, számos válasz érkezett, például: 
Hargittai Magdolna (2016), Kamarás Katalin (2016), Lamm Vanda (2016), Csépe 
Valéria (2017) és Csermely Péter (2017).

A helyzet orvoslására Somogyi Péter egyben javaslatokat is tett. Tény, hogy 
ezek a javaslatok nem kerültek a helyszínen elfogadásra, azonban az Akadémián 
elkezdődött egy folyamat. Első lépésként az MTA (említett) 187. közgyűlése el-
fogadta 5/2016. (V.2.) sz. határozatát, amely szerint „Az Akadémikusok Gyűlése 
megbízza az Akadémia Elnökségét azzal, hogy Somogyi Péter akadémikus javas-
lata alapján vizsgálja meg az akadémikus jelölés és választás eljárásának módját, 
különös tekintettel a nőkkel szembeni esetleges diszkriminációra, és vizsgálata 
eredményét terjessze az Akadémikusok Gyűlésének következő ülése elé”. 

Ezen túlmenően, néhány hónappal a 2016. májusi közgyűlés után, Lovász Lász-
ló, az MTA elnökének kezdeményezésére létrejött a Nők a Kutatói Életpályán 
Elnöki Bizottság. Feladatai kiterjednek nemcsak a női akadémikusok alacsony 
számával összefüggő problémák vizsgálatára és a helyzet javítása érdekében ja-
vaslatok megtételére, hanem – ehhez kapcsolódóan – arra is, hogy a kutatói és az 
egyetemi oktatói életpályát választó nők szakmai előmenetelét miképpen lehetne 
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segíteni, és miképpen lehetne növelni az általános és középiskolás lányok érdek-
lődését a kutatás, ezen belül is kiemelten a természettudományok iránt.

Mivel az idézett közgyűlés óta eltelt három év, és magunk mögött tudhatjuk az 
újabb akadémikusválasztási ciklust, mód van arra, hogy értékeljük a két választás 
közötti tevékenységeket, tendenciákat és változásokat. Tanulmányunkban először 
rövid történeti áttekintést nyújtunk a magyar nők akadémikussá válásának leg-
fontosabb mérföldköveiről, majd bemutatjuk az akadémikusnők számának növe-
lésére tett lépéseket, végül összegezzük ennek a munkának az első eredményeit. 

1. KÖZEL 200 ÉVES AKADÉMIÁNK NŐI TAGJAI – TÖRTÉNETI ÉS JELENKORI ÁTTEKINTÉS 

Az MTA fennállása, 1825 óta összesen negyvennégy nőt választottak a testület 
tagjai közé, ami bizony igencsak kevés, főleg ha azt nézzük, hogy majd kétszáz 
év alatt sok száz tudós férfiú vált az Akadémia tagjává. Összességében a női 
akadémikusok száma akkor is nagyon alacsony, ha figyelembe vesszük, hogy 
Magyarországon az egyetemek kapui a nők előtt igencsak későn és fokozatosan 
nyíltak meg (Pető, 2018). Ennek fényében nem meglepő, hogy a második világhá-
ború előtt az MTA-nak egyetlen nő sem volt tagja. 

A jelenleg hatályos szabályok (a Magyar Tudományos Akadémiáról szóló több-
ször módosított 1994. évi XL. törvény, valamint a Magyar Tudományos Aka-
démia Alapszabálya és Ügyrendje) értelmében az akadémikusok körét magyar 
állampolgárságú rendes és levelező tagok (hazai tagok), továbbá külső és tiszteleti 
tagok alkotják. A külső tagok az alapvetően életvitelszerűen nem Magyarorszá-
gon élő, nem vagy nem csak magyar állampolgárságú, magukat magyarnak valló 
tudósok; a tiszteleti tagok pedig külföldi tudósok. A külső és tiszteleti tagokkal 
éppen ezért jelen írásunkban nem foglalkozunk. A rendes és levelező tagokat a 
tudományos osztályok jelölik, mégpedig alapvetően az adott osztályhoz tartozó 
akadémikusok ajánlása alapján; tagjelöltekké azok válnak, akik a hazai akadémi-
kusoktól kellő számú ajánlást kapnak. Az Akadémia tagjainak megválasztására a 
hazai akadémikusok közgyűlésén kerül sor, tagválasztó közgyűlést hároméven-
ként tartanak. Korábban előfordult, hogy nem csak háromévente választottak új 
tagokat.

Az első női akadémikus Andics Erzsébet történész volt, aki 1949-ben lett leve-
lező tag, és már a következő évben rendes taggá választották.2 Ezután hosszabb 
szünet következett, és csak több mint egy évtized múlva, 1961-ben került be nő 
a tudós testület tagjai közé, mégpedig Radnót Magda orvos; őt követte Szabolcsi 
Gertrúd biokémikus, akit 1967-ben választottak az MTA tagjai közé. 1973-ban 

2 Mindez nyilván összefüggött Andics Erzsébet kommunista múltjával, valamint neki és férjé-
nek, Berei Andornak az új rendszerben betöltött politikai szerepével.
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viszont egyszerre négy nő lett levelező tag, mégpedig Garas Klára művészettörté-
nész, Hollán Zsuzsa orvos, Kliburszkyné Vogl Mária geokémikus és Péter Rózsa 
matematikus. Az elkövetkező több mint másfél évtized alatt, vagyis öt, akadé-
mikust választó közgyűlésen mindössze négy nő lett az MTA levelező tagja, így 
1976-ban Falusné Szikra Katalin közgazdász, 1985-ben Ancsel Éva filozófus és 
T. Sós Vera matematikus, 1987-ben Ormos Mária történész. 1989-ig tehát mind-
össze tizenegy nőt választottak az MTA tagjai közé, és közel négy évtized alatt 
csak nyolc olyan tagválasztó közgyűlés volt, amelyeken nőket is levelező taggá 
választottak. (Lásd ezzel kapcsolatban Palasik Máriának a Magyar Tudomány 
Ünnepe 2018. évi rendezvényén tartott előadását, továbbá Palasik–Papp, 2007; 
Balogh–Palasik, 2010, valamint Tigyi, 2006.) 

Annak ellenére, hogy mind a mai napig nagyon alacsony a női akadémikusok 
száma, a rendszerváltozás után némi – igencsak szerénynek nevezhető – válto-
zás történt. Így az 1990. májusi közgyűlésen választották az MTA tagjává Heller 
Ágnes filozófust, és 1990 óta mindössze három olyan közgyűlés volt, amikor 
nők nem kerültek be az MTA tagjai közé. Ilyen volt az 1990. decemberi közgyű-
lés (1990-ben két közgyűlést tartottak), valamint az 1993. és a 2016. évi tagvá-
lasztó közgyűlés. Megjegyzendő, hogy az 1990. decemberi közgyűlés levelező 
tagjelöltjei között sem volt nő. Az 1993. és az 2016. évi tagválasztásra viszont 
az akadémikusok nyolc, illetve tizenkét nőt javasoltak levelező tagnak, azonban 
egyetlenegy sem jutott be közülük az MTA tagjai közé, miként ezt az 1. táblázat 
is összefoglalja.

Tény, hogy az akadémiai osztályok között eltérő gyakorisággal fordul elő, hogy 
nőket jelölnek, majd választanak levelező, majd rendes taggá. Ezt a változatos-
ságot szemlélteti a 2. táblázat, jelezve, hogy vannak osztályok, ahol az elmúlt 
évtizedek során csak egy-két nő került be az akadémikusok körébe, míg máshol 
egyre gyakoribb a nők jelölése és megválasztása.

Ismeretes, hogy az Akadémián a tudományos osztályok legtöbbje igencsak he-
terogén összetételű, abban az értelemben, hogy egy-egy tudományos osztályhoz 
több – kétségtelen egymással rokonítható – tudományterület is tartozik. Így a női 
akadémikusok alacsony számának van egy olyan következménye is, hogy még 
azon tudományos osztályok esetében is, ahol négy–hat akadémikusnő van, való-
jában ők is csak az osztály által lefedett tudományterületek egy részét képviselik. 
Vagyis több olyan tudományterület van, amely köréből nincsenek női akadémi-
kusok, vagy pedig a tudományterület ebből a szempontból rendkívül alulrepre-
zentált.

Még mielőtt bárki azzal érvelne, hogy (egyelőre) nincs annyi felkészült nő 
a tudományos pályán, akinek a teljesítménye alkalmas lenne arra, hogy ennek 
alapján bekerüljön az MTA tagjai közé, álljon itt néhány adat a tudományos fo-
kozatot betöltők nemek szerinti megoszlásáról tudományos osztályok szerint! 
A 3. táblázat rámutat néhány fontos jellegzetességre. Először is, a nők jelen van-
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nak a tudományos pályán, a PhD- és a kandidátusi fokozatra vonatkozó adatok 
különösen bizonyítják ezt, másodszor, osztályonként változik, hogy a két nem 
kiegyensúlyozottan van-e reprezentálva, és ez összefügg a felsőfokú oktatásban 
tetten érhető nemek szerinti elkülönüléssel, harmadrészt, a tudományos szinteken 
felfelé haladva erősebben csökken a nők, mint a férfiak jelenléte. Összességében a 
nők növekvő tudományos teljesítménye ellenére a két nem tudományos jelenlétét 
változatlanul erős horizontális és vertikális szegregáció jellemzi. 

2. táblázat. Az MTA fennállása óta az egyes osztályokhoz tartozó női akadémikusok száma 
(2019. augusztus)

Tudományos osztály
MTA női 
rendes 

tagok (élők)

MTA női 
levelező 

tagok (élők)

Elhunyt női 
MTA rendes  

és levelező tagok 

Nyelv- és Irodalomtudományok Osztálya 2 1 0

Filozófiai és Történettudományok Osztálya 2 1 5

Matematikai Tudományok Osztálya 1 0 1

Agrártudományok Osztálya 2 1 0

Orvosi Tudományok Osztálya 4 2 2

Műszaki Tudományok Osztálya 1 0 0

Kémiai Tudományok Osztálya 2 1 1

Biológiai Tudományok Osztálya 2 2 1

Gazdaság- és Jogtudományok Osztálya 3 2 1

Földtudományok Osztálya 1 0 1

Fizikai Tudományok Osztálya 1 0 1

Ugyanakkor, mint a 3.táblázatban is láthatjuk, az akadémikus nők alacsony szá-
ma nagyon is összefügg azzal, hogy jóval kevesebb nő rendelkezik DSc/MTA 
doktora címmel, mint férfi, és ez jelenti a legerősebb közvetlen és jól látható gátat 
az akadémikusi jelölések útjában. 2019. áprilisi adatok szerint míg 2245 férfi ren-
delkezik DSc/MTA doktora címmel, addig a nők esetében ez a szám mindössze 
420 fő, azaz 16%. A női DSc/MTA doktora címmel rendelkezők alacsony száma 
azért is riasztó és elszomorító, mert míg a női és férfi PhD-hallgatók száma ki-
egyensúlyozott, és a PhD/DLA-fokozatot szerzők között is 37% a nők aránya, a 
PhD-fokozat megszerzése után a nők lényegében eltűnnek a tudományos köz-
életből. Ez pedig felhívja a figyelmet mind a „szivárgó vezeték” (leaky pipeline) 
metafora, mind az életút-megközelítés relevanciájára (Paksi, 2014). 
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A fiatal kutatókra vonatkozó friss eredmények, amelyekre a későbbiekben még 
utalunk, azt jelzik, hogy ez a kérdéskör a közeli jövőben is kulcsfontosságú marad 
a nők tudományos pályán maradása szempontjából (Alpár et al., 2019).

3. táblázat. Tudományos fokozattal rendelkezők eloszlása az akadémiai osztályok szerint (fő), 
2019. április

MTA 
doktora/

tudomány 
doktora

Kandidátus PhD/DLA
Összesen 

Nő Férfi Nő Férfi Nő Férfi

I. Nyelv- és 
Irodalomtudományok 
Osztálya

55 135 113 149 454 347 1253

II. Filozófiai és 
Történettudományok Osztálya 52 186 168 301 454 533 1694

III. Matematikai Tudományok 
Osztálya 10 147 24 111 90 276 658

IV. Agrártudományok 
Osztálya 26 161 125 455 361 585 1713

V. Orvosi Tudományok 
Osztálya 87 419 215 542 299 488 2050

VI. Műszaki Tudományok 
Osztálya 20 219 33 351 118 771 1512

VII. Kémiai Tudományok 
Osztálya 45 264 109 305 320 441 1484

VIII. Biológiai Tudományok 
Osztálya 56 231 98 138 329 474 1326

IX. Gazdaság- és 
Jogtudományok Osztálya 35 188 177 527 494 852 2273

X. Földtudományok Osztálya 16 92 30 126 161 361 786

XI. Fizikai Tudományok 
Osztálya 18 203 19 146 60 270 716

Összesen 420 2245 1111 3151 3140 5398 15465

Forrás: MTA Titkárság
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2. AZ AKADÉMIKUSNŐK SZÁMÁNAK NÖVELÉSÉRE TETT LÉPÉSEK:  
A NŐK A KUTATÓI ÉLETPÁLYÁN ELNÖKI BIZOTTSÁG MUNKÁJA

Ahogy a bevezetésben említettük, néhány hónappal a 2016. májusi közgyűlés 
után létrejött a Nők a Kutatói Életpályán Elnöki Bizottság, amelynek feladata az 
volt, hogy azonosítsa azokat a közvetlen és közvetett, széles körű akadályokat, 
amelyek gátolják, hogy a nők akadémikussá váljanak; továbbá javaslatokat is te-
gyen a kedvezőtlen helyzet megváltoztatására. Az volt a törekvés, hogy a bizott-
ság javaslatait már a 2019. évi akadémikusválasztás során figyelembe lehessen 
venni. Hosszú távú célként megfogalmazódott az az elképzelés is, hogy segíteni 
kell a kutatói és az egyetemi oktatói életpályán dolgozó nők szakmai előmenete-
lét, erősíteni kell az előmenetellel kapcsolatos ambíciókat. Az elérendő célok köre 
és a bizottsági tagok kompetenciája egyaránt meglehetősen széles volt3. 

A bizottság csaknem hároméves munkájának részletes bemutatása nem cé-
lunk, és meg is haladná e cikk terjedelmét, ezért az alábbiakban azokra a tevé-
kenységekre fókuszálunk, amelyeket a legfontosabbnak vélünk a 2019-es aka-
démikusválasztás kimenete szempontjából. A bevezetőben felidézett 2016. évi 
akadémikusválasztási kudarc után a már jelzett intenzív vitában számos javaslat 
látott napvilágot, hogy miképpen kellene növelni a női akadémikusok számát. 
(Lásd ezzel kapcsolatban Solymosi, 2017; Takács, 2017.) A szerzők egy része a női 
kvóta mellett szállt síkra, mások ezt ellenezték. Többen a tagválasztási rendszer 
megváltoztatásában látták a megoldást. 

A 2007., majd pedig a 2019. évi tagválasztások tapasztalatai azt mutatják (2007-
ben hét, 2019-ben pedig tíz nőt választottak levelező taggá), hogy bizonyos mérté-
kig a hatályos választási szabályok mellett is növelhető a női akadémikusok szá-
ma, főleg, ha – amint erről még szó lesz – a tudományos közösség jobban figyel a 
tagjelölés szempontjából számításba jövő nők tudományos teljesítményére és a női 
tudósok MTA-n belüli helyzetére. Az alábbiakban az erre vonatkozó lépéseink egy 
részét foglaljuk össze. 

Konzultációk kutatónőkkel

Annak érdekében, hogy megismerhető legyen a kutatónők helyzete, továbbá hogy 
releváns és reális javaslatokat tehessen a bizottság, először konzultációk zajlottak 
az MTA-n (Energiatudományi Kutatóközpont, Bölcsészettudományi Kutatóköz-
pont, Közgazdaság- és Regionális Tudományi Kutatóközpont, Társadalomtudomá-

3 A bizottság tagja: Dalos Anna PhD, Frank András MTA levelező tag, Groó Dóra CSc, Hor-
váth Ákos PhD, Kamarás Katalin MTA r. tag, Kospál Ágnes DSc, Lamm Vanda MTA r. tag, Ligeti 
Erzsébet MTA r. tag, Müller Veronika DSc, Nagy Beáta CSc, Pető Andrea DSc, Szabó-Morvai 
Ágnes PhD, Vértesi Beáta DSc.
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nyi Kutatóközpont) dolgozó női kutatókkal. Bár nemcsak az MTA-n belül vannak 
kutatói pozíciók, hanem például egyetemeken vagy egyéb intézményeken belül is, 
mégis itt vannak a legkoncentráltabban jelen, és valószínűleg nekik a legközvetle-
nebb a kapcsolatuk az MTA vezetésével. (Ezeken túl a Semmelweis Egyetemen is 
zajlott egy beszélgetés.) 2017–2018-ban öt találkozó volt, amelyeket kizárólag nők 
számára hirdettek meg. A konzultációkat jelentős számú, aktív részvétel jellemezte. 

A beszélgetések során előkerült a családalapítás és a karrierkezdet összeegyez-
tetésének nehézsége, benne az a probléma, hogy a kutatói pályázatok elvétve ve-
szik figyelembe, hogy a női kutatókra háruló reprodukciós feladatok nemcsak 
több terhet tesznek a nők vállára, de figyelmen kívül maradnak a tudományos 
teljesítmények és pályázatok elbírálása során is. De nemcsak a munka-magánélet 
kombinációja, hanem a női kutatók kisebb mértékű szakmai elismerése, sőt a 
szexuális zaklatás előfordulásának tematizálására is sor került. A kutatók megfo-
galmazták annak igényét, hogy a bizottság dolgozzon ki javaslatokat arra, hogy 
a fiatal és középkorú kutatónők is ugyanúgy kibontakoztathassák a tehetségüket, 
mint férfi kollégáik. Felmerült a pályázati életkori határok felemelése a kisgyere-
kes szülők esetében, esetleg újabb pályázati keretek létrehozása az esélyegyenlő-
ség kialakítása érdekében. 

Ezeket a véleményeket erősítik meg a 45 év alatti, fiatal kutatókra vonatkozó 
kérdőíves vizsgálat eredményei is. (A kutatást fiatal kutatók csoportja végezte, és 
az eredményeket a közelmúltban publikálta. Lásd Alpár et al., 2019.) Ezen ered-
mények rámutattak arra, hogy a fiatal kutatónők gyakrabban késleltetik a család
alapítást és a gyermekvállalást a karrier érdekében. A gyermeket nevelők, főleg 
a nők, gyakran tapasztaltak negatív megkülönböztetést a családi állapotuk miatt 
(a gyerekes nők 44,5%-a nyilatkozott így, főleg a műszaki, orvosi és kémiai tudo-
mányok területén dolgozók). A gyereknevelés és tudományos pálya kettős terhén 
túlmenően azonban a nők gyakran beszámoltak az elismerés hiányáról is. Ez is 
hozzájárulhat ahhoz, hogy tudományos előmenetel szempontjából a fiataloknál is 
reprodukálódnak az eltérő esélyek. Ahogyan a beszámoló írja: „31 és 40 év között 
a férfiak körében felülreprezentáltak a vezetők, 31 és 35 év között pedig a docen-
sek is. Így létszámban nem, de tudományos pozíciók tekintetében már 45 év alatt 
elkezd szétnyílni a tudományos előmenetel ollója” (Alpár et al., 2019).

Konzultációk az MTA tudományos osztályainak elnökeivel és a női akadémikusokkal

A nők helyzetével kapcsolatos kérdések megismertetése érdekében és a 2019. évi 
tagválasztás előkészítéseképpen a Nők a Kutatói Életpályán Elnöki Bizottság 
konzultációkat kezdeményezett az MTA tudományos osztályainak elnökeivel és 
az MTA női tagjaival. Ezek a találkozók mindenképpen alkalmasak voltak arra, 
hogy a bizottság tagjai egyfelől valamiféle információt kapjanak azzal kapcso-
latban, hogy az egyes tudományos osztályokról várható-e női levelező tagok je-
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lölése, másfelől pedig megismerhessék az osztályelnökök és a női akadémikusok 
véleményét, miképpen lehetne a nők tudományos előmenetelét segíteni. Ez min-
den bizonnyal segítette azt a folyamatot is, hogy nők akadémiai teljesítményének 
elismerése és az arról való párbeszéd napirenden maradjon. 

A bizottság javaslatai

A Nők a Kutatói Életpályán Elnöki Bizottság kiemelten kezelte a női akadémiku-
sok alacsony számával összefüggő problémákat, és a helyzet orvoslása érdekében 
különböző javaslatokat is megfogalmazott. 

A karrier újrakezdésével és segítésével kapcsolatos intézkedések között első he-
lyen szerepelt az, hogy segíteni kell a nőket (elsősorban kisgyermekes anyákat) ab-
ban, hogy az MTA doktora cím megszerzéséhez szükséges disszertációt meg tudják 
írni, és így minél több nő szerezze meg a címet, hiszen a jövő akadémikusai közü-
lük kerülnek majd ki. Hazai viszonylatban már az is nagy előrelépés lenne, ha a női 
akadémikusok és DSc/MTA doktora címmel rendelkező nők aránya közelítene a 
férfi akadémikusok és DSc/MTA doktora címmel rendelkező férfiak arányához. 

Ennek érdekében a bizottság javasolta egy külön ösztöndíj alapítását, amely se-
gíti a kutatónőket és az egyetemi szférában dolgozó nőket az MTA doktora cím 
megszerzésében. A kezdeményezés pozitív visszhangra talált, és 2018 őszén az 
MTA ösztöndíjat hirdetett a kisgyermeket nevelő kutatónők és kiskorú gyermekü-
ket egyedül nevelő kutatók tudományos előmenetelének elősegítése érdekében. Az 
ösztöndíjra azok pályázhatnak, akiknek akadémiai doktori disszertációja előrehala-
dott állapotban van, és annak befejezése egy éven belül várható. Az ösztöndíj iránt 
nagy volt az érdeklődés, s a támogatást nyolc nő és két férfi nyerte el, az utóbbiak 
kisgyermeküket egyedül nevelő apák. Nyilvánvalóan a női akadémikusok számá-
nak növelésében az ösztöndíj jótékony hatásai csak évek múlva fognak jelentkezni.

Mindenképpen a női akadémikusok ügyét segítette az is, hogy az Elnöki Bi-
zottság korábbi javaslatai nyomán az MTA 189. közgyűlésén az Akadémikusok 
Gyűlése elfogadta az akadémikusválasztás új eljárási szabályait. (MTA 189. 
Közgyűlés Akadémikusok Gyűlése 7/2018. (V. 8.) sz. határozat.) Ennek lényeges 
pontja volt, hogy a tudományos osztályok között egyenlően el nem osztható leve-
lező tagsági helyek felére mindenképpen női tagjelöltek kerüljenek.4 Elmondható, 

4 A dokumentum 5. § (8) bek. értelmében az MTA Elnökségének – a 2019. évi tagválasztó köz-
gyűlést megelőzően a levelező tagsági helyeknek a tudományos osztályok közötti elosztása során – 
az osztályok között egyenlően el nem osztható levelező tagsági helyek felét (páratlan számú hely 
esetén azok felét egész számra felfelé kerekítve) elsősorban azok között a tudományos osztályok 
között kell szétosztania, amelyek az osztályok között egyenlően elosztott helyre női jelöltet javasol-
tak; másodsorban pedig az Elnökségnek olyan női jelölteket kell támogatnia, akik az osztályukon 
elnyerték ugyan a szavazatok több mint 50%-át, de a rangsorban elért helyük az egyenlően elosztott 
hely megszerzésére mégsem volt elegendő.
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hogy a 2018/19. évi jelöltállítás során sokkal láthatóbbá válhattak a rátermett, 
akadémikussá jelölésre alkalmas nők.

A bizottság nemcsak az akadémikus nők ügyével foglalkozott, hanem a ku-
tatónők és a kisgyermekes családok helyzetével is. Javaslatainak első csoport-
jába sorolhatók azok, amelyek a munkába visszatérő kismamákat segítenék 
abban, hogy csökkenthessék a tudományos karrierjükben bekövetkezett lema-
radásukat.5 A javaslatok második csoportja a gyermekvállalással kapcsolatos 
intézkedésekre vonatkozott, s azok a kisgyermekes családokat érintették.6 
Harmadik csoportba sorolhatók azok az ajánlások, amelyek a nők teljesítmé-
nyeinek és a női kutatók szakmai eredményeinek láthatóvá tételével foglal-
koztak; ez utóbbiak nemcsak sokféle intézkedést, hanem hosszú távon szem-
léletmódosulást is igényelnek, csak remélni tudjuk, hogy előbb-utóbb ezek is 
megvalósulnak.7 

5 Példaként megemlíthető, hogy a szülés és gyermekgondozás után munkába visszatérő kutató-
nőket – kérésükre – bizonyos ideig mentesíteni kellene az adminisztratív és szervezési feladatok-
tól, annak érdekében, hogy kutatómunkájukban a távollét miatti esetleges lemaradásokat pótolni 
tudják. A különféle pályázatok elbírálásánál ne az utolsó öt év publikációs tevékenysége legyen 
a meghatározó, ez ugyanis a kisgyermekes anyáknál nem biztos, hogy helyes képet ad a pályázó 
addigi munkásságáról. Egy speciális utazási keret biztosítása a kisgyermekes kutatónők számára 
külföldi konferencián való részvétel céljából szintén segítené már a gyermekvállalás előtt kiépített 
nemzetközi kapcsolatok ápolását, fejlesztését. 

6 Az oktatásban részt vevő kisgyermekes szülők igényeinek figyelembevétele a tanórák beosz-
tásánál a munka és magánélet területeinek összehangolhatóságát célozta meg. Ehhez hasonló célt 
kívánna elérni a részmunkaidő vagy távmunka biztosítása várandós anyák és kisgyermekes szü-
lők számára, továbbá az éves szabadságok családbarát kiadása; vagy az egyetemek, kutatócentru-
mok közelében bölcsődei, óvodai helyek biztosítása, mégpedig a gyermekek felügyeletének nagy-
fokú időbeli rugalmasságával. Megemlíthető még videokonferenciák szervezése; az elektronikus 
szavazások lehetőségének növelése; tudományos rendezvényeken gyermekfelügyelet biztosítása; 
nyári szünetekben elérhető árú, színvonalas intézményi nyári táborok szervezése.

7 E javaslatok központi gondolata az, hogy mivel a nők kevésbé vannak benne az informális há-
lózatokban, ezért ritkábban is javasolják őket szakmai szervezetekben, bizottságokban betöltendő 
különféle pozíciókra. Az Elnöki Bizottság azt fogalmazta meg, hogy a rendezvények és bizottsá-
gok kialakításánál tudatosan figyelni kell a nemek kiegyensúlyozottságára, így például valósuljon 
meg a nők/férfiak arányának figyelemmel kísérése rendezvényeken, bizottságokban. A különféle 
ösztöndíjak felől döntést hozó bizottságok összetételénél vegyék figyelembe a nemek arányát, és 
az tükrözze az adott tudományterületen belüli nemek közti arányt. Az MTA különféle bizottságai 
beszámolóikban külön térjenek ki arra, hogy az adott bizottság összetételében hogyan alakul a 
férfiak és a nők aránya. A jövőben a pályázati beszámolókban kérjenek adatokat arra vonatkozóan 
is, hogy az adott pályázat keretében megtartott konferenciákon miképpen alakult a férfi és női 
előadók aránya. A tudományos rendezvények szervezése során külön figyelmet kellene fordítani a 
férfi és női előadók megfelelő arányára. Végül a mentorálásról való intézményi gondoskodás és a 
nők tudatos karrierépítésének segítése szerepelt a bizottság felvetései között.
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Szociológiai kutatás

Mivel a jelöltállítás joga a jelenlegi akadémikusok kezében van, a bizottság sze-
rette volna előzetesen megismerni az akadémikusok álláspontját egy-két kapcso-
lódó kérdésben. Éppen ezért a bizottság 2018 folyamán az MTA tagjai körében 
anonim felmérést végzett három alapvető témával kapcsolatban: javasoltak-e már 
nőt MTA tagságra, valamint saját szakmájukban látnak-e erre alkalmas nőket, és 
hogy tervezik-e, hogy a következő jelölés során nőket is javasolni fognak. Az on-
line kérdőívet az MTA Titkársága küldte ki, és a válaszok is oda érkeztek vissza. 
A kérdésekre 164 válasz érkezett, ami azt jelenti, hogy a megkérdezett akadémi-
kusok 45%-a válaszolt. 

Az adatokat áttekintve azt láthatjuk, hogy a válaszadók pozitívan viszonyul-
tak a felvetett témához és a feltett kérdésekhez. A 164 válaszadó közül 82 fő vá-
laszolta, hogy a korábbi jelölések során javasolt nőt az akadémiai levelező tag-
ságra. (Az igen választ adók leggyakrabban egy nőt (49-en) vagy két nőt (25-en) 
jelöltek akadémiai tagnak.) Akik korábban jelöltek már nőket, azok több mint 
háromnegyede (64 fő) most is lát alkalmas női jelöltet. Viszont akik eddig még 
nem jelöltek nőt akadémiai tagságra, azok kétharmada is (54 fő) lát alkalmas 
nőket a jelölésre. Összességében tehát a 164 válaszadó akadémikus 71%-a (117 
fő) pozitívan vélekedett a kérdésben, és látott a környezetében alkalmas női je-
löltet. 44-en egy alkalmas női jelöltet, 43-an két alkalmas női jelöltet, 12-en pedig 
három alkalmas női jelöltet is láttak. (A legnagyobb megadott érték nyolc volt.) 
Akik láttak alkalmas női jelöltet maguk körül, azok közül – némileg meglepő 
módon – többen nem tervezték nő jelölését, pedig korábban már jelöltek nőt, 
így az összes válaszadók 61,5%-a tervezett nőt jelölni a 2019. évi tagválasztó 
közgyűlésre. 

Összefoglalóan tehát azt mondhatjuk, hogy a válaszoló 164 akadémikus kö-
zül 117-en láttak alkalmas jelöltet, és összesen 111-en mondták, hogy terveznek 
jelölést is. Mindössze 46 (28%) olyan válasz érkezett, hogy saját tudományterü-
letén nem is lát MTA tagságra alkalmas nőket. Ezek a válaszok mindenképpen 
azt mutatják, hogy a válaszadó akadémikusok szerint sok levelező tagságra al-
kalmas női jelölt van. A felmérésből arra azonban nem lehetett következtetni, 
hogy a megkérdezettek szerint valójában összesen hány alkalmas női jelölt van, 
hiszen nagy a valószínűsége annak, többen ugyanarra vagy ugyanazokra a tu-
dós nőkre gondoltak. Ettől függetlenül, a beérkezett válaszok mindenképpen 
biztatók voltak a 2019. évi tagjelölések szempontjából.
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3. A BIZOTTSÁGI MUNKA KÖZVETLEN ÉS KÖZVETETT EREDMÉNYEI

Figyelemfelkeltés a tudományos berkekben és azokon túl

A 2017-es megalakulása óta nagy érdeklődés, egyszersmind jelentős várakozás 
övezi a Nők a Kutatói Életpályán Bizottság munkáját. A rendszeres sajtóbeszá-
molókon túl minden évben sor került a Magyar Tudomány Ünnepének keretén 
belül egy-egy rendezvényre, előadásra vagy kerekasztal-beszélgetésre, ahol sze-
mélyes és tudományos eseteket is megismerhettek az érdeklődők.

A kérdés napirenden tartása mellett azonban nyilvánvalóan az váltotta ki a 
legnagyobb érdeklődést, hogy vajon sikerül-e a következő (2019. évi) akadémi-
kusválasztás során a jelenlegi keretek segítségével több női jelölt felbukkanását és 
tag megválasztását segíteni. 

A 2018/19. ÉVI TAGJELÖLÉSEK

A 2019. május tagválasztásra az akadémikusok 110 tudós kollégát javasoltak le-
velező tagságra, akik között 29 nő volt, így a női tagjelöltek az összes jelöltek 
26,4%-át tették ki. Az osztályokon való szavazás során a 29-ből 16 kapott 50% 

4. táblázat. Az 1990 utáni női levelező tagjelöltek és levelező taggá megválasztottak száma

Közgyűlési év Női levelezőtag-jelöltek Levelező taggá megválasztott nők

1990 (máj.)  5  1

1990 (dec.)  2  0

1993 (máj.)  8  0

1995 (dec.) 10  1

1998 (máj.)  9  2

2001 (máj.) 12  2

2004 (máj.) 18  4

2007 (máj.) 20  7

2010 (máj.) 18  3

2013 (máj.) 14  4

2016 (máj.) 12  0

2019 (máj.) 29 10
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feletti támogatottságot, és közülük 10 nő került be az MTA tagjai közé. (A 2019. 
évi tagválasztás eredményeivel kapcsolatban lásd még Bazsa, 2019.) Ezek min-
denképpen örvendetes eredmények, hiszen az MTA fennállása óta még sohasem 
jelöltek ennyi nőt levelező tagságra, és az sem fordult még elő, hogy egyszerre tíz 
nőt válasszanak levelező taggá!

Nyugodtan állítható, hogy ilyen szempontból 2007 és 2019 a „nők éve” volt az 
Akadémián, miután mindkét évben legalább húsz volt a női tagjelöltek száma, 
és közülük 2007-ben hét, 2019-ben pedig tíz nőt választottak az MTA levelező 
tagjává (4. táblázat). Így 2007-ben a női jelöltek 35%-a, 2019-ben pedig 34,48%-a 
került be a tudós testületbe. Mindezek ellenére összakadémiai viszonylatban a női 
akadémikusok számát és arányát tekintve a nyugat-európai államokhoz képest a 
lemaradásunk továbbra is óriási.

A 2019. májusi tagválasztás után az MTA eddigi hazai női akadémikusainak 
száma negyvennégyre emelkedett, akik közül – fájdalom – tizenhárom tudós nő 
már nincs köztünk.

ÖSSZEFOGLALÁS

Mindenképpen örvendetes, hogy a kudarcos 2016. év után – amikor egyetlen nő 
sem került be az MTA tagjai közé – nemcsak megindult egy szakmai diskurzus, 
de igen fontos intézkedések is történtek annak érdekében, hogy támogassák a nők 
tudományos szakmai előmenetelét, és főleg, hogy segítsék a nők számára az MTA 
doktora cím megszerzését. Ezen intézkedések jótékony hatásai nyilván majd csak 
évek múlva jelentkeznek, törekedni kell azonban további hasonló intézkedések 
bevezetésére.

A 2019. évi akadémikusválasztás eredményei azt mutatják, hogy kellő oda-
figyeléssel a hatályos szabályok módosítása nélkül is növelhető – bizonyos 
mértékig – a női akadémikusok száma. Éppen ezért – noha a 2018 májusában 
elfogadott eljárási szabályok eredetileg csak az 2019. évi tagválasztásra vonat-
koztak – kívánatos lenne, ha ezek a szabályok a következő tagválasztáskor is 
irányadók lennének. Ezzel a megoldással ugyanis ösztönözni lehet az osztályo-
kat a nők jelölésére.

Az MTA közel két évszázados fennállása óta a 2019. évi tagválasztás volt az 
első, amikor egyszerre tíz nő került be a tudós testület tagjai közé. Mindez azon-
ban nem változtat azon, hogy az MTA hazai női akadémikusainak száma még ma 
sem éri el a hazai akadémikusok 10%-át. A női akadémikusok száma növelésé-
nek kérdése az egész magyar tudós társadalom ügye, és hogy sikerül-e eredményt 
elérnünk, az mindenekelőtt azokon múlik, akik meg tudják alkotni a megfelelő 
szabályokat, ki tudják alakítani a támogató szabályozást, és példát tudnak mutatni 
a női kutatók számára. 
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Feltehetjük ugyanakkor a kérdést, hogy vajon félig üres vagy félig tele van a 
pohár. A fenti cikk célja az volt, hogy rámutasson arra, hogy már kellő szándék-
kal és odafigyeléssel is elérhetők fontos célok. Ha jelen vannak a jelöltek között a 
nők, akkor – az idei tapasztalatok alapján – ugyanakkora eséllyel szavaznak rájuk 
az akadémikusok, mint a férfiakra. 

Ugyanakkor a trendek gondos vizsgálata óvatosságra is int bennünket, hiszen 
például miközben 2007-ben is relatív jó eredmény volt, ez saját magától nem ál-
landósult, hanem utána megtörtént a (2016-os drámai) visszaesés. 

Ez felhívja a tudományos utánpótlással foglalkozó kutatók és érdeklődők fi-
gyelmét néhány fontos dologra: nem szabad levenni a kérdést a napirendről, mert 
akkor a régi automatizmusok, például a homoszociális reprodukció (hasonló ha-
sonlót vonz) lépnek újra működésbe. Az utánpótlásban ugyanakkor még mindig 
sokkal több nő van, mint ahányan úgy érzik, hogy érdemes végigmenni a tudo-
mányos pályán, tehát eltűnnek a rendszerből a női tehetségek. 

A bizottság két fontos tevékenységével mindenképpen hozzájárult a 2019-es 
előnyösebb eredményekhez: szemléletformálást végzett (a közéletben és az aka-
démiai életben). Ez elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyenlő lehetőségeket fontos-
nak tartó, támogató légkör megvalósuljon. A másik fontos konkrét dolog a jelölt
állítás szabályának módosítása, ami viszont csak egyetlen ciklusra szólt. Hosszú 
távon hatása lehet még az MTA doktora cím megszerzését ösztönző pénzügyi 
támogatásnak is, de mint írtuk, ezen eredmények beérésére még bőven várni kell. 
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ÖSSZEFOGLALÁS 

Hazai egyetemeink gyengén szerepelnek a globális felsőoktatási intézményi rangsorokban. 
Ezen a helyzeten változtatni kell és lehet. A cikk rávilágít arra, hogy miért kellene egyes magyar 
egyetemeknek, illetve egyetemi részlegeknek bekerülniük a nemzetközi tudományegyetemi 
élvonalba. Rövid áttekintést ad a hazai felsőoktatás állapotáról, majd fokozatosan kiterjeszthető 
reformkísérletre tesz javaslatot. Bemutatja azokat a működési elveket, amelyektől eredménye-
ket várhatunk, valamint hozzávetőleges számítások alapján javaslatot tesz a kiterjesztés mérté-
kére, végezetül röviden szól a kockázatokról is.1

ABSTRACT

Hungarian universities are lagging behind in the global university rankings. Overcoming this 
weakness is necessary and feasible. In this paper, we highlight why the country needs this imp-
rovement and why some Hungarian universities or university units must move to the group 
of top tier institutions of higher education. A short overview is provided on the present status 
of the country’s higher education and a plan is presented for an experimental reform to be 
extended gradually. The operating principles recommended are listed and explained, a draft 
calculation is presented for assessing scalability, and finally some key risk factors are discussed.

Kulcsszavak: egyetemi rangsorok, felsőoktatási reform, tudományegyetem, egyetemi straté-
gia, tudománypolitika, oktatáspolitika

Keywords: university rankings, higher education reform, research university, university strate-
gy, science policy, education policy

1 A szerzők, akik a témáról korábban két írást tettek közzé az Index vélemény rovatában, ész-
revételeikért és javaslataikért köszönetet mondanak a következőknek: Berlinger Edina (BCE), 
Chikán Attila (BCE), Horváth Áron (ELTE), Király Júlia (IBS), Kovács Erzsébet (BCE), Kő-
rösi Gábor (MTA KRTK KTI), Lafferthon Judit (KEE), Lannert Judit (T-TUDOK), Mihályi Péter 
(BCE), Semjén András (MTA KRTK KTI), Temesi József (BCE), Tímár Eszter (KEE), Polónyi 
István (Debreceni Egyetem), Váradi Balázs (ELTE). A jelen írást is vitacikknek szánjuk, minden 
észrevételnek, kiegészítésnek, javaslatnak örülünk.
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Az Academic Ranking of World Universities (ARWU) 2018-as rangsorában (URL1) 
tizenhat amerikai egyetem található az első húsz között. A fennmaradó négyből há-
rom angol, a világ többi országát pedig egyetlen svájci egyetem képviseli. A rang-
sorban az első ötszáz között nincs magyar intézmény2, a második ötszázban öt ha-
zai egyetemet találunk. Az első ötszázas körbe két lengyel (a varsói és a krakkói 
Jagelló) és egy cseh (a prágai Károly) egyetemnek sikerült bekerülnie, helyezésük 
tehát jóval kedvezőbb, mint a második csoportban szereplő magyaroké.

Az eredetileg a kínai Csiao Tung Egyetem (Jiao Tong University) által összeál-
lított ARWU volt az első globális lista. Ma már több „versenytársa” van, közülük 
talán a Times Higher Education (THE) (URL2) és a Quacquarelli Symonds (QS)3 
a legtekintélyesebbek. A THE 2019-es átfogó listáján a Semmelweis jelenik meg 
a 400–500-as csoportban, a QS-listán a Szegedi Egyetem található meg hasonló 
helyezéssel. 

A GLOBÁLIS RANGSOROK JELENTŐSÉGE

Felmerül a kérdés, hogy kell-e, illetve lehet-e tenni valamit a kedvezőbb helye-
zés érdekében. A globális, teljes intézményekre vonatkozó rangsorok hitelességét, 
fontosságát, a listák összeállításának módszertanát sokan vitatják, sőt olyan vé-
leménnyel is találkozunk, hogy több kárt okoznak, mint amennyi hasznot hajta-
nak.4 Az intézményi listákon kívül szűkebb szakterületi és regionális rangsorok 
is napvilágot látnak, ezek népszerűsége növekszik, és tudjuk, hogy Magyarország 
néhányban jobb helyezést ér el, mint az intézményi rangsorokban.

A rangsorok összeállításakor számos tényezőt vesznek figyelembe. A legfon-
tosabbnak tartott kutatási teljesítmény értékelésénél például azt veszik számítás-
ba, hogy az egyetem munkatársai milyen mennyiségű és minőségű publikációval 
rendelkeznek, hányan és honnan hivatkoznak rájuk, a kutatók mennyi és milyen 
értékű kutatási pályázatot és támogatást nyertek el, az egyetemen hány PhD-hall-
gató tanul és kutat. Az oktatás minőségét és jellegét olyan mutatókkal mérik, 
mint a tanár-diák arány, a hazai és külföldi diákok száma, a diákok elégedett-
ségi mutatói, a végzettek átlagos álláskeresési ideje, a fizetésük közvetlenül a 
tanulmányok lezárása után, illetve néhány évvel később. Az egyetemek hírnevét, 
elismertségét az érdekeltek (diákok, munkaadók és mások) körében végzett fel-
mérések eredményeivel érzékeltetik. 

2 Az ELTE és Szeged korábban benne volt az első 500-ban, visszaesésük okainak feltárása 
alapos elemzést igényel.

3 https://www.qs.com/
4 A globális rangsorokról, illetve problémáikról lásd például Fábri, 2016; Hazelkorn, 2015; 

Stack, 2016.
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Ha megvizsgáljuk a három említett globális intézményi listát, látható, hogy 
a kutatási teljesítmény a legfontosabb értékelési szempont. A rangsorok tehát a 
nagy méretű és gazdag tudományegyetemeknek kedveznek. Ebben a kategóriában 
Amerika szolgáltatja a mintát. 

A kutatás, a tudományos munka azonban csak az egyetemek egyik funkciója. 
A globális rangsorokat sokan azért bírálják, mert nem szánnak kellő figyelmet az 
egyetem másik alapfeladatára, az oktatásra, egyrészt, mert kevésbé tartják fon-
tosnak, másrészt, mert az oktatás eredményességét nehezebb mérni és számsze-
rűsíteni. Az oktatás területén globális trendnek tekinthető az egyetemi tömegok-
tatás megjelenése és elterjedése. 

Elit tudományegyetem az egyik oldalon, tömegoktatásra berendezkedett isko-
lák a másikon – vajon melyik a követendő modell, mi a helyes arány, melyik hasz-
nosabb a társadalomnak, melyikbe érdemes befektetni? Ez a felsőoktatás fejlesz-
tésének egyik alapvető dilemmája. Tegyük fel ismét a kérdést: Magyarországnak 
érdemes-e törődnie a tudományos teljesítményt hangsúlyozó globális intézményi 
rangsorokban elért pozíciójával, érdemes-e, kell-e tenni valamit helyezésünk ja-
vításáért, vagy elégedjünk meg azzal, hogy intézményi szinten ott vagyunk a 
„második ötszázban”, néhány szakterületi listán pedig valóban jól szerepelünk?

Bár a listák egyáltalán nem tökéletesek, nagy hiba lenne figyelmen kívül hagy-
ni azokat. A rangsorok léteznek és hatnak: befolyásolják a tehetséges hallgatók 
és a felkészült oktatók mozgását, a pénz áramlását, és óriási nyilvánosságot él-
veznek. Az általános alacsony helyezés azt üzeni a világnak, hogy az ország gaz-
dasága gyengélkedik, innovációs képessége csekély, vezetői nem törődnek meg-
felelően a tudományos élettel, nem becsülik a tudományos munkát, felkészült és 
kreatív szakembereket máshonnan kell hozni. A kutatási pályázatok döntéshozói 
számára a pályázók előkelő helyezése garanciát jelent a források hasznosulására. 

A mai oktatási és munkaerőpiac nem helyi, nem „magyar”, hanem nemzetközi, 
sőt globális. Ha nem vagyunk elég erősek a felsőoktatás területén, elveszíthet-
jük a legtehetségesebb hallgatókat és kutatókat, amivel súlyos kárt okozunk a 
gazdaságnak és a társadalomnak. Egy jól működő felsőoktatási szektor jelentős 
hatással van az ország gazdasági fejlődésére, az ott élők életszínvonalára, tehát 
valódi húzóágazat lehet. 

VERSENY A JOBB HELYEZÉSÉRT

Felsőoktatási rendszerünk versenyképességének fokozása tehát nem tűr halasz-
tást. Meg kell próbálnunk feljebb kapaszkodni a rangsorokon!

A versenymezőny változik. Állapotuktól, anyagi helyzetüktől és gondolko-
dásmódjuktól függően a különböző országok eltérő fejlesztési megoldásokkal 
kísérleteznek. Németország 2005-ben indította el „Exzellenzinitiative” program-
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ját, Franciaországban Nicolas Sarkozy, az akkori elnök pedig 2011-ben jelentet-
te be, hogy programot indít egy „Sorbonne Liga” nevű, fél tucat intézményből 
álló, a több tízezer kutatót foglalkoztató francia Nemzeti Tudományos Kutatási 
Központtal összekapcsolt egyetemi klaszter megteremtésére. Az Oroszországban 
elindított „5–100” elnevezésű projekt pedig azt célozta meg, hogy öt helyi in-
tézményt juttasson be a cikk elején említett THE-rangsor százas élmezőnyébe. 
Ausztrália vagy Spanyolország sikere jelzi, hogy a kitörés nem lehetetlen, a fel-
sőoktatás rangja és teljesítménye számottevően emelhető.

Miért nem szerepelnek jól hazai egyetemeink a globális rangsorokon? A teljes-
ség igénye nélkül néhány általánosnak tekinthető problémát sorolunk fel, miköz-
ben elismerjük, hogy biztató, bár sajnos elszigetelt kivételek is akadnak, hiszen 
vannak például valóban nemzetközi hírű kutatóink, akik a legjobb tudományos 
folyóiratokban is publikálnak.5

Egyetemeink nemzetközi mércével mért kutatási teljesítménye meglehetősen 
gyenge. A PhD-képzés sok helyen alacsony színvonalú, és teljesen szétforgácso-
lódott, ezért alapos felülvizsgálatra szorul. A legtöbb hazai intézményben túl-
ságosan alacsony a tanár-diák arány, vagyis a tanárok idejét az oktatás köti le. 
Azoknak a fiataloknak, akiknek éppen a kutatói pályán kellene bizonyítaniuk, 
nagyon magas óraszámban kell oktatniuk. 

A tanári karban kevés külföldi akad, és arra is kevés a példa, hogy külföldön 
tanult, sikeres kutatók hazatérnek. Elterjedt gyakorlat a belterjesség: az egyetem 
saját végzett PhD-hallgatóit veszi fel oktatónak, ami gátolja az új gondolatok 
rendszeres beáramlását. Néhány tiszteletre méltó kivételtől eltekintve (például az 
orvos-, a fogorvos- és az állatorvosképzés) az idegen (többnyire angol vagy né-
met) nyelvű programok száma kicsi, kevés külföldi diák tanul nálunk, vagyis a 
hazai hallgatóknak a szükségesnél jóval kevesebb lehetőségük nyílik arra, hogy 
felkészült, tehetséges, más kultúrákból érkező tanulókkal dolgozzanak és verse-
nyezzenek. 

Tévedés lenne a fenti problémákért kizárólag az egyetemeinket hibáztatni. Az 
állam 2012-től kezdődően jelentős forráselvonást hajtott végre a felsőoktatásban, 
amit egyetemeink csak részben tudtak saját bevételeikkel ellensúlyozni, a kiadá-
sokat ezért jelentősen vissza kellett fogni, és működési zavarok is keletkeztek. Az 
egyetemi autonómiát korlátozták, a kancellárok megjelenésével az intézmények-
nél „kettős hatalom” alakult ki a maga furcsaságaival. Az egyetemi oktatói-kuta-
tói pálya anyagilag nem vonzó, a fizetések nem versenyképesek. Gyakori, hogy 
egy intézménynek saját munkatársai magánvállalkozásaival kell versenyeznie 
oktatási vagy kutatási megbízásokért.

5 A hazai felsőoktatás állapotáról, a reformkísérletekről lásd például Berács et al., 2015; Poló-
nyi–Tímár, 2001; Mihályi, 2018. 
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Az oktatás sok hazai intézményben nem hallgatóközpontú, vagyis elsősorban 
nem a hallgatók fejlesztését szolgálja, hanem csupán a tananyag „leadását” cé-
lozza. Az oktatás digitalizálása néhány kivételtől eltekintve lassan halad. Az in-
terdiszciplináris kezdeményezések kari és tanszéki érdekellentétek miatt sokszor 
eleve halálra vannak ítélve.

Az érettségizők száma hosszú ideje csökken. A tehetséges középiskolások kö-
zül sokan külföldön tanulnak tovább, a felvételi merítés szűkül, az egyetemekre 
sok felkészületlen és motiválatlan hallgató kerül be. A közoktatás súlyos problé-
mái miatt sok tehetséges fiatal vész el a felsőoktatás számára. 

Mindezek mellett azt a történelmi örökséget is kezelnünk kell, hogy a hazai fel-
sőoktatás intézményrendszere túlságosan széttagolt, túl sok intézmény dolgozik 
párhuzamosan. Az ARWU 500-ban szereplő lengyel és cseh intézmények más 
méretnagyságot és komplexitást képviselnek.

KÍSÉRLETEZÉS ÉS KITERJESZTÉS

A felsőoktatás összetett, sokelemű rendszer, amelynek intézményei többféle mó-
don szakosodhatnak, következésképpen eltérő versenypályákon és módokon le-
hetnek kiválóak. A legfejlettebb országok felsőoktatási rendszere is tarka, az él-
vonalbeli tudományegyetemek mellett sokféle más iskola is megjelenik bennük, 
és még a legjobb egyetemeken sem egyformán erős minden kar és tanszék. 

A fejlesztési stratégiának szelektívnek kell lennie: az „oktatási piramis” csú-
csán helyet kell adni a nemzetközi élmezőnyt képviselő tudományegyetemeknek, 
illetve egyes kiemelkedő teljesítményt nyújtó karoknak, tanszékeknek. Létük 
rendkívül előnyös a teljes rendszer számára, hiszen példát mutatnak, emelik a 
versengés színvonalát, élen járnak a tananyagok megújításában. Az ország meg-
ítélése szempontjából csak a komoly kutatást folytató tudományegyetemek szá-
mítanak. 

Hogyan juthatnának feljebb egyes egyetemeink a globális rangsorokon?
Jamil Salmi, a Világbank felsőoktatási kérdésekkel foglalkozó munkatársa 

2009-ben Hogyan építsünk világszínvonalú egyetemeket? címen publikálta ta-
nulmányát. Ebben megállapítja, hogy az élvonalba kerüléshez a következőkre 
van szükség: (1) tehetséges és felkészült professzorok és hallgatók koncentráció-
ja; (2) bőséges források a kiemelkedő kutatási teljesítmény és a gazdag tanulási 
környezet biztosításához; (3) stratégiai jövőképpel rendelkező, az innovációt és 
rugalmasságot támogató, döntésképes, a bürokrácia csapdáit elkerülő kormány-
zás (Salmi, 2009, 6–7.). Másképpen fogalmazva: azok juthatnak be az élbolyba, 
akiknél a tehetség és a tudás eléri a kritikus tömeget, forrásokban nincs hiány, a 
vezetők pedig okosan és szabadon irányítják a szervezetet. Ezekre a feltételekre 
kétségtelenül szükség van; a magunk részéről a megvalósítással kapcsolatban fo-
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galmazunk meg néhány javaslatot, illetve működési elvet, majd röviden kitérünk 
a finanszírozás kérdésére is.

Hogyan valósítható meg egy több intézményt érintő egyetemi reform? A nem-
zetközi tapasztalatok szerint a „frontális támadás” túlságosan kockázatos és ne-
héz művelet. Ezért ajánlatosabb a tervezett reformokat előbb szűkebb körben, 
például egy kiválasztott egyetemi karon, tanszékcsoportban fokozatosan bevezet-
ni, tanulni a tapasztalatokból, majd a sikeresen kiépített hídfőállásokból tovább 
terjeszkedni. A hazai felsőoktatási rendszerben ma is léteznek olyan egységek, 
amelyek egy vagy több nemzetközileg elismert kutatócsoporttal vagy tanszékkel 
rendelkeznek, és a hazai átlagnál szorosabban zárkóznak fel a nemzetközi élme-
zőnyhöz. A kísérletező megközelítés irányt mutat, csökkenti az elkerülhetetlen 
befektetések kockázatát, segíti a tanulást, meggyőzi a kételkedőket. 

A kísérlethez biztosítani kell a szükséges anyagi feltételeket, költségvetését el 
kell különíteni az anyaegyetem átfogó költségvetésétől. A költségvetés nagyságát 
úgy célszerű meghatározni, hogy a kiválasztott részleg rákényszerüljön saját be-
vételek szerzésére is (tandíjak, kutatási pályázatok), hiszen a „tudáspiaci” siker, a 
pénzügyi több lábon állás a nemzetközi versenyképesség elengedhetetlen feltéte-
le. Állami támogatásra természetesen szükség van, mivel az egyetemek jelenlegi 
forrásai (ide értve a meglévő állami támogatást, a tandíjakat és a piaci bevéte-
leket) nem elegendőek. Mindazonáltal gondosan körül kell határolni az állami 
bábáskodás mértékét és módját, hiszen nem az a cél, hogy az állam mesterséges 
környezetet teremtsen a kiválasztott intézmény körül, és a valódi siker helyett 
annak látszatát hozzuk létre. Az eredményeket az oktatási-kutatási piacnak kell 
visszaigazolnia, az állami és piaci impulzusokat tehát óvatosan kell adagolni. 

Tíz pontban foglaljuk össze a kísérlethez kiválasztott egység működési szabá-
lyaira vonatkozó javaslatainkat. Mivel a pontok feltételezik és kölcsönösen kiegé-
szítik egymást, nem lehet tetszés szerint válogatni közöttük.

 1.	A kísérlethez kiválasztott egyetemi szervezeti egységben a tanároknak 
nemzetközileg versenyképes, a fejlett európai államokéhoz igazodó bért kell 
adni. 

 2.	A kiválasztott egységben világszínvonalú infrastruktúrát kell kiépíteni az 
oktatói és kutatói munkához, igazodva az adott szakterület sajátosságaihoz.

 3.	A kísérletet a kiválasztott részleg meglévő munkatársaival kell elindítani, 
a továbbiakban azonban tanárokat a nemzetközi akadémiai munkaerőpia-
con kell toborozni, szem előtt tartva a nemzetközi versenyképességet. Ebből 
az is következik, hogy néhány év után az új munkatársak (köztük hazatérő 
magyarok vagy külföldiek) akár többségbe is kerülhetnek. Külföldiek al-
kalmazásához angol nyelvű képzési programokra, valamint angol nyelvet 
használó munkakörnyezetre (tananyagok, adminisztráció, értekezletek, bel-
ső és külső kommunikáció stb.) van szükség. A belső utánpótlást észszerű 
mértékre kell korlátozni, egészséges arányt kell kialakítani a hazai és a kül-
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földi munkatársak között, elkerülve a belterjességet, biztosítva a gondolatok 
szabad be- és kiáramlását, a rendszeres és módszeres akadémiai megújulást 
és vérfrissítést. Ha az utánpótlás mégis a saját doktori iskolából történik, 
akkor olyan jelöltet kell választani, aki a végzés után már értékes külföldi 
oktatói és kutatói tapasztalatokat szerzett. Következetesen és hitelesen kell 
közvetíteni a tanári kar felé azt az elvárást, hogy egyetemi karrierjük, az 
akadémiai ranglétrán való előmenetelük alapja a nemzetközi színvonalú ku-
tatási és oktatási teljesítmény.

 4.	Érvényesíteni kell azt az általános elvet, hogy a munkaidő egyik felét ok-
tatásra, a másikat kutatásra lehet és kell fordítani, tehát csökkenteni kell a 
jelenlegi oktatási terheket (óraszámokat). Akik kiemelkedő kutatási ered-
ményt érnek el, kapjanak további könnyítést! A tehetséges és felkészült fia-
tal kutatókat nem szabad oktatással túlterhelni, elegendő időt kell biztosítani 
számukra kutatói pályájuk elindításához. Arra is szükség van, hogy ver-
senyképes nagyságú kutatási támogatás álljon rendelkezésre kisebb méretű, 
magvető (seed) jellegű, referenciákat teremtő, az egyetem számára fontos 
kutatási projektekhez. 

 5.	A nemzetközi téren is sikeres kutatás fontos feltétele, hogy a tanárok megha-
tározott időközönként és/vagy időigényes adminisztratív feladatok ellátása 
után több hónapos szabadságra mehessenek, és ebben az időszakban kuta-
tási és publikálási feladataikra koncentrálhassanak. A sabbatical-rendszer-
nek tervszerűnek, szervezettnek és ellenőrzöttnek kell lennie! Szabadságuk 
ideje alatt a tanárok élvonalbeli intézményeknél foglalkozzanak kutatási 
projektjükkel, ezzel is segítve a tudományos együttműködést, a gondolatok 
szabad áramlását.

 6.	A tudományos teljesítmény értékelésének a tekintélyes, referált nemzetközi 
szakmai folyóiratokban történő publikálás és a kutatási pályázatok sikeres-
sége legyen az alapja!

 7.	 Az oktatási teljesítményt nemzetközi normák és gyakorlatok alapján kell 
értékelni.

 8.	A kutatási pályázatokhoz adminisztratív és pénzügyi támogatást kell nyúj-
tani. Pályázati irodát kell felállítani és működtetni, hogy a pályázással járó 
adminisztratív és szervezési feladatok minél kevesebb időt raboljanak el a 
kutatóktól.

 9.	El kell kerülni az adminisztratív irányítói hatalom koncentrálódását és meg-
csontosodását. A magasabb beosztású vezetők megbízatási idejét korlátozni 
kell, és a tanszékvezetőknél is ajánlott a rotációs rendszer bevezetése a telje-
sítmény rendszeres értékelése mellett. 

10.	Minden részleg teljesítményét rendszeresen értékelni kell tekintélyes kül-
földi egyetemi oktatók közreműködésével. Az egyetemen belül a jelentések 
legyenek mindenki számára hozzáférhetőek!
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A fenti általános működési szabályokat természetesen a kiválasztott részleg 
szakmai sajátosságaihoz kell igazítani. A kísérletezés alapvető célja a tanulás, 
valamint az eredményesnek bizonyuló megoldások fokozatos elterjesztése. Úgy 
gondoljuk, hogy komolyabb eredmények négy-öt év után várhatók, a kiterjesztés 
pedig további éveket vesz igénybe. 

1. táblázat. Európai országok felsőoktatási adatai
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Ausztria 431,1 192,5 137,8 23,5 14,4 1,8

Belgium 508,3 369,3 98,0 16,7 21,2 1,5

Bulgária 266,7 178,4 81,6 6,8 12,4 0,7

Cseh Köztársaság 371,9 221,2 125,6 24,2 18,9 0,8

Dánia 314,8 195,7 74,6 9,8 11,2 2,4

Egyesült Királyság 2387,3 1563,5 415,7 113,0 15,8 1,4

Észtország 51,1 33,1 15,1 2,8 13,9 1,4

Finnország 297,2 215,2 62,4 19,5 15,3 1,9

Franciaország 2480,2 1025,4 890,4 67,7 17,5 1,3

Hollandia 836,9 635,9 165,6 15,1 14,8 1,6

Lengyelország 1600,2 1058,9 497,7 43,2 14,6 1,2

Lettország 84,3 49,4 17,4 2,3 18,4 1,2

Litvánia 133,8 102,4 28,6 2,7 16,3 1,2

Magyarország 295,3 200,0 76,1 7,3 13,7 0,7

Németország 3043,1 1832,5 1013,3 197,0 12,1 1,3

Olaszország 1816,0 1075,5 699,2 32,9 20,2 0,8

Portugália 343,1 202,2 115,5 19,1 14,4 0,9

Románia 535,2 352,7 165,2 17,3 18,7 0,7

Spanyolország 1968,7 1207,3 337,2 55,6 12,2 1,0

Svédország 426,2 243,0 138,0 20,7 10,4 1,9

Szlovákia 167,3 92,6 63,7 8,2 15,1 1,4

Szlovénia 80,8 45,3 22,0 2,3 15,3 1,0

Eurostat (URL4)
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A következő kérdés az, hogy a fokozatos kiterjesztéssel meddig lehet, illetve cél-
szerű elmenni, vagyis milyen intézményi arányok alakulhatnak ki a hazai fel-
sőoktatásban, és mindez mekkora anyagi terhet jelent az ország számára.

Az 1. táblázat az európai országok 2015. és 2016. évi felsőoktatási adatait mu-
tatja. Ebben az évben Magyarországon mintegy 295 ezer diák tanult a felsőok-
tatási intézményekben, nagyjából annyian, mint Finnországban. Tegyük hozzá: 
hazánkban az ezredforduló óta az aktív népesség körében jelentősen növekedett 
a felsőfokú végzettséggel rendelkezők aránya. E tekintetben nagyjából a csehek-
kel, a szlovákokkal és a horvátokkal állunk azonos szinten, de elmaradunk az 
EU28 átlagától, és számottevő a lemaradásunk az észtek, a litvánok vagy a szlo-
vének mögött. A táblázatból kiolvashatjuk, hogy az adott évben hányan vettek 
részt alap-, mester-, illetve doktori képzésben. A diák-tanár arány tekintetében a 
középmezőnyben helyezkedünk el. 

Az utolsó oszlop azt mutatja, hogy az országok GDP-jük hány százalékát for-
dították a felsőoktatás finanszírozására. Látható, hogy e tekintetben jelentős a 
lemaradásunk, a felsorolt országok közül Bulgáriával és Romániával vagyunk 
azonos szinten. A magyar GDP 2015-ben 111 milliárd euró volt, ennek a 0,7%-a 
0,8 milliárd euró, tehát körülbelül ennyit költöttünk felsőoktatásra. 

Végezzünk most el egy nagyvonalú gondolatkísérletet! Tételezzük fel, hogy 
miközben a tanulók összlétszáma változatlan, sikerül elérni, hogy az alapkép-
zésben tanulók 20%-a, a mesterképzés diákjainak 50%-a és valamennyi doktori 
hallgató a globális rangsorok szempontrendszere szerint versenyképes tudomány-
egyetemekre jár. Ez összesen 85 ezer diákot érint. Ha a finanszírozást versenyké-
pes szintre emeljük, ami annyit jelent, hogy ezer diákra (a nemzetközi tapasztala-
tok alapján) 13–15 millió eurót számolunk, akkor 85 ezer diák esetében összesen 
1250 millió eurós kiadást kapunk. Számításaink szerint ahhoz, hogy ennyi diákot 
globálisan versenyképes tudományegyetemi képzésben lehessen részesíteni, a 
GDP-arányos felsőoktatási kiadást 0,7%-ról fokozatosan 1,7%-ra, vagyis nagyjá-
ból Ausztria vagy Finnország szintjére kell emelni, mondjuk tíz-tizenöt év alatt. 
Ez nem lehetetlen, és feltétlenül megéri a befektetést, ha valóban tudásalapú tár-
sadalmat akarunk építeni!

A kísérlethez és a modell kiterjesztéséhez természetesen a fentieknél részlete-
sebb és pontosabb pénzügyi számításokat kell készíteni. Ennek során a kezdeti 
beruházásokon túl feltétlenül számolni kell a fenntartáshoz szükséges folyó ki-
adásokkal is.

Végezetül röviden szólnunk kell a kockázatokról. Várható, hogy az egyes in-
tézmények és részlegek fenti módon történő kiemelése, a megszokottól eltérő 
működési szabályok érvényesítése konfliktusokat és ellenállást vált ki, ami, ha 
nem kezelik megfelelően, idővel felpuhíthatja a rendszert. A másik veszély az 
átpolitizálódás, vagyis a mindenféle politikai, hatalmi érdekek megjelenése és 
érvényesülése a döntésekben. Magyarországon sajnos erre is jó esély van. 
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Valódi és tartós eredményeket csak a megfogalmazott működési elvek követ-
kezetes és hiteles érvényesítése hozhat. A hitelesség jelentőségét nem lehet eléggé 
hangsúlyozni: támogató és szilárd jogi keretekre, reális és fenntartható költségve-
tésre van szükség; a hitelességet igazolja, ha sikerül neves külföldi munkatársa-
kat megszerezni, külföldön dolgozó, nemzetközi hírű magyarokat hazacsábítani. 
Hiteles vezetők kiválasztása üzenet az érintettek felé: a programot komolyan kell 
venni, a szakmaiság biztosított, a célok szilárdak, a vezetők felül tudnak emel-
kedni a politikai csatározásokon. A vezetőknek példát kell mutatniuk, saját példá-
jukon is bizonyítaniuk kell a megfogalmazott működési elvek fontosságát. 
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ÖSSZEFOGLALÁS

A Magyarországot érintő nemzetközi vándorlás két szintje különül el markánsan egymástól: a 
globális migrációs hatás, valamint a környező országok és hazánk közötti folyamatok. A nemzet-
közi migráció hazai jellegzetessége, hogy a bevándorló népesség nagy része magyar nemzeti-
ségű, ami döntően az I. és II. világháborút lezáró békeszerződések következménye.

A külhoni területekről Magyarországra történő magyar vándorlások a magyarság Kárpát-me-
dencei összlétszámát rövid távon nem változtatják meg. Hosszabb időhorizonton azonban 
csökkentik, mivel az etnikai térszerkezetre jelentős befolyásuk van: lokálisan, az elvándorlási tér-
ségekben a magyarok számával arányosan csökkennek a lehetőségek, és a szórványosodással 
párhuzamosan egyértelművé válhat az asszimiláció. A rendszerváltás utáni népességmozgások 
tették egyértelművé, hogy a magyar nyelvközösség körében lejátszódó demográfiai folyamato-
kat – az 1918-ban bekövetkezett széttagoltság, és a közel százéves „szétfejlődés” ellenére – csak 
akkor ismerhetjük meg, ha azokat együtt, egységes folyamatként vizsgáljuk. Mindaz, ami Ma-
gyarországon zajlik, csak része a magyar nyelvközösség népesedési folyamatainak, de nem azo-
nos azzal. Cél nemcsak a magyarországi, hanem a Kárpát-medencei magyarság létszámcsök-
kentésének megállítása is lehet. Ennek megvalósítása nem egyszerű feladat, mert ellentétes a 
szomszédos országok nemzeti érdekeivel.

A Kárpát-medence országaiból növekszik a nem magyarok lakta területekről érkezők száma, 
újra megfigyelhető hazánkban a nem magyar etnikumúak asszimilációja, melyben az 1918 előtti 
idők demográfiai folyamatait ismerhetjük fel. Kérdéses azonban, hogy a magyar népességfejlő-
dés lehet-e folytatása az 1918-as évet megelőző évszázadoknak.

A tanulmányban leírt vándorlási folyamatok jelentős hatással lennének a magyarság Kár-
pát-medencei etnikai térszerkezetére és létszámára, ha a többi etnikum száma nem csökken-
ne hasonlóan a magyaréval. Megoldást a szülőföldön maradás erősödése, a visszavándorlá-
sok számának, illetve a helyi magyarság termékenységi rátájának emelkedése jelenthetne. 
Így elérhető cél lenne, hogy a Kárpát-medencében újra 50% fölé emelkedjen a magyar nem-
zetiségűek aránya. Ennek a folyamatnak jelenleg legnagyobb gátja az a népességveszteség, 
amely az alacsony termékenység és a magas halálozás következtében a Kárpát-medence ma-
gyar népességét éri. 
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ABSTRACT

There are two distinct levels of international migration affecting Hungary: the influences of glo-
bal migration and the processes between neighbouring countries and Hungary. The characte-
ristic feature of international migration in Hungary is that the majority of the immigrant popula-
tion are of Hungarian nationality, which is partly due to the consequences of World War I and II.

The migration of Hungarian ethnicity from abroad to Hungary does not change the total 
number of Hungarians in the Carpathian Basin in the short term. However, they are reduced over 
a longer time horizon, as they have a significant influence on the ethnic spatial structure: locally, 
in the immigration-affected regions, the number of opportunities have been decreased in line 
with the declining number of Hungarians, and assimilation may appear. Population movements 
after the regime change made it clear that the demographic processes taking place in the Hun-
garian language community – despite the fragmentation from 1918 and the almost 100 years of 
fragmentation – can only be known if we examine them together as a unified process. All that is 
happening in Hungary is only a part of the demographic processes of the Hungarian language 
community. The aim is not only to stop the decrease in the number of Hungarians in Hungary, 
but to stop them falling in numbers in the Carpathian Basin. Realizing this task is not easy as it 
goes against the national interests of neighbouring countries.

Of the foreign-born population in Hungary the number of migrants, who come from territo-
ries of non-Hungarian ethnicity is increasing, and among them the assimilation to Hungarians 
can be detected, here the demographic processes of the pre-1918 period can be recognized. 
Whether trends in the development of the Hungarian population can continue as in the centu-
ries leading up to 1918 is questionable.

The migration processes described in the study would have a significant impact on the  
ethnic spatial structure and number of the Hungarians in the Carpathian Basin if the number of 
other ethnicities did not decrease similarly as the Hungarians. Solve the problem would require 
affirming people to stay and live in their birth-country, an increasing number of returnees, and 
a rise in the rate of fertility in the whole Carpathian Basin. The goal would be to increase the 
proportion of Hungarians to 50% in the Carpathian Basin. The biggest obstacle to this process 
is the loss of the existing Hungarian population all over the Carpathian Basin due to low fertility 
and high mortality rates.

Kulcsszavak: demográfia, Kárpát-medence, nemzetközi vándorlás, statisztika

Keywords: demography, Carpathian Basin, international migration, statistics

1. BEVEZETÉS

Napjainkban nem sok szó esik a hazánkba legálisan külföldről érkezőkről vagy 
a Kárpát-medence többi országából elvándorló magyarokról. Jelen írás a Kár-
pát-medence országaiból Magyarországra települőkre koncentrálva e két utóbbi 
jelenség metszetét igyekszik górcső alá venni. Az elemzés tág halmazon értel-
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mezi a nemzetközi vándorlásban érintetteket, ezért nem pusztán a külföldi ál-
lampolgárok mozgására koncentrál, hanem a külföldön született, honosított ma-
gyar állampolgárokkal együtt vizsgálja a vándorlás hatásait. A tanulmány kétfajta 
adatforrást használt: az adminisztratív nyilvántartásokat és a cenzusszerű adato-
kat (Személyiadat- és lakcímnyilvántartást, a Bevándorlási és Menekültügyi Hi-
vatal [BMH] külföldiekre vonatkozó nyilvántartásait, a népszámlálást és a mik-
rocenzust), 2011-es és 2017-es időpontokra vonatkozóan. 

2. A VÁNDORLÁS SZEREPE A MAGYAR NÉPESSÉGFEJLŐDÉSBEN  
ÉS AZ ETNIKAI TÉRSZERKEZET ALAKÍTÁSÁBAN

Alapigazság: a vándormozgalom keretében végbemenő folyamatok jelentős sze-
repet játszhatnak a népességfejlődésben. Különösen igaz ez hazánkra. A Kár-
pát-medencében a honfoglalás óta a magyar etnikai térszerkezet átalakulása 
alapvetően négy fő korszakra osztható. Az elsőt (10–15. század közöttit időszak) 
nagyrészt a nem lakott területek benépesítése és a már itt lakók rovására történt 
magyar expanzió; a másodikat (16–18. század) a török hódoltság, a felszabadító 
harcok és az azokat követő betelepítési folyamatok eredményeként jelentős ma-
gyar etnikai visszaszorulás és azzal párhuzamos nemzetiségi térnyerés jellemez-
te. A harmadikban (a 19. századtól a 20. század elejéig), a túlnyomórészt önkéntes 
magyarosodás eredményeként a középkori magyar etnikai terület regenerálását 
segítő, magyar etnikai terjeszkedés és nemzetiségi térvesztés bontakozott ki és 
gyorsult fel, amelyet csak a trianoni békeszerződés tudott feltartóztatni. A máig 
tartó negyedik időszakban a trianoni ország területén belül fokozódó magyar et-
nikai előretörés, a trianoni határokon túl a szlovák, ruszin, román, szerb, horvát, 
szlovén előrenyomulással szembeni általános magyar etnikai-területi visszaszo-
rulás volt megfigyelhető (Kocsis, 2002, 2003, 2015; Kocsis et al., 2015).

A harmadik demográfiai katasztrófa1 fordulópontot jelentett a Kárpát-meden-
cei magyarság népességfejlődésben. Az I. világháborút követően a hazai népese-
dési törvényszerűségekbe történő mesterséges beavatkozás miatt az addig szerves 
népességfejlődési folyamatok megtorpantak (Tóth, 2018). Ugyanis a Kárpát-me-
dencei magyar népességfejlődést egy egymásba kapcsolódó, egymást segítő ket-
tős folyamat határozta meg. E folyamat egyik eleme az etnikailag már egységes 
magyarság termékenysége által determinált és halandóságával módosított folya-
matos népességfejlődés. A folyamat másik elemét pedig a más népek magyarok-

1 Első demográfiai katasztrófát a tatárjárás, másodikat a török hódoltság, a harmadikat a tri-
anoni békeszerződés, a „Nagy Háború”, a negyediket pedig a II. világháborúban való részvétel 
okozta. Az 1956-os forradalom után szintén jelentős népességvesztés történt, de ez nem mérhető 
a fenti négy demográfiai katasztrófához.
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hoz asszimilálódó tagjai alkották. A Magyar Birodalom keretei között ennek a 
két folyamatnak az eredménye biztosította a magyar népesség természetes sza-
porodását meghaladó gyarapodását, melynek segítségével 1918-ig a magyarok a 
demográfiai katasztrófák okozta népességveszteségeiken úrrá tudtak lenni. Ez 
egyben azt is jelenti, hogy a harmadik demográfiai katasztrófát követően az új 
határok közé szorított magyarok esetében már nem vagy csak alig működik a ma-
gyar népességfejlődést 1918-ig meghatározó törvényszerűség. Az ország kéthar-
mad részének elcsatolásával megszűnt az addig működő (belföldi) mozgás, amely 
során a nem magyar vagy kevert nemzetiségűek a többségében magyarok által 
lakott központi területekre vándorolva, az ott élőkhöz asszimilálódva a magyarok 
számát növelték. 1918 után a belső vándormozgalom döntően már csak a lakosság 
területi átrendeződését új határterületekről a centrum felé történő mozgásokkal 
szolgálta (Tóth, 2010, 2018). 

1918 után a nemzetközi vándorlás népességpótlásban játszott szerepe így át-
alakult. Az országba vándorló „külföldiek” nagyobb része magyar nemzetiségű 
volt, akik így már nem a Kárpát-medencei magyar népesség lélekszámát, hanem 
csak a hazánkban élő magyarok számát növelték. Emiatt a nemzetközi vándorlás 
hosszabb távon már nem a népességszám növelésében, hanem, paradox módon, 
annak csökkentésében játszott szerepet (Kocsis et al., 2015; Tóth, 2018). Fon-
tos felismerni, hogy a magyarországi és a szomszédos országokban élő magyar 
nyelvközösséghez tartozók létszámának, korstruktúrájának alakulása csak lát-
szólag független egymástól. Mindaz, ami a népesedési folyamatok terén Magyar-
országon zajlik, csak része a magyarság népesedési folyamatainak (Tóth, 2018; 
Dövényi–Tóth, 2008). 

3. MAGYARORSZÁGON ÉLŐ NEMZETKÖZI VÁNDOROK

A Magyarországot érintő nemzetközi vándorlás két szintje különül el markánsan 
egymástól: a globális migrációs hatás, valamint a környező országok és hazánk 
közötti folyamatok, melyek hosszú időre nyúlnak vissza. A Magyarországon élő 
külföldi állampolgárok 175 különböző országban születtek, az Európán kívülről 
érkezettek döntő többsége nem magyar anyanyelvű. A kontinensünkről érkezők 
aránya folyamatosan csökken: míg 1995-ben a külföldiek 89%-a Európából ér-
kezett, addig ez az arány 2017-re 65%-ra mérséklődött. Ugyanakkor Magyaror-
szág globális értelemben nem tekinthető tipikus befogadó országnak. Egyrészt 
a migráció volumene, népességhez viszonyított aránya jelentősen kisebb, mint a 
nagy befogadó országokban, másrészt a világ migrációjában érvényesülő globá-
lis tendenciák csak kisebb mértékben éreztetik hatásukat. Hazánk (bár csökkenő 
mértékben, de) továbbra is az európaiak számára jelent célpontot, inkább a kis 
távolságú nemzetközi vándorlások a jellemzők. 
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Európán belül a szomszédos országok kiemelt súlya összefügg a határokon 
túl nyúló nyelvi, kulturális kapcsolatokkal. Ez azonban döntően egyirányú 
mozgás, azaz a szomszédos országokból nagyságrendekkel többen érkeznek 
hazánkba, mint fordítva. Tehát, az I. és II. világháborút lezáró békeszerződések 
következményei ma is meghatározók a Kárpát-medence migrációs folyamatai-
ban (Tóth, 2005). 

A Magyarországon élő nemzetközi vándorokat sokszor a Magyarországon élő 
külföldi állampolgárokra leegyszerűsítve vizsgálják. Ugyanakkor a migráció-
ban érintett csoport ennél sokkal nagyobb számosságú, struktúrája pedig jobban 
árnyalt. Ha pusztán az előbb említett populációt vizsgáljuk, azt találjuk, a kül-
földi állampolgárok 2011-es 143 197-es száma mindössze 5,5%-kal növekedett 
2017-re, amikor is 151 132-ten (144 001 fő külföldön született, míg 7131 fő már 
hazánkban) éltek hazánkban. A globális migrációs tendenciáknak köszönhetően 
2017-ben például már több kínai állampolgár tartózkodott Magyarországon, mint 
román.

A bevándorlás hatásainak, mértékének vizsgálata során nem feledkezhetünk 
meg a honosítások hatásairól: a külföldön született, de már Magyarországon élő 
magyar állampolgárokról2. Az ő számuk jelentősen meghaladja a külföldi állam-
polgárokét. A két említett csoport együttesen fedi le a vizsgálni kívánt célsoka-
ságot: a Magyarországon élő, külföldi kötődésű népességet. E csoporton belül a 
külföldi állampolgárok súlya folyamatosan csökken: a 2011-es 37%-ról 2017-re 
29%-ra.

A Magyarországon élő, „külföldi kötődésű népesség” 2017-ben már 521 258 fő 
volt, számuk 33%-ot emelkedett 2011 óta. Nem számolva a vizsgált célsokaságba 
azokat a kivándorló magyarokat, akik visszatértek Magyarországra (127 ezer fő). 
Ezek a számok árnyalják azt a kijelentést, hogy Magyarország nemzetközi ván-
dorlási egyenlege negatív lenne (Juhász et al., 2017). 

Ugyanakkor azt is látni kell, hogy a honosítottak többsége a szomszédos orszá-
gokból érkezik. 2011-ben 288 024 fő élt Magyarországon, akik a Kárpát-medence 
országaiból érkeztek, számuk 2017-re 22%-kal emelkedett (352 506 fő, melyből 
313 ezer magyar nemzetiségű). Ma a Romániában született, Magyarországon élő 
személyek száma magasabb, mint Debrecen, a második legnagyobb város lakos-
sága. A vizsgált időszak alatt a Szlovákiából érkezők száma csökkent egyedül, a 
többi szomszédos országban születetteké dinamikusan emelkedett, az Ukrajnából 
bevándorlók esetén a legnagyobb arányban, 81%-kal.

2 Az egyszerűsített honosítási eljárás keretében, magyarországi lakcímmel nem rendelkező sze-
mély vizsgálata nem része a tanulmánynak. Ennek bevezetésével mintegy tízszer annyian szerez-
ték meg a magyar állampolgárságot, mint ahány belföldi, számuk 2011 és 2015 között már közel 
650 ezer fő volt (KSH, 2017). 



	 Magyar–magyar nemzetközi vándorlások a Kárpát-medencében, 2011–2017 � 1681

Magyar Tudomány 180(2019)11

1. táblázat. A külföldön született magyar állampolgárok és a külföldi állampolgárok főbb orszá-
gok szerint, 2011, 2017
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Románia 38 574 139 093 177 667 24 040 182 387 206 427

Németország 16 987 7 294 24 281 18 627 16 039 34 666

Szlovákia 8 246 25 195 33 441 9 519 17 376 26 895

Ausztria 3 936 2 897 6 833 4 021 7 102 11 123

EU28 85 414 183 761 269 175 76 270 248 524 324 794

Ukrajna 11 820 23 953 35 773 5 774 59 272 65 046

Szerbia 7 752 21 306 29 058 2 312 37 497 39 809

Európa összesen 112 522 237 785 350 307 99 194 350 756 449 950

Kína 8 852 939 9 791 19 111 415 19 526

Ázsia összesen 22 304 4760 27 064 39 937 6 539 46 476

Amerika összesen 4 743 3 785 8 528 5 397 9 149 14 546

Afrika összesen 2 853 1 190 4 043 5 985 2 398 8 383

Ausztrália és Óceánia 775 350 1 125 619 1 284 1 903

Összesen 143 197 247 870 391 067 151 132 370 126 521 258

KSH-adatok alapján saját szerkesztés

4. A MAGYARORSZÁGOT ÉRINTŐ NEMZETKÖZI VÁNDORLÁS KÁRPÁT-MEDENCEI FORRÁSTERÜLETEI

A szomszédos országokból érkező, Magyarországon élő külföldi kötődésű né-
pesség száma 2017-ben 352 506 volt. Közülük 7131-en már Magyarországon szü-
lettek, és 560-an voltak olyanok, akik nem az állampolgárságuknak megfelelő 
országban látták meg a napvilágot (például: Németországban született román ál-
lampolgárok vagy Svédországban született szerb állampolgárok). Így összesen 
344 815 olyan ember élt 2017-ben Magyarországon, akik a szomszédos országok 
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valamelyikében születtek (nemzetiségi hovatartozástól függetlenül). Ez 2011-hez 
képest 24%-os növekedést jelent. 

2011. január 1-jén a Magyarországon élő, külföldön született népesség kö-
zül legtöbben Maros (27 879 fő), Bihar (27 374 fő), Hargita (26 439 fő), Kolozs  
(21 667 fő), Szatmár (17 102 fő) megyékben, a Nyitrai kerületben (13 742 fő), Ko-
vászna megyében (10 821 fő), a Beregszászi járásban (9301 fő), az Észak-Bácskai 
körzetben (8877 fő), az Ungvári járásban (7958 fő) és az Észak-Bánsági körzetben 
(7668 fő) születtek. Ezek azok a romániai, kárpátaljai, vajdasági és felvidéki terü-
letek, ahol a magyar nemzetiségűek aránya magas (Kapitány, 2015). 

2017-re a legnagyobb öt kibocsátó erdélyi megyének csak a sorrendje változott 
meg (Hargita 35 613 fő, Maros 32 433 fő, Bihar 31 587 fő, Szatmár 20 075 fő, 
Kolozs 19 540 fő). A többi nagyobb forrásterület: Beregszászi járás (19 429 fő), 
Kovászna megye (17 021 fő), Észak-Bácskai körzet (12 769 fő), Ungvári járás 
(12 410 fő), Észak-Bánáti körzet (11 687 fő), Nagyszőlősi járás (11 628 fő) és a 
Nyitrai kerület (10 286 fő). 

A nagyobb forrástérségekből Kárpátalja (Nagyszőlősi járás: 259%, Beregszá-
szi járás: 209%, Munkácsi járás: 177%, Huszti járás: 159%, Ungvári járás: 156%, 
Técsői járás: 131%), valamint Bákó (243%) és Kovászna (157%) megyék kibocsá-
tó szerepe erősödött meg a leginkább a vizsgált évek során.

2011-ben a szomszédos országokban született, Magyarországon élő népesség 
14%-a volt nem magyar anyanyelvű, 2017-ben ez az arány már csupán 3% körül 
alakult. A változás mögött részben a nem magyar etnikumúak asszimilációja áll-
hat, azaz azok egy része, akik már 2011-ben is Magyarországon éltek, de ekkor 
még nem a magyar etnikumhoz tartozónak vallották magukat, 2017-re magyar-
ként határozták meg önmagukat.3 Az 1918 előtti idők demográfiai folyamatait 
ismerhetjük fel a jelenség mögött. A nem magyar anyanyelvűek aránya Ukrajna 
Kárpátokon túli területeiről (több mint 50%), Észak-Szlovákiából, Szerbia Vaj-
daságon kívüli részeiről, valamint Ausztriából, Horvátországból és Szlovéniából 
érkezőknél magasabb. Ukrajna esetén tapasztalható kiugró érték összefüggésbe 
hozható a 2014 óta elhúzódó orosz–ukrán konfliktussal, a gazdasági, társadalmi 
krízissel és bizonytalansággal (Karácsonyi et al., 2014).

3 Az Észak-erdélyi szórványban (és általában a trianoni határainkon kívüli országrészekben) 
élők nemzetiségi hovatartozásáról a legmegbízhatóbb adataink a II. világháború előtti időkből 
származnak. 1941-ben ezeken a településeken 779 829 fő élt, közülük 124 748-an vallották magu-
kat magyarnak, 572 ezren románnak, közel 25 ezren németnek, míg 58 ezren egyéb nemzetiséghez 
tartoztak (Tóth, 1999). E 709 település közül negyvenhétből érkeztek magyarok Magyarországra, 
legnagyobb számban Érmihályfalváról (1414-en), összesen az Észak-erdélyi szórványból 4188-
an. Ugyanakkor tizennégy olyan település is van (30%-a ezeknek a szórvány településeknek), 
ahonnan az érkező magyarok száma meghaladja az 1941-es teljes települési magyar populációt. 
Ez is azt mutatja, hogy a többes identitás, a magyarokhoz történő asszimiláció továbbra is élő a 
Kárpát-medencében.
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5. A MAGYARORSZÁGRA TARTÓ VÁNDORLÁSOK HATÁSA AZ ELVÁNDORLÁSI TERÜLETEK  
MAGYAR NÉPESSÉGSZÁMÁRA

A külföldi kötődésű népesség migrációs forrásterületeinek megismerése után cé-
lom feltárni, hogyan alakították, alakítják a Magyarországra vándorlások a ma-
gyar etnikai térszerkezetet a Kárpát-medencében. Egyrészt kiszámítom a 2011-es 
népszámlálási adatok alapján azokat az etnikai arányokat, melyek a szomszédos 
országokat jellemezték volna 2011-ben a hazánkba vándorlások nélkül. Másrészt 
becslést adok a 2017-es területi etnikai arányok változásaira (a többi etnikum 
számának változatlanságát feltételezve), melyek a Magyarországra vándorlások 
miatt következtek be.

A magyar nemzetiségűek környező országokba történő vándorlásainak figye-
lembevételére az eljárás nem terjed ki. S mivel a Magyarországon születettek kö-
rében a környező országokba vándorlás elenyésző, itt egy markánsan egyirányú 
folyamatról van szó. A becslés a 2011-es cenzus adataiból indul ki. Ukrajnában 
2001 óta nem volt népszámlálás, így ott csak a 2001-es információk álltak rendel-
kezésre. A cenzusokban az etnikai kérdésblokkra a válaszadás sehol sem kötelező 
(Ausztriában és Szlovéniában ilyen kérdések nincsenek), ami nehezíti a pontos 
kép felrajzolását. A Kárpát-medence magyar etnikumú népességének 2011-es te-
rületi megoszlása – a becsléseim kiindulópontjai – a szakirodalom számításai 
szerint kerültek számbavételre (Molnár et al., 2005; Kiss–Barna, 2012; Kapitány, 
2015; Tóth, 2018). A külhoni, 2011-es nemzetiségi arányoknál Kapitány Balázs 
(2015) módszerére támaszkodtam. Kapitány a nemzetiségükről nyilatkozók szá-
mát úgy korrigálja, hogy a választ nem adókat arányosan besorolja az adott te-
rületen az etnikumukról nyilatkozók aránya szerint.4 Ez az eljárás finomítja a 
magyarok arányainak alulbecslését. 

Az eljárás eredményeinek használhatóságát több tényező is korlátozza. Egy-
részt az egyes államok népszámlálási gyakorlatában módszertani eltérések fi-
gyelhetők meg. Másrészt a magyar cenzusok felülbecsülhetik a magyar nem-
zetiségűek arányát a külföldi kötődésű népességben (Magyarországon esetleg 
könnyebben vallhatja magát valaki magyarnak), így az elvándorlási térségekben 
a valósnál nagyobb magyar etnikumú elvándorlást detektálhat. A hazai asszi-
milációs folyamatról nincs pontos képünk (valaki például a román etnikumhoz 
tartozóként jött hazánkba, és később vált magyarrá), így ezek hatásaira nem tud a 
becslési eljárás kitérni. Ugyanakkor a magyarrá Magyarországon váló személyek 
nem jelentenek igazi demográfiai deficitet a külhoni magyarság számára. Összes-
ségében tehát a számítások mögött az a hipotézis áll, hogy 2011 és 2017 között 
a magyarországi külföldi kötődésű népesség releváns népmozgalmi eseményei 

4 A feltételezést vizsgálat nem tudja alátámasztani, a nem válaszolók körében nem volt külön 
kutatás, mely az etnikai arányok megbízhatóbb becsléséhez vezethetne. 
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(továbbvándorlás, halálozás) és az asszimiláció (Magyarországon a nem magyar 
etnikumúak asszimilációja) ellentétes hatásai kiegyenlítették egymást, eredőjük 
zérus volt.

2. táblázat. Területi etnikai arányok és változásaik a Kárpát-medencében, 2011, 2017 
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Erdély, Partium, Bánát 6 789 250 1 290 568 19,0 132 901 191 245 20,6 18,3

Egyéb Románia 13 332 391 17 339 0,1 8 182 10 814 0,1 0,1

Teljes Románia 20 121 641 1 307 907 6,5 141 083 202 059 7,2 6,2

Teljes Szlovákia 5 397 036 493 437 9,1 26 728 25 199 9,6 9,2

Vajdaság 1 931 809 264 241 13,7 19 420 36 544 14,5 12,9

Egyéb Szerbia 5 255 053 12 763 0,2 495 1 513 0,3 0,2

Teljes Szerbia 7 186 862 267 004 3,9 19 915 38 057 4,1 3,6

Teljes Kárpátalja 1 254 614 151 516 12,1 20 775 57 173 13,5 9,4

Burgenland** 28 6215 10 000 3,5 336 2 188 3,6 2,9

Egyéb Ausztria 8 349 150 7 270 0,1 1 945 7 581 0,1 0,0

Teljes Ausztria 8 635 365 17 270 0,2 2 281 9 769 0,2 0,1

Eszék-Baranya 30 5032 8 532 2,8 764 762 3,0 2,8

Egyéb Horvátország 3 879 775 5 516 0,1 1 469 1 476 0,2 0,1

Teljes Horvátország 4 184 807 14 048 0,3 2 233 2 238 0,4 0,3
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Muravidék 118 988 4 000 3,4 16 46 3,4 3,3

Egyéb Szlovénia 1 955 192 2 243 0,1 354 417 0,1 0,1

Teljes Szlovénia 2 074 180 6 243 0,3 370 463 0,3 0,3

Teljes Magyarország 9 937 628 9 741 112 98,0 – – 98,0 98,0

Teljes Kárpát-
medence (egykori 
Magyar Királyság, a 
volt Horvát Királyság 
nélkül)

26 020 572 11 963 406 46,0 200 940 313 157 46,0 –

*�Az elméleti arányok azok az etnikai arányok, melyek a Magyarországra vándorlások nélkül 
lennének az adott területen. 

**�A Magyarországon született magyar nemzetiségűek környező országokba történő vándorlásainak 
figyelembevételére az eljárás nem terjed ki, pusztán a külföldi kötődésű népesség vándorlásaira 
fókuszál. 

Az itt feltüntetett számok Kapitány Balázs (2015) kalkulációi, saját szerkesztés

2011-ben a Kárpát-medencében (a történelmi Magyar Királyság területén, a volt 
Horvát Királyság nélkül) 26 millió ember élt, közülük 12 millióan – az itt élők 
46%-a – vallották magukat magyarnak. 2011-ben 201 ezer (a külhoni magyar-
ság 8%-a), 2017-ben pedig 313 ezer (a külhoni magyarság 13%-a) magyar etni-
kumhoz tartozó olyan személy élt Magyarországon, akik a Kárpát-medence más 
országában születtek. Ha a békeszerződések előtti ország területén értelmezzük 
a Magyarországot érintő teljes nemzetközi vándorlási vertikumot, megállapíthat-
juk, hogy a mozgások mintegy felét belföldi vándorlásként detektálnánk. Az I. és 
II. világháborút lezáró békeszerződések következményei ma is meghatározóak a 
Kárpát-medence vándorlási folyamataiban (Tóth, 2005). Az adatok alátámaszt-

2. táblázat folytatása
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ják, hogy az I. világháború előtti időkre jellemző trend folytatódik a vándorlások 
karakterisztikájában, amikor a peremterületekről az ország középpontja felé tör-
ténő mozgások voltak jellemzők. Ezek a mozgások sok esetben nem egyirányú 
események, felerősödik a cirkuláris migráció jelensége (Illés–Kincses, 2009). A 
mai határokon átnyúló vándorlások egyre kevésbé jelentenek végleges letelepedé-
si szándékot, sokkal inkább az életpálya egy-egy állomásaként (Hatton–William-
son, 2005) foghatók fel. Azaz időbeli késéssel az esetek egy részében ellenirányú 
mozgások (szülőföldre történő visszavándorlás) valószínűsíthetők.

A külhoni területekről Magyarországra történő vándorlások a magyarság Kár-
pát-medencei összlétszámát rövid távon nem változtatják meg. Hosszabb időho-
rizonton azonban csökkentik, mivel az etnikai térszerkezetre jelentős befolyá-
suk van: lokálisan, az elvándorlási térségekben a magyarok számával arányosan 
csökkennek az iskoláztatási, munkaerőpiaci, kulturális, társadalmi lehetőségek, 
az etnikai kapcsolatok szűkülhetnek, és a szórványosodással párhuzamosan meg-
jelenhet vagy felgyorsulhat az asszimiláció (Tóth, 2018). 

2011-es adatok alapján a hazánkba vándorlások miatt legnagyobb mérték-
ben Kárpátalja magyar etnikumának aránya csökkent (a 12,1%-os etnikai arány 
13,5% lenne, ha 21 ezren nem döntenek a régió elhagyása mellett). Kárpátalján 
belül is a Beregszászi és a Nagyszőlősi járások voltak a leginkább érintettek (2,5, 
illetve 1,8 százalékponttal csökkentve a magyar etnikum arányát az adott járás-
ban, a többi etnikum számának változatlanságát feltételezve). 

Az előző népszámlálás szerint a Magyarországra vándorlások nélkül Erdély la-
kosságának 21%-a lenne magyar, a vándorlásokat figyelembe véve a ráta 19%-os. 
A leginkább érintett megyék Bihar (2,7 százalékpontos különbség), Szatmár (2,5), 
Maros (2,4), Kolozs (2,1). Ezeken a területeken él az erdélyi magyarság 70%-a. 

A Vajdaságban élő magyar nemzetiségűek aránya 13,7%; 14,5% lett volna, ha 
közel 20 ezren nem költöznek át 2011-ig Magyarországra. A magyar etnikumúak 
arányaiban a legnagyobb mértékű csökkenés az Észak-Bácskai (1,9 százalékpont) 
és Észak-Bánáti (1,7) körzetekben tapasztalható.

Szlovákiában 2011-ben 9,1%-os volt az előző népszámlálás során a magyarok 
aránya, az elvándorlások nélkül fél százalékponttal magasabb, 9,6%-os értéket 
mérhettünk volna. Itt a legnagyobb csökkenés a Nyitrai kerületben (1,2 százalék-
pont) volt, 2011-ben már 11 ezer ott született ember élt hazánkban.

Ausztria, Szlovénia és Horvátország esetén nem történt számottevő változás az 
etnikai térszerkezetben a külföldön született népesség Magyarországra vándorlá-
sa miatt. Ugyanakkor közel 100 000 magyar dolgozik nyugati szomszédunknál 
az osztrák társadalombiztosítási adatok szerint (URL1). Kisebb részük kivándo-
rolt Magyarországról, nagyobb hányaduk pedig ingázó. Így a magyar nemzetiség 
jelenléte Ausztriában összességében növekedett a vizsgált időszak alatt.

A 2011 óta eltelt időszakot vizsgálva megállapítható, hogy a Kárpát-medencé-
ben az elvándorlás következtében a kárpátaljai magyarság fogyása vált arányai-
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ban a leggyorsabbá (2017-ben 9,4% a magyarok aránya, a becslések szerint, 2,7 
százalékponttal kevesebb az előző értéknél). A Beregszászi járásban alig maradt 
60% felett a magyarok aránya, ha a többi etnikum számának változatlanságá-
val számolunk. Ugyanakkor Kárpátalja magyarok lakta járásainak relatíve ked-
vezőbb demográfiai helyzete és az általánossá váló kivándorlások tompítják az 
etnikai szerkezeti eltolódást (Karácsonyi et al., 2014).

Romániában 2017-re becslés szerint 6,2%-ra mérséklődött a magyarok aránya 
(a 2011-es 6,5%-os értékről). Ez a folyamat leginkább Bihar megyét érinthette, 
ahol a magyarok aránya 24,4% lett.

A tovább folytatódó észak-bácskai és észak-bánáti kiáramlások miatt a Vajda-
ságban a 2011-es 13,7%-ról 2017-re 12,9%-ra mérséklődhetett a magyar etniku-
múak aránya. 

Szlovákiában ugyanakkor megállt a magyarok Magyarországra költözése, in-
kább a visszavándorlások a jellemzők, így az etnikai szerkezet is változatlan ma-
radt 2017-re. Ugyanez igaz a többi, eddig nem említett, vizsgált országra is.
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ÖSSZEFOGLALÁS

A tanulmány célja, hogy rámutasson a relatív fogyasztás szerepére, megnyilvánulására és követ-
kezményeire – elsősorban az egyén szempontjából – a viselkedési közgazdaságtan szemlélet-
módja alapján. Amíg a neoklasszikus közgazdaságtan szerint az egyén fogyasztói hasznossága 
csak a saját fogyasztásának abszolút szintjétől függ, a viselkedési közgazdaságtan azt is számí-
tásba veszi, mennyit fogyaszt az egyén másokhoz viszonyítva. Így a relatív fogyasztás is hatást 
gyakorol az egyén realizált hasznosságára. A társas összehasonlítás, az egyén saját fogyasztá-
sának másokéval való összevetése többféleképpen is megvalósulhat. Kvantitatív szempontból 
különbség, arány vagy rangsor alapján. A referenciacsoportot alkothatja a társadalom egésze, 
de valószerűbb, hogy a szűkebb társas környezetében lévő egyének. Az egyén viszonyíthat a 
referenciacsoportjába tartozó egyének fogyasztásának átlagához, de az egyénenkénti össze-
hasonlítás érvényessége sokkal inkább igazolt. A relatív fogyasztást dinamikus szemléletben 
tanulmányozzuk. Egyfelől, mert az egyének közötti folyamatos versengésben nyilvánul meg. 
Másfelől, mások jelenbeli és múltbeli fogyasztása egyaránt befolyásolja az egyén jelenbeli fo-
gyasztói hasznosságát. Ha az egyén szeretné javítani vagy megőrizni pozícióját a jövőben, ak-
kor a referenciacsoportjába tartozó egyének jövőbeni fogyasztását is szükséges megbecsülnie. 
Jövőre vonatkozó várakozásai azonban nem feltétlenül igazolódnak – döntésének kimenetele 
bizonytalan, és ez a relatív pozíciójának csökkenését eredményezheti. Az egyén pozicionális ja-
vakba való fektetése során pénzügyi helyzetét is figyelembe veszi; nem lehet azonban biztos a 
megtérülésben, a nagyobb fogyasztói hasznosság elérésében. A pozícióért való rivalizálás kö-
vetkezménye túlköltekezés és a megtakarítási szint csökkenése lehet – a relatív pozició javulása 
nélkül. Az egyén a relatív fogyasztás negatív hatásait a benső motivációira való nagyobb odafi-
gyeléssel és a jövedelme tudatosabb allokálásával mérsékelheti.

ABSTRACT

The purpose of this paper is to point out the role, manifestation and consequences of relative 
consumption from the perspective of behavioural economics. According to neoclassical eco-
nomics, an individual’s consumer utility depends only on his own absolute consumption level; 
however, behavioural economics also takes into account how much an individual consumes 
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compared to others. Thus, relative consumption also has an impact on an individual’s realised 
utility. Social comparison, the comparison of an individual’s own consumption with others, can 
take place in several ways; quantitatively, based on difference, ratio, or ranking. The reference 
group can consist of the society as a whole, but more realistic to see individuals in his immedi-
ate social environment. The individual can compare to the average consumption of individuals 
in his reference group, but the validity of the individual comparison is more justified. Relative 
consumption is studied dynamically. On the one hand, it is manifested in the continuous rivalry 
among individuals. On the other hand, the current and past consumption of others affects the 
individual’s current consumer utility. If an individual wants to improve or preserve his position in 
the future, then it is necessary to estimate the future consumption of the individuals in his refe-
rence group. However, his expectations for the future are not necessarily justified, the outcome 
of his decision is uncertain, and this may lead to a reduction in his relative position. An individual 
also takes his financial position into account when he invests in positional goods; however, he 
cannot be sure of the return on investment to achieve a higher consumer utility. Rivalry for the 
social position may result in overspending and a reduction in savings, without improving re-
lative position. An individual can mitigate the harmful effects of relative consumption by paying 
more attention to his inner motivations and by more consciously allocating his income.

Kulcsszavak: relatív fogyasztás, referenciapont, társadalmi státusz, versengés, társas összeha-
sonlítás

Keywords: relative consumption, reference point, social status, rivalry, social comparison

BEVEZETÉS

A neoklasszikus közgazdaságtantól eltérően a viselkedési közgazdaságtan sze-
rint az egyén fogyasztásból származó hasznossága nemcsak saját fogyasztásának 
abszolút szintjétől függ, hanem attól is, mennyit fogyaszt másokhoz viszonyítva 
– ez a relatív fogyasztás. Következésképpen, az egyén nemcsak arra vagy nem 
feltétlenül arra törekszik, hogy az általa élvezett hasznosságot növekvő fogyasz-
tási szinttel fokozza, hanem hogy másokhoz képest nagyobb, kedvezőbb fogyasz-
tást érjen el.

Sarah J. Solnick és David Hemenway (1998) arra mutatnak rá sokat idézett cik-
kükben, hogy az emberek többsége számára fontosabb a másokhoz viszonyított 
nagyobb fogyasztás, vagyis a relatív fogyasztás, mint a magasabb abszolút fo-
gyasztási szint. Felmérésük során arra kérték a válaszadókat, hogy döntsék el két 
lehetséges állam közül, melyikben szeretnének élni. Abban, amelyben erőforrá-
saik (például jövedelem) abszolút szintje magas, másokhoz viszonyítva azonban 
ezekből kevesebbet birtokolnak – ezt nevezik abszolút államnak. Vagy egy olyan 
államban, ahol az erőforrásaik abszolút mennyisége alacsonyabb, de másokhoz 
képest mégis többel rendelkeznek – ez a pozicionális állam. A megkérdezettek 
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többsége a pozicionális államot választotta, annak ellenére, hogy a tradicionális 
közgazdaságtan felfogása szerint az egyének az abszolút államot preferálják. Egy 
példával illusztrálva ez azt jelenti, hogy ha az egyén autójának értéke 5 M Ft, 
míg másoké 3 M Ft, akkor ezt a helyzetet előnyben részesíti azzal szemben, ha 
autója 7 M Ft-ot érne, másoké viszont 10 M Ft-t. Solnick és Hemenway (1998) fel-
mérését több országban és különböző kontextusokban is megismételték, azonos 
eredménnyel.

Szakirodalmi vita van a különböző javak relatív fogyasztásban és társadal-
mi státuszért való versengésben betöltött jelentőségéről. Korábban határozottan 
elkülönítették a rivalizálás során fontos javakat; Fred Hirsch (1976) ezeket pozi-
cionális javaknak nevezte, például a ház, az autó és az ékszerek tartoznak ide. 
A tömegkommunikáció szerepének erősödésével, a fogyasztói társadalom kiala-
kulásával, valamint a közösségi média elterjedésével azonban jelentősen kibővült 
azon javak köre, amelyek mások számára megfigyelhetők, és szerepet játszanak a 
másokkal való összehasonlításban – csoportjuk nem határolható le egyértelműen.

A relatív fogyasztás mindenkit érint. Az egyénnel kapcsolatban álló személyek 
fogyasztása befolyásolja az egyén relatív pozícióját. Továbbá, nem feltétlenül tu-
datos a mások fogyasztásához való viszonyulás és a versengés. Így az egyének 
sokszor nincsenek tudatában a rivalizálás mögötti tényezőknek és következmé-
nyeinek. Jellemző a fogyasztási döntésekhez kötődő bizonytalanság alulbecslése 
és a pozicionális javakra való túlköltekezés – utóbbi a pénzügyi források tuda-
tosabb allokálásával megelőzhető lenne. A tanulmány mindennek megértésében 
segítheti a nem közgazdász olvasókat is, a társas összehasonlításra és a személyes 
pénzügyek relációira koncentrálva.

A TÁRSAS ÖSSZEHASONLÍTÁS A RELATÍV FOGYASZTÁS SORÁN

A relatív fogyasztás növelésének és a társadalmi pozíció javításának aspirációja 
a társadalom minden rétegében jelen van, azonban más-más formában nyilvánul 
meg az eltérő vagyoni és jövedelmi szintből, értékrendből és életstílusból adó-
dóan. Az azonban általánosságban jellemző, hogy a relatív fogyasztás erősíté-
sét célzó törekvések mögött érzelmek húzódnak meg, az irigység a meghatározó 
(Solnick–Hemenway, 1998).

A relatív fogyasztás a Leon Festinger (1954) nevéhez fűződő társas összeha-
sonlítás elmélete alapján is magyarázható, amelynek alapfeltételezése, hogy az 
egyének pontosan szeretnék önmagukat értékelni, ezért összemérik magukat má-
sokkal. Az összehasonlítást különösen bizonytalan helyzetekben igénylik, ami-
kor önértékelésük számukra fontosabbá, referenciapont segítségével pedig meg-
ragadhatóbbá válik. Ed Hopkins és Tatiana Kornienko (2009) szerint a relatív 
fogyasztásukat fokozni szándékozó egyének számára a körülöttük lévő szemé-
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lyek a legfontosabbak referenciapontokként; a társas összehasonlítás és a rivali-
zálás elsődlegesen velük valósul meg.

Kvantitatív aspektusból tekintve, az egyén saját fogyasztását többféle módon 
is összevetheti másokéval. Történhet különbség és arány alapján – ez a státusz 
kardinális értelmezéséhez kötődik. A rangsoralapú összehasonlítás viszont az or-
dinális aspektusú státuszt fejezi ki, amely a státuszt közvetítő javak birtoklásának 
eloszlásában lévő társadalmi pozíciót tükrözi (Bilancini–Boncinelli, 2008). Az 
egyént valójában nem az objektív státusza befolyásolja, hanem az általa észlelt 
relatív pozíciója, amely az ő szubjektív benyomásán alapul. Ennio Bilancini és 
Leonardo Boncinelli (2008) kiemelik, hogy nem indifferens, a státusz melyik 
értelmezési módját alkalmazzák a kutatások során, mert eltérő eredmények és 
következtetések adódhatnak.

Nincs konszenzus a kutatók között arról, kik alkotják az egyén referenciacso-
portját a relatív fogyasztás során. A konzervatívabb és kevésbé valószerű nézet 
szerint az egyén a társadalom összes tagjához viszonyítja fogyasztását. Ezzel 
szemben a valósághűbb szemléletmódot képviselők, így Hopkins és Kornienko 
(2009) is úgy érvelnek, hogy a referenciacsoport tagjait az egyén szűkebb társas 
környezetében lévő egyének alkotják. Mark D. Alicke (2007) ezt azzal magya-
rázza, hogy a mindennapi életben az egyén társas interakciói a hozzá közel álló 
kis csoportok (például munkaközösség) tagjaival zajlanak. Vita tárgyát képezi az 
is, hogy az egyén egyénenként hasonlítja össze fogyasztását másokéval, avagy a 
referenciacsoportjába tartozó egyének fogyasztásának átlagához méri a sajátját. 
Alicke (2007) szerint utóbbinak csak akkor van relevanciája, ha normák vagy 
tipikus jellemzők képezik az összevetés alapját. Az egyénenkénti összehasonlítás 
érvényességét hangsúlyozza, amely összhangban áll Festinger (1954) társas ös�-
szehasonlítás elméletével; az egyén a relatíve szűk társas környezetének tagjaival 
képes összevetni magát, és ez bizonyítottan jelentős hatást gyakorol az önértéke-
lésére (Alicke, 2007).

A szakirodalomban sokáig csak egy referenciaponttal dolgoztak a kutatók, ez 
a valóságot azonban jelentősen leegyszerűsíti. Egyidejűleg rendszerint több refe-
renciapont befolyásolja az egyén döntéshozatalát, ez érvényes a relatív fogyasztás 
során is. A több referenciapont hatásának nagy jelentősége van bizonytalan és 
kockázatos, valamint intertemporális döntési helyzetekben. Mindegyik jellemzi 
a relatív fogyasztást.

Danirl Kahneman (1992) megállapítja, hogy több referenciapont esetében az 
egyén összehasonlíthatja döntésének eredményét minden egyes referenciaponttal 
külön-külön, de egyetlen referenciaponttá is integrálhatja azokat, átfogó értéke-
lést megvalósítva. Lisa D. Ordóñez és szerzőtársai (2000) eredményei szerint az 
egyén külön kezeli az egyes referenciapontokat. Ez összhangban áll Festinger 
(1954) teóriájával és Alicke (2007) azon megállapításával is, hogy egyénenkénti 
összehasonlítás történik. Ordóñez és szerzőtársai (2000) szerint a szegregáció a 
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referenciapontok összevethetőségének hiánya vagy nehézsége miatt valósul meg, 
integráció pedig akkor valószínűbb, amikor a referenciapontok könnyen össze-
mérhetők. A különböző referenciapontoknak konvergens és divergens hatása is 
lehet a magatartásra; ezt empirikus vizsgálatok is megerősítik.

Az egyének közti versengés folyamatos a fejlett társadalmakban, ezért a rela-
tív fogyasztást is dinamikus szemléletben célszerű vizsgálni. Thomas Aronsson 
és Olof Johansson-Stenman (2014) három tényezőt különböztet meg, amelyek 
befolyásolják és módosítják a fogyasztást az idő előrehaladtával: a (belső) szo-
kások kialakulása, a „másokkal való lépéstartás” és a „mások utolérése” (külső 
szokások kialakulása).1 Ez úgy is megfogalmazható, hogy az egyén jelenbeli 
fogyasztására és az abból eredő hasznosságára az egyén saját múltbeli fogyasz-
tása, mások múltbeli fogyasztása és mások jelenbeli fogyasztása van hatással; 
ez három meghatározó referenciapontot jelent a relatív fogyasztás esetében. Az 
emberek általában törekszenek társadalmi pozíciójuk javítására, így referencia-
pontként szolgálhatnak számukra a maguknál előnyösebb státuszúnak tekintett 
egyének.

A fentiekben említett referenciapontok múltbeliek vagy jelenbeliek. Kőszegi 
Botond és Matthew Rabin (2009) alapján a várakozások is releváns referencia-
pontok lehetnek. A jövőre vonatkoznak, és bizonytalanságot foglalnak maguk-
ban, mert a jövőbeni körülmények nem feltétlenül az egyén várakozásai szerint 
alakulnak. Ha az egyén várakozásai alapján hoz döntést, vagyis a döntése jövő-
beni kimenetele bizonytalan, csalódás és siker egyaránt érheti. Mindez releváns 
a relatív fogyasztás esetében, mivel ha az egyén szeretné javítani vagy legalább 
megőrizni pozícióját a jövőben, akkor a referenciacsoportjába tartozó egyének 
jövőbeni fogyasztását is szükséges mérlegelnie, azt megbecsülnie.

Mivel az egyének fogyasztási döntése egymástól függő, a várható és a rea-
lizált fogyasztói hasznosságot egyaránt befolyásolják a társas referenciapontok. 
Hopkins és Kornienko (2004) kiemelik, hogy az egyén csak akkor tud optimális 
fogyasztást megvalósítani, ha mások fogyasztási döntését pontosan előre tudja 
jelezni. Következésképpen, a mások jövőbeni fogyasztásával és annak hatásaival 
kapcsolatos várakozásoknak, amelyek beépülnek az egyén – bizonytalan jövőbe-
ni kimenetelű – döntésébe, kritikus szerepük van az egyén relatív pozíciójának és 
az általa realizált fogyasztói hasznosságszint változásában.

Ha az egyén relatív fogyasztásának növelésével kívánja a jövőbeni fogyasztói 
hasznosságát javítani, akkor mások jövőbeni abszolút fogyasztásának becslése és 

1 A „másokkal való lépéstartás” kifejezést a „keeping up with the Joneses” megfelelőjeként 
használom. Azt fejezi ki, hogy az egyén fogyasztói hasznosságát befolyásolja, miként viszonyul 
jelenlegi fogyasztása mások jelenlegi fogyasztásához. A „catching up with the Joneses” jelentése 
„mások utolérése”, vagyis az egyén jelenlegi fogyasztói hasznossága függ attól, hogyan viszonyul 
az egyén jelenlegi fogyasztása mások korábbi fogyasztásához.
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az összevetés során a nekik tulajdonított fontosság alapján meghatározott súlyok 
figyelembevételével határozza meg abszolút fogyasztását. Amennyiben az egyén 
úgy dönt, hogy fokozza abszolút fogyasztását, nem feltétlenül valósul meg relatív 
fogyasztásának és fogyasztói hasznosságának növekedése. Lehetséges, hogy alá-
becsüli mások abszolút fogyasztását, vagyis várakozásai nem igazolódnak, és ez 
relatív pozíciójának csökkenését eredményezi. Ekkor a realizált fogyasztói hasz-
nosság a vártnál alacsonyabb lesz, akár olyannyira, hogy a döntés időpontjában 
lévő realizált hasznosságot sem éri el – ez azt jelenti, hogy az egyén kedvezőt-
lenebb pozícióba kerül a döntés időpontjában érvényeshez képest. Ez csalódást 
jelent számára, és az énképére negatív hatást gyakorolhat. Különösen akkor, ha 
viszonylag drága jószágba fektetett, illetve megtakarításait és/vagy hitelfelvételt 
felhasználva kísérelte meg relatív pozíciójának javítását.

A RELATÍV FOGYASZTÁS SZEMÉLYES PÉNZÜGYEKET ÉRINTŐ VONATKOZÁSAI

Az emberek általában pénzügyi helyzetük romlása nélkül kívánják relatív fo-
gyasztásukat javítani. A társas referenciapontok mellett tehát az egyén számára 
releváns a pénzügyi helyzete is, amely pénzügyi referenciapontként van jelen a 
döntése során. Jingyi Lu és szerzőtársai (2015) amellett érvelnek, hogy az egyén 
elsőként a pénzügyi referenciapontjait mérlegeli, aztán fontolja meg a társas refe-
renciapontjait. Ennek oka, hogy az emberek akkor érzik magukat biztonságban, 
ha meg tudják valósítani pénzügyi terveiket. Így a relatív fogyasztásból szárma-
zó hasznosságot a társas és a pénzügyi referenciapontok egyaránt befolyásolják.  
Hirsch (1976) megállapítja, hogy ha az egyén jövedelme növekszik, akkor jö-
vedelmének egyre nagyobb hányadát költi pozicionális javakra. Annak ellenére, 
hogy a fogyasztás marginális hasznossága csökken, az egyén mégis motivált a 
fogyasztásának növelésében, mert nagyobb fogyasztás szükséges a magasabb tár-
sadalmi pozíció eléréséhez.

Az egyén pozicionális javakba történő befektetésekor mérlegeli pénzügyi hely-
zetét, társadalmi pozíciójának és fogyasztói hasznosság szintjének növelésére vo-
natkozó vágyódását, valamint saját és mások döntésének hatásával kapcsolatos 
várakozásait. A befektetésének megtérülése bizonytalan, így a magasabb státusz 
és a nagyobb fogyasztói hasznosság elérése is. Ha az egyén nem veszi figyelembe 
vagy alábecsüli döntésének bizonytalanságát, különösen a pénzügyi helyzetéhez 
viszonyítva, akkor a viszonylag magas árú, tartós pozicionális javak (például 
autó) megvásárlásával akár tartósan is gyengítheti relatív pozícióját, különösen 
akkor, ha azt hitelfelvétellel finanszírozza.

Játékelméleti megközelítéssel is vizsgálhatók a fogyasztási kiadások külön-
böző faktorokkal való relációi. Hopkins és Kornienko (2009) arra mutatnak rá, 
hogy a pozícióért való rivalizálásnak mint játéknak a Nash-egyensúlya nem 



	 A relatív fogyasztás a viselkedési közgazdaságtan perspektívájában � 1695

Magyar Tudomány 180(2019)11

hatékony abban az értelemben, hogy minden játékos, vagyis fogyasztó, az op-
timálisnál többet költ pozicionális javakra, a túlköltekezés azonban mégsem 
eredményezi a relatív pozíció javulását. Kiemelik továbbá, hogy a társadalom-
ra jellemző nagyobb mértékű egyenlőség fokozza a pozicionális javakra való 
ráfordítások mértékét. Ennek oka, hogy az ilyen típusú javakkal rendelkező 
egyének könnyebben javíthatják társadalmi pozíciójukat a kedvezőbb relatív 
fogyasztásukból eredően. 

A státuszért való véget nem érő rivalizálás Robert H. Frank (2007) szerint 
társadalmi szinten a pozicionális javakra való költekezés versengéséhez vezet, 
amely – a fogyasztási externáliákból eredően – minden fogyasztóra negatívan 
hat, forrásaik kimerülését eredményezheti. Ebből az aspektusból pazarló költe-
kezés történik. Frank (2007) – a fentiekkel összhangban – megállapítja, hogy a 
pozicionális törekvéseket tartalmazó modellek olyan egyensúlyt anticipálnak, 
amelyben az egyének a pozicionális javakra túl sokat költenek, ugyanakkor a 
normál javakra relatíve keveset.

Érdemes azzal is foglalkozni, miként befolyásolja a relatív fogyasztás erősíté-
sét célzó magatartás az egyén megtakarításait. Ez nemcsak azért releváns, mert 
a versengés folyamatos, és az egyének döntései intertemporális jellegűek, hanem 
azért is, mert több olyan, a funkcionális hasznossága mellett státuszt is tükröző 
tartós jószág létezik, amely ára relatíve magas, következésképpen megvásárlá-
sukhoz megtakarítás és/vagy hitelfelvétel szükséges, valamint mert az egyén jó-
szágkosarában jelentős hányadot képvisel azon javak csoportja, amelyek birtoko-
suk pozícióját valamilyen formában és mértékben közvetítik.

Eltérőek az empirikus vizsgálatok eredményei azzal kapcsolatban, miként be-
folyásolja az egyén megtakarítását a pozicionális javak vásárlása; az optimálisnál 
alacsonyabb és magasabb megtakarítási szintre is vannak példák. James S. Due-
senberry (1949) rámutatott arra, hogy a „másokkal való lépéstartásra” törekvő 
egyén növeli jelenbeli fogyasztását, azonban a magasabb fogyasztási kiadás ala-
csonyabb megtakarítási szintet eredményez. Következésképpen, a jövőben csak 
alacsonyabb fogyasztási szintet tud finanszírozni, amely a relatív pozíciójának 
gyengülését eredményezheti. Ekkor tehát az egyén nem veszi figyelembe vagy 
alábecsüli jelenbeli fogyasztási döntése következményeit. Moritz Drechsel-Grau 
és Kai Daniel Schmid (2014) a felfelé történő összehasonlítást vizsgálja, amikor az 
egyén referenciacsoportját önmagánál vagyonosabbnak észlelt egyének alkotják. 
Eredményeik szerint az egyén megtakarításai kárára növeli fogyasztási kiadásait, 
ha azt figyeli meg, hogy a nála tehetősebbek fokozzák a fogyasztásukat. A relatív 
fogyasztás fokozására törekvő magatartás azonban nem feltétlenül eredményezi 
a megtakarítás csökkenését. Richmond Harbaugh (1996) megállapítja, hogy az 
előretekintő és kockázatkerülő egyén a társadalmi státuszért való versengés során 
odafigyel a jelenbeli megtakarítására annak érdekében, hogy megelőzze a pozíci-
ójában való jövőbeni gyengülést.
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KÖVETKEZTETÉSEK

A társadalom minden tagját érintő relatív fogyasztás az egyén fogyasztói hasz-
nosságát és pénzügyi helyzetét egyaránt befolyásolja. A fogyasztási döntések ki-
menetele bizonytalan az egyének egymástól függéséből eredően, a túlköltekezés 
ellenére akár a relatív pozíció gyengülésével is járhat. A benső motivációira való 
nagyobb odafigyeléssel és a jövedelme tudatosabb allokálásával azonban mér-
sékelhetők negatív következményei. A pazarló kiadások megfékezésére Frank 
(2007) a gazdaságpolitikai döntéshozóknak a progresszív fogyasztási adót java-
solja, amely minden jövedelemszint mellett nagyobb jólétet eredményezne, egy-
úttal ösztönözné a megtakarítást, és csökkentené a környezeti ártalmakat. Már 
Thorstein Veblen (1899, 1979) rámutatott a versengéshez kötődő fogyasztás öko-
lógiailag káros hatására a pazarló kiadásokon keresztül: a fogyasztók értékesebb 
vagy több jószágot vásárolnak a számukra valóban szükségesnél, amelyet a válla-
latok a szűkös erőforrások nem hatékony felhasználásával állítanak elő.

A publikáció a Bolyai János Kutatási Ösztöndíj támogatásával készült.
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ÖSSZEFOGLALÁS

A relativitáselmélet és a kvantummechanika kialakulása a pozitivista és a fizikalista filozófiai 
szemléletmód megerősödéséhez vezetett a tudományokban, amely mellőzte az olyan kérdé-
seket, mint miért abszolút a fény sebessége, vagy hogy mi a fény mint hullám terjedési közege, 
ma pedig nem tud megbirkózni az olyan alapvető kérdésekkel, mint hogy mi lehet az univerzum 
95%-át kitevő rejtélyes sötét anyag és sötét energia. Dolgozatomban amellett érvelek, hogy Lee 
Smolin víziójának megfelelően, illetve Samuel Alexander téridőelmélete alapján, miszerint nem 
az anyag vagy valamiféle szellem, hanem az idő a létező dolgok fundamentuma, lehetséges 
a huszadik századi fizika eredményeinek olyan nem pozitivista/fizikalista értelmezése, amely 
tudományos értelemben helytálló, és képes az ilyen jellegű, mellőzött és rejtélyes filozófiai kér-
désekre is koherens, megalapozott választ adni.

ABSTRACT

The theory of relativity and quantum mechanics led to the rise of a new philosophy in the sci-
ences, positivism/physicalism which neglected such basic questions, for example, that why the 
speed of light is absolute, or what is the medium in which light as a wave propagates. Now, it 
has no answers to such basic questions that what the mysterious dark energy and matter are 
which make up 95 percent of the whole universe. In my paper, based on Lee Smolin’s vision and 
Samuel Alexander’s theory of space-time, according to which, the fundament of reality is not 
matter or some kind of spirit but time, I argue that it is possible to give such a non-positivist/
physicalist account of the results of modern physics which, on the one hand, in the scientific 
sense, is correct, and on the other hand, is able to give coherent and well-grounded answers to 
these ignored and mysterious philosophical questions.
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1. BEVEZETÉS

Szélesebb körben is közismertek azok a konceptuális problémák (hullám-részecs-
ke kettősség, determinizmus vs. indeterminizmus kérdése stb.), amelyek Albert 
Einstein relativitáselmélete és a kvantummechanika kialakulásával jöttek létre. 
Ráadásul ezek a problémák azóta csak súlyosbodtak, hiszen például rádöbben-
tünk, hogy a világegyetem nagy részét az ún. sötét energia és sötét anyag alkotja, 
amelyekről gyakorlatilag nem tudunk semmit. Ennek ellenére a fizikusok és a filo-
zófusok többsége, mellőzve ezeket az alapvető kérdéseket, ma is a lassan száz éve 
jól megszokott, ún. pozitivista/fizikalista utat járja, amely természetesen nem más, 
mint egy modern, sajátos materializmus. Én azonban ebben a dolgozatban a szűk 
kisebbség útkeresését fogom követni – konkrétan a fizikus Lee Smolinét (2011) –, 
akik megpróbálnak szakítani ezzel a régóta meddő, de továbbra is uralkodó szem-
léletmóddal. Smolin Az idő újjászületése című könyvében a következőképpen fo-
galmazza meg az alaptételét: „Az idő bizonyul majd a mindennapi tapasztalatunk 
egyetlen olyan elemének, amely tényleg alapvető. Az a tény, hogy mindig valami-
lyen pillanatot érzékelünk, és hogy ezt a pillanatot úgy tapasztaljuk meg, mint ami 
egyike a pillanatok egymásra következő sorának, nem illúzió. Ez a legbiztatóbb 
jelünk, amely az alapvető valóság nyomára fog vezetni.” (Smolin, 2014, 32.)

Az időről szerzett tapasztalatunk tehát nem illúzió, az idő a valóság funda-
mentuma. Fontos látni, hogy ez egy filozófiai állítás. Ahogy például az is filo-
zófiai állítás volt Isaac Newton részéről, hogy a térdidő egy anyagtól független 
abszolút létező. A kérdés tehát az, hogy mit jelent, hogy nem az anyag, hanem 
az idő a „tényleg alapvető” létező, és hogy hogyan lehet erre a filozófiai elvre 
fölépíteni egy új, koherens megközelítésmódot.

Smolin nincs vele tisztában, de az elképzelése valójában egyáltalán nem új, ha-
nem majdnem százéves. Samuel Alexandernek, az emergentizmus megalapítójá-
nak ugyanis pontosan ugyanez volt a kiindulópontja Space, Time, and Deity című 
magnum opusában (1920), mielőtt a pozitivista/fizikalista szemléletmód teljesen 
eluralta volna a tudományokat.

A tanulmányban a relativitáselv és az idő mint tényleg alapvető létező közötti 
összefüggés lényegére fogok fókuszálni, a mellőzött számos tudománytörténeti 
és technikai részletet az érdeklődő olvasó a Personal Reality (2019b), illetve a 
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hamarosan megjelenő, Az emergencia fogalma (2019a) című könyveimben talál-
hatja meg, a mainstream pozitivista/fizikalista filozófiai megközelítés problémáit 
pedig a Fizikalizmus gyenge lábakon című cikkemben (2017).

2. A TÉNYLEG ALAPVETŐ LÉTEZŐ ÉS A RELATIVITÁSELMÉLET

Az Einstein-féle relativitáselmélet legfontosabb alapja a Galilei-féle relativitáselv, 
amelyet Einstein az ún. ekvivalenciaelvvel gyorsuló rendszerekre és magára a 
gravitáció jelenségére is kiterjesztett. A relativitáselv eme következetesebb alkal-
mazása vezetett a newtoni abszolút téridő elképzelés elvetéséhez. A 20. század 
elején azonban még úgy tűnt, hogy a relativitáselv ellentmondásban van a fény-
terjedés törvényszerűségével, amely azt mondja ki, hogy a fény vákuumban min-
den vonatkoztatási rendszerhez képest állandó c sebességgel terjed. Ez azt jelenti, 
hogy a fény mozgása a többi mozgással szemben nem relatív, hanem abszolút. 
Einstein a relativitáselmélettel ezt a szerinte látszólagos ellentmondást szerette 
volna feloldani (Einstein, 1978, 26–27.). 

Galilei a relativitáselvet az arisztotelészi tudománnyal szemben fogalmazta meg. 
Arisztotelész azt állította, hogy a világegyetemnek van egy abszolút centruma (vo-
natkoztatási rendszere), amely mind a földi, mind az égi gravitációs mozgásokat 
meghatározza: a Földön a dolgok egyenes vonalú mozgással a világegyetem kö-
zéppontja felé esnek, kitüntetett nyugalmi pozíciót foglalva el a folyamat végén, az 
égben pedig körmozgást végeznek eme abszolút középpont körül. Galilei viszont el-
vetette, hogy a világegyetemnek lenne egy ilyen abszolút centruma, és azt állította, 
hogy nincs lényeges különbség földi és égi mozgások között. Galilei példájával élve 
ez azt jelenti, hogy a földi testek éppen ugyanolyan elv szerint esnek a Föld centru-
ma felé, ahogy a holdi testek a Hold centruma, a napbeli testek pedig a Nap centru-
ma felé stb. (Galilei, 1959, 24.), vagyis minden önálló testnek megvan a maga relatív 
centruma, relatív vonatkoztatási rendszere. Ez a relativitáselv filozófiai alapja.

Galilei azonban kiterjesztette a gondolatmenetet a lendületmegmaradás jelen-
ségére, és azt a fizikai következtetést vonta le, hogy a nyugalom és az egyenes vo-
nalú egyenletes mozgás fizikai értelemben azonos (ekvivalens) állapotok, egyik 
sem kitüntetett a másikhoz képest, vagyis valójában csak a tudós által megvá-
lasztott vonatkoztatási rendszer kérdése, hogy az adott test nyugalomban van, 
vagy egyenletes haladó mozgást végez, például hogy az űrhajó mozog a Földhöz 
vagy éppen a Föld az űrhajóhoz képest. Ha nincs egy kitüntetett vonatkoztatási 
rendszer, illetve ha nincs jelen gyorsulás, amely a gyorsulást kiváltó anyagi erő-
hatás miatt egyértelművé tenné, hogy melyik a valódi mozgás, akkor nem lehet 
eldönteni, hogy valójában melyik test mozog.

Mindebből pedig az is látszik, hogy a relativitáselv eme eredeti, Galilei-fé-
le fizikai értelmezése miért nem érvényes gyorsuló rendszerekre. Einstein ezt 
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a problémát tekintette a relativitáselv legnagyobb hiányosságának, és a saját be-
vallása szerint ennek a kiküszöbölése ösztönözte az általános relativitáselmélet 
kidolgozására (Einstein, 1978, 75.).

Newton nem gondolta azt, hogy a fenti kérdés eldönthetetlen lenne. A mozgás-
törvényeket ugyan a relativitáselv figyelembevételével fogalmazta meg, a rend-
szerébe azonban beépítette az „abszolút, igaz és matematikai” téridő elképzelését 
is (Newton, 1846, 77.). A világegyetem arisztotelészi centrumához hasonlóan ez 
az az abszolút vonatkoztatási rendszer, amelyhez képest el lehet dönteni, hogy 
valójában a Föld vagy az űrhajó mozog.

Fontos látni, hogy Newton az elképzelését a legkevésbé sem a tapasztalatra 
építette, sőt, az „abszolút, igaz és matematikai” idő elképzelését kifejezetten a 
tapasztalatban adott, szerinte „relatív, látszólagos és hétköznapi” idővel szem-
ben fogalmazta meg (Newton, 1846, 77.). Az időt a tapasztalatainkban ugyanis 
igen eltérő, relatív sebességgel és módokon éljük meg, mint például irreverzi-
bilis fizikai idő, biológiai idő (például öregedés, evolúció), pszichológiai idő 
(például emlékezés) stb. Newton állításából – Smolin hétköznapi tapasztalat-
ra épülő alaptételével szemben – az következik, hogy ezek a jelenségek éppen 
olyan illuzórikusak, mint ahogy azt érzékeljük, hogy a Föld mozdulatlanul áll a 
lábunk alatt. Az idő valójában abszolút és matematikai, ami praktikusan azt je-
lenti, hogy a téridő megfeleltethető egy absztrakt, végtelen négydimenziós Des-
cartes-féle koordináta-rendszernek. Newton tehát a relatív/tapasztalati téridő-
ből egy abszolút/matematikai időt gyártott, az időt pedig a tér puszta negyedik 
dimenziójává fokozta le. Az időt azonban Smolin megfogalmazásában Einstein 
űzte ki végleg a tudományokból (Smolin, 2014, 86–107.).

Fontos azt is látni, hogy a Galilei-féle fizikai értelmezésben már maga a relati-
vitáselv sem a tapasztalatra építkezik, önmagában ugyanis, vagyis anélkül, hogy 
mechanikai értelemben egy másik testhez (jellemzően a mozdulatlannak tekin-
tett, de valójában nagyon is mozgó földfelszínhez) rögzítenénk, egyetlen test sincs 
sem nyugalomban, sem pedig egyenletes haladó mozgásban, mivel a gravitációs 
erő hatóköre végtelen, ráadásul Newton szerint azonnali, vagyis idő nélkül terjed. 
Eltekintve tehát a gyorsuló mozgásoktól, Galilei a relativitáselv fizikai értelme-
zését valójában azért fogalmazta meg, hogy azt a gyakorlatban alkalmazni tudja 
bizonyos konkrét fizikai/mechanikai problémák megoldására kizárólag anyagi 
testek, lassú sebességek, illetve földi körülmények között. Ha ugyanis tisztán a 
tapasztalatra építkezünk, akkor a relativitáselv a nyugalom és a gyorsulás azonos-
ságát fogja jelenteni: az a test, amely a saját vonatkoztatási rendszeréből nyuga-
lomban van, a másikéból gyorsulónak fog tűnni. Ehhez a felismeréshez azonban 
egy Einsteinre volt szükség.

A fizikusok számára a tapasztalat végül a fényterjedés törvényszerűsége révén 
kérdőjelezte meg a Galilei-féle relativitáselvet, kiderült ugyanis, hogy a fény se-
bessége abszolút. A példánkkal élve ez azt jelenti, hogy hiába megy az űrhajó a 
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Földhöz képest v sebességgel, a fény sebessége a nyugvó Föld és a mozgó űrhajó 
rendszeréből is c lesz. Einstein szerint a fizikusok többsége emiatt a relativitáselv 
elvetését fontolgatta, ő maga azonban egy másik utat választott: a newtoni abszo-
lút téridő koncepcióját vetette el (Einstein, 1978, 27–28.).

Matematikailag Einstein megoldása mindössze annyi, hogy a fizikai számí-
tásokba bevezette az ún. Lorentz-transzformációt. Ez azt jelenti, hogy bár a v 
sebességgel haladó űrhajóhoz képest a fény ténylegesen kisebb távolságot fog 
megtenni, mint a nyugalomban lévő Földhöz képest, mégsem fog úgy tűnni, hogy 
v sebességgel lassabban halad, mint az abszolút c fénysebesség, ugyanis a Lo-
rentz-transzformációnak megfelelően a v sebességgel haladó óra pont annyival 
fog lassabban járni az űrhajón, hogy a fény sebessége továbbra is c-nek fog mu-
tatkozni. Mindez pedig azért lehetséges, mert nincs newtoni abszolút téridő és 
vonatkoztatási rendszer. Vagyis: „Minden vonatkoztató testnek (koordináta-rend-
szernek) megvan a saját külön ideje; az időadatnak csak akkor van értelme, ha a 
vonatkoztató testet is megadjuk, amelyre az időadatok vonatkoznak.” (Einstein, 
1978, 33–35.)

A kérdés csak az, hogy milyen értelemben van az objektumoknak „saját külön 
idejük”, ha azoknak semmi értelmük egy másik vonatkoztatási rendszer megadá-
sa nélkül. Ez a probléma a következőképpen jelenik meg: tegyük fel, hogy van 
egy ikerpár, akik közül az egyik a Földön tartózkodik, a másik pedig egy űrhajón. 
Az űrhajó a Földhöz képest egyenletesen halad v sebességgel. Tekintsük a két tes-
tet egymás vonatkoztatási rendszerének. Ebből az következik, hogy a v sebesség-
gel haladó űrhajón az idő lassabban telik, ami úgy híresült el a köztudatban, hogy 
az űrhajón lévő iker lassabban öregszik. Ugyanakkor mivel a relativitáselv követ-
kezetesebb alkalmazásának megfelelően nincs abszolút vonatkoztatási rendszer, a 
következő állítás is tökéletesen helytálló: a Föld v sebességgel halad az űrhajóhoz 
képest. Amiből pedig az következik, hogy a Földön lassabban telik az idő, tehát 
a Földön lévő iker lassabban öregszik. Most akkor ki öregszik lassabban, melyik 
állítás az igaz?

A talán meglepő válasz az, hogy egyik sem. Ugyanis Einstein félrevezető meg-
fogalmazása ellenére a relativitáselmélet semmilyen állítást nem fogalmaz meg 
arra nézve, hogy a valóságban milyen idejük van a különböző objektumoknak. 
Csak annyit állít, hogy különböző vonatkoztatási rendszereket felvéve (például a 
Földet) a fizikai modellezés során milyennek tűnik egy bizonyos másik objektum 
(például egy, a Földhöz képest v sebességgel haladó űrhajó) számított ideje annak 
érdekében, hogy a Galilei-féle relativitáselv és a fényterjedés törvénye közötti 
látszólagos ellentmondás megszűnjön a fizika matematikai rendszerén belül.

Newton szerint az idő egy anyagtól független abszolút/matematikai létező. 
Einstein szerint (a fizikalista felfogásnak megfelelően) csak az anyagi pontokat 
(vagyis a testek fizikai modelljeit) tekinthetjük önálló létezőknek, a tér és az idő 
ezeknek az anyagi pontoknak a relatív tulajdonsága (Einstein, 1978, 93–94.), 
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amelyet tehát úgy adhatunk meg, hogy egy tetszőlegesen kiválasztott vonatkozta-
tási rendszerből kiszámoljuk a különböző anyagi pontokhoz rendelhető téridőér-
tékeket. A téridő ezeknek az adatoknak a relatív/matematikai rendszere.

Kérdés persze, hogy az anyagi pontok hogyan/hol léteznek egyáltalán, ha a 
téridő nem valóságos, hanem csak a különböző anyagi pontok relatív x1, x2, x3, x4 
értékei. Egyetlen létező sem létezhet a saját tulajdonságában. Ez a kérdés termé-
szetesen azzal a híres konceptuális problémával analóg, hogy hogyan létezhet egy 
hullám, vagyis a fény, ha nincs semmiféle közeg, amelynek a hulláma lehetne, 
illetve hogyan lehet valami egyszerre pontszerű részecske és egy (nem létező) 
közeg hulláma. A pozitivista szemléletmód sajátja, hogy eltekint az ilyen logikai 
ellentmondásoktól, alapvető kérdésektől.

Newton tehát elvonatkoztatott az időről meglévő relatív tapasztalatainktól, és 
megfogalmazta az abszolút/matematikai idő koncepcióját. Ám Einstein sem tért 
vissza az idő tapasztalati elemzéséhez, hanem a pozitivista tudományos model-
lezés szellemében megalkotta az idő relatív/matematikai koncepcióját. Ráadásul 
nem állt meg ezen a ponton, hanem az ekvivalenciaelv megfogalmazásával a re-
lativitáselvet kiterjesztette gyorsuló rendszerekre is. Egy híres példával élve: az 
űrben lebegő (nyugalomban lévő) űrhajós és a Földön, például egy liftben zuha-
nó (gyorsuló) ember állapota fizikai értelemben ekvivalensek egymással, mind 
a ketten a súlytalanság állapotában vannak. A két állapot azért lehet ekvivalens, 
mert a zuhanó embert valójában nem éri semmiféle erőhatás, vagyis nemcsak 
Newton abszolút téridő, de gravitációs erő koncepciója is téves: valójában nem 
azt érzékeljük, ahogy a (nem létező) gravitációs erő lefelé húz, hanem azt, hogy 
a padló felfelé nyom bennünket. Einstein eredeti példáját modernizálva mindez 
tehát azt jelenti, hogy ha egy űrhajós nem tudná, hogy ő valójában egy űrhajón 
tartózkodik, amely g-vel, vagyis a földi gravitációs gyorsulás mértékével gyorsul, 
akár azt is hihetné, hogy ő valójában a Földön áll nyugalomban (Einstein, 1978, 
69–70.). Vagyis a gravitációs erőtérben nyugvó és gyorsuló rendszereket fizikai 
értelemben ekvivalensnek tekinthetjük, és mindenféle gond nélkül ugyanazzal a 
matematikai apparátussal, azaz a „görbe” Gauss-koordináták rendszereivel mo-
dellezhetjük.

Azért kell itt már határozottan modellezésről és nem valóságról beszélnünk, 
mert lehet, hogy a modellezés során (egy konkrét dimenzióban) úgymond a Föl-
dön lévő gravitációs erőteret gyorsulássá transzformálhatjuk, vagy éppen fordít-
va, nyugvó gravitációs erőtérként kezelhetjük a g-vel gyorsuló űrhajós állapo-
tát az űrhajón, ez azonban természetesen nem fogja azt jelenteni, hogy a g-vel 
gyorsuló űrhajó ténylegesen nyugalomban van (ne érné konkrét anyagi erőhatás, 
amelynek révén gyorsul), sem azt, hogy a Föld felszínén nyugalomban álló em-
ber a padló nyomása miatt g-vel gyorsulna felfelé. Einstein figyelmeztetésében: 
„Mármost könnyen azt lehetne hinni, hogy a gravitációs tér létezése csak látszó-
lagos, és hogy bármilyen is a gravitációs tér, mindig választható egy másik olyan 
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vonatkoztató test, amelyre nézve nincs gravitációs tér. Ez azonban semmi esetre 
sem áll minden gravitációs térre, hanem csakis az egészen különleges felépíté-
sűekre. Így például lehetetlen úgy megválasztani egy vonatkoztatási rendszert, 
hogy belőle nézve a Föld nehézségi erőtere (teljes egészében) eltűnjék.” (Einstein, 
1978, 72.)

Einstein állításának az az oka, hogy ahhoz, hogy a Föld gravitációs tere (teljes 
egészében és ne csak egy konkrét dimenzióban) kitranszformálható legyen, olyan 
vonatoztatási rendszerre lenne szükség, amelyhez képest a Föld egyszerre három 
dimenzióban összesen hat különböző irányban gyorsul. Ez pedig Einstein szerint 
nyilvánvalóan lehetetlen: egy anyagi test nem gyorsulhat egyszerre hat irányban.

3. ALEXANDER TÉRIDŐELMÉLETE ÉS A GALILEI-FÉLE RELATIVITÁSELV

Ha viszont nem az anyag, hanem az idő a tényleg alapvető létező, az azt jelen-
ti, hogy az anyag is időből áll, pontosabban fogalmazva a téridőből alakul ki, 
emelkedik ki. Ezt az idő dinamikus természetéből fakadó kiemelkedést, ahogy 
például az eredeti anyagi „őslevesből” kiemelkedett az élet, nevezi Alexander 
az emergencia folyamatának. A dolgok létezésének nincs semmi további anyagi 
vagy éppen szellemi alapja azon túl, hogy a keletkezésüktől (vagy éppen a szü-
letésüktől) kezdve a szétbomlásukig (vagy éppen a halálukig) fennállnak a rájuk 
jellemző térben és időben, legyen szó egy kvantumról vagy egy amőbáról. Ami a 
számunkra most azt jelenti, hogy a Föld mint téridőbeli létező képes a téridőben 
egyszerre hat irányba gyorsulni.

Alexander szerint tapasztalati alapon az időnek három alapvető tulajdonsága 
van: (1) öröklődő, vagyis egy folytonos egészet képez, az egymást követő idő-
pillanatok egymásra épülnek, például a ma nem marad ki a tegnap és a holnap 
között; (2) irreverzibilis, vagyis az idő határozott iránnyal rendelkezik, és en-
nek megfelelően az időpillanatok múlt, jelen, jövő struktúrával rendelkeznek; 
(3) tranzitív, vagyis az idő megőrzi és átörökíti a korábban megszerzett tulaj-
donságait, például a múlt nem válik jövővé (Alexander, 1920, I/50–52.). Mindez 
azt jelenti, hogy az idő dinamikus természettel bír, folytonos mozgásban van, 
újabb és újabb időpillanatok jönnek létre, illetve azt, hogy az idő átfogó struk-
túrával bír.

Ezzel szemben a térnek önmagában nincs semmiféle átfogó struktúrája és di-
namizmusa, ugyanis a térpontok önmagukban teljesen azonosak egymással, nem 
lehet különbséget tenni egy adott térpont és akár végtelen számú másik térpont 
között sem. Ez azt jelenti, hogy a tér önmagában nem tekinthető létezőnek, pusz-
tán a téridőtől elvonatkoztatott matematikai absztrakciónak, amelynek a pontja-
it például önkényesen megválasztott Gauss-koordinátákkal különböztetjük meg 
egymástól.
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Bár az időnek a térrel szemben határozott tulajdonságai vannak, önmagában 
mégsem tekinthető létezőnek, ugyanis nincs saját tere, amelyben a dinamizmusa 
meg tudna nyilvánulni. Az idő ennek megfelelően csak és kizárólag a tér külön-
böző pontjaiban, részeiben tud megnyilvánulni. Ami azt illeti, Alexander elkép-
zelése szerint, mivel a térnek önmagában nincs semmiféle átfogó struktúrája, így 
saját dimenziója sem, a téridőnek a három dimenzióját is magának az időnek a 
tér különböző pontjaiban való megnyilvánulása hozza létre, pontosabban fogal-
mazva, az idő újabb és újabb dinamikus megnyilvánulása hozza létre az újabb és 
újabb térpontokat. Az így létrejövő téridőnek pedig azért lesz három és nem több 
vagy kevesebb dimenziója, mert a térpontokban megnyilvánuló idő három alap-
vető tulajdonsággal rendelkezik (Alexander, 1920, I/52–56.).

Az idő tehát nem egy absztrakt/matematikai negyedik dimenzió, hanem a há-
romdimenziós téridő alkotóeleme, pontosabban fogalmazva, a téridő (magasabb 
szintű, átfogó) rendezőelve, amely az adott lehetőségfeltételben (alacsonyabb 
szintű részletekben), vagyis jelen esetben a térpontokban megnyilvánulva meg-
határozza a téridő alapvető struktúráját és mozgásait. Ez az emergencia logikája, 
és ez a folyamat újabb és újabb formában magasabb szinteken is végbemegy, pél-
dául az idő újabb megnyilvánulása a téridő egy specifikus terében a fizikai idő 
és az anyag kialakulásához vagy még magasabb szinten, például bizonyos kémiai 
molekulák specifikus feltételei között, vagyis sajátos terében a biológiai idő és az 
élet kialakulásához vezet.

Az, hogy az idő a tényleg alapvető létező, Alexander szerint tehát azt jelenti, 
hogy az idő a valóság végső rendezőelve: maga a valóság, azaz az univerzum az 
idő első dinamikus megnyilvánulásával jön létre a térben, amely az elméletből 
fakadóan az első pillanatban még nem más, mint egyetlen pont. Ez konkrétan 
azt jelenti, hogy az univerzum a kezdeti állapotában egy végtelen szingularitás: 
mivel az idő dinamikus természetének megfelelően mozgásban van, matematikai 
értelemben mind a sűrűsége, mind a hőmérséklete végtelennek tekintendő. Ez 
azonban csak egyetlen pillanatig tart, mert az idő dinamikus természetének meg-
felelően máris újabb és újabb térpontok jönnek létre: az egyetlen pontpillanatként 
megszülető univerzum rohamos táguláson megy keresztül.

Ha az idő a valóság végső fundamentuma, rendezőelve, akkor értelemszerű-
en a fényterjedés törvényszerűsége, vagyis a fény mozgása is az idő dinamikus 
megnyilvánulásának a következménye. Ha viszont a fénysebesség az idő alapvető 
mozgásának az eredménye, akkor abból az következik, hogy a kezdetekkor az 
univerzum a fénysebességnél jóval nagyobb sebességgel tágult, ugyanis az idő 
eme legalapvetőbb megnyilvánulása akkor még egy viszonylag kevés térpontból 
álló térben ment végbe, vagyis a meglévő térpontokhoz képest relatíven sok új 
térpontot hozott létre (a tér minden pontján és a tér minden irányában). Mivel 
ez a tér ma, több mint tizenhárom milliárd évvel később pontosan ugyanaz a 
tér, mint az eredeti végtelen szingularitás tere (csak éppen az idő alapvető meg-
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nyilvánulásának köszönhetően ma már gyakorlatilag végtelen pontból áll), az idő 
eme eredendő megnyilvánulása most is minden térpontban jelen van, csak éppen 
relatíven sokkal kisebb aktivitással. Ugyanakkor, ha az előbbi tényező a megha-
tározóbb, akkor az univerzum továbbra is gyorsulva tágul. A téridő önmagában 
nem más, mint mozgás (fizikai kifejezéssel élve „sötét” energia).

Miután létrejött a téridő, ez olyan új lehetőségfeltételeket, olyan új, magához 
a térhez képest magasabb szintű, specifikus tereket hozott létre a téridőben, 
amelyek lehetővé tették az idő újabb típusú (fizikai) megnyilvánulásait: létre-
jöttek az első anyagi típusú létezők. Alexander ezeknek az anyagi létezőknek a 
beazonosítását és kategorizálását már a fizikai területének tekinti, de azt meg-
jegyzi, hogy a fény és a hozzá hasonló létezők feltehetően teljesen más típusú 
anyagi létezők, mint az atomi típusúak, és talán az elektrontípusúakat is külön 
kategóriába sorolhatjuk (Alexander, 1920, II/53–54.). A standard modellben 
egy évszázaddal később megkülönböztetik egymástól a bozonokat (közvetítő 
részecskéket, mint a fény) és a fermionokat (anyagi részecskéket), amelyeken 
belül létezik a kvarkok (atomot alkotó részecskék) és a leptonok külön csoport-
ja, ahová az elektron is tartozik; ezeknek a taglalására mint az idő különböző 
háromdimenziós dinamikus megnyilvánulásai ebben a dolgozatban azonban 
most nincs mód.

Alexander elképzelésének a lényege az anyagra és az anyag alapvető mozgá-
saira vonatkoztatva mindenesetre a következő: Mivel az első szingularitás tere 
és a mindenkori tér ugyanaz a tér, az univerzumnak nincs kitüntetett/abszolút 
centruma. Minden mozgás és létezés csak és kizárólag az idő dinamikus termé-
szetének, bizonyos konkrét megnyilvánulásának a következménye. Máshogyan 
fogalmazva, mivel tapasztalati alapon a téridő nem abszolút, minden létezőnek 
megvan a maga saját ideje, amely meghatározza az adott dolog téridőbeli léte-
zését és mozgásait, vagyis az idő minden egyes konkrét megnyilvánulása a sa-
ját centrumának, saját relatív vonatkoztatási rendszerének tekintendő. Az idő 
azonban elválaszthatatlan a tértől, mindig csak konkrét terekben nyilvánul meg, 
van jelen, például magasabb szinten az én biológiai időm kizárólag az én testem 
sajátos terében, ami szó szerint az én létezésemet jelenti a rám jellemző sajátos 
mozgásokkal.

Ha az idő dinamikus megnyilvánulása a nyitott térben történik, mert például 
bizonyos („fény típusú”) létezők bizonyos dimenziója esetében az azokat alkotó 
idő továbbra is ilyen nyitott módon, magában a téridőben nyilvánul meg, akkor 
(még) nem egy időbeli létezést, hanem egy egydimenziós térbeli egyenletes ha-
ladó mozgást kapunk. Ha azonban az idő egy zárt térben nyilvánul meg, vagyis 
egy specifikus, magasabb szintű lehetőségfeltétel mellett, akkor a legegyszerűbb 
esetben egy kétdimenziós körmozgást kapunk, amelynek lesz egy önmagában 
nyugalomban lévő centruma. Ez az idő második legalapvetőbb megnyilvánulása 
a térben. Ebben az esetben ennek a (zárt típusú) létezőnek az ideje (a létrejötté-
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től a felbomlásáig) elkülönül magától a téridőtől, aminek köszönhetően, sajátos, 
újonnan megjelenő (magasabb szintű) tulajdonságokra és azokból fakadó mozgá-
sokra tesz szert, az idejét pedig ennek megfelelően immár nem pusztán (a térben 
megnyilvánuló) időnek, mozgásnak, hanem (egy konkrét anyagi létező specifikus 
terében megnyilvánuló) fizikai időnek kell tekintenünk; konkrétan ez az idő/moz-
gás jelenti ennek az anyagi létezőnek a létezését.

Az új tulajdonságok és mozgások előtt azonban most először azt a kérdést te-
gyük fel, hogy mit jelent mindez a Galilei-féle relativitáselvre nézve: vajon a fény 
sebessége egy v sebességgel haladó ilyen zárt típusú létezőhöz képest is megma-
rad c-nek? Magyarul összeegyeztethető-e Alexander elmélete a speciális relativi-
táselmélettel? A válasz az, hogy igen, ugyanis Alexander elméletében minden (lé-
tezés és) mozgás magából az időből fakad, vagyis ha egy ilyen létező valamilyen 
oknál fogva sebességre tett szert, amelyet az idő tranzitív természete miatt meg-
őrzött (vagyis fizikai nyelven a lendületmegmaradás elve miatt), akkor a fizikai 
ideje (létezése) részben ebben a mozgásban fog megnyilvánulni. Konkrétan, ebből 
az egyszerű elvből magát a Lorentz-transzformációt is le lehet vezetni. A lényeg 
azonban az, hogy a v sebességgel haladó létező mérhető fizikai ideje így éppen 
annyival lesz kevesebb, hogy a fény sebessége továbbra is c-nek fog tűnni, ahogy 
azt a speciális relativitáselmélet számításai megkövetelik, és ahogy azt korábban 
az űrhajós példánknál láthattuk.

Arra a kérdésre pedig, hogy mindezt miért lehet megtenni Alexander elméleté-
re építkezve, a válasz a következő: Egyrészt azért, mert Alexander téridőelmélete 
teljes összhangban van a Galilei-féle relativitáselv mélyebb filozófiai jelentésével, 
vagyis hogy az univerzumnak nincs egy abszolút centruma, amely meghatározná 
a különböző mozgásokat, hanem éppen ellenkezőleg, minden egyes létezőnek sa-
ját relatív centruma van, és az így megnyilvánuló idő határozza meg a mozgásait. 
Másrészt pedig azért, mert a fényterjedés törvényszerűsége már eleve is követ-
kezik Alexander elméletéből: vannak olyan („fény”) típusú létezők, amelyeknek 
az egyik dimenziójában az idő nem fizikai időként, hanem tiszta mozgásként 
nyilvánul meg (ami egyébként konkrétan azt jelenti, hogy a mérhető fizikai ide-
jük ebben a dimenzióban nulla, ismertebb megfogalmazásban fénysebességnél az 
idő megáll).

Ráadásul Alexander elmélete alapján többet is állíthatunk, mint Einstein, 
ugyanis nemcsak az anyagi pontokat, hanem a téridő relatív/emergens pontpilla-
natait is vonatkoztatási rendszernek választhatjuk, ami miatt egyértelművé válik, 
hogy az eredeti példánkban tényleg nem a Föld fog v sebességgel száguldani (bár 
persze ilyen fizikai modellezéseket, számításokat is végezhetünk, ha akarunk), 
hanem az űrhajó, és így az űrhajós iker fog kevésbé öregedni. A téridő ebben 
az esetben azonban természetesen nem azért lesz valódi/kitüntetett vonatkozta-
tási rendszer, mert abszolút, ahogy azt Newton rendszerében láthattuk, hanem 
„csak” azért, mert minden anyagi test és anyagi mozgás valódi (relatív/emergens) 
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eredete. Ehhez viszont természetesen Alexander elméletét is általánosítani kell 
tudnunk gyorsuló rendszerekre, ami visszavezet bennünket az említett új tulaj-
donságokhoz és mozgásokhoz, vagyis a fizikai idő eredetéhez. A problémát egy 
kérdés felől szeretném megvilágítani.

Einstein általános relativitáselmélete a modern fizika egyik alapja, egy hi-
hetetlenül sikeres elmélet. A kérdés az, hogy hogyan lehet a gyorsuló és a 
nyugvó gravitációs rendszerek ekvivalenciaelvre épülő egységes matematikai 
modellezése ilyen sikeres, ha egyébként valójában ezek a rendszerek nem azo-
nosak egymással, vagyis például Einstein figyelmeztetésének megfelelően a 
Föld mint gravitációs rendszer valójában a legkevésbé sem gyorsul a gravitá-
ciós tér mind a hat irányába. Az uralkodó pozitivista filozófiai szemlélet felől 
ez egy fölösleges kérdés, pedig a válasz egyértelmű: sehogyan. Einstein re-
lativitáselmélete azért működik, mert egy mélyebb filozófiai értelemben tény-
leg tökéletes az ekvivalencia a nyugalomban lévő gravitációs rendszerek és a 
gyorsuló rendszerek között, ami szó szerint azt jelenti, hogy a Föld és a hozzá 
hasonló rendszerek olyan nyugalomban lévő gravitációs erőtérrel rendelkező 
rendszerek, amelyek a gravitációs erőtér minden dimenziójának minden irá-
nyában gyorsulnak – és nem lehet egyetlen kivétel sem, különben az ekvi-
valencia nem lenne valódi.

Az űrhajós példájával megvilágítva a problémát: az űrhajós gyorsuló fizi-
kai állapota nemcsak analóg, vagyis matematikai értelemben egyformán mo-
dellezhető a Föld felszínén nyugalomban lévő megfigyelő fizikai állapotával, 
hanem a két fizikai állapot filozófiai értelemben is tökéletesen azonos, mind a 
két megfigyelő ténylegesen gyorsul. Az egyedüli különbség az, hogy az űrhajós 
egy konkrét anyagi hatás következtében gyorsul felfelé, míg a Föld felszínén 
lévő megfigyelő a Föld gravitációs hatása miatt gyorsul felfelé, konkrétan a pad-
ló nemcsak jól érzékelhető módon nyom bennünket felfelé, miközben a hatás 
eredményeképpen valójában nem történik semmi, hanem éppen úgy gyorsulunk 
felfelé, ahogy az űrhajós. A másik híres példánkkal megvilágítva a kérdést: a 
liftben zuhanó megfigyelő súlytalan fizikai állapota nemcsak analóg az űrben 
elhelyezkedő megfigyelő súlytalan fizikai állapotával, hanem tökéletesen azo-
nos, mind a liftben zuhanó, mind az űrben lévő megfigyelő tökéletes nyugalom-
ban van. Valójában ugyanis nem a liftben zuhanó megfigyelő gyorsul a Föld 
felszíne felé, hanem a Föld felszíne gyorsul a nyugalomban lévő megfigyelő felé 
(akit csak természetes hétköznapi nézőpontunk miatt nevezünk zuhanónak), és 
ez az oka annak, hogy a liftben lévő megfigyelő a súlytalanság állapotában van: 
semmiféle gravitációs hatás vagy gyorsulás nincs jelen a liftben, mindössze a 
Föld gyorsulásáról beszélhetünk ama tértartomány irányába, amelyet a nyuga-
lomban lévő lift elfoglal.

Mindennek pedig megint csak az a magyarázata, hogy Alexander elméletében 
minden mozgás a relatív/emergens idő dinamikus megnyilvánulásának a követ-
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kezménye: ennek megfelelően (1) a téridő is valódi, állandóan mozgásban lévő 
létező, (2) a téridőből kiemelkedő anyagi létezők az eredetük révén (fizikai) idő-
ből állnak, (3) a Galilei-féle relativitáselv pedig mind az anyagi testekre, mind 
a téridőre tökéletesen érvényes. Ahogy a legegyszerűbb anyagi létező esetében 
láthattuk, ha az idő egy zárt térben nyilvánul meg, vagyis egy sajátos, magasabb 
szintű lehetőségfeltétel mellett, akkor egy kétdimenziós körmozgást kapunk, 
amelynek lesz egy önmagában nyugalomban lévő centruma. A létező így (1) mint 
anyagi létező az anyagi szinten nyugalomban van, vagyis konkrét zárt struktúrá-
val és anyagi tulajdonságokkal rendelkezik a saját relatív/emergens centrumához 
rögzítve, ugyanakkor a körmozgásnak köszönhetően (2) mint idő a téridő szintjén 
a körmozgás minden irányában gyorsul. Ez azonban a relativitáselvnek megfele-
lően az anyagi létező vonatkoztatási rendszeréből (centrumából) azt fogja jelente-
ni, hogy az anyagi létezőt körülvevő téridő gyorsul az anyagi létező nyugalomban 
lévő centruma felé.

Az idő zárt térben való eme második legalapvetőbb megnyilvánulása, vagyis 
a gravitáció jelensége éppen úgy „nyeli el” magát a téridőt, mint ahogy az idő 
legalapvetőbb megnyilvánulása megteremti azt. És persze mindez megint csak 
teljes összhangban van azokkal a megfigyelésekkel, amelyeket a nagy tömegű 
csillagászati objektumok, elsősorban fekete lyukak téridőben való viselkedé-
séről szerezhetünk az elmúlt évtizedekben. A fizikai időt tehát, mint most már 
láthatjuk, anyagi szinten (nyugalmi) tömegnek nevezzük. Maga a gravitáció 
jelensége azonban nem anyagi kölcsönhatás, hanem a téridő mozgása, és ez 
az oka annak, hogy az emergencia logikájának megfelelően nem egyesíthető 
a magasabb szintű anyagi kölcsönhatásokkal. A legegyszerűbb anyagi létező, 
amely még semmilyen más összetettebb anyagi tulajdonsággal és mozgással 
(kölcsönhatással) nem rendelkezik a fizikai időn/tömegen és az abból fakadó 
gravitációs mozgáson túl, pedig természetesen nem más, mint amit sötét anyag-
nak neveztünk el.

A gondolatmenet kulcspontja tehát valójában az, amit kérdésként tettünk fel, 
hogy Alexander téridőelméletét Einstein ekvivalenciaelvéhez hasonlóan kiter-
jeszthetjük-e gyorsuló rendszerekre. A válasz pedig az, hogy nemcsak hogy 
kiterjeszthetjük, de a tapasztalati alapon megalkotott relatív/emergens téridő 
elképzelése valójában eleve magában foglalja mind a Galilei-féle relativitáselv 
filozófiai alapját, mind a gyorsuló és nyugalomban lévő rendszerek ekvivalen-
ciáját. A Föld természetesen már egy jóval összetettebb, ráadásul élettel teli 
létező, mint a sötét anyag, de az alapjait tekintve éppen olyan téridőbeli anyagi 
létező, és éppen úgy kiváltja a gravitáció jelenségét. Einstein elképzelésével 
szemben tehát azért lehet nyugalomban és gyorsulhat egyszerre hat különböző 
irányban, mert az idő a tényleg alapvető létező, és a relativitáselv a téridőre is 
éppen úgy érvényes, mint az anyagi létezőkre. Mindez persze a Föld számunk-
ra triviálisnak tekintett vonatkoztatási rendszeréből azt jelenti, hogy nem a lift 
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vagy más, önmagában nyugalomban lévő és így súlytalan anyagi test zuhan 
lefelé, hanem a relativitáselvnek megfelelően a relatív/emergens téridő mozog 
a Föld gyorsuló/nyugalomban lévő centruma felé, magával hozva a térben nyu-
galomban lévő testeket. Ezt az idő mint tényleg alapvető létező dinamikus ter-
mészetéből fakadó valódi jelenséget lehet a relativitáselv és az ekvivalenciaelv 
fizikai/matematikai értelmezésével olyan kiválóan modellezni Gauss-koordi-
náták „görbe” rendszereivel.

4. KONKLÚZIÓ

Az Alexander-féle emergenciaelv a Galilei-féle relativitáselv és az Einstein-féle 
ekvivalenciaelv általánosabb filozófiai megfogalmazása. Ez az oka annak, hogy 
összhangban van az Einstein-féle relativitáselmélet fizikai állításaival, sőt képes 
annak mélyebb filozófiai értelmezését adni.

Smolinnak tehát igaza van: a tényleg alapvető létező az idő, ami Alexander 
elméletében azt jelenti, hogy a relatív/emergens idő különböző megnyilvánu-
lási formáiban a különböző szintű létezők és mozgások alapvető rendezőelve. 
A világ fundamentuma nem az anyag és nem is valamiféle szellem, hanem 
maga az idő.

Az idő legalapvetőbb, egydimenziós megnyilvánulása a térben maga a tiszta, 
anyagtalan mozgás, amely először a téridő/univerzum robbanásszerű megszü-
letéséhez (ősrobbanás és kozmológiai infláció), majd máig tartó gyorsuló tá-
gulásához vezetett („sötét energia”). Az idő következő, kétdimenziós megnyil-
vánulása azután a fizikai idő és a gravitációs mozgások létrejöttéhez vezetett 
(„sötét anyag”). Az idő különböző háromdimenziós megnyilvánulásai hozzák 
létre ezek után az anyag alapvető típusait („fény típusú” és „elektron típusú” 
létezők, illetve a kvarkok). Az emergencia itt nem állt meg, az idő sajátos meg-
nyilvánulása bizonyos kémiai molekulák specifikus, magasabb szintű terében 
a biológiai idő, vagyis az élet és az evolúciós folyamat (mozgás/fejlődés) kiala-
kulásához vezetett stb.

Alexander emergens téridőelmélete közel százéves, és megdöbbentő összhang-
ban van az elmúlt száz év tudományos felfedezéseivel. A modern fizika, ahogy 
Smolin törekvéseiben láthattuk, azonban csak most jutott el arra a pontra, hogy 
egy ilyen típusú útkeresés esetleg megkezdődhessen. Amennyiben persze a fizi-
kusok és a mainstream intézmények képesek lesznek a fizika és a tudomány érde-
kében feladni igen erőteljes pozitivista/fizikalista filozófiai meggyőződéseiket, és 
egy új filozófiai szemüvegen keresztül tekinteni az elmúlt évszázad tudományos 
felfedezéseire.
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ÖSSZEFOGLALÁS

Dmitrij Mengyelejev 150 éve fedezte fel a kémiai elemek periodicitását. A jubileum kereteit ki-
terjesztve, áttekintjük a természettudományokban felfedezett periodicitásokat, elsősorban a 
fizikai kémiában, biokémiában és biológiában. Az élettanilag fontos elemek elkülönülő csopor-
tokban helyezkednek el a periódusos rendszerben, mely rendszer a kémia oktatásának mind-
máig alapja. A természet biopolimerei, a fehérjék és nukleinsavak gazdaságosan épülnek fel; 
homológ építőkövekből, periodikus láncokon át; növekvő stabilitással, szimmetriával és hierar-
chiával. A fehérjék negyedleges komplexei az alegységek száma és szimmetriájuk szerint perió
dusos rendszerbe illeszthetők. Az időbeli periodicitás chemoton modellje kapcsolatot teremt 
a kémiai és biológiai evolúció között. A biofázis ciklikus folyamatai a geofázis periódusaihoz 
illeszkednek. Bizonyos szervek (például: szárny, szem) rekurrens módon, periodikusan és hason-
ló formában újra megjelennek a törzsfejlődés különböző szintjein. A fizikai anyagforma belső 
kölcsönhatásainak periódusait és frekvenciáit a biológiai anyagforma felé haladva egyre inkább 
elfedik a környezeti kölcsönhatások. 

ABSTRACT

Dmitri Mendeleev discovered the periodicity of chemical elements 150 years ago. Beyond the 
scope of the jubilee we have overviewed periodicities discovered in natural sciences, particu-
larly in physical chemistry, biochemistry and biology. The physiologically important elements 
are situated in separate groups in the periodic table which has since been the basis of teaching 
chemistry. Nature builds up its biopolymers, proteins and nucleic acids economically; through 
periodic chains; with increasing stability, symmetry and hierarchy. The quaternary protein com-
plexes can be put in a periodic table according to the number of their subunits and symmetry. 
The chemoton model of temporal periodicity is a link between chemical and biological evolu-
tions. Cyclic processes in the biophase fit in the periods of the geophase. Certain organs (e.g. 
wing and eye) show up in recurrent manner, periodically and in similar forms at different levels 
of evolution. The periods and frequencies of the physical type of matter are disguised by envi-
ronmental interactions more and more towards the biological type of matter.
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FIZIKAI KÉMIAI PERIODICITÁS

A kémiai elemek periódusos rendszere, melyet Dmitrij Ivanovics Mengyelejev 
orosz kémikus ismert fel 1869-ben, mindmáig a kémia oktatásának alapvető 
eszköze. De vajon átlátjuk-e egészen tudományos és kulturális jelentőségét? Az 
UNESCO az idei évet a kémiai elemek periódusos rendszerének szentelte a más-
fél évszázados jubileum tiszteletére (1. ábra). A Nature és Science 2019. januári 
számaiban több cikk is foglalkozik a jubileummal. Az Általános és Alkalmazott 
Kémia XXI. Jubileumi Mengyelejev Kongresszusát Szentpéterváron tartották 
2019 szeptemberében. A Nemzetközi Csillagászati Unió pedig The Periodic Table 
through Space and Time címmel tartott kapcsolódó szimpóziumot.

1. ábra. Az UNESCO emblémája a kémiai elemek periodikus rendszere éve  
és Mengyelejev tiszteletére (URL1) 

A tudományos kutatás igyekszik a felismeréseket és összefüggéseket rendszerbe 
illeszteni. Carl von Linné a 18. században rendszerbe foglalta a növényeket és 
állatokat. Miután pedig a 19. században sikerült világosan megkülönböztetni a 
kémiai elemeket és vegyületeket, Mengyelejev felismerte, hogy az elemek tu-
lajdonságai periodikusan ismétlődnek az atomtömeg függvényében. Ennek alap-
ján sorokba és oszlopokba rendezte az akkor ismert hatvanhárom elemet. Mások 
hasonló rendszereit meghaladóan Mengyelejev a periódusos rendszere alapján 
megjósolta új elemek létezését és tulajdonságait is. Ezeknek az elemeknek a fel-
fedezése hamarosan igazolta rendszere érvényességét. Voltak persze ellentmon-
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dónak látszó felfedezések is: például a nemesgázok számára új oszlopot kellett a 
rendszerbe illeszteni.

Mengyelejev valóban a kémia alapvető rendszerét ismerte fel. A rendszer alap-
vető jellegzetessége a periodicitás, periodikusan változó paraméterek (atomsugár, 
ionizációs energia, elektronegativitás, elektronaffinitás, fémes jelleg) határozzák 
meg az elemek tulajdonságait és kémiai reaktivitását.

Sok természeti jelenség, folyamat ciklikus, meghatározott sorrendben és idő-
ben ismétlődik. Mengyelejev periódusos rendszere volt az első, amelyik az anyag 
szerkezetében és minőségében mutatott ki periodicitást. Az aktinoidák bővülésé-
vel ma már 118 elemet tartalmaz a periódusos rendszer. De ezeknek a magfúzió-
val előállított szupernehéz elemeknek az élettartama rendkívül rövid, és tulajdon-
ságaik periodicitása gyengül (Scerri, 1998). A periódusos rendszernek számos 
változata van. Kisebb-nagyobb anomáliáinak értelmezése apróbb módosulásokat 
eredményezhet még, de gyakorlatilag véglegesnek tűnik.

 

 
2. ábra. A kémiai elemek periódusos rendszere és biokémiai relevanciája  

(Az esszenciálisan szükséges 28 elem szürke árnyalata mennyiségi viszonyaikat tükrözi  
az élő szervezetekben. A nyomelemek halványszürkék.)

(saját szerkesztés Jonsson et al., 2017 alapján)

Mengyelejev periódusos rendszere inspirálta Joseph John Thompson, Wolfgang 
Pauli és Niels Bohr atommodelljét fél évszázaddal később. Mai szemmel az atom-
szerkezet és elektronhéjainak ismeretében az atomok protonjaik száma, azaz 
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rendszámuk alapján rendezhetők sorba, és az egyes elektronhéjak telítődése után 
kerülnek a következő sorba. A periódusos rendszer független változója men�-
nyiségi jellegű lépcsőzetes függvény, a függő változó pedig a minőség változá-
sa periodikusan; úgy, hogy a hasonló tulajdonságúak azonos oszlopba kerülnek. 
A rendszer komplexitásában a hierarchia szintjeit az elektronhéjak (s, d, f, g, h, 
i) jelentik, mégpedig hagymahéjszerű elrendezésben: az első periódus az s héj, 
a második a d stb. Az elemek periódusos rendszere az atomok elektronkonfi-
gurációjának periodicitását tükrözi. Az atom reaktivitását főképpen a külső héj 
vegyértékelektronjai, ezek a szimmetrikus vegyértékorbitálok határozzák meg.

Vegyületek (két- és háromatomos molekulák, aromás szénhidrogének) rend-
szerezését is megpróbálták. Kevés eredménnyel, mert itt a független változó nem 
lineárisan változik. 

Figyelemre méltó, hogy az élővilág esszenciális alkotóelemei: szén, nitrogén, 
oxigén, foszfor és kén (C, N, O, P és S), a hidrogén kivételével, azonos csoportban 
találhatók a periódusos rendszer jobb felső sarkában (2. ábra). Ugyanitt találha-
tó a klór (Cl), amely anionként esszenciális. Másrészt az esszenciális kationok 
elemei (Na, K, Mg és Ca) a rendszer bal oldalán tömörülnek, a hidrogén alatt, 
amelynek kationja hasonló tulajdonságú. A többi, különböző funkciójú elem is 
különálló csoportokat alkot a rendszerben. Ez a hasonló kémiai tulajdonságok 
megnyilvánulása hasonló funkciókban.

A periodicitás és gyakoriság kiegészítő fogalmak. Időben, a fizikában egzak-
tul, a reciprok periódus a frekvencia, az egységnyi időre jutó periódusok men�-
nyisége. A szerkezeti és időbeli periodicitás összefüggése feltehetőleg az anyag 
kettős (korpuszkuláris és hullám-) természetéből ered. Például az elektron szim-
metrikus pályákat tölt be, mindazonáltal perdülete van. Terveztek már alacsony 
hőmérsékleten csapdázott ionokkal tér-idő kristályokat is, amelyeknek szerkezete 
térben és időben periodikus (Liu–Dwi-Nugroho, 2012).

A fizikai folyamatok minden szintjén megfigyelhető a pontos frekvencia; az 
elemi részecskéktől a Naprendszerig.

BIOKÉMIAI PERIODICITÁS

A biológiai szervezetekben a fehérjék meghatározó helyzetben vannak. A szer-
kezeti proteinekben (kollagén, keratin, selyem) sok periodikusan ismétlődő ami-
nosav-szekvencia található. A peptidlánc ismétlődő savamid kötéseiben a C- és 
N-atomok vegyértékeinek szögpárai periodikusan ismétlődő másodlagos szerke-
zeteket (hélix, ß-redő) határoznak meg, amelyek – például hidrogénhidakkal – 
harmadlagos szerkezetté feltekeredve rögzülnek. A funkcionális fehérjékben 
(transzkripciós faktorok, receptorok, ioncsatornák, hisztonok) szerkezeti domének 
ismétlődnek. A domén a fehérje harmadlagos szerkezetének funkcionális egysége; 
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van például tetratrikopeptid, ankyrin és ß-propeller. Megpróbálták formalizálni 
a fehérjék másodlagos és harmadlagos kölcsönhatásait, hogy topológiájukat au-
tomatikusan lehessen definiálni és periódusos rendszerbe foglalni (Taylor, 2002). 

A fehérjék szerkezeti hierarchiája sokrétű. Az alegységek (harmadlagos szer-
kezetű peptidláncok) egymással szimmetrikus kvaterner komplexeket hoznak 
létre (például: szuperhélix, csavart csavar). A szignaloszómáknak nevezett kva-
terner komplexek nagy méretük miatt jelátviteli sejttestecskéknek tekinthetők 
(Maksay–Marsh, 2017). Sebastian E. Ahnert és munkatársai (2015) periódusos 
rendszerbe foglalták a kvaterner proteineket több száz szerkezet topográfiája és 
alegységeik kontaktfelületének elemzése alapján. Az egyik tengelyen különböző 
alegységeik száma szerepel, a másikon pedig szimmetrikus ismétlődéseik szá-
ma. Az egyes cellákban pedig sémás szerkezetük van. Azonos alegységek fej-láb 
kapcsolódással forgási szimmetriájú komplexeket képeznek, a fej-fej és láb-láb 
kapcsolódások pedig diéderes szimmetriát eredményeznek. Ez a szerkezeti pe-
riódusos rendszer már új szerkezetek predikciójára és az ismertek besorolásának 
korrekciójára is alkalmas (Ahnert et al., 2015).

A sejtmembránba ágyazott ioncsatornák és transzporterek felelősek a sejt 
ionháztartása, ingerelhetősége és anyagcseréje folyamataiért. Ezek a henger- és 
tükörszimmetrikus fehérjék periodikusan és ciklikusan váltakoznak nyitott és 
zárt állapotú szerkezetek között. Fizikai (elektromos) és kémiai inger (ligandu-
mok kötődése) szimmetriasértő szerkezetváltoztatással hoz létre nyitott állapotot 
(Maksay–Tőke, 2014). 

Általánosan megfogalmazható, hogy a hierarchia alacsonyabb szintjének szer-
kezeti tulajdonságai határozzák meg a hierarchia magasabb szintjének szerke-
zetét. Következésképp az új fehérjelánc feltekeredése (folding) meghatározott 
útvonalon közelít stabil natív szerkezetéhez. Ez aztán periodikusan oszcillál a 
funkcionális (például az előbbi nyitott és zárt) állapotok között.

A fehérjelánc periodikus ß-redői oda-vissza, párhuzamosan ß-lemezbe ren-
deződhetnek, majd növekvő hierarchiával és szimmetriával stabilizálódnak. 
Alzheimer-kórban és hasonló neurodegeneratív betegségekben ilyen szerkezetű 
ß-amiloid rostok keletkeznek az agyban. Ezek a fehérjék legstabilabb szerkezetei, 
amelyekből nincs visszaút…

A nukleinsavak szerkezete a fehérjékhez hasonlóan periodikus és hierarchi-
kus. Az elsődleges szerkezet a váltakozó dezoxiribóz (cukor) és foszfodiészter 
egységek láncolata. A cukorhoz négyféle nukleobázis (adenin, citozin, guanin és 
timin) kapcsolódik. A négyféle cukor-foszfát-bázis egység közös neve nukleotid. 
A másodlagos szerkezetben két lánc között a bázisok hidrogénhidakkal kapcso-
lódnak. A bázisok szerkezete csak timin-adenin és citozin-guanin párkapcsolato-
kat tesz lehetővé. A harmadlagos szerkezet a dupla hélix, amelyben a bázispárok 
csigalépcsőként helyezkednek el. A negyedleges szerkezetben a dupla hélixek to-
vább tekeredhetnek egymással (például szuperhélix).
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A transzpozon olyan DNS-szakasz, amelyik önmaga lemásolásával a DNS 
több helyén is beilleszkedve fokozza a periodicitást. A palindrom pedig olyan 
DNS-szakasz, amelyik visszafelé azonos sorrendű, tehát szimmetrikus. A DNS 
halmozottan előforduló, szabályos közökkel elválasztott rövid palindromi-
kus ismétlődései (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats, 
CRISPR) a génszerkesztés beláthatatlan perspektíváit nyitották meg. 

Összefoglalva, a természet legfontosabb biopolimerei (fehérjék, nukleinsa-
vak, szénhidrátok) hasonló elvek szerint épülnek fel. Gazdaságosan, homológ 
építőkövekből, periodikus láncokon át; növekvő stabilitással, szimmetriával és 
hierarchiával jutnak el szinte végtelen szerkezeti változatosságig. 

BIOLÓGIAI PERIODICITÁS

Gánti Tibor chemoton elmélete hidat képez a kémiai és biológiai periodicitás kö-
zött (Gánti, 2002). A chemoton az élet minimálrendszere. Három autokatalitikus 
alrendszert tartalmaz sztöchiometrikusan, megszabott arányban csatolva. A che-
moton önszerveződő fluid automata, amely stabil, szaporodik és evolúcióképes. 
Következésképpen az időbeli biológiai periodicitás a prebiotikus evolúcióból ered.

Az élő szervezetekben hasonlóan, periodikus és összehangolt körfolyamatokba 
rendeződik az önfenntartás, reprodukció, a szükséges vegyületek előállítása és 
lebontása. Az energiatermelés biológiai oxidációval történik, amely egymáshoz 
kapcsolódó periodikus folyamatokra épül. Például a gerincesek tüdeje periodi-
kusan veszi fel az oxigént; a szív ciklikusan adja tovább a vér hemoglobinjához 
kötött oxigént a szerveknek, amelyekben a citrátciklus és a kapcsolódó oxidatív 
foszforiláció energiatároló vegyületek (ATP) szintéziséhez vezet.

A biológiai rendszereket és evolúciójukat befolyásolják a geoszféra és bioszféra 
ciklikus folyamatai: a cirkadián ciklus, az évszakok stb. Az élő szervezetek epi-
genetikus és periodikus hormonális szabályozással alkalmazkodnak a ciklikusan 
változó fény- és hőmérsékleti viszonyokhoz.

Kérdéses, hogy a biológiai periodicitás vizsgálatában mi tekinthető független 
változónak. Antonio Lima-de-Faria az evolúció és rendszertan alapján vizsgálta 
az egyes rendszertani csoportok funkcióit, tehát a minőségi változások periodi-
citását (1997, 2018). A független változóban tehát megjelenik az idő is. A bioló-
giai evolúció rekurrens jellegét számos ismételten megjelenő szerv és funkció 
igazolja, például a lumineszcencia, látás, regeneráció, placenta, pénisz és a men-
tális képességek ismételten felbukkannak a törzsfejlődés különböző szintjein (Li-
ma-de-Faria, 2018). A placenta eltérő komplexitású rendszertani szinteken jelenik 
meg: növényekben(!), gerinctelenekben és emlősökben, számos faj hasonló szár-
nyakkal repül, pedig a szervezettségük különféle. Lima-de-Faria (1997, 2018) a 
rekurrens evolúcióban laza periodicitást vél felfedezni. 
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Nemkódoló RNS-ek szabályozzák a DNS-ek aktivitását, a fehérjékre átírást. 
A genomban kódolt bizonyos funkciók az életkörülmények változása következté-
ben egyes fajoknál szükségtelenné válnak, és gátlódnak, másoknál újra előnyössé 
válhatnak, és expresszálódnak, kifejezésre jutnak. Így az evolúciónak nem kell 
újra és újra felfedezni, és működésképtelen átmeneti formákon át stabilizálni egy-
egy funkciót. Úgy tűnik, hogy az evolúció szükség esetén (időközönként) a faj 
fenntartásához előnyös funkciókat expresszál (Lima-de-Faria, 2018).

Lima-de-Faria (1997, 2018) még tovább megy, és a periodikus rekurrenci-
át az elemek periódusos rendszerére és a feljebb említett elemcsoportosulások-
ra vezeti vissza. Okozati összefüggést lát az ásványok kristályszerkezeti és az 
élővilág morfológiai szimmetriái között is (Lima-de-Faria, 1997). Bilaterális tü-
körszimmetria jellemzi a kontakt ikerkristályokat és minden gerinces fajt. A ter-
mészetben mindenhol megtalálható szimmetria az anyagszerkezet szimmetriájá-
nak megnyilvánulása. A jégkristályok hatfogású forgási szimmetriája például a 
H2O-molekula térszerkezetéből következik. A molekuláris mimikri alapján kü-
lönböző kémiai összetételű ásványok és makromolekulák vehetnek fel hasonló 
szerkezetet, és tölthetnek be hasonló funkciót. Bizonyos fajok szemlencséje nem 
fehérjéket (krisztallinokat), hanem ásványokat tartalmaz. Lima-de-Faria biológiai 
periódusos rendszere azonban predikciókra nem képes, és számos adattal kell 
még alátámasztani a létjogosultságát.

Bizonyos növény- és állatfajok tömegének ciklikus váltakozása is periodikus 
jelenség. Az észak-amerikai kabócák (Magicicada) tömeges felszaporodásának 
13 és 17 éves periódusokba rendeződése hőmérsékleti változásoknak tulajdonít-
ható (Ito et al., 2015). Már ökológiai periódusos táblázatokkal is próbálkoztak 
(Ferraro, 2013).

De mi is a gond a biológiai szerkezeti periodicitások kimutatása körül? Az 
anyagszerkezet mélyén ugyan bizonyosan ott lapul a periodicitás, de a szuperne-
héz kémiai elemek tulajdonságaiban már gyengül, mert a tulajdonságaikat megha-
tározó külső elektronok egyre jobban kikerülnek az atommag vonzó hatása alól. 
Az atommag belső, erős kölcsönhatásai determinisztikus törvényszerűségekben 
nyilvánulnak meg. Egy komplex biológiai rendszer tulajdonságait azonban nem-
csak belső, hanem külső hatások (bioszféra, geoszféra és légkör) is befolyásolják. 
Minél jobban alárendelődnek a belső kölcsönhatások a környezeti hatásoknak, 
annál inkább elfedik valószínűségi törvényszerűségek a determinisztikusakat 
(Maksay, 2015).

Láthattuk, hogy a periodicitás kapcsolatban áll a szimmetria fogalmával. Geo-
metriai megfogalmazással, a szimmetrikus szerkezetek szimmetriaműveletekre 
(például tükrözés) invariánsak. Az evolúció periodikus ismétlődésekkel fokozza 
a szerkezetek szimmetriáját és stabilitását. Modern biofizikai szerkezetvizsgála-
tok feltárták, hogy a biomakromolekulák működését szimmetriasértő szerkezet-
változások váltják ki (Maksay–Tőke, 2014).
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A biológiai ismeretek rendszerezése Linné óta folyamatosan bővül. Mengye-
lejev óta pedig a rendszerezésben a periodicitást is figyelembe veszik (Liu–
Dwi-Nugroho, 2012). A fizikai, kémiai, biokémiai és szerkezeti biológiai anyag-
formákban a tudomány sorra tárja fel a periodicitást. Amennyiben a szimmetria 
általános rendszerező elvnek is tekinthető, a biológiai periódusos rendszerekben 
– ha lesz valaha ilyen – a szimmetriára fontos szerep vár.
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ÖSSZEFOGLALÁS

Dolgozatommal arra a jelenségre kívánom felhívni a figyelmet, melyet az „igazságon túli” (post-
truth) tények megjelenése jelent a tudományos diskurzusban. Jóllehet a meghatározást több-
nyire politikai témákkal kapcsolatban használják, álhírek formájában megjelenik különböző tu-
dományos vonatkozású területeken is: gondoljunk csak a klímaváltozással, az oltásokkal vagy 
az evolúcióval kapcsolatos kérdésekre. A legnagyobb veszély, amelyet az álhírek e területen 
való elterjedése jelent, hogy a tudományos tények tagadásához vezethet. Mi áll az „alternatív 
tények” gyors terjedésének hátterében, miért hiszik el tömegek a korábban tudományosan bi-
zonyított állítások ellenkezőjét? Milyen megoldást kínálhatnak a különböző tudománykommu-
nikációs modellek erre a jelenségre?

A nyílt tudomány (open science) mint tudománymódszertani megközelítés olyan hátteret 
jelenthet a tudományos közösség számára, mely segíthet az „igazságon túli” tények kezelésé-
ben. A tudományos kutatás első fázisában keletkező eredmények elérhetővé tétele közelebb 
hozhatja az érdeklődőket a tudományhoz. Sőt, adott esetben akár lehetőséget biztosíthat a tu-
dományon kívüli közösségnek, hogy közreműködjön a tudományos eredmények létrehozásá-
ban. A fentieket a közösségi média kontextusában is érdemes vizsgálni. Hol vannak a közösségi 
média kínálta lehetőségek határai, mennyiben előnyös a használata a tudomány számára?

Az online és interaktív kommunikációs csatornák megjelenésével és térhódításával megvál-
toztak a tudománykommunikációs módszerek. A közösségi média jelentős szerepet játszik az 
úgynevezett „párbeszédmodell” (dialogue model) elterjedésében, melyben a tudomány iránti 
elkötelezettség (public engagement with science) kap kiemelt hangsúlyt. Ez a kezdeményezés 
segíthet eligazodni abban az információs rengetegben, melyben a tudományos tények felis-
merhetetlenné válhatnak.

A dolgozatom végén egy esettanulmányban bemutatok egy példát az „igazságon túli” kör-
nyezet kezelésére.

ABSTRACT

What does ‘post-truth’ means in terms of scientific issues? This phenomenon is mostly related 
to the political sphere, though it has significant relevance with regard to science-related issues 
such as climate change, vaccination or evolutionary questions. This paper is an attempt to inves-
tigate this topic, in which the most important question is whether the ‘post-truth’ phenomenon 
can lead to a denial of scientific facts. If the answer is affirmative, we must ask what the reason 
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is for the belief in ‘alternative facts’, and why there is a relatively high number of people who 
subscribe to them. What kind of solutions can science communication models offer?

It is my view that Open Science should give scientists a background which can help in the 
management of the ‘post-truth’ phenomenon. Sharing scientific information in the very early 
phases of scientific processes can bring interested lay people closer to science. Indeed, there is 
even an opportunity for non-scientists to contribute to the attainment of scientific results. I also 
investigate the role of social media in this context. What are the limits of the useful and advan-
tageous use of social media on the part of scientists? 

Among scholars there is agreement that with the ever-growing role of online and interactive 
media channels, science communication methods have changed. Social media plays a signifi-
cant role in the new ‘dialogue model’ in which its role of ‘public engagement with science’ is 
emphasized. This initiative can provide further help in terms of navigation in the information 
mass, where real scientific facts can still remain unrecognizable.

Finally, I provide a case study as an institutional best practice to manage the problem in the 
post-truth environment.

Kulcsszavak: tudománykommunikáció, közösségi média, nyílt tudomány, igazságon túli tudo-
mány

Keywords: science communication, social media, open science, post-truth science

1. BEVEZETÉS

„Az alternatív tények használata egyszerű hazugság” – mondta Rolf-Dieter 
Heuer, az Európai Bizottság tudományos tanácsadó testületének elnöke, a CERN 
korábbi főigazgatója 2017 novemberében Jordániában a World Science Forum Tu-
dományalapú tanácsadás a politikusoknak című tematikus ülésén (Heuer, 2017).

Az elmúlt években számos tudományos fórum foglalkozott az álhírekkel és a 
tudománykommunikációra tett jelentős hatásukkal. Hogyan juthattunk el a jelen-
legi helyzetig, és milyen megoldásokat lehet találni a kezelésére? Segíthet eliga-
zodni, ha megnézzük a nyílt tudomány (open science) kínálta lehetőségeket.

Michael Nielsen (2011) szerint a nyílt tudomány esetében a tudományos tudás 
azt jelenti, hogy az információ szabadon elérhető mind a tudományos közösség 
tagjai, mind a laikus érdeklődők számára már a kutatás korai fázisában. Ezt a 
felfogást a tudósok egy bizonyos köre elfogadta, és fel is ismerte a benne rejlő 
lehetőségeket. A tudományos tények terjedése ráadásul a közösségi média egy-
re aktívabb használata miatt egyre gyorsabb. A legfrissebb felmérések szerint 
(McIntyre, 2018) a lakosság elsődleges forrása a tudományos és technológiai in-
formációt illetően az internet (a korábbi években jellemző nyomtatott és elekt-
ronikus médiával szemben). A tudósok maguk is egyre aktívabbak a közösségi 
médiában, ez a jelenség ösztönözte az ún. „Kardashian-index” bevezetését, amely 
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a kutatók tudományos aktivitásának és a közösségi médiában való jelenlétének 
arányát mutatja (Hall, 2014). A fent említett jelenségek azonban számos bizony-
talansági tényezőt hordoznak magukban. A jelenség alapvetően két szempontból 
közelíthető meg. Egyrészt az információt közlő szereplő és a közölt tudományos 
tény oldaláról. Beszélhetünk-e a tudomány természetének megváltozásáról (a 
„normál” tudományról „posztnormálra” való váltásról)? Vajon mik a lehetősé-
geik, és mi a tudósok felelőssége a közösségi médiában való részvételük során? 
A nyílt tudomány felfogásának terjedése hatással van a tudománykommunikáció 
filozófiájára is. Az eddigi deficitjellegű tudománykommunikációs modellt fel-
váltja a tudományban való részvétellel történő megértés modellje. Másrészt vizs-
gálható a jelenség a befogadó (a kommunikációs folyamatban részt vevő további 
szereplők) oldaláról: milyen információkkal találkoznak, ezeket honnan szerzik, 
és mire használják fel. Dolgozatomban kitérek továbbá olyan szempontokra is, 
amelyek segíthetnek kezelni a keletkező problémákat.

2. A „POST-TRUTH”, VAGYIS AZ „IGAZSÁGON TÚLI” TUDOMÁNY

Az „igazságon túli” kifejezés jelentőségét mutatja, hogy 2016-ban az Oxford 
Dictionary az év szavának választotta (Oxford, 2016). A szerkesztők definíciója 
szerint a kifejezést olyan esetben használják, amikor az objektív tények helyett 
inkább az érzelmek és a személyes meggyőződés befolyásolja a közvélemény 
alakulását. Lee McIntyre (2018) meghatározása szerint az „igazságon túli” kör-
nyezettel nem az a probléma, hogy tagadja az objektív tényeket, hanem az, hogy 
torzul a kommunikációs folyamat, mert hitelesnek és megbízhatónak tűnő ténye-
ket használnak fel arra, hogy szándékosan alakítsák az olvasó véleményét. Ez 
emlékeztet a szándékos tudatlanság (willful ignorance) jelenségére, amikor nem 
tudjuk, hogy egy információ helyes-e vagy sem, mégis beszélünk róla, és helytál-
lóságának ellenőrzése nélkül hivatkozunk is rá.

Az „igazságon túli” jelenség hasonló a hazugsághoz: úgy állítunk tényeket, 
hogy tudjuk róluk, hogy valótlanok. Tehát egyszerűen a közönség manipuláció-
járól van szó. Jóllehet az „igazságon túli” kifejezést többnyire a politikai vonat-
kozású szövegekkel kapcsolatban használják, jelen tanulmányban a tudományos 
területekre vonatkozó hatásaival foglalkozom. Gondoljunk csak a klímaváltozás-
sal, az oltásokkal vagy az evolúciós teóriákkal kapcsolatos félretájékoztatásra és 
e tanok egyre intenzívebb terjedésére, melyek mind összefüggésben vannak az 
„igazságon túli” jelenségével. Ha olyan szakterületről származó információval 
találkozunk, amelyben nem vagyunk járatosak, akkor a félretájékoztatás követ-
keztében először megkérdőjelezzük, majd akár meg is tagadjuk a korábban tu-
dományosan bizonyított tényeket. Ezt pedig azzal támasztjuk alá saját magunk 
igazolására, hogy a kutatókról azt feltételezzük, elfogultak a saját elméletük iránt.
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McIntyre (2018) szerint az igazságon túli jelenség erősödését három fő ténye-
ző befolyásolja. Az első a kognitív torzulás (cognitive biases), mely a vélemény 
megváltoztatásával és a tényekben való hit személyes motivációjával van össze-
függésben. McIntyre kiemeli a „visszaütés” (backfire effect) és a „motivált érve-
lés” (motivated reasoning) jelenségét, mikor egy hiteles bizonyíték akár tovább 
erősítheti a tévhitet. Kognitív torzulás figyelhető meg akkor is, amikor például 
elvakultan szurkolunk egy csapatnak, és nem veszünk tudomást a gyengeségei
ről és a hibáiról. Szintén erre a jelenségre vezethető vissza az ún. „interaktív 
csoportjelenség” (interactive group effect), amikor az interaktív résztvevők szava 
erősebb a passzívakénál.

Második tényezőként említi McIntyre a hagyományos média – a klasszikus 
nyomtatott sajtó és az elektronikus média – visszaszorulását, ami egybeesik a 
harmadikkal, a közösségi média egyre erősödő térhódításával. Az eredetileg egy-
irányú információfolyamban a média az igazat közölte, a közönség pedig ezt el-
hitte. Ezzel szemben a közösségi média világában az információ szabadon áram-
lik, mindenki eldöntheti, hogy miben kíván hinni. McIntyre felhívja a figyelmet 
a Facebook mint információforrás egyre nagyobb szerepére és a benne rejlő ve-
szélyekre. A Facebookon megjelenő hírekkel kapcsolatban az a legfőbb probléma, 
hogy az olvasó csak az általa preferált szempontok szerint jut információhoz, és a 
„szűrőbuborékon” (filter bubble) kívül más hír vagy információ nem jut el hozzá 
(lásd még: Pariser, 2011; Zuiderveen Borgesius et al., 2016). Az „igazságon túli” 
kifejezést gyakran hozzák összefüggésbe megjelenési formájával, az álhírekkel. 
Ebben gyakran említik az online hírtartalmak „kapuőrei” (gatekeepers), a szer-
kesztők felelősségét, akik a címre kattintások számának növelésében érdekeltek. 
A kattintásvadász (clickbait) tartalmak megjelenése és terjedése hozzájárult a fél-
revezető tájékoztatás megerősödéséhez az online médiában (Chen et al., 2015).

A fent említettek alátámasztják azt a tényt, hogy az „igazságon túli” jelensé-
ge elsősorban az érzelmeinkre és a hitünkre van hatással. Michael Lynch (2017) 
szimmetriaelméletében (symmetry concept) a tény és az igazság definíciójával 
foglalkozik. Felteszi a kérdést, hogyan lehetséges összehasonlítani és egymással 
szembeállítani az objektív tényeket, valamint az érzelmeken és hiedelmeken ala-
puló tájékoztatást. Sergio Sismondo (2017) arra a kérdésre keresi a választ, vajon 
már elkezdődött-e az „igazságon túli” korszak, vagy sem. Mennyiben befolyásolja 
a kérdést, hogy akár egy Twitter-felhasználói jogosultság is elegendő ahhoz, hogy 
tudást közvetítsünk? Fordítunk-e elegendő figyelmet arra, hogy ezekben az esetek-
ben megkülönböztessük a valódit az álinformációtól? A befogadói közönségre úgy 
tekintünk-e, mint akit befolyásolni vagy meggyőzni kell? A fenti kérdések további 
vizsgálata szükséges ahhoz, hogy közelebb kerüljünk a probléma megoldásához.

A nyílt tudomány hatékony segítséget nyújthat a félretájékoztatás elleni küzde-
lemben, hiszen legfőbb célja az információ és a tudományos eredmények megosz-
tása, nemcsak a tudósokkal, hanem a tudomány iránt érdeklődő laikusokkal is.
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3. NYÍLT TUDOMÁNY

Alessandro Delfanti egy konferencián (Open Science Summit, 2010) a kaliforniai 
Berkeley Egyetemen úgy fogalmazott, hogy a tudománynak mindenki számára 
elérhetőnek kell lennie, és nem szabad korlátozni szabadalmakkal és védjegyol-
talmakkal.

A nyílt tudomány első forradalma a 17–18. században zajlott (Nielsen, 2011), 
amikor is a tudósok először osztották meg eredményeiket az olvasókkal a nyom-
tatott folyóiratokban. A nyílt tudomány egy későbbi forradalmáról a 2010-es 
évektől beszélhetünk, amikortól a tudósok az összes információt és tudást hozzá-
férhetővé tudják tenni, és ebből nekik is előnyük származhat. A nyílt tudomány 
megközelítését ugyanakkor már a kezdetektől fogva számos kritika érte. Ezek kö-
zül az egyik (Stodden, 2010) arra hívja fel a figyelmet, hogy a szükséges techno-
lógiai eszközök nem fejlődnek elég gyorsan, és ez hitelességi válsághoz vezethet. 
Megjelenik a generációs probléma is: a fiatalabb kutatók inkább motiváltak az 
információ megosztásában. Napjainkra már általánossá vált a nyílt tudománynak 
az eredetinél tágabb értelemben vett jelentése: az információ nem csupán a tudó-
sok között, hanem a kutatói közösségen kívül is áramlik.

Ezzel összhangban van Michael Nielsen kvantumfizikus 2011-ben a nyílt tudo-
mányról tartott TED-előadása, melyben úgy fogalmazott: egyre nagyobb a tudósok 
felelőssége, hogy a tudományos felfedezéseket és ötleteket a kutatás minél korábbi 
fázisában megosszák, és nem csupán a kutatókkal, hanem a közönség teljes körével 
(Nielsen, 2011).

3.1. A média szerepe

A 2000-es évek eleje, a nyílt tudomány megjelenése óta jelentősen megváltozott 
a kutatók vélekedése az adat és a tudás terjesztéséről. Bár előnyei egyértelműek, 
számos módszer alkalmazása még mindig idegen számukra. Ezek erősen kötőd-
nek a média megváltozott szerepéhez (Yeo–Brossard, 2017). A nyílt tudomány 
egyik előnye, hogy a kutatók sokkal akkurátusabbak, kétszer is ellenőrzik az 
eredményeiket, ha azok szabadon hozzáférhetők. A másik, hogy már a kutatási 
folyamat első lépéseként segíthet megkülönböztetni a hiedelmet a valós tényektől.

Az mindenesetre elfogadott, hogy a tudósoknak több előnyük származik ab-
ból, ha megosztják az eredményeiket a szélesebb közönséggel. Több lehetséges 
módja is van, hogy elkezdődjön a párbeszéd az érintett, szakmai és szakmán kí-
vüli közönség között, elég csupán a közösségi médiában rejlő lehetőségekre gon-
dolni: nem csupán az írott bejegyzésekre, hanem a videó- és képüzenetekre is. 
A bejegyzések és kommentek esetében nemcsak a közlőik, hanem az olvasók és a 
nézők is profitálnak belőlük. A publikációs folyamat legfőbb kontrollját továbbra 
is a folyóirat-szerkesztők és a szakcikkek bírálói, a kapuőrök jelentik. 
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A megváltozott médiakörnyezetnek köszönhetően a tudósok és a közönség 
közötti kapcsolatok is átalakultak. A multimédia és közösségi média új techno-
lógiai környezete közvetlen és interaktív kommunikációs lehetőségeket kínál 
mindkét fél számára. A tudósok és a média kapcsolatát vizsgálva azt látjuk, 
hogy egészen a 2000-es évek közepéig nem voltak kiaknázva az ebben rejlő 
lehetőségek, sőt egyfajta negatív hatás is megfigyelhető volt. A kérdéssel fog-
lalkozó kutatók (Yeo–Brossard, 2017) egyetértenek abban, hogy a közönséggel 
való kapcsolattartásra a tudósok körében az úgynevezett „Sagan-hatás” (Sagan 
effect) volt jellemző. Eszerint minél népszerűbb lett egy tudós, annál inkább 
csökkent tudományos munkájának mennyisége, és vált gyengébbé annak mi-
nősége1 (Pagan, 2013). Az azóta eltelt évek alatt ez a felfogás jelentősen meg-
változott.

Mitől függ a tudósok médiabeli aktivitása, különös tekintettel a demográfiai 
jellemzőikre és kutatási hatékonyságukra?

Az egyik jellemző befolyásoló tényező (Yeo–Brossard, 2017) a rendelkezésük-
re álló idő, egy másik pedig szakmabeli helyzetükkel van összefüggésben: minél 
inkább karrierközpontú és szakmailag aktívabb egy kutató, annál motiváltabb 
a közönségszereplésben. Korábbi tapasztalatai szintén pozitívan befolyásolják a 
média iránti nyitottságát. Pozitívan hatnak a tudós és a média kapcsolatára a kuta-
tó belső, morális jellemzői (elégedettség, a társadalmi felelősség érzete) vagy kül-
ső tényezők (szervezeti láthatóság) is. Az egyetemek és tudományos intézmények 
által kínált tudománykommunikációs tanfolyamok és tréningek sokat segíthetnek 
abban, hogy a kutatók otthonosabban viselkedjenek e téren.

3.2. A civil társadalom által motivált tudományos felfedezés

A nyílt tudomány szoros összefüggésben áll a „társadalom tudomány iránti elkö-
telezettségével”, ennek tükrében vizsgálható a társadalom bevonásának lehetősé-
ge a kutatási folyamatokba (Stodden, 2010).

A tudomány digitalizációjával egyre inkább elterjed és elfogadottá válik a tu-
dományos módszerek és az adatok megosztása (beleértve a kódokat és szoftver-
csomagokat is), ezzel pedig a tudományos kísérletek mások számára is hozzáfér-
hetővé, akár megismételhetővé válnak, beleértve a tudományon kívüli közösséget 
is. Tehát a laikusoknak is lehetőségük lesz hozzájárulni az új tudományos felfe-
dezésekhez. Önkéntes résztvevőként számos tudományos kutatási folyamat már 
most hozzáférhető a tudomány iránt érdeklődők számára (ilyen kezdeményezés 
például a DIYbio.org vagy a Zooniverse.org). Ezeknek a kezdeményezéseknek 
a lényege, hogy amatőr tudósoktól adatokat gyűjtsenek, és azokat tudományos 

1 A jelenséget Carl Sagan csillagászról nevezték el, aki ismeretterjesztő tevékenységéről vált 
híressé. Bővebben lásd Oné R. Pagan kutatói blogját (Pagan, 2013).
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célokra használják fel. Ezáltal a kutatási projektek rövidebb idő alatt elvégezhe-
tők, sokkal nagyobb mennyiségű adat válik hozzáférhetővé, a civil kutatók (citi-
zen-scientists) pedig a folyamat végén a publikációk társszerzőivé válhatnak. Az 
ilyen jellegű projektek segíthetik a kapuőröket is a tudományos tények megisme-
résében és meghatározásában.

Victoria Stodden hangsúlyozza, hogy a fenti modell számos tudományfilozófiai 
kérdést feszeget, például a tulajdonjogét. 1942-ben Robert Merton a tudományos 
tudás és a tudomány ethoszának megfogalmazásában – beleértve a négy mertoni 
normát (közösségiség, univerzalizmus, pártatlanság, szervezett szkepticizmus) – 
nem foglalkozott a tulajdonjoggal. További kérdés, hogy mivel lehet ösztönözni 
a civil kutatókat. Akár a tudományos felfedezésekben való részvétel is ösztönző 
lehet számukra, de a tudományos publikációk és hivatkozások inkább a tudomá-
nyos közösségnek jelentenek sikert, nem a civil lakosságnak.

4. A TUDOMÁNYFELFOGÁS VÁLTOZÁSA

Az 1990-es években, a tudománynépszerűsítés modern korszakának kezdetekor 
a hangsúly a tudomány megértésén volt. A hangsúly a befogadói oldalra helyező-
dött, melyet elsősorban kormányzati és tudománytechnológiai szempontok moti-
váltak (Stilgoe et al., 2014).

Az 1990-es években megjelenő „posztnormál” tudományos korszak a „nor-
mál tudomány” Thomas Kuhn az 1960-as években megfogalmazott elméletére 
reagált (Fehér, 2002). A jelenlegi, technológiavezérelt „posztnormál” tudomány 
résztvevői egyetértenek abban, hogy aktívabb részvételre és a laikusok, szakértők 
és döntéshozók közötti együttműködésre van szükség. Krízishelyzet a tudomány 
reprodukálhatóságát, valamint a tudomány irányítását és a tudomány politikai 
célokra való felhasználását illetően alakult ki (Saltelli–Funtowitz, 2017). Az em-
berek nem bíznak a tudósok és intézményeik által előállított tudományos bizonyí-
tékokban, a tudomány irányításában, továbbá kétségeik vannak az eredmények 
reprodukálhatósága felől (Saltelli–Funtowitz, 2017).

Napjaink tudósainak nem okoz nehézséget kapcsolatba kerülni a közön-
séggel, gondoljunk csak a kutatás során keletkező tudományos tudás online 
megosztására. A tudósok blogot írnak, ahol megosztják az információt és az 
élményeiket. Ez a kutatói nyitottság közelebb hozza a közönséget a kutatás kü-
lönböző fázisaihoz. A tudományos blogot olvasók akár hozzá is járulhatnak 
a tudományos tudás előállításához: hozzászólásokkal, megjegyzésekkel bárki 
felvethet olyan új szempontot, amely inspirálhatja a szerzőt. A közösségi mé-
diában való szereplés vágya ugyanakkor erősebbé is válhat a tudományos tar-
talomnál. A korábban említett Sagan-hatáshoz hasonló a Neil Hall (2014) által 
megfogalmazott, ún. „Kardashian-index”, mely a tudós Twitter-követőinek szá-
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mát mutatja tudományos hivatkozásainak függvényében. Hall a tudományos ér-
ték megőrzése érdekében azt javasolja, hogy ha egy kutató K-indexe túl magas, 
akkor nyilvánítsák a „tudomány Kardashianjának”, akinek ideje visszatérni a 
tudományos cikkek publikálásához.

4.1. A deficittől a párbeszédmodellig

Sheila Jasanoff (2014) kiemeli, hogy az 1990-es évek elején jellemző, „deficitjel-
legű” tudománykommunikációs módszerek egyirányúak voltak. A kommuniká-
ciós folyamat során a tudományos tudást birtokló fél megpróbálta odairányítani 
az információt, ahol arra a legnagyobb szükség volt. A tudománykommunikációs 
szakemberek – az üzleti szféra szereplőihez hasonlóan – erre irányuló kampá-
nyokat hirdettek. A meghatározott célcsoportnak a leghatékonyabb csatornán ke-
resztül juttatták el – egy irányban – az információt, a közönség pedig passzívan 
viselkedett. Ennek eredményeképp torzult a tudományról alkotott kép, erősödtek 
a tudósokról alkotott sztereotípiák (férfi kutatók, akik érthetetlen tudományt mű-
velnek, és érzéketlenek a társadalmi folyamatok iránt).

Az újraértelmezett tudományfelfogási modellben (public understanding of 
science) a tudósok és a döntéshozók is részesei a folyamatnak, a tudomány a 
társadalom részeként jelenik meg. Meghaladottá vált az a felfogás, mely szerint 
a tudománykommunikáció csupán áthidalja a laboratórium és a tudományt el-
utasító közönség közötti szakadékot. A tudomány megértése több egy egysze-
rű folyamatnál (Jasanoff, 2014), az információ befogadójának igénye van arra, 
hogy átfogóan meg is értse a tudományos tudást – ennek következtében a tu-
dománykommunikációs szakterület felfogása megváltozott. A közösség problé-
maorientált, és hozzá is járul a tudás előállításához. A folyamatban a hangsúly 
a tudomány bemutatásán (representation of science) és nem annak egy irányban 
történő megértetésén van. A hagyományos és formális tudománykommunikációs 
csatornák (például tudományos konferenciák) egyre több informális elemmel (tu-
dományos kávézók, múzeumok és tudományos központok), valamint a közösségi 
konzultáció lehetőségével egészülnek ki.

5. ESETTANULMÁNY – FILMKLUB AZ AKADÉMIÁN

Az esettanulmányban bemutatott Filmklub az Akadémián kezdeményezés jó pél-
da lehet a fent említett informális tanulási és tudománykommunikációs lehetősé-
gek gyakorlatban történő alkalmazására, erősítve a valódi tudomány bemutatását, 
és kezelve az „igazságon túli” környezetből fakadó nehézségeket.

A Magyar Tudományos Akadémia változatlanul kiemelkedő közbizalomnak 
örvend a lakosság körében. A helyszín egyfajta garanciát jelent a megszólaló tu-
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dósok és a bemutatott tudományos eredmények hitelességére. Egy olyan közön-
ségbarát műfajjal, mint a tudományos-ismeretterjesztő film, igen széles körben 
sikerül megszólítani az embereket. A fiatalabb és idősebb generációnak egyaránt 
tanulási lehetőséget jelent egy-egy vetítés, mely minden alkalommal szakértői 
beszélgetéssel zárul. Az évekkel ezelőtt indított programsorozatra 2019 májusáig 
több mint ötezren regisztráltak. A nézők körében felmérést végeztem a tudomá-
nyos tudásra vonatkozó fogyasztási szokásaikról, a kiküldött kérdőívekre közel 
ötszáz válasz érkezett 2018 májusa és júniusa között.

Nő
70%

Férfi
30%

1. ábra. A résztvevők megoszlása nemek szerint

(Az összes ábra a szerző saját szerkesztése)
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60 év felett 
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2. ábra. A résztvevők megoszlása életkor szerint
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PhD 
16%

Középfokú iskolai végzettség 
17%

Felsőfokú iskolai végzettség 
67%

3. ábra. A résztvevők megoszlása iskolai végzettség szerint

Az 1–3. ábrák jól mutatják, hogy a vetítésekre elsősorban hatvan év feletti, 
felsőfokú végzettségű hölgy résztvevők jelentkeznek, jóllehet minden témának 
megvan a fiatalabb résztvevői közönsége is. Ez összefüggésben lehet a prog-
ram időzítésével (hétköznap délután). Arra a kérdésre, hogy honnan hallottak 
az eseményről, a résztvevők jelentős része (20%) azt válaszolta, hogy isme-
rős vagy családtag ajánlotta, illetve más informális csatornán hallott róla. Még 
magasabb azok aránya (35%), akik az interneten, elsősorban a Facebookon 
keresztül értesültek a sorozatról. Érdemes megemlíteni néhány választ arra a 
kérdésre, hogy miért látogattak el az eseményre: „Azért, mert az Akadémia ga-
ranciát jelent az információ hitelességére”; „Hogy specifikus, máshonnan meg 
nem szerezhető ismeretekhez jussak a magyar tudósok különböző tudományos 
projektekben való részvételéről és szerepéről”; „Érdekelnek a témák és utána 
a beszélgetés”; „Világos és közérthető”; „Sokat lehet tanulni belőle”; „Érdekes 
témákról objektív, tényszerű feldolgozásokat láthatok”. A válaszok kellőképpen 
reprezentálják azt a korábbi feltevést, hogy a sikeres tudománykommunikáció 
legyen interaktív, objektív, közérthető, egyértelmű, és valódi tudományt mutas-
son be.

Az 5. és 6. ábra eltérését érdemes megnézni. Annak ellenére, hogy szinte va-
lamennyi résztvevő (92%) érdeklődik a vetítés utáni beszélgetés iránt, csupán 21 
százalékban válaszolták azt, hogy biztosan kérdeznének is a jelen lévő kutató-
tól. Legnagyobb a bizonytalanok aránya (70%), akik a témától függően esetleg 
kérdeznének. Ez következhet abból is, hogy a szakmán kívüliek bizonytalanok 
abban, hogy tudnának-e releváns kérdést feltenni a jelen lévő tudósnak.
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A 7–9. ábrákból látszik, hogy a helyszín kiemelten fontos motivációs tényező 
az esemény látogatásában, mely erősítheti az információforrás hitelességét. A 
résztvevők többségének bővült a tudása az esemény végére: legfőképp az adott 
tudományágat illetően javultak a kommunikációs készségeik, illetve frissültek a 
meglévő ismereteik. A 9. ábrán látszik, hogy a válaszadók többségének az elsőd-
leges hírforrást továbbra is a tudományos televíziós csatornák jelentik, jóllehet a 
közösségi média és az internet egyre erősebb mértékben van jelen.

6. KONKLÚZIÓK

Napjaink tudománykommunikációs folyamata többszereplős (Wingens et al., 
2018): a média vagy a civil társadalom éppúgy érintett, mint az ipari szereplők. 
Sajnos a tapasztalat azt mutatja, hogy a kutatók még mindig nem elég motiváltak 
a közösség bevonásában és a tudomány kifelé történő kommunikációjában, ezért 
interaktívabb, párbeszédközpontú kezdeményezések szükségesek, melyben a fe-
lek együttműködnek.

A nyomtatott sajtó és az online cikkek mellett az informális csatornák (science 
cafék, tudományos beszélgetések) számának növekedésével egyre nő a lehetőség 
a fenti kapcsolat bővítésére. Ehhez megfelelő hátteret jelenthet a kutatók számá-
ra a nyílt tudomány, amelyben a csatornák bővülésével egyre szélesebb körhöz 
juthat el a tudományos információ. Ugyanakkor ez némi kockázatot is hordozhat 
magában: tudományellenes szempontok terjedhetnek el, és az alternatív valósá-
gok veszélyeztetik az adott területen a tudományos konszenzust.

Hogyan lehet felismerni a tudományellenes tényeket? Mit nevezünk valódi 
tudománynak? A tudományban való együttműködés összetett folyamatában ga-
ranciák és hiteles kapuőrök szükségesek: e téren továbbra is a tudományos intéz-
mények, hiteles kutatóhelyek, egyetemek, valamint a hiteles kiadók, szerkesztő-
bizottságok és szakértői értékelések bizonyulnak a legmegbízhatóbbnak.

A bizonytalanság ellenére továbbra is erős a tudományba vetett bizalom. A tu-
dósokban megbízunk a szakértelmük miatt. További, kevésbé hangsúlyozott bi-
zalmi tényező a tudósok erkölcsi hitelessége. Egy tudósban annál jobban bízunk, 
minél őszintébb, objektívabb, és minél inkább követi a tudományos normákat. 
Ugyanakkor hozzátartozik, hogy határolódjon el a tudomány szabályainak meg-
szegésétől, mint például a plagizálástól vagy az adathamisítástól. 

A tudományos tényeket kellőképp hangsúlyozni kell, kihasználva a média nyúj-
totta csatornákat – ez jelenti a legnagyobb kihívást napjaink tudománykommuniká-
ciós szereplőinek. Nyílt és tudományközpontú párbeszédre van szükség, melyben 
a közönség értesülhet a bizonytalanságokról és a tudomány korlátairól is. Az érin-
tett feleknek társadalmi, kulturális és etikai szempontok figyelembevételével kell 
együttműködniük. A jó példák bemutatása segíthet ennek elmélyítésében.
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Könyvszemle

SIPOS JÚLIA GONDOZÁSÁBAN

LEVEGŐT!

Mészáros Ernő akadémikus évről évre rendületlenül írja könyveit („ki tiltja meg, 
hogy elmondjam…”), amelyek közérthetően foglalkoznak a bolygónk természetét 
érintő legfontosabb kérdésekkel. Új könyve a Föld légkörének kialakulásáról, vál-
tozásairól szól. Történeti műhöz képest szokatlan módon in medias res a könyv 
első fejezete a Föld jelenkori légkörének összetételét tárgyalja, összehasonlítva a 
Naprendszer többi bolygójával. Nemcsak megadja az egyes gázok koncentrációit 
– bár önmagában ez is nagyon érdekes, tekintve a bolygók közötti óriási különb-
ségeket –, hanem a földi légkör összetevőinek a James Lovelock-féle Gaia-elmélet 
keretében értelmezett „funkcióját” is ismerteti. Ez a funkcionális, elsősorban az 
élet feltételeit szem előtt tartó értelmezés egyben megadja a keretet a további feje-
zetekhez. Az egyes komponensek – például a nyomást szabályzó nitrogén, a lég-
zést lehetővé tévő oxigén, az éghajlatot szabályozó szén-dioxid vagy a védelmet 
nyújtó ózon – egyrészt más-más folyamatok révén kerültek a levegőbe, másrészt 
forrásaik és nyelőik intenzitása a Föld története során változott. A könyv további 
fejezetei azt az izgalmas történetet mesélik el, hogyan képződtek ezek a földi 
élet számára nélkülözhetetlen komponensek, miként változott koncentrációjuk, 
hogyan alakult ki az a „különleges gázkeverék”, amelyet levegőnek nevezünk.

A történetet a lehető legmesszebbről kezdjük, az ősrobbanással. Egy rövid fe-
jezet összefoglalja, amit jelenleg tudunk (vélünk?) az elemek képződéséről az ős-
robbanásban, majd azt követően a csillagok kohóiban. A csillagközi molekulák és 
por alkotóinak rövid ismertetésével pedig eljutunk a Naprendszer képződéséhez. 
A gáz- és porkorongból kialakuló bolygók létrejöttének szinte regényes leírása 
továbbvezeti az olvasót az ősi Földig és annak primitív légköréig, ami egyáltalán 
nem hasonlított a maihoz: víz, metán, szén-monoxid, ammónia, hidrogén alkot-
hatta. Ez azonban nem sokáig maradt így, a korai légkört a napszél elsodorta. 
Innen válik igazán érdekessé a történet, hiszen az újonnan képződő légkör már 
a Föld anyagának differenciációja, a vasmag és a szilikátköpeny kialakulásának 
következménye. A könyv remekül rávilágít a geológiai és légkörkémiai folyama-
tok összefüggéseire. Bizonyára sok olvasónak jelent majd újdonságot például az 
a tény, hogy a Föld szilikátos köpenyében lejátszódó reakciók eredményezték a 
légköri nitrogén és szén-dioxid megjelenését, sőt valószínűleg a felszíni és lég-
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köri víz jelenlétét is. Ahogy az egész könyvet, ezt a részt is áthatja egy kettős 
szemlélet: bár elsősorban a légkörről van szó, Mészáros Ernőt alighanem ugyani-
lyen intenzitással foglalkoztatja, hogyan játszottak össze egymástól független té-
nyezők a Föld „finomhangolásában” úgy, hogy azon megjelenhessen az élet. Így 
ebben a részben a levegőn kívül fontos téma a Hold képződése és hatása a Föld 
tengelyferdeségére és ezáltal éghajlatára, a Föld mágneses terének kialakulása, 
és a „hideg-Nap-paradoxon” feloldása. Olykor egymással versengő elméletekkel 
ismerkedünk, hiszen a Föld első néhány tízmillió évének históriája csak közvetett 
geokémiai adatokra és modellekre épül. 

A további vezérmotívum az oxigén koncentrációjának növekedése a légkörben 
és ezzel párhuzamosan a földi élet alakulása. Az első sejtek képződésére vonatko-
zó elméletek ismertetése után a fotoszintézis módjairól, majd a cianobaktériumok 
mintegy 3,5 milliárd évvel ezelőtti megjelenésével az oxigéntermelő fotoszinté-
zis beindulásáról olvashatunk. A folyamat apránként teljesen megváltoztatta az 
óceán, majd a légkör redox állapotát: az eredetileg redukált állapotú óceánvíz 
kb. 2,3 milliárd éve részben oxidatívvá vált, és oxigén kezdett a légkörbe jutni. 
Emellett fontos a szén-dioxid változása is: az első négymilliárd év során légköri 
koncentrációja folyamatosan csökkent, egyrészt a karbonátos kőzetek képződése, 
másrészt a fotoszintézis miatt. Alighanem ez is közrejátszott a bolygó történeté-
nek első eljegesedéseiben. Az evolúció további alakulását az oxigén és az ózon 
légköri koncentrációja együttesen befolyásolta. A nagy oxidációs esemény az 
óceánt a légzés számára alkalmas környezetté alakította, ezzel elindítva az eu-
karióták, majd többsejtűek térhódítását, majd a kambriumtól kezdve (540 millió 
éve) a szilárdvázas élőlények elterjedését. Körülbelül ugyanekkor a légköri ózon 
elérhette mai koncentrációját (a mai oxigénkoncentráció 10%-ánál), így mintegy 
100 millió évvel később a szárazföldeken is megjelenhettek a növények, majd 
az állatok. A légkör jelen állapota gyakorlatilag 300 millió éve már kialakult, és 
benne az oxigén 21%-os aránya egyensúlyi értéknek tekinthető. Ezzel együtt a 
szén-dioxid nyomanyaggá vált, amelynek koncentrációját külső hatások – mint 
a vulkáni működés és a kőzetek mállásának intenzitása (azaz végeredményben 
a lemeztektonika) – jelentősen befolyásolnak, drámai éghajlatváltozásokat, ezzel 
együtt tömeges kihalási eseményeket eredményezve. 

Mészáros külön fejezetet szentel a kainozoikumnak (az utolsó 65 millió év), 
hangsúlyozva, hogy a légköri gázok körforgalmát a bioszféra szabályozza, és ez-
zel kialakul a Gaia-elmélet önszabályozó rendszere. A jelen felé haladva egyre 
több adattal rendelkezünk, és ez tükröződik az egyre részletgazdagabb elemzé-
sekből, amelyek az éghajlatváltozások mértékét, ütemét taglalják, eljutva egészen 
a napjainkban zajló, jól ismert folyamatokig. E fejezetek naprakész irodalmi hi-
vatkozásai, precíz megfogalmazásai eláruljáka légkörkémikus írót, akárcsak a 
történeti részt követő, a légkör fő összetevőinek anyagmérlegéről szóló fejezet. 
Ebben az oxigén, nitrogén és nemesgázok (és részben a szén) mérlegéről van 
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szó, és a nem szakember számára az egyik legérdekesebb szemszögből mutatja 
meg a levegő összetevőit, bemutatva jelenlegi forrásaikat, nyelőiket, tartózkodási 
idejüket a légkörben, bioszférában, óceánban. Ahogy a napjainkban zajló éghaj-
latváltozás esetében, itt is nyilvánvalóak az emberi tevékenység bolygó léptékű 
hatásai. A könyvet egy összefoglaló fejezet zárja, amelynek különlegessége, hogy 
nemcsak a jövő, hanem más galaxisok felé is kitekint, a légkör és élet kapcsolatait 
kutatva az exobolygók légkörével kapcsolatos legújabb ismereteket is felvillantja.

Mészáros Ernő rendkívül nehéz feladatot oldott meg, hiszen több tudomány-
terület (olykor vitatott) ismereteit ötvözte a teljes történet megírásához (a föld-
tudomány különféle ágain túl a biológiából is jócskán merített). Elképzelhető, 
hogy egy-egy szűkebb terület szakértője helyenként talál az írásban kritizálha-
tó megfogalmazást vagy elavultnak tekinthető tételt, ez azonban elkerülhetetlen 
egy szerteágazó ismereteket szintetizáló, rövidre szabott műben. Mészáros szi-
kár, sallangmentes stílusban, rövid mondatokkal és néhány gondosan választott 
ábrával, táblázattal sikeresen végigkalauzolja az olvasót a légkör és vele együtt 
a Föld történetén. Nagy szükség van ilyen művekre, mivel a földtörténeti isme-
retek alapvetően hiányoznak a közvélekedés által „általános műveltségnek” te-
kintett ismeretanyagból! A könyv nagy erénye, hogy széles olvasóközönséghez 
szól, mindenkihez, akit érdekel a földtörténet, izgatja az élet eredete, feltételeinek 
kialakulása, vagy csak tudni szeretné, miért épp az a bizonyos néhány gáz alkotja 
a levegőnket.

(Mészáros Ernő: A földi légkör története. Az atomoktól a különleges gázkeveré-
kig. Budapest: Akadémiai Kiadó, 2018, 142 o.)

Pósfai Mihály
az MTA tagja
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MAGYAR NÉPKUTATÁS A 20. SZÁZADBAN

Paládi Kovács Attila Magyar népkutatás a 20. században című kötete az MTA 
Bölcsészettudományi Kutatóközpont Néprajztudományi Intézete és a L’Harmat-
tan Könyvkiadó közös, Documentatio Ethnographica sorozatában jelent meg 
2018-ban.

A mű, amely a Magyar Népismeret a 19. században. Előfutárok és klasszikusok 
című 2016-ban megjelent kötetének folytatása, a 20. századi magyar etnográfia 
és folklorisztika tizennyolc kutatójának munkásságát mutatja be. A kötetet záró 
huszonhét kép kép ezen tudósok és néhány kortársuk fényképeinek segítségé-
vel hozza az olvasóhoz közelebb Bátky Zsigmond, Viski Károly, Győrffy István, 
Braun Soma, Ortutay Gyula, Vargyas Lajos, Gunda Béla, Manga János, Keszi 
Kovács László, Keszi Kovács Péter, Bakó Ferenc, Belényesy Márta, K. Csilléry 
Klára, Hoffmann Tamás, Szabadfalvi József, Füzes Endre, Tárkány Szűcs Ernő, 
Hofer Tamás egyéniségét.

Személyiségük, pályaképük felvázolása, tudós alkatuk alakulásának és népku-
tatói törekvéseiket motiváló céljaik és ambícióik hátterének bemutatását összegzi 
a szerző, a korábban már máshol megjelent közlések kötetté fűzésével.

Bátky Zsigmond, az alapos terepmunkás 1920–1934 között igazgatta a Népraj-
zi Múzeumot, és életében ő volt a magyar népkutatás legolvasottabb, az európai 
és a magyar etnográfiai problematika leginkább tájékozott tudósa.

A népművészeti irányultságú Viski Károly a kolozsvári, majd a pesti egyete-
men, Győrffy István, az állattartás kutatója 1934–1939 között a budapesti egyete-
men nevelt kiváló tanítványokat az MTA tagjaként.

Braun Somát a népmeséről és a primitív kultúráról írott kötetei teszik érdemes-
sé a kötetbe kerülésre.

Ortutay Gyula a személyiséget előtérbe hozó magyar népköltésgyűjtést, -elem-
zést és -közreadást szorgalmazva teremtette meg a magyar folklorisztikát, és vált 
a népkutatás meghatározó alakjává.

Vargyas Lajos, a klasszikus magyar népballadakincs rendszerezője és európai 
kapcsolatainak feltárója, valamint a magyar népzene korai rétegeinek kutatója volt.

Gunda Béla, a tárgyi néprajz terepkutató iskolateremtő professzora volt a ko-
lozsvári és a debreceni egyetemen és a továbbélő kulturális archaikus elemek 
vizsgálatát foglalta publikációkba.

Manga János az északi magyar pásztorművészet, a népszokások, a népdalok, a 
hangszerkultúra és a palóc népcsoport kutatásában alkotott maradandót.

Keszi Kovács László, a néprajzi „gyalogfilmes”, az anyagi és szellemi kultú-
ra számos elemét megörökítő fénykép- és filmfelvételei és kutatásai felfedezés 
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értékűek, akárcsak az erdélyi juhászatot és a hostátiak temetkezését bemutató 
tanulmánya.

Keszi Kovács Péter a Néprajzi Múzeum Adattárának kialakításával és a népraj-
zi dokumentáció kiépítésével szolgálta a tudományosságot, és számos közöletlen 
írása is archív kutatási forrássá vált.

Bakó Ferenc palóckutatásai, településforma elemzései és a két évtizeden át 
folytatott kollektív terepmunka vizsgálatai jelentősek.

Belényesy Márta a középkor anyagi kultúráját és az agrárium állapotát tárta 
fel levéltári források segítségével a történeti néprajzi „sui generis” módszerével, 
technikák és innovációk kutatásával.

K. Csilléry Klára a magyar népi lakáskultúra és bútorzat, valamint a tárgyal-
kotó népművészet tárgycsoportjait vizsgálta a stílusirányok szem előtt tartásával, 
a művészet, a szótörténet és a régészet eredményeinek felhasználásával.

Hoffmann Tamás az agrártörténet-írás meghatározó alakja volt, a Néprajzi 
Múzeum igazgatójaként innovatív kiállításokat hozott létre.

Szabadfalvi József megyei múzeumigazgatóként, a pásztorkodás kutatásával 
jeles monográfiákkal gyarapította az anyagi műveltségről szóló ismereteinket.

Füzes Endre a szentendrei Szabadtéri Néprajzi Múzeum, a magyar Skanzen 
igazgatójaként a településtörténet, a népi építészet és a gabonatárolás kutatásával 
gazdagította népéleti tudásunkat.

Tárkány Szűcs Ernő a hagyományos társadalom működésmódját kutatta, és a 
magyar jogi népszokások feltárását végezte el számos munkájában.

Hofer Tamás Fél Edittel együtt nemzetközi ismertségre tett szert a lokális fa-
lusi társadalom Átányban végzett, mélyfúrás jellegű, világon egyedülálló kutatá-
sával. Az európai néprajz és az angolszász kulturális antropológia közelítésén és 
oktatásán fáradozott, és a történeti antropológia hazai meghonosítója volt.

Paládi Kovács Attila Magyar népkutatás a 20. században című kötetének 
befejező hatvan oldalán a szerző a néprajz szak és intézményeinek helyzetvál-
tozásait és feladatvállalásait ismertető írásai szerepelnek: a néprajz mint aka-
démiai diszciplína Magyarországon, a 125 éves Ethnográfia köszöntése, a Ma-
gyar Néprajzi Atlasz kérdőíve, gyűjtési munkálatai és adatbázisa, a Magyar 
Néprajz kézikönyv, nemzetiségi néprajzi kutatások, a magyar néprajztudomány 
20. századi helyzete, kutatásai és perspektívái, helyzetértékelés és személyes 
változások.

A magyar népkutatás 20. században tevékenykedő bemutatott tudósainak 
munkássága nemcsak beépült a magyar néprajz ismerettárába és a felsőoktatásba, 
de méltán számíthat a társtudományok és a tudományos ismertterjesztés érdek-
lődésére is.

A tudományág magyar kutatóinak legjobbjai lépést tartanak a friss nemzetközi 
trendekkel és kezdeményező szerepet játszanak az etnicitás, a népi és nemzeti 
kultúra kapcsolata, a neofolklorizmus, a szubkultúrák vizsgálata, a vizuális do-
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kumentálás: fotográfia, dokumentumfilm-készítés, digitális néprajz, antropológi-
ai terepmunka és archiválás területein.

Az etnikai folyamatok, a migráció, a vallási konfliktusok, a határokon túlra ki-
terjedő nemzetállamok kultúrája és a kultúra etnikus jegyei, valamint az egységes 
Európai Egyesült Államok gondolata, a világfalu ‒ „global village” ‒ elmélethez 
és a tömegkultúra vizsgálatához kapcsolódó identitásproblémák fontos alkalma-
zott néprajzi, antropológiai és szociológiai kutatásoknak jelölnek ki feladatokat.

Jelenkorunk néprajzkutatóinak, kulturális antropológusainak munkássága, a 
működő kutató intézmények és múzeumok, valamint paradigmaváltásaik is meg-
érdemlik majd az értő szakmai összegzést és tudománytörténeti bemutatást a 
jövő generációk számára.

Paládi Kovács Attila: Magyar népkutatás a 20. században. (Documentatio Ethno
graphica 32.) Budapest: MTA BTK Néprajztudományi Intézete – L’Harmattan  
Könyvkiadó. http://real.mtak.hu/90835/1/Magyar%20n%C3%A9pkutat%C3%A1s_
beliv_ press.pdf 

Tari János Mihály
ethnográfus-szociológus, egyetemi docens, rendező-operatőr, stúdióvezető 

Károli Gáspár Református Egyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar Társadalom- és Kommunikációtudományi Intézet
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TÁRSADALMI JÖVŐKÉPESSÉG –  
EGY ÚJ TUDOMÁNYTERÜLET BEMUTATKOZÁSA

Vaskos és sokat ígérő kötetet foghat kezébe az olvasó: egy új tudományterület, 
a társadalmi jövőképesség bevezetését ígéri – és ezt az ígéretét teljesíti is. Na-
gyon fontos kötet, egy új alapmunka született, és került közzétételre (elektronikus 
formában mindenki számára ingyenesen elérhető). Az ingyenes hozzáférhetőség 
nem a kötet színvonaláról árulkodik, hanem a Társadalmi Jövőképesség Kuta-
tóközpont azon törekvéséről, hogy innovatív és tartalomgazdag megközelítésük 
minden érdeklődő számára könnyen hozzáférhető és alkalmazható legyen. A kö-
tet célja egy új perspektíva, megközelítés és koncepció megalapozása. Ezt a célt 
magabiztosan teljesíti, sőt, ezen túllépve már több tudományterületen hoz új érté-
keket a társadalmi jövőképesség alkalmazásával.

A kötet három nagy tematikus blokkba osztott tizennégy fejezetből áll. Az első 
blokkban a normatív alapokat és a fogalmi kereteket vázolja fel a kutatócsoport, 
a másodikban kontextusokról és kapcsolódásokról esik szó, míg a harmadikban 
közösségekről és kihívásokról olvashatunk. 

A kötet nagyon tudatosan megtervezett. Az első nagy tematikus blokkban négy 
tanulmány (ebből három a három szerkesztő – Aczél Petra, Csák János és Szántó 
Zoltán Oszkár – munkája) szisztematikusan vezeti be a társadalmi jövőképesség 
fogalmi rendszerét. 

Szántó Zoltán Oszkár a társadalmi jövőképesség analitikus koncepciójáról ír. 
A társadalmi jövőképesség egy olyan jellemző, mely kifejezi egy adott társadalmi 
entitás képességét arra, hogy jövőbeni változásokat értelmezzen, befolyásoljon, 
illetve felkészüljön ezen változások stratégiai kezelésére, a kihívások, kockáza-
tok és lehetőségek menedzselésére. A jövőképesség fogalmáról könnyen asszo-
ciálhatunk a jövőkutatás, a fenntartható fejlődés vagy a versenyképesség fogal-
maira. Valóban szoros kapcsolatban áll velük, a jövőkutatás egyes módszereire 
támaszkodik, amikor a jövőbeni változásokat írja le, a környezeti fenntarthatóság 
vagy a gazdasági versenyképesség területei pedig természetszerűleg kapcsolód-
nak a jövőálló elképzelések kidolgozásához. A társadalmi jövőképesség azonban 
más, izgalmasabb, holisztikusabb megközelítés, amely bár illeszkedik az előbbi 
fogalmakhoz, cselekvőképességében és többszintű társadalmi értelmezésében 
jelentősen különbözik tőlük. A társadalmi jövőképesség fogalma számtalan je-
lentéstartalommal bír, ilyen értelemben gyűjtőfogalom, ezen jelentéstartalmak 
szétválasztása gyakorlatilag a társadalmi jövőképesség kutatásának empirikus 
irányait is kirajzolja. Szántó Zoltán Oszkár kifejti, hogy milyen konjunktív és 
diszjunktív feltételek szükségesek ahhoz, hogy egy társadalmi entitásnak jövő-
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képessége lehessen. A szerző leírja azokat a társadalmi entitásokat is, amelyekre 
nézve értelmezhető a társadalmi jövőképesség (például szervezetek, intézmé-
nyek, települések, régiók, országok, országcsoportok, társadalmak, nemzetek). 
Bevezeti a társadalmi jövőképesség alapformáit is aszerint, hogy mennyire aktí-
van áll a jövőképesség kiaknázásához, lehetnek proaktív (stratégiai kreativitás), 
aktív (stratégiai rugalmasság), illetve reaktív (stratégiai adaptivitás) alapformák. 
A vizsgálandó rendszer részei természetszerűleg maguk a változások, ezeket 
többféle módon is osztályozhatjuk. Ilyen jellemző lehet a megjósolhatóság vagy 
a változás időtartama vagy a változás tartalma. Szántó Zoltán Oszkár bevezető 
cikkéből egy izgalmas fogalmi rendszer rajzolódik ki, melyet a szerző analitikus 
formulákkal is leír. Amikor társadalmi jövőképességről beszélünk, először is meg 
kell határoznunk azt, hogy milyen társadalmi entitásra vonatkozik, mely alapfor-
mával van dolgunk, és hogy a változás milyen tartalmú, időtartamú, és mennyire 
jelezhető előre. 

A második fejezetben Csák János a társadalmi jövőképesség normatív koncep-
cióját írja le. Kiinduló feltételezése az, hogy valamely társadalmi entitás végső 
célja az, hogy a részét alkotó egyének és a szervezetek elismerésre méltó életet 
élhessenek, egy olyan életet, melyet érdemes élni. A társadalmi jövőképesség mo-
rális, etikai, filozófiai interdiszciplináris megközelítését írja le, a vágyott vagy 
helyes élet nehezen megfogható, kultúránként és történelmi időszakonként vál-
tozó, mégis egyértelműen kívánt célját. A fejezet első felében a szerző áttekinti 
a személy fogalmának holisztikus megközelítését, ezt követően morálfilozófiai 
alapelvek mentén a legnagyobb közös jó ideájának történetét. A filozófiai kon-
cepcióképzés után a felvázolt eszméket a kutatócsoport által kidolgozott társa-
dalmi jövőképesség index mátrixában értelmezi is. A személy, a társadalmi jö-
vőképesség alanya, az ember, különleges helyet foglal el az érző lények között, 
egyszerre a természet része, de értelemmel is bír. Hasonló dinamikus kettősség 
van az egyén értelmezésében is, nem létezhet én mások tudomásulvétele nélkül, 
az ember egyszerre rész és egész, egy társas lény. Ilyen értelemben az emberi-
ség civilizációs története felfogható a közös emberkép kialakításának igényeként, 
ahol az egyén szükségletei és a közösség szükségletei egymást kölcsönösen elé-
gítik ki. Az emberi személyt és a társadalmi personát a legnagyobb közös jó köti 
össze. A szerző röviden, de nagyon szellemesen áttekinti számos nyugati gon-
dolkodó üzeneteit a társadalmi jóról; konszenzusra természetesen nem juthat, de 
összességében kirajzolódik, hogy a külső és belső kihívásokat sikeresen megvála-
szoló közösségeket közös értékek, normák és moralitás tartja össze. A Társadalmi 
Jövőképesség Kutatóközpont folyamatosan dolgozik egy társadalmi jövőképes-
ség index kidolgozásán (Social Futuring Index, SFI). A fejezet második felében 
a szerző gondolatébresztő módon bemutatja, hogyan lehet az elvontnak tűnő fo-
galmakat és koncepciót mérhető indikátorokká, objektiválható keretrendszerré 
formálni. A harmadik fejezetben Ábrahám Zoltán folytatja, kibővíti, elmélyíti az 



	 Társadalmi jövőképesség – egy új tudományterület bemutatkozása � 1743

Magyar Tudomány 180(2019)11

előbbi fejezet szemléletét és logikáját, rendkívül alapos filozófiaitörténeti eszme-
futtatással körbejárja, hogy mit jelent, hogyan értelmezhető a személy, a megőr-
zés és a méltóság fogalma. Eljut odáig, hogy egy olyan közösségnek, melyben élni 
érdemes, az észnek és a szabadságnak vitathatatlan értékeknek kell számítaniuk, 
illetve, hogy tisztelnie kell az életet. Ez alapján a szabadság megélését emeli ki, 
és rendel hozzá vizsgálható dimenziókat. 

A fogalmi bevezetés harmadik építőköve a társadalmi jövőképesség fogal-
mi-diszkurzív koncepciója, ezt Aczél Petra dolgozta ki. Írásában a társadalmi jö-
vőképesség neologizmusát a tudományos és szakmai párbeszédekben már létező 
fogalmakkal és kifejezésekkel veti össze, ezzel rajzolva meg az új tudományos 
megközelítés viszonyát és módszertani logikáit a már meglévő megközelítések-
hez képest. Vizsgálatát a két jelentésalkotó kategória, a képesség és a jövő tekin-
tetében végzi el. Megközelítésében a társadalmi jövőképesség olyan képesség-
komplexum, ami a jövőbeli változások előidézésére és kezelésére vonatkozik, de 
jelentheti a jövőre irányuló fogalmaink új értelmezési keretét (vízió, stratégia, 
előretekintés), végül, de nem utolsósorban egy új szótár, melynek segítségével 
egy normatívan meghatározott jövőbeni létről tudunk gondolkodni, beszélni, és 
akár dönteni is. Fejezetében a rezilencia, jövőorientáció és a jövőállóság termi-
nusait tárgyalja. A rezilencia ebben a megközelítésben az a képesség, kreatív, 
tanulással járó küzdelem, amely egy nehézség megtapasztalásakor segíti a vis�-
szarendeződést az eredeti vagy egy jobb állapotba (rugalmas adaptáció), ezt a 
gondolkodásmódot értelmező stílus maga az optimizmus. A jövőorientáció a jö-
vőhöz való viszonyulás azon jellemzőit jelenti, melyek az időkiterjedést, a múlt-
hoz, jelenhez és jövőhöz való viszonyt, illetve a jövővel kapcsolatos attitűdöket 
összegezi. A jövőbiztosítás a megalapozott előretekintésből kiinduló tájékozott 
stratégiai tervezés és fejlesztés logikája, mely szorosan kapcsolódik a megőrzés 
gondolatával. A szerző a társadalmi jövőképességhez viszonyítva határozza meg 
a három fogalom fogalmi keretrendszerét, felvázolva a fogalmak kapcsolódási 
pontjait és egymáshoz viszonyított logikáját is. 

Az új tudományos megközelítés alapfogalmainak három plusz egy bevezető fe-
jezete egymást kiegészítve, magas absztrakciós szinten, mégis világosan mutatja 
be az alapfogalmakat, gondolkodási folyamatokat, és azokat a területeket, ahol a 
társadalmi jövőképesség újat, kreatívat, innovatívat hoz a társadalmak jelenének 
és jövőjének mélyebb megértésében. Kiemelkedő és példaértékű nemcsak az új 
megközelítés bevezetése, de már módszertanként az is, hogy hogyan kell egy új 
szótárt és analitikus gondolkodást bevezetni, megalapozni. 

A megalapozó fejezeteket az új szemléletmódot alkalmazó kutatások sora kö-
veti két nagy tematikus blokkban. Az első tematikus blokk a kontextusoké és a 
kapcsolódásoké. Monda Eszter a jövőkutatás kontextusában vizsgálja a társadal-
mi jövőképességet, letisztult fogalomhasználattal bővítve ki mindkét tudomány-
terület értékeit. Kocsis Tamás a fenntarthatóságot, Ambrus Lóránd a politikát, 
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Bakacsi Gyula pedig a hálózatokat állítja vizsgálata fókuszába, kiváló elemzé-
seket nyújtva a társadalmi jövőképesség tudományos alkalmazására. A második 
tematikus blokk közösségekkel és ezek kihívásaival foglalkozik. Gál Róbert Iván 
és Radó Márta szerzőpárosa az idősödéssel, Bartus Tamás a gyermekvállalás 
okaival, Perczel Forintos Dóra a tudatossággal foglalkozik. Két fejezet a személy-
központú megközelítést alkalmazza, Ablonczy Bálint három történelmi szemé-
lyiséget, Szepesi Balázs pedig a jövőképesség kulcsszereplőit vizsgálja. Lovászy 
László a fejlesztett ember víziójával zárja a kötetet. A tanulmányok mind-mind 
az adott tématerülethez fontos gondolatokat nyújtó elemzések, egyben az új tudo-
mányterület alkalmazásának sokszínű esettanulmányai. A kötet messze túllép a 
bevezetésen, élő, fontos esettanulmányokat hoz már az alkalmazásra is. 

Alapmunka született, mely megújítja, kibővíti a társadalmi megismerés mód-
szertanait. Holisztikus és multidiszciplináris, jól használható elméleti keretrend-
szert és módszertant ad a jelent és a jövőt megismerni, illetve befolyásolni vágyó 
szakemberek kezébe. Nagy vonzereje az új tudományterületnek, hogy multidisz-
ciplinaritása mellett egyszerre nyújt lehetőséget az elméleti megközelítésre, és a 
cselekvésorientált, gyakorlati jellegű munkák, kutatások, fejlesztések elvégzésé-
hez is. Bízom benne, hogy a következő években sok olyan kutatásról olvashatunk 
majd, mely a társadalmi jövőképesség megközelítését alkalmazza. 

(Aczél Petra – Csák János – Szántó Zoltán Oszkár szerkesztők: Társadalmi jövő-
képesség – Egy új tudományterület bemutatkozása. Budapest: Budapesti Corvi-
nus Egyetem Társadalmi Jövőképesség Kutatóközpont, 2018, 516 o.)

Rab Árpád
docens, Budapesti Corvinus Egyetem



© 2019 Akadémiai Kiadó

Magyar Tudomány 180(2019)11, 1745–1747
DOI: 10.1556/2065.180.2019.11.16

ÁLLATI JELEK – MULTIDISZCIPLINÁRIS KUTATÁSOK

Az ember és állat(világ) között ősidők óta fennálló kapcsolatot a képzőművésze-
ti, kulturális, történelmi és irodalmi forrásanyagok, illetve tanulmányok esetpél-
dái kiválóan dokumentálják. Már Arisztotelész állatokról szóló művei, Plinius 
leírásai is kitérnek arra, hogy az emberekhez hasonlóan az állatok is képesek 
jelrendszerek segítségével kommunikálni. Ez a megállapítás még egy olyan alap-
vető és hagyományos állatszimbolikát összegző kötetben is megfogalmazódott, 
mint Miskolczi Gáspár Egy jeles Vad-Kert (1702) című műve, amelyben öt nagy 
fejezetben foglalja össze az egyes állatcsoportok jellemzőit és jelképiségüket. Új 
megközelítésmódot azonban csak a 19–20. századi kutatások hoztak, megalapoz-
va az állati jelhasználat feltárásában elengedhetetlen zooszemiotikai és etológiai 
eredményeket. 

2017 novemberében Állati jelek, képek és terek címmel, a Szegedi Tudomány-
egyetemen folyó szemiotikai és társadalomtudományi kutatások körébe illeszke-
dő konferenciát rendeztek a Jel-Kép-Tér Munkacsoport szervezésében, a Szegedi 
Tudományegyetem Juhász Gyula Pedagógusképző Kar Tudástárában. A munka-
csoport korábbi kooperációjában 2015 novemberében szervezték meg A hatalom 
jelei, képei és terei című konferenciát, amelynek anyaga 2016 novemberében je-
lent meg, azonos címmel a Szegedi Egyetemi Kiadó és a Juhász Gyula Felsőok-
tatási Kiadó gondozásában. A könyvsorozat nyitánya Újvári Edit Jelet hagyni 
(2015) című tanulmánykötete volt. 

Csányi Vilmos védnökségével, az Állati jelek, képek és terek címmel megren-
dezett konferencia fő témáját, „az állatok jelhasználata – állatfigurák az emberi 
jelhasználatban”, a jelen lévő több mint negyven előadó számos tudományág kü-
lönböző nézőpontjaiból mutatta be. Az előadások szerkesztett változataiból állí-
tották össze a szerkesztők, Szirmai Éva, Tóth Szergej és Újvári Edit az Állati jelek, 
képek és terek című kétkötetes tanulmánykötetet. Mindenekelőtt a társadalmi, 
a természeti és a kulturális-művészeti jelenségek szemiotikai szempontból való 
megközelítése volt az a közös nevező, amelynek alapján az előadók arra vállal-
koztak, hogy megvizsgálják az állatokkal kapcsolatos jelhasználat megnyilvánu-
lásait és a vizuális jelek sokrétűségét. A munkacsoport célkitűzése, a szerkesztők 
szavaival élve, „az állati jelhasználat és az emberi kultúra állatszimbolikájának 
bemutatása, amelyet a zooszemiotika elméleti szempontjai és az állati jelhaszná-
lat néhány esetpéldája mellett irodalmi, történelmi, képzőművészeti és a kultúra 
számos egyéb területéről kiemelt példák elemzésével világítanak meg a tanulmá-
nyok” (11.). Fontos megjegyezni, hogy a szerkesztők, néhány olyan nézőpont állí-
tásaival szemben, amelyek szót emelnek az antropomorf, illetve antropocentrikus 
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szemléletmód ellen, kiemelik az ember valóságértelmezésének domináns módját, 
vagyis a saját nézőpontból való értelmezést. Az emberi gondolkodásmód ugyanis 
jelképekre és analógiákra épít, amely alól az állatokra vonatkozó jelképteremtés 
sem kivétel, ugyanakkor a különböző állatfajok jelhasználatának megfejtése és 
megértése csakis az emberi szubjektív szemléletmód meghaladása révén lehet-
séges. Az Állati jelek, képek és terek esettanulmányai betekintést nyújtanak az 
„állati és állatokról szóló emberi jelhasználat” rejtelmeibe.

A két kötet, terjedelmét tekintve több mint 600 oldal, s szinte valamennyi tanul-
mányt képanyag gazdagít, ami nemcsak a jelek vizualizálását, de az értelmezést 
is segíti. A szerkesztők hét nagy tematikus fejezetbe illesztették az elhangzott 
előadásokat: az első kötet az Állatjeleknek szentelt tematikus egységgel indul. 
Ebben szemiotikai, jelfilozófiai és nyelvfilozófiai elemzés, kognitív etológiai kér-
déskörök szerepelnek, és jelzik már indításképpen a tudományágak találkozási 
pontjait. A nemzetközi tekintetben is meghatározó észt zooszemiotikai iskola is 
képviseltette magát a konferencián, a nyitó tanulmány pedig elsőként foglalja ös�-
sze magyar nyelven a zooszemiotika történetét és kutatási törekvéseit. A második 
tárgykör az Állat és ember témakörét elemzi: fiziognómiai és proszemiotikai pél-
dákkal, továbbá a folklorisztikus és korunk irodalmából kiragadott esetpéldákkal 
szemlélteti az állat és ember közti kapcsolatot. Teret enged továbbá a modern vi-
lágunkban egyre népszerűbb „beszédes” állati tetoválások kommunikatív megje-
lenésének és magyarázatának. Az első kötet utolsó egysége az Állat a történelem-
ben tárgykörét vizsgálja. A bestiáriumokban szereplő állati jelképek heraldikai 
ábrázolásáról olvashatunk, különösképpen államcímerekről, pápai címerekről és 
céhjelvényekről. Ideológiai metaforák története, állatdialógusok és állatmesék po-
litikai publicisztikája, történelmi szimbolika kerül még ismertetésre. A második 
kötet az Állat a képben témakörrel kezdődik: a középkori kódexek és kéziratok 
világát idézi, valamint az állatábrázolások ikonológiai, ikonográfiai és allegori-
kus jelentéseit elemzi a freskókon, ikonokon és szimbólumokon keresztül. A kötet 
az Állat az irodalomban egységgel folytatódik, amely az interpretáció elméletét, 
az önazonosság problémáját és a szemantikai diskurzusok elemzését fejtegeti a 
20. századi irodalomban. A kötet harmadik tárgyköre az Állat a szövegben címet 
kapta. Ebben a természeti és történelmi fikciók, környezet- és nyelvfilozófia, to-
vábbá a frazeológia, szimbolikus jelentések, antropomorfizmus és zoomorfizmus 
tárgyköre szerepel. A hetedik, egyben utolsó egység A megjelenített állat tárgy-
körének lett szentelve: az állatok zenetörténeti megjelenítése, modern irodalmi 
és színházművészeti elemzések összefoglaló fejezete. A mű elején mindkét kötet 
esetében tartalomjegyzék, míg a mű második kötetének végén állatindex is segíti 
az olvasót az egyes szövegek vagy éppen kifejezetten az egyes állatokról szóló 
tanulmányok könnyebb fellapozása érdekében. 

A konferencián előadott prezentációk írott összefoglalóját a szerkesztők egy-
séges terjedelemben tették közzé a kötetekben. A tanulmányokhoz megadott 
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kulcsszavak és részletes irodalomjegyzék ezúttal is igen hasznosnak bizonyult. 
Minden egyes tanulmány végén angol nyelvű összefoglaló szerepel, amely pe-
dig a tanulmányok külföldi beágyazódását mozdítja elő, a szerzőre és kutatásaira 
vonatkozó néhány fontos információ mellett. A konferencián részt vevő előadók 
témáinak figyelemre méltó sokszínűsége a gazdag képi anyag könyv formájában 
is képes megragadni és fenntartani az olvasó figyelmét a zooszemiotika komplex 
tematikája iránt. A szerkesztők munkája és az igényes technikai szerkesztés lehe-
tővé tette, hogy a konferenciát követő évben megjelenjen a tartalmas és látványos, 
szép kiállítású tanulmánykötet. Minden kutatás esetében több irányból megköze-
lített állatszimbolikai és jelhasználati értelmezéseket olvashatunk, ezáltal a ta-
nulmánykötet átfogó ismereteket nyújt, és az összetett kérdések továbbgondolását 
segíti elő egy nem mindennapi témában, teljesítve a szerkesztők célkitűzését. Az 
állatok, a jelképek és a művelődéstörténet iránt érdeklődők egyaránt érdeklődés-
sel forgathatják ezt a tanulmánykötetet.

(Szirmai Éva – Tóth Szergej – Újvári Edit szerkesztők: Állati jelek, képek és te-
rek. I–II. Jel-Kép-Tér sorozat 3. Szeged: Szegedi Egyetemi Kiadó, Juhász Gyula 
Felsőoktatási Kiadó, 2018)

Ótott-Kovács Anna
Szegedi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar Olasz Tanszék 

egyetemi hallgató
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GIMES JÚLIA GONDOZÁSÁBAN

A TÁGAS PUPILLA JELZI AZ ALZHEIMER-KÓRT

A pupilla tágasságának mérése segíthet az Alzheimer-kór előrejelzésében – ál-
lítják amerikai kutatók. A mérést, mely olcsó és teljesen noninvazív, kognitív 
feladatok megoldása közben kell elvégezni. 

Az Alzheimer-kór évekkel, évtizedekkel a tünetek megjelenése előtt elkezdő-
dik. Az idegsejtekben kétféle kóros fehérje rakódik le, ami az idegsejtek pusz-
tulásához vezet. Az egyik fehérje, a tau, amely szorosabb összefüggést mutat a 
szellemi hanyatlással, először a locus coeruleus nevű idegsejtcsoport sejtjeiben 
jelenik meg. Ez a sejtcsoport szabályozza a pupilla működését. Minél nehezebb 
megoldani egy feladatot, a pupilla annál nagyobbra nyílik. 

A kutatók korábban már publikálták, hogy Alzheimer-kórnak még nem mi-
nősülő, de annak előjeleként tekinthető enyhe kognitív zavar esetén feladatmeg-
oldás közben tágasabb pupillák detektálhatók, mint szellemileg normális egyé-
neknél. És ez akkor is így van, ha a két csoport tagjai között a tesztek eredményét 
illetően nincs különbség. 

Most azt állítják: ha a pupilla tágasságának mérését kombinálják egy olyan 
genetikai teszttel, amely az Alzheimerre hajlamosító géneket veszi figyelembe, a 
két vizsgálat együtt nagy biztonsággal előre jelzi az Alzheimer-kórt. 

Jelenleg az Alzheimer-kór gyógyíthatatlan, előrehaladását sem megállítani, 
sem lassítani nem lehet. A szakemberek mégis fontosnak tartják a korai diagnó-
zist, mert vannak gyógyszerek, amelyek segítségével egy ideig csökkenthetők a 
szellemi hanyatlás tünetei, például a „feledékenység”, és ez javítja mind a bete-
gek, mind az őket segítők életminőségét.

Kremen, W. S. – Panizzon, M. S. – Elman, J. A. et al.: Pupillary Dilation Responses 
as a Midlife Indicator of Risk for Alzheimer’s Disease: Association with Alzheimer’s 
Disease Polygenic Risk. Neurobiology of Aging, 2019. DOI: 10.1016/j.neurobiolag-
ing.2019.09.001
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A CSÁSZÁROS BABÁKNAK GYENGÉBB A BÉLFLÓRÁJUK

Egy brit vizsgálat szerint a születés módja – természetes úton történik vagy csá-
szármetszéssel – jelentősen befolyásolja az újszülött bélflórájának összetételét. 

A velünk élő mikroorganizmusok genetikai anyagának összességét mikrobi-
omnak nevezik, korszerűbb tehát a bél mikrobiomjáról beszélni. A kutatók 314 
hüvelyi úton, és 282 császármetszéssel világra jött bébi székletének teljes geneti-
kai analízisét végezték el négy, hét és huszonegy napos korban. Azt találták, hogy 
a hüvely flórájával nem találkozó császáros újszülöttek mikrobiomjában alig vagy 
egyáltalán nem voltak az egészségesekre jellemző „jó” bacik, az ő bélflórájukat 
elsősorban a kórházakban összeszedhető kórokozó baktériumok alkották. A kuta-
tásokat vezető Trevor D. Lawley szerint a különbség olyan jelentős, hogy egy kis 
székletmintából bármelyik újszülöttről nagy biztonsággal meg tudná mondani, 
hogyan született. 

Egy hónapos korra a különbségek jelentősen csökkennek, ám van olyan, az 
immunrendszer működését befolyásoló, gyulladáscsökkentő hatással rendelkező 
baktériumfaj, amely a császáros babák hatvan százalékánál még kilenc hónapos 
korban is alig volt jelen. 

Lawley-ék most közölt kutatása csak egy kis része az ún. Baby Biome Stu-
dynak, amelynek célja, hogy több ezer gyerek bél mikrobiomjának változását 
születésüktől éveken át nyomon kövessék. Epidemiológiai adatok szerint ugyanis 
a császáros gyerekeknek nagyobb az esélyük például asztmára vagy elhízásra. 
A brit kutatók tehát hosszú távon a mikrobiom összetételének alakulása és bizo-
nyos betegségek kockázata között keresnek összefüggéseket. 

Természetesen a képet bonyolítja, hogy a császármetszéskor antibiotikumot is 
adnak az anyának, ami a méhlepényen átjutva a születendő gyerek bélflórájának 
összetételét is befolyásolja. 

Shao, Y. – Forster, S. C. – Tsaliki, E. et al.: Stunted Microbiota and Opportunistic  
Pathogen Colonization in Caesarean-section Birth. Nature, 2019. 1082, 661, DOI: 
10.1038/s41586-019-1560-1, https://www.nature.com/articles/d41586-019-02807-x 

A HERÉK MEGFOSZTJÁK A MÉHKIRÁLYNŐT A TISZTÁNLÁTÁSTÓL

A méhek hímjei furcsa stratégiát használnak, hogy megakadályozzák a méh-
királynő promiszkuitását: ondófolyadékukban olyan anyagot termelnek, amely 
rontja a látást. A látászavarokkal küzdő királynő kevésbé lesz alkalmas újabb 
nászrepülésekre. 

A herék manipulációja az evolúció egy érdekes válasza a nemek között dúló 
érdekellentétekre. A méhkirálynő „célja” ugyanis az, hogy nászrepülései alkal-
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mával minél több megtermékenyítőt szerezzen, mert az utódok genetikai sokféle-
sége növeli a kolónia életképességét, a paraziták elleni védekezés esélyeit. A here 
pedig arra törekszik, hogy neki legyen minél több utóda. 

A kutatók méhkirálynőkön végeztek mesterséges megtermékenyítéseket, a 
kontrollcsoport állatainál ondófolyadék helyett sóoldatot használtak. Ezt köve-
tően bizonyos látással összefüggő gének aktivitását vizsgálták az agyban, illetve 
ún. elektroretinográfiával tesztelték a szem ideghártyájának fényingerekre adott 
válaszát. A valódi megtermékenyítést követően a méhkirálynők agyának fény-
impulzusokra adott reakciója megváltozott, az egyedek könnyebben tévedtek el, 
és nehezebben találtak vissza a rajhoz, mint a kontrollcsoport tagjai. A viselke-
désben is volt különbség: ők két nappal korábban indultak nászrepülésre, mint a 
sós vízzel megtermékenyített társaik. A megtermékenyítés tehát rontja a látást, 
ugyanakkor a két nappal korábbi indulás ellenlépésnek tekinthető: a méhkirály-
nők sietnek új partnert szerezni, mielőtt a látásromlás megakadályozza őket eb-
ben. Tehát, mint oly sok fajnál – mondják a dán, ausztrál és amerikai kutatócso-
port tagjai – a méheknél is létezik a szexuális fegyverkezés. 

Szerintük érdemes tovább vizsgálni, hogy ez a jelenség miként változik a kü-
lönböző évszakokban, földrajzi régiókban, illetve milyen a különböző méhfajok-
nál. Az eredmények gyakorlati szempontból is hasznosak lehetnek, mert alkal-
mazni lehet őket a tenyésztési programokban. 

A méhek felé különösen nagy figyelem fordult az elmúlt években. Életüket 
számos tényező – klímaváltozás, vegyszeres növényvédelem – veszélyezteti, és 
mivel a legfontosabb beporzók közé tartoznak, nélkülözhetetlenek a földi élet 
táplálékellátása szempontjából.

Liberti, J. – Görner, J. – Welch, M. et al.: Seminal Fluid Compromises Visual Perception 
in Honeybee Queens Reducing Their Survival during Additional Mating Flights. eLife, 
2019. 8:e45009, DOI: 10.7554/eLife.45009, https://elifesciences.org/articles/45009 

TÁVIRÁNYÍTÁS AGYHULLÁMOKKAL

Agyhullámokkal vezérelhető intelligens eszközök fejlesztéséről számoltak be 
amerikai egyetemek kutatói. A miniatürizált, vezeték nélküli, fejen viselhető, 
hajpánthoz hasonló készülékek az agyból érkező elektromos jelek segítségével 
biztosítják, hogy például mozgássérült emberek kerekesszéket vezethessenek, 
vagy számítógépet használhassanak.

Ahhoz, hogy egy ilyen rendszer működjön, nagyon sok részfeladatot kell ma-
gas színvonalon megoldani. Egyebek között nagyfelbontású, érzékeny EEG-esz-
közre van szükség, amely az agyi hullámokat a hajon keresztül is képes megfe-
lelő minőségben észlelni. Az elektromos jelek 10 mikrovoltos nagyságrendbe 
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esnek, ezek észlelése és a háttérzajtól való elkülönítése nem egyszerű feladat. 
Ugyancsak rendkívüli kihívás az agyi jelek feldolgozása, és a vezérlőrendszer 
betanítása arra, hogy a jelek alapján valóban azt az utasítást hajtsa végre, amit 
használója kíván.

Mahmood, M. – Mzurikwao, D. – Kim, Y.-S. et al.: Fully Portable and Wireless Universal 
Brain-Machine Interfaces Enabled by Flexible Scalp Electronics and Deep Learning 
Algorithm. Nature Machine Intelligence, 2019. 1, 412–422. Published: 11 September 
2019. DOI: 10.1038/s42256-019-0091-7, https://www.researchgate.net/publica-
tion/335769578_Fully_portable_and_wireless_universal_brain-machine_interfa-
ces_enabled_by_flexible_scalp_electronics_and_deep_learning_algorithm 

HONNAN JÖN A METÁN?

A metán koncentrációja az elmúlt százötven év alatt a Föld légkörében duplájára 
nőtt. A szén-dioxidnál sokkal erőteljesebben üvegházhatású gáz kibocsátásának 
megakadályozása a globális felmelegedés elleni erőfeszítések egyik kulcskérdése. 
A légkörbe jutó metán jelentős része a kőolaj- és földgáz-kitermelésből szárma-
zik. Brit, amerikai és kanadai kutatók harminc északi-tengeri fúrótorony környe-
zetében mérték a metán koncentrációját, és az adatok segítségével megbecsülték 
a metánkibocsátásukat. 

A platformok környékén az átlagos metánkoncentrációnál nagyobb értéke-
ket mértek, az eltérés 11 és 370 ppb (részecske/milliárd részecske) között volt. 
Az ebből számolt átlagos metánkibocsátás másodpercenként és tornyonként 6,8 
gramm. Ezt a termelési adatokkal összevetve az jött ki, hogy átlagosan a kinyert 
metán 0,23 százaléka a levegőbe jut. Ez az érték a hivatalosan elismert veszte
ségadatoknál jóval magasabb.

Riddick, S. N. – Mauzerall, D. L. – Celia, M. et al.: Methane Emissions from Oil and Gas 
Platforms in the North Sea. Atmospheric Chemistry and Physics, 2019. 19, 9787–9796. 
DOI: 10.5194/acp-19-9787-2019, https://www.atmos-chem-phys.net/19/9787/2019/ 

NANOLÁNCCAL JOBB AZ AKKUMULÁTOR

A Purdue University munkatársai parányi lánchoz hasonlító szerkezetű anti-
mont állítottak elő, és ennek felhasználásával olyan lítiumion akkumulátort 
állítottak elő, amelynek kapacitása több mint másfélszerese a kereskedelmi for-
galomban jelenleg kapható akkumulátorokénak, ráadásul sokkal rövidebb idő 
alatt tölthető fel.
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A hagyományos lítiumion akkumulátorok anódjában a lítiumionok grafitrács-
ban helyezkednek el, és ennek tökéletes telítettség esetén elérhető elméleti kapa-
citása grammonként 372 mAh (a gyakorlatban kb. 330 mAh/g). A lítiumionokkal 
telített grafit ráadásul instabil, a grafit anódos lítiumion akkumulátorok nagy ter-
helés esetén túlmelegedhetnek, nem elég biztonságosak.

A most publikált eredmények szerint az antimon nanolánc felhasználásával 
stabil, harminc perc alatt feltölthető, 523 mAh/g kapacitású lítiumion akkumulá-
tort sikerült előállítani. 

Rodriguez, J. R. – Hamann, H. J. – Mitchell, G. M. et al.: Three-Dimensional Antimony 
Nanochains for Lithium-Ion Storage. American Chemical Society, Applied Nano Ma-
terals, Publication Date: 12 August 2019. DOI: 10.1021/acsanm.9b01316, https://pubs.
acs.org/doi/10.1021/acsanm.9b01316 
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■	 Tanulmányok
Lamm Vanda, Nagy Beáta: 2019 ismét a „nők éve” az Akadémián – Törekvések a nők tudományos  

pályafutásának támogatására

Bőgel György, Mátyás László: Kapaszkodjunk feljebb a globális egyetemi rangsorokban!

Kincses Áron: Magyar–magyar nemzetközi vándorlások a Kárpát-medencében, 2011–2017

Kovács Kármen: A relatív fogyasztás a viselkedési közgazdaságtan perspektívájában

Paksi Dániel: Az idő újjászületése: a Galilei-féle relativitáselv és az Einstein-féle ekvivalenciaelv értelmezése 
Samuel Alexander téridőelmélete alapján

Maksay Gábor: Periodicitás a természettudományokban – Mengyelejev öröksége

Rédey Soma: Tudománykommunikáció az „igazságon túli” világában

■	 Könyvszemle
Sipos Júlia gondozásában

Levegőt! – Pósfai Mihály

Magyar népkutatás a 20. században – Tari János Mihály

Társadalmi jövőképesség – egy új tudományterület bemutatkozása – Rab Árpád

Állati jelek – multidiszciplináris kutatások – Ótott-Kovács Anna

■	 Kitekintés
Gimes Júlia gondozásában

18
0.

 é
vf

ol
ya

m
 ■

 1
1.

 s
zá

m
 ■

 2
01

9.
 n

ov
em

be
r

9 770236 629009

11081


