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Tematikus osszeallitas
50 EVES A MAGYAR JOVOKUTATAS
FUTURES STUDIES IN HUNGARY IS 50 YEARS OLD

VENDEGSZERKESZTO: NOVAKY ERZSEBET

BEVEZETO
INTRODUCTION

Novaky Erzsébet

a kozgazdasag-tudomény doktora, professor emerita, Budapesti Corvinus Egyetem
erzsebet.novaky@uni-corvinus.hu

A Magyar Tudomany immar masodszor kozol tematikus dsszeallitasban jovoku-
tatas témakori tanulmanyokat. A 2007. évi 9. szam A jovordl a jelenben cimmel,
tizenhat tanulmanyban széles spektrumban mutatta be — a tudomany jovojétdl az
alkotmany tiikrében megfogalmazhat6 Eurdpa jovoképéig —az MTA IX. Osztaly
Jovokutatasi Bizottsaga alapitasanak 30. évforduloja alkalmabol rendezett inter-
diszciplinaris konferencia kiemelt kutatasi eredményeit.

A 2019. évi tematikus Osszeallitdsban az intézményes magyar jovokutatas 50.
évforduloja alkalmabdl rendezett tudomanyos konferencia eléadéasaibol valogat-
tunk. Az itt kozolt 6t tanulmany az MTA IX. Osztaly Statisztikai és Jovokutatasi
Tudoményos Bizottsaga JovOkutatasi Tudomanyos Albizottsaganak szervezésé-
ben 2018. november 14-15. kozott lezajlott akadémiai konferencia (4 multbol ati-
veld jovo — VIIL. Magyar [Jubileumi] Jovékutatdasi Konferencia. 50 éves a magyar
Jjovékutatas, 2018) eloadasainak roviditett és atdolgozott valtozata. A tudomanyos
konferencia egy éves programsorozat rangos eseménye volt, amelyet az MTA
Gazdasag- és Jogtudomanyok Osztélya elfogadott a 2018. évi Magyar Tudomény
Unnepe rendezvénysorozat osztalyrendezvényének.

A multi- és interdiszciplinaritas jegyében megrendezett konferenciat Vékas La-
jos akadémikus, az MTA tarsadalomtudomanyi alelnoke nyitotta meg. K6szonto
beszédében megallapitotta: ,,A tudomanyos diszciplinak szolid apromunkéjanak
eredményei és ezeknek az eredményeknek interdiszciplinaris 6sszegzése segiti a
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1432 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - 50 EVES A MAGYAR JOVOKUTATAS

jovokutatast emberileg elérhetd sikerhez. Biiszkék lehetiink arra, hogy magyar
kutatok, magyar tudomanyos intézetek mar fél évszazad ota részt vallalnak eb-
ben az igényes munkaban.” A IX. Osztaly nevében Palankai Tibor idvozolte a
résztvevoket, hangstlyozva az esemény fontossagat. A konferencia meghivott
kilfoldi vendége Erik Overland, a World Futures Studies Federation elndke az
Universal Perspectivismrol fejtette ki gondolatait. A jubileumi el6adasok a hazai
jovokutatas elmult 6tven évének fejlodési ivét vazoltak fel, kiemelve a nemzetkozi
jovokutatashoz valo toretlen kapcsolodast. Simai Mihdly kdrvonalazta a globalis
valtozasok f6 iranyait, Novaky Erzsébet a hazai jovokutatasi eredményekre €s az
Akadémia szerepére Gsszpontositott, Besenyei Lajos az iizleti prognosztika ha-
zai és nemzetkozi vetiiletére. A szerteagazo témakorokbdl a témablokkok vezetoi
— Novaky Erzsébet, Besenyei Lajos és Tothné Szita Klara, Hideg Eva, Meské Ber-
talan és Toth Attilané — 6t kulcsfontossagt kérdéskort emeltek ki. Milyen kihiva-
sokkal szembesiiliink a 21. szdzadban, hogyan jelenik meg az iizleti prognosztika,
milyen eldrejelzési és foresight eredményeket mutat fel a jovokutatas két, lényegi
megjelenési formaja a kortars hazai jovokutatasban, hogyan értelmezziik a jovo
kulcsaként megjelend emberi egészség kérdéskort, és hogyan gondolkodnak, és
mit tennének hazai fiataljaink a kozeli €s tavoli jovoért. A tudomanyos eldéada-
sok jovokutatas-elméleti és modszertani kérdéseket érintettek, és a jovo olyan,
kutatassal alatamasztott problémakoreit boncolgattak, amelyek a pozitiv jovok
létrejottének esélyeit is felvazoltak. Kello bolcsességgel kedvezobb jovobeni al-
lapot is kiépithetd a globalis és a geopolitikai valtozasok f6 irdnyai, a biztonsag,
kiilondsen a kdrnyezeti biztonsag, az egészségiigyi kihivasok és valaszok, vala-
mint a jovokutatasi sztereotipidk teriiletén. A szakmaspecifikus témak tagabb
kontextusba helyezése igazolta a jovokutatasi megkozelitésmod jelentOségét.

A jelen Osszeallitas azokat az atfogd tanulmanyokat tartalmazza, amelyek a
jovokutatas rendszeres megujulasaval kapcsolatos kérdéskorokkel foglalkoznak,
igy a jovohoz valo valtozo viszony 0j jovokutatasi modszerekkel torténd elemzé-
sével, a felzark6zas lehetdségeivel és a geopolitika Uj szerepével. Ramutat arra,
hogy a technologiai lehetdségek és fejlesztések innovacids folyamata milyen tar-
sadalmi fékekkel szembesiil az élet kiilonboz6 teriiletein. Betekintést kapunk a
jovébeli orvos-beteg kapcsolat jellemzdibe is.

Magyar Tudomdny 180(2019)10
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A MAGYAR JOVOKUTATAS FEL EVSZAZADA
A GLOBALIS VALTOZASOK FOBB IRANYAI ES A FELZARKOZAS ESELYEI'

HALF A CENTURY OF FUTURES STUDIES IN HUNGARY
THE MAIN TRENDS OF GLOBAL CHANGES AND THE CHANCES
OF CATCHING UP

Simai Mihély
az MTA rendes tagja, research professor emeritus, MTA Kézgazdasag- és Regionalis Tudomanyi Kutatékozpont

Vilaggazdasagi Intézete
mihalysimai@gmail.com

0SSZEFOGLALAS

A tanulmany a szervezett intézményesitett és tudomanyos alapokra épité magyar jovékutatas
kialakuldsanak 6tvenedik évforduldja alkalmabol valaszt ad arra, hogy milyen tényez6k hatdsara
és milyen feltételrendszerben alakult ki, fejédott és intézményesiilt a tarsadalomtudomanyok e
terlilete az elmult évtizedekben, és melyek voltak legfontosabb kutatdsi eredményei? Egyéni
kezdeményezések, tarsadalmi sziikségletek és nemzetkdzi hatdsok 6sztonozték kibontakoza-
sat és fejlédését. Kutatasi eredményei kozott kiilondsen fontosnak bizonyult, hogy megfeleléen
tudta kezelni az elmult évtizedekben azokat a térténelmi forduldpontokat, amelyek a nemzet-
kozi rendszerben és Magyarorszagon is megtorték vagy donté mértékben modositottak a fejls-
dés trendjeit. Donté mértékben hatottak a magyar jévékutatas fejlédésére a tudoményok, min-
denekel6tt a tdrsadalomtudomanyok helyzetében, fejl6désében, szerkezetében és szerepében,
kutatasi moédszereiben bekovetkezett véltozasok is. A tarsadalmi és 6koldgiai viszonyok kdzotti
szoros kolcsdonhatasok névekedése és a fenntarthato fejlédés killonbozé dimenzidinak integ-
ralédasa nyoman differencidlédtak, béviltek kutatasi terlletei. Kilondsen nagy jelentéségu
fordulatot hozott a magyar jovékutatdsban is az informaciés forradalom. A magyar jovékutatas
fenntarthato fejlédésének alapveté fontossagu biztositéka elsésorban az elmult évtizedekben
kialakult, kiilonb6z6 tudomanyteriletekrdl jott kutatdi és oktatdi kdzosség. A tanulmany a jo-
vékutatds szemszogébdl foglalkozik részletesebben a modernizalddas és a felzarkézas prob-
lematikajaval és feladataival, amelyek az elmult évtizedekben a magyar gazdasagi és politikai
célok kozott és a tudomanyos kutatdsban is tobbszor keriltek napirendre. Hangsulyozza, hogy
a Magyarorszag felzérkézasanak jovéjével kapcsolatos problémak, feltételek és esélyek vizsga-
latéanal, amelyet a jovOkutatas egyik kdzponti feladatanak kell tekinteni, azoknak az allamoknak

I A tanulmany Simai Mihaly ,,A magyar jovokutatas fél évszazada és a globalis valtozasok
fébb iranyai” cimii konyvfejezetének roviditett és atdolgozott valtozata. In: Novaky E. — S. Gubik
A. (szerk.): A multbol ativeld jovo — VIII. Magyar (Jubileumi) Jovékutatdsi Konferencia. 50 éves
a magyar jovokutatas, 2018. Budapest, 2018. november 14—25. Konferenciakotet. Gyor: Palatia
Kiado és Nyomda, 13-22.
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és annak a térségnek a jovojét is kutatni kell, amelyekhez fel akarunk zarkézni. Nem elég termé-
szetesen a magyar célokbdl, elvarasokbol és idénkénti illuzidkbol kiindulni. Felvillantja annak a
kdzegnek a fejlédését és kiilondsen a hosszabb tavu fejlédési trendjeit, amelyhez az orszag fel
szeretne zarkdzni, és ennek fényében vizsgélja Magyarorszag esélyeit.

ABSTRACT

The occasion of the 50" anniversary of the establishment of organized institutionalized Hungar-
ian futures studies, built on scientific foundations, the paper offers an opportunity for searching
a retrospective answer to some of the important questions related to the development of this
social sciences branch. Which factors, what national and international conditions comprised the
underpinning of Hungarian futures studies, and which were its most important achievements?
Individual efforts and initiatives, social needs and international influences stimulated its birth
and development. The deep understanding and the proper consideration of historical trans-
formations, inclining or braking trends in Hungary and in the international system had been
some of its important achievements. The changes in the role, structure, and methodology of
sciences, most of all in social sciences, contributed also to its progress. The increasing interac-
tions between the social and ecological systems and the integration of different aspects of sus-
tainable development resulted in the differentiation and broadening its fields of research. The
information revolution has also been a particularly important factor in the studies and research
of the future. A fairly important community of researchers and educators from different scientif-
ic disciplines comprise the fundamental safeguard for the sustainability and progress of futures
studies. The paper is dealing with the problems and tasks of catching up from the perspective
of futures studies. During the past decades these two issues have been on the agenda of polit-
ical goals and scientific research in Hungary. It emphasizes that futures studies, in dealing with
the future of catching up, should not study only the Hungarian goals, expectations, and often
illusions, but also the future of those states or regions which are the targets of the catching up
process. It is analyzing the chances of Hungary from this perspective.

Kulcsszavak: jovékutatas, tdrsadalomtudoményok, természettudomanyok, viliggazdasag, Eu-
répai Unio, fenntarthato fejlédés, Magyarorszag, modernizacio, felzarkozas

Keywords: futures studies, social sciences, natural sciences, world economy, European Union,
sustainable development, Hungary, modernization, catching up

ATUDOMANYOS HATTER

Barmely tudomanyag multjanak, jelenének €s jovojének elemzésében elengedhe-
tetlen a valasz keresése néhany alapvetd kérdésre. Példaul, hogy mennyire tud-
ta teljesiteni azokat a tarsadalmi funkciokat, amelyek kialakulasat 6sztonozték?
Milyen 1j teriileteken segitette a megismerést? Hozzajarult-e a sajat szakteriilete
tudasbazisanak bovitésé¢hez, kutatasi modszereinek fejlesztéséhez? Mennyire fo-
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gadta el vagy fogadta be szerepét és eredményeit a tarsadalom? Kialakitotta-e a
kutatomunkaja miiveléséhez és fenntarthatosdgahoz sziikséges intézményeket, €s
biztositani tudta-e ehhez az anyagi-személyi feltételeket és az utanpotlast? Mi-
lyen mértékben és hatékonysaggal tudott kapcsoldodni mas tudomanyagakhoz, és
hasznositani ezek olyan eredményeit, amelyek hozzajarultak fejlddéséhez? Mi-
lyen mértékben kapcsolddott be a szakteriiletén miikodé globalis haldézatokba?
Eléadasomban a valasz keresése soran csak felvillantani tudtam a magyar jovo-
kutatas multjaval kapcsolatban néhany témat.

A jovo fejlodésének kdzponti témai: a valtozasok €s a kontinuitas a természet-
ben és a tarsadalmi tevékenységekben egyarant 1ényegesek. A jovokutatas mint
tudomanytertilet elsdsorban a tarsadalmi folyamatokkal, valtozasokkal, ezek té-
nyezdivel és kdvetkezményeivel foglalkozik, beleértve azonban a tarsadalom és
a természeti feltételek alakulasat is. Az elmult 6tven év soran a magyar jovokuta-
tas fejlodésének globalis és hazai tudomanyos, tarsadalmi, gazdasagi és szerve-
zeti kornyezetét hatalmas valtozasok jellemezték. Mindenekel6tt szembesiilnie
kellett az elmult évtizedekben azokkal a torténelmi fordulopontokkal, amelyek
megtorték vagy donté mértékben moddositottak a torténelmi fejlédés trendjeit.
Nemcsak reagalnia kellett a tudomanyok fejlodésében, szerkezetében és szerepé-
ben, tovabba kutatasi modszereiben bekovetkezett valtozasokra, hanem toreked-
nie kellett azok integralasara is. Mindenekel6tt a tarsadalomtudomanyok disz-
ciplinaris helyzetében és tarsadalmi szerepében végbement valtozasok hatottak
fejlodésére. Jelentds mértékben valtoztak elméleti alapjai, kutatasanak modsze-
rei, és ezek viszonyai a tényekhez ¢és az adatokhoz. A fejlddés sziikségleteinek
¢és a tudomanyos felismerések alakuldsanak megfelel6en a kutatasi teriiletei is
differencialodtak, boviiltek. Mélyrehatd valtozasokhoz vezetett a jovokutatas
viszonylagos helyzetében a tarsadalmi és Okologiai viszonyok kozotti szoros
kolcsonhatasok nyoman az dkoldgia szerepének ndvekedése és a fenntarthato
fejlodés kiilonboz6é dimenzidinak integralodasa a tarsadalom- és természettudo-
manyokba. Tul kellett menni az utopidk és disztdpiak hatasain, ki kellett 1épni az
egytényezds ideologiai dogmak gyakran vonzé blivos korébdl. Vilagosabba valt
az iddtényez0 jellege és fontossaga is. Jobban tisztazodott a ,,gyorsuld id6” kép-
zetének értelmezhetdsége €s foleg annak megértése, hogy az orak a tarsadalom
¢életének és fejlodésének kiilonbozo teriiletein kiilonbozo sebességgel mozognak,
és ennek kovetkezményei tovabb bonyolitjak a kdlcsonhatasos rendszerek mii-
kodését. Ugyancsak jelentds hatassal volt a jovOkutatasra a természettudoma-
nyok helyzetében ¢és a tarsadalomtudoményokhoz val6 viszonyaban végbement
atalakulas. Sziikiilt az a szakadék, amelyik a sokak altal objektivnek tekintett
természettudomanyok ¢és a szubjektivnek tekintett tarsadalomtudomanyok ko-
zO6tt a megismerés folyamataban fennallt. Werner Heisenberg bizonytalansagi
elve, a kibernetikus rendszerek komplexitasa, a kaoszelmélet, amely felismerte
a rendet a kdoszban, a kvantumfizika 4j eredményei és az 1j megkdzelitések a
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vilagmindenséggel kapcsolatban viszonylagosabba tették az évszazadokon ke-
resztiil altalanosnak hitt, és objektivnak tekintett természeti torvények értékeét.
Ennek fényében a tarsadalomtudomanyok ismeretvilaganak forrasai mar messze
nem voltak annyira értéktelennek, bizonytalannak tekinthetok, mint ahogy ezt
korabban allitottak vagy allitjak egyesek ma is.

A jovokutatasban kiilonosen nagy jelentdségti fordulatot hozott az informa-
cios forradalom. A szamitogép sokoldaltian hasznalhato eszk6zzé valt. Minden
korabbinal tobb informacio all a kutatok rendelkezésére. Dontd mértékben javult
az adatok hozzaférhetésége, tarolasanak és kezelésének technikdja, €s mindségi
valtozasok torténtek az 6sszehasonlithatésag tudomanyossagaban is. Ez azonban
probara is teszi a kutatok képességeit. A big data kiillonbozo rendszerekbdl dssze-
tett adathalmaza sok informaciot manipulal. Ezek kozé tartoznak példaul olyan
szubjektiv alapon kialakitott aggregaciok, amelyek alapjan gyakran iddsorok
sziiletnek, s a trendfiiggdségii jovokutatokat olyan csapdakba vezetik, amelyekbe
esetleg kutatasaik felhasznaloit is belerantjak. Nagyobb és nehezebb feladatta valt
a kutatok szamara az, hogy az informaciokat megfelelden helyezzék el, értékel-
jék, és képesek legyenek kritikus hasznositasukra. A jovokutatok tobbsége ennek
nyoman talan koriiltekint6bbé, tapasztaltabba is valik.

Dont6 fontossagu valtozas volt a jovokutatas tudomanyos, tarsadalmi és gaz-
dasagi jelentéségének és kozvetlen hasznanak novekvo felismerése. Sokkal vila-
gosabba valt példaul, hogy a komplexitas és bizonytalansag vilagaban az iizleti
¢let vagy a kormanyok nagyobb tavlatokra vonatkozé stratégiai koncepcidinak
kimunkalasanal, céljaik realitdsanak, megvaldsithatosaganak értékeléséhez el-
engedhetetleniil fontosak a kiilonb6z6 id6horizontokra vonatkoz6 és alternativ
forgatokonyvek (szcenariok).

Kiemelked6 szerepet jatszottak a nemzetkozi €s magyar jovokutatas fejlodésé-
ben is egyes kivald tudosok és szakemberek. Felismeréseik és kezdeményezéseik
hozzajarultak olyan kozos transzdiszciplinaris platformok kialakulasahoz, ame-
lyek a jelenlegi tudomanyos kornyezetben kiilondsen elengedhetetlenek.

Sajatos tényezd volt a miltban is a politikai rendszer és a jovokutatds viszonya.
Az esetleges tudomanyos bazisu biralattol félo €s azt nem tiir6 vagy valamilyen
fundamentalista iranyzatot vallo és képviseld politikai rendszerek mindig is el-
lenezték a jovokutatast. A legtdbb esetben a politika semleges volt, vagy/és fi-
gyelmen kiviil hagyta kovetkeztetéseit. Kevés orszagban alakult ki aktiv politikai
tamogatas e tudomanyteriilet szamara. Magyarorszagon a jovokutatas mindha-
rom politikai megkdzelitést tapasztalhatta. A hazai tarsadalmi viszonyok és tren-
dek kutatasanak lehetdségei egyenldtlenek voltak, attol fliggden, hogy a politikai
rendszer mennyire volt akadalyozd vagy tamogato.

Gorongyos tton haladva ugyan, de a jovokutatas hazankban végiil is az elszige-
telt egyéni tevékenységekbdl a tarsadalomtudomanyok egyik névekvo mértékben
elfogadott és boviild halozat altal tamogatott diszciplinajava valt. Egyre nagyobb

Magyar Tudomdny 180(2019)10



A MAGYAR JOVOKUTATAS FEL EVSZAZADA A GLOBALIS VALTOZASOK FOBB IRANYAI ES A FELZARKOZAS ESELYEI 1437

mértékben tudott épiteni a tudomanyteriilet globalis eredményeire, és sikeresen
csatlakozott a globalis halozatokhoz. Integralni tudta olyan jelentés tudoményos
kutatasok eredményeit és tapasztalatait is, mint példaul a Romai Klub jelentései,
az OECD ,,K6z0s jovo” programja vagy a ,,Jovo allapota” nevii globalis kutatasi
program. Ez azért volt kiilondsen fontos a szamunkra, mert az elmult 6t évtized
hatalmas és a jovo formalddasa szempontjabdl térténelmileg szinte példa nélkiil
allo valtozasok, globalis korszakvaltasok iddszaka volt. Folytatodtak a 20. sza-
zadban tobb fontos teriileten kibontakoz6 demografiai, technikai, tarsadalmi és
politikai, gazdasagi, 6kologiai és institucionalis transzformaciok (ilyen volt pél-
daul a globalis problémak megjelenése), masrészt, a szazad utols6 harmadaban, a
globalis fejlédés szinte minden fontos dimenzidjaban 1j szakasz kezdddott.

A magyar jovokutatas elmult 6t évtizedének legnagyobb eredménye vélemé-
nyem szerint az, hogy jol felkésziilt és kiilonb6z6 tudomanyteriileteken miik6do
kutatok lelkes halozata alakult ki, akik nemcsak e tudomanyteriilet fennmarada-
sat, hanem a fejlédését is biztositani tudtak.

A 21.SZAZAD KIHIVASAI, A MAGYAR FELZARKOZAS ESELYEI ES A JOVOKUTATAS FELADATAI

A 21. szazad els6 két évtizedének globalis problémai és trendjei arra utalnak,
hogy novekedett a szakadék a problémak kezelésé¢hez sziikségessé valt és a tény-
leges dontések és a cselekvés kozott. A szakadék novekedése részben a demo-
grafiai, politikai, gazdasagi és tarsadalmi problémak jellegébdl, a hagyomanyos
konfliktusok ujjaéledésébdl és tjak megjelenésébdl, a névekvd tudas mellett a
tudatlansag 4j elemeinek megjelenésébél kovetkezik. Atalakuloban vannak a po-
litikai és gazdasagi hatalmi viszonyok. Ezek mar az eddigiekben is alaastak a
masodik vilaghabort utan kialakult allamkozi viszonyok szabalyait, és csokken-
tették a nemzetko6zi szervezeti egyiittmiikodés hatékonysagat. A globalizaci6 fo-
lyamataban 11j szakasz bontakozott ki. Ennek egyik kiilonosen lényeges tényezdje
a vilagfejlédésben és mindenekel6tt a magasan fejlett és néhany kdzepesen fejlett
orszagban kibontakoz6 10j technikai és informaciés forradalom. Ez nemcsak egy
uj technikai korszak kezdete, hanem olyan tarsadalomé is, amelyet joggal ne-
veztek a ,,tudas tarsadalmanak”, amelyben a technikai és tarsadalmi valtozasok
otvozdédnek.

Buckminster Fuller amerikai kutatd sajatos indikatort alakitott ki a tudas
megkétszerezddési idejére vonatkozoan. Eszerint 1900-ig az emberi tudas évsza-
zadonként kétszerez6dott. A masodik vilaghaboru végéig a megkétszerezodési
id6 huszondt év volt. Ma példaul a nanotechnikéban ez két év, az egészségligyi
technikaban tizennyolc honap. Az emberi tudas atlagosan tizenharom honapon-
ként duplazodik. A megkétszerez6dési mutatd népszeri lett az ismeretterjesztd
munkékban és a sajtdéban, sét a kutatok korében is, annak ellenére, hogy tudo-
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manyosan nem lehetett bizonyitani, hiszen torténelmi és globalis adatok errdl
nem allhattak rendelkezésre. Bizonytalanok azok az adatok is, amelyek az el-
mult néhany évtizedre €s a technikai fejlédés kiilonbozo teriileteire vonatkoznak.
Osszességében azonban vitathatatlan, hogy a felhalmozott tudastdmeg hatalmas
¢és kezelhetetlen. Konnyebb és elfogadhatobb az egyes teriileteken kialakitott ¢és
alkalmazott 0j tudas tomege.

Az 1j tudas alkalmazasa, az un. ,,innovativ fejlodés” kibontakoztatasa olyan
atalakulas, amelyik donté mértékben fligg az adott tarsadalmak gazdasagi képes-
ségeitdl és készségétdl, intézményeinek nyitottsagatol és hatékonysagatol, alkal-
mazkodasatol. Az innovacios folyamat nem korlatozodik az 0j technikékra és a
gazdasagra. Magéban foglalja a hagyomanyos teriileteken végbemend tjitasokat,
a tarsadalmat és annak intézményrendszerét, st az emberek életvitelét is. Ezek
kozvetleniil is befolyasolhatjak egy orszag alkalmazkodo képességét, tarsadalmi
kreativitasat, a képességet és készséget az innovaciok kifejlesztésére és befogada-
sara vagy a kollektiv tanulasi képességet.

Az érdekviszonyok differencialodasa, a nemzetkozi piaci lehetOségekért, a
nyersanyagforrasokért, az uj technikéért folytatott verseny 0j szakaszénak kibon-
takozéasa nyoman a 21. szdzad egyik dontd kérdése nemcsak az lett, hogy folyta-
todik-e a globalis integralodas, az allamok Osszekapcsolodasa az informaciok, a
technika, a tke, az aruk, a szolgaltatasok €s az emberek nemzetkdzi aramlasanak
novekedése, hanem az is, hogy milyen kovetkezményekkel jarhat az esetleges
»deglobalizalédas” vagy az Eurdpai Unio bomlasa. Miképpen hatnak a valtoza-
sok a tarsadalmak atrétegezddésére és a mikroszférara? Folytatodik-e a demok-
ratizalodas, vagy éppen ellenkezoleg, fundamentalista iranyzatok, a nacionaliz-
mussal keveredd populizmus, autokrata rendszerek vagy nyilt diktaturak valnak
uj, kezelhetetlen problémak ¢s konfliktusok forrasaiva?

Az elmult évtizedekben a magyar gazdasagi és politikai célok kdzott és a tu-
domanyos kutatasban is tobbszor keriilt napirendre két fontos feladat: a moderni-
z4l6das ¢€s a felzarkozas. A tarsadalomtudomanyokban a modernizalodas és a fel-
zéarkozas a 20. szazad masodik felében foleg a fejlddd orszagokkal kapcsolatban
valt egyik kozponti fontossagu kérdéssé. A modernizalodast a legtobb kdzgazdasz
az allamok homogenizalodasi folyamataként fogta fel, amelynek eredményeként
tarsadalmi és gazdasagi viszonyaik, termelésiik, fogyasztasuk és intézményrend-
szerlik ndvekvé mértékben valik hasonlova, és kozeledik egy olyan modellhez,
amelyet az adott korban ,,példaképnek™ tartanak. A felzarkozas értelmezésében a
mindségi valtozasok, az allamok kozotti fejlettségi szakadékok nagysaga, csok-
kenthetdsége, az esetleges hanyatlas, az ok és okozati dsszefiiggések és a mennyi-
ségi tényezOk szerepeltek. Magyarorszagon a tudomanyos életben és a gyakorlat-
ban mindkét feladat megfogalmazasa és a folyamataik fogalmanak értelmezése
a fejlett orszagok és hazank kozti fejlettségbeli szintkiilonbségek csokkentésével
kapcsolatos célokbol indult ki.
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A Magyarorszag felzarkdzasanak jovojével kapcsolatos problémak, feltételek
¢és esélyek vizsgalatanal, amit a jovokutatas egyik kozponti feladatanak kell te-
kinteni, nem elég természetesen a magyar célokbdl, elvarasokbodl és idonkénti
illuziokbal kiindulni. Elengedhetetleniil elemezni kell annak a kdzegnek a fejlo-
dését és kiilondsen a hosszabb tavu fejlédési trendjeit, amelyhez az orszag fel sze-
retne zarkozni, és természetesen a magyar viszonyok, feltételek, kovetelmények
és politikak alakulasat.

A felzarkozas céljainak, folyamatanak és eredményeinek értelmezése ¢és elem-
zése az Eurdpai Unidban a jovokutatas szamara kiilondsen tanulsagos.

Az eurdpai térség érintett orszagaira vonatkozoan felzarkozasi indexet alakitott
ki. Az index rogziti a konvergalddas vagy a kiilonbségek novekedésének szintjét
a gazdasag, az élet mindsége, a demokracia és az irdnyitas teriiletén. A négy té-
makorre vonatozo indexet harmincot orszagra alakitottak ki, lehetdvé téve az 6sz-
szehasonlitasokat. N6tt-e az adott orszagok nemzeti vagyona ¢és gazdasagi poten-
cialja, fejlettebbek és stabilabbak lettek-e gazdasagilag? Jobban ¢lnek-e polgaraik,
egészségesebb, képzettebb-e a tarsadalom, és erdsodott-e a tarsadalmi kohézio,
csokkent-e a szegénység? Demokratikusabbak, szabadabbak lettek-e az allamok,
jobban érvényesiilnek-e az emberi jogok? Javult-e a korményzas mindsége, csok-
kent-e a korrupcio €s a bin6zés? Mindegyik témaban sajatos mutatorendszert és
stlyozast alakitottak ki (a legmagasabb érték = 100, a legalacsonyabb = 0) (How
Hard, 2019, 19.). Magyarorszagra vonatkozoan az indexérték 2018-ban a gazda-
sagban 44, az élet mindségében 43, a demokracia tekintetében 36 és dsszességé-
ben 41 volt. A harmincdt orszag kozott a huszondtodik helyen voltunk.

A ma hasznalt mennyiségi mutatok kozil a felzarkozas céljait a politikai élet-
ben ¢s a kozvéleményben szinte kizarolag az egy lakosra szdmitott GDP alapjan
vizsgaljak. Ezt viszonyitjak a fejlett allamok és kiilondsen az Eurdpai Uni6 atla-
gahoz. A szomszédos Ausztria is kedvelt 0sszehasonlitasai alap.

A Magyarorszagra vonatkozo6 torténelmi trendadatok az egy lakosra szamitott
GDP alapjan sem kedvezdek. Hazank e szerint a 20. szdzad elején mar kdzepesen
fejlett orszag volt. Ezen a szinten voltunk 1950-ben és 2000-ben is. Az OECD fej-
lesztési intézete kutatdinak szamitasai szerint az egy fore szamitott GDP-mutatok
alapjan, az 1990-es kereskedelmi arfolyamon szamitott dollarban mérve, a 21.
szazad elején ott tartottunk, ahol Ausztria 1964-ben. Nem sikeriilt a felzarkozas
a fejlettek kozé, pedig voltak modernizacids, felzarkozasi torekvések, amelyek
azonban, eltérdé okokbol, de sorra kudarcot vallottak. Ausztridhoz és Csehorszag-
hoz képest valamit behoztunk a monarchia éveiben, de ezt visszavetette az els
vilaghéaboru. Par 1épést tettlink elore a Horthy-rendszerben, 1938-ban ,,sikeresen”
elértiik az 1913-as szintet, az egy fore jutd bruttd nemzeti termékben. A masodik
vilaghaboru csaknem két évtized fejlédését ,tiintette el”. A szocialista moder-
nizacios kisérlet soran is valamivel el6bbre jutottunk, aztan ismét visszaestiink,
tehat a felzarkozas szemszogébdl ez sem sikeriilt. Azok a gyakran atmeneti ked-

Magyar Tudomdny 180(2019)10



1440 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - 50 EVES A MAGYAR JOVOKUTATAS

vez0 valtozasok, amelyek példaul a képzettségi szint, az infrastruktuara, a szocia-
lis és egészségiigyi viszonyok terén torténtek, nem voltak elegend6ek a magasabb
fejlettségi szintre jutashoz a 20. szdzad soran.

A kozepes fejlettség dualitassal parosult a gazdasagban és a tarsadalomban.
Kialakultak fejlett gazdasagi tevékenységek a termelésben és a szolgéltatdsok-
ban, s ezek mellett fennmaradtak igen elmaradott szektorok és tevékenységek is.
Nem sikeriilt megfeleld mértékben kialakitani a felzarkozas egyik alapvetd ko-
vetelményét: a képességet az elmaradott szektorok és térségek felemelésére. Be-
bizonyosodott, s ez ma is Iényeges tanulsag, hogy egy kevésbé fejlett orszagnak
sokkal konnyebb felzarkozni a kozepes fejlettség szintjére, mint egy kdzepesen
fejlettnek atlépni a fejlett allamok csoportjaba. A globalis versenyben a felzar-
kozo fejlodok allando és kemény versenytarsak, hiszen gyorsan bovithetik a jol
képzett munkaerd allomanyat, amire igen jelentds versenyképes gazdasagi tevé-
kenységek épithetok. Kina és India példaul annyi egyetemet végzett munkaer6t
bocsat ki ebben az évtizedben, mint az Egyesiilt Allamok és az EU egyiittvéve.
Azzal is tisztaban kell lenni azonban, hogy a versenyképesség tobb szinten értel-
mezhetd: vallalatok, allamok vagy nagyobb térségek hasonlithatok dssze. Piaci
feltételek mellett egy orszag versenyképessége az a szint, amelyen képes arra,
hogy szabad ¢€s normalis feltételek kdzott a nemzetkozi piacok itéletének megfele-
16, s azok probajat kiallo javakat €s szolgaltatasokat allitson eld, s ezzel egyidejii-
leg novelni tudja lakdinak realjovedelmét, javitani életfeltételeit. Nemzeti szinten
a versenyképesség a magasabb termelékenységre és az orszag képességére épiil,
hogy termelését a magas értéket termeld adgazatokba iranyitsa, amelyek magas
realbéreket is biztosithatnak. A versenyképesség javulasa azonban nem automa-
tikusan parosul emelkedd életnivoval, ndvekvé munkalehetdségekkel, és segiti
az adott orszag fejlodését. Az életfeltételek szempontjabol dontd fontossagu egy
olyan elosztasi rendszer, amely hozzajarul a lakossag helyzetének javulasahoz is.
Mindehhez célorientalt dialogusra és egyiittmiikddésre van sziikség a politikai és
gazdasagi élet 6 szerepldi kdzott azokban az intézményekben, amelyek a donté-
sek szemszogébdl meghatarozo fontossagliak.

A 20. szazadban egyébként nem alltunk egyediil abban a tekintetben, hogy
a felzarkozasi kisérletek nem sikertiltek. Csak olyan orszagok tudtak a fejlettek
kozé keriilni, vagy azokat jelentdsen megkozeliteni, amelyekben a kedvez6 belsd
és kiilso feltételek egybeestek. A belso feltételeket céltudatos €s értelmes politika
formalta. A kedvezd kiilso feltételek részben igen jelentds anyagi eszk6zok, rész-
ben 1 technika tdmeges bearamlasat jelentették, részben biztos kiilsé piacokat,
de mindenekel6tt olyan politikai szimpatiat a vilaggazdasag hatalmassagai ré-
szérol, amely anyagi elonyokre is lefordithato volt, részben példaul a nemzetkozi
tarsasagok kozvetitésével. Mi ezekbdl négy évtizeden keresztiil kimaradtunk.

Mennyivel jobbak az esélyek a 21. szazad kdvetkezo évtizedeiben? Mennyiben
segitette és segitheti a jovoben a felzarkozast részvételiink a legnagyobb és legfej-
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lettebb integracios szervezetben, az Europai Unioban, amelynek keretében a ma-
gyar gazdasag a fejlett piac kdzvetlen feltételei kozott miikddik? Tapasztalhattuk,
hogy 0j kényszeritd erdk, 0j kotelezettségek, 6sztonzok, anyagi, tudomanyos és
technikai forrasok, piaci lehetdségek és j problémak tarkitjak az utat, amelyen
eloére igyeksziink jutni. A BREXIT is bizonyitja, hogy ez az ut sok fejlett allam
szamara sem bizonyult konnytinek.

Az EU-szerz6dés — mint emlitettem — felhatalmazta ugyan a szervezetet, hogy
»elomozditsa” tobbek kozt a gazdasagi teljesitmény magas foku konvergalodasat,
az életnivo emelését és az élet mindségének javitasat, a gazdasagi €s tarsadalmi
kohéziot, valamint a szolidaritast a tagallamok k6zott, csokkentse a kiilonbsége-
ket a kiilonb6z6 régiok kozott a fejlettségi szintben s a kedvezétlen helyzetben
1év6 térségek elmaradottsagat, beleértve a falusi korzeteket is. Am a felzarkozas
az EU keretében nem bizonyult automatikusnak (Rosenau, 1990).

A felzarkozas gyakran emlitett feladatai kozott kiilondsen fontos a technikai fej-
16dés gyorsitasa, innovativabb gazdasag kialakitasa, a kutatas, fejlesztés és foleg
a diffuzios képességek erdsitése révén, a gazdasagi szerkezet tovabbfejlesztése,
beleértve természetesen az agrarszektort. Csokkenteni kell a regionélis egyenl6t-
lenségeket egyebek kozott az infrastruktara fejlesztése révén. Dontd fontossagu
a kornyezeti feltételek javitasa és a fenntarthato fejlodés feltételeinek megterem-
tése. Ezeket a feladatokat a szazad kovetkezd évtizedein is ,,végigvonuld”, meg-
hatarozo6 fontossagu olyan halmozott globalis transzformaciok szakaszaban kell
végrehajtani, mint a globalis politikai, katonai és gazdasagi hatalmi viszonyok
atalakulasa, a demografiai polarizacio6 és az urbanizacios fordulat, amelyek atraj-
zoljak a fold tarsadalmi és gazdasagi térképét. A jovo formalddasanak kiilonosen
dont6 fontossagu folyamata a tudasalapt tarsadalom és gazdasag kibontakozasa,
amelynek komponensei a digitalizacio és a mesterséges intelligencia. A technikai
fejlodés és a nemzetkozi munkamegosztas atalakuldsa nyoman 1j, kemény felté-
telek bontakoztak ki a globalis gazdasagi versenyben. Nemcsak a kovetkezo év-
tizedeken, de a 21. szazadon is messze tulmutatnak a bolyg6 bioldgiai 1étfenntar-
to képességében kialakult €s tovabb stlyosbod6 probléméak. Mindezek nemcsak
az olyan orszagok szamara jelentenek példatlanul nehéz politikai, tarsadalmi és
gazdasagi kornyezetet, mint Magyarorszag, kemény probara teszik a nemzetkozi
rendszer politikai €s gazdasagi hatalmi kdzpontjait is.

A jovokutatas szamara ebben e feltételrendszerben nemcsak annak megvila-
gitasa lényeges kérdés, hogy mire képes a feladatok nagysagat és jellegét figye-
lembe véve a magyar tarsadalom, hanem az is, hogy mire hajlandé. Figyelembe
kell vennie, hogy milyen prioritdsokat fogalmaz meg és érvényesit a politika, és
mindezekre hogyan reagdl a tarsadalom. A valasz tobbesélyes. Ezért is fontosak a
szcenariok, a forgatokonyvek. Ezek eredményeivel nemcsak a dontéshozokat kell
aktivabban és rendszeresen szembesiteni, hanem a tarsadalmat is. Ami a tarsa-
dalmi képességeket és a felkésziiltséget illeti, egyértelmi, hogy kdzponti fontos-
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sagl feladat ezek javitasa. Sem az Gn. nemzeti rutin, sem pedig a felkésziiltség
mai szintje nem elég. Magyarorszag esetében is kisértenek a mult tehetetlensé-
gi nyomatékai, amikor a feladatokat elszigetelt nemzetgazdasagi keretek kozott
sziik csoportérdekek vagy merev, ideologiai megfontolasok alapjan fogalmazhat-
tak meg. Sem populista jelszavak, sem irrealis feltételezések nem kodosithetik
el azt, a jovokutatds szdmara is fontos tanulsagot, hogy egy orszag elszigetelten,
»szuverén modon” mindig is képes lehet arra, hogy lejjebb cstsszon, felzarkozni
altalaban, de kiilonosen a 21. szazad feltételei k6zott azonban csak a nemzetkozi
rendszerben lehet.
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A tanulmany Otven év hazai jovékutatasi tevékenységét és tapasztalatait 6sszegezve mutatja
be az intézményes tudomanyos jovékutatas fébb eredményeinek fejlédési ivét. Két korszakot
kiilonboztet meg: a jovékutatas horizontalis és vertikalis kiépulésének idészakat és az instabil
allapotok kezelésének idészakat. Az intézményes hazai jovOkutatas fejlédésében jelentds sze-
repet toltott be a Magyar Tudomanyos Akadémia IX. Osztalyanak keretében 1976 6ta m(ikodé
Jovékutatasi (2011 Sta: Statisztikai és JovOkutatasi Tudomanyos) Bizottsdg. Jovokutatoink lel-
kes csapata értékes publikacidkkal, konferencidk szervezésével és szinvonalas egyetemi szintU
oktatdssal jarultak hozza az egyetemes jovékutatdsi ismeret- és tudashalmazhoz. Nemzetkozi
kapcsolatainkat erésitették a kutatasi egytttmkodések és a barati kapcsolataink. A magyar jo-
vékutatok vilagosan lattak, hogy alapvet6 jovoformald szerepe a tarsadalmi innovacidnak és
az oktatdsnak van, ezért mindent megtettek a tudomdanyos kutatds és az oktatas mindenkori
szerves kapcsolataért.

ABSTRACT

Summarizing the preceding 50-year activities and experiences of Hungarian futures research/
studies, the article evaluates the development arch of main scientific results achieved by in-
stitutional scientific futures research/studies. The study distinguishes two periods: the era of
horizontal and vertical development of futures research/studies, and the era of managing un-
stable matters. Since 1976 the Committee on Future Research operating within Section IX of
the Hungarian Academy of Sciences (since 2011 Scientific Committee on Statistics and Futures
Research) has played a substantial role in the institutional development of Hungarian futures

' A tanulmany Novaky Erzsébet ,,A magyar jovOkutatas torténelmi 1éptékben” cimii konyvfeje-
zetének roviditett és atdolgozott valtozata. In: Novaky E. — S. Gubik A. (szerk.): 4 multbol ativels
jovoe — VIII. Magyar (Jubileumi) Jévokutatasi Konferencia. 50 éves a magyar jovokutatas, 2018.
Budapest, 2018. november 14-25. Konferenciakdtet. Gyor: Palatia Kiadd és Nyomda, 41-53.
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research/studies. The impassioned team of our futurists has greatly contributed to the knowl-
edge base of futures research/studies by invaluable publications, organizing conferences and
high-standard university education. Our international relationships have been strengthened by
research collaborations and friendships. Hungarian futurists have clearly realized that social in-
novation and education actually have a fundamental future shaping role, hence they have been
doing their best to constantly accomplish an efficient relationship between scientific research
and education.

Kulcsszavak: intézményes jovékutatds, foresight, kdosz, jovéorientaltsag, World Futures Stud-
ies Federation

Keywords: institutionalized futures research/studies, foresight, chaos, future orientation, World
Futures Studies Federation

A HAZAI INTEZMENYES JOVOKUTATAS KIALAKULASA

Az intézményes jovOkutatas otven éve, 1968-ban kezdddott hazankban, ugyan-
abban az évben, mint amikor megalakult a Romai Klub. Az 1960-as években
megfigyelhetd globalis jelenségek — mint a vilag népességszamanak exponencia-
lis novekedése, a meg nem Gjuld eréforrasok kimeriilésének gyorsuld iiteme, a
kornyezetszennyezés minden addigit meghalado fokozodasa — 6nmagukban is,
de egymashoz kapcsolddva még inkabb a vilag jovojét jelentésen befolyasolo té-
nyezokké valtak. Nem lehetett megkeriilni a veliik valé tudomanyos foglalkozast.

Az intézményes magyar jovokutatas létrejottét nemzetkozi és hazai tényezok
0sztonozték €s segitették. A tudomanyos gydkerek mar léteztek. A hazai jovo-
kutatas épitett az akkor negyvenéves prognosztikara és a huszonét éves futuro-
logiara. Oscar Morgenstern 1928-ban megjelent munkajat (Morgenstern, 1928)
tekinthetjiik a gazdasagi prognosztika kezdetének. Ossip K. Flechtheim 1943-ban
alkotta a futurologia szoét, és ra két évre publikalta a jovovel valo foglalkozas ok-
tatasanak fontossagat (Flechtheim, 1945). Az 1960-as években sorra jelentek meg
a jovovel foglalkozo tudomanyos kdnyvek, tanulmanyok, cikkek. A jovo felé ira-
nyultsagot és érdeklddést fokozta az ezredfordulo kozelsége, hiszen kevés genera-
ci6 €lt meg ilyen jelentds fordulopontot. A jovo egyre ,,kozelebb keriilt” hozzank.

Hazank abban az id6ében szigoru tervgazdalkodasi keretek kozott miikodott.
A rendszer mikodésében fellépett zavarok a tervezés hatékonysaganak fokoza-
sat siirgették, amelynek egyik modjaként a tavlati tervek kidolgozasanak igénye
fogalmazddott meg. Az 1968-ban megkezdett ) gazdasagi mechanizmus — la-
zitva a tervutasitasos gazdasagiranyitas rendszerén — teret adott a hosszu tavu,
komplex, alternativakban vald gondolkodasnak. Kovacs Géza egyetemi tanar
felismerte a jovovel vald tudomanyos foglalkozas és a torténelmi pillanat jelen-
téségét.
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A hazai intézményes jovokutatds nem elézmény nélkiili. Az MTA Vilaggaz-
dasagi Kutatointézetében folyd elemzési €s elorejelzési munkak (Bognar Jozsef,
Simai Mihaly), a Szociologiai Kutatéintézetben a tudomanyos-technikai fejlodés
kutatasok (Farkas Janos), a demografiai elemzések (Cseh-Szombathy Laszl6), az
idémérleg-vizsgalatok (Szalai Sandor), a Tudomanyszervezési Csoportban folyo
tudomanyfejlodési prognoziskészitési munkalatok tudoményos hatteret nyujtot-
tak az intézményes magyar jovokutatas szamara.

A magyar jovOkutatas kialakulasanak folyamata nem volt problémamentes,
rendszeresen kisérték a tudomany voltat megkérddjelezé tamadasok. A szocia-
lista tervgazdalkodas koriilményei kdzott ugyanis nem volt 1étjogosultsaga a pol-
gari kornyezetbdl fakado tudoméanynak. A marxista kozgazdasagtani és az akkor
uralkodo politikai szemléletmddtol idegen volt a jovOkutatds. Ez az ideologiai
jellegti tényez0 sokaig elvi akadalya volt a jovokutatas tudomanyként valo elfoga-
dasanak, de minden akadalyozoé politikai tényezd ellenére hazankban is 1étrejott
a modern értelemben vett jovokutatas, és mar a kezdeteket is pezsgd tudomanyos
élet jellemezte.

AZ INTEZMENYES MAGYAR JOVOKUTATAS SZAKASZAI

A hazai jovokutatas intézményes kereteinek kezdetét az 1968 szeptemberében
a Marx Karoly Kozgazdasagtudomanyi Egyetem (MKKE) Népgazdasag Terve-
zése Tanszékén, Kovacs Géza tanszékvezetd egyetemi tanar altal meghirdetett
jovokutatasi kutatd szeminarium jelentette. Ez képezte a jovokutatas hazai egye-
temi szintli oktatasanak kiindulo alapjat, kifejezve ezzel is a kutatas és az oktatas
szerves egységét.

A hazai jovokutatas Otvenéves periddusanak elsé szakasza — a kezdetektol
(1968) a rendszervaltasig (1990) — a jovokutatas horizontalis és vertikalis kiépiilé-
sének id6szaka volt. Sorra alakultak meg a jovokutatds egyetemi és akadémiai
miuhelyei. A Kovacs Géza altal alapitott Futurologia Csoport tekinthetd a magyar
jovokutatas bolesdjének, ahol a jovokutatas komplex, nagy tavlatt, futurologiai
jellegti miivelése allt a kozéppontban. A prognosztikai g miivelésére a Statiszti-
kai Tanszéken megalakult Prognosztikai Kutatocsoport vallalkozott Besenyei La-
jos vezetésével, a gazdasagi eldrejelzés modszertani kérdéseinek kutatasa a Kiil-
kereskedelem Gazdasagtana Tanszéken, Koran Imre munkassaga kapcsan kertlt
elétérbe. A Budapesti Miiszaki Egyetem (BME) Filozofia Tanszékén Fodor Judit
vezetésével a jovOkutatas filozofiai kérdéseit kutattdk. A Semmelweis Orvostu-
domanyi Egyetemen (SOTE) a jovOkutatas elméleti és modszertani, valamint az
egészségiiggyel kapcsolatos kérdéskoreit Gidai Erzsébet, a pécsi Janus Pannoni-
us Tudomanyegyetemen (JPTE) a rovid tavl prognosztika és a ciklusok kérdés-
koreit Sipos Béla tanulmanyozta. Az MTA Tudomanyszervezési Csoportjaban a
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jovékutatas fogalmi-modszertani kérdéseit Szanté Lajos és Schmidt Adam veze-
tésével kutattak, és hasznos jovokutatasi fogalomtarakat allitottak Ossze.

A kutatasokkal parhuzamosan megkezd6dott a jovokutatas elméleti-modszer-
tani kérdéskoreinek oktatasa, és megjelentek az egyetemek specifikus jellemzo-
it tiikrozo jovokutatasi tantargyak is, mint a Budapesti Kozgazdasdgtudomanyi
Egyetemen a Nagy tavlatu jovékutatas, a Gazdasagi prognosztika, az Uzleti prog-
nosztika ¢s kvantitativ elérejelzési modszerek targyak. A BME-n és a SOTE-n
specialis kollégiumi valaszthatd targyként kezdddott a jovOkutatas oktatasa, a
JPTE-n Vallalati prognosztika cimii targyat fejlesztettek ki.

A jovOkutatas masodik szakaszaban, az 1990-es évekbeli hazai rendszervaltast
kovetd valtozasok — az instabil allapotok kezelésének idészakaban — Gj helyzetbe
hoztak a jovokutatast: szdmos tudomanyos kihivassal szembesiilt, mint példaul
az instabilitas kezelése, a bizonytalansag €s a kiszamithatatlansag erdsodése, az
egyén jovot meghatarozé szerepének novekedése, az értékvaltasok, amelyekre
csak megujult jovokutatasi elmélettel-modszertannal lehetett valaszolni.

Meger6sodott a jovokutatas egyetemi bazisa: 6nalld Jovokutatas Tanszék jott
létre a Budapesti Corvinus Egyetemen (BCE) Novaky Erzsébet vezetésével,
Uzleti Statisztikai és Elorejelzési Tanszék a Miskolci Egyetemen Besenyei Lajos
vezetésével. Boviilt az egyetemeken oktatott jovokutatasi targyak kore, és egyre
tobb hallgato valasztotta a jovokutatast TDK-dolgozat és szakdolgozat témajaul
is. A jovokutatasi tantargyak megjelentek a PhD-képzésben is (Miskolcon, Pé-
csett, a BME-n). 2009-ben a BCE-n 6nall6 Jovokutatas alprogram indult, nyolc-
tiz tantarggyal a Gazdasaginformatika Doktori Iskola keretében. Megerdsodott
a jovOkutatas nemzetkozi dimenzidja is, a BME-n az urbanisztikahoz kapcso-
l6ddan, a BCE-n Business Futures Studies tantargy oktatasaval. BCE-hallgatok
részt vettek a Turkui Egyetem Finland Futures Research Centre altal szervezett
nemzetkdzi tavoktatasi kurzusokon, ahol a Jovokutatas Tanszék demonstratorai
¢és PhD-hallgatdi 2005-t61 az oktatasban is részt vettek.

A 2010-es években bekovetkezett egyetemi strukturalis valtozasok koze-
pette megtorpanni latszott a hazai jovokutatas budapesti fejlodésének lendiilete,
ugyanakkor a jovOkutatas miivelése megerdsodott a Miskolci Egyetem Gazda-
sagelmeleti és Modszertani Intézetében. 2018-ban 1étrejott a Feleldsen a Jovoert
Virtualis Interdiszciplinaris Kutatocsoport.

AZ INTEZMENYES MAGYAR JOVOKUTATAS AKADEMIAI KERETEK KOZOTT
A hazai jovokutatas eredményeit értékelve az MTA Gazdasag- és Jogtudomanyok
Osztalya 1976-ban Jovokutatasi Bizottsagot alapitott Kovacs Géza elndk veze-
tésével. Az MTA ezzel elismerte a magyar jovOkutatast onalldé tudomanyként.

A hazai jovokutatok interdiszciplinaris forumaként miikodo bizottsag torekedett
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a kiilonboz6 tudomanyteriileteken elért eredmények szintetizalasara, biztositotta
a hazai jovokutatasi konferenciak tudomanyos szinvonalat, valamint két- és tobb-
oldalu nemzetkozi kapcsolatokat épitett ki.

A jovokutatas akadémiai tamogatottsaga lényegileg nem valtozott annak
kovetkezében, hogy az akadémiai intézményi struktara atalakitdsanak keretében
a Jovokutatasi Bizottsag flizionalt a Statisztikai Bizottsaggal, és 2011 decemberé-
ben megalakult a Statisztikai és JovOkutatasi Tudomanyos Bizottsag, amely két,
6nallé tudomanyag harmonikus, egymast kolcsondsen segitd kapcsolatat valosi-
totta meg.

Az akadémiai hattér mindvégig szilard bazist jelentett a hazai jovokutatas
megerdsddésében, és komoly tdmogatast nyujtott nemzetkozi kutatdsokban valo
részvételiinkhoz. Ez utobbiak koziil csak néhanyat emeliink ki: SusHouse Project,
1998-2000; Cost Action 22: Advancing Foresight Methodologies, 2004-2007;
Prospective Technology Studies, 2001-2011, Karlsruhe; The AUGUR Project,
2009-2010; Millennium Project; Mobilising Corporate Foresight Potential among
V4 Countries (FOR_V4), International Visegrad Fund, IVF.

A MAGYAR JOVOKUTATOK KIEMELT TUDOMANYOS EREDMENYEI

A kezdeti elméleti-modszertani eredmények tisztaztak a szocializmus viszonyai
kozott a jovokutatas kapcsolatat a tervezéshez, és helyét a tudomanyok rend-
szerében. A jovokutatast a tervezés kiilsé koreként definidltuk: a jovokutatds a
lehetdségek feltarasaval az alternativak széles korét nytjtja a dontési elemet is
magaban foglalo tervezési munkahoz (Kovacs, 1970). Ertelmeztiik a jové meg-
ismerhetdségének, meghatarozottsaganak, eldrejelezhetdségének (Kristof, 2006)
¢s az alternativitasnak a kérdéskdreit. A kiilonbdz6 iddtavu ciklusok azonositasa
¢és egymashoz kapcsolasa 0 tudomanyos eredményként jelent meg. A jovokuta-
tasi modszerek rendszerezése (Besenyei et al., 1977) és hazai viszonyok kozotti
adaptalasa (lasd példaul kolcsonhatas modszer) gyakorlati kdzelségbe hozta a jo-
vokutatast, amit az elérejelzések megbizhatosaganak vizsgalata (Besenyei et al.,
1982) tett teljessé.

A jovokutatas modszertananak az instabil viszonyokhoz alkalmazkodé meg-
Ujulasa abban 6sszegezhetd, hogy a jovokutatas egyszerre értelmezte a folyama-
tok dinamikégjat és megvaltoztathatésagat, valamint a tarsadalom szerepléinek
a jovo alakitdsara iranyuld torekvését, értelmezve a jovoformalo erdket. Egyér-
telmiivé tettiik, hogy instabil viszonyok kdzott nincsen lehetdség egyetlen, nagy
valoszintiséggel bird jovovaltozat (azaz predikcio) készitésére, hanem csak sok,
tobbé-kevésbé azonos valosziniiséggel bird jovovaltozat feltarasara. Megkérddje-
lez6dott a trendfiiggdség, és utat engedett a trendtorések és a gyenge jelek vizs-
galatanak.
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Az instabilitas jovokutatasi kezelését a kaoszelmélet alkalmazasaban (Novaky,
1995) és az evolucios fejlédés jovokutatasi specifikumainak feltarasaban talaltuk
meg. A kaoszelmélet segitségével elemeztiik a f6bb hazai makromutatok kaotikus
viselkedését. Az evollcios vizsgalatok a feltarhato jovomintazatok keresésében
adtak ujat. A metodologiai valtozasok megjelentek az agens modellek és a mes-
terséges neuralis halok haszndlatdban, érintették a konjunkturakutatas eszkdzeit,
arovid és a hosszu tavu csodelorejelzést. A forecasting és a foresight viszonyanak
értelmezése is ennek az idészaknak a terméke. Uj témakorokként vizsgaltuk a big
data és a jovOkutatas megbizhatosaganak 0sszefliggését, az IKT (informacios és
kommunikacids technologiak) és a halézatosodas varhatd elterjedését és a kollek-
tiv tanulas folyamatat.

Definialtuk a jovOorientaltsag fogalmat és Gsszetevoit. A magyar értelmezés
nemzetkozileg is elfogadotta valt (Novaky et al., 1994). Empirikusan vizsgaltuk a
hazai lakossag jovOorientaltsagat, keresve azokat a tényezoket, amelyek fokozhat-
jak az egyéneknek a jovohoz vald pozitiv viszonyat. A jovOoorientaltsag vizsgala-
tok hidat képeztek a multbol kibonthato, un. kdvetkezmény jovok és a normativan
értelmezhetd tavolabbi jovoképek Osszekapcsolasdban. A laikus egyén szerepé-
nek novekedése eldtérbe hozta a participativ jovokutatast, amelyhez kapcsolodott
a kreativitas €s az interaktivitas kérdéskore is.

A karakterisztikusan megjelent paradigmak (Hideg, 2012) — a pozitivista jo-
vokutatas mellett az evolucios €s a kritikai paradigmak, majd késébb az integralt
jovokutatas paradigmaja — jelezték a kiilonb6z6 megkozelitések és azok szintézi-
sének lehet6ségét és jelentoségét.

Magyar jovokutatdsi tudomanyos eredményként konyveljik el a rendszere-
sen kidolgozott orszagos tavlati, komplex jovoképeket. Az els6 hazai jovokép
az 1960-as évek végeén késziilt, és 2000-ig tekintett elére. A fop—down megko-
zelitésben késziilt elorejelzésben kozponti jelentdséget kapott a GDP alakulasa-
nak vizsgalata, a foglalkoztatasi struktiira megvaltozasa és az oktatas-kutatas
megnovekvo szerepe. A negyedik komplex hazai jovokép a megujult jovokutatas
szemléletében késziilt, Magyarorszag 2025-beli allapotat vazolta fel 2007-ben az
MTA IX. Osztaly Jovokutatasi Bizottsaganak kozremiikodésével, kiilonbozo tu-
domanyteriiletek szakértdinek elérejelzéseire €s nem szakértok véleményére ta-
maszkodva (Novaky, 2010). Az alternativ forgatokdnyvek €s a jovOalternativak
kidolgozasahoz a jovOokutatas modszertani elveit — a komplexitas, a participati-
vitas és az alternativitas elvét — alkalmaztuk. A jovoképben négy jovOalternativa
korvonalazodott, amelyek a nem szakértdi reményekbdl és félelmekbdl épitett
négy alternativ forgatokonyvon alapulnak.

A tudoméanyos alapon kidolgozott elérejelzéseink agazati (példaul: kozleke-
dés, szamitastechnika, épitdipar, biologia-vilagélelmezési valsag) €s regionalis
(példaul telepiilésfejlesztési) terveket is megalapoztak. Az ember mint bio-pszi-
cho-szocidlis 1ény jovOje és a magyar blindzés varhato alakulasa kutatas azért ér-
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demel kiemelést a tarsadalmi témak kozil, mert a binozés témakorét széles kori
tarsadalmi és gazdasagi kornyezetbe helyeztiik, és az eldrejelzést a jovokutatasi
modszerek teljes skalajaval készitettiik el.

A hazai kornyezeti allapot eldrejelzése mar a jovokutatas elsé szakaszaban
hangsulyos szerepet kapott: interdiszciplinaris kutatocsoport modulrendszerben
kereste a tarsadalom, a gazdasag és a kornyezet jelenlegi és jovobeli kapcsolatait,
¢és ezekre épitve jelezte elore hazank varhato kornyezeti allapotat (Novaky, 1991).

A hazai jovokutatas masodik szakaszaban a gyakorlatorientalt eldrejelzések el-
sOsorban regionalis stratégidk megalapozasat szolgaltak. A jovokutatasi eszkozok
— példaul egy specialis honlapfeliilet — hasznalata 0ijszerii eredményeket hozott a
kis- és kozépvallalkozasok jovdjének megfogalmazasaban is.

A kutatasi eredmények publikaciokban oltottek testet (lasd Kovacs, 1999;
Bona, 1980; Hideg et al., 2014; tovabba a Magyar Tudomanyos Miivek Tara
[MTMT] adatbazisa). Komoly hivatkozasokat elnyert tudomanyos cikkeink is
megjelentek az MTA IX. Osztalyanak ,listas” folyodirataiban. Az eredmények
megtalalhatok a jovokutatas témakdrben rendezett tudomanyos konferenciak ko-
teteiben is. A hazai orszagos jovOkutatasi konferencidk megrendezésében Gtven
év alatt jelentds valtozas kovetkezett be. Az elsd jovokutatasi konferencia (1972)
teljes hirzarlat mellett folyt, a késdbbiekben lehetdség nyilt kiilfoldi eloadok
meghivasara is. A 7. (2008) és a 8. konferenciankat (2018) az MTA IX. Osztalya
a Magyar Tudoméany Unnepe rendezvénysorozat hivatalos osztalyrendezvényé-
nek nyilvanitotta.

A MAGYAR JOVOKUTATAS NEMZETKOZI KORNYEZETBEN

Nemzetkdzi kapcsolataink a kezdeti években f6leg a szocialista orszagokkal épiil-
tek ki, és a KGST (Kolcsonos Gazdasagi Segitség Tandcsa) keretében (a Prog-
nosztikai Munkabizottsagban) rendezett konferencidkon és a fiatal kutatok sza-
mara rendezett nyari egyetemeken vald részvételben teljesedtek ki.

Az 1980-as években mar formalodtak kapcsolataink a World Futures Studies
Federationnel (WFSF). Ez alapozta meg az 1987-es Eurdpai Regionalis Konferen-
cia — Technology of Future and Its Social Implications — és két WFSF-vilagkon-
ferencia (1990: Linking Present Decisions to Long-Range Visions, 2005: Futures
Generation for Future Generations) hazai megrendezését. A BCE Jovokutatas
Tanszéke 1999-2005 kozott négy alkalommal rendezte meg a WFSF UNESCO
tamogatta nyari iskolajat (Budapest Futures Course: The Youth for a Less Selfish
Future) a vilag fiatal jovokutatoi szamara.

A WFSF jelentésnek itélte a vilagon elséként Osszeallitott tanulmanykdtetet
(Novaky et al., 2001) az europai volt szocialista orszagok jovokutatasi tevékeny-
ségének torténetérol.
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A fentiek kisugarzo hatdsa nagyban novelte a magyar jovokutatok nemzetkozi
elismertségét.

Nemzetkdzi jovokutatasi intézményekhez tovabbi formakban is kapcsolod-
tunk: a 2008-ban jogilag rendezett formaban megalapitott HuCoR (= Hungarian
Club of Rome)-on, a Romai Klub Magyar Szervezetén keresztiil és 2013-ban a
globalis Millennium Projecthez kapcsolodva, megalapitva a Hungary Node-ot.
Az egylittmiikodés keretében részt vettiink a State of Future vizsgalatokban és
szamos Real Delphi kutatasban.

JOVOBELI IRANYOK ES FELADATOK

Gazdag kutato- ¢s oktatomunka all a hazai jovokutatok tudomanyos teljesitmé-
nye mogott. Munkankat folytatni kell. Fejlesztend6 a jovokutatas tudomanya és
erdsitendo a tarstudomanyokkal valo kapcsolata. Az 0j kihivasoknak megfeleléen
korvonalazando hazank tarsadalmi, gazdasagi, technologiai és kornyezeti jovoje.

"o

Novelni sziikséges a magyar tarsadalom jovoformald erejét, erdsiteni kiilondsen
a fiatalok jovohoz vald pozitv viszonyat. Tudatositani kell a tavlatos, komplex
szemlélet és a jovOkutatasi modszerek hasznalatanak sziikségességét a dontés-
elokészitésben. Fokozni sziikséges a jovokutatasi eredmények dontésalapozo sze-
repét és a jovokutatasi eredmények minél szélesebb korben valo ismertté tételét és
terjesztését, a gyakorlatba atiiltetését, és végiil: a digitalis eszk6zok hasznalatat a
kutatasban és az oktatdsban egyarant.
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0SSZEFOGLALAS

Ez a tanulmény jelen vildagunk globdlis, szocialis és foldrajzi folyamatait vizsgalja meg. ,Geofuzi-
0s” térképek segitségével kalauzolja el az olvasdkat a 21. szézad globdlis viligaban a kor nyertes
nemzetei, kozosségei, vezetéi és hatalmai vendégeként. A tanulmany tobbek kézott azt a meg-
allapitést fedi fel, hogy ennek a szadzadnak a tudésai (jelen esetben a felfedezék, geostratégdk)
hatarozzak meg azokat az irdnyelveket, amelyek segithetnek minket formalddé uj vildagunk glo-
amelyek nem nélkiilozik a régiek bolcsességét és hasznalhatdsagat, de a tudas Uj strukturajaval
egésziilnek ki. Az utébbi idében felfedezett foldrajzi és gazdasagi 0sszefliggések segitségével
a tanulmany megproébalja el6re jelezni a globalis folyamatokat. A médszertan a vildg szdmos
kdzelmultban keletkezett felmérés és elemzés eredményeit veti 0ssze geostratégiai, kulturalis,
foldrajzi, tarsadalmi és gazdasagi témakban, és Ulteti azokat a globalis haldzatba. A szerzé tehat
a tanulmany eredményeként bemutatja a 21. szazad uj globalis térképét, és egy tobbéves tanul-
many eredményeit kinalja az olvas6 szamara segitségiil, hogy el tudjanak igazodni ebben az uj,
véltozo vilagban.

ABSTRACT

The paper is based on a thorough investigation regarding the recent global, social and geo-
graphical processes. This ‘Geofusion’ guides the audience with the help of maps in the global
world of the 215 century through the quest for the winning nations, communities, leaders and
powers of this age. The findings of the study include a significant recognition that the scientists
who are taken as explorers, geostrategists of this century in this case, are expected to present

' A tanulmény Csizmadia Norbert (2018): Geofusion—Mapping of the 21st Century. A foldrajz
jelentésége a 21. szdzad multipolaris vilagrendjében cimii konyvfejezetének roviditett és atdolgo-
zott valtozata. In: Novaky E. — S. Gubik A. (szerk.): A multbol ativeld jové — VIII. Magyar (Jubi-
leumi) Jovokutatasi Konferencia. 50 éves a magyar jovokutatas, 2018. Budapest, 2018. november
14-25. Konferenciakotet. Gyor: Palatia Kiado és Nyomda, 67-74.
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guidelines of our new world full of global social and economic challenges. To do so, new maps
are needed which do not miss the wisdom and tools of the old, but complement them with the
new structure of knowledge. Using the lately discovered geographic and economic interrela-
tions the study tries to give a prognosis of the global processes. The methodology contains the
survey and analysis of many recent publications worldwide, regarding geostrategic, cultural,
geographical, social, and economic surveys structured into global networks. In conclusion the
author presents the result of the study which is a collage of the global map of the 21+ century as
mentioned above. In summary this study displays the results of a several-year-long study giving
the audience an image how economic navigation tools can help the investors and travellers to
get along in the changing new world.

Kulcsszavak: foldrajz, fuzid, geookondmia, geopolitika, Uj vilagrend

Keywords: geography, fusion, geo-economy, geopoliticsh, new world order

UJ MULTIPOLARIS VILAGREND — A FOLDRAJZ UJRAFELFEDEZESE

Milyenek a 21. szazadi térképeink? Hogyan valtozott meg a vildgunk ebben a
21. szazadi 1j vilagrendben? Milyen szerepe van Kelet-K6zép-Eurdpanak a vi-
lag geopolitikai térképén? Miért fontos az, hogy a 21. szazad aktualis globa-
lis gazdasagi és politikai valtozasait a foldrajzon keresztiil érthessiik meg? Egy
uj vilagrend hajnalan vagyunk. Amig 1980-2010 kozott a globalizacid volt a
meghatarozd, addig a 2008-as gazdasagi valsag hatasara 11j egyiittmikodések,
uj szereplok, j gondolkodasi formak, uj megoldasok, 0j értékrendek kezdtek
kialakulni. 2010-tdl a globalizacid 0j korszakaba lépett a technoldgia — a tudas
korszakaba.

Ebben az 0j korszakban a foldrajz és a gazdasagfoldrajz felemelkedésérol be-
sz€liink, a geopolitikai folyamatokat a geodkonomiai folyamatok valtjak fel, a
teriiletszerzés helyett a piacokért folyik a verseny. Halézatok és fiziok koraban
¢link. Ebben az 6sszekapcsolt vilagban a komplex megkozelités valik a legfon-
tosabba. A vilaggazdasag polusa ismét kelet felé tolodik, és amig a 19. szazad a
Brit Birodalom korszaka, a 20. szazad Amerika korszaka volt, a 21. szazad egyér-
telmiien Eurazsia évszazada lesz, Azsia és az eurazsiai kontinens felelmélkedé-
séé, amelyen beliil Kina vezetd szerepet fog jatszani. Az eddig iitkoz6zonaként
aposztrofalt kelet-kdzép-eurdpai térség pedig az eurazsiai kontinens kaputérsé-
gévé valik az Uj Selyemit nyugati kapujaként az EU legfejlettebb régioit tar-
talmaz6 technoldgiavezérelt Baden-Wiirttenberg, Lombardia Bajororszag keleti
kapujaként és az egykori 0kori romai Borostyanut (ahol ma Kelet-K6zép-Europa
legfontosabb autoipari beruhazasait talaljuk) kdzépsé részeként. Kelet-Kozép-Eu-
ropa talalkozo- és kapcsolodasi pontja Nyugat és Kelet kozott egy hosszu tavu,
fenntarthaté Eurazsiai szuperkontinens részeként (Csizmadia, 2016).
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A 21. szazadban a kapcsolodasi pontok rendkiviil fontosak (Barabasi, 2003).
A foldrajz, a geodkonomia, a geopolitika és a globalis gazdasag dsszekapcso-
lodasaval komplexen szemlélhetjiik a vilagunkat. Ebben a fuziés korszakban
arra keressiik térképek és a foldrajz segitségével a valaszt, hogy kik lesznek
ennek a korszaknak a nyertes nemzetei, kozosségei, vezetdi? Hogyan érthetjiik
meg a kortlottiink zajlo globalis politikai folrajzi, gazdasagi és gazdasagfold-
rajzi folyamatokat? Hogyan tudjuk ujradefinialni és egyaltalan \jrarajzolni a
térképeinket? Hogyan valnak az egykor periférian 1évo teriiletek ismét koz-
pontokka? A 2008-as pénziigyi és gazdasagi valsag 01j vilagrendet, 0j értékren-
det teremtett, Uj szereplokkel, 4j egytittmtikodésekkel, 0j helyekkel, a korabbi
centrumok keriiltek perifériara, és a korabbi perifériak valhattak centrumok-
ka. A korabbi receptek és dogmak megbuktak, jfajta gondolkoddsmodra és
modszerekre van sziikségilink. A 21. szadzad a tudas, a tehetség, a technologia
¢s az innovacio korszaka, amelynek valutaja az egyedi Gtlet €s az innovacio.
A globalizacid korszaka utan bekdszontott a technoldgia korszaka (Cséfalvay,
2017), és az egyik f6 kérdés, hogy ebben a technoldgiavezérelt korszakban
milyen szerepiik lesz a helyeknek. Ez a tudés és a fuziok foldrajza, a ,,geofu-
716”, amely a komplex tudés és a foldrajz talalkozdpontjava valik a halézatok
koraban (Csizmadia, 2016).

A FOLDRAJZ A VILAG MEGISMERESENEK ESZKOZE

A foldrajz a vildg megismerésének eszkoze, hiszen a foldrajz nemcsak a helyek
memorizalasa a térképeinken, hanem a foldrajz ismerete és tudasa magaban hor-
dozza a vilag komplex megismerését. Nem mindenki gondolja persze igy: Richard
O’Brien a "90-es évek elején megirja 4 globalis pénziigyi integracio — a foldrajz
haldla cimii konyvét, amely a foldrajzi térnek a globalizalt vilagunkban betoltott
szerepérdl szol (O’Brien, 1992). Szerinte a modern informatikanak kdszonhetéen
masodpercek alatt lehet dollarmilliokat eljuttatni a Fold egyik sarkabol a masikra.
Nincs messze tehat az a jovo, amikor a ,,gazdasagi fejlodés szempontjabol a fold-
rajzi elhelyezkedés mar nem szamit tényezének”. Nos, mara biztosan allithatjuk,
hogy O’Briennek nem lett igaza. Egy évtizeddel késobb a Stratford geopolitikai
guruja, Robert D. Kaplan a globalis folyamatokban a teriiletiség meghatarozo
szerepének elismerését emeli fokuszba a The Revenge of Geography cimii kotet-
tel, amelyet O’Briennek adott valaszként is olvashatunk (Kaplan, 2013). Kaplan
azt irja konyvében: lehet, hogy a foldrajzi tényezok hatalmardl megfeledkeziink,
de attol még nem szlinnek meg. Még a technologiai fejlodés sem képes erre, bar
sokan azt hitték. A technologiai fejlédés ugyanis nemcsak hogy nem hozta el a
foldrajz halalat, de Gjra felértékelte a foldrajz jelentdségét. Hasonloképpen véle-
kedik, egy picit mas megkdzelitésben Thomas L. Friedman a Mégis lapos a Fold
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cimii nagyszerti konyv szerzdje, aki 2013-ban azt mondta, hogy mai vilagunkban
mar nem fejlett és fejlodo orszagokrol kell besz€Iniink, hanem olyan orszagokrol,
amelyek képesek megmozgatni az emberek fantaziajat. Ezek az orszagok fognak
szamitani a jovoben.

MIERT FONTOSAK A TERKEPEK?

Ahhoz, hogy megértsiik ennek az 0j korszaknak a folyamatait, térképekre van
sziikségiink. A térképek fontosak! A térképek folyamatosan valtoznak, fejlod-
nek, de a jelentésiik és a jelentdségiik valtozatlan. A térképek fontosak voltak a
multban, fontosak a jelenben, és fontosak lesznek a jovoben is. De hogy is néz ki
a mai vilagunk térképe? Mi az, amit lathatunk és leolvashatunk a térképekrol:
orszagokat, amelyeket kiilonb6zd szinekkel jelolnek, orszdghatarokat, amelyek
elvalasztjak az egyes orszagokat kiilonboz6 szinekkel, hogy jobban latszodjanak,
kontinenseket és dceanokat. Ilyen a mai vilag politikai térképe: kozel kétszaz or-
szag, Ot kontinens, harom nagy 6cean. Ami még feltinhet a térképeinken, hogy
mindig Eurdpa van a kézepiikon. Mi eurdpaiak, eurocentrikus vildgban éliink, és
eurocentrikus vilagtérképen at latjuk a vilagot. A térképek azért is segitik az 0j
gondolkodast, mert ha mas szemszdgbdl nézziik a vilagot, akkor ujfajta nézépont
alakithato ki: hogy is néz ki a vilagtérképiink, ha Azsia és a Csendes-6cean pers-
pektivajabol néznénk?

De képzeljiik csak el, hogy néznének ki a térképeink, ha nem orszagokat raj-
zolnank a vilagtérképiinkre, hanem 182 repiil6gép-tarsasag 1égi utvonalait vagy
éppen a nemzetkozi kutatasi egyiittmiikodések €s tudomanyos munkak eredmé-
nyeit. Vagy éppen a kétmilliard ember altal hasznalt Facebook kapcsolati térké-
pét, mind-mind halézatos térkép, vonalakkal, és a csomopontokban a talalkozasi
pontok, amelyek kirajzoljak a 21. szazad erévonalait és f6 kdzpontjait, a varoso-
kat. Es hogyan nézne ki a vilagtérképiink, ha orszagok helyett varosokat abrazol-
na orszaghatarok nélkiil: a vildgon talalhato legjelentdsebb kozel négyszaz varos
egymashoz kapcsolodo halozati térképét vagy épp a vilag 6tven legfontosabb re-
puiléterét? A varosok lakossagszamat és a varosaink nagysagat, ugy jeldlve, minél
népesebb egy varos, annal nagyobb pontként jelenik meg a térképen. Pont tgy,
ahogy Benjamin Henning vilagtérképén, aki a Views of the World nevi interne-
tes oldalan (URL1, URL2) teljesen ujraalkotta a vilagtérképet. Abbdl indult ki,
hogy egy adott kategoriaban minél jelentdsebb egy varos vagy egy orszag, annal
jobban kidudorodik a térképbdl, igy az altala alkotott vilagtérképek teljesen 1j
szinben mutatjak be a Foldiinkon lezajlo térbeli folyamatokat. Mint példaul a vi-
lag népesedési térképén.

A 21. szazad a tudas, a kreativitas évszazada, az egyéni Otletek és innovaci-
ok a legfontosabb valutai, ¢s azok az orszadgok, amelyek nem rendelkeznek elég
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tudassal, kénytelenek lesznek megvasarolni azt, pedig a tudas egyre dragabb és
dragabb lesz. A foldrajz felemelkedésének vagyunk a szemtanti, és kiilondsen a
gazdasag ¢és a foldrajz 0sszekapcesolodasaval kialakult geodkonomia valik egyre
jelentdsebbé. 2016 marciusaban a Londoni Tacitus Lectures eldadassorozat soran
megkérdezték a brit jegybank egykori alelndkét, Paul Tuckert, hogy mégis kik
lesznek a 21. szdzad nyertes orszagai, nemzetei, kozdsségei, vezetdi? Azt vala-
szolta, hogy azok az orszagok, amelyek 6sszehangoljak a pénziigyi, azaz a mone-
taris politikdjukat, a gazdasagpolitikajukat és a geopolitikajukat (Tucker, 2016).

A GEOOKONOMIA KORA

A 21. szazad fontos geopolitikai eleme, hogy a korabbi egypdlusu vilagbol tobbpo-
lust, multipolaris vilagrend van kialakuloban. A geodkonomia — a kdzgazdasag-
tan, a tarsadalomtudomanyok és a foldrajz fizids talalkozopontjaként — meghata-
rozza a vilaggazdasagi folyamatokat. Jelenleg a geodkonomia felemelkedésének
vagyunk tanui, egy olyan versenynek, amely a kereskedelem nyelvén, de a haborta
logikaja szerint zajlik. A geopolitikai verseny atalakitja a globalis gazdasagot, a
globalis eréviszonyokat és a kormanyzast. A pénziigyi-gazdasagi valsag elott a
geopolitika inkabb csak helyi szinten jatszott szerepet, manapsag azonban Ujra
fellangoltak a nagyhatalmak kozotti konfliktusok is.

Habar szamos haboru zajlik a vilagban Damaszkusztdl Ukrajnaig, a legfonto-
sabb csatatérnek manapsag a gazdasag szamit. A katonai csapasok helyét atve-
szik a gazdasagi szankciok, a katonai szovetségekét az egymassal versenyzo ke-
reskedelmi rendszerek. A valutahabortk valosziniisége ma sokkal nagyobb, mint
a tertiletfoglalasoké, illetve bizonyos nyersanyagok aranak manipulalasa (példaul
az olajé) hatasosabbnak bizonyul, mint a konvencionalis fegyverkezési verseny.
A geodkondmia egyszerre jelenti a globalizacio antitézisét és a legnagyobb gyo-
zelmét is. Az orszagok kdlcsonos fliggdsége €s dsszekapcesoltsaga olyan mére-
teket 6lt, hogy az ebbdl vald kizaras lehetdsége mindenki szamara egy haborus
konfliktus sulyaval ér fel.

0SSZEKAPCSOLTSAG — AZ 0SSZEKOTO VONALAK FONTOSSAGA

A 21. szdzad megismerésének térképén van még egy térképi elem, ami a hatarok-
nal is fontosabb: a helyeket és kontinenseket ativeld és 6sszekotd vonalak. Ezek
az infrastrukturalis vonalak. Parag Khanna 2016. janudri TED-es el6adasaban
azt mondta, hogy van 500 000 km hatar, van 1 milli6 km hosszusagu tenger
alatti internetkabel, 2 millio km hosszusagl gazvezeték, 4 millio km hosszusagu
vasuthalézat és 64 millié km hosszusagu tthalézat. Ezek a halézatok lesznek a
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legfontosabb vonalak a térképeinken. Es nem véletleniil Kina hossza tavi geo-
stratégiaja, hogy hogyan lehet a szdrazfoldre visszahelyezni a vilaggazdasag ten-
gelyét az 6ceanokrol.

Az Uj Selyemit vagy Ovezet és Ut kezdeményezést Kina 2013-ban inditotta
el. Kina hosszu tavu tervének lényege, hogy az Uj Selyemut kiépitésével visz-
szaszerezze Eurazsia egykori torténelmi, kulturalis, gazdasagi és kereskedelmi
jelent6ségét. Az Uj Selyemut vasutvonalakbol, tengeri és szarazfoldi kikoték
fejlesztésébdl, autopalya-épitésekbdl, logisztikai kozpontok 1étesitésébdl és fej-
lesztésébdl all. Halozatokbol, amelyek gazdasagi folyosokon keresztiil valosul-
nak meg. A program 2013-as meghirdetése ota kinai részrdl komoly pénziigyi
befektetések és tervek sziilettek annak érdekében, hogy az uj Eurazsiara kiterjedd
gazdasagi Gvezet valoban megvaldsulhasson. A Kinai Fejlesztési Bank mintegy
1000 milliard dollart kiilonitett el tobb szaz kiilonféle projektre.

Az Uj Selyemut keretében kiépiilé infrastrukturalis halézatok fébb csomo-
pontjai atrajzoljak az egyes térségek jelentdségét is, és Uj kdzpontok jelennek
meg. A Kazahsztanban talalhato Horgos (Khorgos) szarazkikotd, amit a vilag
legnagyobb szarazkikotéjének is emlegetnek, és Kina legfontosabb szarazfoldi
utvonalanak legfontosabb eurdzsiai kapuja és fontos logisztikai kozpontja, Ke-
let-K6zép-Eurdpa fejlodésére is hatassal van. Ugyantigy, ahogy a Kina—Pakisztan
gazdasagi folyoso, amely a vilag legmagasabban fekvo burkolt nemzetkozi utjan a
Karakoum Highway-en keresztiil koti ssze Kinat az Arab-tengerrel Gwadar ki-
kotéjén keresztiil. Gwadar jelentdsége tobbek kdzott abbdl all, hogy rajta keresz-
tiil a kinai aruk gyorsabban érik el az eurdpai kontinenst, mint a Malaka-szoroson
athalad6 hagyomanyos szallitasi utvonalak. Az aruk egyik f6 eloszto kdzpontja a
gordg Pireusz kikotdje, amelybdl az aruk varhatéan a Belgrad—Budapest vasttvo-
nalon érik el Magyarorszagot, ¢s onnan tovabbindulnak Rotterdam és Hamburg
kikotdi felé. Nem véletlen, hogy az Ovezet és Ut kezdeményezéshez eddig hat-
vannégy orszag csatlakozott, és az sem véletlen, hogy Kina jelentds szerepet szan
Magyarorszagnak az Uj Selyemut megépitésével, egyszerre harom selyemut-ha-
16zat is taldlkozik Magyarorszagnal. Ezért hazank az Uj Selyemut egyik kulcsor-
szaga, a kelet-kdzép-eurdpai térség pedig az 0j kaputérségévé valhat.

Az egykori Selyemut mindig is fontos volt a térténelem sordn, négy birodalmat
kotott Ossze, és az adott korszakok legfontosabb termékeit, technologiai ujdon-
sagait, innovacioit és tudasat szallitotta, és mindségi termékek cseréltek gazdat.
A Selyemut nemcsak infrastrukturalis hal6zatokbdl, de tudasmegosztasbodl, az
emberek kozotti kapcsolatokbol, kulturalis és pénziigyi egyilittmiikodésekbdl is
all. 2013-to6l harmincnyolc kinai és harminchat eurdpai varos kozott Gsszesen
3673 vonat kozlekedik, ez tobb mint 180 000 Gj munkahelyet teremtett. A pireu-
szi kikotd hiisz nappal roviditheti le a tengeri szallitas hosszat, a Hszian (Xian)—
Duisburg vasuti utvonalon pedig huszonnégy nap alatt ér oda az aru korabbi
negyvenkét nap helyett. A vasuti kozlekedés kozpontjai a németorszagi Duisburg,

Magyar Tudomdny 180(2019)10



1458 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - 50 EVES A MAGYAR JOVOKUTATAS

a belorusz—lengyel hatarnal talalhat6 Brest, a lengyelorszagi 1.6dz, a gorog kiko-
td, Pireusz, valamint Budapest lehet. Ennek értelmében egy uj fejlodési tengely
alakul ki, amely északon kelet-nyugat, a déli 4gon pedig ENY-DK irdnyu, amely
Pireuszt kapcsolja 6ssze Rotterdammal vagy éppen a hamburgi kiktovel. Ezaltal
kialakul egy észak—déli Gvezet a Balti-tengertdl az Adriaig, illetve a Fekete-ten-
gerig, ¢s az érintett 16+1 tagorszag az egyik fontos kapcsolatot jelenti Kinadval.
Nem véletlen, hogy a kinai elképzelések szerint ebben a térségben két kdzpont
alakul ki: az egyik az északi, Varso kozponttal, amely foként a szallités, a logisz-
tikai, az energetikai befektetések, mig a déli sdvban Budapest, amely a pénziigyi
szolgaltatasi kulturalis és intellektualis egyiittmiikodések helyszine.

FUZIOK ES HALOZATOK KORABAN ELUNK

A tudas korszakaban éliink, a geodkondmia koraban és egy fiizios vilagban. Fuzi-
okat talalhatunk a gasztronomiaban, a zenében, a tudomanyban, az épitészetben.
A fuziok azért is fontosak, mert a legvaratlanabb helyekrdl torténd talalkoza-
sokbdl sziiletik valami egészen 0j. A gasztrofuzioknal példaul azt mondjak, ak-
kor beszéliink fiziérol, amikor a Kelet taldlkozik a Nyugattal. Es ebben a fuzios
korszakban, ebben a geofizids korszakban az adat (big data) lesz a 21. szazad
nyersanyaga, a tudas, a kreativitas, az élmény, a szolgaltatas, 0j szereplokkel és
Uj egyiittmiikodésbdl a kicsikbol lesznek a nagyok, ahogy ezt a startup cégek, a
startup varosok ¢€s a startup nemzetek megmutattak.

A haldzatok 6sszekapcsoltsaga mellett legfontosabb 0sszetevd a komplexitas
mérése. A Massachusetts Institute of Technology (MIT) kutatéi 2012-ben pub-
likaltak el0szor a gazdasagi komplexitas atlaszat. Ricardo Hausmann, aki 2017
juniusaban Dublinban a Regional Studies Association (RSA) éves konferencian
tartotta vitainditoé eléadasat, bemutatta a kutatas legjabb eredményeit. A gaz-
dasagi komplexitas mérésének legfontosabb tényezdi, hogy egy adott orszag mit
exportal, és maga az exportalt termék hogyan kapcsolddik a globalis terméktér-
be. Hausmann szerint két dolog szamit: az egyik a tudas és a magasan képzett
munkaer6, a masik pedig maga az exportalt termék, azaz hogy egy adott orszag
exportstrukturajaban minél nagyobb aranyban szerepeljenek a magas hozzaadott
értékli iparagak. Ebben az ujfajta gazdasagi komplex versenyképességben Japan
a listavezetd, amelyet Németorszag kovet, és a TOP-10 orszagokban harom tér-
ségbdl szerepelnek orszagok: Délkelet-Azsia (Korea, Szingapir), a Skandinv
orszagok (Finnorszag, Svédorszag, Norvégia), valamint a kelet-kdzép-europai or-
szagok (Magyarorszag, Ausztria, Csehorszag, Lengyelorszag és Szlovakia). Ezért
is fontos, hogy a globalizacié 0j tudas és technologiai tudas korszakaban minél
magasabb legyen az innovacio aranya, és az dsszekapcsoltsag révén a térség a 21.
szazad novekvo prosperalo térsége lehessen.
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GEOMANIFESZTO — A FOLDRAJZ FONTOSSAGA ES FELEMELKEDESE A 21. SZAZADBAN

A 21. szazad dontéshozoi azok lesznek, akik képesek geopolitikai latasmoddal
szemlélni a vilagot, akik jra merik rajzolni a térképeket. A geopolitikai fordu-
lopontok mogott végsd soron mindig emberek és emberi dontések allnak. A 21.
szdzad dontéshozo6i, gazdasagi, politikai, tudomdnyos és technoldgiai vezetdi pe-
dig azok lesznek, akik képesek atlatni a globalis dsszefiiggéseket, és maguk koré
formalni a kreativitas és informaciéaramlas csomopontjait. Akik elég batrak, ki-
vancsiak és kreativak ahhoz, hogy er6ét meritsenek a valsagokbdl, és ahhoz, hogy
ujragondoljak a térbeliség szerepét a globalis dontéshozatalban. Azok, akik ke-
resik a fuzidt, az Uj hatarteriileteket, legyenek azok fizikaiak, természetiek vagy
tudomanyosak. Akik személyes halozatokat épitenek ki a tobbi kreativ hubbal,
és erét meritenek a kultirak kozotti tapasztalatcserébdl. Ok lesznek a vérbeli fel-
fedezdk, a globalis vezérek, a dinamikus térképek vandorai, akik geopolitikai
latasmoddal felvértezve Gjraformaljak a vilagot.
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0SSZEFOGLALAS

Napjaink korszelleme forradalmi véaltozasok révid idon beliil valé bekdvetkezését vetiti elére,
ami a varakozasok szerint egy emberoltén beliil felforgatja a vildgunkat, annak minden gaz-
dasdgi, tarsadalmi és technoldgiai 0sszetevéjével egyiitt. E varakozast a miszaki és egészség-
tudomanyi teriileteken megfigyelhetd gyors fejlédésre szokds alapozni. Tanulmanyunkban azt
tekintjik at, hogy a technoldgiai lehetdségek és a gyakorlatban megvaldsulo fejlesztések kozott
kapcsolatot teremtd innovacids folyamat milyen jellemzékkel bir, és melyek azok a befolyaso-
16k, amelyek képesek ezt a folyamatot lassitani, illetve eltériteni. A potenciélis befolyasolokat
egy egységes modellbe, az in. innovaciés burokba foglaltuk. E burok elemei a véllalati magba
tomoritett tulajdonosi érdek és menedzseri motivacio, a véllalati kultura és a szervezeti felépi-
tés, valamint az emberek; az innovécids 6koszisztéma részei, mégpedig a kutatasi és finansziro-
zasi infrastruktura, illetve a szabalyozérendszer; végiil pedig a fogyasztok és érintettek értékei.
Ezen 6sszetevok kozott nemcsak 6sztonzéket, hanem jo néhany féket is azonosithatunk, és ta-
nulményunk elsésorban ezekre fokuszal.

ABSTRACT

The zeitgeist of today expects robust changes happening on the macro scale in the near future.
These changes are expected to completely reshape the world around us, including its econom-
ic, social and technological environment. The main argument for the reshaping environment is
based on the quick advances in areas like technology and health sciences. In our study we in-
vestigate the characteristics of the innovation process that creates the bridge between techno-
logical/theoretical possibilities, and practical innovations. We detect the main influencers that
form the so called innovation shell. The innovation shell has three components: the corporate
core (made up of ownership interests, managerial motivations, corporate culture and structure,

' A tanulmany Bartha Zoltan, S. Gubik Andrea (2018): ,,Technologiai valtozasok — tarsadalmi
fékek és 0sztonzok” cimii konyvfejezetének roviditett és atdolgozott valtozata. In: Novaky E. — S.
Gubik A. (szerk.): A multbol ativels jové — VIII. Magyar (Jubileumi) Jovokutatasi Konferencia.
50 éves a magyar jovokutatas, 2018. Budapest, 2018. november 14-25. Konferenciakdtet. Gyor:
Palatia Kiado és Nyomda, 217-226.
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and people); the innovation ecosystem (made up of research and financial infrastructure, and
regulating institutions); and finally the values of customers and stakeholders. Some of these
influencers create barriers, others create incentives for innovation. In this study we focus on the
former ones.

Kulcsszavak: innovacio, intézmények, kutatas és fejlesztés, technoldgiai valtozas

Keywords: innovation, institutions, research and development, technological change

BEVEZETES

»Ezer évvel ezel6tt, 1018-ban, nagyon sok ismeretlen volt a jovével kapcsolatban,
de abban biztosak lehettek az akkor €16k, hogy a tarsadalom alapvetd épitdkovei
nem valtoznak meg. [...] Ezzel szemben napjainkban fogalmunk sincs, hogyan
fog [...] a vilag [...] kinézni 2050-ben. Nem tudjuk, mib6l fognak megélni az
emberek, nem tudjuk, hogyan miikkédik majd az allamigazgatas és a hadsereg,
fogalmunk sincs, milyen lesz a nemek kozotti kapcsolat” (Harari, 2018, 264.). Ez
az idézet jol jellemzi a jovovel kapcsolatos varakozasainkat jelenleg meghatarozo
korszellemet. Azok koziil, akik egy kicsit is érzékenyek a jovével kapcsolatos
kérdésekre, szinte mindenki Ggy érzi, hogy olyan forradalmi atalakulasok korat
¢ljiik, amelyek alapvetden forgatjak fel a tarsadalmunkat.

Az a képzet, hogy a minket korbevevo vilag egyre gyorsabban valtozik, nem
Uj keletti. A friss élmények mindig sokkal meghatarozobbak, amint arra a Daniel
Kahneman és Amos Tversky altal kimutatott reprezentativitasi eléitélet (Thaler,
2016) is felhivja a figyelmet. Szubjektiv érzetiink szerint a jelenlegi valtozasok
igazan mély hatasuak és gyorsak, de meglehet, ez csak azért van, mert a régeb-
bi valtozasokra mar egyaltalan nem emléksziink. Amint Jeremy Greenwood és
szerzotarsai kimutattak (2005), a kiilonb6z6 haztartasi gépeknek koszonhetden
1900 és 1975 kozott a hetente atlagosan a hazimunkara forditott 6rak szama 58-
rol 18-ra csokkent, amit batran nevezhetiink forradalminak, a mostani generaciok
emlékeiben viszont ebbdl alig ¢l valami. Sokkal élénkebb a fantaziank, ha a jovo-
re kell gondolnunk: 1972 6ta mar tobb felmérésen kérdezték meg a szakértdket az
emberi szintli mesterséges intelligencia kifejlesztésének varhato idésziikségleté-
rol, és a valaszok medianja azota is stabilan 6tven év koriil alakul (Bartha—Gubik,
2018). Amikor a technologiai lehetdségeket nézziik, fantaziank kénnyen szarnyra
kelhet, és hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrél, hogy a technologia fejlodé-
sének irdnyat a tarsadalom olyan szeletei is meghatarozzak, amelyek csak nagyon
nehezen és nagyon lassan valtoznak.

Bar a forradalmi valtozasok alapgondolataval nem kivanunk vitatkozni, ebben
a tanulmanyban azokra a tarsadalmi befolyasolokra fokuszalunk, amelyek lassit-
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hatjak és eltérithetik a technikai fejlodés iranyat, ezen keresztiil pedig alapvetden
hatnak a rank varo jovore. Ezek a tarsadalmi befolyasolok Gn. intézményi ténye-
z6k, amelyekre egyrészt az jellemz0, hogy lassan valtoznak, masrészt viszont
alakulasukra a kdzosségnek hatasa lehet a tarsadalmi vitakon és a politikai rend-
szeren keresztiil.

LEHETOSEGEK ES LEKEPEZODESEK

A technikai lehetdségek megvaldsulasa, valdsagban valo leképezddése az intéz-
mények altal lehatarolt. Az intézmények hatasa kiterjedhet az 0j 6tletek megszii-
letésére, tulélési esélyeire és gyakorlati elterjedésére egyarant. Ezeket a [épéseket
az innovacios folyamattal irja le a kdzgazdasagtan, aminek egyik hagyomanyos,
linearis megkdzelitése, amit gyakran Joseph Schumpeter nevéhez is kotnek, a
feltalalas, innovaci6 és diffuzio harmassagara épiil (Stoneman, 1995). E harmas
egyes elemei, bar egymasra épiilnek, idében jelentdsen elvalhatnak egymas-
tol (lasd példaul az tizemanyagcellak esetét, amit tovabbra is napjaink igéretes
technoldgiajanak tartanak). Vitathatatlan, hogy az 1j technologidk lassu elterje-
désének mérnoki-miszaki okai is vannak, de az elterjedés sebességére hatassal
vannak még olyan tarsadalmi-gazdasagi tényezok is, amilyeneket az 1. abran
bemutatott innovacios burok foglal dssze szamunkra. Az innovacios burok az
irodalomban altalaban akadalyozoként emlitett tényezoket tartalmazza: koltség,
tudas, piaci, intézményi és egyéb korlatok (OECD, 2005).

Fogyasztok

C Y Technologia
és érintettek

Szabalyozok
Finanszirozas

Innovacios
okoszisztéma

Tulajdonos
Menedzsment
Vallalati kultara
Szervezet

Emberek Villalati mag

1. abra. Az innovacios burok

(sajat szerkesztés)
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A vallalati mag a technologiai otletek iizleti termékké valo atalakitasanak belsd
Osszetevdit foglalja magaba. Mivel a schumpeteri teremté rombolds hossza tava
elkotelezodést kivan, kulcsszerepet kapnak a vallalati dontések f6 befolyasoloi,
a tulajdonosi érdekek és a vallalatvezet6i motivaciok. A megujulast tamogathat-
ja, de az 1j otleteket el is nyomhatja a valallati kultura, ill. a vallalat szervezeti
felépitése. Mindezek mellett kiemelked6 az alkalmazottak szerepe, hiszen 6k a
kreativ Gtletek forrasai, és a rendkiviil sok surlédassal jard innovacios folyamat
keresztiilvivoi.

A vallalati mag a vallalat koriili innovacids 0koszisztéma részeként miikodik,
¢és a beagyazottsag mértékétol, valamint a az Skoszisztéma mindségétdl fiiggden
tamaszkodik annak szolgéltatasaira. Ezen 0koszisztéma részét képezik az alap-
vetd technologiai Otleteket szallitd alapkutatasok, illetve az azokat megvalosito
szervezetek; a piaci és allami szabalyozok; valamint a finanszirozasi feltételeket
biztosito infrastruktura. A konkrét innovacios 6tletek megsziiletése és lizleti ver-
senyben valé megméretése az iizleti-gazdasagi kdrnyezet 0sztonzai altal befolya-
solt. A magantulajdonban 1évé szabad vallalkozasra és a versenyt kikényszeritd
szabalyozasra épiild kapitalista intézményrendszer nagy elénye, hogy nagyszamu
iizleti-innovacios otlet felbukkanédsara 6sztondz. De a tiizetesebb vizsgalat azt is
megmutatja, hogy az 6sztonzo hatas fiigg a vallalatmérettdl, a tulajdonosi szer-
kezettdl (ezek az innovacios burok vallalati maghoz tartozo elemei) és a verseny
konkrét szabalyaitol (amelyek az innovacios 6koszisztéma részét képezik).

Az innovacios burok kiilsé rétegét a fogyasztok és kiilso érintettek alkotjak.
Az innovéacio diffuzidja, elterjedése, iizleti sikere fiigg a piac, a fogyasztok fo-
gadokészségétol, és azoktdl a szabalyoktol, amelyek a piacra 1épést alakitjak.
Bizonyos ujitasok elterjedése a tarsadalmi ellendllds miatt lassi, masok pedig
azért késnek vagy nem jonnek 1étre, mert a szabalyok nagyon erésen sziirnek. Ez
utobbi mogott is gyakran a tarsadalom bizonytalansaga all. Amikor forradalmi-
an 1 megoldasok lehetdsége villan fel, a szabalyozasi keretek egyre szigorubba
tételével igyekszilink az Gjdonsagok okozta bizonytalansagot, az esetleges negativ
kovetkezményeket tompitani. Mas esetekben egyszeriien csak arrdl van sz6, hogy
a szabalyok valtozasanak iddsziikséglete lényegesen meghaladja az tizleti 0jitaso-
két, ezért allando szabalyozoi lemaradasban vagyunk.

KUTATAS VAGY INNOVACIO?

Bar az innovacios folyamat jelentségét senki nem kérddjelezi meg, a mérésére
igen szerény eszkozeink vannak. Leggyakrabban a kutatasra ¢és fejlesztésre (K+F)
forditott forrasokkal szoktak jellemezni, bar ez messze nem azonos az innovacio-
val. Az Osloi Kézikonyv szerint (OECD, 2005) ,,Az innovaci6 1), vagy jelentosen
javitott termék (aru vagy szolgaltatas), vagy eljaras, uj marketingmodszer, vagy
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Uj szervezési-szervezeti modszer bevezetése az iizleti gyakorlatban, munkahelyi
szervezetben vagy a kiils6 kapcsolatokban” (OECD, 2005, 46.). Ebben a definici-
oban a schumpeteri meghatarozas koszon vissza.

Mig az innovacios aktivitas kiadasai, a fogalom tag hatarainak kdszonhetéen
nehezen szamszertisithetok, a K+F-kiadasok statisztikai adatai egységes modszer-
tan szerint dllnak rendelkezésre, és igy Osszevethetok. Az dsszehasonlitas leg-
gyakrabban a GDP-aranyos kiadasok szerint torténik, illetve ezzel szemléltethetd
a kiadasok idobeli alakulasa is. Az OECD-orszagokban a K+F-kiadasok 1985 és
2015 kozott GDP-aranyosan is ndvekedtek valamelyest, 2015-ben az OECD-atlag
elérte a GDP 2,36 szazalékat (OECD, 2018a). Ennek megfelelden a szabadalmak
szamaban is novekedés tapasztalhatd, 142 714 szabadalmat jelentettek be, amely
a 2000-es értékhez képest 22,2 szazalékos ndvekedést jelent (OECD.stat, 2019).

AZ INNOVACIO TIPUSAI

Az innovéacio sokféleképpen mehet végbe, és ez a legfobb oka annak, hogy méré-
sére nem fejlesztettek ki egységes modszertant. Megkiilonboztetiink radikalis és
inkrementalis innovaciot:
— Az inkrementalis innovaci6 egy adott 1étez6 megoldas keretein beliil torténd
fejlesztés.
— A radikalis innovacio azonban ennek a keretnek a megvaltoztatasara torek-
szik (Norman—Verganti, 2014).

A legtobb innovacioé inkrementalis, csak csekély mértékben hoz ujat, ellenben
biztonsagos ¢és koltséghatékony. Ilyenkor példaul egy mar meglévo termék to-
vabbfejlesztése, tokéletesitése torténik, a termék jobb mindségben, gyorsabban,
olcsobban stb. keriil a fogyasztokhoz. Jol megfigyelhetd, hogy minél erésebb egy
cég, ¢s minél biztosabban ellendrzi a piacait, annal inkabb az inkrementalis inno-
vacid iranyaba tolodik a fejlesztési stratégia fokusza. Ez pénziigyi szempontbol
kiszamithatobb, viszont a technologiai lehetdségek kibontakozasa ezaltal lassul.
A radikalis innovacionak szdmos akadalya van. Ilyen akadaly példaul maga
a vallalat, amely biztonsagra és stabilitasra torekszik, ezért elvarja, hogy az 0j
otlet illeszkedjen a vallalat kompetenciaihoz, termékkinalatahoz, a gyartashoz,
a marketinghez ¢és az elosztési csatornahoz. Az oGtlet radikalis jellegénél fogva
nem talal megértésre a befektetok kozott, raadasul szamos esetben bizonyosodik
be, hogy a jo otlet sem feltétleniil talal pozitiv visszhangra a fogyasztok részérdl.
Osszességében a radikalis innovécids projekteknek csak egy elenyészé hanyada
sikeres, a kudarc esélye mintegy 96 szazalék (Norman—Verganti, 2014).
Mindezen okok miatt sajatos kettdsség figyelheté meg. Egyrészt az innova-
cios tevékenységet mérd statisztikak folyamatos fejlédést, gyorsulast sugallnak.
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Masrészt radikalisan 0j innovacidra tovabbra is nagyon ritkdn keriil sor. Ez 6n-
magaban nem baj, csupan azt mutatja, hogy a technologiai lehetéségek valosagga
valasa igen lassu. A tovabbiakban az innovacios burok elemeinek attekintésével
azt nézzilik meg, hogy milyen tényezok lassithatjak az innovacios folyamatot.

AZ INNOVACIOS BUROK

A vallalati mag olyan elemeket tartalmaz, amiket az innovator kozvetleniil be-
folyasolhat. Ugyanakkor a kialakult mintak és tizleti modellek miatt mar itt is
érezhetok a tarsadalmi és gazdasagi trendek.

— Tulajdonosi szerkezet: A véllalatméret és a kiilsé tulajdonosok megjelenése
miatt a vallalatok iranyitasa elvalik a vallalatok tulajdonosi korétdl. Az in-
tézményi befektetk €s az alacsony tulajdonosi hanyadu, ugynevezett szort
tulajdonu tulajdonosok egyarant pénziigyi befektetésként tekintenek a valla-
latra, annak kiszamithato és stabil miikodésében érdekeltek. E kiszamithato-
sag része az, hogy a cég bevételei stabilan névekednek, a befektetett tokére
eso nyeresége eldrelathatd modon alakul, és ezért részvényeinek ara, illetve
a tulajdonosoknak fizetett osztalék, vagyis a cég papirjaiba valo befektetés
hozama stabil. Emiatt nem érdekeltek a magas kockazatt és koltséges fej-
lesztések megvalositasaban.

— Menedzsment: A nagy vallalatméret a vallalati hierarchia ndvekedését is je-
lentheti, és nagyobb igényt az erésebben formalizalt eljarasok irant. A val-
lalati stratégiat legjobban atlatd felsdvezetok azok, akiknek innovatorként
tamogatniuk kellene a radikalis tjitasokat a cégen beliil. Ehhez ugyanak-
kor sok érdekiik nekik sem flizédik. Egyrészt a felsGvezetdk teljesitményét
gyakran az éves beszamolok alapjan itélik meg, igy a koltséges projektek,
amelyek célja egy radikalisan 01 6tlet piacra vald bevezetése, azt a képzetet
kelthetik, hogy a vezetok nem végzik kell alapossaggal és ovatossaggal a
munkajukat, vagyis le kell 6ket valtani. Az er0s hierarchia rdadasul nehézzé
is teszi az 1j projektotletek végigvitelét.

— Szervezeti megoldasok: A fels6vezetdk Ovatossaga az Un. szlk keretezést
(Thaler, 2016) megvalositd szervezeti megoldasok elterjedésé¢hez vezet.
A szlik keretezés legfobb oka a tulzott kockazatkeriilés és az erds jelen felé
torzitas. A fejlesztési lehetdségek vallalaton beliil vald kezelésének bevett
modszere az egyes projektek kiilon kezelése. Amikor a fejlesztési lehetdsé-
gek egyenként mind kockazatosak (a kudarc esélye megkdzeliti az 50%-ot),
de varhato értekiik pozitiv, a szlik keretezés miatt ezeket jellemzden senki
nem meri felvallalni, holott sok ilyen projekt egyiittes megvalositasa a po-
zitiv varhat6 érték miatt hozzajarulna a vallalati érték és nyereségesség fo-
kozéasahoz. Az IL-KPMG ko6zos felmérése (2018), amely 270 vallalatvezetd
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megkérdezésén alapul, megmutatja, hogy a nagy cégek korében egyforman
megfigyelhetd a sziik keretezés, €s gyakori az innovacioért felelés szemé-
lyek koriili szervezeti bizonytalansag is.

— Vallalati kultura észtonzéi: Az IL-KPMG felmérésébol (2018) kideriil, hogy
a megkérdezett vallalatvezetok a szervezeten beliili pozicidharcok mellett a
kulturalis problémakat tartjak az innovacio masodik legjelentésebb akada-
lyozdjanak. A nagy, stabil piaci pozicidokkal bird cégek kultiirajanak része a
kockazatvallalastol valo tartozkodas, és a cégvezetdk szerint a kultura ki-
fejezetten biinteti, stigmatizalja a kudarcokat. Minél nagyobb a szervezet,
annal nagyobb kihivas a vallalkozéi gondolkodas és kockazatvallalas 6sz-
tonzése a szervezetben. A vallalatok legtobbjének nincs formalis kompen-
z4cios politikaja az innovaciora vonatkozoan, 35 szazalékukban semmilyen
0sztonzot nem alkalmaznak.

— Alkalmazottak: Az innovacioval kapcsolatos sikerek legalabb annyira mul-
nak az emberi tényezén, mint az eréforrasok rendelkezésre allasan vagy a
szabalyozasi rendszer mindségén (IBM, 2008). Az alkalmazottak viszonyu-
lasa fontos szerepet jatszik az innovacid sikerében. A munkavallalok els6-
sorban olyan innovacidkkal szemben ellenségesek, amelyek az allasukat
veszélyeztetik, nagy alkalmazkodasi koltségekkel jarnak, vagy fokozzak a
munkaterhelésiiket, a fogyasztoi elégedettséget fokozo Ujitasokkal kevésbé
ellenségesek (Zwick, 2000).

Az innovdcios okoszisztéma a véllalat kornyezetét alkotja, melynek formaladsaban
a vallalatok akar aktiv szerepet is vallalhatnak. Az 6koszisztéma vagy lanykori
nevén a regiondlis innovacids rendszer (Cooke et al., 1998), a szakértok kozmeg-
egyezése szerint az innovacios folyamat alapvetd befolyasoloja (lasd példaul
Schaeffer et al., 2018 Gsszefoglalasat).

— Technologia és kutatasok: A technoldgiai lehetdségeket az alapkutatasok
¢és az ezekre épiild fejlesztéseket befogadd intézmények (egyetemek, kuta-
tomiithelyek) teremtik meg. Ezek mtikodését tobb megatrend befolyasolja.
Az egyetemek finanszirozasaban évtizedek ota tartd atrendezddés figyel-
heté meg, ami a legtdbb ilyen szervezet szamara erds fenyegetést jelent.
A finanszirozasi bizonytalansag a nyugati tarsadalmakban negativ demog-
rafiai trendekkel parosul. Az alapkutatas globalis haldézatokon keresztiil
torténdé megvalosulasa mellett erds koncentracio jelei is mutatkoznak. Nap-
jaink egyik legfontosabb technologiai trendje az oridsi adattomegek gépi
megismerést hasznalo algoritmusokon keresztiil valo feldolgozosanak, az
un. Big Datanak a térnyerése az alapkutatasokban (OECD, 2018b). Az 6ko-
szisztémara gyakorolt hatasa abban jelenik meg, hogy még koncentraltabba
teszi a tudas eloszlasat, ezaltal sok térségben az innovacio foldrajzi akada-
lyava valik.
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— Szabalyozok: Az elavult szabalyozasi kornyezet lassitja az 0j eredmények be-
gylrhzését. Szamos példat latunk erre az oktatas és az egészségiigy terén, ahol
az erésen centralizalt rendszerek akadalyozzak az uj eredmények 1étrejottét és
elterjedését. Széles kdrben ismert probléma tovabba az onvezetd autok beve-
zetésének kérdése, ahol a nyilvanvald elényok ellenére az érdekcsoportok el-
lenallasa és a jogszabalyi és felelosségi kérdések tisztazatlansaga miatt évekig
elhuzodhat a bevezetés és elterjedés (Litman, 2018). A szabalyozasi rendszer
természetes igényeink miatt valik egyre komplexebbé. A kiszamithatosagot a
szabalyok rendszerével igyeksziink fokozni. Ez rovid tavon kényelmet bizto-
sit, de hosszabb tavon gyengitheti a radikalis innovaciot. Egyes technologiak,
példéaul a mesterséges intelligencia esetén ugyanakkor kiilondsen fontos lehet
a fejlesztés sarokkoveinek eldzetes lefektetése (Tegmark, 2017).

— Finanszirozas: A K+F és innovacié tdmogatasa terén megvaltoztak a pri-
oritasok. A novekedésen és munkahelyteremtésen tulmutatdo globalis és
tarsadalmi kihivasok megvalaszolasa, a felgyorsult €s bizonytalanna valt
technologiai valtozasok €s az ezek nyoman keletkezo biztonsagi kockazatok
kezelése 1j feladatokat teremtenek. Ilyen az adatokhoz valé hozzaférés biz-
tositasa és az adatmegosztas, az innovacid szereploi kozotti egylittmikodés
Osztonzése €s altalaban a nyitott innovacio eldsegitése, a verseny és a szelle-
mi tulajdonjogok kereteinek biztositasa (OECD, 2018b).

Az innovdacios burok kiilsé rétegét a fogyasztok és érintettek képezik. Az 0j ter-
mék vagy szolgaltatas forgalomba hozatala dont6 fontossagu az innovacids folya-
matban. Féként radikalis ujitasok esetén kérdéses, hogy a fogyasztok megértik-e,
elfogadjak-e az 0j terméket vagy szolgaltatast. A valtozasokkal 6sszefiiggo ellen-
allas természetes része az emberi viselkedésnek. Az ellenallas mértékét fogyasz-
tospecifikus (mint a személyiség, az attitlidok, korabbi tapasztalatok) és inno-
vacios jellemzok (kompatibilitas, kockazat) egyarant befolyasoljak (Ram, 1987).
Az olyan Ujitasoknak, amelyek rovid tdvon koltségeket ronak a fogyasztokra, és
elényiik csak hosszabb tavon jelentkezik, nem tul sok esélyiik van a piacon.

KOVETKEZTETESEK

A technoldgiai lehetdségek az innovacios folyamaton keresztiil valnak életiink
részéveé, és jarulnak ezaltal hozza a tarsadalmi-gazdasagi kornyezetiink atalaku-
lasahoz. Bar azt varjuk, hogy ez a kornyezet az elkovetkezo évtizedekben gyoke-
resen megvaltozik, az innovacios folyamat egyes befolyasoldi ezt a varakozasun-
kat meghazudtolhatjak. Mikozben egyre tobbet koltiink kutatasra és fejlesztésre,
novekszik a bejelentett szabadalmak szama, Gigy tinik, hogy ez a felfutas féleg
az inkrementélis innovaciora jellemzd. Az inkrementalis innovacidk esetén a val-
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tozas nagyon lassu, fokozatosan vezet be olyan megoldasokat, amelyek egy kicsit
jobbak, szebbek, hatékonyabbak, vonzobbak stb. a korabbiaknal. Ha az elkdvet-
kez0 szaz évben csak inkrementalis innovaciora keriilne sor, az innovacios folya-
mat egészen biztosan nem vezetne a Yuval Noah Harari altal vizionalt gydkeres
atalakulashoz.

Felforgat6 hatasa a radikalis innovacionak van. A radikéalis innovaciot ugyan-
akkor tobb tarsadalmi-gazdasagi intézmény is hatraltatja. Ilyen a szétaproz6do
tulajdonosi szerkezet, a ndvekvd vallalatméret és vallalati hierarchia, illetve a
pénziigyi befektetdi szemlélet altal korlatok kozt tartott vallalatvezetok. Az in-
novacios okoszisztéma egyes elemei szintén akadalyokat tamaszthatnak. A ku-
tatasok globalizalodasa, koncentralodasa sok régiobdl kiszakithatja az alapkuta-
tasokat. A tarsadalmi-gazdasagi szabalyok, mikozben kiszamithatobba teszik a
kornyezetiinket, és egyes teriileteken nagy sziikség lenne a globalis elkotelezo-
désre, nagyon koltségesse €s hosszuva teszik a radikalis innovaciot. A finanszi-
rozasi infrastruktura elégtelenségei ugyancsak visszafogo erdét képviselhetnek.
Végiil a tarsadalom értékrendje, a valtozasokkal vald szembenallds ugyancsak
hatraltaté tényezo.

A kutatast az EFOP-3.6.2-16-2017-00007 azonosit6 szamu, ,,Az intelligens, fenn-
tarthat6 és inkluziv tarsadalom fejlesztésének aspektusai: tarsadalmi, technolo-
giai, innovacios halodzatok a foglalkoztatasban €s a digitalis gazdasagban” cimi
projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis
Alap és Magyarorszag koltségvetése tarsfinanszirozasdban valosul meg.
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0SSZEFOGLALAS

Napjainkban az orvos-beteg kapcsolatban, az orvoslas miikodésében és a hivatés jellegzetes-
ségeiben nagyaranyu valtozas figyelheté meg. A krénikus betegségek aranyanak névekedése,
az egészséglgyi koltségek emelkedése és a varhatd élettartam névekedése oridsi kihivast jelen.
E véltozasokat er6teljesen katalizalja a digitalis egészségligy megjelenése, amely nem csupén
technoldgiai dtalakuldst hoz, hanem alapjaiban véltoztatja meg az orvos-beteg viszonyt és a
gyogyitas folyamatanak korilményeit. A modern medicina egyre inkabb ,kozremiikodé or-
voslas” (participatory medicine), ahol a betegek tébbé nem passziv résztvevék, megjelennek
az e-paciensek, akik elkotelezettek, érdekeltek és jol informaltak sajat gydgyulasukban, az or-
vos-beteg taldlkozasra felkészlilnek, és az egyenléséget, valamint a megosztott dontéshozatalt
preferaljak. A digitélis egészségliggyel kapcsolatos kérdések Uj kihivasokat fogalmaznak meg a
hivatas gyakorléi felé: a technoldgiai jartassag mellett a kritikus gondolkodds, az informacidke-
zelés, a kommunikécios készségek, a kreativitds és a csapatmunka kulcsszereptvé vélik.

ABSTRACT

Nowadays significant changes are developing in the physician-patient relationship, the prac-
tices, and attributes of the vocation. The growing number of chronic diseases, lack of medical
workforce, increasing amount of cost of medical treatment, and the rising life expectancy face
immense challenges. This transformation is triggered by the appearance of digital health. Dig-
ital health doesn’t only means technological transformation but it fundamentally reshapes phy-
sician-patient relationship and treatment circumstances. Modern medicine is becoming parti-
cipatory medicine, where the patient is not patronised. The e-patients are enabled, empowered,
informed and concerned in their own recovery. They are prepared for the physician-patient con-
sult, prefer equity and the share decision making.

'A tanulmany Gy6rffy Zsuzsa (2018): ,,(M)ilyen a 21. szdzadi orvos?” cimii konyvfejezeté-
nek roviditett és atdolgozott valtozata. In: Novaky E. — S. Gubik A. (szerk.): 4 multbol ativel
Jjové — VIII. Magyar (Jubileumi) Jovokutatasi Konferencia. 50 éves a magyar jovokutatas, 2018.
Budapest, 2018. november 14-25. Konferenciakotet. Gyor: Palatia Kiado és Nyomda, 343-353.
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This changes mean complex challenges for caregivers: beside the knowledge of latest tech-
nological innovations and strategies, to handle information, critical thinking, communication,
creativity and teamwork are essentials.

Kulcsszavak: digitélis egészség, technoldgia, orvos-beteg kapcsolat, készségek

Keywords: digital health, technology, physician-patient relationship, skills

BEVEZETES
A JOVO PACIENSEI A JELENBEN

Dana Lewisnal tizennégy éves koraban diagnosztizaltak 1-es tipust diabéteszt.
Ett6l kezdve naponta tizenkétszer kellett mérnie a vércukorszintjét, és inzulint
kellett maganak adagolnia. Ehhez egy inzulinpumpat hasznalt, amely figyelmez-
tette, amikor a vércukorszintje tul magas vagy tul alacsony volt. Sajnos azonban
ezek a figyelmeztetések sokszor pontatlanok voltak: példaul nem voltak képesek
felébreszteni 6t ¢jszakanként, hogy korrigaljak a vércukrat, aminek akar halalos
kovetkezményei is lehettek volna. Dana eldszor megprobalta hangosabbra allitani
a folyamatos vércukormérd késziilékét (Continuous Glucose Monitor, CGM), de
ez nehezen kivitelezhetdnek bizonyult. Ekkor hatarozta el, hogy ,,kezébe veszi az
irdnyitast”, és egy hatékonyabb eszkodzzel fogja monitorozni a vércukorszintjét.
Ebben a munkéban segitségére volt vilegénye, aki kordbban szoftvermérnok és
a szamitogépes haldzatok szakértdje volt a Twitternél. Egyitt elhataroztak, hogy
elkészitenek egy hazi mesterséges hasnyalmirigyet Dananak. A vallalkozas si-
kerrel jart: a Lancet (Diabetes-Endocrinology) 2017. majusi szama ismertette is
az Open Artificial Pancreas System (Open APS) rendszert. Ez a bionikus eszko6z
teljesen automatikusan, a szervezet igényei szerint adagolja a paciensnek az inzu-
lint. Dana Lewis és a #Wearenotwaiting betegmozgalma példéja lehet az ,,uj tipu-
su” beteg, az e-paciens megjelenésének (Litchman et al., 2019; Healthline, 2018).

A fenti torténet szimbolizalhatja a 21. szazad atalakulo orvos-beteg kapcsola-
tat, beteg- és orvosszerepét. ,,Uj tipusti paciensek”, az e-paciensek jelennek meg
a gyogyitas szinpadan, akik egyre inkabb szakért6ivé valnak a sajat betegségiik-
nek, és aktiv résztvevoi a diagnozis és terapia folyamatanak (Mesko, 2016). Ezek
a betegek elkotelezettek, érdekeltek sajat gyogyuldsukban, felkésziiltek, és az
orvos-beteg kapcsolatban egyenldséget keresnek. Tudatosan fordulnak betegko-
z0sségekhez, szakértokhoz. Az e-paciensek a diagnozis utan ,,nem dolnek hatra”,
azt gondolva, hogy innentdl ugysem tehetnek semmit, hanem igyekeznek hoz-
zajarulni sajat gyogyulasukhoz. Erdeklddnek, kérdéseket tesznek fel, és orvo-
saikkal egyiitt hoznak dontéseket. Az e-paciens kifejezésben szerepl6 ,,e” tehat
korantsem csak a digitalis egészségiligy iranti érdeklodést jelenti, hanem sokkal
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inkabb egyfajta aktiv részt vevo szerepet. Az e-paciens kifejezés az angol e-pati-
ent magyar megfeleldje, amelyben az ,,electronic” mellett az ,,enabled” (képessé
tett), ,,equipped” (jol ellatott), ,,empowered” (proaktiv, elhivatott) és , expert”
(szakértelemmel rendelkezd) jelzok az e-paciensek legfontosabb tulajdonsagait
Osszegzik (Ferguson—Frydman, 2004).

Nagyon fontos azonban azt is hangsulyozni, hogy az informéciokhoz valo
hozzaférés nem egyenld a tudassal, az orvosi kompetencidkkal és tapasztalatok-
kal. Az e-paciensek nem akarnak jobban érteni az orvoslashoz, mint gyogyitoik,
hanem aktivan segiteni szeretnék az orvosi munkat, sajat gyogyulasukat (Gaal,
2016).

De mi hivta létre az e-paciensek mozgalmat? Milyen atalakuldsok mennek
végbe a jelen és jovo medicinajaban?

PARADIGMAVALTAS A BETEGSEGSTRUKTURABAN,
ORVOSLASBAN ES AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLATBAN

A 20. szazad masodik felétdl oridsi valtozasok torténtek a medicindban, napjaink-
ra az orvoslas kiils6 és belso koriilményei markansan megvaltoztak. A 20. szazad
veégi atalakulas leginkabb a technicizalodasban, a gyogyitas fogyasztoi szemléle-
tében €és az orvosi hivatas autonémiajanak és monopolhelyzetének valtozasaban
figyelheté meg. Mindemellett napjaink 11j kihivasai koz¢é tartozik a kronikus be-
tegségek nagyaranyu novekedése, a varhatd élettartam és az egészségiigyi kolt-
ségek emelkedése, ehhez kapcsolodoan az egészségiigyben vilagszerte tapasztal-
haté munkaerdhiany, illetve az egészségiigy digitalizacidjanak szamos technikai,
kulturalis, etikai és egyéb kérdése (Mesko et al., 2018; Meara et al., 2015).

Az elmult 6tven évben a — 3. és 4. epidemiologiai korszakokban — uralkodova
vald kronikus betegségek uj kérdéseket vetettek fel az orvoslasban és az orvosi
hivatasban. Az addig elfogadott biomedikalis megkdzelités nem bizonyult ele-
genddnek a sikeres kezeléshez, és a betegek fel6l egyre nagyobb igény fogalma-
zodott meg arra, hogy ne csak egy beteg organizmusként, hanem érzo, gondol-
kodo, sziikségletekkel bird egyénként tekintsenek rajuk gyogyitoik (Kémives,
2017; Tary, 2003).

Mindezek kovetkeztében az 1970-es évek masodik felében megjelenik a
bio-pszicho-szocialis megkozelités (Engel, 1977), amely mind a biologiai, mind
a pszicholdgiai, mind pedig a szocialis/tdrsadalmi tényezoket szem eldtt tartja a
betegségek kialakulasaban, fennmaradasaban és kezelésében. A 20. szdzad ma-
sodik felében atalakuld betegségstruktura tovabbi kérdéseket vetett fel: a kroni-
kus betegségeket sok esetben csak kezelni lehet, véglegesen nem gyogyithatok
meg, igy a kezelés folyamata, az orvos és betege kdzotti egyiittmiikddés sokéves,
évtizedes kapcsolattad valik. Ugyanakkor ezeknek a betegeknek a sikeres kezelése
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sok esetben szamtalan szakteriilet, az orvosok és az egészségligyi szakdolgozok
¢és a csaladtagok Osszehangolt munkéjan is alapul. A maganyos ,,orvosh6sok”
korszaka véget ért: a 21. szazad gyogyitdo munkaja a csapatmunkara épiil. Olyan
Osszefogasra, amelyben az egyes szereplok nem hierarchikus kapcsolatban allnak
egymassal, és ahol a siker az 6sszmunkan, az empatian és a megosztott dontésho-
zatalon mulik. Ugyancsak fontos valtozas, hogy a betegségek kezelése mellett a
modern medicindban egyre inkabb a megel6zésen, a prevencion van a hangsuly.
Ennek eredményeként egészséges emberek jelennek meg az egészségligyben, a
paciens-orvos kapcsolat nem kizarolagos (Gyo6rfty, 2015).

A fenti atalakulas magaval hozza, hogy a betegnek mind aktivabb szerepet kell
jatszania sajat gyogyulasaban, egészségének, betegségének menedzsmentjében.
Az atalakul6 medicinaban atalakul az orvos-beteg kapcsolat is: a beteg tobbé nem
passziv elszenveddje, hanem aktiv részese a kezelésnek. A paternalista modellt
felvaltja a partneri kapcsolat, a betegkdzpontu orvoslas modellje. Ez egyben azt is
jelenti, hogy a betegek részérél komoly elvarasként fogalmazodik meg a részletes
tajékoztatas, és az, hogy bevonjak Oket a rajuk vonatkozo dontésekbe. Nagyon
fontos betegjogi alapelvvé valik az dnrendelkezési jog, amely szerint az orvos a
beteg tanacsadoja, de a dontés a betegé (Kovacs, 2006). Mindennek értelmében
az orvosnak széleskoriien tajékoztatnia kell a betegét, és adott esetben el kell fo-
gadnia, ha a beteg visszautasitja a kezelést, vagy éppen mas szakemberhez fordul
problémaja megoldasaért. Ezzel ugyanakkor a hivatas klasszikus autonomidja
korlatozodik, mivel a kezelés soran az orvosi dontés nem kizardlagos, hiszen a
végsd dontés a betegé.

A fentieket 0sszegezve elmondhat6, hogy napjainkban nagyaranyu valtozas fi-
gyelhetd meg az orvos-beteg kapcsolatban, az orvoslas miikodésében és a hivatas
jellegzetességeiben. A betegek nem passziv résztvevok, hanem aktiv fogyasztok az
egészségiigyben, akik egyre tajékozottabban egyre tobb dontésben vesznek részt.

1. tablazat. A tradicionalis, a modern és digitalis egészségligyon alapuld orvoslas
legfontosabb kiilonbségei (Mesko et al., 2017 alapjan)

Tradicionalis orvoslas Modern orvoslas
A kezelés kdzpontja egészségiigyi intézmény | A kezelés kozpontja a beteg otthona
Altalanos érvényti Személyre szabott
Hierarchiara épiilé Partnerségen alapulo
Eloirasok és utasitasok az orvostol Egyiittmiikodés orvos és betege kozott
Informaciok, tudés az orvosnal Informaciok megosztasa orvos és beteg kozott
Tekintélyelvi Partneri
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Ezt a valtozast a technicizalodas, a digitalis egészségiigy minden eddiginél job-
ban katalizalja. Amint lathattuk, a digitalis egészségiigy nem csupan technikai,
technologiai forradalmat jelent, hanem kulturalis atalakulast is: az évszazados
Azaltal, hogy a paciensre vonatkozd digitalis és objektiv adatok az innovativ
egészségiigyi technologidk révén mind az orvos, mind a paciens szamara elérhe-
tok és felhasznalhatok, partneribb lesz kettejlik kapcsolata, €s demokratizalodik
az egészségligyhoz valod hozzaférés (Mesko et al., 2017). Az 1. tabldzatban a leg-
fontosabb valtozasok Gsszegzése talalhato.

BIO-PSZICHO-SZOCIALIS-DIGITALIS MEGKOZELITES

,»A digitalizaciora az egészségiligynek nagy sziiksége van, ugyanis csak az USA-
ban 90 ezer orvos hianyzik, mikézben a 60 éven feliili, jobbara gondozasra szo-
rulok szama 2050-re megduplazdodik, a varhato élettartam tovabbi 18 évvel nd, a
civilizacids betegségekben szenveddk szdma drasztikusan né, 2035-re pedig 380
millié cukorbeteg lesz a vilagon.” (Portfolio.hu, 2018)

A web 2.0 korszak oriasi hatast gyakorolt a medicinara, hiszen nagy szamban
jelennek meg azok a betegek, akik a vilaghalon tajékozodnak, keresnek meg-
oldast problémaikra. Az elérhetd informaciok szdma exponencialisan n6, azon-
ban megbizhatosaguk szamos kérdést vet fel. Az interneten ,,vakon keresok”
(a ,,google-paciensek’) mellett azonban egyre markénsabban rajzolodik ki — a
bevezetdben ismertetett médon — az internetes egészségiigyi informaciokat tuda-
tosan hasznalo e-paciensek csoportja.

Az orvosi munka tehat Gjabb feladatokkal boviil: sziikségessé valik, hogy a
gyogyitok teljesen megbizhatd, az orvosok altal hitelesnek és megbizhatdénak mi-
nositett weboldalakat, viselhetd eszkozoket és applikaciokat ajanljanak betegeik-
nek. Az internetes egészségligyi tartalmak haszndlata mellett mind fontosabba
lesz — orvosi és laikus korokben egyarant — a crowdsourcing (online, kdzosségi
problémamegoldas) jelensége: amikor a felhasznalok egy adott kérdéssel nem-
csak ,,vakon” fordulnak az internet fel¢, hanem egy kozosséget, ,,kapcsolati halot”
hivnak segitségiil. Az online betegkdzosségek onsegitd csoportként tapasztalatot,
informaciot osztanak meg egymassal, amelyeknek kulcsszerepiik lehet a gyogyu-
las folyamatéaban.

Mindez eldrevetiti azt, hogy a modern medicina egyre inkabb ,,részvételen
alapul6 orvoslasként” (participatory medicine) (Blog: Society for Participatory
Medicine, 2018) irhatd majd le, ahol orvos és betege kozosen dolgoznak a jobb
megoldasokért (Hood—Auffray, 2013). Ez a modell mar nagyon tavol van a 19-20.
szazad mindentud6 orvosanak képétdl, hiszen a kozremiikodo orvoslas ,,ars poe-
ticaja” az, hogy az orvos is ember, vagyis 6 sem tudhat mindent. A medicina
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ugyanis olyan gyorsan fejlédik, hogy gyakorlatilag lehetetlen minden tjjdonsagot,
felfedezést, cikket, hirt naprakészen nyomon kdvetni. A betegek és hozzatartozok
rdadasul mas szemszogbdl kozelitenek a problémahoz, mint az orvos, és szemé-
lyes érintettségiik révén még motivaltabbak a megfeleld gyogymod megtalalasa-
ban.

A vilag vezetd orvosi folyoiratai egyre fontosabbnak tartjak, hogy a betegek
tapasztalatai, véleménye a gyogyitd kozosség szamara ismertté valjon. A British
Medical Journal példéaul a betegek koziil toboroz szerzdket, hogy kézremiikod-
jenek a sajat betegségiikrdl irott cikkekben (BM.J Open, 2018). Az Egyesiilt Alla-
mokban miikodd Elelmiszer- és Gyogyszerbiztonsagi Feliigyelet (FDA) 2015-t51
kezdve egy betegekbdl allo tanacsado testiilettel miikodik egytitt (Fda.gov, 2018).
A ,,Betegeket bevonva” mozgalom (Patients Included) pedig célul tizte ki, hogy
az orvosi konferencidkon betegek is részt vegyenek eldadoként vagy szervezoként
(Patients Included, 2018).

A kozremiikodo orvoslasnak tobb fontos kritériuma van:

e Lathattuk, hogy az orvos-beteg viszony mindinkabb partnerivé valik, hi-
szen a tudas — és lassan az eszkdztar is — ,,demokratizalédik”. A partneri
viszony azonban reciprocitast feltételez: a betegekkel szemben is elvarassa
teszi az egészségtudatossagot, az egészséggel kapcsolatos széles korti isme-
retek birtoklasat, a feleldsségvallalast, valamint az egyiittmtikodést.

e A betegadatok teljes atlathatosdga: a paciensek nem tudnak hatékonyan
egyiittmiikddni orvosaikkal, ha nem lathatjak mindazokat az informaciokat,
amelyek az orvosok birtokaban vannak.

e Fontos tovabba az is, hogy a gyogyitok mind tdjékozottabbak, naprakészeb-
bek legyenek a technikai lehetdségek terén is, hatékonyabban segitve paci-
enseiket.

A korabbiakban ismertetett bio-pszicho-szocialis modell az elmult évtizedek-
ben tehat tobb komponenssel is boviilt, s6t a biologiai, pszicholdgiai és tarsa-
dalmi sziikségletek mellett megjelent a spiritualis igények megfogalmazasa is.
A 2010-es évek elején a ,,digitalis” elemmel is kiegésziilt e modell, hiszen lathato,
hogy a digitalis egészséggel kapcsolatos kérdések megkeriilhetetlenné valtak a
gyogyitasban. A bio-pszicho-szocialis-digitalis megkozelités értelmében a tech-
nologiai eszk6zok hasznalata, az online (beteg)kdzosségekben vald részvétel és a
sajat egészségi allapot monitorozasa ugyanugy szerepet jatszik az egészség—be-
tegség egyes kérdéseiben, mint a korabbi harom komponens. Természetesen a
digitalis tényezok nem fiiggetlenek a tobbi hattértényezotdl sem — szoros interak-
cioban allnak veliikk (Ahmadvand et al., 2018).

A 21. szazad medicinaja tehat egyre inkabb a betegeket helyezi a kzéppontba.
A gybgyitas folyamatanak fokusza és iranyitdja a beteg, aki az otthonaban is el-
lenérzi vércukorszintjét, elkészitheti sajat EKG-jat, vagy akar génszekvenalast is
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végezhet. A virtudlis tartalmak intenziv hasznalata mellett tehat rendkiviil fontos,
uj jelenség, hogy a digitalis eszkozok belépnek a betegek mindennapi ¢életébe: mar
nemcsak orvost €s egészségiigyi intézményt kereshetnek a neten, hanem példaul
alapvetd egészségi paramétereiket is monitorozhatjak otthonukban. Informaciot
kapnak ¢és tarolnak testiik valtozasairol, igy jobban kovethetd és menedzselhetd
szamukra egészségiik valtozasa vagy az esetleges kronikus betegségiik. A cél az
orvos-beteg talalkozas lehetd leghatékonyabba tétele, a beteg intenziv bevonasa a
terapia folyamataba (Mesko, 2016). Elmondhato tehat, hogy az e-paciensek elso
generacidja alapvetden informaciokat keresett gyogyulasdhoz, mig a ,,masodik
generacids” e-paciensek mar monitorozzak magukat, adatokat gytjtenek, és in-
novativak a digitalis technoldgia fejlesztésében (Duncan et al., 2019).

A JOVO ORVOSAI A JELENBEN: AZ E-ORVOSOK SZINRE LEPESE

A 21. szazadban a gyogyité munka hatarai kitolodnak. A egészségiigyi szakdol-
gozoknak, a betegkdzosségeknek és a betegeknek oridsi szerepiik lehet a gyogyi-
tas folyamataban. Az orvosok mar nem ,,kizarolagos 6rzdi” a tudasnak, hiszen a
tudas és az eszkoztar (kdszonhetden a digitalis medicina térnyerésének) egy része
demokratizalodott. Mint lattuk, a betegekkel valo egyiittmiikodés képessége az
orvosi munka soran kulcsfontossaguva valik. Ezenfeliil elotérbe keriil az inter-
diszciplinaris csapatmunka jelent6sége is, ami a betegek és hozzatartozok mellett
a kiilonféle orvosi szakteriiletek kdlcsonds egylittmiikodésén alapul, nyitott kom-
munikaci6 és kozos dontéshozatal révén (Nancarrow et al., 2013).

Hippokratész nyomdokain haladva a jelen és jovo orvoslasanak kozéppontja-
ban nem kizarolag a betegségek kezelése all, a hangsuly sokkal inkabb a megeld-
zésre tevodik at. A digitalis medicina atszovi az orvoslas mindennapjait; ennek
kovetkeztében a betegadatok védelme és biztonsagos kezelése szintén 0j kihivas-
ként jelenik meg.

A fenti atalakulas kovetése 1étfontossagu a 21. szazadi orvos szamara. Eppen
ezért a lifelong learning (az egész életen at tartd tanulas) kovetelménye és a nap-
vilagot latott 0j informaciok kritikus kezelése is kiemelt jelent6ségre tesz szert.
Hasonl6 a helyzet, mint a konyvnyomtatas feltalalasa koriili idészakban volt: a
technika mar adott, most a hasznalatahoz sziikséges készségeket kell elsajatitani
— akkor meg kellett tanulni olvasni, most el kell tudni igazodni a digitalis vilag-
ban, orvosnak és betegnek egyarant.

A bevezetoben bemutatott e-paciens mellett egyre inkabb sziikségszertivé va-
lik, hogy megjelenjen a 21. szazadi orvos: az e-orvos (e-physician). Az e-orvos
,electronic” (ismeri és hasznalja a technologiai innovaciokat), ,,enabled” (a meg-
felel6 szabalyozasok és a protokollok altal feljogositott), ,,empowered” (ellatva
a technoldgiai lehetdségekkel, amelyekkel jobb betegellatast nyujthat), ,,expert”
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(szakérto a technologidban, a kommunikacioban, a digitalis vilagban val6 eliga-
zodasban), ,,engaged” (elkotelezett paciensei irant, nyitott a folyamatos feed-
backre, egyiittmiikddésre, kommunikaciora) (Mesko—Gyorfty, 2019).

Milyen készségekre van sziiksége a jelen és a jovo e-orvosanak?

e A betegekkel valo megfeleld kommunikdcio és kapcsolat kialakitasanak
készsége, mivel egyre tobb kronikus, multimorbid betegséggel kiizdo ember
keriil az ellatérendszerbe.

e Adaptalodas a gyorsan és allanddan fejlédé technolégiai valtozasokhoz,
sziikségletekhez, és az ehhez sziikséges klinikai készségek fejlesztése. Pél-
daul a telemedicina egyre nagyobb térnyerésével nagy szerepet kap a tav-
gyogyitas, amely Ujfajta orvosi skilleket kivan (példaul, hogy miként lehet
megfelelden diagnosztizalni, kommunikélni személyes kontaktus nélkiil).
Az egészségligyi dolgozokat sziikséges lesz arra is képezni, hogyan di-
agnosztizaljanak, kezeljenek, edukaljanak és monitorozzanak személyes
kapcsolat nélkiil. Mindennek a tovabbfejlesztése a ,,korhaz az otthonban”
(hospital at home) program (Low et al., 2015), amely akar bonyolult ellatast
is lehetové tesz a beteg otthonaban (példaul dializist), csokkentve ezzel a
korhazi ellatas koltségeit.

e Megfeleld orvosi és technikai jartassag a digitalis eszkozok alkalmazasa-
ban, és a fals informaciok kiszlirésében: a digitalis kompetencia ndvelése
minden teriileten.

e Hatékony csapatmunka: szakmai egylttmikodés a kollégakkal és a bete-
gekkel — hiszen a tudomdany ¢€s a technika fejlédése szinte lehetetlenné teszi,
hogy a gyogyitok egyediil oldjanak meg minden felmeriilé kérdést. Felte-
hetéen 1j, gyogyitassal kapcsolatos szakmak jelenhetnek meg a gyogyito
teamekben: clinical data scientist, medical software engineer és digital me-
dicine specialist (Zimmermann, 2003; Frohlich et al., 2018).

o Azadatok kezelése, védelme, az adatokban vald eligazodas képessége, a ren-
delkezésre all6 informaciok kritikus és szelektiv hasznalata. A 21. szazadi
gyogyitoknak tisztaban kell lennilik azokkal az etikai kihivasokkal, ame-
lyeket a digitalis technologia teremt. Oriési etikai kihivast jelent példaul az
egészséggel kapcsolatos adatok gytijtése, tarolasa, a hozzajuk vald hozzafe-
rés €s a megosztasuk.

e Tovabbra is kulcsfontossagl a ,,ne arts” alapelve. A digitalis technoldgia
szamtalan betegbiztonsagi kérdést vet fel, amelynek kezelése elengedhetet-
len e technoldgiak hatékony alkalmazasahoz. Ide tartozik példaul a mester-
séges intelligencia altal felallitott diagnozisok automatikus elfogadasanak
vagy ellenerézésének és validalasanak dilemmaja (Topol, 2019).

e Mivel a tudas és a kezelés globalizalodik, orszagokon ativeld kutatocso-
portok jonnek Iétre, a klinikai teamekkel vald egyiittmiikodés képessége is
sziikségessé valik (Lerner et al., 2018).
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A fentiekben emlitett atalakulas soran tehat elengedhetetlen lesz a jov6 e-orvosai-
nak nyitottsadga a technologia megismerése felé, és az empatian, pozitiv odafordu-
lason és kolcsondsségen alapuld orvos-beteg kapesolat kialakitasa. A technologiai
atalakulas ¢és a digitalizacio — az optimista forgatokonyv szerint — olyan faradsa-
gos ¢s repetitiv munkaktol fogja az orvoslast ,,megkimélni”, amelyek ma oriasi
teherként nyomjak a gydgyitok vallat, igy az orvoslas ismét a ,,reneszanszat” fog-
ja €lni, hiszen a személyes kapcsolat sokkal intenzivebbé valhat.

A 2020-as évek masodik felére a fejlett orszagok egészségligyi intézményeiben
a robotika, a virtual reality és tavmonitorozas, a mesterséges intelligencia hasz-
nalata a mindennapi orvosi rutin részévé valhat. Ezen eszkdzok effektiv haszna-
latahoz 1 tipusu ismeretekre lesz sziikség, amelyekre reflektalnia kell az orvos-
képzésnek is. A jelen €s a jovo orvosgeneracioinak ezekre a kihivasokra is fel kell
késziilnie, igy ezeket a készségeket és tudast mind az orvosképzés, mind pedig
az orvos tovabbképzes részévé kell tenni. Hasonloan ahhoz, ahogy egy orvos a
képzése soran jartassagot szerez az anatomiaban, a digitalis egészségiigy altal
nyujtott lehetdségeket is sziikséges mind alaposabban megismernie.
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0SSZEFOGLALAS

Az egészséguigyi ellatas korszakhatarhoz érkezett. El6szor az orvoslas torténetében a forrasok
ndvelésének igénye mellett a kiadasok észszer(i keretek kozt tartasa, a nem koltséghatékony
beavatkozasok szakmai és etikai felligyelet melletti visszaszoritdsa is megfogalmazddik. Az
egészségligy globalis krizise egyre sulyosabb problémat jelent a vildg vezetd térsadalmi-poli-
tikai szervezeteinek, és felkeltette a nemzetkozi tudomanyos szervezetek, folydiratok figyelmét
is. Ehhez a trendhez csatlakozott a Magyar Tudoményos Akadémia, amikor 2017-ben létrehozta
az MTA EInoki Bizottsdg az Egészségért (EBE) csoportot. Az aldbbiakban az EBE két vitanapjan el-
hangzott el6adédsok szerkesztett valtozatai olvashatok, amelyek az ellatérendszer szerepldinek
felel6sségét elemezték, rdmutatva az egészségiligy minden szerepléjének sajatos felelsségére
egészséglink megbrzésében és helyredllitdsaban.

ABSTRACT

By the 21 century, health care has arrived into critical stage. First time in the history of medi-
cine, in addition to the request for more resources from the GDP, the need for restriction of the
expenditure is also stressed by health issue experts. Health care has got into the first lines of the
agenda of world political organisations, and arouse the interest of scientific academic world as
well. Joining to this trend, the Hungarian Academy of Sciences established the HAS Presidental
Committee for Health in 2017. The articles below are based on lectures presented in two open
conferences held in 2018, analysing the roles of all actors in the health system, emphasising the
responsibilities of health politics, professionals and patients as well.
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Kulcsszavak: egészségligy, egészségpolitika, allami és egyéni felel6sség

Keywords: health care, health politics, state and individual responsibilities

Az egészségligy (eii) az elmult években az orvosbiologiai tudoméanyos férumok
mellett felkeltette a legmagasabb szintli tarsadalmi-politikai szervezetek érdek-
l6dését is (tobbek kozt UN, EU, OECD, Vilagbank), ami elérte a vezetd politikai
hatalmak ingerkiiszobét is. Az ENSZ 2015-2030 idészakra megfogalmazott fenn-
tarthato fejlédési célok legalabb 20%-anak egészségiigyi vonatkozasa is van (a 3.
cél kifejezetten az eii-re iranyul).

Az eii irant megnyilvanulo fokozott figyelem elsddleges oka az intenziv tu-
domanyos-technologiai fejlédés, amelynek nyoman egyre tobb, korabban gyo-
gyithatatlan betegségben van lehetdség kezelésre. Szintet [épett a megeldzés is:
kimutathatok a tiinetmentes egyének majdani betegségei is, igy eltiint az éles ha-
tar egészség €s betegség kozt, s az ,,egészséges” ember is fogyasztoként 1ép fel.
A téarsadalmi-politikai érdeklédés kozvetlen oka azonban abban rejlik, hogy a
lehetdségek boviilése egyre jobban meghaladja ezek racionalis igénybevételének
kereteit. A ,,mindent, mindenkinek, barmikor, a legmagasabb szinvonalon” ella-
tast ma mar a leggazdagabb orszagok sem képesek megvalositani. Mértéktarto
elérejelzések nem hagynak kétséget afeldl, hogy az eii-i ismeretb6viilés €s inno-
vacio, illetve a forrasigény ebbdl fakado novekedése toretlen lesz. Tovabbi fontos
tényezd, hogy az oregedd tarsadalmakban novekszik a sajatos igényeket meg-
jelenitd idosek aranya. Az objektiv tényezok (tudomanyos-technologiai forrada-
lom, névekvd anyagi-emberi forrasigény) és a szubjektiv tényezok (nagymeértéki
egyéni, tarsadalmi elvarasok) kozti fesziilésbol ad6doé problémak kovetkeztében
az eli-nek a 21. szazadi tarsadalmakban kdzponti jelentésége van.

Az eii-1 ellatas korszakhatarhoz érkezett. E16szor az orvoslas torténetében a
forrasok novelésének igénye mellett a kiadasok észszerti keretek kozt tartasa,
a felesleges, nem koltséghatékony beavatkozasok szakmai és etikai feliigyelet
melletti visszaszoritasa is megfogalmazdodik. A 21. szdzadi eii-i stratégiakkal
foglalkozo6 tanulmanyokban a ,,mit” (a szamos ellatasi forma koziil melyek ¢él-
vezzenek prioritast?) és a ,,kinek” (kik kapjanak prioritast kozfinanszirozas-
ban?) kérdések azonos hangsullyal keriilnek mérlegelése. A szolgaltatas meg-
tervezésekor a ,,mit”, , kinek” kérdések mellett elkeriilhetetleniil felmeriil a
»milyen aron” szempont is.

Ujszer(i vonés az is, hogy az elmult néhany évben az eii-i szolgaltatasok irant
a tudomanyos szervezetek is fokozott figyelmet tantsitanak. Siirgetd felhivasok
jelennek meg a fliggetlen nemzeti akadémiaknak cimezve, hogy foglalkozzanak a
21. szazad eii-i kihivasaival (IAPforHealth, oM, ALLEA/FEAM, NAM), cikkek
jelennek meg magas rangli orvosibiologiai-természettudomanyos folydiratokban
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(példaul: The Lancet, Nature, Science), nemzetkozi konferenciak szervezodnek,
cikksorozatok indulnak a témarol

Ehhez a trendhez csatlakozva a Magyar Tudomanyos Akadémian 2017-ben
megalakult az MTA Elnoki Bizottsag az Egészségiigyért (EBE). Mint koztestiilet,
az MTA intézményei ,,a tudomany miivelése, timogatéasa és képviselete mellett
aktivan részt vesznek eredményeinek elterjesztésében, alkalmazasaban, népsze-
riisitésében, a tudomanyos kutatasok, a tudomanyalapu fejlesztések, a tarsadalmi
¢és technoldgiai innovacié megvaldsitasaban, valamint ezek tarsadalmi és gazda-
sagi hasznositasaban” (Alapszabaly 7. §). Az EBE els6dlegesen nem tekinti felada-
tanak a hazai anomaliak taglalasat, de az eli univerzalis kérdéseinek elemzésével,
alternativak megfogalmazasaval modellt nyujthat a hazai az eii-et iranyitod szak-
embereknek, dontéshozoknak, szolgaltatoknak, szolgéltatast igénybe vevoknek.

Munkamodszere szerint az EBE a bizottsagi tagok és kiilsé meghivott szak-
értdk részvételével tartott nyilvanos eléadasok megvitatasaval kivanja kialaki-
tani allaspontjat. 2018-ban két vitanap volt az MTA Székhazban. Az el6adasok
az eii-1 ellatorendszer szerepldinek feleldsségét elemezték. Az egészség, a teljes
testi-lelki jollét nem az élet magatol értendd velejardja, a betegségek gyogyitasa
nem rajtunk kiviil allé6 mechanizmusok automatizmusa. A kdzbeszédben gyak-
ran hallhatd panaszokért valaki, valakik feleldsséggel tartoznak: forrashianyok,
rosszul szervezett rendszer a szolgaltato (allam) részérdl, egészségtelen életmad,
ongondoskodas hianya az egyén részérol. A kovetkezokben az elhangzott eléada-
sok szerkesztett valtozataiban ezekrdl a kérdésekrol olvashat a tisztelt érdek16do.

Kosztolanyi Gyorgy ramutatott arra, hogy korunk egészségiigyi ellatdsaban az
elégtelen forrds mellett az is fesziiltséget kelt, hogy az egyén elvarasainak mo-
ralis alapja nem ugyanaz, mint a tarsadalmi elvarasoké, az egyén egészséghez
vald jogéanak ¢és a tarsadalmi szolidaritas elvének az 0sszehangolasahoz komp-
romisszumot kell vallalni, ami stlyos felelosséget 16 az ellatorendszer minden
szereplOjére. Voko Zoltankifejtette, hogy az egészségbarat kormanyzas olyan kor-
manyzasi mod, amely valamennyi szektorra és az egész tarsadalomra kiterjed a
lakossag egészségének fejlesztése érdekében. Ennek egyik eszkoze az interszek-
toralis egyiittmiikddés, annak elGsegitése, hogy az egyes agazati szakpolitikak
ugy valositsak meg szakagi céljaikat, hogy azok kedvezden befolyasoljak a lakos-
sag egészségét is. Az egészséghatas vizsgalat az ,,egészséget minden politikaba”
elv megvalositasanak egyik olyan eszkoze, ahol a kormanyzat és az akadémiai
szféra kozotti szorosabb egyiittmiikodés mar roévid tavon is kedvezd eredmények-
re vezethet. Guldcsi LaszIo ramutatott, hogy az egyes orszagok egészségiigye-
nek ,.egészségtermeld” képessége, hatékonysaga kiilonb6z6, azonos nagysagi
forrasok felhasznalasa mellett is eltérd az egészségnyereség mennyisége. Ezért
az egészségpolitikusok egyre nagyobb mértékben tdmaszkodnak az egészség-
lgyi kdzgazdasagtan és technologiaclemzés eredményeire, azzal a céllal, hogy a
sziikdsen rendelkezésre allo forrasok elkoltése tigy torténjen, hogy a tarsadalmi/
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joléti nyereség magasabb legyen, mint a tdrsadalmi/joléti koltség. Kincses Gyu-
la megallapitotta, hogy a maganfinanszirozott eli aranya Magyarorszdgon mar
atlépte a kivanatos hatart, a szabalyozatlansag ¢és integracids hianyok miatt je-
lenleg rossz tarsadalmi hatasfokkal miikodik. A maganellatas azonban 6nmaga-
ban nem karos, megfeleld aranyban és teriileteken alkalmazva koltségérzékennyé
tesz, és az ellato-ellatott viszonyt korrekt szolgaltatasi-partneri iranyba alakitja.
Ezért a kozfinanszirozas novelésével — amely jobb szakmai, tarsadalmi és kolt-
séghatékonysaggal miikodik — helyre kell allitani a koz- és maganfinanszirozas
egészséges, 25% alatti aranyat, és a két szféra szabalyozott egyiittélésével javitani
kell a maganellatas tarsadalmi hatékonysagat. Nagyné Horvath Emilia el6adasa
a kozvélekedésben elhanyagolt fontos szemponthoz, az egészségtudatos életvitel-
re neveléshez kapcsolodott. Bemutatta a 2012-ben alakult EDUVITAL Nonprofit
Egészségnevelési Tarsasagot, amelynek tevékenysége arra iranyul, hogy a primer
prevencios szemlélet markans szerepet kapjon a tarsadalmi kézgondolkodasban.
Ennek érdekében az ifjusagra kozvetleniil hatd szakemberek csapata sokoldalt
oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat. Az egészségnevelési TANTUSZ program
egy interaktiv oktatasi format honositott meg a minél fiatalabb gyermekkorban
megkezdett egészségtudatos nevelés céljaval. Ugyancsak hangstlyozta az egyén
felelosségét Poor Gyula. Ismertette a fizikai inaktivitas civilizacios népbetegsé-
gekkel valo kapcsolatat, koziiliik is elsésorban a mozgasszervi korképek kialaku-
lasaban jatszott szerepét. Hivatkozott a teljes magyar lakossag korében végzett
felmérés lestjto eredményére. Bemutatta a kiillonb6zo életszakaszok szerinti fi-
zikai aktivitas intenzitasara és rendszerességére tett WHO-ajanlasokat, és 0sz-
szefoglalta a kellO fizikai aktivitas eléréséhez vezetd teenddket. Utalt arra, hogy
a fizikai inaktivitas lekiizdésében az egyének mellett a tarsadalomnak is nagyon
komoly szerepe van a feltételek megteremtésében, a felvilagositd, mozgéasra mo-
tivalo programok szervezésében.

A kovetkezokben olvashatd kozlemények 0sszegzéseként megallapithatd, hogy
egészséglink megdrzésében, helyredllitasaban az allami és egyéni feleldsség
nem valaszthatd szét élesen. Az egyénnek be kell latnia, hogy az eii rendkiviil
bonyolult és forrasigényes rendszerének kapacitasa nem vég nélkiili — de ennek
belatasa csak akkor érhetd el, ha meggy6zddhet a kozgyogyellatas szerepldinek
felelosségvallalasarol a miikodés atlathatosaga, az adatszolgaltatas hitelessége, a
kolesonos egyeztetési készség garantalasaban. Az allamnak viszont be kell latnia,
hogy az egyén egészségtudatos életvitelének segitésére a kampanyszdélamokon
tal konkrétumokkal is eld kell allnia — de ennek megvalosulasahoz sziikség van
a nem szakmai, a civil tdrsadalom sajat kezdeményezésii, ongondoskodo szerve-
z0désére is.

Jelen Osszeallitas a kdvetkezé megallapitasokat kivanja alatamasztani:

— Korunk oregedé tarsadalmai fenntarthato fejlodésében az egészségiigynek

kozponti jelentdsége van.
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— A gyogyitas mint tarsadalmi feladat ellatasanak feltétele nemcsak az egyre
nagyobb anyagi raforditas, hanem a forrasok észszeri felhaszalasat vezérld
politikai koncepcié megalkotasa.

— A kozvetlen paciens-szakember kozti kapcsolaton alapuld orvosi ellatas és
az egészségiigyben érvényesitendd szolidaritas kozti moralis fesziiltség el-
haritasanak, a komplex egészségiigyi tevékenység 0sszehangolasanak 6ssz-
tarsadalmi felel6ssége dontd részben a kormanyokat terheli.

Kovetkeztetés: A feladat ellatasanak feltétele nemcsak az egyre nagyobb anyagi
raforditas, hanem a forrasok észszerii felhasznalasat vezérlo politikai koncepcio
megalkotasa.

Az Ossztarsadalmi tevékenység Osszehangolasanak feleldssége a kormanyok-
nal van.
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0SSZEFOGLALAS

Korunk egészségligyi vélsdganak okai a technolégiai robbanas okozta drdgasag mellett a meg-
névekedett lehet&ségek alkalmazasaban rejlé mordlis fesziiltségben keresendék. A dragasag
okozta fesziltség miatt a tarsadalmaknak egyre tobb forrast kell biztositaniuk az ellatasra, a
moralis fesziiltség kezelése azonban Ujszerli gondolkoddsmdédot igényel. Az individudlis jel-
legl orvoslés és a kozosségi jellegl egészségligy egymast feltételezé vonulataiban ugyanis
eltéréek a morélis hangsulyok, ami fokozodoé fesziiltséghez, végs6 soron oda vezet, hogy az
ellatasi formak koltséghatékonysaganak, igénybevételiik szakmai indokoltsaganak jelent&sé-
ge nem kap hangsulyt, a rendszer miikédése pazarlo, a sikeresség nem kielégitd, a tarsadalom
elégedetlen. A fesziiltségek oldasa érdekében tarsadalmi kompromisszumot kell kétni, aminek
egyik donté eleme a prioritasi elvek megfogalmazésa és tarsadalmi szintl elfogadtatasa. Az el-
ldtand6 személyek és az ellatési formék indokoltsag szerinti csoportositdsat vezérlé elvek meg-
hatarozasanak dominans felel6ssége a szakpolitikat terheli. Ez azt is jelenti, hogy a 21. szazadi
egészségiigy problémait a magas forrasigény kielégitése 6Gnmagaban nem oldhatja meg. Az
olyan soktényez0s, a szerepl6k interaktivitasat feltételezé tarsadalmi rendszer, mint az egész-
ségligy, nem nélkilozhet egy atfogo, multiszektoridlis koncepciot, ami széles koril rendszerbe
szervezi az egyes elemek illeszkedését. A rendszer megalkotasa, mlikodtetése sulyos feleléssé-
get ré minden dontéshozora, akik a szakpolitikéat iranyitjak, a forrdsokat, a kutatési pénzeket
elosztjak, kiterjed minden szakellatéra, kutatora, oktatéra, moralis szempontokat megfogal-
mazé etikusra.

ABSTRACT

The main reasons of why health care has got into critical stage in our age is the expensive-
ness caused by the medical technologic revolution and the aspired uncontrolled application
of the extended possibilities in the everyday routine. The tension between the huge cost and
the available resources may be managed by increasing the ratio of GDP expended to health,
however, the tension caused by the uncontrolled expenditure requires new ways of thinking
involving also essential moral questions. The difference between the moral background of in-
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dividual medical care (right to health’) and the moral base of public health (‘solidarity’) should
be handled by trade-offs in the population. Trade-offs should be introduced in the health
care supported by various means like analyses made by evidence based medicine, cost-utility,
cost-effectiveness, accountable reasonableness notions, etc., in order to create principles of
prioritisation, both for the individuals for whom to treat first, and the interventions for what to
do first. The principle of prioritisation must satisfy patients safety, and both professional and
moral expectations. The main responsibility for elaborating trade-offs must be undertaken by
the health policy, although every actor in the arena of health system should take their roles, in-
cluding also each people in order to avoid risk factors in their lives. All these mean that increas-
ing the ratio of GDP for health itself is not enough to manage the 215 century health affairs.
A complex systems approach is needed to overcome the difficulties to achieve the sustainable
development in health.

Kulcsszavak: forrasigény, egészséghez valé jog, szolidaritas, kiadascsdkkentés

Keywords: resources for care, right for health, solidarity, restriction of expenditure

A gyogyitas az emberré valastol kezdve az egyik legmagasabbra értékelt emberi
tevékenység. Az orvosi tevékenységnek a technologiai robbanas kovetkeztében
bekovetkezo drasztikus forrasigénye azonban olyan mértéki lett, hogy ez alapja-
ban veszélyezteti ennek a magasra értékelt tevékenységnek a kielégitését. Mind a
paciensek, mind a szakemberek tobbsége helytol, idotol fliggetleniil folyamatosan
szembesiil az egészségiigy (eli) nehézségeivel. A hattérben egyrészt jelentds mér-
tékll szubjektiv okok allnak. Az egészséget az egyén ¢€s a tarsadalom is a legma-
gasabb értékként kezeli, betegségének azonnali, mégpedig a legjobb szinvonali
ellatasat, valos vagy vélt veszélyeztetettségének elharitasat alapvetd jognak tartja
(ennek felel6tlen igéretével a politikusok szavazatokhoz juthatnak). Az objektiv
okok abban az egyértelmiien pozitiv tényben gyokereznek, hogy az elmult év-
tizedek intenziv kutatdsai az orvosbiologiai ismeretek, az orvosi technologiak
robbanasszerii fejlodéséhez vezettek, ami ugyan egyértelmiien pozitiv vivmany,
de paradox modon korunk eii-i nehézségeinek primer kivaltoja is. A népesség elo-
regedése €s a kronikus betegek életben tartasa folyamatosan noveli a raszorulok
szamat is, és igy hat az is, hogy a technologiai fejlédés nyoman elmosodott a hatar
egészség ¢s betegség kozt: egyre tobb tiinetmentes, de populacids sziirésekkel
veszélyeztetett egyént is el kell latni.

A 21. szazadra kritikussa valo helyzet kezeléséhez kivan szempontokat nyujta-
ni az alabbi gondolatsor azzal a meggy6zddéssel, hogy hatékony beavatkozasok
tervezéséhez sziikség van a komplex ellatorendszer mélyrehato vizsgalatara.
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1. AGYOGYITAS TORTENELMI FEJLODESENEK KET VONULATA: ORVOSLAS VS (NEP)EGESZSEGUGY

Az orvoslas és a (nép)egészségiigy a célokat és f6 tartalmakat illetéen ugyan egy-
masba fonddnak, de a két vonulat kiilonvalasztasa és az eltéré hangsulyok figye-
lembevétele tobb szempontbol fontos megallapitasokhoz vezet. (A tovabbiakban
az eii-re valo utalast (nép)egészségiigyi értelemben fogom hasznalni.)

Kezdetben a samanok, borbélyok kezében 1€v0 orvoslas fokozatosan egyre
magasabban képzett orvosokhoz keriilt, a specializalédas egyre nagyobb tudast,
kifinomultabb technolégiat igényel, az egyes diszciplinak bamulatos eredmé-
nyeket értek/érnek el. Az orvoslas Iényegét tekintve individualis jellegli: a beteg
egyén ¢s a szakember kozti kapcsolatra sziikiilt tevékenység, ami raszorultsag,
bizalom alapjan jon létre két személy kozt megbizas, kvazi szerzddés keretében.
A gyogyitas tarsadalmasitdsa, a (nép)egészségligy a 19. szdzad végen Oltott testet
(lasd Bismarck kancellar torvénycikkelye 1883-ban): a kdzosségi szinten szerve-
zett eii alapja a szolidaritas.

Az individualis jellegili orvoslas és a kozosségi jellegii eii egymast felté-
telezé vonulataiban eltéréek a hangsilyok, s ezek jol kivehetd diszharmoniat
okoznak. Az orvoslas fejlettségi szintje lényegesen elbbre tart, a tevékenység
koltségeket general, amit az eii keretében kell kielégiteni; az eii-i tevékenység si-
kerességi mutatoit az orvosi tevékenység képezi, a feltételeket viszont az eii bizto-
sitja. Az eltéré hangsulyok, a diszharmodnia fokozodo fesziiltseg megjelenéséhez
vezet, ami veszélyezteti a gyogyitas k6zosségi szervezésében az elmult évszazad-
ban vezérelvként szolgalo f6 eii-i cél, a szolidaritas elvének a garantalasat.

2. AZ ORVOSLAS ES A (NEP)EGESZSEGUGY KOZTI FESZULTSEGEK

A fesziiltségek primer oka a technoldgiai robbanas, illetve az ebbdl fakado névek-
Vo forrasigény. Az egyre nagyobb anyagi igények ¢és a rendelkezésre 41l forra-
sok végessége kozti fesziiltség nem teszi lehetdvé, hogy a szolidaritas értelmében
barki, barmikor minden kdzfinanszirozott ellatasban igénye, sziikséglete szerint,
elvarasainak megfeleldéen részesiiljon. Ennek mar csak az is hatart szab, hogy
nincs pontosan meghatarozva az eii-i sziikséglet fogalma, s hogy az egyének eii-
gyel szembeni elvarasai gyakran irrealisak (Kosztolanyi, 2017).

A fesziiltségek masik kivaltd oka a két vonulat eltéré mordlis alapallasaban
rejlik (Azétsop—Rennie, 2010; Sabin, 2012). Az orvosi tevékenység moralitasa,
a ,,minden embernek joga van az egészséghez” elv, individualis: az orvos bete-
gének a legjobbat akarja nyujtani (orvosi eskil!), a beteg a legjobbat varja el. Az,
hogy a tevékenység mibe keriil, mindkét fél szamara tobbedrangu szempont. Ez a
moralis alap azonban szembekeriil a forrasok szlikdsségével, igy nehezen illesz-
kedik a tarsadalom minden tagjanak igényeit kielégiteni 6hajto eii céljaival. Egy
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populacio ellatasat szolgald rendszer moralis alapvetésében ugyanis figyelemmel
kell lenni masok, a népesség minden tagjanak érdekére: kitiintetd szerepet kap a
szolidaritas. Ha viszont a forrasok végességét a beavatkozasok sorrendbe rende-
zésével, prioritasi szempontok bevezetésével kivannank kezelni, ez az individua-
lis moralitas talajan allé orvosi tevékenységgel keriil szembe, mert alanyi jogon
mindenkinek joga van az egészséghez. Ezeket a fesziiltségeket erds hangsullyal
hozza a felszinre az ENSZ Fenntarthato Fejlodesi Célok 2015-2030 kozti 3. cél-
ban megfogalmazott Universal Health Coverage (teljes korli egészségiigyi ella-
tas), amelyben kdzponti szerepet kap a kozfinanszirozott eii-i ellaté rendszerek
alapelve, a szolidaritas (UN, 2015).

A szolidaritasalapu eii-i rendszerekben elkeriilhetetlen az individualis és
a tarsadalmi moralitas kozti fesziiltség, ami az ellatas kiilonbo6zo szintjeit nem
egyforman terheli. Melyek ezek a szintek?

3. AZ ELLATO RENDSZER 0SSZEHANGOLTSAGANAK HIANYABAN KIALAKULO DISZFUNKCIOK

Noha a fejlett orszagokban a kozfinanszirozott eli-re mint egységes tarsadalmi
felépitményre tekintiink, jelen elemzés szempontjabol érdemes kiilon kezelni
azokat a szinteket, ahol a f6 cél, a populacio egészségének védelme, helyreallitasa
torténik:

a) orvos-beteg kapcsolat — ez minden ellatasi forma alapja, az 6si kuruzslastol
az orvosi tevékenység torténelmén végigvonuld, az orvoslasnak ma is meg-
hatarozo6 szintere, a hippokratészi eskiivel ,,megszentelt” viszonyrendszer;

b) orvosi szakmak kozti viszonyrendszer — ezen a szinten torténik a specialis-
tak kozti egytittmiikodés, itt zajlanak a szakmak kozti konziliumok;

¢) szakmapolitika — ezen a szinten torténik az eii-i ellatas szervezése, jogszaba-
lyi iranyitasa, az egyes szakmak érdekeinek osszefésiilése, az ellatorendszer
miukodésének feliigyelete;

d) kormanypolitika — itt dol el, hogy egy orszdg a GDP milyen aranyat forditja
az eii-i rendszerre.

Az ellatasnak ebben a végsokig leegyszerusitett szerkezetében ugyan minden
szintnek sajatos, at nem harithato feladata van, a valosagban kolcsonds egymas-
rautaltsagban miikddnek. Az eii-i ellatas multidiszciplinaris jellegébdl, a rendki-
viil bonyolult rendszerébdl adéddan a szintek kozti tevékenység 0sszehangoltsa-
got igényel, az egymasra éplilés és egymasra utaltsag interaktiv jellegli kontrollt
feltételez. Az dsszehangoltsag hianya minden szinten diszfunkciokhoz vezet:
ad a) a kozvetlen orvos-beteg szinten a harmonizacié hianya nyoman az orvosi es-
kiire hivatkozva irracionalis szakmai és moralis autonomiaigény jelenhet meg,
ami fokozza a felesleges beavatkozasok aranyat, a forrashidnyos orvos-beteg
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kapcsolat kikeriili a kivanatos, preferalt utakat (példaul a paciens halapénzért
remél jobb ellatast, amit az orvos elfogad, viragzik az alternativ medicina, a
kivanatosnal nagyobb aranyt ér el a maganegészségiigy stb.);

ad b) szakmak kozti viszonyrendszerben a specialistak kozti egyiittmiikodés hia-
nya a konziliumok kiliresedéséhez, felesleges parhuzamossagokhoz, a szak-
mak kozti felelosségharitashoz, inkollegialis anomalidk megjelenéséhez vezet;

ad ¢) szakmak-szakmapolitika kozti viszonyban a harmonizacié hianya torzitja
az eii-i ellatérendszert, a szakmalobbik éppen aktualis erejétdl fiiggden kaoti-
kus lesz a jogszabalyi és tamogatasi rendszer, a szakmak szemében hiteltelenné
valik a rendszer miikodtetéséért felelos hatosag; az elmaradt/hatastalan szaba-
lyozok miatt a szakma és a szakpolitika egymasra mutogat, kontraproduktiv
szabalyzok, kdosz, atlathatatlansag, torzult eredményességi-statisztikai kimu-
tatasok kelnek életre.

ad d) a szakpolitika-kormanypolitika kozti harmonizacié hianyanak diszfunkcio-
ja az lehet, hogy az agazat iranyitasaért felels szakpolitika kényszerhelyzetbe
keriil, a GDP-forras elégtelensége miatt az ellatorendszer atfogd, 6sszehangolt
miikodtetéséhez sziikséges intézkedések helyett csak feliiletes, ,,tlizoltd” be-
avatkozasokra tud vallalkozni. A legfels6 szint diszfunkcioja a koncepciotlan-
sag, bizalmatlansag a szakmaval szemben.

Végeredményként a rendszer miitkddése pazarlo, a sikeresség nem kielégito, a tar-
sadalom elégedetlen.

4. A FESZULTSEGEK KEZELESE — KOMPROMISSZUMKENYSZER

A 21. szazadi eii fesziiltségei (lasd: a gazdasagi és moralis elv) oldasa érdekében
tarsadalmi kompromisszumot kell kotni, amelynek donté eleme a prioritasi el-
vek megfogalmazasa (WHO, 2014; Rumbold et al., 2017; Voorhoeve et al., 2017).
A prioritalas sziikségességének — az orvosi beavatkozasok, a raszorultsag sor-
rendbe rendezése, az els6bbségi szempontok érvényesitése — tarsadalmi szintli
elfogadtatasaban az lehet az érv, hogy csak igy lehet érvényesiteni minden em-
ber szamara az alanyi jogon neki jaré egészségiigyi ellatast. A prioritasi elv
érvényesitésére egyébként az ,,univerzalis emberi jogok™ deklaracidja lehetoséget
kinal. Az ENSZ altal meghatarozott ,,emberi jogok™ értelmezésében — beleértve
az egészséghez vald jogot — az elv megvaldsitasara valo torekvés mellett figye-
lembe kell venni a koriilmények, a megvaldsitas forrasainak rendelkezésre allasat
(id. Rumbold et al., 2017). Forrashidnyos kényszerhelyzetben elkeriilhetetlen a
kompromisszumok keresése a hatékony intézkedések biztositasara, ide értve az
eli-1 ellatast, népegészségiigyi politikat és az egészség tarsadalmi meghatarozoit
egyarant (UN CESCR, 2000; Gostin et al., 2018).
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A kompromisszum sziikségességének feltarasa, jogosultsaganak alatamasztasa
tudomanyos modszerekkel torténd elemzéseket igényel. Ilyen elemzé munka tob-
bek kozott (a teljesség igénye nélkiil):

— az egyes eljarasok, uj technikak bekeriilési koltségeinek vizsgalata (health
technology assessment): mennyire realisak az egyes eljarasok, a gyogysze-
rek arképzése, igénybevételiik egyre nagyobb koltségei;

— koltség-haszon elemzések (cost-utility analyis), ami csak népegészségiigyi
mutatokon keresztiil értelmezhetd, individualis szinten aligha (az egyén sa-
jat egészsége érdekében hasznos jelleget tulajdonit minden eljarasnak);

— az orvosi beavatkozasok indokoltsaganak elemzése a bizonyitékokon alapu-
16 orvoslas alapjan az elkeriilhet6, nem hatékony beavatkozasok (overuse)
visszaszoritasara (OECD, 2016; Kleinert—Horton, 2017; Berwick, 2017);

— az orvosi beavatkozasok csoportositasa prioritasi szempontbdl, az accounta-
bility for reasonableness (,,észszerliség iranti felelosség”) elve alapjan (Se-
verin et al., 2015);

— a jarulékalapu biztositas (,,el6fizetés”) és a kdzvetlen (,,zsebbdl torténd”)
fizetés legjobb aranyanak meghatarozasa.

Ezek mindegyikével vezetd szaklapokban a kdzelmultban publikalt elemzések
foglalkoznak.

5. AZ ELLATORENDSZER SZEREPLOINEK FELELOSSEGE

Az eii-i rendszer orvosi szintjén a feladat szakmai jellegli (,,legjobb gyakorlat”
nyujtasa), a politikai szinten iranyito, ellendrzo jellegii (feltételek megteremté-
se). Az egyes szinteken torténd tevékenységek kolcsonds egymasrautaltsaganak
fontos vonasa, hogy a komplex rendszer harmonikus mitkodésének feleldssége
az egymasra épiilé rendszerben ,,felfelé¢” adodik at. A technoldgiai robbanas per-
sze az egyes szakemberekre egyéni feleldsséget r6: az 0j ismeretek elsajatitasa,
a folyamatos onképzés hozzatartozik az individualis moralis elvarasokhoz. De
hogy egy orszag eii-i kozellatasa milyen mértékben tud profitalni az egyre b6viilo
szakmai lehetdségekbdl, az donto részben a szak- és kormanypolitika feladatella-
tasanak fiiggvénye és felel6ssége. Azaz: az eii-i rendszer egészének miikodte-
téséért a felel6sség a politikai szinten van, atharitasa az als6 szintekre rend-
szeridegen.

Az individualis orvoslas és tarsadalmi eili kozti kompromisszum megkotésé-
ben, a koncepcio kidolgozasaban a szakpolitikanak van meghatarozo feladata és
igy felelossége. A kivanatos szakpolitika feltétele a kétiranyu szerves kapcsolat:
egyrészt a szakmaval — iranyitas, ellendrzés a szakmaval egyeztetett jogszabalyi,
szervezeti keretek megalkotasaban —, masrészt a kormanypolitikaval — az egész-
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ségligy kiemelt tarsadalmi-politikai jelentdségének érvényesitése érdekében. De
a szakmanak 1is felelosséget kell éreznie a kozos cél, egy mindenkire kiterjedd
ellatorendszer kialakitasaban: az individualis moralitas talajan allé szakembe-
rektol elvarhato, hogy onos érdekeikben onmérsékletet tanusitsanak: el kell
fogadniuk a széles korii egyeztetésekkel megkotdtt szakpolitikai intézkedések
feliilrdl vezérelt kényszerét! Ennek alapfeltétele természetesen, hogy ezek az in-
tézkedések a szakma bevonasaval (szakmai kollégium), alapos elemzések figye-
lembevételével sziilessenek, és szakszerii feliilvizsgalati rendszer bevonasaval,
folyamatos kontroll mellett miikddjenek.

Felel6sségrol beszélve kiilonds hangsullyal kell szdolni az egyén, a paciensek
felel6sségérol sajat egészségének védelme érdekében helyes, egészségtudatos élet-
mod, rendszeres testmozgas, étrend formdjaban. Persze itt is megjelenik a politikai
felelosség azzal, hogy megfeleld arpolitikaval, infrastrukturalis fejlesztésekkel,
oktatoprogramokkal, helyes médiapolitikaval vezesse az egyént a helyes iranyba.

6. A DONTESHOZOK FELELOSSEGE

A 21. szazad tarsadalmainak a megtermelt javakbol minél nagyobb részt az eii-re
kell forditani: ez a kormanyok moralis felel6ssége. A pénz azonban 6nmagaban
nem elég! Az egyre novekvo ismeretek, technoldgia altal megkivant eii fenntarta-
sa, a feltételek biztositasa nem csak az anyagi forras eldteremtését jelenti. A ver-
tikalisan tagolt ellatorendszer csak akkor tud populacios, népegészségiigyi szintli
eredményt hozni, ha a forrasok mellett rendelkezésre all egy horizontalis szem-
léletti, széles koru tarsadalmi részvétellel folytatott egyeztetésen alapuld prog-
ram. Az olyan soktényezds, a szereplok interaktivitasat feltételezo tarsadalmi
rendszer, mint az egészségiigy, nem nélkiilozhet egy atfogd, multiszektorialis
koncepciot, amelyben az egyes elemek illeszkedni képesek az egészhez. Osz-
szerendezettség nélkiil minden intézkedés, akdrmennyire jo szandék is, hatasta-
lan, esetleg kontraproduktiv lesz.

A 21. szazadi kihivasok egyre nagyobb erdvel kovetelik az egészségligyi el-
latas széles korl rendszerbe szervezését (Rutter et al., 2017). Erre hivjak fel a
figyelmet vezeté tudomanyos folydiratok kozleményei, mértékadd nemzetkozi
szervezetek allasfoglalasai (Jamison et al., 2018). Az ENSZ Fenntarthat6 Fej-
16dési Célok eii-i teljesiilése alapfeltétele annak, hogy az egész program fo
céljai, a gazdasagi fejlodés, a tarsadalmi igazsagossag és a kérnyezetvédelem,
sot a program teljes egésze megvalosulhasson (Dye, 2018). Ez a kiemelt jelen-
toség sulyos feleldsséget 16 minden dontéshozora, akik a szakpolitikat iranyitjak,
akik a forrasokat, a kutatasi pénzeket elosztjak, az orvostudomany minden terii-
letén folytatott ellatasra, kutatasra, oktataspolitikusokra, moralis szempontokat
megfogalmazo etikusokra.
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KOVETKEZTETES

Korunk 6regedd tarsadalmai fenntarthato fejlddésében az egészségiigynek koz-
ponti feladata van.

A feladat ellatasanak feltétele nemcsak az egyre nagyobb anyagi raforditas,
hanem a forrdsok észszerti felhasznalasat vezérld politikai koncepcidé megalkota-
sa és szakpolitikai megvalositasa.

Az Ossztarsadalmi tevékenység Osszehangolasanak feleléssége a kormanyok-
nal van.

Az EBE altal készitendd ajanlasok, allasfoglalasok alapot nytjthatnak a szak-
politika szdmara:

— oktatasi programok kidolgozashoz (koz, orvosi, nem orvosi szakoktatas, tar-

sadalmi ismeretterjesztés);

— az alapellatas és a progresszivitasi szintek Osszerendezés¢hez, szakértoi

kozpontok kialakitdsahoz;

— orvosi informatika, telemedicina elterjesztéséhez;

— erds, magas szinvonalu ellendrzés, szakfeliigyelet [étrehozasahoz.

Mi és milyen a ,,j6 gyakorlat™?
a) legnagyobb a haszon ¢és legkisebb a kar;
b) betegkozpont (helyesen értelmezve a szubjektiv igényeket is);
¢) bizonyitékokon alapul;
d) j6 a koltség és hatékonysag aranya.

A beavatkozasok jelentds része egy olyan sziirke zonaba esik, ahol a haszon/ar-
talom aranya egy adott személyre vonatkozoan bizonytalan. Jelentds az indoko-
latlan beavatkozas amiatt, hogy nincs definialva a sziikséglet, és irrealisak az
elvarasok. A tilhasznalat-ellenes szempontok: pénz (gazdasagi, szervezeti adott-
sagok); ismeretek, tudas; emberi viszonyok (Kleinert—Horton, 2017):

— a pazarlo, nem feltétleniil sziikséges beavatkozasok visszaszoritdsa.
A WHO mar 2010-ben, a kozelmultban egy OECD-felhivas (OECD, 2016)
és a The Lancet cikksorozata (Kleinert—Horton, 2017; Berwick, 2017) is
foglalkozott az eii-i eljarasok tulzott mértékli indokolatlan igénybevételé-
vel (overuse);

— elkeriilhetetlen lesz a beavatkozasok csoportositasa prioritasi szempontbodl,
az ,.eszszerliség iranti felelosség” elve alapjan. (Severin et al., 2015). A kér-
dést neheziti, hogy nincsenek jol megfogalmazott, altalanosan elfogadott
szempontok az egészségligyi sziikséglet fogalmara;

— jarulékalapu biztositas (,,el6fizetés”) és kozvetlen (,,zsebbdl torténd”) fize-
tés legjobb aranyanak meghatarozasa;

— ellatasi ,,alapcsomag” meghatarozasa, tarsadalmi elfogadtatas.
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A kompromisszumok sziikségességének feltarasa, létjogosultsaganak alatadmasz-
tasa csak tudomanyos modszerekkel torténd elemzésekkel végezhets. Az MTA
Elnoki Bizottsag az Egészségért (EBE) altal készitendd ajanlasok, allasfoglalasok
alapot nytjthatnak a szakpolitika szamara:
— oktatasi programok kidolgozasadhoz (koz, orvosi, nem orvosi szakoktatas,
tarsadalmi ismeretterjesztés);
— az alapellatas és a progresszivitasi szintek Osszerendezéséhez, szakértoi
kozpontok kialakitasdhoz;
— orvosi informatika, telemedicina elterjesztéséhez;
— erbs, magas szinvonall ellendrzés, szakfeliigyelet 1étrehozasahoz.

Az eii népegészségiigyi hatékonysagdnak, sikerességének értékelésében az in-
dividualis (klinikai) orvosi beavatkozasok kimenetelének linearis, oksagi értel-
mezése helyett/mellett nagy hangsulyt kell helyezni azoknak a folyamatoknak
az értelmezésére, amelyek az egészségiigy multifaktorialis, multidimenzionalis
jellegébdl adddoan rendszerszintli beavatkozasként érvényesiilnek. A komp-
lex rendszerben a folyamatok, a beavatkozasok kolcsonds fiiggésben és ebbdl
adddoan kolcsonhatasban vannak. Egy-egy népegészségiigyi beavatkozas csak
hosszu tavon jelentkezik, kezdetben nem is mindig kedvezd a hatékonysag (Rut-
ter et al., 2017).
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0SSZEFOGLALAS

A lakossag egészségét meghatarozd tényezék komplex rendszert alkotnak. Az egészség tar-
sadalmi-gazdasagi, életmddbeli, kdrnyezeti meghatérozoé tényezéi mélyen gyodkereznek egy
tarsadalom kulturdjaban, felépitésében. A kormanyzatoknak 6riasi a felel6sségiik és a lehet6-
ségik, hogy a kilonb6zé szakpolitikakkal befolyasoljak a lakossag egészségét. Napjainkra vi-
ldgossd valt az 6sszkormanyzati és 6ssztarsadalmi felelésség az egészségért. Az egészségbarat
kormdanyzés olyan kormanyzasi moéd, amely valamennyi szektorra és az egész tarsadalomra ki-
terjed a lakossag egészségének fejlesztése érdekében. Ennek egyik eszkoze az interszektoralis
egylttmukodés, amely akkor lehet sikeres, ha kiterjed a népegészségiigyi tevékenység minden
elemére a tervezéstél a megvaldsitason at a monitorozasig, értékelésig, illetve ha hatékony, az
egyes feladatokhoz igazodd, fenntarthato szervezeti kerete jon létre orszagosan és a helyi szin-
teken is. Lévén minden jelent&sebb kdzpolitika hatdssal van a lakossédg egészségére, szlikséges
annak tudomanyos igényd vizsgalata, hogy az egyes kozpolitikdk hogyan fognak hatni a lakos-
sdg egészségére, monitorozni sziikséges a hatdsukat, illetve torekedni kell arra, hogy az dgazati
szakpolitikak amellett, hogy megvalésitjak az egyes dgazatokban kitlizott célokat, kedvezéen
befolyasoljak a lakossdg egészségét is. Az egészséghatas-vizsgalat az ,egészséget minden po-
litikdba” elv megvalésitasanak egyik olyan eszkdze, ahol a kormanyzat és az akadémiai szféra
kodzotti szorosabb egytittmikddés mar rovid tavon is kedvezé eredményekre vezethet.

ABSTRACT

The determinants of the health of the population make-up a complex system. The socio-econo-
mic, lifestyle, environmental determinants of health are deeply rooted in the culture and struc-
ture of a society. Governments have huge responsibility and opportunity to influence the health
of the population. It has become clear that the whole government and the whole society are
responsible for the health of the population. Governance for health is a way of governing that
involves all sectors and the whole society to promote health. One of the means of governance
for health is intersectoral collaboration. This can be successful if it covers all activities of public
health from planning through execution till monitoring and evaluation; and sustainable struc-
tures of collaboration tailored to the actual tasks are created at the national, regional and local
levels. As basically all policies have an effect on the health of the population, it is important to
perform scientific studies that predict and monitor these effects. Furthermore, according to the
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health in all policies concept, policies should be developed in such a way, that besides reach-
ing their actual, sectoral aims they would promote health. Stronger collaboration between the
government and the academic sector in the field of health impact assessment could have be-
neficial results in the short run in this area.

Kulcsszavak: egészségbarat korményzas, interszektordlis egylttmikodés, egészséget minden
szakpolitikdba, egészséghatds-vizsgalat

Keywords: governance for health, intersectoral collaboration, health in all policies, health im-
pact assessment

Napjaink népegészségiigyi programjainak meghatarozo célkitlizése, eleme az
egészségbarat kormanyzas megvalésitasa. Igy példaul az Egészségiigyi Vilag-
szervezet Eurdpai Irodajanak Egészség 2020 egészségpolitikai keretprogramja és
stratégiaja két atfogd stratégiai célt hataroz meg: mindenki egészségének fejlesz-
tése és a méltanytalan egészségegyenldtlenségek csdkkentése, illetve a vezetés
javitasa €s a részvételen alapuld egészségbarat kormanyzas fejlesztése.

Mi magyarazza, hogy napjainkra az egészségbarat kormanyzas ilyen fontos
elemévé valt a népegészségiigyi stratégiaknak? Szamos tudomanyos kutatas iga-
zolta, hogy az egészségi allapottal kdzvetleniil dsszefiiggd €¢letmodbeli tényezo-
ket, életkoriilményeket, tarsas tamogatottsagot igen nagymértékben szabja meg
az egyének tarsadalmi helyzete (etnikum, iskolazottsag, jovedelem, foglalkozas,
gazdasagi aktivitas). Azt, hogy az egyének milyen mértékben képesek a tarsa-
dalmi helyzetiikon valtoztatni, milyen a tarsadalmi mobilitas lehetsége, milyen
az oktatashoz valo hozzaférés, milyen kompenzaciés mechanizmusok miikod-
nek a rosszabb lehetdségekkel birok szamara a munkaerépiacon, stb., alapvetden
strukturalis tényezOok hatarozzak meg, kulturalis tényezok, tarsadalmi normak
¢és szakpolitikak (tobbek kozott a gazdasag-, szocialis és oktataspolitika). Azaz a
kormanyzas maga a lakossag egészségének az egyik legfontosabb meghatarozoja
(Commission on Social Determinants of Health, 2008).

Az egészségbarat kormanyzas elvi hatterének masik eleme a megvaltozott
szemlélet az egészségrol. A hagyomanyos szemléletben az egészség a k6zjo egy
izolalt eleme. Ebben a szemléletben alapvetden az allam feladata, hogy gondos-
kodjon a lakossag egészségérdl az egészségiigyi ellatas biztositdsan keresztiil.
A kormanyzaton beliil ezzel a teriilettel jellemzden az egészségligyi minisztérium
foglalkozik. A hagyomanyos szemléletben az egészségiigy gazdasagi szempont-
bol kiadast jelent. Mara azonban vildgossa valt, hogy az egészség legfontosabb
meghatarozo tényez6i az egészségligyi szektoron kiviil vannak, a lakossag egész-
ségének fejlesztése szamos tarsadalmi alrendszer egyiittes cselekvését igényli.
Az egészség teriiletén a kormanyok 6 feladata a gyogyito ellatasok biztositasan
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talmenden, hogy meghatarozzak a normakat, eldallitsak az egészség fejleszté-
s¢hez sziikséges bizonyitékokat, konnyebbé tegyék az egészséges valasztasat,
koordinaljak az egylittmiikodo szereploket. Az egészség fontos makrogazdasagi
tényez6veé valt (Merkur et al., 2013). Ebben a szemléletben kozos az egész tar-
sadalom feleldssége az egészségért. Tobbek kozott a versenyszféranak is Oriasi
a felel6ssége, hogy tgy javitsa a versenyképességét, hogy kozben a tarsadalom
fejlodését (beleértve egészségét) is eléremozditsa.

Mit is jelent az egészségbarat kormanyzas fogalma? Egy olyan kormanyzasi
modot, amely valamennyi szektorra €s az egész tarsadalom bevonasara kiterjed
a lakossag egészségének fejlesztése érdekében, és egyiittmiikodés jellemzi az
egyes szektorok és az iranyitasi szintek (orszagos, regionalis, helyi) kozott (Kick-
busch—Gleicher, 2012). Az egyes szakpolitikak egymds kedvezd egészséghatasat
erdsitik, koordinalt, integralt kormanyzati beavatkozasok torténnek az egészség
¢érdekében. A kormanyzat szamos eszkozt hasznal a lakossag bevonasara, kezdve
a szabalyozastol az egészséges valasztast tamogato kornyezet kialakitasan at az
érdekeltségi rendszerek alakitasaig.

Az egészségbarat kormanyzas egyik legfontosabb eszkéze az interszektoralis
egyiittmiikodés, amely a népegészségiigyi cselekvés minden szintjére kiterjed a
tervezéstol a monitorozasig (McQueen et al., 2012). Ehhez megfeleld szervezeti
kereteket kell kialakitani, igy példaul a politikai dontéshozatal szintjén a nép-
egészségligy politikai iranyitasat egyes orszagokban a miniszterelndki kabinet,
egy tarcakozi bizottsag vagy egy parlamenti bizottsag végzi. A szakmai straté-
gidkat, cselekvési programokat szakbizottsagok, intézményi egylittmiikodések,
munkacsoportok alakitjak ki az érintettek bevonasaval. Jellemzden egy fiiggetlen
intézmény koordinalja a részt vevo szamos szerepld (civil szervezetek, verseny-
szféra, onkormanyzatok, egészségligyi intézmények, oktatasi intézmények, mun-
kahelyek, egyhazak, akadémiai szféra, média, lakossag stb.) egytittmiikodését a
végrehajtasban, fenntarthatd egytittmikddési és koordinativ struktarakat hoznak
l1étre helyi szinten is. Az interszektoralis egytiittmiikodések finanszirozasa jelen-
tos kihivas a hagyomanyos, fejezeti elvi kdltségvetési tervezés szdmara, ugyan-
akkor ma mar tobb innovativ megoldas (példaul: dedikalt koltségvetés a koordi-
nalod szervezet koltségvetésében, megosztott finanszirozas, forrasatadas) ismert a
finanszirozas biztositasara.

Az egészségbarat kormanyzas egy masik fontos eszkoze az egészség szem-
pontjainak érvényesitése minden jelentdsebb kozpolitikdban (health in all poli-
cies) (Leppo et al., 2013). Ennek elérése érdekében a kozpolitika-alkotas soran
szisztematikusan elemzik az egyes politikak egészségre és az egészségiigyi rend-
szerre gyakorolt hatasat, keresik az egészség szempontjabol hasznosithato sziner-
giakat, igyekeznek elkeriilni az egészségre artalmas kovetkezményeket, annak
érdekében, hogy javitsak a lakossag egészségét, és csokkentsék a méltanytalan
egészségegyenlbtlenségeket. Mindezt oly mddon, hogy az adott, nem egész-
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ségcentrikus kozpolitikai célok is elérhetdek legyenek. Fontos felismerés, hogy
lényegében minden jelentésebb kozpolitika egészségpolitika a kozlekedéspoliti-
katol az adopolitikan, az oktataspolitikan at a mezégazdasagi politikaig. Fontos
gyakorlati eszkdz ezen a teriileten az egészséghatas-vizsgalat, amelynek elvég-
z€sét a 314/2005. (XII. 25.) kormanyrendelet hazankban is kételezéen eldirja a
kornyezeti hatasvizsgalat részeként. Sajnos jelenleg a jogalkotas soran elvégzett
egészséghatas-vizsgalatok nem felelnek meg a szakmai kivanalmaknak. Ennek
oka egyrészt a kormanyzaton beliil a megfeleld szakmai kapacitas hianya, mas-
részt az erre a feladatra biztositott jellemzden rendkiviil kevés id6. A kapaci-
tashiany orvoslasanak egyik eszkoze lehetne az akadémiai szféra bevonasa az
egészséghatas-vizsgalatok végzésébe.
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JELENTOS VALTOZASOK ZAJLANAK

Az elmult két évtizedben nagyon hatasos és koltséges gyogyszerek (és mas terapi-
lyek jelentOs valtozasokat okoztak az orvosi, egészségpolitikai és finanszirozasi
dontéshozas teriiletén. Az 1 terapidk klinikai hatdsossaga és hatas/mellékhatas
aranya olyan kedvezd, ami kordbban elképzelhetetlen volt. Azoknak a betegeknek
a kezelése is lehetdvé valt, akik szadmara azel6tt nem allt rendelkezésre megfeleld
terapia. Az 0j szerek megjelenése lehetove tette a terapias célok megvaltoztatasat
is. A régebbi célok a tiinetek csokkentése, a betegség progresszidjanak lassitasa
¢és a szovodmények elkeriilése voltak. Az 10j célok a teljes remisszid elérése és a
karosodasok megel6zése. JelentOsen kiterjedtebbé valt a terapiaval elérhetd ered-
ményeknek, azaz a kimeneteknek az a kore, ahol egészségnyereség érheto el az
Uj gyogyszerek (és mas beavatkozasok) alkalmazasanak kdszonhetéen. A terapia
eredménye ennek kovetkeztében olyan teriileteken is jelentkezik, amelyekre ko-
rabban, terapias lehet6ség hianyaban, kevesebb figyelem iranyult, ide tartoznak
az ¢letmindség, munkaképesség és a tarsadalmi hatds. Ugyanakkor a sokszor
hosszl tdvon folyamatosan jelentkezd, magas gyogyszerkoltségek miatt a finan-
szirozasi szempontok is a mindennapi betegellatas, az orvosi dontések szerves
részévé valtak.

A fejlett orszagokban, azokban az esetekben, amikor egy adott gyogyszer vagy
mas egészségiigyi beavatkozas kdzpénzbdl szarmazo finanszirozasa meril fel,
megkovetelik a hatdsossagra, biztonsagossagra, koltséghatékonysagra és koltség-
vetési hatasra vonatkozo6 adatok prezentalasat. Ennek az egyik oka az, hogy szii-
kosen rendelkezésre allo forrasokkal kell gazdalkodni. A masik pedig az, hogy a
forrasok az egyes egészségiigyi teriiletek, terapiak, beavatkozasok kozotti, kolt-
séghatékonysagot is figyelembe vevo elosztasa dnmagaban is hatékonysagnye-
reség noveld tényezo. Azaz ezen a modon tobb egészségnyereség, tobb egészség
érhetd el (Chambers et al., 2013) adott forrasfelhasznalas mellett. (Amennyiben
vannak megfelel6 adatok, és ezek alapjan megfeleld dontések sziiletnek.) Ezeknek
az adatoknak a hianya hatraltathatja a finanszirozasi dontéseket, ilyen esetekben
a hatasos és koltséghatékony gyodgyszer nem vagy hosszu évek alatt jut el az or-
vosokhoz és a betegekhez. A jelentds igények miatt gyorsan fejlodik az egészség-
ugyi kozgazdasagtan és az egészségligyi technologiaclemzés, amelyek célja az
egészségligyi dontéshozatal segitése, és amelyek mara az orvostudomany és az
egészségiigy integrans részéve valtak.

Az egészségiigyi kozgazdasagtan célja a szlikdsen rendelkezésre allo forrasok
oly modon torténd elkoltése, hogy az a lehetd legtobb ,.értéket” és ,,jolétet” ered-
ményezzen. Az elemzések soran azt vizsgaljuk, hogy egy valtozas (példaul 0j
terapia) esetén a tarsadalmi/joléti nyereség magasabb-e, mint a tarsadalmi/joléti
koltség.
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A hatékony terapiak kovetkeztében jelentésen né a kronikus betegségekben
szenveddk varhato élettartama, ennek megfelelden a betegségek prevalencigja is
novekszik. Megvaltozott és folyamatosan valtozik a betegségek epidemiologiaja,
az eddig ismert kronikus betegségekhez (diabétesz, reumatoid artritisz) tovabbi,
egyre kronikusabba valo betegségek csatlakoznak, hiszen ndvekszik a betegség-
ben toltott varhato élettartam. Ilyenek példaul egyre inkabb a ritka betegségek
(amelyek esetén hatékony terapia all rendelkezésre) és a hemato-onkologiai be-
tegségek egy része, példaul a kronikus limfocitas leukémia.

Igen jelentds valtozas az is, hogy a rendelkezésre allo nagyon hatékony és sok
esetben igen koltséges (€lethosszig tartd) terapiak eredményeképpen a betegek
¢letmindsége nem feltétlentil tér el szignifikansan az altalanos népesség ¢letmi-
ndségetol. Jo példa erre egy 2014-ben kozolt kutatas eredménye, amely soran két-
szaz pszoriazisos beteg terapidjat, eletmindségét €s a terapia koltségét vizsgaltuk.
A vizsgalatban részt vevo betegek elsé csoportja nem kapott szisztémas terapiat,
a masodik csoport nem biologiai szisztémas terapiaban részesiilt, mig a harmadik
csoport bioldgiai terapiat kapott (Balogh et al., 2014; Herédi et al., 2014). A kli-
nikumban hasznalatos betegségspecifikus és az altaldnos életmindség-mércék
(PASI, DLQI, EQ-5D, VAS) egyértelmiien azt mutattak, hogy a biologiai terapian
levo, azaz a bioldgiai terapia nélkiil egyébként a legsulyosabb allapotu betegek
egészségi allapota €s életmindsége volt a harom csoport koziil a legjobb. A bio-
logiai csoport esetén az €letmindség nem kiilonbozott szignifikansan a korra,
nemre illesztett populacios atlagtol. A koltségek viszont jelentdsen kiilonboztek.
Az els6 csoportban (szisztémas terapiat nem kapo betegek) az éves gyodgyszer-
koltség 0,3 millio Ft, a harmadik csoportban (biologiai terapian levd betegek) a
gyogyszerkoltség évente atlagosan 4,4 millio Ft volt. Igen nagy egészségnyereség
sokkal magasabb koltség mellett.

A példa jol mutatja, hogy a hozzaférés kérdése és annak gyorsasaga is fon-
tosabba valt, mint korabban, hiszen a hozzaférési kiilonbségek egyre nagyobb
¢letmindség és életkilatas kiilonbséget is jelentenek. A nagyon hatékony tera-
pidk egyre nagyobb mértékben allnak potencidlisan rendelkezésre. JOI mutatja
ezt, hogy jelenleg az FDA (Food and Drug Administration, az USA Elelmiszer-
biztonsagi ¢s Gyogyszerészeti Hivatala) honlapjan 191 biologiai molekulat és
tirozin-kinaz-gatlot tartanak nyilvan. Ezek koziil hazankban eddig harminchat
szerrel kapcsolatosan adtak mar be tamogatasi kérelmet valamilyen indikacio-
ban. A hozzaférés adatai hazankban is jorészt ismeretlenek, marpedig C. Everett
Koop (WHO) adherenciara vonatkoz6 megjegyzése, miszerint: ,,A gydgyszerek
nem hatnak, ha nem szedik be dket” a finanszirozassal kapcsolatos adherenciara
is kiterjeszthetd, hiszen a gyogyszer nem hat, ha a beteg finanszirozas hidnyaban
nem fér hozza.

Az elézoekben felsorolt valtozasok miatt egyre nehezebben elérhet6 cél a fi-
nanszirozhatosag akar kozéptavu fenntarthatdsaga, és nehéz a tarsadalmi opti-
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mumok azonositasa is, nemhogy azok elérése. Az egyre nagyobb adat- és don-
tésigény mellett az alapvetd adatok hianyaval szembesiiliink hazankban. Ilyenek
példaul, hogy hany beteg szenved az adott betegségben 0sszesen, betegségek su-
lyossag vagy mas szempontok szerint milyen alcsoportokra oszthatok, az egyes
alcsoportokban mik a legfontosabb egészségi allapot jellemzOk és terapids igé-
nyek, a terapia koltsége, koltséghatékonysaga, koltségvetési hatdsa, valamint a
betegek és sok esetben a gondozok életmindsége. A dontések egyre nagyobb ré-
sze egészségpolitikai, egészségligyi kormanyzasi (governance) és finanszirozasi
dontés. Az egyre specifikusabb beteg alcsoportokat érintd egyre tobb terapids
lehetéség, az eddigiektdl sokszor eltérd formaban rendelkezésre allo tudomanyos
bizonyitékok (példaul indikaciokiterjesztés a biohasonlok esetén), valamint a he-
lyi valés koriilmények kozotti dontéshozatal igénye (a valodi betegek jelentos el-
térései a randomizalt kontrollalt vizsgalatokba bevont betegektdl) ndveli az orvosi
dontéshozatal nehézségeit. Emellett egyre [ényegesebbek a beteg- és a tarsadalmi
preferenciak, elvarasok, értékitéletek, hasznossagok (utility).

Kulcskérdés az egészségligyi rendszer hatékonysaga, hogy milyen ,,masodik
legjobb” egészségligyet vagyunk képesek l1étrehozni és miikodtetni, mégpedig
oly modon, hogy folyamatosan hatékonysagnyereség legyen elérheto.

EGESZSEGUGYI RENDSZEREK, PRIORITASOK ES CELOK

Az egészségiigy igen bonyolult, komplex rendszer, nagyon sokféle formajat lat-
hatjuk a kiilonb6z6 orszagokban. Vannak allami finanszirozasu egészségiigyek
(példaul hazankban), és van, ahol a biztositds dominal (példaul Németorszag),
vannak allami és magan egészségiigyek, ¢és vannak olyan orszagok, ahol az
egyértelmiien az allam altal meghatarozott célok maganbiztositok kdzremiikodé-
sével valosulnak meg (Hollandia). Az egyes orszagok sok esetben kiilonbdzo cé-
lokat kovetnek az egészségiigy fejlesztése soran. Eltérok lehetnek a rangsorolasi
szempontok (mi fontos, kinek fontos, mennyire fontos) és kiilonbozoek az equity
és fairness koncepcioik. Bizonyos egészségiigyi szektorok vagy ellatasi formak
prioritast kaphatnak, példaul cukorbetegség, kardiovaszkularis megbetegedések,
onkologia, ritka betegségek, illetve alapellatas, siirgdsségi ellatas, és sorolhat-
nam. Ezekben az esetekben felmeriil a kérdés, hogy az egyik megbetegedésben
szenvedo betegség (azaz beteg) elétérbe helyezése egy masikkal szemben milyen
meggondolasokon alapul. Sokféle magyarazat lehetséges. Példaul, ha magas a be-
tegség incidenciaja vagy prevalenciaja (kardiovaszkularis betegségek), illetve ha
alacsony (ritka betegségek), fontos szempont lehet, hogy milyen a betegség életki-
latasokra (varhat6 élettartam, életmindség), munkaképességre gyakorolt hatasa,
milyen az egyénre, csaladjara és a tarsadalomra harul6 betegségterhe. Es (torvény
altal eldirt) szempont az is, hogy van-e elérhetd aron és az adott egészségiigyi
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rendszer altal is hatékonyan haszndlhat6 megoldas (megel6zés, sziirés, terapia),
azaz koltséghatékony terapia. Jol lathatd a szakirodalombol, hogy az orszagok
a megoldasok felhasznalasi hatékonysagaban ebben is kiilonbdznek, van, ahol a
fontos szliréseken részt vevok aranya a 80, illetve a 90%-ot is meghaladja, ¢s
van ahol ezek az aranyok nagyon alacsonyak. Ahol alacsony, ott ezt a megoldast
(sztirést) az adott orszag az adott idészakban nem képes hatékonyan hasznalni.
Hasonlé mondhat6 el a terapiaval kapcsolatos compliance és adherence viszo-
nyokrol is, azaz arrol, hogy a beteg mennyire hosszan és mennyire megfeleléen
szedi a gyogyszereit. A lakossag és a betegek sem egyformak, az egyes orsza-
gokban jelent6sen eltér a varhato élettartam, az egészségesen toltdtt varhato évek
szama, €s eltér a betegek allapota is (betegség stlyossag, életmindség, mun-
kaképesség). Az egészségiigyi rendszerek is kiilonboznek, az egyes orszadgok-
ban eltér6 modon és Osszegekkel finanszirozzak az egészségligyi szolgaltatokat,
jelentésen kiilonboznek az egységkoltségek, a szakmai és finanszirozasi irany-
elvek, a gyogyszerfelirasi szokasok, a rendelkezésre allo6 munkaerd és persze a
célok (mar amennyiben ezek explicit médon meghatarozasra keriilnek). Még az
Osszemérheté GDP/f6 jovedelmil orszagok is jelentds eltérést mutatnak az egyes
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1. abra. Rituximab felhasznalas non-Hodgkin-limfoma (NHL), kronikus limfocitas leukémia,
reumatoid artritisz és mas indikaciokban) huszonnyolc Eurdpai orszagban

(Sajat szerkesztés Gulacsi, 2017 alapjan)
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terapiakhoz torténd hozzaférésben, kiilondsen igy van ez a nagyon hatékony és
magas koltségli terapiak esetén. Az 1. dbra a Rituximab felhasznalast mutatja az
indikaciokban, 6sszesen, Europa huszonnyolc orszagaban (Gulacsi et al., 2017).
A 2. abra a biologiai terapiakhoz vald hozzaférés jelentds kiilonbségeit mutatja
Europa tiz orszagaban (Baji et al., 2018).

2. abra. Hozzaférés — 100 000 lakosra jutd biologiai terapiaval kezelt Crohn-betegek szama

(Sajat szerkesztés Baji et al., 2018 alapjan)
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A 2. dbran lathato, hogy Crohn-betegség esetén a biologiai terapiakhoz valod
hozzaférés Svédorszagban a legmagasabb (54 beteg / 100 000 lakos), a legalacso-
nyabb pedig Lengyelorszagban (2 beteg / 100 000 lakos), Romaniaban (1 beteg /
100 000 lakos) és Lettorszagban (<1 beteg / 100 000 lakos). Az abra azt is mutatja,
hogy a modern és nagyon hatékony biologiai terapiak alkalmazasanak eredmé-
nyeként Svédorszagban (Németorszagban, Franciaorszdgban, Spanyolorszagban)
az egészségnyereség a betegek €s a tarsadalom szintjén is jelentds, mig az ala-
csony hozzaférésl orszagokban ez a nyereség elhanyagolhato. A helyzet olyan,
mintha ezek a terapidk nem is allnanak rendelkezésre ezekben az orszadgokban,
holott az els6 biologiai terapiat az EMA (European Medicines Agency, Europai
Gydgyszeriigynokség) 1998-ban regisztralta Crohn-betegségben. Meg kell je-
gyezni, hogy a lengyelorszagi és a hazai GDP/f6 nagyjabol azonos. A Crohn-be-
ara és a finanszirozasi dontéshozas menete nem tér el 1ényegesen ebben a két or-
szagban. Az eltérések mogott a tarsadalom, az egészségpolitika, a politika eltérd
prioritasai, értékitéletei allhatnak. A példa jol mutatja azt, hogy az egészségpoli-
tikai és finanszirozasi dontések alapvetéen hatarozzak meg az egészségnyereség
mértékét az egyes betegségekben.

A ,MASODIK LEGJOBB” KONCEPCIO

A kozgazdasagtani szakirodalomban targyalt ,,masodik legjobb” (second best)
tedria azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy mi a kdvetkezménye annak, ha a sike-
res miitkodéshez sziikséges optimalis feltételek kozil egy vagy tobb nem teljestil
egy modellben. Ha egy optimalis feltétel nem teljesiil, akkor lehetséges, hogy a
kovetkezo legjobb megoldas maga utan vonja olyan mas valtozok modosulasat,
amelyek tavol allnak az eredetileg optimalisnak gondolt valtoz6tol (Lipsey—Lan-
caster, 1957). Jelentdsen felértékeli a helyi adatok fontossagat, hogy az adott or-
szag ezzel kapcsolatos stratégiajat csak helyi adatok alapjan lehet kialakitani, ezt
az elmondottakbol kovetkez6en mas orszagbol atvenni nem lehet.

Mindezekbdl kovetkezéen az egyes orszagok egészségiigyeinek ,,egészségter-
meld” képessége kiilonbozo, és az idealis vilagban elképzelhetd egészségiigyhoz (a
jelen tudasunk alapjan maximalis egészségnyereség elérése a lehetd legkedvezobb
aron) képest minden orszag a legjobb esetben is, egyfajta ,,masodik legjobb” egész-
ségiigyet valosithat meg. Ez a ,,masodik legjobb” egészségligy lehet az adott orszag
szamara a legkedvezobb lehet6ség, és lehet egy alacsony(abb) hatékonysagt ,,maso-
dik legjobb” verzid. Azaz azonos nagysagu forrasok felhasznalasa mellett is eltérd
az egészségnyerség mennyisége, valamint az egészségiigyi szektorok, betegségek
¢és végso soron az emberek kdzotti megoszlasa. A 2. abra a Crohn-betegség terapia-
jéval kapcsolatosan két ,,masodik legjobb” stratégiat mutat, az egyiket Lengyelor-
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szag, mig a masikat Magyarorszag esetén. Lengyelorszag az altalunk vizsgalt mas
diagnozisok esetén is (reumatoid artritisz, pszoriazis) alacsony hozzaférésii orszag,
tehat ez a lengyel ,,masodik legjobb” stratégia egy koherens egészségpolitikai stra-
tégianak tiinik (Péntek et al., 2014; Rencz et al., 2015a; Rencz et al., 2015b).

IGENY A HATEKONYSAGNYERESEGRE

Az adott orszag szamara elérhetd optimalis ,,masodik legjobb” egészségligy fenn-
tarthatosaganak biztositasahoz folyamatosan hatékonysagnyereségre van sziikség,
azaz a rendelkezésre all6 forrasokat gy kell elkdlteni, hogy az évrdl évre tobb
(egészség) nyereséget eredményezzen. Ettdl a szemponttdl fliggetlen az, hogy egy
orszag abszolut és relativ mértékben aktualisan mennyit kolt az egészségligyére.

Az egészségligyben is, mint barmely mas szektoraban, a gazdasag szamara
alapvetd, hogy ismertek legyenek a koltségek és az eredmények, €s a koltségeket
Ossze lehessen vetni az eredményekkel. Meg lehessen itélni, hogy pontosan mi-
lyen célokat érdemes felallitani az adott orszagban, ezeket a célokat hogyan és
mennyi id6 alatt lehet elérni, és ezen célok elérése érdekében mennyit célszerti
forditani az egészségiigyre. Ezt kovetden lehet, illetve érdemes feltenni a kérdést,
hogy milyen egészségiigyi rendszert érdemes mikodtetni (egészségpolitika),
milyen stratégiai célokat és 0sztonzoket sziikséges megallapitani és bevezetni
(egészségiligyi kormanyzas), és milyen legyen a finanszirozas és a menedzsment.

A betegségek koltségeirdl (betegségteher), a direkt és az indirekt (munkabol
vald kiesés), valamint az informalis ellatas koltségeirdl néhany teriileten mar
rendelkeziink adatokkal, de ez az egészségpolitikai és finanszirozasi dontések-
hez még mindig nagyon kevés. Betegségteher-vizsgalatok hazankban 24 (Ke-
let-Ko6zép-Eurdpaban 54) esetben keriiltek publikalasra (Brodszky et al., 2019).
Az egészségnyereség mérésére az egészségiigyben a QALY (Quality Adjusted
Life Years, ¢letmindséggel korrigalt életév) hasznalatos, egy 2016-o0s tanulméany
azonban azt mutatja, hogy hazankban 6sszesen 47 olyan publikacioval (Kelet-Ko-
zép-Eurdpaban Osszesen 147) rendelkeziink, amely kiilonb6zé megbetegedések
altalanos életmindségét (EQ-5D) vizsgalja (Rencz et al., 2016).

Az egyes orszagokban a kiilonbozo klinikai teriileteken és terapiakkal a kii-
16nb6z6 beteg alcsoportok esetén eltérd egy fore jutd koltséggel lehet elérni egy
egységnyi (1 QALY) egészségnyereséget. Masképpen fogalmazva, minden egyes
finanszirozasi dontés meghatdrozza, hogy a betegek milyen eséllyel, mekkora
egészségnyereségben részesiilhetnek, és azt is, hogy tarsadalmi szinten mekko-
ra az Osszes egészségnyereség. A finanszirozasi, azaz forrasallokacios dontések
megszabjak a kiilonbozo koltséggel és koltséghatékonyaggal elérhetd egészség-
nyereség terlileteken rendelkezésre allo forrasokat, ezaltal hataroznak meg egy,
az el6zoekben targyalt, ,,méasodik legjobb” allapotot. Minden ilyen allapothoz kii-
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16nb6z06 egyéni és tarsadalmi szintll egészségnyereség érték tarsul. Az egészség-
tigyi kdzgazdasagtan és egészségligyi technologiaelemzés ezekhez a dontésekhez
jarul hozza a kutatasokbodl szarmaz6 informacioval, és igy segiti el a hatékony-
sagnyereség elérését az egészségiigyben. Az egyes orszagokban az eltéré demog-
rafiai, megbetegedési, tarsadalmi viszonyok és gazdasagi lehet6ségek, a kiilon-
boz6 egészségi és egészségligyi preferenciak eltérd ,,masodik legjobb” allapotok
kialakitasat teszik lehetové és szilikségessé. Ennek megfelelden eltérok lehetnek az
egyes teriileteken a terapids és finanszirozasi kiiszobok, ezek Osszehangolasa ¢és
a tarsadalmi optimum felé torténd elmozdulas a célja és feladata az egészségpo-
litikanak és finanszirozasnak. (A finanszirozasi kiiszob azt hatarozza meg, hogy
mennyi kolthetd egy életmindséggel korrigalt életévre [QALY ], ez hazankban 23
GDP/f6/QALY, azaz 7-11 millié Ft/QALY [EMMI, 2013].) Az egészségiigybe be-
keriil6 j gyogyszerek, indikaciok és eljarasok folyamatosan modositjak az elér-
hetd tarsadalmi optimumot ¢és a ,,masodik legjobb” allapotot, igy az egészségligyi
kozgazdasagtani szamitasokat is folyamatosan aktualizalni kell.

ALAPCSOMAG

A ,,masodik legjobb” allapot és a hatékonysagnyereségi potencial jobban kdvet-
hetd és elemezhetd azokban az orszagokban, ahol az ugynevezett ,alapellatasi
csomag” meghatarozasra keriil, azaz pontosan tudhatd, hogy a lakos, a biztositott
milyen ellatasban, milyen gyakorisaggal és milyen mindségben jogosult részesiil-
ni. Az egészségligyi alapcsomag koncepciok eltérdk, a ,,sziikséges minimumtol”
a széles kort ellatasokig sokféle ilyen ,,alapcsomag” 1étezik. Az persze, hogy mi a
,»SZiikséges” €s mi a ,,minimum” egészségiigyi ellatas, az, hogy mi a ,,sziikséges”
(nem minimum) ellatas, ami az adott orszag lakossaganak, a biztositottaknak a
rendelkezésiikre all, minden orszagban érdekes szakmai, mddszertani, egész-
ségpolitikai és politikai kérdés — és nagyon sok szakmai munka. Raadasul az
egészseégligyi technologia és a lakossag egészséggel, egészségiiggyel kapcsolatos
varakozasai, elvarasai gyorsan valtoznak, ennek megfelel6en az ,,alapcsomag” is
valtozik (azokban az orszdgokban, ahol ez meghatarozasra kertiil).

EGESZSEGUGYI KOZGAZDASAGTAN

Az egészségpolitikai, politikai dontéshozas egyre nagyobb mértékben igényli és
haszndlja a kdzgazdasagtani eredményeket. A jelentds igények miatt gyorsan fej-
16dik az egészségligyi kdzgazdasagtan és az egészségiigyi technoldgiaclemzés,
amelyek célja az egészségligyi dontéshozatal segitése, és amelyek mara az orvos-
tudomany és az egészségiigy integrans részéve valtak.
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0SSZEFOGLALAS

A magdnegészségligyet Magyarorszagon hagyomanyosan kiegészitd, vélasztékbdvitd szolgal-
tatasnak tekintették, ami nem befolydsolta az egészségligyi rendszer egészét. Mara ez gyoke-
resen megvaltozott: a 2015-0s adatok szerint mar tobb az engedélyezett szakorvosi 6rak szama
a maganelldtasban, mint az OEP/NEAK dltal finanszirozott éraszam, és mar a lakosség is tobbet
koltott ilyen szolgaltatdsokra, mint az Egészségbiztositasi Alap. Tovabbi probléma, hogy a ki-
emelkedéen magas maganfinanszirozasi arany (a teljes egészségiigyi kiadas 33%-a) jelentds
része (88%-a, ami a teljes egészségiigyi kiadas 29%-a) out of pocket jellegU, kozvetlen lakossagi
finanszirozas. A novekvé jelentésége ellenére az egészségligy eme szegmensérdl igen kevés
és pontatlan informacidval rendelkeziink. Nem ismerjik sem a valds teljesitményét, sem annak
eredményességét. A maganszféra térnyerésének hatdsa ellentmondasos: néveli az egészsége-
sély kuldnbségeket, mert nem a sziikségleteket, hanem a fizet6képes keresletet képezi le. Segit
Magyarorszagon tartani az egészséguligyi dolgozokat, ugyanakkor a kozszféra el6l mar a kilfoldi
munkavallalasnal nagyobb mértékben vonja el a munkaer6t. A koz- és maganszféra viszonya
ma rendezetlen, és az egylittmlkodés altaldban orvosérdek szerinti sziirkezdénas Osszekap-
csolédast jelent. A két szféra viszonyét rendezni kell, de a merev szétvélasztas az egészségligy
kettészakadasat, az egészséguigyi rendszer duplikdlddaséat okozza. Ez komoly tarsadalmi kocka-
zat, mert nincs két egészségligyre vald orvosunk, és egy komplett, mindent megoldé mésodik
egészségligy fenntartasahoz nem elég tomeges és gazdag a magyar elit. Ehelyett transzparens,
szinergista egyuttélést kell létrehozni, ahol a maganforrasok a kézszféra miikodését is tamo-
gathatjak. Alapveté allitas, hogy a két szféra tarsadalmi igazsagossagot nem sértd, a populaciés
egészségi allapotot nem veszélyeztet6 egylttmiikodésének feltétele a megfelelé minéségu és
hozzaférésli kozszolgaltatasok léte.

ABSTRACT

Traditionally, private health care in Hungary was seen as a complementary, supply broadening
service that did not affect the health system as a whole. By now the situation has changed
radically: according to the data of 2015 the number of the approved outpatient hours was high-
er in private care than the number of hours financed by the National Health Insurance Fund
and the patients also spent more on private services than the Fund. A further problem is that
a significant part (88%) of the extremely high private funding share (33% of total health ex-
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penditure) comes from out of pocket (29% of the total health expenditure). Despite its growing
importance, we have very little and inaccurate information about this segment of health care.
We do not know either its real performance or its effectiveness. The impact of the expansion
of private care is contradictory: it increases the inequalities in health and health care because
it reflects the solvent demand rather than the needs. It motivates health care professionals to
stay in Hungary on one hand, but steals human resources from public sector in a higher extent
than leaving to work abroad on the other. The relationship between public and private sector is
unsettled and the collaboration between them does not exceed a grey zone connection driven
along by the interests of the doctors. The relation between the two spheres must be regulated,
but the rigid separation of them could result splitting health care. This is a serious social risk
because there are not enough medical doctors for two, parallel health systems, and the Hun-
garian elite is not massive and rich enough to maintain a complete, all-inclusive second health
care system. Instead, a transparent, synergistic co-existence has to be created between the
two sectors where private sources can support the public sector. It is a starting point that the
co-operation between the two spheres should be laid on quality and accessible public health
services not to jeopardize social justice and the health of the population.

Kulcsszavak: egészségligy, egészségligyi maganszolgaltatatok, egészségligyi kozfinansziro-
zas, egészséguigyi maganfinanszirozas, egészségbiztositas

Keywords: health care, private health care providers, public financing of health care, private
financing of health care, health insurance

ELOZMENYEK

A piaci elvii maganellatast (mely kifejezést e dolgozatban a maganfinanszirozast
[mf] egészségligyi szolgaltatasok rendszerének egyszeriisitéseként hasznalom) a
szocializmus 6rokolt sémai szerint tartosan valasztékbovito, ,,kényelmi” szolgal-
tatasnak tekintettiik. Mara ez gyokeresen megvaltozott: a 2015-6s adatok szerint
mar tobb az engedélyezett szakorvosi orak szama a maganellatdsban, mint az
OEP/NEAK' altal finanszirozott 6raszam (URLI1), és mar a lakossag is tobbet
koltott ilyen szolgaltatasokra, mint az Egészségbiztositasi Alap (URL2).

A maganellatas terjedése sziikségszertinek mondhat6. A 20. szazadban alta-
lanossa valt a szolidaritas elvii egyetemes hozzaférésii ellatas (URL3) (universal
health coverage) igénye, de a szazad végére mar nyilvanvalova valt, hogy a demo-
grafiai struktura valtozasat, a tartos kezelést igényld kronikus, nemfert6zé meg-
betegedések aranyanak novekedését az orvostudomany, a technologiak fejlodését
¢és az igények ndvekedését a kozfinanszirozas nem képes teljes kortien kdvetni.

"OEP — Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, 2017. januar 1. 6ta NEAK — Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezel6 néven mikodik.
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Az 1990-es rendszervaltozas rehabilitalta a maganszférat, de az egészségiigyben
ez a piac csak lassan ¢ledt, és a tarsadalmi polarizacio ndvekedésével, az igények
differencialodasaval, a kdzosségi ellatas hozzaférésének romlasaval parhuzamo-
san az utobbi évtizedben gyorsult fel a fejlodése.

A MAGANFINANSZIROZASU PIAC JELLEMZOI

Bar a maganegészségiigy mar az egészségligyi rendszer érdemi szerepldje, er-
rol a szegmensrol a jelentéségéhez képest igen keveset tudunk, publikaciok is
csak az utobbi idoben sziilettek (Rékassy et al., 2018). Nem ismert a szféra tevé-
kenységspektruma, tevékenységtomege, gazdasagi sulya, és sem a hatosagok,
sem a lakossag elott nem ismert az ellatdsok mindsége (eredményességi mu-
tatok, fert6zések szama, peres ligyek szama stb.). Az ellatas igénybevétele ad
hoc jellegli, a betegek véletlenszerlien tajékozodnak az ellatasok minéségérol,
hozzaférésrol, nincs egy egységes feliilet, ahol ellen6rzott informaciok alapjan
lehet szakteriiletekre szlikitve szolgaltatot keresni. Az elérhetd kézinformaciok
is hidnyosak, bizonytalansagokkal terheltek. A lakossagi koltésekrdl KSH-ada-
tok érhetdk el (URL4), de egyrészt a valos értékelést nehezitd Osszevondsok
vannak az egyes sorokban (példaul a fogaszat mint jarobeteg-ellatas), masrészt
a halapénz mértéke komoly bizonytalansagi tényezd. Ugyanigy funkcionali-
san dssze nem illé kiadasok halmaza az ,,Onkéntes egészségiigy-finansziroza-
si alrendszerek™ kategdria. Célszeribb lenne elkiilonitetten kezelni a karitativ
forrasokat és a ,,szervezett maganfinanszirozas” (egészségpénztarak és magan
pocket finanszirozas (kozvetlen lakossagi térités) fogalmat. Szektorsemleges
kapacitasadatként egyediil az ANTSZ (Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat) mikodési engedélyek érhetdk el. A fenti bizonytalansagok ellenére
a statisztikai tablak id6sorai az azonos metodikak ¢s azonos hibak miatt mégis
informativak.

A KINALATI OLDAL

A kezdeteket alapvetden a kis lakasrendelok dominaltak, melyek személyességet,
raszant id6t adtak a betegnek, de ezek ,,hdlapénz-realizalo” funkcioja is tagadha-
tatlan. Koran megjelentek azok a maganszolgaltatok, amelyek vegyesen nyujtot-
tak koz- és maganfinanszirozasu szolgaltatast. A fejlodés soran a lakasrendelok
visszaszorultak, a tobbszakmas rendel6intézetek fejlédésnek indultak. A kezde-
teket az orvosi tulajdon €s orvosi iranyitas jellemeze, de mara nagyobb magan-
szolgaltatok tulajdonosi korében megjelentek a nagybefektetok €s ilizemszer
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mukodésiivé valnak, elkiiloniilt menedzsmenttel. A fejlodés kovetkezd szakasza
a halozatosodas volt, ami alapvetden a foglakozas-egészségiigyi halozatok talajan
indult. A mindségi, lizemszeri ellatas eldszor a fogaszat teriiletén valt tomegessé
az egészségturizmus miatt, illetve a vegyes (kdz- és magan)finanszirozasu di-
agnosztikai szolgaltatok indultak koran fejlddésnek. A maganellatas alapvetéen
a jardbeteg-szakellatas teriiletén indult fejlédésnek, a fekvobeteg-ellatas szerepe
sokdig marginalis volt. A fejlodés itt alapvetden a sziilészet kozpontu intézmé-
nyekben indult, illetve a specialis szakkorhazak (példaul: iziiletsebészet, szemé-
szet) voltak életképesek. Ma mar tobb sokprofili, magas kompetenciaju fekvobe-
teg-ellatod intézmény miikodik.

Ma a piac koncentrdcioja és intenziv mozgdasa a jellemzo. A piac boviilését
utobbi idokben is 1j, tékeerds szereplok Iéptek be erre a piacra. A szolgaltatasi
spektrumra mar nemcsak a szliréstbeszélgetés+egyszeriibb ambulans kissebé-
szet a jellemz0, hanem stlyos és magas technologiaigényti megbetegedések keze-
Iése is megjelent a maganintézményekben. Mar magan traumatologiai iigyelet, és
magan onkologiai ellatas is Iétezik Magyarorszagon. A MEDICOVER jelenléte a
piaci részesedés és orszagos lefedettség mellett két dolog miatt is jelentds. Egy-
részt nemzetkdzi lanc tagja, ami szervezeti-szervezési kulturat, tudast hozott, a
MEDICOVER egyszerre szolgdltato és biztosito. A nagy szolgaltatok az 6nmeg-
kiilonboztetés és érdekvédelem céljabol 2017-ben 1étrehoztak a vezetd szolgalta-
tokat tomorité PRIMUS egyesiiletet. Az eddigi intenziv mennyiségi novekedés
varhatdan a mindségi, szervezeti fejlodés, a szolgaltatasok komplexitasa felé told-
dik el, de a fizetoképes kereslet és a szakszemélyzet korlatossaga kérdésessé teszi
az Uj beruhazasi hullam fenntarthatosagat.

A FINANSZIROZOI OLDAL

Eldljaroban célszerti egyértelmiisiteni a maganfinanszirozas definicidjat. Egész-
ségligyi maganfinanszirozas az, amit a lakossag vagy munkaltatojuk jogszabalyi
kételezettség nélkiil kozvetleniil vagy valasztott harmadik fizeton keresztiil kolt
egészségiigyi ellatasra, mindsitett termékekre (gyogyszerek, orvostechnikai esz-
kozok). A maganfinanszirozas két 6 teriilete: a kockazatkezelt (egészségpénztar,
maganbiztositas) és az eseti térités jellegli (out of pocket, a tovabbiakban: O. o. P.).
Komoly szocialis és egészségkockazatot a kockazatkezelés nélkiili O. o. P.-finan-
szirozas okoz.

Magyarorszagon 2015-ben EU-viszonylatban igen magas (33%) volt az egész-
ségiigyi magankiadasok aranya (URLS), szemben az unids 21%-os atlaggal. Csak
Gorogorszagban, Maltan, Lettorszagban, Bulgariaban és Cipruson volt magasabb
ez az arany.
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1. abra. Az egészségligyi kiadasok dsszetétele tehervisel6k szerint, 2015-6s adatok alapjan

Forras: The Country Health Profiles are prepared by the OECD
and the European Observatory on Health

https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/magyarorszag-egeszsegugyi-
orszagprofil-2017 9789264285231-hu

A magas maganfinanszirozasi arany vesz€lyét tovabb ndveli, hogy ezen beliil
igen magas a kockazatkezelés nélkiili kozvetlen lakossagi fizetés, az O. o. P.-ki-
adas. Ez Magyarorszagon 29%, szemben az EU 15%-os atlagaval. A KSH STA-
DAT 2.4.1-es 2018. juniusi tablaja szerint a lakossag 2015-ben 714,4 milliard Ft-
ot koltott kozvetleniil egészségiigyre. Ennek 50,49%-at gyogyito ellatasokra, és
44,68%-at gyogyszerre. Hozzaadva az egészségpénztarak ¢és a maganbiztositasok
ilyen jellegli koltését, akkor 2015-ben kb. 785 milliardot koltottiink gyogyulas-
ra, ebbdl kozel 400 milliard Ft-ot gyogyito ellatasokra. Minden tapasztalas, nem
hivatalos adat azt mutatja, hogy 2015 utan ez a ndvekedés felgyorsult. Szakértoi
becslések ezt mar 1000 milliard Ft-ra taksaljak (Lantos, 2018).

A SZERVEZETT MAGANFINANSZIROZAS HELYZETE MAGYARORSZAGON

Az egészségpénztarak indulasakor egy prevencidkézpontu, szolidaritashanyadot
(kockazatk6zosség) tartalmazd szervezet volt a célképzet, és a torvényben benne
volt az ,.elismert pénztar” (kvazi tobb-biztositos tarsadalombiztositas) lehetsége
is. A pénztarak kozel tizéves vegetalas utan az egyéni szamlas rendszerre valod
attéréssel indultak fejodésnek, melyek igy MSA- (medical savings account) jellegii
rendszernek tekinthetok. A felhasznalasban az utobbi évekig a termékvasarlas volt
a dominans. Ez igy egészségnyereség nélkiili adooptimalizacios pro rich konst-
rukcio: ,,hogyan veheti a stabil munkajovedelmii kézéposztaly olcsdbban a gydgy-
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szert, a szemiiveget, mint a nyugdijas”. Az utobbi években az SZJA-valtozasok mi-
att a pénztarakat egymillio koriili taglétszammal és 60 milliard koriili vagyonnal
stagnalas jellemezte szolid vagyonfelélés mellett (URL6). Annak ellenére, hogy
a jogszabalyok tamogatjak a befizetések tartds lekotését, az egészségpénztarakra
az atfolyo finanszirozas jellemzo, a hosszabb tavu eldtakarékossdag nem. 2018-ban
a cafeteria szabalyok valtozdsa negativan érintette a munkaltatdi tdmogatast, de
miutan 14 szolgaltatasi formak jelentek meg (lakashitel-torlesztés, iskolakezdési
tamogatas stb.) a lakossagi befizetések novekednek, igy a valtozast a pénztarak
varhatdan tulélik, de még kérddjelesebb az egészségnyereség mértéke.

A mai tendenciak: né az egyéni befizetések ardanya, az egészségiigyi teriileten
beliil né a szolgaltatdasfinanszirozas aranya, szolid lépések torténnek a ,,szolgal-
tato pénztar” iranyaba, de a pénztarak zome még nem lat el érdemi ellatasszer-
vez$ vagy tudatos vasarlassegité szerepet. Uj és fontos elem az atjarhatosag az
egészségpénztarak és a magan egészségbiztositas kozott: az egészségpénztari
befizetésbol mar magan egészségbiztositas is vasarolhato. Emellett valodi MSA
iranyaba mozdul a rendszer: tobb pénztar a nagy kiadasokra olcso , katasztrofa”
biztositast is kinal, mely adott esetben a pénztdri alapcsomag része.

A magén egészségbiztositasi piac 2013-ig Csipkerdzsika-almot aludt. Ennek
okai Osszetettek. Magyarorszagon az ongondoskodasnak nem volt 6rokolt kulta-
réja, a szocializmus szocializacidja miatt a joléti rendszerek tekintetében totali-
san allamfiiggék voltunk, és zommel maradtunk. Nem kedvezett a piacnak, hogy
2013-ig nem volt kormanyzati pénziigyi 0sztonzés, viszont a magannyugdij-
pénztarak allamositasa kapcsan a kormany démomizalta a biztositokat, mond-
van, hogy ,.eltézsdézték az emberek pénzét”. Masrészt az utdbbi idokig nem volt
orszagos lefedettségli, egyenszilardsagi maganszolgaltatéi halozat, amit egy
biztositd realis hozzaférési eséllyel tudott kiajanlani. A piacot sokaig visszave-
tette a halapénz mindent feliilird, konkuralo hatasa. A novekedést hatraltatta,
hogy elmaradt a kotelezo egészségbiztositas ellatasi csomagjanak sziikité pon-
tositasa, ami a kiegészitd biztositasok 1étének alapja. Ezért Magyarorszagon a
maganbiztositasok nem kiegészito, hanem parhuzamos, duplikalo biztositasként
fejlodtek. A biztositott a kiilon biztositasaért zommel olyan szolgaltatast kap,
ami a kotelezo egészségbiztositas terhére is jarna. Igy kétszer fizet ugyanazért a
szolgaltatasért.

2013-ban alapvetd valtozasokat inditott el egy SZJA-szabalyvaltozas, mely
kimondta, hogy a minimalbér 30 szazalékat meg nem halad6 6sszegig a mun-
kaltato altal kotott egészségbiztositas jarulék- és adomentesen adhatd. Innentdl
gyorsuld fejlodés kovetkezett ezen a piacon, amelyrdl szintén keveset tudunk.
A statisztika itt is késéssel kovette az élet valtozasait, kezdetben nem lehetett
pontosan elkiiloniteni az élet- és egészségbiztositasok megoszlasat, illetve az
egészségbiztositasok korébe tartoztak a baleset- és utazasi €s egészségbiztosi-
tasok is. Szintén neheziti a piac nagysaganak megitélését, hogy a statisztikak
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nem biztositottakat tartanak szdmon, hanem ,,szerzodésallomanyt”, azaz adott
esetben egy nagyvallalat tobb ezer dolgozdja egyetlen szerzodésként szerepel a
statisztikaban. A piac novekszik: a MABISZ- (Magyar Biztositok Szdvetsége)
beszamolok szerint 2011 €s 2016 kozott a dijbevétel megduplazodott, ma 15 mil-
liardra becsiilhetd. A szolgaltatasi piac fejlodését jelezheti, hogy mig 2011-ben
27,6% volt a karhanyad ezen a teriileten, addig 2016-ben mar 50,5%. 2018 tava-
szan megszlint a munkaltato altal vasarolt biztositasok ado- és jarulékkedvezmé-
nye. Ez varhatoéan atmenetileg fékezi a novekedést, de a piac az igényndvekedés
miatt bizakodé (URL7).
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2. abra. Az egészségbiztositasok és az egészségpénztarak dijbevétele

Forras: https://www.mnb.hu/felugyelet/idosorok

Részosszegzéskeént: a szervezett maganfinanszirozas Magyarorszdagon még fejlet-
len, és nem nyujt megfelelo védelmet, és azt sem a sériilékeny csoportok szamara.
A tendencidkat jol mutatja a 2. abra. Még az egészségpénztarak dominalnak, de
érdemi fejlodés nélkiil, a magan-egészségbiztositasok dijbevételei még alacso-
nyak, de a novekedés kifejezett.

A MAGANFINANSZIROZAS HATASA
A maganfinanszirozas hatasairdl nem lehet sommas, egyszerisitett itéletet
mondani. Egyrészt alapvetd fontossagt, WHO-allasfoglalasokkal is megerdsi-
tett tény, hogy a populdcios szintii egészségi allapot javitasa, az igazsagossag
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a hozzaférésben, valamint a makroszintii kéltségkontroll a kozfinanszirozasu
rendszerekben biztosithato jobb eséllyel és a gazdasag altal kitermelhetd kolt-
séggel. Az egészsegiigyi ellatas koltségei egyes megbetegedésekben oly mer-
tékben novekednek, hogy egy Magyarorszag méretii orszagban csak a nem-
zeti kockazatkozosségben, szolidaritas elvii rendszerekben garantalhato az
dltalanos, diszkrimindciomentes hozzdaferés. Az Egészségbiztositasi Alap gyo-
gyito-megeldzd kasszajanak sziik egyharmadat (32%) a biztositottak 1%-ra
koltotték (URLS), és huszonegy beteg évi koltsége volt 100 millio Ft feletti.
Maganfinanszirozassal ez nem kezelheto.

Masrészt, a nagyobb tarsadalmi elégedettséget, a , kliensorientdlt” attitiidot
a betegbarat, piackonform egészségiigyi rendszerek tamogatjak® jobban, és ezek
a rendszerek alkalmasabbak az egészségtudatossag, egészségfelelosség, a beteg-
egylittmiikodes osztonzésére. A maganfinanszirozas nem kizardlag karos: meg-
felel6 aranyban és teriileten alkalmazva koltségérzékennyé tesz, értéket ad az el-
latasnak, prevenciora 6sztondz, és az ellato-ellatott viszonyt korrekt szolgaltata-
si-partneri iranyba alakitja.

TARSADALMI IGAZSAGOSSAG —
SZOCIALIS BIZTONSAG

A tarsadalmi igazsagossag, a szocialis biztonsag szempontjabol a maganfinan-
szirozas aranyanak ilyen mértékli ndvekedése (kiemelten a magas out of pocket
arany) és a szolgaltatastomegnek a maganellatas felé elmozduldsa kiemelt kocka-
zatot jelent, és veszélyezteti a populdcios szintii egészségi allapot javulasat. Az
elmult évtized ,,tétlen reformjanak™ az a veszélye, hogy a magyar egészségligy
a gyakori betegségek tekintetében ,,amerikanizalodik”, kettészakad: a kozossé-
gi egészségligy egyre rosszabb hozzdférésiive valik, a tehetésebbek pedig egyre
inkabb a maganegészségiigyet veszik igénybe, igy kialakul egy masodik, parhu-
zamos egészségiigyi és finanszirozasi rendszer. Egy ekkora orszagban és ilyen
jovedelmi szint mellett ez komoly tarsadalmi kockazat, mert nincs két egészség-
iigyre valo orvosunk, és egy komplett, mindent megold6 masodik egészségligy
fenntartasahoz nem elég tomeges és gazdag a magyar elit. Raadasul a két szféra
sziirkezonas Osszjatéka rontja a rendszerszintli hatékonysagot. A régidoban — a
tomeges ,.rutinellatasok™ tekintetében — ennek a parhuzamos, ,,kétsebességes”
egészségiigyi rendszernek a kialakuldsa a tendencia, ez a modell/irdny jellemz6
Lengyelorszagra, Romaniara, Bulgariara is.

2 A Eurdpai Egészségligyi Fogyasztdi Index listait évek ota Hollandia vezeti (URL9).
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RENDSZERSZINTU HATEKONYSAG

A novekvo maganellatas (mint rendszer) hatékonysagaval kapcsolatban komoly
kételyek meriilnek fel (Basu et al., 2012). A maganellatias még nem allt dssze rend-
szerré: elszigetelt ellatasi esemenyek zommel fiiggetlen halmazaként miikodik,
ami rontja a hatékonysdagot. Miutan az ellatas igénybevételét relevans informaciok
nélkiil legtobbszor maga a beteg kezdeményezi, nem garantalt az igénybevételek
indokoltsaga, adekvanciaja. Maganhaziorvosi rendelés jogilag sem engedélyez-
hetd, igy nincs, aki ezt a betegiranyité—ellatasszervezo—leletosszegzo funkciot
ellatnd. A koz- és maganellatas kdzott ma létezd kapcsolat zoémmel informalis,
féllegalis, és inkabb halapénz-bevételoptimalizald, mint szakmai alapt. Informa-
cidhiany miatt a magéanszféran belill is inkabb a személyes kapcsolatok, céghalok
dominaljak az egyiittmiikddést, mint a szakmailag megalapozott betegutak. A
két rendszer hivatalos szeparaltsaga elsdsorban a diagnosztika teriiletén komoly
redundanciat okoz. A maganszféraban bar csokkend, de még magas a sziirke-
gazdasag aranya, illetve a maganellatast igénybe vevo betegek indokolatlan és
igazsagtalan elényoket élvezhetnek a kozellatasban.

Az tizemszerli miikddésti magancégek a maganellatas keretén beliil mar meg-
szervezik az ellatast, és ott a sziirkegazdasag szerepe is érdemben csokkent.
(A PRIMUS egyesiilet kiizd az elektronikus pénztargép bevezetéséért, URL10.)
Az ellatasszervezésben esély a ,,harmadik fizetd” szerepének erésddése (iizle-
ti biztositok, korszeriibb pénztarak), melyek nemcsak pénziigyi szolgaltatasokat
nyujtanak a tagoknak, hanem ellatasszervezést, mindségbiztositast és informa-
ciot is. 2019-t6l a maganszolgaltatok egy korének is kotelezd lesz hasznélni az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Teret (EESZT), ami javithatja a rend-
szerszintli hatékonysagot, csokkenti a maganszféra sziirkegazdasag jellegét.
A varakozasokat hiiti, hogy az AEEK illetékesének kozlése szerint 2019-ben ez a
szolgaltatoknak csak szlik korét érinti.

AZ ELLATASHOZ VALO HOZZAFERES — HR-ELLATOTTSAG

Ellatashoz vald hozzaférés tekintetében sem lehet egyértelmii megallapitast tenni.
Miutan a hozzaferés legsebezhetébb pontja ma a humanerdforras-ellatottsag, igy
a két téma egyiitt targyalhatd. 4 terjedé maganelldtas egyszerre okozoja és ke-
zeldje a kozellatasban jelentkezo ellatasi/hozzaférési hianynak, hiszen a magan-
ellatas tehermentesiti a kozellatast, de egyuttal fokozza a HR-hianyt, ami rontja
a kozellatas teljesitoképességét. A magyar egészségiigy HR-ellatottsaga kritikus,
¢és a novekvo maganszféra ma mar a kilfoldi munkavallalasnal nagyobb felvevd
piac, érezhetden szivja el a kozellatas el6l a munkaerdt. Az is tény, hogy a ma-
ganszfera legalabb Magyarorszdagon tartjia a munkaerdt, akar foéallasban, akar
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mellékallasban biztositva a sziikséges jovedelmet, és a jobb szakmai-kulturalis
kornyezet miatt a professzionalis miikodésti maganszolgaltatok rendelkeznek
visszacsabito erével. Nem hivatalos adat, de a visszatelepiilok zommel az éledd
mindségi maganpiac miatt jonnek haza, mert ott talaljak meg a kint megszokott
szervezeti-szakmai-bérezési viszonyokat. Tényként kell megallapitanunk, hogy
a kozfinanszirozott jarobeteg-szakellatas esetenként tiirhetetleniill hosszu be-
tegfogadasi listaihoz képest szakmailag értelmezhetd idon beliil nyujt ellatast a
maganszféra, ami nemcsak versenyképességi, hanem a gyogyulasi esélyt érin-
to kérdés is. A novekvd maganszolgaltatas-tomeg bar a munkaerd-elvonas miatt
rontja a kozellatas hozzaférhetoségét, 6sszességében javitja a hozzaférést, de a
hozzaférés a tarsadalmi igazsagossagot sértve, az egyenlételenséget novelve ja-
vul, és a szolgaltatastomeg foldrajzi-teriileti eloszlasa is egyenetlen, mert nem a
sziikségletet, hanem a fizetoképes keresletet képezi le.

INNOVACIO — ELLATASI-SZERVEZETI KULTURA

Ezen a teriileten egyeértelmiien pozitiv a kép. A magénellatas gyorsabban reagal
a technologiai fejlodésre, a piaci és a betegigényekre, jobban integralja az IKT
altalanos tendenciait, ezért innovdciot és , kliensorientalt” ellatasi kulturat hoz a
rendszerbe. Miutan ma Magyarorszagon az ellatok jelentds része mindkét szféra-
ban dolgozik, a maganellatisban tanult ellataskultura, mas jellegii orvos-beteg
viszony visszahathat a kézellatdasra, €s javithatja annak betegorientaltsagat, se-
githeti a partneri viszony kialakitasdban. A magéanbiztositok altal (majdan) kifej-
lesztett ellatasszervezési, ellendrzési, értékelési, csomagmenedzselési technikak
diffundalhatnak a kozszféraba, ezzel javithatjak annak hatékonysagat, mindségét,
betegorientaltsagat.

JAVASLATOK

1. A maganegészségligy mar nem kiegészitd, valasztékbovito jellegli, ezért a
maganegészségiigyet az ellatorendszer integrdns, azonos jogu és kotelességii
szerepldjének kell tekinteni. A helyes megkozelités szerint egy egészségiigy
van, és ennek van két, szinergista szegmense. Egyseges szakmai szabalyozas-
ra, ellendrzésre, szakmai feliigyeletre, beszamoldasi rendre, atlathatosagra és
kézésen hasznalt informacios rendszerre van sziikség.

2. Az unios dtlaghoz kozelitve kell meghatarozni a koz- és magadnfinanszirozas
kivanatos aranyat. Alapvet6 cél, hogy Magyarorszagon a kozkiaddasok névelé-
sével a maganfinanszirozas aranya 25% ala csokkenjen, és ezen beliil 15% ala
csokkenjen a kdzvetlen (O. o. P.) magankiadasok aranya.
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3. A maganszféra szerepének novekedése elkeriilhetetlen, de ez csak akkor nem
hordoz komoly tarsadalmi kockéazatot, ha nem kényszerbdl valasztott alternati-
va, és a maganfinanszirozas mogott is van kockazatkezelés. Ennek érdekében
(is) novelni kell az egészségpénztarak és magan-egészségbiztositasok szerepét,
¢és torekedni kell arra, hogy a jelenlegi duplikalé maganbiztositdsok nagyobb
aranyban valjanak kiegészitd biztositassa.

4. Annak érdekében, hogy a maganfinanszirozasu szolgaltatasokat ne kényszer-
bol valasszak a betegek, garantalni kell a kozszolgaltatasok redlis idon beliili,
standardizalt minéségii hozzaférését.

5. A kozosségi és maganegészségiigy szembedllitdsa, merev izoldlasa helyett a
ket szektor szabdlyozott, szinergista egyiittmiikodéset kell megoldani. A no-
vekvé maganfinanszirozas ma nem jelent forrasbovitést a kozosségi ellatasok
szamara, viszont munkaer6-elszivo hatasu, és a jelenlegi orvosérdekii dssze-
kapcsolas noveli a korrupciot, valamit rontja a rendszerszint{i hatékonysagot.
Ezért alapvetd tarsadalmi cél, hogy a novekvé maganforrasok a kézosségi
egészségiigyet is tamogathassak, azok miikodését, fenntarthatésagat is javit-
sak. Meg kell teremteni a koz- és maganszolgaltatasok szabalyozott egytittélé-
sét, melynek néhany lehetdsége:

a) Az ellatasi csomag pontositasa és onkéntes kiegészito dij kérése. Ez teszi
lehetoveé, hogy a beteg a kdzosségi egészségiligyben is legalisan kolthessen,
ezzel csokkenti a halapénz, a feketegazdasag szerepét, és ez alapozza meg
a kiegészitd biztositasok szervezését. Lehetséges teriiletei: az igénybevételi
rendtdl valo eltérés, beleértve a kezeldorvos megvalasztasat is, a finansziro-
zasi protokolltol (ellatasi csomagtol) eltérd technologia (eljaras vagy anyag)
alkalmazasa és a kényelmi szolgaltatasok vasarlasa.

b) Az egyiittmiikddésen beliili szervezeti elkiiloniilés és tisztazott viszonyok
érdekében tamogatni kell a partnerkorhazi és a partnerorvosi rendszer ki-
alakitasat. A partnerkorhdz olyan 6nallo, nem kozfinanszirozott magankor-
haz, amely az ,,anyakorhaz” telephelyén vagy kozvetlen kdzelében miikodik,
¢és szolgaltatasokat vasarol az anyakorhaztol, masodallasi lehetdséget nyujt
annak dolgozoinak.

¢) A maganszolgaltatoi szamlak részleges elszamolasanak lehetésége kozfi-
nanszirozasban. LehetOségei: A gyUjtott magan-egészségiigyi szamlak egy
hanyada bizonyos értékhatarig legyen leirhatdo az SZJA-alapbol. A masik
lehetdség, hogy a beteg sajat dontéseként erre akkreditalt maganszolgalta-
tokhoz fordulhat, akik piaci aron kezelik, és a beteg éves fels6korlat mellett
a benyUjtott szamlak utan a kezelés kozfinanszirozasi aranak 70%-at a NE-
AK-tol utolag visszaigényelheti.

A fentiek elnagyolt, vitainditd felvetések, melyek kifejtése terjedelmi okok
miatt itt nem lehetséges.
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6. Meg kell teremteni a maganellatasoknak a betegek szamara is értelmezheto
transzparencidjat. Jogszabalyban kell rogziteni a maganszolgaltatok publika-
landé mindségi és eredményességi mutatoit. Ennek egyik lehetésége a magan-
szolgaltatok honlapjain a kdzos minimalis adattartalom és szerkezet meghata-
rozasa. A lehetséges kotelez6 tartalmi elemek: a mindségi és eredményességi
indikatorok, az arak és a nytjtott szolgaltatasok.

05SZEGZ0 MEGALLAPITASOK

A maganegészségligy mar az ellatérendszer érdemi szerepldje, mely a szabalyo-
zatlansag €s integracids hianyok miatt rossz tarsadalmi hatasfokkal miikodik.
A maganfinanszirozas aranya Magyarorszagon mar atlépte a kivanatos hatart.
Ezért a kozfinanszirozas novelésével helyre kell allitani a maganfinanszirozas
egészséges, 25% alatti aranyat, és a két szféra szabalyozott egyiittélésével javi-
tani kell a maganforrasok felhasznalasanak egyéni és tarsadalmi hatékonysagat.
A magdanegészségiigyet az egészsegiigy érdemi szereplojének kell tekinteni, mely
ennek megfeleld figyelmet, szabalyozast érdemel. Ha a szellemet mar nem lehet
visszagydmoszolni a palackba, akkor szabalyozottan kell hasznalni. Alapvet6 al-
litas, hogy a maganegészségiigy fejlodése akkor nem jelent komoly kockazatot,
ha nem a kozosségi egészségligy alternativaja, konkurense, hanem szinergista
szereplGje, és a két szféra tarsadalmi igazsagossagot nem sértd, a populacios
egészségi allapotot nem veszélyeztetd egyiittmiikodésének feltétele a megfeleld
mindségl és hozzaférést kozszolgaltatasok léte.
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kortarsoktatassal (TANTUdSZ) kutatdsi palyazata, mely jelenleg félidejénél tart.

ABSTRACT
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supported by the Hungarian Academy of Sciences, which is currently in the mid-term.
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BEVEZETES

,»Az egészséges népesség a tarsadalmi célok elérésének kulestényezdje” (Gilbert et
al., 2010). Ennek érdekében nélkiilozhetetlen a minél fiatalabb gyermekkorban meg-
kezdett egészségtudatos nevelés. Ebben a folyamatban a kozoktatasi intézmények
fontos és tarsadalmi egyenldtlenségeket is moderald szinterekké valhatnak. Az ok-
tatasi intézményeken ativeld kortarsoktatas mint lehetséges pedagogiai modszer, jol
alkalmazkodik a 21. szazadi fiatal generaci6 altal igényelt jjszer(i tudasatadashoz.
A vonatkoz6 nemzetkozi szakirodalomban évtizedek ota talalunk kortarsoktatassal
(peer education) foglalkozo egészségnevelési programokat, azonban az alkalmazott
pedagogiai mddszertan keretei, a megvalositas folyamata, valamint a tudoméanyos
hatékonysagméres hidnyossadgokat mutat (Lukacs et al., 2018).

Jelen kozlemény célkitlizése az, hogy bemutassa az EDUVITAL Nonprofit
Egészségnevelési Tarsasag és Alapitvanybol kindvé MTA-SE Egészségnevelés
Kortars-Oktatassal Kutatocsoportot, a Tanuld, Tanitsd, Tudd (TANTUdSZ) prog-
ramot. A cikk leirja a projekt 1étrejottének tudomanyos hatterét, céljait, valamint
az oktatasi és a tudomanyos kutatasi program szerkezetét, kiilonds tekintettel az
egyes tudomanyteriiletek, egyetemek, valamint a felséfoku és kozoktatasi szintek
kozotti egytittmiikodésekre.

A magyar tarsadalom jelenlegi egészségi allapota €s tavlati kilatasai korantsem
mondhatoak felhStlennek. Kopp Maria és Skrabski Arpad tanulmanyai (Kopp et
al., 2004; Kopp et al., 2007) erre mar korabban is felhivtak a figyelmet. Az azota
tovabb romlo helyzet minden feleldsen gondolkodo6 szakember szamara azonnali,
kotelezd és hosszu tavu feladatokat jeldl ki (Kopp et al., 2008; Kopp et al., 2011;
Battams, 2016). Ennek felismerése is alapvetden hozzajarult az EDUVITAL kez-
deményezés siker¢hez.

2012 eleje Ota tobb hazai allami és egyhazi fenntartasu egyetem részvételé-
vel, az MTA Ko6zoktatasi Elndki Bizottsaganak és a Tudomanyos Ismeretterjesz-
té Tarsasag tamogatasaval orvosok, pedagogusok, biolégusok, pszichologusok,
lelkészek, szociologusok, bioetikusok és egészségtudomanyi szakemberek ¢életre
hivtak az EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelési Tarsasagot (URLI1), amely
2016-t6l mar Alapitvany formaban is mitkodik.

A ténylegesen ,,alulrdl kezdeményezett” szervezet megalapitasat kiilonleges
multidiszciplinaris dsszefogas eredményezte, amelyhez hamarosan nagyon sok,
nagyon sokféle hatterti szakember csatlakozott.

Az alapitok és a résztvevok meggy6zOdése szerint az egészségtudatos-
sag-egészségfejlesztés jelentds mértékben fiigg a korszerd, sokoldalu pszi-
choszocialis, szocioldgiai és orvosbiologiai tudas széles kori hozzaférhetdségétol
(Battams, 2016; Feith et al., 2016), valamint ezzel egyiitt a tarsadalom tagjainak
személyes motivaciojatol is. Ezért kozos feladat és feleldsség, hogy a prevencios,
egészségnevelési feladatok sokkal markansabb részt kapjanak. Ebbdl kovetkezik
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a pedagdgiai, haziorvosi, iskola-, foglalkozas- és kornyezet-egészségiigyi ellatas
prevencios szemléletii atalakitasanak még hangstlyosabba tétele.

A proaktiv interakcido a szakember és egyén kozott minden korosztalyban
lényeges, de az egészséges életvitel jovobeli mintazatanak alakitasa és az elért
eredmények fenntarthatosdga szempontjabdl kiilonds figyelmet érdemel a jovo
nemzedék, a gyermekek és a fiatal korosztaly.

AZ EDUVITAL MOZGALOM CELJA ES TEVEKENYSEGE

Az egyre szélesebb korben ismert EDUVITAL mozgalom célja, hogy komplex,
atfog6 ¢és a gyakorlati munkaban, tanacsadasban jol hasznalhato, feleldsségteljes
informaciokat és alkalmazhato pedagégiai technikakat dolgozzon ki €s terjesszen
az egészségnevelés/fejlesztés teriiletén.

Az EDUVITAL tevékenysége kiterjed a tudomanyossagon alapulo, alapvetd
orvosbiologiai, epigenetikai, taplalkozasbiologiai, mozgasi, mentalis és fizikai,
higiéniai, szenvedélybetegségekre vonatkozo, pszichologiai, esztétikai és szocio-
logiai ismeretekre. A célcsoport, az X, Y ¢és alfa generacio digitalis motivaltsaga
miatt az irott formak mellett a multimédias és internetes (példaul: webinarok,
honlapok, Facebook), mobiltelefonon is elérhetd oktatasi anyagok létrehozasara,
optimalizalasara és széles korii terjesztésére van sziikség. A jelenkori korszertit-
len hazai oktataspolitika egyik sulyos és a magyar tarsadalom jovojére tragikusan
haté hianyossaganak tartjuk a tulzsufolt, lexikalis tudasra alapozé kozoktatasi
koncepcioban az egészségnevelés és a primer prevencids szemlélet markans hi-
anyat (Kopp et al., 2007; Kopp et al., 2011). Koézponti oktataspolitikai kérdésnek
tartjuk, és minden tevékenységi formaban aktivan tesziink azért, hogy kiemelt
szerepet kapjanak az alap- és kozépszintli oktatasban a lelki-testi egészség, a
mentalhigiénia, pszichoszomatikus korképek kérdései, a csaladi és a bioetika leg-
fobb elemei is. Ennek alapjan az EDUVITAL allandd nemzetkozi kitekintéssel
folyamatosan nyilvanos szakmai, interdiszciplinaris dialogust kezdeményez az
orvosi, viselkedésgenetikai, pszichologiai és szociologiai tudomanyok fejlodésé-
vel kapcsolatos dilemmakrol, a hagyomanyos egészségnevelést és orvoslast eb-
ben a keretrendszerben megtjitani kivané szakmai kezdeményezésekrol.

AZ EDUVITAL EDDIGI LEGNAGYOBB VALLALKOZASA:
EGESZSEGNEVELES KORTARSOKTATASSAL — TANULJ, TANITSD, TUDD (TANTUDSZ)

Az EDUVITAL elnyerte az MTA 4altal 2015-ben, majd 2016-ban meghirdetett
egy-, illetve négyéves Szakmoddszertani (Tantargyfejlesztési) kutatasi palyazatot
(MTA Tantargypedagogiai Kutatasi Palyazat). Ez a projekt egy kolcsonds felelds-
ségtudatra épitd, innovativ iskolai egészségnevelési program.
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A szakirodalom tényadatai (Kopp et al., 2011; Battams, 2016) és a részt vevo
kutatok eddigi sajat tapasztalatai (Feith et al., 2016) egyértelmiien arra utalnak,
hogy a kortarsoktatas és annak lehetséges tovabbfejlesztése mint pedagogiai
modszer kiemelt és bizonyithatéan hatékonyabb lehetdséget nyUjt a 21. szaza-
di fiatalabb generaciok altal igényelt és az egymas kozotti, Gjszerti interaktiv és
multidiszciplinaris tudasatadashoz.

A harom 6vodaban, kilenc kdzép- és altalanos iskola (hatodikosoktol kezdve
tizenkettedikesekig) €s negyvennégy, kdzoktatasban részt vevd pedagdgus bevo-
nasaval bonyolitott egészségnevelési-pedagdgiai kutatasi munkaban két egyetemi
kar, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak és az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképz6 Karanak oktatoi, tandrai egymas tuda-
sat kiegészitd modon kozosen vesznek részt. A két egyetem pedagdgus-, illetve
egészségligyi szakember képzéseiben részt vevo hallgatoi kozos elméleti képzés-
ben, majd a kiscsoportban torténé felkésziilést kovetden valodi teriileti gyakorla-
ton (6vodai és iskolai kozdsségekben) dolgoznak egyiitt, szakmai és barati kap-
csolatokat alakitva ki, egymasra hatva és motivacidikat megosztva egymassal,
ami nélkiilozhetetlen a korszerii egészségfejlesztési munkaban. Ez a talalkozés a
felsdoktatasi kornyezetben remélhetden eldrevetiti a kiilonbozo hivatasu szakem-
berek kozotti késobbi életkdzosségeinek, feladatra koncentrald kooperacioinak,
sikerességének lehetoségét.

A TANTUdSZ-projekt 0j pedagogiai innovaciokkal olyan hallgatok képzését
dolgozza ki, akik az elsajatitott egészségfejlesztési és egészségpedagdgiai ismere-
tek, készségek és képességek birtokaban alkalmasak 6vodasok és kozoktatasban
tanul6 didkok korében kortarsoktatéi feladatok ellatasara. Emellett a képzési mo-
dell része az is, hogy pedagogus, illetve egészségtudomanyi képzésben részt vevo
felsGoktatasi hallgatokkal egyiitt kozépiskolai tanulokat készitsenek fel €s iranyit-
sanak — folyamatos szakmai kontroll mellett — 6vodas, altalanos iskolai és kozépis-
kolas (3—20 éves) gyermekek, tanulok korében végzendd, korosztaly-specifikus és
innovativ egészségfejlesztd tevékenységekre. A kortars programok az egészséges
taplalkozashoz és mozgashoz, a megfeleld higiénés magatartashoz (Feith et al.,
2018a; Lehotsky et al., 2018), elsdsegélynyujtashoz, valamint a lelki egészséghez
kapcsolodo ismeretek és attitidok fejlesztési teriileteihez kapcsolodnak.

Az elmult két évben a kisérleti programban két hazai és egy marosvasarhelyi
egyetem (benne 119 pedagogus- és egészségtudomanyi képzés kortarsoktato hall-
gat6), harom 6voda, hét alap- és kdzépfoku oktatdsi intézmény (benniik huszon-
négy kozépiskolai kortarsoktato) vett részt. Megkozelitleg 1600 dvodas, altala-
nos és kozépiskolas didk részére tortént kortarsoktatas egészségnevelési program.
A program soran a résztvevok kézhigiéniai, folyadékfogyasztasi €s ujraélesztési
képzésére keriilt sor kortarsoktatasi modszerrel. A TANTUdSZ-tematika ha-
marosan kiegésziil a drog- és internetaddikciokra iranyuld prevencios, valamint
stresszoldasi és testmozgas projektekkel.
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A TANTUdSZ-program kvantitativ (kérddives felmérések, reflexios naplok),
kvalitativ (fokuszcsoportos beszélgetések), valamint fizikai kutatasi modszerek-
kel (példaul kézszkennelési mérések a kézhigiéniai programokban) egyarant tesz-
teli a kisérleti oktatasi program hatékonysagat, a benne részt vevok elégedettsé-
gét a felsOoktatasi képzési szinttdl kezdve a célpopulaciod részére tartott oktatasi
programokig bezardlag, folyamatosan korrigdlva az oktatasi folyamat egészét
(Kolosai et al., 2018a; Feith et al., 2018a).

Eredményeink szerint a kortarsoktatas hatékony a tudasatadas, egészségma-
gatartas, attitlidvaltozas dimenziok tekintetében, emellett a gyermekek szamara
vonzé pedagogiai modszeren alapul (Kolosai et al., 2018b). A programban részt
vevO kortarsoktatd hallgatok folyamatos tutori segitség mellett valodi gyakorla-
ti tudésra tesznek szert, novekszik a kooperacios képességiik, a kiilonbozo tu-
domanyteriiletekrol érkezo hallgatokkal torténd egyiittmiikodési képességiik, a
teammunkaban, onalléan torténd hatékony és kreativ munkavégzésiik, a prob-
léma- és konfliktusmegoldasi képességiik, a feleldsségvallalasi szintjiik. Ugyan-
akkor nehézséget okoz a nemzetkdzi trendeknek nem megfelelé hazai merev,
valamint vertikalisan és horizontalisan is sziikségtelentil ¢lesen elkiiloniild fel-
sOoktatasi és kozoktatasi rendszerbe beilleszteni egy korszeri, kortarsoktatason
alapul6 interaktiv programot, de tapasztalataink szerint alapos elokészitéssel és
koncepciozus tervezéssel megoldhato.

Az EDUVITAL tevékenysége és a TANTUdSZ-palyazat altal vallalt kutato-
munka tehat egy nemrég formalodo egészségnevelési, illetve pedagogiai tudoma-
nyos mithely kozotti organikus 6sszekapcesolodason alapul.

A tudomanyos programban megvalositott kvantitativ, kvalitativ, valamint fi-
zikai kutatasi modszerekkel egyarant tesztelt kisérleti oktatasi és nevelési kezde-
ményezés hatékonysaganak elsd eredményei a tudasszint, egészségmagatartas,
attitiidvaltozas dimenziok tekintetében valnak mérhetdvé. A palyazatban részt
vevo tutorok fokuszcsoportos felmérései és a felsdoktatasi hallgatok reflexios
napldinak célzott elemzése idoben és mélységében is kiterjeszti a kutatas ered-
ményeinek, illetve esetenkénti sikertelenségének értelmezési lehetdségeit, a kor-
tarsoktatok onreflexios fejlodését és a kortarsoktatas pedagogiai intervenciot ko-
riiloleld pozitiv valtozasait, de nehézségeit is. Az eredményeink szerint ugyanez a
hatékonysagndvelés érhetd tetten a kozépiskolas és hallgatoi kortarsoktatok, illet-
ve a tanartutorok feleldsségtudatanak fokozasaban, illetve tudasatadas-elsajatitasi
motivacidiban is. Mindezek tullépnek, a hazai egészségfejlesztési programokban
egyébként dontden jelen levé ,,frontalis” oktatasi megrogzottségek sémain. Igy az
interaktiv kooperativitas emlékezetes kozosségi élményét is nyujtjak a gyakorlati
tudas megszerzésében ¢€s a tarsadalmi (egészség)kultura szintjének emelésében,
alkalmat és kiprobalasi lehet6séget nytjtva ujszer(i (Kolosai et al., 2018a; Feith et

crer

adaptalasara.
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Ilyen példaul az az egyik mddszertani innovacioban kialakult megoldas, ami-
kor a gyerekek kis csoportokban, megfeleld tutoralis és hallgatoi, valamint kozép-
iskolai kortarsoktatoi elokészitéssel és tutori kontrollal, mintegy ,,kdrkorosen”,
egyben kolcsondsen egymast tanitjak (Kolosai et al., 2018b). A t6bbszords és re-
ciprok szerepvallalas az azonos ¢letkoru kiscsoportokban a sz6 legszorosabb, sz6
szerinti értelmében vett kortarsképzést jelent.

A konkrét kisérleti modellek (példaul: kézhigiénia, folyadékfogyasztas) rele-
vans adattomegének eddigi értékelése, a folyamatban levok (példaul: ujraélesztési
programok) és egyéb gyakorlati egészségtudatos cselekvési formak bevezetése
a kortarsoktatas gyakorlataban szamos jovébeli, a neveléstudomany szamara is
hasznosithato eredményt igér.

A kutatds a Magyar Tudoméanyos Akadémia tdmogatasaval, a Tantargy-peda-
gogiai Kutatasi Program keretében valosult meg.

SZELES SPEKTRUMU SZAKEMBERGARDA EGYUTTMUKODESE
AZ EGESZSEGNEVELES FOLYAMATABAN

Kozismert és tobbszordsen bizonyitott tény, hogy az epigenetikai hatasok sokfé-
lesége (taplalkozas, mozgas, dohdnyzas, alvasmennyiség, stressz, pszichoszoci-
alis, csaladi, kornyezeti-kozosségi ingerek) és ezek egyiittese szamos tudatosan
befolyasolhato elemet tartalmaz.

Ennek megfeleléen a tudatos dontéseinken alapulé életmodd és annak befolya-
solhatd valtoztatasa, komplex mentalis epigenetikai spektrumot jelent, ami sok-
szinli szakmai 0sszefogast €és atgondolt, szakmailag megalapozott koordinaciot
kivan szakemberektol.
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0SSZEFOGLALAS

A dolgozat a fizikai inaktivitas nemzetkoézi és hazai nagysagrendjének ismertetése utan a kérdés
fogalmi meghatarozasaival és az aktivitas mérésével foglalkozik. Ismerteti azokat a legfonto-
sabb civilizaciés népbetegségeket, melyek létrejotte 6sszefiigg a fizikai inaktivitassal, és elem-
zi a degenerativ mozgdsszervi korképek (oszteoporotikus torések, artrézis) kialakuldsat. Véguil
a kell6 fizikai aktivitas eléréséhez vezetd teenddket foglalja 6ssze, melyek a kozeljovében az
egészségligyi kormanyzat altal elinditott Nemzeti Mozgdasszervi Programban keriilhetnek meg-
valositésra.

ABSTRACT

The paper deals with the worldwide and home magnitude of physical inactivity as well as defini-
tions and measurements regarding activity itself. The author outlines the most important civili-
zatory public health diseases that are related to physical inactivity, and analyses the background
of degenerative muskuloskeletal disorders (osteoporotic fractures, osteoarthritis). Finally the
tasks leading to optimal physical activity are discussed that will be realized in the close future in
the National Musculoskeletal Programme initiated by the healthcare authorities.

Kulcsszavak: fizikai inaktivitds, nemzetkozi és hazai jelentéség, fogalmi meghatarozasok és
mérések, civilizacios népbetegségekkel vald kapcsolat, egyéni és tarsadalmi teendék, Nemzeti
Mozgésszervi Program

Keywords: physical inactivity, worldwide and domestic trends, definitions and measurements,
association with public health diseases, individual and governmental tasks, National Musculo-
skeletal Programme
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A KERDES NAGYSAGRENDJE

A szamitogép-, mobiltelefon- és televizio-képernydkre fokuszaldo mai civilizalt
¢élet sajnalatos modon nem igényli a mozgast, ami szamtalan karos kovetkez-
ménnyel jar. Egy atfogd WHO-publikacio szerint (Lee et al., 2012) a kronikus,
hat—tiz szazalék kdzé tehetd, és a fizikai inaktivitasnak tulajdonithaté halaloza-
sok becsiilt szama vilagszerte évente tobb mint 5,3 millié £6. A fizikai inaktivi-
tas eliminalasaval potencialisan nyerhetd atlagos életnyereség 0,68 (0,41-0,95)
¢év lehetne.

A sporttevékenység altal végzett fizikai aktivitds mutatoi a teljes magyar la-
kossag korében végzett kutatds szerint is dramaiak (Eurobarometer, 2010). A po-
pulécié 53%-a soha, semmilyen sporttevékenységet nem végez, 24%-a csak ha-
vonta 1-3 alkalommal vagy ritkabban, tehat elmondhat6, hogy a hazai populacio
77%-a fizikailag inaktiv. Az inaktivitassal 0sszefiiggd betegségek hazai 6sszkolt-
ségterhe, a lakossagnak tulajdonithato kockazat alapjan szamolva 283,5 milliard
forint (Acs et al., 2011), és a jelenlegi inaktivitas csupan 10%-os, tehat 67%-ra
valé csokkentése évi 9,1 milliard forint megtakaritast eredményezne. A hazai
férfiak 6,4%-a, a ndk 9,9%-a csak nagy nehézséggel vagy egyaltalan nem képes
500 m-t gyalog, sik terepen segédeszkoz nélkiil megtenni. A WHO altal vezetett
nemzetkozi tanulmany részeként végzett HBSC-vizsgalatban (Health Behaviour
in School-Aged Children) a megkérdezett didkok harmada kevés, tobb mint egy-
negyediik nagyon kevés fizikai aktivitast végez, és csak kozel egyotodiikre jel-
lemz0, hogy eleget mozognak (NEFI, 2016).

FOGALMI MEGHATAROZASOK,
A FIZIKAI AKTIVITAS MERESE

A fizikai aktivitas a harantcsikolt izmok altal torténd barmely testi mozgas, mely
energiafelhasznalassal jar (foglalkozas, haztartas, testedzés, egyéb). A testedzés,
testgyakorlas (exercise) olyan fizikai aktivitds, mely tudatosan tervezett, struk-
turalt, repetitiv, és célja a fizikai fittség javitasa vagy fenntartasa. Az aerob jel-
legli dinamikus edzés (kardioreszpiratorikus fitnesz — séta, kocogas, ugralas,
tanc stb.) dominanciaja mellett anaerob izomfejleszté — ellenallasos gyakorlatok
(izomfitnesz — fekv6tamasz, guggolas, lépcsdzés, sulyzdzas stb.), és idds korban
egyensulyjavitd/esésmegelozd gyakorlatok végzése sziikséges. A versenyszeri
testedzést sportnak nevezziik. A fizikai fittség (fitnesz) a fizikai jollét allapo-
ta, melyet szamos komponens (kardioreszpiratorikus teljesitmény, alloképesség,
izomerd, izomkoordinacio, iziileti flexibilitas, optimalis testsuly) egyiittesen
eredményez.
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A fizikai aktivitas altaldnosan elfogadott mértékegysége a kcal, illetve kJ he-
lyett ma elsdsorban a metabolikus ekvivalencia (MET). Ez utobbi a fizikai akti-
vitas hatasara a test altal elfogyasztott energia mennyiségét fejezi ki, és megad-
ja, hogy az hanyszorosa a nyugalomban mért oxigénsziikségletnek, ami 1 MET
(3,5 ml O,/tskg/perc). A leggyakrabban hasznalt MET-perc/hét energia felhasz-
nalast a terhelés alatti metabolikus rata €s a testedzés percben kifejezett heten-
kénti idejének szorzata adja.

A fizikai aktivitas fokozatait MET-ben adjuk meg, mely szerint gyenge inten-
zitasu (<3 MET), kozepes intenzitasu (MET 3-6) és erds intenzitasu (>6 MET)
aktivitast kiilonboztetiink meg (Ainsworth et al., 2011), a 3 MET alatti gyenge
aktivitas gyakorlatilag inaktivitasnak felel meg (1. tablazat).

1. tablazat. A fizikai aktivitas fokozatai metabolikus ekvivalenciaban (MET) kifejezve

Fizikai aktivitas MET
Gyenge intenzitasi <3
Alvas 0,9
Ulés nyugalomban (tv-nézés) 1
[réasztali munka 35
Nagyon lassu séta (2,7 km/6ra) 2,3
Lasst séta (4 km/ora) 2,9
Kozepes intenzitasu 3-6
Szobabiciklizés (50 W) 3
Gyorsabb séta (4,8 km/ora) 33
Gimnasztika kp intenzitassal 3,5
Gyors séta (5,5 km/6ra) 3,6
Biciklizés (16 km/6ra) 4
Szobabiciklizés (100 W) 5,5
Szexudlis aktivitas 5,8
Erds intenzitasa >6
Kocogas 7
Gimnasztika erds intenzitasal (pl. ugralas, helybenfutas) 8
Ugrokotelezés 10
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A FIZIKAI INAKTIVITAS/AKTIVITAS CIVILIZACIOS NEPBETEGSEGEKKEL VALO KAPCSOLATA

A fizikai inaktivitas civilizacids népbetegségekkel valo kapcsolata a bizonyité-
kokon alapul6 orvoslas szigoru kritériumai szerint is igen szoros (1. dbra). A fi-
zikai inaktivitas a sziv- és érrendszeri betegségek (kardiovaszkularis kérképek,
stroke, hipertonia), a metabolikus betegségek (obezitds, diabétesz mellitusz2,
koszvény, lipidanyagesere-zavarok, metabolikus szindréma), a tumorok (kolo-
rektalis és mammakarcinoma), valamint a mentalis anomalidk és betegségek
(motivacié hianya, kognitiv funkcidézavarok, szorongas, depresszio, Parkin-
son-kor, Alzheimer-kor, drogfiiggdség) kialakulasanak fontos kockazati ténye-
z0je, mig a fizikai aktivitas ugyanezen allapotokban protektiv hatast (Haskell
et al., 2007; Paillard et al., 2015). A fizikai fittség az alapjat képezi a szellemi
és lelki egyenstlynak is.

Sziv- és érrendszeri
betegségek
Kardiovaszkularis
betegségek, stroke,
hipertdnia

Metabolikus betegségek
Obezitas, diabétesz mellitusz2,
koszvény (aktivitasra: hugysav )

lipidek (aktivitasra: HDL V)

Fizikai
inaktivitas/
aktivitas

Mentalis allapotok,
betegségek
Motivacio hianya, kognitiv
funkcidk, szorongas,
depresszid, Alzheimer-kor,
Parkinson-kor,
drogfliggbség

Tumorok
Kolorektalis cc., mamma cc.

1. abra. A fizikai inaktivitas/aktivitas belgyogyaszati
¢s idegrendszeri korképekkel valo kapcsolata

Sajat szerkesztés

A fizikai inaktivitasnak a mozgésszervi korképek kialakuldsaban jatszott szerepe
még markansabb. A gyermek- és serdiilokortak tartasi €s statikai rendellenessé-
gei (szkoliozis, kifozis és a kdvetkezményes késobbi szpondilozis, pedes plani,
valgusz-varusz deformitasok stb.), az akut és kronikus derékfajas, a végtagiziileti
artrozis, valamint az oszteoporozis és a kdvetkezményes frakturak hatterében az
inaktivitas komoly rizikétényezd, mig ugyanitt a nem extrém fizikai aktivitas
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veédo szerepe is egyértelmil. A fiatalkori csticscsonttomeg létrejotte, és a kelld
csontdenzitas megorzése szempontjabol példaul meghatarozo a tartds oszteob-
laszt-inger, ami vertikalis iranyu impakt terheléssel, vagyis a saroknak a f6ldhoz
vald iitddésével érhet6 el (2. dbra). Egy friss publikacio szerint a fizikai aktivi-
tasnak komoly hatdsa van az immunrendszerre is, mely a természetes immunitas
elemeinek erdsitésébol, és a T-helper 1 adaptiv citokinvalasz csokkentésébdl all,
aminek az altalanos védekezoképesség és az autoimmun betegségek elleni védett-
ség szempontjabdl is jelentsége lehet (Sharif et al., 2018).

\ Fizikai inaktivitas \

/\

Csokkent oszteoblaszt inger Szarkopénia, izomer6
(vertikalis impakt terhelés ) izomkoordinacio |, egyensulyvesztés

| !

Csokkent cstucscsonttomeg és
csontdenzitas

2. abra. A fizikai inaktivitas és az oszteoporotikus torések kapcsolata

Sajat szerkesztés

Az artrozis kialakuldsaban (3. dbra) a nagyobb testsuly és az elhizas hatdsa meg-
hatarozo (Gates et al., 2017). Minden egyes teststlykilogramm a fokozott iziileti
terhelés révén 10%-kal noveli vagy csokkenti a térdartrozis kockazatat, amit a
szarkopénia miatti izomer6-csokkenés (példaul quadriceps izomzat), a gyengiilt
propriocepcid miatti iziileti instabilitas és a kdvetkezményes mikrosériilések csak
tovabb novelnek. Friss OECD-adatok alapjan elhizds vonatkozasaban Magyar-
orszag Europaban listavezetd lett, és a vilag Osszes orszaga tekintetében csak
az Egyesiilt Allamok, Mexiké és Uj-Zéland elézi meg (OECD, 2017). A 2014-
es Europai Lakossagi Egészségfelmérés (Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés,
2014) alapjan a magyar lakossag 54%-a ttlstlyos (testtomegindex, TTI: 25-30),
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Tulzott fizikai aktivitas/élsport ‘ Fizikai inaktivitas ‘

Obezitas Szarkopénia, izomerd

Repetitiv mozdulatok, (1 tskg = 10% (pl. quadriceps izomzat)

tartds, nagy teher, rizikdnovekedés
makro- és mikrosériilések vagy csokkenés) l
l iziileti instabilitds
Fokozott terhelés (gyenglt propriocepcio)
az iziletre

!

\ Tulhasznalas, sérilések \

=

Fokozott Givegporc- és hialinporc-pusztulas ‘

3. abra. A fizikai inaktivitas és a tulzott aktivitas szerepe az artrozis kialakulasdban

Sajat szerkesztés

vagy elhizott (TTL: 30 felett); mig a nék 49%-anak, addig a férfiak 62%-anak
volt magas testtomegindexe, ez az aggasztd tény az életkor novekedésével egy-
re kifejezettebbé valik. Ehhez a mozgéashiany mellett els6sorban az egészségte-
len taplalkozas jarul hozza, a fdleg allati eredetli zsirok és a szénhidratok tul-
76 fogyasztasaval, illetve a zsirlerakodast segité magas fruktozbevitellel, ami
a legtobb uditdital kukoricakeményitd sziruppal torténd izesitésébdl szarmazik
(Buzas, 2016). Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy a tulzott fizikai aktivitas és
az élsport is — a repetitiv mozdulatok, a tartos nagy terhelések vagy az elszenve-
dett makro- €s mikrosériilések révén — fokozott tivegporc- és hialinporc-pusztu-
lashoz, vagyis artrézishoz vezethet.

TEENDOK EGYENI ES TARSADALMI SZINTEN

A fizikai aktivitas intenzitasara és rendszerességére a WHO a kiilonb6z6 életsza-
kaszok szerint ajanlasokat tett kozzé (WHO, 2018). Ennek értelmében felndttkor-
ban (18—65 év) az optimalis terhelés: napi 150 perc kozepes vagy 75 perc erds in-
tenzitasu aerob aktivitast jelent, minimum 10 perces id6tartamokkal, kiegészitve
hetente két-haromszor izomfejleszté gyakorlatokkal. A még biztosan hatdsos mi-
nimalis terhelés heti 150 perc kozepes (példaul MET: 3,3-nak megfeleld gyorsabb
séta) vagy heti 75 perc erds (példaul MET: 6,6-nak megfelel6 kocogas) intenzitast
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edzés, ami dsszességében mintegy S00 MET-perc/hét energiafelhasznalast jelent.
Ennél kevesebb aktivitas biztosan nem hatasos. Idésebb korban (>65 év) a valto-
zatlan felndttkori ajanlas egyensulyjavitd és prevencios gyakorlatokkal egésziil
ki, legalabb heti haromszor. Gyermek- ¢s fiatalkorban (5—17 év) legalabb napi
60 perc kozepes-er0s intenzitast aerob fizikai aktivitas sziikséges, kiegészitve
izomerd- €és csontdenzitas-noveld gyakorlatokkal heti haromszor. Az ajanlasok-
nak megfeleld testmozgas mellett is szlikséges a hosszan tart6 iilés megszakitasa,
mivel az kiilon kockazatot hordoz.

A fizikai aktivitast csak orvosi vizsgalatot (példaul EKG) kdvetéen lehet meg-
kezdeni, és annak lehetdleg gyermekkortdl kezdve, egész életen at, napi/heti
rendszerességgel kell folynia. A mozgasprogramot mindig egyénre szabottan, a
kortol, fizikai allapottol és egyéb betegségektdl fiiggden kell kialakitani. A ter-
helés fokozatos legyen, mérdeszkozok (példaul ora, 1€pésszamlalo, pulzusmérd
stb.) altal kontrollalt, a bemelegitést (példaul stretching, gimnasztika) kdvetden
a tréning kelld terhelésig (kipirulas, verejtékezés, a beszédképesség hataraig fo-
koz6do szapora 1égzés, optimalis pulzusszam emelkedés: 200 minusz életkor)
torténjen. Megjegyzendo, hogy az optimalis testsuly megérzése a kelld fizikai
aktivitas mellett a napi racionalis kaloriabeviteltdl is fiigg, amelynek az altaldban
sziikséges 2000 kcal-t nem szabad meghaladnia.

A fizikai inaktivitas lekiizdésében az egyének mellett a tarsadalomnak is
nagyon komoly szerepe van. Egészségiigyi felvilagositdo programok indita-
saval el kell érni a lakossag egészségtudatos életvitelének erdsitését, és ezen
beliil az optimalis egészségfenntartd fizikai aktivitds iranti igényét. Divatba
kell hozni a mozgast, és a kiilonb6zé mozgasformak vonatkozasaban tomeg-
mozgalmakat kell 1étrehozni. A mindennapos iskolai testnevelés feltételeinek
¢s szakmai kontrolljanak (Somhegyi, 2014) javitasan tul a napi mozgasprog-
ramokat ¢vodai és felsdoktatasi szinten is indokolt bevezetni, és a munkahelyi
egészségmegOrzés fejlesztése is sziikséges. A tomegsport szamara hozzaférések
¢s facilitasok biztositdsa elsérendli fontossagu. Mindezen eréfeszitéseket rész-
letesen Osszefoglalja az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma felkérésére a jelen
dolgozat szerzdje altal irt és szerkesztett Nemzeti Mozgasszervi Program, mely
az Osszes korosztaly, valamint az egészségesek ¢és fogyatékosok vonatkozasa-
ban intervencios programok ¢s torvénymodositasi javaslatok sorat tartalmazza
(Podr, 2018). A legfébb cél, hogy a primer €s szekunder prevencio révén a prog-
ram elésegitse egy egészséges, fizikailag terhelhetd, rendszeres mozgasigényl
generacio felnovekedését. Reméljiik, hogy a program és a tobbi négy nemzeti
egészségprogram kormany altal torténd elfogadasa €s anyagi tdmogatdsa mi-
elébb megtorténik, ami a jelenlegi hazai egészségiigyi helyzeten érdemben tud
majd valtoztatni.
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EPILOGUS

A régi romaiak a test és Iélek Osszefliggésével kapcsolatos meggydz6dését Tuve-
nalis (Kr. u. 47-127) foglalta Gssze a Szatirakban, ahol, az utokor altal helytelentiil,
csak félig idézett szentenciat hagyott rank: ,,Orandum est, ut sit mens sana in cor-
pore sano”, vagyis ,,Imadkozni kell azért, hogy ép testben ép lélek legyen”. Azért
irhatta ezt a kolto, mert a latinoknal a test még €p volt, mivel nem gyengiilt meg a
civilizacio artalmai kovetkeztében. Kozel kétezer év elteltével mar nemcsak a lel-
kiink, hanem a testiink egészségét is veszélybe sodortuk, ezért [uvenalis mondasat
a kovetkezOképpen lehetne adaptalni a ma emberének: Orandum et faciendum est,
ut sit corpus sanum. Imadkozni és tenni kell azért, hogy ép testiink legyen.
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Tanulmany
A METAN METAMORFOZISA, A CSEPPFOLYOSITOTT FOLDGAZ
METHAMOPHOSIS OF METHANE, THE LIQUEFIED NATURAL GAS

Reményi Karoly
az MTA rendes tagja

0SSZEFOGLALAS

A foldgazigény erésen novekszik, amit a széles kord kereslet, béséges, alacsony koltségu ella-
tas és a vilagszerte egyre novekvé gazellatas tamaszt ala, ezt a cseppfolyositott foldgaz (LNG)
ndévekvé kindlata is segiti. A vilag foldgazkészleteinek jelentés hanyada foldrajzilag elkilondl
az energiafelhasznaldktoktél. A csévezetéken torténd széllitds nagy mennyiségu allandé keres-
let és rovidebb tavolsag esetén hatékony. Az LNG-export kapacitasa tovabb névekszik az 4zsiai
kereslet novekedése és az amerikai foldgazarak versenyképessége kovetkeztében. Azonos t6-
megu, gazhalmazallapotu foldgaz térfogatanak az LNG kortlbelll 1/600-a.

ABSTRACT

Demand on natural gas increases strongly, supported by extensive demand, plentiful low-cost
supplies, and the increasing availability of gas globally, aided by the growing supplies of lique-
fied natural gas (LNG). A significant part of the world’s natural gas reserves is geographically
separate from energy users. Transportation by pipeline is efficient for high volumes of consis-
tent demand and shorter distances. LNG export capacity increases further as a result of growing
Asian demand and US natural gas prices remaining competitive. LNG takes up about 1/600*" the
volume of equal mass natural gas in the gaseous state.

Kulcsszavak: energia, foldgéz, cseppfolyds foldgaz, metan, klimavaltozas
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AVILAG ALTALANOS ENERGIAHELYZETE

Az utdbbi évszazadban az energiahordozok felhasznalasa kozott jelentds arany-
eltolodasok voltak. Az 1800-as évek kozepétdl kozel szaz évig a szén gyakorla-
tilag egyeduralkodo energiaforras volt, majd valtakozé mértékben helyet kért a
kéolaj, az atomenergia, a foldgaz, és napjainkban egyre jelentésebb mértékkel
a megujuld energia.

A kéolaj valamivel tobb mint a harmadat adja a vilag teljes energiafelhaszna-
lasanak. A szén részesedése 2017-ben 27,6% volt. A foldgaz egyre fontosabba
valik, két éve mar 23,4% volt a részesedése. A vizenergia szerepe alig valtozik,
az atomenergiaé pedig valtakozo. A vizenergian kiviili megujulok (sz¢él, geoter-
mikus, nap, biomassza, hulladék) gyors térnyerése figyelheté meg, ami 2017-
ben még igy is csak 3,6%-o0s részesedéshez vezetett. Bar csokken az olaj ¢és a
szén relativ stlya, a felhasznalt mennyiség jellemzden igy is nd, mert kozben a
teljes energiatermelés gyarapszik.

2017-ben a vilag energiafelhasznalasa 2,2%-kal nétt, ami 2013 6ta a leggyor-
sabb iitem. A foldgaz fogyasztasa nott leginkdbb, 83 milli6é tonna olajegyen-
értékkel (1 toe = 11 630 kWh), amelyet a megujulok (plusz 69 millid toe, a bio
iizemanyagokkal egyiitt 72 milli6 toe) és az olaj (plusz 65 milli6 toe) kovetett.
A szén felhasznalasa 25,5 millié toe-vel nétt, a vizenergiaé 5,3 millid toe-vel,
az atomé 5,2 millid toe-vel. Az energiaforrasok szerepét jelentése befolyasolta
az utobbi évtizedekben igen jelentds erét képviseld kornyezetvédd mozgalom,
illetve az adott energiahordozo6 hasznalata altal keletkez6 kornyezetszennyezés.
Elsé lépésként megoldottak a kénszennyezési problémat, majd a nitrogén-oxi-
dok jelentds csokkentésében értek el eredményeket. Napjainkban a helytele-
nil (!) gyakran szennyezének nevezett szén-dioxidra terel6dott a figyelem, és
az energetikai fejlesztésekkor a’C02-kibocsé1tais csokkentése gyakorlatilag elso
szamu szempontként szerepel. Igy az energetikdban a fosszilis tlizel6anyagok
csokkentése alapvetd célkitiizéssé valt. Ezt a problémat szamos cikkiinkben
elemeztiik, és nem kivanunk most az energetika és a klimavaltozas altalanos
problémaira kitérni. Az energiahordozok kozotti aranyok alapjan nyugodtan
kijelenthetjiik, hogy a fosszilis energiahordozok szerepe a kovetkezd évtize-
dekben is alapvetd marad, barmilyen nagy ivli célkitlizésekkel gondoljak mas
energiahordozokkal kivaltani. A fosszilisok aranya 80% felett van, tehat ennek
kivaltasa néhany évtized alatt, baArmely mas energiaval, enyhén szélva is ko-
molytalannak mondhato.
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A FOLDGAZ ELORETORESE

A fosszilis energiahordozokon beliil a foldgaz térnyerése varhatéan novekedni
fog, mert a hasznalata kényelmi és egyéb szempontok alapjan, példaul a fajlago-
san kis szén-dioxid-kibocsatasi értékkel nagyon elényds. Viszont a felhaszna-
lasa soran tobb metdn keriil a 1égkdrbe, amelynek az iiveghazhatas kialakulasa-
ban betoltott szerepe lényegesen (kb. husszorosan) meghaladja a szén-dioxidét.

A foldgazt vilagszerte szivesen hasznaljak, de a szénnel ellentétben a foldi
régiok szerinti eloszlasa nagyon egyenlétlen. Az elmult években a foldgaztarta-
1ékok jelentdsen néttek, mert a vilag szamos részén fedeztek fel uj lelohelyeket,
illetve az 1j technolodgiai eljarasok lehetové tették a meglévo tartalékok ndve-
1ését.

A foldgazlelohelyek és a fogyasztok kozotti jelentds tavolsagok miatt a szal-
litas alapvetd problémava lépett eld. Természetes megoldas a csévezeték, de
el6jott a kontinensek kozotti szallitas sziikségessége is, amikor tenger/6cean
valasztja el a forrast és a fogyasztot. Kisebb tavolsagra, kb. 4000 km tavolsagon
beliil és sekély tengereknél szdba jon még a csOvezeték, de nagyobb tdvolsagok-
nal, és mélyebb tengereknél mar mas megoldast kellett keresni. Itt meriilt fel,
hogy gaznemi helyett cseppfolyos allapotban keriiljon sor a tavolsagok athida-
lasara. Mivel Magyarorszagon is felmeriilt a cseppfolyos foldgaz vasarlasanak
lehetdsége, érdemes a teljes rendszert attekinteni. Az 1. tablazatban a legna-
gyobb foldgaztartalékkal rendelkez6 allamok és Magyarorszag helyzete lathato
(URLY).

1. tablazat. A legnagyobb foldgaztartalékkal rendelkez6 allamok

Orszag Bizonyitott foldgaztartalék (milliard m?) Ev
Oroszorszag 47 800 2017
Iran 33 500 2017
Katar 24 300 2017
Amerikai Egyesiilt Allamok 8 700 2016
Szatd-Arabia 8 600 2017
Magyarorszag 8 2017

(A foldgaz bizonyitott tartalékai: az adott év december 3 1-én éjfélkor geologiai és mérndki adatokkal
bizonyitott foldgazkészletek) (URL1)

A 2. tablazat (URL2) a 2017. évi tartalékok ¢€s a kitermelés figyelembevételével
(R/P, Reserve/Production) bemutatja, hogy az egyes régiok milyen hosszu idétar-
tamra elegendo készlettel rendelkeznek.
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2. tablazat. A foldgaztartalékok régionkénti eloszlasa (R/P, év) (URL2)

Régio (év)
1. Kozel-Kelet 120
2. Oroszorszag ¢és az utdédallamok 72
3. Afrika 63
4. Dél- és Kozép-Amerika 45
5. Azsiai és Csendes-6ceani Gazdasagi Egyiittmiikodés 30
6. Eurdpa 12
7. Eszak-Amerika 10

A foldgaz nagy nyomasu szarazfoldi vezetékes szallitasakor a nagy tavolsag (a szal-
litovezetéki kompresszorok hajtasahoz sziikséges nagy energiaigény) miatt a csepp-
foly6s allapott gazszallitas kertil elétérbe. A legnagyobb LNG-importdérok Japan,
Dél-Korea, Kina, India, Spanyolorszag, Tajvan és Nagy-Britannia voltak. A két utob-
bi orszag jelentdés mennyiséget importal csévezetéken is. A legnagyobb exportorok
(az értékek millio tonnaban): korabban: Katar (76,39), Malajzia (23,72), Ausztralia
(20,88), Nigéria (19,58), Indonézia (18,97), Trinidad (13,48), Algéria (11,21), Orosz-
orszag (10,86). Az LNG piaca gyorsan valtozik, és egyre tGjabb szereplok jelennek
meg: jelenleg tizenkilenc orszag exportal LNG-t, 0 elad6 a piacon Brunei, Guinea,
Peru, az USA és Ausztralia. Oroszorszag gyors litemben fejleszti LNG-terminaljait.
Az USA 2012-ben mar nagyjabol nettd exportdr lett foldgazban, és az exportja-
nak jelent6s része LNG-formaban volt. Rotterdamban mar megjelentek az amerikai
LNG-tankerek, és hazankban is szoba keriilt amerikai LNG vasarlasa.

A foldgaz-kereskedelem erdsen novekszik, amelyet széles korl kereslet, boséges,
alacsony koltségli ellatas és a vilagszerte egyre novekvo gazellatasi igény jellemez.
A novekedést segiti a cseppfolydsitott foldgaz (LNG) ndvekvo kindlata, és ezért a
kereskedelemben is az LNG részaranyanak novekedését tervezik (URL3). A fold-
gazfelhasznalas éves novekedési titemére 2040-ig atlag 1,7% ndvekedést terveznek,
ami 40-50%-os igényndvekedést jelent. Szam szerint a 2017-es 3700 milliard m?-r6l
2040-ben az igény kb. 5370 milliard m3-t ér el. A tavolsagi szallitas (cs6+LNG) 2040-
es 670 millidrd m*-éb6l 550 LNG-formaban és 120 csévon, gaz formaban varhato.

Az LNG érazéasara harom modellt hasznalnak:
— Olajar-indexalas: elsdsorban Japan, Dél-Korea, Kina hasznalja ezt a modellt.
Az arat a fiit6olaj és a gazolaj tézsdei ara hatarozza meg.
— Olajar-indexalas és masik energiahordoz6 (szén vagy villamos aram) tézsdei
ara: ez a formula altalaban Européaban divatos.
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— Piaci (t6zsdei) ar: a vezetékes foldgaz amerikai tézsdei arahoz kapcsoljak az
LNG arat, foleg az USA ¢és az Egyesiilt Kiralysag teriiletén.

Az LNG arat a tozsdei folyamatok mellett az LNG mindsége is befolyasolja,
tovabba az olajarak valtozasaval is valtozik (URL4).

A jovoben tehat a gazigény jelentds részét a kereskedelemben LNG-vel elégitik
ki. Az alapanyag a foldgaz, amelynek 6sszetevoi:

metan (CH,) 97%
etan (C,H,) 0,919%
propan (C,H,) 0,363%
butan (C,H 0,162%
szén-dioxid (CO,) 0,527%
oxigén (O,) 0-0,08%
nitrogén (N,) 0,936%

nemesgazok: Ar, He, Ne, nyomelemként Xe

Nagyon fontos, hogy az egyéb szénhidrogének ,,eghetdségi” alsd hatarértékei
(flammability limit, LFL) alacsonyabbak a foldgazénal, illetve az LNG gbzénél,
példaul a benziné 1,4%, a propané 2,1%, a foldgazé pedig 5%. Az dlommentes
benzin gyulladasi hémérséklete kb. 260 °C, a gazturbina iizemanyag kissé na-
gyobb, mint 204 °C. A propan és butan keverékéé a keverési aranytol fliggden
482-593 °C, mig a foldgazé 593—650 °C.

A szabadba kiomlé LNG elparolgasakor csupan goz képzddik, a levegével ke-
a gyulladasi hatarértéket, meggyulladhatnak. Ez még nem jelent feltétlentil rob-
banast is, csak égést, de robbanas is 1étrejohet. A szabadban a metan égésének
terjedési sebessége kicsi, kb. ~4m/h (Reményi, 2013).

Az LNG jellemz6i:
— az LNG forraspontja atmoszférikus nyomason: —160 °C és —163 °C kozotti
érték,
— parolgasi hoje: 212,9 klJ/kg K,
— az LNG visszagazositasara 510 kJ/kg és 577 kl/kg kozotti értékeket talalunk
(-162 °C-r6l ~ 10 °C-ra).

Az LNG strtsége fiigg az Osszetételétdl, és 420—470 kg/m? kozott valtozik,
néha eléri az 520 kg/m?® értéket. A hémérséklet szerinti valtozas gradiense

1,4 kg/m*/K. Egy tonna LNG elparologtatasaval kb. 1400 m*® gazt kapunk.
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A gazszolgaltatok 34 MJ/m? flit6értékkel szamolnak. Az LNG energiatartalma
22,5 MJ/dm’, fajlagos tomege 450 kg/m’, tehat kb. 50 MJ/kg. Az energiatartalom
szempontjabdl 1 kg LNG egyenértékii 0,6 kg dizellel, illetve 0,7 kg benzinnel
(URL5).

A biztonsagi eldirasok egyre szigorodnak az LNG mind nagyobb eldtérbe ke-
riilésével. 1965 és 2008 kozott huszondt baleset tortént az LNG gyartésa, taroldsa
¢s szallitasa soran.

ATELJES LNG-IPAR

A teljes LNG-rendszernek 6t 1ényeges eleme van:
— a foldgaz feltaréasa és kitermelése,
a foldgaz cseppfolydsitasa az exportterminalban és a hajokba toltése,
az LNG elszallitasa az igényl6hoz,
az LNG lefejtése ¢és tarolasa az importterminalban,
visszagazositas €s a fogyasztohoz valo szallitas.

AZ LNG GYARTASA

A foldgazt eldtisztitasa utan alapvetdéen négy, kismértékben kiilonbozé eljaras
egyikével alakitjak LNG-vé. Mindegyik eljaras lényege a gaz tobbfokozati komp-
rimalasa és hiitése:

— legelterjedtebb a kevert hiitésti (Mixed Refrigeration) C3MR- vagy APCl-el-

jaras,

— masodik legismertebb a kaszkad eljaras,

— a DMR kettds hiitékori eljarast a Shell alkalmazza,

— a Linde cég altal kidolgozott eljarast a cégrol nevezték el.

A mechanikai hiitési korben (kevert hiitésti eljaras) propant, etant, metant,
nitrogént stb. alkalmaznak. A Joule-Thompson-elvnél, amikor a gaz egy sze-
lepen, nagy nyomascsokkentéssel aramlik keresztiil izentalpikus folyamat-
ban (dlland6 entalpia), a kis nyomason a homérséklete lecsokken. Ezt Jou-
le-Thompson-folyamatnak nevezik, a szelepet JT-szelepnek. Géazexpanzios
turbinas eljarasnal a nagy nyomdasu gazt egy (centrifugalis vagy axialis) turbi-
naban expandaltatjuk, a turbina hajt egy berendezést is, a gaz izentropikus (al-
elve megegyezik az elébbiekkel, csak a hiités hatasat egy specialis ellenaramu
hatével javitja (URLO).
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A modern kor jellegzetes veszélyforrasai, a nagy tomegben, oridsi energia-
mennyiséget jelentd tlizeldanyag-szallitasok és -tarolasok. Ilyenek példaul a
folyékony foldgazt kezelé terminalok, amelyek varosok kozelében helyezked-
nek el, de ilyenek a szallitohajok is. A folyékony foldgaz a meghibasodott be-
rendezésbdl a szabadba keriil és elparolog, nagy teriileten szétterjed, majd az
égéshez sziikséges megfeleld oxigénkoncentraciot elérve meggyullad, esetleg
felrobban. Az LNG nagy energiasiirlisége miatt a szallitohajokon oriasi ener-
giamennyiség halmozodik fel. Ez tigy érzékelhetd, ha osszevetjik példaul a
Hirosimaban felrobbantott atombombabol felszabadult energia mennyiségével.
A bomba 15 kt TNT (trinitrotoluol) energiamennyiséget tartalmazott, ez 62,7
terajoule-nak felel meg. Egy LNG-vel felt6ltott 147 000 m3-es tanker hétartal-
ma 3308 terajoule. Egy ilyen, kdzepes tanker tehat kb. 6tvenhdrom hirosimai
bombanak megfeleld energiat képvisel. (Az eddigi legnagyobb atombomba-ki-
sérlet soran felszabadult energia ezt jelentdsen meghaladta: 50 Mt TNT, azaz
2,1x1017 joule volt).

Oriasi LNG-katasztrofak ismeretesek, bar nem sok ilyenre volt példa.
1944. oktoéber 20-an Clevelandben (Ohio, USA) a kelet-ohidi foldgazgyarto
vallalatnal meghibdsodott egy LNG-tartaly. A baleset soran 128 ember halt
meg a robbandsban ¢és a tlizben. A tartaly — amelynek nem volt biztonsagi
gatfala — még a masodik vilaghaboru alatt késziilt, amikor a felhasznalt fém
mennyiségének ellendrzése nagyon szigoru volt. A tartaly acélja kevés nikkel
Otvozoanyagot tartalmazott, igy a tartaly anyaga az LNG kriogén koriilményei
kozott nagyon torékeny volt. A tartaly megrepedt, az LNG a varos csator-
narendszerébe omlott, és szétterjedt; elparolgott, g6zz¢€, gazza alakult, amely
égett, és fel is robbant. A Clevelandet elboritd6 LNG-ttiz (URL4) borzalmas
pusztitast végzett.

LNG-TERMINALOK

Az LNG-export- ¢s importterminaljai kozotti kiilonbség a cseppfolydsitas, illetve
az ujragazositas folyamata.

Az exportterminalban a foldgaz cseppfolyositasahoz nagy kriogén hiitébe-
rendezésekre van sziikség. Specialis, draga szerkezeti anyagok és kendanyagok
sziikségesek. Jelentds a villamos energia fogyasztésa.

Az importterminalban nagy méretli hdcserélok sziikségesek, amelyekben a fo-
lyadék felmelegedve ismét gazhalmazallapotba keriil.

Az LNG-export- és importterminalokban lényegében egyformak a tankerkiko-
tok, a kriogén folyadékszivattytik €s a szigetelt tarolotartalyok. A tarolotartalyok
talan a legcsereképesebb berendezések az export- és importterminalok tekinteté-
ben, ha netalan feladatvaltozasra keriil sor (URL7).
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AZ LNG SZALLITASA

Az LNG-t rovid tavolsagra, kisebb mennyiségben a cseppfolyos levegénél al-
kalmazott eszkdzokkel lehet szallitani. Az LNG szallitasat nagy mennyiségben
¢s hosszabb tavolsagra tankhajokkal végzik. Egy tankhajoban tobb tartalyban
osszesen 100-250 ezer m® folyadék helyezhet6 el. A tartalyok belsé fala lega-
labb 9% nikkelt tartalmazo mindségi acél, amely ellenall az extra alacsony ho-
mérsékletnek, a folyadék hidrosztatikai nyomasanak és a folyadék feletti gaztér
mintegy 0,5 bar nyomasanak.

A foldgazvezetékekben és a létesitményekben az atlag aramlasi sebesség
20 m/s. A csévezetékben a maximalis sebességet a rendelkezésre allé nyo-
mas hatarozza meg, de a vezérld és biztonsagi szelepekben 100 m/s is enge-
délyezhetd. Csovezetekeken LNG-t nem exportalnak, bar a kb. hatszazszoros
fajtérfogatarany jelentds méretkiilonbséget jelentene. Az LNG-cs6vezetékek €s
-szerelvények dragak, a fejlesztésiik folyamatos. Az LNG aramlasi sebességét
1,5-3 m/s értékek kozott valasztjak. Rovid tava LNG-szallitasra rendelkezés-
re allnak csévezetékek, példaul az LNG-nek a hajokrél a szarazfoldi tarolas-
ra torténd szallitdsahoz. Folyamatban van a hosszabb csdvezeték tervezése,
amely lehet6vé tenné a hajok szamara, hogy tavolabb maradjanak a kikotéi
l1étesitményektdl.

KOVETKEZTETESEK

Az elmult évtizedek allandéan novekvo energiafelhasznalasaban tilnyomodan a
fosszilis energiahordozok nagy aranya uralkodott. A megujulok, az atomener-
gia és az egyéb energiahordozok oriasi befektetésekkel, valtakozva novelték ré-
szesedésiiket, de dontd szerepet esetleg csak egyes orszagokban tudtak elérni.
Nagyon valoészint, hogy néhany évtized alatt nem lehet kiszoritani a fosszilis
energiahordozokat, hacsak valami teljesen 0j energiaforrast nem fedeznek fel.
A fosszilisokon beliil abszolut értékben mennyiségileg mindegyik nétt, de a szén
részaranya csokkent, és a foldgaz szerepe jelentdsen novekedett. A szénhidrogé-
nek kimeriilésére altalaban hatvan-hetven évet becsiilnek, de mindig 1j tartaléko-
kat tarnak fel, és a kimeriilés varhat6 ideje mar évtizedek oOta csuszik. Valdsagos
kimertilés esetén ujra eldtérbe keriilne a szén, amelybdl tobb szaz éves tartalék
van. A megujuloknal az energia tarolasa nincs megoldva, €s a kis energiastiriiség
miatt egyébként oriasi foldfeliiletet igényelnek. A foldgazforrasok geologiailag
egyenl6tlen eloszlasa miatt kulcskérdéssé valt a szallitas. Néhany ezer kilomé-
ter tavolsagra még megoldas a csévezeték, de kontinensek kozott elénydsebb a
foldgazt cseppfolyds formaban (LNG) szallitani. Az elkdvetkezd évtizedek fold-
gaz-kereskedelemében az LNG-forma jelentds eléretorését varjak, amelyben ha-
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zank is érintett. Az LNG-ipar szamos 1 technikai megoldast igényel, és fokozott
biztonsagi intézkedések kidolgozasat is. Az 0ij gazipar veszélyes, de a veszély
elttilzasa nem indokolt.
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., Az egyetemet nem a néma falak, hanem a tandarok
szellemi ereje alapitia meg jo hirnevében,

aldasos miikédésben.”

(Berde Aron, 1819-1892)

0SSZEFOGLALAS

Magyarorszdgon az 1818-ban alapitott Magyarévari Gazdasagi Fels6bb Magéntanintézet és ké-
sébbi jogutddja, a Magyarévéri Gazdasagi Akadémia, jelenleg pedig a gyéri Széchenyi Istvan
Egyetem Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kara 2018. oktéber 25-én tinnepélyes tanacs-
Uléssel és obeliszkavatassal tinnepelte fennallasanak 200. évforduléjat. A szerzé az alapitokra, a
,nagy tanari karra”, a fénykorszakra és azokra a professzorokra is emlékezett, akik tobb mint fél
évszazadon &t nemcsak kortdrsai, baratai, hanem a két évszazados hirnév megérzdiis voltak. Az
emlékek kodzul kiemelte azt is, hogy az eurdpai agraroktatds és agrarkutatas sikertorténetében
a Pannon Egyetem harom dundntuli kampusza (Keszthely, Mosonmagyarévar, Kaposvar) és a
g6dolldi Szent Istvéan Egyetem kdzdsen osztozott a sikerekben és osztozik az emlékekben is.

ABSTRACT

The Magyaroévar Private Agricultural Higher School (founded in 1818) — later Magyarévér Agri-
cultural Academy - today Faculty of Agricultural and Food Sciences Széchenyi Istvan University,
Mosénmagyarovar celebrated its 200™ anniversary with a ceremonious council meeting on the

' Az 1818. oktdber 25-én alapitott Magyarovari Gazdasagi Felsébb Tanintézet 200. évforduldja
alkalméabol a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem Mezégazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar Tan-
évnyité Unnepi iilésére (Mosonmagyarovar, 2018. oktober 25.) irott beszéd szerkesztett valtozata.
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25™ October 2018 with an obelisk inauguration. The author reminiscenced the Founders, the
‘Great Faculty’ and the ‘Masters’, mentors and professors, who were not only contemporaries
and friends of the institution but also holders of the two centuries’ reputation. He made the
point that the three Transdanubian campuses of Pannon University (Keszthely, Mosonmagyaré-
var, Kaposvar) and the Szent Istvan University (Godoll6) collectively shared successes and me-
mories in the historical successes of the European agricultural education and research.

Kulcsszavak: a ,nagy tandri kar”, ,fénykorszak”, magyarovari felséoktatas, bicentendrium, obe-
liszkavatds: a hliség és a tisztelet szimbdluma

Keywords: the ,Great Faculty”, ,Golden Age”, higher education at Magyarévar, bicentenary,
obelisk inauguration: symbol of faithfulness and respect

BEVEZETES

A Kolozsvari Egyetem rektora, Berde Aron (1819—1892), az MTA rendes tagja rek-
tori székfoglaljaban 1872-ben elhangzott gondolatai tiikkr6z0dnek vissza Eurdpa
els6 agrar-felsoktatasi intézményeinek, a keszthelyi Georgikonnak és az 6vari
Gazdasagi Felsobb Tanintézetnek kétszaz évvel ezel6tti, torténelmi idomércével
mérve masodperci kiilonbséggel elindult utjan, amely remélhetdleg 6rok €letii.

ANAGY TANARI KAR ES A FENYKORSZAK

A ,,nagy tanari kar” és a fénykorszak — amelyek elvalaszthatatlanok egymastol —
tettek nemzetkdzileg is hiressé az ovari fels6oktatast. Magyarovar sikerét annak
koszonhette, hogy (1) nemzetkdzileg is elismert, széles 1atokorh professzorok ve-
zették; (2) nemzetkozi tapasztalatokkal, gazdag irodalmi munkasaggal rendel-
kez6, Eurdpat ,korbeutazd”, nyelveket beszéld ,,nagy tanari kar” alkotta; (3) a
legkivalobb hallgatokat (novendékeket) kiilfoldre kiildték tapasztalatszerzésre,
hogy azt kovetéen visszatérve Ovaron katedrat foglaljanak el?; (4) olyan kultar- és
mezdgazdasagi kdzpontokat — mai szoval kutatohalozatot — hoztak létre, amelyek
egyediilalloak voltak az Osztrak—Magyar Monarchiaban, és amelyek megtermé-
kenyitéleg hatottak nemcsak a magyar, hanem az eurdpai agraroktatasra és agrar-

2 A kutatva oktatas fels6 szintii hangstlyozasara Pabst Henrik Vilmos, az 6vari intézmény igaz-
gatdja (1850—1861) részben sajat kérésre, részben meghivas alapjan olyan, mar nemzetkozi hirnév-
vel rendelkez6 professzorokat hivott meg Ovarra, akik koziil kordbban tébben is Ovaron végezték
tanulmanyaikat. igy keriilt Ovérra a nemzetkozileg is jol ismert Sporzon Pél (1831-1919) a keszt-
helyi Georgikon Kar igazgatoi székébdl, Deininger Imre (1824—-1918) a debreceni tanintézetbdl
vagy Linhart Gyorgy (1844—-1925) Oroszorszagbdl, ahol Heléna Pavlova hercegnd tiszttartdja volt,
és akit 1874-ben az ovari tanintézet tanarava neveztek ki.
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kutatasra; (5) nem utolsdsorban ebben a sikertorténetben az egyes intézmények
nemcsak lokalis érdekeket szolgaltak, hanem a harom felsdoktatasi intézmény
(Keszthely, Magyarovar, Debrecen) kozott olyan oktatasi-kutatasi szimbidzis ala-
kult ki, amelynek hatasa mindharom intézményt Eurdpa élvonalaba helyezte.

AZ ALAPITOK ES AZ ELODOK

A kétszaz éves multra tekintettel ki kell emelni Albert Kazmér (1738-1822)
szasz-tescheni kiralyi herceget az Ovari Gazdasagbéli Intézet megalapit6jat, aki
Liebbald Gyulat (1780—1846) a keszthelyi Georgikon nagy tapasztalatokkal ren-
delkezé tanarat Ovarra hivta 1818-ban, hogy segitségére legyen Wittmann Gyu-
lanak (1770-1842) az intézmény létrejottében és az elso tanterv kidolgozasaban.

A kétszaz éves Magyar6véri Felsdoktatds Unnepén — amely az iinnepet iin-
neppé tevo elédeink sokasagarol, a jelet hagyokrol szol — emlékeztetni szeretnék
Ipolyi Arnold (1823—-1886) teologusra, az MTA rendes tagjara, aki 1860-ban meg-
tartott székfoglalo el6adasaban a kovetkezoket mondta: ,Orizziik emlékeinket,
gyljtsiik 0ssze toredékeiket, nehogy végleg elvesszenek, s ezaltal is iiresebb le-
gyen a mult, szegényebb a jelen, s kétesebb a jovo.” A teljességre torekvés nélkiil
szeretnék megemlékezni azokrél az ovari és keszthelyi tanarokrol, akik Ovart
és Keszthelyt naggya tették, és személyiségiikkel Ovart és Keszthelyt is neme-
sitették. Mindenekel6tt Balas Arpadot (1844—1896) emlitem, akit 1844. szeptem-
ber 24-én a keszthelyi Georgikonbol helyeztek at az o6vari intézmény igazgatoi
székébe. O lett az 6vari akadémia elsé igazgatoja. A teljeségre torekvés nélkiil,
idérendi sorrendben megemlitem még Schandl Janos (1845-1913), Hensch Arpad
(1847-1913), Cselko Istvan (1847-1930), Kosutany Tamas (1848—1915), Cserhati
Sandor (1852-1909), Mezey Gyula (1861-1922), Ujhelyi Imre (1866—1923), Ejury
Lajos (1870—1965), Razso Imre (1873-1922), Doby Géza (1877-1968), Juhos La-
jos (1879—-1940), Deininger Imre (1884—1918), Csiki Laszlo (1897-1988), Kolbai
Kaéroly (1901-1972), Dory Lajos (1904-1977), Dohy Janos (1905-1990) profesz-
szorok nevét, akiknek a hazai felsGoktatas és kutatas torténetében kiemelkedo
szerepiik volt.

A nagy elédok koziil, akik talan a legnagyobb hatast gyakoroltak ram, szeret-
ném megemliteni Horvath Géza (1847-1937) zooldgust, az MTA rendes tagjat,
valamint Linhart Gyorgy (1844—-1925) és Cserhati Sandor (1852—-1909) fitopatolo-
gusokat. Nem azért emelem ki 6ket a nagy elddok koziil, mert a Magyar Novény-
védelmi Tarsasag legnagyobb elismeréseit legméltobban a Horvath Géza-emlék-
érem ¢s a Linhart Gyorgy-emlékérem adomanyozasaval fejezi ki, hanem azért,
mert a Horvath Géza az altala 1880-ban megszervezett Orszagos Phylloxera Ki-
sérleti Allomast, 1890-t3] a Magyar Kiralyi Allami Rovartani Allomas vezetdje
volt. Linhart Gy6rgy és Cserhati Sandor pedig az 1897-ben Ovaron megszervezett
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elsé Vetdmagvizsgald, Novényélettani és Kortani Allomas vezetéi voltak. Ezek
az intézmények a jogelddjei a mai martonvasari MTA Agrartudomanyi Kutato-
kozpont budapesti Novényvédelmi Intézetének, egyetemeink ndvényvédelmi, ro-
vartani és ndvénykortani tanszékeinek, amelyekkel az elmult tobb mint hat évti-
zedben szoros szakmai és barati kapcsolatban voltam. Részévé valtak életemnek,
munkamnak, a rosszban banataimnak, a joban 6romeimnek.

A keszthelyi és a mosonmagyarovari Mezdgazdasagi Akadémia ujabb kori, a
masodik vilaghaboru utani torténetében valtozast hozott 1945. szeptember 26-an
az 1j budapesti Agrartudomanyi Egyetem felallitasa (8740/1945. [X. 2.] ME ren-
delet), amely az intézményt négy karra, s azon beliil a Mezdgazdasagtudomanyi
Kart négy osztalyba tagolta. A vidéki osztalyok koziil a mosonmagyarévari osz-
taly 1943-ban, a keszthelyi és a debreceni osztalyok 1945-ben valtak akadémia-
bol foiskolava. A rektori teenddket Doby Géza professzor latta el (1945-1947).
Tobb professzor (Kuthy Sandor [1904—-1970], Keller Oszkar [1882—1955], Kolbai
Karoly [1901-1972], Doby Géza [1877-1968], Horn Artar [1911-2003], Schandl
Jozsef [1845-1913], Csiki Laszlo [1897—1988]) Budapestre keriilt korabbi tanszé-
kiitknek megfelelé katedrara, masok pedig (példaul: Berke Péter [1899—-1982],
Vladar Endre [1888—1967], Kulin Sandor [1904—1994], Szekeres Vince [1887—
1976]) rendelkezési allomanyba kertiltek.

Az 1949-ben megszlint Agrartudomanyi Egyetem professzorai koziil tobben
Keszthelyen és Mosonmagyardvaron folytattak munkajukat. 1954-ben az ujjaala-
kult keszthelyi Georgikonban — amelynek tanitvanya voltam —, olyan kiemelkedd
professzorokkal ismerkedhettem meg, akik Ovaron is tanitottak: Vladar Endre
(1888-1967), Berke Péter (1899-1982), Berzsenyi-Janosits Laszld (1903-1982),
Csiki Laszlo (1897-1988), Dohy Janos (1905-1990), Dory Lajos (1904-1977),
Lang Géza (1916—1980), Kemenesy Ernd (1891-1985), Kulin Sandor (1904-1994)
és masok.

ATUDOMANYOS EGYUTTMUKODES KEZDETEI ES A FOLYTATAS

A kétszaz éves ovari felsdoktatas iinnepén szeretnék megemlékezni Barsy Sarolta
(1903-1980) Kossuth-dijas burgonyanemesitordl, aki 1933-ban els6 noi hallgato-
ként szerzett diplomat az Ovari Gazdasagi Akadémian. Tudomanyos pélyafuta-
som — amely a keszthelyi Délnyugat-Dunantali Mezégazdasagi Kisérleti Intézet-
ben kezdddott el 1957. december 1-én, €s a keszthelyi Mezdgazdasagi Akadémian
folytatodott — kezdetén ismertem meg Barsy Saroltat, aki 1951 6ta a Somogy
megyei Mariettapusztan végzett burgonyanemesitést. Halas vagyok a sorsnak,
hogy fiatalon megismerhettem 6t, aki szerénységgel parosult tudassal, a mostoha
kutatasi koriilmények ellenére is optimista Iényével, emberszeretetével ajandé-
kozott meg. Ordém volt vele dolgozni, mert igényelte azokat az Gjabb ismereteket,
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amelyek a virusrezisztencia kutatasban vilagszerte prioritast élveztek. Az altala
nemesitett virusrezisztens burgonyafajtak, amelyek eldallitasaban egyditt dolgoz-
tunk, emlékeztetnek a jo egyiittmiikddésre. Ezt a tudomanyos egyiittmiikodést
tekintem az els6é tudomanyos, mosonmagyarovari kapcsolatnak, amely idestova
hat évtizedre tekint vissza. A mai napon szeretettel emlékezem Barsy Saroltara,
az egylitt eltoltott idore és emlékekre, és arra a szomort napra, amikor 1980-ban
utolso6 utjara kisértilk a mosonmagyarovari temetdben.

Az 1960-as években szoros szakmai kapcsolat alakult ki a Mosonmagyaro-
vari Féiskolan Kuroli Gézaval (1936-2016), aki késébb 1972 és 2003 kozott a
Novényvédelmi Tanszék vezetdje, majd 1970-ben az egyetemmé valt intézmény
(Agrartudomanyi Egyetem [Keszthely], Mosonmagyarovari Mezdgazdasagtudo-
manyi Kar) rektorhelyettese és dékanja lett. Tudomanyos egyiittmtikodésiink a
burgonyavirusok, a levéltetii vektorok €s a virusok epidemioldgiai tanulmanyo-
zasara terjedt ki. Szakmai és barati kapcsolataink 1970 utan tovabb erésodtek a
keszthelyi és a mosonmagyarovari egyetemi karok, majd a Kaposvari Egyetem
sti Pannon Egyetemen (Keszthely). Ez a kapcsolat akkor sem sziint meg, amikor
2000-ben a mosonmagyardovari kart a Nyugat-magyarorszagi Egyetemhez (Sop-
ron) integraltak. A kapcsolat akkor is folytatédott, amikor a magyarévari mezo-
gazdasagi felsdoktatasi intézmény kivalt a Nyugat-magyarorszagi Egyetembdl,
és 2016. januar 1-én Mez6gazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar néven csatlako-
zott a gyori Széchenyi Istvan Egyetemhez.

A mosonmagyarovari egylittmiikédésben hajtéerd volt Linhart Gyorgy, Me-
zey Gyula, Francé Raoul (Francé Rezso, 1874—-1943) fényes szakmai multja, akik
megteremtették Mosonmagyardévaron az agrar-felsdoktatast és viruskutatast.
A bolcsd szelleme nagy hatassal volt ram. A keszthelyi és mosonmagyarovari
szakmai és emberi kapcsolatok eredményeképpen tobb kdzos tudomanyos dol-
gozatunk jelent meg, €s tarsszerzok voltunk az 1997-ben megjelent Novényve-
delem (Bozsik et al., 1997) cimii egyetemi tankonyvben is. Tobb mint fél évsza-
zados egyiittmiikodésiink soran a Kari és Egyetemi Tanacsban, az MTA-MEM
Novényvédelmi Szakbizottsagaban, a Magyar Novényveédelmi Térsasagban, az
MTA Novényvédelmi Tudomanyos Bizottsagban, a Veszprémi Akadémiai Bi-
zottsagban (VEAB) vezetd poziciokban szolgaltuk a mosonmagyarovari, a
keszthelyi egyetemi karok és a magyarorszagi novényvédelem érdekeit. Egyiitt-
mukodésiink kiterjedt az aspiransképzésre, a doktori iskolak vezetdiként pedig
hozzajarultunk az egyetemi doktori képzéséhez (PhD). 2000 és 2007 kdzott részt
vettem a mosonmagyarovari kar posztgradualis (névényvédelmi szakmérnoki
szak) képzésében a virologia, fitoplazmatologia, szantofoldi ndvénybetegségek
és novényvédelem targyak oktatdsaban, diplomadolgozatok iranyitasaban, bi-
ralataban és a vizsgaztatasban. Ebben az idében jelent meg a Névényvirologia
(1999) cimt egyetemi jegyzetem ¢és a tarsszerzokkel irt Részletes novénykortan
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(1993), A szantofoldi névények betegsegei (1995) és a Novényvédelmi, névényor-
vosi alapismeretek (2004) cimli egyetemi tankonyvek, amelyet tobbek kozott a
mosonmagyarovari egyetem entomologus professzora, Kuroli Géza és herbolo-
gus professzora, Reisinger Péter lektoralt. A két utobbi konyv a mai napig alapmii
az agrar-felsdoktatasban. Kuroli Gézat kandidatusi értekezésének (1972. oktober
23.) és akadémiai doktori értekezésének (1994. november 3.) elkészitésében segi-
tettem, és értekezéseinek megvédése soran opponense, illetve biralobizottsaga-
nak tagja voltam. Saringer Gyulaval a Magyar Tudomanyos Akadémia tagjaiként
2006. marcius 28-an Kuroli Gézat E6tvos-koszort odaitélésére, és 2007. januar
2-an Akadémiai-dijra javasoltuk.

Kuroli Géza professzort 2006. oktober 20-an, 70. sziiletésnapjan kdszontve a
kovetkezoket mondtam: ,,Boldog vagyok azért, hogy nemcsak kortarsad, egyete-
mi kollégad és baratod lehettem, hanem azért is, mert példat mutattal arra, amire
kiildetést kaptal a Teremt6tol.” A nyolcvanadik sziiletésnapjat Kuroli Géza mar
nem ¢lhette meg. 2016. augusztus 24-én az Ovari Akadémia ,,onzetlen épitdje”
elhunyt, és a velem fennallo tobb mint fél évszazados kapcsolata 6rokre megsza-
kadt.

Szoros szakmai kapcsolatban voltam a mosonmagyarovari kar Kertészeti Tan-
székével, Nagy Gyorgy (1926—2008) tanszékvezetd egyetemi tanarral is a csillag-
tok (patisszon) honositasaval és a ,.kiilonleges tokfélek” virusfogékonysaganak
és virusrezisztenciajanak vizsgalataval kapcsolatban. A kutatasi egyiittmiikodés,
amely kozos publikaciokban nyilvanult meg, alapjat képezte Nagy Gyorgy pro-
fesszor 1990-ben irt akadémiai doktori értekezésének.

1977-ben ismerkedtem meg a velem egykoru Czimber Gyula (1936-2008)
egyetemi tanarral a mosonmagyarovari kar Novénytani és Novényélettani Tan-
sz¢ék vezetdjével. Egyiittmiikddésiink a novényidentifikalasban, a ndvények €s
a virusok kozotti kapcsolatok megismerésében, az MTA bizottsagaiban és a
VEAB-ban, valamint az Europai Gyomkutato Tarsasagban (European Weed Re-
search Society) végzett koz0s munkankban nyilvanult meg. A tobb mint harom
évtizedes szakmai és barati kapcsolatunknak Czimber Gyula 2008. december
30-an bekovetkezett varatlan haldla vetett végett. 2009. januar 7-én vettiink t6le
végso blicsut a mosonmagyarovari Feketeerdei-uti temetében.

A megemlitenddk k6zo6tt nem hagyhatom figyelmen kiviil, hogy oktatasi-tudo-
manyos tevékenységemben fontos szerepe volt Dohy Janos (1905-1990) magyar-
ovari professzornak is, aki az 1944/45-6s években a keszthelyi Mezdgazdasagi
Akadémia Novénytani és Allattani Tanszékének vezetSje, majd 1954-t61 a moson-
magyarovari Akadémia tanara volt. Keszthelyi tartozkoddsanak rovid ideje alatt
csaladi kapcsolat alakult ki a Dohy és a Horvath csalad kozott. Ebben 0sszekotd
szerepet jatszottak a két csalad egykoru fiai, akik késobb az MTA tagjai lettek.
Dohy Janos professzorral — akit koholt vadakkal az 1956-o0s forradalom és sza-
badsagharc leverése utan tiz évre itéltek — 1963-ban taldlkoztam 0jbol (kegyelem-
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mel tortént szabadulasa utan), amikor Dohy professzor felvételt nyert a keszthelyi
Agrartudomanyi Foiskolara, és nem sokkal késébb a budapesti Novényvédelmi
Kutato Intézet keszthelyi laboratériumaba, ahol egyiitt dolgoztunk novénykortani,
féleg burgonyakortani és viroldgiai témakban. Kiemelkedd botanikai, névénykor-
tani ismereteit, emberségét és a fiatalsag szeretetét 6rzom rola emlékeimben.

Az utobbi évek egylittmiikodései koziil szeretném kiemelni Reisinger Péterrel,
a mosonmagyardvari kar tanszékvezetd egyetemi tanaraval kapcsolatos kdzos ok-
tatasi és szerkesztobizottsagi tevékenységet és a 2000-ben Mosonmagyardvaron
kozosen alapitott Magyar Gyomkutatas és Technologia cimii tudomanyos folyo-
iratot, amely fontos szerepet tolt be a hazai herbologusok, botanikusok, névény-
védo szakemberek ¢és PhD-hallgatok tudomanyos eredményeinek kozlésében.

Szakmai, tudomanypolitikai és emberbarati szempontbodl biiszke vagyok arra,
hogy a mosonmagyarovari egyetemi kar két eminens professzoranak, Schmidt
Janosnak 2001-ben ¢és Neményi Miklosnak 2010-ben torténd akadémikussa jelo-
lésében részt vehettem. Személyes talalkozasaink azota igazi tinnepnapok, ame-
lyek 6sszekdtik a multat a jelennel és a féltve 6rzott jovovel.

Az egyetemi névvaltozasok, integraciok és tobb egyiittmiikodd professzortars
elvesztése ellenére jo kapcsolat van a kilencedik nemzedéket neveld keszthelyi és
mosonmagyarovari egyetemi intézmények jelenlegi munkatarsaival, nem feledve
a tobb mint két évszazados hirnév és kozos értékek megdrzeését.

VEGSZO ES KOSZONET

A 200 éves Magyaro6vari Felsoktatds Unnepén emlékezem arra is, hogy a harom
,kari testvér” (Keszthely, Mosonmagyarovar, Kaposvar) alkotta egykori Pannon
Egyetem sikereiben osztozva kozdsek az emlékeink. Olyan tudostarsasagban él-
tem ¢s dolgoztam, amely hosszu életem soran 6rommel és boldogsaggal toltott el.

Koszonetet mondok azért, hogy palyafutasom ¢€s életem végéhez kozeledve a
Kaposvari Egyetem 2005-ben, a gyori Széchenyi Istvan Egyetem, Mezdgazda-
sag- és Elelmiszertudomanyi Kar (Mosonmagyardvar) 2018-ban, a godoll6i Szent
Istvan Egyetem pedig 2019-ben Doctor honoris causa cimmel tiintetett ki. Azt
gondolom, hogy ezekben az elismerésekben a jo oktatasi-kutatasi egyiittmitkodés
¢és a példas emberbarati kapcsolatok voltak a meghatarozoak. Nem latok semmi
okot a kitiintetésemre, mint ahogy a szem sem kap koszonetet azért, mert lat (bar
egyre homadlyosabban), a fiil sem azért, mert hall (egyre halkabban), a 1ab sem
azért, mert jar (bar mar nagyon ingatag), a sziv sem kap kdszonetet azért, mert
mozgasban tart (bar dobbanasa egyre gyengébb), és a gerinc sem azért, mert tar-
tast ad (bar egyre gornyed). Csak dolgoztam, tettem a dolgomat, amelynek soran
a Gondviselés 6t alapvetd dologgal ajandékozott meg: ezek a szerencse, az inspi-
racio, az eltokéltség, az alazat és az emberbarati szeretet. Ma is vallom, miként
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arra Pléh Csaba, az MTA rendes tagja, korabbi fotitkara ramutatott 4 tudomdany
szabadsaga a pénz vilagaban cimii munkajaban, hogy a tudosvilagban a legfébb
mozgatoerd nem a tarsadalmi elismertség, nem a népszertiség, nem a kilépés a
tomegkozlés vilagaba, hanem a szigora belsé vilag altali elismerés. Ezért tekin-
tem ezt a napot tudomanyos és oktatoi palyam legméltobb sorstarsi, egyetemi
elismerésének.
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ALLASFOGLALAS
A NUKLEARIS MEDICINA ALAPVETO FOGALMAI
BASIC DEFINITIONS OF NUCLEAR MEDICINE

MTA Orvosi Diagnosztikai Tudoményos Bizottsdg

Az MTA Orvosi Diagnosztikai Tudomanyos Bizottsag (ODTB) egyik feladata
olyan tudoméanyosan megalapozott, szakmai szempontb6l megvitatott, a tars di-
agnosztikai szakmak altal is jovahagyott allasfoglalasok kialakitasa és kozzététe-
le, amelyekre hivatkozva a tudomanyos €s szakmai informaciocsere, a gradualis
¢és posztgradualis oktatas egységesebbé valhat és alapjat képezheti nagy értékii
beszerzéseknek, fejlesztéseknek, azaz a nemzeti vagyon racionalis felhasznala-
sanak.

Ezen allasfoglalas célja, hogy a diagnosztikai szakmak ko6zott hungarikumnak
szamito, Osszetett, a tars diagnosztikai szakmakkal atfedésekkel is rendelkezd
nuklearis medicina alapvetd fogalmait ¢s jellemz6it Gjraismertesse, és az utobbi
években tortént valtozasok figyelembevételével rogzitse. Ezek a valtozasok talan
a radiogyogyszer-gyartas és a hibrid leképezd eljarasok teriiletén a legszembetii-
nébbek. A nuklearis medicina szakma orszagos helyzetének bemutatasa 2017-ben
a Magyar Tudomdnyban megjelent k6zleményben is megtortént (Borbély, 2017).
A tanulmanybol kideriilt, hogy a valtozasok nem jartak egyiitt a tobb mint hatvan-
éves multtal rendelkez6 6nallo diagnosztikai €s terapias szakteriilet tarsadalmi és
orvosszakmai ismertségének elvarhatd fejlodésével, bar torténtek az informalt-
sagot javitani szandékozo probalkozasok, tobbek kozott az Orvostovabbképzd
Szemle oldalain is (Galuska, 2017; Ménes, 2017). Ennek egyik oka lehet a szakte-
riilet 1ényegét (a radiogydgyszer-hasznalatot és az utana kovetkezd miiveletsort)
elhallgato és csak a képi informaciogyujtést végzo berendezés megnevezése vagy
a tulzottan altalanositd elnevezések (példaul képalkotd) hasznalata. Ezért nincs
mindig helyén példaul a hibrid leképezd technikak szakmai hovatartozasa, ezért
torténtek tobbszor Otletszerli, szakmai szempontbol kifogasolhatd nagy értéki
eszkozbeszerzések, amelyek a megfeleld szakmai kornyezetbe vald integralés
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hianyaban gazdasagtalanul miikddtek vagy miikddnek. Ezen allasfoglalas tam-
pontul szolgalhat a szakma Osszehangolt egyetemi oktatdsdhoz, de segitheti a
nagy korhazfejlesztési beruhazasok tervezését, a betegellatas dsszehangolasat is.

Emlékeztet6iil a nuklearis medicina alapvetd jellemzdinek Gsszefoglalasa a mel-
Iékletben azért kdvetkezik, hogy ravilagitson azokra a humandiagnosztikai infor-
macioszerzeési alapokra, amelyek ezt a szakmat egyedivé teszik, ugyanakkor segitik
a diagnosztikai partnerszakmakhoz — példaul a radiologidhoz — valé viszonyulasat.
Az MTA ODTB megyvitatta ¢s elfogadta a fentiek allasfoglalasként torténd kozzété-
telét, és mindazok figyelmébe ajanlja, akiknek tudomanyos, oktatasi, betegellatasi
tevékenysége a nuklearis medicinat érintheti vagy azzal kapcsolatos.

MELLEKLET

Nuklearis medicina (molekularis képalkotas): Kémiai Nobel-dijas felfedezéssel
(Hevesy Gyorgy, 1943) indult, radiofarmakon alkalmazason alapuld, funkciona-
lis-molekularis biologiai informécidkat ad6é diagnosztikai, valamint belsd, cél-
zott radioizotdp-terapiat magaba foglald orvosi szakteriilet. Csak €16 rendszerek
vizsgélatara alkalmas. A megfeleld diagnosztikai eszkozok (SPECT, PET ¢és ezek
CT-vel kiegészitett valtozatai, illetve a PET-MR) birtokaban sem miikddhet radio-
farmakonok nélkiil. Ezért tartozik valamennyi radiofarmakont hasznalo eljaras a
nuklearis medicina szakteriiletéhez.

Radiofarmakon: Radioaktiv izotoppal jelzett molekula. A gamma- és pozitron-
sugarzo izotopokkal jelzett molekulak diagnosztikéra, a béta- és alfa-sugarzok
izotopterapiara hasznalhatok.

Radiologia: Fizikai Nobel-dijas felfedezéssel (Wilhelm Conrad Rontgen,
1901) indult, az emberi testen kiviil gerjesztett hullamokkal — rontgen, ultrahang,
magneses rezonancia — képi elemzéseket végzo, ezekbdl elsdsorban morfoldgiai,
anatomiai, élettani informaciokat nyeré diagnosztikai, valamint a kiilsé besugar-
zéssal terapiat végzo orvosi szakteriilet. A megfeleld diagnosztikai vagy terapids
berendezések birtokaban képes alaptevékenységet végezni, €16 €s élettelen objek-
tumokon. A sugarterapia ma mar kiilon szakteriiletnek szamit.

SPECT (single photon emission computed tomography): Egyfoton-emisszios
komputertomografia. A betegbe el6zetesen bejuttatott radiofarmakon izotopjabol
kilépé gammasugarak korpalyan mozgé detektorokkal torténd begytijtésére szol-
galo berendezés.

PET (positron emission tomography): Pozitronemisszids tomografia. Egy ido-
ben keletkezd, a betegbe korabban bejuttatott radiofarmakon pozitronsugarzo izo-
topjabol kilépd pozitronok elektronokkal valo talalkozasakor kibocsatott, ellentétes
iranyba halado fotonparok (gammasugarak) koriven stabilan elhelyezett, koinci-
dencia aramkdrbe kotott detektorokkal torténd begytijtésére szolgald berendezés.
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CT (computed tomography): Komputertomograf. A vizsgalt betegen (objek-
tumon) kiviil kdrpalyan mozg6, egymassal szemben levé rontgensugarforras és
detektor egyiittesével végzett (transzmisszids) radiologiai vizsgalatra alkalmas
berendezés. (A SPECT is tomograf, de a betegbdl jovo gammasugarak révén
emisszios rendszeri.)

Hibrid berendezés (SPECT-CT, PET-CT, PET-MR): A nuklearis medicinaban
alkalmazott diagnosztikai eszk6zok (SPECT, PET) CT-vel, a PET esetében eset-
leg MRI-vel kiegészitett valtozata. Nagy elénye, hogy a rendszer a radiofarma-
konokkal kapott molekularis biologiai adatokat anatomiai, strukturalis informa-
cidkkal kapcsolja 6ssze. Radiofarmakon nélkiil a rendszer nem mitkodéképes!

A radioldgiai komponensek dnmagukban (radiologiai vizsgaldeszkozként) is
mukodoképesek. A hibrid mukddtetés keretében kapott MR-adatok teljes diag-
nosztikus értékll radiologiai vizsgalatkeént is értékelhetok. A CT esetében azon-
ban korlatozottan, az elévalasztott paraméterek, begytjtési protokollok fiiggve-
nye. A hibrid berendezések nincsenek ala- vagy folérendeltségben, egymast nem
helyettesithetik, a radiogyogyszertdl fliggd valasztasi lehetéséget képviselnek a
nuklearis medicinaban. Hosszabb fizikai bomlasi félidejti (példaul *F) PET-izo-
toppal jelzett radiofarmakon egyetlen adagjaval egymas utan a PET-CT és a PET-
MR is elvégezhetd.

Kepalkoto diagnosztika: A radiologiai modszerek gytjtéfogalmaként valt is-
mertté. Az utobbi években idénként a nuklearis medicinat is ide soroljak. Onma-
gaban hasznalva bizonytalan, tal altalanos tartalmu fogalom, ezért elénydsebb
a radiologiai vagy a molekularis jelzovel kiegésziteni, ami a szakmacsoporton
beliili hovatartozast egyértelmiivé teszi. A konkrét vizsgalat megnevezésébol
tudhatd, hogy milyen diagnosztikai informaciok varhatok a modszertol.
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0SSZEFOGLALAS

A Magyar Tudomanyos Akadémia fontos torténelmi szerepet jatszott 1847-ben a magyar ma-
emlékvédelem kezdeményezésében, 1861-1872 kdzott a Mlemlékek Ideiglenes Bizottsdganak,
majd 1882-t6l Orszagos Bizottsdgdnak megalapitdsdban. A mliemlékvédelem orszédgos hivata-
ldnak mukodése idején a Tudomanyos Akadémia normélis szerepe tudomanyos bizottsdgainak
(MUvészettdrténeti, Régészeti, Epitészetelméleti és Torténeti) kdzremiikddésében, illetve legfon-
tosabb tudomanyos kiadvényainak (Magyarorszdg Miiemléki topogrdfidja, Lapidarium Hungari-
cum, a miemlékvédelem évkonyvei, illetve szakfolyoirata Mliemlékvédelem) publikalasaban allt.

A magyar mlGemlékvédelmet 1990 tdjaig annak a tudomanyos és konzervatori felfogasnak
folyamatos hagyomanya jellemezte, amely az 1900 kordili, a ,Konzervalni vagy restauralni?” di-
lemmaban kiegyensulyozott alldspontnak, Alois Riegl értékrendszerében a mérsékelt histori-
zalé allaspontnak felel meg. Hosszu ideig az 1930-as évek esztergomi kiralyi palota feltarasat,
restauralasat tekintették a magyar miemlékvédelem modszertani modelljének. Ez a felfogas
1990 tdjan — mindenekeldtt az épitészeti posztmodernizmus hatdsara — megvaltozott. A mi-
emlékvédelem szervezetének autondm célkitlizése helyébe 1992-tél a kulturalis 6rokség védel-
mére utald elnevezés keriilt, amely — ellentétben a hagyomanyossal - nehezen értelmezheté.
2012-ben mindenesetre a kulturdlis orokségvédelem hivatalos apparatusat megsziintették.

Nem lehetetlen, hogy az igy keletkezett kulturalis hézag betdltésére valamikor Gjabb akadé-
miai kezdeményezésre lenne sziikség.

ABSTRACT

The Hungarian Academy of Sciences had an important historical role at the beginnings of the
preservation of historical monuments in Hungary. In 1847 by the publication of a manifest to the
Hungarian community and later in the organizatory efforts (1860-1872) preparing the founda-
tion of a Temporary Commission of the Monuments in Hungary and 1882 in the legal introduc-
tion of the Commission of the Historical Monuments of Hungary. In times as the preservation of
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the monuments has been organized by the competent national office, the role of the Hungarian
Academy was normally restricted to the participation of its scientific commissions (those for Art
History, Archaeology and for The Theory and History of Architecture respectively) in its theoret-
ical questions and in the publication of its most important texts (the inventories of Hungary’s
historical monuments, the collection Lapidarium Hungaricum, the yearbooks and the special re-
view of the preservation of monuments).

Up until about 1990 the Hungarian monuments’ preservation was characterized by a con-
tinuous tradition of the scholarly and conservatory methodology, which can be considered as
a well-balanced position in the struggle about the dilemma of the early 1900's, the question
of ,Conservation vs. Restoration”. This position was considered by Alois Riegl as a moderate
version of Historicism. For a long time the restoration work of the 1930’s of the medieval royal
palace in Esztergom has been considered as the methodological model of the Hungarian monu-
ments’ preservation. This notion was radically changed mainly under the influence of postmod-
ernism in architecture in around 1990. The accent of the autonomous position of the organiza-
tion of the preservation of monuments was also substituted by the new term: cultural heritage
introduced into the title of the office in 1992. Contrary to the old notion of the preservation
the meaning of the latter was rather obscure. Two decades later the National Office for Cultural
Heritage was dissolved.

It cannot be excluded, that filling this cultural gap could only be possible by a new interven-
tion of the Hungarian Academy of Sciences.

Kulcsszavak: kulturdlis 6rokség, miemlék, emlékmd, régiség-érték, torténeti érték

Keywords: cultural heritage, historical monuments, monument, antiquities, historical value

1. A Magyar Tudoményos Akadémianak az intézmény nem egészen két évsza-
zadnyi torténetének kezdetén, az alapitas fazisaban és még tobb iddszakban is
fontos szerep jutott a magyar milemlékvédelemben. Nem véletlen, hogy errdl a
szereprol igen részletes elemzéssel emlékezett meg az 1882-ben hozott torvény al-
tal életre hivott Miemlékek Orszagos Bizottsaga (MOB) els6, nagy tekintély( és
altalanosan elismert elndke, Forster Gyula (Forster, 1928). A torténelmi emlékek
kultusza a 19. szazad elejétdl jelent meg a magyar kultaraban. 1847-ben a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia felhivasa mar nem kivansagrol, hanem intézmény-
6l sz0l. A Schedel (Toldy) Ferenc altal kibocsatott Felszolitas minden, a nemzeti
becsiiletet szivén viseld magyarhoz a hazai miiemlékek iigyében a miiemlékek vé-
delmét mas nemzetek példajara civilizatorikus feladatnak tartja. Siirgds intézke-
déseket kovetel a miiemlékek pusztulasanak megakadalyozasara, kiilonb6zo faj-
taiknak szamontartasat és Osszeirasat, valamint képiiknek és leirasaiknak ,,hii és
diszes rajzmunkakban” val6 kozlését tiizi ki célul (a felszolitas 1847-es €s 1858-as
megismétlésekor kibdvitett szovege: Marosi, 1999, 30-34.). A mliemlékvédelem
intézményesitése a 19. szazadi nemzeti kulturalis intézmények soraban (koztiik
maga a Tudomanyos Akadémia, a Nemzeti Muzeum és Nemzeti Szinhaz) kapott
volna helyet. Ezt az intézményt azonban a szabadsagharc utdn — a Monarchia
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mindkét felére érvényesen — az osztrak abszolutisztikus kormanyzat bizottsaga
hozta létre. Amikor ez a politikai helyzet megsziint, a megfeleld szervezet hianyat
1861-t6l ismét az Akadémia hidalta at mindaddig, amig 1872-ben a miiemléki
torvény megalkotasaig életre hivott Miilemlékek Ideiglenes Bizottsaga nem tudta
ellatni azon jogkorok egy részét, amelyekrdl majd az 1882-es tdrvény intézkedett
(D. Mezey—Szentesi, 1996; Entz, 2019; Forster, 1928).

2. Az elkdvetkezd valamivel tobb mint egy évszazadban tobbnyire a térvény
érvényesiilt, és a MOB altal képviselt bizottsagi szervezeti forma még akkor is
fennmaradt, amikor — igy a 20. szazad legelején és 1919-ben, a Tanacskoztarsa-
sag idején, majd ismét az 1930-as években — egyre inkabb belathatova valt, hogy
az iigy allami hivatali szervezetet igényel. Erre csak 1945 utan keriilt sor, el6bb
a MOB ujjaszervezésével, majd megszlnte utan, 1949-tdl kiilonbo6z6 rovid élett
szervezeti formakat kdvetden 1957-t6l kezdve az Orszagos Muiemléki Feliigye-
16ség (OMF) Iétrehozasaval (Dercsényi, 1980; Bardoly—Haris, 1996). Ebben is
szerepe volt a Tudomanyos Akadémianak, amely tdimogatta az OMF tudomanyos
projektjeit (mindenekel6tt a Magyarorszag Miiemléki Topogrdfidja munkalatait
¢és kiadasat) és elméleti munkéjat. Az Akadémia két osztalya is egytittmiikodott
mindebben: a I1. (a Miivészettorténeti, illetve a Régészeti) és az V. (az Epitészet-
elméleti és Torténeti) Bizottsag altal. Ahogyan az MTA-n keriilt sor 1969-ben
a Nemzetkozi Mivészettorténeti Kongresszus megrendezésre, 1972-ben ugyan-
csak a Tudomanyos Akadémia tamogatta az ICOMOS-nak, a miemlékvédelem
vilagszovetségének budapesti kongresszusat.

A magat sajat évszdzados hagyomanyabol levezetd (Horler, 1981) magyar mii-
emlékvédelemben a modernizmust az 1930-as évek munkai képviselték (Der-
csényi, 1980; Horler, 1981), mindaddig, amig ezek tekintélyét a posztmodern
épitészeti torekvések ki nem kezdték (David, 1984; David et al., 1996; Marosi,
1991). Az OMF felbomlasa 1992-ben atszervezések €s atnevezések sorozatanak
formajaban kezd6dott, és vezetett 2012-ben az egykori orszagos szerv utolsé 6ro-
kosének rendeleti uton tortént megsziintetéséhez, ami — 1évén a miiemlékvéde-
lem hivatalos allami szervezete a civilizacio tartozéka — botranynak mondhat6
(Lovei—Klaniczay, 2012). Az ilyen esetekben gyakori eljarasmod szerint elobb
hatalmas mértékben kiterjesztették a hivatali szervezet hataskorét a jol definial-
haté miemlékvédelmen tul a (nemzeti?) kulturalis 6rokség egészére (Kulturalis
Orokség Igazgatosaga 1997, majd Hivatala — KOH — 2001-2012), majd megalla-
pithattak, hogy ennek nem felelhet meg.

3. A kulturalis 6rokség fogalma nem helyettesitheti minden tovabbi nélkiil a
hagyomanyos, 19. szazadi miiemlék fogalmat, amely — ellentétben a valtozatos
médiumokban megjelend orokséggel — hatarozottan a jelentéshordozo objektu-
mokhoz kapcsolddik (Marosi, 1996). A 'miiemlék’ sz6 miialkotést jelent mint a
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miivészettorténet targyat. A jelentéssel felruhazott, személyre, korra, eseményre
vonatkozd asszociaciot kelto targy vagy ilyennek materialis maradvanya (reliquia
— ereklye mint kultusszal koriilvett objektum) az emlék, amelynek legfontosabb
kvalitasa bizonyitott eredete, illetve azonossdga. Az azonossag — a proveniencia
igazolhatosaganak értelmében — nem ugyanazt jelenti, mint a ,,hitelesség”, amely
a szerzo kilétére vagy a szarmazasra vonatkozo vélemény, itélet. Ezt a vélekedést
nevezzik attribucionak. Természettudomanyos diagnosztikai (nyombiztosita-
si) modszerek alkalmazéasanak az azonossag — anyag, kor, hely — ilyen felfogésa
alapjan van értelme. Kozkeletli — téves — vélemény szerint a természettudoma-
nyos modszerek alkalmasak lennének hitelességi kételyek eldontésére. Ez csak
egészen ritka és szélsGséges esetekben lenne igy, példaul, ha mivészek ujjlenyo-
matai, DNS-e stb. lehetnének vizsgalatok kiinduldpontjai.

Az emlék, a miivészettdrténeti értelmezés tulajdonképpeni targya (és egyben
forrasa), olyan objektum, amely kiindulopontja és tdmasza az emlékezés (memo-
ria) folyamatanak. A souvenir emlékezet és emléktargy is, a torténelmi emléke-
zetet kivalto targy monumentum. Ez alapvet6en kultuszjel: sirjel, hatarjel, sztélé,
oltarkd (mint a Jakob altal felallitott koé: Ter 33, 20; 35, 14). A monumentalitas
ebben az értelmezésben nem méret kérdése, hanem az emberi élet hatarait meg-
halado, isteni vagy heroikus ,,0rokkévalosag” (vO.: aere perennius, seunas ciasa)
kvalitdsa. Az emlék mint a mlivészettorténet targya minden modern nyelvben a
monumentum (kiilonb6z6 szarmazékai mellett a németben Denkmal is) jelentés-
korében szerepel, jelentést hordozé objektumként. A monumentalis alapjelentése
a mozesi 2. parancs tilalmabdl bonthato6 ki, az a ,,faragott kép” (sculptile) készi-
tésén kiviil annak apoldsat (neque coles — innen egyarant ’kultusz’ és ’kultara’)
érinti (MTorv5, 8-9).

Annak kovetkeztében, hogy a magyar nyelvii terminologia a nyelvijitas utan
alakult ki, abban a — kivételesnek mondhato — helyzetben vagyunk, hogy (a német
Kunstdenkmal sz6 kiillonbozé forditasaival) képesek vagyunk megkiilonboztetni
az emlékmiivet a miiemléktol. (Sajnos, ennek a distinkcionak lehetésége az 6sz-
szetévesztést is magaba rejti — mindenekeldtt a tanulatlan kozbeszédben és az
azt kiszolgalo sajtoban.) A kiilonbség a szandékban és a rendeltetésben van: a
megorokités szandékaval emelt obeliszk, emléktabla, szobor mind emlekmii, de
nem feltétlenlil miiemlék, amely alapvetden nem létesithetd akarattal, hanem a
vételt: innen: ném. Kunstdenkmal, fr. monument d’art stb.) fejez ki. Ekként lehet
megbecsiilni ,,emlékmiiveket” is, ahogyan sok erre érdemes emlékszobron kiviil
a kozvélemény ebben az amnesztidban részesitette Kisfaludi Strobl Zsigmond
gellérthegyi ,,Szabadsag”-szobrat. Miemléket azonban Iétesiteni nem lehet, sem
finanszirozassal, sem deklaracioval, rendeleti uton stb. Ez minden voluntarista,
zsarnoki rendszer 6rok banata, és minden szabadsagszeretet nagy és végsd vi-
gasza (amely szerint az arany wc-kagyl6 nem tiszteletjegy az 6rokkévaldsagba).
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Ezért e fogalom kdrnyezete a politikai (Ggynevezett ,,emlékezetpolitikai”) csata-
rozasok szinhelye, illetve a populizmus szolgalata és elvetése kozotti ,,népmiive-
lési” ambiciok versenypalyaja.

4. A 19. szazad végén Alois Riegl a miivészet torténetében egy immanens aka-
ras (a Kunstwollen) mikodését tételezte fel (Riegl, 1995). Amikor 1905-ben egy
radikalisan modern osztrak miiemlékvédelmi térvény (egyébként soha meg nem
valosult) tervezetét kidolgozta, nemcsak a miemléki értékeknek, hanem altalaban
az emléknek ¢és az emlékezésnek az elméletét is kidolgozta. Kategoriarendszere
két alapvetd tényezoén alapul: a miivészeti értékek jelenkori hasznalati vagy ak-
tualis mivészeti, illetve multbeli (emlékezeti) jellegén, illetve a rajuk vonatko-
706 akarat szerepén: eszerint lehetnek akaratlagosak (gewollt) vagy akaratlanok
(ungewollt). Példaul az akarattal emelt emlékszobor vagy a torténeti mivoltaban
hangsulyozott épiilet annak a jelenbeli értékfogalomnak a megtestesitése, ame-
lyet legismertebb formajaban a vadonatuj (nagelneu, brand new) épiilet képvisel.
Riegl felfogésa szerint az emlékek igazi értéke irant a — csak részben tudatos —
hangulati megkdzelités teszi az embert megértévé. Amit sugallnak, az, hogy e
vildgon minden mulando, elébb-utdobb minden emberi alkotds engedni kénysze-
riill az id6 falanksaganak. A mult hangulataban elmeriilé szemléld altruizmusa
ugyanaz az onzetlenség, amely példaul a természetvédelemben is miikodik; a tor-
ténelemben hivatkozasi alapot, 6roklott vagyont keresé miibarat 6nz6é szempont-
jainak a jelenben keres tamaszt. A historikus érték a jelennek a multba vetitése;
annak olyan pontosan ¢s olyan kifogastalanul kell megjelennie, ahogyan egy va-
donatlij miinek: tisztan és legjobb tudasunk szerint. Riegl ebbdl az értékelmélet-
bol vezette le a miemlékvédelem tennivaldjanak programjat: a régiség értékelése
alapjan nincs mas tennivalonk, mint a hal6dé emlék megérzése mindaddig, amig
lehetséges (Lovei, 2014); felujitasa és rekonstrukcidja pedig attol fogva feladat,
amiota arra szolgal, hogy tulajdonosainak mint 6rokosoknek a jogait igazoljak
vele. Ez, amit a radikalis idealista Riegl a tarsadalmak, nemzetek és allamok
az ugynevezett ,,vilagorokségétol” sem). Innen ered az a rovid parancs, amelyet
természetesen egyetlen miiemlékvédelmi hivatalos szervezet sem valodsitott meg:
»Konservieren, nicht restaurieren!”. A 20. szazad hagyatéka nagyrészt olyan mii-
emlékvédelmi ,,chartak” (nem toérvények, hanem ajanlasok: Roman, 2002) sora,
amelyek mind ennek a haromszavas mondatnak bdvebb kifejtését, illetve enyhi-
tését szolgaljak: annak lehetévé tételét, hogy mindenképpen birtokba lehessen
venni €s aktualisan értelmezni a multat.

Ahogyan a miiemléki értékek megkiilonboztetése alapjan eltéré szemléletiik
lehetséges, mas és mas modon képzelték el (és képzelik el ma is) a veliik valo
banasmodot. Mivel az emberiség egyetemes torténetének targyi tantisagairol — il-
letve az egyetemes miivészettorténet emlékeirdl — van szo (a ritkasagértéket fejezi
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ki a ,,miikincs” kifejezés, azt pedig, hogy mindennek tulajdonosa az emberiség
maga, az ujabban megszokotta valt ,,vilagorokség” —joval elobb, mar a 18. szazad
vége tajan létezett a vilagirodalom fogalma, és egészen uj keleti a ,,vilagzene”),
a mliemlék fogalmahoz hozzatartozik a magantulajdonos jogainak korlatozasa
a szlikebb vagy tagabb értelemben vett k6z0sséggel szemben. Az ilyen targyak
csak akkor toltik be miiemlékként a rendeltetésiiket, ha X-edik Y palotajaval mar
nem az ¢ 6rokosei rendelkeznek, hanem orszaga, nemzete, az emberiség.

Sok példat lehetne (akar napjaink tapasztalataibdl is) felsorolni: a miemlékbe
inkabb vald egy mizeum (nevezziik példaul Nemzeti Galérianak) vagy egy nem-
zeti konyvtar (alapitotta talan Széchényi Ferenc), mint barmely rezidencia vagy
hivatal. Egyenesen azt is lehetne allitani, hogy az utdbbi jellegli hasznalat esetén
az adott éplilet miiemléki értéke csokken vagy megszlinik. A Magyar Tudoma-
nyos Akadémia budapesti székhazépiilete a masfél évszazad utan is nagyrészt
eredeti funkciojukban hasznalt kozépiiletek kozé tartozik. A tudomanyos testii-
letet igazgatd hivatalok, az eléadotermek, konyv- €s levéltarak, gyilijtemények az
eredeti miiemléki funkciok kozé tartoznak; a vendéglatas vagy a politikai repre-
zentacié nem. Az utdbbi idodben a miiemlékvédelem egyik legfontosabb témakore
és munkatertilete a kertmiivészet lett. Kiilfoldon (példaul Ausztriaban), de itthon
is nyilvanvalova valt, hogy a nagybirtokosok rezidencidinak és a varosok piheno-
kertjeinek az id6k folyaman felaprozott, tagositott teriiletei miilemlékként csak az
ekozben megvéltozott tulajdonviszonyok sérelmével kezelheték. Es viszont: az
is kérdés, vajon jogos-e az orszag legrégebbi, alapitasakor kiralyi adomanyokkal
ellatott monostorat nemzeti torténelmi emlék jellegének korlatozaséaval jelenlegi
lakoi lelkiségének meditativ eszkdzeként kezelni. Tudomasul kell venniink: a je-
lenkori kézvélemény nemcsak a miizeumokat tekinti hullahazaknak, hanem igy
kezeli legkozelebbi rokonaikat, a miiemlékeket is.

5. Az igazi probléma abban az ellentmondasban rejlik, hogy a miemlékeknek
mondott targyak miiemlékként elsésorban mint szemléleti objektumok funkcio-
nalnak, fenntartdsuknak feltétele azonban valamilyen gyakorlati funkcio betdlté-
se (kastély esetében példaul aggok elmeszocialis otthonatdl jelenkori oligarchak
palotaiig), ami (példaul templom, szinhaz, gytilésterem esetében) ha vele nem
is azonos, de az eredetihez hasonld lehet. Mindezek a kérdések aktualis vita-
témakként is megjelennek a jelenkori miemléki munkakban — anélkiil, hogy e
vitak tanulsagai barmilyen testiiletet befolyasolhatnanak tovabbi dontéseikben.
A muemlékekkel mint objektumokkal kapcsolatos (€s rendszerint az épitészet te-
riiletére tartozo) technikai beavatkozasokban nyilvanvaldan a nekik tulajdonitott
értékformak fejezédnek ki. A legegyszeriibb a védelem (amit a magyar sz0 is
kifejez és ugyanigy a német Denkmalschutz, az olasz tutela dei monumenti, a
francia sauvegarde des monuments, az angol monuments’ protection) vagy tett-
leges, vagy jogi eszkozokkel vald harc. E nemben a legkordbbiak a 15. szdzadtol
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kezdve a papai allam renddri intézkedései voltak az antik emlékek pusztitasa el-
len. A romok passziv védelme ¢és id6leges javitgatasa, allagmegovasa, konzerva-
lasa (ami a Riegl-féle Alterswertnek felel meg) a szentimentalis romkultuszban
egyesiti mind az antikvitas klasszikus értékrendjét, mind a kdzépkor irracionalis
kultuszat. (A kérdés jellegzetesen sarkitva jelenik meg az 1970-es évek magyar—
osztrak vitajaban, amelynek magyar résztvevoi szerint a romokat mint torténelmi
romokat kell megdrizni, Walter Frodl szerint azonban csak tisztes elmtlasukat
lehet biztositani (Frodl, 1974).

A 19. szazad végéig (amikor az addig lebecsiilt barokk korszak pozitiv értéke-
1ésével az idorendi hatarok végleges attorése bekovetkezett) a miiemléki szem-
1élet targyai a klasszikus (antik és reneszansz) és a kozépkori stilusok voltak.
Ezeket Franciaorszagban €s Anglidban, a német (€s osztrak) tartomanyokban
(rendszerint az orszagok feudalis kori tartomanybeosztasanak megfeleld) fold-
rajzi egységek szerinti inventariumokban (un. miivészeti topografidkban) rog-
zitették. Az ilyenek a legtdbb eurdpai orszagban lényegében a 20. szdzad végi
nagy digitalis valtasig vezetd szerepet jatszottak. A francia monuments classés
kifejezés mutatja, hogy ezeknek az emléktopografidknak eredetileg nemcsak
a nyilvantartds volt a szerepiik, hanem a miivészi kvalitds mindsitése is. Kul-
tuszuk ekkor (kiilondsen a napoleoni haboruk utdni nemzeti ébredés koratdl)
vezetett technikai miiveletekhez. A kolni dom befejezésére 1842—1882 kozott
abban a reményben keriilt sor, hogy a nemzeti 6sszefogas nélkiil megoldhatatlan
feladat hozzasegit a német politikai egység létrejottéhez. Ennek a mentalitas-
nak (Riegl értelmezése szerint a historizmus értékrendjének) problémaja veti
fel azokat a kérdéseket, amelyek a technikai beavatkozas mértékével jellemzik a
modern kori restaurator altal 6nmaganak tulajdonitott helyzetet, hogy tudniillik
tudasa jogositja-e a miiemlék strukturajaba vald beavatkozasra. Ennek fokoza-
tait mint konzervalast, renovalast, restaurdaciot, rekonstrukciot lehet jellemezni
— az eredetihez vald ragaszkodastol az alapelvek ismeretében vald szabad alko-
tasig vezetd skalan (vo. Bardoly, 2016). Valamennyi fogalomnak eszmetorténe-
ti-politikai konnotacidja is van (példaul konzervativizmus, innovacio, politikai
restauracio stb., Marosi, 2017).

6. Fénykoraiban, igy 1997 tajaig, majd még megsziinéséig, 2012-ig is, a magyar
miemlékvédelem hivatalos szervezete sokoldaluan felépitett publikacids rend-
szerrel rendelkezett, amelynek csucsa az 1980-as évtizedig a Magyar Tudomanyos
Akadémia altal tdimogatott (és az Akadémiai Kiad¢ altal kiadott) topografia volt.
Ezt a Lapidarium Hungaricum véallalkozas valtotta fel, mikozben tanulmanyko-
tetek ¢és periodikak egész rendszere szolgalta a miiemlékvédelem ismertetését és
eredményeinek a tarstudomanyokhoz valé kozvetitését. Ezekrdl itt csak halvany
attekintést lehet adni. Ma mindebbdl csak a 2016-ban elbucstzott Miiemlékvéde-
lem cimi folydirat hasonnevii utddja létezik.
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A MAGYAR MUEMLEKVEDELMI HIVATALOK PUBLIKACIOI

Lapidarium Hungaricum: 1,1988 altalanos helyzetkép / 2,1990 Pest megye I, Visegerad, kiralyi
palota 1/3,1995, Gyér-Moson-Sopron megye 1. Sopronhorpacs / 4.1998, Budapest I, Budai ki-
ralyi palota 1. Kozépkori idomtégla toredékek / 5-6, 2002 Vas megye [: Belsovat — Készegszer-
dahely, II: Magyarszecs6d-Zsennye / 7,2009 Veszprém megye . Siimeg, var, Devecser, kastély
/ 8,2012 Pest megye I1. Visegrad, also- ¢s felsovar.

Magyarorszag Miiemléki Topografidja: 1. 1948: Esztergom I/ II. Gydr-Sopron megye 1. Sopron
¢és kornyéke 1953 (2.: 1956) / 111. 1954: Nograd megye / IV. 1955: Budapest 1 / V. Pest megye
I-11, 1958 / VI, 1962: Budapest II / VII, 1969: Heves megye 1/ VIII, 1972: Heves megye 11 /
IX, 1978: Heves megye I11 / X, 1986: Szabolcs-Szatmar megye 1 / XI, 1986, Szabolcs-Szatmar
megye 11, 1987.

KIADVANYSOROZATOK, PERIODIKAK

Magyar Miiemlékvédelem (a magyar miilemléki szervezet évkonyvei) I (1960)—XII (2005).

Az utolso negyed évszazad milemléki irodalmanak bibliografiai: Bardoly 2005 és (mar sorozaton
kiviil:) Bardoly 2018.

Miiemlékvédelem 1 (1957)—60 (2016), majd: 61 (2017)/1-2-t61

Miiemlékvédelmi Szemle 1 (1991)—4 (2004).

Pavilon 1990-1994; 2001 kiilonszam

Miivészettorténet —Miiemlékvédelem tanulmanykotetek: 1 (1991) — 12 (2005) benne emlékkonyvek
3.: Entz Géza — 4.: Horler Miklds — 6.: Ger6 Laszlo — 10.: Koppany Tibor — 11.: Détshy Mihaly
— 12.: Granasztoiné Gyorffy Katalin tiszteletére.

Orékségvédelem (a milemléki hivatal bels lapja) 1997-2004; cimvaltozat: Orékség 2005-2012.

1847-ben a magyar miiemlékvédelem torténete akadémiai felhivassal kezd6dott. Nem lehet kizar-
ni, hogy ,,majd taldn egy boldogabb idoben” ugyanilyen gesztus fogja uj ¢életre kelteni.
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SIPOS JULIA GONDOZASABAN

A MULTBOL ATIVELO JOVO

2018. november 14—15-én nagy érdeklodés mellett keriilt sor a VIII. Magyar (Ju-
bileumi) Jovokutatasi Konferenciara Budapesten A multbol ativels jovo cimmel.
A konferenciat az MTA IX. Osztaly Statisztikai ¢s Jovokutatasi Tudomanyos Bi-
zottsag Jovokutatasi Tudomanyos Albizottsaga rendezte.

A konferenciara elkésziilt impozans, gazdag tartalmu, széles 1atokorii konfe-
renciakdtet nyolc részbdl all.

Legeldbb 50 éves a magyar jévokutatdas — jubileumi eloadasok fejezetcim alatt
talalunk négy tanulmanyt (Simai Mihaly, Erik F. @verland, Novaky Erzsébet, Be-
senyei Lajos) a jovokutatas hazai és nemzetkdzi tudomanyos hatterérdl és a hazai
jovokutatas némileg egyenldtlen fejlodésérol.

Kihtvasok a XXI. szazadban fejezetcim alatt 6t érdekes tanulmanyt olvasha-
tunk a foldrajz jelent6ségérdl (Csizmadia Norbert): 0j multipolaris vilagrend,
masféle dsszekapcesoltsag és halozatok; a magyar gazdasag kilatasairol (Lorant
Karoly): a vilag gazdasagi és politikai atalakulasa soran hazank lehetséges elhe-
lyezkedése, mozgastere; a kornyezetbiztonsagrol (Szarka Laszlo): a globalis-re-
gionalis-lokalis természeti Iétfeltételek valtozasa és azok hatasa, eréforrasaink
megodrzése; az egészségligyi kihivasokrol (Hullam Istvan, Schmidt Péter): a hazai
lakossag egészségi problémai, helyzete; €s a tudomanyos jovokutatas koriili ha-
rom sztereotipiardl (Téth Attilané).

A kovetkezd fejezet valamivel sziikebb szakkérdésekkel foglalkozik az Uzleti
prognosztika és kvantitativ modszertan cimmel. Ezen beliil: a hitelintézetekrdl,
bankszektorrol (Kovacs Levente); a konjunkturaciklusokrdl (Sipos Béla); a gaz-
dasagi eldrejelzések problémairdl (Belyo Pal); a vallalatokrol (Szalmané Csete
Maria); a munkaeré varhato alakulasarol (Deak Istvan); és a pénziigyi kdzvetitd
szektor atalakulasarol (Juhasz Zita).

A kovetkezd fejezetben (Eldrejelzés és foresight a kortars jovokutatasban)
Kristof Tamas a vallalatok hosszu tava csddeldrejelzésérdl irt tanulmanyt. Ha-
vas Attila és K. Matthias Weberrel angol nyelvii cikkel jelentkeztek a szak-
terlileten. Bartha Zoltan és S. Gubik Andrea a technologiai lehetéségek €s a
gyakorlatban megvalosulo fejlesztések kozott kapcesolatot teremtd innovacios
folyamattal foglalkoznak. Erdekes az informacios tanacsadé munkaja is, errdl
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Mikulas Gébor ir. A ,targyaldsos jovordl” olvashatunk Kiss Endre tanulmanya-
ban, ami a globalis ,,impériumok™ kdlcsonds és korkords versengésének vila-
gaba vezet. Modszertani kérdést vizsgal Pitlik Laszlo (Konzisztencia-orientalt
elorejelzés és foresight a kortars jovékutatasban), témaja mar a mesterséges
intelligencia vilagat is magaban foglalja. A makro, a mikro és a mezo a jovo-
kutatasban témardol Alacs Péter irt. Hideg Eva, Mihok Barbara, Géspar Judit,
Schmidt Péter, Marton Andras és Baldi Andras jegyzik a Jovokutato szakértok
értékeld szerepe az elsé hazai jovofiirkészési — Horizon Scanning — eljarasban
cimi tanulmanyt, amely része a ,,Kdrnyezeti jovOkutatas: Magyarorszag 2050”
cimi kutatasnak.

Retek Mihaly a hajtéerdk — a lehetséges jovoket nagymértékben befolyasold
vagy alakitd trendek — meghatarozasanak modszereirdl irt. Monda Eszter és No-
vaky Erzsébet jegyzik 4 jovokutatas és az informdcios rendszerek kapcsolatanak
értelmezése cimil tanulmanyt, amely a jovOkutatas ¢és az informatika elméleti és
modszertani kapcsolatanak, 0sszefliggéseinek bemutatasa a szakirodalom feldol-
gozasa, a fogalomalkotas és szakértéi megkérdezés alapjan, torténelmi visszate-
kintéssel. Marton Andras a jovOorientaltsag szerepével foglalkozik a fenntarthato
energiagazdalkodasban. Csécsi David tarsadalmi jellegti kérdést vizsgal: 4 fore-
sight mint eszkéz a hajléktalansag kutatasaban és kezeléseben cimmel. Kovacs
Adam Tamas , kellemesebb” témérol ir: az épitészeti tervezés jovojérél hazank-
ban a kdvetkez6 hiisz évben. ElsGsorban a tervezési folyamatot és ebben az épité-
szek eltérd szerepét vizsgalja.

Kiilon fejezet foglalkozik az egészség kérdésével 4 jovo kulcsa: az emberi
egészség cimmel. Gyorffy Zsuzsa cikkében a 21. szadzadi orvos-beteg kapcsolat, a
digitalis egészségiigy keriil el6térbe.

A 6. fejezet a fiatalok jovoképével foglalkozik: Fiatalok a jovoért?! cimmel.
Ezen beliil 6t érdekes tanulmanyt is olvashatunk. 4 multbol ativeld jové cimmel
Tothné Szita Klara tanulmanya osszefoglalja a Felelosen a jovoért Virtualis In-
terdiszciplinaris Kutatdécsoport jovore vonatkozd szcenaridit. Gaspar Tamas és
Pataki Istvanné Kicsi vagyok én, majd megnovok én... cimmel esettanulmanyt
kozolnek a munka vildgarol a jovoben. Gal Jolan tizenhét-tizennyolc éves fiata-
lok jovovel kapcsolatos varakozasait foglalja 6ssze Hogyan ldatod a jovét 20 és
50 év mulva? cimmel, amely szintén kérdéives felmérés alapjan késziilt. Hazai
fiatalok jovoorientaltsag-vizsgalatarol iranyitott brainstorming keretében Kris-
tof Tamas irt. E fejezetet Hullam Istvan és Toth Attilané tanulménya zarja a
2008-ban ¢s 2018-ban, valtozatlan kérdoéivvel végzett felmérések 6sszehason-
litasarol.

Az utolso el6tti rovid fejezetben Kerekasztal beszélgetés a hazai jovokutatas
jovojerdl fejezetcimmel Kristof Tamas és Novaky Erzsébet szakirodalmi Ossze-
foglalojat olvashatjuk.
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A konferenciakotet végezetiil megemlékezik harminc elhunyt neves magyar
jovOkutatorol. Az Osszeallitdas Novaky Erzsébet, Toth Attilané és Tothné Szita
Klara gondos munkaja.

(Novaky Erzsébet — S. Gubik Andrea szerkesztok: A multbol ativeld jovo VIII
Magyar (Jubileumi) Jovokutatasi Konferencia. 50 éves a magyar jovokutatas,

2018. 2018. november 14—15. Konferenciakétet. Gyor: Palatia Kiado és Nyomda,
2018. 424 0.)

Gyorgypal Katalin

kandidatus, szerkeszté
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RENDSZERVALTAS

»A részt vevo allamok tiszteletben tartjdk az emberi jogokat és az alapvetd sza-
badsagokat, beleértve a gondolat, a lelkiismeret, a vallas és meggy6zodés szabad-
sagat, amely mindenkit megillet, fajra, nemre, nyelvre és vallasra valo tekintet
nélkiil.” Ez a legels6 mondata az imponal6 gyljtemény elsd, dokumentumokat
kozl6 egységének. ,,Mert szemben allhatunk egymassal, de egy kérdésben — ab-
ban, hogy valamennyien a parlamentarizmus és a politikai tobbpartrendszer hivei
vagyunk — egyeknek kell lenniink, mert arrél meg lehetiink gy6zddve — bar bi-
zom abban, hogy erre soha tobbé nem kertiil sor és ezt csak elméletileg mondom —,
ha itt még egyszer egyparti diktatura lenne, akkor ebbdl az Orszaggyiilésbdl nem
sokan maradnanak szabadlabon.” Ez meg a legutolsé mondat. Az elébbi mondat
1975 augusztusabol valo: az Eurdpai Biztonsagi és Egyiittmiikodési Ertekezlet
Zarookmanya — a Helsinki Egyezmény — alair6i fejezik ki imigyen emberjogi
elkotelezettségiiket. Az utobbi mondat 1990 méjusaban hangzik el: az elsé szabad
valasztas nyoman alakult korméany feje, Antall Jozsef bemutatkozé parlamenti
folszolalasaban vélekedik ekképpen. Az imponald gyljtemény beallitasaban a
»rendszervaltas” kezdOpontjanak és zaropontjanak dokumentumai ezek.

»Rendszervaltas”? Minerva baglya, tudjuk réla, csak a beallé alkonyattal kezdi
meg roptét. Hegel bolcsessége szerint tehat teoretikus reflexio csak mar lezarult
folyamatokra iranyulhat; a szellem csupéan kelld tavolsagbol tekintve képes el-
méletbe foglalni a torténelmi eseményeket. A széles korben mindkdzonségesen
»~rendszervaltasként” emlegetett torténelmi folyamat ezek szerint lezarult, hiszen,
ime, teoretikus reflexio iranyul ra, és kell§ tavolsagra vagyunk immar téle, hi-
szen, lam, elméletbe van foglalva.

Az elébbieket ugyanis az Osiris Kiado Nemzet és Emlékezet sorozatdban meg-
jelent a Rendszervaltas cimi szoveggyljteménybdl idéztiik. A sorozat a magyar
torténelem kiemelkedo, a torténelmi emlékezetben és az emlékezetpolitikaban
egyarant fordulépontnak tekintett torténelmi eseményekre vagy meghatarozo
idészakként szamon tartott torténelmi korszakokra vonatkoz6 forrasszovegeket
tesz kozzé, kiegészitve az események-korszakok tudomanyos és kozéleti emléke-
zetének dokumentumaival. A sorozatnak, csak példaképp emlitjiik, eddig olyan
darabjai jelentek meg, mint a Honfoglalas, a Tatarjards, a Mohdcs, a Kiegyezés
vagy az Elsé vilaghaboru. Az elegans, nagy alakt, gondosan szerkesztett és gaz-
dagon illusztralt kotetek soraban most, ime, napvilagot latott a mi harom évtizede
lezajlott csendes félforradalmunk reprezentativ dsszefoglaldja is. Azt jelentené
ez, hogy immar olyan statuszba keriilt, mint a tatarjaras vagy a kiegyezés? Alig-
ha. Tul kdzel van még hozzank szegény: az alkony még nem borult rank telje-
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sen, Minerva baglya még nem kelhet magabiztosan szarnyra. Lényegileg vitatott
folyamatrol van sz6, amelynek eredményei immar sok tekintetben veszendébe
mentek ugyan, de amelynek megitélésében mégis, éppen ezért, sokunk torténel-
mi emlékezete és a hivatalos emlékezetpolitika kifejezett vitaban all egymassal.

A kotetszerkeszt, Mink Andras ilyenforméan 6sszetett diskurzustérben talalta
magat. Miel6tt munkahoz fogott volna — a dokumentumokat elkezdte volna gytij-
teni és valogatni —, szadmos elézetes dontést kellett meghoznia. Hogyan nevezze
meg a torténetet, amelyrél beszél? Milyen torténetrél beszéljen egyaltalan? Es
hol hiizza meg a maga torténetének hatarait, hol kezdje el és hol fejezze be, amit
mesélni fog? Szerkeszt6i koncepcidjanak hatarozottsagat mutatja, hogy gyiij-
teményének tanulsaga szerint mindhdrom kérdésre vilagos valaszt fogalmazott
maganak. Rendszervaltasrol beszél; a jogallami forradalom torténetét meséli el;
meséje pedig, lattuk, 1975-t61 1990-ig ivel.

Tomor eldszavaban Mink be is szamol dontéseinek indokairdl. ,,Rendszer-
valtas”, vagyis nem ,rendszervaltozas” és nem is ,rendszervaltoztatas™: ez, a
Lrendszervaltas” ugyanis a torténet legszélesebb korben hasznalt megnevezése,
egyébkeént a torténet szerepldinek tudatossagat sugalld és az allampart korabeli
,modellvaltasanak™ alternativajaként megfogalmazott terminus. Jogallami forra-
dalom: a torténet a politikai intézményrendszer demokratikus és alkotmanyos
atalakulasat meséli el; nem beszél a nyomaban megindul6d gazdasagi meg tarsa-
dalmi-kulturalis atalakulasrol — Ralf Dahrendorf emlékezetes (akkoriban sokat
emlegetett és most az eldszoban is idézett) jovendodlése szerint, ugye, az els6hoz
elég lesz hat honap, a masodikhoz hat év, a harmadikhoz meg éppenséggel hat
évtized kell majd. A kezddpont pedig nem 6tvenhat vagy hatvannyolc, hanem
hetvendt: a kommunista rendszerekkel az emberi jogi doktrinat szembehelyezo
Helsinki Egyezmény; a végpont pedig a kiépiilt demokratikus-alkotmanyos po-
litikai intézményrendszer els6 meghatarozo pillanata, a szabadon valasztott kor-
manyfd programbeszéde.

Mink torténete valoban jogallami forradalomrél — térvényes-alkotmanyos, tar-
gyalésos, kiegyezéses forradalomrol — sz6l. Ez a jogallami forradalom egyszerre
latszik a partallam képviseldi és az ellenzéki szereplok kozds miivének.

A hatalmas gyQijtemény mar emlitett els6 — onmagaban is tiszteletet parancso-
16, mintegy 6tszaznyolcvan nagy alakt oldalt kitevé —, forrasszovegeket kozlé
fejezete ilyenforman egyszerre hoz bdséges valogatast ellenzéki és allamparti
dokumentumokbol. A fejezetbeosztdsa — csak folsorolasszertien — a kovetkezo.
A ,,Prologus” a Helsinki Zar6okmany mellett néhany ellenzéki megnyilvanu-
last és egy, az ezek biradlatat megfogalmaz6 Kadar-beszédrészletet kozol. Ezu-
tan elobb a ,,Rendszerbomlas” 1977 és 1980 kozotti dokumentumai szerepelnek
— kozéppontban a SZETA tevékenységével €s a Bibo-emlékkonyv részleteivel —,
majd néhany 1978 és 1986 kozott keletkezett ,,Gazdasagi, tarsadalmi diagnozis™
kovetkezik — tobbek kozott Kornai Janos, Bauer Tamas, Hankiss Elemér és Ferge
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Zsuzsa maig emlékezetes tanulmanyaval —, hogy aztan eljussunk az ,,Ellenzék
¢s hatalom” viszonyat megvilagito, 1981 és 1987 kozott sziiletett dokumentumo-
kig — a meginduld Beszéld cikkeitdl a Monori tanacskozas anyagain keresztiil a
Kulturalis Ellenforum eléadasaiig. Az ezt kovetd fejezetbeosztas mar egyes évek-
re bontva ko6zli a dokumentumokat. 1987 eszerint a ,,Valsag és alternativak” éve,
Bihari Mihaly Reform és demokracidjaval, a Beszélo-kor Tarsadalmi szerzédésé-
vel és persze a Lakitelki jegyzokonyvvel. Az 1988-as esztendo a ,,Forduléponton”
cimet kapta, 1989 ,,A targyalasos atmenet évé”-nek mindsiil, 1990 pedig ,,Az els6
szabad valasztasok éve” lesz.

A masodik nagy fejezet els6sorban a tudomanyos, kisebb részt pedig a kozéle-
ti emlékezet dokumentumaibol valogat. Az 6sszeallitasban egyarant szerepelnek
liberalis megkdzelitések — mint amilyen a ,,Lattuk-e, hogy jon?” cimii, Bence
Gyorgy szervezte meg a ,,Csendes? Forradalom? Volt?” cimmel az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem és a Bibd Szakkollégium altal szervezett emlékezetes kon-
ferencia anyaga —, baloldali értelmezések — mint a Politikatorténeti Alapitvany
Rendszervaltas torténészszemmel kotetének tanulmanyai —, illetve jobboldali
abrazolasok — mint a ,,Husz éve szabadon Ko6zép-Europaban” cimii, a Konrad
Adenauer Alapitvany szervezte nemzetkozi konferencia kontribucioi.

Az emlékezet dokumentumait kozl6 fejezet két utolsé darabja kedvéért vé-
giil kiilon bekezdést kell nyitnunk. Kis Janos tanulméanya és Kemény Istvan
esszéje egyarant lezart rendszervaltasrol beszél: nem gy, mint amely sikere-
sen beteljesedett folyamat lett volna; éppen igy, mint amely kudarcot vallott
kisérletnek bizonyult. A jogallami forradalom véget ért; a parlamentaris jogal-
lam és a kapitalista piacgazdasag kettdse kudarcot vallott; a harmadik magyar
koztarsasag, tudjuk, kiszenvedett. Kis tanulmanya analitikus kiméletlenséggel
vet szamot a ténnyel. Gondolatmenetében a rendszervaltast ugy értelmezi, mint
amely egyszerre all szemben a legalitast és a legitimitast egyként megszakito
forradalommal meg a legalitas és a legitimitas folytonossagat egyként fenntar-
t6 reformmal: ez, a rendszervaltas a legalitds folytonossagat megdrzi ugyan,
a legitimitast viszont megszakitja; torvényes keretek kozott hozza el tehat az
Uj igazolason alapuld demokratikus jogallamot. Az érvelés radikalisan szamot
vet a vallalkozas mogott allo demokratikus konszenzus gyongeségével, amely,
ime, végiil is a bukasat okozza ennek a folyamatnak, a magyar torténelem ezen
kivételes kisérletének. Kemény esszéje érzelemmentes pontossaggal jeleniti
meg a kezdet gyonyort lelkesedését, és fajdalmas kiméletlenséggel villantja
ol a folytatas kegyetlen csalodasat. Torténete — ez az esszékotet egyetlen irdsa
egyébként, amely nem valamely részletével, hanem teljes szovegével szerepel —
egyetlen képet idéz fol, egy csaladi-barati fotot mutat be. A fotdé 1989. oktober
23-an késziilt; négy fiatal il rajta a Parlament fobejaratanak 1épcs6jén: maga a
huszonéves koltd, menyasszonyaval és barataival. A koztarsasag kikialtasanak
napjan a torténelem valamiféle valdszintitlen, szinte karnevali pillanatat élik
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meg éppen, amelynek csodajat a rd kovetkezd negyedszdzad Osszes csalddasa
sem tudja feledtetni, csak épp fajdalmas aurat von koré.

Nyolcvankilencnek az idén, kilencvennek jovore tinnepeljiik a harmincéves
évforduléjat. Unnepelni is fogjuk: a kormanyzat mar megbizta sajat torténészét
a hivatalos emlékezéssorozat iranyitdsaval. A Nemzeti Egyiittmiikodés Rend-
szerének doktrinaja szerint, tudjuk, kilencvenben két évtizedig tartd tévelygés
indult meg csupan, amely egészen a 2010-es kormanyzati gyozelemig, a liberalis
demokracia illiberalis folszamolasanak kezdetéig eltartott. Amikor majd a part-
allam hivatalos linnepségsorozatanak eseményeit figyeljiik, legyen a keziinkben
Mink Andras kitind gyUjteménye.

(Mink Andras szerkeszto: Rendszervaltas [Nemzet és Emlékezet], Budapest: Osi-
ris Kiado, 2018, 724 o.).

Perecz Laszlo

filozofiatorténész
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NOTORTENET, URAMBATYAM FEMINIZMUS, INTERSZEKCIONALITAS

A kotet hatoldali szovege és tartalomjegyzéke 3974 betl, s e recenzié 6000 betii
lehet. Es maris elhasznaltam 86-ot. Mi marad akkor a kényvnek, amelyrél meg-
szolalni nemcsak érdemes, de szakmabelinek mintegy kotelezd is...?

Valamelyest G1igy érzem magam, mint a kitlin6 fiatal szerzéparos Papp Barbara
¢és Sipos Balazs emancipalodni vagyo hésndi, ,.konzervativ feminista” lelkiiletl
asszonysagai, nopolitikai dilemmakkal dacosan kiizdé diplomas delndi és szilfid
diaklanyai... Flizdm is legyen, meg mindent mutassak is magambdl..., hliséges
is lehessek, meg példas csaladanya, visszavonult decensséggel éljek, de miivé-
szi ¢életképem ott viruljon a Magyar Néi Szemle oldalain..., nemzeti példakép is
lehessek, meg a progressziv értelmiség szerves része is. Hasonloképp lehetsé-
ges tehat, hogy minél tobb arnyalt részletrajzot adjak a miibdl, melynek amugy
historikus gazdagsaga és korszakos képet széles horizonton folmutatod karaktere
a notorténeti kutatasoknak nem csupan kiegészitdje, hidnypotld opusa, de joven-
do6 forrasmiive is lehet akar, ha észreveszik a nem csak mozgalmarok, nem csak
(leg)-ujkoros torténészek és (poszt)modernista feministak. Mert hat észre kell
venni e jol strukturalt, valasztékosan tagolt, olvasmanyos érzékenységgel megirt
tudomanyos munkat!

A cimbe emelt ,,packdzéasok’ csak hozzavetdlegesen pontosak. A Modern, diplo-
mas nd a Horthy-korban kotet oly modon kinal egy komplex torténeti kor rétegzett
tarsadalmarol, tematikus részkérdéseirdl elmondhato és korabeli/mai narrativak-
ba agyazott kanonrendszert, ahogyan csak ritkan teszik-tehetik a mikrotorténeti
munkak is. E ,,neobarokk tarsadalom” klasszikus szocioldgiai és tarsadalomtor-
téneti forrasmiivei a feminizmus elsé magyar hullamanak leirasaval jobbara vég-
zO0dnek is — szerzdink munkéja azonban itt kezdédik. Nem ,,a n6iség”, az anyasag,
a keresztény kdzéposztalyisag vagy a békeidok csaladi, cselédi, alkalmazotti és ér-
telmiségi ndtorténeti szinterei lettek puszta vizsgalodasi feliileteik, hanem a néok-
tatas, a felsofokt képzés, a szakmatorténetek, a diplomas nék presztizshelyzete, a
ndi aktivitasok tarsadalmi és politikai, sajtonyilvanossagi és vilagképi belvilagai
is. Hétkoznapi héseik, e korszak teoretikusai, mozgalmarai, nyomasgyakorloi, ide-
aljai, a két haboru kozotti id6 példasorsai, hatranyos helyzetbe szoritott feltorekvoi,
utkeresOi vagy hivatasorzdi kaptak itt megjelenitést, de tagabb iven a Klebelsberg
Kuno és Homan Balint fémjelezte idok teljesebb ,,nopolitikdja” is. A hazai mo-
dernizécioés folyamatok tarsadalmi kihatésai, a férfisorsokkal dsszevethetd érvé-
nyesiilési modellek, valamint a feministakon és a tomegbefolyasolo divathullamo-
kon tuli kulturalis miliék eltéré normai szerint él6 nék emberjogi torekvései itt
nemcsak egyszeri emancipacios trendek hordozéi. Sokkal rétegzettebb maga a
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noiség, az ideal, a szerepkészségek, a kotelezettségek, a férfi eléjogokkal szembe-
ni eljarasmodok historikuma, semmint hogy beleférne a ,,keresztény-nemzetinek
nevezett iddszak” szocialis €s politikai kereteibe. A szerzok itt is az aktivitasokra,
a szellemi munkaslét esélyeire, kdrnyezetére, legalizalasara, az 01j szerepkinalat fo-
gadtatasara, csaladi tamogatottsagara, egyhazi vagy néegyleti bazisaira, noi lapok
és orszagos sajtd diskurzusaira fokuszalnak, belevéve a n6i hivatasok megannyi
formavaltozatat, a mivészetben, irodalomban, nyilvanossagban, szocialis szférak-
ban megjelend ndiség komplex ,,politikumat” is.

A hazai nétorténet e szociabilis érzékenységgel is jellemezhetd korszaka,
melybe a szerzok vezetnek, a diplomas ndket és politikai-tarsadalmi helyzetiiket
nemcsak a statusz, a konvencionalis szerepek, a tradicio-kotottség feldl mutat-
jék, hanem azt a gondolkodasi ,,ivet” is kivetitik, melyen a feudalis hangoltsagti
klasszikabol a szecesszidsodason at a modernista szerepjatékokig és a funkciona-
lista-pragmatista programossagig egy sereg emancipacios rutin felfejlik, mutat-
kozasokban fénylik és arnyalatokba sziirkiil. Az urambatyamos feudalista, majd
a kora-polgari korszakkal szembeni ,,konzervativ feminista” térekvés, erre ko-
vetkezden a diplomas ndk (lapszerkeszt6tol a kozszerepldig, igyvédtol az allator-
részig, filozofustol az orszaggyitilési képviseldig) megannyi statusz, vilagnézet,
vallasi csoport, foglalkozasi- és hivatasrendi kor, ideak és ,,celebritasok™ széles
kore keriil itt teritékre, legtobb esetben aprolékos kutatdomunkaval foltart foto-
anyag, sajat szerkesztést 0sszehasonlitd példak, eddig hianyzo intézményrendi
¢és iskolazottsdgi mutatok tobbrétegli forraskozléseivel bovitve. Képet kapunk a
,,JO €s a rossz” ndk korabeli fogalmairol, a ndpolitikai vitakrol, az anyasagi idea-
lokrol, a nemzethianyt po6tld funkcionalitasrol, a haztartasbol a munkak széle-
sebb valasztékaba bekapcsolddo és iskolazottsagi mutatokkal a férfiakat verseny-
re hivo példakrol, személyes portrékrol is. Milyen volt s lett a ,,néies”? Milyen
,,a csaladanya”, ha keresztény kozéposztalyi vagy ha a korszak értelmiségi utjait
»fajpolitikai” gesztusokkal és nemi megkiilonboztetési alltirokkel elzarni torekvo
politikai indolencia ellenére is diplomassa valik, és kdzéleti palyara indul — mint a
konkrét és 6nallo fejezetbe emelt személyiség, Dr. Magyary Zoltanné Dr. Techert
Margit portréja illusztralja mindezt.

A noiség kotetbeli kontextusa nemcsak a politika, a sziifrazsetthatasok im-
portja, a konyha és a gyerekszoba, piac és cselédvalasztas, kalapbolt és kavéhaz
kozotti milidket pontositja, hanem a munkavallald, a gazdasagi piacon vagy a
tradicionalis szerepeket a megélhetési lelemény cseleivel kipdtold megoldasokon
tali mindennapi ,,nékultarat” és kozfelfogast is. A lexikonszocikké valt n6 és
az emancipalt dolgozo holgy, a nok képességei €és a szépirodalmi dbrazolasban
(szorgos anya, hii feleség, haztartasbeli, hazicseléd, megesalt esetlenség, erotikus
vampir, konfliktusvallalo harsona és direktivakat oszté hazisarkany...) megje-
lend variaciok, a ndéidealok és ikonok, csaladépitdk és politikai hattérszereplok
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mind az emancipacio folyamatanak arnyalatai felé invitaljak a szerzoket. E széles
korkép a zarszo helyetti Osszefoglald attekintésben a néi cselekvés, ndi sors, a
lekiizdhetetleniil levalasztott partnerség fejlodéstorténetét is kinalja, a tobbszords
hatranyhelyzetbdl a feltorekvé személyiségek esélyrajzaval bévitve ki az elbe-

cres

(Papp Barbara — Sipos Baldzs: Modern, diplomas né a Horthy-korban. Buda-
pest: Napvilag Kiado, 2017, 339 0.)

A. Gergely Andrés

politolégus, kulturalis antropolégus, cimzetes egyetemi tandr, ELTE TATK
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KEZIKONYV AZ INTERNETES KOMMUNIKACIO
ES MEDIA KOMPLEX VILAGAROL

Mit jelent az online kifejezés? Egymassal haldzatba kotott szamitogépeket? Az
idotol-tértdl fiiggetleniil elérhetd tartalmat? A haldzaton keresztiil kommuni-
kalo felhasznalokat? Mindez (€s szamtalan tovabbi elem) egylittesen tartozik
az ’online’ fogalmahoz, de ma mar kevésbé az egyes komponensek, sokkal in-
kébb az online étezésmadd altal eldidézett gyodkeres valtozasok érdemesek a
figyelemre. Lassan kozhelyszamba megy minden olyan megallapitds, amely a
vilaghalo miikodése kapcsan probalja leirni, megértetni, milyen alapvetd val-
tozasokat general az online 1ét a tarsadalom ¢s a gazdasag mélyszerkezetére,
a virtualis vilagban kialakulé digitalis identitds az egyes individuumokra, az
omniprezens halozati jelenlét a tarsas kapcsolatok alakulasara — és a sor vég
nélkiil folytathato.

Sziits Zoltan Online cimi, 2018 végén megjelent kézikonyveébdl rengeteg in-
formaciohoz lehet hozzajutni arrdl, hogy a harom {6 0sszetevd — az eszkozok, a
tartalom ¢és a felhasznalok — egyiittesébdl az utobbi évtizedekben hanyféle kom-
munikéaciés forma és jelenség alakult ki az interneten. Az elsé és talan legfonto-
sabb allitas: az emberiség torténelme soran mindeddig egyetlen kommunikacios
modozat vagy médium sem ¢épiilt be ilyen erdvel a tarsadalom, a gazdasag és a
kultara alrendszereibe.

Az online kommunikacié és média kutatasara az utobbi masfél-két évtizedben
egy 0nallo diszciplina, az internettudomany alakult ki, amely a szdmitastechnika,
az informatika €s a mérndki tudomanyok eredményei mellett a politikai, gazda-
sagi, kulturalis, pszichologiai és egyéb tarsadalmi tényezoket veszi gorcso ala.
A szerz0 idézi William H. Duttont, aki szerint az internettudomany ,,megjelené-
se azon elméleti és kutatdsi kérdésekre helyezi a hangsulyt, melyek az internet,
a vilaghalo és a kapcsolodo informacids és kommunikacids technologiak széles
kort elterjedésének és valtozatos felhasznalasanak kulturalis implikacidira vo-
natkoznak”.

Az ismert médiakutato az internettudomanyon beliil az online kommunikaciod
és média rendkiviil 6sszetett, folyamatosan valtozd, boviild vilaganak, illetve a
technoldgiai megoldasok mérfoldkdveinek bemutatasa mellett a vilaghalon elér-
het6 kozlési formak, valamint a fobb tartalomtipusok torténetét és elméletét tar-
gyalja, az online tartalom létrehozasat és tovabbitasat, a kodolast és a dekodolast,
tovabba az informaciodfeldolgozast és -megdrzést allitva a kdzéppontba.

Szerzénk a hat-hét évtizedet feloleld fenoména, a szamitogépekkel zajlo kom-
munikacid technika- és tarsadalomtorténetének leirasara a kronologikus elbeszé-
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lésmodot valasztotta, torekedve a bonyolult jelenségek kozotti Osszefiiggések, il-
letve a halozati média és kommunikacio altal a tarsadalmi-kulturalis viszonyokra
gyakorolt kélcsonhatasok feltarasara.

Az ot f6 részre és 6tvennégy fejezetre tagozodod, kozel otszaz oldalas kétetben
jelentds helyet kap a vilaghalé mukodésének kitalalasaban, kimunkalasdban fon-
tos szerepet jatszd elméleti és gyakorlati szakemberek eredményeinek bemutatéasa.

Az alapozonak tekinthetd elsé — a konyvben nulladiknak nevezett — részegy-
ség roviden érinti a haldzattudomany kialakulasat, majd leirja a hagyomanyos
és a modern kommunikacios halozatok torténetét, a vezetékes, illetve a vezeték
nélkiili internetkapcsolatok fobb ismérveit. Az ezt kovetd fejezet mar nemcesak a
szamitogépek fejlesztésének torténetével, de az altaluk kivaltott tarsadalmi, kul-
turdlis hatasokkal is foglalkozik. A szamitogépek torténeti fejlddésének utolso
allomasa a korabbi komputerek kapacitasat sokszorosan meghalado, hordozhat6
szamitogépként funkcionald okostelefonok szinre l1épése.

A masodik nagy rész a haldzatok kialakulasat ismerteti, egészen az internet — a
szerz6 altal parafrazealt kifejezéssel ,,szép 01 vilaghalo” — széles kort elterjedé-
séig, vagyis annak a mindennapjainkban tapasztalhato jelenségnek az altalanossa
valasaig, amelynek kovetkeztében az online halozatok valamennyi ,,emberi akti-
vitds dominans formajava” és szinterévé valtak. Az olvasdo megismerheti a mind-
maig érvényes doménnévrendszer sziiletésének idejét — ki gondolna, hogy ezek
az azonositok kis hijan 6tven éve szolgaljak a vilaghalo hasznaloit? Az internetet
az ,,0skor” 6ta ismerdk is felkaphatjak a fejiiket az ,,informacios szupersztrada”
épitésérol szold fejezet olvastan: mar tobb mint harom évtized eltelt azota, hogy
az USA akkori alelnoke, Al Gore nagysebességii, szélessavu halozatok kiépitését
javasolta.

A vilaghalo cimii részegységben a ma ismert internetig jutunk el. A f6 téma itt
a Tim Berners-Lee éltal kigondolt, és 2019. marcius 12-én a 30. sziiletésnapjat iin-
neplé World Wide Web, amelyre szerzonk leggyakrabban a vilaghalo elnevezést
hasznalja. A bevezetés cime: 4 felhasznalok felemelkedése felér egy dramaturgiai
feliitéssel; és valdban, itt ériink el az online kommunikécié paradigmavalto tarsa-
dalmi, kulturalis hatasainak megismeréséig. A web atyjaként tisztelt Berners-Lee
zsenialis meglatassal szervezte egységes rendszerbe a szamitogépeket halozatba
koto technologiat, a tartalmak egymashoz tarsitasat lehetévé tevo hipertextet, il-
letve a mindezt kezelni képes webbdngész6 programokat — mindezzel forradalmi
valtozast inditva el. (Mas kérdés, hogy a 30. évfordulo kapcsan az azdta lovagga
itott kutato azt nyilatkozta, hogy dlmaiban az internetet sokkal jobbnak képzelte
el, mint amilyenné az utobbi években valt...)

A vilaghalot taglalo rész az internetes kommunikéacié formainak és tipusai-
nak kialakulasat, fejlodését tekinti at. A szerzé emléket allit az elméleti ala-
pokat lefektetd tudosoknak, majd ismerteti a vilaghalo nyelvét: a hipertextet,
majd visszatekint a webbongészOk versengésére, ¢s bemutatja a nyilvanossag
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virtualis tereit: a forumokat, a blogokat, tovabba az ijmédia korébe sorolhato
egyeb jelenségeket, végiil kitér az 0j tipusu online kozdsségek kialakuldsara,
az MP3 altal generalt zenei ,,forradalomra”, a képek eléretorése altal eldidézett
masodlagos irasbeliségre.

Vélhetden a szerzo €s a recenzens kozotti generaciods kiilonbség okan tiint ol,
hogy az interaktivitasra szant rovidke alfejezet mennyire mast jelent most, mint
amit e fogalom alatt az ,,6sidokben”, a személyi szamitogépek elterjedésének ide-
jén értettek. Sziits Zoltan csak a virtualis valosag kapcsan, szinte mellesleg emliti
az interaktivitast, amely az 1990-es években a webbdngészok altal lehetove tett
kétoldali kommunikacié (egyik) legfobb elonyeként vonult be a kdztudatba, az-
altal, hogy passziv fogyasztokbol aktiv résztvevokke 1éptette el az internethasz-
nalokat.

Aweb 2.0 és a kozosségi média cimet viseld nagy egység elso fejezete: A prosu-
merek sziiletése — folytatva a kronologiai targyalasmodot — a 2004 utani idészak
legfontosabb jelenségegyiittesére fokuszal, amely a maga teljességében ma még
nem felbecsiilhetd tarsadalmi-kulturalis-gazdasagi valtozasokat indukalt. J6 an-
gol szokas szerint a prosumer Kifejezés két sz6 dsszevonasabdl (producer + con-
sumer) keletkezett, és talaloan fejezi ki az online médiahoz fiz6d6 0j viszonyt,
amelyben a felhasznalok nagy tobbsége mar nemcsak tartalomfogyasztoi, de -1ét-
rehozoi szerepet is betolt. Ha a kozdsségi oldalakra feliratkozott tobb milliard-
nyi felhasznal6 altal generalt, irdatlan mennyiségii online tartalomra gondolunk,
akkor valik érthet6vé, miért tekintik a médiakutatok paradigmatikus erejiinek a
webkettd” altal eloidézett tarsadalmi-kulturalis valtozasokat.

A zar6 rész megkisérli a jelen és a jovO kihivasaival vald szembenézést — és a
kisérletet itt azért hangstilyozzuk, mert a jelenleg széles korben tapasztalt jelen-
ségek valos tarsadalomformalo hatasaival korantsem vagyunk, mert egyeldre
nem is lehetlink tisztaban. Napjainkban még nem lehet tudni, milyen technolo-
giai valtozasok fogjak az elkovetkezd évtizedekben makro-, mezo- és mikro-
szinten — vagyis tarsadalmi, intézményi és egyéni szinten — megvaltoztatni az
emberi létet.

Az Online cimt kotet a Wolters Kluwer kiaddo médiatudomanyi sorozatanak
tagjaként latott napvilagot, ¢s — akarcsak a tematikus sorozat tobbi tagjabol — eb-
bdl is fajoan hidnyzik a targyalt téma bibliografiaja. A kiadé annak ellenére nem
jarul hozza, hogy a (jegyzetekkel kevert) lapalji szakirodalmi hivatkozasokbol a
kézikonyvek iranti elvarasoknak megfeleld bibliografia késziiljon, hogy a soro-
zatba tartozo kotetek recenzensei korabban mar szova tették a felhasznalt iroda-
lom attekintheto jegyzékének hianyat.

Az imponalé mennyiségli tudaselem felsorakoztatasa mellett a kotet egyik
nagy erénye, hogy elfogulatlan targyilagossaggal mutatja be az online 1ét altal
eléidézett tarsadalmi-kulturalis valtozasokat, valamint annak — akar pozitivnak,
akar negativnak mindsithetd — hatéasait. Sziits Zoltannak sikeriilt a maga elé ki-
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tizott célt elérnie: a magyar nyelvii kommunikécio- és médiatudomany teriiletén
hianypotlo, dsszefoglalo munkat tett le az asztalra, amely nemcsak a téma irant
érdeklddok szamara jelent értékes tdmpontot az internet jelenségei kozotti eliga-
zodasban, de az egyetemi oktatas szamara is kivalo segitséget jelent.

(Sziits Zoltan: Online — Az internetes kommunikdcio és média torténete, elmélete
és jelenségei. Budapest: Wolters Kluwer, 2018, 488 o.)

Tészegi Zsuzsanna

¢. egyetemi docens
Edtvos Lordnd Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Knyvtdr- és Informdciétudoményi Intézet
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A MINDENT ATHATO SZEGYEN

A szégyen reprezentdcioi cimii kdnyv a Debreceni Egyetem Kulturalis Archeo-
logiai Kutatocsoportjanak gondozéasaban jelent meg a Cultura Animi Kulturatu-
domanyi Sorozatban olyan kotetek folytatasaként, mint Az erdszak reprezentd-
cioi (2015) és Az aldozat reprezentacioi (2016). A korabbiakhoz hasonléan és a
kutatocsoport célkitlizéseivel 6sszhangban a 2017-es gyiijtemény irasai is széles
spektrumat érintik a téma tarsadalom- és kulturtorténeti vonatkozasainak. A szé-
gyen ugyanakkor — mint arra Pabis Eszter bevezetd dolgozata rdmutat — 6nma-
gaban is Osszetett jelenség. Noha vannak a szégyenérzettel jard fiziognomiai €s
pszicholdgiai tiinetek, amelyek megfigyelhetok €s leirhatok, mégis nehéz ponto-
san meghatarozni, mi a szégyen, mert — szerteagazo kulturalis, szocialis, torténe-
ti és moralis kapcsolodasai miatt — koronként, tarsadalmanként, st egyénenként
valtozé az is, hogy mit tekintiink szégyenteljesnek, szégyellnivalonak, és az is,
hogyan reagalunk adott helyzetekben. Ez a nehezen megragadhat6 érzéskomp-
lexum altalanossagban véve valamilyen elitélendd cselekedetre, viselkedési nor-
mara, véleményre, stilusra stb. irdnyul, amiért kirekesztik az ént. Ezzel 6sszefiig-
gésben — ahogy Pabis kiemeli — a szégyenkultura alapfogalmai az arcvesztés, a
megszégyenités, a méltdsag és a normakioltas (17.).

A tanulmanyok eltéré hangstlyokkal, mas-mas iranybol kozelitve, de egymas-
sal szoros parbeszédben taglaljak az iménti felvetéseket. Takacs Erzsébet szo-
cioldgiai iranyultsagt, Fazekas Sandor teologiai szempontbdl sokrétii, valamint
Kiss Lajos Andras Jean-Paul Sartre-ra vonatkozo szovegeit vizsgalo tanulmanyai
szépen korvonalazzak a témakor elméleti kereteit. Takacs — Alain Ehrenberg,
Anthony Giddens, Vincent de Gaulejac és Serge Tisseron munkain keresztiil —
sok mas mellett a szégyen és a blintudat kozotti kiilonbségek bemutatasara torek-
szik. Giddens irasaira hivatkozva kifejti, hogy mig a bintudat mindig valamilyen
konkrét tetthez kapcsolodik, addig a szégyen az identitas egészét érinti. Mindez
részben egybecseng Sartre meglatasaival. 4 lét és a semmi cimi kotetet tobb szer-
z6 is hivatkozza, Kiss pedig dolgozataban mélyre mené alapossaggal foglalkozik
a sartre-i filozofiaval: 4 lét és a semmi mellett A szavak cimli 6néletrajzi irast is
elemzés targyava teszi. A szégyen Sartre szerint mindig interszubjektiv viszony-
ban létezik, miként szentecidzusan megfogalmazza, a szégyen harom dimenzio
egyiittes megértését jelenti: ,,En szégyellem magam a mdsik elétt” (4 lét és a
semmi. Ford. Seregi Tamas. Budapest: L’Harmattan, 2006, 354.) Tudom, vagy
csak feltételezem — folytatja Sartre gondolatmenetét —, hogy a masik tekintetével
figyel engem, €s ez alapjan valamilyen véleményt formal rélam. Ez kihatéassal
van az onértékelésemre, szégyenemben legszivesebben elbjnék, mikdzben en-
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nek vannak tetten érhetd, lathato jelei is (elpirulok, magyarazkodom, lehajtom a
fejem stb.) — mutat ra a kotet elején Pabis Eszter is a szégyen ambivalens karak-
terérdl szolva.

A szégyen ugyanakkor mar régota meghatarozo része az emberi kultaranak.
Németh Aron ezzel 6sszefiiggésben részletesen vizsgalja a teremtéstorténetet, az
Oszovetség jogi procedurait (példaul a szembekopés megszégyenits aktusat vagy
a férfiak szakallanak megcsonkitasat), illetve a Zsoltarok konyvének szovegét is.
Fazekas Sandor pedig Frank Criisemann gondolatait idézve kifejti, hogy a bln-
beesés torténete valdjaban szégyenbeesés torténete. Adam és Eva a biinbeesés
elétt meztelenségiik ellenére sem szégyellték magukat, a blinbeesés utan viszont
meglattak egymast, észrevették fedetlenségiiket, a masik eldtti kiszolgaltatottsa-
gukat, hogy sebezhetdk, és hogy 6k is megsebezhetik a masikat. A szégyen ezért
a legalapvet6bb szinten a massag, a kirekesztettség, a magunkra hagyottsag tuda-
taval, és az ett6l valo szorongassal tarsul. Fazekas ugyanakkor — Stephan Marks
»egészséges szégyenrol” alkotott meglatasai nyoman — amellett érvel esszéjében,
hogy ha beszéliink rola, ha megfelelden szublimaljuk azt, ez a kiilonben meg-
bénito, letaglozd érzés nem valik patologikussa, pozitiv erévé alakithatjuk, ami
kivezethet minket a bajbol.

A kotet tobbi értekezése konkrét példakkal szemléleti, hogyan reprezentaljak
a szégyent egyes irodalmi szovegek, fotok, festmények és mas mivészeti alkota-
sok. Valastyan Tamas Borbély Szilard az Arnyképrajzols cimii kétetét veszi gor-
¢lete végéig hordozta magaban. Valastyan tanulmanya azért is kiilondsen érdekes,
mert a szégyent nem ebben a referencialis keretben értelmezi, hanem az Arnykép-
rajzolo szdvegeit szervezod retorikai elemként, amely az eltiinés vagyat és a szo-
rongast viszi szinre az egyes torténetekben. Hasonlo vallalkozasnak tekinthetd
Horvath Andrea dolgozata, amely Marlene Streeruwitz osztrak iréond szovegeiben
vizsgalja a n6i szexualitas megjelenitésének kérdését. A ndi pornograf irodalom
altalaban — a férfi pornografia mint4jara — a nd folérendeltségét hangsulyozza.
Streeruwitz esetében ezzel szemben — érvel Horvath — Osszetetten mutatkozik
meg a probléma: irdsai a bizonytalan beszédet exponaljak, és egyuttal reflektal-
nak az 1960-as évek ota zajlo vitak, a feminista mozgalmak koriili diskurzusok-
ra. Jol illeszkedik e tanulmanyok soraba Puskas Istvan értekezése is, amely Pier
Paolo Pasolini olasz szerz6 és botranyhds figurajat vizsgalja. Puskas elsdsorban
a posztumusz megjelent, a nyugati tarsadalom és kultura meghasadtsagat szim-
bolizald Olaj cimi szovegtorzdra koncentral, emellett kitér az olasz kozvélemény
Pasolini tetteihez fliz6d6 viszonyara, a megszégyenités aktusara is.

Irodalmi alkotasokban — a medialis kiilonbozéségekbdl fakadoan — egészen
masképp jelenik meg a szégyen, mint a képeken. Erre tesz utalast Bodi Kata-
lin dolgozata, amely érzékeny képelemzésekkel szemlélteti, hogyan jelenik meg
Lucretia torténete Diirrer, Cranach, Tiziano, Il Sodoma és Botticelli festményein,
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¢és milyen vékony a hatar a szégyen és az akt miivészi abrazolasa kozott. Ter-
mészetesen a képek befogadasa is mas természetii, mint a szovegeké: sokkal
konnyebben terjeszthetdk, és ezért sokkal konnyebb festményeket vagy fotokat
didaktikai vagy politikai szdndékkal hasznalni. Raadasul — mint arra Balogh
Laszl6 Levente az Abu Ghraib katonai borton képeire fokuszald tanulmanyaban
ramutat — a szégyen is jol politizalhato érzelem, ,,...mert annak révén az egyen-
16tlen hatalmi viszonyok hangsulyozasa és megerdsitése lehet a cél” (76.). Az Abu
Ghraibban késziilt megrazo felvételeken a katonak egyiitt pozolnak a fogvatar-
tottakkal, akiket megalaz6 helyzetekbe kényszeritenek. Ezek a fotok — mint azt
Balogh részletesen kifejti — a katonak felsObbrendiiségét hivatottak kifejezni, és
az Amerikai Egyesiilt Allamok iraki politikajaval kapcsolatos aggalyokra hivtak
fel a kdzvélemény figyelmét.

A szégyen egyfajta hatarsértés — ezt tiikrozik az imént idézett Balogh Laszlo
Levente, de Horvath Andrea vagy Puskas Istvan gondolatai is, Katschthaler Karl
szovege pedig kifejezetten a hatarvonas €s a provokacio kérdésével foglalkozik.
Meglatasai szerint a jelenkori miivészetekben egészen mast jelent a szégyen, mint
korabban: ma mar pusztan a meztelenség, az 6szinteség nem szégyenteljes, en-
nél sokkal szélsdségesebb produkciok kellenek az eldado és a kozonség kozott
htz6do hatarok atlépéséhez. Ezzel 6sszefiiggésben Katschthaler sok mas mellett
Vicky Langan 6nsebesito akcioit és Robert Mapplethorpe fototriptichonjait hozza
példaként. Tanulmanyat olvasva ugyanakkor esziinkbe juthatnak a bécsi akcio-
nistak, igy tobbek kozott Rudolf Schwarzkogler miivészete (ehhez lasd példaul
Foldényi F. Laszlo és Radnoéti Sandor vitdjat a Holmi 1993-mas évfolyamédnak
vonatkozo6 szamaiban).

A szegyen reprezentacioi cimi kotet értekezései 0sszességében arnyalt képet
festenek a szégyen koriili diskurzusrol és az azt Gvezd problémakrol egyarant.
Mivel a szerkeszt6k nem alakitottak ki tematikus blokkokat, és a tanulmanyok is
viszonylag esetleges sorrendben kovetik egymast, a valogatasjellegb6l fakadoan
még felttin6bb, hogyan siiriti magéba ez az érzéskomplexum a legkiilonfélébb
jelentéstartalmakat. A tanulmanygytijtemény masik nagy erénye, hogy a kiilon-
b6z06 szakteriiletekrdl érkezo szerzok kozérthetd formaban talaljak eredményei-
ket, ami pedig lehetséget teremt az egymastol tavol allo tudomanyagak kozotti
parbeszédre is.

(Balogh LaszIlo Levente — Horvath Andrea — Pabis Eszter szerkesztok: A szégyen
reprezentdcioi. Cultura Animi Kulturatudomanyi Sorozat 3. Debrecen: Debrece-
ni Egyetemi Kiado, 2017, 186 o.)

Branczeiz Anna

PhD-hallgaté
Pécsi Tudoményegyetem Irodalomtudomanyi Doktori Iskola
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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

TRANSZPLANTACIO IMMUNGATLAS NELKUL

Elédonoros szerv- vagy szovetatiiltetés esetén elkeriilhet6 lehet majd az immun-
rendszer miikddésének tartos gatlasa. A Northwestern University és a University
of Minnesota kutatéi makaké majmok immunrendszerét ,tanitottak meg” arra,
hogy a donor sejtjeit ne tekintsék idegennek.

Bernhard Hering és munkatarsai elpusztitottak a majmok hasnyalmirigyének
inzulintermel6 bétasejtjeit, igy cukorbeteggé tették dket. Ezt kovetden az allatok
diabéteszét mas egyedektdl szarmazo hasnyalmirigysejtekkel kezelték.

A transzplantacio eldtt egy héttel azonban olyan, a donorallatoktol szarmazé
elolt sejteket adtak be az allatoknak, amelyeket az injektalast megelézden egy
etilkarbodiimid nevii vegyiilettel kezeltek. Az igy kezelt sejtek megtévesztették a
fogado allat immunrendszerét. Azt a latszatot keltették, mintha a védekezérend-
szer egy mindennapos jelenséggel allna szemben: a szervezet sajat, programozott
sejthalalban elpusztult sejtjeivel talalkozna, amelyektdl meg kellene szabaditania
a szervezetet. E folyamat soran az immunrendszer kvazi megtanulta sajatként
elfogadni az idegen sejteket.

Amikor az allatok megkaptak az inzulintermelést biztosit6 igazi sejteket, csak
harom hétig kaptak immungatld szert. Kilokddési reakcid azonban késobb sem
kovetkezett be. Volt olyan allat, amelyben két évig miikodott a betiltetett hasnyal-
mirigydarabka.

A szervatiiltetés életmentd beavatkozas, a transzplantéaltak azonban a kiloko-
dés megelozésének érdekében egész hatralévo életiikben immungatld kezelés-
re szorulnak, amely érzékenyebbé tesz a fert6zésekre, illetve fokozza bizonyos
daganatos betegségek kialakuldsanak kockazatat. A tartés immunszuppresszio
elkeriilésének tehat oriasi jelentdsége lenne. A kutatok azt remélik, hogy olyan
esetekben, amikor a szerv vagy szovet nem halott recipiensbdl szarmazik, mod-
szeriikkel ez megvalosithato lesz. Ilyen jelenleg az egyre gyakoribb élédonoros
veseatiiltetés, vagy a méj-, esetleg tiido-,,darabka” beiiltetés.

Singh, A. — Ramachandran, S. - Graham, M. L. et al.: Long-term Tolerance of Islet Al-
lografts in Nonhuman Primates Induced by Apoptotic Donor Leukocytes. Nature
Communications, (2019) 10, Article number: 3495. DOI: 10.1038/541467-019-11338-y
https://www.nature.com/articles/s41467-019-11338-y
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GENEDITALT INTELLIGENS ANYAGOK

A génszerkesztés modszerének merdben 1j alkalmazasi lehetoségét fejlesztették
ki amerikai kutatok (Massachusetts Institute of Technology, Harvard Universi-
ty). Technologiajukkal intelligens hidrogélek képességeit, sajatsagait ugy lehet
megvaltoztatni, hogy akar gyogyszer hatoanyag célzott szallitasara is alkalmasak
lehetnek.

A hidrogélek olyan haromdimenzids térhalds polimerek, melyek vizkedve-
16 (hidrofil) tulajdonsagaiknak kdszonhetden vizben duzzadni képesek. James
Collins és munkatarsai DNS-lancokat tartalmazé hidrogélek szerkezetének
drasztikus megvaltoztatasahoz hasznaltak a CRISPR-technikat, amelyet mos-
tanaig csak €16 rendszerek 6rokité anyaganak célzott mdodositasahoz probaltak
alkalmazni. (A témaban a legemlékezetesebb az a nemzetkodzi felhaborodas,
amelyet tavaly Csiian-kuj Ho [He Jiankui] kinai kutaté tevékenysége valtott ki,
aki minden tilalom és ajanlas ellenére emberi magzatokon ,,probalta ki” a gén-
editalast.)

Az eredeti technologidban hasznalt Cas9 enzim helyett Collinsék a Casl2a en-
zimmel végeztetik el a hidrogélben 1év6, a korabban adott célnak megfelelden
kivalasztott DNS-szekvenciak hasitasat. Ez megvaltoztatja a polimer szerkezetét,
¢és az egyik elképzelt alkalmazasi lehetdség, hogy ilyenkor felszabadulnak a ben-
ne addig ,.elbujtatott” gyogyszerhatdoanyagok: példaul antibiotikumok vagy da-
ganatellenes hatasu vegyiiletek. Egy masik elképzelés a hasznositasra, hogy a le-
vagott DNS-lancok specifikus gyogyszerszallitasra lesznek képesek, illetve hogy
a hidrogélt paranyi aramkorokbe beleépitve korokozok o6rokité anyagat tudjak
majd detektalni. Ebola-virusra és egy veszélyes baktériumra (meticillinrezisztens
Staphylococcus aureus, MRSA) mar létre is hoztak egy kisérleti diagnosztikus
rendszert.

English, M. A. - Soenksen, Luis R. - Gayet, R. V. et al.: Programmable CRISPR-Res-
ponsive Smart Materials. Science, 23 Aug 2019. 365, 6455, 780-785. DOI: 10.1126/sci-
ence.aaw5122

(SECSEMOAPOLAS-APP

A University of York kutat6i olyan okostelefonos applikaciot fejlesztettek ki,
amely az ujdonsiilt sziiléknek segit megérteni csecsemdjiik ,,mikddését”, érzé-
seit, gondolatait.

A kismamakat megcéloz6é telefonos programok szama gyorsan novekszik.
A cikkben szereplé adatok szerint a két legnépszeriibb platformon egyiittesen
tobb mint 1500 terhességgel kapcsolatos applikacid érhet6 el. Azonban ez az elsé
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olyan, amelynek hasznossagat tudomanyos kritériumoknak megfeleld dsszeha-
sonlito vizsgalatokkal bizonyitottak, és az eredményeket publikaltak.

A BabyMind névre keresztelt applikacio tesztelését kilencven fiatal anyukaval
végezték, a kontrollcsoportban 1évé 66 mama nem kapta meg az alkalmazast.

Hat honapig tart6 hasznalat utan a két csoport kozott kimutathatd volt a kii-
16nbség, az appot hasznalo anyak kozelebb tudtak keriilni gyermekiikhoz. Kiilo-
ndsen hatasos volt az okostelefon-vezérelt sziiloképzés a legfiatalabb korosztaly
esetében. A tinédzserkorti anyukak az atlagosnal nehezebben hangolodnak cse-
csemdjiikre, ugy tinik azonban, hogy az 10j technikdhoz valo fokozott affinita-
suknak kdszonhetden ez a hatrany kiegyenlithetd.

Larkin, F. - Oostenbroek, J. — Lee, Y. et al.: Proof of Concept of A Smartphone App to
Support Delivery of an Intervention to Facilitate Mothers’ Mind-mindedness. PLOS
One, Published: 22 August 2019. DOI: 10.1371/journal.pone.0220948, https://journals.
plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0220948

NAPONTA EGY ALMA....

A flavonoidokban gazdag étrend csokkenti a rak és a szivbetegségek okozta ha-
lalozast, allapitottak meg egy 6tvenezres dan populaciot huszonharom évig kove-
to6 vizsgalat soran dan és ausztral kutatok. A leger6teljesebb védohatast azoknal
mutattak ki, akik naponta kb. 500 mg flavonoidot fogyasztottak. Ennyit megenni
egyaltalan nem nehéz: egyetlen alma vagy narancs, 10 dkg afonya vagy ugyan-
ennyi brokkoli, illetve egy csésze tea elfogyasztasaval sokféle flavonoid vegytile-
tet lehet a szervezetbe juttatni, és az 500 mg is teljesiil.

A tanulmany kiilon érdekessége volt, hogy dohanyosoknal és a rendszeres al-
koholfogyasztoknal erbteljesebb védo hatast tapasztaltak.

Ennek oka talan az, hogy mind a cigaretta, mind az alkohol fokozza a szervezet
gyulladésos folyamatait, és karositja az ereket, a flavonoidoknak pedig gyulla-
dasgatlo hatasuk van, €s az erek funkcioit is javitjak.

A kutatok érdekesnek talaljak a jelenséget, de hangsulyozzak, hogy ez nem
jelenti azt, hogy a bagdsok ne hagyjak abba a dohanyzast, a piasok az ivast.

Bondonno, N. P. - Dalgaard, F. - Kyrg, C. et al.: Flavonoid Intake is Associated with Lo-
wer Mortality in the Danish Diet Cancer and Health Cohort. Nature Communications,
(2019) 10, Article number: 3651. DOI: 10.1038/s41467-019-11622-x, https://www.natu-
re.com/articles/s41467-019-11622-x
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A GPS ARULKODNI IS TUD

Elsoként vizsgaltak telematikai adatelemzéssel — ennek alapja a miiholdas hely-
meghatarozas — a kozti balesetek f6 rizikofaktorait amerikai kutatok. Az eredmé-
nyek nem meglepdek: a legfontosabb kockazati tényez6 a gyorshajtas, adatokkal
alatamasztva azonban nagyobb sulya van mindennek. A kutatést biztositotarsasa-
gok tamogattak, ami elérevetiti a jelenlegi biztositasi rendszereknél igazsagosabb,
a biztositott vezetési stilusan alapulo dijszabas lehet6ségét. Ma ugyanis a kockazat
becslésekor sok esetben példaul a vezetd nemét és életkorat veszik alapul.

A kutatok 28 milli6 dokumentalt ut adatait dolgoztak fel. Osszefiiggést keres-
tek négy tipikusan agressziv veszélyes vezetési gyakorlat — gyorshajtés, hirtelen
fékezés, hirtelen gyorsitds és agressziv kanyarodas —, valamint a balesetek kozott.
A gyorshajtas és a balesetek valoszintisége kozott egyértelmii sszefiiggést talal-
tak. A masik harom esetben nem volt statisztikailag szignifikans kapcsolat.

Winlaw, M. - Steiner, S. H. - MacKay, R. J. et al.: Using Telematics Data to Find Ris-
ky Driver Behaviour. Accident Analysis & Prevention, 131, October 2019, 131-136. DOI:
10.1016/j.2ap.2019.06.003

REAKCIO MOZI

Atomi felbontasban filmeztek le kémiai reakciot a Tokidi Egyetem kutatdi.

A kémiai reakciok altalaban tobb rovid élettartamu kozti terméken keresztiil,
olyan sebességgel jatszodnak le, hogy a kozti termékek detektalasa nagyon ne-
héz, egyes esetekben szinte lehetetlen. A japan kutatok erre a célra tiz éven at
fejlesztettek egy atomi felbontast, valos idejli elektronmikroszkopot, és most be-
mutattak, hogy modszeriik, késziilékiik mire képes.

Cink-nitratbdl és benzol-dikarboxilatbol két kiilonb6zo homérsékleten, kétféle
fémorganikus térhalo képzddik. A berendezéssel rogzitett filmfelvétel lathatova
tette az ezen reakciok soran keletkezo, egymastol eltérd kozti termékeket.

Az atmeneti termékek, illetve a kémiai reakciok mechanizmusanak azokon ke-
resztiil torténd felderitése fontos a kémiaban. Segitheti a kivant reakciok minél
nagyobb hatékonysagii megvalositasat, az optimalis koriilmények megtalalasat,
a nemkivanatos mellékreakciok visszaszoritasat, a melléktermékek mennyiségé-
nek csokkentését.

Xing, J. — Schweighauser, L. — Okada, S. et al.: Atomistic Structures and Dynamics
of Prenucleation Clusters in MOF-2 and MOF-5 Syntheses. Nature Communications,
(2019) 10, Article number: 3608. DOI: 10.1038/541467-019-11564-4, https://www.na-
ture.com/articles/s41467-019-11564-4
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Szerz6i az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem oktatdi.

Keszler Borb:ila~LengyeI Klara

KIS MAGYAR

GRAMMATIK A

4650 Ft

AKADENMp KlADo

Nyomtatott mU: www.akademiai.hu
Digitalis kiadas: www.mersz.hu MeRSZ.hu

AKADEMIAI KIADO





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


