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Rendkiviil érdekes cikksorozat all a tisztelt olvaso el6tt. Azt tanacsolom, az 6t
cikket egyvégtében olvassa el! Képet nyerhet nemcsak egy gondolat megsziile-
tésérol és életben maradasarol, hanem arrol is, hogy a tudomanyos tételek, ered-
mények emberi, tarsadalmi befogadasaban nem a gondolat igazsagtartalma a
dominéns elem. A kdvetkezd cikkekbdl képet kaphatunk korunk altalanos koz-
gondolkodasanak utvesztoirdl is. A homeopatia koriili vitdk ugyanis kiléptek
a biomedicina, az orvostudomany kereteib6l. Nem a homeopatiat megalapozo
gondolat, a feltételezett hataselmélet koriil zajlik a vélemények titkoztetése — en-
nek természettudomanyi abszurditdsa ma mar aligha vonz elhivatott kutatokat.
A homeopatia hiveinek és ellenzéinek gyakran érzelmileg tulfiitott megnyilva-
nulasai az eljaras alkalmazasara iranyulnak. A nézetek iitkoztetése azt a kérdést
is felszinre hozza: mi az orvosi tevékenységnek az a megkiilonboztetd sajatsaga,
ami a pilulak, a sebészeti szike alkalmazasan tul elengedhetetlen feltétele a gyo-
gyulasnak? Tanulsagos bolcseletelméleti vetiilete van annak: mi tart életben tobb
mint két évszazadon at egy természettudomanyi eszkozokkel ala nem tdmasztha-
t6 gondolatkort? De tul az orvostudomanyon: mi a titka annak, hogy az emberek
konnyen elfogadnak olyan érveket, ajanlasokat, iranymutatasokat, amelyeknek
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nincs észszerli magyarazatuk? Sajat egészségét érintd helyzetektdl kezdve me-
sés gazdagodast felcsillanto pilotajatékokon at populista politikai szolamokig?
A homeopatia, az emberi gondolkodas fonixmadara, megszivlelendd tanulsago-
kat szolgaltat minderre.

A kivalo tanulméanyokban olvashatunk a homeopatia gondolatanak foganta-
tasarol és eddigi torténetérdl, a cafolatokkal dacold életképességérdl a gyogy-
szerészet altalanos torténeti tapasztalatai tiikrében (Dobson Szabolcs). Megis-
merhetjiikk a homeopatias szerek alapanyagait, az alkalmazasra szant termékek
eléallitasanak folyamatat (Csupor Dezs6—Bozso Marianna). Olvashatunk a soha
nem igazolt hatasmechanizmusra vonatkoz¢ fiziko-kémiai okfejtésrdl, a kétdi-
menzios infravoros spektroszkopidval végzett vizsgalatok negativ eredményérol
(Pusztai LaszIo), az utobbi idoben végzett metaanalizisek leleplezd kovetkezteté-
seirdl (Boldogkdi Zsolr).

A hatasvizsgalatok negativ eredményei, a nemzetkdzi tudomanyos testiiletek
kozelmultbeli hatarozott fellépései ramutatnak a homeopatia minden tudomanyos
alatamasztast nélk{iloz6 tirességére. Ennek ellenére a homeopatia népszeriisége
valtozatlan, a ,,gyogyszerek” legalisan, vonzd kiszerelésben beszerezhetdk a pa-
tikdkban, igénybevételiiket nemcsak a média reklamozza, hanem diplomas orvo-
sok, gyogyszerészek is propagaljak. Es az eljaras életben maradasanak legfonto-
sabb elemeként az emberek jelentds része igényli, toretlen hittel veszi igénybe a
homeopatia kinalatat. Megszivlelend6k azok a gyakorlatbdl szarmazoé idézetek,
amelyek paciensek véleményét tartalmazzak, s amelyekkel makacs ragaszkoda-
sukat indokoljak a homeopatidhoz az allopatiaval, a bizonyitékokon alapuld or-
voslas tényeken alapuld ajanlasaival szemben (Sarkadi Baldzs—Kalman Zsofia).
A szerzéparos fontos kovetkeztetést fogalmaz meg, amikor felveti: a pacien-
sek feldl jelentkezd igényt kiilonféle okok folytan diagnosztika nélkiil kielégitd
homeopata orvosok-gyogyszerészek ezen tette mindsiiljon orvosi mithibanak!

Jellemzdek a homeopatia két évszazados torténetében az ideologiai, politikai
Osszefiiggések, amelyek hatteret adtak hol a tiltas, hol a tlirés, s6t tdimogatas ala-
tamasztasara. Pontos képet kapunk a jelenkori hazai és nemzetkdzi jogszabalyi
keretekrdl, a tétovazo tarsadalmi-politikai reakciokrol. 1zgalmas vetiilete az 6t
cikk egybevetésének, hogy az alkalmazas jogi szabalyzasarol, a tiltas vagy tlrés
kérdésérél megoszlanak a vélemények az 6t szerz6 kozt is: olvashatunk a koriilte-
kintés nélkiili jogi korlatozas lehetséges paradox hatasardl (Dobson Szabolcs), de
a jogi szigoritas sziikségességérol is (Boldogkdi Zsoly).

A homeopatia vélt sikerét taglalo sejtések kozt mind az 6t cikkben megfogal-
mazodik a placebohatas, amelynek fontos lizenete van. Arra utal, hogy az embe-
rek bizalma az orvosi ellatas irant, a paciensek hite a kezelés hatékonysagaban
fontos szerepet jatszik a gyogyulasban. Minden paramedicinalis praktika latszo-
lagos eredményességének fontos eleme a placebohatas, a paciens €s a szakember
kozti emberi kapcsolat milyensége, a gyogyulasba vetett hit életben tartdsa, amit
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a homeopatids szakemberek bizonyara igen erdteljesen sugallnak. Ez a szuggesz-
tiv erd kiilondsen szembetling lehet a paciens szdmara, ha nem kapja meg ugyan-
ezt az allopatias kezelés soran, ha a tudomanyos alapokon tevékenykedd, jobban
képzett, de tilhajszolt szakember kevesebb figyelmet fordit a lelki tényezokre.
Legyen ez a homeopatianak egy paradox iizenete: az orvoslasnak erre a nélkiiloz-
hetetlen elemére a jelenleginél nagyobb hangsulyt kell helyezni az orvosképzést
folytat6 egyetemeken €s az orvostovabbképzésben!

Az o6t kitlind tanulmany jo példaval szolgal arra is, hogy a természeti jelensé-
gekrol, emberi megnyilvanulasokrél a tudomany csak multidiszciplinaris kozeli-
téssel, kizarolagossagot keriil6 médon fogalmazhat meg véleményeket.
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0SSZEFOGLALAS

A homeopatias szerek ,hatdselméletének” rovid ismertetése utan bemutatom, hogy mit is je-
lentene mindez a viz mikroszkopikus szerkezetének szempontjabdl. Ezek utan felidézem azt a
kisérletet, amelyet a kétdimenzids infravords spektroszkdpia modszerével végeztek, és amely
felsé korlatot ad a viz szerkezetét meghatarozd hidrogénkotések élettartamara. A kisérletek
szerint a hidrogénkotés és ezzel egyiitt a vizmolekuldk egy adott elrendez6édése tiszta vizben
legfeljebb a masodperc kevesebb mint egymillidrdod részéig maradhat allandé. Ez a kisérleti
eredmény egyértelmUen jelzi a homeopdtias szerek feltételezett hatdsmechanizmusanak tart-
hatatlansagat.

ABSTRACT

Following a brief introduction to the “mode of action” of homeopathic products, it is described
what all that would mean regarding the microscopic structure of water. Then, a two dimensional
infrared spectroscopic experiment is recalled that was able to establish an upper limit for the
lifetime of hydrogen bonds, which, in turn, determine the structure of water. According to these
experiments, the hydrogen bond and therefore any given arrangement of water molecules can
only last for less than one billionth of a second. This experimental result makes it evident that
the assumed mode of action of homeopathic products is indefensible.

Kulcsszavak: homeopdtia, vizszerkezet, hidrogénkatés, 2D infravords spektroszkdpia

Keywords: homeopathy, water structure, hydrogen bond, 2D infrared spectroscopy
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BEVEZETO GONDOLATOK

A homeopatia mint alternativ, természetes, holisztikus gyogyitas koriili vita
manapsag ismét fellingolni latszik, részben talan az Eurdpai Akadémiak Tudo-
manyos Tanacsadé Testiilete (EASAC) kozelmultbéli allasfoglalasatol (EASAC,
2017) nem teljesen fiiggetleniil. Az allasfoglalas (tobbek kozott) a kdvetkezoket
allitja: (a) a homeopatias szerek hatdsmechanizmusardl az azokat favorizalok al-
tal terjesztett tanok nem hozhatok dsszhangba megalapozott tudomanyos kon-
cepciokkal, (b) a homeopatias szerek hatasossaga bizonyithatéan nem terjed tal
a placebohatason. Ezen megallapitasokkal teljes mértékben rezonal egy szintén
kozelmultbeli, &m foldrajzilag tavoli helyen publikalt jelentés (NHMRC, 2015):
az Ausztral Kormany Nemzeti Egészségligyi és Gyogyszerészeti Tudomanyos
Tanacsa (National Health and Medical Research Council, NHMRC) atfogo for-
raselemzést végzett, amelynek eredményét roviden ugy lehet 6sszefoglalni, hogy
egyetlen megbizhatd 0sszehasonlito vizsgalat sem tudott a placebohatason tilmu-
tatd hatasossagrol beszamolni egyetlen vizsgalt tiinetcsoport esetben sem. Miu-
tan a homeopatids gyogyitas témakore irant érdeklédoknek szamtalan informaéci-
0s forras all rendelkezésére (példaul a Wikipédia vontkozo oldalai vagy akar egy
egészen friss MTA-video [Fabian, 2017]), a tovabbiakban a homeopatia komplex
kérdéskorével altalanossagban nem kivanok e helyt foglalkozni. Ehelyett egyetlen
kérdésre, az in. memoria effektusra (lasd alabb) koncentralok.

A HOMEOPATIAS SZEREK , HATASELMELETE”

A homeopatias készitmények kiindulé anyagai (6stinktarak) ndvényi nedvek, al-
lati mérgek vagy valadékok, asvanyi oldatok vagy porok. A készitmények eldalli-
tasa két £6 1épésbdl all (1asd példaul NHMRC, 2015; Wikipédia, 2018):

(1) higités: egy Iépésben minimum tizszeres (,,D” sorozat), de inkdbb szdzszoros
(,C” sorozat); a nem is tulsagosan higitott (homeopatias szoéhasznalatban:
nem is tulsagosan erds) ,,D25”-0s szer példaul szinte bizonyosan nem tar-
talmaz egyetlen hatéanyag-molekulat sem, hiszen 1 moélnyi, azaz 6 x 1023
molekulanyi 6stinktarat az 1025-6d részére csokkent.

(2) minden higitasi 1épés utan erdteljes mechanikai behatas (razas, dorzsolés
stb.), a dinamizalas (vagy energetizalas, potencialas) kovetkezik.

Néhany szot majd ejtek a ,,dinamizalas” lehetséges hatasairdl is, azonban a hang-
sulyt az (1)-es pontra kivanom helyezni, hiszen barki elsé naiv kérdése lehet,
hogy ha a gydgyitas céljabol a homeopata altal kijeldlt készitményben legtobbszor
egyaltalan nincs hatoanyag, akkor mégis hogyan lehet az hatasos. Ha belegondo-
lunk, a sorozatos vizzel vald higitast kdvetden azt kellene megmagyaraznunk,
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hogy hogyan gyogyit a tiszta viz! (Raadasul attol fiiggéen kiilonb6zé modon,
hogy milyen Ostinktarabol indultunk ki...)

A homeopatids valasz a fenti problémara az, hogy a higité kozeg, egysze-
riség kedvéért e miiben a viz, emlékszik a részecskékre, amelyeket eleinte, a
higitasi sorozat kezdetén koriilvett, méghozza annal jobban (erésebben), minél
tobbszor vetették ala a higitasi-dinamizalasi ciklusnak. Ez ugyan ellentmonda-
ni latszik a jozan paraszti észnek, mégis, komoly tudomanyos szakfolyoiratok
is elfogadtak mar ezen érven alapuld kozleményeket, lasd példaul (Dayenas
et al., 1988).

A kovetkezékben megprobalom megfogalmazni, hogy hogyan is képzelhetjiik
el a viz ,,emlékezOképességét”, majd egy ezzel kapcsolatos konkrét tudomanyos
kisérletsorozatot (Cowan et al., 2005) ismertetek roviden, amelyben fels6 ido-
korlatot adtak arra, hogy mennyire hosszu tavu a tiszta, folyadék allapott viz
memoriaja.

NEHANY GONDOLAT A TISZTA ViZ MIKROSZKOPIKUS SZERKEZETEVEL KAPCSOLATBAN

E témaban nem is olyan régen mar megjelent egy részletes 0sszefoglalo e lap
hasabjain, Baranyai Andras tollabol (Baranyai, 2011), igy itt csak a homeopatia
feltételezett ,,hatdsmechanizmusanak” szempontjabdl relevans informaciot idé-
zem f0l.

Mint ahogy azzal mindannyian szembesiiltiink altalanos és kdzépiskolai tanul-
manyaink (Siposné et al., 2002, 2003) soran, a viz molekulai ,,vV”-alakuak. A ,V”
csucsaban egy oxigén-, a szarak végén pedig 1-1 hidrogénatom talalhat6 — igy jon
ki a jol ismert H O kémiai képlet. Az O €s H atomokat egyszeres kovalens ko-
tés kapcsolja 0ssze, mig az oxigénatom rendelkezik két nemkdotd elektronparral.
A nemkotd paroknak nagyobb helyigényényiik van, mint a kovelens kétésékben
részt vevoknek, ezért alakul ki a vizmolekula ,,V’-alakja. Masrészt a két nemko-
to elektronpar kovetkeztében a vizmolekula ,,hidrogénmentes” oldalan negativ
toltéstobblet alakul ki, a ,,hidrogénes” oldala pedig pozitiv toltésiive valik: ezeket
az Un. parcidlis (vagy rész-) toltéseket is szemlélteti az I. abra. A molekulan be-
luli toltésaszimmetria teszi a vizmolekulakat dipolusmolekulakka. A szomszé-
dos vizmolekulak ellentétes toltésii részeinek vonzo kolcsonhatasat nevezi meg
a 8.-os kémiakonyv annak f6 okaként, hogy a viz szobahOmérsékleten folyadék
(és nem gaz, mint az elemek periddusos rendszerében az oxigén koriili 6sszes
elem hidrogénnel alkotott vegyiilete, mint a metan, CH,, ammonia, NH, €s a kén-
hidrogén, H,S). A vizmolekulakkal, valamint a koztiik léevé kolcsonhatasokkal
kapcsolatos bdséges informacioforrasként (Baranyai Andras mar emlitett miive
[Baranyai, 2011] mellett) Martin Chaplin folyamatosan b6viild internetes oldalat
(Chaplin, 2018) ajanlom.
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1. abra. Hidrogénkotés kialakulasa két vizmolekula kozott (sematikus abrazolas, Wikipédia).
Figyeljikk meg, hogy a szabalyos hidrogénkétésben az O...H-O szog egyenes (180°-0s);
ettdl eltérd szogértékek energetikailag kedvezodtlenebbek.

A cseppfolyds vizben a molekuldk a gazokhoz képest 1ényegesen szorosabban
illeszkednek egymashoz: a két szomszédos vizmolekula kozotti atlagos tavolsag
kb. 0,3 nm (nanométer, 10~ m, a méter egymillardod része), ami a szilard anya-
gokban fellelhet6 szomszédtavolsagok nagysagrendjébe esik. Ennek oka az, hogy
a vizmolekulak hidrogénatomjai (elektrosztatikus jellegil) vonzé kolcsonhatas-
ba Iépnek a szomszédos vizmolekula oxigénatomjahoz tartozé egyik nemkdotd
elektronparjaval. Az igy kialakult kétéseket nevezziik hidrogénkétésnek, amely
a vizmolekuldkon beliil meglévé O-H kovalens kotéseknél kb. 20-szor (Chaplin,
2018) gyengébb, in. masodrendt kotés (lasd /. abra). Amint azt Baranyai (2011)
részletesen ismerteti, a viz kiilonleges tulajdonsagait a molekulak kozotti hidro-
génkdtéseknek koszonheti.

Konnyen belathatd, hogy egy vizmolekula akar négy hidrogénkdotést is ki
tud alakitani szomszédaival: kettdt H atomjain, tovabbi kettdt pedig O atomja-
nak nemkdtd elektronparjain keresztiil. Ezaltal, idedlis esetben, minden egyes
vizmolekula kozel szabalyos tetraé¢deres kdrnyezetli lehet — ez a jég (szilard viz)
leginkabb ismert kristalyracsaiban meg is valosul minden vizmolekulara. A szo-
bahomérsékletii cseppfolyos vizben egy molekula atlagosan kb. 3,5-3,6 hidrogén-
kaotést képes 1étesiteni (Chaplin, 2018); a tokéletes (4-es) koordinaciot a molekulak
szakadatlan (h6)mozgésa akadalyozza.

A fentieket figyelembe véve H. E. Stanley és José Teixeira (1980; valamint Tei-
xeira, 2007) munkaival 6sszhangban megkisérelhetjiik tomoren megfogalmazni,
miként is képzelhetjiik el a cseppfolyds viz molekularis szintll szerkezetét. Ha
minden egyes vizmolekula minden idépillanatban atlagosan tobb mint harom
hidrogénkotésben vesz részt, akkor ebbdl logikusan kdvetkezik, hogy tetszoleges,
akar vizespoharnyi mennyiségii vizben a hidrogénkotéseknek egy olyan haldzata
alakul ki, amelynek praktikusan minden vizmolekula tagja. A tiszta viz szoba-
hémérsékleten tehat tekinthetd végtelen, haromdimenzios hidrogénkotés-halonak
— pont, mint egy gél (lasd példaul kocsonya, szilikagél stb.).

Igenam, de a ,,viz-gél” élettartama igen rovid, minddssze pikoszekundumos
(1 ps = 0,000 000 000 001 s, 1 billiomod masodperc) nagysagrendii! Ezt tobbféle-
képpen is észlelhetjiik (Cowan et al., 2005; Teixeira et al., 2006), annak alapjan pél-
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daul, hogy az egy egyenesen elhelyezkedd O...H-O (vo. 1. dbra) konstellaciok mind
rezgési spektroszkopiai kisérletekben, mind szamitogépes szimulaciokban azono-
sithatok; az ilyen konstellaciok élettartamanak felso korlatja tiszta vizben marpe-
dig minddssze néhany pikoszekundum. A hidrogénkotések szobahémérsékleten
allandoan folbomlanak és ujjaszervezédnek, oly modon, hogy azok 3D halozata
minden idOpillanatban észlelhetd — azonban az egyedi kotések korantsem allando-
ak. Ezért javasolta Stanley és Teixeira (1980) a ,,viz mint tranziens gél” koncepciot.

A vizben oldott barmilyen anyag (példaul sok, alkoholok, savak, lugok — sét,
»ostinkturak™) perturbaljak a tiszta vizre jellemzd képet; ezt illusztralja a 2. abra
bal oldala. Elektromos toltéssel rendelkezo részecskék, példaul a sokat alkoto io-
nok, orientéaljak a kornyezo viz dipoélusmolekulékat: kationokhoz (példaul Na®) a
vizmolekuldk negativ oldala (az O atomok nemkétd parjai), anionokhoz (példaul
CI') a pozitiv oldala (a H atomok) keriil kdzel. Az ilyen modon kialakult ,,klasz-
terek” ¢lettartama nagysagrendekkel nagyobb, mint a tiszta viz hidrogékdtéseié
(Teixeira, 2007), de nem tizenkét nagysagrenddel (ami ahhoz kellene, hogy akar
egy teljes masodpercre stabilak legyenek).

Visszakanyarodva eredeti témankhoz, a homeopatias szerek hatasmechaniz-
musanak targyalasahoz, e ponton megkisérelhetjiilk megfogalmazni, hogy mi is
kellene ahhoz, hogy a memoria effektus 1étezését bizonyitottnak fogadhassuk el.
Az 6stinkturat vizben oldva tehat valoban megvaltozik a vizmolekulék elhelyez-
kedése, méghozza valoban az oldott szer anyagi mindségétdl fiiggéen. Ahhoz,
hogy gyogyitod szerként alkalmazhassunk egy (a szo legszorosabb értelmében)
végteleniil higra higitott oldatot, arra volna sziikség, hogy az Ostinktira mole-
kulai koriil az oldas soran eredetileg kialakult perturbalt hidrogénkétés-halozat
vegtelen hosszu ideig fennmaradjon.

2. abra. Bal oldali kép: vizmolekulak rendezddése pozitiv toltésii oldott anyag (pl. kationok)
koriil. Jobb oldali kép: annak illusztracioja, hogy az oldott anyag hianyaban is meg kellene ma-
radnia ugyanannak a ,,vizrend”-nek, mikdzben a rendezé er6 eltiinik. (Sajat szerkesztés)
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A fenti feltételt a 2. dbran probalom (leegyszeriisitve, 2 dimenzidban) sematiku-
san szemléltetni. Az oldott anyag (6stinktura) molekulai kialakitanak maguk ko-
riil egy viszonylag alland6 vizmolekula-elrendezddést (bal oldali kép). A homeo-
patia ,,hataselmélete” szerint a sokszoros higitast/dinamizalast kovetéen az oldott
anyag molekulainak ,,hiilt helye” koriil is meg kellene maradnia ugyanannak a
vizmolekula-elrendezddésnek: ezt jelentené a ,,memoria effektus”. A kovetkezo
fejezetben ennek lehetdségével (illetve inkabb lehetetlenségével) foglalkozunk
— attdl a nyugtalanito kérdéstol eltekintve, hogy mi is torténik pontosan az oldott
anyag hiilt helyével. (A szerz6 primitiv logikajanak megfelel6en ugyanis a vizmo-
lekulak eredeti elrendez0dése csak ugy maradhat fent, ha az oldészermolekulak
helye nem tolt6dik ki vizmolekulakkal.)

EGY PERDONTO KiSERLET:
ULTRAGYORS MEMORIAVESZTES TISZTA, FOLYADEK ALLAPOTU H,0-BAN

A Michael L. Cowan ¢s munkatarsai altal végzett kisérletsorozatban (Cowan et
al., 2005) a fent leirt szituaciot tiszta vizben olyan mddon szimulaltak, hogy egy-
egy hidrogénkotés kornyezetét energiakozléssel perturbaltak (azzal analég mo-
don, ahogy egy oldott molekula teszi), majd megprobaltak megmérni, hogy az
adott kornyezettel kozolt energia mennyi ideig marad lokalizalt.

A kisérletet a maguk altal kifejlesztett kétdimenzios infravords spektroszkopia
(Cowan et al., 2004) modszerével végezték, a szintén maguk altal [étrehozott mé-
rOmiiszeren. A standard infravoros spektroszkopiat az 1950-es évektdl alkalmaz-
zék analitikai c¢lokra, azonban ahhoz, hogy a tiszta folyadék H,O-ban kaphas-
sunk részletes, molekularis szinti informaciot, a technikat jo fél évszazadon at
kellett folyamatosan finomitani. A kétdimenzids (2D) infravoros spektroszkopia
minden aspektusat részletesen targyalja példaul Peter Hamm és Martin Zanni
(2011) kézikonyve.

Az infravoros spektroszkopia (amelyhez egy altalanos szovegkonyv lehet pél-
daul Stuart et al., 1996) a molekulak rezgéseire érzékeny kisérleti modszer. A viz-
molekula lehetséges molekularezgései (Chaplin, 2018) koziil nekiink most az O-H
kovalens kotés mentén torténd nyujtas a legfontosabb: ennek frekvenciaja jo ko-
zelitéssel 100 THz (terahertz, 1 THz masodpercenként 10 rezgést jelent), hul-
lamhossza kb. 3 mikrométer (a spektroszkopusok altal kedvelt hullamszam-egy-
ségekben ez 3350 cm'-nek felel meg). A molekularezgések igen érzékenyek a
hémérsékletre és a szoban forgd kotés kornyezetére: az emlitett értékek szobaho-
mérsekleten érvényesek folyadék (konnyii) vizben (H,0), azaz olyan vizmoleku-
lakra, amelyek hidrogénkdtéses kornyezetben talalhatoak.

Cowan ¢és munkatarsai munkajaban (2005) a vizmolekulak O-H kd&téseit a ra-
juk jellemzé molekularezgések frekvencigjanak (kb. 100 THz) megfeleld igen ro-
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vid (70 fs, azaz femtoszekundomos, 1 fs = 10> masodperc) infravorés impulzu-
sokkal gerjesztették, majd a gerjesztést kovetd 100 fs alatt kovették az infravords
elnyelés (IR-abszorpcid) mértéket.

Egy ilyen mértéki gerjesztés modellezheti azt a perturbaciot, amelyet a
tiszta viz hidrogénko6tés-rendszerében a beoldott részecskék (példaul az ,,6s-
tinktara” ionjai, molekulai) idéznek eld6. Amennyiben a tiszta viznek (ami, em-
Iékezziink, gyakorlatilag az 6sszes homeopatias szer ,,hatéanyaga”) legalabb
100 fs-os memoridja volna, Gigy a gerjesztés pillanataban mért IR-abszorpciot
kellett volna mérni a gerjesztés utan 100 fs mulva is. Cowanék ezzel szemben
azt talaltak (lasd Cowan et al., 2005 4. abrajat), hogy a gerjesztés altal 1étre-
hozott perturbalt allapotnak mar csak maradvanyai vannak 50 fs eltelte utan,
100 fs-nal pedig mar nyomai sem. Azaz legkésébb a perturbacido megsziinte-
tését (kikapcsolasat) koveté 0,000 000 000 000 1 masodperc (107" s) mtlva
visszaall a tiszta vizre jellemz0, perturbalatlan egyensulyi szerkezet — a tiszta
hat jelenleg ez a fels korlatja.

A fenti kisérleti eredményeket Cowan és munkatarsai tigy értelmezték, hogy
a gerjesztés megsziinését kovetden a rendszerrel kozolt energia a viz hidrogén-
kotéseinek segitségével, azok mentén oszlik szét rendkiviil hatékonyan. Azaz,
a homeopatias szerek feltételezett hatasmechanizmusanak szempontjabol para-
dox modon, éppen azon sajatsaga teszi lehetetlenné a viz hosszll tavii memo-
rigjanak kialakulasat, amelynek kiilonleges képességeit (szobahOmérsékleten
folyadék mivoltat, a 277 K-en jelentkezd siiriségmaximumot stb. [Baranyai,
2011]; végso soron az élet kialakulasdban és fennmaraddsaban jatszott kulcs-
szerepét) kdszonheti.

Megjegyzem, hogy Cowan ¢€s szerzétarsai (2005) esetleg a homeopatia kérdés-
korétdl nem teljesen fiiggetleniil valasztottak az Ultragyors memoriavesztés és
energia-vjraelosztds a cseppfolyds H,O hidrogénkdtés-halézataban cimet. .. (bar
a miben maga a ’homeopatia’ kifejezés nem jelenik meg).

0SSZEFOGLALAS ES KITEKINTES;
A ,DINAMIZALASI” LEPES LEHETSEGES KOVETKEZMENYEI

Leszogezhetjiik tehat, tobbek kézott Michael Cowan (Cowan et al., 2005) és José
Teixeira (Teixeira, 2007) publikacidi alapjan, hogy miutén a tiszta viz emlékez6-
tehetsége (kis joindulattal) maximum 0,000 000 000 000 1 masodpercig terjed,
a homeopatias szerek (leginkabb csak feltételezett, lasd NHMRC, 2015) hatasat
semmiképpen nem magyarazhatjuk ,,memoria effektussal”.

Ezen a ponton akar le is zarhatnank e diskurzust — azonban talan érdemes itt
is megismételni Teixeira (2007) okfejtését a ,,dinamizalas” lehetséges hatasait
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illetéen. Hiszen igaz ugyan, hogy egy (példaul) ,,D25”-6s homeopatias szerben
az eredeti Ostinkturanak mar egyetlen molekulaja sem talalhato, viszont ne fe-
ledjiik, hogy ugyanennek a szernek az eléallitasa soran 25-szor vetik az (egyre
higuld) oldatot ,,er6s mechanikai beavatkozas”, azaz razas, dorzsolés stb. hatasa
ala. Ezen folyamat kdzben a szer erés kdlcsonhatasba keriil a tarté/feldolgozo
edények falaval, valamint a leveg6vel (és/vagy esetleg egyéb gadzhalmazallapo-
th anyagokkal, a receptura fliggvényében). Ilyen modon az elkésziilt homeo-
patias szer valosziniileg mégsem egészen tiszta viz, hanem a higulo oldattal
érintkezésbe keriilt feliiletekb6l és gazokbdl beoldodott anyagok nagyon hig
oldata. Amennyiben tehat a homeopatias szereknek a placebohatason tuli ha-
tasmechanizmusat kivanja valaki tudomanyos alapon magyarazni, az eléallitas
kortilményeit (és azok kovetkezményeit) az eddigieknél Iényegesen részleteseb-
ben kellene elemezni.
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0SSZEFOGLALAS

Napjaink homeopatidjanak megértése lehetetlen anélkil, hogy ismernénk a médszert szaba-
lyozé joganyagot. Az Eurépai Unié homeopadtidval kapcsolatos joganyaga hézagos, és a viszony-
lagos szabalyozatlansag eredményeként olyan termékek is megjelennek a piacon, amelyek na-
gyon tavol allnak a klasszikus, hatbanyagmentes homeopatias szerektdl.

ABSTRACT

The better understanding of contemporary homeopathy is impossible without the recognition
of laws that have major influence on this therapeutic system. The legislation of the European Un-
ion relating homeopathy is imperfect and the loopholes led to the appearance of homeopathic
medicines that are far away from the original, active-component free homeopathic products.

Kulcsszavak: homeopatia, jogszabalyok, higitas, gydgyszer-engedélyezés

Keywords: homeopathy, law, dilution, authorisation

A homeopatia napjainkban viragkorat éli Magyarorszagon: a legtobb gyogyszer-
tarban kiemelt helyen szerepelnek a homeopatias szerek, a betegeknek szolo is-
meretterjesztd kiadvanyokban ¢€s a laikus médidban szamos ismertetd és reklam
lathato, €s a betegek érdeklddését tekintve feltételezhetd, hogy a készitmények
forgalma is igen jelentds. A homeopatids termékek hazai forgalma 2007-ben
1,23 milliard, 2013-ban 1,9 milliard forint volt, a teljes gyogyszerpiac mintegy
0,32%-a (Molnar, 2010; URL1). Ezek a forgalmi adatok és aranyok messze el-
maradnak attdl, ami a homeopatiaval kapcsolatos csatazaj alapjan feltételezhetd
lenne. A homeopatia minden bizonnyal a jelenkor eurdpai gyogyaszatanak egyik
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leginkabb vitatott modszere, ugyanakkor fontos leszdgezni: teljességgel lega-
lis modszerrdl és termékekrdl van szo, a készitmények gyartasat, mindségét és
azok alkalmazasat jogszabalyok irjak koriil. A homeopatia szabalyozasa ma az
Europai Unios jogrend része, és sokkal kdzelebb keriilhetiink a kortars homeo-
patia megértéséhez, ha a jogszabalyokat tanulmanyozzuk, mintha megalapitéja,
Samuel Hahnemann irdsait vagy a hahnemanni alapelveket olvasgatnank (Zajta,
1991a, 1992; Steblucova, 1992). [rasunkban arra vallalkozunk, hogy bemutassuk
a homeopatia hazai (és eurdpai) szabalyozasat ¢s a készitmények — az elébbiekbdl
adodo — kémiai jellemzdit.

A HOMEOPATIA JOGI SZABALYOZASA

A homeopatia 1990-ben valt ujra legalisan alkalmazhatd gyogyaszati modszer-
ré Magyarorszagon, miutan az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs kimondta:
,»a homeopata gyogymdd magyarorszagi tiltasa nem indokolt” (Zajta, 1991b).
A homeopatias szerekkel kapcsolatos jogi szabalyozas megalkotasa azonban so-
kaig varatott magara. Az 1998-as gyodgyszertorvény megsziiletéséig az egész-
ségligyrdl szold 1972. évi I1. torvény' szabalyozta a gyogyszer-engedélyezést.
Ez a jogszabaly nem tartalmazott eldirasokat a homeopatiara vonatkozdan (szii-
letésekor a modszer tiltott volt). Egy 1987-es rendelet® adott eldszor lehetdséget
a homeopatikumok piacra 1épéséhez, mivel ez kimondta: az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet (OGYI) hatarozhatja meg, hogy a térzskdnyvbe vald bejegy-
zéshez milyen adatok és bizonylatok sziikségesek — igy az OGYI a homeopatids
szerek iigyében elobb 1éphetett, mint ahogy ezek a szerek torvényi szovegben
megjelentek.

A rendszervaltas utan, a gydgyszerpiac megnyilasat kovetden a nyugat-eurd-
pai homeopatias gyogyszergyarak termékeiket hazankban is térzskonyveztetni
akartdk. Ebben az idében a homeopatia mar nem volt tiltott, de jogszabalyi
szinten semmi sem szabalyozta. Hazank eurdpai uniés csatlakozasi szandéka-
nak kinyilvanitasaval az EU-s iranyelvek egyre nagyobb szerepet jatszottak a
gyogyszerekkel kapcsolatos szabalyozas alakulasaban is. A homeopatias készit-
mények engedélyezése soran az OGY1 kezdetben a 92/73/EEC iranyelv (direkti-
va) szerint jart el.> Ez a jogszabaly el6irja a termékek kolcsonos elismerését, és

11972. évi Il. torvény az egészségligyrol.

213/1987. (VIIL. 19.) EuM rendelet a gydgyszerkészitmények torzskonyvezésérdl és a torzs-
konyvbe bejegyzett gyogyszerkészitmények forgalomba hozatalarol.

3 Council Directive 92/73/EEC of 22 September 1992 widening the scope of Directives 65/65/
EEC and 75/319/EEC on the approximation of provisions laid down by law, regulation and admi-
nistrative action relating to medicinal products and laying down additional provisions on homeo-
pathic medicinal products.
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elsé alkalommal itt keriilt megfogalmazésra a ma is alkalmazott egyszeriisitett
engedélyezési eljaras (lasd késobb). Az elsd hazai engedélyek kiadasara 1992-
ben, a direktiva megsziiletése utan keriilt sor. A készitmények engedélyezése a
nyugat-europai gyakorlathoz hasonldan, a biztonsagossag szem eldtt tartasaval
tortént. Az OGYT olyan termékeket engedélyezett, amelyeknek volt (az Eurdpai
Unid valamely orszagdban hivatalos) homeopatids gyodgyszerkonyvi cikkelye.
Az EU-s szabalyozas nem tette kotelez6vé az engedélyezési gyakorlat tagalla-
mok kozotti teljes kolcsonds elismerését (azaz azt, hogy ha egy termék enge-
délyt kap egy eurdpai orszagban, akkor az kvazi automatikusan a tobbiben is
piacra keriilhet), de eldirta, hogy lehetdség szerint vegyék figyelembe egymas
gyakorlatat. Ez volt az alapja annak, hogy az 1990-es évek végén szamos, német
vagy osztrak torzskonyvvel rendelkezé készitmény hazankban is forgalomba
hozatali engedélyt kapott.

Ebben az iddszakban sziiletett meg a 40/1997. kormanyrendelet a termé-
szetgyogyaszati tevékenységrol’. Ez a jogszabaly felhatalmazast adott a nép-
joléti miniszternek, hogy rendelettel szabalyozza, hogy milyen természetgyo-
gyaszati tevékenységek gyakorolhatok. Az ugyanebben az évben sziiletett
11/1997. NM rendelet® a homeopatiat a kizardlag orvosok altal gyakorolhato
nem-konvencionalis tevékenységek kozé sorolta. A homeopatias terapia miive-
1ését a mar idézett rendeleten kiviil egy masik jogszabaly is szabalyozza.® Esze-
rint a homeopatia olyan kiegészit6 gyogyaszati tevékenység, amelynek soran az
orvos gyogyito, betegségmegeldzo és egészségneveld tevékenységét egy speci-
alis anamnézis, allapotfelmérés és egyénre szabott kezelési terv alapjan végzi.
A homeopata orvos részletes homeopatias anamnézist vesz fel, majd megkeresi
a beteg szamara legmegfeleldbb homeopatias gyogyszert. Erdekesség, hogy az
1997-es rendelet szerint a nem torzskdnyvezett homeopatias készitmény abban
az esetben alkalmazhatd, ha a torzskdnyvezés iranti eljaras mar megindult, €s
az OGYI a készitményt nyilvantartasba vette. A megfogalmazas értelmében a
homeopatikumok a térzskdnyvezési beadvany elbiralasaig gyogyszertorzskonyv
nélkiil legalisan lehettek forgalomban. A rendelet nem foglalkozott annak eshetd-
ségével, hogy egy nem engedélyezhetd termék az elutasitdo dontés megsziiletéséig
széles fogyasztoi csoportokhoz juthat el.

A hasonszenvi gyoégymod szereivel az elsd gydgyszertdrvény, az 1998. évi
XXV. térvény sem foglalkozott.” Az emberi felhasznalasra keriilé gyogyszerek

440/1997. (II1. 5.) Korm. rendelet a természetgydgyaszati tevékenységrol.

S11/1997. (V. 28.) NM rendelet a természetgydgyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kér-
déseirdl.

® Az egészségligyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél szolo
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet.

71998. évi XXV. torvény az emberi felhasznalasra keriil§ gyogyszerekrol.
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torzskonyvezésérol és a forgalomba hozataluk engedélyezésérdl szolo rendelet®
mar tartalmazta azt a homeopatias torzskonyvezési szabalyozast.

A homeopatias készitmények engedélyezésével kapcsolatos gyakorlatban Eu-
ropa-szerte valtozast hozott az Europai Parlament és Tanacs 2001-ben elfogadott
iranyelve.” A 2005-6s magyar gyogyszertorvény'? ennek megfelel6en szabalyoz-
za a homeopatias gyogyszerek engedélyezését és forgalmazdsuk koriilményeit.
Eszerint hazankban a homeopatids készitmények az Orszagos Gyodgyszerészeti €s
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI, kordbban OGY]) altal torzskonyvezett
¢és engedélyezett gydgyszerként vannak forgalomban. Mivel az Eurépai Unidban
az iranyelvek a tagallamokra kdotelezd érvényiiek, a tagallamokban nagyjabol
egységes, a hazaihoz hasonl¢ feltételek érvényesek a homeopatikumokra.

A gyogyszertorvény szerint homeopatias gyogyszerek a Magyar Gyogyszerkényv-
ben leirt homeopatias gyartasi eljarasnak megfelelden késziilt homeopatias torzsol-
datnak nevezett anyagbol a Magyar Gyogyszerkonyvben leirt homeopatias gyartasi
eljarasnak megfeleloen eldallitott gyogyszerek, amelyek tobb alkotoelemet is tartal-
mazhatnak. A gyogyszertorvényt kiegészité rendelet" szintén foglalkozik a homeo-
patias szerek szabalyozasaval. E rendelet valasztja két nagy csoportra a homeopatias
gyogyszereket: az egyszertsitett forgalomba hozatali eljarassal piacra keriild és a
»~hormal” gyogyszer-engedélyezési utat bejard termeékekre. Mint latni fogjuk, mind-
ez alapvetd hatassal van a szerek Osszetételére és alkalmazasuk modjara is.

Egyszerusitett forgalomba hozatali engedélyezési eljaras csak szajon at vagy
kiils6legesen alkalmazott, terapias javallattal nem bird készitmények esetén vé-
gezhetd, amelyek raadasul (kémiai szempontbol) meglehetdsen higak: torzsoldat-
tartalmuk legfeljebb egytizezred résznyi, illetve allopatias gyodgyszerhatéoanyagot
tartalmazd készitmény esetén annak mennyisége nem haladja meg annak a meny-
nyiségnek az egyszazad részét, amely hatdanyag mennyiségtol azt vénykdotelessé
kell minésiteni. Utobbi feltételeknek f6 célja a készitmények artalmatlansaganak
biztositasa. Ezeket a termékeket kevés informaciot tartalmazé csomagolasukrol
(nincs rairva, mire valo, mik a mellékhatasok, interakciok stb.) és a csomagolason
megtalalhato OGYI-HGAL-kezdetii engedélyszamrol lehet felismerni.'? A cso-
magolason szerepel a ,,Homeopatids gyogyszer jovahagyott terapids javallat

§2/2001. (IV. 12.) EiiM rendelet az emberi felhasznalasra keriild gyogyszerek torzskonyvezésé-
rél és a forgalomba hozataluk engedélyezésérol.

® Az Eurdpai Parlament és a TanAcs Iranyelve (2001. november 6.) az emberi felhasznalasra
szant gyogyszerek k6zosségi kodexérdl (2001/83/EK).

102005. évi XCV. torvény az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerekrél és egyéb, a gyogy-
szerpiacot szabalyozé torvények modositasarol.

1152/2005. (X1. 18.) EiM rendelet az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerek forgalomba ho-
zatalarol.

1230/2005. (VIIL. 2.) EiM rendelet az emberi alkalmazasra keriild gydgyszerek cimkéjérdl és
betegtajékoztatdjarol.
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nélkiil”, a felhasznalt torzsoldat neve €s higitdsanak foka. A készitményekkel
kapcsolatos kereskedelmi kommunikacio soran a cimkeszévegen szerepld infor-
macion tul egyéb informacio nem kozolheto. '

A nem egyszerusitett eljarassal forgalomba helyezett homeopatias gyogysze-
rek megjelenése nagyon hasonl6 az allopatias gyogyszerekéhez: fantazianévvel
rendelkeznek, a csomagoldson és a betegtdjékoztaton szerepel a felhasznalas
célja, az adagolas és a szokdsos figyelmeztetések. Ezek nyilvantartasi szama
OGYI-HG-jelzéssel kezdédik.'" Ezek a készitmények a hatosag altal elfogadott
gyogyhatassal reklamozhatdak, ajanlhatoak a k6zonségnek.

Bar a homeopatias szerek esetén a forgalomba hozatali engedély iranti kérelem
kovetelményei tobb ponton kiillonbdznek az allopatias gydgyszerek esetén eldir-
taktol, az altalanos mindségi kovetelményeket kell alkalmazni minden kiindulési
és nyersanyagra csaklgy, mint a gyartasi folyamatra €s a homeopatias készter-
mékekre is."

Annak megértésére, hogy mit jelent valojaban az egyszerisitett és a ,,normal”
engedélyezési eljaras, érdemes megismerkedni az EU-iranyelv vonatkozo részle-
tével: ,,Tekintettel a homeopatias gyogyszerek kiilonleges jellemzdire, mint pél-
daul a rendkiviil alacsony hatdanyag-tartalom, illetve az, hogy a klinikai vizs-
galatok soran nehéz alkalmazni rajuk a hagyomanyos statisztikai modszereket,
kivanatosnak tiinik egy kiilonleges, egyszeriisitett torzskdnyvezési eljaras kiala-
kitasa azoknak a homeopatias gyogyszereknek az esetében, amelyeket terapias
javallat nélkiil olyan gyogyszerformaban és adagolasban hoznak forgalomba,
amelyek nem jelentenek veszElyt a betegekre. [...] A gyogyszerek forgalmazasara
vonatkozo altalanos szabalyokat kell alkalmazni azokra a homeopatias gyogysze-
rekre, amelyeket terapias javallattal [...] hoznak forgalomba. Kiilonosen a homeo-
patia terén nagy hagyomannyal rendelkezd tagallamok kiilonleges szabalyokat
alkalmazhatnak e gyogyszerek biztonsagossaganak és hatasossaganak megalla-
pitasara szolgald vizsgalatok és kisérletek eredményeinek értékelésekor, feltéve
hogy ezekrol értesitik a Bizottsagot.”!® Mit jelent ez a gyakorlatban? El6szor is
azt, hogy az egyszerisitett médon forgalomba hozott szerek esetén semmilyen
moédon nem kell human vizsgalatokkal igazolni a hatdsossagot. Masodsorban
pedig azt, hogy egyéb esetekben, példaul a gyogyaszati javallattal jovahagyott
termékeknél ugyan az altalanos szabalyokat kellene alkalmazni, de egyes (pon-
tosan nem definialt) tagallamok kiilonleges (pontosan nem koriilirt) szabalyokat
alkalmazhatnak...

132006. évi XCVIIL. térvény a biztonsagos és gazdasagos gyogyszer- és gyogyaszatisegédesz-
koz-ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairol.

4L asd 12. 1abjegyzet.

5Lasd 11. 1abjegyzet.

1°Lasd 10. labjegyzet.
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A fentiek ismerete nemcsak a homeopatia miivelésével kapcsolatos jogszabalyi
kornyezet megismerése miatt fontos, hanem azért is, hogy megértsiik: a jogszaba-
lyokban elégteleniil vagy egyaltalan nem szabalyozott részletek hogyan vezettek
el a mai helyzet kialakulasahoz.

A HOMEOPATIAS KESZITMENYEK ALAPANYAGAI

A homeopatias termékek Osszetételét mindségi és mennyiségi szempontok alap-
jan is elemezhetjiik. Bar utobbi szempont az egyik leggyakoribb témaja a homeo-
patiaval kapcsolatos vitdknak (a hatéanyag-mentesség a homeopatia hivei szerint
elény, a modern gyogyaszat elvei szerint abszurd), jelen fejezetnek nem ez, ha-
nem a készitmények mindségi dsszetétele, pontosabban a gyartashoz felhasznalt
alapanyagok a témai.

A homeopatia alapanyagainak igen jelentds részét teszik ki a gyogyndvények.
A felhasznalt novények néhany esetben mérgezo fajok, de a nagyfoku higitas miatt
elvileg nem jelentenek veszélyt. A kiinduld anyagokbol elso [épésként dstinktirat
készitenek (ez a jogszabalyokban torzsoldatként szerepel), majd a hatdanyagra
nézve standardizaljak, és ezek utan dolgozzak fel adagolasra szant homeopatias
készitményekké. A homeopatidban altalaban friss ndvényi részbdl késziil az Os-
tinktara (Jouanny et al., 1992).

A hatdanyagok masik nagy csoportjat adjak az asvanyi anyagok, melyek lehet-
nek valodi asvanyok, bizonyos fémek (arany, eziist) vagy egyéb szervetlen szubsz-
tancidk (példaul kén), és olyan un. vitalis anyagok is, amelyekre a szervezetnek
sziiksége van az egészséges mikodéshez. A terapias javallatok természetesen itt
sem egyeznek meg az altalanos orvoslasban ismert indikaciokkal. Az asvanyi anya-
gokbol — oldékonysaguk fiiggvényében — kiilonboz6 toménységii alkohollal, esetleg
vizzel Ostinktarat, oldatot vagy laktozzal alapporkeveréket készitenek, majd ezek-
bdl alakitjak ki a végleges homeopatias gyogyszerformat (Jouanny et al., 1992).

Ugyan joval kisebb részt képviselnek, de meg kell még emliteni az allati és
vegyi eredetli hatbanyagokat is (rovarok, mérges kigyok, tintahal vagy kiilon-
boz6 békafajok extraktumai). Egyarant felhasznaljak az allati test kivonatait és
szekrétumait is (Jouanny et al., 1992). A vegyi eredetii szerek kozott kiilonleges
helyet kapnak az allopatias gyogyszervegyiletek, amelyeket abban az esetben al-
kalmaznak, ha egy korabbi klasszikus orvosi kezelés soran az ilyen gyogyszerek
terapias karosodast okoztak (mellékhatas).

Eléfordulhat, hogy a homeopatias kezelést tn. nozddakkal végzik. A nozodak
specialis betegségokozo anyagok (korokozok, mint példaul baktériumok, gom-
bak, parazitak; beteg embertdl vagy allattdl szarmazoé produktumok), amelyek
alkalmazasa fertézésveszélyes lehetne, de a homeopatias gyogyszerkonyvek
eléirjak, hogy a kiinduldsi anyagot a tovabbi feldolgozas el6tt sterilizalni kell.
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A nozoddakat tobb szempontbdl is lehet csoportositani. Az egyik legelterjedtebb
csoportositas az alapjan torténik, hogy honnan szdrmazik a nozoda, igy megkii-
I6nboztetiink autonozodakat és heteronozodakat. Abban az esetben, ha a nozoda
a megbetegedett emberbdl szarmazik (példaul sajat vizelet vagy sajat vér) auto-
nozodarol, ha pedig egy masik egyedtdl szarmazé produktumrél van szo, akkor
heteronozo6darol beszéliink (World Health Organization, 2009).

A HOMEOPATIAS SZEREK ELOALLITASA

A homeopatikumok gyartasa soran els6é Iépésként a homeopatias felhaszna-
lasra szant anyagbodl kiilonb6zd toménységii alkohollal vagy vizzel Ostinktarat
készitenek, ennek modjardl a nemzetkozileg is széles korben elfogadott Német
Homeopadtias Gyogyszerkonyv kiilonb6zo alapeldiratokat tartalmaz (Zajta, 1992).
Az 6stinkturak, oldatok és alapporkeverékek ritkan keriilnek kozvetleniil fel-
hasznalasra, leginkabb kiilonbdzd higitasu homeopatias készitmények alappre-
paratumaul szolgalnak. A homeopatias higitdsi moédszer 1ényege a 1épcsdzetes
higitas (1. abra), és az, hogy az egyes higitasi fokozatokban azonos eljarasi elvet
kovetnek. A leggyakoribb higitasi rendszer a decimalis (jele: D) és a centezima-
lis (jele: C) higitas, de igen gyakran eléfordulnak az 6tvenezerszeres (jele: LM)
potencidk is, ez utobbi esetben a higitasi viszony 1:50 000. Minden egyes higitasi
1épés utan a dinamizalas miivelete kdvetkezik, amelynek soran mechanikai ener-
giat kozolnek a rendszerrel (fobb tipusai: keverés, razas, intenziv dorzsolés, ara-
moltatas). Folyékony potencidk készitésénél ez viszonylag egyszerii modon valo-

1rész+ 1lrész+ 1rész+
9 rész viz 9 rész viz 9 rész viz

N N

= &

torzsoldat D1 D2 D3
(6stinktura)
100 részecske 10 részecske 1 részecske 0 részecske

1. abra. A homeopatias készitmények eldallitasa lépcsézetes higitassal torténik

(Sajat szerkesztés)
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sul meg, hiszen az el6irds szerint minden higitasi 1épcso utan tiz, lefelé irdnyulo,
erdteljes razoiitést alkalmaznak. A szilard alapanyagok potencidldsa soran a tej-
cukros higitas sokkal tobb idot vesz igénybe, a laktozt ugyanis csak részletekben
lehet a kiindulasi anyaghoz adni (Zajta, 1991; Steblucova, 1992). A dinamizalas
torténhet kézi vagy gépi erével, és akar tobb napig is tarthat.

Hahnemann a potencialashoz kifejezetten a tobbedény-modszer alkalmazasat
irja eld, ez azt jelenti, hogy minden egyes higitas egy uj edényben torténik. Ezzel
szemben az un. Korsakoff-eljaras soran minden higitast ugyanabban az edényben
végeznek el. A Német Homeopatias Gyogyszerkonyvtol eltérden a tobbi gyogy-
szerkOnyv nem szabalyozza az egy- vagy tobbedény-mddszer hasznalatat, ennek
legvaldsziniibb oka, hogy a tobbedény-modszer iizemesitése nehezen és csak
nagy koltségek aran oldhat6 meg. A ma ismert ipari potencidlasi megoldasok az
egyedény-modszer elvét kovetik (Zajta, 1991a; Steblucova, 1992).

Ha a termékek az eléirasoknak megfeleléen késziilnek, akkor elméleti alapon
bebizonyithatd, hogy bizonyos higitasi fok folott nullahoz kozelit az esélye annak,
hogy a végtermék a kiindulasi anyag akarcsak egyetlen molekulajat is tartalmazza.
Ha egy adag gyartasanal 1 molnyi anyagbol indulnank ki (a valésagban persze joval
kevesebbdl), akkor az 1 molnyi anyagban 1€vé molekulak szamat megadd Avogad-
ro-szamot (6 x 10%) figyelembe véve 10**-szeres higitasnal a végtermékben valo-
szintileg egyetlen molekula sincs a nyersanyagbol. S ilyen szerek szép szammal van-
nak a piacon: ezeket a D24, C12 vagy ezeknél nagyobb potenciak kozott kell keresni.

Bar az extrém nagy higitasi foku termékeknél mérgezéstdl nem kell tartani, el-
képzelhetd, hogy a higulas foka némileg elmarad az elméletileg varttol. Egy vizs-
galatban nagy potencidju (minimum C30) termékeket vizsgalva azt talaltak, hogy
a végtermekekben nanorészecskék formajaban jelen vannak a kiindulé anyagok
(Chikramane et al., 2010). A meglepd eredmény magyarazata kereshetd a gyartasi
eldirasok be nem tartasaban vagy a vizsgalat médszertani hibaiban is, de ha ezek-
tdl eltekintiink, akkor is 1étezik egy lehetséges interpretacio: egy masik vizsgalat
kimutatta, hogy ha az alapanyag koncentracioja a homeopatias lépcsézetes higitas
soran eléri a ng/l koncentracidtartomanyt, az anyag nem higul tovabb a vart modon.
Ezt azzal magyaraztak, hogy a nanorészecskék feliiletén buborékok tapadnak meg,
amelyek folemelkedve a folyadék feliiletén koncentralodnak, a kovetkezd 1épésnél
pedig éppen ebbdl a rétegbdl folytatjak a higitast (Chikramane et al., 2012). Ezeket
az eredményeket egyes homeopatias kdrokben a modszer ,,mikodése” egyik le-
hetséges magyarazataként mutatjak be: ,,A részecskék jelenlétének ilyen konkrét
bizonyitékai elorelépést jelenthetnek a homeopatias kutatdsok terén, a potencialt
gyogyszerek megértése tekintetében, és egyben pozitiv iranyu valtozast hozhatnak
a tudomanyos kozdsség e gyogymoddal kapesolatos felfogasaban” (URL?2). Fontos
azonban megjegyezni: a higitassal kapcsolatos megfigyeléseket csak fémtartalmua
termékeknél tették, s nem mellékesen a higitasba becsuszo ,,hiba” nem ad univer-
zélis magyarazatot a homeopatiat koriilvevo megvalaszolatlan kérdésekre. Az min-
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denesetre megfigyelhetd, hogy az elmult években megszaporodtak a homeopatiaval
kapcsolatos cikkekben a nanomedicina, nanotechnologia, nanogyogyszerek stb.
kifejezések — jellemzden valodi jelentésiikt6l megfosztva. Ugyanez érvényes arra
is, amikor a dinamizalast a viz szerkezetének valtozasaval, vizklaszterek kialakula-
saval magyarazzak: az ezzel kapcsolatos allitasok nemcsak bizonyitatlanok, hanem
gyakran figyelmen kiviil hagynak alapvetd természettudomanyos tényeket. A lai-
kusok tisztanlatasat nem konnyiti meg, hogy néha komoly szaktekintélyek szajabol
hangzanak el abszurd allitasok: Luc Montagnier Nobel-dijas virologus szerint a
DNS-molekula alacsony frekvenciaju elektromagneses hullamokat bocsat ki, ame-
lyek segitségével a DNS képes vizes oldatok kozott teleportalni (URL3). Monta-
gnier (azota sem bizonyitott) allitdsat a homeopatia mellett érveld cikkek szintén a
modszert tamogatd bizonyitékok kozott sorakoztatjak fel. Ez az elmélet ugyantgy
nem allja ki a tudoményos igazolas probajat, mint Jacques Benveniste vizmemoria-
val kapcsolatos teoridja (URL4).

Bar a homeopatias készitmények — elvileg — hatéoanyagot nem, vagy alig tar-
talmaznak, idénként felroppennek hirek homeopatikumok alkalmazasa miatti
mérgezésekrol. 2006-2016 kozott az USA-ban egy fogzas idején alkalmazhato
szertdl 370 gyermek lett rosszul, és halaleseteket is regisztraltak. Az érintett szer
nadragulya (Atropa belladonna) kivonatat tartalmazta, a gyartasi eldirattol eltér-
ve joval nagyobb mennyiségben, igy okozhatott mérgezést a ndvény alkaloidtar-
talma (URLS). Az USA-val ellentétben az Eurdpai Unioban a homeopatias szerek
a gyogyszerek kozé tartoznak, ami azzal az elonnyel jar, hogy hasonld problé-
mak — a gyartas és a mindség szigoru hatdsagi ellendrzésébdl adodoan — nem
fordulhatnak eld. A hasonlo esetek mindenesetre felhivjak a figyelmet arra, hogy
célszerll lenne olyan esetben is mindig kémiai vizsgalattal ellendrizni a biztonsa-
gossagot (abszolut vagy relativ hatdanyag-mentességet), amikor elméleti alapon
kizarhato a jelentdsebb hatoanyag-tartalom.

A mai homeopatiaban megtalaljuk az allopatiabol jol ismert, hagyomanyos
gyogyszerformakat, ugyanakkor van néhany olyan gydgyszerforma is, amely ki-
zarélag a homeopatidra jellemzd. Hahnemann még csak diluciokat, trituraciokat
és un. golydcskakat alkalmazott, a tobbi gyogyszerformat annak érdekében vezet-
ték be a késobbiekben, hogy a kezelési lehetoségeket bovitsék. A homeopatiaban a
folyékony halmazallapot adagolasi formakat dilucidknak (dilutiones) nevezziik.
Ezek lehetnek Ostinktarak, oldatok, illetve ezek potencialt valtozatai. A tritura-
ciok (triturationes) a kiindulasi anyag lakt6zos porhigitasai. A harmadik hahne-
manni gyogyszerforma a golydcska (globulus) (2 abra), amelynek vivoanyaga a
cukor (Zajta, 1991a; Steblucova, 1992; Jouanny et al., 1992).

A homeopatidba Gjonnan bevezetett gyogyszerformak koziil a legelterjedtebbek
a tablettak (tabulettae), de el6fordulnak — izotonizalt — injekcids oldatok (injectio-
nes), szemcseppek, kendesok €s végbélktipok is. Ezek koziil tobb szamos ponton
(dézis, Osszetevok kombinaldsa) eltér a homeopatia eredeti hagyomanyaitol.
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2. abra. Homeopatias globulusok

(Pixabay — Creative Commons CCO licensz)

A hahnemanni klasszikus homeopatia monokomponensti készitmények egyé-
ni gyogyszerkép megallapitasa utani egyedi kombindcié szerinti alkalmazasan
alapul (erre utal a hazai jogszabaly is)."” Ezzel a gyakorlattal ellentétes, amit az
szikus homeopatikumok kivalasztasahoz szakember sziikséges, addig utobbi
készitményeket a beteg dndiagnozis alapjan valasztja, ezért nem valosul meg a
Hahnemann altal fontosnak tartott, személyre szabott terapia. Egytuttal megszii-
nik annak elényos lehetdsége is, hogy a beteg részletes kikérdezése soran tapasz-
talhato fokozott odafigyelés erdsitse a gyogyulasba vetett hitet.

HOMEOPATIAS KESZITMENYEK A HAZAI PIACON
Hazankban jelenleg 5880 homeopatias termék van forgalomban, ebbdl 107 jo-
vahagyott gyogyaszati indikacioval rendelkezd készitmény (URLG6). Utdbbiak
— az el6zéekben bemutatott jogszabalyok alapjan — elvileg az allopatias gyogy-

"Lasd 6. 1abjegyzet.
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szerekkel azonos elbiralas alapjan kertilhetnek forgalomba. Megfigyelhetd,
hogy az engedélyezést meglehetds alapossaggal szabalyoz6 2005-6s gyogyszer-
torvény megsziiletése utan viszonylag kevés 11j forgalomba hozatali engedélyt
adtak ki (3. dbra), a legfrissebb termék is 2012 6ta van a piacon (az egyszeri-
sitett modon engedélyezett szereknél 2015-ben adtak ki az utols6é engedélyt).
A készitmények terapids felhasznalasat vizsgalva megallapithatd, hogy a fobb
terapids csoportokban taldlhaté homeopatias készitmény, de az elfogadott in-
dikaciok kozott néhany nem megszokott a modern allopatias gyogyszereknél
(salaktalanito, szexualis gyengeség kezelése, harantcsikolt- és simaizomgores
egyidejii enyhitése).
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3. abra. Gyogyaszati indikacioval rendelkez6 homeopatias szereknek kiadott
forgalomba hozatali engedélyek szama

(sajat szerkesztés)

A jelenleg érvényes jogszabalyok szerint a gyogyaszati indikacioval rendelkezo
homeopatias gyogyszerek hatdsossagat és biztonsagossagat az allopatias gyogy-
szerek esetében hasznalt azonos modszerekkel kell igazolni. Nem vehetdek tehat
figyelembe a klasszikus homeopatias szerekkel egészségeseken elvégzett megfi-
gyelések, sziikségesek a betegeken, a jelenleg érvényes protokollok alapjan elvég-
zett placebo- és/vagy aktiv kontrollos vizsgalatok.

A tudoméanyos adatbazisokban ugyanakkor viszonylag kevés, homeopatiku-
mokkal végzett klinikai vizsgalat talalhato. Az Embase adatbazisaban 2018. feb-
ruar 14-én végzett keresés a ,,homeopathy” keresdszora 933 klinikai vizsgalati
talalatot adott. A Cochrane Library kontrollos klinikai vizsgalatokat tartalmazo
nyilvantartasaban végzett keresés 440, ezen beliil 150 placebokontrollos talalatot
eredményezett (utdobbi adatbazis egyébként 6sszesen tobb mint 1 100 000 klinikai
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vizsgalat adatait foglalja magaba). A fent emlitett szamok tartalmazzak a klasz-
szikus, nagy potencidju, hivatalos gyogyaszati indikéaciéval nem rendelkezd mo-
nokészitményekkel elvégzett vizsgalatokat is. A vizsgalatok minésége a nem ran-
domizalt megfigyeléses vizsgalatoktol kezdve egészen a randomizalt, kettds vak,
placebokontrollos vizsgalatokig terjedt. Kevés kivétellel a vizsgalatok kimenetele
pozitiv, de az eredményekbdl sokat levon a tervezésekbdl adé limitacid (nagyon
sok a kevés résztvevovel zajlo, rovid, nyilt vagy egyéb szempontbol gyenge bizo-
nyito ereji vizsgalat). Nem igaz tehat az az allitas, amely szerint a homeopatias
szerek hatasat egyaltalan nem vizsgaltak volna klinikai tanulmanyokban, azon-
ban a hazankban forgalomban 1év6 termékek jelentds része esetén nem érhetd el
a hatasossagot meggy6z0en alatdmaszto vizsgalat.

A homeopatias készitményekkel elvégzett vizsgalatok tanusaga szerint a ter-
meékek altaldban nem rendelkeznek specifikus nemkivanatos hatdsokkal. A ha-
zankban forgalmazott termékek alkalmazasi el6iratait atvizsgalva azt tapasztal-
hatjuk, hogy az esetek zomében mellékhatas nem ismeretes, de megemlitik, hogy
hosszabb ideig tarto, indokolatlan alkalmazasa esetén nem kivant hatasok (un.
gyogyszervizsgalati tiinetek) 1éphetnek fel. Néhany esetben azonban ezen kiviil
konkrét mellékhatasokat is feltiintetnek, példaul nyalfolyas, tulérzékenységi re-
akcio, agitacio, hallucindcio. A nemkivanatos hatasok egy része a gyogyszer al-
kalmazasanak modjaval fligghet 0ssze (példaul nyalfolyds szopogatos tablettak
esetén; allergias borreakciok lokalis alkalmazas esetén). A keresztallergia lehe-
tdségének emlitése egyes készitményeknél arra utal, hogy a gyarto feltételezi,
hogy a felhasznalt ndvényi kivonat farmakoldgiailag értékelheté mennyiségben
van jelen a termékben.

A legtobb készitmény tajékoztatojaban szerepel a figyelmeztetés, mely sze-
rint a homeopatias gyogyszer alkalmazasanak idétartama alatt nem szabad il-
l6olajat is tartalmazo (mentolos, eukaliptuszos) cukorkat szopogatni és intenziv
illata fogkrémet hasznalni. Ezen tulmenden egyes termékek alkalmazasi eldira-
taban ennél specifikusabb interakciok is taldlhatok: egy baratcserje-készitmény
tajékoztatoja szerint ,,A Vitex agnus-castus lehetséges dopaminerg és 0sztrogén
hatasa miatt, dopamin agonistakkal, dopamin antagonistakkal, 6sztrogén és anti-
Osztrogén szerekkel valo interakcioja nem zarhato ki” (URL7). Ez a figyelmezte-
tés meglepd lehet azok szamara, akik a homeopatias szerek hatasanak hatterében
nem feltételeznek receptorszintii aktivitasokat.

A készitmények legtobbjének alkalmazasi eldirata nem tartalmaz konkrét in-
formaciokat a farmakodinamias és farmakokinetikai jellemzdkre vonatkozoan,
de ez aldl is van kivétel. A mar emlitett, baratcserjébol késziilt szer ,,a prolak-
tinszintet csOkkentve fejti ki hatasat. Ezért a hatasért elsdsorban az Agnus castus
komponens felelds, melynek prolaktin-felszabadulast gatldo hatasat allatkisérle-
tekben is kimutattak. Szamos klinikai vizsgalat kimutatta, hogy Agnus castus
kivonat szedése mérsékelte ndkben az enyhén, de igazoltan emelkedett prolak-

Magyar Tudomdny 179(2018)11



HOMEOPATIA OBJEKTIVEN: JOGI ES KEMIAI VONATKOZASOK 1619

tinszintet és a stresszallapotban (in. latens hyperprolactinaemidban) emelkedett
prolaktin-szekréciot” (URL7).

A farmakoldgiai hatasok emlitése felveti azt a lehetdséget, hogy a szerek egy
része farmakologiailag is értelmezheté dozisu hatéanyagot tartalmaz. Ennek
megvizsgalasara kiszamitottuk, hogy a napi dézisban talalhat6 hatéanyag hogyan
viszonyul az adott anyag normal terdpias dozisdhoz. Meglepé moddon hat ter-
meéknél talaltunk legalabb egy 6sszetevonél 1 milligrammot meghalado dozist a
kiindulasi anyagbol, egy esetben az allopatids dozis mintegy 8%-anak megfeleld
(Drosera rotundifoliat tartalmazo koptetd, URLS), egy masik esetben (Vitex ag-
nus-castust tartalmazo, menstruacios panaszok esetén alkalmazhato szer, URL7)
pedig azzal ekvivalens mennyiségii hatébanyagot tartalmazott a gydgyszer napi
adagja. A dozisok 0sszehasonlitasa igényel némi szamolast, mivel a homeopatias
készitmény esetén az Ostinktira, az allopatias gyogyszer esetén jellemzoen a sza-
raz/folyékony kivonat mennyiségét adjak meg. A dozisok atfedése nem meglepd
a jogszabalyok ismeretében (azok nem szabalyozzak a termékekben talalhato 6s-
tinkttra dozisat), azoknak azonban ujdonsag lehet, akik a homeopatiat az eredeti,
hahnemanni elvek alapjan értelmezik.

A homeopatia elveibol kdvetkezoen a homeopatias és allopatias indikacié elvi-
leg nem lehet azonos. A hazankban gydgyaszati indikacioval forgalmazott termé-
keket megvizsgalva megallapithato, hogy a termékek zOme esetén ez igy is van,
kivételek azonban vannak. Néhany példa, ahol a kétféle indikacio egybeesik: a
Crataegus monogyna (egybibés galagonya) kivonatabol késziilt termékeket enyhe
foku szivpanaszokra, szivgyengeségre ajanljak; a Symphytum officinale (fekete
nadalytd) felhasznalasa zizddas, ficam, randulas; a Valeriana officinalis (orvosi
macskagyokér) nyugtalansagban, elalvasi nehézségben alkalmazhatd. A Drose-
ra rotundifolia (kereklevelti harmatfil) homeopatias indikéacioja léguti hurut, a
fitoterapiaban szaraz kohogés csillapitasara hasznaljak, a Vitex agnus-castus (ba-
ratcserje) kivonatat premenstruacios szindromaban és szabalytalan menstruacios
ciklusban hasznaljak fel a homeopatidban és az allopatidban egyarant. Figyelemre
méltd, hogy azon novények fitoterapias és homeopatias indikéacioja gyakorlati-
lag azonos, amelyeknek homeopatias készitményekben alkalmazott dozisa eléri
a fitoterapias vagy hagyomanyosan alkalmazott dozis legalabb 1%-at (Turnera
diffusa, Vitex agnus-castus, Drosera rotundifolia).

Az allopatias és homeopatias dozisok atfedése nemcsak elméleti sikon bizo-
nyitott, hanem kisérletesen is igazolt valosag. Ennek szemléltetésére leginkabb a
baratcserje alkalmas, amelynek homeopatias €s allopatias gyogyszerei egyarant
léteznek. Két ilyen készitmény analitikai vizsgalatat elvégezve (Csupor et al.,
2013) megallapitottuk, hogy a két termék ujjlenyomat-kromatogramja (4. dbra)
nagyon hasonld, és a novény aktiv markerének tekintheté agnuzid és kaszticin
mennyisége azonos nagysagrendd, illetve gyakorlatilag ekvivalens a két termék-
ben. fgy az sem meglepd, hogy a premenstruéaciés szindromaban megfigyelt ha-
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tasossag nemcsak a ,,normal” baratcserje-készitményre jellemz6 (Schellenberg,
2011; Falch et al., 2003; He et al., 2009), hanem a beldle késziilt homeopatias
szerre is (Wuttke et al., 1997; Halaska et al., 1999).

0,10

0,09 HO H . H
0,08 1 HO Yy

0,07 0

0,06 1
S 0,05 1 agnuzid ——s <+—— Kkaszticin
= 0,04 1

0,03 1

0,02 1
0,01 | M
0,00

T

0,0 50 10,0 150 20,0 25,0 30,0 350 400 450 50,0 550 60,0
perc

4. abra. Az allopatias és homeopatias, Vitex agnus-castust tartalmazé termékek
HPLC vizsgalata a mért vegyiiletek mennyiségét és az ujjlenyomat-kromatogramokat
tekintve jelentds egyezést igazolt

(Csupor et al., 2013 [PLOS One, 8, 9: ¢74181] alapjan sajat szerkesztés)

0SSZEFOGLALAS

A homeopatiat napjainkban legaldbb annyira meghatarozzak a jogszabalyok, mint
a modszer megalkotdja, Samuel Hahnemann alapelvei. Az eurdpai unios jogalko-
tas a homeopatias szereket a modern gyogyszerekkel azonos rangra emelte, s az
elégtelen szabalyozassal olyan torzulasokat hozott létre, amelyek nem szolgaljak
a fogyasztok, betegek érdekeit. A homeopatia olyan heterogén gyogyaszati rend-
szerré valt, amely szdmos olyan terméket is magéaban foglal, amelyet nehéz klasz-
szikus értelemben vett homeopatikumnak tekinteni. A homeopatias gydgysze-
reket legalabb két nagy osztalyba lehet sorolni: gydgyszerek magas potenciaval
(extrém nagy higitas és alacsony dozis), és azok a gyogyszerek, amelyek alacsony
potencidju kivonatokat vagy Ostinkturat tartalmaznak (a dozis kozel azonos vagy
egyenlo lehet az allopatias dozissal). Vitathato, hogy utdbbi készitmények megfe-
lelnek-e a betegek homeopatiaval kapcsolatos elvarasainak. Az ilyen és hasonlo
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termékek ugyanis nem teljesitik a hatéanyag-, mellékhatés- és kdlcsonhatas-men-
tességgel kapcsolatos elvarasokat.

A gyogyszerekr6l a fogyasztok joggal feltételezik, hogy azok hatasossaga
bizonyitott. Ez alapvetéen igaz is, kivéve az egyszerisitett forgalomba hozatali
engedé¢lyezési eljarassal piacra keriild, kémiai szempontbdl gyakorlatilag hato-
anyagmentes homeopatias szereket, amelyek barmiféle human klinikai vizsga-
lat nélkiil forgalomba keriilhetnek. Ha a bizonyitékokon alapulé orvoslas szem-
pontjait nézziik, tévedés ezeket gydgyszernek nevezni, azonban ez esetben sem
a szakmai véleményekre, hanem a jogszabalyi eldirasokra kell hagyatkozni. Egy
érv azonban kétségteleniil amellett szol, hogy a homeopatias szerek gyogyszer-
ként legyenek forgalomban: a termékkategéria magas szintli hatdsagi kontrollja
garantdlja a termékek mindségét és igy biztonsagossagat.
alacsony potenciaju (viszonylag nagy toménységii) kivonatokat tartalmaznak, és
indikaciojuk esetenként megegyezik a legnagyobb toménységben jelen 1évo hato-
anyag allopatias indikaciojaval. Jollehet a szignifikans mennyiségli aktiv Ossze-
tevot tartalmazd készitmények a homeopatikumok kis hanyadat teszik ki, piaci
jelenlétiik ramutat a homeopatias gyogyszerekkel kapcsolatos jogi szabalyozas
visszassagaira. Ez a visszassag abban is tetten érhetd, hogy a jogszabaly kiskaput
biztosit az ilyen készitményekkel kapcsolatos klinikai adatok kiilonleges szaba-
lyok szerinti értékelésére.

A homeopatiaval kapcsolatos vitak soran néha eléfordul, hogy a felek nem is-
merik teljes mélységében vitajuk targyat. Annak megértéséhez, hogy mi is ma a
homeopatia, elengedhetetlen a jogszabalyok ¢€s a szerek kémiai jellemzdinek is-
merete. A szakmailag megalapozott vagy érzelmileg vezérelt vélemények Ossze-
csapasanak eredményétdl fiiggetleniil a homeopatias készitményeket annak kell
tekinteniink, amit a mindenkori jogszabalyok eldirnak: jelenleg tehat gyogysze-
reknek, még ha ez a besorolas allopatias és homeopatias szempontbdl is jelentds
engedményeket feltételez.
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0SSZEFOGLALAS

Az elmult években fellangoltak a vitak az alternativ és a komplementer medicina kordl, kilo-
nods tekintettel a homeopétiara. E mogott llhat az a tény, hogy a homeopatias készitmények az
Eurépai Uniéban a gydgyszer kategéridban keriilnek engedélyezésre. Sok szakember és laikus
nem érti, hogy egy dltudomany miként ért el ilyen ,magas” statuszt, és koveteli a betiltasat. Ez
a cikk atfogé attekintést nyujt a gydgyszerek evoluciéjardl a felviligosodastdl, azaz a 18. sza-
zadtél napjainkig. Ebben a kb. harom évszazadban a fitoterapia dtadta a tronjat a szintetikus
gyogyszereknek, nemcsak azért, mert ez utébbiak hatadsosabbak voltak (az elsé modern klini-
kai vizsgalatokat csak a 20. szazad kozepe tajan kezdték végezni), hanem a szociodkondmiai
véltozasok miatt, beleértve az ipari tarsadalom felemelkedését, a betegbiztositas bevezetését
és kiterjesztését (a tarsadalom medikalizacioja), a demografiai valtozasokat, a szabadalmi rend-
szer fejl6dését, a gydgyszer-engedélyezési rendszerek fejlédését, a modern gydgyszerformak
(példaul tabletta) tomeggyartdsat, a gydgyszercégek marketingerejét és a gyari gydgyszerek
kényelmesebb orvosi rendelhetéségét a magisztralis készitményekkel szemben. Mindekdzben
a régi gyogyszerek és preindusztrialis orvosi modszerek nem tiintek el. Ezek képezik az alterna-
tiv/komplementer medicina magvat, és dtmentek a sajat evolucidjukon. Végezetil megkisér-
link magyardzatot adni arra, hogy miért maradtak népszer(iek az dltudomanyok, és vajon van-e
olyan egyértelm( hatar a hivatalos (school vagy mainstream) medicina és az dltudomany kozott,
mint ahogyan azt sokan képzelik?

ABSTRACT

There has been a flare-up of controversy in the last couple of years about the alternative and
complementary medicines, especially homeopathy. This may be fuelled by the fact, that ho-
meopathic preparations are regulated in the European Union as medicinal products. Many pro-
fessionals and laymen do not understand, how a pseudoscience achieved such a “prestigious”
status and demand its prohibition. This article takes a long view on the evolution of medicinal
products from the “age of reason”, i. e. the 18" century up to now. In this approximately three
centuries phytotherapy had passed its dominant role to synthetic medicines, not only because
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these were more efficacious (the first modern clinical studies were performed only around the
mid-20" century), but because of sweeping socioeconomic changes, including the emerging
industrial societies, introduction and extension of social insurance (medicalization of society),
demographic changes, development of the patent systems, evolution of the drug regulatory
systems, mass manufacturing of modern drug formulas, like pills, the marketing power of the
pharmaceutical companies and the more convenient prescription of company-made medicines
by the doctors compared to medicines compounded in the pharmacy. In the meantime, the
old drugs and pre-industrial medical methods had not disappeared. Instead, they represent the
core of alternative and complementary medicines, which, of course, went through their own
evolution too. Finally, an explanation is attempted on why pseudoscience is continuing to be so
popular, and if there is a clear boundary between “school or mainstream” medicine and pseudo-
science as many people tend to think there is?

Kulcsszavak: alternativ medicina, komplementer medicina, homeopétia, felvildgosodas,
gyogyszeripar, fitoterapia, dltudomany, gydgyszer-engedélyezés

Keywords: alternative medicine, complementary medicine, homeopathy, enlightenment, phar-
maceutical industry, phytotherapy, pseudoscience, drug regulation

Az elmult néhany évben idénként fellangoltak a vitdk az altudomanyok kapcsan,
kiilonos tekintettel az egészségiigyre. Az embernek olyan (téves) benyomasa ta-
madhat, mintha az altudomanyok soha nem latott mértékben mételyeznék meg
¢letiinket, és rombolnak népiink egészségét.

Kiilonos figyelmet kapott a homeopatia. Vajon miért éppen ez? Miért nem pél-
daul a Bach-féle viragterapia vagy a hagyomanyos kinai orvoslas, benne az aku-
punktura és szamtalan egyéb iranyzat?

Nyilvan azért, mert a homeopatia egyfeldl a legelterjedtebb alternativ gyogy-
modok egyike, masrészt, konkrét készitményeket alkalmaz, amelyek az Eurdpai
Unid jogrendje alapjan Magyarorszagon is gydgyszernek mindsiilnek: a 2005. évi
XCV. torvény az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerekrdl és egyéb, a gyogy-
szerpiacot szabalyozo torvények modositasarol 1 §-a 3. pontja szerint: ,,homeopati-
as gyogyszer a Gyogyszerkonyvben leirt homeopatias gyartasi eljarasnak megfele-
16en késziilt homeopatias torzsoldatnak nevezett anyagbdl a Gyogyszerkonyvben
leirt homeopatias gyartasi eljarasnak megfeleloen eldallitott gyogyszer, amely tobb
alkotoelemet is tartalmazhat.” A homeopatias gyogyszerek forgalomba hozatalanak
engedélyezésével kapcsolatos hatosagi feladatok az Orszagos Gyogyszerészeti €s
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) hataskorébe tartoznak.

Alapvetd értetlenséget sziil sok szakember ¢€s laikus fejében az, hogy hogyan
lehetséges egy altudomany jogi egybemosasa a ,valddi” gydgyszerekkel ¢€s
gyogyszerként torténd kiemelt szabalyozasa.

Nézziink ennek uténa.
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A FELVILAGOSODAS — FENYEK ES ARNYEKOK, GYOGYSZEREK

A természettudosok hivatasukat tekintve olyan mikrovilagban élnek, amelyben
markansan jellemzo a fejlodés a kezdetlegestdl az egyre kifinomultabb és elmé-
lytiltebb tudasig, modszerekig €s képességekig. Ez hatdrozza meg szemléletiiket.
A tudatlanséag, a Sotétség allapotabol egyre inkabb haladnak a vilagossag, a Fény
felé. A mitoszok, mesék, hitek vilagat felvaltotta a racionalis szemlélet.

Azonban a felvilagosodast és az azt megel6z6 vallasos szemléletet (nemcsak a
zsido-keresztényt, bar esetiinkben ez a kiemelkedd) 0sszekdti egy alapvetd azo-
nossag: az Idének mindkettd szerint iranya van: volt egy Kezdet, és lesz egy Vég.
Valahonnan valahova tartunk. Ez a Fejlédés fogalmanak eszmei alapja, avagy
masként kifejezve ez az eszkatologikus szemlélet.

Mar a Biblidban is van egy alternativ megkozelités, az 6szovetségi Prédikator
konyvében; a Prédikator hires mondaésa, a ,,semmi sem 0j a Nap alatt”, egy cir-
kularis idéfelfogast képvisel, amelyben az Idonek nincs iranya, rengeteg valtozas
van, de valodi fejlédés nincs, vagy alig. Am, nem ez lett civilizacionk dominans
szemlélete, szemben masokéval.

Civilizacionkban a felvildgosodéssal uralkodéva valo racionalis (és/vagy an-
nak hitt) szemlélet nyilvanval altalanos €s alapvetd pozitiv hatasokat eredménye-
zett a tarsadalmak életében. Azonban torzulasai okozhatnak, okoztak és okoznak
is szemléleti zavarokat, tragédidkat. Gyakorlati példa erre a marxizmus, amely
kiilondsképpen és tudatosan ugy képzelte el a tarsadalmi fejlodést, mint a ter-
mészeti evoluciodt, és a tarsadalmi térvényeket a természeti torvényekkel analdg
vonasokkal ruhazta fel. Ekozben Marx példaul ugy cserélte fel a zsidd népet a
proletarokkal, a Kénaan elfoglalasat az osztalyharccal, az izraelitak allamalapi-
tasat a proletardiktaturaval, a megvaltast pedig a kommunizmussal, hogy észre
sem vette. A kelet-eurdpai és azsiai bolsevizmus pedig, ahol hatalomra jutott,
tlzzel-vassal irtani kezdett a felvilagosodas és a tudomany nevében mindent és
mindenkit, amelyre/akire a ,,reakcids” nevet rasiitotte.

Mondhatjuk természetesen a fasizmust is, hiszen a faji megkiilonbdztetés, a
naci népirtas, a tarsadalom mikddésének militarista megszervezése mind-mind
racionalizalo, ,tudomanyosnak™ tekintett alapvetésekre és modszerekre ment
vissza.

A természettudomanyok logikajanak (vagy vélt logikajanak) tarsadalmakra,
emberi kozosségekre valo kritikatlan alkalmazasa tehat stilyos kockéazatokat
rejt magaban, szélsdséges esetben melegagya lehet az intolerancianak és a bru-
talitasnak.

Ez a kérdéskor kisebb léptékben az orvostudomanyban is felmeriil, hiszen
szemben a fizikaval vagy a kémiaval az orvostudomany és benne a gyogysze-
res terapia nem tekinthetd tisztan természettudomanynak. A valdsag ennél joval
Osszetettebb, és mégis, idénként szembesiiliink azzal, hogy természettudosok, a
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maguk sziikebb vilaganak egyszeriibb logikajat probaljak atvinni a tarsadalmi
realitasok értelmezésére €s megvaltoztatasara.

Vegyiik példaul a szintetikus gyogyszerek dominancigjanak kialakulasat.
A gyogyszerhatastan konyvek gyakran nem vesznek tudomast a kutatélaboratoriu-
mokat, a ,tiszta tudomanyt” korbevevo tarsadalmi valosagrol, holott ez utobbi alap-
vetden befolyasolta a gyogyszerkutatas puszta létét, iranyait és eredményességet.

Az elsé korszert kettésvak, randomizalt klinikai vizsgalatra példaul csak 1948-
ban keriilt sor Anglidban, €s hazankban 1951-t6l valt kotelezové az 0 gyogysze-
rek klinikai vizsgalata (1ényegében esetsorozatok prezentalasa minimalis, primi-
tiv szinvonalon). Ugyanakkor az 1940-es évek végére ennek ellenére dominanssa
valtak a szintetikus gyogyszerek, anélkiil, hogy mai szemmel nézve hiteles kli-
nikai adatok, hatosagilag jovahagyott javallatok és alkalmazasi eldirasok alltak
volna mogottiik (ezek csak 1948-t6l kezdtek hazankban megjelenni). Hogyan volt
ez lehetséges? Az alabbi tényezok egyiittese altal:

— Egyrészt, maga a tudomanyos fejlddés (benne a kis mennyiségben is erds

hatasu, kristalyos, illetve tiszta vegyiiletek eléallitasaval).

— Szabadalmi rendszer, jogi hattér (a patikan kiviili gyégyszergyartas leheto-
sége, azaz a gyaralapitdsok); a természetes vegyiiletek, kivonatok stb. elo-
allitasa nem volt szabadalmaztathat6, igy lizletileg nem volt tobbé annyira
vonzo).

— Demografiai robbanas, altalanos gazdasagi fejlodés.

— A tarsadalom medikalizacidja, az orvosi praxisok és a gyogyszertarak
szamanak robbanasszerli ndvekedése foként a tarsadalombiztositas révén;
a gyogyszerkasszak hatalmas Osszegeket biztositottak és biztositanak a
gyogyszeripar, igy a kutatas-fejlesztés szamara is.

— A héaboruk, foként a két vilaghaboru hatasa (példaul fertétlenitdszerek, vak-
cinak, kemoterapias szerek, antibiotikumok, szintetikus fajdalomesillapi-
tok).

— A gyobgyszeripar paradigmavaltasa (a kezdeti alapanyag-kozponttisagot fel-
valtotta a gyari késztermékgyartas, a szintetikumok preferalasa, mert ezek
korlatlanabbul alltak rendelkezésre, €s a modern gyogyszerformakban tech-
noldgiai okokbol foként ezeket lehetett hasznositani).

— Orvosi kényelmi szempontok: a gyari készitmények gyors rendelhetdsége,
gyors expedialasa, kiilonos tekintettel a futészalagszeriien érkezo betegekre,
amikor mar nem volt id6 hosszas magisztralis receptirasokra, szemben a
gyari készterméknevek gyors felirasara.

— A szigoru, hatékony allami szabalyozas hianya, amely lehetévé tette a piac
elarasztasat zomében szintetikus hatéoanyagokkal-gyogyszerekkel, majd ké-
sObb a kdtelez6 torzskonyvezés (nalunk 1933-t6l), 1940-t6l a Formulae nor-
malesek (Szabvanyos Vényminta Gyijtemény), amely létrehozta a hivatalos
materia medicat.
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Marmost, mi tortént a korabbi, alapvetéen gydgyndvényalapu gydgyszerkinccsel?
Az sem tlint el, csak atalakult. Amint a vallastorténészek mondjak viccesen: a régi
vallas istenei nem tlinnek el, hanem alvilagi démonokként jelennek meg az ujban.

Példaul, kutatasaink szerint a székesfehérvari Fekete Sas patika 18. szaza-
di eredetli patikaedény- és fidkfeliratain lathato tobb szaz éves materia medica
59%-a ma is rendelkezésre all(hat) homeopatias, 38,5%-a pedig allopatias (alap-
vetden fitoterapiads) készitmények és étrend-kiegészitok dsszetevoiként.

Azonban fontos tudni, hogy a korabeli — mai szemmel zomében — fitoterapia
nagyon kiilonbozik a jelenlegi fitoterapiatol, amely utobbira mégiscsak erésen ha-
tottak a modern orvostudomany eredményei és szemlélete, benne a nyelvezettel.

Példaul Kovats Mihaly Magyar patika, az az Magyar és Erdély-orszdagban
termd patikai dallatok, novevéenyek és asvanyok, orvosi hasznaikkal egyetemben
(Pest, 1835) cimii kdnyve szerint:

»Radix Taraxaci (pongyola pitypang gyoktorzs) — Belsdleg: nagyon szelidiil iz-
gat, felereszt, olvaszt, szappan hatasu, vért tisztit, a széket €s a vizeletet gyengén
elémozditja. Rendelik rest székletben, aranyér veszédségeiben. Kiilsdleg: borki-
otlésekben, rithben, somordgben.”

,,Herba Marrubii (orvosi pemeteftl fold feletti része) — Belsoleg: véknyit, ki-
nyit, izgatassal tisztit. Tiidovészben a gennyedtség megvéknitasara, a tiido turjai-
ban, pokkel teljes taknyos melljszorulasban. Kiilséleg: borongatasra, befecsken-
dezoének a turokban, sipokban. Kiilsdleg: oszlat és tisztit.”

Néziik meg 6sszehasonlitasképpen a jelenleg hatalyos Europai Unids gyogyno-
vény monografiak (Community Herbal Monograph) javallatait:

,,Radix et herba Taraxaci (pongyola pitypang gyoktorzs és fold feletti rész):

a) Hagyomanyos novényi gyogyszer enyhe emésztési rendellenességek (példa-
ul teltségérzet, bélgazossag, lassti emésztés) tiineteinek enyhitésére és atme-
neti étvagytalansagra.

b) Hagyomanyos ndvényi gyogyszer a vizelettermelddés fokozasara a hugyutak
atmosasa céljabol, kiegészito kezelésként csekély hiigyuti panaszok esetén.”

,,Herba Marrubii (orvosi pemetefii fold feletti része):
a) Hagyomanyos novényi gyogyszer megfazassal kapcsolatos kohogésben
koptetoként torténd alkalmazasra.
b) Hagyomanyos noévény gyogyszer enyhe emésztési panaszok, példaul puffa-
das és bélgazossag esetén.
¢) Hagyomanyos novényi gyogyszer atmeneti étvagytalansagban.”

Mindazonaltal, barmennyire is sokat valtozott a gyogynovények alkalmazasa,
mégiscsak archaizalddtak a veliik kapcsolatos ismerek és a nyelvezet is (példaul

ma is eléfordul a szemviditd, vértisztitd kifejezés), hiszen ami kiszorul a ,,hivata-
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los” medicindbdl — az ipari tarsadalom orvostudomanyabdl —, a hivatalos gyogy-
szerkincsbdl, az sziikségképpen archaizalodik, elavul, kevésbé és masként kutat-
jak (példaul relative sok preklinikai, de objektive nagyon kevés klinikai adat van
gyogynovény készitményekrol).

Hasonl6 a helyzet a bolcsészettudomanyokban azokkal a nyelvekkel, amelyek
elvesztették allamnyelv szerepiiket, példaul egy idegen hoditas kovetkeztében, és
primitivebbekké valnak, archaizalédnak, vulgarizalodnak, majd eltiinnek, vagy
Osszeolvadnak a hoditok nyelvével, lasd a german 6angol nyelvet.

Definialjuk a ,,hivatalos” szot is (fentebb roviden mar emlitettiik): Magyaror-
szagon 1933-t6l van kotelez6 gyogyszertorzskonyvezés, bar mar korabban is vol-
tak bizonyos el8irasok, amelyeket gyakran nem tartottak be. Igy 1933 mérfold-
kének tekinthetd: ez el6tt hivatalos volt minden, amit esetleg bejelentettek, illetve
legfoképpen ami a gyodgyszerkdnyvekben szerepelt. Ezeken kiviil szamos nem
hivatalos szer és , titkos szer” 6mlott a piacra, amely a csalasok és a kuruzslasok
fertdjét is jelentette, de amely folyamat nélkiilozhetetlen volt a szintetikumok do-
minancigjanak kialakulasaban.

1933-tdl a hivatalos medicina a gyogyszerek teriiletén a gyogyszerként torzs-
konyvezett készitményeket jelentette. Ez a torzskonyvezési aktus kezdetben egy-
szerl volt: a regisztralni kivant termék nevét, gyartojat és néhany mas alapjellem-
z0it beirtak a torzskonyvbe, tovabba a kérelmezd megfizette a torzskdnyvezési
illetéket. A rendszer csak kés6bb valt egyre komplexebbé.

Minden, ami nem keriilt torzskdnyvezésre, immaron allamilag szankcional-
hato, torvényellenesen forgalmazott gyogyszernek szamitott, s az ilyen esetek
blincselekménnyé valtak.

Ily modon a gyodgyszereket tekintve is minden korabbinal ¢élesebben kettévalt
a hivatalos és az alternativ medicina, mindamellett, hogy bizonyos gydgyszer-
nek nem mindsiild, példaul ,,paramedicinalisnak” nevezett készitményeket és
étrend-kiegészitdket szintén bevontak a késébbiekben az allami engedélyezés
rendszerébe.

A HOMEOPATIA JOGI HELYZETE MAGYARORSZAGON A 20. SZAZADBAN

A homeopatias szerek nemcsak manapsag szamitanak jogilag gyogyszereknek,
hanem Magyarorszagon mar 1935-ben is azok voltak. Két évvel az elsé torzs-
konyvezési rendelet (a 200/1933. B. M. korrendelet [egységes Osszetételtl gyogy-
szerek és gyogyszer-kiilonlegességek/hatoanyag-kombinaciok]) utan jelent meg
a 230.513/1935. B. M. rendelet, amely kotelezové tette a kommersz injekciok,
homeopatias szerek és egyes kiilfoldi gyogyszerek torzskonyvi bejelentését.
Ezzel a homeopatias szerek ebben az idében részei voltak a hivatalos gyogy-
szerkincsnek, mindamellett, hogy a homeopatia kezdeteitdl fogva a mai napig
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zajlo ,.hitvitak™ akkor is napirenden voltak, lényegében maig valtozatlan érvek
mentén, akdrcsak végig az elmult mintegy szazotven évben. Ebben a tekintetben
csaknem minden generacio pusztan lejatssza az elddei konfliktusait, kivéve az
1940-es évek végétdl 1990-ig terjedd id6szakot (lasd késobb).

A homeopatids szerek torzskonyvezése nem azért valt kotelezévé 1935-ben,
mert az orvos Johan Béla, a torzskonyvezésért felelds Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet (OKI) igazgatdja vagy munkatarsa, a gyogyszerész Schulek Elemér hittek
volna a homeopatiaban, hanem azért, mert tudtak, hogy az ellendrizetlen gyartas,
az azonosithatatlan termékek sulyos kozegészségiigyi-toxikoldgiai kockazatot je-
lentenek, hiszen a homeopatias készitményekben az allopatidhoz hasonldan ve-
szélyes, sot, akar még veszélyesebb anyagok sokasagat hasznaljak.

Amit az allam nem tud vagy akar tiltani, azt tliri vagy tdmogatja, mint példaul
a dohany- vagy az alkoholos termékek forgalmazasat. A homeopatiat nem lehe-
tett betiltani (bar 1819-ben a Habsburg Birodalomban csaszari rendelettel tiltani
is probaltak), mert népszerli volt, blinligyi-tarsadalmi kockazatokat — példaul a
kabitoszerekkel ellentétben — nem jelentett, de fennallt annak a veszélye, hogy
illegalitasban a hasznalata tovabb folytatodik, annak minden potencialis negativ
kovetkezményével egyiitt.

A homeopatiat is érintd hivatalos szemlélet azonban az 1940-es évek végén
gyokeresen megvaltozott. 1949. majus 22. és 28. kdzott zajlott Hévizen az Orvos-
hét. Ahogyan példaul a Vildgossdg cimii napilap irta:

— ,,A program nagy eseménye lesz dr. Simonovics Istvan eldadasa arrol a kiiz-
delemrdl, amely az orvostudomany torténetén végightizodik a haladé és re-
akcios ideologiak kozott, a harc az idealizmus és materializmus kozott.”

— ,,Hatalmas érdeklddés eldzte meg kedden déleldtt Simonovics Istvan dr.
népjoléti minisztériumi osztalyfonok eldadasat. Az el6adotermet zstufolasig
megtoltd kdzonség elott kezdte meg Simonovics dr. eléadasat »Az idealista
elméletek az orvostudomanyban« cimmel.”

— ,,...Simonovics dr. ismertette a kiilonboz6 idealista iranyzatokat, és ramu-
tatott arra, hogy amig a kapitalizmus fejlodo volt, addig a természettudo-
manyok is fejlodtek. Amikor a kapitalizmus mar a fejlodés gatlojava valt, a
természettudomanyok terén is reakcios ideologiai iranyzatok bukkantak fel,
melyek mind azt a célt szolgaltak, hogy tudomanyos alapon akarjak elhitet-
ni: a kapitalizmus az egyediili lehet6 tarsadalmi forma.”

— ,,Két langeszili szovjet tudosrol, Micsurinrdl és Liszenszkorol szolt ezutan,
akik tudoményos alapon tovabb fejlesztették a darwinizmust és bebizonyi-
tottak, hogy a megszerzett tulajdonsagok 6rokolhetok. A kdrnyezet hatasara
ily tulajdonsagok keletkeznek, az 6roklés €s az 0j fajok kialakitasa iranyit-
hat6. Az emberi alkat nem 6roklodik végzetszeriien, mert hiszen jol tudjuk,
hogy az orvosi beavatkozassal megvaltoztathatjuk fejlodését. A halado or-
vosi tudomany nem tesz kiillonbséget ember €s ember kdzott, fejezte be.”
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Simonovics eldadasaban kiemelte azt is, hogy Koranyi Sandor professzor mar
1936-ban elitélte a homeopatiat, mint — véleménye szerint — a fasiszta ideologia
altal tamogatott gyogymaodot.

Utolag nézve ironikusnak tiinik, hogy a marxista talajon allo ,,tudomanyok”
magaslatarol sulyosan tudoménytalan hozzaallast lathatunk mind természettudo-
manyi, mind tarsadalomtudomanyi szempontbo6l. Ez fontos tanulsaggal is szolgal,
amennyiben adott esetben, megfeleld szabadsagok hidnyaban az uralkodo réteg
hatalmi Gton dontheti el, mit tekint tudomanynak és mit altudomanynak.

Marmost ekkor a homeopatiat Magyarorszagon nem tiltottak be kiilon rende-
leti Gton, azonban 1948-ban a gyogyszeripart, 1950-ben pedig a gydgyszertara-
kat allamositottak, begytjtotték €s elszallitottak a homeopatids gyogyszereket,
1952-ben pedig altalanos revizi6 ala vették a gyogyszerkincset. Ertelemszertien
megsziint a homeopatia oktatasa is. Ezekkel a Iépésekkel egyuttal a homeopatiat
is eliminaltak, és 1990-ig nem volt lehetséges legalisan eldallitani és forgalmazni
hazankban homeopatias készitményeket.

1990-ben az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs feliilvizsgalta a homeopatia
alkalmazasanak lehetdségét, és véleménye szerint a gydgymad tiltdsa nem volt
indokolt. Igy a homeopatia gyakorlasa hivatalosan is tjra lehetségessé valt. 1991-
ben megalakult a Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet.

Torténeti tényként megallapithatjuk tehat, hogy a homeopatia elsorvasztasara
Magyarorszagon (is) ideologiai, €s nem objektiv kdzegészségiigyi okok alapjan
kertilt sor.

TEKINTHETJUK-E JELENLEG KOZEGESZSEGUGYI VESZELYNEK A HOMEOPATIAT?

Amennyiben nem ideoldgiai-filozofiai-érzelmi hitvitakat kivanunk folytatni
nagyjabol az 1940-es évek vége—1950-es évek eleje szinvonalan, és ezen a talajon
tamadni a homeopatiat vagy barmely alternativ gydgymoddot, akkor elészor is
konkrét adatok alapjan kell megvizsgalnunk azt a kérdést, hogy az adott modszer
képvisel-e kdzegészségligyi veszélyt. Ha nincsenek ilyen adatok, akkor kutata-
sokkal kellene ilyeneket nyerniink az esetleges egészségpolitikai mérlegelés és
lépések céljara.

Nem ismerek egyetlen publikaciot sem arra vonatkozéan, hogy a homeopatia
betiltdsa mennyiben valtoztatta volna meg barmely orszdgban a morbiditasi/mor-
talitasi adatokat, mennyiben javult vagy valtozott volna az egészségiigyi ellatas,
vagy akarcsak a gyogyszeres terapia szinvonala.

Ugyancsak nincsenek ilyen jellegli 0sszehasonlitd adatok egyes orszagok
vonatkozasaban, amelyekben népszerti, illetve amelyekben alig hasznalatos a
homeopatia.
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Nincs a Medline-ban egyetlen olyan publikaci6 sem, amely a homeopatia okoz-
ta egészségkarosodasokat szamszertisiti nagyobb populacioban.

A napi tapasztalat ugyanakkor azt sejteti, hogy a sporadikus, idénkénti esetek
ellenére egyes homeopatiaval kapcsolatba hozhatd egészségkarosodasokrol és/
vagy halalozéasokrol, olyan kdzegészségligyi veszElyt nem allithatunk farmakovi-
gilancia adatokkal aldtdmasztott modon, amely szisztematikus allami beavatko-
zast, tiltast indokolna. Nem tudjuk azt sem megbizhat6 adatokkal alatdmasztani,
hogy aranyaiban hanyan utasitjak el az orvosi kezelést a homeopatia miatt, illetve
hanyan hasznaljak kiegészitéként, mikdzben amugy megfelelden kezeltetik ma-
gukat.

Ezt az adathianyt nemcsak hogy nem érdemes, hanem potenciélisan veszélyes
is az emlitett hitvitakkal elfedni és/vagy potolni.

MILYEN ALLAMIGAZGATASI POLITIKAT CELSZERU KOVETNI A HOMEOPATIAVAL KAPCSOLATBAN

Amint fentebb mar emlitettem, barmely allam harom dolgot tehet: tilt, tir vagy
tamogat. Persze, lehet mondani azt is, hogy olykor mar a tlirés is tAmogatast je-
lent.

A homeopatiat egyes eurdpai orszagokban korabban tiltottak, tobbségében tlr-
ték-tiirik, de van, ahol a betegbiztositas még tamogatja is.

Tiltas

— A tiltds nemzeti keretek kozott nem johet szdmitasba, mivel a homeopatia
jogi szabalyozasa unids szinten torténik, igy ezért a jogalkotasért €s a jogi
szabalyozas modositasaért az Europai Parlament felelds.

— A tiltas unios szintli megvalositasa politikailag szintén nem tlinik realisnak,
mert a homeopatia éppen a legnagyobb 1élekszamu és legerdsebb érdekér-
vényesitési képességekkel rendelkezd orszagokban — Németorszagban és
Franciaorszagban — a legnépszertibb, és itt a politikai valasztovonalaknak/
partcsaladoknak nincs jelentdségiik. Egyébként az unios szabalyozasok ese-
tén altalaban is komoly dilemmakat vethet fel a nagyon eltéré hagyomanyu
orszagokra egységes szabalyok kidolgozasa és hatalyba 1éptetése, lasd pél-
daul a fitoterapiat és az étrend-kiegészitoket is.

— A tiltas, s6t, a szabalyozas fellazitasa sulyos, nem kivant kdvetkezmények-
kel jarhat, amelyeket lentebb targyalok.

Tlrés
— Az Europai Unid jelenlegi szabalyozasa lényegében véve a szabalyozott

cres

valaki igy nézi. Mindenesetre azon lehet gondolkodni, hogy a homeopatias
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készitményeket ne nevezzék gyogyszereknek (nyelvészeti kérdés), illetve a
termékinformacio tartalma ¢és a rekldmozas is lehet valtoztatasok targya.
Mindazonaltal a legfontosabb feltétleniil fenntartandé vivmany, amit a
gyogyszer kategoriaba sorolas biztosit, az a helyes gyakorlatok (Good Prac-
tices) kdvetelményrendszere, kiilonds tekintettel a helyes gyartasi gyakor-
latra (Good Manufacturing Practice, GMP), amely alapvetd biztositéka a
homeopatias készitmények megfelel6 (kémiai, gydgyszerészeti és mikrobio-
logiai) mindségének ¢s ezaltal biztonsagossaganak (szemben az USA-ban a
kozelmultban is megtortént mérgezéses esetekkel).

A 2004 ota az Eurdpai Unidban létezé Heads of Medicine Agencies
(HMA) szervezeten beliill miikodé munkacsoportok egyike a Homeopa-
thic Medicinal Products Working Group (HMPWG), amely dontd részben,
érthetd okokbol, a mindséggel és biztonsagossaggal kapcsolatos technikai
kérdésekkel foglalkozik (1asd URLI). A munkacsoport dokumentumai nyil-
vanosak.

Tamogatas

— Ha — amint emlitettem — a tlirés tdmogatast is jelenthet, ez utdbbinak is
van indokoltsaga. Tudniillik, ahogyan a vilag és az Eurdpai Unio hely-
zete valtozik, barmikor felmeriilhetnek olyan gyogyszerészeti témaju
kovetelések, amelyek nem illeszthetdk bele a jelenlegi EU engedélyezési
jogrendbe. Ilyen lehet példaul a hagyomanyos kinai gyogyaszat és sok
mas iranyzat. Ha a hagyomanyos kinai gydgyaszatnal maradunk, kisér-
letképpen mar eldéfordult, hogy az egyik EU-tagallam hatdsaga elvégzett
egy proba hatosagi értékelést ilyen jellegli készitménnyel, amely teljes ku-
darccal végz6dott mind a gyartds mindségét, mind a tobbi kovetelményt
illetéen.

Marmost, amint az EU-tagallamok népesség-Osszetétele és nemzetko-
zi politikai-gazdasagi helyzete valtozik, eléfordulhatnak olyan szituaciok,
amikor nagy ardnyuva valt, mas kulturalis hagyomanyt népességek szeret-
nének hozzajutni a sajat hagyomanyos gyogyszereikhez, vagy akar a ,,ha-
gyomanyos” népesség egyes csoportjaibol indulnak ki ilyen térekvések. Ha
ez az EU-ba valo engedélyezetlen gyogyszerimportot vagy az EU teriiletén
torténd engedélyezetlen — féleg lizemi — gyartast jelent, az stlyos jogi és
kozegészségiigyi problémakat vethet fel. Hasonloképpen ez a helyzet akkor,
ha a legalizalési torekvések valamiféle nem gyogyszer, de ahhoz hasonlo
kategoriak megalkotasahoz vezetnének. Maris latjuk az étrend-kiegészitok
piacan megjelent, egykor csak gyogyszer kategoridban forgalmazott hato-
anyagok/készitmények teriiletének sulyos problémait, az itt uralkodo kaoti-
kus allapotokat, amelyek komoly visszaélések, blincselekmények, kdzegész-
ségligyi kockdzatok forrasai.
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Ha a homeopatiat kivessziik a gyogyszer kategoriabol, €s kiilon krealunk
valamiféle jogi besorolast, ezzel kdnnyen felnyithatjuk a zsilipet a jov6 koc-
kazatai el6tt egy at nem gondolt precedens teremtésével. Vagyis, paradox
modon a homeopatia gyogyszer kategoriaban tartasa stratégiailag is joval
tobb haszonnal jar, mint az innen torténd elkiilonitése.

A biztositasi tamogatds nemzeti kompetencia, hazankban ez a téma nem
meriilt fel eddig, és vélhetéen nem is fog.

VEGEZETUL A BOLCSESSEGROL

A bdlcs maga elé néz, a balga vaktdban megy, mondja a Prédikator konyve.
Barmennyire is nem gondolunk ra, vagy az ellenkez6jét gondoljuk, legsziikebb
szakteriiletiinkon kiviil minden vonatkozasban leegyszertsitjiik a vilagot, azaz
vulgarizalunk. Es mindemellett meghokkeniink masok vulgarizaldsdn abban,
amihez pedig mi értiink. Teljesen felhaborodunk, ha laikusok az egészségiigy
témait vulgarizaljak, mikézben mi magunk mas teriileteken tgyszintén hatal-
mas butasdgokat mondunk. Vagyis, mindannyian generaljuk és terjesztjik az
altudomanyt.

Marmost altudomany lehet minden,
— amivel a regnald hatalom, illetve tudomanyos vezetd réteg nem ért egyet
(példaul genetika, szocioldgia, teoldgia, marxizmus, gender studies stb.);
— amit bizonyitékok cafolnak (de mit jelent a bizonyiték?): példaul babonak,
hitalapu gyogyitas...;
— ami a tudomany vulgarizalasabol sziiletik, példaul homeopatia, lugositas,
delejezés és ...nagyon gyakran a modern gyogyszerek alkalmazasa.

Nézziik a tudomany alkalmazésanak tudoményossagat/tudomanytalansagat par
példan:

— A kozelmultban nagy port kavart kalciumadagolas versus allergia téma arra
utal, hogy az orvosok egy része nem ismeri az alkalmazasi eldirasokat, sem
jogi, sem szakmai értelemben.

— A gyogyszerrendelések jelentds része legalabb részben, de akar teljesen hit-
alapu, megalapozatlan, nem koriiltekintd, s6t irracionalis.

— Az alkalmazasi eldirasok tudomanyos alatdmasztottsaga (példaul javalla-
tok, mellékhatas-gyakorisagok) gyakran er6sen megkérddjelezheto.

Mi a nagyobb kozegészségiigyi veszely? Vajon
a) a tudomany tudomanytalan alkalmazasa vagy

b) az altudomanyok, alternativ modszerek hasznalata?
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A tudomanyos valasz: nem tudjuk adatszeriien, de nyilvan ez is, az is veszélyes.
Tudomanyos-e ignoralni az a) pontot és csak a b) pont ellen mozgalmat inditani?
Valasz: nem.

Van-e tudomanyos magyarazata ennek a kognitiv disszonancianak?

Valasz: van (amennyiben a torténelem, a pszicholégia is tudomany):

— A torténelmi/tarsadalomtudomanyi ismeretek hianya (azaz vulgarizalas).

— A Jo6 és a Rossz harcanak séméja vonzza a narcisztikus személyiségeket.

Kialakult az intolerans, bulvarstilusu tudomanyos celebek miifaja.

Az altudomanyok, benne a homeopatia, olyan téma, amely magnesként vonzza
a hitvitazni vagyodkat. Azonban, amint fentebb lattuk, szdmos olyan torténelmi,
allamigazgatasi, jogi és politikai megfontolas van, amelyeket nem irhatnak feliil
naiv €s/vagy bargyu ideologiai szempontok.

Tudomasul kell venniink, hogy a torténelmi tapasztalatok szerint, bar a felvi-
lagositas, a betegoktatas rendkiviil fontos, bizonyithatéan vannak korlatai. (Az
alternativ gyogymodokat igénybe vevok egyébkeént is a tarsadalom iskolazottabb
rétegeibdl keriilnek ki.) Ez nem jelenti azt, hogy az oktatds hidbavalo, csak azt,
hogy tisztaban kell lenniink a korlataival.

A jogi szabalyozas lehetdségeit fentebb targyaltam. Tehetok modositasok, de
azok kovetkezményeit alaposan at kell gondolni, mert ellenkezd esetben a kdvet-
kezmények — akar nem vart oldalakrdl is — kontraproduktivak lesznek.

Végiil, véleményem szerint, az allopatias gyogyszerek szabalytalan alkal-
mazasa, valamint kell6 klinikai adatok hianyaban torténd alkalmazasa sokkal
sulyosabb kozegészségiligyi probléma, mint a homeopatia, amelyet a lakossag
mindossze 1-14%-a hasznal tarsadalmi rétegtdl és orszagtol fliggden, raadasul,
vélhetGen, altalaban nem kizarolagos jelleggel.

A tiszta tudomanyban legtdbb esetben a specialis tehetség (mondjuk észnek) a
legfontosabb, de a kdzéletben a jozan bdlcsesség, a megfontoltsag talan még ennél
is lényegesebb.

Mindenesetre, ha Ludwig Feuerbach szerint a filozéfusok addig csak magya-
raztak a vilagot, a feladat az, hogy megvaltoztassuk, ma elmondhatjuk, hogy a
filozofusok mar annyit valtoztatgattak a vilagot, hogy a feladat az, hogy végre
megmagyarazzuk.

Azutan cselekedhetiink is. Csak kérem, addig ne!

[RODALOM

URLI: http:/www.hma.eu/hmpwg.html
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A homeopédtiat az alternativ orvoslas kirdlynéjének is nevezik, feltehetéen a népszeriisége, az
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ABSTRACT

Homeopathy is called the queen of alternative medicine due to its popularity and absurd tenets,
as well as the fact that physicians are involved in the practice of this method. For a mysterious
reason, the legislation of the developed world tolerates this apparent scam, although, home-
opathy is not only a pseudoscience but also an ineffective “therapy”, which can endanger the
health of patients using it instead of the conventional methods, or if the remedies are improp-
erly prepared.
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BEVEZETES

A cikk témaja a homeopatia, melyet hivei az alternativ orvoslas kiralyngjének
is neveznek, feltehetden a népszeriisége, abszurd elvei és talan az orvosi szak-
ma érintettsége is predesztinaljak e névre. Bar itt nem csupan egy artalmatlan
altudomanyos teoriarol van szo, ismeretlen okokbdl a fejlett nyugati viladg tor-
vénykezése szemet huny e nyilvanvalo atverés felett, noha nem csupéan egy hatas-
talan ,,gyogymodrol” beszéliink, amely betegek egészségét veszélyeztetheti, ha
a konvencionalis gyogyitas helyett alkalmazzak, vagy ha nem megfelel6 modon
allitjak el6 a készitményeket. Hasonléan szamos mas alternativ modszerhez, a
homeopatia is benntartja még biizés 1abat a tudomany perifériajan, mivel még
ma is jelennek meg pozitiv eredmények a hatdsossagot illetéen egyes, alacsony
presztizzsel rendelkezé szaklapokban. A kiszorité hadmiivelet azonban elkez-
dodott: egyre-masra alkalmaznak szisztematikus analiziseket (Mészaros, 2014),
melyek rendre a homeopatia hatastalansagat hozzak ki eredményiil, s a szakma is
egyre hangosabban kdveteli a jogi szigoritast. Ebben az irasban nem kovetem az
egzakt tudomanyos targyalasmoédot, hiszen ezzel rangot adnék a siiletlenségnek.

A MODERN ORVOSLAS A TUDOMANYON ALAPUL

A tudomanyt gyakran azonositjak az altala alkalmazott modszerrel, melynek 1¢-
nyege, hogy a hipotéziseinket kisérletesen és/vagy megfigyelések utjan tesztel-
jiuk. A tudomany azonban joval tobb ennél, hiszen allitasai koherens rendszert
képeznek, és jelenbeli ismeretei iranymutatast adnak a jovébeli kutatasokat illeto-
en. A tudomany onkorrekcioval rendelkezik: a téves elgondolasok elébb-utobb ki-
szorodnak a testébol, fliggetleniil attol, milyen tekintéllyel rendelkezé tudos vagy
kutatocsoport nevéhez ktddik az adott tedria. Az autentikus orvoslas a tudoma-
nyon alapul. A modern gyodgydszat kialakulasdnak kezdetén a megfigyelések nem
voltak elég megbizhatdak, ezért torténhetett meg, hogy altudomanyokon alapulo
elképzelések (példaul a testnedvek tana) vagy kezelési modszerek (példaul az ér-
vagas, a purgalas és a kopolyozés) terjedtek el. A jelenlegi orvoslas is tartalmaz
ugyan igazolatlan hatasossagl és ismeretlen mechanizmusokon alapul6 terapi-
akat, de a tudomanyos progresszio egyre inkabb kiszoritja ezeket. Korabban a
gyogyszerek jelentds része a természet patikajabol szarmazott, és rendszerint
véletleniil fedezték fel a gyodgyitd hatast, példaul tgy, hogy az alkalmazas soran
a szer mellékhatdsa bizonyult terapiasnak egy masik betegségre. Ma mar egyre
inkabb az a trend érvényesiil, hogy eldbb megismerjiik a biologiai hatteret, majd
e tudas birtokaban dolgozzuk ki a hatasos terapiat. A modern farmakoldgia a ha-
gyomanyos kismolekuldju gydgyszereket mar foleg szamitogépes modellezéssel
tervezi, és kozeleg a szekvenciaspecifikus gyogyszerek kora.
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AZ ALTUDOMANYOK

Az altudomanyok hibas koncepciokon alapulnak, megfigyeléseket, kisérleteket
rendszerint nem végeznek, vagy ha igen, azok nem alljak ki a tudomanyossag
probajat. Az altudomanyos tedridk eredhetnek alapitd atyak ,,bolcsességébdl”,
vagy feltételezett népi megfigyelésekbol. Ezek az elképzelések a modern tudo-
many koraban kifejezetten bizarrnak tinnek, néhanyuk esetében mégis tarsadal-
mi és jogi tolerancia létezik veliik szemben, so6t, egyeseket allami forrasokbol is
tamogatnak. Az altudomanyon alapul6d orvoslasnak vannak olyan agai, melyek
egyetemek hivatalos tanrendjében szerepelnek, egyeseket pedig bizonyos orsza-
gokban csak orvosi diplomaval gyakorolhatnak. E tények tragikusan rombolo
hatassal vannak a tudomanyos orvoslds presztizsére, nem beszélve arrol, hogy
veszélyeztetik a paciensek egészségét is, vagy kozvetleniil, vagy azaltal, hogy a
hagyomanyos terapiak helyett valasztjak ezeket.

ALTERNATIV ORVOSLAS

Az alternativ orvoslas eredendden az ortodox medicindval szemben hatarozta
meg magat. A jogi szigorodas kovetkeztében azonban ma mar joval ovato-
sabb ennél, s szivesebben alkalmazza a komplementer és alternativ medicina
(CAM) kifejezést. S6t, a hagyomanyos orvoslashoz vald intenzivebb dorgo-
16dzés jegyében sokan az integrativ medicina (IM) kifejezést hasznaljak, azt
sugallvan, hogy a két ,,egyenrangti” megkdzelitésnek végre 0ssze kellene fog-
nia a hatékony orvoslas érdekében. A szomagia azonban a lényegen jottanyit
sem valtoztatott: gyakran altudomanyos tételek szolgalnak a terapidk elméleti
alapjaul, a gyakorlatban pedig jo esetben nem igazolt a hatasossaguk, a fébb
agak esetében pedig ma mar kisérletes bizonyitékokkal rendelkeziink azt ille-
téen, hogy nem mukodnek.

KUTYAHARAPAST SZORIVEL

E népszeri ,,gydgymddot” Samuel Hahnemann élesztette fel halottaibol cir-
ka 250 ével ezeldtt. A homeopatia hasonlosag elve ugyanis egészen a gordg
idokig nyulik vissza, allitolag mar Hippokratész is alkalmazta a gyogyitas-
ban i. e. 400 koriil. Az elv Iényege, hogy — szemben a hagyomanyos gyogya-
szattal — nem a betegségek ellenében kell terapias hatast gyakorolni, hanem
olyan készitményeket kell eldallitani, melyek ugyanolyan tiineteket valtanak
ki, mint amilyeneket a gydgyitani kivant betegség produkal. Az unalomig
ismert torténet szerint Hahnemann a maldaria ellenszerét, kinint fogyasztott,
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¢és ezutan az e korra jellemzo tiineteket (laz, remegés, szivdobogas, almossag
stb.) figyelt meg dnmagéan. Abban az idében az egyetlen személyen végzett
kisérlet még nem szurta ki a biostatisztikusok szemét, ezért a német orvos
egy komplett filozofiat gyarthatott az dnmegfigyelése koré. Innentdl a homeo-
patias protokollok szerint készitett hagyma a natha ellen, a daralt méhecske
kivonat az allergia ellen, a Berlini Fal oldata pedig a lelki egyensuly megdvasa
érdekében dolgoztak a beteg szervezetben. Szkeptikus kutatok megismételték
Hahnemann alapkisérletét, de sajna rajtuk nem jelentkeztek az emlitett tiine-
tek. A homeopatiat azonban e kisérletek kudarca nem dontotte romba. Tegyiik
hozza, szerencsére, mert azonmdd homeopatias szert készitettek volna a ro-
mokbol, hogy az stabilizalja a homeopatiaba vetett megingott hitet. Hihetetlen,
de valéban 1étezik hitstabilizalo készitmény, Walnut (did) a neve. A készit-
mény Otlete Edward Bachnak — a Bach-virdgterapia atyjanak — fejébol pattant
ki. A di6 az emberi agyra hasonlit, ezért homeopatias oldata az észszerliség
egyfajta szimbolumaként, a fizikai vilag oksagi folyamatain keresztiil fejti ki
jotékony hatasat. Idézziik Bachot szo6 szerint: a Walnut készitmény azok sza-
mara ajanlatos, ,,akik hatarozott eszményekkel és ambicidokkal rendelkeznek,
de néha csabitast éreznek arra, hogy eltériiljenek az eredeti eszméiktol, célja-
iktol, és masok elképzeléseit kezdjék el kdvetni. A készitmény allanddsagot és
kiils6 hatasok elleni védelmet biztosit.” A szimbolumok ereje mutatkozik meg
példaul a Vacuum nevl készitményben, hiszen ezt a semmibdl késziilt szert
érdemes szedni, ha lelki természetii ,,vakuumot” érziink magunkban. A mobil-
telefonok elektromagneses terébdl 1étrehozott készitmény szimbolikajat pedig
mar csak kivételes intelligenciaval lehet felfogni. Itt a tejcukorport egy Cell-
net szolgaltatohoz kapcsolodd Ericsson GH337 késziilék sugarzasanak tesznek
ki, egy masik cukoradagot pedig pontosan két ora tizenhat percig az Orange
szolgaltatohoz kapcsolodd Nokia 5.1 késziilék sugarzasaval kezelnek. A két
port ezutan dsszekeverik. Nem tudni pontosan, hogy e szer mire lehet jo, csak
az biztos, hogy érdemes szedni. Legyiink igazsagosak, a homeopatids szerek
tobbsége nem ilyen bléd alapanyagokbol, hanem gyogynovényekbdl késziil.
Sokan ezért hiszik azt, hogy a homeopatia a gydgyndvény-terapia egyik aga.
A helyzet azonban az, hogy teljesen mindegy, mibdl indulunk ki, ha végiil nul-
la dozishoz jutunk. Nézziik meg, miért!

ZERO DOZIS ES VIZEMLEKEZET
Hahnemann érzékelte a korabeli gyogyaszat kedvezbtlen sajatsagait, melyek
legfontosabbika — a hatastalansag mellett — a kezelések erés mellékhatasa volt.
Ugy vélte, elegendd lesz, ha a ,,hatdoanyagot” kellé6 mértékben higitja, s igy a

mellékhatasok kiiktathatok. A logika alapvetései mar a homeopatia hajnalan is
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léteztek, igy Hahnemann-nak tudnia kellett volna, hogy a mellékhatas-mentesités
ilyetén vald megvalositasdnak magara a hatdsossagra is befolyassal kell lennie.
Nem beszélve arrol, hogy a kiinduld anyagokat sem nevezhetjiik hatdanyagnak,
hiszen a gyogyuldsra cseppnyi hatdssal sem voltak. A kiméletesség ma is a
homeopata orvosok kedvenc kifejezése, melyet a hatasos gyogykezelések mel-
lékhatasaival allitanak szembe. Egy tipikus higitas a C200, ami kétszaz egy-
mast koveté szazszoros higitasi 1épést jelent. Erzékeltetésképpen, ha az egész
vildgegyetemet egy gigantikus lombikba helyeznénk, C53-as higitasnal mar
egyetlen részecske sem maradna benne, tehat a tovabbi higitas értelmetlen. Van
olyan készitmény, amit C100 000-szeres higitassal kapnak meg. A higitasokat
ma mar gépekkel végzik ipari koriilmények kozott. Az atomelmélet a 20. szazad
terméke, ezért Hahnemann nem tudhatta, hogy a higitasok egy bizonyos mérté-
ken tul teljesen értelmetlenek, hiszen a részecskék diszkrét természettiek, azaz
nem darabolhatoak végtelenill, s egy id6 utan a kiinduld anyagbol mar egyetlen
molekula sem marad a vizben. A mester azon kovetoi, akik valamelyest figye-
lembe vették a tudomany alapallitasait, megérezvén az intellektualis csapdat,
egy mentO Otlettel alltak elé: nem sziikséges a hatdanyag fizikai jelenléte, a
viz ugyanis emlékszik ra, s az emlékekre a higitas nincs hatassal. Nem tudjuk,
miként tarolodik a gyogyitd memoria, csak annyi biztos, hogy olyasféle kvan-
tumemlékezetrél van szo, amilyen mélységekbe a szkeptikus tudomany soha
nem jut el. Van azért itt néhany probléma. Az els6, hogy a viz a tobb milliard
éves emlékeinek tarolasara nem képes, sot valojaban semmire sem emlékszik.
Tovabba, a viznek nem csupan emlékeznie kell, hanem egy olyan programcso-
magot kellene tarolnia, amely képes a szervezetet athangolni a beteg allapot-
bol az egészségessé valas utjara, ami nyilvanvalo képtelenség. Rdadasul ezt az
informaciot a parolgasa soran at is kell adnia egy cukorgolydcskanak, amit a
paciensek majd bevesznek.

ENERGETIZALAS

Egy készitmény nem lesz &m magatol erds hatast, ehhez kultikus mozdulatok-
kal iitdgetni kell az oldatot minden higitasi lépést kovetden meghatarozott pro-
tokoll szerint, egy adott feliileten. De vigyazni kell, a tal sok iitdgetés veszélyes
erdsséglivé teheti a szert! Ezt a jelenséget maga Hahnemann figyelte meg. Neve-
zetesen, azt vette észre, hogy minél messzebb lakik egy paciens a rendel6jétol,
annal hatdsosabb a szer. Hogy miért? Mert abban az idoben nem voltak olyan
tliikorsimak az utak, mint ma, a lovas kocsik akkor még macskakovon zotykolod-
tek. A mester azonnal értesitette az 6t kdvetd orvosokat és a pacienseit, hogy a
homeopatias szereket ne hordjak a zakojuk mellényzsebében, mert hatasuk az
egészséget veszélyeztetd mértékben felerésodhet.
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A HOMEOPATIA AZ ELETEROT MOZGOSITIA
A MIAZMA ELLEN

Hahnemann a homeopatiat eredetileg két, ma mar altudomanyosnak nevezen-
do cél elérése érdekében alkalmazta. Eldszor is, abban az idében még élt €s
viragzott a vis vitalis elmélet, amely szerint a szervezetet egy misztikus ener-
gia, az életerd tartja életben. A homeopatia feladata e nem létez6 eré mozgod-
sitasa a gyogyulas érdekében. Mi fenyegette leginkabb az egészséget abban
az idében? A miazma. Akkoriban még nem tudtak a korokozok létezésérdl,
s az volt az elképzelés, hogy egy mindent athato titokzatos anyag, a miazma
leselkedik az egészséges szervezetre, s teszi azt beteggé. A miazmat olyannak
képzelték el, mint ami mindeniitt jelen van, ezért nem lehet elrejtézni eldle.
Ez egy tragikus tévedés volt kiilonosen vilagjarvanyok esetén, hiszen a steril
koriilmények megteremtése megallithatta volna a korokozok terjedését, vagy
legalabb mérsékelte volna az aldozatok szamat. A homeopatia tehat ereden-
déen egy nem létezd erdt volt hivatott mozgositani egy nem létezd célpont
megsemmisitése ellen.

A HOLISZTIKUS GYOGYMOD

Szemben a hagyomanyos terapiakkal, melyek a betegség megsziintetését vagy a
tlinetek enyhitését tlizik célul, a homeopatia az egész szervezetre hat. E sztereotip
érvelést hallhatjuk folyton a homeopatia teoretikusaitol. A helyzet a kovetkezo:
a konvencionalis orvoslas valdjaban holisztikus, mar amennyiben hatasos terapi-
at alkalmaz, hiszen a beteg szerv meggyogyulasa az egész szervezetre jotékony
hatassal van. Ezzel szemben a homeopatia legfeljebb placebohatast képes elérni,
melynek fontossaga a gydgyulasban jelenleg vitatott. A beteg kdzérzetét javithat-
ja, a fajdalom és esetleg a gyulladasos folyamatokra is kedvez6 hatéssal lehet, de
komoly betegségek esetén teljesen hatdstalan. Annyi azonban bizonyos, hogy a
hazugsagra alapozott hit erkdlcstana egy olyan ingovanyos teriilet, melyre ebben
az irasban nem merészkediink.

AZ EGYSZERUSEG ELVE

Hahnemann hires tigris hasonlata szerint, ,,ha értjiik, hogy miért nem élhet két
tigris egy helyen, akkor megértjiik azt is, miért lehet egyszerre csak egyetlen
gyogyszert alkalmazni egy betegségre”. A klasszikus homeopatia koraban az
egyszerliség elve volt az uralkodoé. A vilag azonban fejlédik, s jelenleg mar a
komplex homeopatia kordban ¢éliink. A valtozas 1ényege, hogy egyszerre tobb
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homeopatias készitményt is fogyaszthatunk bajainkra vagy azok megeldzése
érdekében. Senki ne tételezzen fel sanda anyagi megfontolasokat, a homeopatia
az emberért van, nem a gyartok, a receptirok €s a szert patikakban arulok anya-
gi gyarapodasaért.

SZER EGY NEM LETEZO BAKTERIUMBOL

Eljiink gyanakvassal, ha egy olyan szerrdl hallunk, melyet nem létezé alapanyag-
bol allitottak eld. A legkelenddébb homeopatias készitmény, az Oscillococcinum
pontosan ilyen. A sokmilliés aldozatot kovetelé spanyolndtha idején egy se-
bészorvos, Joseph Roy az elhunytak vérébdl gombszerii oszcillaldo baktériumo-
kat izollt, melyet elnevezett Oscillococcusnak. Erdekes modon, az angol sebész
ugyanezeket a mikroorganizmusokat vélte felfedezni a baranyhimld, az ekcéma,
areuma és szamos egyeb betegségben szenvedd paciens szervezetében. Az iroda-
lomban nehezen nyomon kdvethetd, miért éppen a pézsmakacsa majabol izolalta
Roy a korokozot, és készitett ebbdl homeopatids szert. Az Oscillococcinum szé-
les hatasspektrumt, szinte minden korra hat, mégis elsdsorban az influenzajar-
vanyok idején folyik massziv reklamhadjarat a médiaban és az oriasplakatokon,
hogy feltétleniil szedjék az emberek. Nos, az Oscillococcus baktériummal az a £6
probléma, hogy nem létezik, csak spekulalni lehet, mit lathatott mikroszkopjaban
szinte az 0sszes megvizsgalt mintajaban a sebészdoktor. Fura, hogy még soha
egyetlen figyelmeztetés sem érkezett egyetlen illetékes hatdsagtol sem, hogy itt
egy nagy atverésrdl van szd, s hogy az influenzajarvany veszélyeztetettjei nehogy
kizarolag egy hatastalan készitményben bizzanak. Nem is figyelmeztetés kellene,
hanem biintet6jogi eljaras inditvanyozasa.

ANYAG ES INFORMACIO

A homeopatiaban dsszekeveredik a fizikai és a szimbolikus 1étezés, az utobbirol
azt feltételezik, hogy ugyanolyan oki hatasokat képes kivaltani, mint az elébbi.
Egyszer(i szimbolizmusra éplil a Sepia nevii szer, amelyet a tintahal szépiacsont-
jabol készitenek. A készitmény noi bajokra vald hatasasossagat az a tény biztosit-
ja, hogy a ,,csont” hasonlit a petefészekre. Ugyanigy, a di6 hasonldésaga az emberi
agyhoz az ebbdl készitett szert alkalmassa teszi kognitiv problémdkra valo tera-
pias hatas kivaltasara. A vandorsélyom (Falco peregrinus) esetében a szabadsag
eszméjének szimbolikdja mar joval attételesebb. A hajoroncs (Shipwreck) logi-
kaja pedig mar egészen bizarr oksagi lancolatot feltételez: a siillyedés és fulla-
das altal kivaltott rémiilet valahogyan integralodik a hajo faszerkezetében, s egy
ebbdl készitett végtelen higitasu anyag, melyet iitogetéssel erdsitenek, a viz, majd
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a tejcukor memoriajava valik, s elfogyasztva az emberi agy félelemkodzpontjanak
(amygdala) aktivitasara hat mérsékld hatassal, igy sziintetvén meg az aggodalmat
¢s a depressziot a homeopatiahivo paciensekben.

A BIZARR OTLETEK VALNAK GYOGYSZEREKKE

A homeopatias szerek tesztelése latszolag a tudomanyos modszer nyomdokain ha-
lad, hiszen még placebokontrollt is alkotnak. Néhany probléma azért akad itt. Az
egyik az, hogy maga a felmeriild Gtlet a kiindulasi anyag és a gyogyhatas Gssze-
fliggésérdl egy nagy badarsag. Tovabba, nem folynak egzakt vizsgélatok, hanem
csupan a szer szedése soran tapasztalt szubjektiv beszamolokat értékelik, melyek
kozott egészen abszurd dolgok is lehetnek. Rdadasul nem magat a készitményt
tesztelik, hanem annak egy higitatlan vagy alacsony higitast oldatat. A tesztelés
soran pedig nem azt vizsgaljak, vajon egy szer kedvezd hatassal van-e egy adott
betegség gyogyulasara, hanem hogy az képes-e tiineteket eldidézni egészséges
embereknél. Egy modern megkozelités szerint nem sziikséges lenyelni a szert,
elegendd, ha csupan meditalnak rdla. A vizsgalatok természetesen nem elégitik
ki a preciz statisztikai kovetelményeket, mivel példaul a vizsgalati mintaszam
nagyon alacsony, ¢s nem alkalmaznak randomizalt kontrollokat sem. A kivaltott
tlinetek Osszessége alapjan allitjak dssze az un. gyogyszerképet. A szerek listajat
a gyogyszerképekkel a Materia Medicdk tartalmazzak.

DIAGNOZIS ES TERAPIA A HOMEOPATIA VILAGABAN

A homeopatias doktorok a betegség diagnozisat a koreldzmény €s a vizsgalat so-
ran megfigyelt tiinetek alapjan allitjak fel, ezt nevezik betegségképnek. A terapia
megallapitasa egészen egyszerl: illeszteni kell a betegségképet a Materia Me-
dicakban fellelhetd gyogyszerképpel. Itt a f6 probléma, hogy ez a megfeleltetés
igen erds szubjektivitassal terhelt. Persze, ez az aggaly csak akkor meriilhetne fel,
ha az el6z6 1épéseknek lenne értelmiik. Egy eredeti modszer szerint az illesztés-
hez sziikséges intellektualis terhelést mérsékelhetjiik, ha egy ingat alkalmazunk
a megfeleld terapia nagykonyvben valo felleléséhez.

ATUDOMANY KALANDORAI
A tudomanynak a legtobbet maguk a tudosok arthatnak, ha butasagokhoz adjak
a neviiket. Jacques Benveniste (URL1) és munkatarsai a homeopatias higitasa

IgE-ellenes antitestet allitottak eld, s ezzel — allitasuk szerint — bazofil granulo-
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citdk hisztamintermelését tudtak eléidézni. Az errdl sz6l6 tanulmanyt a rangos
Nature nevi lapban kozolték le. A szaklap foszerkeszt6jének azonban volt egy
feltétele: a publikalast kovetéen egy szakmai stab fogja ellendrizni az eredmé-
nyeket a francia kutat6 laboratériumaban. Benveniste belement az alkuba, de na-
gyon meglepddott, amikor kideriilt, hogy a delegacionak egy biivész tagja is volt.
A blivész nem volt mas, mint James Randi (URL?2), aki egyébként arrol hirestilt
el, hogy egymilli6 dollart ajanlott fel annak, aki hitelesen bizonyitani tudja egy
paranormalis jelenségrol, hogy miikodik (mindezidaig senkinek nem sikertiilt).
Randi azonnal kisztrta a hibat, ami az volt, hogy a technikus tisztaban volt az-
zal, melyik minta mit tartalmazott, és ez befolyasolta az értékelését. Amint a
nevek helyett kodok keriiltek a fiolakra, a homeopatias szer azonnal elveszitette a
hatasat. A téveszmék alaptermészetéhez tartozik, hogy nem szivesen adjak meg
magukat. Benveniste ahelyett, hogy beismerte volt a tévedését, inkabb tovabbfej-
lesztette az elméletét. Halalaig tigy vélte, hogy a homeopatids készitményekkel
nem sziikséges kozvetleniil érintkezni, a benniik rejlé informacio telefonon vagy
interneten is tovabbithato. Luc Montagnier (URL3), a Nobel-dijas honfitars, Ben-
veniste-et a modern kor Galileiének nevezte, aki batran szembeszallt koranak
sziiklatokoriiségével. Montagnier az AIDS virusanak felfedezéséért érdemelte ki
a legmagasabb rangu tudoméanyos elismerést, de id6sodo elméjét megtamadta az
un. Nobel-betegség, melynek f6 tiinete a kinosan hamis elméletek hangoztatasa.
Montagnier ugyanis azt allitotta, hogy a viz akkor is megdrzi a DNS informacio-
tartalmat, ha a homeopatiasan higitott oldat mar egyetlen kett6s spiral moleku-
lat sem tartalmaz. Molekularis laboratériumban dolgozok ismerik e jelenséget,
szennyezO0désnek hivjak. Az an. PCR-technikaval (URL4) igen kis mennyiségt
DNS-t is képesek vagyunk felsokszorozni. Tehat elegend6 egy apro kis kontami-
nacio, ami igen gyakran el6fordul, s nem sziikséges az anyagnak informaciova,
majd Gjra anyagga alakulnia ahhoz, hogy PCR-specifikus DNS terméket produ-
kaljon. A misztikus elme azonban sohasem hatral, hanem rendiiletleniil nyomul
elére. Montagnier is tovabblépett a jozan ész hatarain, s megalkotta a szignaliza-
ci6 elméletét, mely szerint a DNS informéciotartalma teleportalas utjan is képes
terjedni. Az ember ilyenkor eltlinddik, az a sok-sok millio faj a Foldon vajon
miért veszddik oly szenvedélyesen a szexualitassal, hiszen ha igaz a szignalizacio
tana, akkor a fizikai kontaktus helyett elegend6 lenne csak dbrandozni rola.

FEHER KOPENYESEK A HOMEOPATIA ZSOLDJABAN
Néhany ezoterikus hajlami kutatonal joval nagyobb hatast az orvosok és a gyogy-
szerészek nagyszamu részvétele a homeopatia-bizniszben. A laikusok szemében
e két szakma képviseldi irant igen nagy a bizalom, mellyel visszaélni nem lenne

ildomos. Noha hatastalan, altudomanyon alapulo6 terapiat alkalmazni betegeken
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sulyos blincselekmény kellene hogy legyen, valamilyen ok miatt mégsem az,
sOt, torvényesen végezhetd tevékenységrol van szo. Rdadasul a homeopatia igen
gyakran oltasellenességgel €s a konvencionalis gyogyaszat elleni bizalmatlansag-
keltéssel is parosul, melyek egy orvos részérdl szintén veszélyes és tisztességtelen
attitlidok. A homeopata orvosok nem mellesleg a tudomanyt is lejaratjak, amikor
vizemlékezetrol, ezoterikus energiadkrol, biorezonanciakrol és egyéb siiletlensé-
gekrol beszélnek pacienseiknek.

ATVERTEK VED- ES DACSZOVETSEGE

Gondoljunk bele, milyen paradox lenne, ha a lopdsok ¢és rablasok aldozatai 6sz-
szefognanak, és védelmiikbe vennék a blinelkovetoket. Nos, az alternativ orvoslas
atvertjei éppen ezt teszik. Ok azok, akik a homeopatia elleni barmilyen megnyil-
vanulasra azonnal vehemens tamadassal reagalnak. Az érvelésiik gyakran rend-
kiviil arrogans hangvételii, és nélkiil6zi a minimalis tudomanyos ismereteket. Ez
utobbirol viszont sajnos nincs is tudomasuk. E laikusokkal vitatkozni nem érde-
mes, hiszen az észérvek hatastalanok, és az ember hirtelenjében a biinds gyogy-
szeripar fizetett ligyndke €s egyben a tudomanyos haladas legfobb akadalya lesz.
A hivek — gyakran a sz6 szoros értelmében — Galileinek hiszik magukat, akik az
igazsag nevében szembeszallnak a kor téveszmeivel annak tudataban, hogy a jovo
Oket igazolja majd. Sajnos, ebben a torténetben a szerepek felcserélodnek, hiszen
Galilei a tudomany nevében szallt szembe egy tomegesen hitt téves nézettel, mig
itt a tomeges téveszme szall szembe a tudomanyos igazsaggal.

A HOMEOPATIA NEM MUKODIK

A homeopatia alapelvei annyira abszurdak, hogy ha igazak lennének, tjra kellene
irni a természettudomanyos tankdnyveket. Ennek ellenére a kutatok elvégezték a
szokasos ellen6rzo vizsgalatokat. Az alternativ orvoslasra a legnagyobb csapast
az un. szisztematikus analizisek és a metaanalizisek mérték. E vizsgalatok 6sz-
szegezik az adott témaban megjelent publikaciok adatait, ezaltal egy megbizha-
tobb statisztikai alapsokasagot allitanak el6. Van azonban az adategyesités elott
egy szlirési 1épés: megvizsgaljak, hogy tudomanyos és statisztikai szempontbol
megfelel6en volt-e kivitelezve a kisérlet, s ha nem, a konkluziotol fiiggetlenil,
a kozleményt kiveszik a tovabbi analizisbSl. Agazatoktol fiiggden, az alternativ
metodikak hatasossagarol szolo publikaciok igen jelentds szazalékban keriilnek a
szemétkosarba. Igy van ez a homeopatia esetében is. Sajnos, az adathamisitést és
az egy¢b csalasi formakat, valamint az in. fidokhatast (Goldacre, 2012) nem lehet
kikiiszobolni e technikaval.
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Edzard Ernst és kollégai egy szisztematikus analizis soran arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy a homeopatia nem rendelkezik gyodgyhatassal (Ernst, 2002).
Egy fontos Cochrane-szemle (McCarney et al., 1998) és szamos egyéb vizsgalat
is kétséget kizaroan bebizonyitotta, hogy a homeopatia hatastalan a demencia, az
asztma, az artritisz €s a migrén ellen. A The Lancet egy 2005-ben megjelent me-
taanalizisében (Shang et al., 2005) Matthias Egger és kollégai hasonlo konkluzi-
ora jutottak: a homeopatia nem rendelkezik specifikus gyogyito hatassal, csupan
placebohatas kivaltasara alkalmas. Egy Gjabb Cochrane-analizis (Vickers—Smith,
2006) az Oscilloccinummal kapcsolatban hozta ki azt az eredményt, hogy sem-
milyen empirikus adat nem tamasztja ala e készitmény influenzaellenes hatasat
sem a megel6zésben, sem a terapiaban. Egy tovabbi kézlemény (Milazzo et al.,
2006) szerint a homeopatia hatastalan a kemoterapia és radioterapia soran fel-
1¢épd mellekhatasok enyhitésében. Ugyanez a hatdstalansag jellemz6 az asztma
¢és a felsd léguti betegségek (Altunc et al., 2007) esetében is. A sort folosleges
folytatni, a komolyabb analizisek mind hatastalansagot hoznak ki eredményiil.
A publikaciok egy része konkluzioként megallapitja, hogy a homeopatia kozvetve
artalmas is lehet, ha a konvencionalis kezel€s alternativajaként hasznaljak (példa-
ul Posadzki et al., 2012).

A homeopata orvosok természetesen nem fogadjak el a negativ eredményeket
hoz6 vizsgalatokat. Az érveik soran kiilonféle 0sszeeskiivés-elméletek keriilnek
eld, a cikkek és a jelentések iroit gyakran személyiikben tamadjak, s inkompeten-
seknek allitjak be 6ket. Egyébként is, allitasuk szerint, a homeopatias készitmé-
nyek egyénileg hatnak, és az orvos-paciens személyes kapcsolata is fontos ténye-
70, ezért a statisztikai modszerek nem alkalmazhatdk ezen a teriileten. Feltehetjlik
a kérdést, hogy akkor vajon mi értelme van a gydgyszerkép megallapitasanak, ha
az a vizsgalt személyekre egyénileg allapit meg igaz allitasokat? Masrészt mi-
ért lehet gyogyszertarban homeopatias szert kapni orvosi konzultacio és recept
nélkiil? Tovabba az a kérdés, hogy meggyogyul-¢ egy beteg vagy sem, egyszerii
igen/nem kérdéssé redukalhato.

MEGENGEDO TORVENYEK

Ha valakinek azt allitjuk, hogy az altalunk ajanlott vagy arult termék mutikodik,
noha ez hazugsag, akkor erre a biintetd torvénykonyv megfeleld paragrafusai
alkalmazhatok. Ha ezt a fajta atverést az egészségiigyben tessziik, annak nincs
semmi kovetkezménye. A homeopatias szereket egyszerisitett vizsgalati eljaras-
sal gyogyszer kategoriaba lehet sorolni. Az Europai Parlament (EP) és az Eurdpa
Tanacs (ET) ajanlasa magaéva tette azt az érvet, hogy a higitas mértéke garanciat
jelent arra, hogy a homeopatias készitmények nem rendelkeznek toxikus hatassal.
Rendben, de miért nem kell azt igazolni, hogy gyogyhatassal viszont rendelkez-

Magyar Tudomdny 179(2018)11



1646 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - HOMEOPATIA: EGY TUDOMANYTALAN GONDOLAT TANULSAGOS TULELESE

nek? Tovabba, az EP és ET szerint ,,a homeopatias szerek egyénileg hatnak, ezért
nem vizsgalhatok tudoméanyos modszerekkel”. Szakmai szemmel nézve ez egy
igen megddbbentd hamis allitas.

A SZAKMA TALPRA ALL

Ausztralia nagyon aktiv a homeopatiacllenes harcban: az ausztral Nemzeti
Egészségiigyi és Orvosi Kutatasi Tanacs (National Health and Medical Research
Council, NHMRC) nyilatkozata (NHMRC, 2015) szerint a homeopatia kizaro-
lag a placebohatason alapul. Erdekesség, bar nem meglepd, hogy a vizsgalatban
alapul vett 1800 tanulméanybdl minddssze 225 felelt meg a szakmai kovetelmé-
nyeknek. A rostan atment publikaciok egyértelmiien negativ eredményt hoztak
ki a homeopatia hatasossagat illetden. A Svéd Kiralyi Tudomanyos Akadémia
allasfoglalasa (Royal Swedish Academy, 2015) volt a kovetkez6 allomas. A skan-
dinav orszag tudosai szerint a homeopatias szereket ugyanolyan szabalyok sze-
rint kellene engedélyeztetni, mint a hagyomanyos gyodgyszereket. Ehhez az éllas-
foglalashoz csatlakozott a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi Tanulmanyok
Osztalya ellenszavazat nélkil (MTA, 2015). Legujabb fejleményként az Eurdpai
Tudomanyos Akadémiak Tudomanyos Tanacsadoé Testiilete (EASAC) fejtette ki
allaspontjat (MTA, 2017), mely szerint ,,az irodalom kimerit6 attekintése utan
sem allnak rendelkezésre a homeopatias termékek és eljarasok hatékonysagat ala-
tamasztd, tudomanyosan elfogadhaté, kelléképpen meggy6zo és reprodukalhato
bizonyitékok”. Sajnos a tudomanyos kozosség egységes és egyértelmi kiallasa a
racio mellett még tavolrol sem az utolso pont a torténet végeén, e problémat az EU
politikai ¢és jogi allasfoglalasa oldhatna meg végérvényesen.

A HOMEOPATIA ALDOZATAI/VESZELYEI

A homeopatia latszolag artalmatlan, gydgyitasra szdnt modszer. Viszont, ha a
konvencionalis kezelés helyett alkalmazzuk, veszélyessé valhat. A legfébb ve-
sz€ly nem elsésorban az, hogy a homeopata orvosok kizarélagosan homeopati-
as terapiat alkalmaznak komoly betegség esetén (legalabbis reménykedni lehet,
hogy nem ez a helyzet), hanem az, hogy maga a beteg donthet sajat ismeretei
alapjan a homeopatia mellett. Ezért nagyon fontos, hogy a laikusok hiteles isme-
retek birtokaban legyenek. Az orvosok részvétele ebben az iizleti tevékenység-
ben pedig azért sulyos felelotlenség, mert allasfoglalasukkal hitelesitik a hamis
informaciokat. Tovabbi veszélyforrast jelent az, ha a szereket nem szabalyosan
készitik, azaz véletleniil vagy szadndékosan higitatlan vagy alacsony higitasu for-
maban allitjak el6 ezeket, s igy a hatdéanyag valoban hatéssal lehet a szervezetre.
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Példéul a kdzelmultban tiz gyermek meghalt, és sokan megbetegedtek homeopa-
tias szer fogyasztasat kovetden, mivel valoszinileg elfelejtették higitani az ersen
mérgezd hatast nadragulyat. Vannak olyan készitmények, amelyeket helytelenil
neveznek homeopatias szernek a nem megfeleld higitas miatt. A homeopatias ké-
szitmények tartalmazhatnak olyan hatéanyagot, amely nincs megjeldlve a fiolan.
Nemrégen példaul penicillint mutattak ki egy homeopatias készitményben. Kony-
nyl igy antibakterialis hatast elérni. Egy penicillinérzékenységgel rendelkezo
emberre viszont komoly veszélyt jelenthet egy ilyen szer fogyasztasa. Az éltudo-
manyos modszerek jelenléte a gyogyitd praxisban art az orvoslas és a tudomany
tekintélyének, nem beszélve arrél, hogy a homeopatias szerek vasarlasa nem mas,
mint pénzkidobas az ablakon.

MIERT HISZNEK SOKAN A HOMEOPATIABAN?

Az irracionalis gondolkodas legfobb okai a tudatlansag, az ismerethiany ¢és egy-
fajta genetikainak tiin6 vonzalom a miszticizmus €s az ezotéria irdnt. Az emberek
tobbségétdl tavol all a tudomanyos latasmod, s6t gyakran a logikus gondolkodés
is. Az iskola adatcentrikus oktatasi rendszere nem tanit meg az értelmes gondol-
kodasra, és sok fontos ténnyel sem ismertet meg benniinket. Evoltcios 6rokséglink
lehet az az attitid, hogy ahelyett, hogy mi magunk jarnank utana a fontos dolgok-
nak, megbizunk altalunk hitelesnek vélt személyekben, és kovetjiik a kdzosségi
véleményeket. Ha azt allitja a szomszéd, egy rokon vagy egy Facebook-ismerds,
hogy az Emodke a homeopatiatdl gydgyult, akkor ezt készpénznek vessziik. Az
elménk rdadasul rendkiviil elfogult. Ha valamit a fejiinkbe vesziink, igen nehe-
zen valtoztatjuk meg a véleményiinket, gyakran a legnyilvanvalobb cafolatok fe-
lett is elsiklunk, s kizarolag az elképzeléseinket tamogatd dolgokra fokuszalunk.
Ha sikeriil e véleményt konspiracios elméletekkel is megtamogatni, nincs az az
erd, amely ki tudna mozditani az agyunkbol egy fixa ideat. Leggyakrabban a
gyogyszeripart vélik 0sszeeskiidni az orvostarsadalommal, akiknek érdeke, hogy
minél betegebbek legyiink, hiszen igy tobb pénzt zsebelhetnek be. Ezért gatolja
a gyogyszeripar a valoban hatasos gyogyszerek (példaul a homeopatias szerek)
forgalmazasat, sot, sokan ugy vélik, ez a ,,maffia” egyenesen mérgezi az embe-
reket az alantas anyagi megfontolasok miatt. Az elme szubjektivitasanak tovabbi
bizonyitéka az a tény, hogy a konvencionalis és a homeopatias szereket parhuza-
mosan szedok koziil sokan kizarolag ez utdbbinak tulajdonitjak a gyogyitod ha-
tast. Raadasul a betegségek tobbsége magatdl gyogyul. Ha ekdzben homeopatias
szereket szedtiink, ugy vélhetjiik, hogy e szereknek kdszonhetd a jotékony hatas.
A placebohatas szintén valodi gyogyhatasunak tlinik, pedig igen gyakran csak a
betegségtudatunk javul. A legtobben nem tudjak, hogyan késziil egy homeopatias
szer, s mik e modszer elméleti alapjai, ezért nem is gondolkodnak arrol, értelmes
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dologrdl lehet-e szo. Tovabba, komoly betegség esetén hinni szeretnénk a gyo-
gyulasban. Az orvosi rendeldk rideg Iégkorével és a tilhajszolt orvosok tiirelmet-
lenségével szemben a homeopatak raéro, jovialis mosolya all szemben. Raadasul
az orvos a valos helyzetet tarja fel a varhatd kovetkezményekkel egyiitt, amely
nem versenyképes a homeopata orvos hatartalan optimizmusaval.

UT0520

A homeopatia egy altudomanyos mddszer, amely nem rendelkezik terapias hatas-
sal a placeboeffektuson tul. Ennek ellenére a fejlett orszagokban engedélyezik a
gyogyitasban val6 alkalmazésat, s6t van ahol az allami vagy a maganbiztositok
finanszirozzak a hasznalatat. Egyes orszagokban még orvosi diploma sem sziik-
séges a gyakorlasahoz. Ez részben jO, mert nem degradalja az orvosi hivatast,
masrészt rossz, mert a paciens igy egy sarlatan kezei kozé keriilhet, s egy komoly
betegség felfedezetlen vagy kezeletlen maradhat. Egy orvos, ha lelkiismeretes,
a mikddo terdpiat is képes alkalmazni. A vilag szeme a fejlett orszdgokon van,
vajon Ausztralia, az USA vagy az EU lesz az els6, aki szamon kéri a homeopatian
a hatasossagot. A homeopatidnak csupan elsonek kellene lennie a sorban: a teljes
kinai medicina, az ajurvédikus gydgyaszat, a reiki és tarsaik szintén a hatastalan
altudomanyos eljarasok koz¢ tartoznak. Ideje ennek hangot is adni, ha lehet, jogi
paragrafusok altal is megtamogatva.

[RODALOM

Altunc, U. — Pittler, M. H. — Ernst, E. (2007): Homeopathy for Childhood and Adolescence Ail-
ments: Systematic Review of Randomized Clinical Trials. PubMed Health, https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0023952/

Ernst, E. (2002): A Systematic Review of Systematic Reviews of Homeopathy. British Journal
of Clinical Pharmacology, 54, 6, 577-582. DOI: 10.1046/j.1365-2125.2002.01699.x, https:/
bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1046/j.1365-2125.2002.01699.x

Goldacre, B. (2012): What Doctors Don’t Know about the Drugs They Prescribe. TEDMED, htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=RKmxL8VYyOM

McCarney, R. W. — Lasserson, T. J. — Linde, K. (1998): An Overview of Two Cochrane Systematic
Reviews of Complementary Treatments for Chronic Asthma: Acupuncture and Homeopathy.
Respiratory Medicine, 8, 687-696. DOI: 10.1016/j.rmed.2004.05.005, https:/www.resmedjour-
nal.com/article/S0954-6111(04)00210-0/fulltext

Mészaros A. (2014): Szisztematikus irodalom-elemzés, metaanalizis. Gydgyszeriigyi szerve-
zéstan, 2014. marcius 24. http://sesmmelweis.hu/gyogyszertar/files/2014/03/MeszarosAgnes
Sziszt irod elemzes 2014.pdf

Milazzo, S. — Russell, N. — Ernst, E. (2006): Efficacy of Homeopathic Therapy in Cancer Treat-
ment. European Journal of Cancer, 42, 3, 282-289. DOI: 10.1016/j.ejca.2005.09.025

Magyar Tudomdny 179(2018)11



HOMEQPATIA — OSELEFANT A MODERN GYOGYASZAT PORCELANBOLTJABAN 1649

MTA (2015): Azonos elbiralast javasol a homeopatias szerek és a gyogyszerek esetében az MTA
Orvosi Tudomanyok Osztalya. 2015. 11. 09. http://old.mta.hu/mta_hirei/azonos-elbiralast-ja-
vasol-a-homeopatias-szerek-es-a-gyogyszerek-eseteben-az-mta-orvosi-tudomanyok-oszta-
lya-137017/

MTA (2017): Homeopatia: hasznos vagy drtalmas? Uj dlldsfoglalis eurdpai tuddsoktél. 2017. 09.
20. http:/mta.hu/tudomany _hirei/homeopatia-hasznos-vagy-artalmas-uj-allasfoglalas-euro-
pai-tudosoktol-108033

NHMRC (2015): NHMRC Statement on Homeopathy and NHMRC Information Paper - Evidence
on the Effectiveness of Homeopathy for Treating Health Conditions. https://www.nhmrc.gov.
au/guidelines-publications/cam02

Posadzki, P. — Alotaibi, A. — Ernst, E. (2012): Adverse Effects of Homeopathy: A Systematic Re-
view of Published Case Reports and Case Series. International Journal of Clinical Practice,
665, 12, 1178-1188. DOI: 10.1111/ijcp.12026, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/
ijcp.12026

Royal Swedish Academy of Sciences (2015): New Academy Statement on Homeopathic Products.
12 May 2015. https:/www.kva.se/en/nyheter/remissvar-om-homeopatiska-lakemedel

Shang, A-— Huwiler-Miintener, K. — Nartey, L. (2005): Are the Clinical Effects of Homoeopathy
Placebo Effects? Comparative Study of Placebo-controlled Trials of Homoeopathy and Allo-
pathy. The Lancet, 366, 9487, 726—432. DOI: 10.1016/S0140-6736(05)67177-2, https:/www.
thelancet.com/journals/lancet/article/PI1IS0140-6736(05)67177-2/fulltext

Vickers, A. J. —Smith, C. (2006): Homoeopathic Oscillococcinum for Preventing and Treating
Influenza and Influenza-like Syndromes. Cochrane Database of Systematic Reviews, 19, 3,
CDO001957. DOI: 10.1002/14651858.CD001957.pub3

URLI: https://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Benveniste

URL2: https:/hu.wikipedia.org/wiki/James Randi

URLS3: https://hu.wikipedia.org/wiki/Luc_Montagnier

URLA4: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Polimer%C3%A1z-1%C3%A Increakci%C3%B3

Magyar Tudomdny 179(2018)11



Magyar Tudomdny 179(2018)11, 1650-1662
DOI: 10.1556/2065.179.2018.11.6

A HOMEOPATIA AZ ORVOSLASBAN

HOMEOPATHY IN MEDICINE

Sarkadi Balazs', Kalman Zsofia?

' professor emeritus, MTA Természettudomanyi Kutatékozpont
sarkadi@biomembrane.hu
*forvos, Bliss Alapitvany
sophiakalman@gmail.com

0SSZEFOGLALAS

A gydgyitas veszélyes foglalkozasaban a tudoményosan megalapozott, bizonyitottan hatékony
gyogyszeres kezelés, és a kor — néha kifejezetten tudomanytalan - igényeihez valé alkalmaz-
kodas egyarant fontos feladat. Az ,orvostudomany jelenlegi dllasanak megfelel” kezelés sem
mentes a tévedésektdl és hibaktdl, de a ,Ne arts!” elvét szem el6tt tartva, a lehetd leghatéko-
nyabban hivatott el6segiteni a betegek gydgyuldsat. Az dltudomanyos, olykor alternativnak ne-
vezett gydgymaodok, igy a homeopatia igen nagy veszélye, hogy az 6nmagdaban artalmatlan, am
hatdstalan készitmény is artalmas, ha olyan sulyos betegséget kezellink vele, amelynek ismert
mas, hatékony gydgykezelése. Ezért kivizsgdlatlan betegnek placebdt, illetve homeopétias szert
adni orvosi mihiba! Ugyanakkor a megfelel6 esetekben a homeopatia toleransan és a gyégyitas
szempontjainak megfelel6en - a placebohatas alapjan — sokszor jol alkalmazhaté.

ABSTRACT

In medicine it is equally important to apply scientifically established safe and effective therapies
as well as to cope with the - often non-scientific — expectations of the patients. Treatments
based on the current state of medical science are not free of errors but these therapies still
provide the best treatment options, when observing the rule of ,nil nocere”. The major danger
of using pseudo-scientific treatments like homeopathy is that even a non-toxic, ineffective sub-
stance is harmful if we use it to treat a serious disease instead of a known, efficient cure. Thus,
to apply a placebo or a homeopathic substance to a patient without proper diagnostic exami-
nation is considered a medical malpractice. At the same time, the use of the strong placebo-ef-
fect of a homeopathic substance under well-defined circumstances may help the physician to
improve the patient’s condition.

Kulcsszavak: a homeopatia torténete, tudomany és homeopédtia, placebohatds, gyermekgyo-
gyaszat és homeopatia
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A HOMEOPATIA EREDETE, FELHASZNALT ANYAGAI, MODSZEREI

A homeopatia Samuel Hahnemann német orvos kezdeményezésére indult el a 18.
szazad végén. Magyar neve, a ,.hasonelvii gydgyitas” (homeo: hasonld; pathos:
kor), jol tiikrézi a modszer 1ényegét. Az elképzelés szerint — amely egyébként mar
Hippokratésznél is fellelhet6 volt!, a betegséget hasonlé tiineteket okozo szerrel
kell kezelni, példaul a lazat azokkal a hatéanyagokkal, amelyek nagy adagban
maguk is lazkeltok. Ezt a gondolatot a magyar nyelv igen érzékletesen fogalmaz-
za meg a ,, kutyaharapast szérével” szolasmondasban.

Hahnemann a homeopatias gyogyitas alapelveit 1790 koriil dolgozta ki. Ekko-
riban forditotta angolbol németre William Cullen 4 Treatise of the Materia Medi-
ca cimii konyvet, amely a novényekbdl eléallithato hatékony gyogyszerek, példa-
ul a kinin lehetséges alkalmazasait mutatta be. A dél-amerikai kinafa (chinchona)
kérgebdl kinyerhetd kinin a valtolaz (malaria) kezelésének elsé hatékony gyogy-
szere volt, ugyanakkor maga is lazat okozhatott. Ebbdl jutott Hahnemann arra
a kovetkeztetésre, hogy egy szer, amely egészséges emberben bizonyos tiineteket
idez elo, betegségben ugyanezen tiineteket gyogyithatja. Ezen gondolatmenet
alapjan allitotta ossze a késobbi évtizedek soran szamos tovabbi alapanyaggal
kibovitett Materia Medica cimii alapmunkajat. Ebbe a konyvbe olyan szerek ke-
riilhettek, amelyek ismert méregkent vagy tuladagolas kovetkeztében kéztudottan
betegséget, tiineteket okoztak (Hahnemann, 1810; URLI; Thomas—Shealy, 1996;
Freeman, 2009; Carlston, 2011; Lange, 2013). Mas anyagokat 6nkénteseken pro-
baltak ki az un. ,,homeopatids bizonyitas” soran. Tehat csak olyan anyag valha-
tott a hasonelvili gyogyitas eszkdzéve, amely atlagos hasznalatkor bizonyitottan
mérgez6 hatast fejtett ki. A hatdsmechanizmust illetéen az volt az alapelképzelés,
hogy a betegség altal megzavart életerd (vital force) helyreallithatd egy masik
megzavarassal, amelyet kiilonbdz6 farmakologias szerek, mérgek és gyogysze-
rek valtanak ki. E masodik megzavardst ezutan a szervezet konnyebben le tudja
kiizdeni, igy a gydgyszer csupan a sajat életerd helyreallitasat szolgalja. Ez az
Ongyogyito erd a homeopatia fontos filozofiai hattere (Hahnemann, 1810; URLI).

Hahnemann természetesen jol érzékelte, hogy a Materia Medica hatdanyagai-
nak beadasa veszélyes, sot életveszélyes lehet, ezért azok jelentds higitasat java-
solta. Igy alakult ki a homeopatias modszer lényege, az alkalmazott gyogyszerek
veszélytelenné torténd higitasa, homepatias szaknyelven ,,dinamizaldsa” vagy
,potencialasa”. Ennek sordn a folyékony alapanyagot — az in. 6stinktirat vagy
Osoldatot — alkohollal, tiszta vizzel vagy alkohol-viz keverékével torténd tizsze-
res (jele X) vagy szazszoros (jele C) higitasi sorozatnak kell alavetni. Szilard,
porjellegii alapanyagoknal ez altalaban tejcukorral (laktdzzal) torténik (Carlston,

"Hippokratész: Az emberi belsé térrdl. 42.: ,,...ha valami a betegséghez hasonld betegséget
okoz, akkor ugyanez a valami magat a betegséget is meggyogyitja” (ford. Olah Andor), 161.
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2011; Lange, 2013). Hahnemann ugy gondolta, hogy bar az eredeti hatdéanyag
ilyen modon szinte mérhetetlentil alacsony szintet ér el, a készitmény gyogyere-
jét éppen ez a dinamizalas noveli meg, teszi erdteljesebbé. Eppen ezért, a haté-
konysag fokozasa érdekében a homeopatias kezelés soran minél tobbszor higitott,
akar 30X, s6t 20—50C potenciaju szerek is alkalmazasra keriilnek. A dinamizalas
soran fontos az anyag megfelel6 kezelése: a szukkusszié vagy iitve razas soran a
frissen higitott oldatot az edény egy kemény, de elasztikus targyhoz, példaul egy
borkotest konyvhoz torténd titdgetésével, razogatasaval kellett megfelelden dina-
mizalni. A triturdcié vagy dorzsolés a homeopatias porok dinamizalasat szolgal-
ta, mozsarban, megfeleld torével kellett végezni. A gyogyito alapanyagok kozott
alkalmaztak még mind beteg szervekbdl (nozod), mind egészséges testrészekbol
(szark6d) nyert szovetdarabkakat, amelyeket ugyanigy dinamizaltak, illetve po-
tencialtak (a homeopatia alapjait részletesen lasd Hahnemann, 1810; URLI; Tho-
mas—Shealy, 1996; Freeman, 2009; Carlston, 2011; Lange, 2013).

Az eredeti elképzelés szerint a Materia Medica gyogytarabdl kivalasztott és
megfeleloképpen potencialt szerek a szervezet ,vitalis energiainak” felerdsitése
révén gyozik le a a betegségek velt okozoit, a ,,miazmakat”. Hahnemann harom
miazmat nevezett meg — szifilisz, szikozis és spéra —, amelyeket az egyik mo-
dern homeopatias elméleti munka (Reiner, 1982) igy definial: ,,A miazmak az
€16 anyagra hat6 bizonyos alapvetd erék manifesztacioi... Benniik a centripeta-
lis komponens konszolidaciot, mig a centrifugalis expanziot eredményez, a kettd
egyiittesen ritmikus napi aktivitast. Az els6 hatas az asszimilaciohoz, a masik a
diffizidohoz és az eliminacidhoz rendelhet.” Ma mar kevés ember van, aki ezt a
meghatarozast ne tartana zagyvasagnak.

A HOMEOPATIA ES A TERMESZETTUDOMANYOK

A mai molekularis alapt farmakologiai gondolkodas szempontjabol szamos
homeopatias szer értelmezhetetlen, hiszen a higitasi sorozatokkal elért dinami-
zalas kovetkeztében feltehetden mar egyetlen molekulat sem tartalmaz a Mate-
ria Medicaban leirt eredeti hatdéanyagbol. A farmakologia szamtalan kisérletes
ténnyel tamasztotta ala, hogy a gyogyszerek hatasai és mellékhatasai egyarant
az alkalmazott anyag koncentraciojatol fiiggnek. A klinikumban alkalmazott
gyogyszerek nagy része millimoélos (1073 M), mikromolos (10-° M), esetleg nano-
molos (10 M) koncentracioban is hatasos lehet. Az €16 szervezetben azonban pi-
komolos (1012 M) koncentracioban hato gyogyszer alig fordul el6, s femtomolos
anyagok nem ismertek. Egy homeopatias készitményben a 20X vagy 10C poten-
cialas okozta higitas (102°) mar az attomolnal is kisebb koncentraciot jelent, és
egy igazan dinamizalt homeopatias készitmény még ennél is nagyobb higitassal
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késziil. Ha egy molnyi anyagbol (6 x 10** molekula) indulunk ki, a 24X vagy 14C
potencidlas azt jelenti, hogy csak 6tven szazalékos valoszintisége marad annak,
hogy akar egyetlen molekula is jelen lenne a teljes készitményben. A homeopatia
tréfas kritikdjaként talaltak ki a Marx testvérek filmjein nevelkedett kémikusok
a Zeppomol (10-2%), Harpomol (10%7) és Grouchomol (1073") egységeket, amelyek
az egy molekuldnal kevesebb anyagot tartalmaz6é homeopatias oldatokra (25X és
15C felett) lennének alkalmazhatok (Science Jokes).

Ha a molekularis farmakologia logikéja ellenére a homeopatias készitmények
mégis hatasosnak bizonyulnak (lasd késébb), milyen tudomanyos magyarazatot
lehet erre adni? Hahnemann és kovetdinek elképzelése szerint a higitas soran az
eredeti hatéanyagok mintegy ,,nyomot hagynak™ az oldoszer szerkezetében, ez
adja a dinamizalas alapjat. Az iitve rdzas vagy a dorzsolés hatdsara (igaz, nem
tudjuk, hogy a mai nagy, modern technologiakkal dolgozéd gyodgyszergyarakban
is igy torténik-e az eldallitas) az oldoszer molekulai ,,emlékeznek” a feloldott mo-
lekuldkra, még azutan is, hogy az oldott anyag mar nincs jelen. S6t, ez az emlé-
kezés annal hatékonyabb, minél sokszorosabb a higitas és razogatas. Minderre
azonban semmilyen bizonyiték nincsen, hiszen a viz vagy az alkohol szerkezeti
~emlékezete” legfeljebb a masodperc tort részéig terjed, igy ez az elmélet kifeje-
zetten ellentmond a fizika, farmakologia és biologia kisérletes eredményeinek.

Erdekes tudomanytorténeti eset a vildgszerte olvasott tudomanyos folyoirat-
ban, a Nature-ben 1988-ban megjelent cikk, amely arra utal, hogy a homeopati-
as modon higitott anyag mégiscsak hatasos lehet egy jol meghatarozott kisérleti
rendszer keretei kozott. A nemzetkozileg jelentds immunologusként elismert, az
egyik nagy francia intézetet vezetd Jacques Benveniste kutatolaboratériumabol ti-
zenkét kivalo tarsszerzo nevével fémjelzett, nagy érdeklddést kivaltott kdzlemény
(Davenas et al., 1988) jelent meg. A tanulmany szerint az emberi immunrendszer
fontos szerepldi, a bazofil leukocitak, aktivalhatoak voltak az antitestek olyan
mérték( higitasa esetében is, amely mar egyetlen molekulat sem tartalmazott az
eredeti szérumbol. A birdlok erds kétkedése és a szerkesztd habozdsa ellenére
végiill mégis megjelent a kozlemény, amelyben a szerzok azzal magyaraztak a
kiilonleges jelenséget, hogy a viz szerkezetének megvaltozasa mintegy megoriz-
heti az antitestek nyomat a készitményben. A homeopatias orvoslas lelkesedéssel
fogadta ezt a tudomanyos eredményt, amelynek azonban legfobb problémaja az,
hogy azéta sem sikeriilt senkinek megismételnie. Bar a cikket a szerz6k nem
vontadk vissza, a Nature szerkesztdje, John Maddox a sok kritikus vélemény, és az
ismételten negativ eredményeket ado, vilagszerte elvégzett, sikertelen kisérletek
hatasara elhatarozta, hogy Benveniste sajat laboratoriumaban fogja ellendrizni
ezeket az eredményeket. A vizsgalathoz fekérte tarsul a tudomanyos csalasok
leleplezésének nagy szakért6it, James Randi blivészt és Walter Stuart jogi szak-
értot, igy harmuk személyes ellenérzése mellett végezték el ujra Benveniste mun-
katarsai a laboratoriumi vizsgalatokat. Az eredmény egyértelmii volt: a leirt hatas
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nem létezett! Az Gjabb Nature cikk, most mar a harom ,.ellenér” tollabol (Maddox
et al., 1988) egyértelmiien megcafolta az eredeti kisérleti eredményeket. Am ezzel
sem Benveniste-et, sem a homeopatia hivéit nem sikeriilt meggy6zni, és Benve-
niste cikke maig a homeopatias higitas biologiai hatasanak hivatkozasaként jele-
nik meg (lasd Falus Andras cikkét, 2004).

A tudomanyos csalasokra nincs mentség, de ha egy eljarasnak nincs tudoma-
nyos magyarazata, attol az még lehet hatékony, hiszen ma sem ismerjiik minden
jelenség pontos hatterét. Az ostor mar évszazadok ota pattogott, amikor kideritet-
ték, hogy az ostor végének sebessége meghaladja a hangsebességet, és tulajdon-
képpen kisméretii hangrobbanas torténik. Az aszpirin hatdasmechanizmusat sem
ismertlik évszazadokig, mégis a legelterjedtebb, igen hatékony lazcsillapitoként
hasznaltak ugyanezen évszazadok alatt. Lehet, hogy ez a helyzet a homeopatia
modszereivel is?

A legnagyobb probléma az, hogy magara a homeopatias kezelés hatékonysaga-
ra nincsenek igazi bizonyitékok. Az eredmények ,,anekdotikusak”, valodi kisér-
letes koriilmények kozott, azaz kettés vak, placebokezeléssel dsszevetett, korrekt,
megismételhetd vizsgalatok vagy nem torténtek, vagy hatastalansagot mutattak
(lasd Ernst, 2005; Shang et al., 2005). Az ausztral Nemzeti Egészségiigyi és Or-
vosi Kutatasi Tanacs (NHMRC) 1800 vizsgalat 6sszehasonlité elemzése kapcsan
2015-ben arra az eredményre jutott, hogy semmilyen értékelheté adat nem ta-
masztja ala a homeopatias szerek hatékonysagat (NHMRC, 2015). Az Eurdpai
Akadémiak Tudomanyos Tanacsado Testiilete, az EASAC 2017-ben allasfoglalast
adott ki arrél, hogy a homeopatia tudomanytalan, alapelvei ellentmondanak a fi-
zika €s a kémia torvényeinek, €s soha nem jelent meg egyetlen valddi bizonyiték
sem, ami igazolna a homeopatias gyogymodok hatékonysagat (EASAC, 2017).

A HOMEOPATIA UTJA, SIKERENEK MEROLDKOVE

Hahnemann-nak a 19. szdzad elején megjelent muvei, igy az Organon der ra-
tionellen Heilkunde és a Reine Arzneimittellehre nyoman igen gyorsan terjedt a
homeopatia alkalmazasa. A korabeli orvoslas meglehetdsen durva és gyakran
namcsak hatastalan, de kifejezetten karos modszereivel — 1asd érvagas, hashajtas,
gyogynovény-készitmények oriasi adagjai — szemben a homeopatia szelid gyogy-
mod volt, s legalabb nem okozott sulyos mellékhatasokat. Filozofiaja, a beteg
ongyogyulasat elotérbe helyezd attitlidje is segitette elterjedését.

A 19. szazadban a homeopatias orvoslas jelentds hatast gyakorolt az orvoslas
egészére. Az els6 homeopatias klinika megnyitasa utan egész Europaban gyorsan
terjedtek a hasonld orvosi mithelyek, és folyamatosan harcban alltak a korabeli
hivatalos orvoslassal. fgy példaul a Habsburg Birodalom teriiletén elészor csasza-
ri rendelettel betiltottak, majd a tiltast visszavonva, gyakorlatilag engedélyezték
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a homeopatia alkalmazasat, amely a 19. szazad végéig szamos elonyt mutatott a
tudoményosan ugyanugy alig megalapozott, am hivatalosan elismert orvosi be-
avatkozasokkal szemben. Az 1840-es években megjelent tanulmanyaban a ha-
gyomanyos orvoslas egyik vezetd képvisel6je elismerte, hogy a ,,minden raci-
onalis gondolkodast hianyol6”, homeopatias higitassal eldallitott készitmények
egyaltalan nem kevésbé hatékonyak, mint az akkor altalanosan elfogadott és al-
kalmazott, ,,allopatias” orvosi modszerek (idézi Vandenbroucke, 2005).

A 20. szazadra azonban megvaltozott a helyzet: az emberi test és a gyogy-
szerhatasok megismerése, az ¢lettan és a farmakologia gyors fejlddése nyoman
a homeopatias kezelések elveszitették elonyliket. Az USA-ban az utolso, tisztan
homeopatias orvosegyetem 1920-ban zarta be kapuit, bar a modszer tovabbra is
hasznalatban maradt, és az 1970-es évektdl, a ,,holisztikus” és természetgydgyasz
megkozelitések elotérbe keriilésével szinte ujraéledt. Természetesen a placebo-
hatas ma is a gyogyitas és a gyogyulasi folyamat igen fontos része, s ebben a
homeopatianak is fontos szerep juthat (1asd alabb).

Ma nehéz pontosan felmérni, hogy a kiilonb6z6 orszagokban milyen mérték-
ben alkalmaznak homeopatias szereket, mivel ez a legtobb orszagban valamilyen
modon beépiilt az orvosi gyakorlatba, €s meghatarozott engedélyezési 1épéseken
is atesett (lasd Zhang, 2001). Mig ma az USA-ban és Eurdpaban a homeopatids
szerek a gyodgyszeres kezelés csak viszonylag kis részét, legfeljebb mintegy 10
szazalékat alkotjak, Indiaban, ahol a természetgydgyaszat az orvoslas szervesebb
része, igen magas szinten (30% felett) hasznaljak ¢ket. Minden korunkbeli felmé-
rés arra utal, hogy a homeopatias készitmények gyogyszerként torténd alkalma-
zasa a fejlett vilagban erésen csokken, ugyanakkor, érdekes modon, ez a vissza-
esés alig jellemz6 a gyermekgyogyaszatra (lasd alabb).

A PLACEBOHATAS ES A HOMEOPATIA

Az orvosi mitkddésben jol ismert és eredményesen felhasznalhat6 az un. place-
bohatas (placebo: fetszeni, hasznalni fogok). A placebo — tabletta, injekcid vagy
barmilyen mas tipusu készitmény, esetleg artalmatlan beavatkozas formajaban —
alkalmazasa valodi orvosi kezelésnek tlinik, &m az soha nem tartalmaz akar az
egészséget, akar a betegséget befolyasolo, aktiv hatdanyagot. A szadmos anekdo-
tikus példéaval, de tudomanyos vizsgalattal is hitelesen alatdmasztott hatas az el-
memiikddés — egyes vizsgalatok szerint a tudat altal miikodtetett mediatoranya-
gok felszabadulasa — és a testi reakciok kozotti szoros kapcsolatot mutatja (1asd
Ross—Olson, 1981; Ernst, 1990; Gensini et al., 2005). A ,,gyégyszer” meggy6z6
alkalmazasa, annak formaja, szine vagy mérete, a terapeuta viselkedése, de a pa-
ciens érékenysége és a hatas észlelésére mutato vagy is felerdsiti a placebo hatasat
(,,A jo orvossag vagy csip, vagy keserti, de legalabbis draga”). Adott esetben, ha
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az elozetes varakozas ezt felerdsiti, a placebo megjosolt ,,sulyos mellékhatasai” is
megjelenhetnek. Ez a jol ismert ,,nocebo” (drtani fogok) effektus.

A placebohatas elkeriilhetetlensége ma mar kotelezové teszi, hogy minden uj
gyogyszert placebokontroll mellett vizsgaljanak, és sem a vizsgalatot végzo or-
vos, sem a betegek nem tudhatjak, hogy ki kap gyogyszert és ki placebot. Akar-
milyen furcsa, de nagyon sok, el6szor hatasosnak gondolt gyogyszer vérzett el az
igy elvégzett, szigoru vizsgalatok soran (Finnis et al., 2010).

A placebo és igy a homeopatias kezelés gyakori sikerének hatterét az adhatja,
hogy a betegek két nagy csoportjanak esetében a modern orvoslas tehetetlen. Az
egyik csoportot azok alkotjak, akiknek nincs a mai orvoslas eszkozeivel megal-
lapithaté szervi betegségiik, de sulyos tiineteik alapjan mindenképpen kezelés-
re szorulnak. A masik csoportot azok jelentik, akik az orvostudomany jelenlegi
allasa szerint gydgyithatatlan betegségben szenvednek. E két csoportba tartozo
betegek fordulnak leggyakrabban a ,,nem tudoményos” gyogykezelésekhez, igy a
homeopatias orvoslashoz is.

MIERT ES HOGYAN HASZNALJAK MA IS A HOMEOPATIAT?

A mai homeopatias ajanlasok szerint az alacsony potencidji szereket (D6—-DI15
vagy C6—C12) akkor alkalmazzak, ha foleg testi tiineteken szeretnének segiteni,
a kozepes potenciat (D30, C15, C30) akkor, ha a probléma egyforma stllyal van
jelen a testi €s a lelki sikon, mig a magas potenciaju szerek (D200, C200 és ennél
magasabb) elsdsegélyként, illetve lelki tiinetek esetén javasoltak (lasd Jonas et al.,
2003).

Ha igaz az, hogy a leghatékonyabbnak tartott szerekben mar egyetlen mole-
kulanyi hatéanyag sincs, illetve még az egyetlen molekulara is csak egy ,,Harpo-
molnyi” az esély, vajon hogy maradhatott fenn a mai napig a homeopatias terapia,
ennyire hatékonyan ellenallva minden tudoményos és tapasztalati kritikdnak?
Miért indukal még mindig indulatokat pro és kontra? Kétségtelen ugyanis, hogy
akik hisznek benne, ugyanolyan indulattal védik, mint amilyen hevesen ellenz6i
tamadjak. Erdekesen mutatkozott meg ez kicsiben, két régi kolléga talalkozasa-
kor, amikor egyikiik elmesélte, hogy atvaltott a homeopatiara, és most homeo-
patias orvosként jegyzi magat. ,,Ne mondj semmit” szolt figyelmezteton, ,,én a
homeopatian nem vitatkozom. Annyira evidens, hogy aki nem latja, azt agysem
lehet meggy6zni. Hat mit mond a népi gyogymaéd a nathara? Igyal hagymateat! Es
mit csinal a hagyma, amikor vagod? Folyik tdle a szemed ¢€s az orrod. S amikor
a nathatol torténik ugyanez, akkor ennek nyilvan a hagyma a legjobb ellenszere.
Hasonlét hasonloval. Evezredek ota tudjak.”

Kétségtelen, hogy a mai napig igen sokan hisznek a homeopatiaban, ki meg-
gy6z6désbdl, ki hitbdl, mas iizleti érdekbdl. Nyilvan valtozatosak az okok, jelen
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irasban minddssze néhany gyogyszerész véleményét és egy hosszu gyermekgyo-
gyaszi palya tapasztalatait gyjtottiik dssze. Gyogyszerészek szerint ma foleg a
fiatal, egészségtudatos, altalaban iskolazott n6k hasznalnak homeopatias készit-
ményeket elsdsorban gyermekeik és kisebb mértékben csaladjuk szdmara. 1do-
sebb betegek csak akkor vasarolnak homeopatias szert, ha az orvos azt irja fel
szamukra. Sokszor nem is tudjak, hogy amit bevesznek, az ,,nem rendes” gyogy-
szer, hanem valamilyen homeopatias szer. A gyogyszerészek elmondasa szerint
amugy is teljes a kuszasag a gyogynovények és a homeopatias szerek altalanos
ismeretében, e kettd alaposan keveredik a vasarlok fejében.

Ugyancsak jellemz6, hogy a természetgydgyaszati szerek, a bioélelmiszerek
és a homeopatias szerek hasonlé vasarloi korben hasznalatosak (,,En a gyereke-
imnek kizarolag homeopatias szereket adok, hiszen mindenre allergiasak, ezért
glutén- és tejfehérjementes étrenden tartom Oket, csak nyirfacukrot hasznalunk,
biopiacon vasarolunk.”). Laz, kohogés, ,,immungyengeség”, allergia, étvagyta-
lansag, fejfajas, székrekedés, hasmenés, nyugtalansag, sovanysag, figyelmetlen-
ség: mindenre akad homeopatids szer, amihez nem kell recept, nincs sorbanallas
a rendel6ében a tobbi beteg gyerek kozott, és nincs az a hosszu lista a szornyt
mellékhatdsokkal, amelyeket minden sziild gondosan végigbongész. Ha mégis
elmennek a rendeldbe, akkor is gyakran feliilbiraljak az orvos javaslatat (,,Igaz,
hogy végiil mégis elmentiink az orvoshoz, fel is irt valami antibiotikumot, de ki
sem valtottam. Kértem valami jo6 homeopatias szert meghiilésre €s torokfajasra,
ezek aztan szépen meggyogyitottak a gyereket”). A homeopatia fel¢ fordulasban
igy jelentds szerepe lehet a mértéktelen és meggondolatlan antibiotikum-adasnak,
s annak a sok al- és rémhirnek, ami az interneten terjed az antibiotikumokkal
kapcsolatban. Am érdemes tudni, hogy gyermekeknél a legtobb banalis betegség
magatol is meggyogyul, és a gyogyszer gyakran inkabb a sziild tiirelmének meg-
nyerését szolgalja: legyen tiirelme kivarni a természetes gyogyulast... Igy vald
igaz, hogy sok esetben a foloslegesen adott antibiotikum helyett jobb lehet egy
artalmatlan homeopatids szer. Szivesen fordulnak homeopétidhoz akkor is, ha az
adott konkrét panaszra nincs kifejezetten hato gyodgyszer. (,,Példaul gyakran kér-
nek valamit kifejezetten rekedtségre”, mondja a gydgyszerész. ,,Megnyugtatja a
sziilét, hogy latja, direkt ra van irva, Rekedtség ellen. Es mivel nincs mellékhata-
sa, egész sokaig is adjak.”)

A 6 veszély abban rejlik, hogy esetleg a homopatias kezelés megfosztja a be-
teget a sziikséges beavatkozasoktol. Jo példa erre éppen a rekedtség, ez az orvosi
szempontbdl fontos tiinet, amely rendszerint az alapbetegséggel egyiitt elmulik,
am ha megmarad, akkor mogotte rendszerint komoly probléma fedezhet6 fel. Ha-
sonl6 a helyzet a lazcsillapitassal is, amelynek kiemelt szerepe van a gyermek-
gyogyaszatban. A gyogyszerektol tartd sziilok csecseméknek nemcsak nem szi-
vesen adnak hagyomanyos lazcsillapitokat, de manapsag idegenkednek a fizikai
lazcsillapitas, a vizes testpakolas vagy a htitéfiirdd régi, jol bevalt eszkozeitdl is.

Magyar Tudomdny 179(2018)11



1658 TEMATIKUS OSSZEALLITAS - HOMEOPATIA: EGY TUDOMANYTALAN GONDOLAT TANULSAGOS TULELESE

Inkéabb adnak ezek helyett is homeopatids szereket, abban a meggydzddésben,
hogy ez a szer kevésbé viseli meg a csecsemd szervezetét. Holott éppen a haté-
kony gyogyszeres és fizikai lazcsillapitas hianya sodorhatja rosszabb allapotba a
csecsemoOket, kisdedeket.

Szerencsére, a hazai tapasztalatok szerint stilyosabb allapotok esetén kivétel
nélkiil orvoshoz fordulnak, s a beteg gyermeket alavetik a sziikségesnek itélt be-
avatkozasoknak. Ilyenkor homeopatias szereket kizarolag az akut allapot lezajla-
sa utan, mintegy a rehabilitacios idészakban adjak a gyermek felerdsitése, a le-
zajlott betegség vagy a beavatkozasok utohatasainak csokkentése céljabol. Ekkor
nagy valoszinliséggel életbe 1€p a fent emlitett placebohatas is, hiszen egy meg-
gyogyitott beteget tovabb gyodgyitani igen halas és latvanyos feladat. Egy anya
mesélte, hogy szivmiitéten atesett gyermeke milyen sokaig volt stlyos allapotban,
¢let-halal kozott lebegett, majd tovabbi honapokba telt, mire egyaltalan taplalni
vagy mozgatni lehetett. Mintegy fél év mulva vihette haza. ,,Otthon — mesélte —
kizarolag homeopatias gyogyszereket adtam neki. Ami a kérhdzban nem sikertilt,
¢és lehetetlennek latszott, az otthon a homeopatia segitségével szinte hetek alatt
megtortént: a gyerek enni kezdett, jobb lett a kedve, mozgott és figyelt, olyan
volt, mintha kicserélték volna.” Nehéz azonban nem arra gondolni, hogy egy si-
keres szivmtét utani jobb oxigenizacio, majd a hospitalizacié megsziintetése s a
gondos anyai apolas legalabb akkora szerepet jatszhatott a szerencsés javulasban,
mint a homeopatias szerek.

Egy masik csalad arrdl szamolt be, hogy gyermekiik epilepsziajat a legjobb or-
vosok a legjobb gyogyszerekkel sem tudtak befolyasolni, maximum annyit értek
el, hogy a napi negyvenes rohamszam huszra mérséklodott. ,,Ekkor elhagytuk a
gyogyszereket, és specialis ketogén diétaba kezdtiink, ami szintén nem hasznalt.
Visszatértiink a gyogyszerekre, és kisérleteztlink tobbféle természetgyogyaszati
moédszerrel is, mindhidba. Ezutén tértiink 4t a homeopatias szerekre. Atmeneti
kis javulas utdn azonban sajnos ott tartunk, ahonnan indultunk, de legalabb nem
mérgezziik tovabb a gyereket a hatastalan gyégyszerekkel.”

Tehat elmondhatd, hogy mind a gyogyszerészek meglatasai, mind a sziil6k be-
szamoloi alapjan a homeopatiat a sziilok kivanatos, ,,szelid” gyogymodnak tart-
jak mind egészséges gyermekeik mindennapos betegségei soran, mind pedig a
megelézés szakaszaban (,,Beoltattam ugyan a gyereket influenza ellen, de utana
egész télen adtam neki a homeopatias immunerdsitét, nem is volt beteg egy napot
se, még egy nathija se volt egész télen!”), illetve betegségek utani idészakok-
ban. Nem foglalkoznak sokat annak elemzésével, hogy mi hatott valjaban, mitdl
gyogyult meg a gyermek vagy mi gatolta meg a betegség kialakulasat: ido, ter-
mészetes gyogyulas, egyéb, parhuzamosan adagolt gyogyszerek stb. Sok csalad
szereti egyszerlien azért, mert jol illeszkedik a természetes dolgokhoz ragaszko-
do, kornyezettudatos életfelfogashoz, konnyen beszerezhetd, nem is tul draga és
legféképpen artalmatlan, mellékhatasoktol mentes, biztonsagos szer.
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Magyarorszagon a gyogyszertarakban szamos, hivatalosan is befogadott, sét
egyes esetekben csak orvos altal felirhatd homeopatias készitmény érhet6 el.
Ezeket els6sorban nagy kiilfoldi (féleg német) cégek allitjak eld és reklamozzak.
Szinte minden problémara, tiinetre talalhatd Materia Medica-alapt készitmény,
tobbnyire konnyen bevehetd, szines cukorgolyok forméjaban, de akad kup, ke-
ndcs, szirup, sot, injekcio is. Ha biztositott, hogy ez a kezelés nem valamely orvo-
silag indokolt, illetve sziikséges terapias beavatkozas helyett torténik, valoszinii-
leg kevés kart okoz, és az sem kizart, hogy a test és 1élek rejtekutjain keresztiil
még hatasos is lehet...

Ugyanakkor ne higgyiik el a Vardzshegy Naphtajanak, hogy ,,A tudomany is
csak hit, mint akarmi mas, csak rosszabb €s ostobabb minden mas hitnél”, hanem
valljuk Settembrinivel: ,,Ahol az embernek mar nincs erkolcsi batorsaga itélkezni
¢és kiilonbséget tenni csalas és valosag kozott, ott vége az életnek altalaban, az
itéletnek, az értéknek, a haladast eldsegitd tettnek ... ”

HOMEOPATIAS SZOGYUJTEMENY (HAHNEMANN
ES A MAIINTERNETES ,TAJEKOZTATOK” ALAPJAN)

antidotum: a homeopatias kezelést, az ¢leter6 gyogyitd hatasat megakadalyozo
anyag, mint példaul a kavé, az alkohol, a dohanyzas, a parfiimok vagy a hazi
tisztitoszerek

homeopdtidas bizonyitas (proving): a homeopatias Materia Medica alapanyagai-
nak kivalasztasat szolgald modszer, amelynek soran egészséges emberek ve-
szik be a kivalasztott tomény anyagokat, majd a kifejlddd tiinetek alapjan kertil
be egy-egy anyag a hasonlo tiinetek gyogyitasara szolgalo készitmények kozé

dinamizalas: 1asd potencialas

életerd (vital force): az él0 szervezet szellemi 1ényege, amelynek karosodasa
okozza a homeopatia szerint a betegségek kialakulasat. (Hahnemann: the ma-
terial organism, without the vital force, is capable of no sensation, no function,
no self-preservation, it derives all sensation and performs all the functions of
life solely by means of the immaterial being [the vital principle] which anima-
tes the material organism in health and in disease. [Hahnemann: Organon
§ 10, 6™ ed.])

Materia Medica: a homeopatiaban alkalmazott gyogyhatasu alapanyagok gytijte-
ménye, amelyek az dstinktirat vagy 6soldatot (ezek lehetnek névényi nedvek,
allati mérgek vagy valadékok, asvanyi oldatok vagy porok) biztositjak a higi-
tasokkal dinamizalt, potencialt készitményekhez. A Materia Medica néhany
altalanosan hasznalt alapanyaga példaul az arnika, a belladonna (nadragulya),
a kamilla, a konyhasoé, a réz, a sisakvirag vagy a vadgesztenye. A higitott,
dinamizalt készitményeket altalaban apré cukorgolyokra (globulusokra) csep-
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pentik, mert ilyen formédban kdnnyen adagolhatok, de alkalmazhatok tablettak,
kendcesok, kupok, akar injekciok formajaban is.

miazma: a betegségek alapja, amely fertdzéshez hasonldan 1éphet az emberi test-
be, vagy mar a sziiletéskor jelen lehet, és szunnyado allapotban van, amig egy
egészségre karos életmod, trauma vagy emdcié nem aktivalja. A miazma eld-
szor tiineteket, majd betegséget okoz.

nozod, szarkod: kisebb szovetdarab, amely homeopatias készitmény alapjat szol-
galtatja. A nozod ,,fertézott”, beteg szovet, amely megdaralas utan kertil folya-
matos higitasra. A szarkod egészséges szovetbdl szarmazik, és hasonlé médon
keriil alkalmazasra.

Organon: az Organon der rationellen Heilkunde Samuel Hahnemann 1810-
ben, eredetileg németiil publikalt konyve, amely leirja a homeopatia alapjait.
A konyv tobb nyelven, hat kiadasban jelent meg.

potencia: a homepatias készitmény potencidja a fokozatos higitdsok mértékére
utal. A homeopatias potencia a higitasok mértékének kozvetlen fiiggvénye,
mivel az eredeti anyag egyre kisebb mennyisége érheti el a kivant hatast. igy
a ,;magas potenciaju” homeopatias szer igen nagyszamu, jelentds higitdson
esett at.

potencialas, dinamizalas: egy gyogyszer életerejének, gyogyhatasanak ndvelése
specialisan elvégzett (szukkusszio vagy trituracio) higitdsokkal. A dinamiza-
las soran legalabb tiszer, de akar tobb szazszor is sorozatosan 1:10 (jele X) vagy
1:100 (jele C) mértéka higitast kell végezni. A sorozathigitas soran az el6zo
higitasbol kell 1/10 vagy 1/100 résznyi anyagot kivenni, és azt tovabb higitani.
A megfelel6 modon (litve razas, dorzsolés) elvégzett higitdsok a homeopatia
gyakorldi szerint felszabaditjak és megsokszorozzak az eredeti anyagban 1évo
gyogyitd erdt.

szukkusszio (iitve razas): a frissen higitott oldat razogatasa az edény kemény, de
rugalmas targyhoz torténd iitogetésével. Hahnemann elképzelése szerint ez a
folyamat szabaditja fel a gydgyhatashoz sziikséges dinamikus eréket.

trituracio (dorzsélés): por alakli anyag eldorzsolése tobbnyire tejcukorral (lak-
tozzal) mozsarban, a megfeleld dorzsolével. Ez alkotja a tovabbi higitasok-
hoz sziikséges alapanyagot, illetve igy kell a tovabbi higitasokat is létrehozni.
A homeopatia elvei szerint ez jelenti a hatdanyag dinamizalasat.
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Andorka Rudolf haldlanak huszadik évforduldja alkalmébdl szervezett konferen-
ciat 2017 novemberében az Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasag, a
Budapesti Corvinus Egyetem, valamint a KSH Népességtudomanyi Kutatointé-
zet. Az Andorka Rudolf Tarsadalomtudomanyi Tarsasagot Andorka munkatarsai
¢és tanitvanyai hoztak létre 1997-ben, azzal a céllal, hogy apoljak és tovabbvi-
gyék Andorka Rudolf szellemi 6rokségét a magyar kdzéletben, napirenden tart-
sanak olyan fontos kutatasi témakat, amelyek Andorka Rudolf érdeklédésének
is el6terében alltak. A konferencia szervezésében részt vevd Budapest Corvinus
Egyetem ¢és a KSH azok az intézmények, ahol Andorka Rudolf munkassaganak
jelent6s részét toltotte, €s amely intézmények életében, kutatasaiban a mai napig
jelen van hatésa, szellemi 6roksége. Az egyetem tanszékvezetdjeként, majd rekto-
raként kifejtett tevékenysége napjainkban is fontos viszonyitasi pont.

Az elmult husz évben a fenti intézmények rendszeresen szerveztek konferen-
cidkat olyan kérdésekrdl, amelyek Andorka Rudolf munkéssaganak kézéppont-
jaban alltak. Igy keriilt sor a népesség egészségi allapotaval, a devianciakkal,
parkapcsolatokkal, a migracio tarsadalmi 0sszefiiggéseivel foglalkozoé tematikus
konferenciakra, illetve az életmii egészéhez kapcsolddo, tobb kutatasi témat is
magaba foglal6 konferencidkra (Torések és kotések, 1999, Emlékkonferencia An-
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dorka Rudolf sziiletésének 75. évforduldja alkalmabol, 2006, vagy a Sapientia Er-
délyi Magyar Tudomanyegyetemen szervezett emlékkonferencia Andorka Rudolf
konyvtari hagyatékanak {innepélyes atadasa alkalmabol, 2013).

A 2017. évi konferencia szervezésekor ismét az volt a célunk, hogy az elhangzé
el6adasok kapcsolddjanak mindazokhoz a kérdésekhez, amelyek Andorka Ru-
dolf munkassagat is jellemezték. A konferencian elhangzott eléadasok az alabbi
témak koré szervezddtek:

— torténeti demografia, csalad, termékenység, gyermekvallalas;

— tarsadalmi szerkezet, deprivacio;

— mobilitas, iskolarendszer, oktatas;

— deviancidk.

A konferencia programjanak dsszeallitasakor Andorka Rudolf szellemiségét ko-
vettiik abban is, hogy elsésorban elméleti megfontolasokon alapulé empirikus
elemzéseket bemutato eléadasok hangoztak el, amelyek varhatéan hozzajarulnak
a mai magyar tarsadalom folyamatainak megértéséhez.

Andorka Rudolf nemcsak nemzetkozi hiri tudos volt, hanem tanar, tanszékve-
zetO és rektor is, akinek életében kiemelked? jelentdséget kapott a fiatalok oktata-
sa, a palyakezdd kutatok segitése és tdimogatasa. Mai napig az altala irt tankdnyv-
bdl ismerkednek meg a szociologia alapjaival a tarsadalomtudomanyi képzések
hallgatoi. Az Andorka-tanitvanyok, akkor fiatal palyakezddk koziil sokan ma
szakteriiletiik meghatarozo, nemzetkdzileg elismert kutatoiként, intézmények
vezetdiként viszik tovabb azt a szellemiséget, amelyet Andorka Rudolf fontosnak
tartott: barati, empatikus légkdr, nyitott, nem ortodox szellemi kdzeg megterem-
tése, értekelkotelezett szakszeriiség €s a tarsadalmi problémak iranti nyitottsag.
Napjainkban mar van egy ujabb kutatoi generacio, s6t a doktoranduszokat fi-
gyelembe véve megjelent a kdvetkez6 generacio is, amelynek tagjai koziil sokan
az Andorka-6rokség folytatdinak tekinthetok kutatasi témajuk, szemléletiik és
modszereik alapjan. Ezért a konferencia programjanak 6sszeallitasakor is fontos-
nak tartottuk a generaciés sokszinliséget bemutatni: a konferencia eléadoi kozott
szerepeltek Andorka palyatarsai, tanitvanyai, fiatal kutatok és doktoranduszok is.

Ennek a kotetnek az dsszeallitasakor, terjedelmi okok miatt nem torekedtiink
a konferencia tematikus soksziniiségének bemutatasara. Elsdsorban fiatal kutato-
kat kértliink meg eléadasuk tanulmany formaban valéo megirasara. Kovetni kivan-
tuk ezzel is Andorka szellemi hagyatékat a fiatalok tdimogatasaban, és érzékeltet-
ni kivantuk e hagyaték tovabbélését az ujabb generaciokban.

A kotet tanulmanyai koziil harom a devianciak témakdorébe tartozik. Andorka
munkassagaban jelentds szerepet kapott a devianciak kutatasa, kiilondsen a hazai
rendkiviil nagymértékii alkoholfogyasztas és az alkoholizmus okainak, sajatos-
sagainak a feltarasa. Szociolégusként 6 volt az els6, aki Magyarorszagon ezen a
teriileten kutatdsokat végzett. Balint Lajos és Németh Laszl6 tanulmanya tehat
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Andorka kutatasai kozvetlen folytatasanak tekinthetd. Azt vizsgaljak, hogy a ha-
zai magas halalozasi aranyszamokban vezetd szerepet jatszo alkohol okozta ha-
lalozas mennyiben jarul hozza a halandosagi mutatok iskolai végzettség szerinti
rendkiviil magas egyenl6tlenségeihez.

A kabitoszer-probléma a szociolégusok érdeklddését is kivalto tarsadalmi je-
lenségként az 1980-as években jelenik meg Magyarorszagon. Bar Andorka konk-
rét kutatasokat nem végzett ezen a teriileten, a Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok
kutatasi program egyik vezetdjeként és az Alkohologia cimii folyoirat fészerkesz-
téjeként hozzajarult a kabitoszerrel kapcsolatos elsé hazai kutatasok megsziileté-
séhez, megismertetéséhez. Arnold Petra és Dési Adam tanulmanyai a kabitoszer-
probléma kiilonb6zd vetiileteivel foglalkoznak. Arnold Petra a posztadoleszcencia
és a kabitoszerfogyasztas kozotti kapcsolatot vizsgalja, arra keresi a valaszt, hogy
miben mutatnak kiilonbségeket és hasonldsagokat a kabitoszert nem, mérsékelten
vagy problémasan fogyasztok csoportjai a felndtté valas folyamatat tekintve. Dési
Adam egy Magyarorszagon eddig egyéltalan nem vizsgalt csoport korében vég-
zett kutatast. Azt vizsgalja, hogy a ,,diakmunkaként” kabitdszer-kereskedéssel
foglalkoz6 egyetemi hallgatok motivacioi kozott milyen szerepet kap az ,,egy-
szerll barati szivesség”, a ,,redisztribucio” €s a ,,profitorientalt iizleti szemlélet”.

Andorka munkassaganak meghatarozo teriilete volt a demografia €s a torténeti
demografia. Kutatasai kozott kiemelked6 fontossaga volt a termékenység, a gyer-
mekvallalas, a gyermektelenség, az egykézés okainak vizsgalata. Szalma Ivett és
Takacs Judit, valamint Makay Zsuzsa munkai ehhez a témakdrhéz kapcsolddnak.
Szalma és Takacs 1) megkozelitésben vizsgalja a gyermektelenség okait: kutata-
saik soran a férfi gyermektelenség jelenségét és magyarazatait elemzik. Makay
Zsuzsa a csaladok gyermekvallalasi terveit befolyasolo tarsadalmi normakat, atti-
tidoket vizsgalja. Arra keresi a valaszt, hogyan itéli meg a mai magyar tarsadalom
a kisgyerekes anyak munkapiaci részvételét, az anyak csaladban betdltott szerepét.

A hazai els6 nagy mobilitasvizsgalatok a hatvanas és a hetvenes években An-
dorka nevéhez kotédtek, az esélyegyenldség kérdése egész kutatdi palyadjat vé-
gigkisérte. Vincze Aniko tanulmanya kifejezetten 0j megkdzelitésben vizsgalja a
diakok otthonrdl hozott hatranyainak az iskolai teljesitményre gyakorolt hatdsat.
A PISA-felmérések adatait elemezve arra keresi a valaszt, hogy az infokommuni-
kacids technologiakhoz vald hozzaférés, azok hasznalatanak gyakorisaga és célja
hogyan befolyasolja az iskolai teljesitményt, képes-e modositani az otthonrdl ho-
zott hatranyok vagy elonyok hatasat.
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0SSZEFOGLALAS

A tanulmany az alkohol okozta halandésdg szerepét targyalja az iskoldzottsdg szerinti élettar-
tam-kulonbségekben a rendszervaltozas idészakdban és két évtizeddel késébb Magyarorsza-
gon. A vizsgdlt idészakokat 6sszehasonlitva megéllapithatjuk, hogy szdmottevéen csokkent
a kozvetlendl az alkoholnak tulajdonithatd élettartam-veszteség valamennyi iskolazottsagi
csoportban. Mindekdzben a legaldbb kézépiskolai érettségivel rendelkezdk és az anndl alacso-
nyabb iskolai végzettségliek kdzotti varhaté élettartambeli kiilonbség tovabb névekedett eb-
ben a periédusban, tovabb mélyitve ezzel a kilencvenes évek elején mar jelentésnek mondhaté
megosztottsagot.

ABSTRACT

In our study, we aim to disentangle the effect of alcohol-related mortality on life expectancy
and lifespan equality for different educational groups at the time of the regime change and two
decades later. Our results reveal that in this period, mortality due to alcohol consumption has
significantly decreased on the whole for the Hungarian population and separately for each ed-
ucation group as well. Although life expectancy has generally increased for all groups, the gap
between the least and most educated groups has also increased, leading to higher inequality in
life expectancy in the country.

Kulcsszavak: haland6sag Magyarorszagon, alkoholos halandésdg, iskolazottsag szerinti var-
hato élettartam, halandésagitabla-modszerek, tobbszoros kilépési tablak, varhaté élettartam
dekompondldsa, élettartam veszteség

Keywords: mortality in Hungary, alcohol-related mortality, life expectancy by educational level,
life table methods, multiple decrement life tables, decomposition of life expectancy, life lost

© 2018 Akadémiai Kiadd



AZ ALKOHOLOS HALANDOSAG SZEREPE ... 1667

BEVEZETES

A tanulmanyban el6szor a talzott alkoholfogyasztas halandosagban jatszott sze-
repét mutatjuk be, ezt kdveten az iskolazottsagi csoportok differencialt érintett-
ségének szakirodalmi tapasztalatait ismertetjiik, az adatok és modszerek ismer-
tetését kdvetden az alkoholos halanddsag iskolazottsagi kiilonbségeit mutatjuk be
kiilonbo6zo eszkozok segitségével.

Az alkoholfogyasztas, kiilondsen a nagy mennyiségt alkoholfogyasztas sza-
mos megbetegedés kockazati tényezdje. Az akut alkoholos befolyasoltsag noveli
a balesetek ¢és sériilések elofordulasat, mig a kronikus sulyos alkoholfogyasztas
lényegében minden szervet karosit. Kockazati tényezdje a majcirrdzisnak, a da-
ganatok kiilonboz6 tipusainak, a kardiovaszkularis megbetegedéseknek, hozza-
jarul a hormonrendszer zavaraihoz, az anyagcsere-betegségekhez, a vazizom-
zat nagyfokl karosodasahoz (Lapis, 2002). A mértéktelen alkoholfogyasztas az
egészségkarosodas és az ido el6tti halalozas mellett szamos mas, karos tarsadal-
mi kovetkezményhez vezethet (alkohollal kapcsolatos biincselekmények, csaladi
konfliktusok).

A cirrozis okozta haland6sag a tulzott alkoholfogyasztads altalanosan elfo-
gadott indikatora. A magyar idésoradatok azt mutatjak, hogy a halandésag a
hetvenes években kezdett dramaian ndvekedni, a nyolcvanas években az arany-
szamok megduplazodtak (Chenet et al., 1998). A nagy mennyiségii alkoholfo-
gyasztasnak meghatarozo szerepe volt a kilencvenes évek elején a kelet-europai
régioban tet6z6do epidemioldgiai valsagban (Cockerham, 1997). A kilencvenes
évek kozepén az alkoholos halanddsag Eurdpaban addig ismeretlen méreteket
oltott, és az ezredforduld idészakaban is a nemzetkdzi mezony €élén allt (Bosetti
et al., 2007).

A romlo cirrézisos halalozasi trendeknek kdszonhetéen az alkohol élettar-
tamra gyakorolt negativ hatasa mar a nyolcvanas években jelentdsnek bizonyult
(Chenet et al., 1998). France Meslé (2004) szamitasai szerint az emésztérend-
szeri megbetegedések (amelyek jelentds részét az alkoholos eredetli méjbetegsé-
gek teszik ki Magyarorszagon) okozta élettartam-veszteség 1965 és 1993 kozott
a férfiaknal nagyobb volt (-1,33 év), mint keringési rendszer okozta halaloza-
soké (1,25 év). A kilencvenes évek kdzepén a kdzépkort (35—45 éves) férfiak
korében a majcirrdzis a keringési rendszer megbetegedései, valamint a kiilso
okok miatt bekovetkezé halandosag mellett az egyik legfontosabb dsszetevidje
volt a korai halalozasoknak.

Egy kortars eurdpai 6sszehasonlité tanulmany szerint a 3579 éves népesség
korében az alkoholos halandosag mindkét nem esetében Magyarorszagon volt a
legmagasabb (Mackenbach et al., 2015).
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ALKOHOLPROBLEMA MAGYARORSZAGON

Az alkoholkérdés Magyarorszagon hivatalosan az Stvenes és a hatvanas évek for-
duldjan valt tarsadalmi problémava. A kommunista rezsim a jovedelmek dinami-
kus novelésével igyekezett a tarsadalmi megbékélést elosegiteni. A fogyasztasra
kolthetd pénzjovedelmek emelkedésével az alkoholfogyasztas is ugrasszeriien
novekedett. A fogyasztas térnyerését elosegitette a dramai mértékben ndvekvo
ipari foglalkoztatottak integracios és adaptacios problémainak megoldatlansaga
(Kovacs, 1991), valamint az alacsony iskolazottsagt tarsadalmi csoportok meg-
birkozasi képességeinek hianya (Jozan, 2003).

A belkereskedelem ¢és a vendéglatas is érdekelt volt a szeszesital-fogyasztas no-
vekedésében, mivel az élelmiszerek tobbnyire kotott dra miatt elsdsorban a szeszes-
italok értékesitésébdl szarmazott nyeresége. Hazdnkban kinalatkorlatozo intézke-
désekre csak a nyolcvanas években keriilt sor. Ezek azonban sokkal kevésbé voltak
olyan radikalisak, mint a mintaadd Szovjetunidban, €s a rovid tava koltségvetési
érdekek nalunk is a kezdeményezés elhalasahoz vezettek (Andorka, 1994).

Az Andorka Rudolf (1994) 4ltal hivatkozott adatok szerint 1956 és 1981 kozott
az alkoholfogyasztas haromszorosara nott Magyarorszagon, €s az égetett szeszes-
italok eldretorésével jelentdsen atalakult a fogyasztas dsszetétele is.

Az alkoholfogyasztas mennyiségének idébeli valtozasa rendszerint tiikroz6dik
a halalozasi rata valtozasaban. Ennek ellenére Magyarorszadgon a cirr6zis okoz-
ta halandosag valtozasat nem magyarazta az alkoholfogyasztas idébeli alakulasa
(Ramstedt, 2007). A kapcsolat hidnyat tobb tényezd is okozhatja. Egyrészt fel-
vethetd a fogyasztasi adatok pontatlansaga (alulbecsiiltsége), masrészt a makro-
adatok nem részletezik a fogyasztas tarsadalmon beliili variabilitasat. Tovabba
komoly érvek szolnak amellett is, hogy a magas alkohol miatti halandosag hatte-
rében az alkohol toxicitasanak, a rossz mindségii, hazilag eléallitott szeszesitalok
fogyasztasanak fontos szerepe lehetett (Sziics et al., 2005; Elekes, 2014).

ISKOLAZOTTSAG ES ALKOHOL

Mint szamos mas egészséggel kapcsolatos magatartast, az alkoholfogyasztas
mintazatat is erdsen befolyasolja az iskolazottsaggal, a foglalkozasi helyzettel, a
jovedelemmel leirhat6 szociodkonomiai status. A nemzetkdzi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy az alkohollal kapcsolatos tarsadalmi €s egészségi problémak gya-
koribbak, a halandosag pedig szignifikdnsan magasabb az alacsony szociodko-
nomiai statust csoportokban (Mackenbach et al., 2015). Egy kortars vizsgalat
eredményei azt mutatjak, hogy az iskolai végzettség szerinti abszolut és relativ
halandésagi kiilonbségek is nagyobbak Kelet-Europaban, mint Eurépa nyugati
orszagaiban (Mackenbach et al., 2015).
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Az alkoholfogyasztas €s alkoholos haland6sag tarsadalmi kiilonbségei a hatva-
nas évek oOta ismertek Magyarorszagon. Andorka és munkatarsai a hatvanas évek
kozepén, hétezer budapesti intézetben kezelt alkoholbeteg adatat dolgoztak fel, de
nem talaltak kiilonbséget az egyes tarsadalmi és iskolazottsagi csoportok kozott
(Andorka et al., 1968). Kés6bbi elemzések azonban mar a tarsadalmi hierarchia-
ban betdltott pozicid szerint szervez0do kockazatokra, a hatranyosabb tarsadalmi
helyzetii rétegek gyakoribb alkoholfiiggdségére mutatnak ra (Andorka, 1990).

Elekes Zsuzsanna ¢s Liptay Gabriella (1987) elemzése azt mutatta meg, hogy
a nagyivok aranya szamottevéen magasabb volt a szakmunkasok és a kvalifi-
kalatlan fizikai munkat végzok kozott. Ezzel szemben a mérsékelt fogyasztok
jellemzdéen magasabb iskolai végzettséggel rendelkeztek, kozottiik gyakoribb volt
a vezeto, értelmiségi foglalkozasu.

Mikdzben az alkoholfogyasztas és a szocioOkonomiai status kapcsolata jol do-
kumentalt a hazai szakirodalomban, addig az alkohollal kapcsolatos halandosag
tarsadalmi jellemzoirdl kevesebb ismeretiink van. A fellelhetd elemzések a fo-
gyasztasi szokasokkal konzisztens halanddsagrol, az alacsonyabb statust csopor-
tok sériilékenységérdl szamolnak be. A nyolcvanas évekbdl szarmazo vizsgalatok
azt mutatjak, hogy az Onkdarosité magatartdsformak koziil az alkoholizmussal
Osszefliggd majzsugoros halandosag mindkét nem esetében a szellemi foglalko-
zasuaknal volt legalacsonyabb, 6ket a munkasok, majd a szovetkezeti parasztsag
kovette (Andorka et al., 1986). Az alkoholos majzsugorodas €s a tarsadalmi osz-
talyok kozotti kapesolat részletesebb rétegséma mellett is a napjainkban jol ismert
inverz kapcsolatot mutatta (Andorka, 1990). Egy hazai vonatkozasu teriileti elem-
z¢s a deprivacio szintje és az alkohol okozta majbetegségek okozta halalozasok
kozott talalt szoros kapcesolatot a férfiaknal (Nagy et al., 2013).

ADATOK ES MODSZER

A tanulményban szerepld halalozasi adatok a Kézponti Statisztikai Hivatal né-
pességregiszterébol (Demografiai tablazo), a népesség adatok pedig az 1990-es
¢és a 2011. évi népszamlalas adatallomanyabol szarmaztak. A haldlozasok ese-
tében a harom év halalozasi eseteit, a cenzus mellett az azt megel6z6 és kdvetd
évek adatat is figyelembe vettiik, ezzel igyekeztiink a koréves halalozasi ada-
tok bizonytalansagat csokkenteni. A kockazati népesség valamennyi év esetében
megegyezett, feltételeztiik, hogy a népesség iskolazottsag szerinti megoszlasa a
vizsgalt id6szakban korévenként identikus volt.

A halandosagi tablakat befejezett iskolai végzettség szerint a 25-90 éves koré-
vekre hataroztuk meg. Az iskolarendszer sajatossagai miatt négy iskolai végzett-
ség elemzésére (kevesebb mint nyolc osztaly, legfeljebb szakmunkas végzettségii-
ek /8—11 év/, érettségizettek /12—13 év/ és diplomasok /15</) nyilt lehetdségiink.
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A szakmunkasképzés csak a hatvanas évek elején indult el Magyarorszagon,
ezért esetiikben a feln6ttkori ¢életszakasz egészére halandosagi tabla nem sza-
mithato. Mivel a szakmunkasok halanddsaga leginkabb az alacsonyabb iskolai
végzettséglickkel mutat hasonlosagot, ezért dket a legfeljebb nyolc osztalyt vég-
zettekkel vontuk dssze. A masodik idészakban (2009-2011) a halalozasi rekordok
7,7%-anal az iskolai végzettség ismeretlen volt. A hidnyz6 adatokat a legkozeleb-
bi szomszéd médszerével potoltuk.

Tanulméanyunkban nyolc fontosabb betegségcsoport szerepel. Az alkohollal
kapcsolatos halalokok kozott szerepelnek azok, amelyek kozvetleniil és dontéen
az alkoholnak tulajdonithatoak (alkohol okozta mentalis és viselkedés zavarok,
BNO-9: 291, 303, 305; BNO-10: F10, alkoholos polineuropatia 375.5; G62.1, al-
koholos kardiomiopatia 425.5; 142.6, alkoholos gasztritisz (gyomorhurut) 535.3;
K29.2, alkoholos majbetegségek 571.0-571.3; K70, alkoholos idiilt hasnyalmi-
rigy-gyulladas 577.1; K86.0-K86.1, balesetszerli mérgezés alkohol altal E860;
X45, szandékos dnmérgezés alkohol altal 9509; X65, nem meghatarozott szan-
dékt mérgezés alkohol altal 9809; Y15). Hasonloéan diverz betegségkort dlel fel a
dohanyzas okozta halalesetek csoportja (ajak, szajlireg, garat 140—150; C00-Cl14,
gége 161; C32, légesd, horgd, tiido rosszindulatu daganata 162; C33—C34, idiilt
also léguti betegségek 490-494, J40-J44). Ezeken kiviil a keringési rendszer
megbetegedéseit (sziv- és agyérbetegségek), a nem dohanyzasos eredetii rosszin-
dulatu daganatok okozta halalozasokat, a nem alkoholos eredetii emésztérendsze-
ri betegségeket, a kiilsé okokat, tovabba az egyéb, mashova nem sorolt halalese-
teket vettiik figyelembe.

Az elemzés a standardizalt halandosagi ardnyszamok mellett kiilonb6z6 ha-
lando6sagi tablan alapuldé mutatok segitségével tortént. A halandosagi tabla tipust
elemzés elonye, hogy az élettartamban kifejezett abszolut kiilonbségek, a relativ
kockazatokkal és a standardizalt mutatokkal ellentétben pontosabb képet adnak
az egyes eltérések jelentdségére vonatkozoan, és barki szamara konnyen értel-
mezhetok.

Az élettartam-kiilonbségeket a Evgeny Andreev és szerzdtarsai altal kidolgo-
zott algoritmus (Andreev et al., 1982) alapjan bontottuk fel. Az eljaras lehetove
teszi két eltérd iskolazottsagl csoport élettartam-kiilonbségeinek korévenkeénti
meghatarozasat és ezeknek a kiilonbségeknek halalokok szerint torténd felbon-
tasat is. A koréves eredményeket a konnyebb értelmezhetdség érdekében Gtéves
korcsoportokba vontuk 6ssze. Az Osszehasonlitas alapjaul a felsdfokt végzett-
séggel rendelkezd iskolazottsagi csoportot valasztottuk, amely a legkedvezdbb
talélési valoszintséggel, igy a legmagasabb varhato élettartammal rendelkezett
mindkét megfigyelt idészakban, nemtdl fliggetlentil.

A halalozaskori atlagos életkort €s a halalozasok valosziniiségét halalokok sze-
rint tobbszoros kilépési tablak segitségével mutatjuk be, feltételezve, hogy a teljes
halanddsag additiv médon szeparalhato (Preston et al., 2001).
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A halalozasokban tapasztalhato egyenlotlenségekrol tovabbi informaciot szol-
galtat az élettartam-egyenl6tlenség mutato (life disparity), amely az atlagos var-
hat6 élettartamot méri a halal bekdvetkezésének pillanataban, azaz megmutatja,
hogy mekkora varhato élettartamtol esik el a vizsgalt népesség a halalozas kdvet-
keztében.

Az alkoholos haldlozéas sokkal gyakoribb a férfiak korében, mint a néknél,
ezért terjedelmi okok miatt elemzésiinkben foképp a férfiak eredményeire foku-
szalunk.

EREDMENYEK

Az alkohollal kapcsolatos halanddsdg alakuldsa Magyarorszagon

A kozvetleniil az alkoholnak kdszonhetd halalokok koziil az alkohol okozta méj-
betegségek dominancidja meghataroz6 Magyarorszagon (1. abra). A férfiaknal
jelentésebbnek mondhatd az alkoholos mentalis betegségek, illetve az alkoho-
los kardiomiopatia is. Az idébeli trendek mindkét nem esetében hasonldak, a
kilencvenes évek kozepéig meredek emelkedés mutatkozott az alkoholos hala-
lozés szintjében, amit ugyancsak jelentds csokkenés kovetett. Valamennyi okot
figyelembe véve a haldlozasi aranyszdmok napjainkban is magasabbak, mint a
nyolcvanas évek elején.
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1. abra. Az alkohollal kapcsolatos halalokok standardizalt aranyszamai a 25 éves és iddsebb
népesség korében, 1980-2016

(KSH Demografiai tablazo adatai alapjan, sajat szerkesztés)
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A vizsgalt idészakban a kiilonboz6 iskoldzottsagli csoportok tagjainak 25 éves
¢letkorban varhato élettartama a legalacsonyabb iskolazottsagu nék kivételével
emelkedett, a javulas mértéke azonban eltérd volt (1. tablazat). A legjelentésebb
elorelépés az érettségizetteknél kdvetkezett be, dket a diplomasok, majd a legfel-
jebb szakmunkas, szakiskolai végzettséglick kovették. A javulas differencialtsa-
ganak koszonhetden a magasabb iskolazottsagu csoportok kozotti élettartam-kii-
lonbségek csokkentek, mig a szélsd iskolazottsagli csoportok kozott jelentosen
néttek. A diplomas férfiak 25 éves korban varhato élettartama 2011-ben 54,25
év volt, a befejezetlen altalanos iskolai végzettségiieké ennél kdzel tizendt évvel
kevesebb, minddsszesen 38,46 év, mig korabban a kiilonbség ,,csak™ 11,8 év volt.
A noknél szintén markans divergencia figyelhetd meg, a legmagasabb ¢és a legala-
csonyabb iskolazottsagiak kozotti kiilonbség 6,1 évrdl 10,5 évre emelkedett, €s
mérsékelten ugyan, de nétt a legfeljebb szakmunkas végzettségiiek leszakadasa
is. Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy az alapfoku képzettséggel sem rendel-
kezOk egyre kisebb aranyat alkotjak a tarsadalomnak.

1. tablazat. A 25 éves €s idosebb korban varhato élettartam befejezett iskolai végzettség szerint,
az 1989-1991 és 20102012 években

Férfiak Nok
Iskolai végzettség
1989-91 | 2010-12 | 1989-91 | 2010-12
Kevesebb mint 8 osztaly 38,46 39,65 48,10 47,32
Legfeljebb szakmunkas vagy szakiskola 40,16 44,51 50,24 53,27
Erettségizett 44,48 50,67 50,09 56,24
Diplomas 49,23 54,25 54,23 57,77
Egyiitt 42,14 47,00 50,31 54,25

(A KSH Demografiai tablazo és népszamlalasi adatai alapjan, sajat szamitas)

ELETTARTAM-VESZTESEG

A varhat6 élettartam emelkedésével az élettartam-egyenldtlenség mutatd rend-
szerint csokken, koszonhetden annak, hogy a haldlozas bekdvetkezésének ido-
pontja egyre kozelebbi, azonos életkorokra stirtisodik dssze. Ha 1990-ben minden
ferfit egyszer, halalanak pillanatdban megmentettiink volna, atlagosan 21,8 élet-
évvel lett volna magasabb a varhat6 élettartam, mig ez a mutaté 2011-ben 17,74
¢év (tablazatban nem szerepel). A ndkre sokkal kisebb mértékii egyenlétlenség jel-
lemz0, a halalokok életkor szerinti eloszldsaban a mutat6 értéke 1990 kornyékén
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14,52 év, két évtizeddel késobb 11,37 évre esett vissza. Ez azt is jelenti, hogy a két
nem nagyon hasonlé médon, 20 szazalékkal kisebb élettartam-egyenlétlenséget
ért el 2011-re 1990-hez képest.

A vizsgalt idészakokban a legnagyobb egyenldtlenség a kevesebb mint nyolc
osztalyt végzett férfiak korében volt megfigyelhetd (2. tabldzar). A legfeljebb

2. tablazat. Atlagos élettartam-veszteség nemek és halalokok szerint

1989-1991 2010-2012
Halalokok

<8 8-11 | 12-13 | 155 <8 8-11 | 12-13 | 155
Férfiak
Daganatok 2,35 2,79 3,01 2,82 2,50 2,70 2,67 2,46
Agyérbetegségek 2,69 2,29 1,70 1,31 2,03 1,45 0,90 0,63
Szivbetegségek 7,75 6,95 6,25 4,98 7,30 5,63 4,06 3,11
Egyéb
emészibrendszeri 0,83 0,90 0,82 0,66 0,96 0,61 0,41 0,41
Alkoholos 1,72 1,83 1,14 0,73 0,90 1,40 0,84 0,65
Dohanyzasos 3,40 2,70 2,01 1,49 3,84 2,86 1,70 1,15
Kiils6 okok 4,05 4,42 3,46 2,90 2,04 3,84 2,78 2,08
Egyéb 2,58 1,34 1,04 0,80 4,72 1,63 1,12 0,89
Osszesen 25,37 | 23,23 | 19,44 | 15,70 | 24,28 | 20,12 | 14,48 | 11,37
Nék
Daganatok 2,63 3,50 4,15 3,66 2,23 2,99 3,17 3,25
Agyérbetegségek 2,04 1,81 1,48 1,06 1,43 1,00 0,62 0,48
Szivbetegségek 5,39 4,23 3,65 2,78 5,20 3,47 2,22 1,73
Sfl}e;i:téren dszeri 0,56 0,74 0,61 0,38 0,56 0,46 0,37 0,23
Alkoholos 0,80 0,96 0,68 0,34 0,30 0,51 0,35 0,23
Dohanyzasos 1,33 0,81 0,97 0,88 3,02 1,36 1,01 0,79
Kiils6 okok 1,46 1,91 1,98 1,78 0,78 1,21 1,10 0,94
Egyéb 2,37 1,12 1,00 0,75 4,22 1,55 0,93 0,74
Osszesen 16,59 | 15,08 | 14,52 | 11,63 | 17,74 | 12,56 9,77 8,40

(A KSH Demografiai tablazo és népszamlalasi adatai alapjan, sajat szamitas)
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szakmunkas végzettségli férfiakra szamitott mutaté 1990-r6l 2011-re kozel 3,11
évvel csokkent, de még mindig kiugréoan magasnak szamit. A kiilonbozo iskola-
zottsagi csoportokat tekintve a legnagyobb egyenldtlenségesokkenés az érettsé-
gizettek kozott fordult eld, 4,96 a férfiak, illetve a ndk esetében 4,75 évvel kisebb
érték a korabbi adathoz mérten. A kevesebb mint nyolc osztalyt végzett ndk sza-
mara az egyenldtlenség nott. Mig 1990-ben atlagosan 16,59 ¢életévet vesztettek
a haldlozéasnak koszonhetden, addig 2011-ben ez a mutatdé mar 17,74 életév volt.

Az egyes halalokok szerinti felbontast megvizsgalva lathato, hogy az alkohol
hatasa az elvesztett élettartamokra 2011-re jelentésen csokkent. Korabban, a dip-
lomaval rendelkezoket kivéve, az alkoholfogyasztashoz kothet6 halalesetek tobb
mint egy évvel ndvelték az elvesztett életévek szamat a férfiak esetében. 2011-ben
azonban csak a legfeljebb szakmunkas bizonyitvannyal rendelkezdk esetében volt
kiugréan magas ez az érték. A noknél a két alacsonyabb végzettségii csoport sza-
mara jelentésebb az alkohol hozzajarulasa az élettartam-egyenldtlenséghez, de
2011-re a kiilonboz6 iskolai végzettségii csoportok kdzotti kiilonbségek jelentosen
csokkentek. Mindkét nemnél elsésorban a keringési rendszer megbetegedései, a
daganatok ¢és a kiils6 okok a meghatarozoak. Az alacsonyabb iskoldzottsagtiak-
nal a dohdnyzasos eredetii haldlozasok €s az egyéb okok is jelentdsen novelik az
¢lettartam-veszteséget.

Tobbszoros kilépési tablak eredményei

A tobbszoros kilépési tablak lehetové teszik a konvencionalis halandosagi tablak
komponenseikre (haldlokokra) torténd felosztasat. Az ilyen tipusu tabla informa-
ciot ad a meghaltak halalokok szerinti atlagos halalozasi korarol és az egyes halal-
okok halalozasi valoszintiségérdl. E két komponens sulyozott aritmetikai atlaga a
varhato élettartam.

Az alkohollal kapcsolatos halalokokban meghaltak atlagos életkora az elemzett
halalokok koziil a legalacsonyabbak kozé tartozik, és messze elmarad az atlago-
san varhato élettartamtol. Jelentdsen alacsonyabb a keringési rendszer és a da-
ganatos betegségekben meghaltak atlagos koratol, amelynek aldozatai tipikusan
az iddsebb életkoruak koziil keriilnek ki (2. abra). Az iskolai végzettség emel-
kedésével a halalozasi életkor rendszerint az alkoholos eredetii halalozasoknal is
emelkedik. Egytttal a halalozas valdsziniisége csokken, ami az alkoholabtzus
iskolazottsagi csoportok szerinti kiilonbségét jelzi.

Az alkohollal kapcsolatos halalesetekben meghaltak atlagos életkora a férfiak-
nal kozel 6t évvel emelkedett minden iskolai végzettségi kategoriaban 1990-hez
tos eldrelépés még nem tortént, igy jo okunk van feltételezni, hogy az alkohol-
fogyasztas mennyiségi és mindségi valtozasa is hozzajarulhatott a javulashoz.
Ezzel parhuzamosan az alkoholos halalozasok valoszintisége a harom alacso-
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Kevesebb mint 8 osztalyt végzettek
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2. abra. A kiilonb6z6 iskolazottsagu férfiak atlagos halalozasi kora és az egyes halalokok beko-
vetkezési valoszintisége, 2010-2012

(A KSH Demografiai tablazo és népszamlalasi adatai alapjan, sajat szerkesztés)

nyabb iskolai végzettségi kategoriaba tartozo férfiaknal csokkent (2,3, 0,7 és 0,2
szazalékponttal). Annak a valdszintisége, hogy egy diploméas férfi az alkoholos
eredetll halalokok valamelyikében hal meg, minddssze 1,7% volt a kilencvenes
évek elején, ¢és ettdl alig magasabb (2,3%) két évtizeddel késdbb. Az eredmények
megerdsitik a bevezetében megfogalmazott allitast, miszerint az alkohol okozta
halandésag az alacsony végzettségii csoportokat fenyegeti leginkabb. A néknél
az alkoholos halandosag szerepe lényegesen visszafogottabb, amit a halalozasi
valdszinliségek joval alacsonyabb (2% ¢és alatti) értékei is jeleznek.
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A halanddsdagi tablak életkor és halalokok szerinti dekomponaldsanak tapasztalatai

A 1étez6 legjobb gyakorlatot mutatd diplomasokhoz képest az alacsonyabb iskola-
zottsagi csoportok élettartam-veszteségéhez az alkoholos halandésag eltéré mér-
tékben jarult hozza (3. dbra). A kilencvenes évek elején az alkoholnak kdszonhetd
veszteség a két legalacsonyabb iskoldzottsdgt csoportban meghaladta az Gsszes
¢lettartam-veszteség tizedét (1,2-1,1 év), mig a diplomasok és az érettségizettek ko-
z0tti abszolut kiilonbség mar akkor is joval szerényebb volt (0,4 év). Két évtizeddel

Diplomas vs. kevesebb mint 8 osztaly, Diplomas vs. legfeljebb szakmunkas,
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3. abra. Az egyes halalokok korcsoportonkénti hozzajarulasa a diplomasok és az alacsonyabb
iskolai végzettségl férfiak élettartamanak kiilonbségéhez

(A KSH Demografia tablazo és népszamlalasi adatai alapjan, sajat szerkesztés)
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késdbb az élettartam veszteség 0,5, 0,8 és 0,2 évre csokkent. Az alacsonyabb isko-
lazottsagl csoportok élettartam-kiilonbségének kevesebb mint tizedét magyarazza
mar csak az alkoholos halandosag. Mivel az alkohol aldozatai fiatalabb életkorban
halnak meg, emiatt a szocio6kondomiai csoportok kozotti kiilonbségek tilnyomo
része még a gazdasagilag aktiv életkorban, leginkabb negyven és hatvan év kozott
figyelhetd meg. Az alacsony iskolazottsagli népesség tagjainak a diplomasokhoz
képest joval alacsonyabb élettartamat a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a do-
hanyzasnak koszonhet6 halalokok okozzak, mig a fiatalabb ¢letszakaszban a hala-
lozasok kiils6 okai is jelentds szerepet toltenek be. A férfiakhoz képest a ndknél az
alkoholos halandosagnak az élettartam-kiilonbségek 1étrejéttében jatszott szerepe
joval csekélyebb volt. 1990-ben a diplomas és a két legalacsonyabb végzettségili
csoport kozotti kiilonbség 0,4 év volt, amely 0,1-0,2 évre esett vissza. A néknél
a keringési rendszer megbetegedései okozta halalozasok mellett, a dohanyzéasos
eredetli ¢s egyeb okokat kovetden lehet a daganatok szerepét emliteni.

0SSZEFOGLALAS

Tanulmanyunk a felnéttkori halandésag teljes életkorszegmensét targyalta demo-
grafiai modszerek segitségével. Az alkoholos halandosag makrotrendjei, a ha-
landosagitabla-mutatdk, valamint az iskolazottsagi csoportok kozotti kiilonbsé-
gek mérséklodése az alkohol szerepének visszaszorulasara utalnak. A javulas az
iskolazottsagi csoportok mindegyikét elonydsen érintette, annak ellenére, hogy
a legfeljebb altalanos iskolat végzett vagy szakmunkas, illetve az érettségizett
¢és diploméaval rendelkez0 népesség élettartam-kiilonbségei ugyanezen ido alatt
novekedtek.

Az alkoholos halanddsag alapvetéen kovette a szociodkonomiai status valtoza-
sat, az iskolazottsag emelkedésével csdokkent az alkoholos halandosag élettartam-
ra gyakorolt negativ hatasa. Az a kivételnek szdmité eredmény, hogy az altalanos
iskolat be nem fejezok a szakmunkasokénal alacsonyabb alkohol okozta halan-
dosaggal rendelkeztek 2011-ben, konzisztens lehet azzal a megfigyeléssel, amely
cafolja, hogy a leginkabb marginalizalt csoportok tobblethalandosagat az alkohol
okozna (Kosa et al., 2007).

Bar nemzetkdzi 6sszehasonlitasban az alkohollal kapcsolatos halandosag to-
vabbra is kiemelkeddéen magas Magyarorszagon, a direkt okok egyre mérsékel-
tebb szerepet jatszanak az élettartam-kiilonbségek alakitasdban. Elsésorban a
keringési rendszer megbetegedései okozta haldlozasok, a rosszindulatu dagana-
tok, a man made betegségek koziil a dohanyzassal kapcsolatos halandosag tolt be
kulcsfontossagt szerepet.

A tanulmany eredményei vilagosan mutatjak, hogy az iskolazottabbak nem
csupan magasabb varhato élettartamra szamithatnak, hiszen haldlozasuk ugyana-
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zon megbetegedés esetében is késobb kovetkezik be, hanem halaloki struktarajuk
is tobb ponton eltér a kevésbé képzettekétdl. Az egészségpolitikai célkitiizések-
nek a mennyiségi kiilonbségek lekiizdése mellett szamolni kell a kvalitativ jellegli
kiilonbségek meglétével is.

Tanulmanyunkban az alkoholos halanddsagot kozvetleniil az alkoholnak tu-
lajdonithat6 halalokokkal azonositottuk, azon okokkal, amelyeknek legnagyobb
hanyadat az alkohol okozza. Ugyanakkor a mértéktelen alkoholfogyasztés a be-
tegségek joval szélesebb korét is érinti. Példaul az altalunk dohanyzésos eredetii
halalokok kdzé sorolt fej-nyak régiohoz tartoz6 daganatos megbetegedések etiolo-
giajaban a toményszesz-fogyasztas is fontos szerepet jatszik. Hasonldan, a talzott
alkoholfogyasztas is a keringési rendszer megbetegedéseit okozo6 kockazati ténye-
z0k kozott szerepel. Az emlitett okok figyelmen kiviil hagyasa miatt bizonyosan
alabecsiiltiik az alkoholizmus halanddsagban betoltott szerepét, de az altalanos
trendek alapiranyzatat ez nem befolyasolja.
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A tanulmaény célja a drogfogyasztas és a posztadoleszcencia kozotti kapcsolat vizsgalata a fiatal
feln6tt populacié kdrében. A 2010-ben késziilt kvalitativ kutatds a 18-34 éves, tiltott szert soha
nem hasznaldk, valamint az alkalmi és problémas hasznalék csoportjait célozza meg. Az ered-
mények szerint mind a hdrom csoport mutat posztadoleszcens jellemzéket, illetve mindhdrom
csoport narrativéiban fellelhetéek olyan tényezék, amelyek sériilést eredményezhetnek a felnétté
valas soran. Az egyes csoportok kozotti killonbség a posztadoleszcencia intenzitasa és a felnétté
valas sériilésében vald érintettség mértéke alapjan érhetd tetten. A problémas fogyasztdk hama-
rabb indulnak el a felnétté valas utjan, jellemzdéen kényszerpélyan torténé mozgas miatt, és 6k
sérlilnek leginkabb a felnétté valas soran. Az alkalmi és nem hasznaldk esetében altaldban nem
kilsé kényszer, hanem belsé késztetés utjan torténnek meg a felnétté valas irdnyaba az elsd [épé-
sek, és esetilikben kevésbé tapasztalhatdk identitasfejlédést hatraltatd tényezék. A nem fogyasz-
tok és az alkalmi fogyasztdk alinak legkozelebb, és a problémas fogyasztok allnak legtavolabb a
feln6ttségtol.

ABSTRACT

The object of the study is to analyze the relation between drug use and post-adolescence in the
young adult population. The qualitative research carried out in 2010 focuses on youth (18-34) who
never used illicit drugs; who are occasional or problematic drug users. According to the results all
three groups’ interviewees can be described with post-adolescent features. All three groups’ nar-
ratives show factors which may damage the transition to adulthood. What makes the groups dif-
ferent though is the degree the interviewees are involved in post-adolescence and to what extent
their transition to adulthood is damaged. Problematic users move into the adult stage earlier than
the other two groups’ interviewees as a consequence of certain external circumstances. They are
the ones being harmed the most during the transition to adulthood. On the contrary, non-users

! A tanulmanyban bemutatott kutatas a Szocialis és Munkatigyi Minisztérium tamogatasaval, a
,,Kabitoszer-problémaval kapcsolatos vizsgalatok, kutatdsok tdmogatasara (KAB-KT-09)” prog-
ram keretében valosult meg.
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and occasional users are not under such pressure but are motivated to make the first steps on their
own to become an adult. Among non-users and occasional users there are less factors which may
affect the identity development. Non-users and occasional users are the ones closest to reach the
adult status and problematic users are far away of becoming adult.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, posztadoleszcencia, identitds, kvalitativ kutatds, felnétté valas,
megalapozott elmélet

Keywords: drug use, post-adolescence, identity, qualitative research, transition to adulthood,
grounded theory

BEVEZETES

Az 1j évezredben egy Uj tipust kulttra, civilizacié kibontakozasanak vagyunk
tanti, amelyet posztmodern civilizacionak neveznek. E kibontakozoban 1évo
posztmodern kultira ,.terméke” egy olyan ifjusag, amely életstilus, értékrend,
magatartas, mentalitds tekintetében eltér a hagyomanyos civilizacio fiataljaitol.
A tanulas, munka vilagaban, a nemi szerepekben, a parkapcsolatokban, a szexu-
alis magatartasban, illetve a mentalitasban torténd valtozasok mind azt mutatjak,
hogy egy Ujfajta ifju nemzedék kialakulasa figyelhetd meg napjainkban, amelyet
a szakirodalom vj ifjisagnak (Somlai, 2007), posztadoleszcenseknek (Keniston,
1968) nevez.

Az egyes ¢€letszakaszok kozotti atmenetek nehéz id6szakok, ugyanis az egyén-
nek minden életszakaszban kiilonboz6 feladatokkal, kihivasokkal kell megkiiz-
denie (Erikson, 1968). Tobb elmélet is hangsulyozza, hogy az identitasfejlodés
egy életen at tartd folyamat. Azonban a legkritikusabb, legvalsagosabb id6szak-
nak a serdiil6korbdl a felnéttkorba valé atmenet tekinthetd. Ebben az idészakban
torténik az egyik legnagyobb pszichoszocialis valtozas: a fiatal ekkor 1ép ki a
serdiilokorbol; ekkor torténik meg a sziil6i haztol vald levalas; ekkor alakul ki
az egyén életmindsége, értékrendje, életmddja, identitasa, vagyis az egyén helye
a tarsadalomban; ebben az ¢letszakaszban kell — a lehetéségek 6zonében — jovot
meghatarozo dontéseket hoznia, elsdsorban a hivatas és a parvalasztas teriiletén.

A posztadoleszcens életszakasz egy hosszabb atmenet a serdiilokor és a fel-
néttkor kdzott, amikor a fiatalok bizonyos szempontbdl még a serdiilékhoz, mas
szempontbdl azonban mar a felndttekhez tartoznak (Vaskovics, 2000). A poszt-
adoleszcens életszakasz a serdiilokor, a serdiilokori normativ krizis és az iden-
titaskeresés idoszakanak elhuzodasat is jelenti egyben, amely bizonytalansagot
eredményez az egyén ¢€letében (Stone et al., 2012). A hosszabb atmenet egy tar-
tésan ,,statusz nélkili”, ,,sehol nem levés” allapot (Gennep, 2007), ami szintén
bizonytalansaggal jar.
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A serdiilékorbol a felndttkorba vald atmenet akkor tud zokkendmentesen
lezajlani, ha intézményi keretekhez kotott (Erikson, 1968), azonban a poszt-
modern korban a fiatalok kikeriiltek azon tarsadalmi intézmények — csalad,
iskola, tarsadalmi szervezetek — alol, amelyek az el6z6 korszakban tobbnyire
erdsen kontrollaltak életiiket Az Ulrich Beck (2003) altal kockézat-tarsada-
lomnak nevezett 1j korban a lehetéségek kozotti valasztasokhoz, dontések-
hez tobbé mar nem nyujtanak segitséget a hagyomanyos intézmények. Ennek
eredménye, ,,hogy az emberek egyre mélyebben bonyoldodnak az elbizonyta-
lanodas, a kinzo kérdések és az onmagukrol valé megbizonyosodas labirin-
tusaba” (Beck, 2003, 177.), és egyre fontosabb szamukra az 6nmegvalositas, a
személyes képességek kibontakoztatasa. A hagyomanyos civilizacié fiataljai
szamara kiszamithatobb volt a jovd, amely ugyan ,,korlatozta az egyén szabad-
sagat, hiszen akadalyozta a helyesbitéseket és valtoztatasokat, de az allanddsag
igéretét hordozta, és irdnyt adott a fiatalok eldrelatasanak™ (Somlai, 2007, 39.).
Régebben ritualék segitették az egyént az atmeneti, normativ krizises szaka-
szokban. A mai posztmodern tarsadalomban azonban hianyoznak ezek a ritua-
1ék (Demetrovics, 2010), igy az egyénnek onalldan és egyediil kell megkiizde-
nie az atmeneti ¢lethelyzettel, hogy a kdvetkezo életszakaszba léphessen. Azok
a fiatalok pedig, akiknek nem sikeriil megkiizdeniiik a fiatal felndttkor ezen
kihivasaival, a koztes, ,,sehol nem levés” (Gennep, 2007) bizonytalan allapo-
taban ragadhatnak.

A fenti tényezok egyiittesen bizonytalansagot eredményeznek az egyén életé-
ben, ami rizikotényezdoként 1ép fel a kiillonb6zd devidns magatartasformak meg-
jelenése szempontjabol (Stone et al., 2012).

A tanulmany célja a drogfogyasztas €s a posztadoleszcencia kozotti kapcso-
lat vizsgalata szociologiai, valamint pszichoszocialis dimenziok mentén a fiatal
feln6tt népesség korében. Kisérletet teszek annak bemutatasara, hogy az egyes
drogfogyasztoi csoportok — problémas fogyasztok, alkalmi fogyasztok és nem
fogyasztok — a posztadoleszcens jellemzdk (szociologiai dimenzid), valamint a
feln6tté valas folyamatat befolyasold tényezok (pszichoszocialis dimenzio) alap-
jan miben mutatnak kiilonbségeket és hasonlosagokat.

A tanulmanyban eldszor bemutatom réviden a kutatas modszerét, ezt kdvetden
az eredményeket, a kovetkeztetéseket ismertetem.

MODSZER
A kutatas a 18-34 éves, tiltott szert soha nem hasznaldkat (tovabbiakban nem
hasznalok), alkalmi és problémas hasznalokat célozza meg. A sziiléi haz-
tol valo levalas esetében Vaskovics Laszld (2000) elméletét alkalmaztam. A

posztadoleszcencia egyéb jellemzdi k6z¢é a munkavallalassal, tanuldssal, par-
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kapcsolattal, gyermekvallalassal kapcsolatos tényezoket soroltam. A kutatds
pszichoszocialis pillére esetében Erik H. Erikson (1968) személyiségfejlodés
elméletére tamaszkodtam. A problémas droghasznalokat a Kabitoszer és Ka-
bitoszer-fliggdség Europai Megfigyelékdzpontja (European Monitoring Cent-
re for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA) definicioja alapjan hataroztam
meg?, az alkalmi hasznalokat pedig az Egyesiilt Allamok Marihuéna- és Drog-
abuzus Elleni Nemzeti Bizottsaga (National Comission on Marijuana and
Drug Abuse) altal kialakitott tipizalasi mod segitségével definialtam®. Nem
hasznaloknak azokat tekintettem, akik soha életiikben semmilyen tiltott szert*
nem préobaltak ki. Mind a harom drogfogyasztoi csoport elérése holabda és net-
working technikak kombinacidjaval tortént. A mintaba keriiléshez sziirékérdo-
ivet alkalmaztam. A kutatasban valo részvétel anonim és dnkéntes volt. Brutto
minta 45 6, nettd minta 42 f6. A kutatas kombinalt technikaval, mcadamsi
¢letutinterjus modszerrel, valamint face to face és onkitoltos kérddiv egyiittes
alkalmazasaval valosult meg, 2010 tavaszan. A kérdéiveket SPSS segitségé-
vel dolgoztam fel, az interjuk elemzésénél a megalapozott elméletre (Glaser—
Strauss, 1967) tamaszkodtam.

EREDMENYEK
Szocioldgiai dimenzid
Koz fedél aldl tarténd levdlds

Az interjuialanyok dontd tobbsége elkoltozott a sziileitdl. A problémas fogyasz-
tok vagy nagyon koran, vagy nagyon késon koltoztek el otthonrol. A problémas
fogyasztok és a nem hasznaldk fiatalabb korban, atlagosan 18,7 évesen koltoztek
el otthonrol, az alkalmi fogyasztok esetében valamelyest iddsebben, atlagosan 21
évesen tortént meg a kozos fedél alol valo levalas. Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a kdzos otthonbdl valo elkoltdzés alapjan leginkabb az alkal-
mi fogyasztok mutatnak posztadoleszcens jellemzdket.

2Problémas fogyaszto az, aki tartdsan és/vagy rendszeresen fogyaszt opiat- és/vagy amfeta-
minszarmazékokat és/vagy kokaint és/vagy barmilyen drogot intravénasan.

3 Alkalmi hasznalaton a rekredcios jellegli szerhasznalatot értem. Alkalmi fogyasztoknak te-
kintem azokat, akik a kérdezést megeldz6 évben 1051 alkalommal fogyasztottak tiltott szert.

4 Tiltott szerek kozé az EMCDDA ajanlasai figyelembevételével a kovetkez6 szereket sorolom:
kannabisz, ecstasy, amfetamin, kokain, crack, heroin, egyéb opiat, LSD, méagikus gomba, GHB.
(Az ujfajta pszichoaktiv szerek a kutatas idején még nem robbantak be a drogpiacra.)
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Anyagi fiiggetlenség

A kutatas soran elért droghasznalok tobbsége, a nem hasznaldk fele anyagilag
fliiggetlen a sziiloktél. Az egyes csoportok kozotti nagyobb eltérés a tamogatas
mértéke tekintetében tapasztalhato: a sziiloktdl rendszeres tdmogatasban része-
siil6 nem fogyasztok havi bevételének kozel fele, az alkalmi haszndlok esetében
kozel kétharmada a sziiloktol szarmazik, a problémas hasznalok bevételének csak
10%-at teszi ki a sziil6i tamogatas. E szempontbol tehat leginkabb a nem fogyasz-
tok és az alkalmi fogyasztok mutatnak posztadoleszcens jellemzdket.

Ondllé déntéshozatal

A mintéaba kertilt problémas hasznalok egyaltalan nem vonjak be sziileiket a don-
téshozatalba. A nem hasznalok és az alkalmi hasznalok fele egyediil hozza meg a
dontéseket, a masik fele kikéri sziilei véleményét, majd a dontést egyediil hozza
meg. Ebbdl a szempontbol tehat a nem fogyasztok és az alkalmi hasznalok mu-
tatnak leginkabb posztadoleszcens jellemzoket, ugyanis leginkabb 6k vonjak be
sziileiket a dontéshozatalba.

Ontudatosulds

A szubjektiv tényezokre fokuszalva megallapithato, hogy a kiilonb6z6 fogyasz-
tasi kategoriaban elért interjualanyok koziil a problémas hasznalok mutatnak leg-
inkabb posztadoleszcens jellemzoket. E csoport tagjainak tobbsége nem tartja
magat felnéttnek, mig a nem hasznalok to6bb mint fele igy gondolja, hogy felnott.
Az alkalmi hasznalok a masik két csoport kozott helyezkednek el: kevésbé tudnak
azonosulni a felnott képpel, mint a nem fogyasztok, de inkabb mutatnak feln6tt-
ségre utal6 jeleket a problémas fogyasztokhoz viszonyitva.

Tanulmdnyok

A nem fogyasztok és az alkalmi fogyasztok hosszabb ideig folytatjak tanulma-
nyaikat, mint a problémas fogyasztok. Az alkalmi és nem fogyasztok mindegyike
rendelkezik legalabb érettségivel, a problémas fogyasztok kozel haromnegyedé-
nek érettségi vagy annal alacsonyabb az iskolai végzettsége. A problémas hasz-
nalok tobbsége nem jar iskolaba, az alkalmi hasznalok fele, a nem fogyasztok
tobb mint fele jelenleg is iskolaba jar. Ezen iskolai jellemzdk arra utalnak, hogy
leginkabb az alkalmi és nem fogyasztok, s legkevésbé a problémas fogyasztok
birnak posztadoleszcens jellemzokkel. Az integracios elméletekkel 6sszhangban
a problémas szerhasznalok iskolai integraltsaga alacsonyabb foku az alkalmi és
nem hasznalokhoz viszonyitva, és ez hatassal lehet a problémas szerhasznalat
kialakulasara is.
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Munkavallalds

A kutatas soran elért problémas hasznalok tobbsége jelenleg nem dolgozik, a
masik két csoport tobbsége kereso tevékenységet folytat. Leggyakrabban a prob-
lémas hasznalok valtanak munkahelyet, amely két tényezével magyarazhato: a
posztmodern tarsadalom altal kozvetitett életstilussal (konnyen, gyorsan lehet és
kell valtoztatni), vagy a munkahelyrdl valo eltanacsolassal.

Az els6 rendszeres munka kezdetének atlagos életkora a problémas hasznalok
korében a legalacsonyabb: 16-17 éves korban vallalnak eldszor munkat. A nem
fogyasztok és az alkalmi hasznalok atlagosan 20. éviik kornyékén kezdenek el
rendszeresen dolgozni. E kiilonbség az alacsonyabb iskolai végzettségre vezet-
hetd vissza: a problémas hasznalok az altalanos iskola, kdzépiskola befejezését
kovetden munkaba allnak, a nem hasznalok és az alkalmi fogyasztok pedig az
esetek jelentds részében folytatjak tanulmanyaikat.

A munkavaltas gyakorisaga, illetve a gazdasagi aktivitas tekintetében leg-
inkabb a problémas fogyasztok mutatnak posztadoleszcens tiineteket, azonban
az els6 rendszeres munka kezdetének atlagos életkora épphogy a masik két
csoport posztadoleszcenciaban valo fokozott érintettségére utal. Mindemellett
megfigyelhet6 az is, hogy a munkavallaldssal kapcsolatos eredmények harmo-
nizalnak a klasszikus integraciés magyarazo elméletekkel: a munkavallalés
kevésbé jelent integrativ erét a problémas hasznalok korében a masik két cso-
porthoz viszonyitva, amely szerepet jatszhat a problémas szerhasznalat kiala-
kulésaban.

Pdrkapcsolat

A mintaba keriilt alkalmi és problémas fogyasztok a nem fogyasztokhoz képest
fiatalabb korban Iétesitenek tartds, nem egyiitt €10, illetve élettarsi kapcsolatot.
Mig a nem fogyasztok kétharmada és az alkalmi fogyasztok fele jelenleg par-
kapcsolatban ¢él, addig a problémas hasznalok tobbsége nem €l kapcsolatban. Az
alkalmi fogyasztoknak volt eddig a legtobb kapcsolatuk, amely fokozott poszt-
adoleszcencia jelenlétére utal. Mind a harom csoportban alacsony a hazasulni ki-
vanok szama, a nem fogyasztok korében a legmagasabb. A problémas fogyasztok
koziil négy interjialanynak van gyermeke, a masik két csoportbol senkinek nincs
gyermeke. Mint ahogy a narrativakbdl kideriilt, a problémas fogyasztok korében
a gyermekvallalas nem tervezetten, a megfelel6 koriillményeket megteremtve, ha-
nem spontan modon torténik, amely épphogy nem a felnott identitdsra, hanem
annak hianyara vall. A parkapcsolat szempontjabol az eredmények ellentmonda-
sosak: mindegyik csoport mutat posztadoleszcens jellemzoket, de sszességében
leginkabb a drogfogyasztok.
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Pszichoszocidlis dimenzi6
Marginalizdlddds

A narrativakban a marginalizalodas két megjelenési forméja — a problémas vi-
selkedés ¢és a beilleszkedési nehézségek — fordul el6. A marginalizaci6 észlelé-
se mentén huzhatd meg a problémads viselkedés és a beilleszkedési nehézségek
kozotti kiilonbség: az elobbi esetben a kirekesztett helyzetet az interjualanyok
jellemzdéen nem észlelik — 6k a ,,tudattalan kirekesztettek”, az utobbi esetben az
interjualanyok a marginalizalt helyzetet észlelik — 6k a ,,tudatos kirekesztettek”.
A marginalizalt pozicid, a tarsas kirekesztettség — akar tudatos, akar tudattalan
marginalizaciordl van szo — gatld tényezot jelenthet az identitasfejlédésben (Con-
ger, 1991) mind a harom vizsgélt csoportban.

A problémas fogyasztok majdnem mindegyike beszamol valamilyen problé-
mas viselkedésrol, de az alkalmi hasznalok tilnyomo tobbségénél és a nem hasz-
naldk kevesebb mint felénél is eléfordulnak problémas tiinetek. Az iskolai kozeg-
be valo beilleszkedési problémak leginkabb az alkalmi és a nem hasznalok korére
jellemzok: mig a nem hasznalok és az alkalmi hasznalok tobb mint fele, addig a
problémas fogyasztok koziil csupan néhanyan élnek meg beilleszkedési nehéz-
ségeket. A problémas fogyasztok tobbsége tehat ,.,tudattalan kirekesztett”, a nem
hasznalokra és az alkalmi fogyasztokra pedig fokozottabban jellemz6 a ,,tudatos
kirekesztettség”.

Diszfunkciondlis csalddmodell

A narrativak azt mutatjak, hogy serdiilokorban a problémas hasznalok majdnem
mindegyike, az alkalmi hasznalok tobbsége €s a nem hasznalok kevesebb mint
fele a diszfunkcionalis csaladmodell kiilonb6z6 aspektusairol szamol be, amelyek
gatlo tényezot jelenthetnek a személyiségfejlodésben. Az egyes drogfogyasztoi
csoportok kozotti kiilonbség a diszfunkcionalis tiinetek stlyossagaban és intenzi-
tasdban érhetd tetten. A problémas fogyasztok korében — a mésik két csoporthoz
viszonyitva — fokozottabban jellemz6 a fizikai €s szdobeli agresszio jelenléte a
csaladban. Ezzel szemben a nem hasznalok és az alkalmi hasznalok majdnem
mindegyike olyan csaladban nevelkedik, amely érzelmi biztonsagot nyujt sza-
mara, noha ez a két csoport is beszamol diszfunkcionalis tiinetek jelenlétérol. A
nem hasznalok és alkalmi hasznalok kdrében a sziil6k nevelési modszere sza-
badabb, engedékenyebb, kdvetkezetesebb a problémas fogyasztokhoz képest.
Ez a nevelési mddszer, korabbi kutatasok szerint, egyrészt megfelel taptalaja a
személyiségfejlodésnek, a felno6tté valasnak, masrészt a problémas szerhaszna-
lat soran is védoéfaktort jelenthet. A problémas hasznalok korében megfigyelhetd
diszfunkcionalis tiinetek (mint példaul agresszio, autokrata nevelés, tulzo ovas,
az anyaval valo szimbiozis kapcsolat, az apa lelki és/vagy fizikai jelen nem 1éte)
a korabbi kutatdsokkal (Demetrovics, 2007) 0sszhangban, a felndtté valasban és
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a droghasznalat problematikus voltanak megsziintetésében is gatld tényezot je-
lenthetnek.

A problémas hasznalok egy része serdiilokorban a sziilok fizikai és/vagy lel-
ki jelen nem léte miatt hirtelen felndvésre, érettségre kényszeriil, amellyel ne-
hezen tud megbirk6zni. Az interjualanyok masik részére jellemzo6 a kdlcsonos
fiiggdség, a levalasra vald képtelenség mind a sziilok, mind a problémas hasz-
nalok részérdl. ,,Mindez azt jelenti, hogy a drogosok kirekesztése nem abban az
értelemben jellemz6, hogy a sziil6i tarsadalom, a mikrokdrnyezet szegregalja
Oket a tarsadalmi kdrnyezettdl, hanem abban, hogy akadalyoztatja 6ket az élet-
ciklusuknak adekvat tarsadalmilag normativ levalas, autonomia megvalositasa-
ban” (Vingender, 2006, 175.).

A problémas fogyasztokkal szemben a masik két vizsgalt csoport alanyai fel-
néttkorukra érzelmi fiiggetlenséget, a sziilokkel harmonikus kapcsolatot tanusi-
tanak. Mindazonaltal néhany alkalmi és nem hasznalé korében megfigyelhetd,
hogy a sziil6k nehezitik a levalast, a fiiggetlenedést, nincsenek felkésziilve az
elengedésre, amely az alanyok szamara szintén nehezit6 tényez6t jelent a felnétté
valas folyamataban (Conger, 1991).

Krizishelyzetek

Mindharom drogfogyasztdi csoportra jellemzd, hogy az interjualanyok tobbsé-
gének az életében eldfordul torés, krizis. Az egyes csoportok kozotti kiillonbség a
torések intenzitdsaban, tipusaban, illetve az azokkal valé megkiizdés modjaban
van. A problémas hasznalok koérében figyelheté meg a legtobb torés. Az 6 szer-
hasznalatuk jellemzden egy-egy traumaként megélt esemény utan valik inten-
zivvé. Az interjuk soran gyakran tapasztaltam, hogy a parkapcsolati szakitast a
problémas hasznalok nehezebben dolgozzéak fel a nem hasznalokhoz, illetve az
alkalmi fogyasztokhoz viszonyitva, s ennek eredményeként intenzivebbé valik a
drogfogyasztas. Néhany esetben el6fordul, hogy a munkahely elvesztése torést je-
lent az interjualany szdmara, amely — és tobb mas tényez6 — eredményeként (jra)
a drogokhoz fordul. Ez ellentmond Vingender Istvan (2006) megéllapitasanak,
mely szerint a munka elvesztése a droghasznaldé szamara kevésbé traumatikus
¢lmény, mint a nem hasznalok szamara.

Az alkalmi és nem hasznalok életében a problémas fogyasztokhoz hasonloan
eléfordulnak torések, atmenetek. Az alkalmi és nem hasznalok mintegy fele az
érettségit kovetd valsagos iddszakrol szadmol be, amely jellemzden a palyavalasz-
tasban val6 elbizonytalanodas, a lakohelyvaltozas (kisvarosbol nagyvarosba valo
koltozés), az egyetem befejezése utani tartosabb munkanélkiiliség miatt alakul ki.
Az alkalmi és nem hasznalok korében posztadoleszcencia jelenlétére utal, hogy
fiatal felndttkorban serdiil6kori krizishez hasonlo tiinetek jelentkeznek. Ez a val-
sagos id6szak panikrohamban, szorongasos tiinetekben, intenzivebb szer- és/vagy
alkoholhasznalatban nyilvanul meg. Mindez megerdsiti azt a korabbi megéllapi-
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tast, mely szerint az &tmenet bizonytalansaggal jar egyiitt, amely nagyobb rizikot
jelent a szerhasznalat, a devians magatartds szempontjabol (Stone et al., 2012).
Az elbizonytalanodas hatterében feltehetden egyrészt a tarsadalom altal generalt
valasztasok és lehetdségek sokasaganak utvesztoje all, masrészt az elbizonytala-
nodas oka lehet az is, hogy a tarsadalom egy olyan képet kdzvetit, mely szerint a
dontések nem véglegesek, gyorsan és konnyen lehet valtani, valtoztatni a mun-
kaban, szakmaban, hivatasban, a kapcsolatokban (Somlai, 2013). Harmadrészt,
az oktatasi rendszer mikodésével is magyarazhato a fiatalok elbizonytalanodésa,
ugyanis az oktatasi rendszer nemigen segiti eld az iskolai atmenetet: a fiatalok
gyakran ugy valasztanak egy szakképzési iranyt, hogy pontosan nem tudjak, mit
szeretnének csinalni, illetve nincsenek tisztdban azzal, hogy az adott szakképzés
mit takar. A fenti tényezok nehezitik a fiatalok dolgat egy stabil identitds kiala-
kérdésre keresi a valaszt, hogy ,,Ki vagyok én?” (Somlai, 2013).

Az alkalmi és nem fogyasztok tobbsége — a problémas szerhasznalokkal szem-
ben — nem ragad benne a krizishelyzetekben. A krizishelyzetekkel jellemzéen
sikeriil megkiizdeniiik, és a torések épitden hatnak személyiségilikre: a szemé-
lyiségiik toréspontok, atmenetek mentén formalodik és fejlodik. Az alkalmi
és nem fogyasztok tobb mint fele arrdl szamol be, hogy személyiségfejlodésen
ment keresztill, ezzel szemben csupan egy problémas szerhasznalo narrativaja
utal személyiségfejlodésre. Mig az alkalmi és nem fogyasztok a krizishelyzetet
sajat erdvel, életvitel valtoztatassal, onismeret-fejlesztéssel stb. kiizdik le, addig
a problémas szerhasznalok intenzivebb szerhasznalatot, azaz a belso elharitdé me-
chanizmusok (elfojtas, tagadas) kiegészitéseképpen ,,drogelharitast” alkalmaz-
nak (Conger, 1991) a krizises helyzetek kezelésére. Ennek kdvetkezményeként
a krizishelyzetet kdvetden a problémas hasznalok még er6sebb komplexusokkal,
onértékelési problémakkal kiiszkddnek, amely gatld tényezdt jelent az egyéni
identitas megtalalasaban (Conger, 1991). A problémas szerhasznalok korében a
korabbi kutatasi eredményekkel (Conger, 1991) 6sszhangban megkiizdd képesség
hianya, maladaptiv viselkedés figyelhet6 meg. Ezzel szemben az alkalmi és nem
hasznalokra jellemz6 a valtozasokra, kihivasokra valo gyors €s adaptiv reagélas,
a hatékony stresszkezelés, illetve megkiizdd képesség, amelyek az érett személyi-
ség indikatoranak is tekinthetéek.

KOVETKEZTETESEK
»A drogfogyasztd posztadoleszcens-e?” kérdésre részben igennel és részben
nemmel tudok felelni — a kutatas eredményei alapjan. Mind a harom csoport mu-
tat posztadoleszcens jellemzoket — megerdsitve Somlai Péter (2013) megallapita-

sat, mely szerint mara tomegével fordulnak el6 a posztadoleszcens fiatalok. Jelen
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vizsgalat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a posztadoleszcencia
egy teljesen 6nallo életszakasznak tekinthetd. Mindharom csoport narrativaiban
fellelhetoek olyan tényezok, amelyek sériilést eredményezhetnek a feln6tté valas
soran. Az egyes csoportok kozotti kiilonbség tehat nem a posztadoleszcencia-
ban valo érintettség vagy nem érintettség szerint, hanem a posztadoleszcencia
intenzitasa és a feln6tté valas sériilésében vald érintettség mértéke alapjan érhetd
tetten.

A problémas fogyasztok hamarabb indulnak el a felndtté valas tjan, azonban
— mint ahogy a narrativ elemzés mutatja — jellemzéen nem sajat dontés eredmé-
nyeként, hanem a kényszerpalyan torténd mozgas miatt. Azért koltdznek el ott-
honrol, mert el kell koltdzni, azért hozzak meg egyediil a dontést, mert nincsenek
jo viszonyban a sziileikkel, vagy nem is ismerik 6ket; azért kezdenek el koran
dolgozni, mert anyagilag raszorulnak; azért valtanak gyakran munkahelyet, mert
a munkaltatd elbocsatja dket, stb.

Az alkalmi és nem hasznalok esetében altalaban nem kiilsé kényszer, hanem
belsd késztetés utjan torténnek meg a felnétté valas iranyaba az elsé 1épések,
¢és a mikrokornyezet (csalad, iskola) tdmogatobb a felnétté valasban. A kényszer
valamilyen szinten az alkalmi és nem hasznaldok korében is jelentkezik a tarsadal-
mi anomaliakbol fakadoan: a lakasnélkiiliség, a munkanélkiiliség, a kedvezdtlen
anyagi hattér nem sajat dontés, hanem kényszerhelyzet eredménye, amely hatral-
tato tényezot jelent a feln6tté valas Gtjan. Az ebbdl fakado frusztracio, fesziiltség
eltéré magatartasmodokat generalhat, és nagyobb kockazatot jelenthet a devians
viselkedések szempontjabol. A tarsadalmi anomalidk miatt az alkalmi és nem
hasznalok korében a kozépiskola-egyetem atmenet fokozottan valsagos iddszak-
nak bizonyul, amely — a korabbi megallapitasokat megerdsitve — felhivja a figyel-
met arra, hogy az iskolai atmenet, a felndttkorba valé atmenet szerhasznalattol
fliggetlentil nehéz idGszak.

A problémas hasznaldok ,,.kényszer felnétté valasanak” eredménye, hogy je-
len pillanatban 6k tekinthetéek legkevésbé felndttnek, 6k sériilnek leginkabb
a felndtté valas utjan, és a problémas hasznalok korében a legjellemzobb a kol-
csonds fiiggdség, a levalasra valo képtelenség mind a sziilok, mind a problémas
hasznalok részérdl. A problémads hasznalok jellemzden egy krizishelyzetben ra-
gadt, statusz nélkiili, ,,sehol nem levés” allapotban vannak. A problémas szer-
hasznalok esetében a szocialis kirekesztés, a munka, iskola stb. vilagabdl valo
izolaltsag erds hattértényezdje lehet egyrészt a szerhasznalat, masrészt a poszt-
adoleszcencia kialakulasanak és fennmaradasanak, a felnott identitas csorbula-
sanak. ,,A posztadoleszcens élethelyzet 6nmagaban is reprezentalhatja a kire-
kesztés jelenségét, hiszen olyan megfosztottsagot tiikroz, amely az 6nallésodas,
a szil6i csaladtol valo fizikai-szocialis emancipacié folyamatat gatolja, illetve
odazza el” (Vingender, 2006, 175.). Mindezek egyiittesen — a szerhasznalat, a
posztadoleszcencia, a szocidlis kirekesztés — a hatranyos helyzet halmozdodasat
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er6sitik fel. A problémas fogyasztokkal szemben az alkalmi hasznalok és a nem
hasznalok inkabb mutatnak felndttségre utalo jeleket, esetiikben kevésbé tapasz-
talhatdak identitasfejlédést hatraltatd faktorok, tovabba fiiggetlen, harmonikus
kapcsolatuk van a sziileikkel. Jelen kutatas eredményei Kapitany Balazs (2006)
megfigyeléseit tamasztjak ala: a posztadoleszcencia sokkal inkabb egy kény-
szerpalyan mozg6 folyamat, amely a hatranyos tarsadalmi koriilmények miatt
valik tartossa.

A kutatas eredményei jelzik, hogy a posztadoleszcens jellemzdk a fiatal fel-
nétt populacioban altalanosan jelen vannak, és az ezzel jar6 bizonytalansag, a
fentebb emlitett atmeneti nehézségek szerhasznalattol fliggetleniil tetten érhetéek
a fiatalok korében. A posztadoleszcens jellemzok fokozottabb jelenléte azonban
elésegitheti a problémas szerhasznalat kialakulasat. Az eredmények megerdsi-
tik azt is, hogy az egészséges énkép, a megkiizdo képesség, az onreflexio, az
onismeret mind olyan tényezok, amelyek segitenek az atmenet atvészelésében,
a felnétté valasban, illetve abban is, hogy a szerhasznalat kontrollalt maradjon.
Mindez felhivja a figyelmet az dnismeretre, a megkiizdd képesség fejlesztésére
iranyuld prevenciés programok fontossagara. A kutatas eredményei tovabba fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy mind az elsédleges, mind a masodlagos szocializa-
cios kozegnek meghatarozo szerepe van az egyén identitasfejlodésében, valamint
a droghasznalat tekintetében, nemecsak serdiilokorban, hanem a kdzépiskola és
az egyetem kozti atmeneti idészakban is. Ezért fontos lenne, hogy a preventiv
beavatkozasok serdiil6korra, és az egyetem eleji, fiatal felndttkorra is kiemelt fi-
gyelmet forditsanak.
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0SSZEFOGLALAS

A tanulmany célja az egyetemi karrierrel parhuzamosan kialakulé kabitészer-terjesztés okainak
és jellemz&inek bemutatasa. A kialakulo terjesztési karrier megértéséhez sziikséges a rendszerbe
valo belépéstél vald védettségi tényezdk feltarasa is, illusztralva hogyan bir egyszerre visszatarto
és tolderdvel a kockdzatok eltérd értékelése. Ezen keresztiil bemutatom, hogy melyek a jellemzé
allomdasai a terjeszt6i karriernek, ezeket pedig miként befolydsoljék a résztvevok és kdrnyezetiik
tarsadalmi helyzete.

ABSTRACT

This paper focuses on the question, that why are some university students starting drug dealing
carriers, and what are the main features of this scene. Understanding the drug dealing carrier in
its development the protecting factors have to be explored, how it is possible that the different
risk assessments have an including and an excluding effect at the same time. Through this ex-
ample | present the main stages of the university drug dealing careers, and how the participants
and their social status influence that.

Kulcsszavak: kabitoszer, kdbitoszer-kereskedelem, egyetem, kozdsségi ellatds, normalizacio,
tarsadalmi statusz

Keywords: drugs, drug distribution, university, social supply, normalization, social status

BEVEZETES

Magyarorszagon az egyetemi hallgatoi kozosség egy jelentOsebb része végez
valamiféle didkmunkat, akar kifejezetten a megélhetéséért, vagy csak kiegészi-
té jovedelem megszerzése céljabol. Eléfordul, hogy néhanyan koziiliik az ille-
galis kabitoszer-kereskedelem felé fordulnak, arukészletiik pedig a marihuana-
tol kezdve az amfetaminszarmazékokon keresztiil akar az LSD-ig is terjedhet.
Ahogy csoporttarsaik befejezik felsdoktatasi tanulményaikat és ezzel egyiitt a
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legalis diakmunkat is, a legtobb esetben ugyanez a karrierut jatszodik le a ka-
bitoszer-disztribucioban is, az egyetemi tanulmanyok utan csupan a terjesztok
toredéke maradt aktiv résztvevéje a kabitoszer-kereskedelemnek (Mohamed—
Fritsvold, 2010).

A felsdoktatasi hallgatok mint specialis fogyasztoi csoport vizsgalata mind a
hazai, mind a kiilf6ldi szakirodalomban része a kabitoszer-kutatasoknak, 0j és
fontos résztéma példaul a vénykoteles gyogyszerek tanulassegité alkalmazasa
vagy éppen a szorakozohelyeken torténd és a specialis zenei szubkulturakkal
0sszefonodo fogyasztas (Demetrovics—Racz, 2008; Racz, 2006). Azonban a
disztribuci6 jelensége a terjesztéi oldalrdl, féleg kvalitativ szempontbdl ke-
véssé kutatottnak nevezhetd. Ennek oka, egyfeldl, hogy a tudomanyos koz-
¢élet eddig elsOsorban a marginalizalt helyzetli csoportokra fokuszalt, ezzel
indirekt médon a kriminologia és a kriminolégusok maguk is fenntartoik €s
megerdsitoik annak a narrativanak, mely szerint a kabitoszer-probléma szinte
kizarolagosan, homogén egységként a hatranyos helyzetii csoportokkal kap-
csolodik Ossze, valamint akar a fliggdséggel is. Az egyetemi kabitdszerhelyzet
iranti alacsonyabb szakmai érdeklddésnek az is lehetséges magyarazata, hogy
az egyetemi szintér egyik altalanos, sztereotipikus jellemzdje a kabitoszer-fo-
gyasztas. Ez a fajta elvaras az ifjusagi szubkultura mitoszanak sziikségszerti,
szinte elvart kellekévé valt, ami magatol értetdddsége miatt igy kevesebb szak-
mai figyelmet kapott, szemben a marginalizalt kozdsségek és a kabitoszerek
kapcsolatanak vizsgalataval.

Az egyetemi szintér sajatossaga az epizodikus kriminalis karriert folyamata-
ban egyszerre jellemz6 barati szivesség, a reciprocitas és a szigortian profitorien-
talt tizleti szemlélet.

A kizarolagos sajat fogyasztas €s a profitorientalt terjesztés véglete kozott, a
vizsgalt csoportra markansan jellemzo, kdztes/atmeneti allapotot az angolszasz
szakirodalom a kozosségi ellatas (social supply) fogalmaval irja le, melynek
kozponti eleme a disztribtcid (szub)kultiran beliili normalizalédésa. Emellett
kiemelt jelent6ségli, hogy a kozdsségi elladtasban részt vevok az esetek tobbsé-
gében zart elosztoi halézatot mikddtetnek, amit egyarant jellemez az erdszak
teljes hidnya, illetve az elhanyagolhat6 vagy egyenesen semmilyen kozvetlen
gazdasagi profit.

MODSZERTAN
A dolgozat empirikus alapjat a holabda és a networking (Réacz, 2006) toborzasi
modszeren alapuld kvalitativ pilotkutatas jelenti. Az adatfelvétel keretein beliil
Osszesen tizenkét személlyel, atlagosan masfél ora hosszan, vegyesen fogyasz-

tokkal, kozosségi ellatokkal és a profitorientalt terjesztésben érdekelt budapesti
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hallgatokkal készitettem félig strukturalt interjukat. Szerepmegoszlas tekinteté-
ben harmaduk volt érdekelt a terjesztésben, egyikiik user-dealerként (fogyasz-
to-terjesztd) sajat fliggdségbe forduld fogyasztasa miatt, ketten az alacsony szintl
kereskedelemben vettek részt, egyikiik pedig elsddleges megélhetési forrasként
vett részt a kabitoszer-kereskedelemben.

Az interjuk elsddleges célja az egyetemi kabitoszer-szcéna, annak egyedi, zart
piaci jellemz6i €s a miikodés megismerése volt. Megkiilonboztetve azt az (angol-
szasz) szakirodalom tulsulyabol kovetkezd nyilt piaci megkdzelitéstol, valamint a
marginalizalt szerepl6k vizsgalatatol.

Az interjukat kiegészitette egy kisebb, hat fobdl allo fogyasztoi korrel lefolyta-
tott fokuszcsoportos beszélgetés, a csoport egyszerre jelentett barati tarsasagot és
adott fogyasztasi egységet. A beszélgetés elsddleges célja a barati tarsasag és a fo-
gyasztasi stratégiak megismerése volt, ezen keresztiil pedig megfigyelni, hogy a
kabitoszer ellatas csatornai miként allandosulnak, és valnak stabil szereppé vagy
akar az identitas részéve.

A szovegben felhasznalt interjurészleteknél kiilon jeldltem azt, hogy melyik
csoportba tartozik az adott személy, vagyis fogyaszto, kozosségi ellatd vagy
profitorientalt terjesztd az illetd.

AZ EGYETEMI KABITOSZERPIAC ALTALANOS HELYZETE

A kabitoszer egyértelmiien iizleti vallalkozas, az illegalis piacok koziil az egyik
legnagyobb, kiterjedtségében és jovedelmezOségében egyarant (Ritter, 2005).
A kereslet-kinalat torvényének engedelmeskedve alkalmazkodik az egyes fo-
gyasztasi csoportok tarsadalmi és kulturalis jellemzdihez, vagyis a kabitoszer-
piac rendkiviil fragmentalt, nem képzelhetd el homogén egységként. Az egyik
szintéren jol bevalt taktika a masikon alkalmazhatatlannak bizonyulhat, mint
példaul a territorialitason alapuld piac €s az arra €piild szigortian hierarchikus
szervezetek miikodése (Decker—Pyrooz, 2014).

Az egyetemi kornyezet sajat kulturalis kodjaival és specialis jol megha-
tarozott fogyasztoi korével alapjaiban hatdrozza meg a szintér mikodését.
A résztvevok szociookonomiai helyzete alapvetd lathatatlansagot és ezzel vé-
dettséget biztosit az igazsagszolgaltatassal szemben, az egyetemen tevékeny-
kedd terjesztOk egyértelmiien nem célpontok a kabitoszer elleni haboruban
(Mohamed-—Fritsvold, 2010), hiszen 0k jellemzden olyan fiatal felndttek, akik
gazdasagi és kulturalis toke szempontjabol inkabb tekinthetok stabil kozép-
osztalybelieknek.

A kabitoszer-fogyasztassal szemben az egyetemi kornyezetben a kortars
csoport joval elfogadobb, mint a széles tarsadalmi kdzeg, inkabb jellemzé az
elfogadéasa, és nem tekintik deviancianak (Miinnich, 2003; Réacz, 2006). Ezt
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a jelenséget a normalizaci6 helyi teriiletének fogalmaval irhatjuk le. Az elmé-
let a normalizacios megkozelités aktualizalt valtozata, mely alapjaiban azt irja
koriil, hogy (bizonyos) kabitoszer-fogyasztasi szokasok a devians margina-
lizalt poziciobdl az elfogadott(abb) felé mozdultak el, ,,a kilencvenes évekre
6nallo fogyasztova valt, kockazatkeres6 fiatalok szabadidds tevékenységének,
fogyasztasi szokasainak elfogadott, normalis részévé valt, normalizalédott a
pszichoaktiv szerek hasznalata” (Elekes, 2009, 28.). A normalizaci6 helyi terii-
lete annyiban pontosit az eredeti elképzelésen, hogy a kabitoszerek megitélése
tovabbra se jelent sem egységes €s altalanos tarsadalmi elfogadottsagot, sem
pedig altalanos napi szintli szerhasznalatot, csupan relativ elfogadottsagot jol
koriilhatarolhato kisebb korokben. Az elfogadottsag a fogyasztason til kiterjed
a kozosségi ellatas jellegli disztribticiora is, melyet a résztvevok igyekeznek
¢élesen elkiiloniteni az iizleti jelleglitdl (Coomber et al., 2016). A jelenségre mar
korabbi hazai kutatasok is felhivtak a figyelmet a budapesti egyetemi mari-
huana-fogyasztok vizsgalatanal, ,,a marihuana-hasznalat elterjedtségénél job-
ban toleralt a budapesti egyetemistak kozott: azaz, azok is toleraljak, akik nem
hasznaljak. Hasznalata részévé valt az egyetemista életnek” (Racz, 2006, 119.).
Ezzel egyértelmiien megalapozva a helyi szintli normalizacioé elméletét a hazai
szakirodalomban.

A VEDETTSEG KRIMINOLOGIAI ELMELETE

Ahhoz, hogy megértsiik, miért fordulnak egyetemi hallgatok a kabitoszerek
terjesztése felé, érdemes feltarni azokat a kiilonboz6 védelmezd tényezoket,
melyek tavol tartjak oket a disztribucios tevékenységtol. A kriminologiai disz-
ciplinan belill ezt a megkozelitést az ugynevezett kontrollelméletek képviselik,
ahol a blin6zés okainak feltarasa helyett a vizsgalatok fokuszaban a normak
betartasanak okai szerepelnek, ,,Iéteznek olyan kontrollmechanizmusok, ame-
lyek visszatartanak minket az amigy természetes €s racionalis normaszegés-
tdl” (Gyory, 2016, 177.).

A kabitoszer-terjesztéssel foglalkozo szakirodalom abban megegyezik, hogy a
kereskedelmi tevékenység szinte minden esetben egyiitt jar valamilyen mérték
elézetes fogyasztassal is (Murphy et al., 1990). Bizonyos esetekben kifejezetten
a fliggdség, az exponencidlisan ndvekvd kabitoszer irdnti igény az elsddleges
oka a terjesztési karrier kialakulasanak, ezeket a szereploket (user-dealer) néven
kategorizalja a szakirodalom. A terjesztok ezen csoportja szdmara az arusitas
lényegében az egyetlen eszkdz, mellyel fedezni tudjak kabitoszer sziikségletiiket
(Moyle, 2013).
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A VEDETTSEG EMPIRIKUS MEGJELENESE

A terjesztés lehetésége és gondolata a legtobb fogyasztonal felmeriil egy adott
ponton, hiszen ismerik a helyszint, megvannak a kapcsolataik a beszerzéshez és
az arusitashoz egyarant, ¢s értenck magukhoz a szerekhez is. Ismerik a kor tolvaj-
nyelvét, legfontosabb jellemzdit, és otthonosan mozognak a teriileten. Ahogy az
egyik fogyaszté megfogalmazta: ,,Szerintem ez mindenkinek megfordul a fejében,
amugy annak, aki sok fiivet sziv. Az biztos, hogy mindenki legalabb egyszer gon-
dol ra, hogy ezt kéne csinalni, sokan meg is probaljak. Nagyon sok ismerésom van,
aki probalta mar.” Azonban az egyetemi szintéren a fliggdség kialakulasanak esé-
lye jelentésen csekélyebb. A szerepldk, vagyis az egyetemi hallgatok, nagyobb vé-
dettséget élveznek az erdsebb szocialis halojuk, a biztos(abb) jovokeépiik, valamint
amagasabb tarsadalmi statuszuk és az azzal jaro kulturalis tokéjiik kovetkeztében.

A diplomaés elhelyezkedés akar itthon, akar kilfoldon egyarant hozzaférhetd
legalis karriert és mobilizaciot biztositd opcid, melyet nem érdemes kockaztatni-
uk. Ahogy a fokuszcsoport egyik résztvevdje megfogalmazta: ,,nekem kicsit ilyen
Suzuki Swift-szindréma, hogy a nyereségre nincs sziikségem, a kockazat az meg
nagy. Kurva nagy a kockazat, és semmi értelmes nyereség. Nem egy jo biznisz” (fo-
gyaszto). A fogyasztok jelentOs részénél ez tudatos dontés, meghtizzak azt a hatart,
ahol és amennyire hajlandok kockaztatni, vagyis nem mennek bele profitalapu iiz-
leti terjesztésbe, igyekeznek kicsik maradni. Részben a varhato nyereség alacsony
szintje miatt, hiszen a csaladi hatteriik kovetkeztében (a reprezentativitasra nem to-
rekvo mintéba keriiltek alapjan) nincs égetd sziikségiik a gyors jovedelemszerzésre,
a koltség-haszon elemzésiik masik oldala pedig az id6tényezo.

,.Es akkor mindenkinek é&jfélkor jut eszébe, hogy kéne mokkot szerezni, tehat
ez igy, persze az, hogy igy dugogatjak oda az ezrest, hogy Beszallok! Beszallok!
De azt sokszor nem értik az emberek, hogy... tal lazanak gondoljak” (k6zossé-
gi ellatd). Azzal, hogy fokozatosan attérnének a fogyasztasrol az azt kiszolgald
szolgaltatasba, a jelenség munkéava valna, ami mar az élvezet karara torténne.
Jelentds mennyiségli idot emészt fel, mikdzben az alacsony és biztonsagos(abb)
szinten nem is lehet vele olyan jol keresni. Az eddigi szorakozasi forma nehéz-
séget, megoldand6 problémakat jelent, amire a legtobbjliknek egyszertien nincs
sziikségiik az életében, ,,nem tudnam kiilon valasztani a baratokat, meg az tizleti
dolgot, és siman odaadnam akkor is, ha nincs pénze” (fogyaszto).

A KARRIERUT: FOGYASZTAS-KOZOSSEGI ELLATAS-TERJESZTES
A jelenlegi kutatasok alatamasztjak azt a hipotézist, hogy az egyetemi terjesztés
motivaciodi a privilegizalt osztalyhelyzet miatt jelentGsebb eltérést mutatnak a ha-

gyomanyosnak nevezhetd kabitdszer-terjesztéssel szemben, ahol a marginalizalt
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helyzetii résztvevoknél a terjesztésbe vald bekapcsolodas gyakran a mobiliza-
ci¢ egyetlen elérhetd eszkoze (Venkatesh, 2008). Az egyetemi szintér szerepld-
inél a belépés oka inkabb az alabbiak keveréke: a sajat fogyasztas tamogatasa,
a pénzligyi fiiggetlenség megteremtése, lazadasi motivumok, a devianciaérzet
biztonsagos megélése, konfrontacio a sziiléi fiiggd helyzettel vagy akar a szé-
lesebb tarsadalmi sztereotipidkkal, valamint a maszkulin identitds onkifejezése
(Mohamed- Fritsvold, 2010).

Az illegalis szerekhez valo korlatozott hozzaférés kovetkeztében a fogyasztok a
legtobb esetben nem tudjak kozvetleniil beszerezni a megvasarolni szandékozott
terméket, hanem csak kozvetitdi lancolaton keresztiil. Az utolso elotti szerepld
az egyetemi fogyasztasi szintéren a kozosségi ellato, aki rendelkezik a megfeleld
kapcsolatokkal, képes hozzajutni a sziikséges kabitoszerekhez, azonban ebben a
mindségében elsdsorban csak az ismerdseinek, kozeli baratainak segit, és elha-
nyagolhat6 profitrataval dolgozik, vagyis nem iizletként, hanem barati szivesség-
ként értelmezi tevékenységét (Dési, 2017).

,,Es amikor még csak igy fogyasztgattunk, akkor igy mondtak, hogy jo akkor
hozzal nekem is egyet stb. Aztan, ugyanakkor meg az, hogy lecsipek a masikébol,
ha nem vagyunk annyira joban, vagy rateszek egy 500-ast vagy valami, hogy
azért mégiscsak. Hogyha elmegyek én valamiért, akkor legyen mar nekem is eb-
bol kifizetddd” (profitorientalt terjesztd).

. ..tehat sesmmiképpen nem akarnam, mondjuk, tobbért eladni valakinek, mint
amennyiért 6 meg tudnd venni. Vagy maximum csak azért, hogy a végén nullara
jojjek ki. De, mondjuk, én azt nem tartandm nagyon felhaboritonak, ha mondjuk,
veszek sokat, és emiatt kedvezményesen kapom, akkor azt a rést megtartandm.
Annak fényében, hogy mennyi macera, meg mennyi stressz” (kozosségi ellato).

A kozosségi ellatoi szerep azonban magaban hordozza, hogy a szlikebb ba-
rati koron tul is elterjed a hire, hogy az adott személynek biztos kapcsolatai
vannak, ebbdl kovetkezik, hogy lehet hozza kabitdszer beszerzéssel kapcsolat-
ban fordulni. Ha a rendelések mennyisége névekszik, azzal egyenes aranyban a
kozosségi ellatot fenyegetd kockazatok is nonek, hiszen egyre gyakrabban kell
felkeresnie a terjeszt6jét, hogy megfeleljen az ismerdsok kéréseinek. Ahogy a
kozvetlen barati kapcsolatokat atveszik a kozvetettebb gyenge kotések, egyre
kevésbé igazolhato, hogy csak a szilik barati (fogyasztoi) kdrének segit, amely-
ben ez elvart magatartds. A marihuana-fogyasztast magaba foglald (szub)
kultaraban a fogyasztds és a szer baratokkal vald megosztasa egymastol el-
valaszthatatlan cselekmények. A reciprocitason alapul6 rendszer nem altruista
magatartas, hanem alapvetd elvaras egymassal szemben, biztositva a fogyasz-
to1 kor szamara a marihuéna folyamatos hozzaférését és jovobeli megosztasat
(Belackova—Vaccaro, 2013; Hammersvik, 2018). A sajat fogyaszto6i koron talra
vald terjeszkedés viszont fokozatosan mentesiti a kozosségi ellatokat ettdl az
internalizalt kontrolltol.
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Ahogy az alabbi idézet is illusztralja, a novekvd kockazatokra tekintettel
csak akkor éri meg fenntartani a disztribcios magatartast, ha a haszon a kolt-
ségekkel egyiitt aranyosan nd, ,,tehat rohadt idegesité mindennap elfutkarozni
érte, vagy mindennap haromszor talalkozni. Mert »ja, akkor bocs, tudnal ne-
kem is hozni«, és nyilvan nem kiildhetem oda a gyereket, amikor nem ismeri,
vagy esetleg nincs olyan kapcsolatban, hogy tudja a telefonszdmat, meg ilye-
nek” (profitorientalt terjeszto).

SIKERES UZLETI MODELL?

Felmeriil a kérdés, mennyiben lehet sikeresnek nevezni az egyetemi karrierrel
parhuzamosan kialakuld terjesztést. A résztvevok szamara a gazdasagi toke
felhalmozasa nem explicit cél. Ugyanakkor érdekiikben all fenntartani azt az
identitasbeli képet maguknak és magukrol egyarant, hogy 6k nem valddi ter-
jesztok, ezzel keriilve el a stigmatizaciot. Hiszen az, aki csak a baratainak se-
git, sét szamukra egy igényelt szolgaltatast nyujt, az nem tekinthetd ,,dilernek”,
vagyis blindzonek. Hiszen szamukra a terjesztés csak egy ideiglenes allomas,
nem munkaszerlien végzik, nem ebbdl élnek, és csak csekélyebb mennyiséggel
foglalkoznak. Tobben feleldsségiiknek és feladatuknak tartjak, hogy rajtuk ke-
resztiil juthatnak az ismerdseik biztonsagosan a fogyasztani és vasarolni kivant
szerekhez (Jacinto et al., 2008).

A nyelvhasznalat az egyes fogyasztoi csoportokrol alapvetd informaciokat
arulhat el, ha megfelel6 korpusz Osszedllitasara van lehetdségiink, indikatora
lehet példaul az egyes szerek elterjedtségének is (Tilicsok, 2016). A nyelvezet
a mindségen tul a mennyiségi nagysagrendeket is jelezheti. A felvett interjuk
alapjan az egyetemi szintéren beliil csak a kdzvetlen fogyasztasi és kiskereske-
delmi mennyiségeket fedi le kifejezéskészletiik, ,,elég volt csak egy dcskdsnyit
[5 gramm] Osszeszedni, ami mondjuk, adott esetben, mondjuk két embert jelent,
velem egytitt két embert akar, hogy az 6cskosnél akkor 9[000]-ért megkaptad az
5.0-at” (kozosségi ellato). Az egyetemi teriileten hianyoznak azok a kifejezések,
melyek a par grammos mennyiségnél nagyobb egységeket lefednék, hiszen nem
keriilnek kapcsolatba ekkora tételekkel. Ezzel szemben a nagykereskedelmi szin-
ten természetesen megvannak ezek a jelolék: ,,Es én azt hittem egyébként, hogy
0 az épitdiparban dolgozik, mert allanddan telefonalt, és csorgott a telefonja, meg
a csempékrdl magyarazott meg malterrdl, meg minden ilyesmirél. Es kideriilt,
hogy egyébként 6 drogdiler, és csak kilosokkal foglalkozik, tehat csak hat ez ne-
kik ilyen kodnyelv volt” (fogyaszto-terjeszto).

A beépiilt kifejezések kore is bizonyitja, hogy a szintéren az tizlet megmarad
az alacsonyabb kereskedelmi mennyiségeknél, ami magaban hordozza, hogy a
profitrata sem tud jelentdsen megugrani. Konkrét értékekre lebontva a marihuéna
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ara kortilbeliil 2500-3000 forint grammonkeént, ami a gyakorlatban, amig 5 gram-
mos mennyiség alatt vasarol valaki, inkabb 0,8 grammot jelent kézhez kapva. Az
egyik profitorientalt terjesztd szerint ,,Hogyha jo helyen kopogtatok, akkor egy
tizes olyan 18-20 ezer forint, viszont annyibol jo, hogy a 0,8 grammot is megve-
szik akar 2500-ért is, igyhogy jo. Es azon, igy akkor egy tizesen 10 000 forint
van”, ami azt jelenti, hogy még akik kifejezetten anyagi nyereségért csinaljak
egyetemi szinten, 6k sem nagyon emelkednek nagysagrendileg a napi tizezer fo-
rintos kiiszob folé. Vagyis az 0sszeg, amiért jelentds kockdzatot vallalnak, nem
sokkal tobb, mint amennyit egy atlagos didkmunkaval szintén megkeresnének
egy nap alatt.

Az esetlegesen fenyegetd biintetési tétel valdoban jelentds, azonban maguk a
terjesztok a legkevésbé sem érzik magukat valos veszélyben. Ennek oka a ha-
tosag szelektiv figyelme, a hallgatok tarsadalmi statusza folyamatos védelmet
jelent szamukra, privilegizalt helyzetiiket pajzsként tudjak hasznélni. Az in-
terjualanyok donté tobbsége legfeljebb tiintetéseken, esetleg kdzuti igazoltatas
soran kertilt egyaltalan renddrrel valaha kapcsolatba. ,,[V]agy igy éppen men-
tem, ez mindig itt volt a taskdmban a mérlegem meg a kis fiivem. Mert most
igy nézz ram! Nem ugy nézek ki, mint aki... soha az életben nem allitottak meg
rendorok”™ (profitorientalt terjeszto).

KOVETKEZTETESEK

Az egyetemi kabitdszer szinteret egyfeldl jellemzi a zart piaci logika, melynek
kozvetlen kovetkezménye, hogy az egyes szerekhez vald hozzaférés egy olyan
specialis tudast jelent, mely eréforrasként is felhasznalhato. Ennek a kapcsolati
tokének a felhasznalasaval épiil fel, illetve alakul ki a terjesztdi karriertt. A diszt-
ribuciot segiti, hogy az egyetemi kdrnyezetben nem deviadnsként, hanem norma-
kozelien kezelik bizonyos kabitoszerek fogyasztasat, valamint azon tul alacsony
szintl terjesztésével is elfogaddak, megengeddek.

Masfeldl a szcénat meghatarozza a tarsadalmi statusz biztositotta védelem
a kriminalis karrier kialakulasaval szemben, hogy biztosan szamolhat6 jovo-
képpel rendelkeznek a hallgatok. A lebukas esélye alacsony, mivel osztalyhely-
zetiik védelmet biztosit a formalis hatalommal szemben, de legtobbeknek még
igy is elfogadhatatlan annak az esélye, hogy egész jovobeli karrierjiiket kockara
tegyék.

Az anyagi nyereség mértéke még azoknal az egyetemista terjesztoknél is
viszonylag alacsony, akik kifejezetten tizleti szemlélettel mikodnek, mivel
fenn kell tartaniuk azt a képet, hogy nem valddi terjesztok (dilerek). A fel-
meriilé kockazatok eltérd értékelése az, ami mégis egyeseket a profitorientalt
szerep felé visz. A szdrakozas, rekreacios szerhasznalat alapja egy adott ba-
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rati tarsasag, ami egyben fogyasztoi korként és piaci egységként is funkcio-
nal. A csoportot jellemz6 erds kotések az alapjai a reciprocitas jellegti kabi-
toszer-eloszlas alapjanak. Ennek az erds kapcsolatnak a megsziinése, gyenge
kapcsolatokkal valo felvaltasa a tavolabbi ismerdsokkel vagy akar ismeretle-
nekkel lesz az, ami a szérakozas helyett fokozatosan a terjesztés anyagi jelle-
gét helyezi el6térbe.
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0SSZEFOGLALAS

Magyarorszdgon alapvet6en a kétkeresés csaladmodell a jellemzé, am mds eurdpai orszagok-
hoz képest erételjes eltérés van a foglalkoztatottsag szintje kozott, aszerint, hogy nevelkedik-e
kisgyermek a csaladban, vagy sem. A leggyakoribb gyermekvallalasi életkorokban, valamint a
harom év alatti gyermeket nevel6 nék korében a munkavéllalds szintje ndlunk nagyon alacsony.
Ez er6teljesen kihat a csalddon bellili nemi szerepekre, valamint a csalddok anyagi helyzetére,
de akar a gyermekvallaldsra is hatassal lehet makroszinten.

Ebben a tanulmanyban a nemi szerepekre és a kisgyermekes anyak munkapiaci részvéte-
|ére vonatkozo tarsadalmi vélekedést elemezziik Magyarorszagon, eurdpai kitekintéssel. Arra
keressiik a valaszt, hogy a tarsadalmi-demogréfia valtozasok, valamint egyes szakpolitikai intéz-
kedések hatdsara valtozott-e a tobbségi vélemény az anydk csalddban betdltott szerepérél és a
kisgyermekes anyak munkavallalasarol.

Megallapithato, hogy noha egyes véleményekben tortént elmozdulas ,megengedébb”
iranyba, a magyar nék és férfiak tovabbra is elsésorban a csalddon beliili hagyomanyos szerep-
megosztast részesitik elényben, és azt tartjdk megfelelének, ha a kisgyermeket nevelé anyak
otthon maradnak a gyermekekkel.

ABSTRACT

Hungary is characterized by a dual-earner family model, but the employment of women is high-
ly dependent on the presence of children. During the main child-bearing ages and among wom-
en having children below three, employment rates are very low. This affects gender roles and
the financial situation of families and can even influence fertility on a macro level.

We analyse opinions concerning gender roles with an emphasis on the employment of wom-
en having young children in Hungary, with a European outlook. Did social changes in demo-
graphic behaviour and recent family policy changes influence opinions concerning mothers’
employment and their role in the family?

© 2018 Akadémiai Kiadd



KISGYERMEKES ANYAK MUNKAVALLALASA ES AZ EZZEL KAPCSOLATOS VELEMENYEK VALTOZASA ... 1703

We find that even if there was a slight shift towards more ‘permissive’ opinions concerning
mothers’ employment, Hungarian men and women still prefer a rather ‘traditional’ division of
labour and think it better for mothers’ of young children to stay at home instead of participating
in the labour market.

Kulcsszavak: gyermeknevelés, munkavallalds, csaldd, vélemény, értékek, nemi szerepek

Keywords: child-rearing, employment, family, opinions, values, gender roles

BEVEZETES

Magyarorszagon alapvetden a kétkeresds csaladmodell a jellemz6, vagyis a nok
munkapiaci részvétele ugyanolyan magatol értet6do, mint a férfiaké, amennyiben
nem nevelkedik gyermek a csaladban. A harom éven aluli gyermeket neveld csa-
ladok esetében ugyanakkor az anya jellemzden otthon van a gyermekkel, és az
apa a fo kenyérkereso.

Mind a csalddpolitikai rendszer, mind a tarsadalomban uralkodé vélemények
ezt a szerepmegosztast tamogattak az utobbi évtizedekben. Vagyis a kisgyerme-
kes anyak lehet6leg ne dolgozzanak, hanem keresd tevékenységiiket néhany évre
felfiiggesztve maradjanak otthon gyermekiikkel (Blaskd, 2005).

Az anyak munkavallalasaval kapcsolatos tarsadalmi vélemények hatnak a mun-
kavallalasra, de a munkavallalas mértéke is visszahat a csaladok életére. Szamos
tanulmany hangsulyozza, hogy az anyak hosszabb otthon maradédsa negativan hat
a csaladon beliili egyenloségre, hiszen a csaladi szerepek erdteljesen polarizalod-
nak: a férfiak valnak f6 kenyérkeresévé, a nok pedig az otthoni feladatokat latjak
el. Ez a felosztas sok esetben az anya munkapiacra valo visszalépése (ritkabb
esetben: els6 alkalommal torténd belépése) utan is megmarad. Az anyak hosszan
tartd tavolmaraddsa a munkapiactél, valamint, hogy a csaladdal kapcsolatos te-
endok donto része késobb is rajuk harul, csdkkenti elorelépési lehetdségeiket, ami
miatt keresetiik is sok esetben alacsonyabb mint a férfiaké vagy a gyermeket nem
neveld ndké. Otthoni feladataikban azonban nagymértékii gyakorlatot szereznek,
ami arra sarkallhatja 6ket, hogy mintegy ,.kapudrként” védjék meg ezt a szerepii-
ket (Allen—-Hawkins, 1999).

A férfiak szerepével kapcsolatban kutatasok kimutattak, hogy Magyarorszagon
a kozvélemény elsdsorban a csalad megélhetésének biztositasat varja el toliik. Mi-
vel az anyagiak megteremtésének feleldssége rajuk harul, a gyermek ellatasaban
részt vallalo apai szerepeik hattérbe szorulnak. Ugyanakkor az is megfigyelheto,
hogy a férfiakkal szemben egyfajta kettés elvaras €l a tarsadalomban: kenyérke-
res6 szerepiik mellett az is elvart toliik, hogy részt vegyenek a gyermekgondozasi
feladatokban, és aktiv szerepet jatsszanak a csalad életében (Spéder, 2011).
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A tudomanyos irodalom szerint az otthoni szerepmegosztas nemcsak a csala-
dokra hat (polarizalodik a csalddon beliili munkamegosztas, a férj valik a f6 ke-
resOvé, a né jovedelme jellemzéen alacsonyabb), hanem egyéb tarsadalmi szintii
folyamatokra is (Nagy, 2009). Befolyasolja példaul a termékenységet: magasabb
nemi egyenldség magasabb termékenységi mutatokkal tarsul makrészinten (Mc-
Donald, 2013), és ez még hangsulyosabb, amennyiben a nék és férfiak kozott
egyetértés uralkodik a tarsadalmi szerepekkel kapcsolatban (Arpino et al., 2015).
Erdemes tehat attekinteni, hogyan alakulnak a nemi szerepekkel, a kisgyermekes
anyak munkavallalasaval kapcsolatos vélemények Magyarorszagon, és a férfiak
¢és a nék mennyire vélekednek eltérden e kérdésekrdl. A cikkben vizsgalt bizo-
nyos kérdések mar korabban is elemzésre keriiltek (Blasko, 2005), célunk ezek
kiegészitése 1j, 2016-os adatokat elemezve.

Tanulmanyunkban tehat azt nézziik meg, hogy — visszatekintve a multba — az
utobbi években valtoztak-e a kisgyermekes anyak munkavallalasaval kapcsolatos
vélemények Magyarorszagon. Megengeddbbé valt-e a tarsadalom e tekintetben?

Feltételezésiinket, mely szerint ez megtortént, az tamasztja ala, hogy az utob-
bi évek csaladtadmogatési rendszerében olyan valtozasok kovetkeztek be, melyek
nagymértékben tdmogatjak a kisgyermekes anyak munkavallalasat. A 2014-ben
bevezetett gyed extra immar lehetévé teszi, hogy a gyermek féléves kora utan
(mindkét) sziild dolgozzon, és mellette kapjak a gyedet (gyermekgondozasi dij)
is, mely a gyermek kétéves koraig jaro, biztositasi jogviszonyhoz kotott, jovede-
lemfiiggd juttatas, mely akar bruttd 178 500 forint is lehet havonta (2017-es adat).
Ezt az 6sszeget a sziiloknek keresetiik mellett is folyositjak akar teljes, akar rész-
munkaiddben dolgoznak (részletes leirasért lasd Makay, 2015). A Munka Tor-
vénykdnyve pedig immar lehetdvé teszi, hogy a harom évnél fiatalabb gyermeket
neveld szlilok részmunkaidoben dolgozzanak, amennyiben ezt kérvényezik. Ezek
a jogszabalyvaltozasok nagymértékii szemléletbeli fordulatot jelentenek ahhoz
képest, hogy korabban Iényegében semmilyen gyermeknevelési timogatas (kivé-
ve a csaladi potlékot és egyes szocidlis juttatasokat) nem jart azoknak a csalddok-
nak, amelyekben mindkét fél teljes munkaidében dolgozott a gyermek haroméves
kora elott.

A kovetkezOkben azt vizsgaljuk meg, hogy ezek a valtozasok hatottak-e a
kisgyermekes anyak munkavallalasarol alkotott, viszonylag ,,hagyomanyos” vé-
leményekre. A tanulmany elsé részében attekintjiik, hogyan alakult Magyaror-
szdgon a ndk és az anyak munkavallalasa: miért kezdtek el az 1950-es években
tomegesen munkaba allni, és jelenleg mekkora eltérés van a gyermeket nevel
¢és nem neveld ndk foglalkoztatasa kdzott. Majd a nék csaladon beliili szerepére
fokuszalunk, és attekintjiik, hogy hogyan alakultak a munkavallalasukkal kap-
csolatos vélekedések a rendszervaltas ota napjainkig. Ezutan olyan kérdéseket
vizsgalunk meg, amelyeket eldszor a 2000-es években tettek fel tarsadalmi adat-
gyljtés soran, és melyek az otthoni, illetve bdlcsddei nevelés gyermekekre valo
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(vélt) hatasaval foglalkoznak. Végiil megnézziik, hogy a tdrsadalom a kisgyermek
mely életkoraban fogadja el, hogy az anya munkéba alljon. A tanulmany végén
Osszegezziik a tanulsagokat, és levonjuk a megfeleld kovetkeztetéseket.

ANOGI MUNKAVALLALAS ALAKULASA

A volt szocialista orszagokban a ndk fizetett munkaba allasanak gyokerei az
1950-es évek litemezett iparositasara és az akkori politikai-tarsadalmi diskur-
zusra vezethetok vissza, mely a ndi egyenjogusag hirdetésének eszkozévé tette a
néi munkavallalast, és elvarta a noktol, hogy keresdtevékenységet folytassanak.
Az litemezett iparositas kdvetkeztében a masodik vilaghabort utan egyre tobb nd
valt aktiv keresove, dontd tobbségiik az iparban dolgozott, és elsdsorban kiilsé
nyomasra Iéptek be a munkapiacra — szemben a nyugati orszagok tendenciaival,
ahol a nék sajat indittatasukbol és elsdsorban a szolgaltatoi szektorban vallaltak
munkat (Maruani, 2006).

Magyarorszagon sok né szamara a munkaba 4llas a ,,kettés miszak™ kezdetét
jelentette, hiszen az otthoni haztartasi és gyermeknevelési feladatok mennyisége
nem csokkent azzal, hogy 6k is keres6tevékenységet folytattak. A munkanap utan
az otthoni feladatok elvégzése is zommel rajuk harult.

Emellett a n6k munkavallalasaval kapcsolatos tarsadalmi vélekedés igen erd-
teljesen eltért a gyakorlattol. A csaladok inkabb a hagyomanyos szerepmegosz-
tast részesitették volna eldnyben, mely szerint a ndk elsdsorban a gyermekek
gondozésaval és nevelésével foglalkozzanak, mig a férfiak biztositsdk a csalad
megélhetését. Egy 1974-ben lezajlo kutatds eredményei szerint a megkérdezett
10 éven aluli gyermeket nevel6 anyak kétharmada igy vélekedett, és egy 1991-
es nemzetkdzi adatfelvétel is azt mutatta, hogy ,,a magyar apak és anyak a ndk
keresé tevékenységének megitélését tekintve inkabb konzervativabb allaspontot
képviselnek” (Pongracz, 2001, 34.). Vagyis a teljes idészak soran fesziiltség volt a
tarsadalomban a hatalom altal elvart n6i munkavallalas és a csaladok altal kiva-
natosnak tartott otthoni noi szerep kozott. Ezen enyhitett valamelyest az 1967-ben
bevezetett gyermekgondozasi segély (gyes), mely lehetové tette a kisgyermekes
anyak szamara, hogy a gyermek haroméves koraig otthon gondozzak a gyerme-
keiket. Bevezetésével a kdzponti hatalom feltehetden a kialakulé munkaer6-tul-
kinalaton is enyhiteni kivant, és ez jo eszkdz lehetett arra is, hogy megkimélje az
allamot a tovabbi bolcsddefejlesztésektol (Makay, 2017). Hasonlo célokat szol-
galhatott az 1985-ben bevezetett gyermekgondozasi dij (gyed). Ekkor azonban a
hangsuly mar inkabb a gyermekvallalasi kedv ndvelésén volt (Kapitany, 2008).

Az 1990-es években visszaesett a foglalkoztatottsag, majd ez a tendencia meg-
fordult, és 2017-ben a 20 és 64 év kozotti magyar ndk foglalkoztatasi rataja 1é-
nyegében megegyezett az Eurdpai Uni6 atlagaval (66,5, illetve 65,7% az Eurostat
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adatai szerint). Ugyanakkor Magyarorszagon a kisgyermekes anyak altalaban
tobb évre elhagyjak a munkaerdpiacot, hogy gyermekeiket otthon tudjak gon-
dozni. A leggyakoribb gyermekvallalasi életkorokban emiatt jelentds kiilonbség
van a nok és férfiak foglalkoztatasi rataja kozott, és ez a kiilonbség az utobbi évek
foglalkoztatasbéviilése ellenére megmaradt. 30 és 34 éves kor kozott példaul a
férfiak foglalkoztatasi ratdja kozel 25 szazalékponttal magasabb, mint a nokeé.
A gyermekvallalasi kor végéhez kozeledve a két érték kozelit egymashoz, és a
45-49 ¢éves (jellemzon mar kisgyermeket nem neveld) korcsoportok esetében a
nok és férfiak kozotti kiilonbség elhanyagolhato (1. tablazaz).

1. tablazat. A gyermekvallalasi korban 1év6 férfiak és ndk foglalkoztatasi ratajanak alakulasa
2010, 2013, 2017

=< =< =< =< =< =<

€l g | £ x| €| 2| £ 2| €] 2| € 2
=) g =) 5 = 5 = 5 = 5 = 5

g Z|E|Z2|& |2 |E|2|&|2|&|Z2
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

2010 | 359 | 30,2 | 75,7 | 58,8 | 84,9 | 58,8 | 84,2 | 65,8 | 79,9 | 74,7 | 78,6 | 74,6
2013 | 40,8 | 30,5 | 76,4 | 61,4 | 84,4 | 62,5 | 86,3 | 68,3 | 83,5 | 76,2 | 80,6 | 77,6

2017 | 55,6 | 42,2 | 86,8 | 67,6 | 91,8 | 67,1 | 92,2 | 73,4 | 92,5 | 83,4 | 89,3 | 86,8

KSH, Stadat adatbazis

Nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is latszik, hogy a hadrom év alatti gyermeket ne-
veld anyak foglalkoztatasi rataja Magyarorszagon a legalacsonyabb az Eurdpai
Unio6 orszagai koziil, nem éri el a 15 szazalékot. Daniaban, de akar Szlovénia-
ban is ugyanez az érték 70% folott van (1. abra). Ugyanakkor, amint a legkisebb
gyermek eléri a haroméves kort, a magyar anyak is munkaba allnak, foglalkoz-
tatasi ratajuk immar kozel azonos az Eurdpai Unio orszagainak atlagaval. Ez el-
sOsorban annak tudhat6 be, hogy a magyar csaladtdmogatasi rendszer kiemelt
figyelmet fordit a harom év alatti életkorra, €s bdkezlien tamogatja az otthoni
gyermeknevelést (Makay, 2015). Emellett, mig a harom év alatti gyermekek nap-
pali gondozasat ellatoé bolcsédei rendszerhez vald hozzaférés igen egyenldtlen az
orszag teriiletén, haroméves kor utan a gyermekek dont6 hanyada bekertil az 6vo-
dai rendszerbe, igy lehet6vé téve a ndk nagyobb mértéki, akar teljes munkaidds
munkaba allasat.

Az anyak munkavallalasat nemcsak az intézményi rendszer befolyasolja, ha-
nem a tarsadalom vélekedése is azzal kapcsolatban, hogy milyen formaban va-
losuljon meg a kisgyermekekrol valdé gondoskodas. Ezzel kapcsolatban le kell
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1. abra. Anyak foglalkoztatasi ratdja a legkisebb gyermek életkora szerint
az Eurdpai Unidban, 2014

OECD Family Database (OECD-license) URL: http://www.oecd.org/es/soc/LMF 1 2
Maternal Employment.xIsx (letoltve: 2018. 09. 18.)

Megjegyzés: Svédorszagra vonatkozoan az adatok nem elérhetdek.

szogezni, hogy noha a gyermek szempontjabol nem vitathaté az anyai gondozas
elénye egyéves korig, ezutan mar kevésbé egyértelmii, hogy hatranyokkal jar az
intézményes, példaul bolcsddei gondozas. Az, hogy az eldonydk vagy a hatranyok
felé billen-e a mérleg, fiigg az intézményes gondozas mindségétdl, a munkapiaci
koriilményektdl és attol, hogy az anya szerepkonfliktusként éli-e meg a munka-
vallalast (Blasko, 2001), ami a volt szocialista orszagokban jellemzden jobban
érinti a néket, mint a nyugati orszagokban (Gregor, 2008).

A GYERMEKET NEVELO ANYAK MUNKAVALLALASAVAL KAPCSOLATOS VELEMENYEK

A vizsgalt véleménykérdések koziil az elsd a munkavallalé anya gyermekéhez
fliz6d6 viszonyara kérdez ra, és gy hangzik, hogy ,,Mennyire ért egyet a kovet-
kez6 allitassal? Egy dolgozé anya ugyanolyan meleg €s szoros kapcsolatban lehet
a gyermekével, mint egy olyan anya, aki nem dolgozik.” Tarsadalmi adatfelvéte-
lekben ezt a kérdést mar a rendszervaltas elott is vizsgaltak, és ha visszatekintiink
erre az idészakra és az 1990-es évekre, akkor megallapithato, hogy 1988 és 1994
kozott elsdsorban a férfiak hozzaallasa valt elfogadobba e kérdésben. Otfoku ska-
lan 3,0 helyett 3,4-es atlagos értéket adtak az allitassal valo egyetértésiiknek, mig
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andk — valamelyest elfogadobb — véleménye alig valtozott (2. dbra). Majd 2016-ig
a férfiak és a n6k egyarant nagyobb aranyban kezdtek el ugy vélekedni, hogy az
anya munkavallalasa és a kisgyermekével valod szoros kapcsolata nem zarja ki
egymast: egyOntetiien itélték meg a kérdést, 4-es osztalyzatot adva. Ugyanakkor
az 5-bol 4-es érték azt jelzi, hogy a tarsadalom egy része tovabbra is azon a véle-
ményen van, hogy az anya munkavégzése negativan hat a gyermekekre.

5,0
4,5

40 381 3,88
3
3
2
2

3,47 3,44 3,52
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2. abra. ,,Egy dolgozo6 anya ugyanolyan meleg és szoros kapcsolatban lehet a gyerekeivel,
mint egy olyan anya, aki nem dolgozik.” Vélemények megoszlasa 5 fokt skalan nemek szerint,
atlagok 1998 és 2016 kozott

ISSP 1988, 1994, 2002; KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet omnibusz adatfelvétel 2016,
sajat szamitas

Megjegyzés: 18 éves és idosebb férfiak ¢s nok orszagos mintaja

Hasonl6 megallapitas mondhato el egy masik véleménykérdésrol, amely segitsége-
vel a feleség teljes munkaidds foglalkoztatasanak csaladi hatasairol kérdezték meg
a valaszadokat. Arra az allitasra, hogy ,,A csalad élete megsinyli, ha a feleség teljes
munkaidében dolgozik”, 1988-ban a férfiak 3,67-es, a nok 3,51-es osztalyzatot ad-
tak. A rendszervaltas utan ennek megitélése hagyomanyosabba valt, majd 2002-ben
kicsit megengeddébb iranyba mozdult el, 2016-ban pedig a férfiak és a ndk egysége-
sen 3,52-es értéket adtak (3. dbra). Kozel harminc év alatt tehat nem kovetkezett be
lényegi véleményvaltozas ezzel kapcsolatban. Noha a népesség nagy része elfogad-
ja andk teljes idds munkavallalasat, egy nem elhanyagolhat6 kisebbség mégis azon
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az allasponton van, hogy ez art a csaladi életnek. E mogott az az elképzelés allhat,
hogy a par néi tagja felelds a csaladi ¢let harmonigjaért, menedzseléséért, mely
feladatat nem tudja megfelelden ellatni, amennyiben teljes munkaidében dolgozik.
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3. abra. ,,A csalad ¢€lete megsinyli, ha a feleség teljes munkaidében dolgozik.”
Vélemények megoszlasa 5 foku skalan nemek szerint, atlagok 1998 és 2016 kozott

ISSP 1988, 1994, 2002; KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet omnibusz adatfelvétel 2016,
sajat szamitas

Megjegyzés: 18 éves és idésebb férfiak és nok orszagos mintaja

Ugyanakkor a lakossag nemcsak a nék feladatanak tekinti a csaladi élet megszer-
vezését, hanem azt is gondolja, hogy szamukra — a munkahellyel szembeallitva —
az otthon, a csalad és a gyermekek jelentik az elsddleges boldogsagforrast az
¢életben. Ezzel az allitassal kapcsolatban is tetten érhetd, hogy 2002-ben a korab-
bi idészakhoz képest a vélemények kicsit eltoldédtak ,,modernebb” iranyba, majd
2016-ban visszatértek a rendszervaltas korili szintre (4. dbra).

Hol helyezkediink el e nemi szerepekkel kapcsolatos véleményekkel az eurd-
pai orszagok kozott, mi a ndk és a férfiak legfontosabbnak vélt feladata az egyes
orszagokban? A legtjabb, 2017-es Eurobarometer-adatfelvétel eredményei azt
mutatjak, hogy a kelet-kdzép-eurdpai valaszadok — tovabbra is — jelentdsen tradi-
cionalisabban itélik meg a ndi és férfi szerepeket, mint a Nyugat-Eurdpaban €1ok.
Magyarorszagon — akarcsak Lengyelorszagban és Szlovakiaban — a lakossag tobb
mint 70%-a Ggy gondolja, hogy a férfi legfontosabb feladata a pénzkeresés, a
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4. 4bra. ,,Allasban lenni is fontos lehet, de a legtobb nének az az igazi vagya,
hogy otthona és gyermeke legyen.” Vélemények megoszlasa 5 foku skalan nemek szerint,
atlagok 1998 és 2016 kozott

ISSP 1988, 1994, 2002; KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet omnibusz adatfelvétel 2016,
sajat szamitas

Megjegyzés: 18 éves és id6sebb férfiak és ndk orszagos mintaja

A férfi legfontosabb feladata a pénzkeresés A né legfontosabb feladata a haztartds és a csalad ellatasa
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5. abra. , A férfi legfontosabb feladata a pénzkeresés.” és ,,A no legfontosabb feladata
a haztartas és a csalad ellatasa.” Vélemények megoszlasa egyes orszagokban
és az EU-ban, 2017 (%)

Special Eurobarometer 465: Gender Equality 2017 adatfelvétel, sajat szamitas.

Megjegyzés: A 15 év feletti lakossag reprezentativ mintaja
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n6¢ pedig a haztartasvezetés ¢s a csalad ellatasa. Svédorszagban alig 10% oszto-
zik ezen a véleményen, de Németorszagban és Franciaorszagban is csak mintegy
30-37% (5. abra).

A tovabbiakban olyan véleménykérdésekre fokuszalunk, melyekre vonatkozo-
an az 1980-as és 1990-es évekbdl nem rendelkeziink informacioval, igy a cikk
ezen felében kizarolag a 2000-es évek ota lezajlott valtozasokra dsszpontositunk.
Néhany konkrétabb kérdést vizsgalunk meg a gyermekvallalasi korban 1évo va-
laszadok korében arra vonatkozoan, hogy a tarsadalom szamara mennyire elfo-
gadhat6 a kisgyermeket nevel6 anyak munkavallalasa.

Az elso allitas ugy hangzik, hogy ,,Hatéves kor el6tt mindenképp megsinyli
egy kisgyerek, ha az anyja dolgozik.” 2000-ben a 18 és 50 év kozott 1€vo valasz-
adok fele egyetértett ezzel, am 2016-ra ardnyuk megfelezddott, és immar a gyer-
mekvallalasi korban 1évok kozel 75%-a nem ért egyet azzal, hogy az iskolaskor
el6tti anyai munkavallalas kartékonyan hatna a gyermekekre. Ez igen komoly
valtozast jelent mintegy tizenhat év leforgasa alatt. (Amint lattuk, a korabban
bemutatott véleményekre ez nem volt igaz.) A nék és a férfiak véleménye kozott
minimalis volt az eltérés, és ez maig nem valtozott (6. abra).
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6. abra. ,,Hatéves kor el6tt mindenképp megsinyli egy kisgyerek, ha az anyja dolgozik.”
Az éllitassal egyetértok ¢és teljesen egyetérték aranya nemek szerint, 2000, 2009 és 2016 (%)

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet omnibusz adatfelvétel 2000 és 2016;
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet Csaladi értékek vizsgalat 2009, sajat szamitas

Megjegyzés: 18-50 év kozotti férfiak és nok orszagos mintaja
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Amennyiben a harom ¢év alatti gyermekek bolcsédében torténd elhelyezésérdl
kérdezziik a 1850 éveseket, azt latjuk, hogy ennek elfogadottsaga 2009 6ta ha-
tarozottan nétt. Ekkor a valaszadok kozel harmada nem értett egyet azzal, hogy
,Ha elég bolcséde lenne az orszagban, teljesen elfogadhato lenne, hogy az anyak
a gyermek kétéves kora utan visszamenjenek dolgozni”, majd 2016-ra ez az arany
16%-ra csokkent (7. abra). Eszerint a valaszadok tobb mint fele immar el tudja
fogadni ezt az alternativ megoldast, azt, hogy az anya visszamenjen dolgozni.
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7. abra. ,,Ha elég bolcsdde lenne az orszagban, teljesen elfogadhaté lenne, hogy az anyak
a gyermek kétéves kora utan visszamenjenek dolgozni.”
Az éllitassal kapcsolatos vélemények megoszlasa, 2009 és 2016 (%)

KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Csaladi értékek vizsgalat 2009;
KSH Népességtudomanyi Kutatoéintézet omnibusz adatfelvétel 2016, sajat szamitas.

Megjegyzés: 18-50 év kozotti férfiak és nok orszagos mintaja

A bolcs6dék megitélésében is tetten érhetd pozitiv valtozas 2009 6ta, ami az alabbi
allitasra adott reakciokbdl is latszik: ,,A bolcsddébe jaro kisgyerekek nem kapnak
rosszabb gondoskodast, mint azok, akikkel otthon marad az anyjuk.” Mikdzben a
bizonytalanok (,,egyet is ért, meg nem is”) ardnya valtozatlanul a népesség negye-
dét teszi ki, az egyetérték aranya 41%-rdl 50%-ra emelkedett a nék, és 39%-rol
44%-ra a férfiak korében. Ugyanakkor a valaszadok mintegy negyede 2016-ban
tovabbra is ugy vélekedik, hogy szamottevé mindségi kiillonbség van akdzott,
hogy a kisgyermeket otthon az anyja neveli, vagy pedig bolcsédébe jar (8. abra).
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8. abra. ,,A bolcs6débe jaro kisgyerekek nem kapnak rosszabb gondoskodast,
mint azok, akikkel otthon marad az anyjuk.” Az allitassal egyetértok
¢és teljesen egyetértdk aranya nemek szerint, 2009 és 2016 (%)

KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Csaladi értékek vizsgalat 2009;
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet omnibusz adatfelvétel 2016

Megjegyzés: 1850 év kozotti férfiak és ndk orszagos mintaja

A kovetkezokben arra tériink ki, mely esetekben mennyire tartjak elfogadhato-
nak a valaszadok, hogy egy kisgyermekes anya a gyermek haroméves kora el6tt
munkdba alljon. A konkrét kérdés igy hangzott: ,,On szerint 4ltaldnossagban a
kisgyermek hany éves koraban fogadhato el, hogy az anya munkat vallaljon?”
A kérdést négy, az altalanostdl eltérd szituaciora vonatkozo allitas kovette: ,,...és
ha a csalad nehéz anyagi helyzetben van, €s szlikség van az anya keresetére?” (ne-
héz anyagi helyzetben); ,,...¢s ha egy anyanak hianyzik a munka, a munkahely, és
mar szivesen dolgozna?” (hianyzik a munka); ,,...€s ha az anyanak van lehet6sége
arra, hogy csak részmunkaidében vallaljon munkat?” (részmunkaiddben); ,,...¢és
ha az anyanak van lehetdsége arra, hogy kdtetlen munkaidében, otthon dolgoz-
zon?” (kotetleniil otthonrol).

Amennyiben semmilyen kiilonleges koriilmény nem all fenn (,,altalanossag-
ban”), 2016-ban a 18—50 éves népesség haromnegyede legkorabban a kisgyermek
haroméves koraban fogadja el az anya munkaba allasat. 2009 ota alig tortént e
téren valtozas (9. dbra).
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Kiilonbo6zo, fentebb felsorolt koriilményeket figyelembe véve ugyanakkor
— akarcsak 2009-ben — a lakossag konnyebben fogadja el a korai anyai munka-
vallalast. Amennyiben az anya kdtetleniil, otthonrél tud dolgozni, a valaszadok
kdzel harmada (2009-ben tobb is mint harmada) mar egyéves korban sem el-
lenzi a munkavallalast. Arra gondolhatunk, hogy ez esetben ¢ maradna a gyer-
mek f6 gondozodja, ami nem ellenkezik a tarsadalmi elvarassal. Amennyiben
a csalad nehéz anyagi helyzetben van, minden 6todik véalaszado elfogadja az
egyéves korban torténé munkavallalast, am a lakossag mintegy harmada még
ekkor is a legalabb haroméves kort preferalja. Amennyiben az anya azért dol-
gozna, mert hidnyzik neki a munka, kevésbé vagyunk toleransak: kozel 50%
ez esetben is legalabb harom éven at ,,otthon tartana” az anyat; tizbdl egy véli
elfogadhatonak, hogy mar a kisgyermek egyéves kora utan munkaba alljon.
A valaszadok tobbségét a részmunkaidds foglalkoztatas sem teszi elfogadobba,
a lakossag kozel 40%-a ezt is csak haroméves kor utan tdimogatja. Bar életkor €s
iskolai végzettség szerint vannak eltérések a valaszadok attitiidje kozott, ezek
nem szamottevok. Jellemzden inkabb a noék tartjak elfogadhatobbnak a korabbi
munkavallalast.
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2009 2016 2009 2016 2009 2016 2009 2016 2009 2016
Altaldnossagban Nehéz anyagi Ha hidnyzik a munka = Részmunkaidében = Kotetlenil otthonrdl
helyzetben
MW Egyéves kordban ~ mKétéves kordban  m Haroméves koraban Ennél késébb

9. abra. ,,Kiilonb6z6 élethelyzetekben a kisgyermek hany éves koraban fogadhato el,
hogy az anya munkat vallaljon?” Vélemények szadzalékos megoszlasa, 2009 és 2016 (%)

KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Csaladi értékek vizsgalat 2009;
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet omnibusz adatfelvétel 2016, sajat szamitas

Megjegyzés: 18-50 év kozotti férfiak és nok orszagos mintaja
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KOVETKEZTETESEK

A csaladon beliili nemi szerepekkel és azzal kapcsolatban, hogy a ndk életében
a csalad vagy a munka fontosabb, Gsszességében azt latjuk, hogy a magyarok
tovabbra is igen hagyomanyosan gondolkodnak: a nék elsédleges szerepe csaladi,
és mindenekel6tt az itt felmeriilo feladatokat kell ellatniuk. Ez mellesleg nemcsak
a tarsadalom altal elvart szerep, hanem a nék maguk is elsdsorban — a vizsgalt
veleménykérdések szerint — ezt tartjak kivanatosnak, e tekintetben elenyész6 kii-
16nbség van a férfiak és nok véleménye kozott.

Az eredmények egészét nézve ugyanakkor az is megallapithatd, hogy valame-
lyest csokkent az ellentét a munkavallalas és a csaladi szerep kozott: egy-egy konk-
rét, a kisgyermekes anyak munkavégzésével kapcsolatos vélemény megengeddbbé
valt 2009 és 2016 kozott (nétt a bolesodei ellatas pozitiv megitélése, valamint annak
a ténynek az elfogadottsaga, hogy az anya a gyermek hatéves kora elétt munkaba
alljon). A korabbi évekhez képest kevesebben gondoljak ugy, hogy az anya-gyermek
kapcsolatot negativan befolyasolja az anya munkavallalasa. Ahhoz viszont nem fér
kétség, hogy Osszességében a magyarok tovabbra is igen hagyomanyosan véleked-
nek az anyak csaladban betdltott szerepérol, és azt tartjak a legmegtelelobbnek, ha
gyermekével haroméves koraig otthon marad. Ez a tény megkérddjelezi, pontosab-
ban jelentdsen korlatozza a fent leirt szakpolitikai intézkedések (gyed extra) rovid
tavl lehetséges hatasat. Hosszabb tavon azonban a reformok mindenképpen hozza-
jarulhatnak egy tarsadalmi szemléletformalashoz, és ahhoz, hogy a kisgyermekes
anyak munkavallaldsa elfogadhatobba valjon a magyar tarsadalom szamara.

Tovabbi vizsgalatokat kivan, hogy az egyenldtlen, de a vélekedések szerint
mind a férfiak, mind a n6k szdmara megfeleld szerepmegosztas mennyire valtja
ki a n6kbdl az irodalom altal emlitett ,,kapudr” szerepet, illetve mennyire tehe-
t6 feleldssé (felelossé tehetd-e legalabbis részben?) a tarsadalmi szint{i alacsony
gyermekvallalasért.
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0SSZEFOGLALAS

Ebben az irdsban 0sszefoglaljuk a férfiak gyermektelenségéhez kapcsol6dé kutatasaink legfon-
tosabb eredményeit. Bemutatjuk, hogy a férfiak és a n6k gyermektelensége mogott gyakran
eltéré tényezdk huzédhatnak meg, vagy az azonos tényezék mogott eltéré mechanizmusok
jatszanak szerepet. Kitérlink arra is, hogy a kvalitativ kutatasok milyen uj eredményekkel gaz-
dagitottak a férfiak gyermektelenségével kapcsolatos tudadsunkat a kvantitativ elemzésekhez
képest.

ABSTRACT

In this paper we summarize the most important results of our previous empirical analyses re-
lated to male childlessness. We emphasize that different factors can often be detected behind
male and female childlessness, or in some cases the same factors can influence the childlessness
patterns of the different genders via various mechanisms. We provide new insights into male
childlessness in Hungary revealed by our qualitative approach.
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BEVEZETES

A gyermektelenséggel kapcsolatos kutatasok tobbsége a ndkre fokuszal, mikdz-
ben a gyermektelenek aranya magasabb a férfiak, mint a ndk korében, nemcsak
Magyarorszagon, hanem szinte valamennyi europai orszdgban. Magyarorszagon
példéaul a 2001-es népszamlalasi adatok szerint a 41 év feletti n6k korében 7,8%
volt a gyermektelenek aranya, ami 2011-re 11,2%-ra novekedett (Kapitany, 2015).
Ez az ardny a férfiak esetében a 41 és 45 év kozotti korcsoportban 2001 és 2011
kozott 17%-r6l 22%-ra novekedett (Kapitany, 2015). A szamok tiikrében jogosan
meriil fel a kérdés, vajon miért kiséri viszonylag kevés figyelem a gyermektelen-
ség vizsgalatat a férfiak korében.

Erre a kérdésre egyrészt az lehet a valasz, hogy a gyermekvallalas kérdését haj-
lamosak vagyunk a ndkhoz rendelni, vagyis azt feltételezziik, hogy a nok egyediil
hoznak dontést ebben a kérdésben, vagy legalabbis 6k a f6 dontéshozok. Masrészt
a férfiak sziilové valasa kevésbé kotddik életkori korlatokhoz, illetve normakhoz,
mint a nék gyermekvallalasa, ezért nehezebb meghatarozni, hogy mikortol tekin-
tlink ténylegesen gyermektelennek egy férfit. Harmadrészt a kérddives kutatasok
esetenként pontatlanabb adatokkal szolgalhatnak a férfiak, mint a ndk gyermek-
vallalasarol: el6fordulhat példaul, hogy egyes férfiak esetleg nem is tudnak arrol,
hogy gyermekiik sziiletett, illetve esetenként elfelejthetik megemliteni nem veliik
egy haztartasban él6 gyermekiiket egy kérddives vizsgalat soran.

Jelen tanulmany célja, hogy attekintést nyujtson a gyermektelenségre foku-
szal6 magyarorszagi kutatasaink fobb eredményeirdl, kiilonds tekintettel az ed-
dig kevéssé kutatott férfi gyermektelenségi mintazatokra, melyeket a néi gyer-
mektelenségi mintazatokkal valo 6sszehasonlitas tiikrében tekintjiik at. E16szor
a kvantitativ kutatasaink eredményeit ismertetjiik (Szalma—Takacs, 2012; 2015),
majd ezt kovetden a kvalitativ kutatasokbol szarmazé eredményeket mutatjuk be
(Szalma—Takacs, 2014; 2018). Tanulmanyunkat az eredmények 0sszegzésével ¢s
a jovobeli lehetséges kutatasi irdnyok felvazolasaval zarjuk.

KVANTITATIV KUTATASOK

A gyermektelenség kérdéskorére fokuszald kutatdsaink soran eldszor korab-
bi kérdéives vizsgélatok eredményeinek masodelemzésével vizsgaltuk, hogy
milyen okok allhatnak annak hatterében, ha valaki nem vallal gyermeket Ma-
gyarorszagon (Szalma—Takacs, 2012; 2015). Ehhez az Eletiink fordulépontjai tar-
sadalmi-demografiai panel-adatfelvételt hasznaltuk, melyet a KSH Népességtu-
domanyi Kutatdintézete végzett tobb mint 16 ezer valaszado részvételével az elsé
hullamban, ami a vizsgalt téma szempontjabol Magyarorszag legnagyobb adat-
felvételének szamit. A 2002-es elsé hullamtol egészen a 2008/2009-es harmadik
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hullamig kovettiik a 30 és 45 év kozotti gyermektelen ndk, valamint a 33 és 50 év
kozotti gyermektelen férfiak adatait a gyermekvallalas szempontjabol. Az ered-
mények azt mutattak, hogy mind a férfiak, mind nék korében a gyermektelenil
maradas egyik f6 — ha nem a legf6bb — meghatarozé tényezdje az, hogy sikeriil-e
az érintetteknek tartos parkapcsolatot kialakitaniuk. Emellett a gazdasagi ténye-
z0k is jelentds szerepet kaphattak, mikozben az értékek (a csaladdal kapcsolatos
attitidok vagy a vallasossag) valtozasa nem befolyasoltak jelentdsen a sziil6vé
(nem)valassal kapcsolatos dontéseket.

E kutatas ugyanakkor ravilagitott arra is, hogy mikézben szamos k6zos ténye-
70 all a nok és a férfiak gyermekvallalasa (illetve nemvallalasa) mogott, azért
szamottevo eltérések is megfigyelhetok. Példaul mig a gyermektelen nék koré-
ben a magas iskolai végzettségliek felillreprezentaltak, addig a férfiak korében
az alacsony iskolai végzettségliek kozott talalunk magasabb aranyban olyanokat,
akiknek nem sziiletett gyermekiik.

KVALITATIV KUTATASOK

A korabban emlitett kvantitativ vizsgalatokat késobb, 2014 ¢s 2015 kozott kiege-
szitettiik interjus kutatassal. El0szor 40 év feletti gyermektelen nokkel készitet-
tiink félig strukturalt életutinterjukat annak érdekében, hogy feltarjuk, milyen
okok vezethetnek gyermektelenséghez a magyar ndk korében (Szalma-Takacs,
2014). Majd e kvalitativ kutatast folytattuk 2016-ban harminc 50 év feletti gyer-
mektelen heteroszexualis férfi meginterjuvolasaval.

Ezek az interjus vizsgalatok is alatdmasztottak, hogy jelentos kiilonbségek ta-
lalhatoak a nok és a férfiak gyermektelenségi mintazatai kozott. Eredményeink
alapjan az is elmondhatd, hogy bar sokszor ugyanazok a tényezok htizodnak meg
a férfi és a ndi gyermektelenség mogott, ezek gyakran eltéré mechanizmusokon
keresztiil érvényesiilnek. A kovetkez6 alfejezetben egy-egy példat mutatunk be
az azonos tényezok mogott meghtizddd mechanizmusokra.

Partnerkapcsolat

A nemzetkozi és a hazai kutatasok kimondott vagy kimondatlan alapvetése, hogy
a stabil parkapcsolat megléte elengedhetetlen a gyermekvallalashoz ndk és férfi-
ak szamdra egyarant (Jalovaara—Fasang, 2017; Szalma, 2016). A ndkkel folytatott
interjus vizsgalatok ezt az eredményt annyiban finomitottak, hogy a parkapcso-
lat megléte mellett annak mindsége sem elhanyagolhato tényezd. A férfiakkal
készitett interjuk soran kideriilt, hogy koriikben ritkan fordult el, hogy valaki
egyetlen tartos parkapcsolatot sem tudott kialakitani az élete folyaman. Igy az
¢letut-megkdzelités nem igazolta, hogy a férfiaknal a partnerkapcsolat hidnya
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lenne gyermektelenségiik egyik vagy f6 meghatarozo tényezoje. Rdadasul az al-
talunk kérdezett parkapcsolatban €16 férfiak a kapcsolataik mindségével is elége-
dettebbeknek mutatkoztak, mint néi interjialanyaink. Azaz roluk nem mondhat6
el, hogy partnerkapcsolatuk nem megfelel6 mindsége miatt nem szerettek volna
gyermeket vallalni. A parkapcsolatban €16 férfiak szamara a gyermekvallalas
akadalyai kdz¢ tartozhatott, ha idosebb part valasztottak, akinek mar biologiailag
nem lehetett gyermeke, illetve ha a partneriiknek mar volt(ak) gyermeke(i), és
nem szeretett volna tobb gyermeket vallalni. Kiilondsen az alacsonyabb iskolai
végzettségll férfiak szamoltak be ezekrdl az akadalyokrol.

Eletkor

Kvantitativ vizsgalataink ravilagitottak arra, hogy az ¢letkor elérehaladta jelentds
szerepet jatszott abban, hogy a gyermekvallalast (atmenetileg) halasztok végiil
mégsem tudtak megvaldsitani eredeti gyermekvallalasi elképzeléseiket. Példaul
az altalunk vizsgalt — 2001 és 2008 kozotti — idészakban a gyermekvallalast ha-
lasztod 30—45 éves néknek és 33—-50 éves férfiaknak csak egy kis része volt képes
arra, hogy megvalositsa gyermekvallalasi terveit: a vizsgalt ndknek minddssze
22%-a, a férfiaknak pedig csak 14%-a valt sziil6vé 2008-ra (Szalma—Takacs,
2012). A 45 éves vagy ennél idésebb nok esetében ez az eredmény akar végleges-
nek is tekinthetd a néi reprodukcids aktivitas bioldgia korlatai miatt, melyek mar
35 éves kortdl kezdve éreztetik egyre er6sodo hatasukat. Az életkorral 6sszefiig-
g6 biologiailag meghatarozott korlatok mellett beszélhetiink a gyermekvallalas
tarsadalmi normak altal keretezett életkori hatarairdl is — azaz arrdl a tdrsadalmi-
lag meghatarozott jellemzdrdl, hogy egyes tarsadalmi csoportokban kit tartanak
»tul dregnek” ahhoz, hogy gyermeket vallaljon —, melyek hasonloan hatnak a
férfiakra, mint a ndkre. Interjus vizsgalataink eredményei azonban ravilagitottak
arra, hogy a kiilonb6zo tarsadalmi csoportokhoz tartozo férfiak korében eltérd
tarsadalmi normak érvényesiilhetnek: példaul a magasabb iskolai végzettségli
¢s jobb anyagi helyzetli interjualanyaink arrdl szamoltak be, hogy elképzelheto-
nek tartjak, illetve nem tartjak kizartnak, hogy elsé gyermekiiket majd az otve-
nes éveik végén vagy akar valamikor a hatvanas éveikben fogjak vallalni. Ezzel
szemben alacsonyabb iskolai végzettségli tarsaik mar nem vallalkoztak volna erre
50 évesen, és az is kideriilt, hogy még a negyvenes éveikben is tul késeinek t{int
volna tobbek szamara az apava valas.

Anyagi helyzet

Az anyagi tényezOk szintén némileg eltéré mechanizmusokon keresztiil vezettek
gyermektelenséghez a nék és a férfiak korében. Mig a néknél a bizonytalan mun-
kalehetdségek és a rossz anyagi helyzet elsdsorban azt akadalyozta meg, hogy
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azok a ndk, akik nem talaltak maguknak megfeleld partnert, belevagjanak — akar
egyedil is — a gyermekvallalasba, a férfiak szadmara ugyanezek a tényez6k mar
a partnerkapcsolat kialakitasat — és ezaltal kdzvetetten a sziilové valast — is meg-
nehezithették. Mindez egybevag azzal a Magyarorszagon uralkodo tradicionalis
nemiszerep-elvarassal, miszerint egy heteroszexualis nuklearis csaladban elso-
sorban a férfinak kell(ene) a csaladfenntarto, f6 kenyérkeresd szerepét ellatni.
Ezenfeliil férfi interjlialanyaink kdrében arra is akadt példa, hogy az atlagon feliili
anyagi helyzet akadalyozta a partnerkapcsolat kialakitasat és a gyermekvallalast:
ez esetben az érintett azt tartotta kockazatosnak, hogy egy esetleges valas kovet-
keztében elveszitheti felhalmozott vagyonat, igy inkabb tartézkodott a partner-
kapcsolatoktol.

UJ ELEMEK SZEREPE A FERFIAK GYERMEKTELENSEGEBEN

Az eddig példaszeriien illusztralt tényezok mellett Gj — a ndk korében nem ki-
mutathatd vagy kevésbé hangsulyos — okok is feltintek a férfiakkal késziilt in-
terjukban.

Egészségiigyi okokhoz kothetd gyermektelenség

A kérdoéives vizsgalatok — egyrészt a téma érzékenysége, masrészt az alacsony
elemszam miatt — nem teszik lehet6vé, hogy az egészségiigyi okokra visszave-
zethetd gyermektelenséget részletesen elemezziik. A kvalitativ vizsgalatokbol
azonban megallapithat6, hogy mig a ndi interjualanyaink tobb mint egyharmada
beszamolt olyan egészségligyi okrol, amely megnehezitette (volna) a gyermek-
vallalast, addig a férfiaknal senki sem szamolt be hasonld egészségiigyi prob-
1émarol. Mikdzben az altalunk készitett szakértdi interjukban a termékenységi
kérdésekre specializaldédott orvosok kiemelték, hogy az utdbbi évtizedekben a
férfiak terméketlensége egyre nagyobb méreteket olt.

Egyetlen interjualanyunk esetében, egy falun €16, alacsony iskolai végzettségii
70 éves férfinél meriilt fel a gyermekvallalast akadalyozo egészségligyi probléma
létezése, de a témat tabuként kezelve nem beszélt errél bévebben. Ugyanakkor az
altalanos rossz egészségi allapot a férfiak kdrében kiemelkedd szerepet kapott: az
alacsonyabb iskolai végzettségii férfiak magasabb iskolai végzettségl tarsaikhoz
képest mintegy husz évvel korabbi iddpontot adtak meg a gyermekvallalas még
lehetséges ¢életkoraként. Ez a korlatozobb életkori norma szorosan dsszefligghet
azzal, hogy az iskolai végzettség szerint Magyarorszagon a legnagyobb a szaka-
dék a varhato atlagos élettartamok kozott: alacsonyan iskolazott tarsaikhoz viszo-
nyitva atlagosan kilenc évvel élnek tovabb a magas iskolai végzettségiick (OECD,
2017). Ugyanakkor az altalunk vizsgalt n6knél nem jelentkeztek jelentds kiilonb-
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ségek a gyermekvallalas még lehetséges é€letkori normajaban iskolai végzettség
szerint (Szalma-Takacs, 2014).

A tudatos gyermektelenség felvéllaldsa

Kiemelendd, hogy a férfiakkal készitett interjukban sokkal markansabban jelent
meg a tudatos gyermektelenség, mint a néknél. A nék korében kevés olyan inter-
jualannyal talalkoztunk, aki tudatosan nem szeretett volna gyermeket vallalni: e
kevés kivétel pedig mind a magas iskolai végzettségli, jobb tarsadalmi helyzet
nék koziil keriilt ki. A férfiak nyiltabban beszéltek arrdl, hogy valojaban soha
nem szerepelt a terveik kozott az apava valas. Rdadasul nemcsak a magas isko-
lai végzettségl férfiak fogalmaztak meg ezt, hanem az alacsonyabban iskolazott
férfiak korében is talalkoztunk olyannal, aki szandékosan valasztotta a gyermek
nélkiili ¢letet. Ez nem feltétlentl jelenti azt, hogy a n6khoz képest tobb férfi len-
ne, aki nem szeretne gyermeket: lehetséges, hogy ez a kiilonbség abbol fakad,
hogy a férfiak szabadabban felvallalhatjak a gyermektelenség tudatos valaszta-
saval kapcsolatos véleményiiket nemcsak egy kérdéives vizsgalat keretében, de
egy interjus vizsgalat sordn is. Mindez 0sszefligghet azzal, hogy a sziil6i gondos-
kodas még mindig inkabb a ndkhoz kothetd szerepként jelenik meg, valamint a
kozvélekedés ugy itéli meg, hogy egy né nem élhet teljes €letet gyermek nélkiil,
mig a férfiakkal szemben kevésbé szigoru tarsadalmi normak vannak érvényben
a gyermekvallalast tekintve (Szalma, 2014).

HATRANYOS HELYZETUEK-E A GYERMEKTELEN FERFIAK?

Végezetiil egy olyan érzékeny témat villantunk fel, amely szintén nehezen vizs-
galhat6 kérdéives modszerekkel: a gyermektelenekkel szembeni diszkriminaciod
kérdését. A téma vizsgalata kiilondsen fontos egy olyan tradicionalisan prona-
talista tarsadalomban, ahol a gyermekvallalas kérdése a napi politikai diskur-
zusnak is része. Az interjuk sordn arra is rakérdeztiink, hogy az interjiialanya-
ink milyen elényoket, illetve hatranyokat tapasztaltak munkajuk soran, illetve
a maganéletiikben azzal kapcsolatban, hogy nem sziiletett gyermekiik. E tekin-
tetben is tobb kiilonbséget talaltunk a néi és a férfi interjualanyok beszamoloi
kozott: mig az alacsony iskolai végzettségli nOk nem tudtak konkrét elénydkrol
beszamolni, addig magas iskolai végzettségli tarsaik a munkaban elért sikereket
konyvelték el gyermektelenségiikkel osszefiiggésbe hozhato elényként. A férfi-
ak korében azonban éppen az alacsonyabb iskolai végzettséglieck szamoltak be a
gyermektelenség egyik elényérol: a kotetlenebb életforma valasztasanak a lehe-
toségérol. Mivel az alacsony iskolai végzettségli — foként kiilonféle szakmunka-
kat végz0 — férfiak szdmara a munkahoz kdthetd mobilitas jelentette az egyetlen
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lehetdséget arra, hogy utazzanak, igy fontos volt szamukra, hogy olyan munkat
vallalhattak, amely akar heti vagy havi ingdzassal jart, ez pedig nehezebben lett
volna Osszeegyeztethetd a helyhez kotottebb gyermekes életmoddal (Szalma—
Takacs, 2018).

Mig a munkéjukkal kapcsolatban férfi interjialanyaink nem szamoltak be
hatranyokrdl, addig a maganélet teriiletén diszkriminacioként élték meg a kor-
nyezetiik részérdl tapasztalt negativ elditéleteket. Ha egy bizonyos életkor felett
egy férfinek nincs gyermeke, akkor interjialanyaink tapasztalatai szerint esetleg
azt gondolhatjak rola, hogy impotens, meleg vagy drogfiiggd. Ezen negativ el6-
itéletek ellen interjlialanyaink gy probaltak védekezni, hogy tavolsagot tartot-
tak kozvetlen kornyezetiiktol, ¢s nem engedtek betekintést a maganéletiikbe; de
akadt koztiik olyan is, aki a talalgatdsokat rovidre zarva a ,,sajnos nincs gyere-
kem” kifejezés hasznalataval utalt arra, hogy — talan — egészségiigyi okok allhat-
nak gyermektelensége hatterében (Szalma—Takacs, 2018).

0SSZEGZES

A kvantitativ adatok masodelemzése ravilagitott arra, hogy érdemes interjas vizs-
galatokat is végezniink annak érdekében, hogy jobban megértsiik a Magyarorsza-
gon jellemzd gyermektelenségi mintazatokat. A gyermektelen férfiakkal foly-
tatott interjus vizsgalatunk uttoré abban a tekintetben, hogy korabban még nem
vizsgaltak a férfiak gyermektelenségét Magyarorszagon kvalitativ modszerekkel.
A kutatasi eredmények azt mutattak, hogy a férfiak és a nék gyermektelensé-
ge mogott eltérd tényezok hiizédhatnak meg. A férfiak kdzott példaul nagyobb
aranyban talaltunk olyanokat, akik szandékosan nem akartak gyermeket vallalni.
Ugyanakkor azt is be tudtuk mutatni, hogy még az azonos tényezok is kiilonb6z6
mechanizmusokon keresztiil érvényesiilhettek a nemek kozott. A kvalitativ vizs-
galat tovabba lehetdvé tette, hogy betekintést nyerjiink abba, hogy milyen el6ité-
letekkel kell szembenéznilik a gyermektelen ndknek és férfiaknak.

Eddigi elemzéseink soran azonban a gyermektelenséghez kothetd szamos kér-
dést még nem targyaltunk. Erdemes lenne példaul azt vizsgalni, hogy milyen a
férfiak attitlidje azzal kapcsolatban, hogy egyediil vallaljanak gyermeket, akar
orokbefogadas utjan. Szintén nem allt médunkban azt elemezni, hogy milyen a
kapcsolatuk azokkal a gyerekekkel, akikkel egy haztartasban élnek, de nem vér
szerinti leszarmazottaik — hiszen a férfiaknal nagyobb aranyban fordulhat eld,
hogy ideiglenesen apai szerepet vallalhatnak gyermekes partnerrel vald egyiitt-
¢lésiik soran. Mindezek alapjan a férfiak gyermektelensége még inkabb képlé-
kenynek tinhet, mint a néké: nem csupan biologiai, de tarsadalmi okokra vissza-
vezethetden is.
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0SSZEFOGLALAS

Az iskola, az oktatds eredeti szerepével ellentétben a didkok tarsadalmi hatterébdl fakado hat-
ranyokat kevéssé tudja csokkenteni, s6t inkabb megerdésiti a meglévé killonbségeket, és Ujakat
teremt. Az iskolaban nyujtott teljesitmény, az érdemjegyek sok esetben a tanulé csaladi hatte-
rének — amely magaban foglalja a sziil6k iskolai végzettségét, foglalkozasi statuszat, a csalad
gazdasagi helyzetét és kulturdlis korilményeit — lenyomatét képezik. Nagy nemzetkozi felmé-
rések (példaul PISA) is alatamasztjak, hogy Magyarorszagon igen erés az 6sszefliggés az iskolai
teljesitmény és a csaladi hattér kozott. Az utdbbi években az infokommunikaciés technoldgiak
(IKT) megjelenése és beéplilése a mindennapi életbe, valamint a tanulasba is, némileg atfor-
maltak a hagyomanyos strukturakat. Elemzésiink fékuszpontjaban az all, hogy vajon az otthoni
szamitogép- és internethozzaférés, valamint -hasznalat képes-e enyhiteni a tarsadalmi hattér és
a tanulmanyi eredmények szoros kapcsolatét, és ily médon csdkkenteni az oktatasi egyenlét-
lenségeket. A 2003 és 2015 kozotti PISA-felmérések magyar adatai alapjan arra kovetkeztetiink,
hogy az IKT-hozzaférés egyre kevésbé befolyasolja a teljesitményt, a hasznélat bizonyos tipusai
azonban pozitivan hatnak ra, mig masok negativ 6sszefliggést mutatnak vele. A kifejezetten ta-
nuldsra, iskolai feladatok elvégzésére val6 IKT-haszndlat a varttal ellentétben inkdbb csokkenti,
semmint noveli az iskolai teljesitményt.

ABSTRACT

Contrary to the initial function of education, school does not diminish inequalities among stu-
dents coming from different social backgrounds but even strengthens them and creates new
forms of inequalities. School performance and grades at school often reflect the social back-
ground — which consists among others of the level of education of the parents, their employ-
ment status, the family’s wealth and cultural circumstances. Results from huge international
surveys (e.g. PISA) confirm that the relationship between school performance and social back-
ground seems to be quite strong in Hungary on long time series. However, the traditional fac-
tors influencing school performance have somehow restructured in the last years due to the
appearance and integration of ICT in everyday life and learning. Our paper focuses on whether
ICT access and use at home is able to diminish the strong tie between social background and
academic performance and therefore to reduce educational inequalities. From the analysis of
the Hungarian data from PISA surveys from 2003 to 2015 it turns out that ICT access influences
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school performance less and less. Considering ICT use we found that some forms show a posi-
tive relationship with academic achievement but others have a negative effect on it. Contrary to
expectations results implicate that the frequent use of internet for learning and school purposes
even reduces school performance.

Kulcsszavak: oktatdsi egyenlétlenségek, iskolai teljesitmény, tarsadalmi hattér, IKT-hozzéaférés,
IKT-hasznalat

Keywords: educational inequalities, school performance, social background, ICT access, ICT use

BEVEZETES

Az oktatasi rendszer egyik célja, hogy minden tanul6 egyenld mértékben jusson
hozza a tudashoz, a sziikséges ismeretanyaghoz, amely segiti késobbi boldogu-
lasat a tarsadalmi életben. Az oktatas azonban ezt a célt nemhogy megvalositani
nem tudja, hanem — amint arra tobb szerzd is ramutatott — még tovabb erdsiti a
diakok kozotti kiilonbségeket: egyenlotlenségeket teremt és tart fenn (Bourdieu,
1974). Az oktatasi rendszer iskolai teljesitményként tiinteti fel azt, ami valojaban
a tarsadalmi statuszbdl fakad. Jelen tanulmany az oktatasi egyenl6tlenségeknek
az infokommunikacios technologiak hozzaférésével és hasznalataval vald Ossze-
fliggését helyezi fokuszpontba. A mai didkok mindennapjait természetes modon
hatja at az IKT-hasznalat, tovabba az oktatasban is egyre erdsebb iranyelv az IKT
bevondsa és a digitalis kompetencidk elsajatitasa. Ezért az alabbi kérdésekre ke-
resiink jelen iras keretében valaszokat: Mennyiben tamogatja vagy hatraltatja az
iskolai teljesitményt a szamitogép- €s internethasznalat? Milyen Osszefiiggések
fedezhetdk fel a tarsadalmi hattér, az IKT-hozzaférés és -hasznalat, valamint a
tanulmanyi sikeresség kozott?

A tanulmany elso felében roviden attekintjiik az iskolai teljesitmény és a tarsa-
dalmi hattér osszefiiggéseire, valamint az IKT €s a tanulmanyi eredmények kap-
csolatara vonatkoz6 kutatasokat. Ezt kdvetden bemutatjuk az elemzésiink mod-
szertani hatterét, végiil pedig ismertetjiik eredményeinket és az ezekbdl levezetett
kovetkeztetéseket.

KUTATASI HATTER

A tanulmanyi sikeresség és a tarsadalmi hattér osszefiiggését szamos kutatas ala-
tamasztja kiilfoldon (Coleman, 1966; Bernstein, 1975) és Magyarorszagon egy-
arant. Az 1970-es években Magyarorszagon az ideologiai elvekkel ellentétben
az iskola nemhogy csokkentette volna az eltérd tarsadalmi rétegbdl szarmazok
kozotti egyenldtlenségeket, hanem felerdsitette azokat. Az iskolai teljesitmény
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nagymértékben a diakok csaladi hatterétdl, sziilei iskolai végzettségétdl és szar-
mazasi rétegétol fiiggott (Ferge, 1980).

Napjainkban is ez a tendencia tapasztalhat6. Nemzetkdzi 6sszehasonlité ku-
tatasok arrol szamolnak be, hogy Magyarorszagon érvényesiil leginkabb a ta-
nuldi hattér hatasa az iskolai teljesitményre (Vari, 2003). Az alacsony statuszu
és végzettségli sziilok gyermekei hazankban tartoznak legnagyobb aranyban az
alacsony kompetenciaval rendelkezo tanulok kozé (Robert, 2004).

A PISA adatokat hosszt id6soron vizsgalva azt talaljuk, hogy a standardizalt
tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis hattér (ESCS) index hatdsa a matematikai tel-
jesitményre az &sszes részt vevo orszag koziill Magyarorszagon az egyik legma-
gasabb. A kezdetekben, 2003-ban, a kutatasban részt vevé negyvenegy orszag
koziil Magyarorszagon volt a legerdsebb a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis hat-
tér és a matematikai teljesitmény kozotti kapcsolat (beta értéke = 0,52), tovabba
hazankban magyarazta a matematikai eredmények legnagyobb részét (27%) az
ESCS-index. A tovabbi adatfelvételi éveket is nézve Magyarorszag rendre a sor
végén helyezkedik el: 2006-ban szintén utols6 helyen szerepel, 2009-ben utolso
elotti (megelézve Perut), 2012-ben hatulrél a negyedik, 2015-ben pedig hatulrol
az 0todik helyen talalhato. Hazankban tehat az iskolai teljesitmény szempontjabol
nemzetko6zi Gsszehasonlitasban rendkiviil meghataroz6 az egyén csaladi hatte-
re, amely egyarant magaba foglalja a sziilok iskolai végzettségét, foglalkoztatasi
statuszat, a csalad gazdasagi helyzetét és a klasszikus kulturalis javakkal valo
ellatottsagot.

Az utobbi években az infokommunikacios eszkozok megjelenése és széles
korti elterjedése atformalta az iskolai teljesitményt meghataroz6 hagyomanyos
tényezok strukturajat (Ben-David Kolikant, 2010). A most fiatal felnéttek és a
mai didkok generacidja egy olyan csoporthoz tartozik, amelynek életében meg-
hatarozo szereppel bir a mobiltelefon, a szamitogép €s ezen eszkdzokon keresztiil
az internet. A szakirodalom ezt a generaciot kiilon elnevezésekkel illeti, melyek
koziil talan a legelterjedtebb a ,,digitalis bennsziilottek™ kifejezés (Prensky 2001a,
2001b). E generacio tagjai az infokommunikacios eszkdzok kozott szocializalod-
tak, az élet természetes velejarojaként ismerkedtek meg ezen eszkdzokkel. Az
IKT-tudés szocializacio soran valo elsajatitasa kihatassal van e fiatalok gondolko-
dasmadjara, képességeire €s a tanulasi modjukra. Az oktatasi rendszer is igyek-
szik lépést tartani a 21. szazad informaciés atalakulasaval, ezért szakpolitikai
iranyelvek nemzetkozileg és hazdnkban is eldirjak az informacids tarsadalom ki-
hivasainak val6 megfelelés és az IKT-eszk6zok integralasdnak megvalositasat a
kozoktatasban (Toth et al., 2011).

A korabbi kutatasok ellentmondasos képet mutatnak az IKT-hasznalat és isko-
lai teljesitmény Osszefiiggéseirdl. Az IKT-hasznalat egyes dimenzioi és az iskolai
teljesitmény kozotti pozitiv 0sszefliggést mutatott ki egy gyermekek és fiatalko-
ruak korében végzett felmérés soran Nagy-Britannidban a Rebecca Eynon— Lars-
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Erik Malmberg (2011) szerzéparos. Az adatfelvétel alapjan megkiilonboztetett
négyféle internet-felhasznaloi profil mindegyik formaja eldsegitheti a tanulast,
csupan mas modon és mas mértékben (Eynon—Malmerg, 2011).

Linda A. Jackson és szerz6tarsai (2010) az Egyesiilt Allamokban tizenkét év
koriili gyermekekkel végzett longitudinalis kutatds soran azt mutattak ki, hogy
az olvasasi készségeket javitja az internetezés azoknal a gyermekeknél, akiknek
ez a készsége atlag alatti volt. Az Osszefliggés azonban komplex, ugyanis erds
differencial6 faktort jelentenek a szocio-demografiai tényezok, hiszen ezek mind
a fiiggd, mind a fiiggetlen valtozora hatassal vannak (Jackson et al., 2010).

Az OECD altal haromévenként végzett Nagy nemzetkdzi tanuloi PISA-teljesit-
ménymérés (Programme for International Student Assessment) rendelkezik egy
infokommunikacios eszkdzok hasznalatara vonatkozo résszel. Ez magéaban foglal-
ja az IKT-hasznalat intenzitasat és modjait otthon, valamint az iskolaban is, ezért
tobb kutato is igyekezett feltarni az IKT-hasznalat és az iskolai teljesitmény kozotti
kapcsolatot. A 2006-os PISA-adatok torokorszagi almintajanak elemzése alapjan
példaul kirajzolddott, hogy a szamitogép/internethozzaférés — akar otthon, akar
az iskolaban —, tovabba a szamitogép/internet haladd szintli hasznalata (példaul:
Excel, tanulast segitd szoftverek) novelte a természettudomanyi készségekben el-
ért pontszamot. Szintén szignifikans Osszefliggést mutatott a szdmitogép ¢s in-
ternet szorakozasra torténd hasznalata az eredményekre, ez a tényezd azonban
negativan befolyasolta a vizsgalt kompetenciat (Anil-Ozer, 2012). A 2006-os
PISA-adatok elemzése alapjan Vincenzo Spiezia (2011) is pozitiv kapcsolatot tart
fel az IKT-hasznalat és a természettudomanyi eredmények kozott a didkok demo-
grafiai jellemzdinek és tarsadalmi hatterének kontrollalasa mellett. A kutato kiilon
vizsgalta az otthoni és az iskolai IKT-hasznalat hatasat, és azt talalta, hogy az
otthoni hasznalat erésebben befolyasolja a teljesitményt, mint az iskolai (Spiezia,
2011). Erhan Delen és Okan Bulut (2011) a 2009-es PISA-felmérés adatait elemez-
ve szintén pozitiv kapcsolatot tart fel az [IKT-hasznalat €s az iskolai teljesitmény
kozott a torokorszagi almintan. Eredményeik szerint az otthoni IKT-hozzaférés
¢és -hasznalat magasabb matematikai és természettudomanyi pontszamhoz jarult
hozza (Delen—Bulut, 2011).

Mas kutatasok a szamitogép- ¢€s internethasznalatnak az iskolai teljesitménnyel
valo negativ, illetve nem létez6 hatasara kovetkeztetnek. Thomas Fuchs és Ludger
Woessmann (2004) a kezdeti, 2000-ben felvett PISA-adatok elemzése soran muta-
tott r4 arra, hogy az az IKT-hozzaférés és -hasznalat eleinte pozitivnak tind kap-
csolata a teszt pontszamokkal negativva valik, amint az elemzésbe tobb olyan hat-
térvaltozot vonnak be, mint a tanulok demografiai jellemzoi, a csaladi hattér és az
iskola jellemzd6i (Fuchs—Woessmann, 2004). Hasonloképpen Josep Maria Mominé
¢és Julio Meneses (2007) kiemelte, hogy az IKT-hasznalat és az iskolai teljesitmény
kozotti pozitiv kapcesolat csupan latszolagos, valojaban az Gsszefliggés hatterében
a kedvezd tarsadalmi hattér all. Onmagaban az internethasznalat nem jarul hozza
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a jobb tanuléi eredményekhez: az internet megfeleld, a hatékonyabb tanulasra valo
felhasznalasa nem az oka, hanem a kdvetkezménye a jobb iskolai teljesitménynek,
azaz a szocio-demografiai hattér all mind az iskolai teljesitmény, mind pedig a
megfeleld internethasznalat mégott (Mominé—Meneses, 2007).

A szakirodalomban a kutatasi eredmények tehat ellentmondasosak az IKT-hasz-
nalat és az iskolai teljesitmény kozotti kapcsolatra vonatkozoan. Jelen elemzésben
ezeért arra keresslik a valaszt, hogy az IKT-hozzaférés és -hasznalat kiegyenliti
vagy inkabb elmélyiti-e az iskolai teljesitménybeli kiilonbségeket? Mennyiben
modositja az [IKT-hozzaférés és -hasznalat az iskolai teljesitmény és a tarsadalmi
hattér szoros kapcsolatat? Azaz képes-e az IKT-hozzaférés és -hasznalat csokken-
teni a tarsadalmi hattérbol fakadé oktatasi egyenldtlenségeket?

MODSZERTAN

Elemzésiinkben a legnagyobb és legteljesebb, az OECD 4altal szervezett, harom-
évenként végzett nemzetkdzi kompetenciamérés (PISA) magyarorszagi adatait
hasznaltuk fel 2003-t6l 2015-ig. A PISA-felmérés magyarorszagi almintdinak
elemszama ¢venkent: N, . = 4765, N . = 4490, N, , = 4605, N, = 4810,
N, =5658. Ebben a felmérésben az iskolai teljesitményt harom készségteriileten

rn%c'orlsik: a matematika, olvasas-szovegértés és a természettudomanyos készségek
szintjén. Az elemzés soran a matematikai készséget vettiik alapul. Azt vizsgaltuk
tehat, hogy a felmérésen elért matematikai pontszamokra milyen hatassal van az
egyén tarsadalmi hattere, és miként modosul az Osszefiiggés az IKT-hozzaférés
¢és -hasznalat valtozoinak bevonasaval. Az elemzést linearis regresszios modellek
segitségével végeztiik. A tarsadalmi hattér mérészamaként a standardizalt gazda-
sagi-tarsadalmi-kulturalis statusz indexet (ESCS) alkalmaztuk. Ez az index ma-
gaban foglalja a sziilok legmagasabb iskolai végzettségét, foglalkozasi statuszat
¢és a haztartasi javak mennyiségét, melyek kozott — a kulturalis statusz mérésé-
re — a konyvek mennyisége is szerepel (OECD, 2014, 351.). Az IKT-hozzaférést
az otthoni szamitdgép €s az otthoni internetelérés meglétén keresztiil vizsgal-
tuk. Az IKT-hasznalat esetében kiilonbséget tettiink a hasznalat gyakorisaga és
a hasznalat célja kozott. A hasznalat gyakorisagi dimenzidjaban kiilon elemeztiik
a szamitogép-hasznalatot és az internethasznalatot. Az egyes években — igazodva
a technolégiai fejlodéshez — eltérd a vizsgalt eszkdzok kore. 2003-ban ¢€s 2006-
ban csupan az asztali szamitogép hasznalatara kérdeztek ra, 2009-ben az asztali
szamitogép mellett a laptophasznalatot is vizsgaltak, 2012-ben és 2015-ben pedig
az elobbiek mellett a notebook- és a tablethasznalat is szerepelt a kérdéivben.
Ily modon az egyes években az IKT-eszkdzok hasznalata sziikebb vagy tagabb
is lehet. Elemzésiinkben azonban nem tartottuk fontosnak a kiilonbségtételt az
egyes eszkozok kozott, hanem egyben kezeltiik azokat. Hiszen nem az egyes esz-
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k6zo6k hasznalatanak hatasara voltunk kivancsiak, hanem altalaban az IKT hasz-
nalatanak hatasara, legyen az akar szamitogép, laptop, tablet vagy notebook. Az
internethasznalat gyakorisaganak mérése csak a 2009-es, 2012-es €és a 2015-0s
kérdéivben szerepelt.

1. tablazat. Az internethasznalat célja szerinti fékomponensek

Fo- Kommuni- Tajékozodas, Tanulas,
komponensek kacio, Jaték informacié- iskolai feladatok
megnevezeése szorakozas szerzés végzése
kozosségi halok | egyszereplds | hirek olvasasa | tudomanyos applikaciok
hasznalata jatékok az interneten | letdltése mobil eszkozre
jatszasa
chat tobbszereplds | praktikus tanulasi applikaciok
alkalmazasok online jatekok | informaciok | letoltése
hasznalata Jjatszéasa szerzése az mobil eszkozre
internetrol
videomegosztok szamitogépen végezni
bongészése a hazi feladatot
szorakozas . .
céljabol mobil eszkdzon végezni
a hazi feladatot
e-mailen tartani
a kapcsolatot a tanarral/
hazi feladatot e-mailen
Itemek bekiildeni

iskolatarsakkal e-mailen
megbeszélni az iskolai
feladatokat

a tanorak megértéséhez
az interneten bongészni

feltolteni/letolteni az iskola
honlapjarél/bongészni
az iskola honlapjat

az iskola honlapjarol
informaciok szerzése

az internetet bongészni
iskolai feladat
elkészitéséhez

(Adatok forrasa: PISA, sajat szerkesztés)
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A harmadik vizsgalodasi teriiletet az internethasznalat célja képezi, amelyhez a
2015-0s adatokat elemeztiik, ebben az évben ugyanis kitértek az altalanos in-
ternethasznalat mellett a tanulési, iskolai célu felhasznalasra is. Az altalanos
hasznalat terén fokomponensek képzésével haromféle hasznalati tipust tudtunk
megkiilonboztetni, ezek (1) a kommunikécidra, szoérakozasra vald felhasznalas,
(2) a jatékra, valamint (3) a tajékozodasra, informacioszerzésre vald hasznalat.
Kiilon kérdések foglalkoztak a tanulasi, iskolai céli felhasznalasi moddal, melyek
alapjan szintén egy fokomponens segitségével vizsgaltuk az 6sszefliggést a ma-
tematikai teljesitménnyel. A fékomponenseket képez6 itemeket az alabbi tablazat
Osszesiti (1. tabldzat).

EREDMENYEK
Hozzaférés

Onmagaban a szamitogép otthoni rendelkezésre allasa az IKT-eszkozok elterje-
désének kezdeti szakaszaban jarult hozza (kismértékben ugyan, de a tarsadalmi
statusztol fiiggetleniil) a jobb matematikai teljesitményhez. Pusztan az a tény,
hogy egy didknak van az otthondban asztali szamitogép, kismértékben, de egyiitt
jar a jobb matematikai teljesitménnyel (1. dbra). Az abrakon rendre a s6tétsziir-
ke oszlopokkal jelzett béta-értékek mutatjak a matematikai pontszammal valo
Osszefiiggés erdsségét, a csaladi hattér befolyasatol mentesen. A vilagossziirke
oszlopok abrazoljak ugyanis a kontrollvaltozod, a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis
hattér (ESCS) kapcsolatanak erejét a fliggd valtozoval. Az R-négyzet értéke jelzi,
hogy a modellbe bevont két valtozo — az otthoni szamitogép- vagy internethozza-
férés és a csaladi hattér egyiittesen mekkora részét magyarazzak a matematikai
teljesitménynek.

= V/an otthon szémitégépe ESCS R-négyzet = Van otthon internet-hozzaférése ESCS  =—#—R-négyzet
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1. abra. Az otthoni szamitoégép-hozzaférés 2. abra. Az otthoni internet-hozzaférés
hatasa a matematikai teljesitményre hatdsa a matematikai teljesitményre

a tarsadalmi hattér kontrollalasa mellett a tarsadalmi hattér kontrollaldsa mellett

(Adatok forrasa: PISA, sajat szerkesztés) (Adatok forrasa: PISA, sajat szerkesztés)
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A PISA-felmérés adatai alapjan tehat ugy tinik, hogy az otthoni IKT-kornye-
zet a tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil is hozzajarul a jobb matematikai ered-
ményekhez. Ez az Osszefliggés a vizsgalt évek koziil 2003-ban volt a legmar-
kansabb (béta = 0,132), hiszen akkor még nem volt széleskoriien elterjedt az
otthoni szamitogép. A késObbi felmérésekben az Osszefiiggés ereje csokkent,
feltehetdleg a penetracid ndvekedésének kdszonhetden. Az otthoni internetel-
érés és a matematikai teljesitmény kapcsolata a tarsadalmi hattér figyelembe-
vétele mellett elenyészo, a legmagasabb béta-érték is csupan 0,059 2009-ben.
Tovabba a 2003-as és a 2006-o0s években nem is mutathato ki statisztikai 6sz-
szefiiggés (2. dabra).

A hasznélat gyakorisaga

Elemzéstinkben kiilonbséget tettiink az IKT-eszkdzok hasznalatanak gyakorisa-
ga ¢és a hasznalat célja kozott. Most azt vizsgaljuk, hogy van-e a matematikai
teljesitményre hatasa annak, €s ha igen, milyen mértékii, hogy a didk hasznal-e
otthon valamilyen gyakorisaggal IKT-eszkozoket, illetve az internetet, vagy pe-
dig sohasem hasznalja ezeket.

Az 1KT-eszkozok hasznalata szintén pozitivan fiigg 0ssze a matematikai
eredményekkel a csaladi hattértdl fliggetleniil, a kapcsolat azonban gyenge,
a kontrollalt hatas erdsségét mutatd béta-értékek 0,036 és 0,088 kdzott mo-
zognak. A vizsgalt idésoron nem fedezhetd fel tendencidzus Osszefiiggés a
szamitogép-hasznalat és a matematikai teljesitmény kozott (3. dbra). Az in-
ternethasznalat kismértékben ndveli a matematikai pontszdmokat tarsadalmi
hattér kontrollalasa mellett, 2009 és 2015 kozott az Osszefiiggésben erdsddo
tendencia figyelhetd meg: a kontrollalt hatas értéke a 2009-es 0,081-r61 0,096-
ra né 2015-re (4. abra).

. Hasznal szamitogépet ESCS  =#&—R-négyzet = Haszndl internetet ESCS —&—R-négyzet
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3. abra. A szamitogép-hasznalat hatasa 4. abra. Az internethasznalat hatasa
a matematikai teljesitményre a matematikai teljesitményre
a tarsadalmi hattér kontrollaldsa mellett a tarsadalmi hattér kontrollalasa mellett
(Adatok forrasa: PISA, sajat szerkesztés) (Adatok forrasa: PISA, sajat szerkesztés
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A hasznalatot a hozzaféréssel 0sszevetve azt talaljuk, hogy a vizsgalt években a
hasznalat és a matematikai teljesitmény kozotti Osszefliggés a tarsadalmi hattér
figyelembevétele mellett gyengébb vagy kdzel azonos (2012-ben), mint a hozza-
férés és a matematikai eredmény kapcsolata. Az internet esetében azonban éppen
forditott a helyzet, a tdrsadalmi helyzettdl fliggetleniil a hasznélat és a matema-
tikai teljesitmény kozott erdsebb a kapcsolat, mint a hozzaférés és a matematikai
teszten elért pontszam kozott.

A hasznélat célja

Az IKT-hasznalat célja és a matematikai teljesitmény kozotti sszefiiggés vizs-
galatara a PISA-felmérés 2015-6s hullaméaban két kiilonbozo tertileten is lehe-
téség nyilt: az altalanos internethasznalat és a kifejezetten tanulasi célu, illetve
iskolai feladatok végzésre iranyuld hasznalat terén. Eredményeink azt mutat-
jak, hogy az altalanos otthoni felhasznalasi médok koziil csupan a kommu-
nikacios, szorakozasi felhasznalas hat kismértékben pozitivan a matematikai
teljesitményre a tarsadalmi hattér kontroll alatt tartdsa mellett (béta = 0,096)
(2. tabldazat). Sem az informacidszerzés/tajékozodas, sem pedig a jatékra tor-
ténd hasznalat nem befolyasolja a matematikai eredményt a tarsadalmi hattér
figyelembevétele mellett.

2. tablazat. (Adatok forrasa: PISA, sajat szamitas)

Modell I. Modell II.
Béta-érték
Kommunikdacid/szérakozas fokomponens 0,151 0,096
ESCS = 0,434
R-négyzet 0,023 0,208

Az internet kifejezetten iskolai feladatokra, tanarokkal valo kapcsolattartasra és
egyéb iskolaval, tanulassal kapcsolatos tevékenységekre vald hasznalata vizsga-
latunkban meglepd Osszefliggéseket mutat a matematikai teljesitménnyel és a
tarsadalmi hatérrel. El6szor is azt talaltuk, hogy a gyakori tanulasi célu internet-
hasznalat nem korrelal a tarsadalmi hattért méré indexszel. Azaz a tarsadalmi
hattér nem befolyasolja az ilyenfajta felhasznalasi modot. A regresszios elemzés
tovabba azt mutatja, hogy az internet gyakori otthoni hasznalata tanulasra, illetve
iskolai célokra negativan befolyasolja a matematikai eredményt (béta = —0,201)
(3. tabldzat).
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3. tablazat. (Adatok forrasa: PISA, sajat szamitas)

Modell I. Modell II.

Béta-érték

Tanulasi fékomponens -0,199 -0,201
ESCS - 0,442
R-négyzet 0,04 0,235

Azaz két azonos ESCS-indexszel rendelkezd didk kozil az, aki gyakran végzi
a tanulasi fékomponensben foglalt tevékenységeket az interneten, alacsonyabb
pontszamot ért el a matematikai teszten.

KOVETKEZTETESEK

Elemzésiinkben harom teriileten, az IKT-hozzaférés, az IKT-hasznalat gyako-
risaga €s az IKT-hasznalat célja szerint vizsgaltuk meg, hogy hosszu idésoron
milyen mértékben hatnak a fenti dimenzidk az iskolai, azon beliil a matemati-
kai teljesitményre. Azonban nem csupan arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
Osszefiiggés mutatkozik a vizsgalt tényezok kozott, hanem arra a kérdésre is
kerestiik a valaszt, hogy mennyiben metszi az otthoni IKT-hozzaférés és -hasz-
nalat a tdrsadalmi hattérbdl fakadd oktatasi egyenlétlenségeket. Kutatasunk-
ban tehat arra fokuszaltunk, hogy a didkok tarsadalmi statuszatol fliggetleniil
mennyiben képes az IKT-hozzaférés €s -hasznalat hozzajarulni a jobb teljesit-
ményhez. A regresszids modellek segitségével végzett elemzés alapjan az alab-
bi eredményekre jutottunk. Az IKT-hozzaférés dimenzidja a kezdeti vizsgalati
években még mutatott csekély pozitiv dsszefiiggést a matematikai teljesitmény-
nyel, a penetracio elérehaladtaval ez a dimenzié azonban egyre inkabb rele-
vanciajat vesziti a vizsgalt kérdésben. Amint arra Paul DiMaggio és Hargittai
Eszter szerzéparos (2001) ramutatott, a kiilonbségek és egyenldtlenségek nem
a hozzaférés, hanem a hasznalat szintjén mutatkoznak meg a penetracié ma-
gasabb fokan. Ily mddon jelen elemzésiinkben arra az eredményre jutottunk,
hogy az otthoni IKT-hozzaférés nem moddositja az oktatasi egyenlétlenségek
strukturdjat. Az IKT-hasznalat dimenzidjaban a hasznalat megléte — tekintet
nélkil arra, hogy mire hasznalja az adott eszkdzt a valaszadd — mind a sza-
mitogép, mind az internet esetében a tarsadalmi hattértdl fiiggetleniil csekély
mértékben pozitivan befolyasolja a matematikai teljesitményt. Az internethasz-
nalat esetében megfigyelheto egy er6sodé tendencia 2009 és 2015 kozott, azaz
onmagaban az internetezés — fliggetleniil attol, hogy mire hasznaljak — egyre
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inkdbb képes csokkenteni a tarsadalmi hattérbdl fakadd matematikai teljesit-
ménybeli egyenlétlenségeket. Feltételezhetjiik, hogy az altalanos internethasz-
nalat fejleszt olyan készségeket, melyek hozzajarulnak a jobb matematikai tel-
jesitményhez.

Az IKT-hasznélat masik dimenziojaban, a hasznalat céljat figyelembe véve,
elemzésiink arra az eredményre jutott, hogy az internet gyakori kommunikaci-
0s, rekreacios céli hasznalata valamelyest csokkenti a tarsadalmi hattérbdl fa-
kado egyenlétlenségeket a matematikai teljesitmény terén, hiszen kismértékben
pozitivan befolyasolja azt. Egy lehetséges magyarazat erre az Osszefiiggésre a
tarsadalmi toke erdsddése az online tér altal és annak pozitiv szerepe a tanul-
manyi sikerességben (Pusztai, 2009). Az internet tanulasi célokra, illetve isko-
lai feladatokkal kapcsolatos tevékenységek végzésére vald gyakori haszndlata
elemzésiinkben negativ 0sszefliggést mutat a matematikai teljesitménnyel. Fel-
tételezésiink szerint ez az eredmény egyrészt betudhaté annak, hogy az inter-
net tanulasi célu felhasznalasanak gyakorisaga nem tiikrozi kell6képpen annak
hatékonysagat. Masrészt pedig, egy tovabbi kutatasban mélyebben, tobb valtozo
mentén mikro- (példaul: nem, etnikum, lakéhely stb.) és makroszinten (az iskola
jellemzo6i) sziikséges tovabb bontani ezt a problematikat, hogy felszinre keriilje-
nek a mogottes Osszefiiggések.
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0SSZEFOGLALAS

Az 6tven évvel ezel6tt, 1968. januar 1-jén indult magyar mechanizmusreform alapgondolatat
»a népgazdasdg tervszer( kdzponti irdnyitdsanak és az druviszonyok, a piac aktiv szerepének
szerves 6sszekapcsolasa” jelentette. A korabbi, direkt tervutasitasos rendszert (melyben a val-
lalatok feladata lIényegében sajatos dllamigazgatasi szervként a terv végrehajtasa volt, s ahol a
termékforgalom polgari jogi intézményei, a szerzédések igen kevés szerepet kaptak) a véllalati
onallosag és a szerz6dési kapcsolatok szabadsaga valtotta fel. Az 4j mechanizmus ,szabalyozott
piacgazdasagaban” a gazdasagi folyamatok legfébb koordinacios eszkoze tovabbra a népgaz-
dasdgi terv maradt, mely azonban mar nem kdzvetlendl érvényesiilt, hanem a gazdasagpolitikat
megvalositd jogi szabdlyozas révén. Az 1967-1972 kozott sziiletett kdzel kétezer jogszabdly a
gazdasagra vonatkozo joganyagot szinte teljeskorlien Ujraszabalyozta, de a jogalkotasi folya-
mat a reform 1972-es lelassulasa utan is folytatddott: a hetvenes évek végén a Polgari Torvény-
konyv atfogé felllvizsgalataval, a termékforgalom Ujraszabélyozasaval, az dllami vallalatokrdl
sz6l6 torvény megalkotdsaval teljesedett ki. Ennek az igen atfogd, a gazdasagi élet minden
szegmensére kiterjed6é joganyagnak gyakorlati szempontu feldolgozaséra, rendszerezésére
el6szor a jogirodalom véllalkozott, majd gazdasdgiranyitasi és vallalati jog névvel Gj diszciplina
is szliletett. 1985-re ezekre alapozva alakult ki a ,népgazdasag egészének jogat” targyalé gazda-
sagi jog, mely nemcsak a politikai rendszervéltast megel6z6 és el6készité gazdasagi rendszer-
valtasban (tarsasagi torvény, 1988) jatszott kiemelkedd szerepet, hanem a magyar jogalkotas-
ban, jogtudomanyban, gazdasdgi és jogi oktatadsban maig é16, Uj szemléletet is meghonositott.

ABSTRACT

The basic idea of the new Hungarian economic mechanism, have been launched 50 years ago, on
the 1*t of January 1968, purported a closer connection between the centralized planned econo-
my and the goods along with a somewhat active role of the market itself. The direct command
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planned system of the time was replaced by the relative autonomy of the companies and the
freedom of contracts. (The planned economy was built on the companies behaving as state
administration bodies that strictly executed the national economic plans without applying the
civil law institutions, i.e. contractual solutions.) Although the national economic plan remained
the main coordination source in the ,regulated market economy” of the new mechanism too, di-
rigisme was not direct anymore, and the economic policy was carried out through legal norms,
regulations, rather than instructions. The nearly 2.000 legal norms, issued between 1967-1972,
regulated now the laws on economy. This reregulation proceeded even after the reform had
slowed down in 1972, and at the end of the 1970’s this included even a general scrutiny of the
Civil Code, the rewriting of the rules on product trading, marketing, and the establishing of
new rules on state companies. A general but practical overview of these laws on all parts of the
economy has been elaborated by the legal academic professionals, and new disciplines were
born: the management of the economy and the company law. These new laws on economy
emerged from the ,law of the peoples’ economy” providing not only a possible path to the
political changes but served as the precursors of the legal changes (Companies Act, 1988), and
later as the foundations of the contemporary business law as well.

Kulcsszavak: tervutasitasos rendszer, gazdasagi mechanizmus, 1968-as mechanizmusreform,
népgazdasagi terv, szabdlyozérendszer, szocialista gazdasagi szabalyozas, szocialista gazdasag-
irdnyitas, gazdasagi szabalyozdk, tervszer(i gazdasagi irdnyitas, iranyitott piacgazdasag

Keywords: system of plan instructions; economic mechanism; the 1968 reform of the economic
mechanism, reform of economic control and management; national economic plan system of
regulators; economic management; economic regulators; planned economic management; a
market system regulated by the socialist state

Az MSZMP KB 1966. majus 25-27-1 iilése utan kiadott hatarozata szerint az
1968. januar 1-t6l elindult Gj gazdasagi mechanizmus legfontosabb alapgondo-
latat ,,a népgazdasag tervszerti kdzponti irdnyitasanak és az aruviszonyok, a
piac aktiv szerepének szerves 0sszekapcsolasa jelentette” — a szocialista tulajdon
alapjan. A hatarozat szerint a tervezés €s a piac szerves egységét ugy kellett ki-
alakitani, hogy a piac miikodési feltételeit és szabalyait a népgazdasagi tervben
Osszehangolt dontések hatarozzak meg. A piac ebben a felfogasaban semmiképp
nem lehetett magara hagyott, szabadversenyes piac, hanem olyan piacnak kellett
lennie, ,,amely ugy szabalyoz, hogy 6 maga is kozpontilag szabalyozva van, s ez-
altal el6segiti a megalapozott népgazdasagi tervek megvalosulasat™. A piac ,,aktiv
szerepének kibontakoztatdsa” pedig megkivanta, hogy a termékgazdalkodas ne-
hézkes, bilirokratikus rendszerét, a termékek hatosagi elosztasat a kereskedelem
valtsa fel (MSZMP, 1966, 14-15.).

Ezt a reformkoncepcid kidolgozoi mindenekeldtt a vallalati 6nallosag kiter-
jesztésével €s a szerzodési kapcsolatok felszabaditasaval kivantak elérni. Az elsd
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korben ez az arrol vald szabad dontés lehetdségének megteremtését jelentette,
hogy tevékenységi koriikon beliil mibdl mennyit gyartanak és kinalnak eladasra,
illetve pénziikért milyen mennyiségben, mely vallalatoktol kivanjak a szamukra
sziikséges termeldeszkozoket megvasarolni. A masodik korben pedig annak le-
hetévé tételét, hogy a termeld és felhasznalo vallalatok szabadon 1étesithessenek
egymassal kdzvetlen kereskedelmi, illetve kooperacids kapcsolatokat, s a kiilon
kereskedelmi vallalatok kozbeiktatasa csak a gazdasagi észszerliség alapjan tor-
ténjen, a vallalatok a naluk jelentkezd kereslet tulnyomo részét raktarrol elégitsék
ki, az eladok és vevok szabadon allapodhassanak meg a szallitasi feltételekben,
s az allami arszabalyozas keretei kdzott az arakban is, a vevok — a népgazdasagi
érdek diktalta korlatokon beliil — valaszthassanak a hazai és importaru, a gyar-
tok-eladok pedig a hazai vagy az exportra torténd értékesités kozott. Legalapve-
tébben ez volt a szabalyozott piacgazdasag koncepciodja, melyre a tervutasitasos,
direkt iranyitason alapuld gazdasagiranyitasi rendszerrdl 1968 utan Magyaror-
szagnak fokozatosan kellett volna attérnie.

1963-1964 koriil az eurdpai KGST (Kolcsonds Gazdasagi Segitseg Tandcsa)
-orszagok mindegyikének szembe kellett néznie a tervutasitasos rendszer fenn-
tarthatatlansaganak kérdésével. Ahogy Timar Matyas 1973-ban irja, a reform
iranti igények szinte egy idében jelentkeztek, és f6 motivald tényezoik a gazda-
sagfejlédési problémak voltak (Timar, 1973, 44.). Korrekcidkra mindeniitt sor ke-
riilt, ezek iranya és mélysége azonban igen eltérd volt, s a tervutasitasos rendszer
(mint a gazdasagiranyitas f6 eszkoze) fenntartasa mellett korlatozott (termeldi)
arreformban, a dontési szintek elhataroldsaban, a vallalatok anyagi érdekeltsé-
gének fokozasaban stb. jelent meg. A hatvanas évek derekdig ezen az Uton jart
Magyarorszag is.

Az otvenes évek ,kudarcba fulladt gazdasadg- és tarsadalompolitikéjaval
szemben” 11j szellemii és nagyon sok tekintetben pozitiv fejlédést hozo politika
és gyakorlat valt jellemzové, melynek f6 vonasait — a gazdasagpolitikai priori-
tasok megvaltoztatdsaval — a masodik haroméves terv idészakaban (1958—1960)
fogalmaztak meg. Ez az 0ij gazdasagpolitika a korabeli megfogalmazas szerint
mindenekeldtt az életszinvonal emelkedését tekintette alapvetd célnak: ennek je-
gyében s viszonylag kedvezd kiilgazdasagi koriilmények kozott fogtak neki az
iparstruktura atalakitasanak, a miiszeripar, hiradastechnika, erésaramu gépgyar-
tas, szerszamgépgyartas, dizelmotorgyartas stb. fejlesztésének, s kapott jelentds
tamogatast a vegyipari és ¢lelmiszeripari termékek gyartasa. Gyors fellendiilés
vette kezdetét a gyodgyszeriparban, valamint tobb évtizedes lemaradas utan el-
indult az infrastruktura (lakasépitési program, kozlekedési halozat, autopalyak,
dizelesités, metrd) fejlesztése. Ezzel parhuzamosan zajlott, s zarult le 1961-re a
mezdgazdasag atalakitasa, ,,a falu szovetkezeti atszervezése”, az ennek nyoman
feleslegessé valt” munkaerét (1961-1965 kozott mintegy 460 000 f6t) az ipar
,vette fel”.
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Az 1961-1965 kozotti idoszak gazdasagi fejlédése mindazonaltal dsszessé-
gében mégsem érte el a tervezett iitemet: bar az iparban a termelés 46%-kal
lett nagyobb, az amugy is kiugréoan magas termelési koltségek a tervezetthez
képest 15%-kal novekedtek, s elmaradt a termelékenység vart ndvekedése is.
Az életszinvonal novelésével Osszefiiggd célok ugyan megvalosultak, a real-
jovedelem nem csokkent (igaz, az 1957 utani gyakorlattal szakitva érdemben
nem is novekedett) — ezt azonban csak a kiilkereskedelmi passzivum jelentds
novekedése aran sikeriilt megvalositani. E valtozasok ugy a reform elékészi-
tésének idészakaban, mint bevezetése utan, de a kései magyar szocializmus
onfelfogasaban is sziikségszerii, elkeriilhetetlen 1épésként jelentkeztek, s el-
sésorban a ,,tovabbfejlédés akadalyozojava valt” — kdzponti anyag- és terme-
16eszkoz-elosztasra épiild — tervutasitasos rendszer meghaladasat jelentették,
de a ,,;szOvetkezeti tulajdon egyenértékesitését” és a magankezdeményezés
szamara valo ,tag tér” megnyitasat is, természetesen bizonyos, fennmarado
politikai korlatok kozott.

A kiilonboz6 korszakokban sziiletett értékelések abban is egyetértenek, hogy
a valtozasokat (a politikai akarat megsziiletését) a kényszer sziilte: a direkt ter-
vutasitasos rendszer korrekcidja (az 1957-t6l kialakuld, a vallalati érdekérvénye-
sitésnek nagyobb teret ado ,,mérsékelt tervutasitasos rendszer”) a sulyosbodd
gazdasagi problémak kezelésére tobbé mar nem volt alkalmas: a gazdasagira-
nyitasi rendszert alapjaiban kellett atalakitani. A reform mindazonaltal a gazda-
sagiranyitasi rendszerre korlatozodott, s a gazdasagpolitika nem jart egyiitt az
MSZMP VII. kongresszusan kitlizott, alapvetd céljainak megvaltoztatadsaval: at-
tol a politikai vezetés a hatvanas évek elején, a masodik 6téves terv végrehajta-
saval elkezd6dott kedvezd folyamatok felgyorsitasat s megerdsitését varta. Erre
vald tekintettel alakitottak ki az 1966. évi 11. torvénnyel elfogadott, a népgazda-
sag 1966—1970. évi fejlesztésérdl szol6 harmadik Gtéves tervének Osszességben
aztan teljesitett, sot, egyes teriileteken lényegesen tul is teljesitett iranyszamait
is. Ebben nem csekély szerepet jatszott az 1968-as mechanizmusreform, mely
azonban a korabeli felfogas szerint nem irdnyvaltast jelentett, hanem a korabbi
gazdasagpolitika folytatasat mas, hatékonyabbnak gondolt eszkozokkel.

A partvezetésnek a radikalis valtozasokat hozo reform iranti elkdtelezettsége
ennyi év tavlatabol sem kérddjelezhetd meg: 1968—1969-ben maga Kadar Janos
is igen sok alkalommal allt ki a reform sziikségessége és végrehajtasanak igénye
mellett — nemcsak a K6zponti Bizottsag vagy a Politikai Bizottsag plénumain, de
munkasgytiléseken, tandcskozasokon is. Ennek csak egyik oka volt a reform elke-
riilhetetlenségének elfogadasa — a masik a kadari konszolidacio sikerében, az al-
lamhatalom és a ,,szocialista rend” meger6sodésében volt kereshetd. Mikor Kadar
Janos 1969 aprilisaban a szocialista brigadvezetok harmadik orszagos tanacsko-
zasan maga hozza szoba a nyereségérdekeltség kozéppontba allitasaval kapcsola-
tos azon félelmeket, hogy ez visszakanyarodast jelenthet a kapitalizmus irdnyaba,
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magabiztosan cafol: ,,Ez természetesen nem igaz, mert a mi reformunk: szocialis-
ta gazdasag — szocialista reformja.” (Kadar, 1982, 255.) Bar a reform bevezetése
utan sziiletett hivatalos értékelések a folyamatként felfogott gazdasagiranyitasi
reform tudatosan tervezett voltat, a munkalatok és vitak partiranyitas melletti
lebonyolitasat hangsulyoztak, s azok kezdetét kovetkezetesen mar a hatvanas
évek elejére vezették vissza, a reform elokészitése alapvetden a technokratak — az
elémunkalatokat végzd bizottsagokban részt vevd kb. kétszadz kozgazdasz, mér-
ndk, tudods, allami, vallalati és szovetkezeti szakember — kezében volt, akiknek a
javaslata egyéves megfeszitett munka utan kertilt a part Kézponti Bizottsaga elé,
amely aztan azt hatarozatta emelte.

A 68-as reform — amelynek eredményeire a partvezetés a 1étezd szocializmus
idején sosem szlint meg hivatkozni, s a sajat gazdasagpolitikai korrekcios in-
tézkedéseit ennek folytatasaként beallitani — a hetvenes évek elején megtorpant
ugyan, de igy is messzire jutott. A mechanizmusreform hozta valtozasok, emelte
ki Vékas Lajos kozel két évtizednyi tavolsagbol visszapillantva, mindenképpen
azt jelentették, hogy az aru- és pénzviszonyok az allami tulajdon teriiletén is aktiv
szerephez jutottak, ,,a gazdasagiranyitas felszinre hozta, kiterjesztette és felerd-
sitette az aruviszonyok hataskorét™ (Vékas, 1986, 19.). A reform — minden ellent-
mondasossaga, hibaja és befejezetlen volta ellenére — a magyar gazdasagtorténet
talan legsikeresebb, az ipari termelés €¢s a GDP 1968—1978 kozotti 77%-os nve-
kedésével jaro, Stark Antal altal 2009-ben ,,aranykornak™ nevezett (Stark, 2009,
13.) évtizedének kezdetét jelentette: lebontotta a tervutasitasos gazdasagiranyitasi
rendszert, dinamizalta a gazdasagot, felszabaditotta a szerzddéses kapcsolatokat,
s utat nyitott a vallalkozas 1j jogi formainak megjelenése eldtt is. Sajatos modon
hatasa legtartosabban talan épp a gazdasag jogi szabalyozasa teriiletén érvénye-
stilt, ahol a fejlodés a reform megtorpanasa utan is folytatodott.

A szallitasi szerz0désekrol szolo 10/1966 (11. 14.) Korm. sz. rendelet az els6 re-
form jogszabalyként 1966. februar 14-én keriilt elfogadasra. Kodifikacios igény-
nyel késziilt jogszabaly volt, mely — egyelére még a direkt tervutasitdsos rendszer
kozegével koriilvéve — kilenc fejezetben, atfogéan rendezte a szerzddéstipusra
vonatkozo6 szabalyokat (Harmathy, 1966). Az alapelvek korében a szerzddések
céljat (rendeltetését), a szerzddés jogi tartalmat és a felek fo kotelezettségeit rog-
zitette, egyiittmiikddési kotelezettséget, s az adott helyzetben altalaban elvarhato
gondossag tanusitasanak kotelezettségét irta eld, 6nalld fejezetben szabalyozta a
szerzOdéskotéssel és a szerzddés tartalmaval Osszefiiggd kérdéseket, a szerzddés
modositasa és megsziinése problémajat. Részletekbe menden rendelkezett a telje-
sitésrol és a szerzddésszegésrol, s egyes szerzodésfajtakat (kapacitaslekotési szer-
z0dés, fejlesztési szerzodés, bizomanyi szerzodés, raktari szerzédés) kiilon is sza-
balyozott. A vegyes rendelkezések korében a mogottes szabalyok alkalmazasardl,
arendelettdl valo eltérés feltételeirdl, a szallitasi alapfeltételek megallapitasarol és
azoknak a jogforrasi rendszerben elfoglalt helyérdl, a rendelet vallalkozési szer-
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z0désekre valo alkalmazhatosagarol, a zard és atmeneti rendelkezéseknél pedig a
hatalyba 1épéssel 0sszefiiggd kérdéseket szabalyozta.

A reformmal kapcsolatos atfogod jogalkotas csak a KB-hatarozat meghozatala
(1966. majus 25-27.) utan, a 2012/1966. (V1. 12.) Korm. hatarozat szerinti te-
matika alapjan kezd6dott meg. ,,Viszonylag révid id6 alatt igen sok jogszabaly
kibocsatasara volt sziikség, viszonylag kiforratlan viszonyok kozott, rendelkezés-
re all6 tapasztalatok nélkiil. Ezek a jogszabalyok tovabba nem tatarozo6-javitgato
jellegtiek voltak, hanem a jogrendszer széles teriiletein lényegbevagd, sok vonat-
kozasban — a szocialista koncepcid szellemén beliill maradva — megvaltoztattak
»torvényeink szellemét« és jogi-kozgazdasagi-igazgatasi koncepcionk jelentds
megvaltozasaval jartak” — bocsatotta eldre az attérés szabalyainak monografikus
attekintésére 1968-ban vallalkozo Eorsi Gyula (1968, 7.). A ,,szocialista koncep-
ci6 szellemén beliil maradas” mindenekel6tt a tulajdonviszonyok kikezdhetetlen-
ségének rogzitését €s a piac szabalyozott voltat jelentette. A jogszabalyok utjan
kozvetitett kdzgazdasagi eszkozok az allami koltségvetés alakitasara (a vallala-
tok és személyek jovedelmeit befolyasold, az érdekeltség és a fogyasztasi cikkek
piacara kihato adoztatas, a beruhdzasi javak piacara és a foglalkoztatési politi-
kara kozvetleniil kihatd kozponti beruhdzasok, az allam egyéb kiadasai), a hi-
tel- és kamatpolitika, valamint az arpolitika (alkalmazandd, illetve alkalmazhato
arformak, armozgasok meghatarozasa, mely kiilondsen a részpiacok szabalyo-
zasaval gyakorolt kozvetlen hatast), a kiilkereskedelmi és devizalis kapcsolatok
kiilon eszkozrendszere (arfolyam-politika, szubvenciok és lefolozések rendszere,
vamrendszer), s természetesen az altalanos és egyedi allami (vallalatok alapitasa-
val, tevékenységi korének meghatarozasaval, dsszevonasaval, megsziintetésével,
egyes tevékenységek engedélyezéshez kotésével, export-import joggal valo felru-
hazasaval kapcsolatos) eldirasok, esetleg (¢s kivételes esetben) utasitasok voltak a
piaci szabalyozas lehetséges eszkozei.

Az 0j mechanizmusban a koordinacio legfobb eszkoze a népgazdasagi terv,
a gazdasagpolitika megtestesitdje maradt. A vallalat alapvetd mozgasterét a
kozponti dontések altal befolyasolt 6nallo vallalati terv hatarozta meg, amely-
hez azonban koételez6 utasitasokat mar nem kapott: azt ,,a feladatok és eszkozok
Osszehangolasanak szintjén” — a népgazdasagi terv figyelembevételével —, ,.€sz-
szerli gazdalkodasat” és operativ miikddésének megszervezését, tavlati fejleszté-
seit (hosszu tavu terv) és kozéptavu terveit (miiszaki fejlesztés, kapacitasbovités,
beruhazasok, potlasok, rekonstrukciok, felujitdsok) a térvényes eszkozok figye-
lembevételével magdnak kellett kidolgoznia. A ,torvényes eszk6zok” (Edrsinél:
»instrumentumok™) azt a szerteagazo, alapvetden azonban néhany nagy csoport-
ba — a népgazdasagi tervezes, az arrendszer, a miiszaki fejlesztés, a beruhaza-
si rendszer, a hitel- és pénzforgalom, az allami vallalatok, azok feliigyelete és
ellendrzése, a jovedelemszabalyozas, anyagi érdekeltség, a kiilkereskedelem, a
termékforgalmazas €s a tanacsi és a koltségvetési szervek gazdalkodasa — sorol-
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hat6 hatarozatokat jelentették, melyek a kormany és Gazdasagi Bizottsag altal
1967-ben keriiltek elfogadasra.

E hatarozatok nyoman, az [gazsagiigyi Minisztérium (IM) 1967 marciusaban a
szakmai nyilvanossag el6tt is megvitatott eloterjesztésére tamaszkodva vette kez-
detét az atfogd jogalkotdsi munka, melynek eredményeként kialakult a mecha-
nizmusreform 1j szabalyozasi rendszere 1967-1968 soran. Az anyag nem konkrét
jogalkotasi feladatokat, hanem iranyelveket hatdrozott meg (a gazdasagpolitikai
iranyitas jogi eszkozei, a gazdasagpolitikai iranyitas, a tulajdonosi jogok s hato-
sagi jogkor kérdése, a népgazdasag kozponti iranyitasaban alkalmazott terv és
pénziigyi eszk6zok jogi szabalyozasa, a szerz6dési rendszer kiterjesztése, koc-
kazatvallalas, feleldsség, szankcid, vitas jogi ligyek eldontése, a jogi szabalyozas
formaja). Az IM arra az allaspontra helyezkedett, hogy a gazdasagi szabalyozo-
rendszer atfogo, kodifikacios szintli ujraalkotasaval szemben a modositas, kiege-
szités modszerét kell kdvetni, ,,még azon az aron is, ha kodexeink egy részének
szerkezeti egysége sérelmet szenved” — feltétlentl sziikségesnek tartotta azonban,
hogy az érvényben marado és modositott jogszabalyok egységes szerkezetbe fog-
lalva jelenjenek meg.

A Gazdasagi Bizottsdg hatarozata és a Jogi Elvi Bizottsag iranymutatasa
alapjan elokészitett és elfogadott jogszabalyokat 1967-1969 kozott kdzel ha-
romezer oldal terjedelmii, haromkdtetes hivatalos gytlijteményben tették kozze,
a jogalkotasi munka kovetkezd fazisaban elfogadott, a reformszabalyozast sza-
mos teriileten (arrendszer, bérszabalyozas és munkaerd-gazdalkodas, fejlesztés,
forgdeszkoz-gazdalkodas, termékforgalom, lakossagi fogyasztas stb.) tovabb-
fejleszté rendelkezéseket pedig egy 1971-ben megjelent negyedik kotetben. Az
ekkor sziiletett igen nagyszamu, az allam- és jogtudomanyok, a jogi szakma ¢és
a jogi oktatas szerepét, funkcioit, a reform utani Gjragondolas igényét is felvetd
jogszabaly legnagyobb része az (j tipusu (normativ, altalanos direktivakkal valo,
az adminisztrativ beavatkozast mar igen kivételesnek tekintd) szabalyozasra to-
rekvo kozigazgatasi-gazdasagiranyitasi jog korébe tartozott: az egyes feladatok
megoldasadhoz kapcsolodo, sok szalon futd jogalkotas eredményeként 1étrejovo,
piacszabalyozé normarendszert Eorsi ,,gazdasagi reguldtorokként” jellemezte
(Eorsi, 1968, 37.).

,,Lisztan” polgari jogi természetli normanak alapvetden csak a szerzodési jog
korébe es6 kérdéseket és a jogi személyekre vonatkozo szabalyokat lehetett tekin-
teni (és a szocialista tulajdon ezekhez kapcsolddo, ismét felmeriilé problémajat),
am természetszeriileg ezek sem 6nmagukban jelentkeztek, hanem a gazdasagpo-
litikai célkitlizések komplexitasanak megfelelden a termékforgalom, a gazdasagi
verseny, a dontobiraskodas, a beruhazasok, a vallalatok és szovetkezetek miiko-
dése Osszefiiggéseiben. Az allami vallalatokrol szolo 11/1967. (V. 13.) Korm. sz.
rendelet és a hozza kapcsolodo jogszabalyok szerint a vallalatok immar jogilag
is nyereségérdekelt alapon muiikodhettek, gazdalkoddsukban a vallalati érdek
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elsObbsége érvényesiilt (ez az érdek azonban alapvetden nem lehet ellentétes a
népgazdasagi érdekkel), a rajuk bizott allami vagyont felel6sen, onallosaggal ke-
zelték, a vallalati 6nallosagba valo operativ beavatkozasnak pedig csak kivétele-
sen, népgazdasagi érdekbdl és szoros jogszabalyi feltételek mellett lehetett helye.
A 11/1967. (V. 13.) Korm. sz. rendelet azt is lehetévé tette, hogy az allami vallala-
tok egymassal és egyéb szocialista gazdalkodo szervezetekkel (illet6leg utobbiak
egymassal) tevékenységi koriikkel kapcsolatos, meghatarozott, kozos gazdasagi
célok megvalositasara osszefogjanak. Ennek alapvetden két utjat engedte meg:
azt, hogy a polgari jog szabalyai szerint tarsuljanak, s ennek keretében egyesiilést
Iétesitsenek, s azt, hogy kereskedelmi tarsasag (rt., kft.) formajaban k6zos val-
lalatot hozzanak 1étre. 1970-ben a szocialista gazdalkodo szervek tarsulasainak
kérdéseirdl kiilon jogszabaly (az 1970. évi 19. sz. tvr.) is sziiletett.

Ez a szerteagazo6, a gazdasagi viszonyok egyre atfogobb szabalyozasara torek-
v0, szinte allandéan mozgasban 1év6 joganyag legalapvetdbben egyrészt — allam-
igazgatasi jogi jelleggel — a gazdasagiranyitassal (ezen belill a gazdasagpolitikai
iranyito, a kozvetett gazdasagi szabalyozorendszert meghatarozo, a kozhatal-
mi-hat6sagi jogositvanyokkal és az allami tulajdonosi igazgatassal) 0sszefiiggd
kérdéseket, masrészt polgari jogi és munkajogi eszkozokkel — a vallalati belsd s a
vallalatok kozotti forgalmi viszonyokat szabalyozta: utobbi kdrben azonban mar
megjelentek olyan problémak (fogyasztovédelem, reklam, verseny), melyek tobbé
tisztan polgari jogi kérdésnek mar aligha voltak mindsithetdk. Nagy valtozasok
zajlottak le a mezdgazdasagban, a szovetkezeti szektorban is. Az Oonigazgatas és
egyenjogusag koncepcidjara épitkezé mezdgazdasagi termeldszovetkezetekrol
sz0l6 1967. évi I11. torvény és a végrehajtasa targyaban kiadott rendeletek arra to-
rekedtek, hogy a termeldszovetkezetek miikodésével és gazdalkodasaval kapcso-
latos kérdéseket a lehetd legatfogobb modon, részletekbe menden szabalyozzak.

Meég joval a torvény hatalyba 1épése el6tt, 1967 juniusaban elfogadasra keriilt,
s hatalyba is 1épett a mez6gazdasagi nagylizemek gazdasagi tevékenységének ki-
szélesitésérol szold 18/1967. (VI. 29.) Korm. sz. rendelet s az ahhoz kapcsolodo,
a mezdgazdasagi nagyiizemek kiegészitd tevékenységérdl szolo 5/1967. (VIII. 3.)
MEM sz. rendelet: e két jogszabaly a reformtézisek szellemében csakugyan tagra
nyitotta a szovetkezetek altal végezhetd gazdasagi tevékenység korét, s lényegé-
ben az iranyitott piacgazdasag vallalati jogu szerepl6ivé tette Oket.

A torvény ¢€s végrehatasi rendeletei kihirdetését kdvetd idoszakban szamos to-
vabbi, az addzast, termékforgalmat, szerzodéses és tarsulasi viszonyokat érintd
jogszabdly kertiilt elfogadasra, majd 1971-ben megsziiletett az egységes szovetke-
zeti torvény (1971. évi IIL. térvény). A mezdgazdasagban a mechanizmusreform
alapvetd célkitlizései a reform indulasat kovetd években nem valtoztak, az els6 id6-
szakban pedig a f6 irany az tizemi, vallalatszeri miikddés, a jovedelmez6 gazdal-
kodas biztositasa maradt: ez azonban a reform szellemében a — jogszabalyok altal
kozvetitett — gazdasagi szabalyozokon keresztiil érvényesiilt. Mindez gyors és igen
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jelentds eredményeket hozott: a hatvanas évek elején-derekan még sulyos gondok-
kal kiizd6 magyar mezégazdasag az orszag sikeragazatava valt. A nagyiizemi/ipa-
ri termelési modszerek bevezetése, a gépesités, az igen jelentés mértékii mezogaz-
dasagi beruhazasok éppugy kozrejatszottak a terméseredmények igen latvanyos
névekedésében, mint az anyagi érdekeltség rendszerének atalakitisa. Az arcent-
rikus szabalyozas helyébe az addcentrikus jovedelemszabalyozas 1épett (1968 és
1973 kozott a termeldszovetkezetek altal fizetett adok 6sszege megkétszerezddott);
egyszeriisodott, egyes esetekben automatizmussa valt az allami tdmogatasok rend-
szere. Kialakult és f6 vonasaiban tartésan érvényesiilt a nagylizemi gazdalkodas
kovetelményeihez igazodo rugalmas szabalyozo rendszer, s kiépiilt a termel6szo-
vetkezeti alapképzés és alapgazdalkodas 0j rendszere is.

A gazdasaggal kapcsolatos jogalkotas a reform 1972 utdni lendiiletének megto-
rése utan némileg lelassult ugyan, de a hetvenes évek derekatdl mar intenziv for-
maban folytatodott. Megsziiletett a népgazdasagi tervezés rendszerét szabalyozo
1972. évi VIL torvény, a dontébizottsagi rendszert megsziintetd s az egységes
birdsagi szervezetet 1étrehozo 1972. évi IV. torvény, a statisztikarol szolo 1973.
évi V. torvény, a kiilkereskedelemrol sz6l6 1974. évi I11. torvény, a tervszert devi-
zagazdalkodasrol szolo 1974. évi . sz. torvényerejii rendelet. Ujraszabélyoztak a
beruhdzasok rendjét, Uj jogteriiletként jelent meg a reklamszabalyozas, felmertilt
a gazdasagi verseny szabalyozasanak igénye (errdl torvény azonban majd csak
1984-ben sziiletik). A Ptk. 1977-es novellaja a polgari jog jelentds részét érin-
tette, a tervszerzodések kikeriiltek a kodexbdl, a kapcsolodd 7/1977. (I1. 1.) MT
sz. rendelettel Gjraszabalyoztak a gazdalkodo szervezetek szerzddéses viszonyait.
Ugyancsak 1977-ben elfogadtak az 4llami vallalatokrol szo6lo térvényt, mas jog-
szabalyokkal 1j szovetkezeti formak keriiltek elismerésre, a belkereskedelemrol
sz616 1978. évi L. torvénnyel és a kapcsolodo rendeletekkel erds fogyasztovédelmi
intézmények alakultak ki. Kiboviil a maganszemélyek altal végezhetd gazdasagi
tevékenységek (magankisipar, magankereskedelem) kore: a nyolcvanas évek ele-
jén — mikor a gazdasagiranyitas rendje ismét atalakul — pedig mar lehetové valik
a maganszemélyek gazdasagi tarsuldsa is: ezt a polgari jogi tarsasag mintajara
megalkotott gazdasagi munkakozosség jelenti (1981. évi 15. tvr., 28/1981. [1X. 9.]
MT. sz. rendelet).

1966 ¢és 1978 kozott a magyar jogrendszer hatalmas atalakulason ment ke-
resztiil: joval tobb, mint haromezer 0j jogszabaly lépett hatalyba, a gazdasagra
vonatkozo6 joganyag gyakorlatilag teljesen megujult. A reform nemcsak annak
kozgazdasagi vonzatait illetden allt a kozéleti érdeklédés homlokterében, de a
jogaszi-szakmai kozvéleményt is igen erdsen foglalkoztatta. A hetvenes évek vé-
géig jelentOsen tovabbfejlesztett joganyag gyakorlati szempontu rendszerezését €s
bemutatasat elébb Kalman Gyorgy és munkakodzossége (Gyarmati Andras, Har-
mathy Attila, Kabai Gyula és Szilagyi Laszl0) végezte el (Kalman, 1979), mely az
egyes jogtertileteket tematikusan dolgozza fel. Az egyes fejezetek a népgazdasagi
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tervezés, a gazdasagiranyitas szervezete, az allami vallalat, a gazdasagi tarsula-
sok, a szovetkezetek, a vallalati jovedelemszabalyozas ¢s vallalati alapok, a mun-
kaiigyi szabalyozas, a beruhazas, a helyiséggazdalkodas, az arszabalyozas, az
aruforgalom igazgatasa és a termékforgalom kérdéseivel foglalkoznak, de kitér-
nek kiilkereskedelem és nemzetkozi gazdasagi egyiittmikodésre, a pénz- és hi-
telforgalom szabalyaira is. Nagy teret szentel a munka a gazdasagi élet igazgatasi
jellegti szankcioi bemutatasanak, a gazdalkodo szervezetek egymas kozotti szer-
z6déseinek altalanos ¢s az egyes szerzodéstipusokra vonatkozo sajatos szabalyai-
nak, az 0jitas, talalmanyok, szabadalom, mérésiigy, szabvanyositas kérdéseinek s
az ellendrzésnek. A vallalati jog Sarkozy Tamas nevéhez kothetd 0j elmélete mar
ennél 1ényegesen tovabb 1ép (Sarkozy, 1981). Sarkézy az MTA Allam- és Jogtu-
domanyi Intézetében, Eorsi Gyula irdnyitasa alatt dolgozva, tobb, a gazdasag jogi
Osszefiiggéseit vizsgald nagymonografia, s igen nagyszamu, szakfolyoiratokban
kozzétett publikacio utan 1978—1979-ben jutott el — mint 6 fogalmaz — ,,gyakor-
lati jogasz barataival egyiitt” a vallalati jog 6nallé koncepcidjanak kialakitasaig
(Sarkdzy, 2007, 152—-153.).

Ez a szovetkezeti jog alapintézményeit is magéaban foglald gazdasagiranyita-
si-vallalati jogi koncepcidé bomlik majd ki — immar a vallalaton beliili kollektiv
tagsagi munkaviszonyok kérdéseivel, a vallalatkozi jogi kooperacio a szerzodési
¢s versenyjogot egyarant magaban foglalé megkozelitésével, a felel6sségi joggal,
a fobb gazdasagi teriiletek komplex jogi szabalyozasanak feldolgozasaval — egy
uj diszciplina (de nem 0j, 6nallo jogag) magalapozasanak szandékaval a budapesti
¢és pécsi kozgazdasag-tudomanyi egyetemek hallgatoi szamara késziilt kétkotetes,
1985-ben megjelent egyetemi tankonyv forméjaban (Sarkozy, 1985). Ez a mun-
ka mar a ,,népgazdasag egészének jogat” targyalja szisztematikusan, s azt épp a
kozgazdaszképzeés igényeire tekintettel mar nem ,,a jogi elméletben tulontul is
tisztelt” jogagazati tagozodas, hanem komplexen, a gazdasagi mechanizmus sa-
jatos jogi szemléletmodjaban, a gazdasagpolitikai €s jogi célkitlizések kolcsonos
Osszefiiggésében mutatja be.

Az ekkor megsziiletd gazdasagi jog nem kivan alapjogagazattd valni, de igényt
tart arra, hogy ,keresztiilfekvd, masodlagos jogagként” két pillérre alapozva
elismerést nyerjen. Az elsé a gazdasagi alkotmanyjogra épiild gazdasagiranyi-
tasi jog, mely az altalanos alkotmanyjogi elveket a gazdasagra konkretizalja, s
mely vertikalis jogagként ,,tilnyomd tobbségben” allamigazgatasi jogi jellegi,
pénziigyi jogi jogintézményeket targyal. A masik a komplex vallalati jog, mely
egyarant targyalja a vallalatoknak a gazdasagiranyitassal valo vertikalis kapcso-
latrendszerét, a vallalatok horizontalis kapcsolatait, a kozponti gazdasagiranyitas
altal szabalyozott piacon valo fellépését, s a verseny- és kooperacios viszonyait.
Ide sorolhatok — minden vallalattipusra nézve — a vallalati vezetésre és a bel-
s6 mechanizmusra vonatkozo szabalyai is. Ez a tag értelemben vett vallalati jog
egésziil ki a nem vallalati gazdalkod6 alanyokra (kisipar, kiskereskedelem stb.)
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vonatkozo specialis rendelkezésekkel és a nemzetkdzi gazdasagi kapcsolatok jo-
gaval, s indul el — még mindig vitdkkal kisérve — a tovabbi fejlodés utjan, ami
majd 1988-ban a tarsasagi jog €s cégjog dnallosulasahoz, késobb pedig teljes elis-
meréséhez, altalanos elfogadasahoz vezet, s igen sok szempontbol napjainkig valo
tovabbélését alapozza meg.

Azoktol az alapoktol, melyeket a 68-as mechanizmusreform lefektetett, a ma-
gyar gazdasagi civiljog majd csak 1989 utan szakad el, mikor a gazdasagi rend-
szervaltast politikai rendszervaltas is koveti, s az ,,iranyitott piacgazdasag” helyébe
a valodi piacgazdasag 1ép — de ezeket az alapokat sosem tagadja meg. Az 1968-as
gazdasagi reform, irja mar a rendszervaltast kovetéen, 1992-ben Sarkdzy Tamas,
ha ellentmondasosan is, ,,de utat adott a vallalati 6nallosagnak, a vallalakozéasnak, a
civil gazdasag er6sodésének. Volt mire épiteni a tradicionalisan er0s magyar civi-
lisztikai gondolkodésnak. Fiirst Laszl6, Szladits Karoly, Kuncz Odén, Nizsalovsz-
ky Endre, Beck Salamon, Szaszy Istvan, Eorsi Gyula munkdi nyoméan a magyar
civiljog a hetvenes évek kozepére szinte minden teriileten a nyugati orszagok civi-
lisztikaja altal érthet6-6sszehasonlithaté modon kiépiilt, alkalmassa valt — mar szo-
cialista koriilmények kozott is — az Eurdpai K6zosség jogaval vald harmonizalasra.”
(Sarkozy, 1991, 11.) A reform eredményeire épitkezd, 19871989 kozotti magyar
gazdasagi torvényhozast Sarkozy kifejezetten mint a ,,fejlett, modern piacgazdaséag
létrehozasat célzo” folyamatot értékeli, mely a gazdasagi jogi szemléletnek hala,
kitort a ,,bezart jogagi gondolkodas” csddbe jutott keretei koziil, s felismerte a kiilso
és bels6 komplexitasaban torténo kodifikacio sziikségességét: azt, hogy ,,a gazdasa-
gi jog nem 6nallé kodexeket, hanem, mint Kuncz Odon szamtalanszor hangoztatta,
elsddlegesen jogalkotési-jogalkalmazasi szemléletmodot jelent. A gazdasagi jogi
komplex szemlélet, a jogi megoldasok kdzgazdasagi 6sszefliggéseinek vizsgalatat a
jOvO magyar civilisztikaja sem mellézheti.” (Sarkozy, 1991, 16.)

A magyar gazdasagi reform bevezetésére fél évszazad tavlatabol visszatekintve
a valtozasok jelentsége csak ennek tiikrében mérhetd fel — mint ahogy a munka
nagysagrendje is, amit a magyar jogtudomany legkivaldébb képviseldi, a jogalko-
tok s a gyakorlo jogaszok 1966—-1989 kozott elvégeztek. Az Gtvenedik évfordulon,
eredményeik felidézésével a mai jogdszsag e szakmai teljesitmény eldtt tiszteleg.
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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

SZEMPONTOK A FELELOSSEGTELJES ELETHEZ

A reformaci6 jubileumi évében, 2017-ben jelent meg A protestans etika kézikony-
ve cimi terjedelmes és szép kiallitast kotet a Kalvin és a Luther Kiado kozos
gondozasaban. A tobbszerzds konyv fejezeteit protestans (reformatus és evangé-
likus) teologusok, tarsadalomtudosok irtak. Fazakas Sandor szerkesztdi munkajat
dicséri, hogy a kotetbe olyan tanulmanyokat valogatott be, amelyek valoban ak-
tualis etikai, szocialetikai problémakrol szdlnak, és — amellett, hogy megfelelnek
a tudomanyos elvarasoknak — a nem szakemberek (tehat nem teologusok és/vagy
erkolesi kérdésekkel foglalkozo kutatok) szamara is befogadhatok. A szovegek
jol attekinthetdk, tobb esettanulmany segiti az elméletek gyakorlati vonatkoza-
sainak megértését, illetve attekintd tablazatok is megkonnyitik az informaciok
rendszerezését. A konyvben olvashatunk a beszéd és a képi megjelenités etika-
jarol, a hazassag, a csalad és a szexualitas vonatkozasaban felmeriilé erkolcsi
kérdésekrdl, az élet kezdetének és végének etikai dilemmairol, a kdrnyezethez,
az 1j technologidkhoz és a gazdasagi folyamatokhoz vald viszonyunk moralis
alapu Ujragondolasanak sziikségességérdl, a kozélet és az erkolcs 0sszefiiggései-
r6l, az egyhazi szolgalatok etikajarol, a reménység ¢és a feleldsség mibenlétérol.
A felel6sség fogalma nemcsak az utolsé fejezetben, Németh Tamas figyelemre
méltéd irdsaban kap szerepet, ez a kotet egyik kulcsfogalma, valamennyi témanal
eldkertil a felelds élet fontossaganak hangstlyozasa. Fazakas Sandor az elészdban
megfogalmazza: ,,az etikai kompetenciak elsajatitdsahoz kivan segitséget nyujta-
ni a konyv — ahhoz, hogy az ember legyen képes minden helyzetben mérlegelni, a
szituaciora reflektalni, a kovetkezményekkel szamolni, s cselekedeteinek erkolcsi
szempontbdl értékelhetd iranyultsagot adni” (9.). Fazakas bevezeté tanulmanya-
ban is kiemeli, hogy a feltétel nélkiili engedelmességre valo felszolitas helyett az
érvelésen, a relevans szempontok felvetésén kell alapulnia a protestans etikanak,
segitséget nyujtva az egyén feleldsségteljes erkolesi szemléletének kialakitdsa-
hoz. Vallasi értelemben kiviilallo olvasoként — mivel nem tartozom egyik protes-
tans egyhazhoz sem —, gy vélem, hogy a szerkesztd elvarasai valoban teljestiltek:
a kotet szerz6i természetesen meghatarozott értékszemlélet alapjan kozelitik meg
valasztott témajukat, de elsdsorban gondolkodtatni akarnak, nem pedig megma-
sithatatlan erkoélcsi tantételeket rogziteni. Ezt erdsiti, hogy — bar a hivatkozasok
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tobbsége a Szentiras (és olyan jelentés keresztény gondolkodok, mint Agoston
¢s Aquindi Tamas) mellett els6sorban Luther, Kalvin és mas protestans szerzok
miveire torténik — romai katolikus szempontokat, papai enciklikakat, intelmeket
is figyelembe vett némelyik szerzd, de boven talalhatunk nem vallasi alapu eti-
kai-filozofiai koncepciokra vald utalasokat is.

A kotet oktatasi (foként felsdoktatasi) célokra is jol hasznalhat6, bizonyos feje-
zetek iroi kifejezetten tekintettel vannak erre, példaul a kornyezeti etikai részben
az 1. esettanulmany utan kérdéseket talalunk (233.; a 2. esettanulmany leirasat
kovetden viszont mar nincsenek kérdések, egyébként mindkét eset aktualis és
relevans a téma szempontjabol), a I1. rész szerzoje pedig azt irja, hogy a felhozott
példakat szeminariumi 6rakon valé megvitatasra szanja (54.). Szamos fejezetben
viszont nem talalunk ilyen jellegli utalasokat. Talan szerencsés lett volna egysé-
gesiteni a tanulmanyokat ebbdl a szempontbol, példaul gy, hogy a szerzék min-
den fejezet végén az olvasottak feldolgozasat segitd kérdéseket tesznek fel, vagy
valamennyien elhagyjak az oktatasi céli megjegyzéseket, kérdéseket. Nem tul
szerencsés tovabba, hogy bizonyos fejezetek szerz6i tul sok problémat vetnek fel,
igy fontos részkérdések érdemi kifejtésére nincs modjuk. Egyértelmi, hogy a ko-
tetben kozremiikodok nem torekszenek/torekedhetnek témajuk kimeritésére, de
néhol még igy is kifogasolhato az elobbi értelemben vett ,.,tulzsufoltsag”. Kiilono-
sen az ¢let kezdetének és végének kérdéseivel foglalkozo V. fejezetrdl mondhato
el, hogy a kotet terjedelméhez képest indokolatlanul roviden keriilnek targyalasra
alapvet6 jelentéségii etikai problémak (az embrid statusza, eugenika, klonozas,
eutanazia, asszisztalt ongyilkossag, életvégi rendelkezések), alig valamivel tobb
oldal jut e nehéz kérdések targyaldsara, mint a hazugsag etikajanak kifejtésére
(II. fejezet). Nem az utdbbi rész hosszusagéaval van a baj — Visky S. Béla irdsa
alapos ¢€s érdekes —, inkabb az el6z6 rovidségével, legalabb két bévebb, kiilonalld
fejezetet (€letkezdeti és életvégi dilemmak) kellett volna képezni. Mindenképpen
kiemelend6 ugyanakkor, hogy csak ,,stilyozasi” problémaim vannak, mivel az V.
rész tartalmi szempontbdl a legkevésbé sem kifogasolhato, Orosz Gabor Viktor
nyilvanvaldan jartas a bioetikdban. Talan az is magyarazhatja az életvégi etika ro-
vid targyalasat, hogy a kozelmultban, 2014-ben jelent meg az Ideje van az életnek,
és ideje van a meghaldsnak... cimi, ¢életvégi dontésekkel kapcsolatos keresztyén
etikai tanulméanyokat tartalmazo kotet, amelynek szerkesztSje (Ferencz Arpad
mellett) szintén Fazakas Sandor volt.

Végezetiil néhany sz6 a még nem emlitett szerz6k munkéjarol. Racsok Gabri-
ella részben a ,,nézés” és a ,,l1atds” szembeallitasara épiti fel a képi megjelenités
etikajarol szolo irasat: vizualis korunkban képek sokasaga vesz koriil benniinket,
egyre tobbeken lesz urra a képkészitési és megosztasi kényszer, és kdzben mintha
elveszitettliik volna a lényeges és a 1ényegtelen, a valosagos és a nem valosagos
megkiilonboztetésének képességét, ezért tudatosan tenniink kell azért, hogy ,,1ato-
va” valjunk. A hdzassaggal, a csaladdal és a szexualitassal kapcsolatos kérdéseket
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a szeretet, az intimitas és a hiiség fogalmai mentén értelmezi Kovacs Krisztian.
Béres Tamas az dkoteologiarol és a természethez valo viszonyunk atalakitasanak
sziikségességérdl ir. Kodacsy Tamas szellemes tanulmanyaban 6t bibliai techni-
kai szimbolum — Adam és Eva agyékkotoje a rejtdzkodés, Noé barkaja az alkal-
mazkodas, Babel téglaja az épitkezés, Mozes botja az iranyitas, Péter és Andras
haloja az egyiittmiikodés szimboluma — alapjan technikai vivmanyok (koztiik a
kvantumszamitégép és a 3D-nyomtatés) felhasznaldsanak hatasait elemzi etikai
szempontbol. Szabd B. Andrés a VIII. fejezetben — taldn ez a rész is lehetett volna
bdévebb —, a protestans gazdasagetikarol értekezik rovid, de lényeglatd munkaja-
ban. Szinvonalas dolgozatokat olvashatunk tovabba a kozélet és az egyhazi szol-
galatok etikdjarol Borsi Attila, illetve Fiisti-Molnar Szilveszter tollabol.
Osszességében megallapithatd, hogy a kényv minden olyan protestans szelle-
miségli ember szamara ajanlhato, aki sajat etikai szemléletéhez elméleti megala-
pozast keres, de barki talalhat megfontoland6 szempontokat a kdtetben, amely
remélhetdleg tovabbi erkdlesi diskurzusok kiindulopontjaként szolgalhat majd.

(Fazakas Sandor szerkeszto: A protestans etika kézikonyve. Budapest: Kalvin Ki-
ado—Luther Kiado, 2017, 460 o.)

Barcsi Tamas

egyetemi docens, Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar

Magyar Tudomdny 179(2018)11



Magyar Tudomdny 179(2018)11, 1752-1755
DOI: 10.1556/2065.179.2018.11.16

KANT-VITA, UJ FENYBEN

Akérha egy irodalomtorténeti forraskiadast tartanank a keziinkben. A ,,régi ma-
gyarosok” szoktak efféléket kozzétenni. A magyar irodalom korpuszahoz tarto-
70, eredetileg latin nyelven irt €s megjelent szoveget magyarra forditanak, és a
latin eredetivel egyilitt, a sziikséges jegyzetekkel és mutatokkal folszerelve, hoz-
zaférhet6vé teszik a mai olvaso szamara.

Pedig ez most nem irodalomtorténeti, hanem filozofiatorténeti dokumentum.
Rozgonyi Jozsef 1792-ben latinul megjelent antikantianus vitairata, a kanti transz-
cendentalis idealizmus ,,alapvetéseirdl” fogalmazott ,,kétségek”, egyszerre szamit
ismert és ismeretlen munkanak. A magyar filozofiatorténet fejlodésfolyamatanak
ismerdi, egyrészt, persze, hallottak réla. Tudjak, hogy ezzel a miivel indul meg a
magyar filozofiatorténet hires 0sszecsapasa, a 18. szazad utols6 és a 19. szdzad
els6 két évtizedén keresztiiliveld, azaz megszakitasokkal jo harminc éven at tar-
to, igynevezett ,,Kant-vita”. Olvasni viszont, masrészt, gyakorlatilag nem olvasta
senki. A kérdés szakembereinek legsziikebb korén kiviil — ebbe a korbe kutatoi
nemzedékenként alig néhany folkésziilt és elszant érdekl6do tartozott — nemigen
volt szokas kézbe venni: hogy voltaképp mi is szerepel benne, a kutatasi hagyo-
manyban esetenként reflektalatlanul tovabbadott informaciok tudositottak rola.

Most pedig, az Akadémia Filozofiai Intézete Mester Béla vezette kutatdcso-
portjanak koszonhetden, ime, itt van elottiink. A rendkiviil elegans kiallitasa
kotet fekvo téglalap alaku: az oldal f6lsé részén rendre a latin, alsé részén a ma-
gyar szoveg fut, a lapsz¢li hasabjaba pedig a jegyzetek keriiltek. Ez utobbiakbol
meglehetdsen sok van. Mint a kotet elészavanak a kiadas elveit ismertetd fejezete
beszamol rola: a Dubia/Keétségek miifaja, nyelve és kora egyarant sok jegyzetet
indokol ugyanis. A mifaja vitairat: gondolatmenete a vitapartnerek miiveinek
szovegét koveti, az olvasonak ezeket a szovegeket is célszerli nyomon kovetnie
hat. A nyelve latin: a német nyelvii, kanti és a korai kantianus szovegek latin
szerzdi interpretacidja komoly és megmagyarazand6 terminologiai kérdéseket vet
fol, ezek megint magyarazatot igényelnek. A kora pedig a 18. szazad vége: idézési
technikaja gyakran nem sz6 szerinti, hanem tartalmi idézettel operal, a mai olva-
so szamara ezért ezeket az idézeteket is pontositani kell.

A kiadas megoldasainak érdemi értékelése szakkritikdba vald. Kurta ismerte-
tésiinkben — a kiadas jelent0ségét méltatandé — most csupan a 1ényegrol tudunk
beszélni.

Mi a Iényeg? Rozgonyi Jozsef (1756—1823) protestans peregrinus, losonci, majd
sarospataki filozofiatanar, a reformkort kézvetleniil megel6z6 idészak filozofus-
nemzedékének kiemelkedd alakja. Sarospataki tanulmanyok utan elébb Bécs-
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be megy, majd hosszabb tanulmanyokat folytat Utrechtben, szemesztert hallgat
Oxfordban, megfordul Parizsban, Gottingenben, Jénaban és Halléban. Utrava-
l6ul két hatast hoz magaval: az éppen megsziileté kanti filozofia, illetve a korai
Kant-vitak ismeretét az egyik, a skot ,,common sense” iskola szemléletét a masik
oldalon. Losonci katedrajat elfoglalva, palyakezd6 filozofiai miivében, a Dubi-
dban/Keétségekben épp ezt a kettot kivanja {itkoztetni: a skot iskola szellemében
gyakorol hatarozott biralatot a kanti ismeretfilozofia folott. Latinul szerzett miive
antikantianus vitairat tehat.

Mindkét koriilmény azonnal halalra is itéli egyébként meglepden tajékozott
és tiszteletreméltoan szinvonalas munkajat. Mint éleslatd — nem mellesleg, sajat
hosszu kutatasainak eredményeit tomoritd — eldszavaban Mester Béla besza-
mol rola, a Dubia/Kétségek recepciodjat épp ez a két tényezd pecsételi meg: a
nyelve €s az iranyzati beallitottsaga. A mi tehat, egyrészt, éppen az elott szii-
letik meg, hogy a tudomanyossag nyelvévé a nemzeti nyelv valna. Szerzdje a
nemzetkozi tudomanyossag kdzegében, a nemzetkdzi tudomanyossag nyelvén
szeretne megszolalni. Egy hatalmas nyelvi-kultiraszerkezeti valtas hataran all
éppen. A nemzeti nyelv kialakuldsaval és a nemzeti kultira-tudoményossag in-
tézményesiilésével torekvése hamarosan idejétmultnak hat. A magyar filozo6fia
torténetirasa raadasul — fontos szempont — a régi magyar filozo6fiat is hajlamos
reflektalatlanul azonositani a magyar nyelvi filozofiaval. Mintha, hogy analog
német példat hozzunk, a latinul és francidul ir6 — németiil csupan rovidebb
politikai érdekii esszéit fogalmazd — Leibnizet nem szamitanank német filozo-
fusnak; vagy, még kozelebbi példaval, Kant latin nyelvili prekritikai irasait nem
tekintenénk a kanti életmii és a német filozofia részének. A mi ugyanakkor,
masrészt, a Kant-vita kontribucidjaként, sét éppen elinditéjaként: antikantianus
értekezés. A meggydkeresedett filozofiatorténeti hagyomany szerint a Kant-vi-
ta a Kant-recepcié meghataroz6 hullamaként foghato fol. Valoban: ez a tobb
évtizedes nézetcsere lesz az, amely a kantianizmust szélesebb korben elterjeszti
a magyar gondolkodasban; atfogobban, j6 évszdzadra a kantianizmust emeli a
magyar filozo6fia féaraméava. Szerzonk ehhez képest nem az ,.egyik”, hanem a
,,masik” oldalon 4ll: nem a kanti gondolatok befogadasan munkalkodik, hanem
éppen a kantianizmus biralataban érdekelt. A kantianizmus vezetd arama elle-
nében: éppen antikantianus.

Tanulsagok? Az egyik, szlikebben, a Kant-vitarol formalt képiinket illeti; a
masik, tagabban, a recepciotorténetként folfogott magyar filozédfiatorténet prob-
lémajara vonatkozik.

Egyfeldl tehat, a kitlind kiadvany nyoman némiképp 1j fénybe keriil a ha-
gyomanyos kép, amelyet a Kant-vitarol érziink. Eszerint, igymond, a Kant-vita
legfontosabb vonasa az autoném filozofiai kozeg hianya, illetve a keretében
kirajzolodo Kant-kép reduktiv jellege. A német egyetemeket megjart, a kan-
tianizmussal megismerkedett protestans paptanarok vitdja tehat filozofiai vita
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akkor, amikor még nincs filozofiai élet. A filozofiai gondolatok recepciojanak
ezért nincs 6nallo szféraja, a befogadast igy mas dimenziok — elsdsorban a po-
litika és az erkdlcs — hatarozzak meg. Mindezek kovetkeztében pedig a kanti
¢letmii egyszerisitésnek esik aldozatul: a vitdban megjelené Kant etikai-teolo-
giai gondolkod¢ lesz csupan. Hogy a kritikai filozofia ismeretfilozofiai-logikai
rétege genetikusan €s strukturalisan is megeldzi az etikai-vilagnézeti réteget,
ezzel a vitazok alig-alig vetnek szamot. Az ismerds — korabbi kisérleteinkben
magunk altal is elfogadott — kép most némiképp mas arnyalatban tlinik fol.
A Kant-vita igenis, eredetileg sajatképpen filozofiai vitanak indul: Rozgonyi
éppen a nemzetkozi tudomanyos kozosség elott vallalkozik ra, hogy vitatni
kezdje a kanti filozofiat. Es a vitaban megformélodni kezdé Kant-kép igenis,
eredetileg a kanti bolcselet ,,mélyfilozéfiai”-ismeretfilozofiai rétegét teszi disz-
kusszi6 targyava.

Masfeldl, atfogobban, érdemes elgondolkodnunk a magyar filozofia recep-
ciotorténeti jellegén. Eszerint, ugye, a magyar filozofia voltaképpen ide-
gen-nyugati filozofiak befogadasaban all. A magyar filozo6fia elészor skolasz-
tikus filozofia, aztan befogadja eldbb a kartezianizmust, majd a kantianizmust
¢és a hegelianizmust, aztan a szellemtdrténetet, utana a marxizmust, hogy mara
a kilonféle kortarsi iranyok — az analitikus filozofia, a hermeneutika meg a
posztmodern — befogadasaval kisérletezzen. A nyugati iranyok itteni hatasa-
nak torténeteként folfogott magyar filozofiatorténet kutatoi pedig ezért ha-
gyomanyosan a recepcio ¢lénkségén-gyorsasagan, illetve onallésagan-erede-
tiségén mérik egy-egy hazai filozofiai teljesitmény jelentdségét. A kanonban
az szerepel elokel6bb helyen, aki hamarabb és alkotobban fordul az éppen 1j
felé. A 18. szazad végének és 19. szazad elsé felének két nagyszabast szellemi
Osszecsapasaban, a Kant-vitaban is és a Hegel-vitaban is, az ,,uj” meg a ,,régi”
vitazik, a ,,jovébe mutatd” meg a ,,multhoz tartoz6” gondolkodok kiizdenek
meg egymassal — az elobbiek valahogyan a jok, a jelentések, az utobbiak el-
lenben a rosszak, a gondolatilag is jelentéktelenek. Jelen kotettel Mester Béla
most azt bizonyitja nekiink, hogy ez a szembeallitds nem foltétleniil allja meg
a helyét; eléfordulhat, hogy a ,,régihez” ragaszkodé meg a ,,multhoz tartoz6”
gondolkodok, mint Rozgonyi esete mutatja, bizony jelentésebbek haladé vita-
partnereiknél.

A kiadvany a filozofiai intézetnek a ,,magyar filozofiatorténet narrativait”
foldolgozd, nagyszabastt OTK A-kutatdsa keretében sziiletett meg. Pardarabja,
Szontagh Gusztav dnéletrajza — azt a kotetet is lesz szerencsénk itt ismertetni —
hasonloképp ennek a kutatasnak koszonheti megjelenését. Ha az a Hegel-vita
arny¢kos alakjat jelenitette meg nekiink, ez a mostani kdtet a Kant-vita negativ
hosét igyekszik rehabilitalni. A két kotettel Mester Béla mintha, lassan és fi-
noman, ujrarajzolna a 18. szazad végi, 19. szazadi magyar filozofiardl alkotott
képiinket.
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(Josephi Rozgonyi: Dubia de initiis transcendentalis idealismi Kantiani; Rozgo-
nyi Jozsef: Kétségek a kanti transzcendentalis idealizmus alapvetéseivel kapcso-
latban. Forditotta: Guba Agoston; a jegyzeteket ésszedllitotta: Guba Agoston—
Mester Béla, a forditast az eredetivel egybevetette: Kondakor Szabolcs; a latin
szoveg sajto ala rendezeésében részt vett: Gango Gabor. [Ergo], Budapest: MTA
Boélesészettudomanyi Kutatokozpont, Filozofiai Intézet—Gondolat Kiado, 2017.)

Perecz Laszlo

filozdfiatorténész
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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

PARKINSON TERAPIA — OSSEJTEKKEL

Japan kutatok (Kiotoi Egyetem) Parkinson-korban szenvedd pacienseken is tesz-
telhetik allatkisérletekben sikeresnek tiind 0j 6ssejtterapids eljarasukat.

A Parkinson-kor a leggyakoribb idegrendszeri betegségek egyike, a vilagon
tobb mint hatmilli6 embert érint. Lényege, hogy az agy bizonyos 0Osi teriiletén
folyamatosan pusztulnak a dopamin nevi idegingeriilet atvivé anyagot termeld
sejtek, és ez vezet a remegées, a mozgaszavar és egyéb tiinetek kialakulasahoz.
A betegség ma még gyogyithatatlan, kezelése a dopamin potlasanak kiilonb6zo
gyogyszeres lehetdségeivel a tiinetek enyhitésére, a paciensek munkaképességé-
nek, jo allapotdnak fenntartasara iranyul.

A japan kutatok felnott testi sejteket programoztak at dssejtszerli allapotba,
majd ezeket a mindenre képes 6ssejteket olyan idegsejt el6alakokka (dopaminerg
progenitor sejtekké) alakitottak, amelyek képesek dopamintermelé neuronokka
fejlodni. Ezeket a sejteket az emberi Parkinson-kornak megfeleld betegségben
szenvedd majmok agyaba juttattak, és azt tapasztaltak, hogy az allatok allapota
két éven at jelentésen javult. Mas allatokon végzett vizsgalataik azt mutattak,
hogy az idegsejtkezdemények az agyban valoban megtelepedtek, és dopaminter-
mel6 neuronokka alakultak.

Az elképzelések szerint a klinikai vizsgalatban részt vevo betegek agyaba a
koponyacsonton kialakitott kis lyukon keresztiil specialis eszkozzel kb. 6tmil-
li6 sejtet juttatnak majd be. A kezelés soran az immunrendszer blokkolasara is
sziikség lesz, nehogy a kezelt személyek immunsejtjei megtamadjak a szamukra
idegen, betiltetett sejteket.

Japanban id6skori makuladegeneracioban, illetve koszortuér-betegségben szen-
vedd pacienseken is folynak ,,6ssejtes” klinikai vizsgalatok. Nem véletlenil: a
testi sejtek Ossejtekké vald visszaprogramozasanak technikajat a japan Jamanaka
Sinja (Shinya Yamanaka) dolgozta ki a 2000-es évek kozepén, és felfedezését mar
2012-ben Nobel-dijjal jutalmaztak.

Normile, D.: First-of-its-kind Clinical Trial Will Use Reprogrammed Adult Stem Cells
to Treat Parkinson'’s. Science, 20 July 2018. DOI:10.1126/science.aau9466, http://www.
sciencemag.org/news/2018/07/first-its-kind-clinical-trial-will-use-reprogrammed-
adult-stem-cells-treat-parkinson-s
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BELSZIMULATOR

A bél mikodését szimulalo rendszerrel vizsgaltak a taplalék osszetételének a bél-
flora (mikrobiom) Osszetételére gyakorolt hatasat amerikai (Wright State Uni-
versity, Dayton, Ohio) és spanyol (Universitat de Barcelona) kutatok.

A szimulator a vastagbél kiilonboz6 szakaszait reprezentald, egymdashoz kap-
csolt harom tivegtartalybol all, melyeket székletdonoroktdl szarmazé emberi bél-
baktériumokkal népesitettek be.

Az igy kialakitott bélfloranak kiilonbdzé mindségii tapanyagok lebontasaban kel-
lett részt vennie, majd mérték az ,,emésztési” folyamatok eredményeként kialakulod
anyagcseretermékek osszetételét, illetve a jelen 1évo baktériumfajok mennyiségét.

A kisérleti rendszer el6szor olyan Osszetételii — szénhidratokat, zsirokat, fe-
hérjéket tartalmazo — tapanyagoldatot kapott, amely megfelel a nyugati tipust
étrendnek. Ezt kovetden kizarolag zsirvegyiileteket kapott a rendszer, természe-
tesen olyanokat, amelyek az ételekben fordulnak elé. Azt tapasztaltak, hogy a
bélflora alkalmazkodott a valtozasokhoz: csokkent benne a szénhidratokat és fe-
hérjéket atalakitani képes baktériumok aranya, és nétt a zsirbontoké. Ennek ko-
vetkezményeként a rendszerben kevesebb rovid szénlancu zsirsav és antioxidans
képzodott, ami az emberi egészség szempontjabol hatranyos lehet.

A kutatok szerint kisérletiik tovabbi magyarazattal szolgal arra, hogy a zsirban
gazdag étrend miért nem egészséges, ugyanakkor ravilagit arra is, hogy a roha-
mosan terjedd cukorbetegség és elhizas miatt ma nagyon divatos szénhidratmen-
tes diétanak is lehetnek kedvez6tlen hatdsai az egészségre.

Agans, Richard — Gordon, Alex — Kramer, Denise Lynette et al.: Dietary Fatty Acids
Sustain Growth of Human Gut Microbiota. Applied and Environmental Microbiology,
August 2018. DOI: 10.1128/AEM.01525-18

VIZTISZTITO GYORSTISZTITO

Folyékony gallium-6tvozet felhasznalasaval rendkiviil diszperz, oridsi feliilet(i
aluminium-oxid-hidroxidot allitottak eld egy tobb ausztral egyetem részvételével
foly6 kutatas soran. A gallium a higanyon kiviil az egyetlen olyan tiszta fém,
amely szobahémérséklet kozelében is folyékony, ezért a procedura végén hiany-
talanul visszanyerhetd, igy tulajdonképpen el nem fogy6 segédanyag. A folyamat
lényege, hogy a folyékony 6tvozethez aluminiumot adnak, és ha ez vizzel vagy
vizgézzel érintkezik, a feliiletre diffundalt aluminium nagyon vékony (né¢hany
atomnyi), kétdimenziés oxidlemezeket vagy egydimenzios szalakat képez.

Az eredményt az teszi jelentGssé, hogy a keletkezé aluminiumvegyiilet a
szennyvizek kezelésében hasznalatos, és minél nagyobb a feliilete, annal haté-
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konyabban képes a vizben 1év0 szennyezdanyagokat magéahoz kotni, igy kiszlr-
hetévé tenni. A kisérleti eredmények szerint az erdsen szennyezett vizekbdl a
nehézfémek és olajszennyezddések kisziirésének sebessége ezzel a technikaval a
hagyomanyos modszer sebességének szazszorosat is elérheti.

A szerzok szerint az eljarasban a méretnovelés — egészen az ipari méretig —
konnyen megvalosithatd, teljes egészében kornyezetbarat, és az aluminiumon ki-
viil mas fémoxidok, fém-hidroxidok el6éallitasara is alkalmazhato.

Zavabeti, A. - Zhang, B. Y. - Castro, |. A. de et al.: Green Synthesis of Low-Dimension-
al Aluminum Oxide Hydroxide and Oxide Using Liquid Metal Reaction Media: Ult-
rahigh Flux Membranes. Advanced Functional Materials, First published online: 21
September 2018. DOI: 10.1002/adfm.201804057

A POLIPOKRA IS HAT A PARTIDROG

Noha az ember €s a polip az evolucios fejlédés soran tobb mint 6tszaz millié évvel
ezelott kiilon utakra tért, és agyuk felépitése alapjaiban eltér egymastol, mégis
van olyan 6si neurotranszmitter-rendszer, amely emberekben és polipokban ha-
sonloan mikodik.

A polipok, noha agyuk jobban hasonlit egy csigd¢hoz, mint egy emberéhez,
meglep6en okosak. Ravasz triikkokre képesek, hogy csapdaba csaljak zsakmanyu-
kat, és arra is vannak bizonyitékok, hogy képesek megfigyelések alapjan tanulni.

Viszont koztudottan antiszocialisak. Nem baratkoznak, elkeriilik egymast. Ge-
netikai vizsgalatuk soran amerikai kutatok meglepé modon azt talaltak, hogy az a
genetikai kod, amely a szerotonin szallitasanak szabalyozasaval hozhato kapcso-
latba, nagyon hasonlit az emberéhez.

A szerotonin nevi idegingeriilet-atvivo anyag egyebek kdzott a hangulatszaba-
lyozasban és a tarsas kapcsolatok alakitdsaban, a szocialis viselkedésben jatszik
szerepet.

A genetikai hasonlosag alapjan kisérletileg igazoltak a funkcionalis hasonlo-
sagot is: a polipok a szerotonin rendszerre hatd Extasy néven ismert pszichoaktiv
szerre, melynek kémiai neve 3,4-metiléndioxi-N-metamfetamin, az emberekhez
hasonld6 modon reagalnak. A drog hatasara az amugy baratsagtalan, mogorva,
maguknak vald polipok egymas tarsasagat kezdték keresni.

Edsinger, E. - Délen, G.: A Conserved Role for Serotonergic Neurotransmission in
Mediating Social Behavior in Octopus. Current Biology, 8 October 2018. 28, 1-7.
DOI: 10.1016/j.cub.2018.07.061, https://www.cell.com/current-biology/pdfExtended/
S0960-9822(18)30991-6
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