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Szerkesztoségi eloszo

A szocidlpedagogusi tevékenység egyik kiemelt teriilete a fiiggSségek kialakuldsénak meg-
eldzése s kezelése. Akdr kémiai, akar viselkedéses fiiggGségekrdl legyen sz6, a személy
szdmdra kontrolldlhatatlan viselkedések kényszeres végrehajtasa dltaldban mind Onmaga,
mind a kdrnyezet szempontjdbél kdros kovetkezményekkel jarnak. A folyamatos s6vér-
gds, az €letforma és az értékrend megvaltozasa, a testi-lelki problémék megjelenése olyan
személyiségkarosité hatdshoz vezet, amely hatékony beavatkozdst kivén a segit szakma
részérdl. Kérdésként meriil fel, hogy mit tehet a szocidlpedagGgus, hogyan miksdhet
kozre az addiktoldgiai problémak megel5zésében. Jelen szdmunkkal ehhez a szakmai fel-
adathoz szeretnénk korszer( ismereteket nydjtani és médszertani ajanldsokat megfogal-
mazni a segitd foglalkozast kollégdknak.

A fiiggGségek kérdéskorével foglalkozé tematikus szamunk elméleti tanulményai ko-
ziil Albert-Lérincz Mdrton és munkatdrsai irésa részletesen foglalkozik a serdiilékori do-
hanyzasi szokdsok vizsgélatdval €s a helyi kozosségekben rejlé protektiv lehet&ségek fel-
deritésével. Maddcsy Jozsef tanulmanya az Anonim Alkoholistdk csoportjdban végzett
kutatdsdt mutatja be, kiemelve a spiritualitds terdpids folyamatban jdtszott szerepét.
Fiilop Mdria Jilia tanulménya jogi szempontb6l vizsgélja a k4bitészer elterelés hazai le-
hetdségeit. Tatai Csilla és Kovdcs Réka Rozdlia az Y és Z generéciék szdmit6gép- és in-
ternethasznalati szokdsairél készitett felmérésiiket ismertetik, a fiigeGség mellett az
elektronikus zaklatds jelenségére is kitérve. Fehér Agota a ktddéselméletek és a fiiggd-
ségek Osszefliggéseit foglalja Ossze tanulmdnyéban.

Az elméleti ismeretek b&vitése mellett folySiratunk konkrét médszertani ajénlasokat
is tesz a serdiil6kkel végzett drogprevenciés munkéhoz. Albert-Lirincz Eniké és munka-
tdrsai egy kz0sség-alapu prevenci6s tervet ismertetnek, amely hatékonyan alkalmazha-
t6 a dohdnyzés megel6zésében. Pirisi Edina Eniké egy komplex — az informédciéataddsra
illetve készségfejlesztésre egyardnt hangsilyt helyez$ — és teljes egészében interaktiv
mddszertanra €pit6 drogprevencids program mintatematikajat mutatja be. Hegediis Attila
és munkatdrsai pedig a magyarorszagi partiszerviz-szolgdltatdsok j6 gyakorlatait jeleni-
tik meg, modellt nydjtva a biztonsdgos szérakozds hazai feltételrendszerének megterem-
téséhez.

A fligglségek témdjat kiegészitve Mappa cimii rovatunkban a szocidlpedagégia més
teriileteihez kapcsol6ddan is kozliink tanulményokat. Sods Zsolt a szociélis képzések meg-
tjitdsanak lehetSségeit mutatja be, Hadsz Sdndor a reflektiv intencionalitds élménykoz-
pontu segitésben betoltott szerepével foglalkozik, és végiil Alpek B. Levente és Tésits Ro-
bert irdsa az Uj tipust szocidlis szovetkezetek vizsgélatat ismerteti.
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SzerkesztGségi elsz6

Lapszamunk kiemelt témdjahoz, a fiiggdségek kérdéskoréhez kapcsoléddéan végiil
Csiirkéné Mdndi Nikoletta recenzidja mutat be egy aktudlis kiadvanyt.

Reményeink szerint jelen szdmunk j6l alkalmazhaté elméleti ismereteket €s médszer-
tani ajinldsokat Osszegez az érdekl6dd kollégdk szadmadra, és igy hatékony segitséget
nyfijt a drogok gyors terjedése, illetve az djabb és djabb fiiggéségek megjelenése miatt
egyre nagyobb kihivasok elé keriil§ szocidlpedagégusoknak és addiktoldgiai problémak-

kal foglalkozé mas szakembereknek.

2

A Szerkesztdség
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A kozosségi reziliencia és a serdiil6kori dohdnyzds osszefiiggése

BEVEZETES

Tanulmanyunk elméleti és gyakorlati megkozelitésben vizsgélja a kzosségi reziliencia
és a serdiil6kori dohanyzds néhdny Osszefiiggését, abbdl az alapvetésbdl kiindulva, hogy
a helyi kdzosségek, szomszédsdgok tdmogatd, véds, szabalyozé erejének megtapasztala-
sa hatdssal van a serdiilékori dohdnyzésra: késleltetheti a korai kiprébalast, illetve cs6k-
kentheti a rendszeres dohdnyzas el6forduldsdnak gyakorisdgat. A tanulmdny hétterében
egy folyamatban 1év§, a dohdnyzas megelGzésével kapcsolatos kutatds all.

1. ELMELETI ALAPOK
A reziliencia értelmezése

A reziliencia eredetileg a katasztréfahelyzetek — foldrengés, arviz, orkdnok, haboriik, ge-
nocidiumok, terrortdimadésok, vasiti, 1égi vagy tomeges koziti balesetek, okolégiai ka-

2 2

tasztréfak — dldozatainak megbirk6z6, 5ngyogyitd képességét jelentette’, késGbb mar hét-
koznapi negativ életesemények és mindennapi gondok — szegénység, munkanélkiiliség —
kezelésére adott vilaszként értelmezték’. Gordon és munkatdrsai’ szerint a reziliencia

' CYRULNICK, B., Les nourritures affectives, in SAMSON, C. (ed.), Résilience. Notes de lecture, Odile Jacob,
Paris, 1993. http://www.hommes-et-faits.com/Livres/Cs_Resilience.htm (Utolsé megtekintés: 2014, jtinius 11.)

*IoNESCU, S., Domeniul rezilientei asistate, in IONESCU, S. (coord.), Tratat de rezilientd asistatd, Editura
Trei, Bucuresti, 2013, 27-40.

* GORDON, A. K. — LONGO, R. M. — TRICKETT, M., Fostering Resilience in Children, in Bulletin, 2012/875—
899, hipp://ohoiline.osu.edu/b875 (Utols6 megtekintés: 2015. jilius 11.)
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gy(jtéfogalom, amelybe olyan erSforrasok, problémakezelS eszkozok és tulajdonsdgok
is beletartoznak, amelyek az élet nehézségein segitik 4t az embert, és tdmogatjdk az aka-
délyok lekiizdésében, valamint a meguijulds lehetdségében.

A reziliencia-kutatdsok megkiilonboztetik a belsd, illetve kiils6 rezilienciat. A bels§
reziliencia a pszicholdgiai véd6 mechanizmusokra, készségekre, kompetencidkra vonat-
kozik, mig a kiilsé azokban a pozitiv hatasokban mutatkozik meg, amelyek a szociokul-
turdlis kornyezet felSl érik az egyéneket, és protektiv szerepet toltenek be a kdzosségek
életében.

Az amerikai Community and Regional Resilience Institute (CARRI) munkatirsai
mintegy 46 meghatdrozast elemezve Osszegezték a reziliencia legfontosabb jegyeit'.
Ezek koziil, jelen kutatds szempontjabdl szamunkra az fontos, hogy a csaldd koherencié-
ja, a csalddon beliili, valamint a Kiterjesztett csaladtdl, a bardtoktdl kapott timogatas,
a vallds, a nyilt kommunikdcié kozponti elemei a reziliencidnak, és mint ilyenek, véds-
tényez6k az egészségmagatartss szempontjabol.’ Mandleco és Peery® a csalddon kiviili
tdmogatds elemeire helyezi a hangsilyt. Szerintiik a feln&ttek, a kortarsak, az iskola, az
egyhéz, az ifjisdgi szervezetek, az 6voda €s napkozi intézetek programjai, az egészség-
ligyi és szocidlis szolgéltatasok a reziliencia biztositékai.

Napjainkban a reziliencia fogalmdnak értelmezését illetGen két polus alakult ki. Az
egyikhez azok a meghatdrozdsok tartoznak, melyek a rezilienciat folyamatnak tekintik
(Luthar, Cichetti, Becker)’, a mdsik p6lushoz pedig azok, akik személyiségjellemzSként,
adaptdcios képességként értelmezik azt (Masten és Coatsworth®, Masten és Tellegen’).
Mindkét értelmezés elfogadja azt, hogy az egyéni reziliencia magdn viseli a tdgabb szo-
cidlis milis, az adott tirsadalom jegyeit.

Hegney és munkatdrsai (2008) a kdzosségi reziliencidnak tizenegy olyan dsszetevGjét
azonositottdk, amelyek meghatarozzdk a kozdsség arculatét, és ezen keresztiil hat4ssal
vannak az emberek viselkedésére. Ezek kozé tartoznak: a pozitiv életszemlélet, a tdrsa-
dalmi tanulds, a korai tapasztalatok, a kbrnyezet és az €életmdd, az infrastruktdra, a timo-
gatd szolgaltatasok, az értelmes életcélok, a sokszind és innovativ gazdasag, a kiilénbsé-
gek elfogadasa, a hitek, a vezetés, és nem utolsé sorban az emberek kozotti kapcsolatok.

* CARRI Report, Definitions of Community Resilience: an analysis. http://www.resilientus.org/wp-content/
uploads/2013/08/definitions-of-community-resilience.pdf (Utolsé megtekintés: 2014. marcius 12.)

§ GREEFF, A. P. — van der MERWE, S., Variables Associated with Resilience in Divorced Families, in Social
Indicators Research, 2004/1, 59-75.

¢ MANDLECO, B. L. — PERRY, C., An Organizational Framework Conceptualizing Resilience in Children, in
Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 2000/3. https://www.andrews.edu/~rbailey/Chapter%
20four/3554339.pdf (Utolsé megtekintés: 2016. marcius 12.)

7 LUTHAR, S. S. — ZIGLER, E., Vulnerability and competence: A review of research on resilience in child-
hood, in American Journal of Orthopsychiatry, 1991/61, 6-22. [PMC free article] [PubMed]

® MASTEN, A. S. — COATSWORTH, J. D., The development of competence in favorable and unfavorable en-
vironments: lessons from research on successful children, in American Psychologist, 1998/2, 205-220.
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/9491748 (Utolsé megtekintés: 2016. mércius 9.)

? MASTEN, A, S. — TELLEGEN, A., Resilience in developmental psychopathology: Contributions of the Pro-
Ject Competence Longitudinal Study, in Development and Psychopathology, 2012/24, 345-361. http://psych.
colorado.edu/~willcutt/pdfs/Masten_2012.pdf (Utolsé megtekintés: 2016. marcius 9.)
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Luthar és Zigler (1991) szerint a kozosségi reziliencia biztositja a tdrsadalmi elvara-
sokkal vagy a fejlédési feladatokkal val6 sikeres megkiizdést, amit Bruneau és munkatar-
sai'"’ a kozosség funkcionalizmusénak neveznek.

Stanton €s munkatdrsai' felhivjdk a figyelmet arra, hogy a kozosségi reziliencia haté-
kony szerepet tSlthet be a kbzosség-alapii megel6zésben. A koz6sségi hatdsok csak akkor
érvényesiilhetnek, ha a k6zosség tagjai részt vesznek annak életében, kozosen alakitjak a
koz6sség arculatét (Colgan et al.)".

A bemutatott elméletek alapjén egyértelm, hogy a szocialis eréforrdsokkal rendelkez,
J61 miik6dd helyi kozosségek kedvezden hatnak a serdiilék tdrsadalmi beilleszkedésére,
¢s ezdltal csokkenthetik a problémaviselkedéseket, koztiik a dohanyzds gyakorisagat is.

Sajdt vizsgalatainkban a koz6sségi reziliencidt Hegney és munkatérsai (2008)" alap-
jn definialtuk, amely szerint a reziliencia kzponti elemeit a kozosségben meglevé szo-
cidlis jellegd er6forrdsok képezik. fgy azok, akik szocidlisan jol integralt, meleg csalddi
€s j0l mikods szomszédsdgi kornyezetben élnek, kevésbé lesznek dohdnyzok, mert a ko-
z0sség odafigyel rdjuk, és timogatja Gket identitdsuk alakuldsdban.

A reziliencia és a kozosségi megelGzés

A reziliencia €s a megel6zés 6sszekapcsoldsa azért lehetséges, mert lényegében mindkettd
az er6forrasok kiakndzdsdt, a problémakezel$ eszkozok miikodtetését segiti, az adaptaciét
szolgalja. Hegney €s munkatdrsai (2008) szerint a kozdsség részérsl haté legfontosabb
reziliencia-tartalmak: a pozitiv életszemlélet, a lehetGség az életméd megvalasztasara,
az értelmes €letcélok, a kiilonbségek elfogaddsa, a hitek és a proszocislis meggy6z6dések.
Mindezek a megel6zésben is kozponti szerepet jatszanak. A prevencié sordn a személy-
nek a rugalmassdgit fejlesztjiik, érzékenyitjiik olyan tdrsadalmi hatdsok internaliz4lds4ra,
amelyek felvértezik a kiizd6képességet fejleszts és az egészséges életvitelt szolgald kész-
ségekkel, értékekkel, kompetencidkkal.

A koz0sségi megel6zés célja, hogy a kozosségen keresztiil befolyasoljuk a serdiilSket,
biztositva szdimunkra az erGforrasok tudatos és tervezett hatdsat. A cél az, hogy biztons4-
gos kornyezetben €ljenek, megfelels odafigyelést kapjanak, érezzék a tdmogatdst, de a
kozosségi kontrollt is. Ezen feltételek teljesiilésének megvannak a lehetdségei az 4ltalunk
vizsgdlt kozosségekben. Kordbbi kutatési adataink azonban arra is ravilagitottak, hogy a
vizsgalt kozOsségekre jellemz6 ugyan a serdiilSk pozitiv kdt6dése és van kapesolat a ge-

' BRUNEAU, M. — CHANG, S. — EGUCH, R., et al., A framework to quantitatively assess and enhance the seis-
mic resilience of communities, in Earthquake Spectra, 2003/19, 733-752. http://civil.eng.buffalo.edu/~rein-
horn/PUBLICATIONS/pdf (Utolsé megtekintés: 2014. marcius 12.)

" STANTON, W. R. — LOWE, J. B. — SILVA, P. A., Antecedents of vulnerability and resilience to smoking
among adolescents, in J Adolesc Health, 1995/1,71<77.

' COLGAN, Y.~ TURNBULL, D. A. - MIKOCKA-WALUS, A. A, — DELFABBRO, P., Determinants of resilience to
cigarette smoking among young Australians at risk: an exploratory study, in Tobacco Induced Diseases, 2010/8,
7. hitp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC2914043/pdf/1617-9625-8-7.pdf (Utolsé megtekintés: 2016.
marcius 6.)

" HEGNEY, D. — Ross, H. — BAKER, P. — ROGERS-CLARK, C. — KING C. — BUIKSTRA, E. el al., Building Re-
silience in Rural Communities Toolkit, The University of Queensland and University of Southern Queensland,
Toowoomba, Queensiand, 2008, http://www ug.edu.au/bluecare/docs/toolkit_v5.pdf (Utolsé megtekintés: 2016,
marcius 7.)
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neraciok kozott, de ennek mértéke nem kielégits."* Kovetkezésképpen sziikség van arra,
hogy médszeres beavatkozdssal katalizaljuk a kozosség részérél jov6 pozitiv hatdsokat.

Kutatdsunk f§ célkitiizése a serdiil6k dohdnyzasi szokdsainak és a kbzosségen keresz-
tiili megel&zés lehetGségeinek tanulmanyozasa volt. Ennek egyik elemeként célunk volt
annak feltdrdsa, hogy a kozosségek egyes olyan sajatossdgai, amelyek a k6zosségi rezilien-
cia fogalomkoréhez tartoznak, hogyan hatnak a serdiil6kori dohdnyzasra.

2. MODSZERTAN

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsunkat harom kelet-erdélyi megyében — Maros, Hargi-
ta és Kovdszna — végeztiik. A mintdba 26 helység 36 iskolaja keriilt be, Osszesen 72 osz-
taly (7. és 8. évfolyam), 1398 tanul6. A kérddivet 1313-an t6lt6tték ki (93,9%). Az adat-
bdzist 1200-as esetszdmra silyoztuk, figyelembe véve a didkok megoszlasat a rétegképzd
viltozok — telepiilés nagysdga, évfolyam, oktatas nyelve (romédn és magyar) — szerint.
A mintavételi keretet a megyei tanfeliigyelGségek beiskoldzdsi szdmaira vonatkozé nyil-
vantartasok képezték.

Az adatgy(jtés egy altalunk szerkesztett, 61 kérdést, 210 valtozo6t tartalmazé kérd6iv-
vel tortént. A jelen tanulmanyban bemutatott eredményck csak azokra a kérdésckre ter-
jednek ki, amelyek a serdiil6k dohdnyzasi szokasait a kozosségi hatdsokkal 6sszefiiggés-
ben vizsgaljak.

Az 6nkitolt6 kérdGiveket a didkok egy tanitsi 6ran a kutat6csoport tagjai, a Kolozsva-
ri Babes-Bolyai Tudomanyegyetem PhD és mesterszakos hallgatéi, illetve a Maros, Har-
gita és Kovaszna megyei iskolapszicholégusok segitségével toltotték ki. A kérdSivek
kit6ltése onkéntesen és névteleniil tortént, a sziildk eldzetes beleegyezésével. Az adatfel-
vételre 2014. marcius 10. és 31. kdzott keriilt sor. A terepmunkat mind a hdrom megye
tanfeliigyelGsége timogatta és segitette, megadta a sziikséges engedélyeket. Az adatfel-
vételek idGpontjat a mintdba bekeriilt iskoldk vezet&ségének beleegyezésével jeloltiik ki.
A kiszdllast megel&zen telefonon egyeztettiink az iskola igazgatéjdval vagy igazgat6he-
lyettesével.

3. EREDMENYEK
Dohanyzasi szokasok

A megkérdezett 13-15 éves didkok kozel 48 szdzaléka legaldbb egyszer kiprébalta a do-
hdnyzdst. Azok, akik a dohdnyzast mar kiprébaltik, feliilreprezentéltak voltak Hargita
megyében, a nagyobb varosokban, a 8. osztdlyokban, illetve a magyar nyelven tanuldk
korében. A fitk valamivel nagyobb ardnyban prébaltak ki a dohanyzast, mint a lanyok,
de 1ényeges kiilonbség nem mutatkozott (1. tdblazat).

" ALBERT-LORINCZ E. — ALBERT-LORINCZ CS., Szimbdlumokba rejtett kéizisségi reziliencia jegyek, in Erdeé-
lyi Tdarsadalom, 2015/1, 87-101.
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N Igen Nem

Maros 600 46.4% 53.6%

Megye Hargita 367 54,4% 45.6%

Koviszna 233 41.6% 58,4%

5 ezer lakos alatt 439 48,4% 51,6%

Telepiilés mérete | 5-30 ezer lakos kozott 408 42,6% 57,4%

30 ezer lakos felett 353 53,6% 46.4%

7. osztély 018 45,4% 54.6%

1
sty 8. osztdly 582 50,7% 49.3%
s Romén 519 39,4% 60,6%
l k) »

Tanitdsi nyelv Magyar 681 54,5% 45,5%

Fit 594 49,0% 51,0%

Neg Ledny 606 46.9% 53,1%
Teljes minta 1200 47,9% 52,1% |

1. tdblazat: A dohdnyzdst kiprébdlok (%) ardnya, rétegvdltozdk szerint

A valamilyen dohényterméket mar haszn4l6k 4tla

kozast illetGen (2. tdbl4zat).

gos életkora 11,7 év volt az elsS prébal-

Atlag év N

Maros 12,0 260

Megye Hargila 11,5 191

Kovdszna 11.6 88

5 ezer'lakos alatt 11,4 199

Telepiilés mérete | 5-30 ezer lakos kozitt 11,7 159

30 ezer lakos felett 12.0 181

7. osztély 11,2 256

Oistaly 8. oszlily 122 283

PN Romén 11.7 192
Tanita: 1

s Magyar 11,8 346

Fin 11,4 273

Nem Ledny 12.0 266

Teljes minta 11,7 538

2. téblézat: Eletkor a dohdnyzds kiprébdldsakor, dtlagéletkor rétegvdltozdk szerint

A megkérdezetick kizel 13 szdzalékit tekinthetjiik rendszeresen dohdnyzonak, dtlagban
ennyi serdiilé valaszolta azt, hogy az elmilt 30 napban legaldbb egyszer ragyujtott (3.
tablizat). A megyei megoszlds azt mutatja, hogy a leginkdbb veszélyeztetetiek a Hargita
megyei serdiilok (17,2%), a legkevésbé pedig a Koviszna megyeick (7.7%), Eltérések
mutatkoztak a telepiilés nagysaga viltozé mentén is. Az 5-30 ezer lakosid telepiiléseken

a dohdnyzds prevalencidja 9,7%,

volt (15,3%).

mig az 5 ezer lakos alattiaknél lényegesen magasabb

SZOCIALPEDAGOGIA # 2016/1-2. # TANULMANYOK



Dr. ALBERT-LGRINCZ Mérton, PhD et al.

A kozosségi reziliencia és a serdiilékori dohdnyzds dsszefiiggése

N Igen Nem

Maros 600 12,0% 88.0%

Megye Hargita 367 17,2% 82.8%
Kovdszna 233 7,7% 92.3%

dtlag 12,3% 87,7%

5 ezer lakos alatt 439 15,3% 84,7%

Telepiilés mérete | 5-30 ezer lakos kozott 408 9.7% 90.3%
30 ezer lakos felett 353 13,0% 87,0%

dtlag 12,6% 77.4%

Osztaly 7. osztélly 618 12.2% 87.8%
8. osztaly 582 13,3% 86,7%

Tanftdsi nyelv Roman 519 9,3% 90,7%
Magyar 681 15.4% 84.6%

Nem Flﬁ’ 594 13,7% 86,3%
Ledny 606 11,8% 88.2%

Teljes minta 1200 12,7 % 87,3%

3. tdbldzat: A rendszeresen dohdnyzo serdiildk ardnya rétegvdltozok szerint

A dohédnyzdsi szokdsok kapcsdn vizsgdltuk azt is, hogy abban a periédusban, amikor a
leginkdbb dohényzott, milyen gyakran gydjtott rd, és mennyit dohdnyzott. fgy egy olyan
osszevont valtozot tudtunk késziteni, ami figyelembe véve a teljes életszakaszt, ralatdst
biztosit a dohdnyzés elterjedtségére és mértékére. Eszerint a valaszado fiatalok 52,1 szd-
zaléka sohasem dohdnyzott, 30,8 szdzalékuk egyetlen egyszer probdlta ki a dohdnyzas
valamilyen formdjat, 11,2 szdzalékuk alkalmanként dohanyzott (kevesebb, mint egy ci-
garettat szivott el naponta), illetve 5,9 szdzalékuk rendszeresen (naponta tobb mint egy
sz4l) dohanyzott (4. tdblizat).

Sohanem | Egyszer Alkal- Rend-
N | dohdnyzott | prébalta ki | manként | szeresen
Maros — 53,6% 29,4% 10.8% 6.3%
Megye Hargita 67 45,6% 33,4% 14,5% 6.5%
Kovdszna 33 58.4% 30.5% 71,1% 4,0%
... | 5ezerlakos alatt 39 51,6% 30,2% 10,8% 7,3%
Telepilés 1’5730 czer lakos kozott | 8 | 57,4% 279% | 10,6% 4,1%
30 ezer lakos felett 53 46,4% 35,0% 12,5% 6.1%
a 7. osztaly 18 54,6 % 29,4% 10,6% 5.3%
Osztaly -
8. osztaly 82 49,3% 32,3% 11.9% 6.5%
Tanitasi Romin 19 60.6 % 25.5% 9.7% 4.2%
nyelv Magyar 81 45,5% 34.9% 12.4% 7.2%
Nem Fid 94 51,0% 30,3% 11,3% 7,5%
Ledny 6 53,1% 31,4% 11,1% 4.4%
Teljes minta 200 52,1% 30,8% 11,2% 5,9%
4. tablazat: A dohdnyzds gyakorisdga a teljes életszakaszra, a rétegvdltozdk szerint
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A kdzdsségi reziliencia és a serdiilSkori dohdnyzds dsszefiiggése Dr. ALBERT-LORINCZ Mérton, PhD et al.

Rétegvaltozokra lebontva a dohdnyzasi rita az alibbi képet mutatta: a legveszélyezte-
tettebbek a Hargita megyei, a leginkdbb védettek a Kovdszna megyei serdiil6k, mig a Ma-
ros megyei minta a Hargitaihoz 41l kézelebb.

A telepiilés mérete szerint a legveszélyeztetettebbek a serdiilék a kis telepiiléseken
(rendszeresen dohdnyzik 7,3%), mig a nagy varosokban laké serdiil6k kozott a rendsze-
res dohanyzok ardnya (6,1%) kevéssel haladta meg az 4tlagot (6,0%). A legnagyobb vé-
dettséget az 5-30 ezer lakosi telepiilések nyijtottédk (rendszeresen dohanyzott 4,1%).
Az alkalomszerien dohdnyzokat is a veszélyeztetettségnek kitett kritikus csoportnak te-
kintettiik; ennél a véltozénél a 30 ezernél nagyobb népességi telepiilésen é16k voltak a
legveszélyeztetettebbek, itt a legnagyobb az egyszer mér kiprébalék (35%) és az alka-
lomszer{ien dohanyzdk (12,5%) szama.

Az iskolai osztlyokat 6sszevetve minden kategéridndl azt taldltuk, hogy a hetedik és
a nyolcadik osztédly kozott 1-3%-kal megugrik a dohdnyzék szdma.

Az osztdlyok tannyelve szerint sokkal inkdbb veszélyeztetettek a magyar osztélyok ta-
nul6i, mint a romdn osztdlyoké. Nemcsak a rendszeres dohdnyz6k aranya magasabb a ma-
gyar osztélyokban, mint a romdnokban (7,2% vs. 4,2%), hanem az alkalomszertien do-
hanyzoké (12,4% vs. 9,7%), illetve az egyszer mdr kiprébaloké (34,9% vs. 25,5%) is, ami
negatfv prognoézist vetit elére.

A nemek viszonylatdban a ,,rendszeresen dohanyzik” véltozé mutat erés kiilonbséget.
A fidk t6bb mint egyharmaddal nagyobb arinyban voltak rendszeresen dohdnyzok a 14-
nyokhoz viszonyitva (7,5% vs. 4,4%).

A kozosségi reziliencia és a serdiilékori dohdnyzas Gsszefiiggései

Az5., 6. €s 7. tdblazatok a szomszédsdgokon beliili ismeretségi kapcsolatok, a kommuni-
kéci6 gyakorisdga és a kozOsségen beliili aktivitds, vagyis a ,,szocidlis t6ke” tiikrében
mutatjak be a serdiil6k dohdnyzési szokdsainak alakulasat.

A rendszeresen dohdnyzok serdiil6k kozott lényegesen kisebb azoknak az aranya
(6,4%), akiknek nagyobb a szociélis t6kéje (tobb mint 30 személyt ismernek), mint a do-
hanyzdst kiprobdléknal (21,5%), alkalmanként (20,9%) vagy soha nem dohanyzéknal
(18,5%).

Kevesebb, 10-15 | 16-30 | Tébb mint | Atlag (szomszé-
mint 10 személy | személy | személy | 30 személy dok szama)
Soha nem dohényzott 30,7 25,3 25,6 18,5 2 |
Egyszer probalta ki 24,6 24,2 29,8 21,5 27
Alkalmanként 26.9 24,7 27,6 20.9 28
Rendszeresen 33,4 20,1 40,1 6,4 18
Teljes minta 28,5 24,5 28,0 18.9 24

5. tablazat: A lakékirnyezetben él6, név szerint ismert szomszédok szama és a dohdnyzds kapesolata (%)
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A kozosségi reziliencia az interakcidkon és a kommunikdcién keresztiil érvényesiil.
Eredményeink szerint (6. tablazat) sokkal tobb €16 kapcsolata, beszélgetd viszonya van a
soha nem dohédnyzéknak, a kiprébdléknak és az alkalmanként ragydjtoknak, mint a rend-
szeresen dohdnyzdknak. A rendszeresen dohanyzé serdiil6knek csak 10,5%-a tart fenn
rendszeres kapcsolatot a szomszédban é16 felnéttekkel, szemben a nem dohdnyzdkkal
(15,7%), vagy az alkalmanként dohanyzokkal (21,3%).

0-2 3-5 6-10 | Tébb mint | Atlag (szomszé-
szomszéd | szomszéd | szomszéd |10 szomszéd dok szama)
Soha nem dohényzott 27,3 29,3 27,6 15,7 - 8
Egyszer prébilta ki 26,3 31,9 24,5 17,3 8
Alkalmanként 25,7 26.1 27.0 21,3 10
Rendszeresen 33,6 38,7 17,2 10,5 6
| Teljes minta 275 30,3 25,9 16,5 8

6. tablazat: A lakokirnyezetben éld azon szomszédok szdama, akivel hetente legaldbb 5 percet beszélget
és a dohdnyzds kapcsolata (%)

Nem | Nézéként | Résztveviként | SzervezGként | Atlag (1-4
pont)
Soha nem dohdnyzott | 26,5 333 35,7 4,6 2,18
Egyszer probalta ki 24,3 32,0 39.6 | 41 2,23
Alkalmanként 28,2 29,1 383 | 44 2,19
Rendszeresen 229 25,7 40,4 11,1 2,40
Teljes minta 25.8 319 37.5 4,8 2,21

* Valldsi, kulturdlis, sport, kdrnyezetvédelmi stb. rendezvény

7. tablazat: Kizisségi programban vald részvétel, szerep és a dohdnyzdsi szokdsok kapesolata (%)

A kozosségi programokba valé bekapcesolddast illetGen (7. tdblazat) azt taldltuk, hogy a
szervezOként valé bekapcesolddas nagyobb kockazatot jelent a dohdnyzds vonatkozasa-
ban, mintha csak nézSként, résztveviként vesznek részt, vagy nem latogatnak ilyen ren-
dezvényeket. J6l lathatd, hogy a kihivasok, a feleldsség sdlya, abban az esetben, ha erre
nincsenek felkésziilve a serdiilék, veszélyeztetd tényez6t jelent.

4. TANULSAGOK

Kutatdsunk sordn a serdiil8k dohdnyzdsi szokdsait és a prevenci6 lehetdségeit mértiik fel.
Célunk volt annak feltdrdsa, hogy az dltalunk vizsgalt kozosségekben a szomszédsag le-
het-e véd6tényezb a dohdnyzds megel6zését tekintve. Vizsgaltuk, hogy mit jelent a mai
serdiil6k szdmara a kozdsség, ugyanis, csak abban az esetben lehetséges a k6zdsség pozi-
tfv hatdsainak — nevel6-befolydsold, értékatadd, tarsas igényt kielégitd, fizikai és lelki
biztonsdgot nyijté, egyiittmikodést elGsegitd, kontrollt gyakorld — asszimilaldsa, ha a ser-
diil8k pozitivan viszonyulnak a helyi kozosségekhez. Azon tilmenden, hogy a serdiil6k
kapcsolatban vannak-e a lakékornyezetiikben €16 felndttekkel, azt is megnéztiik, hogy
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bekapcsolédnak-e a kozosségi programokba, valamint, hogy mennyire véllalnak ezekben
aktiv szerepet. A bevonddds egyben azt is jelenti, hogy hajland6sdguk van a felelsség-
véllaldsra, a kozOsségért valé cselekvésre. Az igy kialakul6 interakcidk, egyiittmiikodé-
sek segitenek abban, hogy gazdagabb4 véljon a serdiil6k problémamegoldé eszkoztéra,
er6sddjon személyisége, mélyiiljon Snismerete, belsd reziliencidja, ami hozzajarulhat a
dohdnyzds gyakorisdgdnak csokkenéséhez. A kozosségi reziliencidt akkor tudjak értéke-
siteni a serdiilSk, ha bekapcsol6dhatnak a helyi k6zosségek életébe, a felnéttekkel kozds
tevékenységekbe, €s alkalmuk van megtapasztalni az egyiittm{ikodést, az egymasra utalt-
sdgot, a timogatds erejét, a szabélyok fontoss4gat. Fontos, hogy kapcsolatban legyenek a
rokonsdggal, a szomszédsdggal, hogy megtapasztaljak, hogy figyelnek rdjuk, és ha sziik-
séges, védik, tdimogatjdk Sket. Azonban arra is sziikség van, hogy megtapasztaljak, ko-
vetkezménye van annak, ha megszegik a kozosség normdit vagy 6nrombolé viselkedést
folytatnak. Erezniiik kell a kozosség értékadd és kontroll szerepél.

Eredményeink szerint a dohdnyzési szokdsok a hdrom vizsgédlt megyében hasonléak
az orszagos, illetve a nemzetkdzi adatokhoz. Vizsgdlatunkban a rendszeres doh4nyzas
prevalencidja 12,7% (fivik: 13,7%, lanyok: 11,8%) volt, a GYTS (Global Youth Tobacco
Survey) 2013 eredményei szerint a roméniai 13-15 évesek 11,2%-a dohényzik rendsze-
resen (fidk: 12,2%, lanyok: 10,1%) (WHO, 2015). The GTSS (Global Tobacco Surveil-
lance System) Atlas adatai szerint vildgviszonylatban a 13-15 éves fitk 12%-a és a lanyok
majdnem 7%-a rendszeresen cigarettdzik, a fidk 12%-a és a ldnyok 8%-a rendszeresen
hasznal valamilyen, a cigarettdtdl eltér§ dohdnyterméket. Eurépai vonatkozdsban a fiik
21%-a és alanyok 17%-a cigarettdzik napi rendszerességgel, és mindkét nem 8%-a hasz-
ndl napi rendszerességgel a cigarett4tol eltér§ valamilyen méds dohdnyterméket.”

A kozosségre vonatkozé adataink szerint a kozosséghez valé kotédés egyértelmi
Osszefiiggést mutatott a dohdnyz4si mutatékkal, azaz a dohdnyz4s kockdzata azon fiata-
lok kérében magasabb, akik kevéssé ragaszkodnak lak6kozosségiikhoz.

A serdiilok €s a helyi kdzosségek viszonyét szimbSlumelemzéssel vizsgalé kordbbi
kutatdsaink is azt bizonyftottdk, hogy féleg a kisvdrosokban formdlédé szomszédsdgi
kapcsolatok nydjtanak biztonsdgot, védelmet a serdiil6k szdméra. A megkérdezettek meg-
kozelit6leg hdromnegyede megtapasztalta annak a k6zosségnek az Gsszetartd erejét, amely-
hez tartozik.'* Vizsgélataink sordn arrdl is meggy6zadtiink, hogy az 4ltalunk vizsgalt ko-
z6sségek ma is rendelkeznek olyan er6forrdsokkal és sajdtossagokkal, amelyek fejlesztik
a megkiizdés, majd a helyredllds képességét, s megalapozhatjdk a pozitiv egészségmaga-
tartdst. Hatékony prevencié csak akkor valGsithaté meg, ha a beavatkozasi tervbe bekal-
kuldljuk a kdzOsségi er6forrdsokat is. Azok a hagyomanyos iskolai megel6zési programok,
amelyekkel az elmiilt évtizedben prébalkoztunk, nem hoztdk meg a vért eredményeket.”

Meggy6z8désiink, hogy épiteni kell a kozosségi reziliencidra, mert a helyi kozosségek-
nek ez a sajitossdga az évszdzadok sordn, a nehézségek tilélésének folyamataban alakult
ki. A kozosségek kimunkaltdk magukban azt a rugalmassédgot, azokat az alkalmazkod4si
technikdkat, amelyek étsegitették a nehézségeken, megerdsitették és megteremtették az
¢élhetd jovE perspektivajat.

" WARREN, C. W, — ASMA, S. — LEE, ]. —LEA, V. — MACKAY, J., The GTSS Atlas. First Publiched by the CDC
Foundation, Atlanta, USA, 2009. http://www.cdc.gov/tobacco/g]oba]/gtss/tobacco_atlas/pdfs/tobacco_atlas.pdf
(Utolsé megtekintés 2016, februdr 26.)

'® ALBERT-LGRINCZ E. — ALBERT-LORINCZ CS., i. m.

' ALBERT-LORINCZ E., A gyermekek tdrsadalmi beilleszkedési nehézségeinek hdttértényezdi és a kdzdsségi
megeldzés megtervezése, in Erdélyi Tdrsadalom, 2012/1, 23-39.
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Jelen tanulmanyunkban a k6zosségi reziliencia elemei koziil csak néhanyat vizsgal-
tunk meg, de egyértelmfien kideriilt, hogy Gsszefliggés van a k6zosségi profil és a serdii-
16kori dohdnyzas kozott. Megallapitast nyert, hogy a szomszédi ismeretségi kapcsolatok
segitenek érvényre juttatni a kozosségi kontrollt, ezdltal érvényesiilhet a kozosség szank-
ciondl§ ereje is.

Azt is ldthattuk, hogy a generacidk kozotti kommunikdcio fontos protektiv tényezd,
biztositja a tapasztalatok dtadasit, a tajékoztatdst, a gondolatok, érzések megosztisat,
erGsiti az Osszetartozdst. A serdiil6k és a felnGttek kozotti kommunik4cié lehetévé teszi
az értékek ataddsat, a magatartds-befolyasolast, a modellkovetést. Ennek elGsegitése ér-
dekében az sziikséges, hogy kozdsségi programok szervezésén keresztiil megerdsitsiik a
serdiilék és a lakokozosségek kozotti kapesolatot.

Az is nyilvanval6éva valt, hogy nagyobb figyelmet kell forditani a serdiilk felelésség-
gel vald felruhdzdséra. Segiteni kell Gket abban, hogy bekapcsolédjanak a hely kozssé-
gek életébe, de csak annyi terheléssel, ami életkori sajatossdgaikkal dsszhangban van.
A kozosségi élet katalizdldsa, a k6z0sségi akcidk szervezése erdsiti a reziliencidt, és ezzel
parhuzamosan hozzéjdrul a serdiil6kori deviancidk, koztiik a dohdnyzds megel6zéséhez,
de csak abban az esetben, ha a serdiil6k megkapjik a megfelel$ timogatdst. Ilyen eset-
ben, a k6zdsségi tevékenységek segitik a serdiil6k akcid- €s élményéhségének kielégité-
sét. A személyiség éréséhez, a harmonikus beilleszkedés megtanuldsahoz a j6 gyakorls-
tér lehet a kozosségi élet.

Meg kell jegyezniink, hogy Colgan és munkatérsai' kutatdsi eredményei azt mutatjak,
hogy nem lehet 4ltaldnos érvény(linek tekinteni egyetlenegy kozosségi reziliencia elemet
sem olyannak, amely biztosan megvédené a serdiilSt attdl, hogy kiprobalja a dohanyzast,
vagy rendszeres dohdnyzévd valjék. Komplex kolcsonhatdsokrél van szd, amelyben
egyarént fontos a kbzosségi profil, a serdiil§ csalddi helyzete, a serdiil§ személyiségének
érettsége, valamint a dohdnyzds tdrsadalmi megitélése. Kiemelendd, hogy az emlitett
kutatdk erds szignifikanciat taldltak a gyermek dohdnyzasa és a kortdrscsoport hatdsa ko-
z6tt. Selim és Rushood" azt taldltdk, hogy erds pozitiv korreldci6 van a serdiilk dohany-
zdsa és az iskolatipus, a serdiil6k dohdnyzdsa és a tandrok dohdnyzasa, valamint a serdii-
16k dohdnyzdsa és a szomszédok dohdnyzasa kozott. Ezek az eredmények 6sszhangban
vannak azokkal a megallapitdsokkal, amelyek az altalunk gy(ijtott adatok elemzésébsl is
lesz(irdtek.

Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy a megel6zés érdekében a kizosségi reziliencia
fejlesztésére a kis és a nagyon nagy telepiiléseken van a leginkdbb sziikség. Arra, hogy a
legnagyobb védelmet a kdzepes méret( telepiilésck biztositjdk, mar az 1998-ban végzett
kutatdsaink™ is felhivtdk a figyelmiinket. Megfigyeltiik, hogy ezeken a telepiiléseken
meglehetGsen nagyszamu civil szervezet miikodik és, hogy ezek nagyrészt dsszehangolt
tevékenységet folytatnak. Tevékenységiiket egyeztetik az iskoldkkal, és tudatosan tore-
kednek a kozosségben rejlé erGforrasok értékesitésére, valamint az egészséges életvitel-
re. A kis telepiiléseken, a falvakban annyira lefoglaljdk a megélhetési gondok a k6zossé-

¥ CoLGAN, Y. — TURNBULL, D. A. — MIKOCKA-WALUS, A. A. — DELFABBRO, P., i. m.

¥ SELIM, M. M. — AL-RUSHOOD, R. M, Statistical Investigation of Prevalence of Smoking Among Rural Pri-
mary and Secondary School Students in Aflaj Area, Kingdom of Saudi Arabia, in International Journal of Basic
& Applied Sciences, 2011/02, 39-45. http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.418.5108&rep
=rep] &type=pdf (Utolsé megtekintés 2016. mdrcius 6).

*® ALBERT-LORINCZ E. — CARCEA, M., Prevenirea dezadaptdrii scolare, coautor Maria Carcea, CERMI Ki-
adé, Tasi, 1998.
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A koz0sségi reziliencia €s a serdiilSkori dohdnyzds osszefiiggése Dr. ALBERT-LORINCZ Mdrton, PhD et al.

gek tagjait, hogy nem figyelnek eléggé egymasra és a serdiilSkre. A koz6sségi mentalitds
nem foglalja magdba az egészséges életvitel igényét. A megyekozpontokban (nagy tele-
piilések) is nehezebben fejtik ki hatdsukat a szociélis erSforrdsok. Kevés osszetart6 és
mikodoképes kozosség szervezddik ezeken a telepiiléseken. J6val kisebb a lehetdség a
generdciok kozotti interakcidkra és a kommunikédcidra, amelyek a legfontosabb véds-
tényez8k lehetnének a serdiilSk életében. Kutatdsunk tanulsiga, hogy f6képp a kis és a na-
gyon nagy telepiiléseken kell gondot forditani a k6zosségi reziliencia fejlesztésére, s ez-
dltal megteremthetjiik a kozosségen keresztiili megel6zés feltételeit.

SUMMARY

Background and objectives: Our study investigates the theoretical and practical relationship
between community resilience and adolescent smoking behavior, based on the assumption
that experiencing the supportive, protective and regulatory power of local communities and
neighborhoods influences adolescent smoking behavior, it delays the early testing and it re-
duces the prevalence of regular smoking. The study is based on an ongoing research related
to smoking prevention.

Methods: Empirical, self-administered questionnaire based study, random, stratified,
multistage sample, delivered in Mureg, Harghita and Covasna Counties, Romania.

Results and conclusions: The community relationship showed significant association
with the smoking behavior, the risk of smoking was higher among those young people who
had less contact with the local community. There was a significantly lower number of regular
smokers among those adolescents who perceived restrictions by their family and community
in relation to smoking and those with higher social capital.
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Dr. MaDACSY Jozsef, PhD

Pécsi Tudomanyegyetem, BTK Térsadalmi Kapcsolatok Intézete,
Koz6sségi és Szocidlis Tanulményok Tanszék, Magyarorszag

A spiritualitds fogalma az Anonim Alkoholistik kozosségében'

TORTENETI MEGFONTOLASOK

Az Anonim Alkoholistdk (A.A.) spiritudlis onsegits kozossége immadr 81 éve, 1935 6ta
kin4l tdmogaté csoportokat, illetve felépiilési programot alkoholbetegségben szenvedSk
szdmdara, s mdra a vilag legnagyobb ilyen jellegli kozosségévé ndvekedett. Tizenkét 1é-
pésbdl 4116 felépiilési programja mintdt nyudjt més szer- vagy viselkedésfiiggbséggel kiizdd
szenvedélybetegek onsegitl kozosségei szamdra is. A program lényegi elemei: az alko-
holizmussal szembeni tehetetlenség beismerése; valamely egyéni felfogas szerinti fels6bb
er6nek torténd Ondtadas; onvizsgalat; a hibdk beismerése és azok felajanldsa a felsSbb
erdnek; jovatétel a mdsoknak okozott kdrokért; a sajat felfogés szerinti felsSbb erével va-
16 kapcsolat folyamatos elmélyitése, illetve akaratdnak kovetése; a j6zansdg lizenetének
eljuttatdsa még aktiv alkoholistdkhoz.” Bar a program e rovid kivonatan j6l érzékelhet6
annak valldsi eredete, sietve meg kell azonban jegyezniink, hogy ez az els6 benyomas fél-
revezetd lehet. Torténetileg tekintve az A.A. programja valéban vallasi gyokerekkel ren-
delkezik, a kozosség megalapitdsakor az Oxford Csoport elnevezési keresztény megiju-
14si mozgalomhoz tartozott, illetve részben abbodl meritette elképzeléseit, id6vel azonban
kivélt az Oxford Csoportb6l, s az eredeti vilagnézeti keret médosult, szekularizalédott.
Ebbél adbdik az id6kozben kialakult latszélagos fesziiltség: mig az A.A. korai, 1939-ben
kiadott, mdig legfontosabb mivének szamité alapszovege, a ,,Nagykdnyv” (a ml pontos
cimét 14sd a 2. 1dbjegyzetben) kifejezetten az Isten sz6t hasznalta, s a szOveg bibliai utald-
sokkal telitett, addig az A.A. egyértelmiivé tette, hogy nem tekinti magét szektdnak, val-
lasi kozosségnek.

A kérdés mar 1939-et kozvetleniil megelézben, a ,,Nagykonyv” formaléddsanak idS-
szakédban sem volt egyszeri. Amikor az alapit6k, Bill és Bob, illetve tdrsaik azon vitdz-
tak, milyen nyelvezet(, szellemiségi legyen a ,,Nagykonyv”, azaz végsé soron a koz0s-
ség, figyelembe kellett venniiik, hogy a ,,Nagykdnyv’’ nem minden olvasdja lesz valldsos.
A dilemmit, a vallasos kontra szekuléris nyelvezet ambivalencidjat kitlinGen példizza a
Tizenkét Lépés korai elSképét jelentd Hat Lépésbdl kettd, amennyiben az angol eredetit
sz6 szerint forditjuk:

! A tanulmény jelents mértékben MADACSY ., ,,A mélypont iinnepélye”. Az Anonim Alkoholistdk Kiziissé-
ge Magyarorszdgon cimti doktori értekezésébdl vett részletekre timaszkodik.

2 ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Alkoholistdk. Az alkoholizmusbdl felépiilt sok ezer férfi és nd tiirténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, 56.
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2. ,,We made a moral inventory of our defects or sins.”
Azaz: ,Erkolcsi leltart készitettiink hidnyossagainkrél vagy biineinkrél.”

3. ,,We confessed or shared our shortcomings with another person in confidence.”
Azaz: ,Meggyo6ntuk vagy megosztottuk hibdinkat egy bizalmasunkkal.”? (Kiemelé-
sek télem.)

Az egyértelmil valldsossdg — vélték — az A.A. lizenetébd] kirekesztené az alkoholistdk
egy részét, mig a cél inkdbb az lenne, hogy minél t5bb ,,szenveds alkoholistdhoz” eljut-
hasson az tizenet. A ,Nagykonyv” szerzSjének, Billnek ugyanakkor nemcsak a lehetsé-
ges A.A.-tagok valldsi és vildgnézeti soksziniiségére volt gondja, hanem a mér meglévd
tagsag ndvekvo kiilonbozdségeire is. A , Nagykonyv"” mdsodik kiaddsdnak (1955) el6-
szava szerint ,vannak kozottink katolikusok, protestinsok, zsidok, hinduk, elszértan
mohamedénok €s buddhistik is.”™ A tagsig palettdja 1938-39-ben, a »Nagykonyv” elsé
megjelenését kozvetleniil megel6zG idGszakban természetesen még nem volt ilyen sok-
szini, azonban mdr ekkor jelen voltak olyan kiilonbségek, amelyek hatdsdra felvet&doit
Billben azon probléma gondolata, hogy a kizisséget egységben kell tartani, s amelyek
rdaddsul magat a tizenkét 1pést és a , Nagykonyv” formdlédé szovegét illetden is fitor-
tek a vitit. Eleve torésvonalat képezett az, hogy a new yorkiak ekkorra mér kivaltak az
Oxford Csoportb6l, mig az akroniak még nem. A vita sordn hdrom tdbor rajzolédott ki.
Az akroniak és még néhdny tag konzervativ 4lldspontot képviselt: ,,a konyv legyen ke-
resztény a sz6 dokitrindlis értelmében.™ A new yorkiak tobbségét alkotd liberlisok ugy
veltek, hogy a legtobb tag hisz valamilyen istenségben, igy az ,,Isten” sz6 haszndlatat
nem kifogdsoltdk, azonban minden egyéb teolégiai természetd tan hirdetését ellenezték.
Mint mondtak, ,,Spiritualitds: igen. De vallds: az nem — hatdrozottan nem.” Végiil akadt
még néhany ,,radikalis baloldali” — az ateistik és agnosztikusok —, akik az Isten™ szét ti-
rolni kivantdk a szovegbdl, s inkdbb egyfajta pszicholgiai miivet képzeltek el. Ugy vél-
ték, ez vonzhatja a kozosségbe a legtobb embert, s ha mér bent vannak, ki-ki eldontheti,
hogy akarja-e Istent, vagy sem. A nehezen csitulé vitdban Bill jatszotta a mérleg szerepét,
s visszaemlékezésében 6rommel konstatdlta, hogy a vitdban tulajdonképpen a ,csoport-
lelkiismeret” Iépett mikddésbe, hogy a leheté legelfogadhatobb és leghatékonyabb
knyv sziilessen meg.® Magdbdl a széveghdl gy tiinik, hogy bér a kényv az ateistikhoz
és agnosztikusokhoz is sz6l, egészében véve ,,jobbkodzepes” szemlélet( lett, valahol a kon-
zervativ €s a liberdlis dllaspontok kozstt. A ,Nagykonyv” még nem kinalja fel azt az al-
ternativit, hogy a jozanodé dltal elfogadott felsGbb erdnek nem feltétleniil kell valamely
»sajit felfogds szerinti Istennek’ lennie, hanem maga az A.A. kdzéssége is lehet. A »Nagy-
konyv” szerint az alkoholistin emberi hatalom nem segithet. Az ateistiknak és agnoszti-

* ALCOHOLICS ANONYMOUS, Alcoholics Anonymous Comes of Age. A Brief History of A.A., Alcoholics
Anonymous World Services, New York, 2003, 160,

¢ ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Alkoholistdk. Az alkoholizmusbdl felépiilt sok ezer férfi és né tirténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, XXIIT.

* Jegyezziik meg, hogy a mai napig vannak konzervativok az A.A. koziisségében, akik szivesebben vennék,
ha az A.A. valldsi kozdsség lenne, nézetiiket azonban nem tekinthetjik domindnsnak. Lasd pl. Dick B., Why
Early A, Swcceeded. The Good Book in Alcoholics Anonymous Yesterday and Today, (A Bible Study Primer
for AAs and other 12-Steppers). Paradise Research Publications, Kihei — Maui — Hawaii, 2001,

* ALCOHOLICS ANONYMOUS, Az Ahoiim Alkoholistdk felndttkorba lép. Az Anonim Alkoholistdk K. 07055¢g¢é-
nek rovid torténete, Alcoholics Anonymous World Services, New York, 2010, 175.
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kusoknak sz616 fejezet csupén elfogulatlansagot kér, bizva abban, hogy ha a program a
gyakorlatban m{ikodik, az majd utélagosan felébresztheti a hitet. A szekularizalédés jel-
zett mozzanata csak késébb jelent meg, tobbek kozott a Tizenkét lépés és tizenkét hagyo-
mdny cimii konyvben’ — nyilvdnvaléan a tagsdg tapasztalataihoz igazodva. A két mii
megjelenése kozott tizenhdrom év telt el, s ez az aprénak tinG, 4m anndl 1ényegesebb kii-
lonbség az A.A. szemléletének enyhe balra tolédésat, az ateistdk és agnosztikusok er6so-
dését jelzi: ugy tilinik, az A.A. ezzel jutott el valéban a vildgnézeti semlegességig.

A fenti torténeti reflexiok vildgossa teszik, hogy miért van fesziiltség a ,,Nagykonyv”,
s benne a tizenkét 1épés ,,istenes” nyelvezete és az A.A. dnértelmezése k6zott, mely sze-
rint nem tekinti magdt valldsi szervezetnek. Az utébbi deklardldsa majd csak a ,,Nagy-
konyv” mésodik kiaddsanak (1955) elSszavdban jelenik meg® részben a belsd, részben
a kiils6 nyomas, az A.A.-ra vonatkozé taldlgatdsok és értelmezések eredményeképpen.
Az A.A. tehdt egy keresztény mozgalom méhében fogant meg, de atyja az alkoholizmus
silkworthi betegségkoncepcidjat’ megfogalmazé (orvos)tudomdny. Sziiletése utdn keresz-
tény gyokereitSl fokozatosan tdvolodott, amig el nem érte az egyensulyi poziciét vallds
és tudomadny, hit és racionalitds kozott. A kett6 kozotti tdvolsdg dthidaldsaban rendkiviil
fontos szerepet jatszott William James pragmatikus filoz6fidjanak hatdsa.

James egyik mdve, a The Varieties of Religious Experience (A vallasi élmény valtozatai)
tobbszorosen hatott Bill, és rajta keresztiil az A.A. szemléletére. El16szor is hatott James
pluralizmusa, amely megmutatta, hogy sokféle it vezethet Istenhez.” Ezenkiviil Bill le-
szirte James konyvébdl, s ebben magdra ismert, hogy a nagyon is kiilonb6z6 spiritudlis
élményekben gyakran kozos az azt megel6z§ fajdalom és szenvedés," kétségbeesés, az
ego Bsszeomldsa.” Végiil, de nem utolsésorban hatott James pragmatizmusa. A pragmatiz-
mus egyik alapgondolata szerint az abszoltit igazsdgnak senki sincs birtokdban. Kételked-
hetiink abban, hogy létezik-¢ Isten, vagy abban, hogy olyan-e, amilyennek mondjék, ahogy
a tudomény allitdsaiban is kételkedhetiink. Elméleteket konstrudlunk, s ezeket aszerint
{téljiik igaznak vagy hamisnak, illetve valtoztatjuk meg, hogy a gyakorlatban miikiodnek-e.
,,Vajon nem korunk jellemzGje-e (...) a készség, hogy elavult elméleteket vagy eszko-

29 13

zoket hatékonyabbakkal cseréljiink fel?” — teszi fel a koltSi kérdést a ,Nagykonyv”.

7 ALCOHOLICS ANONYMOUS, Tizenkét Lépés és Tizenkér Hagyomdny, Alcoholics Anonymous World Ser-
vices, New York, 1995, 28.

8 ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Alkoholistdk. Az alkoholizmusbdl felépiilt sok ezer férfi és nii tirténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, XXIII.

* Dr. William Silkworth, Bill és sok mds alkoholista kezelGorvosa tigy vélte, hogy az alkoholizmus nem
biin, gyengeség vagy mordlis fogyatékossdg, hanem betegség, az allergia egy specidlis forméja. Ezt az elképze-
lést Bill és az A.A. kozOssége is magdéva tette. Az allergia-elképzelést az orvostudomdny ugyan nem igazolta,
az A.A. 4ltal alkalmazott médszer sikereinek azonban jelent8s szerepe volt abban, hogy az orvostudomdny a
XX. szdzad kozépétél kezdve egyre inkdbb elfogadta az alkoholizmus betegségkoncepcidjat.

10 ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Alkoholistik. Az alkoholizmusbél felépiilt sok ezer férfi és né torténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, 27.

"' ALCOHOLICS ANONYMOUS, Az Anonim Alkoholistdk felnéttkorba lép. Az Anonim Alkoholistdk Kizosségé-
nek rovid torténete, Alcoholics Anonymous World Services, New York, 2010, 68.

2 Bill Wilson’s Letter To Dr. Carl Jung, Jan 23, 1961. http://www barefootsworld.net/wilsonletter.html
(Utols6 megtekintés: 2008. november 22.)

IAMES, W., The Varieties of Religious Experience. Routledge, London—-New York, 2008, 81. és 164-165.

3 ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Alkoholistdk. Az alkoholizmusbdl felépiilt sok ezer férfi és nd tirténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, 49.
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»James szerint a spiritudlis élmény objektiven valdsagos lehet”™: , Nézziik az eredményt.”"
Mirpedig az eredmény az a céfolhatatlan tény, hogy alkoholistak, akiken kordbban sem-
milyen médszer nem volt képes segiteni, az A.A. spiritudlis programjénak segitségével
felépiiltek." A program miikédik — hallhat6 és olvashaté gyakran A.A -tagoktdl &s az
A.A.irodalmdban. Az A.A. tehdt nem kivin dogmatikus hitet tagjaitél, hanem azt djanlja
az tijonnan érkezéknek, hogy legyenek elfogulatlanok, s prébaljik ki, ellendrizzék a gya-
korlatban, hogy a program miikédik-e. A program kiprobdldsa természetesen el6zetes hi-
tet, legaldbbis hajlandéségot elSfeltételez, és j6 esetben feléptilésre vezet, amely azutdn
visszahat az egyén valtozo hiteire, hogy kit vagy mit tekint a sajét hatalmat meghaladé
felsdbb erdnek. Hit és racionalitds tehdt egyardnt jelen van az A.A. pragmatikus szemlé-
letében, pontosabban a pragmatizmus meghaladja a hit és a tudomdnyos racionalitds
szembendalldsét, igy egy pragmatikus fundamentummal rendelkez6 program befogadéan
viszonyulhat hiv8khoz és nem hivékhoz, illetve elfogadhaté lehet hivének és nem hivének
egyardnt. Az A A. programja ,inkdbb spiritudlis, mint valldsos program” — olvashatjuk
Bill egyik levelében': a ,spiritualitds™ lett tehét az a kdzvetits fogalom, amely a koz6s-
ség reményei szerint a legtébb alkoholista szdméra elfogadhato. A fogalomrdl a kovetke-
zOket olvashatjuk a . Nagykiényvben”: ,Kevés kivételtdl eltekintve tagjaink ugy érzik,
hogy egy kordbban nem sejtett, belsé eréforrdsba kapesolédtak, amelyet egy maguknal
erosebb €s teljesen egyénileg értelmezett Hatalommal azonositanak. Legtébben dgy gon-
doljuk, hogy ez a nélunk nagyobb Hatalomrél kialakult vélemény a spiritudlis élmény 1¢-
nyege. Vallasosabb tagjaink »Isten-tudatnak« nevezik. (...) Azt tapasztaltuk, hogy senki-
nek sem kell akaddlynak tekintenie a program spiritudlis jellegét. A hajlandosdg, az
Oszinteség és az elditélendl valo mentesség a gyogyulds lényeges és ugyanakkor nélkii-
lozhetetlen elemei.”"

KUTATASI EREDMENYEK

A kutatSk tobbsége egyetért abban, hogy a spiritualitds nem egykonnyen definidlhato, il-
letve operacionalizdlhat6 fogalom. Jelenleg nincs konszenzus arrél, mit neveziink Spiri-
tualitdsnak. Johnson és Robinson 6t kiilonbizé definiciét gydijtott dssze:

1. alétezés értelmének keresése;

2. atranszcendens felé fordul4s;

3. mdsokkal torédés, a j6sdg és az igazsag keresése, transzcendencia és megbocsatds/
egyiittm{ikodés/lelki béke;

¥ ALCOHOLICS ANONYMOUS, Az Anonim Alkoholistdk felnéttkorba lép. Az Anonim Alkoholistdk Koz0s5ég6-
nek révid tirténete, Algoholics Anonymous World Services, New York, 2010, 48.

" ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonint Alkoholistik, Az alkoholizmusbal felépiilt sok ezer férfi és né rorténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, 27.

" Jegyezziik meg, hogy ez a szemléletméd a Biblidt6l sem teljesen idegen, hiszen aniikor az Ujszovetség
»Zylimdlesokrsl” beszél, a lathatatlan folyamatok l4that6 eredmén yeire utal, melyekrdl felismerhetd, milyen fi-
rél valé. (Mt 7, 15-20)

' 1dézi KUrtz, E., Not-God. A History of Alcoholics Anonymous, Hazelden, Center City, Minnesota, 1991,
178.

' ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Alkoholistik. Az alkoholizmusbdol felépiilt sok ezer férfi és né torténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994, 533-534.
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4. a szent egyéni vagy csoportos keresése;

5. az egyén érzései, gondolatai, tapasztalatai és viselkedése, amelyek a szent keresésé-
b6l erednek, azaz amelyek az isteni 1étezGvel, a végss valésdggal, a transzcendens
igazsdggal, az élet értelmével és mindezek dsszefiiggéseivel kapcsolatosak.”

Connors, Walitzer és Tonigan™ LaPierre-t idézve a spiritualitds hat dimenzidjat emlitik:
az élet értelmének keresése, a transzcendenssel valo taldlkozas, a k6zosség érzése, a vég-
s6 igazsdg vagy legfébb érték keresése, a teremtés misztériumdnak tisztelete, illetve a
személyes transzformécié.”

Egy a magyarorszdgi Anonim Alkoholistdk 2009-es orszégos taldlkoz6jdn zajlott kér-
défves vizsgélat™ szerint a spiritualitds az A.A.-ban komplex, tobb jelentés-Osszetevdvel
rendelkez6 fogalommd valt. A kiilonboz8 jelentés-Osszetevdk gyakran Osszefonddnak
egymdssal, néhany jelentésbeli ,,csomépontot” mégis jol el lehet kiiloniteni. A vélasz-

adok kiilonbozéképpen reagéltak arra a kérdésre, hogy mit jelent szdmukra a spiritualitas.
A jelentések két nagy csoportja koziil az egyik 1) valamilyen transzcendens entitést, a
masik 2) inkdbb evildgi, érzékelhetS, immanens tartalmakat hordoz. fme harom példa,
amikor az ,,Irja le, hogy mit jelent az On szdméra az A.A. programjdban a spiritualitds!”
kérdésre megfogalmazott vdlaszok szerint a spiritualitds egyszerre sokféle jelentéssel bir:

., Mindent, az életet, a szeretetet, a segitséget, és napi feladatot, hogy megtartsam, fej-
lesszem a hitemet, Istennel vald kapcsolatomat.”

kedvesség, egyiittérzés, egymdshoz és a vildghoz tartozds, szeretetben levés, kapcso-
lata F. Erével”

., szembenézést az élet alapkérdéseivel, a »minden egy« érzés megélését, egy nagyobb
Egészbe illeszkedést, belsd békét, harmonidt, spiritudlis gyakorlatokat, aktiv hitéletet,
kozosségi élményeket, szolidaritdst, altruizmust”

Osszességében elmondhatd, hogy a vélaszaddk tobbsége, 51%-a a spiritualitds kapcsan
immanens tartalmakat emlitett, 36%-uk utalt transzcendens tartalomra, s 13%-uk nehe-
zen besorolhatd, ,.kdztes” fogalmakat emlit, mint példdul a , lelkiség” szd, vagy a ,hit”,
arnyaltabb magyarazat nélkiil (N=72).

¥ JonnsoN, T. — ROBINSON, E. A. R., Issues in Measuring Spirituality and Religiousness in Alcohol Rese-
arch, in GALANTER, M. — KASKUTAS, L. A, (eds.), Recent Developments in Alcoholism. Volume 18. Research on
Alcoholics Anonymous and Spirituality in Addiction Recovery, Springer Science + Business Media, New York,
2008, 167-168.

2 CONNORS, G. J. — WALITZER, K. S. — TONIGAN, S., Spiritual Change in Recovery, in GALANTER, M. —
KASKUTAS, L. A. (eds.), Recent Developments in Alcoholism. Volume 18. Research on Alcoholics Anonymous
and Spirituality in Addiction Recovery, Springer Science + Business Media, New York, 2008, 210.

2 CONNORS, G. J. — WALITZER, K. S. — TONIGAN, S., i. m., 210.

2 L4sd b6vebben MADACSY 1., ,,A mélypont iinnepélye”. Az Anonim Alkoholistdk Kozossége Magyarorszd-
gon. Doktori értekezés, Pécsi Tudomdnyegyetem, Interdiszciplindris Doktori Iskola, Pécs, 2013.

MADACSY 1., Alkoholkarrier, j6zanodds, életvildg. A magyarorszdgi Anonim Alkoholistdk egy a Kozdsség
2009-es pécsi orszdgos taldlkozdjdn késziilt kérdbives vizsgdlat tiikrében, in Szocidlis Szemle, 2012/1, 43-73.

MADACSY 1., Portrait of a Typical Member of the Hungarian Alcoholicy Anonymous: Results of an Empi-
rical Study, in B. ERDGS M. — KELEMEN G. — CSURKE J. — BORST, I. (eds.), Reflective Recovery: Health Learning
in Twelve Step Communities, Oriold & Co. Publisher, Budapest, 201 |, 167-192.
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1. A fels6bb erd mint transzcendens entitds
A) spiritualitds jelenthet vall4sos hitet a transzcendens Istenben:

»A program vezetett el a hithez. A program valamennyi lépése az én-kdzpontiisdg
megvdltoztatdsdt szolgdlja. Az alkoholista szdmdra elfogadhaté mértékben, onadago-
ldssal vezet a teljes istenhithez. Egy jol sikeriilt meetingen érezhetd Isten jelenléte. Ho-

ni csoportomat fohdsszal kezdjiik, bibliai részletet idéziink, és az Ur imdjdval zdrjuk.”

»Megtapasztalom, hogy Istenre rdhagyatkozva a megoldatlan problémdkban, idében
és vdltoztatdssal kedvezd megolddsok sziiletnek.”

B) A spiritualitds kapcsolédhat egy olyan transzcendens Fels6bb Ershoz, amely nem
személyes Isten, s amelyhez a j6zanodé6 hittel, de nem vall4sos hittel viszonyul:

~Az érzéseket és hitet dtfogd, és abban benne levé plusz!”

»Az az erd, ami jelen van, és teljesen dtjdr, mikor itt vagyok.”

C) Eléfordul, hogy a spiritualitds egy olyan ,koztes” transzcendens felsébb eréhéz
kapcsolddik, amely mintha a személyes és nem személyes istenség hatdran lenne,
vagy amelynek esetében nem dénthetd el egyértelmden az istenség , kiléte”:

»Mindenben a sajdt felfogdsom szerinti Isten gondviselésére hagyatkozom.”

»Egy ndlam hatalmasabb erd és annak akaratdnak, iitmutatdsdnak a feltétel nélkiili

elfogaddsa, még akkor is, ha ez éppen kellemetleniil érint. Az a tudat, hogy nem nekem

kell mindent kézben tartanom. Elég, ha sajdt magammal és kotelességeimmel tors-
déim, a tobbit O sintézic.”
2. A felsGbb er6 és a spiritualitds immanens jelentéstartalmai

A) A spiritualitds az A.A.-ban sokak szdmdra az A.A. koz6sségét, a benne szov6ds

kapcsolatokat, vagy az 4ltaldban vett emberi kdzosség-érzést jelenti. E jelentéstar-

talommal szorosan &sszefiigg a ,.szeretet” gyakori emlitése.

»Mikor két ember megosztia egymdssal a felépiilését. Mikor azt érzem, amit az Ssem-
ber érezhetett, mikor kirbeiilte a tiizet. Az, amit nem kaptam meg a csalddomtdl.”

. lelki ébredés, kozosséghez valo tartozds™
»Szeretet, kozdsség”
»A lelki megnyugvdst, a szeretetet, a feltoltédést, a kikapcsoldddst. Ott mindannyian

egyformdk vagyunk, hisz egy a miiltunk, a jeleniink, és egy a célunk, a Jjozansdg. Szd-
momra nagyon fontos a jozansdgom érdekében az A.A. Osszetarto ereje és szeretete.”
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B) Tipikusnak mondhat6, amikor valaki fels6bb erd és spiritualitas alatt egészében vé-
ve magat az A.A. programjat érti:

»Szdmomra fontos, és hiszem, hogy nem véletlen keriiltem ebbe a programba, amit
nagyon csoddlatos dolognak tartok. Nekem ez a program a napi »gydgyszerem«.”

, Hdldval tartozom az A.A. programjdnak.”

C) Gyakori a lelki élet, lelki fejlGdés, a j6zanod6 sajat magaval valé foglalkozdsdnak
emlitése, amely nem ritkdn 6sszekapcsolédik a ,,program” emlitésével, vagy a lelki
békére tett utalassal:

., Lelki fejlodést jelent.”

Az alkoholizmus a lelkiséget tonkretette. Az A.A. program megismerése, lépések
megtétele, folyamatos gyakorldsa sok segitséget nyiijt a lelki fejlédéshez, a gondolatok
és érzések Osszerendezéséhez. Az akcidprogram — ha komolyan vessziik — megérinti az
embert, segiti a lelki fejlédést, a gondolkodds formdloddsdt, a megvdltoztathatd jel-
lemhibdk felismerését és ezekben a lehetd legtdbbet tenni. Maga az ember f& vondsai-
ban nem vdltozik, de fokozatosan tirrd tud lenni jellemhibdin.”

., Onismeret.”

., Egy megdobbentd lelki békét taldltam benne. Amit nem lehet szavakba onteni. Mint
egy csendes téli érintetlen tdj a maga tisztasdgdval és érintetlenségével.”

»Magammal, a lelkemmel foglalkozni, a lelki békére valo torekvést jelenti. Onmagam
elfogaddsdra valo torekvést.”

D) Es végiil eléfordul, hogy a spiritualitds jelentésére gy hivatkoznak, mint amely ér-
telmet ad az ember életének:

, Ertelmet az értelmetlennek gondolt dolgokra.”

»Az alkohollal prébdltam valamiféle hidnyt, tirességet pétolni, az A.A.-ban ez a »hidny-
potlds« a lelki sikon tirténik. Ertelme van az életnek, nem kell semmiféle »szinezd-
anyag«.”

ERTELMEZO MEGJEGYZESEK

Az AA. spiritualitds-fogalménak jobb megértése érdekében — a fenti példdk emlitésén tiil
— érdemes néhdny magyaraz6 megjegyzést tenni.

1. A spiritualitds mindenekel6tt, a legabsztraktabb szinten a ,,Lélek vildga”, az egész-
legesség, a teljesség, s e teljességen beliil a részek Osszhangjdnak igenlése. Ez magédba
foglalja

a) az egyén és az egész (Isten, Univerzum etc.) kapcsolatat, melyben a jézansig (az
egyéni boldogsdg) az egésznek valé 6ndtaddsban teljesedik ki, illetve
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b) a részek (egyének) kapcsolatdt, a kozosséget, amelyben az egyének egymaéssal
egyiittmiikddve, egymdst kolcséndsen szolgalva teljesednek ki.

¢) Miként Bateson emliti, az egész rendszer egy durkheimi értelemben vett ,,vallds”
annyiban, hogy az egyén és kozossége kozotti kapcsolat parhuzamos az egyén és Isten
kozotti kapesolattal. Akarcsak a felsébb erd, ,, Az A.A. egy valamennyiiinknél nagyobb
erg.”®

2. Mint fentebb l4ttuk, a spiritualitds mindenekel6tt a j6zanodé 4ltal egyénileg értel-
mezett fels6bb erdnek torténd Snétaddst, s a vele valé kapcsolatot jelenti, amelyben az
egyen a felsdbb erdt tekinti forrdsnak, mondhatni ,,a vildg kozepének™. Ezzel egyiitt jér
az ego elmozditdsa a vildg centrumébél, hogy valamilyen nagyobb egész részeként esz-
méljen onmagdra, ahol a rész aldzattal viszonyul az 6t hordoz6 egészhez. A spiritualitds a
szeretet €s a kapcsolatok vildga, szemben a materialis vilag Onkdzpontusdgdval és izoldcio-
javal. A felsébb erével valé kapcsolat szeretd, biztonsdgos kozeget teremt, a létet értelem-
mel teliti. A vele val6 kapcsolatban a j6zanod6 dllandé 6nmeghaladdsban van, amennyi-
ben nem 6nds akaratdt kéveti, hanem 6nként i gazodik a felsdbb erd akaratihoz.

3. Az A A. spiritualitdsfogalma — mint lattuk — William James pragmatikus filoz6fidja-
nak hatdsat tiikrozi. A spiritudlis szemlélet egyarant felsleli a hitet és a réciot, vallast és
tudomanyt, kézvetit a kettd kozott. Nem azt mondja, mint Tertullianus, hogy ,,Hiszem,
mert képtelenség.”™, melyben a hit és a ricié nem sszeegyeztethetd, hanem azt, hogy
»Hiszem, mert mitkdik.” Raciondlis dolog hinni abban, ami kiprébéldsa soran miikéddnek
bizonyul, még ha annak mikéntje az értelem szdmdara nem is l4thaté be teljes mértékben.

4. A spiritualitds-fogalom kifejezi az A.A. barmely meghatdrozott vallist6l vald fiig-
getlenségét, egyfajta vilignézetileg semleges hitet: a j6zanodds programja igényel vala-
miféle hitet, de ezt nem koti egyetlen konkrét valldshoz, sét egyetlen vildgnézethez sem.
Amennyiben torténeti folyamataban szemléljiik, a spiritualitds conditio sine qua non-ja
az A.A. formdléddsa sordn lényegében az istenhitrl a ,,valamilyen ndlam nagyobb erd-
nek™ val6 6ndtadds mozzanatara redukdlédott, olyan végsé kritériumra, melynek elutasi-
tasaval ugyan mar nem lehetséges ,,ortodox” A.A.-tagnak lenni, de amely vildgnézeti
semlegessége folytdn elég rugalmas ahhoz, hogy a felsébb erd kilétével vagy mibenlété-
vel szemben — az GnistenitéstS] és konkrét emberi személyek istenitésétdl eltekintve —
semmilyen feltételt ne szabjon. A program kovetsi éppiigy lehetnek barmely vallas hivei,
mint nem valldsosak. Az A A. spiritudlis szemlélete tehat csak azt szogezi le minim4lis
feltételként, hogy a j6zanodé fogadjon el egy sajdt felfogdsa szerinti, nala nagyobb hatal-
mat (felsGbb erdt), adja 4t magdt neki, illetve dolgozzon a lelki fejlédésén — amely egyuit-
tal a grandizus, istenszer(i ,.alkoholista ego™ feladdsat, s az én Gnmagdval, médsokkal és
dltaldban véve a vildggal valé viszonydnak helyrellitasat is jelenti.® Ha ateista vagy ké-
telkedd, tekintheti a természetet, az A.A. k6z6sségét, sajdt A.A -csoportjit vagy barmi
egyebet fels6bb erének.

 1dézi BATESON, G., The Cybernetics of ,Self”: A Theory of Alcoholisim, in Psychiarry, 1971/February, 15.
¥ BLIADE, M., Az irdik visszatérés mitosza, avagy a mindenség és a tirténelem, Eurdpa Konyvkiads, Buda-
pest, 1998.
» Tdézi STORIG, H. 1., A filozifia vildgtirténete, Helikon Kiada, Budapest, 1997, 170.
* ALCOHOLICS ANONYMOUS, Anonim Atkoholistik, Az alkoholizmushdl felépiilt sok ezer férfi és né tirténete,
Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1994,
BATESON, Gi, The Cybernetics of |, Self”: A Theory of Alcoholism, in Pyychiatry, 197 /February, 1-18.
ANTZE, P., Symbolic Action in Alcoholics Anonymous, in DoucLas, M. (ed.), Constructive Drinking.
Perspectives on Drink from Anthropology, Cambridge University Press, Cambridge, 149-181,
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A fentebb hivatkozott kérdGives vizsgdlat eredményei szerint a magyar A.A. kdzos-
ségben egyarint megtaldlhatSk valldsos hivSk és nem valldsos hivdk, illetve nem hivék
(ateistak, agnosztikusok). (1. dbra) A vélaszad6k korében A.A.-ba Iépésiiket kdvetSen
drasztikusan csokkent a nem valldsosok ardnya, els6sorban a nem valldsos hiv6k javara.
Akik valldsosnak tekintik magukat, azok szdméra a fels6bb er Isten, mig a nem hiv8k al-
taldban az A.A. kozosségét, vagy a Természetet, az Univerzumot nevezték meg felsébb
er8ként. A nem valldsos hivSk — akik a vilagnézetileg semleges spiritualitis-fogalomhoz
legkozelebb allnak — koziil egyesek Istent, masok a Természetet vagy az Univerzumot
nevezték fels6bb erének, vagyis ez a csoport valoban koztes helyen, kdzvetits poziciéban
van a masik kettd kozott.

A vilagnézeti kérdések mérésében az A.A.-ba 1épés eldtti” és a méréskori vildgnézet

kozott tortént valtozds mutatkozott az egyik legfontosabb eredménynek (1. dbra).

55
41
34 36
L | m Az AA.-ba Iépés el6tt
{N=118)
23

1 « Jelenleg (N=108)

11 | |

| E

. bt
i
Valldsos hivé  Nem valldsos hivg Nem hivé 1. 4bra: A vdlaszaddk vildgnézet
szerinti megoszldsa (%)

Mint az 4bran l4thato, a valldsossdg kismértékti nvekedést mutat a vilaszadék A.A.-ba
1épését kovets, a méréskor mutatott dllapotdban, a nem hivék szama drasztikus mérték-
ben csokkent, a nem valldsos hiv6ké pedig nagymértékben névekedett. Az eredmények
egyfeldl jol tiikrozik az A.A. kozosségének vildgnézeti heterogenitisat. Masteldl a kbzos-
ség egyénekre gyakorolt hatdsét leginkdbb a véltozasi tendencidk mutatjdk. A legszem-
betindbb viltozds a nem hivék ardnydnak csokkenése, s az is lathatd, hogy a valtozas
nem annyira a valldsos hit, hanem — a valldsilag semleges spiritualitdsnak megfelelGen —
dontden a nem valldsos hit irdnydba torténik. Lényeges, a kozosség vildgnézeti semleges-
ségét igazold adat, hogy a tagsdg 23%-a nem hivd marad belépését kdvetSen. Akik pedig
vall4sos istenhivSként keriiltek az A.A.-ba, azoknak nyilvanvaléan nem volt kiildndsebb
okuk, hogy ezen valtoztassanak. Mint a vizsgélati mintdban el6fordulé valaszokbdl Kiraj-
zol6dott, a magukat a méréskor valldsos hivének tekintdk (N=44) dont6 tobbsége katoli-
kus (75%) vagy reformétus (11,3%) vallasu, a tobbiek pedig kisebb keresztény egyhdzak
tagjai, ,,6smagyar” hitet, ,,6si pogéany egyistenhitet” vallok vagy buddhistak.

5. Az A.A. spiritualitdsa ugyan nem kotédik kozvetleniil egyetlen tételes valldshoz
sem, azonban kompatibilis kivédn lenni barmely vall4ssal, illetve vildgnézettel. Mik6zben

erdsen tamaszkodik, forrdsként tekint a valldsi hagyomanyokra, kiilondsen a keresztény-

7 E viltozé mérése a valaszaddk visszaemlékezése alapjén toreént.
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ségre, egyben elvonatkoztat azok konkrét tartalm4tol, s csak a legdltalanosabb szerkezeti
keretet tartja meg. Ebben az értelemben metavalldsként jellemezhets: tillép az egyes val-
lasok konkrét tartalmi keretein, s maga kindl egy olyan 4ltaldnos keretet, melyen beliil
barmely vallds gyakorolhat6.

6. A spiritualitds mint a fels6bb erdvel val6 ,,vertik4lis” kapcsolat mellett a spirituali-
tasnak létezik egy — az el6bbivel 6sszefon6dé — ,horizontalis” jelentése, amely az emberi
kapcsolatokra, illetve a , lelki életre” fokuszal. Ateista A.A.-tagoknal, ahol a felsébb erd
gyakran maga a k6z0sség, a spiritualitdsnak ez a horizontélis jelentése domin4l, de ez a
jelentésdimenzi6 igen hangsilyos a hivé A.A.-tagoknél is. Mint Lefever irja a ,,Mi a spi-
ritualitds?” kérdésre védlaszolva:

»A béke, a remény és a szeretet folytatélagos érzése.

Annak felismerése, hogy tobb van az életben, mint mindennapi tigyeink: ezek fonto-
sak, de nem abszolit érvényfiek.

A bizalom érzése, amihez az ember tapasztalatai révén érkezik el — nem szdmit, hogy
kesert, fijdalmas élmények is ad6dtak az életében. Ezeket a tapasztalatokat olyan mult-
béli perspektivabol szemlélhetjiik, amely felS] gazdagabb, teljesebb jové felé haladha-
tunk.

A mds emberekkel val6 k6zosség érzése.

Annak tudatossdga, hogy Isten, vagy valamilyen sajat felfogdsunk szerinti Magasabb
Er6 — taldn a »csoport«, vagy »a minden emberben jelenlévé alkoté szellem« — t3bb meg-
értést €s nyugalmat adhat, mint amit barki 6nnén elszigeteltségében megtapasztalhat.
A tudat, hogy a segitségnek erre a forrdsara bizvast timaszkodhatunk.

Aldzat.”™

A spiritudlis €letvitel eszerint — amelynek révén az egyén ij, kooperativ médon viszo-
nyul 6nmagédhoz, mdsokhoz, illetve a vildghoz — ,,6nmagaval t6rédést””, llandé lelki
fejlodeést, a, spiritudlis lelki értékekben™ — a tizenkét 1épést haszn4l6 terdpids kozosségek
zsargonjiban ,.eselé” — val6 gyarapoddst implikal. A spiritudlis lelki értékek kizé olyan
tulajdonsdgok, attittidok, viszonyuldsmédok tartoznak, mint az §szinteség, aldzat, tiszte-
let, tiirelem, nagylelkiiség, bizalom, humor, becsiiletesség, elégedettség, héla, belss béke,
elfogadds, felelGsség, bolcsesség, batorsdg, igazsigossag, kitartds, részvét, nyiltsdg, sze-
retet ete. A lelki élet, a spiritudlis lelki értékek gyakorldsa természetszeriileg Osszekap-
csolddik a kozosségi €lettel, dltaldban véve pedig az emberi viszonyok vildgdval, ahol a
j6zanod6 egy ,.morilis kozosség™ tagjaként létezik.

7. A spiritualitds-fogalom gyakran a ,,Lélek vildgdra” utal, melynek megvannak a ma-
ga — az anyagi vildgt6l eltérs — térvényei.

a) A ,Lélek vildga” rokon jellemzdket mutat az evangéliumi ,,mennyek orszagdval:
markédns vondsa a névényi organizmusokra jellemzé névekedés, mint az evangéliumi
mustirmag esetében. Megfelel§ koriilmények kozott egy kis magbdl hatalmas névény
lesz. A ,Lélek vildgédban” a j6zanodé ,,lélek” fejlodik, novekedik, ez azonban 4llandé
bels6 munkdt feltételez. Az A.A.-ban készitett interjik sordn tobbszor hallottam, hogy a
J6zanodas alland6 tdplalést, torGdést igényel, s ha ez megsziinik, a lélek elkezd sorvadni,

* LEFEVER, R., Spiritualitds, in KELEMEN G. - B. ERDGs M. (szerk.), Az addiktolégia horizontja, PTE
Egészséptigyi Faiskolai Kar, Pécs, 2001, 145,

# KELEMEN G.. Foucault és a spivitualitds, in Szocioldgiai Szemie, 2005/3, 101-107.

T Swora, M. G., Personhood and Discase in Alcoholics Anonymous: A Perspective from the Anthropology
of Religious Healing, in Mental Health, Religion and Cultitre, 200171, 1-21,
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,kiszdradni”, melynek vége rendszerint a visszaesés. A jézanodds ttjdn tehat nem lehet
megéllni: a lelki élet, miként a névények, vagy fejlédik és novekedik, vagy elszdrad.

b) A spiritudlis szemlélet szerint a ,,Lélek vilagdban” az egyén lelki fejlédése sohasem
val@sithaté meg mdsok kérdra, a spiritudlis lelki értékekben nem lehet drté6 médon néve-
kedni, hanem csak kooperativ, egyiittes fejlédés valgsulhat meg. J6 példa erre a jovatétel
1épése, amely masok sérelmének kockdzata esetén a jovatétel mell6z€sét ajanlja.

¢) A ,,profan” vilagot a versengés, az egyének kozotti érdekellentétek, a ,,zérd Osszegii
jatékok” jellemzik, ahol az egyik nyer, a mésik veszit, s tobbnyire az erSsebb uralkodik.
A, Lélek vildgdban” ezzel szemben az én és a masik szembendlldsa, érdekellentéte meg-
sziinik, a versengés és uralkodds helyett a ,,gy6ztes-gySztes jaték”, a kooperacié és szol-
galat keriil el6térbe. A masik szolgdlata nemhogy akaddlya, hanem egyenesen feltétele a
lelki fejlédésnek. Az én és a masik, illetve a kozosség céljai ilyen médon dsszhangban
vannak.

d) A spirituélis kozosségben zajlé ,tranzakcidk” torvényei alapvetden eltérnek a ma-
teridlis javakra fokuszdl6 csoportok tranzakcidinak torvényszer(iségeitSl. Mig a materié-
lis javak megosztdsakor mindenkinek kevesebb jut, addig a lelki javak megosztésakor
kézos tobblet keletkezik, egyszerre mindenki gyarapodik.

OSSZEGZES

Figyelembe véve a fenti torténeti megfontoldsokat, az A.A. irodalmaban megfogalmazé-
dé elképzeléseket, illetve az empirikus kutatdsi eredményeket, sszességében elmondha-
t6, hogy az A.A. mint spiritudlis j6zanod6 kozosség, a lehetd legszélesebb befogad6 bé-
zis kiépitését megcélozva, s igy keresztény torténeti gyokereitSl némileg eltdvolodva a
valldsi hagyomény és tudomany kiegyensilyozasara torekedett, s a pragmatikus filozéfia
kozvetitése révén eljutott a spiritualitds vilagnézetileg neutralizdlt gy(ijt6fogalmahoz,
amely gyakorlatilag barmely hittel, meggy6z&déssel, kulturalis hattérrel rendelkezd alko-

holista szdmdra lehet6vé teszi a kozosséghez vald kapcsoldédast. Az A.A. ezzel méra egy
pluriélis, sokszin, jelenleg is gazdagodo spiritudlis kultira hordozdjava valt.

SUMMARY

The author makes an attempt to analyse the spirituality-concept of Alcoholics Anonymous
(A.A.), based on different sources. He discusses the historical background of how A.A. be-
came a community neutral with respect to worldviews and designating itself as spiritual, since
it had seceded from the Christian Oxford Group. He also presents relevant results of a sur-
vey performed on the national assembly of the Hungarian A.A. in 2009. Finally, he attempts
to give some explanatory comments about the spirituality-concept of A.A.
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A kdbitdszer elterelés lehetisége Magyarorszdgon

Hazankban a Biintet6 Torvénykonyvrsl sz616 2012. évi C. torvény rendeli biintetni a k4-
bitészerrel kapcsolatos egyes biincselekményeket az Egészséget veszélyeztetd biincselek-
mények korében. T6bb tényalldst kiilonboztet meg a jogalkots, és kiilonbséget tesz az el-
kovet6k kozott is. A jogszabaly az 4llampolgdrok egészségéhez f(iz6dS tdrsadalmi
érdeket jeleniti meg.

A biincselekmények elkovetési targya a kébitészer, melyet a Btk. 459, § (1) bekezdé-
sének 18. pontja utald jelleggel definidl. E szerint kabitészernek mindsiilnek azon anya-
gok, amelyeket az 1988. évi 17. térvényerej(i rendelet, az 1965, évi 4. tirvényereji rende-
let, tovabbd az 1979. évi 25. térvényerejii rendelet, valamint az emberi fogyasztisra
keriild gyogyszerekrdl 52616 torvény rendelkezései annak nyilvénitanak. A Btk. 461. §-a
meghatédrozza a kébitészer mennyiségi hatdrokat: csekély, »alap”, jelentGs, illetve kiilo-
ndsen jelents mennyiség lehet a kabitoszer.

A kabitészerrel val6 visszaélés ténydlldsai korében kiilonbség tehetd a fogyasztéi, il-
letve a kereskeddi tipusd magatartdsok kozott. A fogyaszt6i tipusti elkovetési magatarti-
sok — melyek a kabitészer birtoklis biincselekményéhez kotédnek — termesztés, elGdlli-
tds, megszerz€s, tartds, valamint az orszdg teriiletére valé behozatal, kivitel, és az
orszagon 4t torténd 4tszdllitds. A kereskeddi tipusi elkovetési magatartdsok a kabitészer
kereskedelem blincselekményéhez kapcsolédnak. Ezek a kinélds, az dtadés, a forgalomba
hozatal és a kereskedés. Biintetendd ezeken kiviil a kdbitészer fogyaszt4s is.

A jogalkoté kiemelten fontosnak tartja a 18. életéviiket be nem toltdtt személyek
egészségének védelmét, ezért az ezen passziv alanyok sérelmére elkivetett biincselekmé-
nyek elkdvetdit silyosabban rendeli biintetni. Egyes elkévetési helyek is jelentdséggel
bitnak, igy silyosabb biintetési tétel kapesolddik, ha oktatdsi, kéznevelési, gyermekjolé
és gyermekvédelmi feladatok elldtdsanak céljara rendelt épiiletekben, vagy azok kézvet-
len kdrnyezetében kévetik el a blincselekményt.

Kabit6szer elterelés a kdbitdszer birtoklds blincselekmény esetén lehetséges az érintett
szdmdra. Kébit6szer birtokldsnak minGsiilnek a kovetkezd magatartisok. A termesztés,
mely alatt olyan ndvények termesztését értjiik, amelyek egésze vagy egy része a kabits-
szerek jegyzékén szerepel, és jelentGsebb feldolgozas nélkiil kabitészerként hasznalhats.!

2 2

Az elédllitds az a tevékenység, amelynek mér kdzvetlen eredménye a fogyaszthaté k4-

! 57/2007. Biintets kollégiumi vélemény
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bitészer. A vegyi tton torténd kabitszer készités mindig elGallitdsnak mindsiil.* A kabi-
tészer megszerzése annak birtokbavételét jelenti, fiiggetleniil attél, hogy milyen médon
torténik, illetve elfogyasztdsra keriil-e.> Amennyiben az érintett a kébitészert hosszabb
ideig folyamatosan birtokolja, akkor a kébitdszer tartds blincselekmény€t valositja meg.
A tartds feltételezi a megszerzést, illetve az elallitdst vagy a termesztést.* A megszerzés
és a tartds egyazon folyamatnak id6ben elvalé két kiilonb6z6 momentuma. A megszer-
zéssel azonnal a tartds is megvaldsul, az elGallitds vagy a termesztés eredményeként a
megszerzés is megtorténik.’ Az orszdgba valé behozatal, onnan vald kivitel, azon valo dt-
szdllitds mind megvalésitja a kdbitészer birtoklasdnak biincselekményét. Ezen elkdvetési
magatartdsokndl jelentGsége van annak, hogy a kébitészer atlépje az orszéghatart.

A Biintetd Torvénykonyvben ismét kiilon nevesitve van a fogyasztds, mely 1999. mar-
cius 1. — 2003. februdr 28. kozott szintén 6nalléan nevesitve szerepelt a térvényben.
Abban az id§szakban, amikor nem tartalmazta a torvény, a fogyasztéi tipusui elkdvetési
magatartdsokon keresztiil volt lehetséges a fogyasztds szankciondldsa. A jelenlegi szaba-
lyozés vétség miatt két évig terjedd szabadsdgvesztéssel rendeli biintetni a magatartast.
A fogyasztdst sziikségszer{ien csekély mennyiségli kabitészerrel lehet elkovetni, ugyanis
a jogalkoté a szerhaszndléndl meglévd kébitdszer fogyasztdsat rendeli biintetni, amely
mennyiség, ha eléri az ,,alap” mennyiséget, és egy alkalommal fogyasztja, halalt okoz.’
A fogyasztés fogalmét az 57/2007. szamd Biintet§ Kollégiumi vélemény magyardzza. Fo-
gyasztds fogalma alatt az elkvet§ minden olyan magatartdsit érteni kell, amelynek koz-
vetlen kévetkezménye, hogy a kébitészer bejut a szervezetébe.”

A kdznyelvben kabitoszer elterelésként emlegetett intézmény gyakorlatilag egy biin-
tethetSséget megsziintetd ok. Mindig a jogalkoté aktuélis kabit6szer-politikdja befolyd-
solja, hogy lehet6ség van-e elterelésre, illetve milyen széles korben teszi lehet6vé ennek
igénybevételét. Az elterelésre mind a Biintet§ Torvénykonyv, mind pedig a BiintetGeljd-
r4si torvény tartalmaz szabdlyokat, de alacsonyabb jogszabdlyok is rendelkeznek réla.

Magyarorszédgon az elterelés intézményét az 1993-as Biintet§ Torvénykdnyv médosi-
tdsdval vezették be. Ezzel bekeriilt a torvénybe egy dj biintethetGséget megsziintet§ ok,
mely szerint a kdbitoszer fogyaszté nem biintethetd, amennyiben sajdt hasznélatra cse-
kély mennyiség(i kabitészert termeszt, elGallit, megszerez vagy tart, illetve kdbitészer fo-
gyasztdsdval Osszefiiggd olyan blincselekményt kovet el, mely két évig terjedd szabad-
sdgvesztésnél nem silyosabban biintetendd, és igazoltan részt vesz a biintetGeljaras
megindulasit kdvetSen egy hat honapig tarté kabitészer-fiiggSséget gyogyito vagy meg-
el6z6 kezelésen. Ezzel az a szemlélet jut érvényre, miszerint sziikséges a kédbitészer fo-
gyasztds kriminaliz4cija, de nagyobb térsadalmi érdek fiiz6dik a kabitdszer fogyaszto
gy6gykezeléséhez, illetve felvildgositdsdhoz.

Az 1999. mércius 1-je és 2003. marcius 1-je kozdtti idGszakban az elterelés intézmé-
nye csak a kdbitészer-fiiggdvé nyilvanitott személyek részére volt vdlaszthatd, szemben a

korébbi szabdlyozéssal. A jogalkoté azzal indokolta a dontést, hogy a kabitészer-fiiggs

*poLt P. (szerk.), Uj Btk. kommentdr — 3. kiitet, Kiilondis rész, Nemzeti Kozszolglati és Tankonyvkiad,
Budapest, 2013, 233.

*DR. RACZ J. és mtsai, A drogkérdésrdl — Sszintén, B+V Lap- és Konyvkiadé Kft., Budapest, 2003, 170.

“PoLT P. i.m. 233.

SDr. FOLOP A. — DR. GRAD A. — DR. MULLER M., Droggal és alkohollal ésszefiiggd biincselekmények,
HVG-ORAC, Budapest, 2000, 127-128,

¢PoLT P.i.m. 234.

757/2007. BKv.
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személyek mér dldozatnak tekinthetdk, ezért esetiikben indokolt a gyogykezelés. Azon
elkdvetdk esetében, akik a szert csak élvezni szeretnék, de nem kibitészer-fiiggdk, na-
gyobb tdrsadalmi érdek fiizédik a megbiintetésiikhoz.! A szabdlyozdst sok kritika érte,
mert tgy vélték, hogy az elterelés dltal igénybe vehetd gydgykezelés, felvilagositas ép-
pen annak a fogyaszti kérnek a szimdra nem érhet6 el, amely szerhaszndl6i kérnél haté-
konyabb lenne a szolgdltatds. A mér kialakult fiiggség kezelése sokkal nehezebb &s ke-
vésbé eredményes, mint azon fogyasztéknal, akiknél még nem alakult ki dependencia.’
A dependencia egy olyan biolégiai dllapotot jelent, mely esetben a szervezet mar csak az
adott szer jelenlétében képes normalis m(iksdésre."

2003 mdrciusdtél djra biztositva lett az elterelés lehetdsége a nem kibit6szer-fiiged el-
kovetok szamdra is. Szamukra a kabitészer-hasznilatot kezels vagy a megel6zo-felvila-
gosilo kezelés volt biztositva a szerhaszndlat jellegéhez igazodva. Az Alkotmdnybirésig
2004. december 13-4n megsemmisitette a kozos kdbitészer-haszndlatra vonatkozé ren-
delkezést, mely szankcionélta a kozds kébitGszer fogyasztas céljdbdl torténd kabitészer
atadast.

Fontos tudni, hogy az elterelés igénybe vétele esetén is megindul a biintetSeljdras, és
a cselekmény is blincselekménynek mindsiil, azonban, ha teljesiilnek a torvényben meg-
hatdrozott feltételek, nem keriil sor biintetés kiszabsisara.

Az elterelést az 1961-es New York-i és az 1988-as Bécsi egyezmények is lehet&vé te-
szik a részes dllamok szdmdra. Vagyis azon fogyasztékkal szemben, akik véllaljak a ke-
zelésen valo részvételt, ne keriiljon sor biintetGjogi szankci6é alkalmazaséra. Eurépéban
szdmos orszdghan alkalmazzik az elterelés intézményét."

A jelenleg hatélyos szabalyozést a 2012. évi C. trvény 180. §-a tartalmazza. Az elte-
relés lehetsége nem csak a kabitdszer-fiiggs elkovetSk szdmdra adott, hanem mindazon
elkovetSk szdmdra is, akik teljesitik a torvényben meghatdrozott feltételeket. Az elsd kri-
térium, hogy az elkdvetS a csekély mennyiségl kébitGszert a sajat maga szdmdra ter-
messze, allitsa eld, szerezze meg vagy tartsa, illetve kabitGszert fogyasszon. Tovébbi fel-
tétel, hogy az elkovetdnek a biincselekmény elkdvetését be kell ismernie, és az elséfokd
itélet meghozatalaig okirattal kell igazolnia, hogy legaldbb hat hénapig folyamatos, kabi-
toszer-fliggGséget gyogyit6 kezelésben, kabitszer-hasznélatot kezeld mds elldtdsban ré-
szesiilt, vagy megel6zd-felvildgosité szolgdltatdson vett részt, ahhoz, hogy a tdrvényben
meghatdrozott biintethetdséget megsziintetd ok érvényesiiljon a tekintetében. A 180.§ (1)
bekezdésében foglalt feltételek konjunktivak, tehdt egyiittesen kell fennéllniuk.

Nem alkalmazhat6 az elterelés abban az esetben, ha a biincselekmény elkovetését
megel6z6 két évben, az elkovetdvel szemben elterelésen valé részvétel miatt mar volt
vddelhalasztés, illetve, ha a megel6z6 két évben megillapitotdk az elkovets biintetGjogi
felelGsségét kdbitdszer-kereskedelem vagy kabitdszer birtoklds miatt.

A Btk. arra az esetre, ha az (1) bekezdés ugyan nem alkalmazhaté, de az elktvetd a ka-
bitészer birtokl4s biincselekmény elkovetése esetén a vademelésig a kébitdszert értékesi-

P

t6 személy kilétének megallapitdst lehet&vé teszi, a biintetés korlatlanul enyhithetd."

*PELLE A., Az elterelés iizemzavarai l. — a biintetd-igazsdgszolgdltatds problémdi, in DENES B. — SAROS] P,
(szerk.), Drogpolitikai Jelentés 2006 — TASZ Drogpolitikai Fiizetek 7., Térsasdg a Szabadsdgjogokért, 2006, 39,

* DR. FuLop A. - DR. GRAD A. — DR, MOLLER M. i.m. 173,

* FURST Zs, — WENGER T. (szerk.), A kdbitdszer orvosi, Jogi és tdrsadalmi vonatkozdsai, Medicina Kiadé
Zrt., Budapest, 2010, 16.

"' PELLE A. i.m. 39-40,

22012. évi C. t6rvény
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A biintetdeljardsrol rendelkezs 1998. évi XIX. torvény (a tovdbbiakban: Be.) 188.§
(1) h) pontja szerint a nyomozdast az iigyész felfiiggesztheti legfeljebb egy €vre, ha az el-
kovetd az elterelésnek énként aldvetette magdt és az a biintethetGség megsziinését ered-
ményezheti, tovabb4 nem sziikséges elvégezni tovabbi nyomozasi cselekményt. A Be.
222.§ (2) bekezdésében szabdlyozza a videmelés elhalasztdsdra vonatkozo szabdlyokat a
Biintetd Torvénykonyv kébitészer elterelés vonatkozdsaban. E szerint az ligyész egy évre
elhalasztja a vademelést, ha a gyantsitott vallalja a kabitdszer-fiiggGséget gyogyito keze-
1és, a kabitészer-hasznalatot kezelS més elldtast, vagy a megel$zd-felvildgosito szolgdl-
tatdson valé részvételt, és egyébként a Btk. 180.§ (1) bekezdése alapjdn az eljaras meg-
sziintetésének lehet helye.” A megszabott hatérid§ alatt barmikor teljesitheti a kezelésen
val6 részvételt, de a hataridé végére a kezelésnek is be kell fejezGdnie. A Be. 226.§-a
alapj4n, ha eredményesen telik el a vddemelés elhalasztdsdnak tartama, az ligy€sz az elja-
rdst megsziinteti. Amennyiben a hat hénapos folyamatos elterelés hamarabb befejez6dik,
mint a vddemelés elhalasztdsakor meghatdrozott egy év, az eljardst hamarabb is meg le-
het sziintetni."

Fontos, hogy az elterelés 6nkéntes alapon villalhatd, tehdt senkit nem lehet akaratdn
kiviil valamelyik kezeléstipus igénybevételére kitelezni. Amennyiben az elkdvet6 véllal-
ja az elterelésen valé részvételt, de utébb mégsem teljesiti, a biintetGeljaras folytatodik
tovabb.

A kébitoszer-fiigg@séget gyogyito kezelés, a kabitészer-haszndlatot kezel§ més ellatds
vagy megel6z6-felvildgosité szolgdltatds szabélyairdl a 42/2008. (X1. 14.) EiM-SZMM
egyiittes rendelet sz6l." A rendelet szabdlyait akkor lehet és kell alkalmazni, ha a jelenleg
hatélyos Btk. 180.§ (1) bekezdése vagy a régi Btk. (1978. évi IV. tdrvény) 283.§ (1) be-
kezdése alapjdn a nyomozés felfiiggesztésének, a videmelés elhalasztasdnak, illetve az
eljaras felfiiggesztésének lehet helye. Az ellatds megkezdése el6tt elGzetes édllapotfelmé-
résen vesznek részt a gyanusitottak.'® Az elGzetes dllapotfelmérés alapjan lehet meghata-
rozni, hogy melyik tipusi kezelés lenne a legmegfelelébb szdmdra. Az elGzetes éllapot-
felmérést pszichidter, addiktolégus szakorvos, klinikai szakpszichol6gus vagy gyer-
mekpszichiter szakorvos végezheti. Amennyiben az elterelés sikeresen zdrul, vagyis
nem szakad meg, a szolgaltatdst nydjt6 intézmény igazoldst 4llit ki. Az igazolds mintdja
szintén megtalalhaté a rendelet mellékletében. Ezen igazolds leaddsédval tudja az érintett
igazolni a kezelésen val6 részvételt. A szolgéltatds ingyenes.”

Orvosi szolgiltatds a kabitGszer-fiiggGséget gyogyité kezelés és a kabitdszer-haszna-
latot kezeld mds ell4tds. Amennyiben az elGzetes dllapotfelmérés azt llapitja meg, hogy
a személy fiiggs, vagy a szerhaszndlata jelentGs abuziv, esetleg még pszichidtriai be-
tegség is tarsul ehhez, addiktolGgiai vagy pszichiétriai kezelés sziikséges. Azonban a
megel6z6-felvildgosité szolgdltatds nem orvosi szolgaltatds, inkdbb nevezhetd specidlis
preventiv szolgéltatdsnak. Erre a szolgéltatdsra akkor kertil sor, ha az elGzetes allapotfel-
mérés nem tartja sziikségesnek a sziikebb értelemben vett orvosi kezelést."

" 1998. évi XIX. torvény

1998. évi XIX. térvény

" hitp://www.jogiforum.hu/blog/6/45 (Utols6 megtekintés: 2016. februdr 20.)

1$42/2008. (XI. 14.) EiM-SZMM egyiittes rendelet

'742/2008. (XI. 14.) EiM-SZMM rendelet

" hitp://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/eltereles_tajekoztato_ndi.pdf (Utols6 megtekintés: 2016.
februar 20.)
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Ha a biintethet§séget megsziintets okra tekintettel a nyomoz4s felfiiggesztésének lehet
helye, a nyomoz6 hatsag tdjékoztatja az érintett személyt arrél, hogy mely helyszineken
vehet részt el6zetes dllapotfelmérésen. A tdjékoztatds utdn az eljaré nyomozé hatdsag ta-
nisitvanyt 4llit ki az érintett személy részére, mely tartalmazza az iigyben érintett sze-
mély adatait, azt, hogy mely nyomozé hatésag jar el, milyen iigyszdmon, megkapta a t4-
Jékoztatédst az el6zetes allapotfelmérésrdl, valamint, hogy az eljdras felfiiggesztésének
lehet helye és végiil a keltezést. A tandsitvany mintdjdt a 42/2008. (XI.14.) EiM-SZMM
rendelet melléklete tartalmazza. A tandsitvanyt a szolgdltaté intézménynél be kell mutat-
ni. Az érintett személy barmely szolgéltatonal igénybe veheti a szolgéltatdst. Abban az
esetben, ha az érintett személy biintetés-végrehajtdsi intézetben fogvatartott, az erre ki-
Jelolt biintetés-végrehajtasi intézet végzi az eldzetes 4llapotfelmérést, és a szolgdltatast is
itt veheti igénybe. Ha javit6intézetben van, vagy az elézetes letartGztatdsat ott kell végre-
hajtani, az érintett személy a javitGintézetben vehet részt az elterelésen.

Az ellatds akkor mingsiil folyamatosnak, ha két kezelési alkalom kézt harminc napnél
tobb nem telik el. Az érintett személynek a kezelés sordn két alkalommal van lehetGsége
szolgdltatast ny;jté intézményt viltani. Az az intézmény 4llitja ki az igazoldst a teljesités-
161, amely intézményben a kezelésre nyitva 4116 hatdridg lejart. Az intézmény 4ltal kiall{-
tott igazolas k6zokiratnak mindstil.”

A videmelé€s elhalasztdsdnak idStartamdra az ligyész partfogé feliigyel6t rendelhet ki.
Fiatalkort elkdvetSk esetén az ligyész koteles partfogé feliigyelsi vélemény beszerzésé-
re, mielStt dontene a vademelés elhalasztdsarsl.?

A birésdg a Be. 266. §-a szerint egy évi idStartamra felfiiggesztheti az eljérdst, ha az
elkovetd villalja az elterelésen val6 részvételt, de korabban a nyomoz4st nem fiiggesztet-
t€k fel, és az ligyész sem halasztotta el a videmelést.”

Amennyiben az érintett személy a kezelésen sikeresen részt vett, az eljérdst megsziin-
tetik.

A kabitoszer elterelést végz intézmények lehetnek akér alapitvany, akér egyhaz altal
fenntartott intézmények, de egyesiiletek és cégek is miikddtethetnek ilyen kézpontokat.?
Az elterelé€s megval6sithat6 egyéni és csoportos formaban egyarant, illetve ezek kombi-
néciGjéban is.” Az elGzetes dllapotfelmérés alapjan, mely egy koriilbeliil egy Ords szemé-
lyes interjd, ha nem sziikséges szoros értelemben vett orvosi kezelés, akkor keriil sor a
megel6zd-felvildgositd kezelésre. Ez elkiiloniil az egészségiigyi ellatastdl.* Az elterelést
végzd intézmények alkalmazottai korében megtaldlhatéak szocidlpedagégus, szocislis
munkas, pszichidter, pszichologus végzettségii szakemberek.” Az egészségiigyért felelds
miniszter negyedévente kizzé teszi honlapjén az elGzetes dllapotfelmérést, valamint az
elterelést végzs intézmények listajat.”

?42/2008. (X1. 14.) EiM-SZMM egyiittes rendelet

*1998. évi XIX. torvény

#1998. évi XIX. torvény

. http://drogriporter.hu/files/drogriporter/imce/teruleti_ellatasi_kotelezettseg_xxviii._pdf.pdf (Utolsé meg-
tekintés: 2016. februdr 20.)

* http://karitasz.hu/korabbi-hirek/megelozo-felvilagosito-szolgaltatas
megtekintés: 2016. februér 20.)

* hutp://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/eltereles_tajekoztato_ndi.pdf (Utolsé megtekintés: 2016,
februar 20.) 1.

®VITRAL J. (szerk.), Biintetés helyett — A biintetdeljdrds alternativdjaként miikods elterelés értékelése,
L’Harmattan, Budapest, 2010, 45-46.

*42/2008. (XI. 14.) EiM-SZMM rendelet

-eltereles

a-revben (Utolsé
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Az elterelés eredményességének novelésében meghatarozott szerepet jatszanak az
cl6zetesen megfogalmazott célok. A célokat tekintve a szolgéltatast végz6 intézmények
vezetdi korében altalanos célként emlithet§ a reszocializécio, a reintegracid, a szerhasz-
nélati szok4sok megviltoztatdsa, tovibbd a személyre szabott terdpia.”” A reintegracié
egy olyan tevékenység, melynek célja, hogy az érintett a tdrsadalomba visszatérhessen,
mig a reszocializdci6 célja az érintettel a tarsadalmi életben val6 hatékony részvételhez
sziikséges szabdlyok elsajdtittatdsa.” A szolgéltatoknal dolgoz6 szakemberek szerint az
eredményesség kritériuma tobbek kozott az absztinencia, szerhasznélat-csokkenés és az
érintett személetmodjanak véltozdsa.” A kébitdszer elterelésen résztvevo érintettek elva-
rdsai jelentSsen eltérnek, hiszen néluk elsGsorban a biintetGeljdrds megsziintetése, ezéltal
a biintetés kiszabasénak elkeriilése a legf6bb motivacié.”

SUMMARY

The hungarian criminal law allows to the perpetrators that they can choose the drug divesrion,
if the legal premises are exist. The drug diversion is a six months period treatment, and there
are three type of it. These are the drug addiction medicinal treatment, the drug use treatment
and the preventive — informative service. If the drug diversion is succes the prosecution will
terminate.

7VirrallJ. im. 53.

 http://www.arsboni hu/reszocializacio-es-reintegracio-dogmatikai-vagy-terminologiai-kulonbsegek-az-
uj-bv-kodexben.html (Utolsé megtekintés: 2015. februdr 21.)

? ViTRALJ, i.m. 59.

O YiTRALT, i.m. 84-85.
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Tatal Csilla Dr. KovAcs Réka Rozalia, PhD
Noe Psihocenter, Marosvésérhely, Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Marosvdsédrhely,
Roménia Romaénia

Az Y és a Z generdcidk szdmitogép- és internethaszndlati szokdsai,
az elektronikus zaklatds jelensége

ELMELETI BEVEZETO

A hétkdznapjaink elképzelhetetlenek szamit6gép és internet hasznalata nélkiil. Rendki-
viil hasznosnak bizonyulnak a munkavégzésiink soran, azonban fontos a tudatos felhasz-
ndldsuk annak érdekében, hogy 6nmagunk javéra, és ne kérdra torténjen. A gyermekek,
fiatalok egyre zsengébb korban hasznaljdk az elektronikus eszkozoket, az életkori adott-
sagaik, fejlettségi szintjiik pedig nem teszi lehetévé a veszélyek kivédését. Mindez jelen-
t0s terhet €s feleldsséget helyez a sziilSk vélldra. A technika eszkozeinek haszndlata Kivétel
nélkiil minden korosztalyt érint, az utébbi id6ben egyre gyakrabban hallunk a generaciok
szerinti kiilonbségtételekrSl. A generdcié-elméletet Neil Howe és William Strauss szer-
zOpdros irta le elGszor 1991-ben a Generdcidk cimé konyvben, melyben feltételezik,
hogy hasonl6 attitiddel, értékrenddel jellemezhetd generacidk kiilonithetSk el. Tanulma-
nyunkban az Y és a Z generéciokat vettiik gércsé ald, az Y generdciGhoz egyetemistdk, a
Z generdci6hoz kozépiskoldsok tartoznak.

AZ Y ES A Z GENERA CIOK A TECHNIKA VILAGABAN

Az Y és a Z generdciokhoz kapcsolédGan magyar nyelven jelentSs szakirodalomként
tartjuk szdmon Tari Annamdria az ¥ generdcid' és a Z generdcid® cim kényveit. Az Y
generdciGba az 1980 és 1994 kozott sziiletett, mig a Z generdciéba az 1995 és 2004 kozott
sziiletett személyek tartoznak.

Az Y generacié tagjai ma huszon-harminc évesek, Strauss és Howe (2000)* szerint
a kovetkezGképpen jellemezhetdk: kiilonlegesek, védettek (gyermekkorukban sokat 6-
rédtek veliik), magabiztosak és optimistdk, szeretnek csapatban dolgozni, motivaltak,
raciondlisak, nagy a nyomés rajtuk, és az értékrendjiik konvencionslisabb az elz8 két
generdciéhoz képest. A szamitogépes vildgban, az internet hasznélatdban rendkiviil Lijé-
kozottak, Mark Prensky’ fogalmaval élve: ,digitélis bennsziilottek”. Tapasztaltabbak,

"TARIL A., Y generdcid. Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalomlélektani dsszefiiggések az informd-
cids korban, Jaffa Kiadg, Budapest, 2010.

PTARL AL, Z generdoid, Terieum Kiadd, Budapest, 201 1.

* STRAUSS, W. — HOWE, N., Millennials Rising: The Next Generation, 2000,

* PRENSKY, M., Digital Natives, Digital Immigrants Part 1, in On the Horizon, 2000/9, 1-6.
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tobbet tudnak a technika vildgarél, mint a sziileik. Mig kordbban gyakran az idGsebb ge-
neraciétol tanult a fiatal, most egy forditott folyamat figyelheté meg: a fiatal tanitja a szii-
leit a szamit6gép-, az internethasznalat alapjaira. Tari (2010) szerint® kénytelenek meg-
teremteni a csoporthoz tartozés és a kozosségi élmény illizidjat, melyet igy az internet
segitségével, a kozOsségi oldalakkal, blogokkal vagy stratégiai, hilézatszervezésen ala-
pul6 jatékokkal probalnak pétolni. Az Y generdcié tagjai tanulds, munkavégzés sordn
szinte kizdrélag az elektronikdra timaszkodnak, adatbdzisokban keresik a szakirodalmat,
mindenben kiemelt szdimukra a gyorsasag és a hatékonysdg. A kapcsolattartds f6ként
e-mailek, lizenetek irdsdban meriil ki, a személyes kontaktus hattérbe szorul. Hasznaljdk
az internet keresSrendszereit, azokat az informdaciészerzés elsédleges forrasanak tekintik.
Bar koztudott, hogy ezek gyakran pontatlan, ellendrizetlen informécidhoz juttatnak,
mégis hajlamosak arra gondolni, hogy mivel mindenki szdmara elérhetd, biztosan igaz is.
Az informdciot hajlamosak Gsszetéveszteni a tuddssal, ami kizdrélag lassd, mély infor-
madcidfeldolgozds, gyakorlas, készségfejlesztés eredményeként johet Iétre.

A Z genericidba a kiskamaszok, a kamaszok és a fiatal felnSttek tartoznak, akik java-
részt kordbban hasznaltak technikai eszk6zoket, mint megtanultak folyékonyan beszélni.
A napjaik nagy részét online toltik, szinte kizdrélag internetes feliileten baratkoznak, ko-
szontik egymast sziiletésnapon, megosztanak a nagyvildggal gyakran egészen személyes
informdciokat, és érzékenyen figyelik, hogy a megosztott kép vagy informécié alatt hany
Wlike” gyt ossze. Mark Prensky® ,digitélis dslakosként” beszél errl a generéciordl,
akiknek a sziilei nagy valésziniiséggel ,,digitdlis bevandorlék™. A sziil6knek nagy erdfe-
szitésbe telik a gyermekeiket tavol tartani az online vildgtol, f6ként fiatalabb korban a ne-
velés, a biintetés eszkOzeként haszndljik az egyes elektronikai eszkozok haszndlatdnak
megvondsit vagy korlatozdsét. Az Y, illetve a Z generdcids elméletek sokat segithetnek a
sziil6knek és a pedagégusoknak megérteni gyermekiik viselkedését. Rendkiviil fontos,
hogy a felndtt a tilzott technika haszndlatdn tiltekintve megértse a serdiil®, a fiatal felndtt
sziikségleteit, problémdit, hiszen ezek javarészt azok lehetnek, melyekkel & is kiizd6tt ha-
sonl6 életkorban, azonban napjainkban mas arccal, megnyilvanuldsi forméval jelentkez-
nek. Anna Dartington (2007)” olyan csalddokkal és serdiilékkel dolgozott, akiknek a kap-
csolata problematikus, konfliktusokkal terhelt, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
igazdn mély sziikségletek azonosak a kiilsnboz6 generdcickban. Osszegyiijtétte a serdii-
18k csalddjukkal szemben tdmasztott elvérdsait, melyek a kovetkezSk:

» védelem a nyilvanos megszégyeniiléstdl;

e zavartalanul, egyediil lenni (személyes intimitds biztosit4sa);

* a felndit viselkedés és kapcsolat megfigyelésének lehetdsége;

* lehetBség a sziilSi igényektdl és kivanalmaktol valé visszahizddésra.

A TOMEGKOMMUNIKACIO HATASA A SZEMELYISEGRE

A média személyiségre gyakorolt hatdsait vizsgdlé tanulmanyok tiz-tizenot évvel ezel6tt
szinte csak a televizi6 pozitiv és 4rt6 hatasait elemezték, megdobbentd azonban, hogy ez

*TARLA.,i. m.

¢ PRENSKY, M., i. m.

7 DARTINGTON, A., A serdiilékor magasfesziiltsége kis csalddokban, in ANDERSON-DARTINGTON (szerk.),
A serdiilés vihara klinikus szemmel, Animula Kiad6, Budapest, 2007, 13-26.
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alatt a néhdny év alatt milyen rohamosan valtozott a technikai eszk6z6k ember 4ltali fel-
hasznaltsdga, a személyes targyak kozétti jelenléte. Sokat tudunk a televizi6 agressziét
néveld hatdsérdl, de mai szemmel mégis kontrollalhatébbnak tekinthetd az online vildg
bérhol, barmikor elérhet6, a sziildk 4dltal kevésbé atlathaté hatdsaindl. Buda Béla (2003)*
a tdmegkommunikécid legfobb 4ltalanos hatdsaiként a kovetkezbket sorakoztatja fel: ta-
nit, oktat; fesziiltséget vezet le; stimuldl (ndveli a késztetés szintet, élénkké tesz); meg-
erdsiti a személyiség kognitiv rendszerét, értékeit, normdit: hozzdjarul attitidok képzs-
déséhez és viltozdsahoz; megvdltoztat szerepviselkedéseket és viselkedési sémakat.

SZAMITOGEP- ES INTERNETFUGGOSEG

Egyre ndvekszik azon kutaték szama (Durkee et al., 2016%; Prot et al., 2014"), akik a sz4-
mitégép €s az internet haszndlatdnak negativ hatdsait vizsgdljik. Uj keletd problémdval
dllunk szemben, Iényeges, hogy mieldtt bérkit is megbélyegeznénk, vizsgéljuk meg az
életkdriilményeit: pl. a szamit6égép/internet haszndlata mennyire kapcsolédik a tényleges
tanuldsahoz, munkavégzéséhez, vagy mennyire sziikségszerii az ismerGseivel, barstokkal
torténd kapesolattartds online formdja (pl. kiilfoldon €1, vagy betegség 4ltal agyhoz, hdz-
hoz kotott).

A www.internetfuggoseg.hu honlap' az internetfiigg8ségrél, mint terjedd szenvedély-
betegségrol ir. A kdvetkezd helyzetekben beszélhetiink az internettdl vald fiiggGségrol:

— Ha valaki j6val t6bb idét tolt a szamitogép el6tt, mint amennyit elére eltervezett (el-
vesziti az id6 érzékelését), illetve egyre novekszik a szamitégép el6tt toltstt idbtar-
tam. A kutatdsok szerint a nem munkavégzés céljabol szamit6gép elstt eltsltsit idd
legfels6 hatdra hirom 6ra lehet, azonban errdl eltérS véleményekkel is taldlkozha-
tunk.

— Ha valamilyen okbdl nem haszndlhatja az internetet/szdmitégépet, elvondsi tiinetek
(harag, ingeriiltség, depresszids tiinetek) jelentkeznek.

— A tiilzott internet/szdmit6gép-haszndlat kovetkeztében romlik az iskolai, munkahe-
lyi teljesitmény, elsivdrosodhatnak, illetve konfliktusoss4 valhatnak a csal4di, baréti
kapcsolatok, végiil bekovetkezhet egyfajta elmaganyosod4s.

Az internetfiigg&ségnek hdrom tipusa kiilonithetd el:

1. szamitogépes jatékok tilzott hasznélata;
2. szexualitdssal kapcsolatos perverziok;
3. online kommunikécids formdk (e-mail, facebook stb.) tilzott haszndlata.

*Bupa B., Az iskolai nevelés — a lélek védelmében. Az iskolai mentdlhigiéné alapelvei, Nemzeti Tankdnyv-
kiad6, Budapest, 2003.

* DURKEE ET AL., Pathological Internet Use and Risk-Behaviors among European Adolescents, in Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health, 2016/13, 1-17.

" PROT, S. — ANDERSON,C. A. — GENTILE, D. A. - BROWN, S. C. -~ SWING, E. L., The positive and negative ef-
JSects of video game play, in A. JORDAN — D. ROMER (Eds.), Media and the Well-Being of Children and Adoles-
cents, Oxford University Press, New York, 2014, [09-128.

" www.internetfuggoseg.hu (Utolsé megtekintés: 2016, dprilis 4.)

SZOCIALPEDAGOGIA § 2016/1-2. ¢ TANULMANYOK 35



Tarai Csilla - Dr. KovAcs Réka Rozélia, PhD AzY és aZ generdcidk szamitgép- és internethaszndlati szokésai. ..

A szadmitGgép-/internetfliiggdség barmely formdja, mas szenvedélybetegségekhez hason-
16an, rendkiviil rombold, ezért a maradandé véltozas eléréséhez gyakran szaksegitség
igénybevétele javasolt.

AZ ELEKTRONIKUS ZAKLATAS (CYBERBULLYING)

T6bb szerz8"” szerint a fiatalok korében az utébbi évtized kiemelkedS probléméja az
elektronikus zaklatds. A kiskordakndl ezt a jelenséget cyberbullying néven emlegeti az
angol nyelvii szakirodalom, felnGttek esetében inkdbb a cyber-harassment elnevezést
haszndljdk.” 15-20 évvel ezel6tt nem is lehetett hallani az elektronikus zaklatds jelensé-
gér6l, azonban a technika, az informatika rohamos fejlédése tj és rendkiviil kdros eszkozt
adott az agresszorok kezébe. Egyre tobb fiatal torténetérdl értesiiliink, akik elektronikus
zaklatds dldozataivd véltak, mely tragédidba torkollt. A legtdbb szerz8 egyetért abban,
hogy az elektronikus zaklatds nem mds, mint az elektronikus kommunikéciés technold-
gia eszkozeinek (pl. e-mail, okostelefonok, internetes feliiletek: honlapok, k6zdsségi ol-
dalak, blogok, online jatékok) szandékos felhasznéldsa mésok bantalmazdsara.™
Az elektronikus zaklatds formai:

— fenyegetd, sértd tizenetek, e-mailek kiildése;

— béntd, felzaklat6 kép, vided kiildése e-mailben, chaten, lizenetben,

— személyes kép vagy vide6 szerkesztése azzal a céllal, hogy a rajta levS személyeket
nevetségessé tegye, megaldzza masok elsit;

— identitdsrablds (m4s személy felhaszndléjanak, jelszavdnak engedély nélkiili eltulaj-
donitdsa);

— kiko6z0sités pl. egy kozosségi oldalrdl;

—rosszindulati pletyka, vagy barmilyen személyes inform4ci6 terjesztése az érintett
engedélye nélkiil stb.

A valé életben és az elektronikus eszkoz segitségével torténd zaklatds k6zott szamos ha-
sonl6sag®, illetve kiilonbség figyelhet meg'. Ezek kozott kiemelendd, hogy a valé életben
torténd zaklatdsrdl, valamint a zaklat6rdl gyakran mdsok is tudnak, mig az elektronikus
zaklatés névteleniil vagy dlnéven torténik, igy a tdmadé azonositdsa komoly nehézségek-
be iitkézik."” A valé életben jellemzGen a tilsilyos, népszerfitlen, fizikai hatrdnnyal ren-

2 SLONJE, R, — SMITH, P. K. — FRISEN, A., The nature of cyberbullying, and strategies for prevention, in Com-
puters in Human Behavior, 2013/1, 26-32.; SEBASTIAN, W. — KARSTEN D., W. — CHING-CHING, P., Cybergroo-
ming: Risk factors, coping strategies and associations with cyberbullying, in Psicothema, 2012/24, 628—633.

B BERAN, T. N. — RINALDI, CH. — BICKHAM, D. S. — RICH, M., Evidence for the need to support adolescents
dealing with harassment and cyber-harassment: Prevalence, progression, and impact, in School Psychology
International, 2012/5, 562-576.

Y KowaLskl, R. M. — GIUMETTI, G. W. — SCHROEDER, A. N. — LATTANNER, M. R., Bullying in the Digital
Age: A Critical Review and Meta-Analysis of Cyberbullying Research Among Youth, in Psychological Bulletin,
2014.

' HINDUJA, S. — PATCHIN, J. W., Cyberbullying: An exploratory analysis of factors related to off ending and
victimization, in Deviant Behavior, 2008/2, 129—-156.

18 MasoN, K. L., Cyberbullying: A preliminary assessment for school personnel, in Psychology in the Schools,
2008/4, 323-348.

"7 ANDERSON, T. — STURM, B., Cyberbullying from playground to computer, in Young Adult Library Ser-
vices, 2007/Winter, 24-27.
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delkezd gyermekek vilnak célponttd, mig elektronikus zaklatds dldozatdvi gyakorlatilag
barki vdlhat.™ A hagyomdnyos zaklatds dltaldban nappal, iskolaidében torténik", az
elektronikus zaklatdsra birmikor sor keriilhet, akkor is, amikor az 4ldozat éppen nincs in-
ternet-kozelben (offline van). Tovéabbi nehézség, hogy pillanatok alatt nagy tdmeg érte-
stilhet a bant6 hirrél, melynek terjedését lehetetlen megallitani, és mindez noveli az 4ldo-
zat kiszolgdltatottsagat, megaldzottsdgat, tehetetlenségérzését.” Az elektronikus zaklatis

karosabb lehet a val6s életben torténd zaklatdsndl abb6l a szempontbol, hogy sokkal ne-
hezebb kikeriilni, kivédeni, elmenekiilni eldle.

Landstedt, E. és Persson, S. (2014) szerzdparos 13 és 16 év kozotti svéd lanyokat és fig-
kat vizsgdlt, és azt taldlta, hogy az elektronikus zaklatds a valds életben zajlo zaklatdsnak
a kiterjesztése, azonban a kett§ egyidejli megjelenése rendkiviil negativ hatassal van a
mentilis egészségre.

Beran munkatdrsaival (2012)”' a zaklat4s, kiemelten az internetes zaklat4s gyakorisa-
gat vizsgilta kozépiskolas, illetve egyetemista korban. Osszesen 1368 egyetemistat kér-
deztek meg egy amerikai és két kanadai egyetemrdl (4tlagéletkor = 21,1 év), akik ot-
pontos skildn vilaszoltak a zaklatdssal kapcsolatos kérdésekre. A vizsgalt személyek
33.6%-a azt vilaszolta, hogy interneten keresztiil zaklattak, 28,4%-ot kozépiskolas kori-
ban, offline dllapotban, amikor éppen iskoldban volt, 8,6%-t egyetemista korban, 6,4%-ot
offline llapotban, amikor éppen egyetemen volt. A fenti adatok arra utalnak, hogy ko-
zépiskoldban sokkal gyakoribb az elektronikus zaklatds, mint egyetemista korban, me-
lyet a szerzGk az egyetem elfogad6bb 1égksrével, valamint az egyetemistdk felvilagosult-
sagaval, fejlettebb 6nvédelmi médozataival magyardznak. A kutatds tovibbi eredménye,
hogy a fidk, a lanyokhoz viszonyitva, fokozottabban ki vannak téve a zaklatdsnak.

A KUTATAS BEMUTATASA
1. Célkitiizés

A kutatdsunk célkitlizése az Y (1980-1994 kozott sziilettek) és a Z generaciok (1995-
2004 kozott sziilettek) szdmit6gép és internet hasznalatdra vonatkozé szokdsainak 6ssze-
hasonlitdsa, valamint az elektronikus eszkdzokkel, interneten térténd zaklatds megnyil-
vanuldsi formdinak feltérképezése koriikben.

A felmérés sordn az aldozattd, illetve a zaklatovd valdsért felelds tényezGk csaladi,
parkapesolati, valamint pszicholégiai immunrendszeri meghatéroz6it — Psychological
Immun System Inventory®: kontroll érzés, koherencia érzés, tdrsas monitorozds/empdtia,
impulzuskontroll — is vizsgdltuk, azonban az erre vonatkozé adatokat a késébbiekben,
egy masik tanulmany keretei kozott dolgozzuk fel.

®BEALE, A, V. — HALL, K. R., Cyberbullying: What school administrators (and parents) can do, in The
Clearing House, 2007/1, 8—12,

” CUNNINGHAM, N. I, Level of bonding to school and perception of the school environment by bullies, vic-
tims, and bully victims, in Journal of Early Adolescence, 2007/4, 457-478.

* KOwWALSKI, R. M. — LIMBER, S., Electronic bullying among middle school students, in Journal of Adoles-
cent Health, 2007/41, 22-30.,

% BERAN, T. N. — RINALDI, CH. — BICKHAM, D. S. — RIcH, M., i. m.

* OLAH A. (1997, 2004), in PERCZEL FORINTOS D. — K1ss ZS. - Aitay GY., K. érdbivek, becslfskdldk a klini-
kai pszicholdgidban. Orszégos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet, Budapest, 2005.
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2. A vizsgalt minta

A kutatds sordn felmért minta 507 személybdl dll. A vizsgélt személyek kivalasztdsdnak
kritériumaként az alabbi két generdci6hoz valé tartozast vettiik alapul, eszerint két cso-
port kiilonithet§ el:

1. az Y generdci6é (1980-1995 kozott sziilettek), akik mindannyian egyetemistik
(N=261, az 6sszminta 51,5%-a). Atlagéletkor: 20,95 év, a legfiatalabb egyetemista 19
éves, a legid@sebb 33 éves (SD=1,73).

2. a Z generéci6 (1996 utdn sziilettek), akik mindannyian kozépiskolasok (N=246, az
Osszminta 48,5%-a). Atlagéletkor: 16,51 év, a legfiatalabb kozépiskolds 14 éves, a leg-
id6sebb 18 éves (SD=0,92).

A kérdéives felmérés Maros megye kozépiskoldiban és egyetemein, tantermi koriil-
mények kdzott zajlott.

Az adatok feldolgozdsa sordn fontosnak tartottuk a nembeli kiilonbségek kiemelését,
és mivel 57 személy esetében hidnyzott a nemre vonatkozé adat, a tovdbbiakban 450 sze-
mély, 189 fid (37,7%) és 261 lany (51,5%) adatait elemeztiik. A fitk esetében az atlag-
életkor 19,13 év (a legfiatalabb 15 éves, a legidGsebb 32 éves, SD=2,77), a ldnyoknal
18,58 év (a legfiatalabb 14 éves, a legidGsebb 33 éves, SD=2,55).

Az al4bbi tdbldzat a felmért személyek életkordt mutatja be nemek és generécidk sze-
rinti bontdsban. Ezen felosztds szerint végezziik a tovdbbiakban a szdmitdsokat:

Generacié Nem N Minimum | Maximum Atlag Széras

egyetemista fid 107 | 19 32 21,12 1,984
lany 126 19 33 20,83 1,609

kozépiskolds fii 82 15 18 16,54 0,804
lany 134 14 18 16.47 1.009

1. tAbldzat: A vizsgdlt minta bemutatdsa életkor, nem és generdcid szerint

3. Az eredmények bemutatisa

Az adatok feldolgozdsa sorén a gyakorisdgok bemutatdsan kiviil statisztikai probakkal is
megvizsgaltuk a generdcick és a nemek kozotti kiilonbségeket. Mivel az egyes véltozok
nem normal eloszldst mutattak, ezért a nem paraméteres Mann-Whitney probit, illetve a
szintén nem paraméteres Spearman-féle korreldciét alkalmaztuk.

3.1. A szdmitdgép haszndlatdra vonatkozo adatok, szokdsok
Az 1. 4bra alatdmasztja a szamitogép, laptop birtoklasdnak gyakorisdgat. Az egyetemista
lanyok 97,6%-ban, a fitik 96,3%-ban rendelkeznek sajt szamitégéppel vagy laptoppal az
otthonukban. A kozépiskolés fitk 76,8%-a, a lanyok 70,9%-a mondhatja el ugyanezt.
A Mann-Whitney statisztikai préba alapjan megéllapithatjuk, hogy szignifikdnsan tobb
egyetemistdnak van sajat szamitégépe, mint kozépiskoldsnak (U=24852; p=0,000). A ne-
mek kozott nem taldltunk szignifikans kiilonbségeket.

A 2. 4bra a szamitégép el6tt toltott id6t szemlélteti: az egyetemista fidk 34,6%-a 2-3
6rat, mig 30,6%-a hdrom 6randl tobbet tolt naponta a szamitdgép eldtt, mig a ldnyok
tobbsége, 39,4%-a, szintén hdrom 6rdndl tobbet. A kozépiskolds fitik 24,4%-a, mig a 14-
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2. dbra: Szdmitdgép elétt toltott
idd hétkoznap és hétvégén

nyok 17,9%-a t6lt napi harom 6rindl t6bbet a gép eldtt, mely adatok arra utalnak, hogy az
életkor elGrehaladtival né a szamitogép elbtt toltott idGtartam, ami hétvégére vonatkozdan
mind a négy csoport esetében jelentSsen megugrik (az egyetemista fitik 38,3%-a, a ldnyok
39.4%-a, mig a kézépiskolds fiik 37,8%-a és a lanyok 36,1%-a iil napi harom 6rdnal tob-
bet a szdm{t6gép el6tt). A statisztikai préba szignifikdns kiilonbséget mutat a két geners-
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ci6 kozott a hétkdznapokon szamitégép eldtt eltoltstt idSben, az egyetemistdkndl maga-
sabb ez az érték (U=23080; p=0,000). A hétvégén szamit6gép elStt toltott id6ben nem ta-
l4ltunk szignifikdns kiilonbséget az egyetemistak és a kozépiskoldsok kozott. Ugyanak-
kor a nemek k6zott nem tudtunk szignifikéans kiilonbséget kimutatni egyik esetben sem.

Arra a kérdésiinkre, hogy milyen céllal haszndljdk az internetet, a tobbség, az egyetemis-
ta fitk 72,4%-a és a lanyok 88,1%-a kozdsségi oldalakon (elsésorban a Facebook-on) va-
16 kapcsolattartdsra haszndlja napi tobbszori gyakorisdggal. Ezt a bongész€s, a video-
megoszté oldalak, a zenehallgatds, az e-mailezés, a tanulds koveti (2. tablazat).

Egyetemistzik ) Nem I::;II’;(’)II'&? hetente hetente havonta :‘;;'s(;'e‘?/ S
internethaszndlata tiibbszir tobbszor egyszer tobbszor ritikdbban
] fidk 34,0 31,1 16,5 10,7 6,8 1,0
email
lanyok 393 38,5 11,5 5,7 49 -
fidk 26,9 23,1 11,5 11,5 19,2 7,7
chat (pl. Skype) Tanyok | 27,9 19,7 1,5 123 19,7 00 |
kozosségi oldalak fidk 724 18,! 3.8 2,9 = 2,9
(pl. Facebook) lanyok 88.1 8,5 - - 1,7 1,7
o v fidk 16,5 11,7 15,5 9,7 17,5 29,1
opline jaekak Tinyok | 4.9 57 6.6 74 27.9 475
. fiik 9,9 28,7 15,8 17,8 15,8 11,9
blogokolvasisa  [rgrvor ™ 96 24,8 11.2 19.2 264 8.8
: filik 324 46,7 6.7 10,5 3,8 -
Ll lanyok | 37,4 43,1 10,6 73 1.6 N
bongészés, fidk | 63,2 26,4 75 0,9 1.9 m
keresés lanyok 544 36,0 5,6 32 0,8 =
Filmnézés fidk 274 37,7 12,3 10,4 9,4 2,8
lanyok 28,2 34,7 10,5 20,2 4.8 1,6
R RAlT fitik 56,6 32,1 1,9 4,7 3,8 0,9
ldnyok 59,8 25,2 5,5 15 3,9 -
letoltések (pl, torrent fidk 37.4 33,6 5,6 6,5 12,1 4,7
oldalakrél) lanyok 24.8 28,0 9,6 20 12,8 4,8
vide6megoszté fiik 61,0 26,7 6,7 29 2,9 =
oldalak (pl. Youtube) | Janyok 52,1 25,6 6,6 10,7 1,7 3,3

2. tablazat: Egyetemisidk internethaszndlati szokdsai

A kozépiskoldsoknal elsd helyen szintén a Facebook haszndlata szerepel mindkét nem-
nél, melyet a zenehallgatds, a vide6-megoszt6 és a keresd oldalak bongészése kovet (3.
tablazat).

A Mann-Whitney prébaval a két generacié kozott szignifikdns kiilonbséget taldltunk az
e-mail (U=11163; p=0,000), a chat (U=26478; p=0,022), a kozosségi oldalak hasznalata-
ban (U=26496; p=0,014), valamint a bongészésre, keresésre (U=26501; p=0,002) és a le-
toltésekre (U=25640; p=0,000) vonatkozéan. A felsorolt internet-felhasznaldsi lehetdsé-
geknél az egyetemistdk jeleztek gyakoribb hasznélatot. A nemek kozott is szignifikdns
kiilonbségek mutatkoztak a kozosségi oldalak, az online jatékok hasznélatdban, a tanu-
lasban, a letoltések, illetve a vide6-megoszté oldalak alkalmazédsdban. A lanyok inkdbb
haszndljék az internetet kozosségi oldalak nézegetésére és tanuldsra, a fitk pedig online
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FKi)'zépiskOIéSOk Nem 'I‘I?,[I’,?,?,tt?{ hetente hietente hugonty elelgayvsozg:a/ soha
internethasznalata tibbszir tobbszor egyszer tobbszor ritidbban
i fisk | 112 188 20,0 6,2 2622 17,5
lanyok | 62 13,8 13,1 11,5 38,5 16,9
fiik | 34,6 10,3 5,1 15,4 16,7 17,9
SRS EEe) linyok | 238 16,2 115 13,8 215 13,1
Kozbsségioldalak | fisk | 696 | 16,5 38 = 5.1 5.1
(pl. Facebook) lanyok | 72,9 12,0 0.8 1.6 L6 93
- fisk | 162 112 88 112 25,0 27,5
online jdiékok linyok | 7.3 89 56 43 33,1 20,3
) fiuk 7.8 15.6 16,9 10,4 19,5 29,9
blogokolvasdsa 7 IR e 189 13.9 16,4 156 18,9
) figk | 284 35.8 12.3 74 97 12,3
tanulds linyok | 432 35,6 9,1 6,1 45 1,5
bongésaés, fik | 506 26,6 7.6 2,5 10,1 2,5
Keresés Tinyok | 42,9 353 83 83 3.0 o
Ty fisk | 200 32,5 25,0 15,0 5.0 25
lanyok | 30,8 23,3 17,3 9.8 16,5 3,3
= fik | 67,9 2.2 4,9 25 12 12
linyok | 70,2 12,5 3,38 53 3.1 3,1
letSltések (pl. torrent fidk 333 25,9 17,3 12,3 6,2 4.9
oldalakrél) linyok 20,3 15,0 6,0 18,0 21,8 18,8
vide(’)megogzté fitik 57,7 20,5 6,4 3,8 3,8 1,7
oldalak (pl. Youtube) [ Tanyok | 52,3 14,8 8,6 5,5 6,2 125 |

3. tablazat: Kozépiskoldsok internethaszndlati szokdsai

jdtékokra, letdltésekre és vided-megosztdsra. Ha generdcidkra bontva hasonlitjuk dssze a
nemeket, a kévetkezdt tapasztaljuk: az egyetemista lanyok tébbet haszndljdk a kozosségi
oldalakat (U=5218; p=0,003), mig a fiik az online jatékokat (U=4328; p=0,000) & a le-
(Whéseket (U=5484.5; p=0,015). A kozépiskolds linyok gyakrabban haszndljdk az inter-
netet blogok olvasdsira (U=3842; p=0,028), tanulisra (U=419]: p=0,005), a kézépisko-
lds fidk pedig online jatékokra (U=3871.5: p=0,006) és letdltésekre (U=3475; p=0,000).

3.2. Az dldozattd vilds

Figyelemremélté adat, hogy az egyetemista fidk 25.2%-a (N=27) tapasztalta az elekironi-
kus zaklatds legaldbb egy formdjit, 8 személy haromféle médon, 5 személy né gyféle mo-
don tapasztalta meg az elektronikus zaklatdst. Az egyetemista linyoknal megdibbentdbh
az eredmény, 28-an legaldbb egy médon, 20-an legalibb kétféleképpen, 16-an hdromféle
modon tapasztaltak zaklatdst. A kozépiskolds fitik 21-en tapasztaltak zaklatdst legaldbb
egy modon, 11-en kétféle, 5-en hiromféle, és ugyancsak 5-en négyféle médon, a lanyok
esctében pedig ennél is t6bb eszkozon keresztiil fordult el zaklatds, 38-an legaldbb egy
moédon, 20-an kétféle, 9-en haromféle, 4-en négyféle médon éltek dt zaklatdst. A 3. dbrdn
lathatjuk, hogy sért6, glinyos vagy fenyegetd iizeneteket SMS-en keresztiil az egyelemis-
ta linyok 23,6 %-a kapott, a kézépiskolds lanyok 20,7%-a pedig chaten keresztiil kapott.
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3. dbra: Az dldozattd vdids csatorndja 1.

Mindkét csoportban a ,,feltoltés akarata ellenére”, illetve a ,,jelsz6 ellopésa” zaklatési for-
mék fordultak el§ leggyakrabban. Az egyetemista fiikkal tortént meg leggyakrabban
(35,5%), hogy akaratuk ellenére t5ltottek fel a személyiikkel kapcsolatos tartalmakat.
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4. abra: Az dldozattd vdlds csatorndja 2.

3.3. Az agresszorrd vdlds

Az 5. 4bra meglep tényt szemléltet egy internetes feliiletre valé belépéshez mds személy
felhasznél6janak engedély nélkiili hasznélatdval kapcsolatban: az egyetemista ldnyok
34,6%-a, a kozépiskolds lanyoknak pedig 35,4%-a cselekedett mar {gy. Mds személy fel-
hasznaléjdnak hasznilata az engedélye nélkiil ugyancsak magas szdzalékban fordul elS
kozépiskolés fidknal (29,3%) és lanyoknal (29,1%) is.
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5. dbra: Az agresszorrd vdlds eszkoze 1.

A sért6, fenyeget6 lizenetek kiildésében, amint a 6. dbra is mutatja, kiemelkednek a ké-
zépiskol4s fitk: 9,8 % SMS kiildését, 12,2 % pedig a chatelést haszn4lta fel erre a célra.

Sértd, glinyos vagy fenyegeté iizenetek kiildése
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6. dbra: Az agresszorrd vdlds eszkoze 2.

Meglepd eredmény, hogy mindkét generaci6 néi és férfi tagjai 35% f616tti ardnyban arrdl
szdmolnak be, hogy mindannyian kiildtek tovabb egy masik személyrél sz616 informécist
az 0 engedélye nélkiil. A kézépiskolds fitik 30,5%-ban képeket, videdkat is tettek kozzé.
A fidkat és a lanyokat 6sszehasonlitva a kozépiskolasok kozott szignifikdns eltérést taldl-
tunk: a fitik esetében gyakoribb az elektronikus zaklatds alkalmazdsa (U=4431, p=0,049)
(7. ébra).
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7. abra: Az agresszorrd vdlds eszkize 3.

A hétkoznap, illetve hétvégén szamitdgép elstt eltoltott idS esetében megnéztiik az Osz-
szefiiggéseket az dldozati és zaklat6i viselkedésekkel Spearman-féle nem paraméteres
korreldciét alkalmazva. A statisztikai préba arra mutat, hogy gy a hétkdznap, mint a hét-
végén szamitégépezéssel toltott id§ pozitivan korreldl az agresszori viselkedéssel
(rg=0,217; p=0,000; r4=0,159; p=0,000), vagyis minél tobb id&t toltenek el a didkok a
szamitGgép el6tt, annal tobb form4jdt alkalmazzak az internetes zaklatdsnak. A kép 4r-
nyaltabbé vélik, ha generdcidkra bontjuk a vizsgalt mint4t. Ebben az esetben a pozitiv
korreldci6 megmarad a kdzépiskoldsokndl (rg=0,305; p=0,000; 1,=0,248; p=0,000), az
egyetemistakndl viszont csak a hétkoznap eltoltott idS és az agresszori viselkedés kdzotti
szignifikdns Osszefiiggés mutathato ki, de az is jelentSsen gyengébb (rg=0,123; p=0,047).
Generdcidk és nemek szerinti felbontdsban nem mutathaté ki szignifikdns 6sszefiiggés az
egyetemista ldnyok esetében a szamit6gép elbtt eltoltott idS és az agresszori viselkedés
kozott. Az dldozattd véalds nem mutatott Gsszefiiggést a szamitogép eldtt eltoltott idSvel
egyik csoportnal sem.

OSSZEFOGLALAS, MEGBESZELES

Kutatdsunk célkitlizése az Y (1980-1994 kozott sziilettek) és a Z generdcidk (1995-2004
kozott sziilettek) szamitGgép €s internet haszndlatdra vonatkozé szokdsainak 6sszehason-
litdsa, valamint az elektronikus eszkz6kkel, interneten torténé zaklatds megnyilvanulasi
forméinak feltérképezése. A kutatdsunkban az Y generdciéhoz tartozé személyek mind-
annyian egyetemistdk (N=261), a Z generdcidhoz tartozok pedig kozépiskoldsok
(N=246), 6sszesen 507 személyt kérdeztiink meg. A kérdSives felmérés Maros megye
kozépiskoldiban és egyetemein, tantermi kortilmények kozott zajlott.

Az adatok feldolgozdsa sordn fontosnak tartottuk a nembeli, valamint a generaciok
(egyetemistdk/kozépiskolasok) kozotti kiilonbségek kiemelését, melyeket a gyakorisa-
gok bemutatasan kiviil statisztikai prébédkkal is megvizsgaltunk.
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Az eredmények igazoljak, hogy az egyetemista fiik 96,3%-a, illetve a lanyok 97,6%-a
rendelkezik szdmit6géppel vagy laptoppal a sajét otthondban, a kodzépiskolas fitik 76,8%-
dra, a lanyok 70,9%-dra jellemz§ ugyanez. Elgondolkodtaté adat, hogy az egyetemista
fitik 34,6%-a 2-3 6rit, mig 30,6%-a hdrom 6rinil tobbet télt naponta a szamitogep eldit.
A lanyok tobbsége, 39,4%-a, szintén hirom 6réndl tobbet t6lt a szamitogép eldtt. A k-
zépiskolds fitik 24,4%-a, mig a ldnyok 17,9%-a tolt napi hdrom 6rdnél tobbet a gép eldtt,
mely adatok arra utalnak, hogy az életkor eldrehaladtdval né a szamitogép eldtt toltott
idGtartam, ami hétvégén, mind a négy csoport esetében jelentsen megugrik. Kutatasunk
hidnyossdga, hogy nem tér ki arra, hogy a szdmitogep el6tt ot id6bl mennyi forditd-
dik tanuldsra, munkdra, illetve, hogy a végzett szak mennyire feltételezi szamitogép hasz-
ndlatat (értelemszer(i, hogy egy szdmitdstechnikdt végzo hallgaté tobbet iil a gép el6it),
azonban mégis elgondolkodtatd, hogy az egyetemista lanyok és fidk @bb mint 30%-a
egyarant napi hdrom 6réandl tobbet t6lt a szamit6gép el6tt, amikor a szakirodalmi adatok
szerint mdr szamitégép-/internetfiiggdségre kell gondolni. Ennél lehangolGbb Beran, Ri-
naldi, Bicham és Rich (2012)* szerzék eredménye, akik kanadai és amerikai egyetemis-
takat vizsgdlva dtlagosan napi 4,36 6ra szdmitogép-hasznlatot taldltak. Sim és mtsai
(2011)* javaslata alapjin az internetfiigg6ség vagy a patoldgias technol6giahaszndlat
megillapitdshoz nem elegendd 6nmagaban a szamitogép el6tt toltott megndvekedett idé.
Young (1996, 1999) aki bevezette az internetfiiggdség fogalmat, a DSM 1V. fliggGségi
kritériumai alapjan kifejlesztett egy 8 itemes kérdGivet, melynek segitségével megbizha-
téan mérheté a patolégids technolégiahaszndlat. A Mann-Whitney statisztikai préba
alapjdn megallapithatjuk, hogy szignifikinsan tébb egyetemistdnak van sajit szamitogé-
pe, mint kdzépiskolasnak (U=24852; p=0,000).

Arra a kérdésiinkre, hogy milyen célra haszndljik az internetet, a (Gbbség, az egyete-
mista fitik 72,4%-a és a lanyok 88,1%-a kozosségi oldalakon (elsGsorban a Facebook-on)
val6 kapesolattartdsra haszndlja napi t6bbszori gyakorisdgeal. Ezt a bongészés, a vided-
megoszto oldalak, a zenchallgatds, az e-mailezés, a tanulds koveti. A kozépiskoldsoknal
elsd helyen szintén a Facebook haszndlata szerepel mindkét nemnél, melyet a zenehallga-
tds, a vided-megoszté és a keress oldalak bongészése kivet, A statisztikai proba szignifi-
kéns kiilonbséget mutat a két generscié kozott a hétk6znapokon a szamit6gép eldtt eltsl-
tott id6ben, az egyetemistikndl magasabb ez az érték (U=23080; p=0,000). A hétvégén
szdmitogep eldtt tltott idében nem taldltunk szignifikdns kiilonbségel az egyetemistik &s
kézépiskoldsok kozdtt. A Mann-Whitney probédval a két generacio kozott szignifikdns
kiilonbséget taldltunk az email (U=11163: p=0,000), a chat (U=26478; p=0,022), a k-
zosségi oldalak hasznélatiban (U=26496; p=0,014), valamint a bongészés, a keresés
(U=26501; p=0,002) és a letiltések (U=25640); p=0,000) esetében. A felsorolt internet-
felhaszndldsi lehetGségeknél az egyetemistdk jeleztek gyakoribb haszndlatot. A fenti
eredmények kapesol6dnak Tari Annamdria (2010 Y genericiorél szol6 megdllapitdsai-
hoz, mely szerint kénytelenek megteremteni a csoporthoz tartozds és a kozosségi élmény
illiziGjat, igy az internet segitségével, a kozosségi oldalakkal, a blogokkal vagy a straté-
giai, hdlézatszervezésen alapuld jatékokkal prébalnak pétolni. Tovabbd, az Y generdcio
tagjai tanulds, munkavégzés sordn szinte kizarélag az elektronikdra tdmaszkodnak.

® BERAN, T. N. — RINALDI, CH. — BickHAM, D. S. = RicH, M., i. m.

M SIMET AL., A Conceptual Review of Research on the Pathological Use of Comptures, Video Games, and
the Internet, in Pathological Technology Use, 2011.
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A nemek koz6tt is szignifikdns kiilonbségek mutatkoztak a kozosségi oldalak, az onli-
ne jatékok haszndlatiban, a tanuldsban, a letoltések, illetve a vide4-megoszté oldalak al-
kalmazésdban. A ldnyok inkdbb hasznaljdk az internetet kozosségi oldalak nézegetésére
és tanulésra, a fiik pedig online jatékokra, letoltésekre és vide6-megosztasra. Ha genera-
ci6kra bontva hasonlitjuk 8ssze a nemeket, a kovetkez6t tapasztaljuk: az egyetemista 14-
nyok tobbet hasznéljdk a kozdsségi oldalakat (U=5218; p=0,003), mig a fidk az online jé-
tékokat (U=4328; p=0,000) és a letoltéseket (U=5484,5; p=0,015). A kozépiskolds
lanyok gyakrabban hasznaljak az internetet blogok olvasdsdra (U=3842; p=0,028), tanu-
lasra (U=4191; p=0,005), a kozépiskolds fidk pedig online jat€kokra (U=3871,5;
p=0,006) és letSltésekre (U=3475; p=0,000).

Az 4ldozatts valds kapcsdn kiemelked§ adat, hogy sértd, ginyos vagy fenyegetd tize-
neteket az egyetemista ldnyok 23,6%-a kapott SMS-en keresztiil, a kdzépiskolds lanyok
20,7%-a pedig chaten keresztiil kapott. Mindkét generécié esetében a ,.feltdltés akarata
ellenére”, illetve a ,,jelszo ellopdsa” zaklatdsi formak fordultak el leggyakrabban. Az
eredményeink azt igazoljak, hogy mindkét generacihoz tartoz6 ldnyok hasonlé arany-
ban vannak kitéve zaklatasnak, mely részben eltér Beran és mtsai (2012)* 4ltal végzett
kutatds eredményeitdl, akik azt talltdk, hogy az elektronikus zaklatds lényegesen gyako-
ribb kozépiskolds korban. Az agresszorrd vélds vizsgélatakor a kozépiskolds fidk és 14-
nyok kozott taldltunk szignifikdns eltérést: a fiik esetében gyakoribb az elektronikus zak-
latds alkalmazéasa (U=4431, p=0,049). Hasonlé eredményre jutottak a kdvetkezd szerzdk:
Harman, Hansen, Cochran es Lindesey (2005)%, Li (2006)*, Smith et al. (2008)”. Beran
munkatdrsaival (2012)* ellenben azt taldlta, hogy a fidk fokozottabban ki vannak téve a
zaklatdsnak a lanyokhoz viszonyitva. Tovabbi eredménye, hogy az egyetemista lanyok
34,6%-a haszndlta méds felhasznal6jat az engedélye nélkiil egy internetes feliiletre valo
belépéshez, illetve a kozépiskolds ldnyok 35,4%-a haszndlta ugyanerre a célra mas sze-
mély jelszavit az engedélye nélkiil.

A hétkoznap, illetve hétvégén szamit6gép eldtt eltoltott idS esetében megvizsgéltuk
az Osszefiiggéseket az dldozati és a zaklatéi viselkedésekkel. Azt taldltuk, hogy gy hét-
koznap, mint hétvégén a szémitégépezéssel toltott id6 pozitivan korreldl az agresszori vi-
selkedéssel (rg=0,217; p=0,000; rg=0,159; p=0,000), vagyis minél t6hb id6t tSltenek el
a didkok a szamitogép el6tt, annal tbb formajit alkalmazzik az internetes zaklatdsnak.
A kép arnyaltabbd valik, ha generédcikra bontjuk a vizsgdlt mintdt, ebben az esetben a
pozitiv korreldci6 megmarad a kozépiskoldsoknal (rg=0,305; p=0,000; rg=0,248;
p=0,000), az egyetemistaknél viszont csak a hétkoznap eltoltott id6 €s agresszori viselke-
dés kozotti szignifikdns Osszefiiggés mutathaté ki, de az is jelentGsen gyengébb
(rg=0,123; p=0,047).

Az Y és a Z generdcidk szemszogébdl tekintve az dldozattd, illetve agresszorrd vélds
kérdéskorokre, elmondhatd, hogy mindkét generécié veszélyeztetett, mely fokozott oda-
figyelést igényel.

7 IIARMAN, J. P. — HANSEN, C. E. — CocHRrAN, M. E. — LINDSEY, C. R., Liar, liar: internet faking but not fre-
quency of use affects social skills, self-esteem, social anxiety, and aggression, in Cyberpsychol Behavior,
2005/1, 1-6.

By, Q., Cyberbullying in schools: a research of gender differences, in School Psychology International,
2006/27, 1-14.

B SMITH ET AL., Cyberbullying: its nature and impact in secondary school pupils, in Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 2008/4, 376-385.
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SUMMARY

The purpose of our research is to compare the habits of internet and PC usage of the Y (birth
date 1980-1994, they are all college students, N=261) and Z generation (birth date 1995-
2004, they are all high school students, N=246) such as the analysis of the cyberbullying
phenomena via internet, through electronic devices. According to the results, 96,3 % of the
college students, 76,8 % of the high school boys and 70,9 % of the high school girls use a PC
or a laptop at home. An interesting data proves that 34,6 % of college boys spend 2-3 hours
daily with their computer, 30,6 % more than three hours. 39,4 % of the college girls spend
more than three hours daily with their computer. 24,4 % of the high school boys and 17,9 %
of the high school girls spend more than three hours a day with their computer. These results
confirm that the age correlates positively with the time interval of PC usage. In the week-end
this interval increases even much more. It is also important, that 25,2 % (N=2 7) of the colle-
ge boys experienced cyberbullying at least in one way, 28 college girls experienced at least
one way, 20 persons at least two ways experienced cyberbullying. The tendency of being an
aggressor shows significant difference between high school boys and girls: boys become mo-
re often aggressors by using electronic devices than the girls.
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FEBER Agota
Apor Vilmos Katolikus F&iskola,
Magyarorszag

Kotodés és fiiggoségek

A fiigg&ségek hatterében 4llé sokféle lehetséges meghatdrozé korébdl jelen tanulmény
a kotédés sajatos folyamaténak jelentését, szerepét allitja kozéppontba. A kotddésre mint
az egyén érzelmi készségére, és mint tarsas vilagdnak formdld erejére is fokuszdlunk,
és Osszegezziik mindazokat a kutatdsi tapasztalatokat, amelyek a fiiggd viselkedés létre-
hozdsdban betdltott szerepét aldtamasztjak. Egyértelmiien megerdsithetS ugyanis, hogy
a csaladi viszonyok érintetleniil maradasa tulajdonképpen a fiigg&ségek fenntartdsit is je-
lenti', igy a segits szakemberek szdmadra a kotddéselméletek beépitése munkdjukba nagy
fontossdggal bir.

A SZENVEDELYBETEGSEGEK JELENSEGVILAGA

A szenvedélybetegségek alapvetGen a kot6dés élményén keresztiil hatnak, gyors elérésiik-
kel, kiszdmithatéan j6 élményhez juthat a személy. Ez a mechanizmus egyardnt vonat-
koztathat6 a drogok vildgdn tdlra is, hiszen pl. a jaték- és a munkaszenvedély ugyancsak
sajatos ,.kot6déssel” tarsul, 1ényegiik szintén egyfajta fokozott, kényszeres ragaszkodds.
Mindez egyiitt jar az elmenekiilés vagyéval, a szabadsag igényével, mikézben az egye-
diilléttsl vals félelem lekiizdésére sajatos 1ij kotGdési pontokat is kell taldlni. Nem vélet-
len, hogy serdiil6kort6l fokozddik a gyakorisdga, hiszen ez az az életszakasz, amelyben a
fiatal le kell razza csaladi kotelékeit, azonban 4j kot6dési pontok nélkiil mindez veszélyes
maradna szidmdra.

Fiiggs viszonyba keriilni 1ényegében barmitdl lehet, beteggé pedig mindez akkor tesz,
ha a fokozott ragaszkodds drén az egyén sajat hétkdznapi életvitele mar akadélyozddik,
minden tevékenységét ekoré szervezi. Szenvedélybetegségnek vagy addikcidnak ,,azokat
a viselkedésformakat nevezziik, amelyek folott a személy képtelen kontrollt gyakorolni, s
ezért ezeket kényszeresen Ujra és tjra végrehajtja, illetve amelyek a személyre — és tobb-
nyire a kdrnyezetére is — kdros kovetkezményekkel jarnak™”.

! DEMETROVICS Zs., A droghaszndlat csalddi hdttere, in DEMETROVICS Zs. (szerk.), Az addiktoldgia alapjai
111., ELTE Eotvos Kiadd, Budapest, 2009, 129.

2 DEMETROVICS Zs., Az addiktolégia alapfogalmai, in DEMETROVICS Zs. (szerk.), Az addiktoldgia alapjai 1.,
ELTE Eétvos Kiadd, Budapest, 2007/a, 30.
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Minden embernek vannak bizonyos szenvedélyei: olyan teriiletei az életének, amihez
kotodik, ami szamara 6romot ad, mert valamilyen hidnyt pétol. . Ha sivédr a lelkiink, kiny-
nyen elcsabithat minket barmi, ami a szorongdst tompitja. ... A fiiggGséghez vezeld fo-
lyamat Iényege az a hajter, amely kiviilrél akarja megszerezni azt, aminek normalisan
beliil is meg kellene lennie.” Teherré akkor vélik, ha a személy emellett nem taldl r4 az
életét hasznosan és soksziniien betoltd élményekre, kapcsolatokra.

A drogfiigg8ség gondolkoddsbeli, érzelmi, viselkedésbeli és fizioldgiai tiinetek cso-
portja, mely jelzi, hogy az egyén a kémiai anyagot folyamatosan haszndlja annak elle-
nére, hogy az testi-lelki problémakat okoz szdméra. Az ismételt droghasznlat 4ltaldban
tolerancidhoz, megvonadsi tiinetekhez, és kényszeres drogkeress és -hasznalé viselkedés-
hez vezet. Hidnya szorongéssal tarsul, és meghatérozé a tervezettnél nagyobb mennyisé-
gli €s hosszabb ideig tart6 haszndlat, illetve a haszndlattal és megszerzéssel toltott jelen-
tds mennyiségll id6. Jellemz6 még az értékrend megvaltozasa, a drog irdnti ,,SOVvargas”,
a ,,drogéhség” folyamatos jelenléte is. A fiiggd t6bbszor megprébélkozhat a szerhasznd-
lat abbahagydsaval, de szakszer(i segitség hidny4ban a leszokési kisérletei gyakran ku-
darccal végzGdnek.

A fiigg6ségek tovabbi kisérdje a kontroll elvesztése és megvondsi tiinetek jelentkezé-
se, amennyiben az egyén bizonyos idSegységben, adagban nem jut hozz4 szenvedélye
targydhoz. Ez a hidny élmény pedig nem pétolhaté mis tevékenységgel, egyiittal a tole-
rancia Kialakuldsa miatt szimitani kell arra, hogy egyre nagyobb adagra van sziikség be-
16le ahhoz, hogy a szervezet ugyanazt a kiegyenlit6dést, megnyugyist megtapasztalja.
A fiigglség egyarant kialakulhat fizikai és pszichikai szinten, az elvondsi tiinetek szintén
kifejezGdhetnek a test 4llapotvéltozasan és a lelki vilag besz(ikiilésén keresztiil, hiszen az
egyén egyre jobban k6t6dik az 4télt élményhez.

Amikor fligg6ségr6l beszéliink, akkor altaldban drogfiiggéségre, pszichoaktiv szer-
hasznélatra gondolunk, és kisebb figyelmet kapnak a viselkedési fliggdségek, pedig je-
lenlétiik hasonléképpen meghatdrozé, mint a kémiai fiiggéségeké. Viselkedési addikeion
azokat az ismétl&ds, kényszeresen végrehajtott magatartdsformdakat értjlik, amelyek f5-
16tt a személy képtelen gétldst gyakorolni, és amely 6nmaga és/vagy kdrnyezete szdmara
artalmas. Ide sorolhatok példdul: szamit6gép-fiiggdség, problémas internethasznalat, ké-
ros jdtékszenvedély, vdsdrldsi kényszer, szexaddikci6, kényszeres gyijtigetés, patolégids
béresipkedés, kleptomdnia, piromédna, testedzés- és futisméania, munkaszenvedély és a
tirsfliggdség.”

A SZERFOGYASZTAS LEHETSEGES HATTERTENYEZOI

A drogfogyasztds nagyfoki valtozatossdgot mutathat, nemcsak az egyes szereket Sssze-
hasonlitva, de egy-egy szeren beliil is kiilonbségeket taldlhatunk a hasznilat intenzitds4-
ban és médozataiban. A drogfogyasztdsnak az aldbbi {6 mintdzatait kiilonitjiik el®:

* MATE G, A sdvdrgds démonu— Ismerd meg u fliggoségeidet! Libri Kiadé, Budapest, 2012, 549,
* DEMETROVICS Zs. (2007/a) i. m. 27-46,
* DEMETROVICS Zs., A droghaszndlar funkeioi, Akadémiai Kiad6, Budapest, 2007/b,
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a) Kisérletez szerhasznalat

A folyamat kezdetét a kiprébalds jelenti, amit sok minden befolyésolhat, de taldn a leg-
gyakoribb a kivancsisdg. A fiatalok tele energidval, legszivesebben a feje tetejére fordita-
nak a vildgot. Szeretnének részt venni mindenben, mindenhol ott lenni. Szeretnének a he-
lyes utnak idénként hatat forditani. A szabalyok megszegése kiilonleges izgalmi allapotot
hoz létre. A szer bevétele utdn az egyén 6rom Elményét éli 4t, tudatallapota az emelkedett
hatas felé mozdul el, s a lecsengést kvetGen visszadll a hétkdznapi dllapot. ElsGdleges a
szer hatdsainak megismerése, amelyet bizonyos tényezSk hajlamositanak. Ezek az aldb-
biak:

 személyiségjegyek — énkép zavara, infantilitds, interperszondlis zavarok, érzelmi
instabilit4s;

¢ pszichikai jegyek — szorongas, depresszié vagy a depressziéra valo hajlam, beillesz-
kedési problémak;

« genetikai jegyek — alkoholista sziil6(k), droggal €16 sziil6(k), egyéb fiigg&ségben
szenvedd sziilé(k);

¢ szocialis tényez8k — hatranyos helyzet, rossz anyagi koriilmények.

Kisérletez8 szerhasznalatrél akkor beszéEliink, ha a személy élete sordn tiznél kevesebb
alkalommal fogyasztott drogot.

b) Szociilis-rekreicios hasznalat

A drogfogyasztdst ebben az esetben az jellemzi, hogy kikapcsoléddshoz, szérakozéshoz,
valamilyen tdrsas-tdrsadalmi aktivitdshoz kapcsolédik. Ez a fiatalokra jellemz§ leggya-
koribb hasznélati méd, amit leginkabb a hétvégi, tancos szérakozéhelyekhez kotott ma-
rihudna-, amfetamin-, ecstasy- vagy alkohol-hasznalat jellemez.

¢) Szituaciés szerhasznalat

A droghaszndlatot valamilyen problematikus helyzet kezelésének, stressz olddsanak, az
aktudlis nehézségekkel kisért életkoriitmények elviselhetSbbé tételének szdndéka jellem-
zi. Bz mdr egy maladaptiv tanuldsi folyamat veszélyét jelzi, ugyanis a droghasznalé ré-
szokott arra, hogy problémdit, konfliktusait szerfogyasztdssal kompenzalja. Ebben a sza-
kaszban a személy még ugy érzi, hogy a drognak konnyedén ellent tud 4llni, pedig a
fiiggGség kialakuldsa mar megindult.

d) Intenzifikalt szerhasznalat

A droghasznélatot a hosszd id6n keresztiili folyamatos fogyasztds jellemzi, és habar mar
kialakult valamilyen foka testi/lelki fiigg8ség, de a személy még megdrzi a helyét a térsa-
dalomban, még képes iskoldba jarni vagy dolgozni. A szerhez jutds fontossdga ugyanak-
kor mér kozponti értékké valik, és feliilirhatja mas tevékenységek jelentGségét.
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e) Kényszeres hasznalat

Az ismétloda szerfogyasztds sordn létrejon a fiiggség, a szervezet egyre (6bb és t5bb an yil-
got igényel, mikdzben a drogbevitel egy rossz kozérzett, megvonasos dllapotbdl indul.
A normdl szint feletti idGtartam €s a hatdsfok csokken. A lecsengés egy erésebb megvo-
nési szintre érkezik.

A gyakori szerhasznélat miatt megndvekedett toleranciaszint és a szervezetben 16vé
kabit6szer mennyisége mdr nem okoz kellemes, felszabadult érzést, csak az elvondsi tii-
netek megsziintetése a cél. Kialakulnak a szer pétldsshoz sziikséges kapcsolatok, a szer
hatdrozza meg a mindennapokat, sziikség van r4, hogy a kellemetlen hidnyt elviselhetGvé
tegye. Sulycsokkenés, sdpadtsdg, ingerlékenység, maganyra valé torekvés, teljes befelé
fordulds mutatkozik. Sikertelen le4lldsi kisérletek jellemzGek, sziikség van hatékony se-
gitségre, a személy testi és lelki timogatdsara.

KOTODES MINT A FUGGOSEG MEGHATAROZOJA - AZ EGYEN VILAGABAN

A fiiggBségek lényege benne rejlik Addm és Eva torténetében is, akik azért is ettek a til-
tott gytimdlesbol, mert j6 volt a fa eledele, és gyonyoriiség az a szemnek. . .. Ahogy en-
gedtek a kisértésnek, a kotelékek egyre jobban megfosztottdk Gket a szabadsdguktol. ...
Ez a paratlan erejii (6rténet tartalmazza a fiigg6ség és a kegyelem valamennyi alapele-
mét: a szabadsagot, az ellenszegiilést, a vagyat, a kisértést, a kotGdést, és természetesen
magét a bukdst is. ... az emberiség fiiggdséggel valé szakadatlan tusakoddsa a tokéletes
szeretet alapjat rakja le.”

Az ember alapvet§ sziikséglete a biztonsdg, a szeretet 4télése irdnti sziikséglet. A biz-
tonségot kultirankban leginkabb az anyagi javak, a hatalom és a kapcsolatok vildga felé
irdnyuld fligg6ségektdl remélik az emberek, és ezektsl varjak akér onmaguk értékessé-
gét, akdr a szeretet atélését.” Mégis a szeretet sebezhetévé is tesz, a szeretet irdnti vagya-
kozds egyiittal szenvedéssel is jar. Ha a szeretet nem tud valaszra, megerdsitésre taldlni,
segitséget jelenthet, ha a vigyakozdst elfojtani toreksziink, ugyanakkor bizonyos, hogy
mindez nem szim(zhet6 egészen a tudatbél, az elfojtott érzés késobb is kisér benniinket,
majd utat taldl mds formdban.,

A fiigg6ség ezeken a folyamatokon nyugszik, 4m tébb is az elfojtdsnal: ,a fiiggoség
egy 0ndlld és sokkal pusztitébb erd, amely alddssa szabadsagunkat ... és hozzikét a
vagyhoz™, egyiittal ,,rabul ejti az ember akaratdt és vdgyait™. Barmennyire is toreked-
nénk a fiiggdségekbdl valé megszabaduldsra, mégis igen nehéz ezt megtenni, hiszen az
agy sem felejti a kordbbi kitddéseket, és a tudatosult vdgy hidnya nem jelenti sziikség-
szerlien a kotddés végleges megsziinését. Leginkabb csak akkor vessziik észre a kotddés
er6sségét, amikor fligg6ségeink akadalyba iitkdznek vagy konfliktust okoznak.

Mindennek hétterében kiemelendd, hogy a fiiggdségekhez valé kotelékiink tobb am-
bivalenciat is rejt”: bar torekednénk a megszabaduldsra tSliik, mégis 6rémét is jelent,

MAyY, G.G., F liggdség és kegyelem, Harmat Kiad6, Budapest, 2006, 23-24.
"MaY, G. G.,i. m. 48.

$MaY, G. G, i. m. [3.

’MAY, G. G., i.m, 25,

YMay, G. G.,i.m.
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amennyiben kifejezziik. Bar megnyugszunk a fiigg6ség beteljesitése esetén, mégis a
megszokds nem engedi a kivant hatds kifejtését, és még tobbet igényel az adott dologbdl.
A fiiggé viselkedés akaddlyba iitkbzésekor a szervezet stresszreakcidjn til a fiigge vi-
selkedés tiineteivel ellentétes reakcidk is mutatkoznak, pl. nyugtatészerek megvondsa
tilzott aktivitdst valt ki. A fiiggd viselkedés féken tartdsdra irdnyulé minden kisérlet aka-
dalyoz6dik, pl. tagadds, racionalizdlds és mds elhérité mechanizmusok jellemzSk. Bér-
mennyire is prébal az egyén tudatos elhatdrozassal uralkodni a fiigg6 viselkedésén, nem
tud sikerrel jarni, mert a fiiggs viselkedés fenntartdsat ugyancsak erdteljes mechanizmu-
sok segitik. ,,Lelki késziilékiink 4ltaldnos hajlama ... abban a kitartdsban nyilvanul meg,
amellyel az 6rom rendelkezésiinkre 4ll6 forrdsaihoz ragaszkodunk, illetve abban a gyot-
relemben, amely 4rdn megtagadjuk azokat.”"

A fliggd viselkedés 1ényegébsl adédéan magdban hordozza tehdt a kettSs élmények
atélésének fesziiltségét és a kudarcot az ember szdmdra. Az onbecsiiléshez kapcsolodo
kudarc élménye pedig nagy megterhelést jelent: az egyén tigy érezheti, nem tud megfele-
16en helytallni életében, esetleg szégyen, blintudat lesz trré rajta. Ennek az onértékelést
alapvetSen csorbit6 érzésnek is szerepe van abban, hogy elkezdjen megoldast keresni egy
1ij egyensily megtaldldsa érdekében. A megoldds a korai pszichodinamikus elméletek
szerint tobbek kozott az orom érzetét megerSsitS és a regressziv viselkedésben rejlik.
Misok az én kontrollfunkcidinak deficitjeként, illetve a kontrollfunkciék gyengeségére
adott kompenz4cids kisérletként tekintenek a fliggd viselkedésre." Osszességében tehat
megerdsitést nyert: a fliggd viselkedés segitséget nyijt abban, hogy a leszokéssal probal-
koz6 egyén szétesettséghez, iirességhez, jelentéktelenséghez kapcsolodo élményeit €s
kontroll4ldsi kisérleteit, vagyis a szabdlyozas deficitjeit kipétolja. A leszokds folyamata
mindez 4ltal is nehezitetté valik szdmara.

A fiigg6ségek hitterében 4116 kotddés folyamata alapvetSen harom szakaszban ragadha-
t6 meg.” A kezdetet az jelenti, hogy barmely viselkedés 6sszekapcsol6dik érommel vagy
fajdalomenyhitéssel, ezdltal a tevékenység és a pozitiv érzés tarsitdsa torténik. A tanulds
szakaszdnak 1ényege mindez a megerdsités, amelynek szerepe lesz abban, hogy amennyi-
ben a személy a kés@bbiekben 6romérzésre vagyik, azt a bizonyos viselkedést tegye, ami
korabban dsszekapcsolédott vele. A viselkedés minden megismétlése megszilarditja az
asszocidciot, és hajlamossa tesz a viselkedés késbbi ismétlésére is.

A mdsodik szakaszban ennél tdgabb Osszefiiggés is megragadhaté. ,,Ha a kondicionalt
viselkedés életem egyéb tapasztalataival is tirsul, aktivabbd vilok annak megismétlésé-
ben. Igy alakul ki a szokds.”* A kordbbi tdrsitds alapjdn az egyén inkdbb viselkedik dgy,
ahogyan kordbban pozitiv megerdsitést kapott, azonban mar nemcsak a kozvetlen hatdsa
miatt ismétli a viselkedést, hanem azért is, mert élete mas teriileteivel kapcsolatos szo-
rongdsaira és rossz érzéseire is megoldast keres 4ltala. A viselkedés hatdsait tehdt mds
helyzetekben is elérni torekszik, {gy az elsé szakasz automatikussd valé Osszefiiggése
mar nem feltétleniil tudatos.

Az asszocidciék a harmadik szakaszig olyannyira megszildrdulnak, hogy a szokds az
élet integralt részévé vélik. Ha valami felzaklat vagy elszomorit, szinte reflexszerlen je-

"EREUD, S., id. MAY, G. G.,i. m. 59.

2 DEMETROVICS Z8., A drogfiiggdség pszichodinamikus megkizelitése, in DEMETROVICS Zs. (szerk.), Az ad-
diktologia alapjai I., ELTE Ebtvos Kiadd, Budapest, 2007/a, 313-324.

B May, G. G,. i. m. 75-79.

“Mav,G. G.,i.m.77.
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lentkezik a vagy, hogy az adott médon viselkedjen az egyén; stressz nélkiil akdr hidnyol-
Jais azt a cselekedetet, amennyiben nem csindlnd. Sévirgis jellemza, vagyis ,addiktiv
keresés, a dolog keresése, a hidnytapasztalat megalapozéja™. A kialakult szokds egyre
valGsziniibb, hogy akaddlyokba iitkozik, legyen sz6 akdr a szer djabb elérésérdl, a kap-
csolat véltozdsdrdl, esetleg az egyén maga is zavarénak érzi fiiged kotodését, és érzi az
abbahagyds sziikségét, fgy dnmaga vilik akadalyavd. Amennyiben a szok4ss4 valt visel-
kedés nem bontakoztathat6 ki szabadon, tigy az egyén szorongdsdval tarsul, a kezdeti él-
ményekkel ellentétes reakciok mutatkoznak. A kiizdelemben a megvonisi tiinetek jelleg-
zetesek, az akaddlyok pedig egyre csak megerdsitik a kotGdést: a szorongast koribban
csokkentd viselkedésméd ismétlésére serkent, s a folytatds utdni vagy vélik meghatéro-
z6va. ,,A kotddés 6rdogi korének minden egyes mozzanata csak tovabb erdsiti addiktiy
viselkedésemet, sziinet nélkiil arra késztet, hogy ismételjem azt. Fs valahdnyszor megis-
métlem, a tanuldsi folyamat egyre mélyebben rogziil. ... Kot6désem olyanna valt, mint a
futéhomok: akaratommal minél jobban kapilézom ellene, annél ink4bb maga ald temet.”"
A folyamat a kovetkezkben ragadhaté meg:"”

1. szakasz: TANULAS
lényege: tarsitds
orom vagy enyhiilés — kondicionalds — a viselkedésméd meger6sitése
!
tarsitds mas tapasztalatokkal
|
2. szakasz: SZOKASSA VALAS
lényege: hatdskeltés — novekvs gyakorisdg — a viselkedésméd megerdsitése

tolerancia
!
3. szakasz: KUZDELEM
lényege: akaddly — sziineteltetett kielégiilés — a viselkedésméd megerdsitése
visszavonulds — a viselkedésméd megerGsitése

Amennyiben fiiggGségektd] mentes életet szeretnénk, tudnunk kell, hogy a kotédés folya-
matdt az el6bbiekben jelzett nehézségeken tiil az is megterheli, hogy minden két6dés fel-
szdmoldsa tulajdonképp ,,valami olyasminek az elvesztését jelenti, ami nagyon valdsagos
szdmunkra. ... A megvonds fijdalommal jér. Meggydszoljuk a veszteséget, Csak miutin
taljutottunk a felszamolt k6t6désiink miatti gy4szunkon, l€legezhetjiik be halaval és 6rom-
mel a szabadsdg friss leveggjét.”" Tudnunk kell ugyanakkor, hogy kotelékeink a fiiggs-
ségeinkhez nem szakadhatnak el mindig tokéletesen: a viselkedés megvaltoztatdsa rend-
szerint az egyik fiigg6ségnek a masikkal valé felcserélését jelenti, egy kevésbé destruktiv
viselkedés valasztdsit. Mindez segitséget jelenthet abban, hogy az elvondsi tiinetek f4j-
dalma nélkiil szokjuk meg a fiiggetlenséget.

“ HOYER M., A sdvdrgds szerepe az addikcidban:mélvlélektani szempontok, in DEMETROVICS Zs. (szerk.),
Az addiktoldgia alupjai Ill., ELTE E6tvos Kiad6, Budapesl, 2009, 149-177.

May, G. G., i.m. 79.

7 A folyamatdbra forrdsa: MAY, G. G., i. m. 76.

¥ May, G. G.,i. m. 119,
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KOTODES MINT A FUGGOSEG MEGHATAROZOJA — A CSALAD VILAGABAN

A szenvedélybetegségek jellegzetességeit attekintve kirajzolddott az érzelmi €s a tarsas
meghatdrozok fontossdga. Ahhoz, hogy ezeknek a fokozott €rzelmi kotelékeknek hatdsa
valtoztathatd lehessen, nagy sziikség van az érintett személy, valamint csaladja bevono-
ddsara, elkotelez8désére a valtozds, a leszokds irdnydban. A kovetkez6kben 6sszegezziik
azokat a személyes és csaladi tényezdket, amelyek a probléma kialakulasdban, ezzel pe-
dig megsziintetésében is hatdssal birhatnak.

A fiigg&ségek lehetséges okaival kapcsolatban az tn. addikciés modell a szerrel valé ta-
lalkoz4st kovetden latja a problémdk kezdetét. Az tGn. bio-pszicho-szocidlis fejldésel-
mélet képviselsi ugyanakkor dgy vélik, szinte minden eld6l mir a személyiségfejlédés
alapjaiban, a korai tarsas kapcsolatok vilagaban.

A szerfogyasztés 1ényegi meghatérozéja a szer, mint egyfajta hidnyt betolts, a belsd
egyensuly elérését segit ,.eszkoz”. A szenvedély targydhoz val6 kotSdés tehat azt fejezi
ki, hogy az egyénnek sziiksége van egy hidnyt betolts forrdsra, ami a sajat €s/vagy a csa-
ladja bels nyugalmi szintjét jb6l megalapozza.

A személyiség jellegzetességeit kovetve jol megragadhaté a szenvedélybetegségre fogé-
kony kozos sajdtossdg: a sériilt, megzavart személyiségfejlédés. Az egyén Onértékelése
labilis, ingadoz6, az alapvet konfliktusok megoldatlansdga miatt nem képes érett felndtt
identitas kialakitdsdra. Személyisége bizonyos helyzetekben, f6ként az 6néllosagigény €s
az identitdskeresés vonatkozdsdban a serdiilékori érettséget megeléz6 szintre regredidl,
ezaltal sem tud szembenézni a hidny élményével. Megélve sajt nehézségeit, onértékelé-
si problémak, bizonytalanségok jellemzdk, gyakran hangulati labilitdssal, depressziv €l-
mények kiséretében. Mindennek is szerepe van abban, hogy az Snmagardl valé gondos-
kodas deficitje egyiitt jar kot6dési nehézségekkel mind a sziikebb csaldd, mind a tdgabb
kapcsolatrendszer tekintetében.

A csaldddinamikai jellegzetességek korében megerdsithetS, hogy a fiiggd személyek
diszfunkcionilis csalddjaban alapvetSen nem megfelelSek az egyma4stdl elvéalaszto fizikai
és érzelmi hatdrok. Rugalmatlansdg, kaotikus berendezkedés jellemzs, ahol az egyes
egyének szerepei és hierarchidja sem egyértelmd. A szerepek merevek €s felcserél6dnek,
igy nem adnak megfelelS biztonsdgot. A személyek nem egészséges koaliciokban kap-
csol6dnak egymdshoz. A kommunikédciéban kilcsonosség nem jellemz8, azt tilalmalk, ta-
buk kisérik. Erzelmek nem kifejezhetdk, a negativ érzelmek tilsiilya €s a val6di pozitiv
érzelmek hidnya kiséri életiiket. Intimitds irdnti vagy rejtett vagy torz forméban fejez6dik
ki. Az indulatok tdl- vagy alulkontrolldltak. Szabdlyok nem kiismerhetSk, a felelGsség
megosztdsa ardnytalan. A fejlédés alapvetSen kockdzatos, nem tdmogatott, a rendszer
merevsége akadalyozza a formélédds lehetdségét.”

9 KoMAROMI E., Sziiléi traumatizdcic — gyermeki addikeid, in DEMETROVICS Zs. (szerk.), Az addiktologia
alapjai lll., ELTE E6tvos Kiad6, Budapest, 2009, 105-129.
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Az egészséges és a diszfunkcionalis csalddok mikodésének jellemz&i a kovetkezékben
foglalhat6k Gssze:?

Csaladi jellemzék Egészséges csalddok Diszfunkciondlis csalddok
Hatarok vildgos, rugalmas, 4tjarhaté sériilt, kaotikus, rugalmatlan
Szerepek egyértelmd, mindenki a maga helyén inadekvit, felcserélt szerepek
Struktira ép, vildgos sériilt, instabil, dtl4thatatlan
Hierarchia atlthatd, a sziilének van tekintélye | merev vagy a sziilének nincs tekintélye
Kommunikacié nyilt, kdlesonos, .»nem beszgliink”, tabuk, tilalmak,
minden megbeszélhetd veszélyes zGndk
Ertékek, vildgos. a csalid minden tagja dltal kiismerhetetlen, ellentmondasos,
szabalyrendszer tiszteletben tartott, szimon kérhets nem szdmon kérhetd
Feleldsség megosztott, mindenkinek megvan egyesek til nagy felel&sséget vallal-
a maga feladata nak, masok felelGsség nélkiiliek
Bizalom egészséges, Gszinte »nem bizunk”
Erzelmek, indu- természetes, kivanatos, tiltott, veszélyes,
latok kezelése megfelelSen kontrolldlt til- vagy alulkontrolllt, ,,nem érziink”
Intimitas egészséges, mélyiils legdtolt, ,,alintimit4s”
Fejlodés lehetséges, s6t kivdnatos az egyik tag fejlédése
veszélyt jelenthel a tobbiekre nézve

C")sszességében »a csalddi biztonsdg élménye hozza létre a fiiggGség korai szakaszaiban
azt az alapot, amelyr6l az egyén munkéra valé képessége indul, és ahonnan fokozatosan
bontakozhatnak ki az dj készségek és a kiilvildg irdnti érdek]l6dés” 2!

A fiiggségek tekintetében a csaldddal kapcsolatos kockdzati faktorok (prediktorok) a k-
vetkezdak™:

* sziil6i nevelési szokdsok (a tilzott engedékenység, vagy az ellenkezdje)

* csalddi hdttér rendezetlensége, megbomlott csalddi struktira (vdlas, tjraalakult csa-
lddok, egysziilGs csalddok stb.)

* asziil6kkel valo rossz viszony (nem szoros kapcsolat)

* érzelmi, lelki problémdk, hidnyok, érzelmi szegénység a csalddi kapesolatokban

* rossz csalddi 1égkor (csalddi erszak, fizikai és szexudlis bantalmazds)

* a sziil8k pszichoaktiv-anyag haszn4lata, és az azzal kapcsolatos attitiidje (Nemzeti
Stratégia, ISMertetd, 2001).

* KomAromI E., i. m., 107.

2 HAMORI E., A kitddéselmeler perspektivdi, Animula Kiadd, Budapest, 2015, 11.

2 BARABASNE KARPATI D, Seocializdcio és drogfogvasgids. Szocializicios rizikotényezék vizsgdlata keze-
lésben részesiilt drogfogvaszid fiatalok kirében, PhD-dolgozat, Budapest, 2010,
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A felsorolasbdl j6l 14that6, hogy a sziil6kkel valé j6 kapcsolat, a meleg csalddi kozdsség
és a sziilGi tor6dés, a biztonsdgos kot6dés véds faktorként azonosithaté barmilyen nem
kivéanatos viselkedésforma hatterében.

A csalad egészében minden csalddtag egyarédnt fontos, és kdlcsonsen hatnak egymas-
ra. Mégis a sziil6-gyermek, kiemelten pedig az édesanya-gyermek kapcsolatnak ugyan-
akkor megkiilonboztetett fontossdga van az egyén személyiségfejlddésében. A fiiggbségek
és a kot6dés dsszekapesolddasat a kordbbiakban az egyénre fokuszdlva mar bemutattuk.
A kovetkezdkben a gyermeki és az anyai magatartds tekintetében jellemezziik a kot6dés
jellegzetességeit, tipusait — hiszen a fiigg@ségnek egyfajta alapmodelljeként is tekinthe-
tiink a korai anya-gyermek kapcsolatra.

A kot6dés biolégiai vonatkozdsban olyan velesziiletett rendszerre utal, amely a megszii-
letést kovetGen tovabbra is biztositja a bioldgiai dsszekottetést a gyermek €s az anya ko-
z6tt a tdlélés érdekében. A gyermek célja kozelséget és védettséget taldlni a sziilonél, a
vele valé kommunikécié. A kotelék alapvetden a bioldgiai tilélést, s dltala a gondosko-
dist szolgélja.

Mis megfogalmazésban ,,a kt6dés 1étiink alapélménye, a szeretett személlyel torténd
interakci6. A gyermek szdmara a kotGdés az alapvet biztonsédg forrdsa €s a kés6bbi €n-
fejlédés bazisa, az életkedv taplalé forrdsa. A korai anya-gyermek kapcsolat minden ké-
s6bbi tarsas kapcsolat 6smintdja, mely egész életiinkben kihat a lelki egészségiinkre €s je-
lentds szerepet jatszik kés@bbi partnerkapcsolatainkban is.””

Erikson szerint ,,a gyermekek ahhoz a személyhez kotSdnek, akik megbizhat6an gon-
doskodnak sziikségleteik kielégitésérél, és taplaljak benniik a bizalom érzését.”™ A cse-
csem&kori tapasztalatokbdl ered bizalom mértéke azonban nem csak az €tel €s a szeretet-
megnyilvdnuldsok abszolidt mennyiségén, hanem inkdbb az anyai kapcsolat mindségén
milik.”® A csecsemd egyéni sziikségleteire vald érzékeny odafigyelés, és éltala a szildrd
megbizhatésdg érzésének megtapasztaldsa teremti meg a gyermek identitdsérzésének
alapjat is. Az énazonossag tudata, az dnismeret pedig azért is kiemelt a fiiggSségek kap-
csdn, mert az addikcié hatterében igen gyakran meghatdrozé. ,,Az addikcio ott iiti fel a fe-
jét, ahol hidnyzik az onismeret ... Ki akarjuk tolteni az elviselhetetlen iirességet, ezért
olyan dolgokhoz k6tédiink, amelyek nem tudjak megfelelSen kompenzalni azt az érzést,
hogy nem tudjuk, kik vagyunk.”*

A kotédéselmélet elsd kiemelt vizsgalatai korében Bowlby madr lejegyezte: az anya tartds
elérhetetlensége, vagyis a tSle val silyos szeparaci6 a gyermeknél szeretetre vagy bosz-
szidra valé tilzott igényt, biintudatot, depressziét, kozombosséget, érzelmi sivarségot és
felszinességet, antiszocidlis viselkedést idézhet el8.”

A legtijabb megfigyeléseknek Bowlby kitddésfogalma felel meg a leginkébb, aki sze-
rint a kot6dés 1ényege ,.a kozelség keresése és fenntartdsa egy mdsik személlyel™. Ki-
emelte, hogy a sziil6knek ,,biztos bazist” kell nydjtaniuk a gyermek szamara, ,,ahonnan

a gyermek nekivaghat a kiilvildgnak, és amelyhez visszatérhet abban a biztos tudatban,

2 HEGYINE FERCH G., Csalddpszicholdgia, Corvinus Kiad6, Budapest, 2003, 22.
# CoLE, M. — COLE, Sh. R., Fejlédéslélektan, Osiris Kiad6, Budapest, 2003, 249.
B ERIKSON, E., Gyermekkor és tdrsadalom, Osiris Kiadé, Budapest, 2002, 245.
* MATE G., i. m, 548.

7 Komiromi E., 1. m. 110,

¥ BowLBY, J., A biztos bdzis, Animula Kiadé, Budapest, 2009, 34-35.
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hogy szivesen fogadjak az érkezését, taplaljak testileg és érzelmileg, megvigasztaljsk, ha
szomort, és megnyugtatjik, ha fél.”?

Bowlby kotddéselméletének Iényeges eleme a kolesonds érzelmi kapcsolat, mely ,,se-
gitséget nyjt a gyermeknek a biztons4gérzet fenntartdsdban a gondoz6jitdl valé hosszabh
¢s rovidebb elvdldsi periddusokban. A gyermek fejlédésével ez az érzelmi kapesolat,
a kotddés, egyfajta bels6 munkamodellé, a gondozéival, sziileivel és a mésokkal folyta-
tott interakcick mentdlis norméjav4 valik.” Bowlby megfogalmazdsdban ,.a ktédés az a
viselkedés, melynek soran a személy beliil akar maradni egy konnyen elérhet§ ismerds
egyén korén, akirl tudja, hogy azonnal kész és hajlandé vészhelyzetben a segilségére
lenni. Bz a tud4s er8s, megingathatatlan biztonsagérzetet kolesonéz neki.” Ha azonban a
kot6dés kialakuldsdnak idején a sziilGvel, elsGsorban az anyaval val6 kapcsolatban trau-
ma lIép fel, az a gyermeket biztonsdghisnyos, kéros kételéki mintdzattal latja el. Mindez
azt jelenti, hogy cselekedeteiben elsédlegessé vilik a biztonsdgélmény pétlasa, a kbrnye-
zet ingereihez fiiz6d6 kot6dés-kapocs dj megtapaszialdsa. A csecsemének 6s a kisgyer-
meknek meghitt, bizalmas és folytonos anyai kapcsolatra van sziiksége. Amennyiben ezt
nem kapja meg, felndtt kordban varhatéan més lehetséges forrdsok felé terelédik a figyel-
me, azoktdl remél valéban megnyugtaté, j6 érzéseket — ellenben érzelmi vildgdanak meg-
terhel6dése varhaté.

A kot8dés kialakuldsanak vizsgalatakor Bowlby 6t alapvetd reakciémaédot kiilonitett el a
gyermek viselkedésében, amelyek 8szténosen megjelennek a sziiletést kovetSen, 4m els-
hivasukhoz megfelel§ ingerek sziikségesek:

— interakciét kezdeményez6 jelzések: kozeledés, megérintés, hivas, kezek felemelése,
atolelés, mosoly;

— interakcidt fenntart6 jelzések, amelyek az eldzGekhez hasonléak, kiegészitve a fi-
gyelmes szemlél6déssel;

—azok a jelzések, amelyek a szeparici6 elkeriilésére vagy megakaddlyozdsdra szol-
galnak: kdvetés, kapaszkodds, sirds;

—a felderitd, kutat6 viselkedés, mely arra irdnyul; hogy hogyan lehet az any4val kap-
csolatot 1étesiteni;

—a félelem kdvetkeztében megjelend visszahiz6dé viselkedés, mely az any4val valé
kapcsolatra irdnyul.”

Jol lathat6 ezen jelzésekbdl is, hogy az any4val val6 Osszhang és mély kot6dés kozvetlen
megtapasztalisa mennyire lényeges az egyén szdméra, s ha barmi megzavarja ezt, az
mindig a kezdeti nyugalmas, biztonsdgos kapcsolat visszadllitdsa érdekében hiv el vi-
selkedést.

Ainsworth tin. Idegen Helyzet Kisérletben azonositott gyermeki és anyai reakcidkat ro-
vid idejii szeparédciéhoz kapcsolédban, az elszakadds hatdsdra megfigyelhetd viselkedési
Jellegzetességeken til a visszatérés, az jbéli érintkezés mozzanataira is f6kusz4lva.

» BowLBY, J.,i. m., 18.

¥ CotE, M. — COLE, Sh. R., i. m. 250,

* BowLsy, J., i.m. 32.

2 ZSOLNAT A., Kotddés és nevelés, Eotvos J6zsef Kényvkiadé, Budapest, 2001,
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Ainsworth négy kotédési tipust azonositott a kovetkez8képpen™:
Tipus Gyermeki jellemzd Anyai jellemzd
Biztonsagos Az anya jelenlétében nyugodt és Elégséges biztonsdgot nydjt.
jatékdban aktiv. Eltlinésekor szorong, Kielégiti a gyermek sziikségleteit,
visszatértekor kontaktus keres vele, érzékeny annak jelzéseire, &s képes
ami megnyugtaté élmény szdméra. megnyugtatisara.
Bizonytalan Az anya eltfinésekor nem mutat Nem érzékeny a gyermek jelzéseire,
elkeriilé szorongdst, és visszatérésekor sem aki gyakran magdra van hagyva
keresi vele a kontaktust. sziikségleteivel, szorongéasaival.
Az anya ldtszélag nem fontosabb
szamdra, mint egy idegen.
Bizonytalan A szepardcidra szorongdssal, sirdssal Nem nyujt elégséges biztonsagot,
ambivalens vélaszol, de az anya visszatérése, nem képes a gyermek megnyugtatdsara.
vigasztaldsa sem tudja megnyugtatni. Erzelmileg egyszer megkozelithetd,
méskor elutasitod.
Diffiz vagy Dezorganizdlt viselkedés, Viselkedése egyszerre félelem
zavarodott amely az anya jelenlétében és tévolléte | és biztonsdg forrasa a gyermek szdmara.
alatt egyarédnt jellemz8. (Dermedtség,
csapkodas, fej elforditdsa, verés stb.)

A biztonsdgos kotSdés, és hdtterében az anyai szenzitivitds* alapvetS protektiv tényezd,
védéfaktort jelent a felnSttkori személyiségfejlédés tekintetében: rugalmasabb €n, jobb
empitids készség és érzelemszabélyozds, nagyobb szocidlis kompetencia térsul hozza.
Mindezek alapjén a biztonsdgos kotGdés tn. szelfgazdagité reprezentéciokat, viselkedé-
seket von maga utdn. A bizonytalan kot6dés ezzel ellentétben tn. szelffenntarto, védel-
mez6 reprezentdciokkal tarsul, s ezek a negativ tendencidk is hatdssal vannak a gyermek
kapcsolatokrol formalt bels§ vildgara. Sériil az érzelmi és a tdrsas fejlodés, s mindez ki-
emelten neheziti a mentalizacié képességét, vagyis a sajt és a masok mentélis dllapoté-
nak kovetését, megértését.*

Hitterében az anya tiikrozs készségének hidnyét ragadhatjuk meg: a gyermek érzelmi
jelzéseit nem kiséri rahangol6dé figyelemmel, igy nem formélja azt. A gyermek minde-
zért nem éli 4t annak élményét, hogy valaki igazan ré figyel, magdra hagyva érezheti ma-
g4t — mindezért mdshol keres biztosnak 14tsz6, 1j, kiilsé kot6dési pontokat: fiiggdségének
targyaban. Mdsrészt azok az emberek fogékonyak a fiiggségek irdnt, akik kiils§ forras-
b6l kivanjak eléidézni az érzelmi vagy a testi jollét allapotdt. A sziikséglet leginkédbb az

® FONAGY, P. — TARGET, M., Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatoldgia tiikrében, Gondolat
Kiadé, Budapest, 2005.

¥ A megfelelSen szenzitfven reagdl6 anya képes arra, hogy a dolgokat a csecsemd szemsz0gébd| ldssa, ké-
pes empatizalni a gyermek érzéseivel és vagyaival, és képes arra, hogy a gyermek jelzéseit és kommunikdciojat
,olvassa”, még a legfinomabb jelzések értelmét is értse... A (szenzitiv anya) dgy tudja értelmezni gyermeke jel-
zéseit, hogy azt nem zavarjak meg sajat sziikségletei és védekez8 mechanizmusai.” Ainsworth gondolatait lasd
HAMORIE,, i. m. 68.

¥ KomAromi E., i. m.
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Onszabalyozas hib4jabol ered: ,,abbdl, ha valaki nem képes magéban tobbé-kevéshé sta-
bil emociondlis 1égkort teremteni vagy fenntartani.”* Az dnszabélyozés pedig a szemé-
lyiségfejlédés legkordbbi idGszakaban, leginkdbb az anya érzékeny tiikr6z8, szabalyozé
reakcidinak fliggvényében formalédik.

Az anydval val6 kapcsolatnak masik kiemelt jellegzetessége az anya személyiségfejlédé-
sében azonosithatd sajdt szeparacids-individudciés traumaja.” Kati Varga drogfogyasz-
tok sziileinek terdpidja alapjan kiemeli, hogy a gyermek anyardl valé levéldsdhoz és
6nall6 individuumként megerdsodéséhez elengedhetetlen, hogy miutdn megtapasztalta
az anyéval valo teljes 0sszeolvaddst (szimbidzist), megkezdje levalasat, elkiiloniilését az
anyétol. A mozgasfejl6dés révén fizikailag is képessé vdlik az eltdvoloddsra, a koriilstte
levé vildg felfedezésére, egyiittal annak belsd leképezésére is. Egyre kifejezettebb az
»€n” és a ,,mdsik” elkiiloniilése, az ,,én” képzetének megszilarduldsa. Az az anya, aki el-
hagyasként €li meg gyermeke 6néll6sagi probalkozasait, felteheten maga is hordozza a
probléma megoldatlansdgat. Gyermekével lehet engedékeny és tilvéds, egytttal mani-
pulativ is, aki nem engedi 6ndll6sdgi prébalkozésait. A fiiggs viselkedés teh4t nem nyiijt
hatékony segitséget az énfejlédés szempontjabdl 4j egyensily megtaldlaséban, hiszen az
egyén ugyan 4t szeretné €lni a szepardciot és az 6nallésagot, mégis fenntartja azt a képze-
tet, hogy tiinete miatt ,,sziiksége van” a segitségre.

A fiiggéségek hétterében jellegzetes érzelmi hidnyallapotok eredeztethetSk tovabbi csa-
ladi helyzetekbdl is: jellemzSk az anya személyiségzavardb6l eredS problémék, pl. érzel-
mi elutasitds, ambivalencidk a gyermekkel val6 kapcsolatban és a nevelési szokdsokban,
az anya depresszidja, elmebetegsége, a csalddon beliili agresszi6 és a bantalmazas, a szii-
18k érzelmi életének zavara, szenvedélybetegsége, el6fordul valds, haldleset.

A drogos csaladok tovébbi jellemzdi a kovetkez6k™:

* csalddon beliili merev, idejétmuilt érintkezési formak;

¢ dllandé minGsitések, cimkézések;

* kett6s kot6dés a drogos €s a mdsik nemf sziil§ k6zott — nem jon létre az apa-anya-
gyermek harmas egysége, mert valamelyik sziil6 megakadélyozza (t6bbnyire az apa
reked ki, az anya azonban ambivalens médon viszonyul a gyermekéhez);

* szokatlan kapcsolat az azonos nem sziil6vel — haragszanak egymadsra, de val6jaban
mindketten att6l szenvednek, hogy nem tudjdk a mésik elismerését megszerezni;

e Jromtelenség;

* szexuilis problémdk a sziil6knél;

* szenvedélyszer(i viselkedés tobb generdcidn at;

* a konfliktusok nyersebb forméban jelennek meg;

* az anyak nevelési stratégidja a csecsemdkori dllapotot tartja fenn;

* gyakori téma a halal.

* MATE G., 1. m. 324,

7 DEMETROVICS Zs. (2007/a) i. m. 320.

* KULCSAR Zs., Korai személyiségfejlédés és énfunkeiok, Argumentum Kiad6, Budapest, 2006,

¥ HoYER M., A droghaszndli és a csaldd, in RAcz J. és mitsai (szerk.), A drogkérdésrél — dyzintén, B+V
Kft., Budapest, 2005, 92-125.
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A szerhasznailat egyes tipusaihoz kapcsolédva tovabbi sajatossdgok tapasztalhatéak
a hattérben.”

Heroinistdk csaladdjdban példdul egyes kutatdsok alapjan kiemelkedik a csonka csala-
dok gyakori el6fordulésa, a sziil6k kapcsolatdban az interakci6 hidnya, f6ként az apék ér-
zelmi tdvolsdga. Egyes apdkat a kornyezet agresszivnek és autoriternek cimkéz, de az
anya még kontrolldlja 6t. A csalddon beliil alapvetSen mdsodlagos szerepe van az apa-
nak, nem nyujt megfelel$ azonosuldsi mintdt. A sziilSkkel val6 kapcsolat kiilondsen az
anydval szoros, az esetek jelentSs részében egyik vagy mindkét sziil§jével egyiitt €l a he-
roinista, esetleg a kozelben él. Gyakori a ,kedvenc gyermekké” vélasa. Mindebbdl ad6-
déan fokozott dsszefiiggés azonosithatd a sziilGi szeparaciés események el6forduldsa és a
drogfiigg8ség kialakuldsa kozott. Tovabba kirajzolédik a csalddi hierarchikus kapcsolat-
rendszer megbomlédsa (mind a két sziil§ kozotti, mind a drogfiiggs fiatallal kialakitott
kapcsolat terén), és szovetségek kialakuldsa mind a két sziil§ kozott, mind a drogfiiggd
fiatal és sziilei kozott. A heroin segitségiil szolgdl a gatlasok oldasdban, igy az érzelmek
kifejezésében, ezért ezen csalddokban az alkoholfogyasztdshoz hasonlo reakciok tapasz-
talhaték. Az érzelmek — kiilonSsen a negativ érzelmek — nem kifejezhet6k, az érzelmi sé-
riilékenység miatt gyakori a frusztr4l6 helyzetekbdl valé menekiilés. Osszességében a he-
roinfiiggd sziilei nem tudnak megfeleld biztonsdgélményt adni, egyfajta belsS irdnyad6éva
valni.

Opidtfiiggék édesanyja engedékeny, tilvéds, a gyermekét infantilizdlja, vele szim-
biotikus kapcsolatban él. Az anya és fidgyermeke kozott tdlzott fiigg6ség jellemzd, s ha
mindez az apa irdnti ellenséges érzésekkel tarsul, megneheziti a fiigyermek megfelels
azonosuldsat. Hatéssal lesz rd az anya apa irdnti negativ érzése, indulatai, az apa megbe-
csiilésének hidnya. A csalad tovabbi jellemz&je még a kommunikdcié problémdja, az ér-
zelmek, f6leg a diih kifejezése — az Gpidt tehat a gatlds oldasdban is segitséget nyujt.

Amfetaminhaszndl6k kapcsolatrendszerében az apa fizikai elvesztése is gyakori, 4m
egyértelmiien kevesebb szeretetet és tobb ellenségességet kapnak sziileikt6l, mint nem
drogfogyaszté tarsaik.

Hallucinogén- és kannabiszhaszndlék korében ugyancsak azonosithat6 a szimbiotikus
sziil6-gyermek kapcsolat, valamint az 6néllésodast és a teljesitményt elvard sziil6i viszo-
nyulds. Kiilonsen kannabiszhaszndl6k korében pedig a kapcsolati rendszer beszikiilése
is jellemz§ tendencidt mutat.

A KOTODESRE FOKUSZALO SEGITSEGNYUJTAS LEHETOSEGEI

A szerfogyasztok csaladi kapcsolatrendszerének specifikumait tekintve aldtdmasztha-
t6 tovabbd: a drogfiiggség jelentSs funkcidja abban rejlik, hogy a sziilSket egylittm{iko-
désre birja, hiszen az alapvet§ csalddi érzelmi tdvolsagtartds megakadalyozza ezt. Jellem-
z6 tovabba a gyermek és a sziil6k egyet nem értése: a sziil6k tgy érzik, gyermekiik nem
6szinte és nem képes versenyhelyzetben megfelelni. A gyermek ezt nem érzi, § inkabb a

“ A émarész feldolgozdsa KomAromt E., Sziildi traumatizdcio — gyermeki addikcid, in DEMETROVICS Zs.
(szerk.), Az addiktolégia alapjai 111., ELTE Eo6tvos Kiad6, Budapest, 2009, 105-129. HOYER M., A sdvdrgds
szerepe az addikcidban: mélylélektani szempontok, in DEMETROVICS Zs. (szerk.), Az addiktologia alapjai 111,
ELTE Eotvos Kiadé, Budapest, 2009, 149-177. és DEMETROVICS Zs., A droghaszndlat funkcidi, Akadémiai Ki-
add, Budapest, 2007/b. alapjén késziilt.
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szocidlis biztonsdgédban érez hidnyt, amit pedig a sziil6k nem élnek 4t, igy nem értenek
meg. Az 6sszehangol6das hidnya a megbizhatésg és a biztonsdgélmény hidnyahoz ve-
zet, melyekre nagy sziikség volna az élethelyzet-véltozdsokban, fejlsdési fordul6k soran.
Ezen tal drogfogyasziok sziileinek terdpidja segitségével igazolédott, hogy maguk az
anydk is megterhelddést hordoznak magukban. Sajat életiik, személyiségfejlGdésiik ter-
hei kozott kiilonosen a levdlds, a gyermek elengedése, felnovekedésének kisérése terén
boldogulnak nehezen, aminek készonhetSen a gyermek is mintegy megismétli az elsza-
kadés nehézségét: serdiil6korban elvagyddik csalddjatdl, azonban tdjabb kotGdési pont
szlikséges szamdra, ezt pedig a szer mellett taldlja meg.

Ahhoz tehit, hogy a csaldd megfeleld segitséget nyijthasson a drogfogyasztds ellen,
lényeges a sziil6k kapcsolatdnak, életvitelének, mintanydjté szerepének étgondoldsa.
Fontos, hogy milyen a sajét ,,drogfogyaszt6” magatartdsuk: alkoholhoz, nikotinhoz, vagy
akdr gy6gyszerekhez forduldsuk gyakorisdga. Lényeges, hogy mindezek helyett a csal4d-
ban tudjanak nyilt figyelemmel, szeretettel egymds felé fordulni, gondolataikat és élmé-
nyeiket megosztani egymadssal. A csalddtagok tiszteljék egymdst és sajat magukat, s le-
gyen lehetGség az akdr ellentétes vélekedések megbeszélésére is. Legyenek életcéljaik,
szervezett €letiik, meleg érzelmekkel kisért kapcsolatrendszeriik, ahol az 6sszetartozds
élményén til minden egyén is 4télheti, hogy egyenrangd, egyuttal kiilonleges értékkel
bir. Mindennek kozvetlen szerepe van abban, hogy az egyén sajét erSforrdsait megta-
pasztalja, ami pedig leszokdsdnak legfontosabb meghatdrozéja.

Attekintve az egyéni tulajdonsdgokat érint6, valamint a személyiségfejlédésben rejls és a
csalddi jellegzetességeket, l4that6, hogy a szenvedélybeteg szamdra a valtozas érdeké-
ben ugyancsak tobb irdnybol, leginkdbb a személyiség és a tarsas kapcsolatok fejlesztése
fel6l lényeges kozeledni. A szenvedélyek sikeres elhagy4dsdnak megerdsitéséhez a segités
alapjaul legalapvetSbb tényeznek a motivaciot, a belsd elkitelezGdést tekinthetjiik. En-
nek részei a kovetkezdk*:

* a helyzet felismerése — az illetd sajit maga érezze betegségét, s hogy szitksége van
tdmaszra;

* annak felismerése, hogy van kiiit a szenvedélybdl — ldsson konkrét, megvalGsithaté
1épéseket maga el6tt, amelyek kivezetik a jelen megrekedt allapotabél;

* az egyéni képességek felismerése — 1ényeges hinni abban, hogy az illet6 maga is tud,
képes teljesiteni, bizhat énerejében;

* az egyéni felel6sség felismerése — elismerve sajat szerepét a folyamat kialakulds4-
ban, el kell kotelez&dnie a folyamat megéllitds4ban is.

Tekintettel arra, hogy a szenvedélybetegségek kialakuldsénak alapjait kiemelten kotédési
nehézségekkel is kdzvetlen kapcsolatba dllithatjuk, ezért a szenvedélybetegség feliilira-
séhoz segitséget jelenhet a kozosség erejére val6 épitkezés. Kiilonosen hatékonyak az
onsegits csoportok, amelyek leginkdbb abban segitenek a tagjaik szdmdra, hogy 4télhets-
vé teszik a tdrsas tdmasz megkapaszkodast biztosité erejét, ezéltal éreztetik, hogy az il-
let nincs egyediil. A hasonl6 problémdkkal kiizddk taldlkozasaval pedig kézos élmény-
megosztasra €s a megkiizdési médok egyeztetésére nyilik lehet8ség — ezaltal kdlesondsen

“UKINDERMANN, W., Drogveszély és drogfiiggdség, Katolikus Karitdsz Szenvedélybeteg-segits Szolgdlat,
Budapest, 2005, 25.
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gazdagodhatnak 4j megkiizdési stratégidk kiprébdlasaval, immadr a tdrsas tdmasz 4télésé-
vel is meger@sodve.”

A drogfogyasztis és mds szerhasznélatok problémakdre lathatéan igen széles korben
érinti a személyiség érzelmi vildgat és tarsas kapcsolatrendszerét, igy ha célul tdzziik ki a
megeldzést, akkor tobb oldalrél érdemes kozeledniink. Mindemellett természetesen a be-
avatkoz4si teriiletek kiemelt meghatdrozdja az adott életkor fejldéslélektani sajatossdga
is kell legyen. A kovetkez8kben 6sszegezzilk az egyes életszakaszokhoz kapcsoléddan
az 4tadandé ismeretek és készségek korét, valamint az értékeket és viszonyuldsokat an-
nak érdekében, hogy tdmaszul szolgdljanak a szermentes élet alapjaihoz*:

Eletkor Ismeretek Készségek Ertékek, viszonyuldsok
5-7 ¢ a szervezet mikodése ¢ kommunikacid, érzések * legyiink biiszkék
éves * a szervezet dpoldsa kifejezése a testiinkre
kor * a gyOgyszerek szerepe * biztonsdgi szabédlyok * viszonyulds az orvosokhoz
* az alkohol és a cigaretta * hogyan kérjiink segitséget | viszonyulds az alkoholhoz
ltaldnos hatdsa a felnGttektd] €s a cigarettdhoz
a szervezetre * reklamok

» kikt61 kérhetnek tanacsot
a gyermekek

7-11 * a szervezet miikodése * a kockdzatok felismerése |« 6nmagunk és masok
éves részletesebben « kortdrshatdsok felismerése | értékelése
kor * legilis és illegdlis drogok | « kommunikacid * viszonyuldsok
* a drogok veszélyei felnGtiekkel és hiedelmek a drogokkal
* dontéshozds olyan kapcsolatban és hogy
helyzetekben, az emberek miért
ahol a drog el6fordul haszndljék Sket
* segitségadas és -kérés * rekldmok

» sajat felelGsségilink
a viselkedésiinkkel

kapcsolatban
11-14 |+ a drogok (legdlis és * az egészségre veszélyes * a drogokkal
éves illegdlis) hatdsai, veszélyei | kockézatok és hasznéldikkal
kor * hasznélat, visszaélés, * kommunikacid kapcsolatos vélekedések
fiiggdség, tolerancia, a felnéttekkel « felelGsségvallalds
tiladagolds, megvonds és a tdrsakkal magunkért és méasokért
fogalmai « dontéshozds olyan « rekldmok
* a drogok tipusai helyzetekben,
e a torvényi szabdlyozis ahol a drog elfordul

e drogok (dopping) és sport | * segitségadds és -kérés
* a részegség fokozaltai
* hol kérhetiink segitséget

2 BEHER A., Az ember tdrsas vildgdnak értékei, Szent Tstvan Térsulat, Budapest, 2015.
B RACz J6zsef, A droghaszndlat megelézése a csalddban és az iskoldban, in RACZ J6zsef és mtsai (szerk.),
A drogkérdésrdl — dszintén, B+V Kft., Budapest, 2005, 132.
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A fiiggSségek nélkiili élet megsegitéséhez kapcsolédéan ne feledjiik a bels§ elkdtelezd-
dés, a hit timaszat sem. Hiszen amikor az egyén mar végképp erdtlennek érzi magit, ak-
kor van a , legvalésdgosabb hatalma. Semmi sem maradt benniink, ami ilyen vagy olyan
dontésre kényszeritene minket. Vilasztdsunk ilyenképpen valéban csakis a hitinkbG! fa-
kad. Hitiinket vethetjiik 5nmagunkba, két6déseinkbe, vagy Istenbe.”*

A hit és a bizalom kiilondsképpen kapcsolédik egymishoz: ,.a bizalom Limogatja a
hitet, a hit pedig €épiti a bizalmat™. A bizalmat a koribbi tapasztalatok kondicionaljdk,
megnyugvast és vigasztaldst jelent szimunkra, s a bizalom mélyiilésével lesziink képesek
akdr kockdztatni is. A valésdgos hit azonban nem veszi el a személy szabadsagat, ,,a leg-
inkdbb fiiggetlen és nem kondiciondlt cselekvésméd, amely fel6l az ember szabad aka-
ratdb6l dénthet™. Az igazi hitb6l fakadé dontések a szivbl sziiletnek, nagy segilséget
jelent, ha a fiigg6ségektdl valé megszabaduldsra torekedve is ezt élhetjiik 4t. Hiszen
»mindenki magdban hordozza a mindenséget, ezért mindent odabent kell keresni, és fel-

fedezni”.¥

OSSZEGZES

Jelen tanulmény a fiigg6ségek létrejottéhez kapcsolddé sajatos mechanizmusok kérében
kiemelten a fliggd viselkedés targydhoz fiiz6d6 kotédés folyamatat, tendencidit, a szemé-
lyiségfejlddésben betsltstt szerepét torekedett bemutatni. A fiiggs személyiség egyéni
vilagdt és kapcsolatrendszerét egyardnt kisérik mélyr6l fakado, a személyiséglejlodés
legkoribbi torténéseiben gyokerezo folyamatok, amelyeket feltétleniil ismerni sziikséges
a viselkedés lehetséges formildsdnak, vdltoztatdsdnak megvalésitdsdhoz. Hiszen lénye-
ges, hogy a tiineti viselkedés megsziintetésének elsédlegességén til az annak hétterében
allé élmények is a segités meghatirozo elemévé valhassanak.

SUMMARY

The addicted person’s inner individual world and his/her human networks are ace ompanied
by processes rooted deeply in the past, in the earliest social experiences of the personality
development, which can be helpful in the formation and change of his/her behaviour, The
present study discusses the process of the determining dependance resulting in addiction,
and its role.

“MaY, G.G.i.m. 157
¥ May, G. G.i. m. 158.
“May, G. G.1. m. 160.
“ CAMPBELL, J. in MATE G., i. m. 2012, 554,
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A dohdnyzds kizosségi megelozésének sziikségessége és lehetoségei
Erdélyben'

Tanulményunk hétterében a Marosvésdrhelyi Orvosi és Gy6gyszerészeti Egyetem €s a
Davidson College (USA) dohédnyzds-megel&zéssel kapcsolatos, folyamatban 1€v6 kozos
kutatdsa all. A hdrom erdélyi megyében tortént vizsgélat céljai kozott a serdiilék dohdny-
zési szokdsainak felmérése, a kozosségi megelGzés sziikségességének bizonyitdsa, a he-
lyi sajétossdgokat figyelembe vevS médszertan kidolgozésa, valamint egy kozdsség-alapud
megel8zési terv alkalmazésa szerepelt.

Jelen tanulmdnyban a kozosségi megel6zés néhany elméleti aspektusat, médszertani
megfontoldsokat és a prevenciés modell egyes elemeit mutatjuk be, az adatok elemzését
kovetd, elméleti Osszegzésekre alapozva. Eltekintiink a konkrét adatoktol, arra helyeziink
hangsiilyt, hogy hogyan épithet fel a dohdnyzds k6zosség-alapi megel§zésének koncep-
tudlis modellje.

ELMELETI HATTER ES CELKITUZES

Korébbi vizsgélataink sordn azt tapasztaltuk, hogy amennyiben a helyi kéz6sségekben
eltérnek egymastol a fogyasztdsi szokdsok, illetve sajatos motivaciot taldlunk a fogyasz-

s

tds hatterében, a megel§zést is sajatosan kell végezni’. A prevenciénak mozgésitania kell
az adott kozosségre jellemzé belss erGforrasokat, f6leg azokat, amelyek a kzos torekvé-

! This publication was made possible by Grant Number I ROITW009280-01 from the Fogarty International
Center, the National Cancer Institute, and the National Institutes on Drug Abuse, within the National Tnstitutes
of Health (NIH). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the of-
ficial view of the NIH.

? ALBERT-LORINCZ E., A gyermekek tdrsadalmi beilleszkedési nehézségeinek hdttértényezdi és a kizdisségi
megel8zés megrervezése, in Erdélyi Tarsadalom, 2012/1, 23-39.
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sekben, vigyakban, félelmekben és a napi gyakorlatban — szokdsokban, értékekben —
gyokereznek.

Mivel az utébbi évtizedekben a kozosségek jelentGsége csokkent, miikoddképessége
gyengiilt, a helyi kozosségek fejlesztése és a kozdsség-alapi megelGzés meghonositdsa
csak egyiitt, egymdssal parhuzamosan képzelhetd el

A kézisségfejlesztés médszerével életre kell kelteni a kozosség funkcidit, megtarto,
védo, szabdlyoz6, jutalmazé-biintetd erejét. Felszinre lehet hozni és olyan dj formdba én-
teni az egészségvéds hagyomdnyokat, hogy a huszonegyedik szizadi serdiilgk életének
is szerves részévé vilhassanak, Az egeszségvédelmet természetes médon, a hétkozn apok
részeként szeretnénk meghonositani a kozosségek életében.

Eddigi kutatdsaink® arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a kozosségi szokdsok, a lelki érést
elsegitd hagyomdnyok mdr alig lelheték fel a mai serdiilok élményvildgdban, Egyre ne-
hézkesebbé vilik a szocializiciés folyamat. A serdiilék nem kon nyen talaljdk meg a helyii-
ket az iskoldban, a térsadalomban, mind gyakoribb a devidns, 6nrombolé viselkedés. Egy-
re fiatalabb korban kezdik el a dohdnyzdst, az alkoholfogyasztdst, valamint a kiilonboza
kabitoszerekkel valé kisérletezést. Ezért kézponti kérdésnek tekintjiik az egészséges beil-
leszkedés elGsegitését, ugyanis szemléletiink szerint a dohdnyzds adapticids problémqit
Jelent, Iévén olyan tevékenységi forma. amely mesterséges titon térekszik a lelki egyen-
stily és a pozitiv életérzés megteremtésére, Gyakran a serdiil6kori kockdzati magatartds
egyik Osszetevdje, de az identitdskeresés egyik eszk6zévé is vilhat, A fliggdség kialaku-
lasa identitdsvdlsdgot jelezhet. Ezért helyezziik a hangstilyt a megel6zéshez kapesol6ds-
an az adaptacios készség fejlesztésére, a szocializacio segitésére, a tdimogatdé rendszerek
— kapesolatok — megerdsitésére. Szamunkra a megel6zés kdzponti célja a lelki egészség
megleremtése €s megérzése. llyen értelemben az a fontos. hogy egy adott népességen be-
lil mérséklGdjék a devidns viselkedések el6forduldsi ardnya, valamint, hogy javuljon az
életmindség, amibe beletartozik a dohdnyzissal szembeni elutasité magatartas is.

Az egyén egészsége és ¢letmindsége nagymériékben fiigg annak a kizosségnek a sa-
Jjatossdgaitol és mikodképességétdl, amelynek tagja. Antonovsky* szerint azoknak, akik
szocidlisan jol integrdlt, meleg csalddi és szomszédsdigi kornyezethen élnek. pozitiv be-
allitottsdguiak, van k6zosségi és nemzeti identitdsuk, nagyobb esélyiik van az egészséges
Eletre. A biztonsdgos, megtarté kozosség a gyermekek és a fiatalok szdméra fejleszté ha-
tast, a megel6zés szempontjdhél véds Faktornak szamit. A szocializdcios folyamat ered-
ményesebb lehet, ha:

* az életkori sajdtossdgoknak megfeleld kivetelményeket timasztanak a gyermekek-
kel és a serdiilSkkel szemben:

* a feln6tt mint segitd van jelen a gyermekek mellett, pozitiv szerepmodelleket és k-
vethetd értékeket mutatva fel:

° nagyobb figyelmet forditanak a kozosség kontrollszerepére (példdul az alkohol-dru-
sitdssal és a dohdnyzdssal kapesolatos rendeletek betartdsara), valamint a drogelle-
nes kommunik4cié erdsitésére:

* ALBERT-LORINGZ E., Experiences in connection with organizing community prevention in 38 sefiools from
Harghita and Covasna counties, in International Conference volwne: Globalization, Intercultural Dialogne
and National Tdentity (GIDNI 2, Psychology, Education Sciences), (Coord. I. Boldea), Edited by: The Alpha
Institute for Multicultural Studies Published by: “Petru Muior” University Press, Tirgu Mures, 2015, 10-1 9,

Y ANTONOVSKY A., Health, Stress, and Coping, Jossey-Bass Publishers, 1979, 5, a,
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« bevonjdk a gyermekeket a szabalyok kidolgozdsdba, a feladatok megoldasaba, fele-
18sséggel ruhazzak fel Sket, aminek koszonhetSen megtapasztalhatjdk az egyiittm-
kodésben rejls erdt;

o a kozos tevékenységek sordn biztositjék a jo kozérzetet, a kozos pozitiv élményeket.

A fenti meggondoldsokra alapozva az a célunk, hogy megerGsitsiik a serdiilék kozosségi
bedgyazottsdgat, timogatottsdgét, ugyanakkor irdnyt és élményeket biztositsunk szdmuk-
ra, az elvérdsokat fejlettségi szintjiikhoz mérjiik, hogy egészségesen bontakozhasson ki
személyiségiik. A magdrahagyottsdg, az unalom, a céltalansdg zsdkutcdba (pl. drog-
fogyasztasba) torkollhat, az els6 1épés pedig gyakran a serdiilékori dohdnyzas. A dohdny-
termékek fogyasztdsdnak azért szenteliink ilyen nagy figyelmet, mert kapudrogként a dro-
gos karrier els§ 1épése lehet.

A dohdnyzés a pszichoaktiv szerek kategéridjdba sorolhat6, mert megvaltoztatja a
gondolkod4st, a hangulatot, az érzelmeket, st a magatartdst is. Ezért a dohdnyzas meg-
elézése tarsadalmi és kozosségi feladat. Ebbe a gondolatkdrbe illeszkedik az a kutatas,
amit a Davidson College (USA) kutatéi kezdeményeztek — a Fogarty Alapitvany anyagi
tamogatéasdval —, és amelynek koordindlasara a Marosviasarhelyi Orvosi és Gy6gyszeré-
szeti Egyetemet kérték fel. Ebben a keretben dolgozik egy 6t tagd kutatécsoport, amely a
Babe®~Bolyai Tudomanyegyetem, a Marosvésarhelyi Sapientia és a Partiumi Keresztény
Egyetem oktat6ibol szervezddott, a serdiilSkori dohanyzas kozosségi megel6zését tlizve
ki célul. Mivel a dohdnyz4s az identitdskereséshez kapcsolhat, meggy6z&désiink szerint
a megelSzésnek érintenie kell az egyén csalddi €s a kozosségi életét is.

Elképzelésiink szerint a dohanyzds pszicholégiai hétterében tobb tényez§ 4ll, ahogyan
azt az 1. dbra szemlélteti.

Tarsadalmi tényezdk
* kulturalis modellek
» média hatdsa
« tarsadalmi szimb6lum
(felndttség, szabadsig)

Biolégiai tényezok Egyéni tényezdk
o feltételes reflexként a stresszolddst ; « dénmagahoz val6 viszony:
osszekapcsolja a cigaretta Adnp‘ié&ids 0 6nbiza}lom, Gnérték, énkép
biokémiai hatdsaival: 7avar b o autonémia — dependencia
o a nikotin szorongdsoldd, (befolydsolhatdsig)
izomlaz{t6, agyi stimuldciét okoz o milt-jelen-jovE sszhangja
o enyhe fizikai fligg&séget okoz « pszicholdgiai immunrendszer

» medidtorként funkciondlhat Kozosség neurocitds foka (depresszio,
* befogadds és elfogadds szorongds szint)
« tarsas kapcsolatok épitése személyiség harménidja
* tdmogatds készségek: interperszondlis
.
.

kozos élmények és problémakezelési eszkozok
beavaltdsi ritus biztositdsa

1. dbra: A dohdnyzds pszicholdgiai hdttere (Albert-Lirinez, 2012, 24. 0.)
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A megel6zésben minden — biolégiai, 3ssztdrsadalmi, kozosségi, személyiségbeli - di-
menzi6t (1. 4bra) figyelembe kell venni. Hatékony megel6zést csak rendszerszemlélettel
végezhetiink, amelyhez kapcsol6déan az egyént a kémyezetével 6sszefiigaésben vizs gal-
Juk. Figyelembe kell venni, hogy a személy milyen etnikai és szociokulturilis kornyezet-
ben €, és ezek sajétossdgaival sszhangban, valamint ezeken keresztiil hatni 14 az egcsz-
séges fejlédés érdekében. Tehdt a megelSzésnek minden szinten és Osszehangoltan kell
zajlania, ahogyan azt a 2. 4bra mutatja.
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2. dbra: Az integrdlt megeldzés (forrds: szerzbk)

A kozosségi akeiok csak akkor KivitelezhetSk és hozzik meg a virt eredményt, ha a helyi
kbzosség eloljdréinak timogatdsit élvezik, ha illeszkednek a jogi-adminisztrativ keretek-
be, s ki is haszniljdk az adott jogi-adminisztrativ lehetdségeket, valamint biztositjék a helyi
szervezelek Osszefogdsdt. Sziikség van rd, hogy az iskoldkban tandr-didk-sziild koaliciét
hozzunk Iétre, annak érdekében, hogy minden iskola maga dolgozhassa ki a megelGzési
programjt, a szakirodalombél ismert, mr ellenérzétt programokra ¢épitve. Ehhez az egész
tandri testiilet dohdnyz4sellenes kommunikdciéjdra sziikség van, még akkor is, ha egy-
egy tandr dohdnyz6 — ilyenkor az illetnek ki kell nyilvdnitania, hogy kirosnak tartja,
ha egy fiatal szervezetet kitesznek a dohdnyzds rombol6 hatdsdnak. Meg kell szervezni a
kortarssegitést és a késibbiekben is kapesolatban kell maradni a kozdsséggel, pl. a ko-
z0sségi szolgdlatokon keresztiil. fgy a generdciok kozoti kommunikdcio is megval6sul-
hat, és jobban fejlédhet a serdiilSk felel&sségtudata. Mindezen tevé kenységek az univer-
zilis prevenciot jelentik, de kzben nem feledkezhetiink meg a veszélyeztetett csoportok
védelmér6l sem. Erre hivja fel a figyelmet a 2. dbrdn az indikdlt és a szelektiy prevencio.

Munkink sordn a kozosséget funkciondlisan értelmezziik, vagyis a tagjainak megélhe-
tést, fizikai és lelki biztonsdgot, valamint otthont ad6 tdrsadalmi struktiraként tekintiink
rd. ., Tagjainak kozos érdekeik vannak és l1étfeltételeik is azonosak. A kbzsség lényege
az, hogy az egyén teljes életet éljen benne, vagyis az egyén dsszes tarsadalmi kapcsolata
megtaldlhato legyen benne.™ A tdrsadalom a kbzosségen mint kzvetits kozegen keresz-

* GoszTonY! G., A szocidlis munka elmélete és gyakorlata, 3. kétet, Semmelweis Kiad, Budapest, 1996.
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tiil érvényesiilnek. Tagjait a kézos célok, torekvések, érdekek kapcsoljak dssze, kolcso-
nosen fiiggnek egymastol, és érzelmileg befolyasoljdk egymadst. A tagok differencialt ha-
tdsokat fejtenek ki, magatartdsukkal érzelmi visszhangot keltenek, véleményiik €s visel-
kedésiik hasonul egyméshoz. Annak ellenére, hogy egy-egy kozosség tagjai nem éllnak
mind kozvetlen kapcsolatban egyméssal, kialakul a szerepek, normdk, értékek, hagyoma-
nyok rendszere, miéltal a kozosség veszélyelhdrité funkcidt is betdlthet, a negativ hatd-
sokra egységes fellépéssel vdlaszolhat.

Ezeket a meggondoldsokat vettiik alapul a kozosségi megeldzés megtervezése soran.
A kozosségalapd megelGzést dtfogd jellegli, a kozosségi struktirdkat mozg6sitd tevé-
kenységnek tekintettiik’, amelyben lehetGség nyilik az aldbbiak megvaldsuldsara:

* tdrsadalmi tervezés (social planning) — a civil szervezetek bevonasdval az egészség
mint érték promovaldsa, az egészséges életmod meghonositdsa €s a drogellenes (leg-
inkabb alkohol- és dohdnyzésellenes) kommunik4cio;

s tdrsadalmi akciok (social action) — egyiittmkodésre épiils, pozitiv élményt ad6 la-
kosségi programok (példdul hagyomdnyapolds, események megiinneplése);

* helyi szintii fejlesztés (local development, local action) — intézkedések a drogfogyasz-
tds megel6zése érdekében (példdul fiistmentes 6vezetek 1étesitése, tandcsadas meg-
szervezése, kortarssegités kiépitése stb.).

SERDULOK
DOHANYZASA,NAK
CSOKKENTESE

kockazatcsokkentés
— védelemerdsités

AKCIOTERV

elkotelezGdés

DOHANYZAS-

imes b i
KOMMUNIKACIO

» informécidatadas (aktiv, * minta ,,dohanyzds-kontrol]”  hagyomdnydépolds
passziv dohdnyzas) » odatartozds — befogadds + élményszerzés

* helyzettudatositas, * Onkifejezés gyakorldsa * egylittmkodés
véleményformalds * viselkedés (érzések) » felelGsségvillalds

» emlékeztetdk (booster) megértése, élethelyzetek * meggy6z8dés

» modellnyujtds kezelése (érzelmi nevelés)

¢ dohdnyzdsmentes dvezetek * interperszondlis készségek * visszautasftds

fejlesztése

3, abra: A kizosségfejlesziés és a prevencic dsszekapesoldsa (forrds: szerzék)

¢ ALBERT-LORINCZ E., i, m.
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Az dltalunk szervezett prevencids tevékenységek a kozosségfejlesztést is szolgaljik, ers-
sitik az Osszetartozds érzését, javitjék az életminGséget és fejlesztik a koz6sségi kultdrat.
Gyakorlatilag egy ,,bottom up approach” tipusi megkozelitéssel dolgozunk, azaz lentrdl
felfelé szervez6d6 munkaméddal.

A tervezett akcidkndl igen fontos, hogy pontosan koriilhatdrolhaté legyen, hogy mi-
lyen zéndban/teriileti egységen dolgozunk. Miutdn koriilhatdroltuk a beavatkozési teriile-
tet, kozOsségi igényfelméréssel kezdjiik a munkankat, ami a dohényzéssal kapcsolatos
problémadkat, a cstkkentést/az elhagydst elSsegitd igényeket foglalja magéban. Ahhoz,
hogy j6l megérthessiik a kiilonbz6 igényeket, t6bb csoporttal kell dolgoznunk pl. serdii-
18kkel, sziil6kkel, tandrokkal, orvosokkal, civil szervezetek képvisel&ivel, helyi dontés-
hozékkal. Az igényfelmérés sordn a legveszélyeztetettebb zénakat, valamint a legvulne-
rdbilisabb csoportokat is felderithetjiik.

Miutdn megvaldsitottuk a kozdsségi igényfelmérést, az adott k6z6sségbdl szervez§ds,
a beavatkozist sziviigyének tekintd maggal (a kozosség képviselGivel) egyiitt kidolgoz-
zuk az akcidtervet, melyet a bevont intézmények szintjén is prébalunk promovalni. A ki-
vitelezést a kozosségi és az intézményi erdforrdsok mozgésitdsdval kezdjiik. Azokra az
akcikra, amelyekre nem taldlunk erGforrdsokat, projektitieteket dolgozhatunk ki, s a
polgarmesteri hivataltdl, a helyi tandcsoktdl, esetleg a partnerségben 1év6 civil szerveze-
tektSl vagy dllami intézményekt6l igyeksziink tdmogatast kérni hozz4juk. Tgy a kozossé-
gi akcidink hélézatszerden fonjdk dssze a kiilonboz intézményeket, ezdltal biztositva az
egyiittmiikodést.

A tervezett koz0sségi akcidk elsGsorban a primer prevenciéra (ne szokjon ra!) és a
szekunder prevencidra (szokjon le!) 6sszpontositanak. A primer prevenciés akcidk uni-
verzalis jellegliek, mindenkihez sz6lnak. Iskolai kézosségekben, szomszédsagi szinten,
a gyermekek és a sziilSk korében egyardnt zajlanak. A szekunder prevencié elsésorban
a legsérillékenyebb csoportokat célozza meg (akiknél fontos a leszokds, pl. a varandos
anydkat, valamilyen betegséggel kiizdSket, a szegény és marginalizalt réteghez tartozo-
kat, amint azt a 4. dbran l4thatjuk).

A beavatkozds szerepldit és feladatukat a 4. 4bran bemutatott modell (Iasd a kivet-
kezd oldalon) szemlélteti.

Az alabbiakban néhany k6zosségi akcidt irunk le, amelyeket mind a primer, mind a sze-
kunder prevenci6 érdekében felhasznalhatunk.

* Bgészségvédelemmel kapcsolatos rendezvények szervezése: informals, egészség-
kultira-alakit6 interaktiv el6addsok, kampanyok (utcai kampanyok, koncertek fund-
raising célzattal, ,,fuss az egészségedért!”- mozgalom, iskolai, utcai, koztéri kidllit4s
a dohanyzastdl elrettentd plakdtokbdl, dohdnyzasellenes felvonulés, fakly4s menet a
temetSbe, azoknak a csalddtagoknak az emlékére, akik a dohdnyzdssal Osszefiiggs
okbdl haltak meg, dohanyzasellenes zdszI6k, jelszavak gyartdsa, utcai interjik fel-
néttekkel, hogy kideriiljon, mennyi pénzt emészt fel a dohdnyzas, kisfilmek készité-
se a dohdnyzés kdros hatdsairdl, varosi szintli sportrendezvények és versenyek do-
hanyzésellenes iizenettel, cigarettacsikkekbdl készitett montazsok stb.).

* Bgészségnapok szervezése iskoldban, kérhdzakban, egyetemen stb., amelyek az
adott intézmény minden egyes csoportjat érintik.

* Egészségmegdrzéssel kapcsolatos tandcsok, szlirGprogramok.

* Fejleszt§ csalddi programok (,,family involvement” programok) sziilsk és fiatalok
szdmara, a fliggdsséggel kapcsolatos problémédk kezelését szolgdlo képesség- és
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DONTESHOZOK
HELYI VEZETOK: tanfeliigyelsségek, pszicho-pedagégiai kozpontok
« aprojekt vezetsi
bemutatdsa CIVIL SZERVEZETEK / MEDIA =
i * engedélyek =2
cegy tana.Cfu]e,sen a beavatkozdshoz FACILITATOROK S
* amegyellanacs ., 4 anfeliigyel6ség * dnkéntesekkel - @
felkeéri a helyi erje fel segitse MEDIATOROK | 2
tanacs?kat, ) az Erintett a beavatkazast ° t,apa:%ztalt &
hogy (Emogassikiskoldkal, * akeiok: S Mprel e tandrok, g
] a projekte o hogy tdmogassdk ~ mediatizdldsa ( :wichni(l usok,  KOHrs segitSk, g
anyagi segitség  , iekter 2&5 . ugik‘) ' 6k végzik =
:‘ mf’g{?l‘. + sziil6k engedélye gk gzge rfeéik ' adigkokkal )
a;nigs (])(' a felméréshez és o rwele a tanteremben 7
pia 5}1{0 ’k a beavatkozdshoz akci(Zizaieg zajl6 interaktiv
Effj;’oip" ’ (min. 5 alkalom) m“.“kit it
esetleg dijak Ui 553 il o)
versenyekhez

Kortarsak, tanarok, sziilok, dontéshozok felkészitése

TEVEKENYSEGEK: versenyek, debate, széréanyag, banner, iskolai belsg szabdlyzatok kidolgozdsa
az aktiv és passziv dohdnyzds visszaszoritdsdra, dohdnyzdsmentes dvezetek, helyi rendeletek megho-
zatala és belartdsa, drusités szabdlyoz4sa, hagyomanydpolds, emlékeztetd programok civil szervezetek
bevondsaval, médiahatés ellensilyozédsa, kozosségi szolgadlat

4. abra: A beavatkozdshoz sziikséges hdlézat (Albert-Lérinez E., 2015, 10. 0.)

készségfejlesztd tréningekkel; amelynek sordn a serdiilék megtanulhatnak ellenéllni
a csoportnyomasnak, a sziil6k pedig olyan viselkedésmédokat sajétithatnak el, ame-
lyek révén segithetik gyermekiiket a leszokdsban, vagy a dohdnyzas elkeriilésében.

» Hagyomanydpolds, kiilonos tekintettel a helyi kozosségek egészségvéds szokdsai-
nak életben tartdsdra.

 Médiakampdnyok a helyi televizid, radid, djsag segitségével: pozitiv kbzosségi tor-
ténetek keresése, az ,,én konyhdm fiistmentes” — akciék promovélasa stb.

» Kozosségi akciok szervezése — flashmob-ok, street performance-ok — fiatalokkal fia-
taloknak.

¢ Olyan intézményekkel valé partnerségek kialakitasa, amelyek érdekeltek a dohény-
z4s megelGzésben: baba-mama programok, asztmdsok klubja, sziv- és érrendszeri
betegeket gondozé programok, az iskolai megel6zéssel foglalkozo alapitvdnyok, a
drog-problémak kezelését vallalo szervezetek stb.

Bérmilyen célcsoporttal dolgozunk, barmilyen programot dolgozunk is ki, a legfonto-
sabb a kozosségi részvétel, a kiilonbozb korcsoportok bevondsa. A szervezés és a kivite-
lezés sordn a kozOsség tagjai olyan informécidkra, készségekre tesznek szert, amelyek
segitségével a késSbbiekben maguk is tudjak folytatni az akcidkat, biztositva a folyama-
tossagot. A szakirodalom és a sajdt tapasztalatunk alapjan is tigy gondoljuk, hogy els6-
sorban a kozosségi tevékenységek nyujthatnak a serdiilSknek olyan élményeket, ame-
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lyekben alkalmuk van megélni a kihivasokat, a kalandot, a jatékossédgot, az elfogadast, az
onkifejezést, de a felelGsséget, az elkotelezédést is. Mindezek megfeleld koriilményeket
teremtenek szdmukra az egészséges fejlédéshez, hozzdjarulnak életérzésiik javuldsdhoz
€s perspektiva-crzésiik megerSsodéséhez. Konkoly és munkatdrsai kimutattdk, hogy a
dohdnyz0 fiatalok kevésbé latjdk életiik értelmét, mint a nem dohdnyzék, mely utébbiak-
ndl jéval er6sebb a jovire orientdltsdg.’

A ko6z0sségi beavatkozdsok 1ényege tehdt az egészségkultira — amibe beletartozik az
informaltsdg is — fejlesztése, valamint azoknak a protektiv tényezdknek a megerGsitése,
amelyek hatdssal lehetnek a serdiilSk életére.

A serdiilSkkel végzett beszélgetéseink abban erGsitettek meg minket, hogy a kozossé-
gi programok nagy hatdssal voltak rdjuk. Az egészséget mint értéket promovélé akcick
utdn gyakran megfogalmaztdk, hogy a késébbiekben nem akarnak dohényozni, s tébben
kértek segitséget a leszokdshoz. Az 5. dbra azt mutatja be, hogy milyen 4ttételek révén ér-
vényesiil a kozOsségfejlesztésen alapulé magatartdskontroll a célzott szintereken.

| * viszonya a dohdnyzdshoz, a kozosséghez, hagyomanyokhoz
~ * szok4sai a dohdnyzds, egészségmagatart4s terén
.+ személyiségbeli és szocializ4ci6s sajatossdgai

¢ viszonya az egészségvédelemhez; az egészség mint értékhez Y
* hagyomdnydpolds: szok4sok, értékek megdrzése ’R%ﬁ@
* generdciok kozotti interakcik és kommunik4ci6 —
* k6z0sség egyittmiikodése, Gsszetartdsa, a kontroll és bizto,

S

i
i
*@%%@

KOZOSSEGFEJLESZTES

.. * hozz4dll4s az aktiv-passziv dohdnyz4shoz
* iskolai megel6z8 programok és kortdrssegités

magatartiaskontroll

* koalici6: egészségiigyi és szocidlis elldtds, egyhézak, civil szervezetek POLITIKA §
—— + média — mentélhigiénés tizenet kommunikéalasa DONTESHOZOK
* torvények, rendeletek betartisa és helyi egészségvéds MEDIA
kezdeményezések

S. dbra: Vdltozdsok a kizosségalapti megelézés nyomdn

A kbzOsség-alapi megel6zés céljabol végzett beavatkozdsok utdn a serdiilék szorosab-
ban kapcsolddnak a k6z0sséghez, igyekeznek tovabbvinni a hagyomdanyokat, 6rizni a he-
lyi értékeket, a szdmukra is élvezetet nyujté szokésokat, megszilardul egészségmagatar-
tdsuk. Er6sodik a helyi kozosségek mlikodGképessége, n6 az dsszetartozéds érzése és az

7 KonkoLy, T. B. — COLMAN, I, — EL-GUEBALY, N. -~ HODGINS, D. C. — PATTEN, S. B. — SCHOPFLOCHER, D. —

WOLFE, I. - WiLp, T. C., Social judgments of behavioral versus substance-relared addictions: a population-
based study, 2015/42, 24-31.
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elkdtelez6dés a pozitiv irdnyu véltozas irdnt. A sziil6k is megértik, hogy mennyire fontos
odafigyelniiik a serdiilSk viselkedésére, mert ha nem kapnak kovethet modelleket és ér-
tékeket, akkor konnyen elfordulhatnak a természetes élettdl, megteremtve a maguk vilé-
gét, ami gyakran virtudlis kapcsolatokra épiil, és mesterséges 6romokbdl tapldlkozik.
A koz6sségi akci6k nyomdn a civil szervezetek és a média is tudatosabban tudja képvi-
selni a kitlizott célt: az életmindség javitdsat.

KOVETKEZTETES

A kozosségi részvétel, a tevékenységekbe val6 bekapcsolédas problémakezelési model-
leket, proszociélis értékeket allit a serdiilék elé, nagymértékben kielégitve tarsas igényii-
ket, ugyanakkor biztositva szdmukra a fizikai és lelki biztonsagot. Megérezhetik, 4télhetik,
hogy a kozosség képes kontrollt gyakorolni, megkoveteli az értékek Orzését, a normak
betartdsat, de ugyanakkor lehetGséget ad az erSk egyesitésére, az egyiittmiikodésre is,
s igy hozzdjdrul az érték-érzés megerSsodéséhez, egyéni és kozdsségi szinten egyarant.
Az interjik tantséga szerint a serdiil6k onkifejezési képessége fejlédott, Gnbizalmuk
ndtt, akcionk utdn a kozosség értékes tagjainak tekintették magukat,

A hatékony prevenciéhoz mindig figyelembe kell venni a kbz0sség sajatossédgait. Ha-
bar munkénk sordn mindeniitt ugyanaz az alapelv érvényesiilt, €s a tantermi interaktiv
munka is hasonlé volt, a kozosségi akciék minden helységben mdsképpen zajlottak.

Meggy8z8désiink, hogy a lelki érést elGsegits kozosségi élményt nemesak mestersé-
ges formdban (példaul csoporttréningeken) kell a serdiiléknek felajanlani, hanem XXI.
szdzadi természetes létformaként is. Tudatdban vagyunk annak, hogy nem egy mér6l hol-
napra megval6sithat6 életmédvaltast propagdlunk, hanem egy olyan folyamatot, amelyet
a kozdsségi hagyomdnyok talajan most kell elinditani.

SUMMARY

The study is based on an ongoing joint research of the Tdrgu Mure® University of Medicine
and Pharmacy and Davidson College from USA related to smoking prevention. Some of the
objectives of the study in 3 Transylvanian counties were: the assessment of adolescents’ smo-
king habits, the proof of the need for community prevention, the development of a methodo-
logy which applies to local characteristics, and the implementation of a community-based
prevention plan.

This study introduces theoretical aspects of community prevention, methodological consi-
derations and presents some elements of the prevention models, based on a comprehensive
data analysis. Beyond data presentation, we emphasized on how to build a conceptual model
of community-based smoking prevention.
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Magyarorszag
A serdiilokori droghaszndlat megeldzése
— Modszertani ajanlds szocidlpedagogusok részére
BEVEZETES

A serdiilSkori droghaszndlat megel6zése a hazai szocidlpedagégusi feladatok egyik ki-
tiintetett teriiletének szamit, tekintve, hogy az iskoldskord (16 éves) fiataloknak 20%-a
fogyasztott mdr valamilyen kébitdszert. A leggyakrabban hasznélt szer a kannabisz, de
jelent8s a gyogyszerrel valo visszaélés, illetve a gydgyszerek alkohollal valé kombindl4-
sa, valamint az Uj pszichoaktiv szerek koziil a szintetikus kannabinoidok és a dizdjner sti-
muldnsok fogyasztdsa.' A serdiilékori droghasznélat elterjedtségének okait tekintve a
drogok sajatossdgai mellett feltdrhatéak a drogfogyaszt6 személyiségében, csal4di hatte-
rében, kortdrskapcsolataiban megjelend diszfunkcidk, illetve a tdrsadalmi-kOrnyezeti té-
nyez6k drtalmas hatdsai. Gyakoriak a szerfogyasztdssal kapcsolatos egyoldali ismeretek
€s hamis hiedelmek, amelyek kovetkeztében felerdsddnek a drogfogyasztas kozvetlen és
kozvetett karosit6 hatdsai. Kdzvetleniil megjelenhetnek olyan testi-lelki tiinetek (példdul
keringési zavarok, 1€gzési nehézségek, szorongas, panik stb.), amelyek jelentGsen veszé-
lyeztetik a serdiil6k egészségét. Kozvetett hatdsként pedig azonosithatd, hogy a szerfo-
gyasztds a személyiség Osszetartdsdnak és az én erdsitésének egy kudarcos stratégigjava
vélik. A droghaszndlat ugyanis mikozben latszélag identitdst ad, sikerélményt nyuijt és
kozosségi €lményt teremt, valdjdban csak még inkdbb megzavarja a személyiségfejls-
dést, és ellehetetleniti a feln6tt szerep kialakitds4t.” Kiilondsen fontos emiatt a megfeleld
segitd beavatkozds, hogy a serdiilékori drogfogyasztds kovetkeztében megjelend kozvet-
len és kozvetett artalmas hatdsok megel6zhet6vé, illetve korrigalhatéva valjanak.

! CsESZTREGI T. — HORVATH G. CS. — NYRADI A. — PETERFI A. — PORT A. — TARIAN A. — VARGA 0., 2015-6s
éves jelentés (2014-es adatok) az EMCDDA szdmdra. www.drogfokuszpont.hu (Utolsé megtekintés: 2015, feb-
rudr 22.)

2 KomAromI E., A droghaszndlat kialakuldsdnak okai, in RACz J. és mtsai (szerk.), A drogkérdésril — Bszin-
tén, B+V Kiadd, Budapest, 2005, 50-65.

SZOCIALPEDAGOGIA # 2016/1-2. + MUHELY 73



Dr. Piris1 Edina Enikd, PhD A serdiildkori droghaszndlat megel8zése — Mddszertani ajnlds szocidlpedagdgusok részéie

MODSZERTANI HATTER

A serdiil6kori drogfogyasztés kialakuldsdnak megeldzésére kiilonbozd prevencids irdny-
zatok és programok jottek 1étre, amelyek szakmai céljaik, illetve alkalmazott médszerta-
nuk alapjdn az aldbbi médon csoportosithatéak’:

1. Informdcidnyijté program: széles korben elterjedt, dm kevéssé hatékony preven-
ciés moédszer, amely a ténybeli informacidk nydjtdsara, a drogfogyasztds veszélyeinek
tudatositdsara helyezi a hangsilyt, és leggyakrabban frontdlis el6adds formdjdban kozve-
titi azokat.

2. Erzelmi nevelés megkozelités: az iranyzat célja a fiatalok pszichoszocidlis igényei-
nek figyelembevételével olyan életkészségek tanitdsa, tovabbfejlesziése, amelyek meg-
alapozzak a drogmentes életvitelt. Ez a megkozelitésméd az egészséges személyiségfej-
16dést helyezi kozéppontba. Bar elméleti hatterét tekintve j6 alternativajit jelenti a
korabbi informéciéatadds elsGdlegességét hirdetd irdnyzatnak, de gyakorlati megval6su-
l4sa alapjdn sajnos ez sem bizonyult hatékonynak a til 4ltaldnos jellege €s az idSigényes-
sége miatt.

3. Tdrsas hatds megkozelités: a droghasznélat hatterében kiemelt jelentSséget tulajdo-
nit a tarsas hatdsoknak, els6sorban a kortdrskapcsolatok és a média fogyasztéi magatar-
tast propagdld tevékenységének, ezért erre alapozva a prevencio legfontosabb céljanak az
immunizélast és az ellendllasi készségek fejlesztését tartja. A drogprevencid sordn meg-
tanitja a fiataloknak a befolyésolé kozlés felismerését és hatdsmechanizmusdnak azono-
sftdsat, valamint valds statisztikdk megismertetésével a téves konszenzus-hatds (,,min-
denki dohdnyzik”, ,legtobben kiprébéltdk mdr a kabitészert”) kikiiszObolését. Fejleszti
a fiatalok asszertiv készségét, és gyakoroltatja veliik a ,,nemet mond4s”-t, hogy a kortérs-
kapcsolatokban megjelend droggal valé megkinaldsra, illetve a kockédzatos felkérésekre
megfelelSen tudjanak reagdlni. Az eredményesség-vizsgdlatok alapjan a tdrsas hatds
megkdzelités hatékonynak bizonyult, a longitudinélis kutatdsok alapjdn az ide tartozo
programok hatdsa még hdrom év milva is kimutathat6 volt.

4. Integrdlt szocidlis hatds/kompetencia noveld megkozelités: az irdnyzat szintén fon-
tosnak tartja a kortarsak, illetve a média befolydsol6 hatdsdval szembeni ellenalldsi kész-
ségek fejlesztését, de emellett nagy hangsilyt helyez a problémamegoldasi, illetve a
megkiizdési készségek fejlesztésére is. A drogfogyasztast sajatos problémamegold6/6n-
gyégyité kisérletként azonositja, ezért azt feltételezi, hogy alternativ megoldédsi médok
megtanitdsa fontos megel8z6 erdvel bir. Az ide kapcsolédé programok interaktiv méd-
szertannal dolgoznak, gyakran alkalmaznak dramatikus elemeket, eredményességiiket
tekintve pedig egyértelmiien hatékonynak bizonyultak.

5. Atfogo egészségfejleszté program: a megkdzelitésmod a drogprevencién tilmuta-
téan tdgabb korben foglalkozik az egészséges életmdd elSsegitésével (példdul egészséges
tapldlkozés, megfeleld testmozgds, helyes kommunikdcid), valamint az egészséges €let-
stilus megvalésitdsdhoz az aldbbi teriileteken nydjt tdmogatast: a résztvevdk tuddsdnak
bévitése, értékrendszerének befolyésoldsa, az egészséges életmddhoz sziikséges erSfor-
rasok hozzaférhet6vé tétele és a viselkedésviltozds megerSsitése. Az ide tartozd progra-
mok hatékonyséag-vizsgdlata még kezdeti stidiumban van, ezért biztos eredményekrdl
még nem lehet beszdmolni.*

*RACZ 1., A droghaszndlat megel&zése — prevencids modellek és programok, in DEMETROVICS Zs. (szerk.),
Az addiktolégia alapjai, ELTE Eétvos Kiad6, Budapest, 2007, 417-447.
YRACZI., 1. m. 417447,
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A kiilénb6z8 prevenciés irdnyzatok dsszehasonlitdsa alapjan egyrészt megfogalmaz-
hat6, hogy habiér a drogprevenci6nak fontos részét képezi a drogokra vonatkozé tudds
bdvitése €s a drogfogyasztassal kapcsolatos attitlid formaldsa, ez frontdlis médon nem
tud megvaldsulni, az interakt{v médszertan elengedhetetlen. Mdsrészt kiemelhet, hogy a
hatékony prevenciés programban jelentSs szerepet kell kapnia a készségfejlesztésnek,
amelynek sorédn a résztvevsk gyakoroljék a tarsas hatdsoknak valé ellendll4st és a problé-
mamegoldé viselkedést. Ezeket a megéllapitdsokat megerdsiti Tobler 4tfogé kutatésa is,
aki 207 drogprevencids program eredményesség-vizsgalatinak metaanalizisével egyér-
telmtien megéllapitotta, hogy mig a tuddsédtaddsra épitd, elGadis-jelleg( programok hatd-
sa minimalis, addig a készségfejlesztd jellegli interaktiv programok maér szdmottevd ha-
tdst tudnak elérni a droghasznélat megel6zésében.®

KOMPLEX DROGPREVENCIOS PROGRAM

A drogprevencids programokra vonatkozé 4ltaldnos leiras utdn a kévetkezékben bemuta-
tom egy konkrét, szocidlpedagégusok 4ltal j6l haszndlhatd, komplex — az informaci6-
dtaddsra, illetve készségfejlesztésre egyardnt hangslyt helyezs — és teljes egészében
interaktiv mddszertanra épit§ drogprevenciés program mintatematikdjit. A program
alapjat a fiatalok egészségfejlesztése teriiletén kiemelkeds eredményeket elért Kompénia
Alapitviny munkacsoportja” dolgozta ki, amelynek keretében jémagam is t6bb mint egy
évtizeden keresztiil vezettem, illetve szupervizionaltam drogprevencids foglalkozdsokat.
A komplex drogprevencis program optimélisan 12-18 £6 (fél osztaly) serdiilSkord részt-
vevlvel val6sithaté meg, javasolt id6kerete 6 x 2 6ra, tematikdja az aldbbi:

1. Foglalkozésinditas: bemutatkoz4s, szerz6déskotés, témara hangolas.

2. Addiktol6giai alapismeretek: alapfogalmak, drogok jellemzése és csoportositasa,

3. Drogfogyaszté magatartés: rizik6- és protektiv faktorok, drogkarrier.

4. Tarsas hatds: dontés-el6készités, asszertivitds fejlesztése.

5. Drogalternativak: tjdonsagkeresés és 6ngyogyits.

6. Kortdrssegités €s foglalkozds-zarés: segitségkérés és segitségnyujtds, Osszefoglalas,
visszajelzés.

1. Foglalkozasinditas: bemutatkozas, szerzédéskotés, témara hangolas

1. gyakorlat: Nyitékor

Leirds: A preventor idvozli a résztvevdket, roviden bemutatkozik, ismerteti a foglalko-
zas-sorozat céljat, majd az alabbi instrukcié mentén kéri a csoporttagok bemutatkoz4sat:
»Arra kérlek Titeket, hogy sorban roviden mutatkozzunk be. Mindenki mondja a nevét,
elég a keresztnév vagy a becenév, ahogyan szeretné, hogy 6t itt a prevencids foglalkoz4-
son sz6litsuk. Ezt kdvetSen két-harom mondatban mutassa be magit aszerint, hogy mi az,

* TOBLER, N. S. — ROONA, M. R, — OCHSHORN, P. — MARSHALL, D. G. — STREKE V. A. — STACKPOLE K. M.,
School-based Adolescent Drug Prevention Programs: 1998 Meta-analysis, in The Journal of Primary Preven-
tion, 2000/4, 275-336.

% Piszker A. (szerk.), Interaktiv drogprevencids jdtéktdr, Kompania Alapitvany, Budapest, 2009,
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amit fontos réla tudnunk, és hogy mit szeret szabadidejében csindlni. Végiil mindenkit
arra kérek még, hogy mondja el, mire gondolt akkor, amikor meghallotta, hogy egy
drogprevencios foglalkozas-sorozaton fog részt venni.

Megjegyzés: A nyit6kor a preventor és a célcsoport elsé taldlkozdsa €s egymadssal valé
megismerkedésének megalapozédsa. A nyitékor az elsS bejelentkezése a csoportvezetS-
nek és a csoporttagoknak, amelynek legfontosabb funkcidja, hogy mind a preventor,
mind a didkok régton az 6ra legelején egyenként jelezni tudjék a sajat magukra vonatko-
z6 legfontosabb informdcidkat, és a drogprevenciéval kapcsolatos el6zetes benyomdsai-
kat. Fontos, hogy a résztvevSk a korben tett egyéni megszolaldsaik révén mdr a foglalkozds
elején megtapasztaljak, hogy a prevencié az § aktivitdsukra és egymadssal val6 egytittm-
kodésiikre fog épiteni, és személyes részvételiik révén megkezd6djon a bevonédasuk a
csoportba. A nyitékorben nagyon fontos, hogy a résztvevdk prevenciés foglalkozdssal
kapcsolatos elSzetes elvéardsaira is rakérdezziink, mert ez segiti a preventort a csoportra
val6 rdhangolddésban, és esetleges ellenéllds esetén a foglalkozds-sorozat elején lehets-
séget teremt az ellendllds olddsara.

2. gyakorlat: Szerzédéskotés

Leirds: A prevencids csoportmunka alapjdt a keretek tisztdzasa és a csoportszabédlyokban
valé kozos megdllapodas képezi. A kereteket a preventor mondja el oly médon, hogy
kdzben reflektdl a nyitékorben megfogalmazott prevenciés programmal szembeni elvara-
sokra, és lehetSséget kindl a csoporttagok kérdéseinek, észrevételeinek €s javaslatainak
megfogalmazdséra. A keretek — csoporttagok igényeit is figyelembe vevs — meghatdroza-
sa utdn kovetkezik az aldbbi csoportszabédlyokban valé megallapodds: (1) Titoktartas:
minden csoportban elhangzé személyes informdciét meg6rziink, mésok felé nem kozve-
titjiik azokat. (2) Személyes fejlddésért valé felelSsségvallalas: mindenki felelGsséget
vallal a sajat részvételéért annak tudatiban, hogy amennyire aktivan kapcsolddik be a ko-
z6s munkéba, annak megfelelGen fog fejlédni. Cél a gyakorlatokba valé bevonddés €s
konstruktiv kozremiik6dés, de lehetGség van a passzolasra is. Mindenki egyénileg szaba-
lyozza a bevonddas viéllalhaté fokat, azt is szem el6tt tartva, hogy minden, ami elhangzik
a csoporton, azt a csoporttagok tudni fogjék réla. (3) Mdsok fejlédéséért valo felelGsség-
véllalds: egymés megnyilatkozésaira figyeliink és tiszteletben tartjuk dket, a masik szemé-
lyéhez, illetve véleményéhez tiirelmesen és elfogaddan viszonyulunk. (4) Egyéb: a cso-
porttagok dltal javasolt, kozosen kialakitott és elfogadott tovdbbi szabalyok.

Megjegyzés: A szerz8déskotés a prevencids csoportmunka alapja, ezért kulcsfontossa-
g, hogy a csoportszabdlyokban valé megdllapodds valamennyi csoporttag kozrem{iko-
désével, kozdsen torténjen, és a csoportszabalyok betartdsat mindenki vallalja. Amennyi-
ben a szerz8déskotés nehézségekbe iitkozik, akkor érdemes a tervezettnél hosszabban €s
részletesebben foglalkozni a szabdlyrendszer k6zos feldllitisaval, és irdsban is rogziteni a
megdallapoddst.

3. gyakorlat: Ismeret-attitiid koordindta-rendszer

Leirds: A kor kozepére szines szigszalagbdl koordinata-rendszert készitiink, amelynek
fiiggbleges tengelye a drogokkal kapcsolatos véleményiinket (+/- végpontok), vizszintes
tengelye pedig a drogokkal kapcsolatos ismereteinket (,,semmit nem tudok a drogokr6l” /
,,mindent tudok a drogokrél” végpontok) fogja jelképezni. Arra kérjiik a csoporttagokat,
hogy mindenki valasszon magdnak a ndla 16v6 targyak koziil egy olyat, ami szdmadra fon-
tos, és amivel képviselni fogja magdt a kovetkezd gyakorlatban. A vélasztott tdrgyat he-
lyezze el a koordindta-rendszerben aszerint, hogy hogyan vélekedik, €s mennyi ismeret-
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tel rendelkezik a drogokrél. Miutdn mindenki elhelyezte a sajit tirgy4t, kozos megbeszélés
kovetkezik, amelynek sordn a résztvevik egyenként bemutatjik a vilasztott targyukat, és
ismertetik sajit dlldspontjukat. Az egyéni visszajelzésekel kbvetden a tébbszor felmeriilg
gondolatokrol, megdllapitisokrol kozosen is érdemes tovabb folytatni a beszélgetést.

Megjegyzés: A gyakorlatnak nagyon fontos szerepe van a csoporttagok onismerete
szempontjdbél annak érdekében, hogy Gnmaguk szdmdra meg tudjdk fogalmazni, hogy
ténylegesen mit is gondolnak a drogokrol, és hogy sajdt véleményiiket a tobbiek elétt is
fel tudjdk véllalni. Emellett a feladat a preventor szdméra lényeges diagnosztikus infor-
maciokat kozvetit a csoportrdl azzal kapesolatban, hogy nagyjabél milyen elGzetes isme-
retanyaggal, illetve véleménnyel rendelkeznek a résztvevik a drogokrdl,

4. gyakorlat: Drog-kviz
Leirds: A preventor a drogfogyasztdssal kapesolatos, serdiilGket foglalkoztaté kérdéseket
eldontendd formdban megfogalmazza, majd dontésre, illetve vitdra bocsdtja. ElGszor
mindenkinek kioszt egy zold és egy piros kisméret( lapot, és arra kéri a csoporttagokat,
hogy ha igen-nel vélaszolnak a kérdésre, akkor a zold, ha nem-mel, akkor a piros lapol
emeljék fel. Példdul az aldbbi kérdések tehetdk fel: ,.Van-e drogprobléma a fiatalok k-
z0u?"; Az alkohol és a cigaretta ugyanolyan veszélyes-e, mint az illegdlis szerek?”; Az
akaraterdn milik, hogy ki mennyi drogot fogyaszt?”; ,Legalizdlndd-e a marihudndt, ha
belesz6lhatndl a torvényhozdsba?” stb.

Megjegyzés: A drog-kviz sordn tovibb mélyiilhet a résztvevek drogokkal kapesolatos
elozetes véleményének, esetlegesen hamis hiedelmeinek a feltdrdsa, és eldre jelezheti a
preventornak az eljévendd foglalkozdsok sziikséges fokuszpontjait.

5. gyakorlat: Zdrokor
Leirds: A résztvevék visszajeleznek a személyes élményeikrdl: ,Ki hogyan érezte magat
a mai alkalmon? Ki mit visz magéval?”

2. Addiktolégiai alapismeretek: alapfogalmak, drogok jellemzése, csoportositasa

1. gyakorlat: Nyitékor

Lefrds: A csoportvezetd roviden kiszonti a csoportot €s a csoporttagok bejelentkezését
kéri. A nyitokorben egyrészt mindenki elmondja, hogy hogyan érkezett a mai alkalomra,
hogyan érzi magit, mdsrészt mond egy drogot, ami legeldszor eszébe jut,

2. gyakorlat: Definicick pdrkereséssel
Leirds: Az addiktoldgiai alapfogalmakhoz kapcsolédé annyi darab kértydt készitiink,
ahdnyan a csoporttagok vannak, amelyeken vagy maga az alapfogalom megnevezése,
vagy a definicidja szerepel. Példdul az aldbbi alapfogalmak keriilhetnek feldolgozdsra:
drog. kdbitoszer, kannabisz-szdirmazék, parti drog, 4j pszichoaktiv szer, fliggdség, tole-
rancia, forditott tolerancia, detoxikélds, detoxifikdlds. set és sefting. A résztvevék vélet-
lenszertien hiznak egy-egy kdrtydt, majd megkeresik a parjukat. Amikor mindenki meg-
talalta, akkor meghallgatjuk, valamint sziikség szerint korrigdljuk az alapfogalmak és a
definiciok pérositésait.

Megjegyzés: A gyakorlat lehetSséget teremt a droghasznalattal kapcsolatos alapfogal-
mak tisztdz4sdra és a helyes fogalomhasznélat elosegitésére.
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3. gyakorlat: Drogok rendszerezése

Leirds: A drogok szlengben hasznalatos megnevezéseit tartalmazo kartyak koziil a jelen-
1év6k szaméatdl fiiggéen mindenki hdz 3-5 darabot. Ezt kévetSen a 6 drogtipusokrol ké-
peket tesziink ki a kor kbzepére, és megkérjiik a résztveveket, hogy a hiizott megnevezé-
seket helyezzék el a hozzdjuk tartoz6 képekre. Javasolt drogtipusok: marihuédna (hasis),
JWH, FUBINACA, PINACA, CHMINACA, LSD, szerves olddszer, amfetamin, ecstasy,
mefedron, MDPV, pentedron, pendedron, U-PVP, kokain, nikotin, koffein, heroin, alko-
hol, GHB, gyégyszerek. Az egyes képeket sorra véve el6szor kozosen azonositjuk a ké-
pen szereplS drogot, és egy Ontapadés matricdval réragasztjuk a megnevezését, majd
ellendrizzik a hozzarendelt szleng kifejezések helyénvalésagit, és sziikség esetén korri-
galjuk. Bzt kovetden a drogokat (képeket) az aldbbi szempontok mentén csoportositjuk:
(1) hasznalati méd; (2) fizikai fiigg6séget okoz-e; (3) lelki fiiggbséget okoz-e; (4) legdlis
— illegdlis; (5) haldlosan tiladagolhaté-e; (5) f6 hatdsmechanizmus. Minden egyes szem-
pont alapjin a résztvevok el6szor kozosen alcsoportokat képeznek a drogokbdl, majd a
preventor kozremiikodésével megbeszélik és korrigaljak az el6zetes csoportositast. A le-
gélis-illegdlis csoportositds kapcsan érdemes kiilon kitérni a drogfogyasztds jogi vonat-
kozdsaira. Az utols6 — hatdsmechanizmus szerinti — csoportositds végén a harom keletkez6
alcsoport folé egy-egy lapra felirjuk az alcsoportok nevét: hallucinogének, stimulansok,
depresszansok, és ezutdn a felmeriil kérdések mentén szabad interakciés beszélgetés ke-
retében folytatjuk az egyes drogokrdl valé ismeretatadast.

Megjegyzés: A serdiilék sokszor vélik Ggy, hogy 6k méar mindent tudnak a drogokrél,
kozben pedig gyakran kideriil, hogy a tényleges ismereteik hidnyosak, illetve hibasak.
A rendszerezd gyakorlat nagyon j6 lehetSséget kindl arra, hogy tuddsuk béviiljon és kor-
rigalédjon. Kiilonosen fontos a drogjogi ismeretek bdvitése, mert a serdiil6k gyakran
nem ismerik a hatdlyos torvényi szabalyozést azzal kapcsolatban, hogy mi mindsiil biin-
cselekménynek és milyen biintetés rendelSdik egyes tiltott cselekedetekhez.

4. gyakorlat: Zdrokor
Leirds: A résztvevdk visszajeleznek a személyes élményeikrdl: , Ki hogyan érezte magét
a mai alkalmon? Ki mit visz magéval?”

3. Drogfogyaszté magatartis: riziké- és protektiv faktorok, drogkarrier

1. gyakorlat: Nyitokor

Leirds: A csoportvezetd roviden kdszonti a csoportot és a csoporttagok bejelentkezését
kéri. A nyitékorben egyrészt mindenki elmondja, hogy hogyan érkezett a mai alkalomra,
hogyan érzi magét, mésrészt mond egy olyan okot, ami szerinte hozzdjérulhat ahhoz,
hogy valaki drogokat kezd el hasznalni.

2. gyakorlat: EsettOrténetek

Leirds: A preventor harom kiscsoportba osztja a résztvevdket, és mindegyik kiscsoport-
nak ad egy kb. 1-2 oldalas esetleirdst egy drogfogyaszto fiatalr6l. Az esetleirasban szere-
pel a drogfogyaszt6 aktuélis allapotanak jellemzése, a droghaszndlatdnak ismertetése és
élettorténeti hatterének bemutatésa. Az esetleirdst a kiscsoport tagjai kozdsen feldolgoz-
zék az alabbi kérdések megvalaszoldsaval:
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(1) Hogyan éli meg a drogfogyaszté a szerhasznslatot? Mit jelent neki a drog?

(2) Miért kezdett el drogot hasznlni?

(3) Mi tortént vele a droghasznélat sordn? Hogyan viltozott az élete?

(4) Mi lesz vele tiz év milva?

(5) Ki és hogyan segithetett volna / segithetne neki, hogy ne legyen droghasznl6?

A kérdések megvilaszoldsa utdna a kiscsoportok bemutatjdk az esetiiket, amelyet kizos
megbeszélés kovet. A nagycsoportos megbeszélésen fontos, hogy az egyes esetek alapjdn
kiemelésre keriiljenek az aldbbi rizikéfaktorok: genetikai meghatdrozottsdg, személyiség-
dimenzidk (szenzoros ¢lménykeresés, djdonsdgkeresés, Gnszabdlyozds), csalddi hattér,
kortarskapcsolatok, tdrsadalmi-kornyezeti hatdsok.” A segitségnyiijtds lehetGségeinek
megbeszélésekor érdemes az aldbbi protektiv faktorok jelentségét hangsilyozni: pozitiy
identitds, pozitiv értékek, tarsas készségek, tanuldshoz valé pozitiv viszony, timogaté
kornyezet, empowerment, tarsas normdk, konstruktiv szabadidé, valldsossig,*

Megjegyzés: Az esettorténetek feldol gozdsa jo lehetGséget teremt a drogfogyaszté ma-
gatartas valés példakon keresztiili megismerésére, A résztvevok szamdra megérintd és el-
gondolkodtaté szokott lenni egy drogproblémikkal kiizd6 fiatal élettorténetének megis-
merése.

3. gyakorlat: Drogkarrier
Leirds: Az esettorténelek tanulsdgaira alapozva a csoport egy nagyméretli kartonlapra
kbzdsen lerajzolja a drogkarriert, s ezzel kapesolatban kiemelten azt, hogy milyen szer-
fogyasztisi mintdzatok jellemzdek egy droghaszndléra. A drogkarrier clkészitése sordn
az aldbbi stddiumokat érdemes kiemelni és a rajzoldshoz kapcesolddéan megbeszélni;
(1) kisérletezé haszndlat; (2) szocidlis-rekredcios haszndlat: (3) szitudciés droghaszndlat;
(4) intenzifikalt haszndlat: (5) kényszeres haszndlat.” A droghasznalat kimenetelét tekint-
ve pedig az aldbbi alternativik gyljthetGek 6ssze: spontin leszokds, gyogyulas, szer-
vagy tiinetviltds, hal4gl."

Megjegyzés: A drogkarrier folyamatdnak kozés lerajzoldsa és megbeszélése segft tu-
datositani a résztvevékben a kiilonbozs droghaszndlati mintdzatokat, és képessé teszi
Oket az egyes szerfogyasztdsi médok megkiilonbiztetésére.

4. gyakorlat: Zdrékor
Leirds: A résztvevak visszajeleznek a személyes élményeikrél: , Ki hogyan érezte magit
amai alkalmon? Ki mit visz magédval?”

? DEMETROVICS Z8., A droghaszndlat funkcidi, Akadémiai Kiadé, Budapest, 2007,

YPik6 B., Protekity tenyezdik szerepe az addikeiok ifjtikori megeldzésében, in DEMETROVICS Zs, (szerk.), Az
addiktoldgia alapjai 111., ELTE E6tvis Kiadé, Budapest, 20009, $3—104,

* DEMETROVICS Zs., Az addikioligia alupfogalmai, in DEMETROVICS 7. (szerk.), Az addiktologia alapjai 1.,
ELTE Etitviss Kiadé, Budapest, 2007, 29-46,

" KomAromt E., A droghaszndlar elérehaladdsa, in RACZ J. és mtsai, A droghérdésro] — Bszintén, B+V Ki-
adé, Budapest, 2005, 66-9],
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4. Tarsas hatas: dontés-el6készités, asszertivitas fejlesztése

1. gyakorlat: Nyitokor

Leirds: A csoportvezetd réviden kiszonti a csoportot és a csoporttagok bejelentkezését
kéri. A nyitékorben mindenki elmondja, hogy hogyan érkezett a mai alkalomra, hogyan
érzi magét.

2. gyakorlat: Nemet mondds — térszociometria
Leirds: A teremben egy képzeletbeli 4tl6t alkotunk, ahol az 4tl6 egyik végén a ,konnyen
mondok nemet”, a mésik végén pedig a ,,nehezen mondok nemet” tulajdonsag szerepel.
Atrra kérjiik a résztvevéket, hogy helyezkedjenek el az 4tl6 mentén aszerint, hogy 6k mi-
lyen kénnyen vagy nehezen mondanak nemet, amikor valaki valami olyasmit kér t6liik,
amit 6k nem szeretnének megtenni. Az 4tlén torténd elhelyezkedés utdn megkérdezziik a
csoporttagokat a nemet mond4ssal kapcsolatos személyes €lményeikr6l.

Megjegyzés: A nemet mondéssal kapcsolatos onismereti feladat lehetGséget teremt ar-
ra, hogy a résztvevk elgondolkodjanak Snmagukrdl, és felismerjék, hogy 6k mennyire
képesek ellenallni a befolydsold hatdsnak.

3. gyakorlat: Telefonbeszélgetés
Lefrds: A résztvevk parokba rendezédnek, és eljatsszak az aldbbi telefonbeszélgetést: a
par ,,A” tagja telefonon felhivja ,,.B”-t, és masnap estére elhivja kedvenc egyiittesiik kon-
certjére, amelyre sikeriilt ingyen jegyet szereznie. ,,B” fogadja a telefont és vdlaszol a
meghivasra annak tudatdban, hogy két nap miilva egy komoly vizsgéja lesz, amelyre na-
gyon késziil, mert a tanulmanyainak a folytatdsa fiigg a vizsga sikeres teljesitésétol. ,,A”
feladata, hogy mindenképp prébélja ,,.B”-t elhivni a koncertre, mert § nagyon szeretne B-
vel menni. ,,B” feladata, hogy aktudlis érzéseinek megfelelGen képviselje magét. A sze-
repjatékot megbeszélés koveti, amelyben a pér tagjai visszajeleznek az alabbi szempon-
tok mentén: (1) Hogy érezte magat ,,A”/,,B” a sajit szerepében? (2) Akart-e, sikeriilt-e
B-nek nemet mondani a meghivasra, vagy elment a koncertre? (3) Milyen meggy6z8
kommunikdcids eszkozoket alkalmazott ,,A” a telefonbeszélgetés sordn? (4) Mi segitet-
te/gétolta B-t a nemet monddsban? A szerepjatékb6l val6 visszajelzés utan érdemes a be-
szélgetést kiterjeszteni més helyzetekre, amikor ki-ki megélte a tarsak meggy6z§ erejé-
nek valo ellendllds nehézségét.

Megjegyzés: A szerepjéték sorén a résztvevok a gyakorlatban is kiprébélhatjak a meg-
gy6zést, illetve a meggy6z8 kommunikdciénak vald ellendllast, tapasztalatot szerezhet-
nek sajét asszertivitasukrol.

4. gyakorlat: Megkindlds

Leirds: A peventor az aldbbi szitudci6t vazolja fel a csoportnak: ,,Képzeljétek el, hogy a
barataitokkal leutaztatok négy napra a Balatonra az egyik osztdlytdrsatok nyaralojaba. Az
elsé estén, miutdn grilleztetek a kertben, és még kint iiltok a tGznél, az egyik barétotok is-
merdse — akivel most el§szor taldlkoztatok, de akit nagyon megkedveltetek a nap soran —
az alabbit mondja: ,, Tekerek egy fiives cigit. Ki kér?” A helyzet ismertetése utén a cso-
portvezetd mindenkinek kioszt egy lapot €s egy tollat, €s arra kéri a csoporttagokat, hogy
irjak le, hogy mit valaszolndnak a kérdésre. A vélasz IchetSség szerint kb. 2-3 mondat
hosszi legyen. A vélaszokat ezutén korben felolvassuk, és megbeszéljiik, hogy ki hogyan
reagdlt a megkindldsra, és ki mennyire akart/tudott nemet mondani a marihuana fogyasz-
tasdra,
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Megjegyzés: A feladat specifikusan a droggal valé megkinélds helyzetére készit fel, és
a késGbbiekben jol haszndlhaté konkrét vélaszlehetségeket gydijtet dssze és gyakoroltat
a résztvevokkel.

5. gyakorlat: Zdrokor
Leirds: A résztvevek visszajeleznek a személyes élményeikr6l: ,,Ki hogyan érezte magat
a mai alkalmon? Ki mit visz magdval?”

5. Drogalternativik: jdonsdgkeresés és 6ngyégyitas

1. gyakorlat: Nyitckior

Leirds: A csoportvezetd roviden kdszonti a csoportot és a csoporttagok bejelentkezését
kéri. A nyit6kdrben egyrészt mindenki elmondja, hogy hogyan érkezett a mai alkalomra,
hogyan érzi magét, és mond egy olyan pozitiv hat4st, amely miatt a fiatalok drogot hasz-
nélnak.

2. gyakorlat: Drogalternativdik pantomim

Letrds: A nyit6korben elhangzott pozitiv hatdsok koziil mindenki kivélaszt egyet, €s az

lesz a feladata, hogy kitalljon egy olyan szermentes helyzetet, amelyben a kivént hatds

drog nélkiil is elérhetd, és ezt pantomim formdjéban bemutatja. A jelenet alapjan a tob-

biek kitalaljak, milyen élethelyzetet és milyen pozitiv élményt jdtszanak el a tarsaik.
Megjegyzés: A drogalternativdk 6sszegy(jtése tudatositja a résztvevSkben, hogy a dro-

gok dltal kivdltott pozitiv hatdsok milyen mds, nem egészségkarosité médon élhetdk 4t.

3. gyakorlat: Személyiségfejlidési feladatok

Letrds: A résztvevGket arra kérjiik, hogy gondoljdk 4t az alabbi kilenc fejl6dési feladattal
kapcsolatos €lettapasztalatukat'!, és mindegyik fejlédési teriileten gyfjtsenek ossze ha-
rom-hdrom erSsséget, illetve gyengeséget sajdt magukra vonatkozélag, amely segiti, il-
letve gdtolja Sket az adott életfeladat megoldédsaban. Az élettapasztalatok atgondoldsat &s
az erGsségek-gyengeségek osszegyfjtését kovetden a résztvevk egy szabadon vélasztott
tarsukkal paros formdban megbeszélik a feladatot. Ezt kévetSen nagykorben is visszaje-
leznek arrdl, hogy hogyan érezték magukat a feladat megolddsa kizben, és hogy melyik
fejlodési teriilet gondolkoztatta el Gket leginkdbb.

(1) Hatékonysdg: Mit csindlok jol?: Miben vagyok j6? A tanulds mely teriiletein ttinsk
ki? Mi szeretnék lenni? Miben szeretnék még inkabb hozz4értGvé valni az életemben?

(2) Ondllésdg: Mennyire boldogulok egyediil?: Milyen hatékonyan tudok egyediil
megoldani dolgokat? Mennyire keriilom a tdlzott fiiggést, illetve a fiiggetlenséget?

(3) Ertékek: Miben hiszek, mit értékelek?: Mik a legf6bb értékeim, illetve elveim?
Mennyire j6l tudom 4tiiltetni az értékeimet a gyakorlatba?

(4) Onazonossdg: Ki vagyok én ebben a vildgban?: Mennyire van hatdrozott elképze-
lésem arrdl, hogy ki vagyok és merre tartok, merre tart az életem? A mdsok rélam alkotott
elképzelései mennyiben fedik sajat elképzeléseimet Gnmagamrél?

(5) Csaldd: Milyenek a csalddi kapcsolataim?: Hogyan jovok ki a sziileimmel, a test-
véreimmel? Mennyire vagyok elégedett a csalddi kapcsolataimmal?

"EGAN, G., A segitd készségek fejlesztése, ELTE Eotvos Kiadd, Budapest, 2009, 85-89,
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(6) Szerelem, pdrkapcsolat: Milyenek a mélyebb elkitelezddéseim?: Voltam-e mar
szerelmes? Milyen kapcsolatra vagyom? Milyen a parkapcsolatom, hogy érzem magam
benne?

(7) Tanulds: Milyen szerepet tolt be a tanulds az életemben?: Mit jelent szdmomra az
iskola, illetve a tanulds? Hogyan viselkedek az iskoldban? Milyen konfliktusaim adédnak
az iskoldban?

(8) Bardti kapcsolataim, tdgabb kiozosségben elfoglalt helyem: Mekkora a vildgom?:
Hogyan ldtom magam bariti kapcsolataimban? Milyennek ldtom a kozOsségemet? Van-e
valamilyen k6zosségi szerepvéllaldsom?

(9) Szabadids: Mivel toltém a szabadidémet?: Elegend§ szabadid6vel rendelkezem-
e? Hogyan haszndlom ki azt? Milyen tdrsas kornyezetben toltom legszivesebben a sza-
badidémet?

Megjegyzés: A feladat sordn a résztvevék megfogalmazhatnak személyes, intim infor-
madcidkat, ezért nagyon fontos hangsilyozni, hogy mindazt, amit megfogalmaznak, csak
8k l4tjak, és hogy a részletes megbeszélésre egy altaluk valasztott parjukkal keriil sor,
nagykorben csak minimélis visszajelzés torténik. A hangsily azon van, hogy elgondol-
kozzanak a kérdéseken és onmaguknak megvalaszoljdk azokat.

4. gyakorlat: Zdrokor
Lefrds: A résztvevdk visszajeleznek a személyes élményeikrdl: ,,Ki hogyan érezte magit
amai alkalmon? Ki mit visz magéval?”

6. Kortarssegités és foglalkozas-zdras: segitségkérés és segitségnyujtas,
osszefoglalas, visszajelzés

1. gyakoriat: Nyitokor
Leifrds: A csoportvezetS roviden koszonti a csoportot és a csoporttagok bejelentkezését
kéri. A nyitokdrben egyrészt mindenki elmondja, hogy hogyan érkezett a mai alkalomra,
hogyan érzi magat, masrészt megfogalmazza, hogy 6 mennyire szokott segitséget kérni,
illetve segitséget adni mdsoknak.
2. gyakorlat: Segélykérd kortelefon
Lefrds: A résztvevGk mindegyike kigondol egy olyan problémads helyzetet, amellyel nem
tud megkiizdeni, és amelyben mésok segitségére szorul. Ez lehet valés vagy kitalalt prob-
léma is, a lényeg, hogy kapcsolédjon a fiatalok élethelyzetéhez, €s a csoport elStt fel-
véllalhat6 legyen. Miutdn mindenki kitalalta a problémét, akkor valaki elkezdi a kort, €s
jelképesen felhiv valakit telefonon a csoportbdl, akirél igy gondolja, hogy szivesen meg-
osztand vele a problémdt. A hivott fél jelképesen felveszi a telefont, €s miutdn meghall-
gatta tarsa problémdjét, valaszol rd. Ha véget ért a beszélgetés, akkor a kordbbi hivott fél
kezdeményez Uj hivast, és az dltala kitalalt problémadval felhiv egy madsik résztvevot.
A gyakorlat addig tart, amig mindenki sorra keriil. A kortelefon végén nagycsoportban
megbeszéljiik az élményeket, hogy ki hogyan érezte magat a segitségkérd, illetve a segit-
ségadé szerepben, és hogy milyen dltaldnos tanulsdgok fogalmazhatok meg a segités
kapcsan.

Megjegyzés: A feladatban mindenki gyakorlatot szerezhet a segitségkérésben, mind
a segitségadésban, és mésoktol is tanulhat hatékony segitségkérd, illetve segitségnyujto
technikékat.
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3. gyakorlat: Motivdcids beszélgetés

Leirds: A résztvevek helyzetgyakorlat keretében elprébaljak a drogfogyaszté fiatallal
folytatott segitd beszélgetést. A szerepjdték kiindul6 helyzete: egy fiivezs fiatal az egyik
bardtjdhoz fordul azzal, hogy észrevette magan, hogy mar nemcsak a bardtokkal egylitt
fogyaszt drogot a hétvégi bulikban, hanem mdr egyediil otthon is gyakran elsziy egy-egy
fiives cigit. A kiindul6 helyzet ismertetése utdn a preventor felkér két dnként Jelentkez6t,
hogy mutassék be a két bardt kozotti beszélgetést. A szerepjatékot a latott szituacié kozos
megbeszélése koveti. El6szor a szerepldk jeleznek vissza arrél, hogy hogyan érezték ma-
gukat segitséget kérd, illetve segitséget nytjté bardtként, majd a csoport t5bbi tagja oszt-
ja meg a latottakkal kapcsolatos véleményét. A visszajelzések utdn ismertetésre keriil a
motivdciés beszélgetés médszertana, kiemelten azzal kapcsolatban, hogy miként ajdnlott
a drogproblémadval rendelkezd, de a problémaval és a véltozdssal szemben ambivalencidt
mutato fiatallal a drogfogyasztdsarél beszélgetni. A motivacis beszélgetés alapelvei az
alabbiak: (1) egyiittérzés és megértés kifejezése; (2) vita elkeriilése; (3) 6ssze nem ill§
dolgok kialakitdsa; (4) ellendllds kezelése és (5) az 6nbizalom erdsitése.”? A megbeszélés
utdn —ha van rd igény — akkor ugyanaz vagy egy mésik péros jra bemutatja a segfté be-
szélgetést. A segitségnyiijtds lehetGségeinek szdmbavételekor fontos. hogy a csoport-
vezetG konkrét ajanldst is tegyen arra, hogy hové érdemes a drogprobléméval fordulni,
melyik az a lakéhelyhez kozeli intézmény, amit probléma esetén érdemes felkeresni.
A potenciilis elldt6helyek ismertetésekor mind az 4llami, mind az egyhdzi, mind a civil
lehetdségeket érdemes kiemelni.”

Megjegyzés: A drogproblémis fiatalokkal valé beszélgetés gyakorldsa, a motivaciés
beszélgetés eszkozrendszerének megismerése jelents tdmaszt nytjt a segités hatékony-
sdgdnak fokozdsdban, hogy a kortdrsak hatékonyan tudjanak reagdlni arra, ha baritjuk,
ismer0siik jelzi feléjiik a drogfogyasztissal kapcsolatos probléméjat.

4. gyakorlat: Zdrokir és elbiicsiizds

Leirds: A résztvevOkkel kozosen felidézziik az elmuilt hat alkalmat — milyen témékat dol-
goztunk fel, mirdl beszélgettiink —, majd arra kérjiik, hogy irjék Gssze, hogy mi az, ami
tetszett nekik, és elviszik magukkal, és ami nem tetszett nekik, és itt hagyjik. Az egyéni
végiggondolist kovetGen szoban is megbeszéljiik a csoport prevenciéval kapcsolatos él-
ményeit, ¢s elbicsiazunk.

BEFEJEZES

Az ismertetett modellprogram komplex és interaktiv jellege révén j6l hasznalhaté szak-
mai ajanldst nydjt a szocidlpedagégusok 4ltal végzett drogprevenciés tevékenységhez.
A gyakorlatok részletes bemutatdsa lehetGséget kinél arra, hogy a szocidlpedagigusok el-
sajatitsdk €s a preventori tevékenységiikben maguk is alkalmazzdk az ajénlott drogpre-
vencios eszkozoket, és igy hatékonyan hozzdjiruljanak a serdiilGkori drogfogyasztds
visszaszoritdsdhoz €s a fiatalok egészséges személyiségfejlédésének biztositasahoz.

" URBAN R., A motivdcids interjii, in DEMETROVICS Zs. (szerk.), Az addiktolégia alapjai Ill., ELTE E6tvos
Kiad6, Budapest, 2009, 277-294,
" FERENCZI Z., Drag és vallds, Kalvin J4nos Kiadé, Budapest, 2001,
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SUMMARY

Preventing drug use among adolescents bears a special focus in the work of social pedagogy
in Hungary, as 20 % of adolescents in schools (16 years old) have already used some kind of
drug. Biassed knowledge and false beliefs are also common, and they strengthen the direct
and indirect harming effects of drug use. For that reason, a proper helping intervention is
crucial, so that the we may prevent and correct the direct and indirect harming effects of
drug use among adolescents. In this study, I compose a methodological recommendation for
drug prevention programs made by social pedagogues. I outline a drug prevention program
that is complex — it places emphasis on both information giving and skill development — and
builds on an altogether interactive methodology.
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Biztonsdgban szabadon
~ hazai partiszerviz-szolgdltatdsok jo gyakorlatai

Nemzetkozi €s hazai szinten évek 6ta torekvés, hogy olyan szérakozéhelyek, illetve
olyan specidlis programok sziilessenek, amelyek biztonsagosabba teszik a fiatalok széra-
kozasi lehetGségeit. A programok nem kizarélag a kabitoszerek okozta veszélyek csok-
kentését c€lozzdk meg, hanem minden egészségkarosité magatartasforma és azt befolya-
sol6 tényezs a fokuszukban 4ll.

Magyarorszagon kdzponti szabalyozas szintjén 2000-ben keriilt megfogalmazésra az
elsé Nemzeti Stratégia a kdbitészer-probléma visszaszoritdsara, melyben hangsilyt ka-
pott a biztonsdgos szérakozés kialakitdsdnak sziikségessége. Ebben az idGszakban elin-
dult néhdny szérakozdhely fizikai és szervezeti fejlesztése a biztonsdgossdg kialakitdsa
érdekében.

Sajnos komoly 4ttorés nem tortént a teriileten az utébbi 15 évben. Az eredmények f6-
ként a szakmai civil szervezetek innovativ és dldozatos munkajanak koszonhetek, me-
lyek tobbségében az aktudlis palydzatoknak kiszolgéltatottan sziilettek és mikodtek. Na-
gyon sok nemzetkdzi, illetve hazai vizsgélat késziilt a teriilette] kapcsolatban'. Ujabb
lendiiletet 2011-ben a West-Balkan tragédia kapcsan kapott a teriilet. Ebben az idében
a szorakozohelyek egyesiiletbe tomdriiltek a biztonsdgos szérakozéhely kialakitdsa ér-
dekében. Ekkor szdmos szakmai egyeztetés, szervezédés (Parti Szolgdltatok Szbvelsége
— PASZSZ) és szolgdltatds is elindult. De néhdny év utdn ez a lendiilet tjra meglorpant,
Szakmailag elmondhatd, hogy napjainkra hazai és nemzetkozi szinten is rendelkeziink a
biztonségos szérakozéhely program mifkodtetéséhez sziikséges megfeleld szinti gyakor-
lati, elméleti és médszertani tudéssal.

A megfelel6 miikédéshez alapvetSen két szempont figyelembevétele fontos. Az elsé,
hogy a sz6rakozési szokésok, a trendek folyamatosan vltoznak, ebbél kifolyélag a be-

! DEMETROVICS ZS. — RACZ T ., Partik, drogok, drtalomcsokkentés, kvalitativ kutatdsok a parti-szcéndban,
NDI kutatdsok 8. L’Harmattan, Budapest, 2008,
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avatkozdsoknak is kovetniiik kell ezeket. Mésodik szempont, hogy eredmény csak akkor
érhet6 el, ha a beavatkozdsok folyamatosak és a kiilonbdz§ szinterek egyidejii &sszehan-
golt miikddése jellemzi (prevencid, drtalomcsokkentés, fizikai kdrnyezet étalakitdsa, biz-
tonsdgos hazajutds, kinalatcsdkkentés stb.)

AlapvetSen hdrom szintér folyamatos fejlesztése, illetve 6sszehangolt milkodtetése tenné
sikeressé a biztonsdgos szérakozdhely programokat:

« Szérakozohely fizikai kérnyezete/szérakozéhelyek dolgozdinak képzése.
* Speciélis — megel8zést és drtalomcsokkentést biztosit6 — szolgdltatdsok.
« Kindlatcstkkentés.

Fiiggetleniil att6l, hogy nagyon kevés konkrét 1épés tortént, célkitlizéseiben mindig is a
magyar drogpolitika kozéppontjédban szerepelt a korai megel6zés, a biztonsdgos szérako-
z4s, illetve a kébitoszer-kereskedelem visszaszoritdsa. A jelenlegi 2013-2020-ig érvény-
ben 1év8 Nemzeti Drogellenes Stratégia a biztonsdgos szérakozohely program célKit(izé-
seit a megelGzésen beliil a V. 2. 1. 6. Kortdrscsoportok, ifjiisdgi kdzdsségek szintere
fejezetben hatdrozza meg. A kozponti szabdlyozds szempontjabol nagyon fontos figye-
lembe venni, hogy a szubkulturélis szerhaszndlat atalakult egy tn. nagyszami ,,fogyasz-
t6i tipusi” szerhaszndlatta.

A fiatalok korében népszerfiek lettck azok a tdncos szérakozoéhelyekhez kot6dS sza-
badid6-eltoltési formdk, amelyekhez gyakran tdrsul szerhaszndlat. A beavatkozdsnak
ezen a teriileten elsGsorban az egyéni és a tdrsadalmi drtalmak csokkentésére kell kon-
centralni. Ezt a szemléletet tiikrézi a Biztonsdgos Szérakozohely Program (BSZP).
A program hdrmas célja:

a) a tdncos szérakozohelyeken kikapcsolédni vagyé fiatalok biztonsaga;

b) a szérakozoéhelyeken az illegélis drogkereskedelem megakadalyozésa;

c) droghasznalat megjelenése esetén az egészségiigyi és pszichoszociélis rtalmak ki-
kiiszobolése, illetve minimalizalasa.

SZORAKOZOHELY FIZIKAI KORNYEZETE
- MI IS A BIZTONSAGOS SZORAKOZOHELY?

Alap kritérium a biztonségos szérakozéhelyi program kialakitdsahoz a fizikai kdrnyezet
kialakitdsa (Nemzetkozi standard — Club Health program?®). Néhdny nagy szérakozéhely
sajat koltségén meg is valsitott elemeket, de nem ez az 4ltaldnos. Mésrészrdl a jelenlegi
szérakozasi szokdsok atalakuléban vannak: a nagy szérakozéhelyekrdl a fokusz dttevd-
dik a kis klubok, illetve a nyéri fesztivdlok irdnyaba. Nézziik meg, hogy melyek is ezek a
biztonsagos szérakozdéhelyet meghatérozo kritériumok:

« ingyenes, hideg, korlitlan mennyiség(i ivoviz elérhet6vé tétele, amelynek nyomén
elkeriilhetd a kiszaradds veszélye;

2 http://www.club-health.eu/docs/HU/CH_standards_manual_HU.pdf (Utolsé megtekintés 2016.04.10.)
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* annak lehet6vé tétele, hogy az drusitott italok kozott a legolesGbb ital alkoholmentes
tiditS legyen, amelynek nyoman csokkenthet§ az illegélis drogok és az alkohol egy-
idej(i hasznélatdnak veszélye;

* egy elkiilonitett, (a tdnctérnél) hiivosebb és csendesebb, jol szellGztetett, pihenésre
alkalmas helyiség (vagy helyiségrész), igynevezett ,.chill-out room” vagy pihend-
szoba biztositdsa, annak érdekében, hogy a szérakozé fiatal ebben a helyiségben le-
hiithesse magét, kivonédhasson a tdnctérbsl. Ennek kovetkeztében a tilheviilés koc-
kézatdnak csokkenése varhatd;

* megfeleld szell6ztetds biztositdsa, ami szintén a tilheviilés kockdzatat hivatott csk-
kenteni;

* a nyitvatartdsi id6 alatt olyan képzett szakember jelenléte a szérakozéhelyen, aki fel-
vildgositdst tud nydjtani a droghaszndlat kbvetkezményeit illetSen, és tandcsot tud
adni a drogfogyasztds kovetkeztében felléps egészségiigyi és pszichoszocidlis koc-
kézatok elkertilésével kapcsolatosan;

* a nyitvatartdsi idS alatt elsSsegélynyujtdsban képzett szakember jelenléte a sz6rakozé-
helyen, aki képes az esetleges tiiladagoldsi tiinetek vagy egyéb negativ tiinetek felis-
merésére, ezek silyossdgdnak megitélésére, ennek megfeleléen az elsGsegély-nyuj-
tas elvégzésére, és annak megitélésére, hogy sziikséges-e tovdbbi segitséget (mentdt)
hivni;?

* a szorakozohelyek vezetinek, dolgozéinak folyamatos képzése, kozos stratégia ki-
alakitdsa a civil szervezetekkel a szérakozohelyen torténg beavatkozdsokra;

* a telepiilés Onkorményzatdval, illetve a helyi kizlekedésben érdekelt tarsasdgok be-
vondsdval, biztons4gos hazajutést biztosité szolgaltatdsok elindit4sa.

SPECIALIS - MEGELOZEST ES ARTALOMCSOKKENTEST BIZTOSITO -
SZOLGALTATASOK

A szérakozo6helyi munkdt, ahogyan emlitettiik, féként civil szakmai szervezetek végzik.
Munkdjuk aktivitdsdt a palydzatok, azaz a finansziroz4s hatdrozza meg. Nagyon sok ki-
sebb program mikddik az orszégban, amelyek miikédése nem folytonos, csak nehezen
tervezhetS. Azon szolgaltatdsok tudnak némi stabilitdst biztositani, amelyeknél alacsony-
kiisz8bd szolgéltatdsként miikodik a program az 1/2000. (L. 7.) SzCsM rendelet eldirdsai
alapjdn. M6dszertanilag hdrom nagy irdnyzat, a pesti, a pécsi és a szegedi modell figyel-
hetS meg az orszdgban. A programok miikodtetése és szakmai kompetencidi kozott van-
nak eltérések, azonban szakmai szemléletiikben egységesnek mondhatéak.

A pesti modell — a Party Service

»A modell alapjdt a K&k Pont Party Service alkotta meg, és az elektronikus zenei szinte-
reken jelent meg vele. Alapvetd sajitossdga az onkéntességre €s a sorstarssegitésre épiils
forma. A szakmai koordinéciét két f6, addikrolGgiai szakmdban jartas, tobb éves szakmai
muilttal rendelkezS paros végzi. Bz azért is nagyon fontos, mert az &nkénteseket akkor

* DAVID F. — HEGEDUS A. — MERVO B., in KuN B. (szerk.), Addiktologiai ellcitfiS()k_,l’t:jhv.fzrz.i.w.' sorozat 5. Sza-
balyozds a célzott és indikdlt prevencio teriiletén II. Midszertani levelek, NCSSZI TAMOP-5.4.1-08/1-2009-
0002, Budapest, 2011, 41-69.
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tudjak motivalni és bevonni a koordinatorok, ha maguk is részei annak a térnek, ahol a
program meg fog jelenni.

Az 6nkéntesek bevondsa elsGsorban ,,hélabda” médszerrel torténik, tehdt a mar prog-
ramban dolgoz6 6nkéntesek a partizds soran kialakulé kapcsolataik révén djabb és djabb
dnkénteseket vonnak be a munkédba. A partizok koziil bevont 6nkéntesek képzése és fo-
lyamatos szuperviziéja elengedhetetlen. Utébbi adja meg azt a keretrendszert, amelyben
a sorstarssegitésnek ez a specidlis formé4ja kiteljesedhet.

Az onkéntesek tandcsaddst és konzultdciét nem végeznek, szocidlis és drtalomcsok-
kent6 anyagokat osztanak, illetve informaciot nyujtanak.

Olyan 6nkénteseket szabad csak bevonni a munkaba, akiknek szerhaszndlata nem
problémas. A kivalasztdsndl tigyelni kell a nemek ardnydra, és arra, hogy ebben a prog-
ramban Onkéntesek csak 18. életéviiket betdltott fiatalok lehetnek, akikkel minden eset-
ben Onkéntes szerz8dést és biztositdst kell kotni. Az onkéntesek kivalasztdsanél fontos
szempontok:

* partizdsban szerzett tapasztalat;

* elektronikus zenei irdnyultsdg;

* nyitottsdg, empdtia;

¢ j6 kommunikdcios és kapcsolatteremt képesség;
» stabil mentalis 4llapot.”*

A pécsi modell — a Bulisegély

,»A modell alapjat az INDIT Kozalapitvany Bulisegély szolgédlata adta, melynek Iényege
egy olyan professziondlis segit6kbdl 4116 multifunkciondlis team, ami minden szintéren
képes szolgaltatdst nydjtani.

A team teljes jogii tagjainak kotelezd a fels6foku szakmai képesités és az addiktolégia
teriiletén szerzett tobb éves szakmai gyakorlat. A programban résztvevd szakemberek
6rabérben, illetve gyakornoki rendszerben onkéntesen dolgoznak.

Harminc 6rds képzésen elsGsegélynydjtast tanulnak, pszichoaktiv szerekkel és a szen-
vedélybetegséggel kapcsolatos ismereteket szereznek, szitudcids jat€kokban vesznek
részt. Vannak olyan szinterek, ahol parban torténik az tigyelet, a magas szakmai szinvo-
nal el6feltétele, hogy a teamben dolgoz6k kozotti bizalom és kolcsonds szakmai bizton-
sdg meglegyen.

A pécsi modell gyakorlata szerint azokbdl vélnak teljes jogid Bulisegély stabtagok,
akik az INDIT rendszerén beliil t&bb intézményben és tobb teriileten is gyakorlatot sze-
reznek. A Bulisegély gyakornokai részt vesznek mas INDIT-es programokban a korai ke-
zelésbevételt6l az utégondozasig.

A hosszi felvételi protokoll elénye, hogy nagyban meghatdrozza a teamhez val6 tarto-
z4s értékét, valddi lehetGséget kinal arra, hogy megfelelS tuddssal és tapasztalattal ren-
delkezzen minden Wj tag. A gyakornoki rendszer folyamatos nkéntes utdnpétlast bizto-
sit, és fenntartja, tovabborokiti a team hagyomaényait.”

4 DAvID F. — HEGEDUS A. — MERVO B., i. m. 41-69.
SDAvVID F. — HEGEDUS A. — MERVO B, i. m. 41-69.
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A szegedi modell - Déli Parti Szerviz

Az Alisma Egészségfejlesztd és Egészségmegdrzé Kozhasznt Egyesiilet és a Dr. Farka-
sinszky Terézia Ifjisdgi Drogcentrum — Szeged MJV Kabitészeriigyi Egyeztets Férum
(KEF) tagszervezetei — munkatdrsai kozremiikdésével felépitésében wjszeri program
vette kezdetét 2011. februdrtél Szeged véarosiban. Ez a szolgdltatas a fiatalok szérakoza-
sanak biztonsdgosabbd tételét szolgalja. A program djszer{isége a komplexitdsdban, a he-
lyi koz0sséget aktiviz4lo struktirdjaban rejlik. Egyrészrsl folyamatosan képzi a sz6rako-
zohelyek dolgozéit, illetve aktivizélja a helyi vallalkozékat. Felépitésében 6tvozi a pesti
¢s a pécsi modellek tapasztalatait. A partisegitSk kozott ugyantigy megtaldlhatGak a pro-
fessziondlis segitSk, mint a partiz6 kortarsak. 60 6ras kortdrssegité képzésen sajatitjak el
a sziikséges tudast az egyetemista fiatalok.

Célesoportja a szérakozohelyeket (klubokat, zenés-tdncos helyeket) latogaté 14-30
€ves korosztdly, amelynek tagjai jelentSs részben rekredcids jelleggel hasznalnak drogo-
kat, illetve fenndll annak a veszélye, hogy kapcsolatba keriilnek ezekkel a szerekkel.

FG cél a megkeres6, illetve prevenciés munka egyik formdjaként a droghasznlé fiata-
lok korai elérése, a biztonsdgosabb ,tdncolds-szérakozas™ elSsegitése, és szemléletméd-
Janak kozvetitése az drtalomcsokkentés nézSpontjabél. Az 1j pszichoaktiv szerek megje-
lenésével ennek sziikségessége elengedhetetlenné vlt.

A Déli Parti Szerviz szolgiltatdsban dolgozéknak két feladata van: egyrészrél az in-
formdcidnydjtds, masrészrél a fizikai segitségnytijtas.

Ezen tevékenységek semmilyen formaban nem zavarjdk a szérakozéhely mikodését
€s az adott program lebonyolitdsat, s6t a Déli Parti Szerviz munkatarsai egyfajta kisegits
személyzetként funkcionalnak.®

A hérom kiilonb6z6 modell emlitése a magyarorszdgi partiszervizek kialakuldsénak tor-
ténetisége kapcsan fontos. A tanulményunk szempontjab6l azonban inkdbb a hasonlGsa-
gokat szeretnénk kihangsilyozni. Mindhdrom modellhez tartoz szervezet védendd érték-
nek tekinti a fiatalok szérakozdsét, amelyet az ifjisdgi kultdra részeként értelmez. Ennek
alapjdn magukat a szintereket, amik lehetnek szérakozéhelyek vagy kiilonbézé rendezvé-
nyek, olyan kulturdlis int€ézményeknek tekintik, melyek hozzasegitik az adott generaciét
sajatos onkifejezéséhez, lehetSség szerint a mélyebb Snismerethez és a kiteljesedéshez.
A hdrom modellhez tartozé szervezet torekszik a kozos érdekképviseletre, az egységes

szakmai szeml€letiiknek kiszonhetSen pedig kovetik és segitik is egymds munk4djat,

EGESZSEGFEJLESZTO/NEVELG FOLYAMATOK
- SZORAKOZASI SZOKASOK FEJLESZTESE

A legtobb esetben a problémdk megel§zésére, az drtalmak csokkentésére koncentralunk.
Ahhoz, hogy tartés eredményeket tudjunk elérni, kiilonbozé szintereket és médszereket
kell, hogy 6tvozziink, kombindljunk.

¢ ARANY Z. — VETRO O., Partiszerviz ,, Déli” médra, in Tanulmdnyok, SZMJV Kabitoszeriigyi Egyeztetd Fo-
rum, Szeged, 2011,
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Kinalatesokkentés

A kébitészerrel kapcsolatos jelenlegi hazai szabalyozds a kindlatcsokkentésre fokuszal,
és a z6r6 tolerancia elvét koveti. Ennek érdekében a kabitdszer-kereskedSkre, termelSkre
osszpontositja tevékenységét. A kdbitdszerrel dsszefiiggd biintetGjogi felel6sség alél sem
a kdbitoszerek okozta fiiggéség, sem mas indok nem jelent mentességet.

A kindlatcsokkentés érinti a jogi szabélyozést, a biiniildozés teriiletét, az illegalis kabi-
t6szer-termelés felszdmoldsét, valamint az dn. prekurzor anyagok és tj tipusi pszichoak-
tiv szerek szigort ellendrzését. Magyarorszdgon az Osszes klasszikus kabitészertipus
hozzaférhet6, az tj tipust pszichoaktiv szerek kereskedelme, hasznalata pedig drasztiku-
san terjed.

A kabitészerbiingzés teriiletén az utébbi évek legjelentGsebb valtozésa az un. ,.dizdj-
ner drogok” (dj pszichoaktiv anyagok/UPSZ) megjelenése. A jelenlegi szabalyozisi
rendszer rugalmatlansiga komoly kihivés elé éllitotta a hazai jogalkalmazdkat €s jogal-
kotokat. A dizdjner drogok vagy (j pszichoaktiv szerek a kébitészer-listdkon szereplS
anyagokétol kissé eltér6 kémiai szerkezet(i pszichoaktiv anyagok, amint erre a Nemzet-
kozi Kabitészer-ellenérzé Szervezet éves jelentésében is rdmutatott (,,a dizdjner drogok
olyan vegyiiletek, amelyeket a kabitészerlistdn szerepl§ tiltott anyagok apré valtoztatd-
saival 4dllitanak el, kijitszva ezzel a torvényt”), azonban é€lettani szempontbdl hatdsuk
azonos valamely, e listdkon mar szerepld kébitdszer vagy pszichotrop anyag hatdsaval.
A teljes azonossdg hidnya miatt jogi kovetkezmények nélkiil terjeszthetéek. A hatdsdgok
kijatszdsa érdekében ezeket tobbnyire illatositéként, novényi fiistdl6ként, fiirdGsokeént,
illetve vegyszerként hirdetik és forgalmazzak, a csomagoldsukon feltiintetik, hogy a ké-
szitmény emberi fogyasztisra nem alkalmas.

Az 1j tipusd pszichoaktiv szereket nem a kébitészerekkel egy tekintet ald esé szaba-
lyozéssal lehetne hatékonyan kezelni. Szemléletvaltdsra van sziikség, melynek alapja nem
a mindendron torténd kriminalizalds, hanem az egészségre karos anyagok illegalis piac-
16l torténd kivondsa. Egy olyan szabélyozas sziikséges, mely a tartdt, a kindlét kotelezi
arra, hogy bizonyitsa a néla 16v6 kémiai vegyiiletr6l, hogy nem 4rtalmas az emberi szer-
vezetre. Amennyiben nem tudja ezt bizonyitani, jogalapot kell adni a veszélyes kémiai
vegyiilet lefoglaldsdra és megsemmisitésére, kozigazgatdsi hatéségi eljaras keretében.

A fogyasztok kriminalizdldsa nem éri el a kivant tdrsadalmi hat4st, a szenvedélybeteg-
séget nem lehet eredményesen kezelni kényszer és fenyegetés hatdsa alatt. A fogyasztasi
cselekményeket a keresleti oldal csokkentésén tevékenykedS szakemberekre kell bizni,
és nem a biintet§ igazsagszolgaltatds rendszerére.

Nemzetkozi kitekintés

A biztonsdgosabb szérakozéhelyek megteremtését célzé kutatdsoknak €s intézkedések-
nek az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Ausztrlisban, Kanad4ban és az Egyesiilt Kiraly-
sagban komoly hagyomdnyai vannak. Az elmilt évtizedben szdmos kutatés zajlott €s in-
tézkedés lett bevezetve az eurdpai szintereken, amelyeknek kdszonhetSen mostanra
megbizhat6 informdcidink vannak szamos, a biztonsdgos szérakozohelyeket magukba
foglalé programok hatékonysdgédval kapcsolatban. Az aldbbiakban egy olyan komplex
programot ismertetiink, amelynek magyarorszagi alkalamaz4sdval komoly eredményeket
lehetne elérni a biztonsdgosabb éjszakai életért.
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A Club Health projekt egy olyan kutatdsi program volt, amely az éjszakai szérakozé-
helyek biztonsdgosabbd tételét tiizte ki célul. A projektben 15 eurdpai orsz4g vett részt,
koztiik Magyarorszagrol két szervezet is (Kék Pont, MEKKA). A projekt keretein beliil
megalkottak t5bb magyar nyelven is elérhetd titmutatét, amelyek a szorakozohelyek tu-
lajdonosain és tizemletetSin il az éjszakai életben érintett mds szervezetek szdmdra is
hasznos informdciokat tartalmaznak. A kutatds hangsilyozza, hogy fontos az dsszefogds
a szorakozdhelyek, az onkormdnyzatok, a rendérség, a tomegkozlekedési cégek, vala-
mint az egészségiigyi és szocidlis szolgdlatok kozott, Bemutat tobb olyan intézkedést,
amelyek segitségével komoly véltozdsokat lehet elérni, kiemelten a fiiggbségek €és a sze-
xudlis dton terjedd betegségek, koziti balesetek, illetve a fiatalok krében elkvetett erd-
szakos cselekmények csokkentése érdekében.’

A Club Health projekt létrehozott egy adatbazis is, amiben Eurépa kiilonbozs pontjain
alkalmazott, mdr értékelt, szérakozéhelyekhez kapcsoléd6 rekredcids programok gyfijte-
ménye taldlhat6.”

Elérhet6 tehét egy olyan, a kdzelmiiltban késziilt szakmai anyag, amely a magyar vi-
szonyok kozott is relevéns informaciokat tartalmaz, a gyakorlé szakemberek szdméra
fontos ttmutatéul szolgélhat.

Hazai tapasztalat

A biztonsdgos szérakozéhely programok tapasztalatai nagyon vegyes képet mutatnak
Magyarorszigon, tekintettel arra, hogy esetleges jelleggel egy kizbsség vagy egy intéz-
mény aktudlis tenni akardsdn alapultak. Mdr az 1990-es évek végén megfogalmazodott
annak igénye, hogy legyenek olyan szérakozéhelyek, ahol bizonyos mindségbiztositdsi
rendszer elveihez igazodva a hat6sdgok és a civilek kdzdsen végzik munkdjukat annak
€rdekében, hogy a fiatalok szérakozdsa kockdzatmentesebb legyen. Mint ahogy a korébbi
fejezetek is bemutatték, a kiilonboz§ telepiilések, régiok kiilon utakat jartak, hidnyzott az
egységes szabalyozds. A legtobb szolgdltatsban megvolt az igény az egységesitésre, de
nem volt orszdgos hatdskor(i dontéshozoi szerv vagy szervezet, amely a folyamatok élére
allt volna.

Az 1990-es €s 2000-es évek kozotti idGszakban az illegélis kabitészer-forgalmazds
egyik szinterévé a diszkok és az elektronikus zenei partik viltak. A rend6rség dltal legha-
tasosabbnak hitt médszer ezekben az idékben az un. Kiiiritéses rendGrségi razzidkban va-
I6sult meg, melyek azonban nem jelentettek igazi megolddst. A diszké razzigk alkalma-
val altaldban a kdbitészer-fogyasztokat sikeriilt elfogni, akiknek a vérébgl, vizeletébsl ki
lehetett mutatni az elfogyasztott kdbitészert. Ezek az akcidk ravildgitottak arra a helyzet-
re, hogy mésfajta megolddsokban kell gondolkodni a nagy témegeket vonzé zenés-t4n-
cos szorakozohelyeken 1€évé fiatalok biztonsdgos, szermentes kikapcsol6ddsa érdekében.

A fiatalok elfogadtdk, s6t egy id6 utdn igényelték a kortdrssegiték jelenlétét és tevé-
kenységét a szérakozéhelyeken. Keresték ket problémdikkal, megértették, hogy értiik,
az § érdekiikben dolgoznak. Pozitiv tapasztalatokat jegyezhetiink fel ebbél az idoszakbél,

? DUCH, M. — CALAFAT, A. — JuaN, M., Normagyiijtemény az éjszakai szérakozéhelyek egészségesebbé és
biztonsdgosabbd tételéért, CH standards manual HU @ IREFREA, 2012.

* Huces, K. — STUART, J. — BENNETT, A. M. — BELLIS, M. A., NightScope Kézikényv, Centre for Public
Health Liverpool John Moores University, UK, 201 |.
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a zenés-tdncos szérakozohelyek személyzetének tartott érzékenyitd képzések hatéko-
nyabb4 tették a kozos munkdt, sok helyen a terjesztés is aldbbhagyott. A korlatlan alko-
holfogyasztis megfékezése érdekében is jelentSs elrelépés tortént azokon a helyeken,
ahol az drtalomcs6kkentd programok megjelentek. Egyes telepiiléseken jelent6s eredményt
értek el az dnkorményzatok azzal, hogy helyi rendelet-alkotdssal korldtoztdk a 22.00 —
06.00 6ra kozotti alkoholforgalmazdst, amely ugyancsak egy jelentSs eleme a fiatalok
biztonsagos szérakozasanak. JelentGs anyagi haszonra tettek szert azok a kiskereskedel-
mi egységek, akik kihasznaltdk az éjszakai nyitva tartas lehetGségét, €s a kontroll hidny4-
b6l hasznot hiizva rendszeresen kiszolgdltak olesé és sok esetben rossz mindségii alko-
holtartalmd itallal a 18 év alatti szérakozni vagy6 fiatalokat. A helyi rendelet-alkotas,
amely megtiltotta az ilyen tipusd boltoknak a 22.00 — 06.00 6ra kozotti idGszakban az al-
kohol 4rusitdsat, jelent6sen hozzdjarult a fiatalok biztonsdgosabb szérakozédsdhoz. Buda-
pest tobb keriilete, Kecskemét, Miskolc €t ezzel a helyi rendelet-alkotdsi lehetséggel, és
ezzel jelentdsen hozzajarult ahhoz, hogy sajit telepiilésén a fiatalok egészségesebben,
biztonsdgosabban szérakozhassanak.

Az \ij tipust pszichoaktiv szerek 2010-t8] jelentSsen dtalakitottdk az illegdlis kabito-
szer-piacot hazdnkban is. A zenés-tdncos szérakozds egy fontos szegmense sokdig az
elektronikus zenei kultirdra épiilt, elmondhaté volt, hogy a szerhasznalat a zenéhez, an-
nak élvezetéhez kapcsolédott. Az ij tipusi pszichoaktiv szerek megjelenésével azonban
egészen dtalakult a parti-szcéna. A fogyaszt6k mar nem kotédnek olyan szorosan a zenei
irdnyzatokhoz, és sok esetben nem igénylik a tirsas helyzetet sem a szerhasznalat sordn.
Az 1ij pszichoaktiv szerhasznéldk eléréséhez és a sikeres drtalomcsokkentéshez a jelenle-
gi programok tjragondoldsdra van sziikség. El6fordulhat, hogy az 4j tipust pszichoaktiv
szerck fogyasztoi agresszivek, kiszdmithatatlanok, igy a kornyezetiiket kell megévni, ez
pedig uj képzéseket, és artalomcsokkentd programokat igényel. A tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy az j pszichoaktiv szerfogyasztokkal csak felkészitett szakemberek tudnak
banni, ezért erre valéban fel kell késziteni a zenés-tancos szérakoz6helyek személyzetét
és a kortarssegitdket. Ezt a felkészitést a biztonsdgos szérakozéhely program keretében
lehetne elvégezni.

Hazai tapasztalat, hogy azokon a szérakozéhelyeken, ahol a személyzet felkésziilt,
tudja a szakmai protokollokat, felismeri a szerhaszn4lét, felismeri magdt a jelenséget, ott
megel6zhetSek a komoly balesetek.

HAZAI KEZDEMENYEZESEK
Party Busz — Erj Haza Biztonsdgosan Kampany

A pécsi INDIT Kozalapitvany Bulisegély Szolgalata 2013-ban inditotta el Party Busz ja-
ratat, amely egy vdrosi 0sszefogdsnak koszonhette sikerét. Pécs Megyei Jogd Vdros On-
kormdnyzata, INDIT Kézalapitvany és Drogprevenciés Munkacsoport, Tiike Busz Zrt.,
illetve négy pécsi szérakozéhely fogott dssze azért, hogy a sajat eszkozeivel tegyen vala-
mit a vdrosban szérakozdk biztonsdgosabb hazajutdséért. A Party Busz sikeresen hivta
fel a figyelmet a biztonsdgos hazajutds fontossdgéra, és aktiv szereplGje lett a varos egé-
szét érinté komplex 1j éjszakai menetrend kidolgozdsdban. A menetrend tervezésén a
PTKE (Pécs és Térsége Kozosségi Kozlekedéséért Egyesiilet) és a Tiike Busz Zrt. koz6-
sen dolgozott, aminek kiszonhetSen a kdrnyez§ kistelepiilések is bekapcsolédtak az €j-

szakai halézatba.
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Biztonsigos Szorakozéhely Program 2013-ban Pécsett, egy alulrdl szervez4ds
mozgalomként indult, amely a szérakozéhelyek tarsadalmi felelGsségvillaldsa okdn egy
valédi minGségbiztositdsi rendszert szeretett volna létrehozni. Egy jol mikodés rendszer
Iétrehozdsihoz azonban elengedhetetleniil fontos az éjszakai életet meghatdrozé partne-
rek bevondsa és a sziikséges forrdsok megteremtése.

A jovére nézve fontos, hogy az Snkormanyzat és a szérakoz6helyek aktivan részt val-
laljanak a projektben, lehetGségeikhez mérten elvi, gyakorlati €s anyagi timogatdst tudja-
nak nyuijtani, hogy ezzel fenntarthatévd véljon a program. A 2013-as pécsi program fi-
nanszirozdsa hidnyos volt, igy az audit szolgaltatast végz6 szakmai szervezetnek nem
volt lehetSsége az audit szolgdltatés teljes elvégzésére.

A pécsi tapasztalatok alapjn a szérakozéhelyek tulajdonosai, iizemeltetdi sok esetben
arr6l panaszkodtak, hogy tilszabdlyozott a villalkozés iizemeltetéséhez kisthet jelenlegi
rendszer. Sok esetben bizalmatlanok voltak azokkal az intézkedésekkel, amelyek az iize-
meltetGk felelGsségét tovibb fokoztdk, esetleg anyagi dldozatokkal jartak.

A biztonsdgos szérakozdshoz kothet§ minimalis feltételeket inkabb ajanlasként fo-
gadtik szivesen, nem kételezG szabdlyként. A napi iigymenetben tilzénak élték meg az
adminisztrativ feladatokat, és sok esetben bizalmatlanok voltak azokkal a szervekkel,
amik a szorakoztat6 ipardg ellendrzését végezték. Az audit sordn voltak olyan minim4l-
feltételek is (drszabalyozds, felelGségteljesebb italakcidk), amelyek versenyhdtrinyt je-
lentettek az adott cég sz4mdra.

A pécsi tapasztalatok alapjdn fontosnak tartjuk, hogy a jovében az lizemeltetsk sz4-
méra a biztonsdgos szérakozoéhely programban valé részvétel alapvet§ elényokkel jarjon,
amelyek megnovelik a viillalkozdsuk sikerességét. Ez lehet egy olyan mindségbiztositisi
rendszer, amely a tdrsadalmi felelGségvillaldson til, a mindennapi gyakorlatban is j6l
hasznalhat6 elemekre épiil, amelyek akar iizleti elényhoz is juttatjdk a csatlakozé véllal-
kozdsokat.

Csongrad megyei helyzetkép, kezdeményezések

Csongrad megyében a szegedi Kébitészeriigyi Egyeztetd Férum (tovabbiakban: KEF) ré-
szérél mdr a 2000-es évek elején megfogalmazédott az tn. biztonsdgos szérakozohely
program. 201161 a KEF, a szegedi Dr. Farkasinszky Terézia Ifjisdgi Drogeentrummal
kézosen indftotta el a partiszerviz-szolgaltatast Szeged vdrosaban Déli Parti Szerviz
(tovidbbiakban: DPS) néven. A program a Drogcentrum 4ltal kidolgozott szakmai proto-
koll alapjdn 60 6rds dnkéntes segit6i képzésen, illetve a 6 6rds szérakoz6hel yek dolgozoi
szdmdra készitett tréningbdl 4llt. Finanszirozds, illetve palyazati forrds hidnydban az in-
duldshoz sziikséges eszk6zok beszerzése helyi villalkozok tamogatdsival valosult meg.
Az ismert egyetemi klubok és diszkok személyzetének képzése, a bulik ideje alatti drtalom-
csokkentd programok megjelenése jelentds javuldst eredményezett a fiatalok biztonsdgos
szorakozdsdban. Eszrevehetden csokkent — a szérakozéhelyek és a mentSsék visszajelzé-
se alapjdn - a fiatalok rosszulléte szérakozés kozben, Az drtalomesokkentd beavatkozi-
sokon til t6bb tucat prevencids jiték, biztonsigos szérakozdst segité kampdny valésult
meg az évek sordn. Prevencids anyag is késziilt kiilonb6z tipusi adathordozékra. A fo-
lyamatosan fejl6dé program egyre ismertebbé vilt helyi és orszdgos szinten egyarint.
A program fenntartdsa a Drogeentrum és a szegedi KEF aktivitdsdn mlt, illetve a plyai-
zati lehetGségekbdl nyerhetd csekély Gsszegii anyagi forrdsokbél lehetett miikidtetni.
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Mindezek mellett az 1tszik, hogy hidnyzik az egységes korményzati akarat €s hidnyos
a Nemzeti Drogellenes Stratégia cselekvési terve, amelynek konkrétumokat kellene meg-
hatdrozni a partiszerviz-szolgaltatasokkal kapcsolatban. Ezek hidnydban a helyi kezde-
ményezések elhalnak a palydzatok lezaruldsat kovetSen. Az elmult években a megel6z6
és artalomcsokkentd szolgdltatdsok kiegészitéseként a KEF terveként szerepelt a kisko-
rdak alkoholhoz valé hozzdjutdsanak, illetve az utcai fogyasztasnak csokkentését célzo,
szabdlyozé projekt. Csongrdd megyében Szeged varosban a helyi &nkorményzat — valé-
szinfileg 6nos gazdasdgi érdekek miatt — nem fogadta el a KEF 4ltal készitett €s javaslat-
ként eléterjesztett alkoholkorldtozast eredményezd helyi rendeletet. A mdsik negativum,
hogy azok a szérakozéhelyek, akik 6nként csatlakoztak a programhoz, hétranyba kertil-
tek a kis klubokkal, kocsmékkal szemben. A jelenlegi helyzetben megfigyelhets, hogy a
kis boltokban, kocsmakban a nagy bulik el6tt megveszik és elfogyasztjdk a fiatalok az ol-
cs6 és sok esetben rossz mindségii alkoholos készitményeket. Emellett a biztonsdgos sz6-
rakozohely feltételrendszerét elfogadé és betarté szérakozohelyek szdméra, — amelyek
infrastrukturélis fejlesztéseket, magas szinvonald koltséges miisorokat szolgéltatnak —
nem tériilnek meg a raforditdsaik, mert az alapoz6 helyként szolgdl6 kis kocsmdk tevé-
kenységének koszonhetGen kiesik a bevételeik jelentds része.

JAVASLATOK MEGYEI ES ORSZAGOS SZINTU SZABALYOZASHOZ

Az éjszakai €let biztonsdgosabba és egészségesebbé tételéért elérendd célként fogalmaz-
zuk meg, hogy a kiilonboz§ artalomesokkentd és megkeresd szolgaltatdsokat mikdodtetd
szakmai szervezetek és az éjszakai élet szerepl6i (sz6rakozéhely tulajdonosok, lizemelte-
t8k, partiszervez6k, renddrség, onkormanyzatok, tomegkozlekedési cégek stb.) szorosabb
egylittmiikodéseket alakithassanak ki egymdssal. A {6 cél és €rték az egészség €és annak
védelme.

Az egyiittmiikodések hosszi tdvd és valodi sikeréhez sziikség van orszdgos, de elsd
1épésként legalabb regiondlis vagy megyei 6sszefogdsra.

Hosszd tdvon Iétre kell hozni egy orszdgos szint, a rekredcids szinterek szdmadra rele-
vans mindségbiztositdsi rendszert, amihez valé 6nkéntes csatlakozds komoly presztizzsel
és gazdas4gi el6nnyel jar. A mindségbiztositdsi rendszer tagjai szdmara legyen lehetSség
a folyamatos szakmai segitség nydjtdsara, amely magaban foglalja az elméleti és gyakor-
lati képzést, az Snkormdnyzattal valé kapcsolat koordindldsit, és a helyi szint{i gyakorla-
ti problémak menedzselését is.

A fentebb emlitett egyiittmiikodések megvalésuldsdhoz sziikséges az anyagi hattér
megteremtése.

* Az egyik lehetséges (Gt a program hossziitavi fenntartdsa érdekében az onkormany-
zatok ipar(izési ad6jdra vonatkozé jogszabdlyok valtoztatasdval €rhetd el. Azok a cé-
gek, zenés-tancos szérakozohelyek, akik részt vesznek a biztonségos szérakozéhely
programban, kapjanak kedvezményt az Onkorményzat szdmdra fizetett ipar(izési
adébol, de egyben kitelezzék ezeket a cégeket arra, hogy az igy megmaradt forrdso-
kat kizarélag a program megvalésitisdra forditsdk. Tgy tehat kozvetleniil érdekeltté
véalnak abban, hogy a program sajét helyszineiken megvalésulhasson.
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* Javasoljuk a jai€kkaszindk jatékadojabol befolyé Gsszegbdl palydzati pénzalapok
létrehozasit, melyek a szérakozohelyek vagy a szenvedélybetegeket kezel intézmé-
nyek, illetve mindkettejiik szdméra kozosen elérhetSek, és felhaszndlhaték az
egytittmiikodés finanszirozdsdra.

* Javasoljuk, hogy a jatékkaszindk jatékadéjanak egy részét kozvetleniil a szenvedély-
betegeket elldto szervezetek kapjak meg kezelés és megel6zés céljdbol.

Javasoljuk a hatékony fellépést az 1j pszichoaktiv szerek legalis forgalmazasét lehetévé
tevG webshopok ellen.

Fontosnak tartanank, hogy a helyi problémékra valaszként minden kozigazgatdsi terii-
leten fogalmazédjanak meg helyi szintl egészségstratégidk, akcitervek. A helyi szintfi
drog-, alkohol-, dohdnyzis-, agresszi6-, szexudlisegészség-stratégia foglalkozhatna pél-
ddul a kozteriileteken folyé rohamivés, a pre-loading jelenségével, az agresszié kérdés-
korével, vagy a sok helyen megoldatlan, a szérakozéhelyekrdl vald biztonsdgos hazajutés
problémdival is,

Altaldnos célként megfogalmazhat6 még a szérakozohelyek tarsadalmi felel§sségval-
lalasanak fokozdsa, az egészség mint érték tisztelete és el6térbe helyezése. Tovabbi cél a
biztonsdgosabb éjszakai €let megteremtése, a szélesebb szakmai, illetve tirsadalmi dis-
kurzus beinditdsa a témdban. Nagyon fontos kiemelni, hogy a tanulmédnyban szerepld
biztonsdgos szérakozast biztosité programelemek barmely sszetételben és szdmban ha-
tékonyak lehetnek, igazi hatdsukat azonban csak komplex, stratégiailag megtervezett for-
mdéban érhetik el.

SUMMARY

It is important in every age for every layers of society to guarantee the safety of nightlife.
Programs aiming for safe entertainment are focusing on harm reduction and prevention of
unwholesome behaviour. This study gives introspection into inland and international prog-
rams. On the inland stage we follow up the progress of different programs and their metho-
dological specialties. At last we review some possibilities, which could make night programs
more succesful.
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Dr. So0s Zsolt, PhD

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar,
Hajdiboszormény, Magyarorszag

A felsifokii szocidlis képzések megiijitdsdnak
egy lehetséges eszkize: a dudlis képzés

A SZOCIALIS AGAZAT SZAKEMBERSZUKSEGLETE

A szocidlis dgazat és a szociélis felsGoktatds napjaikban vélsagterhelt teriilet. Az Emberi
Er6forrdsok Minisztériuma 2013 decemberében 73 000 szakmai dllashelyet tartott nyil-
van', melynek mintegy harmada diploméhoz kotétt, vagyis 24-25 000 diplomds — tSbb-
ségében szocidlis képzettségii szakember — alkalmazasara van/lenne jelenleg sziikség. Az
alacsony térsadalmi megbecsiiltség, a lelkileg kimerit§ munka miatt, a szakméban jelen-
t6s a kiégés és a palyaclhagyés. Ezért évi tobbezres nagysagrend, folyamatos, €s a hazai
szocio-demogréfiai jellemzdk tiikrében ndvekvs szdmi utdnpétldsra lenne sziikség.
Ugyanakkor a szocialis felsGoktatdsba jelentkezSk és végzettséget szerzOk szdma draszti-
kusan visszaesett az elmilt évtizedben, a beiskoldzasi ardnyok a szocidlis munka és a
szocidlpedagégia BA szakokon — mely képzések a szakmai szolgéltatdsi rendszer szak-
ember utdnpétldsdnak meghatdrozé részét képezik — egyiittesen is alig haladjdk meg or-
szagosan a 400 f6t.” Rdadésul a felvettek jelentSs része nem szerez diplomét, vagy mds
teriileten helyezkedik el. A tarsadalmi sziikségletek és a szocidlis felsGoktatds kibocsata-
sa kozott tehdt 6ridsi a szakadék. Ennek mar érzékelhetd kovetkezménye, hogy szimos
allashelyre (Gy6r és kornyéke: gyermekvédelmi szakellatds, FEszak-Magyarorszag: gyer-
mekjoléti szolgaltatds stb.) egyaltalan nincs szakképzett jelentkezd.

A segitS munkakorok betdltése hosszi tdvon elengedhetetlen, ezért amennyiben nincs
elegendd szakmai végzettséggel bir6, akkor més képzettségii jelentkezk nagyszama al-
kalmazdséra keriil sor, Mivel e szakma hatdsosan alkalmazhaté munkamddszerei is sok-
évnyi tanuldssal és gyakorldssal sajatithat6ak el, az ellitds min6ségi probléméi’ tovabb
novekedhetnek, a hatdsossag tovabb gyengiilhet, ezdltal a segitségre szorul6k helyzete
romolhat. Mindez akdr téves és kdros kovetkeztetések levondsat is eredményezheti: ha a
dolgozék tobbsége mdsféle képzettséggel bir, ha a szocidlis felsGoktatds csupdn toredéket
bocsatja ki a sziikséges szakemberlétszdmnak, és ha a rendszer — legalabbis adminisztra-

" http://m.portfolio.hu/gazdasag/munkaugy/jon_a_szocialis_eletpalyamodell.193012.html (Utolsé megte-
kintés: 2015. jdlius 4.)

2 BALOGH E. — Bubal I. — GOLDMANN R. — PULI E. — SZOLLGSI G., Felsdfokil szocidlis képzések Magyaror-
szdgon, in Pdrbeszéd Szocidlis Munka Folydirat, 2015, Kiilénszdm.

* BALOGH E. és mtsai, i. m.
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tive (,,papiron”) - igy is miikodik, egyaltaldn sziikség van-e szocidlis képzésekre, szocia-
lis felsGoktatdsra. . .*

A SZOCIALIS KEPZESEKBEN TANULOK TARSADALMI OSSZETETELE

Balogh és munkatdrsai kutatdsa® alapjdn, a képzésekben résztvevek jelentds ardnyban
hatrinyos helyzet(i csalddokbdl szdrmaz6, leendd elsGgenerdcios értelmiségiek. A szer-
20k kiemelik azt is, hogy a szocidlis képzések irdnt nagy szdmban érdeklédtek/érdeklsd-
nek hatranyos helyzet(i, részben emiatt a segitd szakma végzésére motivilt, 4m gyengébb
oktatdsi teljesitmény( és rossz anyagi helyzeti, igy e képzésekbe bekeriilni nem tudé fia-
talok.

Az egri és a gydri szocidlpedagdgus képzésekben a hallgatok megélhetési gondjai miatt
gyakori a tanulds melletti munkavallalds, s emiatt ndvekvé ardnyi a wkedvezményes ta-
nulmdényi rend” kérelmezése. Az als6bb évfolyamii hallgaték rendszerint nem szakmai
(dontGen kereskedelmi jelleg(i) 4lldst talilnak, a mas tipusi munkavégzést és a tanuldst
gyakran nehezen tudjdk Gsszeegyeztetni, s elveszitik a szocidlis segité szakma irdnti mo-
tivdciGjukat, {gy e hallgatok jelentSs részét a képzések és a szakma végiil el is vesziti.

A fentick miatt feltételezhetd, hogy egy olyan tipusii felséoktatds, amelyben a képzési
id6 alatt, a képzéshez kapcsolodo szakteriileten szerezhetnének Jovedelmet a potencidliis
Jelentkezdk, kiilondsen a képzések irdnt érdeklédd, hdtrdnyos helyzetiiek esetében lehetne
motivdlo hatdsi a jelentkezésekre nézve, s egyben csikkenthetné a képzés ideje alatti pd-

lyaelhagyck szdmudit is.

A FELSOOKTATAS ATALAKULO VILAGA

Az egyetemi ethosz alapjdn, az egyetem évszézadokon 4t nem volt més, mint a »7 miivé-
szet otthona”, vagyis — az els6 halldssal ellentétben — a ,.kényvbsl tanulhaté tudoms-
nyok™, az ,.6nmagéért valé”, nem azonnal készpénzre vilhatS, hasznosithaté tudds terepe.”
Egy olyan terep, amely kevés kivilasztotinak ad lehetGséget tanuldsra, s amelynek ered-
ményei kozvetetten, de Gssztdrsadalmi szinten gyakorolnak hatdst. Bar Magyarorszig
felsGoktatdsdban is mar 16bb évszdzados miiltra tekint vissza a felsGfoku, gyakorlatorien-
tilt ,,szakképzés™, a fenti ethosz még napjainkban is meghatdrozé. Ennek egyik oka,
hogy Magyarorszig felsGoktatdsi intézményei alig két évtizede nyitottdk szélesre kapui-
kat, az dtlagos képesség(i és motiviciéju hallgatok tomegeit képzésbe engedve. A tomeg-
képzés megjelenése azonban még napjaikban sem eredményezte széles kirben a kordbbi
elitképzés oktatdsi elveit6l és gyakorlatdtél valé jelentSsebb eltdvolodast.

Az oktatdsi tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a szocidlis szakokra érkez, je-
lentds részben hdtranyos helyzetii csalidokb6l szdrmazé, gyakran gyengébb tanulmanyi

! Mis szakmak képviseltitdl és a dontéshozdékiol gyakran hallani, hogy a szocidlis segitségnyijtashoz ,,J6
sziy és nemes lélek sziikséges, a 16bbi mdr megy magdl6l.” Természetesen nem vitatom, hogy ezek sziikséges,
dm t6bbnyire nem elégsépes feltéielei a hatdsos szakmai beavatkozisnik,

* BALOGH E. és mtsai, i. m.

¢ MIKONYA GY., Az curdpai egyeremek iérténete (1230-1700), ELTE E6tvés Kiadé, Budapest, 201 4.

7 PUKANSZKY B., Az nniversitas-eszme tartalmdnak viltozdsai a magyar felséoktatds toriénetében (tudom4-
nyos elSadds), Eszterhazy Kdroly Féiskola (a tovibbiakbun EKF), Eger, 2016. mircius 6.
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eredményeket elért hallgatok — s6t, dltaldban véve napjaink fiataljai — szivesebben €s
eredményesebben® tanulnak gyakorlati jellegii feladatmegolddsok, mint elvontabb elmé-
letek megismerése altal.

SZOCIALIS SZAKMAI CELOK A GYAKORLATBAN

A szocidlis munka globdlis definicidja’ kijeloli a segitS szakmék tdvlati céljait (térsadal-
mi fejl6dés, az empowerment elémozditésa stb.), kozponti értékeit (Osszetartozas stb.) és
kereteit. E tdvlati célok a mindennapok kis részeredményei dltal érhetSek el. A segitd
szakemberek egy konkrét eset kezelése sordn a gyakorlatban rendszerint azt tartjak szem
el6tt, hogy klienseiket segitsék aktudlis problémdik megolddsaban, s ekdzben segitsenek
a kliens/kliensrendszer problémamegoldé képességének fejlesztésében (képessé tétel)."
Evtizedes vitdk zajlanak a felsGoktatdsi szakemberek kozott arr6l, hogy a fenti célok el-
éréséhez (kiilonosen a tarsadalomtudoményokban) kim{ivelt emberf6kre van-e sziikség,
akik majd a mindennapi munkdban sajétitjak el a sziikséges szakmai fogdsokat, vagy a
képzésnek az elméleti ismeretek mellett, magéba kell-e foglalni — a szakmai, (j6Iéti) in-
tézményi terepgyakorlatoknak kiemelt képzési szerepet biztositva — egyes szakmai stan-
dardok és protokollok elsajatitdsat is. A Képzési Kimeneti Kovetelményrendszerek (szo-
cidlis munka, szocidlpedagégia BA)" magukba foglaljék az 6sszefiiggd terepgyakorlat
sziikségességét, s abban kevéssé van vita, hogy a terepen végzett szakmai gyakorlatra
sziikség van, 4m az ardnyokban és a hangsilyokban az egyes képzShelyek kozétt jelentSs
a kiilonbség. Mig egyes szocidlpedagégus képzésekben (pl. Gydr, Hajduboszormény) az
els6 félévtd] a képzés részét képezi a szocidlis, gyermekjoléti vagy gyermekvédelmi in-
tézményben letdltends szakmai terepgyakorlat, melynek silya folyamatosan novekszik,
mashol (pl. Eger) ez dént8en az utols6 félévre koncentralédik.™

A DUALIS TiPUSU KEPZESEK CELJA, FO SZABALYAI"

A német ipari szektorban széles korben elterjedt, ,.egész ipari d4gazatokat magas szintre
felhiizé [...]” (J6svai) dudlis képzésekben kiemelkedS szerepe van a gyakorlatorientalt
oktatdsnak és az ahhoz kapcsolédé szakmai gyakorlatoknak. A modell egyik f6 célja a
felsGoktatési intézmény és a kibocsdtott hallgatékat felvevé vallalatok kozdtti kapesolat-

* A modern pedagdgiai kutat4si eredmények alapjdn a feladatmegold4s, a projektmunka a tanulds leghatdso-
sabb forméi kozé, mig az elméleti ismeretek konyvbdl, jegyzetbdl valé megtanuldsa a legkevésbé hatékony ok-
tatdsi médszerek korébe sorolhatéak. BABOSIK 1., A nevelés mint ériékieremtés és értékkizvetités (tudomanyos
eldadds), EKF, Eger, 2016. marcius 4.

* http://parbeszed.lib.unideb.hu/megjelent/htmi/5549b4f59eb90 (Utolsé megtekintés: 2016. mércius 14.)

1 S00s Zs., A szocidlis munka alapjai, Comenius Kiad6, Pécs, 2003.

" fle:///C:/Users/So%C3%B3s%20Zsolt/Downloads/alapkepzesi_szakok_kkk_101117.pdf (Utols6 megte-
kintés: 2016. marcius 18.)

2 A két modell elényeinek és hétrdnyainak dsszevetésére e tanulmdnyban nincs Jehet6ség. E sorok iréja —
mint a gydri gyakorlati képzési rendszer egykori kidolgozdja — a folyamatos és novekvé sdlyd, terepintézmény-
ben letdltends szakmai gyakorlatok rendszerét tartja képzési és szakmai szempontbdl optimalisabbnak.

13 A dudlis képzési rendszer, valamint az eddigi tapasztalatok megismeréséhez a rendelkezésre 4116 doku-
mentumok tanuimanyozdsa mellett, interjdt készitettem Dr. J6svai Jdnossal, a Széchenyi Istvdn Egyetem jér-
mipari gyakorlati képzésért is felelGs vezetd oktatSjaval.
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Py

erdsités. Cél a képzési feladatok megosztdsa elsGsorban annak érdekében, hogy az okta-
tds jobban tudjon alkalmazkodni a munkaltaték igényeihez, s ezen keresztiil a hallgatck,
vagyis a potencidlis munkavallalék elvardsaihoz is.

A szabdlyozés lényegi elemei az aldbbiak™:

— A dudlis képzésben a felsGoktatdsi intézmény és a gyakorlati hely szorosan egyiitt-
miikodik, a képzési feladatokat megosztjak.

— A hallgaté a felsGoktatdsban megszerzett ismereteken #iil, az adott szervezethez k-
t6d6 elméleti és gyakorlati ismereteket szerez, bekapcsolédik a munkédba, munka-
szerz8déssel, bérért alkalmazzak.

— A gyakorlatnak rd kell épiilnie a normél képzéssel legaldbb 90%-ban egyezd felsi-
oktatési ismeretekre, egy, indokolt esetben két elméleti félévet koveti a termelé-
si/szolgéltatdsi szektorban letoltendS gyakorlat. (Vagyis a modell a hallgat6 folya-
matos terepgyakorlatit koveteli meg.)

— A hallgat6 a gyakorlat sordn elméleti, gyakorlati ismereteket, és munkakultiirat ta-
nul.

— KotelezGen részt vesz a munkdban, 6n4ll6 projektet valésit meg.

— A gyakorlati idStartam nem sértheti a felsGoktatis tanulményi idejét, a gyakorlat az
tires idSkre, illetve a vizsgaidGszak egy részére és a tanulmdényi sziinetekre tevidik
(az év sordn a hallgat6knak legal4bb négy szabad hetet sziikséges biztositani).

— A hallgaté 10 hénapig 6sztdndijat, parhuzamosan 12 honapig bért kap, amelynek
heti 6sszege legalabb a minimalbér 15%-a.

— A dudlis jelleg(i képzés csak a nem dudlissal pdrhuzamosan mikédtethets,

— A munkaszerz8dést mindkét fél felbonthatja, ekkor a hallgaté a nem dudlis képzési
forméban folytathatja tanulményait.

A DUALIS KEPZESEK VONZEREJE

A dudlis képzések 4ltaldinos vonzerejét jelzi, hogy ,.[...] minden esetben tébben jelent-
keztek azoknak az intézményeknek az érintett szakjaira, ahol indul duélis formaban a
képzés, mint azokra, ahol ilyen képzési forma nem lesz elérhetd szeptembertS1.”" Kiils-
nosen kiemelkeds a dudlis képzés vonzereje a vidéki mérndkképzésekben," mely sza-
kokra a szocidlis szakokhoz hasonl6an, nagy szdmban Jjelentkeznek gyengébb tanulma-
nyi eredmény, hitrinyosabb helyzetd, leends elsSgeneracics értelmiségi fiatalok.

" Dudlis Képzési Tandics, A dudlis felsdfokii képzés alapelvei, B udapest, 2015.

s hltp:ﬁwww.l’elvi.hufl'elveleiia’punthnl:1mk_r;|ngmmk}jclcmkr:mk,_es_felvettek/]5a_jelentkezok_stat
(Utolsd megtekintés: 2015. oktéber 9.)

** A Kecskeméti Fiiiskoldn 67 helyre 800 hallgatd, Szombathelyen 50 helyre 240 jelentkezd voll. hutp://edu-
line.hu/felsooktatas/2015/4/1/dualis_ke pres_felsooktatasban_tuljelentkeze_O0WK96Q) (Utolsé m egtekintés: 2015.
oktéber 9.)
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A DUALIS KEPZESEK EDDIGI TAPASZTALATAI
A SZECHENYI ISTVAN EGYETEMEN

E formaban a képzés csupdn 2015-ben indult az egyetemen,” igy még kevés az Gssze-
gy(lt tapasztalat, ugyanakkor néhany el6ny és nehézség mar lathato.

Elonyok

— A duilis képzés, ezen beliil az AUDI jelentSs ,,hivé sz6” a hallgatok szamara, akik
j6 lehetSséget és perspektivat 1atnak e képzéstipusban.

— A hallgaték szdméra lehetGséget ad a legmodernebb, a gydrtdsban jelenleg alkalma-
zott technikaval valé megismerkedésre.

— A hallgaték a képzés kezdetétSl megismerkednek egy professziondlis nagyvillalat
munkakultdrajdval, légkorével.

— A hallgaté gyakorlati helyre vald beilleszkedését és gyakorlati tanuldsat véllalati

mentor segiti, ami nagyban noveli az oktatds hatdsossagat.

Hdtrdnyok, veszélyek

— A hallgaté tdl kordn, még mérnoki ismeretek hidnydban valaszt gyakorlati helyet;
,Nem biztos, hogy neki az a legmegfelel8bb hely”. (J6svai) Igaz, egy nagyobb cég-
nél lehet8ség adédik mds teriiletre val 4thelyezésre.

— Ez a fajta modell nagy terhet r6 a fiatalokra. Erre nem mindegyikiik eléggé felké-
sziilt.

— Ha a fiatal a munka mellett nem megfelelGen halad a mintatantervvel, egyes tantar-
gyakat nem teljesit, gy az problémét okoz a gyakorlati elémenetelben is.

— ,, Az iparban nincs nagy tiirelem, nincs nagy hibazasi lehetSség. Erre ma egy 20 éves
fiatal nem mindig érett.” (Jésvai)

E modell tehat a hallgaték egy része, a leginkdbb motivalt, elkotelezett, nagyobb munka-
birésd, érettebb, felelGsségteljesebb munka végzésére alkalmas didkok szdmdra megfele-
16. Eppen ezért — a felvételiz6k és a gyakorlati hely (véllalat) valds érdekeit egyardnt
szem el6tt tartva — a legalkalmasabb jelentkez8k kivdlasztdsa érdekben, a gyakorlati he-
lyen kiilon felvételi eljarast kell tartani.

Sziikséges feltételek

— A képzés induldsakor intézményi akkreditdciét és terepakkreditaciot kell elvégezni.

— A képzéhely és a gyakorlati hely részvételével dudlis tandcsot sziikséges miikodtet-
ni, s rendszeresen jelenteni kell az Orszdgos Dudlis Tan4csnak, ami tébbletfeladatot
16 az intézményre és a véllalatra egyarént. ,,A SZE-n 8 f6s dudlis tandcs mikodik,
havi egy-két tandcskozés sziikséges [...]” (JOsvai)

Osszességében a dudlis jellegit képzéseknek a nehézségei mellett, jelentds elonyei vannak
a képzési vonzerd, a képzési mindség novelése és a hallgatdi elhelyezkedés segitése tekin-
tetében. A megfelels miikodéshez megfeleld feltételek is sziikségesek, s e képzési forma
miikddtetése tobbletenergia-befektetést igényel valamennyi résztvevotol.

7 A dudlishoz hasonlé rendszerti, a véllalatokkal szoros egyiittmiikédésben megval6sitott gyakorlatorientalt
mérndkképzést (Practing modell) viszont évek 6ta kiemelkeds eredményekkel midkddtetnek.
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Vélemények a terepintézményekbdl'®

Elonyck és lehetdségek

—».Folyamatosan kapcsolddhatna az elmélet és a gyakorlat, nem lenne »aha« élmény,
hogy ez a jogszabdly, amit megtanultam, de nem is értem, mit jelent, ténylegesen
mit jelent a gyakorlatban, hogyan val6sul meg.” (CSSZS) »Gyakorlatorientiltabb
képzés lehetne, nincsenek tisztdban a teriilet miikodésével a sok gyakorlat ellenére
sem.” (SZI)

- ,»A kozépiskoldban benne van egy szigorii rendben, a felsGoktatdsban felszabadul,
sokkal kotetlenebb, sok mindent megtehet. Itt megtanulhatnd az elvirt munkakulti-
rat, hogy idére kell jonni, hogy felel&sséget kell véllalnia.” (GYEO)

— »-Ha intenziven ndlunk van, az elsé gyakorlati év végére gyakorlatilag be tudna ta-
nulni, szinte teljes értékd munkaerd lehetne.” (GYEO) wFolyamatos létszdmgondok
vannak, fontos €s hasznos lenne egy megbizhaté, beoszthaté ember. P1. amikor most
csak egy f6 van, akkor mésodik segitének beoszthatd lenne." [...] Ha van fiatal gya-
kornok, dltaldban megpezsditi a munkahelyi életet, motiviléan hat a t5bbj munka-
tarsra.”™ (CSA0O)

- »Megoldand a szakmai utdnpétlds problémdjdt, nem véletlenszer(ien kellene keresni,
ha sziikséges, 4j munkaerdt.” (CSAO)

Valamennyi interjdalany kiemelte azt is, hogy az elénysk akkor érvényesiilhetnek, ha:

— megfeleld minGségii terepintézményt taldl a hallgaté. A vonatkozé szabilyozasban
eloirt terepakkreditdcié éppen azt hivatott biztosftani. ho gy a hallgaték a jol miksdé
intézményekben alkalmazott munkamédszereket sajdtithassak el.

— Ha a hallgatdk betanitdsdhoz a terepintézmény humdn-eréforrdsa megfeleld miné-
8E€gll és kapacitdsi.

— Ha ennek az anyagi feltételei, konkrétan a hallgatok bére és bérvonzatai rendelke-

zésre dlinak. Két interjialany (GYEO, CSSZS) dltal vezetett intézményben erre
nincs forrds. Véleményiik szerint e modell akkor mikédhetne jOl, ha erre az intéz-
mények célzott dllami vagy fenntart6i timogatdst kapnénak. A CSAO vezeldje vi-
szont tgy fogalmazott; ,, Az intézmény szivesen invesztdlna a képzésbe, ha valéban
a neki megfeleld ismeretekkel vértezGdne fel a hallgat6, akinek a helyismerete is
meglenne a képzés végére. Erre dtcsoportositissal a forrds is meglenne — de mivel ez
személyi jelleg®i dontés, igy is kellene hozz4 a fenntarté engedélye.”
A gyGri szociélis iroda vezetsje szerint: »Bgy Gy&r nagysdgd vdros ebbe szivesen
invesztdlna, és egy nagyobb védros esetén erre lehetne is forrdst teremteni néhany
hallgaté esetében, hogy neki megfelel§ utinpotldst neveljen ki. Kisebb, rosszabh
helyzet telepiilések esetében ez nem feltétleniil biztos.”

" Az egri esalddok atmeneti otthondnak (CSAO), a 8yori esalddsegitd és gyermekjélél szolgdlatnak (CSSZS),
a gy0ri gyermekotthonnak (GYEO), valamint a gy6ri szocidlis iroddnak ( SZI) a vezetdjével készitett interjik
(2015. oktéber) alapjan. A terjedelmi korlitok miatt, az alapvetden ,onmagukért beszélG™ intézményvezetii és
hallgat6i véleményeket azok kategorizdldsa nélkiil kézlom.,

¥ Ez azonban az ,,0lcsébb munkaerd” dtmeneti, a képzés végéig tartd alkalmazdsdnak, s a mar szakképzet-
tek esetleges kiszoritdsdnak problémdjit is felveti,

* Ez a nem dudlis képzési gyakorlatokra is érvényes,
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— Ha ennek a jogszabdlyi, foglalkoztatdsi feltételei is meglennének. , A jogszabdlyi
kornyezet tisztdzatlan. Mds, mint a maganszektorban, itt a KJT érvényes, a specidlis
alkalmazdshoz azt is sziikséges lenne kiegésziteni.” (SZI)

Hdtrdnyok és veszélyek

—,,A szocidlis teriilet olyan hivatés, amely elkotelezettséget, affinitdst is igényel. Nem
véletleniil van nismeret a képzésben. Akkor kell vélasztania, amikor még nem ren-
delkezik kell§ 6nismerettel sem ahhoz, hogy mihez van affinitdsa, mit tudna szive-
sen, elkotelezGdéssel végezni. Még a csalddsegitésben van sok teriilet, ha egyik
mégsem 4ll hozz4 kdzel, mast is prébélhat, de egy bentlakdsos idSs vagy fogyatékos
otthonban kevésbé.” (CSSZS)

—,,Ez taldn tdl nagy terhet r6 egy mai fiatalra.” (GYEO)

— A CSSZS és a GYEO vezetSje kiemelte, ha a forrdsokat az dllam vagy a fenntart6
nem biztositja célzottan, akkor tilzott terheket réhat az intézményekre.

A megkérdezett vezetSk véleménye szerint a megfeleld feltételek biztositdsa esetén e kép-
2ési forma sszességében tobb szakmai és képzési elonnyel, mint hdtrdnnyal jdrhatna.

Vélemények a hallgatéktél

Elbnyok és lehetSségek

—,,J6 lenne, ha szakmai munkét végezhetnék, akkor amit megtanulok, azt gyakorol-
hatndm, nem kellene egészen mast csindlni.” ,,Egész nydron Erzsébet tdborban dol-
goztam [...] j6, hogy szakmai munkat végezhettem. Szerintem tobbségiink szivesen
csindlna ny4ron szakmai munkdt. Nagyon sokan dolgoznak igy is nyéron, legtdbben
a Tescoban.” ,,Aki nem dolgozik, amigy sem nagyon tud mit kezdeni egész nyaron.
[...]J6 lenne, ha hasznosan lehetne télteni, fejlédhetnénk is vele.”

—,Nekem nagyon fontos, hogy legyen bevételem, de még didkmunkat sem sikeriil
mindig taldlni.” ,,14.000 az albérleti dfjam, nagyon j6 lenne, ha legaldbb azt stabilan
meg tudndm keresni.” ,,Ez egy nagyon j6 lehetSség lenne, a tobbségiink dolgozik,
akdrmennyit is dolgozok, 25-nél tobbet nem tudok megkeresni a Tescoban. Igy ha
mondjuk egy 15 koriil keresnék, és szakmai munkét végezhetnék, az mdr nagyon
motivalé lenne. Ha ennél tényleg tobbet, az mar az dlom kategéria.””

—,,Az nagy el6ny, hogy ha bejon a dolog, a végén eleve megvan a munkahely.” ,,Az
onéletrajzban sem mindegy, hogy most azt tudom befrni, hogy két évet dolgoztam a
csavargyérban, vagy azt tudndm beirni, két évet dolgoztam a szakméban.” ,,Gyakran
onkénteskedem, nagyon szeretem csindlni [...] Az is nagy elény, hogy itt helyben a
szakmdban j61 megismertek, ez nagy el6ny lesz, ha majd alldst keresek.”

¥ Az EKF szocidlpedaggia szakos, nappali tagozatos hallgatéival készitett fékuszesoport-interjak (2015.
oktéber) alapjdn.

2 A dudlis képzésben havonta a minimalbér legaldbb 60%-ét kapjdk a hallgatok (NFt 44§), ami nett6 40 000
Ft-t meghaladé 6sszeg. A hallgatok dgy vélték, ennyit a szocidlis szektorban a szabalyozés ellenére sem kapna-
nak gyakornokként, 4m oriilnének havi 15 000 Ft-nak is. Mindez szomord képet fest arrdl, mit gondolnak, ta-
pasztalnak a hallgatk a jogkovetés kapcsan. Jelzi azt is, hogy mar a hallgaték is igy érzik, a szocidlis munka
,.nem ér annyit”, mint a mérndki. (Igaz, ezt a bérezési adatok kdzgazdasdgilag alatdmasztjdk.) Végiil szomort
képel fest a hallgaték jelentds részének jovedelmi helyzetérdl is. 201 1. évi CCIV. torvény a Nemzeti Felsdokta-
tdsrél (NFr)
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Hdtranyok és veszélyek

—,En személy szerint nem vallalndm, mert fé18, hogy a tanulds rov4sara menne. Ha
meg nem tanulok jol, nem kapok 9sztondfjat, még a tantargy tdjrafelvételéért is fi-
zetni kell, ugyanott vagyok.”

—,Ha ki lehet szdllni, ha mégsem megy, tigy oké, mert azért elég nagy tehernek ti-
nik.”

Osszességében a hallgatok kedvezd lehetdséget ldtndnak a dudlis tipusii képzésben.

OSSZEGZES

A megfeleld feltételek biztositdsa esetén, a dudlis képzés lehetdségének szocidlis felsGok-
tatdsba valo bevezetése a képzési vonzerSben és a mindségfejlesztésben egyarant realiz4-
16d6 elénydkkel, s ezen elénysknél vélhetGen kevesebb hdtrdnnyal és veszéllyel jarhatna.
Kiilondsen igaz ez annak titkrében, hogy dudlis képzés Kizdrélag nem dudlissal pirhuza-
mosan mikodtethetd, s a hallgaténak lehetGsége van a nem dudlis Jellegii képzésbe valé
dtlépésre. Kérdéses azonban, vajon mekkora esély van a jelenleg csak bizonyos korben,
és részben rendelkezésre 4116 feltételek biztositdsdra? Vitathatatlan, hogy egy kell§ ko-
ritltekintés nélkiil bevezetett képzési forma eredményezhet nem vért kedvezdtlen hatéso-
kat is. Mindenesetre ,,elsG 1épésként” — a mérnokképzéshez hasonléan — egy a szocidlis
teriileten megval6sitand6 duélis képzési pilot projekt szdmos tanulsdggal jarhatna.

MegszivlelendSnek tartom a Vierik Uzleti Akadémidnak? az Eurépa-szerte munka-
er6hidnnyal kiizd6 szocidlis dgazatnak tett, széleskori kutatdsokra alapozott javaslatat,
miszerint e problémaéra a megoldds a képzési szinvonal novelése és képzések igénybevéte-
lének bovitése lehet. Ennek elérésének vélhetéen egyik lehetséges eszkoze lehetne a dus-
lis tipusd képzés szociélis felsGoktatdsba valé bevezetése.

SUMMARY

In this study — principally on the score of the legal regulation and the experience gained in
training engineers overview, as well as social workers gathering of the social pedagogies
students opinion — to find answer what advanteges, opportunities and threats involved in the
introduction of a dual-type training program in the social higher education system.

Introduction of the dual-type training programme — in case of providing corresponding
conditions — contains mostly benefits.

= http://www.easpd.eu/sites/default/ﬁ]es/sites/default/ﬁ]es/PoIicy/V lerick/gsb_report_easpd.pdf  (Utolsé
megtekintés: 2015. mdjus 9.)
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Reflective intentionality in experience-centric support

Knowledge-intensive functioning in supporting relationships at family-support services

The career of the future perspective of social case work, as an applied profession is be-
coming more and more important in both national and international scientific life. Its his-
toric emergence, then development strived to call to life scientific demands with the
construction of a complex working model, which resulted in the professionalism of direct
human support (helping) with its system-based approach and the deepening of other
analytic trends. H. Perlman’s problem-solving model’, which is based on systematic se-
quences and at the same time building and mobilizing resources, makes the assessment
of effectiveness of practice-oriented social work nowadays more timely, for this model
is central to case work. Objective factors, such as the problem of ,returning client”, the
adaptation difficulties of the approach perceived in the home country, or the often eagerly
result-centric and at times mechanistic character of the model, also makes the assessment
necessary. The central role of the model mentioned before refers to the profession deter-
minism of social case work, to the working definition of the process of problem-solving
and to its explanation. The model as implemented at home (i.e., at the national level) ad-
mittedly suffers from some problems, such as the increasing appearance of informative,
administrative, and often bureaucratic activities instead of a complex case-supervision, or
the impoverishment of the experience-centric function of case work. Experience is under-
stood in the present context of the dissertation as firsthand (direct) knowledge of states,
situations, events, emotions, or sensations, rather than as professional or personal know-
ledge. It is hard to talk about issues, such as (i) increasing self-effectiveness, (ii) persona-
lity development in the course of solving our life problems, or (iii) effectiveness of sup-
porting cooperation, mobilizing already present or new resources, when the constant
need for solving problems is pushed and forced in a hasty way. I firmly believe that effec-
tiveness and some kind of satisfaction are totally absent from the social work of the 215
century. The latter two (effectiveness and satisfaction) would immensely contribute to
the worthy positioning of the profession. I deal with the broader scope of this problem.
I intend to make articulate practical and theoretical theses based on a rational summary
of theoretical claims coming from neighboring disciplines of social sciences. These prac-

' PERLMAN, 1. H., Social Casework. A Problem-Solving Process, The University of Chicago Press, Chica-
go, 1957.
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tical and theoretical theses, which are mostly bolstered by my own experience, may con-
tribute to the development of social work as a practice-based profession. From the per-
spective of interactions with the client circle, the process of social work can be conceived
of as a constructive cooperation which affects autogenous problem-solving or reproducti-
vity — the latter as a higher-order function.

In the course of this developmental activity, the quality of the communicative scene is
crucial from the perspective of the process of problem-solving and its evaluation. Profes-
sional communicative competences, such as introspection (ie., inner dialogue) and inter-
personal communication as well as their harmonic balance build the mutual effectiveness
and satisfaction, which should be foregrounded in professional practice. This gives rise to
our profession-related self-knowledge, and thereby our communicative “self” in the pro-
fession will improve, and our professional and private relationships will become more
and more effective with time.

I deem itimportant to explain the notion of intentionality when interpreting the system
of mutual relations underlying communicative statements and other communicative
speech acts in the supporting context. Goal attribution is regarded as a primary process,
and especially its effect on the supporting process. The so-called “reflexive-intentiona-
lity”, which incorporates the recognition of the communicative intention and the relevant
interpretations of statements, is indispensible in supporting interactions because through
implementing and practicing reflexive intentionality superfluous wrong directions in sup-
porting can be bypassed. Communicative deficit as manifested in supporting relation-
ships stems from a difference between the adequate communicative proficiency of clients
and supporters. This deficit results in an imbalanced situation whose resolution becomes
one of the necessary result variables or indexes of a supporting relationship. Problems of
the communicative situation (which are essentially interpretational discrepancies that de-
rive from a discordance or imbalance of the supporting situation) have to be resolved
with the help of a special method, reflexivity, which is used at the direct communication
platform. In my view, reflexivity should be applied more frequently than it is nowadays
used. Aspects of the change are participants of the supporting interaction: clients and pro-
fessionals. It is the task of the profession as part of quality management to increase app-
lied methodological efficacy which should be improved along timely challenges.

1. WHAT IS THE PROBLEM?

The presence of items that support process-oriented client-centered operations in profes-
sional supporting relationships are as prevalent as the focus of the relationship-centered
operation. Supporting becomes an experience-centered (cf. the use of experience in the
present context) event from an event-governed process via its relations to the relationship
itself, which serves as a basis, Experiences emerge from the clear interpretations of inten-
tions, emotions, and thoughts of others, which all contribute to the success and efficacy of
the supporting relationship.

I assume that mental representations of clients and their supporters in professional
supporting relationships at family-support and childcare services are in disagreement re-
garding certain crucial focus points (attitude-intention pairs, cf. cognitive map). This
disagreement points to a ,.cognitive discrepancy” of some degree. Highlighting the two
aforementioned services out of other services is important because T emphasize the pre-
dominantly practice-oriented aspect of social work.
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Differences in the cognitive profile of clients and their supporters stem from the ab-
sence of a strategic application of reflective intentionality. Supporters possess a relatively
limited communicative inventory, especially in the domain of reflexive components,
which also highlights a shortcoming of professional education. Reflexive components
guide our attention to the qualitative aspects and results of the supporting relationship,
such as satisfaction, willingness to cooperate, and problem-solving.

Differences in communicative proficiency reflect (innate or acquired) knowledge in
the inventory of clients and their supporters that is relevant to problem-solving. Commu-
nicative deficit can be seen as a pre-station of the supporting relationship, which makes
the conscious application of strategies in interactions and caring process indispensible. In
my view, reflexivity should be deemed more important in the context of questioning.

It becomes indispensible to extend the evidence-based methodology of the classical
social case work with communicative elements that emphasize the experience-centered
approach, the qualitative variables of the development of the relationship, and at the same
time providing a model for a relevant everyday assertive communication.

2. COMMUNICATIVE COMPETENCE IN SUPPORTING

Communicative competence is evidently a key competence in the attribute profile of a
professional supporter. This competence influences the personal efficacy of supporters
immensely, and its aspects may outgrow certain regularities of direct everyday communi-
cation. Communicative competence, which incorporates the professional, interdiscipli-
nary, and reflective communication, strives to embody professional efficacy.
Communicating means acting, being in harmony with our personality. Through this
process we find secure shelter in language and spoken word. The main pillars of this sense
of security are those communicative competences that we acquire in the course of our
upbringing, or through social learning, and which we constantly extend or sophisticate in
our lives in accord with our intentions. One of these intentions can be the acquisition
of professional support which needs special sensitivity and attention to approach the lives
and narrations of others. So, we have to be sensitive to the adequate reception of informa-
tion, intentions, or emotions coming communicative channels. Through the process
of this reception we ultimately arrive at a state of balance which is based on the interplay
of empathy and a sense of security coming from the relationship itself. Supporting, thus,
makes sense and gains objectives through this process. We will be able to articulate acti-
vities that inspire us to change. One of the most conspicuous virtues of the acquisition
and cultivation of communicative competences is social networking and the consolida-
tion of a confidential setting. These two are indispensible for the development of a sup-
porting relationship. Sense of duty in the supporting context refers to a complex unit
of those special communicative skills. Possessing these skills enables us to form and im-
prove supporting work consciously. If we assume that social work is a mutually defined
supporting relationship, by which I mean that supporters and clients make decisions or
form representations based on the thoughts, speculations, or attributed intentions (hence-
forth: intentions) of the other person. These decisions, which can either be negative or po-
sitive, lead to change. The instrument of the explicit manifestation of intention is commu-
nication which becomes congruent in a supporting relationship only if the communicated
statement couples with an intention that matches the content of that statement. The “sup-
ported” party, that is, the client feels secure in a forming relationship only if the profes-
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sional portfolio or the authentic professional linguistic communication couples with the
intention of willingness to support. The presence of these speech acts determine the buil-
ding of every supporting relationship. The adequate interpretation of communicative in-
tentions (intentions) is indispensible in those situations which group together along the
sequence of events that determine the forming and development of the supporting relati-
onship (e.g., the definition of the problem, or the recognition of cooperative or motivatio-
nal intentions). These communicative intentions are manifested at the level of spoken
language and/or meta-communication (cf. later, intentional sub-moduls. sub-systems).
A professional supporter has to possess both refined antennas, or receptors, and perfect
communicational abilities at the same time. Supporters have to know the games of in-
ter-personal communication, especially those of client communication®, and second, they
have to apply the questioning techniques of therapies. Being proficient at communica-
tion leads to success in the profession and also leads to an emerging positive self-image,
One part of communicative competences in the profession incorporates only the acqui-
sition of the own communicative competences that help one to form a relationship. The
other part, which is equally important, encompasses methods of case communication and
communication techniques which help maintain professional efficacy in both social peda-
gogy and social work. These methods help the problem-solving process and manage the
problem itself and the persons involved in the problem. Competences of professional and
interdisciplinary cooperation also have to be mentioned here; these further contribute to
the extension of professional practice via the acquisition of practice-oriented knowledge
of case management, and the acquisition of competences and skills. The third — and at the
same time necessary — form of professional communicative competences is the acquisi-
tion of terminological communicative competence. This plays a vital role in the forming
of profession-related identity and in the unfolding of a terminological culture, just like in
other disciplines as well. Lastly but not least, the issues of reflexion and inner dialogue
can be conceived of as inherent parts of profession-related communication. The prere-
quisite of dialogues that are free from time pressure or other disturbing factors is real em-
pathic understanding in practice. The two fields or scenes of professional dialogues are,
first, the so-called explorative or explicit “ask-and-answer” type of dialogues, and se-
cond, the reflexive or implicit “ask-and-answer” type of dialogues. The first one repre-
sents the objective discourse between clients and their supporters in the course of prob-
lem-unraveling, while the second one refers to the reflexions that unfold as a result of this
process. These encompass the relevant profession-related experiences that are evoked
and summed up in the supporter as the result of a self-reflexive inner “encounter”, or dialo-
gue. These experiences serve the control of understanding. This inner dialogue becomes
a determining factor as part of profession-related self-knowledge: the conscious imple-
mentation of the latter builds the basis of our sense of profession and identity without
constructing a delusion. In the following, focus points of the communication techniques
that foreground mutual reflexions are listed here:

> BERNE, E., Games peaple play: the psychology of human relationships, Grove Press, New' York, 1964.
* Tomm, K., Az interventiv beavatkozd interjiizds 1., in BIRG S. — Kom1.Gsi P. (szerk.), € Salddierdpids olvaso-
kényv 1., Mérei Ferenc Mentdlhigiénés Szolg4lat, Budapest, 1990, 117-141.
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Problem-focus:

— Do you think that your problem has been understood? (behavioural reflexion)

— What do you think will help the most understand your problem? (self-reflexion)
(supporters ask from themselves: Am I able to accept his/her problem? Can I cope
with it?)

Person-focus:

— Do you think I can help with your problem?

— Do you think you can accept me as your supporter?

— How could I comfort you?

— What did you expect when you contacted me?
(supporters from themselves: I am able to accept his/her person and along with
his/her personality? Do I like him/her)

Relationship-focus:

— Do you think our cooperation is going in the good direction?

— Do you have any specific reasons why you refused to fulfill my request?

— Do you feel that you will happily come to the next session?

— Can I help you in any way, so that our relationship is strengthened?
(supporters from themselves: Am I able to accept our cooperation? Do I believe in
the cooperation?)

Satisfaction-focus:

— Are you happy with the work accomplished together?

— Are you happy with the results achieved so far?
(supporters from themselves: Am I happy with the work together? Am I satisfied with
myself, as a professional supporter?)

Change-focus:

— What do you expect change from?

— Do you have fuaith in change?

— Have you experienced any change ever since our last meeting?

— If yes, what could have triggered it?

— Do you believe that I believe in you?/ Do you feel my trust?

— (supporters from themselves: Am I able to accept the change? Do I believe init?)

Behavioural- and self-reflexions in the form of statements:

I feel, as I see it, [ am aware of your problem.
He/she has accepted my person, he/she possesses every skill to...
He/she wants to cooperate with me/he/she believes in our cooperation...
He/she believes in the change/you believe that I believe in you.
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3. EXPERIENCE-BASED SOCIAL CASE WORK

Change is multiplied by underlying individual experiencey in the supporting relationship
Quality and versatility (ie., experiences) of the supporting relationship equally intensively
determine the efficacy of the supporting work as the professional and technical know-
how of the logical and process-based model of case work. The supporting relationship
further provides an adequate model for everyday social relationships, and also for pre-
serving and improving authentic and assertive communication, for it gives personal ex-
periences from the support. Experience becomes the novel narrative of supporting func-
tion; this experience makes the participants of the supporting relationship motivated on
the way towards the solution of the problem by continuously monitoring the emotional-
cognitive contents (representations) of the participants through reflexions. These repre-
sentations are defined, or if needed, defined again. State of experience refers to the system
of intentions and attitudes that are related with the experience factor. Experience-centric
case work is a mutually-defined supporting relationship. In the supporting relationship,
both clients and supporters make positive or negative decisions (or pre-representations)
towards change based on the beliefs that they construct from their congruent worlds that
encompass thoughts, beliefs, and intentions.

»Experience-bank” = an intentional variable, or an individual representation that per-
meates the supporting relationship

Grice claims that mental contents conveyed through communication are essentially inten-
tions underlying communication. In other words, in every communicative act the speaker
intends to reach some effect with their statements, so that the other party can decipher the
intended meaning’, It is inevitable to interpret the communicative intentions (henceforth
intentions) adequately in those situations that determine the development of a supporting
relationship. These situations are embedded in the chain of events and experiences (e.g.,
the delineation and definition of the problem, the recognition of cooperative and motiva-
tional skills, which are surfaced through verbal or meta-communicative cues) that deter-
mine the supporting relationship.

Intentional focus-points that build the structural basis of the model

I call the system of the mutual (supporter-client) attitude-intention pairs as intentional
sub-system. This sub-system is the system of motivational and generative factors that un-
derly the supporting relationship. These sub-systems comprise intentions and attitudes
that refer to the events and happenings of the supporting relationship. An intention-atti-
tude pair always refers to one focus-point through the inverse relations of the pair, as il-
lustrated below:

(Sa, Ci; Ca, Si), the notation system is defined as follows:

Sa =Ci; Ca=S5i

Ci = client’s intention

Ca = client’s attitude

Si = supporter’s intention
Sa = supporter’s attitude

* GRICE, H. P., »Meaning”, in The Philosophical Review, 1957/64, 377-388.
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To illustrate:

Si = I think my client thinks that I give them every help to solve their problem.

Ca = I feel that my supporter gives me every help (that can be expected from him/her)
to solve my problem.

I call the cyclically (from session to session) emerging communicative situations as
“foci” (focuses). Investigating these can help unravel the system of mental contents and
attitudes in the emotional and cognitive world of both the client and the supporter.

The five levels of the intentional sub-systems in the communicative situations of suppor-
ting relationships are the following:

1. relating to each other

2. relating to the problem

3. relating to the relationship itself
4. relating to the satisfaction factor
5. relating to the change factor

s Person-focus: refers to the representation of each others’ congruent world (profes-
sion-related, human attitudes, knowledge, behaviour), mutual understanding, cogni-
tive explanation of ,,feed- back” mechanisms, e.g., imagined supporting role, previous
knowledge, expectations, etc.

e Problem focus: refers to the interpretation of the problematic situation or an im-
balance. Problem-value relevance between client and supporter (who thinks what
about the problem interpretation of the other person, or of the opinion about the
problem situation). .

« Cooperation focus: refers to the interpretation of each others’ cooperative intenti-
ons, action-related or emotional interest, emotional representations.

« Satisfaction focus: refers to the recognition of each others’ level of satisfaction.

* Change focus: refers to the representation of faith in each other; the antipole of un-
success is defined by the intentions and the representation of positive anticipation of
the future.
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The system of mutual intentions in the focus of the five scenarios of relations help to
define the outcome of the supporting relationship. These can be conceived of as the slages
of the process by which improvement can get stuck and development can 2o astray:

The five critical points are:

1.) sympathy, acceptance

2.) problem-consciousness
3.) intention of cooperation
4.) satisfaction

5.) change, faith in the future

Efficacy of the professional relationship can be measured along the following two impor-
tant aspects: so, it depends on

1.) the success variables of communicative “intentionality” (deliberateness), meaning
that every underlying emotion, thought, attitude on the level of the individual is
verbalized and understood,

2.) the success factors of the application of communicative techniques, meaning that
the relevant techniques (questioning, focusing etc.) are there to help to verbalize
intentions. It further deals with questions as to what extent the participants of the
supporting relationship are aware of the development of their relationship (based
on the four scenarios of relations detailed above), and as to whether they can com-
municate this clearly to each other.

4. SUMMARY OF THE RESEARCH

As a summary of the cognitive events of client-supporter relationships, an emphasis has
been placed on the importance of cooperative techniques that improve intentionality.
I think T have managed to underscore the importance of “reflexive intentionality” as a
communicative technique in professional supporting relationships.

The research has highlighted interesting and at times enlightening aspects that are re-
levant to those working in the social profession. It has also underlined the following im-
portant priorities: I assumed dissociative (independent) cognitive discrepancies in the
operation of case work client-supporter relationships at family support centers and child
care services. These discrepancies have been confirmed based on my results. The basis
of this cognitive discrepancy were the judgments of the emotional and cognitive (system
of intentions) states of the other person:

1.) Ihave distinguished two categories of relationships based on the observation above:
compatible supporting relationships, which model ideal relationships with their
cognitive coherence, and incompatible supporting relationships, which show se-
rious signs of cognitive discrepancy. Statistically speaking, these two categories
are defined as the lowermost and the uppermost 1/3 of the entire sample.

2.) Compatibility is understood as a continuous cognitive variable which should de-
velop in the course of the supporting relationship. The presence of client-supporter
incompatibility did not come a surprise to me at the initial stage of forming rela-
tionships or relationships lasting only for a short period of time. Counter-intuiti-
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vely, the dimension of time (how long clients and supporters have known each
other, and how long they have been in the professional supporting relationship)
proved to be process-independent.

3.) Based on the statistical results of the study, the temporal change of relationships
did not significantly correlate with the process of compatibility, which confirmed
my new hypotheses.

4.) Time as a process-independent variable is crucial because it highlights deficiencies
in the supporting relationship. These deficiencies encompass cooperative techni-
ques that help build the professional relationship. Clients were inclined to give
higher scores systematically than their supporters. This observation rather points to
the dislocation or distorted representation of self-image.

5.) The legitimity of the dimensions that encompass the focus points has been clarified
with the help of the experience-based social case work model and has also been
confirmed statistically. The questionnaire showed a very high Cronbach-coeffi-
cient together with positive correlations among the dimensions.

6.) The dimension of (both individual and collective) Satisfaction (specifically, the le-
vel of statisfaction) has been highlighted throughout the whole study. Its positive
correlations with Change, with the development of the relationship, or with the
strengthening of compatibility all show a positive high correlation with Satisfaction.
This observation underscores the importance of the investigation of the individual
dimensions and their improvement. Improving compatibility is crucial and neces-
sary for success, efficacy, and satisfaction.

7.) Another measure of incompatibility is the investigation of difference between the
theoretical constructs of attitude and intention as dispositions in Theory of Mind.
Results of the study have shown that the higher the satisfaction scores are (ie., the
extent of compatibility), the more stable the difference between attitude and inten-
tion can be measured. In other words, the image about the supporting relationship
is more real (the image matches objective reality more).

8.) The attitude and intention scores were significantly different across the sample of
supporters, while no such significant difference was revealed across the sample
of clients. This finding clearly confirms the strategic necessity of “reflexive inten-
tionality” for the circle of clients.

Target fields and focus points of reflexive intentionality based on the findings of the re-
search:

Change: efforts and aspiration made towards solving the client’s problem, and their
manifestation:
Question: Do you make/did you make adequate efforts towards solving your problem?

Reflective dialogue of the Client: What efforts did I make towards solving my prob-
lem?

Reflective dialogue of the Supporter: What efforts did my client make towards solving
his/her problem?
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Change: skills related to the coping strategies of the client’s present problem:
Question: Do you think you are able to cope with your present problem? Do you have
enough force, experience, or knowledge to do this?

Reflective dialogue of the Client: Am I able to cope with my problem? Do I have
enough force or experience to do this?

Reflective dialogue of the Supporter: Is my client able to cope with his/her problem?
How can I strengthen him/her in doing so?

Relationship: Client’s sensitivity towards his/her problem, his/her interest in solving
the problem:
Question: To what extent are you concerned with the solution of your own problem?

Reflective dialogue of the Client: Am I concerned with the solution of my own prob-
lem? What exactly makes me feel so, or makes me feel the absence of this?

Reflective dialogue of the Supporter: Is my client concerned with and interested in the
solution of his/her own problem? What experiences of mine confirm this, or discon-
firm this?

Person: Skills related to the empathic abilities of the client’s supporter:
Question: To what extent are you able to feel empathy with my JSeelings about your
problem?

Reflective dialogue of the Client: I am able to understand and identify the feelings of
my supporter? What kind of concrete experiences do I have concerning this?
Reflective dialogue of the Supporter: My client is able to identify with my feelings?
When and in what situation have I felt this or similar before?

Problem: acceptance of the client’s own problem:
Question: Are you able to accept your own problem?

Reflective dialogue of the Client: Am I able to accept my own problem? What hinders
me in accepting the problem?

Reflective dialogue of the Supporter: Is my client able to accept his/her own problem?
If not, then what hinders him/her in doing so?

Person: The client’s congruent functioning (he/she always acts in accordance with
his/her thoughts):

Question: Do you always and in every situation act in accordance with your
thoughts?

Reflective dialogue of the Client: Do I feel that I always and in every situation act in
accordance with my thoughts? Have I ever experienced the opposite in my life before?
Reflective dialogue of the Supporter: My client is always consequent and acts consis-
tently concerning his/her thoughts? Have I ever experienced an opposite pattern before?
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Satisfaction: satisfaction with the client’s accomplished tasks:
Question: Are you satisfied with your tasks accomplished so far?

Reflective dialogue of the Client: Can I be satisfied with my tasks that I have accomp-
lished so far?

Reflective dialogue of the Supporter: My client may be satisfied with his/her tasks that
he/she has accomplished so far?

Relationship: realization of the client’s empathic attention:
Question: Do you devote enough attention to me and the supporting relationship?

Reflective dialogue of the Client: Do I devote enough attention to my supporter and
to our supporting relationship?
Reflective dialogue of the Supporter: My client devotes enough attention to me and
to our supporting relationship?

Person: The client’s ability to develop:
Question: Are you an able client and one who is prone to improvement?

Reflective dialogue of the Client: To what extent do I regard myself as someone who
is able to improve? Will T be able to develop in our supporting relationship? What
strengthens me, and what hinders me in doing so?

Reflective dialogue of the Supporter: I regard my client as an able client, and one who
is prone to develop? Is he/she able to develop in our relationship? What strengthens
him/her, and what hinders him/her in doing so?

Person: the client’s previous knowledge about the supporting work:
Question: Are you aware of the process of supporting work?

Reflective dialogue of the Client: T am aware of the steps, the stages, and the objective
of supporting work? Have I ever experienced this process?

Reflective dialogue of the Supporter: My client is aware of the process and objective
of supporting work? How superficial or exact knowledge does he/she possess concer-
ning the supporting work?

Satisfaction: Satisfaction with the results of our cooperation (collective satisfaction):
Question: Are we satisfied with the results of our cooperation?

Reflective dialogue of both the Client and the Supporter: Can we be satisfied with the
results of our cooperation? Have we done everything possible, so that we can we be
satisfied?

Change: client’s faith in change:
Question: Are you able to believe that the situation will change soon? Do you have
Jaith in it?

Reflective dialogue of the Client: T am able to believe that my situation will soon chan-
ge? What helps me, or hinders me in (not) believing this?
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Reflective dialogue of the Supporter: My client is able to believe that his/her situation
will soon change? Does anything help or hinder him/her?

Change: faith in our future (ie., the future of the supporting relationship, meaning col-
lective efficacy and success):
Question: Are we able to believe that our future cooperation will be successful?

Reflective dialogue of both the Client and the Supporter: Can we still be successful in
the future? Are we able to believe this? What strenghtens or hinders us in (not) belie-
ving this?
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Az U] tipusii szocidlis szovetkezetek térszerkezeti sajatossagai
- Reményteljes megoldds a hdtrdnyos helyzetii telepiiléseknek
l.

BEVEZETES

A kozfoglalkoztatds kiemelkedd szerepét jelzi, hogy az elmiilt években a folyamatosan
fejlesztett, kiilonbozd tdmogatdsi konstrukcidkban futé programokba bevont személyek
széma toretlen emelkedést mutatott. Kiilondsen igaz ez azokban a hatranyos helyzetd val-
sagtérségekben, amelyek foglalkoztatdsi viszonyaikat tekintve messze elmaradnak az or-
sz4gos atlagtél. Ezen térségek kozé sorolandé tobbek kozott a komplex programmal fej-
lesztendS jardsok csoportja, illetve az azokkal némi 4tfedésben 1€v3 leghdtranyosabb
helyzet(i kistérségek kore. T6bb vidéki telepiilésen, kiilonsen ott, ahol az esélyhatra-
nyok halmozédésaval terhelt alldskeres6k nagy szdmban vannak jelen, szdmos csaldd
szdmara — jelenleg — csupén a kozfoglalkoztatés jelent kiutat a szegénységbdl.

Felmeriil tehat a kérdés, hogy melyek azok a célok, amelyeket a Startmunka minta-
program nyolc pillére hosszd tdvon is szolgalni képes, kiilonds tekintettel a legnépsze-
riibb mez8gazdasigi elemre, amely mintegy negyedét koti le a kozfoglalkoztatdsba be-
vont 4lldskereséknek. A program népszeriiségét — amellett, hogy tobb tarsadalmi csoport
szamara valédi perspektivat jelent a boldoguldsra — noveli, hogy a helyi sajatossdgokat is
figyelembe véve, a lokdlis humén bazisra és egyéb erSforrdsokra épitve képes megvalosi-
tani az 4lldskeres6k mozg6sitdsat, igy hozva 1étre, lehetSleg minél magasabb feldolgo-
zottsagi szint(i produktumokat — tobbek kozott — tigy a rdszoruléknak, mint az Snkormény-
zati intézményeknek. Ugyanakkor, amennyiben a kozfoglalkoztatds csupén az Onellaté
kertgazddlkodésra és az ahhoz kapcsol6dé készségek oktatdsdra fokuszél, fenndll a ve-
szélye a periférikus helyzet konzervalédasanak. Az olcsé munkaerdre alapozott rovid tavd
versenyképesség, illetve a kozfoglalkoztatdsba bevont dlldskeresk megjelend verseny-
képtelensége megneheziti az elsédleges munkaerdpiac felé vezets dtmenetet €s megkeér-
déjelezi a fenntarthatdsdgot. Kérdés tehat, hogy az érintett valsdgtérségben lehetséges-e a
keresleti viszonyokat is figyelembe vev§ tartés foglalkoztatdsi lehetGséget kinélni.

Az j tipust szociélis szovetkezetek létrehozdsdnak tdmogatdsdrdl 2012-ben sziiletett
dontés, ennek els@ fazisa az orszdg 47 leghétranyosabb helyzet(i kistérségének 800 olyan
telepiilését érintette, ahol Stezernél kevesebben élnek, és a hagyoményos pélydzati rend-
szerben nem tudtak el6relépni.’ Az akkori tervek szerint a szocidlis szovetkezetek szama-

' GIRG-SzAszZ A., Kormdnvszéviw’)’i td ‘ék()Zta[ﬂ’S az uf tt’pusu' SZ()Ci(iliJ sz('ivetkezetek indl’tdscir(il, 2012. mar-
e Y 7
cius 12.
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ra els6ként 5 millié forintos timogatdst irdnyoztak eld, amelyet kovetSen a masodik f4-
zisban mdr 15 millié, a harmadikban 50 millié forintra lehet palydzni. 2013-ban, az Uj
Széchenyi Terv keretei kozott jelentek meg a TAMOP szocidlis gazdasag fejlesziésére
kiirt palydzatai, amelyek fékusza a konvergenciarégidkra, a halmozottan hétrdnyos hely-
zetli telepiilések korére helyezGdott. Fontos elemként jelent meg az olyan szocidlis sz6-
velkezetek tdmogatdsa, amelyek az onfenntartdst célozya igyekeztek bevonni a jelentds
szdmban depresszids helyzetben 16évé kistelepiilések dlldskeresdit. Mindez elérhetéyé tetle,
hogy az érintettek olyan termelG tevékenységet folytaté szervezethez csatlakozha ssanak,
amely a jovedelemszerzés mellett a hosszi tivi foglalkoztatds piaci viszonyok kozotti
megteremtését is elGirdnyozta, igy biztositva a tagok szdmaéra piacképesebb munkatapasz-
talatot.

A szocidlis szOvetkezetek vizsgdlatdval foglalkozé kutatdsok koziil kiemelends a Bu-
dapesti Vallalkozdsfejlesztési Kutat Intézet dltal végzett 2010-¢s felmérés. amely a fo-
galmi kérdések tisztazdsa mellett kitért a kapcsol6dé eurdpai politikdk értékelésére, az
unios kutatdsok eredményeire, a ,,j6 gyakorlatok” bemutatdsara. Mindezek figyelembe-
vételével rdmutatott azokra a teriiletekre, amelyek a magyar szocidlis szévetkezeti rend-
szer kibontakozdsdhoz remek perspektivat képesek nydjtani.* Simké Janos és Tarjdnyi
Orsolya 2011-es vizsgdlatdban kériiljarta az elsé palydzati program tapasztalatait, érté-
kelve azokat, kifejtve, hogy a jogszabdlyi kérnyezet ink4bb nehezitette a szociglis szovet-
kezeti rendszer kibontakozdsit. Kitiint, hogy a szocidlis szovetkezetek tobbsége nem
mérte fel kell6képpen a piaci viszonyokat, iizleti terveik hidnyoztak, vagy nem voltak
megfelel6 médon alatdmasztottak, amely aztdn elvezetett a t6kehidnyhoz és a likviditdsi
problémidk megjelenéséhez. A miikodést tovihb nehezitette a vezetdk felkésziiletlensége,
a menedzsment-tapasztalat hidnya, a gyakorlati ismeretek szlikOssége és a hum4n eréfor-
rds problémdi. Utébbiak kziil a motivdlatlansdg, a munkamorl hidnya és a sz vetkezeti
tagsagi tudat gyengesége emelkedett ki'. A teriileti szempontok megjelenése ravildgilott a
szocidlis szovetkezeti rendszer &s a térszerkezeti Jjellegzetességek tsszefiiggéseire, ame-
lyek tiikrében megdllapitdsra keriilt, hogy mér a kezdetekkor tapasztalhat6 volt a hétra-
nyos helyzetdl régick feliilreprezentdltsdga. A szakirodalmi misodelemzés alapjin el-
mondhat6, hogy bar az Gj tipust szociélis szovetkezetek megalakuldsat sok esetben
timogatdsszerzési motivicio dsztonozte, a forma hosszi tdvon alkalmas tj alternativajat
Jelentheti a hétrdnyos helyzeti dlldskeresék foglalkoztatdsanak. A vizolt célok megvalo-
sithatosdgdt jelentés mértékben eldsegiti azoknak a kérdéseknek a megvildgitdsa, ame-
lyek az 1j tipusd szocidlis szovetkezeti rendszer jovébeli, hosszd tavi eredményessége,
fenntarthat6sdga szempontjab6l meghatirozéak.

A jelen kutatds célja, hogy feltdrja a 2012. janudr 1. utén alakult Uj tipusd szocidlis
szOvetkezetek megalakuldsanak koriilményeit, annak célrendszerét, a célok megval6su-
lasat, a tevékenységi struktira vélasztdsdndl figyelembe vett szempontokat és virakoza-
sokat. Elemzi a szocidlis szévetkezeti rendszer térszerkezeti sajdtossdgait, annak agazati,
tevékenységi és keresleti-kindlati vonatkozdsait. Kitér tovdbba az lij tipust szocidlis sz5-
vetkezetek miikbdésének jellegzetességeire, a dontéshozatali mechanizmus bemutatisa-

*PETHEO A. 1. és mtsai, A szocidlis szivetkezetek mitkodési modelljének kidolgozdsa a foglalkoztatds elése-
gltése érdekében, Budapesti Villalkozisfejlesziési Kutald Intézet, Budapest, 2010, 265.

T SIMKO ] — TARIANYI O., A szopidliy szdi vetkezetek és a idmogatdsukat célzi programok vizsgdlata, Orsz4-
gos Foglalkoztatdsi Kozhuszni Nonprofit Kft., Budapest, 2011, 38,

' SoLTisz A, A szocidlis sz vetkezetek fenntarthatosiga, A szociilis szivetkezet, mint helyi ko6z8sségi in-
novaci6” nemzetkdzi konferencia, PTE Illyés Gyula Kar, Szekszérd, 2012, oktéber | 8.
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ra, a — hatrényos helyzet( személyek — foglalkoztatdsahoz kapcsol6dd hatésokra, kiilonds
tekintettel annak teriileti és strukturalis jellegzetességeire. Vélaszt ad arra, hogy a kezde-
tektSl napjainkig melyek voltak azok a legsilyosabb nehézségek, amelyekkel az dj tipust
szociélis szovetkezeteknek meg kellett birk6zniuk, ide értve a belss, a foglalkoztatds
megszervezéséhez és a szolgaltatas/termelés elinditdsdhoz sziikséges feltételek megterem-
tését, a munkaerd menedzsment médszereit, kihivdsait és egyes példaértékii megoldasi
formait. Kiemelt hangsilyt fordit a hosszd tdvi gazdasdgi fenntarthatésdg vizsgélatara,
kiilon értékelve az erdforrdsok, inputtényezdk és a kereslet, az outputoldal jellegzetessé-
geit, az azzal kapcsolatos varakozédsokat, azok teljesiilését, a siker feltételrendszerét. Be-
mutatja, hogy milyen szinergén hatdsok érvényesiilnek a szovetkezet €s a helyi tarsada-
lom, adott esetben a piaci szféra, az dnkormanyzatok, vagy egyéb szocidlis szovetkezetek
relaciéjaban, azaz vélaszt ad arra, hogy a vizsgilt szervezetek milyen formaban jarultak
hozz4 a helyi kozosségek fejlesztéséhez, a depresszids foglalkoztatdsi helyzet olddséhoz.
Rémutat azokra a faktorokra, amelyek a jovGben az eredményes piaci részvétel €s folya-
matos mifkodés sarokpontjait képezik. Tekintettel a szocidlis szovetkezet célrendszerére
kiemelten kezeli a hétrdnyos helyzetii alliskeresSk bevondsdnak koriilményeit a foglal-
koztatdsba, elemezve azokat a humdn eréforrds gazdalkodasi kérdéseket, amelyek a helyi
munkaerépiac dinamizdldsa, illetve a tartés foglalkoztatds, adott esetben pedig az els6d-
leges munkaerdpiac felé térténd dtmenetet megalapozhatjdk. Ezéltal vélaszt ad arra a kér-
désre, hogy milyen kihivdsok figyelembe vételével és legy&zésével ndvelhetd a szocidlis
szdvetkezeti rendszer tartds fenntarthatésdgénak esélye, kiilonosen azokban a térszeg-
mensekben és személyek vonatkozdsaban, akik szdmdra a primer munkaerSpiac alig ki-
nél lehetGséget az elhelyezkedésre.

KUTATASI MODSZEREK

A jelen kutatds primer és szekunder forrdsokra egyardnt tdmaszkodik. A szakirodalmi
miésodelemzés magaban foglalja a kérdésben megjelent 2006-ot (a szdvetkezetekrdl sz6-
16 hazai jogszabaly megjelenését) kovetd idGszak cikkeit és tanulményait. A szovetkezeti
rendszer strukturdlis elemzése a Szocidlis Szovetkezetek Orszagos Szovetsége dltal 2013
végén nyilvantartott szervezetek listdjara timaszkodik, amely tartalmazza a szovetkeze-
tek teriileti megoszldsat a megalakulds idGpontja és a tevékenységi forma szerint.

A primer kutatds bazisit a mintegy masfélezer szocidlis szovetkezet korében végzett,
2014-ben folytatott komplex kérdSives felmérés adta, amelynek kozvetlen célcsoportjat
azon uj tipust szocidlis szovetkezetek végezték, amelyek kdzpontja valamely hatranyos
helyzeti telepiilésen taldlhato. A kérddivet a teljes csoport megkapta (326 db), értékelhe-
t6 vélaszt 132 szervezet adott. A teriileti koncentracids rata a telepiilések szerinti szovet-
kezetszdm lakénépesség-ardnyos értékeinek 4tlaga. A szolgdltatd tipusi szocidlis szovet-
kezetek elhatdroldsa tarsadalmi, illetve gazdasdgi tdlsilyu csoportokra 25%-os 1épések
alkalmazdsdval tortént, azaz a ,,domindnsan gazdasagi” jelzGvel rendelkez§ telepiilése-
ken a tdrsadalmi jelleg(i szolgaltatdsokat végzs szervezetek ardnya nem érte el a 25%-ot.
Ott, ahol ,,dominansan tdrsadalmi” arculat jelent meg, a gazdasagi szolgaltat6 szerveze-
tek részesedése volt kisebb az 6sszes szervezet negyedénél. Az ,,inkdbb gazdasdgi” szol-
galtaté jellegi teleiiléseken a tdrsadalmi szolgdltatdsok részardnya 25-50%-o0s, mig az
,,inkdbb tdrsadalmi” szolgéltaté kozségek/virosok esetében 50-75%. A domindns jelleg
tekintetében a besorolds egyszer(i tobbség alapjan tortént. Vegyes jelleggel az a telepiilés
rendelkezett, amelyben az egyes szektorokhoz tartozé szocidlis szovetkezetek ardnya egy
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vagy t6bb esetben azonosnak ad6dott. Az adatok elemzése Microsoft Excel 201 3-al, illet-
ve SPSS 22.0-val tortént. A normalitdsvizsgalatok és statisztikai probik futtatdsandl gret]
(Gnu Regression, Econometrics and Time-series Library) szoftver is alkalmazdsra keriilt.
A geoinformatikai eszk6zok koziil QGIS (Quantum Geographic Information System) és
ArcGIS (Arc Geographic Information System) segitségével késziiltek a kartogramok.

EREDMENYEK
— Az 4j tipusu szocialis szévetkezetek térszerkezeti sajatossagai

A szocidlis szovetkezetek teriileti megoszldsa — az abszolit szdmok tekintetében — szél-
sOséges teriileti mintdzatot ad (1. 4bra).

e
,';@,‘-‘ HH telepiilések
o Szdvetkezetek szama (db)

Llo

B 34
H 4<

1. dbra: A szocidlis szovetkezetek szdma telepiilésenként. Szovetkezetek szdma (db).

A depresszios vidéki térszegmensek magas foki érintettsége mellett kittinik a népesebb
telepiilések pontszerii feliilreprezentiltsaga olykor, példdul Gyér, Sopron vagy Szombat-
hely esetében szimottevd ,hitorszdg”, szocidlis szévetkezetekkel magas szamban ren-
delkez6 falusias térség nélkiil. A szocidlis szévetkezetek szélsoséges eloszldsa itt megne-
heziti a forma varos-vidék egyiittmikodésen alapul6 fejlédésének lehetdségeit. A képet
drnyalja, hogy a kevéshé érintett vidéki tér és a szocidlis sz6vetkezetek magasabb szima-
val rendelkezd virosi kdzpont kozotti szakadék ebben a térségben kedvez6bb munkaers-
piaci helyzettel jir egyiitt, azaz a vidék jobb pozicidja csokkenti a szocidlis szovetkezeti
rendszerben vald alulreprezentdltsig okozta hitranyokat. Mindemellett igaz, hogy a ma-
gasabb dlland6 népességszam abszoltt értékben nagyobb szivetkezeti szimot feltételez,
amely a rendszer vdros-kompatibilitdsdra és a fejlettebb telepiilések lehetGségeinek szé-
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lesebb spektrumdra is (pl. dinamikusabb piac) tdmaszkodik (az egyszer(l nagysdgrendi
szempontok mellett). A mintegy mésfélezer darab szocialis szovetkezetbS] 391 jut a hat-
rdnyos helyzeti térség 885 telepiilésére (44,2%), mig a maradék kozel 2269 magyar falura
és vérosra 1138 darab. Mindez nem jelent ellentmonddst a szocidlis szovetkezetek cél-
rendszerével, mivel, bar a kedvezdbb helyzeti telepiilések kevésbé érintettek a munka-
nélkiiliség és az esélyhdtrdnyok multiplikdciés hatdsait6l, az ardnyaiban jobb helyzetben
16v6 népesebb telepiiléseken a hétranyos helyzetii csoportok abszolit szama — szdmos
esetben — tovibbra is magas.

A teriileti fékusz vizsgélatakor beszédesebbek a viszonyszdmok, amelyek valoban ké-
pesek vélaszt adni arra a kérdésre, hogy a szocidlis szbvetkezetei rendszer kialakuldsa-
kor, fejlédésekor érvényesiiltek azok a — Tarsadalmi Megujulds Operativ Programban is
— deklarélt kormdnyzati, és a forma céljaihoz is szervesen kapcsoldd6 célok, amelyek a
szubperiféria, illetve a hdtranyos helyzetbe szorult emberek kiemelt timogatésa és felzér-
kéztatdsa melletti elkotelezettséget tiikrozik (2. dbra).

+ = HH telepiilések
Szévetkezetek aranya
0.040 - 0.054
0.054 - 0.132
0.132-0.214
0.214 - 0.260
B 0.260-0.336

2. abra: A szocidlis szovetkezetek szdma 1000 lakosra vetitve megyénként

A megyei szintif népességaranyos kartogramokon ,.elmosédnak” a vérosok kiugr6 érté-
kei, a fékusz egyértelmtien a Dél-Dunéntil teriiletére, kiilénsen Baranya megyére, foko-
zottan az alf6ldi, észak-magyarorszagi 6vezetre helyez8dik, azaz éppen abba a térségbe,
amely a relativ és a multiplikdciés mutat6 tiikrében is halmozottan hatranyos tulajdonsa-
gokkal rendelkezik. A teriileti koncentracids réta szerinti sorrend alapjén az elsg hirom
helyet Eszak-Magyarorszdg (59,8%), Dél-Dundntil (45,6%) €s Eszak-Alfold (34,5%)
foglaljék el. A kontrasztok még hangsilyosabban érvényesiilnek jarasi szinten Osszesitve
(3. abra).
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¥ [ HH telepiilések
Szévetkezetek ardnya |
0.00 - 0,14
0.14 - 0.32
B 032-053
B 053-072
W 0.72-1.14

3. abra: A szocidlis szovetkezetek szdma 1000 lakosra vetitve jardsi Jelbontdsban

A jérdsi dbrdzolds egyértelmiien érzékelteti a szocidlis szovetkezetek hitranyos helyzetii
teriiletekre esé silypontjdt. Az igy megjelend dichotémia kettds: érzékelhets az emlitett
depresszid/fejlettebb térszegmensek, illetve az északnyugati és a déli hatirszakasz vi-
szonylatdban is. Bdr a Dél-Dundntil hdrom térsége (Hegyhdti, Szentldrinci, Sellyei) ve-
zet6 szovetkezetarinnyal rendelkezik, a tovébbi jardsok az orszdgos atlag kdzelében mo-
zognak, vagy att6l elmaradnak. Ezzel szemben az északkeleti hatdrszakasz mentén az
dtlag feletti fajlagos és az étlag koriili szovetkezetszdmmal rendelkezd Jjardsok szdma
egyardnt magas. A vilsagtérség és a kozpont kozotti zona is kisebb mértékben épit a szo-
cidlis szdvetkezetek alapitdsdban rejl§ elényokre, a Csurgéi, a Sarbogirdi és a Devecseri
Jdrds is orszigos dtlag alatti relativ szovetkezetszimmal bir. A depresszi6 mélysége indu-
kalja a szocidlis szovetkezeti rendszer kibontakozasét, amely Ssszefiiggés legerGteljeseb-
ben a telepiilési szint(i felbontdsban jelenik meg (4. 4bra).

A térség jellegével — hatrdnyos helyzetii vagy fejlett — indexelt fajlagos szovetkezetsz4-
mot alkalmaz6 korreldci6s vizsgélatok feltdrtak, hogy a telepiilési méret — lakossdgszam-
ban — cstkkenésével a szovetkezetek ardnya szignifikdnsan emelkedik, azaz a szocidlis
szOvetkezetek a vidéki foglalkoztatdst kiemelt sillyal elésegits szervezeti formét jelente-
nek. A folyamat hatterében — tobb az j tipusi szocidlis szovetkezetek megalakulasat
vizsgalo, részben vézolt hatds mellett — a vidéki kozosségek magasabb foki integraltsa-
ga, a fejlettebb €s mélyebb ismeretségi hal6zat és az ebbdl fakadé ,,segiteni akaras”, erés
szocidlis érzékenység 4ll. Tovabbi szempont, hogy az aprételepiiléseken a kolcsdnds is-
meretség mellett egyes esetekben a kzosség fokozott tilélési Hsztdne, a teljesebb infor-
mécidellatottsdg konnyebb megvaldsitdsa is a szocidlis szovetkezetek megalapitidsanak
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&8 [ HH telepiilések

Median alatt

Median és Atlag kdzétt
B Atlag felett
Szévetkezetek aranya
(.10.00-0.00

i ]0.001-059

{51 0,591 - 2.56

I 2.561 - 6.66

I 6.661 - 28.17

Bl 28.171 - 40.00

4. dbra: A szocidlis szovetkezetek szama 1000 lakosra vetitve telepiilési szinten

valészintiségét noveli. A kis telepiilésméret ebben a tekintetben eréforrdsként és nem hat-
ranyként értelmezhetd.

A fejlettebb teriileteken a vdrosok siilya nagyobb (tekintettel a vidék szociélis szovet-
kezetekkel val6 kisebb foki elldtottsagédra), igy ott a fent vazolt kapcsolat kevésbé szo-
ros, a domindnsan rurélis, apréfalvas jardsokban, a hdtranyos helyzet(i szegmensben tobb
mint kétszer olyan er6s. A szocidlis szovetkezet tehat nemcsak, hogy inkdbb vidéki for-
ma, de ez a megéllapitds kiilondsen igaz a hétranyos helyzetii térségben. A nyugati,
északnyugati és kozponti régiokban a szocidlis szovetkezetek megalapitdsa a teljes tarsa-
dalomra vetitve nem reflektdl a munkaerd-piaci helyzetre, ott a telepiilésméret magyardz-
za erGsebben az eloszldst, azaz a népesebb telepiilések felé hizédnak a slirisodési ma-
gok, a kevesebb szamu, magasabb relativ mutatéval rendelkezd falu/viros érintettsége
nem ardnyos helyzetiikkel. Eppen ellentétes a trend a hétranyos helyzetii teriileteken,
amelyekben a relativ mutat6 altal mért munkaeré-piaci depresszié foka kapcsolatban 4ll
a szocidlis szovetkezetek relativ szdmdval enyhe negativ irdnyban, tehét az abban rejlé
lehetSségeket a mélydepresszi6 reldcidjdban kedvezdbb, ugyanakkor még mindig hatra-
nyos helyzetii telepiilések hasznaltdk ki nagyobb ardnyban. A szocidlis szovetkezetek
kézpontjai a legsdlyosabb munkanélkiiliséggel rendelkez§ telepiilések kérén beliil a jobb
relativ poziciéval biré térségekre hizédnak. Ez utébbi jelenség Osszefiiggésben 4ll az
emberi erdforrds magasabb helyi potenciéljaval, a jobb mozgésithatosdggal.

A leger8sebb osszefiiggés a kozfoglalkoztatdsban vald részvétel és a szocidlis szovet-
kezetek ardnya kozott adédik. Ez az egyik legerGsebb elem, akdr orszdgos, akdr térspeci-
fikus bontdsban folyik a vizsgalat. A szocidlis szovetkezetek tendenciaszer(ien ott képvi-
selnek nagyobb népességardnyt, ahol a kozfoglalkoztatds lehet§sége is jobban kihasznlt,
dsszefiiggésben a telepiilések ilyen jellegd aktivitdsnak mértékével. Mivel a kdzfoglalkoz-
tatas és a szociélis szovetkezeti rendszer sikeressége is erGsen befolydsolt t6bb — kés6bb
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emlitésre kerills — szubjektiv elem 4ltal, meghatérozo, hogy a két tdmogatdsi forma
egytttmozgdsa milyen fokd. Igaz ez azért is, mert a ,.kozfoglalkoztatds — szocidlis szé-
vetkezeti részvétel — elsGdleges munkaerdpiac” lancban az elsé és utolsé férum kozétt
a szocidlis szovetkezetek — jelentds szamban — szandékoltan kozvetits szerepet kivannak
betdlteni, megvaldsitva a tranzit foglalkoztatést.

Az 4gazati megoszlds makroszintii képét a hatranyos helyzet( térséget, az egyéb terii-
leteket és az orszdgos megoszlst vizsgalva egyardnt a szolgdltatdsok uraljak, orszdgos
szinten mintegy 58%-os részesedéssel. A mdsodik helyen kivétel nélkiil a szekunder
szektor (orszdgos szinten 25.4%-o0s részardnnyal), végezetiil a primer szektor (11,6%-al)
all. A sorrend véltozatlansdga ellenére jelentds eltérés tapasztalhatéak a konkrét ardnyok-
ban vilsdglérségek/egyéb teriiletek reldciéban, Mig a szekunder szektor részardn ya kozel
azonos (25-30% kozotti), addig a hdtranyos helyzetd teriileteken a primer szektorba tar-
t0z6 tevékenységek kozel hdromszor nagyobb részesedéssel birnak a szolgéltatdsok ,,k4-
rdra”. Bz utébbi szektor a hdtrdnyos helyzet(i térségben nem éri el a 45%-ot. az orszig
t6bbi részén ellenben megkozeliti a 65%-ot. Az eredmény két faktorbél, egy input €s egy
output elembdl kivetkezik. A szolgdltatdsok jelentSs részének rentabilitdsa a hitrinyos
helyzetii teriileteken is megjelend magas igény mellett keresletet is feltételez, azaz csak
ott lehetnek a magasabb szintd, koltségigényesebb — egydltaldn barmilyen — szolgdltats-
sok fenntarthatak, ahol a fizetGképesség is biztositott. Ebben a kérdéshen a héitrinyos
helyzet(i teriiletek versenyhitranya kiemelkedd. Tovibbd a rendelkezésre 4116 munkaerd
minGsége, a nagy mennyiségben elérheté emberi erdforras, kompetencia, tudds és moti-
vaci6 mintdzata meghatdrozé mir a szocidlis szovetkezet targyt képezb tevékenység ki-
gondoldsakor, a megvaldsithatésdg kérdéseinek felmeriilésekor, amely a helyi tradiciék
és lehetGségek irdnydba mozditja a térszerkezeti jellemziket. Az dgazati kép ennek meg-
felelGen differencidlt, kittinik, hogy 1étezik Hhitrinyos helyzetd szocidlis szovetkezeti te-
vékenységstruktira”, van jellegzetes arculata a teriiletnek, amely megéllapitas igaz a komp-
lementer Gvezetre is.

Az orszagos és regiondlis szélsGségek megjelennek a szektorok szerinti bontés teriileti
képében. A szolgdltaté szervezetek eloszlisa magas szamossdguk és a févdros, a megye-
székhelyek, az alf6ldi virosok egyardnt erGs érintettsége miatt orszigos szinten kiegyen-
litett, kéveti a kordbban vizolt telepiilésszinti megoszlds mintdit, esetenként eltérd cso-
mopontokkal (5. dbra).

A piaci viszonyokhoz, er6forréds-elldtottsdghoz igazodo alapitdsi elvek tiikr6z6dnek a ter-
cier szektorhoz tartozé szocidlis szdvetkezetek feltéing — eseti — , kihtizéddsaban” a hat-
rdnyos helyzetl z6ndbol. Kiilondsen igaz ez Jdsz-Nagykun-Szolnok megye jardsaira,
amelyekben a szocidlis szovetkezetek el6fordulnak. Azonban tevékenységi teriiletiikben
—hasonléan a Dunantilhoz — mds fékuszpontokkal (primer és szekunder tevékenységek)
rendelkeznek. A tercier szektor fGleg vdrosi jelenség, a szocidlis szovetkezetek kirében
is, amely Osszefiiggést a gazdasagi fejlettség még fel is erdsiti. A hitrinyos helyzet(i be-
sorolds ald nem keriilt telepiilések 225 varoséra tobb mint 502 szolgaltato szévetkezet ju-
tott, a marad€k 210-en tébb mint 2000 kizség osztozott, azaz az ardny 223% a 10%-hoz.
A peremteriiletek ebben a reldcidban is ,kiilonutasok”, bér a tercier szektor itt is a vdro-
sokba hiizédik — 60 vdrosra 53 szolgéltaté szocidlis szovetkezet Jut, mig a vidék helyzete
kedvezGbb (15%-os relativ elldtottsdggal). Bz utébbiban a periféria vérosiasodott telepii-
léseinek relative gyengébb, vagy kiugréan erds centrum-szerepkore is kozrejitszik. O,
ahol a kdzpont nem fajsiilyos, a szolgéltatdsok egy része potencidlis piacat tekintve ver-

7

senyre kelhet a vérosokkal. A domindns kézpontok kornyezetében a sfirtissdés kisebb
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1 HH teleplilések
Tercier szektor aranya (%)
10

1 01-20

£ 20,1 - 40

9 40,1 - 60

B 60,1 -80

B 80,1 - 100

5. dbra: A szolgdltatd tipusii szocidlis szdvetkezetek megoszldsa (%)

— egyfajta piacelvond hatds érvényesiil —, ugyanakkor ,tdvolabb”, az elldtatlan vidéki tér-
ben megtelepszik egy erds szolgaltaté szocialis szovetkezetekben magasabb relativ elld-
tottsaggal rendelkezd perem (példdul Miskolc és Salgétarjan korzetében). Ut6bbi hatdst
feler6siti a periféria kedvezGtlen mobilitdsi helyzete. A két térségtipus tehdt a mogottes
hatdsok 9sszjdtékaban eltérd abszoldt és relativ teriileti mintdzatot mutat, amely trend
nyomon kévethetS a szektor dgazati jellegzetességeiben is (6. dbra).

A makro térszerkezeti képet minden telepiiléstipus és barmely térség eseté€ben a gazdasa-
gi szovetkezetek tilsdlya jellemzi, ugyanakkor ez a tdlsdly eltérS ardnyd a hatranyos
helyzet(i és a jobb gazdasdgi poziciéval rendelkez6 térségekben. Még utébbiakban a gaz-
dasdgi jellegii szocialis szovetkezetek silya kiemelkedS (45,8%), addig a vélsdgtérség-
ben — kiemelten a vdrosokban — a kiilonbségek lényegesen kisebbek (1,7%). Tovébbi el-
térés, hogy a hatranyos helyzet(l teriileteken a szolgdltatdsok spektruma lényegesen
sz(ikebb (54 tevékenységi korre terjed, szemben a komplementer teriiletek 109-es €rtéké-
vel), szélséségesebb eloszlds mellett. Onmagdaban is szdmottevs részardnyt képviselnek
(a szervezetek kozel 10%-al) a valamilyen formdban oktatdsi, képzési tevékenységet
végz6 szovetkezetek. VezetS szerepiik igazodik a térség tarsadalmi/gazdasdgi viszonyai-
hoz, kiilonosen arra tekintettel, hogy abszolit értékben, az alacsony végzettség meghatd-
roz6 fesziiltségforrds és a munkaerd-piaci depresszié els6dleges okai €s kovetkezményei
kozott szerepel. Részben a helyi termékekre épiil az immar gazdasdgi tevékenység kate-
géridba sorolt csomagolds, amely a vonatkoz6 térszegmensben a harmadik helyen végzett,
és fontos tdmogatéja a — jelents részben kdzmunka keretében termelt — helyi mez&gaz-
dasdgi 4rucikkek értéknovelésének, piacra jutdsdnak. A demografiai Kkrizis enyhitésére,
az id6s és szocialis fesziiltségekkel kiizd6 csalddok elldtdsdra szervezddott a térségi sz6-
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L) HH teleplilések
Tercier szektor jellege

{1 Nincs jelen a tercier szektor
B Domindnsan gazdasagi

[ Inkdbb gazdasagi

%% Inkabb tdrsadalmi

#8 Dominansan tarsadalmi

]

6. dbra: A tercier jellegii szocidlis szivetkezetek a tdrsadalmi, illetve a gazdasadgi szolgdltatdsok
silya szerint

vetkezetek 4%-a, ezzel az 6todik legnagyobb silyi tevéken ységi kort tudva magukénak,
amely rentabilitdsdt elsGsorban a helyi igény fizetoképessége teszi a joviben kérdésessé.
A jobb munkaer§-piaci mutatékkal rendelkezd telepiilések csupdn az oktatds és a kép-
zés reldci6jaban kapesolédnak a valsdgtérség strukuirdjshoz. Markansan kittinik, hogy a
fejlettebb piaci viszonyok mellett, ott, ahol a foglalkoztatds, a jovedelem és a lehetGségek
is szélesebbek, a szocidlis szovetkezetek képesek alkalmazkodni az elvirisokhoz, tevé-
kenységi koriiket szélesitik, illetve a sziikségletekhez igazitjdk, amely j6 alapja lehet —
megfelel§ menedzsment mellett — a hosszd tévd, legaldbb gazdasigi fenntarthat6sdgnak.
Az Gsszképet uraljdk a gazdasdgi jellegii szolgdltatdsok, amelyek hdrom domindns cso-
portba sorolhatéak. A kedvezébb keresleti viszonyokhoz kapesolodik a helyhez kotoit
€lelmiszer-kiskereskedelem, illetve a szélesebb piacot elérni képes internetes kereskede-
lem, csomagkiildés. A fejlett turisztikai régi6kban, tobbek kizétt a Balaton térségében,
Budapest és Szeged kérnyékén megjelenik a vendéglatds, a szdlldsadds és az éttermi szol-
galtatdsok kore is. A gazdasgi kornyezet és a szocidlis szovetkezetek kozotti Osszeflig-
gést érzékelteti a fejlettebb teriileteken a munkaerg-allokdcié és a tandesadis teriiletén
tevékenyked® szervezetek szdmottev ardnya, amel y igazolja, hogy a szocidlis célok el6-
térbe helyezése, amennyiben arra megfelels piaci kornyezet rendelkezésre 4ll, nem gétol-
Jaebben a szervezeti formdban a magasabb huméntéke igényii szolgdltatdsok nyijtasat.
A szolgéltatdsi szektor a térségi, makro-szint(i dichotémidk mellett a telepiilések mé-
retébdl és jellegébdl fakado arculati kiilonbségeket is mutat, A kozségek kozott a tarsadal-
mi szolgdltatdsok viszonylatdban kisebb az eltérés, a sort alapvetGen a szocidlis szolgalta-
tdsok és az oktatdsi tevékenység vezeti, alkalmazkodva a vidék szocislis problémadihoz
(pl. az eloregedéshez, elszegényedéshez), illetve a munkaerdpiacon tapasztalhat6 legfaj-
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silyosabb sziikséglet, a megfelel§ képzettségi szint elérésének eldsegitéséhez. A gazda-
sdgi szolgéltatdsok csoportjaban a fejlett vidéki telepiilések eltér§ arculattal rendelkez-
nek, profiljuk a fejlettebb piaci kornyezethez kapcsolédik, szemben a vélsagtérségekkel,
ahol a kiskereskedelem (élelmiszerbolt), illetve a vidéki vendéglatas a meghatarozo. A va-
rosok kozott is kimutathaté hasonlésag a hitréanyos helyzeti telepiilések, illetve a centrum
és a kozvetlen kérnyezet kozott. Az oktatds/képzés mindenhol fajsiilyos, de mig a valsdg-
térségekben az elsé helyek mindegyikét — kivéve az egyéb kozosségi, tarsadalmi tevé-
kenység kategéridt — ilyen jelleg(i feladatok ellatdsa foglalja el, addig a kedvezGbb pozi-
ci6ju vérosokban a munkaeré magasabb foki kihasznaltsigdra reagdlva a gyermekek
napkozi ellatdsdnak szocidlis szovetkezetek keretében torténd biztositisa mintegy 5%-0s
gyakorisdgot képvisel. A fenti — az oktatds és képzés stilyat ért¢kel6 — megallapitast ta-
masztja al4, hogy mig a gazdasdgilag kedvezSbb helyzetii varosokban a szocidlis szovet-
kezetek nem egész 8%-a végzett ilyen feladatot, a periféridn ugyanez a hanyad mar ko-
zel 30%-os, s6t mintegy 35%-os a kozépfoki szakmai oktatdssal Osszevontan vizsgélva.
A hatranyos helyzet(i besoroldst kapott kozségek elsédleges egyedisége, hogy azok szo-
cidlis szovetkezetei integraltabban kapcsolédnak az agrariumhoz (zoldség-gytimdlcs kis-
kereskedelem, csomagolds). Ezzel szemben a komplementer csoportban inkdbb a szektor
semleges, f6leg a szekunder és tercier szektorra fékusz4lo tdimogatd tevékenységek veze-
tik a sort. Az orszdgos szinten 25%-os részardnyt meghaladé szekunder jellegl szocid-
lis szovetkezetek fajlagos stilya a legkiegyenlitettebb a valsdg-/fejlett térség relacioban

(7. dbra).

A szektor hatranyos helyzet( teriiletekre es6 stlypontja Jasz-Nagykun-Szolnok megyére
helyezédik: orszdgos szint(i szdmottevs csoportosulds a Kunszentmarton—Nyiregyhaza—
Beretty6ujfalu haromszdg altal hatérolt térségben emelhetd ki. Tevékenységiiket a konny-
és élelmiszeripar dominlja, amely ramutat, hogy milyen szorosan kapcsolddik a szocidlis
szovetkezeti rendszer profilja a térségi dgazati hagyomanyokhoz, illetve az dkoldgiai
adottsdgokhoz. Ez kiilonosképpen igaz a Szolnok-Tiszaflired vonaldba es szocidlis sz6-
vetkezetekre, amelyek élelmiszeripari profiljukat érthet6 médon épitik a helyi, kival6
csernozjom talajokhoz kapcsol6d6, adott esetben lakossagi kertgazdalkodds €s kozmun-
ka keretében folytatott novénytermesztés produktumaihoz. Az agrdrium, élelmiszer-fel-
dolgozis, kiegészitve a ruhdzati iparral teriileti eloszldsukban igazoljdk, hogy ahol a ter-
melési érték legnagyobb hdnyaddt — a kordbbi termeléscsokkenések ellenére is — az
élelmiszeripar adja, ott a szocialis szovetkezetek dgazati orientdciGja is ezt tiikrozi. Jelen-
t6s ardnyban taldlhatéak itt zoldség- és gyiimolcs-, valamint husfeldolgozo, fliszereket
és ételizesitd termékeket, valamint iiditSitalokat elG4llité szocialis szovetkezetek, ame-
lyek mellett — a fentiekkel 9sszefiiggésben — magas a ruhdzati cikkek, textilidk, textilaru
és bértermékek készitésével foglalkozo szervezetek is.

A hitrdnyos helyzetii és egyéb térségek reldci6jat vizsgélva kitiinik, hogy a szekunder
szektor profilja sokkal kisebb differencialtsdgot mutat. Akér a vidéket, akar a vdrosokat,
a vélsagtérségeket, vagy a centrumot tekintjiik, bar kiilonboz6 sllyal, de a z8ldség-, gyii-
mdlesfeldolgozashoz és tartdsitdshoz kotdds tevékenységek végeznek az els§ helyen.
Ezen jelenség érthetS, mivel az alacsonyabb tSkeigényesség, a nagyobb tomegekben
sziikséges humén téke igény elvart képzettségi paraméterei magasabb potencidlt kindl-
nak a célok megval6sitdsdra ebben a tevékenységi korben, mint a magasabb foki techno-
16giai hétteret igénylé irdnyokban. Az orszdgos trendekkel szinkron médon minden bon-
tésban a zoldség- és gylimdlesfeldolgozdst valamilyen — munkaigényes — épitSipari
tevékenység, vagy ruhdzati tevékenység, esetlegesen hisfeldolgozds koveti. A Dunéntil
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[ HH telepiilések
Szekundey szektor aranya (%) |

[lo
EN0;1-20
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7. bra: A szekunder szektorhoz tartozd szocidlis szivetkezetek megoszldsa (%)

északi részein, illetve K6zép-Magyarorszigon mindezek mellett a nem vesz€lyes hulladék
gytjtése végzelt eldkels helyen. Utébbi szoros 6sszefiiggésben van az Uj tipus szocidlis
szdvetkezetek €s az dnkormdnyzatok telepiilési feladatok ellatdsdra irAnyul6 — késébb 4t-
tekintésre keriil6 — egyiittmikodésével. A fentickbgl kovetkezik, hogy a tevékenységi
spektrum szélességében sem mutatkoznak akkora eltérések a kozségek €s a virosok ko-
zott, mint a tercier szektorndl, amely visszavezetheté egyfelSl a homogénebb keresleti
bazisra, mésfel6l — és ez a faktor bir nagyobb stllyal — az inputtényezik korldtozottsdgi-
ra, eloszldsdra. A legszélsGségesebb teriileti képet a mezdgazdasdgi tevékenységet foly-
taté szocialis szovetkezetek mutatjak, szoros 6sszefiiggésben a természeti viszonyok és
agraradottsigok befolydsol6 hatdsaival (8. dbra).

Ez az az dgazat tovibbd, amelyben jelent6s tdlsillyal bir a hdtrinyos helyzet( telepiilések
csoportja. A primer szektorba sorolhaté szocidlis szovetkezetek részarinya kozel kétsze-
rese az orszig egycb telepiilésein taldlhaté értékeknek. A térbeli eloszlds harom, j6l meg-
hatdrozott, arculatban és adottsdgaiban is eltérs gocpontba tomoriil. Az elsS igen mar-
kéns csoportosuldst a Nyugat-Nyirség (16sz6s-Nyirség) és a Hajddh4t 4ltal hatdrolt
telepiilések kore alkotja. A mérsékelten meleg éghajlat, a dontSen mészlepedékes és réti
csernozjomtalajok kiv4l6 lehetSséget biztositanak a z0ldségtermeszts szocidlis szovetke-
zetek szdmdra, mig keletebben ink4bb az llattartds dominancidja érvényesiil. A mésodik
csoportosuldst Bécska kivalé mezdségi talajit ngvénytermesztésre hasznosité szocidlis
szovetkezetek adjdk. A harmadik siiriisédési pontot Nograd megye keleti telepiilései ké-
pezik. Profiljuk az eltérd természeti adottsdgoknak, tobbek kézott az orszigos dtlagtol
clmaradé éves kozéphSmérsékletnek, a barna erdétalajoknak, illetve az erddteriiletek je-
lentds ardnydnak megfelelden az erdészeti, valamint a vegyes gazdilkodisi szévetkeze-
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8. dbra: A primer szektorhoz tartozd szocidlis szovetkezetek megoszldsa (%)

tek tdlsilydval jellemzett. A szocidlis szovetkezetek 4ltal kirajzolt térszerkezet a domi-
ndns szektor reldciéjaban tobb, sajitos egységet is feltdr (9. dbra).

PLTR © n)
T e 5 .

' - [ HH telepilések
Dominans jelleg
Nincs szoclalis szdvetkezet
Primer dominancia
@ Szekunder dominancia
%4 Tercier dominancia
S8 Ismeretlen dominancia
B Vegyes

9. abra: A domindns szocidlis szovetkezet tipus szektorok szerint Magyarorszdg telepiilésein
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A vegyes jelleg( telepiilések — amelyeken a szocidlis szévetkezetek tobb eltérd szektort
azonos ardnyban képviselnek - eloszldsa a hatdr menti teriileteken és a periféridn kozel
azonos az orszag tobbi teriiletével, hasonléan a szekunder szektorhoz. Ez a megdllapitds
Osszecseng a kordbban vézolt jellegzetességekkel, figyelembe véve azt, hogy ezen két ti-
pus esetében a teriileti kép is mozaikos, nem jelélhetéek ki egyértelmii csoportosuldsok.
A szekunder jellegli szocidlis szovetkezetek enyhe stilyponteltoléddsa adédik a kordbbi
ipari kdzpontok (pl. Miskolc) kozelében, illetve az ipari tengely mentén. Ugyanakkor a
tercier szektor érzékelheté médon a jobb foglalkoztatdsi helyzetben 16v6 teriileteken do-
mindns, ott pedig a vdrosokban koncentralédnak. Utébbival ellentétben a HH-térségben a
tercier szektor dominanci4ja a vdrosok és a kozségek kozott kiegyenlitetten oszlik meg,
amelyben a relative gyengébb varosi kereslet mellett kozrejdtszik a szocidlis szolgdltatd-
sok kiemelked silya a kozségekben. Igazin fajsiilyos teriileti koncentrdcié Budapesten
és kornyezetében — az urbanizdltsig magas fokab6l kivetkezGen = illetve a megyeszék-
helyek kozelében fordul el§ (Szeged, Pécs, Gyor, Székesfehérvir, Zalacgerszeg, Deb-
recen). A primer szektor nem csak abszolit szdmaiban, de a dominancia tekintetében is
hasonlé trendeket kvet a kordbbiakban vézoltakhoz, azzal az eltéréssel, hogy a leirt géc-
pontok koziil csupdn a kelet-nyirségi dvezet rajzolédik ki tisztdn, mdshol (N6grad, Bics-
ka) jellemzGen a vegyes jelleg valamilyen kombindcidja jellemza,

KOVETKEZTETESEK

Az (j tipusd szocidlis szovetkezetek térszerkezeti sajdtossdgai szElsGséges teriileti min-
tazatot mutatnak, amely nem csak azok szdménak abszolit értékében, vagy az 1000 la-
kosra vetitett ardnydban érhet§ tetten, hanem markénsan megmutatkozik a tevékenységi
teriiletek, illetve a kinalt szolgaltatdsok fenntarthaté mikodési lehetdsége alapjan is.
A térszerkezetben legmarkdnsabban megjelend teriileti kiilonbségek egyértelmien a ter-
mészeti tényez6khoz fokozottan kapesol6dé mezdgazdasigi tevékenységek esetében fi-
gyelhetck meg. A 5bbnyire mérsékelten meleg és szdrazabb éghajlattal jellemezhets
nyirségi teriiletek koziil is kiemelkedik a Nyugati-N yirség és a Hajduhdt dltal hatdrolt te-
lepiilések kore.

Az dgazati kép is differencidlt, 1étezik egy un. ,hdtranyos helyzetd szocidlis szévetke-
zeti tevékenységstruktira”. Mar a rendelkezésre 4116 munkaerd min6ségének (kompeten-
cia, tudds €s motivacié) mintdzata is meghatdrozé a szocidlis szévetkezeti tevékenység és
megval6sithat6sdg kidolgozdsakor, amely a helyi tradiciék és lehetéségek irdnydba moz-
ditja a térszerkezeti jellemzdket, Nyilvdnvalé, hogy a szolgaltatisok jelentds részének
rentabilitdsa a hdtrinyos helyzel teriileteken is feltételezi a keresletet, azaz csak ott virha-
t6 a koltségigényesebb szolgiltatdsok gazdasdgi fenntarthatésdga, ahol a fizetoképesség
is biztosftott. Ebben a kérdésben a hatrdnyos helyzetd teriiletek versenyhdtrinya szintén
kiemelkedd. Ugyanakkor a fejlettebb piaci viszonyok mellett, ott, ahol a foglalkoztatds.
a jovedelem és a lehetGségek is szélesebbek, a szocidlis szovetkezetek képesek alkalmaz-
kodni az elvirdsokhoz, tevékenységi koriiket sz€lesitik, illetve a sziikségletekhez igazit-
Jak, amely j6 alapja lehet — megfeleld menedzsment mellett — a hosszi tivii gazdasdgi
fenntarthatésdgnak. A gazdasdgi korn yezet €s a szocidlis szévetkezetek kozotti Osszellig-
8ést €rzékelteti a fejlettebb teriileteken a munkaerd-allokdcic és a tandcsadds teriiletén
tevékenykedd szervezetek szdmottevs ardnya is, amely igazolja, hogy a szocidlis célok
el6térbe helyezése, amennyiben arra megfelelS piaci kimyezet rendelkezésre 411, nem
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gatolja ebben a szervezeti forméban a magasabb humantdke igény( szolgéltatdsok nydj-
tasat.

Az uralkod6 jelleg szerinti teriileti mintdzat vizsgélata rdmutat tehdt a rendszerben rej-
16 szinergia- és klaszter-képzG6dési potencidlra, egyfelSl a homogén domindns arculattal
rendelkezd telepiilések, masfeldl a kozvetleniil kapcsol6dé profild szocidlis szévetkeze-
tek csoportosuldsain keresztiil. Szdmottevd lehetSségekkel rendelkezik az északkelet-
magyarorsz4gi agrardominancidjd teleptilések kore, a nagyvaros kornyéki és észak-ma-
gyarorszdgi tercier szektor vezette falvak €s vérosok. Az ipari siir(isodés kihasznélhat6
erdforrdst jelent a Tiszaroff-Hajdiboszormény, vagy a Dévavdnya—Kismarja vonalon.
A vegyes jelleg(i telepiiléseken jelentSs szdmban olyan, hasonlé stlyd, ugyanakkor eltérd
arculatd szocislis szovetkezetek fordulnak eld, amelyek tevékenysége egymads input-out-
put kapcsolatain keresztiil integralt médon fejleszthetS, ezdltal biztositva a hatékonyabb
piaci részvételt. A szinergiahatdsok ott is nagyobb valészin(iséggel érvényesiilnek, ahol
a mozaikoss4g magas fokd megjelenése alapozza meg a diverzitdst.

SUMMARY

The present study analyzes the structural and regional characteristics of the social coopera-
tive system, its sectoral and the demand-supply aspects. The regional features of the new type
social cooperatives show extreme spatial patterns that can be detected not only in the
absolute value of their number, but also strongly reflected in the activity areas and sustain-
able operational availability of services offered. Regional differences can be observed most
markedly connecting to agricultural activities highly associated with natural factors. The
sectoral picture is also differentiated, there is a so-called “disadvantaged social co-opera-
tive business structure.” However, in case of improved market conditions, where employ-
ment and income opportunities are greater, social cooperatives are able to adapt to the
expectations, they broaden the scope of activity, that — under proper management — may be
an excellent basis for long-term economic sustainability.
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Hétkioznapi szenvedélyeink

% MICHAEL ASCHER — PETROS LEVOUNIS

Viselkedésfiiggdségek
Oriold és Térsai Kiad6, Budapest, 2015

Az Oriold és Tirsai Kiad6 (kordbban: Lélekben Otthon Kiad6) az orvosi konyvek és fo-
lyéiratok kiadéja, kiilonds tekintettel a pszicholégiai és pszichidtriai témdji konyvekre.
A Viselkedésfiiggdségek™ c. kitetet 2015-ben jelentetiék meg. Szintén ez a kiad6 jelen-
tette meg tobbek kozott a ,DSM-S diagnosztikai vizsgilat zsebkonyve” c. kitetet is
2013-ban, amely a mentdlis rendellenességek kérmeghatdrozé és statisztikai kézikony-
véhez (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) kapesolddé kiadvany.
A konyv ugyan nem helyettesiti a mentalis betegségekrGl sz616 dtfogé kézikonyvet,
azonban bemutatja, hogyan alkalmazzuk hatdsosan és hatékonyan a DSM-5 kritériumait
az atfogd diagnosztikai interjui részeként. A «Viselkedésfiiggdségek™ c. konyy alapve-
toen illeszkedik tehdt ebbe a tematikai preferencidji vonalba, hiszen a konyvben targyalt
liiggGségeket a DSM-5 dltal leirt fiiggdségi dllapotok klasszifikacidja alapjdn targyalja.

A tirgyalt kotet azt a viselkedésfiiggdségek kapesdn leginkdbb felmeriil kérdést jérja
koriil, hogy vajon valéban a ,,bona fide” egészségligyi dllapotok kézé tartoznak-e, vagy
csak a mindennapos tirsas és személyes gyengeségek eltdlzdsai.

A kotet bevezetjében a viselkedési addikeik extrém formdi. valamint a stlyos szer-
haszndlat-zavarok kozétti kozos tulajdonsdgok azonositdsa torténik meg. Négy {6 teriilet
vilik e tekintetben konnyen felismerhetGvé a szerzdk szerint: a tolerancia jelensége, a meg-
vonds, a régeszme €s a fiiggdség kiilsé kivetkezményei az érintett személy anyagi, egész-
ségiigyi, interperszondlis és jogi iligyei kapesdn, Ugyanakkor hangsilyozzik azt is, hogy
még a legkivalobb szakérték sem értenek egyet abban, hogy melyik konkrét zavar felel
meg viselkedési addikeiénak. Altalz’mossﬁgban elmondhatd, hogy a viselkedési addikciék
olyan magatartdsokkal jellemezhetGek, amelyek révid tévi jutalmazashoz vezetnek, és
olyan tartds viselkedést idéznek el8, amely a kéros kivetkezmények ismerete ellenére is
fennmarad.

A kotet elsS két fejezete neurobiolégiai, ismeretelméleti, klinikai &s igazsdgiigyi
szempontbdl nyujt attekintést a viselkedési addikcickrdl. Fébb megallapitdsai szerint a
szerencsejaték-zavar djraosztdlyozdsa — mint az elsd és jelenleg egyetlen viselkedési ad-
dikcié a DSM-5-ben — szolgdltatja az alapot a viselkedési addikciGval kapcsolatos meg-
fontoldsokhoz a kivvetkez DSM-kiaddsok szdmadra.
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Az igazsagiigyi kovetkezmények tekintetében hdrom teriileten — a piromdnia, a klep-
toménia és a szerencsejaték zavar — igyekeztek a szerzok a viselkedési zavarokat jogi fo-
galmakkal tarsitani, hiszen ezek kapcsdn beszélhetiink polgéri vagy biintetGjogi termé-
szetii kovetkezményekrdl. A jovE kérdései ugyanakkor véleményiik szerint a viselkedési
addikciok idegtudomdnyi, genetikai és egyéb kémiai vagy neurokémiai alapjait €rintik.

A bevezet6t kovetben 12 esettanulmdny bemutatdsa kovetkezik testedzés, evés, sze-
rencsejaték, online jaték, internetes szorfozés, e-mailezés, sms-ez€s, kleptomadnia, szex,
szerelem, vasarlas, napozds és munka tematikdban. Megtortént eseteken keresztiil kivan-
nak a szerzdk segitséget nydjtani elsGsorban a praktizal6 klinikusok szdméra.

A kotet paratlan elénye, hogy informativ, gyakorlatias, ugyanakkor bizonyos értelem-
ben szérakoztaté is. A hétkOznapi olvasé felfrissitheti tuddsat az adott addikci6 kapcsan
az arra vonatkoz6 f6bb megdllapitdsok dttekintésével, a fejezetek végén taldlthato tobbva-
laszt6s kérdések megvdlaszoldsdval, valamint a tipikus jeleneteket abrdzolé mellékelt vi-
dedk megtekintésével.

A ritkdbban el6fordul6 fliggségek mellett a targyalt viselkedési mintdzatok tobbsége
kozvetett vagy kozvetlen médon mindannyiunkat érint. Elég, ha sziiloként a ,,gép el6tt
gornyeds”, vagy ebéd kdzben a mobiltelefont nyomkodé kamaszokra, €jjel a munkdbol
hazaérkez6 apakra, az edzteremben gyuro fiatalokra, a szerelem- és kapcsolatfiiggd ba-
ratnékre, a télen is szoldrium-barna testekre gondolunk. A bemutatott addikciok sajnéla-
tos moédon dthatjak hétkdznapjainkat.

A 12 esetet részletesen térgyal6 addikcié-fejezet bemutatdsa nem fér bele az ismertetd
mennyiségi kereteibe, igy recenzensként egy olyan jelenség kapcsédn felmeriil megfon-
tolasokkal foglalkozé fejezet bemutatdsara esett a vilasztdsom, amely jelenséget barki
észlelheti, ha koriilnéz az utcdn. A computerek és a mobiltelefonok hozzéférhet6sége, je-
lentGsége és az 4ltaluk nydjtott kényelem az elmult hiisz évben jelentSsen megviltoztatta
kommunikdciés szokdsainkat. Az elektronikus kommunikacié csalddokat kot dssze, ba-
rdtsagokat erSsit meg, hdzassdgokat jit meg. Mindezek ellenére vannak, akik szamara az
elektronikus berendezésekbe vetett bizalom varatlan kovetkezményekkel jdr.

Az sms és az e-mail kéros hasznilatat térgyalé fejezet az addikcidé koéros kovetkez-
ményeire fékuszal, mivel ezeket a szakirodalom a kéros internet-hasznélat lehetséges al-
tipusaiként azonositotta. Az e-mailezésnek és az sms-ezésnek szdmos koz0s vondsa van:
mindketté a kommunikéacié elektronikus, bizalmas és szovegalapi fajtdja. Aszinkron
médozatok, amelyek id6t engednek a reflexiéra, mielStt az tizenetet elkiildik.

Pszichodinamikailag a kéros iizenetkiildés fiatalokndl a masokkal val6 kapcsolat és a
kapcsolattartds feletti kontroll vagy4bol fakad, a szinkron vagy aszinkron kommunikéci6
lehetGsége ltal. Az c-mailezés és az sms-ezés ugyanakkor mds funkcionélis zavarhoz is
vezethet. Egy nagy internetfogyasztGt nagyobb valészinliséggel érinthetnek alvaspana-
szok, munkahelyi teljesitményzavarok, vagy a mésokkal val6 kapcsolattartds problémai.
Még azok szdmdra is lehetnek magasabb kockézatd idGszakok, akik nem toltenek tdl sok
idét képernyd elétt.

E technolégidk kéros hasznalata szubklinikus, tobbnyire feltdratlan eset, ez magyaréaz-
za a teriileten folyatott kutatdsok csekély szamét, és az egyértelmd, bizonyit€kokon ala-
pulé diagnosztikai kritériumok hidnyat. Egyes esetekben a tdrsul6 depressziv, szoronga-
sos, vagy egyéb zavarokra adott gyogyszeres kezelés és pszichoterdpia csokkentheti a
tiineteket. A kognitiv viselkedésterdpia vagy pszichodinamikus munka is hasznosnak bi-
zonyulhat. Jelenleg nem 4ll rendelkezésre olyan tanulmany, amely a fent targyalt zavarok
pszichoterdpids médszertanat aldtamasztana, ugyanakkor a szerzok azt javasoljak, hogy a
tarsul6 problémék felmérése és kezelése hasznosnak bizonyulhat. A vizsgdlatok szerint
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kiilonosen a kéros mobilhaszn4lathoz alacsony onértékelés, mint személyiségvonds tir-
sul, bdr a nagyon intenz{v hasznélatot extraverzié Jellemzi, Mind az tizenetkiildés, mind
az e-mailezés megvaldsithat6 fékusza lehet a megfelel§ modalitasnak, legyen az pszicho-
dinamikus, kognitiv-viselkedésterdpids stb. Tobb vizsgdlat is jelzi, hogy kognitiy korl4-
tok, érzelmi reaktivitds, depressziv tiinetek, kortdrshatdsok, trauma- és Eletesemények
kapesolodhatnak a kéros mobilhaszndlathoz.

A kotet ajdnlhaté a praktizal6 klinikusok, az addiktologidban jdrtas szakemberek, 4m
a laikus olvasé szdmdra is. A vonatkozé diagnozisok és dllapotok kezelésével Kapesola-
tos, jelenleg elérhet6 kutatisok ismertetése és a gyakorlati tapasztalatok bemutatdsa min-
denki szdmdra hasznos olvasményélményt nyujthat.

Dr. Csiirkéné Dr. Mdndi Nikoletta, PhD
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