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Tematikus osszeallitas
KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN
CHALLENGES, PHENOMENA IN SEXUAL MEDICINE

VENDEGSZERKESZTO: FORRAI JUDIT

BEVEZETO
INTRODUCTION

Forrai Judit

az MTA doktora, az MTA Elettudomany-torténeti Munkabizottség elndke
egyetemi tandr, Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola, Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet
forraijud@gmail.com

Orémmel és koszonettel fogadtam el Falus Andras akadémikus, foszerkesztd Gr
felkérését egy szexualitassal kapcsolatos tematikus szam elkészitésére. E gytijtés-
ben olyan szexualitassal kapcsolatos t¢émakat, problémakat, megoldasokat tettiink
egy csokorba, amelyek a mai orvostudomany teriiletén csapoédnak le. Természe-
tesen az emberi szexualitas ennél joval nagyobb teriileteket érint a természet- és
a tarsadalomtudomanyban, mint a szocioldgiai, gendertudomanyi, antropologiai,
nyelvészeti, miivészeti, irodalmi, pedagogiai, filozofiai, vallasszocioldgiai, etno-
logiai, politikai, gazdasagi, jogi stb. megkozelitéseket, de most kizardlag néhany
orvosi aspektusat vizsgaljuk.

A bemutatasra keriilé témak els6 fejezete a plasztikai sebészeti beavatkozasok
mai alkalmazasardl szol, melyeket a szépségipar és a divat er6szakos jelenléte
miatt kérnek és fizetnek meg féleg ndi paciensek egyre novekvo szamban — nem
pedig a megfeleld funkcionalis miikodés hianyanak poétlasara, javitdsara vagy
barmilyen fajdalom csokkentésére. A paciensek véleménye szerint a szépség, a
divat, az onértékelés javitasa, gyakran a partner megszerzése, megtartasa a cél,
valamint a vélt jobb szexualis élmény érdekében kérik a plasztikai beavatkozast.
A statisztikai adatok mellett a mindennapi plasztikai ellatasba is bepillanthatunk
dr. Tamés Robert és dr. Szaszi Beata irasaban.

© 2020 Akadémiai Kiado



292 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

A nok esztétikai teljesitésének, felkinalkozasanak, parkapcsolatanak masik ol-
dala a férfiak teljesitOképessége. Kiilonbozo kockazati tényezdk befolyasoljak a
férfiak teljesitoképességeit, amelyekre ma mar sokféle, kiterjedt orvosi megoldas
létezik. Dr. Kopa Zsolt és dr. Papp Gyodrgy professzorok irasaban egyértelmiien
kideriil, hogy a magyar lakossagot érintd sziv- és érrendszeri betegségek, dia-
bétesz, stressz stb. milyen mértékben befolyasoljak a vart teljesitményt. Persze
a mitétek, gyogyszerek nem elegendéek a vart eredményhez, ehhez a jo és ki-
egyensulyozott parkapcsolat is sziikséges.

Dr. Forrai Judit irasa a fogyatékosok kevésbé publikus szexualitasanak szak-
mapolitikajarol, emberjogi torvényekrodl, atgondolt, humanus, nemzetk6zi (ENSZ,
WHO) szakmai ajanlasokrol szél, de a mindennapi életiik lehetetlenségérdl, tel-
jes kiszolgaltatottsagukrol, a szakszerti segitség elmulasztasarol is képet kapunk.
A tarsadalom és a fogyatékkal €10k oldalarol kozelitve jarjuk koriil a szexualitas
orvosi gyakorlatat.

A lakossag egészét érintd nemi betegségek trendjeirdl, j kihivasairdl kapunk
friss ismereteket dr. Tisza Timea foorvos cikkébdl. A nemi betegségek szamanak
emelkedése vilagjelenség. E fertézések az aktualis betegségen tul a reproduktiv
kapacitast és az ¢életkilatast is csokkentik. A legkiemelkeddbb gyakorisagu ferto-
zések kozott olyan is van, amelyre ma mar és ma még nincs megfeleld gydgyszer.
Tobb fert6zo betegség Nijra reneszanszat éli. Néhany szexualis Gton terjed6 ferto-
z€s (STI) néman és észrevétleniil fert6z. Ezért kiilon figyelmet érdemel a bizton-
sagos szex, az orvosi ellendrzés, a szliréprogramokon vald részvétel.

Végiil, de nem utolsésorban dr. Tord Kldra tanarné és kutatod teamje a sokak
altal oly ,.kedélyesnek és sulytalannak” mindsitett #metoo végét mutatja be a
boncasztalon, vagyis a szexualis erdszakkal tarsult emberolések nemzetkozi és
hazai eseteit. Kiilon targyalja és elemzi a Budapesti Rendoér-fokapitanysag ada-
tait 2009-t6l 2019-ig. Egyértelmiien megallapitja, hogy a szexualis motivacioja
emberdlés igen Osszetett és leggyakrabban rejtve maradé jelenség, tényezéinek
felderitése alapos, koriiltekintd szakértéi munkat igényel.

Mindennapi szexualitdsunk nem mindennapi aspektusait olvasasra ajanlom.

Szeretném megkdszonni a cikkek készitdinek faradozasait.
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SZEXUALIS MOTIVACIOK A PLASZTIKAI SEBESZETBEN

SEXUAL MOTIVATIONS IN PLASTIC SURGERY

Tamas Robert!, Szészi Bedta?

Tgorvos, Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Honvédkorhaz Plasztikai és Egéssebészeti Osztaly, Budapest
drtamasrobert@gmail.com
2phD-hallgats, Debreceni Eqyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola, Debrecen
szaszibea@gmail.com

0SSZEFOGLALAS

A szerz6k révid irodalmi attekintésben kérvonalazzak a plasztikai sebészeti paciensek motiva-
cidinak kérdéskorét, kiilonos tekintettel a szexuadlis indittatdsokra. Tisztazzuk a plasztikai se-
bészet terlleteit, felosztasi lehet6ségeit, majd érintjik a két leggyakrabban emlitett terilet-
hez (helyredllité és esztétikai plasztikai sebészet) kapcsolédd beavatkozasokat. Friss amerikai
statisztikai adatok attekintése utan dr. Tamds Rébert sajat praxisanak gyakorlatat nézzik &t,
érintjik a - féleg szexudlis hajtderével bird - szélséséges megkereséseket is. Szamba vessziik
a mutétek valasztasa mogott rejlé lehetséges motivaciokat: evolucids tényezék, médiahatasok,
mutéti teriilet és az 6nértékelés. Bemutatdsra kerlil két eset is, melyek eredéje és/vagy kovetkez-
ménye a szexualitdsban keresendé.

Kovetkeztetéslink, hogy kiemelt figyelmet kell szentelni a m(itéti motivacidknak, mivel ezek
nagymértékben befolyasolhatjdk az operacié eredményességét, a paciens elégedettségét; tes-
ti, lelki és szexualis jolétét. Ennek érdekében komplex szlirévizsgalati protokollt javaslunk, mely
kiterjed a fizikalis és a pszichés alkalmassag vizsgdlatara is.

ABSTRACT

The authors’ short literature review outlines the issue of the motivations of plastic surgery
patients for sexual motives. We clarify the field of plastic surgery then give details of the two
most common areas: reconstructive and aesthetic plastic surgery. After reviewing recent
American statistics, by the example of Rébert Taméas M.D.'s practice, we demonstrate data,
typical operations, and the extremes. Behind the operation, there are many potential motiva-
tions: evolutionary factors, the effects of media, type of operation, and self-esteem. There are
also two case reports presented, the result and/or the consequence of which is to be sought
in sexuality.

Our conclusion that special attention should be paid to surgical motivations because these
can affect the effectiveness of the operation, the patient’s satisfaction, physical, mental and
sexual well-being. Before the plastic surgical operation, we suggest a complex screening pro-
cedure that includes physical and psychological proficiency study.

© 2020 Akadémiai Kiado



294 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

Kulcsszavak: plasztikai sebészet, motivacid, szexudlis motivacid, alkalmassagvizsgalat

Keywords: plastic surgery, motivation, sexual motivation, proficiency study

BEVEZETES

Miért fekszenek az emberek dnszantukbol kés ala? Annak ellenére, hogy a kiki-
altott szépségidealok €s azok testméretei koronként valtoznak, az emberek azon
torekvése, hogy ezeket elérjék, valtozatlan maradt. A testkonturt modosito eszté-
tikai eljarasok elsédleges eszkoze ma a plasztikai sebészet.

Az esztétikai sebészeti eljarasok is kockazattal jarnak: altatas, vérzés, fertdzés
vagy az elvart eredménnyel szemben a paciens elégedetlensége sokszor ismételt
beavatkozast kivan meg. Egyes szerzok szerint az esztétikai problémak gyakran
pszichés vagy lelki indittatasuak, még akkor is, ha a testi eltérések mérhetéek és
lathatéak (Cepanec—Payne, 2000). Eppen ezért, az esztétikai sebészeti paciensek
motivacidja egyre inkabb kutatott teriilet. A rekonstrukcios sebészettel szemben
ugyanis ezekben az esetekben a paciensek onszantukbol valasztjak az akar tobb-
lépcsés miitétsorozatot, annak érdekében, hogy ,,makulatlan™ kiilsét kapjanak.
Az Amerikai Esztétikai Sebészeti Tarsasag (2011) figyelme egyre inkabb a miité-
ti alkalmassag pszichés oldalat firtatja, 2019 majusaban a lelki tényezékkel fog-
lalkoznak tudomanyos, szakmai és kozosségi feliileteiken is (URLI).

A PLASZTIKAI SEBESZET TERULETEI

Szamos felosztasi szempont létezik a plasztikai sebészeten beliil: kiilalak, funkcio
helyreallitasa-e a cél, esetleg mindkett6? Anatomiai testtajak, régiok és miitétti-
pusok vagy finanszirozas szerinti csoportositasok is léteznek, de a leggyakoribb
a helyreallito (rekonstrukcios) és az esztétikai beavatkozasok megkiilonboztetése.

A helyreallité plasztikai sebészet nagyobb teriiletei: a daganatok eltavolitasa
utani helyreallitas, a balesetek, sériilések utani helyreallitas, mtéti sz6vodme-
nyek, betegségek kovetkeztében kialakult elvaltozasok helyreallitasa és a veleszii-
letett fejlédési rendellenességek helyreallitasa. Ebbe a csoportba sorolhaté a meg-
novekedett szamu esztétikai mutétek reoperacidja is. Ezekkel a beavatkozasokkal
helyreallitjak a funkcionalis mikodést: sziikség esetén a bor szovetének potlasa-
val, szovetatiiltetéssel vagy a torz és a mozgast akadalyozo hegek korrigalasaval.

Ezzel szemben az esztétikai beavatkozasok oka nem funkcidzavar vagy faj-
dalom, hanem egészséges paciensek altal kért arc- €s testkezelések az idealis
alak elérése érdekében. Az elsO esztétikai beavatkozasokat tobb ezer évvel ez-
elott végezték. Napjainkban az egyik leggyakoribb esztétikai beavatkozas az
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implantatummal torténd mellnagyobbitas. Az elsd szilikonimplantatum-betilte-
tést 1962-ben végezték. A ma hasznalt szilikonimplantatumok és steril sdoldat
implantatumok eldtt sokféle anyaggal kisérleteztek: kiilonbozo szintetikus anya-
gokkal, polivinillel, nejlonnal, poliuretannal, teflonnal. Ma a legkorszer{ibb imp-
lantatumok mar oxigénmolekulaval dusitott kohéziv gélt tartalmaznak, amelyek
30%-kal konnyebbek, €s varhato élettartamuk is hosszabb, eloregedésiik esetén
implantatumcsere javasolt. Az esztétikai sebészeti beavatkozasok altalaban nem
orok életre szolnak, a ndvekedési és Oregedési folyamatokat a beavatkozasok is-
métlésével lehet ellensulyozni.

Az esztétikai plasztikai sebészetet tobbféleképpen lehet felosztani: testtajan-
ként, mitéti tipusonként, illetve feloszthatd akképpen is, hogy korrekcios vagy
atalakito beavatkozasokat végeznek. A korrekcios beavatkozasokhoz soroljuk az
oregedés folyamataira vonatkozo kezeléseket (ranctalanitasok, példaul facelifting,
szemhéjplasztika, rancfeltoltések), illetve egy korabbi esztétikai kezelés szovod-
ményének elharitasat vagy javitasat. (Ez utobbi csoport megtalalhato a helyre-
allito plasztikai sebészeti miitétek korében is, ami jol lattatja a két nagy teriilet
Osszefonodasat.) Az atalakitd sebészeti beavatkozasok a korabbitdl eltérd kiilsot
hoznak létre, tokéletesitve a testrész méretét, alakjat vagy szimmetridjat (példaul:
orrplasztika, mellplasztika, hasplasztika stb.).

STATISZTIKA

Az Amerikai Plasztikai Sebészeti Tarsasag legfrissebb statisztikai dsszefogla-
l6ja (URL2) alapjan 2018-ban t6bb mint 17,7 milli6 esetben végeztek esztétikai
sebészeti beavatkozast az Egyesiilt Allamokban. Ezek nagyobb része minimal
invaziv beavatkozas (15 909 931), példaul: rancfeltdltések, botoxkezelés, 1ézeres
szortelenités vagy dermabrazid. A fennmarado 1 811 740 esetben altatasos mii-
téteket végeztek, a legnépszeriibb beavatkozasok a mellnagyobbitas, szemhéj-,
hasplasztika és a zsirleszivas. A 2017-es évhez képest az esztétikai sebészeti
mitétek szama 1%-kal nétt, a minimal invaziv beavatkozasok szama 2%-kal
gyarapodott. A plasztikai sebészet népszeriisége tehat még mindig névekvo ten-
denciat mutat, a 2000-es évhez viszonyitva 163%-o0s novekedést értek el, foként
a minimal invaziv beavatkozasok keresettsége miatt. A férfiak is egyre névekvo
szdmban kérik a fenti szolgaltatasokat, és inkdbb a kisebb kezeléseket valasztjak
a nagy miutétekkel szemben.

Magyarorszagon az esztétikai sebészeti beavatkozasokrol relevans statisztikai
adatok nem allnak rendelkezésre. Dr. Tamas Robert praxisaban a leginkabb kere-
sett szolgaltatasok a mellmiitétek (mellnagyobbitas, mellkorrekcio, mellkisebbi-
tés, gynecomastia), arcplasztikak (szemhéjmutétek, facelifting, lagyszovet feltol-
tések — ranckezelések) és a hasplasztikak. 80%-ban holgy paciensek érkeznek a
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konzultacidkra, az utobbi két évben viszont a férfiak szama emelkedo6 tendenciat
mutat, fleg a szemhéjplasztika és a zsirleszivas tekintetében.

Havonta érkeznek megkeresések fenék- vagy péniszimplantacioval, extrém
zsirleszivassal kapcsolatban. S6t talalkoztunk mar férfi mellnagyobbitassal és
nematalakité mutéttel kapcsolatos kérésekkel is. Ezek a kérések altalaban a sze-
xualis orientacio hatarainak taguldsahoz, illetve a szexualis identitaskeresés fo-
lyamatahoz kdtddnek, ezért ezeknek a pacienseknek elsédlegesen mentalhigiénés
szakembert (pszichologus, pszichiater) javaslunk, aki szakvéleményével meg tud-
ja erdsiteni a stabil miitéti motivaciot. Tamas Robert szerint az ilyen jellegii mii-
téteket kifejezetten erre a teriiletre specializalodott plasztikai sebészeti intézetek
végezzek. A nematalakité miitétek folyamatanak a vilagon fellegvarai alakultak
ki Azsiatol Amerikdig; a miitéti folyamatot évekig tarto szocialis, pszichés, kog-
nitiv valtozasok €s hormonkezelések kell, hogy megel6zzek.

A nemzetkozi kinalatot attekintve egészen szélsdséges szolgaltatasokat, cso-
magajanlatokat és atipikus, kiilsével kapcsolatos lehetdségeket is biztositanak a
plasztikai sebészetek. Sajtohirekben gyakran olvashatunk tiindefiilplasztikarol,
borszinvaltasrol vagy olyan szolgaltatasokrol, melyek egy bizonyos karakterré
(Barbie, Ken, Alien) vagy hires emberré valtoztatnak. Magyarorszagon sem ritkak
az extrém méretli mellimplantatumok, amelyek oldalanként akar az 1000 ml-t is
elérhetik, szilikonimplantatum helyett végleges beliiltetés torténik, bortagitoval,
un. skin expanderrel dolgoznak. Szolgaltatasok terén az in. ,,mommy makeover”
csomagok a sziilés eldtti allapot elérésében segitik az anyakat (féként mell- és
hasplasztikak egy iilésben), vagy az olyan ajanlatok, amelyek eredményei a kony-
nyebb munkakeresést célozzak meg.

MUTETI MOTIVACIOK — EVOLUCIOS TENYEZOK

A darwini szelekcids elmélet szerint az elényds/kivanatos kiils6 megjelenés no-
veli az egyének ,,fitnesz indikatorat” (Bereczkei, 2003), vagyis az esztétikus ki-
nézet egyéni, szocialis, valamint evolucios szempontbol is kulcstényezd a boldo-
guldsban ¢és a gének tovabborokitésében.

Tamas Robert plasztikai sebész praxisaban a legtobb érdekl6dé paciens har-
mincdt év feletti n6, akik foként mellplasztikai, hasplasztikai, szemhéjplasztikai
beavatkozasokat és rancfeltoltéseket kérnek. Az arc kdzponti szerepet jatszik a
partnervalasztasban és a szexudalis vonzerében is. Peter L. Benson és munkatar-
sai (1976) telefonfiilkében hagyott pénztarcak visszaadasat vizsgaltak: az igazol-
vanyképek alapjan vonzobb személy targyai gyakrabban érkeztek vissza a meg-
adott cimre.

Az arc szépségének megitélése univerzalis: foldrajzi elhelyezkedéstdl, szo-
ciodkonomiai statusztol, kortdl, nemtdl és rassztdl fiiggetlen (Bashour, 2006). Az
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arc szépségének megitélését négy tényezd hatdrozza meg: atlagossag/kozépszeri-
ség, szexualis dimorfizmus, fiatalsag és a szimmetria (Bashour, 2006).

A szabalyossag és a szimmetria tehat egyarant hozzajarulnak az arc szépsé-
géhez. A fogak szabalytalan elhelyezkedése példaul csdkkenti az arc ,,szépség-
értékét”. Az orca dus vérellatasa, a bor feszessége, a szemek és a fogak szine
meghatarozhatja az arc szépségét. Emellett a bor barnasaga stilusjegykeént is
felfoghato, illetve az egészség jele is. A fiatalsag egyiitt jar az egészséggel ¢€s
az utodnemzés képességével. Vizsgalatok szerint a tizenhét—huszonkét éves
kor kozotti ndk arcat tartjak a legszebbnek, ez a kor tobbé-kevésbé megfelel
a legnagyobb foku termékenységi iddszaknak. Victor S. Johnston ¢és Melis-
sa Franklin (1993) szerint azokat a ndéi arcokat kedvelik leginkabb, melyek
duzzadt ajkai magas Osztrogénszintet, az all kdrnyezetének finomsaga pedig
alacsony androgénszintet jeleznek. Ezek a leirasok mind megerdsitik a rancfel-
toltések, botoxkezelések és ajakfeltoltések keresettségét. Erdekes osszefiiggés,
hogy a plasztikai sebészeti paciensek az esztétikai kezelések koziil leggyak-
rabban bérgyogyaszati, kozmetologiai és esztétikai fogaszati kezeléseket vesz-
nek igénybe.

MUTETI MOTIVACIOK — MEDIAHATAS

Egy David Alan Frederick é¢s munkatarsai altal vezetett amerikai online kutatas
szerint 57 677 feln6ttbdl (18—65 év kozottiek) a ndk 48%-a és a férfiak 23%-a
venne igénybe esztétikai sebészeti beavatkozast, ha megfelelé anyagi hattérrel
rendelkezne (Frederick et al., 2007). Arra jutottak, hogy a testtel kapcsolatos
elégedetlenség, a kiilséségekre, valamint a szocialis helyzetre vald koncentralas
és a média altal hangsulyozott szépségidealok internalizalasa 6sszekapcsolodik
a plasztikai sebészettel kapcsolatos pozitiv attitiiddel (Sarwer—Crerand, 2004).
Direkt vagy indirekt forméaban, de a média mindenképp hatést gyakorol arra,
hogy mit preferalunk a kiilsé megjelenés tekintetében. Anne Ring (2000) szerint
a média nagymértékben befolyasolja a ndket abban, hogy milyen legyen a kiils6
megjelenésiik, és kozponti kérdéssé teszi a szépészeti torekvések fontossagat. Az
Oregedés a nemiség, a szexualis Ontudat, a szocialis erd €s a lathatosag elveszté-
sével jar, melyek fokozzak a kiilsével valo elégedetlenség mértékét és a fiatalsag
visszanyerése iranti vagyat (Glavanits et al., 2010). Tarsadalmunkban az apolt,
fiatal és sz&p kiils6 statuszszimbolumkeént jelenik meg, gyarapitva ezzel az egyé-
nek aktiv éveinek szamat, ,.fénykorat”. Mindez meger0siti azt, hogy a plasztikai
sebészet egyre inkabb keresetté valik. Norvég adatkozlok szerint az esztétikai
sebészet tarsadalmi elfogadottsaga is befolyasolja a paciensek miitéti motivaciojat
(Soest et al., 2009), s6t, az onértékelés és a testkép mellett ez az egyik legfonto-
sabb hajtoerd a dontéshozatalban.
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MUTETI MOTIVACIOK — MUTETI TERULET

A mitéti megoldas valasztasanal az els6dleges tényezd a valtozni akaras, a miite-
ni kivant testrésszel kapcsolatos érzések a meghatarozoak (Didie—Sarwer, 2003).
Az esztétikai sebészek allaspontja szerint a testi hibak modositdsa maga utan
vonja az emocionalis és szocialis jolét kialakulasat is. Erdekes tény, hogy a miitét
el6tti konzultacion a paciensek az operacié megvalasztasanak okaként fizikalis
jellemzoket emelnek ki: a méret, a forma, az alak, a szimmetria vagy a telitettség
okozza a problémat. A mitét kdovetkezményeként viszont altalaban lelki ténye-
zOket sorolnak fel, amit az 6ltozkodés és a szexualis élet mindségi valtozasanak
elvarasa kovet.

Anette S. Solvi és munkatarsai szerint (2010) a mellmttéten atesett ndket don-
tésiikben elsddlegesen a ndiesség megdrzése €s fenntartdsa iranti vagy vezérelte,
emellett egyéni (kiilsével valo elégedetlenség, az idealis alak, onértékelés, 6ltoz-
kodés és szexualitas) és kdrnyezeti tényezOk (médiahatasok, mellmiitéten atesett
paciensek tapasztalata, kezel6orvosok, pénziigyi kiadasok és a partner szerepe)
jatszottak szerepet a dontés meghozatalaban. Ezeket a faktorokat Tamas Robert
plasztikai sebész praxisaban is meg tudjuk erdsiteni.

A miiteni kivant teriilet mellett az életkor is fontos a motivacids tényezdk
szempontjabol. Orrplasztikan atesett paciensek arrol szamoltak be, hogy az on-
allo dontéshozatal és a pozitiv esztétikai sebészeti eredmények megismerése
miatt szantdk ra magukat a miitétre. Ugyanezen vizsgalat eredményei szerint
minél iddsebb a plasztikai sebészeti paciens, anndl inkabb vezérli az 6nallo
dontéshozatal ereje, mig a fiatalabb korosztaly képviseldit (huszonegy éves kor
alatt) inkabb a kiilsé megerdsitések vezetik ra a sebészeti megoldasra (Shulman
et al., 1998). A serdiil6 korosztaly a legérzékenyebb ¢és a legsériilékenyebb ezek-
re a kiils6 hatasokra, ezért tajékoztatasukat és kezelésiiket kiemelt szakorvosi
feladatnak tekintjik.

MUTETI MOTIVACIOK — ONERTEKELES

David B. Sarwer és munkatarsai egy elméleti modellt alkottak a testkép és az
esztétikai sebészet kapcsolatara, melynek alapvetd elemei: a testképelem és a
testképérték. A testképelem azt jelenti, hogy az egyén szamara mennyire fontos
az Onértékelése, mig a testképérték azt jelzi, hogy az egyén milyen mértékben
elégedett a kinézetével. Ahol az egyén Onértékelése nagyban filigg a kinézetétol,
¢s elégedetlen a testével, ott nagy valosziniiséggel fog plasztikai sebészeti beavat-
kozast keresni. Az esetek elemzése kapcsan ugyanerre a megallapitasra jutunk
sajat praxisunkban is, ennek kapcsan az orvosi konzultaciok még hangstlyosabba
valnak.
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ESETEK

Két esettel kivanjuk szemléltetni azt, hogy a mitét elétti konzultacio, a paciens
csaladi tamogatottsaga és a beavatkozas kérésének realitasa hogyan befolyasol-
hatja az operacio eredményét s a szexualis ¢letet.

1. eset: Kinga (36) mellnagyobbitas. Mellnagyobbitas céljaval érkezo fiatal nd
paciens elmondasa szerint nem akarja magat megoperaltatni. Idépontkérésének
oka, hogy férje —aki a konzultacion nem volt jelen — ragaszkodik az operacio vég-
rehajtasahoz. Harmadik gyermekiik szoptatasanak befejeztével ugyanis a paciens
mellének alloméanya csokkent, férje nem hajlando6 szexudlis aktust Iétesiteni vele,
csak ha a fels6 testét ruha fedi.

Tajékoztattuk a holgyet arrol, hogy a miitét eredményességét veszélyezteti az-
zal, ha nem a sajat dontése miatt kéri a beavatkozast. Egy hosszi konzultacio
utan 0j idépontot javasoltunk a holgynek, amin a férj is részt vehet, de erre sajnos
nem kertilt sor. F¢l évvel késébb az utankdvetéses lekérdezésben érdeklédtiink
hogylétérol.
utan két honappal el kellett tavolitani az implantatumokat a miitéti teriilet folya-
matos gyulladasa miatt. Az implantatumokat nem tudta megszokni, és a szerve-
zet sem fogadta be a protéziseket, ezért a férjjel €s a kezeldorvossal kozdsen ugy
hataroztak, hogy az implantatumokat véglegesen eltavolittatjak.

2. eset: Monika (45) mellkorrekcid, nagyobbitas implantatummal. A mitét eldtt
23 kg-ot fogyott a holgy, megereszkedtek a mellei, allomanyat, telitettségét el-
vesztette. Nem tudott hason aludni, mellei elhelyezkedése miatt, a testmozgas
nehézkes volt szamara. A miitét valasztasa kozos dontés volt a férjjel. Az operacio
utan csekély mértékii fajdalma volt, inkabb izomlazszerii panaszok jelentkeztek.
Jelenleg a mellei természetesek, sportol, hason alszik, nem hord szivacsos mell-
tartokat, dnbizalma pedig ugrasszeriien novekedett. Férjével husz éve hazasok,
elmondéasa szerint a hazassaguknak és kiemelten a szexualis €letiiknek is nagyon
jot tett az operacio. Jelenleg hasplasztikai mutétre késziil.

Egy miitét kapcsan igényesebbek lesznek magukkal szemben a paciensek, és
batran kérnek mas beavatkozasokat is.

SZURESEK FONTOSSAGA, RIZIKOBECSLES
A plasztikai sebészeti beavatkozasok eldtt kiemelt fontossagl a paciens tes-
ti-lelki felkésziiltsége. A sebész szakmai tudasa, miitéti teamje és a paciens

bizalma mellett a mitét eredményessége szempontjabodl a legfontosabb ténye-
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z6 a direkt és hiteles orvosi kommunikacio. {rasbeli és szobeli tajékoztatas a
mitét folyamatardl, kockazatairodl, az érzéstelenitésrol és a hegesedés folyama-
tardl. Ha ezutan a paciens megbizza a plasztikai sebészt a miitét elvégzésével,
akkor komplex szlirdvizsgalati eljarasban vesz részt annak érdekében, hogy
megallapitsuk: készen all-e a beavatkozasra. A sziirOprotokoll tartalmazza az
altatasra vonatkozo kotelezd vizsgalatok elvégzését, a képalkotd eljarasokat
¢és — testrésztol fiiggden — a megfeleld szakorvosi vizsgalatokat (példaul intim-
plasztika el6tt n6gyogyaszati vizsgalat). Pszichés alkalmassagi vizsgalat tekin-
tetében pszichologus kolléga vezetésével szlirjiik a kontraidikaciot jelentd szo-
rongasos, pszichiatriai, hangulat- és evészavarokat. A kérddives eljarasok utan
motivacios interjut vesziink fel a paciensekkel, amely a nemzetkdzi irodalom
altal ajanlott és megfigyeléseink, tapasztalataink alapjan létrejott sajat pszi-
choszocialis kockazatbecsld rendszertiinkon alapul. Ebben a munkéban nagy
szerepet jatszanak az ellatasban részt vevo ndvérek is, akik segitséget nyujta-
nak a paciensek pszichologiai profiljanak kdrvonalazasaban, igy nagy segit-
séget nyujthatnak a preoperativ szlirés idoszakaban (Valente, 2002; Maksud—
Anderson, 1995). Szerepiik azért is kardinalis, mert a miitét eredményét és a
testkép valtozasanak kezelését nagymértékben meghatarozza a névéri apolas
mindsége. A paciensek elvarasa, hogy kompetens €s empatikus gondozasban
részesiiljenek (Spencer, 1994).

0SSZEFOGLALAS

A cimre visszautalva, a plasztikai sebészeti paciensek motivacidiban elsddlegesen
a lelki tényezdk jelennek meg, masodlagos motivacioként van jelen a szexualis té-
ren valo kiteljesed€s és az 61tozkddés valtozasa. Az esztétikai beavatkozast keresd
paciensek emelked6 szama miatt kiemelt figyelmet kell forditani a betegek miitét
elotti szlirésére és tajékoztatasara, hogy a mogottes pszichiatriai zavarok tenden-
ciai ne 4ssak ald a sebészeti eredményekkel kapcsolatos elégedettséget. A kutata-
sok soran nem egyetlen tényezore kell dsszpontositani, hanem tobb aspektusbol
sziikséges megvizsgalni a pacienseket annak érdekében, hogy megallapitsuk az
esztétikai beavatkozasok pszichoszocialis kovetkezményeit.

Egyre tobb plasztikai sebész célkitiizései kozott szerepel a testi-lelki alkal-
massagvizsgalat alkalmazasa és a természetesség elérése. Azt, hogy a plasztikai
sebész mit vallal el, mi a f6 profilja, azt minden szakorvos sajat maga donti el.
A paciens kérése mellett fontos a szakmai meggy6z0dés, a kelld szakmai gyakor-
lat, az elvarasok realitdsanak és a varhato végeredménynek a felmérése.

Osszefoglalva, fontos a hiteles és kdzvetlen kommunikacid, a paciens teljes
kord felvilagositasa és a nyitott kérdések tisztazasa. A plasztikai sebésznek nem
az értékesités a feladata, hanem a stabil, kompetens ellatas a paciens realis kérésé-
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nek megfelelden. Feladatunk — tobbek k6zott — a paciensek terelése is: vissza kell
jelezniink a testtel, testardnyokkal kapcsolatos irrealis kéréseket.

Féléves utankovetésben vizsgaljuk a pacienseket, ezutan évente kontrollvizs-
galat keretében talalkozunk. A paciensek magas elégedettséget mutatnak, ez ko-
szonhet6 a komplex, miitét el6tti sztirdvizsgalati protokollnak €s a j6 orvos-beteg
kapcsolatnak. Széls6ségek €s a miitét eredményével kapcsolatos elégedetlenség
mindig akkor alakul ki, ha az el6bbi tényezok valamelyike sértil.
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0SSZEFOGLALAS

A férfiegészség egyik meghatdarozo részét jelenti a szexualis egészség. Egyrészt fontos szerepet
tolt be a felnétt férfiak életminéségében, masrészt kihat a parkapcsolat 6sszhangjara is. Koz-
leményiinkben a férfiakat érinté két leggyakoribb szexudlis zavarrél irunk. A korai magdmlés
— amely az egyéni frusztracié mellett kezelés nélkil akar parkapcsolati valsdghoz vezethet — és
a merevedési zavar (erektilis diszfunkcid) keriil jelenleg megtargyalasra. Osszefogé képet kiva-
nunk adni a két kérkép korszerli megkozelitésérél: a kdrokok pontos megismerésének fontossa-
garol és modjarol, a kdrismézés folyamatardl, és részletezziik a jelenlegi szakmai irdnyvonalak
kezelési utmutatoit. Ezzel is el6 kivanjuk segiteni, hogy a problémardl egyre tobb férfi tajéko-
z6djon, az érintettek pedig egyre kevesebb fenntartassal forduljanak szakemberhez.

ABSTRACT

Sexual health is a major part of men’s health. On the one hand, it plays an important role in the
quality of life of adult men, on the other hand, it also affects the harmony of the relationship.
In our present review, we describe two of the most common sexual disorders affecting men.
Premature ejaculation, which can cause individual frustration and can lead to a relationship
crisis, and erectile dysfunction are currently being discussed. A concise picture is given about
the modern management to the two diseases including the importance and way of the correct
pathomechanism, the diagnostic procedure, and treatment recommendations by the current
international guidelines. The other aim of this review is to make more men aware of the problem
and helping the decision to seek medical help.
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BEVEZETES

A férfiak leggyakoribb szexualis zavara a korai magdmlés, amely a szexualisan
aktiv férfiak 25%-at érinti. A masodik leggyakoribb a merevedés zavara, amely
viszont kiemelkedd jelent6ségli az altalanos orvostudomany szempontjabdl is,
ugyanis hatterében olyan betegségek lapulhatnak meg, amelyek akar az életet is
veszélyeztetik.

KORAI MAGOMLES

A szexualis élet zavarai egyrészt az érintett férfi szadmara jelenthetnek frusztra-
ciot, de teljesen érthet6 modon parkapcsolati zavarokhoz is vezethetnek. Mar a
Biblidban is fellelheté a magomlés fogalma, megengedett csak az utddnemzés
céljabol, a hiivelyben torténd ejakulacio volt. Onan foldre vesztegetett magja adta
a napjainkban is hasznalt onania kifejezés alapjat. Indiaban a Kama-Szutra is
foglalkozott a kérdéssel, a 16. szazadban Tunéziaban megjelent ///atos kert a korai
magOmlés specifikus megkozelitését tartalmazza, bar kezelési tanacsokat nem
ad. Annak ellenére, hogy a zavar ismerete ilyen régi miltra tekint vissza, pontos
definicié megalkotasara csak a 20. szazad dereka utan torekedtek elddeink.

A korai magomlésben €rintett férfiak kdnnyen észreveszik a zavart, s6t partne-
reik is észlelik a koros eltérést. Orvosi felderitése azonban nem egyszeri feladat.
Csak az 1970-es évekre datalodnak ennek a szexualis zavarnak pontos megha-
tarozasara iranyuld torekvések. William H. Masters és Virginia E. Johnson pro-
baltak el6szor megfogalmazni a korai magomlés Iényegét. Az 1970-ben kiadott
konyviikben leirtak szerint ,,az ejaculatio praecox (EP) az az allapot, amikor a
férfi nem képes magomlését vaginalis kozosiilés soran megfeleld idétartamban
kontrollalni, és igy partnere nem jut el az orgazmusig, legalabb az esetek felében”.
Ez a definicio tehat a ndi orgazmusra fokuszalt, de nem vette figyelembe a néi sze-
xualis zavarok esetleges jelenlétét. A megfogalmazas tovabbi finomitasara a 21.
szazad elejéig kellett varni. A maig legmegfelelobb definicié 2004-ben, a Nem-
zetkdzi Szexualis Medicina Tarsasag (International Society for Sexual Medicine,
ISSM) altal fogalmazodott meg: ,,az EP olyan szexualis funkciézavar, amelyre
jellemzé az ejakulacié megtdrténte mar a hiivelybe hatolas el6tt vagy utana egy
percen beliil, minden vagy majdnem minden alkalommal, képtelenséget jelent az
ejakuléacio késleltetésére. Mindez negativ perszonalis kdvetkezményekkel jelenik
meg: aggodalom, kellemetlenség, frusztracio, zavarva a szexualis kapcsolatot.”
Tehat objektiv mérést végziink: a hiivelyi behatolastol az ejakulacioig eltelt id6t
mérjiik, igy kapjuk az un. IELT- (intravaginal ejaculatory latency time) mértéket.
Az id6kodzben szerzett szakmai tapasztalatok alapjan ma mar a mérést nem kell
elvégezni, az érintettek retrospektiv modon, pontosan meg tudjdk hatarozni az

Magyar Tudomdny 181(2020)3



SZEXUALIS TELJESITES, FERFIPROBLEMAK ES ORVOSI MEGOLDASUK 305

IELT mértékét. Azt is tudjuk azonban, hogy az IELT sokkal inkabb megfeleld a
terapia hatékonysaganak mérésére, mintsem diagnosztikai célra. A szakmai ajan-
lasok szerint a csokkent IELT mellett fel kell térképezni a par szexualis szokasait,
valamint, hogy a zavar miota és milyen gyakran jelentkezik, milyen mértékii sze-
xualis stimulus okoz ejakulaciot, és jelent-¢ ez a zavar egyéni vagy parkapcsolati
problémat.

A korai magdmlés egyik alaptipusa a szexualis aktivitas kezdete 6ta meglé-
v6 probléma (kozel minden esetben koran torténik meg az ejakulacio, a panasz
partnertdl fiiggetlen, és foleg pszichés eredetil), a masik pedig a szerzett valtozat
(az élet egy pontjan jelentkezik, korabbi normalis szexualis funkciot kdvetden,
altalaban szervi okokra vezethetd vissza, az ok megsziintetésével eredményesen
kezelhetd). Epidemiologiai adatok alapjan eléfordulasa kb. 25%, tehat minden ne-
gyedik férfi érintett ebben a zavarban. Kevesebben keresnek ra orvosi megoldast,
mint merevedési zavarra, az érintettek 10%-a beszél orvossal problémajardl, a
kezelést kapok aranya pedig természetesen joval ez alatt van.

Napjainkban mar létezik gyogyszeres kezelés, az aktus el6tt alkalmazott da-
poxetin hatéanyag jelentés mértékben tudja névelni az IELT mértékét; lokalis
kezeléssel kombindlva még jobb eredményesség érhetd el. Korai magdmlés esetén
a szexualpszichologiai terapia a sikeres kezelés egyik alappillére.

MEREVEDESI ZAVAR

Maga a merevedés tulajdonképpen egy hemodinamikai torténés, amely idegrend-
szeri, érrendszeri és hormonalis szabalyozas alatt all. A folyamat fiziologiajanak
feltérképezése adott, és lehetdséget ad a diagnosztika €s a terapia fejlodésének.

A barlangos testek anatomiai felépitése specialis: az artériak oszlasaval 6blok
jonnek létre. Szexualis ingerek hatasara ezek az 6blok megtelnek vérrel, a bar-
langos test tagul, az elvezetd vénas rendszer a kdtdszdvetes tokhoz nyomodik,
komprimalodik, tehat gatolttd valik a vér elaramlasa, és igy létrejon az erekcio.
A folyamat biokémiai alapja a barlangos testek artériainak tdgulasa, ennek fel-
tétele pedig az érfal simaizomzatanak elernyedése. Jelenlegi tudasunk szerint
a szexualis ingerek hatasara az ér endotél sejtjeibdl felszabaduld nitrogén-mo-
noxid a barlangos test artéridinak simaizomsejtjeibe jutva a ciklikus GMP- (gua-
nozin-monofoszfat) rendszeren keresztiil hat. A cGMP inditja be azt a bonyolult
mechanizmust, amelynek végén az intracellularis kalcium szintjének valtozasa
a simaizom elernyedését eredményezi. Az igy létrejott értagulat megndvekedett
vérbearamlashoz, igy erekcidhoz vezet. A megfeleld merevedés létrejottéhez
sziikséges az intakt hormonrendszer. Bar a tesztoszteron szerepe kdzvetleniil
az erekcid kialakulasaban nem teljesen tisztazott, hidnyaban merevedési zavar
alakul ki.

Magyar Tudomdny 181(2020)3



306 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

A MEREVEDESI ZAVAR MEGHATAROZASA

A merevedési zavar vagy a szakirodalomban hasznalt erektilis diszfunkcio (ED)
a megfeleld szexualis teljesitményhez szilikséges merevedés elérésének vagy
fenntartdsanak képtelensége, amely tartdésan (legalabb harom honapja) fennall,
vagy visszatérden jelentkezik. Az ED valamilyen (enyhe, kdzepes vagy teljes)
foku elofordulasa a negyven ¢€s hetven év kozotti férfiak kb. felét érinti, elofor-
dulédsa egyértelmiien életkorfiiggd. Kozel 80%-ban szervi ok all a hattérben, ez
az ok pedig leggyakrabban éreredetii. Az ED lehet azonban neurogén koroku, de
hatterében allhatnak anatomiai eltérések, endokrin faktorok vagy gyogyszerek
mellékhatasai is.

KOCKAZATI TENYEZOK

Az ED altalanos orvosszakmai jelentdségét a rizikofaktorok adjak, a merevedési
zavar sok esetben az egyetlen tiinet, ami a hattérben htiz6do, akar életet veszé-
lyeztetd betegségekre felhivja a figyelmet!

A merevedési zavarok kockazati tényezodiként legnagyobb aranyban a sziv- €s
érrendszeri betegségek fordulnak eld, de hasonléan nagy jelentéségii a cukorbe-
tegség is (érrendszeri és beidegzést egyarant karositd hatasa miatt). Fontos faktor
a zsiranyagcsere zavara, valamint a férfihormon (tesztoszteron) hianya és a prosz-
tatabetegségek, illetve azok kezelése. Radikalis kismedencei sebészeti beavatko-
zéasok kovetkeztében is gyakran alakul ki merevedési zavar. Anatomiai rendelle-
nességek, sériilések is okozhatnak szexualis diszfunkciot. Tobb olyan gyogyszer
is ismert — akar sziv- és érrendszeri betegségek, akar daganatos korképek ke-
zelésére vonatkozoan —, amelyek egyértelmiien karositjak a szexualis funkciot.
Foleg fiatalabb életkorban fontos tényezo6 a pszichiatriai betegségek elofordulasa.
Az ¢életmddfaktorok kozott elsésorban a fizikai aktivitds hianya emelendo6 ki, de
kiilondsen fontos szerepet jatszik a dohanyzas, a rendszeres alkohol- és drogfo-
gyasztas mint jelentds sulyosbito tényezo.

A Semmelweis Egyetem Urologiai Klinika Andrologiai Centrumaban végzett
kutatas adatai alapjan a legfontosabb kockazati tényezok koziil az érrendszeri
faktorok el6fordulasa meghaladta a vizsgalt férfiak 60%-at, igy egyértelmiien ez
volt a leggyakoribb szervi ok. A paciensek kozel felénél, dsszesen 48,2%-anal
fordult el6 valamilyen kardiovaszkularis betegség (a hipertoniat is beleszamitva).
Onmagéban a magas vérnyomas 28,6%-ban fordult el6, egyéb sziv- és érrendszeri
betegség nélkiil. A zsiranyagcsere zavara 41%-ban deriilt ki, ezen férfiak csaknem
felénél (a teljes vizsgalt populacié 20%-a) talaltunk eddig nem ismert hiperlipidé-
miat és/vagy hiperkoleszterinémiat, manifesztalodott magasvérnyomas-betegség
vagy egyéb sziv- és érrendszeri betegség nélkiil. A betegcsoportban 12,5%-ban
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talaltunk igazolt cukorbetegséget, az ED korismézése soran végzett laborvizsga-
latok viszont tobb férfinal is emelkedett vércukorértékre hivtak fel a figyelmet, a
férfiak kozel 4%-aban deriilt fény eddig nem ismert cukorbetegség eléfordulasa-
ra, igy Gsszesen 16,1%-os volt a szénhidrathaztartas zavara. Erdekességként emli-
tendd, hogy a pszichiatriai kezelésen valaha atesett betegek (a vizsgaltak 12,5%-a)
tobbsége (71,4%) Otven év alatti volt. Ez is mutatja a kiilonb6z6 pszichés korképek
foleg a fiatalabb korosztaly ED-jében betoltott koroki szerepét. A rizikofaktorok
kovetkezd nagy csoportjat az ¢letmodi tényezok, ezen belill is az élvezeti szerek
alkotjak. Kiemelkedd volt felmérésiinkben a dohanyzas 37,5%-os eléfordulésa.
Osszehasonlitdsul a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) adatai szerint az
Europai Unidban a lakossag 29%-a dohanyzik, mig hazai adatok szerint ez az
arany Magyarorszagon 35,5%, tehat a vizsgalt populacioban talalt érték valame-
lyest meghaladja a magyarorszagi atlagot. Rendszeres alkoholfogyasztasrol fele
ennyi paciens, pontosan betegeink 17,9%-a szamolt be, mig a WHO legfrissebb
adatai szerint a magyarorszagi alkoholfogyasztas a vilagatlag kétszerese: a felnott
lakossag 25,7%-a fogyaszt rendszeresen alkoholt. A hormonvizsgalatok szerint
a tesztoszteronszintek atlaga 15,0 nmol/l-nek bizonyult, ami a jelenlegi szakmai
irdnyelvek szerint a normadl tartomanyba tartozik, a paciensek 8,9%-anal mutat-
tunk ki korosan alacsony férfihormonszintet.

DIAGNOSZTIKA

A korisme felallitdsanak elsé 1€pcsdje, hogy az érintett férfi, észlelve a zavart,
megfogalmazza panaszait, szembenéz magaval, és jelentkezik kivizsgalasra.
A diagnosztika els6 1épése pedig a paciens és a partner korrekt orvosi és pszi-
choszocialis anamnézisének felvétele. Az orvos egyik elso feladata a panaszok
objektivizalasa is, amit kérdéivek segitségével tehetiink meg. Szamos ilyen, hi-
vatalosan magyar nyelvre leforditott kérdéssor 1étezik. A magyar nyelvii, validalt
kérdoivek kozé tartozik a — nemzetkozileg leginkabb elfogadott és tudomanyos
felmérésekben is leggyakrabban alkalmazott — tizenot kérdésbol allo IIEF (Inter-
national Index for Erectile Function). A kérddiv roviditett valtozata (IIEF-5) is
hasznalatos a mindennapi klinikai kutatdsokban, és ennek is létezik magyar
valtozata, az 6tkérdéses MMM (Merevedés Mindségi Mutatoja) kérddiv. Mig az
IIEF a szexualis élet kiilonbozo teriileteire kérdez ra (merevedési funkcio, or-
gazmus, szexudlis vagy, szexualis elégedettség, altalanos elégedettség), addig az
MMM célzottan az erekcids képességet méri fel. Az MMM esetében a kérdésekre
0-tol 5-ig terjedd egész szam megadasaval valaszolva szamszerisithetove valik
a panaszok sulyossaga. Az 0sszpontszam segit eldonteni, hogy az adott esetben
valdban van-e merevedési zavar, illetve hogy az milyen fokt. Az 6t kérdésre 0sz-
szesen 25 pont adhatd egészséges szexualis teljesitmény esetén. Ha ez a szam
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22-25 pont kozatti, valoszinitlen az ED, 17-21 pont kdzott enyhe, 12—16 pont ko-
z6tt enyhe-kozépsulyos, 8—11 pont kozt kdzépsulyos, 5—7 pont kozt pedig sulyos
foktl merevedési zavarrol beszéliink.

A merevedési zavar (erektilis diszfunkcid, ED) diagnosztikdja

kérddivek —

ED-panaszok
IIEF, SEP, MMM

kortorténet

szexualis anamnézis

s pszichoszocialis anamnézis
alapvizsgélatok

fizikalis vizsgélat és kardioldgiai
kivizsgélas 40-65 év kozott

laborvizsgalat (vércukor,
lipidprofil, koleszterin) és
@ hormonszint-ellendrzés

nincs szikség tovabbi tovabbi vizsgalatok

vizsgalatokra

JEyajaiag:

szexudlpszicholdgiai PDE5-gatld specidlis
konzilium teszt konzilium, ill.
tovabbkiildés

betegtdjékoztatas, partner bevonasa, déntéshozas

tisztazott kérok nem tisztazott kérok, tovabbi
specialis vizsgalatok,
tovabbkiildés

|

NPTR-vizsgalat

|

konzilium, pszicholdgia, <:| nem organikus ED organikus ED
pszichiatria
vaszkularis diagnosztika, egyéb specialis
pénisz farmako-color Doppler (neurofiziologiai tesztek)
UH

1. abra. A merevedési zavarok korismézésének folyamatabraja
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A korismézés soran elkiilonitjiik az egyéb szexualis zavarokat, meghatarozzuk
az ED hatterében a szervi ¢s lelki tényezok aranyat. Fel kell mérni a szexualis sti-
mulusra 1étrejovo és a reggeli erekciok mindségét, a rigiditas fokat és a merevedés
idétartamat. Ellendrizziik a leggyakoribb oki tényezdket, a rizikofaktorokat, fel
kell térképezni azokat, amelyek megvaltoztathatok! A kortorténet része az altala-
nos, a szexualis és a pszichoszocialis anamnézis. A fizikalis vizsgalat soran a kiil-
s0 nemi szervek, a himvessz0, a prosztata, valamint a masodlagos nemi jellegek
vizsgalata, a hipogonadizmus jegyeinek ellendrzése a legfontosabb.

A merevedési zavar szoros 0sszefliggést mutat a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek eléfordulasaval, és mint tiinet sokszor ezek el6hirndke. ED esetén a negyven
és otven év kozotti korosztalyban kozel 50-szer, az 6tven és hatvan év kozotti-
eknél tobb mint 20-szor gyakrabban fordul el6 kardiovaszkularis esemény, 6sz-
szehasonlitva potens kortarsaikkal, és a kiilonbség — igaz kisebb aranyban — a
hatvan—hetven év kozottieknél is megfigyelhetd. gy a mai szakmai iranyvonalak
szerint ED esetén az alap fizikalis vizsgalatok kdz¢é soroljuk a kardiologiai statusz
felmérését (rizikdcsoportnak megfeleld protokoll szerint)! Neurogén karosodas
lehetdsége esetén ideggyogyaszati vizsgalat sziikséges. A diagnosztika része a
szexudlpszichologiai exploracio.

Az éltalanos laboratoriumi vizsgalatok koziil merevedési zavar esetén a vér-
cukor-, a koleszterin- és triglicerid-vizsgalatok, a vérkép, vese- és majfunkcio
fontossaga emelhetd ki. A hormonvizsgalatok soran az Osszes ¢és a szabad tesz-
toszteron (reggeli vérmintabdl), a prolaktin, az FSH, az LH szintjét ellendrizziik,
a pajzsmirigyfunkcié vizsgalata (TSH) is javasolt. Célszerti a negyvenot év felet-
ti korosztalyban a prosztatardk sziiréseként a prosztataspecifikus antigén (PSA)
meghatarozasa. A vizsgalatok eredményeit értékelve dontiink arrdl, hogy sziikség
van-e tovabbi specidlis tesztekre (éjszakai tumeszcencia €s rigiditas vizsgalata,
intrakavernozus injekcio beadasa mellett végzett specialis, szines Doppler-ultra-
hangos vizsgalat stb.).

KEZELES

Az ED kezelésének alapja a zavar hatterében 1évo ok felderitése és annak keze-
lése, nemcsak az ED mint tlinet terapiaja. A hattérben allo6 betegségek korrekt
terapidja, illetve karbantartasa, az életmodbeli tényezdk optimalizaldsa — a karos
szenvedélyek elhagydsa, rendszeres testmozgas, testsulykontroll — alappillére a
sikeres terapianak. Emellett persze a megfelel6 erekcio elérése és fenntartasa to-
vabbi kezelést igényel, erre kitling terapias lehetdségeink vannak.

A merevedés intracellularis biokémiajanak megismerése forradalmi valtoza-
sokhoz vezette az ED kezelését. A barlangos test artériainak simaizom-sejtjei nit-
rogén-monoxid (NO), valamint ciklikus guanozin-monofoszfat (cGMP) medialta
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reakciok eredményeképpen ernyednek el, igy tud megndvekedni a vér bearamla-
sa. A ciklikus GMP-t az 5-6s tipust foszfodi¢szteraz (PDES) enzim folyamatosan
bontja. Ennek az enzimnek a gatlasa tehat a relaxacio iranyaban fejti ki hatasat.
A merevedési zavarok kezelésében elsd vonalban valasztando6 ez a gyogyszeres
kezelés. A PDES-gatld terapia atlagos hatékonysaga 70% koriili, a legnehezeb-
ben kezelhetd (cukorbeteg és prosztatarakos) populécidban az effektivitas alacso-
nyabb, mig az atlagnépességben magasabb. A mellékhatasok enyhék, atmeneti-
ek ¢és ritkak. A kezelésre nem reagalok altalaban stilyos neurologiai karosodast
szenvedtek, radikalis prosztatamiitéten estek at, vagy sulyos cukorbetegek, illetve
sulyos érrendszeri betegségben szenveddk. PDES-gatlo adasa ellenjavallt a nitrat-
(nitrit-) tartalmi gyogyszerkezelésben részesiilok vagy instabil kardiovaszkularis
statuszu betegek szamara. Az elsé vonalbeli terapiaban jelenleg négy készitmény
érheto el: a harom, mar joval régebben a piacon 1évo hatdéanyag (sildenafil, tada-
lafil, vardenafil) mellett megjelent a masodik generacios készitmény; az avanafil.
Fontos, hogy a paciens tisztaban legyen a kezelés mikéntjével, és az utasitasokat
pontosan tartsa be. A leglijabb szakmai iranyvonal szerint mindig a legmagasabb
hatéanyagdozissal kezdjiik a kezelést, az adagot lefelé titraljuk. A négy kiillonbo-
z0 hatdéanyag lehetdvé teszi a paciensek egyéni elvarasainak figyelembevételét,
az egyénre szabott terapiat. Fontos a rendszeres ellendrzés, az orvos-beteg kap-
csolat fenntartasa.

A foszfodiészteraz-terapiara nem reagald betegek vizsgalata és kezelése
megfeleld centrumokban szakorvosok altal torténik, hiszen invaziv vizsgala-
tok ¢s kezelési lehetdségek mérlegelése sziikséges. Az elsd vonali kezelésekhez
tartozik még a vakuumeszk6zos terapia; hatékonysaga magas, az elégedettség
foleg idOsebb, ritkabban nemi életet €16, stabil partnerkapcsolattal rendelke-
76, rosszabb altalanos allapott férfiak kozott jobb. Ujabban a himvesszd ala-
csony intenzitasu lokéshullam-kezelésével kdzoltek talan biztatdo eredményeket
(Li-ESWT).

A merevedési zavarok kezelésében mdsodik vonalban valasztandd a lokalis
kezelés, a barlangos testbe adott injekcioval. Ez a terapia a sulyosabb ED esetei-
ben alkalmazott, akarattol fiiggetleniil tud erekciot kivaltani. Az adag beallitasa
szakorvosi feladat, ekdzben a paciens elsajatitja a modszert, és késébb onmaga-
nak adja be az injekciot. A hatékonysag nagyon jo, a megelégedettség is hasonlo.
Létezik ennek a kezelésnek kevésbé invaziv, és tegyiik hozza, kevésbé hatékony
formdja is, a hazankban nem kaphatd, de a szomszédos orszagokbol kénnyen be-
szerezhetd MUSE (medical urethral system for erection), ami hasonl6 hatasme-
chanizmussal, hiigycsdébe juttatott hatéanyaggal miikodik.

A harmadik vonalba a péniszprotézis-implantacio tartozik. Manapsag els6d-
legesen az un. pumpas protéziseket preferaljuk. A barlangos testekbe iiltetett ci-
linderek alapallapotban iiresek, a miitét soran betiltetett pumpa és folyadéktartaly
segitségével azonban egyszeriien feltolthetdk, ¢s igy tartds merevedést eredmé-
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nyeznek. Amennyiben a paciens anyagi lehetdségei ezt nem engedik meg, ol-
csobb, un. hajlithato protézist implantalunk. A két szilikoncs6é a két barlangos
testbe keriil beépitésre, €s a benniik huz6do eziistsodrony altal a kivant iranyba
vagy alakba hajlithato.

A merevedési zavar — erectilis diszfunkcio, ED — kezelése

PDE5-gatld teszt életmdd-valtoztatas, paciens és partner
rizikdtényez6k csokkentése tdjékoztatasa
|
nem hatékony hatékony vakuumeszkoz, amennyiben

gyogyszer nem alkalmazhaté

vizsgalati eredmények PDES (foszfodiészteraz 5)
értékelése gatlo kezelés

I. vonalban
valasztando kezelés

kiegészit6 kezelés

nem hatékony hatékony

Il. vonalban

barlangos test injekcios

valasztando kezelés
kezelés / MUSE

nem hatékony hatékony

U

péniszprotézis 11Il. vonalban
implantacié valasztando kezelés

2. abra. A merevedési zavar kezelésének folyamatabraja

Magyar Tudomdny 181(2020)3



312 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

Fontos megjegyezniink, hogy ma Magyarorszagon a merevedési zavar kezelésé-
ben elérhetd szerek és eszk6zok semmilyen tarsadalombiztositasi tAmogatast nem
¢élveznek.

A szexualpszichologiai kezelés a tisztan pszichés eredetli merevedési zavarok
esetén vagy barmely paciensnél kiegészitd kezelésként alkalmazando.

Mindazonaltal ne feledjiik el, hogy az ED gydgyszeres kezelése tulajdonkép-
pen tiineti terapia, magat a hattérben allo betegséget nem kezeli, célja a kielégitd
szexualis kapcsolat és a parkapcsolat helyreallitasa, ami igen jelentds faktor az
¢letmindség vonatkozasaban. Rendkiviil fontos azonban, hogy a szervi rizikoté-
nyezoket megvizsgaljuk, az eltéréseket megtalaljuk, és azok megfeleld kezelésé-
vel egy késobbi, akar letalis kdvetkezményt tudjunk megeldzni, illetve elharitani.

KOVETKEZTETES

Kiilondsen fontos tényezo, hogy sok betegnél a szexualis zavar miatt inditott ki-
vizsgalas igazol korabban nem ismert betegséget: akar sziv- és érrendszeri za-
vart, magasvérnyomas-betegséget, cukorbetegséget, zsiranyagcsere-eltérést. Ez
kiemeli az andrologusok és urologusok felelosségét a diagnosztikaban, a szervi
korokok feltérképezésében. Hiaba allnak rendelkezésiinkre kit(ind hatékonysagt
terapias szerek, az organikus eltérések kivizsgalasa elengedhetetlen feladat. Tobb
kivalto ok még visszafordithatd, azaz, ha a beteg idoben jelentkezik merevedési
zavaraval, a gondos korismézéssel €s a terapias utasitasok betartasaval stlyos,
életet veszélyeztetd betegségek kialakulasat elozheti meg. A kezelésben rendel-
kezésiinkre allo lehetdségek kivald hatékonysaguiak, de ne feledjiik, hogy ezek
sokszor késobb halalos kimenetelii betegség csak a korrekt diagnosztika soran
fedezhet6 fel.
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0SSZEFOGLALAS

A szexualitds minden olyan fizikai, érzelmi, szellemi és tarsadalmi tényezé eredménye, amely
életlik végéig befolydsolja az emberek fejlédését. A fogyatékossaggal él6k szamara kiiléndsen
fontos a fizikailag tagabb értelemben vett szexualitds meghatarozasa. Eltéré, hogy a kiilonb6z6
fogyatékossagi feltételek miként befolyasoljak a szexualis funkciot és viselkedést, és milyen sze-
xualis nehézségek fordulnak el6 leggyakrabban. Az a személy, aki nem tudja hasznalni testének
egy részét, azért még egyenlé joggal rendelkezik a szexualis érzések, cselekmények megtapasz-
taldsara. Ez azonban sok nehézséggel jar a partnerkapcsolatban, hiszen attél fligg, hogy milyen
az egyén fizikai, mentdlis dllapota, tovabba az 6t koriilvevé csaldd emberi vagy szakmai attittid-
je, vagy az intézet személyzete stb., amelyek ezen a teriileten kilonb6z6é mértékben segitik a
fogyatékkal él6ket.

ABSTRACT

Sexuality is a result of all physical, emotional, intellectual, and social factors that have a contin-
uous impact of people’s development up to the end of their life. Defining sexuality in broader
physical terms is particularly important for people with disabilities. It is different how disabling
conditions affect sexual function and behaviour and which sexual difficulties most commonly
arise. A person who is not able to use specific parts of his/her body still has an equal right to
experience full sexual feelings and acts. However, this has a number of difficulties depending
on the individual’s physical, mental condition, the human and professional attitude of his/her
family or the staff of the relevant facilities etc. which may differently assist disabled people.

Kulcsszavak: szexualitas, szlkségletek, egészségugyi politika, fogyatékossag, szexudlis
nehézségek

Keywords: sexuality, needs, health policy, disability, sexual difficulties
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A fogyatékossag része az emberi allapotnak, szinte mindenki atmenetileg vagy
véglegesen karosodott vagy karosodik valamikor az életben, és azok, akik tulélik
vagy elkertilik fiatalabb éveikben, azok idéskorban fogjak megtapasztalni szer-
vezetiik egyre nehezebb miikddését — a fogyatékot —, amely az élettel egyiitt jaro
természetes folyamat.

A két teriilet — a szexualitds és a fogyatékossag — globalis egészségpolitikaja-
rol egylittesen ritkan olvashatunk, elenyészd szamu szakmai diskurzus, kutatas,
cikk jelenik meg altalaban is, kiilondsen a hazai szaktudomanyban, mintha nem
is létezne ilyen jellegii téma, probléma, megoldando feladat.

Pedig napi szintli, égetd, konstans represszioban 1évé probléma, ugyanakkor
egyesek szerint nem ,,izléses” téma, amellyel nem is kell foglalkozni — hisz akkor
nincs is.

A fogyatékossag korképe egyre szélesebb spektrumban jelenik meg a mai or-
vosi, pszichiatriai és szocialis szféra szakirodalmaban; klasszifikacios, etiologiai,
antropologiai, genetikai, szociologiai magyarazataink vannak mar a kiilonb6z6
fogyatékossagok allapotarol, azok kialakulasardl, igy igen plasztikus, differen-
cidlt diagnozisokat tudunk mar felallitani, &m e sokféle betegség kezelésében,
szakadék akadalyozza a 21. szdzadi tarsadalomban elvarhato, egyenes vonalu fej-
16dést.

A FOGYATEKOSSAGROL ES AZ AKADALYOZOTTSAGGAL ELOKROL

A fogyatékossag Osszetett, az okozott hatranyainak lekiizdését célz6 beavatko-
zasok sokrétiiek, allanddan valtozo kontextusban fordulnak el6. A fogyatékossag
rendkiviil valtozatos.

A WHO (World Health Organization, Egészségiigyi Vilagszervezet) fogyaté-
kossadg meghatarozéasa szerint a fogyatékossag nem zarja ki az egészséget, nem
betegség, hanem allapot. A mai fogalom tartalma hosszt tarsadalmi vita utan ala-
kult ki. A WHO 1980-as meghatarozasa szerint harom, fokozatilag és tartalmilag
eltérd fogalmat kiilonboztet meg: ok, betegség — sériilés, karosodas (impairment)
— fogyatékossag, funkciozavar (disability) — akaddalyozottsag, hatrany (handi-
cap). A seriilés, karosodas a szervezet szintjén értelmezhetd, az ember élettani
mukodésének barmiféle rendellenességeként vagy hidnyossagaként; a fogyate-
kossag, funkcidzavar a képességek szintjén, pszichés Osszefiiggésben nyilvanul
meg; az akadalyozottsag, hatrany pedig tarsadalmi szinten jelenik meg, amely
korlatozza, esetenként meg is akadalyozza, hogy az egyén betdltse kortdl, nem-
tol, tarsadalmi és kulturalis tényez6ktol fiiggd mindennapi szerepét (Vidonyiné
Soélymos, 2010). Ily modon az akadalyozottsag, a karosodas és a fogyatékossag
tarsadalmiva valik.
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Az 1997-ben ujrafogalmazott WHO fogyatékossagértelmezés mar jelentds
szemléletbeli valtozast tiikkroz: a karosodas és a tarsadalmi részvétel kozotti kol-
csOnhatasokat is tartalmazza, amely pontosan jelzi, hogy a karosodasbol adodo
hatranyok mértéke és megitélése (de akar az allapot rosszabbodasa is) jelentds
mértékben fiigg a tarsadalmi elfogadottsagtol, a tarsadalom altal nyujtott moz-
gastértol, lehetdségektdl (Harvey, 2003).

A hatrany nemcsak az egyén fizikai allapotatol, hanem az egészségligyi szol-
galtatas elérhetdségétdl és mindségétdl is fligg, pedig az egészségiigyi sziikségle-
tekhez vald hozzaférését biztositani kell. Ezt az ENSZ-egyezmény, a Committee
on Rights of Persons with Disabilities (CRPD) a fogyatékkal €16k jogairdl szolo
eléirasaiban altalaban, de kiilondsen a 25. cikkelyben megerdsiti, hogy elérjék a
megkiilonboztetés nélkiili legmagasabb szintii egészségiigyi ellatdst (UN Human
Rights, 20006).

A fogyatékossagot és a funkcioképesség csokkenését a fogyatékossag nem-
zetkdzi osztalyozasa International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF) tobbféle szempontbol csoportositja (WHO, 2017): testi funkcidkra
¢és strukturakra, a tevékenységeket és részvételt, a kontextualis tényezdket kor-
nyezeti és személyes aspektus szerint egységbe foglalva. Igy a fogyatékossag
mint gytjtéfogalom finomabb distinkciok szerint csoportosithatd. A fogyatékos
emberek szama a vilagban egyre ndvekvo tendenciat mutat.

1. tablazat. A fogyatékos személyek becsiilt adatai, WHO, 2018 (URLI)

e Tobb mint egymillidrd ember, a vilag népességének a hetedrésze, 15%-a él valamilyen
fogyatékossaggal.

* 110-190 milli6 felnétt jelentés funkcionalis nehézségekkel él.

* A fogyatékossag aranya egyre né a népesség eloregedése, valamint a kronikus beteg-
ségek novekedo elofordulasa és egyéb egészségi, kornyezeti stb. okok miatt.

* A fogyatékkal él6 emberek kevésbé férnek hozza az egészségiigyi ellatashoz, és ezért
az egészségiigyi sziikségleteik nem kielégitoek.

A 2016-0s mikrocenzus szerint Magyarorszagon a fogyatékkal él6k szama 408
ezer 6, ebbdl kb. 200 000 a mozgassériilt, jelentds csoportot képeznek a gyengén-
latok, a nagyothalldk, a mentalisan sériiltek, illetve a sulyos belszervi fogyatéko-
sok; egyenként mintegy 34—67 ezer f0s sokasagot alkotnak.

25%-kal emelkedett az értelmi fogyatékosok csoportja, igy ez kdzel 50 000 ot
jelent. Az autistak szama az el6z0, a 2011-es mikrocenzushoz képest 9000 fore
duplazodott meg. A novekedést a mar elobb emlitett differencialt diagnézis, korai
felismerés, jobb lehetdségek, tudomanyos etiologiai kutatasok eredményezhették,
attdl fliggetleniil, hogy a megoldasban nagyobb lett a lemaradas. De hozzajarul
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a fogyatékossagok novekedéséhez a kornyezeti artalmak tartos €s karos hatasa a
megtermékenyitéstol a magzati élet fejlodésén keresztiil a sziiletésig és koriilmé-
nyeiig, valamint a gazdasagi-szocialis ellatas teljes atalakulasa, akar a tdmoga-
tasok drasztikus megvonasa, akar az egészségi ellatas elérhetdségében kialakult
sulyos nehézségek miatt (Janak—Tokaji, 2018).

A FOGYATEKOSSAG ES A KORNYEZET

A fogyatékossaggal €16 emberek kornyezetiikkel vald viszonya nemcsak tudoma-
nyos szempontbdl vizsgaland6 probléma, hanem a fogyatékossaggal €16 szemé-
lyek sorsat is nagyban befolyasolja. A csalad, az iskola, a munkaadodk, a tarsadal-
mi kézmegitélés, az intézményi €s a jogi szabalyozasi rendszer az 6 esetiikben
ugyanolyan erével konstrudlja a fliggdségi helyzetet, mint maga a fogyatékossag.

A csalad lenne az idealis, érzelmileg megfeleld kornyezet a fogyatékkal é16-
nek, de ez természetesen filigg a fogyaték mértékétdl (az enyhe allapottdl a hal-
mozottsagig, akar az autizmus, értelmi sériilés, mozgaskorlatozottsag), a csalad
hozzéaallasatol (alkoholfiiggdség, agresszio stb.), a csalad 1étszamatol (példaul
nehezen oldhatd meg az egysziilds csaladban; kiilonosen fogyatékos gyerek ese-
tében tobbnyire a férj/tars otthagyja az anyat a gyerekkel vagy a gyerekekkel), az
ellato csalad fizikai és egészségi allapotatol, valamint a csalad gazdasagi hely-
zetétol stb.

A fogyatékosok tarsadalmi helyzete a torténelem soran a 19. szdzadig szegre-
gacios torténet, &m az integracid a tobbségi tarsadalomba igen lassan halad. Ez
a haladas egybeforr a neveléstorténet és mentalitastorténet nagy vonulataival is.
A fogyatékos személyek nevelésének mai torténeti tanulmanyozasa mar kitagult
horizontban vizsgalja az interdiszciplinaris tudomanyteriileteket, és azok szem-
1életét olvasztja egybe pedagdgiai, orvosi, irodalmi, miivészeti aspektusbol, am
a fogyatékkal ¢élok szexualis életével, érzelmeivel tobbnyire nem foglalkoznak.

A fogyatékkal €16k fizikai ellatasa teljes mértékben lekoti a csaladot vagy
az intézetek alacsony bérti, létszamhiannyal kiiszk6d6, nem megfeleld felké-
sziiltségli apoloit és a segitdé személyzetet. A bizonyos fogyatékossaggal €16
személyek korlatozott képességeibdl és specialis sziikségleteibdl az is kdvet-
kezik, hogy életfeltételeik kialakitasaban nem hagyhatok teljesen magukra, és
ezeknek az életfeltételeknek a létrehozasakor a felndtt értelmi sériiltek adott-
sagait messzemenden figyelembe véve az érintettek sajatossagaihoz illeszke-
do és ezért szamukra az életmindség komfortos karakterét nyujtdo kornyezeti
feltételeket kell (kellene) létrehozni. Ugyanez lenne érvényes a hosszt, gyakori
korhazi ellatas idejére is.

Az értelmi sériiltek hazankban is elterjedt, hagyomanyosnak mondhato intéz-
ményi ellatasi formaja a kiillonb6zd intézetekben vald elhelyezés. Ez az életforma
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altalaban szegregalt neveléssel parosul, hiszen ezekre az intézményekre jellemzo,
hogy a fogyatékos emberek egytitt, egy ¢lettérben toltik a mindennapjaikat. Egy
helyen laknak, dolgoznak, és végzik szabadidos tevékenységiiket.

Erre az életvitelre jellemzd, hogy a sériilt személyek rovid idon beliil hospitali-
zalodnak, az 6nallosagi és szocialis kompetencidk alacsony szintjén maradnak, a
személyiségfejlodés sokszor gyermeki szinten reked meg.

Ezek a jellemzok tovabb csokkentik az alkalmazkodas, tarsadalmi beillesz-
kedés esélyeit. Alapvetd €élményeket, reakciokat nem tudnak megismerni, nincs
teriik tanulni, tapasztalni, igy ezeket késobb sem tudjak alkalmazni.

FOGYATEKOSSAG ES SZEXUALITAS

Kétféle megkdzelitésbol indulhatunk ki: egyrészt a tarsadalom hozzaallasabol a
fogyatékosok szexualitasardl alkotott elképzelések, elvarasok alapjan, masrészt
magabol a fogyatékos emberek szexualitasabol.

A fogyatékos emberek éppligy megtapasztaljak a szexudlis érzelmeket, kész-
tetést, és ugyanugy vagynak a fizikalis és érzelmi élvezetre, mint barki mas
(Egholm, 2015). Egy egészséges fiatal jo szexualis életéhez elengedhetetlen az
egyén szocializacidja, vagyis a tanult viselkedési modok elsajatitasa a tarsada-
lomban, az adott nemének megfeleléen. Fokozott nehézségbe iitkdzik a szociali-
zacio ezen a teriileten a fogyatékosok életében. E nehézség tobbiranyu és tobb-
rétli. Maga a fogyatékossag fizikalis ¢és mentalis hatarokat szabhat, de maga a
szocializacios folyamat létrejotte, a csaladi, a szlik kornyezeti és a tarsadalmi
integracio is igen nagy akadalyokat harit e természetes vagy tudomasul vevésé-
ben, annak kiélésében.

Rengeteg tévhittel, elditélettel, megbélyegzéssel és a kirekesztés tényével kell
megkiizdeni a fogyatékos emberek szexualis életének elfogadasaban. Tévhitek,
negativ attitiid és sztereotipiak (Coyne, 2016) keringenek, amelyek megnehezit-
hetik és megbélyegzik a szexualis életet €16t vagy ¢élni akarot. Az alabbi tévhitek
keringenek a fogyatékos emberek szexualitasarol:

— a fogyatékkal €16 noknek ¢és férfiaknak nem kell a szex;

— a fogyatékkal €16 nok és férfiak szexualisan ,tulfiitottek”;

— a fogyatékkal €16 nok és férfiak nem érezhetnek ,,igazi” szexet, szerelmet;

— a fogyatékkal ¢l6 n6k szexualisan vonzoak;

— a fogyatékkal €I6 fiuknak és lanyoknak nem kell szexudlis oktatas;

— a fogyatékkal él6 ndknek és férfiaknak sokkal fontosabb sziikségleteik van-

nak, mint a szex;

— afogyatékkal €16 (mint a retardacio) ndknek és férfiaknak nem kell a gyerek,

és nem szabad megengedni, hogy gyermekiik legyen;

— minden fogyatékos ember heteroszexualis;
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— csak onalléan miikodoképes egyén képes kezelni a kapcsolatait;
— fogyatékos n6k nem lehetnek anyak;
— senki sem tdmadja meg szexualisan a fogyatékos személyeket.

A tények azonban mast mutatnak. A fogyatékos emberek éppugy kivanjak a
szexet, mint minden mas ember, a fogyaték nem akadalya ennek, a kapcsolatok
szamos formaban vannak jelen a fogyatékosok életében. A fogyatékos ember-
nek éppen annyi szexualis joga van, mint a tobbségnek: joga van szexualis
partnert valasztani, akar azonos, akar kiilonb6z6 nemi legyen a tarsa, joga van
a gyerekvallalashoz, az oktatas és a tajékoztatas alapvetd fontossagu informa-
cidihoz, joga van, hogy csokkentse a kiszolgéltatottsagot és a visszaéléseket.
A tarsadalom gyakran ugy véli, hogy a szellemileg fogyatékos embereknek
egyaltalan nincsenek jogaik arra, hogy szocialis €és szexualis kapcsolatokat
gyakoroljanak.

A szellemileg fogyatékos emberek néha ugy latszanak, mintha szexualisan
deviansak lennének, holott csak a szexualis viselkedésiikbdl hianyzik a szociali-
zé4cid. A fizikalis ellatasuk melldl hidnyzik az a hosszl tanulasi folyamat, ame-
lyet ép tarsaik gyerekkorban kapnak meg a csaladban és az iskoldban. Kevésbé
esik errdl sz¢ intézményekben, bentlakdsos otthonokban. Egyrészt a tanulas
lassabban megy, és nehézségekbe iitkozik, masrészt nem foglalkoznak ezzel a
témaval. gy aztan persze kiri a kornyezetébél, aki nem kapta meg azokat a vis-
elkedési szabalyokat, amelyeket minden tarsadalom és kozosség kiérlel maga-
ban. A fogyatékos ember éppugy igényli az ugyanolyan szexualis egészségiigyi
ellatast, gondozast, szlirévizsgalatok elvégzését, mint a tarsadalom tobbi tagja,
példaul a szexualis uton terjed6 fertdzések ellendrzését, emldsziirést, méhnyak-
¢és prosztataszirést stb.

A fogyatékosok vilagaban a szexualitasrol alkotott kép olykor fragmen-
talt, nem egyenletes, kevés informacio jut el hozzajuk, és az sem biztos, hogy
megfeleld kognitiv szinten tudjak feldolgozni, igy a szexudlis szocializacidjuk
strukturalt beépitési modja megfeleld lesz-e, alkalmazni tudjak-e a feléjiik ara-
d¢ informaéciokat.

Akik napi szinten foglalkoznak fogyatékkal €16 fiatalokkal és felndttekkel
azok pontosan tudjak, a szexualitas napi, eleven jelenléte mennyire involvalodik
¢letiikben. Nem ez a probléma, mert ez a teljes normalis létforma, hanem a kezel6
személyzet, a tarsadalom viszonyulasa, a fogyatékosokkal szembeni évezredek
oOta jelen 1évo stigmatizacio, szegregacios folyamat, és ezen beliil ennek hatvanyo-
zott jelentkezése, ha a fogyatékos emberek szexualitasardl van szo.

Ugyanakkor tény, hogy sokszor az intézeti tér az egyetlen olyan kozeg, ahol a
sériilteknek lehetdségiik van kapcsolatokat teremteni, barati és parkapcsolatokat
kialakitani, esetleg szexualis életet élni. Mar az 1960-as években felmeriilt e si-
var és egyhangu ¢élethelyszin normalizdacioja, vagyis olyan kornyezet kialakitasa,
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illetve a sériilt emberekkel valo banasmod, segitségnyujtas elsegitése, hogy a
fogyatékkal ¢élok az atlagos, ,,normalis” életet €lok kozé tartozzanak, normalis
¢lményeket szerezzenek a mindennapjaikban.

,»Az elszigetelés (izolacid) és az elkiilonités (szegregacio) a tarsadalom tudat-
lansagabdl és elditéleteibdl taplalkozik. Az értelmi fogyatékos emberek kisebb
csoportjai életmodjanak integracidja és normalizacidja ezzel szemben lehetdsé-
get biztosit a mindennapi személykdzi kapcsolatok fejlesztésére, amelyek alapot
képeznek a megértés, a szocialis elismerés €s az egyének integracidja szdmara”
(Nirje, 1994).

Ennek fontos része a parkapcsolatok elismerése a csalad, az intézetek és a tar-
sadalom altal, a szexualitasrol valo diskurzus, a lehetdség megteremtése, segitése,
a szexualis nevelés stb. Figyelembe kell venni, foglalkozni kell vele, és segitséget
kell nyujtani a fogyatékossaggal €16 személyek szexualis oromének eléréséhez,
a felmeriilé problémakat meg kell oldani, és szexualis egészségiik védelmét is
biztositani kell.

A t6bbi rehabilitacios specialitassal 6sszehasonlitva kevés a szexualis rehabili-
tacidra vonatkozd kutatds is. Kim D. Anderson (2007) tobb szaz gerincveld-sérii-
lést (Spinal Cord Injury, SCI) szenvedo6 személyt vizsgalt meg annak felmérésére,
hogy milyen prioritasok befolyasoljak leginkabb az életmindségiiket (MacHattie—
Naphtali, 2009). Megallapitotta, hogy a quadriplegiaval (négy végtag bénulasa)
¢l6 személyek szamara a kar- és a kézfunkcid visszanyerése volt a legfontosabb, a
szexualis funkcid visszanyerése volt a masodik legmagasabb prioritas. A paraple-
giaban (kétoldali szimmetrikus végtagbénulas) szenveddk szamara a szexualis
funkci6 visszanyerése volt a legfontosabb. Egy masik tanulmany szerint a kezelt
karosodast is csokkentette a szexualis elégedettség a gerincvel$-sériilésben szen-
vedo személyeknél (Anderson et al., 2007).

Intézetekben a szexualitds megélésének lehetdsége kizarolag az intézet vezeté-
sének dontésén mulik. Van intézet (a legtobb ilyen), ahol e probléma megoldasa-
ként szedaljak a lakdkat, van, ahol un. intim/rézsaszin szoba miikodik (feliigyelt
¢s iranyitott keretek kozott, amely megsértve a maganélet intimitasat szintén el-
lentétes az ENSZ-hatarozat szellemiségével a tilzott feliigyelet miatt), €s zémmel
szigoru szabalyok akadalyozzak meg az intézetben €10k szexualis életét (kiilon
haloszobak, férfi €s ndi szarny). Magyarorszagon alig van otthon-intézet, ahol
egyiitt, egy szobaban élhetnek a parok.

Hatalmas problémaként ¢lik meg a szexualitds jelenlétét a lakok és a kezeld
személyzet tagjai egyarant. A kezel6 személyzetben senki nem érzi sajat kompe-
tenciajanak az errdl valo beszelgetést, segitést, megoldast.

A kozel szaz éve alapitott Philadelphia Alapitvany keretén beliil mar évtize-
dekkel ezel6tt tobb eurdpai orszagban képeztek olyan szocialis segitéket mozga-
sukban korlatozottak szamara, akik fizikailag segitenek példaul két mozgassériilt
fizikai koriilményeinek megteremtésében, hogy zavartalanul tudjanak szerelmi,
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érzelmi, szexualis €letet élni, akar specialis butorok, asztalosmunkak, berendezé-
sek elkészittetésével.

kiegyenstilyozottsag, elégedettség, pozitiv érzelmek megélési oldalardl keriilnek
barmikor felszinre, hanem a problémak kriminalis oldalarol, a kihasznalas, az
erészak, a tehetetlen fliggdség miatt. Nem esik sz6 a csaladtervezésrol, a boldog
parkapcsolat kialakitasardl, a szexualis felvilagositasrol, a kezel6személyzet kép-
z€s€rdl és a szexualis szolgaltatasokrol.

Nyilvanvalo, hogy a fogyatékossaggal kapcsolatos barmilyen téma a jogok és
gyakorlat kiilonboz6ségébdl adodik, de kérdés, kinek mihez és mennyi a joga, ki
gyakorolja, és ki, hogyan ellendrzi a jogok érvényesiilését. Erre vonatkozolag az
ENSZ ratifikalt egyezményeinek a vilag legtobb orszaga részese, am a megvalo-
sitas igen eltérd. Elsdsorban az emberi jogok elsddlegessége irja feliil a javaslato-
kat, intézkedéseket, de figyelembe kell venni a kiilonboz6 kockazatokat, a segitd
személyzet kompetenciahatarait, az ellendrzott segités mindségét. Példaul a be-
tegjogi képviselet intézménye létrejott, am tudjuk, tobbnyire hogyan mikddik,
mennyire akadalyozzak az akar allami, akar egyhazi fenntartast intézmények a
valdsagos jog gyakorlasat a betegek ,,érdekében”.

MIT LEHET TENNI?

Magardl a szexualitasrol sz6ld6 mindennapi beszélgetéseink soran, az aktualis
problémak megoldasara iranyul6 segitségkérés, segitségnyujtas, oktatas, felvila-
gositas teriiletén még mindig a szemérem és szégyen hataran allunk, annak elle-
nére, hogy altalaban komoly eréfeszitéseket tettiink és tesziink a szexualitasunk
megértése és a megfeleld tarsadalmi diskurzusa érdekében, ugyanakkor kiilono-
sen keveset a fogyatékosok vagy barmilyen hatrannyal él6k szexualitasat illetéen
(példaul fedél nélkiiliek, drogfogyasztok, autistak, downosok, értelmi sériiltek,
migransok, prostitualtak, melegek, érzékszervi sériiltek stb.), mert akar beszélni
is rola még mindig tobbnyire tabunak szamit hazdnkban.

Mivel a szexualitas alapvetd része az emberi 1étnek, igy a gondozok és névérek
tanti a mindennapok problémainak, folyamatosan kapcsolatban vannak a bete-
gekkel az intim jellegii fizikalis ellatasukban is. Szakmai hatarok valasztjak el a
gondozoi és névéri ,,hatalmat™ a beteg kiszolgaltatottsagatol. A gondozoi, ellatoi,
névéri hatalom a szakmai helyzetbdl adodik, valamint a betegek védtelenségébdl,
kiszolgaltatottsagabol, onérvényesitésiik hidnyabol, a nyilvanossag erejének elér-
hetetlenségébdl, szoros csaladi védelem ¢és tarsadalmi kapcsolatok, apolasi kont-
roll hianyabol.

A gondozoknak, névéreknek mindent meg kell tenniiik, hogy tiszteletben tart-
sak ¢s biztositsak a betegkézpontu kapcsolatot, és ne €ljenek vissza ,,hatalmuk-

Magyar Tudomdny 181(2020)3



322 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

kal”. Fontos tehat, hogy a gondozo és az apolo mit tud tenni a beteg érdekében, a
beteg mennyire tudja felfogni, megérteni, alkalmazni a felé¢ iranyul6 segitséget,
hogy viszonyulnak a betegek hozzatartozoi-gyamjai e kérdéshez. A probléma
sokrétli és Osszetett.

A FOGYATEKOS SZEMELYEK SZEXUALITASAVAL FOGLALKOZO IRANYELVEK
ES STRATEGIAK FEJLODESE, KIALAKULASA

Az elso, szexualitassal és emberi kapcsolatokkal foglalkozo olyan irdnyelvgyijte-
mény, amely széles korti vitat kavart, a Hounslow Szocialis Szolgalat altal 1982-
ben kiadott Ertelmi fogyatékkal é16 emberek szexualitisa — iranyelvek a gondozé
személyzet szamara (Sexuality of Mentally Handicapped People — Guidelines for
Care Staff) cimi dokumentum volt.

A Hounslow-nyilatkozat nyiltan kifejti az iranyelvek céljat: mind a dolgozok,
mind a tanulasi nehézségekkel ¢16k védelmét. Olyan témakat vitattak meg, ahol
kiilonféle érdekek titkozhetnek (példaul a tanulasi nehézséggel ¢élok és sziileik
kozott) (Forrai, 2003).

Egyértelmii, hogy barmilyen viselkedésnek, eljarasnak jogi keretek kozott kell
maradnia. A jogi sémak vildgos megértetése mind a kdzdsség, a kezeld személy-
zet, mind a tanulasban akadalyozottak szaméra alapvetd védelmet jelent. igy pél-
daul egy, a gondozottal valo baratsagos megbeszélés a szexualitasrol szolo tajé-
koztatasban alapvet6 feladat.

A Hounslow-nyilatkozat szamos ,,diszkrét”, bizalmas teriiletet targyalt meg,
igy példaul a fogamzasgatlas, a szexualis kapcsolat, a hazassag-egyiittélés, a
maszturbacio, a homoszexualitas témajat is. Koran felismerték, hogy a személy-
zet emberi értékrendje litkozhet a fogyatékosoktol elvart viselkedéssel. A Houns-
low-nyilatkozat vilagosan kimondja, hogy a személyzet személyes, emberi, mo-
ralis értékrendje nem erdltethetd a tanuldsi nehézségekkel ¢16 emberekre. Ebbol
kovetkezik, hogy a személyzet emberi értékeirdl sz6l6 barmilyen vita és az, hogy
ez milyen mértékben kell, hogy befolyasolja munkajuk soran a viselkedésiiket,
komoly eldrelépést, valtozast hozott. Milyen mértékben valhat kiilon a személyzet
moralis értékrendje? Van-e a személyzetnek joga bizonyos helyzetek megakada-
lyozasara, sajat értékrendjiik alapjan? Ezek a témak éppoly aktualisak ma is, mint
a korai dokumentumok sziiletésekor.

Az iranyelvek fejlodésének kovetkezd szakaszdban mar megjelentek hivatko-
zasok a normalizaciora és mas értékes elvekre. 1993-ban barmilyen becsiilendd
volt 1s a szandék, ezek az elkésziilt dokumentumok az évek sordn elveszitették a
jelentdségiiket (URL2).

A human szolgalatokban gyakran vannak olyan helyzetek, amikor az egyik
személy nagymértékben ellendrizheti a masikat (fiigg a masiktol). Es fontos, hogy
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ezt ne hasznaljak ,,masra”, példaul kizsakmanyolasra. Mindig fontos az idioszink-
ratikus viselkedés ellen védekezni, kiillondsen, ha ez helyi normava valik (példaul
elmegyogyintézetekben). A fentieket szamba véve, a kérdésre, hogy van-e sziik-
ség stratégiara és elvekre, a valasz az, hogy mindketté hasznos. Stratégiara azért,
hogy a kiilonféle tevékenységek 0sszhangban legyenek a joggal, az értékrenddel
¢és iranyelvekkel. Bizonyos nehézségek ellenére ezen dokumentumok létrehozasa
azt sugallja, hogy az egészségiigyon belill a szexualitas és az emberi kapcsolatok
témaja tovabbra is vitak és megbeszélések targya.

2009-ben Gjabb megfogalmazas sziiletett a WHO részérél (WHO, 2009). Ez az
utmutato ajanlasokat fogalmaz meg a kiilonb6z6 cselekvési teriiletekre: a part-
nerség kialakitdsa érdekében fontos a fogyatékos személyek szervezetével vald
kapcsolat kialakitasa. A szempontok és programok tervezése €s kialakitasa ked-
vezObb, ha fogyatékos személyek is részt vesznek a fejlesztésben. Novelni kell a
hozzaférhetdséget. Biztositani kell, hogy minden Sexual and Reproductive Health
(SRH) program elérhetévé valjon a fogyatékossaggal €16 személyek szamara. Az
SRH-programok célja, hogy elérjék az egész vilagot. A nemzeti SRH-politikat,
torvényeket érvényre kell juttatni a koltségvetésben is. A UNFPA (United Na-
tions Population Fund, ENSZ Népesedési Alap), a WHO ¢és egyéb reproduktiv
egészséggel foglalkozo partnerszervezeteknek meg kell bizonyosodniuk arrol,
hogy a fogyatékkal ¢l személyeket érintd minden SRH-jogszabalyt betartanak.
Kutatasokkal kell elémozditani az SRH-témak korszerl kidolgozasat a fogyaté-
kos személyek szamara.

A FOGYATEKOS EMBEREK ELLATASANAK VALOSAGA

A fogyatékos emberek visszatérd, gyakran hosszura nyulé intézeti és korhazi
ellatasa alatt napi szinten mertil fel a természetes szexualitas igénye és az ezzel
jard viselkedés lathatoé hatdsa (izgatottsag, nyugtalansag, agresszid, masztur-
bacio stb.), ezért kiilondsen nagy figyelmet igényel a veliik valo beszélgetés,
felvilagositas és a gyakorlati segitségnyujtas azok részérdl, akik veliik szoros
kapcsolatban vannak, ugymint a gondozo, apolo, gyogyitd, segitdé személyzet.
Az érintettek fizikai ellatasa is sokkal tobb idot és torddést kivan, és mivel napi
szinten szoros fizikai, ellatasi kapcsolatban vannak a személyzettel, ezért nagy
suly nehezedik a vallukra a fenti problémak megértésében és valamilyen szintl
megoldasaban.

Mint az elézéekben lattuk, az ENSZ, WHO, UNICEF (United Nations Child-
ren’s Fund, ENSZ Gyermekalap), UNFPA és szamtalan nemzetkozi szervezet a
jogallast, a miikodést, a problémak felismerését tobb évtized alatt harcoltak ki,
ismertették el, foglaltak torvénybe, kotottek szerzddést stb. Azonban ezt a napi
ellatasaig lebontva az egyes fogyatékos ember differencialtan tapasztalhatja, attol
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fliggden, hol €1, milyen az egészségiigyi ellatas és ahhoz az ¢ hozzaférése, milyen
anyagi hattér szab hatart az ellatasaban.

Ezek a tarsadalmi kiilonbségek, a technikai felszereltségek egyenlétlen elosz-
tasa és még nagyon sok egyéb indok, példaul politikai, gazdasagi tényezok okoz-
zak a méltatlan kiilonbséget a fogyatékos ellatasban. Persze ez nemcsak hazank-
ra érvényes, hanem vilagjelenség. A fogyatékos emberek nagyon sok esetben
nem részesiilnek ép embertarsaikkal azonos szinvonalil egészségligyi ellatasban
(WHO, 2011).

Ennek oka a fent emlitetteken kiviil részben az, hogy az egészségiigyi szolgal-
tatast nyujtok nem ismerik a fogyatékos emberek helyzetét, jogait, részben pedig
az, hogy nincsenek pontos ismereteik a fogyatékos emberek specialis sziikségle-
teir6l. Mindezek ismerete pedig elengedhetetleniil fontos annak biztositasahoz,
hogy az egészségiigyi szolgaltatasokat a fogyatékos emberek masokkal egyenld
modon tudjak igénybe venni (Foldesi, 2013).

A gyenge szakértelem is befolyasolja a mindséget, csokkenti a hozzaférheto-
séget és a megfeleld szolgaltatasok elérését. A World Health Survey 6tvenkilenc
orszagbol gyiijtott adataibol (2002—2004) kideriilt, hogy a fogyatékkal €16 embe-
reknek tobb mint kétszer akkora valoszintiséggel kell szamolniuk azzal, hogy az
egészségligyi szolgaltatoi képességek nem megfeleldek az igényeik kielégitésére,
négyszer nagyobb valoszinliséggel bannak rosszul veliik, €s majdnem haromszor
nagyobb valdszinliséggel tagadjak meg toliik a sziikséges egészségligyi gondos-
kodast. A személyzet hidnyanak okai kozé tartozik az egészségligyi dolgozok
rosszul fizetettsége, és kb. 80%-nak nincs specialis képesitése (McFarlane—
McLean, 2003).

SZEXUALIS SEGITSEG, HOLISZTIKUS ELLATAS A NAPI MUNKABAN

Bar altalanosan elfogadott a szakemberek részérdl, hogy a fogyatékos emberek is
szexudlis lények, a gyakorlatban gyakran rosszul kezelik, nem megfelelden allnak
hozza, ha egyaltalan akarnak foglalkozni ezzel a kérdéssel. Azonban a szakembe-
rek, apolok és terapeutak tudjak, hogy fontos a szexualis Onkifejezés, lehetdséget
kell ra biztositani, megfeleld helyzetben az egyéneket tamogatni kell, kiilonb6z6
modokon, akar egyéni, akar csoportos foglalkozasok alkalmaval. Sokkal nagyobb
suly és felelosség harul a gondozdkra, apoldkra ezen a teriileten is. Aranytalan
ez a kapcsolat, korantsem egyenld, partneri. De akkor felmeriil a kérdés, mégis
ki dontheti el, eldontheti-e barki is, hogyan szabalyozzak, milyen elvek szerint és
milyen szempontok alapjan, esetleg milyen kereten beliil a tobbség éppen akkori
szabalyoz6 szerepét, amikor a fogyatékosok szexualitasarol van szo? Ismerjiik a
torténelem soran a kiilonb6zo tarsadalmi reakciokat a fogyatékossaggal szemben.
Akar a Taigetoszt, akar a bortonben vasra verteket, akar megbecsiilteket, akiket
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udvari bolondként ismertek el stb. (Gordosné Szabd, 1963). Mindezen régebbi
intézkedések a teljes kihasznaltsagot, az elnyomast ¢és a regresszids elveket hir-
dették. Mara azonban a nemzetkdzi iranyelvek, stratégiak, torvények legalabb
irasban biztositjak a fogyatékosok jogait. A gyakorlat azonban tobbnyire nem ko-
veti a torvényeket és ajanlasokat.

A holisztikus ellatas bio-pszicho-szocidlis megkozelitést jelent, amely egyarant
magaban foglalja az egész embert, a teljes fogyatékos létet, beleértve a felmeriilo
szexualis problémakat. Nem lehet elmenni e probléma mellett, amikor hosszabb,
¢élethosszig tarto intézeti apolasi idérdl van szo, dhatatlanul eldjonnek ezek a meg-
valaszolasra varo kérdések is. Szamos betegség, baleset vagy a kezelések kovet-
keztében szexudlis diszfunkciok johetnek [étre. Ma mar sok itmutato, tankonyv,
szakirodalom késziilt a személyzetnek, hogy lehetévé tegyék a szexualitassal kap-
csolatos témakrol valo bizalmas beszélgetést az apoltjaikkal (Forrai, 2017).

Kiemelt helyzetet jelent, ahol mar miikddik rehabilitacios névér — ezeket a kér-
déseket meg tudjak besz€lni, tanacsot tud adni (Aloma, 1992). Az apoloknak,
gondozoknak, névéreknek tobb akadalyt kell lekiizdeniiik, hogy a kulturalis és
szakmai sztereotipiak ellenére segiteni tudjanak a betegeken.

A fogyatékos paciensekkel valo szexualis élettel kapcsolatos megbeszélés, fel-
viladgositas, vagyis az oktatds lassabb iitemben torténik. E nevelés célja, hogy
készségeket épitsen, megfelel nyelvet és viselkedést segitsen eld. A szexualis
nevelés altalaban igen hasznos és tobbiranyu, hozzasegiti a sériiltet a pszichosze-
xualis és szocialis fejlédéshez.

Ezek segitségével elérhetd, hogy személyisége fejlédjon, ndvekedjen az infor-
maltsaga a szexudlis kultarardl, javitsa az 6romszerzo funkcidit, vallalja nemi
identitasat. A fogyatékosok tarsadalmi beilleszkedésének segitésére ma mar tobb
nemzetkozi és hazai modszert dolgoztak ki. A felvilagositas hatasara modosul a
kognitiv, kommunikacios és nyelvi képességek fejlodése; kialakulhatnak az inter-
perszonalis kapcsolatok. Fontos a nevelési, oktatasi és egyéb terapia dinamikéja,
a novér, a korhazi szocialis munkas, a hozzatartozok felkésziiltsége, és felkészi-
tése arra, hogy noveljék a szexedukacios ismereteket, modszereinek elsajatitasat,
interakciok hatarainak ismeretét, felkészitsen a dinamikus kapcsolat kialakitasa-
ra, a szégyenmentes beszélgetésre, szem el6tt tartva az autonomiat, tiszteletben
tartva az onbecstilést.

HAZAI KISERLET
2001-ben kisérleti jelleggel az egyik gyogypedagodgiai intézményben a tanulds-
ban és értelmileg akadalyozott, sulyosan és halmozottan sériilt bennlaké didkok
(6—16 éves korig) szamara dolgoztunk ki egy masfél évig tartd szexualis oktatasi

tervet — ahol korabban nemcsak fizikai agresszio, hanem a lakok kozott szexualis
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erdszak is el6fordult (Forrai—-Lengyel, 2003a, b). Az oktatasi program sikeres lett;
nemcsak a didkok, de a gondozok ¢és tanarok szamara is kidolgozott, tantestiiletre
szabott oktatasi tantervet valositottunk meg. Igy a tanarok és gondozok helyben
tanultak meg kezelni a didkoknal természetesen felmeriilé barmilyen szexualis
megnyilvanulast és azok kezelését (példaul onismeret, elfogadas, onkifejezés, si-
mogatas ¢s iités kozotti kiillonbség, maszturbacio, agresszid, erdszak stb.). A ké-
zikdnyvet 2003-ban tankonyvvé nyilvanitotta az akkori Oktatdsi Minisztérium,
¢és tovabbképzéseket tartottunk az orszag teriiletén a tanaroknak, pedagogusje-
16lteknek. A Kaposvari Egyetemen és a Barczi Gusztav Féiskolan (ma egyetemi
kar) tobb félévre bekeriilt a gyogypedagogusok kurrikulumaba. Sziiléi csopor-
tokat inditottunk Down-szindromas sziiléknek vidéken és Budapesten. Csepp a
tengerben. Mire a tankonyvek érvényesitésének jogszabalyi eldirasa szerint 6t év
utdn a tankdnyv megujitasara sor keriilhetett volna, részben az 0j szakmapolitikai
irdny elutasitasa, részben a megsziind tankonyvvalaszték és az egyéb tdmogata-
sok elmaradasa miatt minden abbamaradt. Hirtelen mar nem volt igény erre az
oktatasra, pedig a hormonok valtozatlanul mitkddtek és mitkddnek a mai napig,
s eztan is.

A szexualis témakat feloleld oktatds hianya is nagy gondot, szakmai hatranyt
okoz. Ezért a gondozok, novérek, apolok oktatasi szakteriiletét kellene fejleszteni
a betegek szexualis egészségével kapcsolatos informaciokrol, tévhitekrol, visel-
kedésrdl, attitiidvaltozasrol és értékek ismeretérdl, kiemelve a fogyatékkal élok
specialis problémait a mindennapi gyakorlatban.

0SSZEGZES

A fogyatékos emberek szexualis problémainak kezelése megfelelé szabalyozas
mellett igen hatasos lehet az intézeti ¢s korhazi gondozok, névérek, szocialis
munkaésok, pedagoégusok munkajaban, amelyre igen nagy sziikség és igény van.
E munkara alaposan és specialisan kell felkésziilni ugy, hogy se a beteg, se az ella-
tok joga ne sériiljon, viszont jo terapias eredményt lehessen elérni, annak ellenére,
hogy a jelen magyar valosag még nem késziilt fel a tobb mint 16 000 f6s gondozo-,
névér-apolo- és orvoshiannyal e téma szakszer(, idoigényes megoldasara.

[RODALOM

Aloma, R. (1992): Gender: An Overview of the Nurse’s Role in Dealing with Sexuality. Sexuality
and Disability, 10, 2, 71-79. DOI: 10.1007/bf01103839

Anderson, K. D. — Borisoff, J. F. — Johnson, R. D. (2007): The Impact of Spinal Cord Injury on
Sexual Function: Concerns of the General Population. Spinal Cord., 45, 5, 328-337. DOI:
10.1038/sj.5¢.3101977, https:/www.nature.com/articles/3101977

Magyar Tudomdny 181(2020)3



FOGYATEKKAL ELOK SZEXUALIS EGESZSEGPOLITIKAJA, SZEMPONTJAI ES PROBLEMAI 327

Coyne, D. (2016): Supporting Sexuality Practice Guide. Practice Guide for Practitioners Who
Support People with Disability. V1, January 2016, https:/bit.ly/2NfvS3a

Egholm, A. (2015): Nurses’ Attitudes and Beliefs towards Discussing Sexuality with Patients.
Bachelor’s Thesis. 36+9. https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/93763/Egholm_Au-
rel.pdf;jsessionid=945EF1E9067CFAEDE13BCB3C900B91CA?sequence=1

Forrai Judit (2003): Ertelmi sériiltek érzelmi és szexudlis nevelése. Tankonyv. Az Oktatési Minisz-
térium 5/1998. (II. 18.) MKM rendelet 4 § (1) hatarozata alapjan. Budapest: Szex Edukacios
Kozhasznu Alapitvany

Forrai Judit (2017): Kettds tabu: fogyatékosok, szexualis igények a korhazi ellatas alatt. Néver, 30,
3, 12-21. http:/www.elitmed.hu/kiadvanyaink/nover/kettos-tabu--fogyatekosok--szexualis-ig-
enyek-a-korhazi-ellatas-alatt-15060/

Forrai J. — Lengyel A. (2003a): En-kép-kiraké /alsé tagozatos tanuléknak. Budapest: Sex Educatio
Kozhasznu Alapitvany

Forrai J. — Lengyel A. (2003b): Felndttorszag-jaras /felsé tagozatos tanuloknak. Budapest: Sex
Educatio K6zhasznt Alapitvany

Foldesi E. (2013): Fogyatékos emberek az egészségiigyben. Budapest: Mozgassériiltek Bu-
dapesti Egyesiilete, http://www.etikk.hu/wp-content/uploads/2013/05/MBE_Fogyatekos_
Emberek az egeszsegugyben.pdf

Gordosné Szabd A. (1963): Gyogypedagogia-torténet a XX. szazadig. 11. Budapest: Tankonyvkiado

Harvey, A. et al. (2003): A funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osztalyozasa
(FNO). Budapest: Egészségligyi Vilagszervezet, http://mek.oszk.hu/09700/09756/09756.pdf

Janak K. — Tokaji K. (szerk.) (2018): Mikrocenzus 2016. 8. A fogyatékos és az egészségi ok miatt
korlatozott népesség jellemzoi. Budapest: KSH, https:/www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/
mikrocenzus2016/mikrocenzus 2016 _8.pdf

MacHattie, E. — Naphtali, K. (2009): PleasureABLE. Sexual Device Manual for Persons with
Disabilities. Disabilities Health Research Network UBC, http://www.scipt.org/documents/
documents_details.php?documentID=137&author_surname=Disability%20Health%20Resear-
ch%20Network

McFarlane, L. — McLean, J. (2003): Education and Training for Direct Care Workers’. Social Work
Education, 22, 4, 385-399. DOI: 10.1080/02615470309140, https://www.researchgate.net/publi-
cation/238399591 Education and Training for Direct Care Workers

Nirje, B. (1994): Das Normalisationsprinzip — 25 Jahre danach. Vierteljahrschrift fiir Heilpddago-
gik und Nachbargebiete, 63, 1, 13-32.

Shalton, D. (1992): Client Sexual Behaviour and Staff Attitudes. Journal of the British Institute of
Mental Handicap (APEX), 20, 2, DOIL: 10.1111/j.1468-3156.1992.tb00664.x

UN Human Rights (2006): Convention on the Rights of Persons with Disabilities. https:/www.
un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/
convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html (25.art.)

Vidonyiné Solymos Rita (2010): 4 sajdtos nevelési igényii tanulok integralt oktatasara valo érzé-
kenyitéshez kapcsolodo pedagogiai modszerek tamogatasa. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem,
https://www.srpszkk.hu/tamop412b/sni_tanulok/index.html

WHO (2009): Promoting Sexual and Reproductive Health for Persons with Disabilities WHO/
UNFPA Guidance Note. WHO, https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/srh_for di-
sabilities.pdf

WHO (2011): World Report on Disability. http://www.who.int/disabilities/world report/2011/ac-
cessible_en.pdf

WHO (2017): International Classification of Functioning Disability and Health (ICF), WHO
2001, 2017, http://www.who.int/classifications/ict/en/

Magyar Tudomdny 181(2020)3



328 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

URLI: Disability and Health. Fact Sheet. Reviewed November 2018. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/disability-and-health

URL2: Strategy for Equality. A Strategy for Equality Summary of the Report of the Commission
on the Status of People with Disabilities Comission. 1993. http://nda.ie/nda-files/A-Strategy-
for-Equality.pdf

URLS3: United Nations Decade of Disabled Persons 1983—1992 World Programme of Action Con-
cerning Disabled Persons. 1982. http://www.independentliving.org/files/ WPACDP.pdf

Magyar Tudomdny 181(2020)3



Magyar Tudomdny 181(2020)3, 329-342
DOI: 10.1556/2065.181.2020.3.5

UJ TRENDEK ES KIHIVASOK A SZEXUALIS UTON TERJEDO
FERTOZESEK TERULETEN

NEW TRENDS AND CHALLENGES IN SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS

Tisza Timea

bér-nemigyégydsz, a Magyar STI Tarsasdg alelndke
dr.tisza.timea@boc.hu

0SSZEFOGLALAS

A szexuadlis uton terjedé fertézések (STI) nemcsak gyakorisaguk miatt, hanem a reproduktiv ka-
pacitasra és az életkilatasokra valé hatasuk miatt is nagyobb figyelmet érdemelnének. A go-
norrhoea kérokozéja az Egészségligyi Vildgszervezet dltal nyilvantartott multirezisztens szuper-
baktériumok magas prioritasu listajara kerilt olyan mikrobaként, melynek kezelése hamarosan
lehetetlenné vélhat. A szifilisz napjainkban reneszanszat éli a kotelez6 sz(irévizsgélatok eltorlé-
se, a tarsadalmi mobilitas, a szexudlis felszabadultsag és az orvosok idevonatkozoé éberségének
lankaddsa miatt. A méhnyakrékot, szajlregi, végbél- és nemi szervi rdkokat, valamint nemi sze-
molcsoket okozd human papillomavirus (HPV) a leggyakoribb STI, fontos elérelépés, hogy tobb
mint egy évtizede véddoltassal tudunk ellene védekezni. A sokszor tiinetmentes nemi szervi
klamidiafert6zés szovédményei a medddségen, a méhen kiviili terhességen keresztil negativ
hatést gyakorolnak a népesedésre, ezért szlirévizsgalatokkal kellene gdtat vetni a terjedésének.
A HIV-fert6zést napjainkban idében felfedezve a HAART (highly active antiretroviral therapy)
jovoltabdl a nem fert6zottekével megegyezd életmindséget és életkilatasokat biztosithatunk
az érintetteknek, ezért nagyon fontos, hogy a szliréprogramokkal minél tobb fert6zottet meg-
talaljunk, és kezelésbe vegyiink. Az STI megel6zésében kiemelt szerepet jatszik a tajékoztatas,
melyet folyamatos kampéanyokkal kellene biztositani.

ABSTRACT

Sexually transmitted infections (STI) are not only frequent but have a major impact on reproduc-
tive capacity and life expectancy, therefore they are of great importance. The causative agent of
gonorrhea has recently been put on the WHO list of multidrug-resistant superbacteria with high
priority as it may soon become untreatable. Syphilis flourishes due to the cancellation of com-
pulsory screening, social mobility, promiscuity, and the slackening of medical awareness. Hu-
man papillomavirus (HPV) causing cervical cancer, oral, anal, genital cancers and genital warts,
is the most common STI, and it is an important progress that preventive vaccination has become
available. Complications of frequently symptom-free genital chlamydiasis, like infertility and ex-
trauterine gravidity, have a major impact on population growth, therefore this infection should
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be stopped by screening programs. HIV infection, if diagnosed at an early stage, can be properly
managed by HAART (highly active antiretroviral therapy), and life quality and expectancy similar
to those not infected may be guaranteed for the infected, this is why screening programs are of
great importance to find and treat those affected. Patient education is a must in the prevention
of the STI, therefore continuous campaigns should be performed to achieve this goal.

Kulcsszavak: STD, STI, szexudlis Uton terjedd fertézések, gonorrhoea, szifilisz, HIV, AIDS, HPV,
klamidia

Keywords: STD, STI, sexually transmitted infections, gonorrhoea, syphilis, HIV, AIDS, HPV,
Chlamydia

STI— ELOFORDUL A LEGJOBB CSALADBAN IS

A WHO adatai szerint vilagszerte naponta tobb mint egymillio személyt érinte-
nek a szexualis uton terjedd fertézések (STI). A négy klasszikus STI — gonorrhea,
klamidiazis, szifilisz, trichomoniazis — évente 0sszesen 357 millié 1) aldozatot
szed. Becslések szerint tobb mint 500 millidan szenvednek nemi szervi herpesz-
ben, és tobb mint 290 milli6 nd fert6zott human papillomavirussal (HPV).

Tobb mint harminc kiilonféle baktérium, virus, parazita terjedhet szexualis
kontaktus révén. Koziiliik nyolc kiemelt korokozé fordul eld a legnagyobb gya-
korisaggal. Ebbdl négy betegség, a szifilisz, a gonorrhoea, a klamidiazis és a tri-
chomoniasis gyogyithato jelenleg. A masik négy, virusos infekcio, a hepatitisz
B, a herpesz szimplex virus fertézés, a HIV- (Human Immunodeficiency Virus,
emberi immunhiany virus) fertdzés és a HPV-fertdzés nem gyogyithato, csupan
kezelheto.

Az STI szexualis érintkezéssel terjed, vagyis hiivelyi, oralis és analis szexualis
aktusok révén. Egyes STI-k mas uton is ataddédhatnak, példaul vér, vérkészitmé-
nyek révén. Szamos STI — koztiik a klamidiazis, gonorrhoea, hepatitisz B, HIV,
nemi herpesz és a szifilisz — anyardl gyermekére is terjed a terhesség, a sziilés,
illetve a szoptatas kapcsan.

Az STI-ben szenvedo fertézottek jo részének nincsenek tiinetei. Ezért valtozott
meg néhany éve ezen betegségcsoport elnevezése STD-rdl (sexually transmitted
diseases, szexualis uton terjedd betegségek) STI-re (sexually transmitted infec-
tions, szexualis tton terjedd fertdzések).

A Centers for Disease Control and Prevention (CDC) adatai szerint huszon6t
éves korara minden masodik ember valamilyen szexualis uton terjedd korokozo-
val fert6zotté valik. Az STI fele a szexualisan leginkabb aktiv tizendt—huszon-
négy éves korosztalyban fordul el az Egyesiilt Allamokban, és vilagszerte ebben
a korosztéalyban torténik az uj HIV-fertézések 40%-a is.
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Az eurdpai €s a hazai jarvanyligyi helyzet sem kedvezobb, legfeljebb a beje-
lentési rendszer nem eléggé jo hatasfokl mitkddése miatt sokkal kevesebb adat
all rendelkezésiinkre a helyzet realis megitélésére. A 1étez6 statisztikakbol kiol-
vashat6 trendek azonban ramutatnak, hogy a nemi uton terjedd fertézések prob-
lémaja napjaink egyik égetd kozegészségiigyi kérdése lehet. A vészharangot ez
iigyben egyeldre csupan a nemigyogyaszok kongatjak, pedig ezen betegségek
szovodményei — a kismedencei gyulladas, a medddség, a méhen kiviili terhes-
ség, a korasziilés, a perinatalis fertdzések, az iziileti gyulladas, a méhnyakrak €s
egyéb human papillomavirus- (HPV) asszocialt rosszindulatu daganatok stb. —
szamos szakteriilet orvosainak jelentenek kihivast, igy az egészségiigyre és a tar-
sadalomra rott terheik, és kovetkezményeik nem csekélyek.

Ezért is lenne fontos a prevencid bizonyos elemeire a jelenleginél sokkal na-
gyobb hangsulyt fektetni. Mig az oltassal megeldzheté STI-k teriiletén nincsen
okunk szégyenkezni, hiszen 1999 6ta a hepatitisz B elleni oltas, 2014 6ta pedig
a human papillomavirus elleni vakcina hazankban ingyenesen hozzaférhet6 a ti-
zenharom éves korosztaly szamara (utobbi egyeldre csak a lanyoknak), a felvila-
gositas ¢és a sztirOprogramok tekintetében jelentésen lemaradtunk a fejlett orsza-
gok ilyesfajta aktivitasaihoz viszonyitva.

Pedig napjaink szexualis forradalma hazankban is ugyanolyan intenzitassal
zajlik, mint a tengerenttlon, hiszen az internet révén naprakészen jutnak tu-
domasunkra az idevonatkozo lehet6ségek, a szexualis és pornograf tartalmak.
A randiappok (példaul Tinder) lehetévé teszik a gyors szexpartnerkeresést, de a
szabalyozas miatt némileg visszaszorult utcai prostitiicio helyébe 1€p6 szexualis
szolgaltatast hirdeto internetes oldalak, a swinger klubok, a ,,masszazsszalonok”,
»Szaunak”, kinalata révén tovabbra is szamtalan lehetdség adodik a vagyak kielé-
gitésére. Ami a leginkabb veszélyeztetettnek tekinthet6 fiatalok szexualis egész-
ségrol (akar a nem kivant terhesség, akar az STI vonatkozasaban) vald ismereteit
illeti, a korosztalyos STI statisztikai adatok és hazankban sajnalatosan kisszamu,
sporadikusan végzett felmérések mutatjak, hogy baj van, és béven lenne teendo.
Még messzebb vezet, ha azokra a jelenségekre keressiik a magyaréazatot, amikor
egyes kamasz lanyok pornoszinésznoket tartanak példaképiiknek, illetve, hogy a
tinédzserek kozott a szex sok esetben mar nem a két ember kozti intimitas legma-
gasabb foku megnyilvanulasa, hanem egyfajta szérakozasi forma.

Miel6tt azonban az STD-kérdést egyfajta generacios problémava degradal-
nank, latnunk kell azt is, hogy az érintettek masik fele a huszonét év feletti kor-
osztalyokbdl keriil ki, és olyan jelenségek is feliitik a fejliket, mint példaul, hogy
a merevedési zavar kezelésére kifejlesztett gyogyszerek afféle mellékhatasaképp
napjainkban az id6sebb korosztalyban is egyre tobben akviralnak STI-t.

Megemlithetjiik még a sugar baby-sugar daddy jelenséget, amikor egy idosebb
ur egy fiatal holgyet tamogat anyagilag, szexualis ellenszolgaltatas fejében, illet-
ve a szexturizmust, ami a sztereotipiakkal szemben nem csupéan az urak kivalt-
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saga. Jol szitualt europai, észak-amerikai és ausztral kozépkoru holgyek ugyanis,
romantikus kalandok reményében, nem ritkan ellatogatnak Afrika, Azsia vagy
Dél-Amerika efféle szolgaltatasokra szakosodott turistaparadicsomaiba. Mint
latjuk tehat, napjainkban szamtalan lehet6ség adodik alkalmi szexualis kapcsola-
tok lebonyolitasara, és a kell6 prevencios ismeretek hianyaban STI akviralasara.
Kijelenthetjiik, hogy aki szexudlis életet €1, leszamitva a kdlcsondsen monogam,
tartos parkapcsolatban €loket, ki van téve az effajta veszélyeknek.

GONORRHOEA (TRIPPER, KANKO) — EGY ,SZUPERBAKTERIUM” OKOZTA BETEGSEG

A gonorrhoea vilagszerte a masodik leggyakrabban bejelentett szexualis tton ter-
jedo fertdzés. Korokozoja, a Neisseria gonorrhoeae elsésorban a nemi szerveket
fertdzi meg, de el6fordulhat a végbél és a szaj-garat nyalkahartyajan is, tehat vé-
dekezés nélkiili oralis és analis szex révén is atadhatd. A korokozo tiinetmentes
személyben is jelen lehet, de férfiakban a fertéz¢s az esetek legnagyobb részében
fajdalmas vizeléssel, gennyes folyassal jaré akut hugycségyulladasként jelentke-
zik. Nokben ezzel szemben enyhe, jellegtelen tiineteket okoz (alhasi diszkomfort,
enyhe folyas, kozti vérzés), de hosszu ideig akar tiinetmentes is lehet. Az idében
fel nem fedezett gonorrhoea mindkét nemben a belsé nemi szervekben okozott
gyulladas révén sulyos szovodményekhez, szepszishez, medddséghez vezethet.

A gonorrhoeat kezdetben penicillinnel gyorsan és hatékonyan Iehetett kezelni, de
néhany éven beliil mar eléfordultak penicillinre nem reagélé esetek, igy hamarosan
a spectinomycint és a tetraciklint is fel kellett venni a terapias fegyvertarba. Az
1980-as évek kdzepére azonban olyan gyakoriva valtak a penicillin-, valamint a tet-
raciklin-rezisztens torzsek, hogy tjabb antibiotikumokat kellett bevetniink. Az j
terapias eldirasok a ceftriaxont, a cefiximet, az azithromycint és a fluorokinolono-
kat javasoltak a gonorrhoea kezelésére, de mar az 1980-as évek elején megjelentek
a kinolonrezisztens, a 90-es évek elején a cefiximrezisztens, a 90-es évek végén
pedig az azithromycin-rezisztens esetek, melyeket jellemzden eleinte Europan ki-
viili tertiletekrdl jelentettek, am gyorsan elterjedtek az USA-ban és Eurdpéban is.

2009-ben Japanban izolaltak eldszor ceftriaxonra rezisztens N. gonorrhoeae
torzset (H 041m, avagy Kioto-tdrzs), ezért 2012 dta a ceftriaxont mar csak azit-
hromycinnel kombinalva ajanljak a gonorrhoea kezelésére az eurdpai és USA-beli
guideline-ok.

2018-ban azonban az Egyesiilt Kirdlysagban egy olyan gonorrhoeas pacienst
talaltak, aki mindkét ajanlott antibiotikumra rezisztens baktériumtorzzsel ferto-
z0dott, és gyakorlatilag egyetlen egyéb, szokvanyos antibiotikumra sem reagalt,
komoly fejtorés el¢é allitva ezzel az 6t kezeld orvosokat. A N. gonorrhoeae bak-
térium tehat felkeriilt arra a listara, melyen az emberiségre leginkabb veszélyes
multirezisztens szuperbaktériumok szerepelnek.
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A WHO 1990 6ta egy antimikrobialis rezisztencia surveillance program (Gono-
coccal Antimicrobial Surveillance Programme, GASP) keretében koveti nyomon
a N. gonorrhoeae antibiotikum érzékenységének alakulasat, melynek munkajaba
az Euro-GASP-on keresztiil Magyarorszag is bekapcsolodott. Az Euro-GASP az
ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control) eurdpai unids szer-
vezet keretein beliil miikodteti a surveillance rendszert.

Az ECDC ezen talmenden regisztralja a tagorszagok jarvanyligyi adatait is,
igy egyre pontosabb képet kaphatunk a szexualis uton terjed6 fertézések gya-
korisagardl Europaban. 2016-ban példaul 75 349 gonorrhoeas esetet jelentettek
huszonnégy eurdpai orszagbdl, és az is vilagosan tetten érhetd, hogy a gonorrhoe-
as esetek szama 2010—2016 kozott mindkét nemben megduplazodott. A betegség
nemenkénti megoszlasa — 80-20% a férfiak javara — tiikrozi egyrészt az MSM-
(men who have sex with men, homoszexualis férfiak) populacié nagyobb aranyat,
valamint valosziniileg részben betudhaté a néi fertézések gyakori tiinetmentes-
ségének is. A néi gonorrhoea ugyanis sokszor csak az indexbeteg kontaktusai-
nak felderitése révén deriil ki, azonban mivel az utdbbi néhany évben hazankban
ezt mar nem kdotelezo a kezel6orvosnak elmondani, a beteg belatasara van bizva,
hogy felfedi-e a fert6zés forrasat, lehetévé téve annak kezelését és a fert6zési
lancolat megszakitasat.

Az N. gonorrhoeae antibiotikum-rezisztencia helyzet sulyossagat jelzi, hogy a
WHO antibiotikum-rezisztens baktériumok kezelésére iranyuld kutatas-fejlesz-
tési globalis prioritasi listajan a gonorrhoea koérokozoja mar 2017-ben a magas
prioritasu kategdriaba kertiilt. Jelenleg fejlesztés és kiprobalas alatt all néhany j
antibiotikum, igymint a solithromycin, a gepotidacin, illetve a zoliflodacin, me-
lyek 6nmagukban vagy ceftriaxonnal egyiitt adva megoldast jelenthetnek a multi-
drug-rezisztens gonorrhoea problémajara.

SZIFILISZ (LUESZ, VERBAJ) — A NAGYSZERU IMITATOR, A BETEGSEGEK MAJMA”

Az Europaba valo behurcolasat és igen gyors elterjedését kovetd csaknem 6tszaz
¢év soran kezelhetetlen, halalos korként rettegett, majd a penicillinkezelés beve-
zetésével jelentésen megszelidiilt szifilisz tiinettana rendkiviil szines, ezért is
kapta a ,,nagyszert imitator” jelzot. A korai szak primer affekcidjaval (kemény
sankerével) a bor-nemigydgyaszokon kiviil — akik rendszerint felismerik —, a
koérokozd behatolasi helyének fliggvényében (a nemi szerveken, a végbélnyi-
lasban, a szajban) négyogyaszok, urolégusok, proktologusok, fiil-orr-gégészek,
fogorvosok talalkozhatnak, akik viszont manapsag csak a legritkabb esetben
gondolnak erre a lehetéségre. A szexualis anamnézis preciz felvétele ugyanis
kizardlag a venerologusok kikérdezési rutinjanak része, igy ha a paciens ma-
gatol nem szamol be arroél, hogy prostitualttal bonyolitott védekezés nélkiili

Magyar Tudomdny 181(2020)3



334 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

aktust, netan egyéb egy¢jszakas kalandja akadt alig vagy egyaltalan nem ismert
partnerrel, vagy a masszazsszalonban ovszer nélkiili oralis aktussal zarddott a
»kezelés”, akkor konnyen félrediagnosztizalas és félrekezelés lehet az informa-
cidhiany kovetkezménye. A primer affekcio egyébként is spontan elmulik né-
hany hét alatt, igy a beteg abba a tévhitbe ringathatja magat, hogy meggyogyult.
Hat héttel késobb azonban jelentkeznek a masodlagos szakasz valtozatos bor-
tlinetei, esetleg altalanos tiinetekkel (laz, fejfajas, nyirokcsomo megnagyobbo-
das, maj-Iépduzzanat, végtagfajdalmak stb.) kisérve, melyek tobbféle kiiitéses
fert6zo betegségre vagy mas borbetegségekre hajazhatnak. Ha ilyenkor végre
bér-nemigyogyaszaton szakszerl ellatasra keriil a beteg, akkor a gyogyulas
gyors és tokéletes, azonban ha ez tovabbra sem sikeriil, akkor egy sok éven at
htz6do, egyre kevésbé tipikus bortiinetekkel, illetve hosszabb tiinetmentes sza-
kaszokkal jellemezhet6 idoszak kovetkezik, ami kozben a beteg fert6z. Kb. tiz
¢v mulva megjelennek a belszervi szifilisz tiinetei, ahol sokféle belgyogyaszati
(elsésorban kardiovaszkularis), neurologiai, pszichiatriai, szemészeti, fiil-orr
gégészeti, iziileti betegség képében talalkozhatnak vele a kiilonféle szakteriile-
tek orvosai. Mivel a szifilisz nemcsak a laikusok, hanem az orvosok tobbségé-
nek tudataban is afféle historikus betegségként €l, sajnos a kollégak igen ritkan
gondolnak erre a lehetOségre, és amiota megsziintették azt a régi gyakorlatot,
hogy minden korhazba keriil6 betegnél automatikusan megtorténik a luesz sze-
rologiai vizsgalat (Wassermann-teszt és mas szlirvizsgalatok), egyre gyakrab-
ban fordul el6, hogy ezek a betegek helytelen diagnoézisokkal és inadekvat ke-
zelésekkel tévelyegnek hosszasan az egészségiigy utvesztdiben.

A konnatalis (velesziiletett) szifilisz el6forduldsi gyakorisaga egy orszag
fontos kozegészségiigyi mutatdja. Hazankban 1997 6ta sajnalatos moédon csak-
nem minden évben regisztralnak néhany ilyen esetet. A varandés gondozas
részeként az elsé trimeszterben végzett szifilisz szerologiai vizsgalat csak
részben hatékony prevencios lehetdség, hiszen a terhesség folyaman a késob-
biekben is bekovetkezhet a megfertdzodés. Még inkabb veszélyeztetettek azok
a gravidak, akik egyaltalan nem vesznek részt terhesgondozason, és ilyenkor
sok esetben csak a sziiléskor deriil fény az anya €s a magzat/0jsziilott lueszes
fert6zésére.

A szifilisz akviralasanak rizikoja természetesen szorosan dsszefligg a szexua-
lis magatartassal, igy a promiszkualé MSM, a prostitualtak és azok kliensei, az
intravénds kabitoszert hasznalok korében a legmagasabb a betegség gyakori-
saga, de tobbszoros attétel révén el6fordulhat olyan tarsadalmi csoportokban
is, melyek tagjai egyetlen rizikocsoportba sem tartoznak. Kitorhetnek idonként
kisebb lokalis jarvanyok, amilyen példaul 2018-ban a szomszédsagunkban, a
szlovakiai Toketerebesen zajlott, €s itt a fertdzés terjedésében szerepet kapott a
zsufoltsagbol, alacsony higiénés szinvonalbol, az elemi egészségiigyi ismeretek
hidnyabol adodo aszexualis terjedés is. Az efféle aszexualis terjedés egyébként
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a szabalyt erdsito kivétel, hiszen a szifilisz tulnyomodan szexualis aktus, tovab-
ba vératomlesztés, intravénas kabitoszer-hasznalat, nem fertétlenitett tetovalod
eszkozok révén, valamint fertdzott anyardl gyermekére terjed a terhesség, a
sziilés, illetve a szoptatas idészakaban.

Ami a szifilisz hazai jarvanyiigyi helyzetét illeti, a méasodik vilaghaborut
kovetden hazankban a szifiliszes (€s a gonorrhoeds) megbetegedések szama
igen magas volt, ezért 1952-ben megalapitottak az Orszagos Bor-Nemikortani
Intézetet (OBNI), mely 2005-ben bekovetkezett megsziintetéséig a szervezett
antivenereds kiizdelem stratégiai és operativ kozpontjaként kiemelkedd haté-
konysaggal miikodott. Elso feladata a korai fert6z6 szifilisz felszamolasa volt,
amit szlirdvizsgalatok, kotelezo fertézoforras-kutatds, a betegek és kontaktusa-
ik szamara biztositott ingyenes kezelés, gondozas, kotelez6 anonim adatszol-
galtatas révén 1960-ra gyakorlatilag sikeriilt megvaldsitania. A 122 bér-nemi-
beteg-gondozobdl 4ll6 haldzat szakorvosai a torvényi szabalyozas és az OBNI
mindenkori szakmai irdnyelvei alapjan végzett munkaja csakhamar latvanyos
eredményeket produkalt, igy az 50-es évek végére a szifiliszes esetek szama
szaz ala esett, mig 1960-ban mindossze két 0j, ferté6zo szifiliszben szenvedd
beteget észleltek. 1960—1980 kozott a vilagtrendeknek megfeleloen Magyaror-
szagon is jellemz0 szexualismagatartas-valtozas miatt atmeneti emelkedés ko-
vetkezett be, majd a 90-es évek elejére ismét csokkenést észleltek, vélhetdleg az
AIDS megjelenése kivaltotta félelemnek koszonhetden. Ez azonban csak ide-
ig-oraig tudott gatat szabni a vérbaj terjedésének, mert az ezt kovetd években
ismét emelkedett az esetszam, egy 1997-es dramai csuccsal (az el6z6 évhez ké-
pest 40%-o0s novekedés). Ugyanekkor az addig jellemz6 févarosi dominancia is
megszint, a vidéki esetszamok meghaladtak a budapestit a migracio és a pros-
titticio kovetkezményeképpen. A gonorrhoedhoz hasonléan a férfiak dominan-
cidgja mindvégig megfigyelhetd, ami szintén az MSM korében észlelheté maga-
sabb el6fordulasi gyakorisagnak tudhato be. A kdvetkezo tizendt évben tovabbi
emelkedést tapasztalhattunk, ami a hatarok rendszervaltast kovetd megnyita-
saval, a nagyobb tarsadalmi mobilitassal, a tranzitforgalommal és a szexudlis
szabadossag novekedésével magyarazhato. Az utobbi hét évben az eurdpai tren-
deknek megfelelden a szifiliszes morbiditas hazankban is jelentésen novekszik.
Az ECDC adatai szerint példaul mig Europaban 2011-ben 20 500, 2015-ben mar
28 701 szifiliszes eset fordult eld, és ez a tendencia egyre kifejezettebbé valik.
Hazankban 2015-ben 617, 2016-ban 714, 2017-ben 712, mig 2018-ban 671 szifi-
liszes megbetegedést regisztraltak. Ezek a szamok persze messze alulmuljak a
szomszédos Ukrajndban vagy a szovjet utédallamok némelyikében (Belarusz,
Moldavia) évek ota tombolo szifiliszjarvany epidemioldgiai mutatdit, mégis jol
illusztraljak azt, ami a nemibeteg-ellatas 50-es években kialakitott és szigo-
ru kovetkezetességgel alkalmazott, torvények altal szabalyozott rendszerének
széthullasa utan torténik Magyarorszagon.
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HUMAN PAPILLOMAVIRUS FERTOZES — A LEGGYAKORIBB SZEXUALIS UTON TERJEDO FERTOZES,
EGY INFEKCIO, MELY RAKOT OKOZHAT, ES VEDOOLTASSAL MEGELOZHETO

2008-ban Harald zur Hausen német virologust egy olyan felismerésért jutalmaz-
tak orvosi Nobel-dijjal, melyet tobb mint harminc évvel azeldtt tett, nevezetesen,
hogy a méhnyakrak okozdja a human papillomavirus (HPV). Ekkor mar csaknem
két éve a piacon voltak a HPV-fert6zést megel6z6 négy-, illetve kétkomponensti
vakcindk. Mindkét oltdéanyag alkalmasnak bizonyult a HPV két leggyakoribb
onkogén tipusaval, a 16-os és a 18-as tipussal vald6 megfert6z6dés megakada-
lyozasara, melyek a méhnyakrakos esetek mintegy 70%-aért felelosek. Fél éve
latott napviladgot az a brit tanulmany, mely szerint Skdcidban a bivalens HPV-vak-
cinaci6 kovetkeztében 90%-kal csokkent a méhnyakrak-megel6z6 elvaltozasok
gyakorisaga, tehat lathatjuk, hogy a HPV-véddoltas mar néhany év tavlataban is
latvanyos eredményeket produkal a méhnyakrak megel6zésében.

A négykomponensii véddoltas emellett, mintegy ,,bonuszként”, a nemi szervi
szemdlcsok 90%-at okozod 6-o0s és 11-es tipusokkal szembeni védelmet is bizto-
sitotta. Ez a hozzdadott érték nem elhanyagolhaté annak fényében, hogy minden
tizedik ember élete sordn nemi szervi szemdlcsokben szenved, melyek kezelé-
se hosszadalmas, koltséges és nem ritkan fajdalmas is. A kvadrivalens HPV-vé-
dodoltas idevonatkozo hatékonysagat bizonyitja az Ausztral Nemzeti Vakcinaci-
0s Program sikere, melynek hatasara 80%-os atoltottsag mellett négy év alatt
92,6%-0s csokkenést figyeltek meg a nemi szervi szemdlcsok eléfordulasaban
a huszonegy év alatti nékben, és a kedvezd hatads a heteroszexualis férfiakra is
jelentds mértékben kihatott a nydjimmunitas révén.

Meég tovabbi elonydket biztosit a 2016 ota elérhetd kilenckomponensi HPV-vé-
dodoltas, mely a hét leggyakoribb onkogén tipus ellen védelmet biztositva a méh-
nyakrakos esetek 90%-at képes megel6zni, a mar ismert, nemi szervi szemol-
csokkel szembeni 90%-os protektiv hatas mellett. 2018 ¢szétdl mar ezt a vakcinat
kapjak meg Magyarorszagon a 7. osztalyos lanyok, és tervezik a fiuk oltasdnak
elinditasat is.

A HPV-fertézés a leggyakoribb szexualis Uton terjedd infekcio: az emberek
80%-a ¢lete soran valamikor atesik rajta. A tobbség tiinetmentesen hordozza, mig
masokban kilonféle jo- vagy rosszindulatil bér-, illetve nyalkahartya novedékek
alakulnak ki.

A HPV okozza a rakos esetek 5%-at vilagszerte, €s itt nem csupan a méhnyak-
rakra, de egyéb nemi szervi laphdmkarcinomakra, a végbélrakra, és a legutobbi
kutatasok eredményei szerint a fej-nyaki rakok jo részére is gondolni kell.

A fej-nyaki regi6 HPV-asszocialt laphdmrakos eseteinek szama Eurdpaban és
az USA-ban az utdbbi harminc évben megharomszorozodott, és az esetek tobb
mint 90%-aban a HPV 16-o0s tipusa szerepel oki tényezoként. Ami a hazai hely-
zetet illeti, az Orszagos Onkologiai Intézet 20132015 kozott diagnosztizalt 153

Magyar Tudomdny 181(2020)3



UJ TRENDEK ES KIHIVASOK A SZEXUALIS UTON TERJEDO FERTOZESEK TERULETEN 337

szdjgarati laphamrakos betege koziil minden 6todik esetben volt HPV-eredetii a
daganat.

Ez a betegség egyébként férfiakban haromszor gyakrabban fordul eld, mint
nbékben, és hatvanéves kor koriil jelentkezik leggyakrabban. Mivel — szemben
példaul a méhnyakrakkal — a szajliregi laphamkarcindémak esetében nem észlel-
het6 rakmegeldz6 allapot, nagyon nehéz korai allapotban kisziirni, igy a betegek
altalaban mar manifeszt tiinetekkel, sot, regionalis nyirokcsomoattétekkel kertil-
nek kezelésre. A HPV-asszocialt szajiiregi laphamrakok prognoézisa ugyanakkor
jelentdsen kedvez6bb, mint az egyéb okbol kialakulo szajiiregi rakoké, mivel sok-
kal jobban reagalnak az alkalmazott kemo- és radioterapiara.

Ami a méhnyakrakot illeti, ez a masodik leggyakoribb n6i daganatos megbe-
tegedés, mely évente mintegy félmillid ndt érint vilagszerte. Hazankban 1200 nd
betegszik meg évente méhnyakrakban, akiknek mintegy fele bele is hal a beteg-
ségébe, ami azt jelenti, hogy ezek a betegek tulzottan késon keriiltek ellatasra.
Ez aldhuzza a megel6zés, azaz a korai felismerést célzd sziirGvizsgalatok és a
HPV-vakcinacio fontossagat. 2003-ban indult el az Orszagos Tisztiféorvosi Hiva-
tal meghivasos alapon torténd méhnyakrak-sziirési programja a WHO altal elfo-
gadott modszer szerint 25—65 éves kort ndk szdmara haromévente, sejtkenet ala-
pu vizsgalattal. Mivel az atsziirtség nem novekedett kielégitd mértékben, 2013-t6l
uj programot inditottak a sziirés alapellatasi szinten valdo megvaldsitasara védo-
nék bevonasaval, ami a kistelepiilésen €16 ndk szamara jelenthet elérelépést a
méhnyakrak-prevencioban.

KLAMIDIAZIS — A LEGGYAKORIBB BAKTERIALIS STI, A ,CSENDES GYILKOS”

A klamidiazis a Chlamydia trachomatis nevii baktérium altal okozott, szexualis
uton terjedo fert6zo betegség. A gonorrhoeahoz hasonléan hiivelyi, oralis és ana-
lis szex révén egyarant atadhato, illetve hiivelyi sziilés kézben a fertézott anya az
ujsziilottet is megfertzheti.

A klamidia nékben a méhnyakcsatorna gyulladasat, mindkét nemben hugy-
csOgyulladast és proktitiszt (végbél nyalkahartya-gyulladast) okozhat. A ndk
fertézése kismedencei gyulladashoz, majd a méhkiirtok elzarodasa miatt méhen
kiviili terhességhez, meddéséghez, kronikus kismedencei fajdalomhoz vezethet.
A férfiakban mellékhere gyulladas, mindkét nemben iziileti gyulladas (sexually
acquired reactive arthritis, SARA) alakulhat ki.

A klamidiazisra jellemzd, hogy sokdig tlinetszegény vagy akar teljesen tiinet-
mentes is lehet a megfert6z0dott személy, aki kozben tudtan kiviil masokat is
megfertézhet. Talan még ennél is nagyobb baj, hogy az alattomos kérokozo koz-
ben egyre beljebb hatol a nemi szervek nyalkahartyajan, és sokszor csak akkor
deriil ki a kronikus fert6zottség ténye, amikor mar valamilyen szévodmény kiala-
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kult. Eppen ezért a vilagban sok helyen (példaul Svédorszag, Egyesiilt Allamok,
Kanada, Anglia) szervezett sziirdprogramokkal igyekeznek elejét venni a fertdzés
terjedésének ¢€s a stilyos kovetkezményeknek. A klamidiafert6zés ugyanis idoben
felfedezve antibiotikummal tokéletesen gyogyithatd, mig a szovodmények ellata-
sa lényegesen kevesebb sikerrel kecsegtet. Mivel a klamidiafert6zés a 15-24 éves
korosztalyban a leggyakoribb, melyben gyakorisdga akar a 10%-ot is elérheti,
valamint tekintve, hogy a ndi reproduktiv kapacitas karosodésa a legkritikusabb
klamidia okozta probléma, ezért ezen sziirések elsddleges célpontjai tobbnyire a
huszonnégy éves és ennél fiatalabb szexualisan aktiv ndk. A perinatalis fert6z¢-
sek megel6zésére néhany orszagban a terheseket is sziirik.

Eurdpaban orszdgonként tobbféle klamidiasziirési €s ellatasi protokollal talal-
kozunk, Magyarorszagon példaul a fert6zéssel diagnosztizalt betegek szexudlis
partnereit tesztelik és részesitik kezelésben.

A limfogranuloma venereum (LGV) szintén klamidia okozta betegség (a bak-
térium mas szerocsoportjai szerepelnek itt korokozoként), melyet a legutobbi idd-
kig tropusi nemi betegségként tartottak szamon. Néhany éve azonban id6rél idére
Nyugat-Eurépaban, az Egyesiilt Allamokban és Ausztraliaban kisebb helyi prok-
titiszjarvanyokat okoz MSM-csoportokban. Az elsd ilyen jarvany 2003-ban Rot-
terdamban tort ki, és tizenot férfit érintett. 2016-ban az ECDC adatai szerint mar
2043 ilyen esetet regisztraltak, melyek 86%-a Franciaorszagban, Hollandiaban
¢és az Egyesiilt Kiralysagban fordult eld. Az ismert HIV-statusa LGV-s betegek
78%-a HIV-fert6zottnek is bizonyult. Magyarorszagon az elsé esetet 2012-ben
diagnosztizaltdk a nyiregyhazi bor- és nemibeteg-gondozoban, 2018-ban mar 33
LGV-esetet észleltek hazankban.

Az LGV-proktitisz tiinetei gyulladasos bélbetegségre emlékeztetnek: a végbél-
bol nyakos-véres valadek tiriil, 14z, hasi gorcsok, székrekedés jellemzi. Stilyosabb
esetekben, és ha nem kezelik idében, kronikus sipolyok és sziikiilet alakulhat ki.
A tiinetek jellege miatt a betegek legtobbszor a proktologian, gasztroenterologian
jelentkeznek, ahol ma még igen ritkdn gondolnak arra, hogy egy nemi betegség
is allhat a hattérben, igy a koérisme felallitasa sokszor késedelmes. El6fordulnak
tinetmentes hordozok is, akik a fert6zés terjesztésében kulcsszerepet jatszanak.
A veszélyeztetett csoportokban végzendd sziirévizsgalatok komoly szerepet jat-
szananak a probléma megfékezésében.

HIV-FERTOZES, AIDS — GYOGYITHATATLAN, DE KEZELHETO
Az 1980-as évek elején, a HIV-jarvany kezdetén mindenki ugy vélekedett, hogy
az AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome, szerzett immunhianyos tii-
netegyiittes) javarészt a homoszexualisok betegsége, annak ellenére, hogy ha-

marosan kidertilt, hogy a fertézés vér- és vérkészitmények, valamint intravénas
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kabitoszerezés révén kozos tii- és fecskenddhasznalat titjan is terjed, tovabba a
heteroszexualis egyittlét soran is atadhato. Akkoriban erdsen tartotta magat az
a hiedelem, hogy a HIV-fertézés és az AIDS problémaja — leszamitva a ,,sajat
hibajukon kiviil” megfert6z6dott hemofiliasokat, és mas betegeket, akik vératom-
lesztés vagy egyéb egészségiigyi beavatkozasok kdzben fertézodtek meg — kiza-
rolag specialis tarsadalmi csoportokat érint: a homo- €s biszexualis férfiakat, az
intravénas kabitoszer-hasznalokat, a prostitualtakat és ezek szexualis partnereit.
A HIV-fert6zéshez tehat a kezdetektdl erdsen kapcsolodott egyfajta stigmatiza-
cid, amit a ma divatos kifejezéssel akar aldozathibaztatasnak is nevezhetnénk.
Paradox modon hazankban az els6 HIV-fertézéssel diagnosztizalt paciens egy he-
mofilidban szenvedd gyermek volt 1985-ben (1986. julius 1. 6ta torténik Magyar-
orszagon HIV-sziirés a véradaskor), az elsé AIDS-es beteg pedig egy monogam,
heteroszexualis férfi, aki szivmiitétje soran akviralta a fertozést.

A HIV-fertézés napjainkban is az egyik legfenyegetobb kozegészségligyi
probléma a vilagban: a jarvany kezdete 6ta kb. 77,3 millidan fertézédtek meg
a HIV-vel, és 35,4 millidan haltak meg AIDS-szel Osszefiiggd betegségekben.
A HIV-fertézottek tilnyomo tobbsége az alacsony és a kdzepes jovedelmii orsza-
gokban ¢él, kb. kétharmaduk Afrika Szaharatol délre es6 részén.

A UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, Kézds ENSZ
HIV/AIDS Program) ,,90-90-90” prevencios €s terapias programja, mely sze-
rint 2020-ra a HIV-fert6zottek 90%-a tisztaban lesz HIV-statusaval, ezek 90%-a
antiretroviralis kezelésben részesiil, és a kezelés alatt allok 90%-a virusszupp-
resszid alatt all (a vériikben molekularis bioldgiai eljardssal nem mutathato ki
HIV-virus, vagyis nem fertdznek), tigy tinik, nem fog 2020-ra maradéktalanul
megvalosulni. A 2017. év végére 75%, 79%, illetve 81%-ndl tartott ez a projekt,
ezen beliil a legkevésbé sikeresnek Nyugat- és Kozép-Afrikaban, Kelet-Europa-
ban és Kozép-Azsiaban bizonyult. Mig Afrikaban a heteroszexuélis terjedés jel-
lemzd6, Kelet-Eurdpaban — a t6liink nem oly tavoli Ukrajnaban, Oroszorszagban, a
Baltikumban — a kabitdszer hasznalattal 6sszefiiggésben észlelhetd egy ijesztoen
gyorsan kibontakoz6 jarvany. Ha megnézziik a UNAIDS 2017-es adatait az ujon-
nan akviralt HIV-fertézés megoszlasarol az egyes lakossagi csoportokban, azt
lathatjuk, hogy a friss fert6zések fele napjainkban mar korantsem a marginalizalt,
stigmatizalt vagy kriminalizalt csoportokban fordul eld, hanem az un. ,,normal”
populacioban.

Az 1995 ota vilagszerte, igy hazdnkban is elérhetd HAART (highly active anti-
retroviral therapy, mely kettd vagy tobb antiretroviralis gyogyszer kombinacio-
ja) jovoltabol a HIV-fertézés, illetve az AIDS jol kezelhetd, kronikus betegséggé
valt. A fejlett orszagokban, ahol ez a terapia elérhetd, aki idében szerez tudomast
fert6zottségérol, hasonlo életkilatasokra szamithat, mint az, aki nem fert6zodott
meg a virussal. Manapsag az igy kezelt HIV-fertézottek mar nem az AIDS-szel
Osszefiiggd okok miatt halnak meg.
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Ami a hazai jarvanytigyi helyzetet illeti, a kezdetektdl 2018 szeptemberéig 6sz-
szesen 3728 HIV-fertozottet regisztraltak, 2854 férfit és 367 ndt, mig 516 ano-
nim sziirésben jelentkezod esetében az illeté neme ismeretlen maradt. Ugyanezen
idoszak alatt 987 AIDS-beteget diagnosztizaltak, koziiliik 192 heteroszexualis,
692 homo-/biszexualis, 11 intravénas kabitdszerezd, 20 vérzékeny, 14 transzfizio
altal fert6z6dott, 42 esetében pedig nem volt kiderithetd a fert6zodés modja.

Hazankban a HIV-fertézottek kozott a homoszexualis népesség az eurdpai
atlaghoz (39%) képest feliilreprezentalt, mintegy 65%-ot tesz ki. Magas koc-
kazatanak tekinthetéek tovabba az intravénas kabitdszer-élvezok, a noi és férfi
prostitualtak, a magas HIV-prevalenciaju foldrajzi teriiletr6l érkezé szemé-
lyek (menekiiltek, didkok, turistak, iizletemberek), fentiek szexualis partnerei
¢s mindazok, akik magukat kockézatban lévonek definialjak. Az & esetiikben
a HIV-szlirés elvégzése ajanlatos. A hazai intravénas kabitoszer-élvezok kozott,
akik tobbsége egyébként rendszeresen jar szlirésre, egyelore meglepden alacsony
a HIV-fertozottség, mig mintegy 40%-uk hepatitis C virussal fertézott. A ma-
gyarorszagi szexipari munkasok fertézottségérol nagyon kevés adat all rendelke-
zésre, az ismert HIV-fertézottek kozott aranyuk egyelére alacsonynak mondhato.

Mikor kell egy orvosnak arra gyanakodni, hogy paciense tiinetei hatterében
HIV-fert6z¢és lehetséges? Bizonyos betegségek, illetve szimptomak észlelése-
kor minden esetben gondolni kell erre, ilyenek példaul a tiidé tuberkulozisa, a
generalizalt nyirokcsomd-megnagyobbodas, az ismeretlen eredetii demencia, a
kronikus, ismeretlen eredetii 1az, hasmenés, kandidiazis, a generalizalt herpesz
szimplex fert6zés, illetve a jellegzetes AIDS-asszocidlt tumorok, mint a Kapo-
si-szarkoma és non-Hodgkin-limfoma. Ezen allapotok észlelésekor a diagnoszti-
kus HIV-teszt elvégzése feltétleniil javasolt. Ugyanigy, ha rizikdcsoportba tartozo
betegben az akut HIV-fert6z¢s tiineteire emlékeztetd tiinetegylittest tapasztalunk
— laz, torokgyulladas, hasmenés, izom-iziileti fajdalom, generalizalt nyirokcso-
moé-megnagyobbodas, fejfajas —, szintén indokolt a HIV-teszt elvégzése.

Hazankban az egészségiigyi dolgozok tlivel torténd sériiléssel kapcsolatos HIV
fertézédése rendkiviil ritka, de ha ismert HIV-fert6zott beteghez kapcsolodoan
torténik ilyen baleset, a négy 6ran beliil megkezdett PEP (posztexpozicids profi-
laxis) biztonsaggal kivédi a fert6zodést. Ez a terapia a fovarosi Szent Laszlo Kor-
haz HIV-ambulancigjan érhet6 el.

A HIV-prevenciéban — mint minden STD esetében — elsddleges fontossagu a
kondom hasznalata, de aki HI'V-fertdzottel ¢l rendszeresen szexualis életet (annak
ellenére, hogy az adekvatan kezelt fertézottek vérében a virus kopiaszam prakti-
kusan zér6), vagy nem hajlandé ovszert hasznalni, egy HIV-ellenes gyogyszer-
kombinacio folyamatos szedésével minimalisra csokkentheti a megfert6zodés
kockazatat. 2014 majusa ota ajanlott a WHO altal az un. PrEP- (preexpozicios
profiaxis) kezelés, mely a fejlett vilag magasabb HIV-prevalenciaju orszagaiban
sok helyiitt dijmentesen vagy tdmogatottan hozzaférhet6é a magas kockazatnak ki-
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tett személyek szdmara. Hazankban ez a lehetdség a fovarosi Szent Laszlo Korhaz
HIV-ambulanciajan, illetve a vidéki decentrumokban, Debrecenben, Miskolcon és
Pécsen elérhetd, de a gyogyszert a tarsadalombiztosito egyelére nem tamogatja.

Az Gjonnan felismert HIV-fertézottek szama hazankban 2006 és 2015 kdzott
megnégyszerezOdott, ami részben a fert6zés terjedésének tudhatd be, de masfeldl
talan a folyamatos (bar még mindig az optimalistol tulzottan messze 1€v0 mér-
tékll) betegedukacionak is szerepe lehet ebben. A felvilagosité kampanyokban
tobbek kozott a szlirést is igyekeznek minél szélesebb kdrben népszerisiteni, hi-
szen a kisz{irt fert6zottek a HAART mellett ma mar teljes életet élhetnek, és nem
fertéznek tovabb. A prevencidban olyannyira fontos betegedukacié ma hazank-
ban szinte kizarolag civil kezdeményezések formajaban valésul meg, a Nemzeti
Népegészségiigyi Programban ugyanis sajnalatos médon semmilyen HIV- vagy
STI-prevenciora iranyuld tevékenység nem szerepel. Ez kiilondsen annak fényé-
ben elszomoritd, hogy a friss HIV-fert6zottek kozott egyre tobb a fiatal, tizen-
nyolc év alatti paciens.
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0SSZEFOGLALAS

A szexudlis erészakkal tarsult emberdlések kdzé azok az esetek sorolhatéak, melyeknek hatteré-
ben szexudlis inditék sejtheté. A Budapesti Rendér-fékapitanysag adatai alapjan 2009-2018 ko-
z6tt Budapesten tizennégy ilyen emberd6lés tortént. Szamos kutatas tdmasztja ald, hogy a szexua-
lis motivacioju emberdlés igen Osszetett jelenség, mégis, a legtdbb esetben a halalos kimenetel
a szexualis erészak véletlen kovetkezménye. Az emberolések hatterében rendkiviil ritkdn érhetd
tetten minden kétséget kizardan a szexualis inditék, ezért a felderitett eseteken tul rejtve marad-
hatnak olyanok is, melyek kapcsan az elézményi adatok, a helyszini szemle és a halottvizsgélat
soran szexudlis erészakra vagy indittatasra utalé nyom, adat, koriilmény nem merdilt fel. A nemi
blncselekményekkel tarsult, haldllal végz6dé életellenes blncselekmények altaldanos jellemzéi-
nek megismerése az etoldgiai faktorok, oksagi kapcsolatok feltarasa a megel6zés lehetéségeinek
megismeréséhez, az élet mint érték magasabb foku megbecsiiléséhez is hozzéjarulhat.

ABSTRACT

Homicides with sexual motivation consist of two main components: homicide and sexual be-
haviour. According to the data of the Budapest Police Headquarters, 14 homicide cases were
classified into this group between 2009 and 2018 in Budapest, Hungary. Numerous studies have
confirmed that sex-motivated homicide is a very complex phenomenon, but in most cases, a
fatal outcome is an accidental consequence of sexual violence. It can be quite difficult to find
clear sexual motivation in the background of homicides, so beyond the discovered cases, there
may be a lot more hidden data that remain unknown, because of the anamnestic data, the crime
and death scene investigation does not reveal clear sex-related evidences. Getting to know the
general characteristics of sexual motivated homicides, the exploration of ethological factors
and causal relationships can help develop more effective prevention strategies and can contrib-
ute to a higher appreciation of life.
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BEVEZETO

Az ¢let elleni er6szakos biincselekmények jellege, okai és megelozési lehetoségeik
mindig is a kdzvélemény érdekldédésének kozéppontjaban alltak, hiszen az embe-
ri €letet (mint jogtargyat) veszélyeztetd életellenes biincselekményeknek kifejezett
a tarsadalmi veszélyességiik. Az ¢€letelleni cselekmények megitélése a tarsadalmi
fejlodés kiilonbozo szakaszaiban eltérd volt, az emberi élet biintetdjogi védelme
a kiilonbozo torténelmi iddszakokban mas-mas megitélés ala esett. Az életellenes
biincselekmények altalanossagban jellemezheték idébeli, foldrajzi el6fordulasuk
alapjan, az elkovetés eszkoze, modja tekintetében, a 1étrejott sériilések jellege és
természete alapjan. Figyelemre érdemes az elkovetd cselekmény utani magatar-
tasa, az életelleni biincselekmények elkovetdinek és sértettjeinek fobb személyi-
ségjellemzai altalanos €s sajatos ismérvek szerint. Az életellenes biincselekmények
okainak megismerése €s az azokbdl levont fobb megallapitasok hozzajarulhatnak
a felderitések hatékonysaganak noveléséhez is. Attekintésre érdemesnek tartottuk
tovabba az emberdlésekhez vezetd kedvezbtlen makrokornyezeti artalmak szere-
pét, melyek koziil a tarsadalmi elmaradottsag, egyes valsaghelyzetek el6tti, alatti
¢és utani allapotok szerepe (példaul gazdasagi valsag), az agresszié tdmegkommu-
nikacioban vald megjelenése érdemel emlitést. A mikrokdrnyezeti artalmak vizs-
galata, a szocializalodas, elmaradott tudati és kultarszinvonal, egyes szubkulturak,
specialis helyzetek (szexualis biincselekmények esetében homoszexualis szubkul-
tara), kedvezdtlen csaladi nevelési, szocialis viszonyok, kiilonb6z6 frusztraciok,
alkoholizmus és egyéb fiiggdségek, mentalis betegségek, félelmi reakciok vizsga-
lata, elemzése is célul tiizhetd ki a témank pontos megismeréséhez. Az életellenes
blincselekményeket alapvetden konfliktusos, szituativ, nyereségvagyas, leplezéses,
szexudlis, valamint ideologiai jellegii kategoriakra oszthatjuk fel. Jelen dolgozatban
a Budapesten bekovetkezett nemi bilincselekményekkel tarsult, halallal végzodo
¢letellenes bilincselekmények keriilnek attekintésre a fenti szempontok figyelembe-
vételével, olyan célbodl, hogy egyfajta globalis attekintést kaphassunk ezen biincse-
lekmények altalanos jellemzoirdl, eldsegitsiik egyrészt a kriminoldgiai, masrészt az
igazsagligyi orvostani, jogi fogalmak teljesebbé tételét, esetleges tovabbfejlesztését.
A nemi blincselekményekkel tarsult, halallal végzodo €letellenes biincselekmények
altalanos jellemzdinek megismerése, az etologiai faktorok, oksagi kapcsolatok fel-
tarasa a megel6zés lehetdségeinek megismeréséhez, az €let mint érték magasabb
foku megbecsiiléséhez is hozzajarulhat. A nemi blincselekményekkel tarsult, halal-
lal végz6do életellenes biincselekmények megismerésében a kiilsé és belsd ténye-
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76k, mind a sértetti (viktimoldgiai) jellemzok, mind a biincselekményeket generald
szubjektiv inditékok kiemelt fontossaguak, eldsegitik a jogi megitélést. A szexua-
lis jellegli lési cselekmények kdzé sorolhato, sulyos pszichés bazison felépiild, az
agresszivitas perverzidjaban, szadizmusban megnyilvanuld szandékos életellenes
blincselekmények kiilon entitast képeznek (Bakoczi, 1984). A jelenlegi hatalyos
jogi szabalyozas (2012. évi C. torvény XV. és XIX. fejezet) kiilon foglalkozik ,,Az
élet, a testi épség és az egészség elleni blincselekmények™ és ,,A nemi élet szabadsa-
ga ¢s a nemi erkdlcs elleni biincselekmények™ cimsz6 alatt az emberdlés, szexualis
kényszerités és szexualis erészak targykorével.

KULFOLDI STATISZTIKAK

A szexualis er6szakkal szovodott gyilkossagok tekintetében nemzetkdzi szinten
is kevés megbizhato epidemiologiai adat all rendelkezésiinkre. Az FBI (Fede-
ral Bureau of Investigation, Szévetségi Nyomozo Iroda) adatai alapjan az USA-
ban 1976-2012 kozott 709 075 személyt tartoztattak le gyilkossag miatt, ebbol
5955 esetet (0,84%) mindsitettek szexualis erdszakkal osszefiiggésben elkovetett
cselekménynek. Az emberdlések a halalesetek 15%-at okoztak, melyeknek csu-
pan 1%-at kovetik el szexualis indittatasbol. Ez utobbi arany Kanadaban 4%. Az
1970-es évek kdzepéhez képest jelentdsen csokkentek a szexualis indittatasbol
elkovetett emberdlések: az utdbbi évtizedben regisztralt esetek szama csaknem
két és félszer kisebb, mint az el6z0 két évtizedben.

1976 és 2007 kozott az ilyen emberdlések elkovetdinek atlagéletkora a letar-
toztatasuk idopontjaban 26 év volt (7-76 ¢v). Az elkovetdk 89%-a 18 éven feliili
személy. Az aldozatok atlagéletkora 32 év (1-99 év). Az utankovetett id6szak har-
madik évtizedére az elkdvetdk atlagéletkora szignifikans novekedést mutatott:
25-r61 29 évre ugrott (Myers et al., 2017, Chan—Heide, 2009).

Egy 2016-0s tanulméany alapjan az emlitett id6szakban férfiak altal elkdvetett,
egy aldozatot kdveteld esetekben a kdvetkezd jellemzok voltak megfigyelhetok:
az esetek 91,7%-aban az elkovetd nagykort, mig az aldozat az esetek 13,3%-aban
12 év alatti, 11,1%-aban 13 és 17 év kozotti, 62,7%-aban 18 és 59 év kozotti,
12,9%-aban 60 évnél idésebb személy volt (Healey et al., 2016).

Az eszkozhasznalat tekintetében éllel-heggyel bird eszkoz az esetek 29,3%-a-
ban kertilt felhasznaldsra, mig megfojtas, zsinegelés, iitlegelés, taposas, ablakon
valo kidobas az esetek 42,9%-4ban volt tetten érhetd. Megfigyelhetd, hogy a nagy
tavolsagrol is alkalmazhato eszk6zok (példaul 16fegyver) hasznalata hattérbe szo-
rult, és az elkovetés valasztott eszkoze az esetek nagy részében intim kdzelse-
get igényelt. Az elkovetdk testalkata, az aldozat vulnerabilitasanak mértéke, a
kornyezeti tényezok nagyban befolyasoltak az eszkozvalasztast, igy l6fegyvert
(4,6%) foként ndk és tinédzser elkovetok hasznaltak.
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Az esetek 81,1%-aban az aldozat nénemii volt, 73,4%-uk 18 éven feliili. 34,6%-uk
korabban nem ismerte az elkovetdt. A cselekmény az esetek 58,9%-aban kiilvaro-
si kdrnyezetben tortént, gyérebben lakott teriileteken.

A szexualis indittatasbol elkovetett emberdlések elkovetdinek 2%-anal a cse-
lekmény ismétlédése figyelheté meg. Az elkdvetok ezen csoportjaban a csaladi
hattér szerepe még inkabb hangsulyos: a sziilok 69%-a alkoholista volt, mig az
egyszeres elkovetoknél ez az arany 45,1%. A drogabtzus 32,2%-kal, gyerekkori
pszichés ablizus 16,2%-kal nagyobb aranyban volt jelen ezen csoportban (Chan—
Beauregard, 2016).

Az 1948 és 2010 kozott Kanadaban elkovetett szexualis erdszakkal tarsult
emberdlések eseteinek 21,4%-aban a gyilkossag az dldozat lakasan, 20,6%-aban
nyilvanos helyen, 36,3%-aban erdds teriileten tortént. A test megcsonkitasa az
esetek 25%-ara, mig daraboldsa 6,3%-ara volt jellemz6. A nemi szervek meg-
csonkitasa az esetek 5,4%-aban volt jelen. Az elkdvetdk 61,4%-a kiilteriileten rej-
tette el a holttestet.

Az FBI viselkedéselemzo egységének adatai alapjan nekrofil hajlam az ameri-
kai egyesiilt allamokbeli esetek 7,6%-aban fedezhet6 fel (Myers et al., 2017), mig
a kanadai esetek vonatkozasaban ez az arany 10,1%. A tanulmany szerz6i szerint
ezen jelenségre magyarazatot adhat az elkovetd azon vagya, hogy partnere ne
tantsitson ellenallast.

Az elkovetok 80%-a atlagos testalkatu, 57,2%-uk csaladi allapota egyediilallo,
mig 15,2%-uk elvalt. 23,6%-uk mutatta jelét korabban valamilyen szexualis devi-
ancianak (leggyakrabban szadizmusnak). 11,2%-ukat szocidlis kontaktust keriild
emberként irjak le, 38%-uk biintetett eloéletli. Az elkovetdk 8%-a hajléktalan.

Az aldozatok 89,5%-a ndnem volt. 17,7%-uk prostitualtként dolgozott. 11,1%-
uk hajléktalan életmodot €lt.

A szexudlis aktus tekintetében a behatolas az esetek 46,3%-aban hiivelyi,
16,3%-aban analis ton tortént, mig az esetek 8%-aban kiillonbozo targyak révén
(Beauregard—Martineau, 2012).

Egy kanadai és franciaorszagi eseteket Osszehasonlitdé tanulmany alapjan az
elkovetok tekintetében jelentOs kiilonbségeket talaltak: mig elébbi csoportra az
antiszocialis személyiség volt jellemzd, utobbi csoportban a szexualis devianciak
dominaltak (James et al., 2019).

Az erészakos szexualis biincselekményekkel tarsult emberolések vonatkozasa-
ban nem késziilt atfogd eurdpai statisztika. Az Eurostat altal készitett felmérések
azt tiikkrozik, hogy 2013 ¢és 2016 kozott egyenletesen, 26%-kal nétt az erészakos
szexualis blincselekmények szama. Ezen blincselekmények eléfordulasi gyakori-
saga 2016-ban 100 000 lakosra vetitve tagallamonként 5 és 190 kozott valtozott.
Ezeket a kiilonbségeket valdsziniileg befolyasolja, hogy az egyes orszdgokban
eltér, hogy mit tekintenek biincselekménynek, illetve kiilonbozik a bejelentett in-
cidensek ardnya is (URLI).
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FELDOLGOZOTT ESETEINK (2009-2018)

A Budapesti Renddr-fékapitanysag Nyomozé Féosztalyanak Eletvédelmi Alosz-
talya altal rendelkezésiinkre bocsatott adatok alapjan, Budapesten, 2009 és 2018
kozott elkovetett emberdlések koziil tizennégy esetben fedezhetd fel szexuéalis
tartalmu inditék. Megjegyzendd, hogy a szexualis er0szak vagy szexualis tar-
talmu inditék az emberdlések nyomozasa sordn igen ritkan érhetd tetten kétséget
kizaroéan.

A vizsgalt idészakban jellemzden egy—harom iigy fordult el6 évente, a 2014-es,
2017-es, 2018-as évek kivételével, ekkor ugyanis egyetlen esetet sem regiszt-
raltak. Az esetek évszak szerinti megoszlasa 0szi csucsot mutat, ekkor hét, a
tavaszi, valamint a nyari honapokban harom-harom, a téli honapokban egy eset
fordult elo.

Tizenegy alkalommal férfi volt az elkdvetd, az aldozatok kozt hat né és 6t férfi
volt, két esetben az elkovetd nd, az aldozat férfi, illetve egy esetben csoportos
er6szak tortént, az aldozat férfi, az elkdvetok kozt két férfi és egy no volt.

Egy esetben tortént vaginalis, egy esetben analis és vaginalis behatolas kom-
binacioja, illetve két tovabbi esetben kiilonbozo targyak testnyildsokba vald be-
vezetése emlitheto.

Harom esetben az aldozat aktudlisan, egy esetben korabban élettarsi viszony-
ban élt az elkovetével, hat esetben az aldozat és az elkovetd ismerdsi viszonyban
allt egymassal, mig négy esetben alkalmi kapcsolat valdszinisithetd. Az aldo-
zatok koziil harom prostitualt — két ndnemd, egy himnemii —, az elkovetd pedig
mindhdrom esetben kuncsaft volt.

A blincselekmény mindsitése: harom esetben kiilonos kegyetlenséggel elko-
vetett emberdlés, négy esetben emberdlés, egy esetben védekezésre képtelen
személy sérelmére elkdvetett emberdlés, két esetben aljas indokbol vagy célbol
elkdvetett ember6lés, egy esetben halalt okozo testi sértés, valamint egy esetben
gondatlansagbol elkovetett emberolés biintette miatt indult nyomozas. A fentiek-
hez két esetben szexualis eroszak, két esetben kifosztas buntette tarsult.

A cselekmény helyszine két esetben a felek kozos lakasa, 6t esetben az aldozat,
valamint egy esetben az elkovetd lakasa, egy esetben elhagyatott épiilet, harom
esetben bokros-erdds teriilet, illetve egy esetben autdé csomagtere.

Az elkovetés eszkdze hét incidens soran éllel-heggyel bird eszkdz — kés, bal-
ta, fejsze —, a szurasok és vagasok foként a fej-nyaki és a hasi régiot érték.
A fennmarado6 esetekben tompa targgyal valo {litlegelésrol, illetve testi erdvel
elkovetett emberdlésekrol beszélhetiink: a 1€gzonyilasok befedése, fojtogatas,
megtaposas, valamint zsinegelés révén, tovabba az elkdvetd harom esetben
kombinalt moédszert alkalmazott. Az éles-hegyes eszkozok hasznalata tulnyo-
morészt azokra az esetekre volt jellemzd, melyekben az elkdvetd is, az aldozat
is férfi volt.
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Az aldozat megkotdzeésére, védekezésképtelenné tételére harom esetben kertilt
sor, ebbdl egy alkalommal a sértett beleegyezésével. Egy esetben az elkovetd az
aldozat — 6nszantabol elfogyasztott — alkohol és nyugtatoszerek hatasara valo ér-
demi védekezésre képtelenné valasat hasznalta ki a cselekmény végrehajtasahoz.

A cselekményt kovetden a holttest elrejtésére ot esetben, ezen beliil a test da-
rabolasara két esetben kertiilt sor. A kiils6é nemi szervek eltdvolitasa egy — himne-
mi — aldozat esetében emlitheto.

A blncselekmény az esetek tobb mint felében az esti, ¢jszakai, hajnali 6rakban
tortént. Az elkovetdk koziil harom személy tett bejelentést a renddrségen.

Ismert pszichés betegség egy elkovetd esetén volt igazolhato, aki téveszmékkel
jellemzett hasadasos elmebetegségben szenvedett, blincselekménye idején pszi-
chotikus elmeallapotban volt.

IGAZSAGUGYI ELMEKORTANI VONATKOZASOK

Biintetdjogi szempontbol igen fontos a beszamithatdsag kérdése. Az j Btk. (2012.
évi C. torvény) a kovetkezoképpen rendelkezik a koros elmeallapotra vonatkozd
szabalyokrol:

»17. § (1) Nem biintethetd, aki a blintetendd cselekményt az elmemiikddés olyan
koéros allapotaban koveti el, amely képtelenné teszi cselekménye kovetkezményei-
nek a felismerésére, vagy arra, hogy e felismerésnek megfelelden cselekedjen.”

A szexualis emberolések elkovetdi az esetek tobbségében nem pszichotikusak
a cselekményiik elkdvetésének idépontjaban, valamint nem diagnosztizalhat6 na-
luk egyértelm koros elmeallapot az elmeorvosi vizsgalatok soran. Azonban a
kiilénb6z6 hangulatzavarok (kiilondsen a depresszio), valamint a kéros szerhasz-
nalat (alkoholizmus, kabitoszer-fliiggdség) eléfordulasa igen gyakori. A szexualis
erdszaktevokre altalaban a szexualis szadizmus jellemz6, ahol a nemi izgalmat az
aldozat testi és/vagy lelki szenvedése valtja ki, illetve fokozza. A szexualis szadiz-
mus gyakran antiszocialis személyiségzavarral tarsul, ami a cselekmény ismételt
elkovetésére is hajlamosit. Tobb tanulmany is alatamasztja, hogy a szexualis em-
ber6lések elkovetdinél az antiszocialis mellett narcisztikus személyiségjegyek is
megfigyelhetdk, holott teljes személyiségzavar sok esetben nem allapithatdo meg
(Karakasi et al., 2017). A labilis személyiség, empatiara valo képtelenség, agresz-
sziv impulzusok, kontrollzavarok gyakran jellemzik a szexualis erészaktevoket.
Az elkovetd traumatikus muiltja, ha gyermekként bantalmaztak, arvaként intézet-
ben nevelkedett, eredményezheti azt, hogy a konfliktuskezelése nem lesz meg-
feleld, érzelmi sivarsag jellemezheti. Gyakoriak az erészakos cselekmények ott,
ahol egy parkapcsolaton beliil az egyik fél biintetett el6életii, hiszen az erészakos
cselekmények a tapasztalat alapjan gyakran ismétlédnek, foként csaladon beliili
erdszak esetén, azok gyakorisaga ¢és stulyossaga is fokozodhat. Nagyobb a kocka-
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zat alkohol- és drogfiliggdség, alacsony iskolazottsag, munkanélkiiliség, szegény-
ség esetén. A prostitucioval foglalkozo személyek kiilondsosen veszélyeztetettek,
mivel helyzetiikbél adodoan kiszolgaltatottak, kevésbé van lehetdségiik segitsé-
get kérni (NANE Egyesiilet-PATENT Egyesiilet, 2012).

ELHIRESULT ESETEK — KULFOLD

Franciaorszagban a 19. szazad végén élt Joseph Vacher sorozatgyilkos, akire ti-
zenegy gyilkossagot sikeriilt rabizonyitani. Ezen aldozatok koziil négy volt fid,
akikkel fajtalankodott, a tobbi hét cselekmény ndk ellen iranyult. Parizsban ta-
lalhato lakéasaban prostitudltakkal torténd kozosiilés folyaman aldozatait bantal-
mazta, majd a harmadik emeleten taldlhato lakasanak ablakabol ezeket a ndket
kidobta (Kenyeres, 1925).

A torténelem talan leghiresebb kéjgyilkosa szintén a 19. szazad végén tevé-
kenykedd londoni Hasfelmetsz6 Jack. Tobb esetben meggyilkolta és megcson-
kitotta prostitualt aldozatait. A csonkitasok részeként aldozatai hasat felvagta, a
szerveket szétszaggatta, a kiilsé nemi szerveket megcsonkitotta, esetenként ma-
gaval vitte aldozatai egy-egy testrészét (Kenyeres, 1925).

Az Egyesiilt Allamokban 1973 és 1978 kozott Theodore Bundy tSbb allamban
legalabb harminc nét erészakolt és 6lt meg. Aldozatait agyonverte, megfojtotta,
esetenként megcsonkitotta vagy elasta 6ket (U.S. Department of Justice—Federal
Bureau of Investigation, 1992).

ELHIRESULT ESETEK — MAGYARORSZAG

Kovacs Péter, a martfti rém

1957. jalius 23-an Tiszafoldvar és Martfli kozott a Cseszarokban megtalaltak egy
megfojtott nd holttestét, akinek a ruhait letépték. Ot év milva 1962. mércius 5-én
Tiszafoldvarrol eltiint egy huszéves no, akinek a holttestét két honap mulva a Tisza-
ban talaltak meg, halala fulladas kovetkeztében allt be. 1963. november 14-én a
homoki vasutallomasnal, a sinek mellett egy Gjabb ndi aldozatot talaltak, akinek
szintén leszaggattak a ruhait. A né agya és koponyéja sériilt. Par honappal kés6bb
Tiszaf6ldvaron egy ndt tamadas ért, azonban sikeriilt elmenekiilnie. 1965 tavaszan
a Tiszabol ujabb meztelen noéi holttest keriilt elo, a halalt ebben az esetben is fulla-
das okozta. 1967. junius 19-én egy tiszafoldvari nd az esti cipdgyari miiszak utan
tiint el, késdbb a Kérdsben, Ocsddnél talaltidk meg meztelen, megesonkitott holttes-
tét. Az 6csodi hidnal iivegszilankokat €s vért talaltak. A nyomozas soran kidertiilt,
hogy gépkocsikban talalhato ilyen tipusu tiveg, mellyel sikertiilt leleplezni a tettest.
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Kovacs Péter teherutoval a cipdgyar kapujaban nekiment egy lancnak, a lanc be-
torte a teherauto livegét, és ezeket az livegdarabokat talaltdk meg a helyszinen is.
A teherautoban megtalaltak az aldozat vérét is (Majnar, 1968).

Jancsé Ladényi Piroska

Torokszentmikloson 1953. oktober 13. és 1954. augusztus 14. kozott eltiint ot ti-
zenharom ¢és tizenhét év kozotti 1any, akiknek holttestét egy paraszthaz udvaran
1évé kutban talaltak meg a hatosagok. Az elkovetd a paraszthazban €16 htuszéves
Jancs6 Ladanyi Piroska volt, aki beismerd vallomasa szerint elobb megfojtotta a
lanyokat, majd szexudlis kapcsolatot 1étesitett aldozataival, akiket végiil a kutba
dobott (Legat, 2012a, 2012b).

A fentebb ismertetett magyar és kiilfoldi esetekben sorozatgyilkosok kovették el
a kéjgyilkossagokat. Aldozataikkal halaluk elétt és/vagy utan szexualis kapcso-
latot 1étesitettek. Az aldozatok halalat legtobbszor fojtogatas és a fejet ért litések
okoztak. A tettesek igyekeztek megszabadulni aldozataiktol, akiket feldarabol-
tak, elastak, vizbe dobtak. A sértettek nagy része tizenéves lany vagy fiatal nd
volt. A gyilkossagok egyik oka, hogy az erdszaktevonek szexualis izgalmat, ki-
elégiilést jelentett az aldozat ¢életének kioltasa, az esetek tobbi részében a gyilkos-
sagot a tettes azért kovette el, hogy az er6szaknak ne maradjon tanuja.

KONZEKVENCIAK

Az Eurostat felmérései alapjan az Eurdpai Unidban az erészakos szexualis
cselekmények szama novekedést mutatott az utdobbi években. A tagallamok
tekintetében a bejelentett blincselekmények szama nagy variabilitdst mutat,
melyre magyarazatot adhat a bejelentett incidensek ardnyanak megoszlésa, il-
letve az egyes tagallamokban egymastol eltérd biintetdjogi szabalyozas is. Az
FBI 1976-2012 kozti idoszakot feloleld statisztikai adatai alapjan az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a halalesetek 15%-a emberélés kovetkezménye, mig a
gyilkossagok 1%-at szexualis indittatasbol kovették el. A Budapesti Rend6r-f6-
kapitanysag adatai alapjan 2009-2018 kozt budapesti viszonylatban tizennégy
olyan emberdlés tortént, melynek hatterében szexudlis inditék sejthetd. Szamos
kutatas tdmasztja ala, hogy a szexualis motivacioji emberolés dsszetett jelen-
ség, és bar sok bizonyiték van arra, hogy egyes elkdvetdk az egyéni pszichopa-
tologiajuk (példaul szexualis szadizmus) vagy a tulzott agresszidé miatt olnek,
mégis, a legtobb esetben a halalos kimenetel a szexualis erdszak véletlen kovet-
kezménye (Healey et al., 2016). Fontos megjegyezni, hogy mivel az emberolé-
sek hatterében rendkiviil ritkén érhetd tetten minden kétséget kizardan a szexu-
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alis inditék, ezért a felderitett eseteken tul rejtve maradhatnak olyan esetek is,
amelyek kapcsan az elézményi adatok, a helyszini szemle ¢és a halottvizsgalat
soran szexualis er6szakra vagy indittatasra utalé nyom, adat, koriilmény nem
meriilt fel. Ennek értelmében az esetszam nem lehet reprezentativ. T6bb nem-
zetkozi szervezet, koztiik az ENSZ egészségiigyi szervezete, a WHO, az Europa
Tanécs (Isztambuli egyezmény), is fontosnak tartja az dsszes illetékes allami
szerv és szolgalat bevonasat annak érdekében, hogy jogi normak létrehozasa-
val lépjenek fel az erdszak ellen, valamint hangsulyt fektessenek az aldozatok
védelmére és az elkovetokkel szembeni biintetdeljarasra. A szexualis bantalma-
zas elleni torvények megfeleld védelmet kell, hogy biztositsanak minden aldo-
zatnak, stirgetik megfeleld védo- és tamogatd szolgaltatasok kialakitasat. Igen
fontos az dldozatokkal dolgoz6 szakemberek hatékonyabb képzése, valamint az
erdszak kiilonbozo formainak és azok traumatizalo jellegének tudatositasa, ez-
altal azoknak az attitidoknek, nemi szerepeknek és sztereotipidknak a megval-
toztatasa, amelyek az erdszakot elfogadhatova teszik. A megel6zésnek fontos
Iépése lenne az emberkereskedelem ¢és a szexualis kizsakmanyolas, prostiticio
lekiizdése, valamint megel6z6 és rehabilitacios intézkedések meghozatala (Az
Eurépa Tandcs Egyezménye a nok elleni és a csaladon beliili er6szak megel6zé-
sérol és felszamolasarol, 2011).

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnénk koszonetet mondani Gal Sandor c. r. alezredesnek, a BRFK Nyomozd
Féosztaly Eletvédelmi Osztaly vezetdjének, amiért rendelkezésiinkre bocsatotta
a felhasznalt ember6lési esetek anyagait.

[RODALOM

Bakoczi A. (1984): Az emberdilés. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd

Beauregard, E. — Martineau, M. (2012): A Descriptive Study of Sexual Homicide in Canada: Impli-
cations for Police Investigation. International Journal of Offender Therapy and Comparative
Criminology, 57, 12, 1454—1476. DOI: 10.1177/0306624X12456682, https://www.researchgate.
net/publication/230632153 A Descriptive_Study of Sexual Homicide in Canada Implica-
tions_for Police Investigation

Chan, H. C. (O.) — Beauregard, E. (2016): Choice of Weapon or Weapon of Choice? Examining the
Interactions between Victim Characteristics in Single-victim Male Sexual Homicide Offen-
ders. Journal of Investigative Psychology and Offender Profiling, 13, 1, 70-88. DOI: 10.1002/
jip.1432

Chan, H. C. (O.) — Heide, K. M. (2009): Sexual Homicide: A Synthesis of the Literature. Trauma,
Violence & Abuse, 10, 1, 31-54. DOI: 10.1177/1524838008326478, https:/www.researchgate.
net/publication/23571631 Sexual Homicide A Synthesis of the Literature

Magyar Tudomdny 181(2020)3



352 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIHIVASOK, JELENSEGEK A SZEXUALIS MEDICINABAN

Eurépa Tanécs (2011): Az Eurdpa Tandcs Egyezménye a nék elleni és a csaladon beliili erészak
megelozésérdl és felszamolasarol. Council of Europe Convention on Preventing and Combat-
ing Violence against Women and Domestic Violence. CETS No. 210, Istanbul, 11.V.2011, htt-
ps://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/210

Healey, J. — Beauregard, E. — Beech, A. et al. (2016): Is the Sexual Murderer a Unique Type of
Offender? A Typology of Violent Sexual Offenders Using Crime Scene Behaviors. Sex Abuse.
DOI: 10.1177/1079063214547583, https://bit.ly/2saVIEM

James, J. — Proulx, J. — Vuidard, E. et al. (2019): Sexual Homicide in France. International Journal
of Offender Therapy and Comparative Criminology, 1-22. DOI: 10.1177/0306624X19834418

Karakasi, M. V. — Vasilikos, E. — Voultsos, P. et al. (2017): Sexual Homicide: Brief Review of
the Literature and Case Report Involving Rape, Genital Mutilation and Human Arson. DOI:
10.1016/j.jflm.2016.12.005, https://bit.ly/2tPR8pu

Kenyeres B. (1925): 4 térvényszéki orvostan tankényve. Budapest: Universitas Konyvkiadé Tar-
sasag

Legat T. (2012a): Rémtorténet Torokszentmikloson 1.: Halalkut, Magyar Narancs, 16, https://ma-
gyarnarancs.hu/lokal/halalkut-79665

Legat T. (2012b): Rémtorténet Torokszentmikloson I1.: ,,Piroskaval mindég baj volt”. Magyar Na-
rancs, 17, https://magyarnarancs.hu/lokal/piroskaval-mindeg-baj-volt-79789

Majnar (1968): Halalra itélték a négyszeres kéjgyilkos Kovacs Pétert. Szolnok Megyei Néplap,
1968. augusztus 10. XIX., 187. https:/library.hungaricana.hu/hu/view/SzolnokMegyeiNep-
lap 1968 08/?pg=61&layout=s

Myers, W. C. — Chan, H. C. (O.) — Mariano, T. et al. (2017): Sexual Homicide by Older Male Of-
fenders. Journal of Forensic Sciences, 62, 4, 940-946. DOI: 10.1111/1556-4029.13388, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC5505732/

NANE Egyesiilet — PATENT Egyesiilet (2012): Szakmai modszertani utmutaté a parkapcsolati
erdszak elleni hatékony fellépésre. Budapest: NANE Egyesiilet - PATENT Egyesiilet, http://
mek.oszk.hu/13900/13984/13984.pdf

U.S. Department of Justice — Federal Bureau of Investigation (1992): Ted Bundy Multiagency In-
versigative Team Report 1992. https://www.scribd.com/document/367611931/Ted-Bundy-Mul-
tiagency-Investigative-Team-Report-1992-From-Tedbundy-com

URLI: https://ec.europa.eu_

Magyar Tudomdny 181(2020)3



Magyar Tudomdny 181(2020)3, 353-364
DOI: 10.1556/2065.181.2020.3.7

Tanulmanyok

A MEGUJULO ENERGIA TERMELESENEK HATASA A MAGYARORSZAGI
SZENBANYASZAT HELYZETERE

THE EFFECT OF THE RENEWABLE ENERGY PRODUCTION
ON THE HUNGARIAN COAL MINING STATUS

Herczeg Andras’, Téth Maté2, Vastag Gyula’

Tdoktorjelolt, Budapesti Corvinus Egyetem Gazdasaginformatika Doktori Iskola, Budapest
andras.herczeg@uni-corvinus.hu
Zdoktorjeldlt, Széchenyi Istvén Egyetem Regiondlis- és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Gydr
mate.toth@ratkynet.hu
3az MTA doktora, eqyetemi tandr, Budapesti Corvinus Eqyetem, Budapest
gyula.vastag@uni-corvinus.hu

0SSZEFOGLALAS

A magyar szénipar jovéképe az elmult években jelentésen dtalakult. A szénalapu villamosener-
gia-termelés csokkenését a gazdasagi kdrnyezet mellett a véltozd energiapolitikai (elsésorban
szigorodd kdrnyezetvédelmi) megfontolasok vezérlik. Jogi-szabalyozasi oldalrél a szénipar hely-
zetét komplex rendszerként ajanljuk értelmezni, ahol az affirmativ (tdmogato) és a megszoritd
hatasok kdlcsonhatasaban a megszoritd felé mozdult el az egyensuly a szénipari szerkezetat-
alakitdsi tdmogatas, a Paks Il kiemelt projekt és a megujuldk helyzetét vizsgalva. Mindezt azok
a jogtechnikai megoldasok teszik érdekessé, amelyek a szénfillér nydjtasanak jogi keretét nem
szlintették meg, csak az 6sszegét vették le nulldra, tisztazzak a szénfillér és a C-tarifa kdzjogi
statuszét (birdsag éltal), és végil a C-tarifa adomentességet indirekt médon vezetik ki a jog-
rendszerbdl. Mindezek a komplex rendszer elemeit formai, jogi-normativ oldalrdl véltozatlanul
hagyjék, tartalmilag azonban érvényesitve a hangsulyeltolédast.

ABSTRACT

The vision of the Hungarian coal industry has changed significantly in recent years. The de-
cline in coal-based electricity generation is driven by both the economic environment and the
changing energy policy (primarily environmental) considerations. From a regulatory point of
view, we recommend interpreting the situation of the coal industry as a complex system, where
the indirect interaction of affirmatory and restrictive effects are to be considered together but
where the balance has shifted towards the latter. In this sense, the coal subsidy (the ‘szénfillér’)
was not abolished but deducted to zero whilst the clarification of the coal subsidies and C tariff
status (declared public law nature and the indirect abolishment of tax exemption) demonstrate
the enforced shift in emphasis substantively.
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Az orszagok fejlettségéhez és gazdasagi teljesitményéhez szorosan kapcsolodik
energiafelhaszndlasuk nagysaga ¢s Osszetétele (EC, 2014; Nielsen et al., 2018),
igy a nyersanyagokhoz val6é hozzaférés mellett a technologiai fejlodés és a jo-
gi-szabalyozoi kornyezet is dinamikusan alakitja az energiamixet (Haftendorn
et al., 2012). A 2011-ben elfogadott nemzeti energiastratégia (NFM, 2011) még a
nuklearis-, szén- és megujuld alapu villamosenergia-termelést helyezte eldtérbe
Magyarorszagon. Azonban a szénipar helyzetét jogi-szabalyozasi oldalrol meg-
vizsgalva egy olyan komplex rendszer azonosithato, amelyben a tamogato és a
megszoritd hatasok kozvetett kdlecsonhatasban allnak. Az 1772/2018. (XII. 21.)
Korm. hatarozat alapjan kidolgozas alatt allo Gj nemzeti energiastratégia (NES)
varhatoan a szénbanyaszat tovabbi visszaszorulasat erdsiti.

HELYZETKEP:
A SZENBANYASZAT JELENTOSEGENEK CSOKKENESE

A fenntarthatosagi kovetelmények (kiemelten az iiveghazhatasu gazok kibocsata-
sa csokkentésének szandéka) kovetkeztében a hagyomanyos fosszilis tiizel6anya-
gok részesedése mérséklddik a teljes energiafelhasznalason beliil. Felhasznalt
mennyiségiik azonban tovabb emelkedik, els6sorban a globalis gazdasagi nove-
kedés miatt folyamatosan novekvd energiafelhasznalas kovetkeztében (Miller,
2017). Ez utobbi tendencia alodl a szén jelentette a kivételt: a 2010-es évek koze-
pére a globalis primer energiafelhasznalason beliil a szénfelhasznalas novekedése
lelassult, majd csokkenésnek indult (IEA, 2018). A fejlett gazdasagok szénfel-
hasznalasa pedig még nagyfoku politikai tdmogatas esetén is csokken. Erre a
legjobb példa az Amerikai Egyesiilt Allamok (USA), ahol a belfoldi szénfelhasz-
nalas 2016-r6l 2017-re 1,9%-kal csokkent, mikézben az amerikai szénkitermelés
(+6,4%-kal) és az amerikai szénbanyak altal alkalmazott munkavallalok szama
is nétt az idészakban (EIA U.S., 2018). Azonban a foglalkoztatottak szamanak
novekedése is csak atmenetinek tekinthetd, mivel az 4gazatban dolgozok novekvo
létszdma érezhetd termelékenységesokkenést eredményezett, negativan érintve a
munkaltatok profitabilitasat.
A szénfelhasznalas aranya varhatoan tovabb fog csokkenni az energiamixben
(Herczeg-Toth, 2019):
e A szénigény alapvetden a villamosenergia-szektortol fiigg (az USA-ban a
2017. évi szénfelhasznélds 92,8%-4t a villamosenergia-termelés tette ki).
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A megtijuld energiara vonatkozo eléirasok (EU 20—20—20-as célok!, az USA
allamaiban az in. RPS-el8irasok?) kozvetleniil biztositjak a megujuld energia-
forrasokra fokuszald hosszu tavl kormanyzati tdmogatast, ami kdzvetetten a
szénalapll energiatermelés tovabbi csokkenésével jar az energiamixen beliil.

e A folyamatos innovacidé kovetkeztében a helyettesitd tiizel6anyag-tipusok
(palagaz-forradalom), illetve az alternativ (els6sorban megujuld) technolo-
giak jovedelmezobbé valnak.

e A kornyezetvédelmi és klimapolitikai elvarasok miatt a piaci szerepldk a sze-
nes technoldgidkat egyre inkabb kedvezdtlen valasztasnak tekintik arazasi
(CO,-kvotak aranak emelkedése) és marketing (,,dirty coal”) szempontbdl is.

A MAGYARORSZAGI SZENBANYASZAT HELYZETE
AZ EUROPAI ENERGIAPIACI FOLYAMATOK TUKREBEN

Az Eurépai Uni¢ (EU) tagallamainak energiamixén beliil a fosszilis energia-
hordozdk aranya visszaszorul a megujuld energiara vonatkozo célok teljesitése
kovetkeztében (Eurostat, 2019). Németorszag esetében az atomerdmiivek lealli-
tasa, valamint a megujuld energia kinyerésére iranyuld nagymértéki fejleszté-
sek (Energiewende) sem vezettek a fosszilis energiahordozok felhasznalasanak
névekedéséhez. Azonban az is tény, hogy a német szénalapu termelés csokken-
tése lassu litemben halad, illetve az iddjarasfiiggé megtijulok egy napon beliili
kiegyensulyozasi igénye okozhatja a szén- és mas fosszilis erdmiivek kiugréan
magas kihasznalasat.

A szénfogyasztas mérséklodése a magyarorszagi energiapiacra is érvényes.
A szénalapi villamosenergia-termelést folytaté Vértesi Erémii (VERT) villamos-
energia-termelése 2015-ben befejez6dott, igy Oroszlany kornyékén jelenleg a
korabban miivelt banyakhoz kapcsolodo rekultivacio van folyamatban. Jelen-
leg a Matrai Erémii (ME) a legnagyobb magyarorszagi szénerémii3, illetve na-
gyobb mértékli szénbanyaszat a hozza kapcsolodo visontai kiilszini fejtésen is
folyik. A European Commission Joint Research Center (EC JRC, 2018) eldre-

I Kotelezettségvallalas az iveghazhatast okozo gazok kibocsatasanak 2020-ig legalabb 20%-
kal torténé csokkentésére az 1990-es szintekhez képest, a megujuld energiaforrasok 20%-os
aranyanak kotelez0 eldirdsa az EU szdmara, beleértve a biolizemanyagok aranyara vonatkozo
10%-os célkitlizést is, végiil az EU energiafelhasznalasanak 20%-os csékkentése 2020-ra.

2 A megtijuld portfolio szabvany (RPS) keretében a szabalyozo kitiizi egy adott idészakra a
konkrét meguijuld energiaforrasra (példaul: szél-, nap-, geotermikus energia) vonatkozo, kotelezo-
en teljesitendé elvarasokat.

3 A magyar villamosenergia-rendszerben maradtak szénalapt villamosenergia-termelésre is
képes kisebb blokkok (Hamburger Hungaria Erémii Kft., Bakonyi Erdmt Kft.), azonban ezek mas,
alternativ tiizel6anyaggal (biomassza, papirhulladék) is tudnak miikddni.
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jelzése szerint 2030-ra a szénagazatban foglalkoztatottak szama elenyész6 lesz
(a VERT rekultivacidjanak befejezédése és az ME meglévé blokkjainak leallasa
miatt). A szénbanyaszat csak kisebb 1éptékben marad fenn: a lakossag szamara
fitdéanyagként, illetve egyéb innovativ ipari felhasznalasok esetében (Fikkers,
2013; Pettinau et al., 2014; Kiss et al., 2016).

Energetikai szabalyozasi szempontbol a magyarorszagi szénbanyaszat és szén-
ipar helyzete leginkabb abban a — jogi és tarsadalomtudomanyi keretek kdzott uj-
szerlinek hat6é — megkdzelitésben értékelhetd legjobban, amelyet a komplex rend-
szerek jelentenek. A szénipar helyzete ebben a megkozelitésben a tamogato €s a
megszoritd hatasok kolcsonhatasaban az utobbi felé mozdult el, ahol a szénipari
szerkezetatalakitasi tamogatas sorsa és jogi természete, a Paks II kiemelt projekt
¢és az ezekkel kapcsolatos jogi-szabalyozasi valtozasok mellett a megujulok hata-
rozzak meg a szénipar helyzetét.

Habar ideiglenesen a meglévé szénalapu erdmiivek piaci lendiiletet tudtak
nyerni a kiilonb6z6 orszagokban (lasd a német atomerémiivek 2011 utani atme-
neti leallitasa, majd fokozatos kivezetése), az eurdpai szénbanyaszatot alaposan
atalakitjak a németorszagi energiapolitikai dontések. Ezek koziil a legmélyreha-
tobb a német kormany altal felallitott szénbizottsag 2019. januar 25-én elfogadott
terve a német szénerOmiivek 2038-ig torténd teljes kivezetésérol. Ehhez kapcso-
l6doan 2019. februar 4-én a német villamosenergia-rendszert iranyitd négy cég
publikalta a 2030-ig sz6l6 halozatfejlesztési tervének elsé valtozatat (SO0Hertz et
al., 2019). A tervek megvalosulasa az 1958 ota kiemelt kormanyzati figyelmet
kapo (Frondel et al., 2007) német szénalapu villamosenergia-termelés befejezését
jelenti, mikdzben a megtijuld energiaforrasok aramtermelési részaranya 2030-ig
65%-ra emelkedik, valamint 2022 végéig megtorténik a német atomerdmiivek be-
zarasa. A német egységes energiapolitikai megkozelitést mutatja, hogy a konkrét
energiapolitikai dontések altal okozott nehézségek és potencialis negativ hata-
sok (aramar-ndvekedés; barnaszenes régiok szerkezetatalakitasa; ellatasbiztonsa-
gi kockazatok; jelentés beruhazasi tobbletigény) ellenére folytatja a klimacélok
EU-s elvarasoknal erdltetettebb teljesitését.

A német példa gyors kdvetése azonban a kdzép-eurdpai orszdgokban nem var-
hato. A hagyomanyosan szénre tdmaszkodo régios orszagok energiamixének at-
strukturalasa ovatosan halad a magas tarsadalmi koltségek miatt (Kissfazekas,
2015; Jonek-Kowalska, 2017; Popa—Predeanu, 2018).

MAGYARORSZAGI SZABALYOZASI PRIORITASOK: MEGUJULOK ES A NUKLEARIS ENERGIA
A szabalyozas kérdései az energiamix részeként értelmezhetdk a szénipar ener-
giapolitikai megkozelitésében. Az energiamix altalaban, tiszta piaci szempontbol
természetesen elsOsorban a technologia, energiaforras és piaci kondiciok fiiggvé-
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nye. Az energiamix kérdése azonban mar csupan a szocialis megfontolasok miatt
sem redukalhat6 pusztan gazdasagi-pénziigyi, illetve miiszaki szempontokra. Az
energia ma mar olyan tarsadalmilag elvart alapsziikséglet, amelynek rendelkezés-
re kell allnia, hasonloan a kenyérhez vagy a kdzoktatashoz, nem véletlen, hogy az
energiaar (lasd rezsicsokkentés) vagy az ellatas biztonsaga a szakpolitikak koziil
kiemelkedve is elsdsorban politikai kérdés. Az energiaszektor a piaci-kontraktu-
alis kapcsolodasoktol eltéritett szektor. Egy, a teljesen piacias, maganérdekeken
alapulo viszonyoktol nagymértékben eltéritett iparagban, ahol a kozérdek megje-
lenése erételjes, minden kérdés — igy az energiamix is — rogton jogi, szabalyozasi
kérdés is. Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy mint ilyen, nem is pusztan egy
jogalkotoi, jogi természetii (de lege ferenda) dontés targya, amely kiilonb6z6 jog-
szabalyokban, torvénymoédositdsokban, kormanyhatarozatokban, kozigazgatasi
hatarozatokban, allami tamogatasi dontésekben, sémakban, netan tilalmakban
kétségkiviil kiilonféle jogi format 61t majd magara. Az energiamix mint szabalyo-
zasi kérdés ma mar sokkal inkabb mint komplex rendszer jelentkezik, és ekként
értelmezhetd helyesen. Az energiamix részét jelentd szénipari viszonyrendszer
jogi-szabalyozasi kornyezete is igy, komplex rendszerként értheté meg a maga di-
namizmusaban, ahol a szabalyozas negativ és pozitiv iranyt tendenciai komplex,
rendszerszintli egyiitthatasukban jelolik ki az aktualis jogalkot6i fokuszt.

Egy rendszer komplex, ha olyan vildgos fiiggdségek vannak az egyes elemek
kozott, amelyek elkeriilhetetlenek, igy ha egy elemet eltavolitunk, a rendszer
viselkedése megvaltozik, méghozza az eltavolitott elem sulyat joval meghalado
mértékben (Watkins—Freeman, 2008). A komplex rendszerek sosem linedrisak,
elemeik sosem fiiggetlenek, €s ellenallnak a redukcionizmusra tett minden ki-
sérletnek. Az energiamix szempontrendszere, fliggdségeinek rendszere pontosan
ilyen komplex rendszer. Az egyes azonositott teriiletek természete (viselkedése)
és kolcsonhatasa pontosan a komplex halozatok torvényei szerinti, és ezeket a
kolcsonhatasokat, viszonyokat és fliggéségeket aztan e komplex rendszer részét
képezd szabalyozas maga képezi le a jog nyelvére.

Ami ebbdl a komplex rendszerbdl kdzelebbrol a szabalyozasi-jogi fiiggdségek
alrendszerét illeti a szénipar és az energiamix kapcsolata szempontjabdl, az a
hazai jogalkotok kétiranyt, ennek megfeleléen egymassal is ellentétes hatasu te-
vékenységét eredményezi. Egyrészt a nuklearis energiaval (Paks II), valamint a
megujulokkal kapcsolatos jogi-szabalyozasi megfontolasok mint a szénipar szem-
pontjabol negatorius (megszoritd, negativ) szabalyozasi hatdsok hataroljak le a
szénalapu energiatermelés lehetdségét, ezaltal meghatarozva a szénipar szabalyo-
zasi-jogi mozgasterét. Magyarorszag beruhdzasi tamogatast nyujt ahhoz, hogy két
uj reaktor ¢épiiljon a paksi telephelyen. Az elfogadott ilitemterv szerint az egyen-
ként 1200 MW-os reaktorok 2025 és 2026 soran torténd tizembe helyezése a cél.
A kozvetlen kivalté ok a paksi telephelyen jelenleg miikodo, az 1980-as években
késziilt és jelenleg Magyarorszag belfoldi villamosenergia-termelésének mintegy
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50%-at biztositd négy reaktor felvaltasa. Magyarorszag véleménye szerint Paks
II megépitésére sziikség van a leépitésre keriilé kapacitasok helyettesitése ¢és az
Uj termelési kapacitasok iranti igények kielégitése miatt (REKK, 2013; Aszodi
et al., 2014). Az Eurdpai Bizottsag maga is megvizsgalta Paks II-t tiltott allami
tamogatas szempontjabol, és 2017. marciusban le is zarta a vonatkozo vizsgalatat,
meghozva az azt jovahagyo, am jelentds kotelezettségeket el6iro hatarozatat (EC,
2017). Nagyon fontos latni, hogy a jovahagyo bizottsagi hatarozat feltételes jova-
hagyast jelent csupan: amennyiben 0j, nem vizsgalt kortilmények meriilnek fel
a beruhazas kapcsan, vagy olyan valtozasok allnak be a koriilményekben, ame-
lyekkel a Bizottsag a vizsgalatakor még nem szamolt (példaul az 0j megtjuld
tamogatasi rendszer bevezetésének csuszasa), akkor ezek felpattinthatjak a mar
egyszer lezart eljarast.

A megtjulok tekintetében az Gj Megujulé Tamogatasi Rendszer (METAR)
hatarolja le a mozgasteret, ami valojaban egy csomag: a villamosenergia-kodex
(Vet.*) modositasa, a kotelezd atvételi rendelet (389/2007) modositasa, végiil egy
0j korméanyrendelet a METAR részletszabalyairol. A régi kotelezé atvételi (KAT)
rendszer mara lezarult, a 81/2018. (IV. 20.) Korm. rendelet zarta le, a 2020-as
évre vonatkozd METAR palyazati kiirds 2019. november 4-én keriilt kiirasrad.
A 256/2018. (X1I. 18.) Korm. rendelet alapjan valtoztak a részletszabalyok is, il-
letve a 299/2017. (X. 17.) Korm. rendelet 2018. aprilis 21-én hatalyba lépett 18. §
(7) bekezdése alapjan a kotelezd atvételre (METAR KAT) iranyuld j kérelem
jelenleg Gigy nyujthatd be, hogy — tekintettel a kimeritett éves kvotara — a befo-
gadott és kelléen dokumentalt projekt varakozasi sorszamot kap, tehat sorban all.

A sok bizonytalansag ellenére szabalyozasi-jogi oldalrol a megujulok tamoga-
tasa a jelenlegi szabalyozasi kdrnyezetben — hasonloan a nuklearis energiaforras-
bol termelt villamos energiahoz — Iényegesen eltériti az energiamixet, leszlikitve
a szénalapt villamosenergia-termelés, illetve tdgabban a szénipar mozgasterét.
A tamogatasokkal eltéritett piaci-beruhazoéi kedv, valamint az eltéritett arak on-
magukban is a konvencionalis energiaforrasok felhasznalasa ellen hatnak, ez a
szénipar mellett a Magyarorszagon hagyomanyosan meghatarozo nagy gaztiize-
1ésti erdmiivek (Dunamenti, Budapesti, AES Tisza) sorsa szempontjabol is jol ér-
zékelhet6, ami ezen konvencionalis eréforrasokkal {izemel6 erdmiivek rendszer-
szintli szolgaltatasokban betoltott kitlintetett szerepe miatt sem elhanyagolhato.
Az eltéritett beruhazodi kedv és arszinvonal mellett azonban a jogalkoto altali el-
téritettség azért is negativ hatdsu a konvencionalis energiaforrasok felhasznala-
sara, mert a hazai energiaigény véges; egy ilyen korlatozott piacon, amit a hazai
energiafelhasznalas jelent, egy ponton tul a szén, foldgaz és lignit egyszeriien
sziikségtelen a nuklearis és meglijulod energia beépitett kapacitasanak novekedé-

4Vet.: a villamos energiarol szol6 2007. évi LXXXVI. torvény.
5 A cikk leadasakor — 2020. januar — eredményhirdetés még nem tortént.
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se miatt. A paksi bovités tervezett kapacitasnovekedése ismert, &m a megujulok
tekintetében is egy 2000 MW-os beépitettkapacitas-novekedéssel lehet a kiadott
engedélyek alapjan szamolni, annak ellenére, hogy szdmos (még KAT-os) pro-
jekt varhatéan nem valosul meg. Ezek mind sziikitik a hazai primer szén, lignit,
foldgaz iranti sziikségletet, és 1ényegében végzetesen hatnak az ezen energiafor-
rasok elsédleges felhasznaloi piacara: az ezeket az energiaforrasokat hasznositd
erémiivekre.

A SZENIPARHOZ KAPCSOLODO TAMOGATASOK KIURESITESE: A SZENFILLER ESETE

A szénipart érintd pozitiv jogalkotdi hatés is megfigyelhetd a szabalyozas komp-
lex rendszerében. A széniparhoz kapcsolodd tdmogatasi rendszer, ami szemben
az el6z6 — negatodrius — irannyal tamogat6 (¢letben tarto) szabalyozast jelent, vagy
helyesebben jelentett. Ennek az alapja nem egy nemzeti szint{i szabalyozas, ha-
nem egy EU-hatarozat, mely rogziti, hogy a versenyképtelentil {izemeld szénba-
nyak nem tarthaték fenn. A banyabezardsok kovetkezményeinek enyhitésére a
tagallamok azonban jovahagyott allami tamogatast nyujthatnak, ehhez azonban
mind a bevételek, mind a raforditasok indokoltsaganak vizsgalatara sziikség volt.
Ertheté modon, hiszen a tiltott dllami tAmogatas (illegal state aid) az Eurdpai
Unid joganak egyik sarokpontja, ahol csak jol koriilhatarolhato kivételek lehet-
ségesek a fOszabaly, a teljes tilalom alol. A fGszabaly az Eurdpai Unido miko-
désérol szolo szerzodés (EUMSZ) 107. cikkének (1) bekezdése a kdzos piaccal
Osszeegyeztethetetlen tiltott allami tdAmogatasokrol. Az EU joga szerint az 4llami
tamogatas akkor hagyhatd jova, ha a kitlizott célokra korlatozodik és azokkal
aranyos. A legfobb fenntartas az allami tamogatassal kapcsolatban az, hogy az
gyakran okoz indokolatlan torzulast az adott piacon, igy az energiapiacon is. Egy
adott struktira tiltott allami tdmogatassa mindsitésének vizsgalata soran a ko-
vetkezd szempontok relevansak: i) a viszonzatlan elony vagy kedvezmény, ii) az
allami forras/allami betudhatdsag, iii) a szelektivitas, iv) a belsd piaci verseny
torzulasa és v) a tagallamok kozotti kereskedelem érintettsége. E szabalyok tech-
nologiatol fiiggetleniil alkalmazandok, a széniparnak, a megujuléknak (METAR)
vagy épp Paks Il-nek nyujtott allami tamogatasok vizsgalatanal is az Eurdpai
Unio miikédésérdl szolo szerzédés (EUMSZ) 107. cikkében megfogalmazott sza-
baly az iranyad6 (EUR-Lex, 2012). Az allami tdmogatds mint a kozds piacon
fennall6 versenyt torzitd vagy ezzel fenyegetd intézkedés jelenleg a foszabaly
szerint 0sszeegyeztethetetlen (incompatible) a kdzos piaccal. Marpedig a kozos
piaccal Osszeegyeztethetetlen timogatas nem nyujthato, és a mar nyujtott allami
tamogatast vissza kell fizettetni a kedvezményezettekkel. Az eurdpai integraci-
ot életre hivo torekvések egyik mozgatorugdja az allamok gazdasagi érdekeinek
Osszehangolasa, majd egy belsé piac megteremtése volt, amelyben a gazdasagi
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szereplok kozott kialakulhat egy torzitdsmentes verseny. Valamely tagallam al-
tal alkalmazott intézkedés folytan ez a verseny torzulhat, bizonyos vallalkoza-
sok elonyosebb helyzetbe keriilhetnek az adott piac tobbi szerepldjéhez képest.
A torzitd intézkedés nemcsak kifejezett elény juttatasaban testesiilhet meg, ha-
nem valamely hatranytol valé mentesitéssel is. Az EUMSZ allami tamogatasokra
vonatkozo szabalyai a bels6 piac miikodését megzavard, illetve az Europai Unid
versenypolitikajat eldsegitd szabalyok érvényesiilését lerontd allami intézkedése-
ket hivatottak korlatozni.

A szénipari szerkezetatalakitasi tamogatas esetén az utdbbinak, tehat a rafor-
ditasok indokoltsaganak vizsgalatat Magyarorszagon a Magyar Energetikai ¢s
Ko6zmii-szabalyozasi Hivatal (MEKH) végezte el, és ez alapjan tett javaslatot a
miniszternek a kifizetési volumenre. Magyarorszag élt az allami timogatas nyu;-
tasanak lehetdségével, és a villamos energiarol szol6 2007. évi LXXXVI. térvény
(Vet.) 147. §-a alapjan un. ,,szénipari szerkezetatalakitasi tamogatas” (szénfillér)
formajaban nyujtja azt. A tamogatas sziikebben hazank utols6 mélymiivelésii
szénbanyajahoz, a Markushegyi Banyalizemhez kapcsolodott. Ez a banya biztosi-
totta a VERT tulajdonaban all6 Oroszlanyi Erémii miikodéséhez sziikséges szén-
forrast. A szénfillért kordbban a lakossagi végfelhasznalok is fizették tovabbha-
ritott tételként, azonban a rezsicsokkentés néven ismert tobblépcsds szabalyozasi
intézkedéscsomag bevezetése utan kizarolag a nem lakossagi fogyasztoi korre
harult a teher. A szénfillér mértéke legutobbi idokig 0,05 Ft/kWh volt.

Ehhez nagyon hasonlé megoldas a szintén a Vet. 147. §-aban rogzitett és kii-
16n jogszabalyban meghatarozott személyi kor részére a villamosenergia-iparban
fennallé vagy eltoltott munkaviszonnyal Gsszefiiggésben kiilon jogszabalynak
megfeleléen biztositott kedvezményes art villamosenergia-ellatas finansziroza-
sahoz sziikséges pénziigyi forrasok kore, a ,,C-tarifa”. A hivatkozott kiilon jog-
szabaly a 116/2007. (XII. 29.) GKM-rendelet, amely meghatarozza a villamos
energia kedvezményes vasarlasi (egyetemes szolgaltatoi) tarifaja igénybevételé-
nek feltételeit. A C-tarifa forrasai:

i. a rendszerhasznald részére villamos energiat értékesitd a) egyetemes szol-
galtatd, b) villamosenergia-kereskedd €s c) termeldi engedélyes befizetési
kotelezettsége a nem lakossagi fogyasztd részére kozvetleniil értékesitett
villamos energia mennyisége alapjan, amely kotelezettség egyuttal tovabb-
haritasra is keriil a nem lakossagi fogyasztd rendszerhasznalé felé, valamint

ii. a kozvetleniil a szervezett villamosenergia-piacrol vagy kiilféldrdl villamos
energiat vasarld, nem lakossagi fogyaszt6 rendszerhasznalo.

Mind a szénfillér, mind a C-tarifa a Vet. 147. § (1) b) pontjan alapul, mely szerint a
MAVIR (Magyar Villamosenergia-ipari Atviteli Rendszeriranyité Zartkoriien Mii-
kodé Részvénytarsasag) mint atviteli rendszeriranyito altal az e célbol Iétrehozott
elkiilonitett szaml4jan kezelt, kotelezd befizetésbdl szarmazo pénzeszkdzokbal kell
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biztositani a meghatarozott jogalkotdi célok tamogatasat. A MAVIR a beszedett
pénzeszkozoket a Vet. alapjan — immaron kuriai itélettel is megerdsitetten — kiilon
kezeli, azok nem mindsiilnek a bevételének. Az emlitett kuriai itélet még nem nyil-
vanos®, igy hivatkozni sajnos nem tudjuk, azonban megallapitdsai meghatarozok
lesznek a kiilon kezelt pénzeszkozok (szénfillér, C-tarifa) jogi természetét, valamint
a kozjog-maganjog kényes hatarat illetden is. A kuria 2018. végi itéletében ugyanis
— egy addigra mar két fokon eldontétt, jogerdsen lezart pert megforditva — kimond-
ta, hogy az elkiiloniilt pénzeszkdz az olyan polgari jogi intézményekre érzéketlen,
mint a betudas vagy a kamatfizetés. Ezzel nagy nehezen ugyan, de végre kiforrta
magat e kiilon pénzeszkozok, igy a szénfillér jogi statusza is.
Azonban hidba rogziilt a szénfillér jogi megitélése 2018 végére, mivel egy na-
gyon fontos jogalkotoi valtozas is tortént ezzel egy idében. A szénfillér csupan
2018-ig jart, igy a jogalkotd a tamogatast 2019-ben lényegében kivezette, akként,
hogy a szénfillér szabalyozoi mechanizmusa valtozatlan maradt (igy a Vet. is),
azonban annak tamogatasi mértéke a Vet. szerint 0 Ft/kWh, ahogyan azt a 2018.
évi XCIX. torvény 64. § 24. pontja rogziti. A szénipar jogalkotdi tamogatasa tehat
olyan modon sziint meg, hogy a tartalma kitiresedett, ,,elapadt” az 6sszege. Tudo-
masunk szerint Gjabb esetleges allami tamogatasi (EU-s) jovahagyas hijan ennek
jovobeni valtozasa nem is varhato.
Az energiaszabalyozas komplex rendszerében jellemz6é — allami tdmogatasi
elem jelenléte esetén kiilondsen —, hogy a szabalyozas és a jogalkotas tekinteté-
ben egy adott affirmativ eszkozt egy masik (negatdrius) igazit ki, vagy viszont.
Ez sokszor indirekt, attételes vagy egészen szofisztikalt mdédon jelenik meg.
A szénfillér testvérének, a C-tarifa adomentességének alakuldsa is megerdsiti ezt:
1. A Vet. szerint az altalanos forgalmi adorol szol6 2007. évi CXXVIL. torvény
71. § (1) bekezdés c) pontja szerint nem tartoznak bele az altalanos forgalmi
ado alapjaba. A személyi jovedelemado aloli mentesség szempontjabol azon-
ban nem a Vet., hanem a személyi jovedelemadordl szolo torvény (,,Szjatv.”)
az iranyado.”

2. A kozteherviselés rendszerének atalakitasat célzd torvénymodositdsokrol
$z616 2009. évi LXXVII. torvény (Elsé Modositd Torvény) 186. § 16. pontja

6 A cikk lead4sakor — 2020. januar — a kuriai itélet még mindig nem nyilvanos.

7 Az Szjatv. 2009. december 31. napjaig hatalyos 1. szamii mellékletének 8.28. pontja szerint
adomentes bevételnek mindsiil a villamos energiarol szo6lo6 kiilon torvény felhatalmazasa alapjan
kiadott kiilon jogszabalyban meghatarozott személyi korben — a villamosenergia-iparban fennallo,
vagy eltoltott munkaviszonnyal 0sszefliggésben — kiilon jogszabalyban meghatarozottak szerint
vételezett villamos energidnak az egyetemes szolgaltatd iizletszabalyzataban meghatarozott
altalanos lakossagi fogyasztoi aron szamitott értéke és az ilyen maganszemélyre vonatkozo
kedvezményes villamos energidnak az egyetemes szolgaltatd {iizletszabalyzatdban — kiilon
jogszabaly el6irdsai szerint — meghatarozott ara alapjan szamitott érték kiilonbsége formajaban
nyujtott kedvezmény”.
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hatalyon kiviil helyezte az Szjatv. 1. szamu mellékletének 8.28. pontjat 2010.
januar 1. napjaval.®

3. Ezt kovetden az egyes torvényeknek €s torvényi rendelkezéseknek a jog-
rendszer tlszabalyozottsaganak megsziintetése érdekében sziikséges tech-
nikai deregulacigjarol szo6lo 2012. évi LXXVI. torvény (Mésodik Modosito
Torvény) 7. § (3) bekezdés 12. pontja hatalyon kiviil helyezte az Elsé Mo-
dosité Torvényt, a Masodik Modosito Torvény 92. § (10) bekezdés 7. pontja
alapjan 2019. januar 1. napjaval. A Masodik Modosité Torvény 1. § (1) be-
kezdése szerint viszont ,,az e torvénnyel hatalyon kiviil helyezett térvény
vagy torvényi rendelkezés hatalyon kiviil helyezése nem érinti az annak
alapjan e torvény hatalybalépése eldtt keletkezett, megsziintetett vagy mo-
dositott jogviszonyokat, jogokat és kotelezettségeket”. A Masodik Modosito
Torvény 92. § (1) bekezdése szerint a Masodik Modosité Torvény egésze
2020. januar 2. napjan hatalyat veszti.

Mindez azt eredményezi, hogy mivel sem a modositd jogszabalyok, sem az alap-
jogszabaly nem fogja tartalmazni a C-tarifa adomentességét, ezért allaspontunk
szerint a C-tarifa adomentessége 2020. januar 2. napjat kovetden hatalyos jogsza-
balyi rendelkezések hianyaban nem lesz alkalmazhato.

KONKLUZIO

A magyarorszagi energiapolitika a szénalapu villamosenergia-termelést rovid
tavon nem akadalyozza. Azonban energetikai szabalyozasi megkozelitésben a
szabalyozasi hatasokat komplex rendszerként tekintve — a szénipari szerkezetat-
alakitasi tamogatas mechanizmusanak kitiresitésével, valamint a megjulok ¢s
a kiemelt nuklearis projekt (Paks II ) térnyerésével — a magyarorszagi szénba-
nyaszat €és szénipar helyzete az affirmativ-tdmogato és a negatdrius-megszorito
hatasok kolcsonhatdsaban az utdbbi iranyaba mozdult el. Mindezt azok a jogtech-
nikai megoldasok teszik kiillondsen érdekessé, amelyek a szénfillér nyujtasanak
jogi keretét nem sziintették meg (csak az Osszegét vették le nullara), a szénfillér
¢és a C-tarifa specialis (kdzjogias) statuszat a birosag tisztazta, és ahol a C-tarifa
adomentességét is csupan indirekt modon, deregulaci6 utjan vezetik ki a jogrend-
szerbdl, a komplex rendszer elemeit formai, jogi-normativ oldalrél valtozatlanul
hagyva, tartalmilag azonban érvényesitve a hangsulyeltolodast.

8 Az Elsé Modosité Torvény 206. § (16) bekezdése szerint ,,2009. december 31-én hatélyos 8.12.
¢és 8.28. pontja szerinti adémentes juttatdsra az emlitett idopontban hatalyos szabalyok szerint
jogosultsagot szerzett maganszemélyek esetében a juttatds a jogosultsdgot megalapozo jogviszony
fennallasaig adomentes”.
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BEVEZETES

Az utobbi néhany évtizedben megfigyelhetd a jatékelmélet néhany olyan kdzgaz-
dasagi alkalmazasa, amely az intézmények és a gazdasagi jog megvaltoztatasan
keresztiil érvényesiil (Vincze, 2009). Ugyanakkor a jatékelmélet mint a racionalis
szereplok (vagy csoportjaik) stratégiai interakcioinak elemzése dnmagdban nem
elegend¢ a tarsadalmi-gazdasagi jelenségek elemzésére, kovetkeztetések levona-
sara. A kozgazdasagtannak a szocialpszichologia eredményeinek felhasznalasa-
val sziikséges modelleket épitenie (Akerlof—Shiller, 2010). Jelen tanulmany egy
olyan esetet elemez, ahol egyértelmiien a kooperacio a racionalis viselkedés, de
az egyittmiikodés bizonyos tarsadalom-lélektani okok miatt mégsem jon Iétre a
gyakorlatban.

»Kérdezem az dcsémet, aki édesapam tulajdonaban 1évé Békés megyei folde-

ken gazdalkodik, hogy milyen termés igérkezik.

— Jo lenne, esett az esd, siitdtt a nap, de rengeteg a pocok és borzasztod kart
csindlnak.2 Kéne mar valakinek csinalni valamit — feleli.

— Te folded, te pockod, neked kéne csinalni valamit — hivom fel a figyelmét.

— Hat igen, én irtanam is, de a szomszédbdl atjonnek — mondja 6.

— Te szomszédod, egyezzetek meg egymassal!

— Hat az nehéz tigy — feleli —, mert itt nincsenek joban a szomszédok, mindig
elszantjak egymas mezsgyzéit, folytonos a hatarvita.

— Szoéval most mar értem, miért olyan szegény ez a vidék: van jo f6ld, napfény,
esd, de nincs bizalom, és ennek hidnyaban egylittmiikddési készség, tovabba
kiviilrdl varjatok a segitséget.

— Es hianyzik a szakértelem is: a gazdak nemigen ismerik a gazdalkodas és
karmentesités modszereit. Meg nem tartjak a szerzédéses fegyelmet, gyak-
ran eladjak a leszerz6dott termést, ha valaki tobbet kinal. Utana meg bajban
vannak, ha nincs szerzddésiik, amikor alacsony a kereslet. Pedig gyakran
oriasi eldny lenne, ha egyiitt tudnank miikédni. Akkor k6zos erével vissza-
épithetnénk a korabban Iétesitett csatornat, és tudnank ontézni a Kordsbol,
de mar azt is beszantottak — foglalja 6ssze a problémakat a fivérem.”

A fenti eset egyértelmiien ramutat, hogy az egyes személyek viselkedését ko-
rantsem egyediil a gazdasagi racionalitas vezérli. A viselkedésében a gazdasagi
valtozok mellett fontos szerepet jatszanak tarsadalmi, kulturalis, pszicholdgiai,

2 A Gabonatermeszték Orszagos Szovetsége (GOSZ) elsd becslése szerint az 6szi
kalaszosoknal 500 ezer tonna terméskiesést okozhat a ragcsaldo orszagszerte. Békés
megyében kozel 6tven éve nem volt ilyen erds a mezeipocok-invazio, a kartevok 50-70
hektaros egybefiiggd teriileteket taroltak le — irta az MTI 2014. junius 18-an.

3 A beszélgetés valoban elhangzott a vacsoraasztal mellett 2014-ben.
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magatartasbeli és még akar spiritudlis tényezok is. A modern gazdasagtan mar
torekszik arra, hogy a gazdasag jelenségeit a maguk komplexitasaban vizsgalja,
ehhez kivan jelen tanulmany a maga eszkozeivel hozzajarulni.

A tanulmany olyan, a jatékelmélet szempontjabol megkeriilhetetlen kérdéseket
vizsgal, mint a kulturdk sajatossagai, a tarsadalmi toke, a bizalom és a belsé-kiil-
s0 kontroll helye, ezek hatdsa a dontési €s gazdasagi folyamatokra egyéni és tar-
sadalmi szinten.

A JATEK MINT A KOMPLEX GAZDASAGI JELENSEGEK MEGERTESENEK ALAPJA

Jatékelméleten racionalis szereplok (vagy csoportjaik) stratégiai interakcidinak
elemzését értjiik. A jatékelmélet a matematika egyik, interdiszciplinaris jellegli
aga, amely olyan szituaciokat vizsgal, amelyekben a szereploknek dontési alter-
nativak koziil kell valasztaniuk, és eredményességiik attol fiigg, hogy a tobbi
szereplé hogyan valaszt. Alkalmazasaval lehet6vé valt az egzakt matematikai
Osszefiiggések felhasznaldsa a rendszerint bizonytalan gazdasagi szituaciok és a
gazdasagi szereplOk varhatdé magatartasanak elemzésében.

A jatékelmelet kozgazdasagi alkalmazasat Neumann Janos és Oskar Morgens-
tern alapozta meg 1944-ben. Ma, tobb mint hetven év elmultaval a jatékelmélet
a gazdasagi tevékenység elemzésének legfobb eszkdzévé valt. Neumann feltéte-
lezte, hogy a szereplok mindig a lehetd legjobb 1épést valasztjak (racionalitas),
¢és ismerik a sajat maguk és az ellenfél altal hozott kiilonb6z6é dontések Osszes
lehetséges kimenetelét (teljes informacio). John F. Nash vezette be a kiilonbséget
a kooperativ és a nem kooperativ jatékok kozott — az elsénél lehetnek kotelezo
megallapodasok, a masodiknal ezeket nem engedik meg.

Harsanyi Janos felismerte, hogy a hétkoznapi életben a jatékosok nem rendel-
keznek minden, a racionalis dontéshez sziikséges informacioval, és azt mutatta
ki, hogyan lehet hidnyos informaciok birtokaban elemezni a jatékokat, ezzel meg-
alapozott egy nagyon gyorsan fejlodé kutatasi agat, az informécié gazdasagta-
nat, amely olyan stratégiai helyzeteket vesz figyelembe, ahol az egyes résztvevok
nem ismerik egymas szandékait. A nem teljes informacioju jatékok Harsanyi-féle
megkozelitése majdnem minden olyan gazdasagi analizis alapjanak tekintheto,
ahol az informaciok aszimmetrikusak, teljesen maganjelleglick vagy hivatalosak.

A legegyszeriibb kétszereplos jatékok esetén mindkét résztvevének mindosz-
sze két valasztasi lehetsége van. A valo életben el6forduléd fogolydilemma-szerti
helyzetekben gyakran kettonél tobb szerepld érintett. Ilyen a kozjo és az 6nérdek
konfliktusat bemutato ,,kozlegeld tragédiaja”, amely az 6nzés szabadsaga esetén
egy tarsadalmi csapda. A kozlegelé mint eréforras addig miikodik optimalisan,
amig minden felhasznalo betartja a kozos megegyezéssel megallapitott szabalyo-
kat. Azonban egy szabalyokat betart6 szerepld szamara barmely idépontban nye-
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reségesebb a ,,dezertalas”, mint a szabalyok betartasa — mikozben a szabalyokat
betartd tobbi szerepld szamara egyénenként csak mérsékelten (esetenként alig
érzékelhetden) romlik a helyzet. Szilagyi Miklos (2005) ramutat, hogy az egyiitt-
mikodok aranya a résztvevok személyiségétdl és vérmérsékletétdl fiigg. Ennek
kovetkeztében olyan egyenstlyi helyzet jon 1étre, amely merében kiilonbozik a
totalis katasztrofatol.

Szilagyi matematikai modelleket épitett a kiilonboz6 személyiségtipusba tarto-
z6 aktorok viselkedésének predikcidjara. Az egyik ilyen modellben a jatékosokat
stochasztikus sejtautomataknak tekintette. Ez azt jelenti, hogy a jaték kezdetén
a sejtautomata bizonyos valosziniiséggel valasztja az egyiittmiikodést. A valo-
szinliség a szomszédok viselkedésétdl fliggden, valamint a jaték soran kapott ju-
talmak/biintetések hatasara allanddan valtozik. A szomszédok cselekedetei tehat
nem egyértelmiien hatarozzak meg az automata dontését, csak annak valoszinii-
ségére vannak hatassal. Jutalom esetén az el6z6 valasztas megismétlésének valo-
szin{isége novekszik, biintetés esetén csokken.

Ahhoz azonban, hogy a sokszerepls jatékosok viselkedését helyesen eldre-
jelzé modellt készitsiink, ismeretekre van sziikség abban a tekintetben, hogy az
emberek példaul mennyire hajlamosak egymast utdnozni egy-egy dontési szitua-
cidban. Ebben segithetnek a szocialpszichologia évszazados kutatasi eredményei.
Egyik legismertebb kisérletsorozataban a kutatok a konformitas erejét vizsgaltak
(Solomon Asch, 1951-1966), azaz, hogy a kisérleti személyek mennyire engedel-
meskednek a csoport nyomasanak. A kisérletsorozat eredménye az volt, hogy a
kisérlet résztvevoi még teljesen egyértelmiien helytelen valasz esetén is hajlan-
doak voltak a tobbség oldalara allni (37%). A csoportkonformitds mértéke tehat
tudomanyos modszerekkel vizsgalhato.

POCOKDILEMMA

A pocokdilemma (lasd fentebb), szemben a jatékelmélet legismertebb, ugyneve-
zett fogolydilemmajaval, nem tartalmaz olyan opciot, amelyben barmely jatékos
jobban jarhat akkor, ha nem az egyiittmiikodd, hanem a dezertald stratégiat va-
lasztja. A kooperativ jatékok az olyan tobbszereplés dontési helyzetek, amelyek-
ben a szuverén dontéshozok egyiittmitkodhetnek egymassal. [lyenkor a szereplok
érdekei kozott fennalld ellentétek masodlagosak az egyiittmiikodésre késztetd ér-
dekazonossagokhoz képest (Solymosi, 2009). A mezdgazdasagban szamos ilyen
dilemma van, igy nevezhetnénk a dilemmat 6ntdzdcsatorna- vagy kdzos géphasz-
nalat dilemmanak (csak az kevésbé lenne szellemes).

Ezekben a helyzetekben egyértelmiien az egyiittmiikddés a nyereséges stra-
tégia, az Osszes tobbinél kisebb vagy nagyobb veszteséget kell a jatékosoknak
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elszenvedniiik. A kérdés az, mi lehet az oka annak, hogy még ilyen helyzetben
sem mitkddnek egyiitt a felek?

A pocokdilemmat bemutatd 1. tablazat egy egységnyi, a termés eladasabol
szarmazo6 bevételt mutatja millié forintban, levonva beldle a pocokirtas koltségeit
(2 egység). Ha mindkét gazda irtja a pockot, mindketten 10 milli6 Ft-t kapnak.
Ha az egyik irtja, a masik nem, gy mindig a j6 gazda jar rosszabbul, kevesebb
lesz valamivel a pocok, de a koltség csak nala jelentkezik (3 egység). Az, aki nem
irtja a pockokat, mikdzben a masik igen, megsporolja az irtas koltségeit, mikoz-
ben a masik gazda munkaja valamelyest ritkitja a pocokallomanyt (5 egység). Ha
senki sem foglalkozik a pockok gyéritésével, azok nagyon elszaporodnak, és csak
nagyon kevés betakarithatd termés marad (1 egység), igy a gazdalkodas 0sszes-
ségében veszteséges lesz.

1. tablazat. Pocokdilemma

SZOMSZED
Irtja a pockot Nem irtja a pockot
g Irtja a pockot 10, 10 3,5
D.
¥ | Nem irtja a pockot 53 1,1

A dolgozat tovabbi részében a bevezetében bemutatott beszélgetés pocokdilem-
majanak egyes motivumait vizsgalom a tarsadalom-1élektan tudomanyos modell-
jeit felhasznalva (2. tablazat).

2. tablazat. A pocokdilemma egyes motivumainak tarsadalom-lélektani implikacioi

A kooperaci6 meghitusulasanak okara utalo Tarsadalom-lélektani
megjegyzések megkozelitések
., Kéne mar valakinek csinalni valamit” Kontroll helye — kiilsé kontroll attitiid

., Hat igen, én irtanam is, de a szomszédbol dtjonnek” | Bizalom, egylittmiikddés hianya

., Nincsenek joban a szomszédok, mindig elszantjak

. . L, Térsadalmi téke hianya, andmia
egymas mezsgyéit, folytonos a hatarvita

., Hianyzik a szakértelem is: a gazdak nemigen ismerik | Bizalom: lojalitas és szakértelem
a gazdalkoddas és karmentesités modszereit” hidnya

,,Nem tartjdk a szerzédéses fegyelmet, gyakran

., g ; . , .., | Andémia
eladjak a leszerzodott termést, ha valaki tobbet kinal
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A KONTROLL HELYE

Az emberek viszonylag stabilan kiilonboznek abban, hogy sajat viselkedésiiket
kiilsé vagy belsd okokkal magyarazzak. Ezek a magyarazatok nagymértékben
befolyasoljak az emberek teljesitményét, onbizalmat és feleldsségérzetét.

Belso6 kontrollosnak nevezhet6 az a személy, aki egy adott helyzetben tigy gon-
dolja, hogy ami tortént, torténik vagy torténni fog, az kozvetlen kapcsolatban van
azzal, amit 6 az adott szituacioban ténylegesen tett, tesz vagy tenni fog.

Kiils6 kontroll attitiiddel jellemezhetd ezzel szemben az a személy, aki ugy
véli, hogy barmi, ami az adott helyzetben vele kapcsolatban torténik, az nincs
Osszefiiggésben azzal, amit 6 abban a helyzetben cselekszik.

Az erdteljesebb belso kontrollt mutatd személyek abban biznak, hogy sajat er6-
feszitéseiknek koszonhetden képesek megvaltoztatni a kornyezetiiket. Ambicio-
zusak, kreativak és sok esetben nonkonformistak. A belsé kontrollos emberek
gyakran akkor is magukat okoljak, ha viselkedésiiket és annak eredményét kiilsé
okok (is) befolyasoljak.

A szélsdéséges kiilsé kontroll esetében a passzivitas, a bizonytalansag, depen-
dens életszemlélet mellett a szorongés és az inkompetencia érzésének megnove-
kedése dominal. Hajlamosak vélt kiils6 normak szerint viselkedni, nehézségeik
megoldasat masoktol varjak, kudarcaikért masokat okolnak, sikereiket gyakran a
szerencsének tulajdonitjak.

Hankiss Elemér szamos miivében elemezte a szegénység €s a tarsadalmi
attitiidok, a viselkedéskultura viszonyat. Diagnozisok (1982) ciml konyvében
a magyar szocidlis viselkedéskulttra legfobb hianyossagaként azonositotta azt
a szerinte altalanos beidegzddést, amely szerint ,,nem a mi dolgunk a bete-
gekkel, oregekkel, elhagyatott gyerekekkel, nélkiilozokkel, maganyosakkal,
raszorulokkal torédni”. O az ilyen tipusu kiilsé kontrollos beallitodasért az ak-
kori gazdasagi fejlettséghez képest fejlett szocialis intézményrendszert, illetve
a korabbi feudalis berendezkedést okolta. Ennek kovetkeztében az emberek
hajlamosak masoktdl varni a segitséget, és masokat, az 4llamot okolni annak
elmaradésaért.

Megfigyelhetd, hogy a hatranyos helyzetii személyek/kozosségek hajlamosab-
bak a kiils kontrollossagra. Eletszinvonaluk javulasat a segélyektdl, tamogatas-
tol varjak, ugyanakkor a segélyek elérhetsége kozrejatszik a kiilsé kontrollos
attitlid er6s6désében (Hankiss-féle tarsadalmi csapda).

Martin E. Seligman (1974) kimutatta, hogy amennyiben egy ember vagy
allat azt tapasztalja, hogy viselkedésének semmilyen hat4sa nincs, barmit tesz,
nem tudja elkeriilni a negativ kdvetkezményeket, akkor egy id6 utan feladja,
nem probalkozik, ez a tanult tehetetlenség. Mas kutatasok olyan faktorok ese-
tében mutattak ki a kiils6 kontrollhely hatasat, mint alacsonyabb iskolai telje-
sitmény, depresszid ¢s blincselekmények magasabb szama (Farbstein, 2011).
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Az iskolai teljesitmény ¢€s a kontrollhely viszonylataban a belsé kontrollhely
egylitt jar a magasabb szintli tudomanyos eredmények elérésével, és noveli az
egyén Onbecsiilését.

Teljesitménymotivdcid, sikerkeresés és kudarckerilés

Vannak, akik egy feladat végzése kozben inkabb hajlamosak a varhato siker fe-
letti biiszkeséget elképzelni, 6k a sikerorientaltak. Masok gondolataiban jellem-
zOen a lehetséges kudarc kovetkezményei €s az attdl vald szorongas dominal.
Ok a kudarckeriilok.

A kutatok elemezték kiilonbozd térténelmi korok gazdasagi felemelkedé-
sét és hanyatlasat, és megallapitottak: a teljesitménysziikséglet fontos szerepet
jatszik a gazdasag novekedésében és egyes kulturak hanyatlasaban is (Brand-
burn—Berlew, 1961).

Témank szempontjabol nagy jelentdsége van Németh Erzsébet és munka-
tarsai (Luksander et al., 2017) kutatasainak: egy pénziigyi személyiségteszt
eredményei alapjan az egyének eladosodasat befolyasold személyiségjegyek
¢és viselkedésmintak azonositasat végezték el. Eredményeik szerint az elad6so-
dottsag elkeriilése szempontjabol a legfontosabb veszélyeztetd tényezd a sze-
rencsére valo hagyatkozas. A szerencsejatékok egyfajta kiils6 kontroll vezérelt-
ségre utalnak.

Hatranyos helyzet és a kiilsé kontrollos attit(id: ok vagy okozat?

A kérdésére Osszefoglaldan azt valaszolhatjuk, hogy a kiilsé kontrollos attitiid
egyszerre oka és kovetkezménye a szegénységnek. A kiils6 kontrollos attitiid
kialakulasaban szerepe van annak, hogy a hatranyos helyzetii (szegény, alulis-
kolazott, esetleg fogyatékossaggal €16, hatranyos helyzetii régioban, rossz koriil-
mények kozott lako) embereket gyakran érik kudarcok. Az az élettapasztalat, mi-
szerint nincs rahatasuk a veliik torténd eseményekre, nem kapnak munkat, nem
jutnak megfelel6 informaciohoz, a kapott informaciot nehezen dolgozzak fel,
erdsiti a kiilsé kontrollos attitlidot. De nemcsak az averziv tapasztalatok jarulnak
hozza a kiils6 kontrollossaghoz, hanem mindazok a ,,jutalmak”, amelyek nincse-
nek Osszefiiggésben az egyén erdfeszitésével, szintén a kiilsé kontrollos attitlid
iranyaban hatnak (segélyek, alapjovedelem, adomanyok).

Masfelol viszont, azok az emberek, akik kiils6 kontrollosként nem képesek
sajat lehetdségeik felismerésére, akik sikereiket és kudarcaikat a véletlennek, a
szerencsének, vagy masok jo- vagy rosszindulatanak tulajdonitjak, kevésbé ké-
pesek tenni valamit sajat sorsuk jobbra forditasaért, azt hajlamosak masoktdl, az
allamtol varni. A jelenség tehat egyfajta circulus vitiosusként, egymast erositd
negativ folyamatokként irhato le.
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TARSADALMI TOKE ES ANOMIA

Melyek azok a tokeformak, amelyek a pénztdke mellett a mai tarsadalomban
meghatarozo szerepet jatszanak? Robert D. Putnam és szerzotarsai (1993) a ko-
vetkezOképpen jellemzik a tarsadalmi toke legfontosabb 0sszetevdit: szoros tar-
sadalmi halo, polgari részvétel, a polgari szervezetek erdssége, a helyi, kozdsségi
azonossagtudat, szolidaritas és egyenldségtudat, 6sszefogas tavlati célok érdeké-
ben, a lemaradok segitése, a bizalom, a kolcsondsség és a tarsas tamogatas.

George A. Akerlof és Robert J. Shiller (2010) szerint meghatarozo gazdasa-
gi-tarsadalmi tényez0 az, hogy az emberek miképp €élik meg sajat helyiiket, sze-
repiiket a tarsadalomban, mennyire van 6nazonossaguk, milyen kdzos értékeket
fogadnak el. Francis Fukuyama (2007) szerint az amerikai tarsadalom fejlettsé-
gének alapja nem a verseny, hanem a bizalom, vagyis a tarsadalmi toke. Ha egy
tizleti targyalason valaki igéretet tesz, partnere feltétleniil megbizhat annak betar-
tasaban. Putnam 1993-ban azt elemezte, miért van az olasz tartomanyok kozott
oriasi kiilonbség abban, hogy egy bizonyos pénzmennyiségbdl milyen életming-
séget tudnak teremteni a tartomany lakoi szamara. Az északolasz tartomanyok-
ban sokkal jobb a helyzet ebbdl a szempontbol, mint Dél-Olaszorszdgban. Az
északi részeken ugyanis kimutathatdéan erésebb a tarsadalmi toke, a bizalom ¢és
a kolcsonosség, s a civil szervezetek aktivabban vesznek részt a tarsadalom éle-
tében. Ichiro Kawachi (1997) kimutatta, hogy azokban az amerikai allamokban,
ahol az emberek kevésbé biznak egymasban, kevésbé aktivak a civil szervezetek-
ben, tehat ahol kevesebb a tarsadalmi toke, ott a halalozasi arany jéval nagyobb,
s gyakoribb a biinesetek és az abortuszok szama is (Kawachi et al., 1997; Kawa-
chi—Berkman, 2000).

A tarsadalmi csoportok és egyének vélekedéseit, egylittmiikodési készségét
¢és viselkedését, gazdasagi és pénziigyi dontéseit nagymértékben befolyasoljak
a kozosen vallott erkdlesi értékek, normak vagy ezek hianya (andémia). Az and-
mia, vagyis a kdzosen vallott erkolcesi értékek, normak hidnya vagy gyengiilése a
tarsadalom sulyos betegsége. A pocokdilemma élesen mutat ra, hogy a kdzosség
anomias allapota rombolja a bizalmat és az egyiittmtikodési készséget.

A téma neves hazai kutatoi (Kopp Maria, Andorka Rudolf) ugy itélték meg,
hogy az emberi magatartas torzuldsai a modern tarsadalomban szociologiai ér-
telemben az Emile Durkheim altal leirt anomias, gyokértelen lelkiallapot &lta-
lanossa valasabol erednek. Mindez a kozos erkoélesi elvek felrugasat, az ,,ember
embernek farkasa” allapotot és a személyes kapcsolatok fogyasztasi cikké valasat
jelenti. Andorka Rudolf mar az 1980-as évek kozepétdl a tarsadalmi toke csokke-
nésével, az ugynevezett anomias lelkiallapot terjedésével magyarazta a magyar
egészségi ¢s demografiai mutatok rosszabbodasat.

Az erkolcesi tokét Kopp Maria (2008) ugy értelmezi, hogy mit tett addig az
illeté vagy tarsadalmi kornyezete masokért, a kozosségért, hogy mennyire volt
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megbizhato. Ilyen értelemben az erkolcesi téke fokozza a bizalmat és a kdlcsonos-
séget, igy a tarsadalmi toke alapjanak tekinthetd.

A hazai anémiakutatasok azt mutatjak, hogy hazankban az elmult harminc
évben az andémia szintje hullamzd, mintdzata azonban meglehetésen allando.
Legjellemzobb sajatossag a ,,kisebb” szabalyszegésekkel kapcsolatos tolerancia,
sOt az a meggy6zddés, hogy ezek nélkiil nem boldogul az ember. Ugyanakkor
a rendszervaltas idoszakat jellemzd altalanos dezintegracid és bizalmatlansag
2002-ig csokkend tendenciat, majd a 2006-os mérések mar ujabb romlast mu-
tattak. A legutolso (2013-as) kutatasok eltéré6 modszertan alapjan enyhe javulast
mutattak elsdsorban az intézmények iranti bizalommal kapcsolatban.

BIZALOM, EGYUTTMUKODES

A pocokdilemmahoz hasonl6 jatékokban a felek egymas iranti bizalma keriil a
kozéppontba, hiszen ez az, ami legnagyobb mértékben meghatarozza, hogy a fe-
lek milyen stratégiat valasztanak.

A mezOgazdasagi szereplok kozott az egytittmiikodésekben megjelend biza-
lom szempontjabol az egyik legfontosabb bizalommodellt Peter R. Sholtes (1998)
targyalja. A modell a bizalmat a lojalitas és a képességek matrixaban helyezi el.
Ez azt jelenti, hogy egyrészt bizom abban, hogy a partnerem egyiittmiikodik ve-
lem (nem csap be, nem hatral ki a megallapodasbol), masrészt rendelkezik azok-
kal a képességekkel és tudassal, amely sziikséges a sikeres egyiittmiikodéshez.
Esetlinkben a pocokdilemmaban éppen az okozza a nehézséget, hogy sem a loja-
litasban, sem a képességek terén nem all fenn a bizalom a felek kozott.

A csoportos termelés irodalmaban az erkdlcsi kockazat fogalmat Holmstrom
(1982) vezette be, melynek lényege: ha a csoportban 1évd partnerek a kdzos erd-
kifejtés, munka alapjan vannak jutalmazva, és legalabb egy input nem figyelhet
meg a tobbiek szamara, akkor ez az egyes tagokat arra 6sztonzi, hogy amennyire
lehet, kivonjak magukat a kozos erdkifejtésbol (potyautas magatartas, a kozlegeld
tragédidja). A gazdalkodok kozotti gazdasagi kapcsolatokban megjelend moralis
kockazat a bizalom szintjének csokkenését vonja maga utan.

Baranyai Zsolt és szerzétarsai (2013) a Békés megyei gazdalkodok egyiittmii-
kodési hajlanddsagat vizsgaltak. Céljuk azoknak a tényezoknek a feltarasa volt,
amelyek hatassal birnak a gazdalkodok egyiittmiikddési hajlandosagara. Ehhez
feltérképezték azokat a bels6 motivumokat, amelyek egy-egy gazdalkodot az
egyiittmiikddésre vagy éppen a kooperaciotol vald tartdzkodasra 0sztondznek.
A szantofoldi ndvénytermesztd gazdasagok korében végzett kutatas géphaszna-
lati egyiittmikodésekkel kapcsolatos tapasztalatairdl megallapitast nyert, hogy
az egylittmiikddés csirai jelen vannak, ugyanakkor a tovabbi fejlddést szamos
tényez6 hatraltatja, tobbek kozott a tudas/informacid hianya, mérsékelt szintl
gazdasagi motivacio és a bizalom alacsony szintje.
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KOVETKEZTETESEK

A dolgozat egy esettanulmany, a pocokdilemma kapcsan mutatott ra arra, hogy
még az olyan emberi jatszmak esetében is, ahol minden fél racionalis érdeke az
egylittmikodési stratégidk tdmogatasa, nehézséget okoz az egylittmiikodés bi-
zonyos alapvet6 tarsadalom-lélektani tényezok hidnyossagai miatt. FO kovetkez-
tetésiink, hogy a pocokdilemmahoz hasonl6 esetekben az egyiittmiikodéshez a
bizalom szamos formaja sziikséges. Ilyen példaul: 1. az 6nbizalom, a belsé kont-
rollos attitlid, a teljesitménymotivacio; 2. az egymas iranti bizalom, a tarsadalmi
toke és 3. a megbizhatdsag, vagyis olyan kozdsségi normak és értékek megléte,
amelyeket a felek vallanak, és amikhez tartjak magukat.

A fentiek és még szamos tarsadalom-lélektani jelenség, mint példaul a kon-
formitas, a kognitiv stilus vagy az altruizmus mérésére jol kidolgozott méro-
eszkozok allnak rendelkezésre. A tarsadalom-lélektan eredményeinek, mérési
modszereinek beemelése a kdzgazdasag-tudomany jatékelméleti modelljeibe el-
keriilhetetlen. A tanulmany egy multidiszciplinalis szemléletli kdzgazdasagtan
hazai elterjedéséhez kivan hozzajarulni.
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0SSZEFOGLALAS

Az elmult évtizedekben a gazdédlkoddstudomanyok teriiletén beliil is egyre nagyobb teret nyert
az elsésorban Vernon Smith, David Kahneman és Amos Tversky munkdssagéra tdmaszkodo vi-
selkedési kézgazdasagtan megkozelitésmodja. Az emlitett kutatdk altal kidolgozott beldtasel-
mélet egyik fontos pillére, hogy a logikusnak tetsz6, de ellendrizetlen feltételezések helyett a
valés dontések elemzésébdl kell kiindulnunk. Ennek egyik megnyilvanulasa, hogy akdr magat
a fogyasztoi magatartast is — a természettudomanyokhoz hasonldan - vizsgalhatjuk kisérleti
modszerek segitségével. A kisérleti eljardsok kdzé tartoznak az un. aukciés médszerek, amikor
valos termékre tudunk valédi pénzért licitalni. Mig az aukciés mechanizmusok felhasznaldsa a
pénziigyek teriiletén beliil egyaltalan nem uj keletti (gondoljunk példaul az dllampapir-aukcidk-
ra), a marketing- és arkutatds soran torténé alkalmazasuk ugyanakkor csak az elmult évtizedben
terjedt el, és a téma hazai szakirodalomban tortén6 mélyebb targyalasa is hidnyzik.

A tanulményban tehat a téma uttoré jellege okdn bemutatjuk, hogyan alkalmazhaték a
kisérleti aukcidos modszerek a fogyasztok fizetési hajlanddsaganak mérése céljabdl. Ennek
soran a kisérleti modszerek tipizélasabol indulunk ki, kiemelve a kisérleti aukciok modszerta-
ni sajatossagait és azt a hozzaadott értéket, melyet a hagyomanyos, a vasarlasi hajlandésag
mérésére iranyulé megkdzelitésmddokhoz képest tud nyujtani. Ezt kdvetéen bemutatjuk az
aukcidk legfontosabb tipusait és azok sajatossagait, felhasznalva a jatékelmélet kapcsolddod
Osszefliggéseit is. A tanulmany végén részletesen kitérlink az arkutatas soran jelenleg legin-
kdbb alkalmazott aukciés mechanizmusok (Vickrey-modszer, Becker—DeGroot—Marchak-elja-
ras, tobbszoros arlistak) elemzésére, kiilonos tekintettel azok gyakorlatban torténd alkalma-
zasanak elényeire és korlataira.

ABSTRACT

In the last decades, there has been an increasing interest in the methodology of behavioural
economics evolved by Vernon Smith, David Kahneman and Amos Tversky in the field of busi-
ness administration and management. An important pillar of their Prospect Theory is to analyse
real decisions instead of relying on hypotheses which seem to be logical but unjustified. As a

© 2020 Akadémiai Kiado



KISERLETI AUKCIOS MODSZERTAN ALKALMAZASA AZ ARKUTATAS SORAN 377

result, similar to natural sciences, also consumer behaviour can be explored with the help of
experiments including experimental auctions where real products and real money are used.
While applying auction methods has a tradition in finance, they were discussed and analysed
in marketing and price research only a decade ago. To date, the issue has not been thoroughly
investigated in Hungary.

Due to the rapid advances in the field of experimental auctions the paper is aimed at present-
ing how this methodology can be employed to measure consumers’ willingness-to-pay. This
study attempts to classify experimental auction methods by focusing on their methodological
features and their value-added compared to the traditional approaches of the revealed prefer-
ences. The paper presents the major types of auctions in details by applying the relevant rules
of the game theory. Finally, our research seeks to address the most widely used auction mecha-
nisms (Vickrey-method, Becker—DeGroot—Marchak procedure, Multiple Price Lists) by critically
assessing the advantages and disadvantages of their application in practice.

Kulcsszavak: viselkedési kozgazdasagtan, arkutatas, fizetési hajland6sag, kisérleti aukciod

Keywords: behavioural economics, price research, willingness-to-pay, experimental auction

BEVEZETES

A fogyasztoi magatartas és annak specialis megnyilvanulasaként a vasarlas soran
a termék/szolgaltatas ara egyértelmiien az egyik meghatarozo, a fogyasztoi don-
tést alapvetden befolydsolo tényezo. A legtobb esetben az ar negativan befolyasol-
ja avasarlast, azaz magasabb ar mellett csokken a vasarlasi hajlandosag, ami az ar
¢és a vasarolt mennyiség kapcsolatat leird keresleti gorbe negativ meredekségében
is megmutatkozik. A termék aranak szerepét ugyanakkor sokkal inkabb célszerii
ennél 6sszetettebb modon, ugymond ,,komplex multidimenzionalis stimulusként”
felfogni és kezelni (Rekettye, 2012, 2). Ennek egyik megnyilvanulasaként példaul
a relative magasabb arak is jelenthetnek pozitiv ingert a vasarlds soran, ameny-
nyiben azokhoz a fogyaszt6 magasabb mindséget kapcsol. Masik tipikus ilyen
szitudcio, amikor a fogyasztd presztizsokokbol (akar ,,sznobsagb6l”) hajlando a
termékért annak eldallitasi arahoz képest nagysagrendileg magasabb Osszeget
kifizetni — ezt Veblen-hatasnak nevezziik.

Egy profitorientalt lizleti vallalkozas, illetve akar egy nonprofit (példaul ko-
z0sségi) szolgaltatd szamara is kiemelt jelentdségli meglévd fogyasztdik (vagy
akar potencidlis, leendd fogyasztoik) fizetési hajlanddsaganak feltérképezése. Itt
fontos megkiilonboztetni az eladasi arat (amin a termék megvasarolhato), illetve
a fogyaszto rezervacios arat, tehat azt az 6sszeget, amit maximum hajland6 lenne
a termékért kifizetni. Ha a kettd koziil a rezervacios ar az alacsonyabb, akkor a
fogyaszto nem fog vasarolni — az arkutatas elsddleges feladata tehat a rezervacios
ar feltérképezése.
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A tanulmanyban kifejtjiik, hogy alkalmazhato6 az arkutatasban az elmult évek-
ben a gazdalkodastudomanyok teriiletén beliil is egyre inkabb elterjedt visel-
kedési kozgazdasagtan kisérleti modszertana. Ennek megfelelen tipizaljuk és
bemutatjuk az egyes, a fizetési hajlanddsag mérése soran hasznalhato kisérleti
modszereket, majd ezeken beliil kiemelten az un. aukciés kisérletek sajatossagait
elemezziik, kitérve a fontosabb aukciotipusokra. A tanulmany végén bemutatjuk a
gyakorlatban leginkabb alkalmazhat6 aukciés mechanizmusokat (Vickrey-mod-
szer, Becker-DeGroot—Marchak-eljaras, tobbszoros arlistak), azok alkalmazasa-
nak eldnyeit és korlatait.

KISERLETI MODSZEREK A MARKETINGKUTATASBAN

A marketingkutatas részeként, az igynevezett arkutatasi modszerek segitségével
lehetdség nyilik a fogyasztok fizetési hajlanddsagat kifejezo rezervacios ar fel-
tarasara és mérésére. Tony Cram (2006, 26) csoportositasa szerint az arkutatasi
modszerek alapvetden két csoportra bonthatéak. Megkiilonboztet vasarlasi haj-
landosagon (kinyilvanitott preferencian) és tényleges vasarlason alapulé modsze-
reket. E1obbi sordn a fogyasztoknak szamos kérdést teszilink fel, hogy valaszaik,
dontéseik révén kifejezhessék a termékkel (szolgaltatassal) kapcsolatos preferen-
ciaikat, leginkabb az ar vonatkozasaban (példaul: mekkora 9sszegért vasarolna a
termékbdl, mennyivel fizetne tobbet egy 01j termékért). A modszer fontos eleme,
hogy a megadott valasz nem kotelez semmire sem, tehat csupan hipotetikus, és
nem kapcsolddik hozza vasarlas. Ezzel szemben a tényleges vasarlason alapulo
eljarasoknal szimulalt vagy valos kornyezetben valodi vasarlas torténik, és a fo-
gyasztoi preferenciak leképzése ezaltal valik modellezhetové.

A tényleges vasarlason alapuldé modszerek kozé tartoznak a laboratériumi ki-
sérletekhez hasonlo szimulalt vasarlasi tesztek és a terepkutatasnak mindsiilé
aruhazi kisérletek is. Ezek a modszerek relative magas hatékonysaggal képesek
mérni a fogyaszto rezervacios arat, mivel a vasarlasi szituacio ténylegesen a mar-
ketingmix elemei koz¢ van helyezve (Wertenbroch—Skiera, 2002).

A vasarlasi hajlandosagon alapuld modellek legfobb kritikaja elsésorban azok
hipotetikus jellegébdl ered. Mivel valaszaik kovetkezmény nélkiiliek, a megkérde-
zettek nem feltétlentil éreznek 0sztonzést arra, hogy informaciokat szerezzenek,
fogadjanak be a termékkel kapcsolatban. Emellett egy adott, szlikos koltségkeret
veszélyeztetheti az eredmények reprezentativitasdnak és altaldnosithatésaganak
biztositasat is.

Az elmult évtizedben egyre nagyobb teret nyert a gazdalkodastudomanyok
¢és azon beliil is a fogyasztoi magatartas vizsgalatanak teriiletén az elsésorban
Vernon Smith és David Kahneman munkéssagara tamaszkodo kisérleti (vi-
selkedési) kozgazdasagtan altal képviselt megkozelitésmod. Az un. kisérleti
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Huffman—McCluskey, 2016 alapjan sajat szerkesztés

modszerek ugyanis lehetdvé teszik a kutatd szamara annak vizsgalatat, hogy
a hattérkdrnyezet hogyan befolyasolja a fogyaszto viselkedését, azonosithatova
valnak a racionalistol eltéré magatartasformak, és feltarhato, hogyan alakulnak,
valtoznak a fogyaszto preferenciai. Ezen kisérletek révén igazolast kaphatunk
arrol, hogyan viselkedik a fogyasztd adott kornyezetben, és ez az informacio
felhasznalhato a jovobeni piaci magatartassal kapcsolatos eldrejelzések soran is
(Levitt—List, 2007). A kisérletekkel rdadasul a fogyasztoi dontéshozatalt befo-
lyasold tényezok olyan szintli és gazdagsagu megértése valik lehetévé, mely a
piaci megfigyelések révén dsszegyijtott adatok alapjan nem lehetséges (Hobbs—
Mooney, 2016).

A felmérést készitd kutatonak ugyanakkor mindig fontos eldre dtgondolnia és
definialnia az alkalmazandé kontroll erdsségére (nagysagara) és az eredmények
kontextus-gazdagsagara vonatkozo elképzeléseit és az egyes szempontok sulyat
— ez ugyanis nagymértékben determindlja a megfeleld kisérleti modszer megva-
lasztasat (Lusk—Shogren, 2007).

Kontextusgazdagsag alatt azt értjiikk, hogy mennyire valosaghti kdrnyezetbe
helyezziik a kisérletet. A kontroll mértéke pedig annak megvalasztasa, mennyire
tudjuk ellendrzésiink alatt tartani az egyéb, exogénnek tekinthetd valtozok hata-
sat. A kisérletben részt vevok csoportjat, azonositasat a kisérlet tipusa ugyancsak
meghatarozza, és ez hatassal lesz a kisérleti alanyok kisérlet iranti elkotelezettsé-
gére és a felméréssel kapcsolatos informaltsaguk mértékére is (Koschate-Fischer—
Schandelmeier, 2014).
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2. abra. A kisérleti modszerek tipizalasa

Lusk—Shogren, 2007 alapjan sajat szerkesztés

KISERLETI AUKCIOK

A fogyaszt6i magatartas vizsgalatara iranyul6 kisérletek egyik tipusa a kisérleti
aukcio, mely soran valodi termékeket és pénzt hasznalnak a fizetési hajlandosag
feltérképezésére. A kisérleti aukcid soran alkalmazott szabalyrendszer, eljaras
determindlja, hogy a résztvevok altal adott ajanlatok alapjan ki lesz jogosult a
felkinalt termék megvasarlasara, és milyen arat kell majd fizetnie érte (McAfee—
McMillan, 1986). A résztvevoknek tehat olyan dontéseket kell hozniuk, melyek
tényleges pénziigyi kdvetkezménnyel jarnak, mivel a gyéztes megszerzi a termé-
ket, és fizetnie is kell érte, mint a valos piaci koriilmények kozott. Egy megfele-
16en felépitett aukcids mechanizmus tehat 6sztonzi a résztvevot, hogy 6szintén
felfedje preferenciait, és biinteti a spekulativ (nem a valos értékitéleten alapulo)
viselkedést (List—Gallet, 2001). A fogyaszto fizetési hajlandosagat tehat azaltal
tudjuk realis médon mérni, hogy a preferencidk kifejezése tényleges ¢s kotele-
70 érvényu kovetkezményekkel jar, ami esetiinkben a termék adott aron torténd
megvasarlasat jelenti. A kisérleti aukcios modszerek két legfontosabb tulajdonsa-
ga tehat azok nem hipotetikus jellege (valddi termék, valdodi pénzért), illetve az
un. ,,csalasbiztossag”. A kisérleti aukcio6 alkalmazésa tobbek kdzott lehetdve teszi
(Lusk—Hudson, 2004):

— azegyéni fizetési hajlanddsag feltérképezését (specialis esetekben a keresleti

gorbe modellezését);
— a fizetési hajlanddsagot befolyasolo faktorok feltarasat.
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A fogyasztoi érték vizsgalata €s az arkutatds soran a kisérleti aukcidos modszertan
alkalmazasa kiemelt jelentdségii, és komoly gyakorlati kovetkeztetéseket indu-
kalhat kiilondsen az 0j vagy modositott termékek altal generalt hozzaadott fo-
gyasztoi érték vizsgalatakor, mérésekor (Alfnes—Rickertsen, 2003).

Az ajanlattétel tipusa szerint nyilvanos, illetve zart ajanlatu aukcidkat kiilon-
boztethetliink meg. A nyilvanos aukcioval ellentétben a zart ajanlata aukciok
esetén a résztvevok nem ismerik egymas ajanlatait. A zart ajanlatu aukciok le-
bonyolitasa altalaban egyszeriibb ¢s kevésbé iddigényes, ugyanakkor nyilvanos
aukcio esetén a potencialis vevok informaciot gy(ijthetnek a tobbi vasarlo fizeté-
si hajlanddésagaval kapcsolatban is, ami befolyasolhatja értékitéletiiket.

A nyilvanos aukciok f6bb tipusai a kdvetkezok (McAffee—McMillan, 1986):

— angol aukcio,

— holland aukcio,

— japan aukcio.

Az angol aukcio az egyik legismertebb ¢és a legrégebben hasznalt aukcids forma.
Ebben az esetben jellemzden kis 1épésekben emelik az arat, egészen addig, amig
legalabb két licitald hajlandé megvenni a terméket. Ha mar csak egyetlen vevo
marad, akkor a kikialtasi aron 0 fogja megszerezni a terméket. A vasarlasi ar
tehat megegyezik a masodik legtobbet ajanlo résztvevd altal mar éppen el nem
fogadott arral.

A holland aukcio lebonyolitasa éppen forditva torténik: a kikialtasi ar feliilrol
lefel¢ halad, azaz egy olyan dsszeggel indul, amin senki sem kivanja megvenni a
terméket. Az aukcio akkor ér véget, ha lesz olyan résztvevd, aki az adott aktualis
aron hajlandé megvasarolni a terméket. Ebben az esetben az elsd ajanlatot tevo
résztvevoe lesz a termék, az aktualis kikialtasi aron.

A japan aukcio egy jellemzden alacsony kikialtasi arral indul. Indulaskor
minden ajanlattevd jelen lehet, akinek ez az ar megfelelé. Ezt kdvetden folya-
matosan, apré lépésekben emelik az arat. Az a vevd, akinek az 1 a&r mar nem
felel meg, elhagyja a termet (véglegesen kilép a licitbdl). Ha mar csak egy vevo
marad, az aremelés megall, és 6 vasarolhatja meg a terméket az éppen aktualis
(kialakult) arszinten.

Bizonyos fajta aukcids mechanizmusok kozott ekvivalencia allapithatd meg a
nyertes varhatd személye és a végsd vasarlasi ar kozott. Ettol fliggetleniil azonban
eltérhet a termék értékével kapcsolatosan az aukcid sordn megszerezhetd infor-
macidé mennyisége (Magyarkuti, 2018). Egy zart ajanlata aukcid esetén példaul
minden résztvevo licitje ismert lesz az elado (kikialtd) szamara, mig példaul egy
nyilvanos holland aukcio esetén csak azt tudjuk meg, mi az az arszint, aminél
mindenki szamara kevesebbet ér a termék.
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AZ AUKCIOS MECHANIZMUS KIVALASZTASA

A kisérlet soran alkalmazott aukcids forma hatassal van a kialakulo arszintek
eloszlasara is (Milgrom, 2004). Ennek modellezése a jatékelmélet segitségével le-
hetséges. Az aukcids kisérletben részt vevok a termék araval kapcsolatos preferen-
cidjukat az aukci6 soran tett ajanlatuk altal fejezik ki, aminek nagysaga meg kell,
hogy egyezzen a termék iranti fizetési hajlandosaguk értékével. Ennek feltétele,
hogy az aukcid sordn az igazsag kinyilvanitasa a résztvevok szamara gyengén
dominal¢ stratégia kell hogy legyen, azaz semmilyen mas drmegadasi stratégia
kovetése sem jarhat ennél kedvezébb eredménnyel az egyén szamara, fliggetlentil
attél, hogy az aukcids folyamatba bevont tobbi szerepld milyen arstratégiat kovet
(Lusk et al., 2007). Az 6nérdekkdveté modon viselkedo résztvevok arra toreksze-
nek, hogy megtalaljak azt a licitfliggvényt, ami az 6 érdekeiket legjobban kielégi-
ti. A kisérleti aukciés modszerek korabban emlitett elényei tehat csak megfelelon
kialakitott aukcios mechanizmus (aukcids szabalyrendszer) esetén jelentkeznek.

A zart ajanlatu aukciok esetén alkalmazott legfontosabb kisérleti aukcios me-
chanizmusok a kovetkezok:

1. Vickrey-modszer

2. BDM (Becker—DeGroot—Marchak)-eljaras

3. MPL (multiple price list)-modszer

A Vickrey-aukcio esetén minden résztvevo egy arajanlatot (licitet) tesz a ter-
mékre, amit a tobbiek nem ismernek. A liciteket egy id6ben kell leadni. A gydz-
tesek (tehat a terméket ténylegesen megvasarlok) szama a Vickrey-aukci6 tipu-
satol fliggden eldre determinalt. A leggyakrabban alkalmazott Vickrey-aukcid
az un. mdsodik daras aukcid. Ebben az esetben a gy6ztes licitalo (aki a terméket
megvasarolja) a legmagasabb licitet add résztvevo lesz, tehat egyetlen nyertes
van. A vasarlasi ar azonban nem az altala megadott licit lesz, hanem az azt
kovetd, tehat a masodik legnagyobb licittel fog megegyezni. A gy0Oztes tehat
az altala adott licithez a legkdzelebb allo (de anndl alacsonyabb) licitet fizeti ki
vasarlasi arként. Bebizonyithato, hogy a masodik aras Vickrey-aukcio esetén a
résztvevok szamara az ,,igazmondas” dominans stratégianak tekinthetd, tehat a
megkérdezettek részEérdl a megfeleld stratégia az, ha ¢szintén fejezik ki fizetési
hajlandosagukat a termékkel kapcsolatban (Vickrey, 1961). A mddszer tovabbi
eldnyeként emlithetd, hogy mivel csak egy darab termék keriil eladésra, az auk-
ci6 konnyen és relative alacsony koltségszinten kivitelezhetd, a résztvevokkel a
szabalyok konnyen megértethetdek. A mddszer hatranyaként ugyanakkor Jay-
son L. Lusk és Jason F. Shogren (2007) megemlitik, hogy empirikus felmérések
tapasztalatai alapjan a résztvevok a gyakorlatban sokszor jellemzéen ,talaraz-
zak” a terméket, azaz valos fizetési hajlandésagukhoz képest magasabb arat
(licitet) adnak meg.
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A zart ajanlatt aukciok esetén alkalmazott masik meghatarozo aukcios mecha-
nizmus a Becker—DeGroot—Marchak-eljaras (BDM). A BDM-moddszer esetén
a résztvevok egymas ajanlatait nem ismerve adjak le licitjeiket egy vagy tobb
termékre. Tobb termék esetén a licitek leadasa utan sorsolas donti el, melyik ter-
mékbdl torténik majd tényleges vasarlas. A fizetendd vételarat véletlenszeriien
hatarozzadk meg az arak egy el6zetesen ismertetett (leggyakrabban egyenletes)
eloszlasa alapjan (Becker et al., 1964). Azoknak a résztvevoknek kell vasarolni
a term¢kbdl, akik ajanlati ara (licitje) legalabb akkora volt, mint a kialakult vé-
telar — 6k ugyanakkor licitjiikk nagysagatol fiiggetleniil ezt a vételarat kell, hogy
kifizessék. Lusk és szerz6tarsai (2007) a BDM-modszer alkalmazasanak elényei
kozott emlitik, hogy az a fizetési preferenciak leképezését még a relative alacsony
fizetési hajlandosaggal rendelkezd vasarlok esetén is képes valos modon feltérké-
pezni. Daniel C. Monchuk és szerzétarsai (2007) megemlitik, hogy a BDM-elja-
ras jol alkalmazhat6 az aukcios kisérletbe bevont vasarlok még kisebb létszami
csoportja esetén is.

A zart ajanlatt aukciok esetén alkalmazott harmadik fontos kisérleti aukciods
mechanizmus az un. MPL- (multiple price list, tobbszoros arlista) modszer. Az
MPL-eljaras esetén a potencialis vasarlo az arak egy adott halmazabdl valaszthat-
ja ki azt az arat, amelyen szeretné a terméket megvasarolni. Fontos, hogy az arak
egymas utan, ndvekvo sorrendben helyezkedjenek el. Az eljaras soran a megkér-
dezett a legalacsonyabb artol indulva, az arakat egyenként értékelve ,,igen” vagy
,nem” valaszt adhat azzal kapcsolatban, szeretné-e a terméket az adott aron meg-
szerezni. Tobb termék esetén a kisérlet végén sorsolas donti el, melyik termékbdl
torténik tényleges vasarlas. A megkérdezetteknek tehat a felkinalt drak vonatko-
zasaban csupan bindris (igen/nem) dontést kell hozniuk. Mig tehat a BDM-elja-
ras soran a licitdr megadasaval a megkérdezetteknek értékitéletiiket komplexebb
modon, szamszertien kell kifejezniiik, addig az MPL-modszernél ez tobb szimp-
la valasztasra (igen/nem) egyszeriisodik le (Brebner—Sonnemans, 2017). A jol
definialt, stabil preferencidkkal rendelkez6 fogyasztok esetén a két eljaras elvileg
ugyanarra az eredményre vezet, de a gyakorlatban sok esetben szamolni kell a
kétféle dontési szituacid (értékelés kontra valasztas) kiilonbségébdl eredd pszi-
chologiai sajatossagok torzito hatasaval (lasd példaul Grether—Plott, 1979).

0SSZEGZES

A viselkedési kozgazdasagtan altal képviselt kisérleti megkozelitésmod alkalma-
zasa a marketing- és arkutatas teriiletén beliil is 0j lehetOségeket teremtett. Ide so-
rolhatok a kisérleti aukciok, ahol a megkérdezettek valddi pénzért valos termékre
licitalhatnak. Az aukcids eljarasok legfébb elénye azok nem hipotetikus jellege,
illetve a ,,csalasbiztonsadg”. Az aukciés mechanizmus kialakitdsa ugyanakkor
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hatassal van a résztvevok motivaltsagara és az eredményként kapott rezervaci-
0s arak eloszlasara is. A gyakorlatban leginkabb alkalmazott aukcios eljarasok
(Vickrey-modszer, BDM, MPL) kozotti valasztast leginkabb az eljaras komple-
xitasa, annak megfelel6 kommunikalasa, a licitbe bevont termékek és résztvevok
szama, valamint a megkérdezettek fizetési hajlandosaganak relativ mértékére vo-
natkozo6 varakozasunk befolyasolja.

A tanulmany a ,,Nemzetkoziesités, oktatoi, kutatdi és hallgatoi utanpotlas meg-
teremtése, a tudas és technologiai transzfer fejlesztése, mint az intelligens szako-
sodas eszkozei a Széchenyi Istvan Egyetemen” elnevezésli, EFOP-3.6.1-16-2016-
00017 azonositoval ellatott projekt keretében késziilt.

The paper was written with the support of the project titled *Internationalisation,
initiatives to establish a new source of researchers and graduates and development
of knowledge and technological transfer as instruments of intelligent speciali-
sations at Széchenyi Istvan University’ (project number: EFOP-3.6.1-16-2016-
00017).
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A Magyar Tudomanyos Akadémia 2019. decemberi kozgytlésén megerdsitette elkotelezettsé-
gét az MTA doktora tudomdnyos cim mint orszagosan egységes, magasan kvalifikalt szakérték
altal végzett, nemzetkozi kdvetelményeket integrdlé mindségbiztositas mellett. Jelentéségé-
nek és presztizsének erésitése az Akadémia fontos feladata. Ennek alapja a cimet szerzék kozel
allando, bar az utébbi évtizedben egy kissé, de még mérsékelten csokkend szama. A magyar
felséoktatasban - fliggetlensége mellett is — a professzori el6lépés régdta tudomanyos mércéje
az akadémiai doktori cim (kordbban fokozat). Ebben viszont jelentds és kedvezétlen véltozaso-
kat tapasztalunk: mig a természettudomanyok zomében tovabbra is meghatarozoé kritérium az
akadémiai doktori cim, addig a tarsadalomtudomanyok egy jelentds részében és egyes egyete-
meken radikélisan csokken, sét kdzel megszlint a szerepe és presztizse. Ennek aggalyos — és az
érintettek részérél elemzést igényld - kdvetkezménye a tudomanyos teljesitmény és egyetemi
minéség csokkenése, ami részben hazai, részben nemzetkdzi megmérettetésben érzékelhetd
hatranyos kovetkezményekkel jar.

ABSTRACT

The General Meeting of the Hungarian Academy of Sciences in December 2019 confirmed its
commitment to the scientific title Doctor of the HAS as a quality assurance tool, unified by highly
qualified national experts, integrating international requirements. Strengthening its signifi-
cance and prestige is an important task of the Academy. This is based on a nearly constant num-
ber of degree holders, albeit moderately declining over the last decade. For a long time, the
scientific standard of professor’s advancement in Hungarian higher education has been and is
the academic doctor title (formerly a scientific degree). However, there are significant and unfa-
vourable changes in this regard: the academic doctor title remains the decisive criterion in most
natural sciences, while its role and prestige in a major part of the social sciences and at some uni-
versities continue to decline radically or nearly disappeared. A worrying consequence -which
requires analysis by responsibilities— could be a decline in scientific performance and university
quality, with adverse consequences that are perceived both domestically and internationally.
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A Magyar Tudoméanyos Akadémia — intézeteinek indokolatlan elvesztése okan
is — ujragondolta kiildetését, s ennek keretében megerésitette elkotelezettségét az
MTA doktora tudomanyos cim mellett: ,,az MTA doktora cim fiiggetlen, orsza-
gosan egységes, magasan kvalifikalt szakértok altal végzett, nemzetkozi kove-
telményeket integrald mindségbiztositast nyujt. Jelentdségének és presztizsének
er6sitése az Akadémia fontos feladata.” (URL1)

A hazai tudomanyos mindsitési rendszer torténetét nemcsak az érintettek, de az
érdekl6dok is jol ismer(het)ik (URL2), ezért azt részleteiben nem sziikséges itt atte-
kinteni. A tudomanyos kutatdsoknak itthon két meghatarozo6 bazisa van: a kutatoin-
tézetek és a felsdoktatas, elsésorban az egyetemek. A két rendszer szdmos tekintet-
ben elkiiloniil egymastol, de a tudomanyos kutatas kdzds nevezot jelent. Ez épptigy
érvényes intézményi (egylittmiikddési) szinten, mint a tudomanyt miivel6 egyének
— a kutatok és az oktatok — palyajan és egyiittmiikddésén. Jelen irds az utdbbiak
egy fontos elemérol, az 1994-es akadémiai torvény elotti — ...tudomanyok doktora
fokozat, utdna a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora cim —, a koznyelvben 0sz-
szevontan gyakran akadémiai vagy nagydoktoriként emlegetett (az angol Doctor
of Science utan DSc-ként is roviditett) mindsités — adatairdl nyujt szdmadatokon
alapuld attekintést. Az akadémiai doktor és a professzor cimnek jogilag nincs kap-
csolata, de gyakorlatilag mégis jelent6s ,,viszony” van kozottiik, ezért indokolt a két
— tobb vonalon érintkez6 — parhuzamos folyamatot és rendszert egyiitt vizsgalni.
Az irds nem torekszik mély hattérelemzésre, ami a kérdéskor sokoldalisaga miatt
meglehetdsen nehéz, de lehetéséget nyujt a kiilonboz6 tudomanyteriiletek és intéz-
mények helyzetének jellemzésére és ezzel tanulsagos Osszehasonlitasra, az érintet-
tek szamara kovetkeztetések levonasara és tennivalok megfogalmazasara.

A most bemutatott adatok két nyilvanos internetes forras 2019. december 31-1 al-
lapotabol szarmaznak. Ezek: az Akadémia honlapja (URL3) és a Magyar Felsdok-
tatasi Akkreditacids Bizottsag (MAB) adatbazisa (URL4, illetve URLS). Nehézsé-
get okoz az elemzésben, hogy az Akadémia, illetve a MAB tudomanyosztalyozasi
rendszere tobb tekintetben kiilonbozik, de ez nem gatolja a helyzet attekintését.

AKADEMIAI DOKTOROK
Az akadémiai torvény a korabbi ,,...tudomdanyok doktora” fokozatot egyenértéki-
nek tekinti az 04j MTA doktora cimmel. Az elobbi minden konkrét esetben tartal-

mazta annak tudomanyteriiletét (példaul a fizikai tudomanyok doktora), az utobbi
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ezt nem teszi meg, de a palyazod kérelme alapjan az MTA Doktori Tanacsa az
eljaras keretében (de az oklevélben nem) nevesiti a cim tudomanyagat (URL6). Az
elobbi kereken négy évtizedet €It meg, az utdbbi még csak negyedszazados. Ezzel
egylitt is egy kozelitd dsszehasonlitas az 1. tablazat adatai alapjan megteheto.

1. tablazat. A tudomadnyok doktorai és az MTA doktorai ma,
osztalyonként (ezen beliil nagyobb tudomdnydganként)

Osztaly
Tudomdnydg tud. dr. MTA dr.

L Nyelv- és Irodalomtud. O. 99 151
irodalomtudomany 44 73
nyelvtudomany 31 47
néprajz/kulturalis antropologia 8 17
a tobbiek egyiitt 16 14

II.  Filozofiai és Torténettud. O. 110 198
filozofiai tudomany 15 30
neveléstudomany 13 23
pszichologiai tudomany 10 24
torténettudomany 62 98
a tobbiek egyiitt 10 23

III.  Matematikai tud. O. 67 106

IV. Agrartudomanyok O. 120 129

V. Orvosi tudomanyok O. 326 279

VI. Miszaki tudoményok O. 148 147

VII. Kémiai tudomanyok O. 221 170

VIIIL. Biologiai tudomanyok O. 135 194

IX. Gazdasag- és Jogtud. O. 142 143
dllam- és jogtudomanyok 38 30
hadtudomanyok 18 10
kozgazdasag-tudomany 55 43
szociologiai tudomany 16 28
a tobbiek egyiitt 15 32

X.  Foéldtudomanyok O. 59 81

XI. Fizikai tudomanyok O. 92 151

MTA ésszesen 1519 1749
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A koztestiileti tagok kozott ma 1519 f6 a tudomadny doktora és 1749 16 az MTA
doktora. A 230 f6 mintegy 15%-o0s kiilonbség, de mivel az eldbbiek koziil nem
mindenki jelentkezett 1994 utan koztestiileti tagnak, a valosagban is kisebb, de a
ndvekedés ezzel egyiitt is 6rvendetes, bar nem igazan szignifikans mértéki. Osz-
talyonként/tudoméanyaganként viszont jelentdsebb eltéréseket is mutat a tablazat,
aminek magyarazatat az érintett osztalyok/tudomanyagak kereshetik, illetve fo-
galmazhatjak meg.

Az MTA doktora cim rendszerbe 1épése 6ta 1945-en szereztek ilyen cimet. Sza-
mukat éves bontasban az 1. dbra mutatja. A lassubb indulas évei utan, a kétezres
évek elején volt egy mérsékelt maximum, azota valtakozé adatokat latunk. A sza-
mitogéppel hiizott trendvonal a huszonharom év alatt az éves értékek kb. 10%-os
csokkenését mutatja, amire figyelni kell, de ez az abra szerint igazan erételjes
trendnek nem nevezhetd. Ez azért is mondhato, mert az évi atlagos 85 cimszerzés
,,sz0rasa” elég nagy, + 27 cim/év.! Ezek szerint (is) az MTA doktora cim 6sz-
szességében tartja jelentoségét és presztizsét a magyar tudomanyossagban, azzal
egyiitt, hogy a cimet szerzék szamaban az akadémiai osztalyok, a tudomanyagak
kozott e téren is feltiing eltérések vannak.
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1. abra. Az MTA doktora cimet szerzOk szama éves bontasban

Az MTA doktora cim az egyéni tudomanyos életpalya kiemelked6 eredménye,
amit els6sorban a tudomanyos kozélet értékel és ismer el, €s az abban betdltott
szerepekhez, poziciokhoz, palyazati sikerekhez jelentdsen hozzajarul (és egyben

I Jelenleg (2019. december 31-i adat) nyolcvanegy doktori eljaras van folyamatban.
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az akadémikussa valasztas kritériuma), tovabba életfogytiglani havi tiszteletdijjal
is jar. A 84/2011. (V. 26.) Korm. rendelet alapjan az elismerésnek fontos része az
eldirt elérelépés a munkahelyi beosztasban és a fizetésben. A volt akadémiai és
altalaban a kutatohelyeken (intézetek, izemek, korhazak, muzeumok, s beleértve
az egyetemeken az MTA altal tamogatott kutatocsoportokat) ez — gyakran egy
jorészt formalis palyazati eljaras eredményeként — tudomanyos tandcsado beso-
rolast jelent. Ez a cimet szerzék kb. negyven szazalékat érinti (méasik, nagyobb
hanyaduk a fels6oktatasban dolgozik). Pontosabb adatot szamolni nem érdemes,
mert tobbeknek van kutatointézettel és egyetemmel is (részidos) munkaviszonya.
Az MTA doktora cim a felsdoktatasban ,,viszonyban van” az egyetemi tandri Ki-
nevezéssel, a professzori cimmel, s errél indokolt bévebben szolni.

EGYETEMI TANAROK

»Az egyetemi tanar jogosult a professzori cim hasznalatara.” — fogalmaz a fel-
sooktatasi torvény. Errdl a dokumentumot egy tobblépcsds palydzati folyamat
végeén koztarsasagi elnoki aldirassal kapja meg a palyazo. Az eljarast — palyazati
kiirassal —az egyetem (ritkabban a foiskola) kezdeményezi, s bar a palyazat sikere
elsédlegesen az intézményi szenatus tdmogatasatol fiigg, a folyamat fontos koztes
eleme a MAB jogszabalyban eldirt szakért6i véleményének megkérése. Ez hiva-
tott biztositani, hogy a meglehetdsen heterogén intézményi kdvetelményszintek,
teljesitmények és sokszor érdekek mellett (f6l6tt) egy orszdgosan egységes mérce
érvényesiiljon, szandék szerint hasonldéan az MTA doktora cim odaitéléshez. Bar
az akadémiai és a felsOoktatasi torvény (szandékosan) nem teremt jogi kapcso-
latot a két cim kozott, a gyakorlatban ez mégis 1étezik. Egyrészt a nagydokto-
rok igen jo eséllyel szamit(hat)nak kozeli egyetemi tanari el6lépésre (amit olykor
pénziigyi akadalyok késleltetnek). Masrészt a MAB deklaralt mércéje a palyazok
tudomanyos teljesitményének értékelésében az MTA doktora cim kovetelményei-
hez viszonyit. Tovabbi vizsgalat nélkiil a maximalis pontszammal (100) ismeri el
az MTA doktorok kutatasi teljesitményét, mig a cim nélkiil palyazoknal az , MTA
doktora cim elnyerésére benyujtott palyazatok habitusvizsgalatanal alkalmazott
numerikus tudomanyteriileti mutatok koziil a linearis paraméterek részleges tel-
jestilését tekinti megfeleltnek (minimum 61%)”. (Masik maximum 100 pont az
oktatasi tevékenységért adhato. Ha ez nem éri el a 60 pontot, akkor az MTA dok-
tori cim sem elég a MAB tamogatashoz, amire olykor van példa.) Hasonlo jellegti
tudomanyos kritériumok egyetemi szabalyzatokban is olvashatok, de vannak
egyetemek, melyek eleve kihagytak, vagy — mint legutobb példaul a Debreceni
Egyetem — torolték szabalyzataikbol a viszonyitast az MTA doktora cim kovetel-
ményeihez, vagy elérésének kritériumat. Nem értékeljiik és nem értelmezziik itt
ezeket, az olvaso és foleg az illetékesek meg tudjak tenni.
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Az egyes egyetemi tanari palyazatokrol hozott MAB szakért6i vélemények
(TamogatvalT — Nem tamogatva/NT elnevezésli hatarozatok) részletes adatai a
neten a 2011-2019 kozotti id6szakrol érhetdk el. Ez elégséges idotartam és adat-
mennyiség ahhoz, hogy attekintd képet rajzolhassunk meg.

Elsoként egy 0sszegzést a MAB értékelésekrol: a kilenc év soran mintegy 1190
palyazatot értékelt a MAB. Ebbdl 78%-ot (934) tamogatott, 22%-ot (256) nem
tamogatott, ami Osszességében a korabbiakhoz hasonléan érdemi, azaz nem for-
malis értékelésre utal.2 A tamogatott palyazok szama gyakorlatilag a professzori
cimet elnyerék szamat is jelenti. (Ritka eset, hogy a szenatus nem tdmogatja a
MARB altal tamogatott palyazatot.) Az NT-palyazatokat a tovabbiakban nem ele-
mezziik, mert egy résziik néhany év mulva ijra a MAB-hoz keriil, s igy kétszeres
figyelembevételiik torzitand a képet, de megjegyezziik, hogy benytjtoik koziil a
kilenc év soran harmincheten (azaz 17%-uk!) a MAB megindokolt NT-véleménye
ellenére is — a miniszter indoklas nélkiili feliilirasi joga révén — professzori kine-
vezést kaptak. Mivel a miivészetek terén MTA doktora cim nem szerezhetd, ezért
75 DLA/mivészetidij-alap palyazatot e ,,viszony” elemzésekor nem vesziink
figyelembe, de a rajuk vonatkoz6 adatokat megadjuk. (Bar nincs eldirva, de a
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem [DRHE] és az Evangélikus Hittu-
domanyi Egyetem [EHE] megkéri a MAB véleményét a hittudomanyban benyj-
tott palyazatokrol. Ezt a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem [KRE], a Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetem [PPKE] és az Orszadgos Rabbiképz6é — Zsido Egyetem
[OR-ZSE] nem teszi meg.)
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2. abra. A MAB éltal tamogatott egyetemi tanari palyazatok (miivészetek nélkiil):
Osszes palyazat vs. palyazat DSc-vel

2 A MAB-plénum, illetve a Feliilvizsgalati Bizottsag hatarozatait itt egyiitt kezeljiik.
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2. tablazat. Az MTA doktora fokozattal birok szama és aranya
a tdmogatott palyazatok kozott — tudomanyadgi bontasban

DSc + DSc/(DSc+ | DLA/| .
DSe | CSe | PhD | cgephp | CSc+PhD) | aij | %%
fizikai tudomanyok 33 0 3 36 92% 36
kémiai tudomanyok 36 2 2 40 90% 40
foldtudomanyok 19 1 2 22 86% 22
biologiai tudomanyok 35 2 7 44 80% 44
elméleti orvostudomanyok | 34 3 6 43 79% 43
matematika/szam. tud. 29 4 7 40 73% 40
gépészeti tudomanyok 9 2 4 15 60% 15
irodalom/kultaratud. 15 4 7 26 58% 26
torténelemtudomanyok 19 5 13 37 51% 37
informatikai tudomanyok 13 3 13 29 45% 29
villamosmérndki tud. 5 1 7 13 38% 13
novényt./kertészeti tud. 8 4 9 21 38% 21
épitdmérnoki tudomanyok 3 1 4 8 38% 8
klinikai orvostudomanyok 34 14 57 105 32% 105
szociologiai tudomanyok 5 5 7 17 29% 17
néprajz/antropologia 2 1 4 7 29% 7
allattenyésztési tud. 2 0 6 8 25% 8
kozgazdasag-tudomanyok 6 8 12 26 23% 26
nyelvtudomanyok 6 6 16 28 21% 28
egészségtudomanyok 4 1 14 19 21% 19
miivészet/miivel6déstort. 2 1 7 10 20% 1 11
filozofiai tudomanyok 3 4 9 16 19% 16
anyagtud./technologiak 3 3 11 17 18% 17
allatorvosi tudomanyok 1 0 5 6 17% 6
¢lelmiszer-tudomanyok 1 2 3 6 17% 6
pszichologiai tudomanyok 2 1 15 18 11% 18
regionalis tudomanyok 1 3 7 11 9% 11
neveléstudomanyok 1 3 10 14 7% 14
allam- és jogtudomanyok S 3 65 73 7% 73
gazdalk./szervezéstud. 1 5 46 52 2% 52
kozigazgatas-tudomanyok 0 2 5 7 0% 7
politikatudomanyok 0 3 4 7 0% 7
hadtudomanyok 0 0 6 6 0% 6
erdészeti/vadgazd. tud. 0 0 5 5 0% 5
sporttudomanyok 4 4 4
(multi)média/kommun. t. 1 2 3 1 4
épitészmérndki tud. 2 2 2 4
kornyezettudomanyok 1 1 2 2
kozlekedéstudomanyok 1 1 2 2
agrarmuszaki tud. 2 2 2
katonai mtiszaki tud. 1 1 2 2
rendészettudomany 1 1 2 2
mivészettorténet 4 4 4
csak tudomany 339 | 101 | 415 855 40% 4 | 859
tanc/mozdulatmiivészet 0 3 3
iparmiivészet 0 3 3
szinhazmiivészet 0 3 3
film- és videomiivészet 0 7 7
képzémiivészet 0 12 12
épitdmiivészet 17 17
zenemiivészet 26 26
hittudomanyok 4 4 4
mindosszesen 339 | 101 | 419 859 75 934
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3. tablazat. Az MTA doktora cimmel birok szama és aranya
a tamogatott palyazatok kozott — intézményi bontasban
Felséoktatasi intézmény DSc | CSc | PhD C Slzicl-:hD IéSScc/ .:DPS;];_ D(I;i?/ Ossz.
BME, Bp. 37 2 18 57 65% 5 62
SZTE, Szeged 56 9 32 97 58% 2 99
DE, Debrecen 53 9 33 95 56% 2 97
ELTE, Bp. 58 16 36 110 53% 1 111
PPKE Pazmany, Bp. 15 1 17 33 45% - 33
SE Semmelweis, Bp. 32 10 | 30 72 44% 1 73
EKE Eszterhazy, Eger 4 1 4 9 44% 1 10
KEE CEU, Bp. 6 1 7 14 43% - 14
KRE Karoli, Bp. 6 2 8 16 38% — 16
OE Obuda, Bp. 5 2 7 14 36% 1 15
KE, Kaposvar 4 3 5 12 33% 2 14
PE Pannon, Veszprém 9 3 16 28 32% - 28
PTE, Pécs 25 10 53 88 28% 16 104
NYME/SOE,
Nyugat-magyarorszagi/ 4 0 11 15 27% 1 16
Soproni, Sopron
ME, Miskolc 6 8| 22 36 17% 1 37
BCE Corvinus, Bp. 7 9 37 53 13% - 53
SZIE Szent Istvan, Godollé 4 6| 24 34 12% 2 36
NKE Kozszolg. E., Bp. 3 4 19 26 12% - 26
SZE Széchenyi, Gyor 2 3 20 25 8% 5 30
NYF/NYE, Nyiregyhaza 2 = 1 3 1 4
BKF/METU
Kommunikacios F./ - - 1 1 4 5
Metropolitan E., Bp.
KRF Kér?ly R"(’)bert E/ 1 B ) 3 B 3
EKE, Gyongyos
ANYNYE, Andrassy, Bp. 2 2 — 2
BGE Gazdaségi, Bp. 2 2 - 2
DUE, Dunaujvaros 1 1 - 1
KJE Kodoléanyi F./ 1 5 1 5 |
E., Székesfehérvar/Oroshaza
LFZE Liszt F. ZE., Bp. 3 3 10 13
MKE Képzémiiv. E., Bp. 1 1 2 5 7
MOME Moholy-N. ME, Bp. 1 1 5 6
SZFE Szinh-/Film. E., Bp. - - 7 7
MTE/TF Téncmuv. E., Bp. 1 1 3 4
MMA Miiv. Akadémia, Bp. 1 1 - 1
EHE Evanggélikus HE, Bp. 3 3 — 3
DRHE Ref. HE, Debrecen 1 1 — 1
Osszesen 339 | 101 | 419 859 40% 75 934
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A 859 tamogatott ,,tudomanyos” jellegli, PhD-hatterti palyazat koziil 339 palyazo-
nak volt MTA doktora cime, a 101 kandidatus (CSc), illetve a 419 PhD-palyazonak
nem volt, jollehet megszerezhették volna azt. Ez 6sszesitésben azt jelenti, hogy a
tamogatott palyazatok e korében mindossze 40%-ot képviseltek a nagydoktorok,
azaz a palyazok 60%-anak nem volt MTA doktori cime. (Néhanyan kés6bb pro-
fesszorként megszerezték azt.)

A 859 tamogatott palyazat harom metszetét képezziik:

a) milyen szamban/aranyban vannak éves bontasban a T palyazatok kozott az
MTA doktorai (2. dbra);

b) tudomanyagi bontasban milyen hanyadban vannak a 7 palyazatok kozott az
MTA doktorai (2. tablazat),

¢) intézményi bontasban milyen aranyban vannak a T palyazatok kozott az
MTA doktorai (3. tabldzat).

Az adatok, illetve a trendvonalak azt mutatjak, hogy a kilenc év alatt a ta-
mogatott professzori palyazatok szama mintegy 10%-o0s ndvekvo trendet mu-
tat, ugyanakkor — ezzel ellentétesen — az MTA doktora cimmel birdk aranya
kb. 35%-kal csdkkent. Osszehasonlitasként (URL7) 2017-ben felséoktatdsunk
1726 professzora koziil 773, azaz 45% volt akadémiai doktor.3 Ehhez képest —
a 2. abra adatai szerint — az utobbi két évben a MAB-tdmogatast €¢lvezd 209,
plusz ennek hianyaban mégis kinevezett 5, dsszesen 214 11j professzor koziil
csak 61 volt az MTA doktora, ami mindossze 28,5%. Meglehetdsen drasztikus
csokkenés! Mind a magyar felsdoktatasnak, mind a MAB-nak, mind a Magyar
Tudomanyos Akadémianak? érdeke elemezni e folyamatok hatterét, mert ez
felsdoktatasunkban az MTA doktora cim, igy a kutatas stlyanak csokkenésére
utal, azaz nem a tudomanyos teljesitmény novekedése, eldmozditasa és annak
elismerése iranyaba mutat.

3 A teljes kép része 82 aktiv akadémikus professzor is, de 3sszehasonlitani csak az MTA dok-
torok aranyat indokolt.

4 A Magyar Tudomanyos Akadémia kiildetése (2019): ,,Az Akadémia kiildetése szellemében
értékeli a tudomanydgak hazai helyzetét, figyelembe véve a tudomany nemzetkodzi fejlodési
iranyait.”
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0SSZEFOGLALAS

A foldi élet kialakulasatol az intelligencia megjelenéséig vezetd ut kétségtelenil hosszu, kacs-
karingos és véletlenekkel tarkitott. Habar az é16 rendszerek kialakulasat még nem értjiik, az mar
korvonalazodik, hogy az élet megjelenése szinte torvényszerU egy csillag koril a lakhatdsagi zo-
naban keringd Fold-szerl bolygo esetében. Ami ezutan kdvetkezik, az mér joval inkabb esetle-
ges, és —foldi tipusu életet feltételezve — szamos tovabbi feltétel meglététigényli. AzEmbey-Isz-
tin Antal altal felsorolt feltételeket Ujabbakkal egészitjiik ki: sziikséges egy kiilsé ,soprogetd”
gazbolygo, mely nagy tdmege éltal magahoz vonzza a naprendszerek pereme fel6l érkez6 tsto-
kosoket, aszteroidakat. A lemeztektonika nemcsak azért sziikséges, hogy temperalja a bolygét,
hanem azért is, mert a folyamatosan véltozé felszin Uj meg Uj geotdpokat teremt. Az eukaridta
sejt Gnmagédban nem lett volna elegendd a nagyméreti éllatok és ndvények vildganak kiala-
kuldsdhoz, tovabbi feltétel a bonyolult sejtszervecskék megszerzése (endoszimbidzis), és lega-
labb ennyire fontos a szexualis szaporodas megjelenése mint a sokszinliség megteremtdje és
fenntartoja. Es ezen Ujabb feltételek teljesiilése mellett is valoszind, hogy az elsé megpillantott
idegen életjelenség nem él6lény, hanem annak fosszilidja lesz majd.

ABSTRACT

The path from the formation of life on Earth to the emergence of intelligence was undoubtedly
long, devious, and full of coincidence. Although we do not understand the formation of life yet,
however, it seems to be plausible that in the case of an Earth-like planet orbiting in the Goldi-
locks-zone the appearance of life is predictable and almost necessary. After this everything is
contingent, and regarding the Earth-type life forms, requires other important assumptions. The
conditions listed by Embey-Isztin need to be augmented: a large mass, outer orbiting gas giant
is needed to sweep and collect those bodies that arrive from the outer space or the edge of its
solar system. The plate tectonics is not only needed to temper the climate, but in addition it
provides continuous renewal to the crust and continuously creates new geo-topes. The euca-
ryote cell itself would not have been enough to form a stem-group for emerging the large-sized
plants and animals. Further important conditions are the acquisition of the complicated organs
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inside the living cell acquired via endosymbiosis. Sexual reproduction, however, is as important
as all the previous ones. It provides and maintains the basis for versatility. Considering all these
conditions it is very much probable that the first alien life form to be encountered by humans
will be a fossil.

Kulcsszavak: Pangea, geodiverzitas, SET-elmélet, kihalasi esemény, evolucio, lemeztektonika,
idegen létformak

Keywords: Pangea, geodiversity, SET theory, extinction events, evolution, plate tectonics,
alien life

Nagy érdeklddéssel olvastam Embey-Isztin Antal értekezését az intelligens élet
alapvetden egyetértek, am néhany tételével vitdba szallok, illetve 0j aspektusok
bemutatasaval arnyalni kivanom azt.

Az a kérdés, hogy emberi intelligenciankkal és technologiai fejlettségiinkkel
egyediil vagyunk-e ebben a galaxisban (vagy akar az egész Univerzumban), rég-
ota foglalkoztatja az emberi elmét. Itt csak a hasonl6 indittatasu, szintén paleon-
tologus Simon Conway Morris remek konyvére utalok (2003). Megjegyzéseim
els6sorban Embey-Isztin Antal lemeztektonikai és foleg evolicios megallapita-
saira vonatkoznak, melyeket a hivatkozott cikk (Embey-Isztin, 2020) alapjan, a
szovegbeli megjelenés sorrendjében mutatok be.

1. ,,A lemeztektonika egy visszacsatolasos mechanizmussal temperalja a Foldet.”
Az allitassal természetesen egyetértek, am a lemeztektonika tovabbi — az élet
fejlodése/valtozasa szempontjabol legalabb ennyire fontos — jelenségekkel jarul
hozza a foldi élet alakulasahoz. Ezek az alabbiak:
a) A szuperkontinens (Pangea) konfigurdacio ciklikus kialakuldasa és megszii-
nese
A lemeztektonika megjelenése és folyamatai csaknem egyiddsek a szilard,
szarazfoldi kéreg megjelenésével. A vandorlo, iitkdzo, 0sszeolvado, majd
feldarabolodo kontinentalis kéregrészek legutobb mintegy 250 millio évvel
ezel6tt rendezddtek egyetlen szuperkontinenssé, amit Pangeanak hivunk.
Am nem ez volt az egyetlen szuperkontinens a foldtérténet soran. Joval ko-
rabban, mintegy egymilliard évvel ezeldtt mar létezett egy szuperkontinens,
amit Rodinianak neveztek el. Semmi sem zarja ki annak a lehetdségét, hogy
az ennél is tavolabbi multban létezett egy (tobb?) tovabbi szuperkontinens,
am erre nincs geologiai bizonyiték. Mégis csupan az utolso, a Pangea-konfi-
guracio az, amelynek kialakuldsahoz az egyik legnagyobb kihalasi eseményt
tarsitjuk. Miért jar egylitt a szuperkontinens konfiguracio 1étrejotte globalis
kihalassal mind a tengeri, mind a szarazfoldi él6lények szaméra? A valasz

Magyar Tudomdny 181(2020)3



398 VELEMENY, VITA

igencsak Osszetett, €s itt csak egyetlen, kizarolag a lemeztektonikahoz koto-
dé tényezo6t szeretnék kifejteni, amelyet az . dbra mutat be. A szuperkonti-
nens létrejottével a kontinensek teriilete nem, &m partvonaluk teljes hossza
dramai csokkenésen megy at: modelliink esetében a normal konfiguracié
esetén mérhetd hosszisag 38%-ara zsugorodik. Mas szoval, a sekélytengeri,
part menti él6helyek 62%-a egyszeriien eltiinik! Ez 6nmagaban is jelentds
kihalashoz vezetd jelenség.
b) A geodiverzitas hatasa a biodiverzitdsra

Amint a Pangea-konfiguracié megsziinik, és felbomlik a szuperkontinens,
nemcsak a szarazfoldi 1égkori és a tengeri vizaramlasi rendszerek valtoz-
nak meg, hanem 11j partvonalak alakulnak ki, ) sekélytengeri kornyezetek
jelennek meg, a ndvekvo geodiverzitas tehat ,,megagyaz” a biodiverzitas ug-
rasszerli novekedésének. A foldi élet sokszintiségének és valtozatossaganak
tehat tdmogatoi, hajtoerdi a folyamatosan valtozo, alakuld geokodrnyezetek
is, melyek kialakulasaért végs6 soron a lemeztektonika felel. Ezt a folyama-
tos megujulast kizardlag a lemeztektonika adja a foldi bioszféranak.

A lemeztektonika komplex folyamatai tehat nemcsak a foldi klima ,,temperala-
saban” jatszanak szerepet, hanem legalabb olyan jelentés szerepilik van a foldi
¢let valtozatossaganak kialakitasaban, s bar olykor-olykor ez a valtozas dramai
kihalasokban jatszik szerepet (lasd perm-triasz kihalasi esemény), alapvetéen a
folytonosan megujuld geokornyezetek a biodiverzitas fenntartasanak nélkiilézhe-
tetlen kellékei ezen a bolygon.

a |a normal konfiguracié

Teriilet: 15a°

Kerulet: 42a

szuperkontinens (Pangea) konfiguracid

Teriilet: 15a°

Kerilet: 16a

Partvonal (kerilet) cs6kkenés: 62%

1. dbra. A szuperkontinens és normal kontinens konfiguracio dsszevetése
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Elképzelt bolygonk felszinén hét kontinens talalhatd, melyek a teljes bolygofel-
szin 30%-at boritjak. Amennyiben az elképzelt bolygonkon mikddd lemeztek-
tonikai folyamatok hatasara ezek a kontinensek szuperkontinenssé allnak 6ssze
(= Pangea-konfiguracio), ugy feliiletiik valtozatlan marad, &m partvonalaik (= ke-
riiletiik) teljes hossza az eredeti 38%-ara csokken. Onmagéaban ez a folyamat is
globalis kihaldsi eseményhez vezet, hiszen az eredeti sekélytengeri (= partvonal-
kozeli) élohelyek tobb mint fele megsemmisiil.

2.,,Az eukaridta evolicios forradalom volt a dont6 eldrelépés, amely az allatvilag

megjelenésében kulminalt.”

A megjegyzéssel ebben a megfogalmazasban nem értek egyet. Az eukaridta sejt

(= sejtmagot tartalmazo sejt) megjelenése 6Snmagaban nem lett volna elegend6

ahhoz a sokszinti, bonyolult és soksejtes ¢lovilagnak a kifejlédéséhez, amint ezt

a fenti mondat sugallja. Egyéb, legalabb ennyire fontos jelenségek mikddtek

még kozre abban, hogy a tobbsejtil, nagy méretii élolények (allatok és novények)

megjelenjenek a tengerekben, majd hosszu fejlddést kovetden a szarazfoldre

lépjenek.

a) Lynn Margulis SET-elmélete és kovetkezményei
A sorozatos endoszimbiozis elmélet (SET) plauzibilis magyardzatot ad az
cukariota sejt kialakulasara. Lynn Margulis elméletére ma mar meggy6z6
bizonyitékaink vannak (Gray, 2017), és tudjuk, hogy az eukariota sejt ki-
alakulasaban a kiilonféle sejtorganellumok mint a mitokondriumok és klo-
roplasztiszok eredetileg aerob baktériumok és cianobaktériumok bekebele-
zésével alakultak ki. Ezt az elméletet a genetikai vizsgalatok igazoltak, és
ezek a sejtszervecskék az allati és ndvényi nagy méretii élolények kialakula-
sanak elofeltételei kozé tartoznak.
b) A szex megjelenése és kovetkezményei

Ugyancsak ilyen elofeltétel a szex megjelenése a sejtmagvas él6lények sza-
porodasaban. Ez legalabb olyan fontos tényezd, mint a sejtmag és a sejtszer-
vecskék megjelenése. A szexudlis szaporodas biztositja az allati és nove-
nyi sokszinliséget, sokféleséget, amely aztan képes tartalommal megtdlteni
a valtozatos geokdrnyezeteket. Szexudlis szaporodas nélkiil is lenne élet a
Foldon, de egészen biztos, hogy nem lenne ennyire sokszindi, valtozatos, és
még inkabb kétséges, hogy az intelligencia megjelenéséhez az aszexualis
szaporodasmod elvezetett volna.

3. ,,A kambriumi robbanas unikum volt a Fold torténetében.”

Hivatkozott irasomban (Bujtor, 2020) részletezem, hogy mai tudasunk alapjan
nem maga a kambriumi €letrobbanas a meglepd, azt ma mar joval inkabb ko-
rabbi folyamatok elkeriilhetetlen kdvetkezményeként latjuk. Sokkal fontosabb
tényezd volt a kriogén iddszak alatti koriilmények alakuldsa, az 6ceanok oxi-
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géntartalmanak novekedése, majd egy valodi névum, a ragadozo taplalkozasi
mod megjelenése Foldiinkon, mely egy ettdl fiiggetlen folyamattal egyesiilve
vezetett el a kambriumi életrobbanas kiteljesedéséhez: a kriogén idoszak vé-
gén felolvadd jég megemelte a tengerszintet, uj, fénnyel atitatott, langyos vizi
sekélytengeri kdrnyezetek jottek 1étre (geodiverzitas!); mely keretrendszert te-
kintve torvényszeriien kovetkezett be a sekélytengerekben az élet felviragzasa
¢s elburjanzasa.

4. ,,A Naprendszer kialakulasat megszamlalhatatlan kisebb-nagyobb test kaoti-
kus mozgasa, azok iitkdzése jellemezte.”

Ezzel is egyetértek, ugyanakkor hianyolom a Jupiter szerepének megemlitését
a foldi élet megvédése szempontjabol. A Shoemaker—Levy 9 iistokos feldara-
bolodasa a Jupiter gravitacios terében, majd az egyes daraboknak a Jupiter lég-
korébe csapodasa dramai példajat adja egy kiilsé palyan keringd oriasbolygo
gravitacios szerepének. Amennyiben tehat a foldi intelligencia kialakulasanak
feltételeit kivanjuk 0sszeszedni, egy nagy, a kozetbolygohoz képest kiilsé pa-
lyan keringé gézbolygét is feltételeznilink kell, amely eltériti a bels6é bolygok
felé szaguldo kisbolygokat és iistokosoket. Persze ez a védelem nem lehet al-
land6 és kizardlagos, am mégis igen fontos feltétel: a tul gyakran érkezo és
a foldi élet szamara olyan pusztitast végezni képes bolygokozi testek, mint
amilyen a kréta végi kihalast okozo égitest volt, til gyakori becsapddasa nem
tenné lehetdévé a magasabb rendil intelligencia kialakulasat. Egymast kdvetd
két becsapodas kozott egyszeriien nem lenne elegend6 id6 arra, hogy az intel-
ligencia megjelenjen.

5. ,,JA]z aszteroidabecsapddas [...] esetleges volta [...] a lehetd legrosszabb »va-
lasztas« volt az atmoszféra szennyezése szempontjabol.”

Az aszteroidabecsapodas véletlenszeriisége elég megdobbentd kontextusba he-
lyezhetd, ami bizony elgondolkodtatd sajat Iétiink és a foldi élet esetlegességé-
nek szempontjabol egyarant. Egy tavaly a Fold kozelében elszaguldott aszteroi-
da sebessége 7,1 km/s volt. Amennyiben tehat a kréta végi kihalasban jelentds
szerepet jatszo aszteroida is hasonld sebességgel érkezett, csupan 7 perccel ko-
rabban/késébb kellett volna érkeznie ahhoz, hogy 3000 km-rel odébb csapodjék
Foldiinknek, az akkori Csendes-6cean mélymedencéjébe, hogy tobb kilométernyi
vizboritottsagu 6cedni aljzatba iitkozzon. Egy ilyen jellegli becsapodas kimenete-
le egészen mas lett volna...

6. ,,Az utols6 550 millio év alatt 6t nagy €s sok kisebb kihalasi esemény volt...”
Ezzel a megjegyzéssel nem értek egyet. A kihalasok kutatasa és a szabalyossa-
gok keresése ma mar nem gyerekcipOben jaro, sziiletdé tudomanyag. John Sep-
koski 1970-es évekbeli tttoré munkassaga nyoman jobban értjiik a kihalasokat.

Magyar Tudomdny 181(2020)3



MEGJEGYZESEK EMBEY-ISZTIN ANTAL AZ EREM MASIK OLDALA CIMU TANULMANYAHOZ 401

Tudjuk, hogy az élet elvalaszthatatlan velejaroja a kihalds, és ma mar azt is
tudjuk, hogy Sepkoski kihalasdefinicijanak (Sepkoski, 2001) nem 6t nagy és
sok kisebb, hanem tizennyolc kihalasi esemény felel meg az elmult 550 millio
évben (Bambach, 2006). Richard Bambach eredeti abraja a fanerozoikum so-
ran 109 olyan kihalasi eseményt tiintet fel, amikor az adott kihalasi esemény
soran a vizsgalt nemzetségek legalabb 10%-a eltint. Ami 6slénytani-rétegta-
ni megkdzelitésben nem is meglepd, hiszen a rétegtan tudomanya pontosan az
ilyen valtozasok dokumentalasa révén alakult ki és fejlodott: a foldtorténeti
id6 nagy fordulopontjai (a legutolso félmilliard évben legalabbis) szinte kivétel
nélkiil valamilyen nagy kihalashoz, a rétegsorban dokumentalt 6smaradvanyok
nagyléptéki kicserélodéséhez kapcsolodnak. A kihalasok tehat éppolyan ter-
mészetes részei a foldi élet valtozasanak, mint amilyen a fajok keletkezése, a
specidcio. Egyik sem folyamatos, gradudlis esemény, €s a véletlennek, a kisza-
mithatatlannak oriasi szerepe van benniik. Az egyiknél kivalto ok, a masiknal
kovetkezmény.

7. ,Amennyiben taldlunk életet a Foldon kiviil, az valésziniileg valamilyen pri-
mitiv forma lesz.”

Allaspontom szerint sokkal nagyobb lesz a valosziniisége annak, hogy valami-
son), nem pedig €l6lényt. Ne feled;jiik, jelenleg a Foldiinkon é16 6sszes faj mind-
ssze 1%o-¢ a valaha élt 6sszes fajnak, a tobbi 99,99% mind kihalt! Es ha atnézziik
az Embey-Isztin Antal irdsaban részletezett kiilonleges feltételeket, hozzaadva a
jelen irasban hozzatett ujabbakat, jo eséllyel mondhatjuk: az élet kialakulasdnak
feltételei joval nagyobbak, mint hosszu tava fennmaradédsanak, és annak, hogy a
folyamatosan fejlodd/valtozo élet eljut az intelligens 1ények kialakuldsaig.

8. A 2. dbra, ,,a primitiv allati élet kialakuldsanak ideje”.

Az abra forrasaként megadott oldal felkeresése nem sikeriilt, igy az eredeti abrat
nem taldltam meg. Az dbra mindenesetre azt sugallja, hogy a ,,primitiv allati élet”
valamikor a kambriumi életrobbandssal egyiitt jelent meg. Ez téves. A kriogén
iddszakot kdvetéen mar ismeriink tobbsejtli, bonyolult testfelépitésti 1ényeket az
Ediakara-faunabol (példaul Dickinsonia), melyek mar 800-900 milli6 évvel ez-
elétt megjelentek, és igen hosszt idon keresztiil viragoztak.
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0SSZEFOGLALAS

Ez a valasz néhany fontos kérdést hangsulyoz, mint amilyen a modern lemeztektonikai rezsim
kezdetének idépontja; a szibériai trappbazalt erupciok meghatérozoé szerepe a perm-végi t6-
meges kihaldsi eseményben; a kambriumi robbanas egyediilallé volta az élet torténetében és
az ,eukaridta forradalom” kifejezés jogosultsdga, mint ami kezdépontja minden modern tobb-
sejtes életforma kialakuldsanak, magunkat is beleértve.

ABSTRACT

In the present reflections a few important ideas have been underlined, such as the timing of ini-
tiation of the modern plate tectonic regime; the crucial role of the Siberian trap basalt eruptions
in the end-Permian mass extinction; the uniqueness of the Cambrian explosion in the history
of life and justifying of the use of the term of ‘eukaryotic revolution’ as the origin of all forms of
modern multicellular life, including us.

Kulcsszavak: modern lemeztektonika, bazalt vulkanizmus, perm-végi kihalds, kambriumi rob-
banas, eukariéta forradalom

Keywords: modern plate tectonics, basaltic volcanism, end-Permian extinction, Cambrian ex-
plosion, eukaryotic revolution

El6szor is koszonettel tartozom Bujtor Laszlonak, mert szadmos érdekes részlettel
¢és szemponttal egészitette ki a mondanivalomat. Ezek egy kis részének emlité-
sét magam is terveztem, de a folyoirat terjedelmi korlatait nem akartam tallép-
ni. Most sem szeretném hosszura nyujtani a mondanivaldmat, ezért csak néhany
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olyan pontra térnék ki, amelyek segithetik az olvasot par vitatathatd kérdés tisz-
tanlatasaban.

1. ,,A lemeztektonika megjelenése és folyamatai csaknem egyiddsek a szilard,
szarazfoldi kéreg megjelenésével.”

Ez ma mar erdsen vitatott allaspont, és egyre tobben valljak, hogy az Archaikum-
ban ¢és foleg annak els6 felében a modern lemeztektonika nem miikodott, példaul:
Debaille et al., 2013; Bédard, 2018; Beall et al., 2018.

2. ,,Mégis csupan az utolso, a Pangea-konfiguracié az, amelynek kialakulasahoz
az egyik legnagyobb kihalasi eseményt tarsitjuk.”

Az biztos, hogy a Pangea nagyon kemény kihivast jelentett az élet szamara, mely
sok faj kihalasaval jart. Az viszont mara mar szinte dogma, hogy a perm—tri-
asz hataron bekovetkezett tomeges kihalast az elképeszté mennyiségli szibériai
trappbazalt-kitdrések okoztak.

3.,,A kambriumi robbanas unikum volt a Fold torténetében. Hivatkozott irasom-
ban (Bujtor, 2020) részletezem, hogy mai tudasunk alapjan nem maga a kambriu-
mi életrobbands a meglepd, azt ma mar joval inkabb korabbi folyamatok elkertil-
hetetlen kovetkezményeként latjuk.”

Darwinnal szemben, akinek ez sok fejtorést okozott, mi persze tudjuk, hogy az
¢let kozel négymilliard éves, és az Ediakara-biota is megeldzte az 540 millio éves
eseményt. De ez utdbbi mibenlétét nem ismerjiik, és az Ediakara-bidta utoédok
nélkiil tiint el a fosszilis rekordbol. Ilyen értelemben, a torzsi szinten ma is 1étezd
¢let hirtelen megjelenése a kambriumban mégiscsak unikum.

4.,,2. abra, a primitiv allati élet kialakulasanak ideje. Az abra forrasaként mega-
dott oldal felkeresése nem sikeriilt, igy az eredeti abrat nem talaltam meg. Az abra
mindenesetre azt sugallja, hogy a »primitiv allati élet« valamikor a kambriumi
¢letrobbanassal egyiitt jelent meg. Ez téves. A kriogén idészakot kovetéen mar
ismerlink tobbsejtli, bonyolult testfelépitésii Iényeket az Ediakara-faunabdl (pél-
daul Dickinsonia), melyek mar 800—900 millio évvel ezelott megjelentek, és igen
hosszl idén keresztiil viragoztak.”

Sajnos az eredeti abra kozlésének jogat nem tudtam megszerezni. Az atrajzolt
abran, a 15 milliard éves skalan, ilyen méretben, a primitiv allati ¢let megjelené-
sét jelzO haromszog kb. jo helyre keriilt, az 540 millié éves kambriumi esemény
abrazolasahoz itt mar hely sem lenne.

5. ,,Az eukariota evolucios forradalom volt a donté elorelépés, amely az allatvilag
megjelenésében kulminalt.” ,,Ezzel a megjegyzéssel ebben a megfogalmazasban

nem értek egyet. Az eukaridta sejt (= sejtmaggal rendelkez6 sejt) megjelenése
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onmagaban nem lett volna elegend6 ahhoz a sokszinti, bonyolult és soksejtes €l6-
vilagnak a kifejlodéséhez, amint ezt a fenti mondat sugallja.”

Természetesen nagyon sok faktor jarult hozza a sokszinii eukariota élvilag
kialakulasahoz, beleértve az ember megjelenését is, de ennek részletezése nem
volt és nem is lehetett célja a jelen tanulmanynak, mar csak a terjedelmi korlatok
miatt sem. Azonban az is kétségtelen, hogy mindezek kiinduldépontja a valodi
sejtmaggal rendelkez6 sejtek megjelenése volt, amit egy kb. 1000 milli6 évig tartd
prokariota id6szak el6zott meg. Ilyen értelemben szokés eukariota forradalomrol
beszélni.
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0SSZEFOGLALAS

John Maynard Smith (1920-2004) a huszadik szazad evolucidbiolégidjanak egyik legkiemelke-
débb tuddsa. Megalapozta az evollcios jatékelméletet és a nagy evolucids dtmenetek dssze-
hasonlité vizsgalatat. Fontos eredményeket ért el a szexudlis szaporodds evolucidjanak elmé-
letében és az éllatok jelzéseinek tudomanyaban. Megalkotta a protein-szekvenciatér fogalmat.

ABSTRACT

John Maynard Smith (1920-2004) was one of the most outstanding evolutionary biologists of
the 20t century. He has founded evolutionary game theory and the comparative analysis of
major evolutionary transitions. He obtained important results in the evolutionary theory of sex
and animal signalling. He formulated the concept of sequence space.

Kulcsszavak: John Maynard Smith, evolucié, jatékelmélet, nagy dtmenetek, a szexualis szapo-
rodas evolucidja, szekvenciatér

Keywords: John Maynard Smith, evolution, game theory, major transitions, evolution of sex,
sequence space

A cimbéli jellemzés egy tudomanyos konferencia egyik plendris eléadasan hang-
zott el. A Journal of Theoretical Biology folydiratban megjelent emlékszam cimei
kozott talalunk olyan kitételt is, hogy ,,az 0j otletek iranti étvagya betolthetetlen
volt”, és ,,megérdemelte volna, hogy 6rokké éljen”.

Ha ehhez hozzatessziik, hogy elnyert minden nagyobb dijat (a Crafoord-, a
Kiot6- és a Balzan-dijakat), amit egy evoluciobiologus megkaphat, akkor joggal
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tamad fel benniink az érdekl6dés egy kivételes alkoto tudos irant. Nekem szeren-
csém volt tanitvanyanak és munkatarsanak is lenni; utobbirol egy tudomanyos €s
egy ismeretterjeszté konyv ad tanibizonysagot.

Maynard Smith az angol fels6 kdzéposztalyhoz tartozo csaladban 1920. januar
6-an latta meg a napvilagot, kifejezetten j6 anyagi koriilmények kozott. Az apa
viszonylag hamar meghalt, a két gyerek nevelése az anyara és az egyik nagyapara
maradt. A brit osztalykotottségek miatt JMS (mert gyakran csak igy emlegették)
Ltermészetesen” Etonban tanult, errél enyhén szdlva is vegyes emlékei voltak.
A rossz oldalt mindenki elképzelheti a Ha... (If...) cimi angol film alapjan, a
johoz pedig az tartozik, hogy néhany targyat (igy a matematikat) kivaldan tani-
tottak. Ebbdl az idészakbol két mozzanatra érdemes emlékezni. Az egyik, hogy
egy ,,rémséges” (JMS) csaladi ebédnél a nagypapa felvetette, hogy a kis John
késziiljon brokernek. John akkoriban azt biztosan tudta, hogy mi nem akar lenni,
¢és ezek kozott elso helyen éppen a brokerség allt. ,,Na jo — mondta az éregur —,
ha nem broker, akkor mi leszel?” Torténetesen par nappal korabban Etonban tett
latogatast a Sydney varos kikotdjének hidjat tervezé mérnok, aki mély benyomast
tett a tanulokra. Mivel John matematikabdl jo volt, ezért a nagypapanak ravagta,
hogy ,,mérnok leszek!” — amit 6 kelletlentil, de elfogadéan vett tudomasul. Csak-
hogy innen mar nem volt visszalt: a nagypapanak nem lehetett naponta mast
mondani — igy lett JMS mérndk. Fontos az is, hogy noha szenvedélyesen érdekelte
a természetrajz és altalaban a természettudomanyok, koreikben teljesen ismeret-
len volt, hogy az ilyesmi egy hivatas alapjaul is szolgalhat. A masik mozzanat
pontosan ezzel az érdeklddéssel kapcsolatos: szinte falta az akkor mar igen neves
tudés, John Burdon Sanderson Haldane (kivaldoan megirt) ismeretterjesztd mi-
veit. Haldane az evolicio matematikai elméletét megalapozo populaciogenetika
egyik kidolgozoja volt. Emellett marxista, materialista. JMS sajat kozlése szerint
akkoriban az angol tarsadalom sok tekintetben igen visszas volt, a rasszizmus €s
a szexizmus az elfogadott viselkedési mintak kozé tartozott. Talan ki lehet talal-
ni, hogy Eton légkdre és Haldane felfogasa egymassal ellentétben alltak. Eton
becstiletére valt viszont, hogy a tandrok altal amugy sokat szidott Haldane 6sszes
konyve megvolt a konyvtarban. John azon morfondirozott, hogy ,,ha ennyire szid-
jak, akkor jo eséllyel ez egy kivalo ember” —igy aztan el is olvasta Haldane 6sszes
konyvét. Ez késébb meghatarozonak bizonyult.

Egyelore azonban JMS Cambridge-ben kijarta az egyetemet, és repiilogépmér-
nok lett. Jol dolgozott, tervezett is repiildgépet, de rossz latasa folytan nem repiil-
hetett, ami egyre inkabb frusztralta. Felmertlt hat a pAlyamodositas igénye: IMS
masodszor is egyetemista lett, s egyre kozelebb keriilt a korabban mar annyira
csodalt Haldane-hoz, akinek tanarsegédje, munkatarsa, majd szellemi 6rokose
lett. Egyiitt tdvoztak Cambridge-bdl, és a University College Londonban folytat-
tak munkajukat. Onnan aztan Haldane végleg Indiaba tavozott, Maynard Smith
pedig a Nobel-dijas Peter Medawar ajanlasara az 0j Sussexi Egyetem Bioldgiai
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Intézetének alapitd dékanja lett. (Medawar mondta Haldane-rol, hogy ,,a legoko-
sabb ember, akit ismertem”.)

John kezdetben kisérleti genetikaval foglalkozott, a beltenyésztés és az drege-
dés bizonyos kérdéseit vizsgalta ekkor a Drosophila muslicakon. Egyszer majd
elmesélem a szorakoztatd torténeteket a tudostarsakkal (koztiik Szilard Ledval
¢és Alan Turinggal) valo talalkozasokrol, de itt most menjiink tovabb. JMS az
elmélettel ugy volt, hogy amig Haldane is ott van, addig neki felesleges vele fog-
lalkoznia, erre csak 1956 utan keriilt — kis 1épésekben — sor. Ebben az évben
tortént ugyanis, hogy Haldane Indidba tavozott, és kitdrt a magyar forradalom.
Utobbinak torténetiink szempontjabol az a jelentésége, hogy az utana kovetkezo
megtorlas miatt hagyta ott Maynard Smith a kommunista partot.

Nyilvan nem tekinthetem itt at a JMS tollabol szarmazo6 cikkek szazait és
konyvek tucatjat, ehelyett néhany csomdpontra dsszpontositok. 1958-ban jelent
meg ismeretterjesztd miive (The Theory of Evolution) a Penguin Kiadonal, mely
tobb kiadast ért meg, és ma mar tudomanyos klasszikusnak szamit (Gsszesen
mintegy félmillié példanyban kelt el). 1970-jelent meg a Nature folyoiratban a fe-
hérjék szekvenciaterének koncepcidja, s hogy ebben hogyan haladhat az evolicio
a természetes szelekcion keresztiil. (Ordmmel értesiiltem réla, hogy a 2018-ban
kémiai Nobel-dijjal jutalmazott Frances Arnold ezt a cikket jeldlte meg, amiért a
molekularis evolucioé kutatasara adta fejét.)

1973-ban jelent meg George Price-szal kdzos, az evolucios jatékelméletet meg-
alapozo6 cikke. Price korabban a Manhattan-terv egyik munkatarsa volt, azonban
— szintén palyamodositassal — elméleti bioldgussa valt, és Anglidba koltozott. Az
eredeti felvetés Price-tdl szarmazott egy irdatlanul hosszu és pusztan verbalis
elemzést tartalmazé kézirat formajaban. Ebbdl sziiletett késébb a matematizalt,
elegans cikk. Az alapgondolat roppant egyszerii: milyen az evoluciésan optima-
lis stratégia, ha attol fligg, hogy kozben az ,.ellenfél” hogyan viselkedik. A di-
namikat a haszon, a koltség és a mas és mas stratégiat folytatd egyedek gya-
korisdganak a fiiggvényében lehet elemezni. Vannak egyenstlyi pontok, ahol a
rendszer ott marad. Ezek a pontok megfelelnek a klasszikus jatékelméletben a
Nash-egyensulynak. Az evolucidsan stabilis stratégia (ESS) ett6l annyiban tobb,
hogy van egy stabilitasi kritérium is, miszerint egy ritkan eléforduld (mutans)
stratégia ne torhessen be a populacioba. 1982-ben jelent meg e témaban az 0ssze-
foglaldo monografia (Evolution and the Theory of Games).

Mintegy ,,mellékesen” tobb értékes cikket publikalt példaul a geografiai izola-
ci6 nélkiili (szimpatrikus) fajképzddésrol vagy a koevolucio lehetséges modelljei-
r6l. Nagyon ismert a szexualis szaporodas evolucids eldnyeit firtatd munkassaga.
A problémat is 6 exponalta 1971-ben igen vildgosan: ha egy szliznemzéssel sza-
porodd ndstény ugyanolyan hatékonysaggal produkal utdodokat, mint szexualis
néstény versenytarsa ugyanabban a populacioban, akkor az aszexualis néstény
kétszer olyan gyorsan szaporodik, mint a szexudlis, hiszen elébbinek az dsszes
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utoda ndstény, mig utébbi utdodainak fele him. Ez a ,,szexualitas kétszeres ara”.
Ezzel szemben minél komplexebb szervezetekrdl van sz6, annal gyakoribb a
szexualis szaporodas. A probléma feloldasa az lehet, hogy valamiért a szexua-
lisan produkalt utédok atlagosan annyival ,,jobbak”, hogy az elényok tulkom-
penzaljak a hatranyt. A feladat a lehetséges elénydk megtalalasa. Az 1978-as
The Evolution of Sex tobb, de nem teljesen meggy6z0 mechanizmust modellez
és elemez. Az attorés az 1988-as cikk, amelyben JMS megmutatta, hogy az
irdnyito szelekcid (ami a populdciogenetikai Osszetételét folyamatosan egy bi-
zonyos iranyba nyomja) hatasara azok a kromoszomak terjednek el, amelyek
a gyakoribb genetikai rekombinaciot kivaltdé génformat tartalmazzak. Itt az a
fontos, hogy a ritka és a gyakori rekombinacid génjei nem két izolalt, hanem
egyazon tenyész0 populacioban terjedhetnek, s az utébbi kiszoritja az eldbbit.

A kilencvenes évek a nagy evolucios atmenetek jegyében teltek (The Major
Transitions in Evolution, 1995, The Origins of Life, 1999). E koz0s konyveink-
ben azt vizsgaltuk, hogyan jelentek meg egyre magasabb szint{i evolucids egy-
ségek az alacsonyabbakbdl, s ekdzben hogyan valtoztak az 6roklédés rendszerei.
(A sejtmagvas sejt endoszimbionta eredete baktériumokbol az egyik ilyen kozis-
mert példa.) E konyvek a replikdlodni képes molekuldkkal kezdédnek, és a ter-
mészetes nyelvet hasznaldo emberi populaciokkal végzédnek. Megelégedésiinkre
szolgalt e kdnyvek széles korli hatasa (jelenleg a Google a ,,major transitions” és
»evolution” kombinaciora mintegy 166 ezer talalatot jelez).

JMS utolsé konyve az allatok jelzéseir6l (Animal Signals) a halala el6tti évben
jelent meg, nyolcvanharom éves koraban. A szemiotika egyik megalapitojanak,
az amerikai George Sanders Price-nak az ikon-index-szimbolum felosztasat al-
kalmazza az éllatok jelzéseinek felosztasara és az ezzel kapcsolatos evolicios
modellek vizsgalatara.

Maynard Smith, a brit, az amerikai és a magyar akadémia egykori tagja, a
rendkiviili alkoto, tanar, példakép és munkatars nem csupan tudomanyosan, ha-
nem emberileg is kivald volt. Ez azért nem nyilvanvald, mert ezek — tapaszta-
latom szerint — fiiggetlen tulajdonsagok. Egyik vetélytarsa és sokszor ellenfele,
a szintén hires Steven Jay Gould jegyezte meg rola, hogy ,,fair szakmai itélete
legendas”. 2004. aprilis 19-én halt meg gy, ahogyan ¢élt: elegansan, egy karos-
székben, utolso cikke kéziratanak javitasa kdzben.
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Konyvszemle

SIPOS JULIA GONDOZASABAN

AZ EUROPAI POSZTKOMMUNIZMUSOK ELSO HARMINC EVE

Csaba Laszl6 1) konyve (Valsag gazdasag vilag) nem kis feladatra vallalkozik.
A konyv alcime (Adalékok Kozép-Eurdpa harom évtizedes gazdasagtorténeteé-
hez, 1988-2018) még nyomatékosabba teszi a szerz6 ambicioit. Egy sokrétii régio
harom évtizedérdl irni nem akarmi, raadasul ebben a régioban ez meglehetdsen
dramai harom évtized volt: az allamszocializmusbdl piacgazdasagba vald atme-
net korszaka, amit az Eurdpai Unidhoz és NATO-hoz valo csatlakozas kihivasai
kovettek, majd ezt zarta a 2008-as vilaggazdasagi valsagot kdvetd évtized.

A szerz6 Kozép-Eurdpa gazdasagtorténetét tagas perspektivaba allitja, globa-
lizalodo vilagunkban a témarol csak a vilagrendszerben zajlo folyamatok elem-
z¢ésébe agyazva lehet beszélni, €s kitiintetetten fontos K6zép-Eurdpa szamara az
Eurépai Union beliil zajlo integracios folyamat. Bar Csaba jol ismeri K6zép-Eu-
ropa valamennyi orszagat, évtizedenként ugyanazt a négy orszagot valasztja kii-
16n6s gonddal elemzett esettanulmanyként, ezek Németorszag, Lengyelorszag,
Magyarorszag és Oroszorszag. Ezek koziil ,,klasszikus Kozép-Europa” persze
Lengyelorszag és Magyarorszag, de sok érv szol Németorszag bevonasara is: vé-
giil is a 19. szazadban Kozép-Eurdpa a Németorszagot €s a német érdekszférat
jelentette. Tovabba, az elsd évtizedben Kelet-Németorszag az ,,atmeneti” orsza-
gok egyik kiilondsen érdekes példaja volt, s bar a Német Szovetségi Koztarsasag
mintegy ,,lenyelte” az egykori NDK-t, a szovetségi koztarsasagon beliil a kelet—
nyugat szakadék 2019-ben is tovabb él (gondoljunk itt csak az AfD, az Alternative
fiir Deutschland hatasara, a migranskérdés drasztikusan kiilonb6zo kezelésére).
Oroszorszag persze nem Kozép-Europa, de nagyon jo kontroll annak elemzésé-
re, hogy az atmenet mennyire K&zép-Eurdpa-specifikus, vagy mennyire vannak
univerzalisnak tekinthetd sajatossagai.

Miel6tt irnék Csaba Laszld kivald elemzésérdl, a harom évtizedrdl s a négy
orszag rogos tjairdl, néhany megjegyzést kell tennem azzal kapcsolatban, miféle
kozgazdasagtant miivel Csaba. Ez tavolrol sem trivialis kérdés, hiszen a kozgaz-
dasz szakma — mar amennyire szociologusként én azt meg tudom itélni — mély
valsagban van.

A kauzalitas kérdése az elmult évtizedekben a tudomanyossag kritériumava
valt minden tarsadalomtudomanyban, de kiilondsen a kozgazdasagtanban. Az
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empirikus tarsadalomtudomanyok azonban valtozoik kozott csak korrelaciot tud-
nak kimutatni, a természettudomanyokhoz hasonlé kauzalis magyardzatokhoz
,véletlen kijelolésre” lenne sziikség. Ez azt kivanja, hogy ki tudjunk valasztani a
megfigyelendd jelenségek koziil olyanokat, melyeket kitesziink egy meghataro-
zott hatasnak (kezelésnek), s meg kellene tartanunk masokat, melyekre kontroll-
csoportként tekintiink, azok nem kapnak ,,kezelést”. A sz6 szlikebb értelmében
ezt a modszert nevezziik kisérletnek. Ezt megvaldsitani tarsadalmi-gazdasagi je-
lenségek esetében nagyon nehéz, szinten lehetetlen. Ennek ellenére a kdzgazdasz
szakmaban szinte dominanssa valt a torekvés, hogy a természettudomanyokhoz
hasonld ,,tudomanyt” miiveljenek. Ezért sokan — egyre tobben — , kisérletekbdl”
(gyakran szamitogépes kisérletekbdl) generalnak adatokat, s azokat matematikai-
lag korrekt médon modellezik. A kdzgazdaszok egy (legalabbis az Akadémiaban
zsugorodo) része ezt nehezményezi, ugy véli, ez a modellezd, analitikus, ,,mate-
matikai” kozgazdasagtan elszakad a gazdasag realfolyamataitol (hasonlé mod-
szertani valtozas torténik a politikatudomanyban, de még a szociologiaban is).

Csaba Laszld ebbdl a szempontbdl egy szamomra vonzod, kivételes kutato.
Kornai Janos csucsteljesitményeit (igy 4 hianyt) idézve imponaloéan logikus, de
a redlgazdasagi folyamatokra viszonylag érzéketlen analitikus gazdasagtannal
szemben egy, a gazdasag empirikus tényeire figyeld ,,institucionalista” gazda-
sagtant miivel. Erdekes egyébként, hogy Csaba Laszlonak a hozza legkozelebb
allo kozgazdasztokrol, igy Paul Krugmanrél és Joseph Stiglitzr6l (mindketten
Nobel-dijasok) Thomas Pikettyig (fogadok ra, 6 is Nobel-dijas lesz), nincs tul jo
véleménye (bar episztemoldgiai ikertestvérei, de szamara tul baloldaliak? Csaba
egy alapvetden konzervativ ur).

Mondandom Iényege: Csaba Laszlo az én tarsadalomtudomany felfogdsom
szerint végre egy olyan kivalo kdzgazdasz, akit a gazdasag valosagos, empirikus
folyamatai szenvedélyesen érdekelnek. Csaba kedvenc kozgazdaszaim kozé tar-
tozik.

Most szeretnék néhany megjegyzést flizni a konyv empirikus elemzéséhez.
El6szor is, Csaba egy ma tulfiitott politikai és tarsadalomtudomdanyi kérnyezet-
ben a jozansag hangja. Nem gyaldzza azokat, akikkel nem ért egyet, lehetdséget
ad jelenségek alternativ értelmezésére. A kdnyv tovabba interdiszciplinaris, poli-
tikai 6konomia a szo6 legjobb értelmében. Csaba jo politologus, sok szociologiat is
tud és ért — e konyv nem pusztan kdzgazdasagi elemzés.

Rendkiviil fontos a tanulmany kiindulépontja. Csaba szerint a palyafiiggdség
elmélete valosziniileg tulhangstilyozza a kezdeti allapotok €s a hosszabb tavu tor-
ténelmi (,,Magyarorszag az 6rokos komporszag”) meghatarozottsag jelentdségét.
Van ugyan palyafiiggdség, de van palyamodositas/palyaalkotas is. A konyv koz-
ponti ,,fliggd valtozdja”: mennyiben és miért sikeriilt (vagy nem sikeriilt) az atme-
neti orszagoknak felzarkozniuk a ,,fejlett Nyugathoz”? Csaba valasza erre: az at-
tol fiigg. A kezdeti allapot (initial condition) szamit, de sokat szamit a korméanyzat

Magyar Tudomdny 181(2020)3



AZ EUROPAI POSZTKOMMUNIZMUSOK ELSO HARMINC EVE 413

mindsége, az emberi toke és a polgarok mentalitasa (szociologus se mondhatna
jobban).

Az els6 évtizedrdl Csaba 6 allitasa: az alapjaban véve sikeres volt. Kommen-
tatorok gyakran eltulozzak a piaci atmenet okozta dsszeomlast. Csaba f6 érve,
hogy a szocialista gazdasag teljesitményét sok szerzo erdsen eltilozza. A szocia-
lista gazdasag mesterségesen felduzzasztott adataibol konnyti volt 6sszeomlani.
Alapjaban véve Csabanak igaza van. Ugyanakkor a tdrsadalom alsé 50%-aban
katasztrofalis 6sszeomlas tortént, Oroszorszagban még inkabb, de valamennyi
posztkommunista orszagban ez volt a helyzet. Csehorszag kivételével a varhato
¢élettartam — kiilondsen a negyven—hatvan év kozotti férfiak kozott — jelentésen
csokkent (Oroszorszag demografiatorténeti csucsot teremtett), s kirobbant a
szegénység, hajléktalansag. A tarsadalom aljan nemcsak percepcio volt, hogy a
helyzet romlik, ott effektiv elnyomorodas tértént, nem is beszélve most a mun-
kahelyek megszlinésérdl és a korai nyugdijazasrol. Ha nem is volt az elsd évtized
annyira rossz, mint azt baloldali kommentatorok szeretnék beallitani, azért elég
rossz volt (sokkal rosszabb, mint amit a liberalis kozgazdaszok 1989-ben meg-
josoltak).

A masodik évtizedet Csaba mint az elmulasztott évtized korszakat jellemzi.
Ekkor lett volna alkalom felzark6zni az Europai Unidhoz, s ez valahogy sikertiilt
Lengyelorszagnak (az egykori NDK is kozelebb keriilt a Nyugathoz — mar ameny-
nyire), de Oroszorszag elfecsérelte a magas olajarak korszakat, s Magyarorszag
is stagnalo palyara keriilt. Oroszorszag esetében Csaba ¢élesen megkiilonbozteti a
masodik ¢s harmadik évtizedet (hasonloképpen cezurat lat az elsé és a masodik
Orban-kormany kozott).

A masodik évtized (1999-2008) a nagy lehetoségek korszaka volt. A vilag-
gazdasag fellendiildben volt (ezt nevezi Csaba a ,,nagy mérséklet koranak™), le-
hetdség nyilt az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozasra. A konyv egyik fontos tézi-
se, hogy az a mélyiild, eurdéovezetté valdo EU Kozép-Europa felzarkozasanak az
egyetlen lehetdsége (,,aki kimarad, az lemarad”). Akadtak orszagok, melyek éltek
ezzel a lehetOséggel (a balti allamok, Lengyelorszag, Szlovakia, de még Romania
is), Magyarorszag viszont éppenséggel lemaradt, ,,éltanulobol sereghajtova” valt
(s egyébként Oroszorszag is a ,,jaradékvadaszat” csapdajaba esett, nem tudta ki-
hasznalni a magas olajarakbol adodo reformlehetéségeket).

A harmadik évtizedben erésddik az Eurdpai Unio kozponti szerepe, szemben
a nemzetallami szuverenitassal, meghatarozéva valik az Europai Unié mélyiilése,
az euroodvezet irant elkotelezett orszagok és a szuverenista, illiberalis rendszerek
kozotti szakadék. Az elsd csoport f6 szerepléi Szlovakia és a balti allamok, a
masodik csoport vezéralakja Magyarorszag, s persze Oroszorszag (mely szerinte
inkabb csak 2012 utan Iépett erre az utra, bar én az orosz utat inkabb 2000-t6l
datalnam). Oroszorszagot egyébként — szerintem tévesen — ,,kuvaiti” modellnek
tekinti. Tény, hogy Oroszorszag is, Kuvait is olajfiiggd s a szilikds értelemben
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jaradékvadaszo gazdasagok, de Kuvait ,,felszabaduldsa” (1991) 6ta demokrati-
7416d6 és az Obdl-monarchidk kozott a leginkabb demokratikusnak nevezhetd
allam, mig Oroszorszag éppen az ellenkezd iranyba igyekszik. Lengyelorszagot
is ,,kifuté modellnek™ tekinti (foként a 2015-0s valasztasi eredmények folytan).
S tény, Lengyelorszagban a PiS — szemben a Fidesszel — politikai hegemoniaja
gyenge (a valasztasokat barmikor elveszitheti), de leszamitva a magyaroktol éle-
sen kiilonb6zo orosz politikajuktol a Jog és Igazsagossag (PiS) és a Fidesz ugyan-
azt a politikai viziot képviselik. Ebben az egyébként imponaldan tagas latokorl
elemzésben egy apré ,,magyarkozpontisagot” vélek felfedezni. En Csabanal tobb
rokonsagot érzek a magyar és a lengyel, cseh, roman, bolgar utak kdzott.

Csaba Laszlo kivalo konyvet irt. A kdnyv kimagaslik tagas vilaglatasaban,
interdiszciplinaris gazdagsagéaban, a redlgazdasagi folyamatok gondos elemzé-
sében. Szamomra a konyv legfontosabb iizenete a palyafiiggdség és palyaigazi-
tas/-teremtés megkiilonboztetése. Orszagok vagy nemzetgazdasagok utja a vilag-
ban nem tuldeterminalt. Az, hogy hova jutunk a vilagrendszerben, persze fiigg
attol, hogy honnan indultunk, de sorsdonté a kormanyzas mindsége, az emberi
toke és mentalitas és az értékvalasztasaink.

(Csaba Laszlo: Vialsag gazdasag vilag. Adalék Kozép-Europa hdarom évtizedes
gazdasagtorténetéhez [1988—2018]. Budapest: Eghajlat Kiado, 2018, http://real.
mtak.hu/88727/2/csaba_laszlo-valsag gazdasag vilag-beliv.pdf)

Szelényi Ivan

a Magyar Tudoményos Akadémia
és az American Academy of Arts and Sciences rendes tagja
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LETEZIK TOKELETES TANAR? VAGY CSAK ELEG JO TANAROK VANNAK?

Kivald, hianypo6tlo, nagyszabasi munka jelent meg N. Kollar Katalin és Szabd
Eva szerkesztésében. Az Osszesen harminckét szerzé és a szerkesztok f6 cél-
kitlizése az volt, hogy Osszefoglaljanak a pedagégusok és a pedagogusjeloltek
szamara minden olyan lényeges pszichologiai ismeretet, melyre oktatdo-neveld
munkajuk soran sziikségiik lehet napjaink valtozatos iskolai kdrnyezetében, és
ezeket nagyon sok iskolai példaval, azokon keresztiil mutatjak be harom kdtetben,
mintegy ezer oldalon keresztiil.

Annak ellenére, hogy ténylegesen nem pszichologiai szakkonyvrdl, hanem ké-
zikdnyvrdl van sz0, a szerzéknek nagyon sok szakkifejezést kellett alkalmazniuk
a leirasok soran. A szerzok ezeket minden esetben megmagyarazzak a megfeleld
szovegrészekben, de kiilon is megtalalhato a kézel 350 fogalom definicidja a har-
madik kotet végén. A felhasznalt szakirodalom mennyisége impozans, tobb mint
kétezer tétel, melyekre a megfeleld szovegeknél hivatkozasok torténnek. Ezek té-
telesen a 3. kotet végén vannak felsorolva, végiil név- és targymutat6 zarja ezt a
kotetet, mely a szerkesztok hatalmas munkajat mutatja.

A harom kotet kilenc f6 fejezetet tartalmaz. Ezek 0sszesen negyvendt alfejezet-
re tagolodnak, egyenletesen elosztva az egyes kotetekben. Minden alfejezet el6tt
részletes tartalomjegyzek talalhatd, amit egy rovid ismertetés kovet a fejezet tartal-
marol. Ezt kdveti egy bevezeto rész, melynek célja az adott téma iranti érdeklddés
felkeltése, tobb esetben motivacios kérdésekkel. A szoveg nem teljesen folyamatos,
mivel tovabbi alcimek és tagolo kiemelések teszik jol attekinthetévé a mondaniva-
l6t. Az alfejezetek végén a szerzOk Osszefoglaljak a f6 mondanivaldt, megadjak a
szovegben eléforduld legfontosabb kulcsfogalmakat, kérdéseket fogalmaznak meg
a leirtak aktiv feldolgozashoz, végiil javasolnak néhany a témaval részletesebben
foglalkoz6 szakirodalmat, melyeket roviden ismertetnek. A szerzék minden alfe-
jezetben sok, zommel 1j kutatasi eredményre hivatkoznak. A mondanival6t tabla-
zatokkal, magyarazo6 abrakkal és fényképekkel illusztraljak. Az egyes jelenségek
értelmezéséhez altalaban tobbféle modellt is bemutatnak. Ki kell emelni a szerzék
meleg, szeretetteljes, szinte 0vo fogalmazasat, mely az ifju pedagogust segiti abban,
hogy elkeriilion a pedagoguspdalyaval egyiitt jaro szamos buktatot. A kotetekben
megjelennek tabunak szamito témak is, mint példaul a csaladon beliili erészak,
nemi kérdések, melyekrdl rendkiviil korrekt ismertetéseket adnak a szerzok.

A harom kotet egymast kdvetd fejezetei ugyan egymasra épiilnek, de ennek
ellenére az egyes fejezetek onalloan is olvashatok. Az ismertetd tovabbi részében
az egyes kotetekben feldolgozott témakbol valogatva emelek ki néhanyat, mely
megragadta a figyelmemet.
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Az elso kotet a fejlodéspszichologiaval €s a tanulassal kapcsolatos kérdéseket
jarja kordl.

A legels6 6 fejezet a pszichologia tudomanyat, az alkalmazott tudomanyos
modszereket mutatja be. A masodik a személyiség alakulasanak folyamataiba en-
ged betekintést. Leszdgezik, hogy a gyerek a sok-sok vele és masokkal tortént
esemény megfigyelésével a helyzetekre és onmagara vonatkozoan is ugynevezett
sémakat alakit ki, amelyek szervezik az észlelését és iranyitjak a viselkedését.

A gyerek ugynevezett munkamodelleket alakit ki, amelyek mintegy tudattalan
sziir6ként is miikkddnek. Ez azt jelenti, hogy a gyerek csak azokat a tapasztalato-
kat épiti be, amelyek sajat korabbi elképzeléseivel 6sszhangban vannak, az ennek
nem megfeleloket mar az észlelés szintjén kizarja (85.). A 361. oldalon folytato-
dik a gondolatkdr azzal, hogy az ,.észlelési beallitodasok elvarasokat alakitanak
ki, amelyek iranyitjak az észlelést, vagyis néha azt észleljiik, amirdl gondoljuk,
hogy észlelni fogjuk”. Majd a 376. oldalon tovabb folytatodik a gondolatmenet
a szelektiv észleléssel, mely altal az informaciot kiemeljiik, mas informaciokat
pedig kiszlriink. Az az informaci6 keriil feldolgozasra, amelyre a figyelem ira-
nyul. Es ez majd elvezet a kovetkezé kotetben részletesebben targyalt észlelési
torzitashoz, az észleléseket megkdnnyitd kategorizalashoz, majd az elditéletek
kialakulasahoz.

A kotetben még kivalo dsszefoglalot lehet olvasni a veteranoktol a Z generacio-
ig €s a kiilonbozoképpen gondolkodd korosztalyok egyiittes jelenlétének az isko-
lai életre gyakorolt hatasarol. A mai gyerekek a technikai fejlédés kovetkeztében
ténylegesen alapvetéen masként gondolkodnak, mint az idésebbek. Es az oktatés
vildganak ehhez kellene alkalmazkodni.

Ebben a kdtetben elokeriilnek még a csaladi és az iskolai szocializacio kiilonb-
ségei, a csaladi erszak, az iskolaérettség, a stresszel kapcsolatos problémak, a
kiilonb6z6 tanitasi stilusok, néhany tanulasi zavar.

A masodik kotet £6 témakore a személyiség jellemzoinek és az iskola szocial-
pszicholdgiai vonatkozasainak bemutatéasa, és az ezekkel kapcsolatos pedagdgiai
gyakorlat szempontjabol fontos kérdések elemzése.

Mindenekel6tt leszogezik a szerzok, hogy a lelki jelenségeket az agy funk-
cidjanak kell tekinteni. Majd a hires pszichologus, Sigmund Freud elméletének
néhany jellegzetességét ismertetik. Teszik ezt annak ellenére, hogy sok elképze-
lésével napjainkban mar nem értiink egyet, ellenben a pszicholdgiai fejlodésére
oriasi hatdssal volt.

Meg kell emliteni Donald Winnicott egyik fontos gondolatat, miszerint nincs
egy tanar sem lehet tokéletes! Beszélhetiink ,,elég jo pedagdgusrol”, de a tanar-
jelolt hallgatok ne allitsanak elérhetetlen célokat maguk elé. De persze toreked-
jenek mindig egyre jobbnak lenni (82—83.). A témara a harmadik kotetben is
visszatérnek.
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Viszonylag részletesen mutatjak be a szerzok az osztalyfénoki munka része-
ként hasznalhato szociometriat. Miként kell az adatokat felvenni, értelmezni és
kommunikalni. Ez utobbi kiilondsen nagy koriiltekintést igényel. A 176. oldalon
ezzel kapcsolatban egy szamomra érdekes eredményt irtak le a szerzok. Neveze-
tesen, hogy az 5—8. osztalyban a lanyok tanulmanyi eredménye jobb, és koziiliik
tobben toltenek be vezetd funkcidkat. Kérdéseket vet fel, hogy akkor ez hova
tnik el a feln6tt korra hazankban?

Foglakoznak a szerzok a konfliktusmegoldas lehetséges modjaival is. Itt is
megjegyzik, hogy a gyerekkorban tanult mintazatok, tapasztalatok mennyire
benniink élnek. S6t, fesziilt helyzetben a gyakorlott tanarok is néha olyan mintat
hivnak eld, melyet a nem szeretett tanaraik tettek annak idején. Ezekre megoldas
a tudatos odafigyelés lehet.

A személykdzi viszonyokkal is kiilon alfejezet foglakozik, melyben emlitik a
sztereotipidkat, az eléfeltételezéseket, az elditéleteket, melyek szerint a valdsagot
észleljiik. Ennek elkeriilésére azt javasoljak, hogy tudatositani kell magunkban en-
nek Iétezését, és tobb idot kell hagynunk a benyomasok feldolgozasara. Ebben a ko-
tetben foglakoznak a szerzok a gyermekek otthoni és iskolai megnyilvanulasainak
kiilonbozéségével, amit tudatositani kell a sziildkben is. Erdekes pszichologiai tétel
az ember racionalizalasi folyamata, mely szintén ebben az alfejezetben kapott he-
lyet. E szerint dontéseinket sokszor utolag igazoljuk, melynek soran hajlamosak va-
gyunk eltorzitani a valosagot. Az emberre a racionalizdlas a jellemzd, a racionalis
gondolkodas helyett, holott szeretiink magunkra mint racionalis Iényekre gondolni.

Végezetiil a harmadik kotetben az egészség- és kornyezetpszichologia, a prob-
lémas tanulok és a pszichés zavarok, az evolicios pszicholdgia és a média hatasa-
inak elemei témakorok hangstlyosak a nevelés és oktatas kontextusaban.

A tanarok, elsdsorban a pedagogusjeldltek szamara is szolgalnak megszivle-
lendd tanacsokkal a szerzok. Példaul ne legyenek magukkal szemben irredlis el-
varasaik. Fel kell ismerniiik, hogy a mai tarsadalomban joval tébb elvairds fogal-
mazodik meg a pedagogusokkal szemben, mint amennyinek egyaltalan lehetséges
megfelelni. Tovabba ki kell alakitaniuk a majdani tanaroknak egy egészséges
egyensulyt a munka és a maganélet kozott. Ténylegesen ki is mondjak a szerzok
a 212. oldalon, hogy ,,az emberekkel végzett munkat nem lehet jol csinalni, csak
egyre jobban”.

A szerzok foglalkoznak a média, elsésorban a tévémiisorok hatasaval a gyer-
meki fejlddésre, és elemzik a gyermek életkoraval valé véltozasat. Osszehasonlit-
jék a filmes abrazolast és az olvasast, miszerint az utobbiban sokat kell az agynak
dolgozni, hogy jelentést tudjon adni a leirt szévegnek. Erdekes kutatasi téma le-
het, hogy egy el6zdleg csak olvasott, majd megfilmesitett torténetet hogyan érté-
kel a kdzonség. Mennyire hasonlit a rendezé elképzelése az olvasdkéhoz?

Foglakoznak a szerzok a nemiséggel, a biologiai és a tarsadalmi nem fogalma-
val. A fejezetbdl a természettudomanyos oktatassal foglakozo részekre térek ki.
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Erdekes az a 326. oldalon talalhato megallapitas, hogy az iskola korai éveiben a
lanyok tobb érdekldodést mutatnak a természettudomanyos témak irant, és jobb
osztalyzatokat is kapnak. Ez azonban a kozépiskolaban megfordul a fiuk javara.
Majd a 327. oldalon leirjak, hogy a lanyok érdeklédése is csokken a természettu-
domanyos témak irant, és inkabb szivesebben olvasnak. Erdekes lenne vizsgalni,
hogy mi lehet ennek az oka?

Osszegzésképp elmondhatd, hogy a szerkesztok és a szerzok kivalé munkaval
lepték meg az olvasokat. Ajanlom a tanarjeloltek szamara a vizsgakra valo fel-
késziiléshez, de a mar gyakorlo tanarok szamara is. A sok-sok iskolai életbdl vett
példa igazan €lvezetessé teszi a kdtetek olvasasat. Tobben valdsziniileg magukra
is ismernek egy-egy leirt helyzetben, szituacioban.

(N. Kollar Katalin — Szabé Eva szerkeszt6k: Pedagdogusok pszicholégiai kézi-
konyve I-111. Budapest, 2017)

Radnati Katalin

Edtvds Lorand Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar Fizikai Intézet
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MOZAIKOKBOL EGY ELET

A cimadas kifejezi a konyv jellegét, szerkesztésmodjat. Benne van a szerzo, Har-
gittai Istvan tudos életitjanak megannyi jelentds fordulata, meghatarozo talalko-
zasa. A kotetnek akar alcime is lehetne: Portrévazlatok és talalkozdsok. Vissza-
tekintve a palyara az emlékek elevensége, mélysége, részletessége sokat elarul
egy-egy talalkozas jelentéségérdl. Ez a szerkesztésmod vallalhato akkor is, ha
valaki kifejezetten memoart, emlékiratot ir, és tobbé-kevésbé idérendben halad.
A sokkonyvi szerzo ugyanis nem idorendben, hanem a portrékban megidézett.
kozel félszaz személy nevének abécérendjében beszéli el fontosnak itélt talalko-
zasait. Természetesen a bevalogatott portrévazlatokbol nem all dssze a szerzo
¢életének teljes képe, de kivilaglik a palya sok fényes, sikeres napja, szamtalan
jelentds talalkozasa a kor nagy tudosaival, neves személyiségeivel. Jogosan irja
az utodszoban, hogy ,,Az emlitett €s a bennem marad6 nevek, személyek révén
hihetetlen gazdagsagot érzek, halat és elégedettséget™.

A portrék, a mozaikok azok esetében is fontos lizenetet kdzvetitenek, akikrol
Hargittai Istvannak korabban mar 6nallé kotete jelent meg (példaul Teller Ede),
vagy akikrél gyiijteményes kétetben szolt (példaul Furka Arpad). Olyan erds em-
berekrol olvashatunk a konyvben, akik 6rok példaként allithatok az ifjusag elé.
Az Olah Gyorgyrdl szo6lé mozaik mottoja ,,Tragédiakbdl a csucsra” ilyen példa-
ra utal. Rola kevesen tudjak (a magyar Nobel-dijasokat szamlalgatok kozott is),
hogy a vészkorszakot Sztehlo Gabor evangélikus lelkész védd szarnyai alatt ¢lte
tal! A ,,mozaikok” tele van varatlan, elejtett informaciokkal, neves, nagy tudoésok
szarmazasanak vonatkozasaival. A Richard Garwinrdl sz6l6, Magyar tudosok le-
hettek volna alcimmel jelzett mozaikbol deriilt ki szamomra Richard L. Garwin,
Robert F. Furchgott, Charles Weissmann, George Radda, Peter Lax gyokereinek
magyar (magyarorszagi) vonatkozasa. Mintegy véletlentil, a Fejes Toth Laszlorol
sz0l6 megemlékezésben olvashatunk Erdds Palrol, a legendéas utazé matemati-
kusrol, aki 6nalld portrét is megérdemelne.

Ez a konyv a magyar tudomanyossag szamara azért is nagy jelentdségli mi,
mert sok magyar szarmazasu és ,,magyarnak szamkivetett” tudos életttjarol ad
hiteles és érdekfeszitd, személyes talalkozason Osszegyljtott informaciokat. Ez
a személyesség, a taldlkozdsok varazsa teszi ezt a mozaikos torténetfolyamot
igazan érdekess¢, élményszeriivé az olvasd szamadra. Paratlan teljesitmény annyi
jelentds tudossal személyes kontaktusba keriilni és roluk hitelesen, jol dokumen-
taltan sz6lni. A Hargittai Istvanéhoz hasonlé tudomanytoérténeti és tudomanynép-
szer(isitd €letmlvet én nem ismerek. Nem véletlen, hogy miiveinek java angolul
is megjelent, olykor el6bb, mint a magyar valtozat. Hargittai hihetetlen energia-
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val kereste és dokumentalta a talalkozasokat, €It a véletlen hozta lehetoségekkel.
A Bevezetésben olvashatjuk, hogy ,.,a tobb szaz meginterjuvolt tudos kozott lega-
labb szaz Nobel-dijas volt”. Nincs réla biztos tudomasom, de azt gyanitom, hogy
ez a szam a maga nemében ,,vilagesticsnak” veheto.

A kotetben, mint Hargittai szamos, mas tudomanytdrténeti munkdjaban,
kitiintetett szerepet kapnak a Magyarorszagrol elszdrmazott tudésok. Rokon-
szenvvel ir Marx Gyorgy tevékenységérol, aki visszahozta a kdztudatba az an-
tiszemitizmus miatt emigralt nagy tudosokat, s aki megszervezte Wigner Jend
latogatasat Magyarorszagra, Teller Edét pedig 1989-ben az MTA tiszteleti tag-
sagara ajanlotta. Az 6t ,,marslako” (Karman Todor, Neumann Janos, Szilard
Leo, Teller Ede és Wigner Jend) jelentdségét a 20. szdzad tudomanyos-tech-
nikai haladasadban aligha lehet tulbecsiilni. A Wigner Jendrdl szo6l6 ,,mozaik”
nem csupan a szerzé személyes emlékeit ismerteti kettejilk 1969-ben tortént
megismerkedésérdl és beszélgetéseirdl, hanem a Nobel-dijas tudos Magyaror-
szaghoz, a magyar irodalomhoz fiiz6d6 érzelmeirdl is értékes adalékokat kozol.
(Megtudhato beldle, hogy Wigner kedves koltéje Vorosmarty volt, és szerette
Radnoti verseit!)

Etnografusként nagyra értékelem, hogy a tudosi kivalosdg mellett az emberi
mindségre is érzékenyen valasztotta meg beszélgetdpartnereit, valogatta dssze
a kotetbe keriilt portrékat. Szeretettel ir egykori tanararol (Csonkas Mihaly), az
MTA Kémiai Kutatolaborjanak zsenialis miithelyfénokérdl (Hernadi Jozsef) és
a szimmetriakutatasok soran megismert mitvészekrdl (Lantos Ferenc, Orosz Ist-
van), s6t a magyar népi himzések kivalo kutatojarél (Lengyel Gyorgyi) is.

Itt-ott elszortan olvashatunk a konyvben a szerzd életutjanak valsagos, olykor
kilatastalan, embert probald szakaszairol. Ezek dontden a II. vilaghaboru évei-
hez, a vészkorszakhoz kapcsolodtak, de jutott beldliik az osztalyharcos partallami
évtizedekre is. Csecsemdkoraban veszitette el aknaszedésre kirendelt munkaszol-
galatos apjat. 1944-ben egy tévedésnek volt kdszonhetd, hogy marhavagonokbol
allo szerelvényiiket Auschwitz helyett Ausztridba iranyitottdk. A vildghabortt
kovetden ,,0sztalyidegen szarmazast” gyerekként a budapesti lakas elvesztését
¢élte meg anyjaval és batyjaval, s ismét az oroshdzi anyai nagysziiloknél talalt
id6leges menedéket. Rogds ut vezetett az oroshazi elemi iskolatol az egyetemig,
az Ortutay Gyula rektori keretébdl tortént egyetemi felvételig. Meg kellett kiizde-
nie azért, hogy egyaltalan tovabbtanulhasson és tandijat fizethessen. Sorsa akkor
fordult jobbra, amikor az 1960-as években a moszkvai Lomonoszov Egyetemen
folytathatta tanulmanyait.

A konyv bevezetésében kiizdelmes gyermek- és ifjukorarol irja: ,,Palyam és
egész ¢letem soran sokszor hajszalon mult, hogy egyrdl a kettore jutottam. Ha
egyetlen tényezot kell kiemelnem, mint szerencsés koriilményt, akkor az emberi
kapcsolatokat emliteném. Egy kozépiskolai matematikatanar, egy moszkvai pro-
fesszor, egy norvég akadémikus, egy mechanikai miiszerész, egy konyvsorozat
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szerkesztdje, egy impresszionista festé képe, egy lapkiadd6 — mind-mind hosz-
szabb-rovidebb ideig pozitivan befolyasolta palyamat.”

Hargittai Istvan szép magyarsaggal, olvasmanyosan ir. Kdnyve — az akadémiai
szféran tilmenden — széles olvasokozonségre szamithat. Ott lenne a helye minden
kozép- és foiskolai konyvtarban és az egész magyar konyvtari halézatban.

(Hargittai Istvan: Mozaikokbdl egy élet. Budapest: Akadémiai Kiado, 2019, 254 o.)

Paladi-Kovacs Attila

az MTA rendes tagja, professor emeritus
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A PSZICHOLOGIATORTENET-IRAS PSZICHOLOGIAJA

Nem csupén a pszichologiatorténet és a torténetirds természetét, de rejtetten tudo-
manyfilozofiai kérdéseket is feszeget A human tudomanyok alapkeérdései illuszt-
ris sorozataban frissen megjelent kotet, 4 pszichologiatérténet-iras modszerei
és a magyar pszichologiatorténet, Pléh Csaba, Mészaros Judit és Csépe Valéria
szerkesztésében. A kotet onreflexiv jellegét nem csupan a torténeti perspektiva
¢és a pszicholdgia 6nelemzo természete adja, hanem az is, hogy a pszichologia
mint teriilet kettdsségeit — ami az elmélet-gyakorlat, kutatas-klinikum dichoto-
midkban szokott felmertiilni — a pszichologia modszertani, kvantitativ-kvalitativ,
hermeneutikai-naturalista, introspektiv-objektivista kettdségein keresztiil vila-
gitja meg. A pszichologianak mint tudomanyos megismerési és szemléletmod-
nak olykor terhe, olykor szabadsaga, hogy egyszerre ¢l benne a human és a real
szempont. A kotet tanulmanyai igy izgalmas hossz- és keresztmetszetét adjak a
pszicholdgia tudasteriiletei torténeti alakulasanak kiilonféle modszertani eszkoz-
zel: olvashatunk kvantitativ elemzést szovegbanyaszatrol és képzési formakrol,
torténeti és tényelemzést a pszichoanalizis vagy az alkalmazott pszicho-tudoma-
nyok fejlodésérol és személyesebb hangvételli beszamoldt az MTA Pszichologiai
Kutatointézetének belso életérol.

PIéh Csaba elészavaban a pszichologiatorténet-iras kapcsan kétfajta szemlé-
letmddra hivja fel a figyelmet: a torténészi torténetirasra, amely objektiv képet
kivan festeni és a pszichologusi torténetirasra, amely értékel, és palyaszocializa-
cios célokat is szolgal: kik a nagy személyiségek, miért és hogyan tlint ki egy-egy
labor, hogyan jott létre és miként miikodott az oktatasi-kutatasi-képzési rendszer,
mi az 6rokség? Vagyis a ,,Merre tartunk?” kérdésére is keresi a valaszt, amikor a
,Honnan joviink?”-rél gondolkodik, és kovetendd példakat és miikodé mintakat
igyekszik felmutatni. A pszicholdgia természeténél fogva azonban ketténél valo-
jéban joval tobbféle szemléletmod jelenik meg a kotetben, és bizonyos értelemben
a pszichologiatdrténet hatarait feszegeti, amikor sokféle megkdozelitésii és targyt
fejezetek keriilnek egymas mellé. A kotetet f6- és alfejezetek tagoljak, de a ta-
nulmanyok rendre szétfeszitik e kereteket, engedetlenkedésiik viszont nemcsak
szinessé teszi az anyagot, de fontos athallasokat hoz 1étre, €s éppen ez a széttartas
mutatja meg, vagy inkabb mutatja fel/, hogy milyen is a pszichologia: sok és sok-
féle szakmara, szemléletmodra, tevékenységi korre tagolodik.

Krimibe ill6 rémtorténetekkel, megrazo és tragikus €letutakkal a kutatés, az
oktatads és az egyetem, valamint a klinikum, a pszichoterapia, a pszichoanalizis
¢és a rendeld vilagabol is talalkozhatunk. Enyhe eufemizmus a 20. szazad viha-
raiként utalni a fennhéjazé haboruskodas, az allami téboly, a bebortonzések, a

© 2020 Akadémiai Kiado



A PSZICHOLOGIATORTENET-IRAS PSZICHOLOGIAJA 423

kényszervallatasok, a moralis és fizikai megsemmisités és a folytonos ujrakezdés
torténeteire, amelyek kozepette bizonyos emberek feladatuknak nem a szomszéd
feljelentését vagy a hatalom kiszolgalasat, hanem az oktatast, a kutatast, a tera-
piat, a masik és a masmilyen ember felé fordulast tekintették. Illegalis analiti-
kusiilések, kivégzett kollégak, elhurcolt vagy kitelepitett nemzetkozi szaktekin-
télyek sordban a magyar pszicholdgia torténete ugyantgy boévelkedik, mint az
orszagé. Ami érdekessé teszi ezt a torténetet, hogy a szellemi toke egy részét
sikeriilt valahogy atmenteni a barbarizmus kiilonféle rendszerei kdzepette: Mérei
Ferenc WC-papirra irva, Falk Judit ,,egy-egy friss veknit” vive a mindig ¢hes dia-
koknak, tobben a kutatasokat pavlovi, szovjet munkakdpenybe bujtatva, sokan
ingyen vagy titokban dolgozva. Débbenetes példaul, hogy a vilaghir(i budapesti
analitikus iskolat mindossze tizenhét 6 vitte tovabb 1945 utan — de egyesiiletiik
mar 1949-ben kénytelen volt feloszlatni 6nmagat (tobbek kozott az immar szov-
jet tipust antiszemitizmus fenyegetésére). Mérei Ferencnek legalabb haromszor
kellett Gijrakezdenie az ¢letét és karrierjét. Harkai Schiller Pal, a magyar kisérleti
pszicholdgia titanja, aki Wolfgang Kohlernél tanult Berlinben, és az elsé magyar
pszicholdgiai intézetet huszonévesen szervezte meg, dsszehasonlitd pszicholdgiai
kisérletei mellett a hazai kozvélemény-kutatasok egyik elinditoja is volt, 1947-ben
a Columbia Egyetemre emigralt, de két évvel késobb, negyvenegy éves koraban
halalos sibaleset érte. Noha itthon jobbara ismeretlen, nemzetkozi hirneve nem-
csak a csimpanzok rajzolasi képességeirdl folytatott kutatasainak, de kollégaja-
nak, a neves Karl Lashley-nek is kdszonhetd, aki tobb tanulmanyat posztumusz
kiadta — majd 6zvegyét is feleségiil vette.

Az intézményestilés 6rok kiizdelme szinte minden teriiletén ativeli a magyar
pszichologia torténetét. Tudomanyossagara, modszereire nagy sziiksége van a pe-
dagogianak, de 6nallosagara gyakran nem; egyénre fokuszalo, hermeneutikai meg-
kozelitésére, az €lménybdl kiinduld diagnosztikajara és emberkdzpontt terapiajara
nagy sziiksége van az orvostudomanynak, de fliggetlenségére gyakran nem; intel-
lektualis szinességére, kutatasi eredményeire, integrativ inter- és multidiszciplina-
ris jellegére nagy sziiksége van a tudomanynak, de sajat hangjara gyakran nem.
A fejezeteket attekintve vitathatatlanul hatalmas eredményeket értek el az el6dok,
faradtsagot nem kimélve birkoztak a biirokraciaval, a tarsszakmak irigységével,
a belso viszalyokkal: a sajat tanszékek, az orvosival dsszehangolt klinikai képzé-
si rendszer, a szines és a nemzetkozi standardokhoz igazitott terapias modszerek
elképesztd erdfeszitések révén legitimalodtak és stabilizalodtak. Szomoru latlelet,
azonban egyfajta allandosag: szaz éve is gyakran ingyen dolgoztak a fiatal okta-
tok és kutatok, és a koltséges terapids képzés gyakran ugyanolyan tri hobort ma,
mint volt egykor, az alkalmazott teriileteken sokszor éppen a tartalmi intervencio-
ra nincs erdforras. Ez a fajta szlirés mind a mai napig felbecsiilhetetlen karokat
okoz. Diagnosztikai értékii, hogy a sokszor atlathatatlan és szévevényes fokozatok
¢és fokozatszerzési eljarasok és torténeti atalakuldsuk kiilon fejezetet érdemelnek.
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A multtal valo szembenézés jelen idejli onvizsgalatra is felhiv — a torténelem nem
ismerete nem mentesit annak hatalya alol.

A kotet tanulmanyainak sora 6nelemzés abbol a szempontbol is, hogy a szerzék
a mult hoseivel tiikkrot tartanak az olvasonak, de onmaguknak — és egymasnak is.
Erdekfeszits, de olykor lehangolé értesiilni egy olyan vilagrél, ahol a vitak nem
konstruktivak; mintha sem a tudomanyban, sem a gyogyitasban nem szamitana
a tudomanyos standard, ami alapjan megallapithat6 lenne egy klinikus vagy egy
tudos munkajanak értéke. Madartavlatbol nézve nehezen értheték a nagy analiti-
kusok (mint Herman Imre és Szikancs Istvan kozott vagy Nemes Livia és Hidas
Gyorgy kozott) és a nagy kutatok kibékithetetlennek tiing ellentétei (amely Czig-
ler Istvan és Erés Ferenc kozott a kotet lapjain is felparazslik). Mészaros Judit
analitikus szemmel elemzi az analitikusokat: ,,A sohasem tisztazott konfliktusok
fesziiltsége transzgeneracios Uton tovabbadodott a tanitvanyoknak...”, és ,,...las-
san indultak el a »szeparacios-individualizacios« — levalasi és 11j identitaskeresési
folyamatok”. Mintha az identitas és a szakmaisag kozott kellene valasztani; de
hogy valhat hitelessé egy tudas-, tudos- és gyogyitd kozosség a kiviilallok sza-
mara, ha valéban nincs kdzos szakmai szempont? Ha a széttart6 modszertanokat
¢és megkozelitéseket sem a kozos téma, az ember, sem a szereplok, a szakemberek
nem tudjak k6zds nevezdre hozni, vajon van-e kozds torténete a pszichologianak?
Kovai Melinda masik iranybdl, az alkalmazott ,,pszicho-tudomanyok” partallami
torténetén keresztiil vet fel hasonl6 kérdéseket.

Az eredeti dokumentumokban bévelkedd kdtet hianypotld a magyar pszicho-
logia torténetét illetden, és diagnosztikai értékii a jelenérdl is. A szandékosan és
a sorok kozott atadott tudas felelosséget 16 az olvasora, lehet-e jobban, lehet-e
egyiitt? Vajon melyik lesz az elsd generacio, amelyik a szakteriilet kozos ligyét az
egyéni lavirozas folé tudja helyezni, amelyik nem besimul, hanem alakit, amelyik
at meri lépni a mult és sajat arnyékat? Ahogy Bardos Gydrgy tanar ur, az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem kivalo oktatdja fogalmazott: eljohet-e a pszichologia
évszazada?

(Pléh Csaba — Mészaros Judit — Csépe Valéria: A pszichologiatérténet-iras mod-
szerei és a magyar pszichologiatorténet. [A human tudomdnyok alapkérdései]
Budapest: Gondolat Kiado, 2019, 492 o.)

Forgdcs Balint
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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

REGI GYOGYSZEREK UJ SZEREPBEN?

Raksejteken teszteltek tobb mint 4500, korabban egyéb terapias célokra torzs-
konyvezett gyogyszervegyiiletet amerikai kutatok (Harvard Egyetem, MIT).
A kisérleteket 578 féle emberi raksejtvonalon végezték, és szinte az dsszes USA-
ban rendelkezésre allo, nem onkoldgiai orvossag daganatellenes hatasat megvizs-
galtak. Volt koztiik egyebek kozott cukorbaj elleni szer, gyulladas- vagy kolesz-
terincsokkentd, sot az alkoholrol valo leszokast segitd gyogyszer is.

A szakemberek a sajat maguk altal alapitott gyogyszerkonyvtar vegyiileteit
hasznaltak (Drug Repurposing Hub, Broad Institute of MIT), és a rakos sejtvona-
lak is az MIT biobankjabdl, adatbankjabol szarmaztak (Broad’s Cancer Cell Line
Encyclopedia). Steven Corsello ¢s munkatarsai egy olyan molekularis DNS-vo-
nalkodrendszert is kidolgoztak, amely lehetévé tette, hogy az adott vegyiiletet
egyidejiileg tobbféle sejtvonalon is teszteljék.

Majdnem otven vegyiilet eddig ismeretlen rakellenes hatasat fedezték fel, és
olyan fehérje-fehérje kolcsonhatasokat, illetve fehérjeaktivaciés mechanizmu-
sokat is azonositottak, amelyekrdél eddig nem tudtdk, hogy a daganatok elleni
kiizdelemben célpontok lehetnek. Voltak olyan szerek is, példaul egy, a cukorbe-
tegség €s egy, az alkoholizmus kezelésére alkalmas, amelyek esetében megalla-
pitottak, hogy milyen mutaciot kell hordoznia a daganatnak ahhoz, hogy az adott
vegyiilet veszélyeztesse a daganatsejtek életét.

A kutatdk folytatjak a munkat, de eddigi adataikat a https://depmap.org oldalon
maris nyilvanossa tették, abban bizva, hogy mas szakemberek is hozzajarulnak
az adatok értelmezéséhez.

Corsello, S. M. - Nagari, R. T. - Spangler, R. D. et al.: Discovering the Anticancer Po-
tential of Non-oncology Drugs by Systematic Viability Profiling. Nature Cancer, 2020.
DOI:  10.1038/s43018-019-0018-6,  https://www.nature.com/articles/s43018-019-
0018-6
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MIT MUTATNAK A MAJMOK?

A Kozép-eurdpai Egyetem és a Max Planck Intézet kutatoi szerint a féemlésok
mutogatassal is ki tudjak fejezni, hogy mit szeretnének.

A Tauzin Tibor (CEU) altal vezetett kisérletek soran a majmok — csimpanzok,
bonobok, gorillak, orangutanok — elé egy toliik atlatszd plexilappal elvalasztott
térben kétféle falatot helyeztek el: egy olyat, amit garantaltan nagyon kedvelnek
¢s egy kevésbé kivanatosat. A kétféle taplalék helyzetét valtoztattak, hol az egyik,
hol a masik volt tavolabb az allattol. A vizsgalatban ember is részt vett, 6 mindig a
jobb falathoz iilt kozelebb. Ahhoz, hogy a majmok az ember tudomasara hozzak,
hogy a finomabb eledelt szeretnék megkaparintani, a kiilonb6z6 elhelyezések
esetén masképp kellett mutogatniuk. Ezt megtették, noha korabban semmilyen
tréningben nem részesiiltek.

A kutatok szerint kisérleteik alatdmasztjak azt a teoriat, amely szerint az em-
beri beszéd a gesztusokkal torténd kommunikaciobol alakult ki, aminek alapjat
egy, a foemldsokkel kdzos 6s ,,gesztusnyelv” képezte.

Tauzin, T. - Bohn, M. - Gergely G. et al.: Context-sensitive Adjustment of Pointing in
Great Apes. Scientific Reports, 2020. 10, 1048. DOI: 10.1038/541598-019-56183-7, htt-
ps://www.nature.com/articles/s41598-019-56183-7

MIERT OSZULHETUNK MEG A STRESSZTOL?

rendszer tilmiikodése okozza a haj stressz hatasara bekovetkezd észiilését — allit-
jak a Harvard Egyetem kutatoi.

A régi rejtély megvalaszolasahoz kisérleteik kezdetén abbol a feltételezésbol
indultak ki, hogy a stressz az immunrendszer sejtjeit viszi tévutra, és azok pusz-
titjak a haj pigmentjeit el6allitd sejteket. Ezért olyan, genetikailag médositott ki-
sérleti egereket hoztak 1étre, amelyekbdl hidnyzott az immunrendszer, &m stressz
hatasara ezeknek az allatoknak a szdre is elveszitette a szinét. A mellékvese kor-
tizol nevii hormonja volt a kovetkez6 gyanusitott, de a mellékvesével nem rendel-
kez6 egerek is megdsziiltek.

Ezutan iranyult figyelmiik a szimpatikus idegrendszerre, mert a szimpatikus
idegrostok a hajtiiszokhoz is eljutnak.

Ya-Chieh Hsu ¢és munkatarsai felfedezték, hogy stressz hatasara ezek norad-
renalint termelnek, amelyet felvesznek a tiiszében 1évd, a pigment utanpoétlasara
hivatott Ossejtek. A noradrenalin hatasara az &ssejtek aktivalodnak, talsagosan
nagy mennyiségben alakulnak pigmenttermel6 sejtté, igy id6 eldtt kimeriil az az
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Ossejtkészlet, amelynek feladata a festékanyag biztositasa. A kutatok szerint ez
akar néhany nap alatt is megtorténhet. A folyamat irreverzibilis.

Zhang, B. - Ma, S. - Rachmin, I. et al.: Hyperactivation of Sympathetic Nerves Drives
Depletion of Melanocyte Stem Cells. Nature, 2020. DOI: 10.1038/s41586-020-1935-3

MERETNOVELES KET DIMENZIOBAN

A Moszkvai Fizikai és Technologiai Intézetben nagy méretii, tobb tiz négyzet-
centiméteres, atomi vastagsagu molibdén-diszulfid réteget ndvesztettek. Elso
lépésként vékony, koriilbeliill méasfél nanométeres molibdén-trioxid bevonatot
valasztottak le zafir hordozéra, majd ezt 500 és 1000 °C kozotti homérsékleten
gazallapotl kénnel kezelték.

Részletesen tanulmanyoztak a szulfurizacio hdmérsékletének hatasat. A maga-
sabb homérséklet nagyobb szemcseméretet eredményezett, ugyanakkor Raman
spektroszkopiai vizsgalatok azt mutattak, hogy magasabb homérsékleten keve-
sebb hibahely képzddik. Ezért katalitikus célokra az 500-700 °C, mig elektroni-
kai felhasznalasra a 900 és 1000 fok kozott képz6do rétegek lesznek alkalmasak.

A legismertebb atomi vastagsagu rétegekben eléallithato, kétdimenzios gra-
fénnel szemben a molibdén-szulfidnak optimalis tiltott savszélessége van, igy
elektronikai felhasznalasra kivaldan alkalmas. A legjobban sikeriilt kisérleti
darabokat mar ki is prébaltak. Egy modell aramkdrben félvezetd csatornaként
otmillio6 ciklusra javitotta a korabbi, sziliciumecsatorna altal tartott szazezres kap-
csolasi rekordot.

Romanoy, R.|. - Kozodaev, M. G. - Myakota, D. |. et al.: Synthesis of Large Area Two-Di-
mensional MoS2 Films by Sulfurization of Atomic Layer Deposited MoO3 Thin Film
for Nanoelectronic Applications. Applied Nano Materials, 2019, 2, 12, 7521-7531. DOI:
10.1021/acsanm.9b01539, https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acsanm.9b01539?goto=
supporting-info

SZABAD FEGYVEREK — ROSSZ KEZEKBEN

2014 és 2017 kozott az Amerikai Egyesiilt Allamokban nyolcvankilencszer ko-
vettek el 16fegyverrel tomeges vérengzést, azaz atlagosan évente tobb mint hu-
szat. A Michigani Allami Egyetem kutatéi megvizsgaltak ezeket az eseteket, és
kigytjtotték azokat, amelyek a jelenleg érvényben 1évo torvények szigorubb be-
tartasaval, illetve ellendrzésével elkeriilhetdk lettek volna. A vizsgalt id6szakban
478 artatlan embert Oltek meg; a hazastarsak vagy volt hazastarsak szama 49
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volt, 24 gyermek és 31 egyéb csaladtag halt meg. Statisztikai adatok szerint, ha
egy férfi rendelkezik fegyverrel, az négyszeresére noveli annak kockazatat, hogy
megoli a partnerét. Az USA-ban a hazastarsi gyilkossagok felét, a tobbszoros
gyilkossagok 75 szazalékat l6fegyverrel kovetik el.

Akiket csalddon beliili erdszakkal vadolnak, a térvények szerint nem vasarol-
hatnak, €s nem tarthatnak 16fegyvert. A 89 elkdvetd koziil 28 (ez 38 szazalék)
ebbe a korbe esett. Egy résziik ismert volt az igazsagszolgaltatatas el6tt — hatot
korabban el is itéltek ilyen cselekményekért —, mig masokrol a sajto kozolt ilyen
hireket.

Husz allamban elvileg is csak akkor tiltjak el az er6szakoskodot a fegyverektdl,
ha a bantalmazas hazassagon vagy élettarsi kapcsolaton beliil torténik, illetve ha
gyerekek is veszélyeztetettek. Ha csak ,jartak” az aldozattal, nincs ilyen korla-
tozas.

A joghézagok ¢és kibuvok néha megdobbentden egyszeriiek; az egyik temp-
lomban 16v6ldoz6 ellen példaul korabban itéletet hoztak csaladon beliili erészak
miatt, az esetet azonban katonai birdsag targyalta, és a katonai birdsagok nem
kiildik tovabb az itéleteket a fegyvervasarlast és -tartast ellendrz6 rendszerbe.
A tettes igy minden nehézség nélkiil vasarolhatott a fegyverboltban.

Zeoli, A. M. - Paruk, J. K.: Potential to Prevent Mass Shootings Through Domestic Vio-
lence Firearm Restrictions. Criminology and Public Policy, 2019, 1-17.DOI: 10.1111/1745-
9133.12475, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1745-9133.12475

ATUTI KAVERECEPT

Négy orszag tiz kutatdja — matematikusok, fizikusok és anyagtudosok — kidol-
gozta az eszpresszd kavé fozésének szerintiik optimalis receptjét. Kovetdiknek
25 szazalék megtakaritast, jobb izeket és allandd mindséget igérnek most kozze-
tett tanulméanyukban. Az Egyesiilt Allamokban atlagosan napi 142 millié eszp-
resszo kavé fogy, évente 1,1 milliard dollart lehetne megtakaritani, ha mindenhol
bevezetnék a modszert. A jobb kavékrol és a kevesebb hulladékrol nem is beszél-
ve — érvelnek a szerzok.

Cameron, M. |. - Morisco, D. — Hofstetter, D. I. et al.: Systematically Improving Espres-
so: Insights from Mathematical Modeling and Experiment. Matter, 22 January 2020.
DOIl: 10.1016/j.matt.2019.12.019, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$2590238519304102
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Mozaikokbol egy élet

A mU bevezetésebdl: ,Palyam és egész életem soran sokszor hajszalon mult,
hogy egyrél a kettére juthattam. (..) Egy kdzépiskolai matematikatanar,
egy moszkvai professzor, egy norvég akadémikus, egy mechanikai musze-
rész, egy konyvsorozat szerkesztbéje, egy impresszionista festé képe, egy
lapkiadd - mind hosszabb-révidebb ideig pozitivan befolyasolta palyamat.
Kozuluk valogattam, hogy utaljak arra a hatasra, amelyet gyakoroltak ram...
Ezekbdl a portrévazlatokbdl ... all 6ssze ... egy dnarckép vazlata.”
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Falus Andras, Feith Helga Judit

Egészségfejlesztés és nevelés
A kortarsoktatas pedagdégiai médszertana elméletben és gyakorlatban

LEp testben ép lélek”. Kdztudomasu, hogy az egészség érték, s ennek megdrzése
érdekében szemléletvaltasra van szukseg mind az egyen, mind a kdzosség, mind
az egeszsegpolitika szintjén. Nélkulozhetetlen a prevencids szemlélet hétkdznapi
gyakorlatba torténd atultetése, és a hatékony testi és lelki egészségfejlesztés mi-
nél fiatalabb életkorban torténd megkezdése. Jelen munkank elsédleges célja,
hogy az elmélettdl a kézzelfoghatd gyakorlati feladatokig bezardlag bemutassa
az egészségfejlesztést, s azon belul kulondsképpen a kortarsoktatds modszertanat.
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