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Kiss K., Szeniczey T., Marcsik A., Szvak E., Karlinger K., Mészaros Kis Zs., Szabo L.,
Sklanitz A., Buczké K., Széke B.M., Hajdu T.: Anthropological data to the late Avar Period in
Zala county — Examination of Kehida-Fovenyes (8-9th century). In our work, 167 individuals
from the Late Avar Period cemetery of Kehida-Fovenyes (8-9th century) were analysed. Altogether
65 children, 36 males and 50 females were examined, however in the case of 16 adults the sex
determination was not possible. The newborn age group (0-1 year) is underrepresented in the
cemetery. A biological imbalance can be observed between the ratio of males and females.
According to the demographic data and pathological changes related to lifestyle and
haematological aetiology, sex difference can be seen in the case of adult individuals. Females
possessed a higher value of probability of death in almost every age group, and they also were
more often affected by haematological disorders than males. The aforementioned phenomena can
be related to the fact that women had to deal with physiological and pathophysiological stress
originated from pregnancy and menstruation. During the taxonomical analysis, no individuals
with clear Mongolid ancestry were identified. However, many skulls determined as Europid
ancestry possesses Mongolid traits. The population is mostly characterized by dolichokran skull as
Cromagnoid-A and Mediterranean were the most common types. Based on craniometric
measurements it was possible to compare the population of Kehida-Févenyes to other communities
from this region what can shed a light of their biological relations. According to the biodistance
calculations, males and females might share a different origin, since females showed a closer
relation to the Early Avar Period population of the region. While males were rather connected to
the Late Avar Period population of present-day Somogy county. During paleopathological
investigations, a possible case of leprosy was identified based on the morphological alterations. In
more cases paleoradiological investigations were also performed to provide a more reliable
diagnosis.

Keywords: Avar Period; Paleodemography; Paleopathology; Craniometrics; Taxonomy;
Leprosy; Metastatic cancer; Radiology; Microscopy.

Bevezetés

A Kr. u. 568-ban a Karpat-medencét elfoglalé avarok szallasteriiletiik nyugati
hatarvidékét, a Dunantdl délnyugati szélét a veliik itt megtelepedd szlavokkal egyiitt



népesitették be (Pohl 2018). Az Avar Kaganatus fennallasa idején (568-811) a térségben
egy kevert kultirdju népesség élt, amelyet a ,,Pokaszepetk-Zalakomar csoport” név alatt
foglalhatunk ossze (Sz6ke 2002). A csoportba tartozé temeték (Kehida-Tsz. Major,
Kehida-Fovenyes, Pokaszepetk, Sojtor, Zalakomar) legjellemzObb vonasa a biritualis
temetkezés, amikor az avarok gyakran lovas és fegyveres csontvazas temetkezései mellett
a szlavok urnaba vagy foldbe vajt sekély gddorbe temetett, hamvasztasos ritusa is
fellelhet6. A kétféle ritus egyetlen temet6n beliil egy idoben, néha egyetlen sirban (a
csontvazas sirba utélag betemetett hamvasztasos sir formajaban), nagyobb részt azonban
térben is elkiiloniilt csoportokban észlelhetd a 6. szazad végétol/7. szazad elejétdl egészen
a 9. szazad kozepéig (Széke 2002, 2003). A 9. szazad els§ harmadéban a térség a
Karoling birodalom fennhatésag ala keriilt, népessége megkeresztelkedett, és 840-t61 az
Uj hatalmi kozpont, Mosaburg/Zalavar koré telepiilt. Itt a népesség részben egyszerli
soros, un. szolgalonépi temetSkbe (Garabonc-Ofalu  I-Il,  Esztergalyhorvati-
Alsdbarandpuszta, Keszthely-Fenékpuszta), részben az ekkor épilt templomok kéoré
temetkezett (Széke 2014).

A Karpat-medencébe érkez6 avarok bioldgiai jellegiik és etnikai 0Osszetétel
szempontjabdl is rendkivil heterogenek voltak. Nem csak az dtjuk soran hozzajuk
csatlakozd csoportok, de a letelepedéskor helyben taldlt (autochton) népességek
asszimilacioja okan is (Liptak 1959). Ery Kinga (1982) sszefoglalé munkajaban az avar
kori népességet embertani sajatossagaik alapjan négy regionalis csoportba osztotta: Duna-
Tisza kozi, kelet-dunantdli, nyugat-dunantali és északnyugat-dunantdli csoportokba.
Vizsgélatdban szerepelt a Poékaszepetk-Zalakomar csoport egyik névadd temetdje,
Pbkaszepetk is.

A Nyugat-Dunéntalon élt avar kori egyének hosszU, keskeny és magas agykoponyaval,
alacsony és kozépszéles arccal, szintén alacsony és kodzépszéles szemireggel és
kozépszéles orral rendelkeztek. Ha az Ery Kinga altal elkillonitett négy avar kori Karpat-
medencei regidt/csoportot Osszevetjik egymassal, akkor a nyugat-dunantdli csoport
rendelkezett a leghosszabb, legmagasabb és legkeskenyebb koponyaval, illetve
legkeskenyebb és legalacsonyabb arccal. Leirdsa alapjan a Nyugat-Dunantul féképpen
europidok altal lakott vidék volt, kisebb mongolid jegyeket is mutaté kdzdsségekkel. Az
Ery (1982) altal kéz6lt mintaban viszont nem volt europomongolid jellegeket mutatd egyén.

Ery (1982) eredményei szerint a Nyugat-Dunantll népessége kapcsolatban volt az
észak-nyugati csoport kozosségeivel, de a kelet-dunantali populaciokkal nem. Ennek
valosziniilleg politikai vagy etnikai, és nem foldrajzi okai lehettek. Fothi (1984)
eredményei alapjan ugyanakkor egységesnek gondolja a Kelet- és Nyugat-Dunantdlt. A
legUjabb kraniometriai eredmények alapjan a Dunantdl délnyugati és keleti része kdzott
allhatott fenn szorosabb biol6giai kapcsolat (Szeniczey 2019).
antropologiai szempontl rekonstrukcidja, valamint tovabbi adatok szolgaltatiasa a késo
avar kori nyugat-dunantuli régié embertani ismereteihez. Mindezek megvalésitasahoz az
anyagon Klasszikus embertani  (paleodemogréfia, taxondmia, kraniometria) és
paleopatoldgiai vizsgélatokat végeztiink el.

Anyag és mddszer

A vizsgalat anyagat a késé avar kori (8. szdzad utolsé harmadéara — 9. szazad els6
felére keltezhet6) Kehida-Fovenyes embertani anyaga képezte. Az 1992-ben felfedezett



temet6 feltarasa Széke Béla Miklos vezetésével tortént 1994 és 2001 kozott. A 141 siros
temetdt nem csak a nagyszami padmalyos temetkezések ¢és lovas sirok teszik
kiilonlegessé (Szoke és Vandor 2001; asatasi napld), de a biritualis temetkezési mod is.
Ezeknek a jellegzetességeknek egyetlen sirban koncentralodott példaja a temetd 20. sirja,
ahol egy padmalyos lovas sirban az elhunyt felnétt férfi hamvasztasbol visszamaradt €s
feltehet6en egy vaszondarabba tekert, kalcinalddott csontjait egy koporsd kozepébe
helyezve temették el (Széke 2004).

A vizsgalt maradvanyok a Magyar Természettudoméanyi Mdzeum (MTM) Embertani
Taranak gylijteményében a 2017.4.1-22; 2018.2.1-110 és 2019.1.1-37 leltari szamok alatt
talalhaték meg. A 2019.1.29-es és 2019.1.34-es leltari szamU egyének maradvanyait nem
lehetett sirhoz kotni, illetve egymastol elklloniteni, igy a szériaban szérvanyként
szerepelnek. Osszesen 167 egyén maradvanyat lehetett kiilén individuumként vizsgalni.

A Klasszikus embertani feldolgozas soran a morfoldgiai nem meghatarozasahoz Ery és
munkatarsai (1963) moddszerét alkalmaztuk. Rossz megtartasi eseteknél, amennyiben
lehetséges volt, figyelembe vettilk a humerus disztalis végének sajatsagait (Rogers 1999),
illetve az allkapocs aganak lefutdsat is (Loth és Henneberg 1996). Az életkor becsléséhez
vizsgaltuk a bordak szternalis végének alaktani sajatsagait (Iscan és mtsai 1984, 1985),
valamint a szeméremcsont facies symphysialis-dnak morfologiai jellegeit Brooks és
Suchey (1990), illetve Todd (1920, 1921) munkait alapul véve. A facies auricularis
vizsgalatat korbecslés céljabdl mind makroszképosan, mind sztereomikroszképosan
végeztik, hogy jellegeik alapjan a Lovejoy és mtsai (1985) modszerét pontosito
Buckberry és Chamberlain (2002) altal definialt korstadiumokba oszthassuk. Feln6tteknél
a koponyan talalhatdé jellegek koziil korbecslésre annak kiilsé felszini varrat
elcsontosodéason alapulé Meindl és Lovejoy (1985) modszerét, illetve Mann és mtsai
(1991) Altal javasolt szajpadvarratok elcsontosodasat vettik figyelembe.

Magzatok és Ujsziildttek esetén Fazekas és Kosa (1978) iranyelve szerint tortént a kor
becslése. A 14 évesnél fiatalabb gyermekek esetén Schour és Massler (1941), illetve
Ubelaker (1989) fogazatot elemzé modszereit alkalmaztuk. Szintén gyermekek esetében a
hosszdcsontok  kilon-kilén  dimenzidin alapulé modszereket alkalmaztunk a kor
becslésere: Stloukal és Handkova (1978) szerint a csonthosszt, valamint Bernert és
munkatarsai (2007, 2008) szerint a hosszicsontok atmérdjét vettilkk figyelembe.
Gyermekek és fiatal felnéttek esetében az epi- és apofizis flgak vizsgalatat is
felhasznaltuk korbecslésre (Schinz és Case 1952, Ferembach és mtsai 1979).

A bioldgiai életkorcsoportokat Martin és Saller (1957) szerint definialtuk: Neonatus
(0-1 év), Infans I. (2—6 év), Infans II. (714 év), Juvenis (15-19 év), Adultus (20-39 év),
Maturus (40-59 év), Senium (60+ év).

A kraniometriai és oszteometriai vizsgalatokhoz a Martin és Saller (1957) ltal leirt
méreteket vettilk fel, a testmagassag becslését Sjavold (1990) instrukcioi szerint végeztik
el. A koponya indexek szerinti osztalyozast Alekszejev és Debec (1964), a taxondmiai
elemzést Lipték (1965) Utmutatdsa alapjan végeztik.

Kehida-Fovenyes vizsgalata kdzben mért koponyaméretek kozil tizet (M1, M8, M9,
M17, M45, M48, M51, M52, M54 és M55) hasonlitottunk 0ssze a szakirodalomban
publikalt egyéni adatokkal. Az dsszehasonlito vizsgalatba azokat a koponyakat vontuk be,
amelyek esetében a kivalasztott 10 jelleg kozil legalabb 9 vizsgalhato volt. A hianyzé
koponyaméreteket temeténként kilon szdmolva a méretek kozotti lehetséges osszes
lineéris regresszid log-likelihood értékének sulyozott atlagaval poétoltuk ki. A
koponyaméretek Darroch és Mosimann (1985) szerinti transzforméacidja utan az
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outliereket a tobbvaltozos normalitasi centrumtél vett Mahalanobis tavolsagokkal sziirtiik
ki 99%-os konfidenciaszint mellett. A lel6helyek kozotti biologiai  tavolsagot
Mahalanobis tavolsaggal (1936) adtuk meg, amelyhez a transzformalt adatokbdl képzett
kovariancia matrixot hasznaltuk fel. Ez a metrika a minimum genetikai tavolsaggal jol
korrelalé eredményt ad (Williams-Blangero és Blangero 1989). Az adott paronkénti
tavolsagok szignifikanciajanak megallapitasahoz Sjgvold (1975) mddszerét alkalmaztuk.
A kapott tavolsagmatrixok osztalyozasat hierarchikus klaszterelemzés csoportatlag
(UPGMA) algoritmusaval végeztik el, majd dendrogrammal abrazoltuk. Azt, hogy a
matrixot az adott algoritmus mennyire pontosan képes abrazolni grafként, a kofenetikus
korrelacié értéke alapjan tudhatjuk meg. Esetlinkben a korrelacids értékek 0,8 folott
voltak, amely alapjan megbizhatd grafabrazolast kaptunk. Az 6sszehasonlitds soran
hasznélt adatkezelési és statisztikai mddszereket R szoftverkdrnyezetben alkalmaztuk.

A paleopatoldgiai feldolgozds soran az elvaltozasokat morfol6giai alapon
diagnosztizaltuk, amely soran Ortner (2003), Aufderheide és Rodriguez-Martin (1998),
Mann és Hunt (2005), illetve Waldron (2008) munkait vettiik alapul. A radioldgiai
felvételeket Chhem és Brothwell (2008), valamint a Frater (2015) és a Lombay (2013)
szerkesztésében megjelent konyvek alapjan elemeztik. Az anatdmiai varidciok
felismerését Mann és munkatérsai (2016), valamint Keat és Anderson (1994) szerint
vegeztik. Az adatok digitalizilasa és elemzése soran Bernert (2005) paleoantropolégiai
programcsomagjat hasznaltuk fel. A demogréfiai vizsgéalatok soran az ujszlldttek
szdmanak korrekcioja Coale és Demény (1966) modellje alapjan tértént. A statisztikai
munkalatokat R fejleszt6i kornyezetben végeztiik el.

A klasszikus embertani vizsgalatok bizonyos esetekben kiegésziltek radioldgiai és
mikroszkopos vizsgalatokkal is. A klinikai CT felvételek a Semmelweis Egyetem
Radiologiai Klinikajan Phillips Ingenuity eszkdzzel készultek, mig az ipari CT
vizsgalatokat a Continental Automotive Hungary Kft. Kézponti mindségbiztositasi labor
GE, pheonix V/tomex/m miszerével végeztik el. A klinikai radiologiai felvételek
megtekintéséhez és tovabbi rekonstrukciok készitéséhez az ingyenes RadiAnt DICOM
Viewer, a szintén ingyenes synedra View Personal, mig az ipari CT felvételek elemzése
céljabdl az ingyenes myVGL 3.2.3 programokat hasznéltuk. Az MTM Né&vénytaraban
megvaldsult pésztaz6 elektronmikroszképos vizsgalat HitachiS-2600N tipusd géppel
tortént.

Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

A demograéfiai elemzés eredményei

Munkank soran 167 egyén maradvanyait vizsgaltuk, koztik harom hamvasztasos
ritussal eltemetett egyénét (ltsz: 2017.4.20, 2019.1.26, 2019.1.27). A 36 férfit, 50 not és
81 ismeretlen nemi egyént tartalmazo széria korcsoportok szerinti megoszlasat az
1. tAblazat mutatja. A vizsgalt egyének alapadatait (leltari szam, sirszam, életkor, nem,
megtartottsdg) az Anthropologiai Kozlemények honlapjardl letolthetd elektronikus
mellékletben talalhaté M1. tablazatban adjuk meg (Elektronikus Fliggeléktar). A 81
meghatarozhatatlan nemii személyb6l 65 subadult kategoridba tartozd egyén volt. Az
Infans I-es korcsoportba 37 egyén, dsszesen a populacié 22%-a tartozott. Ez az arany
azonban biztosan nagyobb lehetett a hajdani populaciéban, mivel az Ujsziléttek
alulreprezentaltsaga egy jol ismert jelenség a torténeti embertani széridkban (Acsadi és
Nemeskéri 1970).



A részletesebb paleodemografiai elemzésre 11 rossz megtartasu lelet miatt 6sszesen
156 egyén volt alkalmas. A demografiai adatokat élettablakba (2. tablazat, elektronikus
melléklet: M2-3. tablazat) rendszereztiik.

1. tablazat. Kehida-Fovenyes népességének korcsoportok és nemek szerinti megoszlasa
Table 1. Age and sex distribution of Kehida-Fovenyes population

Korcsoportok — Férfiak — Nok — ? Osszesen —
Age groups Male Female Altogether
Infans I. 0 0 37 37
Infans L./11. 0 0 3 3
Infans I1. 0 0 12 12
Infans I1./Juvenis 0 0 7 7
Juvenis 0 1 4 5
Juvenis/Fiatal — young adultus 0 2 0 2
Adultus 8 21 3 32
Adultus/Maturus 11 16 0 27
Maturus 15 10 0 25
Maturus/Senilis 1 0 0 1
Senilis 0 0 0 0
Adultus/Maturus/Senilis 0 0 10 10
? 1 0 5 6
Osszesen/Altogether 36 50 81 167

2. tdblazat. Kehida-Fovenyes teljes népességének Coale és Demény (1966) szerinti Gjszuldttkori
korrekci6 nélkili halandéségi tablazata
Table 2. Life table of Kehida-F6venyes without newborn-correction (Coale and Demény 1966)

Korcsoportok (év) — Ox)  (d¥) ) @ (e

Age groups (years)

0 1,60 1,04 100,00 0,01 25,86
14 2550 16,30 98,96 0,16 25,12
5-9 20,80 13,33 82,66 0,16 25,68

10-14 8,80 566 69,33 0,08 2514
15-19 7,40 4,74 63,67 0,07 22,15
Gyermekek egyuttesen — 61,1 41,07 - - -
Subadults together

20-24 11,80 755 5893 0,13 18,73
25-29 9,40 6,00 51,38 0,12 16,12
30-34 11,80 7,55 4538 0,17 12,92
35-39 15,70 10,07 37,83 0,27 10,00
40-44 17,00 10,89 27,76 0,39 7,72
45-49 13,30 854 16,87 051 6,08
50-54 7,90 5,03 8,33 0,60 4,76
55-59 4,50 2,87 330 087 320
60-64 0,60 0,40 0,43 093 2,85
65-69 0,00 0,03 0,03 1,00 250
Felnottek egyittesen — 95,00 58,93 - - -

Adults together
Teljes népesség — Altogether 156,10 100,00 - - -




A mortalitasi gérbe az 1. abran lathato, mig a varhato élettartam (M1. abra) és talélési
gorbék (M2. abra) a mellékletben taldlhatok. A korrekcid nélkili halandosagi tabla
(2. tdblazat) alapjan az aldbbi kovetkeztetések vonhatdk le az egész populacidra nézve:
Gyermekek esetén az 1-4 éves, illetve 5-9 éves korcsoportoknal volt a legmagasabb a
halalozasi valdsziniiség (0,16). A populacié vizsgalhatdé részének 41%-a, azaz 20
gyermek vesztette ¢letét a felndttkor elétt. A varhatd éElettartam értéke a korcsoportok
elérehaladtaval fokozatosan csokken, sziiletéskor 26 év, mig a feln6tt korba Iépéskor 18,5
év volt. Felndtteknél 35 és 44 éves kor kozott a legnagyobb az elhunytak szama.

Teljes - Total
. — Férfiak - Males
,,,,,,,,, Nik - Females

0 14 59 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-39 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
Korcsoportok (év) - Age group (vears)

1. bra: Kehida Fovenyes népességének mortalitasi gorbéje Coale és Demény (1966) korrekcidja utan
Fig. 1: Mortality curve of Kehida-Fovenyes (after Coale and Demény’s newborn-correction)

Az (jszilottek szdmanak korrekcidja Coale és Demény (1966) modelljével tdrtént,
amely szamolast Bernert (2005) programcsomagjaval végeztik el. Az igy kapott
halando6sagi tabla (M2. tablazat) alapjan az alabbi kdvetkeztetések vonhatdk le az egész
populécidra nézve: A 0 és 1 éves koruk kozott 16vé gyermekek elhalalozasi valoszintisége
0,34, késobb 1 és 9 éves kor kozott 0,16. A serdiildkorba 1ép6 egyéneknél ez még tovabb
csokken. A populécid kozel 60%-a vesztette életét a felnbttkor el6tt. A varhato élettartam
értéke 9 éves korig ndvekedett, majd ezutan a korcsoportok elérehaladtaval fokozatosan
csokkent: ez sziiletéskor 17,5 év, a felndtt kor kezdetén pedig 18,5 év volt. A mortalitasi
gorbe (1. bra) 4044 éves kor kozott csucsosodik ki felndttek esetén.

A nemek szerinti élettdbla (M3. tablazat), valamint a korrekcié altal modositott
mortalitas (1. abra), varhat6 élettartam (M1. abra) és tulélés gorbéje (M2. abra) alapjan a
kovetkezoket allapithatjuk meg. Az elhaldlozasi rata maximuma férfiak esetében 40—44
éves, mig noknél 35-39 éves korra tehetd. Noknél és a férfiaknal is bimodalis jellege van
a halalozasi rata gorbéjének (1. abra): férfiaknal a 20-24 éves, valamint 40-44 éves
korcsoportnal, mig néknél egy a maturus (35-40 éves kor), egy pedig a fiatal adultus
(20-24 éves kor) életszakaszban. Ennek oka a ndk életét veszélyeztetd sziilésben
kereshetd. Férfiaknal az adultus korcsoport elején a varhat6 élettartam 21 év, mig ndknél
csak 17 év volt. A férfiak és nék halalozasi valosziniiségében jol lathatd a kiilonbség,
hiszen utobbiak esetében — a 45-55 éves korcsoportokat leszdmitva — szinte a teljes
feln6tt életszakasz soran magasabb érték jellemzé. Ennek oka lehet egyrészt a nék nagyobb
aranya mintaban, vagy szervezetik nagyobb foku sebezhetsége a kormyezeti faktorokkal



szemben. A fokozott Kitettséget valosziniileg a sziilés és terhesség miatti fiziologias és
patologias stressznek tulajdonithatjuk.

A combcsont alapjan torténd testmagassag becslésére Osszesen 23 férfi és 32 nd
maradvanya volt alkalmas. Sjgvold (1990) modszerét alkalmazva az eredmények alapjan
a férfiak atlagos magassaga 170,31 cm, mig a n6ké 158,96 cm volt (3. tAblazat). Mindkét
nem éatlagértéke a Martin (1957) szerinti magas (férfiak: 167—169,9 cm; nék: 156-158,9
cm) kategoriaba esik. A vizsgalt egyének oszteometriai adatait az elektronikus melléklet
M4-5. tablazataiban adtuk meg.

Kehida-Fovenyes népességének férfi és néi tagjai beleilleneck mind a Karpat-
medencei, mind a dunantuli atlagértékek soraba (Ery 1998).

A vizsgalhato személyek nagy része a kozepes, nagykodzepes és magas kategériaba
esett (elektronikus melléklet: M6. tablazat).

3. tdblazat. A testmagassag becslésének eredményei cm-ben kifejezve — 6sszehasonlitasképpen a
Dunéntdl és Kéarpéat-medence avar kori populéci6inak atlagértéke is lathato (Ery 1998)
Table 3. Results of estimation of height given in cm — for comparison the mean value of Avar
Period’s Transdanubia and Carpathian Basin can be seen (Ery 1998)

Vizsgalhato

esetek — Atlag - Dunantdl  Karpat-m. —
Investigable Vmax  Vmn Mean SD SD/M -—Trans- Carpathian
Casgs (M) danubia Basin

Férfiak — Males 25 23 185,97 156,97 170,31 6,33 3,72 168,70 167,70
N6k — Females 36 32 174,86 149,79 15896 5,23 3,29 158,10 157,70

A kraniometriai elemzés és dsszehasonlitas eredményei

Osszesen 24 férfi és 39 nd koponyajat lehetett az elektronikus melléklet M7.
tablazataban bemutatott Martin (1957) féle méretek felvételére és indexek kiszdmolasara
felhasznalni. A vizsgalt egyének kraniometriai adatait az elektronikus melléklet M8-9.
tablazataiban adjuk meg. Az eredmények alapjan a férfiak atlagos kraniometriai jellemz6i
a kovetkezok: agykoponyajuk a hosszisag-szélesség jelzdje (8:1) szerint dolichokran, és a
hosszUsag-magassag jelzéje (17:1) alapjan orthrokran. A koponya szélességének aranya a
magassaghoz (17:8) viszonyitva pedig akrokran jellegli. A fllmagassidgot a
koponyahosszUsag szazalékaban kifejezve (20:1) hyperchamaekran, mig a koponya
szélességéhez hasonlitva (20:8) hypertapeinokran jelleget kapunk. A transversalis fronto-
temporalis jelz6 (9:8) alapjan a homlok eurymetop. A morfolégiai arcjelzé (47:45) és
felsarcjelzd (48:45) szerint az arckoponya kdzepesen magas (mesoprosop és mesen). Az
orbita aranyaiban (52:51) alacsony (chamaekonch). Az orr (54:55) mesorrhin, a szajpad
szélessége a hosszlsagahoz viszonyitva (63:62) mesostaphylin (kdzepes).

A ndk koponyaja hosszu (8:1), magassaguk a hosszsaghoz képest (17:1) orthokran, a
szélességhez viszonyitva (17:8) akrokran. A fiilmagassagot Osszemérve a koponya
hosszlisagaval (20:1) és szélességével (20:8) hyperchamaekran és hypertapeinokran
atlagértéket kapunk. A homlok kozepesen széles (9:8). Az egészarc mesoprosop (47:45),
mig a felsdarc (48:45) széles és alacsony (euryen). A szemiireg (52:51) mesokonch, az orr
pedig széles (54:55). A szajpad szélessége hosszlsagahoz viszonyitva (63:62)
brachystaphylin.



Nyolc férfi és szintén nyolc nd koponyajat lehetett a kraniometriai alapt bioldgiai
tavolsagszamitasba bevonni, hogy Kehida-Févenyes népességét az alabbi temetékkel
dsszehasonlithassuk:

A mai Zala megye teriiletérél Keszthely-Odenkirche-Flur (6-7. szazad; Mende és
Kirind 2014), Pokaszepetk-Mesterfoldek (6-7. szadzad; Bottydn 1975), Keszthely-
kornyéke (6-8. szazad; Varga és mtsai 2003), Keszthely-Belvaros (7-8. szazad; Wenger
1977), Garabonc Ofalu 1. (8-9. szazad; Ery 1992), és Zalaszabar-Dezsésziget (9. szazad;
Ery 1992).

A mai Somogy megye teriiletérél Kaposvar 61-es 0t 26. lel6hely (7-8. szazad;
Evinger és Bernert 2005), Siofok-Kiliti (7-8. szazad; Suskovics 1993), Kaposvar-
Fészerlakpuszta (8-9. szazad; Fo6thi 1988), Toponar 40-es 6rhaz (8-9. szazad; Wenger
1974), Kereki-Homokbanya (8-9. szdzad; Bernert 2003). A mai Veszprém megye
teriiletérél Jutas és Oskii (Bartucz 1930) keriilt be az 6sszehasonlité anyagba.

Az Osszehasonlitd kraniometriai elemzések alapjan a csoportatlagok szerint Kehida-
Fovenyes férfi népessége szignifikinsan kiilonbozik Pokaszepetk férfi népességétdl
(4. tablazat). A Mahalanobis tavolsag alapjan a harom legkozelebbi temetd Keszthely
Odenkirche-Flur (1,345), Kaposvar-Fészerlakpuszta (1,442) és Kaposvar 61-es (t 26. Ih
(1,514). Kehida-Févenyes néi koponyai szignifikdnsan kiilsnboznek Garabonc Ofalu 1.
kozosségétol (3. tablazat). A harom legkozelebbi temeté Keszthely-Fenékpuszta (1,540),
Pdkaszepetk (1,612) és Zalaszabar-Dezs6sziget (1,927) volt.

4. tablazat. A férfiak (vastaggal szedett értékek), illetve a n6k (d6lten szedett értékek)
dsszehasonlitasabol szarmazd Mahalanobis tavolsagszamitas eredményei. Aldhlzassal kiemelve a
Holm-Bonferroni p-érték korrekcid utan szignifikansan kiilonb6z6 értékek szerepelnek (p<0,05)
Table 4. Results of Mahalanobis-distance calculations in males (in bold) and females (in italics).
Significantly different values (based on Holm-Bonferroni p-value correction, p<0.05) are

underlined

Kapos K- Top. K- Poka- S- Garab Zala- K- K- K K-

61. Fészer 40 Foveny szep Kiliti szabar Hom Véros Oden korny
Kapos6l. ™~ 2760 1844 2251 2313 3178 2510 2380 2,123 2224 - 2738
K-Fészer 2058 S~ 2337 2330 2511 2523 2370 2467 2111 2010 - 2988
Top.40 1902 1260 S~ 2003 1610 2552 2164 1841 1242 1383 — 2202
K-Foveny 1514 1442 2103 S~ 1612 2868 1927 2385 1972 1540 - 242
Pékaszep 3,606 2084 2299 3057 S~ 2180 1744 2036 1585 0862 - 1953
SKiliti 2550 2515 2167 2944 4003 S~ 2077 1932 1974 2136 - 209
Garab 2023 1,092 1337 1,707 2156 2265 . 1127 1890 1382 - 2477
Zalaszabar 2,203 1,320 1,254 1,935 2304 2807 1626 ~_ 1552 1799 - 2578
K-Hom 2026 1446 0913 2043 2644 2105 1417 1631 ~~_ 1537 - 1756
K-Véros 2,004 1455 1,091 2165 2,889 1909 1415 1609 1043 ~~_ - 2,064

K-Oden 1984 1272 1,755 1345 2,277 3203 1571 1,850 1881 2108 . -
Kkémy 2192 0738 1,257 1,836 1,830 2450 0,753 1,602 1541 1555 1564 ~~__

Lel6helyek — Sites: Kapos 61.: Kaposvar 61-es Gt 26. Ih — Kaposvar 61th road site 26, K-Fészer: Kaposvar-
Fészerlakpuszta, Top. 40: Toponar 40-es ¢rhaz — Toponar guardhouse 40, K-Foveny: Kehida-Fdvenyes,
Pokaszep: Pokaszepetk-Mesterfoldek, S-Kiliti: Siofok-Kiliti, Garab: Garabonc Ofalu 1., Zalaszabar:
Zalaszabar-DezsOsziget, K-Hom: Kereki-Homokbanya, K-Varos: Keszthely-Belvaros — Keszthely downtown,
K-Oden: Keszthely Odenkirche-Flur, K-korny: Keszthely-kornyéke — Keszthely surroundings
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A kozosségek kozti tavolsagi viszonyokat férfiak (M3. abra) és nék (M4. abra)
adatainak dendrogramként vald dbrdzoldsa mutatja. A grafok alapjan a n6k egy halmazba
keriiltek a legtébb Zala megyei sorozattal, a kehidai férfiak viszont nem csak egy kozeli
leldhely, a Keszthely-Odenkirche-Flur, de a Kaposvar 61-es Gt 26-os leldhely férfi
tagjaival alkotnak egy kozos klasztert, és nem csoportosithatok egybe azon temetékkel,
amelyekkel a ndk kozeli rokonsagot mutatnak. Az abrazolas alapjan a ndk esetében
kimutathaté bioldgiai kapcsolat a térség kora avar kori populacidival, a férfiak viszont
egy Zala-Mura koz térségén kivil elhelyezked6 populacioval is kozelebbi rokonsagot
mutatnak.

A taxondmiai elemzés és dsszehasonlitas eredményei

A vizsgalt anyagban taxonomiai elemzésre dsszesen 55 felnédtt egyén koponyaja volt
alkalmas. A koponyafoték a tanulmany torzsszovegében (2—4. abra) és az elektronikus
mellékletben talalhatok (M5-M36. abra).

Férfiak esetén az europid foldrajzi valtozat brachykran csoportjabol pamiri jellegeket
egy férfin lehetett megfigyelni. Egy masik a brachykran csoportba tartozd egyénnél
pontosabb taxonomiai besorolast nem lehetett megadni. A dolichokran csoporton beldl
két-két férfi tisztan mediterran és cromagnoid-A (2. abra) jellegeket mutatott, mig egy
nordikusat. Egy mediterran és egy cromagnoid-A csoportba sorolhaté férfi esetén mas,
nem meghatarozhaté europid csoportbdl szarmaz6 taxondmiai elemeket lehetett
megfigyelni. Négy férfi esetén csak az europid foldrajzi valtozaton belili dolichokran
csoportba vald tartozast lehetett megallapitani.

2. abra: Egy 40-45 éves férfi (Kehida-Fovenyes, 7/A. sir, ltsz: 2017.4.5) koponyéja el6l- és
oldalnézetben — cromagnoid-A
Fig. 2: A 40-45 year-old male (Kehida-Fdvenyes, grave no: 7/A, inventory no: 2017.4.5), anterior
and lateral view — Cromagnoid-A

Férfiaknal 12 esetben lehetett a mongolid f6ldrajzi valtozatra jellemz6 jegyeket
felismerni a koponyan. igy hét a cromagnoid-A csoporthoz, illetve egy-egy a mediterran,
valamint pamiri taxonba tartozé férfi mutat mongolid jegyeket. Mongoloid vonédsok
ismerhet6k még fel egy a dolichokran csoportba tartoz6 egyénen, valamint egy mediterran
és cromagnoid jegyeket is visel6 férfi esetében.
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A ndk korében az europid foldrajzi valtozat brachykran csoportjdba két pamiri
(3. abra) és két olyan egyén sorolhatd, akiknél nem lehetett pontosabb taxonomiai
besorolast megadni. A dolichokran csoportba harom mediterran tipusa nét osztottunk be.
Tovabbi egy egyén koponyaja javarészt mediterran jellegeket mutatott, azonban mas
meghatarozhatatlan europid tipus jegyeit is magan viselte. Rossz megtartasuk miatt tiz
koponya pontos taxondmiai besorolasat nem tudtuk kivitelezni: hét a dolichokran és
harom az europid csoportba besorolhat6 egyén volt.

A férfiakhoz hasonléan a nék koziil is tobb egyén koponyajan lehetett mongolid
jegyeket megfigyelni. igy harom cromagnoid-A, harom mediterran (4. abra), egy pamiri
és egy cromagnoid-B egyén esetében.

3. abra: Egy 19-22 éves n6 (Kehida-Fovenyes, 21. sir, Itsz: 2017.4.21) kopony4ja el6l- és
oldalnézetben — pamiri-X (mongoloid)
Fig. 3: A 19-22 year-old female (Kehida-F6venyes, grave no: 21, inventory no: 2017.4.21),
anterior and lateral view — Pamirian-X (Mongolid)

4. dbra: Egy 25-30 éves nd (Kehida-Fovenyes, 135. sir, Itsz: 2018.2.107) koponyaja el6l- és
oldalnézetben — mediterrdn-X (mongoloid)
Fig. 4: A 25-30 year-old female (Kehida-Fovenyes, grave no: 135, inventory no: 2018.2.107),
anterior and lateral view — Mediterranean-X (Mongoloid)
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Tisztan mongolid egyén nem keriilt el6 a vizsgalt anyagbol. Egy férfi és harom ndi
koponya dominansan mongolid jelleg volt. Rossz megtartdsuk miatt viszont pontos
meghatarozast nem lehetett megadni. Az emlitett hArom né koziil egy hosszi koponyaval
rendelkezett.

Egy meghatarozhatatlan nem(i feln6tt egyén a cromagnoid-B csoportba sorolhato, ugyanakkor
mongoloid jellegek is jelentkeztek arckoponyajan. Két gyermek esetén pedig lapatfogat talaltunk.

Az 6sszehasonlitashoz felhasznélt szakirodalmi adatok (Kaposvar 61-es Ut, Evinger és
Bernert 2005; Kereki-Homokbéanya, Bernert 2003; Keszthely-Belvaros, Wenger 1977;
Kaposvar-Fészerlakpuszta, Fothi 1988; Zalakomar-11, Ery 2001; Ery 1982 &sszefoglal6
irasa) alapjan Kehida-Fovenyes népessége beleillik a régio késé avar kori populacidinak
taxonomiai képébe. Hasonléan mas populéaciokhoz az egyének tobbsége a dolichokran
csoportba tartozik. Dominalnak benne a cromagnoid-A és mediterran tipusok. Ery Kinga
(1982) Osszefoglald leirasa alapjan a nyugat-dunantudli teriileteken csak kisebb mongolid
kdzosségek ismertek (Mosonszentjanos, Sopron, Bagyogszovat-Gylirthegy, Gyér és
Oskii). Jelenlegi tudasunk szerint a Dunantil keleti részén nem ismert mongolid
dominanciat mutat populacio. Altalanosan is az europid valtozat dominal a dunantuli
avar kori temet6k leletanyagaban. Kehida-FOvenyes esetén magas szdmban képviseltetik
magukat olyan alapvetéen europid koponyak, amelyeken tobb mongolid jelleget meg
lehet figyelni. A kehidai temetd kiilonbozik az 6sszehasonlitott anyagtol.

A paleopatoldgiai elemzés eredményei

A vizsgélati anyagban harom hamvasztott egyén (ltsz: 2017.4.20, 20. sir; 2019.1.26.,
68. sir; 2019.1.27, 60. sir) szerepelt, de maradvanyaiknak rossz megtartasi allapotuk miatt
nem voltak alkalmasak paleopatoldgiai szempont( elemzésre.

Enthesopathidk. A vizsgalati anyagban tobb esetben figyeltiink meg a térdkal&csokon,
sarokcsontokon és a vazrendszer egyéb terliletein (tuberositas ulnae/radii/tibiae/
glutealis/deltoidea, valamint linea aspera es linea musculi solei) manifesztalédd
enthesopéthias elvaltozisokat, az anatdmiai terlletekre vonatkoz6 gyakorisagi adataikat
nemre lebontva adjuk meg (M10. tablazat). A térdkalacsokon és sarokcsontokon kiviil
leggyakrabban a combcsont linea aspera és tuberositas glutealis részén volt kifejezett az
izomtapadasi érdesség. A M11. tablazatban az enthesopathias elvaltozas altal érintett
férfiak, n6k és ismeretlen nemii felndtt egyének szamat lathatjuk korcsoportonként
megadva. Lathato, hogy a kor elére haladtaval gyakoribb az elvaltozdsok szdma, amely
vagy a fizikai munkavégzés vazrendszerre kifejtett hatasanak vagy az idGs korban torténd
degenerativ elvaltozasoknak tudhato6 be (Nikita 2017).

iziileti rendellenességek. Torténeti széridkban az osteoarthrosis deformans az egyik
leggyakoribb elvaltozas. A n6knél gyakoribbak voltak valamely nem a gerincben 1év6
izlletek koéros elvéltozdsai, mint a férfiakndl (M12. tablazat). Oka eletmddbeli
kiilonbségbdl is fakadhat. Tobb esetben megfigyelhetd volt az asepticus nekrdzis egy
fajtaja, az osteochondritis dissecans. Gyermekeknél egy esetben, feln6tt férfiaknal hat,
mig felndtt n6knél harom egyénnél lehetett talalkozni ezzel a csonttani tiinettel.

Munkank soran spondylosis deformans, spondylodiscitis, spondylarthrosis és
Schmorl-hernia nyomait kerestik (M13. tiblazat).

A spondylosis deformans férfiak korében altaldban gyakoribb (Aufderheide és
Rodriguez-Martin 1998), amely a vizsgalati anyagban is kimutathat6 volt. Legnagyobb
szdmban az agyéki szakasz érintett mindkét nemnél (19 férfi és 17 nd), amely vérhatd a
gerinc mechanikai viszonyainak ismeretében. A férfiak thoracalis szakaszat gyakrabban
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érintette a kdrkép. A M13. tadblazat alapjan nemi kiilonbség valoszinlileg a férfiak
nagyobb foklu fizikai aktivitisa miatt alakult ki, ami talan mas jellegii fizikai
megterhelésre utal. A spondylosis deformans életkortol és fizikai aktivitastol fliggé mivolta
figyelhet meg, hiszen a magasabb ¢életkorban gyakoribb mindkét nemnél (M14. tablazat).

Spondylodiscitis  esetén nem lathatunk jelent6s kiilonbséget a nemeknél
(M13. tablazat). Elképzelhetd, hogy a gyulladdsok nem a fizikai aktivitassal fiiggnek
Ossze, és ahogyan a szakirodalom is szerepel, fert6zések miatt jott létre (Waldron 2008).
Feltételezhetjiik viszont életkor fiiggd megjelenését, hiszen dontd tobbségben maturus
életkorban (6 férfi, 6 n6) fordult el6 (M15. tablazat).

Spondylarthrosis, a csigolyanyulvanyokon talalhaté kisiziiletek gyulladasa mindkét
nem esetében (8 férfi és 6 nd) a nyaki szakaszon volt a leggyakoribb (M13. tablazat),
leggyakrabban a maturus életkor( egyéneket érintették (M16. tablazat).

A Schmorl-hernia (M13. tablazat) mindkét nem esetében a héti szakaszon gyakoribb.
A kor és nem tekintetében nem mutatkozott jelentés kiilonbség (M17. tablazat). Ezt a
szakirodalmi adatok is alatamasztjak (Dar és mtsai 2010, Németh 2010, Németh és mtsai
2015). Egy 13-15 éves gyermek agyéki szakaszan volt ez az elvaltozas jelen.

Hematogen elvaltozdsok. A vérképzészervi zavarokat a szemireg, a fal- és
nyakszirtcsont felszineén poroticus hyperostosis formajaban azonosithatjuk (Marcsik 1975,
Jozsa és Pap 1991, Nikita 2017). A felndttek és gyermekek esetében is vizsgaltuk a
poroticus elvaltozadsok szamat a két szemiireg, a ket falcsont és a nyakszirtcsont esetében
(M18. tablazat). A vizsgalati anyagban szinte kivétel nélkul a szemiiregben volt lathat6
poroticus elvaltozas. Egy maturus kord (40-55 éves) nénél lehetett megfigyelni a bal
falcsonton a patologiat. A gyermekek nagyobb szamban voltak érintettek, amelynek okai
a kedvezétlen kornyezeti faktorok lehetnek. NOknél gyakoribb a hematologiai
rendellenességek szdma (n6knél a vérszegénység gyakoribb korkép a menstruacio és a
terhesség miatt). Gyermekeknél két esetben a cribrotikus és egy esetben a trabecularis
stadium fordult el6 (M19. tablazat).

Anyagcsere betegségek. Vizsgalati anyagunkban 25 férfi, 36 né és két ismeretlen
nemil egyén esetén volt lehetdségiink a hyperostosis frontalis interna (HFI) meglétét
vizsgalni (M20. tblazat). Harom férfi, hét n6 és egy ismeretlen nemil személy mutatta az
elvaltozas nyomait. A betegség teljes etioldgidja kevéshé ismert, Jaffe (1975) szerint a
szervezet igy reagl a menopauza utdni hormonalis valtozasokra. Western és Bekvalac
(2017) meglatésa szerint az androgének, az IGF-1 és az inzulin mitkodésében torténd
zavar fontos szerepet jatszanak a betegség kialakuldsaban. Szeniczey és mtsai (2019)
kutatdsa — azon tdl, hogy tovabb erdsiti ezt a hipotézist — az aldbbi kovetkeztetések
levonasara is lehetéséget adott: a HFI az iparosodas el6tt kisebb gyakorisagban fordult
el6, és a vizsgalt nomad vagy nagyallattartd populaciok korében tapasztalt nagyobb
gyakorisag hétterében életmddbeli és taplalkozasi szokdsok allhatnak. Hershkovitz és
munkatérsai (1999) szerint a betegség tobb fokozatat kuldnbdztethetjik meg (a
tipuseloszlas szerinti gyakorisagi adatokat az M21. tablazat mutatja be). Kehida-Févenyes
esetén az esetek tobbségeben A-tipusi HFI-vel taldlkozhattunk. A mintdban
legsulyosabbnak szamité C-tipus egy 40-50 éves egyén esetében (ltsz: 2017.4.10, 11. sir)
volt tapasztalhatd, aki a morfoldgiai jellegei alapjan valosziniileg férfi lehetett (5. abra).

A kéros csontburjanzasok minden esetben az adultus korcsoport éveinek masodik
felében, vagy afelett jelentkeztek (M22. tablazat). Mindez vérhaté eredmény, tekintve,
hogy a betegséget a menopauza utan bekdvetkezé hormondlis valtozasokhoz kotik
(Hershkovitz és mtsai 1999).
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5. abra: C-tipust HFI egy férfi(?) homlokcsontjanak bels6 felszinén (11. sir, Itsz: 2017.4.10)
Fig. 5: Type C HFI on the endocranial surface of the frontal bone in a male (?; grave no: 11, inv.
no: 2017.4.10)

Nem specifikus fertézések. A nem specifikus fertézések nyomait legtobbszor
csonthartyagyulladds, csontveldgyulladas, csontgyulladas, illetve a koponya belsd
felszinén 1év6 1éziok forméajaban lathatjuk (Ortner 2003). A csonthartyagyulladds nem
csak fertézés altal alakulhat ki, paleopatolégiaban okat nem mindig lehet a pontosan
megallapitani. Kialakulhat traumas behatas, tumor, izileti betegség, vagy dysplasia miatt
is (Chen és mtsai 2012, Weston 2011).

A serpens endocrania symmetrica (SES) elnevezésii endokranialis 16zi6, valamint
periostealis ujcsontképz6dés jelenlétét is vizsgaltuk. Utdbbi tobbszor is eléfordult a
populacioban. Koros tjcsontképzddés 8 gyermeknél, mig nbknél és férfiaknal a
vizsgalhatd esetek mintegy felében volt (M23. tablazat). SES egy felnétt né és négy
gyermek maradvanyain volt (M24. tablazat). A kornyezeti hatasokra érzékenyebben
reagald gyermeki szervezet lehet a gyakoribb eléfordulas oka.

Osteomyelitis volt megfigyelhets egy 40-50 éves férfi (Itsz: 2018.2.58, 75. sir), egy
25-39 éves nd (Itsz: 2017.4.19, 19. sir), illetve egy 3045 éves nd (Itsz: 2018.2.36, 53.
sir) esetében.

Egy esetben (Itsz: 2019.1.29) sllyos, az egész csontot athatd gyulladast figyeltlink
meg egy nem meghatarozhaté nemii felndtt egyén sipcsontjan (M37. abra). A csontrol CT
felvétel is késziilt (M38-39. abra), amelyen mind a rendezetlen felrakodott
csontallomany, mind a kéregallomany magas fok( vaszkularizaltsagot mutatott (Kiss és
mtsai 2019).

Specifikus fertézés. Egy 25-35 éves nd (Itsz: 2018.2.75, 89. sir) maradvanyainak
vizsgélata kdzben egy lehetséges specifikus fertézés kdvetkeztében kialakult elvaltozas
nyomait azonositottuk. A két combcsont és két tibia felszinén gyégyult, illetve utébbi két
csont esetén aktiv periosztedlis gyulladas nyomai is észrevehetOk. A két fibula disztalis
végén csontos Osszendvés nyomai  (ankylosis) is azonosithatok. Bizonyos
labkodzépesontok és ujjpercek lepras fert6zésre utaldé morfoldgiai jegyeket viselnek. Két
labkdzépcsont is gyulladas jeleit mutatja, amelyb6l a bal masodik metatarsus disztalis fele
erdsen atrofizalt (6. abra). A vélhetdéen vele egy, vagy szomszédos ujjsugarban
elhelyezkedd labujjpercek egésze és ezzel egyiitt iziilete is erdsen deformalt. Az eset
kapcsan felmeriilhet a lepras fert6zés, mint a tiineteket kivaltd ok. A késé avar kori nénél
rhinomaxillaris tiinet nyomai nem jelentkeznek, amely alapjan a feltételezett fertdzés egy
kevésbé tipikus megjelenési formajat lathatjuk. A lepra egyértelmii diagndzisdhoz
molekularis vizsgalatok nyUjthatnak majd biztos informéaciokat.
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Daganatos elvaltozasok. A ,,button osteoma” elnevezésii, a koponya kiilsé felszinére
jellemz6 joindulata neoplasztikus képz6dmény egy férfi (Itsz: 2018.2.56, 71. sir) és egy
no (Itsz: 2018.2.11, 34. sir) esetében volt azonosithato.

Egy 40-50 éves maturus férfi (Itsz: 2017.4.9, 9/B. sir) esetében a vazrendszer tdbb
pontjan attétet adé (7-9. dbra, M40-44. 4bra), nagy valodszinliséggel 1agyrészbdl kiindulo
daganatot véleményeztiink (Hajdu és mtsai 2017, Kiss 2018, Kiss és mtsai 2018, 2019).

A vézrendszeren koros oszteoblaszt és oszteoklaszt aktivitas, valamint periosztedlis
reakcid nyoma is megfigyelhetd (M40. bra) A tumor miatt fokozott oszteoklaszt aktivitas
lathatd mindkét acromionon, illetve a koponyan litikus 1éziok formajaban (M41. 4bra).
Koros csontépitd folyamat figyelhetd meg tobb borda, csigolya, a bal comb feje (7. abra),
a bal radius proximalis vége, és a medence esetében. Periosztealis reakcio lathaté a bal
medence és a jobb halantékcsont felszinén.

6. abra: Egy lehetséges lepras fert6zés eredményeképpen kialakult atrofizalt bal 2. metatarsus
(89. sir, ltsz: 2018.2.75)
Fig. 6: A possible case of leprosy manifested in athrophic second metatarsal (grave no: 89,
inventory no: 2018.2.75)

7. abra: A bal oldali combcsont fejében lathaté koros mértékii oszteoblaszt aktivitas altal atépiilt
csontszerkezet (9/B. sir, ltsz: 2017.4.9)
Fig. 7: Femoral head from the left side showing pathological osteoblastic activity (grave no: 9/B,
inventory no: 2017.4.9)

A radioldgiai felvételek (8. &bra, M42—44. abra) makroszkdposan nem észrevehetd
elvaltozasokat is szemink elé tarnak: tébb makroszkoposan nem érintett borda, valamint a
bal radius diafizisének (M42. &bra) belsejében megblvé tumoros szovet képe
abrazolddik. A koponya alloméanyaban button sequestrum lathaté (M43. abra), amelyhez
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hasonlé elvaltozast példaul Micciché és kollégai (2018) irtak le korabban metasztatikus
lagyrész tumor esetén, és amely 1€zi6 ritkan fordul el6 myeloma multiplex fennallasakor.
A pésztazo elektronmikroszkopos felvételek (egy a bordabdl vett minta esetén) a normal
csontszovet kdzott megiild tumoros sejtek és atalakult csontszdvet maradvanyait mutatjak
(9. &bra).

Fejlddési rendellenességek. Sacralisatio-t két feln6tt férfi és egy felnétt nd esetén, mig
lumbalisatio-t egy gyermek és egy felndtt férfi maradvanyain azonositottunk. Sacrum
bifidum volt kimutathatd egy feln6tt né keresztcsontjan. Egy 20-25 éves nénél (ltsz:
2019.1.6, 87. sir) a tibia és fibula proximalis izesulésének primer formajaval lehetett
talalkozni.

8. dbra: A 2017.4.9 leltari szamu tumoros egyén maradvanyainak CT felvételbdl késziilt
rekonstrukcidja (Avg) jol mutatja a tumor altal indukalt oszteoblaszt tevékenység legfobb helyeit: a
csigolyéakon (nyil), bal combcsont fején (csillag), medencében (villam) és az orsocsont (plusz jel)
proximalis végén és diafizisében (a csontok nem anatomiai sorrendben keriiltek a vizsgal6asztalra.)
Fig. 8: Average reconstruction made from the CT scan of maturus male (grave no: 9/B; inventory
no: 2017.4.9): hiperdensity of vertebraes (arrow), left femoral head (star), pelvic bones (lightning)
and radius (plus) indicates pathological osteoblastic activity (bones are not in anatomic order)

SE 09-Mar-18 005245 WD43.5mm 20.0kV x60 500um

9. abra: A tumoros egyén (9/B. sir, ltsz: 2017.4.9) bordajabol vett minta elektronmikroszképos
felvételén a normal trabeculdkat (nyil) korbevevd strukturdlatlan csontszdvet (csillag) lathatd
Fig. 9: SEM examination performed on sample taken from a rib maturus male diagnosed with
metastatic cancer (grave no: 9/B, inventory no: 2017.4.9): besides normal trabeculae (arrow)

unstructured bone tissue can be seen (star)
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Egy 35-45 éves no esetében (Itsz: 2017.4.16, 17/B. sir) nyaki bordakat talaltunk, mig
egy 20-35 éves nd (Itsz: 2018.2.59, 76. sir) jobb felsé bolcsességfoganak gyodkerén
zomancgyongyot vettiink észre. Egy 35-45 éves férfi (Itsz: 2018.2.60, 78. sir) koponyajan
egy kéros mértékben meghosszabbodott, 50 mm hosszU processus styloideus utal Eagle-
szindromara. A bal irévesszénytlvany nem volt vizsgalhato.

Traumas elvaltozasok. A csigolyaiv torését (spondylolysis) 2 férfi (Itsz: 2017.4.2, 4.
sir; Itsz: 2018.2.60, 78. sir) és 3 n6 (Itsz: 2017.4.22, 22. sir; 2018.2.75 89. sir; 2018.2.78,
100. sir) esetén diagnosztizaltuk. Mind az &t egyénnél megfigyeltiink gyogyulasnyomot,
ugyanakkor a torési élek nem fuzionaltak. Egy 45-60 éves férfi (ltsz: 2018.2.56, 71. sir)
valliziletében luxatio-t azonositottunk. A ficam soran a jobb humerus feje nem tért vissza
a valliziileti vapaba. Helyette a lapocka eliils§ felszinén jott 1étre egy patoldgids vapa,
amely izfelszinén hasonloan a karcsont fejéhez nagymértékli eburnacio figyelheté meg
(M44. abra). A jobb lapockarol és karcsontrdl készilt CT felvételen hiperdenzitas
képében figyelhetd6 meg a csontszerkezet reakcidja a patologids vapa kozvetlen
szomszédsagaban. Az M45. dbra szemlélteti a koros vépa alatti gyulladt, &tépult
csontszerkezetet a normal vépa kornyezetéhez képest.

A 2018.2.91. leltari szama (117/A. sir), 40-55 éves férfi bordatdredékén atrofia
lathatd, amelyet traumas behatas okozhatott. Tobb egyén koponyajan figyelhetd meg
traumas behatas nyoma. A 2018.2.56. leltari szam ala kerult 45-60 éves férfi (71. sir)
bregma pontjatél balra egy 10x6 mm-es traumas eredetii depresszié lathato.

Gyulladt, de gydgyult trauma nyoma lathaté egy 40-55 éves nd falcsontjanak 20x15
mm-es terlletén (Itsz: 2017.4.18, 18/B. sir). Egy 20-30 éves fiatal n6 (ltsz: 2018.2.102.,
129. sir) orrcsontjan pedig gyogyult torés figyelheté meg.

A 2019.1.7. leltari szamu 3040 éves férfi (119. sir) homlokan 1évé sutura metopica
vonalaban depresszi6 figyelheté meg (10. abra). A benyomat kdrnyékén a csont kiilsé és
bels6 felszinén nem lathatdé gyulladas nyoma. A koponya radioldgiai vizsgalata (Kiss és
mtsai 2019) azonban egy érdekes lézidt tart fel a szivacsos alloméanyban (11. bra).

Nem a depresszio alatt, hanem attol balra helyezkedik el egy gylri alaku hiperdenz
elvaltozas, amely lehet osszifikalodott véromleny (cephalhematoma), fibrézus diszplézia
vagy valamilyen joindulatd térfoglal6 folyamat (intraossealis osteoma) is. Elképzelhetd,
hogy a lézidnak nincs kéze a homlok benyomat&hoz, de az sem kizarhat6, hogy a trauma
miatt jott létre a koponya belsejében a 1€zi6, mint vérémleny, illetve a homlok mélyedése
a sutura metopica 6sszezarddasat is megakadalyozta. Szintén traumara utalhat a férfi bal
orsocsontjanak jelentds tengelyeltérést eredményezé gyogyult torése is.

Tobb egyén végtagjan gyogyult pre- vagy antemortem toréseket lehetett megfigyelni.
Ante- vagy perimortem sériiléseket nem azonositottunk az embertani leletanyag vizsgélata
kdzben.

A 2018.2.10 leltari szdm( 4-6 éves gyermek (33/B. sir) jobb karcsontjanak anatémiai
nyakdnal zoldgally térés nyomait lehetett felfedezni. Egy 35-45 éves ferfi (ltsz:
2018.2.26, 45. sir) bal singcsontjanak disztalis végén figyelheté meg tengelyeltérést nem
okozo gyégyult torés. A kordbban mér emlitett 2018.2.58 leltari szam( egyénnél (75. sir)
nem zarhat6 ki az osteomyelitis, ugyanakkor a 4035-50 éves férfi singcsontja disztalis
végén észlelhetd elvaltozas oka korabban szerzett torés is lehet. A 2018.2.11 leltari szamu
maturus kort né (34. sir) szarkapocscsontjan diagnosztizaltunk gyogyult torést.
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10. &bra: Egy 3040 éves férfi homlokan a perzisztal6 sutura 11. &bra: A homloknal

metopica (nyil) vonaldban depresszio6 figyelhet6 meg, a csillag intraosszealis 16zi6 (nyil),
a kiils6leg nem lathat0 16zi6 elhelyezkedésére mutat, a oszteoma &brézolodik a
homlokcsonton nem lathat6 gyulladas a CT felvételen szagittalis sikban készult CT
(119. sir, Itsz: 2019.1.7) felvételen
Fig. 10: A 30-40 years old male possessing depression along (119. sir, Itsz: 2019.1.7)
metopic suture (arrow), the star indicates the intracortical Fig. 11: Intraosseal lesion
lesion, while inflammation on the frontal bone cannot be seen (osteoma) can be seen on CT
on CT scans (grave no: 119, inventory no: 2019.1.7) scan (arrow; grave no: 119,

inventory no: 2019.1.7)

Anatémiai varidciok. A késé avar kori temetd elemzése kozben tobb anatomiai
variaci6 meglétét vagy hianyat jegyeztiik fel mind gyermekek, mind felndttek esetében
(M25-26. tdblazat). A posztkranidlis vazon a nyaki csigolyak foramen
transversariumanak két vagy haromfelé valé osztottsdgat, a karcsonton a foramen
supratrochlearis, a taluson pedig egy jarulékos csont, az os trigonum jeleit kerestik. A
koponyan a kovetkez6 variaciokat vizsgaltuk: ossa suturae coronalis, 0os bregmatum, ossa
suturae sagittalis, os lambdae, ossa wormiana, 0s incae, os astericum, torus mandibularis,
torus maxillaris, os epiptericum és sutura metopica. Gyermekeknél a leggyakrabban
azonosithatd variacio az ossa wormiana volt, amelyet a nyaki csigolyakon el6forduléd két
vagy haromosztati foramen transversarium kovetett. MA&s variaciok elvétve vagy
egyéltalan nem jelentkeztek.

Ha gyakorisag szerint rangsoroljuk a variaciokat, akkor a kovetkez6 sorrendet kapjuk:

Ferfiak: 1. ossa wormiana, 2. os lambdae, 3. foramen transversarium osztottsaga, 4. 0s
astericum, 5. foramen supratrochlearis, ossa suturae sagittalis, os incae. NOk: 1. ossa
wormiana, 2. foramen supratrochlearis, 3. foramen transversarium osztottsiga, 4. 0s
astericum, 5. os incae, os lambdae. A két nemnél dsszesen: 1. ossa wormiana, 2. foramen
transversarium osztottsaga, 3. foramen supratrochlearis, 4. os lambdae, 5. os astericum.

Osszefoglalas

Kutatasunk soran Kehida-Fovenyes 8-9. szazadi népességének 167 leletét vizsgaltuk.
A 141 siros temet6t a 8. szazad utolsé harmadatol a 9. szazad elsé feléig hasznaltak.
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Az egyének jO megtartasi maradvanyai lehet6vé tették a részletes demografiai
elemzést. Osszesen 60 gyermeket, 33 férfit, 50 ndt és 16 ismeretlen nemii felndtt egyént
azonositottunk. A neonatus korcsoportba tartozé egyének szdma alulreprezentalt, a férfiak
és nok aranya pedig nem mutat egyensulyt a populacioban. Gyermekeknél az infans 1-es
korcsoportba sorolhatd a legtébb egyén, és a Coale és Demény (1966) féle korrekci6
nélkiili haldlozasi valosziniiség az 1-4, illetve 5-9 éves korcsoportokndl volt a
legmagasabb (0,16). Felnétteknél a néket a legtobb korcsoportban magasabb elhalalozasi
valdszinliség jellemezte, amely valoszinlileg a sziiléssel és terhességgel kapcsolatos
fiziologias és patologias stressznek kdszonhetd. A férfiak (168,55 cm) és ndk (158,35 cm)
atlagos testmagassaga nem tér el jelentGsen a dunantali és Karpat-medencei, avar
populaciokra jellemz6 atlagos testmagassagtol.

Osszesen 23 férfi és 39 né koponyajan lehetett méréseket elvégezni, amelyek kozott
8 férfi és 8 nd koponyaja volt alkalmas Mahalanobis tavolsag szamitasara és a kehidai
népesség esetleges parhuzamainak keresésére. Ennek megfelelden a férfiak koponyajanak
metrikus jellemzéi szignifikansan kiilonboznek Pokaszepetk népességének férfiaitol, mig
a leginkabb hasonl6 csoport Keszthely Odenkirche-Flur férfiai voltak. Kehida-Févenyes
ndi sorozata szignifikansan kiilonbozott Garabone Ofalu I. kozdsségének néi szériajatol.
A legkdzelebbi analdgia Keszthely-Fenékpuszta volt. A népességek kozotti becsilt
biologiai tavolsagok alapjan a férfiak vagy kozeli felmendik tobbsége mas régiobol
szarmaztathato.

A taxonomiai elemzések alapjan a populécidt europid egyének alkotték, ugyanakkor
tobb esetben volt felfedezheté valamilyen enyhe mongoloid jelleg. A két leggyakoribb
tipus a cromagnoid-A és mediterran volt. A vizsgalt koponyak donté része dolichokran
volt, ugyanakkor egy férfi és két né brachykran koponydval rendelkezett. Tisztan
mongolid egyént nem figyeltiink meg a vizsgélati anyagban. Taxondmiai szempontbdl
Kehida-Fovenyes embertani képe beleillik a térség antropoldgiai arculataba.

A paleopatologiai vizsgalatok soran tobb életmdodhoz kothetd és degenerativ okokbdl
kialakulé elvaltozast diagnosztizaltunk. A n6knél megfigyelheté gyakoribb enthesopathias
és iziileti elvaltozasok a két nem altal végzett kiilonbozo tipusi munkara utalhatnak. A
gerinc kiilonboz6 1€zi6i kozott ugyanakkor nem mutatkozik meg nemi kiilonbség.

A hematogén elvaltozésok alapjan a nOk érzékenyebbek voltak a kornyezeti
faktorokbdl szarmazo stresszre, mint a férfiak. Ennek oka hasonl6an ahhoz, amit a
magasabb elhalalozasi valoszinliségnél lathattunk, a néi nem biologiai sajatsagaira
vezetheté vissza: a sziilésre és menstruacio miatti vashianyra. A felismert vérképzési
zavarok szama alapjdn a népesseg kornyezeti stresszre legérzékenyebb tagjai a
fejlédésben 1évo gyermekek voltak.

A metabolikus eredetli zavarok koziil a hyperostosis frontalis interna el6fordulasat a
férfiakon és a nékon egyarant meg lehetett figyelni, jellemzGen az adultus-maturus €és
maturus korcsoportokban. Ahogyan az az irodalmi adatok szerint is varhatd (Szeniczey és
mtsai 2019), a néket gyakrabban érintette az elvaltozas. Daganatos elfajulasok koziil az
észlelt joindulatd button oszteomakon kiviill egy esetben lagyrészbdl szarmazd
csontmetasztazissal talalkoztunk. Gyermekeknél és felnétteknél is nem specifikus
fertézések nyomai is megfigyelhetdk voltak periosztealis Gjcsontképzddés, osteomyelitis,
osteitis, sinusitis maxillaris, illetve SES (serpens endocrania symmetrica) képében.

Egy esetben lepras fertdzést feltételeztiink, azonban a biztos diagnodzis felallitasahoz
molekularis  vizsgalatokra lesz sziikség. A  Mycobacterium leprae  fertdzés
bebizonyosodasa Uj adattal szolgdlna a kdérokozé avar korban vald elterjedésével
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kapcsolatban, ugyanis mindezidaig nem jelentettek lepras esetet a Nyugat-Dunantdl
térségébol. Az avar korbol lepras megbetegedések a dél alfoldi Kiskundorozsma, Szarvas,
Oroshéza, a Duna-Tisza kozi Hajos, valamint a dunantili Kaposvar 61-es 1t 2. leléhely
teriiletérdl ismertek (Marcsik és mtsai 2007, 2009, 2014, Palfi és Molnar 2009, Németh
2010; Németh és mtsai 2015).

A torténeti embertani széridkban altalanosnak szamitd fejlédési rendellenességek
mellett (sacralisatio, lumbalisatio, sacrum bifidum) az igen ritka tibiofibularis synostosis-
szal is talalkoztunk. A vizsgalt személyeket kisebb traumak érték koponyajukon, valamint
tobb esetben valamely hosszi csont jol regenerdlddott, a csontok alapjan
szovédménymentes torése volt megfigyelhetd.

Perimortem traumds behatassal, amely er8szakos cselekményre utalt volna, nem
talalkoztunk, igy valoszintsithetd, hogy a vizsgalt populacié élete mentes volt a komoly
konfliktusoktol. Gyermekek és felndttek esetén is feljegyeztik a koponya és
ossa wormiana volt a leggyakoribb variacié. A multidiszciplinaritas jegyében azokban az
esetekben, amikor szilkséges volt, paleoradioldgiai elemzések segitségével igyekeztiink
pontosabb diagnézist adni a kéros elvaltozasokrdl.

* X %

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozunk a Bolyai Kollégiumnak, a Bolyai Kollégiumért
Alapitvanynak, az Emberi Erdforrasok Minisztériuma altal meghirdetett Nemzet Fiatal
Tehetségeiért Osztondij 2018 (NTP-NFTO-18-B-0053) palyazatnak, az NKFIH Horvat-Magyar
bilateralis projektjének (TET_16-1-2016-0020) és az NKFI 111853 azonositdszami OTKA
projektjének.
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EGY SPECIFIKUS BUNTETESI FORMA? - VEGTAG-
AMPUTACIOS ESETEK A 9. SZAZADI MOSABURG (ZALAVAR)
VONZASKORZETEBEN

Evinger Sandor
Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani Tar, Budapest

Evinger S.: A specific form of corporal punishment? — Limb amputations from the 9th century
Mosaburg (Zalavar). Mosaburg (Zalavar, Hungary) was the easternmost marquisate of the
Frankish Empire in the second half of the 9th century. From this centre and its immediate
agglomeration a surprisingly large number of limb amputation cases have been found. This paper
presents three new finds, and reviews four cases published earlier. All the seven individuals were
males with their left leg cut off just above the ankle joint (and with the simultaneous amputation of
the right hand in one case). Two of them died without any sign of healing, whereas the others
showed partial (one case) or complete (four cases) healing. Considering the possible causative
factors, these were the most probably punitive amputations. While ordering limb amputation as
punishment was part of various law books throughout Europe during the Middle Ages, evidence
for this phenomenon is unexpectedly infrequent in medieval skeletal assemblages. From this
aspect, 9th century Mosaburg seems to be a rare exception. When looking at the 8th—10th century
series from the territory of Europe for possible parallels, we can only discover one region where
similar number of presumably punitive limb amputations has been found: the 9th century
Moravian Basin (especially MikulCice and its surroundings). However, it is unclear whether it
marks a direct connection between the two power centres, or both adapted this custom from a third
source independently.

Keywords: Zalavar; Mosaburg; Punitive amputation; Limb amputation; 9th century; Carolingian
Period.

Bevezetés

A Kis-Balaton kozelében fekvd Zalavar ma egy kis 1élekszamt kozség, azonban a 9.
szazad masodik felében és az Arpad-kor egy részében fontos regionalis centrum volt. Az
Avar Kaganatus dsszeomlasa utan, a 811-es aacheni békével a Szava-Drava koze és a mai
Dunantdl a Frank Birodalom fennhatdsaga ala kerilt. A terllet kdzigazgatasi rendszerét
atszervezO, és azon grofsdgok halozatat létrehozni szandékozé Jambor Lajos 838-840
tajan egy bizonyos Priwina nevezetli vazallusanak adott el6bb hiibérbirtokba, majd 847-
ben teljes tulajdonba egy jokora teriiletet Alsé-Pannénia Zala-folyé menti részén. Priwina
a mai Zalavar-Varszigetnek megfeleld folddarabon allitotta fel 6rgrofsagi székhelyét,
amely Mosaburg néven valt ismertté, és hamarosan a térség legfontosabb vilagi és téritési
koézpontjava nétte ki magat. A néhany évtizeden at tartd frank uralmat a honfoglald
magyarok torték meg, akik a 10. szazad elejére elfoglaltédk a Dunantul térségét is (Széke
2011, 2014). Am Mosaburg a hatalomvaltas ellenére is megtartotta kdzponti jellegét: a
11-13. szazadban megyeszékhelyként mikodott, és — pontosan 1000 évvel ezelott —
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1019-ben itt alapitotta meg Szent Istvan az egyik legelsé bencés monostort is (Vandor
2002).

Torténeti fontossdga okan Zalavar és kornyéke régészetileg intenziven kutatott. Az
egykori Mosaburg és kozvetlen ,,agglomeracioja” teriiletén feltart temet6k Karoling-kori
sirjaibdl figyelemre méltd szamban keriiltek eld egységes kivitelezésli végtag-amputacio
nyomait mutatd csontvazak. Ez a jelenség a frank fennhatosag ala esé orgrofsagi kozpont
kultdrajanak egy apro, de a torténeti forrasokbol nem ismert szeletére vilagithat ra.

Jelen dolgozatban el6szor leirdst adok a torténelmi Mosaburgb6l ismert eddigi
legnagyobb temetkezési hely, a Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom lel6hely
embertani anyagaban talalt, kordbban még nem publikalt végtag-amputaciokrdl, majd
roviden sorra veszem a kornyékbeli sirkertekb6l mar kozolt hasonlé eseteket. Ezt
kovetéen a jelenség mogott allo lehetséges magyarazatok kozil meghatdrozom a
legvalosziniibbet, és ismert torténeti/torténelmi adatok segitségével megvizsgalom, hogy a
9. szazadi Mosaburg esetében van-e lehet6ség a beavatkozast kivalto okok még
pontosabb korvonalazasara. Végul megvizsgalom, hogy a Karpat-medencében, illetve
azon kivil (de még Eurdpa teriiletén beliil) talalhatok-e hasonld kor (8-10. széazad kozé
datalhatd) embertani széridk, amelyekben fellelheték a zalavari esetekkel megegyezd
séméat mutatd vegtagcsonkitasok. Ezek, killéndsen, ha hasonléan konzekvens médon és
csoportosan jelentkeznek, 6sszekdthetik — legalabbis e szokés tekintetében — a 9. szazadi
Mosaburgot mas tertiletekkel, népességekkel és kultdrakkal.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Az alabb ismertetésre keriild végtag-amputaciok kozil a kordbban még nem
publikéltak mindegyike a Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom lel6helyr6l szarmazik.
A temet6bol — a szorvany és ,,osszarium” jellegii anyagrészekkel egyetemben — korulbelil
2140, 6sszességében a Karoling- és az Arpad-kor kozotti idSszakban élt egyént
vizsgaltam meg. Az antropoldgiai feldolgozasuk eredményei még kdzdletlenek. A tobbi
Mosaburg kornyéki lelet rovid jellemzésénél az elérhetd szakirodalmakhoz folyamodtam,
és ugyanigy jartam el a lehetséges anal6giak keresésénél is.

A Hadrianus Templom leléhelyrél bemutatott eseteknél a nemet Ery és munkatréarsai
(1963) modszerével hataroztam meg, a biologiai életkort pedig a szeméremcsont
szimfizisének felszini valtozasai (Todd 1920), a koponyavarratok elcsontosodasanak
mértéke (Nemeskéri és mtsai 1960, Meindl és Lovejoy 1985), tovabbd a bordak
szegycsonti végének a morfologiai képe alapjan (Iscan és mtsai 1984) becsiiltem. A
végtag-amputaciok leirasat makroszkopos megfigyelések Utjan végeztem; tampontul,
illetve a latottak értelmezéséhez de Boer és mtsai (2015), Kirkup (2007) és Ortner (2003)
munkait hasznaltam fel. Az amputalt csontokrél rontgen vagy CT felvételek még nem
késziiltek.

Vizsgélati eredmények és megvitatasuk

Amputacios esetek a Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom leléhelyrél

A lel6helyr6l harom csontvazon figyeltem meg amputacio nyomat, amelyek kdzil az
egyik esetben valdszinisithetden kettds végtagesonkolas tortént.

A 6/2000. sirba temetett, 2010.8.193. leltari szd&mu, 3040 éves férfi rossz megtartasi
bal sip- és szarkapocscsontja a lab amputaciéjarél arulkodik (1. &bra). A labszérat a
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sipcsont bokanyulvanyanak csicsa felett mintegy 6t-hat centiméterrel, tehat a diafizisek
distalis vége kozelében, a csontok hossztengelyére megkozelitéleg merdlegesen szelték
keresztll. A férfi hosszan tllélte a beavatkozast, amelyet bizonyit, hogy az Gjonnan
sarjado csont sapkaszertien lezarta a velGiireget. Szakirodalmi adatok szerint (de Boer és
mtsai 2015) e folyamat végbemenetele tébb hdnapnyi tulélést, regeneréciot igényel. A
gyogyulds soran a labszar csontjai az amputalt végnél sszenbttek egymassal. Az érintett
sip- és szarkapocscsont lényegesen konnyebb az ellenoldali parjanal, és
toredékességilknek koszonhetben orvosi képalkotd eljarasok igénybe vétele nélkil is jol
megfigyelhetd a kéregallomanyuk szamottevé mértékii leépiiltsége, elvékonyodottsaga.
Ez a jelenség a csontvazat tekintve “lokalis”, egyetlen mas csontparnal sem figyelhetd
meg ilyen kiildnbség. Mindez nem csupan egy hosszl — feltehetden tobbéves — tulélés
kdzvetett bizonyitéka, de arra is utal, hogy a csonk az ép labhoz viszonyitva nem (vagy
csak ritkdbban) vett részt a jarasban, kisebb mechanikai stressz érte, ez pedig a
csontallomanya leépiiléséhez vezetett. A sir datalasa: 9. szazad, Karoling-kor.

1. &bra: Gydgyult amputacié nyoma a bal sip- és szarkapocscsont diafizis disztalis vége kozelében
(6/2000. sir).
Fig. 1: Signs of a healed amputation near the distal end of the left tibial and fibular shaft (Grave no.
6/2000).

A 33/06. sirbol elékeriilt, 2010.8.57. leltari azonositoju, 50—-60 évesnek becsilt férfin
vélhetéen két végtag-amputaciot is végeztek. Az egyik a bal Iabat érintette, amelyet a
boka felett, a sipcsont bokanyUlvanyanak disztélis végétl mintegy négy—0t centiméterre,
a labszarcsontok hossztengelyére megkozelitdleg merdleges iranyban vagtak le. A sip- €s
a szarkapocscsont csonkolas kornyéki teriiletén egyarant heveny, az elhalalozas idején is
aktiv csontreakciok nyoma észlelhet (2. abra). Amputalast kovetéen a csonton ejtett
vagasok még nagyjabol masfél-két hétig figyelheték meg jol (de Boer és mtsai 2015),
majd a szervezet regeneralddasaval parhuzamosan az ujonnan képz6dé csontszdvet lassan
elfedi ezek nyomat, és kellé id6vel — honapok alatt — a veldiireg is zarodik. Jelen esetben
a gyogyulasi folyamatot nagy valdszintiséggel komplikaciok (sebelfertéz6dés?) kisérték, a
labszarcsontokon lathaté morfologiai kép pedig azt jelzi, hogy a beavatkozast kovetd
thlélés feltehetden hetekben volt csak mérhetd. A masik csonkolas az illet jobb kezét
érte, amelyet kozvetlenil a csukld folott metszettek le, az alkarcsontok hossztengelyére
kozel merdlegesen (3. abra). Az itt — a sing- és orsocsont csuklo fel6li végeinél —
tapasztalhatd csontreakcid képe pontosan megfelel a bal oldali labszarcsontoknal
latottaknak. Ebbdl kovetkezik, hogy a két végtag levagasira nagyjabol egyidejlileg
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kerulhetett sor. Emlitésre érdemes, hogy a két alkarcsont disztalis végei lathatdan a
talajszemcsék hatasara is roncsolodtak, elfedve ezzel a haldl bedlltdig végbement
csontreakciok egy részét. A sir datalasa: 9. szazad, Karoling-kor.

2. dbra: Gyulladast és rovid tulélést mutaté boka feletti amputéacié nyoma bal sip- és
szarkapocscsonton (33/06. sir).
Fig. 2: Signs of an amputation above the ankle joint on the left tibia and fibula showing
inflammation and a short survival (Grave no. 33/06).

singcsonton és orsdcsonton (anterior és posterior nézet; 33/06. sir).
Fig. 3: Signs of an amputation above the wrist on the right radius and ulna showing inflammation
and a short survival (anterior and posterior view; Grave no. 33/06).

A harmadik lelet nem k&thetd 6nalld sirhoz, hanem a temetd egy ,,0sszarium” jellegii
részEéb0l szarmazd szorvany bal sip- és szarkapocscsont parosrél van sz4, amely azonban
biztosan a 9. szézadra datdlhatd. A sipcsont a 36706. jelzésli szelvénybdl, mig a vele
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Osszetartozo szarkapocscsont a 36706. Nyugat jelzésii szelvénybdl keriilt eld. A csontok,
amelyek a méretiik és robusztussaguk alapjan egy felnétt férfihoz tartozhattak, a bal lab
merBlegesen torténhetett; a magassagat — az ellenoldali par hianyaban — hasonlé méret,
ép sipcsont segitségével becsiltem. E szerint a sipcsontot a bokanyulvany csucsa folott
mintegy hat—hét centiméterrel, vagyis valahol a csont als6 6t6de és hatoda kozott
szelhették keresztiil. Az amputaciot hosszu tulélés kovette: a sip- és a szarkapocscsont
dsszecsontosodott a csonkvégeknél, az ujonnan sarjadt csont pedig lezarta a velGiireget.
Elképzelhets, hogy a gyogyulds folyamata nem volt komplikaciomentes, amelyre a
szarkapocscsont nagy részén lathato, azonban az halalozaskor mar rég nem aktiv, talan
egykori gyulladast jelzé csontatépiilés utal. Megfigyelhetd még tovabba egy ellapuld
felszinfi, iziileti feliiletre emlékeztetd csontburjanzas is a csonk végénél, amelynek
kialakitdsdban mindkét 1abszarcsont részt vett. Ebb6l azt valdsziniisitem, hogy a férfi
rendszeresen hasznalta jaraskor a csonkot (protézissel vagy protézis nélkil), és ez a
lokalis mechanikai terhelés valtotta ki a specifikus csontsarjadast.

(szorvany eset; 36706. és 36706. Nyugat szelvény).
Fig. 4: Sporadic finds from a commingled assemblage (36706 and 36706 Nyugat section) — signs
of an amputation above the ankle joint on the left leg showing complete healing on the tibia and
fibula

Tovabbi amputacios esetek a Karoling-kori Mosaburg vonzaskorzetébdl

A Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom lel6helyen talalt amputaciok nem
mondhaték unikalisnak a Karoling-kori Mosaburg vonatkozédsaban; ez idaig még két
tovabbi lel6helyr6l irtak le hasonlé eseteket. Ezeket — roviden — az aldbbiakban
ismertetem.

A Hadrianus Templomtol péar szdz méterre taldlhatd Zalavar-Rezesnél egy, az
uradalmi kozpontot kiszolgalni hivatott falu lakoi temetkeztek a 9. szédzad soran. A
lel6hely 2. sirjaban egy maturus korua férfi fekiidt, akinek bal 1abat kevéssel a boka szintje
felett amputaltak. A sériilés teljesen begyogyult, a veldiireget lezarta az ujonnan sarjadt
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csont, a sip- és szarkapocscsont pedig 6sszendtt egymassal a csonkvégeknél. A férfi tehat
hosszan tllélte a beavatkozast (Evinger és Bernert, kézirat).

Esztergalyhorvati-Alsobarandpuszta lel6helye is az egykori Mosaburg kozvetlen
ottani k6zosség feladata is az 6rgrofsagi kozpont szolgalata volt. Az itt feltart temetdt a
840-es évek és 930 kozott hasznalhattak (Miiller 2004). A sirkertbdl harom végtag-
amputacioé ismeretes; valamennyi férfiak bal labat érintette. A leleteket k6zI6 publikacio
(Marcsik és mtsai 2004) szerint a 277. sirba temetett férfi joval tdlélte a bal laba
elvesztését, és a csontseb a fentebb ismertetett gyogyult esetekkel azonos képet mutatva
regeneralodott (a velbiireg zarodott és a labszarcsontok egymashoz csontosodtak a
csonkvégeknél). A 224. és 290. sirbdl feltart férfiak viszont nem voltak ilyen
szerencsések: rajtuk nem volt 1athatd gyogyulds nyoma, s6t a levagott labukat is melléjiik
temették. A lab levalasztdsa mindharom esetben a labszarcsontok hossztengelyére
kozelitleg merdleges vagassal torténhetett. Arrdl, hogy a boka felett milyen magassagban
szelték keresztiil a csontokat, az antropologiai ismerteté nem kodzol pontos informaciot,
csupan az derll ki, hogy a vagasok a hosszlcsontok disztalis részére estek. A régészeti
leirashoz (Miller 2004) mellékelve azonban szerepel foto a 277. és a 290. sir kibontott
csontvazairol. A képek alapjan az elébbinél megkozelitéleg a sipcsont alsé 6todénél vagy
hatodanal, mig a 290. sir eltemetettjenél alig valamivel a belsé bokanytlvany eredése
folott, vagyis a kdzépdarab distalis vége kozelében metszették at a sipcsontot. A temetd
altalanos hasznalati idején bellili pontosabb datalast a harom érintett sir kdzll csak a 277-
es szamura talaltam, amelyben a csonkitist hosszan tulélo férfi fekiidt: itt a csontvaz
mell6l elékeriilt lira alak bronzcsat arra utal, hogy az ide elhantolt férfi a 10. sz&zad eleje
t4jdn hunyhatott el (Muller 2004). Megjegyzésre érdemesnek tartom, hogy a tény,
miszerint egyes temetkezések a 10. szdzad elsé harmadara esnek, a gyogyulast nem
mutato, ellenben a levagott végtagrészt is a sirban rejté két férfinél felveti annak az elvi
lehet6ségét, hogy esetilkben akar a 10-11. sz&zadi Karpat-medencei anyagok kozott
egyaltalan nem ismeretlen halottcsonkitas szokéaséaval is szamolhatnank. Am a feltard
régész e két egyénnél is hangsllyosan kizarta a ,,post mortalis cselekedet” eshet6ségét
(Muller 2004).

Az amputaciok lehetséges oka

Egy végtag vagy végtagrész hianya, illetve elvesztése tobb lehetséges okra vezethetd
vissza. EIméleti szinten — a felsorolasban teljességre nem térekedve — egy ilyen jelenség
hatterében &llhatnak fejlédési rendellenességek (a végtag nem alakul ki rendesen),
betegségek (pl. érrendszeri betegségek vagy diabétesz szovédményei), balesetek (pl.
vadallat tdmadasa), fagydsos sériilések vagy bizonyos mérgezések (pl. anyarozs-
mérgezés). Ezen felul a kivalto okok kozott szerepelhetnek harci cselekedetek (pl.
klizdelem soran vagdfegyver okozta csonkolasok) vagy gyogyito céli amputacidk (amikor
a végtag nem menthetd, de megtartasa tovabbi szovédményekhez vezethet). Végiil
okozati faktor lehet még a ritualis céld (pl. bizonyos fekete-afrikai vagy dceaniai torzsek
korében végzett ujjlevagasok), illetve a (torvényben eldirt) biintetés gyanant végrehajtott
végtagcsonkitasok (Kirkup 2007).

A fentieken tul, torténeti csontanyag esetében még két tovabbi lehetdséget is érdemes
szamba venni. E szerint a gyogyulast nem mutaté amputécioknal elvileg nem zarhato ki a
halottcsonkitas gyakorlata sem, amelyre bdségesen allnak rendelkezésre példak bizonyos
torténelmi id6szakokbol a Karpat-medence teriiletérdl is (lasd példaul Tettamanti 1975,
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Balogh 2014). Ugyanakkor a gydégyulast mutaté amputécioknal — féként az alkarra és a
labszarra vonatkozO eseteknél — ritkdn az is el6fordulhat, hogy valéjadban nem
végtagvesztés tortént, hanem Ugynevezett non union toréssel allunk szemben, &m az
érintett végtagcsontok distalis darabja elkallédott a féldben, vagy valamiért nem keril
begytijtésre a feltaras soran (Stewart 1974).

A fentebb leirt mosaburgi esetekben k6zos, hogy:

» gy igen kis teriiletr6l, nevezetesen az 6rgrofsagi kozpontbol és annak kdzvetlen
kornyezetébol kertiltek eld,

o feltehetdéen 9. szdzadiak (az alsobarandpusztai esetek egy része esetleg a 10.
szazad elejérdl szarmazik),

+ csak férfiak érintettek,

« mindig a bal labat (illetve egy esetben e mellé a jobb kezet) vagtak le,

« ante mortem beavatkozasok (hétbdl 6t esetben bizonyithatéan azok),

* avagasok iranya rendre a csontok hossztengelyére kb. merdleges,

e az amputiciok Kkivitelezése meglehetdsen egységes: a labat a sip- €és a
szarkapocscsontok bokanyulvanya felett vagtdk le gy, hogy a labszarcsontok
kdzepdarabjabdl csupdn egy alig néhany centiméternyi, keskeny szakasz esett még
dldozatéul a beavatkozasnak.

Ez a fajta lablevagas egyébként nagyon hasonlé a Sir James Syme skét orvos altal
1843-ban leirt l&bamputaciéhoz, melynek jellemzéje, hogy a vagas a belsé és a kiilsé
bokanyulvéany felett térténik oly mddon, hogy a sipcsont diafizisébdl lehetbleg csak egy
keskeny sav keruljon eltavolitasra. llyenkor a hatramaradd csonk, noha protézis
rahelyezéséhez nem a legidealisabb, am elegendéen hosszu és stabil marad ahhoz, hogy
akar kozvetlendl is lehessen jarni rajta (Kirk 1933, Kirkup 2007).

Figyelembe véve e tulajdonsigokat, a végtaghianyra fentebb felsorolt lehetséges okok
egy kivétellel kizarhatok. Példaul harcokban, fegyver okozta csonkolé&snél igen kicsi az
esély arra, hogy a vagas iranya mindig a csontok hossztengelyére kozelitdleg merdleges
legyen (Brothwell és Mgller-Christensen 1963). De altalaban véve is, a harcok, balesetek
(ide értve a fagyast és mérgezest egyarant) és betegségek soran bekovetkezd
végtagvesztés, vagy az ezekkel Osszefiiggésben végzett gyogyitd céli amputécidk
lehetGségét szinte a nullara csokkenti az a tény, hogy valamennyi bemutatott eset latszolag
azonos sémat kovet. Masképpen szélva, igen valdszinlitlen az, hogy férfiak mindig a
ldbukon sériljenek meg (rdadasul a jelek szerint a bal labukon) vagy mindig ott
jelentkezzen olyan betegség, amelyet csak a végtagrész eltavolitisaval lehet orvosolni.
Szintén elhanyagolhatdan kicsi az esély arra (torténeti forrast nem is ismeriink rd), hogy —
a félig-meddig — a kereszténység Utjan jaro6 mosaburgi népességben férfiak idénként
valamilyen ,,pogany ritualé” keretében csonkitassak meg magukat, raadasul ilyen sulyos
modon. Ezért végiil nem marad mas értelmes lehet6ség, mint az, hogy feltételezhetéen
egy megtorlasfajtaval allunk szemben.

A blintetd szandékii végtag-amputéciok rovid attekintése

Az é16 személyen biintetés gyanant végrehajtott testcsonkitds szdmos kultiraban és
torténelmi idészakban eléfordult a fennmaradt forrasok szerint. Bar a mai kozbeszédben
az amputacio hallatdn automatikusan orvosi beavatkozasra gondolunk, a kifejezés ,,6séiil”
szolgald latin amputare (levagni) igével eredetileg az 6kori rémaiak sem a gyogyito céld
sebészi végtagcsonkitasokat, hanem a biin6zok kezének levagasat jeloltek (Kirkup 2007).
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Végtagcsonkitast megtorlasként intézményesit rendelkezésekre a legkorabbi ismert
irasos emlék az Obabiloni Birodalombél, az i.e. 18. szazadbol 6rz3dott meg. Hammurapi
torvényei szerint a tarsadalom elitjébe tartoz6 betegeknél a gyogyitas soran vaksagot vagy
elhallozast el6idéz6 orvosokat kézlevagassal sujtottak (Kirkup 2007), de ugyanez illette
a szabadok ellen kezet emeld szolgakat is (Mavroforou és mtsai 2014). A biintetésbdl
végrehajtott csonkolasok jol ismertek a mai Peru terliletén az i.sz. 2-8. szazadban élt
mocsika indidnok korébél is, részben az egykori népesség csontmaradvanyai (lasd pl.
Verano és mtsai 2000), részben pedig a fennmaradt, meglepden realista keramiaedény
abrazolasok ¢és diszitések jovoltabol. A mocsikaknal a lopast az egyik kéz, a felsébb
osztalybeliek altal elkdvetett lazadast mindkét kéz, mig a restséget az egyik lab
levagasaval bintették (Padula és Friedmann 1987).

A 9. szazadi Mosaburghoz a fentieknél térben és id6ben kicsit kdzelebbi példakbol
szemezgetve emlithet6 1. Constantinus (272-337) romai csaszar, aki a szokéssel
probalkozd rabszolgak egyik lehetséges bintetéseként iktatta torvénybe a labcsonkitast
(Mavroforou és mtsai 2014). A 6. szazad kornyékétdl a bizanci jogalkotasban is jol
nyomon kovethetd az amputaciok megtorld intézkedésként torténd szerepeltetése. gy az
I. lustinianos (483-565) csaszar uralma alatt szlletett bizanci térvénykonyv (a Corpus
iuris civilis) a bénuldst vagy csonkolddast okozd testi sértéseket torolta meg
kézlevéagéssal, mig I11. Ledn (~685-741) csészar rendelkezései — a humanussag jegyében
— bizonyos esetekben kivalthatova tették a halélblntetést amputécioval, koéztuk a lab
levagéséval is (Komaromi 2007, Jbzsa 2011, Mavroforou és mtsai 2014). A 9. szazadi
bizanci torvénygylijtemény szerint a mindsitett lopas, az idegen ny4j eliizése, a halottak
kifosztasa, a pénzhamisitas vagy éppen a szabad ember rabszolgaként torténd eladasa is
kézlevagést vont maga utan. Bér torténeti csontanyagon kisebb eséllyel vagy egyaltalan
nem hagynak nyomot, de érdemes megemliteni, hogy ugyanezen térvénycsokor szerint az
allatokkal fajtalankodo férfiaknak a nemi szervét, a szexualis erészaktevoknek (illetve a
hazassagtoréknek és vérfertézést elkovetOknek) pedig az orrat metszették le, mig a
hamisan tanuskodoknak a nyelvét vagtak ki (Komaromi 2007).

A vonatkoz6 bizanci torvényekbdl, bar gyakorta modositott formaban, de sok
visszakdszon az Arpad-kori Magyar Kiralysag itélkezési gyakorlataban is. Példaul Szent
Istvin idején kézlevéagéssal buntették az eskiiszegést, a hamisan taniskoddknak vagy
szoval cselt szovOknek a nyelviik kivagasa volt a jussa, a tolvajlason kapott szolganak
pedig az orrat csaptdk le (Koméromi 2007). lgaz, a legtobb esetben a csonkités
elkeriilhetd volt egy, a biintetés tipusatol (és a tarsadalmi rangtol) fliggd Osszeg
megfizetésével vagy adott sz&mU jészdg beszolgaltatasival. Szintén Szent Istvan
torvényei szerint, ha valakit fegyverrel valamely testrészén megnyomoritottak, az
elkovetOnek is ugyanazzal a testrészével kellett fizetnie az erészakos tettéért. ,,Valaki
pedig kardot vonvén, akérkit mast megnyomorit, vagy a szemén, vagy a laban, vagy a
kezén, hasonlod veszedelmét szenvedje az & testének.” (Corpus Juris Hungarici, Szent
Istvdn Kirdly Dekrétomainak Méasodik Konyve, 46. fejezet: A test tagjainak
megnyomoritasarol). Megtorlo végtagcsonkitdsok ekkoriban tdliink nyugatabbra is
szerepeltek torvényekbe iktatva: a 11. szazadi svabfoldi vagy burgundiai jogkonyvek
szerint példaul a lopas, rablas vagy stlyos testi sértés elkovet6jére kézlevagas vart (Jozsa
2011).

E bintetésformaknal egyértelmiinek tlinik, hogy a kiszabott penitencia elsésorban a
blinismétlés fizikai megakadalyozasat célozta (Komaromi 2007), bar nyilvanvald, hogy az
elkdvetdt egyuttal egész életére meg is bélyegezte a tarsadalom el6tt (Jozsa 2011).
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Mig az eurdpai kultirkoérben a (kései) reneszansz és a felvilagosodas idészakaban
lassan kiveszett a torvényekbdl az ¢élokre biintetés gyanant kirott testcsonkitas szokasa
(Mavroforou és mtsai 2014), addig néhany mas kultdrdban, igy az ilyen megtorlasokrol
szintén rendelkez6 hagyomanyos iszlam jogrendszert (a Sariat) szigoruan, konzervativ
médon kovet§ orszdgokban (pl. Szaud-Ardbidban, Irdnban vagy egyes afrikai
allamokban) még manapsag is hoznak végtagvesztést kiszabo birdsagi itéleteket. Ezeken a
helyeken a mindsitett tolvajlasért vagy utonallasért példaul bal 1abanak és jobb kezének
egyidejli levagasaval lakol az elkdvetd (Kirkup 2007, Mavroforou és mtsai 2014).

A kdzépkorbdl fennmaradt tobb olyan eset is, amikor nem &ltalanos érvényi térvényi
rendelkezés alapjan, de mégis szabalyosnak tind retorzidként alkalmaztak
végtagcsonkolast. Ilyen volt, amikor az els6 skot fliggetlenségi habori idején, a
bannockburni csatat (1314) kdvet6en az angol kiraly oldalan harcold harom foglyul ejtett
zsoldosnak a skotok biintetésbol levagtak a kezét, am ezt kovetden ispotalyba helyezték
Oket, biztositva ezzel a megfeleld utokezelésiiket és felépiilésiiket (Kirkup 2007).
Ekkortajt, vagyis a 14. szazad elején a Portugal Kiralysagban is hatalmi harcok dultak. Az
uralkodo, 1. Dénes az elsdsziilott fia és elvileg torvényes utodja, Alfonz herceg helyett az
egyik hazassagon kivil sziiletett gyerekét torvényesittette, és 6t szanta a tronra. Alfonz,
elégedetlenkedd nemesektél timogatva, ellenszegiilt ennek. Irdsos forrdsok emlékeznek
meg arrol, hogy a herceg egyes elfogott tdmogatodira (feltehetéen a kiraly kdzvetlen
intézkedéseként) kéz- és lablevagast rottak ki, amelyet még a halalukat megel6z6en
hajtottak végre rajtuk (Fernandes és mtsai 2017). A 14. szazadi Angliabdl, egymassal
véres viszalyban allo kdznemesi csaladok és kovetdik koréboél maradt fenn példa olyan
esetre is, amikor az egyik csoport tagjai az ellenseges oldalon all6 kéznemesen rajtaditve,
azt bosszlszomjtol {izve meglincselték, amely soran az illet6t elébb kikototték egy fahoz,
majd lecsaptdk a jobb kezét (Mays 1996). Itt a csonkitas valdsziniileg ,.hirtelen Gtlet” és
nem pedig egy szokasjogot kovetd megtorlas volt, am nem biztos, hogy egyedi esetrél van
sz0, ugyanis a kés6é kozépkori Angliaban gyakoriak voltak a dzsentrik kozott az efféle,
er0szakba torkollo ellenségeskedések. Ez az angliai eset egyébként kilénleges a maga
nemében. Egyrészt pontosan adatolt, igy ismeretes, hogy arra 1327. februar 12-én kerilt
sor, az elszenveddje pedig egy bizonyos Richard de Holebrock nevi, Ipswich kornyékére
(Tattingstone-ba) valdsi kdznemes volt, aki talélte a lincselést és felgyogyult a keze
elvesztéséb6l. Masrészt a 13. és 16. szazad kozepe kozott mitkodd Ipswich-i rendhaz
temetdjének feltarasakor elé is keriilt egy amputdlt jobb kezii csontvaz, amely
meglehetdsen nagy eséllyel a fent nevezett férfié lehetett (Mays 1996 ).

A biintetd szandéki végtag-amputaciok lehetséges oka a 9. szdzadi Mosaburgban

A 9. szazadi Mosaburg itélkezési gyakorlatar6l nem maradt fenn irdsos forrés.
Ekkortajt ugyan a Frank Birodalomban is 1éteztek olyan torvénygylijtemények, amelyek
végtagcsonkitasrol szél6 rendelkezéseket is tartalmaztak (pl. Capitulare Haristallense —
i.sz. 779; Edictum Pistense — i.sz. 864); e szerint az eskiiszegbknek és a hamisitoknak
példaul — tarsadalmi rangjuktdl fuggetlenil — a keziiket vagtak le (Stone 2005). Azonban
jelenleg semmilyen ismeretink nincs arrdl, hogy a Karoling-kori Mosaburgban a Frank
Birodalom torvénykezési mintaja érvényesiilt-e, vagy a helyi adminisztracio esetleg egy
masik formulat kovetve itélkezett a peres tigyekben. Ezért inkabb csak az tételezhet6 fel
az ismert torténeti tapasztalatokbdl, hogy a bintetés formaja valamilyen logika szerint itt
is kapcsolodhatott a biintetthez. Egytttal az is bizonyos, hogy a megtorlassal nem a
blindsok életét akartak elvenni, vagyis nem kivégzést megel6zo, a vétség sulyossaga altal
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indokoltnak tartott vagy elrettentésként bemutatott csonkolasokrol van sz6. Ezt tAmasztja
ala a gyogyult vagy legalabb lathaté gyogyulast mutaté esetek jo aranya, amely jelzi, hogy
az itélet végrehajtasa utan ellattak a sebe(ke)t, tehat feltehet6en kiégették a csonkot, talan
még utokezeléseket is alkalmaztak. Ugyanakkor az, hogy két férfinél gydgyulas
egyaltalan nem volt lathatd, és egy harmadiknal pedig csak rovid taléléssel szamolhatunk,
még egy Gjabb tényt régzit: ilyen itéleteket helyben, feltehetéen Mosaburg kdzpontban is
végrehajtottak. Ez azért fontos informécio, mert a masik négy, hosszl talélést mutato,
teljesen gyogyult férfi esetében — elvi alapon — még akér azt is feltételezhetnénk, hogy
mashol hajtottak végre rajtuk ilyen itéletet, és csak életiik késdbbi szakaszaban
vandoroltak az 6rgrofsag teriiletére, majd telepedtek meg ott.

A fentieken tdl, a régészeti és embertani adatok segitségével felallithatd még néhany
ovatos hipotézis az ily médon szankcionaltak tarsadalmi megitélésérdl, illetve arrol, hogy
a kozosseg mely rétegét érinthették ezek a biintetések.

A kozépkorban gyakran megesett, hogy a kivégzett vagy valamilyen mddon
megbélyegzett embereket nem illette meg ugyanolyan végtisztesség, mint a tarsadalom
tobbi tagjat. Példaul a portugaliai Estremoz varosaban, egy a 13-15. szazadban hasznalt
nekropolisz feltirdsakor bukkantak ra harom fiatal feln6tt férfi csontvazara, akiknek —
feltehet6en kozvetleniil a halaluk el6tt — levagték a bal 1abat és jobb kezét. A harom sir
egymas melldl, a nekropolisz sz&lébdl keriilt eld, és kialakitasuk is ,hevenyészettebb”
volt, mint a tébbi temetkezésé (Fernandes és mtsai 2017). Az angolszasz id6szakbeli
Angliadban pedig kifejezetten jellemzo volt, hogy a kivégzett biindzéket a sirkertek direkt
e celbdl elkulonitett szélében hantoltak el, a rendes sirokhoz képest lathatéan kevesebb
tisztességgel és eréraforditassal (Marafioti és Gates 2014). A Zalavér és kdrnyéki 9.
szazadi eseteknél ezzel szemben nem lathato ilyen negativ megkiilonboztetés, sét a
Hadrianus Templom koriili sirkert, ahonnan harom eset kertilt eld, egy kiemelt fontossaga
— a templomban Orzott martir szent testereklyéjéhez kozeli — temetkezési hely volt, ahol
feltehetéen nem kaphatott csak ugy barki helyet. Ez arra utal, hogy ha a megcsonkitas
valamilyen biintetésbol fakadt is, az illetét nem taszitotta ki magabdl végleg a tarsadalom,
vélhetGen nem kellett megbélyegzett pariakent leélnie a hatralévé éveit.

A mosaburgi anyagokban csak férfiaknal talalni végtagvesztést. Az e tekintetben
tapasztalhaté nemi aranytalansag onmagaban még nem kiilonlegesség, sot altalanosnak
mondhaté az &satag szeridakbol ismert eddigi példak alapjan (lasd pl. Mays 1996, J6zsa
2011). Azonban a Hadrianus Templom embertani anyaganak (meég publikalatlan)
elemzése azt mutatja, hogy egy tekintélyes létszdml katondskodé réteg jelenlétével kell
szamolni a grdfsagi kdzpontban, és ezzel a terlileten temetkez6k kozott is. Ez felveti azt
az elméleti lehetGséget, hogy esetleg egy alapvetéen ezt a csoportot érintd, a
katonaélethez tartozd (vélhetbleg szigorubb) szabalyokkal Gsszefiiggésben létezé helyi
blintetésfajtaval allunk szemben.

A 9. szazadi mosaburgi végtag-amputaciok lehetséges parhuzamai

Az ismert torténeti forrdsok szemrevételezésén tdl tovabbi informéacidval szolgélhat,
ha mas, id6ében és térben nem tul tavoli embertani széridkban is akadnak a mosaburgi
esetekkel megegyez6 sémat mutatd példak. Kuléndsképpen, ha azok is konzekvens
médon és csoportosan jelentkeznek. E célbdl a 8-10. szazadi Eurdpa teriiletérdl
igyekeztem lehetséges parhuzamokat keresni, amelyek — legalébbis e szokés tekintetében
— Osszekdthetik a 9. szdzadi Mosaburgot més tertiletekkel, népességekkel és kulturakkal.
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A régészeti feltarasok csontanyagaiban talalt végtag-amputéciokat tekintve rogton
feltiinik, hogy mig a kozépkori biintetokodexek vétségek egészen széles koréért rottak ki
testcsonkitést, és ezért elméleti alapon viszonylag jelent8s szamban kellene taldlnunk
amputalt kezi vagy 1abu asatag emberi csontvazakat, addig a gyakorlatban meglepden
kevés ilyen lelet ismert (Jozsa 2011). Egy angliai (a fentebb emlitett Ipswich-i)
kézlevagast kozl6 antropologiai publikacioban (Mays 1996) a szerzd, ha teljességet nem
is igérve, de a lehetdségekhez mérten kelldé alapossaggal igyekezett szamba venni a
torténeti széridkban addig fellelt végtagcsonkoldsokat. Eurdpa (els@sorban Nyugat- és
Kozép-Eurdpa) kozépkorat tekintve mégis mindossze bd tucatnyi esetet tudott
Osszegyijteni, raadasul ezek nem is mindegyike volt biintetd jellegli amputacio. Az azota
eltelt b6 két évtizedben természetesen tovabbi leletekkel gyarapodott az ismert esetek
kore. llyen a méar emlitett harom portugaliai férfi Estremoz kézépkori nekropoliszahol
(Fernandez és mtsai 2017), vagy példaul egy, a mai Olaszorszag teriletén feltart
longobard nekropoliszbol szarmazé 6. szazad végi csontvaz (gyogyult amputacioval a
jobb alkarnal) kozlése (Micarelli és mtsai 2018). Am ,minéségi ugrast” jelenté érdemi
boviilésrél nem beszélhetiink.

A Kérpat-medence teriiletérdl, az elemzett idészakbol a mosaburgi leleteken kiviil
mind6ssze harom olyan esetr6l tudok, amelyek biztosan még az illetd életében
végrehajtott végtaglevagasrol arulkodnak, és ilyen formaban nem halottcsonkitast vagy
perimortem jellegi — az elhaldlozassal nagyjabol egyidejli erészakos cselekedetbdl
szarmazo — traumat jeleznek.

A Duna-Tisza kozi Sikosd-Sagod késé avar kori temet6jébol irtak le egy férfit a bal
labszércsontok disztalis harmada tajan végrehajtott amputacioval (Jancsé 1996, Marcsik
¢és Szathmary 2002). Az orvosi vagy biintet6 jellegli beavatkozast az illetd talélte, amelyet
a begyogyult csontseb bizonyit.

A szintén Duna-Tisza kozi Albertirsa 22. szamu lel6helyrél szarmazik egy (j, még
publikalatlan lelet. A kozéps6/kés6é avar idészakra datalhato férfi bal labat vagtak le,
nagyjabol a sipcsont diafizisének alsé negyedénél. A kivaltd ok gyogyitd vagy biintetd
szandék egyarant lehetett. A beavatkozast thlélés, és a csontsebek regeneralddasa kovette.

A Dunantul teriiletére esé 10-11. szzadi Kaposvar-Kertészet temet6jébol is kozlésre
kerllt egy eset (Székely és mtsai 2009). Itt mindkét labat levagtak (a balt a labszarcsontok
als6 harmadaban, a jobbat kicsivel a boka felett), &m a csontvazon megfigyelhet6 egyéb
kéros elvaltozasokbol kiinduldéan a szerzék azt valosziniisitik, hogy a csonkitasok
gyogyité celt szolgaltak. Vagyis a megtorlé szandék itt kizarhato.

A harom esetbdl ketténél tehat felvetheté a retorzid lehetésége is, raadasul szintén
férfiak bal l&ba érintett. Ugyanakkor a kivitelezés, vagyis a vagas magassaga — elsésorban
a stikosdi leletnél — eltér a mosaburgi csontvazaknal latottaktol. E16bbinél a sipcsont alsd
harmada tajan, mig utobbiaknal inkabb a boka feldli vég kozelében metszették at a
labsz&rcsontokat. Keérdés persze, hogy lehet-e néhany centiméternyi variabilitasnak
jelentdséget tulajdonitani, kiilondsképpen akkor, ha tobb generacionyi eltéréssel,
nyilvanvaléan kiilonboz6 végrehajtok altal kivitelezett beavatkozasokrol beszélink.

A Karpat-medence hatarain kivilre tekintve, a nagyjabdl 8-10. szazad kozotti
id@szakbodl elsésorban szorvanyos el6fordulassal talalni végtag-amputacios eseteket,
amelyek rdadasul nem is mind biinteté szandékra utalnak. Példaul a mai Franciaorszag
teriiletérdl ismeretes egy 7—8. szdzadra datalt (meghatarozatlan nemii) egyén, akinek a bal
kezét vagték le kdzvetlenil a csukléja folott, am feltehetéen gyogyitd céllal (Dastugue és
Gervais 1992). Szintén 7-8. szadzadi az a bal térde alatt amputalt alsé végtagl id6s férfi

37



csontvaz, amely Németorszag teriiletérél, Griesheim melld] keriilt elé. Erdekesség, hogy
itt a férfi altal hasznalt protézis maradvanyait is megtalaltak (Keil 1977/78).

A parhuzamok keresése soran egyetlen olyan teriilet korvonalazodott eléttem, ahol a
mosaburgi 6rgrofsagnal tapasztaltakhoz hasonléan csoportosulnak a ,,csonka csontvazak™:
ez a 9. szazad kornyéki Morva-medence. A mai Mikul&ice mellett allt egykoron a Morva
Fejedelemség egyik kozpontja; innen és kozvetlen kdrnyékérdl tekintélyes mennyiségben
tartak fel csontvazakat, amelyek kozott szintén figyelemre mélté szamban akadtak
végtagcsonkolasos esetek. Ezek rovid ismertetését az alabbiakban koézlom.

A Mikul¢ice-Valy leldhely 4-es szamu temetdjének 78/VI. sirjaban talalt férfi bal
labat (kevéssel a boka folott) és jobb kezét (csuklo folott) az alkar, illetve labszar
csontjainak hossztengelyére kozelit6leg merdleges iranyban amputaltak. A férfi talélte a
miiveletet, és a csontsebek teljesen begyogyultak. A szerzok (Stloukal és Vyhnanek 1976)
szerint a csonkitast egyértelmiien penitencia gyanant hajtottak végre, célja pedig az
lehetett, hogy az illetd ne tudjon tobbé 1ora szallni és fegyvert fogni. A lelet feltehetden 9.
szézadi.

A Mikul¢ice-Valy lel6hely 6-os szami temet6jébdl (az 1035. objektumbol) is
elokertilt egy amputalt bal 1abu férfi. Az 6 esetében nem kdzvetleniil a boka felett, hanem
a sipcsont disztalis harmadanal vagtak keresztil a labszérat, a sip- és szarkapocscsont
hossztengelyére kozelitéleg mer6legesen. A férfi tGlélte a beavatkozast, amelynek
hatterében a szerzok haborus sériilés vagy biintetd intézkedés lehetdségét vetették fel
(Stloukal és Vyhnanek 1978). Tovabbi érdekesség, hogy a kérdéses sir kdzelében (attol
taldn két méterre), egy kulon kis goédorben egy levagott magényos bal &b
csontmaradvanyait is megtalaltak a feltarason. Am az elvégzett csontkémiai vizsgalatok
alapjan az nem az 1035. objektumba temetett férfié volt. A lelet valdsziniisithetden
9. szazadi.

A Mikul¢ice szomszédsagaban talalhatdo Prusanky-nél egy a 9. sz&zadra keltezhet6
sirbol id6sebb férfi csontvaza keriilt eld kdzvetlenul a bokaizilet fol6tt végrehajtott
gyogyult ldbamputacioval. A végést itt is a labszarcsontok hossztengelyére kdzel
merblegesen ejtették, am ezattal a jobb lab volt érintett (Vyhnanek és Hanakova 1988). A
szerz6k ebben az esetben is szdmba vették a beavatkozas lehetseges okait (harci sériilés,
gyogyitas, biintetés), de végiil nem rangsoroltak ezek valdsziniiségét. Amennyiben mégis
biintetés allt a hattérben, Ugy elvi lehet6ségként megfontolasra érdemesnek tartom, hogy
az illet6 esetleg ballabas lehetett, és ezért vagtak le a jobb labat.

A Mikul¢ice kozvetlen vonzaskorzetébe tartozo, Breclav (Leventevar) melletti
Pohansko 8-10. szazad k6zott hasznalt temet6jében kettd labamputacids esetre bukkantak
(Kalova 2012). A K319 jelzésii sirban fekvé férfinak a bal 1abat csonkoltdk a
labszércsontok hossztengelyére hozzavet6legesen mer6leges irany vagassal, a sipcsont
bokanyulvanya folott mintegy 4 cm-rel. Az illetd hosszan tilélte a beavatkozast. A
rontgenfelvételek alapjan a csontdllomany az ellenoldali pérjaval dsszevetve
atrofizaltabb, tehat a férfi a csonkot kevésbé terhelhette az ép labahoz képest. A szerzé
szerint a végtag eltavolitasanak legvaldszinlibb oka biintetd szandék lehetett, bar a sirkert
csontanyagaban altalanosan tapasztalt jelentés szamu trauma miatt az sem zarhatd ki,
hogy esetleg egy harci sériilést probaltak igy gyogyitani. A masik lelet a JZ32 jelolésti
sirbol kertilt el6. Az ide temetett férfi jobb labat a labujjak vonala mogott, a
labkozépcsontok disztlis vége kozelében vagtak le. A szerzd szerint ez a csonkolas,
szemben a masikkal, feltehetéen inkdbb gyogyitdé célt szolgalhatott. Az illetd az
amputéciét talélte, a csontseb begydgyult. E masodik eset kapcsan Kalova feltételezését
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kdzvetett médon megerdsiti egy masik, hasonld eset, amely az angliai Winchester melletti
Lankhills-nél kerilt el6. Az itt feltart temet6t Britannia romai provincia idészakaban
hasznaltak, a kérdéses sir pedig a 4. szazad legvégére datalhato. A benne talalt férfinak
mindkét labat kozvetlenll az ujjak vonala mogott, a labkdzépcsontok disztalis vége
kozelében amputaltak. A szerzok (Stuckert és Kricun 2011) ugyan nem vetik el a biintetd
jellegii beavatkozas lehetdségét sem, am sokkal valoszin{ibbnek tartjak, hogy a hideg és
nedves kornyezetben jelentkez6 gangréna (immersion foot vagy trench foot), s ennek a
gyogyitasa (az elliszkdsodott, menthetetlen részek eltavolitdsa) allhatott a csonkolas
hatterében.

Végll ide illeszkedik még egy eset, amely szintén a 9. szdzadi Morva-medence
tertiletérdl, am Mikulice kézvetlen hatokorén kiviilrél vald. A mai Brno varosatol kissé
délre talalhatd Rajhradnal feltart temeté 56. sirjaban fekvé férfinak mindkét kezét
amputaltdk az alkarcsontok disztalis harmadanal, amelyet gydgyulas és tulélés kdvetett
(Vyhnanek és Hanakova 1988). A szerzok szerint (Vyhnanek és Hanakova 1989 cit. Mays
1996) a csonkolast penitenciaként hajthattak végre.

A 9. szazad kornyéki Morva-medencei széridkban talalt végtagcsonkitasok tébbsége
(a hatbdl legaldbb négy vagy 6t) tehat megtorl6 intézkedés eredménye lehetett. Noha az
itteni példak a kivitelezés terén nagyobb valtozatossagot mutatnak a mosaburgi leletekhez
képest, igy kettés kézlevagassal vagy a jobb lab amputacioval is talalkozhatunk, de
egyuttal figyelemreméltd atfedés is tapasztalhato a két teriiletr6l szarmazo esetek kozott.
A 9. szazadi Mosaburg és a vele egykori morva lel6helyek tovabbi érdekesnek tind
kozos sajatossaga még, hogy az érintett MikulCice kornyéki temetdkben is magas
aranyban nyugodhattak katonaviselt emberek. Erre utalnak a (férfi) csontvazakon nagy
szamban megfigyelt gyogyult vagy halal kérnyéki traumas sériilések. Példaul a Pohansko
leléhely csontanyagaban éles eszkéz okozta traumat a férfiak 5,3%-&ndl talaltak, a
kiilonb6z6 koponya- és vazcsonttdresek pedig még gyakoribbak voltak (Kalové 2012).

A lehetséges parhuzamok tekintetében Osszefoglalasképpen megéllapithatd, hogy a
Kéarpat-medence kés6 avar korabdl, ha egyelére csak igen kis szamban is, de akad példa
olyan testcsonkitasokra, amelyek héatterében esetleg biinteté szandék allhatott.
Ugyanakkor a 9. szézadi Morva-medencében is alkalmaztak az egykori Mosaburg
kozpontnal latottakhoz hasonld szamban és moddon végrehajtott biintetd végtag-
amputaciokat.

Am pusztan a csontanyag vizsgalata alapjan elhamarkodott Iépés lenne a fenti tények
rogzitésén tilmend kovetkeztetéseket levonni a mosaburgi tradicio eredetérél és
kapcsolatrendszerérél. Igy példaul a csekély szamu Karpat-medencei késé avar kori
esetb6l még nem kovetkezik automatikusan, hogy a Karoling-kori Mosaburgban egy
korabbi helyi szokast éltettek volna tovabb. Hasonldképpen, Mosaburg és a Morva-
medence kozott sem sziikségszer(i direkt kapcsolatot feltételezni a biintetéintézkedésként
végrehajtott végtagcsonkitasok tekintetében, mert az akar egy harmadik forrashol,
egymastol fuggetlen Gton is eljuthatott a két terliletre. Nem szabad elfeledni azt sem, hogy
a fennmaradt kozépkori biintetékodexek szerint a penitencia gyanant foganatositott
végtaglevagasok elvileg Eurdpa-szerte elterjedtek voltak, bar tény, hogy ennek gyakorlati
bizonyitékai az asatag anyagokban vajmi kevéssé kdszonnek vissza. Azt viszont érdemes
kihangsulyozni, hogy a 9. szdzadi Mosaburg és kornyéke temet6i (illetve a mai Mikulice
és kornyéke 9. szazadi temetdi) e szempontbol — eurdpai szinten — egyelére ritka kivételt
képeznek, mert az itt feltart relative jelentds szdmu, végtagcsonkitds nyomait viseld
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csontvazleletek azt jelzik, hogy val6ban léteztek olyan kozdsségek, ahol az efféle
blntetések kiszabasaval a gyakorlatban is konzekvensen éltek.

Osszefoglalas

A Zalavar-Varsziget Hadrianus Templom lel6hely Karoling-kori sirjai k6zil hdrombdl
kertilt el6 olyan férfi csontvaz, amelyen végtag-amputacié nyomai voltak megfigyelhetok.
Két egyénnek a bal l1abat vagtak le kevéssel a boka szintje felett. Ezek teljes gydgyulast és
hosszu talélést mutattak. A harmadiknak — feltehet6en egyidejiileg — a bal 14bat (kevéssel
a boka fol6tt) és a jobb kezét (kozvetlenil a csukl6 folétt) csaptak le. Ebben az esetben a
regeneralddast komplikaciok nehezitették, és csak révid, legfeljebb néhany hetes talélés
kovette a csonkolast.

A Karoling-kori Mosaburg koézvetlen vonzaskorzetéb6l a fentieken kiviil még négy
tovabbi eset ismert: mindegyiknél férfiak bal labat vagtak le a boka szintje folott.

A lehetséges kivaltd okokat szamba véve nagy valosziniiséggel allithat6, hogy ez a
beavatkozas egy bintetési forma lehetett. Torténeti forrdsok hianyaban azonban nem
ismert, hogy az egykori Mosaburgban pontosan milyen vétség(ek)ért szabhattak ki
végtagvesztéssel jard penitenciat. Az egyértelmil, hogy nem az élet Kioltaséra torekedtek
vele, és az amputéacidk végrehajtasa utan kezelhették a sebeket, amit a gydgyult vagy
legaldbb lathaté gydgyulast mutaté esetek magas aranya jelez. Az igy megcsonkitott
férfiakat késébb szabalyos sirba, a temetkezési rendet kdvetve hantolték el, ami arra utal,
hogy ha toérvényes megtorlasként hajtottak is végre ilyen itéleteket, a kdzdsség nem
taszitotta ki magabol véglegesen az ennek alavetetteket.

Lehetséges parhuzamokat keresve elmondhat6, hogy a Karpat-medence késé avar
korabol akad egy-egy olyan végtag-amputacid, amelynél elvileg nem zarhat6 ki, hogy azt
biinteté szandékbol hajtottak végre. Am a jelenleg ismert legpontosabb parhuzamokat a 9.
szazadi Mosaburggal egykord Morva-medence teriiletén (els6sorban az egykor fejedelmi
kdzpontként funkcionald mai MikulCice kdrnyékén) talalni. Innen is nagy szamban és kis
tertiletre koncentralédva kertiltek el6 hasonlo esetek.

Fontos azonban leszdgezni, hogy a kozépkori Eurdpdban, a fennmaradt
biintetkodexek és egyéb irdsos forrasok szerint sokfelé gyakoriak lehettek a
megtorlasként kilatasba helyezett testcsonkitasok, még ha ennek az asatag csontvazak
kozott meglepden ritkan is talalni nyomat. Ezért, pusztan a csontanyag vizsgalataval nem
lehet meghatarozni a mosaburgi szokas eredetét, sem pedig felrajzolni a
kapcsolatrendszerét. Ugyanakkor érdemes kihangstlyozni, hogy a 9. szazadi Mosaburg és
kornyéke temet6i (illetve a mai MikulCice és kornyéke 9. szazadi temet6i) jelen
ismereteink szerint kiilonlegesek a maguk nemében, mert az itt feltart relative jelentds
szamn, végtagesonkitds nyomait viseld csontvazleletek azt mutatjak, hogy valoban
léteztek olyan kozosségek, ahol a gyakorlatban is konzekvensen éltek ilyesfajta
blntetések kiszabasaval.

* k%

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozom Hajdu Tamésnak (ELTE Embertani Tanszék) és
Marcsik Antonianak (SZTE Embertani Tanszék) az Albertirsa 22. leldhely amputalt esetének
figyelmembe ajénlaséért, valamint a dolgozat szdvegében e leletre vonatkozé alapinforméciok
Osszeallitasahoz sziikséges fényképek biztositasaért.
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AZ APAI VONALU N HAPLOCSOPORT SZEREPE A MAI
BASKIROK, TATAROK ES MAGYAROK GENETIKAI
KAPCSOLATRENDSZEREBEN

Németh Endre!, Kustar Agnes?, Székely Gabor! és Klima LaszI6°

1Angyal Business Consulting Zrt., Budapest; 2Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani
Tér, Budapest; 3Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Régészettudomanyi Intézet, Piliscsaba

Németh E., Kustar A., Székely G., Klima L.: The role of paternal haplogroup N in the genetic
relationship of Bashkirs, Tatars and Hungarians. A specific genetic relationship under paternal
haplogroup N among Hungarians, Bashkirs and Tatars is presented. The study identified two,
approximately 2700-2800 years old paternal ancestor under subhapolgroup N-B539, whose
descendants have so far been identified only among Hungarians, Bashkirs and Tatars. The
descendants of one forefather form a specific subgroup under haplogroup N-B540, those of the
other under N-B545. N-B540 is relatively rare in Europe, but it is relatively frequent among
contemporary Ob-Ugric populations. The presently known geographic spread of N-B545 is even
more limited than that of N-B540. The marker N-B545 was only identified in the Carpathian Basin
and among Bashkirs and Tatars.

Another important observation from our perspective is that a third subgroup of haplogroup N,
N3a2-M2118 is practically absent from Europe except for North-Western Bashkortostan, but it is
sporadically present among Hungarian conquerors and contemporary Hungarians. It is
remarkable that the subgroup N3a2-M2118 in Europe only appears in North-Western
Bashkortostan, and even there only among the Yenei tribe, but there with a relatively high
frequency.

We have also added anthropologic, historic, archaeologic and linguistic results to the population
genetic results in order to put the latter into historical context. Based on the conclusions, it is
likely that part of the ancestors of the Hungarian conquerors migrated to the West from North-
Western Bashkortostan and possibly from neighbouring border regions of Eastern Tatarstan. In
our opinion, more Magyars could have stayed in the Volga-Ural region than researchers
traditionally assumed, and Onogur-Bulgar groups could have had an important role in the tribal
confederation of Hungarian conquerors.

Keywords: Population genetics; Paternal lines; Haplogroup N; N-B539, N3a2-M2118
subgroups; Magna Hungaria; Karayakupovo-Kushnarenkovo Cultures; Eastern Hungarians;
Bashkirs; Tatars; Onogurs; Monk Julianus.

Bevezetés

A populaciégenetika torténeti interpretacidja megosztja a kutatékat (Balint 2018).
Ennek egyik oka, hogy az eredmények értelmezése csak kiilonbozé tudomanyagak
részvételével és egylittmikodésével valosulhat meg (1. &bra). A transzdiszciplinaris
kutatdsok soran azonban komoly nehézséget okozhat a kiilonb6z6 tudomanyos
kompetenciakkal rendelkez6 kutatok alapismereteinek, preferencidinak — gyakran ki nem
mondott — el6feltevéseinek illesztése.
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Masik oka, hogy a populaciogenetikusok és mas tudomanyagak altal vizsgalt
objektumok viselkedése jelentGsen eltérhet egymastol. Példaul a nyelv, mint az egyik
legfontosabb etnikai indikator, dominans jellegli. Dominans abban az értelemben, hogy
egy kozosség ugy képes magaba olvasztani mas nyelvii csoportokat, hogy késébb a mar
beolvasztott csoportok nyelvének hatasa egyaltalan nem vagy csak alig kimutathat6. Ezzel
szemben egy ko0z0sség génallomanya integrald jellegii. Azaz a populacidogenetika
évszazadok mulva is képes jelezni egy népesség sokszinii genetikai eredetét, annak
ellenére, hogy ennek mar esetleg nyoma sincs a nyelvben, az irott forrasokban vagy a
torténelmi  emlékezetben. Ezzel egyitt legtobbszér a populacidgenetika sem képes
dnmagaban a demogréfiai szalakat torténeti vagy etnikai entitasokkal azonositani, inkabb
az egyes szalak lehetséges foldrajzi forrasaira tud ramutatni.

Kutatdsi projekt . Torténeti
B Mintavétel i Adatok orteneti
célja —Research |:> — Sampling |:> Mérés — :> feldolgozdsa — :> interpretacié —
purpose = Measurement Data analysis Historical
interpretation
Tarsadalomtudosi, Tarsadalomtudosi, Molekularis Biologiai, Téarsadalomtudosi

biologial biologiai, biologiai matematikai. kompetencia —
kompetencia — statisztikai kompetencia kompetencia — szoftveres Competences in
Competences in — Competences in social Competences in kompetencia — social sciences
social sciences, sciences, biology, molecular biology Competences in

biology statistics mathematics

1. &bra: A populacidgenetikai kutatasok transzdiszciplinaris jellege
Fig. 1: The transdisciplinary nature of population genetic studies

Tanulmanyunkban harom olyan haplocsoport — az N-B540, az N-B545 és az N3a2-
M2118 — vizsgalatara vallalkoztunk, amely kifejezetten alacsony aranyban fordul el6 a
mai magyar génallomanyban, de tobb okbdl is feltételezhetd, hogy ezen alcsoportokat
hordoz6 kozosségek részt vettek a magyar etnogenezisben. A vizsgalt harom alcsoport
(N-B540, N-B545, N3a2-M2118) rendkiviil ritka Eurdpaban, elé6fordulasuk bizonyos jol
korilhatarolhatd régidkra korlatozodik (llumae és mtsai 2016, Balanovska és mtsai 2017,
Post és mtsai 2019), amely régioknak jelentése lehet a tarsadalomtudésok szamara is.

A populécidgenetikaban sajnalatos médon nem alakult még ki egységes elnevezés a
kiilonb6z6 markerekre és a markerek altal meghatarozott alcsoportokra. Példaul a
korabban hasznalt N-L1034 megnevezésii markerre az észt kutatok kovetkezetesen
N-B540 néven hivatkoznak. Mig az M2118 marker definialja az N3a2 alcsoportot, ezért az
N3a2-M2118 elnevezés konzisztens, ugyanakkor a B540, B545 markerek altal definialt
alcsoportoknak még nincs azonositdja, igy azokat kénytelenek vagyunk egyszertien N-B540
és N-B545 néven nevezni. Tanulmanyunkban négy feladatra vallalkozunk:

e Mivel a harom vizsgalt N alcsoport Eurépéban egyitt csak a Volga-Urél vidéken és a
Kéarpat-medencében fordul el6, ezért dsszefoglaljuk a fontosabb térténeti, embertani,
nyelvészeti és régészeti eredményeket, amelyek a honfoglalo magyarok 6seit a Volga-
Ural vidékkel hozzak kapcsolatba.

e Ismertetjik az N-B540 és N-B545 alcsoportok magyar vonatkozasait elemzd
nemzetkozi kutatasokat, amelyekben mi is részt vettiink.

e Ismertetjik a témaba vagd két orosz populdciégenetikai dolgozat eredményeit. Az
egyik dolgozat az észtektSl fliggetleniil vizsgalta az N-B540 és az N-B545
eléfordulasat a baskirok és a tatarok kozott. A masik tanulmany alapjan Eszaknyugat-
Baskiria apai vonalainak magyar szempontbdl fontosnak tiin kapcsolatait emeljiik ki.
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o Az eredmények szintézise alapjan megkiséreljik lokalizalni azt a teriletet a Volga-Ural
vidéken beliil, ahonnan a honfoglaldk dseinek egy része nyugatra indulhatott.

Az eredmények kifejtése elott fontosnak tartjuk négy modszertani kérdés tisztazasat:

o Miért gondoljuk, hogy harom olyan komponens fontos szerepet jatszhatott a korai magyarok
génallomanyaban, amelyek a mai magyarokban csak szorvanyosan fordulnak el6?

e Miért gondoljuk, hogy a kutatasi folyamatban idében megeldzi a recens (azaz mai)
népesség filogenetikai elemzése a miltban élt népességekét?

o Recens (azaz mai) adatokbol milyen tipusu térténeti kovetkeztetések vonhatok le?

e Miért gondoljuk, hogy specialis vagy ritka markerek vizsgalata segitheti bizonyos
torténelmi folyamatok, igy a magyar vandorlas jobb megértését?

Az els6 kérdésre adott vélasz a demografiai folyamatok dinamikajaban rejlik.
Kifejezetten alacsony asszimilacids rata mellett is igen gyorsan atalakulhat egy nép
génallomanya, mert matematikai értelemben Ggynevezett exponencialis folyamatokrdl van
sz6 (Cavalli-Sforza és mtsai 1994 — a tablazat a legegyszeriibb, az ugynevezett Mainland-
Island modellre vonatkozik, amikor a demogréfiai folyamatok egyiranyldak, és a
,,befogadd” népességet folyamatos kiilsd hatas éri). Fokozottan igaz ez az olyan magas
presztizsi, erds asszimilacios potenciallal rendelkezd népek esetében, amelyek jelentdsen
eltavolodnak eredeti szallasteriiletiiktSl. Ilyen esetekben a nyelvi kolcsdnhatdsok dominal6
jellege gyakran elfedi az adott nép sokszinti demografiai, végso soron sokszalu etnikai eredetét.

JO példa erre a Kozép-Szibériatol Anatolidig terjedé hatalmas sivban é16 torokségi
népek esete, amelyek a teljes génallomanyt reprezentadlé autoszomalis markerek
tekintetében rendkivili mértékben eltérnek egymastol (Yunusbayev és mtsai 2015). llyen
a mai magyar népesség is, ahol a mai magyarok génallomanya alapvetden a szomszédos
indoeurdpai népekére hasonlit (Tambets és mtsai 2004, Egyed és mtsai 2007, Post és
mtsai 2019), de a magyar nyelv eredete Nyugat-Szibéridba mutat. Killén érdekesség, hogy
az apai és anyai vonalak esetében is eltérhet egymastol a migracids rata ugyanazon nép
esetében, amire a finnek és az észtek j6 példak. A két balti-finn nyelvii népesség korében
az apai vonalak alapjan jelentés nyugat-szibériai hatds mutathaté ki, mig az anyai
vonalakban a nyugat-szibériai komponens elhanyagolhat6 (Tambets és mtsai 2004).

Az 1. tablazat mutatja, hogy 25 éves generaciokkal szamolva 1, 3, 5 és 10%-0s
nemzedékenkénti migracios rata mellett, hogyan csdkken egy adott populacio eredeti
génkészlete a teljes népességhez viszonyitva. Az adatokbdl kiolvashatd, hogy igen
jelentds wvaltozas kovetkezik be évszazadok alatt ugy, hogy az egymast kovetd
nemzedékékek kozott Iényegében még bioldgiai folytonossag all fenn.

1. tAblazat. Az eredeti népesség aranyanak valtozasa id6 és migracios rata fliggvényében
Table 1. Change of proportion of the original population as a function of time and migration rate

1%-0s migraciés  3%-0s migracios rata 5%-0s migracios rata

rata 25 évente — 25 évente 25 évente
1% migration rate 3% migration rate per 5% migration rate per

per 25 years 25 years 25 years

100 év — years 96,06% 88,53% 81,45%
500 év — years 81,79% 54,38% 35,85%
1000 év — years 66,90% 29,57% 12,85%
2000 év — years 44,75% 8,74% 1,65%
3000 év — years 29,94% 2,59% 0,21%
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A masodik kérdés kapcsan vitan feliili, hogy archeogenetikai kutatasok nélkil nem
alkothatunk képet egy torténeti népesség haplocsoport-eloszlasarél. Azonban a
tarsadalomtuddsok munkéjat a haplocsoport-eloszlas vagy a genetikai tavolsag csak igen
korlatozottan segitheti (Balint 2018). Példaul egy olyan széles korben el6forduld marker,
mint az N3a (korabban N1c), amely a Bering-szorostol Lappféldig elterjedt, és ezen a
hatalmas teriileten tobb régidban is kifejezetten gyakori (Illumae és mtsai 2016), egész
egyszerlien nem elég informativ a  tarsadalomtudomanyok  szamara. A
tarsadalomtudomanyi interpretacidhoz vezeté elsé 1épés tehat olyan alcsoportok
azonositasa, amelyek valamilyen szempontbol: kulturdlisan vagy foldrajzilag specidlisak.
Az ilyen alcsoportok felkutatasa alapvetden a populaciogenetika feladata. A tdrténeti
népesség jobb megértéséhez tehat a recens vizsgalatokon keresztill vezet az Gt a
gyakorlatban.

A harmadik kérdés kiilondsen fontos lehet régészek szamara, ezért egy
tarsadalomtudomanyi példaval kezdjiik a valaszt. Egy nyelvi csaladfa kidolgozésa sorén,
a nyelvészek igen gyakran a nyelvek mai tulajdonsagai alapjan kovetkeztetnek multbeli
folyamatokra. A nagy foldrajzi teriiletr6l szarmazé mintakon végzett mély filogenetikai
tesztek segitségével sokszor meglepéen pontosan azonosithatok a migracids folyamatok
foldrajzi vonatkozasai és a demografiai folyamatok id6belisége, amely jellemz6k
vizsgalatat két fontos mddszertani tanulméanyban alapoztak meg: Rootsi és munkatarsai
(2007) az N haplocsoport, Myres és munkatarsai (2010) pedig az R1b haplocsoport belsé
szerkezetét, alcsoportjainak foldrajzi elterjedését és az alcsoportok iddébeli
kapcsolatrendszerét vizsgaltak.

A negyedik kérdés kapcsan azt kell megjegyezniink, hogy a specialis vagy ritka
markereket tobb esetben is sikerrel alkalmaztdk tarsadalomtudoméanyi kérdések
vizsgalataban. Ilyen példaul a roma migréacié kérdése. Tiz eurGpai roma népesség apai
vonall vizsgalatakor azt taldltak, hogy az eurdpai roma kozosségek génélloménya nem
csekély mértékben tér el egymastol, ugyanakkor van néhany olyan alcsoport, amely az
Osszes vizsgalt eurdpai roma populéciéban megtalalhatd (Martinez-Cruz és mtsai 2015).
A H haplocsoport, amely Eurdpaban a nem roma népességbdl gyakorlatilag hianyzik,
Indidban kifejezetten gyakori. Mindez természetesen csak azt bizonyitja a
populacidgenetika belsé logikaja alapjan, hogy az eurdpai romak egy része Indiabol
szarmazik. Ez 6sszhangban van azzal a ténnyel, hogy a roma nyelv legkdzelebbi rokonai
Indidban talalhatok (Martinez-Cruz és mtsai 2015).

Egy masik példa a rendkivil ritka G1 haplocsoport eléforduldsa a mai kazah
populécién belil. A G1 haplocsoport az argiindkre (az argiin egy kazah etnikai csoport)
jellemz6é apai vonalon, amely mas kazah népességekbdl gyakorlatilag hianyzik
(Balanovsky és mtsai 2015). A kazah G1 haplocsoporthoz tartozd egyének 90%-a az
argiin csoporthoz tartozik (Balanovsky és mtsai 2015). Kiderult tovibba, hogy a mély
filogenetikai teszttel vizsgalt kazah Gl-ek valoban egyetlen biologiai Gsapa
leszarmazottai, akinek kora meglehetdsen pontosan Gsszhangba hozhato a vélelmezett
torténelmi Argiin ésapaval (Balanovskay és mtsai 2015). Ez utobbi jelenség arra is
felhivja figyelmet, hogy nemcsak a keveredés jatszik szerepet a demografiai
folyamatokban, hanem az alapité hatas, a differencidlédas is meghataroz6 lehet egyes
etnikai csoportok esetében. A modern kor embereként hajlamosak lehetiink azt gondolni,
hogy a multbeli demografiai folyamatokat kizarolag a keveredés jellemezte, ami tévedeés.
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Kutatasi el6zmények

Torténeti forrasok

A magyar kronikakban (és feltehetdleg a magyar néphagyomanyban is) megdrzodott
annak emléke, hogy a magyar nép valahonnan keletrél érkezett a Karpat-medencébe. A
13. szazad elején 6sszesen négy magyar expedicié indult a keleti magyarok felkutatasara.
Julianus, domonkos szerzetes Uti beszamoldjaban Magna Hungarianak, vagyis Nagy
(=régi) Magyarorszagnak nevezte azt a terlletet, ahol rataldlt a keleten maradt
magyarokra. A 13. szdzadban a mongolokhoz indult mas szerzetes utazok
Osszekapcsoltdk a magyarokat a baskirokkal és Magna Hungariat Baskiriaval. J6 példa
erre Rubruk (William de Rubruquis), aki igy ir: ,,A baskirok ugyanazt a nyelvet beszélik,
mint a magyarok; pasztorkodnak, varosaik nincsenek [...] Innen, Baskiria tartoméanyabol
jottek a hunok, akiket késébb magyaroknak neveztek, s ezért hivjdk Nagy-
Magyarorszagnak” (Gyorfty 1986: 259).

Julianus leirdsa alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a Volgai Bulgar Birodalom
legnagyobb telepiilésének kozelében taldlkozott magyar testvéreivel (ez a varos a mai
Biljar terlletét is magaban foglalta, de egykor sokkal tobb lakosa volt). A volgai bulgarok
a Fekete-tenger északi partvidékérdl a Dél-Ural teriiletére valdsziniileg az i. sz. 8. szazad
elsé felében a Kaukazus el6terében zajlo arab-kazar hdbordk miatt vandoroltak &t
(Zimonyi 2014). Julianus a keleti magyarokat a ,,nagy varostol” — Biljartol kétnapi jarasra
(40-50 km) talalta meg, az Etil (valosziniileg a Kama) mentén.

Szintén a Kama mentére irdnyitja a figyelminket a Kama-menti Csisztopol
temet6jében 1983-ban feltart sirfelirat (R6na-Tas 1986). A felirat egy 1311-ben elhunyt
személynek Aallitott emléket. Az arab irdsos sirfeliraton minden kétséget kizaréan
olvashato volt az elhunyt apjanak neve: Madzsar.

A 9-10. szdzadban kibontakoz6 muszlim geografiai irodalomhoz tartozé al-Balhi-
hagyomanyban talalkozunk eldszor a baskirok és magyarok sajatos Osszefonddasaval, a
két népnév szinonima jellegii hasznalataval. A baskir nép becsiilt 1¢lekszama napjainkban
kb. 2 milli6 6. Oroszorszagban 1 millié 600 ezer baskir ember €l, kdzilik 1 millié 200
ezer az autondmia szamos formajat ¢lvezd Baskir Koztarsasagban. A tordok nyelvii
baskirokat kiilonleges kapcsolat flizi a magyarokhoz. Ez a kapcsolat a két nép
etnogenezisének idészakaba nyulik vissza. Jellege és iddtartama koriil szdmos homalyos
pont van, alland6 témat kinalva a magyar 6storténet kutatdinak.

A 10. szazad kozepén, al-Balhi geografidjara alapozva irta milvét al-Istahri és lbn
Hawqal. E szerz6knél azt olvassuk, hogy kétféle baskir van. Al-Istahri informacidi szerint
a baskirok egyik csoportja a volgai bulgarok mogott lakik, a masik a Fekete-tenger
partjainal, Bizanc és a besenyok kozott.

.Basgirt. Két fajtajuk van. Az egyik fajta a guzzok végein, a bolgarok mogott lakik.
Azt mondjak, hogy szamuk vagy 2 ezer ember. Erdeik védelmében élnek, ezért nehezen
tamadhatok. A bolgarok alattvaloi. A masik basgirtok a besenydkkel hatarosak. Mind 6k,
mind a beseny6k turkok, és 6k hatarosak a raim-mal...” (Kristof 1995: 50.)

Az idézett szoveg legvaldszinlibb értelmezése véleménylink szerint az, hogy a
magyarsag kettészakadt, egyes részei keleten maradtak, mig a hét torzsbe szervez6dott
csoportja nyugat felé vandorolt. Egyes szerzék a Karpat-medencéebe koltdzott magyarokat
is baskiroknak nevezik. Az 1150-es években Magyarorszagon jart Abt-Hamid al-Garnati
(Vésary 1985: 56) ezt irja: ,,Aztan megérkeztem Unkurijjaba, ahol egy basgird nevii nép
él”.
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A dél-urdli és Karpat-medencei baskirokat emlitd tovabbi torténeti forrasokat is
felsorol Zimonyi Istvan (2014: 49-59).

Genetikai kapcsolatok

Az utobbi évek magyar vonatkozasi archeogenetikai tanulmanyai (Csdsz és mtsai
2016, Németh és mtsai 2017, Neparaczki és mtsai 2019) rendre megerdsitik, hogy a
honfoglalé magyarok genetikailag a mai volgai tatarokhoz és/vagy a baskirokhoz allnak
legkozelebb. Ez elsore talan logikusan hangzik, am korantsem magatol értetédo
eredmény. Hiszen a kutatdk tdbbsége Ugy gondolja, hogy a magyaroknak csak téredéke
maradt a Volga-Ural vidéken, és a baskirok és tatarok el6dei csak azutan érkeztek a
térségbe, hogy a honfoglalé magyarok sei mar elhagytdk Magna Hungariat.

Az anomalia feloldasaban szerepet jatszhat, hogy a legtijabb kutatasok rendre jelentds
ugor Orokséget mutatnak ki a mai baskir génadllomanyban, amelyet a keleten maradt
magyarok nyomaként értelmeznek a kutatok. Az anyai vonalak (Németh és mtsai 2017) és
ami ennél joval fontosabb, a teljes génalloméanyt reprezentald autoszomalis markerek
vizsgalata is ugor genetikai Orokséget jelez (Triska 2017). Roéviden mindez azt
valoszin(isiti, hogy nagyobb aranyban maradhatott az Ural-vidéken ugor népesség
(magyarok), mint ahogy a kutaték kordbban gondoltak.

A jelen kutatas ugyanezt az eredményt erdsiti meg az apai vonalak szemszogébdl. Ezt
mar llumae és munkatarsai (2016) is eldre vetitették a N3a4-21936 és az N3a2-M2118
(Balanovska és mtsai 2017) markerek foldrajzi eléfordulasanak ismertetésével. Az N3a4-
Z1936-nak foldrajzi értelemben két lokalis cstcspontja van: Eszakkelet-Europaban és a
Volga-Ural vidéken. Az N3a4-21936 alcsoport a vepszék szinte kizarolagos N3-M46
alcsoportja, de meghatarozd ardnyban van jelen a finnek, a szdmik (lappok), karélok,
manysik (vogulok) kozott (Ilumae és mtsai 2016, Fehér és mtsai 2015), valamint
Arhangelszk és a Pinyega foly6 korzetének oroszok altal lakott teriiletein. E két utdbbi
terlileten valdsziniileg oroszok altal asszimilalt finnugor-szamojéd 6slakossdg nyomait
jelzik a genetikai adatok. Eléfordul tovabba Nyugat-Szibéridban a hantiknal
(osztjakoknal) és a manysikndk (vogulok), és van egy vératlan foldrajzi maximuma
Baskiridban es Tatarsztanban is (llumae és munkatérsai 2016). Az alcsoport eléfordulasa
gyakorlatilag Nyugat-Szibériara és Eurdpara korlatozodik. Az alcsoport szorvanyosan
eléfordul a kozép-szibériai dolganok kozott, de mas népessegben Nyugat-Szibériatél
keletre egyéltalan nem mutathat6 ki. Az alacsony mintaszam ellenére figyelemreméltd,
hogy az N3a4-Z1936 alcsoport eléfordul a honfoglaldé génallomanyban is (5/17 esetben —
Fothi és mtsai, 2019, 3/29 esetben — Neparaczki és mtsai 2019).

Az N3a2-M2118 alcsoport a kdzép-szibériai jakutok dominans alcsoportja, amely
eléfordulasa gyakorlatilag Ko6zép-Szibéridra korlatozédik (llumae és mtsai 2016).
Nyugat-Szibériaban az obi-ugoroknal és a szibériai tatdroknal van jelen ez az alcsoport
(llumae és mtsai 2016). Ugy tiinik, hogy az obi-ugorok koziil sokkal inkabb a hantikra,
mint a manysikra jellemzd. Eurdpaban szorvanyosan a magyaroknal, azon belill a
székelyeknél is (Bir6 és mtsai 2014), valamint Ukrajndban (llumae és mtsai 2016)
mutathatd ki ez az alcsoport, de van egy-két vératlan eléfordulasa a Kozel-Keleten is.
Eurdpaban nagyobb aranyban kizarolag Eszaknyugat Baskiriaban, és ott is csak a Jenej
nemzetség tagjai kozott (44%) taldlhaté meg (Balanovska és mtsai 2017).
Figyelemreméltd, hogy az N3a2-M2118 alcsoport nemcsak a mai magyar, de a honfoglalo
génallomanyban is (2/17 esetben — Fothi és mtsai 2019, 2/29 esetben — Neparaczki és
mtsai 2019) kimutathaté.
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Embertani kapcsolatok

A korabbi embertani kutatasok (tobbek kozott Torok 1882, Toth 1965, Liptak 1977,
Thoma 2001) a Karpat-medencei és az Ural-vidéki mintak dsszefiiggéseit vizsgalva tobb
kapcsolodasi pontra is felhivjak a figyelmet.

A magyar Ostorténet szempontjabol volgai Bulgaria kiilonds figyelmet érdemel, mert
torténetének korai évszazadaira olyan antropologiai leletek jellemzdek, amelyek igen sok
egyezést mutatnak a 10. szazadi Karpat-medencei honfoglaldkéival. A volgai bulgar
allam alapitoi, a korai bulgarok a régészeti hagyatékuk alapjan meglehetdsen heterogén
népességet alkottak (Fothi és mtsai 2001). Temetdiket a legfontosabb lelohelyekrol
elnevezett két nagy csoportba — BolsijeTarhani és Tankejevka csoport — soroljak (Genig
és Halikov 1964).

Bolsije Tarhani nagy kiterjedésti temet6jébe a 7. szdzad masodik felétdl a 9. sz&zad
els6 feléig temetkeztek. A gazdag régészeti hagyaték alapjan a népesség a volgai
bulgarokhoz koéthetd. Genig és Halikov szerint a népesség kétgyokeri: kisebb része ugor
(urali), nagyobb része torok eredetii. A temetdben nyomat sem talalni a térség bulgarok
el6tti  kultardinak (az imenykovéi és a lomovatovéi kultlranak). Ugyanakkor a
Tankejevka-csoportra éppen a bulgarok el6tti kultirak tovabbélése jellemz6 (Gening és
Halikov 1964).

A Karpat-medencére kiterjed6, térben és id6ben szélesebb korii egyik elsé
antropoldgiai vizsgalatot Ery Kinga (1982) végezte el. Kutatasaban az avar, honfoglalas
és Arpad-kori sorozatok Gsszehasonlitisa révén, a 6-12. szazadi népességek eredetére,
korabbi szallasteriiletére vonatkozd Osszefliggéseket kereste. A férfi adatokra épiild
Penrose-féle bioldgiai tavolsagszamitast 120 mintan végezte el. Ebb6l 45 minta a Karpat-
medence 6—12. szazadi leletanyagabol, 63 keleti minta pedig a Minuszinszki-medencét6l
a Keleti-Karpatokig, a Kama vidékét6l a Pamirig terjedd teriiletr6l szarmazott, a bronzkor
(kb. i. e. 15. sz.) és a késé mongol invazi6 (13. sz.) kozotti idészakbol. Ery a honfoglalas
kori mintakat 4 regiondlis csoportba Osszevontan (A, B, C, D csoportok) elemezte.
Kozilik az Urdl-vidéki parhuzamok szempontjabol kiilonosen a Fels6-Tisza videki B
csoport érdemel figyelmet. A 12 lel6helyr6l szdrmazo 25 férfi koponya adataibol képzett
Fels6-Tisza vidéki minta nagyobb részét tisztdn europidok alkotjdk, az europo-
mongolidok részardnya viszonylag magas (31%), utdbbiak kozott, noha turanidok is
vannak, a tobbséget (46%) az urdli tipustak jelentik. Legkordbbi analégidi kdzt ukrajnai
(i.e. 4. sz. — i. sz. 4. sz.), als6-volgai szarmata (i.e. 4. sz. — i.5z. 2. sz.), kazahszténi
Luszun” (i.e. 3. sz — i. sz. 1. sz.) és Altaj-hegylabi (i.e. 3. sz. — i.5z. 1. sz.) minték
szerepelnek. A honfoglalas koriakkal azonos id6szakbol szarmazd mintak koziil az Altaj
vidéki 7-10. szazadi nomad tiirk, és a 8-9. szazadi ,,protobulgar” Bolsije-Tarhani-
mintakkal valo hasonldsag jelentds.

Ery véleménye szerint a B csoport elédeinek embertani jellegét, foldrajzi helyzetiiknél
fogva és a mutatkozd parhuzamaik alapjan is elsésorban az irani eredetii, europid jellegi
szarmata népességekkel valé keveredés alakithatta. Utébb azonban minden bizonnyal
bels6-azsiai eredetii torok népekkel is kapcsolatba keriilhettek. Az ezekkel valé kapcsolat
bizonyitékat a bulgér-toroknek mindsitett 8-9. szazadi Bolsije Tarhani europid
dominancidju népességéhez valé hasonléséga szolgaltatja, amely egyben arra is j6 példa,
hogy a torok eredet ellenére sem sziikségszerii, hogy egy népesség mongolid jellegli
legyen.

Ery szerint a B csoport kialakulasi helye a Dnyepertdl keletre esé sztyeppén,
kozelebbr6él a Dnyeper és az Ural-hegység déli, délkeleti része kozott lehetett. Erds
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hasonlésaga a kdzel kortars Bolsije Tarhanival valoszintileg nem a k6z6s eredettel, hanem
a hasonlo foldrajzi kdrnyezetben, hosszu idén at tartd, egymas kozelében éléssel
magyarazhato.

Fothi Erzsébet (2014) tobb korszakon ativeld regionalis vizsgalataban a Karpat-
medence honfoglalaskori népességének antropoldgiai megoszlasat is tanulmanyozta. Fothi
az 57 lelShelyr6l szarmazd 10-11. szdzadi mintakat (N=467; 3 koponyaméret és egy
index alapjan) elemezve megfigyelte, hogy a vizsgalt koponyak alkat tekintetében két
csoportra oszthatok. A keskeny koponyak foként a nagy lélekszamu falusi temetokbol
kerultek ki (N=345), mig a széles/nagyon széles koponydk a jorészt joval kisebb
lélekszamu, nomadizald életmodot folytatok szallasi temetdibdl (N=109). A szallasi
temetOkben eltemetettek koponyaalkata sem volt egységes. Ez utobbi csoport is tovabb
bonthaté hosszd-k6zéphosszi  (dolicho-mesocran) és igen rovid koponyajluakra
(hyperbrachycran), ami véleménye szerint a nomadizalé honfoglalok két etnikai
csoportjat reprezentalja. Mindkét csoport képvisel6i eléfordulnak a Fels6-Tisza vidékén,
a Duna-Tisza kozén és a DéI-Alfoldon is, de nem azonos aranyban. A Fels6-Tisza
vidékén talsulyban van a révid/igen rovid (brachycran-hyperbrachycran) koponyaforma,
amelyet Fothi ,,torokos elem”-nek tart (pl. Karos 11-111., Tiszanana-Cseh tanya).

Bar a harom koponyaméret és egy index alapjan térténd csoportositas nem feltétleniil
tikrozi a bioldgiai és etnikai kildnbségeket, az agykoponya legnagyobb méretei alapjan
kirajzolodd két f& csoport informativ. Fothi maga is felhivja a figyelmet, hogy a
népességtorténeti események feltarasahoz mind a magyarorszagi, mind a Volga—Kama-
vidéki antropoldgiai adatok differencialtabb figyelembevételére van szilkség (Fothi 2014).

A honfoglalok keleti analdgidit keresve Fothi Erzsébet kdzel 600 mintat vont be az
Osszehasonlitd vizsgalatba a bronzkort6l a kdzépkorig, a Ké&rpat-medencébdl és az attol
keletre fekvé tertiletekrdl. A bioldgiai tavolsdgszamitast Penrose-analizissel végezte, a
koponyak 10 méretatlaga alapjan. Mig a nagyobb sirszamu temet6kbél vald, hossza,
keskeny koponyajd, szegényes mellékleti népesség analogiai csak Europaban talalhatok
meg, addig a szalldsi temeték rovidfejii (brachycran) csoportjanak a legtobb és féleg a
legkorabbi anal6giai az euréazsiai kontinens Uralon tali részén talalhatok.

A koznépi temet6k egy része (pl. Tiszafiired-Nagykenderfoldek, Ka&l-Legel6)
sztyeppei és Volga-Kama vidéki analogiakat mutat. Ezeket vizsgalva megallapitja, hogy a
vaskori kara-abizi és ananyjindi kultura legkdzelebbi parhuzamai kdzott kozel ugyanannyi
magyarorszagi, mint Volga—Kama vidéki minta van. A szarmatak kozeli analdgiai kozott
is t6bb honfoglalas kori, illetve kora Arpad-kori mintét talalt. Lévén ezek a magyarorszagi
mintak a koznép temet6ibol keriiltek ki, a Volga-K&ma vidéke véleménye szerint nem a
honfoglalaskori népesség gazdag mellékletekkel eltemetett vezetd rétege, hanem a
honfoglalé k6znép szamara lehetett az 6shaza (Magna Hungaria).

Ezzel szemben a szallasi temetékbe temetett brachycran honfoglalokat centrumba
allito statisztikai vizsgalat eredménye meger6siti a honfoglalo vezetd rétegnek (pl. Karos)
a tien-sani szaka-kori uszun korszakkal, mint az idében és térben legtavolabbi Gsokkel
val6 kapcsolatat, de ravilagit a népesség eurdpai torténetére is. A honfoglaldk brachycran
koponyaju, loval és fegyverrel eltemetett ,tiirkds csoportja” antropoldgiailag
szignifikdnsan hasonlit a Krim-félszigeti Eszki-Kermen és Mangup-Kale I-II. szamu
lel6helyek anyagéra, a szignifikancia hataran valamivel tal pedig a Kozép-Volga menti
Bolsije Tarhani és Sztaro Kujbisev népességére is. E két utobbi temeté a volgai bulgérok
hagyatéka. Minél tisztdbban a brachycran honfoglalokat helyezte a vizsgalat
kozéppontjaba, annal vilagosabban kirajzolodtak a honfoglald vezetd réteg kozép-azsiai
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szaka-uszun-hun gyokerei, de a kelet-eurdpai vandorlas fontos allomasai is. Véleménye
szerint a Volga—Kama vidéki Magna Hungaria a szallasi temetok brachycranjai szamara
azért nem lehetett az dshaza, mert a hozzajuk hasonlé tiirkds antropologiai elem ott csak a
korai bulgaroknal volt jelen, akiknek szintén Kozép-Azsiaba vezetnek a torténeti szalai.

A magyar Ostorténet szempontjabol figyelemre méltd, hogy harom egymastol
fiiggetlen jelenség figyelheté meg a Bolsije Tarhanibdl szarmazo, valamint a legkorabbi
Kérpat-medencei, elsésorban a Duna-Tisza kozén talalt honfoglal6 leleteken: a temetési
ritus hasonlatossaga (loaldozat a sirban); a két eltérd teriileten talalt népesség
koponyaalkataban megmutatkozo hasonlatossag; valamint egy ritkan eléforduld kulturalis
jelenség, az un. jelképes trepanacio eléfordulasa.

Fothi és munkatarsai (FOthi és mtsai 2001) Bolsije Tarhani temet&jének 64 ép
koponyéajat megvizsgalva 12 (18,75%) koponyan figyeltek meg jelképes trepanaciot. A
hét férfi és 6t ndi koponyan tiz esetben egy, két esetben két trepanacid fordult el. Az
Osszesen 14 jelképes trepanacié kozil valamennyi a koponya tetején a varraton vagy
annak a kdzelében talalhato, alakjat tekintve 1 szilvamag, 5 ovalis és 8 kor alaku volt. A
sériilés helye, alakja és a készités technikaja az esetek egy részében pontosan megegyezd
a magyarorszagi 10. szazadi leletekével (Szentes-Szt. Laszlo-Kanvasi fold, Ullé-1lona Ut,
Nagyhaldsz-Kiszombor hegy, Karos I. temet6). Bolsije Tarhani temetéje jelképes
trepanacioval rendelkezd koponyainak taxonomiai megoszlasa — 3 urali, 2 pamiri, 5
turanid, 1 cromagnoid (andronovo) — nem tér el lényegesen az egész temetd
Osszetételétol. A gracilis dolichokran europid tipus kivételével, minden tipusban el6fordul
trepanaci6. A megoszlasbol kitlinik, hogy Bolsije Tarhani népességének a rovid
agykoponydju (brachycran) része gyakorolta a jelképes trepanécié szokésat.

Ery (1987/88) a tankejevkai temetd anyagat megvizsgalva tizennyolc koponyabol
harom esetben figyelt meg jelképes trepanaciot. Béar a trepanalt koponyaju egyéneket
minden esetben l6melléklettel temették el, embertani tipusuk eltéré a Bolsije Tarhani-beli
mintaktél: mindhdrom koponya hossz( (dolichocran) europid. A népesség heterogén,
tipusosszetétele eltér Bolsije Tarhani népességétol.

Régészeti kapcsolatok: a karajakupovdi-kusnarenkovoi kultira

A régészeti leletek alapjan a dél-urali régidban, a mai Baskir és Tatar Koztarsasagok
terliletén és a transzuréli Eszak-Cseljabinszk régidban olyan népesség élt, amely targyi
hagyatéka kozvetlen parhuzamokat mutat a honfoglalokéval (Tirk 2014). Ez alapjan
feltételezhetd, hogy az itt feltart és az i. sz. 1. évezred masodik felére keltezhetd
karajakupovoi-kusnarenkovéi  kultdra teriletén egykor magyar-torok interetnikus
folyamatok zajlottak. Az isimbaji és szterlitamaki temet6kbdl ismertek olyan leletek,
amelyek a Karpat-medencei honfoglalé magyarsag leleteivel allithatok parhuzamba (Tlrk
2014). Ugyanakkor e kultranak nagy szerepe volt a baskir nép etnogenezisében is
(Mazsitov 1981: 82). A Kama folyd kdzelében, az egykori Volgai Bulgérorszag
peremvidékén, a Bolsije Tyigani falu mellett feltart temet6 is emlitésre méltd. A temetd
leletei egyarant parhuzamba &llithatok a Karpat-medencei magyar leletekkel, valamint a
karajakupovoi-kusnarenkovéi kultura leleteivel (Tirk 2014). A temet6t még a 10.
szdzadban, joval a 895-0s magyar honfoglalas utan is hasznaltak (Tirk 2014).

Nyelvi kapcsolatok
A magyarok kiils6 elnevezését a nyelvészek az onogur népnévbdl eredeztetik, amely
azt valoszinisiti, hogy a korai magyarokat valamilyen specialis kapcsolat fiizte a bolgar-
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torok tipust nyelvet beszéld onogur-bolgarokhoz (a torténeti szakirodalomban bevett
maédon a ,bulgar’ terminust csak a volgai bulgarokra hasznaljuk). Magna Hungaria
térségében az i. sz. 8. szazadtol a magyar honfoglalasig terjedd iddben bizonyithatéan
csak a volgai bulgarok beszéltek bolgar-térok vagy masként csuvasos tipusd nyelvet (a
karajakupovoi-kusnarenkovoi kultiira népességérél sajnos nincsenek nyelvi adataink). Ez
azt valoszin(isiti, hogy 60torok jovevényszavaink legalabbis részben a volgai bulgaroktol
kerllhettek a magyar nyelvbe. Nyelvészeti és régészeti adatok azt is bizonyitjak, hogy a
régidban egy masik finnugor népességgel, a permiekkel is volt kapcsolatuk a korai
magyaroknak (lasd Rédei és Rona-Tas 1972, 1975, 1980). A permi &shaza, ahol a komik
és az udmurtok elddei a 8. szazadig egylitt éltek, a Kdma és a Vjatka folyok vidékén volt.
A magyar Ostorténet kutatoi altal a 20. szazad elso felében kialakitott vélemény szerint a
torok-magyar nyelvi érintkezés szintere a Kazar Birodalom teriilete volt, az dsmagyarsag
az i. sz. 5. szazadban koltozott a sztyeppére, a kazarok kozelébe (Rona-Tas és Berta
2011). Ez a megkozelités ma is él, és ez nem kevesebbet jelentene, minthogy Julianus
nem a magyar Oshazaban talalta meg a magyarokat, hanem csak a magyarok egy kis
Iétszdmu csoportjat, amely déli iranybol koltozott a Kédma alsé folyasa mellékére (Rona-
Tas és Berta 2011). E véleménynek azonban hidnyoznak a régészeti bizonyitékai. Az
Ujabb régészeti leletek inkabb azt tamasztjak ala, hogy a magyarok elddei legkorabban a
8-9. szazad forduldjan koltoztek délre, a kazarok szomszédsagaba (Turk 2014).

A magyar Ostorténet-kutatdsban korébban elfogadott vélemény szerint a hét
honfoglalé magyar térzs neve kozill kettd6 — a Gyarmat és a Jend — a baskirokndl is
megtalalhat6, és Jurmaty, Jenej formaban a baskir népen bellli kisebb csoportokhoz,
nemzetségekhez tartozas kifejezésére ma is hasznalatban vannak. Errél Pauler Gyula irt
els6ként a 19-20. szézad forduldjan (Pauler 1900: 337-356). A magyar torzsnevek és a
baskir nemzetségnevek kapcsolatdbol arra kdvetkeztetett, hogy a baskir és a magyar
valojaban egy nép volt, és a baskirok az &shazaban maradt magyarok, akik késGbb
eltorokosodtek. Késébb Németh Gyula ,,A honfoglalé magyarsag kialakulasa” cimi
miivében a Gyarmat és Jend torzsneveket torok eredetre vezette vissza (Németh 1930:
298-315). Ligeti Lajos is a torok eredet partjan allt. 1966-ban Németh Gyula tovabbi
magyar torzsnevek baskiriai  el6fordulasarol  értekezett a  Nyelvtudomanyi
Kozleményekben (Németh 1966). Véleményét azonban tuddstarsai nem tadmogattak.
igy e torzsnév baskir kapcsolata is kérdésessé valt (Németh 1975: 156).

A baskiriai helynevek kapcsan azt érdemes megjegyezni, hogy a magyar kutatok
altaldban szkeptikusak a Baskiriaban talalhato magyar eredetii helynevekkel kapcsolatban,
mig az orosz ¢és baskir kutatok kozel szdz potencidlisan magyar eredetii helynevet
sorolnak fél (Gydni 2008).

Erdemes talan kiemelni az Eszak-Cseljabinszki régiot e tekintetoen, amely esetében a
régészeti és recens genetikai adatok egyarant azt jelzik, hogy a régiéban maradhattak
keleten maradt magyarok. Az orosz kutatok ugyanis tucatnyi olyan helynevet tartanak
magyar eredetiinek ezen a teriileten, amelyek Baskiria mas teriiletein ismétlddnek (Gydni
2008). Rasonyi Laszld a baskiriai helynevek koziil néhanyat magyar eredetlinek vélt, de
ez a vélemény sem valt elfogadotta a magyar &storténészek korében (Rasonyi 1964). A
baskiriai magyar helynevek kérdésével oroszorszagi kutatok is foglalkoztak (Kamalov
1997, Aminyev 2008). Aminyev (2008) igen szkeptikus egyes baskiriai magyar
helynevekkel kapcsolatban. Vasary Istvan (1985) szerint Baskiridban nincsenek magyar
eredetli f6ldrajzi nevek.
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Vizsgalati eredmények — a genetikai eredmények dsszefoglalasa

Az N3a4-Z1936 alcsoportot érintd legfontosabb kérdésekre észt és magyar kutatok
egy(tt probaltak meg valaszt adni (Post és mtsai 2019). A N3a2-2118 alcsoport eurépai
elé6fordulasaval kapcsolatban pedig orosz kutatok eredményeit ismertetjiik (Balanovska és
mtsai 2017).

Az észt iskola modszertana tobb ponton is (jdonsagot jelent a magyar
populéciogenetikai kutatdsokban. Az észt kutatok elsdként alkalmaztak magyar
vonatkozasl tudomanyos kutatasban nagy felbontasu, tébb millié bazispart vizsgalé mély
filogenetikai tesztet apai vonalon, amely segitségével harom markert is azonositottak. Az
N-B540 mar korébban ismert volt és L1034-ként hivatkoztak rd a szakirodalomban
(Fehér és mtsai 2015). Az N-B545-0s markert egyetlen orosz tanulmanyban vizsgaltak
idaig Y13850 néven (Volkov és Karimov 2016). Az NB540 és NB545 egyarant az N-
B539 kdzvetlen alcsoportjai, amely alcsoportot egyetlen tanulmanyban sem vizsgaltak.
Az azonositott markereket 46 populacidb6l szarmazé kdzel 5000 mintan tesztelték le,
hogy képet kapjanak azok foldrajzi elterjedésérol.

Az észt kutatok altal vezetett nemzetkdzi kutatasban 46 eurazsiai populacio vizsgalata
soran azonositott N-B539-re , keresztelt” apai vonalti marker, 10% koriil vagy a folott
csak a baskiroknal, a volgai tataroknal és legkdzelebbi nyelvrokonainknal, az obi-
ugoroknal fordul el6 (Post és mtsai 2019).

A honfoglalé6 magyar mintakban értelemszerien még nem mérték meg az N-B539-es
markert, csak az N3a4-21936-ot és N-L1034 néven az N-B540-et. Ez alapjan 19 mintabdl
5 tartozott az N3a4-Z1936-0s és egy az N-B540/L1034-es alcsoporthoz. Azaz 4 minta
volt pozitiv a Z1936-0s és negativ a B540-es markerre. A kérdéses 4 (Z1936xB540)
honfoglalominta Y-STR vizsgalata azonban egyértelmiien azt valosziniisiti, hogy azok az
N-B545-0s - és nem a balti-finnek kozott gyakori N-Z1934-es - alcsoportba tartoznak. Ez
alapjan az valoszinisithetd, hogy a honfoglalé magyarsag génallomanyaban is 10% f6lott
lehetett jelen az N-B539 marker. Azok a régiok, ahol szérvanyosan (de nem egyedileg)
szintén el6fordul ez a marker (Post és mtsai 2019), szinte kivétel nélkil kapcsolatba
hozhatok az obi-ugorokkal val6 érintkezéssel (nyenyecek, dolganok) vagy a magyar
vandorlassal (egyes ukrajnai populaciok, szibériai tatdrok). A 2-3. abrakon a
tanulmanyban megjelent filogenetikai fat mutatjuk be kiegészitve néhany az yfull projekt
altal Gjonnan azonositott Y-SNP-vel.

Az N-B539 alcsoport sziil-markere az N3a4-21936, ,,fivére” a N3a4-Z21934, és két
alcsoportja van: az N3a4-B540 és az N3a4-B545. Eles kiilonbség mutatkozik azonban az
N3a4-Z1934 és az N-B539 alcsoport foldrajzi elterjedésében. Az N3a4-Z1934
eléfordulasa gyakorlatilag a finnekre, a szdmikra, az észtekre és néhany északi orosz
populécidra korlatozodik. Az N3a4-B539 alcsoport a VVolga-Ural vidékére, azon belil is a
baskirokra és a volgai tatarokra, illetve Nyugat-Szibéridban az obi-ugorokra jellemzs. A
magyar Ostorténet szempontjabol a legfontosabb/legizgalmasabb eredmény az, hogy az
N3a4-B539 két alcsoportja szorvanyosan ugyan, de jelen van a magyar génkészletben is.
Az N-B539 két aganak az N-B540 (ez a korabbi N-L1034 marker) és a N-B545
alcsoportoknak a demogréfiai expanzidja egyarant megkozelitdleg 2700-2800 évvel
ezeldtt indult el. A becslés egy olyan mély filogenetikai vizsgalaton alapult, amely soran a
vizsgalt mintdkban az Y-kromoszoma sok millié pontjan bekdvetkezett eltéréseket vagy
egyezéseket vették figyelembe.
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Komoly kilénbségek mutatkoznak azonban a két alcsoport (N-B540 és N-B545)
foldrajzi eléfordulasaban Baskirian beliil is. Mindez arra utal, hogy a nemzetségi
szervezet valamilyen formaban tovabb élhetett a Volga-Ural vidéken, mint a Karpat-
medencében. Téablazatos formaban ismertetjik egyes baskir régidkban és a tatarok kozott
az N-B539, illetve azon belil az N-B540 és az N-B545 alcsoportok eléfordulasat (2.

tablazat, Post és mtsai 2019).
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Figyelemreméltod, hogy Volkov és Karimov orosz nyelvii tanulmanyukban (Volkov és
Karimov 2016) megerdsitik az észt kutatok altal elért eredményeket az N-B539 alcsoport
foldrajzi vonatkozésat tekintve a baskirok altal lakott teriileteken. Volkov és Karimov
annyiban kiegészitik az észt kutatok eredményeit, hogy Eszaknyugat-Baskiridban
(legmagasabb aranyban az Uran nemzetség tagjai kozt: 90%) és az észak-cseljabinszki
régioban szintén eléfordul az N3a4-B539 alcsoport. A 4. abran lathatd egyben a régészeti,
torténeti €s a Volkovék altal feldolgozott recens genetikai adatok el6fordulésa.

A Volkov—Karimov féle tanulmany kiilon érdekes abbdl a szempontbdl, hogy a
genetikai adatokat nemzetségi bontasban gyijtotte. Volkov és Karimov az alabbi baskir
nemzetségekben azonositottdk az N-B539 nyomait: Elan (N-B545, ENY-Baskiria),
Jurmat (N-B545, KoNy-Baskiria), Min (N-B545, KoNy-Baskiria), Uran (N-B540, ENY-
Baskiria), Usergan (N-B540, DK-Baskiria), Tungaur (N-B540, DK-Baskiria), Kosho (N-
B540, Urali atjaro), Terszjak (N-B540, DNY-Szverdlovszk és Eszak-Cseljabinszk régio),
Szajut (N-B540, Eszak-Cseljabinszk régio), Szirzii (N-B540, Eszak-Cseljabinszk régio).
Mivel a Volkov—Karimov féle mintak az észt kutatok altal gytijtottekhez képest nem elég
nagyszamuak, ezért korai beszélni az eléfordulasi aranyokrél nemzetségeken beliil. Igy
egyelore figyelemfelhivd jelleggel annyit érdemes tudnunk, hogy ezek a csoportok
néprajzi és populéciogenetikai szempontbol is érdekesek lehetnek a tovabbi kutatasok
szamara.

2. tdblazat. Az N-B539 és alcsoportja ardnya Baskiriaban és Tatarsztanban
Table 2. The ratio of occurrence of B539 and its subgroup regions of Bashkortostan and Tatarstan

Hivatkozas — Teljes— B539 B540 B545 B539*
Populacio — Population References Total ) () (%) (%)
Tatar — Post és mtsai 2019 137 949 511 146 292
Tatars
Tatar — Natalya 2009 103 777 291 485 0,00
Tatars
Baskir Burzyansky — Post és mtsai 2019 140 571 2,14 3,57 0,00
Bashkir Burzyansky
Baskir Nyugat Orenburg — Post és mtsai 2019 45 6,67 6,67 0,00 0,00
Baskir Western Orenburg
Baskir Eastern Orenburg — Post és mtsai 2019 34 58,82 58,82 0,00 0,00
Baskir Kelet Orenburg
Baskir Abzelilovsky — Post és mtsai 2019 140 571 500 0,71 0,00
Bashkir Abzelilovsky
Baskir Samara/Saratov — Post és mtsai 2019 54 18,52 18,52 0,00 0,00
Bashkir Samara/Saratov
Baskir Perm — Post és mtsai 2019 27 25,93 25,93 0,00 0,00
Bashkir Perm
Baskir Baymaksky — Bashkir Post és mtsai 2019 74 1,35 1,35 0,00 0,00
Baymaksky
Baskir Sterlibashevsky — Post és mtsai 2019 54 51,85 0,00 51,85 0,00
Bashkir Sterlibashevsky
Baskir dsszes — Post és mtsai 2019 568 1496 8,98 599 0,00
Baskir total

B539*: B539(xB540, xB545)
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Térjik most a a harmadik fontos N alcsoport, az N3a2-M2118 magyar
vonatkozasaira. Az N3a2-M2118 alcsoport gyakorlatilag egész Europabdl hianyzik,
kivéve Eszaknyugat-Baskiriat, ahol kizarolag a Jenej etnikai csoportban talalhato meg,
kozottiik viszont igen magas, 44%-os aranyban (Balanovska és mtsai 2017). Az N3a2-
M2118 eléfordul még a honfoglaldk (Neparaczki 2019, Fothi és mtsai 2019) és a mai
magyarok (Bir6 és mtsai 2015) kozétt, tovabba Ukrajnaban szérvanyosan (llumea és

mtsai 2016).
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4. dbra: Az N-B540 és N-B545 alcsoport eléfordulasai a Volga-Ural vidéken és a karajakupovoi-
kusnarenkovoi kultira régészeti lelohelyei
Fig. 4: Presence of subgroups N-B540 and N-B545 in the Volga-Urals region and archaeologic
sites of the Karayakupovo-Kushnarenkovo culture

Figyelemre méltd, hogy az N3a4-B540 és az N3a4-B545 alcsoport egy régio
kivételével egymastol elkilonilve talalhatd meg Baskiriaban (Balanovska és mtsai 2017,
Post és mtsai 2019). A két alcsoport egyiitt, egymas kozelében kizarolag Eszaknyugat-
Baskiriaban fordul el6. Az N-B540 is itt éri el a legmagasabb eldfordulési aranyt az Uran
csoport tagjai kozott (90%). Tovabb erésiti Eszaknyugat-Baskiria fontossagat magyar
Ostorténeti szempontb6l, hogy az N3a2-M2118 kizardlag Eszaknyugat-Baskiriaban
mutathatd ki, és ott is csak a Jenej nemzetség tagjai kozott.

Eredményeink alatamasztjak, hogy a magyar 6storténettel kapcsolatba hozhat6 Jurmat
és a Jenej baskir etnikai csoportok és a mai magyarok, illetve valdsziniileg a honfoglalok
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kdzott specialis genetikai kapcsolatok vannak: a Jurmaty (Gyarmat) esetén a N3a4-B545
és a Jenej (Jend) esetén az N3a2-M2118 alcsoport (a Jurmat és Jenej magyar
vonatkozasat lasd a nyelvészeti kapcsolatok alfejezetben a kutatasi elézményekben).
Azért csak valoszinliségrol beszélhetiink a honfoglalok esetében, mert a B545 markerre
nem tesztelték a honfoglaldkat, csak azt allapitottak meg, hogy 4 Z1936 alcsoporthoz
tartoz6 honfoglalé minta nem tartozott a B540-es alcsoporthoz, viszont Y-STR adatok
alapjan valosziniileg nem a balti-finnekre jellemzé N-Z1934, hanem az Ural-vidékre
jellemz6 N-B545 alcsoporthoz tartozhattak.

A foldrajzi el6fordulas kapcsan megjegyezziik, hogy a Németh Gyula altal a baskiriai
magyar torzsnevek foldrajzi eléfordulasai alapjan készitett térkép (Németh 1966) harom
esetben jelentds atfedésben van az N-B539 eléfordulasaval. Igy a Jurmat (Kozépnyugat
Baskiria), Jenej (ENY-Baskiria) és a Nyék (Orenburgtol keletre) esetében is.

Eszaknyugat-Baskiridban nemcsak az N, hanem bizonyos Rla alcsoportok
elofordulasa is figyelemre méltd a magyar Ostorténet szempontjabol. Az Unlar és a
Baliikszii nemzetség korében kizardlag vagy donté tobbségében az Rla haplocsoportot
mutattdk ki a kutatok, mélyebb alcsoportbontéas nélkiil (Balanovska és mtsai 2017). Az
FTDNA adatai alapjan azonban a mélyebben vizsgalt Unlar tagok ugyanahhoz az Rla-
72124 alcsoporthoz tartoznak, amely el6fordul a honfoglaldé magyarok kozott is
(Neparaczky 2019). Az R1a-Z22124 alcsoport a R1a-Z93 haplocsoport alcsoportja, amely
a turk és indoirani népességekre jellemz6. Izgalmas egybeesés, hogy korabbi
eredményiink szerint az Arpadok apai vonala is az R1a-Z2124 alcsoporthoz, és azon beliil
is az R1a-Z2123 alcsoporthoz tartozhatott (Bernert és mtsai 2018).

Kovetkeztetések

Az obi-ugor-magyar elvélas lehetséges modellje

Jelenleg sajnalatos médon még kevés obi-ugor minta allt kutatdsunk rendelkezésére.
Ez alapjadn csak becslést adhatunk az obi-ugorok és a magyarok &seinek bioldgiai
értelemben vett egyiittélésére. E szerint nagyjabol 3800 éve még bioldgiai kdzdsséget/egy
populaciét alkothatott a két csoport. Azonban 2700-2800 évvel ezel6tt mar valoszintileg
megszakadtak mind a biolégiai, mind a kulturalis kapcsolatok, amikor a baskir, tatar,
magyar N3a4-B540 és N3a4-B545 marker demogréafiai expanzidja elkezdddott. Mindkét
becslés egy olyan mély filogenetikai vizsgalaton alapult, amely soran a vizsgalt mintakban
az Y-kromoszéma sok milli6 pontjan val6 eltéréseket és azonossagokat vették
figyelembe. Ez az idGszak torténetileg is jol értelmezhetd, hiszen egybeesik a vaskor
kezdetével Szibériaban (Koryakova és Epimakhov 2017). Ugyanebben az idészakban —
pontosabban valamivel kordbban — érte el csucspontjat az a lehiilés, amely szamos
népességet 1j, kedvezébb éghajlata  szallashelyek felkutatdsara inditott szintén
Szibéridban (Koryakova és Epimakhov 2017). Archeogenetikai adataink szerint a Baraba-
sztyeppén a szejma-turbindi, az andronovéi és a késd bronzkori kulturdkban ugor
csoportok éltek, amelyek éppen a bronzkor és a vaskor kozotti &tmenet idején tiintek el a
térségbdl (Németh és mtsai 2017). Amennyiben nem véletlen idébeli egybeesésrol van
sz0, az a modelliink alapjan azt jelezheti, hogy Baraba-sztyeppét elhagyd korai magyar
kozosségek kis 1étszamuak lehettek, hiszen két lehetséges Gsapat tudtunk azonositani
ebbdl a korbdl.
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A Volga-Ural vidék lehetséges szerepe a magyar vandorlasbhan

Az eddigi kutatasok alapjan tobb lehetséges modell kdrvonalazddott a Volga-Ural
vidék szerepét illetben. A régészek egyontetli véleménye szerint a Volga-Ural vidék
fontos szerepet jatszott a korai magyarok torténetében (Fodor 1977, Tirk és mtsai 2015).
Ezzel szemben a nyelvészek egy része a magyar Ostorténet kiemelkedd helyszineként a
Don és a Kuban folyok vidékét tartja szamon (Rdna-Tas 1999). Populacidgenetikai
kovetkeztetésiink egyértelmiien az el6bbi, a régészeti eredményekkel mutat parhuzamot.

Erdekes parhuzam figyelheté meg Ligeti Lajos nyelvészeti és Tiirk Attila régészeti
eredményei kozott a magyarsag kettévalasanak idébeliségére vonatkozoan. Ligeti Lajos
szerint a Gyarmat és Jend torzsnevek bolgar-torok eredetiiek (csuvasos jellegliek), és a
magyar-torok nyelvi érintkezés viszonylag kései korszakabdl szdrmaznak. Ennek alapjan
ugy vélte, hogy a nyugatra indult magyar nép eclvalasa keleten maradt testvéreitSl a
9. szazad elsé harmadaban torténhetett meg (Ligeti 1963: 65.). Ennek kapcsan ki kell
emelni, hogy a genetikai adatok alapjan éppen a Jurmat/Gyarmat és Jenej/Jend baskir
nemzetségek és a mai magyarok kozott specialis genetikai kapcsolatok mutathatok ki.
Tirk Attila régész az Ural-vidéki un. ,,magyargyanis” temeték #C-izotdpos vizsgalata
alapjan szintén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a magyar nép egy részének nyugatra
indulasa viszonylag késon, a 9. szazad elsé harmadaban kdvetkezett be (Tiirk és mtsai 2015).

Az N3a4-B539 haplocsoport és alcsoportjai eléfordulasa a Volga-Ural vidékén csak a
vizsgalt régidk kisebbik részében fordult el meghatarozo aranyban. Eppen ezért nem
varhatunk komolyabb magyar nyelvi szubsztratumot a baskir nyelvben. Erdemes lehet
azonban Ujra alaposabban megvizsgalni a baskiriai helynévanyagot, mert az orosz
irodalomban kozel szaz helynevet tartanak magyar eredetiinek, amelyeket Gyoni (Gyoni
2008) foglalt 6ssze.

A recens genetikai adatok alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy Eszaknyugat-
Baskiria a legvaldszinilibb régid, ahonnan a honfoglalé magyarok Gseinek egy része, az
ugor génkomponens hordozoi elindulhattak nyugatra. Ez az észrevételiink jol illeszthetd a
nyelvészeti és antropoldgiai eredményekhez is. Mivel a foldrajzilag szomszédos Kelet-
Tatarsztanbol nem allnak rendelkezésre genetikai adatok, elképzelhetd, hogy a honfoglald
magyarok elddeinek egykori szallasteriilete atnytlt a mai Kelet-Tatarsztanba is.

Bolgar-torokok a honfoglalé magyarok kozt?

A honfoglalok genetikai értelemben meglehetdsen sokszintiek voltak, egy csoportjuk
nagy valdsziniiséggel a Bajkal-td mellékérdl szarmazik (Németh és mtsai 2017), amely
vidék a torokségi népek Gshazaja is volt (Yunusbajev és mtsai 2015). Figyelembe véve,
hogy a magyar nyelvet egy erds torok hatas érte a honfoglalas elétt (Rona-Tas 1999), a
legvaldsziniibb, hogy a honfoglald magyar térzsszovetségben torok nyelvii csoportok is
meghatdroz6 szerepet jatszottak. A genetikai adatok alapjan nem azonosithato
pontosabban, hogy mely toérok csoport vagy csoportokrél lehet sz6. Az antropoldgiai
adatok alapjan azonban a bolgér-térokok egyértelmiien az egyik lehetséges honfoglald
magyar torzsszovetségbe integralodott csoport (Ery 1982). Ery a Felsé-Tisza-vidéki
honfoglal6 mintaban az europo-mongolidok kdzt urali tobbséget (46%) és erés embertani
hasonldosagot talalt a kozel kortars volgai bulgar Bolsije Tarhani temetével. A két
népesség hasonlésaga azonban szerinte nem a kdzds eredettel, hanem sokkal ink&bb a
hosszu id6n at tartd egymas mellett éléssel és keveredéssel magyarazhato.

Fothi (2014) szintén kimutatta a torok hatast a Fels6-Tisza-vidéki honfoglaldkban, de
azt még hangsulyosabbnak talalta. Szerinte a Felsé Tisza-vidéki honfoglalék kozott a
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,,t0rokos” koponyaformaju (brachycran) csoport volt a meghatarozd, amelyhez hasonl6
antropoldgiai elemek a Volga-Ural vidéken csak a volgai bulgéarokkal jelentek meg.
Kilon érdekesség, hogy Féthi embertani eredményei jelzik a bolgar vandorlas Volga-
vidéket megel6z6 allomasat is, a Fekete-tenger északi partvidékét. VVégezetill a legkorabbi
Karpat-medencei honfoglald és a volgai bulgar (Bolsije Tarhani és Tankejevka)
koponyaleleteken eléforduld jelképes trepanaciok hasonlosaga is arra utal, hogy a volgai-
bulgarok fontos szerepet jatszhattak a magyar etnogenezisben (Ery 1987/88, Fothi és
mtsai 2001).

A kifejezetten er6s bolgar-torok nyelvi és kulturdlis hatas ellenére a honfoglald
torzsszovetségben a magyar onelnevezésii csoportok jatszhattak a dominans szerepet, hisz
a honfoglalok leszarmazottai az ezredfordulon egy magyar nyelvii keresztény allamot
alapitottak. Ahogyan azt szdmos mas europai nép, pl. a dunai bolgarok, a franciak vagy az
oroszok esetében is latjuk, az dnelnevezés a dominans politikai csoporttol (bolgar, frank,
rusz) szarmazik akkor is, ha az elit idével atveszi a tobbségi népesség nyelvét.

Mas tudomanyteriiletek is szamolnak egy erdteljes torokos hatassal a magyar
Ostorténetben. llyen a nagy ivi, ereszkedd, pentaton stilus (régi magyar stilus) és a kis
ambitusu pentaton a magyar népzenében (Paksa 2008). Mindkét pentaton népzenei stilus
nagy valosziniiséggel Belsé-Azsiabol szarmazik, de a Volga-Ural vidékre is jellemz6. A
nagy ivll pentaton a Volga-kanyarra, a csuvas-cseremisz nyelvhatar kornyezetére, a kis
ambitust pedig kifejezetten a Volga-Kama vidékre (Paksa 2008). Es tulajdonképpen a
magyar Csodaszarvas monda szerepldi, a monda foldrajzi kornyezete (Meobtisz) is a
bolgar vandorlés Volga-vidéket megel6z6 allomasara, a Fekete-tenger északi partvidékére
mutat (Kézai 1999). Dula alan fejedelem valdjaban valosziniileg Dulo bolgar fejedelemre,
vagy inkabb a Dulo dinasztia tagjéra utal.

Magyarok lehetséges genetikai nyomai més foldrajzi régidkban

Az N3a4-B539 és az N3a2-M2118 alcsoport egyiittes eléfordulasat egy régidban,
Ukrajnaban dokumentaltak idaig. Sajnos a tanulményok nem tartalmazzak egyik esetben
sem az erintett mintak pontos foldrajzi eredetét, de torténeti és régészeti tudasunk alapjan
Ukrajna is érintett lehet a magyar vandorlasban. A szibériai tatdrok mélyebb genetikai
vizsgalata még vérat magéara, de azt lehet tudni, hogy a Tobolszktdl keletre fekvd isker-
tobolszki tatarok és a Tyumenytdl keletre 1év6 jalutorovszki tatarok kozott viszonylag
magas az N3a alcsoport ardnya (Agdzhoyan és mtsai 2016). Nem zarhat6 ki, hogy az
Eszak-Kaukazus térségében végzett mélyebb genetikai vizsgalatok informéciot
szolgaltathatnak majd a szavard magyarok leszérmazottaival kapcsolatban is. Emlitésre
méltd e tekintetben, hogy a régiobol, Groznij kornyékérdl ismert egy N-N545 minta
(Volkov és Karimov 2017). Az északkelet-kaukazusi nogajok apai vonalairdl kevés
populécidgenetikai ismeret &ll rendelkezésunkre, de emlitésre méltd, hogy az anyai
vonalak alapjan a baskirokhoz allnak a legktzelebb (Bermisheva és mtsai 2004).

Osszefoglalas

Harom demografiai szalat azonositottunk, amelyek valészinilileg fontos szerepet
jatszottak a magyar etnogenezisben. A mai magyar génallomanyban a harom demografiai
szalat reprezentald, genetikai marker mar kifejezetten alacsony aranyban fordul eld. Ez
azonban teljesen természetes jelenség, ha figyelembe vessziik, hogy a tartés vagy éppen
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rovid ideig tartd intenziv keveredések hatdsara nagyon gyorsan atalakul egy etnikum

génallomanya.

Az eredmények szintézise alapjan egy olyan lehetséges forgatokonyvet fogalmazunk
meg a magyarok korai torténetével kapcsolatban, amelyet a tovabbi kutatdsoknak kell
megerdsiteniiik vagy pontositaniuk. Az ugor komponenst hordoz6 csoport vélhetden a
vaskor és a bronzkor hataran, az éghajlat hidegebbre fordulasaval hagyta el a Baraba
sztyeppét és a régészeti eredmények alapjan az i. sz. 6. szazadban jelent meg a Volga-
Urél vidéken. A masik csoport a Bajkal-to mellékérsl szarmazik és vélhetden valamilyen
torok nyelvet beszélt. A kiilonbozé tudomanyagak eredményeinek szintézise alapjan az a
legvaldszinlibb, hogy ez a torok népesség, legalabbis részben, az i. sz. 1. évezred masodik felében
a Fekete-tenger északi partvidék mellékén tartézkodott, ahonnan egy részik a Volga-Ural
vidékére vandorolt. Az onogur-bolgdr és az ugor csoportok kozétti kulturdlis
kdlcsonhatasok igen intenzivek lehettek. E kapcsolat legval6szin{ibb helyszine a mai
Eszaknyugat-Baskiria és esetleg a szomszédos Kelet-Tatarsztan lehetett, ahonnan a
9. szazad elso felében indultak el nyugatra a honfoglaldo magyarok elédei.

Kutatasunkat a kovetkezo 1épésekkel tervezziik folytatni:

e Nagyszaml recens magyar és obi-ugor minta feldolgozasaval meghatarozni az ugor
leszdrmazasi topoldgiat és az azonositott leszarmazasi vonalak elvalasanak
id6beliségét.

e Meghatdrozni azt a két markert, amelyik a 2700-2800 évvel ezelétt élt baskir, tatar,
magyar N-B540, N-B545 ésapat jellemezte.

e Ezt a két markert bevonni az Ural-vidéki és a honfoglalas kori archeogenetikai
vizsgalatokba.

e A baskir, volgai tatar, valamint a magyar N3a3-B540, N3a4-B545, az N3a2-M2118 és
az R1a-Z2124 alcsoportok mély filogenetikai elemzésével megéllapitani a csoportok
belsd strukturajat és az azonositott leszarmazasi vonalak elvalasanak id6beliségét.

¢ Bolsije Tarhani temetdjének archeogenetikai vizsgalata.

e A bronzkori Baraba-sztyeppérdl rendelkezésre allo mintak apai vonall vizsgalata.

* x %
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PSZICHOSZOMATIKUS TUNETEK GYAKORISAGAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK 18-90 EVES NOK KOREBEN

Fehér Piroska, Annar Dorina, Zsakai Annamaria és Bodzsar Eva’

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Fehér P., Annar D., Zsakai A., Bodzsar E.: The determinants of psychosomatic health
complaints in 18-90 year-old women. Psychosomatic health complaints are common in children
and adults as well, and affect the quality of later life. Age tendency of psychosomatic complaints
are influenced by regional, socioeconomic, environmental and lifestyle factors. Our aims were to
reveal the age pattern of the psychosomatic health complaints in Hungarian women aged 18-90
years and to identify those components of lifestyle, body structure and environmental factors that
affect the pattern of psychosomatic complaints among 18-90 year-old women.

Healthy premenopausal and postmenopausal women were enrolled to the present analysis
(n=483). Three groups of the psychosomatic health complaints were used: somatic (abdominal
pain, headache, dizziness), psychic (irritability, nervousness, grumpiness) and sleep disorders
(awakenings during the night, falling asleep difficulties, waking up tired). Frequency distributions
of women experiencing somatic, psychic complaints and sleep disorders often (daily or several
times a week) were analysed by comparing the results derived from our previous auxological
study. Logistic regression analysis was applied to reveal the relationship between the groups of
psychosomatic health complaints and the hypothesized predictive factors.

The frequency of the most psycho-somatic complaints reached maximum values in the age-group of
21-25 years and another increase was identified in women aged 56-60. Irritability, waking up
tired and awakenings during the night were the most frequently reported symptoms. The frequency
of symptom of awakenings during the night increased up to the age group of 61-65 years. The
results of the regression analysis revealed that the frequency of the psychic complaints and the
level of physical activity affected the frequency of somatic complaints. Age, sleep disorders and
somatic complaints were determinants of the psychic complaints. Postmenopausal status and the
frequency of the psychic complaints influenced the frequency of sleep disorders.

Numerous factors of lifestyle and body structure were tested in the analysis. Special life events
(school, work, birth of children, menopause) are suspected in the background of the highlighted
periods. More factors (socioeconomic status, nutrition, health condition, disabilities) should be
considered in future studies.

Keywords: Psychosomatic health complaints; Somatic complaints; Psychic complaints; Sleep
complaints; Physical activity; Menopausal status.

Bevezetés

A pszichoszomatikus tlinetek el6fordulasi gyakorisaga gyermek és serdiilékorban nem
elhanyagolhaté. Szamos tanulmany megerdsitette, hogy a pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisaga né az életkor el6rehaladtaval és gyakrabban fordul el a lednyoknal, mint a
fioknal (Aro és mtsai 1987, Haugland és mtsai 2001). A pszichoszomatikus tlinetek
atlagos eldfordulasi gyakorisaga 10-25% gyermek és serdiilokoruaknal (Brill és mtsai
2001). A tiinetek kozil a fejfajas és hasfajas fordulnak el leggyakrabban (Santalahti és
mtsai 2005). Egy finn tanulmanyban kdzolt adatok szerint a 14—15 éves serdiil6k 30%-nal
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jelentkezett fejfajas hetente egyszer vagy tébbszér. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
serdiilék 30,6%-a szdmolt be krdnikus faradtsagrél hetente egyszer vagy tobbszor,
ugyanerrdl Finnorszagban 38%-uk panaszkodott. A depresszids tiinetek eléfordulasi
gyakorisaga

4-10% kozott valtozik a tanulmanyok modszertanatol fiiggéen (Kinnunen 2010).

A pszichoszomatikus tiinetek etiologiaja multifaktorialis, gyermekeknél és serdiiléknél
a pszichoszomatikus tlinetek kialakuldsdban a genetikailag determinalt hajlamon tul, a
szocio-Okonémiai hattér tényez6i és az iskolai kornyezet, mint stresszor is szerepet
jatszik. Hjern és mtsai (2008) 10-18 éves gyermek korében (n=2588) végeztek
vizsgalatokat, és megallapitottdk, hogy a tarsak zaklatasa, az iskolai terhelés és a
pedagogus nem megfelelé banasmodja Gsszefliggést mutatott mind a pszichoszomatikus
tiinetekkel, mind az olyan pszichés panaszokkal, mint a szomorusag, ingerlékenység,
idegesség és biztonsagérzet hianya. Tovabbi potencialis stresszforrast jelenthet a
gyermekeknél és serdiiléknél a csaladi problémak, tarsak nyomasa, kronikus betegségek
megléte, koltozés, a sziilék cselekvOképtelensége, sziilok pszichidtriai betegsége,
sikertelen megkiizdési stratégiak (Brill és mtsai 2001).

A gyermekkori egészségi allapot hatassal van a késobbi életévek mindségére is. Pikod
és munkatéarsai (1997) egeszséges 18-31 éves magyar egyetemista hallgatok kdrében
vizsgaltdk a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgdt. Azt tapasztaltdk, hogy a
leggyakrabban el6forduld tlinet a hatfajas, alvaszavarok, kronikus faradtsag volt
férfiaknal, kronikus faradtsag, hatfajas, tenzios fejfajas, alvaszavarok néknél. Kinunnen és
munkatarsai (2010) 0Osszefiiggést talaltak a serdiildkori pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisaga és a felndttkorban jelentkez6 mentalis betegségek, a depresszio és szorongas
kozott.

Korabbi tanulmanyunkban a pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasi gyakorisagat
vizsgaltuk gyermekek és serdiilékoruak korében (Fehér és mtsai 2019). A gyermek és
serdiilékoru, illetve posztpubertaskoru leanyok és fiuk almintija a Masodik Orszégos
Novekedésvizsgalat mintajabol kertlt kivalasztidsra (Bodzsar és Zsadkai 2012). Az
orszagos reprezentativ novekedésvizsgalat soran a 3-18 éves (n=25151) magyar
gyermekek testfejlettségi és taplaltsagi allapotanak, pszichoszocidlis és mentalis egészségi
statuszanak, illetve a gyermekek életmodjat jellemzd tényezOknek (taplalkozasi
szokasaik, fizikai aktivitasuk tényez6i) felmérése kerilt sor (Bodzsar és Zsékai 2012). Az
elemzéshez 6680 8-17 év kozotti fiu és 6651 leany adatait hasznaltuk fel. Az egyes
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisaga kérdéiv segitségével keriilt felmérésre, amelyet
személyes interjuk egészitettek ki. Az egyes pszichoszomatikus tlineteket
tlnetcsoportokba soroltuk. A testi tlinetek kozé a fejfajas, a hasfajas és a szédilés
tartozott, a pszichés tiinetek csoportjdba a rosszkedviiség, az ingerlékenység és az
idegesség kerllt, mig az alvési nehézségek csoportjaba soroltuk, ha a gyermek nehezen
tud elaludni, gyakran felébred éjjel, és faradtan ébred (elegendé mennyiségii alvast
kovetden is). A Haugland-féle mddszernek megfeleléen az egyes pszichoszomatikus
tlinetek és a harom tlinetcsoport (testi, ill. pszichés tlinetek, alvasi nehézségek) esetén is a
panaszokat gyakran (haponta vagy hetente tobbszor), atlagos gyakorisdgban (hetente) és
ritkain (havonta vagy soha) atélék csoportjait alakitottuk ki, de az &brakon csak a
panaszokat gyakran atélok gyakorisdgat tlntettiik fel (Haugland és mtsai 2001). A
pszichoszomatikus tiinetek életkori mintazatanak vizsgalatdhoz harom életkori csoportot
kllonitettink el. Az elsé korcsoportba a 8-10 éveseket, a masodik korcsoportba a 11-14
éveseket, a harmadik korcsoportba a 15-17 éveseket soroltuk.
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Vizsgalati eredményeink kdzil most csak a leAnyokra vonatkozdkat emlitjiik meg. A
szomatikus tiineteket gyakran atéld leanyok gyakorisaga a szédiilés és a hasfajas esetében
a 15%-os, mig fejfajas esetében a tobb, mint 25%-0s gyakorisagot is elérte a vizsgalt
korintervallum végére. A pszichés tlinetek kozll a lednyok esetében az ingerlékenységet
gyakran atélok gyakorisaga az életkor eldrehaladtaval fokozatosan nétt a 25-30%-0S
gyakorisag eléréséig. A rosszkedviiség tiinete a leanyok esetében a 30%-0s gyakorisagot
is elérte a posztpubertaskoru leanyok korcsoportjaban. Az idegesség tiinetét gyakran atéld
lednyok gyakorisaga 40-45%-ig fokozodott a harmadik korcsoportban. Az elalvasi
nehézség és gyakori éjszakai felébredés tlinetét gyakran atéld leanyok gyakorisaga a
harmadik korcsoportban elérte a 20%-o0s gyakorisagot. A faradtan ébredés tlinetére
gyakran panaszkodd leanyok gyakorisdga 45%-ig fokozddott a vizsgalt korintervallum
végére (Fehér és mtsai 2019).

»A reprodukci6s Oregedést kisérd testszerkezeti valtozasok valtozokorl nékben”
cimi, OTKA (K83966) vizsgalat keretein belll 2012-2014 kozott 35 éves kor feletti
néktdl (n=1747) tortént kérdbives adatgyiijtés a menstrudcios és reproduktiv torténetiik
jellemzdire, egészségi allapotukra, pszicho-szomatikus statuszukra, életmédjukra
(habitudlis fizikai aktivitisuk és taplalkozasuk szokésaira), valamint szubjektiv
jollétérzetilkre vonatkozdan. A menstruécids ciklusok rendszertelenné vélasanak kora
(&tlag értéke: 48,3 év) kb. 3 évvel megel6zte a menopauzakort (atlag ertéke: 51,35 év) a
magyar nék korében. A menopauzat megel6z6 években a néi nemi hormonok szintje
csokken, mely jellegzetes tiinetek (perimenopauzalis tlinetek) megjelenéséhez vezet. Ide
sorolhatdk az olyan vazomotoros tiinetek, mint a héhullamok, izzadas, Kipirulas, a szgveti
atrofiat kisér6 tiinetek (inkontinencia, borszarazsag), illetve gyakrabban fordulnak el6 és
intenzivebben jelentkeznek az olyan pszichoszomatikus tunetek, mint a fejfajés,
ingerlékenység, hasfajas, szé&dilés, depresszio, szorongds, szédilés. A vizsgalat
eredmenyei szerint a valtozékori nok leggyakrabban a haspuffadasra (33%-uk), a
héhullamokra (19%-uk), egyedullét irdnti vagyodasra (19%-uk) és a panikra és felelemre,
ill. éjszakai gyakori izzadasra (14%-uk) panaszkodtak. A pszichoszomatikus tlnetek
eléfordulasi gyakorisaga kisebb volt a premenopauzalis statuszi nék csoportjaban, mint a
peri, illetve posztmenopauzalis statuszi nék csoportjaban (Zsakai és mtsai 2016).

Bemutatasra keriild elemzésiinkben gyermekekt6l és serdiil6ktél 2003—-2006 kozott,
ltalunk gytjtott adatokat hasonlitunk Ossze feln6ttekt6l és iddskornaktol 2016-2019
kozott gyiijtott adatokkal, hogy a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdganak életkori
alakulasdt meg tudjuk vizsgalni. Jelen tanulmanyunkban célunk megvizsgélni nék
korében: (1) hogyan alakul a pszichoszomatikus tlnetek gyakorisaga az életkor
elérehaladtaval felnéttkorban, illetve idGskorban, (2) vannak-e a tunetek gyakorisaga
szempontjabol kitlintetett  jelent6ségli  életszakaszok, (3) milyen életmodbeli,
testszerkezeti, koOrnyezeti tényezOk befolyasoljak a pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisagét.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Tanulmanyunkban 18-90 év kozotti n6knél (n=483) a pszichoszomatikus tiinetek
elfordulési gyakorisagat kérdoiv segitségével mértiik fel. A testszerkezet tényez6i koziil a
testosszetevd komponensek mennyiségét borellenallas mérésén alapuld Inbody 720 tipust
miszerrel (zsirtdmeg, kg; vazizom-tdmeg, kg; fittségi pontszadm), illetve a Drinkwater—
Ross-féle (1980) négykomponensii modszer (csonttdmeg, kg) segitségével becsiltik. A
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csontozat altalanos allapotat, szerkezetét egy DTU-one ultrahangos oszteométerrel
vizsgaltuk (ultrahang frekvenciafliggé csillapodasa, BUA, dB/MHz), ultrahang sebessége,
SOS, m/s). Az elemzés soran csak azoknak a ndknek az adatait hasznaltuk fel, akiknél a
menopauza természetes Uton kovetkezett be, nem szedtek fogamzasgatlot és egyéb ndi
nemi hormont tartalmazd készitményeket, nem estek at a bels6 nd nemi szervek
eltavolitasaval jar6 ndgyogyaszati beavatkozason. Posztmenopauzalis statuszinak
tekintettiik azokat a noéket, akiknél az utolsd6 menstruacid idépontjat 12 honapon beliil
nem kovette ujabb vérzés. A vizsgalatban vald részvétel onkéntes volt, a résztvevok
alairasukkal hozzajarultak az adatok anonim felvételéhez és feldolgozasahoz. Ugyanazt a
kérddivet alkalmaztuk, mint amit a gyermekek és serdiilékoruak kdrében 2003-2006
kozétt hasznaltunk.

A gyermekek és serdiilékoruak vizsgalatahoz hasonléan az egyes pszichoszomatikus
tlineteket tlinetcsoportokba soroltuk. A testi tlinetek kozé a fejfajast, a hasfajast és a
szédiilést soroltuk, a pszichés tiinetek csoportjaba a rosszkedviiség, az ingerlékenység és
az idegesség kerilt, mig az alvasi nehézségek csoportjaba az elalvasi nehézséget, a
gyakori éjszakai felébredést, és faradtan ébredés (elegendé mennyiségli alvast kovetd)
tinetét vettiik. A Haugland-féle modszer szerint az egyes pszichoszomatikus tiinetek és a
harom tlinetcsoport (testi, ill. pszichés tlinetek, alvasi nehézségek) esetén is a panaszokat
gyakran (haponta vagy hetente tdbbszor), atlagos gyakorisdgban (hetente) és ritkan
(havonta vagy soha) atélok csoportjait hoztuk létre (Haugland és mtsai 2001). A felnétt
nbk csoportjaban 11 életkori korcsoportot alakitottunk ki (1. tablazat). A statisztikai
értékelést SPSS 26.0 program segitsegevel végeztik.

1. tAblazat. A vizsgalt minta életkor szerinti megoszlasa
Table 1. The distribution of the studied sample by age

Korcsoport (év) — Age-group (years) n
18-20 16
21-25 87
26-30 38
31-35 23
3640 45
41-45 64
46-50 53
51-55 49
56-60 33
61-65 37

65+ 38
Osszesen — Together 483

Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

A pszichoszomatikus tiinetek életkori mintazata

A testi tlinetek kozil a fejfajast, hasfajast és szédilést abrazoltuk az életkor mentén
(1. abra). 17 éves korig a gyermekek és serdiildkortak vizsgalatabol szarmazo adatok
szerepelnek (ezeket az eredményeket az abrakon szaggatott vonallal jel6ltik), 18 éves
kortol kezdve a 2016-2019 kozodtt vizsgalt n6kt6l szarmazd adatok szerepelnek. A

68



fejfajas tiinete esetén a gyermekkortol kezdve 17 éves korig folyamatosan nd a fejfajas
tlnetét gyakran atélé leanyok gyakorisaga. A fejfajast gyakran atélé nék gyakorisagi
értékeinek csucspontja 18-20 éves korra tehetd (31,3%). Az idésebb korcsoportokban
egyértelmil tendencia nem figyelheté meg a fejfajas tlinetét illetéen, egy kiugro értéket
(27,3%) leszamitva, amely az 56-60 éves nék korcsoportjaban figyelhetd meg. A hasfajas
esetén megallapithatjuk, hogy a gyermekek korében 12 éves kor koril a legnagyobb
(18,8%) a tiineteket gyakran atélék gyakorisaga, tetdpontjat a 21-25 éves korcsoportban
éri el (24,1%). Az életkorral a hasfjas tiinetét gyakran atélék gyakorisaga csokken, €s
csak id6skorban mutat (jjra emelkedést gyakorisaga. A szédiilés tiinetét gyakran 4tél6 nék
gyakorisdga 17 éves korig n6 az életkor el6rehaladtaval, cscspontjat a 21-25 éves
korcsoportban éri el (19,5%). Az ezt kovetd korcsoportokban véltakozo tendenciat mutat
a szédilést gyakran 4tél6 nék gyakorisaga (3—16% kozott alakul). A szédilést gyakran
atéld nék gyakorisagi értékeiben egy kisebb cslics mutathaté ki az 56-60 évesek
korcsoportjaban (15,2%).
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1. abra: Testi pszichoszomatikus tiineteket (fejfajas, hasfajas, szédiilés) gyakran atélé nék relativ
gyakorisaganak életkori mintazata
Fig. 1: The frequency of women (%) experiencing often (weekly or more often) somatic complaints
(headache, abdominal pain, dizziness)

A pszichés tiinetek csoportjaba az ingerlékenység, idegesség és rosszkedviiség tinetét
soroltuk (2. abra). E harom tiinetet gyakran atél6 leanyok gyakorisaga mar 8 éves korban
5-15% kozott alakul, 17 éves korra az idegesség esetén a 40%-o0s gyakorisagi értéket is
meghaladta (43,6%), ingerlékenység esetén a 28,1%-ot, rosszkedviiség esetén a 31,6%-ot
érte el. Az idegesség tlinetét gyakran atéld ndk gyakorisagi értéke a 21-15 éves
korcsoportban érte el a maximumat (56,3%). Innent6l csokkend-névekvd szakaszok
jellemzik az idegesség tiinetét gyakran atélé n6k gyakorisagi értékeit. Az 56—60 éves ndk
korosztalyaban a gyakorisagi értékeket tekintve egy kisebb csucspont igazolhat6 (39,4%).
Az ingerlékenység és rosszkedviiség a leanyok és ndk korében feltinden hasonld
tendenciat mutat. A gyermekkor és serdiilékor soran né az e két tiinetet gyakran 4téld
leAnyok gyakorisdga, maximalis értékét az ingerlékenység esetén a 21-25 éves
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korosztalyban éri el (43,7%), a rosszkedviiség esetén a 18—20 éves korosztalyban eléri a
43,8%-0t, a 26-30 évesek korcsportjdban 42,1%-ot. Az idGsebb korcsoportokban
véltakozd tendenciat mutatnak az ingerlékenység és rosszkedviiség tiinetét gyakran atéld
nék gyakorisagi értékei. Feltiing az 51-55 évesek korcsoportjaban lathat6, varakozassal
ellentétes minimum érték, az ingerlékenység esetén 20,4%-ra, a rosszkedviiség esetén
14,3%-ra csokken a két tiinetet gyakran atéld nék gyakorisaga. Szembetiind azonban,
hogy az id6sek korcsoportjaban ismét 25% f6lé emelkedik az ¢ harom tiinetet gyakran
atéloé nok gyakorisaga.
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2. dbra: Pszichés pszichoszomatikus tlineteket (ingerlékenység, idegesség, rosszkedviiség) gyakran
atél6 nok relativ gyakorisaganak életkori mintazata
Fig. 2: The frequency of women (%) experiencing often (weekly or more often) psychic complaints
(irritability, nervousness, bad temper)

Az alvési nehézségek tlinetcsoportja magaba foglalta az elalvasi nehézség, a gyakori
éjszakai felébredés és faradtan ébredés tiinetét (3. abra). A faradtan ébredés tlinete
meredeken emelkedik a gyermekkor és serdiilékor folyaman, a faradtan ébredés tiinetét
gyakran tapasztaldé nék gyakorisaga a 18-20 évesek korcsoportjdban (56,3%) éri el
maximalis értékét, és a 36-40 évesek korcsoportjaig (51,1%) alig csokken. Innent6l
csokkend tendenciat mutat, az 51-55 évesek korcsoportjaban 22,4%-0s gyakorisagig
csokken, majd az 56-60 éves korosztalyban ismét felemelkedik 39,4%-ra, ezutan mar
csak iddskorban emelkedik meg Gjra. Az elalvasi nehézség és gyakori éjszakai felébredés
tiinetét gyakran atélé leanyok és nék gyakorisagi mintazata a 18—20 évesek korcsoportjaig
hasonl6 tendenciat és hasonléd gyakorisagi értékeket mutat, ezutan a két tiinetet atélé nék
gyakorisagi mintdzata eltéré tendenciat mutat. Az elalvasi nehézséget gyakran atélé ndk
gyakorisdga a 31-35 éves ndk korcsoportjaban éri el elsé maximalis értékét (43,5%),
majd a 61-65 évesek korcsoportjdban mutat meg egy cstcsot (37,8%). A gyakori éjszakai
felébredést gyakran tapasztalo n6k gyakorisaga azonban gyermekkortdl kezdve egy-két
kisebb kiugro értéket leszamitva (18-20 évesek és 31-35 évesek korcsoportjaban)
folyamatosan ndvekszik a 61-65 évesek korcsoportjaig, ahol eléri maximalis értékét
(59,5%-ot). Ezutan gyakorisdga meredeken csokken.
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A pszichoszomatikus tunetek — életmdd tényezdi és a testszerkezet mutatoi

A pszichoszomatikus tiinetek gyakorisagat, intenzitasat kornyezeti, életmddbeli
(thplalkozas, fizikai aktivitas mértéke) és testszerkezeti tényezék befolyasoljak. Korabbi
tanulmanyunk (Fehér és mtsai 2019) eredményei szerint 8-17 éves leanyoknal a testi
tlnetek (fejfajas, hasfajas, szédllés) gyakorisagaval a testmagassag, taplaltsagi allapot
testkép és iskolai teljesitmény mutatott szoros dsszefliggést (x> négyzet proba, p=0,002).
Lednyoknal a nagyobb testmagassag, az alultaplalt taplaltsagi allapot, a jo tanulmanyi
eredmény és pozitiv testkép csokkentette a testi tlinetek gyakorisagat. A pszichés
panaszok (ingerlékenység, idegesség, rosszkedviiség) gyakorisagaval a leanyoknal a
szubjektiv egészségi allapot, taplaltsagi allapot, testkép, teljes énkép és az iskolai
tanulmanyi eredmény mutatott szignifikans kapcsolatot (y? négyzet préba, p<0,001). A
rossz szubjektiv egészségi allapott, nem alultaplalt taplaltsagi allapotd, negativ testképii,
negativ teljes énképii, rossz tanulmanyi eredmény(i lednyok korében a vizsgalt pszichés
panaszokat gyakran atélék gyakorisdga nagyobb volt, mint a nem ezekbe a kategoriakba
sorolhat6 tarsaik korében. Lednyoknal az alvasi nehézségek (faradtan ébredés, gyakori
éjszakai felébredés, elalvasi nehézség) gyakorisagaval csak a lakohely gazdasagi-
tarsadalmi besorolasa mutatott kapcsolatot, a hatranyos helyzetli kistérségeken é16
lednyok gyakrabban éltek &t alvasi nehézségeket, mint a nem hatranyos helyzetii
telepiilésen €16 tarsaik (y2 proba, p= 0,011).
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3. dbra: Alvasi nehézségeket (faradtan ébredés, elalvasi nehézség, gyakori éjszakai felébredés)
gyakran atélo nok relativ gyakorisaganak életkori mintazata
Fig. 3: The frequency of women (%) experiencing often (weekly or more often) sleep disorders
(waking up in the morning feeling tired, falling asleep difficulties, nocturnal awakenings)

Célunk volt megvizsgalni, hogy az egyes tiinetcsoportok gyakorisagara milyen
tényezok gyakorolnak hatast 18—87 éves ndék mintdjan. Az egyes tiinetcsoportok esetén
létrehoztunk 1uj valtozokat (,testi tiinetcsoport”, ,,pszichés tiinetcsoport” és ,,alvasi
nehézségek tiinetcsoport™), amely valtozokat a tlinetcsoportba tartozé pszichoszomatikus
tiinetek gyakorisagi értékeib6l szamoltuk, olyan moddon, hogy ha a testi tinetcsoportba
tartoz6 harom tiinetbdl legalabb kett gyakori volt, akkor a testi tiinetcsoport is gyakori
el6forduldsinak szamitott.

71



A feltételezett befolyasold tényezék kozé valasztottuk a létrehozott tiinetcsoport
egyutteseket, az életkort (év), taplaltsagi allapotot (a testtbmeg index WHO Aéltal
meghatarozott hatarértékei alapjan: alultaplalt, normal, tdlstlyos és obez taplaltsagi
allapot kategoriak), fittségi pontszamot, dohanyzasi szokésok (dohanyzé / nem dohéanyz6
kategoriak), menopauzalis statusz (premenopauzalis / posztmenopauzalis), fizikai
aktivitas szintje (a sportolassal toltott id6 ismeretében aktivitasi kategdridkat hoztunk
létre, a heti 2 Ora vagy anndl kevesebb fizikai aktivitast végz6ket, a WHO ajanlasat
teljesitOk (18—64 év kozotti felnbttek esetén legalabb 150 perc mérsékelt intenzitist
fizikai aktivitas vagy 75 perc intenziv fizikai aktivitas vagy ezek kombinacidja, amely
tovabb novelhetd heti 300 perc mérsékelt intenzitasu vagy 150 perc intenziv fizikai
aktivitasig vagy ezek kombindcitjaig), illetve az ajanlast meghaladd fizikai aktivitast
végzok csoportjat (tobb mint heti 6 orat sportolok). A logisztikus regresszio elemzés
soran hipotéziseinket 5%-os szignifikancia szinten teszteltik. A vizsgélt tényez6k
regressziés egyutthat6jabol (B) szamolt un. esélyhanyados (exp(B)) megmutatja, hogy
folytonos eloszlasu magyarazd valtozé esetén egy egységnyi valtozasa hanyszorosara
noveli a becsilt esemény (gyakori pszichoszomatikus tlinetcsoport) bekdvetkeztének
valosziniiségét, illetve diszkrét eloszlasi magyarazo valtozo esetén a vizsgalt kategdria
esetében hanyszorosa a becsiilt esemény bekovetkeztének valdsziniisége a referencia-
kategoriahoz képest.

Elemzésiink eredményei alapjan fittségi pontszdmot, megéllapitast nyert, hogy a
pszichés tiinetcsoport tlineteinek gyakori atélése és az ajanlott mértékd fizikai aktivitast
meghaladé mértéki fizikai aktivitas novelte a testi tlinetek gyakorisadgat (Omnibusz teszt:
p=0,044, 2. tdblazat).

2. tablazat. A testi, psziches, ill. alvasi nehézségek tlinetcsoportok gyakorisaga és a befolyéasol6
tényez6ik kozotti kapcsolat logisztikus regresszidval tortént elemzéseének paraméterei
(B: regresszids egyutthatd, exp(B): esélyhanyados, p: Wald statisztika — szignifikancia szint)
Table 2. The statistical parameters of the logistic regression analysis between the influencing
factors and the frequency of somatic complaints, psychic complaints and sleep disorders
(B: regression coefficient, exp(B): odds ratio, p: level of significance — Wald statistic)

B exp(B) p
Testi tiinetcsoport befolydsolo tényezoi —
Factors affecting somatic complaints
Pszichés tiinetek — Psychic complaints 0,895 2,448 0,013
Fizikai aktivitasi szint: atlagos aktivitast meghaladé — 1,054 2,869 0,041
The level of physical activity: higher than the average level
Pszichés tlinetcsoport befolydsolé tényezdi —
Factors affecting psychic complaints
Eletkor (év) — Age (years) -0,026 0,974 0,049
Alvasi nehézség tiinetcsoport — Sleep disorders 1,369 3,931 <0,001
Testi tuinetcsoport — Somatic complaints 0,882 2,416 0,025
Alvasi nehézség tlinetcsoport befolydsolé tényezdi —
Factors affecting sleep disorders
Menopauzalis statusz: posztmenopauzalis statusz — 0,801 2,227 0,046
Menopausal status — postmenopausal status
Pszichés tiinetcsoport — Psychic complaints 1,369 3,933 <0,001
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A logisztikus regresszié elemzés alapjan megallapitast nyert, hogy a pszichés
tlnetcsoport gyakorisagaval az életkor, az alvasi nehézség tlinetcsoport és a testi
tlinetcsoport mutatott szignifikans kapcsolatot (Omnibusz teszt: p<0,001). Az életkor
csokkentette, a testi és alvasi nehézség tiinetcsoportba tartozo tlinetek gyakori atélése
ndvelte a pszichés tiinetek gyakorisagat. Az alvasi nehézségek tiinetcsoport gyakorisaga a
posztmenopauzalis statusszal mutatott szoros dsszefiiggést és a pszichés tlinetcsoporttal
szignifikans kapcsolatban allt (Omnibusz teszt: p<0,001). A posztmenopauzalis statusz és
a pszichés tlinetcsoportba tartozo tiinetek gyakori atélése fokozza az alvasi nehézségek
gyakorisagat (2. tablazat).

Kovetkeztetések

,»A reprodukcids Oregedést kiséro testszerkezeti valtozasok valtozokori nékben” cimii
vizsgalat eredményei (Zsakai és mtsai 2015) szerint a fejfajast a premenopauzalis statuszu
ndk (PR) 25,3%-a, a perimenopauzlis (PE) 19%-a, a posztmenopauzalis (PO) statuszi
nok 13,7%-a élte at. A szédiilés tiinetére a PR statuszi ndk 8,5%-a, PE statuszii nok
9,5%-a, mig a PO statusza nék 14,3%-a panaszkodott. A pszichés tlnetek kozil az
idegesség tiinetét kiemelve a PR statuszii nék 15,3%-a, PE statusza nék 14%-a, PO
statusza nok 13,6%-a élte at. Alvasi nehézségek a PR statuszi nék 11,9%-nal, PE statuszd
nok 23,8%-nal és PO statuszt ndk 29,7%-nal fordultak el6. Altalénosségban
elmondhatjuk, hogy nagysagrendileg hasonl6 értékeket kaptunk, kilondsen a testi
tiineteket illetéen, de vizsgilatunkban nagyobb volt a pszichés tlineteket (idegesség,
ingerlékenység) és alvasi nehézségeket gyakran atélé nék gyakorisaga.

Bardel és munkatarsai (2009) vizsgalatdban 35-64 éves svéd ndéktél (n=2991)
gyljtottek adatokat az egészségi allapotukra és életminGségiikre vonatkozéan. A
leggyakoribb tiinetek a faradtsag (64,2%), fejfajas (54,9%) rosszkedviiség (53,7%),
ingerlékenység (48,1%) és hatfajas (47,1%) volt. A vizsgalatban részvev6knél 6t tinet
gyakorisaga (almatlansag, lab fajdalom, izlleti fajdalom, latas problémak, hallas
gyengiilése) nott szignifikdnsan az ¢€letkorral. A faradtsag, fejfajas, ingerlékenység,
rosszkedviiség, hatfajas, kimeriiltség, fazékonysag, sirasra vald hajlam, hasfajas, szédiilés
és hanyinger szignifikdnsan csokkent az életkorral. Néhany tiinet (pl. nyugtalansag,
mellkasi fajdalom, idegesség, étvagytalansag) el6fordulasi gyakorisaga nem valtozott az
életkor elérehaladtaval. Osszehasonlitva a vizsgélati eredményeinkkel azt latjuk, hogy a
testi tiinetek koziil a hasfajast gyakran atéls nék eléfordulasi gyakorisadga 35 éves kor utan
csokken az életkor eldrehaladtaval. A fejfajas és szédiilést gyakran atél6 nok gyakorisagi
értékei nem mutatnak egyértelmti életkori tendenciat, 56—60 éves korban jelentdsen
megemelkednek. Az ingerlékenységet, rosszkedviiséget és idegességet gyakran atélé nék
gyakorisagi értékei sem mutatnak egyértelmii tendenciat 35 éves kor utan, mig az
almatlansag egyik tényezdjére, a gyakori éjszakai felébredésre gyakran panaszkodd ndk
gyakorisagi értékei 61-65 évesek korcsoportjaban érték el a maximum értékiket, az
elalvasi nehézséget gyakran 4tél6 ndék gyakorisigi értékei a 31-35 évesek és a
61-65 évesek korcsoportjaban a legnagyobb.

Egy finn n6k korében (45-64 évesek, n=1427) végzett tanulmany (Moilanen és mtsai
2010) a menopauzalis tiinetek el6fordulasi gyakorisagat és a tiinetek gyakorisdganak
kapcsolatat  vizsgalta az életmod  tényezbivel (fizikai aktivitds, dohanyzas,
alkoholfogyasztas). A premenopauzalis statuszi n6k 38%-a, a perimenopauzalis statuszu
n6k 50%-a és a posztmenopauzalis és méheltavolitison atesett nék 54%-a szdmolt be
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kellemetlen tiinetekr6él. A rendszeres fizikai aktivitast végz6 ndk kevesebb tiinetet
tapasztaltak, mint az {il6 életmodot folytatd nék. Vizsgalatunkban az alvasi nehézségek
tlinetcsoport gyakorisagat ndvelte a posztmenopauzalis statusz és a pszichés tiinetcsoport
tlineteinek gyakori atélése.

A pszichoszomatikus tiinetek eldfordulasi gyakorisadga szempontjabol két kituintetett
életkori szakasz a 21-25 éves és az 56-60 éves életkor. Azért, hogy magyarazatot
taldljunk e két életkori szakasz kiemelt jelentdségére a pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisagat illetden, figyelembe vettiik az adott életkori szakaszra jellemz6 legfontosabb
szocio-6kondmiai, fizikai és pszichés valtozasokat.

2018/2019-es adatok szerint 200,1 ezer magyar fiatal tanul felsGoktatasban, igy, ha a
pszichoszomatikus tlineteket a stressz egy ,,biomarkerének™ tekintjiik, tigy az iskola
(egyetem/fdiskola) mint stresszor szerepe a 18-25 éves Korosztalyban is szamottevd
(KSH 2019). Az iskola szerepét toltheti be késébb az aktiv munkaval toltott évek alatt a
munkahely. Az alvaszavarok eléfordulasa gyakori az egyetemi hallgatoknal. Schlarb és
munkatarsai (2017) 2443 német egyetemistat kérdeztek meg az egészségi allapotukrol és
alvasmin@ségiikrdl. Vizsgalati eredményeik szerint az egyetemistdk 36,9% szamolt be
rossz alvasminbségrél, 23,5%-nal an. szomatoform szindromét Aallapitottak meg, és
12,8%-nél fordult elé valamilyen funkcionalis testi tiinetegyiittes. Mérsékelt korrelaciot
mutattak ki a stressz, szorongas, szomatoform szindréma, depresszid és az alvasmindség
kozott. A testi tiinetek alvasmindségre gyakorolt hatasa Osszefiiggést mutatott a
depresszié sulyossagaval.

A menopauza egy bio-pszicho-szocio-kulturalis aspektusti esemény, amit a nék
jelent6s része nemcsak a hormonalis valtozasokat kiséré fizikai tiinetekkel tarsit, hanem
olyan pszichés valtozasokkal, mint az Onértékelés valtozasa (kiils6 tulajdonsagok
megvaltozasa, félelem a maganytél, aggodalom a ndiesség elvesztése miatt) és tarsadalmi
szerepeket érintd valtozasok (gyermekek filiggetlenedése, nyugdijazas). A nok altal
tapasztalt, menopauzahoz kothet6é pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasi gyakorisaga,
atélésének intenzitasa kulturalis kuilonbségeket mutat, befolyésolja az ltaldnos egészségi
allapot, a fizikai aktivitas mértéke, az életmod tényez6i (alkoholfogyasztas mértéke,
dohéanyzas), a szocio-6konomiai statusz tényez6i és a demografiai mutatok alakulasa.
Fejlodé orszagokban €16 néknél elébb kovetkezik be a menopauza, szemben a fejlett
orszagokban €16 néknél (Gharaibeh és mtsai 2010).

Vizsgalati eredményeink szerint a pszichoszomatikus tiineteket gyakran atélé nék az
56-60 éves korcsoportba tartoztak, menopauzélis statuszukat tekintve ink&bb a
posztmenopauzalis csoportba sorolhatok, igy elképzelhetd, hogy esetiikben nem is
feltétleniil a menopauza koriili fizikai tiineteknek, hanem sokkal inkabb az azt kovetd
évek pszichés valtozasainak koszonhetd a pszichoszomatikus tiinetek nagyobb
gyakorisaga. Az elsé gyermek véllalasanak ideje Magyarorszagon 28,2 év volt 2013-ban
(Monostori és mtsai 2015), igy az elsé unokak sziiletésének az ideje mar nem minden
esetben a menopauza idejére korlatozddik, hanem inkdbb 5-6 évvel késébbre tolodik. Ha
nem is a csalad boviilését, de az 1) élethelyzetet (aggddas, féltés) stresszként élhetik meg
a n6ék. Magyarorszagon az 1990-es évek elején az altalanos éregségi nyugdijkorhatar a
férfiak esetében 60 éves, a nok esetén 55 éves kor volt. 1997 és 2009 kozott
nyugdijkorhatar is emelkedett Magyarorszagon, amely szerint az 1957-ben vagy azutan
szuletettek 65 éves koruktol vehetik igénybe az dregségi nyugdijellatést (az 1957-ben
sziiletettek elérehozott nyugdijkorhatara is 62 év). Cseres-Gergely (2015) tanulménya
szerint az 55-64 éves korosztalyt nék csoportjaban 1999 és 2006 kozott 5—7,4%-al nétt a
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foglalkoztatasi arany. Az érintett korcsoportban a kényszerli munkavallalas és ezzel
parhuzamosan a gyermekek csaladalapitasa egyiittesen stresszként hathat a ndkre, ami
nagyobb valdszinliséggel vezethet pszichoszomatikus tiinetek megjelenéséhez.

A vizsgalat eréssége a relativ nagy elemszam, a korcsoportok figyelembevétele, a
tobbtényez0s statisztikai elemzés és az azonos modszertan miatt az 6sszehasonlithatosag a
2003-2006 kozott vizsgalt leanyok eredményeivel. A vizsgalat limitaciojaként emlithetd
meg, hogy nem tortént adatgylijtés a vizsgalt személyek szocio-Okondmiai statuszara,
demografiai adataira, kortorténetre (alapbetegségek, rendszeresen szedett gyogyszerek,
balesetek), az Onértékelés mutatoira, taplalkozasi szokasaira vonatkozoan. A jovében a
témaban sziilet6 vizsgalati protokoll részeként a szocio-6kondmiai statuszra, a
demografiai adatokra, taplalkozasi szokasokra, onértékelésre és anamnézisre vonatkoz6
adatgyijtést javasoljuk.

Osszefoglalas

A felnétt n6k korében végzett vizsgalat eredményei szerint a testi tiineteket (fejfajast,
hasfajast és szédiilést) atélé ndk gyakorisaga a (fejfajast kivéve) a 21-25 éves
korcsoportban a legnagyobb, az ezt kovetd korcsoportokban a fejfajast és szédiilést
gyakran atél6 n6k gyakorisaga valtakozd tendenciat mutat, és az 56-60 éves
korosztalyban mutat ismét kiugréan magas értéket, a hasfajast gyakran atélé nok
gyakorisagi értékei a 21-25 éves korosztalyt kovetéen csokkenést mutatnak, csak
idoskorban emelkednek meg ujra. A pszichés tiineteket (idegesség, ingerlékenység,
rosszkedviiség) gyakran tapasztaldo ndk gyakorisagi értékei a rosszkedviiség tiinetét kivéve
szintén a 21-25 éves korcsoportban érik el maximdlis értékiiket, és az idGsebb
korcsoportokban szintén valtakozo tendenciat kdvetve végil az 56—60 éves korcsoportban
érnek el egy — a 21-25 éves korcsoporthoz képest — kisebb cslicspontot, és ismét
idoskorban emelkednek meg ujra. Az alvasi nehézségeket (faradtan ébredés elegendd
mennyiségii alvast kovetden, elalvasi nehézség, gyakori éjszakai felébredés) gyakran atéld
nék gyakorisagi értékei egymastol eltérd gyakorisdgi mintdzatot mutatnak. A faradtan
ébredés tiinetét gyakran 4té16 n6k gyakorisagi értékei gyermekkortdl kezdve ndvekszenek,
a maximalis értéke a 18-20 éves korcsoportban azonosithat6. Az elalvasi nehézséget
gyakran atél6é n6k gyakorisagi értékeiben két csucsérték azonosithatd, az egyik a 31-35
évesek korcsoportjaban, a masik a 61-65 évesek korcsoportjaban. A gyakori éjszakai
felébredést gyakran tapasztaldé nék gyakorisagi értékei az 59,5%-0s gyakorisagig
novekednek, maximalis értékét a tiinet gyakorisaga a 61-65 évesek korcsoportjaban éri el.

A logisztikus regresszié eredményei alapjan megallapitottuk, hogy a létrehozott
pszichés és alvasi nehézségek tlinetcsoport esetén a bevont magyarazé valtozok
megfeleléen prediktaltdk a tiinetcsoportok el6fordulasi gyakorisagat. A pszichés
tiinetcsoport gyakorisagat az életkor elérehaladasa csokkentette, az alvasi tiinetcsoport és
testi tlinetcsoport gyakori atélése pedig novelte. Az alvasi nehézség tinetcsoport
gyakorisagat a menopauzalis statusz és pszichés tlinetcsoport atélése befolyasolta. A
postmenopauzalis statusz és a pszichés tlinetcsoport atélése novelte az alvasi nehézségek
gyakorisagat. A testi tlinetcsoporttal az ajanlott mértéki fizikai aktivitast meghalado
fizikai aktivitas és a pszichés tiinetcsoport atélése mutatott szoros kapcsolatot. A tilzott
mértékli fizikai aktivitds €s a pszichés tlinetcsoport gyakori atélése novelte a testi
tlnetcsoport gyakorisagat.
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Szeniczey T.: Biological reconstruction of the Avar Period population changes in Eastern-
Transdanubia. During the Early Avar period, the Eastern-Transdanubian part of the Carpathian
Basin was characterized by cultural heterogeneity. Beside the late antique and Germanic cultural
elements the byzantine goods as well as the steppe traditions were included in the archaeological
material of this period. The multicultural milieu completely disappeared by the beginning of the Late
Avar Period that was defined by a much more standardized culture. In the light of the cultural
changes, could we assume that the bearers of the antique and Germanic culture of the Early Avar
period are the descendants of the former Romance and Lombard groups? If so, what happened to
this populations during the Avar Period, how did they interact with the steppe-originated Avars?
Was the Late Avar acculturation caused by new immigrants or is it solely a cultural integration?
Based on the results of my dissertation, the continuity of the late antique and Germanic groups to the
Early Avar period has been proved. The cultural influences and relations of these local populations
contributed to the emergence of the Early Avar material culture of Eastern-Transdanubia. The Early
Avar period males of other regions had little biological impact on the Eastern-Transdanubian
population, however females migrated here to a greater extent. The sex-specific migration rate
resulted that the anthropological traits of the local males persisted even through the Late Avar
period, while the continuity of the females localised to Baranya-county.

During the Late Avar period new populations had arrived to Eastern-Transdanubia and occupied
mostly the present territories of Tolna- and Fejér-counties. As far as Baranya-county is concerned,
the Late Avar period population was formed on the basis of Romance, Germanic and Early Avar
period population. The new inhabitants of Eastern-Transdanubia had biological relations with
populations living in the Danube-Tisza Interfluve and along the Tisza. Since these regions cover a
relatively large geographic area, further systematic comparative studies are necessary to decipher
the origin of these populations. Considering that there were similarities between the locally formed
Late Avar period populations of Eastern-Transdanubia and the new immigrants, their biological
integration could happen rapidly. From a demographic point of view, it is not possible to establish
a causal relationship between the new population and the onset of the Late Avar period. Therefore,
the cultural transition could have rather been the result of a cultural integration process.
Keywords: Avar Period; Carpathian Basin; Population history; Craniometry.

Bevezetés

Az avarokkal 568-ban egy 1], azsiai eredetli népesség jelent meg a Karpat-medencében.
A medence egész teriiletére kiterjed6 birodalmuk, az Avar Kaganatus a kora kozépkori
europai fejlédési iranytol eltéré, nomad jellegli allamalakulat volt, amely a kozel két és
félszaz év soran a térség jelentds politikai, katonai hatalmava valt (Pohl 2002). A kaganatus
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,.nomad” jellege abban rejlett, hogy a teriiletek biztositasat elssorban az ott €16 népesség
leigazasaval valositottak meg, és a sztyeppei lovas életmodnak kdszénhetben jelentSsen
nagyobb terliletet tudtak iranyitasuk alatt tartani (Pohl 1988).

Az avar honfoglaldst megel6z6en a Dunantilon a késé-antik, romanizalt lakossag
mellett (Bierbrauer 2004) german eredetti ,,autochton” népességekkel szamolhatunk (Kiss
1992). A térség megszallas el6tti kulturalis diverzitasa, kapcsolatrendszere az avar korszak
els periddusaban is fennmaradt (Vida 2008). A korai leletanyagban tapasztalt diverzitas a
kdzép avar kor végére (670/680-8. szazad eleje) fokozatosan eltiint, majd az egész Kérpat-
medence teriiletén egységes anyagi kultura alakult ki, jelezve ezzel a kés avar kor kezdetét
(Vida 2003). A kulturalis valtozéasok tikrében felmerl, hogy a kora avar kori heterogén
kultara hordozdiban vajon az avar kort megel6z6 antik és german idGszak tovabbéld
népességeit lathatjuk? Mi tortént ezekkel a csoportokkal az avar kor sordn, hogyan éltek
egyutt/keveredtek-e az autochton csoportok az 0j sztyeppei eredetli bevandorlokkal? A
késé avar kor régészeti jelensége mogott kulturdlis integracio vagy Uj népességek
megtelepedése allhatott?

Célkitiizések

A Kelet-Dunantul esetében az ,,autochton” (5. szazadi késé antik, 5-6. szazadi german)
és az avar kori népesség kdzdtti kapcsolat tiikrében az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

— A késo antik és german eredetii férfiak és nék milyen aranyban éltek tovabb a Kelet-

Dunantul kora avar kori népességében?

— A kozép avar korig tartd kulturalis heterogenitds vajon az ,,autochton” lakossag

tovabb élésének kovetkezménye?

— Azavar kort megeldz6en a Kelet-Dunanttlon élt lakossag kontinuitasa kimutathato-

¢ a kora avar kor utan a kés6 avar kori népességekben is?

— Vajon a german és késé antik régészeti jellegek eltiinése az ,,autochton” lakossag

eltlinésének/eltelepitésének eredménye vagy a kulturalis integracidéé?

— A Kelet-Dunéantal avar kori népességével kapcsolatban a kovetkezd kérdésekre

prébaltam valaszt adni:

— Milyen kapcsolat lehetett a Kelet-Dunantudl kora avar kori népessége és a Karpat-

medence Kkortars populacioi kozott.

— Hogyan viszonyul a Kelet-Dundntul késé avar kori népessége embertani

szempontbol a Karpat-medencei térség kortars népességeihez?

Embertani jellegeit tekintve megegyezik-e a Kelet-Dunantal késé avar kori
népessége a kora avar korival?

— Vajon a kés6 avar korban megjelend 11, egységes anyagi kultura egy j népesség

megjelenésének a kdvetkezménye?

Emellett célul tiiztem ki, hogy a kelet-dunantli térségbdl minél tobb elérhetd kisebb
sorozatot, valamint a régio egyik legnagyobb avar kori temet6je, Kolked-Feketekapu
embertani leletanyagét is megvizsgaljam, ezzel is bdvitve az 6sszehasonlitisba bevonhatd
széridk szamat.

Vizsgalt anyag és alkalmazott modszerek

A Kelet-Dunantul avar kori népességei kozil a disszertacid anyagaban az alabbi
sorozatok embertani anyaga szerepelt: Alsonyék-Elkeriil 3. Ih, Dunaféldvar-Barota diil6,
Kolked-Feketekapu A, Kolked-Feketekapu B. A kelet-dunantuli avar kori népességtorténet
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teljesebb megismeréséhez az Gsszehasonlitd adatsor bovitésére is sziikség volt, mivel a
Kérpat-medence szamos térségbdl csak kevés antropologiai adattal rendelkeziink. Ezért
olyan régiok embertani anyagat is vizsgaltam, amelyek korabeli népességérdl kevés
irodalmi adat ismert. Ezek az aldbbiak: Eszakkelet-Magyarorszag: Apc-Berekalja,
Bélapatfalva-Sass tag, Kal-Csorszkavics banya, Tarnaméra-Urak-diils, Visonta-
Nagycsapas; Tiszantul: Rakdczifalva -Bagifoldek 5. Ih, Rakoczifalva-Bagifoldek 8. Ih,
Rakéczifalva-Bagifoldek 8/A. Ih.

A morfoldgiai nem meghatarozasahoz, a biologiai életkor becsléséhez, valamint a
koponyak metrikus elemzéséhez a nemzetk6zi és hazai szakirodalomban altalanosan
elfogadott modszereket hasznaltam fel (Martin és Saller 1957, Pap és mtsai 2009).

Az Osszehasonlitdo kraniometriai elemzés soran a férfiak és nék koponyéjanak 10
méretet vettem figyelembe (M1, M8, M9, M17, M45, M48, M51, M52, M54, M55). A
koponyaméreteken Darroch-Mosimann (1985) transzformaciét végeztem el. A
kraniometriai Osszehasonlitd vizsgalatokat teriileti és idérendi szempontbol tSbb
osszeallitasban végeztem el. A teriilet szempontjabdl Kolked-Feketekapu, Baranya-megye,
illetve az egész Kelet-Dunantil tekintetében vizsgaltam a lehetséges népességvaltozasokat
és embertani kapcsolatokat. Az idérend szempontjabdl diakron (kiilonbdzé korszakok
népességei kozdtt) és szinkron megkozelitéssel (egyazon korszak népességei kozott)
végeztem el az Gsszehasonlitd vizsgalatokat. Valamennyi elemzést a férfiakra és a nékre
kilon is elvégeztem.

Az sszehasonlitott csoportok koponyaformajanak variabilitasat fékomponens-analizis
(PCA) és szbrasdiagram segitségével szemléltettem. A populaciok kdzotti hasonléség
megitéléséhez kiillonb6z6 heritabilitasi értéken alapuldé R-matrix analizist végeztem,
amelybdl a minta méretére korrigalt Fst értéket szamoltam ki (Williams-Blangero és
Blangero 1989, Relethford és Blangero 1990). A népességek kdzotti bioldgiai kapcsolat
er6sségének kifejezéséhez szintén az R-matrix elemzésb6l szamitott mind2 és d2
tdvolsagokat, valamint a Mahalanobis tavolsagot vettem alapul. A kilonbsegek és
hasonldsagok grafikus megjelenitéséhez az R-matrix elemeibdl tobbdimenzids skalazast
végeztem majd az elsd két fokoordinata mentén abrazoltam az adatokat. Ezekhez a
szamitdsokhoz az RMET 5.0 és a PAST 3 programokat hasznaltam. Az elemzett
csoportoktol kiilonb6z6 forrasbdl érkezd génaramlas mértékét a Relethford-Blangero-
elemzés segitségével becsiiltem meg (Relethford és Blangero 1990). A foldrajzi és a
biologiai tavolsag kozotti kapcesolat erdsségét Mantel-teszt segitségével ellendriztem,
amihez a PASSaGE 1.1 programot hasznaltam. Minden statisztikai proba és biologiai
tvolsagerték esetében a=0.05 szinten tekintettem szignifikinsnak az eredményeket.

Kovetkeztetések

A Kelet-Dunantul avar kori népességvaltozasainak vizsgalatiban a f6 célkitlizés az
egymast kovetd korszakok és az egyes idOszakok kortars népességei kozott kapcsolatok
rekonstrukcioja volt. Az eredmények egy része korabbi embertani hipotéziseket tamasztott
ala és egeészitett ki, emellett (j eredményekkel is sikerlt hozzajarulni az avar kor embertani
kutatdsahoz. Ezek kozott vannak altalanosithatd megfigyelések az egyes vizsgalt
leléhelyekre, a teljes kelet-dunantlli térségre és az egész avar korszakra vonatkozéan is.

Ery (1982) feltételezte, hogy a kelet-dunantuli régié avar kori népességébe beolvadt a
kés6 antik lakossag. Kutatisaim eredményei meger6sitik ezt a felvetést, illetve kiegészitik
azt.
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— A kés6 antik idészakbeli népesség férfi csoportjai az egész kelet-dunantuli régioban
megelték a kora avar kort, embertani jellegzetességeik még a késé avar korban is
kimutathatok.

— A kés6 antik kori népesség ni csoportjai kisebb aranyban élték meg a kora avar
mutathato ki. A kés6 avar korra még inkabb csokkent a kontinuitdas mértéke, azonban
Koélked-Feketekapu ,,A” és ,,B” népességében kraniometriai jellegeik tovabbra is
jelentdsek voltak.

Az 6sszehasonlité vizsgalatokban az dsszevetésre 5. szazadi german és langobard kori

embertani széridkat is felhasznaltam. Bar elemszamuk nem volt olyan jelentds, mint a késd
romai kori népességé, kontinuitasukra vonatkozéan bizonyos kovetkeztetések levonhatok:

— Az 5. szazadi késd antik és a german népességek kozott kimutathatd biologiai
kapcsolat. Ez aldl kivételt képeztek az 5. szazadi german és a langobard kori népesség
ndi csoportjai, ugyanis k6zottiikk nagyobb mértékii volt a kiildnbség.

— A Kelet-Dunantulon a kora avar kori Kolked-Feketekapu ,,A” és Csakberény-
Orondpuszta esetében az 5. szdzadi german és langobard kori férfiak tovabb élése
igazolhatd. A kés6 avar korban Kolked-Feketekapu ,,A” népesség férfi csoportjanak
esetében szintén kimutathatd a langobard és german embertani hatés.

— A kelet-dunantuli kora avar kori nk k6zott kimutathatd az 5. szazadi german és a
langobard kori n6k tovabbélése, ugyanakkor a késé avar korszakig tarté kontinuitasuk
mar csak a kolkedi lel6helyre (leginkabb az ,,A” temet6részre) lokalizalodik.

A disszertécid 0j eredménye Kolked-Feketekapu ,,A” és ,,B” lel6helyein feltart temetd

970 egyénének az embertani eredménysora. A széria kraniometriai elemzésének
koszonhetéen a lel6hely avar kori torténetével kapcsolathan az alabbi kdvetkeztetések
vonhatok le:

— A korai avar korban a két lel6helyrész férfi csoportjai jelentsen kiillonboznek
egymastol. Az ,,A” temetObe temetett férfiak az avar kort megel6z6 (késé romai, 5.
szazadi german és langobard kori) népesség leszarmazottainak tekinthet6k.

— A ,B” leldhelyen temetkez6 kora avar kori férfiak és a vajdasagi kora avar kori
csoportok kdzdtt bioldgiai kapcsolat allhatott fenn. Ez okozhatta a szignifikans eltérést
a két kolkedi temetd korai szakaszai kozott.

— A két leldhelyrész kora avar kori néi egyénei kdzott nincs jelentds eltérés. Kolked-
Feketekapu ,,B” széria ndi csoportja jobban hasonlit a kortars Karpat-medencei n6khoz,
de az ,,A” temetOrészbe temetett nék sem térnek el toliik szignifikinsan. A kora avar
korban mas térségb6l a mai Kolked teriiletére érkezett nék azonos aranyban
telepedhettek meg az ,,A” és ,,B” lel6helyek kozott. Az Gijonnan érkezett kora avar kori
nbk egy része a férfiakhoz hasonldan a vajdasagi kora avar kori csoportokhoz kothetd.
— Kolked-Feketekapu ,,A” és ,,B” kés6 avar kori népességének tobbsége az ,,A”
temetOrész korai fazisabdl szarmaztathato.

A kelet-dunantuli régio kora avar kori népességére vonatkozo 01j eredményekbdl az

alabbi kdvetkeztetések vonhatok le:
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— A térség kora avar kori populdcioira jellemzd kulturalis heterogenitas mellett az itt
€16 népesség embertani arculata is sokszinli volt. A 6-7. szazadi lakossag embertan
arculatanak kialakitasaban dontden a késé romai kori, az 5. szazadi german és a
langobérd kori népességek hatasa érvenyesiilt, kisebb mértékben a kora avar kori
csoportoké.



— A férfiak biologiai szempontbol elszigetel6dtek a Karpat-medence kortars avar kori
népességeitél. A nék azonban nagyobb aranyban mas teriiletekrdl érkeztek a Kelet-
Dunéntdlra.

— A kelet-dunantuli népességnek elsdsorban a vajdasagi kora avar kori populaciokkal

lehetett bioldgiai kapcsolata.

A Kelet-dunantali régié kés6 avar kori népességének kialakulasaval kapcsolatban az
alabbiak fogalmazhat6k meg:

— Az avar kort megel6z6 népességek ferfi csoportjainak embertani jellege valtoz6

aranyban oszlik el a kés6 avar kori populacidiban. Ezzel szemben a nék tovabb élése

tertiletileg ,,szigetszerli” és szinte kizar6lag (a mai) Baranya-megyére koncentréalodik.

— A kelet-dunantili régio késé avar kori népessége nem tekinthet6 teljes egészében a

kora avar kori csoportok kdzvetlen folytatasanak. A térség torténetében (j embertani

komponensek jelentek meg, tehat részben valtozott a népesség a kora és késé avar kor
kdzott. A bevandorolt populaciok a Duna-Tisza k6zér6l és a Tisza-melléki teriiletekrol
érkezhettek.

— A kés6 avar kori népességvaltozas nem egyenl6 aranyban érintette a Kelet-Dunéntdl

kiilonboz6 teriileteit. A baranyai régidoban a kora avar kori lakossag nagyobb aranyban

élte meg a kés6 avar kort, mint a Kelet-Dunantal més tertletein.

— A késo avar kort kisérd kulturalis egységesedést embertani homogenizacio kisérte,

ugyanakkor jelentds kiilonbségek is kimutathatok a térségbe érkezett 1 népességek

miatt.

— A Kelet-Dunantal késé avar kori lakossagiban 0j embertani elemnek sz&mit

Dunaszentgyorgy-Tengelic, Elészallas-Bajcsihegy, Pécs-Boros Samuel utca €s

Szekszérd-Palank lel6helyek népességeinek szamottevd része, amely mindkét nem

esetében egyértelmiien kimutathato.

A Kelet-Dunantilon a késé avar korban megjelent (j népesség eredetének
megfejtéséhez ezeket a sorozatokat gsszevetettem a Karpat-medence mas térségeinek
kortars populécidival.

— Dunaszentgyorgy-Tengelic népességének legkdzelebbi parhuzamai a Duna-Tisza

kozére, Homokmégy-Halom, Kecel, Ull6 1. és II. leldhelyekre mutattak. Ezeknek a

népességeknek eddig nem volt ismert dunantuli anal6giaja.

— Elészallas-Bajcsihegy népességének férfi csoportja szintén Duna-Tisza kozi

szériakhoz hasonlit, elsdsorban a Kisk6éros-Varos alatt és a Janoshida-Tétkérpuszta

lel6helyeken feltart embertani anyaghoz. A ndk esetében tovabbi analdgiaként a

tiszantali Szentes-Kajan is felmeriil, tehat nagyobb kiterjedésii régioval mutatnak

embertani kapcsolatokat. Ezeknek a népességeknek a kapcsolatait mar feltételezték

korabban is (Fothi 1984).

— A Pécs-Boros Samuel utca leléhelyen feltart embertani széria férfi csoportjanak

legkdzelebbi analdgiaja a nyugat-dunantali Kaposvar 61. t 26. lel6hely népessége. Ez

a két leléhely lazdbban kapcsolodik az elGszallasi férfi mintahoz, de a Duna-Tisza

koziekhez mar nem. Ez alapjan elképzelhetd, hogy ezeket a népességeket a Duna bal

partjarol a Kelet-Dunantulra attelepiilt és keveredett, az elészallasihoz hasonld férfi

csoport alkotta. Pécs-Boros Samuel utca lel6hely néi csoportja nem tér el jelentésen a

esetében a férfiak és nok eltérd eredetével szamolhatunk.

— Szekszard-Palank esetében a férfiak és nék is Duna-Tisza kdzi és Tisza-mentén élt

népességekkel mutattak kapcsolatot. A férfiak kozvetlen analdgidjaként Szeged-
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Fehérté ,,A”, a ndk esetében Tiszaderzs, Ull6 II. és Homokmégy-Halom lelhelyei

merilnek fel.

A Kelet-Dunantil késé avar kori népesség helyben kialakult részére vonatkozo
eredmények a kdvetkezok:

— A Nyugat-Dunantil délkeleti részének kés6 avar kori népessége a baranyai régio

zomében helyben kialakult csoportjaitol (Kolked-Feketekapu ,,A” és ,,B”, valamint

Szebény) szarmaztathat6. A jutasi széria alapjan a Balatontdl északra €16 késo avar kori

népességeknek is lehetettek szoros kapcsolatai a baranyai régidval.

— A Tiszantal késé avar kori népességét bioldgiai kapcsolat flizte a Kelet-

Dunéntulhoz. Ebbe beletartoznak azok a kelet-dunantuli leléhelyek népességei is, akik

valoszinlileg szarmazasi helyiiknél fogva mutatnak hasonldsagot a Tiszantdllal, mint

El6szallas-Bajcsihegy vagy Szekszard-Palank. Azonban a Kelet-Dunantulon kialakult

csoportok kozul Kélked-Feketekapu ,,A” és ,,B” kés6 avar kori népességének férfi

csoportja és Tiszaderzs kozott is szoros analégia mutathatd ki.

A disszertacid  eredményeib6l kozvetve a  Karpat-medence avar  kori
népességstruktirajara vonatkozoéan is levonhatdk kdvetkeztetések.

— A Karpat-medence kiilonbozé régidinak kora avar kori népességei kozott

szignifikans kiilonbségek voltak. Ezek az eltérések elsésorban etnikai, politikai alaptak

lehettek, nem a foldrajzi tavolsag okozta dket.

— Ahogy Ery Kinga felvetette (1982), a kés6 avar kori népesség embertani jellegei

alapjan a nagyobb foldrajzi régioknak megfelelden elkiilonithetok regionalis csoportok.

Ebben a bioldgiai elkilonutlésben azonban a foldrajzi tavolsag okozta génaramlési

korlatok mér jelent8s szerepet jatszottak.

— Az Ery Kinga (1982) altal kraniometriai jellegeik alapjan elkiilonitett kelet-

dunantuli régidba Csékberény-Orondpuszta, Elészallas-Bajcsihegy, Kékesd, Szebény

és Szekszard-Palank népességei tartoztak. A disszertacioé eredményei alapjan a kelet-
dunéntuli régi6 avar kori népességei két részre oszthatok:

1. Azokra a népességekre, amelyek elsdsorban az avar kort megel6z6 lakossag és a kora
avar kori populéacié keveredésébdl alakultak ki a térségben. Ezt a csoportot az aldbbi
sorozatok képviselik: Csakberény-Orondpuszta, Kékesd, Kolked-Feketekapu ,,A” és ,,.B”
és Szebény.

2. Azokra a népességekre, amelyekben jelentds mértékii a fent elkiilonitett 1. kelet-
dunéntdli csoporttol idegen embertani komponens megléte. Ezt a csoportot az aldbbi
sorozatok képviselik: Dunaszentgyorgy-Tengelic, ElGszallas-Bajcsihegy, Pécs-Boros-
Samuel utca, Szekszard-Palank.

— A Karpéat-medence kora és kés6 avar kori népességének férfi csoportjai kozott is

nagyobb az elkiiloniilés mértéke, mint a nék esetében. Ennek az oka feltehetden az avar

kori tarsadalom virilokalis (a férj helyén vald egyiittélés) berendezkedésében kereshetd.
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KOSZONTESEK — SALUTATIONS Anthrop. Kézl. 60; 89. (2019)

Papai Julia kdszontése

Papai Jaliat 60. szlletésnapjan is kdszontottik,
és az akkori laudacidja az Anthropologiai
Kozlemények 50. kotetében, 2009-ben ismertté
valt. Itt csak megemlitjiik, hogy a foldmiives apa és
bérelszamol6 anya gyermekeként a Baranya megyei
Taronyban 1949. jdlius 16-an sziletett. Fiatalabb
fiatestvére  testneveld  tanar.  Tanulmanyait
Balatonszabadiban az &ltalanos iskolaban kezdte
meg, majd Siéfokon a gimnaziumban folytatta.
1972-ben az E6tvds Lorand Tudomanyegyetemen
biolégia szakos kozépiskolai tanari, 1987-ben
ugyanott pszicholégus diplomat szerzett. Oktatott a
Jaszberényi  Tanitdképz6  Fdiskola  Nevelés-
tudomanyi Tanszékén és az ELTE Féiskolai
Kardnak Testnevelési Tanszékén. Tevekenysége
foként a sportantropologiaban teljesedett ki. Tobb
PhD hallgatd munkajat irdnyitotta.

A Kutatasokat végzett a Csanadi Arpad Kozponti
Sportiskola tudoményos csoportjaban, a Mobilitds Sportmédszertani és Kutatd
Intézetben, a Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgalati Intézetben. Kutatdsainak
eredményeként védte meg 1979-ben egyetemi doktori értekezését, 1993-ban kandidatusi
disszertacidjat. Munkdjat részletesebben a 2009-ben megjelent, elébbiekben emlitett
publikaci6 ismertette.

Munkéssagat 2002-ben az Orszagos Tudomanyos Didkkoéri Tanacs a ,,Tudassal
Magyarorszagért” emlékplakettjével, 2007-ben a Magyar Koztarsasdg Ezist
Erdemkeresztjével ismerték el.

2009 ota tiz év telt el, és életében tartalmas valtozasok kovetkeztek be.

2007-ben ment nyugdijba, de munkajat tovabb folytatta. Az elit utdnpotlaskord
sportolok testfelépitésének jellemzdivel foglalkozott. Emellett még orakat tartott a Szent
Istvan Egyetem Altalanos Bélcsészeti Karan. Véglegesen 2013-ban kezdte meg nyugdijas
életét Balatonszabadiban.

2009 o6ta 17 konferencian szerepelt, harom esetben kiilféldon (Parizsban, Pragaban,
Poznanban), amelyeken 35 el6adas tarsszerzdje volt, ezekkel 6sszes eléadasanak szama
116-ra novekedett. Tovabbi 8 tudomanyos eldadast tartott. Az elmult 10 év alatt 11
tanulmanya jelent meg, koziiliik 6tben elsé szerzé. Osszesen 71 publikacioja van.

Pépai Julia mélto kovetdje és tovabbfejlesztdje volt a Rajkai Tibor altal megalapitott
hazai sportantropoldgianak. Nyugdijas éveihez nagyon j6 egészséget és sok boldogsagot
kivanunk!

Farkas L. Gyula
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MEGEMLEKEZES - IN MEMORIAM Anthrop. Kozl. 60; 91-94. (2019)

BODZSAR EVA
(1947-2019)

Bodzsar Eva 1947. marcius 7-én  sziiletett
Ujpesten. 1965-ben nyert felvételt az ELTE
Természettudomanyi Karara, ahol 1970-ben szerezte
meg biologia—kémia kozépiskolai tanari diplomajat.
Felséfoku tanulmanyait 1975 és 1978 kozott az ELTE
Bolcsészettudomanyi  Karan  folytatva  klinikai
szakpszicholdgus oklevelet szerzett.

Nem csak tanulmanyai, hanem munkaja is az
ELTE-hez kotdtte. Az ELTE TTK Embertani
Tanszékén dolgozott 1972-t61, munkéassaga kezdetétol
egeszen  2017-ig, amikor egyetemi tanarként
nyugdijba vonult. Az ELTE Embertani Tanszékén
f  folydo munkat 2005 és 2013 kozott tanszékvezetdként
r' irdnyitotta. 1997 és 2014 kozott az ELTE TTK

& Bioldgiai Szakmddszertani csoportjat vezette.
Egyetemi doktori cimét az ELTE-n az ,,Adatok a serdiil§ leanyok testi fejlédéséhez

crer

s

2001-ben a ,Pubertds: a valtozasok sokfélesége és komplexitasa” cimil értekezésével
nyerte el. Az ELTE Természettudomanyi Kardn 2000-ben habilitalt a bioldgiai
tudoméanyok tertletén.

Legfontosabb, meghataroz6 kutatasait az auxol6gia tudomanyteriiletén végezte, de
jelentdset alkotott szamos mas biologiai antropologiai teriileten is (pl. az Oregedés
antropologidja, a testszerkezeti vizsglatok mddszertana). A bioldgiai antropoldgia
tarstudomanyai, igy a pszicholdgia, az epidemiologia és a taplalkozastudomany terdiiletein
is végzett kutatdsokat. Nevéhez kotédnek az orszdgos ¢és a regiondlis
novekedésvizsgalatok. Kozilik is kiemelkedik az 2003-2006 kozott folytatott
2. Orszagos Novekedésvizsgalat a vizsgalatban részvevé gyermekek mintajanak
nagysaga, az elemzett testszerkezeti mutaték szama, valamint a testszerkezeti mutatokon
tal a vizsgalt pszicho-szomatikus, szocio-tkonémiai, életmédhoz kapcsolédo, stb.
valtozok tipusai és szama tekintetében. A nemi érés és az azt befolyasolé tényezék 1970-
es évektdl végzett kutatasanak eredményei hazankban és kiilf6ldon is szamos hasonlo
vizsgalat elinditasat 6sztonozték. A gyermekek testi fejlddésében hazankban igazolhatd
szekuléris trend jelenségeit Osszefoglald munkai alapjan megfogalmazott javaslatara
eurdpai kollégaival kozdsen irték le az 1990-as évek végén a ndvekedésben és az érésben
megnyilvanul6 szekuléris trend legfontosabb eurdpai jellegzetességeit.
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Bodzsar Eva kutatoi munkéassaga eredményeinek jelentdségét az is tiikrozi, hogy
szamos hazai ¢és nemzetkdzi tudomanyos folyoirat szerkesztébizottsaganak
(Anthropologiai Kozlemények, International Journal of Anthropology, Biennial Books of
European Anthropological Association) volt tagja. Szerkesztdi munkai kdzdtt mindig
alapvetonek tartotta, hogy a legfontosabb hazai bioldgiai antropoldgiai folyodirat, az
Anthropologiai Kozlemények (amelynek 1999 és 2015 kozott volt szerkesztdje) a
megszokott szinvonalon, kelld szamt tanulmannyal, évente legalabb egy kotettel
megjelenhessen.

Szakmai eredményeinek elismeréséll szamos hazai és nemzetkdzi tudomanyos
tarsasag (tbbbek kozott a MTA Biolégiai Tudomanyok Osztalya Antropoldgiai
Tudomanyos Bizottsaga, majd Antropoldgiai Tudomanyos Osztalykdzi Bizottsaga, a
MBT Embertani Szakosztalya, a European Anthropological Association, az International
Association for Human Auxology, az International Association of Human Biologists)
vezetOségi tagjava valasztottak.

Megbizasai kozil killondsen fontosnak tartotta az Eurdpai Antropologiai Tarsasagban
(EAA) betdltott szerepeit. Az EAA tarsasagi életét, fennmaradéasat alelnoki, konferencia-
szervezOi ¢€s a Tarsasdg kiadvanyainak szerkesztdi munkajaval hosszi éveken keresztiil
segitette.

Az EAA ezt az elkotelezett szolgalatat elismerve és megkdszonve adomanyozta
Bodzséar Evanak 2012-ben a Tarsasag Tiszteletbeli Tagsagat.

A biol6giai antropolégia tudomanyterileten végzett munkajat a hazai és nemzetkdzi
szervezetek és intézmények szdmos mas kituntetéssel is elismerték. Kozullk csak a
legfontosabbak emlitve: Verzar Frigyes dij — MTA (1986), Széchenyi Professzori
Osztondij — Magyar Koztarsasag (1997-2001), Széchenyi Istvan Osztondij — Magyar
Koztarsasag (2001), Ales Hridlicka emlékerem — Czech Anthropological Society (2003),
Gelei Jézsef emlékérem — Embertani Szakosztaly, MBT (2009), ELTE Pro Universitate
dij — E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem (2012), Apaczai Csere Janos dij — Oktatési
Minisztérium, Magyarorszag (2014).

Bodzsar Eva évtizedeken keresztill folytatott oktatéi munkéssaganak koszénhetéen
biolégus és bioldgia szakos tanarok generdcié szerezhették meg a munkajukhoz
szllkséges humanbiolégiai és a humanbioldgia tarstudomanyai teriiletének ismereteit.
BSc, MSc, MA és PhD hallgatdiban évek mdulva is élénken él tovabb szakmai
tajékozottsdga és felkésziiltsége, tanari elhivatottsaga és eléadasainak hangulata. Az
altala irt tankdnyvek, segédanyagok haléla utan is bizonyosan sokaig segitik a hallgatok
tanulmanyait.

Bodzsar Eva halalaval a bioldgiai antropoldgia tudomanyteriilete az eurdpai
auxologiai kutatdsok egyik legfontosabb, meghatarozé vezetSkutatdjat veszitette el.
Tavozasaval egy szeretett tanar, az jdonsagok felé nyitott és segitékész munkatars
veszett el szamunkra. Egyénisége, humora, kedvessége és tamogatasa pétolhatatlan.

Emlékét drokre megbrizziik!

Zsakai Annamaria és Pap Ildikd
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Bodzsar Eva legfontosabb, auxoldgiai témaja kozleményei

Bodzsar, E.B. (1975): Data to puberty of girls. Humanbiologia Budapestinensis, 3. p. 198.

Bodzsér, E.B. (1991): The Bakony Growth Study. Humanbiologia Budapestinensis, 22. p. 204.

Bodzsar, E.B. (1994): Physical and mental maturation. In: Hajnis, K. (Ed.) Growth and
Ontogenetic Development in Man IV. Prague, 211-227.

Bodzsar, E.B. (1998): Secular growth changes in Hungary. In: Bodzsér, E.B., Susanne, C. (Eds)
Secular growth changes in Europe. Eétvos Kiadd, Budapest. pp. 175-205.

Bodzsar, E.B., Susanne, C. (Eds, 1998): Secular growth changes in Europe. Edtvds Kiado,
Budapest, p. 381.

Bodzsar, E.B., Susanne, C., Prokopec, M. (Eds, 2000): Puberty: Variability of Changes and
Complexity of Factors. Eétvos Kiadd, Budapest, p. 211.

Bodzsar, E.B., Zsakai, A. (2007): Present state of secular trend in Hungary. In: Bodzsar, E.B.,
Zsakai, A. (Eds): New Perspectives and Problems in Anthropology. CSP, Newcastle, UK. pp.
217-225.

Eiben, G.O., Bodzsér, B.E, Zsakai, A. (Eds, 2002): Children and Youth at the Beginning of the 21st
Century. Humanbiologia Budapestinensis, 27. p. 250.

Susanne, C., Bodzsar, E., Castro S. (1998): Factor analysis and somatotyping, are these two
physique classification methods comparable? Annals of Human Biology, 25(5): 405-434. DOI:
https://doi.org/10.1080/03014469800006652

Susanne, C., Bodzsar, E.B. (1998): Patterns of secular change of growth and development. In:
Bodzsér, E.B., Susanne, C. (Eds) Secular growth changes in Europe. Edtvés Kiad6, Budapest,
5-26.

Bodzsér, E. (1999): Humdnbiolégia: Fejlédés, novekedés, érés. Egyetemi Tankonyv. Edtvos-
Pazmany Kiadd, Budapest, p. 262.

Bodzsér, E.B. (2000) A review of Hungarian studies on growth and physique of children. Acta
Biologica Szegediensis, 44(1-4): 139-153.

Bodzsar, E.B. (2000) Studies on sexual maturation of Hungarian children. Acta Biologica
Szegediensis, 44(1-4): 155-165.

Bodzsar, E.B. (2001): 4 pubertds auxoldgiai jellemzéi. Humanbiologia Budapestinensis, Suppl.,
28.p.198.

Bodzsér, E.B. (2001) Maturation, body composition and mental performance. Acta Medica
Auxologica, 33(1): 5-12.

Bodzsér, E., Zsékai, A. (2002): Some aspects of secular changes in Hungary over the twentieth
century. Collegium Antropologicum, 26(2): 477-484.

Bodzsér, E. (2003): Humanbiologia: Eletkorok bioldgidja. A pubertaskor. Egyetemi tankényv.
Eb6tvos Kiadd, Budapest. p. 235.

Bodzsar, E.B. (2006): Secular change in the growth and sexual maturation of Hungarian children.
International Journal of Anthropology, 21(1): 25-32. DOI: https://doi.org/10.1007/s11599-
006-9008-z

Bodzsér, E., Zsékai, A. (2009): Secular changes in the pattern of development in Hungarian
children, In: Ashizawa, K., Cameron, N. (Eds): Advances in the study of human growth and
development. Smith-Gordon, London, UK. pp. 99-109.

Bodzsar, E., Zsékai, A. (2012): Magyar gyermekek és serdiilk testfejlettségi &llapota — Orszagos
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HIREK — NEWS Anthrop. Kozl. 59; 95-100. (2018)

A MAGYAR BIOLOGIAI TARSASAG
EMBERTANI SZAKOSZTALYANAK MUKODESE
A 2019. EVBEN

396. szakdilés, 2018. december 10-én

Evinger Sandor (Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani Tar, Budapest): Visznek—
Szennyviztdrolo lelGhely késd avar kori népessége.

Juszt Zsuzsanna (Szeged és Térsége Edtvds Jozsef Gimnazium és Altalanos Iskola, Szeged;
Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar, Embertani Tanszék, Szeged):
Valtoz6 laterdlis preferencia? Lateralitds fejlédése kisgyermekkorban — Kutatdtanari
palyamunka bemutatasa.

Szikossy 1ldik6?, Horanyi lldiké®, Csukovits Anita*, Karlinger Kinga®, Poldskei Gergely®,
Helen D. Donoghueb, Palfi Gyorgy’, Pap Ildiko:” (*Magyar Természettudomanyi Mizeum,
Embertani tar, Budapest; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Bioldgiai Doktori Iskola, Humanbioldgiai
Képzési Program, Szeged; 3Magyar Nemzeti Mlzeum, Semmelweis Orvostorténeti Mizeum,
Budapest; “Tragor Ignac Mlzeum, Vac; Semmelweis Egyetem, Radiolégiai Klinika, Budapest;
6Centre for Infectious Diseases and International Health, Department of Infection, University
College London, UK; 7Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Post mortem
sziveltavolitas esetei a XVII1. szzadi vaci mumiék kozott.

397. szakiilés, 2019. aprilis 15-én

Farkas Gyula (Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Lotterhoff Edit
kdszontése.

Evinger Sandor (Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani tar, Budapest): Egy specifikus
buntetési forma? Labamputacids esetek a IX. szazadi Mosaburg (Zalavar) vonzéaskorzetében.

Kirdly Kitty, Elekes Gréta, Bukva Matyéas, Pintér Zoltdn, Molnar Erika, Palfi Gydrgy,
Bereczki Zsolt (Szegedi Tudoméanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Kisérlet a sebészi
trepandciok indikacitjanak felderitésére az aktivitist jelzd elvdltozdsok statisztikai
értékelésével.

Janos Istvan?, Sziies Laszl6?, Szathmary Laszl6?, Molnar Moénika® (*Nyiregyhazi Egyetem,
Kornyezettudomanyi Intézet, Nyiregyhaza; 2Debreceni Egyetem, Evoliciés Allattani és
Humanbioldgiai Tanszék, Debrecen; 3Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar): Szempontok a
torzitott koponyak vizsgalatahoz.

Bereczki Zsolt!, Molnar Erikal, Toth Gabor?, Marcsik Anténial, Hegyi Andrea® (‘Szegedi
Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged; 2E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, SEK
BDPK, Bioldgiai Tanszék, Szombathely; 3Szegedi Tudomanyegyetem, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Biolégia Szakmoddszertani Csoport, Szeged): A megnagyobbodott
foramina parietalia eldforduldsa a Karpdt-medence oszteoarchaeol6giai leletanyagaban.

Molnar Erikal, Hegyi Andrea!, Palfi Gyorgy?, Bereczki Zsolt!, Kis Luca!, Pap Evelin?,
Marcsik Antonia® (!Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged; 2Tirr Istvan
Muzeum, Baja): Craniofacialis hasadékok eldforduldsa torténeti embertani szériakban.
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Buzar Agota, Bernert Zsolt (Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani tar, Budapest):
Pest torok hodoltsag kori muszlim temetdje.

Kis Luca!, Tihanyi Balazs'?, William, Berthon'3, Spekker Olga!, Bereczki Zsolt!, Molnar
Erika!, Révész Laszl6?, Palfi Gyorgy' (‘Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék,
Szeged; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Régészeti Tanszék, Szeged; 3Ecole Pratique des Hautes
Etudes, PSL Research University Paris, Chaire d’Anthropologie biologique Paul Broca,
Péarizs, Franciaorszag): Bioarchaeologiai adatok Sarrétudvari-Orhalom és Sdrrétudvari-
Poroshalom X. szdazadi leléhelyek tarsadalomrégészeti megitéléséhez.

Szvak Eniké'?2, Sklanitz Antal®, Szab6 Lénard?®, Béni Aron®, Janos Istvan®, Dobroné Téth
Marta®, Szikszai Zita’, Kertész Zsofia’, Molnar Mihaly®, Gyéry Hedvig®, Palfi Gyorgy?,
Molnar Erika?, Hajdu Tamas, Baranyai Edina'!, Scheffer Krisztina?, Szikossy Ildiké?,
Regina, HolzI*®, Vanessa, Tucom-Novak!®, Wilfried, Rosendahl*, Stephanie, Zesch'*,
Szirmai LaszI6'®, Széke Attila'®, Pap 1ldiké?® (*Szegedi Tudomanyegyetem, Biologia Doktori
Iskola, Szeged; ?2Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged; S3Magyar
Természettudomanyi Muzeum, Embertani tar, Budapest; “Continental Automotive Hungary
Kft., Mindségbiztositasi Labor, Budapest; 5Debreceni Egyetem, Agrokémiai és Talajtani
Intézet, Debrecen; SNyiregyhazi Egyetem, Kornyezettudomanyi Intézet, Nyiregyhaza; "Magyar
Tudoméanyos Akadémia, Atommagkutatd Intézet, lonnyalab-fizikai Laboratérium, Debrecen;
8Magyar Tudomanyos Akadémia, Atommagkutato Intézet, Hertelendi Ede Kdrnyezetanalitikai
Laboratorium, Klimakutatasi és Kornyezetfizikai Laboratorium, Debrecen; °Szépmiivészeti
Muzeum, Budapest; °E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest;
"Debreceni Egyetem, Szervetlen és Analitikai Kémia Tanszék, Agilent Atomic Spektroszkopiai
Laboratorium, Debrecen; ?Magyar Nemzeti Mdzeum, Semmelweis Orvostorténeti Mazeum,
Budapest; '*Kunsthistorisches Museum, Bécs, Ausztria; “Reiss-Engelhorn-Museen,
Mannheim, Németorszag; ®MOL Magyar Olaj- és Gazipari Nyrt., Szeged): A Magyar
Természettudomdnyi  Miizeum Egyiptomi mumiagyiijteménye — A multidiszciplinaris
vizsgalatok eldzetes eredményei.

Pap Ildikd'?, Szikossy Ildiké'3, Varadi Orsolya?3, Szekeres Andras?, Karlinger Kinga®,
Poloskei Gergely®, Mark, Spigelman®, Helen D., Donoghue’, Olivier, Dutour®®, Frank,
Meixner'?, Albert, Zink®, Molnar Erika? Palfi Gydrgy? (*Magyar Természettudomanyi
Muzeum, Embertani tar, Budapest; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged;
3Szegedi Tudoméanyegyetem, Bioldgia Doktori Iskola, Szeged; “Szegedi Tudomanyegyetem,
Mikrobioldgiai Tanszék, Szeged; SSemmelweis Egyetem, Radioldgiai Klinika, Budapest;
SHebrew University of Jerusalem, Faculty of Medicine, Jeruzsalem, Izrael; "University College
of London, Division of Infection and Immunity, London, Egyesiilt Kiralysag; 8Ecole Pratique
des Hautes Etudes/EPHE, Section of Earth and Life Sciences, Parizs, Franciaorszag; ‘UMR
5199 De la Préstoire a I’ Actuel: Culture, Environnement et Anthropologie, Bordeaux,
Franciaorszag; °EURAC Research, Institute for Mummy Studies, Bolzano, Olaszorszag):
Valészinii tuberkulozis szifilisz ko-infekcio egy 18. szdzadi babaasszony mumifikalodott
maradvanyain.

Szikossy Ildikd'?, Molnar Mihaly3, Major Istvan®, Dennise, Morrison*, Sklanitz Antal,
Donna, Westrich®, Szvak Eniké?, Pap Ildiké!” (*Magyar Természettudomanyi Muazeum,
Embertani tar, Budapest; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Bioldgia Doktori Iskola, Szeged;
3Magyar Tudomanyos Akadémia, Atommagkutaté Intézet, Debrecen; “Kansas City Museum,
Collections and Curatorial Services, Kansas City, Missouri, USA; 5Continental Automotive
Hungary Kft, Mindségbiztositasi Labor, Budapest; SIMG El LLC, New York, NY, USA;
"Szegedi  Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Lakotarsak — Dél-Amerikai
muUmiabatyu multidiszciplinaris vizsgalata.

Hajdu Tamas (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest): A bronzkori
Karpat-medence népességtorténeti kérdései. Klasszikus embertani eredmények — (] trendek.
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Szeniczey Tamas!, Marcsik Anténia?, Hajdu Tamas! (*E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, ,
Embertani Tanszék, Budapest; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged):
A Kelet-Dunantal avar kori népességvaltozasainak torténeti embertani vizsgalata.

398. szakiilés, 2019. aprilis 23.

Kustar Agnes, Buzar Agota, Evinger Sandor, Makra Szabolcs, Bernert Zsolt (Magyar
Természettudomanyi Mizeum, Embertani tar, Budapest): Arpad-kori magyarsag embertani-
genetikai képe — Osszefoglalo az MTM Embertani tar Arpad-haz kutatasanak 2018—-2019-es
eredményeirdl.

Buzar Agot, Bernert Zsolt (Magyar Természettudomanyi Muzeum, Embertani tar, Budapest):
Macsoi Béla Arpad-hazi herceg csontmaradvanyainak embertani vizsgalata.

Kustar Agnes!, Balikd Andras? (Magyar Természettudomanyi Mazeum, Embertani tar,
Budapest; 2Szobrdszmiivész DLA, Szentendre): Macséi Béla Arpad-hazi herceg szobrészi
arcrekonstrukcidja.

Mende Balazs Gusztadv, Merva Szabina (Magyar Tudomanyos Akadémia, Régészeti Intézet,
Budapest): Az Arpad-kori népesség genetikai kutatasanak torténeti-régészeti hattere a
Dunéntdl hatalmi kézpontjaiban.

Csaky Veronika, Szeifert Bea, Szécsényi-Nagy Anna, Gerber Daniel, Mende Baldzs Gusztav
(Magyar Tudomanyos Akadémia, Régészeti Intézet, Budapest): Adatok az Arpad-kori népesség
genetikai gyokereinek feltdrasdhoz: Uj eredmények és értékelésik eurdpai és azsiai DNS
adatbdzisok tukrében.

Tihanyi Balazs, Balazs Janos, William Berthon, Kiraly Kitty, Kis Luca, Spekker Olga, Varadi
Orsolya Anna, Bereczki Zsolt, Molnar Erika, Marcsik Antonia, Palfi Gyorgy (Szegedi
Tudoményegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Az SZTE Embertani Tanszék kutatdsai az
,,Arpad-kori magyarsag embertani-genetikai képe” cimii projekt keretében.

Balazs Janos!, Rdzsa Zoltan?, Bereczki Zsolt!, Marcsik Antdnial, Tihanyi Balazs!, Karlinger
Kinga®, Poloskei Gergely®, Molnar Erikal, Helen D. Donoghue®, Palfi Gyorgy! (*Szegedi
Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged; ?Nagy Gyula Teriileti MGzeum, Oroshaza;
3Semmelweis Egyetem, Radioldgiai Klinika, Budapest; “University College of London, Division
of Infection and Immunity, London, Egyesiilt Kiralysag): Egyedi patologias eset az Arpad-
kori Oroshazarol.

Torok Tiborl?, Neparaczki Endrel?, Maréti Zoltdn®3, Maar Kitti Anital? (*Szegedi
Tudomanyegyetem, Genetika Tanszék, Szeged; 2Magyarsagkutatd Intézet, Arceogenetikai
Kutatokozpont, Budapest; 3Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermek Egészségligyi Kozpont,
Szeged): Mit tudtunk meg eddig a 9-10. szazadi temeték genetikai vizsgalatabél?

Szikossy Ildikd'?, Poloskei Gergely®, Horanyi Ildiké*, Scheffer Krisztina®, Helen D.
Donoghue®, Pap Ildiké'6, Karlinger Kinga® (*Magyar Természettudomanyi Muzeum,
Embertani tar, Budapest; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Bioldgia Doktori Iskola, Szeged;
3Semmelweis Egyetem, Radioldgiai Klinika, Budapest; “Magyar Nemzeti MGzeum, Semmelweis
Orvostorténeti Mlzeum, Budapest; University College of London, Division of Infection and
Immunity, London, Egyesilt Kirdlysag; 6Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék,
Szeged): Egy XVIII. szazadi haldlok utani nyomozas a modern radioldgia eszkdzeivel.

Pap Ildikd'?, Gyéry Hedvig?, Szvak Eniké*, Scheffer Krisztina® (*Magyar Természettudomanyi
Muzeum, Embertani tar, Budapest; 2Szegedi Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged;
3Szépmiivészeti Miizeum, Budapest; “Szegedi Tudomanyegyetem, Biolégia Doktori Iskola,
Szeged; SMagyar Nemzeti Mizeum, Semmelweis Orvostorténeti Mulzeum, Budapest):
Beszamolé a ,,Mummies in Focus — Health and Life in Ancient Egypt (Aegyptus et
Pannonia 6)” cimii konferenciarol (2019. augusztus 27-30.).
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399. szakiilés, 2019. december 16.

Zsékai Annamarial, Pap Ildiké?® (*Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék,
Budapest; 2Magyar Természettudomanyi Muizeum, Embertani Tar, Budapest; 3Szegedi
Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged): Megemlékezés Bodzsar Evarol.

Szmodis Marta!, Zsakai Annamaria?, Blaské Gergely?, Fehér Piroska?, Annar Dorina?,
Bosnyak Edit!, Alméasi Gabor!, Szendrei Eszter!, Téth Miklost (‘Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest; 2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Embertani Tanszék, Budapest): Egyetemi hallgaték pszichoszomatikus tiinetei és stressz
szintje fizikai aktivitasuk tikrében.

B. Zsoffay Klara!, Dancs Gabor2, Venyingi Beatal, Darvay Saroltal, Vitalyos Gabor Aron!
(E6tves Lorand Tudomanyegyetem, r, Természettudomanyi Tanszék, Budapest; “Neteducatio
Kft., Budapest): Egyetemi hallgatondk taplalkozdsi szokdsainak és fizikai aktivitisinak
Osszefiiggései.

Papai Julia, Troznai Zso6fia, Utczas Katinka (Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd
Ko6zpont, Budapest): Elit utanpétlaskora kézilabdazok regionalis zsirmegoszlasa.

Utczas Katinkal?, Tréznai Zsofial, Szabd Tamas!, Zsakai Annamaria? (‘Testnevelési Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest; 2Eotvds Lorand Tudomanyegyetem, Embertani
Tanszék, Budapest): Labdarigd és kosarlabdazo fiuk testalkati és testdsszetételi valtozasai 13
és 16 éves kor kozott.

Szabd Tamas (Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest): A szomatotipus
meghatarozdsanak Gj modszere DEXA segitségével.

Muzsnai Agota (Eszak-Kozép-budai Centrum Uj Szent Janos Korhdz és Szakrendeld, Budai
Gyermekkorhéz Telephely, Budapest): A ndvekedésvizsgalatok helye a klinikai gyakorlatban.

Joubert Kalman!, Berké Péter?, Zsakai Annamaria® (*Kozponti Statisztikai Hivatal,
Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest; 2Miskolci Egyetem, Borsod-Abadj-Zemplén
Megyei Kozponti Koérhaz, Szllészet-Négyogydszati Osztaly, Miskolc; SEGtvés Lorand
Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest): Az Erettség-Fejlettség-Taplaltsag (EFT) -
percentilis-matrix alkalmassaga az GjszUlOtt- és csecsemdkori veszélyeztetettség, a fejlodési
és ndvekedési esélyek megitélésében.

Zsakai Annamaria (Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest): Bodzsar
Eva tudoméanyos hagyatéka.

Téth Gabor?, Suskovics Csilla? (*Eotvds Lorand Tudomanyegyetem, SEK BDPK, Biolégiai
Tanszék, Szombathely; 2Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, SEK PPK, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely): Kérmendi Noévekedésvizsgalat: 1958-2018. Ujabb eredmények.

Fehér Piroska, Annar Dorina, Zsakai Annamaria (E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem, Embertani
Tanszék, Budapest): Pszichoszomatikus tiinetek gyakorvisdganak befolydsolo tényezdi 18-90
éves nok korében.

Juszt Zsuzsanna (Szegedi Tudoméanyegyetem, Embertani Tanszék, Szeged; SZTEJKI, Eo6tvos
Jozsef Gimnéazium, Altalanos Iskola, Szeged): A lateralis dominancia vizsgalé mddszerei.

Pintér Zoltan!, Pésa Aniké?, Varga Csaba?, Méathé Domokos®*, Szigeti Krisztian®*, Palfi
Gyorgy  (*Szegedi  Tudomanyegyetem, Embertani  Tanszék, Szeged;  2Szegedi
Tudomanyegyetem, Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged; 3Semmelweis
Egyetem, Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet, Budapest; “CROmed Kutatd és Szolgaltatd
Kozpontok Kft., Budapest): A komputertomogrifia (CT) alkalmazdisinak lehetéségei az
elhizas tanulmanyozésaval kapcsolatban — részeredmények.
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Melis Eszter!, Szeniczey Tamas?®, Kohler Kittil, Jakab Julius®, Hajdu Tamas?® (*Magyar
Tudomanyos Akadémia, Régészeti Intézet, Budapest; 2Edtvos Lorand Tudomanyegyetem,
Embertani Tanszék, Budapest; ®Magyar Természettudomanyi Mulzeum, Embertani Tar,
Budapest; “Szlovak Tudomanyos Akadémia, Régészeti Intézet, Nyitra, Szlovakia): A bronzkori
Karpat-medence északnyugati részének népességtorténeti kérdései.

Kiss Krisztian'?, Szeniczey Tamas!?, Marcsik Antonia®, Szvak Eniké®, Karlinger Kinga®,
Mészaros Kis Zsuzsanna®, Szabd Lénard®, Sklanitz Antal®, Buczké Krisztina”8, Széke Béla
Miklos®, Hajdu Taméas'? (*E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest;
2Magyar Természettudomanyi Mdzeum, Embertani Tar, Budapest; 3Szegedi Tudomanyegyetem,
Embertani Tanszék, Szeged; “Semmelweis Egyetem, Radioldgiai Klinika, Budapest;
5Semmeilweis Egyetem, ETK, Budapest; 5Continental Automotive Hungary Kft., Kozponti
Mindségbiztositdsi Labor, Budapest; "Magyar Természettudomanyi Muzeum, Novénytar,
Budapest; 8Okoldgiai Kutatokdzpont, Duna-kutatd Intézet, Budapest; *Magyar Tudomanyos
Akadémia, Régészeti Intézet, Budapest): Kehida-Fovenyes 8-9. szazadi népességének torténeti
embertani vizsgalata.

Szikossy 1ldiko

Az ,, Attila 6rokisei — A hunoktol az Arpad-hdzig” cimii kiallitas 2019. oktober 16. és
december 9. k6z6tt volt lathatdé a Magyar Természettudomanyi Mdzeumban (MTM). A
rovid nyitvatartasi id6 alatt tobb mint 10 000 ember tekintette meg a kiallitast.

A tarlat megvaldsulasat az Emberi Er6forrasok Minisztériuma tamogatta a Nemzeti
Kulturalis Alapon keresztil.

A kiallitas elkészitésére — tervezést6l a kivitelezésig — rekordrovidségii id6, mindossze
néhany hét allt rendelkezésére. A kiallitas tudomanyos vezetdje Bernert Zsolt, az MTM
foigazgatoja, projektvezetSje Buzar Agota, az Embertani Tar vezetéje volt. A kiéllitas
alapjat képez6 j kutatasok és az arcrekonstrukciok részben az ,,Arpad-héz Program
(2018-2023) V.1. Az Arpad-kori magyarsag embertani-genetikai képe” cimii tudomanyos
szakmai alprogram keretében és annak tdmogatdsaval valdsultak meg. A kidllitas
megvalositdsaban a Magyarsagkutatd Intézet és a Magyar-Turan Alapitvany miikodott
kozre. A kivitelezést a Narmer Kft. végezte.

A torténeti embertani és archeogenetikai ismereteket bemutato tarlat tobb kultrat és
korszakot foglal magaban. Kozottiik az 6sszekotd kapesot a Karpat-medence jelenti, ahol
harom keletrdl érkezett nép (hunok, avarok és magyarok) nemcsak megtelepedett, de
jelentdsen befolyasolta a kozépkori Eurdpa torténetét. A hunok, az avarok, a honfoglald
magyarok és beseny6k embertani és archeogenetikai kutatasanak eredményeit egy-egy
konkrét régészeti asatasrél szarmazdé embertani leleten keresztiil kiilon egységekben
mutattak be. A kozottiik 1év6 tavolsagot — egyuttal a kronoldgiaban vald tajékozddast — az
oldalfalakon végigfuté idévonal segitette. A tagas belsd teret wjrahasznosithatd
dobozokbol allo, ivelt format kovetd oldalfalak hataroltak, ezek feliiletén kaptak helyet a
feliratok is. A letisztult, semleges design a targyakra és a tablokra vezette a latogatok
figyelmét. A rovid, tomor feliratok mellett bévebb informécidkat tartalmazé QR kddok
segitették az elmélylést.

A kiallitas didhéjban ismertette a torténeti embertan, az archeogenetika és az
arcrekonstrukcié készités alapjait. Ezt kovetden a latogatok megismerhették a modern
tudomanyos kutatasok iranyait, szempontjait és lehetoségeit. A kiallitas az egyeldre
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feleletre vard kérdésekre a lehetséges valaszokat gondolatébresztd jelleggel, feltételes
moédban fogalmazta meg. A csontmaradvanyok mellett targyrekonstrukciok és egy
honfoglalas kori in situ sir szemléltette az elhunytak mellé temetett targyak csoportjat, a
lovas nomad népek anyagi kultirajat és a transzcendens vilaghoz valé viszonyulasat.

A kidllitott koponyak tébbségéhez arcrekonstrukcid tarsult. Az Ojraalkotott arcok
kozott megtalalhatd volt két Arpad-hazi dinasztiabol szarmazd leszarmazott, 111. Béla
kirdly (1172-1196) és Béla macso6i herceg arcmasa is. A tragikus kegyetlenséggel
lekaszabolt Béla herceg (11272) arcrekonstrukcidja Gjdonsagnak szamit.

A kidllités provokativ cime ellenére nem kivant allast foglalni a kontinuitas
kérdésében, kizarélag embertani hasonl6sagokat fogalmazott meg (példaul az avarok és a
honfoglalé magyarsag kapcsan), illetve nem bocsatkozott népszerii, ellenben tudomanyos
szempontbol nehezen aldtdmaszthatd érvelésekre, szdmos kérdést tovabbra is nyitva
hagyva a jovobeli kutatasok szamara.

Buzar Agota
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KONYVISMERTETES - BOOK REVIEW Anthrop. Kozl. 60; 101. (2019)

BODZSAR EVA, ZSAKAI ANNAMARIA: A humanbioldgia valogatott fejezetei
(Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, 2019. ISBN: 978-963-284-861-7,
193 oldal)

2019-ben megjelent az E6tvés Lordnd Tudoméanyegyetem kiadasaban a
,JHumanbiologia valogatott fejezetei” cimii, auxoldgiai témaja tankdnyv. A ,,Bevezetés és
szinopszis” cimt els6 fejezetet ,,A humén ndvekedésvizsgalatok torténete” cimii fejezet
koveti, amely a hazai és kulfoldi legfontosabb novekedésvizsgalatokat mutatja be
roviden. A testi fejl6dési mintazat jellegzetességei ,,A prenatdlis és gyermekkori
ndvekedés és érés”, illetve ,,A serdiilé-, ifji- és felnbttkor” cimii fejezetekben keriiltek
bemutatasra. ,,A testi fejlettség, motorikus és szellemi érettség kodzotti kapcsolat” cimii
fejezetet ,,A testdsszetétel életkori és nemi killdnbségei” és ,,A testalkat életkori és nemi
fejezetben a human testi fejlédési mintazat kialakulasat tekinthetjik &t, majd ,,A
novekedés és érés genetikaja” és ,,A novekedés és érés endokrinoldgidja” cimii
fejezetekben a testi fejlodési mintazatra hatassal 1év6 tényezok koziil a belsé kornyezet
hatasai, azaz a genetikai és endokrin hatasok részletes bemutatasa kovetkezik. A kiilsé
kornyezet testi fejlédésre gyakorolt hatasait ,,A taplalkozas és a novekedés” és ,,A
kornyezeti tényezOk hatasa a novekedésre €s érésre” cimii fejezetek targyaljuk, majd a
»Szekulris valtozasok a ndvekedésben és az érésben” cimii fejezet zarja szakmai részét a
tankdnyvnek. Az ismeretanyag jobb megértését a gazdag abraanyag, az attekinthetéséget
és a tanulas megkdnnyitését pedig a részletes targymutatd szolgalja.

A kotet Osszeallitasakor célunk volt a korabban ,Humanbiologia — Fejlodés:
noveledés és érés” (Bodzsar Eva) cimen megjelent tankonyvben osszefoglalt ismeretek
kibovitése a 2000-es évek eleje ota Osszegylilt ij tudomanyos ismeretek, illetve az
auxologiai témakor(i kurzusaink soran felmeriil hallgatoi igények alapjan. A tankonyv
megjelentetését indokolta, hogy napjainkban nincs hallgatoink szamara elérhetd,
auxologiai ismereteket 0sszefoglald, magyar nyelvii egyetemi tankonyv hazankban.

A tankbnyv anyaganak Osszeallitdsa és az egyes fejezetek targyalasi mddjainak
kialakitasa soran igyekeztiink tobb évtizedes felsdoktatasi és kutatasi tapasztalatainkat
hasznositani. A fejezetek ismeretanyagainak kivalasztasanal az az elv vezérelt benniinket,
hogy megmutassuk, milyen elemekbdl all az az eszkoztar, amelynek segitségével — a
human egyedfejlédésnek meglehetdsen Osszetett, bonyolult folyamatat mas-mas oldalrol
kozelitve — végll is kirajzolhat6 egy, a korunk ismereti szintjén allo, a valdsagot tobbé-
kevésbé hiien tikr6z6 kép. Emellett fontos szempont volt sz&munkra, hogy olyan
ismeretanyag keriiljon kivalasztasra, amely elsdédlegesen a téma elméleti attekintéséhez
sziikséges, ezért az ismeretanyag dsszeallitasanal szandékosan eltekintettiink a kiilonb6z6
antropometriai vizsgalati és értékelési modszerek ismertetésétol.

Zsékai Annamaria

101



102



Anthrop. Kozl. 60; (2019)

TARTALOM - CONTENTS

Eredeti kdzlemények — Original papers

KISS K., SZENICZEY T., MARCSIK A., SZVAK E., KARLINGER K.,
MESZAROS KIS ZS., SZABO L. SKLANITZ A, BUCZKO K,
SZOKE B.M., HAJDU T: Kehida-Fovenyes 8-9. szdzadi népességének
torténeti embertani vizsgalata — Anthropological data to the late Avar Period in
Zala county — Examination of Kehida-Fovenyes (8-9th century)

EVINGER S.: Egy specifikus biintetési forma? — VVégtag-amputéacios esetek a 9.
szazadi Mosaburg (Zalavar) vonzaskdrzetében — A specific form of corporal
punishment? — Limb amputations from the 9th century Mosaburg (Zalavar)

NEMETH E., KUSTAR A., SZEKELY G., KLIMA L.: Az apai vonali N
haplocsoport szerepe a mai baskirok, tatarok és magyarok genetikai
kapcsolatrendszerében — The role of paternal haplogroup N in the genetic
relationship of Bashkirs, Tatars and Hungarians

FEHER P., ANNAR D., ZSAKAI A., BODZSAR, E.: Pszichoszomatikus
tiinetek gyakorisagat befolyasold tényez6k 18-90 éves nék korében — The
determinants of psychosomatic health complaints in 18-90 year-old women

PhD tézisek — PhD theses

SZENICZEY T.: A Kelet-Dunéntal avar kori népességvaltozasainak torténeti
embertani vizsgalata — Biological reconstruction of the Avar Period population
changes in Eastern-Transdanubia

Koszdntés — Salutation
FARKAS L.GY.: Papai Jalia kdszontése — Salutation to Dr. Jalia Papai

Megemlékezés — Commemoration
ZSAKAI A., PAP |.: Bodzsar Eva (1947—2019)

Hirek — News

Konyvismertetés — Book review

27

43

65

79

89

91
95

101










	ISSN-0003-5440
	Kehida-Fövenyes 8–9. századi népességének történeti embertani vizsgálata
	Kiss Krisztián1,2, Szeniczey Tamás1,2, Marcsik Antónia3, Szvák Enikő3, Karlinger Kinga4, Mészáros Kis Zsuzsanna5, Szabó Lénárd6, Sklánitz Antal6, Buczkó Krisztina7,8,  Szőke Béla Miklós9 és Hajdu Tamás1,2
	1Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest; 2Magyar Természettudományi Múzeum, Embertani Tár, Budapest; 3Szegedi Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Szeged; 4Semmelweis Egyetem, Radiológiai Klinika, Budapest; 5Semmeilweis Egyetem, ETK...
	Bevezetés
	Anyag és módszer
	Vizsgálati eredmények és megvitatásuk
	Összefoglalás
	Irodalom



	Egy specifikus büntetési forma? – Végtag-amputációs esetek a 9. századi Mosaburg (Zalavár) vonzáskörzetében
	Évinger Sándor
	Magyar Természettudományi Múzeum, Embertani Tár, Budapest
	Bevezetés
	Vizsgált személyek és alkalmazott módszerek
	Vizsgálati eredmények és megvitatásuk
	Összefoglalás
	Irodalom



	Az apai vonalú N haplocsoport szerepe a mai baskírok, tatárok és magyarok genetikai kapcsolatrendszerében
	Németh Endre1, Kustár Ágnes2, Székely Gábor1 és Klima László3
	1Angyal Business Consulting Zrt., Budapest; 2Magyar Természettudományi Múzeum, Embertani Tár, Budapest; 3Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Régészettudományi Intézet, Piliscsaba
	Bevezetés
	Kutatási előzmények
	Vizsgálati eredmények – a genetikai eredmények összefoglalása
	Következtetések
	Összefoglalás
	Irodalom



	Pszichoszomatikus tünetek GYAKORISÁGÁT befolyásoló tényezők 18–90 éves nők körében
	Fehér Piroska, Annár Dorina, Zsákai Annamária és Bodzsár Éva†
	Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
	Bevezetés
	Vizsgált személyek és alkalmazott módszerek
	Vizsgálati eredmények és megvitatásuk
	Következtetések
	Összefoglalás
	Irodalom



	A KELET-DUNÁNTÚL AVAR KORI NÉPESSÉGVÁLTOZÁSAINAK TÖRTÉNETI EMBERTANI VIZSGÁLATA
	Szeniczey Tamás
	Eötvös Loránd Tudományegyetem, Embertani Tanszék, Budapest Témavezető: Dr. Hajdu Tamás
	Bevezetés
	Célkitűzések
	Vizsgált anyag és alkalmazott módszerek
	Következtetések
	Felhasznált irodalom
	A doktori értekezéshez kapcsolódó, referált folyóiratokban megjelent tanulmányok
	A doktori értekezéshez kapcsolódó további publikációk


	Pápai Júlia köszöntése
	BODZSÁR ÉVA (1947–2019)
	A MAGYAR BIOLÓGIAI TÁRSASÁG EMBERTANI SZAKOSZTÁLYÁNAK MŰKÖDÉSE a 2019. évben
	BODZSÁR ÉVA, ZSÁKAI ANNAMÁRIA: A humánbiológia válogatott fejezetei
	TARTALOM – CONTENTS

