SZOCIALPEDAGOGIA
14 /2019

A BORTON JELENSEGVILAGA

Szerkesztette:
MANDI NIKOLETTA

KATOLIKUS FOISKOLA

Vac
2019



SZOCIALPEDAGOGIA 14. KOTET, 2019
A BORTON JELENSEGVILAGA

Szaklektoralt folydirat: ISSN 2064-2709

Kiadja az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
2600 Vac, Konstantin tér 1-5.
Felel6s kiadé: LIBOR JOZSEENE

A folydirat szakmai partnere: MTA Pedagdgiai Bizottsag, Szocialpedagdgia Albizottsag

SzerkesztOség

Foszerkeszté: TAMASKA MATE (AVKF) / Fészerkeszté-helyettes: MANDI NIKOLETTA
(AVKF) / Alapit6 f8szerkeszté: SARKANY PETER (Eszterhazy Kéroly Egyetem) / BADER
IVAN (AVKF) / ELEKES GYORGYI (AVKF) / RAKO ERZSEBET (Debreceni Egyetem)
/ SZARKA EMESE (AVKF) / UDVARVOLGYI ZSOLT (AVKF)

Szerkesztobizottsag

BANYAI EMOKE (Karoli Gaspar Reformétus Egyetem) / DOSA ZOLTAN (Babes-
Bolyai Tudomanyegyetem) / E. DOMBI ALICE (Szegedi Tudomanyegyetem) / HAASZ
SANDOR (Soproni Egyetem) / HADNAGY JOZSEF (Eszterhazy Karoly Egyetem) /
ARNO HEIMGARTNER (Universitit Graz) / PORNOI IMRE (Debreceni Egyetem) /
RACZ ANDREA (E6tvds Lordnd Tudomanyegyetem) / R. RIEZ ANDREA (Pdzmény
Péter Katolikus Egyetem) / SIMONIK PETER (Széchenyi Istvin Egyetem) / SOOS
ZSOLT (Debreceni Egyetem) / SZOLLOSI GABOR (Pécsi Tudomanyegyetem) /
TORKOS KATALIN (Nyiregyhdzi Egyetem) / TRENCSENYI LASZLO (MTA PTB
Szocialpedagdgia Albizottsag elnoke)

Szerkesztéségi titkdr: SZABO ZSOLT
Olvasészerkeszté: HENKEY-HONIG IMOLA
Tipogréfia és nyomdai elékészités: SZABO ZSOLT
Boritokép: ORBAN AKOS

Késziilt a Print Profi Digitalis Gyorsnyomdaban (Vac)
Felelds vezet6: KOMAROMI ZSOLT

A folydirat 2018-t6l uj kotetszamozassal jelenik meg, évente két alkalommal.
[rasok bekiildése, informécié, megrendelés, eléfizetés: szocialpedagogia@avkf.hu

Ar: 1400 Ft - Eléfizetéknek: 1300 Ft



TARTALOM

Szerkeszt6i el6sz6 (IMANDI NIKOLETTA) .ocuvvviuivueueeeeeiieteseseesissesessessssssessssessssesessessssesessssesssssssssessssssens 5
MUHELY
A borton jelenségvilaga
MANDI NIKOLETTA: A szocidlpedagdgia lehetdségei a biintetés-végrehajtas teriiletén .............. 9
TARKOVACS MATYASNE: Torések: Narrativ életutinterjuk fogvatartottakkal .........ccecveuverrecrnennce. 19
ALMADI ROBERT: Mozaikok egy keresztény KOrletbol ..........covvcuivicrncivicrnenecrneeecnceeeeeene 41
ALMADI ROBERT: Kettds NézZOpont (INtEIjil) ....cccvvuveuiueueeuieeecerieeecieeeieeeienseesesessessesensessesensees 61
ALMADI ROBERT: Kutyabol nem lesz szalonna? (interjli).......coeeeeereeererreeemneereeeeneeneeenseeneeeencenenes 65
JANKOVICS ANNA MARIA: A hit szerepe a reintegracioban............eecureeevecurereercrrereencrnereeserrenennes 80
MEzE1 NIKOLETT: Egy blinismétlést megel6z6 csoport tapasztalatai ..........c.occeeeerivcienieccanas 99
ORBAN A0S — OROSZLAN ISTVANNE: Tetovalt identitds(ok) elitélteknél ...........oveveeveeerennnee. 114
TANULMANY
Czak6 KALMAN: A prevencio fogalmanak érvényesitése a gyermekvilagban .........ccocvecuncnee. 129
EGri DoRrOTTYA: Lanyregények és irodalomoktatas ............cccveuveeencurieceneiriceneinecnncerieeneiseennes 151
MAPPA
CsEmr LiL1 - TARCSAY ANITA: Iskolaépitészet: orokség és megujulas

(Beszamol6 egy miihelykonferenciarol) ........cecrececuneererneereneencineenenneeenenneeens 167
MEGYERINE RUNYS ANNA: Gondolatok az V. Orszagos Iskolakert-haldzati Talalkozd

MNATZOTATA ..ottt 174



RECENZIO

CsEmt LiLt - TARcsAY ANITA: Dilemmak: probléma vagy lehetéség? (Budai Istvan:
Szolgéltatas a szolgaltatasban. ,,... felkésziteni a méltdsagot biztositd ellatasokra...”

Széchenyi Istvan Egyetem, GYOr 2019) .....c.cvveveureeeuneeereeeeeneeneeeneeneeeneesesessessesenens 181

SZERZOTINEK .o ss s sssssssssesesessssses s sss s sssssssn 185



SZERKESZTOI ELOSZO

Orommel és elégedettséggel mutatjuk be olvasdinknak ezt a kdtetet. Az 6rém annak
sz6l, hogy Miihely rovatunkban az Apor Vilmos Katolikus Féiskola szocidlpedagogus
hallgatoi altal irt tanulmanyokat demonstralunk, amelyek egy olyan szintért reprezen-
talnak sajatos olvasatban, amely ismeretlen és el6itéletekkel dvezett az atlagember sza-
mara. Elégedettségilink oka ugyanakkor az, hogy a nehezitett, nem a klasszikus szakmai
modszertan alkalmazasat preferald ,terep” ellenére, a képzdédésiik folyamatédban 1évé
didkok olyan ,,él6” tapasztalatra tettek szert, amely keveseknek adatik meg: beléphettek
egy zart, hierarchikus intézmény belsé tereibe, és lehetéségiik nyilt az ott latottak, ta-
pasztaltak értelmezésére. Szocialpedagdgus diakjaink két szemeszteren keresztiil végez-
tek munkat a Vaci Fegyhaz és Bortonben. A 2017 szeptemberétdl 2018 juniusaig tarto
folyamat alapvetéen két pillérre épiilt: résztvevé megfigyeléssel 6sszekotott onkéntes
munka zajlott fél éven keresztiil, majd erre épiilve Gjabb hathénapos, koncepcionalis
kutatémunka kezdédott. A folyamatot kettds kontroll mellett végezték hallgatdink: egy-
részt az intézmény reintegracios tisztjeinek feliigyelete, masrészt a féiskola harom okta-
tojanak - dr. Mandi Nikoletta, dr. Udvarvolgyi Zsolt és Bader Ivan — mentoralasa szol-
galtatta a kozvetlen és a kozvetett szakmai feligyeletet. A Nemzeti Tehetség Program
altal finanszirozott és a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga altal lehetové
tett vizsgalodas gyiimolcse ez a kotet. Kiilon koszonet illeti Feny6 Ildiké c. bv. 6rna-
gyot, a Vaci Fegyhaz és Borton programokért és oktatasért felel6s reintegracios tisztjét
és Kopcsik Karoly bv. dandartdbornokot és f6tanacsost, az intézmény intézetparancs-
nokat, akiknek folyamatos jelenléte, illetve engedélye nélkiil nem késziilhettek volna el
ezek az irasok.

A kotet felépitése a kovetkez6: Mandi Nikoletta réviden taglalja a szocialpedago-
gia bizonyos problémait fokuszba helyezé diskurzusok mai allasat, elsésorban a tudo-
manyteriilet lehetdségeit kiemelve a biintetés-végrehajtas sajatos terepén. Annak tagabb
értelmezése mellett érvelve, a szocidlpedagdgiai munka jelentdségére fokuszal a biin-
tetés-végrehajtas horizontjan. A tovabbiakban a szocialpedagégus hallgatéink altal irt

gyakorlati orientacioju megkozelitéssel végzett empirikus megfigyelések eredményei

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « ELOSZO



olvashatéak. Talan nem véletlen, hogy két iras is sziiletett az APAC-korletrél. Almadi
Robert elsésorban az APAC brazil gyokereire, a magyarorszagi feltételrendszer kiala-
kuldsdra és a torténeti dimenziokra fokuszal irdsa els6 részében, majd egy mélyen sze-
mélyes résztvevé megfigyeldi folyamatot mutat be. Jankovics Anna Maria ugyanennek
a korletnek egy masféle megkozelitésti olvasatat adja: a keresztény életfilozéfia minden-
napi megélésére koncentral, s az alkalmazott ,,modszer” hat6tényezdit igyekszik szamba
venni. Orban Akos és Oroszlan Istvinné a fogvatartottak tetovaldsainak keletkezéstor-
ténetére, és az azokhoz fiz6d6 érzelmi viszonyra, tartalmi értelmezésre teszik a hang-
sulyt. Irasukat az Orbéan Akos altal - a fogvatartottak engedélyével készitett — fényké-
pek szinesitik. Tarkovacs Matyasné a narrativ életttinterji modszerével dolgozik, négy
személy élettorténetének értd elemzését nyujtja. A diszfunkcionalis csaladi mintazatok
mint visszatéré motivumok azonosithatéak az elbeszélésekben. Mezei Nikolett egy
blinismétlést megel6z6 csoportmunka folyamatat tarja fel. A modszer ismert, ugyanak-
kor a folyamatmagyarazat révén mélyebb ralatast nyerhetiink arra, hogyan johet létre
egy zart, specialis térben a kohézid. A kotetet két interju is szinesiti, mindkettét Almadi
Robert készitette. A hallgatoi szovegek gondozasat és szakmai lektoraldsat dr. Tamaska
Maté végezte, igy csatlakozott 6 is a mentor oktatok korébe.

Az irasok tiikrozik a palyakezdé fiatalok néhol szubjektivitassal atitatott szenvedélyét,
idealizmusat, a ,kapunyitas” atmenetiségét, a latogat6 racsodalkozasat az ismeretlenre.
A kotet e részének ,,beharangozasat” egy idézettel zarom, amely talan érzékelteti azt az
utat, amelyet e lehet6séggel bejarhattak a leend6 szocialpedagdgusok: ,, Az elutazas nem
annyira arra iranyul, hogy célhoz vigyen, hanem hogy mindegyre felvet6djon az égetd
és kinzo kérdés: csokken, avagy novekszik az imaginarius ereje akkor, amikor a redlissal
szembesiil” (Segalen)

A tovabbiakban Czakd Kalman tollabol olvashatunk egy igen elgondolkodtato ta-
nulmanyt a gyermekek vilagaban alkalmazhaté prevencié jelent6ségérdl, kiemelve a
kontextualitast és a szituativ praxist. Egri Dorottya tanulmanya a lanyregényekre foku-
szal, egy olyan irodalomoktatasi attitidot, illetve konkrét praxist is felkinalva, amely a
kanonizalt mivek mellé sorakoztatja fel a szorakoztatd irodalmat. Féiskolai hallgatok
- Csémi Lili és Tarcsay Anita - reflektalnak az ,,Iskolaépitészet: orokség és megujulas” c.
konferencidra, amely helyzetképet kivan adni a hazai iskolaépitészet térténetérdl és mai

allasarol. Szintén 6k mutatjak be Budai Istvan kotetét, amely nagy ivii torténeti m, és a
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szocialpedagdgiai vonatkozasok miatt kiilonosen érdekes lehet az olvas6 szamara. Me-
gyeriné Runy6 Anna az Orszagos iskolakert-fejlesztési program egyik rendezvényérol
szamol be. Az V. Orszagos Iskolakert-halézati Talalkozo6 tematikdja széles kort, hiszen
a kertnek nemcsak a kornyezeti nevelés vagy az ismeretszerzés tekintetében, hanem

didaktikai, pszichologiai, szocialpedagogiai szempontbdl is meg kell felelnie a jovében.

Mdndi Nikoletta
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MANDI NIKOLETTA

A SZOCIALPEDAGOGIA LEHETOSEGEI
A BUNTETES-VEGREHAJTAS TERULETEN

A szocialpedagégia helyzete és szerepe Magyarorszagon napjainkban sem tisztazott.
Jol illusztralja ezt a homalyos helyzetet tobb nemrégen megjelent kotet is. TEMESVARY
Zsolt (2018) kivald elméleti 6sszefoglalasa példaul egységes rendszerben taglalja a szo-
cidlis munka és a szocidlpedagogiai elméleteket, NaGY Adédm (2017) szerkesztésében
pedig egy olyan kotet latott napvilagot, amelyben a szocidlpedagdgia tagabb és sziikebb
értelmezései is megférnek egymas mellett. Bupar Istvan (2019) osszefoglalé kotete
a szocialis munka és a szocidlpedagdgia mint hivatas szakmapolitikai kérdéseit jarja
koriil. A szerzd szerint a szocidlpedagdgia mara tullépett a tradiciondlis pedagdgia, a
natorpi — Un. tarsadalmi, foliilrél valo — nevelés értelmezésén és gyakorlatan. ,,...Szo-
cialis segit6 szakmanak definidlja magat, leginkabb két dimenzioban: 1.) a klienscso-
portra vonatkozoan: azaz a gyermekjolétre, a gyermek- és ifjusagvédelemre helyezi a
hangsulyt; 2.) a szellemiség tekintetében: a kliensét fejlesztd, a hianyhelyzet megel6zé-
sét szolgalo tevékenységet, az emberi eréforrasokat hangsulyozd szemléletet részesiti
elényben” (Bubar 2019: 54.)

A szakmai diszkusszidk (lasd: MANDI 2017) mélyebb elemzése nélkiil mindossze né-
hany adalékot osztok meg azok allasardl, azzal a céllal, hogy a szocidlpedagdgia mint
praxis tagabb értelmezése mellett érveljek, és ezaltal alatimasszam az edukativ / ree-
dukativ szemlélet alkalmazasanak érvényességét egy olyan specialis teriileten is, mint a
biintetés-végrehajtas.

A szocidlpedagogia definidlasardl, illetve értelmezési kisérleteirdl beszélve TRENCSE-
NYI és NAGY (2017) a szocidlpedagdgiai gondolat 1étjogosultsdga mellett foglalnak allast,

hangsulyozva azt, hogy szocidlpedagdgian a pedagdgia tarsadalmi kontextusat értik,
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10 MANDI NIKOLETTA

azaz ,a gyermekkor halalaként aposztrofélt jelenségvilagot, illetve az iskolai ifjukor és
az elhuzodo feln6tté valas jellegzetességeit”. SARKANY (2017) ugyanakkor a diszciplina-
ris identitaskeresés és a szakmaelméleti pragmatizmus szembeallitasa kapcsan arrol ir,
hogy a neveléstudomany, a szocidlismunka-tudomany és a tirsadalomtudomanyok egésze
adja a diszciplindris keretet, a szocidlpedagdgia tehat hol a pedagogia megalapozasa, hol
a kiegészitése vagy részteriilete, hol annak radikalis kritikaja. Sz6LL6s1 (2017) nem foglal
egyértelmten allast, ugyanakkor Himaildinen alapjan felvazolja a pedagdgiai és a szocialis
elem osszekapcsoldsanak harom jellegzetes médjat. Az aldbbi harom definicié koziil té-
mank szempontjabol a harmadikra érdemes figyelmet szentelniink, amely egyértelmtien
rimel a Freire-féle (1asd késébb) attittidre.

1. A szocialpedagogia olyan pedagdgiaként jelenik meg, melyben a figyelem az okta-
tas és a humadn fejlesztés tarsadalmi feltételeire iranyul.

2. A szocidlpedagogiat mint kozosségi alapt oktatast értelmezik, hangstlyozva a ko-
20sség szerepét az oktatasban és a human fejlesztésben.

3. A szocialpedagoégia olyan pedagdgia, mely hozzajarul a joléthez, els6sorban a hat-
ranyos helyzetd, a szegény és az elnyomott csoportok tagjaira fokuszalva, megcélozva a
tarsadalmi kirekeszt6dés megel6zését és a tarsadalmi befogadas elémozditasat.

Még egy tipologat érdemes attekinteniink. N. Huppertz és E. Schnizler (idézi: KORN-
BECK-ROSENDAL 2009) a szocialpedagdgia olyan funkcioit gytijtik 6ssze, amelyek a szo-
cialis munka alternativajaként gondolhatoak djra:

1. Pedagodgiai funkcid - alternativ oktatasi metodikak alkalmazasa a gyermek opti-
malis fejlédésének tamogatasara, az egészséges életmod kialakitasara;

2. Profilaktikus funkci6 - prevencios jellegii tevékenységek és programok alkalmaza-
sa, amelyek megel6zik a kiilonb6z6, dominans eltérések kialakulasat;

3. Kompenzacios funkcié - a deficitek kompenzalasara irdnyulo tevékenységek,
egészen az ,alacsonyan 6sztonzd” kornyezettdl az ingergazdag, stimulal6 kornyezetig;

4. Korrekcios funkcié - a fogvatartottakkal kapcsolatos tevékenységek, gyermekek
otthoni gondozasa, fogyatékkal él6k és érzelmi / magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyer-
mekek nappali ellatdsa, csaladok atmeneti elhelyezése és annak elésegitése, korrekcids
hazak (,,megujité borton”, biintetés-végrehajtas);

5. Tutorialis / érdekérvényesit6i funkcio - segitséget nyujt azoknak az embereknek,

akik marginalizalt csoportokként szerepelnek, pl. jogi védelem;
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6. Strukturalis funkcié - az emberek interakcionalis folyamatainak befolyasolasa,
beleértve a tarsadalmi osztalyok kozotti mobilitas eldsegitését, példaul a szakmai képe-
sités teriiletein;

7. Disztribucids / eloszté funkcio - segiti a menekiilteket, a bevandorlokat és a veliik

végzett szocialis munkat.
A fenti, funkciok szerinti 6sszefoglalds szintén a teriilet tagabb értelmezését preferalja.
SARKANY (2017) szerint a 21. szazad szocidlpedagogidjat az elméleti pluralizmus és a
transzdiszciplinaris szemlélet jellemzi. Ez az iras, e megéllapitassal egyetértve, a diszcip-
lina tagabb értelmezése mellett teszi le a voksot, hiszen felnétt fogvatartottakkal végzett,
szocialpedagdgiai iranyultsagi munkarél szamol be.

Megillapithat6 ugyanakkor, hogy a szocidlpedagégiai attitlid kevésbé képes érvé-
nyesiilni ezen a teriileten. PANKAsz (2010), aki tanulmanyaban a biinteté és nevel
bortonparadigma egymasmellettiségének ellentmondasait probalja bemutatni, rend-
kiviil nyomaszto képet fest le a biintetés-végrehajtas jelenlegi formdjaban uralkodé
kett6s mandatumrdl. A jelenséget valdjaban bortonparadoxonként azonositja, s azt az
allaspontot képviseli, hogy a bebortonzés paradigmatikus megkozelitései immanens el-
lentmondasokat probalnak kezelni. A szerz6 szerint napjainkban a biintet6 paradigma
egyértelmt térnyerése lathatd, s annak dominanciaja annak ellenére tart, hogy a kii-
16nb6z6 orszagokban a bebortonzéssel kapcsolatos kutatasok nem tudnak osszefiiggést

talalni a bortonpopulacié emelkedése és a blinozési ratak valtozasa kozott.

A kovetkezékben néhany olyan praxist, illetve azon alapul6 kutatast ismertetek, amelyek
a biintetés-végrehajtas teriiletén, szocidlpedagdgiai szemlélelettel végzett munkaforma-
kat mutatnak be, s amelyek a ’70-es években kibontakozo, a tarsadalmi reintegracié
idedjaként megjelend ,treatment” (megfelel6 banasmdd) megkozelitésen alapulnak. E
megkozelitések személyre szabottak, sziikségletorientaltak, humanisztikus elvek alapjan
miikodnek, a személyiségfejlesztés célként nyilvanul meg benniik és a fogvatartottak
onkéntes részvételére épitenek.

Mindannyiukban kozos az is, hogy a freire-i gondolat a kiindulépontjuk. Magyar-
orszagon sajnos kevéssé ismert szerzorol van szo, annak ellenére is, hogy megallapit-
hatjuk: ami a deviancia irodalmdban Foucault szerepe, az a deviancia pedagogiai esz-
kozokkel valéo megkozelitésében Freire munkassaga. Freire sajatos szemléletmddjanak

lényege — amellyel a tudds és a tanulds szerepét megkozeliti — abban all, hogy ,,a sze-
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12 MANDI NIKOLETTA

gények felszabaditasa csak ontudatra ébredésiik eredménye lehet. Abban ugyanis nem
lehetséges targyként részt venni, csakis sorsat formalé aktiv alanyként. Ez pedig azt je-
lenti, hogy az uralkodas pedagégidjat (amelyet Freire bank-pedagoégianak is nevez)
a parbeszéd (vagy az ontudatra ébresztés) pedagogiajanak kell felvaltania” (Kiss
2015: 13.) Az emancipacidhoz vezetd pedagogia megvaldsitasanak lehetéségét Fre-
ire az irastudatlansag felszamolasaban latja, amely szerinte nem pusztan valamely pe-
dagogiai modszer alkalmazasaval érhet6 el, sokkal inkabb egy kritikus, gondolkodé
életszemléletbdl fakado6 forradalmi aktussal. Ennek nem az a célja, hogy valamit koz-
vetlenill tanitson egy bizonyos kozonségnek, hanem hogy kozvetett utakon, dialégusba
lépve, vele egyiitt talalja meg a mddjat, hogyan lehet modositani a mindennapokban
atélt életvilagokon. Freire tehat az oktatas felél kozeliti meg a legszegényebbek tarsadal-
mi emancipacidjanak problémajat, és az analfabetizmus felszdmolasara inditott oktatasi
programjaba agyazza a politikai, tarsadalmi tartalmat (Kiss 2015).

StoMMEL (2014) a Paulo FREIRE-i modellbdl (2007) indul ki tanulmanyaban. Meg-
latasa szerint az ,elnyomottak pedagdgiaja” koncepcidjara épitve a biintetés-végrehaj-
tasban mukodtetett rehabilitdcionak a folyamatra sziikséges fokuszalnia, és nem a tar-
talomra, ezen tdl a kiilonféle erkolcsi dontések megtanulasara kell 6sszpontositania, és
nem a tarsadalom altal meghatarozott megfelel viselkedés dogmatikus kddjaival dol-
gozni. A bortonrehabilitacié pedagdgidja Stommel szerint nem mas, mint az élet-halal
pedagdgidja. Ha a fogvatartott a tarsadalom felelds, résztvevé tagjava valik, csokken a
biincselekmények és potencidlis aldozatok szama. Az elkovetd szamara az integracio, az
Uj és pozitiv kapcsolatok, a viszonylagos elégedettség, a tarsadalom szévedékéhez valod
tartozas érzése, valamint az ujratanult onhatékonysag lesz a reziliencia kulcsa. Ugyanak-
kor, ha az elkoveté nem valtozik, akkor a hajléktalansdg, a fiigg6ség, a visszaesés var ra.

Mindezek miatt STOMMEL (2014) szerint sziikebb, kevésbé polarizalé perspektiva-
ra van sziikség a fogvatartottak tanulasaban, oktatdsaban. A szerzd szerint a biintetés-
végrehajtas intézményei altaldban rendelkeznek orientacioval vagy kiildetéssel a reha-
bilitacié, a helyreallitds vagy a tarsadalomba val6 ujbéli beilleszkedés tamogatasara,
ugyanakkor kevés intézmény nyujt jelentds és hatékony lehetdségeket az elkovetdk
szamara ahhoz, hogy valéban megvaltoztassak az életiiket. A finanszirozas és a forra-
sok korlatozottak, igy a legtobb intézmény csak biztonsagos lakhatast nyujt. Az intéz-

mények tobbsége vagy a kontroll-, vagy a segit6 funkciot preferdlja, azonban mindkét

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 e MUHELY



A SZOCIALPEDAGOGIA LEHETOSEGEI A BUNTETES-VEGREHAJTAS TERULETEN 13

modell autokratikus: az egyikben a devians-normalis, mig a masikban a segit8-paciens
konstellaci6 dichotomiaja uralkodik. Akadnak olyan biintetés-végrehajtasi intézmények
is, amelyek rendelkeznek rehabilitaciés programokkal a munka, az oktatds, a mentalis
egészség vagy a kabitdszer-fogyasztas kapcsan, azonban ezek a programok édltalaban el-
szigeteltek egymastol. Ha néha egy intézmény atfogobb, konceptualizaltabb programot
nyujt, akkor a koordinaciéban talalunk hianyossagokat.

A szerzd tobb, mas teriileten mar létez6 programmodellt is felvazol a biintetés-vég-
rehajts reformja kapcsan, ezekbdl jelen irasban kett6t emeliink ki.

Az 6nsegit programok, mint példaul a tizenkét 1épés altal konceptualizalt csopor-
tok és kozosségek segithetik az elkovetSket abban, hogy megértsék fliggdségiiket, s a
megértés altal eljuthathatnak olyan folyamatmagyarazatokig, amelyekkel az éllettorté-
netbe illeszthetd narrativumok johetnek létre. Az Anonim Alkoholistak felépiilési prog-
ramjanak lényege, a Tizenkét Lépés c. szoveg képezi az alapjat a késébb létrejové azon
mozgalmaknak is, amelyek szintén 12 1épésben hatarozzak meg az 6nsegités alapveto el-
veit. ,,A program tilnyomo részt spiritudlis célok megvaldsitasardl, a lelki fejlédésrol, Is-
ten és ember, illetve ember és ember kapcsolatanak helyredllitasardl szol. Az A. A. tagok
a lépéseken valé munkat nem egy bizonyos id¢6 alatt elvégezhet6 és lezarhaté feladatnak
tekintik, hanem folyamatosan dolgoznak rajtuk, s ugy vélik, latszolagos egyszertségiik
ellenére akar csak toredékes megvalositasuk is egy egész életre szolo feladatot jelent.”
(MADACSY 2012.)

A StoMmMEL (2014) altal ajanlott masik modszer, amelyet alkalmazhatonak talal a
biintetés-végrehajtasi intézményekben, az un. terapias kozosségek (TC) modellje. A te-
rapias kozosség (therapeutic community, roviditése: TC) koncepciodja a hetvenes évek-
ben egy olyan idészakban realizalédott, amelyben a ,,kabitdszer” abszolut veszélyként
jelent meg a hétkoznapi és a szakmai diskurzusokban, s amely veszély ellen kollektiv
és individualis szinten is a ,védekezés” fogalmazddott meg stratégiaként. A nyolcvanas
években a kozosségi terapias szinterek stabilizaltak a kezelési metodusaikat és tokélete-
sitették mddszereiket. A 90-es évek atmeneti idészaka egyértelmiien éreztette hatdsat
a drogkérdés tertiletén is. Az 4j generacids szocialis munkasok, politikusok és értelmi-
ségiek radikalis eszméi szembe keriiltek a hagyomanyos erkolcsi és etikai elvekkel. Ezt
az iddszakot a problémara iranyul6 Gj modszerek, kezelési metddusok kidolgozasanak

széles spektruma jellemezte (BROEKAERT-KOOYMAN-OTTENBERG 1998).
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A TC mint szervezet felépitésére, strukturdjara vonatkozé koncepciok PERFAs (2004)
szerint nyolc dimenzié mentén vizsgalhatoak.

1. A hatdrok kérdése mentén (ezek a hatarok a TC kapcsan az identitas megdrzése és
a terapids kornyezet fenntartasa érdekében erések és merevek).

2. A ,szupraszisztémd’-val kapcsolatban, mely a felettes tarsadalmi kornyezettel azo-
nosithato.

3. Az ,interface” — a TC és kiilsé kornyezete kozotti kapcsolatok — szintjén.

4. Az ,input” tekintetében, melyet a jelentkez6 tagok biztositanak — mint ,,bejové
jelek” — a rendszerben.

5. A ,proposed output” alapjan, amelyen beliil maga a rehabilitacid, ezaltal a tarsa-
dalmi és egészségligyi problémak csokkentése fogalmazodik meg célként.

6. Az ,atalakité muvelet” kapcsan, mint a bejovo jelek atalakitdsanak eredményei.

7. Az ,output” vizsgalataval, aminek harom lehetséges kimenetele van: a talpra allas,
a fenntarthatésag (az allanddan javuld szolgaltatas) és a ,kar”, azaz a visszaesdk siker-
telensége.

8. A ,feedback” értelmezésével, azaz a tényleges eredmények Osszehasonlitisa a
meghatarozott célokkal, bels6 és kiilsé informaciok alapjan.

A Perfas altal tanulmanyozott dimenzidk lényegében a rendszerszemléletti modell
alapelveit jelenitik meg. Az altala felvazolt, rendszerszemléleten nyugvé modell adekvat
értelmezési keretet nyujthat ahhoz, hogy a drogszcéna - esetiinkben a biintetés-végre-
hajtas — heterogén tényez4it harmonizalja, illetve a TC-krdl és az egyéb kezelési mo-
dalitasokol torténetileg kialakult, kulturalisan formalt beszédmaddok kozott dialogikus
lehetdséget teremtsen.

SToMMEL (2014) szerint tehat a TC-k olyan alternativ modellt kinalnak a biinte-
tés-végrehajtas intézményeiben is, amely atfogd, ugyanakkor személyorientalt, onsegitd
jelleggel rendelkezik, és ahol a tarsak kozossége a véltozas eszkoze. A szerzd a Colorado
allamban mtikodé bortonrendszeren beliil hat kiilonféle korrekcios intézetben hozott
létre ilyen kozosségeket, am az USA-ban tobb mint 100 intézetben miikddnek ilyen
rendszerek. Tapasztalatai alapjan a megszokott bortonkodexszel ellentétes kulturalis
mintazat jon létre, amely altalaban elszigetelten mtikodik a borton tobbi részétdl, hiszen

a TC-egységek a napi tevékenység soran fizikailag is szeparaltan mitikddnek.
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A terapias kozosségben vald részvétel rendszerint 6-18 honapig tart. Edukativ prog-
ramok, csoportterapia és munkaterapia is a kezelés részét alkotjak. A legfontosabb hato-
tényez6 ugyanakkor a kozosségi talalkozok eseménye. Ezeken a terapias alkalmakon, az un.
»megosztasokon” keresztiil a fogvatartottak megismerkednek egymas életut-narrativaival,
a viselkedés nyilvanossagra kertl, és a kozosség tagjai beavatkoznak egymas torténeteibe.
Ez a narrativ intervencio jelenti a valtozas esélyét. A csoporttaldlkozok heti rendszeresség-
gel zajlanak azzal a céllal, hogy a kolcsonds, tapasztalati alapu tanulds, a reflektivitas
keriiljon el6térbe, igy a fokusz dthelyezése 6nmagamrol a masikra, erdsiti a program
~peer-driven” kornyezetét, a tobbszords, egyenrangu vezetést a csoporton belil. A
gyakori ,,pull-up” és a ,,push-up” kulcsfontossagu eszkoz, olyan formalis tevékenység,
amely altal a tagok 0sztonzik és motivaljak egymast, ez a dinamika biztositja a szerepek
variabilitasdnak lehetdségét.

A TC strukturalt szerepeket és felel3sségeket is biztosit minden lakos szamara. Alap-
veté elvaras, hogy példaképpé, referenciaszeméllyé viljanak egymas szemében, igy
minden résztvevo kifinomult szerepekhez jut, amelyek gyakran véaltoznak. Mindannyi-
an lehetnek vezetdk és vezetettek is. Mindezen lehetéségek biztositjak azt a kulturalis te-
ret a résztvevok szamadra, amelyen keresztiil szakért6i tamogatashoz, vezet6i képességek
megszerzéséhez, identitasvaltozashoz és onbecsiiléshez juthatnak.

A fenti programelemek empirikus vizsgalata alapjan SToMMEL (2014) megallapitja,
hogy a TC hatékony korrekcios program a kabitdszer-hasznalat csokkentése, a mentalis
egészségvédelem és a binismétlés megel6zése kapcsan.

ScortT (2017) szintén az oktatas lehetdségeire hivja fel a figyelmet a biintetés-végre-
hajtas horizontjan beliil. A szerzé szerint az irodalom, a biblioterdpids csoportmunka
alkalmazasa egyértelmien hatdsos a visszaesés-megel6zés szempontjabdl. Tanulma-
nyaban ugyanakkor kiemeli, hogy rendkiviil nehezitett tereprél beszéliink, igy az ok-
tatas nagy kihivast jelent az ellen6rzott kornyezetben. Egy radikalis és a transzformativ
pedagdgia tapasztalatait mutatja meg irdsaban, amelyben az irodalom teremt olyan
szintért, amelyben a zart kornyezetben a szabadsagrol valé beszéd paradoxona valdsa-
gossa valhat.

Egy, a LoCKARD Es RANKINS-ROBERTSON (2018) szerzOparos altal szerkesztett
kotet atfogdan foglalkozik a biintetés-végrehajtasban jellemz6 oktatasi gyakorlatokkal

és pedagogiakkal. A tanulmanygytjtemény koncepcidja a biintetés-végrehajtasi intéz-
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ményekben zajlo oktatasban jelentkezé tarsadalmi és politikai tudatossag targyalasara
éptil, amely nem hierarchikus kapcsolatban gondolkodik, hanem kozds és kolcsonos
interperszonalis tanulasban az oktatok és a fogvatartottak kozott. Az ,egyenrangu pe-
dagogia” dll tehat a kotet fokuszaban, s a tanulmanyok elsésorban azt vizsgaljak, hogy
a blintetés-végrehajtas intézményeiben alkalmazott irdsprojektek miként modellezhetik
a tanuld / tanar egyiittmtikodését annak érdekében, hogy mindkét fél szamara adott le-
gyen a tanuldsi folyamat. Azaz, hogyan kapcsolddik 6ssze a tudas, az iras és a tarsadalmi
aktivizmus a bortonkornyezetben. A kétet tanulmanyai tobbek kozott érintik még az
identitasnarrativumok hasznat, az irasbeliség szerepét, vagy a kreativ irds bevezetését is.

O’NEILL (2015) tanulmanya az USA-ban miikodé Inside Film elnevezésii projekt
munkajat vizsgalja. Az Inside Film fogvatartottak csoportjaival dolgozik azzal a céllal,
hogy feltarjak, milyen modon lehetséges ezeket az embereket bevonni olyan aktiv alko-
tasi folyamatokba, mint a filmkészités. Munkajuk fokuszaban az all, hogy a tradiciona-
lis oktatasi modszereken tul olyan alternativakat kinaljanak fel a résztvevék szamara,
amelyek segitségével - s jarulékos haszonként a filmgyartas folyamatat is megismer-
tetve a fogvatartokkal - kritikai attitlidok és elkotelezettségek épiilnek ki a tarsadalmi
rétegzettség és a tarsadalmi egyenlétlenségek kérdései kapcesan. Mindezen kérdések ko-
riiljardsara a hagyomanyos pedagégia nem rendelkezik eszkozokkel, ezért a radikalis
pedagdgia modszereit alkalmazva mutatnak rd az alkotok - és maguk a fogvatartott
fészereplSk is — ezekre az Osszetett folyamatokra.

A biintetés-végrehajtds intézményeinek, a borton jelenségvilaganak vizsgalata vilag-
szerte azt mutatja a szerzd szerint, hogy a bortén mint intézmény felerdsiti az olyan
tarsadalmi kdrokat, mint a mentalis betegség, a kabitoszer- és alkoholfiigg6ség, az iras-
tudatlansag, a hajléktalansag és a munkanélkiiliség. Az Inside Film projekt marxista
megkozelitést alkalmaz. A populdris médiakultirara timaszkodva a projekt olyan nyel-
vet igyekszik kidolgozni, amely analitikusi jelleggel rendelkezik, és alkalmas arra, hogy
megértsiik az életiinket érinté meghatarozo tarsadalmi tényezoket, amelyek hatasai és
hosszu tava kovetkezményei attol a tdrsadalmi osztalytol fiiggnek, amelyhez tartozunk.
A projektben a résztvevok dltal készitett rovidfilmek a munkasosztaly tagjainak szemén
keresztiil, a munkasosztaly életének reprezentacidit eredményezik, amelyek feltarjak,
hogy mit jelent a munkdsosztaly, s teszik mindezt oly mdédon, amely lehetetlen feladat

lenne a kivaltsdgosabb hattérrel rendelkez6k szamara.

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 e MUHELY



A SZOCIALPEDAGOGIA LEHETOSEGEI A BUNTETES-VEGREHAJTAS TERULETEN 17

A fentiekben arra torekedtem, hogy roviden bemutassak néhany olyan mtikodé
modellt, j6 gyakorlatot, amely talan mikodéképes lehetne a hazai biintetés-végrehajtas
kontextusaban is. A szocidlpedagogia antropolégidjan, emberképén nyugvo edukativ
/ reedukativ modell, illetve a nevelésorientalt bortonfilozéfia alapjan a fogvatartottak
izolaciojanak nem lehet pusztan az elkiilonités a célja: kozvetlen és tervezett nevelési fo-
lyamatokra van sziikség, amelyek személyiségvaltozast indukalhatnak, s csokkenthetik
a relapszus kockazatat. A biintetés-végrehajtas intézményei — mint zart és hierarchikus
szervezeti formak — elsdsorban a kontrollfunkciot teljesitik, a segitdi, edukacios funkcié
hattérbe szorul.

Zarasként éppen ezért a fenti jo gyakorlatok bemutatasan tal még egy koncepciot,
az un. egymastdl tanuld praxiskozosségek ideajat (WENGER 1998, idézi KLE1sz 2009)
idézem fel. Ennek lényege, hogy egy adott szakmai mez6 irant elkotelezettséget mu-
tato s abban kimiveltséggel bird egyének siirti interakciokba lépve egymassal, ujfajta
tanulasi mdodozatokat, tanulasi kompetenciakat fejlesztenek ki — egyénileg és kollektive
egyarant. Talan e koncepci6 alkalmazasa, az elhivatott szakemberek interdiszciplinaris
megkozelitése, az egymadssal valé parbeszéd mutathat elére a biintetés-végrehajtas ho-

rizontjan.
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TORESEK: NARRATIV ELETUTINTERJUK
FOGVATARTOTTAKKAL

Onkéntes munkdm sorén csoporttirsammal a Véci Fegyhdz és Borton néhany fogvatar-
tottjanak tartottunk nyolc honapon keresztiil heti rendszerességgel csoportfoglalkozast
2017-2018 folyaman. A csoportmunka soran kialakult kapcsolatoknak kdszonhetéen
késziilhettek el azok a dokumentdcios igényt narrativ életutinterjuk, amelyek bemuta-
tasara jelen iras véllalkozik. Az interjuk f6 kérdése az volt, vajon az életutak megjeleni-
tésében kitapinthatéak-e a késébbi biinelkovetés lehetdségére utalé mozzanatok, azonosit-
hatéak-e tipikusnak tekintheté szocializdcios mintdzatok, elbeszéléspanelek?

Mivel a csoport létszama alacsony volt, az interjuk szama sem magas, 6sszesen négy
késziilt. Voltak, akik nem vallaltak az interjuzast, volt, aki vallalta ugyan, de késdbb
nem jott el a foglalkozasokra, és adddott olyan eset is, hogy valakit masik intézmény-
be helyeztek. A feltételeket tehat nem mi diktaltuk, hanem a kortilmények és a biinte-
tés-végrehajtas szigoru rendszere. A csoport korosztalyi osszetétele heterogén volt (25
és 55 év kozott), a kivalasztott interjualanyok kora szintén vegyes képet tiikrozott a 25
éves korosztalytol a 40 évesig. A fogvatartottak szamara az életttinterji nem kutatasi
helyzetként jelent meg. Onmagéban a tény, hogy figyelmet kaptak, meghallgatték Sket,
gyogyito erét jelentett szamukra. A kovetkezékben az életatinterjuk modszertani le-
het6ségeinek felvillantasa utdn két elemzési szintet mutatok be. Az elsében az interjuk
Osszevetésére vallalkozom, féként az ugynevezett ,,parentifikalt” (sziil6i helyzetbe kény-
szeriil6) kiskoruak fogalmat kiemelve (BOsZORMENYI-NAGY-SPARK 1973). A masodik
részben pedig egy teljes élettorténet keriil bemutatasra, illusztralva az identitdaskonst-
rukcié dinamikdjat. Az iras elsédleges hozadéka azonban nem az elemzés, hanem a szo-
ciografiai igény helyzetfeltards, ezért a szoveg legnagyobb részét az interjuk szo szerin-
ti idézetei foglaljak el (1asd pl. PASQUALETTI 2017). Az interjuidézeteket délt bettikkel
jelzem. Az anonimitas megdrzése érdekében a neveket ,, A, ,,B”, ,C”, ,D”, ,,E” betiikkel

helyettesitem.
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NARRATIV INTERJU, IDENTITAS, ELETTORTENET

A narrativ identitas elmélet MACINTYRE (1984), majd CARR és TAYLOR (1991) munkai
révén valt a tarsadalomtudomany szerves részévé. A szerzOk szerint 6nazonossagunk
alapja életiink egysége, logikus (vagy annak vélt) élettorténetté, illetve torténetek soka-
sagava alakitasa. McIntyre szerit az ember ,,térténetmesélé allat” (story-telling animal).
A narrativ interjus kutatasok azon a nézéponton alapulnak, hogy identitdsunkat a meg-
élt élettorténeteinkbdl tudjuk megalkotni és a magunk helyzetét ezen keresztiil értheto-
vé tenni 6nmagunk és masok szamara. Torténeteink nem magukban alléak, hanem egy
gondolatmenetre felflizottek. Az elbeszélés mddja, a torténetek sorrendje és tartalma
kirajzolja, hogy miként is éljitk meg 6nmagunkat, milyen erdk, késztetések allnak csele-
kedeteink mogott, vagyis végsd soron azt, hogy milyen erékkel és motivaciokkal tudunk
hatni a tarsadalomra. Az élettorténet egyszerre viseli magan a tarsadalom lenyomatat és
az egyén élményvilagat (KovAcs—Vajpa 2002).

Amerikai szociolégusok mar a huszadik szdzad els¢ évtizedeiben is alkalmaztdk az
életatinterju modszerét (THOMAS-ZNANIECKI 1919-1921). ,,Szerintiik az élettorténet
a legtokéletesebb adattipus, amirdl szocioldgus valaha is almodhat” (BOGRE 2003.) A
tarsadalomtudomanyokban elterjedt az a nézet, miszerint az ember egyik legalapvetobb
narrativ sziikségletét sajat torténetének elbeszélése képezi (PETRES 2013). A mddszerrel
foglalkozok egyetértenek abban, hogy nem a torténetek hitelessége a fontos, hanem az
abban megfogalmazott szubjektiv latasmodok. ,,El6fordul, hogy a megkérdezett torté-
netei elhallgatasokkal, ferditésekkel vannak tele, ebben az esetben a szubjektiv igazsag
nem a tények igazsagtartalmat titkkrézi, hanem a meséld identitdsat.” (BOGRE 2003: 156.)

Erik ERIksoN (1956) identitaselmélete szerint a hangsuly az élet soran megtapasztalt
tarsas jelenségeken van, amelyek a személyiség alakulasara hatnak. Az identitas legfon-
tosabb funkcidja az, hogy az egyént viszonylag tartdsan elhelyezze 1étének ,tarsadalmi
terében”. ,,Erikson az identitdsra a kovetkez6 definiciét adja: Az én-identitds az egyéni
létnek valamilyen mindségét jelenti. Azt az érzést, hogy az egyén énje olyan képességek
birtokaban van, amelyekkel a sajat azonossagat és kontinuitasat meg tudja 6rizni sajat
individualitas stilusat és azt az érzést, hogy ez a stilus mas, szamara fontos személyek
azonossaganak és folytonossaganak stilusaval 6sszhangban all” (Idézi HOLLOSVOLGYI
2009: 145.)
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Az elmesélt életutinterjukban tehat nem a tények, hanem az elmesélésmddok ki-
nalnak fogodzokat az elemzéshez. A kiemelés, elhallgatas, hozzakoltés révén ,az élet-
torténet nem mas, mint az egyén konstrukcidja 6nmagarol (BAUSINGER 1988). BER-
TAUX (1981) szerint a szociologusnak azt a multat kell megérteni az élettdrténetekbdl,
amelyekkel a mesél6k az elbeszélés pillanataban egyiitt élnek.” (Idézi BOGRE 2003: 157.)
Ezért nagyon fontos, hogy az interjui soran az elbeszél6t ne vezessiik iranyitott kérdé-
sekkel, maskiilonben nem az egyén 6nmagardl alkotott elbeszélését fogjuk megismerni,
hanem a kutat6 altal elvart kerethez illeszkedd elbeszéléét (ELEKES 2018: 46).

Az 6néletrajzi emlékezet ,,atka és aldasa” is a feledés. , A tokéletes emlékezet fogyaté-
kossag” (DraAIsMA 2010: 68.) Az élettorténetek értelmezésénél figyelembe kell venni
az emlékezet szelektivitasat is, am éppen ez a szelekcid teszi a strukturalatlan eseménye-
ket identitaskonstrukciéva. Az ember csak a szamadra fontos dolgokra emlékszik vissza.
Minden egyén masképp emlékszik a szamara lényeges dolgokra - egyéntdl fiigg, hogy
kinek mi a meghatarozé -, igy sajatos sorrend alakul ki az emlékek kozott. A nagyobb
valtozasok hatasara - pl. egy krizis az egyén életében - torések, fordulatok allhatnak be,
amik az emlékeket is befolydsoljak. Szintén egyénfiiggd, hogy ki hogyan dolgozza fel
ezeket a kriziseket az életében, hiszen az egyéni megkiizdési stratégia fiigg tobbek kozott
az egyén problémamegoldd készségétol, fizikai és lelki allapotatdl és személyiségének
sajatossagatol is.

Kérdés, hogy milyen szerkezet(i a viszony az identitas és a narrativa kozott? Az élet-
torténetre mint identitaskonstrukciora tekintiink, avagy forditva: élettdrténetiink el-
beszélése adott identitasunk szirdjén at lehetséges? Azaz — szerzdi vagy pusztan csak
szerepldi vagyunk-e élettorténetiinknek? ,, Az élettérténet nem iires fiizet, amelyet iden-
titas-észleléstinkkel irunk tele, sokkal inkabb teleirt konyv, amely eleve értelmet hordoz,
ennek felfejtése a dolgunk” (MI1HALIK 2016: 58.)

Az eddigieket 0sszefoglalva a narrativ torténetek kétféle mezGben értelmezhetdk: az
egyik a leirhat6 cselekvésé, amely maga a ,,sztori’, a szerepldk, az események, a szitua-
ciok. A masik az események értékelése, értelmezés, mit gondolnak, éreznek, tudnak a
cselekvés résztvevdi, a hallgatok, vagy akar a meséld. A narrativaban nincs igaz és hamis
tény, a narrativa a valosag egy valtozata, melynek az elfogadhatdsaga fligg a tarsadal-
mi szokasoktdl, kulturatol, de logikai médon nem igazolhaté. Az elemzés is szubjektiv,

ugyanis az elemzést a kutatdsi téma, a kutatonak a téma irdnti érzékenysége nagyban
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befolyasolja (NEMETH 2013: 54). Minden élettorténet egyedi és megismételhetetlen, és
csak az értelmezés, parhuzamok keresése utan lesz az egyediségbodl tarsadalmi érvényes-
ség. A kovetkezOkben tehat az elkésziilt interjukban azokat a pontokat, narracids
csomopontokat emelem ki, amelyek egyszerre egyediek, de tarsadalmiak is. Minde-
nekel6tt a gyerekkort, mivel az elbeszélok is ezt az életszakaszt allitottak élettorténetiik

kozéppontjaba, mikor a biinelkovetéshez vezetd ttjukat mesélték el.

A GYERMEK-SZULO VISZONY ELBESZELESE AZ INTERJUKBAN

»Kriminoldgiai elemzések szerint a devians életut kialakulasaban meghatarozé tényezd,
hogy a gyermek milyen csaladi koriilmények kozott né fel. [...] A strukturélis ténye-
z6k — mint a sziil6i parkapcsolatban bekovetkezett torés (valas), a csaladtagok szama,
a szl6k munkanélkiilisége, a szegénység — konnyen mérhetd kérdések, és a kutatasok
igazoljak is a strukturalis hidnyossagok deviancidra hajlamosit6 voltat” (SArRIk 2013:
91.) Ha hidnyzik a harmonikus csalddi hattér és a kortarscsoportokkal val6 jé kapcso-
lat — az egészséges személyiségfejl6dés és a szocializacio alapjai —, akkor szocializacios
és személyiségfejlodésbeli zavarok 1éphetnek fel. Egy jol funkcional6 csalad alapvetd
érzelmi, viselkedési modelleket vés a személyiségbe, amelyek élete soran fogjak elkisérni
6t (MANDI 2016). Biztonsagot ad6 csaladi légkorben nevelkedé gyermekek konnyeb-
ben megkiizdenek a stresszhelyzetekkel. A csalad hibas miikodése esetén a gyermeknek
olyan célszerfitlen viselkedési mintakat kozvetit, ami hibas iranya személyiségvaltozast
eredményezhet (MURANYI-PENZES-BARATH 2000). A biinelkovetés determindlé hata-
sai kozott tehat a sziil6 és a gyermek kozotti emocionalis kapcsolat kiemelt szerepet kap,
amit az interjuk torténetei is megerdsitenek.

»...amit a mai napig nagyon nehéz nekem feldolgozni, hogy édesanyukdm elvdlt édes-
apukamtol. Talan mdsodik osztdlyos lehettem, olyan 8 éves, mdjusi idGszak lehetett, mert
anydk napja volt, és mindenki az édesanyukdjinak mondta a verset, és egyediil én voltam
az az osztilyban, aki meg apukdjdnak mondta a verset, és ez mindig meg fog maradni
bennem, mert nagyon rossz érzés volt nekem. En nagyon szerettem az anyukdmat, meg
szeretem a mai napig, édesapukammal - egyiitt voltak 17-20 évet, nem tudom pontosan.

Apukdm megbocsdjtott neki, és visszahozta édesanyukdmat, de mdr nem az volt a kapcso-
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lat, mint ami eldtte volt. Teljesen tonkre ment édesapukdm, mert 6 nevelt fel engem, meg
a mamadm, testvéreim mindenki mellettem volt édesanyukdamon kiviil. Ez nekem nagyon
fdjé pont volt, elsé unokatestvéreket is lattam, ahogy felnének - egy udvarban néttiink fel.
Rossz volt nekem azt nézni, hogy mentek unokatestvéreim anyukdjukkal, apukdjukkal,
hidnyzott nekem édesanyukdm, de mindig ott volt mellettem édesapukdm. Amiben tudott,
mindig, mindenben segitett, amit kértem, megkaptam mindig. Nem szenvedtem hidnyt
semmiben, 6 volt egy személyben anyukdam és apukdam is, attol fiiggetleniil, hogy segitett
mamam, és testvéreim, névéreim.

Edesapukdm elmesélte, de elég nagy voltam mdr 8 évesen, hogy felfogiam, hogy
elhagyott minket. Egészen 17 éves koromig nem beszéltem édesanyukdmmal. A mdsik
harom testvérem kibékiilt vele, én 17 éves voltam, amikor beldttam, hogy mindegy, mit
csindlt, 6 az édesanyukdam, mert anydbél csak egy van, és eljott az a pillanat, amikor

megbocsdtottam neki. Ez mdr 9 éve tortént.” (,B” - 26 éves fogvatartott)

Volt, akinek édesapja halala utan valtozott meg az élete, mert ekkor keriilt nevel6ott-
honba. Egyikiik a csoportfoglalkozasokon mesélte el:

»12-en vagyunk testvérek, elég szegényes koriilmények kozt nevelkedtem fel. Nagyon nehéz
gyerek életem volt, édesapdam °74-ben halt meg, akkordban tél volt, és nagyon hideg. Még
visszaemlékszem rd, egy pici kis hazban laktunk, ami nagyon szegényes volt és kicsi, de jo
volt, mert a miénk volt. Az erdd kb. 100 méterre volt, tele volt az erdé vadcseresznyével és
gombdval, amit édesanydmmal mindig szedtiink, ami finom volt. Edesapdm 74 telén meg-
halt, még nem tudtam felfogni annyira. Apam elvesztése miatt csak sirtam, de onnantol
kezdve elkeriiltiink az intézetbe 5-en, amiért kicsi volt a hdz. A gyamiigyi hivatal Osszesze-
dett és elvitt a GYIVI-be, ami rossz volt, és 17 évesen még az intézetben voltam. Kozben az
intézetbdl szokddostem, mert hidnyzott az anyai szeretet, de ahogy elszoktem az intézetbdl

otthon maradtam, és mdr nem mentem vissza.” (,E” — 55 éves fogvatartott)

Olyan is akadt az interjualanyok kozott, akinek rendezett csaladi élete volt, ennek elle-
nére devidnssa valt, amit az dvodai és iskolai kornyezet, valamint a szegregacid, azonki-
viil a kikozosités okozott.

»A legelsé emlékem kb. 3 éves korombdl van, amikor elkezdtem évodaba jarni, el6szor

rossz volt, mert az az évoda, nem is tudom, hogy fogalmazzam, elég fajgytilolk voltak,
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volt olyan 6vond, aki éreztette velem, hogy nem szereti a cigdnyokat, tehdt mdsképp néz
ram, mint a tobbi gyerekre. Ez dltal nem is maradtam abban az évoddban, egy mdsik
évoddba keriiltem. Ugy érzem, hogy kiskoromban sokkal jobban bennem maradtak ezek a

negativ emlékek.” (,B” — 26 éves fogvatartott)

Egy masik fogvatartott elmesélte, hogy rendezett csaladi élete ellenére hogyan kezdo-
dott a devians életutja:

»-..egy mdsik vdrosba koltoztiink. El6szor furcsa volt ott lakni, de idével hozzdszoktam.
Sokat sportoltam, karate, foci, boksz. Onnantol kezdve elkezdtek felporogni az események.
Rengeteg bardtom lett és 12 évesen mdr bardtném volt, aki 18 éves volt. A bardtaim dltal
belecsoppentem egy mds vilagba, ahol felnétt emberek kozott voltam, 6k éjszakai életet
éltek, kaszinoztak, drogoztak, ez dltal én is belekeveredtem az ilyesmibe. Persze igy utélag
belegondolva, ezek az emberek nem voltak igazdn a bardtaim, de mivel nagyon szerettek,
ez nekem elég volt ahhoz, hogy én is felnétt embernek érezzem magam. En voltam az
egyetlen, aki 12 évesen — persze erre nem vagyok biiszke -, nem csak bemehettem a kaszi-
noba, de jatszhattam is. Ebben az iddszakban kezdtem kabitdszerezni. A sziileim ezeket a
dolgaimat még nem tudtdk. Edesapdm szigorii ember volt, probdlt mindig a jora tanitani,
de engem vonzottak a bardtok és az élet, amibe belecsoppentem. ... Mikor az élettarsam
dallapotos volt, eldontottem, hogy a leend6 gyermekemnek mindenbdl a legjobbat szeret-
ném megadni, azért olyan dolgokat tettem, amiért 17 évesen bortonbe kertiltem.” (,A”

— 32 éves fogvatartott)

Az egyik fogvatartott sokat mesélt csaladjarol: anyja és két batyja bortonbe keriilt, az al-
koholista, agressziv, pszichiatriai beteg apja pedig rendszeresen bantalmazta a csaladjat:
»-..a sziiletésnapomat iinnepelték, de a helyzet drdmaira fordult. Edesapdm, mint mindig
akkor is tavol volt. Sok dolga és rengeteg meghivdsa volt, mert volt egy zenekara, amelyben
fontos szerepet jatszott. Szologitdros és énekes volt, ezt azért mondom el, hogy tudjdk, de
mint minden joban, ebben is volt rossz. Néhdnyszor tilzdsba vitte az alkoholizdldst, ezért
sajnos néha rajtunk csattant az ostor. A 6. sziiletésnapomon sem tortént ez mdsképpen. Ezt
a napot sem usztuk meg szdrazon. Apdm diihongott, 6rjongott. Anyam probdlta csillapi-
tani, de ennek apdm nem ériilt és csuinydn megverte, eszméletlenségig iitotte. Oten voltunk

testvérek, de még mindannyian kicsik, ot fitl, a legiddsebb bdtydm 13 éves volt. O megtett
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mindent, amit csak tehetett, de rdfaragott 6 is. En megprobdltam meg6rizni a hidegvére-
met, de miutdn a batyam is kikapott, mdr kilatastalannak lattam az egész helyzetet. Ekkor
a ndlam 2 évvel idésebb bdatydam odajott hozzdam, és azt mondta, hogy ne féljek, anya nem
halt meg, csak alszik. Ezutdn odasietett egy pohdr vizzel és az arcdra ontotte anydmnak,
aki azonnal magdhoz tért. Akkor nagy ké esett le a szivemrdl, mert igy mdr biztos vol-
tam benne, hogy életben van. Mindezek utdn apam és anydm megnyugodtak és dtadtik a
sziilinapi ajandékomat, ami egy elektromos gitdr volt. Nem ériiltem az ajdndéknak, ugy
gondoltam, hogy ne adjon inkdbb nekem senki semmilyen ajandékot - ilyen dron nem

kell! Ezért nem szeretem az ajdndékokat és a meglepetéseket” (,F” — 25 éves fogvatartott)

Szintén 6 mesélt agressziv apjarol, aki a gyermekeit mar kicsi gyermekkorukban vere-
kedésre tanitotta:

»Kb. 7-8 éves lehettem, amikor 1igy dontottem, hogy fontos, erds, elszdnt és hatdrozott
»harcos« szeretnék lenni. Ebben segitségemre volt a két bdtydm, de féként az apdm. Min-
den hétvégén kivitt a focipdlydra, és idegen gyerekekkel, ndalam iddésebbekkel Osszevereked-
tetett. Ezt azért tette, hogy kiolje a félelmet beldlem, és én dsztondsen cselekedtem. Védtem
az életemet, de apdm bebizonyitotta, hogy ha megver valaki, attol még nem halok meg.
Tokéletes fegyvert kovdcsolt beldlem, és kidlte a félelmet és a szeretetet.” (,F” — 25 éves

fogvatartott)

»F gyermekkoranak egy masik meghatarozo idészaka volt, amikor sziil6i feligyelet
nélkiil maradtak két 6cesével:

»16 éves voltam, amikor anydam bortonbe keriilt, apdm ekkor mdr pszichidtriai gondozott
volt, nem beszdmithaté, ezért nem vdllalhatta el a gydmsdgot — mintha el szeretette volna
vdllalni, de mindegy!

Ugy gondoltam, hogy én képes leszek rd, hogy a két kis dcsémre vigydzzak, én megtet-
tem mindent, amit csak tudtam. A kisebbik Gcsém 2 éves volt, a nagyobbik pedig 13. Ot
iskoldba jdrattam, a kicsirdl pedig gondoskodtam. Ez nagyon nagy teher volt szdmomra,
hiszen még én is gyerek voltam hivatalosan, nem hivatalosan érettebb és tapasztaltabb
voltam, mint egy dtlagos 16 éves gyerek. Par honap elteltével, amikor kiengedték apdamat
a pszichidtridrdl, 6 mindent elrontott, mert elmondta mindenkinek hol van anydm, ez

végzetes hiba volt, mert én gondoskodtam volna a testvéreimrdl. Minddssze pdr hénap
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mulva szabadult volna anydm, apdmnak kdészonhetéen meglatogattak minket a gydm-
iigyesek és tartottak egy esetkonferencidt. Apamnak a névére, aki miatt anydam a bortonbe
keriilt, varatlanul megjelent, és elvdllalta a gydmsdgot, mindhdrmunkat meg akart évni
az intézettdl, vagy a neveldsziil6ktdl. En nem szerettem Sket, de azért hagytam, hogy a két
gyerekrdl gondoskodjanak. Nem sikeriilt ez sem, mert nem jol viselkedtek a két gyerekkel.
A kisebbiket meg is titotték. Ekkor mdr a harci kapacitdsom nagyon magas lett, és 1igy gon-
doltam, hogy még a nevel0sziil6knél is jobb helyen lennének. Hadba indultam, megvertem
a nagybdtydmat és elhoztam a két gyereket. Hibdztam!

Szoltak a gyamiigyeseknek. Tartottak egy 1ijabb esetkonferencidt, de eziittal elvittek
mind a hdrmunkat nevelsziilékhoz egy helyre. Figyeltem Gket és semmi rosszat nem ta-
pasztaltam, egy honapig voltam ott. Olyan volt, mint a borton, szabdlyok szerint éltek.
Minden nap szép és jo volt, de egyik reggel a neveldsziil6 bdcsi kezet emelt a kicsire, mert
csunydn beszélt. Elbeszélgettem az iddsebb dcsémmel, hogy neki az a feladata, hogy vi-
gydzzon nagyon a kicsire, mert nekem mennem kell. Sirt, azt mondta, ne hagyjam ott,
megnyugtattam, elmondtam neki, hogy még abban az évben szabadul anydm, és hogy
birja ki azt a pdr hénapot - rdabeszéltem..., ezzel életem legnagyobb hibdjdt kovettem el,
amit soha nem bocsdtok meg magamnak. Miutdn az dcséimtdl elbiicsiiztam, odamentem
a bdcsihoz és eltortem az orrit.

1 év 4 honap letoltendé foghdzbiintetést kaptam, megfellebbeztem és kiengedtek, de
nem oriiltem neki, mert bent akartam maradni a bortonben, nem volt kint senkim.

Az dcséimet nem ldtogathattam meg, a két bdtydm és anydm is bortonben voltak,
apammal nem tdrgyaltam, mert mdr egy mdsik nével élt, igyhogy egyediil maradtam.
Szandékosan csindltam még verekedéseket és kiilonbozé biincselekményeket. Bekeriil-
tem vissza a bortonbe 17 évesen, és Oriiltem neki, hogy én is bent vagyok. Mindezek utdn
gondolkodtam el azon, hogy cserben hagytam a két ocsémet, 6k szamitottak rdam, biztak
bennem, és én elbuktam. Soha az életben nem fogom ezt megbocsatani magamnak!”

(,F” = 25 éves fogvatartott). Sziilei helyett neki kellett felvallalni a két ccse nevelését. O

maga is emliti: ,,hiszen még én is gyerek voltam hivatalosan”.
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A PARENTIFIKALT GYEREKSZEREP

Minuchin szerint: ,,A parentifikalt gyerek atlépi a sziili alrendszer hatarat, sziiléi fel-
adatokat kap, példdul testvérei gondozasat” (MINUCHIN 1974: 194.) Az interju szerint
»F~ ebben a helyzetben nem tudta sajat gyermekkorat élni, a feladat meghaladta képes-
ségeit. Funkcionalis feladatokkal volt leterhelve, ami instrumentalis parentifikacié - a
gyermekek elldtasa, a haztartasi tennivalok, a bevasarlas, mind az 6 feladata volt. Le
kellett mondania a baratokrol, a szérakozasrél. Elmondasai szerint az a szerep, hogy
masokrdl gondoskodjon, tovabbra is megmaradt, tobbszor kihangsulyozta, hogy min-
dig megvédi a kisebbeket. ,,A parentifikalt gyerek ugy tekint magara, mint aki képes
mésokat gondozni, ezt a szerepet be kell, hogy toltse, ez a kotelessége. Igy alakul ki a
parentifikalt identitas” (ByNGg-HALL 2008: 2.) A gyermekek nem tudjak a sziilé szere-
pét teljesen betolteni, igy kialakulhat blintudat, alacsony 6nértékelés. A parentifikaltsag
negativ tiineteiként megjelenhet depresszid, szorongas, pszichoszomatikus betegség,
magatartaszavar. Erre utalhat ,,F” visszatéré rémélma is: ,Ugy kezdédik az egész, hogy
zug a fiilem, tul nagy a csond, akkor mdr tudom, hogy baj van. Valakinek a jelenlétét
érzem, és tudom, hogy gonosz. Ilyenkor nem tudok mozogni és ezért nem ldtom, hogy ki
van ott. Persze ez nem mindig torténik igy. Van gy, hogy nem tolti el az egész testemet a
félelem, Osszeszedem minden erdmet és vagy egy kisgyerek dll az dgyamnal, vagy pedig egy
oreg néni, de nagyon ijeszté mindketté. Az arcukat nem ldtom soha, ahhoz til sétét van.”
»A parentifikalt gyermekek gyakran valnak nagyon dithdssé, ami kihat felnéttkorukra
is. Haragszanak sziileikre, mivel érzik, hogy egyaltalan nem azt teszik, amit sztiléként
tenniiik kellene. A szerepcsere automatikusan torténik, igy tulajdonképpen a gyerek
nem tudatositja, hogy abnormilis a helyzet, a lelkével viszont nagyon is érzi, hogy ez
igy nincs rendjén. Elkezd haragudni a sziileire, de dithét tagabb kornyezetére is gyakran
kivetiti, felnéttként pedig férje / felesége, baratai felé is mutathat diihos, idénként ag-
ressziv viselkedést.” (GYARMATI 2016.)

A csalad utan az iskola a masodik legfontosabb szocializacids hatderd, ahol nemcsak
a pedagdgusok, hanem a kortdrsak is nagy szerepet kapnak. Az iskolaban az egyik leg-
nagyobb probléma a verbalis és szocialis agresszi6. Az iskolai deviancidk kozé tartozik

az indokolatlan hidnyzas, ami a biinelkdvetés egyik kivaltd oka is lehet.
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A serdiilékori szocializacié veszélye, hogy a fiatal kitorni akar a csaladjabdl, nagyobb
a hajlam a kiilonféle csoportokba valé belépésre, ahol ,,szabad azt, amit a csaladban tilos”

Ebben a kritikus idészakban megjelené devidns korosztalyi csoport nagyobb sze-
repet kaphat, mint az iskolaban 6t koriilvevé tarsai — ontorvényt életet élhetnek, sajat
értékrendeket alakithatnak ki. A hasonld helyzetii fiatalok kozossége vonzd (Kisipa
1999).

Az elmesélt életutak kozos pontja volt tehat a parentifikdlt gyerekszerep, a csaladi
érzelmi kotddések kudarca. A négy interju koziil azonban csak egy volt, amely ezt a tor-
ténetet egy koherens egészbe agyazottan, mint egy folytatasos elbeszélést az idébeli kro-
noldgiat is felhasznalva a strukturaalkotasban lépésrol 1épésre mutatta be a biinelkove-
téshez vezetd életeseményeket, traumakat, kiilleszkedési fazisokat, kulturalis sokkokat.
A kovetkezokben ,,C” élettorténetét sz6 szerint idézem, csupan rovid kommentérokkal

kiegészitve azt.

A boldog gyerekkor

»K0szonom, hogy engem vdlasztott ki erre az interjura, az életemrdl szeretne egy par dol-
got megtudni, egy pdr mondat erejéig elmondandm az életem. ...-nak hivnak, egy Pest
megyei vdrosban sziilette 1978-ban. Els6é emlékem az volt, hogy 5-6 éves koromban
édesanydm 3 miiszakban dolgozott a len gydrban. Amikor éjszakai miiszakban dolgozott
édesanyukdam, akkor mindig ¥2 10-kor jott ki a kapun a munkahelyérdl és otthonrol ilyenkor
mindig Y 10 kérnyékén feliiltem a biciklire, és elmentem édesanydm munkahelyére, és ott
letiltem egy padra, ahol porta volt, és onnan néztem, hogy mikor jon ki édesanydim a
munkahelyérdl. Es hogy miért is mentem én édesanydm elé akkoriban annyi évesen, taldn
az volt ennek az oka, hogy tilsdgosan hianyzott nekem édesanydm, és nagyon szerettem,
és ami a legfontosabb volt nekem akkor szamomra, hogy tilsdgosan féltettem és évtam,
hogy amikor éjszaka kijon a munkahelyérél, nehogy megtamadjdk, és valami baleset érje,
nehogy megtamadidk esetleg a kutydk. Ugy lattam, hogy ha elmegyek, akkor tudok valami
biztonsdgot nyujtani neki 5 évesen. Negyedik osztdlyig ...-ban, a Petéfi Sandor iskoldban
tanultam. Elmondhatom, hogy egész jol tanultam, ugyanis szerettem nagyon iskoldba

jérni, hidnyzdsaim nem voltak, esetleg akkor legjobb emlékezeteim szerint, amikor beteg
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voltam, akkor nem mentem iskoldba. Visszatérve, nagyon jol tanultam, és hogy miért ta-
nultam jol? Azért, mert szerettem oda jdrni abba az iskoldba, mert éreztem azt, hogy az
ottani tdrsadalom, 1igy a tandrndk, a gyerekek, 1igy az egész iskola szervezete elfogadott
engem, annak ellenére, hogy én egy cigdany szdrmazdsu férfi vagyok. Elfogadtak, szerettek,

mindig jeleskedtem mindenben, tehdt 4. osztdlyos koromig egy élmény volt.”

Az elmondottak szerint ebben az idészakban ,,C” szeretd csalddban élt, iskolai kornye-
zete rendezett volt. A csalad - az elsédleges szocializacids szintér — megfelel6 tdmaszt
nyujtott szamara, biztonsagot adott. ,,C” erésen kotédott édesanyjahoz, ez a kotédés
felnéttkorara is megmaradt. LAIBLE (2007) 5 f6bb tényez6t emlit a sziil6-gyerek kap-
csolat mindségére vonatkozoan: Melegség: a gyermeknek szeretetteljes kapcsolata van
a sziil6vel, érzi, hogy elfogadjak és szeretik. Biztonsdg: a sziil irant érzett bizalom - ez
teremti meg az alapot a kornyezet felfedezéséhez is. A melegség és a biztonsag is sziik-
séges ahhoz, hogy a gyermek fogékonyabb legyen a szocializacids hatasokra. Az érzelmi
biztonsag megalapozza az énelfogadast, az érzelmi életet. Kolcsondsség: a gyermek és a
szil6 kolcsonos elkotelezddése alapja az egyiittmikodésnek, harmonikus kommuni-
kacionak. Harmonikus kommunikdcio: a szocializacié eszkoze, az érzelmek kifejezését,
értelmezését teszi lehet6vé. A hétkoznapok rutinja, ritudlék: a sziil6-gyermek kapcsolat
meghatdrozdja, hogy hogyan telnek a mindennapok. A gyermeknek sziiksége van a ki-
szamithatosagra, mert ez biztonsagérzetet nyujt szdmara. A napi rutin soran lehetdsége
van elsajatitani a szokasokat, normakat. A csaladi ritualék is nyujthatnak biztonsagér-
zetet — mint egy mindennapos esti mese, illetve szimbolikus jelentéségtiek lehetnek —
egy-egy tinnepnap alkalmaval. A felsorolt tényezdk alapjan latjuk, hogy ,,C” gyermek-
kori szocializaci6ja mind az 6t pontban pozitiv volt, a csalad tdmaszt nyujtott szamara.

Edesanyjéval meleg, harmonikus kapcsolata volt.

Kiszakadas az idillbol

»lizenegy éves lehettem, édesanydm és édesapan ugy dontott, hogy a ...-i ingatlanukat
értékesitik, és felkoltoziink a févdrosba, Budapestre, ez meg is tortént sikeresen, értékesi-

tették a hdzat, és Budapesten vdsdroltak egyet. Akkor beirattak engem... akkor kotelezé
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volt ugye... beirattak engem ott egy hatodik keriileti iskoldba, ahol elsé hét alkalmdval
egy olyan negativ dolgot éreztem, amit soha az életemben nem szeretnék érezni. Ez alatt
azt értem, hogy teljes mértékben ki voltam kozositve, nem csak a tanterembdl, hanem
ugy éreztem az egész iskoldbol. Ugyanis egyediili ciganygyerek voltam az egész iskoldban,
és akkor mentek a »Nézd ott az az 1ij ciganygyerek«, hidba jartam én tisztan, dpoltan, és
mindenem hidnytalanul megvolt az iskolaban, akkor is valamiért kirekesztettnek érez-
tem magamat, de igy utdlag, igy 39 éves fejjel rajottem arra, hogy a szdrmazdsom miatt
volt mindez. En prébdltam jelezni akkoriban a tandrnének, hogy nekem valahogy ez nem
tetszik, hogy velem nem foglalkoznak, télem nem kérdeznek semmit, nem vehettem részt
csoportfoglalkozdsokban, jatékokban. A mostani szleng nyelvvel a szamdrpadba iiltettek
a hdtsé sorban, és ott iiltem egyediil, és nem volt hajlando senki mellém iilni. Besokall-
tam, Gszintén bevallom, hogy egy iskolakeriild lett beldlem, ugyanis nem voltam hajlandé
abba az iskoldba bemenni, ahol éreztem azt a gyftiloletet, azt a negativ dolgot, ami ott
ért engem. Edesanydm minden reggel 7-1/2 8 magassdgdban ébresztett engem. »Kisfiam,
iskola.« En ennek eleget tettem ldtszélagosan, feléltoztem, a véllamra dobtam a tdskdmat
és a legels6 — ha jol visszaemlékszem, az elsé, vagy a mdsodik kapualjban... az Andrdssy
uton laktunk akkor... bementem egy kapu ald, és mindig a kuka hdta mogé eldugtam a
taskamat és utdana iskola mellé mentem, és nagy ivben elkeriiltem az iskoldt. Akkor elkezd-
tem jdrni jatszoterekre, mozikba, fiirdokbe... eltolteni azt az idot, amit elvesz az iskola.
Iskola helyett jobbnak littam elmenni, csavarogni, tengeni-lengeni. Eljdrtam kiilonbozo
terekre, ahol megismerkedtem kiilonbozé gyerekekkel, 6k is velem egy korosztdly, taldn
iddsebbek is, akikkel jol éreztem magam, mindaddig, amig bele nem estem egy olyan kor-
be, ami igy utélagosan az életemben egy nagyon nagy torést okozott. Elkezdtem a fiives
cigarettdzdst. 12-13 éves lehettem. 14 éves koromban a Nyiré Gyula kérhdzban Dr. Funk
Sandor volt a kezel6orvosom, akkor mar regisztrdlva voltam. Edesanydm mdr észrevette,
hogy haszndlom a szert. Akkoriban még nem volt biofti. Akkor mikor én elkezdtem, még
heroin volt, kokain, rendes holland f, ilyen rossz cuccok, mint a mostaniak, nem voltak.
Dizdjner drogok koziil a speed volt, és az extasy tablettdk voltak. Sajnos rdszoktam ezek-
re, és ez anyagi hdttérrel jar és annak érdekében, hogy jol érezzem magam, elmentem
biinézni. Ezt hatdarozottan ki merem jelenteni, hogy soha az életembe - és ezt most na-
gyon komolyan mondom - nem keriiltem volna bortonbe, mert a csalddi hdtterem hal

istennek makuldtlan volt. Edesanyukdm és édesapukdm mindent megteremtett nekiink,
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mindentink megvolt, nekem nem kellett volna elmennem lopni, nem kellett volna semmit
csindlnom. A biinozés formdjat gy hivjdk, hogy zseblopds. Ez azt takarja, hogy a mds
emberek tulajdondt képezd pénztdrcat elloptam téliik. Ezt akkor kezdtem, amikor elkezd-
tem haszndlni ezeket a szereket, és sziikségem volt a pénzre, hogy megvdsdroljam ezeket a
szereket, mert nem akartam felt(inéskodni, és nem akartam édesanydam figyelmét felhivni
kabitoszerezek, ezért ugy dontottem, hogy inkdbb megteremtem magamnak azt az Osz-
szeget, amibdl tudom biztositani magamnak a kdbitészert. Iddsebb srdcoktdl lattam, hogy
mi ennek az egésznek a lényege, hogy ennek a miifajnak mi a lényege, hogy kell megvalo-
sitani ezt a biincselekményt, és ezt elsajatitottam magamnak. Amikor az elsé sikeriilt, az
akkori fejjel nagyon megtetszett. A konnyti pénz lehetésége. Minden nap... minden nap
elmentem lopni. Loptam, volt ndlam pénz, nagyon szerettem 6ltozkodni, ez a 90-es évek
elején volt, nagyon szépen oltozkodtem, mindenbdl a legdrdagdbbat vettem, a legdrdgdabb
ruhdt, a legdrdgabb cipét, szoldariumba jartam. Szerettem nagyon szérakozéhelyekre jarni,
discokba, akkor ismerkedtem meg egy lannyal, elsé szerelmem volt, 4 évig tartott. Sziileim
észrevették, hazudnék, hogy nem, ldttdk, hogy mindig mds, 1ij ruhdkba vagyok, amit nem
Ok vasdroltak, és mindig a legmdrkdsabb cuccokat szerettem. Szerintem rdjottek, hogy va-
l6jaban mit is csindlok, és nagyon is ellenezték ezt, nagyon sok konfliktusom volt ez miatt
foleg édesanyammal. Volt olyan, hogy ez nem mindig sikeres volt, mert volt, amikor meg-
fogtak, és eléallitottak a rendérségre, és mivel fiatalkorii voltam, akkor hivatalbél ki kellett
értesiteni a sziil6ket. Amikor engem bevittek a renddrségre, odamentek édesanydmhoz,
és a rendGrokkel jott be a renddrségre, és sirt, hogy az 6 fia nem ilyen... és ott deriilt ki a

renddrségen, hogy én milyen biincselekményekben veszek részt.”

~C” ebben az idében fogékonyabb volt a krizisre, hiszen a kirekesztettség miatt 6nér-
tékelési zavarban is szenvedhetett. Masodlagos kapcsolddasi zavarait okozhatta az is-
kolatarsak kozotti peremhelyzetre keriilés, ebbdél adéddan onértékelése is csokkent.
A megszokott kdornyezet, a baratok, ismerdsok, rokonok elhagyasa mindenki szamara
trauma. Az 4j kornyezet és a kirekesztettség, az egyediillét ezt még jobban felerésiti. A
megkiizdési stratégia még nem alakult ki egy kiskamasz életében, a szégyenérzet sem
biztos, hogy engedte, hogy a problémait megbeszélje sziileivel. A koltozés mint krizis az

érzelmi fejlédést zavarhatja meg, hiszen nagyon sok olyan dolgot ott kellett hagyni, ami
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megszokott és jo volt. A gyermek életében még nehezebb a f6ldrajzi koltozésbdl eredd
krizis, hiszen az addig megszokott napi rutin, a biztonsag felborul, a gyermek talajat
veszti. A pszicholdgia ,targyvesztésnek” hivja ezt az allapotot, amikor elveszitiink vala-
mit, ami hozzank tartozik. A targyvesztés akcidentalis krizis. James R. AVERILL (1968)
haromszakaszos modellje szerint a targyvesztés szakaszai: sokk - tudatosulas - elfoga-
das. ,,C” esetében a harmadik szakasz volt a meghatarozo, amikor a lelki egyensuly hely-
reallasa utan uj targykapcsolatokat alakitott volna ki. A szegregaltsag és kirekesztettség
miatt 0j tdrgykapcsolatait nem tudta az iskoldn beliil kortérsaival megteremteni. Uj
targykapcsolatokat olyan helyen alakitott ki, ami szamdra 6romet, jo érzést jelentett.
Olyan kornyezetet keresett, ahol elfogadtak szarmazasa ellenére is, ahol nem kozosi-
tették ki. ,,C” esetében jogellenes elkiilonités (szegregacio) tortént, amit gyermekként
még nem tudott megfogalmazni. Elkiilonitették az oktatasi intézményben, kizartak az
oktatas részeibdl, jogait gyermekként nem tudta érvényesiteni.

Lazarus £s FOLKMAN (1984) szerint a problémakdzpontt és érzelemkodzpontt
megkiizdésen beliil tovabbi nyolc stratégia kiilonithetd el. ,C” ebben az iddszakban
még tudattalanul valasztotta az ,elkeriilés-menekiilést” mint megkiizdési stratégiat.
»C” krizisben 1év6 gyerekként kereste a megoldast, de timogatas nélkiil maradt. A min-
dennapi rutintevékenység — iskolaba jaras - teherré valt. Kortarsaitol, pedagdgusaitol
nem kapott segitséget, timogatast. Fokozottan befolyasolhatova valt, fliggdségigénye
megnott. Erezte, hogy nem helyes, amit tesz, hiszen probalta sziilei eldl is titkolni, de
a konnyebb megoldas kecsegtetébb volt. Tanarai részérdl elhanyagoltsagot tapasztalt,
nem voltak sikerei, az iskolaban nem kapta meg azt, amire gyermekként sziiksége lett
volna: dicséretet, elismerést, gondoskodast. ,C” 18 éves korara felépitette devians és bii-

noz6i karrierjét, profi biinelkovet6vé valt.

Kanada, az elkeriilés stratégiaja

»Az elsé lebukds akkor volt, mikor az elsé itéletemet megkaptam. Elsé fokon kaptam 1 év
2 honap foghdzbiintetést, amit a Baracskai BV intézetében kellett letoltenem. Mindaddig

vdrt a nyomozé hatésag, amig a 18. évemet betoltottem, és utdna terjesztettek el iigyész-

ségre, és akkor vették el6 a fiokbdl az aktdimat, hogy le tudjanak csukni. Furcsa volt, egye-
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diil éreztem magam, meg voltam lepédve, nem tudtam elképzelni, hogy milyen tdrsasigba
fogok keriilni, hogy kikkel raknak egy zdrkdba, mi lesz velem. Csak nézelédtem, figyeltem,
tanultam, hogy mégis mi az a borton. 19 évesen szabadultam, és mivel mdr tobb folyamat-
ban 1évé iigyem volt, 18 rendbeli folyamatban 1évé iigyem volt (lopds vétségének kisérlete,
valamint biintette). 18 honap nem jogerds itélettel 1igy dontottem, hogy elhagyom Magyar-
orszag teriiletét, és 10 000 km-t repiiltem a szabadsdgom érdekében. Kanaddban, Toronto-
ban éltem. Sajnos 1 év utdn hazahoztak. Amikor odakeriiltem Kanaddba, kérdezték, hogy
miért szeretnék ott tartézkodni, azt mondtam, hogy cigdany menekiilt vagyok - gipsy refuge
-, iildoznek Magyarorszdgon... mondtam ilyen hiilyeségeket. Adtak egy olyan lehetdséget,
hogy egy honapig elhelyeztek egy emigrdcios szdlldson, amig a papirjaimat Osszedllitot-
tak, de volt egy olyan kérésiik felém, hogy jdrjak iskoldba, tanuljam az ottani nyelvet,
az ottani hagyomdnyokat, szokdsokat, majd ezt koveten egy év elteltével lett volna egy
nagy targyaldsom, ahol eldontétték volna, hogy ott maradhatok-e Kanaddban, vagy eset-
leg visszatoloncolnak Magyarorszdgra. Ezt tudni kell, hogy sajnos sok magyar cigany kint
élt, és sokan tudtik a multamat, hogy valojaban miért is tartézkodom kint Kanaddban.
Bujkdltam, a szabadsdgomat féltettem. Sok volt az irigy, a haragos, nem jol jottem ki az
emberekkel. Amit meg szerettem volna nézni, a Niagara-vizesés, azt nem hagytam ki, a
Tiitoronyba... egyik este — egy év akkor mdr eltelt, vartam a tdargyaldsomat, otthon néztem
a tévét, és megjelentek a nyomozohatésagok. Bevittek az Airport Roadra, jott egy tolmdcs,
és kozolte velem, hogy ki vagyok utasitva az orszdgbol. Ez pénteki nap volt — soha nem
felejtem el, amikor elvittek a hazambél. Vasdarnap 11-kor szdllt volna fel velem a gép. Ak-
kor mdr nem tudtam semmit intézkedni onnan bentrdl, csak telefonon tudtam tartani a
kapcsolatot a kintiekkel. Annyit tudtam megtenni, hogy elkeriiljem az itteni biintetésemet,
hogy becsempésztettem a farmernadrdgba egy kis, 1 centis méretii pengét, és megvdrtam,
hogy eljojjon a vasdrnap este. Tisztaban voltam vele, hogy 11 orakor felszdll a gép, én ¥
11-kor bementem a WC-be, és ovatosan megvdagtam a kezemet. Ez olyan ovatos lett, hogy
a nagy izgalomban elég mélyre sikeredett a vagas. Ezt a vagadst azért csindltam, hogy ne
kelljen hazajonnom, ne kelljen bortonbe keriilnom megint... 18 folyamatban lévé iigy, 18
hénap nem jogerds itélet... megint a borton - ilyen gondolatok voltak, nagyon rossz volt.
Tehat elvdagtam a kezem, jeleztem nekik, azonnal autoba iiltettek, bevittek egy korhdzba,
dsszevarrtak a kezem, én meg néztem a nagyordt, és mikor 11 ordt iitott az ora, akkor

éreztem egy hatalmas megkonnyebbiilést, hogy nélkiilem szdllt fel a gép.
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Ennek ellenére is visszatoloncoltak, mivel elvigtam a kezemet, ezdltal 1igy mindsitet-
tek, hogy kozveszélyes vagyok a tdrsadalomra. Atvittek a 401-es Airport roadi bortonbe,
ahol a teljes ruhdmat elvették, a zoknimat, az alsonadrdagtél kezdve mindent, és 1igy,
mint a nagyfilmekben van — soha nem hittem, hogy csak a filmekben szerepel ilyen, hogy
narancssarga ruha, fotocellds ajtok, de ott tapasztaltam, hogy igenis ez a valo vildg. Ram
adtak egy narancssdrga ruhdt, egybe részest, tornacipét ram adtak. Nekem amugy noi
labméretem van, 39-es, ott a legkisebb ldbmeéret a 42-es volt, azt kellett haszndlnom zokni
nélkiil. Ott voltam bezdrva a koztorvényesekkel egyiitt. Fotocellds ajtok voltak, kis tubus
fogkrémet adtak, két centis fogkefét. Az ételre nem panaszkodhatom, mert tobb fogdsos
ételt adtak. 2, vagy 3 hetet voltam ott bortonben. Bejott hozzdm egy iigyvéd, és tolmdcs
segitségével kozolték velem, hogy ald akarnak velem iratni egy papirt, hogy mivel le volt
zdrva az aktdm, és ki voltam utasitva az orszdgbol, tigyvédi képviseldt fogadhattam, mi-
nimum 6 honapot, maximum 1 évet kell eltoltenem abban a bortonben, ahol koztorvénye-
sek voltak. En nem csindltam semmilyen biincselekményt, csak annyit kovettem el, hogy
elvdgtam a kezem, ezért be akartak zdrni, hogy felnyissdk az aktdimat. En gondolkoztam,
beszéltem a magyarorszdagi hozzdtartozéimmal, megmondom Gszintén, nem szégyellem,
nagyon féltem, idegenben voltam, négerek kozott, jamaikaiak kozott. Ez az eredeti ameri-
kai stil, amit a filmekben is ldt az ember, ott tényleg igazi kemény fiuik voltak. Ami a leges-
legrosszabb volt, hidba voltam kint egy évet Kanaddban, és meg tudtam értetni magam, de
tdrsalgdsi szintre nem tudtam fejleszteni az angolt, és nem tudtam senkihez hozzdszélni.

Amikor megtudtdk, hogy csak azért vagyok ott, mert kiozveszélyes vagyok a tirsada-
lomra, a fejiiket fogtdk, hogy mit is keresek én abban a borténben, ahol 6k koztorvényes-
keént toltotték az itéletiiket mas biincselekménybdl, kabitészert darultak — az nagyon ment
-, krekket drultak, fiivet drultak.

Akkor szabadultam, amikor kozolték velem, hogy minimum 6 hénapot, maximum 1
évet kell eltoltenem ott, amig felnyitjik 1ijbol a papirjaimat, én Gszinte leszek, széltam a
tolmdcsnak, hogy szoljanak a megfelel szerveknek, és 72 ordn beliil szallitsanak haza a
magyarorszdgi biintetés-végrehajtdsi intézetbe, mert le szeretném tolteni a mélto biinteté-
semet, amit akkoriban kiszabott ram a magyar dllam. Harom hét utdn jott egy serif, egy
né, aki vezette az egész bortont, nagy kalapban, ahogy a filmekben van, és kozolte velem
rohogve angolul, hogy »go home hungarian«, de hat amikor én ezt a szot meghallottam,

akkor mintha ujjasziilettem volna. Inkdbb bevillaltam az itéletet, a folyamatban lévé
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iigyeket, mint hogy én ott maradjak még egy percet is abban a bortonben, annyira retteg-
tem. A klikkesedések olyan szinten megvoltak, a portugdlok kiilon, a spanyolok kiilon, a
fekdk kiilon, a ndcistdk kiilon. Nem beszélek félre, mert ez igy volt, ezt tapasztaltam. Ha
valaki ezt mondja nekem, vagy filmen ldtom, akkor lehet, kételkedem benne, de mivel ezen
keresztiil mentem, és a sajdt béromon éreztem, ezt senki nem tudja mdsképp elmondani,
mert tudom, hogy mi van kint.

Kanadaban nem biinéztem, eszembe sem volt, hogy biindzzek, eljartam dolgozni. Egy
hatalmas cukrdszddban - sét, egy siiteménygydrban dolgoztam indiaiaknak. A fo-
nokom egy indiai szdrmazdsu - nyugodtan ki merem mondani, hogy egy tiriember
volt. O ajdnlott nekem munkdt, kint Kanaddban tgy volt a fizetés, hogy heti fizetés
volt, minden pénteken, nagyon jol kerestem, a lakdst, amiben éltem azt a social dllta,
tehdt szocidlis segitségbdl fizettem ki, amennyi pénzt biztositottak nekem, abbdl még
maradt ételre is, plusz én elmentem, nem legdlisan, hanem illegdlisan elmentem dol-
gozni, hogy legyen pénzem, hogy ne kelljen elmennem biinézni. Elmentem dolgozni, és
elkezdtem siiteményeket csomagolni, tortdkat csindltunk, és elmondhatom magamrol,
nem tudom, miért, de jo munkaerének szamitottam, folyamatos munka volt nekem,
folyamatosan kerestem a pénzt, nem voltam megszorulva. Etel, ital, minden megvolt,

ami kellett”

»C” ekkor djra az ,elkertilés-menekiilés” megkiizdési stratégiat valasztotta — most
mér tudatosan. A felelésségre vonds és a biintetés el6l kiilfoldre tdvozott. Ugy gon-
dolta, hogy itt tiszta lappal indulhat, elkdvetett blincselekményeire nem deril fény.
A szabadsag reményében valasztotta ezt a lehetéséget — 4j kornyezetében torvény-
tisztel¢ allampolgarként élt, dolgozott. Elmondasa egy nagyon fontos mozzanatra
is ramutat: ,Kanaddban nem biinoztem, eszembe sem volt, hogy biinozzek, eljartam
dolgozni...” A diszkriminacié ebben a kozegben nem volt jelen, ,C”-t elfogadtak,
nem kozositették ki, lehetoséget kapott arra, hogy teljes értékii emberként munkat
vallaljon. Sajat maga bevalldsa szerint j6 munkaeré volt. Egy év letelte utdn - szinte

az utolsoé pillanatban buktattak le, igy visszatoloncoltak Magyarorszagra.

SZOCIALPEDAGOGIA » 14 + 2019 « MUHELY



36 TARKOVACS MATYASNE

Ujra itthon, tjra a bortonben

»Hazahoztak Magyarorszdagra, a repiilétéren mdr ott voltak édesanydameék, ott volt két tigy-
véd, nagyon sok felfiiggesztést kaptam, probdra bocsdjtdst, 1igy vessziik, az a 18 honap volt
az, amit le kellett iilnom, a tobbit megiisztam. Szabaduldsom utan megismerkedtem a
mostani szerelmemmel, akit el is vettem feleségiil, van egy csoddlatos kisfiam téle, aki most
megy iskoldba, nagyon rossz gyerek, 8 hénapra sziiletett, erésen hiperaktiv a kisgyerek, és a
nagymamdjat szereti idegesiteni erételjesen, de imddnivald gyerek. Mdsfél éves volt, mikor
bekeriiltem a bortonbe, szinte nem is neveltem. Most, amikor beszélek vele, amikor jon
hozzdm latogatdsra, az az elsé mondata, hogy szia apu, szeretlek, mikor jossz mdr hozzdm
haza? Es nem neveltem semmit a gyereket. Ez szerintem minden ember életében... ezt nem
is tudom elmondani, hogy mennyire nehéz, mert ezt az idét nem lehet bepotolni, azt, hogy
nem hordtam a kisgyerekemet évoddba, hogy nem hordtam focizni, hogy nem tudtam
hordani uszoddba, nem hordtam sétalni. A kisbaba kordtdl iddig szinte nem neveltem.
Most az a tervem - van még 17 napom, 5 évet mdr leiiltem, most az a tervem, hogy
ha kimegyek, vagyis az az elképzelésem, hogy megprobdlok megvaltozni, és a jobb élet re-
ményében mell6zni fogok minden kabitoszert. S6t, még azokat az embereket is meg fogom
vdlogatni, akiknél még csak felmeriil a gyaniija, annak is, hogy kabitészeres, és szeretnék
egy olyan munkahelyet, amit szeretek is csindlni. Szeretném felnevelni a kisgyerekemet, és
szeretném bepotolni azokat a dolgokat, amit eddig nem tudtam, és nagyon remélem, hogy
ez sikertilni is fog, mert volt 5 év alatt annyi idém, hogy elgondolkozzak azon, hogy ha
kimegyek, mi a helyes, és mi a helytelen. Inkdbb a helyes utat vilasztandm, nem szeretnék
visszajonni a bortonbe, mert nem idevalonak érzem maga. Ha ...-ban maradunk, akkor
nem ismerem meg azokat az embereket, akikt6l megtanultam lopni, hazudni, csalni, mad-
sokat datverni, mdsok értékét eltulajdonitani. Ez ...-ban nem valdsult volna meg, mert ott
kijartam volna a 8. osztdlyt, és biztos lett volna egy normadlis szakmdm. Szerintem elég
eredményes és sikeres lettem volna, ha ...-ban maradok, és nem koltoziink fel Budapestre,

mert Budapest a biin vdrosa.”

»C” feleldsséget nem vallal tetteiért, masokat hibaztat elrontott életéért, masok felel6sek

azért, mert lopott, csalt. Megjelenik a projekcié (kivetités) mint elhdrité mechanizmus.
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Anna FREUD (1994) a tudattalan stratégiakra alkalmazta az elharité - énvédd — mecha-
nizmusokat. Ezek a mechanizmusok a szorongas enyhitésére, a konfliktus ellendrzésére
iranyul6 pszichés folyamatok, elsésorban az onértékelés fenyegetettségének megakada-

lyozasa a cél.

»Szavakba nem tudom kifejezni, milyen érzés, hogy pdr nap miilva szabadulok. Szabadul-
tam mdr egy pdrszor, de ekkora itélettél még soha nem szabadultam. Nagyon varom mdr
azt a percet, amikor levehetem ezt a ruhdt, és felvehetem a sajdt civil ruhdmat, és kiléphe-
tek ebbdl a rendszerbil. Egy ij életet kezdhetek, és elfelejthetem ezt a rossz rémdlmot, mert
ez egy rossz dlom, egy rossz rémdlom. Ezt el kell felejteni, mert nagyon nehéz és keserves

volt”

»C” most mar otthon tervezte életét, kisfiardl szeretne gondoskodni. Az elvesztett éve-
ket viszont nem fogjak tudni pdtolni — ez mind neki, mind gyermekének szocializaci-
6s hatrany. Gyermekénél nem tudott kialakulni a kotédés édesapjaval az elsé években.
»Ahhoz, hogy mentalis egészségben néjon fel valaki, gyerekkordban tapasztalnia kell a
meleg, intim és folyamatos kapcsolatot az édesanyjaval (vagy az allandé gondozéjaval),
amelyik mindkettejiik szamara kielégit6 és 6romteli” (BowLBy 1968: 20.) A tarsadalmi
visszailleszkedést szamos nehézség akadalyozhatja — a biintetett el6élet megneheziti a
munkavallalast, a tarsadalom megitélésével is meg kell kiizdeni. Az egyik legnagyobb
problémat a szabaduldok szamara a korabbi kornyezetbe valo visszakeriilés jelenti, ahol
ujra talalkozhatnak a korabbi biintarsakkal. Fontos lenne a reintegracié soran a vissza-
esés megeldzése — ,,C” korabbi életutjat kovetve nagy esélye van arra, hogy révid idén
beliil Gjabb blincselekményt kovet el.

Egy masik probléma a bilings viselkedési minta atorokitése a csaladban, amit az apa
/ anya alacsony iskolai végzettsége, valamint elmaradé foglalkoztatottsaga még inkabb
erdsit, igy novelve az elszegényedés esélyét. ,, Kriminoldgiai kutatasok tapasztalata sze-
rint a tdrsadalmilag hatranyos helyzet(i csalddok tagjai hajlamosabbak a biinézésre,
mint a kedvezébb helyzetben levék. A hatranyos helyzet és a btindzés kapcsolatanak
vizsgalatakor az is kideriilt, hogy els6dlegesen a csalad, mint k6zosség jatszott szerepet
a visszaes6 blindzok hatranyos helyzetének reprodukélasaban és a devians viselkedési

formak atorokitésében.” (GONCzOL 1984: 3.)
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ZARO GONDOLATOK

A bevezetében azt a kérdést tettem fel, vajon ,kitapinthatoak-e a késébbi biinelkiove-
tés lehetdségére utalo mozzanatok, azonosithatoak-e tipikusnak tekintheté szocializdcios
mintdzatok, elbeszéléspanelek”. Az életutinterjuk alapjan a fogvatartottak elsésorban a
gyerekkori csaladi kapcsolatok érzelmi kisiklasat, netan teljes hianyat allitjak magya-
raz6 modelljiik kdzéppontjaba. Visszatérd elem a korai felnétté valas, olyan szerepekbe
kényszeriilés, amelynek nem tudtak megfelelni. Az interjuk taldn legfontosabb tanul-
saga a parentifikdcionak a normaktol eltérit6 hatasa, egészen pontosan az a tudatossag,
ahogy az elbeszélok a gyerekkornak kiemelt fontossagot tulajdonitanak. Hogy ponto-
san, mi huzédhat ennek a gyerekkorra és sziil6-gyermek kapcsolatra koncentralé elbe-
szélésmodnak a hatterében, annak megvélaszolasara tovabbi kutatdsokra lenne sziikség.
Nem kizart, hogy egy olyan, a tarsadalmi diskurzustol korantsem fliggetlen elfogadtato
stratégia része, amelynek soran a fogvatartott igyekszik ,,pszichologiailag” relevans ma-
gyarazatot adni deviancidjara. Ennek soran pedig nem a btinelkovetésre magara kon-
centrélt, ezek jellege, stilyossdga ebben az elbeszélési modban egyébként egyaltalan nem
kap szerepet, hanem a tavoli multra, azokra a hatasokra, amelyek ellen annak idején
nem tudott, nem is tudhatott - hiszen gyerek volt — védekezni. A gyerekkornak és a
csalddnak ez a kiemelt narrativ kezelése persze mds kérdéseket is felvethet. Igy példéul
azt, hogy a gyerekkornak ez a kiemelt kezelése a fogvatartotti 1ét ,,tanult” elbeszél6 tech-
nikdja vagy egy olyan, az elbeszél6 szociokulturalis tudasaban meglévé elem, melyet a
bortonlét csak felerdsitett. Masként fogalmazva, azt volna sziikséges megnézni, hogy
a hasonlé kérnyezetbdl érkezett, szintén nehéz csalddi koriilmények kozott felnétt, de
azokkal sikeresen megkiizd6k torténeteiben is ilyen hangsullyal van-e jelen a csalad és

a gyerekkor?
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MOZAIKOK EGY KERESZTENY KORLETBOL

Napjainkban tobb tucat orszag bortoneiben miikodnek olyan keresztény kozosségek,
korletek, amelyek a Braziliabol indult APAC mintdjat kovetik. Az APAC betliszé az
(Association for the Protection and Assistance of the Condemned - Szovetség az El-
itéltek Védelmére és Tamogatasara) roviditése. Természetesen a Braziliaban kialakult
modell egy az egyben nem adoptalhat6, mert figyelembe kell venni a nemzeti sajatos-
sagokat, a kulturalis kornyezetet, az adott orszag biintetés-végrehajtasi hagyomanyait
és stratégiait. Az APAC legegyszerlibben ugy értelmezhetd, mint egy biintetés-végre-
hajtasi rendszerben taldlhatd keresztény kozosség. Azon fogvatartottak csoportja, akik
személyesen elkotelezték magukat a Krisztussal vald életk6zosségre. Még egyszertibben,
hogy blinés emberként - jelen esetben rdadasul elitéltként — csatlakoznak a biintelenhez
(Jézushoz), kovetik példajat, és tartozkodnak az ujabb blin (blincselekmény) elkove-
tésétdl, illetve megismétlésétél. Trasom célja, hogy a magyarorszdgi APAC mozgalom
kialakulasanak dokumentumait, a vaci korletben késziilt leiré kérd6iv néhany adatat és
két interju adatait egymas mellé helyezve, amellett érveljek, hogy az APAC a 21. szazadi
biintetés-végrehajtas erkolcsi alapti megujitasanak lehet az alapja. Az APAC-korlet mii-
kodése nem igényel kiilon pénziigyi forrasokat. Egy APAC-os fogvatartottal valé foglal-
kozasnak nincs nagyobb koltségigénye, mint amit egyébként is egy-egy fogvatartottra
az allam kolt. Mégis azt latjuk, hogy a magyarorszagi APAC strukturajat és fejlodését
tekintve napjainkban a bevezetéskori allapotban stagnal, holott azon kevesek, akik részt
vesznek benne, mélyrehaté valtozasokon mentek keresztiil, amely révén ki tudtak lépni

a blindzés - biintetés korforgasabol.
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EGY DOKUMENTUMFILM HATASA

»A szeretet nem luxus’, ezt a magyar cimet kapta az a dokumentumfilm,' amely az APAC
mikodését mutatja be Braziliaban. A filmbdl idézek: ,A braziliai San Josedos Campos
vdrosdban van egy borton, amelyikben nincsenek 6rok, éjjel is maguk vannak az elitéltek,
Ok zarjak be az ajtot is magukra. A bortonben tobb mint szdz fogvatartott van — dket nem
is raboknak vagy elitélteknek hivjdk, hanem »recuperandos«-nak, ami gyogyulot jelent —,
az dtlagbiintetés 12-13 év, a visszaes6k szama 4-5 szdzalék koriil mozog. A hires APAC
tipusti bortonbe sokan elmennek tanulni, valami vjat ldtni” (Roszixk 1998: 69.) Az APAC
a hetvenes években jott létre, miutan az allam képtelen volt miikodtetni az intézményt,
s azt egy keresztény csoportnak adta at.

A filmkockakat nézve két dolog is feltiing lehet a magyar nézének. Az egyik a mély-
szegénység, amely ebben a formaban nem jellemz6 a magyar bortonokre. A masik a
lelki kiegyensulyozottsag, ami megint csak nem jellemzdje a hazai bortonoknek. Az elsé
tehat, amit megallapithatunk, hogy a siker titka nem a technikai ellatottsagban rejlik,
hanem a résztvevé emberek keresztényi tantsagtétellel végzett munkdjdban.

A programot segitk mind onkéntesek és a civil szférabdl érkeznek, jogaszok, tana-
rok, pszicholégusok, szocialis szakemberek. Az APAC alapvetd filozofidja: ,0ld meg a
btint, hogy megmentsd az embert” Az APAC tagjai szentiil hiszik, hogy a ,,blin” és ,,az
ember” nem ugyanaz. Egy ember annyiban blinds, hogy torzképet alakitott ki 6nma-
garol, az apjarol, anyjarol, vagy Istenrdl. Ezek a képek azoknak a ,,blinos” tevékenysé-
geknek az eredményei, amelyeket a szamara fontos csaladtagok vagy tekintélyes sze-
mélyek részérdl tapasztalt életében, s amelyeket megerdsitettek a személy sajat negativ
valasztasai. A cél ezért, ,,meg06lni” a blint a torzképek lerombolasa altal. Ezt csak a pél-
das szerepmodellek hosszan tartd, elkotelezett, feltétel nélkiili szeretetén keresztiil lehet
megvaldsitani.

A magyar borténok képeihez szokott szemnek a szegénység és a lelki nyugalom mel-
lett még egy dolog feltinhet: a csaladok, gyerekek, hozzatartozok jelenléte. Az APAC-
ban segiték tudjak, hogy a javulds csak integralt szemlélettel érhetd el. A csalad ugyanis
egyarant lehet a blin gyokere és a gyogyulas elsddleges forrasa. A fogvatartott gyogyu-
lasanak és talpra allasanak alapfeltétele az egészséges csaladi élet kialakitasa. AZ APAC-

' A film 1995-ben késziilt, szerkeszt6je Gregory Harris, producere Penelopé Lee volt. https://www.you-
tube.com/watch?v=-K979rBONyo (Utols6 megtekintés: 2019. marcius 30.)
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hoz fordulé elitélteket aszerint sztrik, vajon a csalddja szamitasba johet-e, mint gyo-
gyito kozeg. Az elitéltek csaladjait bevonjak a fogvatartottal kapcsolatos tervezésbe és
gyogyitasba. Mar a film alapjan is jol kérvonalazhat6 a hagyomanyos allami bortonok és

az APAC-korzetek kozotti alapvetd kiilonbség, melyet a kovetkezéképpen foglalhatunk

ossze:
Allami bérténok APAC
Erésebb rabok uralkodnak Vélasztott rabok vezetnek
Kétségbeesés Remény
Ellendrzés Bizalom ¢s segitség
Megkozelithetetlen vezetok Elérhet6 vezetok
Kiilsé orizet A szeretet és bizalom koteléke
Félelem és gyani Tisztelet és béke
Elidegenedés Baratsag és szeretet

A film Roszik Gébor, parlamenti képviseld, evangélikus lelkész, a Magyar Testvéri Bor-
tontarsasdg kordbbi elnoke kezdeményezésére kapott magyar hangot. Az APAC torté-
netével kapcsolatos kérdéseimre valaszolva igy emlékszik vissza a kezdetekre: ,,Mdr a
kilencvenes évek elején megismerkedtem az APAC programmal, tobbszor taldalkoztam an-
nak braziliai létrehozéjaval, Mario Ottobonival, és mdsokkal is, akik e program szakértdi
voltak. A Bortoniigyi Szemlében nekem is megjelent egy tanulmdnyom, majd elkészitet-
tiik a »Szeretet nem luxus« cimii film magyar vdltozatdt, amit széles korben terjesztettiink,
s egy alkalommal bemutattuk a magyarorszagi bortonok parancsnokainak. Ezeken a fo-
rumokon taldlkozott az APAC borton programmal Vatai Gyula vdci bortonparancsnok
is. Valamikor 2008-ban megkért, hogy beszélgessiink az APAC programrol, mert nagyon
érdekli. Igy keriilt sor egy hosszii beszélgetésre, amikor is elhatdroztuk, hogy a vdci borton-
ben létrehozunk egy APAC korletet.”* A levélbdl az is kideriil, hogy éppen Vac volt az a
helyszin, ahol el8szor lehetett az APAC modszer hazai adaptaciojat megvaldsitani.
Ehhez mindenekeldtt ki kellett dolgozni az APAC moédszer pontos leirdsat. 2008-
ban elkésziilt a ,,Specidlis (APAC) korletek kialakitdsa biintetés-végrehajtdsi intézeteink-
ben” cimli dokumentum, mely maga mogott tudta a Magyar Testvéri Bortontarsasag,

a Tessedik Sdmuel Alapitvdny és a Magyar Bliinmegel6zési és Bortonmisszios Alapit-
2 Idézet Roszik Gabor 2018. februdr 14-én kelt vélaszlevelébdl.
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vany tamogatdsat. A programjukban részletesen kifejtik, miként lehetne hatékonyan
mikodtetni a borton falain beliil. Erdemes hosszabban is idézni ebbdl a munkabdl,
akkor még csak feltételes modban fogalmazva: ,,A korletre onként jelentkezhetnének a
fogvatartottak a program megismerését kovetéen. Egy a civil programot koordindlo szer-
vezet képviselGjével kiegésziilt bv-s bizottsdg birdlnd el azt, hogy az illeté a programban
részt vehet-e. A fogvatartottnak nem kell valldsosnak lennie, de kell vdllalnia azokat a
magatartdsi szabdlyok betartdsat, amelyet a korleten megkdvetelnek, a programokon valo
részvételeket, az egyiittmiikodést a segitokkel, szakemberekkel. Tényleges vagy kvdzi szerzo-
dést kotne a fogvatartott és az intézet. A korleten az elitéltekbdl létrejott »onkormanyzat«
is miikodne, kontrollalt médon. A korlet életének kialakitdsaban a fogvatartottak akti-
van részt vennének. A korleten kialakitando program egyiittes megvaldsitdsaban jelen-
tés szerep jutna a civil specialistaknak (pszichologusok, lelkészek, missziésok, szocidlis
munkdsok, dramapedagogusok stb.). Rendszeresen megszerveznék a programfeleldsok a
hozzatartozokkal egyiitt megtartando, akdar tobbnapos tréningeket (pl. Cursillo). A civil
fél és a Bv. rendszeresen és kozisen értékeli és elemzi a fogvatartott intézeti és az otthoni
felkésziilés dlldsat és lehetdségeit. A munkahely és lakhatds biztositdsa kiemelt jelentdség-
gel bir a szabadulds idépontjaban. Ezért szoros egyiittmiikodés kialakitdsa sziikséges az
onkormanyzatokkal, munkaeré kozpontokkal, egyéb hatosdagokkal. Minden rezsimben ki
lehet dolgozni a fenti alapelveknek megfelelé modszertant.”

Még ugyanebben az évben, 2008-ban a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnok-
saga (BVOP) engedélyével elkezd6dott a tényleges szervezoi és gyakorlati munka. Ismét
csak Roszik Gabort idézve: ,,Az iigynek sikeriilt megnyerni a borton lelkészét, Csuka Ta-
mdsnét, aki egészen nyugdijba vonuldsdig lelke-motorja volt a programnak. Igen pozitiv
volt a borton személyzetének a hozzddlldsa is. Els6 korben meghatdaroztuk, hogy mi a fela-
data az APAC korlet létrehozdsdban a bortonnek, ill. mi a feladata a Magyar Testvéri Bor-
tontdrsasdagnak. Mikor a kiilsé feltételek adottak voltak, akkor a jelentkezé fogvatartottak
koziil a bortonparancsnokkal, a bortonlelkésszel, a borton pszicholégusaval egyiitt kivd-
lasztottuk a programban résztveviket. Igyekeztiink olyan rabokat vdlasztani, akik szoros
kapcsolatban voltak a csaldddal és a csalad is vallalta a programban valo részvételt, a
rendszeres kapcsolattartdst, részvételt a csalddi beszél6kon stb. Kialakitottuk a korlet mii-

kodési rendjét, a rendszeres programokat, elfoglaltsdgokat, a csaladi beszél6k menetét stb.”

3 Idézet Roszik Gabor 2018. februdr 14-én kelt valaszlevelébdl.

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « MUHELY



MOZAIKOK EGY KERESZTENY KORLETBOL 45

A Vici Fegyhaz és Borton rendszerébe az APAC-korlet 2009. augusztus 17-én keriilt
be a Hazirend kiegészitése révén. Nagyon fontosnak tartom megemliteni azt, hogy a
fogvatartottak a biintetés-végrehajtds szabalyrendszere mellett, egy szigoru belsé ren-
det fogadtak el Regula néven, a mindennapi életiikre vonatkozdan, amit a Hazirend
kiegészitésében is megemlitenek.* A hazirend legfontosabb el6irasai szo6 szerint idézve:
»Az APAC-korlet, az APAC-testvériség elsdsorban lelki kozosség, mely a Vici Fegyhdz és
Borton madr meglévd, »elengedett kéz rendszerébe«’ kiilon fizikai elhelyezéssel illeszkedik
be. Az intézet az APAC-korlet miikodtetését - a bortonben Istenhez megtért fogvatartot-
tak kezdeményezésére — a szamdra meghatdrozott biintetés-végrehajtdsi szabdlyok kozott,
a differencidlt elhelyezés, a normalizdcio és az egyéniesités elvének teljesebb érvényesiilése
érdekében, valamint a kozosségépités, kiemelten a csaldd kozosségének kialakitdsdra végzi.
Az itt elhelyezett fogvatartottak sajat lelki egységiik kifejezésére egymadst testvérnek fo-
gadjik el, kifejezve azt, hogy Isten sajdt képmdsdra és hasonlatossdgdra teremtett minden
embert, igy Isten eldtt emberségben valoban mindannyian testvérek. Ennek fenntartdsa
érdekében sajat maguk daltal meghatdarozott, szigorii Regula szerint élnek.

A korletre valo behelyezést barmely fogvatartott - fiiggetleniil hitbeli meggybzddésé-
tol — kérheti. A behelyezés eldfeltétele, hogy a fogvatartott az intézettel, a segitd egyhdzi
szervezettel és az APAC-testvériséggel szerzddést kot, villalva az abban foglaltak teljesité-
sét. Az APAC-korletre valo behelyezés akkor torténhet meg, ha a szerzédést mind a négy
fél aldirta, valamint a behelyezésrdl a Fogvatartdsi Ugyek Osztdlya (Biintetés-végrehajtdsi
Osztdly) osztalyvezetdje dontott.

Az APAC-korletre helyezett APAC-testvérek kiilon korletrészen, zdrkdaban keriilnek el-
helyezésre,

- életrendjiiket kiilon napirend szabdlyozza,

- a zdrkaajtéi a napirendben meghatdrozott idétartamban nyitva vannak, a résziikre
meghatdrozott korletrészen mozoghatnak,

- kialakitott helyiségekben, teriileteken tartozkodhatnak, azokat rendeltetési céljuknak
megfelelben igénybe vehetik,

* A Hazirendet a 36-25-28/2009. sz. parancsnoki intézkedés mddositotta (DRAXLER 2013: 59).

* Differencialt részlegek kialakitasara keriilt sor Vacon, az egylittmiikodé rabokat kiilon korletekben
helyezték el. Elengedett kéz részleg (EKR): ,,A részlegbe az egyiittmiikodd elitéltek keriilnek, akik a szaba-
lyokat nem 6nds érdekeik miatt fogadjak el, belatjak azok sziikségességét és célszerliségét, s torekszenek a
normakovetd viselkedésre. A blinmentes életrdl vald elképzelésiik tendenciaszeri (egyiittmiikodo)..” (Mo-

DOS—-GASPAR 2010: 60.) Letolthetd: 2010/1.http://epa.oszk.hu/02700/02705/00081/pdf/EPA02705_borton-
ugyi_szemle_2010_1_045-066.pdf (Utolsé megtekintés: 20019. marcius 30.)
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- latogatds havonta 2x60 perc (torekedni kell a kisebb helyiségben valé végrehajtdsra),

- csomagkiildemény fogaddsa maximum havonta 2 alkalom,

- telefonhaszndlat napi 3x10 perc,

- fiirdési lehetdség napi 1x (szabadnapon is),

- feltételek teljestilése esetén részt vehetnek az intézeten kiviili munkdltatdsban,

- indokolt esetben huszonnégy ordt meg nem haladé idére az intézetbdl valo eltdvozd-
suk engedélyezhetd,

- a padrtfogd feliigyeldi szolgdlattal, a segité egyhdzi szervezetekkel onkéntes alapon
rendszeresen tarthatnak kapcsolatot.

Az APAC-korletre valo helyezés megsziintethetd, ha az elitélt a biintetés-végrehajtas
rendjét, az aldirt Szerzédésben vagy a Reguldban foglaltakat megsérti, vagy mds modon
bomlasztja az APAC-testvériség lelki kozosségét.”

Az elmult tobb mint tiz év tapasztalatat osszefoglalva elmondhato, hogy az APAC-
osok nagyon fegyelmezettek, elkotelezettségiikben annyira szigortak, hogy a nem ha-
sonlé gondolkodast fogvatartottak — latva a kotottségeket — inkabb nem vallaljdk az
APAC-korletet, mert tobbnek gondoljak az elvarasokat és a nehézségeket, mint amit a
kapott eldnyokért cserébe még bevallalnanak. A vaci sikereket latva Tiszalokon és Mély-
kuton férfiaknak, Palhalman pedig néknek alakult APAC-korlet 2015-ben. Jelenleg, a
24/2017 OP. parancsnoki intézkedés vonatkozik a korletek rendjére. Abban meg van
hatarozva, hogy a programban maximum 18 f6 vehet részt. A kutatasi id6szak megkez-
désekor Vicott a tényleges létszam 16 £6.

Az APAC legnagyobb mérhetd sikere a visszaesési rata. Kiillonb6z6 mddszertani mé-
rések (egyszer vagy tobbszori visszaesd) alapjan Magyarorszagon a visszaesk aranya
60-70 szazalék (Tarsadalmi Blinmegel6zés 2003). Az APAC-ban ezek az aranyok egé-
szen masként alakultak. Boros Lajos egykori fogvatatott — ma pedig az APAC lelkes
tamogatdja — a vele késziilt interjuban szamokat is mondott: ,,Fejbdl tudtuk. Akkor volt
kb. 50 ember, aki szabadult az APAC-bdl, abbdl 2 ember keriilt vissza, ha azt nézziik,
hogy a visszaesés, az eltelt ot év alatt ennyi ember keriilt vissza. A visszaesési statisztika
az orszdgban 60 szdzalék, tizbol hat, nem pedig 6tvenbdl kettd. Egészen dobbenetes ez a
statisztika. Még ha az emberek nem is fogadjik el azt a munkdt, amit az én hitem szerint

az Isten végezett az embereken keresztiil, a statisztikdt el kellene fogadni.”
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A KORLET LAKOI

Fentebb volt rola sz, hogy nem mindenki véllalja az APAC kotottségeit. Feltételezhetd,
hogy az APAC-ba belépdk valamilyen szociokulturalis mintazattal rendelkeznek. 2018
tavaszan ezért egy rovid, 17 kérdéses kérdoivet allitottam Ossze az akkor 16 f6s korlet-
ben 1évék szamara. Mindenkitdl és minden kérdésre érkezett vélasz. Az elsé tiz kérdés
inkabb adatjellegti, leir6, mig a maradék nyolc szabadabb vélemények megfogalmaza-
sara adott alkalmat.

Az APAC-osok jellemzéen a kozépgeneraciohoz tartoznak (13 f6 36-60 kozott), a
borton atlaganal iskoldzottabbak és inkabb kotédnek a varosokhoz. Hetvenot szazalé-
kuknak van érettségije, 6t még diplomaval is rendelkezik. K6zségb6l minddsszesen ket-
ten érkeztek, a tobbiek varosbol, illetve nagyvarosbdl. Ugyancsak fontos hangstlyozni
csaladi kotelékeiket, a 16-bol 10-en élettarsi, hazastarsi kapcsolatban élnek, négyen nét-
lenek, ketten elvaltak. Ami azonban az APAC szempontjabdl a leglényegesebb — 1évén
egy keresztény programrol sz6 —, hogy mindenkinek volt korabban egyhazi kotédése,
tizen protestans egyhdzakhoz (f6ként reformatusok), hatan pedig a katolikus egyhazhoz
tartozénak vallottak magukat. Valamennyire is rendszeresnek nevezhet6 hitéletet azon-
ban csak nyolcan éltek korabban. Persze, ha figyelembe vessziik a hazai viszonyokat, ez

az arany kiugréan magas.

Kora:
Kor 18-25 26-35 3645 46-60 60 felett
Valaszok szama 0 2 9 4 1
Legmagasabb iskolai végzettsége:
Kevesebb mint 8 altalanos 0
8 altalanos
Szakmunkasképzo / szakiskola / OKJ-tanfo- 3
lyam
Erettségi (szakkozépiskola, gimnazium) 7
Diploma
Budapest Megyei jogi Varos Kozség Tanya Hajléktalan
Varos
4 3 7 2 0 0
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Csalddi allapota:
Nétlen Hézas Elettarsi kapcsolat- | Elvalt Ozvegy
ban
4 4 6 2 0
Mely felekezethez tartozik?
Roémai katolikus 6
Gorog katolikus 0
Gorogkeleti / ortodox / pravoszlav 0
Evangélikus 1
Reformatus 8
Unitarius 0
Baptista 1
Hetednapi adventista 0
Metodista 0
Egyéb kozosséghez tartozik 0
Jelenlegi, kiszabott biintetésének Osszideje:
Biintetés id6- | 0-5 6-10 |[11-15 | 16-20 [21-25 26-30 tényleges
tartama életfogytig.
Valaszolok |7 4 2 1 2 0 0
széma
Jelenlegi biintetésében eltoltott ido:
Biintetésben [0-5 |[6-10 11-15 16-20 21-25 |26-30 t. é.
eltoltott id6
Valaszolok 11 1 3 1 0 0 0
szama
Eddigi élete sordn biintetésben eltoltott osszes id6, ide nem értve a mostani biintetést:
Biintetésben | 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 t. é.
eltoltott id6
Valaszolok 2 2 1 2 0 0 0
szdma
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Biintetése el6tt gyakorolt-e hitéletet? Ha igen, hol, mikor, mely koriilmények kozott?

Soha nem élt hitéletet: 8

Igen, ref. gyiilekezetben, heti rendszerességgel: 1

Rémai katolikus nevelést kaptam, amikor elhagytam a hitemet, olyan dolgokat tettem, amik ide-
vezettek; ezért szakitottam az el6z6 életemmel és a HIT iranyaba fordultam: 1

Otthonomban, de rendszertelentl: 2

Igen, kozségi gytilekezetben: 1

Gyerekkoromban: 1

Hivonek tartottam magamat, de aktiv hitéletem nem volt: 1
Igen, falusi templom: 1

Mar az eddigiekbdl is latszik, hogy az APAC-osok tarsadalmi tékéje (iskoldzottsaga,
csaladi hattere) a bortonviszonyokhoz képest kiilondsen jonak mondhaté. Bortonbe ke-
rilésiik okat nem kérdeztem meg, de sokatmondo, hogy viszonylag alacsony biintetési
id6t kaptak. Csupan 6ten vannak tiz év feletti elzarassal bent, hétnek az 6t évet sem éri
el a biintetése. Igaz, heten nem els6 biintetésiiket toltik, tehat az APAC-osok nagy részé-
re is all, hogy kriminalitasra hajlamos kozegbdl érkeznek, ahol a szabadulds utan nagy
a kockazata a visszaesésnek. Az APAC fent mar idézett visszaesési ratajat tehat ennek
fényében még komolyabb sikernek értékelhetjiik. A korletben lakok szocialis hatterét
Osszegezve elmondhatjuk, hogy a borton atlaganal iskolazottabb, urbanus kérnyezetben
él6, csaladi kotelékekkel rendelkezd, jellemzden nem ,nehézsulyu” fogvatartottakrol
van sz0. A csoportba vald bekeriilésnek tehat van bemeneti sztr6 jellege.

A kérdések masodik fele véleményekre volt kivancsi. Ezek sz6 szerinti idézése annal
is inkdbb indokolt, mert jelzik az APAC-tagok nyelvi kompetenciiit, azt, hogy a kérdés-

re koncentralé adekvat valaszok megfogalmazasara képesek.

Véleménye szerint melyek az APAC el6nyei? ,Itt nincs dominanciaéreztetés egymdssal
szemben.” ,Itt mindenki kezében Biblia van, igyekszik mindenki Isten felé fordulni.” ,,Havon-
ta van APAC-beszél6, ami igen csalddias.” ,Kozos imddsdgok, amelyekkel egymdst is segitjiik
és erdsitjiik.” ,, Nincsenek a bortonben megszokott negativ, agressziv reakciok a valldssal szem-
ben.” ,Békesség és egység van koztiink — ez egy igazi kozosség.” , Kozelebb visz Istenhez, erdsiti
a hitemet, jo emberekkel vagyok egyiitt” ,Olyan emberként lehet tolteni a biintetést, ahol ha-
sonloképp gondolkodnak, és jo példat mutatnak. Hitéletben és kapcsolattartdsban is pozitiv.”
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Véleménye szerint melyek az APAC hatranyai? ,.Van ilyen? Nincs.” ,,A részlegre valé
bejutds.” ,,Jobban meg kéne sziirni a fogvatartottakat” ,Ilyet még nem tapasztaltam.”
»Kevés a létszdm.” ,,Furcsdan »viselkednek« a kiviilallok.” , Az istentiszteleteken kiviil nem
sok lehetdség van a tanitdsok mélyebb elsajatitdsdra.” ,Sokan irigyelnek, mdsok kikozosite-
nek, ezt nem mindenki tudja felvallalni.” ,,Kicsi - van, ahol nincs.”

Mit var az APAC-t61? ,,Konnyebb reintegralodast a civil életben.” ,,Olyan testvéreket,
akik befogadjdk az Igét” ,, Békés, nyugodt légkort a bortonben.” ,Lelki fejlodést, alazatgya-
korldst, a jelenlegi Iégkor megdrzését.” ,Szorosabb kitelék a Teremtohoz.” ,,Jobb titra térést.”
»Még tobb megtérét.” , A hitben valo fejlédést, nyugodt kornyezetet a valldasgyakorldshoz,
elmélyiiléshez.” , Lelki fejlédést, hogy az elvetett mag gyiimolcsot teremjen bennem.” ,, Els6-
sorban a hitéletben valo elérelépést, bibliaismeretet. A csalddomon beliili kapcsolattartds
erdsitését, a kozos istentiszteleti alkalmakon a zenetanuldsban fejlédést, pozitiv kép ala-
kulhasson ki rélam.”

Elitélt tarsai hogy vélekednek az APAC-beli tevékenységérél? ,Pozitiv irdnyi
gondolkoddsra készteti 6ket.” ,,Sokan irigyek, azt gondoljdk, hogy nagy, sok elénnyel jar
az APAC.” ,,Nem hisznek benne.” ,, Pozitivan. Mindenbdl igyekszem kivenni a részem. Szd-
mithatnak ram.” ,Véleményiik szerint folyamatosan fejlédom.” ,Nem értik, a furcsdtél az
utdlatig széles skdldn mozog a megitélés; de egyszeriien nem értik.” ,, Az APAC-on kiviiliek
nem ismerik a belso életet, tehat a véleményiik nem irdnyadd.” ,,Nagy résziik hozzddlldsa
tamogato, kisebb részben tapasztaltam meg nem értést, csifolodast.”

On szerint a bortdn személyzete hogy vélekedik az APAC-161? ,, Segitékészek, tdmo-
gatjdk. Negativumként emliteném meg, hogy az APAC-beszélo egy érdval rovidebb lett,
valamint a hazai ételek behozatalat megsziintették.”,, Sajndljak, irigylik a + 36rds istentisz-
teletet, beszélot.” ,Van, aki kineveti — van, aki elfogadja.” , Megldtdsom szerint kellemesen
csalodnak, és amikor eljonnek egy APAC-beszélére, ott a véleményiik is pozitiv irdnyba vil-
tozik.” ,,Vegyesen. Van, aki elismeri a létjogosultsdgdt, van, aki felszamolnd!” ,,Véleményem
szerint, egy ilyen kornyezetben, aki fokozottan figyel a szabdlyok betartdsdra, kiemelkedik
a tomegbdl. Emeltebb, kulturaltabb személyekrdl pozitiv az 6rok véleménye.” ,, Békésebbek,
nyugodtabbak (az APAC-osok).” ,,Vegyes, a tobbség nem tudja mi ez!” ,Mivel a személyzet
sem ismeri a belsé életiinket, igazdn 6k sem tudnak megfelel6 véleményt alkotni.” ,Vannak,
akik érdekbdl, vannak, akik hitélet miatt vannak itt. Egy feliigyel6 ezt kérdésként nekem

szegezte. Oszintén tudtam neki vdlaszolni: az egyik nem zdrja ki a mdsikat.”
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Sajat életében milyen pozitiv és negativ valtozasokat tapasztalt az APAC-hoz
valé csatlakozdsa utdn?

Pozitiv: , Istenhez térésem 6ta dszinte érzéseimet kozvetitem. Ezdltal az Istenhez vezetd
utat igyekszem erdsiteni.” ,,A csalddomhoz szorosabb kotddést, a hithez valo kapcsolatom
megerdsodését tapasztaltam. Tiirelmesebb és megértobb lettem. Megtaldltam a lelki békét.”
»A csalddom tagjai elfogadobbak is lettek — megvaltozott az életfelfogdsom, a fontossagi
sorrend.” ,,Sajdt életemben tapasztaltam a higgadtsagot és fegyelmet. Megfeleld lelkigya-
korlat segit a napi stressz levezetésében, és mentdlisan is épit.” ,Tobb bennem a szeretet.”
»Kiegyenstilyozott vagyok, és nincs negativum.” ,Csak pozitiv: békesség, er6sodo hit, elfo-
gadds, jobb kozérzet; és mar a hit probdjaként élem meg a nehéz helyzeteket — helyesen
szeretnék cselekedni.” , Megtanultam zenélni, visszajott a feleségem. Bibliaismeretre tettem
szert, gyakran dlmomban imddkozom. Nincs balhé koriilottem, békés emberek kozott él-
hetek - taldn jé példa tudok lenni.”

Negativ: ,Nincs.” ,Negativ hatdsdt nem éreztem.” ,, A tobbi fogvatartottal valo kapcso-
lat felszinesebb lett - ez pozitiv is lehet.” ,Kiegyenstilyozott vagyok, és nincs negativum.”

Tervezi-e, hogy a kiszabaduldsa utan is folytatja hitéleti tevékenységét? Ha igen, hol,
milyen koriilmények kozott? ,Szeretném folytatni, melyhez segitséget kapok a csalddtol,
volt fogvatartottaktol, lelkészektdl.” ,, Még nem tudom, hogy hol, de egy gyiilekezetet fogok
keresni.” ,, Persze, Budapesten, a bardtaim korében, mert 6k is megtértek, és egy olyan fe-
lekezetben, ahol tényleg van hit”” ,Igen, folytatni fogom. Otthon reggel és este, hétvégére
pedig keresek majd egy szimpatikus kozosséget.” , Természetesen folytatni fogom a hitéle-
temet. Szeretném a csalddomnak is bemutatni Jézust, mint megvdltonkat.” , Tervezem; a
helyszint nem tudom, mert majd a munkdamtdl fog fiiggeni. De az 100%, hogy folytatom,
és a csalddom is be fogom vonni. Ha elérem a nyugdijkorhatdrt, tervezem magam to-
vdabbképezni egy megfeleld teoldgiai oktatdsi intézményben.” ,,Szeretnék kdntor lenni. Nem
tudom, hogy van-e lehetdség arra, hogy ilyen iskoldba / képzésbe mdr idebent jelentkez-
hessek.” ,, Tervezem, hogy gyermekeimet hitélet szerint neveljiik a parommal. Szeretnék egy
gyiilekezet aktiv tagja lenni, és elnyomottabb embertdrsaimnak kivanok segiteni. A kijelolt
osvényrdl letérni nem szeretnék, kérek magamnak megfeleld erét, hogy a felkindlt kisértés-

nek ellent tudjak dllni. Amen.”
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A valaszokbdl kittinik, hogy az APAC legfontosabb szervezé ereje maga a hit és a hit
altal megélt kozosség. Ez a kozosség befelé rendkivill erds, kifelé vegyes a kapcsolata.
Hogy a tobbi elitélt nem mindig elfogadd, talan nem meglepd, de érdekes, hogy sokan
a borton személyzete részérdl is elutasitassal talalkoznak. A valaszokbol jol kirajzolodik
egy Onismeretre alapozott helyzetértékelés és tervezési, dontési stratégia. A korletben
kialakul a fogvatartottak biztonsagérzete, a kedvezmények nagyobb 6nallosagra, lokalis
autonomidra adnak lehetdséget. A nyers erd, ,aki az er6sebb” rendezd elve helyett a
szeretet és a bizalom nyelve valik uralkodéva. A vélaszokbdl kitlinik, hogy ezek a fog-
vatartottak a civil tarsadalomba valo, annak értékrendjét kovetd beilleszkedést tervez-
nek, célokat hatdroznak meg a maguk és csaladjuk szamara. Aktivak a bortonon beliil
az Onképzésben, szakmakat sajatitanak el, és dolgoznak. A munkavégzés alapfeltétele
egyébkeént is az APAC-ba keriilésnek. Kiilon meg kell emliteni, hogy az értékrend- és
életszemlélet-valtozasukat latva sok esetben helyreallt csaladi kotédésiik is. A csaldddal

valé kapcsolatuk sokkal szorosabba vilt, rendszeresen keresik egymas tarsasagat.

ELETUTAK

Két életutat valasztottam bemutatdsra, amelyeken keresztiil mélyebben be tudunk te-
kinteni az APAC altal elért valtozasokba. Egy-egy ember gondolkoddsdnak a megval-
tozasat és ennek mértékét a teljes élettt szemléltetésén keresztill, annak mélységeinek
feltarasaval tudjuk a legjobban megmutatni. A korabban blinézésre életvitelszertien be-

rendezkedett, tobbszoros visszaes6k példdja tlinik a legkézenfekvobbnek.

A Barat:S Szegény nagycsalddba sziiletett bele, mély szegénységbe. Edesanyai olelésben,
érintésben soha nem volt része... Apja féltékeny szeme nem engedélyezte az éltetd szeretet
legaprobb kinyilvanuldsdt sem. Az iskoldt nem kereste, inkdbb keriilte. A tanulds nem ér-
dekelte, 1igy bukddcsolta dt az éveket, hogy haszndlhato tuddsra alig tett szert. 11 éves kora
oOta csak a banddzdson és a biincselekményeken jdart az agya. Mivel szeretetet, olelést ott-

hon soha nem kapott, az utca fejezte be a kiképzését az életben maraddsra. Példaképei igy

¢ A személyi jogok tiszteletben tartdsa végett nem hasznalhattam fel valodi nevét. Ezt a fantdzianevet - a
fogvatartott baratsagos természetére utalva — én adtam neki.
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az utca hései lettek, akik ,,bizonyitottak” mar, és tul voltak mdr tobb rdzos balhén. Egészen
fiatalon, madr 15 évesen kapta elsé itéletét, 18 honapot, amit Tokolon kellett letoltenie. 26
éves kordig Sandorhdza és Mdrianosztra kovetkezett sorozatos betorések elkovetése miatt.
Ugy érezte mindig, hogy csak magdra szdmithat. Fokozatosan cstiszott lejjebb és lejjebb.
2009-ben mdr rabldsért itélték el, amit Miskolcon téltétt le. Eletvitelét, gondolkoddsdt mi
sem jellemezhetné jobban, mint az, hogy a bortonbél valo szabaduldsai utdn ismerdsoknél
vagy a testvérénél lakott, gyokeret verni sehol sem tudott. Par honap munkavdllalds utdn
elmaradt a folyamatos munkavégzésbol, nem birta elviselni a munkahelyen valo tartozko-
ddst. Vonzébbnak tiint elvenni mds targyait, mint elGteremteni kétkezi munkdval a rdava-
I6t. Rovid szabadldbon toltott életszakaszdban élettarsi kapcsolatot létesitett, amibdl szii-
letett egy fiuigyermek. 2012-ben biinszovetkezetben elkivetett emberilésért kapta a siilyos
itéletét. Ezért mdr osszbiintetésként 30 évre itélték el... Miskolcrdl szallitottak Budapestre,
a ,,Korutra”, de menet kozben a rabszdllité auté megdllt Vicott és meglepetésére idekertilt
biintetési idejének letoltésére. Azt mondta ekkor magdban: ,,Na, én ezt nem birom ki, vég-
zek magammal.” Este zdrkatdrsai biztatdsdra kitoltott egy kérelmet, hogy elmehessen egy
asszejovetelre. Ott egy mdsik elitélt azt kérdezte, hogy imddkozhat-e érte? Most mdr tigyis
mindegy - gondolta -, hiszen 6 mdr dontést hozott az életérdl.

A prédikaciot hallgatva remény tamadt a szivében. Majd azt gondolta magdban: ,Ha
ennek a Jézusnak ezzel a testtel, multtal, élettel kellek, amit én teljesen tonkretettem — ak-
kor megprébdlom.” Ejszakdba nyiléan nem tudott aludni, mert azt érezte, hogy tértént
vele valami. Este a zdrkdban iilt a priccsén, és zdrkatdrsai kérdezték téle, hogy mi tortént
vele? Istennel beszélgetett egész este. Nem tanitotta vagy mondta ezt neki soha senki, de 6
harom napig sorolta Istennek a biineit — azokat megbanva. Ezek utdn jelet kért. Hama-
rosan, ,vdratlanul” értesitették, hogy tjra tdrgyaljdk az iigyét. A targyaldsra két honap
miuilva keriilt sor, mdsként birdltdk el az esetét, és az Osszevont itéletét, a 30 évet 23-ra
csokkentették. Az imameghallgatds megerdsitette hitében. A Biblia vdlt kedvenc olvasmad-
nydvd. Amint kozeledett Isten felé, az Isten ugy keriilt kozel hozzd, és igy mélyiilt el meg-
hitté, még szorosabbd kapcsolatuk. Szimbiézisban élnek. Levelez6 tagozaton bibliaiskoldt
végzett, hogy lexikalis ismeretei boviiljenek. Istenre mint édesapjdra tekint, és ez a vilto-
zds kihat élete minden teriiletére. Testvéreivel rendezddtek a vitds kérdések, mindenkitdl
bocsdnatot kért. Mindennap imddkozik értiik. Elettdrsdval és kisfidval rendezetté vdlt a

kapcsolata, ami itt a bortonlétben szamdra nagyon fontos. Edesapjdnak megbocsdtotta
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az ellene elkovetett biineit, és 6 is bocsdnatot kért az elleniik elkovetett vétkeiért. fgéretet
kapott téle, hogy hamarosan meglatogatja 6t a beszélon. Eddig ezt apja még sohasem tette
meg, még amikor kozelebb volt hozza elhelyezve, akkor sem, — de 6 bizakodva néz a jovo
elé. 2016-ban sikeriilt dtkeriilnie az APAC-korletbe.

Kérdésemre, hogy mit jelent szamara az APAC, igy vélaszolt: ,,Szoros bardti kap-
csolatot, megegyezé gondolkoddsmédot, kozos értéket, érdeklodést. Tovdabbd, amit sosem
kapott: feltétel nélkiili bizalmat és dszinte szeretetet. Nagyon fontosak szamdra a csalddi
beszéldk, ahol lehetbség van rd, hogy minden hénapban egy szombati napon taldlkozhas-
son szeretteivel, és kozosségben legyenek keresztény bortontdrsaival és azok csalddjdval. Itt
erdsiteni tudjdk a csalddi dsszetartozdst, mesélhetnek az 1ij, megtaldlt életiikrol.

Miéta Istennel ,taldlkozott”, 3 OK]-s szakmadt sajdtitott el: nyomdaipari szakmunkds
(konyvkoté lett a borton nyomddjdban), faipari szakmunkds és épiilet-karbantarté vég-
zettséget szerzett. Zenélni tanul, ill. angolul és spanyolul onszorgalombol. Terveirdl fag-
gatom még: Most fogja letenni az érettségit és jelentkezni szeretne a teoldgidra... Misszio-
ndrius szeretne lenni a csalddja és a tobbi bortonlako fele. Munkadbdl, keresetbdl szeretne
élni, boldog csalddban. Megrendit6ek szavai, amikor felel6sségrol és kotelességrol beszél.
Csillogé szemmel mesélte a torténetét, amikor ideért. Megelevenedik elSttem életutja:
miként a tanulatlan, muveletlen kis ciganypurdébdl - aki koszosan rugta a porban a
bérfocit - a bibliaolvasas egy valasztékosan beszéld, gondolkodd értelmiségi férfit nevel.

Hiteles ember - elhiszem neki, hogy célba fog érni.

A Krisztuskovetd:” Vidéki kisvdrosban, nagycsalddban sziiletett, oten vannak testvé-
rek. Edesapja a ,fekete vonattal” jart Budapestre dolgozni, ritkdn taldlkoztak, mert
munkdja miatt havonta egyszer jutott haza. Occse kéthénapos kordban siilyos égési sé-
riiléseket szenvedett, és élethossziglan dpoldsra szorult, ezért édesanyja otthon maradt.
Mélyszegénységben teltek a gyermek évei. Jellemz6 példa erre, hogy testvéreivel ugy
jartak iskolaba — déleldtt és délutan volt oktatas —, hogy titkozben cseréltek ruhdt, cipét.
Otthon nem volt dram, vezetékes ivoviz. Esténként petroleumldmpa vagy mécses volt, a
gyertya mar luxusnak szdmitott. Az apa tavollétében az utca nevelte 6ket. Egyenesen veze-
tett az utja a kisegité iskoldaba, ahol a 8 osztdlyt elvégezte. Hamar bekeriilt az iddsebb fiik

tarsasdgdaba, banddzni kezdett veliik, mert ezt latta kovetendd példanak. Mar ekkor eldon-

7 Személyi jogainak tiszteletben tartdsa végett nem haszndlhattam fel valddi nevét. Ezt a fantdzianevet
én adtam neki.
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totte, hogy ha valamikor csalddot alapit, akkor csalddjanak jobbat szeretne: azt, hogy sose
éljenek szegényen, mint 6k. Hazastdrsi kapcsolatabol 4 gyermeke sziiletett. De ehhez a biin
utjat valasztotta megolddsnak. Betorés, lopds, rablds, majd a biintetd intézetbe valo bevo-
nulds helyett a szokést vilasztotta. Eléallitottdk, Vicra szdllitottdk, ahol gyorsan felvette a
bortonritmust. A hierarchidt ismerve eldontotte, hogy 6 lesz a zdarkdban a goré, nem enged
a huszonegybdl! Bortonbe keriilése utan egy évvel megszakadt a hdzastdarsi kapcsolata,
ami oridsi torést okozott az életében. Ez a lelki megrdazkodtatds annyira megviselte, hogy
onveszélyesség miatt dgyhoz kotozték, és pszichidtriai kezelésre szorult. A tiikorbe nézve
megijedt 6nmagatol. Kozben jogerdre emelkedett a birésdag dontése, és nagy itélettel dtke-
riilt a fegyhdz szintre.

A cellaba belépve a legnagyobb megrokonyiodésére azt ldatta, hogy cellatdrsa Biblidt ol-
vas... de 6 elhdritotta a kizeledését. Késobb invitdlta istentiszteletre. Ugy gondolta, hogy
szamdra ott kedvezd dolgok is torténhetnek, egy kis ,,bizniszelést” tervezett. Cellatdrsai fel-
hivtik a figyelmet rd, hogy keriilje Boros Lajost (6 kozben 2015-ben szabadult, rola késébb
bévebben irok), mert ,,az” sajdt magat is ,,feldobta”. Volt egy elképzelése, hogy milyen egy
istentisztelet. Csuklyds emberre, filmvetitésre szdamitott. Ehelyett egy elitélt — aki biinteté-
sének a 16. évében jdrt - prédikdlt Istenrdl. Ugy beszélt Istenrdl, mint aki a sajdt édesapjdt
mutatja be. Az jdrt a fejében, hogy ez az ember annyi ideje itt van mar, de nem bolondult
meg, az eszénél van. O teher alatt, az a rab pedig felszabadult volt szemmel ldthatélag,
pedig a biintetésébdl még 6 éve volt hdtra... Arrdl beszélt, hogy ha elengednék a hdtralévi
biintetését, de a régi életét kellene élnie, akkor sem cserélné el a megtaldlt 1ij életével. Nem
értette a helyzetet, azt, hogy elitélt tarsanak mi haszna szarmazik ebbdl, hogy mi a célja
ezzel, és hogy kinek akar megfelelni... (Kozben egy csomd rossz gondolat forgott a fejében:
a régi ongyilkossdgi kisérletei, dgyhoz kotoztetése, érzelmi labilitdsa.) De mindenekel6tt
meg akart gydgyulni. Es ekkor Boros Lajos elkezdett beszélni a gyégyuldsrol. Az orvosok
nem tudtik meggyogyitani, itt pedig azt hallotta, hogy Isten meg tudja gyégyitani! Beszélt
a lelki gyégyuldsrdl, hogy kihez forduljon, a megtérés utjdt hirdette nekik. Utdna énekelni
kezdték a ,,Sokszor 1igy érzem™cimii dalt, 1igy érezte, hogy ez az ének — minden szava
— neki szol. Egy dontést hozott, behivta az életébe Krisztust. Minden biinével Jézushoz
jarult, és érezte azonnal, hogy Isten elfogadta és szereti 6t. Mdsnap reggel jottek a haverok
a sorakozon, és azt tapasztaltdk, hogy cimbordjuk megvdltozott. O lepddott meg sajdt

8 A dal szoveggel: Keresztény konnyiizenei kottatdr. Letolthetd: http://www.kottacsere.hu/?p=1483
(Utols6 megtekintés: 2019. marcius 30.)
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magan a legjobban. Megszabadult a borton tiltott dolgaitdl, bar senki sem mondta ezt
neki — Osztonosen ezt vdlasztotta, mert tudta ott beliil, hogy Istennek ezek a dolgok nem
tetszenek, és ez nem jo a szdmdra. A tdrsai ezt el6szor nem akartdk elhinni neki, majd
komolyan vették és tiszteletben tartottik a dontését. Az uij élet lathatova vdlt, és ez mdsok
szdmdra is vonzova lett. Hidnyzott a csaldd, a felesége és a gyerekek. De ima dltal meg-
nyugodott, el tudta engedni a magdny érzés fdjdalmadt, a vagyat, a szeretd olelés hidnyat.
Hat hénappal késébb Csuka Tamdsné Margitka (az akkori bv. lelkész) segitségével keriilt
az APAC-ba a fegyhdzbol. Itt bardtokra, lelki tdrsakra taldlt. Amikor belépett a korletbe az
elsé, amivel taldlkozott az volt, hogy korben iiltek és imddkoztak. Mindenki kezében Biblia
volt, ,6 meg még a Mi Atydnkat sem ismeri” — gondolta, de feltétel nélkiil elfogadtdk 6t. A
korletben hangszerek voltak és hangos énekkel dicsbitették az Istent. Lelki gyégyuldast taldlt.
A korletben, a tévében a természet vilagat bemutato filmek mentek, de legtobbszor még az
sem, mert ki volt kapcsolva a televizié. Nem a kovetkezd biincselekményt tervezik meg és
képezik ki magukat rd, egészen mds a téma: az ,Istennel jards a falakon tul... Nem gy
szeretnék élni, amint a tarsadalom elvdrja télem, hanem 1igy, ahogy az Isten elvdrja télem.
A vildg olyat kér télem, amit nem tudok betartani” - az Isten jelenlétében azt ldtta, hogy
milyen ,,szemét” az élete. Ezt az emberek képtelenek voltak megmutatni, mert 6k megitélé-
se szintén ,,szennyesek” voltak. Kordbban az tartotta életben, a terve, hogy meg fog szokni.
Istennel valo taldlkozdsa utdn lehetésége nyilt volna erre — badr sulyos biintetés vart még rd,
de mar eszébe sem jutott régi terve. Megkapta azt a bizalmat, hogy kilépjen a borton falain
kiviilre kisérettel, hogy mds embereknek mondja el az élete megvdltozdsinak torténetét.
Tavoli bortonok lakéinak, iskoldkban és kiilonbozo felekezetek rendezvényein. Naponként
megéli azota is, a belsé szabadsdg tényét. Amit koradbban Boros Lajos szdjdbol hallott: nem
cserélné fel az vijat a régivel. Sziilei megldttik az APAC-os beszélon az uij életét. Egy évre rd,
— azota is — mdr Ok is Biblidat olvasnak, gyiilekezetbe jarnak, ,,Isten bardtaiva” viltak. Test-
vérei kabitoszerfiiggbk voltak és rossz szokdsok rabjai, de a bizonysdgtételét hallva, ldtva
a megvaltozott életét, 6k is hitre jutottak a Krisztusban. Az dllami bortonbdl szabadultak
szlogenje, hogy ,kiildjél majd egy képeslapot”. Ezzel szemben a régi APAC-osok, akik mdr
szabadultak, segitik 6t is. O mdr két éve rendszeresen csomagot kap, egy olyan embertd,
akit korabban nem is ismert. Feltoltik a telefonjat, anyagilag is tamogatjik 6t. Segitd kezek
vdrjak szabadulds utdn, hogy 1j életet tudjon kezdeni. Elhatdrozta, hogy fizetésének tiz

szdzalékdaval 6 is segiteni fogja majd Isten munkdjdt a bortonben lévé APAC-osok kozott.
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ZARSZO: VAC BORTONKAPOLNA

A lakat lekeriil az ajtorol, mikor belépiink az 6don épiiletbe. Lassan korbejar a tekinte-
tem, ugy mérem fel a helyet, hogy el tudjam mesélni, hogy mit lattam. Harom évtized
alatt épiilt — 1855-1885 kozott. Oreg épiilet, megkopott kovezet, dreg harmoénium. A
falakat viragmotivumokkal ékesitették egykor, szinezett tivegablakok, az ajto felett egy
hatalmas, hatszirmu fehér-piros rézsaablak vonja magéra a figyelmet. Egyszertien diszi-
tett, faragott, nyolclapu tartdoszlopok tartjak az egykori karzatot. Bar eredetileg is mar
a borton lakodi szamara épiilt, érdekessége, hogy abban az id6ben a varos kozonsége sza-
mara is nyitva allt. A korabbi als6 bejaraton keresztiil érkeztek a varos polgarai, a karza-
ton foglaltak helyet az egykori fogvatartottak. Jol szimbolizalja a Biblia szellemiségét: az
Isten kozos, a szabad és a szabadsagat elvesztett emberek szamara egyarant. Késobb ez
megvaltozott, s6t, egy rovidebb, embertelen korszakban még tovabb romlott a helyzet,
amikor a templomot megfosztottak funkcidjatdl, menesztették a lelkészt is. 1950-ben
raktar, majd munkahely létesiilt a helyén, a karzatot kiméletleniil leponyvaztak, hogy
még véletlentll se tudja meg senki, hogy mi is volt itt kordbban.

Sokan érkeznek az istentiszteletre, mindenki ismer mindenkit, csak én vagyok a
tobbség szamara idegen. Amint meglatnak, udvariasan, észintén, kivancsian idvozol-
nek. Baratsagosak egymassal szemben és velem is. A varos barmelyik gyiilekezetében le-
hetnénk, csak a ruhazat egysikisaga emlékeztet arra, hogy bortonben vagyok. Gyorsan
betelnek az el6készitett székek, nyolcvan férfi gytlt 6ssze, hogy megvarja, hogy Isten mit
is akar tizenni nekik a mai napon. Egy megzenésitett verssel kezdédik az istentisztelet,

Loyolai Szent Ignac imdjaval:

Fogadd el, Uram, szabadsdgomat,
Fogadd egészen.
Vedd értelmemet, akaratomat
S emlékezésem.

Mindazt, amim van, és ami vagyok,
Te adtad, ingyen.
Visszaadok, Uram, visszaadok
Egyszerre, mindent.

Legyen folottiik korldattalan vir
Rendelkezésed.
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Csak egyet hagyj meg ajandékodul:
Szeretnem téged.
Csak a szeretet maradjon enyém
A kegyelemmel,
S minden, de minden gazdagsdg enyém,
Mas semmi nem kell”
(Sik Sandor forditdsa)

Ezt kovetik kiilonbo6z6 dalok, ugynevezett dicséretek. A tobbség lelkesen, hangosan di-
cséri az Istent, az Gjak a kivetit6t kovetve kapcsolodnak be. Kiilonb6z6 csaladi hatterd,
képzettségii és életkoru férfiak gyiilekezete ez. Egy megvaldsult 6kondmia. A jogosan
kiszabott biintetd itélet valasztja el 6ket a tarsadalomtdl, de itt most taldn kapnak egy fo-
g6dzot, hogy itéletiik letoltése utan mas szemlélettel Iépjenek ki a borton kapuin. Tobb-
ségiiknél latszik, hogy tudja ezt, és szamukra fontos, hogy Istentdl iizenetet kapjanak.
Vannak, akik még most ismerkednek ezzel az ,,istenes” gondolkodéssal.

Itt lehet megérteni, hogy miért olyan erés az APAC. Olyan, mintha egy méagnes
lenne a terem jobb elsd sarkdban. Odatomériilnek 6k - a Krisztust kovetdk. En a
bal hatsé sorban wlok leghatul, és ugy tiinik, hogy minél tavolabb vagyok attél a
ponttdl, ugy gyengiil az elkotelezettségem Jézus felé. Egy furcsa hierarchiat vélek
felfedezni ebben. Ok fegyelmezettek, kiegyenstlyozottak, jokedviiek. Felismerhe-
téek, mert jo lelkiallapotban vannak. Az APAC részleg 6nall6 blokkal véteti magat
észre. A prédikacio el6tt a lelkész kérésére két onkéntes spontan imadkozott, halat
adott a jelenlévokért és Isten aldasat és vezetését kérte a taldlkozora. Utdanuk két
elitélt kovetkezett. Az elsé roviden, a Bibliat véve alapul fejtette ki mondanivaléjat,
a hivok felel6sségérol szolt. Az 1Kor 9,16' volt a kozepe, az Isten ,,kényszeritésérol”.
»Az evangéliumot hirdetem, nem dicsekedhetem, mert sziikség kényszerit engem. Jaj
ugyanis nékem, ha az evangéliumot nem hirdetem.” Aki mar tudja, hogy mi a jo és
helyes, az mar 6rommel és jészantabdl adja tovabb a jo hirt. Bizonysagtételében el-
mondja, hogy ez nem volt mindig igy. Bar még csak 36 éves, de 15 évet toltott allami
gondozdasban és 13 évet bortonben. A hatralévé életét mar teljesen masképpen fogja
élni. Az Istennel. A masik elitélt mondanivaldja kiegésziti az el6tte szolot. APAC-
0s 6 is, a ,,Barat”. Pedig nem egyeztettek arrél, hogy mi fog elhangozni. Magarél a
bizonysagtételrdl szol:

? http://www.keresztenyelet.hu/loyolai-szent-ignac-imaja-01/ (Utols6 megtekintés: 2018. december 3.)
1 Kéroli-Biblia 1990.

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « MUHELY



MOZAIKOK EGY KERESZTENY KORLETBOL 59

»Csak arrél beszélhetek, amit megtapasztaltam.

Az igazsagot.

Krisztus az Ut, az Igazsdg (Valdsdg) és az Elet” (Jn 14,6)."

»Felel6sek vagyunk a koriilottiink 1évé emberekért. A zdarkdban, a munkahelyen elmond-
hatjuk és el is kell mondanunk! Ez a kotelességiink. Szeretet, az embertdrsaink irdnt” —
hangoztatja. Felelosség. Kotelesség.

A bortonlelkész, Gotfried Richard folytatja, ahol a két elitélt abbahagyta. Lukécs
evangéliuma 10. fejezetének 38. versétél' olvassa Isten igéjét. A jeruzsalemi utrdl beszél
(az ember f6ldi élete), a helyrdl, ahova Jézus megy meghalni. Csak az nem mindegy,
hogy mi torténik az Gton, mig az ember odaér. Megallok vannak, amint a torténetben
is, van, ahol Jézust befogadjak. Mig 6 beszél (Jézus), a torténetben Maria és Marta vitat-
koznak - Jézus pedig ttban van Jeruzsalembe, a keresztre. ,Ne engedd meg magadnak
a szemedet levenni Jézusrol! A sokrdl vesd ra az Istenre. Egy a sziikséges dolog — Mdria
Jézust vilasztotta. Egy a fontos, hogy megtudd, hogy mit kell tenned, hogy mi az elhi-
vdsod. Jézus a fépapi imdjaban elmondja azt, hogy elvégeztem a munkdt, amelyet redm
biztdl, hogy végezzem azt.” (Jn 17,4.)"> Minden szolgalat, ami nem Jézus labaitdl indul el,
az eleve elhibazott. Sorra felftizi a Bibliaban talalhaté példakat, amelyek alatamasztjak
mondanivaldja hitelességét. ,,Hanem keressétek elGszor Istennek orszdgdt, és az 6 igaz-
sdgat; és ezek mind megadatnak néktek” (Mt 6,33)."* ,,A jorészt soha, senki nem veheti el
téled!” Hangzik el utolsénak, hogy erdsitse, nyomatékositsa az elhangzottakat. Kozos
imddsaggal zarul az alkalom. Lényegre toréen hangzanak fel a szavak, tuljutnak a karzat
magassagan, a torony magassagan: Mi Atyank... A sok férfisziv ekkorra dsszeszelidiilt.
Névsorolvasas.

Kozosen, egyiitt énekel a kozosség:

Egész lényem dtadom,
Tiéd legyen minden gondolatom.
Az életem Rdd bizom,
Nalad van az otthonom.
Ezzel a dicsérettel zarul az alkalom. A lelkész az ajtoban személyesen bucsuzik el a meg-
jelentektdl.
" Uo.
12 Uo.
" Uo.

" Uo.
15 https://tabs.ultimate-guitar.com/tab/1745861 (Adelic Jonatan)
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Interju Gotfried Richirdbortonlelkésszel és Vatai Gyula ny. bv. ezredessel,

a Vaci Fegyhaz és Borton korabbi parancsnokaval (2018. augusztus)

Osszehasonlitva az APAC-programban résztvevéket, pozitiv vagy negativ irdnyban

tortént-e vdltozds a személyiségiikben, fogvatartotti mindségiikben?

Gotfried Richdrd (a tovabbiakban GR): Mindenképpen pozitiv!! Hiszen az APAC-prog-
ramban részt vevok jelentds része mar megtért ember. Aki pedig még nem az, viszont
a hit terén mindenképpen ,,keresének” mondhaté. Aki pedig a hit utjara 1ép, annak az
élete mindenképpen pozitiv irdnyba fog valtozni. Az ilyen ember masként viszonyul a
kornyezetéhez is. Ez igaz egy fogvatartott esetében is. A megtért fogvatartott életében
mindségi valtozas indul meg. Az ilyen fogvatartott igymond ,,mintarabba” valik. Tisz-
telettudo lesz a feliigyelet felé, illetve megértd és segitékész a fogvatartott tarsai felé.

Vatai Gyula (a tovabbiakban VGy): Nehéz vélaszolni az els6 kérdésre, mert a megvalo-
sult APAC-korletek a magyar bortonékben nem igazan azok a programok, amit APAC-
nak neveznek. Sem szellemiségét tekintve, sem a mddszertanat figyelembe véve. Az
APAC eredetét tekintve cursillos gyoker(i borténprogram. A cursillo spanyol eredetd,
katolikus lelkiségi mozgalom. Bar ma mar van reformatus cursillo is, alapfelfogasat és
modszertanat tekintve is figyelembe kell venni a kozeget, amelyben kialakult. Nagymér-
tékben épit a civil onkéntesek aktiv kozremikodésére, a csalad bevonasat a reintegracio

folyamataba elengedhetetlennek tartja.
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Viltozott-e a munkdhoz, tdrsaikhoz valé viszonyuldsuk, miutdn bekeriiltek a fogvatartot-

tak a programba?

GR: Az APAC-os fogvatartottak kivétel nélkiil mind dolgoznak. Ez egyébként feltétele
az APAC-ban vald részvételnek is. Az APAC-os fogvatartottakrdl alapvetéen elmondha-
t6, hogy j6 munkaerdnek bizonyulnak. Az intézeten beliili nagy figyelmet, pontossagot,

bizalmat igényl6 feladatokat jelentds részben APAC-os fogvatartottak végzik.

VGy: Ha valaki megtér és lehetéséget kap az Isten szerinti élet gyakorlasara természete-
sen megvaltozik a gondolkodasa, a hozzaallasa a vilaghoz. Munkahoz, kapcsolatokhoz
egyarant. Ezt az APAC nélkiil is tapasztaltuk. A reintegraciot tekintve az mondhatd el,
hogy az eredeti brazil programban a visszaesés aranya 4% volt az eur6pai 60-70%-hoz

képest.

Megitélése szerint, az APAC-programban résztvevéknek megvdltozik a szemléletmodjuk,
életvezetésiik a bortonlét vilagaban a kordbbihoz képest? Mi a személyes tapasztalata er-

rél?

GR: Mindenképpen igen! Az APAC-ban jelenleg is van tobb olyan fogvatartott, aki ha-
talmas terheket cipel a vallain. Van, aki el6tt még évtizedek allnak, a csalddjanak tagjai
részint mar meghaltak, részint elfordultak téle, mégsem latom szinte sohasem boldogta-
lannak, szomortnak. Hatalmas reménnyel naponta tanul, képezi magat, és késziil arra,
hogy egyszer majd a kinti vilagban is keresztyén emberként élhet. Egy masik fogvatar-
tott mogott is sulyos évek vannak immar. Az elmult idében végig kellet néznie csaladja
korében biinei kovetkezményét. Mara megértette, hogy hol rontotta el, és probal bentrdl

lelki segitséget nyujtani a lelki valsagba jutott csaladjanak.

VGy: A fogvatartottak partneri és felelds kozremikodése és kozosséggé szervezésitk
kulcsmozzanata a programnak. Komoly onsegité kozosséget alakitanak ki. Minde-
zek nagy részére nem volt lehetdség eddig a magyar bortonokben. Egy sajatos mini-
mumprogram alapjan miikodnek ezek a korletek, egyfajta hitéleti korletként. Sok aldasa

van a mikodésiiknek, de nem az APAC-program valésult meg.
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Kérem, foglalja dssze, miként ldtja a jovdjiiket az APAC-programbdl kikeriil6knek? Nove-

li-e az esélyeiket arra, hogy hasznos tagjaivd vilnak a tarsadalomnak?

GR: Nyilvan nem lehet folyamatosan fogni egy fogvatartott kezét. A szabadulaskor el-
érkezik az a perc, amikor az addig tanultakat gyakorlatba iiltethetik at. Ilyenkor a sza-
baduldra sok minden razudul. A csaldd, a munkakeresés, a korabbi mulasztdsai kovet-
kezménye. De itt bent az APAC-on megismerte az alapokat, és arra az alapra batran
épitkezhet. Van, aki folytatja a lelki épitkezést, de van, aki sajnos a munkara vagy valami
masra fogva, az életének lelki oldalat elhanyagolja. Aki, tanacsomat megfogadva keres
maganak egy stabil gytilekezeti kozosséget, az szinte biztos, hogy megallja a helyét. De
Osszességében egy APAC-os fogvatartott sokkal nagyobb eséllyel 1ép ki a szabad életbe.

VGy: A bent elkezdett folyamatok akkor érhetik el céljukat, ha bent is komoly civil se-
gitséget kapnak a fogvatartottak, a csaldddal intenziv és irdnyitott kapcsolattartast sike-
riil megvaldsitani, és egy befogado, felkészitett civil halozat épiil ki a szabadultak foga-
dasara. Ezek egymasra épiilésével és egyiittmiikodésiik biztositasaval lehet sikeresélyti

integrcios programot megvaldsitani. E16 kozosségek tudnak é16 kozosségeket sziilni.

Az APAC, mint program, miként fejleszthetd, miként lehetne még hatékonyabbd tenni?
GR: A csaladok és a kiilonboz6 civil programok erésebb bevondsaval.

VGy: Egyediildllé lehetdség lenne megvaldsitani az APAC-programot magyar viszo-
nyokra adaptalt médon. Ehhez azonban a biintetés-végrehajtas szervezetének nyitott

egylittmtikodésére és elkotelezett civil kdzosségre is sziikség van.

Van az APAC-nak jovdje, létjogosultsiga az elkovetkezendd években?

GR: Véleményem szerint az APAC-program immar bizonyitott. Amennyiben tovabbra
is teret adnak az APAC-programnak és az azzal egyiitt jard hitéleti programok erésodé-

sének, akkor mindenképpen van jovéje.

VGy: Mindez persze csak akkor sikeresélyes, ha a munkatarsak Krisztusnak atadott éle-

td emberek, akik itt is, a programban is Krisztust keresik és kovetik. Errél kell a kezel-
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teket is meggy6zni. Tulajdonképpen Krisztusnak engedelmeskedni a kozos integracio
soran. Ez a cél és a feladat. Es épiteni a testvéri kozosséget mindenhol. Meggyézédésem,
hogy a szakmai feladatok sikere is abban gyokerezik, hogy milyen kapcsolatot apolunk

Urunkkal, és megértjiik-e, mi a szandéka a szakmai miikodéssel kapcsolatban is.

Az interjut Almddi Robert készitette.
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Interju Boros Lajossal, egy elitéltbol lett biinmegel6zési szakemberrel

(Galgamacsa, 2018. marcius 7.)

A vaci fegyhazban, az APAC-csoporttal val6 talalkozasomkor hallottam el6szér Boros Lajos ne-
vét. Tisztelettel mondték ki. Fogvatartott, bortonlelkész, hivatdsos allomanyban 1év6 személy
emlitette 6t mar rogton az elsé napon. Egyben megegyeztek a vélemények, hogy hiteles ember.
Ezek utan megszereztem a telefonszamat és nyomban felhivtam. Rogton raallt a beszélgetésre,
mikor mondtam, hogy az APAC lenne a téma. Az idépont egyeztetése mar sokkal bonyolultabb
lett, mert a naptarja mar el6re, a kovetkez6é harom honapra be volt telve. Keresi most is a rend6r-
ség, de nem korozik mar, hanem hivjak el6adast tartani a rend6rség binmegel8zési szakemberei.
Kézrdl kézre adjak 6t a gyiilekezetek, iskolak. Galgamacsan érkezésemkor elém jott az autdhoz,
bekisért otthonukba. Bemutatkoztam a folyton mosolygd szemi feleségének, megcsodaltam
életerds, vidam kisfiat, akinek ragyog az arca, amikor édesapjara néz. Elégedetten korbevezet
az 6 kis birodalmukon. Szemmel lathatéan kiegyensulyozott. Boldog.

A nappaliban késziiliink az interjira, kapok egy finom gytimolcsteat, egy nagy pohar kolat,

és bekapcsolom a telefont.

Megkérnélek arra, hogy vizold fel, honnan jottél, hogyan érkeztél a maba?

Boros Lajos (a tovabbiakban BL): 59 éves vagyok, jelenleg Galgamacsan élem az
életemet. Van egy 15 honapos fiam, van egy fiatal feleségem, van egy olyan életem,
amiben van megelégedettség, van munkam - mindezt az Istennek kdszonhetem.

Rdadasul olyan munkam van, amit szeretek csinalni: perifériara sodrédott emberek
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felé szolgalok leginkabb, de szolgalok gyiilekezetekben is. Isten alapvetéen azt a so-
tétséget hasznalja szolgalatomnak magvaul, amibél kiszakitott: az alkoholizmust, a
borton vilagat, a tudatmodositd szerek hasznalatat, itt elsésorban nem a kabitdszer-
r6l, hanem mindenféle nyugtatokrol és injekcidkrol van szé. Azt a blin6z6i életmo-
dot, amibdl jovok, ezt hasznalja az Isten, hogy azok felé szolgaljak (akik hasonldéan
élnek). Nyilvan, mivel meg vagyok térve Krisztushoz, 6 volt a valtozas az életemben.
Azzal a példaval — mivel voltam javitd-neveld intézetben —, a kozeli aszédi intézetbe
rendszeresen jarok, az taldn vonzé lehet fiataloknak vagy tobbszor biintetett el6é-

letd férfiaknak, akik igy els6é kézbdl, hasonszérti embertdl halljak az evangéliumot.

Miként keriiltél a biinozés vonzdskorébe?

BL: Gyerekkoromtdl fogva egy blin6z6i életmdd jott be az életembe. Hogy honnan
jott? Igy megtérten nyilvanvaléan tudom. Van egy szellemi oldala, de nem kell min-
dent az 6rdogre kenni: volt énnekem szabad akaratom akkor is; voltak j6 déntéseim
és rosszak is. Inkabb rossz dontéseim. Példdul a szakmunkdsképz6 iskoldim abba-
hagyasa, akar a sziileimhez val6 hozzaallaisom. Rossz dontés volt olyan tarsasagba
jarni, belekeverni d6nmagamat kozéjiik, akik a blin tjan jarnak. Altaléban az em-
bereknek, ha ki is pattan a blincselekmény gondolata a gondolatvilagukba, akkor
kell valami 6sztokélés, egy 16kés arra, hogy ezt megcsinaljak. Nekem ez a 16kés egy
baratom volt, aki biintetett el6élet(i volt. Igy lett az életem elsé betorése. Egy betord
lett bel6lem, az orszag sok megyéjében, ahol sértettem. Tizennyolc évesen kaptam
érte 30 honapot. Ezutdn még 6 biintetés kovetkezett. Huszévesen ndsiiltem, egy
évig voltam hazas és elvaltam. Katasztrofalis életut kovetkezett, ami 10 év bortont,
fegyhazat foglalt magaba kiillonboz6 kis tételekben. 1993-ban, amikor szabadultam,
fegyverhez jutottam, és innentdl fegyveres rablasokat kovettem el — ezért kaptam tiz

évet. Atkeriiltem Szegedre a Csillagbortonbe, onnan a Vaci Fegyhdzba.

Miként viltozott meg a gondolkoddsmédod és az életszemléleted?

BL: Egy rabtdrsamon keresztiil taldlkoztam az Ur Jézussal. Taldlkoztam az evangéli-

ummal. Sokszor hallottam az Isten iizenetét: kinevettem; volt, amikor nem, de mindig
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lepattant rolam. Nem voltam vevé az Isten hivasara. 1994 kardcsonyan, ismételt be-
kertilésem utan sziik masfél évre a bortén varrodajaban az a bizonysagtétel, amit Bir6
Janos nevl embertdl hallottam, az a szivemig jutott. Arra a dontésre jutottam akkor,
hogy szeretném megismerni személyesen az Istent, és szeretnék megtérni, hogy az
életem megvaltozzon. Ha mindaz igaz, amit hallok, akkor erre nekem igényem van.
Szomjusag ébredt bennem az igazsag felé: a hazugsagban, a hamissagban, a btlin
mélyén verg6d6 embernek. Amikor igénye tamad az ember szivében az igazsag felé,
az ugy néz ki, mintha egy olyan foldet, amit soha az életben nem érintett volna esd,
ott hirtelen es6felh6k tolulnak folé... Kell nekem ez az aldas! Mar az elsé éjszaka
megtapasztaltam azt, Isten jelenlétébe bekeriiltem. Eletemben el8szér meglattam azt,
hogy ki vagyok. A kép nagyon 0sszetort. Az Isten jelenléte mar onmagaban is egy tii-
kor. Hidba, hogy akkor még nem ismeri az ember a Szentirdst, ami megmutatja, hogy
valojaban ki az ember. Isten nélkiil olyan mértékben sujtana le a blindst, hogy azt el
sem tudnd viselni. Isten kegyelme volt az, ami ebben az allapotomban felemelt. A
lesujtast ugy hivjédk, hogy biinbénat. Eletemben el6szor szomorodtam el sajét biineim

folott, sajat eltékozolt életem folott.

Ugy érezted, hogy Isten elfogadott 1igy, ahogyan érkeztél? Nagy itélettel iiltél, és mégis lett

reménységed a jobb életre?

BL: J6 volt reménységnek latni azt az Istent, aki nem pusztan azt mondja, hogy szeret,
hanem azt mondja: ugy szeretlek, hogy meghaltam érted a kereszten, hogy mindazt,
amit te elkovettél, és ami téged a pokolba juttatna, azt én a véremmel lemosom. Az,
hogy te blinds vagy, én pedig artatlan vagyok - az én artatlansaigom mogé beallhatsz,
elrejtézhetsz az én artatlansdgomba. Erre azt mondja Janos apostolon keresztiil, hogy az
ember blinds, az ember szive elitél. Az Isten szive nagyobb az emberénél. Az embernek
szive elfér az Istenében. Az a baj, hogy forditva ez sokszor nem igy van, az embernek
nincs helye az Istennek szamara.

Nekem akkor kegyelembdl, azon az éjszakan megnyilt az én szivem, az Isten zorge-

tésének engedve beengedtem a Krisztusrol sz6l6 evangéliummal.
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Miként jellemeznéd a Jézussal valé taldlkozdst?

BL: Nem voltak fények, nem voltak jelenéseim, egy 0sszetdrésem volt, egy mély trau-
mam volt, és utdna egy békés éjszakam. Aznap mar az Istennel aludtam el. Masnap
kezd6dott el egy keresztyén élet 1994 karacsonyanak utolsé6 munkanapjan, és ma 2018.
marcius hetedike van, és azota is folytatodik mindennap, és megtorténik az, ami akkor
megtortént. Mindennap olvasok Igét, van, amikor ez lekorlatozdédik egy dhitatos konyv-
re, de az ahitatos konyvnek is van igéje. Mindennap van imadsagom, azdta is jarok gyii-
lekezetbe — bent is jartam, kint is jarok -, és joszerivel vallast teszek Krisztusrol, ha ado-
dik rd lehet6ség, ha nem. Altaldban a lehet8ségekkel élek, és ez is egy lehetdség ma, hogy
most is telefonra beszélem azt az életutat, amit mar nem tudom hanyszor megosztottam

emberekkel - de mindig mast, de mégis mindig ugyanazt.

Megbantad-e azota valamikor, akdrcsak egyszer is ezt a dontésedet?

BL: Az Isten ebbdl az allapotbdl emelt fel, boldogga tette az életemet, de nem a szabadu-
lasom utén, hanem a megtérésem utan. En még akkor husz évig keresztényként éltem
az életemet a bortonben. Lelkiismereti okokbodl engedve, Isten igazsaganak engedve el-
vallaltam olyan rablasokat is, amiért lehet, hogy nem itéltek volna el folyamatban lévé
tigyekben. Ezt az dllam nem toleralta [nem vették figyelembe a valtozast a személyes
életében — a Szerzd], de az Isten gy latszik értékelte. Kaptam még 12 évet, és Kitiltottak
az Osszbiintetésbdl [megvontdk a kedvezmény lehet6ségét, hogy korabban szabaduljon
— a Szerzd]. Gyakorlatilag igy 22 évet toltottem el ott a blineim miatt, ott, ahova vald
voltam. Még ha vastagon fogott is a birénak a ceruzaja. De jol dontottem.
Szabaduldsom utdn megismerkedtem a mostani feleségemmel. Kovetkezé év mar-
ciusaban meghazasodtam, és kilenc hénap mulva megsziiletett a fiam. Boldog hazassa-

gom van, csaladapa vagyok. J6 kimondani, hogy van csaladom.

Ez jutalom.

BL: Ez a raadas. Keressétek el6szor Isten orszagat és igazsagat, és ez mind megadatik
néktek. Egy kis faluban lakom, Galgamacsan. A Baptista Szeretetszolgalatnal dolgozom,

jarom az orszagot, a bortonoket. Szabaduldsom o6ta kiilf6ldon is voltam Ukrajnaban,
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Romanidaban, Szlovékiaban és Svajcban. Ezek mind szolgalatok, nem nyaralasokrdl szol,
bar nyilvanvaléan az ember nézi a tajat, az Isten csodalatos vilagat. De mindez arrél a
Krisztusrdl szol, aki értem is téviskoronat hordott, aki értem is megszenvedett a keresz-
ten. Nélkiile valamelyik bortonben élnék, valamelyik rabtarsamnak mondanam izzad-
sagban fiirodve, azt az ,okossagot’, ami bortonbe juttatja az embert. Bar élnék, mégis
,halott” lennék. Ugy élek, hogy probalom a hitet az embereknek atadni.

Rendszeres szolgalataim vannak, tobbek kozt az Aszddi Javitdintézetbe, a Vaci Fegy-
hazba szoktam visszamenni, de azéta voltam az orszag osszes bortonében, miéta itthon
vagyok: Sopronkéhidatol Mérianosztraig, Tokoltdl kezdve Tiszalokig nem is egyszer, ha-

nem tobbszor.

Hogyan kertiltél kapcsolatba az APAC-cal?

BL: Az APAC-kal kapcsolatban, az én torténetem nagyon hosszu volt: 22 év, amit letol-
tottem. Ennek talan az utols6 5-6 évét az APAC-ban toltéttem. Gyakorlatilag én voltam
ott az els6 fecske, az els6 turnus, akivel indult az APAC. Fenntartasokkal fogadtam,
ugy voltam vele, hogy nem j6 kivenni a sét és betenni a sétartdba, jok vagyunk ott a
korleten. Nem gondoltam volna, hogy annyi aldas rejlik magaban az APAC-korletben.
Nem csak egy 6nos-személyes dolog, hogy nekem jobb ott, hanem ez hatdssal birt a
tobbi fogvatartottra is. Az érokre nem tudom mennyire, az egy kiilon vilag. Megvan az
a harom 1épés tavolsag, ami a szabalyzatban is szerepel. Ezt valahogy ugy fogalmazzak
meg, hogy nem lehet dsszefonddas rab és 6r kozott. Ezért nem is lehet igazan belelatni
az 6 gondolatukba ezen a téren. Egy biztos, hogy mintegy nem normativ korlet, mint
a gyogyito csoport, a drogprevencid, az atmeneti csoport, az APAC-csoport is egy kii-
16n normativaba tartozott ilyen értelembe véve. Azt gondolom, hogy - nem tudom a
statisztikakat —, de megkockaztatom, hogy ott volt a legkevesebb fegyelemsértés, de az

biztos, hogy onnan keriilt vissza legkevesebb visszaesd.

Van errél valamilyen statisztika neked személyesen?

BL: Fejbdl tudtuk. Akkor volt kb. 50 ember, aki szabadult az APAC-bdl, abbdl 2 ember

kertilt vissza. A visszaesés az eltelt 6t év alatt ennyi ember. A visszaesési statisztika az
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orszagban 60%, tizbdl hat, nem pedig 6tvenbdl kettd [4% — a Szerzd]. Egészen dobbene-
tes a statisztika. Még ha az emberek nem is fogadjak el azt a munkat, amit az én hitem
szerint az Isten végzett az embereken keresztiil, a statisztikat el kellene fogadni.
Nem is igazan értem. Hangot is adtam ennek, olyan helyen is, ahol volt allamtitkar
is, ahova meg voltam hivva, nem is igazan értem, hogy miért nincs az orszag osszes
bortonében APAC. Nem is értem, hogy ha azok az emberek - és ez ki lesz vagva,
ha nem tetszik valakinek —, hogy azok az emberek, akik tudnanak dontést hozni és
tudndk ezt eldmozditani, nem is értem, ha beszélnek reszocializdciorol, visszaillesz-
kedésrél, hogy a csaladdal jobb legyen a kapcsolat, egy olyan kezdeményezést, ami
nyilvanvaléan mikodik: miért nincsen mindenhol? Miért 5 pszicholdgust vesznek
f6l és nem tudom mennyi TAMOP-o0s munkatdrsat, és miért nem még két lelkészt,
ha egyszer miikodik. Mert meg kell nézni, hogy mi miikodik. Nem tudtak mit csi-
nalni a santaval, mikor ott pattogott bent a templomban, egy nyilvanval6 dolog volt.
Itt is nyilvanvalé. Mondhatom a sajat életemet: hétszer voltam biintetve, miért is
valtoztam volna meg? Nyilvanvaldan Isten valtoztatott meg, de hasznalt eszkozoket,
hasznalt helyzeteket, és hasznalta az APAC-ot.

Voltak mds egyéb elényei még az APAC-nak?

BL: En ahogy odakeriiltem, azt tapasztaltam, hogy az egyik elénye az APAC-nak
az volt, hogy - ez személyes — belsé életét nézve, hogy a borton vilaganak van sok
arnyoldala, az egyik a kényszerkozosség. Bele vagyok kényszeritve egy olyan emberi
kozosségbe, ahova én nem akarok tartozni. Nyilvan én valasztottam a blneimet,
de nem akarok ott lenni. Nem akarok azzal a roma szdrmazdasuval, azzal a biidos
labuval, biifog6vel lenni. Sorolhatnam az emberi oldal kozonséges és nem kulturalt
oldalat akar a beszédben, akdr barmi mdsban. Plane, amikor mar megtért az ember.
Nagyon halas dolog az, amikor az ember egy olyan kozegbe, ahol hasonlé gondol-
kozast emberek vannak, lehet. Amikor betoréként, megtérés nélkiil il egy ember,
akkor a vasat vassal, embert emberrel formaljak, akkor az ember okositasa arrél
sz6l, hogyan kell jobban rabolni, jobban bet6rni — akkor ez egy csiszolas a rossz felé.
Amikor benne van az ember, a nem megtértek kozott, akkor lehurrogjak, hogy ez
nem egészen igy van; akkor egy feliidiilés egy olyan kozosségben tartézkodni, ahol

szintén hasonl6 gondolkodast emberek vannak.
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Mas tipusti, mindségi kozosségi életet lehet megvaldsitani az APAC szellemisége dltal?

BL: Lehet kozosen, hangosan imadkozni, egy-egy ilyen zarkanak jo esetben van — mert
minden zarkanak van egy légkore — egy igynevezett atmoszférdja, az APAC-nak is van
egy ilyen atmoszféraja. Amikor bemegy oda az ember, lehet, hogy még talan kiilsére sem
érzékeli egybdl ezt. A WC-ben nem pornoképek és meztelen n6, hanem igés képek van-
nak oda kirakva, esetleg ha el6keriil egy gitar, akkor nem egy Bodi Guszti, hanem egy
dicséret szol. Az egyik beleillik a borton vilagdba — és nem mindsiteném ezzel a romazenét
—, a masik nem. Amikor valami nem illik be a borton vilagaba, vagy abba a helyzetbe, ami
van és az jo (1), akkor az felkavarhatja az embert és folkeltheti a figyelmét. Ezért volt sok-
szor az — most nem tudom milyen az APAC-ban - de amikor én ott voltam, egy tobb mint
szaz t6s korleten volt harom zarka, ami nem volt elkiilonitve, nem volt kiilon zarva, nyitott
rész volt. S6t mi is atmehettiink masik zarkaba. Magyarul a munkahelyekre, ha lement
az ember, vagy bejott valaki a zarkaba egy olyan feltoltédéssel talalkozhatott, ami szelle-
mileg, lelkileg nézve nincsen leszivva, nincsen leamortizalva, hanem fel volt tolt6dve az
ember. Nem ér atrocitas egy bibliaolvasasnal, nagyon apré dolgok ezek, de mégis nagyon
lényegesek. Mig egy Istentdl elrugaszkodott, blinben leledz6 zarkaban, és ebbdl van elég
a bortonben — nem véletleniil vannak ott az emberek, ahol vannak, és én sem véletleniil
voltam ott —, én is olvastam egy W. Smith-konyvet, fejtettem egy keresztrejtvényt: nincs
semmi. De amikor elékeriil egy Biblia, nem sok kell hozza. ,Mi van veled? Mi van, csak
nem megtértél?” Rogton kostolgatjak az embert, rogton azt gondoljék az emberrdl, hogy
az csak egy emberi gyengeség lehet, amikor meg van térve az ember. Ugy, az erének viliga
tobbek kozt a borton. De mégis egy aljas, lepusztult vilag, ilyen értelemben véve, ezt sajnos
ki kell mondani. Ember embernek farkasa, egymasra utaznak, a legalapvet6bb és legpiti-
anerebb: pl. a masik fogkrémeére, az arcszeszére, a cipékrémére... Egy ilyen kornyezetbdl
kell kiszakadni, és lelkileg épiilni és fejlédni.

A masik oldala pedig az, egy gonosz felfogas, mikor mondjak azt, hogy ,,a bortén ne

errél szoljon. Nehogy mar iidiilébe érezze magat az ember”

Miként gondolod, mi a legnagyobb biintetés a bortonben?

BL: Azt gondolom, hogy a borton legfontosabb, leglényegesebb dolga, a legnagyobb

biintetés az, hogy az embernek a szabadsaga meg van vonva. Az is neki a neve,
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hogy szabadsagvesztés. Ez a fontos, és az, hogy mi van a ladajaban, a szekrényében
vagy, hogy milyen munkahelye van a bortonben, hogy kikkel van egyiitt — ez csak
masodlagos. A 6, és legnagyobb fdjdalom a szabadsagvesztés, hogy az el van vonva.
Aki ugy vélekedik 6rként vagy tisztként, hogy minek ezeknek, hisz ugyis... ,ez nem
szalloda, vagy inkabb megsanyargatni kéne dket”.

Azon el kéne gondolkodni, hogy ezek az emberek egyszer ki fognak Iépni a bor-
tonbdl. El kéne gondolkodni azon, hogy milyen allapotban. Az els6 kalapaccsal fejen
vernek valakit, és elveszik az értékeit, vagy olyan allapotban, hogy keresni kezd egy gyii-
lekezetet a volt fogvatartott. ,Mert én bent kaptam valamit, ugy érzem, hogy formalja
az éltemet, és ebbe szeretnék kapaszkodni kint” Ha nem ugy van a kimenetel, hogy

kimentem, mint az oll6val a gércs le van vagva, és elmult minden, akkor gaz van.

Miben tudna segiteni a tdarsadalom, hogyan lehetne segiteni, tdmogatni véleményed sze-

rint a j6 utra térteket?

BL: Ebben a tarsadalomban, ebben a vilagban hatalmas szakadasok vannak a szo-
cialis halén. Ezen a téren lehetne, hogy esetleg kapna anyagi tdmogatast egy ilyen
rendszer ahhoz, hogy a félutas hdzakhoz, a szocialismunkasokhoz, aki erre igényt
tart, vagy akiben latjak azt, hogy akarja — mert nem lehet ezt senkire raerdszakol-
ni —, utdna lehetne nyulni, akar anyagilag is. Akar bérletet, telefonkartyat venni
neki, segiteni 6ket, vagy inspiralni vallalkozoékat, hogy adékedvezményt kapnanak,
ha befogadnak volt fogvatartottat. Olyat kiildeni oda, akiben van reménység, ilyen
helyrél szabadulva, hogy valészintileg elsé nap nem fogja kirabolni a fénokét, aki
tényleg meg akar allni. Ennek a lehetségét megteremteni, és ehhez jé alapot ad
ehhez az APAC. Egy jé alap, mikor embernek nézik az embert, mikor olyan k6zos-

ségben vagyok, amikor van egy viszonylagos nyugalmam zarkan beldl.

Szerinted van létjogosultsdaga tovdbbra is az APAC-nak a bortonvilagban? Miként itéled
meg az APAC-program tdrsadalmi hasznossagat?

BL: Amikor valaki azt mondja, hogy: ,,ne legyen, mert nem azért vagy itt” - mert

ki fog innen esni a fogvatartott, de nem mindegy, hogy hogyan: idegroncs szaba-
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dul, egy mentalisan, erkolcsileg széthullott embert engednek ra erre a tarsadalom-
ra. Lehet, hogy pont annak az 6rnek, vezetonek a gyerekére, feleségére, és hadd ne
soroljam; nincsen szelektalva a dolog. Vagy pedig egy olyan ember, aki dsszeszedett
erkolcsileg, a tarsadalom felé az igényei egészen masok, mert lett neki egy egészsé-
ges istenképe a bortonben. Mivel az APAC-rendszer keresztény értékeken alapszik,
j6 esetben — adja az Isten, hogy minden esetben —, az oda bekeriilteknek legyen
olyan dontésiik, hogy megtérnek Istenhez. Legyen egy életvaltozas, amit 6k hoznak
a dontéstikkel, és az Isten munkal ki az 6 sziviikkben. Erre egy jo alap és jo lehetdség
az APAC. AKki ezt meg akarja fojtani, azt gondolom, hogy nagyon vak, mert ha nem
latja - kiilondsen, ha bent éli az életét, és benne van ebben az egészben, ha bele tud
tekinteni a statisztikdkba, a fegyelmi sértések gyakorisagaba, a visszaesések gyako-
risagaba. Mindegy, hogy alsagosan, szinleg vagy szivbél van ott valaki; lehet, hogy
szinb6l van ott valaki, de lehet, hogy mar 1-2 év mulva, mar szivbél lesz ott valaki,
mert meg lesz benne a belsé valtozas. Aki ennek a lehetdségét megfojtja, az annak a
lehetéségét fojtja meg, hogy a bent 1év6 emberek valtozzanak.

Akkor meg miért beszéliink reszocializaciorol, szocializaciordl, visszailleszke-
désrél? Akkor van értelme ennek? Van értelme nem milliokat, hanem millidrdokat
6lni programokba, amikor van egy ilyen program? Van sok program, de mutassak
meg az eredményeit annak. Mutassak meg: X program eredményeként szaz fogva-
tartottbol, akik ebben a programban részt vettek, nem keriilt vissza csak 6t ember; a
tobbibdl, akik nem vesznek részt ebben a programban, visszakeriilt 6tven.

Az APAC egy ilyen program. Ha ellenkeznek is ezzel szemben, de a statisztikaval
nem lehet ellenkezni. Ez a vald. Ha azdta valtozott, midta én kijottem, az elmult ha-
rom évben, meg merem kockaztatni, hogy a 100%-ot nem haladta meg a valtozds a
visszaesés tekintetében. Akkor 2 vagy 3 {6 volt, akkor ma 6 6. De nézziik meg, hogy

mennyien szabadultak azéta? Ezek dobbenetes tények. Ezek utankovetések.

Miként lehet szerinted hasznosan segiteni a volt fogvatartottakat szabaduldsuk utdn?

BL: Ezekre az utankovetéses dolgokra, ha lennének emberek felszabaditva, hogy csak ezt
csinaljak, és segitségiil szolgaljanak, mankoként szolgaljanak ezeknek - legyiink 6szin-

ték — a sériilt embereknek. Aki leiil 5, 6, 8, 10 évet Isten nélkiil, az végképp sériilt ember.

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 e MUHELY



74 ALMADI ROBERT

Akik segitenek ezeknek a sériilt embereknek, hovatovabb, akik segitenek integralédni
ezeknek az embereknek a gyiilekezetekbe. Ha nincs nekik hova menni orszagos szinten,
akkor azt gondolom, hogy nem egy elérhetetlen dsszeg, hogy félutas hazakat csindlja-
nak, legaldbb kettt-harmat, aminek kifejezetten lenne egy ilyen oldala megfelel6 sza-
balyzattal egyiitt, ahol szocidlis vagy allami fizetésti alkalmazottakkal, akik elkotelezet-

tek efelé. Az embereknek megvannak a tervei, gondolatai errdl, biztos vagyok ebben.!

Mi a tapasztalatod az APAC-beszél6rol?

BL: Sokat koszonhetek a rendszernek, az APAC-nak. A sziileim feldl, a nevel6apam,
az édesanydam, sokszor hallott ott igynevezett bizonysagtételt. Nem pusztan az ember
szOrakoztatasara voltak ezek a beszéldk. Akkor 4 Oras beszéldk voltak, de annak a fele
istentisztelet volt, és 6k is hallottak az evangéliumot. Raadasul egy olyan kiilonleges
evangéliumot hallottak, ahol a rabok énekeltek, és a rabok tettek mindig bizonysagot.
Volt egy huszperces igeszolgalat, ami egy nem hivé ember szamara is kibirhato, és ott a
rabok tettek a hozzatartozoiknak bizonysagot, amin keresztiil elgondolkodtak és keriil-
tek kozelebb Istenhez. Az is egy fontos dolog, ha valaki - nem szeretem a sz6t, de hasz-
naljuk igy — vallasos bedllitottsagt lesz a bortonben. A sziilei és a felesége nem azok, de
elindulhat benne valami afelé, hogy ha én szeretem az én hozzatartozémat, értékelem
valamire, és val6szintleg ez igy is van, mert egyébként miért is mennék én be a borton-
be, ha nincsen kotédés? Akkor az is érdekel, hogy benne mi lakik, és hogyha azt latom,
ami benne lakik, még hogyha nem is értek ezzel egyet és nem is vallom az Istent, de ha
azt latom, hogy ez miikodik az én fiamnak, az én férjemnek, az én apamnak az életében,

akkor elgondolkozhatom, hogy ez nem lehet rossz dolog...

Lehetnek pozitiv hatdsai is a fogvatartottak csalddjaira?

BL: A csaladon beliil is — azt gondolom — a rendszer, az APAC-rendszer szellemiségét
tekintve jo esetben ki kell, hogy dradjon a hozzatartozok gondolatvilagara. Van harom
lehetdség: telefon, levéliras, de ezek nem személyesek, nagyon sziikek; de van ez a havi
3-4 oras beszél6. Ez nagyon kozel hozhatja az embernek a belsé identitasat, hogy ho-

! A klienscsoport szinte teljes mértékben kiesik a szocidlis ellatérendszerbél, bar indokolt lenne akér
torvényi szinten is az ellatas szabdlyozasa. A logika, gondolom, hogy a célcsoport tobb problémdja ko-

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « MUHELY



KUTYABOL NEM LESZ SZALONNA? 75

gyan kapcsolddok én Istenhez, hova tartozom én az Isten orszagat és a hitet tekintve.
Ez a kozvetlen, személyes kapcsolat, amikor atjon egy kozvetlen beszélgetésnél, azért
gondolom, hogy nem csupan pusztan a hasrol szdl, ha leiilnek, és egy tal ételt esznek
a kozvetlen hozzatartozéval, a férj a feleséggel. Szerintem nem hidbavalé embereknek
esélyt adni. Tartozzon ez a szakemberekre, nevel6kre, a lelkészre, hogy kik azok, akik
ebben a programban részt vehetnek. Nyilvan ez egy kivaltsag, ha egy programban igy
részt vehet valaki. Lehetnek ezen sziirék (van is), hogy ki mehet be egy ilyen programba,
de aki bekeriil, azt gondolom, hogy nem szabadna megnyirni a lehet6ségét, hogy akar a
csaldd kozelebb keriiljon. Az Orszagos Parancsnoksagnak van egy olyan fontos kitétele,
a BV Kddexnek, hogy mindenféle médon segiteni kell, hogy a fogvatartottnak a csalad-
dal ne szakadjon meg a kapcsolata.

Amikor bekeriil az ember egy ilyen korletrészbe, mint mondjuk az APAC-korletrész,
ez egy oriasi lehet6ség, hogy nem egy orat toltok a hozzatartozommal, hanem 3-4 6ra

hosszat havonta. A hozzatartozénak is ez egy driasi lehetdség, a bekeriilt rabnak is.

Azért, mert ldtja, hogy a tobbi rab is hogyan viszonyul a hozzdtartozéhoz? Hogy lat jo
példdkat a mdsik csaldd is? Latja, hogy te a csalddoddal megbékiiltél, jo kapcsolatot dpolsz,

szdmukra is jo a példa?

BL: Persze. Nekem is volt olyan, amikor a zarkatarsam hozzatartozéi azért tértek meg,
mert a filuk megtért és bizonysagot tett az Istenrél. Voltak kapcsolatok, amelyek pon-
tosan igy alltak helyre, pontosan az APAC-nak a rendszere tette lehet6vé, pontosan a
beszélok hosszusaga tette lehet6vé, hogy az ember ki tudta fejteni az 6 életvaltozasat.
Kiilonboz6 szolgalatok engedése, hogy az APAC-ot engedték szolgalni mas borton-
ben, elvitték rabszallitoval. Mi voltunk 12 borténben szolgalni, és voltak civil hely-
szinek is. Kivittek minket Békasmegyerre vagy a Vaci Baptista Gyiilekezetbe, és oda

eljottek hozzatartozok is, és ott lattak, hogy ez nem egy koésza gondolat, ott valami

ziil egyre-egyre (pl. hajléktalansag, csaladsegités, szenvedélybetegség stb.) tigyis reagal az ellatérendszer.
Ugyanakkor a visszaesés megel6zése alapvetden négy pilléren nyugszik, melyek kézil barmelyik sériil, a
visszaesés veszélyeztetettsége né: 1. biztos lakhatdsi koriilmények megteremtése; 2. tartds emberi kapcso-
latok; 3. munkalehetéség; 4. képzés / tanuldsi lehet6ségek. CsAk1 Aniko — FRUHAUF Attila — GiBA Andrés
- KovAcs Eva - MiszAros Mercedes: Megvaldsitdsi terv vin. félutas hdz létrehozdsdra fogvatartdsbol sza-
badultak szamdra. Valté-sav Alapitvany, Budapest 2006. Letoltheté: http://www.valtosav.hu/szakmai_anya-
gok/feasibility_study_magyar.pdf (Témdba vdg a tanulmany teljes szovege.) (Utolsé6 megtekintés: 2019.
marcius 30.)
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elkotelezettség — bizonysagtétel van: kifejezem azt, hogy mi lakik bennem, hogyan
valtoztam meg. Amikor arrél van sz6, hogy az én lanyom megbékiilt velem, vagy
az én fiam és feleségem, és ennek az egyik oka az volt, hogy én ezen a korletrészen
vagyok - ezt lehet, hogy végig se gondolja valaki. Ez a kezdeményezés, ami elindult
a szivemben, nem lett kilopva, nem lett megfojtva. Ismertem olyan idés embert,
akinek én sokat beszéltem Istenrdl, és aki elkezdett egy levelezé tanfolyamot a Ba-
rati Misszids Szolgalatnal Janoshalman. Amikor jott a levél, akkor nagyon cstinyan
kigunyolték és kinevették. O ledobta a foldre ezt a levelet és megtaposta, mert ilyen
volt a koriilmény. Nem tudom, hogy mi lett ezzel az emberrel, mert mar akkor is
idés ember volt, de nagyon-nagyon sajnaltam. Az APAC-ban valdszintileg ez soha
nem tortént volna meg. Ezek latszolag apré dolgok, de egy ember életében lehet,
hogy egy végleges valtozast hozhat negativ vagy pozitiv szempontbdl. En minden
tekintetben jonak tartom az APAC-ot. Lehet azt mondani, hogy személyvalogatas
oda bekeriilni, valamilyen alapon megvalasztjak a nem normativ korletekben 1évé
embereket —, a drogosokat szintén megvalasztjak, hogy ki keriiljon egy drogcso-
portba, a gydgyito és nevelé csoportot tgyszintén kivalasztjak, hogy ki keriiljon
20-30 ember kozé. Még az atmeneti csoportot is megvalasztjak, nyilvan husz fegyel-
mivel nem fog odakeriilni, vagy nem fogjék majd hazaengedni. Igy van az APAC-
nal is. Sztrjék meg az odakeriil6ket.

En teljes mértékben vallom, hogy az éltemet Isten tartotta meg odabent is,
kint is. Amim van, azt mindent az Istennek koszonhetem, de vakmerdség és
felfuvalkodottsag lenne azt mondani, hogy az én életem megtartdsaban Isten ne
hasznalt volna embereket. Azért tudott embereket haszndlni, mert ezeknek az
embereknek volt lehetdségiik arra, hogy az életemben segitséget nyujtsanak. Ebben
rendszer szerint ilyen volt az APAC-rendszer, ilyen volt Vatai Gyula [a vaci Bv. volt
parancsnoka — a Szerzd], Csuka Tamasné, a volt lelkészn6. A bortonparancsnok, aki

z0ld utat adott az ilyen kezdeményezéseknek.

Mi a véleményed arrdl, ha valaki az APAC-osok koziil fegyelmi sértést kovet el?

BL: En azt vallom, hogy nagyon jo és dldasos maga a korlet, ha nincsen lehetetlen
szabalyok kozé szoritva, amik lehetetlenné teszik a mtikodését. Annak nem sok ér-

telmét latom, hogy csak névlegesen legyen egy ilyen korlet - miikod6képes legyen!
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Az, hogy ki mit hoz fel a beszél6rél, mit nem lehet enni — még ha fegyelmi sértés is
torténik egy ilyen beszéldn, valaki rosszat tesz, tegyék ki a korletbdl! De ne sziin-
tessék meg!

Tegyék ki! Joszerivel nem tud tgyse felhozni semmit, mert ugyis meztelenre kell
vetkozni le és felmenetelkor is, elvileg nem hozhat fel semmit.

Igy, hogy sokat iiltem, kozel 30 évet, az orszag Osszes nagybortonét bejartam,
mindenféle csoportban voltam. Azt lehet mondani, hogy aminek eredménye van:
ezt latom. Ami nem pipara mutkodik, hogy ez is van. Valdsagos eredménye van,
hogy az innen szabadult emberek statisztikdja nem valamivel, hanem dobbenetes

modon mas, mint a tobbi korletekbdl szabadult embereknek a statisztikdja.

Meghatdrozé a lelkész személye?

BL: Ki kell mondani, hogy nem mindegy, hogy ki a lelkész. Vildgi ember szamara
ez a kijelentés lehet, hogy egy kicsit dobbenetes: hogy ujja van-e sziiletve vagy
sem? Magyarul: meg van-e térve vagy nincs? Ez nem mindegy, mert igazabol a
szlirést 6 tudja elvégezni. Annak nincs értelme, hogy csak olyan emberek legye-
nek az APAC-ban, akik csak az elédnyoket akarjak élvezni ott, és semmilyen mas

motivaciojuk nincs.

Meg lehet azt ldtni az egyiittlakdskor?

BL: Persze! J6 mar a bekeriiléskor is odafigyelni, hogy ki keriil oda be.

Vettél részt cursillon??

BL: Nem talalkoztam ezzel. Szdban. Nekiink, protestansoknak, akkor még nem volt

cursillo.

%A cursillo (spanyol eredetli sz6) magyarul a kereszténységrol sz6l6 rovid tanfolyamot jelent. Segitségé-
vel a valldsosak, de a hittdl, egyhaztdl tavol 1évok, a maguk moédjan istenhivék is mérlegelhetik, meggon-
dolhatjak és atélhetik, mi a keresztény megkozelités és valasz a ma kérdéseire. Magyarorszagon jelenleg ka-
tolikus és protestdns cursillo egyarant megtalalhato. (Mi a cursillo? http://tetenyicursillo.hu/customPages/
mi-a-cursillo%3F?subSiteld=1 [Utolsé megtekintés: 2019. marcius 30.])
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Tudomdsom szerint kettd volt azéta Vdcott: 2015-ben és 2017-ben.

BL: Nem vettem részt ilyenen, de biztos, hogy nem hidbaval6 10-12 6ras hitéleti progra-

mokat szervezni, csindlni fogvatartottaknak, kozosen imadkozni és énekelni.

Ladttam a neten bizonysdgtételeket és a korust szerepelni. Mesélnél errdl, hogy miként ala-

kult ez a zenei dolog az életedben?

BL: 2000-ben kezdtem el zenélni autodidakta médon, és Isten megaldotta.

Ez megint egy kozosség: kozosen énekelni...

BL: Az a j6, ha hagyjak és engedik. Nalunk a korleten beliil a zeneszerszamokat bent

lehetett tartani, ott volt veliink az orgona és a gitar. Ez is egy nagyon fontos dolog.

Milyen érzés Vicra visszamenni?

BL: J6. Egy jo iizenettel megyek. Raadasul egy vendégtablaval a nyakamban, és tudom,
hogy ki fognak engedni masfél-két 6ra mulva. De ha nem is igy lenne, akkor is tudnam
azt, hogy csak egy adminisztracids hiba, és kés6bb kiengednének. Ugy megyek oda
vissza, hogy ismerem a falakat, az 6roket és a rabokat. De ha senkit nem ismernék,
akkor is ismerem azt a sotét, gonosz hatalmat, ami nem pusztdn a magyar borton-
rendszer és pusztdan benne a magyar rabok, és a tarsadalom mogott all és igazgatja
6ket. Hanem ismerem azt a hatalmat is, aki ebbdl szabaditast tud adni. Pal apostol
ugy mondta: 6t elhivta az Isten, hogy az 6rdog hatalmaban vergédéknek, a Satan
orszagabdl Isten orszagaba, Krisztus vilagossagaba hivja az embereket. Kicsiben én
is ezt kaptam valahol, de azt gondolom, hogy minden hivé ember ezt kapta a sajat
kornyezetében. Az esztergalyos ott hivé a pad mellett, az 6voné a kollégandi felé, az
evangélista pedig az evangéliumot szoélja, ott ahova a Sz¢l elftjja.

Egy katasztrofalis mult, egy alkoholista, nikotinista, 45-50 cigaretta, napi kétszeri
bertgas, blin6z6 életmdd, lopott autdk, szétszurkalt csipok az injekcidktol, élettarsi
kapcsolatok. Félelem a csaladban, ahol ugy féltek télem, hogy dugdostak a kocsikul-
csot... Ma egy olyan életet élek, kimondva és kimondatlanul, gyakran azt mondjak

rokoni korben is: barcsak ilyen lenne a fiam.
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Edesanydddal milyen most a kapcsolatod?

BL: 86 éves, nagyon szeretem, holnap megyek hozza. Combnyaktorése volt karacsony-
kor, de mar fél mankdval szaladgal. Nagyon jo a kapcsolatunk, szoktunk egyiitt imad-

kozni, amikor néla vagyok.

Altalad valt hivévé?

BL: Altalam keriilt kozelebb az Istenhez. Mindig azt mondta, hogy hisz, de az él6hit, az
él6szoval mondott imadsag, a Biblia olvasasa azdta van az életében, amiota én megtér-
tem, és sokat beszéltem és irtam neki az Istenrdl. Ebben nagy szerepe volt az APAC-be-
széléknek. O is az APAC gyiimélcse.

Az interjut Almddi Robert készitette.
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A HIT SZEREPE A REINTEGRACIOBAN

[rasomban a Vici Fegyhdz és Bortonben alkalmazott APAC (Association for the Protec-
tion and Assistance of the Condemned: Szovetség az Elitéltek Védelmére és Tamogata-
sara) modszert (DRAXLER 2013) kivinom bemutatni. Vizsgalodasom alapjat a résztve-
v6 megfigyeléssel dsszekotott onkéntes munkam adja, amit az intézményben végeztem,
kozel egy éven keresztiil. Az eredeti brazil APAC-modell a hitre alapozott emberjobbit6
tevékenység, a reintegracid sikeres modellje. Latin-Amerika a kereszténység fellegvara
(keresztény fundamentalizmus jellemzi), ami magdban hordozza az egyén keresztény
szellemiségre val6 fogékonysagat. Felvetodik a kérdés, hogy a mai Magyarorszagon je-
lent-e akkora értéket, ezaltal alapot a keresztény hit, hogy azt jobbitas céljara tomegesen
alkalmazni lehessen annak tiikrében, hogy a kommunizmus 60 éve a keresztény ér-
tékrendet drasztikusan visszaszoritotta. A kérdés az, vajon létrehozhatd-e olyan, egész
intézményre kiterjedo, altalanos és kidolgozott, kereszténységen alapulé program, mint
Brazilidban, vagy csak részeredmények sziilethetnek?

A vélaszt megel6legezendd, véleményem szerint minden emberben eredendden ott van
a mindségi élet értelmes megvalodsitasanak vagya, és a felsébb, abszolut igazsagos hatalom
létezésének reménye is (SARKANY 2012). Bizonyitasul pedig a vaci APAC-csoport hozhaté
fel, amely megmutatta, hogy Isten ttjara barhonnan, barmely korosztalybdl barmikor, barki
sikeresen léphet. Az iras kiindulo tézise, hogy a sikeres reintegracio alapja lehet a keresztény
életfilozdfia bels6vé tétele, ami magas fokon, tartésan fejleszti az érzelmi intelligenciat vagy
a kommunikaciot. Ezt fogalmazza meg GojAK Janos (2006: 10.) is tanulmanyaban: ,,...a hit,
a transzcendens, ugyanakkor a személyként minket megszolito Isten befogaddsa a szivbe, a
lélekbe tesz benniinket erkolcsossé, torvénykoveté emberré. Ehhez tarsul a valldserkolcsi szocia-
lizdcié kora gyermekkortdl kezdve. Ez az Isten ugyanakkor irgalmas, kész a biindk megbocsd-
tasdra, ha beismerjiik és megbdnjuk vétkeinket, és hajlandok vagyunk uj életet kezdeni. [...] A
hagyomanyos etikai értékeket, erkolcsi elveket és normdkat elvetettiik, és helyiikbe nem tudtunk

egyetemes érvényii értékeket és normdkat dllitani”

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « MUHELY



A HIT SZEREPE A REINTEGRACIOBAN 81

Az APAC-csoportba keriilés szigoru feltételekhez kotott. A fogvatartottnak nem
csupan elkotelezettnek kell lennie Isten irant, hanem ugy is sziikséges élnie a borton
mindennapjaiban. Ez magaban foglalja a borton szabalyainak a betartasat is. Az uj
APAC-tag bekeriilésére javaslatot az APAC-os fogvatartottak tesznek, majd a lelkészen
és nevelGtiszten keresztiil kérelem formajaban keriil engedélyeztetésre ez a javaslat. Az
Uj tag ilyen modu kivalasztdsa nem csupan a csoportdinamika megdrzésének szempont-
jabol fontos, hanem azért is, mert az APAC-tagok olyan kedvezményekben részesiilnek,
ami biztonsagi kockazatot jelent a borton szamara. Tobbszor és nem elszeparalva érint-
kezhetnek a csaladtagokkal (pl. csaladi istentiszteletek alkalmaval), ami az informaciok,
tiltott targyak cseréjére ad lehetdséget, illetve a bortonon kiviil végzend6é munkak (ami
adott esetben jutalom) esetén ott van a szokés kockazata is.

Az APAC alapvet6 célja a személyiségfejlodés, az, hogy az egyén nem csupan elkeriil-
je a blinismétlést (félve az esetleges szankcioktdl), de egészében uj lelkiilet(i személyiség-
gé fejlodjon. A kiinduld helyzetrdl olvashatjuk egy helyiitt: ,,...a krimindlis személyiség
fobb jellemzdi kozé tartozik az agressziv viselkedés, a motivdlatlansdg, a kidbrandultsag,
valamint a hangulatingadozds (Popper, 2014). Mindezek mellett még erdteljesen jelen van
az izgalomkeresés és a mdanak élés is (Farrington, 1995). Fidth (2012) kutatdsdban szintén
hasonlo jellemvondsokat emlit meg, mint példdul az agresszivitds, gyakori konfliktusba
keveredés, mindezeken tul még szorongdsos, fesziiltséggel teli dllapot, az Onkdrositds és a
fiiggdség is, melyeknek hatterében a tehetetlenség és a bizonytalansdg dll.” (DoMBI-NAGY
2017: 11.) A reintegracio egyik célja, hogy a személyiség kitorjon ezekbdl a béklyokbol,
sikeres ,,0nneveléssel”, mely fejlddés egész életen at tart. Az dnnevelés képességének ki-
alakulasahoz vezet6 ut sok buktatét rejt magaban.

A reintegraciot alapvet6en meghatarozza, miként definidlja magat a borton mint
intézmény. A szakirodalom két lehetséges alternativat vazol fel. Az elsé az RNR mo-
dell (Risk-need-Responsivity), azaz ,kockazatigényességi modell” (SzaB6 J. 2015: 127),
mely ,,a biinelkovetSk kockdzatok és sziikséglet szerinti osztalyozasdanak és a megfeleld re-
habilitdcids programok alkalmazdsdnak fontossdgdt hangsiilyozza a biinismétlés csokken-
tése, a kevésbé siilyos szankciok alkalmazdsa és a koltséghatékonysdg érdekében” (SZABO
J. 2015: 124). Ez a hozzaallas az egyén tarsadalomra iranyuld veszélyességét mérlegelve
kozeliti meg a beavatkozas mértékét és intenzitasat. A biintetés-végrehajtas biztonsa-

gi szakmai szempontjait teszi elsé helyre, nem terdpids és egyéb, személyre irdnyuld
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nevelési szempontokat. Mint ilyen, nem hozhat tartés valtozast, ezért az APAC ebben
a modellben nem is érvényesiilhet. A masik megkozelités az tgynevezett GL-modell
(Good Lives Modell), azaz ,,jé élet modell” (SzaBO6 J. 2015: 151), melynek ,alapvetése,
hogy a biinelkovetdk ugyanolyan sziikségletekkel és viagyakkal rendelkeznek, mint a kozos-
ség tobbi tagja. A GLM terminolégidja szerint minden ember az elsédleges humdn javak
megszerzésére torekszik, amelyek lehetnek cselekvések, ténydlldsok, lelkiallapotok, jellem-
z0k és tapasztalatok.” (SzaBO . 2015: 148.) A GLM a kognitiv és viselkedéstechnikakra
helyezi a hangsulyt, aminek segitségével kialakithat6 a megfeleld életterv. A GLM nem
rendelkezik , kimunkalt elméleti alapokkal’, elenyész6 az empirikus (tapasztalati) adata,
mégis hatassal van a gyakorlatra.

A reintegracios vagy ,,blinismétlés-megel6zési programok” rendszerint a két allas-
pont kozott laviroznak. Ez azonban nem jelent arany kozéputat. Pankasz Balazs szerint
»...a paradigmdk Osszecsiiszdsa és parhuzamossdaga miatt a bortonrendszer jelenleg egyet-
len funkciojat sem képes betolteni! Nem valosul meg az elrettentés, mivel a reformelvek is
miikodnek, a borton negativ kornyezete pedig megakaddlyozza a nevelési munka eredmeé-
nyességét.” (PANKAsz 2004: 5.) A szerz6 arra utal tehat, hogy két ellentétes iranyultsagu
paradigma egy id6ben vald érvényesiilése esetén ezek a hatasok kioltjak egymast. ,,Ha
a biintetés célja a visszariasztds és elrettentés, akkor a rendszer létjogosultsiga is kérdéses.
A borton nem tudja megsziintetni a biinézést, és erésen vitathatd, hogy van-e visszatarto
ereje.” (PANKASZ 2004: 5.) Az APAC bortonon beliili helyzete is ellentmondasos. Alapve-
téen egy biintetésre, elzarasra épiilé bortonszisztémaban probal meg olyan korzeteket,
de még inkabb emberi k6zosségeket l1étrehozni, ahol a sikeres reintegracié elkezdddhet,
ahol a fogvatartottak Istennel talalkozva, sajat emberi feleldsségiik és dontéseik révén

indulhatnak el a tdrsadalmi beilleszkedés utjan.

A MODSZER

Az alabbi iras alapjat a még biintetésiiket tolt6 és mar szabadult APAC-tagokkal ké-
szitett interjuk adjak. Arra torekedtem, hogy minden interjualany sajat maga értékelje
multjat — mit tartanak fontosnak elmondani és hogyan -, illetve arra, hogy a benniik

végbement véltozasok pozitivumait megfogalmazhassak. A cél az volt, hogy megerdsit-
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se ket véltozasaikban azltal, hogy kimondjék, Gjrafogalmazzak azokat. [rdsom alap-
vetden a szocialpedagogiai gyakorlat onreflexiojaként foghato fel, aminek éppugy része
a csoportmunkak, kozosségi alkalmak soran szerzett tapasztalat, mint az interjuk és a
mindezek megértését, 9sszegzését és interpretaldsat segité szakirodalmazas. Irdssomban
ezek a fazisok nem kiiloniilnek el egymastdl, hanem a szocidlpedagogiai terepi munka
szociografiai igényi jegyzeteiként jelennek meg (a modszerrdl lasd: TAmAska 2015: 17).
A sz6 szerinti idézeteket dolt bettivel jelzem, neveiket a citatumok végén zarojelben je-

lenitem meg.

AZ APAC-CSOPORT

Az egyik legfontosabb munkaforma a kiscsoport. (A kiscsoport fogalma a pszicholo-
giabdl ered.) Egy kiscsoport létszdma maximum 25 f6. Az APAC-létszam 20 f6ig en-
gedélyezett, a foglalkozasokon azonban az egyéb kotelezettségvallalasok miatt nincs
mindig mindenki jelen. A kiscsoport formalis csoport, azaz tudatosan jon létre, va-
lamilyen szempont alapjan. K6zo6s a cél, fontos a csoporton beliili stabil kapcsolatok
kialakitasa, a kolcsonos (pozitiv) fiiggés. Az APAC-ban a kozos cél a hit, az abban valé
megerdsodeés, és a hitben élés. Fontos, hogy az egyén a csoport tagjaként észlelje magat
(BARON-BYRNE 1994). Az APAC-csoportban ez azt jelenti, hogy a csoporttagok igye-
keznek viselkedésben és verbalisan elhatarolddni a tobbi fogvatartott mas normakon
alapuld vilagatol. A csoporton beliil kisebb alcsoportok johetnek 1étre. Az APAC-ban
ilyen csoportot alkotnak Tékozld Fiu és Megtért. Mint minden kiscsoport esetében, az
APAC-ban is fontos a heti rendszeresség. Az dsszejovetelek rahangolédassal kezdéd-
nek, ami a kozos éneket és imat foglalja magaban. Az imat szabad fogalmazasban az
mondja, aki erre késztetést érez. Ezutan a bortonlelkész Igét olvas fel a Bibliabol. Ennek
titkrében, szabad interakcion keresztiil vonja be a csoport tagjait a beszélgetésbe. Sa-
jat torténetek, tapasztalatok is szoba keriilnek (CsepELI 2001: 246-269), adott esetben
tanasagtétel torténik. Alkalom van az Gj k6zos célok kialakitdsara, a régi kozos célok
megerdsitésére. Ez kozosségi megtarto erdt biztosit a bortonon beliil. Referenciacso-
portként is miikodik a folyamatos visszajelzés altal arrdl, hogy az egyén jo6 uton halad.

Az énfejlédés része a tdrsak és a lelkész tiikroz6 szerepe. Az ember csak korlatozott
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létszamu csoportban tud érzelmileg fejlddni, hiszen nem tud mindenkire hatni, és nem
tudja a sok hatast befogadni, igy a kozel husz{ds létszam éppen idealis munkaforma. A
csoportfoglalkozas kozos énekkel és imaval fejezddik be, megerGsitve az dsszetartozas
érzését. Mar az els6 alkalommal, az elsé perctdl fogva teljes bizalommal fogadott a cso-
port, oriiltek jelenlétiinknek. Meghat6 volt az, amikor az dsszejovetel végén, név szerint
értiink is szolt az ima.

A feldolgozas anonimitasa érdekében minden interjialany maganak valasztott ne-
vet, az alapjan, hogy mely karakterhez érzi magat a legkozelebb. A kovetkezokben csak
azoknak a név-személyiség Osszefliggését targyalom, akiktdl sz6 szerint idézek a dolgo-
zatban. Megtért és Tékozlo Fiti igen sulyos biincselekmények miatt élnek a borton falain
beliil. Evek 6ta APAC-tagok, mindketten gazdasagilag és szociokulturdlisan elmaradt
teriiletrdl szarmaznak, elsédleges csaladjuk zildlt volt, sziileik bizonyos mértékben disz-
funkcionalisak voltak. A bent toltott idot (Megtért esetében még 20, Tékozlé Fiuéban
még 4 évet) tanulasra hasznaljak fel. Napjuk minden percét hitben élik, folyamatosan
fejlesztik magukat, tanitjak tarsaikat (példamutatassal is). Az egyszert, blinbdl végleg
kiszakadt lelkeket képviselik, akik Isten Igéjét kivanjak atadni a blinds embereknek,
megmentésiil.

A szabadultak korében kozponti alak Kereszten Megtért, akinek kenyérkeres6 mun-
kéja az igehirdetés és tantsagtétel. Atlagos, jo csaladbdl szérmazik, blincselekményét
»kapzsisag” miatt kovette el, melynek az eredménye két évtized volt a bortonben. )
toltotte a legtobb idét az APAC-ban. Beszélgetésiink alatt folyamatosan az volt az érzé-
sem, hogy neki valodi vezeklés volt a borton, ezaltal egy fontos eszkoz is ahhoz, hogy ,,4j
emberként” térjen vissza a szabadsagba. Jelenleg boldog csaladban él nemrég sziiletett
kisfiaval és feleségével.

Uz Bence valasztott nevét, Nyir6 Jozsef ugyanezzel a cimmel megjelent regényének f6hése
kapcsan talalta meg. Rendezett csaladi hattérbdl szarmazik, bar — mivel édesapja katonatiszt
volt — sokat koltoztek. Végzettségét tekintve vegyészmérndk, és informatikt tanult. O mar
szabadultként €], munkdja az info- és motiongrafika. Jelen érdeklédési teriilete az alternativ
orvoslas, ennek szolgaltat informatikai hatteret. Keresztény dalokat ir, és terjeszti azokat az
interneten. Részt vett a bortonradio szerkesztésében, illetve mas civil radioban is szerepelt.
Erds honszeretet munkalkodik benne, igen nagy targyi tudasa van, tajékozott, nyitott szemé-

lyiség, elveihez tartja magat. Az Uz Bence név j6 6nismeretrdl tantskodik.
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Statham neve dnmagaért beszél. O az, aki a valdsagban akciéfilm szinész, amolyan
igazsagoszto, egy olyan rossz fiu, aki valdjaban jo, de ezt csak akkor tudhatjuk, ha job-
ban megismerjiik. Ezt a nevet egy viszonylag fiatal, igen j6 modban €16, igen erés, dssze-
tartd csaladi hattérrel rendelkezd, mér szabadult fogvatartott vélasztotta maganak. Az
APAC-os kotddése erds, de kora miatt még a barati tarsasagot részesiti elényben, ami
szabaduldaskor, visszakeriilve az eredeti kozegébe, veszélyforras lehet. Még mindig anya-
gi javakban akar ,,gazdag” lenni, ezuttal viszont térvényes uton szeretné elérni mindezt.
Stabilitasat egy keresztény hazassaggal kivénja létrehozni. Ugy vélem, ez még nem telje-
sen helyes ut, de igen sok értéket adott neki az APAC, és ,feln6ve” a feladathoz, sikeriil
majd j6 utakat talalnia a céljaihoz, és megtalalni a valodi gazdagsagot Istenben. Gordon
Ramsay két évvel ezel6tt szabadult. Csaladja mindvégig, a kozel harom év alatt, kitar-
tott mellette. Igen nagyra becsiilte mindig a munkat, csak annak térvényességével, ko-
vetkezményeivel nem volt igazan tisztaban. Jelenleg harom munkahelye van: dolgozik
benzinkuton, autémosoban és asztalosokndl. Emellett szamos egyéb, alkalmi munkat
is vallal. Energiaval teli személyiség, vallja, hogy , tisztdba kell tenni a dolgokat”, ami
azt jelenti, hogy minden ember egyenld Isten el6tt, igy nincs értelme félreértelmezett
tisztelet miatt ,,csusztatni” a kommunikacidban. Eredeti szakmaja vendéglatos (ebben
is dolgozott sok ideig), a bortonon beliil talald (oszto) volt. Névvalasztasa nem csupan

szakmadja szeretetét titkr6zi, hanem energikus személyiségét is.

A KERESZTENY ELETFILOZOFIA

Az APAC-csoport keresztény csoport, aminek nem feltétele az egy vallasi csoporthoz
(adott esetben a reformatus valladshoz, mivel a bortonlelkész reformatus) vald tartozas,
csak a keresztény hit. A csoportban kiilonb6z6 vallasi és szociokulturalis hattérrel ren-
delkezd emberek vannak. Bekeriilésiikkor mas-mas poziciot (fejlettségi szintet) képvi-
seltek hitbéliségiikben. Igy a kiinduldsi pont kiilsnb6z6. Az APAC-ba keriilt tagok koziil
van, aki bekeriilése el6tt csak hallott Istenrdl, penitencidaval (blinhédés ttjan) rotta le
btneit, de csak akkor, ha azon rajtakaptak. Volt, aki csak babonas istenhittel rendel-
kezett, volt, aki katolikus, reformatus vagy mas keresztény egyhaz tagjanak tekintette

magat. Atfogd ismeretitk mégis az APAC-ban lett Istenrdl, a kereszténységrél, an-
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nak lélekemeld, 1élekgyogyitd szerepérdl. Az APAC-csoport a divergens, azaz egy ko-
z0s pontbdl (Isten) kiilonboz6 iranyokba haladé gondolkodast helyezi el6térbe, azokat
megtargyalva, értelmezve, és végiil konvergens, azaz egymashoz kozeled6 erkolcsi érté-
keket teremt.

Az APAC a kereszténységre és a hit erejére, az Ujszovetség szeretettorvényére épit.
Eszerint Isten nem az embert itéli el, hanem a biint. Az isteni szeretet hatdrtalan a blin-
bocsanat képessége miatt. A blinbocsdnat az, ami képes kiilonvalasztani az embert és az
ember biinét, két kiilén fogalomként kezelve azokat. Igy lehetdvé valik az ember jobbi-
tasa, nevelése. Blinbocsanat csak a szeretet ttjan lehetséges. Ezt a minGségli embersze-
retetet varja el Isten a kovet6itdl is, amibe beleértendé az onszeretet is. Az APAC-ban
ez a szeretetmindség, emberszeretet él. Nem az elkovetett cselekménnyel szolitja meg a
fogvatartottat, a fogvatartott 6nmagat, hanem azzal a joval, amit tehet, tett mar ember-
tarsaiért, onmagaért. Olyan életfilozofiat nyujt, ami nemcsak a szeretetet kapo, hanem
az azt add embernek is hasznara valik.

A buiniikkel valamilyen szinten szembesiilé emberek alapvetéen blinbocsanatra
vagynak (hiszen nagy teher biinben, megbélyegezve, megitélve élni). Megtért a ko-
vetkezoképp fogalmazott a megtérése elott: ,,...ha kell neked ez a tonkretett élet, hdt le-
gyen a tiéd.” ,...szerettem volna sirni, de még azt is szégyelltem.” ,,...ami el volt ndlam
végezve, azon senki nem tud segiteni.” ,,Krisztusban van a szabadulds.” ,Isten, fel nem
foghatom, hogy tud biinds embert, mint én, szeretni” Megtért tobb alkalommal ment el
az istentiszteletre, de ezen alkalmak nem ,hatottak” ra. Aztan egy alkalommal , ahogy
felhangzott, hogy Krisztus neve, azonnal sirds fogott el. (...) Lehajtottam a fejem, nehogy
valaki megldssa, hogy sirok.” Egy pénteki napon Krisztust rajzolta épp, hogy azt elkiildje
édesanyjanak, megmutatva neki 4j énjét, de akkor értesitették, hogy édesanyja meghalt.
»Soha nem tudtam elmondani, mennyire szeretem, soha nem tudtam dtolelni (...) mert
édesapam feltette télem (...) soha nem tudtam elbiicsiizni, elmondani, hogy megismertem
Krisztust. Aldom Isteniinket, hogy elStte megerdsitett Krisztusban, és igy ami jott, dradds-
hulldm, nem dontott le a labamrdl”

A bilinbocsanat nyitja meg azt az utat a valtozas felé, ami aztan a tovabbi lelki, szel-
lemi, pozitiv elényok miatt megtartd és vonzo lesz. Lépésrol 1épésre életvitel lesz be-
16le, azaz ,,iij ember”. Megtért ezt mondta: ,, A biin az biin.” ,Ugyanaz az ember vagy, de

attol tobb.” Az Gj életfilozofia alapja, hogy Isten a legjobb tarsasag. Ehhez viszont, meg
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kell ismerni Istent az 6 tulajdonsagai altal, elérni 6t imak, tettek és odaadas segitségével.
Ez az Gt pedig maga a tanulasi folyamat, amibdl ,,iij ember”, ha tgy tetszik, a sikeresen
reintegralt ember sziiletik.

Az életfilozofia meghatdrozo az életstilus kialakitdsaban. Az APAC-ban tanult sze-
retetalapu életfilozofia az élet minden szegmensére kiterjed. Az APAC-ban a fogvatar-
tottak és a lelkész is folyamatosan fogalmazza meg azt, hogy a jelenlevék ,,iij ember”-ként
élnek. ,,Szdmomra az lenne a biintetés, ha 1igy kellene élnem, ahogy éltem.” (Tékozld Fin)
»Ha 0nerébdl nem lépsz ki magadbil, akkor nem Iépsz ki” (Uz Bence) Az onerd pedig az
Istentdl ered, szeretet, binbocsanat formdjaban.

A megtapasztalt blinbocsanat és a hit mar akkor elhozza a lélek szabaduldsat, mikor
az elitélt még jogilag rab. Megtért ravilagit a 1ényegre: ,,Ha bent rab vagy, kint is az leszel.”
Tehat az igazi szabadsag a lélek szabadsdga, amit csak Isten tud megadni. ,, Megtérni barhol
lehet”, mondja Tékozl6 Fit, aki mar tudja, hogy aki hisz Istenben, az 6nmagaban, mint a
jobbitd tevékenységben célt éré emberben is hisz.

A megbocsatas és a hit mellett a harmadaik er6é a remény. , Az érzelmi intelligencia
szempontjdabol a remény annak a biztositéka, hogy nem adjuk meg magunkat a szorongds
rohamainak, a kishitiiségnek, depresszionak, ha nehéz feladat hdarul rank, vagy akada-
lyokkal keriiliink szembe.” (GOLEMAN 1987: 134.) A hit és remény parban jarnak, Isten
maga a remény. Igy, egy - lelki és fizikai — munkaval, tanuldssal megalapozott remény-

teli jové bontakozik ki, amirdl, mint egy elérendd ,,csillagrol” nem veszik le a szemiiket.

AZ ERZELMI INTELLIGENCIA

Az érzelmi intelligencia olyan képességek és készségek Osszessége, ami a sajat és masok
érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolyasolasaval kapcsolatos. Az EQ
kiemelten fontos az ember életében, hiszen az ember tarsas lény, és mint ilyen, kozos-
ségben ¢€l, ott torténik szocialis fejlédése. Ebbol adodik, hogy jelentésen meghatdrozza
az ember életminGségét. Minél fejlettebb az EQ, annal sikeresebben hasznélja az ember
az 1Q-t. Az EQ felelds azért, hogy kialakuljon az empatia, motivalhatdsag, moralitas,
jaték, humor, kapcsolatteremtés, konfliktuskezelés, indulat és kritikakezelés, vagytelje-

sités késleltetése, egytittmiikodés, kreativitds. A reintegraci6 gyakorlatilag az itt felsorolt
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készségeken alapul. A konfliktuskezelés, az egytittmikodés a reintegracié szempontja-
bdl kiemelten fontos viselkedés' (GOLEMAN 1987: 164). Uzsalyné dr. Pécsi Rita, kony-
vében fontos dolgot fogalmaz meg: ,Az EQ készségei magyardzattal, beldtdssal, tehat
kognitiv modszerekkel nem fejleszthetok.” (UzsALYNE 2010: 17-22.) Az EQ-készségeket
Hatélt élménnyel, megélt mintdval, tapasztalattal, alkoto tevékenységgel” (uo.) lehet fej-
leszteni, tehat, csak az érzelmi halon keresztiil. A bibliai tanitasokba érzelmileg vondd-
nak be az APAC-tagok, sajat életutjuknak és a bibliai személyek életutjainak, torténete-
inek 6sszehasonlitasa altal.

Az EQ része a humor is. A humornak a borton falain beliil kiemelt szerepe van: a
taléléshez segit hozza. , A humor nem mds, mint allandé nézépontvaltds. A humor rend-
kiviili mértékben feltételezi és iskoldzza a rugalmas gondoldst” (UzsALYNE 2010: 35.) A
humornak vannak pszicholdgiai funkcidi, az EQ eszkoze, fogalma kapcsolddik a jaték-
hoz, ami az ember elemi sziikséglete. Humor - nevetés - feloldas: ezen a sikon életmen-
t6 a borton falain beliil. A bortonnek természetesen megvan a sajatos humora, igy itt is
tetten érhetd az, hogy ki milyen alcsoporthoz tartozik a borton falain beliil. Amikor Té-
kozl6 Fitinak zarkatarsa beszélt az istentiszteletrél, megemlitette, hogy ott énekelnek is.
Tékozl6 Fiu azt valaszolta: ,Na, ha én megyek, fognak tancolni is.” Tékozl6 Fiti megjarta
az IMEI-t* is, aminek tiikrében a mostani bels6 nyugalma gyakorlatilag csoda. A hu-
mor ,,...gyogyitéan pozitiv mentalis hatdssal rendelkezik (...) képes elszakadni a befulladt,
megrogzott megolddsoktdl, képes feliilemelkedni sajdt sziikos vildgan” (UzsALYNE 2010:
35). A humor sajatos formaja az 6nirdnia. ,, A bortonben az onirénia az ember mentéove.”
(Uz Bence)

Az érzelmi intelligencia, a humor jéval fontosabb, mint elsére gondolnank. Az ér-
zelmi intelligencia hidnydnak (érzelmi analfabetizmusnak) ugyanis komoly ara van
(GOLEMAN 1987: 343). A bortonben jelentheti ez akar a biintetés idétartamanak hosz-
szabbodasat is, ha az illet6t a helytelen médon meggélt vagy egyéltalan nem megélt ér-
zelmei agresszioba hajszoljak. Az APAC-ban a lelkész a destruktiv médon kimutatott
érzelmeket észleli és helyes iranyba tereli. Ennek azonban a leghatdsosabb médja nem
a verbalitas, hanem a példaadas. Ezért is nagyon fontos nemcsak a lelkésznek, hanem

az APAC-csoport egészének az Osszetartozas, az egymasnak valo példamutatas. Az

! Az aldozat iranti empatia modosit az észlelésen ugy, hogy még a fantazian beliil is nehéz tagadni a fajdal-
mat. A szabaduldst kovetéen feleannyian estek vissza, mint azok, akik nem kaptak ilyen (érzékenyitd) kezelést.
2 Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyintézet.
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APAC-0sszejovetelek célja tobbek kozott az érzelmekre adott reakciok ujraértelmezése.
Ezt a beszélgetéssel érik el. ,, Ha hozzdsegitjiik az embereket ahhoz, hogy zaklato érzelme-
ikkel — haraggal, szorongdssal, depresszioval, pesszimizmussal, magdnnyal — valamennyi-
re meg tudjanak birkozni, ez voltaképpen betegségmegel6zés.” (GOLEMAN 1987: 271.) Ezt
gyakorlatilag operans kondicionalassal (alapja a megerdsités, ismétlés) éri el az APAC.
A zaklat6 emlékekre, gondolatokra reflektal a bibliai és a sajat pozitiv torténetek tobb-
sz0ros feldolgozasaval, elbeszélésével, ugyanazokat a szokapcsolatokat hasznalva (bib-
liai megfogalmazasban), ravilagit a lényegre és a célra, illetve tanit. Az érzelmi intelli-
gencia tehat nem mas, mint az emberi kozosségek Osszetartd ereje, az alapvetd képesség

ahhoz, hogy sikeres legyen a reintegracio.

AZ EMPATIA

Az empitia lehet6vé teszi a megbocsatds katarzisat. Ennek hatasara egyrészt lekeriil a
sajat magukra ragasztott stigma: a blindsség. ,, Amit tettem arra nincs emberi bocsdnat,
csak isteni. En sem tudtam megbocsdtani magamnak. Kész vége, ez mdsképp nem vég-
z6dhet” Masrészt, ha egyszer mar sikeriilt valakinek (adott esetben a régi énjébe mai
gondolatisaggal) a bdrébe belehelyezkedni, legkozelebb ez egyszertibb mas személlyel
kapcsolatban is (hiszen igyekszik megérteni a masik allaspontjat, motivécioit). A ,,masikba
helyezkedés” képessége legkozelebb mar nem kényelmetlen feladat, hiszen ott van a készség,
az el6z6 ilyen helyzetben megeélt sikerélmény. Harmadrészt, a belehelyezkedés alkalmaval
megélnek olyan érzelmeket, melyek hatasara megkonnyebbiil a lelkiik, és megértik, hogy a
mély érzelmek helyes megélése pozitiv hatdssal van rajuk, a személyiségiikre, a kornyezetiikre.
Akkor is, ha ezen élmények eredetileg kellemetlenek voltak szamukra.

A Bibliaban nincs abszolut rossz és abszolut jo. Ember van. A Biblia egyik visszatérd,
fontos momentuma a blindsoknek valé megbocsatas fontossaga. A fogvatartottak va-
lamennyien (a nem APAC-tagok is) tudjék azt, hogy blinosok. Az igeértelmezés (hely-
zet- és szituacidértelmezés) kozben konnyen bele tudnak helyezkedni a bibliai blindsok
szerepébe, de az dldozatok szerepébe is.” Megtért, amikor a multjardl beszélt, Gjra bele-
helyezkedett abba az énjébe, ami blinds volt. Az egész arca megvaltozott, azza valt, ami
egykor volt (hangszine, mondatalkotdsa megvaltozott, megkeményedett az arca,

> A blinds egyben dldozat is lehet, a rossz szocializacié vagy gyerekkorban elszenvedett visszaélés
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tekintete csillogd, zavaros és nyugtalan volt), ugyanakkor kiviilr6l, a mai nézépont-
jabol is képes volt latni, értékelni egykori 6nmagat. Amikor a révid torténet végén
a jelenérol beszélt, ujra kiegyensulyozott lett, az arca nyugalmat sugarzott. A ,két
arc” epizod par perc alatt zajlott le. A folyamatban ott volt az 6nmaga felé¢ megélt
megbocsatas és az Uj én altali értékitélet is. A megbocsatasra azért volt képes, mert
felmérte, sulyozta egykori és jelenlegi énjének motivacioit, és nyugtazta, hogy most
j6 uton halad.

Az empatia csak sajat élményen keresztiil fejlesztheté (UzsaLyNE 2010: 25). Ke-
reszten Megtért a kovetkezoképpen fogalmaz: ,, A rossz is a javamat szolgdlja. Fontos
a multban elkévetett rossz.” Statham igy fogalmaz: ,, Mdr nem gdzolok dt mdsok érzel-
mein.” ,, Arra gondoltam, hogy megkeresem Gket... akiket bdntottam... bocsdnatot ké-
rek, és megprobdlok segiteni nekik valahogy.” Statham azokra az emberekre gondolt,
akiket kiszolgaltatott helyeztitkben kihasznalt. A borton falain belill megtapasztalta
a kiszolgaltatottsagot, azt, hogy milyen érzés az, amikor az ember életérél masok
dontenek, igy lett arra képes, hogy megértse, milyen tehetetlenség érzés ez. Statham
a borton elétti években az ,emberi tdpldléklanc” cstcsan volt, igen jomodu, igen
kiterjedt befolydsos kapcsolati rendszerrel rendelkez6 ember volt.

Uz Bence igy fogalmazza meg fejlodését: ,, Megprébdlom az irdst kovetni, kell tu-
datossdg abban, ahogy élsz. Nem szivatds volt (a borton), hanem tanulds volt. Arra,
amit kaptam, sziikségem volt” Gordon Ramsay igy latja: ,Nem hiszek a véletlenekbe,
nekem oda be kellett keriilni, a Joisten akarta igy. Ha én akkor ott a sztoriba nem
bukok meg, és nem dobnak Németorszdagban drizetbe, most mdsképp lenne minden.”
Az empatia fejlédését a megtartd kozosségbe valo tartozas akarasanak prioritasa is
fejleszti. Tudjdk az APAC-osok, hogy csak erds, 0sszetartd kozosségként képesek
a borton falain belil a blintdl elszakadva élni. Ennek alapja az, hogy egymas irant
kiemelt figyelemmel legyenek, segitsék egymast. Ez is csak empatidval lehetséges.
Az APAC kozosségi élete tudatosan, de a tagok szamara szinte észrevétlentil fejleszti

az empatiat.

(abtizus) miatt.
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A KOMMUNIKACIO FEJLESZTESE

A kommunikacié alapja, hogy Istenrdl csak szépen illik beszélni. Masodsorban, mivel a
kommunikacionak kiemelt szerepe van az interakcidokban, az APAC-tagok sokkal ered-
ményesebben kontrollaljak magukat, és azt a tarsas helyzetet, amibe éppen belecsop-
pentek. A Biblia olvasasa és az ige értelmezés a korlatozott nyelvi kod (Nyelvi szocializad-
cids kiilonbségek) tejlesztésének egyik hatékony modszere. Az APAC kozosségi alkalmai
»unnepldbe oltoztetik” a nyelv hasznalatat. Eszrevétlenil valik a készség mindennapos
gyakorlatta, fejlédik a szdkincs. Ezzel egyidében fejlddik a koncentracids képesség is,
hiszen a Biblia igen bonyolult nyelvezet(i szoveg. Az APAC-csoportban elt6ltott idém
alatt dobbenettel hallgattam a memorizalt, sz6 szerinti idézeteket, melyek értelmezése
is helyén kezelt volt. A fejlett kommunikdci6 lehet6vé teszi a divergens problémalatast
is. Az APAC-alkalmakkor a kommunikacié onkéntes alapt, igy mindenki szamara le-
het8ség arra, hogy egy adott témat a sajét szemszdgébdl mutasson meg. Igy, egy-egy
APAC-beszélgetés tobb szemszogbdl vilagit ra az adott problémara, hiszen mindenki
mashonnan jott, masként szocializaloddott, mast hozott otthonrdl, a ,,régi” életébdl. A
kommunikaci6 fejlddése hozzajarul a nehezebb élethelyzetek kezeléséhez. A biinokrol,
a lelkiismeretrdl igen nehéz beszélni. Az arnyaltabb megfogalmazas eszkozeinek birtok-
lasa lehet6évé teszi, hogy onmagukat, érzelmeiket, biiniiket megfogalmazzak, felvallaljak.
A helyes kommunikdci6 a szitudciokban val6 jo reagalast is jelenti, aminek leginkébb
az APAC-csoporton kiviili interakciokban van jelentésége. A szavak, pontosan megfo-
galmazott mondatok altal lesznek képesek kontrollalni a konfliktushelyzetet. Az APAC
tehat erészakmentes kommunikaciot* tanit. Az EMK noveli az dnbecsiilést a hasznalat
altali pozitiv tapasztalatok, helyzetkezelés miatt. Alkalmazasanak nem feltétele az, hogy
a kommunikdcios partner is tudjon, akarjon erészakmentesen kommunikalni. Az EMK
négy lépésbdl all: megfigyelés (tiirelmet tanit, hiszen végig kell hallgatnia a koz16 felet),
érzés (sajat érzelmeink definidlasdnak képessége), sziikséglet (rejtett sziikségletek fel-
térképezésének képessége), kérés (sziikségleteink ill6 megfogalmazasdnak képessége).
A kommunikacié kapcsan végiil még egy nagyon fontos tényre kell felhivni a figyel-
met. A borton szlenget a bértonben alig, szabadulas utdn pedig egyaltalan nem hasznal-
jak az APAC-csoport tagjai. A bortonszleng a fogvatartottak csoportjahoz valé tartozast,

* Az er8szakmentes kommunikacié (EMK) sarkkove az érzelmek egyértelmi felismerésén és kozlésén
alapul.
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a masik (fogvatartok) csoporttol vald elkiilontilést, a kozos sorsot hivatott kimutatni,
és egyben lehetdséget kinal arra, hogy kijatsszak a szlenget nem ismerd kiviilallokat.”
Az APAC-tagok azonban elfogadjak a borton szabdlyait, ezért nincs sziikségiik rejtett
nyelvre. S6t, mi tobb, e nyelv hasznalatat azért is keriilik, hogy kifejezzék reintegracids

torekvésiik Gszinteségét.

MODSZEREK

A zene: Az APAC-ban a zenének igen fontos szerepe van. A heti foglalkozasok elején
athangol, felkészit a szabadon fogalmazhat6 iméra. Egyben szinapszisokat (idegsej-
tek kapcsolddasi pontjait) is erdsit az agyban - azaz érzelmi alapu tanulas torténik,
és megerdsitddik minden APAC-alkalommal. , A gyakrabban dtélt élmények erdsebb
szinapszisokat hoznak létre.” (UzsALYNE: 2010: 24.) A sokszor énekelt dal, aminek
erkolesi mondanivaldja van, ramutat egy-egy szamunkra nehezen kezelhetd érze-
lemre, kialakitja a tartalomhoz az érzelmi kotédést. Tékozlo Fiu: , Azt éreztem, hogy
az »Ugy érzem Osszeroskadok« rélam szél... kinnyes lett a szemem... belélem szdlt...
mdsnap mdr nem tizleteltem. Egyszeriien csak nem csindltam...” Az ének fejleszti a
memoriat, hiszen komplex dallamot, ritmust, széveget memorizal az énekld. Kony-
nyebbség, hogy a ritmus, az érzelmi toltet miatt konnyen tanulhaték a dalok - igy a
kozvetiteni kivant értékek is.

Az éneklés masik elénye, hogy azonnali fesziiltségoldasra képes. Egy kutatas sze-
rint, a habord bombazasai alatt a gyerekek ezt a lehet6séget 6sztondsen hasznaltak

sajat maguk nyugtatasara.

A motivdcié: A motivacié fogalma o6sszefonodik a sikerélmény fogalmaval. Az
APAC-csoportban a sikerélmény folyamatos a mindennapok hitben maradasa, a
helyes életvitel megtartasa a ,,blin6z6i hatdsok tengerében”, az egymas tanitasa és se-
gitése, az apro, napi elért célok belsé (APAC-csoporton beliili) sikerélmények miatt.
Egyrészt, megmérettetés minden nap az uj erkélcsben, azaz képes és tud, akar nemet
mondani a btlinre, a rosszra. Masrészt, megmérettetés tudasban is. Erre példa, hogy

a vaci fogvatartottak elsd helyezést értek el orszagos viszonylatban. A versenyre valo

> A szlengszotar nagyjabol 4000 szobol all (Szaso E. 2008).
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késziil6dés iddszakaban egyértelmten latszott a versenyen induldkon, hogy teljes
szivvel azt érzik, hogy képesek ra, képesek tudasukkal megnyerni a versenyt. Hosz-
szu, bonyolult mondatszerkezet(i, mai, hétkdznapi nyelvb6l mar kikopott szavakkal

részeket idéztek a Bibliabol, tudva, hogy az pontosan hol talalhato.

Célok kitlizése: A lelkész segit a realis célok és utak megtalalasban. Amennyiben a jo
felé fejlodo allapotban tlzziik ki a célt, tervezziik meg az odavezetd utat, jo eséllyel nem
tévediink el. Az APAC a Biblia altal képes hosszu tavu tervekhez motivaciot, eszkozoket
adni. Tékozlo Fit jo példa az id6 és cél j6 beosztasara. Elhatarozta, hogy angolul tanul.
Amikor sorakozé van, mindig van a zsebében szokartya, amit ilyenkor elévesz, és me-
morizalja a szavakat. Kihaszndlja azt a par iires percet, ami adodik, azért, hogy ezeket a

részidoket 0sszeadva, elérje a célt.

Tekintély: Az APAC-ban az abszolut tekintély maga az Isten és az 6 szava, a Biblia
(hiszen Istenre els6 kézbdl vezethetd vissza, Isten szava ihletett irdk altal), de te-
kintély a lelkész is, vagy adott esetben az az APAC-tars, aki hitben, joban, tudadsban
tobb. Szamtalan imat hallottam az APAC-os fogvatartottaktol, melynek mindegyi-
kében a kozds az ,Uram” sz6 volt. Az ,Uram” szot egy mondaton beliil kétszer is, a
mondat elején és végén is, mint megszolitast, kiemelve és tisztelettel hasznaltak -
Istent szoélitottak meg, a széismétléssel nyomatékot adva az imanak. Nem azt mond-
tak, hogy Istenem, ami egy személyes, érzelmes megszolitas, hanem azt, hogy Uram.
Ez tehat egy olyan minéség, ami minden ember felett 4ll6, akit végteleniil tisztelnek.
Az isteni torvények nem adnak lehetGséget a visszaélésre, igy, a maguk igazsagaban
megtestesitik a kiilsé tekintély fogalmat is.

Az APAC-tagok tudjak, hogy amennyiben békében akarnak élni 6nmagukkal
és a vilaggal, be kell tartaniuk a szabalyokat. Kereszten Megtért ezt mondta: ,,Nem
kontrolldl senki, mégis gy élek.” A tekintély fontossagaval tisztaban vannak az
APAC-os0k, igy tekintéllyé novi ki magat a borton és az ott dolgozok személye is,
hiszen 6k a borton falain beliil hierarchia szempontjabdl magasabb szinten miikod-
nek. Megtért igy fogalmazott az istentiszteleten: ,, Az itteni szabdlyok is a hasznunkra
vdlnak.” A tisztelethez, torvényhez tartozd fogalom a hierarchia, ami az APAC-ban

mas: Isten és azutan az emberek. Bar Isten torvényei elérébb valok (Isten és az 6
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tudasa, szeretete, igazsagossaga nagyobb, hiszen abszolitum), az emberi torvények
is szolgalhatjak érdekiinket, de csak abban az esetben, ha azok nem iitkéznek Isten

parancsaival.

Az 6sbizalom megélése: Az Gsbizalom érzését gyermekkorban kell megtapasztalni,
a szlilok altal. A fogvatartottak jelentds része ezen érzés megélése deficitjének ko-
vetkezményei miatt szenved. Megtért ezt igy fogalmazza meg: ,,Soha nem tudtam
dtélelni és azt mondani Edesanydm, mert Edesapdm féltette tlem, és ez meghatdrozta
az ifjiikoromba eltelt éveket. Nyomaszto érzés volt.” Ezt a deficitet csak valds, min-
den percben ¢16 szeretetkapcsolatban lehet valamennyire korrigalni, melyhez a koz-
vetlen kornyezet pozitiv hozzdallasa mellett szakember, pszichologus segitségére is
szitkség van. Az APAC-csoportban Isten mint sziil6 jelenik meg. ,,Olyan ez a konyv
(Biblia), mint apa levele a fidhoz.” (Tékozlé Fit) Aki igazsagos, szeret6, megengedd,
megbocsato, akihez mindig vissza lehet térni, és aki sosem ¢él vissza hatalmaval. Te-
hat, olyan ,,sziil8”, aki képes megadni a feltételeket a deficit korrigalasahoz.

A lelkész bizonyos értelemben hasonlo szerepeket tolthet be, mint amelyeket an-
nak idején a sziil6knek kellett volna: megerdsités, tiikrozés és kontroll, verbalitas,
osztatlan figyelem megjelentek a foglalkozasok alatt. A lelkész felel6ssége igen nagy,
hiszen Isten - transzcendentdlis mindsége miatt — a legtobb esetben nem folytat
direkt kommunikaciot. Ezek a feladatok tehat a lelkészre harulnak. Ez az §sbizalom
megélésének utja a borton falain belil, a lelki (Isten) és a fizikai (lelkész) sikon.
Mivel tehat a lelkésznek itt kiemelt feladata van, érdemes hosszabban is idézni 6t:
»Direkt médon soha nem gondolkodtam ezen a kérdésen, de ugyanakkor tudatiban
vagyok ennek a jelenségnek. A prizonizdicié (bortonélethez valo igazodds) egyik dr-
talma a megfosztottsdag. Sokan ezt csupdn testileg értelmezik, de ez jelen van minden
teriileten. Azt is tudomdsul kell venniink, hogy a bértonben él6k sok esetben nem
rendelkeznek(tek) egészséges kapcsolatokkal. Igy ezek betéltése is rank marad. Ezt ér-
zékelik a neveldk, a pszicholégusok és persze én is. Volt egy fogvatartott, aki mdr tobb
idét toltott bent, mint kint. Ndla mdr nagyon erésen éreztem, hogy az én csalddomat
akarja sajat csalddjaként is értelmezni. A végén mdr tényleg félelmetes volt, ahogyan

a csaladomrdl kérdezett...
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Természetesen az én személyemhez még hozzdtartozik a »hit vonala« is. Igyekszem ezt
nem tudatosan megélni. Nem kivanok tobb lenni itt bent, mint lelkész, hiszen Istentél erre
kaptam elhivast, de ugyanakkor tudom azt, hogy ezzel egyiitt »mindenkinek, mindenné«
is kell lennem. (»Mindenkinek mindenné lettem, hogy mindenképpen megmentsek néme-
lyeket.« 1Korintus 9, 22.) Tudatdban vagyok, hogy mozdulataimat drgus szemek figyelik,
de nem ezért viselkedek mdsként. Szavaimat is figyelik nagyon, de nem ezért nem szolok
gonoszan. Nem ezért dllom a szavamat. Els6sorban Istennek akarok tetszeni, de tudom,
hogy ez mdsokat is tanit. Gyakran a pszicholégusok beszélnek velem errél, amikor elmond-
jak, hogy ez hogyan csapédik le bizonyos fogvatartottak életében. Volt példa arra, hogy
valakit kikiildtem az istentiszteletrdl, mert agressziven viselkedett a tdrsaival. Hatdrozott
és kemény volt a beszédem, de ugyanakkor nyugodt. Késébb hallottam vissza, a pszicho-
légusokon keresztiil, hogy ez sok embernek példa volt a konfliktuskezelésre. Valahogy igy

élem meg! Ja és persze a 3H: hit, humor, hiiség!”

A stressz kezelése: A borton falain beliil sok az akut stresszt generald szituacio. Legin-
kabb az egymashoz valé folyamatos alkalmazkodas, a maganszféra besziikiiltsége miatt.
Nincs maganélet, nincs személyes tér (GIDDENS 2003: 127), emiatt nincs mdd a félre-
vonulasra, igy arra sem, hogy adott konfliktust — idét nyerve — atgondolva oldjanak
meg. A bortonben azonnalisdg van. Az azonnali reakcié komoly érzelmi megterhelés,
egyben krizis is. Az aktualis referenciacsoport, azaz a fogvatartott tarsak azok, akikkel
ezeket a helyzeteket utdlag kiértékelhetik, 6nigazolast keresve, mikozben cselekedetiik
»helyességét” megerésitik. A csoporttagok visszajelzésének sokkal nagyobb a stlya,
ezaltal a fogvatartott szdmdra ez keriil fokuszba. Amennyiben blin6zéi erkolcsok
szerinti megerdsités torténik a csoportban, a fogvatartottban egy torz erkolcsi kép alakul
ki, er6s6dik meg. Erre nyudjt megoldast az APAC, hiszen a lelkész a rossz megoldasi
sémak helyett 4j - bibliai szempontbdl tjraértelmezett — sémakat képes alternativaként
felajanlani, azt ismétlés utjan tanitani, hogy az uj séma készségként szerepeljen.

A masik nagy stresszfaktor a borton falain tlnyulé szeretetkapcsolatok hianya. Az
interjuk soran tobb esetben hangzott el az, hogy a legnagyobb lelkifurdalds a magara ha-
gyott csaladtagokkal, gyerekkel, feleséggel, sziil6vel szemben van. Az APAC-tagokban
is van lelkifurdalds, és tehetetlenségérzés a szeretteikkel kapcsolatban. Megtért, mostani

allapotaban ezt igy fogalmazza meg: ,,...csak tegyem, amit 6 mond, az 6rdog, hogy sze-
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ressem a hamis mammont, a pénzt, és lehessek valaki, és lehet a csalidomnak is. Mekkora
hazugsag, hisz még rosszabb helyzetbe keriiltek, mint amiben voltak.” Az APAC-osok ezt
a tehetetlenségbdl adddé fesziiltséget masként kezelik, mint a tobbi fogvatartott. A kinti
szerettek és a fogvatartott kozott €16 erd, osszekottetés van: Isten, mint a legfébb hata-
lom. Akihez imadkozni lehet a szerettekért, a problémamegoldasban valé kozremuko-
désért. Tehat, az APAC-os tud tenni a csaladjaért: imadkozik értiik. Ez a tehetetlenség
érzését kicsinyiti. A szeretetkapcsolatok masik stresszfaktora az, hogy a fogvatartott
nem tudja elmondani az 6rémeit, banatait a szimadra legfontosabb személyeknek - ez
természetesen visszafelé is igy van. Ez egy hosszabb biintetés kiszabasa esetén komoly
érzelmi bizonytalansaghoz vezet, rosszabb esetben a szeretetkapcsolat megszakadasat
eredményezheti, eredményezi. Az ettdl val6 szorongas, az erre val6 folyamatos ,,készii-
lés” iszonyatos nagy teher. Az APAC-tagok ezzel a teherrel Isten segitségével kiizde-
nek meg imaval, igy kevésbé szoronganak. ,, Ne aggodalmaskodjatok tehdt a holnap feldl;
mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga dolgai feldl. Elég minden napnak a maga
baja.” (Maté 6:34.) Nem tehetetlennek, hanem tevékenynek érzik magukat egy ilyen
helyzetben: imadkoznak. Megtért: ,,A legnagyobb munka az ima. A csalddért sokmin-

dent megtesz az ember.”

A vdrakozds: Az APAC megtanit a megel6legezett (anticipalt) 6rom megélésére, ami
Osszefiigg a varakozassal, a vagyteljesités késleltetésének képességével. A varakozas
oromének megléte hatassal van az idére is. A Biblia a varakozasrol szdl, legtobbszor a
jo eljovetelérdl. Jézus eljovetelérdl, a boldogsag eljovetelérdl, a feltamadas eljovetelérdl
stb. A kereszténység vallds tinnepei is a varakozasrol szélnak. A bortonben a varakozas
képessége és 6rome az egyik legnagyobb megtart6 erd, amely képességet aztan a kinti

életben is hasznalni tud az egykori elitélt.

KONKLUZIO

Az APAC nem tekinthetd szlik értelemben vett reintegraciés modellnek. Legalabbis

akkor, ha a szocidlis segitséget a terapids eljarasokkal azonositjuk. A terdpia ugyanis
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rendszerint egy racionalis, evilagi emberképbdl épitkezik. Az APAC ezzel szemben az
Istenben hisz, eszkoze a hit, illetve a hit kegyelme, tehat az ember hatékorén tali hata-
lom. S bér a hit maga az ember felett all, az APAC révén megélt hit eredményei mégis
kézzel foghatoak, mint sikeres reintegracios életutak. Az APAC-csoport tagjai masként
kommunikalnak, masként élik meg érzelmeiket, keriilik az agressziot, hosszu tavu élet-
célokat fogalmaznak meg, amelyek eléréséért képesek tenni, és ha kell, kitartéan va-
rakozni is. Rdaddsul ez a véltozas nem korlatozédik a bértonoén beliili életre, hanem
tartos, interiorizalt értékként kisérik tovabb az APAC-tagokat kinti életiikben is, amely
sok tekintetben ugyanolyan megrazkodtatast jelent, mint a bekeriilés.

A dolgozat els6 részében azt igyekeztem bemutatni, hogy mindezeknek a valtoza-
soknak a hatterében a Biblia all, minden innen ered és itt nyeri el megfogalmazasat. A
masodik részben néhdny, a Biblia és a hit altal generalt személyiségfejlddési mez6t mu-
tattam be, az érzelmi intelligenciat, az empatiat és a kommunikaciot. Végiil a harmadik
részben — bar azt allitom, hogy nem moédszerrdl van sz6 — mégis kitérek néhany méd-
szerre, hiszen az APAC-csoportot vezetd lelkész, ha nem is a vilagi modellekhez hasonlé
személyiségfejlodési 1épcsoket végigjarva (hiszen ennek egyetlen lépcsdje maga a hit),
de mégiscsak képességeket és kompetenciakat fejleszté szakemberként jelenik meg a

kiils6 szemléld szamara.
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EGY BUNISMETLEST MEGELOZO CSOPORT
TAPASZTALATAI

>

»A hiba beismerése mdr nagy lépés a javulds vtjan.
(Charlotte Bronté)

Bar a kiilvilag szamdra a borton az elzarassal egyenld, a 2013. évi CCXL tv. ennél
arnyaltabban fogalmaz. Eszerint a biintetés-végrehajtas célja, hogy ,eldsegitse az
elitélt tarsadalmi beilleszkedését és a jogkovetd magatartds kialakuldsat” (2013. évi
CCXL tv.). Az alabb ismertetett bortonbeli csoportmunka is ezt a célt ttizte ki maga
elé. Egy kozel féléves fogalakozassorozat tapasztalatairdl lesz tehat sz6. Egy rovid
fogalomtisztazo bevezetd utan a szocialpedagdgiaban alkalmazhat6 csoportmunka
gyakorlatat ismerteti, kiilon kiemelve a fogvatartottak sajatossagait. Ezutan muta-
tom be a konkrét csoportot, az ott alkalmazott mddszereket és azok tapasztalatait.
Szandékosan nem ,eredményeket” irtam, hiszen az eltelt id6 rovidsége okan korai
lenne errédl beszélni. Irdsom igy inkébb dnreflexid, egy félutas beszamold. Munkdm
kezdetén célként fogalmaztam meg, hogy a csoportfoglalkozasok alkalmazésa révén
a fogvatartottak kozelebb keriilhetnek a tarsadalmi tobbség értékrendjéhez, viselke-
dési normdihoz, ami el6feltétele lehet a sikeres reintegraciénak. Masodszor célként
fogalmaztam meg az elitéltek kozotti szocialis kapcsolatok mindségi javulasat, egy-
mas elfogaddsat, megértését. NézOpontom végig ugyanaz, a szocidlpedagogusé, aki
kiviilrél érkezik a borton falai kozé, normadkat kozvetit és ad at, tehdt a sz klasszi-

kus értelmében pedagdgiai, nevel6i munkat végez.
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A HARMADLAGOS MEGELOZES

»A harmadlagos megel6zés korébe mindazon biintetdjogi, renddri és szocidlis intézkedések
osszessége tartozik, amelyekkel megakaddlyozhaté a visszaesévé vilds” (PuszTar 1996:
197).

Jelen tanulmanynak nem célja a téma elméleti attekintése, ezért egyetlen atfogo ta-
nulmanyra tamaszkodva ismerteti a keretfogalmakat (BorBIRO-SzABG 2012). A biin-
ismétléssel foglalkozd kutatasok el6rejelzéit keresik. A szakirodalom a biinismétléssel
Osszefiiggd tényezbket két csoportra bontja: kockazati-, illetve védéfaktorokra. Amig
el6bbiek a blinismétlés valdszintségét noveld tényezok, addig utdbbiak visszatartjak a
korabbi buinelkévetdt az ismételt biindzéstdl még a kedvezdtlen kornyezeti koriilmé-
nyek ellenére is.

A kockazati faktorokat tekintve szintén két tipusrol beszéliink: statikus, illetve dina-
mikus tényezokrol. A statikus: pl. demografiai valtozok (nem, életkor, rassz), a blinoz6i
elélettel kapcsolatos valtozok (a belépés életkora, a korabbi biintetések), a csaladi hat-
tér, az intellektus és a szociookonomiai statusz. A dinamikus tényezék kozé sorolan-
dok példaul az antiszocialis személyiség és iranyultsag, a kriminalis kapcsolatok vagy a
szerhasznalat. A szerz6paros munkaja altal felhasznalt kiilonbo6z6 kiilfoldi tanulmanyok
eredményei azt igazoljak, hogy a sikeres reintegraciot a lakhatdssal, munkaval, tanulds-
sal, emberi kapcsolatokkal, egészségi dllapottal és a szerhaszndlattal kapcsolatos problé-
mak hatraltatjak a leginkabb.

A tanulmanyok arra is ramutattak, hogy a biinelkovet6 életmddbdl valo kilépés (a
dezisztencia) egy hosszu és hullimzd utat jelent: ,,a dezisztancia nem (csak) a krimina-
lis viselkedés megszlinését illetve hidnyat jelenti, hanem a blinézés gyakorisagaban és
stulyossagaban bekovetkezd folyamatos csokkenést is magaban foglalja, differencialtabb
képet nyujtva a blinz6i karrierbdl vald kilépés lehetséges variansairél” (Szas6 2011).
Fontos szerepet kapnak ebben a folyamatban mind a bels6, pszicholdgiai és a kiilsé,
tarsadalmi tényezok is. BORBIRO Es SzaBO (2012: 165) hangsulyozza, hogy a kilépéshez
vezetd utat a borton falain beliil kell elinditani.

A szerzOparos ezutan attekinti a szoba johetd pszicholdgiai, személyiségfejlesztd
modszereket. MacKenzie (2000) munkdjara hivatkozva a reintegracids programok ha-

tékonysaganak mérésekor a kovetkezé dimenzidkat fogalmazzak meg: strukturaltsag,
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fokuszaltsag, Osszetettség, Osszpontositds a készségek és mas erdsségek fejlesztésére, va-
lamint a kognitiv és viselkedéses technikak alkalmazasa. A csoportmunka-foglalkoza-

sok felépitésekor tehat els6sorban ezeket a szempontokat kellett érvényesiteni.

CSOPORTMUNKA BORTONBEN

A biintetés-végrehajtasban miikodtetett csoport specidlisnak tekinthet6 a szervezést il-
letéen, ugyanis a klasszikus értelemben vett csoportfolyamat szervezésének végrehajta-
sa a biintetés-végrehajtas hierarchizalt, szigora szabalyai szerint moédosul. A kovetke-
z6kben HADNAGY (2017) tanulmanya altal bemutatott szervezési metddust hasonlitom

Ossze az altalam specialis teriileten 1étrehozott csoport szervezésével.

Az el6készitd szakasz feladatai Hadnagy szerint a kovetkezok: Sziikséges el6zetesen tajé-
kozédni a csoport tagjairdl, a leend6 csoportot kériilvevé intézményrél, kornyezetérdl,
kiilonds tekintettel az intézmény adta lehetdségekre, a targyi és személyi kornyezetre,
az élettér sajatossagaira. Fontos egyeztetni az intézmény és a csoport el6vételezett cél-
jait. Az intézmény dolgozoit informalni kell a csoportrél mint munkaformaroél és an-
nak sajatossagairdl, ugymint alapjelenségek, alapszabalyok. Végig kell gondolni, milyen
eszkozokkel tudom a célcsoportot elérni, sorra kell venni ezeknek az eszkozoknek az
el6nyeit és hatranyait. Fontos megtervezni, atgondolni a csoport eldzetes programtervét
és azt a célcsoportnak megfelelden Osszeallitani. Sziikséges tovabba a leend6 tagokban
eloszlatni a tévhiteket, ezutan kovetkezhet a megfelel6 modszerek kivalasztasa, majd az
igényfelmérés. Egy un. ,,nulladik” taldlkozassal sziikséges bevezetni a csoporttagokat a
csoportmunkaba, majd egy ,el6szerz6dés” kotése zarja le az el6készitd szakaszt.
Mindez a biintetés-végrehajtas teriiletén a kovetkez6képpen modosult. A csoport
tagjaival az els6 alkalommal ismerkedtiink meg, el6zetesen nem tudtuk, hogy kik és ha-
nyan jelentkeztek a foglalkozasra. A csoportot koriilvevd intézményrdl elézetesen — bar
nem tudatosan erre a munkara felkésziilve — egy intézménylatogatas soran kaphattunk
atfogo képet, ezaltal az élettér sajatossagairol és a személyi kornyezetrdl is szereztiink
informdcidkat. A targyi kornyezettel szintén az els6 alkalommal ismerkedhettiink meg,

/s

ezutdn kapcsolattartonkkal egyeztetve, a foglalkozasokhoz alakitva bévitettiik a targyi
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lehetdségeket, vittiink példaul szinezdket, szines ceruzat, labdat a kezdd, beszélgetds
korhoz. Az egyeztetéseket a folyamat soran az intézet részérdl a reintegracios tiszttel
folytattuk. A csoport tagjait a program meghirdetése utan a reintegracios tisztek va-
lasztottak ki a program céljaihoz igazodva, igy fordulhatott el6 az, hogy tobb teriiletrdl
érkeztek az intézeten belil.' Mivel elsddlegesen nem biinismétlést megel6z6 program-
mal indultunk, a fogvatartottak tovabbi letdltend6 évei is jelent6sen eltértek egymastol,
ebbdl a tekintetbdl a célcsoport kivélasztdsa nem tekinthet6 sikeresnek. Véleményem
szerint a foglalkozas igazi eredményt akkor hozhatott volna, ha olyan fogvatartottak
kertilnek be a programba, akiknek révidebb id§ alatt letelik a biintetésiik, hiszen a prog-
ram soran elsajatitott ismereteket, készségeket, tapasztalatokat révid idén beliil haszno-
sitani tudndk. A programtervezet dsszeallitdsanal és a kiillonboz6 feladatok kivélaszta-
sanal segitséget jelentett, hogy bizonyos id6t mar egyiitt toltottiink csoportfoglalkozas
keretében a fogvatartottakkal, igy volt alkalmam megismerni 6ket. A sziikséges engedé-
lyek megszerzése utan fokozatosan vezettiik fel a csoporttagoknak a csoport 4j céljait,

kereteit, ez tekinthetd az un. ,,nulladik” talalkozdsnak.

A kezdeti szakaszban HADNAGY (2017) szerint sziikséges egyeztetni, dsszhangba hozni
a programterv céljait és a csoport altal meghatarozott célokat, majd ezek alapjan korri-
galni, véglegesiteni a programtervet. Ezutan kovetkezhet a csoportkontextus megterem-
tése, a modszerek egyeztetése a csoporttal, az igények aktualizalasa. Sziikséges tovabba
az intézményi dolgozokat tajékoztatni altalanossagban a csoportrél, majd ezutan kovet-
kezhet a szerz6déskotés.

Mindez a biintetés-végrehajtas teriiletén ugy modosult, hogy a foglalkozasok be-
vezetéseként ismertettiik a csoporttagokkal a tervezett programot, illetve a program
céljait. Az intézeti dolgozokkal, illetve a fogvatartottakkal kapcsolatban 1évé mas szak-
emberekkel nem volt sziikség egyeztetésre, egyediili kapcsolattartonk a folyamat soran

a reintegracios tiszt volt.

A munkaszakasz feladata (HADNAGY 2017) a programterv megvalodsitasa a csoport
igényei szerinti véaltoztatasokkal, mindekdzben a csoport igényeinek kozvetitése az in-
tézményi kornyezet felé, a kapcsolatrendszerek kialakitasanak elGsegitése a csoport —

! A nagy teriileti elosztottsdg egyrészt olykor megnehezitette a helyszinre jutast, masrészt pedig a fog-

vatartottak, barmilyen jo kapcsolatot alakitottak is ki egymadssal, késébb vagy a két foglalkozas kozott nem
taldlkozhattak.
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intézményi kornyezet - tarsadalmi kornyezet kapcsolati haloban. Sziikséges tovabba a
csoportélmény eldsegitése, az egylittesség megtapasztalasanak segitése, az egyéni és cso-
portcélok segitése, a felmeriild Gj célok, sziikségletek kielégitése, illetve a csoporttagok
egymas felé iranyulasanak eldsegitése.

Mindez a biintetés-végrehajtas teriiletén a kovetkez6képpen nézett ki. A csoportfolya-
mat lezajlott, heti rendszerességgel tartottuk a foglalkozasokat. Amennyiben sziikség volt
rd, menet kozben valtoztattunk a feladatokon a csoport igényeinek megfeleléen. A cso-
portélményt megélték a csoporttagok, a folyamat végére igazi egységgé alakult az eleinte
csak kiilon tagokbol allé kozosség.

A zdr6 szakasz feladata HADNAGY (2017) szerint az, hogy megélhetévé tegye a csoport
végét, illetve feltarja a természetes kolcsonds segitségnyujto rendszer tovabbi lehetdségeit.
Mindez a biintetés-végrehajtas teriiletén a kovetkezéképpen zajlott. Az utolsé csoport-
foglalkozas utan, illetve a csoportfolyamat végén tartottunk egy bucsualkalmat, elko-
szontiink a csoporttagoktol. Igyekeztiink a foglalkozassorozat utdni kapcsolatukrol
érdeklédni, am mivel nem egy helyrdl érkeztek az intézeten beliil, ezért ez nem volt

megvaldsithato.

A CSOPORT BEMUTATASA

A csoport létszama szinte minden alkalommal valtozott, 6t olyan személy volt, akik a cso-
port résztvevéiként folyamatosan jelen voltak, 6k alkottak a csoport magjat. A csoport
valamennyi tagja személy elleni blincselekmény elkovetése miatt kiszabott biintetését
tolti. Rajtuk kiviil két olyan fogvatartott volt még, akik a csoportfoglalkozasok felén ak-
tivan részt vettek, igy a csoport bemutatasakor 6k is szerepet kapnak, egyikiik azonban
szabadulas miatt nem tudott végig részt venni a folyamatban. A csoport mint egység be-
mutatdsa utan a tagokat egyenként is jellemzem pér sorban, kiilonos hangsulyt fektetve a
csoportban betoltott szerepiikre és egyéni fejlédésiikre. Az alabbiakban az egyes csoport-
tagokat és a kozosségben betoltott specialis szerepiiket*> mutatom be. Mivel a vaci intézet
férfi fogvatartottakkal foglalkozik, ezért a csoportban kizaroélag férfi elitéltek vettek részt.
Az anonimitds megOrzésének tiszteletben tartasa miatt neveiket nem tiintetem fel, csupan

a csoporttag (CsT) roviditést, és szamot hasznalok megkiilonboztetésiik érdekében.

2 Specialis szerepek Schulman alapjan: biinbak, devidns tag, belsé vezet, kapudr, defenziv tag, hallgatag
tag (HADNAGY 2017).
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CsT1 58 éves, jelenleg 5 éve van bortonben, 1 év mulva szabadul.® Az elsé foglalko-
zas Ota a csoport tagja. Kezdeti ellenallasa a szamara kielégité tevékenység, a szinezés
biztositasa utan jelentdsen csokkent. Képességeihez mérten igyekezett a feladatokban
aktivan részt venni, és bar ez nem latszott minden alkalommal rajta, szeretett a csoport-
ban jelen lenni. Els6dleges elvarasa az volt, hogy ,.teljen az id6”. A csoportban leginkabb
a hallgatag tag szerepében volt jelen.

CsT2 25 éves, 9 éve tolti biintetését, még 1 éve van hatra. A kezdetektdl tagja a cso-
portnak. Eleinte csendes megfigyel6ként vett részt, csak kérdéseinkre valaszolt, 6nal-
léan nem szolt hozza a beszélgetéshez. Néhany alkalom utan azonban egyre tobbszor
bekapcsolddott, hozzaszdlasaival, meglatasaival segitette a csoport mikodését. A foglal-
kozassorozat alatt 6 fejlodott a legtobbet, szemmel lathaté volt pozitiv iranya személyi-
ségvaltozasa, amit viselkedésén keresztiil hetente tapasztaltunk. A csoportban eleinte 6
is hallgatag tag volt, azonban késGbb ez a fajta bezarkozottsag oldddott, és egyre tobb-
szOr megnyilt.

CsT3 27 éves, 8 éve tolti biintetését, 1 éven beliil szabadul. Aktiv tagja volt a csoport-
nak a foglalkozdsok soran. Oszintén elmondta véleményét, érdeklédve vérta a felada-
tokat. Amennyiben egy feladatban nem kivant részt venni, udvariasan elnézést kért, mi
pedig ezt tiszteletben tartottuk. A defenziv tag és olykor a devians tag szerepe volt ra
jellemz6 leginkabb, nagyon nehezen nyilt meg, és dnmagardl nem is nagyon szeretett
beszélni, amikor erre keriilt volna a sor, hdritott.

CsT4 26 éves, 8 éve van bortonben, 1 éven beliil szabadul. A csendesebb csoportta-
gok kozé tartozott, amelyik szituacioban azonban biztonsagos helyzetben érezte magat,
megnyilt. Oszinte, tisztelettudd, kedves személyiség. Hozzdszolasaival, véleményeivel
nagyban hozzajarult a minéségi munkahoz. Legtobbszor hallgatag tag volt.

CsT5 32 éves, 4 éve tolti biintetését, 8 éve van még hatra. Vidam, aktiv tagja volt a
csoportnak. Minden feladatban szivesen és tevékenyen részt vett, gondolataival pedig
Gjabb, a témahoz ill§ beszélgetéseket kezdeményezett. Eppen ezért egyfajta belsé veze-
téként lépett fel egyes szituaciokban.

CsT6 27 éves, 12 éve van bortonben, egy éven beliil szabadul. A foglalkozassorozat
felén vett csak részt, de amikor megjelent, tevékeny szerepet vallalt. Aftéle vezetdként
miikodott a csoportban, tanacsaival, j6 kivansagaival probalt segiteni tarsainak. A fel-

*A csoporttagok bortonben toltott évei, hatralévé idejitk nem hivatalos informaciok, elmondasaik alap-
jan szereztiink réluk tudomast.
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adatokban aktivan részt vett, véleményét minden alkalommal 8szintén elmondta. Szin-
tén a belsd vezet6 tipusa illik rd a csoportban bet6ltétt szerepe alapjan. Szerette, hogyha
nala volt a szd, el6fordult, hogy kisebb beszédet tartott tarsainak, akik tisztelettel hall-
gattak, tanacsait elfogadtak, megkdszonték. Fiatal kora ellenére ugy latszott, tisztelik.
CsT7 39 éves, 5 évet toltott az intézetben, ebben az évben szabadult. A csoport szi-
nes egyéniségeként vett részt a csoportfolyamat felén. A feladatok végrehajtasaban aktiv
szerepet vallalt, véleményét Gszintén ismertette. Kreativ, szérakoztatd személyiséget is-

merhettitk meg benne, alkalmanként 6 is vezet6i szerepben mitikodott.

CSOPORTFOGLALKOZASOK

Az eldkészité és a kezdeti szakasz els6 dllomasa a helyszinnel valé elzetes ismerkedés,
illetve a borton szabalyainak megismerése volt. A konkrét téma kivalasztasa is ez alka-
lommal tortént meg, illetve ekkor kezdett korvonalazédni a lehetséges tematika, illetve
a csoportmodszer. Ezutan kovetkezett a konkrét folyamatterv dsszeallitasa, a feladatok
szelektalasa, a foglalkozastervezet megalkotasa. A feladatok kivalasztasanal fontosnak
tartottam olyan tipust gyakorlatok preferalasat, amelyeket a csoport képes megoldani,
de mindezt nem rutinbdl, konnyedén, hanem komfortzénajukbdl kilépve, ezzel elése-
gitve fejlodésiiket. A valogatas soran figyelmet forditottam arra is, hogy fenn tudjam
tartani érdekl6désiiket. A bevezetd foglalkozasok soran szerzett tapasztalatok azt mu-
tattak, hogy vannak idészakok, amikor nehezebb a figyelmiiket a feladatra irdnyitani,
de ezeket kisebb sziinetekkel at tudtuk hidalni. A foglalkozastervezet 9sszeallitasanal az
id6beosztas kérdését is figyelembe kellett vennem, igy a gyakorlatokat meghatarozott
id6tartam alatt el kellett végezniink.

Az els6 foglalkozasokon a hangsuly még a bemutatkozason volt, ez fontos volt ahhoz,
hogy nyitottabban, batrabban tudjanak kommunikdlni (Burix 2011). A csoportban
igyekeztiink olyan koézeget teremteni, amely elfogad6, empatikus, biztonsagos. Ebben
a kozegben ezek azok a tényezok, amelyekre a legnagyobb sziikségiik van az elitéltek-
nek, nyitottabba valasuk, kezdeményezdkészségiik pedig ezt bizonyitotta is. Ugyancsak
az els6 alkalommal ismertettiik a csoporttagokkal a foglalkozasok céljat, idétartamat,

kereteit, illetve alkalmat adtunk arra, hogy bemutassak magukat. A kozos szabalyok
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megalkotasa is a kezd6 foglalkozdsokon valosult meg. Kiilonos hangsulyt fektettiink
arra, hogy tiszteletben tartsuk egymads véleményét, ne mindsitsiik a masikat, illetve az
id6kereteket is kontrollaltuk. Ahogyan Kovacs Mihaly egy hasonlé program bemutatasa
soran fogalmaz: ,félelem- és szégyenérzet nélkiil adhattik onmagukat, megmutathattdik
az esetenként kemény kiilsé mogott rejtozo igazi énjiiket” (KovAcs 2012: 65).

A bemutatkozast igyekeztiink kreativva tenni, igy kiillonb6z6 mdédon mesélhettek
magukrol: bemutattak sziil6helytiket, elmondhattak, milyen emberek, és milyen embe-
rek szeretnének lenni, rajzoltak cimert, olyan szimboélumokkal, amelyek rajuk jellemz6-
ek. Erdemes itt megjegyezni, hogy nagyon szeretnek beszélgetni, 6szintén kifejtik véle-
ményiiket egy adott téma kapcsan. Tisztelettudoak, a szabalyokat betartjak, fegyelmezni
nem kell. A mdsodik alkalommal mar a berendezett terem fogadott benniinket, tehat
vartak minket. Fontosnak tartottam, hogy tisztazzuk esetleges félelmeiket, elvarasai-
kat a csoporttal kapcsolatban, igy ennek megbeszélésére is szdntunk id6t. Erdekes volt
megtapasztalni a gyakorlat soran érkezd visszajelzések kettGsségét. Egyszerre jelent meg
ugyanis a ,,gyermek” és a ,,felnott” a fogvatartottak reflexidiban. Elvarasaik kozott szere-
pelt a jaték, mellette ott volt a komolysag, illetve a beszélgetésre valé igény. Félelmeik fel-
dolgozasa kozben egyikiik aggodalmat fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy esetleg valaki
szemteleniil viselkedik veliink, csoportvezetékkel szemben. Tarsammal mind a ketten
biztositottuk arrol, hogy ettdl a viselkedéstdl valo tartdsa tapasztalataink szerint telje-
sen alaptalan, hiszen a csoport minden tagja tisztelettudd, udvarias, amennyiben nézet-
eltérés torténne, biztosan taldlnank ra megoldast, hogy rendezziik, ezzel a csoporttag
aggodalmat sikeriilt eloszlatnunk. Egyikéjiik a félelmek felsorolasanal emlitette, hogy

6 magarol nem szeretne mesélni, ezt a kérését teljes mértékben tiszteletben tartottuk.

Munkaszakasz: A tovabbi hat alkalom soran magat a foglalkozastervezetet valositottuk meg,
amelyek szerkezete bevezetd-rahangolo, aktiv, illetve zaro szakaszbol allt. A hat pénteki alka-
lom mindegyike egy bevezetd, labdas korrel kezd6dott, amely soran elmondhattak, hogyan
telt az elmult hetiik. Erdekes volt megtapasztalni, hogy negativ dolgokrdl egyéltalan nem
szerettek beszélni. Ennek az allandé gyakorlatnak az eszkoze, a labda szintén nagy szerepet
kapott a foglalkozasok soran. Szimbélumma valt, amely utalt a csoportra és annak hangu-
latara. A targy fontossagat mi sem fejezi ki jobban, minthogy a csoport kérte, hagyjuk ott,

hogy a tovabbiakban is emlékezhessenek rank (a bortoneldirasok ezt nem tették lehet6vé). A
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labda mellett volt még egy targy, amely allando jelleggel veliink volt: a ,varazsdoboz”. Ebben
a dobozban , rejtettiik el” hétrél hétre a foglalkozasokra szant eszkozoket: szines ceruzakat,
szinezdket, kiilonboz6 feladatlapokat, éppen, ami az adott alkalomhoz sziikséges volt.

Elmondhaté, hogy a foglalkozasok altalaban pozitiv hangulatban folytak. Ezt mutat-
ja az a pszicholdgiai gyakorlat is, amelynek soran egy-egy képen lathaté alakzat koziil
kellett kivalasztaniuk, hogy jelen helyzetitkben melyik 1épcséfokon allnak (1. melléklet).
A csoport dontd tobbsége a lépcsdsor felsé részén helyezte el magat, a ,,Meg tudom
csinalni!” és a ,,Megcsinalom!” fokokon. Hasonl6 céllal végeztiik el Pip Wilson brit pszi-
chologus személyiségtesztjét (2. melléklet), amelyen a fan elhelyezkedd figurak koziil
kellett a csoporttagoknak egyet valasztani (WiLsoN-LoNG 2018). Ennél a feladatnal is
tobbségében a jo tulajdonsagokkal rendelkez6 figurakat valasztottak.

A munkaszakaszban kiilonb6z6 témakkal foglalkoztunk, amelyekkel a mindennapi
életben talalkozhatnak, mint példaul a kommunikacio, kiillonb6zé konfliktuskezelési
technikak, a pozitiv gondolkodas, a harag megfelel6 kifejezése, elditéletek, illetve on-
bizalom-novelé gyakorlatokkal is megismerkedhettek. KovAcs tanulmanyaban a szi-
tudciés, dramapedagdgiai gyakorlatok kapcsan kifejtette, hogy az ilyenfajta feladatnak
»hagy jelentésége van, hogy hozzdsegitsiik a fogvatartottakat ahhoz, hogy a benniik 1évé
értékeket felismerjék, merjenek hinni magukban, mint tarsadalmilag értékes emberben,
legyen batorsaguk és erejiik — a nehézségek ellenére is — a szabadulds utani tijrakezdésre”
(2012: 74).

A jatékos, felszabadité gyakorlatok kozott igyekeztiink olyan gyakorlatokat is meg-
mutatni, amelyekkel kiilonb6z6 érzelmek kifejezését, helyes megnyilvanulasi formajat
sajatithattak el a csoport tagjai. Foglalkoztunk a dith megfelel6 kezelésével, a konflik-
tusokkal, a bels6 konfliktusokkal, a haraggal, illetve megismerkedtek az ,,Allj meg! -
Gondolkod;j! — Cselekedj!” sémaval is, amelynek 1ényege a dontéseink atgondolasa a
tényleges cselekedet el6tt (HORVATH-SZABO-VIGASSYNE 2001). A foglalkozasok végén
lehetéséget adtunk a kotetlen beszélgetésekre is, illetve minden alkalommal vittiink szi-
nezdket, igy kreativan is eltolthették a hatralévé idét.

A munkaszakasz soran hétrdl hétre er6sodott a jelenlévék csoporttudata, amely
soran nemcsak a fogvatartottak kozotti kohézié er8sodott, de a csoportvezetdk és a
csoporttagok kozotti kezdeti idegenkedések is feloldddtak. Ahogyan azt az egyik cso-

portfoglalkozason megfogalmaztuk: kiilonallé egyénekbdl ,egyek” lettiink. VARSANYI
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(2007) tanulmanyaban kitér Elias azon megallapitdsara, miszerint kiilonds jelentdségiik
van a személyes névmasoknak a személyek kozotti tarsas viszonyok alakulasaban. A

csoport folyamatéban megsziint az ,,On / Onék’, helyette ,,mi” lettiink.

A zar6 szakasz: Az utolsé alkalom a folyamat lezarasaként egy bucsu volt, amely soran mind
a csoporttagok, mind pedig mi, a csoport vezetdi elmondtuk, hogyan éltiik meg az elmult
pér alkalmat. Ahogyan egyikiik fogalmazott, a péntek lett ,,a hét fénypontja”. Osszességében
elmondhaté, hogy a péntekek mind nekiink, mind nekik, a hét egy olyan napja volt, amit
vartak mar. Egyfajta jutalom volt szamukra, amikor johettek a foglalkozasra. A leghitele-
sebben talan ez a két vélemény adja vissza, hogy hogyan is érezték magukat a csoport tagjai:
»Minden alkalom kellemes, ha egyiitt vagyunk. Varom a péntekeket, szeretném, ha még tobb
ilyen élményt szerezhetnénk, mint a mai alkalommal. Sokat kaptunk Onéktél, meghatdrozé ez
a csoport szamunkra. Ezek a foglalkozdsok kozel hoztak minket lélekben.” (CsT5)

»Tetszik, hogy barmit meg tudunk beszélni. Amikor bejoviink, latom az 6romaot mind-
kettejiik arcdn, hogy szivbél akarjdk, hogy legyen ez a csoport. Oriildk, hogy itt vagyunk,
sajndlom, hogy vége lesz” (CsT4) A visszajelzéseket Osszefoglalva elmondhaté, hogy
mindannyian igényeltiik volna még a folytatast, hiszen egy olyan ritka, bizalmi kap-
csolat alakulhatott ki mind a csoporttagok kozott, mind kozottiink, amit Ggy gondo-
lom, nagyon ritkan élhet meg az ember. Erre nekik nagyon nagy sziikségiik volt, tobben
megfogalmaztak, tetszett nekik, hogy nem kellett alarcot felvenniiik, 6nmaguk lehettek.
MOLNAR (2018) tanulmanyaban az 6nfejlesztést mint a reintegracio egyik eszkozét vizs-

galta, ez a csoportban is fellelhetd volt.

ERTEKELES

A tovabbiakban a csoport hatétényez6it mutatom be. Irwin D. Yarom (1995) tipolo-
gidjat felhasznalva tekintem at tapasztalataim alapjan a biintetés-végrehajtasban m-
kodtetett csoport miikodésére hatdo komponenseket. A csoporttagok megélhették az
egyetemesség érzését, ami azt jelenti, hogy az egyéni problémak valdjaban kollektivek
is, az individualisnak hitt torténeteink nem is annyira egyediek, hanem tulajdonképpen

archetipusosak. Ilyen volt pl., hogy gyermekkorukban tobben kimaradtak az iskolabdl,
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rossz tarsasagba keveredtek, vagy tobb csoporttag beszamolt a csaladban blin6z6i mult-
tal rendelkezé csaladtagokrol. A kozos élményeknek koszonhetéen nem érezték magukat
egyediil.

A foglalkozasok és beszélgetések masik célja az informdcié dtaddsa volt, amelyek
mind didaktikus instrukciok, mind kozvetlen tanacs formajaban érkeztek. El6bbiek t6-
link, a csoportvezet6ktdl érkeztek, és inkdbb finom ravezetésként fogalmaznam meg
ezeket az instrukciokat. Amikor a cselekvés el6tti atgondolas fontossagarol beszéltiink,
volt, aki elmondta, a mai napig van olyan, amikor gondolkodas nélkiil cselekszik. A
csoporttagok azonban egymast is tanitottak. Tapasztalataink szerint a bortonélettel és
a borton vilagaval kapcsolatos problémak megoldasat, az erre vonatkozd jo tanacsokat,
intelmeket — érthetd okokbol - a sajat sorstarsaktol sokkal jobban fogadtak, télik is var-
tak. Amikor eltervezett j6vojiikrél meséltek, nagyon meghaté volt azt atélni, amint egy-
egy jovokép bemutatasa utan reflektaltak egymasnak a csoporttagok, biztattdk egymast.
Ehhez szorosan kapcsolddik a kovetkezd fogalom, az altruizmus mint hatétényezd, hi-
szen a fentiekben prezentalt szitudciokban jelen volt a tamogatas, biztatas, javaslatok,
gondok megosztasa egymassal.

A kovetkez hatotényez6 a szocializdlo technikdk fejlédése volt. A haraglista elnevezé-
st gyakorlatban a csoport tagjai elmondték, hogyan reagalnak, amikor diithosek. Kiilon-
boz6 megoldasi Gtleteket hallottunk: volt, aki hallgatassal reagalt le konfliktushelyzetet,
de akadt olyan résztvevd is, aki azonnali indulattal vagy megosztassal kezelte a kialakult
helyzetet. Ezeknek a gyakorlatoknak koszonhetden olyan mindségi beszélgetés alakult ki
a tagok kozott, amelybe esetenként bele sem kellett avatkoznunk, hiszen egymast gy6z-
ték meg arrdl, hogy a problémak hordozasa, az elfojtas, a sérelmek elrejtése nem adekvat
problémamegold6 mechanizmus.

Minden hatétényezé koziil azonban a csoportkohézié volt az, amely a leginkabb ér-
vényesiilt. A foglalkozasok eredményeképp egy jol Osszeszokott, vidam tarsasag alakult
ki. Felismerték a tagok a beszélgetések és a kozosen eltoltott mindségi id6 pozitiv hatasa-
it. Egy rovid idére rendszeresség, strukturalt szabadidé-eltoltés volt jelen életiikben, ami
tobb mint fél éven at rendszert alakitott ki szdmukra. Az atmeneti idészakra ,verbuvald-
dott” kozdsség viszonylag gyorsan szokott 6ssze, annak ellenére, hogy tagjai nem minden
esetben ismerték egymast,* a beszélgetések alkalmaval azonban sok kozos pontot talaltak

életutjukban, ami kozelebb hozta ket egymashoz.

* A csoport tagjait a borton kiilonb6z6 korleteirdl delegaltak, a fogvatartottak elmondték, hét kozben
nem is tudnak taldlkozni, pedig ez a csoportfolyamat utééletében fontos szerepet jatszhatna.
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MELLEKLETEK

Melyik lépcsofokon 1'ar'1'usz ma?

%Igen megcsindltam!
? Megcsinalom!

Meg tudom csindlni!
Megprébalom!
Hogyan csinaljam?
Meg akarom csinalni!
Nem csinalhatom...
Nem csindlom!

1. melléklet: Melyik lépcséfokon tartasz ma?
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2. melléklet: Hol vagy a fan?
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TETOVALT IDENTITAS(OK) ELITELTEKNEL

Az ember szocialis identitassal rendelkezik. A szocializacié soran el6szor magara 6lti a
csoportidentitas jeleit, majd ezeket individualizalni kezdi, s a csoporttdl kapott folya-
matos visszajelzések hatasara elindul 6nmaga formalasanak ttjan. Az ember szamtalan
modon kifejezi hovatartozasat, hiszen az elsé pillantasra torténé megitélés a ,,zsigere-
inkben” van, igy fontos, hogy magunkrdl egyértelmiien megérthetd jeleket sugarozzunk.
Az ember teste kiilonleges lehetGséget jelent a jelolhet feliiletek kozott. ,,Innen indul ki
és ide fut be minden, a test belsejébdl jovo és a kiilvilagbol szarmazo informacio; a sajat
test az ,abszolut referenciakeret’, a fizikai és szocialis térbe vald beilleszkedés lehetdsége
(SorLymosr 1987).!

A testre helyezett szimbélumoknak iizenetkozvetit6 szerepiik van a csoport tobbi
tagja felé. Ezek a borbe varrt képek egy életen at megmaradnak, még ha a koréjiik épiilt
torténetek el is halvanyulnak. A tetovalas allandd, ami visel6jének egy egész életre szol.
Az emberbdl fakad. Egyfajta 6sbizalom, mint Odiisszeusznak a hajéarboc, amihez kiko-
totte magat, védekezve a szirének ellen. Egyfajta dsbiztonsag (SPITZER 2009).

Igy a kiils8 egyszerre két funkciot tolt be: jelzi a csoporthoz tartozast, a mi és az 6k
elvalasztasat, és jelzi az egyéniséget (SZENDI 2009). ,,A tetovalasok jelentésében benne
rejlik a fajdalom elviselése, a kozmegitélés vallalasa, a maranddsag elfogaddsa. Tetovalt-
nak lenni mindezt jelenti” (SzENDI 2009: 13.) A tetovalas célja igen valtozatos lehet:

! Solymosi Katalin 1987-ben létrehozott egy olyan csoportositast, melyben a tetovalds motivumai az
ember alapvetd sziikségleteire épiilnek. E rendszerezés elemei a kovetkezok: 1. Ego-kifejezés, onérvényesi-
tési szitkséglet (vagyak, érzelmek, életérzés kifejezése); 2. Affilidcios, identifikacios sziikséglet (valahova tar-
tozas megjelenitése, utanzas); 3. Tarsadalmi integritas sziikséglete (tarsadalmi pozicid tisztdzasa, ellenallds);
4. Id6strukturalds sziikséglete (id6toltés, az emlékek abrazolasa); 5. Esztétikai sziikséglet (diszités, hitsag,

divat, szépséghibdk elfedése); 6. Tartos és pillanatnyi 6sztonimpulzusok kiélésének sziikséglete (agresszio,
onkifejezési vagy, humor, birtoklds igénye).
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valaki hidnyat potolni, valaminek a bevallalasa, valamit bebizonyitani, de lehet figye-
lemfelhivas, onkifejezés, elképesztés. Lehet a szeretet kifejezése, tiltakozas valami ellen,
exhibicionizmus vagy erét ad6 szimbdlum. Lehet tovabba a hovatartozas jele, agresszio,

o

valamiben valé hit megerdsitése, kapaszkodas, spiritudlis beavatas, a testkép atalakitasa,
a fajdalomtiiré képesség kiprobalasa.

A tetovalds a testmiivészet kategoridjaba sorolhato, melynek elsédleges célja az 6n-
kifejezés. A testmiivészet modozatai kétfélék lehetnek: a mozgathatd (valtoztathatd) és
a nem mozgathat6 (meg nem valtoztathatd) diszitések. A mozgathaté diszitések korébe
tartozik példaul: a ruhdzat, az ékszerek, a smink, a hajviselet. A nem mozgathaté elemek
olyan diszitési formakat jelolnek, melyek a test allandé moédosulasahoz vezetnek: a fiil
atszurasa és tagitasa, a fogak kihegyezése, piercingek behelyezése, illetve tetovalasok
készittetése (BoDROGI 1987). Nem véletlentil nevezziik ,,személyi” muvészetnek a teto-
valast. A személy maga hatarozza meg, milyen motivaciokbdl meritve tetovéltatja tes-
tére azt a mintat, amit sajat maga valasztott vagy alakitott ki. Ezzel személyiségének egy
darabja keriil a bérére. Az egyén elsésorban nem a szocidlis kivanatossagra torekszik,
hanem identitasat akarja kifejezni (Szexp1 2009).

A tetovalasok kapcsan fontos még megemliteni, hogy korabban a tarsadalombdl el-
hurcolt, kirekesztett egyének (elsésorban bértonviseltek) eszkoze volt a ,,bérvaszon’, azt
a célt szolgalta, hogy a képek altal régi életiik pillanatait az elzart vilagban is magukénak
tudhassak (FLIEGAUF 2014). Kordabban Ruzsonyr (1988: 32) dsszehasonlitotta Huszar
Gyorgy 1932-es és Kovacs Akos 1986-0s felmérésének eredményeit, és arra a megéllapi-
tasra jutott, hogy 12%-rd6l 77%-ra névekedett a tetovalt elitéltek szama. A tetovalas ma is
a devians élet egyik velejaroja. ,, A fiatalok el6szor 14-19 évesen tetovaltatnak magukra
javitointézetekben és fiatalkortiak bortonében” (SzucsAkr 2013: 78.) KésGbb ezek az
els6 tetovalasok javitdsra szorulnak: ,,Gyakori, hogy az els6 bortontetovalasok a ,,pilla-
nat hevében’, ,,csak ugy”, unalomtol vezérelve, valamint ,,divatbol” késziilnek’, illetve azt
is aldtdmaszthatjuk, hogy a hirtelen otlettdl vezérelt tetovalasok nagy részét megbantak
mar a készittetok, igyekeznek korrigaltatni az alkotasokat (SzucsAk1 2013: 78).

2 Forbes 2001-ben 341 egyetemistan végzett vizsgalatot a tetovalasaik motivacidjat illetden. Kutatasaval
a testmodositassal rendelkez6 egyéneket illetd sztereotipiak pontossagat kivanta felmérni. A vizsgalata so-
ran hasznalt motivacios alapstruktura 14 elembdl all: 1. Onkifejezés; 2. Egyediség; 3. Lazadas; 4. Fuggetlen-
ség, az Onallosag kifejezése; 5. Erettség; 6. Killonbozdség kifejezése; 7. Legyen egy szépségjelem, szexepilem;
8. Emlékeztessen egy eseményre az életembdl; 9. Kézeli baratomhoz hasonlitani; 10. Elkételezettség egy
csoport felé; 11. Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnek; 12. Csak a kinézet kedvéért; 13. Nem tudom;
14. Egyéb. Bebizonyitotta, hogy a tetovalas és a piercing nem tekinthetdk a szocialis vagy személyiségbeli
patologia kivetiilésének (FORBES 2001).
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Ugyanakkor azt is latni kell, hogy ami korabban a bortonélet és a deviancia sajatossaga
volt, az ma mar széles korben elfogadott kifejezésmdd: ,,Mara a tetovalasok széles korben
elterjedtek, igy azokat mar nem tekinthetjiik valamilyen devians magatartasforma meg-
nyilvanuldsdnak. Manapsag a testmodositas e formajat az onkifejezés egyik eszkozeként
tartja szamon a szakirodalom.” (LORINCZ 2017: 320.) A tetovalas ma mar az egész tarsada-
lomban elfogadott jel: ,Ma mar nehéz szubkulturahoz kotni, elsésorban a divat eszkozévé
valt, ezen keresztiil pedig az 6nkifejezés modjava, amelyet a médiumokon keresztiil a szta-
rok még népszertibbé és kivanatosabba tesznek” (HopDOVAN 2012: 75.)

A tetovalasok viszonylag egyszerten is kivitelezhet6k akkor is, ha valakinek
nincs elég pénze szalonba menni. Am ezek az egyszer(i tetovéldsok egyben jelzik az
illeté anyagi statuszat is. Foként a fiatalok haszndlnak sajat készitést tetovalasokat.
»A fiatalok altal hasznalt tetovaldgépek a mindennapi élet soran rendszeresen hasz-
nalt eszk6zok kombinaldsabol késziilnek” (LORINCZ 2017: 330). ,, Ezek a tetovalogé-
pek a civil életben hasznalt eszk6zok »replikdi«, minddssze egy walkman / hajnyiré
motorjara, varrotiire, esetleg gitarhurra és tollra van sziikség.” ,, A bortonbeli tetova-
las készitésének modja személyenként eltérd lehet. Egyesek a régi modszert tartjak
a legjobbnak: td, papucs megégetésével keletkezé korom és bv.-s sampon keveréke.”
(SzucsAkr 2013: 78.)

Mindezek figyelembevételével esettanulmdnyunkban nem a borton sajatossagait
igyeksziink megvilagitani, hanem a tetovalasokat altalaban, amelyek - jelen esetben - a
borton falai kozt figyelhet6k meg. Masként fogalmazva tehat egy dltalanos szociologiai

jelenséget vizsgalunk.

A KUTATAS CELKITUZESE

A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, vajon a fogvatartottak korében a tetovalasoknak
van-e megbélyegz6 hatdsuk? Van-e osszefiiggés a tetovalasok és az egyén szarmazasi csa-
ladjat jellemzd szociokulturalis hattér kozott? A borbe vésett jelek, képek, irdsok meny-
nyiben tiikrozik hordozéjuk lelkiiletét? Ehhez elséként kiscsoportos foglalkozasokat szer-
veztiink, majd fényképezéssel kisért interju keretében beszéltiink néhany fogvatartottal.
Eredményeink semmiképpen sem reprezentativak, még kevésbé elemzd jellegtiek, ugyan-

akkor ugy gondoljuk, hogy a jelenségek puszta leirdsa is komoly eredmény.
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A kutatas elsé fazisaban harom el6adast szerveztiink, amelyre egyenként 7-8 {6 jelent-
kezett, de csak ketten voltak, akik valamennyi el6adason részt vettek. A tetovalasok koré
éptilt eléaddsok sordan bemutattuk a tetovalds egyetemes torténetét és az évszazadokon
ativeld és valtozd technikdkkal késziilt tetovalasok és testdiszitések szerepét, megitélését
a kiilonboz6 korokban és tarsadalmakban. Az eldadasok kozben alkalmat teremtettiink
arra, hogy az érdekl6ddk kérdezhessenek, illetve hozzaszdljanak. Kozben mi magunk is
résztvevo megfigyel6ként irdnyitottuk az egyes blokkokat kovetd kotetlen beszélgetése-
ket, melyek soran a csoport tagjainak alkalmuk nyilt személyes ismereteiket, tapaszta-
lataikat, emlékeiket megosztani, illetve rajzolni. A harom foglalkozason a résztvevék 11
rajzot készitettek onként. Ezek tobbnyire tetovalastervek, amelyeket a jovében szandé-

koznak megvalésitani.

Fogvatartott tetovalasterve

Az el6adasainkat szinesité fénymasolatokat a résztvevok elkérték, és batoritasunkra
egy-egy kivansagot is elmondtak nekiink. Ezek kozott nem egyszer szerepelt az otthon
maradt csalddtagnak, kisgyermeknek szold, a kovetkezd beszélére ajandéknak szant
rajz vagy tetovalasminta, de névnapokat tartalmazo naptart, illetve szerelmes verset,
SMS-szovegeket is kértek. Mindezen kivansagok — magatol értetddden - a reintegracios
tiszt ellendrzésével valosulhattak meg.

A kutatas masodik felében négy, fotdzassal kisért interju késziilt. Az interju kérdései
elsésorban a tetovalasaik keletkezéstorténetére és az azokhoz fiz6d6 érzelmi viszonyra,

tartalmi értelmezésre iranyulnak.
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Fontosnak tartottuk 6ket magukat megszolaltatni, hiszen egy testen elhelyezett kép
megsziiletésének torténete a személyes identitas részét képezi, s kivancsiak voltunk arra
is, vajon az élettorténetiik mennyire titkr6z6dik benniik. A négy interjialanyrdl 6ssze-
sen negyvenot fényképet készitettiink. A fényképek koziil néhany nem tetovaldsokrol
késziilt, de a test mddositasa a tartds és pillanatnyi 6sztonimpulzusok kiélésének sziik-
séglete (agresszio, onkifejezési vagy, humor, birtoklas igénye) (SoLymos1 1987) soran
készitett nem mozgathatd, nem valtoztathato diszitések (BobroarI 1987) korébe tartozo
vagasnyomokat, hegeket is megorokitettiink. A tetovalasok szama nem hatdrozhaté meg
pontosan, mert nem egy esetben egy fényképen lathato tetovalasok korabbiak elfedésére
késziiltek olyan gyenge mindségben vagy félkészen, hogy egyarant lathatdak a takart és
a takaré motivumok is. Mivel ezek az interjuk képezik az adatfelvétel leginformativabb

részét, ezeket sz6 szerint is kozoljik.

ELITELTEK BESZELNEK TETOVALASOKROL

Az aldbbiakban a négy elitélttel készitett interju alapjan igyeksziink képet adni arrol,
hogyan vélekednek a testiikre tetovélt képekrdl. Az anonimitas biztositasa érdekében
a nevek monogramjait megvaltoztattuk. A sz6 szerint idézett részeket délt betiikkel és
idézdjellel irjuk. A tetovalasokat interjualanyaink szavaival mutatjuk be, mivel az altaluk
megalkotott konstrukcidkat tartjuk fontosnak bemutatni. Az interjuk kivonatainak elsé
része a személyes bemutatkozas, a masodik a tetovalastorténet, a tetovalas motivacioi,

értelmezései.

R. M. 27 éves férfi, Budapesten sziiletett. N6tlen. Parja két éve elhagyta a borton miatt.
Gyermeke nincs. Albérletben élt 19 éves kora dta. Szegény csaladban nevelkedett, sziilei
elvaltak. Két testvére van, 6 a masodik gyermek. Segédmunkasként dolgozott, 12 osz-
talyt végzett. Szobafestének tanult, de az iskola bezart. Villanyszerelének tanult, amikor
a bortonbe kertilt. Blintetése 5 évre szdl, jelenleg a 2. évét tolti. A bortonben tanulma-
nyait szobafestoként folytatja. Grafhitizés miatt keriilt az intézménybe. A letdltendd biin-
tetés el6tt azonban masfél évet elGzetes letartoztatasban toltott. ,,Hittem a torvényben,

hogy hitelt adnak szavaimnak, ezért mindent bevallottam. Hittem, hogy szabadulhatok.”
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Az el8zetesben sokat olvasott, gondolkodott. Bértonévei alatt dolgozni jelentkezett. Ugy
érzi, a munka fejleszti, megragadja 6t. A szabadulasa és a szakma megszerzése egy id6-
ben torténik. Feltételes szabadlabra helyezése mdjusban esedékes.

Tetovdldsai

— Bal kézujjperc: SK8 felirat — a gordeszka angol elnevezésének (SkeetBoord) rovi-

ditése.

- Kézfej: gordeszka — a 9 év gordeszkazas a hiiséget és a szeretetet jelenti szamara.

— Bal kéz alkar: Nap, Hold - a nappal és az éjszaka szimbolumai, elmondasa szerint

az aktiv kinn- és bennlétet szimbolizéljdk. Orvény és pikkely - eredetileg egy sarkdny-

motivumot szeretett volna, de ez is tetszett neki.

R. M. tetovalasa

— Bal felkar: mauri harcos - az életben valo harcot jeleniti meg. Borton eldtt késziilt.

- Bal honalj: TEG felirat, ami egy graffiti csapat neve. BPR felirat, jelentése: Brutal
Shock Painter.

— Teljes mellkas: 6ra szarnnyal, vasmacskaval - ,, Az id6 nem dll meg, csak ha mi akar-

juk!” ,Itt bent is repiil, ha hasznosan toltjiik el!” Ezeket 6 maga tervezte.
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R. M. tetovélasa

- Koldok: Ré, a Nap Istenének szeme — ,,Pont oda illett. Forrd, mint a ldva. Amit
véghez szeretnék vinni, éppen azt jelképezi.”

- Koldok alatt: egy nyil - intim tdjékra mutat. Az el6zetesben késziilt.

- Fenék tdjékon: palcikaember gordeszkaval. Ezt a tetovalast egy varakozé ven-
dég készitette egy tetovald szalonban, Szigetszentmikléson. 17 éves volt ekkor.

— Jobb térd: pokhald - sajat készités. ,,Sok a bortonds pokhald, nekem is kellett
egy.” Tetszik neki, szereti a pokokat, régen pokokkal foglalkozott, volt egy taran-
tuldja.

— Jobb sipcsont: kereszt (sajat készités). A sajat istenéhez valo kotédést jeleniti
meg szamara. Nem keresztény, de hisz Istenben. Hivatalosan poganynak vallja
magat.

— Jobb vadli: fénixmadar (baratndjét jelképezi). Drog hatasa alatt latomadsa volt.
19-20 éves koraban késziilt.

~Bal bels6 boka: G-Sajat maga. TEG-jel kezdébettje. Giar-Maga, EN vagyok.
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R. M. tetovalasai

Az Osszes tetovalasat szereti, nem banta meg egyiket sem, ugyanakkor szivesen ,felja-
vittatnd” szalon mindséglire az itélkezések miatt. Szereti az egyiptomi kulturat, ezért azt
tervezi, hogy a késébbiek soran szfinxmotivumot és piramist tetovaltat a jobb combjara.
Szalonban készittetné. Tovabba tervei kozt szerepel telihatas tetovalds, erdédbrazolas
allatokkal (bagoly, réka), mivel imadja a természetet és az dllatokat. Szerinte a tetovalds
nem jelent semmit, teljesen mindegy, mit abrazol. A rabtarsakkal szoktdk egymas teto-
valasait nézni, egy-egy jo tetovalassal hencegni is szoktak. A bortonben jelen vannak
tiltott tetovaldsok, ahogy az életben is (pl. onkényuralmi jelképek). A tetovalasok és az
ala- és folérendeltségi viszonyrol ezt mondta: ,Nem kizdrt, de én nem tapasztaltam. A
tetovdlds teriiletén demokrdcia van.”

Szabadulas utani tervei: Munkakeresésben a nagypapaja segiti. Ideiglenesen fest6ként
szeretne dolgozni, majd a késébbiek soran kiilfoldre menne. Graffitis palyafutasat befejez-

te, csak papirra rajzol. Ugy érzi, megvaltozott. Az itteni idt hasznosan tSltétte el.
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Sz. J. 30 éves. Satoraljatjhelyen sziiletett. 49 éves baratndje van. Egy 13 éves lany
gyermeke van, de nem tartja vele a kapcsolatot. Sziilei Sdrospatakon élnek. Ot
testvére van, és féltestvérei is vannak. Kiilon élnek, nem tartja veliik a kapcsolatot.
A csalddban 6 a mdsodik gyermek. 8 osztalyt végzett. Kisegitd, bentlakasos isko-
laba jart, majd magantanuld lett. 11 éve van bortonben. 17 évesen keriilt el6szor a
tiatalkortak bortonébe emberolés miatt, blintarsaval egyiitt, szerintem valés vadak
alapjan. Kedvezménnyel leghamarabb 2023-ban szabadulhat. Strasbourgba levelet
ir biintetésének enyhitése céljabol.
Tetovdldsai

— Bal kéz: stilyos sebek bosszujat igy adta ki.

- Bal kézfej: nonfigurativ minta. , Bent késziilt. Osszerakott itteni dolgokbol.”

— Felkar: bolényfej — Chicago Bulls rajongé. Ez a fiatalkortak bortonében késziilt.

Alatta egy kereszt lathatd, amit az el6z6 tetovalassal szeretett volna eltakarni.

— Tarkd: kereszt. ,, Almomban démonok ldtogatnak, ez szdmomra félelmet okoz, de a

kereszt megvéd.”

Sz.J. tetovalasa
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- Hat: Buddha-fej. Jan Cloud Vandam egyik filmjében latta, amely mélyen megérintette.

- Nyakan: Nikolett felirat. Gyermeke édesanyjanak neve.
Késdbb uj tetovalasokat is szeretne. Bar tudja, hogy a bortonben késziilt tetovalas tiltott,
de nem ért ezzel egyet, és fel is vallalnd. Gyermekkora 6ta filmekbdl meriti az 6tlete-
it. Szereti a bevéllalés embereket. Tovabbi tervei kozt szerepel, hogy cipzarmotivumot
tetovaltat mellkasara, illetve oroszlant, hiszen 6 az allatok kiralya. A bortonben meg
szoktak nézni egymas tetovalasait, de nem ill6 mutogatni. Nem tud arrdl, hogy jelent-e
megkiilonboztetést a tetovalds a borton falain beliil, de azt tudja, hogy tiltott hatalmi
jelképet nem szabad ,varratni’, mert abba a tarsai is belekotnek. Szabadulas utani terveit
még nem tudja. ,, Amit az élet dob.” Szeretne dolgozni, bar nincs szakmaja, de véleménye
szerint szakma nélkiil is lehet dolgozni. Faipari vallalkozo, fakitermel6 szeretne lenni.

»Roma, nem roma, nincs kiilonbség. Ahogy a tetovildsban sincs kiilonbség.”

K. F. 45 éves. Pécsi, de Domboévaron sziiletett. N6s, 5 gyermeke van. A csalad nincs
egylitt. Négy gyermeke intézetben él, nem tartja veliik a kapcsolatot. ,,Kapcsolattartds
hiigommal és a nagyobbik ldanyommal van, hdromhavonta, olyankor levisznek Pécsre be-
szélére” Amidta benn van a bérténben, megromlott a kapcsolat a csalddtagjaival. 2017
juliusaban lopas kisérlete miatt masfél év bortonbiintetést kapott, de mar el6tte is volt

elitélve egyéb blincselekmények miatt.

K. F. tetovalasa
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Tetovdldsai

—Vall: mauri fej, amellyel az el6z0 tetovalasat szerette volna eltiintetni, egy befejezet-
len napraforgét.

— Mellkas: kinai irasjel. Edesanyjdval kapcsolatos. Jelentése: szeretlek mama.

— Bal felkar: kereszt, anyam felirat. Ez a tetovalds a bortonon kiviil késziilt, egy inté-

zetben, mert intézeti lako is volt két éven keresztiil. Azért keriilt be, mert nem jart

iskolaba, lopott, csalt. Tervezi, hogy késébb uj tetovalasokat készittet. , Lehet, hogy

megtetszik valami!”
Testén vagasok ,falcolasok” is vannak, ezeket szeretné eltiintetni. Rabtarsaival be-
szélgetni szoktak a tetovalasokrol. Ki, mit, hogyan szeretne. Mutogatjak egymasnak.
Tudja, hogy tiltott dolog a bortonben készittetni, mert nincs megfelel6 alkatrész, és
ez betegségeket okozhat. Konnycseppet az arcara soha nem tetovaltatna, mint ahogy
tiltott hatalmi jelképet sem. Elmondasa szerint: , Akaratom ellenére lettem katolikus.
Belém nevelték. Hitgyiilekezetbe jartam. A gyermekeimnek valldsi énekeket énekel-
tem. A sajat magam médjan imddkozom. A kisldanyom elsé dldozé is volt, templomba
jartunk a gyerekek miatt.” 15 hénap mulva szabadul. Szeretné gyerekeit kihozni az
otthonbol. Csaladi élete zavaros, szeretné rendezni, mert a kisebb gyermekek ,,na-
gyon apdsak”. Onkormanyzati lakdsba tudna menni szabaduldsa utdn. Végzettségét
tekintve OK]J végzettségli hegesztd, nehézgépkezelS. Bekeriilése el6tt két miiszakban
dolgozott. A viziigynél is dolgozott, ott igéretet kapott arra, hogy szabaduldsa utan
habozas nélkill visszaveszik. A bortonben toltott idé rontott a személyiségén. A csa-
ladja elvesztése mindent felboritott. Csaladjat is tonkretette. , Fizikdlisan a borton-
bél elméletben kinn vagyok. Gyomoridegem van. Agyban roncsolodtam. Nem a jot
tanultam, hanem a rosszat.” Ugy érzi, megjavult.

~Amig egyediil vagyok, addig a torténetem rolam szol, de ha megsziiletik a gye-
rek, réla szol a torténet.” Ha kikeril, tervezi a tovabbtanulast, 8 elvégzett osztalya
van. Példat szeretne a gyerekeknek mutatni, hogy még tanul. Sajat maganak is bizo-
nyitani akar. Testvérének és nagyobbik lanyanak a segitségére szamithat, a felesége
hatat forditott neki. Sziilei mar nem élnek. Harom testvérével rossz a kapcsolata.

Véleménye szerint nem szeret megnyilni, ezért rossz a kapcsolat.
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V. N. 23 éves. Salgdtarjanban sziiletett, de Valkon élt. Kapcsolatban volt, gyereke
nincs. 2012 augusztusaban keriilt a bortonbe, rablds miatt. 5 testvére van. Sziilei jo
korilmények kozott élnek. Segédmunkasként dolgozott kémtives mellett. 7 osztalyt
végzett, kikeriilése utdn szeretne tovabb tanulni, szobafestéként. A rabldst nem 6
kovette el, de tarsa miatt magara vallalta. Nem ez az elsé esete. Volt mar elitélve
verekedésért, testi sértésért, akkor pénzbiintetést és felfiiggesztett bortonbiintetést
kapott. Betartja a tavolsagot, a szabdlyokat. A tiszteletet mindenkinek megadja. To-
vabb szeretne tanulni. ,Minden kisebb hiilyeségbe beleszaladok, pedig meggondolom,
mit teszek, mit mondok.”

Tetovdldsai

V. N. tetovalasa

— Jobb kéz als6 felkar: nonfigurativ, de nincs befejezve. Nem steril koriilmé-
nyek kozott késziilt. Eldobhaté borotvabol kormot készitettek, ezt hasznaltak
tintaként. Amikor bekeriilt, még nem volt rajta, 6 rajzolta meg a mintat, de a tar-
sa elrontotta. Pénzért, dohanyért, kavéért tetovalnak a bortonben. A civil életben

szeretné majd kijavittatni, mert fél a fertézésektol.
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— Jobb kézfej: takarominta. A 3 csillag a harom testvért jelképezi. Mindharman bor-
tonbe vannak, egy napon keriiltek be. Alatta ndi nevek voltak, de azokat ,.eltakartat-
ta’, mert a kapcsolatai megsziintek.

- Kozépsé ujj: gytirt, lovagi kereszt. Maltai kereszt. ,,Ez tetszett. Olvastam a Biblidt,

s 2-3 napra rd feltetettem.”

— Bal alkar: a szombathelyi bortonben késziilt, elhoztak onnan, ezért nincs befejezve.
Tetovalasainak nincs torténete, megbdanta, hogy magara varratta azokat. ,,Sima tiivel is
iitnek. A kormot samponnal feloldjik. Kupakba tessziik, dsszekeverjiik, a tiit belemdrtjuk.
A mintat tollal papirra rajzoljdk, majd bevizezik és a minta a béron marad. A fogkefét
meghajlitjdk, cérndval vagy szigeteloszalaggal tollbetétet és tiit tesznek rd. A motorra rdte-
szik a tollbetétet. Gyujtoszelep a tii mellé. Hajnyir6 szakdllvdago a motor.” Szabadulas utani
tervei: bejelentett munkahely, papirokkal. Valkdra, a sziileihez menne haza. Szabadu-
ldsaig 3 év van hatra. Edesapja brigddvezeté az épitSiparban, édesanyja haztartésbeli.
Huga a ruhaiparban, lany ikertestvére pedig piacon dolgozik. 26 és 24 éves batyjai szin-

tén bortonben vannak, egyikdjiik szeptemberben szabadul.

Tot i 13 omei nap remuyl) R 15
Bdnd - m%ec\

Bsd Pokaohlom
355 L °

.

OSSZEGZES

Az altalunk Osszegytjtott informacidkat vizsgalva elmondhatjuk, hogy a fogvatartot-
tak korében nincs a tetovalasoknak megbélyegzé hatasuk. A kiscsoportos beszélgeté-

sek résztvevéi és az interjualanyaink is arrél szamoltak be, hogy mara a tetovélas egyre
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elfogadottabb a bortonben is. A korabbi évtizedekhez képest a tetovalasok stigmatizald
hatasa is elenyészo, illetve nincsen Osszefiiggés a bortonben betoltott helyzet és a
tetovaldsok kozott. ,,Mindenki azt varrat magara, amit akar”, ugyanakkor vannak olyan
jelképek - els6sorban a ndci jelképeket emelték ki —, amelyeket nem néznek j6 szemmel,
»kizart, hogy horogkeresztet tennék magamra”. Tapasztalataink szerint elterjedtek a val-
lasi témaja abrak és a nonfigurativ abrazolasmodok. Sokszor egy éppen megtetsz6 di-
vatos motivumot vagy mintét ,varratnak” magukra. Ugyancsak megallapithattuk, hogy
a tetovalas Osszefiiggésben van az illetd szociokulturalis hatterével, iskolazottsagaval.
Az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd, (8 altalanost) végzett személyek ese-
tén az egyszeriibb, kevésbé kidolgozott mintak a népszertiek. Ezeket sok esetben sajat
maguk vagy ismerdseik készitik el hazi kortlmények kozott. Mig a magasabb iskolai
végzettségliek (szakmunkasképzo, érettségi) korében a kissé bonyolultabb, apréléko-
sabban kidolgozott mintdk a népszertiek. Ezeket foleg tetovald szalonokban készittetik.
Végiil pedig egyértelmt, hogy a bérbe vésett jelek, képek, irasok tiikrozik hordozéjuk
lelkiiletét. Altalaban a tetovaldst megrendeld adott érzelmi llapota, hovatartozésa, élet-
koriilménye hatarozza meg, hogy milyen tetovalast készittet. A sziilok, tarsak, baratnék
hidnya esetén féleg a szeretett személy neve kertiil a testre. Az is érdekes azonban, hogy
valamennyi, a kutatas soran veliink kapcsolatba keriilt fogvatartott személynek volt
olyan tetovaldsa, amit szeretne elfedni egy ujabb tetovalassal, vagy kijavitani, ,,szalon
mindségben Ujra varratni” szabadulds utdn. Elsésorban azért a szabadulds utan, mert
bent nincsenek meg a megfelel6 eszk6zok és tetovalok a mindségi munkahoz, illetve az

egészségligyi kockazatoktol valé félelem miatt.
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CZAKO KALMAN

A PREVENCIO FOGALMANAK ERVENYESITESE
A GYERMEKVILAGBAN

Minden ténymegallapitas, helyzetleiras 6sztonzdleg hathat a szakemberek egyiittmi-
kodésére, a kutatds iranyvételére, a fejleszté folyamatok kiszélesitésére, Uj résztvevok
bekapcsolodasara, a sokféle vélemény feltardsara, dokumentaldsara.

A 24. életévig tobb szakaszt kiillonboztetiink meg az ember fejlédésében. ,,Kiilonosen
fontos a neveldre és tanitora nézve a gyermeki fejlédés menetérdl tdjékozddnia.
Altaldban hdrom szakaszt szoktak (mar Arisztotelész 6ta) megkiilonboztetni, melyeknek
mindegyike kiilon-kiilon sokféle valtozatot mutat. Az els6 a korai gyermekség,
koriilbeliil a 6. vagy 7. évig, a masodik a késdbbi gyermekség (koriilbeliil a 14. életévig,
esetleg két kisebb szakaszra osztdssal), a harmadik az ifjasag idészaka, a pubertason
tal. A 14. életévig tart a pueritia', ezen tul van az adolescentia. Az évhatarok azonban
nem élesek, tobbé-kevésbé mozgdk, nemcsak azért, mert minden természetes fejléddés
atmenetekkel megy végbe hanem mert a kiillonb6z6 gyermekek fejlédésének tempoja is
kilonbozé lehet” (FINAczy 1937: 5.)

Bar neveléstorténeti mar az Arisztotelész 6ta Finaczy Ernd dltal is hasznalt megje-
161¢és, arra ad javaslatot a mai nevel6k szamara, hogy az évek szerinti szakaszolast ne
tekintsék kébe vésettnek. — A neveléstudomanynak van j mondanivaldja példaul a pe-

rinatalis idGszakrdl, a serdiilés korabbi években valo megjelenésérdl, a tanulmanyi évek

! pueritia (ejtsd: puericia) = gyermekség
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kitolodasardl, a megvaltozott generacids tagolodasrdl és kapcsolatokrol annak kapcsan
is, amit a tapasztalatokra alapozott el8relatds szerint tehetiink a modern élet szamtalan,

a korabbiakhoz képest uj teriiletén.
A PREVENTIV HATASGYAKORLAS ELMELETE
A valtoztatas eseménytere

Minden eseménynek van el6fordulasi valdszintisége, és ha annak értéke a valtozas folya-
mataban megvaltozik, a valtozas esélyvaltozassal jar egytitt. Ha a folyamatot sztochasz-
tikusnak tekintjiik, akkor az eléfordulasi valdszintiség értékének megvaltozasara is fi-
gyelniink kell. A nevelés sztochasztikus folyamat.

A valtozas folyamatban valosul meg kezd6 és végs6 iddpontok kozott. Kiemelhetjiik a
szamunkra fontos tanuldsi, szocializalddasi, tevékenységben megvaldsuld, szervezédésben
formal6doé folyamatokat, a technikak és technologidk felhasznalasat.> Inkabb,,mtivészet™
a nevelés a szo eredeti értelmében, amelyben a minéségi hozzaértés birtokaban vald te-
vékenységet jeloljiik, mesterségbeli ligyességet, szakértelmet. - Mindennek van ideje*
(PREDIKATOR) az emberi életben. Szerencsés dolog, ha jo helyen és j6 id6ben valo-
sulnak meg szandékaink. A latin mondas szerint mindent az arra ,alkalmas idében™
kell megtenni. Mégis van, amia fontossaga miatt kozlend6 akar alkalmas, akar alkalmatlan.®
Mert - a csaingé mondas igy fejezi ki - ,,sz{inik az 6ra”. A neveléstudomany a hatasgyakor-
las idejét, a rendelkezésre all6 pedagdgiai id6t nem hagyhatja figyelmen kiviil. A valtozast
jellemzok értékének mérésével vagy fokozatok érzékelésével kisérhetjiik figyelem-
mel. Olykor csak a szemmozgas elemzésével (HOFFMANN 1999). — Minden dllapot
idében lejatszodo, dinamikus folyamatok pillanatnyi ereddje, melyeknek kapcsolat-

ra, mennyiségre és iranyra vonatkozo jellemzdi vannak; nem statikus az é16 allapot.

* Nem manipuldcié a nevelés soran kialakuld valtoztatas folyamata. https://de.wikipedia.org/wiki/Ma-
nipulation és még: http://lexikon.stangl.eu/1378/priming/ (Utolsé megtekintés: 2018. oktéber 10.)
*miivészet, azaz Téxvn (ejtsd: techné)
*Préd 3,1: ,Mindennek rendelt ideje van és ideje van az ég alatt minden akaratnak?”
5 gyakori latin mondas: ,,in tempore opportuno”
gy p pp
¢ Mt 7,9.: sziikségben kenyérért kopogtatni éjjel; 2 Tim 4,2.: a ,fontosat” mindenképpen elmondani.
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A személyek kozosségek tagjai, akik az emberi energiat sokféle formaban hasznosithatjak.
Valamilyen szerepben, valamilyen statusban teljesitjiik feladatainkat. Mindig van olyan 6sz-
szefliggés, amelyre tekintettel kell lenni a hatékonysag érdekében. A szintaktikus elemek egy
kifejez6 rendszer részei, altaluk tartalomkozvetitésre, egytittmikodésre nyilik tér példaul a
nyelv, a hangrendszer (ADORNO 2017), a tincmozdulat, a viselet, a praxisbeli tevékenység, az
adottsagok, a funkcidk osszefliggésrendszere, kontextusa altal, mely egynttal a 1étrehozhato
események korét és tartalmat is keretbe foglalja, az eredményt behatérolja. A kontextusok
meghatarozott rendszerében az eredmények atvihet6k egymas teriiletére, transzlaciokra van
lehetGség. A kutatasok és az innovaciok egész sora valik igéretessé a kontextualis rendszerek
jol kortilirt rendszerében. Szociologiai praxis példaul az egészségligy, a szocidlis iigyek, a
munka vildga, a jog, a szolgalatok, az ipar, a gazdasag, a kereskedelem, az oktatas, a neve-
1és, a sport, a vallas, a népesedés, a mitivészet.

A személy véltozasanak szandéka motivalt. Vonzast gyakorol rank a megkivant, ne-
hézséget jelent az akadaly legydzése, ragaszkodasunk erejébdl marad tartds kapcsola-
tunk. A motivaltsag mindig személyes, mert ami kivanatos, ami nehéz, amihez ragasz-
kodunk, az legalabb annyiféle, ahany ember van. Grof Széchenyi Istvan (SZECHENYI
2005: 71) igy irt Béla fidhoz: ,,Igen sokan, kik vak makacssagban latjak a jellemszilard-
sagot, gyakran belsé elégiiltséggel fennen hirdetik: én soha meg nem vdltoztam és nem
is fogok megvaltozni! - Ha valaki azt mondhatja magardl: felebarati szeretetemben, jo
cselekedeteimben, haza iranti hliségemben, méltanyossagra és igazsagossagra iranyulo
torekvésemben nem valtoztam soha, és soha nem is fogok megvaltozni, akkor nem sz6-
lok semmit; és boldog, aki ezt 6nmagarol igazan elmondhatja! — De egyebekben, mint
példaul a politikaban, az orvostudomanyban, a gazdasagtanban, stb valtozatlansaggal

kérkedni: meré6 ostobasdg”
A valtoztatas célorientalt hataslanca az oksagi haloban

Az épség és az attol valo eltérés kialakulasa folyamat, és a valtozas eredménye sem allando.

Az oksdgi hatdshdlo minden pontjdn 1ij folyamat indukdlédik: sokszoroz6dé ha-
taslancokat kell figyelembe venni. - Oksdgi hatashaloban a kialakult allapothoz ve-
zetd utat visszafelé kell feltarni. Ha a parlagfiivet behoztak Eurépaba E-Amerikabol,
akkor lehetdleg ne terjedjen el! Ha mar elterjedt, lehetdleg irtsuk! Aki nem irtja,

azt szankciondljuk! Ha mar viragzik, lehet6leg a viragpollent ne lélegezziik be! Ha
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mar belélegeztiik, tegyiik szervezetiinket azzal szemben ellenallova! Ha mar meg-
betegedtiink, gyogyitsunk! Amelyik ok még megsziintethetd az oksagi hataslancban
- behozatal, invaziv elterjedés, viragzas, allergén pollentermelés, a szervezetben hi-
anyzik az antitesttermeld képesség, betegség — a megbetegedés el6tt, addig a pontig
visszanyulva ésszerli az ok megsziintetésére torekedni. Esszer(itlen viszont éppen
a betegségre fogékony gyermekeket kirendelni a parlagfti irtasara. - Néha az is le-
hetséges, hogy mechanikus akadalyt, halot tegyilink az ablakunkra, példaul hogy
lakdsunkba ne jojjenek be az 6szi idészakban invazidszertien meleg helyet keresd,

kellemetlen szagt poloskak.

Az oksagi lancolat visszafejtése nem konnyti, hiszen a sok tényezd koziil csak né-
héany ismeretes szamunkra. Nem reménytelen azonban belatdsunk szerint arra toreked-
ni, hogy reflexiv médon felidézziik az elmult, lehetséges torténéseket, és a tevékenység

soran felgytlt tapasztalatokat kiértékeljiik.
Cselekszik a valtozo ember

Az ember személy, akinek sziikséglete, igénye, vagya, érdeke van, aki a dolgokkal és objek-
tivaciokkal kiilonboz6 erdsségli kapcsolatot hoz létre, akinek kiilonb6z6 értékei vannak,
aki célok megvalositdja, és torekvésekor kiilonbozé akciok részese. Esszert az akciok ko-
zott kiilon is targyalni a kovetkezoket: szimpatia, az antipatia megnyilvanulasai, versengés,
egylttmukodés, adas, elvétel, segités, akadalyozas, agresszid, szolidaritas kifejezése. Az ak-
ciok eredményeként az egyéni és kozosségi jellemzok értékei valtoznak. Az ember olyan
folyamatokban vesz részt, amelyek révén tudast és tapasztalatot szerez (tanul), és amelyek
révén az egyén sajat maga alakul és massal, csoporttal, kozosséggel, a total populacioval és
az egész vilagmindenséggel val6 viszonya formalddik, és kontrasztiv, kozombos vagy har-
monikus allapotok sora alakulhat ki 6nmaga, masok és a vilagmindenség sokféle esemé-
nye kozott. Az egyes szituaciokban a hatasgyakorlas soran a lehetdségeknek megfelel6en
legjobb esetben olyan vidltozdst eredményezé tranzakcidkban vesz részt az ember, amelyek
altal a személyes fejlédési folyamatok megvaldsulnak, és a dolgok mindsége optimaliza-
l6dhat. A kontextualis, a dolgok dsszefiiggéseit és kapcsolatait figyelembe vevé torekvések
révén alakul ki a hatékony emberi tevékenység a kiilonb6z6 praxisteriileteken, és igy uj

funkciok alakulnak ki, és 0j szervezédések jonnek létre.
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Hatasgyakorlo beavatkozasok

Az adatgytjtést kovetd felmérés (statisztikdk), kivalasztasi eljaras (sztirés), a listazas
(szempont szerinti gyujtés), a ténymegallapit6 eljaras eredménye (diagnozis), a temati-
kus csoportképzés, a nekibuzdulds, a nagy elhatarozas, fogadkozas még nem beavatko-
zas az alapfolyamatokba, de 0sszefiigg veliik. A tényekre, dllapotleirasra alapozott eljaras
lehet a tervszer( hatdsgyakorlas médja, megfelel eszkozokkel és formaban. A valasztott
szempontbdl megallapitott negativ diagnézis utan a prevencio, pozitiv diagnozis utan a
korrekcid kovetkezik. A megel6z6 orvoslas arra is figyel, hogy mikozben korrigal, mas
szempontbdl a folyamatok épségét a lehetd legnagyobb mértékben fenntartsa.

Valami megnevezése jelzés, utalds, ami tajékoztatd, iranyit6. A tényallas megneve-
zése, a cimkézés a dontéshozok szamara a beavatkozas megalapozasanak része, ami fi-
nancialis tételeket mozgat. Nem mindegy, hogy mit milyen névvel jeloliink, mert alapja
lesz a besorolasnak, az el6hivasnak, a megszolitasnak, a csoportositasnak, a kozlésnek,
a folyamatok leirasanak stb.

A gyakorlatban a személy, a csoport, a kdzosség, a teljes redlpopulacio fejlédésének
egyes lépéseit minden akcid soran lehetséges tamogatni valamilyen mértékben. Ez az
altalanos és legf6bb tudnivalé a preventiv hatasgyakorlas soran. Valamely allapotban
az egyes jellemzok értékei diagnozis leirasat teszik lehetévé. Ha az éllapotleiras alap-
jan felismerjiik a korrekcié szitkségességét vagy egy elvesztett lehetéség visszaszerzését,
akkor a diagnosztizalt teriileten korrekciora vagy rehabilitaciora keriil sor. Akar tud-
juk, akar nem, kell vagy nem kell korrigalni vagy rehabilitalni, akkor is cseleksziink,
viselkediink és mindig valamilyenek vagyunk. Eltéré paraméterek szerinti tényallas a
kiilonboz6 teriileteken egy idoben kovetelheti meg a preventiv, a korrekcios és a rehabi-
litacios hatasgyakorlast. Pl. egy idében lehet sziitkség a dohanyzas elleni felvilagositasra,
a cukorbetegség gyogyitasara és a labtorés utani jarastanuldsra ugyanazon személy ese-
tében. Az akcidkba bocsatkozas akdr kezdeményezésként, akar reagalasként a cselekvd
attitlidjében jelenik meg. A célszer(i hatdsgyakorlas populaciora, célcsoportra vagy egy
személyre iranyul. A cél a tényekhez igazodva fejlesztd, hibat megsziintetd vagy képes-
séget visszaszerzé cselekvésben valosithaté meg. A cél megvalasztasaban benne van a
magat felelosnek tartd személy helyzetmegitélése, eseménybe valé bevonddasi szandé-

ka, dontése. A célok mellett megjelennek a vagyak, érdekek, igények, sziikségletek kii-
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16nbo6z6 realitassal és jogosultsaggal, melyek hivatkozasokka, utalasokka, érvekké valnak.
Eletfelfogdsa alapjin az ember ,,ut”-r6l, ,helyes / téves” megkiilonboztetésérdl stb. alkot
itéletet, ehhez kapcsolja a ,,devidns’, ,normélis, eltérd’, ,,igaz / hamis” megjelolést, ami mar
nagyon sok vélemény kiindulépontja. Ha a masodik helyen futé megeldzi az el6tte 1évét,
a sportban megel6zésrdl beszéliink, de ez sohasem lesz a neveléstudomanyi megel6zés
metaforaja, legfeljebb a versengés mintaja. A szavak és a fogalmak halojaban tartalmi el-
igazodasra van sziikség, amikor megel6zésrél, drogrol, karrdl-haszonrdl stb. beszéliink. A
gyakorlati tartalom tényszer( ismerte nélkiil csupan tarsadalmi kommunikacios jatszma-
ra van mod, ami a timogatast nyujto és a tamogatast igényld szervezet kozott nagyon ha-
sonlit a Berne altal leirt altalanositott viselkedéshez, az alkoholista személy jatszmajahoz.
Hasonldsagi pontok: hivatkozasok, igéretek, mentegetdzések, felel6sség elharitasa, kitérék
keresése, elterel6 torekvések, tényekkel vald szembenézés hianya, a visszacsatolas hianya,

a felhasznalt tamogatds hatékonysdganak ellendrizetlensége.
A hatas helye

A hatasgyakorlas személytdl személyig figyelembe véve azt jelenti, hogy a teljes ese-
ménytérben mindig a személyekhez igazodva gondolkozunk és cseleksziink. Ez a kap-
csolatrendszer a humandokologiai szférdkban helyezkedik el. A hatdshalé egyes pontjain
1év6 személyek aktualizdlodnak. - A kapcsolatok, a folyamatok eredményeként végiil
olyan funkciok johetnek létre, amelyek 1j szervez6dések kialakulasahoz vezetnek az in-

tegralodasi szinteken.
A preventiv hatasgyakorlas fogalma

A heurisztikus fogalmakra jellemzd leiro, tartalmaban mindig jobban kifejtheté megha-
tarozast adhatunk. A fogalom torténete is mutatja, hogy az elsé sejtéstdl az egyre bévebb
kifejtésig nemzetkozi konferencidk sora vezetett. JOl-1ét, egész-ség elérésére toreksziink.
A prevencio beldtds szerint kezdeményezett tervszerti hatdsgyakorlds egy fejlodési folya-
mat elémozditdsdra, tdmogatdsdra, létrehozdsdra, akadalyainak elhdritdsdra. Legalabb
egy faktor tapasztalaton alapuld, el6relatassal torténé megvaltoztatasaval valosul meg
egy id6tartomany hatarai kozott. — A neveléstudomany a személyes fejlddésre vonatko-

z6 nevelés tudasat tartalmazza, igy barmely személyes folyamatban helyet kap.
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Sohasem a ,,mit ne!” tégy, azaz nem az inhibicid, nem a tiltas a személyes fejlddés
legjobb eszkoze. Furcsa is volna a t6 melletti ,,Tilos megfulladni” felirata tabla. Az is
kevéssé hatékony, de iranyado, ha valaminek a tagadasara szélitunk fel valakit: ,,Mondj
nemet a drogra!”, hasonloképpen kevésbé hatasos a ,,Ne igyal alkoholt!” felszolitas. Sze-
rencsésebb a dontésre vald felszolitds: ,Vagy iszol, vagy vezetsz!” A biintetés kilatasba
helyezésének is vannak hatarai. — Elutasithatjuk a bizonyitasra vald felszolitasokat is,
ami atcsaphat érzelmi zsarolasba: ,,Bizonyitsd be azzal, hogy...”, ,,Ha igazan szeretsz, ezt
nem teszed”. A jutalmazasnak és a biztatdsnak ugyan megvan a maga értéke, de ritkan
valik tetteink teljes értékdi 6sztonzdjévé. — Csak a megértett sz6 és tett lehet kiindu-
l6pontja az érettebb dontés meghozatalanak, ami mindenki esetében az érettségének
megfeleld felelsségvallalds alapja.

A megvaldsitas Gtja mindig egyéni dontés eredménye. — Sokféle kijelentés latott mar
napvildgot az emberiség torténetében. Igazodasi pontokat kinalé tények ismeretére
juthatunk. A doéntés azonban mindig a sajatunk. Cicero a Jovendémondds cimt miivében
(CICERO 44: I1. 58) ezt irja: ,,Nem mondhatni semmi oly furcsat, amelyet ne mondott volna
mar valamelyik filozofus” DESCARTES a ,,modszer” megvélasztasat egyik el6djétdl sem latott
mintaként irja le (1637: 433. sor). A mddszerrdl irva targyalja az indukcio, az abdukciod és a
dedukci6 kiilonbségét, foglalkozik a szintézis kifejtésével.

A hatasgyakorlas valéjaban tranzakcié, melyben tizenetvaltasok vannak tényleges tartal-
mi transzportokkal, ami megvaltoztatja mindkét kapcsolatban allé személyt.

A neveléstudomdnyi prevencio céljai legalabb hét csoportba sorolhatok: 1. feladatellatas,
2. problémamegoldas, 3. kérdés megvalaszolasa, 4. kérés teljesitése, 5. 11j informaciokhoz, 6.
tapasztalathoz, 7. élményekhez juttatas.

A preventiv tranzakci6 kritériumai kozott a legfontosabbnak a kovetkezdk jellhetok
meg: legyen kommunikativ, kolcsonos kezdeményezésre adjon lehetdséget (reciprocitas), a
sziikséges id6ben alljon rendelkezésre, legyen hiteles tartalma.

Valészinti, hogy nagyobb mértékben figyeliink az idéjaras-jelentésre, mint az orvosi
figyelmeztetésre. Hiaba a nikotin, az alkohol, a drog, a fiiggéségek, a karos szenvedélyek
veszélyeinek ismertetése, hiaba jelezhet6 a bekovetkez6 baj, talan csak a rémiilet allapota-
ban gondolkodunk el hataresetekben. A megel6zés éppen azért sziikséges, mert késlekedok
vagyunk abban is, ami hasznunkra véalna, elmulasztjuk azokat a lehetdségeket, amelyek fel-
készitenének benniinket a helytallasra, és felel6tlen modon sajat magunkat is bajba keverjiik,

ha éretlen személyiségként rossz dontéseket hozunk.
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A népi gydgyaszat a természet rendjében, fliben, faban, életmddban talalja meg az egész-
séget. Sokat hallhatunk a médiaban a prevencié fontossagarol. Az iskolaintézmények ugy
nyilatkoznak, hogy naluk alapvetéen rendben van minden, de vannak hidnyok is. A szoka-
sok és a korabbi gyakorlatok megvaltoztatasa volna sziikséges ahhoz, hogy minéségi javulas
alljon el6 a hétkdznapok gyakorlataban. Nem az ismeretek hianyoznak csupan azokban az
esetekben, amelyekben sem az életmddvaltasra, sem a rossz szokdsok megvaltozasara nem

toreksziink igazan.
Eletmindség, élethossz, a hatasgyakorlas folyamatanak tipusai

Q = az egyed életminGsége, melynek egyénre szabott maximuma van, ami meg-
fogyatkozhat és csak kis mértékben nyerhetd vissza. A hatasgyakorlé folyamatok
lehetnek preventivek (fejlesztés negativ diagnozis esetén), korrigalok (pozitiv di-
agndzis alapjan), vagy helyreallitok (jobb allapotot visszaallitok) a képesség részle-
ges visszanyerése. — Ha a mikod6képességet tekintve fogalmazunk, akkor az egyén
teljes, csokkentett és részlegesen visszadllitott életmindsége kiillonboztetheté meg

egymastol.
Egyéni adottsagai vannak mindenkinek

A kozosség tagjai egymastdl kiillonb6z6 adottsagok hordozoéi. Befolyasolo tényezok
kozott szoktuk felsorolni a személy magatartasat jelentésen meghatarozo tényezo-
ket (érzékenység, sériilékenység, védekezd és egyensulyt visszanyerd képesség), az
oroklést, a kornyezeti hatasokat, az atélt élményeket (pl. traumak), a szamunkra
adott mintdkat, masok vagy a sziil6k viselkedését (pl. az anya viselkedése a peri-
natalis események idészakaban), a biztonsagot adé kornyezetet (kotddéseket), a
multiplikativ hatdsokat. A konkrét, életmindséget meghataroz6 események JELEN
idejiiek, amelyekben a multbeli hatasok és a jovobeli lehetdségek egy pontba futnak
Ossze. A valtoztatas folyamata is mindig JELEN idejt. Sikere féként rajtunk mulik.
Az egyéni maximum elérése valdjaban csak az egyéni optimum elérését jelenti a
gyakorlatban, ami szoros Osszefiiggésben van a prevenciéval, a korrekcidval és a
rehabilitaciéval.
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A beavatkozas szempontjai, mértékado teriiletek

A beavatkozas valamely f6 szempontbdl jon létre, de tovabbi kiegészité szemponto-
kat is figyelembe vesz. Ezért beszéliink pl. a gydgydszat preventiv jellemz6jérél is.
Tovabba a személy egy id6ben lehet kiilonb6z6 tipusu hatasgyakorlas alanya.

Valtozik a gyermek, a fiatal, a fiatal felnétt, a felnétt, az idés, a szépkord. A
megel6zés, a korrekcio, a rehabiliticié minden életszakaszhoz masféle, sajdtos és
daltalanos szempontokhoz igazodik. K6z0s szempont a mérték figyelembevétele és az
elfogadas egyéni dontéshez vald viszonya. Az integralhat6 valtozas a tranzakcioban
részt vevd személyek altal elfogadott kell hogy legyen a jog, az erkélcs, a tradicio, a
vallas, a divat, a szokas terén.

Minden prioritds, amely a megvalasztott szempont és a nagyobb figyelem ré-
vén kialakul, a populacié adott skdlan torténd széthuzasat eredményezi a személyes
jellemzok értékeinek megvaltozasa kovetkezményeként. A hatrany vagy az el6ny
megjelenik az atlagtdl vald eltérés folyamataban. A valtozasok tjabb folyamatok el-
inditoi. A folyamatok oksagi halézatban vezetnek 4j allapot kialakulasahoz.

Tartos eltéré allapot akkor alakul ki, ha a valtozasok egy 4j, dinamikus allapot
kialakuldsa iranyaban 6sszegez6dnek. Ha az eltérés nagysaga nem teszi lehetévé a
dinamikus egyensuly részleges fenntartasat sem, a mikodés nem lesz fenntarthato.

Az eltérések a személy életében esélyvaltozashoz vezetnek, melyek iranyat pl. az
egészség, a szocidlis helyzet, a kompetencia megvaltozasat leird szavakkal jeloljiik.

Az ember értelmes természetének bizonyitékaként kezeljiik, hogy képes értelme-
sen donteni. A preventiv gyakorlat az intelligenciat nem szdmskala alkalmazasaval
mindsitheti a leghatékonyabban a fejleszté tevékenység soran, hanem az optima-
lis hatasgyakorlas érdekében a beldtdsi képesség mértéke szerint. Az érdeklédés,
a tapasztalatok hasznositasa és az események elé6forduldsanak megitélése ennek a
képességnek a fiiggvénye. A preventiv hatasgyakorlas sikerének értékelése a belatast
és a méltanyossag elvének helyes alkalmazasat nem nélkiilozheti.

A jellemzok értékei alapjan megallapitott diagndzis lehet korrekcid alapja, de
nem lehet a személyiségfejlddés minden teriiletén alkalmazott kiinduldsi alap ha-
tasgyakorlasunkhoz. A sajatossagokbdl kitetsz4 hatranyt vagy elényt azonban min-
denkor szem eldtt kell tartani. Akkor is tizenetvaltok vagyunk, ha azt diagndzis
nélkiil tessziik.
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A valtozasok eredményét leird szavak jelzik az életkor szerinti tevékenységgel
kapcsolatos felel6sségiinket. A valtoztatds folyamata hatasgyakorlds, ami barmely
eredmény kialakuldsanak folyamatdban tranzaktiv, bevondddsunkat igényli.

Minthogy nem sziikségszert, hogy érett dontések meghozatalaban fogyatkozas all-
jon el6 életlink végére, egész életiinkben van jogosultsaga a megel6zésnek, benne a ne-
veléstudomanyi megelézésnek. Masképpen szélva a korrekcid és a rehabilitacié mellett
sziintelentll szerepe van a prevencionak, ami a fejlodés utjaban all6 akadalyokat elharit-

ja és a fejlodést tamogatd lehetéségeket biztositja.

A jog lehetéséget ado szerepe

Az emberi kozosség életét markansan befolyasolja a jogok vilaga. A lehet6ségek jogszerii-
sége alapjan van modunk az egymashoz igazodasra a tarsadalomban. Minden integracios
szinten személyek vannak, akik legitimacidjuk és kompetencidjuk alapjan a joggyakorlat
alakitdi vagy a jogalkotas, vagy a jog felhasznalasa folyamatéban. Szerepe, statusa stb. sze-
rint mindenki felel tetteiért. A személyek egyéni allapotat, részvételének fokat, hozzaérté-

sét, illetékességét, képességeit tettei megitélésében mindig mérlegelni kell.
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1. abra: Az integracio szintjei és a hatasgyakorlas tipusai

A jognak biztositania kell az egyes normateriileteken a személy szabad dontését és
kotelezettségeinek teljesitését, személyes fejlédésének kereteit (1. dbra).
Az alacsonyabb szintl szervezddés az integralédas soran mas szervezédés muiko-

désével kapcsolddik és valtozik a funkcio szempontjabol. Az integraldédassal iranyaval
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szemben 4ll a degradacid (leromlas), mely a szervezédés 1étét fenyegeti, a fenntartha-
tosagat megsziinteti, ezaltal az Gjabb, magasabb szervezddés létrejottét ellehetetleniti. A
fejlodés integracios folyamataban nem lehet megkeriilni az egymaésra épiilé szervezo-
dési folyamatokat.

A személy dontései nélkiil nem jon létre az integracié, amelyben az egyes mtikodé-
sek egymasra épiilnek. A jogi keret és mas teriiletek normai azonban befolyasoljak a

fejlodés folyamatat, és hatarokat jelolnek meg az egyén és a kozdsség viszonyaban.

Az integralodas folyamatanak szintek kozott kialakulé fazisai

magasabb ] integracics szint
érdeke, Uj mikodési cél

norma megjeldlése

vilasztds a régifd] régifd] jogi lehetGségek
lehietSségekbs] biztositasa
vilasztds a régifij rigifi] jogi lehetBségek
leherGsdgekbs] biztositasa
vilasztds a régi/fij régifuj jogi lehetGségek
lehetdségekbdl birtositdsa (pluralitds)
villasztds a régifd] régifij jogi lehetSségek
lehetGségekbds! biztositdsa (eseti jog)
normik ismerete alacsonyabb szint érdeke

2. abra: Az alacsonyabb és a magasabb integracids szint érdekei és céljai kozotti atmenet (A bal
oldali nyilak a szervezddés felfelé haladd 1épéseit, a jobb oldaliak a jogi normak altal biztositott

lehetéségeket mutatjak.)

Az integralas folyamatat tudatosan befolyasol6 tevékenységek sorabol az érdekek
és a célok kozotti lépesek koziil a 2. dbra az alacsonyabb szint érdekét, a szinten
meglévé mas érdekekkel vald érdekkozosségét, az érdekek egységét, a kozos cél ki-
alakuldsat és a magasabb integracids szint érdekének kialakuldsat mutatja azon 1é-

pések feltiintetésével, amelyek mindenképpen sziikségesek a jogalkotas és a lehet6-

SZOCIALPEDAGOGIA » 14 « 2019 « TANULMANY



140 CZAKO KALMAN

séget felhasznalok dontése, személyes valasztasa alapjan. Nem egy lépésben, hanem
szamos egyeztetésben és neki megfelel6 dontések kialakitdsaban jelolheté meg az
integraltsag létrehozasa. - Az egyeztetési, kozos szandékot kialakitd, egységes célt

megvalaszt6 barmely szakasz hidnydban megreked az integracio.

Az integralas folyamata

Az integralasi folyamatban az alacsonyabb szervezddés strukturaja megvaltozik, de ko-
rabbi funkcidjat a mikodés soran megtartja. A sejt sejt marad szovetté szervezédésekor.
Ugyanakkor a magasabb szervezddési szint létrejott szervezete fenntartja az 6t létrehozo
egységek miikodését. A sejt anyagcseréje a szovetben is biztositott. Az 4j szervezédés j
funkcio betoltésére is képes a részek megtartasa mellett. A szovet képes gazdasagosabban,
Uj védelmi funkcidt ellatni, ami nagyobb hatékonysagot és biztonsagot jelent a sejtnek.

Minthogy nem a jog az egyetlen mértékado teriilet, az a keret, amelyet a jog bizto-
sit, mindig tovabbi valtoztatasokat hiv életre mas normateriiletek fontossa vélasakor. A
szocioldgiai praxisteriiletek sajat miikodésében és a teriiletek kozotti kolesonos fiiggések
kovetkezményeként valamennyi praxisteriilet egytittesében nem egyforman alakultak ki
a jogi lehetdségek, tehat azokat folyamatosan kell egymashoz kozeliteni, harmonizalni.

Csak az a létrehozott struktira marad fenn, amelyik nem sziinteti meg az 6t 1étreho-
z6 struktirak mikodését. — Az egyes szervezddési szintek céljait megjellve a sziitkséglet
> igény > vagy > érdek > kapcsolat > dontés > cél > tevékenység sorrendben az akcidk
és strukturak egységének kialakuldsat lehetévé kell tenni a jog eszkozeivel és az érintett
felelés személyek dontéshozatalaval.

Az integralddas jobb energiagazdalkodast, nagyobb védelmet nyujtd, nagyobb biz-
tonsagot, Uj lehetdségek megnyitasat, akadalymentesebb utat jelent az egyes szervezo-
dések szdmara. Osszességében az integralodas a fejlédési folyamat el6revivé eseményé-

nek el6fordulasi valoszintiségét noveli a preventiv hatasgyakorlas révén.
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Az életmindséget szolgalo személyes kulcskompetenciak teriiletei

Az ember idében valtozé lény, életkoranak megfeleld tulajdonsdgai vannak, ami
sajatos és altalanos vonasokat jelent minden individuum esetében. Az emberi személy
megvaltozasanak, atformalddasanak lehetoségét négy jellemzo, felvett értékei konnyitik
vagy nehezitik: a személy érzékenysége (szenzibilitdsa), sériilékenysége (vulnerabilita-
sa), védekezése (defenzidja) és egyensulyt visszanyerd képessége (reziliencidja). A ko-
z0sség megvaltozasat és atformalodasat is befolyasoljak ezek a jellemzdk.

A tranzakcidk valtozasokat eredményeznek, amelyek befolyasoljak a személy kompe-
tencidinak megvdltozdsdt. Megvaltozik a személy illetékessége, tudasa, jogosultsaga, ké-
pessége a létezd sokféleség kezelésében, a vilag dolgainak felfogasdban, értelmezésében,
a jelenségek magyarazataban, a kommunikacioban vald részvételében, az akciokban, az

6nmagardl és a dolgokrdl val6 beszamolasban.

A PREVENTIV HATASGYAKORLAS GYAKORLATA
A preventiv hatasgyakorlas létrejotte és eredménye

Egész életiinkon at tanulunk, megkiizdiink a nehézségekkel és terveinket meg akarjuk
valésitani. Kapcsolataink révén, elfogadva a létezd egész valdsagot, a sajat helytinkon,
a rendelkezésre all6 idében képesek vagyunk befolydsolni esélyeinket. Tevékenységiink
az emberi kozosségben, hatashaloban valdsul meg, valamilyen mennyiségben, intenzi-
tassal, adott irdnyban.

Minden kor eltér a korabbiaktdl. Az emberi kozosség elfogadasa, értékeinek tovabb-
vitele a szocializacio folyamatara épiil. Legalabb négy 1épést kell tenni ahhoz, hogy mul-
tunkat, jeleniinket, jovénket magunkénak mondhassuk. ElGszor sajat éniinknek kell
kialakulni a perszonalizaci6 soran. Ebben alakul ki identitasunk, motivalt vilagunk és
az elddeinktdl atvett értékeink kore. A masodik 1épésben hovatartozasunk, kozosségbe
befogadottsagunk és egyéni feladatteljesitésiink alapjan a sorskozosség vallaldsara ké-
sziilink fel. Harmadik lépésben a célok megvalasztasaval, a legitimacio megszerzésével
kompetenssé valunk kultarank tovabbfejlesztésére. A negyedik lépésben az egész valo-

sag felé épitjiik tovabb kapcsolatainkat, egészen a Lét forrasaig.
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A nevelés sordn a magatartas formalasakor az attitiidok kialakitdsdra kell torekedni,
hogy a személy legyen képes: 1. onkontrollra, 2. elhatarolddasra, 3. 6rizze meg mentalis
egészségét, 4. féktelenségét tartsa hatarok kozott, 5. spontan megnyilatkozasanak helyét
valassza meg, 6. legyen kész ontevékenységre, 7. szitkség esetén a mentalis egészség hi-
anyait potolja, 8. a kozosségben legyen mértéket ismer6 személy. Nehézségek ellenére is
mindig a megfelel6 moédon kezdeményezni és reagalni a kiilsé hatdsokra nem egyszert.

Hési fokban ez az erények megvaldsitdsaval kapcsolatos.
A preventiv tudas generativ tartalma

»Ismerem én az emberkorokat; s nem is vagyok az, ki rogton zordonkodva rahajtatni
kivanjam a kisdedeket, s téliik teljes elszantsagot koveteljek. S6t igenis 6rizkedni kell,
hogy a gyonge lélek a tudomanyokat, melyeket még nem szerethet, meg ne gytlolje,
s azoknak egyszer izlelt kesertiségétdl a tudatlan éveken tul is rettegjen. Jaték legyen
itt a tanitds, majd kérés majd dicséret legyen az inger, engedtessék néha, mintha mar
valamit tudna, 6rvendeni. Olykor akaratja ellen tanittassék mas hozza hasonld, hogy azt
irigyelje, azonban vetekedésre buzduljon, s hogy masokat meghaladott, elhiggye. Végre
jutalmakkal is, azon korhoz mértekkel, serkentessék.”

»Mindenekel6tt tehdt az utanzas magaban nem elég, csak azért is, mivel renyhe lélek-
re mutat megelégedni azzal, mint mésok talaltak f6l. Mert mi tortént volna azon id6ben,
mikor még példany nem létezett, ha az emberek azt hivék, hogy semmi mast tenniiik
és gondolniuk nem szabad, mint aminek mar ismeretére jutottak? Valoban semmi sem
talaltatott volna fol. Miért volna tehat tilalmas valamit foltaldlnunk, mi azel6tt még nem
létezett?” (QUINTILIANUS 1856: 300-301, 418, 420.)

A nevelés mindig személyre szabott, nem altalaban, hanem konkrétan, ezért minden
szituacioban, mindenkinél egyéni moédon kell elérni a célt. Ehhez folyamatos kreativitas
és az Uj alkalmazasaval kapcsolt torekvés sziikséges, mikozben a személyes dontések
szabadsaganak teret kell adni és a véletlenek, varatlanok valdszintiségét sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil. A jognak és a szabad személyes dontésnek kell talalkozni a generalt terv
megvaldsitasaban. A generdlt terv a pro-thézisz, a célra iranyuld tevékenység belatasra
éptlo terve. Minden terv pro-pozicio, el6re-helyezett a lehet6ségek kozott. A nevelés so-

ran sohasem lehet determinisztikus ismétlésrél szd. Minden szituicid mas, mint a tobbi,
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mar csak azért is, mert a folyamatosan valtozé allapot idében, tényezdinek értékében,
szerepldinek Osszetételében is valtozik.

A generativ tartalom tudasunk torténeti elemeibdl, gyakorlati tapasztalataibol,
reflexiv 6sszetevdibol és a metaelveket megvalosité szandékbol fakad. A neveléstu-
domanyi iranyzatok sokfélesége az egyes elméletek és megoldasi javaslatok sokféleségé-
bdl alakult ki, amelyek valéjaban innovaciok a nevelés rendszerének egészében.

A nevel6 tudasanak generativ tartalma a kezelhetéség érdekében taxonokba rendezve
azt mutatja be, hogy tuddsunk tarhdzaban hogyan épiilnek egymasra az egyes tartalmak,
azaz az Osszetettebb ismeretanyag mely kevésbé dsszetett ismeretekre épiil. A fa hasonlata
csupan annak érzékeltetését szolgalja, hogy a fa novekedése, mint az egész emberi sze-
mély kibontakozasa, a tudas egész tarhazat igényli, és ahogyan a fa tapanyagforgalmaval,
klimatikus kapcsolataival beletestesiil, benne all éltet kornyezetében, ugyanugy teszi ezt
az ember is az embert éltetd kozosségben racionalis adottsagainak hordozdéjaként. Aki az
adatokkal foglalkozik, annak az egészben kell értelmezni eredményeit, és aki a miikodés
harmonizalasan dolgozik, nem nélkiilozheti az adatokat. Tobb tudas birtokaban nagyobb

eséllyel lehetiink eredményesek a hatasgyakorlas soran (3. dbra).

Eredmény minésitése | 11. Ertékelni
Integracios szintek | 10. Integralni
Eseményszférak | 9. Kapcsolatban allni
Hatdsrendszer | 8. Hatni
Szituicidk | 7. Helyzetbe keriilni
Fletciklus | 6. Elni
Attitid | 5. Hozzaallni
P . Dontés | 4. Donteni
reventiv : S
taxon6mia® ] Ttélet | 3. I’I.E’][l]
Ertelmezés | 2. Ertelmezni
Jel, informécid | 1. Jelélni
A valdsigban A létezés egészére
gyokerezve figyelni

3. abra: A preventiv tudasanyag elrendezésének hipotetikus taxondmiaja

*munkahipotézis, javaslat
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A segités skalafiiggetlen fokozatai

Minden akci6 skalafiiggetlen fokozatokkal jellemezhetd a bevonddas mértéke szerint.
Akcidk: egyiittmiikodés, versengés, szimpatia, antipatia, adas, elvétel, segités, akada-
lyozas, agresszid, szolidaritds. Itt az akciok egyikének, a segitésnek javasolt fokozatait
vazoljuk.

1. Leir, ismertet, tajékoztat

2. Ervel, irdnyt mutat

3. Tandcsot ad, idépontot javasol

4. Segité tamogatas: iskoldba jaras (nem iskolaelhagyas), szakkollégiumi lakhatas,
kozosség, tanulds (nem egyéni erdfeszités csupan)

5. Erdeket azonosit, egyeztet, érdekkdzdsséget hoz 1étre, kozds célhoz rendeli az ér-
dekeket, meggydz

6. Erdeket pontosit, az érvényre juttatds utjét elémozditja, az érdeket elfogadtatja,
biztositja az érdek megtartasat, az érdeknek megfelelé jogokat és lehetdségeket tamo-
gatja

7. Lehetdséget biztosit, képességet fejleszt, 6nallé dontésre, ontevékenységre nevel

8. A teenddkben osztozik, tudasaval rendelkezésre all

9. Mésok helyére 1épve tamogat, felel3sséget atvallal

10. Masok érdekében felajanlja sajat erdfeszitéseit, életét

Minden szinten mast jelent a segit6 tevékenységbe val6 bevonddas a dontéshozo személy
felel6ssége szerint: az orszag kormanya példaul a csalad, az intézmény, az orszag érdekében
hoz doéntéseket, az intézmény segiti a csaladokat, a csaladok tagjai segitik egymast.

A szubszidiaritds kozosségi elve a feladatvallalast a feladat létrejottének helyéhez
legkozelebbre teszi. Az altalanos ésaz egyedi kiilonbsége miattaz egyénre, kisebb integracios
szintli miikodési egységre tevodik at az a feladat, hogy az dltaldnosan igazsagosnak tartott
jogi lehetGségeket a méltanyossag elvével egészitse ki, és a személy, valamint a kisebb
szervezddési egység javara dontson a felelds dontéshozd. Ugyanezen elvnek megfelel6en
a magasabb és alacsonyabb integracids szint intézményei kozott a feliilrél kezdeményezett
altalanos javaslat csak alulrél elfogadva valhat igazsagossa és méltanyossa (PE607).

A tanulds, a szocializdcio, az akciok, az attitidok énmagukban még nem az értékek,
de tartalmuktdl fiigg6en, vagyis hogy miért tanulunk, mire szocializalédunk, milyen

céllal vesziink részt az akcidokban, mar az értékekkel kapcsolatban allnak. A cselekvés
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targyahoz valé hozzaallasunk, ragaszkodasunk vagy elhatarolédasunk teszi értékelhe-
tévé magatartasunkat. A megel6zés és az érték ezen a ponton kapcsolodik példaul a
segités kovetkezd teriiletein: véddoltas, HPV — ismertetése, endometriozis kezelése, pe-
rinatalis tanacsadas, higiénés szokasok valtoztatdsa, szakszervezeti érdekérvényesités,
gyermeki jogok és kotelességek védelme, csalddotthonos nevelés, generacids traumak
kezelése, sajat feladatunk ellatdsa és masok tigyében valo részvétel, neveldsziilok atval-
lalt feladatellatasa, sztil6k aldozathozatala a beteg gyermek érdekében.

JUVENALIS Szatirdiban (1761: 198) figyelmezteti a kisportolt test(i kiizdéket, tore-
kedjenek arra is, hogy lelkiik is egészséges legyen, ne csak a testiik: ,ORANDUM est, ut
sit mens sana in corpore sano.” (,Imadkoznod kell, hogy ép testben ép lélek lakozzék”
— Csillagfényben 2016: 25.)

A sport mellett nagyon sok eszkoz alkalmas a személy fejlesztésére.

Kodaly Zoltan a zenében latta a fejlesztés egyik fontos egyéni és kozosségi eszkozét,

és az ép lélek harmonidjat a testi épség fejlesztésének kulcsaként tekintette.

A PREVENTIV HATASGYAKORLAS ESETTANA
Kazuisztika, defektoldgia, neveléstudomanyi kimatika

A neveléstudomanyi kazuisztika esetek gyljteménye problémas gyerekekrol, gyermek-
védelemrdl, szocialis otthonrol, idésekrél, idések otthonardl, iskolardl, tigyek kezelésé-
rél stb. Hasonloan az orvosi vagy az egészségiigyi etikai esettanulmanyokhoz, tanulsa-
gos tapasztalatok megismerésére ad alkalmat.

Néhany eset akkor is tanulsdgos, ha csak a leirasbol ismerjiik. Nem szerencsés,
ha a gyermek a cip6ftizéje bekotését nem tudja megoldani a gyakorlatban, csupan
a szamitogépes abrakon valaszt helyesen. Vannak tanulsagos és ijeszté esetek a he-
lyettesito, kiegészitd, eltereld programok alkalmazdsaban. Sziil6k, tanarok, tovabbi
szakemberek irhatjak le a killonfoglalkozdsok hatasét, a technikai eszkozok és az
id6 felhasznalasanak mddozatait, a hatranyos helyzettiek esélynovelésének, a tehet-
ségigéretek gondozasanak mintaszer( vagy kirivo eseteit. Eltéré megoldasok leirasa

hasznos lehet az egészségi allapot és szocialis helyzet okozta feladatok és problémak
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integralt kezeléséhez, az egyéni és kozosségi fejlesztés Osszeillesztéséhez. Tanulsa-
gos azon esetek leirasa, amelyben a neveld felkésziiltsége vagy hidanyossaga dontd
hatassal van a megel6z6 tevékenységre. Kiemelt célok megvalositasanak alkalma-
zott eljarasai tanulsagosak az élet, a vagyon, a kozlekedés biztonsaganak kialakitd-
sahoz. Nevelotthonok és csalddotthonos gyermekelhelyezés, a nevel6sziilok kép-
zettségének fontossaga, a digitalis ellatottsag és a digitalis jolét stb. csak egy-egy
fejezet a kazuisztika tarhazaban, amely egészében a feladatok, problémak, kérések,
kérdések, tapasztalatok, ujdonsdgok, élmények megjelenését dokumentalja a neveld
tevékenység megvalosult esetei kapcsan. — A valdsagos univerzumot elsé valosag-
nak nevezziik akkor, amikor a masodik valdsagra, az online vilagra, a vilag virtualis
valtozatara, a metaverzumra akarunk utalni. Fantaziank is alkothat ,,masodik valo-
sagot”, amelyet els6 valosagként éliink meg. A virtudlis vilagot kozel hozé szamito-
gépes jatékok az ember valdsaggal valé kapcsolatat ostromoljak. Nem is kevés ezen
a teriileten a tanulsagos esetek szama. — Elvek, tervek, kisérletek, korabbi szabalyok,
korabbi eljarasok hatasanak elemzéséhez is szolgaltat adatot az esetek gytjteménye.

A hianyossagok és a hibdk a defektologia targyat képezik. Léteznek a
képességtejlesztés, az attitiid kialakitasa, az akcidk, a kapcsolatok terén olyan
hibak, amelyek megsziintetésére torekedni kell. Nemcsak a gyermekek, hanem a
sziil6k, a nevel6k, vagy mas teriilet szakemberei is hibazhatnak. A gyermek életében
bekovetkezd személyes, kozosségi, kulturdlis devianciak, elérhetetlen célkitizések,
frusztraciok kezelése a nevel6 feladata is. Hibat vét intézkedési inkompatibilitds,
figyelemhiany, 6nkimentd hivatkozas, alaptalan vagy elsietett feltételezés soran. A
neveldintézmény vét azaltal, hogy a szabadidds programokat semmilyen formaban
nem feliigyeli, ha nem alakitja ki sajat rendjét, ha a sziikséges intézkedéseket
elhanyagolja. Téves, hibas elv-szabaly-eljards megsziintetésére is kell torekednie a
helyzet megvaltozasaval. Tovabbi szakemberek hibas esetkezelése betegségek, bal-
esetek, szocialis hatranyok, generacids traumak esetében csak novelik a nevelési
feladatokat. A pedagdgiai defektologianak reflektalnia kell legf6képpen azokra a
malformaciokra, amelyek a pedagogusok gyakorlatdban léteznek. — A hibak ravila-
gitanak a megel6zés altal a késobbiekben elkeriilendére, az azonnali korrekcid cél-
jara és a korrekciot kovetd visszanyer$ beavatkozasok esélyére, azaz a lehetséges

valtoztatasi folyamatok eredményességének valdszintségére.
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A neveléstudomanyi kimatika életkori tagoltsaga szerint ,pedagdgiai kimati-
karol” beszéliink a 24. életévig tartd életszakaszban. A fizikai bemutatd kisérle-
tekbdl jol ismert a rezgések lattatasa. JENNY a hangok és a hullimok keltette rez-
gések vizualizalasiara hasznidlta a ,Kymatika” megnevezést. A neveléstudomdny
valdsagos folyamatait lattatd események gytjteményei egyfajta pedagodgiai ki-
matika létjogosultsagat tdmasztjik alda. Onmagaban a tények meglatésa még nem
valtoztatja meg a helyzetet, de a felelds személyek dontéseit jelentdsen befolyasolja
és a torekvések helyes irdnydnak megtaldlasat el6segiti. A gyermek, a serdiildk, a
fiatalok, hangjanak és rezgéseinek vilagat egyfajta pedagdgiai kimatika tudja latha-
tova tenni, melynek egyes mozaikjai a neveléstudomany kazuisztikai és defektologi-

ai fejezeteiben is megjelennek.
A PREVENTIV HATASGYAKORLAS ELVEI, SZABALYAI, ELJARASAI
Elvek, szabalyok, eljarasok

A neveléstudomanyi antropoldgia azt az elméleti alapot képes nyujtani, ami adott kor-
szakban elegendének mutatkozik a nevel$ beavatkozasahoz. Az alap rovid foglalata me-
taforaszert, arra utal, hogy mi a legdontébb a beavatkozo személetének kialakitasaban.
Eszerint lehet pl. a gyermek intelligencidjat, 6sztoneit, képességét, onmaga esélyeinek
megvaltoztatasara iranyuld szandékat eltérbe helyezni. Eszerint az ember racionilis,
0sztonos, tanulasképes, esélyvaltoztato 1ény.

Az alkalmazott metaferekbdl felépiil6 metamodelleknek harom csoportja ismeretes
abbdl a szempontbol, hogy a valtoztatas folyamataban hol kell a nevelének részt venni az
események el6forduldsi valdszintiségének megvaltoztatasaban. A fejlesztési lehetdséget,
a korrigalandot és a rehabilitalhatot a kontextudlis szemlélet alapjan a személy és a kor-
nyezet illeszkedésében, a mechanisztikus szemlélet alapjan a személyen kiviil, az orga-
nisztikus szemlélet alapjan a személyben kell keresni.

A metaferek az elvek priroritasat még nem jelolik ki, de az emberre vonatkozé elvek
egészébol a gyermekkorra vald fontossaguk szerint néhanyat eldtérbe helyeznek, ma-
sokat csak részben érintenek. Pl. a személyes feleldsség csak a személy érettsége fligg-

vényében allapitandé meg, a kotelezettségek is ebbdl fakadnak, az dllampolgarsagbol
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kovetkezd elvek csak a 18. életév betoltésével egésziilnek ki. Az elvek egymast kiegészi-
tik, értékeiket tekintve egymassal nincsenek ellentmondasban. Az elvek megnyitjak a
fejlesztés igéretesnek ting tereit.

Esély, integraltsag, tolerancia, segités, hatrany, megkiilonboztetés stb. teriileten a
szabdlyozds egyrészt altalanos és sok nemzetre kiterjedd, masrészt sajatsagos és nem-
zeti hataskorben adott népességre vonatkozik. — Ezeknek alkalmazasara a konkrét
eljdrdsokat a gyakorlat alakitja ki, és kovetend6vé, alkalomszertien kotelez6 erejii ja-
vaslattd szilarditja.

A forrasok felhasznaldsa és a tamogatasok elnyerése az igények, érdekek megjele-
nitését és érvényesitését hivja életre. A tarsadalom egészében csak az dsszehangolt és
az egyéni torekvéseket is figyelembe vevé megbizas alapjan alakulhat ki a tarsadalmi
fejleszt6 egyiittmiikodés. Kell6 szabalyozas nélkiil egyfajta tarsadalmi ,,ki mit tud?” va-
l6sul meg a kivalasztott vagy onjelolt fejlesztésekben. A problémaérzékenység és az ér-
dekérvényesité képesség onmagaban még nem elegend? a forrasok felhasznalasahoz, a
tarsadalom problémainak optimalis kezeléséhez.

A hatasgyakorlas barmely tipusa mellett meg kell emliteni a listak készitését, a kiva-
lasztasi eljarasokat, a kapcsolattartas formait, amelyek nem a prevencio, nem a korrek-
ci6, nem a rehabilitacio részei, de hozzajuk tarsithatok. Tényleges hatasgyakorlast készit

el6, de mint eljaras még nem beavatkozas.

A helyzet kulcsa valésagos

Kant annak illusztralasara, hogy a fogalmak és a valosag kiilonbozéek, azzal a példaval
vilagitott ra, hogy a szog fogalmara nem lehet felakasztani a kabatot. A falra rajzolt kép-
re sem. A cip6fliz6 virtualis bekotése a képernyén még nem elég a cipé bekotéséhez. A
virtualis megoldasok és a gyermek fejlesztése is két killonboz6 dolog. Az sem képzelhe-
t6 el, hogy a kulcs arnyéka nyissa ki a mechanikus zarat. (CYBER)

Mi hozhat jelentésebb jobbulast a preventiv hatasgyakorlas vonatkozasaban
egyéni, csoportos és tarsadalmi szinten? — Diszciplinaris, interdiszciplinaris, mult-
idiszciplindris, transzdiszciplinaris megfontolasokra van sziikség a teenddék kiter-
jedésére és tartalmara vonatkozdan, hogy a kell6 tudas birtokdban, a felhasznalha-

té6 kompetencidk rendelkezésre dllasakor optimalis esélye legyen a megel6zésnek.
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Szakmai képzés szitkséges a preventiv tevékenységre vald felkésziiléshez, mert 6n-
allé hatasgyakorlé kompetenciaként kell értelmezni a preventiv tudas hasznalatat
szazadunkban.

A neveléstudomany allitja, hogy a gyermek nevelése sziikséges, a gyermek nevelésre
szorul, nevelhetdé. Az antropoldgia azt llitja, hogy az ember kulturalis lény, tarsadalmi
lény. GEHLEN (1950) szerint az ember ,vildgra nyitott”, Tinbergen’ szerint ,,0sztonredu-
kalt 1ény”. Az antipedagogia véleményét képvisel6 intézményellenes ILLICH (1971) szerint
»nem nevelendd’, mert ,,szabad”, az antipedagogia mas képviseldi szerint ,,baratként kell
a gyermekkel banni”. SCHOENEBECK (1980: 42-50) szerint pedig azért, mert ,sajat célki-
tlizése van”. Veliik szemben allitja SCHEUERL (1985), hogy ,,intézményi rendszerben, méd-
szeresen” kell nevelni. A szocializalédds soran ,,a szociokulturalis intézményeken keresz-
til a kulturalis 1ét felé tartd véltozasban él” az ember, aki ,,bioldgiai hianylény” - allapitja
meg Gehlen. LAssAHN (1985) az antropoldgiat és a pedagdgiat egyiitt alkalmazna a neve-
lésben a ,,pedagdgiai antropoldgia” hasznositasaval. BoLLNow (1983) szerint az ,,embert
alakitani kell”, és ennek ,,van megfelel6 modja”. A prevencid tevékenységre képes, elérelatd
lényként kezeli az embert, aki sajat esélyeit képes befolyasolni. — Az iskolaintézmény tartja
magat a modern tarsadalomban is, de nagyon sok format 6lt, olykor olyat, ami mar nem
is hasonlit a ,,régi iskolara”. A nevelés és a tanitds egymastol vald eltavolodas esetén sem
valik hiabaval6 torekvéssé a nevelés. Inkabb az latszik bebizonyosodni, hogy nincs egyet-
len mds, jobb lehetdsége sem a sziil6k generacidjanak, mint a kdvetd generacio nevelése. A
nevelés er6tlen eszkoznek latszik, de amikor mas eszk6z mar nem hoz eredményt, kittinik
poétolhatatlansaga; egyetlen tamaszként folyamatosan jelen van az emberiség életében. — A

neveld pedig mindig a remény embere marad.
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LANYREGENYEK ES IRODALOMOKTATAS

BEVEZETES

Dolgozatom kozéppontjaban azok a regények, filmek és sorozatok allnak, melyeknek
célkozonségét a 12 és 18 év kozotti lanyok alkotjak — 6sszefoglalé néven ezeket lanyregé-
nyeknek hivhatjuk, a dolgozatban is igy fogok hivatkozni rajuk. A dolgozat megirasara
alapvetden két tényez6 motivalt, melyek szorosan dsszekapcsolddnak:

1. Az irodalomtudomany egyre inkabb hajlik arra, hogy bizonyos szempontbdl ko-
molyan vegye a szdrakoztatd irodalom korabban lenézett rétegét. Az utdbbi években
tobb tudomanyos igény irds is napvilagot latott, melyek a science fiction és a fantasy
mufajaban ir6dott miivek szimbolikajaval, tarsadalmi berendezkedésével, belsé politikai
életével foglalkoznak. A lanyregény ezzel szemben tovabbra is hattérbe szorul, holott
torténete soran olyan komoly miifaji konvencidkat alakitott ki, melyek véleményem
szerint érdemesek a részletes vizsgalatra.

2. A szérakoztat6 irodalom fent felsorolt 4gazatai az irodalompedagdgiaban is egyre
nagyobb szerephez jutnak: egyes miivek mar a legutébbi Nemzeti Alaptantervben is
az ajanlott olvasmanyok kozé keriiltek, a magyartandrok és az irodalompedagégiaval
foglalkozé kutatok is felismerték az ilyen alkotasok lehetséges szerepét az irodalomok-
tatasban. A lanyregények azonban nem kaptak ehhez hasonlo figyelmet.

Ennek megfelel6en a dolgozatom is két fokuszpont koré épiil: az elméleti hattér bemu-
tatdsa soran mindenekel6tt felvazolok néhany olyan f6bb nézépontot, mellyel a legfris-
sebb szakirodalmi szovegek megkozelitik a szorakoztatd irodalom és az oktatas kapcsola-
tat; majd bemutatom a lanyregények altalanos miifaji jellemzdit, és ezek alapjan nyujtok

megkozelitési lehetdségeket a kozoktatdsban szerepld klasszikus miivekhez, miifajokhoz.
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Ezt kovetden 6ndllé empirikus kutatdsomat mutatom be, mely soran négy kozépis-
kolai osztalyban, mintadra formajaban probaltam ki a felvazolt médszert, majd kérdoi-

vek segitségével mértem fel hozzaallasukat, véleményiiket.

NEPSZERU IRODALOM AZ OKTATASBAN

A szérakoztat6 irodalom nem véletleniil nem kap nagy szerepet az oktatdsban: stilisz-
tikai és irodalomtorténeti szempontbol sem képvisel komoly értéket, és bar az egyes
mifajokban irddott, magasabb szinvonalu muvek alkalmasak arra, hogy az adott miifaj
jellegzetességeit tarjak a didkok elé, kiilon-kiilon nem érdemelnek kiilonosebb figyel-
met. A kortars szakirodalom ugyan egyre aktivabban targyalja a magas és a popularis
irodalom ketts meghatarozasanak elavultsagat (tobbek kozott BARANY 2011, 2014), de
mivel dolgozatomban elsdsorban nem erre a kérdésre keresek vélaszt, ezért erre nem
térek ki bévebben.

Minden irodalompedagdgiai targyu értekezés soran fel kell tenniink a kérdést, hogy
tulajdonképpen miért tanitunk irodalmat a kozépiskolaban. Ezt a felvetést természete-
sen nem célom megvalaszolni, de sajat tanari meggy6z6désem szerint az irodalomok-
tatas harom legfontosabb célja az olvasas mint szabadidds tevékenység népszertsitése;
az irodalmi miivekben targyalt morélis dilemmak és tarsadalmi kérdések felvetése; va-
lamint az igényes irodalom hatdsmechanizmusainak abrazolasa.

Az olvasas megszerettetése szempontjabodl a kozépiskolasok korosztalya kiemelt fontos-
sagu. A 12 éves kortodl 16 éves korig tartd serdiilékor meghatarozo idészak az olvasova valas
folyamataban, ez az életkori szakasz a pszichikus fejlddésben komoly valtozasokat eredmé-
nyez, és akar végleg eldélhet, hogy késobbi, akar felnétt élete soran melyik didk valik aktiv,
6nall6 olvaséva (ABRaAHAM 2006). Eppen ezért fontos ebben az életkorban kiilondsen kon-
centralni az oktatott és ajanlott mtivek élvezeti értékére, szorakoztato jellegére. A kamasz-
koru didkok érdeklédése nagy tobbségben az olyan miivek felé fordul, melyek cselekménye
meglepd fordulatokat tartogat, lélektani valtozasai mozgalmasak, jellemédbrazolasa kidol-
gozott, és éles ellentétekkel dolgozik. A popularis irodalom jellemz6 miifajai megfelelnek
ezeknek az elvarasoknak, hiszen az olvasasuk nem igényel komolyabb szellemi munkat, a
hései pedig olyan tulajdonsagokat és értékeket képviselnek, melyekkel a serdiilékoru dia-
kok kénnyen tudnak azonosulni (MANXHUKA 2016).
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Ha az irodalomoktatas {6 céljaként a szépirodalomban targyalt témak felvetését je-
16ljitk meg, a szorakoztato irodalom igényesebb muvei szamos lehetdséget nyujtanak
ehhez. A témardl ir6dott magyar tanulmanyokbol 2018-ban egy nagysikerti kétet, a Ne-
velj jedit! - A képzelet pedagdgidja késziilt Nagy Adam szerkesztésében (NaGY 2018).

Ha az irodalomoktatas 6 céljanak azt tekintjiik, hogy a didkok tisztdban legyenek
az irodalomra jellemzd jelenségekkel, eszkozokkel, fogalmakkal, ez sem kizaré ok a po-
pularis miivek targyalasahoz. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a posztmodern iro-
dalomelmélet szerint az irodalom létmddja az intertextualitas, tehdt a szévegek nem
egymastol elhatdrolt egységek, hanem mas szovegekkel fenntartott viszonyrendszerben
léteznek. Egy adott mii értelmezését befolyasoljak a korabban olvasott szovegek (KuL-
CSAR-SzABO 1995). Ezt megértve belathatjuk, hogy a popularis irodalom alkalmas az
irodalom alapvet6 hatasmechanizmusainak szemléltetésére, igy a klasszikus miivek ese-
tében alkalmazott interpretacids technikakat a didkok olyan mtivek olvasasaval sajatit-
hatjak el, amelyeket 6nként is szivesen olvasnak (ARATO 2000).

Osszességében tehét a populdris irodalom bevondsa nem forgatja fel alapjaiban a jelenlegi

kerettanterv olvasmanylistdjat, hanem tj utat kinal az ott megjelolt miivek oktatasdhoz.

A LANYREGENY MUFAJI JELLEMZOI

A lanyregény a BAHTYIN (1976) altal prébatételes kalandregényként megjelolt regény-
forma hagyomanyait koveti: a sziizsé kiindulépontja a két f6hds taldlkozasa, végpontja
szerelmiik beteljesiilése, a ketté kozott pedig bar tanulsagokat vonhatnak le az esemé-
nyekbdl, de jellemiik alapvetéen nem valtozik.

A lanyregények nagy tobbsége naplé formajaban irodott, melynek szerzéje maga a fi-
atal fészerepld lany — ennek célja nemcsak az, hogy a célkozonség képes legyen azonnal
azonosulni a homodiegetikus narratorral, hanem az is, hogy a forma alapvetden hitelesnek
allitsa be a torténetet. A belsé fokalizacié altal a fészerepl6-elbeszél igy sajatos médon
tarja az olvaso elé az eseményeket: egyrészt szitkségszertien megbizhatatlan, hiszen elfo-
gult; masrészt ezaltal azonnal elemzi is azt, ezaltal egy készen kapott értelmezést biztosit a
befogad6 szamara: részletesen beszamol a sajat mindenkori érzelmeirdl és véleményérol,

sot gyakran sz6 szerint megfogalmazza az eseményekbdl levonhaté tanulségot.
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A didaktizalashoz harom szempontot vettem figyelembe a miifaj elemzésénél:

1. Tipusfigurak

A kortars lanyregény jellemzdéen egy kozépiskolaban jatszodik, a szereplégardat pe-
dig tobbnyire egy atlagos tinédzserlany életében megfordul¢ karakterek adjak: a legfon-
tosabbak az osztalytarsak, emellett jelen vannak még a sziilék és a tanarok. A figurak
minden egyes miiben ugyanolyan formaban térnek vissza: a fészereplé lany példaul
mindig okos, de visszahuzddd; gyakran tarsul mellé egy feltinéen csinos, de buta
és / vagy rosszindulati antagonista lany; valamint elengedhetetlen figura a joképt
»rosszfiu”-karakter. Gyakran feltinnek olyan tipusfigurak is, akik nem befolyasoljék el-
engedhetetlen mértékben a cselekményt, csupan szdérakoztato vagy kiegészitd elemek,
mint példaul a mentorként szolgal6 tanarfigura vagy a mokas ,,kiilonc srac”

2. Jellegzetes cselekményfordulatok

A lanyregények cselekménye alapvetéen epizodikus, viszont az idészerkezet, va-
lamint a tér és a szereplok allandésaga egyben tartja. A révidebb cselekményszalakat
emellett az dllando sziizsévazlat fogja Ossze: a szerelmi szl kotelezben végigkiséri a
teljes kotetet, sorozatok esetén az Osszes részt — ez azonban altaldban nem kozponti,
és nem befolyasolja a tobbi cselekményszalat. Fontos emellett, hogy a lanyregény nagy
hangsulyt fektet a mindennapi események leirasara: ezek egymast nem motivalo, stati-
kus epizdédokban jelennek meg, és a kornyezet bemutatasa mellett azt a célt szolgaljak,
hogy minél tovabb késleltessék a szerelmi szal folytatasat. Gyakori azonban a siirités és
az elliptikus szerkezet is a hétkoznapi események bemutatasa soran, melynek koszon-
hetben ezek a torténések ,kitoltik” az elbeszélt idében fennmarad¢ trt, ezzel segitve a
naplo hitelességét.

3. Mordlis értékek

Mivel a mifaj er6sen kotddik a fiatal, ,nevelendd” korosztalyhoz, ezért sziikségsze-
riien célja az erkolcsi nevelés, a tanulsagok atadasa és a példamutatas. A lanyregények
erkolcsi vilaga alapveten leegyszertsitett, leginkabb a romantika és a népmesék vila-
gara emlékeztet (KomArRoMI 1985). Ennek kovetkezményeképpen végletesen elkiilo-
niilnek a valodi és az elitélendé értékek, melyeket szinte teljesen steril formaban tarnak
elénk a szereplok: a becsiiletes viselkedés, az igaz szerelem, a hiiség és a baratsag meg-
kérdojelezhetetlen érték; mig a pénz vagy a népszertiség hajhdszasa, a kiils6 megjelenés

elétérbe helyezése, a megbizhatatlan magatartas a negativ szerepldket jellemzi.
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A KLASSZIKUS IRODALOM ES A LANYREGENY

Az imént felvazolt mifaji sajatossagok Osszességében a lanyregényt jellemzik, a kor-
nyezetiikbdl absztrakt formdban kiragadva azonban szamos masik klasszikus mire is
alkalmazhatok. A kovetkezékben ebbdl a nézdpontbdl kozelitek meg olyan miveket és
mufajokat, melyek oktatasaban hasznos segitséget nyudjthatnak a fentiek. Ezeket termé-
szetesen a teljesség igénye nélkiil, csupan példaként sorolom fel.

Mint emlitettem, a lanyregények karakterei sematikusan keriilnek abrazolasra. Ez
kiilonosen hasznos példaul a commedia dellarte miifajanak tanitasanal, ahol a didkok
a drama egy kihalt agazatat érezhetik Gjra kozel magukhoz azaltal, hogy a miifaj
karaktereit azonositjak a lanyregények szerepldivel. Mig a commedia dellarte a karakte-
rekhez tartozo, valtozatlan maszkokkal jelezte a figura jellemét (TOROK 2011: 39), addig
a lanyregények tobbnyire a figurdk kiils6 megjelenésének leirasaval, gyakran steril és
objektiv bemutatdsaval teszik ugyanezt.

A ,magas” irodalmi mtivekben szamos esetben taldlunk olyan szereplégardat, mely
konnyebben elemezhet6 a lanyregények tipusfigurainak ismeretében. A nékrél szolo
klasszikus mtivek f6szerepldi koziil példaul tobbet is konnyii azonositani a lanyregények
féhoseivel. Karman Jozsef Fannija példaul szintén szilard erkolcseivel, mordlis érettsé-
gével tlnik ki a tarsai koziil [,,gondolkozasa modja szép volt, jozan itélettétele és szive
vilagokat ért”(1)], Jane Eyre-t pedig éppugy a kiilsé megjelenése miatt szoritjak hattér-
be, mint a kortars regények kamaszlanyait: ,Ha kedves, szép gyermek lenne, sajnalni
lehetne arvasagaért. De egy ilyen kis varangyos béka nem érdemel szanalmat”. (2)

A Biiszkeség és balitélet esetében kétszeresen konnyt a dolgunk: a regény mintaként
szolgalt a kortars lanyregényekhez, igy a teljes szereplégarda azonosithaté a modern
mivek karaktereivel. Ilyen példdul Lydia Bennet mint buta lany, akinek ,,természeténél
fogva megvolt benne az 6nbizalom, s ezt a tisztek figyelmessége, akiket egyarant vonzott
[...] Lydia kozvetlen modora, magabiztos onteltséggé fejlesztette”(3) vagy Mary Bennet,
a kiilonc lany ,volt az egyetlen cstinya lany a csaladban, s ezért nagy igyekezettel képezte
magat, és alig varta, hogy minden alkalommal fitogtathassa tudasat”(4).

A készivii ember fiai jellemzden a kozépiskolai tanulok rémalma, évrél évre ke-
vesebb diakot lehet rabirni, hogy végigolvassa a mivet. Erre motivalhatja 6ket azon-
ban az, hogy gyakorlatilag minden f6bb karakter megfeleltetheté a lanyregények

tipusfigurainak: Plankenhorst Alfonsine éppoly gonosz lelkii és gyonyord, mint
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Viki A Szent Johanna gimiben (5); Baradlay Richard pedig nagy ndécsabaszbol lett
htiséges kéro, akarcsak Matty a Kinos (6) ciml amerikai sorozatban.

A lanyregényekre jellemz6 tipusfigurak ismerete abban is timogathatja a tanulast,
hogy a didkok képesek legyenek tudatosan kezelni a sokszereplds klasszikus miiveket.
Még a lanyregényektdl tematikailag igen tavol allo Biin és biinhddés is feldolgozhatobba
valhat, ha a diakok el6bb a lanyregények alapjan értik meg, hogy a kiilonb6z6 szerep-
16k mind a maguk modjan szemlélik az eseményeket, és a rajuk jellemzé megkiizdési
stratégiat alkalmazzak a konfliktushelyzetekben. ,,Dosztojevszkij szamdra sosem az a
fontos, hogy mi a hése a vilagban, hanem elsdsorban az, hogy milyen a vilag a hdsében,
¢és milyen a hés 6nmaga szemében” - irja BAHTYIN (2001: 62), és ugyanez a szubjektiv
megkozelités figyelhet6 meg minden lanyregényben.

A lanyregények jellegzetes fordulatainak ismerete szintén olyan el6zetes tuddssal
ruhdzza fel a didkokat, mely altal képesek hosszasan értelmezni egy-egy esemény
szimbolikus jelent6ségét a cselekményben vagy a karakterek viszonyaban. Ez bar-
milyen dramai alkotas értelmezésében segitségiikre lehet. Az olvasott (és nem szin-
hazi el6adas vagy film formdjaban befogadott) dramak nehézsége, hogy narracié
hianydban az olvasé nem kapja kézhez a karakterek metakommunikdcids jelzéseit.
Az ismert sémak felidézése azonban segithet ezeket potolni. Shakespeare miiveinek
nyelvezete példaul megnehezitheti a személykozi viszonyoknak és azok valtozasa-
inak dekddolasat, az ismert fordulatok azonban kénnyen alkalmazhatok szdmos
esetben. Elsé olvasasra példaul sok diaknak okozhat problémat, hogy megértse,
pontosan milyen viszonyban all egymassal Beatrice és Benedetto a Sok hiihé semmi-
ért cimi miben - holott egy ugyanilyen emberi kapcsolatra mutat példat Kinga és
Zsolti A Szent Johanna gimiben, amikor tobb kéteten keresztiil ugratjak és kinozzak
egymast, mig varatlanul egymasba nem szeretnek (7).

A lanyregények moralis értékataddsanak szandéka rengeteg mtih6z kapcsolod-
hat, hiszen az irodalmi alkotdsok jelentds része irdnyul arra, hogy valamilyen erkol-
csi tanulsdgot szemléltessen. Fontos azonban, hogy felismerjiik az alapvetd értékek
allandodsagat. Ez a leegyszertsitett abrazolas jellemez egy olyan 6si miifajt is, mely
mar az iskolaérett kor el6tt jelen van a gyerekek erkolcsi nevelésében: a meséket. ,, A
tiindérmesék lényegéhez tartozik, hogy legféképpen ezeknek a primer és szekunder

értékorientacios kategoriaknak megfeleléen rendezddnek el a benniik megjelend
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alakok, cselekvések” (BARDOs 2016: 54.) Ennek szemléltetése segithet a didkok sza-
mara megérteni azt, hogy a letlint kor, a falusi vilag karakterei, melyeket a mesékben

latnak, valéjaban nem allnak messze a legmodernebb lanyregények alakjaitol.

ONALLO KUTATASI RESZ
A kutatas célja

Az irodalompedagogiaban nem uj a gondolat, hogy a tanar azokat a muveket is bevonja
az oktatasba, amelyek nem feltétleniil képezik részét az irodalmi kdnonnak, viszont a
tanulok tobbsége szivesen elolvassa. Ezzel a moédszerrel azonban igen évatosnak kell
lenni, a veszélyeit pedig leginkabb az ugynevezett cukorkahasonlat vilagitja meg: egyes
oktatok a szdrakoztato irodalmat afféle cukorkaként, édes csaliként vetik be, hogy a
didkokat olvasasra birjak — amint azonban ez elérte céljat, azonnal eléveszik a kese-
rli pirulat, azaz a klasszikus irodalmat. A gyakorlat hosszu tdvon minden igyekezet és
innovativ szellem ellenére is kontraproduktiv, hiszen a tanul6 tovabbra is kesertinek,
kellemetlennek érzi a kotelezé olvasmanyt.

Az imént felvazolt mufajkozi hasonlésagok hozzajarulhatnak egy olyan irodalomok-
tatasi szemlélet kialakitasahoz, melynek segitségével ez a kellemetlen mellékhatas kike-
riilhetd. A megkozelités elsddleges célja az, hogy a szorakoztatd irodalom ne elkiilonit-
ve, hanem a klasszikus mtivekkel parhuzamba allitva jelenjen meg az érédkon.

A fenti moédszer el6nye az is, hogy elméleti hattérként van jelen, igy szinte sem-
milyen kotottséggel nem jar: barmilyen mddszerre, technikdra és munkaformara al-
kalmazhaté. Egy frontalis 6ran megvaldsulo tanari eléadasban ugyanugy lehet szerepe,
mint egy IKT-eszkozok bevonasaval torténd paros feladat soran.

A torzsanyagtol eltéré mivek beemelésénél mindig fenndll a veszély, hogy a hang-
stly eltolodik a fakultativ mivek iranydba, igy maga a kételez6 olvasmany nem kap kell§-
en kozponti szerepet. Ennek elkeriilésében kiilonsen nagy szerepet jatszik az RJR-modell
(PETHONE NAGY 2005: 82-95). A fakultativ mi els6sorban nem téma, hanem eszkoz.

A médszernek nemcsak az 6ran beliil, hanem egyes témak targyalasa soran is csak a
kezdeti szakaszban van fontos szerepe. Elsésorban témakezd¢ 6rakon érdemes alkalmaz-

ni, a tanulok motivacidjanak elérése érdekében és az ismeretatadas kiséréseként. Ossze-
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foglalashoz, szamonkéréshez természetesen nem érdemes hasznalni. Fontosnak tartom
emellett megjegyezni, hogy a mddszer elsésorban a préza és a drama oktatasaban nyujthat

segitséget, hiszen a fent felsorolt jellemzdk ezekhez a miinemekhez kotédnek.
A kutatas modszerei és hipotézisei

A mddszert négy mintadra megtervezésével és leadasaval, valamit egy ehhez k6t6d6 kérd6iv
segitségével probaltam ki. A négy mintadrat az ELTE szombathelyi gyakorldiskolajaban tar-
tottam meg a hatodik, a nyolcadik, a tizedik és a tizenegyedik évfolyam egy-egy osztalyaban.
Az dltalam elvégzett empirikus kutatds 6nmagaban nem alkalmas arra, hogy a tananyag at-
adasanak eredményeit vizsgalja, csupan a tanulok hozzaallasat hivatott felmérni.

A feladatok megirasandl arra is torekedtem, hogy a lehetd legtobb eszkoz és
tanulasszervezési forma elékeriiljon. Elényben részesitettem a tanuloi aktivitasra
épiil6 feladatokat és a csoportmunkat; valamint arra is figyeltem, hogy a feladatok
egy frontalis elrendezésti teremben is megoldhatok legyenek.

A kutatds sordn 6t kérdésre koncentraltam:

1. Szivesen tanulnak-e a didkok a lanyregények bevonasaval?

2. Felkelti-e ez a mddszer a diakok érdekl6dését a tantervi anyag irant?

3. Lehetséges-e hatékony ismeretatadd orat tartani a modszerrel?

4. Miben kiilonbozik a fitk és a lanyok megitélése a modszert illetden?

5. Miben kiilonbozik az egyes korosztalyok megitélése a modszert illetden?
A mintadrak eredményei

Mintaora a hatodik évfolyamon
A hatodik évfolyamon Osszesen 31 didknak tartottam o6rat, témanak pedig a magyar
mesékben megjelené moralis értékeket valasztottam.

Az orat egy korkérdéssel inditottam: ,,Milyen lanyregényeket vagy csajos filmeket is-
mersz?” A lanyok a kérdésre szemmel lathatoan izgatottak lettek, Osszesugtak, és sokan
jelentkeztek valaszadasra — kiilonosen sokatmondé volt latni, hogy az egyik szék hatan
egy Szent Johanna Gimi-logoéval ellatott hatizsak 16g.

A kovetkez6 feladat soran az osztalyt négy csoportra osztottam, a csoportok pe-

dig egy-egy kétoldalas mesét vagy meserészletet kaptak: A tengerlépd cipd, Az oreg ki-
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rdly és a s6, A badtor szivii kirdlyldny és a Janké és a hdrom eldtkozott kirdlykisasszony
ciml meséket. Az id6 lejarta utan a csoport egy képviseldje roviden osszefoglalta az
osztalyoknak a szoveg tartalmat, és elmondtak azt is, hogy milyen erény jelent meg a
f6szereplé személyében. A feladat célja az volt, hogy elsésorban a tantervben szerepld
muvekre koncentraljanak; valamint hogy példak altal is megértsék az erény fogalmat. A
feladatot az osztaly szemmel lathat6an élvezte, elmélyiilten olvastak. Az emlitett erénye-
ket (segitokészség, Gszinteség, batorsag, tisztelet) felirtam a tablara.

Az utolsé feladat soran négy kétperces részletet vetitettem ki a tablara kiilonbozd,
lanyoknak sz616 filmekbdl és sorozatokbol. A videok mindegyikében az imént emlitett
erények egyike jelent meg, az osztalynak pedig a lejatszas utdn Ossze kellett parositania
ezeket. A feladat célja az volt, hogy a videdkon keresztiil szemléltessem, hogy a mesékben
megjelend értékek, erények az altaluk kedvelt modern miivekben is fontos szerepet kap-
nak, példaként allnak: mig a Neveletlen hercegné (8) segitékész, addig Merida(9) bator,
Rory Gilmore (10) 6szinte, Jenna (Kinos) pedig képes a tiszteletre. A csoport ezt a feladatot
is remekiil megoldotta, és kiilonosen élvezték: amikor a kivetitdn meglatték a fajlneveket,

egymast tilharsogva ,,szavaztak’, hogy melyik videot szeretnék el6szor latni.
Mintadra a nyolcadik évfolyamon

A nyolcadik évfolyamon 28 fének tartottam drat, témanak pedig A kdszivii ember
fiaiban megjelend tipusfigurdkat valasztottam. Az 6ra megkezdése el6tt kozoltem
azt is, hogy ezen az 6ran a cselekménnyel nem foglalkozunk, csupan a szereploket
ismerjitk meg.

A kezdeti korkérdésre adott valaszok az el6z6 osztaly valaszaihoz hasonléan
megfeleltek a varakozdsaimnak. Az osztaly tagjain ebben az esetben is latszott a lel-
kesedés a téma irant, masfel6l azonban lathatéan meglepte 6ket a felvetésem.

Az els6 feladat soran az osztalyt kilenc csoportra osztottam. A csoportok egy-egy
kartyat kaptak, melyeken egy-egy, a lanyregényekbdl ismert tipusfigura szerepelt. A ta-
nulok feladata az volt, hogy az osztaly el6tt jellemezzék ezeket a karaktereket, melyeket
kozben a tablara is felirtam. A feladat azt a célt szolgalta, hogy az 6ra a mar meglévd is-
meretek el6hivasaval induljon; és hogy a didkok felelevenitsék a tipusfigurdk jellegzetes
vonasait. A feladat maximalisan elérte céljat, a csoportok felismerték a figurak egyedi

mivoltat, és konnyen hozzajuk rendelték a karakterisztikus kiils6 és belsd jegyeket.
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A kovetkez6 feladatban ugyanezen csoportok kozott véletlenszertien osztottam ki
kartyakat, melyeken a Jokai-regény egy-egy szerepldje, és annak legfontosabb viszo-
nyai és cselekedetei szerepeltek. Ezeket a szerepldket kellett rovid gondolkozasi id6
utan a tablan szerepl6 tipusfigurakhoz parositaniuk: Richard példaul korabbi nécsa-
bdsz mivolta miatt a rosszfiu karakterének felelt meg, Alphonsine pedig a gonosz lany
lett. A feladat elsédleges célja az volt, hogy a mar ismert karakterek sematikus vonasa-
it automatikusan alkalmazni tudjak a regény szerepldire, igy azokat mar a cselekmény
ismerete el6tt megismerjék. A didkok hibatlanul teljesitették a feladatot. A Jokai-féle
és a modern karakterek parositasaval az volt a cél, hogy szemléltessem: A kdszivii em-
ber fiaiban ugyanazok a szerepl6k mozognak, mint a kortars lanyregényekben, csupan
az 6ket koriilvevo torténelmi korszak tér el.

A reflexids részt egy szobeli korkérdéssel inditottam: mi torténne a naluk 1évé
szereplével, ha 14 éves lenne, és bekeriilne a gimnaziumba? Hogyan viselkedne az
6rakon, milyen lenne a viszonya az osztalytarsaival, a tanarokkal? A feladat célja az
volt, hogy a didkok még kozelebb érezzék magukhoz ezeket a szerepléket, és hts-vér
emberként tudjanak rajuk tekinteni, ne pedig egy lettint kor felejthetd figurait las-
sak maguk el6tt. A kérdés elérte a céljat: igen fantaziadus, kreativ, humoros valaszok
sziilettek.

A tanorat lezar6 kérdésnél a diakoknak parban kellett megbeszélniiik, hogy me-
lyik karaktert tartjak szimpatikusnak, és ki az, akivel valdszintileg rossz viszonyuk
lenne. A feladat ezuttal is azt a célt szolgalta, hogy a didkok él6 személyként tudjak
elképzelni a karaktereket; a valaszok pedig ennek megfelelden humorosak, kreativak

és életszertiek voltak.

Mintadra a tizedik évfolyamon

A tizedik évfolyamon 28 f6nek tartottam mintaérat, témanak pedig a commedia dellarte
mifajaban megjelend tipusfigurakat és a mtifajhoz tartozo fogalmakat valasztottam. Az
o6ra elméleti alapjat elsésorban nem tankonyvekre, hanem a vonatkozo szakirodalomra
(TOROK 2011) épitettem.

Az érat ugyanazzal a korkérdéssel inditottam, mint a tobbi osztalyban: ,Milyen

lanyregényeket vagy csajos filmeket ismersz?” A kérdésre az osztalyban tobben is fel-
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nevettek, de eleinte senki sem reagalt (kétségeim vannak afel6l, hogy hallottak-e egy-
altalan a kérdést a hangzavarban). Amikor tobbszor is feltettem a kérdést, néhanyan
végiil valaszt adtak, de az 6 valaszaik nagyrészt nem feleltek meg a varakozasaimnak.

A kovetkez6 feladat soran az osztaly tagjait kilenc csoportra osztottam, és — a nyol-
cadikos osztaly feladatdhoz hasonldéan - egy-egy olyan tipusfigura nevét osztottam ki
nekik, mely rendszeresen szerepel a lanyregényekben. A feladat itt is azt a célt szolgalta,
hogy az 6ra a mar meglévé ismeretek el6hivasaval induljon; és hogy a didkok feleleve-
nitsék a tipusfigurak jellegzetes vonasait. Az osztaly érdeklddését azonban ez a feladat
sem keltette fel, a figurakrdl csak azt mondtak el, ami a kartyan is szerepelt.

Az ezt kovetd feladat sordn a csoportok kaptak egy-egy tipusfigurat a commedia
dell'arte mifaj szerepl6i koziil, annak jellemzésével egyiitt. Ez alapjan kellett a szereplot
besorolniuk a tablara felirt tipusfigurak egyikéhez. A feladat azt a célt szolgélta, hogy a
mar ismert karakterek sematikus vonasait alkalmazni tudjak a commedia dell’arte figu-
rdira, igy az ujonnan tanult figurakat 6ssze tudjak kotni az elézetes ismereteikkel. A fel-
adat az eddigiekhez képest jol sikeriilt: a csoportok megtelel6 valaszokat adtak, kozben
viszont végig hangoskodtak, és sem rdm, sem az osztalytarsaikra nem figyeltek.

A feladatot kovetden meglepd helyzet allt be. Az elére osszeallitott dratervben ezen
a ponton egy rovid tanari eléadas szerepelt, melyben a commedia dell’arte fogalmat,
torténetét, jellemzdit ismertetem 5 percben, pusztan informacidatadas céljabol.

Az osztaly kezelhetetlen viselkedése miatt az elsé harom feladat aranytalanul
sok id6t vett igénybe, igy egy feladatot kihagytam az 6rabdl. A zardfeladatban az
osztalyt négy csoportba szerveztem at, majd minden csoport kapott egy-egy jele-
netet, melynek idejét, helyszinét, szerepl6it, fordulatait és lezarasat adtam meg. A
csoportok feladata az volt, hogy megirjak egy egyperces jelenet konkrét szovegét,
majd el6adjak vagy felolvassak azt az osztaly el6tt. A feladat célja az volt, hogy a didkok
jatékos, dramatizalt csoportmunka formajaban ismerjék meg a kanavdsz fogalmat.

A feladat kivitelezését végiil félsikerként konyvelhetjiik el. A didkok szemmel lathatéan
élvezték a jatékot: kreativ, humoros, életszerti parbeszédeket hoztak létre, és nem vonakod-
tak azokat j6 hangulatban, nagy atéléssel eljatszani. Mivel a csoportok a tervezettnél tobb
id6t igényeltek a dialogusok kidolgozasara, igy sajnos nem tudtak mindannyian bemutatni
a sajat munkajukat az ora vége el6tt; a siker jelének tekinthet6 azonban az is, hogy még a
szlinetbdl is hajlanddak voltak elvenni 6t percet annak érdekében, hogy plusz egy el6adast
lathassanak.
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Mintadra a tizenegyedik évfolyamon

A tizenegyedik évfolyamon 33 f6nek tartottam mintadrat, témanak pedig a Sok hiihé
semmiért cim(i Shakespeare-dramat valasztottam. Az 6ra elején felhivtam az osztaly
figyelmét, hogy az oran csak a szereplékre és a legfontosabb cselekményfordulatokra
koncentralunk.

Az ¢6rat indité korkérdésen szemldtomast meglepddtek, de tobben is valaszt adtak: a
valaszok koriilbeliil fele volt a virakozasaimnak megfeleld, a masik fele nem jellegzete-
sen lanyregény, inkabb a lanyok kozott népszer mu volt.

A kovetkez6 feladat soran az osztalyt hat csoportra osztottam, a csoportok pe-
dig két Osszeill6 részletet kaptak, az egyiket egy kortars lanyregénybdl, a masikat
pedig a Shakespeare-dramabdl. A csoportok feladata az volt, hogy megbeszéljék,
majd az osztéllyal is ismertessék a szovegeket, és elmagyardzzak, hogy mi a k6zos a
cselekményiikben. A feladat célja az volt, hogy szemléltesse: a kortars lanyregények
szamos jellegzetes fordulata mar évszazadokkal ezel6tt jelen volt az irodalomban. A
didkok a feladatot nagyrészt hibatlanul oldottak meg, de szemlatomadst meglep&dtek
a modern regényrészleteken. A feladatot kovetéen rovid tandri el6adast tartottam a
drama kiegészitett cselekményérol, a szereplokrél és viszonyaikrol, melyet a tablan
értelemszer(ien dbrazoltam is.

Az utols¢6 feladatban a csoportokat tovabbosztottam, hogy az osztaly nyolc csa-
patot alkosson. Az igy felosztott csoportok egy-egy kartyat kaptak egy-egy szerepld
motivacidjaval, ezeket kellett rovid gondolkodasi idé utan a tablara felirt karak-
terekhez tarsitaniuk. Az osztaly a feladatot remekiil oldotta meg, bar az egyeldre
ismeretlen szerepl6k miatt néhany nevet kozosen kellett felidézniink.

Az orat egy szobeli kor zarta, mely sordn a csoportoknak az imént emlitett sze-
reploket kellett egy lanyregény keretei kozé helyezni, és elképzelni, hogy az adott
karakter ebben a helyzetben hogyan viselkedne az osztalytarsaival, a tandraival. A
didkok megoldottak a feladatot, de nem tiintek kiilondsebben lelkesnek, nem adtak

humoros vagy kreativ valaszokat.
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A kérdéivek eredményei (7. dbra)

Tetszett neked ez az irodalomora?

Szivesen tanulnd maskor is &zal e mod=errd, hogy 2
tanar bevonja a lanyregeny eket?

441

Az orafelkeltette & érdeklodésedet atanany ag irant?

Hatékony volt & ora? Tanukal valami uja vagy
fortosat irodalombol?

o o5 1 15 2 25 3 35 4 45 5

®Lanyok = Fidk

1. abra: A fitk és a lanyok 4tlagpontszamai

Nem meglepé eredmény, hogy a vizsgalt méodszerrel a lanyok minden szempontbdl
jobban jarnak a tanoérakon: jobban tetszik nekik a tanulas, konnyebb felkelteni az ér-
dekl6désiiket a torzsanyag irant, és konnyebben tanulnak a bemutatott mddszerrel. Az
6 esetiikben tobbszor is, akar rendszeresen érdemes bevetni a lanyregények feldl valo
megkozelitést, altalanossagban az varhato, hogy maskor is nyitottak lesznek ra.

A fitk esetében a helyzet bonyolultabb: kevésbé lelkesedtek a tananyag irant a mod-
szer miatt, és a tanulasukat sem segitette annyira a megkozelités, mint a lanyokét. Bar
egyértelmien jelezték, hogy hosszu tdvon nem szeretnének igy tanulni, a megtartott 6ra
meégis sok fitinak tetszett. Ez feltehetGen annak koszonhetd, hogy bar a lanyregények
nem kiilonosebben érdeklik 6ket, de maga a rendhagyé modszer szamukra is motivald
volt. Eszerint tehat egyszer, vagy legalabbis ritkan érdemes veliik is hasznalni a felva-
zolt megkozelitést — ha azonban egy tandr szeretné rendszeresen beépiteni az draiba
a lanyregényeket, akkor ajanlott az esetek nagy részében differencialni, a fitknak mas

parhuzamot vonni.
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Tetszett neked ez &z irodakomaora?

Szivesen tanulna maskor is &zala mod=errd, hogy a
tanar bevonja a lanyregény eket?

Az orafelkeltette & érdek lodésedet atananyag irant? 3 89

Hatekory volt & ora? Tanukal valami Uja vagy
fontosat irodalom bal?

o

3 32 34 35 38 47 44 46

sh.evfolyam g B. &folyam 10, évfolyam B 11 &folyam

2. abra: Az évfolyamok atlagpontszamai

Ha korosztalyok szerint vizsgaljuk a médszert, kittinik, hogy minél idésebbek a di-
akok, annal kevésbé nyitottak erre a mddszerre; viszont anndl inkabb képesek felis-
merni a hasznat a tanulmanyaik szempontjabdl (2. dbra).

A kérdéivekbdl kideriil, hogy a didkok érdeklddését nemtdl fiiggetleniil igen ne-
héz felkelteni a klasszikus mtvek irdnt - ez a mintadrdkon is csak hellyel-kozzel
sikeriilt, fiiggetleniil a hasznalt médszertdl. Esetenként konnyen lehet, hogy ez nem
feltétlenil a lanyregények feldl valéo megkozelitésen, hanem a konkrét feladatokon
is mult.

Mindent osszevetve a vizsgalatot sikeresnek itélem, mivel az altalam vizsgalt
minden osztaly igen magas pontszammal értékelte az 6rakat. A mintadrak fontos
tapasztalata, hogy a modszerrel egyértelmtien lehet tartalmas ismeretatadd orat
tartani. Az altalam hasznalt feladatok pedig azt bizonyitjak, hogy a megkdozelités
barmilyen eszkdzzel, mddszerrel és tanuldsszervezési formaval hasznosithatd, és

sokféle témdahoz illeszkedik.

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « TANULMANY



LANYREGENYEK ES IRODALOMOKTATAS 165

A legidGsebb korosztaly mashogy viszonyult a modszerhez, mint a fiatalabbak: bar
a lelkesedésiiket nem vivtak ki a lanyregények, szemmel lathatéan sokat profitaltak a
megtartott orakbdl. Az 6 esetiikben érdemes tudatositani a mfaji sajatossagok miben-

1étét, mivel ez altalanos irodalomelméleti problémakat vilagithat meg a szamukra.

LEZARAS, KITEKINTES

A fent olvashaté dolgozat 6sszességében bemutatta, hogy voltaképpen mi az a lanyre-
gény, hogyan alakult ki és milyen elemeket hasznal fel ez a miifaj, ezek hogyan vonatkoz-
tathatok a klasszikus irodalmi miivekre, és hogyan lehet ezt az elméletet hasznositani a
kozépiskolai irodalomoktatasban. Az itt leirt empirikus kutatas kis mintaval dolgozik,
igy a tovabbiakban mindenképpen érdemes lenne a vizsgalatot joval tobb alanyra is
kiterjeszteni, hogy arnyaltabb képet kapjunk. Fontos emellett, hogy jelen dolgozat csu-
pan a diakok motivaciojat vizsgalta, késdbb azonban hasznos lenne teljesitményalapt

mérést is alkalmazni.
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ISKOLAEPITESZET: OROKSEG
ES MEGUJULAS

Beszamolo egy miihelykonferenciarol'

A Viécon, az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan (2019. aprilis 12.), a térpedagégiai ku-
tatomiihely szervezésében megrendezésre keriild konferencia célja az volt, hogy Aatte-
kintést adjon a hazai iskolaépitészet-torténet aktualis kutatasairdl, az iskola mint hely
bévitési projektet. Az eléadasok elsésorban nyitott kérdéseket fogalmaztak meg, ame-
lyek tovabbgondolasa utan a konferencia szervez6i (Dull Andrea és Tamaska Maté) 2020
masodik felében a Térformdk - Tdrsadalomformdk konyvsorozatban (Tértar kotetek)
fogjak megjelentetni a tanulmanyokat. A hazai szemleként is felfoghaté tanulmanykotet
egyben folytatasa is a Tértdr sorozat els6 kiadvanyaként megjelené A tanulds helyei:
iskolaépitészet cimli munkanak, amely 2017-ben féként kiilf6ldi példdkat mutatott be.
A délelétti szekcidk foglalkoztak a szorosan vett iskolatorténettel. Németh Addm
el6addsaban a helyszint adé Vac 18. szdzadi iskolavarossa valasat mutatta be. Migazzi
plispok idején a rekatolizacié varosképéhez ugyanis éppugy hozzatartoztak az iskolak,
féként a rendi és nemesi nevelési intézmények, mint maguk a templomok. A ferencesek,
domonkosok rendhdzai és a papi szeminarium mellett a bécsi Theresianum mintdjara
szervez6dott nemesi iskola (ma borton) voltak a legfontosabb épiilettombjei az Gj va-

rosképnek. Ugyanakkor azt is latni kell, hogy ez a varoskép szinte megsziiletése pilla-

! A konferencia el6addsainak absztraktjai elérhetSk a https://www.researchgate.net feliileten.
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nataban a hatalmi konfliktusok kereszttiizébe keriilt. Az 1770-es évek elejétdl kezdve
ugyanis a bécsi udvar egyre szorosabb ellendrzésre torekedett az oktatas teriiletén, és az
egyhazi iskoldkat is allami szabélyozas ala kivanta vonni. Ennek cstcspontjat II. Jozsef
uralkodasa jelentette, amely Vacon is allamositasok sorat hozta magaval: bezart a sze-
minarium és a nemesi akadémia, az angolkisasszonyok és a piaristak épiileteit pedig a
katonasag foglalta el. Az ekkor késziilt felmérési rajzok alapjan elmondhato, hogy a 18.
szazadi oktatasi terek még alapvetden a kozépkori zardak vilagat idézték. Ehhez képest
a 19. szazad kozepén mdr az osztalyterem az iskola f6 szervezd tere. A véltozas mogott
tehat egy szekuralizacids folyamat sejlik fel, amelynek soran az alattvaloképzés, a hadsereg
csapatrendjét imitalo osztalyhtiség és fegyelem valt a nevelési munka legfontosabb céljava.
Ezutan Sanda Istvian Ddniel az allami iskolaépitészet két kiemelkedd korszakat mutatta
be, a Barczy Istvan polgarmester nevéhez fiz6d6 févarosi beruhdzasokat és a Klebels-
berg Kunoé kezdeményezte tanyasi kisiskola programot. A 20. szazad elején Budapest
Eurépa egyik leggyorsabban novekvé nagyvarosa, amely néhany évtized alatt regionalis
kozépvarosbol a kontinens legjelentGsebb telepiilésévé emelkedett. Az idearamld né-
pesség oktatdsi igényei hivtak életre ezt a Barczy Istvan fémjelezte programot. Az 1j
iskolaépiiletek léptékiikkel, épitészeti kvalitasukkal rendszerint messze kiemelkedtek
kornyezetiik szerény bérhazakbdl, nem egyszer falusias lakéhazakbol allo utcaképébdl
(lasd pl. a Lakos utcai iskolat). Olyan, az épitészettorténetben is jegyzett alkotdsok szii-
lettek, mint a Varosmajori Iskola (Kés Karoly) vagy a Vas utcai Kereskedelmi Iskola
(Lajta Béla). Az épiiletek kvalitasa onmagaban is jol kifejezi az oktatas novekvo szerepét
és rangjat a modern tarsadalomban. Sanda ramutatott, hogy ezek az iskolak szorosan
kotédtek a korszak életreform mozgalmaihoz is, amelyekben a miivészet és az esztétika
kozponti szerepet kapott. A céltudatos tervezdi programban a butorokig bezarélag kész
tanulasi kornyezetet adtak at a hasznaloknak.

Mikoézben a Barczy-féle program a dualizmus kor liberalis Budapestjének mani-
fesztuma, az 1926-ban indult tanyasi iskolaépités a konzervativ revizids politika ré-
szeként sziiletett meg. Maga Klebelsberg ,,hadi” kiadasként aposztrofalta tervezetét,
amely a kultura eszkozével hdditja majd vissza az elveszett orszagrészeket. S hogy
mindez nem csupan iigyes narracié volt részérdl, mutatja, hogy az els6 vilaghaboru-
ban valéban komoly gondot okozott az analfabétak tiz-tizenot szazalékos aranya. A

tanyasi iskolaprogram soran kozel 6tezer tanegység (tanterem, tanitdlakas) épiilt fel. A
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szegedi levéltarban 6rzott tervek ismertetése soran Sanda kiemelte a szakralis és az ok-
tatasi terek egymashoz kapcsolodasat. Az ,,A” jelii tipustervben példaul a tanteremhez
egy oltartér kapcsolddott, vasarnaponként pedig az osztalyterem miséz6 hellyé alakult.
A gyerekek felkészitése az iskolai életre ily médon szorosan egybekapcsolodott a vasar-
napi szentmisékkel, istentiszteletekkel.

Klebelsberg és a magyar politika természetesen nem volt az egyediili, amely
az iskolaépitészetben a hatalom megerésitésének eszkozét latta. Rombai Tibor az
1918-38 kozotti karpataljai cseh iskolaépitkezéseket targyalta. A csehek szdmara
Karpatalja kiilonleges teriilet volt, amelynek fejlettsége messze-messze elmaradt
a centrumteriiletekétdl. Az iskolaépitkezések a régié integralasat szolgaltak az uj
nemzetallam ideoldgiai keretébe. Rombai arra is felhivta a figyelmet, hogy a kétez-
res években a cseh dllam tdmogatdsa mellett megindult a korszak emlékezetpolitikai
revitalizacidja, amelynek soran a ,demokratikus csehszlovak allameszmét” hordozé
iskolaépiiletek egyre jelentdsebb legitimacids bazist jelentenek a helyi identitas
megfogalmazasaban. Ennek kiilsé jele, hogy néhany feltjitott iskolaépiiletre vissza-
keriiltek az eredeti cseh feliratok is.

Az iskolatorténeti szekcid tovabbi részében a masodik vilaghaboru utani korszakrél
volt sz6. Nagy Ivan és munkatdrsai eléadasukban azzal inditottak, hogy a két vilagha-
boru kozotti magyar iskolaépitészet semmiképpen sem volt innovativ, sokkal inkabb
19. szazadi elveket kovetett. Ebben persze nem volt egyediil a térségben, 4m éppen
Csehszlovakiaval osszevetve az is egyértelmd, hogy a modernizmus mar a harmin-
cas-negyvenes években radikalis alaprajzi és térszervezési reformokat hajtott végre. A
haboru utan tehat majd htsz év lemaradasat kellett potolni. Egy kivald tervezd épitész,
Kismarty-Lechner Kamill és még néhany kivalo épitész (pl. Szrogh Gyorgy, Zalavary
Lajos) révén a magyarorszagi iskolaépitészet az Gtvenes-hatvanas években a korszak
nemzetkozileg jegyzett alkotasaival keriilt egy szintre (bar azt is latni kell, hogy a hatva-
nas évek végéig megvaldsult kb. 10 000 osztalyterem nagy része tipustervek szerint ké-
sziilt). Kismarty-Lechner Kamill alkotasai azonban innovacidk egész sorat vonultattak
fel. A folyosdkat felvalto szélesebb zsibongdk, az atriumszerten kialakitott belsé terek,
a megvilagitas 6tletes megoldasai — amire a legismertebb példa a Szarcsa utcai iskola
visszaléptetett homlokzata — egy Uj, ,,professzionalisabb” oktatasi kornyezet megterem-

tését szolgaltdk. Mas kérdés, hogy ezzel a kornyezettel a korabeli és a mai pedagégusok
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mit tudnak kezdeni. Amint az el¢adas utani beszélgetésbdl kitiint, ezeket az innovativ
tereket a ,belakas” folyamataban a tanitok igyekeztek a maguk elvarasaihoz igazitani.
Igy pl. gyakori, hogy a széles (és egyébirant meglehetSsen zajos) zsibongdk tarolohe-
lyekké, kisebb zugokka darabolédnak fel.

Ugyancsak eurdpai mércével mérheté a kovetkezé korszak nevelési kozpont épitési
programja, amely Jeney Lajos nevéhez ftizddik. Az iskolakézpont nem csupan az ok-
tatasi szintek integraldsardl szol, de telepiilési szolgaltatasokrol is, mint pl. sportpdlya,
muvel6dési haz, konyvtar. A nevelési kozpont tehat a teleptilés kulturalis szive kivant
lenni. Géczi Zsuzsanna a szamtalan megépiilt terv koziil a leginkabb ismert keceli példat
emelte ki. Itt mutatkozott meg leginkabb a nevelési kozpont telepiilésfejlesztd hatasa,
mivel az akkori tandcselnok az épitkezés révén kivant a falunak (ma véros) j, mo-
dern arculatot adni. Jeney személyes varazsanak és fellépésének is koszonhetd, hogy az
iskolakozpont valoban be tudta tolteni ezt a teleptilésszervezé szerepét.

Részben még a torténeti attekintéshez kapcsolodott Széndsi Panna el6adasa, aki a
20. szazad masodik fele falusi iskolainak témajat vetette fel. A gyors urbanizacié id6-
szakaban a ,falusi” a szegregéltsag és az elmaradottsag szinonimdjava valt. Mindezt az
iskolak felszereltsége is titkkrozte, hiszen mikozben a varosokban és a nagykozségekben
Uj és korszer( tantermek ezrei épiiltek, ezekben a falusi iskoldkban a legalapvetébb higi-
éniai korszertsitések (pl. vizoblitéses WC) is elmaradtak. Kapitany Agnes és Baldzs fel-
méréseire tdmaszkodva a leendd tanulmany arra keresi majd a vélaszt, vajon az iskolak
bels6 terei miként fejezték ki (kifejezték-e egyaltalan) a korabeli szocioldgiai irasokban
hasznalt ,,falusi” jelz6 szocioldgiai tartalmait.

Ezzel 1ényegében mar az iskolai terek szimbolikus értelmezéseinek kérdé-
séhez érkeztiink el. Molndr Krisztina Szabé Magda Abigél ciml regényének
interpretacidjaval az iskolai terek térpoétikai rétegeit villantotta fel. A torténet-
nek vaci vonatkozdsa is van, hiszen a regénybdl késziilt tévéfilmsorozat szamos
epizddja a Duna-parti varosban jatszodik. Szabé Magda mesei elemekkel atsz6tt,
gazdag szimbolumvilagabdol Molnar példékat is hozott. A Budapest — Szolnok (fo-
ly6parti véros) — Arkod utazds soran a f6hds a folyon atlépve egyben az ismert
kiils6 vildgot is elhagyja és egy mas, misztikus, szakralis térbe 1ép at. Az Abigélben
megjelend zart, sajat torvényeit €16, szakralis iskolamodell azonban a 20. szdzad
kozepén mar egy eltiing vilagot jelenitett meg. Az el6adasban elhangzott, hogy az

oktatasi terek atalakulasanak egyik jol kitapinthat6 tendencidja éppen a szakra-
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litas elvesztése. Ez el6bb a professzionak (szakértd nevel6 tér) adta at a helyét, majd a
21. szazad felé kozeledve az élménytarsadalom ,wellness” tereit hozta, illetve hozza lére.

A vallasi szimbdlumok visszaszoruldsa magukban az egyhazi nevelési intézmények-
ben is kimutathato.

Valentné Albert Eva a Szent Sziv Tarsasag londoni iskolait elemezve mutatta be, mi-
lyen donté atalakulason mentek keresztiil a belsd terek. Ezeket az atmeneteket, épitészeti
valtozasokat, letint korok targyi, épitészeti emlékeinek véltoz jelentdségét az oktatasi
intézmények didkjai is felfedezhetik a londoni Roehampton University Campus Pro-
jectjéhez hasonloan, melyben az oktatasi terek szazéves falai kutathaté forrasokka is
valhatnak szamukra. A 20. szazad kozepén nem csupan az iskolaépiilet bels¢ kialakita-
sa, szimbolikdja és diszitése utalt a transzcendens jelenlétére, de a gyerekek mozgatasa
is. Igy péld4ul a vilagi iskolédkban szokasos parok helyett a Szent Sziv T4rsulat iskoldiban
a gyerekek a teljességet szimbolizalandd, harmaséval sorakoztak. Manapsag azonban a
legnyilvédnvalobb szakrélis jelképek szerepe is atalakul. Igy pl. a vilagi rendezvényekre
(is) hasznalt kapolna széksorait nem feltétleniil az oltar felé tajoljak, a szenteket abrazold
szobrok mell¢ pedig aranyhdrcsog-terrarium is keriilhet.

Ezzel a példaval mar a mai iskolaépiiletek, azok tervezése és hasznalata témakorénél
jarunk, mellyel az utolso szekcio foglalkozott. Cseh Andrds épitész irodajuk, a CAN Ar-
chitects altal jegyzett Mosonmagyaroévari Piarista Iskolakdzpont tervezési programjat
ismertette. Egy teljesen uj épiiletrél van tehat sz6. Cseh azonban fontosnak tartotta tisz-
tazni, hogy uj alatt a hétkoznapi nyelv elsdsorban idébeni Gjdonsagot ért, tehat egy régi
térstruktura felajitasa (masolasa) mar ,,Gjnak” szamit, mikozben az épitészetben mind-
ez az innovdcidval kapcsolodik 6ssze. Ugyanakkor arra is figyelni kell, hogy a hasznalok
szocializacids téri tudasaval nem szamold innovativ épiilet idegenséget, értetlenséget
valthat ki. Ezért az iskola tervezése kozosségi folyamat, parbeszéd a szakma és a laikusok
kozott. Ez a gondolat egyébirant a tovabbi épitészeti el6adasokban is felmeriilt. Cseh
és munkatarsainak dijnyertes tervében ezért kiilonos hangsulyt kapnak a ,,téremlékek’,
mint pl. a kézponti udvar vagy a biztonsagot nyujté drkadsor. Ezek altal keriil egyen-
stulyba az osztalytermek multidiszciplindris kutatasokon (épitészet, bels6épitészet, kor-
nyezetpszicholdgia, pedagogia, akusztika, vilagitastervezés) alapuld vj, a vilag iskolaépi-
tészetében eldszor hasznalt geometridja (az tn. Forgé Tanterem - Turning Classroom).
Ugyancsak érdekessége a tervezetnek a szabadterek korcsoport-specifikus kialakita-

sa: az alsosok spontan hasznalatra szant jatszotereit a felsében a sport (csapatsport —
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kooperacios jatékok) terei valtjak fel, mig a gimnazistak udvarrészén mar megjelennek
a kamasz kor ttkeresését segit6 csendes terek, a Szigetkoz vilagat megidéz6 zugokkal.

Somogyi Krisztina és munkatdrsai egy merében eltéré feladatra kaptak megbizast,
mikor egy mar elkésziilt épiiletfeltjitas utan a Budapesti Piarista Gimnaziumban kel-
lett utankovetni az elkésziilt terek hasznalatat és elfogadottsagat. Kideriilt, hogy bar a
felujitas épitészetileg szép, logikus, miszakilag korrekt megoldasokat hozott, a gyere-
kek a kornyezetet sokszor masként érzékelték. Igy pl. az udvart elfoglalé sportpélya f61é
keriil6 tetSteraszt ,,bortonudvarként” is emlegetik, mivel egy minden iranybdl ellendrzott,
az égre szlik kitekintést nyujtd térrdl van szo. Ezen elsdsorban a novényzet és mas térelemek
megfelel6 alkalmazasa segithet. A kozleked6k elemzése is abba az iranyba mutatott, hogy a
térképzés statikus szigorat oldé anyagokra volna sziikség, igy pl. a textilidk bevonasara, ami
akusztikai szempontbol is megfontolandé. Tovabbi kozponti hasznalati problémat jelentett a
menza, amely az épiilet 2. emeletén, sotét és beszoritott kornyezetben talalhatd, holott kulta-
rankban a k6z0s étkezésnek kozosségformalo ereje van. Ennek athelyezése egy tavlati vizid
része. Somogyi ugyanakkor azt is hangsulyozta, hogy a problémak azonositasa és a valaszok
megfogalmazasa kozott idét kell hagyni, amely soran a hasznal6 kozosségben megérnek a
téralakito elképzelések.

Ezutan Radoczi Laszlé a Godi Piarista Szakkozépiskolaval egy egészen mas iskolai szoci-
alis mili6t villantott fel. A szakiskolak elsésorban a szegényebb csaladok gyerekeit oktatjak.
Ezért a tervezésnél keriilni kell a hivalkodo, ,,sztar” épitészeti megoldasokat, ugyanakkor az
épiileteknek mégiscsak titkrozniiik kell a szakmunkas tudasanak elismerését. A kilencve-
nes évek elején adott volt egy szazadfordulds villa mint kézponti elem, valamint koriilotte
néhany, 20. szazad masodik felében felhuzott, egyszertibb épiilettémb. A godi szakkozépis-
koldban a mosonmagyardvarihoz hasonl6an az udvar szervezi maga koriil a teret. Am itt az
udvar egyben munkatér is, amely a miihelyek kozott mozgd tanuloktdl élénk. Ezt a miliét
igyekszik az j épiiletegyiittes megtartani példaul azzal, hogy az egyes épiiletrészeket — a
tervezés mai stadiuma szerint legalabbis — nem fogjak 6sszekétni zart folyosokkal.

Tanczos Tibor szintén épitészként, részben szintén a sajat munkait bemutatva tartotta
meg eléadasat. Miel6tt azonban sajat munkait elemezte volna, egy osztalyterem palyazat
(ahova fotokat, rajzokat, leirasokat kellett bekiildeniiik a résztvevéknek) eredményei alapjan
felvazolta a mai iskolai terek fo6bb tendenciait. Ezek az osztalyterem kiterjesztése, leginkabb

a folyosok felé, a cselekvésre szlito elemek alkalmazasa (pl. tanuldkuckok) és a flexibilitas,
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elsésorban a mozgathato butorok révén. Ezutan egy tetétér-beépitésen mutatta be, hogy az
egyszerl lépcsdmotivum varialasaval olyan koriiliilds kozosségi tér alakithaté ki (tabortiiz
tér), amely messze tulmutat a kozlekedés-athaladas els6dleges funkcidjan. A bemutatott pél-
da azért is lehet érdekes, mert egy normal atalakitasnal nem igényelt nagyobb beruhazast,
ugyanakkor jelentdsen megnovelte az iskola jol haszndlhat bels tereinek méretét.

A nap utolsé eléadasan Doma LdszI6 ismertette késziilé diplomamunkajat. Doma egy
falusi iskola bévitésének tervét kivanja elkésziteni, a kozosségi tervezés eszkoztarat is
bevetve. A témdban késziilt korabbi rajzpalyazat ehhez idedlis kiinduldsi alapot jelen-
tett. Ugyanakkor a hozzaszolasokbdl kideriilt, hogy a kozosségi tervezés — barmilyen
népszert fogalom is — szamos buktatot rejt. Latszolag eltlinnek a szakértd és a laikus
kozotti hatarvonalak, mikozben az épitészeti tervezés nagyon is jol koriilhatarolt pri-
vilégium, s a végs6 sz6t maga a tervezd (sok esetben inkabb a kivitelezd) mondja ki. A
helyi igények, elképzelések Osszecsiszolasa korantsem problémamentes, és olyan, nem
is feltétleniil az iskolahoz kapcsolodo konfliktusokat hozhat felszinre, amelynek kezelése
messze talmutat az épitészek kompetenciain.

A tandcskozas résztvevéi egyetértettek abban, hogy amint a pedagdgus szerepek
dramaian gyors atalakuldson mentek keresztiil az elmult két-harom évtizedben, ugy az
épitészek szerepe sem értelmezheté mar abban a vilagos keretben, amelyet pl. Kismar-
ty-Lechner Kamill képviselt, s ahol az épitész a maga elképzelései szerint tervezett jovot
a megrendel6i szamara. S6t mit tobb, azt is 1atni kell, hogy az iskolaépiilet nem az atadas
pillanataban lesz kész. A piarista gimnaziumok arra is példak lehetnek, hogy a haszna-
lat kozben felmeriil6 valtozasokra reagalni tudo terekre van sziikség (nyitott tervezés),
amelyek épitésszel, de akar anélkiil is (pl. egy falus kisiskolaban) gondozhatdk, karban-
tarthatok, apro javitdsokkal, modositasokkal aktualizalhatok. A jové kiszamithatatlan

fordulatainak fényében legalabbis ma ez tlinik az egyetlen redlis alternativanak.

SZOCIALPEDAGOGIA « 14 « 2019 « MAPPA



MEGYERINE RUNYO ANNA

GONDOLATOK AZ V. ORSZAGOS
ISKOLAKERT-HALOZATI
TALALKOZO MARGOJARA

2019. oktéber 4-én a Szent Istvan Egyetem Téjépitészeti és Telepiilésrendezési Karan
megrendezésre keriil6 Talalkozé f6 témdja ,, Az iskolakertek tervezése tobbszinti meg-
kozelitésben” volt, az Iskolakertekért Alapitvany fGszervezésében.

Az Iskolakertekért Alapitvany 2015 marciusdban kezdte meg munkajat, elsédlegesen
azzal a céllal, hogy az iskolakertet hozzaférhetévé tegyék minden gyermek, s rajtuk ke-
resztiil az egész tarsadalom szamara (PAuLICZKY 2016).

Masrészt céljuk volt a mar meglévé és az Gjonnan szervez4do iskolakertek halozatta
alakitasa, munkajuk segitése. Mara orszagosan és a Karpat-medence magyarlakta terii-
letein tobb mint 200 tagura béviilt az Iskolakert-haldzat, s a tagok szama folyamatosan
nd." A halézat mas kertek jol mikodé gyakorlatanak megismerése révén a tagok szak-
mai munkdjat is segiti, ezenkiviil indulhatnak az Alapitvany altal kiirt palyazatokon,
rendszeresen szervezett talalkozokon, mithelymunkakon vehetnek részt, az Alapitvany
altal mtkodtetett honlap pedig biztositja a jobb és kozvetlenebb kommunikaciot.

Az Alapitvany szakmai koordindldsaval 2019 januarjaban indult el az Iskolakerti
alapozo6 program (az Agrarminisztérium tamogatasaval), melynek révén tobb szinten
(kezd6, halado és mentor kert) dsszesen 50 kert munkajat tamogattak.”

Az iskolakertben torténé munkalatok soran a gyermekek nemcsak alapvet6 termé-
szettudomanyi tapasztalatokat szereznek, hanem a természettel torténd kozvetlen kap-
csolodas soran atélhetik a természet pozitiv hatasait, alkalmazzak az érakon megszer-
zett ismereteket. A munka soran - egymas mellett dolgozva - fejlédik a gyermekek
empatiakészsége, er6sodik szocializaciojuk is.

' EIONET, 2019. https://eionet.kormany.hu/iskolakertek (Utolsé megtekintés: 2019. oktober 18.)

? Agrarminisztérium Sajtéiroda, 2019. https://www.kormany.hu/hu/foldmuvelesugyi-miniszterium/hi-

rek/az-iskolakertek-fejlesztese-hozzajarul-a-fiatalok-kornyezettudatossaganak _ (Utols6 megtekintés: 2019.
oktober 18.)
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Az iskolakertek fejlodésének fontosabb allomasai

Comenius volt az els6, aki a Didactica magna cimti munkajaban (CoMENIUS 1632) leirja,
hogy az iskola mellett fontos a kert megléte is, feliidiilést, pihenést szolgalva. Ennek ha-
tasara jelentek meg az elsé iskolakertek, melyek kibéviiltek az ismeretszerzés céljaval is.

Az els6, un. iskolakert mozgalom a 19. szazad kozepétdl a természettudomanyos fel-
fedezések, a biologiai ismeretek kiszélesedésének hatasara indult el, gyakorlata a szazad
végére terjedt el jobban, és féleg a botanikai oktatast szolgalta.

Az 1868. évi 38. sz., un. népoktatasi torvény a mindennapi életre valé gyakorlatias
telkészités céljabol a gyakorlokertek, iskolakertek 1étrehozasat is elrendelte. Megjelentek
a gyakorlati munkara valé felkészitést szolgald természettani és gazdasagi ismereteket
nyujté targyak is.

A szizadforduld utdn ismét reneszanszukat élték a kertek, a masodik iskolakert moz-
galom hangsulyozta a természetességet, a szabad levegén eltoltott idét (NEMETH 2013).
Elsésorban a reformpedagégiai elveket kovetd iskolak udvaran, legtobbszor vetemé-
nyeskertek formdjaban jottek létre, ahol a gyermekek kertészkedhettek.

A harmadik iskolakerti mozgalom az 1980-as években kezdddott, s itt mar csiraja-
ban megjelentek a kérnyezeti nevelési tartalmak is.

Az 1990-es évektdl szamithatjuk a negyedik mozgalmat, amely elsédlegesen a foko-
z6d6 és globalissa valo kornyezeti valsag és a fenntarthatosagra nevelés hatasara bonta-
kozott ki (NAGYNE HORVATH 2011).

Ma az iskolakertek elsddleges feladata a szélesebb értelemben vett kornyezeti neve-

Iés, a természeti kornyezettel vald pozitiv kapcsolat kialakitasa.

Az iskolakert jelentOsége, szerepe és hatasai

Az iskolakertek jelent6ségét, szerepét, hatdsait tobb oldalrdl is megkozelithetjiik.

A kert az ember (gyermek) és kornyezete (mint valdsdgos tér) kozotti kapcsolat
kialakitasat is segiti, a kert hatassal van a gyermek pszichéjére is. Az ember része a
természetnek, hatas és visszahatas érvényesiil ember-természet (s a tagabb értelem-
ben vett kornyezet) kapcsolatba keriilésével. A megfelel6 térélmény az, mely a kertben

tevékenykedé ember (gyermek) szamara a lelki, testi joérzést biztositja (DULL 2007).
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Az oktatas-nevelés intézményes helyszinei — ennek értelmében az intézményhez tar-
tozo iskolakertek is — a kdrnyezetpszicholdgia kiemelt kutatasi teriiletéhez tartoznak.

Az iskoldkban fontos lenne, hogy lehet6vé véljon az un. rugalmas térhasznalat,
ami altal a gyermekek motivéltabbd valnanak az iskolaban elt6ltott id6 alatt, hiszen
pszichologiai hatdsok ember (gyermek) és kornyezete kozotti kapcsolatok soran is 1ét-
rejonnek (legyen szo6 akar természeti, akar épitett kornyezetrol).

»a pszicholdgia targydt képezd sszes emberi és dllati viselkedés és pszichés funkcio kor-
nyezetbe agyazddik, és nem létezhet meghatdrozott kornyezeti feltételeken kiviil” (Szo-
KOLSZKY-DULL 2006: 9.)

Az iskolakertek céljuknal és feladatuknal fogva biztosithatjak a rugalmas térhaszna-
latot, természethez hasonl6 kornyezet 1évén kozepes ingerkomplexitds és valtozatossag
mellett csokkenthetik a stresszt, s szerepet jatszhatnak - tobbek kozott — a figyelem, az
emlékezOképesség, a kreativitds, a tarsas kapcsolatok fejlesztésében. A természetben el-
toltott id6 pozitiv hatassal van a figyelemrestauraciora és az érzelemregulaciora is.

Vannak tn. kornyezetpszicholégiai helypreferencia kutatasok, melyek azt vizsgaljak,
hogy a helyhasznalok (példaul a gyermek) milyen tereket, tdjakat kedvelnek, illetve
ennek okat, hatasait. KorrELA (2001, idézi DULL 2007) szerint 8—19 éves korban (él-
talanos iskolai korosztaly is!) a gyermekek azokat a helyeket preferdljak, melyek biz-
tonsagérzetet adnak, valamint rekreald hatasuak. A kisgyermekek szivesebben mennek
ki az udvarra sziinetekben, kedvelik a valtozatossagot és a nagy méretet (kisebb zsufolt-
sag!).

Ennek megfelel6en az iskolakertek ebbdl a szempontbdl is fontos szerepet tolthetnek be.

Egészen 1j megkozelitést jelent az iskolakerteknek a biztonsdg szempontjabol betoltott
szerepiik: ahogy az oktatasi épiiletek esetében, tigy az iskolakerteknél is alapvetd fontos-
sagu, hogy biztonsagos tanulokornyezet alljon rendelkezésre.

Reith Anita (tajépitész mérnok, a SafeCity program projektvezetdje) szerint fontos,
hogy biztonsagosabba és élhetdbbé tegyék az intézmények belsé és kiilso tereit is. Sziik-
séges lenne a biztonsagos szabadterek tervezésének nagyobb mértékd modszertani kidol-
gozésa, illetve annak szélesebb kori elterjesztése is. Eppen ezért a SafeCity fels6oktatési
mintaprojekt fiatal szakemberek képzését tlizte ki célul, ennek megfeleléen mar t6bb hazai
felsdoktatasi intézményben muhelyfoglalkozasokat inditottak el, ahol a hallgatdk a biz-
tonsagosabb kornyezetek kialakitasat eredményezd épitési elvekkel ismerkedhetnek meg.

A biztonsagos iskolakert létrehozasa felel6s, felkésziilt kozosséget igényel, el6relatd
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kialakitast a megfeleld eszkozok biztositasaval, a szabalyok egyértelmt kommunikacioja-
val (a gyermekek felé is!), nem utolsésorban a miikodési feltételek, keretek biztositasaval.

A biztonsagos iskolakertek létrehozasabol nem maradhatnak ki a gyerekek sem, biz-
tonsagos kertet csak a gyerekek bevonasaval, a szabalyok kozos kialakitasaval, kozos
gondozassal lehet elérni.’

Ehhez kapcsolddik az Iskolakertekért Alapitvannyal egyiittmtikodve a dr. Torok Sza-
bolcs Bence (SZIE Tajépitészeti és Telepiilésrendezési Kar) dltal koordinalt és a tdjépitész
hallgatok bevondsdval elinditott program, melynek sordn iskolaudvarokat és kerteket iji-
tanak meg az Orszagos iskolakert-fejlesztési program keretében.

Elsédleges feladatuk az iskolakertekben elhelyezett modularis, egymashoz illeszked
butorcsalad megtervezése volt, mely konnyt, gazdasagosan el6allithato, hasznalhatdsag
szempontjabdl jo és tartds, a meglévd iskolaudvarba illeszkedd. A tobbszintl elemcsa-
lad részletesebb tervének kidolgozasakor a fentieken kiviil figyelembe vették az egy-
masra épithet6ség, dsszekapcsolhatdsag, varialhatosag, bovithetdség szempontjait is.
Igy terveztek magasdgyasokat, térbutorokat, térkovet, falitablat, pihendsarkot, padokat,

asztalokat és egyéb kiegészit6 elemeket, sot az agyasokba keriild konkrét novényeket is.*
Az iskolakertek tervezése

Az iskolakertek kialakitasaban és miikodtetésében fontos a tervezés.

A kertészeti szempontu iskolakert-tervezés f6 1épéseit Banki-Miklos Bernadett hét
lépésben foglalta ssze:®

1. Célkitizés: mire szeretnénk hasznalni a kertet? Menet kozben valtoztathatunk,
rugalmas kezelés.

2. Adottsagok felmérése: kertészeti szempontbdl alkalmas helyszin kivalasztasa.

3. Elrendezés: mit hova szeretnénk elhelyezni (agyasok, komposztalo, es6vizgyjto stb).

4. Sokféleség és egyszertiiség! Kezdjiik kicsiben a megvaldsitast, menet kozben bovit-
hetiink, torekedjiink a sokszintiségre!

3 Elhangzott az V. Orszagos Iskolakert-hdlozati Taldlkozén (2019. oktéber 4.), ,Az iskolakertek terve-
zése tobb szintli megkozelitésben” konferencidn Reith Anita Iskolakert és biztonsdg - a kozdsségi tervezés
szerepe c. el6addsa keretében.

* Elhangzott az V. Orszagos Iskolakert-haldzati Taldlkozon (2019. oktdber 4.), ,, Az iskolakertek tervezé-
se tobb szint megkozelitésben” konferencian Dr. Torok Szaboles Bence a SZIE Tajépitészeti és Telepiilésren-
dezési Kar és az Iskolakertekért Alapitviny 2019. évi egyiittmiikodésének bemutatdsa c. eléadasa keretében.

* Elhangzott az V. Orszagos Iskolakert-haldzati Taldlkozon (2019. oktdber 4.), ,, Az iskolakertek tervezé-
se tobb szintl megkozelitésben” konferencian Banki-Miklos Bernadett Kertészeti szempontok az iskolakert
egész éves miikodtetésében c. el6addsa keretében.
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5. Gondozas folyamatanak megtervezése: ki, mikor, mely folyamatot koordinalja,
végzi? Fontos tisztazni: egész éves vagy csak szezonalis kertet terveziink?

6. Novényvédelem tervezése: torekedjiink az 6kologiai kertmivelésre! Keriiljitk a ké-
miai anyagokat, vegyszereket!

7. Keressiik a tovabbfejlodési lehetdségeket: termesztett novények feldolgozasa,
egytttmiikodések fejlesztése, gyerekek intenzivebb bekapcsolasa a kerti munkékba stb.
Fontos, hogy fokozatosan noveljiik iskolakertiink méretét. A kisebb és szinesebb kert
megfelel6 egylittmiikodéssel és a gyermekek bevondsaval tobb 6romet és értéket adhat,
mint egy nagyobb, de erénket meghaladéan miivelt kert, mely esetleg mar nem is okoz
oromet szamunkra.

Fontos, hogy fektessiink hangsulyt az iskolakertek pedagigiai tervezésére is.

A mai kor embere elszakadt s lassan teljesen elidegenedik a természeti kornye-
zettol, ezért még inkabb fontos, hogy gyermekeink ujra kapcsolatba keriiljenek
természeti kornyezetiikkel. Ebben is segitenek az iskolakertek: nemcsak ismeretet
nydjtanak (nem is elsédleges feladtuk), hanem tevékenykedtetésen keresztiil meg-
szerettetik a gyermekkel a természetet, a természetben végzett tevékenységeket, a
kert novényei (és allatai) révén a tagabb kornyezet novényeit és allatait is.

Az iskolakert az informalis ismeretszerzés egy formadja, melynek soran kiilsé ta-
nulasi kornyezetben, szabad levegdn, kooperativ mdédon, tobb esetben projektmod-
szerszerien folyik az oktatas / ismeretszerzés (HALBRITTER-SZUNYOGH-BALOGH-
GAAL 2018).

Az iskolaudvaron, illetve az iskolakertben torténd tanitas hasznossagat a neurodi-
daktikai szemlélet is kiemeli. Ennek megfelelden az iskolakert modszertanaba be kell
épiteni az agykutatas, a neurodidaktika 4j ismereteit is (HALBRITTER-PAULICZKY—
MATYAS 2018).

Iskolakertek megtekintése, mithelymunkaban valo részvétel

Nem mehetiink el sz6 nélkiil a jo gyakorlatok bemutatasa, atadasanak fontossaga mel-
lett: a Talalkozo hdrom helyszinen biztositott lehetdséget iskolakert megtekintésére, illetve
mithelymunkdban valo részvételre.

Az egyik csoport tagjai ,,az iskolakert tanorai gyakorlata természetkozeli iskolakert-

ben” mihelymunkan vehettek részt a SZIE Biokertjében.
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A masodik csoport az I. Keriileti Batthyany Lajos Altaldnos Iskoléban az Orszagos
iskolakert-fejlesztési program Iskolakerti alapozo alprogramjanak keretében megvalo-
sitott kertfejlesztést tekinthette meg, illetve pillanthattak be két tandra magasagyasos
iskolakertben torténé megvaldsitasaba.

A harmadik helyszin a Ferencvarosi Kicsi Bocs Ovoda kertje volt, ahol a résztvevék
bevonasaval egy dévodai foglalkozas megtervezése zajlott.

A Talalkozot a helyszinen megrendezett kiallitasok tették még gyakorlatoriental-
tabbd, melynek keretében a Szent Istvan Egyetem Tajépitészeti és Telepiilésrendezési
Kar hallgatéinak munkaibol lathattunk iskolakerti terveket és elemcsalddokat, illetve
tobb 6vodakert bemutatta iskolakerti tevékenységét, gyakorlati megvalositasat.

Ahogy a cikkben bemutatott el6addsok, elemzések is mutatjak, az iskolakert felada-
ta, szerepe és jelentGsége tobb oldalrdl is megkozelithetd, éppen ezért hiba lenne csak
egy teriiletre leszlikiteni.

Ez a sokszintiség biztositja azt is, hogy az iskolakertben valé6 munkalkodas soran
a gyermeknek tobb készsége, képessége, kompetencidja is fejlédik. Eppen ezért fon-
tos, hogy az iskolakert kialakitasakor minél tobb szempontot vegyiink figyelembe,
hiszen a kertnek nemcsak a kdrnyezeti nevelés vagy az ismeretszerzés tekintetében,
hanem didaktikai, pszicholdgiai, szociadlpedagdgiai szempontbdl is meg kell majd

felelnie.
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(Bupa1 ISTVAN: Szolgaltatds a szolgaltatdasban. ... felkésziteni a méltésagot biz-

tosito ellatdasokra...” Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor 2019. 412 oldal)

Budailstvanaz 1980-as évek végétdlalkotoja, szervezdje és kutatdja a szocidlis munkanak,
illetve szocialis képzéseknek. Részt vett az 1990-ben megrendezésre keriilé6 Soproni
Konferencian, ahol egy multidiszciplinaris stab tagjaként hozzajarult a szocidlismunkas-
képzés alapkoveinek letételéhez. A 2017-ben elektronikus formaban, majd 2019-ben
koényv alakban megjelend ,,Szolgaltatds a szolgéltatasban™ cimi tanulmanykétete atfogd
képet nyutjt a magyarorszagi szocialismunkas-képzések multjarol és jelenérdl, tovabba
betekintést ad a vonatkozd nemzetkdozi folyamatokba.

A szerz6 hatalmas szakmai anyagot dolgoz fel, éppen ezért érdemes tobbszor is
kézbe venni, és mindig Gjabb és tjabb szempontot kiemelve olvasni. A hdrom évtizedes
palyafutas alatt megjelent tanulmanyaibdl készitett valogatas 6t fejezetre tagolodik.

A kényv elsé fejezete az Alapozds cimet viseli. [rdsai bemutatjék szocidlismunkés- és
szocidlpedagdgus-képzés indulasanak koriilményeit, a fels6foku szocialis végzettséggel
biré szakemberek kompetenciarendszerét: ismereteit, képességeit és értékeit. Emellett
a szocialis szakmat érint6, mind a mai napig aktualis kérdéseket tekint at, pl. mennyire
fontos a szocidlis szakember bekeriilése az iskoldba, és kitér a szocidlis munka és a
szocialpedagdgia kozti Osszefiiggésekre és kiillonbségre.

A Téagabb dimenzidkban c. fejezetben megjelenik a mult, jelen és jové harmas
egysége és a szerz0 kritikai attitidje. Bepillantast enged a gy6ri szocidlismunkas-képzés

kialakitasaba és fejlodési folyamataba. Majd a multbol a jelenbe torténé atvezetésként

! A konyv az egyetem és a ,,Szocidlis munkas és kozosségek segitésére iranyuld felséoktatasi képzések
innovativ, dudlis és gyakorlatorientalt fejlesztése. Transzformativ-dialogikus tanulds a kooperacié szolgala-
taban” projekt keretén beliil jelent meg.
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megfogalmazddik az a probléma, miszerint a képzésbdl kikeriilt szakemberek szama
nem aranyos a munkaerdpiaci igényekkel. Ez rajzolodik ki a szerzd ltal emlitett, 1996-
os Fraternité-tanulmdny’ és egy szintén ebben az évben megjelent, a szocialis dgazat
szakemberigényét vizsgalo szakszervezeti statisztika 9sszehasonlitasabdl is.

Szabé Lajos 2005-ben megjelent Kozel Bologndhoz - Soprontdl tdvol cimi
tanulmanyara reagalva a szocialis képzés és a szakma meglévé problémait targyalja.

A Dilemmadk c. fejezetben a szerz6 bemutatja doktori disszertacidjanak témajat,®
amely a szocidlismunkas-képzés dilemmait vizsgalta. A fejezet pontos képet ad a kutatas
modszertani felépitésrol, és részletesen bemutatja a téma szempontjabol esszencialisnak
nevezhetd interjukat. A szerzé hozzaértését titkkrozi, hogy az interjuk soran iranyitott
kérdésekkel felszinre hozta a szakemberekben megfogalmazdodo kételyeket is. A
disszertacié eredménye, hogy szorosabb szakmakozi parbeszédre lenne sziikség,
hiszen a kilencvenes évek problémai a szocialis szakmak professzionalizalodasaval
nem oldédtak meg. S6t, a szocidlis teriilet kiszélesedése tjabb és ujabb dilemmakat
eredményezett. Nehézségek azonban nemcsak Magyarorszagon adédnak, hanem
olyan, a hazai képzések szamadra is mintanak szamité kilf6ldi orszagokban is, mint
Németorszag vagy az Egyesiilt Kiralysag.

Az Epitékivek c. fejezet cimaddsa elSrevetiti a szerzének a szocidlis munka
alapértékeirdl szold, kulcselemekrdl irt tanulmanyait: szakmai identitas, szaktudas,
kompetencidk, moddszerek, rendszerszemlélet, egyiittmtkodés, ,szakmakoziség”
(interprofesszionalitas). A szerzd alfejezetekben definidlja ezeket, illetve megjelenik az
»épitékovekhez” kapcsolddé kiilfoldi és hazai perspektiva. Kiemelhet6 az akadémiai
tudas és a gyakorlat aranyanak kialakitasa a képzés sordn, illetve a terephelyek és a képzo
intézmények kovetelményei kozotti 6sszhang hianya. Az elsé négy Osszetevd esetében
érdemes és fontos a szakmai hatarok kérdése, anélkiil azonban, hogy az interdiszciplinaris
szemléletmddot feladnank. Természetesen a szakmakoziségnek is megvan a sajat
maga pozitiv hozadéka, éppen ezért érdemes kiemelni Whittington ,,inter” modelljét,
amely a szocialis munka soran fellépé interakciok teriileteire vilagit ra. Hangsulyozza,
hogy a szolgéltatasokat igénybe vevd személyek segitésénél nemcsak szakman beliili

egylittmiikodésre van sziikség, hanem egy olyan segit6 csapatra, amelyben a kiilonb6z6

2 A szocialis szakemberek irdnti keresletrél sz616 tanulmany.

* A disszertacié a Bournemouthi Egyetemen (Egyesiilt Kiralysag) Some Dilemmas on the Develop-
ment of Social Work Education in Hungary (A magyarorszagi szocidlismunkas-képzés fejlodésének néhany
dilemmdja) cimen késziilt 1998-2003 kozott.
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szakemberek kooperativ munkat végeznek a sajat kompetenciahataraik betartasaval. E
gondolat atvezet a konyv kovetkezd alfejezetére, amelyben a szerzd a ,,szakmakoziség”
dilemmait fejtegeti. A fejezet bar tagolt, mégis Osszetartja a szerz azon gondolata,
miszerint a hét szakmai kulcselem egyiittes szemlélete sziikséges a sikeres szocidlis
munkahoz és a szocialpedagogiai gyakorlathoz.

Habar a Dialogusok a kotet zar6 fejezete, mégsem mondhatjuk, hogy a konyv végére
értiink, mert az itt megfogalmazott kérdések a tanulmanyfiizér tobbszori Gjraolvasasara
Osztonoznek. A szakma fejlédése ugyanis ujabb és ujabb dilemmakat vet fel, amelyekre
az olvaso a kotetben hasznos és mérlegelendd iranymutatast taldl. Felvetédik itt pl. az a
probléma, hogy aszocialis képzések kiilonboz6 formai — szakképzés, felséfoku alapképzés
(BA), mesterfoku képzés (MA), tudomanyos képzés (PhD), szakiranyu tovabbképzés,
valamint a gyakorlatban dolgozok tovabbképzése és szakvizsgdja — kozott nagyon laza
a kapcsolat. Szintén szamos vitat idéznek el6 a szakmai és képzéspolitikai dontések,
hiszen még ma is gyakori a mas szakmai képzettségii szakemberek alkalmazasa szocidlis
munkakoérokben.

A miifajilag is eltérd, 6ndlléan értelmezheté tudomanyos irasok végiil is a szerzé
szerkeszt6i munkajdnak koszonhetéen komplex mivet adnak. Am a szerkesztéssel
nem szlint meg az egyes tanulmanyok onallésaga sem, igy az olvasé érdeklédésének
megfeleléen kereshet témdkat. Noha a tanulmanyok tudomanyos igénytiek, a
megfogalmazas gordiilékeny, igy a konyvet akdr az alapképzésben is haszonnal
forgathatjak a felséfokd képzésben tanuld didkok. Anndl is inkabb, hiszen elsé
kézbdl olvashatnak leenddé szakmai identitasuk hatterérdl, torténetérdl és jovobeli

perspektivairdl.

Csémi Lili - Tarcsay Anita
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SZERZOINK

ALMADI ROBERT (Gyéngyés, 1966): 1969-t8] Salgtarjanban él. Bibliaoktatéi diplomajat a
Sola Scriptura Teoldgiai Féiskolan szerezte, jelenleg az Apor Vilmos Katolikus Féiskola végzds
hallgatdja szocialpedagdgia alapszakon. Az FGBMFI (Full Gospel Business Men’s Fellowship In-
ternational) Magyarorszagi Szovetségének alelnoke 2008-t6l. Rovidebb irdsai jelentek meg helyi
sajtotermékekben, antologiakotetekben és a Csillagszallo folydiratban.

CZAKO KALMAN: a Pannon Egyetem nyugalmazott habilitdlt docense, a Magyar Pedagdgiai
Téarsasag Prevencios szakosztalyanak szakmai vezet6je. 1993-t61 2002-ig az ENSZ Igazsagiigyi és
Kriminoldgiai Intézete altal tamogatott elsédleges prevencids program nemzeti koordinatora.
Legfontosabb publikacidja a témaban: Cz. K. (2016): A pedagégiai prevencio I.; (2017): A peda-
gogiai prevencié I1.; (2018): Neveléstudomdnyi prevencid II1.; (2019): Neveléstudomdnyi prevencid
IV. Orokségiink Kk., Nyiregyhdza.

CSEMI LILI (Budapest, 1996): szocidlpedagégus (BA) hallgaté a vaci Apor Vilmos Katolikus
Féiskolan. Korabbi beszamoldja a témaban: Cs. L. — Tarcsay Anita (2019): Iskolaépitészet: 6rok-
ség és meguijulds. Tani-tani Online: A szabad pedagoégiai gondolkodds foruma. Megtekintheto:

www.tani-tani.info/iskolaepiteszet_orokseg es_megujulas (megj. 2019. aug. 19.)

EGRI DOROTTYA (Szombathely, 1996): magyar-német szakos tanarjelolt, 6todéves az ELTE-n.
A XXXIV. OTDK Tanulas- és Tanitdsmddszertani — Tudastechnoldgiai Szekcidjanak kiilondija-
sa. Tervezett kutatasi teriilete a populdris kultdra szerepe az irodalomoktatésban.

JANKOVICS ANNA MARIA (1971): 2019-ben 4llamvizsgazott a vaci Apor Vilmos Katolikus
Féiskolan levelezé szocialpedagdgus alapszakos hallgatoként. Jelenleg a Vaci Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalatndl iskolai szocidlis segit6ként dolgozik. Korabbi publikacidja a témaban:
J. A. M. (2019): Az APAC-csoport szocializacids szerepe a bortonben és a borton utan. Bor-

toniigyi Szemle 2. sz. 13-25.
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MANDI NIKOLETTA (Nyiregyhdza, 1971): szocialpolitikus, csalddterapeuta. PhD-foko-
zatat a néprajztudomany teriiletén szerezte. Jelenleg az AVKF Vallastudomanyi, Tarsada-
lomtudomanyi és Romoldgia Tanszékének tanszékvezetd f6iskolai tanara. Kordbban a Pécsi
Tudomaényegyetem BTK Szocidlis Munka és Szocialpolitika Tanszékének oktatoja volt. Szak-
teriilete: szocidlpolitika, szocidlis munka, szocidlpedagogia. F6bb kutatasi teriiletei: szenve-
délybetegek rehabilitdcidja, narrativa és identitds. A témdéban korabban megjelent legfon-
tosabb publikacidja: M. N. (2012): A terapids kozosség, mint értelmez6 kozosség: segités,

hiperreflexio, szimbolizacié6. Szocidlis Szemle 2012/1. sz. 74-87.

MEGYERINE DR. RUNYO ANNA (Zebegény, 1964): biolégia—féldrajz szakos kozépiskolai
tanar. Oklevelét a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen szerezte 1988-ban. PhD-fokozatot a
Debreceni Egyetem, Foldtudomanyok Doktori Iskolaban (A kirnyezettudatossdg fejleszté-
sének tényezdi és jelenlegi szintje egy hazai kozépvdros [Vic] példdjin) kapott 2012-ben. Je-
lenleg az AVKF f6iskolai tandra. 2016-2019 kozott a Féiskola tudomdnyos rektorhelyet-
tese volt. Legfontosabb publikacidja a témaban: M. R. P. (2016): Environmental education
through experiential pedagogy programs. Journal de lassociation Comenius / Journal of the
Comenius Association 2016/25. 15-17.

MEZEI NIKOLETT (Budapest, 1996): 2019-ben az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan szer-
zett szocidlpedagdgia (BA) diplomat. Jelenleg a dunaujvérosi Utkeresés Segitd Szolgélat
Csaladok Atmeneti Otthondnak csalddgondozéja, mellette az Apor Vilmos Katolikus Féis-

kola mentalhigiénés kozosség- és kapcsolatépitd (MA) szak hallgatéja.

ORBAN AKOS (Vic, 1962): kozépiskolai tanar. Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Szoci-
alpedagdgia szak végzds levelezds hallgatdja. Kozépiskolai kollégiumban nevelétanarként
dolgozik. Az orszigban taldn az egyetlen kollégiumi terepfut6 szakkort vezeti. A Testne-
velési Féiskola diplomas sportszervezéjeként tobbnyire sporttal kapcsolatos projektekben

dolgozott, tartott eléaddsokat.
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OROSZLAN ISTVANNE (Balassagyarmat, 1972): A véci Apor Vilmos Katolikus fdiskola
végzbs szocialpedagdgus hallgatdja. Jelenleg 6vodai és iskolai szocialis segitéként dolgo-
zik a szécsényi Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalatnal. Korabbi munkahelyein is segit6
szerepet toltott be: 2012-2015: gyermekfeliigyel6 a Pest Megyei Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat Kemencei Lakdsotthondban; 2015-2018: gyogypedagogiai asszisztens a balas-
sagyarmati Ridens Gimnazium Szakiskola és Készségfejleszt6 Iskolaban, ahol féleg értelmi

és testi sérilt, autista gyermekekkel keriilt kapcsolatba.

TARCSAY ANITA (Budapest, 1997): szocialpedagogia szakos hallgat6 a vaci Apor Vilmos
Katolikus Féiskolan. Kordbbi beszdmoldja a témaban: Cs. L. — Tarcsay Anita (2019): Iskola-
épitészet: Orokség és meguijulds. Tani-tani Online: A szabad pedagdgiai gondolkodas féruma.
Megtekintheté: www.tani-tani.info/iskolaepiteszet_orokseg_es_megujulas (megj. 2019. aug.
19.)

TARKOVACS MATYASNE (Budapest, 1966): 2019-ben szerzett szocidlpedagégia (BA) dip-
lomat az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan. Jelenleg a Gal Ferenc Féiskola Békési Szakképzé

Iskola fejleszt6 pedagdgusa.
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