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TANULMANYOK

| DOI: 10.17165/TP.2018.4.1

KISS ZOLTAN! — SZABO ESZTER?

Tanitojeloltek testneveléssel kapcsolatos szemlélete egy dsszehasonlito
vizsgalat tiikrében

A tanitokeént dolgozo pedagogusok testnevelés tantarggyal kapcsolatos attitiidje meghatdroz-
hatja, befolydsolhatja a tantirgy oktatasanak szinvonalat. Ennek okdn tobb szempontbol koze-
litve vizsgaltuk meg a leendd tanitok testnevelés tantargyhoz valo viszonyulasat, amely direkt
és indirekt modon is hatdst gyakorolhat majd munkdjukra, amennyiben a palyan valo elhelyez-
kedés mellett dontenének.

A mintaba bekeriilé hallgatok valaszait t6bbek kozott a nemek és a miiveltségteriiletek vo-
natkozasaban is osszehasonlitottuk. A nemek véleménye nagyfoku hasonlosdagot, a miiveltség-
teriiletek 6sszehasonlitasa viszont mar nagyobb eltéréseket mutatott, leginkabb a testnevelés
miiveltségteriiletes hallgatok esetében.

Bevezetés

Az iskolai tantargyak kozil talan leginkabb a testnevelést jellemzi az emocionalis hatasok fo-
lyamatos jelenléte, amely a kisiskolas korosztaly esetében még hatvanyozottabban is igaz.
Amennyiben a testnevelés tanorat vezetd pedagogus képes gy iranyitani, hogy a gyermekek
részér6l dontden pozitiv legyen a tanorakon megélt szituaciok tobbsége, akkor az egyértelmiien
kedvez0 iranyba mozdithatja el a tanulok mozgassal kapcsolatos attitiidjét. Amennyiben az at-
titld mértéke megfelelden erételjes, akkor az hatassal lehet az iskola falain kiviili tevékenysé-
gekre is, és akar egy ¢élethosszig is meghatarozhatja az egyén mozgassal kapcsolatos szokasait,
idealis esetben a mindennapokba is beépiilve. Mindezzel nagyjabol meghataroztuk a testneve-
1¢és tantargy talan legfontosabb céljat, amely egyebek mellett azért is rendkiviil 1ényeges kérdés,
mert a mindenkori ifjasag késébbi életmindségét is nagyban befolyasolhatja.

Altalanos vélekedés, hogy a testnevelés tantargy jellemzéen a kedvelt tantargyak kozé tar-

tozik, amit tobb kutatas eredménye is alatamaszt (Foldesing, 1982; Jankovics, 1990; Bathory,

! f6iskolai docens, Eotvis Jozsef Féiskola Pedagogusképzd Intézet, kiss.zoltan@ejf.hu / egyetemi adjunktus, Ka-
posvari Egyetem Sport Iroda és Létesitmény Kozpont, kiss.zoltan@ke.hu
2 egyetemi adjunktus, Kaposvari Egyetem Sport Iroda és Létesitmény Kézpont, szabo.eszter@ke.hu
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2000; Olah és Makszin 2005). Hamar és Karsai (2008) a vizsgalatukban hasonld kovetkezte-
tésre jutottak, de azt is megallapitottak, hogy 15-16 éves életkortol, elsdsorban a lanyoknal, a
pozitiv attitiid faktorban a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség drasztikusan csokken.
Bathory (1989) vizsgalati eredményei alapjan szintén arrol szamolt be, hogy még a legkedvel-
tebb tantargy, a testnevelés kotddési szamaiban is csokkenés figyelheté meg a 4. és a 12. évfo-
lyamok ko6zott. Gombocz (1999) egyik tanulmanyaban pedig azt kozolte, hogy adataik szerint
a testnevelés népszeriisége mar egyaltalan nem olyan fényes, mint korabban, amit jol bizonyit
a tantargy és az iskolai sport iranti lelkesedés jelentds visszaesése. A lehetséges okok kozott
emliti egyrészrdl az autoriter tanari stilust, masrészrol pedig a fiatalok korabbrol szinte iSme-
retlen passzivitasat, akaratnélkiiliségét, kozombosségeét.

Valoban, gyakorta hallani olyan hangokat, hogy a fiatalsagot egyre nehezebb rabirni a fi-
zikai aktivitasra. Mar nem elég a régi, egykor még miikodé modszerek hasznalata, mert az if-
jusag allandoan jabb és Gjabb impulzusokat igényel, ezért elengedhetetlentil sziikséges az ok-
tatasba Gjszer(i és korszerii elemeket bevonni annak érdekében, hogy a tanulokban fenntarthaté
legyen az érdeklddés. Ez utobbi megallapitast némileg arnyalja, hogy az jszerli megkdzelité-
sek alkalmazasa nehézségekkel is jarhat, amit jol példaz a relaxacié bevezetésének problema-
tikaja (Domokos, 2015).

Mindebbdl kdvetkezik, hogy nincs konnyt feladatuk azoknak a pedagégusoknak, akik test-
nevelést tanitanak. Kiilondsen igaz ez az alsé tagozaton, hiszen a 6-10 éves korosztaly szemé-
lyiségfejlesztése, a motorikus képességek fejlesztése ebben az idészakban kifejezetten megha-
taroz6. Ez a munka idealis esetben szakmai elhivatottsagot és az adott teriilettel kapcsolatos —
jelen esetben a testnevelés iranti —kedvez0 attittidot igényel. Ezt segitheti a sporttal kapcsolatos
eloélet, de nem abszolut feltétele, mert legalabb ennyire fontos a tantargy jelentéségével kap-
csolatban a személyiségformalasra gyakorolt oriasi szerepének belatasa.

Kis (1989) szerint érzelmi hatasok nélkiil elképzelhetetlen a testnevelés és sport teriiletén az
attitidok kialakitasa.

A tanulok tantarggyal kapcsolatos érzéseit viszont tanitdi oldalrol nagymértékben befolya-
solhatja a testneveléssel és sporttal kapcsolatos pozitiv viszonyulas. Ennek okan fontosnak tart-

juk, hogy a leendd tanitoknak megismerjiik a tantarggyal kapcsolatos szemléletét.
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Célkitiizés

A Kutatas altalanos célja az volt, hogy feltarjuk a tanitd szakos hallgatok testnevelés tantargy
iranti attitidjének jellemzoi jegyeit:

— atantargy megitélésével, szerepével, feladataival;

— atantargy és a nevelés kapcsolataval

— ¢s a tanitok tevékenységével kapcsolatban.

Elhataroztuk, hogy a rendelkezésre allé6 mintan beliil 6sszehasonlitasokat is fogunk végezni a

nemek és a miiveltégi teriiletek vonatkozasaban.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy a testnevelés tantarggyal kapcsolatos attitiidok a vizsgalt csoportok Gssze-
hasonlitisa soran a nemek esetében nem, viszont a testnevelés és nem testnevelés miiveltségte-

riiletesek kozott jelentds eltéréseket mutatnak.

A vizsgalat mintaja és médszere

A kérdéives kutatasunkat tanito szakos hallgatok korében végeztiik, amelynek lezarasara 2013-
ban kertilt sor.

A tanitoképzd intézmények kivalasztasakor figyelembe vettiik, hogy a vizsgalatban egy-
arant szerepeljen a fovarosban, illetve kiilonb6zé megyeszékhelyeken és kisebb varosokban
talalhat6 intézmény. Az intézmények kivalasztdsanal a nagyobb megbizhat6sag miatt a szemé-
lyes ismeretségekre is hagyatkoztunk, hogy a kérdéivek kitoltése és a visszakiildés lehetoség
szerint zokkendmentesen haladjon.

A kérdoivek visszaérkezését kovetden végiil az alabbi hat intézmény hallgatoi keriiltek be
a mintaba:

— Eotvos Jozsef Foiskola Neveléstudomanyi Kar, Pedagogusképzo Intézet, Baja;

— E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar, Budapest;

— Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, Kaposvar;

— Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Tanito-

képz6 Intézet, Szombathely;
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—  Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, Tanité- és Ovoképzd
Intézet; Szeged;

— Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagogiai Kar, Jaszberény.

A vizsgalatot 6sszesen 676 kitoltott kérdoiv segitette (/. tabldazat). A hallgatok nemek szerinti
megoszlasa: N=574 6 (84,9 %) né, N=102 6 (15,1 %) férfi.

I. évf. I1. évf. II1. évf. IV. évf.
no férfi no férfi no férfi no férfi
EJF 4 - 16 2 3 3 21 1 50
ELTE-

TOK 15 1 72 7 20 2 13 - 130
KE-PK 88 23 26 11 26 7 60 13 254
NYME-

MNSK 19 2 11 - 18 1 20 6 77

SZIE-

ABK - - 12 1 38 6 1 - 58
SZTE-

IJGYPK 24 9 29 2 15 4 23 1 107
150 35 166 23 120 23 138 21

676
185 189 143 159

1. tablazat. A hallgatok (N=676) intézményenkénti, évfolyamonkénti és nemenkénti bontasban

A kérddiv 21 allitast tartalmazott, amelyekre 6tfokozati Likert-tipusu attitidskalan kellett az
egyetértés vagy az egyet nem értés szintjét bejeldlni. Az 6tos skalan a ,, hatdrozott egyetértés”
az egyes, az ,, egyetértés ” a Kettes, a ,,nem tudom” a harmas, az ,, egyet nem értés” a négyes, a
,, hatarozott egyet nem értés”’ pedig az 6tos értéket jelentette. A pozitiv toltettel megfogalmazott
allitasoknal az alacsony, a negativ toltetliecknél a magasabb atlageredményeket szamitottuk ked-
vez0 valasznak. A teljes mintat tobb szempont szerint is 0sszehasonlitottuk, de jelen tanulmany-
ban csak a nemek, illetve a testnevelés és nem testnevelés miiveltségteriiletek kozotti Gsszeve-
tést ismertetjiik.

Az adatok feldolgozasa és elemzése folyaman leir6 és matematikai statisztikai eljarasokat
végeztiink, melynek soran Microsoft Excel tablazatkezeld és SPSS (Statistical Package for So-

cial Science) szoftvereket hasznaltunk.

10
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A leiro statisztikai elemzésekben atlagot, szorast, gyakorisagot és relativ gyakorisagot sza-
moltunk. A matematikai statisztika soran t-proba vizsgalatokat végeztiink. A vizsgalatban a

szignifikancia szintet 5%-ban (p=0,05) jeloltiik meg.

Eredmények

A kutatas soran kapott eredmények koziil csak azok ismertetésére szoritkozunk, amelyek a leg-
inkabb szolgaljak a nemek, illetve a testnevelés és nem testnevelés miiveltségteriiletek szerinti

véleménykiilonbségek ismertetését.

A hallgatok véleményének nemenkénti 6sszehasonlitasa
A kérddivben talalhato 21 allitas koziil minddssze haromnal talaltunk jelentésebb véleménybeli
eltérést (2. tabldzat).

A férfi hallgatok atlaga (1,44) és andi hallgatok atlaga (1,68) kozott szignifikans (t=-2,749;
p=0,007) kiilonbséget tapasztaltunk a tantargy fontossaganak megitélését érintd kérdésben. A
férfiak attitidje tehat pozitivabb, jobban kiallnak a testnevelés tantargy értékei mellett, amely-
nek lehetséges okai kozott emlithetd, hogy az altalanos és a kdzépiskolakban egyarant nagyobb
a tantargy kedveltsége a fiuk korében. Az eredményt valamelyest talan az is befolyasolhatta,
hogy a testnevelés miiveltségteriiletesek korében eleve nagyobb aranyban fordulnak el6 férfiak,
mint a tobbi miiveltségteriileten.

A masik jelentdsebb eltérést azzal a felvetéssel kapcsolatban tapasztaltuk, hogy az eszkoz-
hidny milyen mértékben lehet befolyasolo tényezo a testnevelés alapelveinek és céljainak meg-
valositasdban. A testnevelés tanitdsdban sokszor adodhat olyan helyzet, hogy nincs megfeleld
vagy elég eszkoz egy adott feladathoz, és ilyenkor sziikség lehet a kreativitasra, az improviza-
ciora. A nemek kozti 6sszehasonlitdsban a férfi hallgatok inkabb azon a véleményen voltak
(férfiak atlaga: 2,44; nok atlaga: 2,70; t=-2,06; p=0,041), hogy a tantargy feladatait, a munka-
folyamatot nem akadalyozhatja az eszkdzhidny, a felszerelés hianya.

A testnevelés jovore vonatkozo melléktargyi szerepének negativ toltett allitasaval kapcso-
latban a teljes minta a kozepesnél kicsit jobb eredményt produkalt (atlag: 2,55), a kiillonb6z6
Osszehasonlitasok esetén pedig csak a nemek kozott talaltunk szignifikans véleménykiilonbsé-
get, ugyanis a néi hallgatdék pozitivabban itélik meg a tantargy jovobeni helyzetét (t=-2,14;
p=0,034).

11
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nok at- ferfiak .
. szign.
laga atlaga
. - . t=-2,749;
A tantargy egyenrangusaga, fontossaga 1,68 1,44 0=0,007
Az eszkdzhiany és a testnevelés alapelveinek 270 544 t=-2,06;
¢s céljainak kapcsolata ’ ' p=0,041
A testnevelés jovore vonatkozd melléktargyi 2,58 2,36 t=_-2,14;
szerepe p=0,034

2. 2. tablazat. A hallgatoi véleménykiilonbségek bemutatiasa nemenkénti 6sszehasonlitasban

A testnevelés és nem testnevelés miiveltségteriiletes hallgatok véleményének osszehasonlitisa
A testnevelés miiveltségteriiletes hallgatok véleménye tobb témakdrben is szignifikans eltérést
mutatott a tobbi miveltségteriilet hallgatoihoz képest. A tanulmany terjedelmének maximali-
zalasa miatt a teljesség igénye nélkiil néhanyat ismertetiink csak az alabbiakban.

A tantargy fontossagéaval, egyenrangusaganak megitélésével kapcsolatban a testnevelés
miveltségteriiletes hallgatok markansabb, pozitivabb véleménnyel rendelkeznek, ugyanis a
testnevelés (atlag: 1,33), illetve a tobbi miiveltségteriilet (atlag: 1,75) kdzott szignifikans eltérés
mutatkozott (t=-6,43; p<0,001). Az eredmény nem meglepd, hiszen jellemzéen mindenki kiall
a sajat, valasztott szakja vagy miiveltségteriilete mellett.

Az életmodba beépiild testkulturalis szokasok testnevelés tantargyon keresztiili kialakitasat
a muveltségteriiletes hallgatok sokkal inkabb tantargyi feladatnak tekintik, mint a t6bbi hall-
gatd. A negativ toltetli allitasra adott valaszok dsszevetése jelentds eltérést mutatott. A valaszok
atlaga a testnevelés miiveltségteriiletesek esetében 3,94, a tobbi miiveltségteriiletes esetében
3,61 volt (t=3,81; p=0,00).

Emlitésre melto kiilonbséget talaltunk még a két csoport kdzott egyrészt azzal kapcsolat-
ban, hogy a tanitok pozitiv megitélését segiti, ha Gjszerl, élménynytjtd ordkat alkalmaznak
(testnevelés miiveltségteriilet atlaga: 1,36; nem testnevelés miiveltségteriiletes atlag: 1,46; (t=-
2,06; p=0,04)). Masrészt pedig abban, hogy a tanitok minden gyermeknek képesek sikerél-
ményt nyujtani a testnevelés ordkon. A testnevelés (atlag: 1,33) és a nem testnevelés mivelt-
ségteriiletesek (atlag: 1,44) véleménye kozott ez esetben nincs til nagy kiilonbség, de a szoras
kis értéke miatt szignifikans eltérést talaltunk (t=-2,05; p=0,041). Mindkét esetben a testnevelés
miveltségteriiletesek viszonyultak pozitivabban e tevékenységekhez, amelyek szerepe egyéb-
ként kulcsfontossagu, hiszen meghatarozhatja a tanulok testnevelés iranti attitiidjét. A valtoza-

tos, Ujszerli tanordk hozzajarulnak a monotdnia elkeriiléséhez, melyek minden korosztalynal

12
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fontosak, de a kisiskolasok esetében kiilondsen 1ényeges elvaras, mert ezaltal konnyebben fenn-
tarthato a figyelmiik, motivaltsaguk. Az egyéni sikerélmény eredményes tanitdi kozvetitése
szintén kulcsfontossagu pedagogiai modszer, jelentdésége meghatarozo lehet az egyének szint-
jén a mozgassal kapcsolatos emociokra, illetve a késobbi iddszakra.

A mozgasok tanitasanak, illetve tanulasanak folyamatdban mddszertanilag nagyon fontos
szerepe van a bemutatasnak, ezért a kérddivben rakérdeztiink, hogy az uj mozgasok tanitasanal
mekkora szerepet tulajdonitanak a hallgatok a szemléltetés ezen formajanak. A valaszadok egy-
értelmilien a bemutatast tdamogaté allaspontot képviselik (atlag: 1,47), a testnevelés muveltség-
teriiletesek (atlag: 1,33) pedig a tobbi miiveltségteriileteshez (atlag: 1,52) képest még hataro-
zottabban kidllnak a bemutatds mddszere mellett. A hallgatok tehat alapvetden tisztdban vannak

a bemutatas modszerének jelentdségével.

Osszegzés

A kérddiv 21 allitasa koziil 18 esetben nem talaltunk szignifikans véleménykiilonbséget a ne-
mek kozo6tt, amely eredmény alapjan megallapithatd, hogy a hipotézis elsd fele igazolast nyert.
A testnevelés és a nem testnevelés muveltségteriiletesek nézetei kozott joval nagyobb mértéki
kiilonbségeket tapasztaltunk, ugyanis a 21 allitasbdl 15 esetben a testnevelés miiveltségteriile-
tesek rendelkeztek pozitivabb hozzaallassal, amelybdl hét szignifikdnsnak bizonyult. Vélemé-
nyiink szerint ez a mértéki kiilonbség igazolja feltételezésiink masodik felét is, amelynek alap-
jan a megfogalmazott hipotézist igazoltnak tekintettiik.

A testnevelés milveltségteriiletesek kedvezObb eredményei pozitivan igazoljak vissza a
képzésiiket, hiszen magasabb oraszdmban tanuljak a testneveléssel kapcsolatos szakmai tantar-
gyakat, amelynek hatasai a legtobb esetben megfigyelhetdk voltak a valaszokban.

Amennyiben nemcsak a fentiekben kozolt csoportok Gsszehasonlitasara, hanem a teljes
minta eredményeire fokuszalunk, akkor azt a megallapitast tehetjiik, hogy a tanitojeloltek ked-
vezben vélekednek a testnevelés tantargyrol, és képesek azonosulni alapvetd céljaival is. Azon-
ban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a kutatas egyik legnagyobb tanulsagat sem, mégpedig azt,
hogy a tantargy és a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos kérdések teriiletén kevésbé hatarozott
véleményekkel, illetve nagyaranyt dontésképtelenséggel talalkoztunk. A 676 hallgatonak csak
59%-a gondolja ugy, hogy a személyiségfejlesztés tantargyi feladat, egy masik nyelvi kontex-
tusban megfogalmazva a nevelésrél pedig 52%-uk nyilatkozott hasonloan. Mindkét megfogal-

mazas esetében 25%, illetve 24% volt a dontésképtelenek aranya. Az eredmények azt mutatjak,

13



TRAINING AND PRACTICE e 2018. VOLUME 16. ISSUE 4

hogy ezek a teriiletek fejlesztésre szorulnak, vagyis markansabban kell hangsulyozni a hallga-
tok elméleti és gyakorlati képzésében a tantargy személyiségfejlesztésre gyakorolt pozitiv ha-

tasait.
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ZOLTAN KI1SS — ESZTER SZ4BO
THE APPROACH OF TEACHING CANDIDATES TO PHYSICAL EDUCATION REFLECTED IN A
COMPARATIVE STUDY

The attitude towards physical education of pedagogues who work as teachers may determine
and influence the quality of teaching this subject. For this reason we examined the teaching
candidates’ attitude towards physical education as a subject from different angles, which might
have an influence directly and indirectly on their future work - in the case of choosing this
profession.

The structure of the research was based on an attitude-scale survey in which the students
were asked to indicate the level of their agreement or disagreement with previously formulated
statements. This pattern of the research was completed by 676 students in the teaching
programme from 6 institutions, from each year and cultural domain within the faculty. From
the answers it can be clearly stated that students consider physical education to be important,
although in terms of professional-like questions they tend to be indecisive. The results were
compared with respect to gender and cultural domain. The opinion of different genders showed
great similarity, however the comparison of cultural domain seemed to have divergence,
especially concerning those with physical education as their cultural domain.

The results draw attention to such quintessential phenomena that would be worth treating
more emphatically regarding both theoretical and practical training. In order to provide
students a background knowledge that contributes to success with regards to their work - also
in the field of physical education -, a deliberate way of treating this previous information must
be of crucial concern.
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Angyalkertek egykor és ma — Az ovodapedagogus hallgatok metaforaiban
megjelené ovodakép pedagogiatorténeti vonatkozasai és jelenkori
sajatossagai’

Az elso hazai kisdedovo intézet megalapitasa ota eltelt csaknem két évszdzad alatt az évoda
megnevezése és a hozza rendelt célok, feladatok (tehat az ovodakép) folyamatosan valtoztak.
Kutatasunk célja az egykori kisdedovo intézetekrol — mai nevén ovodakrol — alkotott kép torte-
neti valtozasainak vizsgalata az els6 magyar ovoda megalapitasatol napjainkig, tovabbad a
multban és a jelenben megfogalmazott ovodakép osszevetése az dvodapedagogus hallgatok né-
zeteivel. Vizsgalatainkat a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kardnak elsd éves, ovo-
dapedagogus hallgatoinak korében végeztiik. Kutatasi modszerként a dokumentumelemzést és
a metaforaelemzést valasztottuk. Kutatasunk eredményeképp kialakithatok olyan reflektiv kép-
zési tartalmak, amelyek hozzdjarulhatnak a pedagogusjeléltek palyaszocializacidjanak tamo-
gatdsahoz.

Bevezetés

Hosszl és Osszetett torténelmi, tarsadalmi és gazdasagi valtozasok vezettek a mai modern 6vo-
dak és az ovodai nevelés kialakuldsdhoz. Ezen folyamatot jelentésen befolyasoltak az emberi
1étrdl, a gyermekkor megitélésérdl, a nevelés szerepérdl és intézményesitett formajanak funk-
ciojardl alkotott kiilonbozoé filozofiai, pedagdgiai iranyzatok és elvarasok.

Az els6 hazai kisdedovo intézet megalapitasa oOta eltelt 190 év alatt az egykori kisdedovo
intézetek, mai 6vodak szerepében, funkcidjaban — a torténelmi korok valtozasaval — a szocial-
politikai, egészségiligyi intézményi sajatossagoktol kezdve a politikai-ideoldgiai nevelésen at
az iskolaeldkészitd jelleg hangsulyozasa egyarant megfigyelhetd volt.

Az 1980-as évektdl elindulod polgari demokratikus valtozasok a pedagdgiai tartalmi szaba-

lyozokra és az 6vodak arculatara is hatast gyakoroltak. Ezt kovetden kezdtek gyarapodni az

egyéni arculatot, sajatos profilt kialakité dvodak, ahol a gyermekkdzpontisag, a modszertani

1 PhD. egyetemi docens, Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Kar, Neveléstudomanyi és Pszichologiai
Intézet; kissne.zsamboki.reka@uni-sopron.hu

2 PhD. egyetemi docens, Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar, Neveléstudomanyi és Pszichologiai
Intézet; patyi.gabor@uni.sopron.hu

3 Jelen publikaci6 az ,,EFOP-3.6.1-16-2016-00018 — A fels6oktatasi rendszer K+F+1 szerepvallalasanak novelése
intelligens szakosodas altal Sopronban és Szombathelyen” cimii projekt timogatasaval valosult meg.
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szabadsag, a csaladokkal vald szoros egylittmiikodés 0j szellemisége dominalt (Komjathy,
2012).

Jelen korunkat, a 21. szazad magyar 6vodait azéta is a pedagogiai szabadsag, a pluralizmus
jellemzi, ,,a kiilonbozé mentalitast, filozofiai alapokat és hitbéli meggybzddést tiikrozd gyer-
mekképek és pedagogiak egymds mellett élésének korszakat éljiik” (Pukanszky, 2005, p. 714).
Tanulmanyunkkal és kutatasi eredményeinkkel — a pedagogiatorténeti forrasok és az 6vodape-
dagogus hallgatok metafordinak elemzésén keresztiil — kivanunk hozzajarulni ezen sokszinii

ovodakép aktualis jellemzdinek és a pedagogusképzés szakmai fejlesztésének gazdagitdsahoz.

1. Az 6vodakép-kutatas bemutatasa: célok, elofeltevések, vizsgalati modszerek

Kutatasunk elsddleges célja az egykori gyermekkertekrdl, a mai 6vodakroél alkotott kép torté-
neti valtozasainak és mai sajatossagainak vizsgalata volt. Munkank soran a hivatalos dokumen-
tumokban ¢€s a pedagogiatorténeti forrasokban megfogalmazott 6vodakép sajatossagait kivan-
tuk Osszevetni a kezd6 évodapedagogus hallgatok metaforaibol kirajzolodo évodakép jellem-
z6ivel, kvalitativ, feltaro jellegii kutatasi stratégia mentén.

Kutatasi eléfeltevéseinkben megfogalmazodott, hogy a pedagogus-jeldltek dvodaképe vél-
hetden idealisztikus. Feltételezéseink szerint az Alapprogramban megfogalmazott funkciok és
pedagogiai feladatok rendszere kevéssé jelenik meg benne. Vizsgalati mintaképp a Soproni
Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar elsé évfolyaman tanulé, nappali tagozatos* ovodape-
dagdgus hallgatok és az altaluk megalkotott metaforak szolgaltak (N= 82). A hallgatok meg-
kérdezése a képzés masodik hetében tortént, igy nézeteiket még nem, vagy csak elenyész6 mér-
tékben befolyasoltdk egyetemi, pedagogiai tanulmanyaik. Kutatdsunk modszerei a forras- és
dokumentumelemzés, valamint a metaforaelemzés voltak. Ez utobbi kutatasi modszert abbol a
megfontolasbol valasztottuk, hogy a kozépiskolabol a felsdoktatasba 1épd hallgatokat szamukra
1s ismert €s konnyen érheté modon kérdezhessiik meg az 6vodardl mint célfogalomrol. Véle-
ményliink szerint a kérddives kikérdezés nem lett volna alkalmas ilyen jellegii képi, szemléletes
eredmények feltarasara, a személyes interjuk felvétele pedig az id6igényesség miatt nem lett
volna célra vezetd. (A megkérdezettek €s a tanulmanyokban val6 el6rehaladas 1d6kozben be-

folyasolhatta volna az 6vodarol alkotott személyes véleményeket.)®

4 A levelezd tagozatos hallgatok 6vodaképét jelen vizsgalatban nem kivantuk feltarni, mert ezen hallgatok elézetes
ismeretei, nézetei, személyes élményei és (esetleg) sziiloként atélt tapasztalatai jelentésen befolyasoljak az dvo-
dakrol alkotott képet. A jovOben tervezett, ilyen jellegli vizsgalatok soran a metaforaelemzést kiillondsen sziikséges
kiegésziteni a személyes adatokra vonatkozo kérdéivvel és a korabbi élményeket is feltard interjukkal.

> A metaforaelemzést mint kutatasi modszert els6ként az ELTE Neveléstudomanyi Intézetében Golnhofer Erzsébet
és Nahalka Istvan, majd ugyanitt Vamos Agnes, Szivak Judit és Rapos Nora is alkalmazta a csaladok nevelési
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A vizsgélatok soran a metaforagyiijtés technikai koziil a mondatkezdemény modszerét valasz-
tottuk. A pedagogusjeloltektél az alabbi mondat befejezését kértik: ,, Az ovoda (olyan,
mint)....”". A mondatkezdemény befejezését kovetden néhany gondolatban rovid széveges in-
doklast, magyarazatot is vartunk a vizsgalatban résztvevoktol. A hallgatok altal irt magyaraza-
tok segitségével és a kapott metaforak alapjan megalkottuk a forrasfogalmakat az alabbi, 1. sz.

tablazat szerint:

Metaforacsoportok %-os eléfordulas | Forrasfogalmak
Jatszotér, jatszohaz 25% Jatékra szolgalo (hely)
Vidampark, kalandpark, mokabiro- 0 Vidam, boldog, csodas, mesei (hely)

. . 22% > > > y
dalom, boldog sziget, mesesziget
1(E)i‘:ithon, masodik otthon, nagy csa- 19%

: Szeretd, biztonsagot, védelmet nyujto

Anyaméh, buvohely, agy, biztonsa- (hely)
got ado épiilet, liveghaz, tokéletes 13%

hely, szeretetteljes hely

Novesztésre, gondozasra szolgalod

Kert, sz616lugas, tiveghaz 11% (hely)
Allatkert, allatkert emberekb6l 5% Sokszint, sokféleséget mutato (hely)
El6keészitd, a lehetbségek intézme- 5% Iskoléra, életre felkészitd (hely)

nye

1. tablazat. A metaforak és a forrasfogalmak rendszere (N=82)

A metafordk elemzése olyan jelentéselemzés, amely két fogalom kozott 1étrejott kozos tulaj-
donsag, vonas feltarasara iranyul.® A vizsgalati eredmények (célfogalom — metafora — forrasfo-
galom) értelmezésében a pedagdgusjeldltek valaszaibol kirajzolodd dvodaképet két aspektus-
bol elemeztiik. Egyrészt szerettlik volna feltarni az 6vodakeép jelenkori sajatossagait, 0sszevetve
a magyar ovodai nevelés torvényi és tartalmi szabalyozasdban megfogalmazott 6vodaképpel,
masrészt feltételeztiik, hogy a hallgatok 6vodaképe erdsen idealizalt, romantikus jegyeket is
tartalmazhat, igy feltartuk azok pedagogia- és eszmetorténeti gyokereit, parhuzamait is. Ered-
ményeink bemutatdsaban a kdvetkezo fejezetben az utobbi felvetéssel kapcsolatos elemzésiin-

ket részletezziik.

nézeteinek, a gyermekek iskolai félelmeinek, valamint a sziil6k és gyermekek tanarképének vizsgalatara. (Vamos,
2003).

® A kognitiv nyelvészetben alkalmazott célfogalom és forrasfogalom kategoridival dolgoztunk, ahol célfogalom-
nak tekintettiik a vizsgalando jelenséget (6voda) és forrasfogalomnak azokat, amelyeket a nyelvi kifejezésekbdl
(metaforakbol) az elemzés soran képeztiink, és amelyek elvezettek benniinket a célfogalomhoz.
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2. A metaforacsoportok pedagégia- és eszmetorténeti vonatkozasai és parhuzamai

A vizsgalat soran megallapitast nyert, hogy a hallgatok metafordinak nagy tobbsége az 6voda-
ligy ¢és a nevelésligy eszmetorténetének régmultjaban élt felfogasokkal is parhuzamba allithato.
Az 6voda mint 6vo-védo hely képzete mar az elsé magyar 6voda alapitasat kovetden felmertilt.
Brunszvik Teréz 1836-ban megjelent irasaban mar az évoda ,,képének” szamos, a kés6bbi ko-
rokban is fontossa valé eleme is 6tvozddik:

., Megvannak a kisdedek ova minden balesettol, rossz példaktol, tisztasaghoz, engedelmes-
seghez szoknak, s sziilek bizvast fordithatjak idejoket munkdikra, st a gyermekek javitva hatnak
sziiléikre, de mindez nem elég, ....A tanitasnak egyszeriibbnek, gyermekibbnek, s egyszersmind
nemesiiltebbnek kell lennie... ” (Brunszvik, 1836, p. 25).

A fenti gondolatok mentén a kdvetkezokben az 6vodapedagdgus hallgatok altal megfogal-

mazott f0bb metaforacsoportok eszmetorténeti gydkereit elemezziik.

2.1. ,, Az ovoda anyaméh, mert 6vo és biztonsagos”

A hallgatok altal megadott metaforak egy jelentds csoportja lattatja az 6vodat védelmet, biz-
tonsagot nyujté helynek. Az 6vodaiigy hazai szerepldi korében az 6voda 6vo-védd funkcidja
koran feltiint és hangstlyos elemként szerepelt. Rehlingen Antal, Brunszvik Teréz kozvetlen
munkatarsa, a nagyszombati 6voda pedagdgusa mar 1829-ben ,,Kisdedek Or oskolai Intézeté-
nek” nevezi az 0j intézményt, s alapfunkcidjanak a tanitas mellett a gyermekek ovasat (rendet-
lenségtdl, gondatlansagtol), nevezte meg (Ruzsanying, 1993). Mint fentebb lattuk, a balesettdl,
rossz példatol, tehat a fizikai és lelki-szellemi artalmaktol valo ovast tekintette Brunszvik Teréz
1s az 6voda egyik alapvetd feladatanak.

A magyar 6vodaiigy hdskoranak 6sszefoglald, rendszerezd 6vodapedagogiai miive Wargha
Istvan, a tolnai 6voképzo elsd igazgatdjanak tollabol szarmazik (Wargha, 1843). Konyvének
bevezetd fejezetében a szerzd hosszasan irt a kisdedoévo- intézetek ,,alkatardl és céljarol”, tehat
az altala képviselt 6vodaképrdl. Itt nagy hangstlyt kap az 6voda 6vo-védd funkcidja: ,,ezen
intézetek, mint nevezetiik mutatja kisdedek szamara valok, hogy testi erejok és szellemi tehetsé-
geik minden karos befolyastol megovassanak, fejtessenek és erdsitessenek, ha pedig mar valami
romlottsag érte volna, javittassanak, s az életre el6készittessenek” (Wargha, 1843, p. 18).

Az 6vés-védés nemcsak a hazai 6vodatigy kezdeteinél, hanem a kés6bbi korokban is gyak-
ran szerepel az intézmény alapvet6 feladatai, funkciodi kozott. Az 1891-ben elfogadott XV. Tc.

(A kisdedovasrol) 1.§-a szerint ,,a kisdedovas feladata a 3—6 éves gyermekeket egyfelol apolds
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és gondozas altal a sziilok tavollétében érheto veszélyektol ovni, masfeldl rendre és tisztasagra
szoktatas, valamint tigyessegoknek, értelmiiknek és kedélyiiknek korukhoz mért fejlesztése altal
oket testi, szellemi és erkolcsi fejlodésiikben eldsegiteni” (Ruzsanyiné, 1993, p. 52). Az dvas
fontossagat tiikrézik az 6voda mint intézmény elnevezésében tortént valtozasok is: 6voiskola,

kisdedovointézet, 6voda.

2.2. ,,Az ovoda egy kert, mert gondozni kell a gyermekeket, akik értékesek”

A hallgatok gyakran fejezték ki dvodaképiiket kertre (kert, lugas, tiveghaz), utalé metaforaval.
A kert szimbolika is nagyon koran megjelenik az 6vodaval kapcsolatos hazai irodalomban. A
fentebb emlitett Wargha Istvan mar 1843-ban az aldbbiakat irta: ,, kett6 t.i. a kisdedovo intézetek
feladasa: testileg és erkdlcsileg megovni, s fejteni a kisded erdit, semmit kiviilrol hozza nem
adva, csak mint a névényt dpolva, dntozgetve, takargatva, kapalgatva, nyesegetve” (Wargha,
1843, p. 28).

A kert motivum mégis foképp Fridrich Frobel eszméinek és gyermekkertjének hazai elter-
jedésével az 1860-as évektdl valt alapvetové az dvodapedagogusok korében. Nézetei hazank-
ban a 20. szazad kozepéig jelentdsen befolyasoltak az 6vodaval kapcsolatos nézeteket. Fried-
rich Frobel (1782-1852) pedagdgiaja idealista—panteista filozofiai alapokra és Rousseau, Pes-
talozzi hatdsat tlikr6z0 romantikus gyermekképre épiilt (Patyi, 2011). Frobel ugy vélte, hogy
egy kiilonleges dvodara, a ,,gyermekkertre” van sziikség, ahol a jonak sziileté gyermek pozitiv
vonasait, artatlansagat meg lehet 6vni a romlott tarsadalom hatéasaitdl (Pukanszky, 2005).

Szabd Endre, a frobeli eszmék és gyermekkertek egyik leglelkesebb magyarorszagi nép-
szer(sitéje, 1873-ban megjelent népszeriisitd irasaban metaforaként értelmezi a ,,gyermekkert”
titulust: ,, ...a »gyermekkert« elnevezés, épp ugy, mint példaul a »szeretethdaz« kéltéi hasonlaton
alapul, s azt fejezi ki, hogy valamint a kertben a gondos és szakavatott kertész figyelemmel
apolja a novényeit s azok fejlédését tervszerii hatasok daltal eldsegit; épp ugy a »gyermekkert«
néven nevezett intézetekben tervszerii és céltudatos dpolds, szoktatas és fejlesztés altal nevel-

tetnek a 7. életévet be nem toltott gyermek minden tehetségei” (Szabo, 1973, p. 5).

2.3. ,,Az ovoda egy boldog sziget, mert a kiilvilag rossz érzései hattérbe szorulnak és a jaték a
6 foglalkozas ™

A hallgatoi metafordk jelentds hanyada vonatkoztathato valamiféle vilagtol elzart, vidam, bol-
dog, csodas helyre mint forrasfogalomra, ahol a jaték képezi a legfobb tevékenységet. Az el-

képzelés gyokerei szintén Frobelig vezethetdk vissza, aki ugy vélte, hogy a gyermekkerteknek
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ki kell zarni a kiilvilag kéros hatésait, és benniik harmonikus 1égkdrt kell biztositani a felno-
vekvd gyermekek szamara. A gyermekkert Frobelnél nem mas, mint az ,, ujra meglelt foldi pa-
radicsom” a gyermekek ¢€s sziileik szamara (Patyi, 2011). A német pedagogus nézetei szerint a
jaték kiemelten fontos gyermeki tevékenység, a kisgyermek ebben ¢€li at a legteljesebben sajat
1étezése totalitasat (Pukanszky, 2005). Frobel nézeteivel rokon utopisztikus gondolatok Mon-
tessori eszmerendszerében is megtalalhatoak. Az elidegenedett emberiség a gyermekek segit-
ségével lehet csak képes egy szebb jovo kialakitasara. Az altala 1étrehozott neveldintézményt,
a gyermekek hazat egyik mlivében ,,metaforikusan” ,, kozos paradicsomnak”, ,, uj Jeruzsalem-

nek” nevezi (Montessori, 2002).

2.4. ,,Az 6voda az otthon, mert szeretd kérnyezet van, ahol a gyermek biztonsagban van”

A hallgaték gyakran hasonlitjak az 6vodat az otthonhoz (otthon, méasodik otthon, csalad). Az
ovoda és az otthon szoros kapcsolatanak, az 6voda otthon-jellegének hangsulyozasa tjfent fro-
beli gyokerti gondolat. A fentebb mar idézett frobelidnus Szabd Endre is hangsulyozta a kap-
csolatot. Nézete szerint: ,, ...kétségbevonhatatlan igazsagként alland fon, hogy a gyermek 3—7
éves kordra kiterjedo nevelést csak akkor tekinthetjiik minden tekintetben helyesnek, ha e két
fontos tényezo, »sziiloi haz és gyermekkert« egyiittesen miitkodnek, azaz: ha a sziiloi szeretetbdl
szarmazo gondos dpolast és szoktatast a gyermekkerti tapintatos, fokozatos és hézagtalan ne-
velés egésziti ki’ (Szabd, 1973, p. 12).

A gondolat népszerti volt a szdzadfordulon is. Molnar Marianak az 1896-0s I1. Egyetemes
Tantigy1 Kongresszuson a kisdednevelési szakosztalyban megfogalmazott nézetei szerint a kis-
dedovo intézetek alapvetd feladata az ,, édes, csaladias otthon” biztositasa. A gyermekkertész-
nok ,,vilagossagot, meleget draszto szeretettel” viseltessenek a kisdedek irant (Pukéanszky,
2005). Az eszme megtalalhat az 1971-ben megjelent ONP-ben is. A mii elején olvashatjuk,
hogy ,,a szocialista nevelés az évoddban csaladias, deriis légkorben folyik,...” (Bakonyi—Sza-
badi, 1971, p. 9).

A pedagogiatorténeti forrasokbol kibontakozd 6vodakép feltardsanak dsszefoglalasaképp
elmondhato, hogy a hallgatok altal megadott metaforak tobbségének torténeti gyokerei a 19.
szazadba, illetve a 19-20. szazad forduldjahoz vezetnek vissza. Brunszvik Teréz, Friedrich Fro-
bel és Maria Montessori altal képviselt nézetekbdl, illetve a romantikus és a reformpedagogiai

eszmékbol erednek.
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3. A pedagogusjeloltek 6vodaképe az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjinak tiikrében

A korabban bemutatott (1.) tdbldzat alapjan elmondhatd, hogy a hallgatok altal irt metaforak
kozott a ,,jatszotér, jatszOhaz” (25%) illetve a ,,vidampark, kalandpark, mokabirodalom, boldog
sziget, mesesziget” (22%) kifejezések szerepeltek legnagyobb aranyban.

A vidamsag, boldogsag érzelmi allapota az Alapprogramban is megjelend, azzal 6sszhang-
ban 1évé motivum: ,,4z ovodai nevelés az alapelvek megvalositisa érdekében gondoskodik: a
gyermeki sziiksegletek kielégitésérol, az érzelmi biztonsagot nyujto dertis, szeretetteljes ovodai

"7 Kimondja, hogy a gyermeket mar az 6vodaba 1épéskor kedvezd ér-

legkor megteremtésérol
zelmi hatdsok érjék, valamint a pedagdgusok, a gyermekek és az dket koriilvevd 6vodai alkal-
mazottak kozotti kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés jellemezze. A kutatasi eredmények
alapjan elmondhato, hogy a pedagdgus-jeldltek metafordibdl jellemzé mddon rajzolodik ki az
ovodakép ezen sajatossaga, amely egyuttal gyermekies, romantikus jegyeket is hordoz (pl. mo-
kabirodalom, mesesziget).

A fent emlitett metaforak alapjan, a megkérdezettek véleménye szerint az 6voda, mint in-
tézmény leginkabb a jaték funkcidjara szolgal. A vizsgalati eredmények az Alapprogrammal
Osszhangban allnak, hiszen ezen tartalmi szabalyoz6 az 6vodai nevelés tevékenységi formai
koziil elsoként emliti a jatékot, mint a gyermekkor elemi pszichikus sziikségletét és ezen életkor
legfontosabb és legfejlesztobb tevékenységét. Az 6vodas gyermekek szemszogébdl nézve az
6voda tehat mindenekfelett legyen az onfeledt és boldog jatékra hivatott hely, ahol, mint egy
,,sziget”-en, a zajos kiilvilagtol valo elhatarolodas is megjelenik. A pedagogusnak azonban — az
onfeledt, gyermeki jatszotars szerepen tl — a jaték objektiv és szubjektiv feltételrendszerének
tudatos biztositasan keresztiil jelents feladata és fontos szerepe van a jatéktevékenység gazda-
gitasaban, a jatékhoz nélkiilozhetetlen élmények biztositdsdban, az élmények és fesziiltségek
feloldasanak eldsegitésében, illetve a gyermeki személyiségfejlddés nyomon kdvetésében a ja-
ték megfigyelésén keresztiil.

A metaforak masodik jellemzd csoportja az ,,otthon és a csalad” fogalmi rendszerébe so-
rolhatd. A megkérdezettek 19%-a véli ugy, hogy az 6voda az otthonnal és a csaladdal azono-
sithato hely. Az Alapprogramban szereplé gondolatok szerint az 6vodai nevelés azonban nem

helyettesitheti a csaladi nevelést és nem veheti at az otthon szerepét, hiszen: ,,a gyermek neve-

7363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol. [online] https:/net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1200363.kor [2018.05.22.]
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lese elsosorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az ovodak kiegészito, esetenként hatrany-
csokkenté szerepet toltenek be”® A pedagdgusijeldltek képzésében és palyaszocializacidjaban
(akar onismereti kurzus keretében) fontos tehat elkiiloniteni a pedagogusi és a csaladi szerepe-
ket annak érdekében, hogy a késdbbiekben ne alakuljon ki szerepkonfliktus, illetve ne jelenje-
nek meg a csalad részérdl tulzo elvarasok (pl. alapvetd sziil6i feladatok és feleldsség atadasa)
az 6vodapedagogusok €s az 6voda felé.

A vizsgalatban részt vevo hallgatok 13%-a szeretd, biztonsagot, védelmet nyujtoé helyként
tekint a mai 6vodakra, melyet kutatasunkban az ,,anyaméh”, ,,btivohely”, ,,biztonsagot ado épii-
let”, ,,iveghaz” metaforak jelenitenck meg. Az eredményeket az Alapprogram szovegével 0sz-
szevetve megallapithatd az azonossag, hiszen ,,az ovodas gyermeket gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg ™, mikdzben az dvoda igy teljesiti 6vo-védé funkciodjat. A magyar dvodak
torvényben meghatarozott tovabbi funkcidi (szocidlis, neveld, személyiségtejlesztd) azonban
csak részben jelennek meg a hallgatoi metaforakban. A nevel6 funkcid a hallgatok metaforaiban
megjelend ,.kert” metaforaban (11%) ismerhet6 fel. A novelés, gondozas motivuma — ahogy
korabban mar emlitettiik — Fridrich Frobel, német pedagogus eszméinek és gyermekkertjének
hazai elterjedésével valhatott meghatdrozova. Az 6vodai nevelés gondozd, ,,ndveld” szerepe a
20. szazadi tartalmi szabalyozokban (Szabd és mtsai, 1957; Kovacs és mtsai, 1971) részletes
tartalommal és jelentds hangstlyokkal volt jelen. A fentebb emlitett dokumentumok tobb feje-
zetben szoltak a gondozés teriileteirdl, a testapolasrol (pl. haj, korom, fogak stb.), a taplalko-
zasrol (pl. ételek valtozatossaga, feltdlaldsa), a pihenésrdl (pl. besotétités, zajvédelem, alvas-
igény), az 6ltozkodésrol, a mozgasrol és a levegdzésrdl is. Az Ovodai nevelés orszdgos alap-
programja — a neveléssel szoros Osszefiiggésben — a gondozasnak mint kapcsolatteremtési le-
hetdségnek, a gyermeki 6nallosag alakitasanak és az egyéni banasmod megvaldsitasanak jelen-
t6s szerepet tulajdonit, annak feladataira azonban ilyen részletességgel nem tér ki. A jévébeni
képzésfejlesztési iranyok tekintetében megallapithato, hogy a hallgatokban el6 kell segiteni a
hivatastudat, az autonémia ¢és a feleldsség kialakitasat, amelynek soran a gondozési feladatok
mellett sziikséges hangsulyozni az 6vodai nevelés individualizalo-szocializalo jellegét, a gyer-
mekkdzosség alakitasanak lehetdségeit és feladatait, a gyermeki személyiséget kibontakoztatd
nevelés tudatossagat és tervszerliségét, valamint a pedagogusnak a gyermeki személyiségfej-

lesztésben betoltott érték- és mértékadod szerepét.

8363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél. [online] https:/net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1200363.kor [2018.05.22.]
9363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol. [online] https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1200363.kor [2018.05.22.]
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"

A vizsgalati eredmények kozott csekély mértekben (5%) voltak jelen a ,,felkészités”, ,.el6-
készités” metafordi. Az Alapprogram kimondja: ,, az ovodaban, mikozben az teljesiti a funkcioit
[...], a gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolas korba) valo at-
lépés belsé pszichikus feltételei ™. Az dvodai nevelésnek tehat napjainkban is funkcidja az is-
kolai élethez sziikséges fejlettség kialakulasanak és az iskolai tanulashoz sziikséges képességek
fejlédésének eldsegitése, melyben a pedagdgusoknak fontos szerepiik van. Az altaluk biztosi-
tott tevékenységekben valosul meg a gyermeki tanulas, amely a gyermeki személyiség fejlodé-
sét, fejlesztését tamogatja. A pedagogusjeloltek figyelmét is sziikséges felhivni arra, hogy a
gyermeki tanulds tAmogatésa ,,az egész ovodai nap folyaman adodo helyzetekben, természetes
és szimulalt kornyezetben, kirandulasokon, az ovodapedagogus altal kezdeményezett tevékeny-
ségi formakban, szervezeti és idékeretekben valosul meg”*t. Az dvodapedagdgusnak a tanulast
tamogato kornyezet megteremtése soran gondoskodnia kell ,, az életkorhoz és a gyermek egyéni

12 egyarant.

képességeihez igazodo miiveltségtartalmakrol és az emberi értékek kozvetitésérol
Ehhez azonban mar a képzés soran sziikséges biztositani a gyakorlatban is alkalmazhat6 peda-

gogiai-pszicholdgiai szaktudast, a modszertani felkésziiltséget és a reflektiv gyakorlatokat.

4. Kutatasi kovetkeztetések és osszegzés

Kutatasi eredményeink 6sszegzéseképp, a hallgatok altal irt metafordk és szoveges magyarédza-
tok alapjan Osszefoglalhatok azon altalanos motivumok ¢és sajatossagok, amelyek a vizsgalat-
ban részt vett pedagdgusjeldltek ovodaképének legmeghatarozobb jellemzdi. Az 6voda mint
intézmény a megkérdezettek véleménye szerint elsddlegesen a jaték, a jatékossag boldogsagot,
vidamsagot sugarz6 helyszine (elkiiloniilt birodalma, szigete), ahol a gyermekek szeretete, biz-
tonsaga, megovasa a legfobb feladat. Az dvodakép ezen romantikus, idealisztikus sajatossagai
parhuzamot mutatnak egyrészt a frobeli utopisztikus eszmékkel, masrészt a 19-20. szazad for-
duldjan kibontakoz6 életreform és reformpedagdgiai mozgalmak ,,gyermek-megmentés” (Ret-
tung) motivumaval (Pirka, 2011), és csak részben harmonizalnak az Ovodai nevelés orszdgos
alapprogramjaban foglalt jelenkori 6vodakép Ovasra-védésre vonatkozd sajatossdgaival. A
hallgatok metaforaibol kirajzolodd dvodakép erdsen hordozza a csaladdal és az otthonnal valo
azonositast, kevéssé tartalmazza a tudatos, szakérté nevelést, személyiségfejlesztést, illetve

egyaltalan nem tartalmaz szocialis, kozdsségi jelleget. Ezen vonasok miatt a képzés soran, a

104.m.

11363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél. [online] https:/net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1200363.kor [2018.05.22.]

12j.m.
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pedagogus szerepre valo felkésziilés, illetve a palyaszocializacid folyamataban kiemelt hang-
stlyokat kell kapni azon szemléletmddnak és képzési tartalmaknak, amelyek a pedagdgus hi-
vatas betoltéséhez sziikséges szakértdi szereposszetevoket és neveldi kompetenciakat alakitjak
ki a jeloltekben (a csaladhelyettesitd vagy anyapoétlo szerepek helyett).

A Kkutatas eredményeinek tiikrében definialhatok olyan 0j képzési tartalmak, fejlesztési ira-
nyok, amelyek beillesztését megfontolandonak és sziikségszertinek véljiik az 6vodapedagdgus-
képzés innovativ megujitasa soran. Hangsulyosnak véljiik az onismereti és palyaszocializacios
tréningeket, az autondmia, a feleldsség és az identitastudat kialakitasat timogat6 kurzusokat, a
pedagdgusi személyiség fejlesztésének reflektiv technikdit. Az 6vodai nevelés tevékenységfor-
mait atfogd modszertani stidiumok soran Kiemelt szerepet kell kapnia a tudatos pedagogiai
tervezésnek, amelynek soran fontos a gyermeki készség-, képességfejlesztés rendszerszeri at-
gondolasa, valamint az egyes tevékenységi formakhoz rendelhetd nevelési célok, feladatok
meghatarozasa. A jatékpedagogiai és jatékpszichologiai tantargyak esetében a pedagogusjeldl-
tekkel célszerli megismertetni a gyermeki jatékban latens modon benne rejlé személyiségfej-
lesztési lehet6ségeket, mig az 6vodai gyakorlatok soran az 6vodapedagogiai elmélet és a min-
dennapi nevelési gyakorlat harmonizacioja, valamint az onreflexio szerepének hangsulya ke-

rilhet el6térbe a differencialt egyéni banasmad elsajatitasa mellett.

Zar6 gondolatok

Kutatdsunkban arra vallalkoztunk, hogy a metaforaclemzés modszerével vizsgaljuk az 6vodarol
alkotott kép torténeti valtozasait, kiillonds tekintettel az elsd éves 6vodapedagdgus hallgatok
altal megfogalmazott metafordkban tiikr6z6d6 sajatossagokra. A pedagogusjeldltek dvodakeé-
pében felfedezhetSk voltak olyan jellemzék, amelyek 6sszhangban allnak az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjaban megfogalmazott alapelvekkel, funkciokkal és feladatokkal, azon-
ban dontd tobbségben voltak azok a romantikus, idealisztikus motivumok, amelyeknek eredete
a multban, az egyetemes ¢és hazai pedagdgiatorténetben gyokerezik. Ezen vonasok optimalis
szemléletmddnak és megfeleld kiindulési (érzelmi) alapnak tekinthetdk a pedagogusjeldltek
palyaszocializacidjaban, a hallgatoi képzés soran azonban sziikségessé tesznek olyan 1) oktatéasi
tartalmakat és gyakorlatokat, amelyek képessé teszik a jové 6vodapedagogusait a céltudatos,
felkésziilt neveldi munkara, a gyermeki személyiség kibontakoztatdsara és szakértd fejleszté-

sére.
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REKA KISSNE ZSAMBOKI — GABOR PATYI
‘GARDEN OF ANGELS’ IN THE PAST AND PRESENT — HISTORICAL AND CONTEMPORARY
FEATURES OF KINDERGARTEN EDUCATION STUDENTS’ METAPHORS OF ‘KINDERGARTEN’

The aims of our research are to review the relations between the former and present concepts
on the definition of ‘kindergarten’ and to explore the attributes of kindergarten teacher training
students about the function and definition of ‘kindergarten’. We used a qualitative research
methodology with document- and metaphor analyses with the participation of first-year
students in Kindergarten Education BA training program. Our students' metaphors were also
compared with the requirements of National Curriculum of ECEC. Several idealistic and
‘romantic’ features were found in the concepts; therefore, innovative and reflective training
contents need to be worked out to decrease the risk of reality shock that students need to face
with.
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PERJES ISTVAN!

Az onazonossag mint a pedagogiai kapcsolat probaja

A tanulmany arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy az igazsdagkeresés és igazsagtevés valameny-
nyitinket atjaro éthoszaban miképpen jelennek meg a vilagot és onmagat megérteni akaro em-
ber 6nazonossaganak alakzatai, valamint az énazonossagra valo torekvésbol eredo cselekvo-
képesség potencialjanak a pedagogiai kapcsolatok szabadsagat és felelosségét is formalo sza-
badsdagélmény mintdzatai. Amennyiben sikeriil olyan elég jo megolddasokat talalnunk, melyek
az egyeni és intezmenyi értekek, érdekek kozotti atjarasat is lehetové teszik, azzal kézelebb ke-
riilhetiink az éthosz pedagdgiai kulturajanak habitualizalt megragadasdhoz is. A tanulmany
konkluzidja az, hogy a szocializdcios valtozdsokra érzékenyen reagadlo intézményesiilt nevelés
elég jo gyakorlata is segitheti az onazonossag hézagait betolto és ujrateremto személyiség fej-
lodését, a tanulok ertelemaddsra iranyulo torekvéset.

Az éthosz mint az 6nazonossag lehetosége

., Az éthosznak nincs ereje, hogy hegemon hatalomra jusson, mégsincs hatalom, mely létét és
miikodését hatalyon kiviil helyezhetné — szogezi le Ancsel Eva az Ethosz és torténelem cimii
filozofiai, etikai esszéjében (Ancsel, 1984, p. 6). A szerzé arra is utal, hogy az éthoszban az
erkdlesi vilagrend iranti elementaris vagy jelenik meg, nevezetesen az a kollektiv igazsagtevo
1gény, hogy a sorsot ki kell és ki is lehet érdemelni:

., Mdrpedig az éthoszt olyan igazsagtevésnek tekintettem — és tekintem mai is —, amelyben
fennakad a tarsadalmi igazsdgtalansagok reprodukcioja. Valo igaz (...), hogy potencidlisan
majd’ mindenkiben ott él az, ami t6bb a mindenkori moralnal — s ez nem kevés. Még ha nem
akar is tobbet igazolni, mint azt, hogy az éthosz lehetdsége jelen van az emberekben” (Ancsel,
1984, p. 11).

Mivel a vilag erkdlcsi rendje benniink és altalunk konstitualodik, igy a gondolatok, tettek,
itéletek €s Onitéletek alakzataiban manifesztal6do moralis valosag sohasem lehet hézagmentes,
repedéseibe nézve pedig olykor vilagképekbe emelt tévhitekre is ratalalunk. Amennyiben e tév-
eszmék valnak uralkodéva a tanar-diak kapcsolatokban, ugy az iskolai kozosségek moralis

igazsaga is megrendiil, mivel az egyetemes Osszetartozas eszményét idével mar nem az univer-

! egyetemi tandr, Kaposvari Egyetem, Pedagogiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet; perjes.istvan2@ke.hu
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zalis moral éthosza, hanem a torténelmi valosagbol és tarsadalmi strukturdkbol atoroklott kla-
nok kockazatos (és olykor folottébb izléstelen) harca tartja fenn (Hofstede, 1980, Bakacsi,
2004).

A tanar-diak kapcsolatok mindséget gyengitd, hamis nevelési vilagképekben meghuzodo
pedagdgiai tévhitek, hiedelmek fennmaradéséban és atorokitésében — Ancsel Evat idézve — az
sz csele” a ludas, az a téves alapallas, hogy a célok és az eredmények kozotti kapcsolatot a
szandékos cselekvés kovetkezményeként allitjuk be, holott tetteink kdvetkezményei ,, sokszor
mintegy »elbitangolnak« téliink” (Ancsel, 1984, p. 21).

E megkdzelités elleni védekezés egyik mddja az objektiv (logikai) igazsadgkeresés részle-
ges fliggetlenitése az intézményes valdsag aktualis konstrukcioitol. Csupan hogy a kulturalis
javakat curriculumokba csomagoljuk, mar ezzel is befolyasoljuk a novendékek gondolkodasi
szokasait, mivel az igy létrehozott szimbolikus taroloérendszerek (Donald, 2001, p. 274) k6zott
olyan idéleges kapcsolati haldzatot hozunk 1étre, melyekben az dGnmagukba zart eszmék (mo-
naszok) idélegesen a curriculumokba rendezett emlékezeti anyagon is osztozhatnak. Jéllehet az
igy létrehozott haldézatokban az egyes ember — sajat emlékezeti tdraval egyiitt — csak egy szél a
szénakazalban, am azzal, hogy a haldzat nyitott, valtozékony és nem lehatarolt, azaltal a
(tév)eszmék terjedése, személyes és kollektiv vilagképekben valo kiteljesedése sem tarthato
totalis kontroll alatt. Az interpretacio szabadsagaval az 6nazonossagra vald torekvés lehetdsé-
gei eldtt is kitarulnak a kapuk, mivel sem a bioldgiai (6roklott), sem a tdrsadalmi (kdrnyezeti)
természetli eszmék és vilagképek nem képezhetnek olyan falakat, hogy azokon az identitasat
¢€s Onazonossagat keresd ember ne taladlhatna mentalis réseket.

A perspektiva, bar valéban vonzd, am semmiképp sem feledteti, hogy a logikai igazsagke-
resésben is egy hus-vér gondolattulajdonité ember sajatos pozicidja, valosagértelmezése sejlik
fel. Fromm (1994) pszichoanalitikus felfogasa szerint az emberi (tanari, tanul6i) viselkedésben
és tudasértelmezésben is kirajzolodik a birtoklasra vagy létezésre itélt ember karaktere. Lassuk,
hogyan is kiilonbozteti meg Fromm a birtoklo és 1étez0 (tanari és tanuloi) karaktereket:

,Abban az emberben, akinek a vilaghoz valo f6 viszonyulasi formaja a birtoklds, azok a
gondolatok, amelyeket nem lehet konnyen felirni és megtartani, félelmet keltenek, mint minden,
ami novekszik, valtozik, s igy ellendrizhetetlenné valik. [...] Azon diakok szamara, akik a létezés
modjan viszonyulnak a vilaghoz, a tanuldsi folyamatnak tokéletesen mas minosége van. [...]
Amit hallanak, serkenti a sajdt gondolkodasi folyamatukat, s ekézben uj kérdések, uj gondola-
tok, uj tavlatok meriilnek fel” (Fromm 1994, p. 38).
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A védekezés masik modja a szubjektiv (€lménytelitett) igazsagkeresés ésszerliségének
részleges fliggetlenitése az intézményes valosag aktualis konstrukciéitdl. Donald (2001) a men-
talis evoluciod egyik sarkalatos pontjanak a pedagogia intézményesiilését, nevezetesen az dkori
triviumban rogziilt gondolkodasi szokasok ¢és készségek gyakorlasat és athagyomanyozodasat
tekintve emlékeztet arra, hogy az antikvitasban a diskurzustechnika programszerii elsajatitasa
—idézem — ,,az egyéni elme gondolkoddsi strukturdlasanak eszkoze volt”, s azok a ,,gondolko-
dok, akik a reneszdanszot, a felvilagosodast és az ipari forradalmat megalkottak, ennek a curri-
culumnak a termékei voltak” (Donald, 2001, p. 301). A diskurzusképesség athagyomanyozo-
dasa a nevelés elméleti megkozelitéseit sem hagyta érintetleniil, melynek nyoman problemati-
kai kozé a nevelés-onnevelés fokuszaban allo személyiség enkulturaciés onkibontakozasat,
Onazonos fejlodését helyezte. Ebben az értelmezésben a tanulas a kultura tanulasat is jelenti,
azaz a tarsas kdzegben érzékelt szandékok, intencidk tanulasa megeldzi a kanonizalt kulturalis
attributumok intézményes elsajatitasat.

Mindezekbdl a pedagogiai gyakorlat szadmara levonhato tanulsadg az, hogy az 6nmagunkra
¢s a masikra iranyul6 grammatikai figyelem birtokdban a tudas (vagyakban és vélekedésekben
lakd) mas alakzatairdl is kolcsondsen informalddhatunk. Az értékek és érdekek altal is atszine-
zett, Gnazonossagra torekvo személyiségek konstruktiv halozatba szervezddését abban az eset-
ben tekinthetjiik sikeresnek, ha az intézményes nevelés eszkozeivel egyrészt képesek vagyunk
novelni a személyességen tilmutatd onérdekkovetés horizontjat, masrészt olyan kielégité né-
z6pontokat talalunk, amelyek ha nem is a legjobb, de elég jo megoldasokat eredményezhetnek.
Az igazsagkeresés ¢és igazsagtevés egyéni szandéka ¢€s kollektiv éthoszanak ereje alighanem
éppen az ember integrativ, dnazonossagra torekvo igényebdl fakad, mely igény nem mas, mint
az Onazonossag hézagaiban tanyat {it6 eszmek €s vilagképek énidegen szennyezddéseinek ,,ki-

égetése”.

Az 6nazonossag mint a szabadsag lehetésége

»A tandr »jonak« tarthat egy tanulot, amennyiben az engedelmes, nem okoz bajt, és tandara
biiszkélkedhet vele. Hasonloképpen a gyerek is akkor »jo«, ha tanulékony és engedelmes. Lehet,
hogy ez az un. »jo gyerek« meg van félemlitve és bizonytalan, s nincsen mds vagya, mint az,
hogy — akaratuknak aldvetve magat — tessék sziileinek, mig a »rossz gyereknek« megvan a sajat
akarata és érdeklédése, ami nincsen inyére a sziil6knek” — jegyzi meg Fromm Az Onmagdért

valo ember cimii konyvében (Fromm, 1998, pp. 19-20).
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A szerzd az etika pszichologiai alapjainak feltardsa soran ezzel a példaval illusztralja a
tekintélyelvii €és a humanista etika kozotti alapvetd kiilonbséget, melyet a hatalomtelitett hely-
zetek kényszere és elfogadasa jelol meg. Amig a tekintélyelvii etika a helytelenitéstdl valo fé-
lelmet €s az elismeré€s iranti vagyat a hatalomtelitett biintetéssel €s jutalmazassal tereli az altala
kivanatosnak itélt ,,j6” felé, addig a humanista etika az erény és vétek megitélését az emberre
bizva azt hangstlyozza, hogy ,,az ember jol-léte jelenti az etikai értékitélet egyetlen ismérvét”
(Fromm, 1998, p. 20).

Az elméleti nevelés problematikajat filozofiai aspektusbol is vizsgald Prohdszka Lajos Az
oktatas elmélete cimii munkdjaban (Prohaszka, 1937) azzal vagja at a befejezetlenség vs. leha-
taroltsag gordiuszi csomojat, hogy nevelésen egy személyes €letforma kialakitasat, miivelddé-
sen pedig e folyamat objektiv tartalmakkal valo ellatasat érti. A miivel6dés és a miiveltség (mint
folyamat és eredmény) mint egyféle tobblete a neveléssel kifejezett lelki alakitasnak, kozvetet-
ten az oktatassal, kozvetleniil pedig a szoktatassal, €16 példaval, vezetéssel timogatja az onki-
bontakozast, illetve az 6nazonossagra valo térekvés — elére nem tervezhetd — fazisait. ,,Maga
az élet a tarsas kérnyezet és a természet dllandoan kézélnek veliink tartalmakat, tanitvanyai
vagyunk egész életiink folyaman a koriilményeknek, az alkalomnak, a véletlennek: ezek formal-
nak benniinket, nem pedig az ovatosan és tudatosan kicirkalmazott tanterv” (Prohaszka, 1937,
p. 42). A miiveltség nevelési jelentdségére a pragmatizmust zaszlajara tiz6 Dewey is felhivja a
figyelmet, amikor a neveltség elemei kozé (érdeklddés, fegyelmezettség, tdjékozottsag) be-
emelt miiveltségrdél mint a nevelési folyamat valddi teriiletérdl beszél: ,,a miivelt ember tehat,
aki a kiilonbozd szempontu elemek teljes miikodésére torekszik, nem mas, mint a fejlett szemé-
lyiség, a tarsadalom irant értelmileg és gyakorlatilag egyarant érzékeny személyiség” (Dewey,
1976, p. 80).

Az intézményes nevelés eredményességét (avagy az intézményes beavatkozasok kovetkez-
ményeinek objektiv vizsgalatat) aligha lehet a bdlcsészet patoszanak és szemléletének erejére
bizni. Az empirikus, adatositott valosag tarsadalomtudoményi vizsgalatat éppen az intézmé-
nyesitett nevelés kovetkezményeinek sziikségszerli értelmezése hivta €letre. Természetesen a
nevelés rendszereinek vizsgalatahoz is sziikség van az intézményes valosag olyan mentalis mo-
delljeire, amelyek nemcsak kauzalitast tulajdonitanak a jelenségek egylittesének, hanem tesz-
telhet6vé is teszik a prekoncepciok és a tények feltételezett 6sszefliggéseit. Ugyanakkor a targy-
szerliség vérbeli kutatdja sem keriilheti meg az emberléttel valo viszonyanak tisztdzasat, a vizs-
galati alany és az 6nazonos alanyisag kozotti kiillonbség 1ényegiségét, s ha az izlés tigy diktalja,

ki kell térnie a szamara nem nyithat6 kapuk eldl.
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A gyermekkortorténeti kutatasok (DeMause, 1974, Aries, 1987, Vajda—Pukanszky, 1998,
Pukanszky, 2001, Golnhofer—Szabolcs, 2005, Miller, 2011, Erdélyi, 2011) rendre visszatérd
eleme a hegemodniara rahangolé banasmod kiilonb6z6 formacidinak azonositasa. A nevelés in-
tézményes torténetében ez a mintazat egyrészt a tekintély, a hatalom, az uralom, masrészt a
védelem, az 6vas €s a szolidaritas szandékaival €s eljarasaival telitddve 6rokitddik at korszakrol
korszakra, nemzedékr6l nemzedékre. A nevelés intézményesiilésével az eredeti értelemadas
idével mégis elhalvanyul, szokassa, ritussa és tradiciova érik, melyben mar nem feltétleniil tu-
datosul a nevelés éthoszanak és gyakorlatdnak univerzalis érvényessége. Ennek nyoman az
igazsagtevés univerzalis éthoszat is felvalthatja a norma abszolutizalasanak vonzé (de mégis
tév)hite, melyet a jutalom ¢és biintetés, a dics6ség és a szégyen, a gydzelem és a vereség peda-
gogiai kapcsolatokat is atjar6 érzelmi tonusai jellemzenek. S mivel az intézmények fennmara-
dasat az ismételt szabalyok és viselkedésmintdk érzelmi alapu alkotasa és kdvetése biztositja,
igy a nevelés hagyomanyozott mddszerei is atesnek a kauzalitds ujraértelmezési aktusain.

A diskurzusokban, vitdkban és egyezkedésekben manifesztalodd nevelés hermeneutikai
jellegét, és az ezzel szorosan Osszefiiggd tanar-didk kapcsolat eredményességét tehat nem a
hézagmentesre csiszolt intézményes valosag elméleti és praktikus felépitésében, hanem a valo-
sag nevelési szitudcioként, illetve az 6nazonossagra vald torekvés szimulacids helyzeteiként
értelmezett, hol békésebb, hol pedig dacosabb igazsagkeresésben ragadhatjuk meg. Az 6nazo-
nossagra torekvés neveldi timogatasa természetesen olyan pedagdgiai kultirdban talalhat csak
otthonra, melynek alapértékei, Kraus (1993) szavaival élve ,,a josag, a csond és az értelem, és
amely meri ezeket az értékeket a logosz visszaverddésének tekinteni” (Kraus, 1999, p. 212).
Bizonyos vagyok abban is, hogy létezhet olyan pedagogiai kultira, amelyben az eredményes
tanar-didk kapcsolat ,,az emberi megeértéssel, figyelmességgel, segitokészséggel fiigg ossze, jo-

saggal, tavolsdagtartdssal, a lehetéségek és korldatok felismerésével” (Kraus, 1999, p. 225).

Az 6nazonossag mint a cselekvés lehetésége

Az egyéni és a kollektiv cselekvés logikajat elemz6 miivében Olson (1997) abbdl a tételbol
szarmaztatja késObbi kovetkeztetéseit, hogy mig a racionalis 6nérdekre alapozott cselekvés di-
namikajat a k6zos vagy csoportérdek kevéssé befolyasolja, addig a kisebb csoportokban az ir-
racionalisan és Onzetleniil viselkeddk érdekeire €s normadira is erdsebben reflektalnak. Tekin-
tettel arra, hogy a vizsgalt cselekvési mintazatok intézményi kdrnyezetekben torténnek meg,
igy azt is feltételezhetjiik, hogy e szervezetek abban érdekeltek, hogy az adott szervezethez

tartozo egyéneket tamogassak céljaik elérésében, ellenkezd esetben ugyanis az igazsdgossag €s
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méltanyossag Osszetarto ereje elparolog, a szervezet a diszfunkcionalis miikodés mezdjére sod-
rodik, és idovel a felbomlas riasztd veszélyével is szembe kell néznie. Amennyiben a kdzos
célok kielégitoen reflektalnak az egyéni érdekekre, a célrealizalas raforditasai csokkenthetdk,
ezzel egyiitt pedig n6 az egyéni és kollektiv cselekvés hatékonysaga is. Mindebbdl kézenfek-
vonek latszik az a kdvetkeztetés, hogy az egymassal rendszerint versengd viszonyban 1évo szer-
vezetek, csoportok és egyének olyan kompetitiv miitkodési €s viselkedési alakzatot vesznek fel,
amely megfelel az igy értelmezett eredményességnek.

Addig nincs is baj, amig a béke csendje iili meg az olajfak hegyét. De mindig jon egy
pillanat, amikor az egyéni igazsagérzet €s az intézményes é€letgyakorlat utjai elvalnak, és az
egyénnek dontenie kell. Amennyiben a moralis itéletalkotas gyakorlata mar megengedi, hogy
a ndvendék képes az univerzalis értékek és az egyéni érdekek kozott kiilonbséget tenni, ugy
jobb esetben az egyéni érdeksérelem elfogadésa elég jo megoldast jelenthet a konfliktusos hely-
zet megoldasara. Amennyiben viszont a kozosségek respektaljak az egyéniséget, az emberi
méltosagot, akkor az individuum is kész a tarsadalmi feladatok kényszerek nélkiili aktiv és on-
kéntes elvallalasara (Myhre, 1991, p. 49). Amennyiben viszont ndvendékiink moralisan 6nazo-
nos cselekvése a kozosségi (intézményi) normék kereszttiizébe keveredik, az igazsagkeresés
valsagos idészaka sem varat sokdig magara.?

Az efféle moralis valsagok rendre bekdvetkeznek, ha az egyén ¢€s az intézmény kozotti
konfrontacio szabalysértésbdl vagy az intézmény kiildetésével, funkcidjaval ellentétes donté-
sekbdl bontakozik ki. Hirschman (1995) értelmezésében ez ilyesféle viszalyok akar jotékonyan
is hathatnak az adott szervezet fejlédésére, mivel az idében végrehajtott tettekkel fel lehet tar-
tdztatni a rossz €s egyre rosszabb dontések lavingjat.

E szitudciok megismerése és megértése, az itéletalkotds és az ebbdl kdvetkezd moralisan
is 6nazonos cselekvés kozotti 6sszhangra vald torekvés azonban nagyon is igényli a tudatos
pedagogiai tamogatast, amint arra Kohlberg (sok vitat kivalto) szakaszos moralis fejlédési mo-
dellje (1981) is emlékeztet. Perry (1970) (idézi Chickering—Reiser, 1993) a fiatal felnéttek in-
tellektualis €s moralis fejlodésének négy szakaszra osztott 1épcsdzetes modelljében a dualiz-
mus, a sokféleség (diverzifikacid), a relativizmus és a relativizmus irdnti elkotelezettség fazisait
kiilonbozteti meg, melyben a kilépés (és a menekiilés) alternativai is felsejlenek. Annak érdek-
ében, hogy a menekiilés és az iskolai lemorzsolodas mértékét mérsékelhessiik, pedagogiai ér-

telemben arra is figyelniink kell, hogy az identifikaciot er6sité konfrontaciokbol hogyan bomlik

2 Meirieu (1991) a pedagogia etikai kérdéseivel foglalkozé milvében arra emlékeztet, hogy amikor a pedagogiai
praxisban erkdlcsi torvényekre hivatkozunk, akkor az ,,erkdlcsiség” alatt olyan tarsadalmi normakat kell értentink,
amelyek csak egy adott tarsadalmi intézményre vonatkoztathatok.
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ki az adott ¢élethelyzet arnyalt megértése, az 6nazonos itélethez sziikséges ,,hézagok™ kognitiv
és affektiv , kitoltése”, valamint a cselekvéképes (olykor kelloképpen sokkold) magatartds. Am
olykor hiaba minden, mivel ha nem is a ,,végzet”, de az athagyomanyozott rutinok kerekednek
feliil. A rutinok és hagyomanyok uralta pedagdgiai térben pedig néha nincs mas ut, mint a belsé
visszavonulas.

Az intellektualis és moralis fejlodés 1épesdit jarva gy tiinik, mindig szamolnunk kell az
ujranyilo lehetéségekkel, am az identitasbeli fejlodésre folyvast ott leselkedd, multidézé hie-
delmekkel is. Ahogy Toth Balazs és Csanyi Vilmos a hiedelmek emberi jelenségének szentelt
konyviikben (2017) is megjegyezik, a szabalykovetd viselkedés és az ezt megalapozo hiedel-
mek és ritusok teszik kultirankat maradandova, és teszik fenntarthatoéva a tarsadalmi normak
altal kimunkalt dominanciarendet. Mivel az olyasféle én-hidelmek, mint a gyermeknevelés
vagy a spiritualizmus, az egyéni és kollektiv cselekvést megalapoz6 alaphiedelmeink legfelsd
szintjén foglalnak helyet, a cselekvések (szabalyosan ismétl6dd) rendje f616tt 6rkddd kdzossé-
gek és intézmények figyelmét sem keriili el e nevelési hiedelmekbdl taplalkozo gyakorlat fel-
ligyelete.

Az 6nazonos cselekvés pedagdgiai feliigyelete mogott tehat az a praktikus szandék munkal,
hogy a gondolataiban, szdndékaiban, lehetdségeiben, képességeiben és moralis feleldsségében
elmosddott karakteri embert annak szabalykovetd vagy szabalyszego tettei alapjan itéljen meg,
¢s a formabontés nyugtalanité eléjeleibodl olvasva még idejében gondoskodjon a megfeleld in-
tézményi reflexiorol. A nevelési rendszer hatékonysaganak apologétai ezért érvelnek a cselekvd
jelenlét teljesitményekben is mérheté és kontrollalhatd tamogatasa mellett, olykor figyelmen
kiviil hagyva, hogy a cselekvd jelenlét idejét a keresés, az elveszités, a megdrzés €s az elengedes
biblikusan 6rvényldé hullamai szabdaljak, melynek végére még az intézményes nevelés joszan-

déka is csak legfeljebb vesszdt, de pontot semmiképp sem tehet.

Osszegzés

Az igazsagkeres® ember szabadsagdban és miiveltségében valik 6nazonossd, 4m az 6nazonos
cselekvéshez mind a tanarnak, mind a tanulonak batorsagra: az igazsagkereséssel jaré konfron-
taciok vallalasara, mas nézOpontok megértésére, és a nevelésre érett 16 helyes megvalasztasa-
nak pedagogiai képességére és elfogadasara is szert kell tenniink.

Nem lehet masként, mert ha nem vigyazunk, még az énerdtlen tett és a tétlen énerd is szét-

porlad az emberi megszokas k6zonyos falan.
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ISTVAN PERJES
SELF-IDENTITY AS THE TRIAL OF PEDAGOGICAL RELATIONSHIP

The study investigates how the formations of the self-identity of the human entity, while trying
to understand the world and the self, and the patterns of experiencing freedom, created by the
potential of powers of performance that originates from the search for self-identity and also
shapes the freedom and responsibilities of pedagogical relationships, are represented in the
ethos of getting at truth and justice, present in every human being.

In case we succeed in finding good enough solutions that enable the free movement between
the individual and institutional values and interest, we can get closer to grasp the habitualised
concept of the pedagogical culture of the ethos.

The conclusion of the study suggests that good enough practice of education which is able
to react sensitively to the changes of socialisation may support the self-development attempts
of students to fill the gaps of their self-identity, re-create their self and find the possible means
of understanding.
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SIMON KATALIN!

Tanulasi modszerek — a Google-talalatok fiiggvényében

Aki nincs tisztaban azzal, hogyan teheti hatékonyabba tanulasat, a digitalis technika vilagaban
valoszinii, hogy az Internethez fordul. Feltételeztiik, hogy a Google-taldlatoknak legalabb az
egy harmada nem tartalmaz semmilyen hasznalhato informdciot. Sejtettiik, hogy az egyes olda-
lak tobbségében a kozoktatasban részt vevok tanulasi modszereivel foglalkoznak. Ezen beliil
pedig valosziniisithetéen a leggyakrabban a tananyag memorizaldsat segito technikdkat java-
solnak. A Google ,,tanulasi modszerek” kifejezésre megjelenitett 180 taldlatat elemeztiik, me-
lyek segitségével az elso két hipotézist igazolni tudtuk. Arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a
vildghalo segitségével is meg lehet tanulni hatékonyan tanulni.

1. Bevezetés

Tanulni egész életen at kell, hiszen ez ,, ...alapfeltétele annak, hogy az ember betoltse élethiva-
tasat, megvalositsa életfeladatait” (Lappints, 2002. p. 11). Bar a kulcskompetenciak koz¢é tar-
tozik a tanulas tanulasa (Nat, 2012), még sincs mindenki tisztaban azzal, hogy milyen modsze-
reket célszerli alkalmazni az otthonra feladott leckék megtanuldsa/megirasa soran.
Napjainkban a koz- és felsdoktatasban részt vevok elsésorban a Z-generacio (Tari, 2011)
tagjai, akik ,, ...az aktiv cselekvéssel kisért megismerd tevékenységet kedvelik, szeretnek gyor-
san, maguk dltal irdnyitott médon ismereteket szerezni...” (Bedd, 2012. p. 27). Igy, ha a tanu-
lasban segitségre van sziikségiik, nagy valdszinliséggel egybdl az Internethez fordulnak.
Ugyanakkor ,, ...nagyon kevés iddt szentelnek a talalatok elolvasdsanak, kevés informacio alap-
Jjan dontenek; leginkabb dssze-vissza klikkelnek... ” (Ujhelyi, 2009. p. 57). A korabbi generaci-
okkal ellentétben egyszerre tobb dologgal is foglalkoznak, tiirelmetlenek, azonnali valaszokat,
megoldasokat varnak, megelégednek felszines ismeretekkel (Besenyei, 2016). Megvaltoznak a
tanulasi szokasaik, ugyanakkor az iskola elvarasai nem igazodnak ehhez. Eppen ezért felmeriil
a kérdés, hogy vajon a Google keresdprogram hasznalataval talalhatnak-e olyan hasznos 6tle-

teket, tanacsokat, melyek hozzajarulhatnak 6nall6 tanulasuk hatékonyabba tételéhez.

! egyetemi docens, ELTE PPK Pedagogiai és Pszichologiai Intézet — Szombathely; simon.katalin@ppk.elte.hu
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2. Hipotézisek és azok igazolasat segité modszer és minta

Internethasznalati tapasztalatokra alapozva feltételeztiik, hogy:

(H1) a Google talalatok legalabb 1/3-aban nem talalhaté semmilyen hasznalhatd informa-
ci6, csupan valamilyen vonatkozasban megjelenik benniik a keresett Kifejezés.

Mivel a kdzoktatés feladata a tanulds megtanitasa (Nat, 2012), ezért valdszintisithetd, hogy:

(H2) bar az egyes oldalak kiilonb6z6 korosztalyt céloznak meg, de tobbségében az altala-
nos és/vagy kozépfoku oktatasban részt vevok tanulasi modszereivel foglalkoznak.

Az egyéni tanulas sordn végrehajtandd feladatok lehetnek szobeliek, irdsbeliek és tevé-
kenységbeliek. Mivel az utobbi két valtozat specialisabb, tantargyanként eltéré megoldasi mo-
dokat igényel, ezért feltételezhetd, hogy:

(H3) az egyes talalatok leggyakrabban a szobeli tananyag memorizalasat segit6 technikakat
javasolnak.

A hipotézisek igazolasahoz a tartalomelemzés modszerét alkalmaztuk.

2018. marcius 1-én az Internet Expoler keres6éprogram a ,,tanulasi modszerek™ szokapcso-
latra rdkeresve 0,21 masodperc alatt nagyjabol 42 ezer taldlatot irt ki, melybdl 180 talalatot
jelenitett meg. Ezeken az oldalakon vizsgaltuk meg, hogy kiknek, milyen vonatkozasban ¢és

mennyire hasznalhaté modszereket javasolnak az egyes irasok nevesitett vagy anonim szerzoi.

3. Eredmények

A minta az otthoni tanulashoz nyujtott segitség mértékét alapul véve az alabbi négy alcsoportra
oszthato (/1. abra):
(1.) a tanulni tanulas szempontjabol semmilyen hasznalhat6 informaciét nem tartalmaz;
(2.) csak teriilete(ke)t, modszer(eke)t nevez meg, de a hogyanra nem valaszol;
(3.) mas informacioforras lehet6ségét kinalja fel;

(4.) atanulni vagyo szamara egyértelmiien kovethet6 javaslatok talalhatok benne.
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74- o 70; 38,89%
74, 4L11% egyaltalan nem haszndlhato

attételes segitséget nyjt

mas informdcioforrdst kindl

\. -’/ teljes mértékben hasznalhato

32:17.78%

1. abra. Minta alcsoportokra bontasa (N=180)

3.1. A tanulni tanulds szempontjabol egyaltalan nem hasznalhato oldalak

A Google-talalatok 38,89%-a a keresés szempontjabdl teljes mértékben idépazarlast jelentene
a tanacsért az Internethez forduld szdmara. Ezeken az oldalakon a ,,tanulasi modszerek™ kifeje-
z¢s nem olyan szovegkornyezetben szerepel, amely kozelebb vinne barkit is tanulasanak ered-
ményesebbé tételé¢hez.

A 70 talalat kozott zomében tudomanyos publikaciok; oktatassal, tovabbképzéssel, palya-
zattal kapcsolatos irasok talalhatok. Néhany oldal specialis modon kozelit a témahoz: a keres6-
kifejezés egy-egy szerz6 publikacios jegyzékében, angol-magyar fordité oldalon, kartyajoslas-
ban, illetve képtalalatként jelenik meg. Van tovabba két olyan talalat, amelyet tobbszori pro-

balkozas ellenére sem sikeriil megnyitni (2. dbra).

5:7.14% 2:2.86%

“ oktatdssal kapcsolatos
18;25.,71% 32;435,71% . tovabbképzéssel kapesolatos

pélyazattal kapcsolatos

tudomanyos igényii

= egyéb
_ = nem megnyithatd
7. 10,00%

6:8,57%

2. abra. Nem hasznalhaté oldalak tartalom szerinti megoszlasa (N=70)

2.2. Csupan modszer megnevezését tartalmazo oldalak
A Google-talalatok mindossze 2,22%-a csak részben hasznosithato az egyén szamara. Talalhato

benniik utalas példaul a villamolvasasra, a PQ4R-modszerre, a gondolattérképre vagy a tanulasi
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stilusokra, de hogy ezek mit is jelentenek valdjaban, ahhoz az olvasonak ujabb kereséshez kell

folyamodnia.

3.3. Mas informacioforras lehetoségét felkinadlo oldalak

A 180 talalat 17,78%-a olyan formaban probal tanacsokat adni az egyéni tanulashoz, hogy kii-
16nb6z6 lehetdségeket kinal fel azoknak, akik szeretnének eredményesebbek lenni e téren.

14 oldal azoknak szdl, akik ugy érzik, hogy a tanulni tanulashoz kiilsé segitségre van sziiksé-
giik. Ezen beliil kett6 olyan iskolat ajanl (ugyanazt), ahol a tanulasi utat egyénhez igazitjak. 11
oldal hatékony tanulasi modszerek elsajatitasat igérdé tanfolyamra, kurzusra, képzésre, tré-
ningre, illetve nyari taborban vald részvételre invital. Egy oldal pedig maganoktatast hirdet a
segitségre szorul6 didkoknak.

Akik inkabb egyediil kivannak boldogulni, azok szamara ma mar tobbféle magyar ¢és ide-
gen szerzO(k) altal irott konyv van a piacon, amelyek tanulni tanitanak. Ezek koziil a Google-
talalatok 15 oldalon 6sszesen 12-t emlitenek, melyek jelentds része online konyvvasarlas kina-
lataban szerepel. Vannak olyan honlapok, melyek a latogatoiknak ajanlanak irodalmat a téma-
ban, illetve forumozok is felhivjak egymas figyelmét egy-egy bevalt miire. A leggyakrabban
(7xX) W. R. Fuchs (1973) Az uj tanuldsi modszerek cimt konyvének ajanlasa fordul eld. Kétszer
szerepel Deakné B. K. (2002) Neked is lehet jobb jegyed! miive. A t6bbi konyv csak egyszer
keriil emlitésre a talalatok kozott. Akik szivesebben olvasnak online, azok harom oldalon hasz-

nos linkeket talalhatnak (3. dbra).

3;9.38% 2;6.25%

iskola ajanldsa
6:18,75%
S tanfolyam, kurzus

tréning
\ tabor
3:9.38% » magénoktatds
15; 46,88% ’ o « konyvajdnls
- 2 6.23% - linkajanlo

1:3.13%

3. abra. Mas informacioforras felkinalasanak médjai (N=32)
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3.4. Teljes meértékben hasznalhato oldalak
A Google-talalatok legnagyobb részét (41,11%) azok az oldalak teszik ki, amelyek segitségével
hasznos informécidkhoz juthat az olvaso, uj modszerekkel ismerkedhet meg, hatékonyabban
szervezheti meg tanulasat.

Az ebbe az alcsoportba sorolhaté 74 talalat tartalmat tekintve Osszesen 955-féle tanacsot
tartalmaz, ami oldalanként atlagosan 12,90 javaslatot jelent. Ezekbdl az alabbi hét kategoriat
hoztuk 1étre (4. abra):

12;1,26%  81; 8,48%

‘ 74:7.75% tanulds tervezése, szervezése

egyéb tevékenységek végzése
434;45,45% et . o
T tanulas kiilso és belso feltételei
stratégiai elemek
215;22,51%
= modszer egyénhez igazitdsa

= sz6beli anyag megtanuldsa
. = irdsbeli feladat megoldasa

19:1,99% 120;12,57%

4. abra. Hasznalhaté tanacsok téma szerinti megoszlasa (N=955)

Az egyes kategoridk elemzésénél egyfajta logikai sorrendet kovettiink.

A tanuldsi tevékenység megkezdése el6tt 39 oldal (52,70%; N=74) indokoltnak tartja an-
nak megtervezését, szervezését. Az ezeken olvashat6 81 tanacs egyrészt foglalkozik a rendsze-
resség kérdésével (16 esetben). Ezen beliil a folyamatos, mindennapos, orarol orara valo készii-
lést javasolja dsszhangban a szakirodalommal (Oroszlany, 2003). Masrészt a tanulds idejére
vonatkozoan is tartalmaz kovetendé eldirasokat (54 esetben). A raforditott idével kapcsolatban
jelzi az id6terv készitését, a megtanulanddk hosszabb tavra torténd elosztasat, illetve a tervezet
betartasanak sziikségességét (29 db). A kivanatos mennyiség meghatarozasa (10 db) azonban
mar nem olyan egyértelmii. 45 percnyi, 1, 2 és 3 oras tanulas helyeslése egyarant el6fordul.
Kutatasok azonban igazoljak, hogy a tanulasra forditott id6 és a hatékonysag kdzott nincs egye-
nes aranyu 0sszefliggés (Mihaly, 2009). A javaslatok kozott tobb (15 db) arra hivja fel a figyel-
met, hogy nem mindegy, melyik napszakban végziink tanulasi tevékenységet. Ezen beliil tobb
oldal jelzi, hogy egyénenként valtozo, ki mikor tud a leghatékonyabban tanulni, de vannak
konkrét javaslatok is. E tekintetben maga a szakirodalom sem egységes (Metzig €s Schuster,

2003; Bergeron, 2008). Ebbe a kategoriaba soroltuk végiil a tarsas jelleget is (11 javaslat),
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mivel azt is meg kell szervezni a tanulas el6tt. Van olyan oldal, amelyik szerint a gyermeknek
egyediil kell tanulnia, €s olyan is, amelyik ugy véli, tarssal, tarsakkal konnyebb a tanulas. Azt,
hogy kinek melyik megoldas a jobb, érdemes kitapasztalni.

A kovetkezO kategéria a tanulds kiilsé és belsd feltételeit foglalja magaba (39 oldal;
52,70%; N=74).

A kiils6k kozott (137 esetben) a megfelel tanuldsi kérnyezetre vonatkozo eldirasok olvas-
hatok. Ezek egyrészt az optimalis feltételeket irjak le a zajszintre, a megvilagitasra, a hGmér-
sékletre, a levegd oxigéntartalmara, a butorzatra, a helyiség komfortérzetére vonatkozdan (83
db). Masrészt az egyén feldl kozelitik meg a témat (54 db). Ezen beliil felsoroljak, hogy a tanu-
las helyszinének eldkészitése milyen tevékenységek végzést igényli (példaul rendrakas, szel-
16ztetés, eszkozok kikészitése) (vo. Kdpataking, 2009), illetve milyen testhelyzet felvétele a
kivéanatos. A kiilonbozd oldalak elsdsorban az egyenes testtartast, a kényelmes iildhelyzetet és
egy id6 utan a poziciovaltast javasoljak. A szakirodalom szerint a jo tanulasi kornyezet igazodik
az egyén igényeihez (Kata, 2011).

A belsé feltételek (78 esetben) részben a tanuldsra valo alkalmassaggal, részben a tanulni
akarassal kapcsolatosak. E16bbi vonatkozasaban utalas torténik a képesség, tehetség, megfeleld
fizikai és pszichés allapot meglétére (17 db). Az utdbbi tekintetében pedig a tanulasi cél kiti-
z€se, a motivacio fontossaga, az akarat, kitartas, szorgalom sziikségessége, a feleldsségtudat, a
pozitiv gondolkodas, a megfeleld 6nismeret és kelld onbizalom kap hangsulyt (61 db) (vo. Jozsa
¢és Fejes, 2012).

A harmadik kategériaba a tanuldst megeldzd, tovabba a tanulas kézben végzett olyan cse-
lekvések tartoznak, melyek nem fliggnek Ossze a tanulasi tevékenységgel, ugyanakkor kihatas-
sal vannak ra (26 oldal; 35,15%; N=74). A tanulas el6tti cselekvések (16 esetben) lehetnek
energiagyujtok (pihenés, étkezés) (5 db), kikapcsolodast (mozgas, massal foglalkozas, relaxa-
cios és 1égz6 gyakorlatok) jelentdk (8 db); vagy fejlesztd hatasuak (agytorna) (3 db).

A talalati oldalak foglalkoznak a tanulassal parhuzamosan végzett cselekésekkel is (58
esetben). A tanulast megtanulni vagyo személy bongészés kézben szembesiilhet azzal, hogy
mit tehet (28 db) és mit nem tehet (30 db), a felkésziilés alatt. A megengedett cselekvések kozé
tartozik az evés, ivas és a zenehallgatas. Ezek koziil kettd (evés, zenehallgatas) a tiltolistan is
szerepel. A talalati oldalak emellett a tanulni vagyokat lebeszélik kiilonboz6 technikai eszk6zok
bekapcsolasardl. Figyelmeztetnek tovabba arra is, hogy a szérakozas, massal valo beszélgetés

vagy az abrandozas neheziti a tananyagra val6 koncentralast.
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A negyedik kategoriaba kertiltek azok a stratégiai jellegii dontések, amelyek gazdasago-
sabb és eredményesebb tanulashoz vezethetnek (41 oldal; 55,40%; N=74). Az id6- és ener-
giabeosztas szempontjabol érdemes a tanulnivalok sorrendjét meghatarozni (25 javaslat). A
tanulast kezdhetjiik szobeli, konnyii, nehéz, fontos vagy a szamunkra érdekes leckével (6 db)
(v.6. Oroszlany, 2003). A folytatasnal az el6z6h6z képest eltérd jelleget érdemes alapul venni
(11 db), de egyénenként mas-mas sorrend lehet hatékony (5 db). Célszerii az aznap feladottak-
kal foglalkozni; egyszerre egy targybol minden feladatot megoldani; vagy egyszerre tobbféle
targgyal is foglalkozni (1-1 db).

Abban is dontést kell hoznia az egyénnek, hogy megakadas esetében mit lenne célszerti
tennie. A segitség kéréséhez is talalhat tanacsokat az Interneten (15 javaslat). A mikor nem kell
egyediil boldogulni (3 db) mellett arra is valaszt kaphat, hogy egyrészt ki(k)hez érdemes for-
dulni (5 db). Az osztalytars, a sziil6, a tanar, a szakember egyarant megfeleld e célra. Masrészt,
ha nem szeretne, vagy nem tud valakit megkérdezni, a kiilonb6z6 kézikonyvek vagy az Internet
is adhatnak tdmpontot a tovabblépéshez. Ha ezek egyike sem all rendelkezésre, érdemes a tan-
konyvet, fiizetet tanulmanyozni (6sszesen 7 db).

A stratégiai dontésekhez soroltuk végiil a sziinettartds kérdését (80 javaslat). Abban is ér-
demes tajékozodni, hogy kell-e megszakitani a tanulast és ha igen, mikor (33 db); ha mar szii-
netet tartunk, az milyen hosszsagu legyen (25 db); ez id6 alatt mivel foglalkozzunk (22 db).
Az egyes talalati oldalak értelmében legkorabban 20-25 perc utan érdemes pihendét beiktatni,
de ha birjuk faradtsag nélkiil, akkor akar tobb orat is tanulhatunk egyhuzamban. A sziinet hosz-
szara sincs egyértelmil szabaly. 5 perctdl akar 60 percig is terjedhet (v0. Metzig és Schuster,
2003). Ez id6 alatt érdemes pihenni, aludni vagy ellenkezéleg inkabb mozogni, enni, inni.

Az 6todik kategoriaba keriiltek azok a taldlati oldalak, amelyek kiilonboz6 tanuloi tipu-
sokra hivjak fel a figyelmet (19 oldal; 25,67%; N=74). Ezen beliil az auditiv, vizualis és taktilis-
kinesztétikus tipus jellemzdivel és az ezeknek megfeleld tanulasi modszerekkel ismerkedhet
meg az érdeklddo (19 javaslat) (v.0. Fiirstné és Sipos, 1992).

A hatodik kategoridba a szobeli anyag megtanulasat segité modszereket tartalmazo talé-
latok tartoznak (72 oldal; 97,29%); N=74). Ez a legterjedelmesebb kategoria, dsszesen 434 ja-
vaslat olvashato a neten. A szoveg olvasasanak modjarol (29 db), annak értelmezésérdl (48 db),
a lényegkiemelés technikairol (173 db), memorizalasi stratégiakrol (79 db), a megtanultak el-
lendrzésérdl (52 db), az ismétlés fontossagarol és modjarol (41 db) valamint ide tartozoé teriile-

tek fejlesztési lehetéségekrol (12 db) egyarant boséges tajékoztatast kaphat az érdek16d6.
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Ezzel szemben a hetedik kategéridba sorolt irdsbeli feladatmegolddshoz nyujtott segitség
eléggé szegényes (11 oldal; 14,86%; N=74). E téren foként a gyakorlas sziikségessége, illetve
modja keriil hangsulyozasra (9 db). Ezen kiviil (3 db) konkrét modszer is olvashato.

3.5. Az egyes javaslatok korcsoportnak valo megfeleltetése

A tanacsok korcsoporthoz igazitasakor csak azokat a taldlatokat vettiik figyelembe (109 db),
amelyek részben, vagy teljes mértékben hasznosak a tanulas megtanulasa szempontjabol. A
besorolas alapjat az egyes oldalakon megjelend erre vonatkoz6 informacié szolgalta. Ez alapjan

az alabbi 6t kategoriat hoztuk 1étre (15 oldal két korcsoportot is megcélzott) (5. dbra):

35,00
30.00
25,00
20.00
15,00
10.00 564

5,00 -

0,00

korosztaly-fiiggetlen  4ltalanos iskolai kozépiskolai foiskolai, egyetemi  felnott korosztaly
korosztaly korosztaly korosztaly

29.84
25,00
20,16 19.35

5. abra. Korcsoport szerinti megfeleltetés %-os megoszlasa (N=124)

Ebbdl kovetkezik, hogy barmelyik korosztaly talalhat hasznos informaciokat a Google kereso-

program segitségével tanuldsa megkonnyitéséhez.

4. Osszegzés

Feltételeztiik, hogy a Google talalatok legalabb 1/3-a nem hasznélhat6é a tanulni megtanulok
szamara. A 180 talalatbol 70 oldal bizonyult ilyennek, ami az 6sszminta 38,89%-a, tehat az elsé
hipotézisiink beigazolddott. Ez azonban sajnos azt jelenti, hogy bar ma mar barmilyen kérdés-
sel, problémaval legegyszeriibb az Internethez fordulni, mas modszerrel — példaul a témaban
kompetens személy megkérdezésével — lehet, hogy eldbb juthatnank hasznos informaciokhoz.

A masodik hipotézis értelmében az egyes oldalak kiilonb6z6 korosztalyt céloznak meg, de
tobbségében az altalanos és/vagy kozépfoku oktatasban résztvevok tanuldsi modszereivel fog-
lalkoznak. Ez a feltevés is helytallo, mivel — a korosztaly-fliggetlen talalatokat nem is szamitva
—az oldalak 54,83%-a a 6-18 éveseknek irodott. Megnyugtato tény azonban, hogy a kdzoktatas

utan tanulok is talalhatnak hasznos oldalakat a neten.
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A harmadik feltevés szerint az egyes talalatok leggyakrabban a szobeli tananyag memori-
zalasat segitd technikdkat javasolnak. A 74, teljes mértékben hasznalhatd informaciot tartal-
mazo6 oldalon 6sszesen 955 db javaslat olvashato. Ezek koziil 434 db (45,44%) a szdbeli anyag
elsajatitasanak modszereivel kapcsolatos. Ezen beliil pedig 79 db kifejezetten a memorizalas-
hoz nyujt segitséget. Ez azonban a rangsorban csak a harmadik helyet foglalja el. Megel6zi a
lényegkiemelés technikaja (173 db), valamint az optimalis kdrnyezetei feltételek taglalasa (83
db). Ez a hipotézis tehat nem nyert alatimasztast, de az e téren hasznalhatd javaslatok szama
jelzi az emlékezetbe vésés fontossagat a tanulasban.

Jelen kutatés statikus allapotban elemezte a Google-taldlatokat. Mas idépontban, mas ke-
resOprogram segitségével valosziniileg nem teljesen ugyanezek az oldalak jelennek meg. A jo-
voben érdemes lenne ezt is megvizsgalni. Tovabbi kutatasi irdny lehetne a keresd kifejezés
bdvitése, tovabba a felhasznaldi oldal megkérdezése.

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vilaghalo segitségével is meg lehet tanulni haté-
konyan tanulni. Kideriilt azonban, hogy egyméasnak ellentmond6 tanacsok is olvashatok, illetve
a sokféle mdédszer mindegyikét legalabb egyszer ki kellene probalni ahhoz, hogy kideriiljon, az
egyén szamara melyek a célravezetdk. A pedagdgusoknak kiemelkedd szerepe van abban, hogy
a neten val6 eligazodéast megkonnyitsék. Tovabba, hogy az egyes modszereket bemutassak és

gyakoroltassak a tanérakon.
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KATALIN SIMON
LEARNING METHODS — DEPENDING ON GOOGLE HITS

If someone asks a question himself/herself about how to make learning more efficient in today’s
fast developing world, he/she will most likely turn to the Internet for help. We assume that at
least 1/3 of the Google hits unfortunately, does not have any useful information. We have
thought that certain sites are about the learning methods of the students of primary and
secondary schoosl. We have supposed that most of them suggest techniques that help memorize
the material. We have analysed 180 hits of Google for the words: ,, learning methods” to
examine our hypothesis. We have deduced that with the help of the Internet one can learn how
to learn efficiently.
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BORSOS EvAl

A vajdasagi magyar pedagogusok novényismerete

A ,,plant blindness” (szo szerinti forditasban: novényvaksag) egyre elterjedtebb a vilagon. A
fogalom két jelenséget foglal magaba: az emberek nem tudjak a kornyezetiikben él6 novények
nevét, és nem is akarjdak megismerni oket. Mindez annak kovetkezménye, hogy egyre kevesebbet
tartozkodunk a természetben. Ez mar nemcsak a gyerekekrol mondhato el, hanem a felndtt ge-
nerdciorol is. A jelenség kikiiszoboléséhez a sziilok és az oktatasi intézmények szoros egyiittmii-
kodésére van sziikség. Munkdnkban egy felmérést mutatunk be, melynek soran pedagogusok
novényismeretét teszteltiik. Hatvan novenyt kellett felismerniiik fényképrol. A névényeket hat
csoportra osztottuk fel: zoldségek, gyiimolesok, gabondk, kerti viragok, a park fai, valamint
fliszer- és gyogynovények. Kizarolag a kézvetlen kornyezetiikben (Szerbia, Vajdasag) megtalal-
hato néveények keriiltek be a felmérésbe.

Bevezetés

A XXI. szazad rohano vildgaban egyre tobb 1d6t toltiink a szamitégépek, tablagépek és mobil-
telefonok képernydje eldtt. Igaz ez a felndttekre €és a gyerekekre egyarant (Kevin, 2010). A
természetben eltoltott 1d6 nem elegendd arra, hogy a gyerekek megismerjék a kérnyezetiikben
¢l6 novényeket €s allatokat. Koztudott, hogy, amit a gyerekek szeretnek, azt védeni is fogjak
(Chawla, 2006).

A helyzet annyira sulyossa valt, hogy kiilon fogalom jel6li a jelenséget. Az angol elneve-
zése plant blindness (Wandersee és Shussler, 1999). Magyar megfeleléje nincs, sz6 szerinti
forditasban novényvaksagot jelent. A fogalom két jelenséget foglal magédba: az emberek nem
tudjak a kornyezetiikben €16 ndvények nevét és nem is akarjak megismerni dket (Wandersee és
Shussler, 2001).

A természettel valo szoros kapcsolat kialakitasa nemcsak a sziilok feladata; az iskolanak,
a tanitoknak, a tanaroknak is aktivan részt kell vallalniuk benne. Az egyik lehetséges megoldast
a természetben megtartott tanitasi 6rak jelentenék. A tanitok szamara problémat okoz a helyszin

kivalasztasa, illetve az id6hiany is (Borsos et al., 2018a). Sok tanitasi egység olyan egyszeriien

1 docens, Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar; eva.borsos@magister.uns.ac.rs
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megkozelithetd helyeken is feldolgozhato, mint az iskolaudvar vagy egy park (Borsos et al.,
2018Db).

A szerbiai oktatasi rendszerben az él6vilaggal, a természettel mar igen fiatalon megismer-
kednek a gyerekek. Az iskolaskor el6tti intézményekben kornyezetismeret foglalkozasokat tar-
tanak. Az altalanos iskola als6 tagozataiban (1—4. osztaly) heti kétszer negyvendt percben zajlik
a kornyezetiink 6ra (National Curriculum Serbia, 2013). Valaszthatd programként jelen van a
kis természetvédok és a kéz a tésztaban nevi tantargy is (National Curriculum Serbia, 2013).
Ezen tanorak soran kiilonbozo tarsadalmi €s természeti ismereteket sajatitanak el a gyerekek.
A hivatalos program ¢s tanterv szamos lehetdséget kinal a tanitok szamadra a természetben valod
oOratartdsra. A tanitora bizza az oktatdsi modszerek megvalasztasat, de javasolja egyes tanitasi
egységek tarsadalmi vagy természetes kornyezetben vald feldolgozasat. A felsébb osztalyok-
ban heti kétszer negyvenot perces bioldgia tandra keretein beliil ismerkednek meg részletesen
az €l6vilaggal (National Curriculum Serbia, 2013). A tanterv eldirja a természetben valo tar-
tozkodast. Ezek az el6irasok mind arra iranyulnak, hogy a didkok megismerjék az élévilagot,
¢és sajat maguk is észrevegy€k az emberi tevékenységek kdrnyezetiinkre gyakorolt hatdsat, és

tegyenek ellene valamit.

Anyag és modszer

A felmérés 2017-ben késziilt egy nyari szakmai tovabbképzés keretein beliil. A novények fel-
ismerésében 27 férfi és 28 nd vett részt. Az atlagéletkor 45 év volt; a legfiatalabb résztvevo 24
éves volt, a legidsebb pedig 62 éves. A felmérés soran egy 60 képbdl all6 power point prezen-
taciot vetitettiink le az embereknek, és nekik a le kellett irniuk az adott képen lathato novény
magyar neveét. A képek kiilonbozo internetes adatbazisokbol szarmaztak, €s a természetes kor-
nyezetében mutattak be a novényt. Példaul a sargarépa esetében csak a fold feletti része volt
lathato.

A novények kivalasztasa soran az volt a {6 szempont, hogy a kisérletben szerepld szemé-
lyek kozvetlen kornyezetében é16 novények keriiljenek be a vizsgalatba. Igy a tropusi és mas
éghajlati 6vben é16 fajok kimaradtak. A felhasznalt novényeket hat csoportra osztottuk fel. Min-
den csoportban tiz-tiz faj szerepelt. A z6ldségek csoportjaba tartozo névények: sargarépa (Dau-
cus carota), burgonya (Solanum tuberosum), karalabé (Brassica oleracea Gongylodes Group),
brokkoli (Brassica oleracea var. italica), sparga (Asparagus officinalis), fokhagyma (Allium
sativum), voroshagyma (Allium cepa), karfiol (Brassica oleracea var. botrytis), paradicsom

(Solanum lycopersicum), kézonséges paprika (Capsicum anuum). A gyiimdlcsok csoportjaba
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tartozo novények: nemes alma (Malus pumila), nemes korte (Pyrus communis), nemes szilva
(Prunus domestica), 6szibarackfa (Prunus persica), kajszibarackfa (Prunus armeniaca),
meggyfa (Prunus cerasus), cseresznyefa (Prunus avium), borsz6l6 (Vitis vinifera), foldi eper
(Fragaria vesca), malna (Rubus idaeus). A gabonafélék csoportjaba tartoz6 novények: k6zon-
séges buza (Triticum aestivum), kukorica (Zea mays), rozs (Secale cereale), arpa (Hordeum
vulgare), abrakzab (Avena sativa), kdles (Panicum miliaceum), cirok (Sorghum vulgare), cu-
korrépa ( Beta vulgaris subsp. vulgaris convar. vulgaris var. altissima), napraforgoé (Helianthus
annuus), dohany (Nicotiana tabacum). A kerti virdgok csoportjaba tartozé novények: hovirag
(Galanthus nivalis), tulipan (Tulipa sylvestris), jacint (Hyacinthus orientalis), sarga narcisz
(Narcissus pseudonarcissus), tiizliliom (Lilium bulbiferum), k6zonséges orgona (Syringa vul-
garis), majusi gyongyvirag (Convallaria majalis), muskatli (Pelargonium zonale), illatos ibo-
lya (Viola odorata), kerti nészirom (Iris germanica). A park fai csoportba tartozé novények:
kocsanyos tolgy (Quercus robur), nagylevelt hars (Tilia cordata), fehér nyar (Populus alba),
kozonséges nyir (Betula pendula), fekete feny6 (Pinus nigra), erdei feny6 (Pinus sylvestris),
eziistfeny6 (Picea pungens), kozonséges tiszafa (Taxus baccata), keleti tuja (Platycladus ori-
entalis), vadgesztenye (Aesculus hippocastanum). A gyogy- és fliszernovények csoportjaba tar-
tozo novények: borsmenta (Mentha * piperita), kamilla (Matricaria chamomilla), vadrozsa
(Rosa canina), orvosi zsalya (Salvia officinalis), nagy csalan (Urtica dioica), kozonséges cic-
kafark (Achillea millefolium), gyermeklancfii (Taraxacum officinale), fekete bodza (Sambucus
nigra), rozmaring (Rosmarinus officinalis), kakukkfii (Thymus serpyllum).

Minden helyes vélasz egy pontot ért. Kizardlag a tudomanyos, illetve a koznyelvben hasz-
nalt elnevezéseket fogadtuk el helyes valaszként. A népi elnevezések nem értek pontot. Maxi-
malisan 60 pontot lehetet elérni, ha valaki minden névényt jol felismert. Az eredmények kiér-
tékelése SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) statisztikai programcsomaggal tor-
tént (leird statisztika). Az atlagpontszdmokat ugy kaptuk meg, hogy dsszeadtuk a felmérésben
részt vevo személyek pontszamait, €s elosztottuk a résztvevok szamaval. Erre azért volt sziik-

ség, mert nem volt egyforma a férfiak €s a ndk 1étszama.

Eredmények

A pontszamok 0sszeszamolasa utan megéllapitottuk, hogy a résztvevok atlagosan 44,6 (+14,0)
pontot értek el, ez az 6sszpontszam 74,4%-t jelenti. A legjobb teszt 57 pontos volt, a legrosz-
szabb pedig 29 pontos. A férfiak és a n6k eredményeit kiilon elemezve elmondhatd, hogy a nék

esetében az atlag pontszam 49,2 (+7,1), ez az 6sszpontszam 82%-t jelenti. A legjobb teszt 57
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pontos volt, a legrosszabb, pedig 40 pontos. A férfiak esetében az atlag pontszam 39,8 (£7,9),
ez az Osszpontszam 66,4%-t jelenti. A legjobb teszt 54 pontos volt, a legrosszabb, pedig 29
pontos.

Az egyes ndvénycsoportok kiilon-kiilon elemzése utan a kovetkezd eredményeket kaptuk:
a résztvevok a legjobban a gytimolcsoket ismerik (elért atlag pontszam: 51,4 (£4,9). A legke-
vésbé ismert novénycsoport pedig a park fai csoport lett (elért atlag pontszam: 31,70 (£11,1).
A ndk a zoldségfélék csoportjaba sorolt ndvényeket ismerik a legjobban (elért atlag pontszdm:
27,5 (+0,8). A legnagyobb gondot pedig a gabonafélék felismerése okozta szamukra (elért atlag
pontszam: 18,2 (£9,9). A férfiak a gyiimolcsok csoportjaba sorolt novényeket ismerik a legjob-
ban (elért atlag pontszam: 24,0 (+4,0). A legnagyobb gondot pedig a park fainak felismerése
okozta szamukra (elért atlag pontszam: 12,9 (+5,3).

A zo6ldségfélék csoportjaba sorolt ndvények felismerése soran elért atlagpontszam 50,9
(£5,9) (1. dbra). A férfiak 23,4 pontot (£5,8) értek el, a ndk pedig 27,5 pontot (+0,8). A legjobb
eredmények a sdrgarépa, a burgonya, a fokhagyma, a voréshagyma és a paradicsom felisme-
rése soran sziilettek (55-55 pont). A legnagyobb gondot a spdrga felismerése jelentette (37
pont). A n6k maximalis pontszamot értek el a sdrgarépa, a burgonya, a spdrga, a fokhagyma,
a vaoroshagyma, a karfiol és a paradicsom felismerése soran. A karalabé és a brokkoli felisme-
résekor érték el a legkevesebb pontot (26 pont). A férfiak maximalis pontszamot értek el a
sargarépa, a burgonya, a fokhagyma, a véroshagyma, a paradicsom és a paprika felismerése-

kor. A legkevesebb pontot a spdrga felismerése soran érték el (9 pont).

1. abra. A zoldségek felismerése soran elért atlagpontszamok. A piros oszlopok a nék
eredmeényeit jelolik, a kék oszlopok pedig a férfiak eredményeit mutatjak
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A gylimolesok csoportjaba sorolt novények felismerése soran elért atlagpontszam 51,4 (+4,9)
(2. abra). A férfiak 24,0 pontot (+4,0) értek el, a ndk pedig 27,4 pontot (£1,3). A legjobb ered-
mények a korte, az dszibarack, a kajszibarack, a sz6ld és a foldieper felismerése soran sziilettek
(55-55 pont). A legnagyobb gondot a cseresznye felismerése jelentette (41 pont). A n6k maxi-
malis pontszdmot értek el nyolc gylimolcs felismerése esetében. A meggy felismerésekor érték
el a legkevesebb pontot (24 pont). A férfiak maximalis pontszamot értek el a korte, az dsziba-
rack, a sz6ld és a foldieper felismerésekor. A legkevesebb pontot a cseresznye felismerése soran

érték el (15 pont).
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2. abra. A gyiimdlcsok felismerése soran elért atlagpontszamok. A piros oszlopok a nék
eredményeit jelolik, a kék oszlopok, pedig a férfiak eredményeit mutatjak

A gabonafé¢lék csoportjaba sorolt ndvények felismerése soran elért atlagpontszam 33,9 (x17,4)
(3. dbra). A férfiak 15,9 pontot (£8,7) értek el, a ndk pedig 18,0 pontot (£9,9). A legjobb ered-
mények a kukorica és a napraforgo felismerése soran sziilettek (55-55 pont). A legnagyobb
gondot a kdles felismerése jelentette (6 pont). A n6k maximalis pontszamot értek el a kukorica,
a cukorrépa és a napraforgo felismerése soran. A legnagyobb gondot az drpa és a kéles meg-
nevezése jelentette szamukra (6—6 pont). A férfiak maximalis pontszamot értek el a kukorica
¢s a napraforgo felismerésekor. A legkevesebb pontot a koles felismerése soran érték el, ezt a

novényt egyikiik sem tudta megnevezni.
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3. abra. A gabona félék felismerése soran elért atlagpontszamok. A piros oszlopok a nék
eredményeit jelolik, a kék oszlopok, pedig a férfiak eredményeit mutatjak

A kerti viragok csoportba sorolt novények felismerése soran elért atlagpontszam 43,8 (+9,0) (4.
abra). A férfiak 17,4 pontot (+7,0) értek el, a nék pedig 26,4 pontot (£3,0). A legjobb eredmé-
nyek a tulipan felismerése soran sziiletett (55 pont). A legnagyobb gondot a nészirom felisme-
rése jelentette (24 pont). A nék maximalis pontszamot értek el a tulipan, a ndrcisz, az orgona,
a gyongyvirdg, a muskadtli és az ibolya felismerése soran. A legnagyobb gondot a ndszirom
megnevezése okozta szamukra (18 pont). A férfiak maximalis pontszamot értek el a hovirag és

a tulipdan felismerésekor. A legkevesebb pontot a ndszirom felismerése soran érték el (6 pont).

30

4. abra. A Kerti viragok csoportba sorolt novények felismerése soran elért atlagpontsza-
mok. A piros oszlopok a nok eredményeit jelolik, a kék oszlopok, pedig a férfiak ered-
ményeit mutatjak
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A park fai csoportba sorolt novények felismerése soran elért atlagpontszam 31,7 (+11,1) (5.
abra). A férfiak 12,9 pontot (£5,3) értek el, a n6k pedig 18,8 pontot (£6,9). A legjobb eredmény
a nagylevelii hars felismerése soran sziiletett (45 pont). A legnagyobb gondot az erdei fenyo
felismerése jelentette (8 pont). A ndk a legjobb eredményt (24 pont) a nagylevelii hars felisme-
résekor érték el. Az erdei fenyd felismerése soran csak 2 pontot tudtak elérni. A férfiak a legjobb
eredményt a nagylevelii hars felismerésekor érték el (21 pont). A legkevesebb pontot az erdei

fenyd felismerése soran érték el (6 pont).
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5. abra. A park fai csoportba sorolt névények felismerése soran elért atlagpontszamok.
A piros oszlopok a nék eredményeit jelolik, a kék oszlopok, pedig a férfiak eredményeit
mutatjak

A gyogy- és fliszerndvények csoportjaba sorolt novények felismerése soran elért atlagpontszam
33,9 (£16,5) (6. abra). A férfiak 13,0 pontot (£10,3) értek el, a n6k pedig 19,8 pontot (+7,5). A
legjobb eredmény a nagy csalan felismerése soran sziiletett (55 pont). A legnagyobb gondot a
kakukkfii felismerése jelentette (6 pont). A nék maximalis pontszamot értek el a kamilla és a
nagy csaldn felismerése soran. A legnagyobb gondot a kakukkfii megnevezése okozta szamukra
(6 pont). A férfiak maximalis pontszamot értek el a nagy csalan felismerésekor. A kakukkfiivet

senkinek sem sikerilt felismerni.
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6. abra. A gyogy- és fliszernovények csoportjaba sorolt névények felismerése soran elért
atlagpontszamok. A piros oszlopok a nok eredményeit jelolik, a kék oszlopok, pedig a
férfiak eredményeit mutatjak

Kovetkeztetések

A, plant blindness ” elnevezésii jelenség a vilag nagy részén elterjedt (Bebbington, 2005, Fran-
covicova és Prokop, 2011; Wandersee és Shussler, 1998). Sajnos nemcsak a gyerekek, de a
felndtt generdcid sem ismeri fel a kornyezetiikben €16 ndvényeket, nem értékeli jelentdségiiket,
szépségiiket. Az oktatasi intézményeknek és a pedagogusoknak szoros egylittmiikddést kellene
folytatniuk annak érdekében, hogy ezt a jelenséget enyhitsiik és kikiiszoboljiik. Ehhez arra van
sziikség, hogy a gyerekek minél tobb 1dot toltsenek a természetben, ismerjék meg a koriilottiik
é16 novényeket és allatokat. Ertsék meg jelentdségiiket, tanuljak meg észrevenni szépségiiket.
Ebben kulcsszerep jut a tanitoknak, tanaroknak. Nekik is ismernitik kell az iskola kdrnyékén,
az adott telepiilésen eléforduld novényeket, hogy tudasukat at tudjak adni a gyerekeknek.

A szakirodalom szerint a ndk sokkal jobban ismerik a ndvényeket, mint a férfiak (Fritsch,
2015). Ez ami esetiinkben is igazolodott, a ndk altal elért 82%-os eredmény egyértelmiien jobb,
mint a férfiak altal elért 66,46%. Az eredmény azzal magyarazhat6, hogy a ndk t6bb 1dot tolte-
nek hazi munkaval, fézéssel, bevasarlassal, illetve a haz koriili kis kert rendezésével, igy tobb
esetben taldlkoznak a novényekkel természetes kornyezetiikben. A férfiak leginkabb mar fel-
dolgozott, konyhakész allapotban latjak a zoldségeket, a gylimolcsoket és a gabonaféléket.

Az altalunk vizsgalt pedagdgusok ndvényismerete kielégitonek mondhat6. A bemutatott
novények 74,4%-t sikeriilt felismerniiik és helyesen megnevezniiik. A legnagyobb problémat a

gabonafélék felismerése okozta, illetve a park fai csoportba besorolt fas szarGak megnevezése.
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Ez talan azzal magyarazhatd, hogy ma mar igen kevés pedagogus keriil kozvetlen kapcsolatba
a szant6foldon novo gabonafélékkel. A park fai mellett pedig egyszertien csak elsétalnak anél-
kiil, hogy ismernék a neviiket. Az eredmények elemzése utan megallapithatd, hogy vannak
olyan novényparok, melyeket a felmérésben részt vevo személyek nagy része dsszekever. Ilyen
parosok a meggy ¢és a cseresznye, valamint az 6szibarack és a kajszibarack. A feny6félék felis-
merése még nagyobb problémakat okoz. A legtobb ember egyszertien csak azt irta a lapra, hogy
fenyofa, illetve sokak szdmara minden fenyd lucfeny6 vagy fekete fenyd.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a ,, plant blindeness”’ 1étez6 jelenség Szerbiaban is, nem-
csak a gyerekek, de a felndttek korében is (Borsos, nem publikalt adat). Véleményiink szerint
a pedagogusok esetében a megoldast tovabbképzések és kerekasztal-beszélgetések megszerve-
zése jelentené, melyek soran alkalmuk nyilna véleményt cserélni, Gj 6tleteket gytjteni, illetve

kiboviteni tudasukat ebben a témaban.
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EVA BORSOS
TEACHER’S PLANT KNOWLEDGE IN VAIDASAG, SERBIA

The phenomenon of plant blindness is more and more wildspread in the world. People do not
know the name of plants in their environment and they do not want to get familiar with them.
These are the consequences of the process that we spend very little time in nature. Nowadays
it can be told not only about children but about the adult generations, too. To prevent this
phenomenon, parents have to work together with schools and teachers.

In our work we present a survey. During that teachers’ plant knowledge was tested. They
had to recognise 60 plants. Pictures were collected to show plants in their natural conditions.
Plants were grouped in six groups: vegetables, fruit, cereals, the trees of the park, the flowers
of the garden and herbs. Only those plants participated in the survey that could naturally be
found in their environment (Vajdasag, Szerbia).
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KOVACS CINTIA! — MAJOR LENKE? — HORAK RITAS —
NAMESZTOVSZKI ZSOLT* — PINTER KREKITY VALERIA®

Az informacios és kommunikacios rendszer miikodésének hatékonysaga:
hallgatoi elégedettségmérés

Munkénkban az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kardnak informdciés és
kommunikacios rendszerét vizsgaljuk a hallgatok elégedettségének tiikrében. Osszesen 1019
0Vvo- és tanitokeépzos hallgato elégedettséget vizsgaltuk a tandarok és diakok kozotti kommunika-
cios rendszer, az elérhetd informacidforrdsok, a hagyomanyos és korszerti tanitdsi eszkozok
miikodésével, hatékonysagaval kapcsolatban. Az eredmények alapjan a hallgatok elégedettek a
kételezo és ajanlott irodalmak meglétével és a korszerii taneszkozok hasznalataval minden vizs-
galt tantargycsoport esetében. Megfelelonek tartjaik az egyetemen rendelkezésre allo informa-
cidforrasokat, konyvtari forrasokat, elektronikus eszkozoket. Elégedettek a konzultacios lehe-
toségekkel is.

1. Bevezetés

A 21. szazadi ember é¢letében felértékelddott az informacidszerzés képessége, vele egyiitt az
informécio tarsadalmi szerepe is jelentdsen megvaltozott. Ekdzben a modern pedagogus fel-
adata is atalakult. A korabbi ismeretatad6 és szamonkérd pedagogus szerepkdre az informaciok
kozotti eligazodast segitd szereppel bovithetd ki. E folyamatban alkalmazott oktatastechnolo-
giai eszk0zok €és anyagok segitik az informacios miiveltség kialakuldsat és fejlesztését (Békeési,
2010).

Az informatikai eszk6z0k gyors fejlddése, a tanari modszerek valtozasaval parhuzamosan,
az oktatas folyamataban felhasznalhat6 eszkozokre is hatast, valtozast generalt. Petryné (2003)
szerint harom csoportba sorolhatoéak a taneszkozok:

(1.) haromdimenzids taneszkozok: tanari szemléltetd eszk6zok, tanuldi kisérleti és mun-

kaeszkozok, didaktikai segédeszk6zok;
(2.) nyomtatott tanari és tanul6i taneszkozok;

(3.) oktatastechnikai anyagok és eszk6zok.

! tanarsegéd, Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar; kcintia91@ gmail.com

2 tanarsegéd, Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar; lenkemttk@gmail.com

3 egyetemi docens, Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar; horakrita83@gmail.com

4 egyetemi docens, Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar; namesztovszkizsolt@gmail.com
5 egyetemi rendkiviili tanar, Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar; valeria.krekic@magis-
ter.uns.ac.rs
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A taneszk6zok harmadik csoportjat figyelembe véve az oktatasban alkalmazott IKT eszk6zok
szamatol és mindségétdl fliiggden kiillonbozd oktatasi kornyezeteket kiilonboztethetiink meg
(Namesztovszki, 2013). Namesztovszki (2013) szerint a hagyomdnyos oktatdsi kérnyezetre jel-
lemz6 a frontalis munka és a tradicionalis taneszkdzok. Az oktatds a hagyomanyos osztalyte-
remben zajlik. A szerz6 szerint a vegyes oktatasi kérnyezet jellemzdje a szamitogép és a pro-
jektor alkalmazésa. Ebben az oktatasi kornyezetben a korszer(i taneszk6zok a frontalis munka-
forma kiegészitdi, és a pedagdgus el0adasat teszik hatasosabba, ,,tamasztjak meg”. Az oktatas
az osztalyteremben zajlik, ahol a hagyoményos elemek mellett jelen van egy multimédias ki-
egészitokkel és vetitovel felszerelt szamitogép. A kornyezet eldnye a korszerli taneszk6zok
mérsékelt alkalmazasa, valamint a multimédias prezentalasi lehetdségeinek kihasznalasa. A
harmadik, az interaktiv oktatasi kérnyezet jellemzdje a szamitdgépek nagyobb szamban torténd
alkalmazésa, valamint a projektor és az interaktiv tabla (esetlegesen az ehhez tartozd szavazo-
rendszerek), illetve a tobbi korszerii taneszkoz felhasznalasa. Az interaktiv oktatasi kdrnyezet
a szamitogépes tanteremben valdsul meg a leghatékonyabban. A kornyezet eldnye az interak-
tivitas s a cselekedtetd tanulas kiteljesedése, valamint a folyamatos visszajelzések, a valaszok
helyességére vonatkozoan, amelyeket a szamitdgép kozvetit az egyéni munkaformaban, illetve
a szavazorendszer a frontalis munkaformaban.

Ez az interaktivitas jellemzi a digitalis kommunikéciot is, mely alatt az elektronikus infor-
maciok atadasat és cseréjét értjiik. Az 1990-es években Tim Berners-Lee megalkotta a modjat,
hogy az interneten keresztiil barki hozzaférhessen az informaciokhoz, és megoszthassa azokat
a kiilonféle technikai protokollok segitségével (http, html, uri/url, www) (Molnar, 2014). Ekkor
sziiletett meg az Internet, amely mar nemcsak szoveges elektronikus kommunikaciora adott
lehetdséget, hanem — ahogy a mai forméja is mutatja — képek, hangok, linkek, weboldalak 1ét-
rehozasa is elérhetdvé valt sokak szamara (Z. Karvalics, 2013).

A digitalis kommunikacio jellemzi a mai net-generaciot, melynek jelenlegi eszkdzrend-
szere a kovetkezd példakkal szemléltethetd, melyek altalaban kevert miifajuak (Toth-Mozer;
Lévai, 2011 - idézi Molnar, 2014):

— ,,szoveges informacido dominanciaja, pl. Twitter, Blog, Skype, Wikipedia, Delicious,
Diigo, Google Drive, email, forumok;
— képi informacio: Picasaweb, Pinterest, Instagram, Flickr, deviantART;

— hangalapt informacio: Deezer, Last.fm, SoundCloud, Midomi, Sellaband, podcastok;
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— videds informacio: YouTube, Ustream, Livestream, Vimeo, TED, Camtasia Studio, we-

binar”.

Hallgatoink szamara az alabbiak allnak rendelkezésre:
Csak az informatikai kabinetben:
— 19 asztali szamitogép
— 1 vetitd
— 19 hangszord
— 1 Mimio
Az informatikai kabineten kiviil 6sszesen:
— 3 asztali szamitogép
— 5 laptop
— 8 vetitd

— 8 hangszoro.

2. A Kkutatasrol

2.1 A kutatas célja

Vizsgalatunk célja felmérni a Magyar Tannyelvii Tanitoképzd Kar hallgatoinak elégedettségét
az oktatas soran a tanarok és diakok kozotti kommunikacios rendszer, az elérhetd informacio-
forrasok, a hagyomanyos és korszerti tanitasi eszk6zok mitkodésével, hatékonysagaval kapcso-

latban.

2.2 Hipotezisek
H1: a hallgatok elégedettek a kotelezd és ajanlott irodalmak meglétével és a korszerti taneszko-

z06k haszndlatdval minden vizsgalt tantargycsoport esetében.

H2: a hallgatok megfelelonek tartjdk az egyetemen rendelkezésre allo informacioforrasokat,

konyvtari forrasokat, elektronikus eszkozoket.

H3: a hallgatok szdmara elérhetdek, €s megfeleld szintli kommunikaciot biztositanak a tanarok,
szakmunkatarsak, az oktatason kiviil dolgozo személyzet, valamint a dékan és a dékanhelyet-

tesek.

H4: A hattérvaltozok befolyasoljak a hallgatok véleményét a vizsgalat soran:
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(1)

(2)

(3)

(4.)

(5)

az egyes évfolyamokra jard hallgatok eltéré modon véleményezik a vizsgalt valtozo-
kat: az alacsonyabb évfolyamra jarok enyhébben, a magasabb évfolyamra jard, az ok-
tatasi rendszert és eszkdzoket mar jobban ismerd hallgatok szigorubban pontoznak;

a tanito és 6voképzo programra jard hallgatok egyforman értékelnek;

a felmérésben részt vevd hallgatok neme nem befolyésolja a véleményiiket a vizsgalt
kérdésekben;

a tanulmanyi atlag befolyasolja a hallgatok véleményét: a magasabb atlaggal rendel-
kezOk szigorubban osztalyoznak, mint az alacsonyabb tanulmanyi atlagot elért hallga-
tok;

az Onkoltséges formaban tanul6 hallgatok kritikusabban értékelik a vizsgalt kérdése-

ket, mint az allami finanszirozasi formaban résztvevok.

2.3 Mddszer

Vizsgalatunk soran a 2013-2017 kozotti idészakban mértiik fel a hallgatok elégedettségét a

kommunikacios rendszer miikodésével és a taneszkozok hasznalataval kapcsolatban. Mind a

négy tanév mindkét félévében kitoltotték a hallgatok a témahoz kapcsolddo, kilenc kérdésbol

allo kérdoivet. A kérddiv 6 fokozatu Likert-skéalan alapul (5-t61 10 pontig értékelhettek a meg-

kérdezettek). A skala megbizhatdsagi mutatoja (Cronbach's Alpha) 0,87.

2.4 Minta
A felmérés soran nyolc félév adatait dolgoztuk fel a 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 és
2016/2017-es tanév soran felvett valaszok koziil. Osszesen 1019 kérd6iv adatai keriiltek feldol-

gozasra (1. tablazat).

félév N %
2013/2014, 1. félév 146 14
2013/2014, 2. félév 128 13
2014/2015, 1. félév 142 14
2014/2015, 2. félév 143 14
2015/2016, 1. félév 154 15
2015/2016, 2. félév 141 14
2016/2017, 1. félév 110 11
2016/2017, 2. félév 55 5
o0sszesen 1019 100

1. tablazat. A valaszadok szama félévenként
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A kérddiveket kitolto tanulok koziil az elso hat félév soran nagyjabodl egyforma szamban vettek
részt a hallgatok a felmérésben: 2013-14/1: 14%, 2013-14/2: 13%, 2014-15/1: 14%, 2014—
15/2: 14%, 2015-16/1: 15% ¢és 2015-16/2: 14%-ban. A hetedik szemeszterben (2016-17/1) a
minta 11, a nyolcadik szemeszterben (2016-17/2) a minta 5%-a vett részt a felmérésben.

A mintaban szerepld hallgatok 68%-a tanitoképzds, 32%-uk 6voképzds programban vesz

részt. A szakok évfolyamonkénti eloszlasat a 2. tablazat szemlélteti.

évfolyam N % szak N A
o e | w me | g
masodik 257 o5 gavngto 18707 ggi
harmadik 258 o5 gl(;to 18726 2523
negyedik 162 16 ga\?;té 13266 ;g

2. tablazat. Az évfolyamok és szakok megoszlasa a mintaban

A minta nemek szerinti eloszlasat tekintve a vizsgalatban részt vevo hallgatok 83%-a n6, 17%-
a férfi (3. tabldzat).

nem N %
né 826 83
férfi 175 17
Osszesen 1019 100

3. tablazat. A nemek eloszlasa a mintaban

A kérddivet kitolto hallgatok 84%-a allamilag finanszirozott forméban, 16%-a 6nkoltséges for-

maban folytatta tanulmanyait (4. tdbldzat).

finanszirozasi forma N %
allamilag finanszirozott 857 84
onkoltséges 162 16
Osszesen 1019 100

4. tablazat. Finanszirozasi forma
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Tanulmanyi atlagukat tekintve a tanulok 1%-a 6-os (elégséges), 7%-a 7-es (jO), 47%-a 8-as
(jeles), 39%-a 9-es (erds jeles), 6%-a pedig 10-es (kitlind) atlageredményt ért el a rendelkezésre
allo adatok alapjan (6sszesen 799 hallgatotol érkezett valasz a kérdésre). Az adatokat az 5. tab-

lazat szemlélteti.

tan. atlag N %
5,50-6,49 (elégséges) 2 1
6,50-7,49 (j6) 57 7
7,50-8,49 (jeles) 376 47
8,50-9,49 (erds jeles) 314 39
9,50-10,00 (kittin6) 50 6
Osszesen 799 100

5. tablazat. Tanulmanyi atlag
3. Eredmények

A felmérés sordn kiilon kérdéscsoportok segitségével vizsgaltuk a hallgatok véleményét a ko-
vetkez6 témakorok kapcesan:
(1.) akotelezo és ajanlott irodalmak meglétét, a korszerti taneszk6zok hasznalatat az egyes
tantargyak esetében;
(2.) Kkielégitonek talaljak-e a rendelkezésre allo informacioforrasokat, konyvtari forrasokat,
elektronikus eszk6zoket;
(3.) atanarokkal és mas, az oktatas folyamataban résztvevo szakemberekkel valé kommu-

nikacid lehetdsége mennyire biztositott a hallgatok szamara.

Az els6 kérdéscsoportban az oktatas folyamatat eldsegitd, a tandrakon rendelkezésre allo szak-
irodalmak ¢€s a korszerli tanitasi eszk6zok elérhetdségét vizsgaltuk. Az Gsszes, a nyolc félév
soran oktatott tantargy esetében kikértiik a hallgatok véleményét.

Az §sszes vizsgalt tantargyra vonatkozodan a szakirodalom tekintetében 9,47-es atlagpontos
értékelést adtak a hallgatok. A korszerll taneszk6zok hasznélatat is magas elégedettségi pont-
szam jellemzi, 9,44 atlagpontot adtak a hallgatok az 5-t61 10-ig terjedd skalan.

A nyolc félév soran, négy évfolyamon oktatott tantdrgyakat 6t kiilonb6z6 csoportba sorol-
tuk, és csoportonként vizsgaltuk a hallgatok elégedettségét az egyes szempontokkal kapcsolat-
ban.
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Az 6t csoport a kovetkezd: (1) nyelvi €s irodalmi tartalmu tantargyak; (2) tarsadalomtudo-
manyi tantargyak; (3) természettudomanyi tantargyak; (4) készségtargyak (miivészetek €s test-
nevelés); (5) mddszertani tantargyak.

A korszerli taneszk6zok hasznalatanak kérdésében az egyes tantargycsoportok értékelése
kozotti kiilonbségek statisztikai szempontbol nem tekinthetéek relevansnak (F=0,94 p=0,43).
A szakirodalom esetében azonban szignifikans kiilonbség (F=6,15 p=0,001) figyelheté meg a
tantargyak értékelése soran. A nyelv és irodalom tantargycsoport esetében pozitivabban érté-
kelik a hallgatok a szakirodalom biztositasat a tanarok altal, mint a tobbi tantargycsoport ese-
tében. A csoportok megitélése kozott a kovetkezd 0sszefiiggeés irhatd fel az ANOVA vizsgalat
alapjan: [1,2,3,4]<[5]. Az eredményeket a 6. tablazat foglalja 6ssze.

korszerti taneszk6zok  szakirodalom biztosi-

hasznalata tasa
Mean Std. Dev.  Mean  Std. Dev.
1. nyelv/irodalom tantargycsoport 9,47 0,6 9,62 0,5
2. tarsadalomtudomany tantagycsoport 9,48 0,6 9,36 0,6
3. természettudomany tantargycsoport 9,45 0,7 9,36 0,8
4. készségtargyak tantargycsoport 9,43 0,8 9,52 0,7
5. mddszertan tantargycsoport 9,35 0,9 9,42 0,7
oOsszes tantargy esetében 9,44 0,7 9,47 0,7

6. tablazat. Az egyes tantargyak oktatasa soran biztositott feltételek

A masodik kérdéscsoportra adott valaszok elemzése soran kideriilt, hogy a megkérdezett hall-
gatok a konyvtari forrdsok elérhetdségét itéltek meg a legpozitivabban. Az 5-t61 10-ig terjedd
skalan 9,28 atlagpontot ért el a hallgatok elégedettségének mértéke. Legkevésbé pozitivan az
elektronikus eszk6zok (fénymésolo, nyomtatd, szkenner, CD és DVD ir6 stb.) hasznalatanak
elérhetdségét pontoztak a hallgatok, a vélemények itt 8,36-os atlagpontot értek el. A kar infor-
macioforrasainak szinvonalat és ezek hallgatok szamara valé elérhetdségét nagyjabol egyforma

mértékben, 8,8 illetve 8,9-es atlagponttal értékelték a megkérdezettek (7. tdbldzat).

Mean Std. Dev.
1. konyvtari forrasok elérhetdsége 9,28 0,9
2. az informacioforrasok szinvonala 8,80 1,1
3. informéacioforrasok elérhetdsége 8,98 1,2
4, elektronikus eszkdzokhoz valo hozzaférés 8,36 1,6

7. tablazat. Az informaci6forrasok és eszkozok elérhetésége
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A konyvtari- és egyéb informécioéforrasokhoz vald hozzaférést nem egyforma aranyban érté-
kelték a kitoltok a vizsgalt nyolc félév folyaman. A Tukey's-b utovizsgalat eredményei alapjan
a 2011/12-es tanévben, valamint a 2012/13-as tanév elsé félévében alacsonyabb értékelést ka-
pott ez a lehetdség, mint a tobbi félév folyaman. Ennek okait tovabbi vizsgalatok soran kell
feltarni.

Az egyes évfolyamok altal adott valaszokat elemezve az ANOVA-vizsgalat (F=9,98
p=0,001) soran megallapitast nyert, hogy a masodik és harmadik évfolyam tanul6i kevésbé elé-
gedettek a konyvtari forrdsokhoz vald hozzaférés lehetéségével, mint az elsd és negyedik évfo-
lyam tagjai: [2. évfolyam, 3. évfolyam]<[1. évfolyam, 4. évfolyam]. A tobbi kérdésben egysé-
ges véleményt formaltak az évfolyamok.

A tanulmanyi atlag és a kapott valaszok kozotti kapesolat vizsgélata soran kideriilt, hogy a
magasabb atlaggal rendelkez6 hallgatok elégedettebbek az informécioforrasok és elektronikus
elérhetdségével és azok szinvonalaval.

A konyvtari forrasok elérhetdségének megitélésében kiilonbség mutatkozott az ANOVA
vizsgalat soran a csoportok véleménye kozott (F=2,9 p=0,03). A 7-es és 8-as atlaggal rendel-
kezOk alacsonyabban értékeltek, mint a 9-es és 10-es atlaga hallgatok: [7, 8]<[9, 10].

Ugyanigy eltérés mutatkozik (F=4,96 p=0,002) az informacioforrasok szinvonalanak mi-
ndsitése soran az egyes, tanulmanyi atlag alapjan l1étrehozott csoportok kozott. A Tukey's-b
utdvizsgalat eredményei alapjan a kdvetkez6 sorrend irhato fel a csoportok altali értékelésben:
[7]1<[8,9]<[10]. A hallgatok abban sem értenck egyet, hogy ezek a forrasok milyen mértékben
elérhetéek a szamukra. A hetes €és nyolcas, valamint a kilences ¢€s tizes atlaggal rendelkezd
hallgatok véleményei kozott kiilonbség (F=8,18 p=0,001) mutatkozik: [7,8]<[9,10].

Az egyes elektronikus eszkdzok (fénymasold, nyomtato stb.) hozzaférésének biztositottsa-
gat mashogy latjak a 7-es, és mashogy a magasabb atlaggal rendelkezd hallgatok. A csoportok
véleménye kozotti kiillonbség szignifikans (F=2,76 p=0,04), a kozottiik 1€vo eltérés pedig a ko-
vetkez6 formaban irhato le: [7]<[8,9,10].

Befolyésolta a hallgatok véalaszat az a tény, hogy 6vo- vagy tanitoképzd szakra jarnak-e. A
tanitok minden esetben magasabb atlagértéket adtak a kérdésekre, mint az 6voképzds hallgatok.

A kiilonbség mind a négy vizsgalt kérdés esetében szignifikans (8. tablazat).
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vizsgalt kérdés szak Mean F t df p
] tanito 9,38

1. kdnyvtari forrasok elérhetdsége ., 12,4 4,26 533,9 0,001
ovo 9,10
tanito 8,68

2. az informacidforrasok szinvonala ., 206 4,73 559,3 0,001
ovo 8,85
tanito 9,09

3. informdacioforrasok elérhetdsége ., 0,32 2,29 1014 0,02
ov6 8,74
tanitd 8,44

4. elektronikus eszkozok hasznalata ., 6,64 201 5936 0,04
ovo 8,19

8. tablazat. Az 6v6- és tanitoképzos hallgatok véleménye

A nemek szerint kialakitott csoportok kozott csak egyetlen kérdésben, az elektronikus eszk6zok
elérésének témajaban tért el jelentdsen (t=-3,25 p=0,001) a fitk és lanyok véleménye. A lanyok
szerint ugyanis kevésbé elérhetdek ezek az eszkdzok a hallgatok szamara.

A finanszirozasi forma alapjan kialakitott csoportok véleménye kozott nincs jelentds kii-
16nbség ennek a négy itemnek az értékelése soran.

A harmadik kérdéscsoport a hallgatok és oktatok kozotti kommunikacidé hatékonysagat
vizsgalja. A hallgatdék ugyanolyan mértékben, 9,02-es atlagpontszammal értékelték a tanarok
¢s szakmunkatarsak, valamint a nem oktatassal foglalkozé munkatarsak elérhetdségét, kapcso-
latukat a hallgatokkal. A dékannal és a dékanhelyettesekkel valdo kommunikacio6 és kapcsolat-

tartas lehetségének értékelése 8,6 pontot ért el az 5-t61 10-ig terjedd skalan (9. tabldzat).

Mean Std. Dev.
1. A tanarok és a szakmunkatarsak elérhetok a konzultaciok alkalmaval, 9,02 1,1
és jo kapcsolatuk van a hallgatokkal.
2. A hallgatok személyesen fordulhatnak a dékanhoz valamint dékanhe- 8,60 1,4
lyettesekhez, és a problémak megoldasakor elézékeny hozzaallast ta-
pasztalnak.
3. A hallgatok személyesen fordulhatnak a nem oktatassal foglalkozo 9,02 1,2
munkatarsakhoz, és a problémak megoldasakor el6zékeny hozzaallast ta-
pasztalnak.

9. tablazat. Az oktatasi folyamat résztvevéinek kommunikacioja

A hattérvaltozok vizsgalata soran kideriilt, hogy vannak eltérések a hallgatok értékelésében a

tanarok és szakmunkatarsak (F=3,02 p=0,004), valamint a dékan és dékanhelyettesek (F=4,31
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p=0,001) elérhetdségét illetden az egyes szemeszterek soran. A tanarok elérhetéségének kérdé-
sében kiilonbség mutatkozik a kovetkezd félévekben: [2013/14b]<[2013/14a, 2014/15a,b,
2015/16a,b, 2016/17b]<[2016/17a].

A dékan és dékanhelyettesek elérhetoségének kérdésében pedig a kovetkezd viszony allit-
hato fel a félévek megitélésében: [2013/14a]<[2013/14b, 2014/15a,b, 2015/16a]< [2015/16b,
2016/17a,b].

Az évfolyamok alapjan felallitott csoportok véleménye az els6 item esetében kiilonbdzik
szignifikansan az ANOVA vizsgalat alapjan (F=5,43 p=0,001). Vagyis a felsé évfolyamos hall-
gatok szerint sokkal kevésbé elérhetdek a tandrok és szakmunkatarsak a konzultaciok alkalma-
val, és kevésbé jobb a kapcsolatuk a hallgatékkal, mint az elsé évfolyamok hallgatoinak véle-
ménye alapjan. A Tukey's-b utovizsgalat eredményei alapjan a kdvetkezd sorrend irhato fel az
évfolyamok altali értékelésben: [4,2,3]<[1].

A tanulmanyi atlag tekintetében is van kiilonbség az alacsonyabb és magasabb atlaggal

rendelkez6 hallgatok véleménye alapjan, mindharom kérdés esetében (/0. tablazat).

vizsgalt kérdés F p
1. A tanarok és a szakmunkatarsak elérhetdsége, kapcsola-
tuk a hallgatokkal 405 0,007
2. A hallgatok személyesen fordulhatnak problémaikkal a 501 0.002
dékanhoz, dékanhelyettesekhez ' ’
3. A hallgatok személyesen fordulhatnak problémaikkal a 438 0,005

nem oktatassal foglalkozé munkatarsakhoz

10. tablazat. ANOVA vizsgalat a tanulmanyi atlag fiiggvényében

Arrol, hogy a tandrok milyen kapcsolatot tartanak fenn a hallgatokkal, a 7-es atlaggal rendel-
kez6k negativabban, a 10-es atlaggal rendelkezdk pozitivabban vélekedtek: [7]<[8,9]<[10].

A dékéanok és dékanhelyettesek elérhetdségével €s a nem oktatdssal foglalkozé munkatarsakkal
valo viszonnyal kapcsolatban a kovetkezd értékelési sorrend irhaté le a csoportok kozott:
[7]1<[8]<[9,10].

Az 6v0- és tanitoképzo programban részt vevd hallgatok csoportjai kozott szintén tapasztalhatd
eltérés a harom szempont véleményezése soran. A tanitok minden esetben pozitivabban érté-

keltek, mint az 6voképzds hallgatok (11. tdbldzat).
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vizsgalt kérdés szak Mean F t df p
tanito

1. A tanarok és a szakmunkatarsak elérhe- antto 9,07 266 206 1016 003
tsége, kapcsolatuk a hallgatokkal ovo 89 ' ' '

2. A hallgatok személyesen fordulhatnak tanito 8,69
problémaikkal a dékédnhoz, dékanhelyet- L 17 296 548 0,003
tesekhez ovo 8,39

3. A hallgatok személyesen fordulhatnak tanitdé 9 08
problémaikkal a nem oktatassal foglal- 0,97 2,37 1004 0,01
koz6 munkatarsakhoz ovo 8,89

11. tablazat. Az 6v6- és tanitoképzdos hallgatok véleménye

A nem ¢s a finanszirozési forma hattértényezok tekintetében egy kérdésben, a dékéan és a dé-
kanhelyettesek altal biztositott kommunikécio lehetdségében tapasztalhatd eltérés a csoportok
véleménye kozott. A lanyok alacsonyabb, a fitk magasabb pontszammal értékelték a kérdéses
szempontot. A kiillonbség szignifikansnak tekintheté a kétmintas t-proba (t=-3,37 p=0,001)
alapjan.

Ugyanezt a kérdést az allami képzésben részt vevd hallgatok pozitivabban, az dnkoltséges

formaban tanuldk pedig negativabban értékelték (t=2,18 p=0,02).

4. Osszegzés

Az elsd hipotézisben foglalt allitas, mely szerint a hallgatok elégedettek a kotelezd és ajanlott
irodalmak meglétével és a korszerli taneszk6zok hasznalatdval, minden vizsgélt tantargycsoport
esetében igazolast nyert. Mind a szakirodalom tekintetében, mind pedig a korszerti taneszk6zok
hasznalatanak kérdésében elégedettek a hallgatok, minden tantargycsoport esetében. A nyelv
¢s irodalom tantargycsoport esetében pozitivabban értékelik a hallgatdk a szakirodalom bizto-
sitasat a tanarok 4ltal, mint a tobbi tantargynal.

A masodik hipotézisben foglalt feltételezés szintén bizonyitast nyert, a hallgatok megfele-
16nek tartjak az egyetemen rendelkezésre 4116 informacioforrasokat, konyvtari forrasokat, elekt-
ronikus eszkozoket. Ezek koziil is a konyvtari forrdsok elérhetdségét itélték meg a legpoziti-
vabban.

A harmadik hipotézis feltételezése is igaznak mindsiilt, mely szerint a hallgatok lehetdséget
kapnak arra, hogy felkeressék problémaikkal a tandrokat, szakmunkatarsakat, az oktatason ki-

viil dolgozé személyzetet, valamint a dékant és a dékanhelyetteseket is.
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A hattérvaltozokkal kapcsolatos azon feltételezés, hogy befolyasoljak a hallgatok vélemé-
nyét, vagyis a H4-es hipotézis 6nmagaban igaznak bizonyult.

Az évfolyamokkal kapcsolatos (H4/a) feltételezés nem nyert igazolast. A hallgatok koziil
nem minden esetben az alsobb évfolyamosok értékeltek enyhébben, inkabb 6k voltak szigorub-
bak a pontozas soran.

Nem nyert igazolast a H4/b feltételezés sem, ugyanis az 6voképzos hallgatok minden vizs-
galt kérdés esetében szigorubban értékeltek, mint tanitoképzos tarsaik.

A nem valtozo is befolyasolta a hallgatok véleményét, a H4/c hipotézisben foglaltakkal
ellentétben. A lanyok minden esetben alacsonyabb értékeket adtak a fiknal.

A hallgatok tanulmanyi atlaga befolyasolta a valaszaikat, azonban forditott eléjellel, mint
ahogyan a H4/d hipotézisben allitottuk. Ugyanis az alacsonyabb atlaggal rendelkezd hallgatok
voltak azok, akik kevesebb pontszdmmal értékelték a vizsgalt szempontokat.

A H4/c hipotézist csak a kommunikacids viszonyokat vizsgal6 kérdéscsoport esetében tud-
tuk igazolni. Itt viszont bizonyitast nyert, hogy az 6nkoltséges formaban tanulok szigoribban

értékeltek, a H4/e hipotézisben foglaltaknak megfelelden.

BIBLIOGRAFIA

Békési, A. (2010). Az IKT eszkdozok az oktatasban. Szakdolgozat. Debrecen [online]
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/105068/Szakdolgozat Bekesi At-
tila_titkositott.pdf;jsessionid=0BC772BA9D65356B86D1207092F6C5C2?sequence=1
[2018. 03. 17.]

Molnar, Gy. (2014). A digitalis kommunikacié virtualis lenyomatai [online]
http://epa.oszk.hu/02200/02263/00022/digitalis-kommunikacio-virtualis-lenyomatai.html
[2018. 03. 17.]

Namesztovszki, Zs. (2013). Az IKT eszkozok alkalmazasanak modszertani kiilonlegességei,

Szabadka [online] http://blog.namesztovszkizsolt.com/wp-content/uploads/2009/10/Az
IKTEszkozokAlkalmazasanakModszertaniKulonlegessegei.pdf [2018. 03. 17.]
Petryné Feyér, J. (2003). Az oktatas eszkozei, targyi feltételei. In. Falus Ivan (szerk): Didaktika.

Elméleti alapok a tanitas tanuldsahoz. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado. pp. 317-338.
Z. Karvalics Laszl6 (2013): ,,Digitalis beavatottak™ egy hiperkonnektiv vilagban. In: Szekszardi

Jalia (szerk.): Digitalis (de)generdcio 2.0.Underground Kiadd, Budapest

70


http://e-nyelvmagazin.hu/szerzo/?sz=172
http://epa.oszk.hu/02200/02263/00022/digitalis-kommunikacio-virtualis-lenyomatai.html
http://blog.namesztovszkizsolt.com/wp-content/uploads/2009/10/AzIKTEszkozokAlkalmazasanakModszertaniKulonlegessegei.pdf
http://blog.namesztovszkizsolt.com/wp-content/uploads/2009/10/AzIKTEszkozokAlkalmazasanakModszertaniKulonlegessegei.pdf

KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2018. 16. EVFOLYAM 4. SZAM

CINTIA Kov4cs — LENKE MAJOR — RITA HORAK —
ZSOLT NAMESZTOVSZKI —V ALERIA PINTER KREKITY
THE EFFECTIVENESS OF THE OPERATION OF THE INFORMATION AND COMMUNICATION SYSTEM:
STUDENT SATISFACTION MEASUREMENT

In our study we examine the information and communication system of the Hungarian
Language Teacher Training Faculty of the University of Novi Sad in the light of the students’
satisfaction. A total of 1019 tutor and teacher trainees were satisfied with the communication
system between teachers and students, with the available resources of information, and with
the operation and efficiency of traditional and advanced teaching tools. On the basis of the
results, students are satisfied with the availability of compulsory and recommended literature,
and the use of modern teaching materials for all of the subject groups that were studied. They
consider the resources of available information at the university, the library resources, and the
electronic tools to be adequate. They are also satisfied with the possibilities to take part in
consultations.
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NAGY GYORGY!

Digitalis kihivasok a kornyezetismeret oktatasa terén

A XXI. szazad oktatasa elképzelhetetlen a technologiai valtozasok innovativ alkalmazasa nél-
kiil. A megismerés, megértés, rogzités formdja befolyasolja az ismeret késobbi alkalmazhato-
sagat, a kompetencidat. Az altalanos iskola also tagozatan a kornyezettel kapcsolatos tartalmak
akkor hasznalhatok fel a leghatékonyabban, ha a megszerzésiikben minden érzékszerv részt
vesz, és az ismeretek tartalmanak megfeleloen a leghatékonyabb csatornan, illetve a csatornak

crer

lembe kell venniink azt, hogy az ora nem minden momentumaban hatékony az alkalmazasuk, és
nincs olyan veszélyes vagy koltséges kolcsonhatas, amit egy kreativ pedagogus kisérlettel ne
tudna szemléltetni.

1. Bevezetés

A digitalis technoldgia fejlédése az utobbi évtizedekben exponencidlis tendenciat mutat. Ezt a
tarsadalom minden teriilete, igy az oktatés is érzékeli. Egyes esetekben a didkok modernebb
digitalis eszk6zokkel rendelkeznek, mint maga az iskola. A kérdés mar nem az, hogy beenged-
jik-e az iskolakba, a nevelés-oktatas folyamataba a digitalis eszkdzoket, hanem az, hogy ezt
hol, mikor és hogyan tegyiik. Azonban nemcsak a tarsadalom elvarasai, a tanulok életkori sa-
jatossagai, de az alkalmazott modszertan hatékonysaga is befolyasolja az digitalis technologiak
felhasznalhatdsagat az oktatasban. Nem volna bdlcs dolog a nevelés és az oktatas barmely te-
riiletén, szintjén €s momentumaban a digitalis technoldgia alkalmazasa eldzetes hatasvizsgalat
nélkiil. Széchényi szavaival élve, aki minden 0jitast, modernizaciot lelkesedve fogadott, ,,mer-
Jtink nagyok lenni, s valoban nem olyan nehéz, de legyiink egyszersmint bolcsek is” (Széchenyi
¢és Reisinger, 2016, p.1). A virtualis vilag az ismeretek kimerithetetlen tarhaza. Azonban a meg-
ismerés, megeértés, rogzités, alkalmazas szempontjabol nem mellékes, hogy milyen megisme-
rési csatornan keresztiil jutott el az ismeret az alkalmazdig. Ez az ut befolyasolja az ismeret

késoébbi alkalmazhatdsagat, a kompetenciat.

! egyetemi docens, Eszterhazy Karoly Egyetem Comenius Campus, Sarospatak; nagy.gyorgy@uni-eszterhazy.hu
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2. Problémafelvetés

Az altalanos iskola also tagozatan fokozottabban jelentkezik ez a probléma, mivel a szimboli-
kus gondolkodés kialakulasahoz az érzékszerveken keresztiil szerzett ismeretekkel torténd lo-
gikai miveletek elvégzése nélkiilozhetetlen. A kornyezet megismerésében mindez dontd sze-
repet jatszik, igy leghangsulyosabban a kornyezetismeret tantargy tanitasa soran jelenik meg.
A folyamatba minden érzékszerv bevonasa sziikséges, mivel csak igy kap a tanuldé komplex
informaciot a kolcsonhatasrol, a benne részt vevo kolcsonhatd elemekrol. Az érzékszerveken
keresztiil megkapott érzetekben van benne az ismeret, innen alakul 4t a logikai feldolgozas so-
ran tudassa, konstruktiv, megértett, 6nalloan felépitett ismeretté. Ezt vallotta Comenius is, aki
a Nagy Oktatastan cimii mivében errdl igy ir: ,,Semmi sincs addig az értelemben, ami nem lett
volna korabban az érzetekben” (Comenius, 1896, p.145). A digitalis technologia a jelenlegi
fejlettségi szintjén még csak audiovizualis ismereteket képes kozdlni, és azt is kiragadva eredeti
kornyezetébdl, két dimenzioban (illetve mar vannak haromdimenzios eszk6zok is). Ezek isme-
retében érdemes végiggondolni, hogy az alsé tagozatos kdrnyezetismeret tantargy tanitisa so-
ran a tanéra mely momentumaiban alkalmazhat6 hatékonyan a digitalis technoldgia. Sok eset-
ben a konnyebb megoldast valasztja a pedagdgus, elmondja a tananyagot, a tanuldok elolvassak
a tankonyvben vagy a digitalis tablan, tablagépeken tekintik meg, pedig mindezt é16 bemutatas,
megfigyelés vagy kisérlet formajaban is megtehették volna. Vannak azonban esetek, ahol egy
kolesonhatas bemutatasa veszélyes (pl. vulkankitorés), vagy magas koltséggel kivitelezhetd (pl.
sz¢élcsatorndban torténd kdlcsonhatas vizsgalata), ezekben az esetekben a pedagogus joggal hi-
vatkozik a digitalis technika alkalmazhatosagara. Azonban még ezekben az esetekben is lehet
€16 bemutatast alkalmazni, ehhez viszont a pedagogus részérél magas foku szakmai tudas és

kreativitas sziikséges.

3. Elméleti alapok

Az emberiség fejlddése soran mar tobb esetben tortént jelentds valtozas az ismeretek tartalma-
ban, ataddjanak személyében, formajaban €s helyszinében. Az dskor embere az utdnzas utani
tanulast helyezte el6térbe, a tarsadalmi viszonyok tiikrében ez volt a leghatékonyabb, a tanuldsi
kornyezet a természet volt, tartalma a Iétfenntartashoz sziikséges alapokra szoritkozott, az is-
mert ataddja pedig a horda vagy a torzs tapasztalt tagja. Az okor és kdzépkor embere a hallas
utdni tanulast preferalta, a tantermek zart kornyezetében, a tanulési tartalmak féleg a hatalmi

berendezkedés, a tarsadalmi viszonyok fenntartasat szolgaltak, az atadok szerzetesek vagy a
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hatalom megbizhato hivei voltak. Comenius ezen annyiban valtoztatott, hogy az ismeretek at-
adasat athelyezte a szabadba, €s a képi megjelenitést bevezette a tankdnyvekbe. Ez 6ridsi [épés
volt, hiszen a hallds utani tanulast kibdvitette tovabbi érzékszervekkel, amelyek koziil foleg a
szemnek jutott nagy szerep, ez volt az érzékszervek altali tanulas. A reformpedagogia a kiilsé
helyszint, a kdrnyezetet és az atadot nem valtoztatta meg, a modszert azonban igen: elérkezett
a cselekvés altali tanulas, azonban még meghatarozta a hogyant, a cselekvés csak korlatok ko-
zOtt lehetséges. A modern pedagdgia mar nem torekszik a hogyant el6irni a gyereknek, bizva a
gyerek megszerzett tudasaban ¢és kompetencidjaban, ra bizza a kivitelezést (pl. 6nalld tanuloi
kisérlet, projekt stb.). A tanul6 6nalléan konstrualja meg a tudast, sajat maga altal megformalt
¢épitékovekbol, ehhez csak az alapanyagot kell biztositani az érzékszerveken keresztiil (Na-
halka, 2002). A pedagogus feladata az ,,alapanyag” biztositasa és a megkonstrualt tudas ellen-
Orzése, hogy ne keriiljon a tanuld tudomanyos tévutra. A jovOben a természetes kdrnyezetet
felvalthatja a kibertér, az elektronikus tanulasi kérnyezet (Komenczi, 2009). Az ismeretszerzési
csatornak (az érzékszervek kore) besziikiilhetnek, a digitalis tanulas terjed el, mivel a pedago-
gusra kevesebb munkat ro, a konstruktiv tanulasszervezés tobbszor viheti tévitra a tanulokat.
Ezzel sériilhet a kornyezetismeret tantargy tanitasanak célja: a kornyezettudatos magatartas ki-
alakitasa, melynek soran a tanulonak el kell sajtitania a biztonsagos t4jékozodast térben és
idében. Mindehhez a meglév érzelmi viszonyat a kornyezetével kibdviti az értelmi viszonnyal,
ezzel formalja egész¢é kornyezettel kapcsolatos attitlidjét, jartassagokra és készségekre tesz
szert, amit csak valos kornyezetben szerezhet meg.

Az iskolak digitalis felszereltsége folyamatosan javul. Digitalis tabla, asztali szamitogép,
tablagép (digitalis palatabla), okostelefon, virtualis 3D szemiiveg, okos kesztyii, 3D nyomtatd
stb., a sziikséges infrastruktiira megléte egyre tobb iskolanak teszi lehetévé a digitalis atallast.
Kelld bolcsességgel mindez jelentdsen javithatja a tanulasi-tanitasi folyamat hatékonysagat. A
természettudomanyos megismerés folyamataban (megfigyelés, kisérlet, mérés) eszkozként
hasznalt digitalis eszk6zok hatékonyabba tehetik az ismeretszerzést, feldolgozast, alkalmazast,
rogzitést, de nem adhatnak tobb és konnyebben feldolgozhato ismeretet, mint maga az €16 ter-
mészetes kornyezet. A digitélis tér tovabbi lehetdségeket rejt magaban a tudoményos, pedago-
giai kozosségi oldalakon, digitalis jatszotereken, melyekkel ndvelhetd a pedagégusok munka-

janak hatékonysaga.
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4. Elemzés

A digitalis technologia alkalmazhatosagat kornyezetismeret 6rakon meghatarozza az ora tipusa
(4 anyagot feldolgozd, gyakorlati, rendszerez6-6sszefoglald, ellenérzé ora), illetve a tanora
momentuma, melyik részében kivanjuk, milyen moédon és melyik digitalis eszkozt hasznalni.
Az Osszehasonlitas soran a klasszikus, Nagy Laszlo-féle oramodellt hasznalom (Nagy 1972).
Az 6ra jelentds mozzanatai a hagyomanyos 6ramodellben: a szamonkérés (vagy ismétlés), is-
meretszerzés-alkalmazas (tanuldsszervezési rész), ellenérzés €s értékelés.

A legtobb oran 11j ismeretek feldolgozasara kertil sor (aranytalanul sok az ilyen tipusu ora,
tobbet kellene foglalkozni a gyakorlattal, rendszerezéssel).

A tandrak érdemi része, ha a tananyag terjedelme engedi, ismétléssel, szamonkéréssel kez-
dédik. Az oranak ebben a momentumaban kifejezetten hasznos a digitalis technologia alkalma-
zasa: amig egy tanul6 szoban felel, addig tobben feladatlapon, digitalis eszk6zon keresztiil ad-
nak szamot tudasukrol, amelyet a megfeleld program kijavit, és a szoban feleldvel egy idoben
megtudjak az érdemjegyiiket. Ezt a mddszert frontalisan is alkalmazhatjuk, ezzel a mddszerrel
folyamatosan szamon kérhetjiik a tananyagot, ezzel 6sztonozve tanulasra a gyerekeket. A meg-
felel6 eszkdzok és programok a szamonkérést az 6ra minden momentumaban megkdnnyitik, az
értékelést meggyorsitjak, azonban itt sem szabad csak erre a modszerre tamaszkodni, ezzel ki-
keriilni a szobeli felelet kommunikaciora gyakorolt fejlesztd hatasat.

A motivacié nagyon fontos része a tandranak, a tanulok érdeklodésének felkeltése és fenn-
tartasa szempontjabol. Az ¢16 bemutatas vagy egy gyors kolcsonhatas bemutatasdnak hatékony-
sagat nem ¢éri el a digitalis eszkozzel végrehajtott motivacio, a cselekvés altali intrinzik felkel-
tése ilyenkor a legerdsebb (pl. varazsdoboz).

A célkitlizés megfogalmazasat a tanulokra kell bizni, a megfelel6 motivacidval a legtobb
gyerekben ez megfogalmazddik, nem célszerli készen adni, bemutatni a digitalis eszkdzon.

Az 11j anyag feldolgozasa a tananyaghoz kapcsol6do meglévd ismeretanyag aktivalasaval
kezdddik. A tandra ezen részében a gyors felelevenités fontos, itt alkalmazhatjuk sikerrel a di-
gitalis technologiat, ahol 0sszekotjiik az emlékképeket a szobeli ismeretekkel.

Az 1j ismeret nyUjtasa, ahogy az eldzményekbdl kideriilt, minden érzékszerv bevondsat
igényli, ezért itt hatékonysag szempontjabol a digitalis technoldgia meg sem kozeliti az €16
bemutatas, a kisérlet informacios tartalmat, érthetéségét, befogadhatosagat és feldolgozhatosa-
gat.

A logikai feldolgozas, az ismeret megkonstrudldsa utan, ennek segitésére az ismeretek

rendszerezésben segithet a digitalis technoldgia, a hagyomanyos szokartyas tablakép helyett
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gyorsabban tudnak osszefiiggéseket 1étrehozni a tanulok a digitalis tablan vagy tablagépen. Ez
a folyamat a rogzitést is szolgalja.

Az megszerzett 1j ismeretek alkalmazasa, a hozza tartozé manualis, finommotorikus tevé-
kenységgel (pl. lagyszaru €s fasszari novény megkiilonboztetése) csak mechanikusan lehetsé-
ges, a folyamat tdmogatasara alkalmas a digitalis technologia (pl. a folyamatdbra bemutatasa,
vagy mérdeszkozként, megfigyeldeszkozként valo alkalmazas — pl. gazfejlodés lassitott felvé-
telének bemutatasa stb.)

A tanult ismeret kapcsolatanak bemutatdsa a mindennapi ¢let kdlcsonhatdsaival elenged-
hetetlen a tartos és jol alkalmazhato ismerethez. Ebben az esetben is térekedniink kell az ¢10,
cselekvé bemutatasra, de sajnos az idékorlatok, vagy a tananyag tartalma erre nem minden al-
kalommal ad lehetdséget (pl. a folyok felszinépitd és rombold munkaja). Ilyen esetekben a di-
gitalis eszk6zok altal nytjtott audiovizudlis informéciok segitenek a mindennapi élettel, a ter-
mészetben lejatszodo kolcsonhatasokkal kapcesolatos 0sszefliggések bemutatasaban.

Az oOra zar6 részében az Osszefoglalas és az értékelés kovetkezik. Ebben a momentumban
torténik az Osszefoglalas és a visszajelzés, itt kell a pedagdgusnak atfogd képet kapnia arrdl,
hogy milyen mindségben és mélységben sajatitottak el a tananyagot a tanulok. Az alkalmazott
modszerek eltéré hatasfokuak (kérdés-felelet, igaz-hamis allitas, tesztlap stb.). A kapott ered-
ménybdl dertil ki az ora értéke, lehet-e a megszerzett tudasra alapozni, vissza kell-e térni vala-
mely ismeret 4jboli feldolgozasara. A hozzaadott pedagdgiai értékrdél azonban nem kap vissza-
jelzést a pedagdgus. Ehhez a jeloléstabla bevezetése ajanlott, amely digitalis eszkdzok segitsé-
gével azonnal kiértékelhetd, és nemcsak a pedagdgusnak, de a tanuldknak is visszajelzést ad az
elvégzett munkarol. (Adott ismeretre vonatkozoan a tanul6 a kovetkezd valaszok kozott dont-
het: eddig is tudtam; eddig nem igy tudtam, most értem, eddig nem tudtam, de nem értem, eddig
nem tudtam és értem; otthon is kiprobdlom, megfigyelem, elvégzem). Az Ora természetesen a
tanulok teljesitményének elismerésével zarul, ez csak is a pedagdgus munkajan alapulhat, kelld
hozzaértéssel €s érzékenységgel kiemelve azokat, akiktdl jobb teljesitmény varhato, és azokat,
akik joval a képességeik folott teljesitettek.

A hazi feladat mint a rogzitést, az 6nallo tanulast, ismeretszerzést szolgalo tevékenyég Ki-
tlizése tobbféle modon torténhet. A kdrnyezetismeret tantargy otthoni vagy napkoziben elvég-
zend6 feladatai inkabb a természet megszerettetését, 6nallo felfedezését vagy az ismeretek gya-
korlati alkalmazasat kell, hogy szolgaljak, illetve nem kell minden 6ran ezzel terhelni a gyere-

ket, lehet szorgalmiként is feladni. Ebben a digitalis technologianak is juthat szerep, az otthoni
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megfigyelésen, targyalkotason kiviil a pedagdgus az interneten honlapot lizemeltethet, megfe-
lel6 feladvanyokkal, illetve zart csoportot hozhat létre a kozos tapasztalatok megbeszélésére, a
tevékenységekrol késziilt anyagok feltoltésére. Természetesen mindezt a gyerekek életkori sa-
jatossagainak figyelembevételével és a kell6 infrastruktura birtokaban lehet csak megtenni.

A gyakorlati 6rdk esetében, ahol a megszerzett elméleti ismereteket kell készségszintre
emelni, a digitalis technoldgia alkalmazhatdsaga az ora kiilonbdzé momentumaiban eltérd. Az
uj anyagot feldolgozo 6rahoz hasonldan az dra elsé részében (ismétlés, szamonkérés) hatéko-
nyan alkalmazhat6, a motivacio és célkitiizés esetében nem hatékony. Az elméleti ismeretek
felelevenitésére azonban kivaloan alkalmas, gyors, az esetleg félreértelmezett ismeretek, kol-
csonhatasok gyorsan kikereshetdk, bemutathatok, akar az ismeret logikai rendszerébe épitve is.
Az o6ra kozponti feladataban, a gyakorlati tevékenységben azonban csak tamogatod szerepet
jatszhat, segitheti a megfigyelést, a kisérletet, mérést, alkalmazast (pl. virag részeinek vizsga-
lataban nagyitas készitése mobileszkdzzel a sikeresebb elemzés érdekében kiilonb6z6 virdgos
névény esetében).

Az ora harmadik részében, az dsszefoglalds, az elvégzett munka értékelése torténhet a je-
161éstabla segitségével, digitalis eszkdzon, a hazi feladat kitlizése és a tanulok munkéjanak ér-
tékelése az 1j anyagot feldolgozd 6érahoz hasonldan.

A rendszerezd-6sszefoglald 6ran a masodik nagyobb didaktikai egységig hasonld szerepet
jatszhat a digitélis technoldgia, mint az el6zd két oratipusndl. A rendszerezés, dsszefoglalas
esetében azonban a digitalis eszk6zok €és a hozzajuk tartozo hattér gyorsabbd, hatékonyabba
teheti a tanulok és a pedagdgus munkajat. Nem csak az ok-okozati 6sszefiiggéseket feltard pok-
halorajz vagy a rendszerezd, hasonlosagokat és kiilonbségeket bemutatd gondolati abra, de a
digitalis tablan torténd Osszeallitasa sikerélményt nyujthat, esztétikusabb és konnyebben rog-
zitheté (nyomtathatd), tovabbithato (tanulok digitalis eszkozeire) vagy ellendrizhetd, javithatd
(tanulok vagy a pedagogus altal). Az éra harmadik részében pedig az eddig leirtaknak megfe-
leléen alkalmazhatjuk a digitalis eszkdzoket.

Az ellen6érzé oOra, mely lehet nagyobb tanulmanyi egység ellenérzését (témazard), az év
eleji, vagy év végi osszefoglalast szolgald tanulmanyi egység, sokkal hatékonyabba és infor-
mativabba tehetd a digitalis eszkdzok segitségével. A hagyomanyos forméban, a témazardkat
tartalmazo flizetecskében vald munka értékelésére legalabb a kdvetkezd ordig varnia kell a ta-
nuldknak, ami nem mindig motivald, folyamatos stresszben tarthatja dket. A digitalis eszk6zon
megoldott feladatok a sziikséges programhattér segitségével azonnal kijavithatok, statisztikai

eredményeket kaphatunk, és még azon az 6ran a gyakoribb hibakat kijavithatjuk, ha szanunk ra
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1d6t, azonnal latjak a gyerekek az eredményeket a helyes megoldasokkal, és igy mennek haza,
hogy a jo megoldassal talalkoztak utoljara.

A pedagogusok felkésziiltsége, a szoftver és hardver megléte, a tanulok hozzaértése nélkiil
azonban mindez nem valosithatdo meg.

Tobb esetben az ora tervezésekor, amikor az ismeretszerzés momentumahoz jut a pedago-
gus, el kell dontenie, hogy az informativabb, de tobb felkésziilést igényld modszert (pl. kisér-
let), vagy a kevesebb informacidt, és a kevesebb felkésziilést igénylé format alkalmazza. Az
elhivatott pedagogusok nemcsak a tobb informaciot nyjté modszert alkalmazzak, de a lehetet-
len bemutatasara is képesek leleményességiik és kreativitasuk altal. Példaul a levegd nyomasat
bemutato kisérlethez nem kell Magdeburgi félgombot hasznalniuk, és a lovakat is nélkiilozhe-
tik, elegendo egy pohdr, benne viz és egy vastagabb folia, melyet a 1égnyomads a pohar szjara
feszit. A tiizhanyé miikodésének bemutatasahoz sem kell Kamcsatkara vagy lzlandra utazni a
gyerekeknek, egy kis ligyességgel gipszbdl elkészithetik a vulkdn modelljét, és kémiai reakciot
l1étrehozva bemutathatjak a kitorés pillanatat, vagy a lava kiomlését a vulkancsatornan keresz-
till. Végiil a forras ¢s koriilményeinek bemutatasahoz sem sziikséges tobb tizezer forintos va-
kuumszivattya és tivegbura, elegendd egy nagyobb méretii milanyag fecskendd. Ezek a peda-
gogusok inditjk el a tanuldikat a természettudomanyok megismerésének hosszu utjan, nekik

koszonhetjiik a koriilottiink 16vo vildg megismerésének ujabb csodait.

5. Osszegzés

Az elemzés Osszefoglalasaként a kovetkezd kovetkeztetést vonhatjuk le:
— A technologiai eszkzdk hatékonyabba tehetik a természetismeret tanitasat;
— Az kornyezetismeret 6ra nem minden momentumaban alkalmazhatok hatékonyan;
— A tarsadalmi-gazdasagi lehetdségek korlatozzak az alkalmazast;
— A kreativ pedagogus digitalis eszkozok nélkiil is barmilyen kolcsonhatas bemutatasara

képes.
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GYORGY NAGY
DIGITAL CHALLENGES IN ENVIRONMENTAL EDUCATION

Education in the 21st century is unimaginable without the innovative application of
technological developments. The way of cognition, understanding and learning affects the
future applicability of knowledge, competences. In lower elementary schools, the environment-
related content may be used most effectively when all senses are involved in the acquisition
according to the content of the knowledge and it reaches the most efficient channel or
combination of channels until logical processing. Therefore, when applying digital tools the
following circumstances are to be considered:

— Technological tools can make the teaching of environmental education more effective,

— They cannot be used efficiently in every moment of the lesson,

— Their application is limited by socio-economic opportunities,

— Creative educators can demonstrate dangerous or costly interactions without digital

tools.
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PAPAI JANOS! — KRAUSZ KRISZTINA?

Szemléletvaltozas sziikségessége — kell-e szeretni a természettudomanyokat?

Majdnem 20 éve tanitunk un. jo kozépiskolaban biologiat és kemiat. Mindig figyelemmel kisér-
tiik a természettudomanyok helyzetével foglakozo irasokat. Az eredmények romlasa, az érdek-
lodés csokkenése volt altalaban jellemzo. Iskolankban azonban téretleniil nott e tantargyak
irant az érdeklodeés. Mi lehetett az oka ennek az orszagos trenddel ellentétes tapasztalatnak?
Reménykediink abban, hogy az alkalmazott médszereknek ebben kiemelkedd szerepiik volt. E
modszerek jelentoségére hozunk néhany jo példat, sajat tapasztalatot, és tesziink jobbito szan-
déku javaslatokat.

1. Bevezetés

Majdnem 20 éve tanitunk n. jo kézépiskolaban biologiat és kémiat. Mindig figyelemmel ki-
sértiik a természettudomanyok helyzetével foglakozo irasokat. Kiilondsen érdekeltek a PISA-
tesztekkel kapcsolatos hirek. Az utobbi kettd periddusban az eredmények romlésa volt mérhetd
(PISA 2009). Megleptek ezek az eredmények, mert ebben az iddszakban iskolankban jelentésen
megndtt a fakultacidsok és a természettudomdnyos programokon részt vevo érdekldddk szama.
Ebben a periddusban ndvekedett meg a biologiat és kémiat kotelezéen tanuld diakoknal a tan-
targyak elfogadottsaga is. Ez utobbi azért is érdekes, mert a felmérések szerint a természettu-
domanyok koziil a fizika utan a kémia a legelutasitottabb tantargy (Papp és Pappné 2000), ami-
nek nalunk a nyomat sem lattuk.

Mi lehetett az oka ennek az orszagos trenddel ellentétes tapasztalatnak (Fernengel 2009)?
Reménykediink abban, hogy az alkalmazott modszereknek kiemelked6 szerepiik Volt.

Jo tudni azt is, hogy a PISA tesztek a gyakorlatban alkalmazhat6 tudast mérik (PISA 2006).
Feltehetjiik azt a kérdést, hogy mennyire lehet ezekkel a jogszabalyi keretekkel, ezekkel az
oraszamokkal, ilyen kimeneti elvarasokkal a gyakorlatban alkalmazhato tudast magasabb
szintre emelni. A tapasztalatunk az, hogy lehet, és nemcsak lehet, hanem kell is. Alljon itt né-

hany kiragadott példa az altalunk elvégzett feladatokbol és azok modszertani szerepérol.

! mesterpedagdgus, szakértd, Bonyhadi Petéfi Sandor Evangélikus Gimnézium és Kollégium;
papaij@freemail.hu
2 dr., tanar, Bonyhadi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnazium és Kollégium; krauszk96@gmail.com
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2. Mddszerek és eredmények

(1) Talan szokatlan tevékenység a bioldgiadran a tojaskeltetés. Miért is csinaltuk ezt? Ujra a
PISA tesztekhez kell visszanyulni, ahol harom tudaselemet emelnek ki (Balazsi et al., 2010):
— atudasanyagot, amelyet a tanuléknak hasznalniuk kell az egyes teriileteken,
— a kompetenciakat és gondolkodési miiveleteket, amelyek segitségével tudasukat alkal-
mazzak,
— aszitudcidkat és kontextusokat, amelyekben az adott teriilet problémaival taldlkozhat-

nak.

A keltetésnél tudni kell, hogy egy gerinces ¢éldlénynek, egy madarnak a testhdmérsékletét rep-
rodukaljuk. Tudni kell azt is, hogy a madarak forgatjak tojasaikat, tehat ezt nekiink is meg kel-
lett tenni. A tervezhetdség miatt ismerni kellett a kikelés varhato idejét. Amikor a tojasokat éles
fény elé tartottuk, valtozas volt megfigyelhet. A ki nem kelt tojasok felnyitasakor pedig kii-

16nb6z6 korth embridkat hasonlithattunk 6ssze.

(2) A kovetkez6 kisérleti példa egy labirintuskisérlet volt szomjaztatott patkanyokkal. A labi-
rintust sziil6 és nagypapa készitette gy, hogy iiveglappal volt lefedhetd, tehat az allat mozgéasa,
viselkedése jol nyomon kovethetdvé valt. A kozos méréseket pedig rendkiviili érdeklédés ki-

sérte.

(3) Mint minden esetben, nekiink is a véletlenek is segitettek. Egy diakunk kérésére, akinek a
kedvenc allatat meguntak otthon, egy aranyhorcsog keriilt a biologia terembe. Ez lavinat indi-
tott el, és lett tengeri malac, degu, ékszerteknds, hal, papagdj és gekkd. Természetesen ezeket
nemcsak etetni, hanem tisztan tartani is kellett. Ezt altalaban nem a versenyeken remekl16 diakok
vallaltak, hanem azok a diakok, akik biologiabdl, kémiabol nem jeleskedtek. Tehat egy olyan
csoporttal keriiltiink szorosabb munkakapcsolatba, akik kiilonben nehezen lettek volna bevon-

hatdak a munkaba.

(4) Erre az idészakra tehet6 a természettudomanyos laborunk megépitése, amely soran szintén
egyedi elképzeléseket hasznaltunk. Nem arra torekedtiink, hogy legyen sok kémcsoé és lombik
az idok végezetéig, hanem, hogy egy értelmes kompromisszummal vj €s érdekes miiszereket
vonjunk be az oktatasba. A miiszerek hozzanak modszertani fejlédést a tanari munkaba, 1) is-

mereteket adjanak, és magasabb szinvonali kutatdomunkat tegyenek lehetévé. Azt az elvet, amit
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masok alkalmaztak, hogy a kdzép- és az emelt szintli érettségire készitsen fel az j labor, mini-
malis elvarasnak tekintettiik, hiszen az a régi tanteremmel is kotelessége minden iskolanak.
Olyan uj muszereket tudtunk beszerezni, mint a HPLC (nagy nyomasu folyadék-kromato-
graf), ultracentrifuga, PCR, elektroforézis berendezés, klorofill fluorométer, EKG késziilék,
desztillalo késziilék, automata pipettak, diszpenzerek, modellek, mikroszkopok stb. meg is hoz-

tak az eredményt. Az érdeklddés tovabb ndtt.

(5) A miszerekkel lehetéségiink volt elvégezni a szekszardi borok dsszehasonlitdé elemzését
(2014), a kereskedelemben kaphat6 és a hazi mézek mindségi mutatdinak vizsgalatat, illetve
vizmindség vizsgalatokat végezni, és vizsgalni a szennyezett vizek hatasat a novények fejlodé-
sére. Szajnyalkahartya kaparékabol DNS-t vizsgalni, és elvégezni a felszini vizek kémiai és
mikrobioldgiai 6sszehasonlito analizisét.

Mivel biologus végzettségiiek is vagyunk, a labormunka mellett szamtalan terepkutatd
munkat is vezettiink. Tobbek kozott: tajokologiai vizsgalatokat a Szekszardi-dombsagban, a
Szekszardi-dombsag orthopterainak tanulmanyozasat, a keleti pokszocske Poecilimon interme-
dius Fieber, 1853 (Ensifera: Phaneropteridae) mozgasmintdzatanak vizsgéalatat a Gytirisi-16sz-
volgyben, Orthoptera rovarok diszperzidjanak tanulmanyozasat, az egyenesszarnya rovarok
diszperzidja vizsgalatat kaszalaskor, izolatumdinamikai vizsgalatokat a Szekszardi-dombsag-

ban, természetes vizek kémiai vizsgalatat és szennyezett vizek hatasat a ndvények fejlédésére®.

(6) A tantargyaink megszerettetésének, az érdekl6dés fenntartasanak fontos eleme a k6zosség-
€épités, az Osszetartozas érzésének erdsitése. Ehhez kapcsolodoan tamogattuk didkjaink kreativ
otleteinek megvaldsitasat. Igy késziilt el pl. a fakultacidsok periodusos rendszere, sajat terve-
zést biol-kémes polo vagy az érdekes ismeretterjesztd eléadasok®.

A novekvo érdekldédés miatt a hagyomanyos szakkori keretek felborultak, hiszen mindenki
a sajat érdeklodési teriiletének megfeleld kutatast végezte. Ezért inkabb a konzultaciok kertiltek
eldtérbe. Persze 1d6 nem volt elég ennyi mindenre, ezért sziinetben, nagysziinetben, ebédido-

ben, délutan, hétvégén, emailben javasoltunk valtoztatasokat, vagy fogadtuk el a megoldasokat.

3Krausz, K.: Izolatumdinamikai vizsgalatok avagy a didkkutatds modszertana. Szobeli eléadas formajaban elhang-
zott: Evangélikus kutatotanarok orszagos konferencidja, Aszod 2017.

“Papai, J.: A természet hangjai. Zene a bioldgiaban. Szobeli eldadas forméjaban elhangzott: Evangélikus kutato-
tanarok orszagos konferenciaja, Aszod 2017.
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Eko6zben a kapcsolat is teljesen megvaltozott. Korabban sem ragaszkodtunk a merev tanar-
diak kapcsolathoz, de itt ez teljesen atalakult. Az ala-f6lé rendeltségi viszonyt véglegesen fel-
valtotta a mellérendeltségi viszony. Munkatarsaknak tekintjiik a diakokat, és 6k ezért még job-
ban tisztelnek. Vizsgalatok (Kalocsai, 2014) és a személyes tapasztalat is azt mutatja, hogy a
hazai iskolakban zomében tapasztalhato tanar-didk viszony atalakitasra szorul. A rossz tekin-
télyt a jo tekintélynek kell felvaltani. Egy poroszos iskolarendszerben nem egyszerii dolog ez.

Az egyre novekvo érdekl6dés sok, a biologia-kémia irant kevéssé érdekl6dé diakot is fe-
1énk sodort. Azok a didkok, akik a tanorai keretek kozott alig nyilvanulnak meg, hiszen a tény-
beli tudasuk nem tul jo, sokszor remek kommunikacios képességgel rendelkeznek, mely helyes
iranyba terelve, valtozatos feladatokkal a természettudomanyok érdekében jol felhasznalhato.
Sokkal inkabb figyelembe kell venni ezt a j6 tulajdonsagot a diakok értékelésében. Ez valtoza-
tos feladatokkal remekiil megoldhato.

Tudjuk tehat, hogy sokkal tobb gyakorlati feladat kell, at kell alakitani a tanar- didk vi-
szonyt, ¢és ki kell hasznalni a j6 kommunikacids képességben rejld lehetdségeket. De hogyan?
Mit lehet tenni?

Milyen tandran tli lehetdségeink vannak?

— Terepgyakorlat

—  OKTYV edzétabor

— Kirandulas

—  Szakkor

— Kutatomunka

— Prezentacio €s poszter készitése

— Otthoni csoportfeladatok, pl. méhek tanca, mitozis tanc, meiozis tanc
— Fotéalbum készitése

— Bagolykopet gyijtése, vizsgalata

— Vizminta beszerzése, vizsgalata

— Csiraztatas

— Kisérleti eszkoz készitése Donders-modell, DNS-modell
— Levélgylijtemény készitése

— Kedvenc allat tandrara valé behozéasa

— Genetikai vizsgéalathoz ecetmuslica gytijtése

— Tojasgylijtemény készitése

— Indikator készités
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— Madartoll-gytijtemény készitése
— Jatékok készitése

— Kémiés, biologias polo készitése

Hogyan tudjuk kamatoztatni a befektetett energiat?

A tehetséggondozas teriiletei:

— didkolimpia,

— terepgyakorlat,

— OKTV (1-2 £6/3 év, 10f6/év)

— Kitaibel Pal Biologia Verseny (23 {6/¢év)
—  Arokszallasy Zoltan Biologia Verseny (1 f6/év)
— Irinyi Kémia Verseny (3—7 f6/év)

— Curie Kémia Verseny (1-2 f6/év)

— KOKEL verseny (2—4-f6/év)

— Tudok versenyek (1-3 f6/év)

— Diakkori konferencia

— Tudomany napja

— Garay-napok

— biologia kézponti szakkor

— kémia kozponti szakkor

— boncolasi gyakorlat

— szakmai kirandulasok.

3. Kovetkeztetések

Mit kellene tenni azért, hogy a fent leirt valtozasokat elérjiik?

A tantargy megszerettetése elsddleges fontossagu;

A gyengébbek tamogatasa nagyon fontos — akar egyénileg is — plusz tanar segitségével.
Mindenki 1épjen egyet eldre.

Tapasztalaton alapul6 élménypedagogia — nemcsak a didknak, a tanarnak is kell élmény
— tanarként elt6ltott évek utan jaro szakteriiletnek megfeleld utazas (ingyen az elmara-
dott régidokban, nagy tdmogatassal mashol).

Akar tobbnapos tanulmanyi kirandulasok a didkoknak (évfolyamonként) rendszeresen.
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— Szorosabb kapcsolat az altalanos iskola és kozépiskola, kdzépiskola és egyetem kozott.
Nagyobb atjarhatésag.

— Kidolgozott kutatési, mérési programok az egyetemekt6l. Nem latvanyos kémiai kisér-
letek!

— Nem szebb tanterem, hanem labor a kozépiskolakba, asszisztenssel egyiitt.

— Uj miiszerek (vonzo legyen a didknak), képzéssel egyiitt (tanaroknak).

— Orszagos leltar arrdl, hogy milyen miiszerek vannak az 0j laborokban. Ezt didkkutata-
sokban kihasznalni tigy, hogy mas iskolabdl érkez6 didk is mérhessen. Persze a képzett
tanart meg kell fizetni, vagy munkaidében kell elszamolni a laborban elt51tott plusz id6t.
Miiszer-roadshow.

— A miszerparkra kutatasokat tervezni! Pontos médszertani leirassal, képzéssel.

— Okosiskolak épitése, de ha az draga, akkor okostermek, okoslaborok. Ezt a természet-
tudomanyokban kell megcsinalni elészor (példamutatas).

— Egy-két témaval csokkenteni a tananyagot, a megmaradot jobban elmélyiteni.

— Az értékelést egy kicsit atalakitani — kommunikacié fontossaga.

— Nem szabad félni attdl, hogy a kiilonbségek nének, de ne legyen leszakado6 gyerek.

— A természettudomanyos tandrképzésben a jeles eredménnyel végzd didk kapjon tobb
millids 0sztondijat, ha hatranyos helyzetli régioba megy dolgozni. Mas régiokban és
rosszabb eredménnyel az 6sszeg csokkenjen. 3,5 alatt sz{injon meg. A legjobban képzett
emberek kellenek a tanari palyara.

— Evfolyamonként harmonizalt dolgozatok az iskolaban, telepiilésen.

— Uj elektronikus feladatbank, problémamegoldé feladatokkal, didkkutatasokkal. Nem
keresheté formaban az interneten, hanem adathordozon minden iskolaba eljuttatva.

— EgyUjsag kiadasa, didkkutatasok bemutatédsa, publikacios lehetdség didkoknak, legjobb

eredményt elérd didkok bemutatésa.

A generacioelmélet szerint (Howe et Strauss 1991) egy adott generacio tagjai nagyon hasonld
vilaglatassal és értékrenddel rendelkeznek. Egy ember élete alatt nagyjabol négy generacioval-
tas torténik, melyek ciklikusan kovetik egymast:

(1.) Az intézmények erések, az egyének gyengék.

(2.) Az egyének az autonémia nevében megkérddjelezik az intézményeket.

(3.) Az intézmények meggyengiilnek, er6sddik az individualizmus.

(4.) Valsag, intézmények tjraértelmezése, 0j alapitas.
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A valsag jelei erésodnek. Ebreszt3! A romld eredményeket mutato felmérések, reméljiik, min-
denkit elgondolkodtatnak, és elindul egy régen vart megoldaskeresés. E mellett sziikség van
arra is, hogy a természettudomanyok oktatasat a XXI. szazad igényeihez alakitsuk. Ez a Z ge-
neracioé korszaka, akik digitalis bennsziilottek (Tari 2011). Tagjai idejiik jelentOs részét online
toltik, chatelnek, kapcsolatokat épitenek, a legmodernebb informéaciok utan kutatnak, informa-
lodnak. A gazdasagi és tarsadalmi valtozasokra minden eddigi generacional nagyobb befolyast
gyakorolnak, a marketing-szakemberek az 6 ,,lajkjaikra” vadasznak. Ma pedig mar ,,alfa” ge-
neraciorol beszéllink. Mire van sziikségiik? Reméljiik, hogy a javasolt valtoztatdsokra, melyek-

kel természettudomanyos tajékozottsaguk, gondolkodasmodjuk javulhat..
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JANOS PAPAI— KRISZTINA KRAUSZ
NEED TO CHANGE THE ATTITUDE- SHOULD YOU LIKE NATURAL SCIENCES?

We have been teaching biology and chemistry in secondary grammar schools with
outstandingly high academic reputation for almost twenty years. We have always payed
attention to articles which are about the situation of natural science subjects. We have been
reading a decreasing trend in the number of pupils who are interested in these natural science
subjects and that their scientific knowledge has become less competitive, thus the succes rate
has dropped. However, students in our school showing curiosity and the number of
schoolchildren who are interested in natural science subjects have been growing steadily. What
could be the reason for this contrast? We hope that the applied methods we use in everyday
classes hasve a prominent role in this. For the significance of these methods we bring some
good examples from our own experience and make suggestions for improvement.
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PATOCSKAI MARIA! — GYORFI TAMAS?

A fenntarthatosagra nevelés egyik lehetosége: az egyszeriisitett
karbonlabnyom-szamitas

Az éghajlatvaltozas bizonyos hatdsait az emberek tobbsége érzékeli, de annak okaival, vagyis
a kornyezeti problémdk és az emberi cselekvések kozotti kapcsolatrendszerrel nincsenek tisztd-
ban, féleg, ha azok dttételesen, tobb lépésen keresztiil zajlanak. Az emberi tevékenységekbdl
szdarmazo kornyezeti terhelés egzaktta tételével a személyes feleldsséget lehet hangsulyozni. A
szerzok a szamszertisités €QyiK lehetséges modjaként a karbonlabnyom-szamitdst valasztottak,
amely megmutatja, hogy az életviteli tevékenységeinkkel milyen mértékben jarulunk hozza a
globalis klimavaltozashoz. A szamitasok alapja a legnagyobb energiaigényld tevékenységeink.
A szerzék a villamosenergia fogyasztasbol szamitott iiveghdzgaz-felszabaduldst hasznaljak fel
a fogyasztoi felelosség hangsulyozasara.

1. Bevezetés

Az egyre nagyobb mértékii antropogén kornyezetterhelés sziikségessé tette a kornyezethaszna-
lat szamszerusitésének létrejottét. Ennek eredményeként alkottdk meg a labnyomokat, me-
lyekre jellemzd, hogy azt mutatjak meg, hogy a Fold természeti tokéjébdl mennyi all rendelke-
zéslinkre, és ezt milyen mértékben fogyasztjuk, ezéltal nagyobb az esély egy fenntarthatobb
JOVO felé vezetd stratégia tervezésére. Az 6kologiai labnyom az elhasznalt foldteriiletre, a szén-
dioxid labnyom vagy karbonlabnyom a levegd UHG (iiveghazhatasu gdzok)-kal torténd szeny-
nyezésére, a vizlabnyom az elhasznalt vizmennyiségre fokuszal.

Az UHG szamitasok, valamint ezt kifejezd kdrnyezeti indikator a karbonlabnyom (Carbon
Footprint, CF) szamitas alapja, hogy minden emberi tevékenység maga utan von CO2-kibocsa-
tast, ezaltal mindenki valamennyire hozzajarul a légkdri CO2 noveléséhez, illetve az UHG-k
1égkdri mennyiségének valtozasahoz. A meg nem ujulo energiahoz valo szoros kapcsolatra utal,
hogy ezek koncepcidja visszanyulik a kordbbi nettdenergia-elemzésekre és a ,, the energy cost
of living” koncepciora (Herendeen—Tanaka, 1976). Nem véletlen, hogy a karbonlabnyom (Car-

bon Footprint, CF) rendkiviil népszeriivé valt az elmult években, kiillondsen Nagy-Britannidban.

! f6iskolai docens, Edtvos Jozsef Féiskola Pedagdgusképzé Intézet; patocskai.maria@ejf.hu
2 féiskolai docens, Eotvos Jozsef Féiskola Pedagdgusképzé Intézet; gyorfi.tamas@ejf.hu
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Az UHG szamitisok emberi termeléssel és fogyasztassal kapcsolatos tevékenységekkel
allnak kapcsolatban, amelyek vonatkozasaban tobb szempontb6l nincs megegyezés. Példaul
direkt vagy teljes €letciklusbol szarmazd emisszio legyen a mérési egység. A teriiletalapra tor-
téno atvaltas sem tisztazott. Sokan ragaszkodnak ahhoz, hogy a szdmitas eredménye nem terii-
let, hanem emisszi6 alapu egység, mert teriiletre torténd atvaltasa ndveli a bizonytalansagot és
a hibakat (Hammond, 2007).

Az sem tisztazott, hogy az 6sszes UHG kibocsatast veszik alapul és a végsd dsszeget ,,tonna
COz-egyenérték™-ben (t COze) fejezik ki a globalis melegit6 potencial (GWP) figyelembe vé-
telével. Vagy csak a CO2 kibocsatassal szamolnak és a végosszeg ,,tonna CO2” (t CO2) -ként
szerepel. Mindezek ellenére az UHG emisszi6 kiszdmitdsa a legmegfeleldbben szamitott élet-
ciklus-értékelés illetve input-output elemzés (Matthews et al. 2008).

A Kyotéi Jegyzékonyvben hat UHG-t definialtak: szén-dioxid (COz), metin (CHa), di-
nitrogén-oXid (N20), kén-hexafluorid (SFe), hydrofluorkarbonok (HFC) és perfluorkarbonok
(PFC).

Vannak olyan emberi tevékenységek, melyek soran direkt modon torténik a kibocsatas, pl.
kozlekedés soran az ilizemanyag elégetése, flités miatt foldgaz égetése. Mas tevékenységeink
kovetkeztében indirekt kibocsatas torténik, példaul elektromos aram fogyasztasa. Bar a lakos-
sagnak nincs direkt befolyasa a villamosaram-eléallitas energiaforrasaira, mégis az aram meg-
vasarlasaval indirekt modon felelds a kibocsatott CO2-ért. Indirekt kibocsatas az anyagi javak,
termékek, szolgaltatasok haszndlata, megvasarlasa, mert mire a végsd fogyasztohoz jutnak, ad-
dig kiilonb6z0 fajtaji és mértékii energia befektetés torténik a szallitas, atalakitas, raktarozas
stb. soran.

A szamitasnal fontos, hogy a lehetd legszélesebb korben kell azonositani a kibocsatasi for-
rasokat és a folyamatok kovetése soran fontos a kibocsatasok azonositasa az atfedések elkerti-
lése végett. Mivel ezek pontos beazonositasa lehetetlen, ezért a szamitasok eredményeit a lég-
kori rendszerre hatd emberi terhelés 6vatos becslésének értékelhetjiik.

Bar minden tevékenység felelés valamekkora COz kibocsatasért, de ezt semlegesiteni lehet
erddtelepitéssel, erddirtds megakadalyozasaval. A kibocsatas csokkentése torténhet megijulod-
energia-beruhazasok megvalodsitasaval, energiahatékonysagot nveld beruhazasok timogatasa-

val, erdmiivek vagy gyarak UHG kibocsatascsokkentd tiizeléstechnikai atalakitasaval.
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2. A fenntarthatdésagra nevelés és a karbonlabnyom kapcsolata

A jelenlegi 0kologiai valsag bizonyos hatésait is az emberek nagy tobbsége érzékeli, de annak
okaival, vagyis a kdrnyezeti problémak és az emberi cselekvések kozotti kapcsolatrendszerrel
nincsenek tisztaban, foként ha azok attételesen, tobb 1épésen keresztiil zajlanak. Ezért a kor-
nyezeti szempontbdl sokszor megdobbentden kozombos vagy feleldtlen életviteli szokasokbol
¢és tevékenységekbol eredd kornyezetterhelést hajlamosak semmisnek vélni, vagy atharitani a
felel0sséget masra, foleg termeldi dgazatokra (ipar, mezOgazdasag, valamint ezek objektuma-
ira). A rendszerben gondolkodas hidnya miatt nem tudatosul, hogy mindezt az ember hozta létre
a novekvo igények kiszolgalasa céljabol. Ennek a valos paradox helyzetnek mindennapi meg-
tapasztaldsa késztetett benniinket arra, hogy vizsgéljuk és szdmszerisitsiik az emberi tevékeny-
ségek kornyezeti terhelését. Igy igazoljuk, hogy a lakossag mindennapi életvitelének negativ
kornyezeti hatasai nem elhanyagolhatoak. A termeldi kdrnyezetterhelés mellett legalabb akkora
a fogyasztoi kornyezetszennyezés. Ezért kutatasaink alapvetd célja, hogy a vizsgalatban kapott
eredményekkel a lakossag kornyezeti problémakkal kapcsolatos személyes felel6sségét, a fo-
gyasztoi feleldsséget szeretnénk kiilondsen hangstlyozni, amely ezaltal a fenntarthatosagra ne-

velés egyik modszere is lehet.

3. Célkitiizések

A lakossag ¢letviteli tevékenységeibdl szarmazo kozvetlen kornyezetterhelés szamszeriisité-
sére az energiafelhasznalasbol szarmazé UHG-kibocsatas mértékét valasztottuk. Ehhez a ha-
rom legnagyobb energiafogyasztassal jaro tevékenységiink koziil a villamosenergia-felhaszna-
lashoz felhasznalt energiamennyiséget vettiik alapul. Ezek alapjan kiszamoltuk a hazai atlagot,
amelyet az OMSZ (Orszagos Meteorologiai Szolgalat) altal szamitott 5sszes UHG-leltarral ha-
sonlitottunk ssze (National Inventory Report for 1985-2017). Az UHG szamitas kiindulasi ada-
tainak létrehozasahoz 0j 1épéseket dolgoztunk ki, majd 6sszeallitottuk a megfeleld forrasadato-

kat.

4. Az UHG-szamitas alapelve és erre épiilé médszerek

Az UHG kiszamitasanak alapja minden esetben ugyanazon a kémiai folyamaton alapszik. Esze-
rint a fosszilis eréforrasban levd szén az égés soran oxidalodik, és igy keletkeznek az UHG-ok.

A legtobb szén CO-2 formajaban keriil kibocsatasra, kisebb része CO, CHa, illetve nem-metanos
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ill6 szerves vegyliletekként. A nem oxidalddott, szemcsés korom vagy hamu formaju szén nincs
beszamitva a kibocsatasokba.

Az égési folyamatoknak két 1ényeges sszetevdje van a szamitas szempontjabol. Az egyik,
hogy az egyes UHG-okra vonatkozé emisszios faktorok a tiizeldanyagokban levé megfeleld
elem tartalmatol fliggnek, nem pedig az égési folyamattol vagy annak koriilményeitdl. Az égési
folyamat masik Iényeges faktora a tiizelanyagok fiit6értéke, vagyis az energiatartalma, mely
szintén belsd kémiai jellemzd, a tiizel6anyagban levo kémiai kotések mindségétol fiigg.

A modszertani kiilonbségek abbol adodnak, hogy az egyes dgazatokat milyen szemlélettel
kozelitjik meg, az agazati tevékenységekhez tartoz6 folyamatok hatarait hol huzzuk meg. Pél-
daul a koolaj feldolgozasanal vessziik figyelembe a finomitasi folyamat energiatermelési ere-

detli CO2 kibocsatasat, vagy a tiizeldberendezések oldalardl jelenitjiik meg.

5. A hazai UHG-szamitas érdekében kidolgozott 1ij 1épések

Az energiafelhasznalas mértéke jol tiikrozi a kornyezetterhelés mértékét, ezért a legnagyobb
energiafogyasztassal jard végfelhasznalasi tevékenységeket lehet alapul venni a szamitasokhoz.
Ezek a flités (vizmelegités, f6zés, helységfiités), villamosenergia-felhasznalas (elektromos haz-
tartasi késziilékek, vilagitas) és a kozlekedés.

Mindharom tevékenység esetén a szamitasok kiindulasi alapjai a felhasznalt energiameny-
nyiségek. Mivel jelen iras a villamosenergia-fogyasztasbol szarmazo 1égkorszennyezésre foku-
szal, ezért a kovetkezd 1épéseket dolgoztuk ki a vizsgalt tevékenységekre vonatkozodlag.

A villamosenergia-felhaszndlds orszdgos emissziojanak kiszamitasanal a kovetkezo prob-
léma meriilt fel. A hazai villamosenergia-termelés kiilonb6z6 mennyiségii, fajtaji és mas-mas
UHG emissziés faktort fosszilis eréforrasokbol szarmazik. Ezért el8szor a fosszilis eréforras
energiamennyiségeinek adatbazisat kellett 1étrehozni, majd az egyes 0sszetevOkre vonatkozo

emisszios faktorokkal szorozva kaptuk meg a lakossagi felhasznalas orszagos eredményeit.

6. Eredmények

6.1 Az energiafelhasznalas szerkezete orszagosan és lakossagi szinten

A lakossag kornyezetterhelésének mértékét igazolja, hogy az orszag dsszes energiafogyaszta-
sabol mennyit haszndl fel. Az energiahordozdk Osszesitése alapjan szdmolva az orszag Osszes
energiafelhasznalasa 2016-ban 1 055 600 TJ volt, ebbdl a lakossag 36,3%-t hasznalt, ami 383
300 TJ-nak felel meg.
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1. abra. Az energiafelhasznalas szerkezete orszagosan és lakossagi szinten
Andrasi M. (szerk.) 2016, Elek, L. 2016, KSH 2016 alapjan szerk. Patocskai, M. 2017

A héaztartasokban felhasznalt energia legnagyobb részét a villamosenergia-fogyasztasra, a fii-
tésre €s a kozlekedésre forditjak. Az 6sszes lakossagi energiafogyasztasbol a flitésre hasznaljak
el a legtobb energiat (170 528,3 TJ = 44,4%) (http://www.odyssee-indicators.org/), a kozleke-
désre kevesebbet (116 811,7 TJ = 30,4%) (Elek L. 2016), mig a villamosenergia-fogyasztasra
a legkevesebbet (40 672,3 TJ = 10,6%) (KSH, 2016) (/. dbra). Ezek koziil a kdzlekedés kap-
cséan folyamatos novekedésrdl beszélhetiink, a masik kettd esetében pedig mérsékelt csokkenés,
illetve stagnalas figyelhetd meg.

A haztartasi energiafelhasznalashoz kapcsolodo eréforrasfajtak tobb mint 95%-ban fosszi-
lis energiahordozokbdl szarmaznak, maguk utan vonva a hasznalatukbodl szarmazé kornyezet-
terhelést. A lakossagi energiaforrasok fajtait és mennyiségét illetden sem alltak rendelkezésre
kész adatok, ezért az orszadg Osszes energiafelhasznaldsdhoz viszonyitott lakossagi szazalékos
megoszlast (1. tdbldzat) az Energiakdzpont kiadvanyabol kellett kovetkeztetéssel, aranyitassal
kiszamolnom. Eszerint f61dgazbol hasznalunk a legtdbbet, utdna gazolaj, tiizeldolaj és benzin,
majd a villamos energia kovetkezik azonos nagysagrendben. Ez igazolja azt az allitast, hogy a
lakossag legnagyobb kozvetlen energiafogyasztd tevékenységei a villamosenergia-fogyasztas,
a kozlekedés és a flités.

A fent vazoltak alapjan a felhasznalt energia forrasszerkezete és nagysagrendje miatt joggal

tehetd feleldssé a lakossag mindennapi életvitelébdl szarmazo kornyezetterhelése miatt.
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1. tablazat. A lakossagi energiafelhasznalas forrasai a hazai 6sszes energiafelhasznalas szazalé-
kaban
Andrasi, M. (szerk.) 2016, Elek, L. 2016 adatai alapjan szerk. Patocskai, M. 2017

6.2 Orszdgos villamosenergia-termelés fosszilis Osszetevbinek forrasadatai és UHG
eredményei

Ahhoz, hogy a hazai lakossag egy fore jutd villamosenergia-felhasznalas UHG-kibocsatasat
megkapjuk, eldszor ki kell szamolni a hazai aramtermelés fosszilis Osszetevoinek fajtait és
mennyiségeit. Lathatd, hogy a villamosenergia-termelés fosszilis energiahordozokbol szar-
maz06 részének tobb mint a felét a f6ldgaz, egyharmadat a szén képezi. A maradék részt kitevd
fiitdolaj, kohdgaz, gazolaj és kamragaz részaranya par szazalék, viszont UHG-kra vonatkozo
emisszios faktoraik nagysaga miatt UHG emissziojuk nem elhanyagolhaté. Kornyezeti szem-
pontbdl kedvezd, hogy az egyik legkisebb CO2 emisszids faktorti (56 100 kg/TJ) foldgazbol
égetiink tobbet, és a legnagyobb (4,6-szor nagyobb) emisszids faktora kohdgazbol 27,9-szer
kevesebbet (2. dbra).

szén
36,56%
gazolaj
0,80%

| flitSolaj
2,90%
kohégaz
2,05%
kamragaz
0,39%

féldgaz
57,29%

2. abra. A hazai villamosenergia-termelés fosszilis energiahordozé 6sszetevoi
és szazalékos megoszlasa
Andrasi, M. (szerk.) 2016, Elek, L. 2016 adatai alapjan szerk. Patocskai, M. 2017
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A hazai villamosenergia-termelés és -felhasznalas a fosszilis er6forrasok strukttraja miatt je-
lentds UHG kibocsétéssal jar. A kiszamolt UHG-értékek az elégetett fosszilis eréforrasok
mennyiségeinek és emisszids faktorainak a fliggvénye. Emiatt jellemz6, hogy tobb nagysag-
renddel tobb CO; szabadul fel, kevesebb CHas, és még kevesebb N2O minden energiahordozé

esetében (2. tablazat).

Mennyiség EFcoz CO2 emisszio EFcha CHa emisszio EFn20 N20 emisszio
(T9) (kg/TJ) (kg/év) (kg/TJ) (kg/év) (kg/TJ) (kg/év)
Szén 71181 94 600 6 733 722 600 1 71181 15 106 771,5
Foldgaz 111631 56 100 6 262 499 100 1 111631 0,1 11163,1
Gazolaj 1586 74 100 117 522 600 3 4758 0,6 951,6
Futéolaj 5751 77 400 445 127 400 3 17 253 0,6 3450,6
Kohogaz 3999 260 000 1039 740 000 1 3999 0,1 399,9
Kamragaz 768 44 400 34099 200 1 7680 0,1 768
Osszesen 14 632 710 900 216 502 123 504,7
Szézalékos 99,997% 0,0014% 0,0008%
arany
COze (kg) 14632 710 900 4979546 36 557 391
Szazalékos CO2 99,54% 0,03% 0.24%
e (kg)
1 fére jutod
.. 1461,17 2 1
UHG-k (kg/f6) oL 00 00
1 fére juto CO2 €|
1461,17 4
(kg/f6) 61, 0,46 355
COze
osszesen (kg/f6) 14651

2. tablazat. A hazai villamosenergia-termelés fosszilis eréforras osszetevéinek UHG kibocsatasa
és egy fore szamitott orszagos adatai
Andrasi, M. (szerk.) 2016, Elek, L. 2016 adatai alapjan szerk. Patocskai, M. 2017

A 3. dbra attekintést nytjt az UHG emissziokrol a bevitt erdforrasok fajtdinak és mennyisége-
inek fliggvényében. Megallapithatd, hogy a két legnagyobb mennyiségben hasznalt eréforrés,
a szén és a foldgaz koziil a szénnek sokkal kedvezbtlenebb a CO2 és kiilondsen a N2O emisszi-
6ja: kevesebb mennyiség elégetésével tobb UHG -eletkezik, mint foldgaz esetében. A foldgaz
a kamragézzal egyiitt idealisabb 6sszetevonek bizonyul, mert legkisebb az emisszios faktoruk
mindegyik UHG-ra nézve. A kohdgaz égetése rendkiviil megterheld a 1égkorre: a felhasznalt
relative kevés energiamennyiséghez viszonyitva aranytalanul nagy mennyiségii CO2 jut a lég-

korbe az emisszios faktor til magas értéke miatt.
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CHgy-felszabadulés szempontjabdl a legkedvezdbb a szén, a f6ldgaz és a kohdgaz oxidaci-
0ja. Relative a legtobb a gazolaj, a flitdolaj és a kamragaz égetésével szabadul fel. N2O esetén
relative a legkevesebb a f6ldgdz, a koh6géz és a kamragaz oxidacidjakor szabadul fel, a legtobb
pedig a szén égetésekor (3. abra).

Az egyes UHG-k &sszes keletkezett mennyiségéhez viszonyitva szén égetésekor keletkezik
a legtobb N2O. Foldgaz, gazolaj, flitdolaj és kamragaz oxidaciojakor a legtobb CH4 és kohogaz
esetén a legtobb CO2 (3. dbra).

N,0 kibocsatas %-os megoszlasaa
fosszilis energiahordozok
fuggvényében

CH, kibocsatas %-0s megoszlasa a
fosszilis energiahordozék

fuggvényében Wszén
m foldgaz
m gazolaj
H flitGolaj
O ekt mermthargont = kohogaz
fuggvényében ® kamragsz

Bevitt fosszilis energiamennyiségek
%-0s megoszlasa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3. abra. A hazai villamosenergia-termelés szazalékos UHG kibocsatasa a bevitt energiamennyi-
ségek fiiggvényében
Elek, L. 2016 adatai alapjan szerk. Patocskai, M. 2017

Mivel a hazai villamosenergia-termelés rovid, sot lehet, hogy hosszabb idén beliil sem tudja
nélkiilozni a fosszilis erdforrdsokat, ezért a kornyezetvédelmi szempontok mindenképpen a
foldgaz nagyobb mértékili felhasznalasat kovetelnék meg. Az dsszes tobbi fosszilis eréforras
barmelyik UHG-ra nézve kedvezdtlenebb kibocsatast produkal, mint a foldgaz. Ugyanakkor,
ha figyelembe vessziik hazank teljes kiszolgaltatottsagat e tekintetben, akkor mindenféleképpen
a megujulok, ezen beliil a hazai mezdgazdasagi adottsdgok miatt elsésorban a biomasszaban,
de a foldhdben és szélenergidban rejld lehetéségeket lenne sziikséges optimalisan kiaknazni, ha

az energiapolitika valoban nem a rovid tavu, hanem a hossza tava gondolkodast privilegizalna.
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A keletkezett UHG értékeket CO2 egyenértékre hozva kissé megvaltozik a gazok szazalé-
kos aranya: COz-arany lecsokken, CHs és N2O-arany koziil az utdbbi emelkedik jobban a nagy
GWP miatt (2. tabldzat).

Az egy lakosra szamitott orszagos adatok még szembetiindbben tiikrozik a keletkezett
UHG-0k kdzotti mennyiségi kiilonbségeket. 2009-ben az orszag villamosenergia-termelésének
fosszilis er6forras mixerjébol kovetkezden atlagosan egy lakos 1461,1 kg CO3, 0,02 kg CHa és
0,01 kg N2O kibocsatashoz jarult hozza aramfogyasztasa altal, mindez CO> e-re hozva 1465,1
kg/f6 (2. tabldzat).

6.3 Az UHG-eredmények ésszehasonlitasa az OMSZ eredményeivel

Magyarorszigon az OMSZ (Orszagos Meteorologiai Szolgalat) UHG szamitéssal foglakozo munkacso-
portja késziti el évrdl évre az ENSZ szamara a hazai UHG-k leltarat, amely az dsszes emberi kdzvetlen
és kozvetett tevékenységekkel Osszefiiggd kibocsatasokat és elnyeléseket veszi szamba. Az OMSZ
Uveghéazgaz-nyilvantartasi Osztalya 2006-ban jott 1étre, és 2009-t3]1 jogszabaly (345/2009) mondja ki
az OMSZ feladatait a leltarkészitéssel kapcsolatban. Ezek a szamitasok az IPCC (Intergovernmental
Panel on Climate Change) altal kidolgozott modszertannal késziilnek, ezért alapjat adjak kutatasaink
eredményeinek Osszehasonlitdsahoz az orszagos UHG-k kibocsatasaval. Az éves jelentések az UN-
FCCC (United Nations Framework Convention on Climate Change) honlapjan olvashatok.

Az OMSZ altal végzett szamitasok szerint a 2016. évi UHG kibocsatas 66,7 millio tonna CO;
egyenérték volt. Ez a modszertan nulldnak veszi a mezdgazdasag és a 1égkor CO» cseréjét, csak az erde-
ink altal elnyelt CO.-dal szdmol, ezért a (netto) kibocsatasunk 63,6 millié tonna CO- egyenértékre csok-
ken. Igy a hazai egy fére jutd kibocsatis 67 tonna kozotti értékre jon ki, ami az eurdpai 9 tonna/fo
atlaghoz képest alacsonynak szamit.

A szerzék altal kiszamolt villamosenergia-fogyasztasbol szarmazé UHG eredmények
(1465,1 kg/f6) 22,5%-a az OMSZ altal minden évben kiszamolt egy fére jutd Osszes emberi
kozvetlen és kozvetett tevékenységekkel Gsszefiiggd 67 tonna kozotti kibocsatasnak (hazai
UHG leltar).

A 22,5% azt jelenti, hogy a lakossag életvitele altal a kdzvetlen kornyezeti hatasa tevé-
kenységei koziil csak a villamosenergia-fogyasztassal mar 1/5 részben hozzajarul a 1égkor
UHG-kal torténd terheléséhez. A tobbi UHG kibocsatashoz kdzvetlen modon a fiitéssel és a
kozlekedéssel, kozvetett modon pedig minden szallitas, ipari, mezdgazdasagi és a szolgaltatd
szektorban felhasznalt energiafogyasztassal jarul hozza a lakossag.

A villamosenergia-fogyasztasbol szarmazo legmagasabb UHG kibocséatas egyrészt a hazai
villamosenergia-termelés magas fosszilis er6forras aranyatol (48,6%), az dsszetevok fajtajatol,

ezek UHG-okra vonatkozo6 kedvezdtlen emisszios faktoraitdl és az dsszetevok mennyiségétol
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fiiggnek. Masrészt a magas UHG-kibocsétés hatterében a rendszervaltassal megjelend termelés,

kinalat, de alapvetden a fogyasztasi szokasok drasztikus megvaltozasa all.

7. Osszegzés

Az emberi kornyezetterhelés szamszeriisitésére a lakossag legnagyobb energiaigényld tevé-
kenységeibdl szarmazé UHG-kibocsatés kiszamitasat vettiik alapul.

A lakossag kornyezetterhelésének mértékét igazolja, hogy az orszag Osszes energiafo-
gyasztasabol 36,3%-t hasznalt fel a legnagyobb energiaigényld tevékenységekhez. Ebbol a leg-
tobbet flitésre (44,4%), a kozlekedésre kevesebbet (30,4%), mig a villamosenergia-fogyasztasra
a legkevesebbet (10,6%). A villamosenergia-felhasznalasbol szamolt UHG 1451,1 kg/f6 érték-
nek adodott, amely az OMSZ UHG leltardnak 22,5%-4t teszi ki. Mivel a felhasznalt eréforras-
fajtak tobb mint 95%-ban fosszilis energiahordozokbdl szdrmaznak, ezért a felhasznalt energia
forrasszerkezete és nagysagrendje miatt joggal tehetd feleldssé a lakossag a mindennapi életvi-

telébdl szarmazd kdrnyezetterhelése miatt.
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MARIA PATOCSKAI — TaMAS GYORFI
THE SIMPLIFIED CARBON FOOTPRINT CALCULATION AS AN OPTION
FOR SUSTAINABILITY EDUCATION

Due to the globalization of environmental problems, it becomes increasingly topical to quantify
environmental impacts from household consumption. From the different methods available we
have chosen the calculation of GHG (greenhouse gas) emissions, which is based on lifestyle
connected to population activities deriving from fossil resources. We have relied on electricity
consumption from the three connected lifestyle activities involving the highest energy con-
sumption. Based on the strategy above the national average was calculated. The results shed
light on the extent of pollution deriving from energy requiring human activities. The personal
responsibility of the general public concerning environmental issues and consumer responsibi-
lity are not at all negligible.
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JAKAB GABRIELLA! — BORSI BENCE?

Differencialas a labdajatékos testnevelésoran a 3—4. osztalyban®

A Nemzeti Alaptanterv kiemeli a testnevelés miiveltségteriilet céljanak meghatarozasandl a
rendszeres fizikai aktivitas biztositasat, amely minden tanulé életében felndttkorban is jelentds
szerepet jatszik. Fontos, hogy minden didk élethosszig tarto egészségtudatos, aktiv életvezetésre
szocializalodjon. Leendo tanitoként kiemelkedo jelentoségiinek tartjuk, hogy a gyerekek megiz-
leljék a mozgas oromét a labdajatékok segitségével. A pedagdgusok valtozatos, jatékos, élményt
nyujto, a gyerekek életkori sajatossagaikhoz mérten hatékony, differencidlt testnevelésorat tart-
sanak. Az egészségtudatos életmodra nevelés egyik alappillére, hogy a tanulo sajat edzettségi
szintjéhez mert, hatékony testnevelésoran vehessen részt, amely folyamatos teljesitménynéve-
lésre motivalja. A Polar OHI optikai pulzusméré segitségével objektivan mérheto a gyerekek
dlloképessége, terhelhetosége.

1. Bevezetés

Az iskolai testnevelésorakhoz nem mindenkinek flizodik kellemes emléke, néhanyan til meg-
terheldnek érezték az orakat, néhanyan pedig arra emlékeznek vissza, hogy nem volt elég ke-
mény. A pedagdgusok lustasagnak tekintik, ha a didkok a feladatok kdzben leiilnek és pihennek
egyet, pedig az azonos terhelés a testnevelésorakon nem egyforma hatast gyakorol a gyerekek
szervezetére. El6fordulhat az is, hogy valakinek a komoly terhelés artalmas is lehet.

Az iskolai testnevelésorakon az oktato-nevel6 munka hatékonysdganak novelése érdeké-
ben meg kell keresni azokat a mddszertani fejlesztési lehetdségeket, amelyek eldsegitik az
egyéni hatékonysagot, jovObeli eredményességet. A tanuldk testi adottsdgai, képességei kozott
jelentds kiilonbségek figyelhetdek meg. A testnevelésdran a modszer kivalasztdsanal az egyéni
adottsagokat mar az ora tervezésénél figyelembe kell venni. Ezért van kiemelked? jelentOsége
a differencialasnak az individualizalt oktatasban ¢€s értékelésben (Nagy—Miiller, 2017).

A testnevelésben a tanar-tanuld interakciokkal, hatékony oktatési stratégiak alkalmazasa-

val novelhetd a tanulok optimalis fizikai aktivitasi szintje. A testnevelés hatékonysaganak egyik

1 hallgat6, Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar; lovasgabi96@freemail.hu
2 hallgat6, Kaposvari Egyetem Pedagégiai Kar; borsi.bence97 @gmail.com
3 A kutatas / kozlemény az EFOP-3.6.1-16-2016-00007 szamu projekt timogatasaval késziilt.
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mérdje a tanulok fizikai aktivitasa. Ez a tandr-tanul6 tevékenység valtozasat és az oktatdsi esz-
kozok szerepének fontossagat jelentheti. Azoknal a tanaroknal, akik hatékonyan tervezik meg
oraikat, differencialnak, csokken a szervezésre forditott id6; és né a tanuloi aktivitas (McKenzie
¢és mtsai, 2000).

Szabo és mtsai (2009) kutatdsukban azt tapasztaltdk, hogy a 7-9 éves gyermekek motoros
képességeiben nagy kiilonbségek vannak, heterogének, ezért kiilon lehet valasztani a motorosan
tehetséges gyermekeket az atlagos vagy alulfejlett gyermekektdl. Megfigyelheté még, hogy en-
nél a korosztalynal az életkor nagyban befolyasolja a gyermekek teljesitményét.

A tanulok azonban nem csak a testnevelés 6ran mozognak; az egész napos iskola is kivalo
lehetdséget biztosit arra, hogy a mozgasos szabadidés foglalkozasokkal novekedjen a gyerekek
fizikai aktivitasa. Az egész napos iskola az a kozosségi tér, ahol az iskolan kiviili szervezetek-
kel, ellatasokkal egyiittmlikodve a nap 8 ordjaban, az egész tanév folyaman, az oktatds hagyo-
manyos keretei mellett, kreativ médszerekkel dolgoznak, rugalmas idéelosztassal, napirenddel,
tanévszervezéssel. A hagyomanyos iskolai és otthoni, csalddi, szabadidds tevékenységek
egyenlé mértékben valtakoznak (Bencéné, 2012). Ebbe a rendszerbe akér napi szinten is bele-

illeszthetd az iskolai sportprogram, vagy akar sportegyesiileti edzés is.

2. A testnevelésora célja, feladata és kovetelménye

A testnevelésora eldre tudatosan megtervezett, ,, szervezett és iranyitott pszichomotoros teve-
kenységrendszer, ahol az adottsagoktol, a képesség- és készségszinttol fiiggetleniil minden ta-
nulo megtalalhatja 6romet, fejlodhet, és megtaldalhatja személyes motivacioit az egészségtuda-
tos életvezetéshez vezetd tanulasi folyamatban” (Révész—Csanyi, 2015).

A NAT-ban (2012) leirtak szerint az 1-4. évfolyam a legfontosabb iddszak a gyerekeknél
a motoros képességek ¢€s készségek fejlesztésére, az egészségtudatos testnevelési, és késobb
sportolési szokasok kialakitasara, valamint a Sportmozgas megszerettetésére. A testnevelésora
egyik legfontosabb célja a testi és lelki egészség megdvasa és a rendszeres fizikai aktivitas
biztositasa. Nem elhanyagolhat6 az sem, hogy a tanulok figyelmét a helyes taplalkozasra, és a
mindennapos mozgas jelentdségére irdnyitsuk. Fontos, hogy a didkok képesek legyenek a lelki
egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére (Rév-
¢sz—Csanyi, 2015). Szerb (2001) szerint az egészség nem jelenik meg értékként a kdztudatban.
E téren tudatzavarral is kiizdiink, hiszen napjainkban az egészség nem jelent mast, mint a be-
tegség hianyat. Valojaban mindez a testi-lelki-szocialis tényezok egylittes valtozasanak ered-

ménye.
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Amennyiben a testnevelésorakon rendszeres a fizikai aktivitas, hatasara bizonyithatoan ja-
vul a fittségi allapot, amely jellemzden az optimalis testi és lelki teljesitOképesség allapota, és
nélkiilozhetetlen Osszetevdje az egészségnek. A rendszeres és optimalis testnevelésorai €s to-
vabbi fizikai terhelés hatasara a tanul6 azt tapasztalja, hogy testének Gsszetétele, a vazizomzat
jellemzoi, a motoros funkciok, a sziv- €és érrendszer, az anyagcsere miitkodése, vagyis a test jO
allapotban tartasa egyuttal a lelke fejlesztésére is kedvezden hat. Megérti, hogy a tudatosan
iranyitott testnevelés eredményeként vilagossa és érezhetdveé, érzékelhetévé valik szamara a
fittség és az egészség Osszefliggése. A rendszeres fizikai aktivitashoz sziikséges pozitiv attitid
kialakitasahoz olyan személyiség-0sszetevoket rendeltiink, amelyek a rendszeres fizikai aktivi-
tas kovetkeztében szinte mindig fejleszthetd allapotban vannak, €s fejlddnek is. Ilyen elem a jo
kozérzet, az izgalmi szint kovetése, szabalyozasa, az aktiv relaxacids technikak alkalmazasa és
célallitasa (NAT, 2012). Nagy (1986) szerint az iskoldban a tanulok természetes igényébdl fa-
kado mozgassziikségletét kell kielégiteni azzal a neveldi kotelezettséggel, hogy a természetes
mozgasigény kielégitésén tul a tanulok mar kiskorban a mozgas muveltségtartalmat is elsaja-
titsak.

A nemzeti kdznevelésrdl szo6lo torvényben foglalt kivételekkel az iskola a mindennapos
testnevelést heti 6t testnevelésora keretében szervezi meg. A heti 6t 60rabol legfeljebb heti két
ora a NAT Testnevelés és sport miiveltségteriiletében jelzett sporttevékenységekre (iszas, nép-
tanc, kozosségi €s mas sportjatékok, szabadtéri sportok, természetjaras, kirandulas), vagy — az
iskola lehetdségeinek és felszereltségének megfelelden — kiilonféle mas sporttevékenységekre
fordithatd. A didkok valaszthatjdk a hagyomanyos magyar torténelmi sportokat, mozgésos és
ligyességi jatékokat, valamint a csapatjatékokat. A tantervi testnevelési 6rak €s a mindennapos
testnevelés céljait azonban fontos egymastol elvalasztani. A kételezd testnevelési érakon fo-
kozni kell a fizikai képességek fejlesztését. A mindennapos testnevelési 6rakon ugyanez a cél,
de sokkal jobban kell tigyelni a jatékos modszerek alkalmazasara. A mindennap végzett mozgas
csak akkor lehet a gyermekek szamara vonzo6 és feliidito, ha az életkoruknak, fejlettségi szint-
jiknek megfeleld, ¢és figyelembe veszi a gyerekek igényeit is, azaz sok lehetdség van a jatékra

(Galgocezi, 1993).

3. Differencialas a testnevelés oran

A differencialas szo jelentése kiilonbségtevés, mely a gyerekek, ifjak egyéni sajatossagaira
tekintettel 1éVa fejlodés és fejlesztés lehetdségeinek és feltételeinek biztositasa” (Bathory—Falus,

1997. p. 287). A meghatarozas utal arra, hogy a tanitvanyainknak nem feltétleniil ugyanazt, és

103



TRAINING AND PRACTICE e 2018. VOLUME 16. ISSUE 4

nem feltétleniil ugyantugy kell tanitanunk. A tanuldink kiilonboznek testi, lelki értelemben, s a
megeldz6, magukkal hozott tudas, képességek és készségeket illetden is. Az eltérd adottsagok-
kal, képességekkel rendelkezd tanulok esetében az azonos tartalmak €s eljarasok kiilonbozé
mértékben fejlesztenek. El6fordulhat, hogy az, ami az egyikiik szamara fejlesztd, a masikaknal
ellentétes hatast valt ki (Cziberéné, 2013). Minden embernek joga van a természet adta adott-
sagainak kifejlesztéséhez, igy azokhoz a feltételekhez is, amelyek ezt szamadra a lehetd legop-
timalisabb mértékben lehetové teszik (Lorand, 1991). Az oktatasi intézményekben a személyi-
ségfejlesztéshez biztositani kell a sziikséges fejlodési lehetdséget minden tanuld szamara. Az
azonos életkort tanulok is kiilonbozhetnek alkatukat, vérmérsékletiiket, motoros, értelmi ké-
pességeiket tekintve iS. Eltérd szinvonall és tartalmi mozgastapasztalattal, valamint mozgas-
miveltséggel rendelkeznek az iskoldba 1épéskor, illetve egyedi vonasokat hordoznak motiva-
cidikban és érdeklddésiikben, mindemellett sokszinliséget mutatnak igényeikben is. Lappints
(1998) szerint minden ember megismételhetetlen egyediség, olyan sajatos bioldgiai, pszichikus
¢s szocializacios strukturakkal, amelyek csak ra jellemzdek. A differencidlas a tehetséges gyer-
mekek és az esetleg lemaradtak felzarkoztatasanak fejlodését is egyarant szolgalja, alkalmaz-
hat6 barmilyen jellegli csoport esetén. A testnevelésorakon altaldban vegyes csoportokkal kell
dolgozni, ezért a tervezésnél tudatosan, megfontoltan, sok szempontot figyelembe véve kell a
modszereket megvalasztani. Egyiittes foglalkoztatasnal, amikor minden gyermek ugyanazt csi-
nalja, lehet differenciélni eltéré modszerekkel vagy a segitségnyujtds modjaval és mértékével.
Segitséget nyujtani a helyes gyakorlat végrehajtasdhoz lehet szoban, cselekedettel és eszk6zok-
kel. Az eszk6zO0k megvalasztasa esetén nem minden gyerek ugyanolyan méretli labdat kap, az
tigyesebbek kisebb labdaval, a kevésbé ligyesek nagyobb labdaval végzik el a gyakorlatokat.
Differencialni lehet azonban més médon is, példaul a feladat-végrehajtds mindségének megko-
vetelésével is (Gergely, 2017). A képességfejlesztésnél kiilonbséget lehet tenni, eltérd, kiilon-
boz6 nehézségli gyakorlatok, feladatok adasdval, de az ismétlések szdmanak megadasanal is
figyelembe kell venni az egyéni adottsdgokat, fejlettségi szintet. Az egyenkénti segitségadas a
leghatékonyabb, de nagy létszdmu osztalynal nem valodsithatdo meg folyamatosan, itt célszer(i

elézetes felmérés utan csoportokat képezni.

4, Labdajatékok helye a testnevelésoran

A labdajatékok kozé azok a jatékok tartoznak, amelyeknél a jatékeszkoz a labda. Altalaban a
labdas jatékok esetén csapatjatékokrol beszélhetiink. A csapatjatékokat az allandoéan valtozo

jatékszituaciok jellemzik, amelyek kozott a jatékosok a csapatarsaikkal miikddnek egyiitt, és az
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ellenféllel kiizdenek meg. Az eredményessége az egyiittmiikodés hatékonysagatol és a helyes
dontések sorozatatol fiigg. A labdajatékok kozott megkiilonboztethetiink célba dobo jatékokat,
a labdaelfogast és labdaatadast tartalmazo jatékokat, valamint sportjatékokat el6készitd jatéko-
kat (Hocza—Boka, 2017). A pszichologusok megfigyelésekkel és vizsgalatokkal bizonyitottak,
hogy annak a gyereknek, akinek nincs lehet6sége jatékra, lassabban fejlodik értelmi és fizikai
képessége azoknal a kortarsainal, akik életkorukhoz mérten kielégithetik a jatékigényiiket. A
jaték soran élesedik a gyermek gondolkodasi készsége, jelentdsen né kezdeményez6- és szer-
vezOképessége, de képzeldereje, talalékonysaga €s leleményessége is fejlodik. A gyermek jaték
kozben felszabadultan, 6szintén viszonyul kornyezetéhez, ilyenkor tarja fel leginkabb jellem-
beli értékeit és hianyossagait. A jaték kozben nd az akaratereje, a csapatjatékok soran er6sodik
a kozosségi szelleme, a kollektiva iranti feleldsségérzete. Edz6dik az idegrendszere, megtanulja
tisztelni a tarsait gy6zelem és vereség esetén egyarant. A pedagdgus szamara is lehetéséget
nyujt, hogy jaték kdzben az esetleges negativ megnyilvanulasukat visszaszoritsa. A jatékossag
elsédlegessége also tagozatban a legfontosabb, mert csak igy lehet hatékonyan e korosztallyal
foglalkozni (Galgocezi, 1993).

A jatékok, a mozgasos jatékok, a testnevelés és a mozgassal toltott szabadidds tevékeny-
ségek nemcsak a testi fejlddés, az egészség fejlesztésének, kondiciondldsanak, a motoros ké-
pességek ¢s készségek kialakitasanak és tovabbfejlesztésének eszkdzei, hanem megfeleld fel-
hasznalas mellett, célszerti és tudatos pedagdgiai munkdval az emberi személyiség egészére
vannak jo hatdssal. A labda talan a legegyszeriibb és legnagyszeriibb klasszikus jaték, és talan
nem is gondolnank, milyen rendkiviili fejlesztd hatasa van. A labdajatékoknak nagyon sok po-
zitiv hatadsuk van a gyermekek fejlodésére: segitségiikkel fejleszthetd a kiizdoképesség, az
ligyesség, a térérzékelés, a tavolsagbecslés, a célzoképesseég, a gdmbérzékelés, a kéziigyesség,
a labligyesség, a figyelemkoncentracio, a tartos figyelem, a megosztott figyelem, a helyzetfel-
ismerés, a leleményesség, a versenyszellem, az egylittmiikddés, a figyelmesség, a vezetési ké-
pesség, a vezethetdség, a konfliktuskezelés, a tarsértékelés, a tarsismeret, a lelkiismeretesség €s
a felel6sség. Tovabba a labdaval valo jaték jo hatassal van a testi és idegrendszeri funkciokra,
a szem-kéz és szem-1ab koordinaciora, fejleszti a téri tdjékozodast, a mozgasok téri és idébeli
érzékelését pontositja, fejleszti a ritmusérzéket, az egyensulyt, segit kialakitani a gyermekben
a vizualis érzékelést, az iranyitott figyelmet, a szabalytudatot, és erdsiti a fizikai erénlétet (Sz.n.,

2010).
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5. Mérés testnevelésoran

A testnevelésorakon a differencialast elésegitd modszer, amelynek a pulzusmérés adja az alap-
jat, a kiilonb6z6 képességek, fizikai allapotok figyelembevételével, objektiven tdmasztja ala a
csoportbontast, ezzel egyiitt a differencialast a testnevelésoran. A mérés kozvetlen célja, hogy
a jovoben bizonyithatova valjon a testnevelés egyéni adottsagokon alapul6 tervezésének sziik-
ségessége, ¢s megvaldsithatd legyen az objektivebb értékelés, amely 6sztonzden hat a didkokra.
Az 0j modszer képet ad az adott tanuld tanorai terhelhetdségérol, alloképességi allapotarol
(egyénre szabottan), valamint megkonnyiti a tanulok értékelését is. Ugyanakkor segit igazolni
az oktatasi modszer hatékonysagat, a tanari munka eredményességét (Nagy—Miiller, 2017).

A Polar OHI1 egy optikai pulzusmérd, amelyet az alkar vagy a felkar koriil kell viselni,
onallo eszkozként, amely rogziti és tarolja az adatokat, vagy egy Polar csukloegységgel pulzus-
érzékeldként hasznalhat6. Amikor pulzusérzékeloként hasznaljak, az OH1 a pulzusadatokat a
Polar csukldegységéhez tovabbitja. Az OHI1 kompatibilis a Polar csukldegységekkel a
Bluetooth technologiaval, valamint a PolarBeat alkalmazassal. Hasznalhat6 a Polar Club, a Po-
larGoFit és a Polar Team alkalmazassal is. Ezenkiviil kompatibilis az i0OS és Android késziilé-
kekkel, amelyek tamogatjak a szabvanyos Bluetooth pulzus profilt. Az optikai pulzusmérd 30

méterig vizalld (hasznalati itmutato).

5.1. A probamérések

A Polar 6réaval torténd méréseket tobbszori alkalommal végeztiik két varosi altalanos iskolaban.
Els6 1épésként a tankeriilet igazgatdjaval, az intézményvezetoktdl kértiink engedélyt, majd a
gyerekek vitték haza sziileiknek a belegyezd nyilatkozatot. Kizarolagosan azok a gyerekek ve-
hettek részt a mérésen, akiknek a sziilei hozzajarulasukat adtak a testnevelési o6rakon torténd
mérésekhez. Ezt kovetéen minden gyerekrdl adatlapot toltottiink ki, amely tartalmazza a mé-
résben részt vevo adatait, testmagassagat, testtomegét, BMI-indexét az iskolai mérés alapjan,
az izomtdomeg és a zsirtdomeg szazalékos aranyat. Megkérdeztiik, hogy a gyerekek rendelkez-
nek-e felmentéssel, illetve valamilyen egészségiigyi problémaval, amely miatt konnyitésben
kell részesiilnitik.

A mérést a Polar H7mellkaspantos pulzusmérdvel kezdtiik a gyermekeknél, a kezdetekben
azonban szamos problémaval taladlkoztunk. Hosszu iddbe telt, mire minden gyermekre felhe-
lyeztiik a pantokat, ez kellemetlenséget okozott, hiszen a tanorabdl sok id6 elment. A gyerekek
egyediil nem boldogultak az eszkdzokkel, igy azt is figyelembe kellett venni, hogy a lanyoknak

tanarndk, a fitknak pedig tanar urak segithetnek csak. gy egy oran legaldbb két, nem azonos
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nemt pedagdgusnak kell jelen lennie, vagy fia-lany csoportbontasban kell tartani a testnevelés-
orakat, ami alsé tagozaton nem gyakori. A jelenleg forgalomban 1évé mellkaspantok mind fel-
nottekre késziiltek, csuszkaltak a gyerekeken, nem alltak stabilan, igy diszkomfort érzést kel-
tettek a gyermekekben, amit 6k jeleztek is nekiink. Probléma volt az is, hogy mozgas kézben
zavarta Oket a felhelyezett eszkoz. A forgalmazoval egyeztettiink, és ezért esett a valasztasunk
a Polar OHI szenzoros pulzusmérd 6rara, ami puha és rugalmas, bérbarat, irritdcidmentes tex-

tilbdl késziilt karpant, amely a felkarra és az alkarra egyarant kényelmesen illeszkedik.

5.2. Az eszkoz tesztelése

Az eszkozt az egyetem keretein beliil zajlo aerobicoran is teszteltiik hallgatokon. Els6 1épésként
fel kellett vinniink az Ipadre a hallgatok testtomegét, testmagassagat, €letkorat, illetve nemét.
Ezutén pérositottuk az érat az Ipad-del, és kiosztottuk az eszkozoket sorszam szerint. Ugy tud-
tuk megkiilonbdztetni az 6rdkat egymastol, hogy megszamoztuk, és az Ipad-en a nevek mellé
odairtuk a kapott 6ra szamat. Tajékoztattuk az aerobicora résztvevoit, hogy az eszkdz onnantdl
¢l, hogy a z6ld LED két masodpercenként villog. A hallgatok izgatottan néztek elébe a
feladatnak, probaltak kihozni magukbdl a maximumot. Az 6ra végén érdeklddve kérdezték az
eredményiiket, és 0ssze tudtak hasonlitani azzal, hogy beliilrdl hogy érezték teljesitményiiket.
Elmagyaraztuk nekik, hogy a bevitt adatokbol szamitja ki a program az atlag pulzusukat, az
elégetett kaloriat. Lattak azt is, hogy a 100%-hoz képest mennyit hoztak ki magukbdl. Tapasz-
taltuk, hogy a fiataloknal er6s motivalo hatassal birt az 6ra, hiszen mindenki teljes erejébdl,

képességeitdl fiiggden dolgozott, és ez drommel toltotte el dket.

9. Osszegzés

A testnevelés oktatasdban a differencialasra nagyobb hangsulyt kell fektetni annak érdekében,
hogy egészséges felndtteket neveljiink, akik tudatosan odafigyelnek testiik allapotara. Ehhez
objektiv modszerekre és az azt alatdmasztd eszkdzokre van sziikség. Az objektiv eredményeken
alapulo differencidlashoz 0j, az iskolaban is kdnnyen alkalmazhaté mérési rendszer kidolgoza-
sara van sziikség, melynek eredménye adaptalhatdo mas meérések kiegészitéséhez.

Kutatasunk célja egy olyan IKT alapu, tanul6i pulzusmérésen alapul6 rendszer bemutatasa,
amely objektiven alatdmasztja a csoportbontast, ezzel egyiitt a differencialést a testnevelésoran
a kiilonboz6 képességek, fizikai allapotok figyelembevételével. A differencialds egyben lehe-

tdséget jelent az optimalis teljesitményadagolasra.
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Kutatasunk a labdajatékos orak egységén beliil, a tanulok kozti kiilonbségek figyelembe-
vételével a differencialas fontossagara és lehetéségére fokuszal az individualizalt oktatasban és

értékelésben.
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BENCE BORSI — GABRIELLA JAKAB
DIFFERENTIATION ON SPORTS LESSONS WITH BALL GAMES IN 3RD AND 4TH GRADES

When determining the aims of physical education, the National Curriculum enhances the regular
provision of physical activities, which plays an important role in the life of students also when growing
up. It is important to socialize children by keeping lifelong active and healthy lifestyle in focus. As future
teachers we regarded it to be crucial for children to experience the pleasure of movement with the help
of ball games; therefore it is important for pedagogues to design variable playful lessons providing
experiences matching the age characteristics of children. One of the basic pillars of education for
healthy lifestyle is to participate in efficient sport lessons matching the level of training of students,
which motivates them for continuous development. With the help of Polar OH1 pulse meters the stamina
and resilience of children may be measured objectively.
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FODOR SZABINA! — ZSAMBOK ISTVAN?

A testnevelésorak hatékonysaganak mérése altalanos iskolas tanulok
korében az atlétika tanitasi egység alatt

A testnevelés és sport miiveltségteriiletet valaszto tanito atlétikai egységet is fog tanitani az
iskolaban. Az atlétika a testnevelés részét képezi, agai a természetes mozgaskeszségeken ala-
pulnak. Mozgasanyaga altal meghatarozhato az egyén motoros képességszintje, kovetkeztetni
lehet a tanulok edzettségére, fizikai és egészségi allapotira. Az egészséges életmodra valo ne-
velés fontos szerepet jatszik a felnovekvé nemzedék életében. Ahhoz, hogy az iskolai testneve-
lésben az oktato-nevel6 munka hatékonysagat novelni tudjuk, érdemes keresni azokat a fejlesz-
tési lehetoségeket, melyek elosegithetik a jovobeli eredményességet. A testnevelésorakon a te-
vékenységek differencialdsat, egyéni sajatossdagokat figyelembe vevd stratégia kiépitését kell
megtervezni. Célunk, hogy az iskolai testnevelésordkon a tanulok tevékenységének hatékony-
saga megfeleljen egyéni edzettségi szintjiiknek, hogy ezaltal minél pozitivabb élettani hatas le-
gven elérheto. A kutatas/kozlemény az EFOP-3.6.1-16-2016-00007 szamu projekt tamogatdsd-
val késziilt.

Bevezetés

Napjainkban a technika robbandasszerti fejlodése az életiink szinte minden teriiletére kiterjedni
latszik, nincs ez masképp az oktatdsban sem. Mig korabban mddszertani, vagy tantervelméleti
vizsgalatokkal probaltdk hatékonyabba tenni a tanuldk iskolai, azon beliil is a testnevelés orara
vonatkozo terhelését (Hamar, 2012; Simon—Kajtar, 2013; Bir6, 2015), addig ma mar erre olyan
eszkozok allnak rendelkezésiinkre, mint a pulzusméré (Miiller—Racz, 2011).

A 2010-es évek elejétdl egyre tobbet hallani az egészséges életmodrol, a napi ajanlott test-
mozgasrol, ehhez kapcsolodéan a WHO (2010), illetve a NAT (2012) is megfogalmaz ajanla-
sokat. Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy ezek az ajanlasok mennyire életszeriiek egy altala-
nos iskolas gyermek szamara. Az egészséges ¢letmdd sziikségletének interiorizaldédasa mikor
¢és hogyan valosithato meg a felgyorsult hétkdznapok soran? Az egyik lehetdség az egész napos
iskola, ahol a mindennapos testnevelés is hatékonyan beépithetd a napirendbe. A nemzetkozi

gyakorlatban az egész napos iskola az a kozdsségi tér, ahol az iskolan kiviili szervezetekkel,

! egyetemi hallgaté, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar; fodor.szabina96@gmail.com
2 egyetemi hallgaté, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar; istvanzsambok@gmail.com
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ellatasokkal egylittmiikodve a nap 8 drajaban, az egész tanév folyaman, az oktatds hagyoma-
nyos keretei mellett, kreativ modszerekkel dolgoznak, rugalmas iddelosztassal, napirenddel,
tanévszervezéssel. A hagyomanyos iskolai és otthoni, csaladi, szabadidds tevékenységek
egyenld mértékben valtakoznak (Bencéné, 2012). Igy teret adnak a szabad mozgasnak és a tu-
datosan tervezett testnevelésoraknak a szabadban és az épiiletben egyarant.

Magyarorszdgon néhany oktatasi intézményben miikddik kiterjesztett funkciot ellato egész
napos iskola, ahol a nap folyaman sor keriil mlivészeti, testi nevelésre, egyéni képességek sze-
rint torténd fejlesztésre, valamint szocialis ellatasra is. Felsé tagozaton a tanuldszobai foglal-
kozas célja a hazi feladat elkészitése szaktanari segitséggel, itt nem valoésulhat meg a szabad
mozgastevékenység. Az alsé tagozaton a tanulok haromnegyede délutan is az iskolaban marad,
itt a legtobb helyen lehet6séget biztositanak a szabadidében az udvaron sportolasra, illetve szer-
vezett tomegsporton valo részvételre (Bencéné, 2012). Mivel a délutani foglalkozasokat don-
téen tanitok iranyitjak, ezért ezen a ponton érdemes megemliteni, hogy az altaluk vezetett test-
nevelés- és sportfoglalkozasok mindségét alapvetden meghatarozza az testneveléshez valo vi-
szonyuk. Az oktatd-nevelé munka ezen teriiletének késobbi eredményeségét mar a leendé ta-
nitok testneveléssel kapcsolatos attitiidje is meghatarozhatja (Kiss—Szabo, 2015).

Fontos feladat az iskolaban a gyerekek alloképességének fejlesztése. Szerb szerint (2001)
az alloképességet, mint az egészség, a fittség meghatarozoé tényezdjét kiillonos figyelemmel kell
fejleszteni a motoros képességek soraban. Erdekes kihivasokkal lehet a jové iskolai sportjanak
fontos feladatava tenni. A jelenlegi diaksport arculatat ki kell azonban egésziteni a fiatalok
¢letkori sajatossagaihoz igazodo erOprobakkal a gyakorlatban, az iskolai életben (Szerb, 2001).

Az atletikus képességek a legaltaldnosabb emberi mozgaskészségek, hiszen jarason, futa-
son ¢€s ugrason alapulnak. Szab6 és mtsai (2009-2010) kutatdsukban arra keresték a valaszt,
hogy kiilon lehet-e valasztani a motorosan tehetséges gyermekeket az atlagos, vagy alulfejlett
gyermekektdl percentilis tablazat segitségével. Az eredmények azt mutattak, hogy a vizsgalt 7—
9 éves leanygyermekeknél a legkisebb 5% ¢és a legnagyobb 5% (95% feletti) tartoméanyba tar-
tozo gyermekek kozotti kiilonbség az atletikus tesztekben jelentés. Megtigyelhetd az is, hogy
a kiilonbségek az életkor novekedésével a 20 m-es vagtafutas, a helybdl tadvolugras és a medi-
cinlabda-dobas esetében ndvekednek, vagyis az idésebb gyermekek kozott nagyobb a kiilonb-
ség, mint a fiatalabbak kozott. A hatperces tartos futas és akadalypalyateszt esetében ilyen ten-
dencia nem figyelhetd meg. Az atletikus tesztekben tehat a vizsgélt korosztaly heterogén.

Véleménylink szerint motoros tesztelésre a testnevelésorakon kivalo lehetdség nyilik. Na-
gyon fontos megemliteni, hogy kizarolag a hatékony testnevelésora alkalmas a kitlizott célok

megvalositasara. A valos idejii pulzusmérés ebben segitségiinkre lehet, hiszen a testnevelésora
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hatékonysaganak egyik legmeghatarozobb méréje a tanulok fizikai aktivitasa (Singerland—
Borghouts, 2011).

Hazankban a 2000-es évek elején az ifjisag egészségi allapotaval foglalkozé tudoméanyos
kutatasok altalaban a fizikai képességek mérésére koncentraltak. Kiemelt szerephez jutott a 6—
12 éves korosztaly vizsgalata, hiszen ez a mozgastanulas legmeghatarozobb kora, a képesség-
fejlesztés leghatékonyabb iddszaka. A munkak nagy része azonban csak a redlis tényfeltarasig
jut el, kovetkeztetéseik azonban tobbnyire altalanosak, javaslataik csak mennyiségi valtoztata-
sokat tartalmaznak (Szerb, 2001).

A mért adatok ismeretében a pedagogus személyre szabottan, az egyéni teljesitményeket
figyelembe véve tud testnevelésorat tervezni. A tanulok feladatait differencialtan adhatja ki, a
mért egyéni eredmények alapjan, illetve sziikség esetén csokkenteni tudja a szervezésre szant
id6t (McKenzie és mtsai, 2000). fgy n6 a gyakorlasra fordithato id6, a tanulok motivéacidja, és
ezzel egyenes ardnyosan a tanulok terheltségi szintje is (Rink és Hall, 2008; Nagy ¢s mtsai

2017).

A differencialas

A differencialas szo6 jelentése kiilonbségtevés, sz6 szerinti forditasban. A Pedagdgiai Lexikon
(Bathory és Falus (szerk.),1997) szerint a differencialas az egyén sajatossagara tekintettel levé
fejlodés és fejlesztés lehetdségének biztositdsa az egyén szamara. Ez a meghatdrozas utalas
arra, hogy nem feltétleniil ugyanazt, €s nem feltétleniil ugyantigy kell tanitani minden didknak.
A tanulok nem egyformak sem fejlettségiiket, sem pedig megel6z6 tudasukat illetéen. Azonos
tartalmak és eljarasok kiilonbozé mértékben hatnak fejleszten az eltérd tanulok szamara. Le-
het, hogy az, ami az egyikiik szamara hatékony, a masikaknal ellentétes hatast valthat ki. A
differencialas megvalosulhat egyéni és csoportszinten egyarant. Egyéni differencialas esetében
az egyéni sajatossagok figyelembevételével tervezziik meg a megfeleld, hatékony eljarasokat.
Ezek lehetnek konnyitések és nehezitések is. Az egyéni differencialas magasabb foku fejlesz-
tés, mint a csoportban torténd, mert a csoportok kialakitasa csak a lehetdségét biztositja a fej-
lesztd tevékenységnek, de nem feltétleniil szolgélja a hatékony tanulast. Az egyéni fejlesztés
hatasara jelentdsen javul a tanulok 6nall6 munkavégzése, megismerik és elfogadjak az egymas
kozotti kiilonbségek okat, elismerik masok erdsségeit, megértéssel fogadjak sajat és tarsuk
gyengeségeit. Amennyiben a differencidlds hatasara sikerélményhez jutnak a gyermekek,

megnd kotodésiik a testneveléshez €s a sporthoz (Arday és Tihanyiné, 2015). Csoportszintii
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differencidlds esetén heterogén és homogén csoportokat alakithatunk ki, mely csoportok a ta-
nuloi Osszetétellel jellemezhetdek, és foglalkoztatasuk, feladataik elére tervezhetéek. Hetero-
gén csoportok kialakitasakor arra toreksziink, hogy a csoportok kozel azonos tudasu, képes-
ségtli, hasonlo teljesitményre képes egységekké valjanak. Fontos, hogy a csoport tagjai segitsék,
biztassak egymast, legyenek toleransak, empatikusak egymassal. Feltétleniil hasznaljuk ki az
ad6do nevelési helyzeteket. Amennyiben versenyhelyzetet teremtiink a csoportok kozott, fon-
tos, hogy helytelen csoportalakitds miatt ne teremtsiink olyan helyzetet, amikor egyik vagy ma-
sik csoport eleve hatranyban érzi magat, elveszti motivaciojat (pl. sor- és valtoversenyek). A
testnevelésoran a homogén csoportok alakitasanak alapja, hogy a tanulok képességeik szerint
alkossanak csoportot. Ebben az esetben az egyéni fejlesztés keriil el6térbe, hiszen azonos ké-
pességii, tudasq, fejlettségii tanulok alkotnak egységeket. Mindkét csoport kialakitasa esetében
célunk a hatékonysag novelése, figyelembe véve az egyéni sajatossagokat, de a differencialas
problémajat nem oldjuk meg, hiszen a csoportok (heterogén, homogén) tudatos kialakitasa csak

a keretet biztositja a gyermekek hatékony tanulasahoz (Cziberéné, 2013).

A differencialas megvaldsitasa a testneveléséran

Mivel a tadrsadalmi rétegek kozott életvitel, életmod, szokéasok, szociokulturdlis hattér tekintet-
¢ben hatalmas eltérések mutatkoznak, elkeriilhetetlen, hogy ezek az iskolai osztalyokban is
megjelenjenek. Sok esetben érezhetik tigy a pedagogusok, hogy nincsenek eléggé felkésziilve
a problémak kezelésére. A testneveld szamara az egyik legnehezebb feladat a megfelel6 diffe-
rencialas. Hiszen az egyes tanulasszervezési technikakat az egyéni képességekhez kell igazi-
tani, és emellett az is nagyon fontos, hogy eldsegitse a tanulok kozti esélyegyenldség megte-
remtését, az egylittmikodést a kiillonb6zd képességli tanulok kozott. A pedagoégusnak alkal-
mazkodnia kell a tanulok specialis sziikségleteihez, kiilonb6z6 képességeikhez, eltérd tudasuk-
hoz, mindezt tigy, hogy megvaldsuljon az adott kdvetelményeknek megfeleld személyiség- €s
képességfejlesztés (Nagy és mtsai, 2017).

Mindezek alapjan Gigy gondoljuk, hogy a testnevelésorak hatékonysaganak ndvelése szem-
pontjabal talan a legfontosabb tanulasszervezési mod a differencidlés.

Az oktatds az elmult néhany évtizedben jelentds valtozason ment keresztiil, mely atfor-
malta a gyakorlo pedagdgusok nézeteit, alkalmazott modszereit. A nyolcvanas, kilencvenes
évek vizsgalatai (Bathory és Falus (szerk), 1997) még arra hivtak fel a figyelmet, hogy Auszt-

raliatol egészen Magyarorszadgig mindenhol leginkabb az ,,osztalytanitast”, vagyis a frontalis
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osztalymunkat alkalmazzak mint tanuldsszervezési modszert, igy kevés idot forditanak az 6n-
allo tevékenységre és a csoportmunkakra. Ezt a véleményt hazai vizsgalatok is megerdsitették
(M. Nadasi, 1986).

Az egészségmegolrzes, az egészséges ¢letmod kialakitasa, fejlesztése fontos értékként je-
lenik meg a Nemzeti Alaptantervben is. Magyarorszagon a legjellemzébb betegségek a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, daganatos betegségek, a csontritkulas és az elhizas, amelyek meg-
el6zhetbek, javithatoak lennének a modern eszk6zok, illetve technikak szakszer(i alkalmazasa-
val (Trout és Christie, 2007).

Valészintileg még nehéz elképzelni, de mar a nemzetkozi szakirodalomban is (Fiorentino
¢s Castelli, 2005) megfogalmazodik az a javaslat, hogy kezdjiink el gondolkodni a 1€pésszam-
1alon és a pulzusmérd orakon.

Természetesen az 1) vivmanyok alkalmazésa nem helyettesiti a testnevelést, de a pedago-
giai gyakorlatba beépithetok. Az 0j eszk6zoknek szamos jotékony hatasa jelenik meg. Az akti-
vitds szintjének meghatarozasa, és ennek megfeleléen az individualizalt oktatas lehetdvé teszi
a tanulok hatékonysaganak fejlesztését. A hatékony fejlesztés hatdsara a gyermek nem csak
testileg, hanem lelkileg is fejlddni fog. A pontosabb mozgaskép kialakuldsara a gyermekek at-
fogo képet kapnak 6nmagukrol, ami motivald hatassal birhat. A mozgastevékenység elemzés-

ével a minél pontosabb végrehajtas eldsegitése is megjelenik.

A modern technologiak alkalmazasa a testnevelésben

A modern technikai eszk6z6k haszndlata hozzajarult a mozgasszegény életmadd €s a népbeteg-
ségek kialakulasdhoz, ennek ellenére egyre tobb kutaté emeli ki manapsag a hasznossagukat és
alkalmazhatdsagukat az egészségmegdrzésben, az egészséges €életmodra valo nevelésben, a re-
habilitacioban és a testnevelésben (Liebermann, 1997; Trout és Christie, 2007; Papastergiou,
2009.).

A modern technologidk sportbeli alkalmazasa nem ujdonséag, hiszen a versenysportban a
magas szinti teljesitmény eléréséhez, illetve a minél pontosabb technika kialakitdsahoz és a
tudoményos kutatdsokhoz mar nélkiilozhetetlenek.

Az iskolai testnevelésben valdo megjelenése azonban jdonsagnak szamit. A modern tech-
nikai eszkdzok koziil szdmos, ezidaig csak kiilonb6zo kutatdsok lebonyolitasanal kapott szere-
pet az iskoldban, vagy a fiatalok szabadidds tevékenységeinek mérésére szolgalt, mint példaul

a szimulacios és szamitogépes jatékok esetében. Napjainkban viszont a modern technika alkal-
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mazasaval az iskolai testnevelésben szemléletvaltas figyelhetd meg. Az egészség megdrzésé-
nek és a fizikai teljesitmény novelésének, tdmogatasanak mankojaként szolgalnak az 4j méro-
eszk6zok. Mind Eurdpaban, mind pedig a tengeren tali orszagok testnevelésorain a leginkabb
alkalmazott eszk6zok a l1épésszamlalok, pulzusmérd orak, X-BOX, szimulatorok, interaktiv
tancgépek.

Az 1990-es évek végén egy ugynevezett ,.tancoriilet” jelent meg Japanban, majd a 2000-
es években Amerikéban is. Az USA-ban az egyik legkedveltebb ¢€s leginkabb alkalmazott in-
teraktiv tananyag a testnevelésoran a DDR, vagyis a Dance Dance Revolution, ami nem mas,
mint egy kivetitéhoz (projektorhoz, okostablahoz) kothet6 tancgép. Ezen metodikak jotékony
hatast gyakorolnak az egyénre (stlycsokkenés, BMI, keringésre, izomrendszerre, fizikai alla-
potra Kifejtett hatas), hiszen a mozgas 6rome a fizikai aktivitas szeretetére, elfogadasara pozitiv
attitidoket alakitanak ki (Biddiss és Irwin, 2010).

Ezen eszk6zok szamos helyen bekeriiltek a tantervbe, illetve beépiiltek a testnevelésorakba

Ezek utan érdemes megnézni azt, hogy hogyan viszonyulnak ezekhez az eszk6zokhoz a
testneveldtanarok. Mig kiilfoldon évrdl évre nd azon szakemberek szama, akik alkalmazzak
oraikon ezeket az eszkozoket, addig hazai adatok alapjan (Boronyai és mtsai, 2014) jéval ala-
csonyabb tendenciat lathatunk. A hazai testneveldk 90,5%-a soha nem alkalmaz modern tech-
nikai eszkozoket.

Woods és mtsai., (2008) testneveldtanarok kompetencidjat vizsgalta ezen 1) eszk6zok, mo-
dern vivmanyok alkalmazésanak teriiletén. Megallapitotta, hogy a testneveldk leginkabb az id6-
mérd eszk6zokhoz, aerobik orakon alkalmazott eszk6z6khoz értenek a leginkabb, legkevésbé

pedig a testosszetétel-mérdkhoz, illetve a pulzusmér6 eszk6zokhoz (polar orak).

A kutatasunk célja

A kutatas soran olyan testnevelésorak tervezése és megtartasa a cél, ahol az egyéni sajatossa-
gokat figyelembe véve a gyerekek szamara hatékony és fejlesztd hatdsu differencialt tandrak
kapnak szerepet. Az eldbbiekben részleteztiik, hogy miért is fontos a differencialt oktatas az
iskolakban, viszont a megvalositasnak szamos modja lehetséges. Kiemelked6en fontos, hogy a
diakok jol motivaltak legyenek, a jatékos orakat élvezzek, €s sajat maguk is fontosnak tartsak

a teljesitményiik novelését.
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Az eszkoz bemutatasa

Vizsgalataink folyaman IKT alapu pulzusmérd orak segitségével fogjuk a tanulok teljesitmé-
nyét mérni. Valasztasunk a Polar Team altal forgalmazott, Polar OH-1 pulzusmér6 orara esett.

Az ora segitségével valos idejii méréseket tudunk végezni. A szenzoros orat a csuklo, il-
letve a felkar koriil kell hordani. Az o6raval mért adatokat egy kiils6 egység segitségével tudjuk
adaptalni, hiszen az eszkdz Bluetooth technoldgian alapszik, Android és 10S kompatibilis.
Hasznalata egyszer(, higiénikus, konnyen tisztithato, viselése kényelmes.

A kezdeti id6szakban volt alkalmunk a cég altal értékesité munkatarsakkal valé talalko-
zasra, ahol két eszkozt probalhattunk ki.

Mivel kutatdsunkat altalanos iskoldban fogjuk végezni, ezért szdmunkra is egyértelmiivé
valt az a tény, hogy gyerekek segitségével teszteljiik az eszkdzoket. Az egyik régebbi tipusu
volt, a Polar H7, mely egy mellkaspantbdl és az arra rogzithetd adapterbol allt. A masik eszkoz
volt a Polar OH-1, amely karpant segitségével teszi lehet6vé a teljesitmény mérését. Valaszta-
sunk az utobbira esett, mivel a masik eszkoz felhelyezése bonyolultabb volt, koszonhetéen an-
nak, hogy a pantok feln6tt méretre késziiltek, és a biztositotiivel torténd rogzités balesetveszé-
lyesnek bizonyult. Nehézséget okozott a nemek kozotti kiillonbség is, mivel a gyerekek a mell-
kaspantot 6nalléan nem tudtak felvenni, a kutatocsoport férfi tagjai csak a fiakra, a ndi tagok
pedig csak a lanyokra helyezhették fel az eszkozt. A két nemet el kellett szeparalni, ez helyigé-
nyes volt, és jelentésen meghosszabbitotta a felhelyezésre szant idot.

Az adatatvitel laptopon keresztiil torténik, mely szintén nehezitd koriilmény volt sza-
munkra, mivel az OH-1 altal kiildott adatok Ipaid segitségével keriilnek adatatvitelre, mig a
régebbi verzidnal ez egy szamitogépes program segitségével megy végbe. Az eszkoz kezelése
szamunkra gyorsabban és egyszeriibben valosithatd meg igy, mint szamitogép segitségével. A
szamitdgépes program régebbi verzio, és elavultabb, mint korszeri tarsa¢, mivel itt mar a Polar
Team nevezetli alkalmazas is segitségiinkre lehet, nem 0gy, mint el6djénél. Ami pedig nem
utolsé szempont, az az, hogy a tanuldk nagy része arr6l szdmolt be, hogy kényelmetlen volt
szamdara a mellkaspantos eszkoz viselése, zavarta, akadalyozta mozgéasaban. A kényelem utan
fontos volt szamunkra a termék higiénikussaga is. Az OH-1 Karpantja konnyen felhelyezhetd,
egyszertien fertdtlenithetd, tisztithatd, mig a mellkasra rogzithetd eszkdz ennek ellentétét mu-

tatta.
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A mérésrol

A kutatas soran valosideji pulzusmérést és rogzitést végziink majd. A tanulok pulzusadataibol
kovetkeztethetlink az edzettségi allapotra, terhelhetOségre, teljesitményre, aktivitdsra. Ezen
adatok értékelése utan homogén, de akar heterogén csoportokat is képezhetiink, melyekben dif-
ferencialtan valosulhat meg a gyerekek terhelhetdsége, az egyéni adottsagokat figyelembe
véve.

A mérést altalanos iskolas tanulok korében fogjuk lebonyolitani. Terveink szerint 5—6. 0Sz-
talyban mériink, mert ott a testi fejlettséglikbol adodoan a mért adatok pontosabbak, realisab-
bak, mint az alsobb osztalyokon. A nemek kozti kiilonbségek er6sebben mutatkoznak meg, a
kognitiv folyamatok fejlettebbek, melyekre sziikség lehet a mérés soran. Ilyen a magas szintii
mikddés a figyelem, emlékezet, gondolkodas teriiletén.

A mérések lebonyolitasaban két kaposvari iskola, egyetemiink partneriskolaja, a gyakorlati
képzésnek helyt ado Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, illetve
a Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti

Iskola vesz részt.

Osszegzés

A kutatas soran arra torekszilink, hogy a mérést atlétika tananyagot feldolgozo6 tanorakon vé-
gezziik el, a fent emlitett intézményekben. A mérés soran az drai tevékenységrol megfigyelési
jegyzOkonyv késziil. Az adatok értékelését kovetden homogén csoportokat képziink, az azonos
képességli tanuldkat foglakoztatjuk egyiitt, kis csoportokban. Projektiink zarasaként a csopor-
tok szdmara olyan ajanlést, differencialt ératervet készitiink, amely a pedagogusoknak segitsé-
get nytjthat a hatékonyabb oraszervezéshez, ami figyelembe veszi a tanulok egyéni sajatossa-
gait, épit ezekre, merit ezekbdl a sajatossagokbol. A tanulok érdekeltebbé valnak, az egészséges
versenyszellem segitségével érzékelik a testnevelésorai tevékenység pozitiv hozadékait. Oro-
met okozhat szamukra a sikerélmény, a dicséret, a megbecsiilés érzése. A varhato eredmény a
fokozatos fejlodés és az mozgas igényének kialakulasa, ami kulcs lesz az egészséges felnotté

valashoz.
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SzABINA FODOR — ISTVAN ZSAMBOK
MEASURING THE EFFICIENCY OF PHYSICAL EDUCATION AMONG PRIMARY SCHOOL
STUDENTS DURING LEARNING ATHLETICS

A teacher specialized in physical education and sports is going to teach athletics in school as
well. Athletics is a part of physical education and its divisions are based on natural movements
and capabilities. By these movements the level of motoric skills of students, their level of trai-
ning and physical health may be measured. Education for healthy lifestyle plays an important
role in the life of the next generations. In order to improve the efficiency of physical education
in schools, we need to seek the platforms of development, which may enhance future results.
We need to plan sports lessons based on skill differentiation and personal capabilities. Our aim
is to build up a system of physical education, which suits the personal training level of students
and yields the best possible results.
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SZABO LASZLO ANDRAS!

Konstruktivizmus és digitalizacio

Hiszem, hogy a digitalis kozoktatas nem egy omnipotens csodaszer, viszont anndl is inkabb
kivanatos és elérendd cél. Egy uj pedagogiai ut, amelynek rengeteg eldnye van, de ugyanakkor
sok (uj) katyuval is bir. Szamomra a radikalis konstruktivizmus kinalt ezekre észszerii magya-
razatokat. Irdsom a tapasztalataim tiikrében kivinja bemutatni szemléletmédjanak f6 vondsait,
tovabba az altalam vélt kolcsonhatas- és kapcsolatrendszerét a digitalizacio fele tarto kozokta-
tassal. Célom képekkel, torténetekkel és analogiakkal a teriilet szemléletessé tétele, megisme-
résének segitése. Irdsomat a cimadé témdhoz kapcsolédé kutatisom bemutatdsaval zdrom,
amely az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-1 kédszamii Uj Nemzeti Kivalosdg
Programjanak tamogatasaval késziilt.

El6zmények

A tanitasban az egyik legborzasztobb, ha érezziik, hogy akadozik a tudasatadéas. Mindegy, hogy
épp félalomban hanykolodnak a tanulok, hangoskodva-piszkalodva rivalizalnak, vagy épp a
téma hagyja oket hidegen... Kinz6, mar6 érzés.

En épp igy éreztem tobb csoportomnal is. Pedig innovativ és ,,vaditd” dolgok keriiltek te-
ritékre. A fizetds, kiscsoportokra épiilé szakkoron a Scratch-hez hasonlé blokkprogramozassal
foglalkoztunk: nem kell megtanulni a parancsokat, csupan ,,0sszelegdzni” oket. Jatékokat ké-
szithetiink konnyliszerrel, mikozben folyamatosan problémakat fedeziink €s oldunk fel. Kéz-
zelfoghatova valik a ciklus, az eljarashivas, a feltételvizsgalat és a logikai elagazas.

A hatranyos helyzetii fiatalokkal teli tanodaba pedig hatizsdknyi eszkozzel jartam: proba-
panelek és vezetékek, LED-ek és ellenallasok, szenzorok és motorok, oktatasi robot. Tanuljunk
az elektronikarol jatszva, kisérletezve, felfedezve... Ami a szakkoron rivalizald rendbontasba
¢s lehorgonyzasba, az a tanodaban érdektelenségbe €s ,,tanulasundorba” fulladt.

Mi hitsitja meg a tudasatadast? A valasz talan a tudasrol és annak tovabbadasarol alkotott
nézeteinkben keresendd. A modern kor és a dobbenetes ilitemii fejlddés nagyban befolyasolt
minket. Hiszen mitdl harsogott a 20. szazad? A tudoméany és a technika diadalatol. Az ember

diadalatol. Mar a szazadeldn repiiltiink, majd tankokat épitettiink a lovassag €s a gyalogsag

! tanit6 BA hallgato, Kaposvari Egyetem, Pedagdgiai Kar; szla.ikt@gmail.com
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felvezetésére. Mignem az atomenergia felfoghatatlan ereje elsodorta 6ket. Versengve hoditot-
tuk meg az Urt: mitholdakkal, tirszondakkal, asztronautakkal. Nem mellékesen szamitdgépekkel
arasztottuk el a vilagot, halozatokat hoztunk Iétre, miniatiirizaltunk, automatizaltunk.

Naprol napra 0j kutatasok, fejlesztések, felfedezések... Mddszeresen tartuk fel a vilag tit-
kait, 1épésrdl 1épésre. Mi mas lehetne a célunk, mint ezt a kdzos tudaskincset a lehetd legjobban
atadni az ifjosagnak? Természetesen nem konnyti, de modszertani kutatasaink ehhez is egyre
megfelelébb megoldasokat adnak. Ugy hiszem, a probléma gyokerét ez a szemléletiink adja: A

tudas atadhatd. Avagy a fejekbe toltheto. ..

&2

1. kép. Csecsemé? és Raspberry Pi° szamitégép

Ha ezen az Gton haladunk, feltlinhet, hogy a fenti képen lathat6 csecsemo és parja, a szamitogép,
egészen ugyanugy miitkddik. Van hosszitava és munkamemoriajuk, kozponti feldolgozoegysé-
giik. S6t! Mind a kett6t meg kell tolteni tudéassal, hogy jol mitkodjon. Beléjiik kell tolteni az
emberiség kozos tudaskincsét. Valoban, mint két tojas!

Annyi eltéréssel, hogy az egyik, ha lerakjuk a foldre, ¢életteleniil fekszik ott, mig be nem
programozzuk, hogy miképp viszonyuljon a vilaghoz. A masik pedig barmire reagal, ami épp
torténik. Ehség, faradtsag, idegenek, zajok. Siras, ragkapalas: mindenre van vélasz. A szamito-

gép parancs- ¢s adatkészletét bovitjilk. A csecsemd viszont a vilag barmely torténésére reagal:

2 Evan Kafka / Getty Images [online] (http://www.gettyimages.com/detail/640504936) [2018.03.12.]
% Raspberry Pi Foundation (https://www.raspberrypi.org/products/raspberry-pi-zero/) [2018.03-12.]

124


http://www.gettyimages.com/detail/640504936
https://www.raspberrypi.org/products/raspberry-pi-zero/

KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2018. 16. EVFOLYAM 4. SZAM

latszolag teljes vilagképpel rendelkezik. Ami folyamatosan finomodik és csiszolodik, elabora-
cios folyamatok altal.

Erre a (radikalis) konstruktivizmus vilagitott ra, €s adta meg a valaszokat a korabbi kérdé-
semre is a tudasatadas kapcsan. A kovetkezo alcim alatt csak nagy vonalaiban vazolom para-
digmajat, késobb pedig visszatérek a pedagogiai szituaciok kontextusdhoz. Fontosnak €rzem
ezt a koriiltekintd megkozelitést, hiszen nem feltétleniil konnyli azonosulni tételeivel. Példanak
okaért eldszeretettel tagadja az objektiv tudas és igazsag létezését, ez pedig joggal valtja ki
idegenkedésiinket. Elvégre idérdl idére pontosabbak miiszereink (mikroszkopjaink és tele-
szkopjaink, szamitdégépeink és algoritmusaink), miért is ne lennénk képesek a vilag egyre ob-

jektivebb megismerésére? A valaszadashoz segitségiil hivnom a fényképezést mint analdgiat.

Konstruktivizmus — vazlatosan

A fényképezdgép mikodése objektiv. Lencserendszere a targyakrol visszaverddd (vagy épp
altaluk sugérzott) fényt vetiti fényérzékeny feliiletre, ahol azt a gép képes rogziteni. A fényké-
pez6gép miikkodésébol Kiindulva a képalkotas szintén objektiv miiveletnek latszodik. Mégis
szamos ponton kiszolgaltatott az ember altal 1étrehozott gépekben el6fordul6 korlatoknak (s igy
kozvetve az ember korlatainak is).

A szubjektumot még ennél is nagyobb mértékben képviseljikk mi, felvételkészitok. Hidba
a latszolag végletekig kovetkezetes fényképezdgép, szandékos (és ezt nélkiil6zd) cselekedete-
inkkel miitkodését szamos ponton mddositjuk. Toreksziink is erre annak érdekében, hogy a vég-
eredmény a leképezés targyat elvarasainknak jobban megfelelve adja vissza. (Példaul sok eset-
ben a leképezés sebességét a fotografiai témank valtozasanak gyorsasagahoz allitjuk, mig a
rekeszértéket a kivant mélységélesség szerint valasztjuk meg. Méskor pedig épp ellenkezdleg,
konvencidkat ragunk fel rosszul exponalt, ferde vagy épp homalyos képekkel.)

Ha a végeredményként kapott képet még a felsorolt tényezdk ellenére is objektivnek te-
kintjiik, altalanos érvénylinek semmiképpen sem vélhetjiik. Adott idében, adott nézdpontbol,
adott latoszoggel késziilt, teljesen egyedi és egyszeri leképezés. Egy olyan individuum, amely
a készitése kozben volt kizarélag szoros kapcsolatban a valosaggal. (Ambar ez a kdlesonhatas
1s tomérdek torzitd tényezoének kitett.) Egy belathatatlanul bonyolult és 6sszetett rendszer tore-
déke. Barmely megfigyelésilink, mérésiink és kisérletiink a koriilmények altali egyediségnek és
egyszeriségnek épp igy ki van téve. (Akarcsak produktumaink 6roklott korlatainak és kdzbe-

avatkozasunknak.) Ezek ellenére is torekedhetiink a teljességre (analdgidmban: panoramafotok,
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sztereografia), s bizonyos szempontokbodl esetleg el is érhetjiik... De nem tudunk atlépni sem
az emberi esenddségiink, sem a toredékjelleg hatarain.

Gyakorlati tapasztalatainkra vetitve még két (a konstruktivizmus altal elfogadott) folyama-
tot is jol megvilagit a fényképzés mint analogia: a tudaskonstrukciot és annak adaptivitasra
épiilését.

Ha a habort sujtotta Sziriarol utazasi prospektusba is beilld fotokat latunk, kénnyen elvet-
jiik, és nem épitjiik be tudasrendszeriinkbe a képekbdl nyert informaciokat, hiszen ellenkezik
vele. Brazilia kapcsan viszont ezeket konnyen kivetitjiik a teljes orszagra, s akar figyelmen
kiviil is hagyjuk a favellak nyomorusagos vilagat.

Az informéciokat feldolgozasuk soran mindig atsziirjiik tudasrendszeriinkdn, szocializaci-
onkon, attitlidjeink halézatan. Ez pedig eredményezheti azt, hogy annyira idegennek talaltatnak
(a vilagképlinkhoz viszonyitva), hogy elutasitjuk dket. Viszont beépités esetén is széles hatarok
kozott mozoghat a modositas mértéke. (Ennek mélységeirdl: Nahalka, 2002, p. 55) Analdgiam-
ban: Gondoljunk csak egy 0sszetett hirfotora. Eltéro értelmezések tucatjaval is szembesiilhe-
tiink. S ha egy objektivnek tlind informacidhordozo, mint egy fénykép, ennyi eltérd jelentést
nyerhet, hogyan szélesedik a kiilonféle feldolgozasok tarhaza, ha az informaciokozlé ember:
metakommunikdacié, nonverbalitas, proxemika, kommunikacids zaj...

A tudaskonstrukci6 adaptivitasra épiilése j dimenzidval gazdagitja az el6bb targyaltakat.
Anal6giamnal maradva vegyiik szemiigyre profilképeinket. A rélunk késziilt brdzolasok koziil
elényben részesitjiik azokat, amelyek belsé képeinket (énkép, énidedl) szolgdljdk. Emellett
igyeksziink az altalunk kivant iizeneteket is kozvetiteni segitségiikkel. Valasztaskor az 6n- €s
vilagképiink, illetve az elvarasaink €s céljaink szempontjabdl adaptiv abrazolast preferaljuk.
Ettdl a képtdl viszont nagyban eltérhet az, amit a kdrnyezetiink adaptivnak (mint jol jellemzd-
nek: kiilalak, jellem, stb.) tekint rank vonatkozodlag, s amire azt mondja: ,,ez teljesen te vagy”.
Lathatjuk, nem csupan a feldolgozas és (az esetleges) konstrukcid soran jarunk be mindenkitdl
¢s minden eddigitdl eltérd utat, de az adott informacid adaptivitasanak elbiralasakor is. Ez

utobbi viszont egy k6z0s pontra is vezet: dontiink. Hasznos, vagy sem.

Konstruktivizmus, digitalizacio, iskola

»Mikor fogom ezt hasznélni az életben? Soha.” Egészen gyakran elhangzik, s ha utdnagondo-
lunk: mi lebeghet a tanuld szeme el6tt, mint a tananyag célja, ha nem a hasznalhatosag? Arra
juthatunk, hogy taldn valami hasonlo, még ha nem is tudatosult ennyire konkrétan: ,,Miért kell

megtanulnom? Hogy jo jegyet kapjak. Hogyan fogom megtanulni? Ahogy a tanar elvarja. Kell
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értenem? Nem, csak reprodukalni a tankdnyvet.” Ilyen esetekben a pedagdgiai szituacio valik
az adaptivitas alapjava. A tudaselem pedig ideig-oraig el lesz raktarozva a reprodukalas érdek-
ében. Aztan lefutnak a szamonkérések, megsziinik az adaptivitas alapja, johet a felejtés.

Eleddig kis metszet volt a gyermekeknek valéban adaptiv az iskolai lehetdségekbdl. A
tobbi fontossagat indokoltak a jegyek. Modernizaljuk az oktatast, egyre tobb teriilet lesz adaptiv
gyermekszemmel. Hiszen mennyivel mendbb a tanuldi tabletekkel a neten szorfolve forrast
keresni egy elemzett vershez, vagy épp montazst késziteni hozza... Irodalmi lexikon? Meg uj-
sagkivagasok? Hagyjuk mar... De a kérdés valtozatlan: miért valasszam a tananyagot €s a tanar
céljait, ha itt vannak ezek az adaptivabb lehetdségek...

Tapasztalatbol tudom. Gimnéziumi programozasoraimon nem egy olyan programot irtam,
amely bar ellatta jol a kitlizott feladatot, de tartalmazott egy vagy tobb bolondsagot is. Ezzel
szorakoztattam a kozelemben iiléket. Adaptiv volt? Az. Bizonyitottam humorossagom, progra-
mozai ligyességem... Apro diadalok. Miért torténne ez masképp az ltalanos iskolai oktatasban?
Az atpartolas kiizdelmes éveiben? Mert kiizdelem ez, gyermekszemmel a legfontosabb. Kiizd-
elem az elfogadasért, kiizdelem a poziciokért és rangokért... Miért is lenne adaptiv itt barmi
tananyag?!

A digitalis kozoktatdsra még jellemzdébb, hogy mar nem csupan kozbeszolasokkal lehet
valaki ,,0sztalybolondja” és harcolhat ki rangot maganak. Az drai produktum is lehet mar vicc
targya. Eddig csirdjaban el lehetett fojtani az ilyen elméskedéseket, hiszen teljesen elkiiloniilt a
tanora elemeitdl. Egy kommunikécios zajt keltd, zavaro réteget képezett. Amit igy vagy ugy,
de teljes mértékben igyekeztiink szamiizni. Most viszont adaptiv kozegre lelhet az orai produk-
tumokban: gegként jelenik meg. Szerves részévé valik a tandranak, igy szabalyozasa is 0j kihi-
vasokkal 4llit szembe benniinket.

Mit tehetlink? Tartsuk szem eldtt az adaptivitast. Igyekezhetiink a tananyagot is formalni,
hiszen kinek van arra sziiksége, hogy egy koltérol akar csak par életrajzi adattal birjon? S ha
dramapedagogiai jaték soran vissza kell adnunk? Mikor élt és hogyan? Karakan volt és nagy-
hang? Vagy csendesen elmélked6? Miért irt? Miben hitt? Mirdl almodozott?

A masik {6 irdny a meglévé adaptiv lehetOségek igaba fogasa. Rivalizaltok? Hat legyen.
De miért is ne iskolai feladatokkal? Ugy érzem, érdemes helyet adnunk némi bolondossagnak.
Bar elso6 latasra akadalyozza az 6ran megvaldsitando céljainkat, viszont lehetdségeket is kinal.
Onkifejezés, kreativitas, Gijszerti néz8pontok, konvenciok megkérddjelezése és unortodox dtle-

tek. Rugalmasan szabalyozva igy jelentOs fejleszt6 hatasa is lehet egy-egy tanuloi gegnek.
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Kutatasom

Az utdbbi években kezdett egyre jobban foglalkoztatni, hogy a magyar kozoktatas milyen okok-
bol nem alkalmazza a Scratch programcsaladot, illetve a raépitheté nagyszdmu lehetdséget
(Raspberry Pi mikroszamitogépek és kiegészitd elektronikdik) mentalis struktirdk (heurisztikus
problémamegoldas, kritikai szemléletmod, alkotoi attitid) fejlesztésére kisiskolaskorban. Szi-
lardan hiszek abban, hogy e programok ¢és eszk6zok segitségével kialakithato egy olyan dina-
mikusan skaldzhat6 mikrovildg, mint amilyent mar Seymour Papert is megalmodott a Logo-
pedagbgia alapjait lefektetve:
,, 1964-ben, miutan o6t évet toltottem Piaget genfi Genetikus Ismeretelméleti Kozpontja-
ban, igen lenyiigozott az a megallapitas, hogy a gyerekek sajat gondolati strukturdik
épitdi. Az, hogy a tanulé maga épiti fel a gondolati strukturdkat, és nem a tandr tanitja
meg neki, még nem jelenti, hogy a semmibdl épitkezik. Epp ellenkezdleg: mint minden
épito, o is azokat az anyagokat hasznositja, amelyeket kornyezetében talal, kivaltképp a

kornyezeti kultura dltal felkinalt modelleket és képleteket ” (Papert, 1988, p. 20).

A Scratch programcsaldd nem csupan konstruktivista szemszogbdl kiemelkedd lehetdség, hi-
szen a motivacid kialakitadsaban is képes nagy szerepet jatszani. Az ilyen irdnyl fejlesztést az
optimalis kihivasok felallitasa, a megfeleld visszajelzések adasa, a kezdeményezdképesség po-
zitiv értékelése, a kiilonféle megoldasi lehetdségek biztositasa, a tanuld érzéseinek elismerése,
illetve a kooperativ munkaformak el6térbe helyezése nyujtja (Babosik—Torgyik szerk., 2007,
pp. 157-158). Ezeket pedig biztositja és timogatja a nevezett programkdrnyezet.

A programozas oktatasanak kreativ kritikdja és lehetoségei kisiskolas korban cimii peda-
gogiai modszertani kutatasom két f6 irany szerint haladt: terepkutatasok (foglalkozasok tarta-
saval egy idOben) €s kérddives felmérés. A megfigyelésekbdl nyert sejtések és kovetkeztetések
vezettek el a konstruktivizmus paradigmajahoz, illetve szotték at az eddigi sorokat, igy ismer-
tetném a kérdéivem eredményeit.

Felmérésem az alsé tagozaton (is) tanitdé pedagdgusokra terjedt ki, orszagos reprezentati-
vitas elérésének szandékaval. Ez meg is tortént (1617 kitdltdvel) a vizsgalt alapsokasag két
alcsoportjanal: a tankeriileti kozpontok és az egyhazi jogi személyek altal fenntartott feladatel-
latasi helyek also tagozaton (is) tanitd pedagdgusai korében. A vizsgélat a kovetkezd digitalis
reformpedagogiai eszkdzoket mérte fel: projektor, interaktiv tabla, szavazogép, illetve tanulok

altal haszndlva (6ran): szamitogeép, okoseszkdz, oktatasi szoftver, oktatéasi robot.
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A felsorolt eszk6zok elérhetdsége, alkalmazasa és haszndlatanak igénye mellett célom volt

azoknak a tényezoknek is a vizsgalata, amelyeknek kdszonhetden kozoktatasunkat egyidejiileg

athatja

a reform utani vagy és a sokszor fel-fellangolo, majd megtorpané utkeresés (Prievara,

2018; Prievara—Nadori, 2018).

Tébb (]

(1)
(2)
(3)

(4.

(5.)

(6.)

orészt ismert) hipotézist igazolt kutatasom:
A tanitok ¢életkora nem befolyasolja az eszk6zhasznalat igényét.
A tanitok ¢életkora nem befolyasolja az eszk6zhasznalat gyakorisagat.
Az eszkozok alkalmazasanak gyakorisaga altaldban erdsen fiigg azok rendelkezésre
allasatol.
A (digitélis reformpedagdgiara nyitott) tanitok eszkdzhasznélatdnak igénye altalaban
nem korlatozodik egy-egy kiemelt eszkozre. (A vizsgalt eszkozok barmelyikére valo
igény noveli a tobbire vald igény valdsziniiségét is.)
A (digitalis reformpedagdgiara nyitott) tanitok eszkdzhasznalatanak gyakorisaga alta-
laban nem korlatozodik egy-egy kiemelt eszkozre. (A vizsgalt eszk6zok barmelyiké-
nek alkalmazasa noveli a tobbi alkalmazasdnak valdszinliségét is.)
A feladatellatasi helyek felszereltsége altalaban nem korlatozodik egy-egy kiemelt
eszkozre. (A vizsgalt eszkdzok barmelyikének jelenléte noveli a tobbi rendelkezésre
allasdnak valdszinliségét is. Mig a szegényes lehetdség altaldban minden eszkozre ki-

terjed.)

Az (5) és (6) hipotézisek erésebb korrelaciot mutatnak a tankertileti kozpontok altal fenntartott

feladatellatasi helyen dolgozok valaszai esetén, mig ha egyhazi jogi személy a fenntarto, ez a

kapcsolat gyengébb.

A kapott eredmények korrelaciot tartak fel a tanuldk otthoni és intézményi hozzaférésében

az oktatasi szoftverek és az oktatasi robotok kapcsan is. E16bbi esetén valdsziniisithetd, hogy

az otthoni hozzaférés a kulcs az adott szoftver eredményes intézményi felhaszndlasaban és

crer

Utobbi esetén tobb hipotézisem is sziiletett:

(1)

(2)

Sziil6i beruhdzas nélkiil az intézményeknek joval kevesebb lehetdségiik van oktatasi
robot alkalmazésara azok magas ara miatt.

Az oktatési robot hasznalatat timogat6 (és ilyen eszkdzoket vasarlo) sziilok elvarjak az
intézményektdl is azok hasznélatat. (Igy az intézmény lehetéségei és gyakorlata ezen a

téren meghatarozoé tényezdje lehet az iskolavalasztasnak.)
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Kutatdsom ravilagitott az alabbi hipotézisre is: A kozoktatas szerepldit elsddlegesen akada-
lyozé tényezok (forrashiany, a NAT keretei, toredékes modszertan) mellett szemléletmodbol
fakado6 nehézségek hatraltatjak a perspektivavaltasban. Gyakori elvaras a digitalis reformpeda-
gogia kapcsan annak (feltételezett) megvaltd szerepe: fokozodd tanuldi motivacio és intrinzik
bevonodas, ennek kapcesan pedig csokkend mértékii fegyelmezetlenség és teljesebb tananyag-
elsajatitas. A vizsgalat alapjat képezo eszk6zok (okoseszkdzok, oktatasi robotok stb.) szegényes
esetben nem igazolja ezeket az elvarasokat, igy konnyen keriil mellézésre. (Akarcsak mas, sok
elonnyel kecsegtetd reformmodszer, mint példaul a projektpedagogia.)

Erre terepkutatasom reflektalt, s tovabb erdsitette a konstruktivista pedagogia paradigma-
janak helyességében valdo meggy6zddésemet. A tanulok egyéni tudasalkotdsa miatt nem elég a
kutatott eszk6zok elterjedése; olyan modszertan kidolgozésa is sziikséges, amely ezeket adaptiv
formaban, a tanulok életéhez kotddd célrendszerrel kivanja hasznositani.

A kutatdsom sordn megismert €s feltart adatok (http://odb.reped.hu), tovabba az altalam
1étrehozott modszertani segédlet, illetve a kapcsolodo anyagok (http://segedlet.reped.hu) barki

szadmara szabadon elérhetdek a palyazatom projektweboldalan.
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LASZLO ANDRAS SZABO
CONSTRUCTIVISM AND DIGITIZATION

| believe that digital public education is not an omnipotent panacea, however, it is rather
desirable and an aim to be achieved. A new pedagogical road, which has many benefits, but
equally has a lot of (new) potholes. For me, the (radical) constructivism offered reasonable
explanations for these. My writing aims to illustrate the key features of its approach in the light
of my experience, as well as the interaction and relationship | have seen with the public
education towards digitization. My aim is to make the area more relevant and familiar with
images, stories and analogies. | close my writing by presenting my connected research on the
topic Which was supported by the UNKP-17-1 New National Excellence Program of the
Ministry of Human Capacities.
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TARSOLY ZSOFIA DORA!

Elménypedagoégia a Kaposvari Pécsi Utcai Altalanos Iskolaban

Publikéciom célja a Kaposvari Pécsi Utcai Altalédnos Iskoldban végzett kutatdsom bemutatdsa,
melynek soran kisérletet tettiink a szocialis kompetenciak fejlesztésére hatranyos és halmozot-
tan hatranyos és/vagy roma szarmazasu also tagozatos gyerekek kérében. A tevékenységek fo
célja volt a részivevd gyerekek tarsas kapcsolatainak fejlesztése az élménypedagogia modszer-
ével és eszkozeivel. Kutatasomban elészor ismertetem az élménypedagogia modszertandt, a hi-
potéziseimet, melyeket feldllitottam a témdval kapcsolatban, majd a foglalkozdasok menetét és a
feladatok fejlesztd hatdsait. Végiil osszegzem az eddigi tapasztalataimat.

Az élménypedagogia

Az ¢élménypedagdgia az élményt és a tapasztalatot hasznélja alapként a tanulashoz. Cselekedve,
tevékenykedve tanittat. A tanuldsnak olyan aktiv forméja, amelyben a résztvevdk a tapasztala-
taikat hasznaljak a tanulashoz. Régebbi kutatasokbol mar tudhatjuk, hogy élmény és 6rom nél-
kiil nincs tanulds.

Amennyiben a gyermek nem tanul meg jatszani, aminek segitségével le tudna vezetni a
fesziiltséget, akkor a felgylilemlett energia agresszi6 forméjaban robbanhat ki beldle (Kispéter—
Sovényhazy, 2008).

Az élménypedagogia mas, mint a tanorai tanulds, amely masok élményeire van épitve. Az
élménypedagogia elsddleges célja a képzés, a nevelés és a fejlesztés. Osszetetten kezeli a testi-
lelki és szellemi folyamatokat, amelyek a résztvevokben lezajlanak egy foglalkozas soran. A
facilitator az élménypedagogiat céliranyosan, tudatos tervezéssel, kozvetlen tapasztalassal €s
iranyitott visszacsatolassal alkalmazza a tanul6 tuddsanak bovitésére, készségeinek fejleszté-
sére. Az élménypedagodgia fizikai és szocialis kihivast jelent a tanul6 vagy a résztvevd szamara.
Strukturalt gyakorlatok segitségével teremti meg a tanuldsi folyamatokhoz sziikséges kereteket.
A gyakorlatok egymasra éplilnek, egyre magasabb szintliek, a kihivas, mely valaszthat6 a rész-
vevok egyéni dontése alapjan, szintén novekszik (Challenge by Choice). Gyokerei az outdoor
¢s kalandpedagdgidhoz nyulnak vissza, igy az élménypedagogia egyik f6 eleme a szabadban

torténd tanulas, de sok iranyba fejlodott (Sariné, 2016).

! hallgato, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar; tarsolykal6@gmail.com
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., Lényege, hogy a gyermeket az allandoan valtozo tarsadalmi koriilményekre csak ugy le-
het felkesziteni, ha a problemamegoldas képességét sajatitja el. Tehdat nem kész ismereteket
nyujtunk at neki, hanem az ismereteket maga szerzi meg. Ez pedig problémahelyzetekkel,

’

hipotézisteszteléssel, valamint az alternativ megoldasok kiprobalasaval valhat lehetove.’

(Mészaros—Barnai, 2010).

Az élménypedagdgia az alabbi kompetenciadk fejlesztését segiti:
— egylittmiikodés;
— kommunikacios készségek;
— bizalom, 6nbizalom;
— Személyes, tarsak irdnti, tarsadalmi és kornyezeti feleldsségtudat;
— vallalkozokészség;
—  Vezetdi készségek;
— problémamegoldo, helyzetfelismerd €s dontési képességek;
— konfliktuskezelés;
— Onismeret, sajat korldtok megismerése;

— kreativitas, gyors alkalmazkodo képesség.

Tanoran nem lehet tananyagba foglalni a bizalmat, az eredményes vezetést, kommunikaciot,
problémamegold6 képességet €s az Onbizalmat, vagy a tovabbi, fentebb felsorolasra kertilt
készségeket, képességeket. Ezeket nem lehet konyvbdl elsajatitani. A modszer ezért gyakorla-
tok soran szerzett tapasztalatokat dolgoz fel a tanulasi folyamat—feldolgozas szakaszban.

Az ¢élménypedagogia legfontosabbnak az egyéni hozzajarulast, a tapasztalatszerzést és a
tapasztalatok kiértékelését tartja. A tapasztalati tanulas ugyanis akkor hatékony, ha az elérend6
célokhoz illeszked6 gyakorlatokat, az azokbol szarmazo tapasztalatokat feedback, k6zos meg-
beszélés, kritikai elemzés és szintézis koveti. Az egymasra épiilé gyakorlatok aktiv részvételre,
kezdeményezésre és dontésre késztetik a résztvevot, és a kovetkezményekért is 6 a felelds. A
résztvevo igy elkotelezddik a célok megvaldsitdsaban, személyes tanulsdgai alapozzak meg a
tapasztalati tanulast. Megtapasztalhatja a sikert, de a kudarcot is, azonban mindkettébél tanul-
hat (Sariné, 2016).

Kiilonféle tanulasi stilusokra épit. Sokan jo eredménnyel tanulnak vizualis Uton, irott
anyagbol. Vannak auditiv tipusok. Ok a hallott anyagot sajatitjdk konnyebben el. Kinesztetiku-
sok akkor tanulnak jol, ha elvégzik az adott cselekvéssort. Az élménypedagogia kombinalja

ezeket a stilusokat. Ezért is olyan hatésos.
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Az élménypedagogia épit tovabba a csoportban lezajlo folyamatokra, valamint a kockazat-
vallalasra, az egyén kimozditasara a komfortzonajabol. Az 6nmagunkrol valé tanulashoz kihi-
vasra van sziikség, vagyis a komfortzonabdl at kell 1€pni a tanuldsi zonéba, ahol a résztvevo
védett koriilmények kozott, vezetett gyakorlatokon keresztiil kiprobalhatja 6nmagat egy sza-
mara probatételt jelentd szituacidban, igy haladva meg 6nmagat. Ekkor megtapasztalhatja az a
fantasztikus érzést, amelyre Kurt Hahn, az élménypedagogia atyja utal, vagyis hogy tébbre va-
gyunk képesek, mint amit gondolnank magunkrol.

Az élménypedagogia modszere univerzalis, az egészen kicsi gyermektdl az idésebb kor-
osztalyig sikeresen hasznalhaté (Csimané—Sariné, 2017). Hatékonyan miik6dik tovabba mind
a fizikailag sériilt, mind az egyéb szempontbo6l hatranyos helyzetii, példaul magatartasi problé-
makkal kiiszkodo gyerekek, fiatalok korében is. A fiatalkori blinmegelzésben is sikeres példak
tdmasztjak ala a modszer hatékonysagat (Kispéter—Sovényhazy, 2008, p.15).

,,A halmozottan hdtranyos helyzetii roma tanulok tanitdsa specidlis pedagdgiai szakértel-
met, modszereket igényel” (Nagy, 2002). Nagy Maria kutatasabol kideriil, hogy a pedagdgusok
tobbsége szamdra azért okoz nehézséget a roma gyerekek tanitdsa, mivel e tanuldk esetében
sokkal nehezebb elérni a tanulashoz sziikséges motivaciot. De mieldtt, vagy mikozben szeret-
nék elérni a pedagogusok a motivaciot, fejleszteni kell a tanuldk szocialis kompetenciait.

., Nagyon sok gyermek kiizd szocidlis és viselkedési problémdkkal. Gyakran fordulnak elo
kotodesi nehézségek, hianyoznak az elemi érzelmi odafordulasok a masik emberhez, nem ismer-
tek az egyiittmiikodés formai, nem alakult ki a tolerancia, az empatia. Kevés olyan program
van, amelyben a szocidlis készségek, képességek fejlesztése az iskolai oktatds szerves részeként
miikodne. Olyan programokat kellene hasznalni, amelyek nem a mar meglévo interperszonalis
problémdk csokkentésére, hanem azok megeldzésére irdanyulnak” (Németh, 2008).Ehhez alkal-

mazhatjuk az élménypedagdgiat, akar terapias jelleggel is.

Hipotézisek

Hipotéziseimet Rajnai Judit Lehet masképp?! — avagy pedagdgiai alternativak a hdtranyos
helyzetii roma fiatalok nevelésében cimii 2012-es irasa alapjan allitottam 6ssze. A cikk olvasasa
soran vetddott fel bennem, hogy a kutatdsom alatt bennem megfogalmazodott gondolatokkal
egybecseng ezen felvetések koziil néhany, ezért hasznaltam 6ket hipotézisekként a munkam-

ban:
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»INyelvi hatranyokkal érkeznek az iskolaba, ami nem idegennyelviiség, hanem hianyos
magyar szokincset jelent” (Rajnai, 2012. p. 55). Véleményem szerint az élménypeda-
gogia megkdveteli a jo, a hatékony kommunikaciot a résztvevd gyerekek kozott. Egy-
egy feladat elérése érdekében beszélnilik kell egymassal. Ha még nem hasznalt, nem
ismert eszk6zt mutatunk be nekik, maris szokincs- és fogalombovités torténik. Ebben
az esetben a facilitator feladata, hogy olyan feladatot adjon, ahol szokincsbévités az
elérendd cél.

., ...a gyerekek koriilményeit hianyos targyi kultura jellemzi, hianyoznak a tanulas ott-
honi és iskolai (tankonyv, taneszkozok) feltételei” (Rajnai, 2012. p. 55). Az élmény alapt
tanulashoz nincs nagy eszk6zigény. Ami mégis kell, azt a facilitator adja. Ugyanakkor
az ¢élménypedagogiaval nem lehet az év minden napjan tanitani, igy a tankonyv-, tan-
eszkozprobléma jelen marad.

., Az dtlagosndl alacsonyabb szintli a tanuldsi motivaltsaguk” (Rajnai, 2012, p. 55).
Mint emlitettem, az élménypedagdgia jatékba, feladatba, konfliktushelyzetbe bujtatva
tanit, okit. Minden tantargyra ra lehet htizni a feladatokat. Ezaltal nem a rémes — ,,mu-
szaj tanulni” — cimszo alatt dolgoznak, hanem jatszva sajatitjak el a kivant tudast, ami
nagyban novelheti az aktiv részvételt.

A tanulok az atlagosnal nehezebben alkalmazkodnak az iskolai szabadlyokhoz és visel-
kedési formakhoz” (Rajnai, 2012. p. 55). Ha egy gyereket az iskolaba keriilésének els6
percétdl az élménypedagodgia modszerével tanitjak, konnyebben alkalmazkodhat az is-
kola szabalyaihoz, mivel a gyakorlatokat mindig szerz6déskdotéssel kezdjiik, ahol k6zo-
sen fogalmazzuk meg az egyiittmiikddés, egyiitt dolgozas alapvetd szabalyait. A szer-
z0déskotés kozos megalkotasa magasabb szintli elkotelezddést és a szabalyok betartasat
vonja maga utan. Ez a modszer egyszerre ad szabadsagot ¢€s kotottséget nekik.

»A kamaszodo gyerekeket az atlagosnadl gyakrabban jellemzi védekezd, agressziv ma-
gatartas”’ (Rajnai, 2012. p. 55). Ezeket egy-egy tréning alatt feladatokkal, konfliktus-
helyzetekkel, problémafelvetésekkel a felszinre tudjuk hozni és, kozdsen tudjuk megol-
dani, atsegiteni 6ket az agresszivitast okozo probléman. A késébbiekben azoknal a gye-
rekeknél, ahol hasznaljak a problémamegoldo piramist a feladatok kapcsan, megtanul-

hatjak kezelni az agressziot okozo tényezoket.
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Elménypedagégia a Pécsi Utcai Altalanos Iskolaban

A foglalkozasokat a Pécsi Utcai Altalanos Iskoldban tartottam masodik, harmadik és negyedik
osztalyos tanuloknak, minden osztalyban, 2 féléven keresztiil, félévente két alkalommal 2,5
oras délutani tevékenység keretében, igy osztalyonként négyszer vettek részt élménypedagdgiai
tréningen. Az iskolaban szeptemberben mar nem indult elsé osztaly, ez a korcsoport ezért ma-
radt ki. Az osztalyok 1étszama 17-25 6 k6zott mozgott.

Ismertetek egy programot, amelyt egy alkalommal mind a harom osztalynal megtartottam.
Els6 feladat: Név + mozdulat. Korbe allunk a gyerekekkel. Az éramutatd iranyaval megegye-
z6en megy a kor. Ki kell talalni a neviik mellé egy mozdulatot, amivel bemutatkoznak. Min-
denkinek el kell ismételnie az eldtte all6 nevét és a nevéhez mutatott mozdulatot, majd a sajat
nevét és mozdulatat. Cél a figyelem, koncentracio fejlesztése, valamint ez egyben jégtoré fel-
adat is. A gyakorlatot minden osztaly sikeresen oldotta meg.

Masodik feladat: York hercege. Mozgassal 6sszeko6tott mondokas feladat. Cél a gyorsasag,
figyelem, energetizalas.

Harmadik feladat: sorban dllas hajhossz szerint. A feladat elmondasa utan a foglalkozast
vezetd személy csak szemlélodik, megfigyeli, az osztaly hogy tudja megoldani a feladatot ko-
zOsen. Az elkésziilt sor megvizsgalasa, megbeszélése utan kettévalasztjuk oket kozépen. Cél
ebben az esetben a csoportbontas volt, de a gyakorlat hasznalhato csapatépitésre, kommunika-
cio fejlesztésére is.

Negyedik feladat: kozel-tdvol. Az osztalyokat két csapatra osztjuk, akiket egymassal szem-
ben két sorba felallitunk. Mindenkinek lesz parja vele szemben. Lezart szemmel, Kinyujtott
kézzel és adott jelzésre el kell indulni egymassal szembe. Egy 1d6 utan leallitjuk a kozeledést
¢és megkérjiik, nyissak ki a szemiiket, nézzék meg, hova érkeztek. Megbeszéljiik, hogy meg-
érintették a szembe jOvO tarsukat, vagy elmentek egymas mellett. Mi volt a cél indulaskor, hova
akarnak érkezni. Cél a tarsas kapcsolatok, valamint a kommunikacio fejlesztése.

Otodik feladat: bizalomfejlesztés kotéllel. Egy nagy hegymaszo kételet alkalmazunk a fel-
adatnal. Korben allunk, és kifeszitjiik az 6sszecsomoézott kotelet magunk kozott. E10szor meg-
beszéljiik a lehetséges balesetek forrasait, valamint kikiiszobolésiik modjait, azért, hogy a fel-
adat kozben mindenki biztonsadgban érezze magat. A feladat hatraddlés, eloreddlés, kotélen
csiiggés, legmagasabb szinten a kotélen séta a tobbiek segitségével. Cél a bizalom, 6nbizalom
fejlesztése. Ennél a gyakorlatnal jol megfigyelhetd az egyre neheziild szint, az egymasra épiilés,
valamint a valaszthato kihivas.

Tartottunk egy 10 perces sziinetet.
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Hatodik feladat: Ferrari. Mozgassal 6sszekotott mondokas feladat. Cél a gyorsasag, figye-
lem, energetizalas.

Hetedik feladat: colstok kinyitds és mérés. Colstokkal valo megismerkedés, hasznalatanak
bemutatasa €s elmagyarazasa. Egy kézzel kinyitasa, targyak, személyek magassaganak meg-
mérése, majd magassagok, tdvolsagok becslése és ellendrzése a colstok segitségével. Cél a fi-
nommotorika fejlesztése, tovabba a becslés gyakorlasa.

Nyolcadik feladat: colstok asszocidcio. Mindenki kapott egy colstokot és el kellett képzelni
valami masnak. A kezd6 mondat: Ez nem egy colstok, hanem.... Cél a képzelber6 fejlesztése,
asszociacios képesség fejlesztése.

Nyolcadik feladat: Colstock csillagkészités. Kozosen mindenkinek a sajat eszkdzén csillag
megformalasa volt a feladat. Cél a késziigyesség €s figyelem, fegyelem fejlesztése.

Zarasképpen kézfeltartassal visszajelzés, hogy érezték magukat.

A hatodik, koteles bizalmi feladat az elsé alkalommal problémakat jelentett szamukra.
Rangattak a kotelet, ezaltal nem érezte magat mindenki biztonsagban. A kitlizott célt nem le-
hetett elérni. A mésodik félévben Ujra elvittem nekik a feladatot, és sokkal pozitivabb lett a
végeredmény. Mdésodjara végig tudtuk csinalni, figyeltek tarsukra, biztositottdk egymasnak a
biztonsagot. A legfélénkebb lany és a tarsaindl alkatilag erdsebb fiu is végig tudott sétalni a
kifeszitett kotél tetején. A masodszori sikeres feladatmegoldas miatt igy gondolom, hogyha az
¢lménypedagogia modszerét rendszeresen alkalmazzdk a gyerekeknél, a magatartdsukbol
adodo problémak és a tarsas kapcsolatbeli hidnyossaguk fejleszthetd, javithato.

Ez a forgatokonyv csak izelitdiil szolgalt a modszertan bemutatasara. A tovabbi alkalmak-
kor Ujabb feladatokat oldottunk meg, mindig mas szocialis kompetenciat helyezve a kozép-
pontba. Az id6 rovidsége miatt az egyes alkalmakkor tobbféle kompetencia fejlesztését is célul

tiztem ki.

Osszegzés

Osszességében elmondhaté, hogy a hipotézisek, melyeket felallitottam, igazolodtak, és a prob-
1émak valoban orvosolhatok voltak az élménypedagdgia modszerével. Fejlodést — ha csak rész-
benit is — a kovetkez0 teriileteken tapasztaltam: a mar ismert feladathoz val6 hozzaallas 1énye-
gesen javult, az egylittmiikddés a feladat sordn erdsodott, tiirelmesebben vartak végig, mig a
tarsuk sorra keriilt, 6sztonozték és lelkesitették az éppen szerepld osztalytarsukat. Az asszocid-
ci0s feladatok soran (tobbre is sor keriilt a program alatt) valoban tanultak egymastol uj kifeje-

zéseket, igy a szokincsbOviilés is teljesiilt. A masodik alkalomtdl mar vartak és oriiltek az 0j
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helyzetnek. Ezek nem tiinhetnek nagy eredménynek, azonban a kiindulasi allapothoz képest
(passzivitas, ellenallas az ujdonsag irdnyaba, kedvtelenség, valamint idegenkedés és engedet-
lenség az 11j ,,tanit6 nénivel” szemben, az altalam nem értett roma kifejezésekkel valo vissza-
¢lés), mégis jelentds eredménynek mondhatok, melyeket a helyi tanitok is visszaigazoltak.
Megitélésem szerint az €lménypedagogia rendszeres alkalmazasaval valoban jelentds valtoza-

sokat érhetiink el ebben a korosztalyban, ebben a halmozottan hatranyos helyzetli csoportban.
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ZSOFIA TARSOLY
ADVENTURE PEDAGOGY AT THE PECSI STREET PRIMARY SCHOOL IN KAPOSVAR

In this work | would like to present my researches made in Pécsi Street Primary School,
Kaposvar, where we are improving the pupils’ social competences with the methodology of

experiential education.
The researches were made in Pécsi Street Primary School, Kaposvar, in years 2-4, twice

in every semester with the cooperation of the classes’ form masters.
As a result so far it can be said that pupils are more enthusiastic about these activities,

making contact with their mates and more efficient in communicating with each other.
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