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ELOSZ0

., Az agy felépiil, nem sziiletik.”
(Brain Research,
Jack Shonkoff,
Harvard University)
A projekt el6zményei

Egy 1j, interdiszciplinaris tudomany van a lathataron, ami a gyermekkori neuroldgia kutatasi
kozelmultban felerds6dott — parbeszédébdl sziiletett. Az unikalis jellegli témaval foglalkozo
kutatok a kisgyermekkorrol folytatott hazai és nemzetkdzi tudoményos diskurzusok és innova-
ciok ismeretében valaszokat keresnek a kisgyermekkori neuroldgiai kutatasi eredmények peda-
gogiai hasznositasanak lehetéségeire. A kiillonb6zd tudomanyok képviseldi egylitt kutatjdk a
varazslatos gyermeki elmét, annak fejlodését és az abba vald beavatkozas feleldsségét, jo szan-
deku lehetdségeit €és atgondolt maodjat. A kisgyermekkori elme egy vildgra nyilé ablak, a soha
vissza nem térd lehetdségek ablaka. Gyermekneuroldgus, neveléstudomanyi kutato, pszicholo-
gus ¢s gyakorl6 pedagdgus azon dolgozik, hogy — a parbeszédbdl, a kdzdés gondolkodasbol €s
kutatasbol — Gjabb pedagogiai elméletek, innovaciok sziilessenek, megtamogatva a neuroldgia
¢és a pedagogia kozos tordl fakado ) tudomanyéanak fejléddését.

Kutatasi tevékenységilinkhoz kapcsolodo eszkozallomanyunk - huméantudomanyi kutatasok
1évén - a jol felszerelt kari szakkonyvtar, az imponal6 folyoirat-alloméany €s a folyamatosan
béviild digitalis tudastar. Gyakorldintézményeink, bazisintézményeink, a jol mikodo szakmai
kapcsolatainkhoz k6t6dd intézmények (bolcsddék, dvodak, iskoldk, szocidlis intézmények, 6n-
korményzatok, felsdoktatasi intézmények) biztositjak a feltételeket kutatasi, fejlesztési és inno-
vacios tevékenységiinkhoz. A kari tudoményos kutatasi portfolid nagymeértékben épit az érin-
tettek aktivitasara.

Az emberi elme egy titokzatos szerv, mely allandd kihivasok elé allitja a tuddsokat és a
kisgyermekneveldket. A kutatasi projekt két kulcsfontossagu vizsgalati teriiletet foglal magaba:

a neuroldgia eredményeinek hatdsat a pedagogia gyakorlatara, valamint a pedagoégusok tudasat
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a kisgyermekkori tanulas természetérol. A kisgyermek elméje sziiletéskor egyaltalan nincs ké-
szen, igy is mondhatjuk: az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tl koran sziiletik. Az elsd
nyolc esztendd az agyfejlodés csucsideje, az elme bamulatos gyorsasaggal fejlodik, haroméves
korra az agyi halozat mar rendkiviil fejlett. A kisgyermekkori nevelés €s gondozas mindsége
jelentés mértékben befolyasolja az agyi halozat €s struktura felépiilését. Sziiletéstol nyolcéves
korig az agy olyan, mint egy magikus szivacs — mindent magéba sziv. Ez az elme fejlédésének
legszenzitivebb iddszaka, a ,,lehetdségek ablaka” — ekkor tanul az emberi elme a legtobbet kor-
nyezetébdl. Az ablak viszonylag rovid ideig van nyitva, majd az ablak - nyolcéves kor kortil
kezdddo - becsukodasaval parhuzamosan az alapvetd agyi struktira kiépiilése is lassan befeje-
z06dik.

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan miikddik a Kisgyermekkori Neuro-
pedagogia Kutatocsoport és Laboratorium. Az interdiszciplinaris tudomany és kutatasi teriilet
hazankban — eddigi ismereteik szerint - unikalis jellegli, a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és
nemzetkozi tudoményos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszokat keres a legijabb kis-
gyermekkori neurologiai kutatasi eredmények pedagogiai hasznositasanak lehetéségeire. A
Kutatécsoport 5 — 10 éves koru gyermekekkel és pedagdgusjeloltekkel végez vizsgalatokat a
Benedek Elek Pedagogiai Kar gyakorld évodajaban, bazisovodaiban, valamint a Karral szak-

mai kapcsolatban all6 altalanos iskoldkban, illetve felsdoktatasi intézményekben.

Els6 eredmények

Kutatasunk eredményeképpen egy 1) gyermekszemlélet és gyermekkép, 0j kisgyermek-
nevelési paradigma formalodik. Az intézmények altal korabban tilsagosan nagyra értékelt, pri-
oritaskeént kezelt kognitiv intelligencia mellett egyre tobb sz6 esik az emocionalis €s a szocialis
nevelésrdl. A gyermekek fejlddése, nevelése, a kisgyermekkori agyfejlddés megtadmogatasa egy
nemzet gyarapodasanak kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyensulyozott €s jo képes-
ségli gyermekek valhatnak alapjava egy prosperald, hosszutavon fenntarthatod tarsadalomnak.
Amikor okos médon befektetiink gyermekeinkbe és csalddjainkba, a kovetkezd generacio azt
biztosan visszafizeti. A szeretetteljes és szakszer(i, vagyis tudomanyosan is megalapozott ne-
velés, a biztonsagot nyujtdé kotddésrendszer €s a stimuldlo, ingergazdag kornyezet egyfajta
kulcs a boldog és elégedett emberi €letit megalapozasdhoz. A kisgyermekkor, a kisgyermek-
kori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel foglalkozé tudomanyok fo6-
kuszéban. Az ingergazdag, stimulaloé kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfoga-

das és a mindent athat6 sziildi, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hossz
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tavon tehat csak a csalddot, a sziil6i €s kisgyermekneveld1i munkat alapvetd értéknek tekintd
tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg €s testileg egészséges generaciokat képes felne-
velni.

A Kutatocsoport kisgyermekekkel és pedagogusjeloltekkel végez vizsgalatokat. A klasszi-
kus mérési eljarasok mellett, a 21. szdzad informatikai forradalméanak kovetkeztében sziikség-
szerll, hogy a gyermeki személyiség ¢s fejlodés monitorozasaban, a gyermeki elme miikodésé-
nek, érzelmi életének feltérképezésében is megjelenjenek 1) utak, eljarasok, innovativ technikai
vivmanyok. A kutatds soran hasznalt, a projekt segitségével megvasarolt dijnyertes Emotiv
EPOC+ NeuroHeadset egy skalazhato és kontextualis human agykutatasra alkalmas késziilék.
A késziilék segitségével viszonylag egyszertien lehet megfigyelni a gyermeki idegrendszer kog-
nitiv, emocionalis tevékenységét, arcmimikajat, hangulatvaltozasat és fejmozgasat. Ezekhez az
adatokhoz egy konnyen hasznalhatd programozoéi feliileten keresztiil hozz4 lehet férni, igy bar-
milyen alkalmazésba konnyen integralhatd. Az Emotiv Epoc Headset képes érzékelni a valos
idejii valtozasokat az agy miikodésében, akar nagyon kismértéki fesziiltség-valtozasok forma-
jéban is. Azért elényds szamunkra, mert nemcsak az agyhullamokat, hanem az érzelmeket és
arckifejezéseket is képes kezelni. Az EPOC+H 0 lefedettséget biztosit a frontélis és a prefrontalis
lebenyek esetében, valamint lefedi a temporalis, parietélis és occipitalis lebenyeket is. Hat kii-
16nb6z06 kognitiv allapotot mér valos idében: izgalom (arousal), érdeklddés (valencia), stressz
(frusztracio), elkotelezettség unalom, figyelem (fokusz) és meditacio (relaxacio).

A kutatasbol kitlinik, hogy a legujabb neuro-tudomanyos eredmények figyelembevétele
donté modon befolyasolja a pedagogiai szakmai és innovacids tevékenységet. Ebbdl kdvetke-
zOen a kisgyermekkori agyfejlodés szolgalataba allitott neveld-fejleszté munka hozzaadott ér-
téeke az ovodapedagogus modszertani megujulasra vald torekvéseiben rejlik, aminek eredmé-
nyeként az 6vodaskori szenzitiv periddus kiaknazésanak iranyvonala jol nyomon kdvethetdvé
valik. A kutatassal nyert adatok alatimasztjak a konstruktiv, tovabba a neuro-konstruktivista
pedagdgiai szemlélet érvényre juttatasat az 6vodai nevelés egészében. A gyermekek meglévo
tudasanak, tapasztalatainak és érdeklédésének figyelembevétele, emellett a korszerii nevelési
alapelvek, a fejlesztd hatasu kornyezet és a segitd-tamogatd kapcsolatok meglétére utalo jelek
alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a kedvezd pedagodgiai hatdsrendszerben a fejlédo
idegrendszer megtadmogatasanak maddja sokkal célravezetdbb és eredményesebb. Az dvodai te-
vékenységrendszerben - a kordbban megszokottdl eltérden - a fixalt gondolkodas helyébe 1€pd

fejlodéstokuszi gondolkodas, az inspiracid, a kreativitas, a kiilonb6z6 megoldasok és 11j utak
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keresése, az "aha-¢élmény", a konstruktiv felfedezés lehetdségeinek biztositasa kelloképpen ala-
tamasztjak a pedagdgiai tudatossagot.

A pedagogia hazai térképének atrajzolasa, sot esetenként ijrarajzolasa, a nevelésben rejlo
lehetdségek és a neveldi feleldsség szambavétele mindenképpen idészert — kiilonds tekintettel
nyeinek pedagogiai kdvetkezményeivel, hiszen a nevelés és a tanulds agyi hattere — meglata-
sunk szerint — egyfajta alap és kiindulasi pont a pedagogiai gyakorlat szimara. Az elmélet, a
tudoményos kutatds a praxis szamara most ujfajta itizenettel allt eld, ezt az lizenetet a gyerme-
kekkel foglalkozd sziiloknek, nagysziiloknek, illetve a nevelést hivatasszertien gyakorld szak-

embereknek meg kell hallaniuk.

Multiplikator hatas

A kutatasi projekt jol szolgélja a Benedek Elek Pedagdgiai Kar pozicidinak erdsitését a
nyugat-magyarorszagi régio kutatdsi piacan, hosszabb tavon célunk kutatdsvezetdi és kutatés-
szervezOi szerepek elérése. Karunk versenyképességének egyik zaloga — a felsdoktatési fejlesz-
tési koncepcioval dsszhangban - a nemzetkodzi vérkeringésbe valod bekapcsolddas erdsitése és
bdvitése. Jelen projektiinkben is részt vettek nemzetkozi partnereink, mely a nemzetkdzi szak-
mai horizont bovitését segiti. Ez vitathatatlanul pozitiv hatassal van intézményiinkre, annak
hazai és kiilfoldi megitélésre.

Nem vagyunk mar tavol attol, hogy a bioinformatika vivmanyai, az Emotiv EPOC+ készii-
1€k és hozza hasonld eszkdzok a gyermeki fejlédés mindennapos vizsgalati eszkozei legyenek
a hazai koznevelésben. Sziikséges felhivni a kutatok és a pedagogiai kozvélemény figyelmét a
tudomany és a technika jabb eredményeire, azokra pedagdgiai, idegtudomanyi, bioinformati-
kai interdiszciplinaris kapcsolodasi pontokra, kutatasi lehetdségekre, amelyek a jovO generacioi
szamara 0j gyakorlati implementéaciok sorat nyithatjadk meg.

I[lyeneket tobbek kozott:

— Egy hazankban 1 interdiszciplinaris tudomany bemutatasa - pilotkutatdsok

— Nemzetkozi szakirodalom feldolgozasa, ,,jogyakorlatok™ komparativ elemzése

— Mit tudunk és mit tesziink? — a tudomanyteriilet alkalmazhatosaga a pedagogia gya-
korlataban

— Szemléletformalas, attitidformalas

— Innovécid, tananyag-¢és képzésfejlesztés

10
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— Megoldasi lehetdségek, valaszok a bélesdde — 6voda — iskola atmenet problemati-
kajara

— Adalékok a kozoktatas, a pedagdgusképzés reformjahoz

— Orszagos modszertani ajanlasok, modszertani hatastanulméany

— A gyermekkor értelmezésének j tudomanyos megkozelitései

— Az(j neurolégiai, neuropedagogiai ismeretek publikalasa, integraldsa az oktatasba,

a képzésbe

A fentiek alapjan kijelenthetjiik, hogy a Kisgyermekkori neuropedagégiai kutatasok - Az elek-
torenkefalografia (EEG) alkalmazésa az oktatas és a pedagogiai gyakorlat kutatasaban cimet
visel6 projektiink jelentds mértékben hozzajarul az interdiszciplinaris tudomany megismerésé-
hez, megértéséhez, tovabbi kutatasok elinditasahoz, valamint a kar szolgaltatasainak, valamint

crer

J6 szivvel ajanlom a publikacidkat a tisztelt olvasok figyelmébe.

A kutatas a ,,Soproni Egyetem Strukturavaltasi Terve” - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt ke-

retében, az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma tamogatasaval valosult meg.

DR. HABIL VARGA LASZLO
egyetemi docens
kutatocsoport-vezeto

SOE BPK

11
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TANULMANYOK

I DOI: 10.17165/TP.2018.3.2

FARNADY-LANDERL VIKTORIA!

Egy hullamhosszon:
neuro-tudomanyos felismerések az egymasra hangolodas szerepérdl
a tanulasi folyamatok soran 2

A pedagogia, mint tudomany elméletében és gyakorlataban is kézponti kérdéskor annak vizs-
galata, hogy mikeént lehetne elérni, hogy a nevelési-oktatasi folyamat soran minden gyermek az
adott szociokulturdlis kézeg, tarsadalom elvarasainak megfeleléen elérjen egy bizonyos nevelt-
segi szintet, avagy sziikebben értelmezve, hogy minden tanulo elsajatitsa az adott tananyagot.
Ez tobbé — kevésbé be is szokott kovetkezni, de a gyermekek teljesitményében jelentos eltérések
mutatkoznak. A kutatokat kezdettdl foglalkoztatja az a kérdés, hogy ezekben a folyamatokban
milyen szerepe van az emberek kozotti interakcioknak. Tanulmanyom ehhez a témakorhoz kap-
csolodoan ad rovid attekintést.

Bevezetés

Miként lehetséges az, hogy ugyanazon az oran, vagy foglalkozason az egyik gyereknél az at-
adott ismeretanyag konvertalhat6 tudasként internalizalodik, mig a masik gyermek néhany nap
mulva arra sem emlékszik, hogy mir6l volt sz6? Az egyik gyermek képes hosszasan és mélyen
koncentralni egy feladatra, a masik gondolatai mar néhany perc mualva mar elkalandoznak. Mi
lehet a dont6 tényez6? A gyermekek kiilonb6z6 szintl kognitiv pszichés alapfunkcioi, vagy az
adott tanuldsi szakaszban jellemzd érzelmi allapot, motivacid, taldn a gyermek csoporthoz,
és/vagy pedagdgushoz fiiz6d6 viszonya a dont6? Valosziniileg eltart még egy ideig, amig a
tudomany ezt a meglehetésen komplex folyamatot, annak kiils6 és bels6 tényezdinek egymasra
hatasat, 6sszefiiggéseit vizsgalva, a fenti kérdésekre pontos valaszokat adhat. Az viszont egy-
altalan nem tavoli elképzelés, hogy a gyermeket segitsiik abban, hogy akar vizualizacios tech-
nikdkkal, akar agyi aktivitdsdnak megismerésével és szabalyozasaval (példaul biofeedback,

vagy neurofeedback technikékkal) képes legyen megérteni a benne zajlo folyamatokat. Egyuttal

! Pedagogiatanar, [ISO mindsitett iizleti tréner; Wikaa Workshops, kontakt@wikaa.at
2 A tanulmany a ,,Soproni Egyetem Strukturavaltasi Terve” - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt keretében az Em-
beri Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval valosult meg.

13
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a jelenlegi kutatdsi eredmények azt is lehet6vé teszik, hogy lathatéva valjon a pedagdgus sza-
mara a gyermekben kivaltott hatdsa. Tanulmanyomban a tanulési folyamatoknak ezen aspektu-

sairdl lesz szo.

1. Egymasra vagyunk utalva

Azok a nézetek, amelyek szerint az ember szocialis 1ény, a taléléshez és a fejlédéshez is sziik-
sége van a szereto ¢és befogadd kornyezetére, nem ujkeletli elgondolas. Comeniustodl idézve:
»Maga az ember nem egy¢b, mint 6sszhang - teste €s lelke szempontjabol egyarant. Mert ahogy
maga a hatalmas kiilvilag (makrokozmosz) 6ridsi 6raszerkezethez hasonlithato, melyet kiilon-
b6z6 kerekekkel és csengdkkel ugy szerkesztettek egybe, hogy az egészben az egyik rész a
masikat inditsa, hogy a mozgés folytonossaga és 6sszhangja meg ne szakadjon: hasonloképpen
az ember is. Ami ugyanis a csodalatos miivészettel felépitett testet illeti, itt van elsésorban a
mozgas kiinduldpontja: a sziv; ez az élet és a cselekvések forrasa, ahonnan a tobbi tagok a
mozgast és a mozgas mértékét meritik. A suly azonban, amely létrehozza ezt a mozgast, az agy:
ez az idegek - mintegy kotelékek - segitségével meginditja és féken tartja a tobbi kerekeket:
azaz a tagokat. A cselekvések kiils6 és belsd valtozatossaga azonban kétségkiviil az egyes moz-
dulatok egybehangzo, egymashoz vald viszonyaban all.” (Comenius, 1657, 1953:177) Ennek
ellenére a tanulasi folyamat pedagogiai aspektusu megkozelitéseiben hossza ideig a tanulas-
tanitas folyamatait az informacio6 atadasanak és feldolgozasanak jelenségeként vizsgaltak. Meg-
hatarozoak ebben a folyamatban a kommunikacios elemek és torvényszertiségek, a tudas (in-
formacio és képzetek), illetve az érzékelési—észlelési folyamatok. Annak vizsgalata, hogy mi-
ként alakul ki a tudas, mint konstruktum, illetve hogy a kiilonb6z6 észlelési folyamatok (latas,
hallas, szaglas, izlelés, tapintas, kinesztétikus, haptikus, belsé kémiai allapotok) milyen stllyal
vesznek részt a megismerésben. Ebben a megkozelitésben a kiillonboz6 tudas teriiletek (dekla-
rativ tudas, proceduralis tudas, szituativ tudas) keriilnek az elemzések fokuszaba, és a , kitd1”,
milyen kapcsolati kélcsonhatasokban 1étrejovo kérdés hattérbe szorul.

Ha visszakanyarodunk ahhoz a tényhez, hogy az ember velesziiletett motivuma az tn. el-
sajatitasi motivum, akkor az is tény, hogy a tanulas (valaminek az elsajatitasa, a valamire valo
képessé valas) életiink legtermészetesebb folyamata. Barmilyen oldalrdl is vizsgaljuk a korai
tanulasi folyamatokat, az is viszonylag hamar egyértelmiivé valhat az is szamunkra, hogy a
tanulasban, elsajatitasban a kapcsolatainknak, kotédéseinknek, valamint ezek minéségének, il-

letve érzelmi allapotunknak meghatarozé szerepe van. Erre a kovetkeztetésre jutunk akar John
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Bowlby kotédéselméletébdl indulunk ki (Bowlby, 1969), vizsgalatainak tapasztalatait tekintjiik
at, akar

Gergely Gyorgy €s John S. Watson sziildi érzelemtiikr6zés szocialis biofeedback modell-
jéhez (Gergely-Watson, 1996), a tiikkorneuronok miikodésére vonatkozo legijabb tudomanyos
eredményekhez nyulunk vissza. A gyermek természetébdl fakadoan kotdik a kornyezetéhez,
ebben a kapcsolatrendszerben tanulja meg értelmezni sajat magat is, illetve a kdrnyezete altal
kozvetitett ismereteke €s értékeket, a kultarat. A tanulds eredményeként 1étrejovo, vagy szer-
vezddo tudas mindségében és tartalmaban egyarant szerepe van a kapcsolatoknak, hogy a gyer-
mek milyen minéségii kapcsolatban van a kornyezetével. Mindezek a tények mar a neveléstor-
ténet kezdeteitdl fogva megtalalhatoak a kiilonb6z6 pedagdgiai elméletekben — példaul abban,
amelyik azt allitja, hogy az érzelmek, személyiségiink kiilonb6z6 motivumai kozvetleniil hat-
nak a kognitiv folyamatokra, amelyik Uigy véli, a modellek, mintak és a sajat tapasztalas (érzé-
kelés) meghatarozo6 jelentdségli a tanulasi folyamat sordn, a szocilis kdrnyezeti tapasztalatok
bioldgiai szintli hatdssal vannak testlinkre, az utanzas, a mintak fontos szerepet toltenek be a
tanulasi folyamatban, ami a pedagogus, mint példakép funkcidjara nézve is igaz (Hermann,
2009). Az érzelmek tanulasban bet6ltott szerepe kapcsan mar Comenius is hangsulyozta, hogy
,»az értelem erejének a sziv egyszerii hitével kell tarsulnia” (Comenius, idézi Pukanszky, Né-
meth, 1996: 184). John Locke szintén a test és a l1élek Osszefonodasat emelte ki (Réthy, 2003),
mig Rousseau igy fogalmaz: ,,A szellem hangja a sziven keresztiil szoljon, mert csak igy talal
meghallgatasral” (Rousseau, 1dézi Pukanszky, Németh, 1996: 245). A konstruktivista pedago-
gia szerint a tanitas célja nem a szimpla tudasatadas, hanem feltételek biztositasa ahhoz, hogy
a tanulok tudasa személyes konstrukciokon keresztiil j6jjon 1étre (Nahalka, 1997). Mindezek-
b6l adodoan a nevelés-oktatas soran a pedagogus elsédleges elsddleges feladata a tamogatd
emberi kapcsolatok kialakitasa lenne, errol azonban az oktatasi rendszer mintha tudomast se
venne. Az iskolai Oratervezés, vagy akar az dvodai nevelés soran is ez a személyes kapcsolat
bizonyos értelemben hattérbe szorul, sét gyakran a hétkdznapok természetes velejarojaként van
csak jelen a pedagodgiai munkaban. Egyiitt toltjiik idonket egy adott csoportban, természetes,
hogy kialakul kozottiink valamilyen kapcsolat. A legtobb pedagdgus torekszik arra, hogy ez a
viszony pozitiv és tamogato legyen, de arra a szintre, hogy mindezt tudatosan tervezzék, szer-

vezzEk és folyamatosan fejlesszék, csak kevesen jutnak el.
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2. A kapcsolatok jelentgsége a tanulasi folyamatokban - neuropedagogiai vonatkozasu ku-

tatasi eredmények

Az un. ,,szocialis agy” elmélete sem yjkeletii — Robin I. M. Dunbar példaul az 1990-es évek
vége oOta ir publikacidiban arrdl, hogy a féemlésok neokortexe testméretiikhoz képest az Gsszes
tobbi gerinceshez viszonyitva rendkiviil nagy, eléri az agy teljes térfogatanak 80 %-at is, mig
az Osszes tobbi emldsnél soha nem haladja meg az 50%-ot (¢és lehet minddssze 10% is). Egyre
inkabb egyetértés alakul ki arrol, hogy a nagy neokortex kifejlesztéséhez az vezetett, hogy a
foemldsoknek olyan informacio-feldolgozo kapacitasra lett sziiksége, amely tudta kezelni és
hasznositani az allandoan véltoz6 szocialis viszonyokat. A szocidlis csoportok mérete €s a neo-
kortex relativ térfogata k6zott tehat linearis viszony all fenn (Dunbar, 1998).

Mindezek nem pusztin egy rajtunk kiviil 4116, feldolgozandé informacidmennyiséget je-
lentenek, de nyilvanvaléan hatnak a belsé folyamatainkra, személyiségfejlodésiinkre is. A ta-
nitasmodszertanban ezeket az ismereteket rendkiviil alacsony fokon kamatoztatjuk. Vannak a
szocialis kompetenciakat fejleszté programok, a tananyagba integralt témak, tovabba olyan
ovodai, iskolai csoportok is, ahol a napot kozos napnyitogatassal, énekléssel, reggeli beszélgetd
korrel kezdik. Ezek a tevékenységek azonban mégis egyrészt vagy teljesen elkiiloniilnek az
egylitt toltott id6 alatt megvaldsitott mas tevékenységektol, vagy pedig kifejezetten a tanulasi,
fejlesztési folyamatokrol, a tanorakrol, tananyagrol, fejlesztendé kompetencidkrdl szolnak. Mit
is jelent ez? Azt, hogy példaul egy RJIR (Rahangolodas-Jelentésteremtés-Reflexiok) pedagogiai
tervezés soran a tandrai rahangolodast biztosito, az egyéni és csoportos tanuldst tamogato fel-
adatokkal, gyakorlatokkal, beszélgetésekkel kezdjiik az orat, ezek azonban tobbnyire a témara,
tananyagra valo hangolddast szolgéljak elsdsorban, esetleg csak egy mellékvonalon az egymas
kozotti kapesolodast, kapesolatépitést, a tananyagtol fiiggetlen személyes interakcidkat. Valo-
szinlileg azért kap a kapcsolatépités, a kapcsolatok minéségének tudatos tervezése, folyamatos
monitorozasa ebben az értelemben kevesebb figyelmet, mert egyrészt a kommunikacios folya-
matok természetes velejarojaként értelmezziik ezt, masrészt ahogy az a kovetkezékben roviden
ismertetett kutatasi eredményekbdl is kideriil, latjuk ugyan, hogy a szocialis kapcsolatok hatas-
sal vannak a tanulas, elsajatitas eredményességére, de azt még a mai képalkotd technikdk sem
mutatjak ki, hogy mi az ok-okozati dsszefiiggés e hatasrendszerben példaul akkor, ha a gyere-
kek agyhullamai egy foglalkozas soran szinkronba keriilnek egymassal, ezaltal javul a teljesit-
ményiik és jobban megértik egymast. Azért hangoldodnak egymasra, mert baratok, vagy ha egy-

masra hangolodnak, 6sszebaratkoznak? Mindezek a nyitott felvetések tovabbi kérdéseket hagy-

16



KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2018. 16. EVFOLYAM 3. SZAM

nak megvalaszolatlanul arra vonatkozoan is, hogy pontosan mit kellene tenniink annak érdeké-
ben, hogy emelkedjen a tanulasi teljesitmény. Tanulmdnyomban harom kutatdsra szeretném
roviden felhivni a figyelmet, mert G1igy vélem, hogy ezek az eredmények iranyt mutathatnak a
jovore nézve.

A connecticuti- és washingtoni egyetemek kutatoi csecsem6k korében azt vizsgaltak, hogy
a gyermekekre milyen hatdssal van a szocidlis kdzeg a tanulds sordn. Arra a megallapitasra
jutottak, hogy ha egy tars is jelen van a tanulasi folyamatban (a kutatas soran informatikai esz-
kozokkel készitettek nyelvi oktatoprogramot csecsemdk szamara), akkor jobban teljesitenek a
gyerekek. Ezt pedig arra vezették vissza, hogy egy tars jelenléte emeli az izgalmi allapot szint-
jét, ami a tanulasi folyamatot pozitivan befolydsolja. Egy tars példat mutathat, vagy informaci-
okat oszthat meg bizonyos esetekben, de a tanulasi motivacidja is hatassal bir (Lytle és Mtsai.,
2018).

Az Ohio State University 2018-as, 5003 altalanos iskolai tanul¢ és tanaraik korében végzett
reprezentativ, michigani iskolakban végzett kutatasa az olvasasi és matematika jegyekre vonat-
koztatva kimutatta, hogy a tanarok, a sziil6k és a diakok kozotti kapcsolatok a matematika je-
gyekre haromszor, az olvasasi jegyekre 6tszor nagyobb hatast gyakorolnak, mint a tanulok ta-
nulasanak javitasara forditott financialis er6forrasok. Roger D. Goddard, a kutatocsoport tagja
elmondta, hogy az un. "szocialis téke” nem csak a képzésekre forditott kiadasoknal, de az etni-
kai jellemzéknél és a korabbi teljesitményeknél is meghatarozobb volt a tanulok eredményeire
vonatkozoan. Jollehet a kutatas annak vizsgéalatdra mar nem terjedt ki, hogy pontosan mi sziik-
séges ahhoz, hogy az iskolai szocialis kapcsolatok olyan mindségiiek legyenek, hogy ez a ta-
nulok teljesitményét tdmogassak. Goddard megfigyelései alapjan Gigy véli, hogy ,,minél tobbet
miikodnek egyiitt a tanarok egy iskolaban annak érdekében, hogy fejlesszEk a tanitasi modszer-
tanukat, annal magasabb pontszamokat érnek el a tanuloik.” Véleménye szerint az iskolai men-
torprogramok, melyek 6sszekotik a gyerekeket a felnéttekkel és a helyi kozosséggel, szintén
nagyon hasznosak a szocialis kapcsolatok fejlesztésében, hiszen a ,,szocidlis téke” kiépitésenek
legfontosabb elemei azok a mindségi interakciok, amelyek lehetévé teszik a bizalom és az erre
¢épiild kapcsolati halok kialakulasat (Salloum és Mtsai., 2018).

Egy nemzetkdzi kutatocsoport tudosai még ennél is tovabb mentek: egy 12 f6s (17-18 éves)
New yorki gimnaziumi osztalyt figyeltek meg egy 14 csatornas mobil EEG-késziilékekkel egy
szemeszteren (11 tanoran) keresztiil, hogy megvizsgaljak az agyi aktivitast a normal tanorai

keretek kozott. Az EEG-jeleket a kutatok a legkiilonb6z6bb tanorai aktivitasok kézben rogzi-
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tették: mikozben a tanar eléadott, illetve videovetités, vagy csoportmunka kozben. A kutato-
csoport tagjai a vizsgalat sordn arra jutottak, ha a tanulok és a tanar agyhulldmai egyméshoz
hasonlitanak (szinkronban vannak), akkor a didkok eclkételezettsége, ezzel egylitt pedig tanu-
lasban valo siker is ndvekszik. Minél nagyobb mértékben egyeztek egy tanuld agyhullamai az
osztalytarsaiéval, annal nagyobb eséllyel értékelte pozitivan az érat. Minél nagyobb volt ez a
szinkronitas, annal nagyobb eséllyel értékelték a tandr munkéjat is pozitivan. Azoknak a tanu-
loknak az agyhulldmai mutattak egymassal nagyobb egyezést, akik egymassal barati viszony-
ban alltak és az ora eldtt egymassal valamilyen kozvetlen (személyes) interakcidban voltak.
Suzanne Dikker, a kutatocsoport tagja az eredmények kapcsan a kdvetkezoképpen nyilatkozott:
»Agyhullamaink tarsaink agyhullamaival valo szinkronitasa egy jo elérejelzo tényezének tiinik
arra vonatkozoan, hogy mennyire értjilk meg egymast, mennyire kotelezddiink el” (Dikker és

Mtsai., 2017).

3. Kisgyermekkori neuropedagogiai kutatasi iranyok a Soproni Egyetem Benedek Elek

Pedagégiai Karan - Zarszé

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan Dr. habil. Varga Laszlo vezetésével mii-
kodo Kisgyermekkori Neuropedagogiai kutatdcsoport e szocialis interakciok jelentdségét, ha-
tasrendszerét vizsgalja a kisgyermekkori pedagogia szakteriiletén. Ezek a kutatasok a nemzet-
kozi eredmények figyelembevételével, a pedagégusok és gyermekek kozotti interakciok mobil
EEG-késziilékkel valo vizsgalatara iranyulnak. A pedagogus és a gyermekek kozotti szocialis
interakcidk elemzésének egyik kivalo lehetdsége a mesélés kozben valdo megfigyelés. A mesé-
1és, a torténetmondas a kiilonb6zd kultirakban mar a kezdetektdl jelen van, 8si modja a legfon-
tosabb értékek, az anyanyelv, a kultura, a torténelem atadasdnak. Rengeteg kivalo kutatasi ered-
mény all rendelkezésiinkre, amelyek a narrativaknak az egyes kompetenciak fejlédésében be-
toltott komplex szerepérdl szolnak (Laszlo, 1999). Kutatocsoportunk a meseolvasas egy kiilon-
leges modjara 6sszpontosit, mégpedig a dialogikus meseolvasasra, hiszen ennek soran a parbe-
szédek, az egymas kozotti interakcidk, az egymasra hangoldodas kiilondsen nagy hangstlyt kap-
nak. Arra szeretnénk megkeresni a valaszt, hogy pedagogusként hogyan, milyen modszerekkel,
technikakkal, kommunikaciéval, koérnyezettel, illetve tartalmakkal segithetjiik leginkabb a
gyermekek €s a pedagogus kozotti 6sszhang 1étrejottét a lehetd legjobb tanuldsi eredmények
elérése érdekében. Reményeink szerint a 2019-ben zaruld kutatasunk gyakorlati segitséget, il-

letve tovabbi tdAmpontokat ad majd a pedagdgusok modszertaranak fejlesztéséhez.
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FARNADY-LANDERL, VIKTORIA
AUF GLEICHER WELLENLANGE: NEUROWISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNISSE UBER DIE ROLLE
DER ZWISCHENMENSCHLICHEN EINTSIMMUNG IN LERNPROZESSENT

Sowohl in der Theorie wie auch in der Praxis der Pddagogik ist es ein zentrales Thema zu
untersuchen, wie Kinder je nach den Bediirfnissen der soziokulturellen Umgebung im Bildungs-
und Erziehungsprozess, ein gewisses Niveau in der Entwicklung und im Verhalten erreichen
und sich den vorgeschriebenen Lehrstoff aneignen konnen. Die Kinder schaffen es grofteils,
trotzdem gibt es enorm grofSe Unterschiede in der Leistung der Kinder. Seit den Anfingen der
Pédagogikwissenschaften beschdftigen sich Forscher damit herauszufinden welche Rolle
menschliche Interaktionen in diesen Prozessen bedeuten. Meine Arbeit gibt einen kurzen
Uberblick zu diesem Thema.
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KISSNE ZSAMBOKI REKA! — FARNADY-LANDERL VIKTORIA?

Neuropedagogiai innovacios lehetdségek a neveléstudomanyi kutatasokban
az EMOTIV EPOC+ mobil EEG késziilék alkalmazasaval®

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan 2017-ben gyermekneurologusok, nevelés-
tudomanyi kutatok, pszichologusok és gyakorlo pedagogusok bevonasaval indult el a Kisgyer-
mekkori Neuropedagogia Kutatocsoport. A kozos kutatomunka egyik jelentos szegmensét ke-
pezi a ,,Soproni Egyetem Strukturavaltasi Terve” - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt keretében
az Emberi Erdforrasok Minisztériuma tamogatdsaval vasarolt EMOTIV EPOC+ mobil EEG
késziilékek alkalmazhatosaganak vizsgalata. Poszterprezentacionk egyrészrol a gyermeki fejlo-
deés — kiilonos tekintettel az iskolaérettség — monitorozasara alkalmazott klasszikus vizsgalato-
kat tekinti at, majd ezen vizsgdlatokkal Osszefiiggésben, a pedagogiai gyakorlatra is adaptal-
hato innovacios sikertényezok mentén elemzi az EMOTIV EPOC+ mobil EEG késziilék alkal-
mazhatosagat a neveléstudomanyi kutatdsokban. Az innovacios sikertényezok koziil vizsgaljuk
az EMOTIV EPOC+ mobil EEG késziilék alkalmazasaban rejlo relativ elonyoket, a kompati-
bilitast, a potencialis alkalmazok innovdcios sziikségleteit és fogékonysdagat, a megfigyelheto-
seget és a kiprobalhatosagot, valamint az alkalmazas sordn tapasztalt hatranyokat, nehézsége-
ket.

Bevezetés

,,Okos telefon, okos ora, okos haz, okos baba” - halljuk ma egyre gyakrabban a médiaban és a
tudomany vildgaban is. A csecsemd és a kisgyermekkor meghatarozo jelentdsége, a gyermek-
kori személyiség komplex és harmonikus kibontakoztatasa, a korai megismerd folyamatok és
szocialis tanulas tamogatdsa ma mar megkérddjelezhetetlen nem csupan a pszichologidban €s
a neveléstudomanyban, hanem a koznevelés pedagogiai gyakorlataban egyarant. A kisgyer-
mekkori elme ,,vilagra nyilo ablak”, az elsd nyolc esztendd a legszenzitivebb, legkritikusabb és
a legnagyobb lehetdségeket rejtd iddszak, mely soha vissza nem térd alkalom az egyed fejlodé-

sében. (Varga, é.n.)

! PhD, egyetemi docens; Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Kar, Neveléstudomanyi és Pszichologiai
Intézet, kissne.zsamboki.reka@uni-sopron.hu

2 Pedagogiatanar, [SO mindsitett {izleti tréner; Wikaa Workshops, kontakt@wikaa.at

3 A tanulmany a ,,Soproni Egyetem Strukturavaltasi Terve” - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt keretében az Em-
beri Er6forrasok Minisztériuma tamogatasaval valosult meg.
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Stella Lourenco, az amerikai Atlanta varos Emory Egyetem Gyermektanulmanyi Centru-
manak vezetd pszichologusa szerint, ha a csecsemdk térbeli gondolkozésat és orientacidjat fi-
gyelemmel kisérjiik, sok megtudhato példaul arrdl is, hogy a késébbiekben milyen matematikai
képességeik lesznek. Felfedezték, hogy a térbeli gondolkodés jelei mar hat honapos korban
megmutatkoznak, ami egyértelmiien dsszefiiggésbe hozhat6 a késébbi matematikai intelligen-
cidval.* Vélekedésiik szerint a korai képességek feltérképezése sokat segithet a késSbbi tanulasi
rendellenesség kezelésében.

Glenn Doman amerikai pszichoterapeuta ¢s agykutatdo mai kovetdi az altala kidolgozott
,Okosbaba” modszerrel tanitanak vilagszerte 6-8 honapos csecsemdket napi tizperces foglal-
kozéssal idegen nyelvekre. Az egy-két évesek mar olvasnak és tokéletesen szamolnak az tigy-
nevezett piros pottyds kartydkkal.®> A kisgyermekek fejlédésének tudatos segitéséhez azonban
leggyakrabban nem kell bonyolult feladatokat végeztetni, és nem lehet elvont fogalmakat meg-
tanitani. A gyerekek mar sziiletésiiktol készek arra, hogy tanuljanak, természetiiktol fogva ki-
vancsi Iények, és motivaltak arra, hogy felfedezzék a kdrnyez6 vilagot. Az dket koriilvevo sze-
mélyeken - csalddon, sziilokon, pedagodgusokon, testvéreken, gyermektarsakon - mulik, hogy

ezt a természetes kivancsisagot megdrzik-e a késdbbiekben.

1. A gyermeki fejlodést kutato elméletekbdl megalkothaté alapelvek

A gyermeki fejlédés tudomanyos megkozelitésérdl szamos hazai és nemzetkozi szakirodalom
sz0l. Ezen irodalmak gyakran sajat diszciplinaris szemszogiikbol, maskor komplex, dsszefiiggd
elméletrendszerekként vizsgaljak a gyermekkori fejlédés folyamatat, meghatarozo tényezoit. A
biologiai érés koncepcidja kimondja, hogy a fejléddésnek van egy genetikailag is meghatéarozott,
a human természetbdl adddo sajatossaga. Az érés dominancidjat hangstlyozo elmélettel szem-
ben a tanulas-elmélet szerint a gyermeki személyiséget €s aktivitast formald kornyezetben meg-
feleld lesz a fejlodés. Szerintlik az egyént az élete folyamén a kérnyezete formalja, jutalmazas-
sal, biintetéssel. A tanulas-elmélet a tanithatosag szempontjabol nagyfokl optimizmust tiikkroz,
de egyben azt a rejtett lizenetet is hordozza, hogy ha nem megfeleld a gyermek fejlédése, akkor

ezért a kornyezete lehet a felel6s? (P1éh, 2010)

4 A szakemberek hosszu tavon (6 honapos koruktol 13 hénapos korukig) vizsgaltik 63 gyermek altalanos kognitiv
képességeit: az emlékezdtehetséget, a rovidtavu térbeli memoriat, az informacio feldolgozasanak sebességét és
késobb a szokincset is. Mindezt specialis tesztekkel végezték: egy idoben vetitett, kozel egyforma videok segitsé-
gével, amivel a fenti képességeken kiviil kiilondsen a térbeli gondolkodast lehetett elemezni.

Forras: http://www.psychology.emory.edu/cognition/lourenco/lab/ [2018.07.01.]

S http://www.brillbaby.com/early-learning/experts/glenn-doman-1.php [2018.06.27.]
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A 20-21. szazadi tanulaselméletek kifejtik, hogy a gyermek szdmadra biztositanunk kell az
ingergazdag materialis kornyezetet, amely alkalmas az exploraciora. Hagynunk kell, hogy a
gyerekek onalloan tevékenykedhessenek, amely segiti a tanuldsukat. A szocidlis tanuldselmélet
megalkotdja (a kanadai szarmazasu pszichologus Albert Bandura) szerint a gyerekek tanulasa-
nak fontos forméja masok viselkedésének, érzelmeinek, attitiidjeinek megfigyelése. Lényeges
a gyermek aktiv figyelme a szocialis tanulas kozben. Megfigyelték, hogy a gyerekek nem uta-
noznak bérkit, csak a szamukra fontos, pozitiv modelleket. Eppen ezért allandoan torekedniink
kell arra, hogy viselkedéslink, gondolkodasunk, kapcsolataink stb. utanzasra késztet6 j6 mintak
legyenek a gyerekek szamara.

A gyermekek fejlédése és fejlesztése szempontjabol napjainkban a legérdekesebb elméle-
tek a kognitiv idegtudomany, illetve a sziiletében 1évo 1) tudoményag a neuropedagogia kon-
neveléstudomanyi alapokon nyugvd neuropedagogia szerint az agy alapvetd struktiurija egy
hosszantarto6 fejlodési folyamat soran épiil fel, amely mar a magzati életben elkezdddik. Az agy
plaszticitasa koragyermekkorban, az elsé 5—6 évben a legnagyobb. A specializaltabb agy ké-
sObb egyre nehezebben képes a nagyon 0j vagy nem vart kihivasokhoz alkalmazkodni. (Schil-
ler, 2010).

Az utobbi évtizedek kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy mindannyian egy alapvetden
személyi kdrnyezetre ,,programozott” aggyal sziiletlink, és mar csecsemdkorban birtokunkban
van néhany, az emberi és targyi vilagrol szolo alapvetd informacid. Annak ellenére, hogy a
gyermeki agy tomege négyszer kisebb mint a felndtteké, egy Ujsziilott gyermek elméjében
majdnem az §sszes neuron jelen van, amit majd a késdbbi életében hasznalni fog. A ndvekedést
a sejtek kozotti nyulvanyok bonyolult halézatanak kialakulasa segiti el6, melynek kiépiiléséhez
sok-sok egyéni tapasztalatszerzésre van sziikség. (Varga, é.n.) Donald Hebb ,,Fire Together -
Wire Together” elmélete szerint az ingerek hatdsanak kovetkeztében az egymashoz hasonld
funkcioju sejtek jelzéseket adnak, és azok felé kezdenek nyulvanyokat ndveszteni, amelyek
sajat jeleiket veliik egyidoben sugarozzak. A fentiek alapjan elmondhat6, hogy a neuronok ha-
l6zata nem csupan véletlenszerli és nem is elére beprogramozott, hanem a tapasztalat altal for-
malodik. A kialakult szinapszisok koziil csak azok maradnak meg tartésan, melyeket rendsze-
resen hasznalunk, a tobbit a szinaptikus ,,visszametszés™ révén elveszitjiik (Keysers és Gazzola,

2014).
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A tanulas, az alkalmazhat6 és transzferalhat6 tudas 1étrejotte tehat egy komplex tanulési-
tanitasi folyamat eredménye, amelyben a kognitiv kompetencidk mellett az érzelmi-, szemé-
lyes— és szocialis kompetenciaknak, valamint mindezek egymasra gyakorlott tranzakcionalis
hatasrendszereinek kitiintetett szerepe van. Ezeknek az 0sszetett s egymasra dinamikusan hato
rendszereknek a pontos miikodésére, a kiilonbozo tanulasi folyamatok megértésére vonatkozé
legujabb agykutatasi eredmények hatasara a pedagogiaban is tjra eldtérbe kertiltek azok a ne-
urokonstruktivista nézetek, melyek a tanulas individualis jellegét, kiilonb6zo komplex, belso és
egymasra hato folyamatok 6nszervezddo rendszereként valo értelmezését, ugyanakkor szocia-
lis bedgyazottsagat, valamint a nevelés- €s oktatds output (kimenet) orientaltsdganak sziiksé-
gességét hangsulyozzak (kompetencia alapa oktatas).

A veliink sziiletett hatékony tanulasi képesség és a tanulasra vald alapvetd igény azonban
szociokulturalis szempontbol er6sen befolyasolhato tanulasi kdrnyezetben bontakozhat ki. Eb-
ben a folyamatban a gyermek nem csupan sajat megfigyeléseire, tapasztalataira, hanem az 6t
koriilvevo személyekkel folytatott interakciokra tamaszkodik. A gyermekek tanuldsaban és fej-
16désében tehat jelentdsen meghatarozo6 az emberi kapcsolatok mindsége.

Gergely Gyorgy és John S. Watson sziiléi érzelemtiikrozés szocialis biofeedback modell-
jikben kifejtik, hogy a csecsemdk érzelemkifejezd viselkedésének perceptudlisan megkiilon-
boztetett visszatiikrozésének (ismételt kiilsé megjelenitésének) eredményeképpen a gyermek
fokozatosan képessé valik e jeldltség érzékelésére, ami ahhoz vezet, hogy ezt a ,,tiikrozott ér-
zelmet” a sziilérél mintegy ,,lekapcsolja”, vagyis nem a sziilének tulajdonitja, hanem a sajat
belsé allapotanak tiikrozéseként értelmezi (Gergely, Watson, 1996).

Az interperszonalis kapcsolatok rezonanciajelenségeinek vizsgalatai kapcsan az agyban ta-
lalhato tiikdrneuronok felfedezése egy tjabb miikodési mechanizmusra vilagit ra: a tiikdrneu-
ronok miikodése sordn a masik ember viselkedésének egy tulajdonképpeni belsé szimulacioja
valosul meg, amelynek segitségével kialakul a mésik ember részleges megértése (empatia).
Részleges megértésrol beszEliink, hiszen a masik szubjektiv testérzeteit nem rekonstrualhatjuk
onmagunkban teljes egészében. Mindemellett a tiikorneuronoknak szerepe van a testtartas és a
mimika sszehangolasaban, a tiikdrneuron-rendszer segitségével megjosolhatova valnak sza-
munkra a masik szandékai -félbehagyott cselekvések esetén is-. A tiikorneuron-rendszer élet-
telen dolgokra nem reagal, de filmek, vagy szinhdzi események megfigyelése tiizelésre készteti
(Horvath, Szabo, 2013).Daniel N. Stern, a 20. szazadi kotodéselmélet egyik jeles képviseldje a
gyermekek tanuldasaban meghatdrozo jelentdségilinek tartja a szocialis kapcsolatokat. A gyer-
meki személyiséget meghatarozo tényezok és dsszetevok mint példaul a pozitiv énkép, a biza-

lom- és biztonsagérzet és akar az onreflexié kialakulasa is jelentésen fiigg a megélt pozitiv
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(vagy negativ) kapcsolatoktol és élményektdl. A gyerekekkel vald pozitiv, hiteles, kdzvetlen
kapcsolat a gyermekek fejlédését minden teriileten eldsegiti. A koragyermekkor iddszakaban
szerzett tapasztalatok, a csaladi élet jellemzdi és a kornyezeti (pedagogiai) stimulacid mindsége
tehat egyértelmiien befolyasolja a gyermekek egészséges fejlodését, annak kognitiv, érzelmi és

szocialis megalapozottsagat (Stern, 2002).

2. A gyermeKi fejlédés monitorozasara kidolgozott klasszikus médszerek, eljarasok

A magyar koézoktatas/koznevelés 20. szdzadi torténetében szamos szakember, kutatocsoport
foglalkozott és foglalkozik azzal, hogy eltérd inditékkal, differencialt célokkal, moédszerekkel
és eszkozokkel probaljak meg mérni a gyermekek kognitiv, affektiv és szocialis fejlédésében
megmutatkozé életkori sajatossagokat, jellemzdket, mérfoldkoveket. A mérésekhez alkalma-
zott mddszerek és eljarasok rendkiviil széles skalan mozogtak, mozognak ma is. Hatékonysa-
guk, eredményességiik, illetéleg a mérhetd adatok objektivitasa és sztenderdizalhatosaga gyak-
ran még napjainkban is megkérddjelezhetd. Tovabbi dilemmat jelenthet, hogy ezen vizsgalatok
tobbsége a gyermeki fizikum vagy pszichikum egy apektusanak feltérképezését tlizi ki céljaul,
figyelmen kiviil hagyva a gyermeki személyiség egységben torténd szemlélését, annak komp-
lexitasat.

Az 1900-as évek elején kibontakozo és dinamikus fejlddésnek induld uj tudomanyagak —
a pszichologia, a gyermektanulmany, a gyermekgyodgyaszat — fejléddése és a reformpedagogiai
mozgalom kibontakozasa kovetkeztében a kutatok intenziven foglalkozni kezdtek a gyermeki
fejlodés kiilonbozo teriileteinek mérésével, monitorozasaval (Apro, 2013). A vizsgalatok els6d-
leges célja abban az id6ben az egészséges ¢€s tanulasban akadalyozott, értelmi fogyatékos gyer-
mekek értelmi képességek szerinti szétvalogatasa, szelektalasa volt. A mérés eszkozeként Alf-
red Binet és Theodore Simon nevéhez fiz6d6, dontden orvostudomanyi, gyogypedagogiai cé-
lokra 1905-ben kifejlesztett intelligencia vizsgalo tesztjét alkalmaztak. A teszt altalanos intelli-
genciat mért, s ennek kapcsan olyan részképességeket, mint az emlékezet, a képzelet, az intui-
cid, a figyelem, a megértés, a megfigyelés pontossaga, az onkritika, az onellendrzés képessége
¢és a gondolati kovetkeztetés (Csapo, 2003). A Kapott érték (IQ) alapjan a vizsgalt személyeket
harom savba: kimagasld, normal és értelmi problémakkal rendelkezok kategoriajaba soroltak.

1938-ban jelent meg a Bender-A proba, amely Lauretta Bender, amerikai gyermekpszichi-
ater nevéhez flizédik. Eredetileg iskolaskoru gyermekek vizsgélatara volt alkalmas, késébb

megsziiletett az ,,A” valtozat, melyet a 4—6 éves korosztaly szamara dolgoztak ki. A magyar
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adaptacio Kiss Tihamér és Mérei Ferenc munkdjanak koszonhetd. A vizsgalat a vizuomotoros
rendezést méri, melynek kapcsan a vizsgalati személyeknek egy kilenc mintabdl 4llo sor ele-
meit kell lemasolni. (Az dbrak fokozatosan nehezednek, és a vizsgalat feltétele, hogy a gyermek
tudjon egyenest és kort rajzolni.) A vizsgalat értékelésénél fontos az irany, a tér, a nagysag és
a forma, illetve a kivitelezés alkalmaval megfigyelheté megnyilvanulasok is (Torda, 1989a).

Szintén a vizualitast méri a Frostig-teszt, melyet Marianne Frostig 1963-ban dolgozott ki
Németorszagban (Apro, 2013). Hazai adaptacio hidnyaban a magyar szakemberek az angol és
német valtozat forditott verzidit alkalmazzak. A vizsgalat 4-7 éves gyerekek korében ad lehe-
toséget Ot képesség (a szem-kéz, az alak-hattér percepcid, az alak-konstancia, a térbeli helyzet
¢és viszony) vizsgalatara. Alapjat azon Piaget-i elmélet képezi, amely szerint az az életkor ezen
képességeknek fejlddésében meghatarozo. Az eredmény elsdsorban a kognitiv képességek fej-
lettségi szintjét mutatja, végiil az életkorhoz kapcsoldddan megallapitja a percepcids kvocienst
(PEQ).

Latszolag ugyan mas teriiletet érint a Goodenough-féle rajzteszt, azonban szintén a gyer-
meki intelligenciat kivanja mérni a vizualis abrazolds segitségével, a részletek, az aranyok, a
motoros koordinacio és a formakifejezés teljesitményein keresztiil. A Florence L. Goodenough,
amerikai pszichologus altal 1926-ban kidolgozott modszer a Binet-teszthez hasonloan egy kvo-
ciensben adja meg az intelligenciat, ez a rajzkvéciens (RQ), s szintén meghatarozott értékelési
osztalyokat allapit meg. Mindezek miatt a két teszt eredménye altalaban magasan korrelal egy-
massal (Torda, 1989b).

A SON nevet visel6 teszt a fentebb felsoroltaktol eltérd strukturaju, kidolgozasa N. Sni-
jders-Oomen, holland pszichologusné nevéhez fiizédik. 1939-ben siket gyerekek vizsgalatara
fejlesztette ki két valtozatban, 2,5-7 és 7—17 éves gyerckek szamara. A kés6bb egészséges
gyermekek szdmara is megalkotott — non-verbalis — vizsgalat két parhuzamos sorozatbdl all,
melyek a formaészlelést, a kdzvetlen emlékezetet, az elemi kombinativ készséget és az abszt-
rakcios képességet vizsgaljak, eredményeképp a gyermek intelligenciaprofiljat kapjuk meg.

A gyermeki fejlettség vizsgalatanak hazai vonatkozasaban a XX. szdzad kozepe alapvetod
szemléletbeli valtozast hozott. A tankételes korba 1ép6d gyermekek érettségének vizsgalatat az
Egészségiigyi Minisztérium és a Miivelédési Minisztérium 1964. évi rendelete® a gyermekor-

vosokra bizta, ami jol mutatja, hogy a gyermeki fejlodésre nem komplexen, hanem egytényezés

6 Az egészségiigyi miniszter és a miivelddésiigyi miniszter 16/1964. (Eii. K. 8.) szdmu utasitasa a tankoteles korba
1ép6 gyermekek kdotelezd orvosi vizsgalatardl, amelynek alapjan nemleges javaslat esetén a beiskolazast akada-
lyozo okot is meg kellett jeldlni. pl. testi fejletlenség, szellemi retardacio, szellemi és érzékszervi fogyatékos,
képezhetetlen fogyatékos (Szligyi, 2009).
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(esettinkben példaul testi, egészségiigyi) szempontbol tekintettek (Apro, 2013). Tovabbi prob-
1émat jelentett, hogy a fentebb bemutatott vizsgalatok, tesztek célja pusztan az iskolai alkal-
massag egy adott szempontbol torténd feltérképezése volt. Sem tobb, sem kevesebb. Figyelmen
kiviil hagytak a gyermekek személyiségének és fejlodésének komplexitasat, a kivalasztott
szemponton kiviil es6 egyeb (pl. szocialis) aspektusokat. Az eredmények birtokéban a tovabbi
nyomon kovetés sziikségességét és lehetdségeit nem tartalmaztak. A komplex jellegli, preventiv
célzatossaggal végzett vizsgalati modszerekre és a fejlesztés iranyainak, modozatainak ¢és fel-
tételeinek kijelolését is célul kitlizo eljarasokra egészen az 1970-es, 80-as évekig varni kellett.

A Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Tanszékének kutatoi Nagy Jozsef veze-
tésével a hetvenes évektdl foglalkoztak a készségek €és képességek kutatdsaval, vizsgaltak az
ovodas- ¢és kisiskolaskor alapkészségeit, az in. elemi alapkészségeket. Ezen munka eredmé-
nyeként sziiletett meg 1975-ben a PREFER (Preventiv Fejlettségvizsgalo Rendszer) a 4-7 éves
gyerekek szamara. A teszt két részbdl allt, és egy hét és egy nyolc egységet tartalmazo6 szub-
tesztet is tartalmazott. A fliggd valtozok szolgaltak a tudas (beszédtechnika, relacidszokincs,
utdnmondas, kovetkeztetés, irasmozgas, szamlalas és mennyiség), valamint a magatartas (6n-
kiszolgalés, feladatviszony, viszonyulas) komponenseinek mérésére.

A 2000-es évek elején Nagy Jozsef, Jozsa Krisztian, Vidakovich Tibor és Fazekasné Feny-
vesi Margit munkaja nyoman a PREFER tesztrendszer tovabbfejlesztésének eredményeként jott
létre a DIFER Programcsomag, azaz a Diagnosztikus Fejlodésvizsgald Rendszer 4-8 évesek
szamara (Nagy és mtsai, 2004). A programcsomag kidolgozasanak alapvetd célja az volt, hogy
olyan eszkdz jojjon 1étre, amely segiti az dvodai és iskolai fejleszté munkat, azaz hogy az isko-
lak a belépd elso osztalyosok alapképességeinek ertékelésére alkalmas mérdeszkozoket, illetve
az eredmények 6nallo elemzését segitd referencia-adatokat kapjanak.

A DIFER-ben szerepld tesztek diagnosztikus képet nyujtanak a készségek fejlettségérdl,
lefedik annak minden 0sszetevdjét. A készségek fejlettségének diagnosztikus térképe megmu-
tatja, hogy mely OsszetevOket sajatitotta mar el a gyerek, és milyen fejlesztési teendék vannak
még hatra. Egy-egy teszt sikeres megoldasa az adott készség optimalis begyakorlottsagat, elsa-
jatitasat jelzi, amit a teszten elért 100 szazalékponthoz kozeli eredmény mutat. A készség opti-
malis fejlettségéhez mint kritériumhoz viszonyitva adja meg a gyerekek fejlettségét. A DIFER
hét elemi alapkészség fejlesztését segiti, amelyek mindegyike a személyiségfejlodés, az iskolai

tanulas szempontjabol kritikus jelentdségii elfeltételnek tekinthetd.
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A kritikus készségek dontd szerepet jatszanak a képességek, a kompetenciak, a személyi-
ség fejlédésében €s eredményes, hatékony mitkddésében. A sok ezer készség kozott azokat ne-
vezhetjiik kritikus készségeknek, amelyeket elsajatitva valamely képesség, kompetencia vagy
az egész személyiség fejlodésében, miikodésében meghatarozo szerepet jatszanak. A személyi-
ség mindegyik alrendszerének (kognitiv, személyes, szocialis és specialis komponensek alrend-
szerei) vannak ilyen kritikus készségei. (Nagy, 2000a)

A kritikus kognitiv készségek a beszédhanghallas, amely az olvasas, a helyesiras elsajati-
tasanak feltétele, kritikus készsége. Az olvasasi készség (dekodolas) és olvasasi képesség (szo-
vegértés), a szamolasi és mértékvaltasi készség, a tapasztalati kovetkeztetés, valamint az 6sz-
szefliggés-megértés.

A szocialis készségekkel foglalkozo kiterjedt szakirodalomban példaul jelenleg szaz koriili
készség talalhato (Zsolnai, 2008). A kritikus szocialis készségek koziil a DIFER mérés soran
azokat vizsgaljak, amelyek az 6vodai és iskolai k6zosségi élet szempontjabol fontosak, pl. kap-
csolatfelvétel, tarsakhoz és pedagdgushoz vald viszonyulas, feladatvallalas, feladattartas, elemi
erkolesi érzék. Harom kiilonb6z6 alkalommal értékelik a gyermek kapcsolat-felvevo képessé-
gét, egy csoportos €s 0t egyéni vizsgalat soran. A irasmozgas-koordinacio felvételekor megtor-
ténik a csoportos vizsgalat a késleltetett utasitas és a tdrsakhoz valé viszony tekintetében, majd
mas idépontban 6t egyéni vizsgalat el6tt egy-egy moralitas torténetet mondanak, amelyet az
itmutat6 szerint kell pontozni. Ot egyéni vizsgalathoz kapcsoloddan 6tds skalan feladatvalla-
lasi hajlanddsagot vizsgaljuk, és 6t egyéni vizsgalathoz kapcsolodoan 6tds skalan feladattartast
mérik (Fazekasné és mtsai, 2011).

Napjainkban altaldban mar a kozépsd csoportos kort (4-5 éves) gyermekek korében készi-
tenek bizonyos megfigyeléseket, sziiréseket a pedagogusok, fejlesztépedagdgusok, logopédu-
sok. A nagycsoportos (5-6-7 éves) gyermekek korében a nevelési év folyaman mar tobb terii-
letre is kiterjedd vizsgalatokat végezhetnek a szakemberek. Ezen vizsgalatokban tobbnyire az
olvasas-irds-szamolas alapjainak elsajatitasdhoz sziikséges képességeket térképezik fel, diszle-
xia prevencids ¢és beszédvizsgalatot tartanak, mozgasérettségi vizsgalatot végeznek. Ezeken ki-
viil specifikus szfirések céljabdl szamos intézményben alkalmazzak az MSSST' tanulési zavart

elorejelzd tesztet, a DPT diszlexia-elérejelzé tesztetd, illetve a Sindelar vizsgalati eljards 6vodai

7 MSSST (Meeting Street School Sziiréteszt), amelyet az Egyesiilt Allamokban 6vodaskort gyermekek vizsgala-
tara dolgoztak ki azzal a céllal, hogy id6ben feltarja a majdani tanulasi zavarok kialakuldsaért felelds részképes-
ségek hidnyossagait. Harom szubtesztbdl all: motoros, vizuo-percepcidé-motoros €s nyelvi (Zsoldos €s Sarkady,
2001).

8 Logopédiai vizsgaldo modszerek egyiittese, alapvetden az olvasasi zavar veszélyeztetettségének felismerésében
segit. 15 részképességet vizsgal, melynek kiemelt részei a beszéd kivitelezése és megértése (Marosits, 1992).
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véltozatat, az Inizan prognosztikai tesztet®. A sziirést altaldban az 6vodai logopédus, fejlesztd-
pedagdgus, vagy a nevelési tandcsadd, a logopédiai szakszolgélat, illetve a pedagdgiai szak-
szolgalat munkatarsai végzik.

A fentiekben bemutatott klasszikus vizsgalati modszerek mindegyike azonban mérésmeto-
dikai szempontbol ugyanazon eljarasokra épiil. Hagyomanyos, papir alapi mérési eszkozt hasz-
nalnak az individualis teljesitmény feltérképezésére. Leggyakrabban csupan az értelmi intelli-
gencidra (IQ), a mérhetd készségekre, képességekre fokuszalnak, figyelmen kiviil hagyva a
vizsgalatban részt vevo személy aktudlis érzelmi allapotat, az informaciok elsajatitasanak és
feldolgozasanak egyéni jellemzdit és a teljesitményben jelentds szerepet jatszd szocialis kon-
textust is. A megfigyeléseken alapuld vizsgalatok soran nem elhanyagolhatdé a megfigyeld
szubjektivitasa, valamint a megfigyeltre gyakorolt befolyasolas hatdsa sem, amelyek megkér-

ddjelezhetik az eredmények érvényességét és megbizhatosagat.

3. Uj utak, mérési lehetségek a bioinformatika segitségével, az Emotiv EPOC+ mobil

EEG késziilék alkalmazasaval

A klasszikus mérési eljarasok mellett, a 21. szazad informatikai forradalmanak kovetkeztében
sziikségszer(, hogy a gyermeki személyiség ¢s fejlodés monitorozasaban, a gyermeki elme mii-
kodésének, érzelmi életének feltérképezésében is megjelenjenek 0j utak, eljarasok, innovativ
technikai vivmanyok. A kovetkezokben néhany 1j lehet6ség bemutatasara vallalkozunk — a tel-
jesség igénye nélkiil — az Emotiv cég altal kifejlesztett és forgalmazott Emotiv EPOC+ vezeték
nélkiili EEG késziilék alkalmazhatdsagara vonatkozoan, amely késziilékbdl 9 darab all rendel-
kezésiinkre a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagégia Kar Neurolaborjaban.

Az Emotiv Inc. egy magantulajdonban 1év6 bioinformatikai és technoldgiai véllalat, amely
hordozhat6 elektroencefalografiai (EEG) termékeket gyart és forgalmaz. Termékeik kozott sze-
repelnek neuroheadsetek, szoftverek, mobilalkalmazasok is. Az altaluk gyartott elsé EPOC ké-
sziilékeket az Amerikai Egyesiilt Allamok Egyetemein (Macquarie Egyetem és a Flinders

Egyetem) alkalmaztak kiilonb6z6 kutatasok soran.

% 1963-ban dolgoztak ki Parizsban, Magyarorszagon Vassné dr. Koviacs Eméke adaptalta. Prognosztikus teszt,
amely a diszlexia-veszélyeztetettség sziirésére szolgal. A vizsgalat harom f6 teriilete: a téri orientacio, a beszéd és
az 1d6i orientacio.

10 A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karan 2014-ben Dr. habil Varga Laszl6 vezetésével megalakult
a Kisgyermekkori Neuropedagogiai Kutatocsoport. Az unikalis jellegii témaval foglalkozo kutatoi csapat a kis-
gyermekkorrol folytatott hazai és nemzetkdzi tudomanyos diskurzusok €s innovaciok ismeretében valaszokat ke-
res a kisgyermekkori neurologiai kutatasi eredmények pedagogiai hasznositasanak lehetdségeire.
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2013-ban a cég ujratervezte és kiadta az Emotiv EPOC + vezeték nélkiili, 14 csatornas
EEG késziiléket, amely mar professzionalis felhasznalast tett lehetévé kutatasi és ipari projek-
tekben. Az elektronikat is tovabbfejlesztették, 9-tengelyes inercialis érzékeldket és Bluetooth
Smart technikat alkalmaztak.!!

A dijnyertes EMOTIV EPOC+ skéldzhato és kontextualis huméan agykutatasra késziilt,
gyors, konnyen hasznélhat6. Hordozhato, nagy felbontast, 14 csatornas EEG rendszer, amely
gyorsan ¢s konnyen fejre illeszthetd és kompatibilis az EMOTIV szoftverekkel. Az EPOC+ két
elektrodarendszerrel rendelkezik, melyek mindegyike 9 helyet tartalmaz (7 érzékeld + 2 refe-
rencia). Az EPOC+ j6 lefedettséget biztosit a frontalis és a prefrontélis lebenyek esetében, va-
lamint lefedi a temporalis, parietalis és occipitalis lebenyeket is. Hat kiilonb6z6 kognitiv alla-
potot mér valos idében: izgalom (arousal), érdeklddés (valencia), stressz (frusztracio), elkote-
lezettség unalom, figyelem (fokusz) és meditacio (relaxacio).'?

Az EEG vizsgalatok uj eredményeket hozhatnak a kdzeljovoben a neveléstudomanyi ku-
tatasok soran is. Az izraeli Héber Egyetem, és a Massachusettsi Miiszaki Egyetem kutatoi arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a diszlexiasok agyi plaszticitasa (formalhatosaga, valtozasra
valo képessége) alacsonyabb, mint azoké, akik nem kiizdenek olvasasi problémakkal. A szak-
emberek egybehangzdan gy vélik, hogy a diszlexidsok agyi miikodése nem valtozik meg je-
lentés mértékben az ismétlédd informaciok pl. Kiejtett szavak, a zenei hangok vagy az arcok
hatasara, azaz gyengébbek az ezekkel kapcsolatban kialakulé emlékek. Az eredmények birto-
kaban elmondhat6, hogy a diszlexiasok gyorsabban felejtkeznek el a friss eseményekrdl. Az
emlékezésnek ezt a fajtajat nevezzik implicit (vagy nem tudatos) emlékezésnek. A kutatdsi
eredmények szerint a diszlexidsok implicit emlékei gyorsabban elhalvanyulnak, ezért az agyuk
nem tud olyan mértékben alkalmazkodni, ha valamit ismétldd6en olvasnak vagy hallanak - va-
16szintileg ez okozza az olvasott szoveg feldolgozasanak nehézségét.® A kutatok EEG vizsga-
lattal is igazoltak, hogy az emberi agy szamara hasznos folyamat az ismétlédés, hiszen ilyenkor
az inger 6sszekapcsolodik egy korabbi emlékkel. Ismétlodo inger esetén azonban az agyi valasz
altalaban csokken, amellyel a feldolgozas hatékonyabba valik, hiszen mar rendelkeziink vala-
miféle elézetes tudassal az adott jelenségrol, nincs sziikség jelentds eréfeszitésre ahhoz, hogy

minden részletében megérthessiik.

11 https://emotiv.gitbooks.io/epoc-user-manual/content/ [2018.07.06.]
12 https://www.emotiv.com/the-science/ [2018.07.06.]
13 http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/agyiplaszticitas/index.php [2018.07.02]
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A Massachusettsi Miiszaki Egyetem kutatdcsoportjanak tagjai funkcionalis magneses re-
zonanciavizsgalat (fMRI) segitségével mérték a vizsgalt személyek agyi aktivitasanak alakula-
sat. A résztvevoket ismétlodo ingereknek tették ki, hallott és irott szavakat, arcokat, hétkdznapi
targyak képeit mutattak nekik. Az eredmények elemzését kdvetden megallapitottak, hogy a
diszlexiasok idegi aktivitasa kisebb alkalmazkodoképességet mutatott. A kutatok véleménye
szerint tehat az olvasas megtanulasa jelentOsen nagy kihivas az agy szamara, a torzsfejlodés
soran azonban agyban ugynevezett ,.tartalék-megoldasok™ alakultak ki ugyanazon feladat ella-
tasara. Vélhetden a diszlexids személyek ennek kdszonhetéen képesek ellenstulyozni az emlé-
kezeti miikodés problémait az arcok és a beszélt nyelv szavainak felismerése soran.'*

Szintén EEG vizsgélatok alkalmazésaval ismerték fel elsdként a Massachusetts Miiszaki
Intézet kutatdi a tanulds kétféle tipusahoz — tudatos és tudattalan — kapcsolodo eltérd agyhul-
lam-mint4zatokat. A neuropszichologidban sokdig Uigy tartottdk, hogy a tudatossagot tekintve
minden tanulasi folyamat azonos jellegii. Earl K. Miller, a Picower Tanulas és Memoria Ideg-
tudomanyi Intézet Agy- és Kognitiv Tudomanyok Tanszékének professzora szerint a tudatos
tanulasnal tudataban vagyunk, hogy mit tanulunk, és meg is tudjuk fogalmazni azt, hogy mit
tanultunk. (pl. hosszabb szovegek, vagy Osszetettebb szabalyok esetében). A tudattalan tanulas
ennek épp az ellenkezdje. ,,Motoros készségtanulasnak™ is nevezhet6, amelyhez nem tarsul tu-
datossag.™® Ilyen példaul a biciklizés vagy barmely iigyességi jaték. Vannak olyan feladatok
(pl. zenemt eljatszasanak tanulasa), amely azonban mindkét tanulasi tipus alkalmazasat sziik-
ségessé teszi.

Az egyetem kutatdcsoportjanak mérési eredményei szerint az agyhullamok visszatiikrozik
a kiilonb6z0 tanulasi tipusokat. ,, 4 tanulasi tipusok neuralis mintdi segitségével érthetjiik meg,
hogy miként tudunk motoros készségeket megtanulni, és hogyan dolgozunk osszetett kognitiv
tanulasi feladatok soran” — mondta Earl K. Miller.® Véleménye szerint amikor a neuronok
»tizelnek”, olyan elektromos jeleket bocsatanak ki, amelyek kiilonb6zd frekvencidkon rezgd
agyhullamokat alkotnak. A neuralis mintdk alapjdn azonosithatok lesznek a tanulési stratégiak
véltozasai.l” Az EEG késziilék segitségével kimutathaté volt, hogy a kiilonbdz viselkedésmin-
takat kiilonboz6 agyhullammintak kisérték. A tudatos tanulasi feladatoknal az alfa2-béta agy-
hulldmok (10-30 Hz) rezgése novekedett a helyes valasztast kovetden, a helytelen vélasztast

kovetden pedig a delta-théta hullamok (3-7 Hz) rezgése emelkedett. Az alfa2-béta hullamok

14 http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/agyiplaszticitas/index.php [2018.07.02]

15 https://www.sciencedaily.com/releases/2017/10/171012122820.htm [2018.07.01.]
16 https://www.sciencedaily.com/releases/2017/10/171012122820.htm [2018.06.27]
17 https://www.sciencedaily.com/releases/2017/10/171012122820.htm [2018.06.29]
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aktivitasa a tudatos feladatok tanuldsa soran nétt, a tanulasi képesség fejlodésével viszont csok-
kent. A Miller Laboratérium végzds hallgatdja szerint az agyhullammintak kiilondsen haszno-
sak lehetnek abban, hogy megtervezziik egy-egy személy tanitasat vagy képzését egy bizonyos
feladat megtanulasa soran. ,, Ha fel tudjuk ismerni, milyen tipusu tanulas zajlik éppen, akkor
jobb visszajelzést adhatunk, vagy akar javithatunk is az adott személy tanulasan. Ha inkabb
tudattalan tanulast alkalmaz, akkor nagyobb valosziniiséggel tamaszkodik pozitiv visszajelzé-
sekre. Ennek tudataban arra osztonozhetjiik, hogy hasznalja ki jobban ezt az elonyt tanulasa

sordan” —mondta Roman F. Loonis.!®

4. Fejlesztési lehetoségek a bioinformatika segitségével: biofeedback és neurofeedback

Az EEG-eszkozoknek mara a diagnosztikan tul a fejlesztési- €s terapias tevékenységekben is
jelentds szerep jut. Tobb mint tiz éves multra tekint vissza az un. biofeedback és neurofeedback
terapia is, melyeket széles korben hasznalnak nemzetkdzi szinten az orvosi alkalmazason tul, a
pszichoedukacid €s a prevencio teriiletén is. A két kifejezésben a ,,feedback szdtag utal is a
két terapia lényegére: a szervezet, neurofeedback esetén az agyban futd neuroldgiai jeleknek
EEG-késziilékkel valo visszacsatolasaval lehetdvé teszik az egyén szamara sajat idegrendszeri
allapotanak (pl. szorongés, félelem, burn out), illetve teljesitményének (pl. koncentracio, figye-
lem) javitasat. A biofeedback technika a testi funkcidkrdl (bérhémérséklet, vérnyomas, pulzus,
izomfesziilés, agyhullamok) val6 visszajelzéseken alapul, mig a neurofeedback kifejezetten az
agyhullamokroél vald visszajelzésekkel dolgozik (Haus és mtsai, 2016). A neuropedagdgia ak-
tualis kihivasa, hogy ezeket a technikakat a legujabb neuropszicholdgiai eredményekre épitve
(mint pl. a csoportos tanulas soran az agyhullamok egymasra hangolodasanak jelensége), pro-
aktiv jelleggel, a gyermekek belsd potencialjanak kibontakoztatasa €s a sikeres tanulés feltétel-
rendszerének megteremtése érdekében minden gyermek szamadra, a tanulasi és tanitasi foly-

amatok komplex rendszerében is alkalmazhatova tegye.

Osszegzés

A kisgyermekkori fejlédést nyomon kovetd, diagnosztizald vagy épp monitorozo mérések meg-
itélése hazankban hosszu 1d6 6ta komoly szakmai vitak kdzéppontjaban all. A pedagdgusok

(6vodapedagogusok, tanitok, gydgypedagdgusok, tanarok), a pedagdgiaval és a pszicholdgiaval

18 https://www.sciencedaily.com/releases/2017/10/171012122820.htm [2018.07.01.]
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foglalkoz6 szakértok és a sziilok korében sincs egységes vélekedés arrol, hogy sziikséges-e,
szabad-e bizonyos életkor alatt mérni a gyerekeket, illetve hozhatnak-e barmilyen hosszu tava
¢s altalanos érvényii kovetkeztetések levonasara alkalmas eredményt ezen vizsgéalatok a gyer-
meki fejlodés egyénileg is eltérd litemének tekintetében (Vekerdy, 2004). A mindségbiztositasi
rendszerek készitése soran is nagy vitakat kavart a mérés fogalmanak értelmezése. Kell-¢, lehet-
e mérni az 6vodaban? Mit kell mérni? Ki mérjen? Milyen modszerekkel, hogyan mérjiink?
Szamos kutatasbol kideriil, hogy a gyermekek fejlettségi szintje, bioldgiai és mentalis életkora
kozott kozott akar tobb évnyi kiilonbség is lehet, a mérni kivant egyéni teljesitményeket pedig
jelentdsen meghatarozzak a személyiséget alkotd bioszocialis komponensrendszer elemei: a
kognitiv, személyes, szocidlis és specialis komponensek alrendszere (Nagy, 2000b).
Mikdzben a neuroldgiai és neuropedagogiai kutatdsok ramutattak a gyermeki fejlédés uj
aspektusaira, a kisgyermekkori agyfejlédés sajatossagaibol sziikségszeriien levonhat6 pedago-
giai kovetkeztetésekre, addig a hazai koznevelésben a pedagdogusok nagy részének nap mint
nap kihivast jelent a gyermekek kozott tapasztalhato, jelentds egyéni kiillonbségek pontos felis-
merése, a mérhetd eredmények helyes értelmezése, a tanulasban mutatkozé egyéni kiilonbségek
okainak megértése, azok differencialt modon torténd kezelése. Nagyon tavol vagyunk még at-
tol, hogy a bioinformatika vivmanyai, az Emotiv EPOC+ késziilék és hozza hasonld eszkdzok
a gyermeki fejlddés mindennapos vizsgalati eszkozei legyenek a hazai koznevelésben, azonban
— ahogy jelen tanulmanyunkkal is tettiilk — érdemes felhivni a kutatok és a pedagogiai kdzvéle-
mény figyelmét a tudomany és a technika Gjabb eredményeire, azokra pedagogiai, idegtudoma-
nyi, bioinformatikai interdiszciplinaris kapcsolodasi pontokra, kutatasi lehetdségekre, amelyek

a jovo generacioi szamara uj gyakorlati implementaciok sorat nyithatjak meg.
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KISSNE ZSAMBOKI, REKA — FARNADY-LANDERL, VIKTORIA
INVENTION AND INNOVATION IN MONITORING CHILDRENS’S DEVELOPMENT — IMPLEMENTA-
TION OF EMOTIV EPOC+ EEG DEeVICES WITH THE APPROACH OF INNOVATION
SUCCESS CRITERIA

In 2017 a new research team was established by pediatric neurologists, psychologists, teachers,
researchers and preschool experts at the University of Sopron Benedek Elek Faculty of
Pedagogy. The research field is concentrated on a recently new topic defined ’early childhood
neuropedagogy’. The main focus of the collaboration is revealing of use of EMOTIV EPOC+
EEG devices in the practice of early childhood education. The project is financed by the
Ministry of Human Capacities (Nr. 32388-2/2017 INTFIN). In our present research first we
overviewed the classical ways of monitoring chlidren’s development (e.g. different test and
surveys) then we analysed the possibilities of using EMOTIV EPOC+ EEG devices in the field
of educational sciences. We focused on an innovative-reflective approach, concentrated on the
following success criteria of innovation in the pedagogical practice: e.g. relative advantage,
compatibility, the needs and sensibility of potential adopters, complexity, observability,
trialability and technical challenges (Rogers, 2002, Kissné, 2015).
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VERONIKA MAK! — TUNDE SZECSI? — LASZLO VARGA?

Overview of EEG Research in Early Childhood Education: An
International Perspective?

The aim of this article is to provide an understanding related to the basics of data collection
with electroencephalogram (EEG) technology in the field of early childhood education. With
today’s rise in lab research with EEG, the commercially available portable EEG machines are
being used more readily. With them it is becoming cheaper and easier to conduct research and
collect EEG recordings. A review of the literature allows for comparison between research
grade EEG technology and portable EEG technology, revealing the validity of portable EEG
research. The advantages and disadvantages of portable EEGs vs research grade EEG is
reviewed in light of research with the population of young learners.

Keywords: portable EEG, neuropedagogy, Emotiv, early childhood, electroencephalogram

Over the past several decades, the use of brain imaging technology has aided in
understanding the basic and complex working of the human brain. Nevertheless, neuroscientists
are far from a complete understanding of the developed brain (Rueda, Checa & Combita, 2012).
As technology has evolved in the field of neuroscience, portable EEG technology has made it
possible to have low-cost wireless EEG recordings. This increase in the availability of EEG
research has allowed for a variety of new topics to be researched, and new populations to be
studied (Lee & Chin, 2014). This article provides an overview of EEG technology with an
important comparison of portable EEG recordings with research grade EEG systems. Next, a
review of the current research within the field is neuropedagogy is reviewed, and the future
direction of neuropedogogical research is discussed in light of the shortcomings of existing

research.
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2 Ph.D., Professor of Early Childhood Education; College of Education, Florida Gulf Coast University, Fort
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Sopron" - nr. 32388-2/2017 INTFIN. The Ministry of Human Capacities of the Hungarian Government
supported the realization of this project.
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What is EEG?

Electroencephalogram (EEG) technology is used to record the electrical signals emitted by
neurons as the brain’s communication system functions (Lee & Chin, 2014). The
communication process of neurons happens by electrical action potentials and chemical
neurotransmitters. The more a brain area is activated by a stimulus, the higher the electrical
activity in that area of the brain. EEG recordings provide an insight into the electrical activity
of the brain areas involved in stimulus processing. EEG recording works with an electrode cap,
with 16-128 small electrodes touching the surface of the scalp, these electrodes are connected
to an amplifier and the recorded data is digitalized. EEG recording devices are sensitive to
electrical activity; therefore research grade recording lab rooms are electronically shielded, in
order to decrease disruptive noise (Lee & Chin, 2014). The optimal recording environment for
EEG data is a silent dark room, with the participant sitting in a comfortable motionless (with
opportunity to rest and blink provided within the stimulus) position located in front of the
stimulus source, i.e. computer screen (Lee & Chin, 2014). The recorded data of EEG signals
have high temporal resolution, and low spatial resolution. Therefore, the data are able to provide
precision to the hundredth millisecond for reaction time. The spatial resolution can be improved
by increasing the number of electrodes used for recording. EEG recordings are widely used in
research, and utilized as a diagnostic tool in the case of epilepsy and other brain abnormalities
(Rueda, Checa & Combita, 2012). EEG is a technique favored by researchers in neuroscience
as well as in the medical field because it is pain-free, non-invasive, and low-cost compared to
other brain imaging techniques (Lee & Chin, 2014).

The brainwave frequencies obtained by EEG recording are classified into five signal types,
depending on the level of activity in the brain. Table 1 shows the classification of the

frequencies. Image 1 shows waves as they would appear as part of recorded EEG data.

Signal Frequencies Brain State

Gamma >30Hz Highly Active

Beta 14-30Hz Active, Engaged
Alpha 7.5-13.5Hz Relaxed, Meditation
Theta 3.5-7.5Hz Light Sleep, Dreaming
Delta <3Hz Deep sleep, Coma

Table 1: Classification of Brainwave Frequency
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Figure 1: Example of brainwave frequencies: Top to bottom:
Gamma, Beta, Alpha, Theta, Delta
Image Source: brainsync.com

The scope of interpretation of EEG data is important to consider when designing a research
project with EEG technology. EEG data are able to provide information about the general area
of brain activation in response to a stimulus, and highly specific temporal data with regards to
the speed of processing of stimuli (Lee & Chin, 2014). For example, two event-related
potentials (ERPs) which are often investigated are the P300 and N400 components. The P300
is a positive peak, approximately 300ms after the onset of a stimulus in the case of an oddball
paradigm. An oddball paradigm is a set of stimulus in which there is a strict pattern followed
with a rule break on 20% of the trials. The N400 component is a negative peak approximately
400ms post-stimulus in response to anomaly words and other meaningful stimuli such as
images, sounds and smells. Overall the frequency and the peaks of the recorded data are able
to be interpreted to understand the brain-state of the participant and the reaction to a variety of
stimuli (Lee & Chin, 2014).

Research Grade EEG Technology vs. Commercially Available Emotiv EPOC

Commercially available EEG machines are making EEG research more widespread and
accessible to smaller research labs. The portable EEG technology systems are more attainable
due to its price, wireless features and ability to use outside of a controlled lab setting (Xu &
Zhong, 2018). Studies have shown the portable EEG machines, such as those manufactured by
Emotiv Inc., can yield similar results as compared to research grade laboratory findings (Xu &
Zhong, 2018). For example, Barham, Clark, Hayden, Enticott, Conduit, and Lum (2017)
reported a comparative study of research grade EEG system compared with a modified Emotiv
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EPOC and the NeuroScan SynAmps RT EEG system. Overall, their findings revealed that the
low-cost wireless versions of EEG recordings were statistically similar to the N200 and P300
recoded by the research grade EEG system. It is important to note that due to the previous
concern raised for the signal-to-noise ratio, some modifications are suggested in order to obtain
more valid data from the Emotiv. The modification to the Emotiv EPOC was originally
implemented by Debener et al. (2012); the modifications included “removing the Emotiv
wireless transmitter from the plastic electrode arms, along with the felt electrodes, [t]he
transmitter was then connected to research-grade Ag/AgCI electrodes via shielded wires”
(Barham, et al., 2017). This process aids in improving the signal-to-noise ratio; therefore, the
Emotiv system is able to provide more accurate data with regards to detecting ERPs (Barham
etal., 2017). With this modification, the ERPs in relation to an auditory oddball paradigm could
be recorded and were comparable to those recorded by the research grade EEG system.

In summary, the use of portable EEG systems allows for a larger variety of lab settings to
complete research comparable to that of professional research grade laboratories. Some of the
benefits of portable EEG systems includes the low-cost upfront, low-cost maintenance, easy
mobility due to wireless set-up, and simple portability compared to research grade EEG
technology system set-up (Xu & Zhong, 2018). With portable, cheaper EEG data collection it
may be simpler to explore a variety of phenomena, on the other hand research grade EEG
systems may be more effective for diagnostic purposes, and more precise and reliable for data

collection.

Current Research with EEG System with Children

Portable EEG systems can be used to study a wide variety of research topics, from
neuromarketing to neuropedagogy. With regards to educational research, portable EEG
technology tends to be focused on online learning, motor skill acquisition, and topics of literacy
with a focus on reading (Xu & Zhong, 2018). More specifically, some of the cognitive aspects
which have been evaluated within this research field are attention, motivation, self-regulation
and meditation (Xu & Zhong, 2018). Attention is frequently targeted topic for investigation in
research labs with access to portable EEG technology because the brainwave frequency is one
of the more visible elements to interpret from the data and design stimuli. The differences in
active, attention brainwaves is easily distinguishable from a distracted, relaxed, or inattentive
brainwave pattern (Xu & Zhong, 2018).

40



KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2018. 16. EVFOLYAM 3. SZAM

The Emotiv EPOC system has been utilized for use in determining whether a participants
is engaged in the stimulus task (Cernea, Kerrren & Ebert 2011; Kuber & Wright, 2013). For
example, Lee and Chin (2014) used the Emotiv neuroheadgear to investigate varying levels of
engagement to identify the level of boredom or engagement by power frequency spectrum.
Overall, the results were interpreted to show that engagement levels could be gauged by the
activity in the frontal lobe (Image 1), and that children were more engaged when presented with
a lesson containing interactive visual stimuli as compared to a lesson without an interactive

visual component (Lee & Chin, 2014).

Nose

Back of
the head

Image 1 Placement of sensors of Emotiv Headset
Source: www.emotiv.com

Research about the process of learning in early childhood has investigated the role of
motivation and engagement in correlation to the rate of learning. More specifically, studies
about motivation in learning have targeted the levels of engagement as a measure of interest
and gauge of the participant’s level of learning (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, &
Pastorelli 2003). In addition, other research studies about learning has targeted thevarious
aspects of reading, for example, the effect of quality reading as a shared activity (Hutton, et al.,
2017). This study included participants from low socioeconomic status families and
investigated the effect of maternal shared reading time on the brain functioning of the children
while listening to stories. The results revealed that the maternal attention had a positive
influence on the brain activation of the child during the shared reading activity (Hutton et al,.
2017).

Portable EEG technology can be used to provide automatic feedback and information about

immediate influence of the learning process in early childhood. Huang and colleagues (2014)
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used the Emotiv EEG system to augment attention during reading assignments. With
participants’ age ranging from 6 to 8.5 years the Emotiv was used as a brain-computer interface
(BCI) in order to redirect children’s attention during the reading of passages. When the
participants’ engagement level decreased, they were triggered to redirect their attention and
maintain a higher level of engagement in reading. As the data showed, the BCI improved the
overall engagement of the participants; however, the researchers pointed out the need for
reducing noise of the EEG signals recorded with the Emotiv (Huang et al., 2014). Overall, there
is a growing number of research studies in which scientists are aiming to conduct meaningful
research with young children with use of portable EEG technology systems to better understand
young children’s behavior in learning and the ways educators and parents can further promote

development and learning.

Future Research

Research with portable EEG technology is on the rise with an increasing amount of
published information about the possibilities and capabilities of the developing technology (Lee
& Chin, 2014). In order to improve the validity of research with portable EEG technology, it
is important to replicate previous studies and improve upon the methodological design and
strength of data. The review of the literature indicates a need for larger sample sizes, especially
with young children (Xu & Zhong, 2018). However, EEG research with young children is
exceptionally difficult due to the necessity for a large number of trials, electrical noise shielded
lab setting, and the importance of limited motion during the recording. It can be difficult for
young children to maintain attention and limit their movement for 20-40 minutes of repetitive
trials. For these reasons, there is a significant lack of reliable portable EEG research data
reported with young participants. Nevertheless these obstacles can be overcome and meaningful
data can be recorded with proper measures taken to ensure reliable data collection. It is possible
to have shorter trial groupings with breaks for stretching and fidgeting and the stimulus during
the data collection can be exciting and engaging.

It is necessary to advance currently available findings with new research questions and
appropriate research designs for using portable EEG systems. It is important to have large
sample sizes in order to reduce the effect of noise in the data. Portable EEG systems are making
EEG research more widely available to labs and possible early childhood classrooms, and allow
for larger participant pools, and larger populations represented in the data. As portable EEG

research data collection increases it is imperative to maintain proper steps taken to ensure the
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proper lab settings for EEG research, such as a quite environment, shielding from electrical
noise of the surroundings and reducing the movement of participants during data collection.
Overall, the field of neuropedagogy is in its early years of development. Due to the key
relevance of early childhood brain development, it is important to conduct research with brain
imaging technology. Therefore, it is essential to continue the growth of this field of study with
solid methodological study designs, reasonable conclusion of results, and to create reproducible
studies. As the review of studies indicated the portable EEG technology systems allow for high
quality data collection attainable for research labs with limited resources. This unique and
invaluable addition to research allows for more data to be collected and analyzed in the light of
recent findings. Neuropedagogy is a promising field for evolving the understanding of the

developing brain.
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ZSUZSA ROSEMOND!

The Importance of Serve and Return in the Infant Classroom Settings?

The aim of this article is to explore the importance of early childhood education focusing on
infant care by using serve and return, which is undeniably one of the most important
components of infant education. It is a proven fact, that healthy relationships between children
and their caregivers are extremely important for developing a strong brain. Starting with
infancy, the bond between children and their caregivers builds a strong foundation for
development focusing on serve — and — return interactions. Babies are extremely responsive to
emotions, reactions to activities and social interactions that they receive from the world around
them.

The foundation of a child’s development is based on three things: genetics, environment and
experience which are the interaction between the child and their environment. All the early
experiences help in shaping children’s future and their ability to learn. Therefore it is essential
that an infant caregiver would fully embrace all possible interaction with the children under
their care throughout the day. There are opportunities to utilize serve — and — return during a
diaper change, while feeding a bottle or playing on the floor. Without constant interaction
between a teacher and the child, there are missed opportunities to lay a solid foundation of
future brain development. After an overview of serve - and — return and the current literature,
it is very important to show examples of how it is used in the infant classrooms throughout the
day. These best practices are used at the facility, where | have been observing consistent serve-
and — return practices for 5 years.

Serve — and — Return

The Harvard University Center on the Developing Child has been studying brain architectures

and how young children develop in an environment full of relationships. “Serve and return

1 Center Director; KinderCare Learning Center, Stoneham, Massachusetts, the USA,
srosemond@kindercare.com

2 The described work/article/presentation* was carried out as part of the ,,Roadmap for Structural Changes of the
University of Sopron™ - nr. 32388-2/2017 INTFIN. The Ministry of Human Capacities of the Hungarian
Government supported the realization of this project.
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interactions shape brain architecture. When an infant or young child babbles, gestures, or cries,
and an adult responds appropriately with eye contact, words, or a hug, neural connections are
built and strengthened in the child’s brain that support the development of communication and
social skills. Much like a lively game of tennis, volleyball, or Ping-Pong, this back-and-forth is
both fun and capacity-building. When caregivers are sensitive and responsive to a young child’s
signals and needs, they provide an environment rich in serve and return experiences.” In an
infant classroom setting, opportunities are consistently arise to practice verbal and non- verbal
communication throughout the day. It is essential to dedicate as much time as possible and
value all parts of an infant’s daily schedule to support their brain development by consistent
positive interactions. “If newborns and infants have only limited possibilities to experience
themselves and their environment with their parents, the appropriate neural network may not
develop properly, thus their ability to address the world properly may get damaged. Addressing
the world is the school of human learning” (Varga, 2017). Over the last five years, | had been
able to follow children’s development from 12 weeks old through 8 years old. These early years
are the most important foundation to every child’s life. “Due care and education at early years
influence the build — up of the brain network and structure to a great extent. From birth to the
eights year of existence brain behaves like a magic sponge, it absorbs everything. This is the
most sensitive phase of development of the mind, a window for opportunities; this is the time
when we learn the most from our environment. However this window is not open for a long
time, and the age of 8 it slowly starts to close and the building — up process slowly comes to an
end” (Varga, 2017). Serve and return had become an inadmissible part of education in early
childhood education. There are ongoing researches on early brain development and based on
continuous data it is essential that scientists, scholars, teachers are all collaborate to foster the
importance of early childhood education. According to Dr. Laszlo Varga, the latest international
researches focusing on how childhood is a key factor in every person’s life. Children’s
education and overall development has a strong connection with every nation economic and
social growth, based on the fact that only “happy, well-balanced, talented children are able to
build a prospering and sustainable society” (Varga, 2017).

“Healthy brain architecture depends on a sturdy foundation built by appropriate input from
a child’s senses and stable, responsive relationships with caring adults. If an adult’s responses
to a child are unreliable, inappropriate, or simply absent, the developing architecture of the
brain may be disrupted, and subsequent physical, mental, and emotional health may be
impaired. The persistent absence of serve and return interaction acts as a “double whammy” for

healthy development: not only does the brain not receive the positive stimulation it needs, but
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the body’s stress response is activated, flooding the developing brain with potentially harmful
stress hormones” (Developing Child, ) The lack of attention, caring and neglect causes toxic
stress which will lead to lifelong consequences with learning, behavior challenges. Toxic stress
will also affect both physical and mental health not just in childhood but follow though adult
life as well. “The brain grows at an amazing speed; by the age of three will be more than a
thousand trillion connections between different neurons. The type of care that the child receives
in his/her early life will decide the information of neuron network “(Varga 2017).

One of the most essential experiences in shaping the architecture of the developing brain
Is serve and return interaction between children and significant adults in their lives. Young
children naturally reach out for interaction through babbling, facial expressions, and gestures
and adults respond with the same kind of vocalizing and gesturing back at them. This back-and-
forth process is fundamental to the wiring of the brain, especially in the earliest years.

Dr. Tronick’s “Still Face” experiment provides information on what happens when a child
does not receive the attention they seeking. The experiment provides evidence of what happens
when a mother of a year old infant denies the attention that the child’s looking for. Even with
the short period time we can see, the long term effects on the lack of serve and return in a child’s
life. Babies are extremely responsive to the emotions, the reactivity and the social interaction
that they get from the world around them. In the video what the mother did is sat down and she
was playing, interacting with verbal and non — verbal cues. She was greeting the baby, and the
baby was responding back to her. They were working on coordinating their emotions and their
intentions, what they wanted to do. That is the normal exchange what all babies should be used
to. Next, the mother had stopped responding to the baby’s cues and the child had quickly picked
up on this. She uses all her abilities to try to get her mother’s attention back. She points; she
smiles, puts her hands up, makes a screeching sound and finally starts screaming and crying.
Even in this short period of time if they don’t get the needed attention they will react with
negative emotions and causing stress. They actually lose control of their posture because of the
stress they are experiencing. Dr. Tronick compares this to the good, the bad and the ugly. The
good is the normal things we do with our children, the bad when something bad happens but
they can overcome it and the ugly is when the child do not have a chance to get back to the
good and there is no reparation, they are stuck. It is evident that how important are the early
ages in everybody’s life. Without the positive interaction, consistent attention and nurturing

environment, we can cause lifelong challenges in a child’s life. “Early years teachers are
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supposed to help children in this most sensitive period of their lives to construct themselves and
to be able to see the world with their own eyes” (Varga, 2017).

Infant Care in the United States

Maternity leave in the United States is regulated by the US labor law. The Family and Medical
Leave Act 1993 (FMLA) requires 12 weeks of unpaid leave annually for most mothers of
newborn or adopted children after that period their job is not protected, unless the individual
company have a more family oriented maternity plan in place. With the current regulation, most
families are looking for high quality infant care if both parents are to work full time. Finding
the best care for your most prized procession, you baby, is one of the hardest decision to make
especially when it comes to first time parents. There are several options that are available for
parents. Some of the options are: private nanny at home, in home family daycare, large group
child care centers.

Our infant program is designed to provide a nurturing, creative world for infants, one that
helps foster the daily development of their minds and bodies. When infants start their learning
journey, teachers work with families to make the transition smooth to ensure a great start for
the infants. It is essential to create a strong bond with each child and offer the families a “home
away from home” environment (KinderCare Education LLC, 2017). I found it extremely
important that infant teachers have daily one on one communication with the families whether

by phone, daily notes or in person.

Serve and Return in the Classroom

Curriculum is everything that happens in the classrooms; for example how the adults interact
with children, the choices the children are offered through the day, meal times, transition times,
diapering and toileting, etc. The curriculum is designed to focus on the development of the
whole child with the following developmental domains: cognitive development, creative
expression, executive function, language and literacy development, physical development and
wellness and social and emotional development. Our infant programs focusing on a wide array
of things during their day, such as using the five senses to explore the world all around them,
“copying the simple actions of others, experimenting with toy instruments, exploring different
textures, discovering colors, developing memory skills, learning a variety of words and sounds,

and interacting with other children” (KinderCare Education LLC, 2017).
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I have previously stated that serve and return is an organic part of teachers’ everyday life
in our learning center. | had multiple discussions with my infant team on their daily activities
and here are a few examples that Miss Julie Porter (Lead Infant Teacher) had referenced during
our interview. The biggest opportunities for one on one interaction are bottle feeding times and
diaper changing. These are happening multiple times a day and an essential parts of each
infant’s life. On the changing table there is always a time to sing a song, playing small games,
like saying nose and touch the child’s nose, saying mouth and touch their mouth etc. and most
importantly using nonverbal communication such as smiling is an essential part of this
experience. Bottle feeding or mealtimes are another important time for individual exchanges.
Offering a bottle and allowing the infants to be positioned comfortably on the caregiver’s arms
in the rocking chair allows private moments for bonding. Older infants have the opportunity to
experiment with new food items, and teachers can support their mealtime with simple
conversations, and encourage using their five senses to explore their meals. It is very important
to engage with children on their eye level, so most of the playtime activities happen on the floor
in an infant setting. Teachers can sit on the floor and play discovery games with a few chosen
items. Older infants enjoy peek a boo games, such as hiding toys and reviling them one by one
or holding up a toy, name it and then hide it will allow them to work on early memory skills.
Singing, reading books aloud, playing with puppets or experiment with musical instrument all
plays are part of a strong serve and return bond between the teachers and infants in their care.
It is very important to understand how important a caregiver’s role is during the first year of a
child’s life. Simple actions like using natural opportunities to be physically close and
comforting, use a warm calming voice have family photos or certain items that connect the
school with home or acknowledge and mirror the child’s emotions will all support a strong

relationship allowing the teachers to be responsive and interactive with the children.

Conclusion

The importance of continuous research and collaboration in early brain development is
undeniable. The last 30-40 years has offered breakthrough in research and proved that infants
are very much capable of social interactions, more importantly it is a foundation of adult life.
“Windows of opportunity are sensitive periods in children’s life, when specific types of learning
take place. Information flows easily into the brain through ‘windows’ that are open for only a

short duration. Then the ‘windows’ close, and much of the fundamental architecture of the brain
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is completed and probably not going to change very much” (Varga 2017). With this in mind,
the responsibility of an early childhood educator is to offer high quality care, and establish a
happy life which offers a starting point in every child’s life. Serve and return will continue to
dominate in early childhood education, and hopefully will advance into teacher education as an
integral pedagogical approach. The need for quality infant and toddler teachers is significant,
with an increasing demand for infant care. Student teachers should be able to experience and
observe strong interactions between the children and the caregivers. More focus on training
facilities would allow a strong workforce of teachers able to practice serve and return
interactions to support early brain development. More importantly, high quality and engaged
teachers have an ongoing passion and love for their job, which is one of the most important

thing, one can ask for.
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Current Trends, Dilemmas and Future Directions in Neuropedagogy in the
Field of Early Childhood*

During the past 25 years, research on brain structure and function has expanded our
understanding of the relationship between brain development and learning. This field of study
is referred to with several terms such as neuroeducation, neuropedagogy, and Mind, Brain and
Education. Although a strong interest in neuroeducation is present among researchers and
teachers, often misleading recommendations from neuroscience research are made for
classrooms. This article provides an overview of neuroeducational research studies in early
childhood education to demonstrate how this field of study impacts teachers’ and parents’
understanding of best practices and optimal development. Also, to address the concern of the
valid and reliable research in neuroeducation, we outline the principles of neuroeducational
research based on Nouri (2016), and propose directions for future research.

Keywords: Early childhood, neuroeducation, neuromyths, neuropedagogy, neuroeducational
research,

Introduction

During the past 25 years research on brain structure and function has expanded our
understanding of the relationship between brain development and learning. Educators, parents
and scientists recognized the importance of this knowledge for supporting children’s optimal
development. This new paradigm of learning has been referred with different terms. For
example Nouri (2016) uses the term of neuroeducational studies which is “defined as a growing
interdisciplinary field based on synergetic connection between neuroscience, cognitive science,
psychology, and education in an effort to improve our theoretical and practical understanding
of learning and education” (p.59). Other theorists call this field of studies as, for example,

educational neuroscience, neuroeducation (Smeyers, 2016), Mind and Brain and Education

1 Ph.D., Professor of Early Childhood Education; College of Education, Florida Gulf Coast University, Fort
Myers, FL, tszecsi@fgcu.edu

2 Habil. PhD, Associate Professor, Dean; Benedek Elk Faculty of Pedagogy, University of Sopron, Hungary,
varga.laszlo@uni-sopron.hu

3 M.Sc. Cognitive Neuroscience. Graduated from Eotvos Lorand University, Budapest, Hungary

4 The described work/article/presentation* was carried out as part of the ,,Roadmap for Structural Changes of the
University of Sopron™ - nr. 32388-2/2017 INTFIN. The Ministry of Human Capacities of the Hungarian
Government supported the realization of this project.

51



TRAINING AND PRACTICE e 2018. VOLUME 16. ISSUE 3

(Howard-Jones, 2011) neuropedagogy and neurodidactics (Kraft, 2012). Similar to Nouri’s
definition Patten and Campbell (2011) delineates educational neuroscience as a field of study
that “produce{s} results that ultimately improve teaching and learning, in theory and practice”
(p. 6). Though different names are used synonymously for the disciple; all seem to convey the
idea that instead of being a single discipline, it is an interdisciplinary field that aims to explore
a holistic understanding of learning and education.

Nouri (2016) firmly separates neuroeducational studies from the so called “brain-based
learning” due to the recent criticism about brain-based learning for its overgeneralizing and
oversimplifying neuroscientific findings for the use of education. Zambo (2013) also expressed
her concern about misusing ideas related to neuroscience and applying neuromyths, as she
refers to these simplified and misinterpreted ideas of neurological studies in education.
Similarly, Howard-Jones (2010) warns about neuromyths that play a significant role in molding
teachers’ views and understanding of the relationship between brain and education. These
neuromyths often misguide teachers; for example when teachers advocate for so called
hemisphere strategies to remedy learning disabilities based on the notion that people are rather
right or left-brained, though none of these “myths” are substantiated with data in the field of
neuroscience. To eliminate the problem of oversimplification, overgeneralization and misuse
of information in neuroscience, researchers calls for merging several disciplines such as
cognitive psychology, neurosciences, psychology, cultural anthropology and education, so that
with a multidisciplinary approach, neuroscientists can assist teachers in better understanding
the brain structures and functions (Hruby and Goswami, 2011).

In this paper, we will provide an overview of neuroeducational research studies in early
childhood education to demonstrate how this field of study impacts teachers’ and parents’
understanding of best practices and optimal development. In addition, to address the concern
of obtaining and using the valid and reliable research in neuroeducation, we also outline of
principles of neuroeducational research based on Nouri (2016), and propose directions for

future research.

Trends, Topics and Issues Related to Early Childhood in Neuroeducation

The expectations and pedagogical practices in early childhood are rapidly changing to
respond to the changing societies worldwide. Although with the help of technology, specifically
with brain imaging, we understand more about child development; in many countries the over-

emphasis on academic skills such as reading and math skills, and the neglect of social emotional
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development seem to trigger pedagogical practices that are developmentally inappropriate for
young children, and hinder the implementation of balanced approaches to child development
(National Association for the Education of Young Children, 2015). Tobin (2013) warns about
the disappearance of play and appropriate physical movement in young children’s every day
activities as a result of the restricted learning outcomes and inadequate teaching methods with
which teachers erroneously prioritize academic skills and disregard children’s physical and
social emotional needs. To ensure that young children are engaged in developmentally
appropriate activities and interaction, Haslip and Gullo (2018) urge the support for conducting
research and distributing the findings to educators, parents, and policy makers. This need for
research-based practices in early childhood classrooms is targeted in the field of neuroeducation
which uses the theories and techniques of neurosciences to inform pedagogical practices and
further educational research. Without the intention to provide a comprehensive overview of
topics in which neuroeducational research offered pedagogical implications for early childhood
educations, we include intentionally selected topics of research that targeted essential skills and
activities for young children.

Self-regulation, which children develop during the first five years, is a fundamental skill
for life-long learning. Self-regulation includes skills to maintain attention, to be resistant to
distractions and to avoid conflicting behavior. Early childhood teachers have a main role in
helping children regulate their behaviors, emotions and reactions (Blair and Raver, 2015).
Based on the research studies addressing the neurological processes for this effect of music
implementing music, rhythm and movement to promote self-regulation is proposed (Williams,
2015). Although the impact of formal music training on neurological development is well-
known (George and Coch, 2011), Williams (2015) argues that the infusion of coordinated
rhythmic activities could serve as effective pedagogical approaches to address the neurological
foundations of self-regulation. Similarly, Neville et al. (2008) found that children who
participated in regular music training demonstrated higher level of auditory selective attention.
Thus, research findings regarding the neurological base for improved self-regulation can guide
teachers in applying music, movement and rhythm in the everyday classroom activities.

Social competence and mental health are vital emerging capacity during the early years;
therefore, there is increased interest in research related to the neurobiological base of these
skills. Neuroscience can identify leverage points for advancing brain development. In
particular, parents’ and caregivers’ presence, and the frequency and quality of interaction with

young child have an impact on the neurodevelopment of the brain, and ultimately influence the
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child’s emotional regulations and social cognition (Szalavitz & Perry, 2011). Therefore, the
parents’ and educators’ responsive interaction with children can facilitate the social emotional
well-being of children.

Neuroscience offers insights into children’s neurological activities during reading or other
literacy-related activities. For example, with examining preschoolers’ brain wave length, Tan
and Molfese (2009) found that children can discriminate between words of different syntactic
classes, though not at the same level as adults. Caffara et al (2018) used MEG data about young
children’s (4-8 years old) reaction to written, and spoken words and visual objects. They found
that the process of learning to read not only impacts written word processing but also affects
object recognition: “suggesting a non-language specific impact of reading on children’s neural
mechanism” (p. 21). Inaddition, Hirsch (2013) points out that emotions are critical in cognitive
development, more specifically in literacy development. Ultimately, with healthy emotions, as
important building blocks in brain, children are more probable to succeed in literacy-related
activities. These findings highlight the interconnection and interdependency between social
emotional development and advancement in literacy skills, which teachers should consider
when planning literacy activities.

The benefits of play is well-documented in general; though some studies specifically point
out the neurological advantages of play during childhood. For example, pretend play promotes
brain development through emotions and cognition in executive function; and stimulates
synaptic connections (Szalavitz and Perry, 2011). In addition, Fletcher (2011) argues that play
settings are the optimal environment for children to develop self-regulations, to exhibit pro-
social behavior and to learn to control aggression. Furthermore, Burdette and Whitaker (2005)
highlights the positive effect of free play with physical activities that involves gross motor play;
children develop vital executive function skills such as attention as well as social skills that
ultimately enrich emotional and cognitive development.

Overall, these examples for neuroeducational research related to young children’s self-
regulation, social competence, literacy skills and play clearly demonstrate the holistic and
interdisciplinary nature of investigations of these issues related to child development. Further,
in order to offer evidence-based implications for early childhood classrooms and to eliminate
neuromyths which misguide teachers and parents, design and conduct quality research in in

neuroeducation is imperative.
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Research in Neuroeducation

Research in neuroeducation, which is conceptualized as an area within education, is needed
in order to provide brain-related evidence-based suggestions and implication for educators.
Nouri & Mehrmohammadi (2012) defined the boundaries and nature of neuroeducation and
also outlined the principles of neuroeducation research. Specifically, Nouri (2016) identified
five principles for scientific inquiry in neuroeducation based on which the conclusions and
implications drawn from the research findings can offer relevant, evidence-based and usable
outcomes. First, neuroeducation is interdisciplinary in nature because researchers incorporate
the knowledge from diverse fields which include psychological, neural and pedagogical
foundations of learning and development. Because of this interdisciplinary approach to a
problem to investigate, there is an increased chance to propose solutions to educational issues
from the perspectives of neuroscience and other disciplines (Schwartz & Gerlach, 2011). To
the present, few studies have been conducted with a collaboration of researchers in the field of
neuroscience, and pedagogy (Nouri, 2016). The second principle of neuroeducational research
describes it as applied research which ultimately produces findings that improve educational
practices. Ultimately, educators and scientists are encouraged to collaborate and identify and
examine questions that will advance educational practices (Nouri, 2016). Neuroeducational
research has the potential to offer valid and reliable findings with an application for classrooms.
Third, neuroeducational research can use a variety of methodological designs; thus both
qualitative and quantitative methods could offer a new level of understanding related to learning
and development. The fourth principle is an expectations regarding the researchers’ ability to
adjust neuroeducational research and their own philosophical standpoint. Specifically, a
researcher with a certain philosophical orientation determines what questions and issues to
investigate (Hendricks, 2017). The final principle is that neuroeducation is value-saturated
because of the ethical and moral issues involved (Nouri, 2016). In addition to the evaluation of
the impact of research findings, it is essential to consider the ethical issues in the application of
neuroscience research in education. Furthermore, Zochi and Pollack (2013) emphasizes the
importance of neuroethics as a new field which responds to the ethical issues in the context of
cultural and social structures. Based on these five principles of neuroeducational research,
Nouri (2016) argues for a common definition for neuroeducational research which incorporates

these principles:
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“Neuroeducational research is an interdisciplinary endeavor to develop an
insightful understanding and holistic picture of problems related to learning and
education. It thus epistemologically is based on an integrated methodological
pluralism paradigm. This requires researchers to understand multiple methods and
methodologies and employ as they formulate their own research projects.
Researchers have a critical role to play in providing systematic evidence and
conclusions that are scientifically valid and reliable and educationally relevant and
usable.” (p. 64)

Regarding the future directions in neuroeducational research Nouri (2016) suggests the
implementation of the four stage approach proposed first by Pincham et al., (2014). First,
educators and researchers in collaboration identify educational areas in need for which
neuroscience might find solutions. At stage two and three neuroscience researchers design and
conduct an investigation of a problem in a laboratory and analyze whether the findings can be
employed in an educational setting. At the final stage, teachers and researchers in collaboration
reflect on the research findings from the perspective of their discipline. Overall, it is essential
to maintain a collaborative relationship between educators and neuroscience researchers to
carry out neuroeducational research which advances the pedagogical practices and positively

impacts students’ learning.

Conclusions

Neuroscience and neuroeducation/neuropedagogy is attractive. Researchers and teachers
want to understand brain functions and brain structures so that they can facilitate learning.
Especially, early childhood educators and parents are open to and interested in the newest
findings of neuroscience so that they can better facilitate child’s behavior, motivation and
attention for future success. Although there is a need for further research-based guidance in
education, caution must be taken. Neuromyths that are misconception about the mind and brain
functioning could cover and hide real relationship between brain and education, and might
cause unwanted side-effects in education. Because of the wide-spread misconceptions about
brain and the applicable recommendations, further research is needed. As Pasquinelly (2012)
put“knowledge must be pursued, conveniently disseminated, and taught (p. 93). With this
emerging new knowledge, early childhood teachers will be better equipped to implement a

developmentally appropriate curriculum.
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TEGZES ANDREA!

A gyermeki agy fejlodése legtijabb ismereteink tiikrében, avagy hogyan lesz
okos az 6vodas??

Az agy az egyetlen olyan szerviink, amely sziiletéskor még nem fejlodott ki teljesen. ,, Az agy
felépiil, nem sziiletik.”(Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard University) A sejtek tobbsége
ugyan mar jelen van, de a kapcsolatok, vagyis az ,,épitményhez” sziikséges halozatrendszer
csak kesobb, a kisgyermekkorban fejlodik. A gyermek elsd néhany életéve kiemelkedden intenziv
idoszaka az agy, ill. a kognitiv funkciok fejlodésének és érésének. Ennek az eredményeképpen
valik az ujsziilott hamarosan a komplex mozgast, a beszédet és a gondolkodast is koordinalni
képes gyermekké. Ennek az iddszaknak a torténései dontik el, hogy egész késobbi életiink,
egészseégiink és tanuldsi képességeink szamara is milyen agy fejlodik. Az idegrendszer fejlodési
folyamataink megismerése kozelebb visz minket a kérdéshez, hogy vajon mitol és hogyan is
lehet okos az dvodas.

Az agy az egyetlen olyan szerviink, amely sziiletéskor még nem fejlodott ki teljesen. ,,Az agy
felépiil, nem sziiletik.” (Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard University). A sejtek tobbsége
ugyan mar jelen van, de a kapcsolatok, vagyis az ,,épitményhez” sziikséges halozatrendszer
csak késobb, a kisgyermekkorban fejlodik. Az ujsziilott ill. csecsemd valamennyi tapasztalata
1degi kapcsolatot general az agyban. Ezek a kapcsolatok, un. szinapszisok kezdetben rendkiviil

gyorsan szaporodnak, masodpercenként tobb mint egy milli6 01j szinapszis képzddik.(1. dbra)

Synaptic Density

At Birth 6 Years Old 14 Years Old

1. abra: A szinaptikus denzitas valtozasa életkorok szerint

1 Féorvos, Csecsemd és gyermekgyogyasz, gyermekneurologus, tegzesandi@gmail.com
2 A tanulmany a "Soproni Egyetem Strukturavéltasi Terve" - 32388-2/2017 INTFIN sz. projekt keretében az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma tAmogatasaval valosult meg.
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A latast €s hallast formalo szinapszisok képzddésének csucsa négy honapos, a beszédé kilenc
hénapos, mig a magasabb kognitiv funkcioké egy éves korban van. A korai tapasztalatok és a
kornyezeti hatasok eredményeként egyes kapcsolatok gyakrabban haszndltak, ezaltal erésebbek.
Azok, amelyek kevésbé hasznaltak, gyengiilnek. Ily modon a gyermek és a kiilvilag kapcsolatai,
interakcidi hatarozzak meg azt, hogy milyen halézat képzddik, vagyis ekkor dol el, hogy az
egyén egész késébbi életében az egészség €s a tanulas szamdra erds vagy épp gyenge alap
formalodik.

A gyermek elsé néhany életéve kiemelkedden intenziv iddszaka az agy, ill. a kognitiv
funkciok fejlédésének és érésének. Ennek az eredményeképpen valik az 0jsziilott hamarosan a
komplex mozgast, a beszédet és a gondolkodast is koordinalni képes gyermekké. Az agy
fejlodése egy jol szervezett, dinamikus, meghatarozott 1épésekbdl allé folyamat, amely a
fogantatastol a magzati iddszakon és a sziiletésen at egészen a felndttkorba nytlva folytatodik.
Az agy az elsO két életévben rohamosan novekszik, ekkorra felnéttkori sulyanak 80%-at eléri.
Ezt kovetéen a novekedés lassul, a hat éves gyermekagy sulya a felnéttkori sulyanak 90%-a.
Ezzel parhuzamosan az agykéreg magzati életkorban még sima felszine fokozatosan eléri a

felndttre jellemzd ,tekervényes” felszint. (2. dbra)

CHILD VS ADULT BRAIN

2 abra: A gyermek- és felnétt agy

Az agykéreg fejléddése méhen belill genetikailag meghatdrozott események sorozata,
amelyet mind a magzati idegrendszer kozvetlen kornyezete, mind az anyai kdrnyezet
befolyasolhat, mddosithat. A peri- ill. posztnatalis (sziiletéskor ill. sziiletés utan) idészakban az
agykéreg kapcsolatrendszerének kialakuldsa zajlik, a szinapszisok szdma sebesen novekszik,

ez az. un. proliferacids fazis, melyet egy un. eliminacids (csokkend) fazis kovet.
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Aneuralis aktivitas mellett fontos szerepe van az un. gliasejteknek, vagy tamasztosejteknek

c sy
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3 abra: Neuron 4 abra: Neural network.
(Sony open sources learning)

A human agykéreg fejlddésében un. heterokronicitds figyelhetd meg. A kéreg egyes teriiletei
eltérd iitemben fejlddnek; a prefrontalis kéreg szinaptikus denzitdsa nem éri el az auditoros
kortexét négy éves korig és ugyanez megfigyelhetd az idegsejtek dendritképzdodésének, a
regionalis metabolizmus €s a mielinizaci6 titemében is.

A prefrontalis kéreg fejlddésének e hosszll iddszaka sordn pld. nagyobb eséllyel alakulhat
ki a magatartas és a kognitiv kontroll zavara is.

A magzati ¢élet elsd nyolc hete az un. embrionalis periddus; megkezdddik a késobbi szervek,
szervrendszerek €s szovetek képzddése, differencidlédasa. Az ebben az iddszakban érvényesiild
karos hatasok szerkezeti vagy rendszerhibat eredményezhetnek.

A 17 —20. terhességi napra kialakul a primitiv embrid, majd az un. velélemez ill. a veldcsd,
amelybdl késObb az idegrendszer fejlodik.

A 23. napra vagy a 3. hétre az un. idegi barazda (embrionalis agyszerkezet) is lathatova
valik.

Két nappal késobb kialakul a veldcsd, amely az idegrendszer fejlddésének alapjat képezi.

A valtozasok mértékét jol érzékeltetik a szdmok; a fejlédés ezen kezdeti idészakéban a
veldcsé kb. 125 000 sejtet tartalmaz, mig sziiletéskor az emberi agy mintegy 100 billio
1degsejtbdl all; a kilenc terhességi honap soran percenként kb. 250 000 uj idegsejt képzdodik
(Cowan, 1979). A 27. napra a vel6cs6 végei zarodnak.

A veldcsé zarddasanak hibdi sulyos idegrendszeri fejlddési rendellenességekhez
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vezethetnek; pld. spina bifida (a gerinccsatorna zarddasi hibai), meningokele (az agyhartya
zarddasi hibai), myelokele (a gerincveld kitliiremkedése a zarédasi hiban keresztiil), anenkefalia
(az agyfejlodés suyos rendellenessége)

Ismereteink szerint ebben az id6szakban meghatarozo szerepe van az anya taplalkozasanak;
né¢hany fontos, esszencialis tdpanyah nem megfeleld bevitele vagy a felszivodas zavara a
vel6esd zarddasanak rendellenességeit okozhatja.

Ebben az idészakban kialakul a 3 agyholyag; eld, kozép- és utdagy, majd a migraciod és

proliferacio révén a szerkezet tovabbi differencidlodasa zajlik. (5. abra)

T
3 weeks 4 weeks 5 weeks
& :E 1‘;
7 weeks 4 mon_ths
g
6 months 8 months Newborn

5. Az agy prenatalis fejlédése
(biological development.com)

crer

rendellenességeit okozhatja. Jo példa erre, hogy néhany dyslexids egyénnél rendellenes
helyzetii idegsejtcsoportokat talaltak a beszédértésért felelds bal féltekei régidkban. (Geshwind,
Galaburda, 1985)

A3.—4. héten kialakul a gerincveld, a 4. hét végére az idegrostok kialakulasa is elkezdddik.
Az agyféltekék az 5. hét korny€kén differencidlodnak.

A 6. hét végére mind az 6t agyhdlyag kialakult. Az agyféltekék névekednek, befedik a
kozépagyat és a kisagyat, késobb kialakul az agyhartya rendszer, majd lathatéva valnak a

koponyacsontok, bordak, lapockéak és a végtagok is.
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A 7. héten fokozatosan kialakul a kamrarendszer, az agyviz termelddése. Ennek zavarat
okozo folyamatok pld. un. hidrokefaluszhoz (vizfejiséghez) vezethetnek, fokozott
fejkorfogatndvekedéssel, agyi nyomdsfokozodassal és ennek minden kovetkezményével.

A 8. hétre befejezddik az embrionalis periddus, valamennyi szervrendszer alapja kialakult.

Ettdl az id6szaktol kezdve a szervrendszerek tovabb fejlodnek, differencidlédnak.

Nagyon gyorsan fejlodnek az agy és a test periférids részei kozotti kapcesolatok, az un.
kortiko-spinalis palyak, tobbségiik a 7. terhességi honapra kialakul.

Kifejlodik a szaglas, a két agyi félteke komplett kapcsolatrendszere €s integracioja.

A 3. honapban elkezdddik az idegrostok, elsdként az agyidegek mielinizacidja, melynek
soran az idegsejtek axonjait zsirsejtek burkoljadk be és ez az un. mielinhiively szigeteld
funkcidjéaval javitja a neurondlis aktivitast és kommunikaciot, az elektromos jelek gyorsabb
tovabbitasa révén.

A kiilonbozd agyi teriiletek eltérd ilitemben mielinizalodnak. A magasabb kognitiv
képességekért felelds prefrontalis kortex fejlodése a korai felndttkorig is eltarthat. (Nelson, de
Haan, & Thomas, 2006; Nelson & Jeste, 2008). (6. abra)

2.5 months 5 months

A 2. trimeszter (4. - 6. honap) sordn nagy sebességgel fejlédik tovabb az agy és a gerinccsatorna,
kialakulnak a csigolydk, a két félteke kozotti Osszekottetés, az un. korpusz kallézum is
felismerhetové valik. A 18. hét kornyékén megjelenik az tin. aszimmetrikus tonusos nyaki reflex

is.
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Elkezdddik a kisagy fejlédése, amely a sziiletés utan két éves korig htizodik.

A 6. honap végére mar a kozponti idegrendszer csaknem valamennyi sejtje jelen van és az
idegi halozat tovabb fejlodik.

A 3. trimeszter (7. - 9. hdnap), kiilondsen a 7. hénap soran jellemz6 az igen gyors
novekedés, fejlédés. A 8. honapra a magzat mar kb. 405 milliméteres, rohamosan erdsodik és
novekszik az idegrendszer kapcsolatrendszere.

Sziiletés utan az Gjsziilott agy stlya megkozelitdleg 300 gramm (kb. a teststily 10%-a), mig
a felndtt agy 1400 gramm sulyt (a testsily mindossze 2%-a), amelyet kb. 6 és 14 éves kor
kozott ér el.

Az agy posztnatalis ndvekedése az idegsejtek méretének ndovekedésének, a tdmasztdsejtek,
gliasejtek fokozatos szaporoddsanak, valamint az idegi folyamatok ¢és szinapszisok
fejlédésének az eredménye.

Funkcionalis agyi képalkotd vizsgalatok demonstraltak, hogy a korai stimulaci6 javitja az
agy milkodését, mig ennek hianya a funkcio elvesztéséhez vezethet.

Fejlodéstani kutatdsok bizonyitottak, hogy a kiilonb6z6 agyi funkciok szdmadara un. ,,a
lehetdség fejlddési ablakai” (developmental windows of opportunity) allnak rendelkezésre.

Az emocionalis fejlédés szamara pld. a lehetéség ablaka 0-2 éves kor, a matematikai és
logikai készségek szamara 0-4 éves kor, a nyelvi fejlédés szamara 0-10 éves kor és a zenei
készségek fejlodése szamara 3- 10 éves kor kozott nyitott. Amennyiben a ,,lehetdség ezen
ablakait” a sziildk, a gondvisel6k és nevel6k nem megfeleld sulyozottsaggal tréningezik,
stimuléljak, a gyermek potencialis lehetdsége egy adott funkciora csokken vagy teljesen elvész.

Az elmult 30 év kutatasai lehetdve tették az agy és annak pszichés funkcidiban jatszott
szerepének mélyebb megértését. A kutatoknak mara pontosabb ismereteik vannak arrdl is,
hogyan befolyasolja az agy fejlodése a viselkedés fejlodését. Kiilonbozd mérési technikakkal -
mint pld. az elektroencefalogram (EEG), valamint a kivaltott valasz vizsgalatok (els6sorban
ivizualis, ill. auditoros) — csecsemodk, gyermekek ¢€s felndttek is vizsgalhatok €s ez szamos
fejlodési folyamat tanulmédnyozasat tette lehetdvé a kutatok szdmara.

A fejlédé agy ezen vizsgald moddszereivel a gyermeki fejlédés természetének szamos
bizonytalansagara deriilt fény, lehetdvé valt a fejlddés kritikus periddusainak, valamint a gének
¢és a kornyezet kapcsolati jelentdségének meghatarozasa.

Az elmult harom évtizedben a humdan agykutatds a magatartas agyi bazisanak kutatisara
fokuszalt.

A tapasztalasra iranyuld 0jabb fokusz tovabb segitette a fejloddési folyamatok finomabb

megértését.
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A leirt anatomiai valtozasok alapvetden fontosak az agy fejlodésének ¢és érésének
folyamataban. Ezek a folyamatok feleldsek az elsd életévek magatartasformainak fejlodéséért.
A motoros fejlédés soran az érzékelés és a mozgaskoordinaciod javuldsaért a szinaptikus
kapcsolatrendszer €s a mielinizacio egyarant felelds, de a kognitiv készségek fejlodésében is
jelentds szerepiik van.

Bar a fejlodés a kora felndttkorig folytatodik, a kisgyermekkor az egészséges agy
fejlodésében kiilondsen jelentds iddszakot képvisel. Az érzékeld és felismerd rendszer alapjai
rendkiviil fontosak a korai gyermekévek nyelvi, szocialis magatartasi €s érzelmi fejlédéséhez,
amelyeket ezen iddszak tapasztalatai jelentésen befolydsolhatnak. Természetesen a késdbbi
tapasztalatok is befolyadsolhatjak az agyi funkciokat, de a korai gyermekévek tapasztalatai az
agy szerkezetének fejlédésére lehetnek jelentds hatassal.

Agyi képalkoto vizsgalatok bizonyitottdk, hogy a negativ tapasztalat, korai pszichotrauma
agyi strukturalis hibdkat eredményezhet; gyermekkorban a korpusz kallézum tomege csokken
(felndttkorban elsdsorban a hyppokampusz szerkezete valtozik meg (European Child &
Adolescent Psychiatry, December 2013, Volume 22, Issue 12, pp 745-755 | Neuroimaging in
children, adolescents and young adults with psychological trauma).

A gyermekagy fejlédésében jelentds szerepet jatszik az agy plaszticitasa, amely régota
kutatott teriilet. Neuroplaszticitas vagy agyi plaszticitas az agynak a valtozasra valé képessége,
mégpedig az egyén egész élete soran; pld. Egy adott funkcid mas agyi teriiletre helyezddhet at,
megvaltozhat a sziirkedllomany eloszlasa, idével a szinapszisok erésddhetnek vagy
gyengiilhetnek.

A20. szazad masodik felének kutatdsai megmutattak szdmos olyan agyi funkciot, amely
valtozhat, tehat plasztikus, felnéttkorban is €s ez jelentds valtozas a korabbi feltételezésekhez
képest (az agy felndttkorban ,,statikus”™).

Az agyi plaszticitds széles skalan megfigyelhetd. A magatartds, kornyezeti ingerek,
gondolkodas és az érzelmek is neuroplasztikus valtozasokat okozhatnak, az un. ativitds —
dependens plaszticitds révén, amely jelentds hatdst gyakorolhat az egészséges fejlodésre,

tanulasra, memoridra és az agysériilés gyogyuléasara is.

Osszefoglalas

A prenatalis fejlodést tobbségében genetikai folyamatok vezérlik, a posztnatalis fejlédés soran
azonban a kornyezetnek kritikus szerepe van. A fejlédés kimenetelét a genetikus faktorok és a

szerzett tapasztalatok kozotti interakciok szabjak meg.
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Az agykutatds azt sugallja, hogy a fejlddés egy hierarchikus folyamat, amelyben a
magasabb szinti folyamatok az alacsonyabb szintii folyamatokra épiilnek. A csecsemoket €s
gyermekeket érd stimulusok segitik az agy €s a magatartas formalddasat. Olyan tapasztalatok
hidnya, amelyek alapvetden fontosak a késobbi fejlédéshez,sulyos kovetkezményekhez
vezethet mind az agy szerkezetének, mind funkcidjanak alakulasaban. Intézeti gyermekek
vizsgélatai azt mutatjdk, hogy a pszichoszocidlis tapasztalatok mindsége sziikséges az
egészséges agy fejlodéséhez.

Az agy fejlodése tehat egy komplex, dinamikus folyamat, melynek soran genetikai és
empirikus faktorok egymasra hatasa, 0sszjatéka forméalja folyamatosan az agyat.

Ezen folyamatok ismeretében konnyebben talalhatjuk meg a legalkalmasabb, még nyitott

»fejlodési ablakokat”, melyeken 4t tehetiink arrél, hogy okos legyen az 6vodas.
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LASZLO VARGA! — TUNDE SZECSI?

Neuropedagogy in Early Childhood in Hungary:
Foundations and Micro-investigation®

Neuropedagogy is an emerging field of study in Hungary. This article provides an overview on
the professional directions and works in which The International Research Team and
Laboratory of Neuropedagogy (NeuPedLab) at the Sopron University, Benedek Elek Faculty of
Pedagogy, in Sopron, Hungary is engaged. First, the article reports on the theoretical
approaches of neuropedagogy in Hungarian early childhood education. In the context of
international research, the article also reports on the findings of a pilot study on Hungarian
early childhood teachers’ understanding and willingness to use information about brain
development in their everyday practice. The article concludes with highlights about the
importance of infusing knowledge about the brain and pedagogy to maximize young children’s
development.
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Neuropedagogy in early childhood education in Hungary

The International Research Team and Laboratory of Neuropedagogy (NeuPedLab) is a unique
scientific institute at the Sopron University Benedek Elek Faculty of Pedagogy in Sopron,
Hungary. Based on the Hungarian and international interdisciplinary scientific research in early
childhood education, the institute aims to explore the avenues for applying the current results
of neuroscience as they are applicable in the field of pedagogy. Members of this research team:
pediatric neurologists, researchers of educational sciences, psychologists and classroom
teachers, collaborate on studies in order to develop new pedagogical theories and educational
innovations built on current knowledge in neurology, neuroscience and pedagogy.

Research studies on young children’s brain development and emotional development

indicate the critical importance of early years in child growth and development and the child’s
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future life (Bergen and Woodin, 2017). When the research findings related to young children’s
brain and emotional development are integrated with essential issues of pedagogy, a scientific
dialogue between classroom teachers and neurologists is expected to surface with the intention
of exploring the possibilities for initiating new directions in pedagogy (Nouri, 2016). The
human brain is a complex organ which is perceived as a challenging area both for scientist and
teachers to better understand (Adam, 2012).

Neuropedagogy includes two vital and distinctive areas: (1) the impact of research in
pediatric neurology for pedagogical practices, and (2) knowledge about learning (Howard-
Jones, 2011). During the first eight years of life the brain develops with such enormous speed
and depth that by the age of three the neural network is well-developed. Brain development
during these first eight years allows children to learn about their environment. These years are
a window of opportunity, a sensitive period for learning. Around the age of eight, this window
of opportunity narrows and the sensitive period of learning closes (Bergen and Woodin, 2017).
Research indicates the quality of child care has an impact on the development of the brain
structure and neural network. Therefore, it is vital to determine the nature of experiences to
which children are exposed during these vital years. If these positive and productive experiences
are limited and/or children have no access to activities and experiences to explore their
environment and their self, the inadequate neural network in their brain will hinder their
exploration and learning (Farmer-Dougan and Alferink, 2013). Children’s interest in
understanding the world around them is the first and essential way of learning for young
children. On the other hand, the constant stress, traumas, and physical and emotional neglect
and abuse will result in learning difficulties and other cognitive and social impairments (Bergen
and Woodin, 2017). In the field of neuropedagogy, pediatric neurologists examine the
neurological development of children, while teachers utilize learning strategies that are
conducive to young children’s learning and the utilization of brain capacity. AS
Csikszentmihalyi (2010) notes effective investments in early childhood leads humans to a
happy life. Therefore, early childhood educators have responsibilities and opportunities to

positively impact the early years to later life.

Allow me to do it on my own

The concept of neuropedagogy is built on the theory of constructivism. Jean Piaget, the Swiss
psychologist and the founding theorist of constructivism pointed out that knowledge which is a

result of the child’s reaction to the environment, is constructed through interaction with real
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objects in authentic situations. Overall, Piaget (1970) determined knowledge as the result of the
brain activity in which the child constructs an understanding through interactions with his/her
environment.

The perception of learning is constantly changing. Some people associate learning with the
years in school; however, learning takes place throughout life. After acknowledging the
importance of school-based learning, in adulthood we experience learning in other alternative
ways such as learning outside the school, learning from home and cultures, acquiring
knowledge in real life situations, and learning without direct teaching. The current findings of
neuropedagogy support the importance of learning even before school-based learning, because
young children develop their personalities, their approaches and relationship to the world
around them during the early years of life. Therefore, it is vital to provide an environment for
optimal development during the first eight years of life. Ultimately, learning is an essential but
complex process in which we, human beings are engaged from birth to death.

Constructivism, a new paradigm of learning theories which emerged in the 20" century,
focused on the child’s inner world rather than on the process of learning. In Hungary, Nahalka
Istvan (2002) served as a key figure in research and application of constructivism in pedagogy.
According to the constructivist learning theory, the child is unable to receive the knowledge as
a passive participant but rather the child is an active participant in the construction of the new
knowledge (McDevitt and Ormond, 2016). Therefore, the role of a child as an active learner
generated a symbol of “self-made man”. In addition, the child’s brain, which plays an important
role, is responsible for interpreting, and constructing new information. This way the child
actively builds new information on his/her prior background knowledge expanding “the mental
map” of the surrounding world in his/her brain. Furthermore, the learning process is driven and
lead by the child who is constructing the new knowledge (self-made child); at the same time
the teacher or caregiver take a supporting role. The knowledge is not delivered by the teacher,
adult or caregiver, but rather the process of learning is facilitated by the teacher in an optimal
environment to promote children’s construction of new structures and concepts. This theory of
learning emphasizes the role of teachers in exploring the child’s prior or background knowledge
and in creating a supportive learning environment (Bredekamp and Copple, 2015). Overall, the
child is the main “actor” in this construction of knowledge and the teacher provides a
pedagogically appropriate approach to facilitate this learning process. Montessori’s motto
expresses the role of the child and teacher in the constructivist learning process “Support me so

that I can do it on my own”.
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What we know and what we do—an empirical micro investigation

In an empirical study in neuropedagogy, we examined the ways of support that early childhood
educators provide to young children to optimize brain development. (Borbas and Varga, 2017).
Our theoretical framework included constructivism and research in neurology and pedagogy.
This pilot study used a paper-pencil survey which was distributed in ten kindergartens. The 45
participants were between 35-46 years old with different lengths of teaching experience. In this
study, we intended to explore the early childhood teachers’ knowledge about brain development
and their willingness to explore and use the recent findings of scientific studies in neuroscience.
The results indicated that the majority of the teachers (75%) has basic knowledge about theories
related to young children’s neurological development. Most participants (86%) expressed
interest, and willingness to expand their knowledge about the implications of neuro studies in
the field of education. Even higher percentage of teachers (91%) believed that they would need
more professional development in methods and approaches that are conducive to and aligned
with brain development. The results of this pilot study indicated that studies in neuroscience
are needed to improve of early childhood educators’ professional skills and knowledge.

The results of our study also indicated the teachers’ professional understanding of
constructivism and its support for brain development. Unlike traditional school-based
experiences, recent activities in kindergarten promote critical thinking, creativity, “aha
moments” and constructive explorations which are supported with intentional pedagogy and
planning. In addition, some traditional school models and curricula e.g., hurried delivery of
information, lack of time for in-depth exploration, meaningless regulations, and focus on errors
- hinder creativity, and innovative solutions for problems. In the traditional school model,
students are rarely encouraged to find several alternative solutions, individual views and
opinions are not welcome and arguments or different viewpoints are discouraged; overall
individual views and opinions are expelled (Deli-Buda, 2007). On the other hand,
developmentally appropriate education in kindergarten offers numerous and unlimited
opportunities for exploration allowing trial and error approach in an environment in which
children’s interest and motivation is carefully nurtured (Bredekamp and Copple, 2015). For
children’s uninterrupted development, it would be essential to have a transition between
kindergarten and school which would demonstrate the characteristics of support for learning

present in the kindergarten.
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The quantitative analysis of the data indicated that the kindergarten teachers have basic
knowledge about the brain’s development and its neurological consequences. The participants
expressed a positive attitude about the enhancement of their knowledge related to brain
development. Overall, the responses suggested that the teachers are willing to increase their
pedagogical knowledge, and expressed interest in applying this new knowledge in their
practice. This interest in professional development is promising; teachers who are aware of the
need to expand his/her knowledge about the brain are more likely to effectively meet the
challenges of the paradigm change which includes the infusion of cognitive sciences and
pedagogy.

The results also indicated that the most recent research findings in neuroscience have had
an impact on teachers’ pedagogical practices.. Overall, the results indicated a dominance of
constructivism in the participants teaching philosophy regarding learning, and ultimately a
neuro-constructivist approach in kindergarten pedagogy was present. In particular, the support
for the children’s developing neurological system is the most optimal when the following
criteria are present: consideration of children’s interest and prior knowledge, a supportive
environment and the guidance both at social and cognitive levels.

The results of the pilot study also suggested the importance of the infusion of the neuro-
constructivist approaches and the teachers’ practical methodological approaches. This infusion
ultimately leads the teachers to create and maintain a project-based kindergarten model with
activity- and experience-based curriculum. In addition, the environment is instilled with love,
attention, emotional support, and empathy during the learning process. In this model, the
children’s emerging and developing competencies are supported and guided with intentionally
designed activities and experiences. The play-learning-work triad dominates in the daily
activities which offers authentic environment for optimal brain development. Children’s
emotional well-being is supported with positive experiences through puppetry, music, drama
and art activities as well as through free play; all of these become a contributor to optimal brain
development. All these results suggests Selma Fraiberg’s though “Early years are years for
miracles” (Fraiberg, 2014).

Prior to this Hungarian micro-investigation, Zambo, (2008); Zambo & Zambo, (2012)
conducted studies about in-service teachers’ and teacher candidates’ knowledge, thoughts and
views about neuroscience and education. In these studies, more than 850 teacher candidates and
classroom teachers participated. The findings suggested that most teachers and teacher

candidates are interested in neuroscience and use resources to expand their knowledge. They

71



TRAINING AND PRACTICE e 2018. VOLUME 16. ISSUE 3

indicated the need for incorporating information about neuroscience in teacher preparation
programs because they believed that this information would better prepare them to more
effectively work with children, especially, children with special needs. Specifically, those
teachers who expressed full support for the inclusion of neuroscience in educational practices
perceived neuroscience as the most current and evidence-based information for teachers to
diagnose children with learning difficulties and utilize differentiated instruction for diverse
learning styles. On the other hand, teachers who had reservation about neuroscience
acknowledged the benefits of neuroscience; however, they also pointed out the limited nature
of neuroscience and requested more information in psychology and child development to gain
a holistic understanding of development and learning. In addition, a small number of teachers
were hesitant to consider the findings of neuroscience research because of the lack of the
quality of research and they emphasized the need for carefully controlled studies about
classroom practices. As Zambo & Zambo (2011) found that these so called non-believers
perceived children as much more than what a brain scan can capture, and stressed the variety
of other characteristics and impacts that young children hold and experience.

The need for effective teacher preparation in terms of teachers’ competencies for
interpreting the findings of neuroscience research is well documented by Zambo, Zambo &
Sidlik (2013). In their study, they found that teachers are easily misled, because they find
information accompanied with fMRI images more credible than information presented with a
graph or no image. Zambo, Zambo & Sidlik (2013) warns about the neuromyths which are
“widely used” teaching and learning ideas and concepts with no scientific evidence. Overall,
this line of research substantiates the findings of the micro-investigation with Hungarian
teachers which also found that teachers were knowledgeable about the use of neuroscience
research findings in education to some extent; and they were willing to increase their
knowledge. In the future, the Hungarian micro investigation can be expanded, for example
with higher number of teachers and a more targeted teacher population, to gain further insights

into teachers’ views about neuroscience and its impact on teachers’ classroom practices.

Closing remarks

In Hungary, a new image of children, a new perspective on childhood and a new educational-
pedagogical approach to young children are emerging. Research about different areas of child
development has changed and molded our understanding of childhood and our approach to

education. One of the main areas that produced significant changes is the scientific
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researchabout brain development and the brain structure. The results of these international
studies suggest the need for a paradigm change, a change in perspectives in terms of young
children development and education.

It is time to reconsider the pedagogical landscape of Hungary, especially in early childhood
education, including the content of early education, and the role and responsibilities of
pedagogical programs and curriculum. For these changes, the result of neuroscience, pediatric
neurology should serve as an important foundation and promote pedagogy that is built on

knowledge about the brain.
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