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UJIRATOLTVE

szerkesztoi eloszo

2013-ban indult utjara a Szocidlpedagdgia folyodirat, Sarkany Péter kezdemé-
nyezésének koszonhetéen. A folyoirat kiemelt célja volt és maradt, hogy a
magyar felsdoktatasban helyét régota megtalald, de a tudomanyos diskurzus-
ban némileg hattérbe szoritott szocidlpedagdgia szamara féorumot teremtsen.
Magatdl értet6dd igény volt ez, a kérdés inkabb csak az, miért ilyen késén ko-
vette a tudomany a felsdoktatasi gyakorlatot. Biztos valaszt nem adhatunk, de
bizonyara szerepet jatszott ebben, hogy hazankban a szocialis problémak ko-
riili vitak a szocioldgiai kérdésfeltevések mentén, a rendszervaltds elStti tarsa-
dalomkritikai mozgalmakbdl kiindulva szervezddtek, az egyetemi képzésen
beliil pedig a szocidlis munka és a szocidlpolitika szakokhoz csatornazédtak
be. A szocidlpedagdgia képzés iranti igény ezzel szemben a tanitoképzo és
tanarképzé féiskoldkon volt erds, amelyek természetszertileg a pedagdgiai
folyoiratok felé orientalodtak. Ehhez jarult még, hogy a szaknak a legutob-
bi évekig nem volt mesteri képzési kimenete, ami megint csak oda vezetett,
hogy a kutatas, illetve a tudomanyos palya irant elkotelezett hallgatok idvel a
tarsadalomtudomanyi, pedagdgiai, esetleg mas, pl. pszichologiai diszciplinak
felé fordultak. A szocidlpedagdgia szakon oktaté kollégak maguk is jellem-
z6en mas-mas tudomdnyteriilet fel6l érkeztek, megtartva kapcsolataikat az
ottani folyoiratokkal.

Ugy véljiik, hogy ez a fajta tudomanyteriileti heterogenitas éppuigy lehet
hatrany, mint elény. Hatrany, ha abbol indulunk ki, hogy a szakot kiséré tudo-
manyos munkak szétszorodnak, illetve belefolyva mas tudomanyteriiletek dis-
kurzusaiba, elveszitik ondllésagukat. Ugyanakkor el6ny is, hiszen egy rendkiviil

rugalmas, szdmtalan témara és megkozelitésmaddra nyitott forumot teremthet.



A folyoéirat induldsaval az utobbi mellett tette le a voksat. S bar az elmult alig 6t
esztendd alapjan elhamarkodott lenne sikerrdl beszélni, tény, hogy rendkiviil
szertedgazo tematikak kaptak hangot, a szerzék pedig egyebek mellett a filo-
zdfia, a szocioldgia, a pszichologia, a foldrajz, a mivészettorténet teriiletérol
érkezve valddi tudomanykozi parbeszédet valdsitottak meg.

Az elmult 6t év soran kikristdlyosodtak a szerkesztési alapelvek is. Ilyen
mindenekel6tt a birdlati folyamat, amely soran kiilon figyelmet forditunk
arra, hogy a szakmai opponens mellett egy szocialpedagdgiaban jartas, de
mas tudomanyteriiletrdl érkezé szakember is véleményezze az irasokat. Utob-
bit azért tartjuk fontosnak, mert csak igy biztosithatd, hogy a szovegek valo-
ban érthetdek legyenek a nem tudomadnyteriileti olvas6 szamara is. A masik
torekvést a lap rovatszerkezete adja. Ebben a tanulmanyok mellett létezik egy
Mappa rovat is, mely helyet biztosit a gyakorlati esetleirdsoknak. Mindezt
azért, mert nem szeretnénk elvesziteni a szocidlpedagdgia azon képességét,
hogy az akadémiai kutatasok eredményeit a mindennapi szakmai munkaban
is tudja kamatoztatni. Ez az egykori féiskolai hagyomany egyébirant egyre
nagyobb szerepet kap a tudomdnyegyetemek profiljdban is (lasd pl. dualis
képzés). Harmadik alapelvként a tematikus szimok minél nagyobb ardnyat
fogalmaztuk meg. Ez a torekvés volt az, amely 2017-ben a folydirat arculati és
szerkezeti megujulasahoz is elvezetett.

A tematikus szamok révén ugyanis egy-egy folydiratszam mar 6nallo
kotetként, az adott témanak tanulmanykotet igényli Osszefoglalasaként is
értelmezhet6vé valt, mint pl. a Logoterdpia és egzisztenciaanalizis vagy a Mii-
zeumpedagdgia c. szamok. Ugyanakkor az ilyen jellegli &sszefoglaldsok az
adott szakteriiletnek mélyebb ismeretét kovetelték meg a szerkesztéktdl is.
Ezért 2017-t6l az ilyen tematikus szamok esetében a folydirat fészerkesztoje
hivatalos vendégszerkesztét is felkér (ez a gyakorlat kimondatlanul ugyan,
de korabban is létezett, lasd lenn, a folyoiratszamok dsszefoglalasat), illetve
a boritén megjelend tematikus cimet is kap a munka. Az elsé ilyen jellegti
kotetet Diskurzusok, horizontok cimmel Mdandi Nikoletta szerkesztette. A ko-
tetjelleget a témahoz kapcsolddo boritokép is erdsiti. A folydiratlapszamokrol

a kotetek felé valo elmozdulast immar a szamozassal is igyeksziink kifejezni.



[gy 2018-t6] mér csak egy sorszam szerepel majd, amely sorszdmot a 2013-
ban megjelent els6 lapszamtdl szamitjuk. A tematikus kotetek felé valé hang-
sulyosabb elmozdulds ugyanakkor nem jelenti azt, hogy ne lenne lehetdség
6nallé tanulmanyokkal jelentkezni. Ezen tanulmdanyokat — miként erre a most
kézben tartott 11. kotet is példa — a korabbi rovatok rendszerét kovetve, vélto-

zatlan szerkesztési elvek mentén adjuk kozre.

Sarkany Péter — alapito foszerkeszto

Tamaska Maté — foszerkeszto

Korabbi lapszamok, el6l az 6j kotetszamozas szerinti sorszammal

10. 2017/3-4. Mandi Nikoletta (szerk.): Diskurzusok, horizontok

2017/1-2.

2016/3-4.

2016/1-2.

2015/3-4. Szocidlpedagdgia a gyermekek szolgdlatdban (valogatas)

2015/1-2. German Kinga (szerk.): Miizeumpedagogia

2014/3-4. Sarkany Péter (szerk.): Logoterdpia és egzisztenciaanalizis
2014/1-2. Bader Ivan (szerk.): ,,Legyetek jok, ha tudtok” (romak és kozoktatas)
2013/3-4. Tamaska Maté (szerk.): A térkép szélén (Szegénység vidéken)
2013/1-2.
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TOTH PIROSKA ANNA

A KORTARS GYERMEKFOLKLOR VIZSGALATA -
EREDMENYEK ES TANULSAGOK

A magyar gyermekfolklor-kutatds nagy multra tekint vissza. A néprajz 6nalld
tudomanyszakka valdsanak pillanatatol kezdve hazankban kiemelkedé eredmények
sziilettek e témaban. A kiilonbozo teriiletek és telepiilések gyerekanyagat bemutato
szoveg- ¢és jatékleirasok, dallamkozlések sokasdga mellett' azonban hidnyoznak a
kortars anyagra vonatkozo kutatasok, elemzések, gyljteményes kotetek. A kortars
varosi gyermekfolklor vizsgalatat célzo kutatasoknak tehat elsédleges feladatuk az
anyaggyujtés, amely sajat vizsgalatomnak?® is fontos célkittizése volt. A mai gyermekek
sajat kulturajaba tartozd, a felnétt vilag dltal a ,,hivatalos”, feliilr6l jovo gyermekkultaranal
kevésbé ismert és kevésbé figyelemmel kisért jatékai, szovegei és id6toltései, azaz a
kortars gyermekfolklor, kiilonosen pedig a kortars nagyvarosi gyermekfolklér ugyanis
még felfedezetlen teriiletnek, fehér foltnak szamit a néprajztudomany képzeletbeli
térképén. Ezért sziikséges legeldszor is egy olyan korpusz 6sszegytijtése, amin keresztiil
bemutathatd, vizsgalhato a téma.

A kortars gyermekfolklérral foglalkozé vizsgadlatomnak fontos célkitiizése
volt az is, hogy a hazai kutatdsi hagyomdnyokra gyakran jellemz6é pedagogiai
szempontok szerint vagy kiilonféle értékitéletek mentén torténd szelektalast, illetve
a leiré modszerrel kozolt, a kimondott vagy kimondatlan prekoncepcidkat meg nem

kérddjelezé kutatasokat meghaladja. A vizsgalatban ezért a gyermekfolkloradatok

! Lasd példdul: Kiss 1891; Gonczr 1937; MNT 1. 1951; Gazpa 1980; FARAGO-FABIAN 1982 - hogy csak néhany
kiemelked6 példat emlitsek.

2 A részletes eredmények, elemzések, illetve a gytjtott anyag az alabbi doktori disszertacidban olvashato: Toth
Piroska Anna: Kortérs varosi gyermekfolklor. ,,elmélet” és ,,gyakorlat” a budai gyermekek jaték- és szoveghasznalatiban.
ELTE BTK, Budapest, 2016.
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10 TOTH PIROSKA ANNA

kutatéi rendszerezése alapjan torténé bemutatdsa helyett a hazai szempontbol
ujdonsagnak szamitd, a gyermekfolklor tényleges miikodését, hasznalatat kozéppontba
allité elemzési szempontok kaptak helyet.

Természetesen felvetette a kutatds azokat az alapkérdéseket is, hogy mai
viligunkban milyen formaban létezik, hol talalhaté meg a gyermekfolklor.
Sarkalatosabban fogalmazva, létezik-e egyaltalan ma gyermekfolklor, illetve van-e
még barmiféle szerepe és jelentésége a gyermekek mindennapjaiban. Ezenkiviil
bemutatja, hogyan alakult at a mai gyermekek folklorja — a korabbi varosi, polgari
gyermekfolklort bemutatd és elemzd vizsgalatok hianyaban - falusi el6deikhez, azaz a
hagyomanyos gyermekfolklérhoz képest. Mindezen tul igyekszik a felbukkané adatok
ujszeri elemzésével a jatékok és szovegek tényleges miikodésébe is bepillantani.
A kutatds négy elemz6 fejezetben vizsgalja, hogy milyen hatdssal vannak a mai
gyermekek folkldrjara a korabbi hagyomanyok, valamint a média, emellett pedig hol
érvényesiil, egyaltalan érvényesiil-e folklorjukban alkotdkészségiik? Mit lathatunk,
ha a gyermekek sajat koreiben hasznalatos szovegeit és jatékait nemcsak ,feltilrdl”, a
hivatalos, a feln6tt kultara és folklor szemszogébdl, hanem a folklér hasznaldit, azaz
magukat a gyermekeket kozéppontba allitva igyeksziink szemlélni? Milyen hatassal
volt és lehet a gyermekek folkldrjara a megvaltozott vilag, a jelentésen atalakult
varosi életkoriilmények, mennyi idejiik, és milyen tereik vannak a jatékra? S talan a
legfontosabb, mindezt 6sszefoglalo kérdés: hogy néz ki ez a folkldr az adatkozlésen,
illetve a tényszerd, szovegszer( leirason tul a hasznalatban, a tényleges miikodésben?

A kutatast tagabb kontextusba helyezve a vizsgalatban felvetett kérdések nemcsak
a gyermekfolklor-kutatas, hanem az egész tudomanyszak szamara fontosak. Egyrészt
azért, mert a hazankban még kevésbé kutatott kortars folklor szines vilaganak
egy szeletét mutatjak be a gyermekanyagon keresztiil. Masrészt azért is, mert a
kortars folklorisztikai jelenségek gytjtésének és vizsgalatanak moddszertanara,
lehetéségeire mutatnak példat a nemzetkozi eredmények bemutatasaval és az
anyag ujszeru vizsgalati szempontok szerint valé elemzésével. Ezenkiviil egy olyan,
a néprajztudomany szdmadra kiillonosen érdekes, de nehezen vizsgalhato kérdés
megvalaszoldsanak lehetdségeire is utakat mutathatnak a kutatds egyes pontjai, mint
a folklor mitkodésének kérdése, a hagyomanyozodasi folyamatok feltérképezésének

lehetdsége.

SZOCIALPEDAGOGIA « 11 « 2018 « TANULMANYOK



A KORTARS GYERMEKFOLKLOR VIZSGALATA - EREDMENYEK ES TANULSAGOK 11

A vizsgalat alapjaul szolgalo kortars gyermekfolklor anyagot a févaros egyik
budai, zoldovezeti keriiletében gytjtottem 2010 és 2016 kozott, azonban a kortars
/ mai gyermekfolklér fogalmat idében kicsit tdgabban értelmeztem. A legutobbi
nagyobb szabasu gyermekfolklorgytijtések — amelyeknek eredményei meg is jelentek
- ugyanis elsésorban az 1970-es évek falusi vagy varosi anyagat dolgoztak fol.> Hogy
a tavolsag ne legyen olyan nagy a mar megjelent kutatasi eredmények és az altalam
OsszegyUjtott anyag kozott, valamint, hogy a bekovetkezett valtozasokat ne csak
generdacids, sziil6-gyerek viszonylatban, hanem korosztalyonként is vizsgalhassuk, a
gytjtés idékerete az 1990-es évektdl napjainkig tart.* Természetszertileg az aranyok
az elemzések soran kicsit az elmult hat-hét év javara billennek, mivel megfigyeléseim
erre az idészakra vonatkoznak. A korosztaly, amelyikhez kapcsoloddan a gyujtést
végeztem, az altalanos iskolaba jar6 6-12 éveseké (idésebb adatkozléim kikérdezése
esetén is erre az idészakra koncentraltam). A hatodik év a gyermekek életében
ugyanis fontos valtas, forduldpont: legtobben ekkor keriilnek az 6vodabdl az
iskoldba. 12 éves koruk utan pedig mar sokkal inkabb a kamaszok viligahoz
tartoznak a gyermekek, egészen mas foglalkoztatja 6ket, mint fiatalabb tarsaikat.” A
gyujtés elsédleges helyszinei kiillonb6z6 iskolak udvara, jatszotere volt. Napjainkban
ugyanis a gyermekek hétkoznapjaik tilnyomd részét ezekben az intézményekben
toltik. A kortarsakkal valé kozos, kotetlen jatéknak ezek a legfontosabb szinhelyei.
Ezenkiviil azonban a keriilet mas jatszoterein, parkjaiban, utcain, valamint nyéri
taborokban is végeztem megfigyeléseket. A gytijtés soran vegyesen hasznaltam a
megfigyelés, a résztvevé megfigyelés, illetve az interjuzds technikajat, valamint egy
kisebb kérddives kutatast is végeztem. A kérdoéivet 191 gyermek t6ltotte ki. Mindezen
tal - mivel pedagogusként heti két kiilonora keretében magam is foglalkozom egy
koriilbeliil 30 f6s, 8-12 éves gyermekekbdl all6 csoporttal — gyakran nyilt alkalmam

a gyermekekkel vald kotetlen beszélgetésre is.

> Még az elmult két évtizedben megjelent gyermekfolklor-gytijtemények is gyakran erre az idészakra
tekintenek vissza az id8sebb adatkozl6k kikérdezésével, vagy az 1960-70-es években végzett gytijtések pub-
likalt valtozatai. Lasd példaul: HINTALAN 2000; VERESS 2009.

* A kutatas soran ugyanis nemcsak altalanos iskoldba jar6 gyermekektél, hanem az idésebb korosztalytol
(14-24 évesektdl) is gytjtottem jaték- és széveganyagot, akik az 1990-es években, illetve a 2000-es évek
elején voltak altaldnos iskolasok.

> A falusi gyermekekre vonatkozé vizsgalataban Katona Imre is hasonlé eredményekre jutott: a 6-8
éves gyermekek kétszer annyi jatékot ismernek és hasznalnak, mint fiatalabb tarsaik, 12 éves kor utdn pedig
ezeknek a jatékoknak a szama egyre csokken. Karona 2001: 42.

SZOCIALPEDAGOGIA » 11 « 2018 « TANULMANYOK



12 TOTH PIROSKA ANNA

Az adatok gytjtése és elemzése mellett kidolgozott mddszerek hianyaban jelen
kutatds megoldandé feladatai kozé tartozott az anyag rendszerezésének kérdése
is. Mivel azonban a vizsgalatban nem a rendszerezés az elemzések alapja, ezt
els6sorban csak praktikussdgi szempontokat, az anyag jobb dttekinthetéségét szem
elott tartva végeztem el. Az anyagot kiilon jaték-, illetve szoveggytlijteményben
mutattam be a sziikséges helyeken a kapcsolddasokra valoé hivatkozasokkal. A
jatékgylijteményben a hagyomanyos rendszerezési mddszereket vettem alapul. Ez
kisebb valtoztatasokkal, kihagyasokkal és tolddsokkal (példaul a parvalaszté jatékok
kihagyasaval, valamint olyan ujabb fejezetek hozzdadasaval, mint a testi érzékelés
jatékai vagy az utanzo- és szerepjatékok) az eszkozds, mozgasos és szellemi jatékok
harmasaval a kortars varosi anyag bemutatasara is alkalmas. A szovegek esetében
mar nehezebb volt a helyzet. A hagyomdanyos rendszerezésekhez képest ugyanis joval
nagyobb valtoztatasokat kellett volna eszkozolni, mint a jatékoknal. Mivel pedig
munkamban a szovegeket nem kornyezetiikb6l kiragadva, hanem él6 kozegiikben
vizsgaltam, olyan felosztast igyekeztem létrehozni, ami valamilyen médon tiikrozi
a dalok és monddkak tényleges hasznalatét is. [gy alakult ki két nagyobb csoport, a
jatékokhoz kothetd / cselekvéssel jaro szovegek, valamint a konkrét jatékokhoz nem
kothetd, cselekvés nélkiili dalok és mondokak csoportja. Ezen beliil pedig olyan
tovabbi alcsoportokat hoztam létre, mint példaul a kiszamoldk, a tapsos jatékok, a

csufolok, vagy a parodiak.

A KUTATAS EREDMENYEI

Munkdm soran a gyermekfolklérra vonatkozé hazai és nemzetkozi néprajzi
szakirodalom eredményei mellett az antropoldgiai jellegli kutatasok, illetve
a pszicholdgiai és pedagogiai témaju szakirodalom tanulmanyozasa is fontos
szerepet kapott. A szakirodalmi attekintés megmutatta, hogy hazankban a
gyermekfolklorhoz kapcsolédéan sok eredményrél szamot adhatunk, azonban
egységes gyermekfolklor-kutatasr6l nem beszélhetiink. A kiilonbo6z6 teriiletekrol
szarmazd, témara vonatkoztathatd irodalmak és cikkek nem alkotnak egységes képet.

A kortars gyermekfolklér vizsgalata terén nagy, atfogd kutatasi eredményekrdl nem
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szamolhatunk be, a részteriiletekr6l azonban egyre pontosabb adataink és egyre
részletesebb elemzéseink vannak.® Az is egyre fontosabba valik, hogy a jatékok és
szovegek valds kozegiikben, valos hasznalatukban s a szerzé értékitélete nélkiil
keriiljenek bemutatdsra. Ezenkiviil eléremutatd, hogy egyre tobb a témaban az
interdiszciplindris, tobb tudomanydg eredményeit és moddszereit felhasznalo kotet és
tanulmany is. A nemzetkozi gyermekfolklor-kutatasban az elmult évtizedekben fontos
szerepet kaptak a komoly elméleti iranyultsagu, 4j, modern jelenségekre nyitott vizsgalatok
és elemzések.” Az olyan, hazdnkban sokdig elhallgatott témdk, mint a tragarsag és az
agresszio gyermekfolklorban valé megjelenésének tudomanyos vizsgalatara is tobb példat
talalhatunk. Emellett eléremutat6 az egyre altalanosabban hasznalt child-lore fogalommal
a gyermekfolklér hagyomanyos felfogasanak Gazda Klara gyermekvilagaéhoz hasonléan
tag értelmezése. Ezzel olyan uj jelenségek is a néprajzi vizsgalat lat6sz6gébe keriilnek, mint
példaul a pompom lanyok dalai és tancai, illetve olyan uj helyszineket is ,felfedeznek”
a kutatdk, mint a vérosi jatszoterek és az iskolaudvarok. Ez pedig fontos és példaértéki
elérelépésnek tekinthetd a téma kutatasaban.

A gytjtés sikerességét bizonyitja az a 146 jaték és 221 szoveg, valamint ezek kiilonféle
valtozatai, illetve az ezekhez kapcsolddé 68 dallam, melyeket a gytijtés soran jegyeztem
fol. Az Osszegyjtott jatékok és szovegek rendezése soran jol kirajzolodott, hogy a
mai gyermekek folklérja nem is all annyira tavol el6deikétdl, mint azt elsé ranézésre
gondolnank, bar természetesen sok véltozasrdl is beszamolhatunk.

Vannak olyan jaték- vagy szovegtipusok (példaul a parvalasztd énekes jatékok vagy a
novény- és allatmondokak), amelyeknek szama és kedveltsége mara erédteljesen lecsokkent
vagy akar teljesen ki is kopott a gyermekek szabad id6toltései soran hasznalt anyagbdl.
Emellett pedig vannak olyan szovegcsoportok vagy jatéktipusok is (példaul az érintés
jatékok, a parodidk, vagy a tapsos jatékok), amelyek a korabban gytijtott anyagban egyéltalan
nem jelentek meg, vagy nem igazan kaptak hangstlyt. A mai gyermekek folklorjaban
viszont fontos szerepet toltenek be. Jelentds valtozas még, hogy a kiilonféle rimes szévegeket
a gyermekek a ,,gyakorlatban’, azaz szabad idétoltéseik soran egyre kevésbé hasznaljak. A
vizsgalat tanulsagai szerinta dalok ésa mondokak (példaul a hosszabb, balladaszer(i szovegek,

de még a kiszamolok is) egyre inkabb visszaszorulnak, kikopnak a gyermekfolklorbol.

¢ Lasd példaul: JunAsz 2005; FEjOs (szerk.) 2009; TaMAs 2013; TOTH 2014.
7 Néhany fontos, eléremutatd kutatds a témaban, a teljesség igénye nélkiil: OpIE-OPIE 1959, 1969;
GAIGNEBET 1974; VIRTANEN 1978; LANcLOS 2003; TUCKER 2008.
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Sokat valtoztak azok a forrdsok, mintdk is, amelyekbdl a gyermekek az élményeket
és az Otleteket merithetik, ahonnan a jatékokat és szévegeket megtanuljak. A média
térhoditasa kovetkeztében a gyermekeket rengeteg indirekt élmény éri. A kézzelfoghato,
€16 példak helyett gyakran csak a képerny6kon talalkoznak az altaluk kovetendének
tartott — és gyakran jatékaikba is beleszott - személyekkel, foglalkozasokkal,
magatartasformakkal. Ezek azonban ugyanolyan élénken hatnak, mint a valdsagban
latott példak. A gyermekek szerepjatékainak gyakran a médiabol ismert alakok vagy
jelenségek — tobbek kozott példaul a kiilonféle tehetségkutatdo musorok — az ihletdi.
Természetesen sokat valtozott az a targyi eszkozkészlet is, amelyet a gyermekek
jatékaik soran felhasznalhatnak. Ez olyan valtozasokat hozott, mint példaul a falusi
gyermekfolklérban népszert, szoknyaval valo jatékok eltinése, vagy éppen a mai
iskolai felszerelésre jellemzd, taskakkal, tornazsakokkal jatszott taskahaboru nevi jaték
megjelenése.

Erételjesen atalakult - féként varosban - a gyermekeket koriilvevd épitett
kornyezet. Megvaltozott az idé mérésének és megitélésének modja és jellege, atalakult
a tarsadalom, ezzel egyiitt pedig a gyermekek ebben betoltott helye és szerepe is.
Mindez azonban nem jart egyiitt a gyermekek sajat folklorjanak eltéinésével vagy
érdektelenné valasaval.

Az a tény, melyet a vizsgélat is igazolt, hogy bizonyos jatéktipusok évszazadok
oOta szivésan élnek tovabb, természetesen a korosztalyos igényeknek is koszonhetd. A
6-12 éves gyermekeknek sziikségiik van a mozgasra, iigyességiiket, ratermettségiiket
igyekeznek a tarsaik el6tt bizonyitani, illetve fontos szamukra a csapathoz, csoporthoz
tartozds megélése is. Igy hat mindig is voltak, ma is vannak, és minden bizonnyal a
jovében is lesznek sajat jatékaik kozott kiilonféle iild6z6, versengd, illetve csapatjatékok.
A gyermekfolkldr funkcidja tehat értelemszertien nem valtozott meg gyokeresen. Maga
az alapstruktura sem alakult at lényegesen, csupan a jdtékok és szovegek haszndlatinak
mddja és mennyisége, illetve azok tartalma és jellege valtozott meg — gyakran a gyermekek
kornyezetében bekovetkezd véltozasok kovetkeztében. A kutatasban felhasznalt
nemzetkozi példak és parhuzamok pedig jol mutatjak, hogy mindez nem csupan hazai
jelenség. A gyermekek a vilag mads tdjain is hasonl6 mddon reagalnak a megvaltozott
vilagra, életvitelre, az Gjabb jelenségekre és a helyzetekre, amelyekben helyt kell allniuk.

Ezért folklorjukban is hasonl6 (at)alakuldsok, ujitasok figyelheték meg.
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A kutatasban a mai gyermekek folklérjat a témara vonatkozo kutatasi
hagyomanyok f6 iranyatol eltéréen, ujszertien vizsgaltam. Ennek fontos eleme volt
az anyag értékitélet-mentes bemutatasara valo torekvés is. A gyermekfolklor gytjtése
és vizsgalata ugyanis mindig is szoros kapcsolatban volt a neveléstudomannyal, a
jatékok és szovegek oktatasban, nevelésben valo felhasznalhatésaganak kérdésével. Ez
egyrészrél természetes kapcsolat, mely a vizsgalt anyag jellegébdl adddik, masrészrol
viszont erdteljesen meghatarozza, olykor korldtozza is a témdban folytatott kutatdsok
és publikaciok lehetdségeit. Az anyag értékitéletek mentén valé megkozelitése és
vizsgalata a mai napig fel-felbukkan a gyermekfolklérral kapcsolatos, tudomanyos
igénnyel késziilt irasokban is. Ezekben tudatos rombolasrdl, értékvesztésrél, sot,
értékvalsagrol, néha pedig egyfajta harcrol beszélnek, amit fel kell venni a népi jatékok
segitségével a kiilonféle miijatékok és feldolgozasok, valamint a technikai jatékok, az
erdszak és a televizid butitasa ellen.® Mindez pedagdgiai szempontbdl akar relevans
is lehet, az esztétikai és neveléstudomanyi meggondolasokat azonban nem vehetjitk
figyelembe, amennyiben a néprajzi szempontok alapjan vizsgalt anyagot a maga
valésagaban akarjuk latni és lattatni. Ezenkiviil azt a tényt sem szabad elfelejteni, hogy a
hagyomanyos gyermekfolklor sem volt mentes a tragarsagtol és az agresszio kiilonféle
megnyilvanuldsaitol, illetve a mai gyermekek sem kizarélag agressziv és pedagogiai
szempontbdl elfogadhatatlan jatékokat és szovegeket hasznalnak. A ,,jo” ,értékes”
hagyomanyos gyermekfolklér ,rombold”, ,értéktelen” modern idétoltésekkel vald
szembeallitasa tehat nem igazan felel meg a tudomanyos hozzaallasnak.

A vizsgalatban komplex mddszerekkel tekintettem at a gy(ijtott anyagot, kiillonos
figyelmet forditva annak kontextusara is. Kutatdsom kozéppontjaban ennek
értelmében nem elsGsorban az 9sszegy(ijtott anyag, azaz a jatékok és a szovegek
allnak, hanem a gyermekfolkldr valés mikodése, valamint a hasznalok — azaz maguk
a gyermekek. Vizsgalati szempontjaim kozott olyan, a gyermekfolklor-kutatds
tekintetében ujdonsagnak szamité szempontok is szerepeltek, mint a gyermeki
kreativitas kérdése, a tér és az id6 gyermekfolklorra gyakorolt hatasa, a szocialis
kornyezet, azaz gyermek-gyermek, felnétt-gyermek kapcsolatok vagy éppen a
gyakorlat, az el6adasmdd kérdése. Az elemz6 fejezetek legfontosabb eredményei és

tanulsagai a kovetkezok:
8 Lasd példaul: Icaz 1995: 107; LANCZENDORFER 2005: 498.
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A gyermekek folklorja kettés természetli: egyszerre hagyomdnyos, ugyanakkor
nagyon is kreativ és ujité. Az altaluk hasznalt szovegek és jatékok egy tekintélyes
részének parhuzamait megtaldlhatjuk a torténeti anyagban is, azonban ez
természetesen nem jelent folytonos kapcsolatot a jatékokat gyakorlok kozott. Sokkal
inkabb a gyermekek lelkiiletét, a rdjuk jellemzd fejlédési allomasokat mutatja.
Egyértelmiibben latszanak a hagyomanyozodas utjai a csalad, rokonsag esetében, akik
fontos forrasai a mai gyermekek folklérjanak (is). Az oktatdsi intézmények hatdsa
sem elhanyagolhatd, hiszen nemcsak szovegekkel és jatékokkal, hanem témaként is
inspiraljak a gyermekeket. A médiumokon, illetve a hangadé csoportokon keresztiil
hozzajuk eljuté anyagok hatdasa is jol latszik folklorjukban. Azonban a gyermekek
szinte sosem egy az egyben masoljak le, nem csupdn visszatiikrozik a felnétt kultarat,
a kapott szellemi javakat. Ahhoz szinte minden esetben hozzitesznek vagy éppen
elvesznek bel6le valamit, atformaljak, tudasukhoz, izlésiitkhoz, ismereteikhez igazitjak
- ezzel pedig sajatjukka alakitjak. Mivel a gyermekek érzékenyen reagalnak az dket
koriilvevo vilagra, folklorjuk folyamatosan alakul. A kériilmények dllandé valtozasa is
arra készteti 6ket, hogy kreativan nyuljanak az altaluk ismert anyaghoz, 4j szabalyokat
alkossanak, uj elemeket, eszkozoket vonjanak be a jatékaikba. Ezért is beszélhetiink
a gyermekfolklorrél mint 6nallé jelenségrol. A nyelvi jatékok, valamint a készen
kapott targyi vilag atalakitdsa, aktudlis elfoglaltsagokhoz igazitasa pedig jol mutatja,
hogy a gyermekek barmit jatékka képesek alakitani. Az alkotds szamukra fontos
élménye és 6rome kovetkeztében pedig olyan elfoglaltsagok — példaul a rajzolds, vagy
kiilonféle hobbik gyakorlasa - is jatékként értelmezédnek szamukra, amiket a kutatok
rendszerint nem sorolnak a jatéktevékenységek kozé. Az eltlinében 1évé gyermekkor®
mitosza tehat megd6lni latszik. Gyermekkor és gyermekfolklor mindig is volt és lesz,
hiszen a gyermekek minden koriilmények kozott jatszanak, mindig megtalaljak az
utjat, hogy gyermekek maradjanak.

A korosztalyos kiilonbségek, a gyermekek kozotti kapcsolatok, a gyermekek
felnéttekkel valo kapcsolatai, valamint a nemi kiilonbségek meghatarozhatjék a kedvelt
jatékok és szovegek korét, hasznalatat, illetve tovabbhagyomanyozodasat. A korosztalyos
kiilonbségek az életkori sajatossagokbol adodo jelenségek mellett — melyek szerint a

kisebb, 6-9 évesek még inkabb az egyszertibb fut6 kergeto jatékokat, a szerepjatékokat,
? Lasd: WINN 990.
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vagy a természettel valo jatékot, mig a nagyobbak mar inkabb a kiilonféle sportjatékokat
vagy csapatjatékokat preferaljak — a vizsgalt b6 20 éven belil is érdekes eredményeket
mutatnak. Ezek koziil a legfelt(in6bb a kinti, utcai jatékok visszaszoruldsa, valamint a
szovegek hasznalatanak gyermekfolklorbol vald kikopdsa. A gyermekek kozti ellenséges
vagy bardti viszonyok a szabad idétoltésekben valo részvétel lehetéségei vagy épp
korlatozottsaga mellett a jaték menetének alakulasaban, a jatékosok tetteinek megitélése
soran is fontos szerepet kapnak. A szabalyok megszegésének szankciondlasaban
példaul a mogottes szandék is gyakran fontos szerepet kap. A jatékosok szama sem
mellékes, hiszen a tul sok vagy tul kevés jatszani vagyo jelenléte is hatassal lehet tjabb
jatékvaltozatok sziiletésére, vagy inspiralhatja a koralottik talalhato, alapveten
nem jatékeszkozok jatékokba valé bevondsat. A felndttek gyermekfolklorban valod
jelenléte sem elhanyagolhato, a gyermekek ugyanis sokszor maguk vonjdk be Oket
elfoglaltsagaikba. A kisebbek még inkdbb tarsként vagy biroként, a nagyobbak azonban
mar inkabb azért, hogy Oket probara tegyék, vagy kiilonféle csinyekkel és tréfakkal
mintegy foliilkerekedjenek rajtuk.

A 6-12 éves gyermekek nemenkénti elkiiloniilésének vagya és jelei ugyanugy
megjelennek a gyermekfolklorban, mint az ellenkezé nemtiekkel jatszd, hozzdjuk huzo
gyermekek vagy az egymassal, illetve egytitt, de egymas ellenében jatszé fiak és lanyok.
Sok elfoglaltsig mindkét nemnél kedvelt, azonban hasznalataban, formajaban, céljaban,
kiilonbozik a fiakndl és a lanyoknal. Eppen ezért fontos a két nem folklérjaban az
azonossagokat és az eltéréseket nemcsak az altaluk ismert és kedvelt folkléoranyag mentén,
hanem annak tényleges hasznalata soran is vizsgalni. Az eltérések és kisebb-nagyobb
kiilonbségek a nemek kozott ugyanis sokszor csak ez utébbiban nyilvanulnak meg. Fiu-
és lanyjatékok helyett tehat sokszor érdemes inkdbb a jatékok fitis és lanyos valtozatairdl,
értelmezésérdl beszélni.

Az dtalakult tdrsadalmi és épitett kornyezet, a jaték elsédleges helyszineinek
megvaltozasa, a gyermekek jdtékra fordithaté idejének dtstrukturdloddsa egyszerre
korlatozé és inspirdlo erével bir a gyermekfolklorra nézve. A gyermekek altal
szabadon haszndlhato varosi, iskolai terek keritéseikkel, éles hatdraikkal sokszor szlik
keretek kozé szoritjak 6ket. Emellett azonban olyan uj, kifejezetten varosi kornyezetre
jellemz6 jatékok sziiletését is eredményezhetik, mint a 1épcs6fogo vagy a villamos- /

metrdszorf. Erdteljesen megnovekedett mara a zart terekben torténé szabad idétoltés,
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illetve az otthoni, sajat szobaban jatszott jatékok szama is, s ez tulnyomorészt bolti
jatékszerekkel, elektronikus jatékokkal valo id6toltést jelent. A legtagabb értelemben
vett id6 is meghatdrozo kerete a gyermekek folkldrjanak. Minden évszak mas-mas
jatéklehetéségeket kinal. Tavasszal fira masznak, novényekkel, bogarakkal jatszanak,
nyaron a vizes jatékok keriilnek el6térbe, sszel a kiilonféle termések, az es6zések utan
maradt pocsolyak, télen pedig a ho és a jég adta lehetdségek 6sztonzik dket kiilonféle
jatékokra. Az iddjarasi jelenségek pedig inspirdléd erdvel birhatnak a hozzajuk
kapcsolodo folklorszovegek sziiletése, alakulasa és hasznalata terén is. A hetek és napok
rendje, illetve a percekben mérhet6 id6 is hatassal van a gyermekfolklor alakulasara.
A hétvégék és tinnepnapok tobbsége ma altalaban sztikebb csaladi korben telik. A
gyermekek hétkdznapjai ezzel szemben nagyrészt az iskolai keretek kozott zajlanak.
Az iskolai napirend, 6rarend, illetve a délutdni kiilonérak rendje hatdrozza meg, hogy
mennyi jatékid6vel rendelkeznek. Ezekben a keretekben pedig a tul kevés vagy tul sok
rendelkezésre allé id6 is fontos alakitd tényezd lehet. EI6bbi a jatékkezdd formulak
- példaul a kiszamoldk - lerévidiilését vagy eltlinését, illetve a gyorsan véltakozd,
rovidebb elfoglaltsagok elétérbe keriilését, utobbi pedig a kozos szovegrepertoar
béviilését vagy a pillanatnyi lehetéségeket kihasznalo, alkalmi jatéktevékenységek
kialakulasat eredményezheti.

Az eléaddsmad, a jatékok és szovegek gyakorlati haszndlata, illetve a gyermekek
elgondoldsa sajat elfoglaltsagaikrdl gyakran lényegesen kiilonbozik az elmélettdl,
a jatékok tételes leirasatol. A szabalyok betartasanak kérdését vizsgalva példaul
azt lathatjuk, hogy azokat gyakran atalakitjak a barati kapcsolatok vagy a jaték
folytonossagara valé torekvés igénye. Az olyan, latszélag demokratikus jatékokban
is, mint a kiszamoldk, gyakran felfedezheté az egyéni akarat érvényre juttatdsa,
a szovegek egyéni érdekek mentén torténd varialasa. Mds szovegekrol is csak a
hasznalat soran deriil ki, hogy valdjaban inkabb daljatékok, mint egyszert énekek.
Ezekhez hasonléan a szovegkozlés szintjén értelmetlennek téiné hangsorok is
gyakran csak akkor valnak értelmezhetévé, ha a megfelelé eléadasmodban vagy
a megfelel6 gesztussal kisérve hangzanak el. Kiilon érdekes ebbdl a szempontbol
a tragarsag és az agresszio gyermekfolklorban betoltott szerepe, ami inkabb a
kozlésben valé megjelenésének szokatlansaga, mint mennyisége miatt tlinik fel. A

korabbi kozlésekben ugyanis ilyen tipusu szovegek és jatékok csak elvétve jelentek
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meg - annak ellenére, hogy egy-egy kutatdi megjegyzés, illetve néhany szorvanyos
adat arra enged kovetkeztetni, hogy a gyermekek folklorjanak korabban is részét
képezték kiilonféle tragar vagy agressziv szovegek és jatékok." A gyermekek
értelmezésében az agresszivnek tiné jatékokban gyakran nem a latszélagos
agresszid, hanem a kozos jaték élménye fogalmazodik meg elsé helyen. Kiilonbség
van ezenkivill a tényleges és az eljatszott agresszidé kozott — utobbi pedig sokkal
gyakoribb a gyermekfolklérban. A tragarsag kapcsan pedig fontos szem el6tt tartani,
hogy a tiltott vilaggal valé ismerkedés, az erre irdnyul6 kivancsisag természetes
jelenség a vilagot felfedezni és megérteni kivano gyermekek esetében.

Az el6adasmod feldl kozelitve a gyermekfolkldrhoz lathatjuk, hogy kifejezetten
performance jellegli jatékaik is vannak a gyermekeknek. Ezek a korabbi szoveg-
és jatékkozlésekbdl valodsziniileg éppen a leirdsban nehezen megfoghaté jellegiik
miatt maradtak ki. A gyermekek gyakran igen latvanyos el6addsai szélhatnak
sajat maguknak, egymasnak, vagy akar kisebb, rendszerint csalddi kozonségnek.
A kiillonféle miisoroknak, a sajat oromiikre megtanult koreografiaknak, illetve az
tgyességi jatékok egy részének pedig éppen ez, a megfelel6 eléadasmod a kézponti
eleme, igy nem is értelmezhetdk a tényleges hasznalatba vald beagyazottsag nélkil.

Mivel gytijtésem soran a hangsuly a jatékok és szovegek hasznalatanak és
miukodésének megfigyelésén volt, a gyakorlat ezer arcaval talalkoztam. Ez egyrészrol
tanulsagos és pozitiv tapasztalat volt. Masrészrél viszont nagyon megnehezitette, hogy
ezt az eleven, folyton mozgasban, valtozasban 1év6 anyagot ugy tegyem éttekinthet6vé
és értelmezhetévé, hogy kozben ezt a sokszintiséget is megdrizzem és bemutassam.
Eppen ezért az elemzés sordn a hagyomdnyos anyagot bemutaté altalanos gyakorlattal
ellentétben a jaték-szoveg-mozgas harmassagot nem kiilon-kiilon, hanem annak
természetes, a gyermekfolklorban valo egyideji megjelenését szem el6tt tartva
vizsgaltam. Ennek kovetkeztében a kiilonbozd fejezetekben sok az Osszefonddas,
a visszautalas, vagy akdr a kiilonféle jelenségek ismételt megjelenése. Mindez jol
mutatja az anyag komplexitasat, s azt is szemlélteti, milyen szorosan &sszefiiggnek a
gyermekfolklor kiilonféle szegmensei, milyen nehéz dolga van a kutatoénak, amikor
egy-egy kiragadott jelenséget kivan elemezni vagy értelmezni. A gyermekfolklor

egy €16, folyton alakuld és valtozé folyamat, amit nem lehet megragadni a jatékok

10 Lasd példaul: Kresz 1949: 65; GAGYOR 1982: 14; CSETE 1993: 88-89; SEBO-KULLOs (szerk.) 2009.
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és a szovegek kornyezetiikbdl kiragadott kozlésével. Csupan a hasznaldkra, azaz a
gyermekekre is kiterjed6 alapos megfigyeléssel, az 6ket koriilvevo terek és tarsadalmi
jelenségek vizsgalataval, valamint a jatékok és szovegek tényleges muikodésének
elemzésével mutathaté be valdsighlien - pontosabban a valésighoz leginkabb
kozelitve — az anyag.

Az eredményeket tagabb kontextusban, a folklorisztika egészében értelmezve
azt lathatjuk, hogy a varos (is) tele van a kortars folklorisztika szdmara izgalmas,
rogzitésre és elemzésre érdemes jelenségekkel. Mindezek gytijtése, illetve a folklorba
nem tartoz6 elemektdl vald elvdlasztasa azonban maér egyéltalin nem konnyd
feladat. A kutatéonak fontos pontosan meghataroznia és definidlnia sajat maga
szamara is, hogy mit tart folklornak, hol hizza meg a gytjtendd jelenségek korének
hatarait. A hasznalatban ugyanis a folkldr és a nem folklér elemek egymas mellett,
olykor egymast kiegészitve, Osszekeveredve vagy folyamatos kolcsonhatédsban
jelennek meg. A kortars kozdsségeket, a folklor mai hasznaléit, alkotdit és alakitoit
ugyanis rengeteg hatas éri. Konnyen hozzaférhetnek a kiilonféle kulturélis javakhoz,
hozzéajuthatnak szinte barmilyen informaciéhoz. Tulajdonképpen belathatatlan az
az ismeretanyag, amib6l merithetnek. A hatarok tehat — melyen beliill az adatkozl6k
mozoghatnak - mind fizikai, mind virtualis értelemben jelentésen kitagultak. Ennek
kovetkeztében a vizsgalatok és elemzések soran elengedhetetlen az interdiszciplinaris
megkozelités, az adott témahoz kapcsolddo kiilonféle tudomdanyagak eredményeinek
és modszereinek segitségiil hivasa az 0sszegytjtott adatok rendezése és értelmezése
soran. A valds hasznalatot, az anyag tényleges miikodését szem el6tt tarto vizsgalat
pedig nem csak az adott jelenségek mélyebb megismerését segiti el6. Arrol is sok
mindent elarulhat, hogyan, milyen csatorndkon keresztiil hagyomanyozddnak
a kiilonféle folklorelemek, hogyan valtoznak meg vagy alakulnak at a hasznalat
soran a kiils6 kényszerit6 er6khoz vagy a hasznalok igényeihez igazodva. Ezenkiviil
feltdrhatja azokat a csatornakat is, ahonnan a folklorba az ujabb és ujabb elemek
bekeriilnek. Egy ilyen vizsgalat tehat a folkléor mtikodésének mechanizmusaiba val6

bepillantast is eldsegiti.
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HUFF ENDRE BELA

KORRUPCIO ES SZOCIALIZACIO

A korrupci6 eredetére is rakérdezé szakirodalom altalaban megelégszik azzal a leegyszer(sitd
valasszal: moralis vétség, melyet a jog és bilinildozés tud hatékonyan kezelni. Kisérleti
bizonyitékok is alatamasztjak, hogy a korrupcié morilis tartalma nem ok, hanem kovetkezmény.
Bizonyitjuk, hogy a szocializacié tekintetében, tartalmat meghatarozé szerepe van a korrupcios
kultaranak (k), amely nemcsak a korrupt (korrumpalé és korrumpalt) szerepl6ket, de minden
érintettet korrupcids paradoxon elé kényszerit. A helyzetkihasznalas konfliktusa minden
érintettet paradoxon elé dllit: akar korrupt, akar korrupcidkerild, és dontéseiket nem élik at
kielégiilten. Emiatt van, hogy a korrupcié elleni kiizdelemnek nem a moralis tartalmara, inkabb

a korrupciora készteté korillmények felszamoldsara érdemes iranyulnia.

Korrupcid, amit nevezhetiink kozrossznak, esetleg Graf Lambsdor{f nyoman lathatatlan
labnak (Unsichtbaren Fuf3), ami felrugja a tisztességes viszonyokat, de nevezhetjitk
Werner Riigerer utdn artalmas homoknak, ami a gazdasag és tarsadalom gépezetét
homokszemeivel teszi tonkre. Megitélésiink szerint egészen addig nem lehet ellene
hatékonyan fellépni, mig e ,homokszemek” természetét alaposan nem ismerjiik.
Szamtalan tanulmdny késziilt mar e témaban, a tovdbbiakban nem ezek Osszegzésére
vallalkozunk. Csak az utobbi egy-két évtizedben, a téma (gyakran politikai érintettsége
miatt) kényes természete ellenére szamtalan tanulmany késziilt, ezek Osszegzésére
terjedelmi okok miatt sincs lehetésség. Csupan egyetlen Osszefliggésére, a korrupcié

kriminoldgiai és pedagégiai szempontbol érdekes kérdésére figyeliink: a szocializaciora.
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A korrupcid tobbszereplds jatszma. Szerepel benne a jatszmat kezdeményezd
korrumpald fél (K/x/), valamint a kezdeményezést elfogadd korrumpalt (K/y/).
Ok egyiittesen a korrupt szereplék. Szovetséges kapcsolatuk arra iranyul, hogy
kozos elényhoz jussanak valamely harmadik fél, a nem korrupt szereplé(k)
(~K/z/) rovasara. Ontologiailag akkor, és csak akkor beszélhetiink korrupcioérél,
ha mindharom szereplé kimutathaté. Ha kozilik csak ketté van jelen: karokozé
és aldozata, ugy ez lehet blinds cselekmény, de semmiképpen korrupt, még akkor
sem, ha csoportosan, blinszovetkezetben kovetik el (Hurr 2013). Nem korrupcid
a sikkasztas, a csalds, az addcsalds, a maffiablindzés, ui. formalis-jogilag elegend6
hozzajuk két szerepld: a buinelkovetd krimindlis személy/ek/ (Cr/x, vagy y/) és
aldozata/ik/ (~Cr/z/). A tovabbiakban haromszereplds modelliink ismeretében
vizsgaljuk a korrupcid szocializacids tartalmat, legyen szé akar kriminalis, akar
nem kriminadlis korrupciérol.!

Vizsgalodasunk f6 kérdése: mi az oka annak, hogy mikdzben nagyjabdl azonos,
korrupciéra késztetd koriilmények kozott élnek egyesek, mégis kiilonbozoképpen
reagalnak ra? Azt meg lehet érteni, hogy akik eltéré gazdasagi koriilmények kozott
élnek, a készteté koriilményekre ezen eltérés mértéke szerint reagalnak,” de azt mar
kevésbé, hogy a hasonld helyzetben lévok koziil miért reagalnak a csabitasra sokan
eltér6 modon. A szakirodalom vélasza tobbnyire leegyszerusitd, etikai problémava
degradaljék a valaszt. Val6 igaz, a korrupcié morilis vétség, melyet normakat athagva

kovetnek el.?

! Krimindlisnak (Cr) nevezziik azt a korrupciot, melyet a hatalyos torvények, jogszabalyok nevesitenek,

és elitélnek. Haromszereplés modelliink alapjan kirajzolédnak olyan emberi viszonyok, tarsadalmi
magatartdsok, melyeket ugyan a torvények, jogszabalyok nem nevesitenek, de egyiittélési szabalyokat,
mordlis elvarasokat sértenek. Ezeket nevezzitk nem kriminalis (~Cr) korrupciénak. PL: partnertinkkel
szembeni hiitlenség, a kaldkamunka, lobbizas, prostiticio egyes esetei. A hiitlenség kezdeményezéje (K
/x/) és a hiitlen fél (K . /y/) kézott formdlisan hasonlé viszony alakul ki, mint krimindlis esetben, és
beazonosithaté a kirekesztett (megcsalt) harmadik (~K . /z/) szerepld (HUrF 2013: 35-36).

2 A korrupcid gazdasagi tartalma szerint belathatd: minél erételjesebben érezteti hatasat a késztetd
kériilmény - a felkindlt anyagi, targyi, vagy egyéb javak —, annal nagyobb valdsziniiséggel korrumpalédnak.
A végyott, de elérhetetlen, tehat hidnyzé dolgok éltal keltett tirt korrupt modon tolti ki. A késztetés mértéke
a betoltendd (ir nagysagaval azonos (HUFE: 2011: 260).

* Jellemz6 példa: A Solyom Ldszlé koztarsasagi elnok altal felallitott Gn. Bolcsek Tandcsa és csapata
»Szarny és Teher” cimmel antikorrupciés programot allitott 6ssze (CSERMELY-FODOR-]JOLY-LAMFALUSSY
2009). Miutan atfogd és igen pontos helyzetértékelést készitettek, terdpids javaslataikban nem haladtak
meg az ismert gyégymodokat: novelni sziikséges a felderités hatékonysagat, a biintetési tételeket, oktatasi
programokat kell 6sszedllitani, minden érintett szdmara vildgossa tenni, hogy ez mennyire sulyos vétség.
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Mimégsem ezzel foglalkozunk, inkdbb annak néziink utana, mi mdédon ,,agyazédnak
be” normaszegé magatartdsi mintak az érintettek viselkedéskulturajaba,* milyen
szocializacids tényezok formaljak deficitessé moralis értékeiket? Mi tesz egyeseket

»védetté” vele szemben, masokat ,,védtelenné’? A korrupcié ,homokjanak” eltakaritdsara

a tarsadalomnak mekkora az esélye?

A KORRUPT DONTESHOZATAL FOLYAMATA

Etikai vétséget kovet el, ezt mindenki, aki ebbe a haromszereplds jatszmaba belemegy,
tudja. Dontési helyzetben mégsem etikai szempontjait mérlegeli, inkabb személyes
kortilményeit teszi mérlegre, egybevetve a korrupt cselekmény varhatéan magas vagy
alacsony kockazataval. A moralis elvek, a jogi normak sérelmei legfeljebb a kockazatok
kozé keriilnek. Dontését nem etikai alapon hozza meg, az tulsagosan irracionalis
szdmara. A hattérben mégis jellemének (erkolcsének) irracionilis értékeivel talalkozunk,
a ,tisztan raciondlis” benyomast kelté megfontolasait mintegy ujrarendezve. Ezeket
az irracionalisnak tekintett ,rendezé elveket” érdemes megismerniink ahhoz, hogy a

dontések hatterét, szocializaciés mechanizmusat megértsiik.

1. Racionalis és irracionalis megfontolasok

A korrupcié elengedhetetlen feltétele a kelldképpen motivalt, érdekelt szerepldk,
valamint a kedvezé korillmények megléte. De ez is kevés, ha a felek nem ismerik
fel egymast, és nem képesek egyiittmiikodd kapcsolatot, egyfajta titkos szovetséget
létrehozni. Erre annak érdekében van sziikségiik, hogy valamely harmadik felet
kijatsszanak, mégpedig anélkiil, hogy az ezt észrevenné. Formdlis logikailag ez a
kovetkezéképpen néz ki:

Annak idején, Hofi Géza erre a titkos jatszmara utalt, amikor lényegét
megfogalmazta: ,Korrupcié az, amibdl kihagytak” Ahhoz, hogy kialakuljon,

* Gazdasagszociologiai ténykérdés, hogy a gazdasagi folyamatok nem értheték meg szerepl6i

starsadalmi bedgyazottsigdnak” megértése nélkiil (LENGYEL-SZANTO 2003: 5). Hasonloképpen vilagos
Osszefiiggés rajzolédik ki a korrupcio és szocializacios természetli beagyazottsaga kozott.
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mikodjon és le ne leplez6djon, tovabba az érintettek biztonsagban egymasra
talaljanak, soktényezds jatszmat kell lejatszani. A korrupci6 felderitése, leleplezése,
felszamoldsa ugyanezért olyan nehéz.

A kriminalis korrupciéban minden bonyolultabb, mint a pusztan kétszereplés
kriminalis cselekményekben. Vegyiik a legegyszertibb példat:

A) Buinelkovetésre hajlamos személy miutan meglat egy nyitva felejtett ajtot, él az
alkalommal, bemegy, elkéveti a tettet, és tavozik.

B) Tekintsiik meg ezt az eseményt egy masik szereplével. Blinelkovetés tekintetében
nem vagy kevésbé motivalt masik személy, aki szintiigy meglatja a nyitva felejtett ajtot,
mégsem koveti el a kriminalis tettet. Ugyanazon dontés eldtt allt, mint (A) esetiink
szereplGje, mégsem haszndlta ki az alkalmat. Mindkét eset logikailag kétszereplds
jatszmaként irhato le.

A) Cr/x/ blinelkévetd, moralis értelemben: nem tisztességes. Jogi értelemben:
torvényszegd. Cselekedetének kovetkezménye, hogy valakit (a tulajdonat felel6tleniil
magdara hagyd) személyt (~Cr/z/) megkarosit. Donthetett volna mdsként is, de nem
tette. Valami /!/ oknal fogva a kriminalis tett elkovetését valasztotta.

B) ~Crly/ személylink moralis értelemben: tisztességes, jogi értelemben:
torvénytiszteld polgarként viselkedett. Lehetdsége megvolt ra, hogy vétséget kovessen
el. O mégsem karositotta meg az egyébként feleltleniil viselkedd (~Cr/z/) embertarsat.

A példankban szerepld normakovetd (~Cr/y/) polgartarsunk magatartdsat
tekintsitk mordlis és jogi értelemben idedlis viselkedésnek, a biinelkovetéét (Cr/x/)
idedlisan rossznak. Ez idaig kozhely. Akkor valik érdekessé, ha a dontéseikhez vezetd
koriilményeket megvizsgaljuk. Maradjunk tovabbra is kétszereplés normaszegd
esetiinknél. Tolvajunknak nem kell senkivel egyiittm{ikodnie. El az alkalommal, és
kihasznalja dldozata felel6tlenségét (IrRk 2014: 10). Dontése szocialisan, gazdasagilag,
kulturalisan determinalt. Viselkedhetett volna jogkévetden, de nem igy tett, kriminalisan
cselekedett. Ez minden kriminalis esemény alapmodellje. Irk Ferenc ezt nevezte el
a ,»szocialis kontroll” szabalyanak (Irk 2014: 19). ,Alkalom sziili a tolvajt” - tartja a
kézmondas. Normalisan (normakéveté mod) viselked6k szamara kézenfekvd, hogy
kontrollaljak cselekedeteiket, rendelkeznek kell6 mértékd onkontrollal, nem élnek az
»alkalommal”. Ezt tanitja Durkheim klasszikus anémia elmélete, ugyanis kialakulnak

az emberben a kontrollmechanizmusok, melyek visszatartjak, ,az amigy természetes
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és racionalis normaszegést6l” (GYORry 2016: 177). Az mar modern felismerés, hogy
ezeket a mechanizmusokat tanuljuk. Gottfredson és Hirschi szerint a kriminalis
alkalommal az alacsony onkontrollal rendelkezék hajlamosak élni. Hatterében egy
érzéketlen, szeretethidnyos gyerekkor és impulziv kornyezet 4ll, amely ,,szocializacids
hibaként” stabilizdlja a kontrolldeficitet (Gy6ry 2016: 187). Minden érintett el6tt tobb
alternativa all. Mérlegel, és a k motivacios tényezdire is tekintettel viselkedik,” motivalja
dontését (k/Cr; ~Cr/). Amennyiben ellenkezik a fennallé tarsadalmi normakkal, ugy
azt normaszegének, etikatlannak (~E), ha normakovetd, ha nem iitkozik térvénybe,
jogszabalyba, mordlis elvardsainkba, ugy etikusnak (E) tekintjuk. (k/~E; E/) A
motivacios k értéktartalom alapjan hozott normakdovetd D dontés, tehat a kovetkezéképp

formalizalhato:

(D__=kJE ); (D,=k V=)
(D =k~ ); (D =k =G )

Dontését mindkét szerepldnk, aki él a kriminalis alkalommal, de az is, aki nem, e jelzett
k értékrendjének kontrollja alatt hozza. Ettdl valik egy biinozésre készteté alkalom
(kriminogén koriilmény) az egyik ember szamdra biin6zéi kulcsingerré, melynek
képtelen ellenallni, mikdzben masok szamara, kriminalis tekintetben ingerszegénnyé.

A korrupcié szocializacids tartalmat az imént vazolt modell ismeretében érdemes
bemutatni. Erintett szerepléi is normaszegést kovetnek el mind kriminélis, mind
nem krimindlis korrupci6 tekintetében. Dont6 kiilonbség a szereplék szamaban és
motivacioikban van. Osszetettebb viszonyok jellemzik. Nemcsak a normaszegd dontést
kell meghoznina a korrumpalé (K/x/), tehat kezdeményez6 félnek, de a korrumpaltnak
(K/y/) azt el is kell fogadnia. Csak egybehangzd cselekményiik révén jon létre kozottitk
korrupt szovetség (K/x/&K/y/). A kirekesztett harmadik fél - akit egytittmiikodésitk
révén megkeriilnek - ezek utdn valik aldozatukka (~K/z/). A normaszegést motivalod
k tényezéknek, hasonlatosan a kétszereplds kriminalis cselekményekhez, szintén
meghatarozd a szerepiik (k/K;~K/); (k/~E; E/): belemennek a normaszegé korrupcios,
egyuttal etikailag is elitélt jatszmaba vagy sem?

> Dontési problémakat bemutat6 képletét Ehrenberg a vasarldi attitlidot vizsgalva fejlesztette ki (GARATI
2003: 100-103). Viszonylag konnyen alkalmassa tehetjitk korrupcidkutatdsunk szdmara. D (decizi6 /
lat. decisio/), dontéseink meghozatalaban meghatdrozé szerep jut még a k tényezének mint késztetd
koriilménynek.
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Dontési helyzetiik csak részben hasonlit ahhoz a kortilményhez, amit a nyitva felejtett
ajto kinalkozé alkalma kapcsan lattunk. A besurrand tolvajnak pusztan énmaga felé
kell tettével és varhatd kovetkezményeivel elszamolnia. Mérlegeli a varhaté nyereséget, a
lebukas kockazatat, majd pedig elkoveti a lopast, vagy elall t6le. A korrupcié normaszegd
szerepldinek nehezebb a dolguk, kiilon-kiilon is mérlegelniiik kell, belemennek-e a

normaszegésbe?

— Akorrupciot kezdeményezd, korrumpalé (K/x/) félnek — dontése meghozatalaban
— az elényszerzés késztetd koriilménye mellett a lebukas kockazata nagyobb, amit
ellensulyoz az elényszerzésre készteté koriilmény, melyet partner nélkiil nem
tud kielégiteni. Ken6pénzzel, protekciéval, prostiticiéval vagy egyéb moddon
probalja meg 6t korrumpélni. Még nem is alakitott ki vele korrupt kapcsolatot,
de a lebukds kockazataval mar szamolnia kell. Hivatalos személyek mellett
magatol a korrumpalandéd y partnertdl is tartani kénytelen, amennyiben az illeté
- ilyen, olyan okok miatt - nem korrumpalhaté. Legveszélyesebb szamara, ha az
torvénytisztel6 (~K/y/), és eleget tesz a feljelentési kotelezettségének, leleplezve
korrumpaldjat.

— A korrupcids kezdeményezést elfogadni szandékozé (K/y/) korrumpalt szerepld
dontési helyzete a kezdeményez8hoz hasonlatosan szintén nehéz. Erzékelve a
kezdeményezést, 6 is mérlegel, miel6tt dontésthoz. Helyzetét jelentdsen motivaljak
a kinalkozé elényok. Lényeges hozza, hogy egyrészt dontési pozicidban van, mert
6t érdemes korrumpalni. Mdsrészt, a személyes élethelyzete is olyan, hogy fel
lehet szamadra kinalni relevans elényoket, melyek megszerzése érdekében megéri
a korrupciét vallalni.
Korrupt viszony még ki sem alakult a korrumpaléval, de mar veszélyes is lehet
szamara. A lebukas kockazatat jelenti, ha kapcsolatukat valami mdédon hivatalos
személy vagy személyek figyelik. Maga a korrumpald fél viselkedésében sem
lehet teljesen biztos, az illeté kozeledését nem érti-e félre? Lehet, hogy az illet6 6t
lebuktatniszandékozo hatosagi személy. Kapcsolatuk (korrupt egytittmikodésiik)
még ki sem alakult, mar kockdzatos mivelet. Lebukdst megel6zend6 - Jancsics
David talalo kifejezésével élve - ,,nasztancot” kezdenek jarni (Index 2011).

— A korrupt kapcsolat kialakitdsa tehat bonyolult dolog, olyan, akér a stindisznéok

vagy a saskak ndsza. Az érintettek részérdl nagy 6vatossagot igényel. Ugyanugy
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igaz ez a néhanyszaz forintos iigyekre, mint a tobbmillidrdos kozbeszerzési
tenderekre.

— Ha mar kialakult a korrupt szerepl6k 6sszefonddasa, kialakult az a bizonyos titkos
szovetség, melyet kozos érdekeik motivalnak ((K/x/&K/y/) v ~K/z/), a tovabbi
kockazatot a titkos szovetségiik leleplez6dése jelenti.

— A leleplezédés elleni védekezés céljabdl kiilonboz6 konspiracids technikakat
alkalmaznak, kihaszndlva gazdasagi, jogi ismereteiket, adott esetben politikai
kapcsolataikat.

A korrupcidra készteté koriilmények mértékével aranyosan né a korrupcié nagysaga.
Az Osszefiiggés nagyjabol linearisként mutatkozik. Régiok, orszagok szerint, az emberek
igényei és realizalt lehetdségeik kozott fesziiltség keletkezhet.® A linedris Osszefliggés
vilagos, mégsem jelenthet6 ki, hogy ez a fiiggvénykapcsolat abszolut lenne. Jelent6s
befolyasold koriilménnyé valik a szocializacios k tényezd, melynek hatasara megsziiletik
a korrupt vagy épp korrupcidkeriilé dontés. Egyuttal kialakul az adott régiora,
orszagra jellemz6 - és az oda latogaté szamdra érzékelheté — korrupcié mértéke.”
A késztetd koriilmények raciondlis hattere tobbnyire pontosan meghatarozhato:
alacsony (legalabbis alacsonyként érzékelt) jovedelem, hivatali pozicio, melyet az illetd
elérhetetlennek tekint, készteté ereje lehet a rossz munkahelyi légkor, melyeket a kedves
gesztusok ellenstlyozhatnak.® Az alacsony statuszu csoportok tagjaira ez frusztralolag
hat. Niel Smelser Kkifejezésével élve: ,statuszmobilitaisuk” hidnyat lehetéségeik

beszukiiléseként, lecsuszasként élik meg (SMELSE 2003: 55).° Az erre érzékenyek

¢ John Coleman viallalatok vonatkozdsaban mutatta ki, hogy minél magasabb a jovedelemtermeld
szinvonala, anndl alacsonyabb a vétséget elkoveté dolgozok szama (CoLEMAN 2002). Nemzetgazdasagi
szinten érzékelhetd mértéke esetén statisztikailag szintén korrekten igazolhat6, hogy a nemzeti jovedelem
mértékével forditott aranyban all a korrupcié mértéke (HUFF 2011: 261-262).

7 Graf Lambsdorff munkassaga és a Transparency International (TT) méréseinek ismeretében jelenthetd ki,
hogy egy adott régi6 vagy orszag megitélésében statisztikailag mekkora az ott érzékelhetd korrupcios szint (CPI).

8 A ,kis kedvességek” gyakran elegendék hozzd, hogy hivatali pozicidban egy titkdrnét vagy
titkdrsagvezet6t ez befolyasoljon. Egy menedzser irodajaba asszisztensén keresztiil vezet az ut. Az tizleti
kommunikatorok ajanljak a menedzserek figyelmébe, hogy az asszisztens névnapjara sms-sel, disztavirattal
vagy egyéb kis kedvességgel, filléres ajandékkal érdemes odafigyelni. Ezt Eurépdban senki nem tekinti
krimindlisan korrupt moédszernek, pedig hatdsa tobbnyire nem marad viszonzatlan. — A ,kis kedvesség”
mértéke az Egyesiilt Allamok nemzetkozi iizleti kapcsolataiban lehet akdr nagyobb kenépénz is. A
Kilfoldi Korrupt Gyakorlatrol sz6l6 1977-es torvény szerint elfogadhato, ha a célorszagot (pl. mediterran
térséget) korruptnak lehet tekinteni (LOVRECZ 2002: 96). — A lobbizas a korrupcid specidlis mddszere,
hisz kozvetlentil a dontéshozé befolydsoldsa a célja. A legalitas és a kriminalitds hataran egyensilyozik,
kiilonosen, ha igénybe vesz, akarcsak kis mennyiségii ,,kendanyagot” (KEGLER 2004).

° Magat a statuszfrusztracio kifejezést Albert Cohen (1955) alkotta. Mig Smelser az atalakuldban 1évo
tarsadalmi viszonyok és struktura — korrupciéra (HEB) - késztet6 koriilményeként hasznalta, eredetileg
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szamara sulyos hianyérzetet, ,statuszfrusztraciot” valt ki (BorBIRO-GYORY 2016: 144),
egyfajta ,akcidpotencialt™®, melynek révén az érintettek nagyobb valészintiséggel
kriminalizalédnak, vagnak bele korrupt tigyekbe. Vizsgaléddsunk tekintetében a
statuszfrusztracio azért érdekes, mert tudjuk, vannak olyanok, akik hasonlé frusztrald
kortilmények kozott élnek, mégsem hasznaljak ki a kinalkozd korrupcios alkalmaikat.
Feltételezéstink szerint 6k masként szocializaldédtak.

1”

— Az ,Alkalom sziili a tolvajt!” megallapitds érvényességét, a korrupciokutatas is
igazolja. Helyettesitsitk be korrupt szereplénket a tolvajjal. Noha a kinalkozd
alkalom 6nmagaban még nem csabit biinelkovetésre, de ha a frusztracié mértéke
nagyra nd, val6szintibb, hogy azza valik.

— A ,Nincs az a pénz, amiért ..., de van az a pénz, amiért ...” kijelentés igazsagat

a legtobb ember elfogadja. Ez az oka annak, hogy szamos vicc sziiletett mar
sémajara.
Pénzért mit meg nem tesziink? Minden ember komoly dilemma el6tt all, ha
erkolcsi meggy6zdése keriil szembe jol felfogott racionalis (leginkabb anyagi)
érdekeivel. Vajon miszerint dont, és atlépi-e a jogszertség hatarat? Akar
szélsdséges és durva helyzeteket is mérlegelnie kell. Erre ad példat E Diirrenmatt
Az oreg holgy latogatdsa c. miive. Egy varosba dusgazdag holgy érkezik, egymillio
dollarért cserébe a holgy meggyilkoldsara kérik fel a varos lakéit. (A masodik
vilaghabort utan vagyunk, a dollar értéke messze magasabb, mint ma.) A
korrupt vagy korrupciot keriilé dontést meghozo egyének, kozosségek erkolcsi
tartdsat ezutdn akdr mérni is lehet: képesek e ellendllni, vagy sem, a korrupciéra
(Diirrenmatt példaja esetén a kriminalis binelkovetésre) késztet6 koriilménynek?
A korrupcidt generalo6 biingzo késztetés és annak pontosan megadott mértéke all
szemben a varos lakdinak azzal a moralis meggy6z6désével, melyre k irracionalis
tényezOk alapjan szocializalodtak. Racionalis / irracionalis tényezok 6sszecsapasat
latjuk. Formalisan a kovetkezéképpen:

Cohen a gyerek- és fiatalkort csoportok kriminogén bandaképzd erejét magyarazta altala, mondvan: az

iskolai, a csaladi és a tdrsadalom frusztralé hatasait a bandatagsag statusza képes feloldani (BOorBIRO-

GYORY 2016: 144).

10 Lengyel Gyorgy a tarsadalmi valtoztatdsra irdnyuldé magatartasként vezette be az ,akcidpotencialt’,

mondvan: ,az egyének, szervezetek és mas kollektiv entitasok olyan készségét jelenti, amellyel helyzetiik

javulasat kivanjdk elérni” (LENGYEL é. n.) Ez — témank vonatkozasdban mar — mint a statuszfrusztracié
hatasara el6allo ,,korrupcios potencial” (a szerz6 elnevezése, HEB) realizalodik.
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»mennyi az a pénz, amiért igen /2/” k(K;~K) » (D.=k+/~ E ),
»tényleg nincsen annyi pénz, amiért /!/” k(K;~K) > (D_ =k+/E ).

— Nemcsak a bemutatott, Diirrenmatt altal kisarkitott példa, de hétkoéznapibb
esetek is igazoljak, hogy akik korrupcios cselekmények elkovetésére vallalkoznak,
azokat nem sziikséges arrdl felvilagositani, hogy szabalyokba {itkozé vétséget
kovetnek el. Ezzel 6k tisztdban vannak. Valos eredményt varni inkabb a késztetd,
frusztral6 koriilmények csokkentésétdl, valamint a korrupcid elkovetése iranyaba

hat¢ szocializalé tényez6k befolyasolasatol lehet.

A bemutatott, ismert példak is igazoljak, hogy a kriminalisan korrupt cselekmények
elkovetéséhez vezetd frusztracids élményeket leginkabb anyagi természett hianyérzet
valtja ki. Meg kell azonban jegyezni, bizonyos koriilmények kozott, amennyiben
lehetdéségitk van rd, a helyzetiikdn javitani kivané egyének ugyan korrupt iigyekbe
fognak, de nem kriminalisan /!/ korrupt tigyekbe. Pl.: Keresnek maguk mellé anyagilag
jomodu partnert (élettarsat, férjet, feleséget). Korrupcié ez is, de (leszamitva a
hazassagszédelgés esetét) nincs kriminalis tartalma. A szocioldgus ilyenkor mondja:
az illet6k ,,jol hazasodtak” Szintén nem kriminalisan korrupt az, aki hazat épit, és az
anyagi problémai altal generalt frusztraciot kaldkamunka bevonasaval csokkenti. Az
épitkezésbe bevonja csaladjat és baratait. Mondvan: ,most te segitesz nekem, holnap, ha
kell, neked én”. Ez is korrupci6 - hiszen a kalaka munkaval kozpénzfizetést takarit meg
- mégsem kriminalis cselekmény. Statuszfrusztracié generalta hianyélmény all ezen

korrupt esetek mogott is, legfeljebb az éppen érvényes torvények nem tildozik.

1. Csapdahelyzetek és személyiség

Teremtsiink csapdahelyzeteket, hogy altaluk demonstraljuk a raciondlis és irracionalis
dontések kiilonbségét és erejét! Hankiss Elemér emelte be a korrupcidkutatasba a
tarsadalmi csapda fogalmat. Szerepldi olyan jatszmat jatszanak, melyben a kozosen elért
nyereségiik kisebb, mint az dltaluk okozott gazdasagi, tarsadalmi és moralis veszteség
mértéke. Csapdahelyzet, ami tdrsadalmi és gazdasagi vészhelyzetre figyelmeztet.
Mikozben minden érintett szamara jobb lenne elkeriilnie, mégis ellenkezéleg tesznek.

Szocializacios tartalma miatt érdemes tovabbgondolni a problémat. A csapdahelyzetek
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felolddsa nem egy emberen, hanem az Osszes érintett szereplé hozzaallasain mulik,
ideértve a nem korrupt (~K/z/) feleket is. Cselekedeteik motivaci6it nagymértékben
az elsajatitott viselkedési mintaik hatdrozzak meg, azok, melyeket a ,hidnyzé hés
konfliktusa”, valamint a ,helyzetkihasznalds konfliktusa” kisérleteivel igyeksziink

demonstralni.

2.1 A hianyzo hés konfliktusa

Thomas Schelling vizsgalta meg, mi torténik, ha egy teherautérdl forgalmas ttra doboz
esik, és ezt a sof6r nem veszi észre. Az utdna érkezd jarmivek el6tt adva a feladat: a
felesleges targyat valakinek el kellene tavolitania. Vajon ki vallalkozik ra?'' A kisérletet
Hankiss is elvégezte Budapesten a Kossuth Lajos utcaban. Egy forgalmas napon a
belsé forgalmi savba konténert tolt, és figyelte az eseményeket. Schelling nyoman 6 is
megallapitotta: hidnyzik egy ,hds”, aki lemond pillanatnyi el6nyérél, és az akadalyt

elviszi az utbol.

— Nemigen akad olyan, aki lemondva pillanatnyi elényér6l, kiszall kocsijabdl, és
félretolja a konténert. ,H6s” hidnyaban mindenki araszolni kénytelen.

— Egy, abels6 savban halado, épp a konténerhez éré sofér oldhatna fel a helyzetet. De
6 épp ekkor kap esélyt ra, hogy a kiilsébe bekéredzkedjen, ezért nem vallalkozik
ra.

— Nagy sokdra mégis érkezik valaki, és ,hdssé” valik. Nem elég, hogy pillanatnyi

hatranyba keriil, még a mogotte 1évok is 6t karhoztatjak.

A hésokért kialtdo helyzetekbe kevereddk altal feltett jellemzd kérdések: ,,Miért
éppen én?”; ,Miért éppen én vegyem a faradsagot?”; ,Ha Ok dezertaltak, én miért ne
dezertaljak?”; ,Miért épp én legyek a h6s?” (HaNkiss 1983: 33.) Nem akarunk ,,h6ssé”
valni, aminek dramai kévetkezménye, hogy csapdaba esiink. Ez leginkabb akkor

veszélyes, ha tarsadalmi méretekben kovetkezik be. Jellemzden ilyen a korrupcio.

1 Schelling alapvetd jelentéségli tanulménya ,,mikromotivumként” mutatja be a jelenséget. Hétkoznapi
életiink mikrokonfliktusaként fontos esemény (SCHELLING 1971).
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2.2 A helyzetkihasznalas konfliktusa

Hankiss nyoman megismerkedtiink a korrupciéval mint tdrsadalmi csapdaval. Azt
mar Coleman és masok kutatdsait megismerve lathattuk, minél nagyobb a korrupciéra
késztetd frusztracid, az anndl valdszinlibben kovetkezik be. Tovdbbiakban ezt, mint a
»h0s” motivummal ellentétes csapdat, a helyzetkihasznalas konfliktusaként vizsgaljuk:
Vajon a korrupcidkutatas részévé tett tarsadalmi csapdakat milyen konfliktusos
koriilmények formaljak? Alkalom sziili a tolvajt? Tudjuk, tobbnyire igen. Alaphelyzet.
Kisérleteink helyszine forgalmas utca, ahol kialakitottunk néhany olyan helyzetet, melyek
kihasznalasa az érintett jarokelok szamara némi konfliktussal (mikrokonfliktussal) jar,
viszont ,héssé valni” nincs esélyiik, mert — mint latni fogjuk - itt is mtikodik a hattérben

a Gottfredson-Hirschi-féle szocializaciés kontrollmechanizmus.

2.2.1 Felvehet6 pénz a jarddn

Az els6 mikrokonfliktus-helyzetet az teremti, hogy 200 forintot helyeztiink a jardara.
Fontos megjegyezni, 200 forint a legnagyobb értékii fémpénzérménk, nem ,értéktelen”
kis pénz. Barki felveheti biintetleniil, nem egy kéteg papirpénz, amire, ha valaki ratalal,
beszolgaltatasi kotelezettsége van. Aki 200 forintot talal és felveszi, cselekedetét nem
itélheti meg senki kriminalis tettként.

Kérdés, ki talalja meg, és miként reagal? Felveszi, vagy sem? Viszonylag tavolrdl,

felttinésmentesen figyeljiik a torténteket.

— Kozépkoru ur sétalt, meglatva a pénzt, kdrbenézett, ,vajon, nem egy el6tte haladd
veszitette el /2/”, miutan errél meggy6z6dott, zsebre tette.

— Kozépkoru holgy. A pénzt meglatva elmosolyodott, semmit nem toprengve vette
fel. ,Talalt pénznek’, mintegy szerencsepénznek tekintve azt.

— Amikor 9-10 év koriili fiu taldlta meg, korbenézett, majd anyukajahoz szaladt. Az

megsimogatta a fia buksijat, és mosolyogva tette el a pénzt.

FErdekes, senki nem reagalt a ,talalt pénz” c. babona szerint: nem simogatta meg,

nem dobta hatra. Jellemzébb, hogy ,kis pénz is pénz” jelszava szerint reagaltak.
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Helyzetkihasznalas konfliktus egy esetben sem alakult ki. Mindenki természetesnek

tekintette talalmanyat.

2.2.2 Felvehet6 pénz a jarddn

A masodik mikrokonfliktus-helyzetet az teremti, hogy a jardara helyezett 200 forinttol
nem messze iliink egy padon, mégpedig gy, hogy aki a pénzt felveszi, pontosan tudja:
latjuk.

— Tobben is meglattak a pénzt, de nem vették fel.

— Néhanyan, miutan meglattak, felvették, megkérdeztek: ,On veszitette el?”

Mindenki, aki részese volt az esetnek, szamukra a helyzetkihasznalas vallalasa / nem
vallaldsa konfliktusossa valt. Ok nem ,hds6k”, nem is ,hianyzé h8sok”. Egyfajta moralis
problémaként élték meg a leleplezddést, pedig 200 forintot talalni és zsebre tenni nem

bin. Akitdl tarthat, akir6l ugy érezheti: ,leleplezheti’, az egy nem messze iil6 vadidegen.

2.2.3 Felvehet6 pénz a jarddn

A harmadik mikrokonfliktus-helyzetet az teremti, hogy a jardara helyezett 200 forintot
pillanatragasztoval odardgzitettiik. Ezt egyszertien felemelni nem lehet, szerszammal is
csak nehezen. Az eseményeket ismét kell6 tavolsagrol figyeljiik.

Kérdés, ki talalja meg, miként reagal arra, hogy nem tudja felvenni? Villalja-e,

és miként, a nyilvanval leleplez6dést?

— Fiatal anyuka egy 2 év koriili kisldnnyal. Lassan sétiltak, amikor észrevette
a pénzt. A pénz mellett megallt, taskdjabol zsebkenddt vett eld, letérdelt lanya
mellett, hogy kiftjja annak orrat, de kozben a pénzt is megprobalta felvenni.
Sikertelentil. Bosszankodva razta meg fejét, mikozben tovabbmentek.

— Otven év koriili, atlagos megjelenésti férfi. Meglatva a pénzt, mintegy féradtsagat
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kipihenendd éllt meg a pénz mellett. Korbenézett, és egy alkalmasnak vélt
pillanatban hajolt le. Felvenni nem tudta. Nyujtézkodott egy keveset, és
tovabbment.

— Két, lassu jarast idés holgy. Egyikiik meglatta a pénzt. Nem foglalkoztak
leleplezédésiikkel. El6szor az egyik, aztan a masik probalta meg felvenni a pénzt.
Miutan ez nem sikeriilt, a torténteket megbeszélve, mosolyogva mentek tovabb.

— Szerény oltozetli id6s ur. Miutan meglatta, jarasa lendiiletében — hogy ezaltal
legkevésbé tegye feltlin6en — hajolt le felvenni a pénzt. Nem sikeriilt. Tovabbhaladt,
de kis id6 mulva visszajott, most ldabaval rugott bele. Kézben, mintha nem is a
pénzzel torddne, elfelé nézegetett. Laza léptekkel haladt tovabb.

— Egy masik szerény oltozetli idés ur. Meglitva a pénzt, korbe sem nézett,
lehajolt, hogy felvegye. Tovabbment, majd megallt, kistaskajabol bicskat vett eld,
visszament, és piszkalgatni kezdte azt. Eredményteleniil. Most mar korbenézett,
vajon leleplez6dott-e? Latta, hogy néhany jarokelé - igaz, nem feltinGen - 6t

nézi, kényszeredett mosollyal ment el.

Harmadik konfliktushelyzetiink szerepl6i szamara a leleplezddés kockazata egyértelmii.
Els6 esetben sem a ,talalt pénz”, sem a ,,szerencsepénz” megszerzése nem volt alkalom
sziilte kockazati tényez6. A masodik esetben mar volt a leleplezédésnek kockdzata
amiatt, hogy a kozvetlen kozelben volt valaki, aki a torténteket figyel(het)te. Harmadik
esetiink szerepldinek helyzetét a leleplez6désen kiviil a nyilvanvalé kudarcélmény
nehezitette. Ha nem veszik észre iddben, hogy a feladat megoldhatatlan, még
nevetségessé is valhatnak. Mindharom konfliktus egyben csapda is. - A hianyzé hos
konfliktushelyzetében, el6bb-utébb akad valaki, aki vallalva a ,h8s” szerepét, feloldja
azt. (Hankiss szerint ugyanez torténik a korrupcid esetében is, az érintettek feladata,
hogy felismerjék, egytittmi{ikodésiik hianydban mindannyian vesztessé valnak.) Ezzel
szemben a helyzetkihaszndlds konfliktusa csapddinak kiilonlegessége, hogy szerepldi
nem lehetnek sem hdsok, sem gyéztesek.

Nem a korrupciot, hanem a hozza vezetd utat és késztet6 alkalmat szimulaltuk. Hiaba
van meg valakiben a statuszfrusztracio generalta kell6 késztetettség, és hiaba alakul ki
kedvez6 alkalom a korrumpal6 és korrumpalt egymasra talaldsara, nem biztos, hogy élni

fog vele! Hankiss kisérletének tanulsaga: érdemes elkeriilni a korrupciét, mert csapdaba
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csal. Akik elkeriilik, szerinte ,h6ssé” valnak. Ezzel szemben, a helyzetkihasznalas
konfliktusainak tanulsaga: akiben jelentds a késztetd er6, és kihasznalja a kinalkozo
alkalmat, ugyanugy nem fogja magat ,h6sként” érezni, miként az sem, aki kihagyja.
A frusztral6 életkoriilményen nem segit, ha lemond a kinalkoz6 alkalomrdl, miként az

sem segit, ha él vele. Nem valik sem ,,nyertessé”, sem ,,hssé”

2. Korrupcios kultura és szocializacio

Egy orszagban érzékelhet6 korrupcié nagysagat nemzetkozi statisztikai modszerekkel
ossze lehet hasonlitani. (Eves jelentéseiben a Transparency International CPI indexe ezt
hatarozza meg.) Feltin6, hogy azonos korrupcidra késztet koriilmények - leginkabb
a jovedelem szinvonala - ellenére a korrupcié érzékelheté mértéke egyes orszagokban
magasabb, mig masokban alacsonyabb. Ha félretessziik a kérdés kozgazdasagi
Osszefliggéseit, és moralizald6 mdédon sem akarjuk a valaszt leegyszersiteni, ugy
érdemes az illetd térségre jellemzd korrupcios kultirat tanulményozni.

Korrupcids kultiranak nevezzilk mindazon kulturdlis koriilményeket - tehat
a k értékkritériumok Osszességét —, melyek eldsegitik vagy éppen gatoljak a korrupt
viszonyok alakuldsat. Jellemzéen kulturdlis természete van a ,tisztdn racionalis”
dontéseket feliilirni képes irraciondlis tényezéknek. Jellemzéen kulturélis természetitk
van egy adott kozosség — Hankiss kifejezésével élve — ,hosiességének’, miszerint tagjai
belatjak-e, hogy ,jol felfogott érdekeik” ellenére is érdemes elkeriilni a korrumpalédast.
Okazok, akik szamdraakorrupciérakészteté alkalmakat kevéssé élik meg konfliktusként.
Ennek meghatdrozé szerepe van abban, hogy az adott orszagban, térségben érzékelhetd
korrupcids szint milyen (CPI) mértéki. Kulturalis eltérések mutatkoz(hat)nak
vallasi, etnikai, nemzeti, nemzetiségi és még szamos egyéb tekintetben. Ezek, mint
k értékkritériumok épiilnek be a mikro- és makrokozosségek viselkedésmintajaba,
korrupcios kulturéikba.

A kultiranak a tarsadalmat formalni képes szerepére Max Weber figyelt fel (1905-ben
megjelent) alapveté miivében. Eszrevette a protestans etika és a kapitalizmus szelleme
kozott mutatkozd szerves kulturalis kapcsolatot. Kimutatta, hogy a protestans etika
és munkakultara altal a hatékonyabb gazdalkodast segitendé haszonelvli magatartas

bontakozott ki, és ez elGsegitette a kapitalista gazdasagi viszonyok térnyerését. Ezzel
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a tradicionalis (katolikus) gazdalkodasi kulturat nem valtotta le, vele szemben uj
alternativat kinalt (WEBER 1982: 30-36). Az eltérd életszemlélet eltérd korrupcios
kultarat teremtett. Weber kutatasainak ugyan ez nem volt mar targya, de utalasokat tett
ra. Munkdssaga alapvetd jelentdségtivé valt. Amit az Gjkor gazdasagi etikdja kapcsan
felismert — melyhez mi korrupcidkutatasunkat kapcsoljuk - azt a vallasok mellett egyéb

kulturalis tényezok szocializaciora gyakorolt hatasat vizsgalva is hasznalni lehet.

— Ki lehet jelenteni, hogy minden emberi dontést, amely értékkritériumokat érint
- még a ,tisztan racionalisnak” tekintett dontéseket is — érdemes Osszevetni az

illet6 térségben uralkodo k kulturalis kozeggel.

Vizsgaljuk meg a korrupcié egyik jellemz6é megnyilvanulasat, a protekciot. Tegyiik fel
magunknak is a kérdést: protekcioban részesitek e valakit nemzeti, etnikai, politikai,
nyelvi, vallasi, csaladi, vagy egyéb alapon? Valaszunkat milyen mértékben befolyasolja

kulturélisan determinalt értékrendszeriink: korrupciés kultarank?

— Protekcidban kozremiikddok, vagy sem? k(K; ~K) - (D, =k+/~ E ); (D_ =k E ).
— A korrupcios kulttra alakuldsdban figyelemremélto eltérések tapasztalhatok k,,
k,k, ... k kultardk kozott."

Régi korok minden jelent6s kulturdjara jellemz6 volt, hogy természetesnek tekintette
a nemzeti, etnikai, illetve territoridlis protekciét. k kulturalis viszonyaik, tartalmi

sajatossagaik Osszefiiggésében korrupcids kulturalis természetiik is eltérd képet mutat."

12 Max Weber 1895-ben akkor kezdett a kérdéssel behatoan foglalkozni, amikor Baden varosa katolikus,
protestans és zsido kulturdt (k; k, k,) kozvetité lakossaga adokoteles jovedelmeit hasonlitotta Gssze
(WEBER 1982: 29). Korrupciokutatoként joggal feltételezziik, hogy hasonloképp markans 6sszefiiggés van a
korrupcidkultira és korrupt dontés kozott.

" A nemzeti, etnikai kézosségtudat protekcionizmusa torzsi eredetd elvaras lehetett, dltalinosnak
mondhatd volt. Az antik gorég kulturdban is jelen volt. Kiilonos, hogy Arisztotelész a maga részérdl
nem hangstlyozta. Jellemzé: mikozben a tOkekamat (uzsora) szedését gorog-gorog viszonylatban
(nemzetgazdasagi és etikai megfontolasok miatt) elfogadhatatlannak tartotta, idegenekkel szemben (akik
barbarok) nem tiltotta (ARIszTOTELESZ 1984: DK. 1258b). Hasonld protekcionista kultarat alakitott ki a
bibliai zsidosag is. A talioként ismert igazsdgossag elv elutasitotta a kamatszedést, de csak zsido és zsidd
kozott. Mozes mondja: ,Ha a népembdl vald szegénynek, aki kozottetek €l, pénzt kolesonzol, ne viselked;
uzsords modjara” (Kivonulas 22, 24) ,Testvérednek ne adj kamatra sem pénzt, sem élelmet, sem egyebet,
amit kamatra szokds kolcsonozni. Az idegentdl kérhetsz kamatot, de testvéredtdl ne fogadj el kamatot.”
(Masodik torvénykonyv 23,20) Modern korunkban is van tovabbéld tartalma — gondoljunk csak a nyelvi
kozosségek, nyelvesaladok egymast segitd viselkedésére — igaz, ezt hivatalosan(!) mindannyian tagadjak,
Nemzetkozi egytittmikodési szervezetek (ENSZ, WTO, IMFE EU) alapokmadnyai szigoruan tiltjak.
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A kultara és korrupcids kultura szoros kapcsolatat kinai példank is hatdsosan képes
bizonyitani. Kindban a nemzeti protekcionizmus, Konfucius filozéfidjanak napjainkig
nyuld, tovabbéld hatasaként él tovabb, kibontakoztatva sajatos korrupciés kultarajukat.'*

Fel sem meriil szdmukra, hogy ez moralis vétség is lehet. Inkabb ellenkezdleg!

k(K

protekci6’ NKprotekcid (K

) > k protekcio
>k (~Kp

(Kprotekci(); NKprotekcié) Kina
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A protekcio gyakorlasa magasrendi elvaras, mely minden kinait érint, lakhelyiiktdl
fiiggetleniil, Kina hataraitdl tavol is. Protekcionizmusukat és korrupciés kulturajukat
Eur6opabol nézve egyarant elfogadhatatlannak tartjuk, mikézben 6k a protekciot
természetesnek és kivanatosnak tekintik. Mds vonatkozasban viszont a korrupciét sulyos
vétségként itélik meg, amennyiben az a kozhatalom és koltségvetés (allamkincstari
bevételek) rovasara torténik. Ennek is kozel kétezer éves torténete van. Eletével
jatszik, aki korrupt, illetve koltségvetési csalast kovet el.”® Mind a korrumpald, mind
a korrumpalt tisztaban vannak vele, hogy leleplez6dés esetén az életiikkel jatszanak.
Moralis és jogi ellentmondas: mikozben egyik tekintetben a korrupcié tamogatott, mas
tekintetben f6ben jaré biin. Feloldani az ellentmondadst a k,, kultdra ismerete alapjén
tudjuk.

Mi az oka annak, hogy mikézben nagyjabdl azonos, korrupciéra késztetd
kortilmények kozott élnek egyesek, mégis kiilonbozéképpen reagalnak ra (?) - tettitk
fel a kérdést, még a tanulmany elején. A korrupcids kultiranak az érintett egyénekre
gyakorolt k_  késztetd koriilmények, szocializaciét meghatdroz6 hatésa mellett — mint
lattuk - az adott orszagra, régiora jellemz6 k _ sajatossdgainak is Oridsi a szerepe.

orszag, régid

' Konfucius (Kon-fu-ce mester) A sziil6i tisztelet konyvében a nemes ember erényes viselkedéseként
rogzitette a szill6 iranyadba gyakorolt hsziao (xiao)-t: szeretetet, tiszteletet, szolgalatot. Természetes volt,
hogy ez tovabb terjedjen a nagysziilék és a legrégibb 6sok, valamint minden tekintélyben feljebbvalo
(shang) irdnyaba (KoNrucrusz 2003). A nemzeti protekcid kotelezd elvarasa tehat ebbdl a szil6(k) iranti
hsziao-bél szarmazik.

15 A szigor Konfucius elvarasaival is 9sszhangban all, hiszen a kozfeladatok ellatasa tiszta kezeket igényel.
Persze, ezen ,tisztasdg” alatt O nem az dllami dnkény szigorat értette, ami késébb kialakult. Csin Si Huang-ti
(Kr. e. 221-206) az egységes és nagy Kinai Birodalmat megalapit6, keménykezli csdszar teremtette meg a
hagyomanyt, mely szerint az allamot megkarosité minden jelentds csalds és korrupcid f6benjaré biinnek
szamit. Napjainkban a vilagon legtobb végrehajtott kivégzésre Kinaban keriil sor, nagyrészt az dllamot
megkérosité korrupcids vétségért. Arfolyama is van: aki a kinai kincstarat 3 M jitan (127 M Ft) mértékben
megkarositja, halalra itélik (2016-os adat).
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OSSZEFOGLALAS HELYETT

Tarsadalomlélektani és pedagogiai szempontbol nehéz helyzetben vagyunk. A bemutatott
példak és elemzések azt mutattak, hogy a korrupcids kultura hatasa mindenhol erés.
Fiiggetleniil attdl, hogy az érzékelhet6 korrupcié (a TI intézete éves jelentése szerinti)
kicsi, vagy épp nagy. Mértékét viszont erdsen befolydsolja az a kulturalis kornyezet
(korrupcids kultira), amely beépiil az érintett egyének és kozosségek tarsadalmi
normaiba, szocializacidjukba.

Felvenni ellene a harcot kriminalizaldsaval - pusztdn moralis és jogi vétséggé
nyilvanitasaval - nemcsak értelmetlen, de veszélyes is, mert felerdsitésével a korrupcio
paradox modon nem csékkenne. Nem tobben, inkdbb kevesebben vallalnak a Hankiss
Elemér altal javasolt utat, hogy korrupcidkerilé ,h8sokké” véljanak. Hatékonyabb

madszert kinalunk, ha a problémat harom lépcséfokra helyezziik:

— Els6 és legfontosabb szint: a korrupciora késztet6 kortilmények megsziintetése
(legalabb érzékelheté csokkentése), e tekintetben a leginkabb frusztralé anyagi
természetli problémak kezelése a feladat. Tarsadalmi-gazdasagi, szocialis
felzarkoztato és élénkit6 programokra — mint a korrupcié érzékelhetd szintjének
(CPI) latvanyos csokkentését szolgald alépitményre - batran lehet tovabbi
szinteket épiteni.

— Midsodik szinten a szocializdcios hattér kezelése, kulturdlis tartalmanak
tudatositdsa, a tarsadalmi kontroll (6nkontroll) erdsitése és a tdrsadalmi
szinten jelentkezé egyéb frusztralé korilmények visszaszoritdsa a feladat.
Tarsadalompedagogiai modszerek széles skalaja vehetd igénybe, a tarsadalmi
céli kommunikacios kampanyoktol — oktatasi programokon at — akar a torvény
szigoraval valé fenyegetésig.

— Sajatos harmadik lépcséfokon, maga a korrupciés dontési helyzet elétt allo
egyén antikorrupcios természetli védelmére keriil sor. Tarsadalompedagogiai
modszerek mellett kifejezetten egyénre hangolt modszerekkel érheté el, hogy
korrupciora készteté koriilményekre normakovetéd modon reagaljon. Gyermek-
és ifjukoraban lehet6leg harmonikus viszonyok kozott nevelkedjen, egészséges
csaladi kozegben, szocidlis biztonsagban, egyfajta ,szocializacidés kontroll”
(Travis Hirschi) mellett.
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A lépcsozetes épitkezés sajatossaga, hogy amennyiben az alsobb fokozatait mellzziik,
a folotte levok Osszeroskadnak, és a korrupcié (mint probléma) elmélyiil, nem
megoldddik. Ezért sziikséges a tdrsadalom természetesen védekezé mechanizmusait
felerésiteni, elkeriilve az un. tarsadalmi csapdat és a helyzetkihasznalas csapdajat,

hogy a korrupcié paradoxon hatasaval szemben az mintegy feloldédjon.
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ELEKES GYORGYI

A NARRATIV ELETUTINTERJU MODSZERE
A TARSADALOMTUDOMANYOK
KVALITATIV KUTATASAIBAN

A tanulmény célja, hogy atfogd képet adjon a narrativ életutinterjurdl, a kvalitativ
tarsadalomtudoményos kutatasok egyik jelentds, ambar csak ritkdn haszndlt méodszertanarol.
Az irds a narrativa torténettudomanyi, pszichologiai és tarsadalomtudomanyi fontossagat
targyalja. Arra a megkozelitésre fokuszalunk, amely a modern és posztmodern tédrsadalmakban
egyre nagyobb jelentGséggel bir, hisz a narrativa hozzasegiti a kutatét, hogy az egyre sokszintibbé
valo életutak megismerésével a tarsadalmat komplexitdsaban ragadja meg. Ezentul a tanulmany
részletesen kitér a narrativ életatinterjui készitésének, elemzésének szabalyaira, érvényességére és

reprezentativitdsara.

INTERJU A TORTENELEMTUDOMANYBAN: AZ ORAL HISTORY

A narrativ interjus technika tobb elé6zménnyel rendelkezik, de leginkdbb az
oral historybdl nétt ki. A torténészek az 1920-as évektdl kezdik beemelni az elbe-
szélt torténelmet a torténeti kutatasokba, s arra hasznaljak, hogy olyan tarsadalmi
csoportoknak (kisebbségek, a munkassag stb.) az életét és mentalitastorténetét is-
merjék meg, melyekrdl nem rendelkeznek kellé tuddssal. Az oral history az egyén
nézGpontjabdl tarja fel a torténelmet, ahogy Assmann fogalmaz, a ,torténelmet
alulnézetbd]l” mutatja meg (AssSMANN 1999). Ezek az alulnézeti perspektivak olyan
finom néz6pontokat tarnak fel a torténészek szamara, melyek korabban rejtve ma-
radtak. Az oral history-térténetek Halbwachs szerint olyan tdrsadalmi konstrukci-

6k, amelyeket azok a csoportok hataroznak meg, melyeknek az elbeszélé egyén is
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tagja (BINDORFFER 2007). Az elbeszél6k egy bizonyos etnikai kultura, emlékezet
hordozdi és azt az etnikai csoportot képviselik, melyhez a kollektiv emlékezet koti
Oket. Ebben az értelemben nemcsak sajat identitasukat lehet a narrativan keresztiil
megrajzolni, az oral history az egyén és a csoport szamara egyarant lehetdséget ki-
nél az identifikaciora.

A fentiek mellett az oral history egy masik fontos problémat — a mult lezartsagaval
vagy lezaratlansagaval kapcsolatos kérdést — is megbolygat azzal, hogy folytonossagot

teremt a mult és a réla sz6lo torténeti beszamol6 kozott (GyANT 2007).

NARRATIVA ES AZ INTERJU A PSZICHOLOGIABAN

A narrativ megkozelités a pszicholdgidban is erdsen jelen van és a reprezentacid, a
vilag- és az énteremtés modjainak tudomanyos feltarasara torekszik (LAszL6 2001).
A torténetek, melyek a narrativumok alkoto6 elemei, az egyén szamara eszkoziil szol-
galnak, hogy 6nmagiat a tarsadalomban érthet6vé tegye. Az egyén a sajat maga sza-
mara relevans események kozotti viszonylatokbol idébeli szamvetést végez. Igyekszik
koherens kapcsolatokat létesiteni életének eseményei kozott, szisztematikusan egy-
masra vonatkoztatva megprobalja megérteni azokat, tehat kialakitja a magardl sz616
narrativat (GERGEN-GERGEN 2001). Az énr6l sz616 narrativum létrehozdsa kapcso-
latot teremt a mult, a jelen és a jov6 kozott. Sajat magunkat nem szemlélhetjitk egy
adott pillanatban multunk nélkiil. A jelenben elmesélt torténeteink a multbol nyernek
értelmet, és a multunk ad magyardzatot arra is, hogy a veliink torténtekbdl adott pil-
lanatban miért a kiemelt mozzanatot vagy mozzanatokat tartjuk fontosnak. ,,Az em-
ber jelenlegi identitasa tehat nem egy pillanatszeri és titokzatos esemény, hanem az
élettorténet torékeny eredménye” (GERGEN-GERGEN 2001: 79). Ennyiben az elmélet
szembefordul azokkal a felfogasokkal, amelyek statikusan gondolkodnak az identi-
tasrol. Ezt a nézépontot osztja a klasszikus, Erik Eriksoni allaspont is, de elméletén
tulmutatva (ahol a kamaszkor f6 feladatdnak tekinti az identitds kialakitasat) a nar-
rativ pszicholdgia az identitast nem egy érési folyamat végtermékeként szemléli. Az
identitas torékeny, mert folyton wjabb és Gjabb eseményeket, torténéseket kell integ-
ralnunk élettorténetiinkbe, mikozben folyamatosan toreksziink koherenciank megdr-

zésére. Nagyobb valtozasokat kovetden pedig az 4j létrehozasara tesziink kisérletet,
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ugyanis ,életiink sorsdonté pillanataiban a koherencia sziikségszertien bomlik fel, s
rendezédnek ujja korabbi jelentéseink” (ERDOS-BRETTNER-MIHALDINECZ-KELE-
MEN 2006: 302).

Az, hogy az identitasunkat milyen épitGelemekre alapozva épitjiik fel, tehat hogy mi-
lyen emlékeket felhasznalva alakitjuk azt ki, tarsadalmilag is meghatarozott, az embert
koriilvevé szocidlis folyamatoktol fiigg. A tarsadalmi kornyezeten is mulik, hogy mire em-
léksziink, és az is, hogy ezeket a térténeteket miként meséljiik el, milyen szalra fizziik fel.

A narrativ interjinak a pszicholdgidban elfoglalt helyzetérdl az identitaskutatasok
alapjan kettés funkcié korvonalazodik (EROs-EHMANN 1996). A pszicholdgidban a
medikalis modellben alkalmazott szemlélet ugy tekint az interjukra, mint eszkzok-
re, melyekkel a tiinetegyiittes leirasara véllalkozhat a terapeuta. A narrativ modellben
nemcsak a leirt szovegnek, hanem maganak az interja folyamatanak is (terapias) jelen-
tdsége van, hiszen az elbeszélés alatt a traumatizalt teriileteknek tobbszor nekifut az
interjualany. Mas-mas oldalrdl kozeliti meg a megsebzett teriiletet, igy az interju végére
egy olyan Uj alap birtokosava valik, amelyen megkezdheti, vagy mashonnan folytathatja
identitasdnak konstrualast. A kimondott sz6 ereje egyrészt segit az egyénnek a tovabb-
épitkezésben, masrészt segit a sorstars kozosségnek megmutatni, hogy a dolgok elbe-
szélhetéek. Mindez alapot nyujthat vagy hozzajarulhat egy tj kommunikacios szerkezet
kialakitasahoz, a ,,privat diskurzusbol atlépve a nyilvanos diskurzusba” (ER6s-EHMANN
1996: 110). Az interju a pszicholégiaban atlép azokon a hatdrokon, amelyek kotik a

szociologia teriiletén.

NARRATIV INTERJU A TARSADALOMTUDOMANYOKBAN

A fentebb leirtakbol vilagosan latszik, hogy sem a torténelemtudomany, sem a pszicho-
légia nem vitatja a narrativak létezését és hasznossagat sajat tudomanyteriiletén, mivel
segitségére van sajat tudomanya nézépontjanak tagitasaban.

Az 1970-es évektdl a szocioldgusok az interjut, mint forrast, egy 4j, az oeverman-
ni objektiv hermeneutikdan alapul6 moédszerrel kozelitik meg. Ez a Schiitze, majd
Rosenthal altal kidolgozott modszer, a narrativ élettorténeti interjukbol nyert széveget

hermeneutikai esetrekonstrukciéval dolgozza fel. A kutatas soran olyan interjut készite-
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nek, melyben az elbeszél6 sajat maga strukturalhatja élettorténetének elbeszélését, igy a
keletkezett szoveg egyszerre hordozza a felidézett mult emlékeit és a jelen perspektivajat
is (KovAcs 2007). Rosenthalt idézve: ,,az életrajzi elbeszélést olyan tarsadalmi konstruk-
ciénak fogjuk fel, amely egyszerre foglalja magaban a tarsadalmi valdsagot és az alany
élményvilagat” (KovAcs 2007: 43). Kovetkezésképp a hermeneutikai esetrekonstrukci-
o6val valaszt kerestink arra, hogy hogyan befolyasolja a tarsadalmi az egyénit, és végiil az
egyéni a tarsadalmit. Az mutatkozik meg, hogy az egyéni létélmény hogyan hat az egyén
tarsas és tarsadalmi viselkedésére, vagyis miképp befolydsolja az egyén tarsadalmi sze-
repléként vald viselkedését, s mivel minden egyén a tarsadalom valamely kisebb vagy
nagyobb csoportjanak tagja, ebbdl hogyan all 6ssze csoportjanak viselkedési maodja és
végiil a tarsadalom mikodése (VAjpa 2007). Persze mindezen kérdésekre forditva is
keresi a kutaté a vélaszt, tehat arra is kivdncsi, hogy a tdrsadalom hogyan hat az egyén-
re, illetve az egyént koriilvevo sziikebb vagy tagabb kornyezet hogyan hatarozza meg
»azokat a tarsadalmi elvarasokat, amelyekkel az egyén szembesiil” (VAjpa 2007: 53), s
hogy ezek hatasara miként érez az egyén, legvégiil pedig azt, hogy mindezek hogyan
befolydsoljak az egyén személyes torténetét.

A narrativ interji szamos lehetdséget nyujt a tarsadalomtuddsoknak az identitas ki-
alakulasanak tanulmanyozasahoz. Az élettorténeteknek egyszerre van identitast képzo
és identitast kozvetité funkcidjuk. Az elbeszélések megmutatjak, hogy az egyének mi-
képp fogalmazzak meg viszonyukat sajat csoportjukhoz, az eseményekbdl mit és hogyan
integralnak, s ebbdl hogyan alakulnak ki a csoportidentitas jellemz6i (LAszL6 2007).

A modernitas 6ta van kiréva rank az a teher, hogy identitasunkat magunk formal-
juk. Identitasunkat, a korabbi korokkal ellentétben nem egy kozosség tagjaként, hanem
egyre inkabb individuumként alakitjuk ki. A premodern idékben az egyént elsésorban
szarmazasa hatarozta meg, nem pedig sajat tettei. A szarmazas jelolt ki szdmara olyan
életpalyat, amely extrém esetektdl eltekintve, sziiletésétdl halalaig ki volt rajzolva, felté-
ve, hogy a tarsadalmi berendezkedés nem valtozott jelentdsen. Késébb, a modern tar-
sadalmi berendezkedésben a sziiletési csaladnak az identitasra és az életutra gyakorolt
meghatarozd hatasa jelent6sen csokkent. Az ipari szektor térnyerésével individualizaci-
6s folyamat indult el a nyugat-eurdpai tarsadalmakban. Az életut kijellését a szarmazas
helyett egyre inkabb a foglalkozas rendszere, az osztalytagozodas, a nagycsalad helyett a

kiscsalad mint tarsadalmi kozosség és normarendszer hordozdja vette at.
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Noha a tarsadalmi mobilitast lehet6vé tevé helyzetek szamanak novekedése tobb va-
lasztast tett lehet6vé az egyének szamara az életutjuk alakitasa tekintetében, mint az el6bbi
korokban, de nem tette atlathatatlannd az életutak vonalat, holott a posztmodern tarsadal-
makban egy olyan ujfajta tarsadalmi rend bontakozott ki, amely a meglévé kozosségeket
is elkezdte megbontani (BEck 1997). A foglalkozasi szerkezet, a harmadik szektor bévii-
lése, a munka vilagdnak valtozasa — a munkaidé egyre rugalmasabbad vélasa, a szabadid6
novekedése, a munkahely és a lakohely kozotti éles hatarvonal elmosddasa, a csaladon
beliili néi és férfi szerepek jol megrajzolt voltanak felbomldsa — olyan folyamatot inditott
el, amely az addig egyedinek szamité életformakat természetessé tette, s mar nem beszél-
hetiink tipikus életutakrol. Az individualizacids folyamat és a kiilonboz6 szektorokban
foglalkoztatottak szamanak valtozasaval egytitt jaré mobilitasi lehetdségek szamanak no-
vekedése magaval hozta az életutak sokszin(ivé valasat, differencialodast. Ez a folyamat 4j
feladat elé dllitja a tarsadalomtudomanyokat is, mert nem tudja mar a korabbi kategoria-
kat felhasznélni a tdrsadalmi struktdra leirdséra. Egyrészt relevans 6j kategéridkat (EBER
2007) kell felfedeznie, masrészt el kell fogadnia, hogy az egyre Osszetettebbé valo tarsadal-
mat komplexitdsaban probalja megragadni (BOGNAR 2009).

A NARRATIV ELETUTINTERJU KESZITESENEK SZABALYAI

Az individuum magarol alkotott konstrukcidja akkor lesz 6nkonstrukei6 az interjiban,

ha az interjualany szabadon, 6nalloan, sajat gondolatmenetének figyelembevételével tudja
elmondani élettorténetét, tehat ha nem zavarjuk kérdésekkel, ha hagyjuk, hogy az élettorté-
net ott, abban a pillanatban sziilessen meg. A narrativ interju készitése kozben nem tesziink
mast, mint aktiv figyelemmel hallgatunk, és kovetjiik az interjuialanyt életvilaganak felta-
rasaban, s természetesen kozben jegyzeteliink. A jegyzetelés azért is fontos, hogy a fénar-
rativa utan vissza tudjunk térni a ki nem bontott életrajzi pontokra, illetve a teljes narrati-
vat figyelemmel tudjuk kisérni abbol a szempontbdl, hogy hol van ellentmondas, logikai
probléma, hol bocsatkozik feltéinen részletes magyarazatokba az interjialany. Ezenfeliil
az interjualany érzelmi allapotat, involvaltsagat, tavolsagtartasat is jeloljiik.
A strukturalt interjuval szemben, mikor a kutatd tobbnyire rogzitett kérdéshalmazzal fel-
vértezve kezd neki az interjukészitésnek, és nem hagyja eltérni az interjualanyt kutatdsa tar-
gyatol, a narrativ interjus technikaval az élettorténet egésze ad valaszt a kutatoban felmertiil6
kérdésekre.
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Az interjukészités els6 fazisaban az interjualany egy tdg, a témat mégis kijel6lo
nyitokérdést kap, mely az élettorténet elbeszélésére vonatkozik, majd a kutaté csupan
batorité metakommunikativ jeleket ad, ezzel segitve az interjualanyt az élettorténet
minél részletesebb elmonddsara. Az interju els6, megszakitas nélkiili egysége a {6
narrativa. Az interjuzas masodik szakasza, mikor az interjukészit visszautal a f6-
narrativaban emlitett azon életrajzi pontokra, amelyek homalyban maradtak. Amig a
visszautalds révén el6térbe allitott szalat le nem zartuk, nem térhetiink at a kovetkezd
tisztazatlan pontra. Az interjuzas harmadik szakaszaban tehetiink fel olyan kérdése-
ket, amelyek a kutatds szempontjabol relevansak, illetve az élettdrténet egyes, még
nem vilagos elemeire vonatkoznak. Az interjut diktafonnal rogzitjiik, majd irott for-

maban pontosan lejegyezziik.

A NARRATIV INTERJU ELEMZESENEK SZABALYAI

A narrativ interju elemzése a hermeneutikai esetrekonstrukcion alapul. Ehhez elenged-
hetetlen az interju pontos, irott formaban torténd rogzitése. Az interju szovegében meg
kell jeleniteni az elhallgatast, széismétlést, hadarast, dadogast, az érzelmi involvaltsagot
stb. Az igy lejegyzett szovegek a megélt és az elbeszélt életit komplexumai. E modszer
segitségével az interjubdl az elbeszélt életiit mellett kiemelhetd a megélt élettorténet s,
ezért az elemzés két fazisra oszlik. Legels6 1épésként az interjubdl kiemeljiik az egyes
életrajzi pontokra utalé mondatokat, és azokat nem az interjualany altal emlitett sor-
rendben, hanem kronologiai rendbe tessziik. A biografiai elemzés soran az interji egyes
életrajzi torténéseihez tarsadalomtorténeti, torténelmi, pszicholdgiai, aktualpolitikai tu-
dasunkat latba véve hipotéziseket gyartunk. Minden egyes biografiai adathoz készitiink
hipotéziseket, fiiggetleniil a korabbi hipotézisektdl és eseményektol, melyekbdl lathat-
juk, hogy az életit merre is halad. Miutan befejeztiik a hipotéziskészitést, megvizsgal-
juk, melyik életrajzi adatnal melyik feltételezésiink helytalld, és hogy az élettorténetben
milyen tarsadalmi és egyéni er6k dolgoznak, milyen az egymast koveto életrajzi esemé-
nyek rajzolata.

A biografiai elemzést koveti a tematikus mez6elemzés, melynek soran a szoveget
szekvenciakra osztjuk és alaposan megvizsgalva, tipusokba soroljuk. Ezt a tipologiat

Gabriele Rosenthal dolgozta ki, majd a Kovacs Eva - Vajda Julia szerzéparos egészi-
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tette ki (KovAcs-Vajpa 2002). Ebben az elemzési szakaszban a hangsuly a szovegen
van, de ugyancsak figyelmet forditunk a korabban emlitett elhallgatasra, hadarasra,
dadogasra, széismétlésre, érzelmi involvaltsagra stb.

Az interjualany altal megformalt nyelvi identitaskonstrukciok mast jelentenek a kér-
dez6 és mast az elbeszéld szamara, ezért elengedhetetlen, hogy a kutaté minél szélesebb
tarsadalomtorténeti, torténelmi, pszicholdgiai ismeretekkel rendelkezzen az elemzéskor
(Sort 1998). Ezek az ismeretek is teszik hitelesebbé a kutatdi értelmezést a laikusokénal.
A narrativ interjuzas jol ismert kutatdi, a Kovécs Eva és Vajda Julia szerzépéros szerint:
»A mi értelmezéseink ekként nem Rolatok, hanem a Ti segitségetekkel, de altalunk te-
remtett figurakrol és — talan furcsan hangzik — mirélunk szélnak. Arrdl, ahogy mi latjuk

a vilagot, ahogy az szdmunkra megmutatkozik.” (KovAcs-Vajpa 2002: 9.)

A NARRATIV INTERJU ERVENYESSEGE, REPREZENTATIVITASA

A narrativ interji Ujabb, ismételt elkészitése hozhat mas eredményt, mint az el6zd, hisz az
interjuk interakcidban sziiletnek, tehat az interjuialany és a kutatd kozos termékei. A be-
avatkozastdl valo tartézkodasnak elsdsorban nem az a célja, hogy a megbizhatdsagi szintet
noveljiik, hanem az, hogy hagyjuk az interjualanyt, hogy kibontakoztassa sajat konstrukei-
ojat. Természetesen, ha egy tjabb interju késziil ugyanazzal az interjualannyal, de egy ma-
sik kutatdval, mas elmesélt torténetek keriilhetnek eld, de az élettorténeti rekonstrukcioban
vélhetden ugyanazokat a szalakat fogjuk megtalalni. A fentiek mellett az interjuszituacio
massaga és az interjukészitd személyisége miatt megeshet, hogy az ujra elkészitett interju
mas eredmény. Ez azonban nemcsak a kutatd, interjikészité személyén malik, hanem az
identitaskonstrukcionk struktarajan is. Hisz identitdsunk nem véglegesen kialakitott merev
struktura, hanem atrendezésre, megujulasra képes, ami életiink soran tobbszor is atalakul.
A szakirodalom sorseseménynek nevezi (TENGELYI 1998) azokat az eseményeket, esemény-
egylitteseket, amelyek utdn élettorténetiink addigi stlypontjai megvaltoznak, masok emel-
kednek ki, a korabbiak jelentdségiiket vesztik, és identitasunk atalakul. Mindez azt eredmé-
nyezi, hogy alapjaiban mashogy tekintiink élettorténetiink értelmére. A sorsesemény lehet
barmilyen hatas, ,,amely az 6nmagunkbdl valé kilépés igényét tamasztja veliink szemben”
(TENGELYI 1998: 43). Olyan kiils6 és belsé torténés, amely eddigi életiink atértékelésére,

multunk, jeleniink és jovénk értelmének megvaltoztatasara késztet benniinket.
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A fent leirtakbol kovetkezGen létezik egy bizonytalansagi tényezd az identitast és
annak folfejtését illetden. Ebbdl azonban nem kovetkezik, hogy az identitaskonstruk-
ciokban alapjaba véve ne lennének allandé momentumok, illetve ne lennének olyan
stabil strukturdk (BoGgNAR 2013a, 2013b), amelyek az élettorténet elbeszélhetdsé-
geinek f6 vonalat jelolnék ki. A narrativ interjikon alapuld elemzés ezen bonyolult
struktarak felszinre hozatalara torekszik. Ennek soran a motivumok, az ok-okozati
Osszefiiggések, tarsadalmi és pszichés strukturdk korkoros egymasra hatdsanak olyan
bonyolult szévetét teheti elemzés targyava, amire a hagyomdnyos kvantitativ médsze-
rek aligha képesek. Ebbdl adddik az, hogy noha ez a fajta kvalitativ mérés a hagyo-
manyos kvantitativ moédszerekhez képest alacsonyabb megbizhatosaggal rendelkezik,
sikeres elemzés esetén igen Osszetett konstellaciok megragadasat teszi lehet6vé.

Egyes feltételezésekkel ellentétben az ilyen fajta elemzés nem csupan a vizsgélt
interjualanyra vonatkozdan szolgal értékes informdciokkal, vagyis az elemzés nem
csupan azon interjualanyok esetében lehet érvényes, akiknek az élettorténetét a
részletes hermeneutikai elemzés megvizsgalta. Kell6 szamu el6zetes vizsgalodas
utan egy tobbé-kevésbé homogén szociokulturalis csoport szamos jellemz6 cselek-
vésstratégiai is felszinre hozhatok - a reprezentativ mintakhoz képest - joval kisebb
szamu interjuk narrativ elemzése révén, ha ezek az életutak e szociokulturalis kor-
nyezet altal kijelolt cselekvésstratégiakat jol meg tudjak mutatni. Hiszen nem csu-
pan az egyéni identitaskonstrukciok esetében beszélhetiink a valosagértelmezéseket
meghatdrozoé stabil struktirakrol, hanem egy szociokulturalis csoport esetében is.
A hasonlésagokat mutatd tarsadalmi helyzetek és a csoportra jellemz6 identitds-
konstrukcidk ugyanis nem végtelen szamu, egymastdl lényegesen eltérd életutakat
jelolnek ki. Ezek a meghatdrozottsagok jellemz6é mdédon kisebb szamu, sokszor egy-
massal versengd, mas esetekben egymassal érintkezd életutakat és mobilitasi csator-
nakat jelolnek ki. Ezek a tényez6k adjak meg az alapot arra, hogy a hagyomanyos
kvantitativ megkozelitéssel szemben kisebb szamu interjualany élettorténetének
feltérképezése alapjan az adott szociokulturalis csoportra nézve is jellemzonek te-

kintstik narrativ interjus vizsgalodasaink eredményeit.
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OSSZEGZES

A narrativ interjut bevond tdrsadalomtudomdnyos kutatdsok azon a nézéponton
alapulnak, hogy identitasunkat a megélt élettorténeteinkbdl tudjuk megalkotni,
és magunkat ezen keresztill tudjuk érthet6vé tenni. Torténeteink nem magukban
alléak, hanem egy gondolatmenetre felftizottek. Az elbeszélés modja, a torténetek
sorrendje és tartalma kirajzolja, hogy miként is éljitk meg 6nmagunkat, milyen erdk,
késztetések allnak cselekedeteink mogott, vagyis végsd soron azt, hogy milyen erékkel
és motivacidkkal tudunk hatni a tdrsadalomra. Elettorténetiink egyszerre viseli magan a
tarsadalom lenyomatat és az egyén élményvilagat, kovetkezésképp remekiil hasznalhaté

a tarsadalom komplexitdsanak megragaddsara.
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HATALMI VALTOZASOK - TANNYELVI VALTASOK.
KOZEPISKOLAK, KASSA 1920-1938

A tanulmany Kassa kozépfoka oktatasi intézményeit koveti nyomon a Csehszlovak allam
megalakuldsatdl az els6 bécsi dontésig. Felvazolja az csehszlovak oktataspolitika elsé 1épé-
seit, kezdeti gondjait: a magyar nyelvi oktatds visszaszoritdsat (megsziintetését), a fellép6
pedagogushianyt — a cseh oktatok megjelenését és a radikalis valtozasok révén kialakult
tankonyvhianyt is. Nem foglalkozik ugyanakkor az oktatasi intézmények fejlédését befolya-
solo politikai eseményekkel, az egyes iskolak torténetével és kiilon a magyar nyelvii oktatas
problémakorével sem. Elsddleges célja: képet alkotni Kassa kozépiskoldinak szamarol és az
adott oktatasi intézmények fenntartdinak valtozasairél. Nem utolsdésorban a munka attekin-
tést ad a varoskép szempontjabol fontos épiiletek jellegérél, arculatardl. Az attekintés figye-
lemmel kéveti, hogy a hatalmi valtozasok utan a kozépiskoldk épiiletei milyen célt szolgal-
tak, megmaradtak-e az oktatas szolgalataban. A melléklet térképei pedig az iskolak térbeli
elhelyezkedését mutatjak be a 20. szdzad els6 felében zajlé hatalomvéltozasok idészakdban.
A munka vazlat, mely egyes kozéleti személyek, torténészek munkdibol kiemelt részletek se-
gitségével igyekszik az oktatdsban zajlé meghatarozé valtozasokrol rovid, de kifejez6 képet
adni. Az attekintést szolgaljak a tablazatokba foglalt adatok is: az iskoldk szamardl, fenntar-

téirdl, tanuldk, didkok 1étszamardl és egyes esetekben az anyanyelvi megoszlasukrol is.
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»Az oktatds meghatdrozo szerepet jatszik a politikai rendszerek stabilitdsd-
nak fenntartdsdban, egy-egy politikai rendszer tdrsadalmi elfogadottsdgdnak,
azaz legitimdcidjanak a megteremtésében. Ez egyformdn igaz a demokratikus,

plurdlis rendszerekre és az autokratikus, monolitikus rendszerekre.”
(HALAsz 2000)

Az allam a 20. szazad folyaman jelentds teret vivott ki maganak az oktatastigyben, egy-
ben lehetdséget is biztositott annak szabalyozasara. Szabalyozta az oktatasi rendszer
miikodését, torvényeket hozott, megszabta az iskolafokok egymashoz valé viszonyat,
és megteremtette a folyamatos allami ellendrzés lehetdségét és intézményeit (Gazso
2016). Oktataspolitikajat az igényeinek megfelel6en formalta.

Az iskoldk egyben a hatalom terei is lettek és a 20. szazad valtozo politikai viszo-
nyait jol reprezentaltak. Az allamhatalmi véltozasok a kozoktatds igazgatasat és intéz-
ményrendszerét is céljaiknak megfelelden alakitottak at — egyes iskolak tevékenységét
megsziintettek, esetleg atszervezték vagy ujakat hoztak létre, megvaltoztattak az oktatas
nyelvét, pedagdgusok sokasagat bocsatottak el allasukbdl, teljes tanari karokat oszlattak
fel stb. Kassa kozépiskolainak a 20. szazadi torténete is jol tiikrozi a hatalmi torekvése-
ket, melyek nem voltak tekintettel a helyi lakossag igényeire.

Az utébbi években tobb fiatal szlovak torténész kutatasi témajaként szolgalt Kas-
sa oktatdsi intézményeinek a torténete, f6ként a 20. szazadra koncentralva (Boj-
KOVA 2013; DURKOVSKA-HREHOR 2014; BOJKOVA-WOLFOVA-DURKOVSKA 2014;
DURKOVSKA-SAPOSOVA 2014; HREHOR 2013; KOoPCANYIOVA 2012). Az 1918 elétti
idészakrdl Mihokova Maria 1981-ben kiadott munkaja all rendelkezésre (M1HOKO-
VA 1981). Az emlitett monografia nemcsak Kassa kozépiskoldinak torténetét ismer-
teti 1848-t6l 1918-ig, hanem a didkok szdmanak alakulasarol, anyanyelvi, vallasi és
szocialis 0sszetételérdl is kozol adatsorokat. Kassa elsé vilaghaboru el6tti oktatas-
torténetével Michal Potemra is foglakozott, tematikus monografiadjanak kozéppont-
jaban Kassa népiskolai oktatdsa 4ll 1848-t6l 1918-ig (PoTEMRA 1981). Gyakrabban
talalkozunk a kassai iskolak emlitésével magyar torténészek irasaiban, melyek a ma-
gyar nyelvi oktatds kérdéskorére fokuszalnak egy adott torténelmi korszakban (pl.
a dualizmus koraban, az els6é csehszlovak allam keretében vagy a masodik vilagha-

boru utani idészakban, POPELY 1993). A varos oktatastorténetének a feldolgozasa-
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val azonban tovébbra is addsa a szlovak regiondlis torténetiras. Ezért attekintésiink
elsédleges célja a szakemberek figyelmének felkeltése az e témakorben rejlé kutatasi
lehetéségek irant.

A csehszlovak allam megalakuldsa utdn Szlovédkia teriiletén elsddleges feladatok
kozé tartozott a szlovak nemzeti oktatas kiépitése. A dualista Magyarorszagon szlovak
nyelvii képzés szinte nem létezett, csak egyes felekezetek népiskolai nyujtottak lehetdsé-
get anyanyelvi oktatasra. A felekezeti iskolak tobbségének az allapota alkalmatlan volt
oktatasra — diiledezd, romos épiiletek, hidnyos felszereltséggel, rosszul fizetett nem egy-
szer szakképzetlen oktatokkal és nem egy esetben szazfés osztalylétszammal (VESZTRO-
czy 2013). A harom szlovak tannyelvi gimnazium bezarasaval a 19. szazad 70-es éveit6l
pedig megsziint a szlovak nyelvii kozépiskolai oktatas.! Csicsay iskolatorténetében ezt
olvashatjuk: ,, Az elsé szlovik nyelvii gimndzium az 1850-es évek elején kezdte meg miiko-
dését Besztercebdnydn, dm tevékenységében joval foliilmulta az 1862-ben megnyilt nagy-
rdcei evangélikus fogimndzium, amelyet a turécszentmdrtoni 26 evangélikus algimndzium
kovetett. A zniévdraljai szlovdk katolikus gimndziumrol pedig tudjuk, hogy az 1860-as
évek végén mdr 30 tandra és 1900 didkja volt. Benne folyt legintenzivebben a szlovik ha-
zafias nevelés.” (Csicsay 2002: 26.)

Az els6 vilaghaboru utdn az un. konszolidaciés folyamat idészakaban Szlovakia ka-
tonai és polgari pacifikalasat, az allam mutkodésének a biztositasat 1918. december 7-tdl
a pragai kormanyzat az altala kinevezett kozigazgatasi hatosagra, Szlovakia Teljhatalmu
Minisztériumara (Ministerstvo s plnou mocou pre spravu Slovenska) bizta Vavro
Srobarral az élén. A minisztérium 14 iigyosztallyal miikodott, melyek Szlovékia poli-
tikai, gazdasagi és kulturalis életének egyes teriileteit iranyitottak. Az 4j allamhatalom
Pozsonyba helyezte az Iskolaiigyi és Népmiivelési Minisztérium Referatusat (INMR:
Referat Ministerstva $kolstva a narodnej osvety — Csehszlovak Torvénytar 64/1918 sz.
torvénye), mely kezdetben Szlovakiai Teljhatalmu Minisztériumként, késébb a pragai
Iskolaiigyi és Népmuvelési Minisztérium részeként miikodott (GABzDILOVA 2014). A
pozsonyi iskolaiigyi referatus mindenek felett allt, tevékenysége megfellebbezhetetlen
volt, hatarozatai, dontései ellen csak a pragai Legfels6bb Kozigazgatasi Birosaghoz le-
hetett panaszt benytjtani (POPELY 1993). A referatus élére Anton Stefaneket nevez-

! A hdrom szlovak gimnazium: Nagyrécén (Velka Revuca) a Szlovak Evangélikus Gimnazium (Slovens-
ky Evanjelicky Gymnazium, 1862; Turécszentmartonban (Turc¢iansky Sv. Martin), Gymnasium Sv. Mar-
tinske, 1867; és Zni6varaljan (Kldstor pod Znievom), 1869. A gimndziumokat panszldvizmussal vadoltdk
meg, majd 1874-75-ben bezarattik azokat.
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ték ki (DoB1aSovA 2006). Az INMR feladata lett a szlovak oktatasiigy megszervezése,
az oktatastigy ,magyartalanitisa”, a szlovak falvak magyar tanitasi nyelvl iskolai-
nak a felszamolasa®, a szlovak oktatasi nyelv bevezetése, az irastudatlansag fokozatos
felszamoldsa (KAzZMEROVA 2004),” a pedagégusok szocialis helyzetének a megoldasa
stb. Az atmeneti kormany 1918. november 6-an a szlovak falvak magyar iskoldinak a
tevékenységét végleg megsziintette.

A pragai Iskolaiigyi és Népmiivelési Minisztérium (INM) meghagyta a haromszint(i
oktatasi rendszert, mely allt: (1) alapfoku képzésbdl: népiskolak — gyerekgondozokkal,
a késobbi 6vodak elddjei, népiskolak és polgari iskolak, a népiskolak egyik tipusat ké-
pezték a specialis iskolak (2) kozépfoku képzésbdl: gimnaziumok és szakiskolak, a kozos
allam keretében szintén az elsédleges feladok korébe tartozott Szlovakia kozépfoku ok-
tatasdnak a kiépitése; (3) fels6foku képzésbdl: az oktatdsi rendszer legmagasabb fokan
a féiskolak és egyetemek alltak.

A két orszagrész ,,0rokolt” oktatasi rendszerének az eltérései is nehezitették a kozos
oktatasiigy kialakitasat. Pl. Csehorszagban a kotelezd iskolaldtogatas nyolc évig tartott,
mig Szlovakidban csak hatig. A népiskoldkra, illetve falusi elemi iskoldkra épiil6 polgari
iskoldk Csehorszagban harom, Szlovakiaban pedig négy évfolyammal kapcsolodtak.

A kozépfoku oktatasi intézmények kozotti eltérések megsziintetése is idéigényes
feladatot rott az iskolaiigyi minisztériumra, pl. a két orszagrész gimndziumi tananya-
ganak 0sszehangoldsa, a szakkozépiskoldk és (inas) tanonciskolak kozotti kiilonbsé-
gek megsziintetése, melyek féleg a cseh, morva teriiletek és Szlovakia eltéré gazdasagi
fejlettségébdl adodtak. Tovabba a kozépfokd miivészeti oktatas megszervezése is a
minisztériumra harult, mivel a dualizmus idészakaban a jelenlegi Szlovakia teriile-
tén egyaltalan nem folyt ilyen jellegti képzés. Az 1919/1920-as tanév folyaman Kas-
sa kozépiskolai is a csehszlovak dllam igazgatasa ala keriiltek. A kassai kozépiskolak
atvételét Jan Simecekre,* a kassai Allami Felsé Kereskedelmi Iskola volt professzorara
biztak (BENIAC 1928).

2 Kozvetlenill a csehszlovak allam kikidltdsa utdn Szlovdkia tertiletén 3298 magyar falusi iskola, 140
szlovak, 7 német és 186 nyelvileg vegyes tannyelvi iskola mikodott.

3 Az 1910-es népszamlélas adatai alapjdn az analfabetizmus pl. Arvdban 67,9, Trencsén megyében 62,1,
Szepességben 69,9, Saros megyében 58,6 és Zemplénben 61,1%-0s volt.

* A csehszlovak hatalomatvétel el6tt még Gara Janosnak hivtak.
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A MAGYAR OKTATAS HELYZETE

A csehszlovak hatdsagok a hatalomatvétel utan rogton megkezdték a magyar nyelvi
oktatas felszamolasat. Az 1919/1920-as tanévben nemcsak Magyarorszag egyik legla-
togatottabb iskolajat, a kassai Premontrei Fégimnaziumot zartak be a csehszlovak ha-
tosagok, hanem mindkét romai katolikus tanitoképzot is. A kovetkezd par évben nem
indult magyar tanitoképzés, amit azzal indokoltak, hogy a szomszédos varos Eperjesen
van tanitoképzés. 1921-ben végiil sikeriilt elérni, hogy Kassan is induljon képzé, de ez
nem bizonyult hosszu életlinek (KorCANYIOVA 2012).

Csehszlovakia megalakulasa utan a kozép- és szakiskolak oktatasi nyelve a szlovak
lett. Egyes iskolakon az iskolaiigyi minisztérium engedélyezte pdrhuzamos magyar osz-
télyok (tagozatok) mikodését. Kassdn magyar nyelvii oktatds a Csehszlovak Allami Ipa-
ri Iskola, a Csehszlovak Allami Redlgimnazium és a Csehszlovak Allami Férealiskola
parhuzamos osztalyaiban folyt.

A kassai kozépiskolak magyar tagozatainak osztaly- és diakélétszamat az alabbi tab-
lazat mutatja

Forras: Pragai Magyar Hirlap, 1927. 6/123. (majus 29.)

Iskolai év Osztalyok szama Tanulok szama
1921/22 11 544
1922/23 14 587
1923/24 13 642
1924/25 13 614
1925/26 13 560

A tanitoképz6 mellett a gimnazium volt a masik sarkalatos kérdés. Az 1926/1927-es
tanév végén egyre tobb javaslat sziiletett a kassai magyar nyelvli gimnazium létreho-
zasa érdekében. 1927. szeptember elsején a magyar tagozatok (parhuzamos osztalyok)
onallésodtak, illetve elszakadtak a kassai Csehszlovdk Allami Realgimnaziumtdl, majd
megalakult a kassai Allami Magyar Redlgimnézium.

oo A vildghdbori szornyli kovetkezményei a kassai gimndziumot sem kimélték
meg. Az orszdgszerte hires, vallds-erkélcsi alapon, lelkes hazafias szellemben miikodé

iskoldt a csehszlovdk dllam elsé pillanattdl rossz szemmel nézte és 1919. évi szept. 11-
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én a premontrei rendtdl erészakkal elvette, dllami redlgimndziummd alakitotta dt és
rombold kulturpolitikdja egyik bdstydjdava tette. Ebben az intézetben nyert elhelyezést
»magyar tagozat« alakjdban, a csehszlovdk dllami magyar tanitdsi nyelvii redlgim-
ndzium is. Ezt 1926-ban ondllésitottik és a szomszédos, volt elemi iskoldba helyezték
el..”?

Az oktatasi intézmény élére Ludovit Ivaskot nevezték ki. A gimnaziumot a Ko-
vacs utca 30. szamu épiiletben (a volt elemi iskola épiiletében) helyezték el, mely
egyaltaldn nem felelt meg erre a célra. A gimndaziumot mar az els6 években tobb
mint 500 gimnazista latogatta, kétszer annyi, mint amennyi kisdidkot tanitottak az
épiiletben az el6z6 években (Prdgai Magyar Hirlap 1930. szept. 17.). A tantermek-
ben a kisdidkok szdmdara méretezett padokat nem cserélték ki. Tizenhat osztdlyban
tanultak a magyar gimnazistdk, akiknek a szdma minden iskolaévben emelkedett
(Prdgai Magyar Hirlap 1937. dec. 11.)

A csehszlovak hatalomatvétel utdn nemcsak az oktatdsi rendszer szerkezetében,
az iskolak szamaban, elnevezésében torténtek valtozasok, hanem az egyes tantargyak
tananyagaban, a tanulmdny idejének a hosszdban is. A szakiskoldkon a tanulmanyi
id6 harom évrdl négyre hosszabbodott, bar ennek a sziikségessége mar 1918 el6tt
is felvet6dott, de az elsé vilaghaboru a valtoztatas érdekében tett lépéseket meg-
akadalyozta. A gimndziumokban a tanulmany idejét nyolc évben hatdroztak meg.
A csehszlovak hatalomaétvétel elsé éveiben tobb iskola didkhiany miatt nem tudott
minden osztélyt megnyitni (pl. a kassai Csehszlovak Leany Reform-Realgimnazi-
umban az 1918/1919-es iskolai évben nem oktattak a VI. és VII. osztalyokban). Az
1919/1920-as tanévben a kassai kozépiskolas didkok szdma nemcsak az elsé izben
megnyitott szlovak nyelvli osztalyokban volt alacsony, hanem az 6sszes tobbi szlo-
vak osztalyban is 0sszehasonlitva az engedélyezett magyar tannyelvii tagozatokkal
(parhuzamos osztalyokkal). A szlovak tanitasi nyelv a diakok hianyos nyelvismerete
miatt egyes iskolakban fesziiltséget okozott. Alojz Kulhének, a Csehszlovdk Allami
Leany Reform Realgimndazium igazgatoja szerint ezek a problémak a magyar dia-
kok szlovak nyelv iranti el6itéleteib6l fakadtak: , A magyar didksdg el6szor a tandrok
szemébe nevetett, amikor szlovikul kezdtek el beszélni az osztdlyokban ... Megnyiltak
a szlovik kozép- és szakiskoldk. A kassaiak szabotaltdk éket. Nem szabad adni egyet-

5 A Kassai Magyar Kirdlyi Allami (Premontrei) Gimnézium évkényve az 1938/39. iskolai évrél. Készi-
tette Dr. Buczkd Emil, premontrei kanonok, igazgatd. 10. o.
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len fiut sem lednyt a cseh iskoldkba - hangzott el az Osszejoveteleiken. Magyar gim-
ndziumba irattik 6ket és a szlovdk kozép és szakiskoldk majdnem iiresen maradtak.
Az igazgatok a kornyezdé kozségek iskoldiba jartak gydzkiodni, hogy Osszeszedjenek
megfelelé szamu didksdgot vagy Nyugat-Szlovikidbél vettek fel didkokat” (BENIAC
1928: 149.)

A CSEH PEDAGOGUSOK

Az 1919/1920-as tanévet nemcsak az 4j oktatasi rendszer kiépitésének a megszerve-
zése, a kozépfoku és szakoktatds rendszerének az atszervezése hatdrozta meg, hanem
a tanari karokban végrehajtott valtoztatasok is jellemezték. A ,,régi” tanari karok nem
folytathattak oktatoi tevékenységiiket tobb oknal fogva. Elsé indokot az iskolarendszer
csehszlovak igazgatas ald vonasa és ezzel Osszefliggésben a tanitasi nyelv megvaltozta-
tasa szolgalta — a magyar tanitasi nyelv helyére a szlovak nyelv keriilt, melyet az oktatok
tobbsége nem beszélt, ezért munkahelyiik elhagyasara kotelezték ket. A pedagégusok
tobbségének magyarsagtudata szintén meghatdroz6 tényezékét szerepelt. Tobben
koziilitk 1918 utan egyéni meggy6zddésre hivatkozva visszautasitottak az eskiitételt.®
Sokan pedig azt feltételezték, hogy a Gj csehszlovak allam hosszu tavon életképtelen lesz,
és minden visszakeriil a régi kerékvagasba.

A tomeges felmondasokkal a hatésagok ujabb gondot okoztak (maguknak), még-
pedig szakképzett pedagogus hianyt, ugyanis Szlovakianak nem volt annyi képzett ok-
tatdja, hogy potolni tudta volna az elbocsatottakat (KorCANYIOVA 2012: 69). A kiala-

kult helyzet megoldasara tobb terv is sziiletett. Két elképzelés allt egymassal szemben:

¢ A magyarok szamara elirt cseh nyelvii eskii szovege és annak magyar forditasa: ,, Pfisaham a slibuji
na svou &est a svédomi, Ze Ceskoslovenské republice budu vzdy véren a jeji vlade poslugen, Ze budu veskery
statni zakony zachovavati, své Gfedni povinnosti dle platnych zdkont a nafizeni vykonavati pilné, svédo-
mite a nestranné, ufedniho tajomstvi neprozradim a ve vSem svém jednani jen prospéchu statu a zaujmu
sluzby budu dbati” Sbirka zdkonu a natizeni stitu ceskoslovenského vydané dne 2 zdati 1919 rocnik 1919.
p. 109. Online: http://ftp.aspi.cz/opispdf/1919/101-1919.pdf (Utolsé megtekintés 2017. szeptember 12.) —
»Eskiiszom és a becsiiletemre s lelkiismeretemre fogadom, hogy a csehszlovak koztarsasaghoz mindig hii
maradok, és a kormanyhoz engedelmes leszek, hogy az allam Gsszes torvényeit betartom, dsszes hivatali
kotelességeimet az érvényes torvények és rendeletek szerint szorgalmasan, lelkiismeretesen és paratlanul
betoltom, hivatali titkokat el nem drulok, és az Gsszes cselekedeteimben csak az dllam javat és szolgalat ér-
dekét fogom szem el6tt tartani” PALESCH Ervin (szerk.): Csehszlovik Torvények és Rendeletek Tira. Eperjes,
1921. p. 74.
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a pedagogusok oktatdi tevékenységének engedélyezése szlovak nyelvvizsgahoz kotve
(egy éven beliil) vagy segitségkérés a cseh féltél. Vavro Srobarnak, Szlovakia teljhatal-
mu miniszterének és Anton Stefinek, oktatasért felelés referensnek készonhetéen a
masodik tervet részesitették elényben, mivel a magyar és az elmagyarositott tanitokat
megbizhatatlanoknak tartottak.

A betoltetlen pedagogus allasokat a szlovak iskolakban, miként a tarsadalmi élet
egyéb teriiletén is — pl. a gazdasagban, allamigazgatasban - a Csehszlovak Torvény-
tar 605/1919. sz. torvénye értelmében fokozatosan cseh és morvaorszagi teriiletekrél
érkez6 munkaerdk foglaltak el (KAzZMEROVA 2004: 417).

A cseh tandrok ardnya a koztarsasag elsé éveiben a szlovakiai kozépiskolakban
oktatd tandroknak a haromnegyedét, a kovetkezd idészakban pedig tobb mint a fe-
1ét tették ki. Mindez jelentésen hozzdjarult a szlovak kozépiskolai oktatds kiépitésé-
hez, miképp a hianyz6 szlovak intelligencia gyarapodasdhoz is. A cseh tandrok egy
részét hivatalosan utasitottak, de sokan dnként jelentkeztek szlovakiai szolgalatra,
részben a szlovakok megsegitése céljabdl, részben konnyebb érvényesiilést remélve.
Tobbségiiknek viszont nem volt elképzelése arrdl, hogy milyen viszonyok varnak
rajuk Szlovakiaban, a Morva folyé mdsik oldaldn. Szlovakiaban a kozépiskolai tana-
rok életkoriilményei joval rosszabbak voltak, mint Csehorszagban. Ez leginkabb az
élelmiszerek araban és a lakhatas mindségében mutatkozott meg (MATULA 1998).

A cseh és morva pedagégusok alkalmazasa a kassai iskolakban id6legesen meg-
oldotta a szlovdk taneréhianyt, de jelenlétiik tovabbi konfliktusokat okozott, me-
lyeket a két vilaghdboru kozotti idészakban nem sikeriilt rendezni. A szlovak és
cseh oktatok bérének eltérése, szerzédéses viszony az allandd kinevezés helyett, a
szlovak tanitok és igazgatdk gyakori athelyezése és cseh tanitdkkal vald helyettesi-
tése a helyi lakosok korében is ellenszenvet valtott ki. Az elégedetlenség nemcsak a
szlovak pedagdégustarsadalom diszkriminacidjanak érzésébdl fakadt, hanem az ok-
tatdsi folyamat stagndalasabol is, ugyanis a tanarcserék negativan hatottak a didkok
teljesitményére.

Az ellenszenvet a cseh pedagdgusok irant tovabb szitotta tobbségiik hidnyos
(elégtelen) szlovak nyelvismerete is, annak ellenére, hogy oktatdi tevékenységii-
ket szlovak nyelvvizsgahoz kototték, melynek letételére egy évet kaptak, de ezt az

utasitdst gyakran figyelmen kiviil hagyték. Igy tortént, hogy tobb cseh tanar hi-
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anyos szlovak nyelvtudassal, cseh nyelven, illetve a cseh és szlovak ,keverék, uin.
»csehszlovdk” nyelven oktatta a kassai diakokat. A fesziiltséget tovabb fokozta a cseh

nyelv oktatdsanak kotelez6vé tétele a kozépiskolak alsobb osztalyaiban.

A TANKONYVHIANY

A szlovak nyelv elsajatitasat a szlovak nyelvii tankonyvek hidnya is nehezitette, igy az elsé
években az iskolak cseh tankonyvek haszndlatara szorultak. Az iskolatigyi minisztérium
22367/1919. sz. rendelete alapjan nem oktathattak azokbol a tankonyvekbdl, melyeket
nem a Csehszlovdk Koéztarsasagban adtak ki. Ennek ellenére egy rovid dtmeneti id6szak-
ra engedélyezték a ,,régi” (magyar) tankonyvek hasznélatat f6leg a természettudomanyi
tantargyak és az idegen nyelvek oktatasahoz, de ezt is csak abban az esetben, ha a tan-
konyv sz6vege nem veszélyeztette az Uj allam ideoldgiajat. F6 feladattd a szlovak nyelv,
olvasas, foldrajz és torténelem tanitdsahoz sziikséges tankonyv biztositasa valt, mivel
ezeknek a tantargyaknak a keretében kapott hangsulyt a csehszlovdk nemzeti 6ntudat
megerdsitése (BojkovA 2012).

A magyar tanitasi nyelv{i osztalyokban még nagyobb gondot okozott a tankonyvek
hidanya. A poétlasra ajanlott cseh nyelviiek a magyar ajku didkok szamara érthetetle-
nek voltak. A kassai Csehszlovak Allami Realgimnazium egyik tagozata sem rendel-
kezett hasznalhaté tankonyvekkel (sem a szlovdk, sem a magyar nyelvi). Kiutként
a szlovak osztalyok pedagdgusai cseh tankonyvekkel pétoltak a hianyt, de ez is az
oktatasi minisztérium engedélyéhez volt kétve.” A magyar tanitasi nyelvii osztalyok-
ban nem lehetett a hianyzo6 tankonyveket cseh nyelviiekkel potolni, ezért az oktatok
kényszermegoldasként a tananyag diktalasahoz folyamodtak, de egyben hatarozottan
tiltakoztak is ellene ,tananyagot diktdlni olyan osztdlyokban, ahol a didksdg osztaly-
létszama tul magas, lehetetlen”.® A helyzetet a magyar osztalyokban tovabb rontotta,
hogy egyes tanarok nem beszélték a magyar nyelvet. Pl. a didkok rajz 6ran rossz ta-

nulmanyi eredményt (elégtelent kaptak) értek el, mert a tanar németiil magyarazta

7 SA KE, £ CSRGK, §. 1, Kniha 1 - Zépisnica z porady profesorského zboru. (Allami Levéltar, Kassa,
Gytjtemény CSRGK, Karton 1, Kényv 1 - Jegyz6konyv a tandri kar értekezletérol.)
8 Uo.
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a tananyagot, és csak kevesen értették meg.” Az 1920-as évek kozépére a Szlovakia
oktatastigyében zajlo problémakat sikeriilt stabilizalni. Az iskoldk képesek lettek koz-
vetiteni az allam oktataspolitikajat, és a pedagogusok oktatdi, nevel6i munkaja jelen-
tésen hozzajarult Szlovakia kulturalis fejlddéséhez az elsé Csehszlovak Koztdrsasag

keretében.

UTOHANG 1938

A csehszlovak oktatasi rendszer fejlédését a varos visszacsatolasa szakitotta meg
1938-1945 kozott."” A bécsi dontés utdan a magyar hatésagok is gyors és kovetkezetes
valtoztatasokat hajtottak végre az oktatastigyben. Az iskolakat a visszacsatolt teriile-
teken igyekeztek minél gyorsabban a magyar oktatasi rendszerhez igazitani.'’ ,... A
vdrosi katonai parancsnoksdg az intézet vezetésével Ferencz Ferencet, a helybeli magyar
redlgimndzium tandrdt bizta meg és a tandri karbdl csak hatot bocsdtott fogadalom
letételére. Ennek kovetkeztében tandrhidny dllott be és november 23-dn ideiglenesen be
kellett sziintetni a tanitdst. Dr. Sziklai Ferenc, ideigl. tanfeliigyelé kozbenjdrdsdra ismét
4 tandr és az igazgato letették a fogadalmat. A fogadalmat nem tett tandrok eltdvoztak
Szlovdkiaba. Egy heti sziinetelés utan a tanitds uijra megindult, Ferencz Ferenc tandr
ellenérzése alatt, aki a magyar redlgimndziumban tanitott, az igazgatéi teenddket a régi
igazgato latta el... Tandrhidny miatt naponta csak 3-4 ordban folyt a tanitds és célja csu-
pan az volt, hogy a tanuldok foglalkoztatva legyenek és ne széledjenek széjjel, a szamuk

azonban igy is 410-re apadt..”

9 SA KE, f. CSRGK, §. 1, Kniha 1 - Zapisnice o poradach profesorského zboru 1919 - 1931. Zapisnica
zo zasadnutia ucitelského zboru 17. decembra 1919. (Allami Levéltdr, Kassa, Gytjtemény CSRGK, Karton
1, Konyv 1. Jegyz6konyvek a tandri karok értekezleteirél 1919-1931. Jegyz6konyv a tanari kar iilésérol.)

10°A cseh tandrok tobbsége elhagyta Kassat, tobb iskolabol magukkal vitték az oktatashoz sziikséges
berendezéseket, taneszkozoket.

1 1939-ben a gimnaziumok szama Kassdn az el6z6 évekhez képest nem valtozott. Tovabbra is négy
gimndziumban tanitottak megvaltozott tanitasi nyelvvel. A premontrei gimnaziumban ujbdl a magyar lett
az oktatds nyelve. Magyarul folyt a tanitds tovabbd a Magyar Kiralyi Allami Leany Redlgimnaziumban és
az Orsolya Rendi Leany Gimnazium parhuzamos osztalyaiban. Szlovak nyelvii oktatas az el6bb emlitett
Orsolya rendi gimnaziumban és a Magyar Kiralyi Allami Szlovédk Tannyelvii Gimnaziumban folyt.

12 A Kassai M. Kir. Allami Szlovék Tanitasi Nyelvli Gimnazium (a IV-VIIL oszt. realgimnazium) I.
évkonyve az 1938-39. iskolai évrél. Kozzétette: Dr. Hutlasz Janos igazgato. p. 10-11.
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MELLEKLET

1. tablazat: Kassa kozépfoku oktatasi intézményei a dualizmus utols békés éveiben
az 1910-es Osszeirasok adatainak alapjan'

Az oktatasiintéz- | Gimnaziumok Realiskolak Fels6bb
mény(ek) leanyiskolak
fenntartoja Felekezeti Allami Allami
(katolikus)

szama 1 1 1
diakjainak szama 479 314 367
ebbdl magyar anya- 448 293 366
nyelvii
tanarainak szama 17+3 18+7 18+38

2. tablazat: Attekintés Kassa kozépiskolairdl ,,a kiemelt” oktatéasi években *

1918/1919 | 1919/1920 1938/1939

Kovdcs utca 28. (Kovacska ulica 28)
1903-1907 kozott épilt kétemeletes, eklektikus stilust épiilet.
Répészky Gyula és Jakab Arpdd épitkezési vallalatai épitették.
Tervezte: Baumgarten Sdndor

KASSAI PRE- CESKOSLOVENSKE STATNE KASSAI MAGYAR KIRALYI
M"ONTRE! REALNE GYMN. AZIUM _ PREMONTREI GIMNAZIUM
FOGIMNAZIUM CS}%HSZLO\{AK ALLAMI tannyelve: magyar
REALGIMNAZIUM
1939/1940-es tanévtdl neve:
tannyelve: magyar tannyelve: szlovak + magyar I1. RAKOCZY FERENC GIM-
tagozat NAZIUM

! http://digitalia.lib.pte.hu/books/magyar-statisztikai-evkonyv/htm/1911/htm/344.htm (Utolsé megte-
kintés: 2017. oktober 11.)

’A tablazat egy része Kopcanyiova tanulmanyanak az adatai alapjan késziilt (KoPCANYIOVA 2012: 69).
Tovabbi informaciok: BENIAC 1928: 145-152.
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1918/1919

1919/1920 | 1938/1939

AMAGYAR TANITASI NYELVU ALLAMI REALGIMNAZIUMOT a Kovécs utcai elemi
iskolaban helyezték el a Csehszlovak Allami Redlgimnazium szomszédos épiiletében

Kovacs utca 30. (Kovaéska ulica 30)

1927
STATNE REALNE GYMNAZIUM
S VYUCOVACIM JAZYKOM
MADARSKYM -

MAGYAR TANITASI NYELVU
ALLAMI REALGIMNAZIUM
tannyelve: magyar

1931-ben elnevezése megvaltozott:

STATNE MADARSKE REALNE
GYMNAZIUM

ALLAMI MAGYAR
REALGIMNAZIUM

tannyelve: magyar
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1918/1919 1919/1920 1938/1939

Posta utca 9. (Postova ulica 9)
Eklektikus stilus jegyeit visel6 épiilet.
1876-ban a vérosi tandcs hatarozata alapjan épitették 4t iskolanak a volt sérgyar

épiiletét.’
AR A A | S e K kA | AT IAR
MI FOREALIS- | 2 SZLOVAK TANITA-
KOLA o SINYELVU GIM-
CSEHSZLOVAK ALLAMI NAZIUM -
FOREALISKOLA }
RRALOVSKE STAT
tanitas nyelve: NE GYMNAZIUM
magyar tanitas nyelve: szlovak + S VYUCOVACOU
magyar tagozat %]CE)%OU SLOVENS-

tannyelve: szlovak

Srobar utca 1. (Srobarova ulica 1)

1892-1894 kozott éptilt szecesszios stilusban.
Partos Gyula budapesti épitész tervezte

—>

> A 17. széazadtdl 1863-ig f6zték a sort a gyar épiiletében, 1876-ig mar csak arusitottak.
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1918/1919 1919/1920 1938/1939
MAGYAR ALLAMI | CESKOSLOVENSKE KASSAI MAGYAR
FELSOBB- LE- REFORMNE REALNE KIRALYI ALLAMI LE-
ANYISKOLA GYMNAZIUM - ANYGIMNAZIUM

CSEHZLOVAK REFORM 1938-1944
REALGINAZIUM
tanitas nyelve: ma- tannyelve: magyar és
gyar 1919-1928 szlovak

tanitas nyelve: szlovak

STATNE DIEVCENSKE RE-
FORMNE REALNE GYMNA-
ZIUM -

ALLAMI LEANY RFORM-
REALGIMNAZIUM

1929-1938

tanitds nyelve: szlovak

Komensky utca 2. (Komenského ulica 2)

1872-ben indult meg az oktatds a haroméves felsé gépészeti ipari tanonciskolaban Az
iskola jelenlegi épiilete azon a telken all, melyet maga az iskola vett 1876-ban mthe-

lyek épitésének céljabol

Az épiiletben kapott
helyet:

A KASSAI MAGYAR
KIRALYI ALLAMI
HUNFALVY JANOS
GIMNAZIUM

1939-ben nyitotta meg
kapuit a miskolci Hun-
falvy Gimnazium Kassara
helyezésével.

(Atmenetileg a gimndzi-
um szamara a volt Ruma-
nov kollégium épiiletét
jelolték ki.)

tannyelve: magyar

67
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Forras: http://www.priemyslovka.sk/store/image/budova.jpg

1885-ben az iskola régi, oktatdsra korszerfitlen épiiletét lebontottdk. 1879 mdjusdban
megkezd$dott az 4j épiilet épitése, és az oktatds mdr az év novemberében folytatodott.
1889 és 1901 kozott az iskola éptiletét tovabb bovitették, atalakitottak. Ekkor nyerte el
a jelenlegi formadjét

1918/1919 1919/1920 1938/1939
CESKOSLOVENSKA STATNA | KASSAI MAGYAR
PRIEMYSELNA SKOLA - KIRALYI ALLAMI
CSEHSZLOVAK ALLAMI IPARI | FELSOIPARI ISKOLA
ISKOLA

tannyelve: magyar
tannyelve: szlovak + magyar
nyelvi tagozatok

RADOVE
CESKOSLOVENSKE
REALNE GYMNAZIUM
RADU PREMONSTRATOV -
KASSAI CSEHSZLOVAK
PREMONTREI RENDI
REALGIMNAZIUM

F4 utca 71. (Hlavna 71)
Meg;j. kép nélkiil.

1935-1938

tannyelve: szlovak
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1918/1919 | 1919/1920 | 1938/1939

Zbrojni¢na utca 3. (Zbrojni¢na ulica 3)
1936-1937-ben épiilt funkcionalista épiilet,
Rudolf Brebta cseh épitész tervei alapjan

RADOVE CESKOSLOVENSKE
DIEVCENSKE REALNE GYM-
NAZIUM KONGREGACIE
SESTIER DOMINIKANOYV -

CSEHSZLOVAK DOMINIKA-
NUS RENDI LEANY REAL-
GIMNAZIUM

1936-1938 kozott miikodott

tannyelve: szlovak

]

Park Angelinum 9

Eklektikus — szecesszios épiilet. 1905-ben a varos kozépkori kozpontjan kiviil épiilt
oktatdsi céllal Forgach Istvan terve alapjan*

RADOVE CESKOSLOVENSKE | KASSAI MAGYAR

DIEVCENSKE REALNE ROMAI KATOLIKUS

GYMNAZIUM sv. URSULE - ORSOLYA RENDI
LEANYGIMNAZIUM

SZENT ORSOLYA RENDI

LEANY REALGIMNAZIUM tannyelve: magyar és
szlovak

1936-ban alapitottak

tannyelve: szlovdk

* Park Angelinum 9. Dievéenska hospodérska $kola a internat radu ur$ulinok. In Arslexicon. Online: http://www.
arslexicon.sk/?registre&objekt=park-angelinum-9 (Utolsé megtekintés: 2018. november 18.)
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3. tablazat: A didkok szdmanak alakuldsa 1918 és 1938 kozott

a kassai Csehszlovak Allami Ipari Iskola egyes tagozatain, tanfolyamain®

Tanitasi év Tagozatok, tanfolyamok

o § 9 . % E . Osszesen

3 4 R B3 .

2 R 2 N K] S £ £

2 & 3 S S g = =

N £l ~ L= @ < s §

» « 3 — 5 > - - =

$ 2% |g2 |3E 2z |tz |8 |3%

S 4 o N3 s E35 E= | B bt

4 A 5 =S £ ES sE | 5% SR

2 N < 7 =g =& =8 [ 8¢ S

= 5 % TS S =) 80

- < — — O o

g & E s = = 2N 3 g

=8 = 8 s’ £ k| ERe S5

25 |3 = = Z = 2E |&E

g = = H o= |O=
1918/19 - 261 - - - 131 - - 392
1919/20 39 218 - - 31 - - - 288
1920/21 82 160 - - 60 111 - - 413
1921/22 107 133 - - 38 49 - - 327
1922/23 136 146 - - 29 63 - - 374
1923/24 127 150 - - 51 101 - - 429
1924/25 139 145 - 20 71 85 - - 460
1925/26 138 140 - 41 43 68 - - 430
1926/27 138 138 - 58 - - - - 334
1927/28 129 135 - 53 52 96 59 20 544
1928/29 133 116 - 53 87 56 81 - 526
1929/30 136 111 - 58 73 - 70 65 513
1930/31 150 115 - 57 62 13 73 43 513
1931/32 157 89 15 57 21 17 83 21 460
1932/33 155 82 36 58 25 - 46 20 422
1933/34 151 69 44 49 83 - 21 11 428
1934/35 144 75 40 53 66 - 30 10 418
1935/36 147 73 35 51 55 - 33 - 394
1936/37 144 90 41 61 50 - 24 - 410
1937/38 182 103 54 79 65 - 36 - 519
Osszesen 2534 2549 265 748 962 790 556 190 8594

5 Vyroéna sprava Statnej priemyselnej $koly v Kosiciach za §kolsky rok 1937/1938. p. 12
Iskola 1937/1938-as tanév jelentése.)
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4. tablazat: Gimnaziumok, Kassa (1939)°

Oktatasi intéz- Tanitds nyelve Diakok anyanyelvi megoszlasa
mény
24
S
s
2
N
w
v
O
5 | 5 oM = 24
S| 8|8 ¢ g B g £ |3
W o | E| ¥ & o0 =) o > >
EN|C|E = g g | 2 |5
g » S| & 2] g =i 2 jw )

KASSAI PREMONTREI RENDI GIMNAZIUM,
UN. II. RAKOCZI FERENC GIMNAZIUM

I 84| 25| 24| | -
MAGYAR KIRALYI ALLAMI SZLOVAK TANNYEL-
VU GIMNAZIUM

| ] 1] ] s0| 8| 289 3] -
MAGYAR KIRALYI ALLAMI LEANY REALGIM-
NAZIUM

] | ] 1 547 7| 138 4] 2

MAGYAR KIRALYI ALLAMI HUNFALVY JANOS

GIMNAZIUM
| 1] ]

ORSOLYA RENDI LEANY GIMNAZIUM

81 2 7 -

2 1 1 1492 42 458 7 3

Osszesen 4 2002

¢ Forras: Statisztikai Szemle 1939. 5. sz. 590-591.
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, @

Namestie |

1. térkép: Kassa kozépiskolainak elhelyezkedése
az 1919/1920-as oktatdsi évig

Jelmagyarazat: 1. Hlavné gymndzium premonstritov, Kovacéska ulica 28 / KASSAI PREMONTREI
FOGIMNAZIUM, Kovacs utca 28. - 2. Uhorska $tatna vyssia redlka, Postova ulica 9 / KASSAT ALLAMI
FOREALISKOLA, Posta utca 9. — 3. Uhorska $ttna vyssia dievcenska skola, Srobarova ulica 1 / MAGYAR
ALLAMI FELSOBB-LEANYISKOLA, Srobar utca 1.
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P —
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L. Novomeského
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\

&

2. térkép: A kozépiskoldk elhelyezkedése
Kassa, 1920-1930

Jelmagyarézat: 1. Ceskoslovenska $titna priemyseln4 $kola, Komenského ulica / CSEHSZLOVAK ALLA-
MI IPARI ISKOLA, Komensky utca — 2. Ceskoslovenské $tétne redlne gymnazium, Kovéacska ulica 28 /
CSEHSZLOVAK ALLAMI REALGIMNAZIUM, Kovécs utca 28.— 3. Ceskoslovenska §ttna vyssia realka,
Postova ulica 9 / CSEHSZLOVAK ALLAMI FOREALISKOLA, Posta utca 9. - 4. Ceskoslovenské reformné
redlne gymndazium, od r. 1929 Stétne dievéenské realne gymnazium, Srobarova ulica 1 / CSEHSZLOVAK
REFORM REALGIMNAZIUM, 1929-t81 ALLAMI LEANY REFORM-REALGIMNAZIUM, Srobar utca
1. - 5. Radové ceskoslovenské diev¢enské redlne gymndzium sv. Ursule, Park Angelinum 9 / SZENT OR-
SOLYA RENDI LEANY REALGIMNAZIUM, Park Angelinum 9. - 6. Radové eskoslovenské dievéenské
redlne gymndzium kongregcie sestier dominikédnok, Zbrojni¢nd ulica 3 / CSEHSZLOVAK DOMINIKA-
NUS RENDI LEANY REALGIMNAZIUM, Zbrojniénd utca 3. — 7. Stitne redlne gymndzium s vyuco-
vacim jazykom madarskym (v roku 1931 bol nazov koly zmeneny na Stitne madarské redlne gymna-
zium), Kovaéska ulica 30 / 1927-t6] MAGYAR TANNYELVU ALLAMI REALGIMNAZIUM, 1931-ben
megvaltoztattak az iskola nevét: ALLAMI MAGYAR REALGIMNAZIUM, Kovécs utca 30. - 8. RADOVE
CESKOSLOVENSKE REALNE GYMNAZIUM RADU PREMONSTRATOV - Kassai Csehszlovak
Premontrei Rendi Redlgimndzium, Hlavna 71.
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)
Nén‘;&‘l\ll

L. Novomeského
f

3. térkép: Kassa, 1938-1944

Jelmagyarazat: 1. Madarska kralovska $tatna vy$sia priemyselna skola, Komenského ulica 2 / KASSAI MA-
GYAR KIRALYI ALLAMI FELSOIPARIISKOLA, Komensky utca 2. - 2. Madarské kralovské premonstrat-
ske gymnazium v Kosiciach, od $k. roku 1939/40 sa volalo Gymnazium Frantigka II. Rakoczyho, Kovacska
ulica 28 / KASSAI MAGYAR KIRALYI PREMONTREI GIMNAZIUM, 1939/1940-es tanévtél neve: I1.
RAKOCZY FERENC GIMNAZIUM, Kovécs utca 28. — 3. Uhorské kralovské gymnazium s vyuc¢ovacou
re¢ou slovenskou, Postova ulica 9 / KASSAI MAGYAR KIRALYI ALLAMI SZLOVAK TANITASI NYEL-
VU GIMNAZIUM, Posta utca 9. - 4. Madarské kralovské tatne dievéenské gymnazium, v tej istej budove
sidlilo aj A KASSAI MAGYAR KIRALYI ALLAMI HUNFALVY JANOS GIMNAZIUM, Srobarova ulica
1 / KASSAI MAGYAR KIRALYI ALLAMI LEANYGIMNAZIUM, az épiiletben kapott helyet A KASSAI
MAGYAR KIRALYI ALLAMI HUNFALVY JANOS GIMNAZIUM, Srobdr utca 1. - 5. Rimskokatolicke
dievéenské gymnazium réddu ur$ulinok, Park Angelinum 9 / KASSAT MAGYAR ROMAI KATOLIKUS
ORSOLYA RENDI LEANYGIMNAZIUM, Park Angelinum 9.
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KOVACS ANGELA

ERTELEMKOZPONTU ESETKEZELES
VIKTOR E. FRANKL MUNKASSAGA ALAPJAN

Tanulmanyomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a Viktor E. Frankl (1905-
1997) altal kidolgozott logoterdpia és egzisztenciaanalizis elmélete és gyakorlati esz-
koztara mennyiben kompatibilis az egyéni esetkezelés modszerével. Célom tovabba
a logoterapia meglehetésen elvont filozofiai fogalmakkal operald nyelvezetét konk-
rét fogalomkinccsel és gyakorlati tartalommal megjeleniteni a szocialis segitéhiva-
tas kovetdi szdmara. Az alabbiakban a kovetkezd allitasok alatamasztasara torek-

Szem:

1. A logoterapia legfontosabb mddszerei is megfeleltetheték a szocialis munka

megoldaskozpontu, pragmatikus megkozelitésének, modszertani elkotelez6désének

2. A logoterapia szemlélete és fontosabb modszerei beépitheték az egyéni eset-
kezelés folyamataba: fontos kiegészitd értelmezd keretet és szakmai cselekvési stra-

tégiat kindlnak az esetkezelésben.

Tanulmanyomban a szocialis munka kifejezést Pfatfenberg konvergenciaelméle-
te utdn olyan atfogo kifejezésként alkalmazom, amely egyszerre magaban foglalja a
klasszikus szocialpedagdgiai és szocidlis munka felfogasokat, illetve azokat az 1jit6
tovabbfejlesztéseket is, amelyek nem sorolhatdak egyértelmiien egyik vagy masik

hagyomanyos teriilethez sem (SARKANY 2011).
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ERTELEMKOZPONTU HUMANISZTIKUS PSZICHOTERAPIA ES
SZOCIALIS MUNKA

A logoterapia és egzisztenciaanalizis mddszertanat a szocidlis munkaban a Magyar-
orszagon sziiletett David Guttmann alkalmazta el8szor, aki a szocidlis munkaval és a
logoterapiaval kapcsolatos szakmai karrierjét Izraelben érte el.! Az amerikai szocialis
munkasok kézikonyve (Sozial Workers Desk Reference) egyik fejezetében Guttmann a
logoterapiat mint a szocidlis munka tertiletén alkalmazott munkamaddszert mutatja be.

A moddszertan szocialis munka keretein beliili alkalmazhatdsagat szamos elméleti és
szakmai érv is alatamasztja, s6t olykor kifejezetten indokolja. Ezek: motivacid, ember-
kép és értékfelfogas.

Motivicio: Frankl szerint az ember alapveté humanspecifikus motivacidja, a sajat
jobb-1étének elémozditdsara iranyuld ,.értelem akardsa”. A szocialis munkdban az ebben
a folyamatban megakadt kliensek kérnek segitséget, vagy ,,kényszeriilnek” segitségre.

A logoterapia elsédleges célkitlizése, az értelem meglelésére iranyuld szakmai segit-
ségnyujtas. A modszer megfelel a szocidlis munka etikai kddexében foglaltaknak és a
szocialis munka professzidjanak, hiszen segiti az egyén aktivizaldsat sajat életkihivasai-
nak megvalaszolasaban, ezzel a jollét irdnyaba terelve.

Frankl munkamddszerei ugyan a pszicholdgia szamara késziiltek, de mindvégig az-
zal a frankli szandékoldssal, miszerint ,olyan kutatdsi irdnyzat (de nem iskola!), amely
két dimenzidban nyitott: kész egytittm{ikodni mas iranyzatokkal, s ugyancsak készen all
sajat evolucidjara” (FRANKL 2005: 214). Tehat a frankli ,,engedély” adott.

Emberkép: A szocidlis szakma tobb tudomadnyteriileten ativeld ,transzdiszciplina-
ris” tudomdny (SARKANY 2011: 29). A hatarteriiletén allé6 tudomanyok - olykor tudo-
manyteriileten beliil is — eltéré emberképet képviselnek. (Lasd pl. bolcsészettudomany.)
Frankl emberképe mentes a kiilonboz6 tudomanyteriiletek leegyszertsitésétdl (reduk-
cionizmus), hiszen az embert egészlegességében, testi-lelki-szellemi mivoltaban érti. A
szocialis segitémunka soran fontos ugyan figyelembe venni a kliens bio-fizio-pszicho-
légiai adottsdgait, de mentesnek kell lenni a ,,csak ezekben a sikokban” val6é gondol-
kodastol egyrészt a szakmai kompetenciahatar atlépésének vétsége, masrészt az ember
egyediségébdl fakado erdforrasok szambavételének elmulasztasa miatt.

! Az életrajzi adatokhoz, és a munkassaghoz ldsd a Tobblet folyoirat killonszamdban megjelent ,Be
strong and courageous” — ,, Légy erds és bator” c. interjut (Tobblet killonkiadvany 2016).
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Ertékkozpontiisdg: A szocidlis munka és az értékek kapcsolata szémos szerzt megih-
letett. LOEWENBERG és DOLGOFF (1988), illetve SzaB6 (1993) egyarant megfogalmazzak,
hogy talan egyetlen szakma sincs, amely olyan szoros kapcsolatban lenne az érték prob-
lematikajaval, és annyi eréfeszitést tett volna az értékek és etika vonatkozasaban, mint
a szocialis munka. A szocidlis munka a kozosség, humanitas, szolidaritas, tarsadalmi
igazsagossag értékei alapjan tdjékozodik (SARKANY 2014). A felsorolt értékek tulsdgosan
altalanosak, Frankl értékelmélete azonban olyan konkrét értékkategoridkat tartalmaz,
amelyek konnyen integralhatéak a hétkoznapok életeseményeibe, segitik a kliens és a

szakember értékfelismerését.

A LOGOTERAPIA ES EGZISZTENCIAANALIZIS MODSZERTANA

Tanulmanyomban a Frankl altal megfogalmazott, tigynevezett klasszikus logoterapias
munkamaodszerek mellett (paradox intencié, dereflexio, bedllitéddsi moduldcié, székra-
tészi parbeszéd) egyéb modszertani tovabbfejlesztéseket is bemutatok, igy: Elisabeth
Lukas értelemkeresé tréningjét, szeretetretorikdjdt, valamint Sarkany Péter Gjit6 kezde-

ményezését, az értelemkozpontii egzisztenciaanalizis modszertandt.

KLASSZIKUS LOGOTERAPIAS MODSZEREK

Dereflexié: a médszer soran az ontranszcendencia képessége keriil alkalmazdsra,
amikor a személy figyelme sajat magardl masvalakire vagy masvalamire iranyul. A fo-
lyamatban az aktiv figyelem mas iranyba val6 iranyitasa a hangsulyos (FRANKL 2010).

Paradox intencio: a szorongds targyat, és a szorongas félelmeit torekszik kioltani, pa-
radox mddon: a félelem kioltasanak érdekében a kliens a rettegett dolgot kivanja nma-
ga szamara. A technika soran, a szorongas targya, az egyik legemberibb tulajdonsag és
képesség formdjaban humorral keriil megfogalmazasra, kifogva ezzel a szelet a félelem
vitorlajabol (FRANKL 2015).

Bedllitédds moduldcio: legfontosabb célja, hogy a szenvedd személy értelmét, figyel-

mét arra iranyitsa, hogy sorsa valdjaban milyen jol is megy, s tulajdonképpen nincs sem-
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mi oka arra, hogy aggodalmaskodjon. Cél egy valddi hozzaallas, beallitodas létrehozasa,
ahhoz a pozitiv eseményekkel teli élethez, amelyet a szenved6 ember nem lat.

Szokratészi parbeszéd: Viktor E. Frankl a székratészi parbeszédet a pszichoterapias
tevékenység alapmddszerének tekinti: pszichoterapids szereposztasaban terapeuta és
kliens kozott kérdez6-felel6 dialogusként a nyelv kozegében zajlik (SARKANY 2016). A
logoterapia szakirodalma a tragikus triasszal (szenvedés, biin, halal) kapcsolatos ese-
teknél javasolja a szokratészi parbeszédet, amikor a terapeuta a megvaltoztathatatlan
élethelyzetekhez valé bedllitédas modulacidjat kivanja elérni. A beszélgetés iranyi-
téjanak célja, hogy a szenvedd ember képes legyen a sajat megvaltoztathatatlan élet-
helyzetének alakitasara, azaz aktiv és cselekvd kapcsolatba keriiljon élethelyzetének
beallitodasi értékeivel.

A tragikus tridszra épiild felfogas eltér a szokratészi parbeszéd mai pszichote-
rapias modszerétdl, amely megkiilonbozteti a magyardzo, normativ és funkciondlis
parbeszédet (STAVEMANN 2007).

Frankl az értékalapu doéntéshelyzetekben alkalmazott mddszert nem székraté-
szi parbeszédnek, hanem a kozos nevezd egzisztenciaanalitikai technikdjanak hivja
(FRANKL 2015).

A technika alkalmazasat akkor javasolja, amikor a kliens a kinalkozé lehetdsé-
gek kozott nem tud valasztani. A parbeszéd célja, hogy a kliens a kivalasztott alter-
nativakbol ad6do lehetséges kovetkezményeket jatékosan, de a szembesités mentén
rendszerezze. A szembesitd elemzés soran a kliens szdmara korvonalazédnak a végsé
dontés meghozatalahoz sziikséges értékek. A rangsorolasaban a szakember tamogaté
segitsége esetenként sziikséges lehet (FRANKL 2015).

Alogoterapia és egzisztenciaanalizis kontextusaban megvaldsul6 szokratészi parbe-
széd hatarozottan értelemkozponta parbeszédként irhato le, segitséget nyujt az egyén
feleldsségteljes dontésében és konkrét értelemmegvaldsitasaiban (SARKANY 2016),
kozvetetten hozzajarul a kliens etikai dnismeretéhez és személyiségtejlesztéséhez.

A szdkratészi mddszer (eredetileg a filozdfia és etika oktatasara kidolgozott cso-
portmddszer) az egyéni tanacsadas keretein tdl a logoterapias csoportmunkaban is jol
érvényesithetd, lehet6vé teszi a logoterapidban fontos értékek (szabadsag, felelésség,
szeretet stb.) egyéni jelentésének (szemantikdjanak) feltérképezését, és a sajat élmé-

nyen, de a csoportkonszenzuson alapul6 értékmeghatarozasokat (SARKANY 2016).
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A SZERETET RETORIKAJA ES AZ ERTELEMKERESO TRENING (LUKAS)

Elisabeth Lukas (1942, Bécs—) Frankl tanitvanyaként, a logoterapia sokak altal ,nehezen
emészthetd”-ként szamon tartott nyelvezetét ,,az utca egyszerii embere”? (FRANKL 2002:
81) szamara letisztult formaban kozvetiti, ugyanakkor hi marad mesteréhez.

Az altala megalkotott technikdk koziil a szocialis munka teriiletén jol alkalmazhaté

két modszer: a szeretet retorikdja és az értelemkeresé tréning.

A szeretet retorikaja

Moédszerének beszélgetésstilus-elemei a terapias iilések keretein tul szamos krizissel ter-

helt kapcsolatban (hazastarsi, munkatarsi, etnikai) is alkalmazhatoak.
A négy beszélgetésstilus-elem:

— a személyt felértékelni,
- a tisztanlatashoz hozzajarulni,
- alternativakkal jatszani,

— az értelmet kipuhatolni.

Lukas mindvégig hangsulyozza, hogy az egyes stilusok nem valaszthatoak el élesen egy-
mastdl, azok atjarjak egymast (Luxas 2011).

A személy felértékelése. A rogersi ,értékelésmentes” nézetekkel vitat nyitva, Lukas a
segit6t a ,nem értékelés” allaspontjabdl a felértékelés nézépontjaba invitalja. A logote-
rapia minden egyénben két nézépont érvényesitésére torekszik, a jo oldal ,itt és most”
dimenzidja, illetve a jovére vonatkozo, potencidlis kiteljesedési lehetéség, melyet az
egyénben benne rejl6, de még / mar szunnyadd erdforrasok alapoznak meg (Lukas
2011). A logoterapias beszélgetések soran minden ebbe az iranyba mutaté lehetdség
megragadasa javasolt. Elengedhetetlen kellék: a forditott bizalmi 1égkor, mely soran a
segitd kliens irdnyaba mutaté bizalma a mérvado!

Hozzdjdrulni a tisztdnldtdshoz. — Segits, hogy megérthesselek! A szocidlis munka eset-
kezelésének fontos feladata a kliens borulatasanak megvaltoztatasa, a tisztanlatashoz

vald hozzasegités. A segitObeszélgetésekben az empatizalé jelenlét mellett fontos az a se-

2 Frankl tobb tanulmdanyaban is hasznalja ezt a kifejezést.
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git6 altal felkinalt, a kliens belsé ellentmondasaira iranyuld szellemi tartalom (tanacs),
amellyel a kliens vitaba szallhat (Lukas 2011). (PL.: Az édesanya azért nem kérdezi meg
a tanitonot a gyermeke elémenetelével kapcsolatban, mert a multkor is olyan félmon-
datokban vélaszolt. / Mi a sziilé valédi célja? Aggodik gyermekéért, és az el6relépést
megsegitve informdcidt, tanacsot szeretne kérni, vagy a flegmasaggal vadolt tanitoné
oltaran inkabb ,feldldozza” gyermekét?)

Alternativikkal jatszani. Lukas szerint alternativak a szabad és nagykoru, felel¢ssé-
giik tudataban 1évo felndttek el6tt nyilnak. Amikor az alternativak még rejtve vannak,
a szakembernek tudatos ,talajmivelést” kell kezdeményeznie. Erre a segit6 éltal be-
inditott szokratészi parbeszéd lehet alkalmas, pl. a kovetkez6 inditd kérdéssel: ,,— Mi
lenne ha... El tudna képzelni, hogy....?” Az igy sziiletett ,,mesterséges” alternativak
segitik el6 az egyéni alternativdk kibontakozasat (Lukas 2011).

Az értelmet kipuhatolni. Lukas a kovetkezd példan keresztiil szemléltet: egy édes-
anya - agyban fekvé beteg — felnétt fiat maximalisan kiszolgalja. A segité dicséri
az édesanya aldozatkészségét, de arra is rakérdez, hogy mi az oka feltétel nélkiili
aldozathozatalanak? Az édesanya valasza: a fia irdnt érzett sajnalata. A segité ezu-
tan konfrontalja az édesanyat: Az aldozathozatal fia elémenetelét vagy kiszolgalta-
tottsagat célozza? Az édesanya felvallalva a legértelmesebb, am szamara legkevésbé
sem fajdalommentes alternativat: felhagyott fia értelmetlen kiszolgalasaval (Lukas
2011).

Az értelemkeresé tréning

Az értelemkeresd tréning kozvetlen hasznossaga a mindennapok életfeladataiban és di-
lemmaiban jelentkezik. A tréning kérdései (Luxas 2011: 169-71):

- »Mi az én problémdm?” Konkrét cél, probléma, élethelyzet megfogalmaztatasa, a
problémamentes teriiletek hatarvonalainak korvonalazddasa érdekében.

- ,Hol van az én szabad terem?” Vagyis milyen lehetdségek allnak rendelkezésre a
szabad cselekvési mozgastérrel kapcsolatban.

- »Milyen vdlasztdsi lehetdségeim vannak?” A potencialis alternativak felsorakozta-
tasa soran, a humor és kreativitas eszkozeinek segitségével, lehetdség sziiletik a kliens

kivezetésére a megszokottsag fogsagabol.
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- »Ezek egyike a legértelmesebb?” A lelkiismeret szerv segitségével a felvazolt alter-
nativak koziil az egyetlen, legértelmesebb-értelemlehetdséghez segitjiitk hozza a klienst.
A valasztasnal nem a legélvezetesebb értelem élvez prioritast, ellenben az elképzelhetd
kovetkezmények szambavétele annal inkabb!

- »Ezt meg akarom valésitani!” A tréning befejezd 1épését maganak a kliensnek kell
megtennie. Ez a végs6 felel6sségvéllalas szakasza. Erdemes az el6készité kérdésekre
elegend6 idot szanni, hiszen ha a kliens 6nmaga elétt hitelesen jut el a sajat erejébdl
és Otletkészletébdl fakado, legértelmesebb értelemlehetdséghez, vajon mi oka lehetne

ellenéllni annak?

ERTELEMKOZPONTU EGZISZTENCIAANALIZIS

Sarkdny az értelemkézponti egzisztenciaanalizis sordn abbol a frankli megéllapi-
tasbdl indul ki, mely szerint az ember az értelem felismerésének és megvaldsitasanak
kiemelt jelentdséget tulajdonit (SARKANY 2015), ezért a mddszertan a szocialis segi-
tdmunka szempontjabol egy olyan el6vizsgalati szakaszként tekinthetd, amely megha-
tarozza, megalapozza a bevetésre keriilé konkrét (logoterapias) gyakorlati modszerek
szitkségességét vagy azoknak konkrét tipusat.

Modszertani 1épései: (A harmadik pontban szerepl6 1épés minden esetben az elsd

két 1épés Osszességeként értelmezendd: 1.+2.=3.)
I. Az élethelyzet elemzése

1. A segit6 attitiid érvényesitése
2. Az egyéni szemantika feltérképezése

3. Az élethelyzet meghatdrozdsa

Il. Az egzisztencialék feltarasa

1. A szellemiség dimenzidja
2. A szabadsag dimenzidja

3. A feleldsség dimenzidja
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1. Ertelem-értelmezés

1. Ertelemkeresés
2. Ertelemtalalés

3. Ertelemmegval§sitas

I. Az élethelyzet elemzése

1. A segité attitiid érvényesitése: a segitd szakember elGitéletektSl mentes de nem
értéksemleges! elfogadd magatartasaval hozzasegiti a klienst élethelyzetének megfogal-
mazasahoz. (A segit6 beszélgetések elsé szakasza: a kliens feltétel nélkiili elfogadasa.)
A szocidlis szakember megfogalmazott élethelyzetet hiteles 6nértelmezésként, kiindu-
l6pontként tekinti.

2. A kliens szemantikdjanak feltérképezése: a segit6 szakember a kliens beszamoldjat,
az altala hasznalt szavak és mondatok jelentéstartalmanak titkrében vizsgalja, illetve: a
kliens hogyan értelmezi egyéni élethelyzetét.

3. Az élethelyzet meghatdrozdsa: a segit6beszélgetések soran az élethelyzetek, prob-
lémak elsddleges forrasa a kliens egyes szam els6 személyt beszamoloja. A segit6 szak-
ember a kliens altal delegilt, jelenre vonatkoz6 problémat, élethelyzetet, lelkidllapotot
veszi alapul. (Kivételt képez ez alol az azonnali beavatkozast igénylo élethelyzet, pl. ban-

talmazas.)

II. Az egzisztencialék feltarasa

A segit6 szakember a kliens altal vazolt élethelyzetet a frankli er6forrasok titkrében
elemzi, prioritasi sorrendben az adott élethelyzetre legjellemzibb egzisztencialétdl ki-
indulva.

1. A szellemiség dimenzidja: elemzése elsddleges informacidval szolgal a kliens kap-
csolatairdl. Személyes és targyi eréforrasok.

2. A szabadsdg dimenzidja: a Kliens és kornyezete kozotti viszony, a pozitiv (valamire

iranyuld) szabadsag, illetve a negativ (valamitdl vald) szabadsag megélésének lehet6ségeirdl.
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3. A felel6sség dimenzidja: a kliens aktualis felel6sségvallalasi hajlandésaganak meg-
nyilvanulasa, a ki el6tt (lelkiismeret, Isten) és miért (konkrét élethelyzetek, életfelada-
tok) vallalt felel6sség kérdéskorére koncentrélva. Az elemzéshez a szokratészi parbe-
széd nyujt segitséget. A kliens életében a jovore irdnyultsag élvez els6bbséget, hiszen a
szocialis segitémunkanak nem feladata a multbéli traumak feldolgozasa! Ugyanakkor a
multban meghozott, szabadsagra és feleldsségre alapozott dontések mindvégig hasznos

és értékes erdforrasokként kezelenddek.

III. Ertelem-értelmezés

A kliens értékeinek feltérképezése és értékhierarchidjanak felallitasa. A folyamat ten-
gelye az a frankli szemlélet, amely az életet feladatként, a személy viszonyulasat pedig
egy erre adott valaszként kezeli. Fontos szempont az itt és most értelmére fokuszalas, a
kiilonbo6z6 cselekvési alternativak szambavétele, és a reményt és bizalmat erdsité végso

értelemhez val6 hozzasegités.

ERTELEMKOZPONTU MODSZER ES SZOCIALIS MUNKA

A logoterapiat a pszicholdégia humanisztikus iranyzatahoz soroljak, melynek legfébb
torekvése, az ember ,,jolléte” szempontjabol fontos problémak megoldasa (ATKIN-
SON—ATKONSON-SMITH-BEM 2003).

A szocidlis munka szempontjabdl az irdnyzat legnépszer(ibb, és leggyakrabban hi-
vatkozott képvisel6i: Abraham Maslow és Carl R. Rogers. A szocidlis munka gyakor-
lata fel8l kozelitve a Maslow—Frankl, illetve Rogers—Frankl szemléletek kozott hataro-
zottan érzékelheté néhany kiilonbség®:

Frankl a rogersi jellemzék kozil a non-direktivitds kérdéskorében a
legkritikusabb, Rogersszel ellentétben egyértelmiien egy aktiv, direktiv és apellativ
(felhivé / felszolito) esetkezelést javasol, a kliens méltosdganak tiszteletben tartdsa
mellett (SARKANY 2014).

3 Eletutjaik vége felé kozeledve, a két szerz8 (MasLow 2003; ROGERs 2004) szdmos ponton atértelmezte

sajat korabbi szakmai hitvalldsat, utolsé megjelent konyvitkben mindketten hangot adva a [¢t filozéfiai tartal-
mainak.
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Lukas a kliens értékelésével kapcsolatban megjegyzi, ,,a jelen adottsagainak” és ,,a
jovo lehetdségeinek” konfrontacidja hasznos és gyakran eléremutatd kiegészitése a te-
rapianak/esetkezelésnek. Ennek mell6zésével a segitObeszélgetések csupan a panaszara-
datok tiirelmes meghallgatasaban, baratsagos visszakérdezésben és pozitiv visszatiikro-
zésekben merilhetnek ki (Lukas 2011).

Abraham Maslow motivaciéelmélete szerint a magasabb rendu sziikségletek, csak
az alacsonyabb rendd sziikségletek kielégitése révén érhetéek el. , A legmagasabb
szintl motivum - 6nmegvalodsitas — csak azt kovetden teljesithetd be, ha minden mas
sziikséglet kielégiilést nyert” (ATKINSON és mtsai 2003: 395.) Tehat Maslow szerint az
ember élete értelmére vonatkozd igényét csak akkor fogalmazhatna meg, ha jol megy
neki. FRANKL (2015) szerint ugyanakkor az ember akkor is élhet kiegyensulyozott
életet, amikor alapvetd sziikségletei nem teljes kortien kielégitettek, tovabba: az élet
értelmére vonatkozo igények leggyakrabban akkor tornek felszinre, amikor valakinek
kifejezetten rosszul megy sora.

Kiindulva abbol, hogy a logoterapia felszolit6 / apellativ, szembesito jellege ked-
vezben befolyasolja az esetkezelés dinamikajat és irdnyat, levonhat6 az a kovetkez-
tetés, hogy a logoterapia és egzisztenciaanalizis modszertana elsésorban azokban a
szocialis munka iranyzatokban alkalmazhaté kedvezéen, ahol valamilyen problé-
ma, megoldas, feladat, eredményes kezelése érdekében sziikséges a frankli felszoli-
td-szembesitd jelleg.

Ezek az iranyzatok: problémamegoldo, feladat- és megoldaskozpontd, illetve élet-
vildgirdnyultsagu irdnyzatok, melynek beavatkozasai sordn a logoterapia eszkoztara-

nak kordbban felsorolt elemei alkalmazhatoak.

AZ ERTELEMKOZPONTU ESETKEZELES LEPESEI

A kovetkezOkben a korabban bemutatott elméleti és mddszertani megkozelitésekre
alapozva, egy Osszevetésen keresztiil bemutatom az értelemkozpontu esetkezelés 1é-

peseit, a jelenleg érvényben 1évé szocialis segitémunka protokolljat felhasznalva.*

* Lasd bévebben: Protokoll a csalad- és gyermekjoléti szolgaltatds keretében biztositott szocidlis segitd
munka folyamatairdl. (2. kiadés.)
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Szocialis segitémun-

ka protokoll

Egzisztenciaanalizis méd-

szertani lépései

Logoterapias munkamddszerek

Kapcsolatfelvétel

Elsé interju

Meérlegelési folyamat:

- azonnali intézkedés
(1) egyszeri ligyintézés
- tobb taldlkozast
igényl6  tgyintézés,

esetkezel§ kijel6lése

Elethelyzet elemzése,

meghatdrozasa

-  Szokratészi parbeszéd

- Személy felértékelése

- Tisztdnlatashoz valo hozzajarulds
- Ertelemkeresd tréning

- Miaz én problémém?

Sziikségletek felmé-

rése

Egzisztencialék feltardsa (szel-

lemiség, szabadsdg, felel6sség)

—  Szokratészi parbeszéd

—  Koz06s nevezd egzisztenciaa-
nalitikai eljards (imaginativ
gyakorlat)

—  Ertelemkeresd tréning

Hol van az én szabad terem?

Milyen valasztési lehet6sége-
im vannak?

Megallapodas

Ertelemkeresés — értelemtalalas

—  Dereflexio
—  Ertelemkeres6 tréning
Mi a célom?

—  Koz0s nevezd egzisztenciaa-
nalitikai eljards

(imaginativ gyakorlat)

Cselekvési terv

Ertelemmegval6sitas

—  Ertelemkeresd tréning

Ezt meg akarom valésitani!
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A kovetkezé esetbemutatdsokon keresztiil érzékelhetd, hogy abszolut elmélettipikus
retorika nem létezik, pl. az értelemkeresé tréning 1épései nem minden esetben kiilonit-
hetdek el élesen egymastdl, és az is lathatd, hogy egy-egy kérdés az elérelépés érdekében
ismételten megfogalmazasra keriilhet. Az esettanulmdnyban azokat a személykozi talal-
kozasokat mutatom be, amelyek az értelemkdzpontu szocidlis esetmunka szempontja-

bdl relevansak, és jol modellezik az adott mddszert.’

»Az ébredés utja”

Kapcsolatfelvétel:

T. Klaudia (28 éves). Edesanyja csalddsegitd- és gyermekjoléti szolgalat felé tett jelzé-
se szerint Klaudiat élettarsa pszichésen terrorizalja, ezért segitségre szorul parkapcsolati

és gyermeknevelési nehézségei miatt.

Esetfeltaras:

Klaudia, élettarsaval (Rébert — 30 éves), és 3 éves fiukkal (Martin) kozos haztartas-
ban él, a telepiilés tobbségében ciganyok lakta részén, 6nmagukat is ciganynak valljak.®
A gyermek az édesapa csaladnevét viseli.

Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége 10 osztaly, az édesapaé 8 osztaly. Klau-
dia két miiszakos, Robert harom muszakos munkarendben dolgoznak, k6z6s munkahe-
lyen. Martin 6vodaba jar. Klaudia fodrasz tanulmanyait egy betegség miatt meg kellett
szakitania. Robertnek szakmai végzettsége nincs, fizikai munkat végez. Elmondasuk
szerint anyagi problémaik nincsenek. Klaudia megismerkedésiinkkor betegallomany-
ban volt. (A munkahelyén 20 kg-os ladakat cipel.)

A csalad egy tetStér beépités, kiviilrdl szinte lakatlannak tin, vakolatlan téglahazban él.

A foldszinti lakrész két helyiségbdl 4ll, fiird6+Wec, és egy kb. 50 m?-es helyiség, amely
egyszerre konyha, étkezd, nappali, hdldszoba és gyerekszoba, a berendezésnek koszonhetd-

> Az esetbemutatashoz engedélyt kértem, az eredeti nevek helyett fantazianeveket hasznalok.

¢ A segitGbeszélgetések soran kiilonos figyelmet érdemelnek azok, a kliensek altal megfogalmazott jel-

lemz8k, mindségek, értékek, amelyek alapjan egy tagabb kozosség tagjaiként definidlni tudjak onmagukat,
teret adva ezzel az onmagukra torténd szabad reflektalasnak.
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en a funkciok elkiiloniilnek. A fiitést egy fatiizelésti kalyha biztositja. Az alapvetd haztartasi
berendezések adottak. Martin ,,gyereksarok-birodalmaban” jatékok, konyvek, pliissallatok.

A sziilok értékrendjében fontos a gyermek feltétlen szeretete, a munka és a csaldd mint
Osszetartd szovetség. Klaudia és Robert elvalt sziilok gyermekei, Robert nevel6sziiloknél
nétt fel, elmondasa szerint ,,nem a legszeretdbbeknél”. A sziilék sajat eredetcsaladjukban
megélt negativ tapasztalataik ellenére vagy éppen annak koszonhet6en, legfébb célként a
csalad egyben tartasat fogalmazzak meg. A megvalositashoz sziikséges eréforrasok szam-
bavétele és rendszerezése a szocialis segitémunka egyik fontos szakasza.

Klaudia kiils6 kapcsolatait tekintve zartan él, elmondasa alapjan a munkatarsain
kiviil nincs kapcsolata. A kozeli telepiilésen é16 édesanyjaval és testvéreivel rossz
viszonyban van. Az altaluk vallott értékrendet (nem dolgoznak, kicsapongé életmo-
dot folytatnak, alkoholizalnak) nem fogadja el. Edesapjdval sem talalkozik.

A felmeriilé problémait elmondasa szerint lassan és nehezen kezeli. Gyakran feladja
sajat elképzeléseit, és parja akaratat fogadja el inkabb. Mindez a befolyasolhatdsagra
utalo fontos jelzésként értelmezhetd.

Klaudia kommunikaciojat tekintve csendes hangvételd, de érthetéen és vélasztéko-
san fejezi ki magat.

Testtartasa is zarkozottsagot sugall, termete alacsony, vékony testalkatu, haja sotét-
barna. Oltézkodése visszafogott, egyszerd, izléses. Sminket nem hasznal.

Klaudia életutjarél nem rendelkezem informaciéval. Robert gyermekkori életese-
ményei ismertek, sziilei elvaltak, édesapja korai halala és édesanyja alkoholista élet-
modja miatt Robert 8 évesen neveldsziilokhoz keriilt. Multjabdl ismert még alkalmi
szerhasznalata. Fia sziiletése utan ujra felvette a kapcsolatot édesanyjaval ,,Nem aka-
rom elvenni a fiamtdl a nagyanyjdt, csak azért mert nekem nem volt az anydm...” Rébert
esetében tobb érzelmi er6forras is megjelenik itt: beleérzé képesség, nézépontvaltas,

azonosulas, megbocsatas, aldozathozatal.

Esetkezelés:

Klaudidval el6sz6r otthonukban taldlkoztam. Mivel a kopogtatdsomra senki sem
felelt, az elére megirt értesitét megprobaltam az ajtorésbe elhelyezni. Klaudia uto-
lagos elmondasa szerint: , Meglestem magdt, és lattam, hogy egy nd.” Ezért nyitott

végiil ajtot.
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Elsé taldlkozasunk célkitiizése — az azonnali beavatkozas sziikségességének kizara-
san tal - az alap élethelyzet felvazolasa, a kliens készségeinek, képességeinek, értékeinek
és erdforrasainak rovid feltérképezése volt: onmagara reflektalas képessége, nézépont-
valtas, érzések megfogalmazasa, dontési szabadsag-felelsségvallalas, vagyis a logotera-
pia altal megfogalmazott ,6ndistancia” és ,,0ntranszecendencia” megnyilvanulasait ke-
restem, a frankli értelemben vett erdforrdsokra vonatkozo rovid elemzés végrehajtasaval.

A Klaudia altal leirt élethelyzet: ,,Roberttel, egyre tobbet veszeksziink... félek, hogy a
kisfiunk ramegy erre, és elveszitem 6t...” Klaudia az édesanyjatol érkezett jelzésérdl hata-
rozottan foglalt allast: ... szélhatott volna... mindig ezt csindlja...”

Bar Klaudia hetek 6ta fontolgatja, hogy segitséget kér, mégsem tett 1épéseket, hol-
ott megfogalmazza: bajban van. Felel6sségvallalasaval kapcsolatban fontos jelzés ez, de
kapcsolatunk labilitdsara valo tekintettel nem konfrontaltam 6t e téren. Az édesany-
ja altal atvallalt felelésség dithvel tolti 6t el. Elejét véve az ilyenkor gyakori és tipikus
gyermekkori sérelmeket felszinre hoz6 panaszaradatnak, a személy felértékelésének
modszerét alkalmaztam. Az édesanya kisfia irdnti szeretete mar az elsé pillanatban
feltlint, ezt az er6forrasat szerettem volna szamara vildgossa tenni.

Megfogalmaztam Klaudia felé, hogy Martin kuckojabol életerd és vidamsag arad.
Klaudia a kovetkezoket valaszolta:”

K: Ha latnd 6t, hogy tud jatszani! Sokszor csak azt veszem észre, hogy én is ott kucor-
gok mellette... pedig annyi dolgom lenne... Nekiink 6 a legfontosabb!

A: Hatarozottan érezhet6, hogy nagyon szeretik 6t.

K: Mindent megtennénk érte. De tényleg, a Robi is! Nem ezzel van a baj...érte mindent.

A: Biztosan megvédenék 6t, ha bajba keriilne.

K: Hdt persze! Barmi aron!

Klaudia anyai szeretetén keresztiili felértékelése utan megsziiletett az édesanyja irant
érzett harag enyhitésének lehetésége.

A: Eppen tigy, mint 6nt az édesanyja...

Megfogalmaztam felé, hogy taldn édesanyjanak is ez volt a szandéka, megdvni la-
nyat a bajtol, mert szereti 6t, és aggddik érte. , Azért szélhatott volna... Bar akkor ma
nem taldlkozunk...” Az érezhetéen oldottabb és elfogaddbb hangvételii beszélgetés utan,

Klaudiat megerdsitve tavoztam.

7 A péarbeszédek nem szé szerinti idézések.
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Megismerkedésiinkkor Klaudia egy csendes, torékeny, ,,vékonybéri”, érzelmekben
gazdag és azokat verbalizalni képes né benyomasat keltette. Alacsony onértékeléssel,
kevés onbizalommal beszélt élethelyzetérdl, de az dnmagdara valé ralatds képessége
hatdrozottan megjelent. Tekintete a beszélgetéseink soran éber és érdekl6dd, testtartasa
inkabb zarkdzottsagot fejezett ki. Szorosan egymads mellé zart térdek, két keze 6lében
osszekulcsolva, kissé eléregorbiilt hat. Erzelmeit szépen megjelenitette, az dnmagara
reflektalas képessége mellett konkrét példakkal kapcsolddott egy adott problémakorhoz.

A személy felértékelésének modszerével, az anyai szeretet (érték) segitségével sikertilt
a sajat magara iranyulé nézépontot (reflexic) egy masik személy felé (édesanyjara) ira-

nyitani, (dereflexid) eldsegitve a hozzakapcsolodas lehetdségét (Ndla-lét).

Misodik taldlkozas:

a segité munka kereteinek lefektetése

Klaudia élethelyzetelemzése (Ertelemkeresd tréning — Lukas)

»Mi az én problémam?”

Parkapcsolati konfliktusok: ,,Robival egyre tobbet, és egyre hevesebben veszeksziink...
Olyan nehéz igy...” (Ugyan Klaudia elsésorban hangos vitakrol szamol be, a jelzésben
megfogalmazottak — Robert pszichésen terrorizalja élettarsat — felvetik a szakemberben
a bantalmazas gyanujat. A segit6 munka késobbi szakaszaban mindenképpen sziikséges
a feltilvizsgalat.)

Gyermekneveléssel kapcsolatos bizonytalansagok / Sziil6i szerepben valé bizonyta-
lansag: ,Sokszor nem tudom eldonteni, hogy jé anya vagyok-e... pedig jot akarok a kisfi-
amnak...”

Szakképzetlenség: ,,Szerettem volna fodrdsz lenni, ehelyett egy gydrban vagyok rab-
szolga”

Tarsas kapcsolatok besztkiilése: ,Olyan egyediil vagyok...”

Csaladi kapcsolatrendszer hianya: ,,Csalddom sincs...”

Mivel Klaudia szamos nehézséget megemlitett, az 9sszegzése utan célom a legnagyobb

értelemmel biré probléma felkutatasa volt. (Mivel a kliens nem képes régton rangsort
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felallitani a problémak kozott, eltérek a klasszikus értelemkeresd tréning kérdéssorrend-
jétol. A 4. kérdésként meghatarozott ,Ezek egyike a legértelmesebb szamomra...?” kér-
dést hivtam segitségiil.)

»Ha valaszthatna, melyiket valasztana?” - kérdésemre, Klaudia belefogott az elem-
zésbe. Els6ként a parkapcsolati konfliktusait emlitette: ,,... de ha jobban végig gondo-
lom... ideges vagyok... meg maganyos... taldn ezért van az egész...” Idegessége okaként
tia egyre gyakoribb hisztijét nevezte meg: ... ilyenkor olyan nekem, mint egy idegen...
nem tudom, mit csindljak vele... ha ez megoldédna, taldn én is megnyugodnék.”

A problémat igy dsszegezte: ,Ugy érzem, a fiam azért hisztizik, mert nem tudok neki
segiteni. Milyen anya az ilyen?”

»Milyen vdlasztdsi lehetéségeim vannak?” A kovetkezd 1épés ravezetd kérdése: Mit
gondol, hogyan lehetne kideriteni, hogy egy hisztis gyerek viselkedésére melyek a jo
anyai reakciok? Klaudia kérdésemre kérdéssel felelt: ,, Meg kellene kérdeznem valakit?
Talan az 6vonét... A munkatdarsam azt mondta, lehet, hogy maguk is tudnak nekem segi-
teni... vannak errdl konyvek is, azt is mondta...”

~Ezek egyike a legértelmesebb?” (A vilasztashoz ismét a 4. kérdésre van sziikség.)
Klaudia a sajat maga dltala felvazolt alternativak koziil végiil kivalasztotta a szamara
legértelmesebbet: megkérdezi az 6vonoét. ,, Minden nap taldlkozunk, ért hozzd, elhiszem,
amit mond, és ismeri Martint...”

(A segitébeszélgetésekben a szellemiség dimenzidja a legnehezebben megfoghato.
Kiilonos figyelmet érdemel, amikor valami nagyon személyesre és nagyon jellemzdre
tesz utalast a kliens. Klaudia esetében ,,az ismeri Martint” — vagyis tisztaban van az 6
egyediségével utaldst értelmeztem ilyen felhivdsként. Kérdésemre: ,,Ugy gondolja, hogy
egy konyvbdél nem biztos, hogy ra tudna ismerni a sajat fidra?” ,, Hdt lehetne réla kony-
vet irni, az biztos, de szerintem erre még nem bdtorkodott senki.” — Ekkor lattam el3szor
Klaudiat nevetni. Ezutan hosszasan mesélt még Martin kiilonos szokasairdl, viselkedé-
sérol, tulajdonsagairol, amelyek minden kétséget kizarva, csakis éra jellemzdek.

A segité folyamatban elérelépés tortént a képessététel tekintetében, érintve a
szellemiség, szabadsag, felel6sség dimenzidit, és tovabb er6s6dott az anyasag mint
érték-értelem eréforras. A segit6 folyamat jelen szakaszanak egyik fontos ,,rejtett” ado-
manya az édesanya kiilvilaghoz (6vonéhoz, esetleg mas sziil6khoz) valo kapcsolodasa-

nak potencidlis lehetdsége, éppen Martin egyediségén, szellemiségén keresztiil.
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Klaudia elhtiz6dd betegsége miatt munkaviszonya megsziint. Elkeseredettségében
elmondja: ugy érzi alkalmatlan, elveszitette az egyetlen teret, ahol emberekkel érintke-
zett. ,,El sem tudtam koszonni téliik... beteg voltam...” Klaudia legutdbbi taldlkozasunk
alkalmaval megfogalmazta, hogy: ,,...fodrdsz szeretett volna lenni, ehelyett egy gydrban
vagyok rabszolga...” Elmondja, hogy megkonnyebbiilt, de nyomasztja is a tudat, hogy
nem tudja, mi lesz most vele. ,,Szivem szerint fodrdsz lennék, taldn tanulnom kellene. De
a pénzre is sziikségiink van.”

Ha a kliens dontési helyzetbe keriil, és a szamara legnagyobb értelemmel, értékkel
biro6 valasztashoz szeretnénk 6t hozzasegiteni, a szokratészi parbeszéd modszere alkal-
mazhato6, amely imaginativ ,,alternativakkal jatszik” (Lukas) és ezekbdl kovetkeztetése-
ket vezet le. Mindez az értelemtalalast és az értelemmegvaldsitast késziti el6.

A parbeszéd két alternativa mentén haladt: fodrasz tanfolyam / munkavallalas 8 osz-
talyos végzettséggel.

A: Futtassuk a torténetet két szalon! A kovetkez6 héten két ajanlatot kap. Elindul egy
OKJ fodrasz tanfolyam, és talal egy llast a jelenlegi végzettségével. Melyikkel kezdjiik?

K: Takariténé mdr voltam, dolgoztam mdr szalag mellett is. Inkdbb kezdjiik a fod-
rdsszal.

A: Nem akarna inkabb egy kicsit még a rabszolgasagardl mesélni nekem? Nagyon
megterhel6 lehetett.

K: Isten ments, olyan jo elképzelni, hogy megint tanulok, és emberek kozott vagyok.

A: Es egy kicsit szabadulna a munka terhe alol is?

K: Na, nem volt az olyan lednydlom... Tanulds, gyakorlat, rdaddsul minden nap 3 érdt
utaztam. Hétvégén meg hajmosdst vdllaltam. De élveztem!

A: A legutobbi munkahelyén viszont jol keresett...

K: Persze... de a fajdalomtdl 2 hétig alig birtam kikelni az dgybol. Nagyon nehéz mun-
ka volt. Ha nem tudtuk teljesiteni a normat, levontak a fizetésiinkbdl. Naponta megaldz-
tak minket.

A: A tanul6évek alatt ezek szerint nem. ..

K: Hat ott is volt dm szigoriisdg, de annak legaldbb lattuk az értelmét. Ha hibdztunk
keményen rank széltak, de csak azért, hogy tanuljunk beldle, és legkozelebb jobban csindl-
juk. Gondoljon bele, mar hajat festettem... ott mdr nem lehet hibdzni, koncentralni kellett.

Klaudia a korabbiakhoz képest egészen mas hangszinben kommunikalt.
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Elénk volt, testtartésa egyenes, kezeivel még gesztikulalt is. A taldlkozdsunkat kovetd
napokban bejelentkezett a munkaiigyi kozponthoz, és felvilagositast kért az aktualis
munkaerdpiaci képzésekrol.

Idékozben felvettem Roberttel a kapcsolatot, alkalmi szerhasznalata sajnos ismétel-
ten gondot okoz. Ujabb fékuszpont jelenik meg ezzel: Martin veszélyeztetettségének
kérdése, illetve szitkségszert lehet a bantalmazas gyandjanak wjabb feliilvizsgalata is.
A csaladi egyensuly érdekében Klaudia tovabbi erdsitése sziikségszeri. Motivaltsaga
adott, a napi feladatok tertiletén és életének tavolabbi perspektivajaban egyarant. Kap-
csolatunkat stabilnak érzem.

Tovabbi célok: szegényes kapcsolati hal6 élénkitése, a kiilvilaghoz, kornyezethez valé
kapcsolodas élményértékének megjelenitése.

Tanulmanyom lezarasakor az esetmunka még folyamatban.

Alkalmazott modszerek:

személy felértékelése: az anyai szereteten (érték) keresztiil a nézépont (reflexid) egy
masik személy felé (édesanyjara) iranyitva, (dereflexio) eldsegitve a hozza-kapcsolddas
lehetGségét (Nala-lét).

szokratészi pdrbeszéd: a legnagyobb értelemmel bird (fodrasz szakma) cél mogé
értékek (megbecsiilés, tanulas, emberekhez val6 kapcsolddas, kitartas) felsorakoztatasa,
el6segitve a szabad dontésén alapulé felelés dontéshozatalt a legnagyobb értelemmel

biré alternativa mellett. Képessé tétel: szabadsdg és feleldsség dimenzidiban.

»Az én csaladom... Az én feladatom...”
Kapcsolatfelvétel:

A haromtagu csalad irdnyitottan, jelzérendszeri delegalassal (renddrségi jelzés
alapjan) keriilt a csaladsegité és gyermekjoléti szolgalathoz. A sziilék kozott kialakult
konfliktus rendezése céljabol az édesanya egy alkalommal a renddrség segitségét kérte.
Fizikai bantalmazasrol nem érkezett bejelentés.

A csaladot a kapcsolatfelvétel id6pontjaban zart mikodés jellemezte. A csaladon
beliili alrendszerekben tapasztalhaté egyensulytalansag (apa-gyermek, anya-gyermek

kozotti koalicid), illetve a gyermek enuresis nocturna tiinete® (err6l a sziil6k csak késébb

8 Enuresis nocturna — akaratlan, alvés alatti (éjszakai) agybavizelés, lanyoknal 5, fitknal 6 éves életkoron tudl.
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szamoltak be) raviladgitanak a pszicholdgusi, és / vagy csalddterapias beavatkozas sziik-
ségszeriiségére. A csalad motivalatlansagot fogalmaz meg a kiilsé segitészakemberekkel
kapcsolatosan. Ennek lehetséges oka: az édesanya els6 kapcsolatabdl sziiletett gyermeke
12 évesen, stilyos magatartdsproblémai miatt specialis, zart gyermekotthonba keriilt.
Az esetbemutatas soran arra szeretnék ravilagitani, hogy a szocialis segitémunka soran

a logoterapia beavatkozasi repertoarjaval hogyan lehetséges a csaladtagokat a jovéorien-

taltsag jegyében a terapias/csaladterapias iranyba motivalni.
Esetfeltaras:

Edesanya (Eva 43 éves), édesapa (Patrik 45 éves), gyermek (Déavid 13 éves).
A sziil6k kozépfoku végzettséggel rendelkeznek, David 8. osztalyos kitliné tanu-
16. Iskolaban kivaldan teljesit, magatartasa példas. Csendes, szerény fiu, testalka-
tat tekintve telt. Elmondasa szerint kevés baratja van. A hozza intézett kérdésekre
illedelmes, rovid tdmondatokban valaszol. Arca a beszélgetések soran kimért és rez-
zenéstelen, érzelmi megnyilvanuldsai sekélyesek, lathatéan zavarban van.

Eva és Patrik 8 éve hdzasok, kordbban (12 évig) élettdrsi viszonyban éltek. Eva
korabbi kapcsolatabol sziiletett 26 éves fia (Maté) mar nem él a csaladdal. 2 éves
kisfiaval és élettarsdval kiilon haztartasban élnek. Eva kapcsolata az elsé fidval viharos,
David kapcsolodasa féltestvéréhez az éppen aktualis anya-fiu viszonyhoz igazodo.

Az édesapa egymiiszakos munkarendben egy termelégyarban dolgozik. Az édes-
anya munkavéllaldsa id6szakos és rendszertelen. A korabbi években alkalmi, illetve
néhany honapig bejelentett munkaviszonyban dolgozott. Jelenleg munkanélkiili. Az
édesapa elmondasa szerint a csalad anyagi nehézségekkel nem kiizd, mindez azonban
egy rendkiviil takarékos és sokszor feszitett pénzbeosztast kovetel meg téle. Az édes-
apa egyoldalu anyagi teherviselésébdl eredd konfliktus kérdése a csaladsegités soran
tobbszor megjelenik. A csaldd a telepiilés frekventalt részén, egy kb. 130 m? nagysdgu
6sszkomfortos csalddi hazban lakik. Az ingatlan az édesapa és testvérei tulajdonaban

van. Az édesanyanak nincs vagyona.

A csaldd kevés kiils6 kapcsolattal rendelkezik, ezek tébbnyire az ismeretség szintjére
korlatozédnak. Eva és Patrik sziilei elvéltak. Patrik édesanyjéval tartja a kapcsolatot, Eva

egyik sziilgjével sem.
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Esetkezelés:

A szilék a kapcsolatfelvétel alkalmaval megfogalmaztak: Nem latjak biztositva kozos
jovéjiiket, a csaladsegités elsé harom viharos hetében tobbszor valtoztattak hazassagukra
vonatkozo allaspontjukat, a valas és a kozos jovo kozott ingadozva. A konfliktusok ereje
és gyakorisaga egyre fokozddott, David egyre inkabb a perifériara sodrédott. A szocialis
segitémunka elsé és legfontosabb feladata a kialakult, konfliktusokkal terhelt csaladi lég-
kor enyhitése volt. A megoldasra var6 konkrét feladat egyrészt kedvezd teret biztositott az
apellativ-direktiv esetkezelésre, ugyanakkor a sziilok gyermekvédelmi rendszerrel szem-
ben fennalld bizalmatlansaga, az elfogadd, empatizalo, non direktiv munkamddszerek al-
kalmazasat is megkivanta.

Az egyéni élethelyzet elemzés sordn célom a frankli eréforrasok (szabadsdg, feleldsség,
szellemiség), az ,ondistancia”, ,,ontranszcendencia” képességének feltérképezésén tul a
csalad értékekhez fiz6d6 viszonyanak felmérése volt. A csaladtagok harom kiilonb6z6
érték mentén fogalmaztdk meg élethelyzetiiket: édesanya — gondoskodas, édesapa — ko-
vetkezetes és szigoru szabalyok, David - tanulas, elémenetel.

Fontos jelzésként értelmezem, hogy az élethelyzet-elemzés soran a sziilok és David
sikeresen meg tudtak nevezni olyan értékeket, melyen keresztiil (elsésorban 6nmaguk-
kal szemben) felel3sségvallalasuknak szabadon teret adhattak.

Az édesapa a munka értékén keresztiil fogalmazta meg felel6sségét: ,, Az én dolgom,
hogy eltartsam a csalddomat, és ezt évek 6ta meg is teszem.” Az édesanya a gondoskodas
értékét nevezte meg: ,Szeretnék jo anyaként gondoskodni a csaladomrél. Még akkor is,
ha ennek komoly dra van... Mégis csak én széltam a rendéroknek...” David szamara a
tanulds jelenti a legfontosabb értéket: ,,Szeretnék a Miiszaki Egyetemre menni, és prog-
ramozékeént dolgozni. Ezért tanulok...” Egy kozosség sikeres miikodéséhez azonban
elengedhetetleniil hozzatartozik az egymashoz kapcsolédas dimenzidjan (szellemiség)
keresztiili, egymadsért vallalt felel6sség tudatositasa és artikuldlasa is. A csaladtagok altal
megfogalmazott értékek sora (munka, tanulas, gondoskodas), tovabba az ondistancia és
feleldsségvallalds eréforrasainak megjelenése kedvezd alapul szolgalhatnak a csaladta-
gok egymas felé fordulasanak folyamataban.

A segit6 munka els6dleges célja David tehermentesitése, lojalitaskonfliktusanak
csokkentése volt. Ennek érdekében elsd 1épésként a sziil6k nézépontvaltasat céloztam

meg, a dereflexié klasszikus mddszerét alkalmazva. Tovabbi cél az anya-gyermek kap-
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csolat javitdsa, az egymas felé kozeledés lehet6ségének eldsegitése. Mivel Eva az élet-
helyzet-elemzés soran 6nmagat tobbszor negativan is értékelte, a dereflexio mellett ter-
veim kozott szerepelt a személy felértékelése technika alkalmazasa is.

Eva igy jellemezte kapcsoloddsét fidhoz:

,Olyanok voltunk a fiammal, mint borsé meg a héja... Most meg 1igy vagyunk, mint
két magdanyos kdszikla...” Az édesanya elmondja, hogy mindketten szenvednek ugyan,
de meglatasa szerint David konnyebb helyzetben van: ,, Tudja, neki ott van az iskola, az
osztdlytdrsak... Jol tanul, a tandrok mindig dicsérik 6t, sikeresen felvételizett, és uigy tiinik,
felveszik a vdros legjobb gimndziumdba. Ez azért valami...” Az édesanya — fiat dicsé-
r6 biiszke mondatait — visszatitkrozve, kiemeltem David fantasztikus teljesitményét, és
Osszefiiggésbe hoztam fia elégedettségérzésével. ,,Biztosan nagyon boldog, és elégedett
lehet most David” - hangzott a kérdésem. Célom az édesanya David felé fordulasanak
gyengéd és batoritd provokalasa volt.

»Hdt azért ez nem olyan egyszerii... hiszen maga is tudja... a békesség és nyugalom,
azért hidnyzik neki...” A ketténk kozott kialakult kapcsolodas meglatdsom szerint ked-
vezd lehetéséget teremtett a sziiléi feleldsségvallalds kérdéskorének megjelenitésére.
,Mit gondol Eva, tudna On valamit tenni Dévidért ebben a helyzetben? Amire csak On
képes?”

»Azt hiszem, jobban kellene 6t 6vnom a konfliktusainktdl... mint régen... mint a bor-
sdszemeket a héja.” Eva a kovetkezd taldlkozdsunk alkalméval nevetve igy emlékezett
vissza beszélgetésiinkre: ,, Hazafelé menet, 1igy éreztem magam, mint akinek 6lombdl van
a laba..., de mégis mintha megkonnyebbiiltem volna.”

Az édesanyaval egyik talalkozasunk alkalmaval, David enuresis nocturna tiinetérél
beszélgettiink. A beszélgetésiink fokuszaban David mielébbi orvosi kivizsgalasanak
szitkségessége dllt, tovabba az idevonatkoz6 sziildi felel6sség hatarozott megjelenitése.
Ennek megvalositasara a szeretet retorikdjanak negyedik beszélgetésstilus-elemét alkal-
maztam: az értelmet kipuhatolni. Célom annak a bels6é hangnak a megszoélaltatasa volt,
amely mint feladat, esetenként kovetelés 1ép fel az emberrel szemben, jelen esetben egy
gondoskodni vagyé anyéval szemben. Eva elmesélte, hogy fia otthon fekszik lézasan,
és ezért csak egy rovid idére tudott hozzam beszaladni. Siet haza, hogy Davidot apolni
tudja. Beszélgetésiink kezdetén kihaszndltam az alkalmat, és a személy felértékelése soran

kiemeltem és elismertem Eva anyai értékeit, gondoskodasét és torédését. Eva biiszkén
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allta a dicséreteket, és David korabbi betegségei soran vallalt aldozatait is felsorolta. A fit
enuresis nocturna tiinetérél érdeklédve, Eva hangot adott sajét és fia szégyenérzetének.
»Hogy dllitsak orvos elé egy kamasz fiut azzal, hogy éjjelente még mindig bepisil...?” A
kovetkezd kérdést intéztem az édesanyahoz: ,,Mit szeretne elkeriilni a k6zos szégyenér-
zetiik eltitkolasaval?” A még nagyobb szégyenérzetet...” ,Es mit gondol, sikeriilni fog?”
Eva ekkor mér konnyes szemekkel fogta a bejérati ajt6 kilincsét. ,, De hdt mit csindljak?”
Utalva egy korabbi beszélgetésiinkre, megprobéltam Eva szorongdsét oldani és szembe-
siteni 6t feladataval és kotelességével, az altala korabban megvallott anyai gondoskodas
értékén keresztiil. A paradox intencié mddszerén keresztiil, a humor eszkozével probal-
tam meg Eva szorongésan enyhiteni, felidézve benne a fia felé fordulas eseményének
kozeli élményét. ,,Bujjon bele azokba a csinos kis 6lomcipellékbe, hogy megint meg-
konnyebbiilve térhessen haza” A gyors befejezés némi aggodalommal toltétt el, de az
édesanya par nap mulva telefonon felkeresett, és beszamolt arrol, hogy idépontot kért
tianak a kivizsgalasra.

Az édesapa egyik személyes talalkozasunk alkalmaval elmesélte, mennyire nehéz
a helyzete, hogy egyediil kell eltartania a csaladjat: ,,El sem tudja képzelni, hogy meny-
nyit kell dolgoznom. Nagyon sokat kell teljesitenem... és rdaddsul ebben a rossz csald-
di légkorben...” Az édesapa részletesen sorolta a naponta elvégzett feladatait. A telje-
sitményét elismerd, dicsérd értékelésem utdn célom az édesapa dnmagdra irdnyulo
néz8pontjabdl torténd kimozditasa volt: ,Ugy érzi, hogy a csalddban egyediil van
ezzel a teljesitménnyel?” Kis id6 mulva egy zavart kérdéssel felelt: ,,Igen. Miért? Kire
gondol? A feleségemre? Ne vicceljen! Soha nem dolgozott egy rendeset! A fiam... hat...
a fiamnak meg semmi mds dolga nincs a tanuldson kiviil. De legaldbb azt jél csindlja.”
»Pedig Onhoz hasonldéan, minden bizonnyal 6 is érzékeli a csaladi béke hidnyat, és
mégis teljesit! Nem is akarhogyan! Eppen tgy, mint az édesapja...” Az édesapaval
kapcsolatban gyakran alkalmaztam a tudatos hallgatast, mint reagalasra felhivo lehe-
téséget, olykor hosszabb perceket hallgatasban toltve. A fesziilt pillanatok érezhetéen
oldédtak ilyenkor. Az édesapa egy ilyen hallgatassziinet utan fogalmazta meg vala-
szat: ,Hdt ez most betaldlt... Tulajdonképpen biiszkeséget kellene éreznem, de inkdbb
szomoru vagyok... és 6nzd...” Er6forrasként értelmeztem az édesapa nézépontvaltasra
iranyul6 készségét, amelyre a késobbi taldlkozasaink alkalmaval egyre stabilabban

tudtam épiteni. Tovabbi célom volt az édesapa altal megfogalmazott értékek ,,szellemi
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dimenzidba valé beforgatasa”, vagyis az dnmagara iranyulé nézépont csalad felé
forditdsa, hangsulyt adva a sziil6i és hazastarsi felelésségvallaldssal kapcsolatos
lehetdségeknek.

Az édesapa egyik talalkozonkra feldultan érkezett. ,Betelt a pohdr... Reggeltdl estig
dolgozom, hazamegyek és otthon is csak a veszekedés fogad... Legjobb lenne, ha elvil-
nank.” A székratészi pdrbeszéd / kozos nevezd egzisztenciaanalitikai eljdrds modszerét
alkalmazva célom az édesapa dontési helyzetének elGsegitése volt, de legalabbis a két
lehetséges alternativa mellett és ellen sz616 értékeket rendszerezve, egy felel6s dontéshez
vezetd uton 6t az elsé 1épésekhez hozzasegiteni. Nem hagyva figyelmen kiviil a segitd
folyamat eredeti céljat sem (csaladterapia).

Beszélgetésiink kezdetén megkértem az édesapat, probalja meg elképzelni azt a
helyzetet, hogy feleségével kiilon élnek. Célom a ,,nyereség-veszteség” melletti értékek
feltérképezése és konfrontdlasa volt. A beszélgetésiinket eldszor a valassal kapcsolatos
pozitiv lehet6ségek iranyaba tereltem.

Patrik felsorolta a valas melletti érveit: ,, Nyugalomban élnénk Daviddal. Nem kellene
a folyamatos veszekedéseket dtélniink. Maradndnk a hdzban. Minden az én nevemen van,
a feleségemnek kellene elmennie. Nincs munkahelye, Davidot nem tudja eltartani.” Patrik
nyeresége: a nyugalom és az anyagi biztonsag.

Ezutan a veszteségek rendszerezésébe kezdtiink.

P: , A legnagyobb veszteségem a 20 éves kapcsolatunk lenne. 20 évet csak 1igy kidob-
ni...”

A: ,Csak ugy? Hiszen annyit szenvedett..”

P: , Az igaz, de biztos, hogy jobb lenne azutdn? Nem tudok donteni.”

A: Taldn nem is kell...”

P: ,,fgy sem maradhat minden.”

Beszélgetésiinket az értelemkeresd tréning kérdéseivel egészitettem ki. Célom - a
megolddshoz vezetd potencidlis alternativak kibévitésén tal - a valastél mint ,egyetlen
lehetdség”-t6l vald eltavolodas volt.

Mi az én problémdam? Dontésképtelenség. ,,Nem tudom eldonteni, hogy elviljak-e,
tandcstalan vagyok.”

Hol van az én szabad terem? Valtoztatds igénye. ,Igy nem jo, szeretnék valami ettél

jobbat” Patrik egyértelmlien megfogalmazta, hogy ebben a helyzetben a véltoztatds
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melletti allasfoglalasa, dontése (felel6sség) szolgaltatja a szabad teret.

Milyen vilasztasi lehetdségeim vannak? Kilsé személy, segité bevonasa a dontési
folyamatba, tandcskérés: , Taldn Evdval is j6 lenne errél beszélni... csalddterdpia...”

Ezek egyike a legértelmesebb! ,, Mdr annyiszor probaltuk ketten megbeszélni... Mindig
veszekedés lett a vége... csalddterdpia.”

Ezt akarom megvalésitani! Tanacsadas a csaladterapiaval kapcsolatban. ,, Leiilhetnénk
Onnel egyszer kozdsen a csalddterdpidrol beszélgetni?”
Az esetmunka tanulmanyom lezarasakor még folyamatban, a sziilék a csaladterapias
folyamat negyedik tilésénél jarnak. Az esetkezelés elsddleges célja ugyan megvaldsult
(David pszichologushoz, a sziilok pedig csaladterapias iilésekre jarnak), de a szocialis

segitémunkat a csaladdal kozosen megegyezve a terapias iddszak lezarasaig folytatjuk.

OSSZEGZES

A segitd folyamat soran alkalmazasra kertilt logoterapias mddszerek (dereflexio, személy
felértékelése, értelemkeresd tréning, szokratészi parbeszéd, paradox intencid, szeretet ret-
orikdja — negyedik beszélgetd stiluselem / értelem kipuhatoldsa) kedvezden segitették el6
az esetkezelés menetét.

A dereflexié hatdsara a sziilok kezdetben David felé, majd fokozatosan egymas felé
is kozeledést mutattak (szellemiség). A személy felértékelése mindkét sziil6 esetében
elérte a céljat, olyan szunnyadé eréforrasokra és értékekre sikeriilt ravilagitani, me-
lyek a segit6 folyamat soran a jelenben ismételten integralhatéva valtak (pl. az anyai
gondoskoddson keresztiil a Davidhoz valé kapcsolddas ajabb lehet6sége). Tovabba
az itt és most meglévé értékek melletti nyilt allasfoglalas (felelésségvallalas) elésegi-
tette a sziil6i szerepek tjragondolasanak lehetéségét. Az esetkezelés folyamatdban a
szokratészi parbeszéd modszerét nem sikeriilt végigvinnem, az értelemkeresé tréning
azonban kedvezé lehetGséget teremtett a beszélgetés lezarasara. Jol érzékeltetve ezzel
azt, hogy a modszerek egy egységes rendszert képeznek, atjarhatésaguk lehetévé teszi
egymas kiegészitését is.

A szocialis munka és a logoterapia emberképe és célja a képessé tétel és az onmeg-
haladas folyamatain keresztiil lefedik egymast. Mivel a logoterapias munkamodszerek

jovéorientaltak, és az egyén jollét felé vezetd életszemléletének megvaldsitasat szol-
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galjak (kiilonosen az egyén és kornyezete kozotti osszefiiggésben), a szocialis munkan
beliili alkalmazhatdsag egyenesen kovetkezményként irhatd le. A munkamodszerek
egymassal szabadon kombinalhatok, tovabba lehetdséget szolgaltatnak a segitdszak-
embernek arra, hogy azokat sajat magara, egyediségére rdhangolja. Frankl filozofikus
alapokon nyugvo, sokak altal ,elvont” jelz6vel illetett munkassaga mogott egy olyan
szemlélet all, amelynek jelszava a kovetkez6: ,,Hatarozd el magad!” (Lukas 2011: 197.)
A felelésségteljes dontés gyakorlata egyarant biztosithatja kliens és szakember szama-
ra a minden élethelyzetben érvényességgel biro, valodi képessé valas megsziiletésének

lehetGségét.
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NAGY EDIT

EGY SERDULOKORI KRIZISBEN LEVO
LEANY ESETENEK ELEMZO LEIRASA

Feltételezéstink, hogy a mai tinédzserek nem kapnak elegendé mennyiségti és minéségu batori-
to, megértd, reajuk fokuszald és feltétel nélkiili szeretettel teljes, empatikus figyelmet legsziikebb
életteriikben, a csaladjukban. Napjaink pubertds életkorban 1év§ ifjai, megsziiletésiikkel, tobbsé-
gében ellentmondasoktdl terhelt és neurotikus, primer szocializaltsagukkal belekeriiltek a ma-
gyarorszagi s kelet-eurdpai rendszervaltozas folyamataba. A csaladi kornyezet és kommunikacié
ennek kovetkeztében gyakran zavarossa, fesziilt hangulatavd valt, és anyagi, valamint kapcsolati
gondoktol lett terhelt. A serdiilékorban 1évé fiatalok a csalddjukban meglévé, gyakran fajdalmas,
igy frusztrald problémakrol nem szivesen beszélnek, pedig annak stilya megoldhatatlan teher-
ként nehezedik rajuk. A tanar az 6ran csak azt latja, hogy a genetikus adottsagainak megfeleléen
addig jol teljesitd, korrekt modon viselkedd tanuld nem figyel, a tandra alatt probal feloldodni,
tarsai el6tt kényszeresen produkalja magat, vagy mas magatartasi, illetve viselkedési zavarok-
kal, tanuldsi problémakkal kiizd. A mentdlhigiénés szemlélettel rendelkez6é pedagégus hogyan
tud a halmozott vélsagban 1év6 didkjanak segiteni? A szerz6 a tanulmanyaban egy serdiil6kor-
ban 1év6 leany halmozott krizisét mutatja be, aki gyasz- és biologiai krizis allapotaba keriilt. A
krizisintervenciéban az azonnalisdg, az empatia, a non direktivitas, az asszertiv kommunikacié
elemeit ismerhetjiik fel. A segit6 szakember attitidjét pedig a batoritd nevelésként fogalomma

valt, agynevezett adleri individualpszicholdgia egyik legfontosabb alapelve jellemezte.

BEVEZETES

Egészségiigyi szakoktatoként, majd féiskolai oktatoként és mentalhigiénés szemlélettel
rendelkezd, segit6 foglalkozasu szakemberként fel kellett figyelnem a napjainkban él6
fiatalok magatartasi és alkalmazkodasi problémaira, tanuldsi és teljesitménybeli, vala-

mint kommunikaciés nehézségeikre; a viselkedésiikben megfigyelhet6 figyelemfelkel-
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tésre és rejtézkodésre, rejtett vagy nyilt szorongasaikra és ki-kirobbano agresz-
sziojukra. Szorongas és agresszid — egymassal Osszefiiggd, pszichologiai jellegt
fogalmak. A kozépiskolasok koziil sokan nem gondolkodnak a jovéjiikrdl, nincs
realitdson alapuld jovoképiik. Nem latjak sajat legfontosabb tevékenységiiknek, a
tanuldsnak a céljat, fontossagat, s a legszomorubb, hogy nemcsak a tanulas, ha-
nem az életstilusuk mas teriiletei, mint példaul az 6nzetlen baratsag, a kélcsono-
sen atélt szerelem, a csalad véllalasa sem jelent vonzd, tavlati célt szamukra. Nagy
a kételkedés és bizonytalansag érzése és megélése szarmazdsi, csaladi hatteriik,
jovoképtik ambivalenciai, az érzelmi stabilitast egyre kevésbé ado kortarsi kap-
csolatok s a konzumista vilag élettempdjanak felgyorsuldsa miatt. Ugyanakkor
megfigyelhetjiik, hogy van igényiik a véltoztatasra, a valtozasra, s elfogadjik a
nem tolakodo, feltétel nélkiili segitséget.

Vizsgalati feltevésiink, hogy napjaink tinédzserei nem kapnak elegendé érto,
gondoskodo, szeretetteljes, s legf6képpen bdtorité figyelmet legsziikebb milidjiik-
ben, a csaladjukban. Ezek az ifjak sziiletésiikkel, kisgyerekkorukkal a magyaror-
szagi és kelet-eurdpai rendszervaltozas folyamataba érkeztek. Sokuknak a sziilei
megélték a valtani képtelenség, a hazug képmutatas s a szocializmus ellentmon-
dasainak dermeszté allapotat, vagy éppen a szegénységgel szembesiiltek, s pszi-
choszomatikus értelemben véve, sériiltek. A csaladi kdrnyezet gyakran zavaros és
gondoktdl, tabuktdl és titkoktdl terhes. A problémakrol nem szivesen beszélnek,
pedig megoldhatatlan teherként nehezedik rajuk.

A szaktanar az 6ran csak azt latja, hogy az adottsagainak-képességeinek meg-
felel6en addig jol teljesitd, korrekt médon viselkedé tanul6 nem figyel, a tandra
alatt probal feloldodni, tarsai el6tt kényszeresen produkalja magat, vagy mds ma-
gatartasi, illetve viselkedési zavarokkal, tanulasi problémakkal kiizd. A mentalhi-
giénés szemlélettel rendelkezd pedagdgus hogyan tud a halmozott valsagban 1évé

didkjanak segiteni?

A VIZSGALT SZEMELY

Az esetelemzés elsé részében bemutatasara keriil a vizsgalt személy: valodi név
nélkiil a gyermek és csaladjanak legfontosabb jellemz6i (a lakhely jellege - falu,

kozség, kisvaros, varos, nagyvaros —, a csalad szociokondmiai statusa, egészség-
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allapota, a gyermek személyiségének jellemzdi, tanulmanyi eredménye, illetve mindaz,
amit fontosnak tartok az eset szempontjabdl).

A vizsgalt személy, akirdl az esetelemzés szol, 16 éves, serdiilékori krizisben 1évé
fiatal lany. Nevezziik 6t Beanak. Az esettel valé talalkozasom egy kozépiskolai nevelési
konferenciara vezethetd vissza, ott talalkoztam ugyanis az 6 osztalyfénokével, aki se-
gitségemet kérte az osztalydba jar6 leany magatartasi problémajanak sikeres megoldasa
érdekében. Bea csaladjaval ¢l egyiitt, egy kisvérosi, un. elitgimnaziumba jar, ahol a 10.
osztaly tanul6ja. A leany, amolyan j6 hazbdl szarmazo, értelmiségi életet €16 csalad md-
sodsziilott gyermeke. Edesapja — nevezziik 6t Palnak - kozgazdasz és teologus végzett-
séggel rendelkezik. Elsédleges tevékenységként protestans egyhazanak gazdasagi fel-
adatait koordinalja. Negyvenes éveinek elejét tapossa, piknikus testalkatd, nyilt s §szinte
tekintetd, konfliktuskeriild, melegszivti férfi, akinek el kellett fogadnia az egyhazi 1ét
sokszor merev, ellentmondést nem t{ir$ hierarchidit.

Ennek megfelel6en viselkedését kissé visszafogottnak és modorosnak érzem, mint
akit zavar, hogy kiilsé segitséget kell igénybe venniiik kozépsé lanyuk viselkedési prob-
lémai miatt. A férfi szintén tobbgyermekes, falusi papcsaladbol szarmazik, kozépiskolas
éveit pedig egyhazi, dunantuli gimnaziumban végezte el. Erés benne a tekintélytisztelet
s a megfelelni akaras kényszere. Feleségét — nevezziik Katdnak — még altalanos isko-
las korukban ismerte meg, annak az ifjusagi hittanos csoportnak volt a tagja, amelybe
mindketten jartak, s amit Pal édesapja vezetett. Pal kettestipusu, szerzett diabetes mel-
litusban szenved, négy-ot éve diagnosztizaltak ezt a kronikus betegségét, ami tulajdon-
képpen stresszutobetegségnek is tekintheto.

Bea édesanyja, Kata, matematika-fizika szakos, altalanos iskolai tanar végzettséggel
rendelkezik. Kozepes testmagassagu, vékony testalkatd, torékeny né benyomasat kelti, te-
kintete aggddo, testbeszédét a zartsag s a szorongas jellemzi. Két évvel fiatalabb férjénél, s
ugyanabban a varosrészben élte gyermekkorat, mint a férje.

Az § édesapja tanitd és kantor volt egy személyben, igy a lakokozosségiikben nagy
megbecsiiltségnek orvendett ez a csalad is. Kata édesanyja, Bea nagymamaja sikeres
érettségi vizsgaja utan nem sokkal késébb hazassagot kotott. Az évek soran — koriilbe-
lal két-harom évente — harom gyermeknek adott életet, akik koziil az elsésziilott Kata
volt. Bea édesanyja érzelmileg labilis, tilérzékeny személyiség volt gyermekként is, akit
gyakran kellett timogatni, megerdsiteni, gyamolitani életkonfliktusai megoldasa so-

ran. Depressziora hajlamos, melankolikus tipusba sorolhaté személyiség. Kata és Pal
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hézassagkotésiik eldtt vilagos s egyértelmt forgatokonyvnek megfelelden késziiltek ko-
z0s életiikre. Egyiittjaras, jegyesség, hazassagkotés, papszentelés, majd az els6 kinevezés
elfogadasa kovetkezett. Ez a folyamat tulajdonképpen az elszakadast s levalast jelentette
a szarmazasi csaladrol.

A levalas konnyebben ment Palnak, hiszen 6 mar 14 éves kora 6ta bennlakasos isko-
laban tanult, megszokta az dnmagardl valé gondoskodast. Kata édesapjanak valé megfe-
lelési vagya miatt lett realszakos tandr, 6 maga szivesebben ment volna orvosi egyetemre.
De ebben az esetben nem egyszerre fejezték volna be a felséfoku képzést Péllal, s jovendd
papnéként is elfogadhatobb volt a csalad szamara egy pedagdgus, mint egy orvos feleség.
A hazassagkotést kovetden egy évre megsziiletett Bea n6vére, a kis Kata, majd 2 évre Bea,
egy év elteltével pedig a kis Pal. Bea mdsodsziilottként magaban hordozza azokat a jegye-
ket, amelyeket az Alfred Adler-féle individualpszicholégidban megismertiink.

Az individudlpszicholdgia (IP) olyan neveldi attitidot és szemléletet igér, amely
a személyiséget egységes, egyetemes egészként kezeli. Ezen irdnyzat szerint az egész-
séges személyiségnek megfelel6 6nbizalommal, batorsaggal kell rendelkeznie a felndtt
életben valé magabiztos boldogulashoz.

Es ez az a mélylélektani irdnyzat, amelynek személyiségtipologiai mdédszertanat s
alapelveit felhasznalva és azok segitségével feldolgozhatokka valnak a kisebbségi érzés-
bél fakadd elbatortalanodasok.

Az individualpszicholdgia szerint az egyén cselekvéseit az életstilusa, az élet korai
szakaszaban rogzilt magatartasi és viszonyuldsi mintak vezérlik. Tetteiben mindig
célratord, szamadra fontos finalitasokkal rendelkezik.

Minden gyermek mas szerepet jatszik a csaladban. Adler kiilonleges jelentdséget
tulajdonit a csalddon beliil a testvérek kozotti viszonyoknak és a sziiletésiik sorrendjében
érkez6 gyerekek helyzetének (ADLER 1994).

Kiilonosen az elsé és a masodik gyermek figyeli egymast: ahol az egyik sikeres, ott

a masik feladja, és ahol a masik gyengeséget mutat, ott fogja az egyik a sikert keresni.

A KOZEPSO GYERMEK HELYZETE A CSALADBAN

A gyerek kozépso helyzete hatassal lehet késébbi személyiségének alakulasara, tar-
sas kapcsolataira, tanulmanyaira, majd késébb akar par-, palya- és kozosségvalasz-

tasara is. Azok a kozépsé gyerekek, akik helyzetét sem a sziilok, sem a kornyezet
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nem konnyitik meg — vagy azért, mert fel sem mérik, hogy kozépsonek lenni teher,
vagy azért, mert nem hisznek benne -, szélsdséges utakon indulhatnak el. Az els6-
sziilott, mint els6 jovevény a csaladban, teljes, osztatlan szeretetet, figyelmet és tamoga-
tast kap a sziileitol - legalabbis néhany évig. A késébbi gyermek — az is, akibdl a kozépso
gyermek vélik — mar a kezdetektdl hozzaszokik ahhoz, hogy nincs egyediil, osztoznia
kell nemcsak a jatékokon, hanem az anya, a sziil6k szeretetén is. Egyes pszicholégusok
szerint a kés6bbi gyermekek azért valasztanak teljesen mas életstilust, mint az idésebb
testvér, hogy ne kelljen versenyezniiik vele. Példaul ha az elsdszilétt sikeres sportolo, a
kisebb gyermek semmilyen sportot nem hajlandé izni, inkabb valamilyen kreativ tevé-
kenységet valaszt, mert igy jobban érvényre tudja juttatni egyéniségét.

Sokan és sokat beszélnek a kozépsé gyerek szindromardl, és allitjak, hogy a
csaladon beliili legtobb konfliktus forrasa a kozépsd gyerek, aki — miutan sziilei
figyelme megoszlik a legnagyobb és a legkisebb gyerek kozott — ugy érzi, elvész
valahol a testvérek kozott, és ezért barmilyen eszkozt bevet, csak hogy megszerezze
sziilei megbecsiilését. Tulajdonképpen kettds féltékenységgel kellene megkiizdenie,
mikozben 6nmagat, a csaladban elfoglalt helyét és szerepét kérosan alulértékeli.

A sziil6 legfontosabb feladata, hogy id6ben, mar a kezdetén észrevegye a prob-
lémat, és rabirja a kozépsé gyereket, hogy merjen érzéseir6l, félelmeirdl beszélni,
igy a gyermek nem zdrkézik magaba, és nem keres vad, veszélyes utakat az 6nmeg-
valositas teriiletén. A kozépsé gyerek szindroma esetén érdemes segitségiil hivni
a népmeséket is, annak ellenére, hogy a legtobb mesében a legkisebb gyerek a leg-
tigyesebb, legszerencsésebb.

Vilagosan kideriilhet beléle, hogy a nagyobb gyerek segitsége, tapasztalatai és oly-
kor onfeldldozasa nélkiil nem boldogulna a legkisebb sem, tovabba segit feldolgozni és
elfogadtatni a k6zéps6 gyermek helyét a csalddban. Ha azt érzi a gyerek, hogy sziiletési
sorrendtdl fiiggetleniil értékelik személyiségét, sziilei megbecsiilik és nagyra tartjak — és
persze mindezen tul olyannak szeretik, mint amilyen —, konnyebb lesz a sziiletési sor-
rend altal meghatarozott szoritast elviselnie.

A rivalizalas testvérek kozott gyakran megmutatkozik, és a kisebbik testvér kiszol-
galtatottnak érzi magat, elétte all egy testvér, aki mindig megel6zi 6t, s amelyikiiknek
sikertl feltilkerekedni, annak nagyobb lehet8sége lesz arra, hogy az életben sikeres le-

gyen, mig a masik hajlamos lesz a kudarcra.
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Napjainkban a sziilék képesek mindent felaldozni gyermekiik érdekében, igy gyakran
elkényeztetik Gket, ami pedig nem tesz sohasem magabiztossa, legfeljebb kudarckeriilévé.

Bedék csaladjaban Kata volt az els6sziilott, aki szép volt, elsé unokaként jott a vilag-
ra, kétéves koraig 6 kapott minden figyelmet, szeretetet a csaladban. Bea érkezésére jol
felkészitették Katat, igy részérdl a detronizacio nem jelentett nagy pszichotraumat. Bea
gyakran élte meg kicsi lanyként, hogy sziilei, késébb a tanarai is ndvéréhez hasonlitjak,
s bizony ezekbdl a harcokbdl tobbnyire Bea jott ki veszteséggel, lelki értelemben. A két
leany kozotti rivalizacio kamaszéveiket is jellemezte.

Bea gyakran érezte azt, hogy 6 nem jo vagy nem elég jo, nem szép vagy nem elég
szép, de mindig az volt az érzése, hogy Katahoz képest kevesebb. Raadasul egy év mulva
megsziiletett a kisdccse, akinek érkezése Beat jobban megviselte, mint Katat a Bea szii-
letése, az édesanya elmondasa alapjan.

Az édesanyat a gyermekek nevelésében segitette a két nagymama, akik szivvel-l1élek-
kel alltak a csalad mellett. Bea az apai nagymamat szerette jobban, ugy érezte, hogy 6
az, aki megérti, s elfogadja 6t olyannak, mint amilyen. Gyakran préobara is tette az id6s
asszony tiirelmét, szeretetét, mintegy bemérte, hogy biztos lehet e a kettejiik kozott 1ét-
rejott szovetségben.

A nagymama élettapasztalata s bolcsessége elég volt ahhoz, hogy idében felismerje
Bea jatszmajat. S batoritani kezdte a kislanyt arra, hogy taldlja meg a sajat utjat, szeresse
magat olyannak, mint amilyen, s hagyjon fel a névérével torténd rivalizaciéval.

O volt az, aki olyan kényvet adott a kezébe, ami egy drva lany életét mutatja be, akinek
az életfilozofiajat Bea is megtanulta, nevezetesen azt, hogy mindennap meg kell talalni azt,
aminek oriilni kell, s lehet, s ez az 6rom az életiinket jatékka teszi!

Bea és a nagymama kozotti kommunikaciot végigkisérte ez a jaték, amit 6k ugy ne-
veztek el, hogy az élet jatéka.

Ne csodalkozzunk tehat azon, hogy a nagymama varatlanul érkezd agyvérzése, ami
gyorsan halalhoz vezetett, Bea életében krizishelyzetet s depressziot okozott.

Bedt nagyon erésen megviselte a nagymama elvesztése, nem birt kimenni a te-
metésre sem, az életet kegyetlennek és igazsagtalannak érezte. Fajdalmardl nem be-
szélt, de a szemében az elveszettség volt lathato, amikor errdl az idészakrol beszélt,
szeme elhomalyosodott, s csak annyit mondott: ,, Tdvolban voltam, s kozeledni sem

vdagytam...”
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A nagymama elvesztését kovetden, nyolcadik osztalyosként Bea ugyanabba a gim-
naziumba jelentkezett, mint névére, s fel is vették a varosi elitiskolaba. Kezdetben a
tanulmanyi eredményei jok voltak, elmondasa szerint azért vélasztotta ezt az iskolat,
mert ide vették fel baratndjét is, s 6 az egyetlen ember, akivel a mama elvesztése o6ta jol
megértik egymast.

Nem Kata, a testvére iskolaban 1év6 jelenléte segitett neki a beilleszkedésben, hanem
a baratnével valé jo kapcsolat altal tudott alkalmazkodni az 4j kdrnyezethez. Baratndjét

hivjuk Petranak.

A PROBLEMA BEMUTATASA

A gyermekvédelmi probléma konkrét megfogalmazasa azt jelenti, hogy leirjuk a problé-
ma kialakulasanak feltételezhetd okait és a probléma hatasat a gyermek életére.

Bea és Petra baratsdga az osztalyban kizarélagossa valt, az iskoldban, az iskolan kiviil
is allanddan egytitt voltak, k6zos programjuk volt az egyik parkban val6 allandé 16gas és
csavargas. Nem sok idének kellett eltelnie ahhoz, hogy a tanitas helyett vagy a Plazaban,
vagy a parkban toltsék a délel6ttjiiket. Kezdetben orvosi igazolast kértek a hazi orvosuk-
tol, késébb mar azt sem, s ahogy 6k definidltak magukat Emdsok lettek!

Feketére festett, tépett haj, fekete szinben pompazé kormok, s csak egy bizonyos, depresz-
szoid tipust zene hallgatasa jelentette szamara a kiilvilagtol vald elhatarolddast, menekiilést.

A helyzetet tovabb stlyosbitotta a hangosan kimondott dngyilkossagi gondolat
is, amelyet Bea édesanyjanak mondott el. Azt gondolom, hogy ebben az esetben
nyugodtan beszélhetiink krizishalmozddasrdl, hiszen a gyaszkrizis s a serdiilékori,
fejlédési krizis azonos idészakban torténd jelentkezésérdl van szo.

Hogy lett az ,em¢” divattda? Az emo kifejezés az emotional kifejezésbdl ered, mely-
nek jelentése érzelmes. A magyar nyelvben is hasznéljuk jovevényszdként, emocionalis.

Ezzel még semmi probléma nem lenne, hiszen sok ember érzelmes, mig masok kevés-
bé azok, am ennek még nem kellene divatként miikodnie. Az emésok emellett, nemcsak
érzelmesek, hanem érzékenyek, és itt fontos ez az arnyalatnyi kiilonbség, amely a fogalmat
tisztaba teszi. Mire is érzékenyek az emoésok? Az emo személyiség az, aki koranak tarsa-
dalmi, kulturélis vonatkozasaira, kornyezetének érzelmeire, eseményeire az atlagnal érzé-

kenyebb a mi egyébként nehéz korunk modernnek nevezett, robogé vilagaban.
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Eredetileg 1élektani, illetve orvosi kifejezés, és nem divat! Az emdsok legnagyobb
része nem tud arrdl, hogy emds, illetve aki mar hallott a kifejezésr6l, az altalaban
nem tartja magdat annak. Mégis kiket sorolnak be ide, ennek ellenére?

Elsésorban az érzékeny korosztalyt, tehat a tinédzsereket, a lazado fiatalokat, a csa-
ladi helyzetiiknél fogva kihegyezett személyiségeket vagy - a leggyakrabban primer
szocializacios okbdl — érzelmileg labilisabb egyéniségeket, akik egy bizonyos mdédon
fejezik ki érzékenységiiket és elvagyddasukat a boldogtalannak itélt valésagukbdl. Mit
jelent az onkifejezésiik, mit mutat kulturalis szignaljuk? (SzunANYI 2002.) A sotét,
gyakran fekete szinvilag egyarant arulkodik a melankolikus, ,hagyj békén” mentali-
tasrol és muvészi érzékrdl, néies, lagy beallitottsagrol. Tovabba jelenthet dnterapiat
is, hiszen a beliil gyakran szines, kreativ, talporg6, energikus személyek ezzel a kiilsé
megjelenéssel probaljak sajat magukat lehtiteni, hogy elviseljék kornyezetiiket, és ne
robbanjanak ki a gimnaziumbdl, egyetemrdl, munkahelyrél kilfoldre, vagy akar az
egész életbdl, hiszen az autdagressziora erds hajlamot mutatnak. A lanyok korabban
emosodnak, hiszen korabban érnek, a fiuknal viszont ez a folyamat tovabb eltarthat.
Osszességében, a ma emosnak nevezett lanyokbdl és fiukbol vélik leginkabb szingli

fiatal férfi, illetve no, az ifjuva valas folyamataban.

MEGOLDASI KISERLETEK

Az alébbiak soran azt szeretném bemutatni, hogy milyen lépések torténtek a probléma
megoldasa érdekében, milyen szovetség kottetett segitd foglalkozasu szakemberek s szii-
16k kozott.

Az osztalyfénok jelezte Bea édesanyjanak az iskolai hianyzasokat, kérte a na-
gyobb kontrollt a sziil6k részér6l. Az édesanya pedig elmondta az osztalyfénoknek,
hogy szuicid gondolatai is vannak a lanyanak. A pedagdgus és a sziil6k egyetértettek
a kovetkezdkben:

A csavargas azért jelent kiilonosen nagy veszélyt a gyermekekre, serdiilékre, mert
altala kikeriilnek a csalad és az iskola hatokorébdl, s ellendrizhetetlen kornyezeti hata-
soknak lesznek kitéve. A csavargd, iskolaba nem jaré gyermek lemarad a tanuldsban, az
évismétlés, tilkorossag — tovabbi kockazati tényez6ként — ismét csavargast generalhat.

Mivel a csavargd gyermek, fiatal levalik a csalad esetleg még csekély anyagi ta-
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mogatasardl, ezért hatvanyozottan ki van téve a blin6z6i érdekcsoportok veszélyé-
nek (mint példaul prostitucid, drogkereskedelem), amelyek a kiszolgaltatott csavargo
helyzetével rendszerint vissza is élnek. Vilagos volt tehat, hogy a két leany csavargasat
minél hamarabb meg kell sziintetni. Ennek érdekében a kévetkezdé programterv ke-
rilt elfogadasra.

1. Az iskolai véd6né id6pontot kért, a Megyei Kérhaz, gyermekpszichiatriai szak-
rendelésére, feltételezett depresszid s krizisintervencid céljabdl.

2. Mentalhigiénikusként kérték az én segitségemet, serdiilékori-fejléddési krizis,
valamint szorongasoldas céljabdl. Az individualpszicholégiaban megismert mddsze-
reket alkalmaztam a talalkozasaink soran. Korai gyermekkori emlék, visszatérd alom
elemzése, Schonaker-féle személyiségtipologiai kérddiv alkalmazasa, gyaszkrizis ol-
ddsa, a nagymamanak fiktiv levél irdsa, fajdalom megélése, majd a szeretett személy
elengedése, batoritas, sikerorientalt attitid megismertetése stb.

Az individualpszicholdgia nemcsak a gyermek negativ lelki magatartasainak meg-
sziintetésére torekszik, hanem meg akarja mutatni az életfeladatok pozitiv megvalaszo-
lasanak az utjat is.

Az a célja, hogy a neveltben a f6lényre torekvés helyett, a teljességre vald igényt éb-
ressze fel. Mas szavakkal: a neveltet batorsagra kotelezni. Csak igy tudja a kozosségi
feladatait megoldani, mert kozosség csak a batorsag és a bizalom altal létezhet.

3. Az iskolai pszicholdégus dltal vezetett 6nismereti és konfliktuskezelési tréningre
jelentkezett Bea és a baratndje is.

4. A csalad és az osztalyfénok kozotti kommunikaciot szorosabba tették, s Bea tudo-
masara hoztak, ha reggel nem érkezik meg az iskolaba, osztalyfénoke azonnal telefonal
az édesanyjanak, illetve ha nem megy iskoldba betegség miatt, akkor az édesanya jelzi
az osztalyfénoknek.

5. Ifjasagi hittanos csoportba vald integralodas, kozos célok, élmények megélése,
identitaserdsités, élet céljanak megtaldlasa, a szarmazasi csalad spiritudlis hatterének
felhasznalasa az epigenetikus, pubertaskori krizis oldasaban.

Erik H. ERIksON (1991) elmélete szerint ugyanis az egyén személyiségfejlodése a
sziiletésétdl a haldldig tartd folyamat. Az élethosszig tartd véltozas egyik meghatarozo
mérfoldkove a pubertas, mely természetes, fejlodési krizissel jar.

Ekkorra tehet6 az identitds kialakuldsa, a jovére vonatkozd, hosszu tavra sz6l6 don-
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téshozatalok, mint példaul a palyavalasztas, parvalasztas, hivatdsvalasztas. Az egyén
ellentmondasos érzések kozepette levélik a sziileirdl, elszakad a gyermekkoratdl,
azonban még nem lép at a felndttkorba, problémamegoldo6 képessége éretlen, maga-
tartasaban felfedezhet6k gyermeki és felndttes vonasok is. Vitatkozik, lazad és kér-
dére von, keresi onmagat. Viselkedésével és kiilsejével is kiillonbozni akar a felndt-
tektdl. A sziilék és mas, korabban meghatarozoé szerepet betolto felnéttek befolyasa
csokken, helyette valamely ifjusagi szubkultura valik meghatarozéva, a kortarsak
hatasa feler6sodik. A fejlédési krizis sikeres megoldasa esetén a serdiilé képes ssz-
hangba hozni korabban megszerzett informaci6it 6nmagarol, mely nem mutat nagy
eltéréseket a kiilvilag rola alkotott képétdl, tul van az dnmeghatarozas korszakan,
a szocialis szerepvallalasokon, valamely eszme iranti elkotelez6désen. Az identitas
kialakuldsdnak életszakasza idedlis esetben a huiszas évek elejére befejez6dik (VAjpa
2001).

Erik H. Eriksonrdl tudjuk tehat, hogy a serdiilékor érzelmi valtozasait irja le.
Elméletébdl olvashatjuk, hogy mindenkinek meghatdrozott helye van az emberi
egyiittélésben, hiszen a szocialis és torténelmi folyamatok egy bizonyos metszéspont-
jan latta meg a napvilagot, s egy adott tarsadalmi csoport kulturalis atmoszférajaban
nétt fel.

Annak a tarsadalmi és torténelmi helynek a megélését, amit valaki az emberi
egylttélésben elfoglal, s az ezzel val6 azonosulast nevezi Erikson identitasnak. Az iden-
titas elsésorban a személyiség szocialis perspektivajat foglalja magaban. Az énidentitas
az egyéni létnek valamilyen minGségét jelenti, azt az érzést, hogy az énazonossagat és
folyamatossagat meg tudja érizni — emellett jelent egy egyéni életstilust is.

Azok az emberek, akik ugyanahhoz az etnikai csoporthoz tartoznak, torténelmileg
kortarsak, egytittmtikddnek, ,,Jonak és a Rossznak azonos képeitdl vezettetnek. Ezek a
képek titkrozik a kulturalis kiilonbségeket és torténelmi valtozasokat” (VIKAR 1980).

Erikson szerepkisérletezésnek nevezi a fiataloknak azt a torekvését, hogy kiilonb6z6
élethelyzeteket és viselkedésmodokat probaljanak ki, miel6tt eldontik, hogy milyenek
6k valojaban (EriksoN 1991).

Az adleri és az eriksoni életstilus meghatarozasanak lehetéségei a MUNKA-
TERV-ben, amelyben a segit6 beavatkozasok mddszertanat irom le.

Milyen vagyok? = énkép (6nértékelés)
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a) Milyenek a tobbiek? = a masik ember értékelése

b) Milyen az élet koriilottem? = a vildg értékelése, a kliens értékelése, ,,Mit

szeretnék, s azt hogyan akarom elérni?”
Bea életstilus mondatanak javitasa:

»,Nem vagyok eléggé j6” - EN
»A névérem szép, okos, erés” - MASOK

CEL: ,,En is elég j6, szép, okos, sikeres lehetek!”

A segit6 beszélgetés soran tervezett munkaeljarasok, Adler és Erikson elmélete alap-
jan:
- az életstilus meghatarozasa:

(szakaszai: kozosséghez vald tartozas, palyaorientacio, kapcsolati
kommunikacio)

— alomkép értelmezése

— gyerekkori emlék elemzése (SzuHANYI 1992-1993)

Adler és Erikson elméletének alapfogalmai kozott egyarant megtalalhato az életstilus,
az alapvélemény a vilagrél és onmagunkrdl, valamint a személyiség kozosséghez,
kultiréhoz valé viszonyénak kiemelt jelentdségét aldtdmasztd 4llaspont. Igy ezekre a
fogalmakra alapozva terveztem meg a fent bemutatott munkaeljarasokat.

Megtalalni vagy visszavezetni Beat azokhoz a tevékenységekhez, amelyek 6rom-
forrast jelenthetnek az életében. Kivaldan lovagol, s elmondasa szerint a lovaglas meg-
nyugtatja; hetente tobb alkalommal menjen lovardaba. Nagyon szeretne egy macskat;
amennyiben vallalja a gondozasat, egy kismacskat kapjon ajandékba.

Korabban szivesen zongorazott az iskolai énekkarban; ezt a tevékenységet is gyako-
rolhatja. Mindegy, hogy mit valaszt, a legfontosabb, hogy értelmet, célt, sikerélményt s
6romot talaljon a hétkoznapi létezésben is. Segitd beszélgetésiink céljaként az alabbiakat

fogalmaztuk meg:

—  realis jovokép kialakitasa;
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— maganyanak csokkentése, batorsaganak, onbizalmanak novelése;

— amasokkal és 6nmagaval vald nyilt taldlkozasra 6nismeret névelése, 6sz-
szefliggések feltarasa, redlis énkép kialakitasa;

— valasztasi szabadsaganak megtartasa, ezaltal sajat felel3sségének tudato-
sitasa;

—  kozés munkank soran, a kozos atélésen keresztiil, emocionalis élmény
nyujtasa, az ,,alapvetd bizalom” érzésének kozvetitése (SZUHANYI 1992-1993).

A BATORITO PEDAGOGIA

Az esetelemzés alanya egy tinédzserkorban 1évé fiatal ledny volt, aki relative
jo primer szocializacios hattérrel rendelkezett. Bea esete kapcsan a serdiiléko-
ri krizisallapot fontosabb jellemzdire ismerhettiink rd, s ez halmozddott a nagy-
mamdja elvesztése dltal feldolgozatlanul hagyott gyaszkrizissel. Mindezek ko-
vetkezményeként a szuicidium gondolata is felmeriilt a fiatal ledanyban, kinek
jelzését komolyan kellett venni, szerencsére 6 nem meghalni akart, hanem a bi-
zonytalansagaival, lelki fajdalmaival, szorongdsaival nem tudott egyiitt élni.
Az osztalyféndk, a csalad, a gyermekpszichidter, az iskolai pszicholégus s a men-
talhigiénikus egyiittmikodésének koszonheten sikeriilt Beat egy magasabb 6nis-
mereti, stressztlirési szintre eljuttatni, ahol mar hatékonyabb a konfliktuskezelése,
tudatosabb a szenvedés értelmének megtalalasa az életében. Mindezek kovetkez-
ményeként drommel hallottam téle a mar jol megszokott ,hogy érzed magad?”
kérdésre adott valaszat: ,Tavolban voltam, kozeledni vagyom!”

A talalkozasaink soran az Adler Alfred altal nevesitett individualpszicholégiai (IP)
modszereket hasznaltam, ezért fontosnak tartom, hogy az IP-ben megismert batorito
nevelés lényegét bemutassam.

A batorité pedagodgia kialakuldsa, elterjedése Alfred Adler (1870-1939) nevével és az
altala megalapozott individualpszicholégiai szemléletmoddal fiigg ossze.

A batorité nevelés az individualpszicholdgia (IP) rendszerére alapozott pedagogiai
iranyzat. A kezdetben terdpids célu individudlpszicholégia sulypontja fokozatosan a ne-
velés kérdéseire, gyakorlatéra helyez6dott 4t Eurdpéban, majd az Egyesiilt Allamokban

is. Adler szerint a megel6zés lényegesen tobbet ér, mint a terapia. A batorité pedago-
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gia abbdl indul ki, hogy az a gyermek, aki akar a csaladon beliil, akar az iskolaban ne-
hézségeket okoz, annak nehézségei vannak (SzunANYI 2002).

Az individudlpszichologia fontos alapvetései kozé tartozik, hogy az
ember kozosségi lény, s anndl kevésbé neurotikus az individuum, minél inkabb
tud kozosségben, kiegyensulyozottan létezni. A  kozosséghez vald tartozas
érdekében pozitiv és negativ eszkozoket egyarant alkalmazhat a személyiség.

Minden rendbontd, provokalé magatartds annak a jele, hogy a gyermek ugy véli,
tehdt ,,privat logikdjat” kovetve azt tartja helyesnek, ha életének negativ oldaldn, durva
csinyekkel, teljesitménymegtagadassal, kirivé magatartassal szerez maganak a tarsai ko-
rében tekintélyt.

Igy sokszor elszdnt hatalmi harcba kezd a tandraival, sziileivel, amire 8k gyakran
retorziokkal valaszolnak. A nevel6k ritkan veszik észre, hogy a gyerekek éppen ezen
az aton érik el, amit akarnak.

Nem ismerik fel, hiszen a helyzet, a magatartas okait és nem a céljait vizsgaljak. A
neveld szamara van mads Gt, masfajta lehetdség is, ha észreveszi, megérti, belatja az elba-
tortalanodott, a téves célokat kovetd, gyakran magara maradt, frusztralt egyént (BREZs-
NYANSZKY 1998).

NEVELES A CSALADBAN

A csalad, mint csoport, kozvetito szerepet tolt be az egyén és a tarsadalom kozott. Az
a feladata, hogy olyan sikerorientalt embereket neveljen, akik elsajatitjak a tarsadalom
érték- és normarendszerét, és igy szocializalttd valva, beilleszkednek a sztikebb-tagabb
kozosségbe.

A csalad felelssége tagadhatatlanul driasi, hiszen a jellem alapvonasai, a kiilvilaghoz valo
viszonyulds, maga az életstilus kisgyermekkorban alakul ki, és igy ez az életszakasz nagy és
kitiintetett jelent6séggel bir. Az emberek, s a sziilok is, altalaban az egyes, tobbnyire negativ
tulajdonsagok megitélésekor az 6roklést, a genetikat, annak meghatarozo szerepét hangsu-
lyozzak. Sokszor a védekezés, a felel6sség elharitasa miatt, hiszen milyen egyszerti néha azt
mondani: ,,Az apjatol 6rokolte!”, avagy az ,,6sokre” terelni a felel6sséget: ,, Mar a nagyanyja is
ilyen volt!” (BAGDY 1995).

Ezek a megjegyzések ugyanis éltaldban valami ilyesmit jelentenek: ,En, a sziil

nem tehetek semmir6l!” A valdsagban pedig tudjuk, hogy a viselkedésben ott van a
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kornyezet hatdsa, a sztil6k életfelfogasa, nevelési modszerei, amelyek formaljak, alakitjak
a gyermeki személyiséget.

Minden él6lény tanulékony, az ember pedig kiilonosen gyerekkoraban formaélhato
a leginkabb.

Héarom dolgot azonban mindig szem el6tt kell tartanunk: mire akarom 6t megtani-
tani, mikor és hogyan? (RANSCHBURG 2003.)

De nézziik meg azt, hogy mi is a sziilék feladata. A sziiléknek meg kell tanulniuk,
hogyan tudjak befolyasolni a gyermekiiket. Az egyik ilyen médszer a gyerekek batoritasa.

Ugyanis a gyermeki kudarc leggyakoribb oka a batortalansag, az 6nbizalomhi-
any. A sziil6knek oda kell figyelniiik a nevelésben arra, hogy batoritjak vagy éppen
elbatortalanitjak gyermekiiket. Hiszen az mindegy, hogy a sziilé dorgdlja, kényezte-
ti, vagy biinteti a gyereket, ezzel csak elbatortalanitja 6t (SzuHANYI 2002).

A batoritas azt jelenti, hogy a gyermeknek az dnbecsiilés és a teljesitoképesség ér-
zését adjuk, ami persze csak akkor lehetséges, ha ebben magunk is hisziink. Tudnunk
kell, hogy csak az ersségeire, nem pedig a gyengeségeire lehet épiteni. A sziil6k megte-
remthetik a mindennapi élet nyugodt rutinjat, melybe a gyerekek kényszer nélkiil beil-
leszkedhetnek anélkiil, hogy a sajat akaratukat rajuk erdltetnék. Természetesen a gyere-
keknek sziikségiik van némi Gtmutatdasra, és arra, hogy bizonyos feladatokra felkészitsék
Oket. A probléma, amit a mai sziil6k atélnek, hogy ne bocsatkozzanak hatalmi harcba,
ne avatkozzanak bele a mas gyermekekkel folytatott vitakba, hanem hagyjak, hogy a
problémaikat maguk oldjak meg.

Nem engedhetjitk meg a gyereknek, hogy azt tegye, amit akar, a felel6sséget pedig
atharitsa a felndttekre. Ra kell nevelni arra, hogy véllalja magara a csaladon beliil a fele-

16sség ra esd részét (BREZSNYANSZKY 1998).

A GENERACIOELMELET BEMUTATASA

A generacidelmélet két amerikai szerz6, William Strauss és Neil Howe nevéhez f(iz6-
dik, akik az utobbi két évtizedben tobb konyvet is irtak errdl a témarol. Generations
(1992) cimi konyviikben az amerikai torténelmet az egymast kovetd generaciok
torténeteként tekintik végig, és azt allapitjak meg, hogy egy adott generacid tagjai

nagyon hasonld vilaglatassal és értékrenddel rendelkeznek.
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Hazankban Tari Annamaria ebben a témaban tartott el6adasai kivaléan bemutatjak
ennek az elméletnek a jelentdségét s [ényegét, s hatasat a fogyasztoi tarsadalomra, hiszen
a marketing szakemberei reagaltak leggyorsabban erre a tedridra!

A ma €]6 generaciok eszerint:

Baby-boom idején sziiletettek (1940-50-es évek): profétak, értékekben biznak

X generacio (1960-70-es évek): nomadok, szabadsagszeretdk, digitalis bevandorlok

Y generacid (1980-90-es évek): hésok, vagyongyarapitok, kozosségépitok, digitalis
bennsziilottek

Z generacié (2000-es évek): miivészek, valsag idején sziiletettek, az igazi digitalis
bennsziilottek

(AKkit esetleg nyugtalanitana, hogy véget ért az abécé, ne aggdédjon: a 2010 utan szii-
letetteket a szocioldgusok ,,alfanak” keresztelték.)

Hogyan jellemezhet6ek ezek a generaciok?

X generacio: ezek mi vagyunk, a mai kamaszok sziilei, tandrai. Magyarorszagon
ez az a generacio, amely a Kadar-korszakban nétt fel, és akik szamara a Nyugat még
vagyalom volt. Sok tekintetben dtmeneti generaciérdl van sz6, amely a ,,nagy” 68-as
nemzedék utdn és a ,hipermodern” Y/Z generacidk eldtt sziiletett. Magyarorsza-
gon ez a nemzedék a rendszervaltas idején valt nagykoruva, amikor a gyerekkorban
megismert vilag szabalyai érvénytelenné valtak, az 4j vilag viszont még kiismerhe-
tetlen volt. Ami a digitalis technologiat illeti, ugyan mar fiatalon megismerte, de a
kovetkezd generacidokhoz képest mindig csak ,,digitalis bevandorlé” maradt.

Y generacio: ezek a mai fiatal felndttek és a nagyobb kamaszok. Strauss és Howe
Millennials Rising: The Next Great Generation (2000) ciml konyve szerint ennek a
generacionak a jellemzdi:

1. Kiilonlegesek - legalabbis annak érezhetik magukat, mert gyerekkorukban
rengeteget térédtek veliik, sokkal tobbet, mint barmely korabbi generaciéval.

2. Védettek - ugyanezért. Sokuk f616tt még huszas éveikben is ott koroznek a gyere-
kiiket elengedni nem akar6 ,,helikopter-sziil6k™

3. Magabiztosak és optimistak — a Zabhegyez elidegenedett, szorongo, 1azadé 50-es
évekbeli kamasz hésének, Holden Caulfieldnek az ellentétei.

4. Csapatban szeretnek dolgozni.

5. Ambicidzusak, er6sen motivaltak, racionalisak és hosszu tavra terveznek — szem-

ben az el6z6 generaciokkal, akiket a miivészet, a filozdfia és a keleti valldsok vonzottak.
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6. Nagy nyomas nehezedik rajuk, mivel sokkal bizonytalanabb gazdasagi kornyezet-
ben lépnek ki a vilagba, mint a sziileik.

7. Sokkal hagyomanyosabb, konvencionalisabb értékrenddel rendelkeznek, mint az
el6z6 két generacio.

Ami pedig a digitalis technoldgiat illeti, ennek a generacionak a tagjai mar ,,digitalis
bennsziilottek” (ez a kifejezés — a ,,digitalis bevandorléval” egyiitt - Mark Prensky ame-
rikai szerz6 nyoman terjedt el).

Z generacio: ezek a mai kiskamaszok és kisgyerekek, az igazi digitalis bennsziilottek,
akik mar akkor is tudjak haszndlni a technikai, informatikai eszkozoket, amikor még
beszélni is alig tudnak. A Z generacio tagjai idejiik jelentds részét online toltik, a kozos-
ségi oldalakon chatelnek és baratkoznak. A gazdasagi és tarsadalmi valtozasokra mar
gyerekkoruktol kezdve minden eddigi generdciénal nagyobb befolyast gyakorolnak, a
marketing szakemberek az 6 ,lajkjaikra” vadasznak.

Mi a teenddnk sziil6knek, segité foglalkozastuaknak ezekkel a kategéridkkal? E16szor
is, érdemes tisztaban lenni veliik. Az alkalmazott generacidelmélet nagyon sok segitsé-
get nyujt a gyerekeink megértésében — hogyan tanulnak, hogyan ismerkednek, mit6l
szoronganak stb. Soha ne feledjiik, hogy a cimkézést nem szabad a probléma haritasara
hasznalni. Ha minden problémat elkeniink azzal, hogy ,persze, azért ilyen a gyerek,
mert Y/Z generacids’, azzal nem jutunk kozelebb a megoldashoz. Hiszen lehet, hogy
Z generacids, de az alapvetd sziikségletei, igényei, nehézségei nem valtoztak, csak az

eszkozok és a feltételek.

OSSZEGZES

Az individualpszicholdgia tanai mar régota elismertek a pedagogiaban. Figyelemre
méltd, hogy Alfred Adler pszichoterapeutaként milyen sokat foglalkozott a gyermek-
neveléssel. Felismerte a nevelés jelentdségét a személyiségfejlédésben. A legfontosabb
feladat, hogy a pedagdgusokat megismertessiik az individualpszicholégiaval. Adler
pedagdgusoknak konferenciakat tartott, és ezeken bemutatta a sziil6t és a gyereket,
mint esetet. Ezutan a pedagogusok, kiillondsen Spiel, Birnbaum, ezt a tudast meg-
probaltdk atvinni az individualpszicholégia egyik kisérleti iskoldjaba (SzuHANYI
2002).
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A legtobb nevelé nem tudja, hogyan lehet a gyereket ravenni az egytittmiikodésre
biintetés és kényszerités nélkiil (ADLER 1994). A pedagogusnak az alkoté munkdja az
emberformalas, bar minden tanar ennek tudataban késziilne a hivatdsara! Hiszen a tani-
tasi-tanuldsi folyamatban nemcsak szakismereteit, tapasztalatait, hanem sajat személyi-
ségét haszndlja fel munkaeszkozként. Mig a sziil6k nevelési feladatai életiik meghatéaro-
zott szakaszara korlatozddnak, addig a pedagogus egy életen at hivatasos ,,masodsziil6i
funkciokat” vallal (BAGDY 1995). A pedagogusok tanitottak, vagyis tudast kozvetitettek,
a gyerekeknek pedig az volt a feladatuk, hogy ezt a tudast feltétel nélkiil elsajatitsak. Ha
ezt mégse tették meg, akkor alkalmaztdk a biintetésbdl és dicséretbdl allé modszert. Egy
autokrata tarsadalomban az ilyen mddszerek jo eredményekhez vezettek.

De a mostani oktatasi modszerek mar nem hozzak meg a kivant eredményeket.

Egyre n6 azoknak a gyerekeknek a szama, akik nem akarnak tanulni, vagy éppen igy
nem akarnak tanulni. Ahhoz, hogy egy pedagogus sikeres legyen, tobbel kell rendelkez-
nie a szaktudasnal (N. KOLLAR-SzABO 2004).

Nézziik, hogy mi lehet ez a tobb? A kooperativ tanuldsi forma a tanulok kiscsoportos
tevékenységén alapszik. Szerepet jatszik a tanulok intellektudlis képességeinek, valamint
a szocialis és egytittmikodési, empatikus képességeinek kialakulasaban és fejlédésében.

A kooperativ tanulasi technika alkalmazasakor azt lathatjuk, hogy az ismeretek elsa-
jatitdsa nem befogado, hanem alkoté médon torténik, a tanitasi-tanuldsi folyamatban.

A kooperacié nem csupdn azt jelenti, hogy a tanulok csoportokba rendezddnek, és a
sajat feladatukkal foglalkoznak. A hangsuly a k6z6s munkan, az egytittmitikodésen, az
asszertiv kommunikdcion van!

A szocialis készségek teriiletén képzetlen tanulok nem tudnak kozosen egytittmii-
kodni. Ezzel a mddszerrel meg tudjuk nekik tanitani azokat a technikdkat, melyek az
egylittmtikodéshez sziikségesek. A csoportok altalaban heterogének. A gyengébben tel-
jesit6é tanuldk esélyt kapnak, hogy ne maradjanak le, a jobb képességtiek tanitva tanul-
hatnak, igy tudasuk mélyebbé valik. Mivel a tanulas tevékenységhez kotddik, a motiva-
cio erds, igy a sikerélmény megélésének is nagy az esélye. Tovabbi el6nyt jelent, hogy a
didkok megtanuljak, hogyan viszonyuljanak egymashoz. Ez néveli 6nbizalmukat, erdsiti
kritikai érzékiiket, eldsegiti a szocializacidt, tiamogatja a kozosségekben valo aktiv rész-
vételt, ,az én elég jo vagyok” érzés kialakulasat. Mindazokat a tényezéket, amelyekre a
20. szazad elején Alfred Adler is utalt individualpszicholédgiai tanaiban, Emberismeret

cim(i miivében (ADLER 1994).
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Napjaink iskolai rendszerében egyre inkabb érvényesiilnek az elbatortalanit6 hatasok,
és ezeknek a lekiizdéséhez a pedagdgusoknak meg kell tanulniuk a batoritas modjat.

Minél félénkebb egy tanul6, annal kevesebb batoritast kap. A dorgalas, a szidas, a fe-
nyegetés és a biintetés csak azt eredményezi, hogy a gyereket még jobban belehajszoljuk
a kudarcba. A pedagogusnak mindenekelStt ahhoz kell értenie, hogy az osztalyt egység-
be kovécsolja, a jokat a rosszakkal, a fejlettebbeket a lemaraddokkal egyesitse.

Tulajdonképpen csak igy teremtheté kedvezd osztalylégkor, kiillonben viszaly,
ellenségeskedés, irigység és konkurencia tolti be a tantermet. Sziikség van a pe-
dagdgusok vezetd szerepére, de meg kell talalniuk a kozéputat a vezetési modszer
tekintetében. Ugyanis ha tal szigoruak, akkor ezzel lazadast keltenek a gyerekek
kozott, viszont az engedékenységiikkel felfordulast, zlirzavart okoznak. Az autokra-
ta mddszert alkalmazé pedagdgus kritizal, utasitdsokat ad, mig a demokratikus be-
lalrél motival, batorit és javasol. Az osztalymegbeszélések feltétlentil sziikségesek.
Ezen szabad beszélgetések soran minden tanulé megtapasztalhatja a felel6sségének
az érzését. A gyerekek megoszthatjak a felelésséget a pedagdgussal, igy konnyebb
a konfliktusok és a problémak megolddsa. Ezen a modon a gyerekeket bevonjak a
kolcsonos segitésbe, igy a teljesitmény és képességbeli kiillonbségek nem vezetnek
viszalyhoz az osztalyban, hanem mindenkinek kélcsénésen elényére valnak. Ennek
a modszernek az lesz a pozitivuma, hogy az iskola meghatarozoé és donté szerepet
jatszhat abban, hogy a fiatalsag és a felndttek kozotti jelenlegi szakadékot athidalja,
sOt remekill fel tudjuk hasznalni a generacids elméletb8l megismert Y generacids
jellemzdéket is a tudatosabb, asszertiv kommunikacios stilus kialakitasaban, mind az

iskoldban, mind a csalddokban (BREZSNYANSZKY 1998).
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KOVACS-VEREB LILLA

MOTIVACIOVIZSGALAT AZ
ESZTERHAZY KAROLY FOISKOLA
ONKENTESEINEK KOREBEN

Az onkéntesség egyre nagyobb hangsulyt kap napjainkban Eurépdban és
Magyarorszagon is. A téma aktualitdsat bizonyitja, hogy a 2012. év az Eurdpai
Unidban a tevékeny iddskor és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai éve volt,
melynek célja az idéskori aktivitas tarsadalmon beliili megérzésének 6sztonzése volt
a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelmet segité onkéntes munka révén. Tovabba az
érettségi vizsgara jelentkezés feltétele Magyarorszagon 2016-t6l az, hogy a didkok 50
ora kozosségi szolgalatot végezzenek a kozépiskolai tanulmanyaik soran. A kozoktatds
ezzel abeavatkozasaval lépést tett afelé, hogy a didkok megélhessék a kozosségi szolgalat
adta élményeket, tapasztalatokat és lehetdségeket, valamint beépitették a tevékeny
munkat a fiatalok életébe. Bar a kozosségi szolgalat sajatossagai alapjan nem egyezik
meg az onkéntességgel, mégis fontos megemliteniink a téma kapcsan. Az 6nkéntesség
nevében is benne van, hogy dnkéntes, tehat szabad akaratunkbol végezziik. Alapjaban
véve a kozosségi szolgalat az dnkéntességtdl ezen a ponton tér el, mert a kozdsségi
szolgélat egy kotelez6 tevékenység a didkok részére. Azonban tébb tulajdonsagdban
megegyezik a kettd: a kozosségi szolgalat olyan tevékenység, amelyet a didkok a sajat
értékeik mentén valasztanak, mindenféle anyagi ellenszolgaltatas nélkiil végeznek,
amellyel az adott kozosség érdekeit szolgaljak, és amellyel sajat személyiségiiket vagy
kiilonféle készségeiket fejleszthetik. Ezek mind igazak az dnkéntességre is.

Ahany szakirodalom, annyi fogalmi értelmezés létezik az onkéntességre. ANGYAL
(2000) szerint onkéntes az, aki szabad akaratabol, tudatosan, masok javara torténd

tevékenységet, anyagi ellenszolgaltatas nélkiil végez. A kovetkezé6 meghatdrozas is
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hasonlit az el6z6hoz: ,Az onkéntes munka olyan szabadon valasztott, kényszer és
ellenszolgaltatas nélkiil, mas(ok) javara végzett tevékenység, amely anyagi érdekektol
mentes. Ugyanakkor az dnkéntességen alapulé munkavégzés (segités) azt is jelenti, hogy
a segiteni szandékozo dllampolgar - vagy polgarok kozossége — szabad akaratabol oda
ajanlja fel »téritésmentesen« a munkdjat, oda csatlakozik, ahova akar” (ZENTAI 2006:
1.) Kutatasunkban az onkéntes tevékenységet végzd személyeken azokat az embereket
értjiik, akik formalisan vagy informalisan, masok vagy a tarsadalom haszndra, anyagi
érdekektdél mentesen, jelenleg is végeznek valamilyen segit6 tevékenységet. A legtobb
meghatarozas csak a fizetett munkatol kiilloniti el az 6nkéntes munkat. A nagy dilemma
az elnevezésben van: onkéntesség, onkéntes munka, onkéntes aktivitas, onkéntes
tevékenység és még sorolhatnank. Az 6nkéntesség, onkéntes tevékenység vagy aktivitas
semlegesebb, Ujszerli megfogalmazds, mely probalja felvéltani az 6nkéntes munka
kifejezést, ami sugall valami kényszertiséget és feltételez anyagi ellenszolgaltatast.

Tanulmanyunk alapgondolata az onkéntességet végzék motivdcioi voltak. Kivancsiak
voltunk, hogy melyek azok az okok, amelyek miatt az egyén vagy egy nagyobb
tarsadalmi egység — példdul egy szervezet — dnkéntes tevékenységet végez. A kérdés
megvalaszolasahoz jo6 néhany tanulményt olvastunk, tobb kutatast értelmeztiink, igy
tovabb mélyiilt érdeklédésiink. Kivancsiak lettiink arra, hogy bizonyos célcsoportoknal
vannak-e eltérések az Onkéntes munka motivumait tekintve. A valasztasunk az
Eszterhazy Karoly Féiskola onkéntességet végz6 hallgatéinak csoportjara esett, hogy
objektiv mddon, 6nallé kutatassal gy6zédhessiink meg ezen célcsoport onkéntes
munkahoz kapcsolodé motivumairol. Tehat a tanulmanyban a motivaciok feltarasara
toreksziink.

Mis és mads motivdciéval végezhetiink onkéntes tevékenységeket. Az Eurépai
Unié az onkéntesség alapgondolatat a szolidaritas, a tarsadalmi részvétel és az aktiv
demokracia mikodtetése szempontjabol tartotta fontosnak a jovo értelmisége szamara.
Az Eszterhazy Karoly Féiskolan tandr szakos és nem tandr szakos hallgatok képzése is
folyik. De mit tesz az oktatas azért, hogy a felnévekvé nemzedékek szereprepertodrjaba
és értékrendszerébe beépiiljon az onkéntesség? Az Eszterhdzy Kdroly Féiskoldn mtikodik
egy szervezet, a Kortdrssegité Mentdlhigiénés Tandcsado Iroda (KoMeTI), ahol az 6nkéntes
koordinacié mint alapszolgaltatas jelenik meg a hallgatok szamara. Ha a hallgatokban

felmeriil az igény az 6nkéntes tevékenységek végzése irant, akkor van hova fordulniuk. A
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szervezet tagjai — akik szintén onkéntesek - elvégzik a koordindcids feladatokat, tobbek
kozott azt, hogy a leend6 onkéntes hallgatonak olyan helyet, teriiletet taldljanak, ami a
képességeihez mérten a legmegfelel6bb, ami a legjobban felkelti az 6 érdeklédését, s amit
szivesen végezne. Fontos kérdés, hogy mit jelent a hallgatok szamara ez az 6nkéntesség,
és milyen motivaciokkal mennek ki a terepre, tehat a valos munkavégzésbe.

A motivdcié valamilyen cselekvés, viselkedés 0sztonzdje, kivaltdja, inditéka (BARTAL
2010). A szociologia a motivaciok kérdésénél Czike Klara és BARTAL Anna Madria (2004)
vizsgalataira tdmaszkodik, miszerint a nyolc leggyakoribb motivacid: a szegényeken
vald segités; a tapasztalatszerzés; a vallas, a hit fontossaga; a kihivas, szakmai fejlédés;
az erkolcsi kotelesség; a szabadidd hasznos eltdltése; 1j baratok szerzése; a kozosséghez
tartozas. A fogalmi meghatarozasok mogott ott rejtézik okként a tevékenység, azaz az
onkéntes munka informalis és formalis alakuldsa, valtozasa, a torténete.

Az Onkéntesség Magyarorszagon a rendszervaltozas utan keriilhetett csak
elotérbe, mert a harom kritérium (masok javara torténd, dnként, pénzbeli juttatas
nélkil végzett tevékenység) is csak ekkor valdosulhatott meg. Ennek oka tobbek
kozott és legtoképp az a torténelmi helyzet, ami a rendszervaltozas el6tt uralkodott
Magyarorszagon. Elterjedt volt az Onkéntes munka elnevezés, de ezt sokan
osszekeverik még maig is a tarsadalmi munkaval, mely egy 6nkéntesnek mondott
munka volt, viszont ha valaki nem vett részt példaul a mezégazdasagi munkakban
vagy az épitétaborokban, vagy ha mar dolgozott, de nem volt példaul a KISZ, a
Népfront vagy a szocialista brigddmozgalom tagja, vagy néként nem vette ki a részét
a nevelési és oktatdsi intézmények koriili munkakban, akkor azt szankcionaltak.
Tehat kovetkezménye volt annak, ha valaki nem végzett ilyen tipusu tevékenységet
onként. Ezért a hazai onkéntesség képviseldi torekednek arra, hogy a munka szo6t
felvaltsa a tevékenység szo, hogy elveszitse kotelezének hato jellegét.

Az Onkéntes motivdciokutatdsok arra keresik a valaszt, hogy miért torténik meg
az adott viselkedés. Kezdetben, az 1970-80-as években, az onkéntes motivaciok
vizsgalatat pszicholdgiai megkozelitésbdl targyaltak, majd az 1990-es évek végétdl
kezdve egyre inkabb a pszicholdgiai, szocidlpszicholdgiai és szocioldgiai kutatdsok
eredményeit 6tvozték. Osszefiiggésben ezzel modszertanilag is egyre standardizéltabbd
valt az onkéntes motivacidk kutatasa, példaul a motivacids faktorok kialakitasdban.

Jellemz6 volt, hogy mig kezdetben kis-mintds, egy-egy specidlis onkéntes csoportra
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vagy szervezetre iranyultak a motivacidos vizsgalatok, és féként az oOnkéntesek
onmeghatarozasan alapultak, addig a késébbiek soran mar a nagy-mintas, kiilonb6z6
tevékenységi teriileteken dolgozé onkéntesek kérddives megkérdezése valt dominanssa.

A Magyar Onkéntes Motivacios Kérddiv (BARTAL-KMETTY 2010) lekérdezése 2009.
oktober 15. és december 15. kozott zajlott, amikor 235 szervezet 3000 onkéntese kapta meg
a kérdoivet, melybdl 2319 volt a végleges elemszam. A kikiildott kérdéiv harom részbol
allt. Az elsé rész az onkéntesek demografiai-tarsadalomstatisztikai adataira kérdezett
ra, a kérd6iv masodik része az onkéntességgel kapcsolatos jellemzoket vizsgalta, majd a
kérdéiv harmadik része 59 allitast tartalmazott, melyek az 6nkéntes motivaciok mérésére
szolgaltak. A valaszadok ezeket az allitasokat Gtpontos Likert-skalan értékelték, ahol 1 =
‘nagyon nem ért egyet, 5 = ‘nagyon egyetért’ jelentéssel birt. Az 59 dllitassal 15 6nkéntes
motivacios faktort mértek, melyek a kovetkezék voltak: (1) érték faktor, (2) megértés
faktor, (3) tarsadalmi faktor, (4) onvédelem (protektivitas) faktor, (5) karrierfejlesztés
faktor, (6) elismertség faktor, (7) szocialis interakciok faktor, (8) reciprocitas faktor, (9)
visszahatas (reaktivitas) faktor, (10) dnmegbecsiilés faktor, (11) vallas faktor, (12) helyi
onkormanyzati hianyok faktor, (13) kormanyzati hianyok faktor, (14) kultira faktor és
végiil (15) kornyezet faktor. A teljes mintat alapul véve a megkérdezett onkéntesek szamara
az értékeket kifejez6 motivaciok voltak a legfontosabbak, és legkevésbé sem hitrendszer
altal onkénteskednek, az onkéntest féleg a masokon vald segités és egy tarsadalmi gy
vagy csoport melletti elkételez6dés motivalja.

Az otlet, hogy megvizsgaljuk a Kortarssegité Mentdlhigiénés Tandcsadd Irodanal
jelentkezd féiskolai hallgatdk jelentkezési lapjait, jo alapja lett a késobbi kutatasunknak.
A jelentkezési lapok a 2012/13-as tanév elsé félévében lettek Kkitoltetve olyan
hallgatokkal, akiknek szandékaban allt onkéntes tevékenységet végezni. Tervezési
fazisnak hivom azt a két esetet, amikor még nem végeznek, de szeretnének, vagy mar
végeztek, de jelenleg nem végeznek, viszont Gjra szeretnének végezni 6nkéntes munkat.
A masodik esetet azért vettem a tervezési fazisba, mert az Gjboli onkéntes munkara vald
jelentkezésnél tj motivaciok jelenhetnek meg. Az elékutatas soran az 6nkéntes jelentkezési
lapok tartalomelemzését végeztem el. Az adatok feldolgozasa soran a jelentkezési lapokban
megjelené motivumokat megfeleltettem a mar emlitett — BARTAL Anna Médria és KMETTY
Zoltan (2010) -féle — Magyar Onkéntes Motivaciés Kérdéiv motivéciés faktorainak. A

tanulmanyuk értelmezése utan egyértelmuvé valt, hogy mi is faktorokkal kell dolgozzunk,
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hogy valos képet kaphassunk az 6nkéntesek motivacidirol. Az emlitett kutatok 15 faktort
mértek és allitottak fel - amit mar részletesen be is mutattam -, de ezek koziil csak hét faktor
jelent meg az onkéntesség tervezési fazisdban. Osszegezve a minta tipikus 6nkéntes jelltjének
motivacidja a megértés, azaz az motivalja, hogy jobban megértse azokat az embereket, akiken
segit, vagy azt a szervezetet, ahol 6nkénteskedik, vagy akar sajat magat is. Nagy jelentésége
van a motivacidjaban annak, hogy az dnkéntes munka soran tapasztalatokat szerezzen, s
ezeknek hasznat tudja élvezni a késdbbiekben. Tehat nem egyezik meg az orszagos kutatas
legfontosabb motivaciodja (értékek) és az onkéntességre jelentkezOk motivacidja (megértés).

A faktorelemzés célja, hogy a valtozokat leredukalja ugy, hogy csoportokba
rendezi Oket. A faktoranalizis altalaban tobb, egymassal korrelalé valtozo
Osszefiiggését vizsgalja. Sajros Laszlé és MITEV Ariel (2007) azt irjak, hogy a
faktorelemzés struktdrafeltir6 moddszer, tehat arra torekszik, hogy a véltozok
kozotti Osszefiiggéseket feltarja, mert nincsenek eldre meghatarozott fiiggd és
fiiggetlen valtozok. A faktoranalizis soran a kovetkezdé faktorokkal dolgoztunk:
egoizmus, hidnyok pdtlasa és javak megtartasa, szocialpszichologiai / vallas és
az altruizmus / 6nmegbecsiilés faktor. Az egoizmus faktorba tartozé motivaciok:
szervezeti misszié megértése, Gj nézépont a vilagra, gyakorlati tapasztalatok, sajat
erésségek megismerése, szervezeti elismerés, munkatarsak elismerése, visszajelzés
fontossaga, tarsadalmi elismerés, kapcsolatépités, karrier — j munka felé nyitds az
onkéntesség altal, skillek elsajatitasa, referenciaszemélyek mintdja, kdrnyezeti minta,
kozosségigény, tarsasagigény, kapcsolatigény, fontossag érzete, projektalas. Hidnyok
pétldsa és javak megtartdisa faktorba tartozé motivaciok: kormanyzati és helyi
onkormadnyzati tdmogatdsi hidny, kormdanyzati és helyi 6nkormanyzati forrashiany,
kormanyzati és helyi onkormdnyzati Ontevékenység, kulturalis értékvédelem,
hagyomanyok meg6rzése, multikulturalitas, természetvédelem, kornyezeti 6rokség,
globalis problémak. Szocidlpszicholdgiai / Vallds faktorba tartozé motivaciok: adas,
kapas, vallasossag szerepe az onkéntességben, hitbéli meggy6z6dés, vallasossag
nem jatszik szerepet, barati minta, kozeli ismerdsok mintdja, csaladi minta, baratok
keresése, blintudattdl szabadulas, problémamegvonas, magany olddsa, visszahatas
a helyzetre, szublimalds, problémamegoldds. Altruizmus / Onmegbecsiilés faktorba
tartozd motivaciok: tarsadalmi csoport iranti elkotelezédés, sajnalat, empdtia,

segités, tarsadalmi iigy iranti elkotelez6dés, emberek megismerése és megértése,
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egalitds a szervezetben, az Onkéntesség nem munkalehetéség, pozitiv allapot
elérése, az onkéntesség 6rom, ,jo ember” érzete, hasznossag érzete, az dnkéntesség
elfoglaltsagot ad. Tehat a faktoranalizis sordn az 59 valtozét leredukaltuk négy
valtozora, mas néven motivacids faktorra, mellyel kezelhet6bbek lettek az adatok a
tovabbi elemzések soran.

A vizsgalt mintaban megjelené motivacios faktorok alapjan elkezdett minket
foglalkoztatni az a kérdés, hogy vajon a fent bemutatott sajatossagok alapjan
beszélhetiink-e kiilonb6z6 onkéntes tipusokrol, tipuscsoportokrol, illetve milyen
magyarazé valtozok hatarozzak meg az esetleges Onkéntes tipusokat. Ezért
klaszterelemzést készitettiink. A faktoranalizis soran megkaptuk a négy motivacios
faktort, melyek segitségével elvégeztilk a klaszterelemzést. A klaszterezés alatt
hasznalt hasonld esetek, a sajat kutatasunkban személyek csoportositdsat jelentik.
A klaszteranalizis f6 ,célja, hogy a megfigyelési egységeket viszonylag homogén
csoportokba rendezze, az elemzésbe bevont valtozdk alapjan” (SAjTos-MITEV
2007: 283). A faktoranalizis soran az 59 valtozoét leredukaltuk tehdt négy véltozora,
mas néven motivacios faktorra, mellyel konnyebben kezelhet6ek lettek az adatok.
A klaszterelemzést a faktoranalizis soran létrejott valtozok, azaz jelen esetben
a faktorok alapjan végeztiik el. Ezek utan harom csoportra tudtuk felosztani az
onkénteseket: személy / személyes orientaltsag dominanciaval rendelkezok, vegyes
dominanciaval rendelkezd atlag alattiak és vegyes dominancidval rendelkezd
atlag feletti csoport. Személy / Személyes orientdltsdg dominancidval rendelkezdk
csoportjanal az oOnkéntesség valasztasanak f6 motivuma o6nmaga fejlddése, a
masok javara végzett cselekvés, de nem egyértelmiien a tarsadalmi hianyok
potlasa a cél. A tevékenységek nem kell, hogy egy kozosségben valdsuljanak meg,
hiszen az egyéni orientacié miatt masodlagossa valik a tarsas kornyezet. Vegyes
dominancidval rendelkezé dtlag alatti csoportnal arra kovetkeztethetiink, hogy
motivaltak az 6nkéntes tevékenységre az egyének, de nincs egyértelmtien kiugré
olyan motivum, amely mozgaté ereje lehetne az 6nkéntes tevékenység vélasztdsanak
és végrehajtasanak. Vegyes dominancidval rendelkezé dtlag feletti csoport tagjainal
azt lathatjuk, hogy hasonléan, mint az atlag alatti csoportnal nincs egyértelmtien
kiugré motivum az 6nkéntes tevékenységekre valo jelentkezésnél, hiszen mind a

harom vizsgalt motivum magas ennél a csoportnal.
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Amennyiben elfogadjuk ezen meghatarozasokat, lathatjuk, hogy az o6nkéntes
tevékenységbe torténé bevonas esetén mashogyan szolithatok meg a kiilonbo6zd
motivumokkal rendelkezd potencialis onkéntesek. Aki egyértelmtlien elkotelezett
és motivumaban kiugré értéket mutat (els6 Onkéntes tipuscsoport), 6 nagy
valoszintiséggel biztosabban tud olyan Onkéntes tevékenységet valasztani, mely
a motivacidjanak megfelel6. Amennyiben a motivaciéjanak megfelel6 Oonkéntes
tevékenységbe tud bekapcsoldédni, az tovabb erdsiti a motivumait, s féiskoldsok
esetében akdr palyaszocializaciés hatdssal is birhat. Aki érdeklddik az onkéntes
tevékenység irant, de nincs egyértelmien kiugré motivuma, hogy miért valasztja
azt (masodik és harmadik Onkéntes tipuscsoport), annak a szamdara az 6nkéntes
tevékenység orientacios jellegli is lehet, azaz megerdsiti valamely motivumat. Az
onkéntes tevékenység visszahat és segithet az 6nkéntes tudatossaganak novelésében
is. Ezen csoportokba tartoz6 egyének szamara fontos lehet minél tobb onkéntességi
formaval és tevékenységgel torténé megismerkedés.

Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy az onkéntes tevékenység szervezése
sordn egy felmérd, orientdlé taldlkozas segithetné az egész onkéntes mozgalmat
abban, hogy az onkéntes tevékenységhez sziikséges személyiségbeli ,elvarasok” és az
onkéntesre jellemz6 motivumok talalkozzanak egymassal, hiszen ez hozzajarulhatna
a sikeres onmegvaldsitast el6segitd, ugyanakkor tarsadalmi hasznot is hozé dnkéntes

tevékenységrendszerhez.
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A SZENVEDELYBETEGEK SZOCIALIS REHABILITACIOJA.
MEGMERGEZETT SZENVEDELYEK °

BEVEZETES

A szenvedélybetegek szocialis rehabilitacidja keretében folyd bio-pszicho-szocialis
ellatasok, illetve munka jellegli és egyéb terapidk javitjak a betegek életlehetdségeit,
fejlesztik egész személyiségiiket. A kutatds célja bemutatni a feléptilés atjat, az azt segitd
tényezoket, a rehabilitacion alkalmazott terapias mddszereket. A szenvedélybetegség
nem ,csak” a beteget érinté probléma, mert mogotte ott all vagy allhat a csalad, akik
szenvednek a betegség altal okozott kovetkezményektdl, a tarsadalom kirekeszti,
stigmatizédlja 6ket. A szenvedélybeteg elveszitheti munkahelyét, mellyel veszélyezteti a
csaldd megélhetését, addigi tarsadalmi statuszat.

Mivel a szerhasznalat eluralja a beteg életét, kitartasa csokken, csak a szerre
iranyulnak mindennapi tevékenységei. Ennek koévetkezményei lehetnek az

alacsonyabb iskolai végzettség, a hajléktalansag, a sorozatos munkahelyvaltas, a

? Jelen tanulmany Torok Aniké OTDK (XXXIII. OTDK Szeged, Pedagdgiai, Pszicholdgiai, Andragégiai
és Konyvtartudomanyi Szekcid) dolgozatabdl késziilt. Témavezetd: Dr. Gortka-Rakd Erzsébet.
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btin6z6 életmdd, mely ranyomja bélyegét a tovabbi munkavallalasi esélyekre is. A
kutatas eredményeivel, a tarsadalom tagjainak életlehetdségeit szeretném javitani, és
a szenvedélybetegségek dltal okozott gazdasagi veszteségeket csokkenteni.

A kutatas helyszine a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kall6dé Ifjusagot Mentd
Misszi6 Rackereszturi Drogterapias Otthona.

A rehabilitacios otthon 35 £6, 18-35 éves koru, fliggd férfiakat fogad orszagos

szinten, a bekeriilés 6nkéntes alapon torténik, varakozasi id6 altalaban 1 honap.

KUTATASI MODSZEREK

A kutatast az altalam Osszedllitott félig strukturalt interju és kérdoiv segitségével
végeztem résztvevo megfigyelés-, terepmunka soran a gyakorlatban is megfigyeltem a
felépiilést befolyasold tényezoket.

Illetve a kezelShely altal részemre tanulmanyozas céljabol kiadott dokumentumokat,
statisztikdkat elemeztem; a problémafeltaras a témaban megjelent szakirodalmak segit-
ségével tortént.

A kutatasba bevont személyek a rehabilitacidban részt vevd csoport minden tagja,
23 £6.

EREDMENYEK

Az altalam vizsgalt csoport atlagéletkora 26 év, a legfiatalabb elldtott 18, a legiddsebb
37 éves. Legtobben a 21 és a 23 éves korosztalybdl voltak az altalam vizsgélt csoportban
(4-4 16). Az ellatottak atlagéletkorat tekintve nem meglepd, hogy elsdsorban sziileikkel
és sziileik ingatlanjaban éltek.

Az ellatottak iskolai végzettségére vonatkozéan megallapithat6, hogy a legalacso-
nyabb koziilitkk az altalanos iskola egyéb szakképesités nélkiil, a legmagasabb a techni-

kusi mindsités. Kiemelném azt az ellatottat, aki a rehabilitaciot megel6z6en joghallgatd

volt 3,5 évig.
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15 12 u Befejezett altalanos iskola
10 " Befejezett szakiskola
7 B Befejezett gimn dzium
5 B Befejezett szakkbzépiskola
1111 ke P
0 ® Technikusi min Gsitd
i Elkezdett/nem befejezett egyetemi képzés

1. abra: Az ellatottak iskolai végzettsége (f6)
Forras: MRE KIMM (Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Kallodo Ifjusagot Ment6é Misszid), sajat
adatfelvétel alapjan, sajat szerkesztés

Az 1. dbra adataibol megallapithato, hogy az altalam megkérdezett csoport tobbsége
alacsony iskolai végzettséggel rendelkezik (12 £6).

10 0-1 év munkaviszony
5 1-3 év munkaviszony
5 3
1 3-5 év munkaviszony
0+ m 5 évtdl t6bb munkaviszony
fo

2. abra: Az ellatottak foglalkoztatottsaga (£6)
Forras: MRE KIMM, sajat adatfelvétel alapjan, sajat szerkesztés

Az ellatottak foglalkoztatottsagaval kapcsolatban a 2. dbra adatai szerint a
legfontosabb eredmény, hogy a valaszaddok koziil 5 évnél hosszabb munkaviszonnyal
8 £6 rendelkezik, 6k atlagosan 13 évet dolgoztak.

A kapott adatokat az ellatottak koraval és iskolai végzettségével Osszevetve megalla-
pithatd, hogy a korai iskolaelhagyok munkaviszonyt 1étesitettek.

Az ellatottak elmondasa alapjan a ,,designer drogok” hasznalatanak egyik kovet-
kezménye, hogy gyorsabban elveszitik a kontrollt az életvezetésiik felett, nagyobb
adagokat és tobb alkalommal hasznalnak a ,,flesh” elérése érdekében, és karosabbak
ezek az anyagok az egészségi allapotukra, mint a ,hagyomanyos” drogfajtak. Mind-

ezek nem egyeztethetk 6ssze a munkahelyi kovetelményekkel.
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Hajléktalan volt 1 hénapig

3 Hajléktalan volt 2 hénapig

Hajléktalan volt 4 hénapig
' 1 = Hajléktalan volt 12 hénapig
2 EHajléktalan volt 18 honapig

3. dbra: Az ellatottak lakhatdsa (f6)
Forras: MRE KIMM, sajat adatfelvétel alapjan, sajit szerkesztés

A 3. dbra adatai szerint az ellatottak lakhatasaval kapcsolatban megéllapithato, hogy
a 23 f6bol 10-en éltek a rehabilitaciot megel6z6 idGszakban hosszabb-rovidebb
ideig életvitelszertien az utcan. Ez figyelemre mélté a rehabilitacié szempontjabol,
mert nehezitheti a reintegraciot. Létfontossagu a csaladi kapcsolatok ujraépitése és a
tamogatott lakhatdsi formak megléte, szamuk novelése.

Az ellatottak életkoriilményeivel kapcsolatban elmondhato, hogy a 23 f6b6l csupan
3 6 rendelkezik sajat csaldddal, gyermekkel. A kapott eredmény arra hivja fel a figyel-
met, hogy a fiatalok parkapcsolataira is negativ hatassal lehet a szerhasznalat. Tehat a
bizonytalan / kaotikus életvitel nem kedvezd a csalddalapitashoz sziikséges feltételek
megteremtésében.

Az ellatottak el6életével kapcsolatban biintetdjogi szempontbdl elmondhato, hogy
a megkérdezettek koziil 9 f6 nyilatkozott uigy, hogy nem indult ellene biintetSeljaras.
Az ellatottak koziil 5 £6 ilt blintetés-végrehajtasi intézetben kabitdszerrel kapcsolatos
tigyben. Tovabba 9 {6 nyilatkozta, hogy a biintetés elkeriilése miatt elterelésen, kozmun-
kaban vagy rehabilitacion vesz / vett részt. Az altalam megkérdezettek biintetés-végre-
hajtasi intézetben dtlagosan 9 honapot toltottek, koziiliik a legrévidebb idét — 1 hénapot
-, a leghosszabb id6t — 30 honapot - toltott ott 1-1 ellatott. A kapott adatokat elemezve
elmondhatd, hogy az ellatottak tobbsége kriminalizalodott szenvedélybetegsége kovet-
keztében.

Kiemelném azt a két ellatottat, aki sajat testét bocsatotta druba a kabitoszer vasar-
lashoz sziikséges pénz megszerzése érdekében. Néhany ellatott pedig arrdl szamolt be,
hogy azt lopta el a boltbdl, amit a diler rendelt, tovabba egy ellatott szamolt be arrol,
hogy korabban lanyokat futtatott.

»Bortonben tobbszorosen visszaesbként, bolti lopdsok miatt iiltem. Amit rendelt
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a dilerem, azt loptam el, alkoholt, csokit, elektronikai dolgokat. Nagyon sokszor 1igy,
hogy nem buktam le, teli taskanyi druval jottem ki [...]” (9. sz. interju)

»Erkolcstelen, mocskos vildgot éliink sajnos, legaldbbis én [...] nagybdtydm is strici volt,
11 évesen a kurvdival iszogattam, szivogattam. Két lanyt az addiktolégidn szedtem dssze,
volt egy cigdnyldny [...], nagyon szegények voltak. Mondtam neki, hogy jo, kihiizom én a
putribél, de ez meg ez a feltétele.” (7. sz. interju)

A bevételt, minden esetben kabitdszerre koltotték az altalam megkérdezettek. Ha
nem loptak a kabitdszer aranak megszerzése érdekében, akkor alkalomadtan a kukabdl
ettek és / vagy az ellopott ételt adtdk el, hogy beszerezhessék kabitdszeradagjukat.

»Az utcan vagy azok mentek, hogy kuka |[...], stabil, éttermek mogott. [...] amikor
kiiiltek az asztalhoz a »mekinél« vagy bent [...]. Kiiilt, megfogtuk a zacskét és futds. Oda
mentiink és elvettiik, tehdt sok minden ment, valahonnan mindig szerezziink kajat [...],
nem ez volt az elsédleges. Sokkal fontosabb volt az, hogy nekem pénzem van és anyag
legyen, mint az hogy én egyek. Ment a tdskdzds vagy dobozolds, vagy nagy lopdsok, ezekbdl

jott be az, hogy valamennyi pénz mindig volt nalam.” (11. sz. interju)

B Magasabb szintii iskolai végzettség,
7 mint az édesapanak
9 = Alacsonyabb szintii iskolai
7 végzettség, mint az édeapanak
Azonos szintii iskolai végzettség az
édesapaval

Edesapa iskolai
végzettsége

0 5 10

4. abra: Az ellatottak és édesapjuk iskolai végzettség szerinti vizsgalata (f6)

Forrds: MRE KIMM, sajat adatfelvétel alapjan, sajat szerkesztés

Az ellatottak képesitését, édesapjuk iskolai végzettségével valo Osszehasonlitas soran
arra az eredményre jutottam — 4. dbra — , hogy a tobbségiik (9 {6) alacsonyabb, és 7 {6
azonos iskolai végzettséget szerzett édesapjaval.

Ezek az adatok is a kabitdszer-hasznalat iskolai eredményekre gyakorolt negativ ha-
tasaira hivjak fel a figyelmet.

Tovabbi, az ellatottak csaladi hatterével kapcsolatos eredményekbdl kitlinik, hogy
12 £6 két, vér szerinti sziil6s, ép / tejes csaladbol szarmazik az altalam megkérdezettek
koziil. Nem ép teljes csaladbdl szarmazik 11 £6, 6k valamilyen egyéb szerkezetii csalad

tagjaként nevelkedtek. Ezek valamelyik vér szerinti sziilot és neveldsziilét tartalmazo
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csalad (3 £6), egysziilds csalad (6 £6), vérszerinti sziil6t nem tartalmazd csalad, nevel6-
sziilos csalad (2 £6). A gyermek nem ép / teljes csaladban val6 nevelkedése hajlamosit-
hat a devianciak megjelenésére, tovabba a gyermekek tovabbadhaté mintai, szerepei is
szarmazasi csaladjukhoz hasonléan sériiltek maradhatnak. A rehabilitaciés intézmény-
ben lehetdségiik van ezeket a deficiteket a mentorok segitségével korrigalni. Ok olyan
azonosuldsi mintat nyujtanak ellatottaiknak, melyek segitségével kitorhetnek korabban

elére determindlt életatjukbol.

Az ellatottak szenvedélybetegséggel kapcsolatos valaszai

Az altalam megkérdezett ellatottak, szenvedélybetegségben élt éveinek szama atlagosan
11 év, 3-21 éves anyagos multra tekintenek vissza. Atlagban 15 évesen kezdték el a szer-
hasznalatot, a legkordbban, 11 évesen kezdte 2 {6 és 25 évesen 1 £6; a legtobben (4 £6)
13 évesen kezdték el a szerhasznélatot. Ezen adatok segitséget nyujthatnak abban, hogy
mely korosztalynal sziikséges elkezdeni a prevenciot.

Az elsé szerhasznalatot kovet visszafordithatatlan valtozasokat az alabbi interjua-
részlettel kivanom érzékeltetni.

Interjualanyom 19 éves, 7 éve szenvedélybeteg: ,[...]En nem emlékszek rd, milyen
volt az anyagos életem el6tt. Ez olyan, mint amikor van egy gyerekszobdd, amikor nem
drogozol, tok mds és mikor beleszivsz valamibe, drogozol, nem ugyanabba a szobdba mész
vissza. Nem ugyanaz a szoba, nem ugyanaz a kornyezet, nem ugyanazok a sziilok, ugyan-
azok, csak mdsnak ldtod. Szoval, amikor beszivsz, azt a pillanatot nem fogod visszakapni
soha. Bdarmennyire tiszta vagy, azt a pillanatot soha nem fogod visszakapni, hogy ugy
menjél be abba a gyerekszobdba, mint a drogok elétt.” (10. sz. interja)

A szenvedélybetegség felismerése sokszor nehézséget okoz az egyén szamara. A
betegségtudat és az egyiittmiikodés hianya a rehabilitacidt is neheziti. A rehabilita-
ciéban részt vevé megkérdezettek koziil mindenki felismerte betegségét.

A legtobb ellatott kiils6 nyomasra csalad / baratok dltal, illetve fizikai / pszichés alla-
potromlas kovetkeztében jott ra arra, hogy szenvedélybeteg. Teljesen lecsusztak, tonk-
rementek az emberi kapcsolataik, hiteltelenné valtak, ekkor ébredtek ra arra, hogy vagy

segitséget kérnek, vagy meghalnak, esetleg bortonbe kertilnek.
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Erre utalnak a kovetkez interjarészletek is: ,,[...] volt ongyilkossdgi kisérletem, és
amikor magamra maradtam a vilagban, hidba volt csaldadom, segitettek sokat, de mar
feladtak 6k is a reményt|...]” (1. sz. interju); ,,[...] amikor rdjottem, hogy egyediil nem
megy leszokni, minden az amfetamin koriil forog, akkor elszégyelltem magam. Meg
mondtdk igy tobben, hogy mdr nagyon gaz, amit csindlok][...]” (3. sz. interju); ,/...]
konkrétan megbolondultam, lényegében volt 3 hét, amig bezdrkoztam, nem ettem,
majdnem meghaltam, mdr nagyon kikésziiltem, akkor rdjottem, hogy baj van [...]” (7.
sz. interju).

Az ellatottak a rehabilitaciot megel6z6 iddszakban nemcsak fizikai / pszichés alla-
potromlasrol és kapcsolataik, munkahelyiik elveszitésérdl szamoltak be, hanem arrol
is, hogy az anyag egy id6 utdn nem adott mdr nekik semmit. Olyan mértéka lett a
toleranciaszintjiik, hogy az anyag maér csak egy viszonylag normalis éllapothoz volt
elegendd. Volt olyan ellatott, aki az 6nismeretet emelte ki, mellyel nem rendelkezett
a rehabilitaciot megel6z6 idészakban. Ezzel a kérdéskorrel kapcsolatos valaszokat a
kovetkezOkben interjurészletek segitségével mutatom be: ,,[...] sajdt tudatlansdgom-
ban éltem volna tovabb [...]” (20. sz. interju); ,,[...] hdt el6bb-utobb sitt lett volna a vége,
mert elég durva szinten iiztiik ezt az druldsos dolgot [...]” (3. sz. interja); ,,[...] mdr
kialakult a szervezetemben egy toleranciaszint, amikor az anyag mdr semmit nem ad,
és az elvondsi tiineteket is csak részben csillapitia. A végén mar azért kell a szer, hogy
»normadlisan« tudjam magam érezni [...]” (4. sz. interju).

A droghasznalat soran a fogyasztok hihetetlen mélységeket és magassagokat,
mennyet és poklot jarnak be. A droghasznélat és a megvonasi allapot kozotti ingazas
igen nagy amplitudét ir le. Erzelmeik, indulataik intenziven véltakoznak, nélkiilozik
az allandosagot, kiegyensulyozottsagot. A drogfiiggd egy idealizalt, 6rokkévald, min-
den vagyat kielégit6 targyon (a drogon) csiing.

»A drogelvonds folyamata, az atmeneti targytol valé levalas intenziv szeparacids
szorongast, dithot, agresszidt mobilizal, amely érzések meghiusithatjak az elvonas fo-
lyamatat és j6l magyardzzak a gyakori visszaeséseket is.

A rendszeres droghasznalat kovetkeztében az élmény tartalma elsziirkiil és helyét
a megvonasi tiinetektdl valo félelem veszi at. A fogyaszto a kényszeres hasznalat fazi-
saban a normal lelki miikodés illtiziojat nyeri a szertdl és a megvonasi tiinetek elkerii-

lése miatt szedi azt” (HOYER-TREMKO 2000: 205.)

SZOCIALPEDAGOGIA « 11 « 2018 « MUHELY



136 TOROK ANIKO - RAKO ERZSEBET

Az ellatottak rehabilitacidval kapcsolatos valaszai

Az ellatottak informacidforrasa a rehabilitdcids lehetséggel kapcsolatban leginkabb az
internetrdl szarmazik és / vagy alacsony kiiszobt ellatoktol, az elégondozas idejébdl.

A rehabilitaciorol az ellatottak a kovetkezd gondolatokat fogalmaztak meg; ,[...] a
problémdimat feladatnak tudjam latni, és hogy vannak rdjuk megolddsok |[...]” (6. sz.
interju);

»[...] a jozan és tiszta életre, hogy tudjak kapcsolatot teremteni az emberekkel, a mun-
kahelyemen helyt tudjak dllni, a csaloddsokat fel tudjam dolgozni, sévargdsomat tudjam
kezelni, hitben meg tudjak maradni [...]” (9. sz. interja).

A fenti valaszokbol lathatd, hogy az ellatottak felsoroljak a kompetenciakat, ezt a re-
habilitacioban eltoltott id6vel aranyos készségfejlédéssel 6sszhangban tudjak megtenni.
A valaszokbdl kitiinik tovabba, hogy fontos érték szamukra az absztinencia, a jé prob-
lémamegoldo és kommunikacios képesség, a kapcsolatteremtés és a kapcsolatfenntartas
képessége, a helyes értékrend, az idébeosztas képessége, a visszaesés megeldzése és a hit.

A rehabilitacio legnagyobb elényét az ellatottak abban latjak, hogy ,[...Ja csalddom-
mal 1ijbol elkezdtem felépiteni a bizalmat, hogy meg tudjanak bennem bizni [...]” (11. sz.
interju); ,,[...] bdtran szembenézhetek a multammal, védett kornyezetben vagyok, segite-
nek, hogy ezeket dtvészeljem |[...]” (19. sz. interju).

A kapott valaszok a szerhasznalat kovetkezményeit is bemutatjak, ezek az elvesztett
emberi kapcsolatok, a bizalom, a megromlott egészségi allapot. Segit a rehabilitacio a
multfeltarasban, annak lezarasaban és a védett kornyezetet is kiemelték az ellatottak.
Osszességében a valaszokbdl az lathatd, hogy a rehabilitécié az dnismeretben segit a
legtobbet. A védett kornyezetben valo terdpia lehetdséget ad arra, hogy az ellatottak
befelé figyeljenek, feltarjak multjukat, majd ezt elfogadjak és felépiiljenek. Kiilonboz6
készségeket szerezhetnek meg a rehabilitacié ideje alatt, kompetencidkat tanulnak meg
a kiilonbozo fazisokban, melyekhez kiilonb6zé munkafeladatokban vesznek részt. A
tarsakkal valé egytittmiikodés, a killonb6z6 szabadidds tevékenységek — mind a hazban,
mind a hazon kiviil - segitik az elromlott emberi kapcsolatok helyrehozatalat, nyitottab-
ba teszi 6ket az tjak kialakitdsaban is.

A nyugalmat, az Osszeszedettséget, a motivaltsagot, az dszinteséget, a tiirelmet, az
Onismeretet, az emberi kapcsolataik javulasat szinte mindenki emlitette. A terapidban

eltoltott id6 ezt az allapotot befolyasolja, aki még nemrégiben keriilt csak be a rehabili-
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tacidba, az még nem nyitott kellden, nem ,,haszndlja” a hazat és a kozosséget; idével ez
valtozik, ha komolyan veszik a terapiat az ellatottak.

A rehabilitacié sordn abban valtoztam meg, hogy ,,[...] jobban ki tudom fejezni ma-
gam, érzések szintjén is, Oszintébb vagyok és fizikdlisan is sikeriilt valtoznom [...]” (20. sz.
interju);

»[...Jmegtaldltam az utat Isten felé, az élethez valo hozzddllasomat, a felfogdsomat meg-
vdltoztatta, a munkdhoz valo hozzddllasomra rderdsitett, hogy mdsok eldtt nyitottabb
legyek, hogy ne szégyelljem azt sem, hogy honnan jottem, célokat adott nekem, elszdnttd
tett [...]” (23. sz. interju).

A fentiekben a tanult készségekkel kapcsolatban kaphatunk képet a rehabilitaciordl.
Ezek a kommunikacio, egészségtudatossag, alazat a betegséggel kapcsolatban, kitar-
tasmotivacio, asszertiv viselkedés, nyiltsag, kozvetlenség, hit 6nmagukban és Istenben.
Nem a kiilséségekre helyezik a legtobben a hangsulyt, hanem azokra a készségekre, ame-
lyeket mar sikeriilt elsajatitaniuk. A kompetencidk tanuldsa feltétele a fazisvaltasnak, igy
tanuljak a szemindariumokon, kiilénb6z6 csoportokban, terapidkon a szermentes élet-
hez sziikséges tudast. Egy ellatott kiemelte, hogy aldzattal kell lenniiik a betegségiikkel
szemben, nem lehetnek elbizakodottak, mert az egyenes ut a visszaeséshez.

A rehabilitaciés otthon ereje ,[...] a mentorokban és maga a kozosség [...]” (2. sz.
interju);

»[...] nyitottnak kell lenni az igazsdg felé [...] igazat kell mondani. A hit is nagyon tet-
szik, a szeretet és az egymads iranti érdeklédés [...].” (17. sz. interju).

A fenti valaszokbol lathatd, hogy a rehabilitacids otthon ereje a hitben, a felépiilt
szenvedélybetegek / mentorok tdmogatasaban, a kozosség erejében, a kozos célban, a
szeretetben, a nyiltsagban és a bardtsagossdgban nyilvanul meg. A legtobb ellatott a sze-
retet hazanak tartja ezt a rehabilitacios otthont, itt a szeretettel gydgyitanak. A mentorok
a Rogers-féle humanisztikus pszicholégia alapjan, maximalis elfogadassal, bizalommal
fordulnak az ellatottaik felé, ami meghozza azok nyitottsagat, 6nmaguk felvallalasat. A
mentorok abban tudnak az ellatottaik segitségére lenni, hogy pozitiv példaval, azono-
sulasi mintaként eldl jarva, vezethetik mentoraltjaikat. A terapiat egymastol tanuljak
az ellatottak: a kozosség a tarsadalom lekicsinyitett masa. Ebben a védett kornyezetben
kiprobalhatjak magukat a kliensek, hogy mire képesek, feszegethetik sajat hataraikat,

megtanulhatjak gyengeségeik kezelését, és erésségeik elonyként valo6 felhasznalasat.
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A kozosség maga is gyogyit azaltal, hogy nincsenek egyediil a problémaikkal.

Az emberi kapcsolatok a rehabilitacié soran: ,[...] nem keresem az anyagos isme-
rdsoket, mert nekem az ismerésok 98%-a anyagos, most szinte mindenki lemorzsolédott
koriilottem [...]” (3. sz. interju); ,/[...] hdzon beliil nagyon sok kézeli barati kapcsolatot ki
tudtam alakitani, de a kinti régi kapcsolataimat leépitettem, mert hatrdltattik a felépiilé-
semet” (23. sz. interjua).

Tobb ellatott (18 £6) arrol szamolt be, hogy ugy érzi, nincsenek baratai, elveszi-
tette a tarsas kapcsolatait. A régi barataik vagy szerhasznalok voltak, vagy elfordul-
tak toliik a szerhasznalat kovetkeztében. A rehabilitacioban valo részvétel bizalmat
ébreszt a csalddtagokban, a jozan kozosségben. A felépiilt szenvedélybetegek uj, ta-

mogato erdt és hatteret biztositanak a felépiiloben 1évé ellatottnak.

Az ellatottaknak a visszaeséssel és a felépiiléssel / jézanodassal kapcsolatos valaszai

Az ellatottak tobbsége (14 f6) nem volt korabban rehabilitdcion, a kisebb résziik (9
t6) viszont hosszabb-rovidebb ideig volt kiilonboz6 rehabilitacios intézményekben. A
korabban rehabilitacion résztvevok atlagban 15 éve szerhasznaldk, és 6k atlagosan 30
évesek. Lathato, hogy az ellatasban részt vevé magasabb életkoru ellatottak, hosszabb
ideje szenvedélybetegek és 6k tobb terapian is részt vettek korabban.

A felépiiléssel, a visszaesés megelGzésével, tovabba a tarsas tdmogatottsaggal
kapcsolatos valaszok meghatarozzak, hogy az ellatottak sajat életvezetésérdl al-
kotott képe mennyire teszi lehetdvé a jozan életstilus kialakitasat. Azt vizsgaltam,
hogy a rehabilitacioban elt6ltott idével aranyosan, hogyan hat a terapia az ellatottak
viselkedésére. Ezt a vélaszaik 0sszehasonlitdsdval mutatom be, melyeket a vissza-
eséssel, a felépiiléssel kapcsolatosan és az emberi kapcsolataik minéségének jellem-
zése soran kaptam. Az erre vonatkozd vizsgalatot Ggy kiviteleztem, hogy a mintabol
kivettem azokat, akik korabban mar jartak rehabilitacion (azt feltételezve, hogy 6k
mar tobb tuddassal rendelkeznek).

Masrészt vizsgaltam az ellatottak valaszait azon szempont szerint is, hogy mennyi

ideje vannak az ellatdsban.
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A legrovidebb ideje — 1-1,5 hete — 2 {6 van az ellatasban, és a leghosszabb ideje — 9-9,5
hénapja — van az ellatasban 2 {6 azok koziil, akik nem voltak korabban rehabilitacios keze-
lésen.

Az interjurészletekbdl kittinik a kiilonbség az ellatottak terapidval kapcsolatos tu-
dasaban és a kommunikacios készségekben is. Ezen valaszok eléremutatok lehetnek a
felépiiléssel, reintegracidval kapcsolatban.

A visszaesés: ,,a tiilzott onbecsiilés, onsajnalat, onmardosds vezet visszaeséshez, ez em-
berfiiggd” (16. sz. interju, 1 hete van az ellatasban).

Azok az ellatottak, akik kordbban mar jartak mas rehabilitacion is, jobban ismerik
a terapiat.

Ez a kovetkez6 interjurészletbdl is kitlinik: ,, A visszaesés az elfojtdasbol, tagaddsbil,
irredlis gondolatokbdl, makacssagbol indul ki. Fejben mdr anyagozik az illeté |...] a tdrsa-
imhoz fordulok ilyen esetben.

Mindenrdl mindig beszélni kell, jo, hogy ha az ember mindent elmond.” (19. sz. interju,
a legtobb terapias tapasztalattal rendelkezd ellatott)

A feléptilés:

»szdmomra a felépiilés az absztinencia, az emberi értékek tijrafelvétele” (16. sz. interja,
1 hete van az ellatasban)

~A kompetencidk, az indulatkezelés |[...,] feliigyeletelfogadds |[...] objektiv onreflexio.”
(8. sz. interju, 2,5 hénapja van az ellatasban)

LA felépiilés elfogadni és elengedni a multamat; megtanuljak élni, elsajdtithassak olyan
képességeket, amik dltal élni tudok. Szerintem ebbil nem lehet felépiilni, mi életiink végéig szen-
vedélybetegek lesziink, csak lesznek olyan képességeink, amikkel meg tudjuk azt akadalyozni,
hogy haszndljunk.” (19. sz. interju, a legtobb terdpids tapasztalattal rendelkezd ellatott)

A vilaszokbol lathato, hogy a legtobb ellatott kompetencidkban beszél, nincs még
tapasztalata a visszaeséssel és annak megeldzésével kapcsolatban, mert amiéta a rehabi-
litaciés otthon kapujan beléptek, azdta tisztak.

A tobb terapiat megjart ellatottak gyakorlatiasabbak, tobb tudassal rendelkeznek 6n-
magukat illeten.

Ezt az allitasomat a kovetkez6 interjurészletek is igazoljak: , Tisztdn tudjak gondol-
kodni, mint most [...]” (14. sz. interju, dsszesen 3 honapot volt kiilonbo6zé terapidkon);
»Az absztinencia és a gondolkoddsmod megviltozdsa |[...]” (4. sz. interju, dsszesen 10,5

hénapot volt kiilonb6z6 terapidkon).
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A terapids folyamat és a program a kovetkezdékben felsorolt kompetencidk (személyi-
ségjellemzOk) elsajatitasat célozzak meg; objektivitas, kezdeményezoképesség, empatias
készség, megfeleld onkifejezés, a programban val6 aktiv részvétel. Ilyen kompetencidk
tovabba a masok batoritasa, tervezéképesség, kovetkezetesség, megbizhatdsag, szavahihe-
tdség, energikussag, lelkesedés, problémamegoldd képesség, dontéshozd képesség, csapat-
munka, a napi tevékenységek strukturalasanak képessége, strukturalt tevékenységek vég-
rehajtasa, konfliktuskezelés képessége, segitségkérés képessége, a pontos énkép, a tanultak
atadasanak képessége.

Tovabbi lényeges kompetencidk a visszajelzések elfogadasa (képes érzelmeit kezel-

ni), a hatékony kommunikacids képesség, a tarsas érintkezés is.

Az ellatottak tarsas kapcsolatainak mingsége, a terapiaban elt6ltott idével aranyosan

Az emberi kapcsolatok mindsége jo fokmérdje a rehabilitacio sikerének, a reintegraci-
onak. Az ellatottak valaszait, a szenvedélybetegségben eltoltott idejiik szerint is csopor-
tositottam.

Az ellatott 16 éve szenvedélybeteg, korabban mar jart rehabilitacion: ,Nem a drogos
tdrsasdgot keresem, hanem mdr tudok bdrki felé nyitni, 1j kapcsolatokat tudok kialakita-
ni, ami akdr dtmehet egy bardti kapcsolatba.” (5. sz. interju)

Az ellatott 17 éve szenvedélybeteg, korabban mar jart rehabilitacion: ,,Sokkal nyitot-
tabb és dszinte vagyok, tudok beszélgetni szamomra vadidegenekkel is.

Az ujak felé tudok nyitni, tudok nekik segiteni [...]. Nem beszélek a régi ismerdseimmel,
a folyamat része, hogy le kell zdrni a miiltat” (4. sz. interja)

Az ellatott 21 éve szenvedélybeteg, korabban mar jart rehabilitacion: ,, Annak van egy
nagyon nagy buktatéja, hogyha az ember elkezd épiteni 1ijbol egy bizalmat és azt meg is
kapja. Ha ezt lerombolja, akkor onnan fogva sokkal nagyobb siilya van ennek, mint hogy-
ha el sem kezdte volna igazdn. Akdrhogy is nézziik a csalddom, ez nem csak a sajdt életem,
befolydssal vagyok mdsok életvitelére, érzelmeire.” (18. sz. interju)

Az ellatott 19 éve szenvedélybeteg, korabban nem jart rehabilitacion: ,Hdt, egyelére
még sehogy nem viltoztak meg a kapcsolataim, a rehabilitdciom elején jdrok [...]” (13. sz.

interju, 2 honapja van a rehabilitacion)
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Az ellatott 9 éve szenvedélybeteg, kordbban nem jart rehabilitacion: ,, Romlottak a
kinti régi kapcsolataim, akikkel korabban foglalkoztam, azokat leépitettem, mert hdtrdl-
tattdk a felépiilésemet [...]. Hazon beliil nagyon sok kozeli bardti kapcsolatot ki tudtam
alakitani[...]” (23. sz. interju, 8 honapja van rehabilitacion)

Az ellatott 5 éve szenvedélybeteg, kordbban nem jart rehabilitacion: ,, Ennyi idé alatt
nem vdltoztak, csak mindenki oriil, hogy itt vagyok idebent.” (16. sz. interju, 1 hete van a
rehabilitacion)

Azok az ellatottak, akiknek a korabbi rehabilitacidjuk sikerteleniil zarult, azaz vissza-
estek, meg kell, hogy keressék ennek az okat a kovetkez6 terapia kezdetén. Ha ezt meg
tudjak hatarozni, akkor a legkozelebbi visszaesés jeleit felismerhetik és képesek lehetnek
megelézni azt.

A kovetkezé interjurészlet is erre utal: ,Tudom, hogy hol hibdztam a multkor. Nem
beszéltem ki magambdl a dolgokat. Mindenképpen beszélnem kell, lehetéleg sorstdrsi ko-
zosségben.” (18. sz. interju)

A rehabilitacidra valo érkezéskor a kliensek, a kinti mikodésiiket hozzak a terapias
hazba, kimenetelkor pedig a benti miikodést viszik a hétkoznapi életbe; visszaesés ese-
tén emiatt nem tudnak mar Ggy anyagozni, mint a rehabilitaciot megel6z6 id6szakban.

»Azt szoktdk mondani a rehabon, hogy a jozansdg megmérgezi az anyagozdsomat. Ez
igy is van, megkostoltam a jozan életet, megkostoltam, hogy milyen anyagozds nélkiil élni
10 év utan. Akkor az volt, hogy nem azt adta mdr, amit el6tte adott. Az érzéseket is mar
elkezdtem felismerni, amikor kimentem, mdr anyagozds alatt is folyamatosan onvizsgala-
tokat végeztem.

Nem volt madr ez a vidam anyagozds, hanem ez a befordultsag, elgondolkodas [...]” (9.
sz. interju)

»[...] Amikor kimentem innen és visszaestem, nem adott semmit az anyag csak biin-
tudatom volt, hogy ezt is elbuktam, ez se miikodik. [...] A végén azon vettem észre ma-
gam [...], hogy elmegyek olyan helyekre, ahol egyébként felhétleniil boldog voltam, és jol
éreztem magam, mikor telibe voltam, de nem tudtam 1igy bedllni, hogy jol érezzem ma-
gam. Ami ennek a helynek a nagyon pozitiv vardzsa, hogy tonkreteszik a jdtékot. Még
egyszer nem fogom tudni az anyagot tigy haszndlni, hogy én attol jol érezzem magam,
felszabadult legyek, felhétleniil érezzem magam, mert mindig el fognak jonni ezek az

emlékek, amik itt voltak.” (4. sz. interju)
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Megallapithatd, hogy a terapids iddszak nem mulik el nyom nélkiil egy ellatott ese-
tében sem, ezért adhatd tjabb esély visszaeséskor is. Ahogy 6k fogalmaznak, nem bejo-
solhatd, hogy mikor érkeznek meg a terapidra.

A haz a non-direktivitas elvén miikodé rehabilitacid, sajat belatason, modellkoveté-
sen alapul¢ tanulas folyik, egyéni terapidk vannak gondozasi terv alapjan, és mindenki

i

maga dolgozik / felel sajat gyogyulasaért.

A tanult kompetenciak kozosségbeli haszna, rehabilitacids, reintegracios mutaté

A terdpias kozosség lehetévé teszi az egyén szamara személyiségének fejlddését, korrek-
ciojat. Az ellatottak felelésségteriileteket vallalnak, melyekbdl tapasztalatokat szerezhet-
nek, kiilonboz6 kompetenciakat tanulhatnak. Az ellatottak valaszai nagyon hasonléak
voltak, azokat leszamitva, akik csak nemrégiben érkeztek a hazba, mert 6k, még nem
kapnak a terapia elején feleldsségteriiletet és sem foglalkoztatasi, sem munkarehabilita-
ciéban nem vesznek még részt.

A fejléddést a kovetkezo interjurészletekkel kivanom szemléltetni: ,, Az eddig tanulta-
kat dtadjam, tudjak empatikus lenni, segitséget nyiijtok, rengeteg tiirelem kell hozza |[...],
kell empatia, dontéshozatal, hatdrozottsdg, segitségkérés, segitségnyujtds.” (2. sz. interji);
»[...] Kommunikdcié, segitségkérés, segitségnyiijtds, elfogadds, Gszinteség, nyitottsdg, haj-
landosag [...]” (14. sz. interju); ,,Nem tudom a kompetencidkat, még csak megfigyeld va-
gyok.” (16. sz. interju, 1 hete van a terapidban).

Az ellatottak onértékelési vizsgalatat a kérdoiv részét képezd onértékelési teszt segit-
ségével végeztem el.

Ennek sordn, egy 1-5 skalan kellett a valaszokat bejel6lniiik (ahol 1 = soha, 5 = min-
dig). Ezt a vizsgalatot azért tartottam fontosnak, mert szerettem volna megtudni, hogy
milyen atlagosan, milyen egymashoz képest az ellatottak onértékelése, és hogy az a tera-
pidban eltoltott id6 szerint valtozik-e.

Az onértékelésnek a képességekhez vald helyes behatdroldsa meghatarozza, hogy
milyen lesz az iskolai végzettségilink, milyen munkat vallalunk el, hol lesz a lakéhelyiink,
milyen part vélasztunk, igy azt is, hogy mennyi csalédas ér benniinket életiink soran, ha

helyteleniil itéljiikk meg 6nmagunkat mind negativ, mint pozitiv irdnyban. A rehabilita-
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cién Onismereti tréningek és visszajelzd ,,szaunak” szolgaljak a helyes 6nértékelést, ezért
tartottam fontosnak lemérni ezt.

Eredményeim a kovetkezok: atlag alatti onértékelése van 10 fonek, atlag feletti onér-
tékelése 13 fonek. Extrémen alacsony onértékelése van 1 f6nek, kozépértékhez kozeli,
atlag alatti pedig 8 fének.

Kozépértékhez kozeli, atlag feletti onértékelése van 1 fének. Extrém magas értékhez
kozeli onértékelése van 6 fonek. Megfigyelésem és szamitasaim szerint az dnbecsiilé-
se az ellatottaknak atlagos szintrdl indul. A terdpia elején a kozépértékhez mérten a
szorodas lefelé és felfelé is kozel egyforma e tekintetben, ez koriilbelill a terapia elsé 3
hénapjaig figyelhet6é meg.

A terdpia 3-3,5 honapjatdl egy extrém magas onbecsiilés-emelkedést figyeltem meg
az értékekben, ami a terapia 7. honapjdig meg is marad. A terdpia 8. hénapjatél az 6n-
becsiilés kétfelé mozdul el: vagy extrém magas mértékii lesz, vagy atlagos / atlag alatti
értékre csokken.

Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy az ellatottak vagy elbizakodotta val-
nak a jovéjiiket illetden, vagy éppen az ellenkezéje torténik, a novekvo feleldsségteriile-
teknek és a terapiabol valo kilépés lehetéségének stlya alatt, nbizalomhiany léphet fel.

Az 5. dbra a Misszié 2003-2011-es idészakardl ad tajékoztatast, a felvett kliensek
alapjan. Az abra alapjan elmondhatd, hogy évrdl évre emelkedik az ellatottak szama.
Csak kevesen tartézkodnak mds intézményben elldtottként, a visszaes6k szama magas.

A felépiilés folyamata visszaesésekkel tarkitott, igy nem meglepd, hogy szinte azo-
nos értéket mutat az abran a felépiiltek és a visszaesettek szima. Mivel a felépiilés a
kozosséghez valé odatartozast is jelenti, igy akikrél nem tudnak, azok is feltételezhe-

téen a visszaesOk kozé sorolhatdak.

80 Felépiilt

60 Visszaesett

40 Nem tudnak rola
20

B Mas intézményben
0 tartozkodik
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 = Osszesen

5. abra: Statisztika a 2003-2011 kozotti iddszakban felvett kliensek alapjan (f6)
Forras: MRE KIMM Réckereszturi Drogterdpids Otthon, sajat szerkesztés
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A 6. abrdt, a Misszi6 2011-es felépiilési statisztikajat azért tartottam fontosnak kiilon is

elemezni, mert ebbdl lathatd, hogy azok az ellatottak, akik befejezték a terapiat, nagyobb

o4

valdszintiséggel maradtak késébb is talpon, mint akik valamilyen okbdl kifolydlag

megszakitottak azt.

100 71
22 25 2626
15 4 19 3 1 1 19 l
0 | |
Felépiilt Visszaesett Nem tudnak Mas Osszesen

Elvégezte a terapiat rola intezményben

Megszakitotta a terapiat tartozkodik

Jelenleg is allomanyban van (2012. 01. 01.)
u Osszesen

6. abra: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kall6dé Ifjisagot Menté Misszio, 2011-es felépiilési
statisztikdja (f6)
Forras: MRE KIMM Rackereszturi Drogterdpias Otthon, sajat szerkesztés

KOVETKEZTETESEK

A kutatassal az volt a célom, hogy vizsgaljam a szenvedélybetegek rehabilitaciojat
és bemutassam a szenvedélybetegek szocidlis alap- és szakellatasat. Célom volt
megismerni a gyakorlatban a szenvedélybetegek felépiilési folyamatat, illetve feltarni
azokat a tényezoket, amelyek ezt befolydsoljak. A terapias kozosség lehetdséget teremt
a jozansdg megtartdsaban is, tehat a visszaesés megel6zésében. Uj, megtart6 kozeget
teremt a felépiild szenvedélybeteg szamadra, ebben a kozosségben lehet igazan 6nmaga. A
felépiilés egy teljes életmodviltast kovetel, a reintegracidhoz, szocializaciohoz sziikséges
készségtanulas is torténik az otthonban, ezért lehet sikeres a terapia.

Ebben a védett kornyezetben kovetkezmények nélkiil kiprobalhatjak 4j kommuni-
kacids, problémamegoldd, konfliktuskezeld készségeiket is. A terapiabdl vald kilépés
csak fokozatosan, kiilonboz6 zsilipek beiktatasaval torténik a legtobb esetben, melyek
segitenek a mindennapi életvezetéssel jaro terhek fokozatos felvallalasaban. Ilyen zsili-
pek a védett munkahelyek és a félutas hazak. Megfigyelésem szerint az ellatottak segit6

o

szakmaban val6 elhelyezkedése tovabb erdsiti absztinenciajukat.
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A szenvedélybetegekkel kapcsolatos attittid negativ, elutasitd, kirekeszt6; ellenhatds-
ként ma is prevenciokat, radids és televizios interjukat vallalnak. A veliik kapcsolatos
sztereotipidkat minél inkabb csékkenteni kell, mert ha nincs fogaddképes tarsadalom,
elfogad¢ attitlid, akkor nem lehetséges a szenvedélybetegek beilleszkedése és / vagy visz-
szailleszkedése, hogy hasznos tagjai lehessenek tarsadalmunknak.

A szenvedélybetegek rehabilitacidjaban sokszor nemcsak a betegségb6l kovetkezd primer
hatranyok befolyasolasara van sziikség, hanem a betegség kialakulasa el6tti hatranyokat (isko-
lazatlansag, szakképzettség hianya, szocidlis izolaltsag) is pétolni kell.

A szenvedélybetegek felépiilése a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodo Ifja-
sagot Menté Misszio Rackereszturi Drogterdpias Otthon komplex felépiilési modelljén
keresztiil lehet hatékony; mely fizikai, pszicholdgiai, szocialis, foglalkoztatasi, illetve

szlikség esetén orvosi tiamogatast nyujt sajat intézményrendszerén keresztiil.

IRODALOM

Hover Miria — TREMKO Marianne (2000): Istenkeresés helyett egyszer hasznalatos kapcsolat, avagy a
drogfogyaszté magatartds, mint a tarsadalmi valtozasok tiikre. In: Demetrovics Zsolt (szerk.):
A szintetikus drogok vildga: diszkédrogok, drogfogyasztok, szubkultirdk. Animula Egyestilet,
Budapest. 199-215.
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CSOK CINTIA

A BURNOUT VIZSGALATA A GYERMEKJOLETI,
GYERMEKVEDELMI INTEZMENYEKBEN DOLGOZO
SZOCIALIS SZAKEMBEREK KOREBEN!

PROBLEMAFELVETES

A tanulmany témdja a burnout vizsgalata a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézményekben dolgozd szocidlis szakemberek korében. A kutatdsok (PETROCZI
2002; Papp 2002; KOTELES 2009) azt mutatjak, hogy a munkahelyi kiégés egy jelen 1év6
probléma, kiilonos tekintettel a human szféraban dolgozokra. A szocialis szakemberek
emberekre iranyulo, lelkileg megterhel6 munkat végeznek, ennek kovetkeztében
fokozott veszélynek vannak kitéve a burnout szempontjabdl. A gyermekvédelem egy
kiilondsen érzékeny szegmense a human szféranak, hiszen a segiték napi kapcsolatban
allnak nehéz sorsi gyermekekkel, akik segitségre, tdmogatasra szorulnak, ezéltal
sokszor elkeriilhetetlen, hogy érzelmileg er6sebben bevonddjanak. Az adatok alapjan
né a palyaelhagyok szama, az utanpotlas pedig egyre kevesebb: a Rubeus Egyesiilet
orszagos kutatdsdban a megkérdezett gyermekjoléti szolgalatoktol 2014-ben dsszesen

298 {6 tavozott (volt olyan intézmény, ahonnan egyszerre 29 f6 ment el), azonban csak

Jelen tanulmany Csék Cintia I. dijas OTDK (XXXIII. OTDK Szeged, Pedagdgiai, Pszicholégiai, And-
ragdgiai és Konyvtartudomanyi Szekci6) dolgozatabol késziilt. Témavezetd: Dr. Gortka-Raké Erzsébet. A
tanulmany kordbbi megjelenései: Csok Cintia: A burnout vizsgalata a gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-
tézményekben dolgozé szocialis szakemberek kérében. In: Szirmai Eva (2017, szerk.): Didktudésok. Szegedi
Egyetemi Kiad6, Szeged. 13-31. — Ugyanezen a cimen. In: Mandy Zsuzsa (2017, szerk.): InterTalent UNI-
DEB. Debreceni Egyetem, Debrecen. 66-72.
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275 4j szakembert tudtak felvenni (FREISINGER-GYARMATI-RACZ-SZOMBATHELYI
2015). A KSH (2015) adatai alapjan a human-egészségiigyi, szocidlis ellatas teriilete
2,9%-kal kiugrd értéket mutat iires allashelyek tekintetében, szemben a tobbi gazdasagi

dggal (nemzetgazdasag Osszesen: 1,8%).

ELMELETI KERETEK

A burnout fogalmét 1974-ben Herbert ]. Freudenberger pszichoanalitikus alkotta
meg: ,Ez a szindréma krénikus, emociondlis megterhelések, stresszek nyomdn
fellépé fizikai, emociondlis, mentdlis kimeriilés dllapota, mely a reménytelenség és
inkompetencia érzésével, célok és idedlok elvesztésével jar, s melyet a sajdt személyre,
munkdra, illetve mdsokra vonatkozo negativ attitlidok jellemeznek” (idézi FEKETE
1991: 17).

Azdtaakiégésértelmezésére tobb szerzd tettkisérletet. A definiciok kategorizalasakor
KOLLAR (2014) szerint az elméletek két nagy csoportja rajzolodik ki. Az egyik a
személykozpontu megkozelités, melyben a kiégés individualis problémaként jelenik
meg és az egyéni jellemzokre helyezédik a hangsuly. Ide tartozik tobbek kozott
Freudenberger és Richelson, Edelwich és Brodsky, tovabba Burisch meghatarozasa.
KOLLAR (2014) szerint az elméletalkotok masik nagy csoportja a szervezetet helyezi
kozéppontba, ezek kozott emlitendé Cherniss, Aronson, Pines és Kafry, tovabba
Maslach és Jackson értelmezése.

KoLLAR (2014) felosztasaval szemben Schaufeli, Maslach és Marek a kiégés-
elméletek négy csoportjat kiilonitette el:

1. Individualis megkozelitések a kiégett egyén tulajdonsdgaira, szimptomdira
helyezik a hangsulyt.

2. Interperszonalis megkozelitések szerint a személykozi kapcsolatokon van a
hangsuly, ilyen a segitd-kliens, kolléga-kolléga, alkalmazott-felettes kozotti
viszony.

3. Szervezeti megkozelitésekben a burnout nem individudlis probléma, az
intézmény szervezeti struktdraja befolydsolja a kiégés kialakuldsat (jutalmazas,
szocialis tamogatas, kommunikacid, autondmia, kontroll).

4. Tarsadalmi megkozelitésekben a burnout szocioldgiai hatterére helyezik a
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hangsulyt. (Idézi BorDAs 2010.)
A fenti leirasok alapjan lathatjuk, hogy a burnout egy Osszetett jelenség, ami
tobbféleképpen értelmezhetd. A legtobb kutaté azonban egyetért abban, hogy az egyén
emocionalisan, testileg, illetve pszichésen is a kronikus kimeriilés allapotaba keriil, és

konvencionalis modon ezzel nem képes megkiizdeni (KovAcs 2006).

A KUTATAS MODSZERTANA

A kutatas célja a debreceni gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézményekben dolgozé
szocialis szakemberek vizsgalata a kovetkezd szempontok alapjan:

1. kiégéssel valo érintettség, pszichés és szomatikus tiinetek, kozérzet;

2. aszakemberekre hatd stresszorok;

3. apalyaelhagyas gondolata, a palyan maradas okai, a fluktuacié okai, tovabba a

palyaelhagyas gondolata és a kiégés kozotti kapcsolat.

Az 6sszehasonlitd vizsgalat keretében feltartuk, hogy milyen kiillonbségek vannak a
gyermekjoléti alapellatas és a gyermekvédelmi szakellatas teriiletén dolgozok kozott a
kovetkezdk tekintetében: demografiai jellemzdk, kiégés, tiinetek, kozérzet, stresszorok
és a palyaelhagyas gondolata.

Akeresztmetszetivizsgalat 2016 nyaran debreceni gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézményekben zajlott, ahova - el6zetes telefonos egyeztetést kovetden — személyesen
vittem el a papiralapu, onkitoltés kérddiveket. Az intézmények vezetdivel valo
konzultacié soran ismertettem kutatasunk céljat, kozosen atnéztiik a kérddiveket és
megbeszéltiik az esetlegesen felmeriil6 kérdéseket. A vezetdkkel megegyeztiink, hogy
6k osztjak szét a vizsgalati anyagot a szocidlis szakembereik (szocidlpedagdgusok,
szocialis munkasok, szocialpolitikusok, kozépfoku szocidlis végzettségliek) kozott.
Osszesen 140 darab kérddivet osztottunk ki, melybdl 116 darabot kaptunk vissza.
Az értékelésbdl kihagytuk azokat a kérdéiveket, amelyek hidnyosan voltak kitoltve,
igy végiil 100 kérdoiv keriilt feldolgozasra: 50 darab a gyermekjoléti alapellatas

teriiletérdl és 50 darab a gyermekvédelmi szakellatas teriiletérdl (1. és 2. tabldzat).

A kutatasban résztvevé intézmények:
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Debrecen Megyei Jogt Varos Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontja. Tovabba az
intézmény kozos igazgatasu, onallo szervezeti egységei: csalad- és gyermekjoléti
szolgalatok.

Debrecen Megyei Jogi Varos Gyermekvédelmi Intézménye Gyermekek
Atmeneti Otthona

Debrecen Megyei Jogu Varos Gyermekvédelmi Intézménye Csaladok Atmeneti
Otthona

,»Szivarvany” Csalddok Atmeneti Otthona

Hajda-Bihar Megyei Gyermekvédelmi Igazgatosag és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat

Hajdua-Bihar Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat Befogad6 Otthon
Benita Nevel6sziil6i Halozat

Debreceni és Nyirségi Gorogkatolikus Gyermekvédelmi Kozpont debreceni

lakéasotthonai

1. tablazat: A gyermekjoléti alapellatas teriiletén felvett kérdéivek megoszldsa

Munkahely tipusa A feldolgozott kérdbivek mennyisége (db)
Csalad- és gyermekjoléti kozpont 13
Csalad- és gyermekjdléti szolgdlat 23
Gyermekek dtmeneti otthona 5
Csaladok atmeneti otthona 9
Osszesen 50

(Sajat szerkesztés)

2. tablazat: A gyermekvédelmi szakellatas teriiletén felvett kérd6ivek megoszlasa

Munkahely tipusa A feldolgozott kérddivek mennyisége (db)
Tertileti gyermekvédelmi szakszolgalat 24

Nevel6sziloi halozat 3

Gyermekotthon, lakasotthon 23

Osszesen 50

(Sajat szerkesztés)

SZOCIALPEDAGOGIA « 11 » 2018 « MUHELY



150 CSOK CINTIA

A KUTATAS ESZKOZE

A Petréczi Erzsébet és a Csongrad Megyei ANTSZ Egészségnevelési Osztalya 4ltal
osszeallitott kérddivet — Kérddiv a humdn szakmdkban dolgozok kozérzetének vizsgalatdra
(szocidlis szféra)> — hasznaltuk fel, amit leroviditettiink és kissé atalakitottunk.

A kérdoiv elsé felében részben demogratiai kérdések, részben pedig a munkakoriil-
ményekre vonatkozé kérdések szerepeltek: neme, életkora, csaladi allapota, gyermekek
szdma, iskolai végzettsége, hany éve dolgozik a segit6 szakmdban, hany éve dolgozik a
jelenlegi munkahelyén, hanyadik munkahelyén dolgozik jelenleg, heti hany 6rat foglal-
kozik a kliensekkel, nett6 jévedelem, végez-e egyéb munkat (heti hany éraban, milyen
jellegtit) és a munkahely tipusa. Ezutdn a palyaelhagydssal kapcsolatos kérdések kovet-
keztek: foglalkoztatja-e a palyaelhagyas gondolata (hany éve volt a palyan, amikor el6-
szOr gondolt rd), mi tartotta vissza a palyaelhagyastol, illetve a kollégak palyaelhagyasa-
nak okai. A tovabbiakban a valaszadd egy négyfoku skalan értékelhette, hogy a felsorolt
15 tényezé mennyiben jelent szdmara stresszt, majd a pszichés és szomatikus helyzetére
vonatkozo 20 allitas kovetkezett.

A kutatas eszkozeként hasznaltuk tovabba a Pines, Aronson, Kafry altal kidolgozott
burnout kérdéivet.” A kérdéiv 21 allitast tartalmaz, amit egy 7 fokozatu Likert-skalan
értékelhet a kitoltd. Az értékelési itmutato alapjan kiégettségi index szamolhato, ezaltal
az egyén az alabbi kategoridk valamelyikébe sorolhaté be: normal, életuntsag / kiégés
vagy az akut krizis fazisa.

A kérdoivek értékelését az SPSS Statistics 17.0 programmal végeztiik el, az alabbi
statisztikai modszereket alkalmazva: szazalékszamitas, atlagszamitds, varianciaanalizis

és kereszttabla elemzés (khi-négyzet statisztika).

A MINTA SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOI

A megkérdezettek kozott 87 n6 és 13 férfi talalhato, ami jol mutatja a n6k magas aranyat
ezen a palyan. A legfiatalabb kitolt6 25 éves, a legiddsebb 62 éves, az atlagéletkor 42,4. A

szocialis szakemberek 61%-a hazas, 18%-uk élettarsi vagy partnerkapcsolatban ¢él, 11%-

? A kérd6iv eredeti valtozata megtalalhato: PETROCzI 2002: 162-170.
* A kérd6iv és utmutatdja megtalalhato: PETROCzI 2002: 171-172.
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uk egyediilallo, 6%-uk elvalt, 4%-uk pedig 6zvegy. A minta 74%-anak van gyermeke:
22%-uknak egy, 37%-uknak kett6, 15%-uknak pedig harom vagy tobb. A megkérdezet-
tek 88%-a rendelkezik diplomaval (ebbdl 62% féiskolai, 26% egyetemi szintti), 12%-nak
kozépfoku végzettsége van.

A szakemberek atlagosan 12,4 éve dolgoznak segit6ként, atlagban a harmadik mun-
kahelyiikon és atlag 7,6 éve a jelenlegi allashelyiikon.

Osszehasonlitottuk a két elldtasi teriileten dolgozdk demogréfiai jellemzdit: a
gyermekjoléti alapellatas teriiletén a szocidlis szakemberek atlag 11,5 éve dolgoznak
a segité szakmaban, atlag 7,1 éve a jelenlegi munkahelyiikon és atlagban a harma-
dik allashelyiikon. Ezzel szemben a gyermekvédelmi szakellatasban a megkérdezettek
13,4 éve dolgoznak a segitd szakmaban, atlag 8,9 éve a jelenlegi munkahelyiikon és
atlagban a negyedik allashelytikon. Az alapellatasban dolgozok atlagéletkora 40 év,
a szakellatasban dolgozoké 45. Ezen életszakaszra (40. és 50. év kozott) jellemz6 az
ugynevezett életkozepi krizis, amikor az egyén ujraértékeli onmagat és a karrierjét.
Ezen krizisben 1év6 egyének a kiégéshez hasonlé tiineteket élhetnek at (PETROCZI
2007). Eppen ezért érdemes figyelembe venniink, hogy a vizsgalat szempontjabdl be-
folyasolo tényezé lehet a szakemberek életkora. Relevans szempont lehet tovabba a
csaladi allapot és a gyermekek szama. Az alapellatas teriiletén a szakemberek 86%-a
¢l hazassagban vagy kapcsolatban, és 70%-uknak van gyermeke, a szakellatas teriile-
tén pedig a megkérdezettek 72%-a ¢l hazassagban vagy kapcsolatban és 78%-uknak
van gyermeke. TAKACS (2006) szerint a hdzassdgban vagy tartés kapcsolatban éléknek
lényegesen kisebb az esélyiik a kiégésre. Ugyanakkor nék esetében a csalad és a mun-
kahely 6sszeegyeztetése sokszor nagyon megterhel6 lehet (PETROCZI 2007). Iskolai
végzettség tekintetében az alapellatas teriiletén a megkérdezettek 90%-a rendelkezik
diplomaval, mig a szakellatas teriiletén kicsivel kevesebb, 86%.

A kapott valaszok alapjan megallapithat6, hogy a gyermekjoléti alapellatdsban
dolgozok atlagosan rovidebb ideje dolgoznak munkahelyiikon, a segité szakmaban,
mint a szakellatdsban dolgozok. Atlagéletkorukat tekintve ot évvel fiatalabbak, mint a
szakellatas dolgozoi. Az eddigi életutjukat tekintve az allashelyek szama kevesebb az

alapellatasban dolgozok korében, mint a szakellatdsban dolgozoké.
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EREDMENYEK

Elsé 1épésként Pines, Aronson, Kafry burnout kérdéive alapjan kiégettségi
indexet szamoltunk, ezédltal a szakembereket a kovetkez6 kategoriakba soroltuk:
nem kiégettek, kiégettek, krizisben 1évék. A 3. tdbldzatbdl kideril, hogy amig az
alapellatas teriiletén dolgozok 30%-a kiégett, ebbdl 8% krizisben 1évé, addig a
szakellatas teriiletén a szakemberek 40%-a tekinthet6 kiégettnek, és ebbdl 14%-uk
sorolhat6 az akut krizis fazisaba. Tehat Pines, Aronson, Kafry burnout kérdéive
alapjan a gyermekjoléti alapellatds teriiletén a vélaszaddk 30%-a mutatja a kiégés
valamely fokat, mig a gyermekvédelmi szakellatas teriiletén 40%. Az egész mintat
tekintve elmondhat6, hogy vizsgalatunkban a gyermekjolét, gyermekvédelem

teriiletén dolgozé szocialis szakemberek 35%-a kiégett, ebbdl 11% krizisben 1évé.

3. tablazat: A burnout jelensége a gyermekjolét, gyermekvédelem teriiletén
(szazalékban megadva, N=100)

Nem ., Krizisben Kiégettek
Kibgettek | iegettek lévak *
8 Krizisben lévok
Alapellatas o 0 0 o
(N=50) 70% 22% 8% 30%
Szakellatas o N 0 0
(N=50) 60% 26% 14% 40%
Osszesen 65% 24% 11% 35%
(N=100) 0 0 0 o

(Sajat szerkesztés)

Az eredmények egyértelmtien mutatjak, hogy a kiégés a gyermekvédelmi szakellatas
teriiletén dolgozok korében magasabb szazalékban fordul el6, mint a gyermekjoléti
alapellatasban dolgozoknal. Ezt tamasztja ald, hogy a szakellatas teriiletén 13 tiinet
atlagértéke lett magasabb az alapellatdséhoz képest. Ezek a kovetkezdk: allando
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faradtsagérzés (2,20), tehetetlenségérzés (2,04), szétszortsag (1,90), folytonos
kudarcérzés (1,88), kilatastalansag (1,88), a nehézségekkel valéo megkiizdés képtelensége
(1,72), rossz kozérzet (1,70), kiilonbozd fajdalmak érzése (1,68), boldogtalansagérzés
(1,64), a problémak megoldasara valé képesség hianya (1,64), dlmatlansag (1,60),
allando dontésképtelenség (1,48), étvagytalansag (1,22). Az alapellatas teriiletén csupan
a jovo miatti aggddas (2,40), az emésztési zavarok (1,64) és a gyakori gyomorégés
(1,62) értékei lettek magasabbak a szakellataséhoz képest. Az alapellatas teriiletén tehat
egyértelmtien a jov6 miatti aggddas érte el a legmagasabb értéket (2,40), valamint a
szakellatds teriiletén is ez a legjellemz6bb tiinet az allandé faradtsagérzés (2,20)
mellett. Az, hogy a szakellatdsban dolgozdk korében jellemzobb a faradtsagérzet,
véleményiink szerint dsszefliggésbe hozhatd azzal, hogy amig az alapellatds teriiletén
a valaszadok 14%-a vallal mellékallast, addig a szakellatas teriiletén 24%, atlagosan
heti 10 6raban. Ez egyrészt talterheltséget eredményezhet, masrészt PETROCZI (2002)
szerint ez a hajszoltsag el6bb pszichés, majd testi tiinetekben is megmutatkozik. Fontos
azonban kiemelniink, hogy a szimptémak alacsony atlagértékeket mutatnak. Ebb6l
kovetkeztethetiink arra, hogy a felsorolt tiinetek valoban nem tilsagosan jellemzéek,
ritkan jelentkeznek és gyors lefolydsuak. BERGNER (2015) szerint az els6 fazisban ritka
a kiégés tlineti megjelenése, és az egyén tobbnyire még nagyon jol érzi magat. A masik
lehet6ség a tagadas, PETROCZI (2007) szerint a kiégés a kezdeti fazisban szinte mindig
magaban foglal egyfajta tagadast, és életbe Iépnek a tudattalan elharité mechanizmusok.

Bizonyos allitasok a pozitiv allapotra vonatkoztak, ezeket a kovetkezékben
foglaljuk ossze:

A gyermekjoléti alapellatas teriiletén dolgozok 54%-ara jellemz6 az elégedettségérzés,
22%-ara nem tulsagosan, 24%-ara pedig egydltalan nem. A vélaszadok 26%-a értékelte
rossznak az egészségi allapotat. A megkérdezettek 38%-ara egydltalan nem vagy nem
talsagosan jellemz6 a remek figyelmi koncentracié. Tovabba az alapellatasban dolgozo
szocidlis szakemberek 42%-a jorészt igen, 30%-a pedig nagymértékben biztos abban,
hogy a problémidi a jovében megoldédnak.

Ezzel szemben a gyermekvédelmi szakellatas teriiletén dolgozok 54%-ara jellemz6
az elégedettségérzés, 38%-ara nem tulsagosan, 8%-dra pedig egyaltalin nem. A
valaszadok 38%-a értékelte rossznak az egészségi allapotat. A megkérdezettek 42%-ara

egydltalan nem vagy nem tdlsagosan jellemz6 a remek figyelmi koncentracié. Tovabba
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a szakellatasban dolgozd szocidlis szakemberek 48%-a jorészt igen, 22%-a pedig
nagymértékben biztos abban, hogy a problémai a jévében megoldédnak.

Erdemes figyelembe venniink, hogy az elégedettségérzést mindkét ellatasi teriileten
csupan a szakemberek 54%-a értékelte jorészt vagy nagymértékben megfelel6nek. Tehat
a szakemberek 46%-ara jellemz6 az elégedetlenségérzés. Hasonld eredményt kapott
KOTELES (2009), akinek vizsgalataban a szocidlis és gyermekvédelmi intézményekben
dolgozo szocialis szakemberek szinte felére jellemz6 volt az elégedetlenségérzés.

Az elégedetlenség és a kiégés lehetséges okait a kovetkezékben - a munkahelyi

stresszor tényezok feltardasaval — mutatjuk be.

tamogatas hianya a vezetés részérdl ]
sok pluszmunka |
munkatarsak kozti egylittmikddés hianya
nem megfelel§ szakember ellatottsag
elébbre jutas lehetdségének hidnya ]
sajat csalad hattérbe szoruldsa |
tarsadalmi elismerés hianya
otletek megvaldsulasanak hianya
a problémas Kliensek, gyerckek kezelése
targyi feltételek hianya
a kliensekért érzett nagy felelisség
elégtelen forrasok a kliensek igényeinek kielégitéséhez
sok adminisztracio
a szocidlis szféraban torténd valtozasok
anyagi megbecsiilés hianya )l
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1. abra: A gyermekjolét, gyermekvédelem teriiletén hatd stresszor tényez6k (atlagértékben megadva,

négyfokozatu skaldval mérve, N=100)

Az 1. dbrdn lathatd eredmények atlagértékeit tekintve megallapithatd, hogy a
gyermekjolét, gyermekvédelem teriiletén dolgozd szocialis szakemberek korében a
legnagyobb stresszt az anyagi megbecsiilés hidnya okozza (3,26), ezt kéveti a szocialis
sztéraban tortné véltozasok (2,87) és a sok adminisztracié (2,80). Lathatjuk, hogy a
rendszerben tortént véltozasokat a szakemberek jelentds része stresszként élte meg,
ugyanakkor igény lenne mas jellegli atalakitdsokra, mint a dolgozdi béremelés,
intézményi finanszirozds emelése (ebbdl fakad mind a forrashidny, mind a targyi

feltételek problematikdja), adminisztraciés terhek csokkentése. Utolsé helyen all
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a tamogatas hianya a vezetés részér6l (2,02), ami jo vezetési stilust feltételez, és
nagymértékben hozzajarul a szervezeti kulturahoz. A kellemes munkahelyi légkort
erdsiti, hogy a munkatarsak kozti egyiittmitikodés hianya (2,15) is alacsony atlagértéket
kapott. Ezzel szemben PETROCZI (2002) vizsgalataban a szocidlis szféraban dolgozd
szakemberek stresszforrasainak jelentds része a vezetéshez és a munkatarsakhoz
kapcsolddott.

Az egyszempontos varianciaanalizis modszerével teszteltiik, hogy a két ellatasi
teriilet stresszor tényezdi kozott kimutathatd-e szignifikans kiilonbség. Stresszor
tényezOk tekintetében a kovetkezok atlagértéke szignifikdnsan magasabb (p<0,05) az
alapellatas teriiletén: anyagi megbecsiilés hianya (3,46), szocialis szféraban torténd
valtozasok (3,10), sok adminisztracié (3,10) és elégtelen forrasok a kliensek igényeinek
kielégitéséhez (2,94). Az anyagiakra magyarazatul szolgal, ha megnézziik a valaszadok
atlagos netté munkahelyi jovedelmét: az alapellatas tertiletén 127 762 Ft, a szakellatas
tertiletén 162 756 Ft. A jelentds jovedelemkiilonbség oka, hogy a vizsgalatban részt vevo
egyik szakellatasi intézmény szocidlpedagogusai a pedagdgus bértabla szerint kapjak a
fizetésiiket, és ez jelentds jovedelemkiilonbséget eredményez a javukra. Nem meglepé,
hogy az alapellatas teriiletén magasabb értéket képvisel a ,,szocidlis szféraban torténd
valtozasok’, hiszen 2016. januar elsejétol jelentds valtozasok torténtek ezen a teriileten: az
1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrél modositasa
értelmében - a csaladsegités és a gyermekjoléti szolgéltatas 6sszevonasaval - telepiilési
szinten létrejottek a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok, jarasi szinten pedig a csalad-
és gyermekjoléti kozpontok. Az alapellatas teriiletén tovabba szignifikansan magasabb
értéket mutat még a sok adminisztraci6 és a forrashiany. A gyermekjoléti szolgalatok
szakemberei mar korabban is jelezték az adminisztrativ terhek csokkentésére, a ,,macis
lapok” atalakitasara valo igényt (FREISINGER és mtsai 2015). A forrashiany pedig az
intézmények anyagi helyzetével hozhaté sszefiiggésbe (PETROCZI 2002).

A szakellatas teriiletén szignifikdnsan magasabb (p<0,05) értéket mutat a targyi
feltételek hianya (2,68), az otletek megvaldsulasanak hianya (2,56), a nem megfelel6
szakember-ellatottsag (2,44) és a munkatarsak kozti egyiittmtikodés hianya (2,36).
Tehat ha megnézziik, a szakellatas teriiletén szignifikinsan magasabb az atlagértéke
a szervezeti kollektivaval kapcsolatos stresszoroknak, igymint a munkatarsak kozti

egyluttmikodésnek és az otletek megvaldsuldsanak a hidnya. A targyi feltételek hianya -
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csak ugy, mint a forrashiany - az intézmények anyagi helyzetén mulik (PETROCZ1 2002).
A nem megfeleld szakember-ellatottsag osszefiiggésbe hozhat6 a magas fluktuacioval,
bar sajat kutatdsunktol eltéréen RAcz (2005) ugy talalta, hogy a gyermekotthonok,
lakasotthonok dolgozo6i a problémat inkabb a kiilsé szakemberek (pszicholégus,
gyogypedagdgus) hianyaban lattak.

A kapott eredményeink alapjan megallapithat6, hogy a legnagyobb munkahelyi
stresszt az anyagi megbecsiilés hianya okozza. Sajat eredményeinkhez hasonléan
Petroczi Erzsébet 1998-2000-ben végzett kutatdsdban azt taldlta, hogy a szocidlis
sztéraban dolgoz6 szakemberek 84%-a jelolte stresszornak az alacsony fizetést
(PETROCZI 2002). Szintén hasonld eredményt fogalmazott meg a Rubeus Egyesiilet
2015-6s vizsgalataban, ahol a gyermekjoléti szolgalatoknal dolgozok 95%-a jelezte,
hogy elégedetlen a fizetésével (FREISINGER és mtsai 2015). Az elégedetlenség érthetd, ha
megnézzitk a KSH (2016) adatait: 2016. janudr-augusztusban a humaén-egészségiigyi,
szocialis ellatas teriiletén volt a legalacsonyabb a brutté atlagkereset 149 600 forinttal

(nemzetgazdasagi szinten ez 257 900 forint).

csaladi ok
munkahellyel valo elégedetlenség

szakmailag kedvezdbb dlldsajanlat

elfaradtak a segitésben

mas irdnyu karrierépités

anyagilag kedvezdbb dlldsajanlat

létszamlepités
|
|
|
|
.

anyagiak

2. dbra: Kollégak palyaelhagyasanak okai (tobb valasz is lehetséges, szazalékban megadva, N=88)

A 2. dbra adatai igazoljak - a fentebb ismertetett eredményekhez kapcsolédodan —,
hogy a szocialis szakemberek 88%-a ismer olyan kollégat, aki elhagyta a segit6 szakmat:
a fluktudcié elsddleges oka az anyagiak (60%), ezt koéveti az anyagilag kedvezébb
allasajanlat (46%).
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Petroczi és munkatarsai vizsgalataban a palyaelhagyas elsédleges okaként szintén
az anyagiak (55%) szerepelt, ezt kovette az anyagilag kedvezobb allasajanlat (42%)
(PETROCZI 2002). A Rubeus Egyesiilet vizsgalatdban pedig ugyancsak az alacsony
fizetés szerepelt az els6é helyen (FREISINGER és mtsai 2015).

Mindezek utdn arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a gyermekjolét,
gyermekvédelem teriiletén dolgozd szocialis szakemberek hany szazaléka gondolt
mar a segité palya elhagyasara. A megkérdezettek 55%-a nem gondolt még a szakma
elhagyasara, 5%-uk pedig régebben. A valaszadok 30%-a alkalmanként / néha, 10%-a
jelenleg is gondolkodik rajta. Tehat lathatjuk, hogy a szakemberek majdnem fele (45%)
gondolt mar arra, hogy elhagyja a segit6 palyat. A minta egészét tekintve elmondhato,
hogy a szakemberek atlag 7,6 éve voltak a szakmaban, amikor elészor gondoltak
palyamoédositasra.

Osszehasonlitottuk a két ellatasi teriiletet, és szinte azonos eredmények sziilettek
a palyaelhagyas vonatkozasaban: az alapellatasban dolgozok 54%-a nem, 6%-a pedig
régebben gondolt a pélyaelhagyasra. Ezzel szinte megegyezden a szakellatdsban
dolgozok 56%-at még nem, 4%-at pedig régebben foglalkoztatta a gondolat. Mindkét
teriileten 30-30% alkalmanként / néha, tovabbi 10-10% jelenleg is gondolkodik rajta.
Az alapellatas teriiletén atlag 7,3 éve, a szakellatas teriiletén pedig atlag 8,0 éve voltak a
szakemberek palyan, amikor el6szor gondoltak palyamoédositasra.

A kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy jelentds a szama azoknak, akik
gondoltak mar a szakma elhagyasara (45%). GAL (2013) tanulmanyaban a szocialis
és gyermekvédelmi agazatban dolgozok marginalis helyzetére és a megélhetési
palyaelhagyas jelenségére hivja fel a figyelmet. A megélhetési palyaelhagyas jelenségét a
vizsgalatunk is alatdmasztja, hiszen a mar ismertetett fluktudciés okok kozott is magasan
az anyagiak allt az els6 helyen.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy mi tartja azokat a szakembereket a palyan, akik
mar gondolkoztak a szakma elhagyasan. A kapott valaszokat a kovetkez6k mentén
kategorizaltuk:

— Hivatastudat (,A munkdm a hivatdisom.” ,Szeretek emberekkel, segitéként
dolgozni” ,Szeretem a munkdmat” ,A megszdllottsdg, elhivatottsdag, segiteni
akards.” , A nehézségek ellenére szeretem a segité munkdt.” ,,Szeretek emberekkel

foglalkozni és a lehetéségeimhez mérten segiteni rajtuk.” ,Szeretem a gyerekeket
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és a munkdmat.” ,Szeretem a munkdmat, csak a jovedelem novekedése miatt
gondoltam vdltoztatdsra.” ,,Az egyéni foglalkozds a gyerekekkel” ,, Motivaltsdg,
segito tevékenység.”)

— Lehet6ségek hianya (,Munkalehetéség hidnya.” ,Nem értek mdshoz.” ,Nincs
lehetdség elhelyezkedni kozépfokii végzettséggel” ,A korom miatt mdr nemigen
talalnék tobb munkahelyet.” ,Jobb lehetdség hianya.” ,,Nehéz mdsik munkahelyet
taldlni és valamibdl élni kell.”)

— Anyagiak (,A honaprol hénapra valo élet és a nyakamban 1évé hitelek torlesztése.”
»A csaldadom megélhetésének a biztositdasa.” , Fizetés nélkiili iddszak.”)

—  Beletorédés (,,Elfogadds.” ,,Dolgozni kell valahol, ezt tanultam.” ,, Megszoktam.”
»Mdshol se jobb.”)

— A valtoztatastol valo félelem (, A biztonsdg érzete.” ,A viltozds és az azzal jaré
bizonytalansag.”)

— J6 munkahelyi kollektiva (,, Empatikus, tamogaté munkahelyi légkor.” ,,Kollégik
kozti jo hangulat, segité szakmai tdmogatds és emberi odafigyelés.”)

—  Csalddbarat munkahely (,Osszeegyeztetheté a gyermekneveléssel.” ,Csalddbardt
munkaid6.” ,Kotetlen munkaidd.”)

— Egyéb (,Bizok a valtozdsban.” ,Nagyon valtozatos munkavégzés.” ,Folyamatos
tréning és egyéni, szakmai onismeret-fejlesztés.”)

Lathatjuk, hogy nagyon viltozatos valaszokat adtak a megkérdezettek. Tobbségében
a szakma szeretete és a nagyfoku segiteni akaras tartja a szocidlis szakembereket a
gyermekjolét, gyermekvédelem teriiletén. Tobben irtak a jo munkahelyi kollektivat
és a csaladbarat munkahelyet, ami nem meglepd, hiszen a stresszorok értékelésénél is
kedvez6 eredmény sziiletett e tekintetben. Ugyanakkor jellemzé a lehet6ségek hidnya és
a keresetnélkiili idszaktol vald félelem.

Végiil kereszttablaval megvizsgaltuk a palyaelhagyas gondolata és a kiégés kozotti
kapcsolatot. A khi-négyzet proba szignifikancia szintje (p<0,05, sig.: 0,018) alapjan
van kapcsolat a két véltozd kozott, tehat akiknél megjelent a palyaelhagyas gondolata,
kiégettebbek, mint azok, akik még nem gondoltak ra. Az eredményiinket alatdmasztja
Maslach és munkatarsai allitasa, akik szerint a kiégés a munkahely elhagyasanak
vagyaval hozhat6 6sszefiiggésbe (idézi LLoYD-KING-CHENOWETH 2002). PET6 (1998)

szintén figyelmezteto jelnek tartja a palyamoédositas gondolatat.
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KONKLUZIO

GAL (2013) prognodzisa szerint a szocidlis szakemberek marginalis helyzete a
gyermekjolét, gyermekvédelem hanyatldsahoz, ,kiiiresedéséhez” vezethet, ami
pedig az egész tarsadalomra nézve negativ hatassal lenne. Véleményiink szerint
ennek megeldzése érdekében - az egyéni felelGsség és a szervezet mentalhigiénés
szemlélete mellett - kormanyzati intézkedésekre is sziikség van, legsiirgetébbnek
a dolgozoi béremeléseket és az életpalyamodell bevezetését tartjuk. Az elhivatott,
elégedett és megbecsiilt szakemberek azok, akik hozzdjarulhatnak a szakma

felviragzasahoz.
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BAKSA BRIGITTA

EPITETT OROKSEGUNK

Modszertani foglalkozas pedagogusoknak

2018. oktober 12-13-an az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan keriilt megrendezésre a
Genius loci mihelykonferencia és pedagdgiai szakmodszertani tovabbképzés. A ren-
dezvény masodik napja a pedagdgiai munkardl szolt, amelynek célja az értékkozvetités
iranti elkotelezettség megerdsitése, a gyakorld pedagogusok figyelmének réiranyitasa
az épitett orokségek felfedezésére, megismerésiikben rejlé pedagogiai lehetségekre, a
képességfejlesztés metodikajanak bévitése.

A résztvevok a sziil6fold értékeinek, ezen belill is az épitett orokség atadasanak mod-
szertanaval ismerkedhettek meg. Ebben a mthelymunkaban maguk is kiprébalhattak
azokat a kooperativ csoportfeladatokat, amelyeket adaptalhatnak sajat pedagogiai gya-
korlatukba.

Mintat szerettiink volna adni arra is, hogyan késziti fel a tanuldkat a projektben vald
egytttmiikodés a munka vilagaban rajuk varé tarsas folyamatokra.

Személyiségiinket és viselkedésiinket nagyban formaljak tarsas kapcsolataink, ezért
a csoportmunka a személyiségfejlédés és a helyes onértékelés kialakulasanak is kivalo
eszkoze lehet. A vélasztott téma pedig konkrét példat nyujt a tanulasi motivacié névelé-
sét szolgalo technikak alkalmazdsara egy minden életkorban és minden iskolatipusban
megvalosithato tevékenység keretében. Az identitastudat erdsitését szolgalja a sziil6fold
értékeinek élményszerti megismerése. Csak azt szerethetjiik, amit ismeriink, ezért a

sziil6fold szeretetére is csak ugy nevelhetjiik a gyerekeket, ha megismertetjiik veliik an-
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nak értékeit. Ezt pedig tapasztalati uton torténd tanulassal, 6nallo felfedezéssel célszert
megvaldsitani, teret engedve az egyiittmikodésnek, a kozosen kialakitott, megvitatott
modszerek alkalmazasanak.

Ebben a komplexebb, sokrétlibb tudds megszerzésére iranyul6 folyamatban megje-
lennek a szabadabb értelmezések, hangsulyos szerepet kap a tudatossag, a helyes onis-
meret, az 6nall6 tanulas, az onkifejezés, az empatia kialakitasa.

A sziil6fold értékeinek megismerése beépithetd altalanos iskolai és kozépiskolai tor-
ténelemorakba a helyismerethez kotédve. Tartalmi felépitése, modszertani valtozatos-
saga alapjan lehetdvé teszi azt is, hogy a 10-14, illetve a 14-18 éves korosztaly tagjai
szakkori foglalkozasokon vagy felfedez6 taborban szerezzenek alaposabb ismereteket
lakohelytik, kozvetlen kornyezetiik értékeirdl. A megvalésitds minden esetben mas-mas
szervezést igényel.

A tandran megvaldsithatd tevékenység sordn az épitett terek személyes
megkozelitéséhez, az épitett orokség felfedezéséhez Gardner tobbszords intelligencia
elméletére' alapozva, négy-ot f6s csoportok kooperativ tevékenységére tervezve allit-
hatjuk 6ssze a feladatokat.

A muhelymunka soran a rendezvény helyszine, Vac adta lehetéségek szolgaltak ala-
pul az épitett kornyezet jatékos felfedezésének modellezésére. A helyi nevezetességek
bemutatasat szolgalta egy kisfilm megtekintése,” amit az iskolai megvalositas soran cél-
szer( kivaltani sziil6foldsétaval, a telepiilés jeles épiileteinek személyes felkeresésével.

A kivalasztott jeles épiiletekrdl késziilt, négy részre vagott fotok darabjainak 6ssze-
illesztésével alakitottuk a csoportokat. A feladatra torténd rahangolddast szolgalta az
»papirépiilet” kooperativ jaték, melynek célja, hogy a résztvevok megtapasztaljak, ho-
gyan gazdagithatjak a csoport munkajat sajat otleteikkel, és hogyan fejleszthetik tovadbb
tarsaik otleteit a kozos munka sikerének érdekében.

Minden négyfds tarsasag kapott egy darab csomagoldpapirt. A feladatuk az volt,
hogy a lapot korbeadva tépéstechnikaval alakitsanak ki egy kozismert magyar épité-
szeti emléket. Egyikiik elkezdte kialakitani a format, majd tovabb kellett adnia annak a
tarsanak, aki az asztalra koppantassal jelezte, hogy folytatni szeretné a munkat. Fontos

szempont volt, hogy mindenki sorra keriiljon az épiilet kialakitasa soran. A munka ide-

' Howard Gardner elmélete alapjan az intelligencia egymastdl fiiggetlen értelmi képességekbdl tevédik
oOssze. Ezek alapteriiletei: nyelvi, logikai-matematikai, téri, zenei, testi-kinesztézias, személyen beliili (int-
raperszondlis) és személykozi (interperszondlis) intelligencia.

? https://www.youtube.com/watch?v=InDkSA-tnYg
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je alatt keriilni kellett mindenféle kommunikaciét. A csoporttagok nem beszélhettek
egymassal, nem irhattak egymasnak utasitasokat, és nem is mutogathattdk el, milyen

otletiik van.

A ,papirépiilet” jaték eredményeként megsziiletett Parlament

A feladatot kovetd reflektiv beszélgetés szempontjai a kovetkezok voltak:

- Milyen épiiletre gondoltak az elsé jatékosok?

- Mikor lett egyértelmi, hogy mi lesz az az épiilet, amit végiil elkészitettek?

- Kit6l szarmazott az 6tlet?

- Milyen gyorsan jottek rd a csoporttagok, hogy milyen épiilet késziil?

- Volt-e valaki, aki a sajat 6tletét mindenaron keresztiil akarta vinni?

- Hogyan élték meg ezt a tobbiek?

~  Erzékelhetbek voltak-e ,hatalmi harcok”?

A beszélgetés soran fény deriilt a csoporton beliili eréviszonyokra, a kooperacié
mértékére. Otthoni gyakorlatban ez segitséget jelenthet a csoportdinamika miikodésé-
nek feltérképezésében, az esetleges szerepkorok kijelolésében.

A papirépiilet elkészitése soran elétérbe keriilt a logikai, az intraperszonalis és az
interperszonalis intelligencia.

A bemelegit6 feladatot kovetéen a csoportok a képmozaikokbdl osszeallitott
éptiletiik képét felragasztottak egy lapra, és a kihelyezett segédanyagok koziil kivalasz-
tottak a sajat épiiletitkre vonatkozd leirast. Ennek alapjan kezdhettek hozza az épiilet

»Oonéletrajzanak” megirasahoz.
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(Mikor sziilettem? Hol vagyok? Hogyan nézek ki? Milyen korszakokat éltem meg?
Kik fordultak meg a falaim kozott? Milyen eseményeknek adtam / adok otthont? Stb.)

Végiil minden csoport felolvasta kozosen létrehozott miivét, amely alapjan a t6bbi-
eknek ki kellett talalniuk, Vac melyik nevezetességérél van szo.

Otthoni megvaldsitas soran a didkok elézetes feladata lehet a helytorténeti iroda-
lomban val6 tajékozddas, az épiiletek multjanak, torténetének megismerése. A cso-
portalakitds az eldzetes feladat el6tt megtérténhet, igy mar a gy(ijtémunka soran is
elkezd6dhet az egytittmikodés kialakitasa.

Az épiilet-onéletrajzok megirdsa soran jol aktivizalhato a verbalis intelligencia,
amelyben megmutatkozik a nyelvi kifejezés konnyedsége, a nyelvi finomsagokra, a sz6-
rendre vald érzékenység.

A mozaikképek szolgaltak segitségiil a makettek elkészitésében is. Dobozkarton la-
pokbdl kellett 9sszeallitania minden csoportnak a sajat épiilete kicsiny masat, tigyelve a
legjellegzetesebb kiils6 jegyek megjelenitésére. A vizualis / térbeli, a testi / kinesztézias
intelligencia aktivaldsa mellett a feladatok megosztdsa, az egyiittmiikodés soran hataro-
zottan korvonalazédott a csoporttagok interperszonalis intelligencidja is.

Az elkésziilt munkakbol a folyoson kialakitott makettvaros utcain sétalva fogalmaz-
hatta meg mindenki személyes tapasztalatait, sajat gyakorlataba atiiltetheté élményeit,
Uj ismereteit.

Néhany példa a mithelymunka sordn megsziiletett épiilet-onéletrajzokbol, a kozosen
kialakitott makettekbdl:

Honvédemlékmii®

1868. jullius 19-én sziilettem. Sziiléatydm a gimndzium rajztandra, az egykori tiizértiszt,

Krenedics Ferenc volt. Vilagra jovetelemet Caciari Alajos segitette.

Sziiletésem nem egy boldog szerelem gyiimolcse hanem a dicsdséges tavaszi hadjdrat

késobbi szomorti végének eredménye. Létezésemhez az anyagiakat kézadakozdsbél terem-
* https://www.kozterkep.hu/~/4597/honvedemlekmu_vac_caciari_alajos_1868.html/photos/17975
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tették eld, de olyan nagy formdtumii személyiségek, mint Kossuth Lajos, aki 100 forintot
kiildott emigrdciojabdl. Lakhelyem mai napig sziiletési helyemen van, a Hétkdpolna és a

temetd kozotti Csatamezd diilében, egy mesterséges dombon.

Nagyon vigydznak ram, egy vaskeritéssel vagyok koriilvéve. Ha keresnél, ismertetdje-
gyeim a kovetkezok: 4 méter magas vagyok, felfelé sziikiilé négyzetes hasab, oldalaimon

babérkoszoruval korbevett Kossuth-cimer diszeleg.

Diadaliv (Kékapu)*

Vicon sziilettem 1764-ben. Sziiléatyam Isidore Canevale, nagyapdm Migazzi Antal, aki
mdr nagyon virta, hogy megérkezzek. Rogton meg is mutatott Mdria Terézidnak, aki bi-

zalmatlanul fogadott, mivel még csak 6thénapos voltam.

Ifiu korom ellenére igen megtermett lettem. A klasszikus divat kovetdjének tartom ma-

gam. Egyke vagyok, de Parizsban és Berlinben is élnek unokatestvéreim.

Belém csapott a villam, de tiléltem.

Székesegyhaz

Vilagra jovetelem hosszu folyamat eredménye. Kerestem a helyemet Viic virosdban. Ta-
laltam egy iires helyet az alsé és a felsé vdrosrész kozott. 1760-ban mdr nagyon vdrtak, és
elkezdtek késziilodni az érkezésemre. Egyéves tervezés utan az otthonom alapjait leraktdk.
A terveimet id6kozben dtalakitottdk, csak szentélyem és sekrestyém maradt az eredeti,

amiben a rémai Szent Péter-bazilikdhoz hasonlitok.

Felszentelésemre 1772-ben, Nagyboldogasszony iinnepén, augusztus 15-én keriilt
sor. Szép kupolamra kereszt keriilt. Szeretem a tildiszitettséget. Barokk ruhdmon ro-

koké diszeket viselek. Szentélyembdl altemplom nyilik.

* https:// www.tripadvisor.co.hu/ShowUserReviews-g1102816-d6437617-r455107647-Triumphal _Ar-
ch-Vac_Pest_County_Central_Hungary.html#photos;aggregationld=&albumid=&filter=2&{f=142914418
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Székesegyhaz, Vac®

A Székesegyhaz makettje

* http://indafoto.hu/gemini/image/4448403-00d0ecb7
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Fehérek temploma®

1699-ben fogantam, és 1755-ben sziilettem. Sziiz Mdria tiszteletére szenteltek fel a Do-
monkos-rendnek. Egyszerii kiilsém diszes belsét takar, melyben V. Ince pdpa a torokok el-
leni sikerért imddkozik. F6homlokzatom lant alakii ablakdnak két oldaldn Szent Domon-
kos és Szent Imre ldthatd. A °90-es években megujultam, és feltdrtdk legrejtettebb titkaim,
265 diszes koporsom, melyeket kriptamban bujtattam.

Gombas-patak hidja (K6szentes hid)

Kozel 300 éve az én segitségemmel jutnak dt az emberek a Gombds-patakon. Konnyen ram
ismersz, ha rajtam jdrsz, mikor is hat védelmezd kisér utadon. Mihdly Kdroly piispoknek

koszonhetem megépiilésemet, a kikotok és a hidak véddszentjének dllitok emléket.

Faragott koveim nyujtottak tdmaszt az ellenségre tor6, Damjanich vezette bdtor, voros
sipkds katondknak.

Vac épitett 6rokségei

¢ http://muemlekek.info/foto/vac-feherek-temploma.php
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HALBRITTER ANDRAS ALBERT — PAULICZKY NORA —

MATYAS IZOLDA

ISKOLAKERTEK: KORUNK FENNTARTHATOSAGI

ES ELETVITELI JATSZOTEREI

~Mondd el és elfelejtem, mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”

(Konfucius)

Az iskolakertek idedjanak elsé megjelenésekor ComENIUS (1992) pihenési, rekredcio
funkcioban gondolkodott. Az els6, gyermekek tevékeny részvételére szant iskolakerte-
ket kifejezetten szocialis céllal hoztak létre, hogy szegény sorsu, gyakran arva gyerme-
kek kenyérkeresé mezdgazdasagi és haziipari jartassagot is szerezzenek a munkara ne-
velés és az intézet fenntartdsahoz valé hozzajarulas mellett. Ilyen volt Pestalozzi neuhofi
szegényintézete, illetve Tessedik Samuel szarvasi ,,szorgalmatossagi iskoldja’, ,,gyakorlati
képzési intézete”, ahol haziiparként gyapjufestést, selyemhernyod-tenyésztést is tanitottak,
a hozza sziikséges novények termesztésével egyiitt. A reformkor polgarosodasi program-
jaban gyokerez6, annak szellemi kozegében tervezett, majd a kiegyezéssel 1étrejott lehe-
tségekkel éppen 150 éve megalkotott népiskolai torvény (1868. évi XXXVIII. torvénycikk
a népiskolai kozoktatds tdargydban), valamint német, osztrdk, svajci példak hatasara or-

szagszerte elterjedtek az iskolakertek. A mozgalom szellemi-ideoldgiai tamogatast ka-
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pott az Entz Géza (AMBRUS 2008), SoMoGYI Imre (1942) és NEMETH Laszlo (1989)
altal megfogalmazott és a népi irdk révén a kor kézgondolkodasaba atvitt Kert-Ma-
gyarorszag idedjatol, ,realutopidjatol”. A XX. szazad masodik felének mezdgazdasagi
atalakulasai (an. z6ld forradalom: gépesités, kemizacid, intenzifikdcid) jelentdsen csok-
kentették a mezbégazdasagi szektor aranyat a foglalkoztatottsagban, és ez atmenetileg
visszaszoritotta az iskolakerteket, vilagszerte és hazankban is. A kérnyezeti valsag és
a kibontakozo kornyezeti, illetve fenntarthatosagra nevelés hozta el a mozgalom ujja-
sziiletését: ,A természettel valo helyes banasmddot gyakorolni kell! Ez az iskolakertek
legfontosabb uj feladata” (WINKEL 1993: 35.) Ma pedig nemzetkdzi és hazai téren is egy
szerteagazo célrendszer és a szabadtéri tanterem koncepcioja jellemz6 az iskolakertekre.
Az iskolakert fogalommeghatarozasa jelenleg nem szerepel joganyagban (alaptanterv-
ben, kerettantervekben sem), friss szakirodalmi meghatarozasa a kovetkezo: ,,az iskola-
kert barmilyen gyermekkozosség (tobbségében dvodai, iskolai) rendszeres és értelmezd
tevékenységével gondozott, oktatas-nevelés és feliidiilés céljaval mivelt kert” (HALBRIT-
TER-MATYAS-PAULICZKY 2018: 9). Miben mas ez, mint a korabbi, tankert, gyakorlokert
néven is ismert iskolakertek? Elsésorban a valtozatos célok, az ujabb pedagogiai elvek
és modszerek megjelenése, valamint a hangsulyosabb gyermekkozpontusag (jatékos-
sag, élményszerzés) miatt. A vilagon jellemz6 iskolakerti célok eltéré szociokulturalis
kozegben mas-mas hangsullyal ugyan, de megjelennek a magyarorszagi és kiilhoni
magyar koznevelési intézményekben is. A mozgalom hazai halézatépitését, fejlesztését
és érdekképviseletét felvallald Iskolakertekért Alapitvany 2018-as orszagos iskolakerti
felmérésében (HALBRITTER és mtsai 2018) 1118, a fenti definiciénak eleget tevé ma-
gyarorszagi iskola- és 6vodakertrdl szerzett tudomast, melyek tobbsége (637) a 2010.
év eleje ota alakult. Az iskolakerti felkészités Gjra megjelent a pedagdgusképzésben is, a
gy6ri Széchenyi Istvan Egyetemen és a vaci Apor Vilmos Katolikus Féiskolan. Az iskola-
kertek tehat a koznevelés mikodd, rohamosan terjeds, gyermekek korében is népsze-
rl, bar jogilag nem meghatarozott létesitményei. Pedagdgiai célok kozott legtobben — a
nemzetkozi helyzettel egybehangzéan — a kornyezeti nevelést adtak meg. A kertészeti
ismeretek elsajatitasa és a tanultak szemléltetése utan negyedikként szocialis célokat:
ongondoskodasra, gyakorlati életre és egyiittmiikodésre nevelést emlitettek; sorban az
egészségnevelés, pihenés, palyaorientacio, terapia el6tt. Az iskolakert elsésorban kor-

nyezeti nevelési, z6ld 6vodai, illetve okoiskolai vagy gyakorlati életre nevelés hangsulyu
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pedagdgiai programokba illeszkedik, de megjelenik az egészségnevelési, hagyomanyér-
zési, mezbgazdasagi palyaorientacids, integracios, sot, természettudomanyi tehetség-
gondozo jellegli pedagdgiai programokban is, az Alapitvany tobb mint 200 tagu haléza-
tanak beszdmoldi alapjan. A modern pedagogiai mddszerek koziil tipikus a kooperativ
tanulas és a projektmddszer, tudatosan tervezve vagy ,jarulékosan” megtapasztalhatjak
az iskolakerti munkacsoportok az élménypedagogia, illetve a valdésagalapi és szabadban
tanulas lehetdségeit. A kerti tevékenységek eredeti célja, az dngondoskodasra nevelés
tovdbbra is fontos cél a hatranyos helyzeti kistérségekben, ahol a kerti tevékenység fon-
tos kereseti vagy keresetkiegészité tevékenység. Egy veteményes gondozasanak mene-
te segit az idébeli gondolkodas szélesitésében, az id6beli tervezésben, a vetés utan fél
évvel betakarithaté késleltetett jutalommal tiirelemre, kitartasra, onfegyelemre nevel.
Az otthon nem kell6képpen onalldsagra szoktatott, anyagi hatranyt nem szenvedd
gyermekeknél is fontos készségfejleszté szerepe lehet: segiti a problémamegoldd
készségeket, rendszerben gondolkodast, felelds és gondoskodd magatartas kialakulasat.
Egy palantaért megtanult felel6sségérzés és -vallalas késébb nemcsak természeti és épi-
tett kornyezetiink, hanem embertdrsaink irant is megnyilvanul. A kerti tevékenységgel
megszerzett munkaszervezési rutin, pedagogus-diak és diak-diak viszonylatu egyiitt-
miikodési gyakorlat a humdaneréforras-menedzsment altal ,,soft skill”-eknek nevezett, a
munkaerdpiacon egyre inkabb felértékelt tudast eredményez. Szinte minden iskolakerti
foglalkozasvezet6 talalkozott olyan magatartasi problémakkal kiizdd, tanulasban aka-
dalyozott diakkal, aki a kertben szinte szarnyakat kap, figyelme 6sszpontosul, hangulata
javul, tantermi kortilmények kozott jobban teljesitd tarsainal sokszor kompetensebb,
pedagdgusa felé megnyilik, ami akdr tantermi teljesitményét is javithatja. A pedagdgus
a kerti munka, tanulds és jaték soran személyesebb kapcsolatba keriilhet didkjaival, ami
a kolcsonos mentalhigiénés eldnyok mellett az elfogadas, problémafelismerés, sikeres
mentoralas esélyeit is noveli. Az iskolakerti mddszertan ugyanakkor nem kiforrott, sza-
mos teriileten gyerekcipdben jar. A tovabblépés a célcsoportokat tekintve elsésorban az
ovodapedagogiai, fejleszté pedagogiai, gyogypedagogiai, mentalhigiénés, terapias irany
erdsitése lehet. Az iskolakerti modszertannak pedig nyitnia kell a szocidlpedagégia, az
agykutatas, kognitiv és evolucios pszichologia, a neurodidaktika 4j, tudomanyosan iga-
zolt ismeretei felé, mikozben ujrafogalmazva megérzi az iskolakerti pedagdgusel6dok

empirikus tudasat, didaktikai modszereit.
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AZ ANYASAG ES A FOGYATEKOSSAG
OSSZEKAPCSOLODASA

CyYNTHIA LEWIECKI-WILSON - JEN CELLIO szerk.: Disability and Mothering: Liminal
Spaces of Embodied Knowledge. Syracuse University Press, Syracuse (NY), 2011. 348
oldal. ISBN: 9780815632849

Disability and Mothering: Liminal Spaces of Embodied Knowledge cimmel Cynthia
Lewiecki-Wilson és Jen Cellio egy huszonegy tanulmanyt tartalmazé gyujteményére
szeretném felhivni a figyelmet. Az {rasok a fogyatékossag és az anyasag egymast atfedo
kérdéseit és az atfedésbdl fakadd fesziiltségeket vizsgalja kiilonboz6 kontextusokban.
Két olyan tdrsadalmi szereprdl van sz6, amelyek 6nmagukban is osszetettek, gyakran
tisztazatlanok, a ,,személyes” és a ,,tarsadalmi” elemek gyakran osszetitkoznek. Azonban
ha a ,fogyatékossag” és az ,,anyasag” egyszerre van jelen egy személy vagy egy helyzet,
egy kapcsolat esetében, az Osszetettség és a konfliktushelyzet csak fokozodik.

A szerkesztok allitasa szerint a kotet abban egyediilallo, hogy a Disability and
Mothering (Fogyatékossdg és az anyasdg) az els6 olyan konyv, ami vizsgalja a fogya-
tékossag és az anyai 1ét eddig még kevésébé vizsgalt metszéspontjanak személyes
és kulturalis vonatkozasait. A szerzék a kérdést az irasaikkal a dontésszabadsag, a
politika és a hatalom, az orvostudomany, a technikai fejlédés, a nemek és a ,test”
Osszefliggésében jarjak korbe.

Huszonegy iras, huszonegy szerz6, huszonegy néz6pont, huszonegy figyelemfelkelt6
és ,szimbolikus” cim, 6t nagyobb kérdéskor, amelyek egyben felolelik a fogyatékosiigyi
kutatdsok széles korét is. A szerz6k fontos jellemzdéként kiemeleik, s6t felhivjak a fi-
gyelmet arra, hogy a kotet nem akarja targyalni sem a fogyatékossaggal kapcsolatos,
sem a feminista/gender tudomanyteriilet altalanos kérdéseit, hanem a kett6 talalkozasi

feluletére koncentral.
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A konyv bevezet6jében a szerkeszt6k meghatarozzak a fogyatékossagot és az anyasa-
got, mint jelenséget és élethelyzetet. Mindkettdt tapasztalatként definialjak, de nemcsak
egyfajta tapasztalatként, hanem mint ,,megvalosult, helyzettiiggd és tarsadalmi” tapasz-
talatot. Ezzel Lewiecki-Wilson és Cellio azt jelzik, hogy mind a fogyatékossag, mind
az anyasag személyes és tarsadalmi jelenség és tapasztalat, amelyet kulturdlis szinten is
értelmezni kell. Kifejtik, hogy a tapasztalatok e kombindcidjat az egyének, a gyakorlatok
és az intézmények kozotti kapcsolatok aramlasa képezi. Végiil a szerkesztok azzal ér-
velnek, hogy sem az anyasagot, sem a fogyatékossagot nem allandd, hanem tobbszoros,
egymast atfedd és néha ellentmondo identitasnak kell tekinteni.

A gytjtemény irdsainak a bemutatasaként Lewiecki-Wilson és Cellio révid atte-
kintést adnak a gendertanulmanyok egyik alteriiletérdl, az 1990-es években kialakult
queer-elméletrdl, a feminizmusrol és a fogyatékossagi tanulmanyokrdl néhany olyan
elemzési modell (példaul a fogyatékossag populista és tarsadalmi modelljeinek) megvi-
tatasaval, amelyeket eddig altalanosan hasznaltak a fogyatékossag, az anyasag és a kap-
csolodo témak feltardsara.

A szerz6k ot fejezetre tagoltak a kotetet. A fejezetek nem a fogyatékossag tipusai vagy
a kutatasok mentén szervezddtek, hanem a ,,személyes elkotelezettségtdl és ellendllas-
tol”, azaz a személyestdl jut el a tarsadalmi folyamatokig, az egyént koriilvevo tarsadalmi
kultaraig, amint azt a fejezetek cimei is sugalljak:

Reproductive Technologies in the Disciplining of Bodies

Refusals: Contesting Diagnoses and Cultural Scripts

Narrativity and Meaning-making: Rewriting Stories of Mothering and Disability

Reimagining Activism: A Politics of Disability and Mothering

Multiple Identities, Overlapping Borders

A konyv elsé fejezete (Reproductive Technologies in the Disciplining of Bodies) arra a
gondolatra koncentral, hogy a technoldgiak és a diskurzusok formaljak és atformaljak
a testeket, példaul olyan hatdrokat definidlva és létrehozva, amelyek befolyasoljdk az
egészség és az alloképesség megértését. Ezen tilmenden a tanulmanyok olyan konk-
rét példakat mutatnak be, amelyekben ezeket a fogalmakat mindennapi helyzeteken és
cselekvéseinken keresztiil értelmezhetjiik. A szerzék, mikozben megkérdédjelezik, amit
Steven Katz a fogyatékossaggal kapcsolatos technoldgiak és diskurzusok ,,célszer(iségé-

nek” nevez (197), emlékeztetik az olvasokat arra, hogy a ,,célszertiséget” el kell keriil-
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ni, kiilénoésen a technologia és a fogyatékossag fogalomkorében. Figyelmeztetnek arra,
hogy a technolégiak olyan eugenetikai formakhoz vezethetnek, amelyek potencialisan
artalmas hatdrokat hoznak létre az ,,atlagos”, a ,normdlis” és az ennek nem megfelel6
(testek) kozott. Ezt az elképzelést killondsen jol mutatja Miller tanulmanya, amely a
prenatalis szirés és diagnozis foucauld-i elemzését mutatja be. Miller azzal érvel, hogy
a prenatalis szlirés, a diagnozis és a kezelés olyan szabalyozasi gyakorlatok, amelyek
megprobaljak szabalyozni a testeket, vagy megengedik ,,a potencidlisan devidns testeket
»meggyogyitani« vagy »megsemmisiteni« megerdsitve a normalis »tarsadalom képét«
(50). Millerhez hasonldan a fejezetben szerepl6 tobbi szerzé is hangstlyozza a hasonld
gyakorlatok és diskurzusok szabalyozasi jellegét.

A masodik fejezet (Refusals: Contesting Diagnoses and Cultural Scripts) azokra a kul-
turalis szkriptekre 6sszpontosit, amelyek a fogyatékossagot az anyasagtol kiilonvalaszt-
jak: cselekvési iranyvonalat ad, ki és miként lehet anya, valamint ugy abrazolja a fogya-
tékos személyeket és az életiiket, hogy az abnormalis, elfogadhatatlan az anyak szamara.
Ezekrol a kialakult képekrdl a tarsadalomtudomanyi és a pszicholdgiai kutatasokbol
tudhatd, hogy csak nehezen és akkor is csak kis mértékben valtoznak. A valtozashoz ja-
rulhat hozza pl. Walsh tanulmanya, amely a fogyatékossaggal €16 anyasag erejét és kiiz-
dészellemét hangsulyozza, mig masok pl. a valasztashoz és a dontéshez vald jogot. Ezen
tulmenden a fejezetben olvashat6 tanulmanyok segitenek abban, hogy megismerhessiik
azokat a konkrét modszereket, amelyekkel a kulturélis szabalyszertiségeknek ellen tud-
junk allni. Lindgren példaul arrdl ir, személyesen hogyan ismerte meg az anyasagot,
és hogyan taldlt alternativ mddszert a sziil6i 1ét megélésére, miutan diagnosztizaltak
kronikus betegségét. Lindgren kitalalt egy mddot arra, hogy a sajat és a csaladja sziik-
ségleteit egyensulyban tartsa, hogy hogyan tudja megoldani a ,,gondozas” kett6sségét:
anyaként gondoskodni valaki(k)rél és fogyatékos személyként gondoskodast igénybe
venni. Az erejét felismerve és megmutatva racafol a tarsadalmi sztereotipiakra, amely-
hez hasonl6 gondolatokat fogalmaz meg a fejezet tobbi szerzdje is.

A konyv harmadik fejezete (Narrativity and Meaning-making: Rewriting Stories of
Mothering and Disability) a masodik fejezet torténeteivel cseng 0ssze olyan modon,
hogy a tarsadalmi és a kulturalis véleménymintaknak az ujrairasara és az atdolgozasara
tokuszal. Hangsulyt kapnak az irasokban a ,,nemvaltozas” jelenségének és azoknak a

helyzeteknek a kovetkezményei is, amikor nem torténik ,,ujrairas’, valtoztatas bizonyos
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események, jelenségek vagy sajat tapasztalatok hatasara sem. Lewiecki-Wilson és Cellio
azt sugalljak, hogy az olvasdk és az alanyok nemcsak a kulturalis mintakbol ered6 tarsa-
dalmi gyakorlatoknak alljanak ellen, hanem sajat narrativakat is hozzanak létre. Mind-
ezt tegyék azért, hogy megmutathassak, hogy az anyasag és a fogyatékos 1ét hogyan fedi
le egymast a legmegfelel6bb modon, azaz nem egymast kizaréan. Mas szavakkal, a feje-
zet tanulmanyainak a szerz6i azt sugalljak, hogy mindenki irja meg sajat fogyatékossagi
és anyasagi ,,forgatokonyvét” azért, hogy uj életmodot és dolgokat tapasztalhasson meg
avilagban. A szerz6k azzal érvelnek, hogy ez a remélt (s6t megkovetelt) tarsadalmi val-
tozasokhoz vezet, pl. annak az elfogadasdhoz, hogy egy fogyatékos né is szeretne anya
lenni, és donthet ugy, hogy anyava valik. Rachel Robertson ezt részben ugy éri el, hogy
egy kiilonleges irdsban az orvosi diskurzust, a fogyatékossagi tanulmanyok elméleteit, a
tarsadalmi-kulturélis elvarasokat 6tvozi személyes elemekkel, sajat naplobejegyzéseivel,
a fia iskolai tOorténeteivel, a fia altal készitett rovid torténetek sorozatdval, illetve azzal,
hogy végigvezeti, hogyan formalddott az autista gyermekéhez valé alkalmazkodasa.
Mindezt ugy teszi, hogy a tarsadalmi gyakorlatok elemzésén tilmenden a tarsadalmi
gyakorlatok megvaltoztatdsara vald torekvést hangsulyozza.

A negyedik fejezet (Reimagining Activism: A Politics of Disability and Mothering)
kiemeli a tudatossagot, valamint a (gondozoi) tevékenységek, gyakorlatok torténetét és
Osszetettségét. Ez a rész, amely foként a fogyatékos személyek gondozasara 6sszpontosit,
ravilagit a tevékenységek, a kialakult szokdsok kozben kialakul6 fesziiltségekre. Fesziilt-
séget okozhat példaul az a helyzet, amikor egy allami gondozott személy valik anyava,
amikor a fogyatékos személy egy gondozé otthonba keriil vagy mar tartdsan ott élt stb.
— Metcalf irdsa a kiilonb6z6 tevékenységek bonyolultsagat igazolja azzal, hogy megpro-
balja felvdzolni egy fogyatékos személy életének a kiilonb6z6 szerepeit. Bemutatja, hogy
az édesanyja, az 6 gondozasa sordn, helyzettdl fliggéen egy esetkezel6 (,,case manager”),
egy tanacsado, egy fizikoterapeuta, egy biztonsagi Or és egy tapasztalt orvos feladatait
latja el. De nemcsak Metcalf, hanem a fejezet tobbi szerzéje is a fogyatékos emberek
helyzetével kapcsolatos tevékenységek Osszetettségérol, komplexitasarol ir.

A konyv 6todik fejezete (Multiple Identities, Overlapping Borders) ravilagit az iden-
titas komplex természetére, és kiilonosen a tobbszords, egymast atfedé identitasokra,
amelyek egymast részben kiegészitik, részben pedig ellentmondasosak. A fejezet tanul-

manyai segitenek abban, hogy az olvasék megértsék, hogy egy fogyatékos anya vagy egy
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fogyatékos gyermeket nevel$ anya szerepei hasonldak, nagyrészben lefedik egymast.
Példaul Hughes-Tafen azt vazolja fel, hogy egy fogyatékos gyermeket nevel6 anya hely-
zete milyen hatassal van a néi szerepére, és hogy a néi 1ét milyen hatassal van a fogyaté-
kos gyermekével kapcsolatos anyai dontésekre. A fejezet valojdban azoknak, akik isme-
rik az ,identitas” témakorét, nem nyujt 4j ismereteket, azonban felvazolja a ,,tobbszoros
identitas” jelenségét a fogyatékossag és az anyasag egyiittes megléte esetén, ahogyan az
tobb mas (élet)helyzetben is létezik és ismert.

Lewiecki-Wilsonnak és Cellionak a céljuk a kétetiikkel az volt, hogy segitsék az olva-
sokat abban, hogy jobban megértsék a fogyatékossag és az anyasag kettésével kapcsola-
tos tarsadalmi gondolkodast, jelenséget, folyamatokat, annak az sszetett természetét és
a hatasait. A konyv a személyes és a tudomdnyos elemek miatt hasznalhaté a kiilonb6z6
tudomadnyteriileteken, genderkutatasokban, antropoldgiaban, a szocialis és a szocio-
logiai teriileten, az egészségiigyben és a gyogypedagogiaban, de hasznos lehet a szak-
emberképzésben a hallgatok szamadra is. A kutatok szamara oOtleteket adhat a tovabbi
vizsgalatokhoz és a kérdések megfogalmazasahoz. De a konyv segithet barkinek, hogy
megértse azokat a tarsadalmi és kulturalis jelenségeket és folyamatokat, azok jellemzéit,
amelyek kozott a mindennapjainkat éljiik.

Raadasul a fogyatékossag és az anyasag segitheti a szakembereket abban, hogy vé-
giggondolhassak az dltaluk folytatott diskurzusok, a technolégiai tudomanyos eredmé-
nyek és a , kilensek” kéréseinek az etikai kovetkezményeit. Hasonloképpen, a konyvben
Osszegyjtott tapasztalatok, ,énélmények” finomithatjak az egészségiigyi szakemberek
érzékenységét is, hogy hatékonyabb segitséget nyujthassanak a fogyatékos személyek-
nek és a gondozasukban résztvevoknek.

Osszefoglalva, a Lewiecki-Wilson és Cellio altal szerkesztett konyv olyan irdsokat
kinal, amelyek segitik két dinamikus, egymast atfedd, a gender / feminista és a fogyaté-
kostigyi teriiletnek a kétoldali megértését. Ezen tilmenden e két problémakor egyiittes
szemlélését tovabb gazdagitjak a kiilonboz6 tudomanyteriiletek gondolatai is. A Disa-
bility and Mothering: Liminal Spaces of Embodied Knowledge cimt kétet kiindulépontot
jelenthet azok szdmara, akik tobbet szeretnének tudni a tarsadalmi egyenld(tlen)ségrol,

"o

a tarsadalmi igazsagossagrol, vagy éppen szeretnék ezeket elémozditani, megerdsiteni.

Pet6 1ldiko
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CSOK CINTIA (Miskolc, 1994): szocidlpedagégus. BA diploméjat a Debreceni Egyetem Gyer-
meknevelési és Felnottképzési Kardn szerezte. Jelenleg a Debreceni Egyetem Bolcsészettudoma-
nyi Kar neveléstudomdny mesterképzési szakan folytat tanulmdanyokat. Fébb kutatasi teriilete:
segité hivatast vélasztok munkaerdpiaci jellemzéi. A témdban kordbban megjelent publikdcioi:
Cs. C. (2017): A burnout vizsgélata a gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben dolgozd
szocidlis szakemberek korében. In: Szirmai Eva (szerk.): Didktuddsok. Szegedi Egyetemi Kiado,
Szeged. 13-31. - Cs. C. (2017): A burnout vizsgélata a gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmé-
nyekben dolgozé szocidlis szakemberek korében. In: Mandy Zsuzsa (szerk.): InterTalent UNI-
DEB. Debreceni Egyetem, Debrecen. 66-72.

DURKOVSKA, MARIA, PhD (Kassa, 1981): torténész. PhD-fokozatit az SzTA kassai Tarsada-
lomtudomanyi Intézetében (Spoloc¢enskovedny tstav SAV, Kosice) szerezte. Jelenleg a Szlovak
Tudomanyos Akadémia Tarsadalomtudomaényi és Pszicholégia Kozpontjanak (Centrum spo-
locenskych a psychologickych vied SAV) kutatoja. F6bb kutatasi teriilete: oktataspolitika és nem-
zetiségi és etnikai kisebbségek vizsgalata Szlovakiaban. A témdban megjelent f6bb publikdcioi: M.
D. (2017): Zo zivota gymndzii vo vybranych mestach vychodného Slovenska v rokoch 1944-1948
(Egyes varosok gimnaziumainak életébdl 1944-1948). In: Memo: ¢asopis pro ordlni historii / oral
history journal 7/2. 28-53. - M. D. (2016): Skoly s nemeckym vyuéovacim jazykom v Slovenskej
republike v rokoch 1939-1945 (Német tannyelvi iskoldk Szlovakidban 1939-1945 kozott). In:
V duchu autority a slovenskej stdtnosti: skolstvo a vzdelavanie na Slovensku v rokoch 1939-1945.
Centrum spolo¢enskych a psychologickych vied SAV, Spoloéenskovedny ustav, Kosice. 74-98. -
M. D. - Henrich Hrehor (2014): Stredné $koly na Slovensku v rokoch 1918-1948: dokumenty (Ko-
zépiskolak Szlovakiaban 1918-1948 kozott: dokumentumok). [Secondary schools in Slovakia in
1918-1948: documents.] Spoloc¢enskovedny tstav SAV, Kosice.

Dr. ELEKES GYORGYI PhD tirténész, varostorténész, szociologus. MA diplomdit a Pécsi Tu-
domdnyegyetemen, az ELTE-n és a University of Leicester-en szerezte. PhD-fokozatat a Corvi-
nus Egyetem Térsadalmi Kommunikacié Doktori Iskoldjaban kapta. Jelenleg az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola docense és a Pazmany Péter Katolikus Egyetem 6raadoja. Szakteriiletei: okta-
tasszocioldgia, romologia, pedagdgia. Tanulmdnyai tobbek kozott a Review of Sociology, az Edu-

catio és a Tdrsadalomkutatds c. folyobiratokban jelentek meg.
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Dr. HUFF ENDRE BELA PhD (Budapest, 1958): filozofus, esztéta, szociolégus, kozgazdasz,
kommunikaciokutato. Diplomadit az ELTE-n és a Szolnoki Féiskolan, tudomanyos fokozatat a
NyME-n (Sopron) szerezte kozgazdasag-tudomanyok, azon belill pénziigyi ellenérzés teriile-
tén. Jelenleg (2017-6ta) a Neumann Janos Egyetem Pedagogus Karon tanit. Féiskolai docens.
Kordbbi munkahelyei: MTA Filozéfiai Intézete (1986-1987), Magyar Iparmtivészeti Fdiskola
(1986-1997), BME Gépészmérnok Kar (1997-2007), Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK
(1998-2000), GAMF (Kecskemét, 1998-2006), Szolnoki Féiskola (2000-2017). Kutatdsi terti-
lete szerteagazd. Egyebek mellett: nevelésbolcselet, gazdasagbolcselet (és elméleteik torténete),
kommunikacidelmélet, tizleti kommunikacio, a korrupcié gazdasagtana és szocializacids prob-
1émai. Kordbban megjelent fébb publikdcioi: H. E. B. (2011): Etikai kontroll az dllamhdztartds és
kozpénziigyek tervezésében, vitelében, ellendrzésében. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. - H. E.
B. (2013): A korrupcié hdromszereplés modellje. Biintetdjogi Szemle 1-2. 30-41. (http://issuu.
com/hvg-orac/docs/bjsz_2013_1-2szam) — H. E. B. (2015): Korrupcio, avagy a transzparencia
paradoxona. Economica 4/1.17-27. - H. E. B. (2018): A biztonsag gazdasagi kulturaja. Economi-
ca 2. 7-21. (https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:ippQUhTHFZc]:https://
gk.uni-neumann.hu/uj-eco-9-2+&cd=1&hl=hu&ct=clnk&gl=hu)

KOVACS ANGELA (Gyula, 1975): szocidlpedagégus. Diplom4jét a vaci Apor Vilmos Kato-
likus Foiskoldn szerezte. Jelenleg a Mosoly Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat csaladsegité

munkatarsa.

KOVACS-VEREB LILLA (Gyéngyds, 1991): 2017 novemberétél a Karoli Géspar Reformatus
Egyetem Tanitoképz6 Féiskolai Kardnak Pedagogusképz6 Intézetében dolgozik. 2013-ban az Egri
Fiatalokkal a Régioért Alapitvanynal (EFRA) toltotte féléves szakmai gyakorlatat, ezt megel6z8en
pedig onkéntes tevékenységet végzett a Pont Te Kellesz Ifjisagi Informaciés Pontban (2012-2013,
Eger), az Eszterhazy Karoly Féiskola Kortarssegitd Mentalhigiénés Tanacsadd Irodéajaban - Ko-
MeTI (2011-2013, Eger), a Padlas Alapitvanynal (2011, Eger) és lakohelyén az Egyiitt Detkért
Egyesiiletben - EDE (2011-2012, Detk). Szocidlpedagogus alapszakos diplomajat az Eszterhazy
Karoly Féiskolan 2014 janudrjaban, majd kitiintetéses diplomdjat 2018 juniusdban a Pannon Egye-
tem Neveléstudomdanyi mesterszakan, felsGoktatas-pedagdgia szakiranyon szerezte meg. 2013-
ban Egerben, az Eszterhazy Karoly Féiskola Intézményi Tudomdnyos Diakkori Konferencigjan I.
helyezést ért el palyamunkajaval (Motivdciovizsgdlat az Eszterhdzy Kdroly Féiskola onkénteseinek
korében), mellyel a Debreceni Egyetemen megrendezésre keriilt XXXII. Orszagos Tudomanyos Di-
akkori Konferencian, a Pedagdgiai, Pszichologiai, Andragogiai és Konyvtartudomanyi Szekcidban,
Szocidlpedagdgia tagozatban II. helyezést ért el. 2018-ban Veszprémben, a Pannon Egyetem Intéz-

ményi Tudomanyos Didkkori Konferenciajan III. helyezést ért el palyamunkajaval (Tudomdnyos
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didkkorok: oktatdi részvétel és motivdcid). Fébb kutatasi tertiletei: onkéntesmotivacio a felsGoktatas-
ban, oktatdi motivacio a felsGoktatasban, hallgatéi tehetséggondozas a felsGoktatasban. A témdban
korabban megjelent f6bb publikdciéi: V. L. (2015): Motivaciévizsgalat az Eszterhazy Karoly Féiskola
onkénteseinek korében. In: Tehetségpaletta II. 67-130. (A Liceumi Paletta kiilonszama.) Eszterhazy
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