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Szerkesztoi eloszo

Kedves Olvasok!

A Szocidlpedagogia folydirat els6 szamat tartjak keziikben, melyet az Apor Vilmos Ka-
tolikus Fdiskola alapitott, abban a reményben, hogy a lap, teret biztositva a szocidlpeda-
gbgia teriiletén megjelend értékorientalt szemléletii irdsoknak, fontos szakmai igényt elé-
git majd ki.

A szocidlis problémdk pedagdgiai megkozelitése 1ényeges kérdések felvetésére ad le-
hetdséget, és tag teret biztosit a kiilonféle szakmai szempontok kifejtésére, illetve lehets-
séget ad arra, hogy a szakma pontosabban behatdrolja specifikumait, kifejtse a szocidlis
munka és a szocidlpedagdgia kapcsolddasi pontjait és kiilonbségeit.

A folyoirat nemzetkozi, a hazai publikdcidkon kiviil Eurépa tobb orszagdbdl érkezett
frasokat is kozol. Az olvasdk nemzetkozi horizonton nyerhetnek bepillantést a szocidlis
terlilet eredményeibe €s problémadiba. A mindennapi gyakorlathoz kapcsolédé anyagok,
valamint tudomdnyos irdsok egyardnt helyet kapnak a folyéiratban, hiszen a szakma fi-
gyelmére az elméleti és a gyakorlati megkozelités egyardnt érdemes.

Az értékorientalt szemléletmddnak minden segité foglalkozasban, igy a szocidlpeda-
gbgidban és a szocidlis munkdban is jelentSs szerepe van. A keresztény megkozelités a
szocidlis kérdésekhez kapcsolddé teoldgiai és filozdfiai gondolatok felvetését is lehetGvé
teszi. ElGsegiti, hogy a szakma miivelGi az értékrend szempontjabdl is foglalkozzanak hi-
vatdsuk lényeges kérdéseivel, és ezzel kapcsolatot teremt a mindennapokban megélt se-
gitd hivatds és a kereszténység tanitdsa kozott. Az egyhdz szocidlis és tarsadalmi tanitdsa
nyoman megfogalmazott irdsok nem csupdn a sziik értelemben vett szakma, hanem az
egyhdz képviseldi, a pedagdgusok és mas segitl foglalkozasuak, illetve szocidlisan érzé-
keny olvasdk figyelmére is érdemesek.

A folydirat szerkesztGi szivesen fogadjdk a hatartudomdanyok teriiletérdl érkezett ira-
sokat is, hiszen ezek segitik a problémdk atfogo és komplex megkozelitését, a tapasztala-
tok atadasat, értelmezését és értékelését.

Bizunk benne, hogy a lap segitséget jelent a teriilet miivelSinek a szakmai kibontako-
zéasban €s a fejlédésében, valamint lehet§vé teszi az igényes szakmai parbeszéd megvald-
suldsat a szocidlis teriiletet érint6 kérdésekben.

FULOPNE ERDO MARIA
a szerkeszt&bizottsag elndke
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BADER IVAN
Apor Vilmos Katolikus Féiskola

A cigdny/roma tanulok integrdcidja az elmiilt évtizedben
az oktatdspolitikai dontések tiikrében

1. PROBLEMALEIRAS
1. 1. Ovodak

A roma gyerekek dltaldban komoly hatrannyal kezdik tanuldi palyafutdsukat, s a hatra-
nyuk tovabb novekszik azon id§ alatt, melyet a formalis iskoldztatdsban toltenek. Ez ab-
bol adddik, hogy a roma csalddban 0sszegyjtott tudas nem kompatibilis és tobbnyire
hasznélhatatlan az iskola keretei kozott. Ezért az 6voda feladata egyrészt az lenne, hogy
a két értékrendet kozelitse, masrészt hogy a gyereket felkészitse az iskolai életre, 4m a ro-
ma gyerekek jelentds hanyada nem jar 6vodaba.

Egy 1994-ben végzett reprezentativ vizsgdlat' adatai szerint a haromévesek 40%-a,
a négyévesek 54%-a, az dtévesek 72%-a iratkozott be 6voddba. A 72% magas ardnynak
tlinik, de meg kell jegyezni, hogy az 6tévesek szdmara az dvoda kotelezd, mert az iskolai
elGkészitést szolgélja. Ez azt jelenti, hogy a gyerekek tobb mint 20%-a nem tett eleget ko-
telezettségének. Hangstlyoznunk kell, hogy a beiratkozds az 6voddba nem jelenti azt,
hogy ezek a gyerekek rendszeresen jarnak is oda.

Ennek okai a kovetkezok:

— Nincs megfelel§ infrastrukturdlis ellatds, ezért az 6vodak szamos jelentkezdt kény-
telenek elutasitani.

— Sok hatranyos helyzetii csaldadban az egyik sziil6 munkanélkiili vagy nem aktiv dol-
goz6, igy az 6évoda ,,gyermekmeglrz” szerepe nem annyira lényeges. Ennek ered-
ményeképp egyre kevesebb hdtranyos helyzetl gyerek jar 6vodéba.

— Az 6vodai ellatas jelentGs teriileti kiilonbségeket mutat. Valdszind, hogy a kis fal-
vakban, ahol magas a hatranyos helyzettick szdma — a telepiilés mérete, valamint az
onkormdnyzat anyagi helyzete miatt — kevesebb dvodai fér6hely van, vagy egydlta-
l4n nincs évoda.

— Miutdn az 6voddk nem nyujtanak megfelel§ koriilményeket a roma gyerekek szama-
ra (figyelem, tolerancia, pedagdgiai kompetencia vonatkozdsdban), ezek a gyerekek
nem szeretnek 6voddba jarni.

— Lehetnek kulturdlis kiilonbségek is a hatranyos és nem hatranyos helyzetd gyerekek

kozott.

' KEMENY I. — HAVAS G. — KERTESI G., A romdk és az iskola, in Educatio, 1996/1, 71-83.
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1. 2. Az altalanos iskolai oktatas

1994-ben a 15 éves vagy idGsebb korosztily 90%-a fejezte be az dltaldnos iskolai tanul-
manyait a 8. évfolyam elvégzésével. A roma didkok korében végzett reprezentativ vizs-
galat feltarta, hogy ez az ardny a 14 éves roma gyerekek esetében csak 44%. Ha azokat
a tanuldkat is figyelembe vessziik, akik dltaldnos iskolai tanulmdnyukat nem idében, ha-
nem csak késébb fejezték be, azt is mondhatjuk, hogy a roma tizenévesek 77%-anak van
altalanos iskolai bizonyitvanya.

Az Oktatdskutatd Intézet dltal gy(jtott adatok azt mutatjak, hogy az dltaldnos iskolé-
ban 1990-hez viszonyitva nétt a roma gyerekek oktatdsi szegregicidja. 1992-ben minden
tizenkettedik vagy tizenharmadik roma gyerek (7,1%) tanult roma tobbségli intézmény-
ben. Ma ez minden 6todik vagy hatodik roma gyerekre igaz (18,1%). A kutatdsi adatok
alapjan még 2003-ban is 126 bizonyithatéan roma tobbségii dltalanos iskola volt Magyar-
orszagon.

A roma szarmazdasu dltalanos iskolds gyerekek 40%-a jart ilyen intézményekbe, a nem
roma szdrmazdsu gyerekeknek viszont csak 6,3%-a.

Tehat a roma gyerekek kozel 35%-a tanult roma tobbségd altalanos iskoldban: 33 ezer
600 f6 a 93 ezerbdl.?

1. 3. Kozépfoku oktatas

A roma tanuldk kétharmada fejezi be 4ltaldnos iskolai tanulmdnyait 16 éves kordra, és
14—15%-a 18 éves korara. Az alapfoku tanulméanyokat kordbban befejezé tanulék 85%-a
folytatja tanulmanyait kézépfokon.

Tehét a roma tanul6k 57%-a szakiskoldkban tanul tovédbb, €s 19%-uk iratkozik be
érettségit nyujtd iskoldba. A 9. és 10. osztdlyban a roma gyerekek 50%-a lemorzsolddik,
ami azt jelenti, hogy csak 32%-uk kezdi el a 11. osztalyt. Azt lehet feltételezni, hogy a le-
morzsolédés ezen az évfolyamon is folytatédik, tehat azoknak az ardnya, akik sikeresen
befejezik a kozépiskolat kb. 24%. Kiilonosen szilikdsek a roma lanyok lehetdségei, mivel
Magyarorszagon a lanyok 4ltal legszivesebben vélasztott kereskedelmi, szolgaltatdipari,
konnytipari szakmak tobbségét csak a 10. évfolyam sikeres befejezése utan lehet tanulni.

2. A SZEGREGACIO TiPUSAI
2. 1. Az iskolak kozotti szegregacio

A szegregélt roma iskoldk kialakuldsa szorosan Osszefiigg a lakéteriiletek szegregdloda-
saval. Az iskoldk tiikrozik a helyi etnikai megoszldsokat, azaz szoros kapcsolat van a roma
gyerekek intézményes szegregdldsa és izoldlt lakéhelyiik kozott. Ezt két tényezd okozza:
egyrészt a gazdasagi problémdk, masrészt a nem roma sziil6k el6itéletes viselkedése. Az
1990-es években spontdn migracid zajlott, melynek sordn a roma népesség ardnya jelen-
tésen megndtt az orszag szegényebb régidinak kisebb telepiilésein, illetve a nagyvérosok

leromlott keriileteiben.?

*HAvaAs G. — KEMENY L. — LISKO L, Cigdnygyerekek az dltaldnos iskoldkban, OKI, Budapest, 2002.
* LADANY1J., Lakdhelyi szegregdcié Budapesten, Uj Manddtum Konyvkiadd, Budapest 2008.
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A nem hétranyos helyzeti csalddok igyekeztek elko1tozni ezekrdl a teriiletekrdl. A nem
roma didkok ardnya a helyi iskoldkban radikélisan csokkent, és néhdny olyan nem roma
csalad is kivette a gyerekét az iskoldbdl, amely nem koltozott el.

A roma sziilSket elbdtortalanitottak az utazdasi koltségek és/vagy nem voltak tudatdban
az iskolavalasztas jelentSségének, igy tobbnyire a lakéhelyiikhoz legkdzelebb esé oktata-
si intézményt valasztottak, s ezzel elGsegitették az etnikailag elkiilonitett iskoldk kialaku-
lasat.

Ezek az iskoldk rossz dllapotban vannak, felszereltségiik, eszkozellatottsaguk is szegé-
nyes, igy nem 0sztonzik a médosabb csalddokat arra, hogy gyerekeiket ezekben tanittas-
sak. Ehhez az is hozzdjarul, hogy az dllam 4ltal a kisebbségi oktatds céljaira adott normativ
fejkvotanak koszonhetGen az iskoldk és a fenntartéik abban érdekeltek, hogy bevételeik
novelése érdekében a kisebbségi oktatas kiilonféle formait szervezzék meg. Két f6 for-
madban lehet ilyen oktatdst szervezni: az oktatdsi intézmény vagy ,,a kisebbségi oktatds-
ban részt vevS oktatdsi intézmény”, vagy ,kisebbségi oktatdsi intézmény” lesz. Nin-
csenek azonban vildgosan meghatarozott kritériumai annak, hogy mit6l valik egy iskola
,-a kisebbségi oktatdsban részt vevd oktatdsi intézménnyé”.

2. 2. Az iskolan beliili szegregacio

Az oktatds normativ finanszirozdsdnak kovetkeztében az iskoldk és fenntart6ik abban ér-
dekeltek, hogy a lehet6 legtobb tanul6juk legyen. Ennélfogva azok az iskoldk, melyek-
ben a roma gyerekek ardnya ndni kezdett, azért, hogy megakaddlyozzdk a spontdn szeg-
regacés folyamatot, olyan osztdlyszerkezeteket alakitottak ki, amelyek lehet6vé teszik
roma gyerekek szegregédldsat. Az elkiilonitésre az iskolan beliili szervezeti keretek alap-
vetden hdrom formdban adnak lehetSséget:

— Specidlis gyégypedagdgiai, felzarkéztatd osztalyok, melyekben alacsonyabb a kove-
telményszint, gyengébb szinvonald a tanitds és ardnytalanul nagy a roma tanulék
szdma.

— Tagozatos osztdlyok, melyekben nagyobb 6raszdmban tanitanak bizonyos targya-
kat, ezek rendszerint a nem roma gyerekek szdmara vannak fenntartva.

— A ,, roma kisebbségi oktatds” intézményével visszaélve kiilon osztalyok szervezése.

Az Oktatdskutaté Intézet 2000-ben végzett kutatdsa sordn 192 iskoldban vizsgéltdk a roma
gyerekek ardnyat a felzarkoztatd és tagozatos osztidlyokban. A roma gyerekek 45,2%-a
tanult normadl tantervi osztalyokban és 16,2%-uk jart tagozatos osztdlyokba, a felzarkéz-
tatd osztdlyokban viszont 81,8% volt az ardnyuk.*

Specidlis iskoldk

A roma gyerekek az iskoldskord népességen beliili ardnyukat jéval meghaladé mértékben
jarnak specidlis iskoldkba. A specidlis iskoldban oktatott roma tanuldk ardnya az 1974/
75-6s tanévben 25% volt, és ez az ardny 1992-re 42%-ra nétt. A 2000-ben lefolytatott
vizsgdlat eredményei pedig azt mutattdk, hogy majdnem minden 6todik roma gyereket
szellemileg fogyatékosnak mindsitenek. A roma gyerekek kisegitS iskolaba keriilésének

‘Uo.
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egy masik oka, hogy a gyerekeket vizsgdl6 szakemberek még mindig olyan médszereket
alkalmaznak, amelyek nem alkalmasak rd, hogy a szegény és/vagy kisebbségi csalddok-
ban szocializdlédott gyerekek képességeit megitéljék.’

Magdntanulo roma gyerekek

A problematikus roma gyerekek elkiilonitésének egy masik médja, hogy magantanul6-
nak nyilvanitjak Sket, s igy felmentést kapnak az iskoldba jards aldl. A magantanuldkat
minden tandrai foglalkozas aldl felmentik, ezért 6k a tankotelezettségiiket tgy teljesitik,
hogy félévenként egy vizsgabizottsdg elStt osztdlyozd vizsgat tesznek. Kétféle médon
valhat egy gyerek magantanuléva: egyrészt a sziil§ vélasztasa alapjan (sok esetben az is-
kola kényszeriti rd a sziil6t, hogy kérelmezze gyerekének a magédntanuléi jogviszonyt),
a masik eset pedig az, amikor a gyereknek valamilyen tanuldsi vagy viselkedésben meg-
nyilvanul6 rendellenessége van, és a szakért?i bizottsdg gy dont, hogy magédntanul6 le-
gyen. Az iskola kételes heti hat 6raban a gyereknek foglalkozast tartani, azaz felkésziteni
6t a vizsgdra.

3. AZ ISKOLAI KIMARADAS LEGGYAKORIBB OKAI

Cigany kozosségben felndtt és szegregdlt tipusu, roma tébbségi iskoldban tizenot éven at
tanito pedagogusként a kovetkezdket tapasztaltam:

3. 1. A csalad részérol

A kozépiskoldba bekeriils, hatranyos helyzetli gyerekeket a csalddjuk nem motivdlja
kell6képpen a tanuldsra. Kiilonosen nehéz a gyerek ambicidit megdrizni azokban a csalé-
dokban, ahol a kamasz gyerekek munkdjara mar sziikség van a csaladban. A tovabbtanu-
lasi ambicidkat gyengiti a cigdnygyerekek korai feln6tté vélasa is. A kozépiskolds kord
cigdnygyerekek a tradicidk szerint mar csalddalapitédsra érettnek szdmitanak. Kiilondsen
a lanyok esetében gyakori, hogy, csalddalapitds miatt megszakitjdk kozépiskolai tanul-
manyaikat, t6liik ugyanis a tradiciondlis k6zosségek hagyomdnyosabb szerepkovetést
varnak el. A tovadbbtanuldsi ambiciokat csokkenti az is, hogy a gyerekek kornyezetében
nincsenek pozitiv mintdk, mert a csalddban, a rokonsdgban nincs senki, aki legaldbb az
érettségit megszerezte volna.

A kimaradéds gyakori oka az is, hogy a kozépfoku tovabbtanulds a csaldd részérdl
jelentds kiaddsokat (pl. utikoltség, ruhdztatds, tanszerek koltésegei) igényel, melyeket
a munkanélkiili sziil6k nem tudnak véllalni.

3. 2. Az iskolai okok
A csalddi hatranyok a tobbi kozépiskolds osztalytarsakhoz viszonyitva még nagyobbak,
mint amilyenek az dltaldnos iskoldban voltak, és ez frusztrdlja a gyerekeket.

Akdrmilyen alacsonyak is a felvételi kbvetelmények, a kozépfoku iskoldkban mar

tobb erdfeszitésre lenne sziikség, mint az dltalanos iskoldban, és hamarosan kideriil, hogy

*Uo.
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a hatranyos helyzetl cigdny csalddokban felnétt gyerekek tanuldsi motivaciéi nem ele-
genddk ezeknek a kovetelményeknek a teljesitéséhez.

A cigidny gyermekek szdmadra gyakran azért is nehéz a kozépfoku iskoldkban vald
helytéllds, mert azokban az alacsony presztizsii iskoldkban, melyekbe jartak, azért, hogy
ne nyuljon tilsdgosan hosszira az dltaldnos iskolai oktatdsuk, a kovetelmények csokken-
tésével olykor , kegyelem kettesekkel” engedték at Sket.

A lemorzsolddashoz az is hozzajarul, hogy a kozépfoku iskoldkban a cigdnygyerekek
nem kapjak meg azt a személyes tor?dést és segitséget, amelyet némelyik dltaldnos isko-
ldban még élvezhettek.

4. AZ INTEGRACIOS OKTATASPOLITIKA ELMULT EGY EVTIZEDE

A vazolt problémadkat az oktatdsi kormanyzatok is érzékelték, igy 2002 augusztusaban a
Hatranyos Helyzetti és Romagyerekek Integracidjaért Felel6s Miniszteri Biztos hivatala,
annak érdekében, hogy a hitranyos helyzetli tanuldknak is legyen esélyiik a diplomaszer-
zéshez, egységes, egymadsra épiild, az dvodatdl a diplomdig tartd esélyteremtS rendszert
dolgozott ki.

Tanulmédnyunkban, az atldthat6sag kedvéért Osszefoglaljuk a f6bb intézkedéseket.
(A programok részletes bemutatdsa egy méasik tanulmdnyomban olvashat6.°)

Minden szinten:

1. Részorultsdgi alapon ingyenessé vélik a kdzoktatdsban a tankonyv.

2. Az 1j kdzoktatdsi torvény elSirja a hatrdnyos megkiilonboztetés tilalmat a kozokta-
tasban.

3. Koriiltekint&bb intézkedések a magantanuldva nyilvanitds teriiletén.

Ovodai szinten:

1. Az 6vodai étkeztetés ingyenessé valt a rdszorultak részére.

2. Az 4j kozoktatdsi torvény kotelezdvé teszi a gyermek felvételét az 6voddba, majd
az iskolai napkozibe, illetve a kollégiumba, ha a gyerek veszélyeztetett.

3. Bevezetésre keriilt az 6vodaztatasi timogatas.

Altalanos iskolai szinten:

1. Képességeit kibontakoztatd felkészitésben vehet részt minden hatranyos helyzet(
gyermek, 17 ezer forintos normativ timogatas mellett.

2. ,,Utols6 padbdl” program indul, mert a roma tanuldk indokolatlanul feliilreprezen-
taltak az enyhén értelmi fogyatékosok iskoldiban.

3. Orszagos integracids halézat 1étrehozésa.

4. A bukds tilalma. Az 1-3. évfolyamba jaré gyerekek csak akkor utasithatdk évfolya-
mismétlésre, ha tdlzott hidnyzas miatt nem tudjék teljesiteni a kvetelményeket.

5. Tanoda program.

* BADER L., Az integrdcids normativa hatdsa a kézoktatdsra egy cigdny pedagdgus szemszdgébol, in KAL-
LAI E. — TORzZSOK E. (szerk.), Cigdnynak lenni Magyarorszdagon — Jelentés 2003 Europai Osszehasonlito Ki-
sebbségkutatdsok Kozalapitvdany, Budapest 2003, 65.
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Kozépiskolai szinten:

1. Nyelvi el6készit6 évfolyam.

2. Az Arany Janos Tehetséggondozé Programot ugy valtoztattdk meg, hogy a telepii-
1ési hatranyok helyett, f6ként a tanul6i hatrdnyos helyzet legyen a bekeriilés els6d-
leges feltétele.

3. Ingyenes nyelvvizsga és ECDL-vizsga.

4. Szakiskolai fejleszt6 program, amely segiti a szakiskoldban folyé pedagdgiai mun-
ka fejlesztését.

5. Elindul az Utraval program.

Fels6oktatasi szinten:

1. Els6 alapképzésre felvételt nyerhet az a hatrdnyos helyzetii jelentkezd, aki eléri a
koltségtéritéses képzésbe bejutdk pontszamait.

2. Mentor program.

5. AZ INTEGRACIOS PROGRAMOK LEGFOBB HIANYOSSAGAI

a) A magéntanulévd nyilvénitds terén tovdbbra is megmaradtak a kiskapuk. A sziilket
az igazgatdk gyakran rdbeszélik, hogy kérjék a magantanuléi jogviszonyt. Sok esetben a
sziil6k orvosi igazoldst szereznek, és gyakran a gyerekjoléti szolgdlatok is tdmogatjék,
hogy a gyerek magéntanuléként tanuljon tovabb.

b) Ovodaztatdsi tdimogatast igényelhettek azok a sziil6k, akiknek gyermeke halmozot-
tan hatranyos helyzet(, és haroméves kor alatt beiratjdk évoddba, ahol legaldabb napi 6
orat tartézkodik A tdmogatds évente két alkalommal jart.

Az anyagi motivécié csupdn egy eszkodz, mely hosszd tdvon nem mindig hoz ered-
ményt

c) Az ,,Utolsé padbdl” program célja, hogy az indokolatlanul specidlis iskoldba és
osztalyba helyezett tanuldkat feliilvizsgalja, és visszahelyezze normadl iskolai osztalyok-
ba. A specidlis iskoldkban és osztdlyokban tanul roma tanulék szdma — a szigortbb fel-
1épéseknek koszonhetSen — a bemeneti oldalon csokkent.

d) A buktatis tilalma a roma gyerekek esetében is csupdn eloddzta az évismétlést.
A szocidlis, telepiilési és nyelvi hdtranyokkal els6 osztdlyba érkezd ciganygyerekek éve-
kig halmozzdk a hitranyokat, hiszen a sziil6 szdmdra fontos, hogy a gyermeke magasabb
évfolyamba 1épjen, ezért nehezen adja beleegyezését az osztalyismétléshez. A tomeges
évfolyamismétlés a 4. évfolyam végén, illetve az 5. évfolyamban jelent meg. Ennek ko-
vetkezménye az iskolavaltds. A befogad6 iskola pedig dltaldban szegregdlt tipusu.

e) 2003. szeptember 1-jétdl, felmend rendszerben, tn. integraciés normativat lehetett
igénybe venni az éltaldnos iskoldk 1. és 5. évfolyaman,. Ez a képesség-kibontakoztatd
normativa haromszorosa: 51 ezer forint volt. Az integracids normativa célcsoportjit azok
a gyerekek jelentették, akiknek a sziilei nyolc dltaldnos iskolai osztdlyt, vagy kevesebbet
végeztek, és anyagi helyzetiik miatt jogosultak a gyermekvédelmi tdmogatdsra (ma ked-
vezményre). Ezt a tdmogatast 2001-ben 780 ezer gyerekre vették igénybe (KSH-adat).
A 0-18 éves korosztdly 2 milli6 220 ezer (népszdmldldsi adat), tehdt a rendszeres gyer-
mekvédelmi tdmogatds az Osszlétszam kevesebb mint egyharmada utdn jar. Az integracid
tehdt nem etnikai csoportot céloz meg, 4m igen nagy ardnyban mégis roma gyerekek ré-
szesiiltek a tdimogatdsbol. Az iskoldskord gyermekek alig tobb mint 20%-a esik e kateg6-
ridba, a roma gyerekeknek viszont a 80%-a.
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Az integriciés normativa bevezetése a magyar kozoktatds finanszirozasi szerkezeté-
ben nem volt jelentSs valtozds. A jelenlegi felzarkéztaté normativa és az ezt felvalto in-
tegraciés normativa kozott a 6 kiilonbség abban volt, hogy a kordbbi tobbletfeladatokat
r6 az iskoldra, az utobbi azonban az integricids oktatdst mar dnmagdban jutalmazza.
Ezért az integraciés normativa nem feltétleniil noveli az egy tanuldra juté koltségeket.

Meg kell jegyezni, hogy egyik kiegészit6 fejkvota sem nyujt Osztonzdket a lakdhely
szerinti szegregacidé megsziintetésére. A moédosabb csalidok még mindig abban motival-
tak, hogy nevesebb iskoldkat keressenek, s ily médon kiilonitsék el gyerekeiket a kevésbé
tehetds cigdny gyermekektSl. Az integricids normativa bevezetése az integralt és szegre-
galt tipusu iskoldk kozotti ollét tovabb szélesitette. Sok esetben a normativa 6sszege sem
befolyésolta a fenntartkat, f6ként azokon a telepiiléseken, ahol t&bb iskola miikodik,
és abbdl egy szegregilt.

Emellett azok az iskoldk, melyek igényelték a normativit, a beiskoldzdsnil nagyon
iigyeltek rd, hogy a hatranyos helyzetd tanulok ardnya ne legyen évrél évre magasabb.
A programba szocidlis (anyagi) hitranyai miatt vehet részt a tanuld, aki rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben részesiil. Sok roma sziil§ nem igényli a timogatast, illetve
nem is tud réla. fgy az 6 gyermekeik nem vehetnek részt a programban. Emellett az integ-
ralas fogalmat tobb iskola igy értelmezi, hogy a programban résztvevd tanuldknak kiilon
szervez programot és korrepetdlja Sket.

A cigany tanul6k tobbsége pedig még mindig szegregalt iskoldban tanul.

A palyézatalapt finanszirozas sokkal hatékonyabb lenne. Ennek a rendszernek az a f6
jellegzetessége, hogy a célintézmény maga az iskola, mely bizonyos — antiszegregaciés —
projekteket tud megvaldsitani. Ez a finansziroz4si rendszer csak hosszi tdvon lehet ered-
ményes. Feltétleniil sziikség van egy szilard, kozponti, kormdnyzati elkotelezettségre,
arra, hogy 0sztondzzEék az iskoldkat az ilyen tdimogatdsok megpalydzasara. Azzal, hogy
a finansziroz4si rendszerbdl kiiktatunk egy szintet (a helyi dnkormanyzatot), garantdlni
lehet, hogy a kormanypénzeket a javasolt célokra koltsék, és hogy figyelembe vegyék az
iskolaspecifikus koltségkiilonbségeket. A kozponti korményzat lehetSséget kap rd, hogy
kovetelményeket fogalmazzon meg, valamint, hogy létrehozzon egy monitoring, ellen-
6rzG rendszert, melynek segitségével a javasolt projektek megvaldsithaték. Ez hatdrozott
el6ny az integraciés normativaval szemben, abban az esetben, ha a kormény a centralizalt
politikat részesiti elényben, mivel ez utébbi esetben a tobbletforrds odaitélésének alapja
csak a hatrdnyos helyzetliek szdma lehet.

f) Az Arany Janos tehetséggondoz6 programban akkor vehet részt a tanuld, ha a tele-
piilési onkormanyzat a koltségek egy részét atvéllalja. Ugyanez a helyzet a Bursa Hunga-
rica 0sztondij esetében is. Viszont a roma gyerekek nagy tobbsége olyan telepiiléseken
él, ahol az onkorményzat koltségvetési hidnyban szenved, ezért nem tud onrészt véllalni.
Pedig a sziil6k szivesen engednék a gyermekiiket tehetséggondozé kollégiumba.

g) A szakiskoldk 0. évfolyamdra azok a cigany tanul6k jarnak, akik vagy nem fejezték
be dltalanos iskolai tanulmdnyaikat, vagy nem keriiltek be a jobb min&ségili kozépisko-
ldkba. A szakiskoldk ezen évfolyamokon pdlyaorientacids céllal vegetdltatjdk a fiatalo-
kat, illetve nem EU-konform, piacképtelen szakmdkat tanitanak nekik.

h) Az ,,Utraval6” programban val6 részvétel feltétele csupan a tanul6 hétranyos anya-
gi helyzete illetve az, hogy hétranyos helyzet(i régidban éljen. Tehat a tanulmanyi el6me-
netel nem szamit. Feltételezésem szerint ez nem 6szténzd hatdsi. Emellett a programban
résztvevd tandrok tobbsége csupdn szaktargyi korrepetdldst ért a mentordlds fogalman,
mert valéjdban nem tudjék mi is a feladata egy mentornak.
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(Megjegyzés: A fentieket a Févarosi Kozoktatasfejlesztési Kozalapitvanyndl a mentor
program monitoringja alkalmdval, illetve a Tempus Kozalapitvanyndl az e témaban, tan-
arokkal végzett tréning sordn tapasztaltam. Az orszdgban csupdn az Apor Vilmos Katoli-
kus Féiskolanak van az ,,Utravalé” programhoz igazodé, akkreditalt, mentorpedagégus
szakirdnyu tovabbképzési programja).

i) Az, hogy a felsGoktatdsba jelentkezSknek tobbletpontot adnak, feltételezésem sze-
rint megkésett segitség. Rdaddsul probléma az is, hogy a roma tanulok tobbsége olyan
szakokra jelentkezik, melyeknek elvégzése utan nem taldlnak munkat maguknak. Emel-
lett hidnyoznak a kdzosségi férumok, ahol a fiatalok érintkezni tudndnak.

6. OSSZEGZES

1989 6ta a kiilonboz6 kormdanyok kiilon stratégidt dolgoztak ki a cigdnygyerekek oktaté-

sdnak fejlesztésére. Uj stratégiak jelentek meg, és a programoknak visszatérd, kozos ele-
mei is voltak. Ezek a kovetkezdk:

— felzarkdztato €s tehetséggondozd programok kidolgozasa és miikodtetése,

— 0sztondij- és tandij-tdmogatési rendszer kidolgozasa,

— a cigdny/roma gyerekek integrildsanak elGsegitése,

— az alapoktatds kovetelményeinek a tankotelezettség ideje alatt sikeresen eleget tett
roma didkok ardnydnak novelése,

— a cigdny/ roma didkok kozépiskolai tanuldsdnak eldsegitése,

— az alapfokud romoldgiai ismereteket tartalmazo tanarképzés timogatasa,

—tandrok, szocidlis munkdsok és pedagdgiai tandcsadok tovabbképzésének szervezé-
se és tAmogatdsa.

Ennek a listdnak az elemei nem valdsultak meg teljes mértékben. Eddig egyetlen oktatési
kormanyzat sem volt képes olyan koherens stratégiit kidolgozni, amely a roma gyerekek
iskolai kudarca mogott meghizodé valamennyi okot kezelni tudta volna. A roma oktatdsi
politikdkat marginalizaltak, a tobbségi és roma oktatdsi politikdkat nem mindig harmoni-
zaltak Ossze. Bar az 1990-es évek elejének adataival 6sszehasonlitva a statisztikai adatok
pozitiv valtozdsokat mutatnak, még mindig hatalmas problémak mutatkoznak a romdk
tanuldsi eredményességét illetGen.

SUMMARY
Several experts have been greatly concerned with the success of Romany children’s in-
tegration in education, but the methods and procedures are still controversial issues.

In my study I am making an attempt at answering the following questions: To what
extent have the centrally made decisions of the last decade helped the Gypsy/Roma integ-
ration in educational policy? In spite of the measurements of integration, are there any
loopholes of segregation remained? What can a segregated school do if it wants to pro-
vide quality education?
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Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar

A romani nyely a kiz- és felsooktatdasban

A MAGYARORSZAGI CIGANYOK CSOPORTJAI

A cigdnyok altal beszélt nyelvek az indoeurdpai nyelvek kozé tartoznak. Magyarorsza-
gon hdrom nagy cigdny csoport taldlhaté (romungrok, oldh cigdnyok, beds cigdnyok).
Nyelvi szempontbdl a romungrék csoportja — amely nagysagat tekintve a magyarorszagi
cigdnyok tobb mint 70%-at teszi ki — mar nem szamit kétnyelviinek.' A magyarorszagi ci-
ganyok altal besz€lt egyik nyelv a beds. A beasok a roman nyelv egyik archaikus véltoza-
tat beszélik. Az eddigi kutatdsok alapjan hazank legkisebb nyelvi kozossége, a cigany la-
kossdg mintegy 8%-ét jelenti.> A magyarorszdgi cigdnyok masodik nagyobb csoportja
a cigany lakossag mintegy 21%-at kitevs oldh cigdnyok, akik a romani nyelvet beszélik.
Beszé€18inek szama a vildgon 6t és tizmillié kozottire becsiilhetd, a nyelv mégis olyan ki-
sebbségi helyzetl, hogy — a nemzetkozi eréfeszitések ellenére — mindeddig elsGsorban
nem standard, besz€Ilt nyelvként 1étezik, hanem szdmos regiondlis nyelvjards formd;ja-
ban.’ A romani nyelvnek szdmos dialektusat beszélik az egész vildgon. Magyarorszdgon
anyelvnek 13 dialektusat ismerjiik. Erd6s Kamill 1959-es kutatdsa alapjan — a hasznalatban
1évS nyelvjardsok helyzetének felmérése érdekében orszdgos dialektus-kutatdst terve-
ziink. A nyelvjarasok/dialektusok elnevezéseiket a ,,vicakrdl/vacakrol” — egyes dialektu-
sokban ,,facdkrdl” — vagyis a nemzetségekrdl és azok hagyomdanyos szakmadirél/mester-
ségeirdl kaptak.

E dialektusok koziil a legelterjedtebb a lovari, mely név eredetét illetGen kiillonb6zd
nézetek léteznek. Az egyik legmegalapozottabbnak tekinthetd elterjedt nézet arra ta-
maszkodik, hogy a loviri dialektust beszél6k fémmiivesek is voltak (loha = fém, lohéri =
fémmunkds). Mas nézet szerint a lovari mint csoport megnevezése a love = pénz sz6bol
szarmaztathatd. A harmadik elmélet szerint a lovériak 16kupecek, 16kereskedSk voltak,
akiknek felmendi a lovéri dialektust beszélték/beszélik. A lovari dialektus elterjedésének
oka, hogy a Magyarorszagon els6ként megjelent romani nyelvkonyv, a Zhanes Romanes?,

"KEMENY 1., Beszdmoldé a magyarorszdgi cigdanyok helyzetével foglalkozd, 1971-ben végzett kutatdsrdl,
MTA Szocioldgiai Intézet, Budapest 1976.

2 PALMAINE ORSOS A., Egyenld nyelvek — egyenld esélyek? in Kozma T. — PERIES L. (szerk.), Uj Kutatdsok
a neveléstudomdnyokban. MTA Pedagégiai Bizottsdga, Budapest 2008, 149-158.

* KovaLrcsik K. — REGER Z. (vendégszerk.), Tanulmdnyok a cigdny nyelvrdl, in Acta Linguistica Hungari-
ca, 1999, 46. 3—4. (angol nyelven).

* CHOLI DAROCZI J. — FEYER L., Zhanes romanes? Tudsz cigdanyul? Magyarorszédgi Cigdnyok Kulturalis
Szovetsége, Budapest 1988.
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ebben a dialektusban jelent meg, valamint a kés6bbiekben ezt a nyelvjarast akkreditaltdk
az dllami nyelvvizsgakozpontban is. Szintén ezt a dialektust tanitjak a pécsi Gandhi Gimna-
ziumban és a Pécsi Tudomédnyegyetem Romoldgia és Nevelésszocioldgia Tanszékén is.’
Annak ellenére, hogy a lovdri dialektus a legelterjedtebb, a tobbi nyelvjarast beszéls
csoportokkal azonos értékd, tehat nincs alad-folérendeltségi viszony a romani nyelv egyes
dialektusai k6zo6tt, melyek beszélGi tokéletesen megértik egymadst.® (Lakatos, 2008)

A CIGANY NYELVEK OKTATASANAK JOGSZABALYI HATTERE
MAGYARORSZAGON

A magyarorszagi cigdny nyelvek oktatasanak elinditdsahoz tobb torvény és rendelet is
hozzéjarult. A kisebbségi oktatds alapja az Alkotmény 68.§ (2) bekezdése, amely bizto-
sitja a nemzeti és etnikai kisebbségek szdmdra az anyanyelvi oktatast. A kisebbségi tor-
vény elfogadasat kovetSen a cigany kisebbségnek el6szor nyilt lehetdsége arra, hogy ok-
tatdsi problémai kizardlag szocidlis hdtranyokkal 6sszefiiggé megkozelitésébdl kitorve,
a tobbi nemzeti kisebbséghez hasonldan, a cigany kisebbségi oktatds megszervezését is
igényelhesse.”

A legnagyobb 1épést a romani nyelv tanitdsdnak érdekében A nemzeti és etnikai ki-
sebbségek jogairdl sz6l6, modositott 1993. évi LXXVIL. torvény adta, amely — egyéb jo-
gaik mellett — meghatdrozza a kisebbségi kozosségek nyelvi jogait is. E torvény szerint
a nemzeti kisebbségi 6vodai nevelést és iskolai oktatdst a koltségvetés kiegészits nor-
mativéval kiilon tdmogatja. A tdmogatést az intézmény fenntartdja kapja a nemzetiségi
nevelési-oktatési feladat elldtdsdra.® A hdgai ajanldsok — annak ellenére, hogy ezek nem
kotelezd érvénytiek — nagymértékben hozzdjarultak az eredményesebb nyelvoktatas kia-
lakitasdhoz. Az ajanlas értelmében eredményes kisebbségi nyelvoktaté programok mii-
kodéséhez elengedhetetlen olyan szakképzett nyelvtandrok képzése, akik minden tantér-
gyukat az adott kisebbség nyelvén tanultdk.” (Hagai ajanldsok, 1996. 7.)

A nemzeti és etnikai kisebbségek 6vodai nevelésének irdnyelve és a nemzeti és etnikai
kisebbségek iskolai oktatdsdnak irdnyelve kiaddsdrdl szolé — tobbszér mddositott —
32/1997 (XI. 5.) MKM rendelet — a 2003-ban tortént tartalmi valtoztatdsdig — oktatds-
szervezési keretként a kiilon csoportban torténd oktatast hatdrozta meg.

A kordbban bevezetett IPR rendszer" hozadéka, hogy tartalmédban étalakult a nemzeti-
ségi oktatds irdnyelve is: a cigdny kisebbségi oktatds részbdl kikeriilt minden olyan elem,

* LAKATOS Sz., A romani nyelv helyzete a magyarorszdgi oktatdsi rendszerben, in PAPP A. M. (szerk.), Ke-
vésbé haszndlt nyelvek a Visegradi Négyek Orszdgaiban — Konferenciakotet, Orszagos Idegennyelvii Konyvtar,
Budapest 2010, 56-70.

¢ LAKATOS Sz., Baranya megyei cigdny nyelvek, in FORRAY R. K. (szerk.), Society and Lifestyles — hungarian
Roma and Gypsy communities — magyarorszdgi cigdany/roma kozosségek I., PTE-BTK NTI Romolégia és Ne-
velésszocioldgia Tanszék, Pécs 2008.

" PALMAINE ORSOS A., i. m., 149-158.

¥ ForRrAY R. K., Nyelvpolitika — A cigdny nyelvek oktatdsdnak helyzete, in BARTHA Cs. (szerk.), Cigdny
nyelvek és kozosségek a Kdrpdt-medencében, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest 2007, 152-168.

* Hdgai janldsok, A Nemzeti Kisebbségek Oktatdsi Jogairdl Sz616 Hdgai Ajdnldsok és Ertelmezé Megjegy-
zések, The Hague: Interetnikai Kapcsolatok Alapitvany, 1996.

' Az Integréaci6s Pedagdgiai Rendszer olyan kozoktatdsi intézményi hédlézat, amely hozzdjdrul a halmozot-
tan hatranyos helyzetli (HHH) tanuldk integralt oktatdsét segits, minGségbiztositott pedagdgiai médszertanok
sz€lesebb korben torténd alkalmazasihoz a tanulds révén.
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amely a szocidlis hitranyokra utal6 felzarkéztatast célozta. fgy az 58/2002. OM rendelet
szerint kiilon normativat igényelhetnek az iskoldk a cigdny népismeret, valamint barme-
lyik cigdny nyelv oktatdsdra. Ennek alapjan 2003-t6l a romani vagy beds nyelv oktatdsat
a32/1997. MKM rendeletnek a 2002/147. Magyar Kozlonyben megjelent médositasa te-
szi lehetévé. A modositds szerint az 6raszam heti kett6re csokken, igy konnyebbé valik
az Osszevonds (blokkositds) az év sordn, és vendégtandrral, tdbor vagy mds rendezvény
keretében szervezhet a nyelvoktatds." A csokkent draszam kevésbé teszi lehet6vé a nyelv
helyes formdinak megtanuldsat, gyakorldsat, a nyelvi struktirdk felismerését.

Nemzetkozi szinten fontos a Regiondlis- vagy Kisebbségi Nyelvek Europai Chartdja-
nak azon rendelkezése, mely 2008-t61 a két magyarorszagi cigdny nyelvet (beds, romani)
is védelembe vette. Ennek kdvetkezménye, hogy az élet egyre tobb teriiletén — oktatasiigy,
igazsdgszolgéltatas, tomegtdjékoztatasi eszkozok, kulturalis tevékenység és kulturalis 1é-
tesitmények, gazdasdgi és tarsadalmi élet — kell biztositani a cigdny nyelvek megjelené-
sét, illetve haszndlatdnak jogat is. (Erre kiilon munkacsoportok szervezddtek, melynek
munkdjidban a Pécsi Tudomédnyegyetem Bolcsészettudomanyi Kardnak Romoldgia és
Nevelésszocioldgia Tanszéke is hatékonyan kozremiikodik.) Eldrelépésnek szamit a cigdny
nyelvek presztizs-emelkedésének szempontjabdl, hogy a 100/1997. (IV. 13.) kormany-
rendelet hatdlyba 1épése 6ta mar mindkét cigany nyelvbdl érettségi vizsgat lehet tenni —
a kétszintl érettségi rendszerben emelt és kozépszinten is. Ez a rendelet mar a 2011. évi
Oszi érettségi vizsgdk rendjében bekovetkezett valtozast is tartalmazta. A kis nyelvek ko-
ziil kiemelték a Magyarorszdgon honos nemzeti és etnikai kisebbségek 10 nyelvét (beds,
bolgér, horvat, lengyel, lovari, roman, szerb, szlovak, 4jgorog, ukran), és ezéltal tovdbbra
is lehet belSliik emelt szinten érettségizni, ezzel nagymértékben elsegitették, hogy a nyel-
vek presztizse fennmaradjon, illetve javuljon.

A romani nyelv irdnt érdekl&d6k — ha nem a kozoktatds keretein beliil szeretnék el-
sajatitani a nyelvet — tobbféle alternativ lehetdség koziil valaszthatnak: magan nyelvordk,
nyelviskoldk, civil szervezetek és cigany kisebbségi 6nkorményzatok éltal szervezett
nyelvordk. Tovabba tobb magyarorszagi felsdoktatdsi intézmény is médot nydjt rd, hogy
hallgatéik az éltaluk szervezett romani nyelvérdn vegyenek részt.

Az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Idegennyelvi Tovabbképzd Kozpontjaban
1995-ben nyilt lehetdség romani nyelvbdl dllami nyelvvizsga megszerzésére, majd révid
sziinet utdn (akkreditdcids eljards) 2001-t8l, a nyelvvizsgdztatds akkrediticiéjardl szolo,
71/1998. (IV. 8.) szdmu rendelet megsziiletése utdn pedig dllamilag elismert nyelvvizsgat
lehet tenni. A romani nyelv is igazodott a K6z6s Eurdpai Referenciakeret szintillesztési
elGirasaihoz.”

A ROMANI NYELV KOZOKTATASI HELYZETENEK VIZSGALATA
A 2008/2009-ES TANEVBEN

A romani nyelv orszdgos kdzoktatési helyzetének masodik felmérése' 2008/2009-es tan-
év sordn, az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium finanszirozdsabodl, a Pécsi Tudomany-
egyetem Bolcsészettudomdnyi Kardnak Romolégia és Nevelésszocioldgia Tanszéke altal

" PALMAINE ORSOS A., i.m., 149-158.

> LAKATOS Sz., A romani nyelv helyzete a magyarorszdgi oktatdsi rendszerben... i. m., 56-70.

¥ Az els6 kutatédsra a 2007/2008-as tanévben Keriilt sor. Ekkor még 1ényegesen kevesebb olyan koézoktatési
intézményet sikertilt taldlni, ahol tantervszertien tanitjak a romani (lovari) nyelvet.
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elnyert palyazat révén keriilt sor, ennek keretében — ahogyan ezt az els§ kutatdsndl is tet-
tiik — azokat a kozoktatdsi intézményeket kerestiik fel, melyekben valamelyik magyar-
orszagi cigdny nyelvet oktatjak.

Az éltalam vezetett munkacsoport a cigdny/romani nyelvvel foglalkozott. Az adat-
gyiijtés célja nemcsak az volt, hogy feltérképezziik azokat az iskoldkat, 6vodakat, ahol
a romani nyelvet is oktaté cigdny kisebbségi programot miikddtetnek, hanem megvizs-
galtuk e programok miikodését, hatékonysagét, felépitését és tartalmat, valamint a nor-
mativa felhasznalasat is. Megvizsgéltuk tovabbd, hogy az ezen intézményeket fenntartd
telepiilési onkormdnyzatoknak, illetve a helyi kisebbségi dnkormanyzatoknak, timogat6
civil szervezeteknek mi a véleménye a programrdl, milyen a kapcsolatuk a nyelvet oktaté
iskoldkkal, 6vodakkal, valamint tényleges jogkoriik és belesz6ldsuk van-e a programok
miikodésébe. Ezenkiviil kivdncsiak voltunk rd, hogy milyen tankoényveket, munkafiizete-
ket, oktatdsi segédeszkozoket haszndlnak a nyelv elsajatittatdsdhoz.

Nagyon nehéz volt megtaldlni azokat a kdzoktatdsi intézményeket, melyekben a ro-
mani nyelvet oktatjak, ugyanis semmilyen statisztika vagy adatbazis nem allt rendelkezé-
stinkre. A segitséget a Kozoktatdsi Informaciés RendszertSl vartuk, de sem személyes
megkeresésiinkre, sem elektronikus leveliinkre nem tudtak informdciéval szolgélni. Mint
kideriilt, ilyen jellegli statisztikdval nem rendelkeznek. Sajnos az iskoldk, 6voddk sem
minden esetben tiintetik fel a KIR adatbdzisaban, hogy tanitjdk-e a romanit vagy sem.
Az Oktatdsi Minisztérium egy rovid listat bocsatott a rendelkezéstinkre azokrol az intéz-
ményekrdl, melyekben tudomdsuk szerint oktatjdk a romani nyelvet, de sajnos ez sem
volt teljes, s6t sok esetben téves informdciot tartalmazott (pl. még nem vezették be, vagy
mar megsziintették a nyelv oktatdsat). Harmadik médszeriink, olyan egykori romol6gus
hallgat6k megkeresése volt, akikr6l tudjuk, hogy valamelyik iskoldban tanitjdk a roma-
nit. Holabda mddszerrel t6liik kértiink tSliik informéciét arrdl, hogy tudnak-e olyan
egyéb iskolardl, 6vodarol, melyben lehet romani nyelvet tanulni.

3 telepiilés 27 olyan intézményét ta-
laltunk meg, melyben 2008/2009 tanév-
ben is folyt az oktatds. Azonban nem
mindegyik elsd korben telefonon meg-
keresett igazgatd kivant részt venni a ku-
tatdsban, és volt olyan iskola, 6voda is,
ahova nem sikeriilt eljutnunk. 13 olyan
intézménnyel beszéltiink telefonon, me-
lyek nem tudtak részt venni a kutatdsban,
mert ezen iskolak, 6vodak 23%-aban
mar nincs oktatas, 46%-ukban csak a
2009/2010-es tanévre tervezték a beve-
zetését, 31%-ukban pedig soha nem is
volt romani nyelvtanitds, pedig az Oktatdsi Minisztériumt6l kapott informacidk vagy a
KIR honlapjan hozzaférhets adatok szerint miikodtetik a nyelvoktat6 programot (1. dbra).
Tovébbi 5 olyan intézményrdl kaptunk tdjékoztatdst, melyekrdl mds iskoldk nyelvtanarai
azt allitottak, hogy folyik a nyelvoktatds. Ezeket azonban mar nem tudtuk megkeresni,
mert til késén kaptuk meg a felvildgositast.

mar nincs oktatds
B kivetkezd tanévben indul
¥ soha nem volt oktatas

1. abra: Téves informdcio

A tényleges kutatdsra 2009 mdjusaban és juniusaban keriilt sor. Kvantitativ és kvalitativ
modszereket alkalmazva minél sz€élesebb korli mélyrehatd ismereteket igyekeztiink meg-
tudni az igazgatéktdl, az intézményvezetdktdl és a nyelvtandroktdl a romani oktat4sardl.
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A kérdGives kutatdsi mintdnk 19%-a
ovodai, 69%-a altalanos iskolai é€s 12%-a
kozépiskolai felmérés alapjan késziilt
(2. dbra). A kérdbiveket azoknak az in-
tézményeknek is elkiildtiik, melyekbe
nem sikeriilt eljutnunk, csupan telefonon
egyeztettiink az intézmények igazgatoi-
val. Ezen iskoldk, 6vodék a teljes minta
22%-at képezték. Ezek az intézmények
nagyon kis szdzalékban kiildték vissza a
kitoltott kérdGivet. A kutatds lezarasaig
14 kérd6iv érkezett vissza azoktdl az
igazgatoktol, akiknél személyesen jartam, tehat a varthoz képest az intézményeknek csak
54%-a vélaszolt. Interjd csak ott keriilt rogzitésre, ahol latogatdst is tettem. A kvalitativ
minta 18 intézményt olel fel, ezek 22%-a 6voda, 78%-a altalanos iskola volt. A teljes
hanganyag korpusza 6 6ra 52 percet tesz ki, és a rogzitett interjtikat legépelt formaban is
elkészitettiik.

A kutatds eredményeinek feldolgozdsdhoz a kérd6ivek, az interjik €s a személyes ta-
pasztalatok élltak rendelkezésiinkre. Az eredmények azonban nem tekinthetSek az egész
orszagra nézve reprezentativnak, hiszen — mint mar emlitettem — a felmérés soran, f6leg
az informéciohidnybdl kifolydlag, jelentSs akaddlyokba litkoztiink , és nem keriilt be a
kutatdsba az 6sszes olyan intézmény, melyben feltehetGen valamilyen formédban oktatjak
a romani nyelvet, illetve sok helyrdl nem kiildték vissza a kérd6iveket, igy ezeknek az is-

¥ dvoda
B 3ltalanos iskola

kizépiskola

2. abra: Az intézménytipusok megoszldsa

kolaknak, 6voddknak az adatai sem allnak rendelkezésiinkre.

ovodds
B dltaldnos iskolds
W kézépiskolds

3. abra: A nyelvet tanulék megoszldsa

m1f6
m2f5
3-4 f6

4. abra: Nyelvoktato tandrok

P

A kérdéivek és az interjuk alapjan a ro-
mani nyelvet oktat6 kisebbségi progra-
mokban Osszesen 1325 gyermek vesz
részt, 13%-uk 6vodaskoru, 70%-uk alta-
14nos iskoléba jar, 17%-uk pedig kozép-
iskolds (3. dbra). 19 intézményben 29 ta-
ndr oktatja a nyelvet. A legtdbb helyen,
64%-ban, csak egy f6 felel6s a romani
oktatasaért, a tantestiiletek 26%-anal 2
6, és 5-5%-ban 3, illetve 4 {6 oktatja a
gyerekeket a nyelv szépségeire.

Az intézmények 74%-anak alapit6 okira-
ta tartalmazza a romani nyelv oktatasat,
26%-ukndl azonban ez nincs meg. A leg-
tobb okiratban a nyelv a cigdny népisme-
ret, hagyoménydpolds témakorével kar-
oltve jelenik meg, de az is el6fordul, hogy
csak a szabadidds tevékenységek kozott
keriil emlitésre (4. dbra).

SZOCIALPEDAGOGIA © 2013/1-2. © TANULMANYOK

.

17



013-025 13/8/23 8:34 Page 18 %

LAKATOS SZILVIA A romani nyelv a koz- és felsGoktatdsban

P

Néhany példa a visszaérkezett kérd6ivekben szereplS vélaszok koziil, azokbdl az in-
tézményekbdl, melyeknek alapité okirata tartalmazza a romani nyelv oktatdsat:

A nemzeti és etnikai kisebbségi oktatds a magyar oktatdsi rendszer szerves részeként
miikodik. Ennek értelmében a magyar nyelvii oktatdssal azonos értékii, tovdabbfejleszt-
hetd alapmiiveltséget és esélyegyenldséget biztosit. Ezért a NAT-ban megfogalmazott
kovetelmények a nemzeti és etnikai kisebbségek oktatdsdra is érvényesek. A kisebbségi
oktatdsi tipusban a tanitdsi nyelv a magyar nyelv, a kisebbségi anyanyelv oktatdsa pe-
dig elsd osztdlytol, a NAT dltal megfogalmazott, él0 idegen nyelvi tantervi kovetelmé-
nyek figyelembevételével torténik.”

wFeladata: Az dltaldnos miiveltséget megalapozo nevelés-oktatds, a sajdtos nevelési
igényli és beilleszkedési nehézségekkel kiizdd tanulok nevelése, oktatdsa, valamint a
nemzeti, etnikai kisebbségi oktatdson beliil a cigdny kisebbségi oktatds biztositdsa.”

., Cigdny népismeret és nyelv oktatdsa.”
., Etnikai program.”

Példédk azoktdl az intézményekbdl érkezett vdlaszokra, melyeknek alapité okirata nem
tartalmazza a nyelv oktatdsat:

., Nincs cigdny nyelvi tagozat. Nem kdvetelményhez kotott a cigdny nyelv tanitdsa, igy
az a szabadon vdlaszthato tdargyak kozott szerepel.”

A nemzeti, etnikai oktatds szakkor jelleggel, igény szerint torténik.”

A nyelvoktatds bevezetését harom intézmény tette meg az 1990-es évek elején, két voda
és egy kozépiskola. Az ezredfordul$ utdn indult meg Ujra tendenciaként a romani nyelv
bevezetése, és mdig folyamatos. A 2002/2003-as és az idei, 2008/2009-es tanév kozott 16
6voda és iskola villalta fel a nyelvoktat6 kisebbségi programot, ezekben a 2008/2009-es
tanévben is folyt a romani nyelv tanitdsa.

A nyelvoktatdsért jard kiegészit6 normativét az intézmények 79%-a kapja meg, a mara-
dék 21% nem részesiil belSle. Ennek oka, hogy a legtobb iskola nincs teljesen tisztdban a
torvény adta lehetGségekkel. Nem tudjdk, hogy szakkor jellegii foglalkozasra jar-e timo-
gatds vagy sem, illetve az sem teljesen vildgos szamukra, hogy mennyi a kotelezd éves
Oraszdma a nyelvoktatdsnak. De akad olyan intézmény is, melyben az integricids prog-
ram részeként miikodik a romani oktatdsa, 1gy itt nem jir a normativa.

A nyelvet oktaté pedagdégusok képzettsége a legnagyobb mértékben megfelel a Kjt-
ben foglalt elvarasoknak, tehat pedagégus végzettségiiek, és emellett kozépfoku C tipusi
nyelvvizsgaval rendelkeznek. Néhanyan fels6fokuval is biiszkélkedhetnek, de tobbségiik
egyébként is anyanyelvi szinten beszéli a romanit. Elvétve taldlkoztunk olyan nyelvokta-
toval, akinek vagy nincs nyelvvizsgdja, vagy annak csak a kozépfokui A vagy B tipusdval
rendelkezik, nekik rovid tavi terveik kozott szerepel a megfelel képesités megszerzése.

A nyelv oktatdsdnak tobb fajtdjaval taldlkoztunk a kutatds sordn. Van, ahol idegen
nyelvként van beépitve az érarendbe, és kivétel nélkiil minden iskolds tanulja. Ez az in-
tézmények 47%-aban fordul elS. A heti draszdm mar eltérd, de jellemzGen osztilyokként
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1 és 4 kozott mozog. Vélaszthatd nyelvként, délutdni szakkor keretében is tanulhatjdk a
gyerekek romani nyelvet, ez az iskoldk 32%-4ban van igy. Sajdtos, nem tantervi, nem
orarendi keretben valdsul meg a nyelv tanitdsa az 6voddkban, hiszen ott més a nevelési
program, de jellemz§, hogy az életkori sajatossdgokhoz igazodva vezetik be az 6vodaso-
kat a nyelv rejtelmeibe. Az ilyen oktatas ardnya 16%. Végiil 5%-ot tesz ki azoknak az is-
koldknak a szdma, melyekben az év végén, tombdositve, intenziv kurzusok keretében ta-
nulhatjdk a véllalkoz6 kedvii didkok ezt nyelvet.

Kardindlis problémdkra mutat rd a kérd6iv azon része, melyben a tanitidshoz, tanulds-
hoz hasznalt tankdnyvekre, munkafiizetekre, egyéb segédanyagokra (vided és hangzé-
anyag, nyelvi szemléltetGeszkoz stb.) kérdeztiink ra. Kivétel nélkiil minden nyelvtanar
panaszkodott rd, hogy a minimadlis tankonyvi feltétele sincs meg a lovéri nyelv oktatdsa-
nak. Nagyon kevés tankonyv lelhet§ fel a piacon, és ezek altaldban nem gyerekeknek, f6-
ként nem 6vodasoknak, alsé tagozatos iskoldsoknak {rédtak, munkafiizetet pedig egy-
altaldn nem lehet beszerezni. A legtdbb tandr a nyelvtanfolyamon készitett jegyzeteit
haszndlja, vagy 6nall6an 6sszedllitott tankdnyvet hozott Iétre a gyerekeknek. Ezek kozott
van olyan is, amely az Oktatdsi Minisztérium pdlydzatdnak segitségével kertilt kiaddsra.
Jellemzd, f6leg az 6vodapedagdgusok és az alsé tagozatosokat taniték kozott, hogy ma-
gyar nyelvli mondokdkat, verseket forditanak le 6nszorgalombdl, hogy legaldbb ezeket
meg tudjdk tanitani a még irni-olvasni nem, vagy alig tudé gyerekeknek. Nagyon sok sa-
jat készitésti nyelvi szemléltets eszkozzel, szokartyaval, szines fali tdbldval rendelkeznek
a tandrok, melyek megkonnyitik a sz6tanulast a gyermekeknek. Jellemz&en szivesen hasz-
ndljak a fellelhetS cigdnyzenei CD-ket, illetve az olyan filmeket, amelyek romékrdl szol-
nak. Ezenkiviil az interneten is bongésznek roma témaji képek, hanganyagok, segéd-
anyagok utdn.

A nyelvoktaté program hatékonysdgdnak mérése eltérG a kiillonb6z8 intézményekben.
Nincs egységes kovetelményrendszer, amely alapjdn mindenhol ugyanigy mérnék a gye-
rekek tuddsat, hiszen azt az esetek tobbségében a helyi tanterv hatdrozza meg. Jellemzd,
hogy azokban az iskoldkban, melyekben idegen nyelvként, az érarendbe beépitve tanul-
jék a gyerekek a romanit, a kdvetelmények ugyanazok, mint mas tantargyak esetében.
Tehét van felelés, szédolgozat, témazard, és érdemjeggyel értékelik a gyerekek teljesit-
ményét. Ahol szakkor jelleggel miikddtetik a programot, ott dltaldban nincs egységes ko-
vetelményrendszer, tehdt van, ahol feleltetnek és jegyet adnak, és van, ahol tigy mérik a
gyerekek tudésat, hogy kiilonbozd rendezvényekre, versenyekre viszik Sket, s ezeken
kell az elsajatitott lovari nyelvtuddsukrdl szamot adniuk. A tandrok egy részének egybe-
hangzo6 véleménye szerint jellemzs, hogy amelyik gyerek nem j6 tanuld, annak a romani
sem megy. Sulyos problémaként vetették még fel, hogy a cigdny/roma sziil6k tobbsége
nem motivdlja a gyermekeit, nem foglalkoznak vele, hogy bejir-e 6rdra a gyermekiik
vagy sem, nem kovetik figyelemmel az iskolai eldmenetelét, megnehezitve ezzel a lovari
oktatdsat is. Ez sajnos a nyelvoktaté programok hatékonysagénak rovasara is megy, hi-
szen ha sokan hidnyoznak egy-egy 6rardl, akkor a tandr nem tud az iitemtervnek megfele-
16en haladni az anyaggal, sokat kell ismételni, mert a hidAnyzok lemaradnak a tobbiekhez
képest. Olyan is van viszont, hogy a gyerekek szeretnek lovdrira jarni, s6t a sziildk is na-
gyon Oriilnek neki, hogy a gyermekiik elsajititja ezt a nyelvet, és tdimogatjdk az oktatést.
Vannak iskoldk, ahol a nem cigany gyerekek is élvezettel vesznek részt az 6rdkon, és
gyonyoriien olvasnak ezen a nyelven.

Az interjik sordn megkérdeztiik az igazgatdkat, intézményvezetSket €s a nyelvtanaro-
kat is, hogy miben latjdk a nyelvoktaté program erdsségét, gyengeségét, illetve milyen
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felmertil§ kiilsé korlattal kell szamolniuk, szembenézniiik. Sok adatkozl§ erésségként
emelte kia nyelven keresztiil kibontakoztathaté 0sszetartozds és identitdsfejlesztés lehe-
téségét. Gyengeségként egybehangzdan a tanuldsi, tanitdsi segédanyagok, tankonyvek
hidnyat emlitették. Veszélyként tobb dolog is megfogalmazddott a pedagdgusokban.
Egyrészt a pénztelenség miatt sok kis iskoldt a bezaras fenyeget, vagy a mindségi oktatd
munka nem tud megvaldsulni. Mésrészt néhdny intézményben a nyelvoktatds mikodésé-
nek veszélyét abban latjak, hogy a sziil6k nem motivaljdk a gyerekeiket, vagy egyszertien
csak kozombosek a programmal szemben.

Néhany részlet az interjik soran adott valaszokbdl:

Erosség:
,»Mindenképpen lehetéséget kapnak a gyerekek ennek a cigdny nyelvnek a tanuldsdra,
tehdt esélyt kapnak.”

., Elonye az oktatdsnak a kisebbségi ontudat novelése, és az, hogy a gyerekek 1igy érez-
hetik, tartoznak valahovd. (...) Eldsegitheti mds nyelvek tanuldsdt, hiszen azzal, hogy
kialakit egy nyelvtani struktiirdt, a gyermekek értelmi fejlodését segiti, konnyebben
fognak megnyilatkozni. (...) Emellett a kiilonbozd rendezvények nagyszerii lehetoséget
nytjtanak rd, hogy kapcsolatokat épithessenek ki.”

» Erdssége a romani nyelvnek, hogy kotjiik minden tevékenységhez.”

,»Mindenképpen erdsséget jelent a cigdny hagyomdnydpolds. Nagyon sok cigdny nép-
mesével ismerkedtiink meg, és ezeket szinpadra is dllitottuk, ezt példdul nagyon élve-
zik a gyerekek és, és bele tudjdk élni magukat.”

,Mi a program erdssége? Az, hogy egydltaldn, hogy van.”

Megfogalmazott gyengeségek és veszélyek:

»Mivel szakkori foglalkozds keretében oktatjuk, a gyengesége az,hogy van egy mag,
amely visszajdr, és vannak, akik nem nagyon jarnak vissza. Gyengesége, hogy nincse-
nek olyan kozpontilag kiadott segédanyagok, amelyekre a pedagdgusok tamaszkod-
hatndnak.”

»A gyengeség az, hogy nincsenek eszkozok. Tankonyvekre gondolok, az azokat kiegé-
szité munkafiizetekre, hanganyagokra, tehdt ez gyengeség.”

,Nem tartjdk hasznosnak. (...) A sziilok 60%-a beszéli, (...) csalddi kornyezetben
haszndljdk, de nem ldtjdk értelmét, hogy a gyerek ezzel a nyelvi tuddssal rendelkez-
zen.(...) Rengeteg otletiink lenne, (...) de nincs hozzd tényleges anyagi fedezet.”

., Veszélynek azt tartjuk, hogy megsziinhet.”
,», Taldn hidnyossdg az, hogy nincsenek munkafiizetek (...) Sokkal gyorsabban halad-

nék, ha nem kellene mindent lediktdlni, vagy nem kellene fénymdsolni. (...) nyelv-
konyvre lenne sziikség és munkafiizetre (...) De tigy ldtom, nagyon kevés van beldle.”
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Tatérszentgytray

Szolnok Tiszabo

1. térkép: A romani nyelv tanitdsa kozoktatdsi intézményekben a 2008/2009-es tanévben

A kérdd6iv zarasaként elengedhetetlennek tartottuk, hogy kutatdsunkat a pedagégusok
javaslataival bdvitsiik. Olyan véleményeket vartunk, melyek a jovébeli jobb, hatéko-
nyabb romani nyelvoktaté programok érdekében fogalmazdédnak meg. Szomordan ta-
pasztaltuk, hogy a romani nyelv oktatdsdnak nehézségeit tekintve még mindig ugyanazok
a problémak 4llnak fenn, mint az els6 kutatds idején. Kivétel nélkiil minden nyelvtanar
azt szeretné, ha a tankonyvpiacon a megvasarolhat6 tankonyvek, munkafiizetek, oktatdsi
segédanyagok szélesebb palettdja dllna rendelkezésre. De nemcsak mennyiségi noveke-
dést varnak e téren, hanem mindségi valtozast is. Megfogalmazdédott, hogy még mindig
kénytelenek sajat készitésli munkafiizetekkel elldtni a gyerekeket, mert nincs olyan konyv
a piacon, amely dltaldnos iskoldsoknak, és f6ként als6 tagozatosoknak szélna. J6 lenne,
ha szinesebb, jatékosabb anyagok is késziilnének, olyanok, melyek az életkori sajatossa-
gokhoz igazodva tanitjak a romanit. Ezenfeliil olyan CD, DVD programokat is szeretné-
nek, amelyek interaktivan segitenék a nyelvoktatds hatékonysdgat. Varjdk az egységes
kovetelményrendszer kidolgozasat is.

Megfogalmazddott egyfajta szakmai férum, vagy szakmai kapcsolat kialakitdsanak
igénye is. A legtobb esetben a kapcsolatépités gatja, hogy a romani nyelvet oktatd intéz-
mények nem tudnak egymadsrol. Nincs olyan adatbazis, melybdl ki lehetne keresni ezeket
az iskoldkat, 6voddkat. A masik akaddlyozd tényezd, hogy a koltségvetésiik nem tudna
fedezni a kapcsolatkiépitéssel jaré esetleges kiaddsokat. Tobbek kozott ezért is szeretnék,
ha tobb palyazati lehetSségiik lenne, ezek segitségével megvaldsithatndk terveiket, melyek
nemcsak a nyelvoktatdst, hanem a cigdny népismereti, a szabadidds programok szervezé-
sét és a gyerekek kompetencia- és készségfejlesztését is érintik. Emellett nagy sziikség
volna a pedagdgusok szakmai fejlédését segitd projektekre is. A nyelvtandrok szakmai
fejlédése érdekében pedig tovdbbképzéseken is szivesen részt vennének."

" LAKATOS Sz., A romani nyelv helyzete a magyarorszdgi oktatdsi rendszerben, in Kevésbé haszndlt nyelvek
a Visegrddi Négyek Orszdgaiban — Konferenciakitet, Orszagos Idegennyelvii Konyvtar, Budapest 2010, 56-70.
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ROMOLOGIA A FELSOOKTATASBAN

A 2002-es Orszdgjelentés felhivta a figyelmet arra, hogy a magyar felsGoktatdsban — leg-
f6képp a sztik szakmai hattér miatt — még csak nemzetiségi nyelv €s irodalom szakos ta-
ndr-, nemzetiségi tanit6- és nemzetiségi 6voképzés folyt. Azdéta mar tobb felsGoktatasi in-
tézményben elinditottdk az akkrediticids eljardsokat az 6nalld kisebbségi tanszékek vagy
programok kialakitdsara, amelyek tobbsége mara mar miikodik is. Az 6ndll6 kisebbségi
tanszékek hatranya, hogy — a német nyelv kivételével — a hallgat6i 1étszdm és a szakok
irdnti érdekl6dés alacsony, igy a tanszékek fenntartdsa nem rentdbilis, sokszor anyagi
gondokkal kiizdenek. E probléma megoldédsként sikeriilt elérni, hogy a nemzetiségi sza-
kok normativ finanszirozdsa egy kategéridval magasabb szintre keriiljon, mint a tobbi
szaké. A kisebbségi pedagégusképzés szempontjabdl azonban fontos miihelyek ezek az in-
tézetek, tanszékek, igy fontos lenne, ha a kormanyzat tovdbbi dllami segitséggel hosszu-
tavon is 1épéseket tenne a helyzet megoldédséra.”

A cigény kisebbséggel ellentétben a tobbi magyarorszagi nemzetiség szerencsésebb
helyzetben van azdltal, hogy rendelkezik anyaorszdggal, amely egyrészt anyagilag tudja
tdmogatni a tanszékeiket, miihelyeiket, masrészt kétoldald egyezmények alapjan, 0szton-
dijak segitségével kolcsonosen lehetGséget teremthetnek egymdsnak anyaorszdgi képzé-
sekre vagy a kisebbségi tanszékek munkdjaba val6 betekintésébe.

Az oktatdsi tdrca tdimogatdsdval lehetdség nyilt arra, hogy a Pécsi Tudomédnyegyetem
kezdeményezése nyoman tobb felsGoktatdsi intézményben bevezetésre keriiljon a romo-
16giai ismeretek oktatdsa is.'® ElsGsorban olyan intézetekben, tanszékeken, ahol pedagé-
gusképzés folyt, de a szocidlis vagy egészségiigyi teriileteken tanulé hallgaték — mind
alapképzés, mind posztgradudlis vagy pedagdgus-tovabbképzés keretében — is részt ve-
hettek romoldgiai témdji kurzusokon. A Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomanyi
Karan toretleniil miikodik ez a romoldgiai alapismeret-atadas, és a kurzusok minden leen-
dé tandrjeloltnek kotelez6ek — nemcesak a romoldgia szakosoknak.

»A pedagogusok szerepe az oktatds és nevelés, a tovabbtanulds eldmozditdsdban ki-
emelkedd. A magyarorszagi cigdnysdg jelenlegi iskoldzottsdgi dllapotdn, és ezaltal tar-
sadalmi helyzetiik javitasaban sokat tehetnek a pedagogusok, €s koztiik is kiemelkedGen
az dltaldnos iskoldban taniték. Ok tdmogathatjdk a leghatékonyabban a tovdbbtanuldst.
A felkésziiléshez, a hatékony iskolai munka eléréséhez a pedagdgusoknak tisztdban kell
lenniiik az iskoldban eredményteleniil teljesit6 gyerekek hatterével is, amiatt, hogy a
problémaforrashoz viszonyitott leghatékonyabb titon haladjanak ezek a tanuldk is.” — fej-
ti ki Sdnta Hajnalka.”

Az . tdabldzat azt mutatja be, hogy melyek azok a magyarorszagi felsGoktatdsi intézmé-
nyek, amelyek ma is felvéllaljak a nemzetiségi pedagdgusképzést. J6l lathatd, hogy a le-
gelterjedtebb, legtobb helyen tanulhaté nemzetiségi szakirdny a német. Nem véletlen ez,
hiszen a hazai németségnek régdta nagyon jo6 kulturdlis, oktatdsi, nevelési intézményha-
16zata van, és az anyaorszaggal is kivl6 kapcsolatot dpol. Ertelmiségi rétege évtizedek-
kel ezelStt meggyokeresedett, igy hatékonyan tudja képviselni érdekeit is, mindemellett

" POOR Z. (szerk.), Orszdgjelentés — Magyarorszdg nyelvoktatds-politikai arculatdnak elkészitéséhez. Bu-
dapest 2002.

“ Uo.

" SANTA H., A cigdny gyerekek iskolai teljesitményének nyelvi hdttere, Szakdolgozat, PTE-BTK Nyelv-
tudomanyi Tanszék, Pécs 2001.
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1. tablazat: Nemzetiségi pedagdgusképzés

Fels6oktatasi intézmény Nemzetiség Szak

AVKF német tanitd, 6vodapedagdgus
EJF-PK német, szerb, horvat tanit6, 6vodapedagdgus
ELTE-BTK, német, horvit, lengyel, romén, szerb, tanar

ELTE-PPK szlovak, szlovén, ukran

ELTE-TOK német, szerb tanit6, 6vodapedagdgus
NYME-BPK német 6vodapedagdgus
NYME-BTK horvit, szlovén tanar

PPKE-BTK német, szlovik tanit6, 6vodapedagdgus
PTE-BTK német, horvat tanar

PTE-IFK német tanitd, 6vodapedagbgus
SZIE-PK német, romdn, szlovak tanitd, 6vodapedagdgus
SZTE-BTK német,roman; szerbyszlovik tamar

SZTE-JPK német, romdn, szlovak tanit6, 6vodapedagdgus

Forras: www.felvi.hu

az egyik legnagyobb szdmu hazai nemzeti kisebbségrdl van sz6. Az E6tvos Lorand Tu-
domanyegyetemet leszamitva — amely ko6zponti, budapesti intézet, igy a legtobb nemzeti-
ségi pedagdgusképzés itt folyik — a nemzetiségi oktatds aszerint oszlik meg az egyes in-
tézmények kozott, hogy az orszdg mely teriiletén van nagyobb kozosség az adott
nemzetiségbdl: roman képzés jellemzben a keleti orszagrészen van, szerb és horvat a déli
teriileteken, a szlovdk és a német pedig alkalmazkodik ezeknek a csoportoknak az orsza-
gon beliili, szétszort elhelyezkedéséhez.

A cigany/roma nemzetiségi pedagégusképzéseket kiilon tablazatban (2. tdbldzat) tekint-
jik at, mert a tobbi nemzetiségi képzést6l kiilonbozik abban, hogy csak nyelvoktatas fo-
lyik, és az adott cigdny nyelvek valamelyikén nincs oktatds, tehat nem kéttannyelvi a
képzési forma. Akarcsak a tobbi nemzetiségnél, itt is jellemz&en évodapedagdgus- és ta-

nitéképzés miikodik.

1994 €s1996 kozott a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Tanitoképzs Féiskola szerve-
zett kétéves romologus képzést masoddiplomdsoknak. Erdekesség, hogy mindkét hazai
cigany nyelvet oktattdk a képzés soran.

2. tablazat: Cigdny/roma nemzetiségi pedagdgusképzés

Felsooktatasi intézmény Nemzetiség Szak
AVKF cigdny/roma tanitd, 6vodapedagdgus
EJF-PK cigany/roma tanitd, 6vodapedagdgus
PTE-BTK cigdny/roma romoldgiatanar — beds
nyelv és kultdra szakirdny
romani nyelv és kultdra szakirdny
SZIE-PK cigany/roma tanitd, 6vodapedagdgus
Forras: www.felvi.hu
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Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola (Vac) ezzel szemben csak a romani nyelv oktata-
st véllalja, jelenleg cigdny/roma nemzetiségi 6vodapedagdgus-képzést és cigdny/roma
nemzetiségi tanitoképzést folytatnak itt (a képzés gyokerei az 1977-ben alapitott Zsdm-
béki Katolikus Tanitéképzd Féiskoldhoz vezethetdk vissza: a név 2000-ben, a helyszin
pedig 2003-ban valtozott).

Az Eotvos Jozsef FGiskola Pedagdgiai Kardn BA képzés keretében vdlaszthaté ci-
gany/roma tanitd, illetve nemzetiségi tanito szak, beds nyelvet itt nem oktatnak, csak ro-
manit, akdrcsak a Széchenyi Istvan Egyetem (G6doll§) Pedagégiai Kardn inditott nemze-
tiségi 6vodapedagdgus képzés cigany/roma szakirdnyan, melynek kihelyezett tagozata
Szarvason miikodik.

A Pécsi Tudoményegyetem tevékenységét a kovetkez6kben mutatom be.

NYELVTANARKEPZES - A NYELVTANITAS SZAKMAI HATTERENEK
FEJLESZTESE

A bemutatott orszdgos kutatds eredményei ravildgitottak arra is, hogy rengeteg tennivald
van a nyelvtanitds szakmai hétterének fejlesztésében, A regiondlis vagy kisebbségi nyel-
vek eurdpai chartdjdban megfogalmazott feladatok végrehajtdsdban, illetve a cigany
nyelvek 2008-as védelembe vétele 6ta megsokasodott, szamos teriiletet — oktatdsiigy,
igazsdgszolgéltatds, tomegtdjékoztatdsi eszkozok, kulturalis tevékenység és kulturdlis 1€-
tesitmények, gazdasagi és tarsadalmi élet — érint§ célok elérésében is."® (A romani nyelv
helyzetének javitdsa érdekében a romani munkacsoport tagjaként magam is javaslatokat
teszek, és megoldasi lehetdségeket vazolok fel az id6szaki jelentések alkalmdval.)

Fontosnak tartom, hogy megfelel6 szaktuddssal rendelkez6 pedagdgusok oktassdk a
nyelvet a jovében — mint kutatdsom ravilagitott, egyelére hidnyossdgok mutatkoznak
ezen a téren. Tdmogatom azt a javaslatot, mely hangsulyozza, hogy a felsGoktatési intéz-
ményeknek és az MTA Nyelvtudomdnyi Intézetének egyiitt kell miikddnie a nyelvtanar-
képzés szakmai kialakitdsaban.” A nyelvvizsgédztatdssal pedig tovabbra is figyelemmel
lehet kisérni, hogy milyen tuddssal keriilnek ki a leend6 romani nyelvtanérok.

Az egyik legsiirgetSbb tennivalonk, hogy olyan tankdnyveket, munkafiizeteket, okta-
tasi segédanyagokat szerkessziink, amelyek megfelelnek a pedagdgusok és a didkok el-
vérasainak is. Ilyen lehet az 6vodasoknak, kisiskoldsoknak sz619, szines, képekkel illuszt-
réalt kotet, amelyben ismert magyar mondokak, gyerekversek, dalok és kevésbé ismert,
cigdny linnepekhez kapcsoldédé koszontSk szerepelnek romani nyelven, ezekkel is segit-
hetjiik a korai, jatékos nyelvtanuldst (mintaként a beds-magyar kiadvany szolgél).

Ugy vélem, a romani nyelv oktatdsa terén joval tbb elszantsdgra és kozponti timoga-
tsra lenne sziikség, nemcsak tankonyvek kiaddsa, hanem rendszeres tovabbképzések
szervezése és az eredmények elismertetése érdekében is.”

A Pécsi Tudomdanyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kardn évek ota sikeresen miikodd
Romoldgia és Nevelésszocioldgia Tanszék kiemelt feladatdnak tekinti a nyelvtanarkép-
zést. Ennek eredményeképpen a kétszintii felsGoktatdsi rendszerben mesterképzési szak-

' A regiondlis vagy kisebbségi nyelvek eurdpai chartdja, Strassbourg 1992.

¥ FORRAY R. K. — PALMAINE ORSOS A., Hdtrdnyos helyzetii vagy kulturdlis kisebbség: cigdany program,
in Educatio, 2010/1. 75-87.

* LAKATOS Sz., A romani (lovdri) nyelv oktatdsdnak helyzete, in Kozma T. — PERJES L. (szerk.)... i. m.,
104-109.
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jai kozott mar sikeresen akkreditdlta a romoldgiatanar szakot, mely vagy beds nyelv és
kultdra, vagy romani nyelv és kultira szakirdnyd képesitést ad a hallgaténak. Ez azonban
még nem azonos szintd mds nemzetiségek tanarképzésével, hiszen ott mar alapképzés
biztositja a nyelvismeretet, és az oktatds nyelve is dltaldban az adott kisebbségi nyelv.
A romoldgiatanar mesterszakon egyeldre csak nyelvérakat kap a hallgatd, a tobbi kurzus
magyarul folyik. Mégis ldtnunk kell, hogy az eddig fennallt helyzettel szemben mér ez is
hatalmas elérelépésnek szamit. Jomagam bizom benne, hogy ez még csak az elsd 1€pcsd-
fokok egyike, és a jovében magasabb szintre tudjuk emelni a cigdny nyelvek tanirképzését.

OSSZEGZES

A tanulmidnyban a magyarorszdgi romani nyelv koz- és felsGoktatdsi helyzetét,
2008/2009. évi allasat mutattam be. A kozoktatdsi helyzetre vonatkoz6 orszdgos kutatds
megerdsitett benniinket abban, hogy az oktatds hatékonysdginak érdekében Romoldgia
és Nevelésszocioldgia Tanszékiink egyik legsiirgetdbb feladata a romani (lovari) és a be-
as nyelvtanarképzés miel6bbi elinditdsa. Ennek ,,el6futdraként” a romolégia MA szakon
beliil mér vélaszthaté a romani nyelv és kultira vagy beds nyelv és kultira szakirdny.
Ugy vélem, ez nagyon fontos kezdeményezés, de mindaddig, amig nincs olyan nyelv-
tanarképzésiink, mely egyenértékli a tobbi magyarorszdgi nemzetiség tandrképzésével,
nem lehetiink teljesen elégedettek.

SUMMARY

This study demonstrates the status of Hungarian Romani language in public- and higher
education. It pans out about the general introduction of domestic gipsy groups, the legal
background of their language usage. Through the research in public education, it high-
lights the presence and effectiveness of Romani language in kindergarten and school.
Overview of the presence of Gipsy languages and trainings with the object of romology
are also the part of this study.
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BARABASNE KARPATI DORA

Nyiregyhazi Fgiskola, Tarsadalom- és Kultiratudomanyi Intézet

A kortdrscsoport hatdsa
a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasdra

Tanulmédnyomban a legdlis és tiltott szerfogyasztds kockdazati tényezdi koziil a tarsas kap-
csolatokra, a barati korben el6fordul6 problémakra koncentraltam. Kordbbi kutatdsi ered-
ményekre tdimaszkodva azt feltételeztem, hogy a tarsas problémadk Osszefiiggnek a fiata-
lok legdlis és tiltott szerfogyasztisaval.

A kutatdsomban az Euroadad kérd6ivet hasznaltam. Mindvégig a mintdban jelentds
szereppel bird szerekre koncentrdltam. Ezek a marihudna, a party drogok (f6leg ecstasy),
az alkohol, a nyugtaté és a dohdny.

A minta nagysdga 190 f6. A vizsgdlatra 2012 §szén, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben keriilt sor. A mintdba bekeriil6 normal fiatalok kivalasztasa véletlenszertien tortént.
A minta életkor szerint rétegzett, kizardlag a 15-25 éves korosztalyt érintette. A vizsgalt
elemek kozotti Osszefiiggéseket regresszid-elemzés segitségével vizsgaltam.

A vizsgdlati eredményeim a kordbbi kutatdsi eredményeket megerdsitették. A barati
korben el6fordulé problémak hatterében dontSen a legdlis szerek fogyasztasa all (alko-
hol, nyugtatd, dohdny). A tiltott szerek fogyasztdsa csak kiprobdléi szinten fordult el§ a
vizsgalt mintdban, a legalis szerek esetében viszont megfigyelhetd volt mind az alkalmi,
mind a rendszeres hasznélat.

ELMELETI HATTER

A droghaszndlatra vonatkozé elméletek koziil a két legnagyobb figyelmet érdemlS elmé-
let a szocidlis kontroll', valamint a szocidlis tanulds elmélet’. Medikalizdciés irdnyba haté
szempontokkal teszi komplexebbé ezeket mdsik két ismert modell: a szocidlis fejlédés’,
illetve a bio-pszicho-szocidlis elmélet*.

Mindegyik elmélet 1ényegében a kotddésre helyezi a hangsulyt, azaz a tarsas kapcso-
latok fontossdgat emeli ki.

" HirscHi, T., Causes of Deliquency, University of California Press. Berkeley 1969.

2 AKERS, R. L., Deviant Behavior: A Social Learning Perspective, Belmont, CA: Wadsworth 1977.

* HAWKINS, J. D. — CATALANO, R. F. — MILLER, J. Y., Risk and protective factors for alcohol and other drug
problems in adolescense and early adulthood: Implications for substance abuse prevention, in Psychological
Bulletein, 1992/112, 64-105.

*ENGEL, G. L., The need for a new medical model: A challange for biomedicine, in Science, 1977, 196.
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A kontrollelmélet szerint a devidns viselkedés kialakuldsdnak oka, hogy az egyén el-
szakad, elszigetelddik, azaz kapcsolata meglazul az 6t koriilvevd szocializacids csopor-
tokkal és intézményekkel.®

A tanuldselmélet szerint pedig azok a viselkedési minta-tipusok ismétlédnek, marad-
nak fenn, amelyeket a kornyezet kedvezSen értékel, folyamatosan megerdsit.® Azaz att6l
valik valaki kdbitdszer-fogyasztévd, hogy tobbet van rossz tarsasdgban, tobbet érintkezik
kabitészeresekkel, mint nem kabitdszeresekkel. Ez a csoport az egyén szdmara referencia-
csoport jellegli, vagyis olyan csoport, amelynek elismerését el akarja nyerni, és amelynek
viselkedésmintdit dtveszi.”

A devidns mintdk jelentds része feln6tt kozvetitéssel torténik. A fiatalok jelentSs része
ugyanis mintegy csalddi kapcsolatban €l az egyes problémads viselkedési formdkkal (ciga-
retta, rendszeres alkoholfogyasztds, sok nyugtatd, altaté szedése stb.).*

A szerfogyasztdsi szokdsokat példdul a dohdnyzas technikdjat a kortdrsaktol tanuljak
meg a fiatalok, miutén sziileik ,,szerfogyasztdsi mintdit” mér elsajatitottak.’

Ennek megfelelGen a kontrollelmélet alapjan arra szamithatunk, hogy a tarsas kapcso-
latok feltétel nélkiil — konkrét tartalmuktdl fiiggetleniil — csokkentik a devidns viselkedés
kockézatat, a tanuldselmélet viszont azt sugallja, hogy a kapcsolatok egyardnt lehetnek
hasznosak és kdrosak — attdl fiiggden, hogy milyenek azok az értékek, melyeket kozveti-
tenek."

A kortarsak modellkovetése, a tarsas 0sszejovetelek 0sszefiiggésbe hozhaték a dohdny-
z4s és az alkohol kiprébalasaval." A normadl fiatalok egyre nagyobb része vilik alkohol-
fogyasztévd, egyre fiatalabb korban. Emellett magas a gyégyszerre ivok ardnya is."

Masrészt a dohdnyzds és az alkoholfogyasztds kiprobéldsa serdiil6korban egyben
a felnGttség szimbolumat is jelenti.”

Kutatdsok igazoljak, hogy a dohanyz¢ sziil6k gyermekei nagyobb valészintiséggel do-
hényoznak, mint a nem dohdnyz6 sziil6ké."

A tiltott szerek koziil a legelterjedtebb a marihuéna, ezt koveti az LSD és mas hallucino-
gének, valamint az amfetaminok és az exstasy."

S HirscH, T, i. m.

 AKERs,R. L., i. m.

7 SUTHERLAND, E., The professional thief, The University of Chicago Press. Chicago 1947.

8 ELEKES Zs., Egy vdltozd kor vdltozd ifjiisdga. Fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztdsa Magyarorszd-
gon- ESPAD 2007, Nemzeti Drogmegel6zési Intézet. Szakmai Forras Sorozat, L’Harmattan, Budapest 2009.

* AKERs, R. L., i. m.

" Moksony F. — HEGEDUS R., Tdrsadalmi integrdltsdg, kultiira, deviancia: A vallds hatdsa az ongyilkos-
sdagra Magyarorszdgon, in Szocioldgiai Szemle, 2006/4, 3—18.

" ASZMANN A, Iskoldskorii gyermekek egészségmagatartdsa, Egészségiigyi Vildgszervezet nemzetkozi ku-
tatdsanak keretében végzett magyar vizsgalat, Nemzeti Jelentés, 2002, Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet,
Nemzeti Drogmegel6zési Intézet, Budapest 2003.

" ELEKES Zs., i. m.

B Wb, CT Personal drinking and sociocultural drinking norms: A representative population study, in
Journal of Studies on Alcohol, 2002/63, 469—475.

Y PO B., Ifjiikori problémaviselkedés, in PIKO B., Ifjiisdg, kdros szenvedélyek és egészség a modern tdrsa-
dalomban, Nemzeti Drogmegel6zési Intézet. Szakmai Forrds Sorozat, Elméletek-Modellek 3. L’Harmattan,
Budapest 2007.

'S Nemzeti drog fékuszpont: 2011-es éves jelentés az EMCDDA szdmdra, Magyarorszig, Uj fejlemények,
trendek és részletes informaciok a kiemelt témakrol.
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A normal populdciés vizsgédlatokban — ESPAD', HBSC", Ifjisag" — a tiltott szerek
koziil a (marihuana, party drogok, LSD, amfetaminok) fogyasztdsa csak 1-2 alkalommal
torténd kiprobéldsra korlatozodik, és kifejezetten ritka a sokszori fogyasztas elGforduldsa®.

SZOCIALIZACIOS KOZEGEK: KORTARSCSOPORT

A fiatalok személyiségfejlédése, szocializacidja kiilonbozé intézmények (pl. csalad, is-
kola) keretei kozott torténik. Ha a személyiségfejlédés kiilonbdz6 okok miatt megreked,
akkor kiilénb6z6 kortars csoportok veszik at a szocializacids intézmények szerepét.”

A kortarscsoport sajatos tulajdonsdgokkal, szokdsokkal rendelkezik, ez képezi identi-
tastudatanak alapjat. Ez szabja meg a tagokkal szemben tdmasztott elvardsokat, melyek-
nek meg kell felelnie, ha az adott csoporthoz akar tartozni a fiatal. Ezért, ha egy baréti tar-
sasagban kedvelt id6toltési forma a marihuana-szivés, nagyon nehéz a csoporton beliil
maradni Ggy, hogy valaki visszautasitja az ebben vald részvételt. A kabitoszer kiprobala-
sa, a kozos droghaszndlat mintegy ,,beavatdsi szertartdsként” is felfoghat.”

Az alkohol és marihudna-fogyasztds gyakorisdgat erteljesen meghatdrozza a norma-
kovetd attittid.”

Kiilonosen veszélyes a fiatal életében a serdiilkor, ugyanis leggyakrabban 15 és 17
éves kor kozott kovetkezik be jelentds emelkedés a kiprobdlés terén.”

A fiatalok jelentSs része baratai, kortdrsai tarsasagaban gyjt rd, vagy iszik el§szor al-
koholt, de a legtobben az illegélis drogok fogyasztasdval is kortarsaikkal kisérleteznek.*
A kortarsak, bardtok ugyanis referenciacsoportként eléirjdk a drogfogyasztast, és elvara-
sok és drogfogyaszté mintdk kozvetitése révén erGs befolydst gyakorolhatnak.

Kutatdsok igazoljdk, hogy a bardtokkal toltott esték szdma Osszefiiggést mutat a gya-
koribb dohdnyzdssal és alkohol-fogyasztdssal.”

A kortarscsoport hatdsa természetesen onmagaban még nem negativ, hiszen a serdiil6-
kori identitasfejlédésben fontos szerepe van. Itt elssorban az a meghatarozé, hogy a
problémads viselkedés mennyiben szolgal csoportkonformitést erdsité célokat, mert eb-
ben az esetben az alkalmazkodds egyik eszkoze lehet a szerfogyasztds.”

' Az ESPAD-felmérés a 16 éves kozépiskoldsok dohdnyzisi, illetve alkohol- és drogfogyasztdsi szokdsait
vizsgélja. A program célja a fiatalok fogyasztdsi szokdsaiban bekovetkezett valtozdsok mérése. A kutatds veze-
t6i Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbala.

" HBSC (Health Behaviour in School Aged Children, Iskoldskortd gyermekek egészségmagatartdsa) kuta-
tds Magyarorszagon a 17 éves iskoldskoru népesség egészségmagatartasat vizsgalja.

" Az ifjisag kutatds a 15-29 éves korosztdly orszdgos reprezentativ mintdjan vizsgilja a fiatalok iskoldz-
tatasat, elhelyezkedési esélyeit, szabadidds tevékenységeit, életmédjat. A kérdGivben taldlhatok kabitdszer-fo-
gyasztasra vonatkozd kérdések is.

" BAUER B. — SzABO A., Ifjiisdg 2004 gyorsjelentés, Szizadvég Civil Akadémia, Budapest, 2005.

* BAcskAl E. — GEREVICH 1., [fjiisdg és drogfogyasztds, Drogmegelzési Médszertani Kozpont és Ambu-
lancia, Budapest 1997.

' RACZ J. ES MTSAL, A drogkérdésrél — dszintén, in B+V (medical&medical), Lap — és Konyvkiadé Kft.,
Budapest 2005.

* KROHN., Norm qualities and adolescent drinking and drug behavior, in Journal of Drug Issues, 1982/12,
343-359.

2 ASZMANN A., i. m.

* DoMoKOS T. — MAHLER B. — RUFE T., Tanuldi drogprevencids kutatds Kaposvdron, Echo Survey, Szocio-
16giai Kutatéintézet, 2005/1.

* Uo.

* RACZ J. S MTSAL, i. m.
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Kutatdsok igazoljak, hogy a kortarsak normakovetése az egyik legerésebb kockazati
tényezdnek szdmit.”

Mis kutatdsok szerint viszont a kortdrshatds abban az esetben valik kockézati ténye-
z6vé, ha a sziil6kkel val6 kapcsolat megromlik.

A sziil6i hatés tehat nem valaszthat6 el élesen a kortarshatast6l, hiszen a kett6 egymast
is befolydsolja. A sziil6i hatds a kortarshatést jelentdsen modosithatja. A sziilkkel valo
jo kapcsolat, kotddés mérsékelheti a drogfogyasztd kortérsak rizikéjat.”

Ha egy gyermek a két legfontosabb szocializicids kozosségben — a csalddban és az is-
koldban ? rosszul érzi magat, akkor mashol keresi a kapcsoldddsi pontokat, és olyan ko-
zosséget keres maganak, melybe befogadjak, és amelyben sikerélménye lehet.”

A KUTATAS HIPOTEZISE ES MODSZERE

Kutatdsom sordn arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a fiatalok tarsas kapcsolatai és
a szerfogyasztds kozott milyen Osszefiiggés taldlhato.

Maddszerként az Euroadad kérd6iv feldolgozdsat alkalmazom, melynek megalkotdsa
B4cskai Erika, Gerevich Jozsef és Rozsa Sdndor nevéhez fiizédik.™ 2011 6ta alkalmaz-
78k, haszndlata 25 éves korig ajdnlott. A kérd6iv hét nagyobb problémateriiletet — egész-
ségi allapot, iskola, tarsas kapcsolatok, csaldd, pszicholdgiai dllapot, jogi helyzet, alkohol-
és drogfogyasztds — mér fel, tovabba tartalmaz egy dltaldnos részt is. A problémakorok
koziil jelen tanulményban kizdrdlag a tarsas kapcsolatokra koncentrdltam. Ezzel a téma-
val kapcsolatosan a kérd6iv felméri a vizsgalt idGszakra jellemzd érdeklédési kort, a kor-
tarsakkal val6 kapcsolatot, kiilonos tekintettel a szerhasznélatra és az antiszocidlis maga-
tartasra. A kérdések a tarsas kapcsolatok hidnydra és a kortdrs csoport dltali befolydsra
irdnyulnak.

A legdlis szerek koziil az alkoholra, nyugtatéra, dohédnyra, az illegélis vagy tiltott sze-
rek koziil pedig a marihudndra és a party drogokra koncentraltam. Kivancsi voltam, hogy
a vizsgélt mintdban a szerfogyasztds milyen mértéki? A szerfogyasztas a fogyasztas gya-
korisdga alapjan lehet kipr6bél6i, alkalmi és rendszeres hasznalat.™

Az adatok feldolgozasat az SPSS statisztikai programcsomag segitségével végeztem.
Az elemek kozotti lehetséges Osszefiiggések vizsgdlatdhoz regresszio elemzést alkalmaz-
tam. Fiigg6 véltozénak tekintettem a szerfogyasztast, fiiggetlennek pedig a tarsas kapcso-

z..2

latokat mérg valtozokat.

* KROHN., i. m.

®PIKOB.,i. m.

» KOSANE O. V., Magatartdsi zavarok-szocidlis inadaptdcid, in Balogh L. — Téth L. (szerk.), Fejezetek
a pedagogiai pszichologia korébdl, Debrecen, Kossuth Egyetemi Kiad6 1998.

* GerevicH J. — BAcskal E. — ROzsA S., A serdiilékori problémdk értékeld interjiija, Euroadad kézikonyv,
Addiktolégiai Kutat6 Intézet, Budapest 2004, 129-136.

' A kiprébaldk azok a fiatalok, akik eddigi életiikben egyszer, vagy maximum 3 alkalommal prébaltak vala-
milyen kabitészert. Alkalmi fogyasztok azok a fiatalok, akik életiik soran tobb mint 3 alkalommal hasznéltak
valamilyen legdlis vagy tiltott szert, de az egy honap sordn térténé maximalis szerhasznalat 1-4 napra korlato-
z6dik. Végiil a rendszeres fogyasztok egy hénapban 5, vagy annal tobb alkalommal fogyasztjak az adott szert.
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VIZSGALATI EREDMENYEK

Vizsgélatom alapjat a 2012-ben, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében felvett Euroadad in-
terjuk képezik. A minta nagysaga 190 f6. A mintdba bekeriil§ személyek kivalasztasa vé-
letlenszertien tortént. A minta életkor szerint rétegzett, kizarélag a 15-25 éves korosztalyt
érintette. A kérdezés papir alapon tortént, 6nkitoltds kérdSiv formdjaban.

A mintdban 25 nd és 165 férfi szerepelt, 75,8%-uk 18 év feletti, 24,2%-uk pedig 15 és
18 év kozotti. A megkérdezettek mindegyike iskoldba jar.

1. tablazat: A szerfogyasztds jellemzdi a fiatalok korében (%), n = 190

Fogyasztas Els6 Maximalis fogyasztas

Legilis életében fogyasztas egy hénapban
és tiltott =g | 2 , % é 3
szerek I s é E 5 O N B w | T | E

S lE2|83 || 2| = | 5|1 |2 |2 ¢
Alkohol 32| 42| 926|405 54,7| 1,6| 32| 73,7|153| 3,7| 42| -
Marihuana 78,9 21,1 — 2,6] 16,8 2,1| 789| 158| 53 - - -
Dohany 12,6 | 3,7| 83,7| 37,9| 46,8 26| 126 | 3,7| - - 6,8 76,8
Nyugtaté 83,7 6,8| 95| 1,6/ 10,5 42| 83,7| 74| 74| 16| - -
Party-drog 84,7| 153| - — | 142| 1,1| 84,7| 12,6| 27| - - -

Forrés: sajat vizsgalatok

A legélis szerek koziil elsd helyen az alkohol szerepel, a kérdezettek csaknem mindegyi-
ke (96,8%) fogyasztott mar alkoholt élete sordn. Az ESPAD kutatds hasonl6 eredményt
mutat, a fiatalok 92,1%-a fogyasztott mdr alkoholt élete sordn. Az alkohol esetében nem-
csak a kiprobdlds, hanem a tobbszori fogyasztas eléforduldsa is igen gyakori. A havi pre-
valencia érték 50-60% kozott mozog (55,4%), azaz a fiatalok tobb mint fele minden hé-
napban legaldbb egyszer fogyaszt alkoholt. A fiatalok 13,8%-a legaldbb 6 alkalommal,
azaz gyakrabban mint hetente fogyaszt alkoholt.”” Az el6bbiek esetben alkalmi, az utéb-
biban pedig rendszeres fogyasztokrol beszélhetiink. A mintdmban az alkalmi és rendsze-
res fogyasztok ardnya valamivel magasabb, ez lehet életkori sajatossdg is. Havonta leg-
alabb egyszer alkoholt fogyasztott a fiatalok kozel fl-e, az 5 vagy anndl tobbszori
fogyasztds el6forduldsa pedig 23,2%.

A maésodik helyen a nyugtaté tipusu (barbiturdtok és egyéb nyugtatdok) kabitészerfaj-
tdk szerepelnek. A fiatalok 16,3%-a probélta mér élete sordan. A 2007. évi ESPAD kuta-
tasban™ ez az ardny valamivel alacsonyabb, 8,9%.

A 190 f6 koziil 166 dohdnyzik, azaz a kérdezettek tobb mint fl-e. Az ESPAD kutatas-
ban és a HBSC kutatdsban™ ez az ardny 65-70% (1. sz. tdbldzat).

* ELEKES Zs., i. m.

¥ Az ESPAD-felmérés a 16 éves kozépiskoldsok dohdnyzsi, illetve alkohol- és drogfogyasztési szokdsait
vizsgélja. A program célja a fiatalok fogyasztdsi szokdsaiban bekovetkezett valtozdsok mérése. A kutatds veze-
t6i Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbdla.

* HBSC (Health Behaviour in School Aged Children, Iskoldskord gyermekek egészségmagatartdsa) kuta-
tds Magyarorszagon a 17 éves iskoldskoru népesség egészségmagatartasat vizsgalja.
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A tiltott szerek koziil els§ helyen a marihudna 4ll, a fiatalok 21,1%-a haszndlta mar
élete sordn, maximum 3 alkalommal. A party drogok (15,3%) fogyasztdsa joval kisebb
ardnyban fordult el6 koriikben (15,3%).

Osszességében azt lehet mondani, hogy a vizsgalt mintdban a tiltott szerek (marihud-
na, party drogok) fogyasztasara a kiprébalds a jellemzd, azaz a fiatalok maximum 3 alka-
lommal prébaltdk életiik sordn.

A 2007. évi ESPAD vizsgélatban szintén a marihudna-fogyasztds mutatott jelentGsebb
prevalencia értéket. A szerhasznalok nagyobb része probalkozd, vagy alkalmi fogyaszto.
A didkok 33,4%-a 1-2 alkalommal prébélt ki valamilyen visszaélésre alkalmas szert.*

A HBSC kutatdsban a szerhaszndlat tekintetében 3 kategdriat allapitottak meg: 1-5 al-
kalom, 6-19 alkalom, 20—40 alkalom. A fidk és a ldnyok az 1-5-ig terjedd kategéridban
érték el a legmagasabb értéket. A HBSC kutatasban a marihudna-fogyasztas prevalencia
értéke 15%*.

A 2008-as Ifjisdg kutatdsban™ a fiatalok 17%-a jelezte, hogy kiprébdlt méar valami-
lyen kabitdszert élete soran.

A normdl populécids vizsgdlatok eredményei nagy hasonldsdgot mutatnak. Eurépa-
ban a marihudna a leggyakrabban hasznalt illegdlis szer. A marihudna utdn a legelterjed-
tebb drogok sorrendben a kovetkezSk: ecstasy, amfetaminok.

A legdlis és tiltott szerek haszndlata és az életkor kozti Osszefiiggéseket vizsgélva
megéllapithatd, hogy a legtobben a 15-18 éves korosztilyon beliil fogyasztottdk eldszor
az adott szert (alkohol, 54,7%, marihudna 16,8%, party drog 14,2%). A legdlis szerek
esetében azonban gyakori a 15 év alatti fogyasztds el6fordulésa is (alkohol, 40,5%, do-
hanyzas 37,9%) (1. sz. tabldzat). Az ESPAD kutatés szerint a tiltott szerek (marihudna,
party drogok) fogyasztdsa legnagyobb ardnyban szintén 15-16 éves korban kovetkezik
be. A legdlis szerek (cigaretta, alkohol) kiprébéldsa pedig mar 10-14 éves korban elkez-
dédik.

A FIATALOK TARSAS KAPCSOLATAI

A fiatalok életében meghatirozé szerepet toltenek be a baratok. A 90-es években a Ma-
gyar Haztartas Panel vizsgdlatai megallapitottak, hogy a baritok szima minden egyes tér-
sadalmi kategdridban csokken, és n azok ardnya, akik egyaltaldn nem rendelkeznek ba-
ratokkal.®

Mis a helyzet a serdiilék esetében, akik éppen a csaladrol valé levalds idGszakat élik
meg, mely egy iddre eltdvolitja ket a csaladi kot6désektdl és kozelebb hozza Sket a kor-
tarsakhoz. A magényos helyzetkép a serdiilGket egyelére még nem érinti.”

% ELEKES Zs., i. m.

% NEMETH A., Serdiilékorii fiatalok egészsége és életmédja, OGYEL Budapest drogfogyasztdsa Magyar-
orszdgon — ESPAD 2007, Nemzeti Drogmegel6zési Intézet, Szakmai Forrds Sorozat, L’Harmattan, Budapest,
2007.

¥ Az ifjiisag kutatds a 15-29 éves korosztily orszagos reprezentativ mintdjan vizsgélja a fiatalok iskolazta-
sat, elhelyezkedési esélyeit, szabadidds tevékenységeit, életmodjat. A kérdGivben talalhatok kabitdszer-fogyasz-
tasra vonatkozé kérdések is.

¥ DAvID B. — ALBERT F., Kit nevez On bardtnak? A bardtsdg szocioldgiai megkozelitésben, Szdzadvég,
2005/4.91-126.

* PENZES M. — HUSE L., A nyiregyhdzi serdiilék egészségmagatartdsa, NYIRKEF, Nyiregyhaza 2007.
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A baratokra vonatkoz6 kérdéscsoport elsé kérdése: ,,Hany kozeli bardtod van?” — ezt
szemlélteti az 1. dbra.

Az altalam vizsgélt 15-25 éves korosztaly a.2%
esetében a fiatalok kozel fele, 37,4%-uk (71
f6) szamolt be nagyszdmu (5 vagy anndl
tobb) baratrol. 3-4 baratrdl tett emlitést a
kérdezettek 35,3%-a (67 f6). A fiatalok
23,2%-a (44 £6) 1-2 baratot emlitett csupan,
és mindossze az interjialanyok 4,2%-a (8
f6) vélaszolt ugy, hogy se lany, se fidbaratja
nincs (1. dbra).

Arra a kérdésre, hogy ,,Ha valamilyen g";‘“ sedlatok
problémad addédik, van-e olyan bardtod, nJ: 1;(1)1 £ ’
akivel tudsz errdl beszélni?” — a fiatalok -
87,9%-a (167 £8) igennel valaszolt. Tehat 1. abra: A fiatalok kozeli bardtainak szdma
azt lehet mondani, hogy a fiatalok jelentds
része meglehetSsen intenziv bardti kapcsolatokrdl szdmolt be. A bardtsdgoknak azonban
nem csupdn a kellemes oldalét ismerjiik. A fiatalok 10%-a nyilatkozott igy, hogy a bara-
tai tirsadalmilag elfogadhatatlan tevékenységekbe keverték bele. Ha ugyanis egy csoport
befogad egy fiatalt, akkor elvards vele szemben, hogy azonosuljon a csoport szokdsaival.
Ez pedig hajlamosité tényezdje lehet az alkohol-és drogfogyasztasnak.*

M nincs

"1v. 2 barat
3 v 4 barit
W5y, annal tébb

A szerfogyasztds szempontjabol kiilondsen fontos, hogy a fiatalok baratai kozott vannak-
e devidns tiinetekkel rendelkez8k, ugyanis a nem megfeleld kortarscsoport hatdséra is le-
het szerfogyaszt6 egy fiatal. A kérd6iv a legjobb 5 barit jellemzésével probdlja felmérni
a fiatalok bar4ti korében el6fordulé problémadkat. Ezt 5 4llitds segitségével vizsgélja, me-

lyet a 2. sz. tdbldzatban szemléltetek.

2. tablazat: A fiatalok bardti korének jellemzdi, n = 190

. Alkohol- Kibitészer- Kicsaptik/ Iskolai Sziildk dltal
Hany probléméval problémival ho;;rzfczssgjék problémival ismert
baratra kiizd6 barat kiizdo barat az iskolabol kiizd6 barat baratok
Jellemz % 6 % 6 % 6 % 6 % f6
0 71,1 135| 88,9 169| 84,7 161 74,7 142 6,8 13
1-2 21,6 41 5,8 11 10,5 20 16,8 32 42,1 80
34 3,2 6 1,1 2 0,5 1 3,7 7] 432 82
5 v. tobb — — - — - - 0,5 1 3,7 7
NA* 4,2 8 4,2 8 4,2 8 4,2 8 4,2 8
Osszesen 100 190 100 190 100 190 100 190 100 190
*NA = nem alkalmazhaté: azon fiatalok szazalékos ardnya, Forras: sajat vizsgdlatok

akik egyaltaldn nem rendelkeznek baratokkal

“ BARABASNE KARPATI D., Szocializdcié és drogfogyasztds. A csalddi, iskolai és a kortdrscsoporttal kap-
csolatos rizikotényezok vizsgdlata kezelésben részesiilt drogfogyaszto fiatalok korében, PhD értekezés. Buda-
pest 2011.
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Az els§ két 4llitas a bardtok devidns tiineteit vizsgélja. A 2. sz. tdblazatbdl jol lathatd,
hogy a fiatalok 1/4-e szdmolt be alkoholproblémaval kiizd§ baratrol.

A kabitészer probléma elenyészd ardnyt képvisel, a 190 f6bS]l mindossze 13 {6 sza-
molt be kédbitészert fogyasztd baritrol.

Az iskoladval kapcsolatos problémdkat szintén két allitds méri. A fiatalok bardtainak
11%-4t (21 £6) kizéartdk az iskolabdl, 1/5-e (21%) pedig olyasmit t kovetett el az iskold-
ban, ami bajba sodorta.

Ezenkiviil fontos kérdés az is, hogy a vilaszadok sziilei ismerik-e gyermekiik baratait.
80 £6 (42,1%) szamolt be arrdl, hogy a sziilei csak 1-2 baratjat ismerik. A megkérdezettek
kozel fele (46,9%) nyilatkozott Ggy, hogy a sziilei 3 (vagy tobb) baratjat ismerik. A szii-
I6knek ugyanis a rohan6 életmdd kovetkeztében nem jut elég idejiik a gyerekre, igy nem
ismerik a baratait, és nem veszik észre, ha gyermekiik rossz tarsasagba keveredik (2. sz.
tabldzat).

A kérddGiv rakérdezett a bardtokkal val6 elégedettség mértékére is. A vélaszokbdl ki-
deriil, hogy a fiatalok 80%-a meglehetGsen, vagy nagyon elégedett tarsas kapcsolataival,
annak ellenére, hogy barati korében megfigyelhetéek a vizsgélt problémék. Ez azt mutat-
ja, hogy a fiatalok nem érzékelik a probléma sulyat.

PARKAPCSOLAT A KERDEZETTEK KOREBEN

3.7% A kérddiv a tarsas kapcsolatokon beliil a
partnerkapcsolatra is rdkérdez. A 12-25
éves korosztily korében dltaldban még
nem jellemzd a csalddalapitds, de a meg-

B nem volt

1 partner

# 2 partner kérdezettek dontd tobbségének van part-
B3y, anndl tabb nere. A fiatalok 80%-a nyilatkozott Ggy,
hogy az elmiilt 3 hénapban és jelenleg is
65.8% van partnere, s6t, 14,1%-uk tobb part-
) nerrdl is beszamolt (2. dbra).
Forras:
sajét vizsgélatok,
n=190

2. abra: Parmerek szdma az elmiilt 3 hénapban

A megkérdezettek 17,9%-a nincs megelégedve jelenlegi partnerével. A partnerek devi-
ans tlineteit a kérd6iv 3 allitdsa vizsgélja. A partnerek 22,6%-anak vannak alkoholproblé-
madi, kabitészer-problémardl viszont csupan 5,8% (11 {6) tett emlitést.

A KORTARSCSOPORT ES A DROGHASZNALAT

A tarsas kapcsolatok Kkitiintetett szerepet jatszanak a szerfogyasztds kialakuldsdban.
A kortars kapcsolatok szerepét a bardtok szerfogyasztdsi szokdsainak, illetve a barati kor-
ben el6forduld problémdk gyakorisdganak vizsgdlatdval mérjiik. Mivel az Euroadad a
fiatalok partnerkapcsolatdra, és a partnerek devidns tiineteire is rdkérdez, arra is kivancsi
voltam, hogy a partnerek korében el6fordulé devians tiinetek hatdssal vannak-e a kérde-
zettre?
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Mindvégig a mintdban jelent§s szereppel bird szerekre koncentraltam. Ezek a mari-
hudna, a party-drogok (f6leg az ecstasy), az alkohol, a nyugtatdk és a cigaretta.

A kortarsak korében elfordul6 problémdék és a szerfogyasztas kozotti kapcsolatot reg-
resszié-elemzés* segitségével vizsgaltam® (3. sz. tdbldzat).

3. tablazat: Tdrsas problémdk és a drogfogyasztds dsszefiiggése a fiatalok kirében, n = 190

Viltozok Nyugtaté Dohanyzas Alkohol Marihuana Party-drog
Alkoholprobléméaval

kiizd6 barat 0,069 0,987 0,040%* 0,605 0,793
Kabitoszer-problémaval

kiizd§ barat 0,147 0,603 0,009* 0,008* 0,031*
Olyan barat, akit kicsaptak

vagy tervezték,

hogy kicsapjak az iskolabol 0,553 0,900 0,097 0,454 0,639
Iskolai problémaval

kiizd§ barat 0,326 0,056* 0,690 0,719 0,788
Sziil6k altal ismert

baritok szima 0,165 0,269 0,044* 0,257 0,273
Baritok szdma 0,088* 0,667 0,448 0,036* 0,853
Baratokkal valo elégedettség

mértéke 0,425 0,506 0,025%* 0,969 0,887
Beszélgetési, bizalmi

problémak baritokkal 0,720 0,980 0,609 0,227 0,240
Partner alkoholfogyasztisa 0,401 0,004* 0,498 0,044* 0,066*
Partner drogfogasztisa 0,340 0,003* 0,059+ 0,812%* 0,601%*
Szignifikdns *p<0,05 Forras: sajat vizsgdlatok

A 3. sz. tablazatbdl jol l1athatd, hogy a fiatalok alkoholfogyasztdsdnak a valdszinfiségét
noveli az alkohol- és kabitdszer-problémadval kiizd§ bardt, illetve partner jelenléte, vala-
mint az olyan barét, akit nem ismernek a sziil6k. Ezenkiviil erds pozitiv szignifikanciat
tapasztaltam a bardtokkal vald elégedettség mértéke és az alkoholfogyasztids kozott
(p=0,025). Minél elégedettebb a tirsas kapcsolataival a fiatal, anndl nagyobb a val6szini-
sége az alkoholfogyasztasnak. A fiatalok alkoholfogyasztdsa a vizsgalt tarsas problémak
felével mutatott Osszefiiggést.

Osszességében azt lehet mondani, hogy a barati korben el6fordulé problémdk hatterében
dontSen a legdlis szerek fogyasztdsa all, koziiliik is kiemelkedik az alkohol szerepe. En-
nek oka az is lehet, hogy a vizsgalt mintdra dontGen a legalis szerek fogyasztasa jellemzé.
Az alkoholfogyasztds €s a dohdnyzds estében is megfigyelhet6 az alkalmi vagy a rend-
szeres haszndlat.

A partnerek devidns tiineteit a partnerek kabitoszer- és alkoholfogyasztdsdaval mér-
tem, melyek mind a legalis, mind az illegélis szerek fogyasztdsdnak a valdszinliségét no-
velik.

' A regresszi6s modellben egy fiiggd véltozé viselkedését fiiggetlen valtozkkal magyarazzuk. Ha a fiiggd
véltozé numerikus, a magyardzo valtozé pedig numerikus vagy kategoridlis, akkor linedris regressziét alkalma-
zunk. Ha viszont a fiiggs valtozo kategoridlis, akkor logisztikus regressziot alkalmazunk.

** SZEKELYT M. — BARNA L, Ti#lélokészlet az SPSS-hez. Tobbvdltozds elemzési technikdkrdl tdrsadalomkuta-
tok szamdra, Typotex Kft., Budapest 2005.
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A tiltott szerek koziil a marihuédna és a party drog kozel azonos sulyt képvisel. A mari-
hudna €s a party drog fogyasztdsanak esélyét noveli az olyan barit, vagy partner, akinek
kabitészer problémdi vannak (3. sz. tdbldzat).

KONKLUZIO

Az elmiilt 10-15 évben jelentds mértékben nétt az illegalis drogok fogyasztdsa Magyar-
orszagon. A tdrsadalom nyitottabbd valdsdval, a személyes szabadsag kiteljesedésével,
a globalizacio, az egyéni kultdra terjedésével a drogok egyre jobban hozzaférhetek let-
tek, és haszndlatuk a fiatalok korében egyre elfogadottabbd vilt.

A vizsgalatban szerepld 190 személy mindegyike kiprobalt vagy rendszeresen hasznal
valamilyen tudatmddosité szert. A vizsgélt szerek: alkohol, nyugtatd, dohdny, party-
drog, marihudna.

A szerfogyasztds a fogyasztds gyakorisdga szerint lehet kiprébaldi szint, alkalmi és
rendszeres haszndlat. Az eredmények azt mutattdk, hogy a tiltott szerek fogyasztdsa csak
kiprobéléi szinten fordult el§ a vizsgélt mintdban, a legélis szerek esetében azonban meg-
figyelhetS volt mind az alkalmi, mind a rendszeres haszndlat.

Az egyes szerek kiprébaldsaban, illetve rendszeres hasznalatdban kitiintetett szerepet
jatszanak a fiatalok kortars kapcsolatai, valamint a kortarsak devidns tiinetei. Nemcsak a
baratok, hanem a devidns tiinetekkel rendelkezd partnerek is novelik a kérdezettek szer-
fogyasztasanak val6szintségét.

SUMMARY

Considering the risk factors of legal and prohibited drug consumption, my essay concent-
rates on the friend relations. The sample covered 190 interviewees. The drugs were: ma-
rijuana, club drug, alcohol, tranquilizer, smoking.

The sample under survey has clearly showed that the friends problems are connected
to the young people’s prohibited and legal drug consumption, and alcohols play a parti-
cularly stressed role.

The results have highlighted, that the friends struggling with problems has also in-
creased the chance of trying drugs. Besides friends, partners with deviant symptoms also
increase the likehood of the respondents drug consumption.
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Megill6 Alapitvany — Magyar Nemzeti Levéltar — E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, PPK, Pszicholdgiai Intézet

Vandortorténetek, ismétlodo motivumok
a szocialista idoszak drogfogyasztoinak narrativdaiban

BEVEZETES

A Raécz Jozsef vezette kutatds sordn, 2010 és 2013 kozott a szocialista idészakbeli drog-
fogyasztdsrol készitettiink interjit egykori szerhasznaldkkal és korabeli szakemberekkel
(orvosokkal, pszicholégusokkal, pszichidterekkel). Hisz téma- és életiitinterjit késziilt
el. Kutatdsi eredményeink egy részét publikdljuk e folydirat hasibjain.

Célunk elsGsorban az volt, hogy jobban megértsiik a korabeli jelenséget, mozaikszer(
képet adjunk a szerhaszndlat sajatossdgairdl, és arrdl, hogyan emlékeznek vissza az egy-
kori fiatalok arra az idGszakra. Abrdzoljuk, hogyan jelenitik meg ma a korabeli szakem-
berek azt az id6szakot, amikor még gyermekcipSben jart a prevencio.

A diktattira keretei kozott a szerhaszndlat értelmezhetS lazadasként, egyfajta Eginesinn-
ként (6nfejiliség) is,' ahogyan Bajzdth Sdandor megfogalmazta: ,, Az 1980-as évek eleje, ak-
kor volt ez az iszonyii sziirke pdrtdllam teljesen reménytelen idészak. Van ez a Margaret-
he von Trotta film, az Olomidé, olyan jé a cime. Az 1980-as évek elejének hangulatdt adja
vissza, amikor minden 1igy dll és nem torténik semmi, és az az érzés, hogy ez egész éle-
temben igy fog maradni”.* A szerhaszndl( ldzad a kilatdstalansag, jovGtlenség ellen, an-
nak ellenére, hogy a hivatalos diskurzus szerint a szocialista embernek nem volt sziiksége
semmilyen pétszerre ahhoz, hogy boldog legyen. A korabeli kabitdszer-haszndlat méd-
jainak kiilonbdz8ségét — mely attdl fiiggen alakult, hogy ki, milyen tdrsadalmi csoporthoz
kotédott — igazolta kutatdsunk is: a lakételepekhez a ragasztdzést, a korabeli underground
csoportokhoz a gyogyszerezést, a kiilfoldi kapcsolatokkal rendelkezd miivészekhez a fii-
vezést kothetjiik.

A paternalista dllami gondoskodds tobbféle modszerrel is probélta kezelni a szerhasz-
ndlatot. Egyrészt a nyilvanos diskurzusban tabusitotta: 1985-ig Gjsdgcikk nem jelenhetett
meg a témardl. Masrészt eleinte pszichidtriai médszereket vagy gyogyszeres kezelést al-
kalmaztak a kdbitoszereseknél. Egyéni, pszichidteri és egyhdzi kezdeményezésre, kiilfol-
di modellek adaptdldsdval, fokozatosan alakult at a kezelésmod, és inkdbb mér a rend-
szervaltds utdn.

' Az Eigensinnr6l 1asd: MAITENYI GY., ,, Uraltak” vagy ,,onfejiiek” ? Diktatiirdk mindennapjai a német tdr-
sadalomtiorténet-irdsban, in Korall, 2001/5-6, 249-250., valamint MAITENYI GY., On-fejliség. A mdsik Német-
orszdg torténelme, in Aetas, 2003/18.

* Interjii Bajzdth Sdndorral, 119.
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A rendszervaltashoz kot6d6 identitasvalsag a fogyasztokat is elérte: voltak, akik egy-
hazi k6zosséghez kezdtek kotddni, masok pedig nosztalgikusan idézik vissza a rendszer-
valtas elbtti idGket, amikor a fogyasztok dsszetartd kozosséget alkottak, és nem fertzte
még meg a drog vildgat a piac és a blindzés.

Mielétt ratérnénk e témdra, roviden tekintsiik at, hogy Magyarorszdgon milyen méd-
szereket alkalmaztak a szerhaszndldkkal készitett interjik sordn (eltekintve most attdl,
amikor a vallomdsokat egyes szdm elsG személyd monoldgba szerkesztve kozolték?).
A rendszervaltas el6tti kabitoszer-fogyasztasra vonatkozéan viszonylag kevés restrospek-
tiv interjus kutatds folyt Magyarorszdgon. Az 1980-as évek eleji kortérs kutatdsok értelem-
szerfien els6sorban szociolégiai vagy orvosi-pszichiétrai jellegiiek voltak.* A szociogréfu-
sok egységes narrativaba szerkesztett életutakat dbrazoltak (pl. Géczi Janos: Vadnarancsok,
Boros Istvan-Vértessy Péter: Nark6-blues). Racz J6zsef és munkatarsai 1980 és1985 ko-
z0ott 234 interjut készitettek. A fiatalok szubkultirdirdl, igy a csovesekrdl, punkokrdl is
folytatott kutatdsnak része volt a korabeli kdbitészer haszndlat értelmezése is. Kontroll-
csoportként olyan fiatalokkal is megkérdeztek, akik nem hasznéltak drogokat.” A kutatds-
ban az interjikat pszicholégusok, szociolégusok, tandrok, egyetemi hallgatok készitették.
Résztvevs megfigyelGként jelen voltak a fiatalok barati tdrsasdgaiban, félig strukturdlt in-
terjukat készitettek veliik. Bar a kébitdszerhaszndlat biintetSjogi felelGsséggel jart, kevés
olyan fiatal volt, aki visszautasitotta volna, hogy beszélget veliik. Az interjik alapjén a fia-
talokat négy csoportba osztottdk: akik sosem hasznéltak drogokat, akik kiprébaltdk, akik
alkalomszerti szerhaszndldk és a naponta fogyasztok. Tébldzatokban és adattarakban
Osszegezték a fiatalok tarsadalmi és szociokulturalis hétterére vonatkoz6 adatokat.’®

E kutatés része volt A ,,Z” téri csovesek cimii tanulmdny, ez az egyetlen olyan kortars
munka, amely az interjd vizsgilat eredményeit témék szerint elemzi.” A Récz J6zsef,
Gonez Déniel, Kéthelyi Judit, Harangoz6 Judit, Horvéth Agnes és Szombathelyi Zsolt 4l-
tal, 1980 nyaran folytatott kutatds sordn 52 egy térhez kot6dé fiatallal készitettek 2,5 6rds
szocioldgiai mélyinterjuit. A térre rendszeresen 100 fiatal jart le. A szerz6k a tanulmany-
ban elemezték a laza csoportosuldsokban a lanyok helyzetét, a fiatalok csalddi hatterét,
iskolai végzettségét, esetleges hatranyos helyzetét. Korvonalazédott, hogy tdrsadalmi
hattér szempontjdbodl vagy elit, vagy lerobbant kozegbdl érkeztek a fiatalok. A tanulmany
elemezte a fiatalok alkohol- és drogfogyasztdsi szokdsait, a csoportosulds szerepét a tagok
életében, életperspektivdikat és az intézményrendszerek — vallds, egyiittesek és miivels-
dési hdazak — szerepét az életiikben, valamint a csoves jelenség néhdny torténeti Osszefiig-
gését is, alternativat vazolva fel a jelenség okozta problémdk megolddsara. A rendszer-
valtds utdn a szakirodalom is inkdbb az életutak egybeszerkesztett kozlését tartotta
célszeriinek, tobbek kozott S. Varga Judit jelentetett meg kotetet ,,Amszterdami Lacika”
életitjarol.®

* Tobbek kozott: GEczi J., Vadnarancsok, Szépirodalmi Konyvkiad6, Budapest 1982, BOROS 1. — VERTESSY
P., Narko-blues, Szépirodalmi Konyvkiad6, Budapest 1986, VARGA 1., Anyagba zdrva. Drogos sorstirténetek,
Vilasz Konyvkiad6, Budapest 2003, VARGA J., Ejfél utdn. S. Ldszlo (Amszterdami Lacika) onvallomdsa, Kolor
Optika, Budapest 2002.

*RAcz J., Drug use by the Members of Youth Subcultures in Hungary, in The International Journal of the
Addictions, 1992/27 (3), 290.

*RAczJ., i.m., 289.

*RAczJ.,i. m. 293.

"A ,,Z” téri csovesek, in RACz J., Ifjiisdgi szubkultiirdk, intézmények, deviancidk, Scientia Humana Tarsu-
14s, Budapest 1998, 4-22.

 VARGA J., Ejfél utdn. S. Ldszl6 (Amszerdami Lacika) énvallomdsa, Kolor Optika, Budapest 2002.
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Nem drogos interjukat, hanem az ezredvég kornyékén keletkezett drogos onéletiraso-
kat elemzett narrativ szempontb6l Récz J6zsef.” E tanulmdnyaban hivatkozott Arthur W.
Frank, gyogyult rdkbeteg tipoldgidjara, amelyet azoknak a szerhaszndl6knak az elbeszé-
léseire is alkalmazni lehet, akik felhagytak a bédultsdgot okozé szerek alkalmazdsaval.
A helyredllitdsi narrativa arrdl sz6l, hogy az elbeszél§ egészséges volt, beteg lett, majd
Ujra egészséges lett. E folyamat bonyolult, nem nélkiilozi a szenvedést és a kiizdelmet.
»A kereso-felfedezd narrativa egy képzeletbeli — archetipikus — utazds leirdsa, amely
a megbetegedéssel vette kezdetét; az tt végére nemcsak a gydgyulds kovetkezik be”, ha-
nem atalakulds és onfelfedezés is. A kdosz-narrativaban az egyén képtelen megkiizdeni
a betegségével. Racz hangsilyozta, hogy a drogos narrativak esetében gyakori a szemé-
lyiség és a droghaszndlat viszonydnak kozéppontba allitdsa.

Térjiink most vissza jelen kutatdsunkra! A szerhaszndlokkal késziilt interjik sordn azt ta-
pasztaltuk, hogy bizonyos torténeteket sokan elmesélnek: néha ugyanazt a torténetet, né-
mileg eltér$ véltozatban, méskor pedig hasonlé torténeteket, de mas szereplSkkel. Ennek
az lehet az oka, hogy bizonyos jelenségek sok interjialanyunkkal megtorténtek: pl. el-
vondba keriiltek, és ezt mondtdk, ,,szipusként mentem be és kabitdszerhaszndldként jot-
tem ki”. Ezt a k6z6s élményt aztdn sokan elbeszélték; valdszindsithetd, hogy az évek, év-
tizedek sordn az egymdsnak is elmesélt élmények kezdtek egyre hasonlobbakkd valni, mig
végiil, dgy tlinik, mintha az elbeszél6k mindegyikével ugyanaz az esemény tortént volna
meg, és annak ugyanaz a narrativ atélése. Ez persze igy nyilvanvaléan nem igaz, de egyes
torténetek terjedése sordn mésok is tapasztaltak hasonld, homogenizdl6 tényezdket."
Ezek a torténetek mdsban is hasonlitottak egymdshoz: sokszor példdzatszer, lekerekitett
torténetek voltak, egy vdratlan — vagy annak tind — csattandval a végén: ilyen az el6bbi
példaban a ,,szipusként mentem be (a kérhdzba, elvonéra) és kabitdszeresként (sokkal
rosszabb dllapotban) jottem ki”. Ez nem feltétleniil humoros, bar az elbeszélések sokszor
humorosak, ironikusak voltak. A kordbban emlitett jelenség — hogy ugyanazt a torténetet
sokan elbeszélik — oka lehetett a (szub)kultdrdba zartsag, és az ebben a (szub)kultirdban
megfigyelhetd narrativ cirkulacié: egyes torténetek olyan jok voltak, annyira ideéltipiku-
sak, hogy azokat tobben atvették, és ha egy helyzetet kellett jellemezni, akkor ezekkel a
torténetekkel tették meg. Azt is tapasztaltuk, hogy ezek a visszatérs, nagyjabol hasonld
moédon elbeszélt minitorténetek, rovid elbeszélések az anekdota szabdlyait kovetik.
Egyeldre hipotézisszinten fogalmazzuk meg, hogy az anekdotdkkal kapcsolatos narrativ
szabdlyok érvényesek-e az interjialanyaink dltal elbesz€lt rovid torténetekre. Ehhez még
hozzétessziik a kdosz-narrativak egyik szervezGelvét — az idézett Frank-féle betegségnar-
rativdk alapjan —, az ,,€s akkor” fordulat hasznélatat. Ez l14tszdélag id6i és narrativ oksagi
folyamatot leiré székapcsolat, valéjdban azonban — a kdosz-narrativdban — a torténet-
mondas linedris idejének felbomlésat, az egyes torténetek egymds mellé rendelését szol-
gdlja, amelyben sem elérehaladds, sem regresszié nem kovetkezik be: a kdosz-narrativa
,»¢s akkor” fordulatot alkalmazd szereplGje az egyes torténetekbSl nem tanul, hanem csak
a torténeteit helyezi el egymds mellé, még a linearitast is nélkiil6z6 narrativa (narrativa-
szovet) mentén. A tovdbbiakban olyan torténeteket mutatunk be, melyeknek ismétl6dé-
sével, illetve narrativ szerkezetével kapcsolatban fogalmazunk meg éllitdsokat.

*RAcz J., Drogos onéletirdsok — a fiiggdségtol a szabaduldsig, in RACZ J. (SZERK.), Drog és tdrsadalom.
Az addikcio mintdzatai, Uj Mandatum, Budapest 2002, 268. .

" LASZLO, J., A torténetek tudomdnya. Bevezetés a narrativ pszicholdgidba, Uj Manddtum Kiadd, Budapest
2005.
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TAPASZTALATAINK AZ ISMETLODO TORTENETEKKEL,
VADNORMOTIVUMOKKAL KAPCSOLATBAN

Kozosségélmények

A kutatds kezdetekor elsé interjinkat egy olyan bardti tirsasdg tagjaival készitettiik, akik
heti rendszerességgel taldlkoznak. A kedd esti 6sszejoveteleket 6k maguk ,,exnarkds ko-
rok” baréti taldlkozdéjanak nevezik. Tobbek kozott az koti Sket 6ssze, hogy tobbnyire k-
bitészer-fogyasztok voltak, majd identitdst véltva a vallds felé fordultak, azonban azok-
bél a valldsi kozosségekbdl, ahova jartak, kidbrandultak. A tarsasdg tagjai kozott vannak
olyanok, akiket tobb évtizedes baratsag fiiz 6ssze, vagy a gyiilekezetben taldlkoztak els-
szor, masok azonban olyan internetes férumokon kezdtek el beszélgetni, amelyeken val-
lasi kérdésekrdl vitatkoztak. A tarsasdg szellemi vezetdje is igy ismerkedett 6ssze a lakds
tulajdonosaval, aki otthont ad a taldlkozéknak. Az esteken sokszor vitatkoznak bibliai
kérdésekrdl, istenhitrdl. Szintén visszatérd elem az egykori szerhasznalok torténeteiben
a bodultsdgélmények felidézése, tobbek kozott a legelséé. A beinduld visszaemlékezési
folyamatban els6ként olyan torténetek ugrottak be a tarsasdg tagjainak, melyekben vala-
milyen szertdl elbédultak. Sanyi mesélte, hogy kilencévesen édesanyja acetonjat vattan
szagolgatta és akkor ,,elkezdtem rémeket ldini, jott ki malacka a tévéb6l”."' A torténet
nagy sikert aratott. Joldn az els6 bodultsagélményét egy 2?77 koti, melynek sordn éterrel
altattdk el. Amikor arrdl kérdeztiik, miért kereste ezt az élményt, két motivaciot fogalma-
zott meg: egyrészt azt, hogy amikor késébbi nagy szerelmének tdrsasdgdban szipuzni
kezdett, akkor eltlintek az otthoni gondjai, mindenekel6tt az, hogy gy érezte, édesanyja
jobban szereti az 6csét. Masrészt azt hangsilyozta, hogy a mindennapok sziirkeségébdl
menekiilt.

A fiivez8s élmények kapcsan keriilt sz6ba Tacsi is, akinek korai, tragikus halélét tob-
ben is felemlegették: ,, Egyszer volt, hogy (...) valami rossz fiive volt a Tacsi nevii srdcnak
— ismertétek 6t? Volt egy (...) cikk, hogy »Felszdllds a Fekete Lyukbol%«, és [az] az 6 ha-
ldldrol szolt. (...) Ismert fiatal srdc volt, ndla banddzott egy része az (...) akkori brigdd-
nak, és akkor 6k jarkdltak ki Nyugat-Berlinbe (...) hozott (...) LSD-t, [ndla] szivtam taldn
eldszor fiivet. »Szivjdtok el azt a tiidbszaggatot« — [mondta], & meg fozte a mdktedt
a konyhdban. (...) Sima cigarettapapir volt, (...) beletomtiik a hiivelybe, amibdl kiszedtiik
a dohdnyt. (...) Akkor szivtam elészir, és akkor iigy bedlltunk. (...) Ugy szétestiink akkor.
Az nagyon jo volt (...) jott be a renddr, mert ott hangoskodtunk, (...) én mdr kapaszkod-
tam a székbe, hogy (...) le ne essek. (...) Ment a tévé, és igy ranézett, és a Bakterhdz" ment
(...) és elkezdte: »jo, mi?« Akkor aztdn kiborult mindenkinél a bili, rdaddsul ott virdgzott

" Taldlkozo B. Attildndl, 2011. janudr 11., 5.

> A Fekete Lyuk az 1980-as évek kozepétSl 1994-ig, a Vorosmarty MivelGdési Haz pincéjében mikodd
underground szérakozéhely volt, amely punkzenekaroknak is otthont adott. A korabeli médidban gyakran bot-
ranyosként jelenitették meg. Egy visszaemlékezd szerint a Nagy Gyula népmiiveld alapitotta klub ,,akkoriban
a szabadsdg »megtestesitSje« volt. Az addigi klubokkal, rendezvényekkel szemben ez a hely élesen elutasitotta
a formasdgokat, és az eddig bevett €s elfogadott ostoba kotottségeket. Nem keltett feltinést, vagy botranyt, ha a
vendég az asztalon, vagy a foldon fekiidt, tovabba ez volt az els§ hely, ahol a kozonség elGszor gyakorolhatta
»hivatalosan« kiviilall6 szemmel durvéanak téind 6ssztancat, a pogot.” http://www.sexaction.hu/index.php?page
=sajtoarchivumé&spage=reszletek&id=10 (Utols6 megtekintés: 2013. jilius 24.).

¥ Utalds az Indul a Bakterhdz cimi filmre (rendezte Mihdlyfy Sandor, 1979).
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a spangli az ablakban, ugye féve volt a mdktea.(...) ,,Aztdn mdskor ne hangoskodjanak!”
—és(...) elment.”"

A torténet egy belsd utazast dbrdzol, amelynek kiilsS jele annyiban ldthatd, hogy a fii-
vez6k hangoskodnak, kapaszkodnak a fotel karfdjdba. Masrészt az dllami erdszakszerve-
zet képvisel§jének megjelenése félelmet kelt amiatt, hogy lathaté jelei vannak a kabito-
szerfogyasztdsnak. A feliveld torténet végiil nem zdrul csattandval, a rend6r tdvozik.

Az idézet eleje egy altalanosithaté kezdettel indit: ,,egyszer volt”. A narrativat az ,,és”,
valamint az ,,akkor” kot§szavak mozgatjak, de az ,,akkor” nem egyszer(i idShatarozo, ha-
nem inkdbb csak két eseményt dsszekapcsold elem (mint az ,,és”). Figyelemremélto a tor-
ténet vége, mely egyfajta csattand: a rendér nem vette észre, mi torténik, azt hitte, hogy
az Indul a bakterhdz a vicces, mik6zben mindenki ,,be volt dllva”. (A Rohog az egész osz-
tdly cimi Karinthy-miivel vald 0sszevetés taldn nem tlinik tilzonak: ugyanazzal a narra-
tiv épitkezéssel és csattandval taldlkozunk.)

Szintén visszatérd motivum a torténetekben, a kozosségkeresés motivalo ereje a szer-
hasznélat kezdetekor. Attila a vele készitett interjimban mesélt arrdl, hogy amikor inté-
zetbe kertilt, akkor azért kezdett el szipuzni, hogy a tarsasdg befogadja. ,, Ott bekeriiltem
(...) a farkasok kozé, és (...) semmit nem értettem (...) az egészbdl, (...) akkor tartozhat-
tam oda a kozosséghez, ha elkezdtem cigizni, verekedni, meg szipuzni, szokni”. [Aztdn]
az iskoldba semmit nem jdrtunk, csak kijdartunk (...) épitkezésekre, és akkor szipuztunk
meg ldjmoltunk, csoveskedtiink.”"

Jolan arrél szamol be, hogy a szipusok hivtdk fel a figyelmét egy olyan kozosségre,
amelyet kordbban keresett, és amelybena szipuzas volt az Osszetarté kozos Elmény, Attila
viszont inkdbb kényszerként jelenitette meg a szipuzdst, hiszen aki nem szipuzott, azt ki-
kozositették az intézetben.

A torténetelbeszélésnek — a jelentésén tul —itt is van egy jellegzetes narrativ szervezd-
dése: az iskola helyett szipuzni jartak. Itt egy ellentét fogalmazédik meg, nincs csattand,
ugy is mondhatjuk, a torténet elbeszélése még nem eléggé ,.érett” a csattandra.

A korabeli kezelési médszereket, igy a kérhazi elvondkurat, mely hasonlé volt az al-
koholistak kényszergydgykezeléséhez, tobben gy jelenitették meg, mint ami nemhogy
segitette volna &ket a szerhaszndlat abbahagydsdban, hanem — a benti, szerhasznélé tér-
sak hatdsa révén — inkdbb megerdsitette Gket abban, hogy fogyasszanak.

Jolan, amikor kérhdzba keriilt, ahelyett, hogy leszokott volna, olyan személyeket is-
mert meg, akik djabb bédultsagot okozé médszereket mutattak meg neki: ,, Es akkor, 84-
ben (...) az anydm beadott egy (...) a Robertbe, az elvonokiirdra, és addig még egyiitt vol-
tak a narkésok meg az alkoholistdk, és az volt az elsd ilyen kisérleti csoport, amikor igy
kiilon vdlasztottdk a narkdsokat az alkoholistdktol. (...) Bementem szipusként, és akkor
ott taldlkoztam rengeteg (...) nagy arccal, nagy narkdsok(kal): a Macska, a Kalap, (...)
a Kukori. (...) Ok gyogyszereztek, Hydroztak, meg Codein-szdrmazékokat nyomtak. (...)
1gy jottem ki errdl az elvonokiirdrol, hogy mdr ott bent rddlltam a gyégyszerekre. (...)
Bementem mint szipus, és kijottem mint (...) gyogyszeres meg (...) Codein-szdrmazé-

kosn 16

" Taldlkozo B. Attildndl, 2011. janudr 11., 7.
S Interjii B. Attildval, 2011. janudr 18., 11.
*Uo.
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Ez a torténet taldn a legjobb narrativ szervez&désii: mar a kezdet is egy bizonytalan
idejl inditds, kapcsoldédds valamihez, amit nem ismerhetiink: ,,és akkor”. Ha az interji
teljes szovegét ismernénk, akkor sem lenne magyardzat — narrativ oksagi magyarazat —
a bekovetkezd elvondkdrara. Az elvondkura leirasaban is lathatunk ,,és”’-eket, valamint
,»¢s akkor” narrativ szerkezeteket: ezek potoljak a hidnyz6 narrativ oksagot, masképpen,
a narrativ koherenciat. A torténet végén egy csattandt taldlunk: ,,bementem szipusként
és kijottem mint gydgyszeres”. Sok hasonld torténettel taldlkoztunk — a magyarorszagi
kabitészer-haszndlat szerint véaltoz6 tematikaval — ,,bementem mint drogos és kijottem,
mint intravénds hasznal6”. Ezeknek az elbeszéléseknek a magja —bemenni egy egészség-
iigyi intézménybe egy enyhe problémadval és tdvozni onnan egy sokkal silyosabbal — ek-
kor, a 70-80-as évek elején alakult ki; a csattané ironikus volta is ekkor jelent meg.

Megtérésélmények

A szerhasznélatbol tobbek szaméra — ha id6legesen is — az egyik kiutat jelentette a vallds,
a megtérésélmény. Attila megtéréstorténete tobb elemben is hasonlé Joldn torténetéhez:
»Akkoriban mdkoztam, meg sziirtam magam, és akkor nyitottam ezekre az istenes dol-
gokra, (...) akkor (...) kezdtek bejonni mindenféle (...) szektdk. Harom oldalrol igy bom-
bdztak engem ilyen valldsosak. Es mind a hdrom ott volt a munkahelyemen, az IKV-ndl
dolgoztam, hdaztakarito voltam. (...) Az egyik egy Jehova taniija volt, a mdsik (...) szabad-
keresztény, a harmadik is ilyen szabadkeresztény, de az hitgyiilis. Akkor ezek hdrman (...)
beszélgettek, hogy Attila, Jézus szeret téged. A hdrom koziil az egyik elhivott hiisvétkor.
En azt hittem, hogy ezek (...) jehovistdk. Es akkor (...) elmentem oda, megtaldltam, voltak
(...) Otvenen, (...) érdekes volt, tapsoltak, énekeltek, halleluja, utdna vége volt az isten-
tiszteletnek, mdr akartam lekopni, akkor kideriilt, hogy ezek még ott maradnak, kozosen
esznek, utdna beszélgetés (...). Utdna rdm szdllt a gyiilekezetbdl a mdsodik (...) legna-
gyobb ember, és (...) beszélgetett velem, (...) a vége az lett, hogy akarom-e Jézust befo-
gadni a szivembe. En meg akartam, és akkor ott rogton elmondtam (...) a bindsok imdjd-
nak nevezett dolgot. Akkor volt egy (...) katarzis-élményem, hogy éreztem, hogy hi, iddig
egyediil voltam a vildgban, és most mdr bdrhovd megyek, egy lakatlan szigetre is, Isten
mindig velem van.”"

A torténet id6beli elhelyezése az életit szakaszai kozott némileg esetlegesnek tlinik
(az egész interjut figyelembe véve is): ,,akkoriban”. A torténetben az el6z&ekben mér al-
kalmazoott székapcsolatokkal taldlkozunk: ,,és”’-ekkel, valamint az ,,és akkor”, ,,akkor”
0sszefiiz6 elemekkel. Fontos kiilonbséget tenniink az elbeszélésben hasznalhaté ,.€s akkor”
narrativ kazualitds jelolése és az ezekben a torténetekben megjelend mellérendelés kozott!

Szintén Attila mesélte el a megtérésélménye kapcsdn, hogyan baratkozott 6ssze Urba-
nyi Andréssal. Mint leirja, akkoriban gy gondolta, hogy a megtért ember feladata jo ttra
tériteni a punk fiatalokat. Bér a bardtsag tobb mint két évtizede azéta is tart, Attila méra
mdr felhagyott a téritéssel ,,Jottem hazafelé, (...) hajnal (...) fél 4 felé, az elsé metroval.
Es a Lehel térnél ott iilt velem szemben két narkés, punk, piros hajii gyerekek, és akkor
néztem, hogy nagyon szét vannak hullva, (...) lehet, hogy ezek is ott voltak a Fekete Lyuk-
ban, és akkor (...) gyotortem az Istent magamban: (...) ,,Uram, mit csindljak ezekkel,
menjek oda?” Es éreztem, hogy valamit kéne ezekkel kezdeni. De az Isten nem sz6lt sem-

17 UO
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mit. (...) Mentem fol, a srdcok foljottek a piachoz, ott az 1-es villamosndl, és ott vdrtdk
a trolit. Es akkor (...) megldttam egy csajszit, akivel egyiitt voltunk a Felszabon. (...)
»Hello, Erika!« Ldttam, hogy ismeri dket, na, mondom, kész, itt a kapcsolodoé pont, mon-
dom: »Szevasztok!« Es akkor: »Te vagy a Kefe ?«, mert akkor mdr kideriilt, hogy engem is-
mertek, és akkor téritgettem. Es na, igy ismerkedtiink meg, és azéta tart ez a bardtsdg.”™

Itt is latszik, hogy az ,,és”, valamint az ,,€s akkor” mintha valami helyett dllna: az el-
beszél6 nem egy narrativ ok-okozati kapcsolat tulajdonitdsaval (egy narrativ oksdgi lanc
segitségével) kapcsolja 0ssze az eseményeket, hanem egy neutrdlisnak, mellérendelének
tling ,,és”-sel vagy ,.és akkor”-ral.

Ugyanezt a torténetet Andrés is elmesélte: ,, Egyszer mentiink haza hajnalban, és 0sz-
szefutottunk Erikdval, aki Attildt rég ismerte. Attila kifigyelte, ahogy ott iiltiink beszivva.
Es megkérdezte az urat, mit kezdjen veliink. Odajétt. En ldttam, hogy hitgyiilis fasz. El-
kezdett magyardzni, a haverom kiildte volna el a francba, én udvariasan hallgattam.
Mondta, régen & is ilyen volt, jdrt bulizni, a beceneve Kefe. Mondtam, ha rdér, jojjon be
velem a munkahelyre. Oriiltem, hogy dsszeismerkedtiink, hdt igy kezdddott a bardtsdg.”™

Az idG6beli lehorgonyzottsdg hidnya itt is lathato: ,,egyszer”. Az ,,€s” nem egyszerd ko-
tészoként szerepel, hanem az élettorténet szempontjabol eltérd jelentSségli események
Osszekapcsoldsaként funkciondl: igy az elbeszélének nem kell silyoznia az egyes esemé-
nyeket, és nem kell oksdgi ldncba illeszteni azokat. A torténet itt is egy csattandval feje-
z6dik be: legaldbbis ahhoz képest, ahogyan a torténet indult (a ,,térit6s” szerepld negativ
megitélésbdl pozitivba valt at: ez a fajta viszony — a negativ pozitivba forduldsa — jéval
ritkdbb, mint az ellenkez§ irdnyu valtds, a pozitiv negativba véltdsa).

A megtérésélmények kapcsdn gyakran széba keriil a Neurotic egyiittes frontemberé-
nek megtérése is. A visszaemlékezSk poziciondljak magukat: vagy egyetértésiiket, vagy
ellenérzéseiket fejezik ki az & torténete kapcsan. Az énekes-zenész, aki az 1980-as évek
eleji underground zenei életének meghatdroz6 alakja volt, szintén élt kabitdszerrel, majd
megtért, identitast valtott. Torténetét 1988-ban, a Rocktéritd cimi filmben Xantus Janos
dolgozta fel . Az egykori zenésszel kapcsolatban azt vitattdk meg, hogy a vallas megélése
a mindennapokban jelenthet-e ugyanolyan fiiggGséget, mint a szerhaszndlat. Itt a vallas
és a szerhaszndlat ,,egyenrangi” megitélése (mindkett$ fiiggdség, mondhatni betegség)
szintén egyfajta ironikus jelleget kolcsonoz a beszamoldknak.

Dealersztorik

Minden egykori szerhasznalénak van delaerekkel kapcsolatos sztorija. Ertelemszertien
nem az 1980-as évekbdl, mivel az az id&szak, mint lathattuk, nem a pénzrdl szélt narkds
korokben. Bolyadcz Arpad az dtmeneti idGszakr6l, az 1990-es évek elejérl — amikor még
csereberélgettek és nem iizleti alapon zajlott a dolog — igy beszélt: ,, Nekiink volt mdkunk,
Bajzinak pedig volt Noxyronja. Es éneki kellett volna mdk, mert heroinra nem az igazi a
Noxyron. Tehdt az mdktedval az igazi. Akkor vidéken éltem, fel kellett jonnom Bajzihoz
Pestre, ha jo mindségii anyagot akartam, de taldlkoztunk fesztivdlokon is. De akkor mi
még nem bardtkoztunk, a biznisz az biznisz, mdr csak a jozanodds alatt.”

*Uo. 2.
¥ Taldlkozé Urbdnyi Andrdssal, 2011. mércius 25., 3.
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A dealerdbrazolasok alapvetSen kétfélék: tobb visszaemlékez6m maga is dealerkedett
az 1990-es évek elején, azonban hangsilyoztdk, hogy ezt sajit sziikségleteik fedezése
miatt tették, és olyan drogosoknak arultak, akiket nem 6k etettek be a szerekre. J6 dealer-
nek szadmit az, aki j6 minGségli anyagot ad, és nem veri 4t a vevGjét. Ezzel szemben a
rossz dealer az, aki rdveszi a fogyasztdsra az artatlan fiatalokat és gyakran maga is alvila-
gi eszkozokkel é1.%

Itt a csattano az illegélis tevékenység legalisként vald bemutatdsa: a kabitészerrel vald
kereskedés ugyanolyan iizlet, mint bArmi mas: ,,a biznisz az biznisz”.

Visszaemlékez8ink koziil egyikiik 1982-ben disszidélt Hollandidba: & volt az egyedii-
li, aki kiilfoldon dealerkedett az 1980-as években. ,, Akkoriban Amszterdamban minden
magyar kdbitészer-druldsbol élt. Belecsiisztam én is. Akkor mdr kint voltam négy éve. Ak-
kor mdr dtmentem sok mindenen, sok kudarcon, mdsodrendii voltam mindig az anyaor-
szdgiakhoz képest. Ugy éreztem, az ezzel keresett pénz fogja megoldani, hogy a szabadsd-
gomat meg fogom tudni vdsdrolni. Ne kelljen fiiggenem, megalkudnom, feketemunkdkat
végeznem. Es akkor tudok utazni és lesz pénzem is. Hdt ez lett, egészen ot éven dt. Elkezd-
tem lejarni Pdrizsba, Madridba, Marokkoba kocsikat csempésztem. Pdrizsban volt a
cucc. Akkor egész jol éltem. Tetszett is, izgalmas is volt, dllando riziko, kaland, egy filinak
mi kell t0bb? Akkoriban hasist szivtam, egyediil, nem biztam meg mdsban. Lent ragadtam
Gibraltdron, van ott egy elhagyott régi vdr, ott éltem 11 évet, azt nagyon szerettem.”

A narrativ szerkezet itt is kirajzolddik: ,,akkoriban” (az id6beli lehorgonyzottsag hia-
nya), ,,mindenki”: tilz6 altalanositas. Itt a csattand — a varatlan tanulsiag — az idézet koze-
pén jelenik meg: a kébitdszeraruldsbdl szerzett pénzen veszi meg a szabadsigat. Ez any-
nyira paradox éllitds, hogy méltdn nevezhetjiik csattandnak.

Patikak

Az 1980-as évekbeli szerhaszndlok varosolvasata sajdtos: varostérképiiket alapvetSen a
patikdk és virdgboltok térbeli elhelyezkedése hatdrozza meg €s az, hogy hol tudtak kony-
nyen vdltani szert, illetve hol utasitottdk el Sket. A drogosok mentdlis térképét a patikdk
térbeli elhelyezkedése hatdrozta meg.”” Szintén meghatdrozo szerepet jatszanak a térhasz-
nélati elbeszélésekben azok a szérakozdhelyek, ahol anyagozni lehetett.”

Szinte kivétel nélkiil mindenki mesélt a Dimitrov téri virdgboltrdl, ahol elére csoma-
goltdk a mékfejeket, melyeket mar csak ki kellett f6zni, és olyan is el6fordult, hogy
Noxyront is csomagoltak mellé.* A patikdkhoz k6t6dik a drogos patikus legendéja is, aki
mindig baratsdgos volt a szerhaszndldkkal, azonban megtartott magénak egy fioldnyit a
szerbdl. Bajzi elbeszélése szerint: ,,Amikor én kezdtem drogozni, akkor még arany életiik
volt a drogfiiggdknek. A patikdban receptre simdn kiadtak hdarom iiveg hydrocodint. Egy
iiveg Hydrocodin 4 forint volt, kb. annyi mint egy korsé sor. Egy iiveg Hydrocodinbol egy
kezdd szurt hétszer-nyolcszor. Ahhoz még kivdltotta 2 forintért a Noxyront, plusz 10 tiit
meg fecskendot 10 forintért. Ennyibe keriilt. Késobb mdr a gyogyszerészeknek egyértelmii
lett, hogy aki Hydrocodint és Noxyront egyiitt vdlt ki, az biztos drogos. Es akkor nehezebb

* Dealersztorik Szabé Gyézénél — SzaBO GY., Toxikoma, Libri Konyvkaidé, Budapest 2012, 170-171.
' Interjii Szederrel, 2011. marcius 24. 5.

2 Hasonl¢ torténet: SzaB6 GY., i. m., 175.

» Uo. 153.

* Hasonlo torténet: SzaBO GY., Toxikoma, i. m., 119.

SZOCIALPEDAGOGIA © 2013/1-2. © TANULMANYOK 43

.



036-047

13/8/22 9:01 Page 44 %

BAJZATH SANDOR = TOTH ESZTER ZSOFIA — RACZ JOZSEF Vindortorténetek, ismétlédd motivumok. ..

lett, mert az egyik gyogyszertdrban a Hydrocodint vdltottuk ki, a mdsikban a Noxyront,
a harmadikban meg a fecskenddt. Voltak gyogyszertdarak, amelyekrdl lehetett tudni, hogy
drogbardtok. Volt példdul Csepelen egy gydgyszertdr, ahol hektoliter szamra adtdk ki
a Hydrocodint. Obuddn is volt egy iigyeletes gyogyszertdr, a Vorosvdri iiton, meg a Kele-
tinél, az Europa mozindl. Ahhoz kotodik az a legenda, hogy ott az éjszakai tigyeletes bd-
csi, a patikus, 6 maga is drogos. Es az volt az érdekes, hogy vittiink iigyeletbe receptet hd-
rom iiveg Hydrocodinrdl, és kiadta, de mindig csak kettét. Emiatt volt az a torténet, hogy
a harmadikat valésziniileg megtartotta magdnak.

Ez a torténet is csattandval zarul: a drogos patikus esetével, aki tigy lett drogos, hogy
patikus volt, azaz, egészségiigyi dolgozd, annak az egészségiigynek a dolgozdja, amely-
lyel interjdalanyainknak szdmos negativ tapasztalata volt, és amelyet egy veliik szembe-
ni, ellenséges erként irtak le. Az ellentétek megsziintetése jelenti a csattané alapjat!

Felépiiléstorténetek

Visszaemlékezdink nagy része egy 12 1€péses programnak koszonheti felépiilését. A prog-
ram része, hogy az egykori szerhaszndlok elmesélik élettorténetiiket, tapasztalataikat.
Minden nekiink elbeszélt torténetben van egy mélypont, amelybdl a kiutat a rehabiliticid,
a fiigglséggel vald szembenézés, a fliggdség tudatdval vald egyiittélés és a csoport meg-
taldlasa jelenti, amelynek rendszeresen tartott iilései beépiilnek a mindennapjaikba.

A mélypont és a kiiit abrazoldsat e fejezet végén Arpadtdl idézziik: ,, Amikor mdr anyd-
mék nem engedtek be a lakdsukba, a telefonom nem csorgott, nem kerestek bardtok, mert-
hogy ledlltam a kereskedéssel, utdna annyira lecsovesedtem, mdr annyi gyogyszert kezd-
tem el szedni, (...) hogy mdr nem is tudtam teljesiteni azt, hogy kimegyek, metszek, és
utdna kimenjek, és spanglit iiltessek oda, kijdarjak, mint egy kisgazda, tudod, és ilyen 0s-
termeldként parasztizdlni. Mdr ez nem miikodott, mdr ez igy nagyon... Rock and roll volt
az elején, a kozepén, utdna mdr a »végem van iddszakban« mdr nem termesztettem. (...)
No de a feleségemmel mdr nem vagyok egyiitt, anydmék mdr nem tejelnek, nem tudok 16-
vét csindlni, dolgozni nem tudok, mert mdr annyira szét vagyok hullva, kikoltoztem a vd-
rosbdl egy tanydra, egy nagyon lepattant, diiledezd szarba, ahol se villany, se viz, se gdz.
Viszont ez mdr a végén, ez egy, tdvol a vdrostol, volt egy lopott, csorompolds szar bicik-
lim, jdartam be kanndval vizért, jartam be kukdzni, hogy legyen valamit kajdznom, loptam
a fdt, hogy meg tudjam fozni reggelente a mdktedmat bogrdcsban, ott a hdz elétt, a ta-
nydn. (...) Az egész életemet nem tudom élvezni, a létet nem tudom értékelni, csak azt,
hogy legyen meg az anyagom. Mdr a tisztasdg, hogy én tiszta legyek, vagy fiirodjek, mdr
az sem motivdlt, mdr azt is leszartam. Esévizet gyiijtottem, néha egy kicsit megpaskoltam
magam, nem érdekelt. (...) Es akkor elmentem a kovdcsszéndjai rehabilitdcios otthonba,
ahol 4 hénapot voltam, kb. 134 napot. Es utdna voltam 8 hénapig tiszta, de visszaestem.
A Mérfoldkének a... tehdt a rehabilitdcio Mérfoldké Egyesiiletnek a Félutas Hdzdban
laktam oktober 12-én, és akkor kezdtem el komolyan venni a programot. Komolyan venni
azt, amik le vannak itrva az irodalomban, amit a 12 lépés program mond, azokat 1igy csi-
ndlni, ahogy az a nagy konyvben meg van irva. Es most mdr érzem a napfény izét. Es most
mdr igy tiszta tudok maradni. Ldtom a mosolyodat, tudom értékelni, hogy csipognak
a madarak, siit a nap, tavasz van, virdgillat van, ezt ma tudom értékelni. Tudom értékelni

* Interjii Bajzdth Sdandorral, 162.
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a szerelmet, a torédést, a figyelmet, ezeket mdr tudom értékelni. Es tudom, hogy milyen
az, amikor van, de nem értékelem, és tudom, milyen az, hogy van, és tudom értékelni.”*

A torténetmonddsban itt is megfigyelhetS egy idSbeli eloldozddés, egy iddbeli relati-
vizmus: a ,,és”-ek meg az ,,&s akkor”-ok volndnak hivatottak arra, hogy ezt az id6beli di-
menzi6t helyreéllitsak, de ezek a fordulatok erre nem alkalmasak. Nem tudjuk, hogy a
program komolyan vevése (a felépiilés kezdete?) utdn a tobbi érzet (a tisztasdg = drog-
mentesség, az egyes dolgok értékelése) megjelenése idGben vagy a narrativ oksag sze-
rint milyen viszonyban vannak egymadssal. Azt latjuk, hogy az utols6 sorok a véltozas
(a program komolyan vevése) utdn kovetkeztek be, de nem tudjuk, hogy mikor (hetek,
hénapok, évek miilva?) és azzal milyen kapcsolatban dllnak (k6zvetlen vagy indirekt, va-
lamilyen mds tényezdben tortént valtozds eredményeképpen?). A végeredményt tekintve
ez tulajdonképpen mindegy; egy pozitiv fordulatot latunk. A narrativ szervez&dés szem-
pontjdbdl azonban ezeknek az idébeli és oksdgi kapcsoléddsoknak szerepiik lehet; aho-
gyan annak is, hogy ez a torténet szintén egy csattandval zarul: a droghaszndlébdl nem
drogmentes lett, hanem egy olyan ember, aki a tavaszt, a virdgillatot, a madarak csicser-
gését értékeli. Tehdt, nem a kabitészerfiigghség betegség-modellje szerinti gyogyuldst
értékeli az elbeszél, hanem mindennapos, alapvetd érzéseket, és ez teremti meg a csatta-
néra jellemzd, varatlan narrativ szerkezetet, narrativ tanulsigot.

Megbeszélés

A szocialista id6szak kabitészerhasznaldival késziilt interjuikbdl ebben a dolgozatban egy
jelenséget emeliink ki, ez pedig a hasonlé torténetek elbeszélése, illetve az elbeszélés
mdbdja. A feltételezésiink az volt, hogy ezek az ismétlédd torténetek sok esetben az anek-
dota ismérveit kovetik.

Az anekdotét egyrészt mint a népkoltészet feldl értelmezhets miifajt (Magyar népkol-
tészet. Folklor 17), masrészt pedig — Dobos Istvan®™ és Gintli Tibor” nyomén — mint iro-
dalmi miifajt fogtuk fel. Dobos Istvan megdllapitja, hogy az anekdotira a jelentéstani
hozzdaddst meghatdrozé hozzdadds a jellemzd. Az anekdotdt emellett az epizodikusan
épitkezd fabuléris szerkezet jellemzi, melyben az idSbeli és ok-okozati Osszefliggéseket
egy szabadabb, a narrativ kitér6knek jobban engedelmeskeds logika f(izi egybe; Dobos
Istvan megdllapitja, hogy az anekdotdban az Osszefliggd eseménysor belsd egységét egy
fellazitott motivacios rend biztositja. Megéllapitja tovdbba, hogy ,,az anekdotdban a csat-
tanos befejezés valoban a meglepetés benyomasat hivatott kelteni, &m hiba volna eltekin-
teni attél, hogy az anekdotikus kifejezésforma jellegzetes befogadéi szokdsrendszereket
alakitott ki, a varhat6sdg pedig az olvasé elézetes befogadodi tapasztalatdnak, s a mifaj-
konvenciénak a viszonylatdban értelmezhetd, s ennek a fiiggvényében az anekdota for-

* Interjii Bolydcz Arpdddal, 2011. méjus 5., 10.
7 http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/66.html
http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/67.html
http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/index.html
http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/65.html
* http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/64.html (Utolsé megtekintés: 2013. jinius 27.)” DoBos 1.,
Az anekdotikus novellahagyomdny és epikai korszeriiség (A szdzadfordulo 6roksége) = Szintézis nélkiili évek in
KABDEBO L. — KULCSAR SzABO E. (szerk.), Nyelv, elbeszélés és vildgkép a harmincas évek epikdjaban, szerk.,
JPTE, Pécs 1993, 265-284.
* http://mta.hu/fileadmin/I_osztaly/eloadastar/Nyugat_Gintli.pdf (Utolsé megtekintés: 2013. jinius 27.)
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dulata nem teszi nyitotta a torténetet, hanem éppenséggel nyugvépontra juttatja”.* Dobos
szerint az anekdota ,,egy homogénnek tételezett kozosség egyetértésének a nyelve™'. Ez-
zel szemben Gintli Tibor az anekdotdnak a narrativ kdnonnal szembendll6 jellegére utal.
Szerinte az anekdota képes megjeleniteni a 20. szdzadbeli individuumokra jellemz§ filo-
z6fiai szkepszist és szubjektivizmust. Az anekdotdra jellemzé tulajdonsdgokra révidesen
még visszatériink.

Nézziik meg az idézetekben tobbszor tapasztalt ,,és akkor” szdkapcsolat jelentését!
»A kirdly meghalt, és akkor a kirdlyné is meghalt” klasszikus narrativ példaidézetben
mutatja be Bruner” — és nyomdban Ldsz16 Janos® és Pléh Csaba® — a narrativ okség fo-
galmat. Itt az ,,&s akkor” nem pusztan egy idSbeli egymdsutdnisdg, hanem a narrativ ok-
sag szerint egy oksdgi kapcsolat feltételezése: a kirdlyné a kirdly haldla miatti banatban
halt meg. A kdosz-narrativdban — Frank szerint — viszont éppen ez a narrativ oksdg hidny-
zik. Az ,€s akkor” még csak egy linedris torténetelbeszélés szerinti logikat sem kovet:
kiilonb6z6 idGpontokban, kiilonbdzd helyszineken és kiilonb6z6 cselekvdk dltal véghez-
vitt cselekmények keriilnek igy Ossze; az egyetlen 6sszekotd kapocs éppen ez az ,.és ak-
kor” fordulat, mely valéjaban barmilyen narrativ kapcsolat kifejezésére alkalmas, ha egy-
dltalan narrativ szervez8er6t keresiink a kdosz narrativakban.

Ha az anekdotat és az ,,és akkor” szdkapcsolatot tekintjiik, akkor megallapithatjuk,
hogy az interjialanyok 4ltal haszndlt, tobb interjialany 4ltal is elbeszélt, a szovegekben
tobbszor is el6forduld torténetek az anekdota narrativ szerkezetét kovetik. Ilyen a beszél§
nehezen meghatdrozhato, leginkabb altaldnosnak tekinthetS pozicidja a hallgatéhoz ké-
pest, valamint a f&szerepl6(k) pozicidja az elbeszél6hoz, vagy akar a hallgatéhoz képest.
Mindig valamilyen egyiittes élmény elbeszélésérdl van sz6, egy viszonylag zart, de tér-
ben és kiilondsen id6ben nehezen meghatdrozhaté szerkezetben. Az anekdota aktudlis
elbeszélGje nem azonos az adott anekdotatipus elbeszélGjével — ez egy altalanos alany.
Az anekdota szerepl6i €s az anekdota ideje is nehezen korvonalazhaté narrativ tarto-
mdnyban helyezkednek el ( ezek is tdlsdgosan &ltaldnositottak, az aktudlis elbeszélés
hely- és idGbeli jelllemzGitS] megfosztottak). Az anekdotdndl fontos elem a csattand mint
narrativ szervezderd — ezt a csattandt a kordbban bemutatott példaknal tobb esetben is 14t-
tuk. A csattané nem feltétleniil a tobbségi tarsadalom szabdlyai éltal szerkesztett. Lehet,
hogy a csattand — a kiviildllo szdmara, vagy a kabitészerhaszndlat torténetiségét tekintve
kiviilall6 szdmdra — a tobbségi tarsadalommal szembendllo értékitéletet fejez ki, s6t, az is
lehet, hogy magét a csattandt is ez az elkiiloniilés vagy akar szembendllds hivja el6: enél-
kiil nem is beszélhetnénk csattan6rdl. A csattand tehat egy litkozEs a tobbségi tarsadalom
elbeszéléseivel, betegség- vagy blincselekmény-definicidjaval.

A torténetekben, az anekdotdkban, megfigyelhettiik a domindns narrativ szerkesztési
moédot, ez pedig sem a linedris id6vel, sem pedig a narrativ oksdggal nem filiggott 6ssze
(bar hasonlésdgokat mutathatott). Inkabb egy mellérendelésrdl, a legkiilonbdzGbb esemé-
nyek és elbeszélbi poziciok egymas mellé tételérdl van sz6, mely elkeriili az id6beliség és
az oksdg egyértelmii jelentésre torekve csapdait. Igy valhatnak ezek a torténetek, anekdo-

¥ Dosos L., i. m., 272.

' Uo. 275.

* BRUNER, J., A gondolkodds két formdja, in LASZLO J. — THOMKA B. (szerk.), Narrativ pszicholdgia. Narra-
tivdk 5., Kijarat Kiad6, Budapest, 2001, 15-27.

¥ LASZLO J., A torténetek tudomdnya. Bevezetés a narrativ pszicholdgidba, UJ Mandatum Kiad6, Budapest
2005, valamint LASzLO J., Narrativ pszichologia, in Pszichologia, 2008/28, 4, 301-317.

* PLEH CS., A narrativumok mint a pszicholégiai koherenciateremtés eszkézei, in Holmi, 8/2, 265-282.
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tak egy elbeszélGi kozosség, a magyar kabitdszerhasznalok 70-es, 80-as évekbeli nemze-
dékei szdmdra kozos nyelvvé: egy homogénnek tételezett kozosség kifejezdeszkozévé.
A homogenitdst ebben az esetben maga az elbesz€l6i kozosség hozta 1étre, azonban ez
a homogenitds nem vélaszthatd el attdl a ténytdl, hogy ennek az elbeszélGi kozosségnek a
meghataroz6 élményei (elvondkira, kabitdszer-elGallitas és -adasvétel stb.) a dominans
kultdra narrativdivaval nem elbeszélhetSk. Csak utalunk a 80-as, 90-es évek, vagy akér a
mai kor meghatarozoé, a kabitészerfogyasztast egyszertien betegségként vagy biincselek-
ményként felfogé diskurzusaira. A mai kor megidézése azért fontos, mert az interjikra
éppen ebben a mai korban keriil sor, és ez nyilvdn befolydsolta az interjialanyok szé-
hasznalatat és elbeszéléseik narrativ szerkezetét (narrativ tartalom €s szerkezet valami el-
lenében, véllalva az elnyomott, a kisebbségi narrativa szerepét), egy utdlagos narrativ
konstrukcidban, ha tigy tetszik, egy utélagos atirasban.

Feltételezhetjiik, hogy ezt a nagyon hasonlé torténettdredékeket, anekdotdkat elmeséld
beszEl6k6zosséget éppen a domindns narrativdk (a kabitészerhasznalat blin vagy beteg-
ség) hoztdk 1étre, mint kisebbségi, életut-alapjan szervezddd beszEl6kozosséget, melyben
a kédbitdszerhaszndlat és a hozzdkapcsolddo tevékenységek nem a domindns kultira érté-
kei és széhaszndlatai altal voltak meghatdrozottak. De éppen a dominédns kultdraval kia-
lakitott viszony teszi érthetévé e torténetek sokszor humoros, ironikus voltét: egyfajta re-
akci6 ez a domindns kultdrdra és annak valésdgdefinicidira. Ez a kisebbségi kultira nem
volt annyira erds, hogy sajit valdsdgdefiniciokat alakitson ki, igy csak a humor és az ir6-
nia eszkozeivel tudott élni a domindns kultirdval szemben.

SUMMARY

The first case of drug use connected death occurred in 1968. The victim was found with
a plastic bag on his head which made it completely clear what had happened. We know
from the archives that between 1970 and 1975 there were 75 drug related crime cases
with 22 offenders.

By the second half of the 1980s many people started drinking tea made out of poppy
seed plants which had been brewed by young people at home from the plants that could
be bought from florists. There was also the ’Polish heroin’ which was the so called ’com-
pote’. Drug use in the Socialist era was treated as police matter and therefore they did
not create establishments for prevention, cure and rehabilitation. In the socialist era the
roots of the drug use phenomenon were considered to be in the 1968 movements, in the
student riotings and in the newly appearing hippy lifestyle

This paper sets out to describe the various narratives of durg users isn Hungary durin
1980ies—1990ies: about the apothkese (mental maps), dealers and so on. The analysed
interviews we made between 2010-2012 during our common research project.
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Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és FelnGttképzési Kar

Az elozetes tudds elismerésével osszefiiggo attitiidok
szocidlpedagogus hallgatok kiorében

BEVEZETES

A tudds, a képzettség egyre fontosabb tényezd a munkaerSpiacon, az ahhoz vezetd tanulds
azonban rendkiviil idSigényes, és komoly koltségekkel jar a tirsadalom, a szervezetek, és
az egyének szdmadra is. A tuddsalapu tdrsadalom jovSképe szempontjabdl a szaktudas el-
avuldsa, folyamatos fejlesztése, s az oktatds, a tanulds minden form4ja fontos tényezdnek
szamit. Kevésbé a formadlis keretek kozott megszerzett tanuldson, a papirral igazolt vég-
zettségen van a hangsily, helyette inkdbb a tuddson, a kompetencidn. Tudds szamtalan
forrasbdl szarmazhat, amelyeket ma a formadlis, nonformadlis és informalis tanulds néven
haszndl a tudomdnyos szakirodalom. A munkavallal6 kord feln6tt emberek mindharom
tanulasi formdban részt vesznek, de sok esetben a megszokott tanuldsi kornyezeten kiviil
szerzett tudast nem képesek beazonositani, értékén kezelni, megszerzett kompetenciaként
vagy tuddsként érvényesiteni. A kiilonb6zd formdkban, kiillonboz6 keretek kozott meg-
szerzett tudds djabb ismeretek elsajatitdsara teszi képessé a munkavallalokat, az el&zetes
tudas a tovédbbi tanulds feltételévé vélt. Erre irdnyitja rd a figyelmet az Eurépai Uni6 Me-
morandum az egész életen dt tarto tanuldsrol c. dokumentuma, kiemelt célként fogalmaz-
va meg a kiilonb6z§ tanuldsi utakon megszerzett tudds elismerését a munka és az oktatds
vildgaban, s ezzel a gyakorlati és elméleti tudds folyamatos kdlcsonhatdsdban 4j modellt
alapozva meg. Az, hogy ezeken a tanuldsi utakon minek a megtanuldsdra vagyunk képe-
sek, mindenekel6tt attdl fligg, hogy mit tudunk, mit tanultunk mar meg. Az elGzetes tudast,
a munkatapasztalat sordn szerzett ismereteket Eurdpa tobb tagdllamdban a felsGoktatds
vildgaban is elfogadjdk. Ezekben az orszdgokban lehetGség van arra, hogy a kiilonbozd
munkahelyi képzésekben vagy az informadlis Gton megszerzett tuddst egy szigordan sza-
balyozott, magas mindségbiztositds mellett miikodtetett eljarasrend eredményeként egye-
temi kurzusok teljesitéseként ismerjék el. A validdcidnak nevezett eljards hazdnkban alig
ismert, alkalmazdasa is csak néhdny esetben lelhets fel, ott is csak kisérleti jelleggel. Ezek
egyike a Debreceni Egyetemen folyik, ahol egy szakon (emberi er6forrds tandcsadé mes-
terszak) a kiilonboz6 tanuldsi kornyezetekben szerzett tuddst tanulmanyi kovetelmények
teljesitéseként ismerik el. A sikeres kisérlet eredményeként az egyetem intézkedéseket
kezdeményezett arra vonatkozodan, hogy az elézetes tudas elismerése mas szakokon (egye-
bek mellett szocidlpedagogia levelezd képzésben) is lehet6vé valjon. A tervezett intézke-
dések alapja a 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatdsrol' 49. § (6) és (7) pontja,

! http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100204.TV (Utols6 megtekintés: 2013. jilius 30.)
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amely az el6zetesen megszerzett tudds elismerését lehet6vé teszi, €s az aldbbi médon sza-
balyozza: ,,(6) A kreditétviteli bizottsdg az elzetesen megszerzett tuddst, munkatapaszta-
latot — e torvényben, valamint kormadnyrendeletben meghatirozottak szerint — tanulméanyi
kovetelmény teljesitéseként elismerheti. (7) A 49. § (3)—(6) bekezdésben meghatarozot-
tak végrehajtasaval kapcsolatos kérdéseket a tanulmanyi és vizsgaszabdélyzatban kell sza-
balyozni, azzal a megkdotéssel, hogy a hallgaté a végbizonyitviny (abszolutérium) meg-
szerzéséhez — a felsGoktatdsi intézményben folytatott, illetve mds kordbbi tanulmanyok,
tovabbd az elGzetesen megszerzett tudds kreditértékként vald elismerése esetén is — a ta-
nulmdnyi és vizsgaszabdlyzat szerinti kreditet, de legalabb a képzés kreditértékének har-
madét az adott intézményben koteles teljesiteni.” A torvényhez kormédnyrendelet a vo-
natkozott szakasz esetében nem késziilt. A beszamithat6 kreditek tekintetében nagy moz-
gasteret enged a torvény, az el6zetesen megszerzett tuddssal a képzés kreditértékének
akar 2/3 része is kivalthat6. Ez a szabalyozas varhatéan felgyorsitja a kiilonb6z6 tanulasi
kornyezetekben megszerzett tudds elismerésének folyamatat, ami aktudlissa teszi a kér-
dés elméleti hatterének ismeretét, s megkivédnja a kutatdsi eredményeket.

TANULASI KORNYEZETEK

A hozott tudés elismerésének (validacid) folyamata csak abban az esetben valésulhat
meg, ha tisztdzzuk mit értiink elézetes tuddson. Az elGzetes tudds a modern pedagégia fo-
galma. Kordbban a pedagégusok csak passziv szerepet tulajdonitottak az elézetes tudds-
nak, de a modern pedagdgia nem egymadstdl elkiiloniilt informacidforrasként, hanem egy-
séges rendszerként latja a tényezdket. Nahalka megfogalmazdsa szerint nem csupan azt
kell tisztazni, mit tud mar valaki, hanem a tudas természetére vonatkozdan is informacio-
val kell rendelkezni.* Csapé étfogo kisérletet tett a fogalom tisztdzdsara. Az elGzetes tu-
déast eszkozként és célként hatdrozza meg. Eszkoz, mert a meglévd tudds egyben tjabb
tudds megszerzésére ad lehetGséget, €s cél, mert a meglévd tudds nyereség az egyén sza-
madra, hiszen kevesebbet kell megtanulnia.’ Ez a definici6 kapcsolja 6ssze a tudést a fel-
ndttkori motivacidval. A felnSttek tanuldsaban médr nem lehet a pillanatnyi kivéncsiségra,
érdeklédésre épiteni, hanem sziikség van a hosszabb tavu eldreldtdsra. A motivicionak
azon jelentéséhez kotédik a folyamat, amely szerint valaminek a megtanuldsa mar 6nma-
gédban is fenntartja a tanuldsi folyamatot, kiilonosen, ha az elismerés is hozzakothetS. Tot
azt elemzi, honnan szdrmazhat az elézetes tudds. A kiilonboz6 tanuldsi médokat egyen-
rangunak fogadja el, s ezzel a tanulds eredményét értékeli, fiiggetleniil attdl, hogy a tanu-
14s az alabbi kornyezetek koziil melyikben tortént:

— formalis (iskolarendszer(i) képzésben folytatott tanulmanyok,
—nem formadlis (iskolarendszeren kiviili), de szervezett formédban lebonyolitott képzés,
— informdlis (iskolarendszeren kiviili), tapasztalati dton szerzett tudds.*

> NAHALKA 1., Hogyan alakul ki a tudds a gyerekben?, in Konstruktivizmus és pedagdgia, Nemzeti Tan-
konyvkiadd, Budapest 2002.

* CsaPO B., Az eldzetesen megszerzett tudds mérése és elismerése, Nemzeti és FelnGttképzési Intézet, Buda-
pest 2005.

‘Tor E., A nem formdlis tanulds elismerése szemlélet és médszerek, in Szakképzési Szemle, 2002/2,
178-17.9.
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Formalis és non-formaélis keretek kozott elsGsorban tényszerd tudds, lexikalis ismeret
szerezhetd meg. A nonformadlis tanulds klasszikus meghatdrozéjat, Coombs-t idézi Pod-
rdny aki szerint a nem formalis keretek k6zott megvaldsulé oktatds olyan szervezett tevé-
kenység, amelynek célja, hogy meghatarozott tanulécsoport igényeire épitve sajatos kép-
zési célokat szolgaljon.® A hazai meghatdrozasi kisérletek koziil a nonformalis tanulds
legelfogadottabb meghatarozasit Tét adja meg azzal, hogy ebbe a korbe tartozénak véli a
szervezett és irdnyitott kiilonféle tanfolyamokat, szemindriumokat, illetve minden olyan
tevékenységet, amelynek célja az ismeretek dtaddsa, a képességek, a személyiség fejlesz-
tése.® Komenczi szerint a nem formalis képzésre nem mindig jellemzé a részvétel, a vég-
bizonyitvannyal torténd elismerés, ebbe a korbe tartozénak véli a munkaerdpiaci trénin-
geket, szakmai tovabbképzéseket, civil szervezetek szervezésében torténé képzéseket,
tanfolyamokat.” Az informadlis tanulds a tanulds eredeti formdja, ennek tekinthet§ a tu-
datos onképzés, a spontdn tanulds, valamint a szocializaci6 is. Az informélis tanuldsban
a tanulds megszokott kornyezeten kiviil zajlik. Kiemelt szerepet jatszik benne az 6nbiza-
lom, az 6nbecsiilés novekedése, a személyes és tarsadalmi készségek fejlédése, a nagyobb
személyes autondémia. Informdlis dton tanulunk a médidbdl, az internetrdl, a mizeumok-
bdl, a munkavégzéshez kapcsolddéan. Hazdnkban az utobbi években egyre tobb oktatd-
kutaté foglalkozik a tudds megszerzésének két utébbi formdjaval. Forray — Juhdsz a jelen
tanulmany szempontjabdl is 1ényeges felnéttkori informélis tanuldst definidlja , megall-
apitva, hogy az barmely helyszinen, barmely tevékenységhez kapcsolhatd, amennyiben
jellemzGje az onkéntesség és a formalitds hidnya. A kutaték spontdn és autondm tanuldsi
folyamatokat kiilonitenek el. El6bbire a véletlenszer(iség, utdbbira a sajét akarat a jellem-
28.* McGivney szerint az informalis tanulds lehet el6re meg nem hatdrozott vagy énma-
gunk altal irdnyitott, lehet véletlen és lehet tervezett. Kezdeményezhetik egyének és lehet
kozosségi folyamat. Sziilethet valaszul képzelt vagy kimondott igényekre.” Osszegezve,
a nonformdlis €s informélis tanulds meghatdrozdsakor mdr nem csupdn pedagdgiai, and-
ragégiai szempontokat kell figyelembe venni. Uj elemként jelenik a kdzgazdasigtani
gondolkoddsmdd, a tuddsmenedzsment, az egyéni tudastranszfer. Ez utobbi — az egyéni
tudas elismertetése Uj helyzetekben — koti 6ssze a kiilonb6z6 tanuldsi médokat az eléze-
tes tudds és az elismerés kérdéskorével.

AZ ELOZETES TUDAS ELISMERESENEK KUTATASI ELOZMENYEI

Az elbzetes tudds elismerésének eljarasrendje az Eurdpai Unié tagdllamainak tobbségé-
ben sem tekint vissza komoly multra. A bevezetések utini elsd évek elsGsorban az elmé-
leti megalapozottsagrdl, a minél szélesebb kori informéci6 terjesztésérdl, a szakmai sze-
repldk ellendllasanak feloldasardl szoltak. Kutatdsok alig késziiltek, vagy ha igen, nehezen
hozzaférhetSk. Elemzések helyett nemzetk6zi adatok az Eurdpai Szakképzés-fejlesztési

*PODRANY S., Az informdlis tanulds értelmezése és mérése, in FEKETENE SZAKOS E. (szerk): Fékuszban a
felndttek tanuldsa, SZIE GTK, Godolls 2006, 25-33.

SToTE., i. m.

7 KoMENczI B., Az Eurdpai Bizottsdg Memoranduma az egész életen dt tartd tabuldsrdl, in Uj Pedagdgiai
Szemle, 2011/6, 122-132.

* FORRAY R. K. —JUHASZ E., A felndttkori autonom tanulds és tuddskorrekcids elkotelezddés, in FORRAY R. K.
—JUHASZ E. (szerk), Nonformdlis-informdlis-autonom tanulds, Debreceni Egyetem, Debrecen 2009, 12-38.

* McGIVNEY V., Informal Learning in the Community: Trigger for Change, National Institut for Adult Con-
tinuing Education, Leicester 1999.
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Kozpont munkdjanak koszonhetSen dllnak rendelkezésre. A kozpont 2010-ben a nonfor-
malis és informalis tanulds elismerésérdl készitett orszdgonként 6sszedllitdst' azért, hogy
bemutassa milyen elméleti hattere és gyakorlata van az uni6 egyes tagillamaiban a vali-
dacidnak. A kotet csak nagyon kevés szamszer( adatot tartalmaz, célja az egyes orszdgok
kiilonb6z6 megkozelitésének dsszehasonlitdsa. A felsGoktatas vildgaban alkalmazott el-
jarasrend elfogaddsarodl, tapasztalatairdl kevés elemzés késziilt. Gross kutatdsaban olyan
orszagok (Egyesiilt Kiralysag, Svédorszag, Belgium, Esztorszdg) validiciés kézpont-
jénak munkatdrsaival készitett mélyinterjit, amelyekben mar komoly mdltja van a tudés
elismerésének, s feltarta a legfontosabb tapasztalatokat. Eredményei szerint a validacid
sordn az egyik legnehezebb feladat, hogy az el6zetes tanulds nem kot6dik a tantervek lo-
gikdjdhoz, ezért roppant nehéz beleilleszteni abba." Hazai kutatdsok érintSlegesen, de
mar foglalkoztak a formdlis kereteken kiviil szerzett tudas elismerésével, bar a validacié
kifejezést ekkor még nem hasznéltdk. Derényi egy hosszabb tanulmanyt adott kozre Ta-
nulds a felséoktatdsban cimmel.” A publikécié nem a tuddselismerés témakorét célozta
meg, hanem annak a szemléletnek az intézmények kozotti elfogaddsat, amely a kompeten-
cidkban val6 gondolkodast, a tanul6 egyén kdzéppontba helyezését jelenti. A témakorhoz
kotédik a formalis képzéseken kiviil szerzett tudds elismerése, ezért a vizsgalatban né-
hany kérdés erejéig erre vonatkozé megéllapitasokat is olvashatunk. A szerz6 megallapi-
tdsa szerint a magyar felsGoktatdsban olyan az oktat6i szemlélet, amely csak azt fogadja
el érvényes tuddsnak, amelyet a sajat intézménye formadlis keretei kozott szerezhet meg
a hallgatd. Kraiciné Szokoly Mdria egy tobb felsGoktatdsi intézményre kiterjedd terep-
kutatds eredményeként részletesen elemzi a munkatapasztalat beszamitdsdra vonatkoz6
eljarasrendeket, és a validdcidval kapcsolatos oktatdi attitidoket.” A vizsgélat sordn nem
talaltak arra vonatkoz6 gyakorlatot vagy példat, hogy a munkahelyi tanulds vagy az 6n-
képzés barmely form4jat elismernék a felsGoktatdsban, s6t erre vonatkoz6 tervek sem 1é-
teztek még. Hasonloképpen a civil szféraban szerzett kompetencia elismerése sem vets-
dik fel, még az egyhdzi intézményekben sem, ahol pedig gyakran elGfordul, hogy a
hallgaték rendelkeznek egyhazi kozosségekben megszerzett validdlhato tuddssal. A vali-
déacidval kapcsolatos attitidvizsgalat eredménye szerint az oktatdk ellenérdekeltek a fo-
lyamatban. A tudaselismerés folyamata (az értékelési eljarasban beadott dokumentumok
atvizsgdldsa, az adminisztracios tevékenység, a bizottsdgi munka) pluszterhelést jelent,
amelyért nem jar dijazds vagy szakmai elismerés, csak tobbletmunka. A validdcié meg-
kivanja, hogy a kurzusok tantargyleirdsat olyan médon kell megfogalmazni, amely az ér-
dekl6dd hallgatok szamdra egyértelmiivé teszi a megszerezhet§ kompetencidkat, s ezeket
az 4talakitdsokat ugyancsak juttatdsok nélkiil kell elvégeznie az oktatéknak. Munkavailla-
16k korében nem késziilt kutatds arrdl, hogyan gondolkodnak a tudds elismertetésének le-
het&ségérdl, de az a levelezd tagozatos hallgatok korében késziilt informadlis tanuldsi
eredmények hasznositdsit elemzd felmérés, amelyrél Varrd szdmol be," jél bizonyitja

' http://www.cedefop.europa.eu/EN/about-cedefop/projects/validation-of-non-formal-and-informal-lear-
ning/european-inventory-scope.aspx (Utolsé megtekintés: 2013. julius 30.)

" Gross M., Assessment of prior experiential learning in higher education context, Tallinn University, Tal-
linn 2008.

> DERENYI A., Tanulds a felséoktatdsban, in Educatio, 2008/2, 253-262.

¥ KRAICINE SZOKOLY. M., Pillanatkép a validdcid helyzetérél. Gyorsjelentés a felséoktatds, szakképzés, fel-
nottképzés, a munkaadok és a civil szervezetek korében végzett terepmunkdrol, OFI Tudastar, http://tamop413.
ofi.hu/tudastar/projekt-kereteben 2010 (Utolsé megtekintés: 2013. jdlius 30.)

“ VARRO F. A jové mdrkajegye: a gyors vdltozds: Egy lépés a nem formdlis képzés elismerése felé, in Fel-
néttképzés, 2004/2, 4, 33-41.
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a kérdés fontossagat. A kutat vizsgélata kitér az intézmény szocidlpedagdgia szakos le-
velezd tagozatos hallgatédira is. A felmérés eredménye szerint a hallgaték elképzelhetének
tartjdk az 6nalléan megszerzett tudds valamilyen szint{ elismerését, de nincsenek tiszta-
ban azzal, mi a kiilonbség a formélis, nonformalis és informalis tanulds kozott. A vizsgé-
latban részt vevd hallgatok még csak két évet tanultak a kreditrendszerben, ennek ellen-
ére Osszességben 87,3%-uk elfogadhaténak tartand, ha a kordbban megszerzett tuddsat
kreditek formdjdban elismernék. A kutatds eredménye szerint egyértelmiinek mondhaté
az igény az elbzetes tudds elismertetésére. A hazai kutatdsok az utébbi néhany évben az
intézményekre, az oktatdi attittidre fokuszalnak, Varré kutatdsan kiviil nem taldlunk arra
vonatkozd adatot, milyen tudds mellett véillalkozndnak a hallgaték az elismerésre.

ONALLO KUTATASI ELOZMENYEK

A nemzetkozi és a hazai kutatasi eredmények tiikrében gy itélem meg, hogy az elézetes
tudés elismerésével osszefiiggs attitiidvizsgdlat tudja azt bebizonyitani, hogy a felsGokta-
tdsban tanul6 hallgatok korében van-e igény az elGzetes tudds elismerésére. Vizsgdlatom-
ban az dltalam szerkesztett, zart kérd6iv nyolc kérdéscsoportot tartalmaz, amelyekben
a véalaszthat6 megoldast alkalmaztam. A kérd6iv dsszedllitasakor figyelembe vettem Var-
r6 emlitett kutatdsat, vizsgdlati eredményeimet azzal hasonlitom 6ssze. A kérdGivet az
SPSS program segitségével dolgoztam fel. A vizsgélatot a Debreceni Egyetemen folytat-
tam, a minta tagjai a Gyermeknevelési és FelnGttképzési Kar levelez$ tagozatos alap-
képzésre beiratkozott hallgatéi, akik a beiratkozds idején toltotték ki a kérdSivet. A minta
véalasztdsanak indokaként meriilt fel, hogy az egyetemen ezen a karon folyik szocidlpeda-
gbgia képzés. A teljes minta 478 £8, ebbdl 199 hallgaté toltotte ki a kérdbivet. A kérdezd-
biztosok a kar tanulmdnyi osztdlyanak felkészitett munkatarsai voltak, akik egyébként a
kisérleti validdcidban is adminisztracios
segitséget nyujtanak, tehit az elismerés-
sel kapcsolatos hallgatéi kérdésekre tud-
tak vdlaszolni. A minta nem tekinthetd
reprezentativnak, azon a karon ad képet
a tuddselismeréssel Osszefiiggl attiti-

16% LY

W andragdgus

dokre, melyen szocidlpedagdgia szakos
képzés folyik és egy mesterképzésben
kisérleti jelleggel van valid4cié. A min-
ta tagjai a kar levelez$ tagozatos alap-

B szocidlpedagogus

ovodapedagogus

Forras:

képzésre beiratkozott hallgatdi, sszesen
199 £6, ebbdl 137 {6 szocidlpedagdgia
szakos (1. dbra).

sajat vizsgalat,
n=199

1. abra: A vizsgdlt minta megoszldsa szakonként

A vizsgalt minta tagjainak tobbsége (69%) szocidlpedagdgia alapképzési szakon folytat
tanulmdnyokat. A tanuldsi kornyezet fejezetben megfogalmazottak alapjan mondhatjuk,
hogy el6zetes tudds munkatapasztalat sordn is szerezhetS. Az ezen az dton szerzett tudds
elismerését kiemelten kezeli a felsGoktatdsi torvény hivatkozott szakasza, ezért a tanul-
many szempontjabdl 1ényeges vizsgélati szempont a hallgatok életkora. Megfeleld mun-
kaban toltott id6 hidnyédban (a kisérletben ez legaldbb 3 év) nem szerezhetd informalisan
olyan mennyiségli és minGségii tudds, amely tanulmanyok teljesitéseként elismerhetd.
Az életkor szerinti megoszlast mutatja a 2. dbra.
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Az adatok azt mutatjak, hogy levelezd

tagozaton tobbségben vannak azok a

hallgaték, akik nem kozvetleniil az

érettségit kovetden kezdik meg tanul-

manyaikat. A munkahely megtalalasat,

kSt illetve a meglévd vagy tervezett mun-

33% kahoz sziikséges elméleti és gyakorlati

3140 v | Forrds: ismeretek megszerzését biztositja sza-

sajit vizsgdlat, | mukra a tovabbtanulds. Eletkordbol

n=199 eredden 153 {6, a hallgatdk 77%-a ren-

2. abra: A vizsgdlt minta életkor szerinti megoszldsa ~ delkezik legaldbb harom év munka-

tapasztalattal, tehit az el6zetes tudds

elismerését biztositd eljards esetén a

formai kovetelmények egyikének mdar megfelelnének. Varré hivatkozott kutatdsdban
a megkérdezettek 56%-a rendelkezett harom évnél hosszabb munkatapasztalattal.

23% 19-25 éy
A%k j19-25 ¢v W 26-31év

40 ev folott
W31-40év

Az el6zetes tudds elismerésével Osszefiiggésben a kérddivvel azt is vizsgdltam, hogy az
iskolai kereteken kiviili nonformalis, és informélis tanuldsban részt vettek-e a hallgaték
eddigi palyafutdsuk sordn, s ezzel szerezhettek-e olyan ismereteket, amelyek elismerteté-
sét kérhetnék. A 3. dbra az egyes szakokon beliili ardnyt mutatja.

: , A hallgatdk kozel fele (6sz-

h szesen 99 f6: 28 andragé-

S _ . gus, 56 szocidlpedagdgus

| 1 és 15 O6vodapedagdgus)

nyilatkozott ugy, hogy pa-

lyafutdsa soran non-forma-

" ® Nonformdlis tanulds | ]jg keretek kozott is tanult.

18% hnfarmalis tanulds A szakonkénti megoszldst

vizsgdlva az A4llapithaté

meg, hogy a hallgatdk el-

Sdapedssiis — S0t s6sorban tanfolyamokon,

gt Forrés: tréningeken, tovabbképzé-

sajat vizsgdlat, | geken vettek részt. Ebben
n=199 . . .

a formdban mar szinte

3. abra: Részvétel az iskolai kereteken kiviili tanuldsi formdkban"  minden andragégus szakos

hallgaté szerzett hasznosit-

hat6 ismereteket.

szocidlpedagogus

A 137 szocidlpedagdgus szakos hallgaté koziil 56 {6 (41%) végzett ilyen jellegli tanulma-
nyokat, és az 6vodapedagdgusok fele fejlesztette ezen a médon a tuddséit. Az informalis
tanulast a teljes 1étszdmbdl csak 50 valaszold jelolte meg, s ezen belil is leginkdbb az
andragdgus szakos hallgatok olvastak szakmai anyagokat, vagy tanultak munka kozben.
Ezt a tanuldsi format legkevésbé az dvodapedagdgusok jelolték meg. Esetiikben taldn el-

¥ A kérdGivben megfogalmazott kérdés: Eddigi palyafutdsa sordn milyen iskolai kerteken kiviili tanuldsi
forméban vett részt? 1. non-formadlis iiton (tanfolyamok, tréningek, konferenciak, tovabbképzések), 2. informd-
lis titon (nem szervezett keretek kozott, onalléan, munka kézben; szakmai anyagok olvasaséaval stb.).
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fogadhaté is, hogy maga a munkavégzés folyamata kevésbé jar egyiitt a tanuldssal, a gye-
rekekkel valé foglalkozds nem vezet feltétleniil tobblettuddshoz. A szakok egymdshoz
viszonyitott ardnyat nézve az édllapithaté meg, hogy eddigi pélyafutdsuk sordn legtobbet
az andragégusok tanultak, és legkevésbé a szocidlpedagdgusok kapcsolddtak be a kiilon-
boz6 formadlis kereteken kiviili képzésekbe.

Az elbzetes tudds elismerése szempontjabdl 1ényeges annak szdmbavétele, hogy a
hallgaték milyen teriileteken rendelkeznek elméleti és gyakorlati ismeretekkel, hol van
az a tudastobblet, amelyet fel lehet haszndlni. A kérd6ivben ezért azt is vizsgdltam, mi-
lyen teriileteken szerzett ismereteket tudndnak a hallgatdk elismertetni. Valaszadaskor
tobb szakteriilet is megjelolhetd volt. A lista 0sszedllitdsakor figyelembe vettem a bolcsé-
szettudomanyokra, s ezen beliil az ezekre a szakokra leginkabb jellemzd szakteriileteket.
Az [. tabldzat szakonként mutatja be az ismeretszerzés teriileteit.

1. tablazat: Az ismeretszerzés teriiletei szakonként (%)"®

:z;r:itile':éiszerzés Andragégus Szocialpedagégus | Ovodapedagégus Osszesen
Kommunikacié 68 44 32 32
Konfliktuskezelés 55 40 26 40
Informatika 51 20 26 26
Jogi ismeretek 39 29 13 30
Szocidlis ismeret 23 46 10 37
Pedagégia 10 27 77 32
Pszicholégia 22 43 45 40
Ifjisagvédelem 3 25 13 40
Gyermekvédelem 6 39 55 37

Forras: sajat vizsgalat (n = 199)

Osszességében a szocidlpedagégus szakos hallgaték rendelkeznek a legtobb ismerettel
(egy-egy teriiletre vonatkoz6an atlagosan 33%-os ardnyban, s viszonylag egyenletes el-
oszlasban). Ehhez hasonl6 ardny figyelhet§ meg a vizsgalt 6vodapedagdgus szakos hall-
gatdk korében, bar esetiikben mar megfigyelhetSk kiemelt teriiletek. Az andragdgia szakos
hallgatok kozott a feltiintetett ismeretkorok megjelolésének atlaga 30%, meglehetdsen
nagy szordssal. Az informatikai ismeretek gyakorisdga esetiikben a legmagasabb, ez az
alapképzettségbdl és a munka jellegébdl is eredhet. Az andragégus szakos hallgaték tobb-
sége olyan adminisztrativ munkakort tolt be, melyben természetes a szamitogép hasz-
ndlat, s a tudéds egy részét informalisan, mas részét tanfolyamokon tudjdk megszerezni.
Az andragdgus szakos hallgaték leginkdbb a kommunikdcid, a konfliktuskezelés, az infor-
matika és a jog teriiletérdl rendelkeznek ismeretekkel. Képzésiikben ezekhez a teriiletek-
hez kapcsolddnak gyakorlati kurzusok, az elézetes tudés elismerése esetiikben felmeriilhet.
A gyermekvédelem, az ifjisdgvédelem, a pedagdgia teriiletérdl nagyon kevesen szerez-
tek ismereteket eddigi pédlyafutdsuk sorén, s a hallgaték 22%-a rendelkezik a pszicholo-

' A kérdGivben feltett kérdés: Milyen tudést tudna elismertetni, amelyet munkdja sordn szerzett?
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gia és a szocidlis teriiletrdl olyan ismertekkel, amelyeket érzése szerint elismertetne a va-
liddciéban. Az 6vodapedagdgus szakos hallgaték diploma nélkiil is rendelkeznek mar
valamilyen szinti pedagdgiai tuddssal, a hallgaték 77%-a jelolte meg ezt a kategdriat.
A szakmai munkébdl ereden jellemz6 még a gyermekvédelem €s a pszicholdgia szakte-
riileteken szerzett ismeret is. Elhanyagolhat6 a szocidlis, a jogi és az ifjusdgvédelem terii-
letére vonatkozd ismeret, s csak nagyon kevesen gondoljdk azt, hogy megfelelS informa-
tikai tuddssal rendelkeznek ahhoz, hogy azt esetleg elismertessék. A kordbbi kérdésekbdl
mar kideriilt, hogy ardnyukat tekintve legkevésbé a szocidlpedagdgus szakos hallgatok
vettek részt formdlis kereteken kiviili tanuldsi formakban, és a tobbiektdl eltérGen, nincs
jellemzd szakteriilet, amelyben kimagasldan fejlesztették volna tuddsukat. El6zetesen azt
feltételeztem, hogy leginkdbb a szocidlis ismeretek és az ifjisdgvédelem szakteriiletei
emelkednek ki a védlaszok koziil. Feltételezésem egyik része nem igazolédott be, az ifjd-
sdgvédelem teriiletérdl csak kevesen rendelkeznek ismeretekkel, a 137 f6 koziil csupan
35 {6, ez csupdn a hallgatok negyedrésze. Kimagasl szakteriilet nincs, jellemzé a kom-
munikacid, a pszicholdgia, a szocidlis ismeret, a konfliktuskezelésben vald jartassag.
A hallgaték 20%-a itéli meg tgy, hogy az informatika teriiletén rendelkezik olyan isme-
retekkel, amelyek a képzésben elismertethetSek lennének. Varré mér emlitett kutatdsd-
ban szocidlpedagdgia szakon a legtobben a pedagdgia, a jog, a szocidlis ismeret és a pszi-
cholégia teriileteit jelolték meg, elemzésében a kommunikdcié és a konfliktuskezelés
nem szerepelt a preferalt teriiletek kozott.

Kérdéivemben Varré vizsgila-
tat kiegészitve, mar 4j fogalma-

100% 7 z .

kat alkalmazva (pl. Eurdpai
1 Unio) tettem fel kérdést az elis-
s0% —— % — % - ~ s —— Migen meréssel Osszefiiggésben. Arra

mnem | kerestem a vélaszt, elképzelhe-
o L1 _ tének tartjdk-e a hallgatok, hogy
- - - a felsGoktatdsban az eurdpai
' ' ——— gyakorlatnak megfeleléen ha-
zankban is elismerjék a munka-
tapasztalat sordn szerzett tudast.
A kérdésre adott valaszokat a
4. dbrdn szakonként Osszesitet-
tem, ez alkalmat ad a kiilonb6z48
képzésben részt vevs hallgaték
Osszehasonitisara.

40%

andragdgus szocldlpedagog v

4. abra: Elképzelhetének tartja-e, hogy a munkatapasztalat
sordn szerzett tuddst elismerjék a felsdoktatdsban? (%)
Forrés: sajat vizsgalat (n = 199)

Az elbzetes tudds elismerésének lehetdségét Gsszességében a hallgatdk 80%-a tartja el-
képzelhetSnek, a vdlaszok kozott szakonként nincs 1ényeges eltérés, bar érdekes, hogy
azok az andragdgus hallgatok tartjék ezt legkevésbé lehetségesnek, akik egyébként a leg-
tobbet tanultak. Az ardny azt jelzi, hogy a hallgatékban van igény elzetes tuddsuk elis-
merésére. Varrd idézett kutatdsa magasabb elismerési igényt mutatott a szocidlpedagdgia
szakos hallgat6k korében. Eredménye szerint az ezen a szakon tanul6 hallgaték 95%-a
tartja elképzelhetdnek az elismerést. A két kutatds kozott eltelt nyolc év alatt az elézetes
tudds elismerésével Osszefiiggd kérdések, ugy tlinik, nem véltak a kozbeszéd targydva
azok korében, akik felséfoku tanulmanyokat terveztek vagy folytattak, hiszen jelen vizs-
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galat még az el6z6nél is alacsonyabb értékeket mutat, annak ellenére, hogy a vizsgalat
helyszinén folyik egy validdcids kisérlet.

Az elismerés igénye mellett azt is vizsgdltam, milyen médon tartjdk elképzelhetSnek az
elismerést a hallgatdk. Az 5. dbra mutatja azt a hdrom teriiletet, amelyet meghatdroztam:

s 2

a kreditekben torténd elismerést, a felvételi aldli mentességet, illetve a kettd egyiittesét.

Azok a hallgatok, akik szerint az elGze-
tes tudas elismerésének van realitdsa
a felsGoktatasban ugy vélik, a felvételi
al6li mentesség és a tudds kreditekben
torténd elismerése egyforman megva-
l6sulhat. Legkevésbé a csak felvételi
al6li mentesség kategoridjat jelolték
meg a vdlaszolok (24 hallgatd). A meg-
kérdezettek harmada gondolja gy,
hogy elegendd lenne méar az is, ha tan-
targyak teljesitése alol kapndnak felmen- 5. 4bra: Hol lenne On szerint realitdsa az elézetes
tést azaltal, hogy kreditekben ismernék rudds elismerésének?

el tuddsukat. A vizsgdlat eredménye

nem vethet§ 6ssze Varrd hivatkozott kutatdsdnak megéllapitdsaival, mert a kutatds id6-
pontjiban a hallgatéknak még csak két év tapasztalata volt a kreditrendszerrdl.

B Kreditekben ismerjék el
54% B Felvételi aloli mentesség
Mindkettd
Forras:

sajat vizsgalat,
n=199

OSSZEGZES

KérdGives vizsgédlatom eredményét sszegezve megéllapitom, hogy a Debreceni Egye-
tem megkérdezett hallgatéi elStt nem ismeretlen az elézetesen megszerzett tudds elisme-
résének lehetGsége a felsGoktatdsban. Lenne igényiik rd, hogy a validacié megjelenjen az
egyetemeken, a hallgat6k 80%-a nyilatkozott tigy, hogy elképzelhet6nek tartja az elisme-
rést. A vizsgélat eredménye alkalmas rd, hogy az egyetem elézetes informdcidkat szerez-
zen arrdl, hogy amennyiben a validécios kisérletet kiterjeszti az alapképzésre, szakonként
milyen kurzusok esetén johet szdmitdsba az elismerés. Kommunikacid, konfliktuskeze-
1és, jogi ismeretek a szocidlpedagégus és andragégus hallgatok esetében, pedagogia,
gyermekvédelem, pszicholdgia a szocidlpedagdgus és az 6vodapedagdgus hallgatdk ese-
tében. Ilyen tartalommal rendelkez8 kurzusok szerepelnek a vizsgalt képzések tantervi
haléjéban, s a felsGoktatdsi torvény hivatkozott szakasza alapjin a kiilénbozé tanuldsi
utakon szerzett tudds elismerésének tartalmi el6zményei a vizsgalt szakokon adottak.
A vilaszoldk tobbsége tigy gondolja, az el6zetes tudds a felvételi eljardsban és a képzés
kozben kreditbeszdmitassal is elismerhets lehetne. Ezt az igényiiket megalapozza az a tény,
hogy a megkérdezettek fele mar fejlesztette tudasat formalis kereteken kiviil. 43 hallgaté
nonformalis és informadlis keretekben is tanult, 93 hallgat6 egyik format sem jelolte meg.
Aranyukat tekintve leginkdbb az andragégus szakos hallgaték rendelkeznek elGzetes tu-
dassal, legkevésbé a szocidlpedagogusok. Szakteriileteket tekintve azok a szocidlpedagé-
gus hallgatdk, rendelkeznek a legszélesebb korti ismeretekkel, akik elzetesen mér tanul-
tak, esetiikkben nincs jellemz&en kiemelhetd teriilet, de magas szdmban fordul el§ a
szocidlis ismeret és a kommunikdcié. A kar hallgat6i statisztikai adatbdzisabdl ismert,
hogy a szocidlpedagdgusok elsdsorban szocidlis 6nkorményzati intézményekben dolgoz-
nak, amelyek dgy tlinik, nagyon kevés pénzt tudnak dldozni a képzésre, nincs forrasuk arra,
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hogy tréningeket, tanfolyamokat szervezzenek munkatarsaik szdmadra, igy a formadlis ta-
nulési kornyezeten kiviil szerzett ismeretek szdmukra kevésbé elérhetGek.

SUMMARY

The knowledge could be derived from many sources. In science life these are called to the
formal, non-formal and informal learning. In the workplaces, the result of formal learn-
ing is clear, and the results of non-formal learning is more and more seen as true know-
ledge. While changeing a job, the recognition of informal learning is an experience for
employers and employees. the recognition of prior learning is less well-known in the in-
stitutions of higher education. The new Higher Education Act already allows the possibi-
lity of recognition. This paper aims to demonstrate what is the prior learning like of the
social-pedagogy students of the University of Debrecen. I will show that these correspon-
dence students ownsattitudes exploitation of knowledge. I will show what kind of atti-
tudes of exploitation of knowledge does these correspondence students has.

SZOCIALPEDAGOGIA © 2013/1-2. © TANULMANYOK S7

.



058-067

13/8/22 9:03 Page 58 %

TANULMANYOK 2013/1-2. 1 58-67

PACSUTA ISTVAN

Eszterhazy Kéroly Fdiskola Szocidlpedagdgia Tanszék

Az érték funkcioja

Az aldbbi irasban a tarsadalomban betoltott funkcidjan at probalunk az érték fogalmahoz
kozelebb keriilni. A pszicholdgiai tényezdktdl indulva a tdgabb, tdrsadalmi funkcidkig
vessziik szdmba az értékek tarsadalomban betoltstt szerepét. Igy jutunk el a tarsadalmi
cselekvésig és az értékek normativ funkciéihoz.

Vallalasunk nem tlinik egyszer( feladatnak, mert meglehetGsen nagy a szakadék az el-
vont filozoéfiai értékfelfogdsok, valamint a szaktudomdnyok 4ltal végzett empirikus kuta-
tasok tapasztalatai kozott. Vitdnyi Ivdn két nagy csoportot hatdroz meg, melyek az érték
fogalmat sajatosan haszndljak. Az egyik a filozéfiai-szocioldgiai, a masik a kozgazdasag-
tani." Kissé leegyszertisitve, a kozgazdasagtani értékfelfogds a befektetett munkéabdl in-
dul ki, azaz a mdltban kell keresniink az érték gyokerét. A human tudomanyok értékfel-
fogdsa viszont eldre tekint, megvaldsitand6 célra utal. A szocidlpedagdgia elsGsorban a
humén tudomdnyok eredményeire tdmaszkodik, ezért érthetd médon a humdn tudomé-
nyok értékfelfogdsaval foglalkozunk.

AZ ERTEK PSZICHOLOGIAI FUNKCIOJA

A tarsadalom folyamatossdgat, viszonylagos stabilitdsat az biztositja, hogy kultdrajat és
ezzel értékeit atorokiti a kovetkezd nemzedékre. Bugdn Antal szerint az értékatadas fo-
lyamata mindsitések sorozata. A mindsitések kifejezik az adott kozodsség gondolkodds-
modjat, értékfelfogasat. A szocializacié soran viselkedési formadk, illetve ,,mindsitett”
gondolkodasmadd is elsajétitasra keriil, ezek befolydsoljdk a tovabbi szocializiciét. A gyer-
mek viselkedése a centridlis értékelések (értékek) koré szervezddik, egyre inkdbb kialakul
sajét, egyéni minGsitéseinek, értékeinek egysége.” Ebbdl kifolydlag az értékrendszeriink
az identitdsunk alakuldsdnak rendkiviil fontos elemét jelenti.

Azonban nem csak az identitds alakitdsaban van fontos pszicholégiai szerepe az érté-
keknek. Ahogyan Max Weber is ravildgitott, értékeléskor az ember a rendezetlen valdsé-

got a kultdra 4ltal 1étrehozott értékek szerint rendezi.’ Ily médon az ember nagyobb biz-

' VITANYI L., Az érték fogalma, in MOLNAR Z. (szerk.) Miivel6déselmélet, TIT Csongrad megyei Szervezete,
Budapest 1980.

> BUGAN A., Erték és viselkedés, Akadémia Kiado, Budapest 1994.

* WEBER, M., A tdrsadalomtudomdnyi és tdarsadalompolitikai megismerés ,,objektivitdasa”, Tankonyvkiado,
Budapest 1999.
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tonsaggal igazodhat el a vildgban, az értékek a rendszerezéshez nyujtanak elengedhetet-
len tdmpontot.

Ertékké barmi vélhat a tarsadalomban, de nem tekinthetd barmi értéknek.* (Természe-
tesen elengedhetetlen, hogy a tobbség hitelesitse a szoban forgé értéket.) Ezzel Csepeli
Gyorgy arra kivan rdmutatni, hogy az értékek korét behataroljdk az emberi élet sziikség-
letei, 4m ezek a sziikségletek a mindenkori tarsadalmi viszonyokban konkretizdlédnak,
alakulnak 4t hidnyérzetté és a hidnyérzetekbdl eredd motivaciokka. Azaz az értékek egy-
ben tarsadalmilag meghatarozott, az egyénre haté motivacios tényezSként is funkciondl-
nak. Ez azt jelenti, hogy értékek keletkezése a tarsadalmi viszonyokbdl érthet6 meg, aho-
gyan ezt a Kapitdny szerzGpar is leszogezte.” A tarsadalom dltal keltett sziikségletek, a
tarsadalomban €16 rétegek, csoportok, szervezetek érdekei szabjdk meg, hogy az egyének
mit tartanak kivanatosnak. (Természetesen abban az esetben, ha érdekeik érvényre jut-
hatnak — ebbdl a szempontbdl elég nagy egyenlbtlenséggel szamolhatunk.)

Az értékek egyfeldl a személyiségbe dgyazott, eligazoddst szolgdldé tdmpontok, me-
lyek bedgyazottsdguk révén biztonsigot képesek nyujtani az emberek szdmara. MésfelSl
az értékek a tarsadalmi csoportok, rétegek integracidjdnak szocidlpszicholdgiai eszkozei,
a vildg kollektiv értelmezésére, latdsara szolgdlé ,,legkisebb kozos tobbszorosok™.® Ily
mddon a szocidlpszicholdgia szamadra az értékek mind a tarsadalmi, mind a személyes in-
tegracio nélkiilozhetetlen alkotéelemei. Szerintiink Csepeli Gyorgy tilzdan egységesnek
tekinti a kiilonb6z8 tarsadalmi csoportok értékvalasztasat: ,, Konny( beldtni, hogy milyen
oriasi jelentGsége van annak egy-egy csoport vagy az egész tarsadalom szempontjabol,
hogy életkorra, nemre, réteg-hovatartozasra, érzelmi-temperamentum jellemzdkre, ké-
pességekre stb. olyannyira kiilonbozd tagjai kozott egyetértés uralkodik olyan alapvetd
kérdésekben, hogy mi a j6, mi a rossz, mi a hasznos, mi a haszontalan, mi a sz€p és mi
a rdt, mert ezéltal egységesiil a sokféle ember egyébként eltérd inditékrendszere, s meg-
dllapithat6va valik, hogy mi a normélis, mi a devidns (azaz a normélistdl eltérs), mi a vér-
hatd, mi a vératlan.””

AZ ERTEK TARSADALMI INTEGRACIOT SEGITO FUNKCIOJA

Az értékek haszna a tdrsadalmi integracié szempontjabdl vitathatatlan. Ezt az értékek
pszicholdgiai funkcidival kapcsolatban is megjegyeztiik. Anthony Giddens kétféle integ-
raciot kiilonboztet meg. A tdrsadalmi integracid, a hasonld értékekkel, szocializacidval
rendelkezd egyének kozvetlen interakciéjan alapul. A rendszerintegracié az eltérS érde-
kekkel rendelkezd csoportok kélcsonds egymadsrautaltsaga.® Ezt az elméleti felosztést al-
kalmazza kutatasahoz Utasi Agnes is.’

Erich Fromm a Menekiilés a szabadsdg eldl c. mlivében azokat a jelenségeket, folya-
matokat irja le, melyek hatdséra kialakulhatott a fasizmus és a kommunizmus tarsadalmi
bazisa, a szabadsagrol valo tomeges lemondds. Kiindulépontként a kdzépkori vilagrend
(inkdbb eurdpainak nevezhetnénk) felbomldsat tekintette. Ekkor az ember védettsége,

* CsepELI GY., Szocidlpszicholdgia, Osiris, Budapest 2005.

5 KAPITANY A. — KAPITANY G., Ertékrendszereink, Kossuth, Budapest 1983.

¢ CsepeLI GY., i. m., 235.

7 CSePELI GY., A hétkiznapi élet anatomidja., Kossuth, Budapest 1986, 102.

* GIDDENS, A., The constitution of Society, Polity Press, Cambridge 1984.

* UTasI A., A tdrsadalmi integrdcio és szolidaritds jelzdszamai, KSH, Budapest 2002.
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biztonsdga meginogni latszott. Ezt a védettséget, biztonsdgot a kdzosség tagjai ltal ga-
rantalt értékrendszer jelentette.” Ma maér paradox jelenségnek tlinhet, hogy az eurépai
kultdra a feudalizmus idején garantélta a szocidlis sziikségletek kielégitését, mikozben
a létbizonytalansidg mindennapos élmény lehetett.

Az értékek alapjan torténd integracidnak nem csak pozitiv oldala van. A veszély az érté-
kek esetében abban rejlik, hogy logikailag nem, vagy nehezen ellenérizhet6 dolgokrdl
van sz6. Mig az igazra és a hamisra vonatkozd nézetek éltaldban ellendrizhetdk, az érté-
kekre vonatkozé nézetek esetében nincs semmi bizonysdg a keziinkben. Ertékeinkben
legfeljebb hihetiink, bizakodhatunk, egyszéval viszonyunk hozzajuk nem értelmi, hanem
érzelmi alapd." (Természetesen fiigg ez attdl is, hogy milyen értékkategéridkban gondol-
kodunk.) Némi tdmpontot jelenthet a ,,végsS értékbdl” vald levezethetSség kritériuma®,
viszont korunk egyik kdzponti jelensége az értékek pluralizdlédasa. Igy nehéz egy ,,vég-
sG értéket” meghatarozni. Fontos kérdés, hogy lehetséges-e a kiilonbozd értékrendszerek
esetében a ,,k0z0s tobbszoros” meghatarozasa?

Egy-egy tirsadalom a k6z0s értékek mentén kapcsolddik egységes egésszé. Ezt meg-
erdsiti Ralf Dahrendorfis, aki a tirsadalomelmélet két alaporienticidjanak meghataroza-
sakor kiemeli, hogy az értékeknek, normdknak, szerepeknek nagy jelentGségiik van a
struktdra megismerésének folyamatdban. Ezek révén a tdrsadalmakat Osszetartd erSket
vizsgdlja. (A méasik megismerési szempont a véaltoz4s felSl kozelit, a tdrsadalmi valtozdsok
hajtéerdit keresi. Konfliktuselméleti megkozelitésével Dahrendorf is ezt a szempontot
tartja szem el6tt.) Az integralé funkcid kapcsan fontos megemliteni a ligatdrak fogalmat.
A ligatirdk mély kotések, kotGanyag médjara dsszetartjdk a tarsadalmat.™ A ligatirdk
az értékek dltal meghatarozott jelenségek.

AZ ERTEK VALASZTAST SEGITO FUNKCIOJA

A filozéfus Heller Agnes szerint az érték fogalma olyan absztrakcié, amely akkor jelenik
meg, amikor kialakul a mindség fogalma, amely megkiilonbozteti a kivdnatost a nem ki-
vanatostdl, az elényodst az eldnytelentdl, a kovetendSt a végzetestSl. Az értékelés olyan
folyamatok kozos nevezdje, melyeknek mindegyikét jellemzi a jé és a rossz kozotti va-
lasztds."

A pszicholégus Norman Feather definiciéjaban is felfedezhetjiik a mindsitést: ,,...az
értékek voltaképpen sajitos dltaldnos motivumosztalyok, amelyek a »kell«, a »legyen«
normativ mindségével és kivanatossagdval rendelkeznek, mikdzben elkeriilhetetleniil
osszekapcsolddtak a j6 és a rossz értékeld dimenzidival. Epp rejtett vagy nyilt normativ
jellegiikbdl kovetkezden elvileg standardként, illetve kritériumként szolgdlnak a gon-
dolat és cselekvés irdnyitasdhoz, a helyzetek, eszk6zok és célok megitéléséhez.”” Ezen
meghatdrozasokban megjelenik a standardizaltsag, a normativ funkcio, valamint az, hogy
az értékek nemcsak cselekvéseinket, de gondolatainkat is befolydsolhatjak.

' FRoMM, E., Menekiilés a szabadsdg elsl, Napvilag Kiad6, Budapest 2002.

" CsepeELI GY., i.m.

> MaNNHEM K., A gondolkodds struktiirdi, Atlantisz, Budapest 1995.

" DAHRENDORF, R., Egy iij rend nyomdban, Napvildg Kiad6, Budapest 2004.

“HELLER A., A szdndékidl a kévetkezményig: eléaddsok az dltaldnos etikdrdl, Magvet, Budapest 1970.
¥ VARINE SZILAGYI L., Az ember, a vildg és az értékek vildga, Gondolat, Budapest 1987, 69.
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Ralf Dahrendorf, szintén a vélasztas' kritériumait hangsilyozza. MeglehetSsen ne-
gativan {téli meg korunk torténéseit. A mai vildgot ,,allhatatlan vildg”-nak nevezi, melyet
nem lehet megallitani, s nincs benne semmi dllhatatossag vagy tartds. A szabadsag kiter-
jesztését kritikusan szemléli, tigy véli, a lehetGségek bdviilése 6nmagaban nem elég, ha
nincsenek meg azok a timpontok, amelyek alapjan vélaszthatunk: ,,Kell hogy az embe-
reknek lehessen és legyen lehetGségiik a valasztdsra. ElsG pillantdsra ez elég is, éppen
elég feladatot ad a polgarjogok kiszélesitését, a jOlét és a tarsadalmi pluralitds kiterjeszté-
sét illetGen. Az opci6k 6nmagukban mégsem elegenddk.”” A vélasztési lehetGségeknek
akkor van értelmiik, ha bedgyazddnak bizonyos mértékadé értékszemléletbe. Ha semmi
nem mulik azon, mit valasztunk — melyik politikai partot, mely erkolcsi parancsot, mely
fogyasztasi cikkeket — akkor nemcsak hogy minden mindegy lesz, de altaldnos célnélkii-
liség és tdjékozodasképtelenség kovetkezik be: ,,Az életesélyekre vonatkoztatva ez azt je-
lenti — irja a szerz6 —, hogy az opcidk onmagukban nem elégségesek; az én széhaszndla-
tomban azokat ligatirdknak kell kisérnilik. A ligatirak mély kotések, melyeknek megléte
értelmet ad a vélasztési lehetGségeknek. Ezek kotanyag modjara osszetartjak a tarsadal-
mat.”"™® Marcuse csupdn az opcidkat hidnyolja, amikor igy fogalmaz: ,szabad vélasztés
egyenértékii markak és kacatok kozott”", Dahrendorf ellenben az opcidk kozotti valasz-
tas felelésségére hivja fel a figyelmet. Az opcié — a mi értelmezésiinkben — a lehetéségek
tarhdzat, a kindlatot jelenti, a ligatirdk (kot6dések, értékek) viszont segitenek eligazodni
a lehetdségeink kozott. Kordbban mdr utaltunk a védlasztds szabadsdganak ,kiiiresedés-
re”. Dahrendorfnal a vélasztast segitd értékek hidnya jelenti a , kiiiresedést”.

Szildgyi Kldra definicidjaban is a valasztds keriil el6térbe: az értékek kettds jellegiiek,
(pszicholdgiai értelemben). Van ugyanis objektiv tartalmuk. Ezt meghatdrozza a kiil-
vildg, amelyben az értékek valasztisa torténhet; és van szubjektiv tartalmuk, mely azt je-
lenti, hogy a személy maga donti el, mit tart fontosnak, mit valaszt a kiilvilag lehetSségei
koziil.* Tédg értelmezés szerint a személy vilaszt az 6t koriilvevs kultirdbdl, és azt a sajat
értékrendjeként éli meg. Az érték sz6 szerinti meghatdrozdsa a kovetkezd: ,,az érték
olyan tulajdonsdgunk, amely alapjan a kdrnyezet targyai, helyzetei koziil kivalasztjuk a
magunk szamdra fontos dolgokat™.

Vitanyi Ivan az érték definidldsakor harom értéktipust emlit meg. Az elsé az emberi
gondolkodast el§szor meghatarozé haszndlati érték, mely id6ben megelSzte a csereérték
megjelenését. A csereérték a kapitalizmus megjelenéséhez kothets. Marxi fogalmakkal
élve, a haszndlati érték a megkiilonboztetett munka eredménye, a csereérték pedig az
absztrakt munkét (ebben benne foglaltatik a szellemi munka is) is magdban foglalja: ,,Az
asztal értékét nem az szabja meg, hogy a nagyapdm csindlta, ez csak egy jarulékos dolog,
hanem, hogy mennyi és mennyi forintba, peng6be, dolldrba, francia frankba keriilt, tehat
minden vissza van vezetve egy absztrakt értékkategdridra.”” A marxi értékfelfogés ki-
egésziil egy harmadik kategéridval a minGségi érték fogalmaval. Az érték forrdsa ebben
az esetben nem a befektetett munka mennyisége, hanem az értékekben targyiasult tudds

' A szerz§ politikai a jellegii vélasztasok problematikdjdval foglalkozik, de nem nehéz analégidt vonni a
tarsadalmi élet mas teriileteivel — példdul gazdasaggal, életmdddal.

" DAHRENDORF, R., Egy iij rend nyomdban, Napvildg Kiad6, Budapest 2004, 40.

* Uo.

' MARCUSE, H., Az egydimenziés ember, Kossuth Kényvkiadé, Budapest 1990, 29.

* Ez elfogaddsa a dahrendorfi opcidk és ligatdrak fogalmanak.

2 S7zILAGY! K., Az egyéni tandcsadds, G6doll6i Agrartudoményi Egyetem Gazdaséag- és Téarsadalomtudo-
manyi Kar Tanarképzé Intézet, Godolls 1997, 195.

2 VITANYI L, i. m.,17.
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lesz. Ez jelenti a min&séget, a rangsorolds alapjat (elérevetitve ezzel az informacids tarsa-
dalom - tudéstarsadalom fogalomkorét).

Hankiss Elemér vitatta ezt a harmadik értékkategériat. O két egymdssal ellentétes , ér-
tékcsoportot” — értékhierarchidt — hatdroz meg. Szerinte vannak ,,alapvetd értékek”, me-
lyek az életsziikségletek kielégitésének értékei, és a ,,magasrendl” értékek, melyek erkol-
csi, szellemi értékeket takarnak.” A torténelem folyamadn, a tdrsadalmak létfeltételeinek
javuldsdval, ahogyan a Maslow éltal meghatdrozott hierarchikus sziikségletek™ kielégi-
tésre kertilnek, valtozik ezeknek az értékeknek a fontossdga. Hankissndl a kategéridk ma-
sok, mint Vitdnyindl, viszont mindketten megegyeznek abban, hogy az érték rendezé elv,
mely a rangsoroldst,a vilasztdst segiti.

A Kapitdny szerzdpdros szerint az értékek kutatdsanak a feladata, hogy az emberek-
nek az objektivacidkhoz valé viszonyat vizsgilja: ,,Az értékkutatds a szocioldgia dgaként
a tudatnak azt a miikodését vizsgalja, amely — az Osszes tobbi tudatmiikddést is dthatva
(mint ahogy azok is kolcsondsen athatjdk egymadst) — az egyént a tarsadalmi fejlédésben
kitermel$dS targyi, szellemi és viszony jellegl objektivacidkra vonatkoztatja, belsGvé
teszi ezeket az objektivdcidkat, pontosabban: megteremti az egyén viszonyat hozzajuk.
E tudatmikodés sordn értékek és értékrendszerek irdnyitjdk az egyént: az értékkutatds 1é-
nyegében ezeknek a leirdséra, tipusokba rendezésére, miikodésiik megértésére irdanyul.””

Az érték lényegében az egyes objektivicidkhoz val6é szubjektiv itéleti viszony és a
cselekvés meghatdrozdja az egyes objektivaciok, objektiv viszonyok bels6vé tétele altal.
(Ki mit tesz bels6vé, hogyan viszonyul, az lesz érték a szamaéra.) Ez természetesen koron-
ként, rétegenként, csoportonként és egyénenként is véltozd. Az értékeket dontSen az
egyén (vagy csoport, réteg) 1éthelyzete hatdrozza meg, mivel tdrsadalmi-torténelmi hely-
zete kovetkeztében bizonyos dolgok természetesen adottak a szdmara, masok hidnyoz-
nak, megint méasok adottak ugyan, de elveszthetSk. Igy e kiilonbozs kategéridkba tartozé
dolgok az egyén (csoport, réteg) szdmadra sziikségletei szerint kiilonbozd értékiliek. Meg-
hatdrozzdk a termelési és tarsadalmi viszonyok, amelyek az e viszonyok fenntartdsihoz,
illetve megvéltoztatdsdhoz sziikséges magatartdsokat értékkel ruhdazzak fel, ahogyan ezt
a szerzGpéros az Ertékrendszereink c. miiben lefrja.®® Az értékrendszer szellemi és anyagi
feltételek fiiggvényeként valtozik.

A Vonzalmaink és vdlasztdsaink mélyszerkezete cimd munkdjukban viszont nagyobb
figyelmet forditanak a személyiség szerepére, arra, hogy az értékvalasztidsainkat megha-
tarozza az egyén személyiségszerkezete is, mely sajatos Osszetétele folytan sajatos egyé-
ni (illetve csoport-, réteg-) sziikségletekhez is kotédik.”

# HaNkiss E., A magyar tdrsadalom értékrendje, in: Valdsdg, 1980/9.

*MAasLow, A., Elmélet az emberi motivdciordl, in: OLAH A. — PLEH Cs. (szerk.), Szoveggyiijtemény az dlta-
ldnos és a személyiségpszicholdgidhoz, Tankonyvkiadod,

Budapest 1989.

® KaPITANY A. — KAPITANY G., Ertékrendszereink, Kossuth, Budapest 1983, 9.

*Uo.

Y KAPITANY A., Vonzalmaink és vdlasztdsaink mélyszerkezete, Kossuth, Budapest 1982.
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AZ ERTEK TARSADALMI CSELEKVEST MAGYARAZO FUNKCIOJA

A kérdés kutatdsa szempontjabdl Max Weber jelentGsége vitathatatlan. A tarsadalmi cse-
lekvés inditékainak vizsgdlatakor kiemelt jelentGséget tulajdonit az értékek cselekvést
iranyit6 funkcidjanak. Tisztdznunk kell azonban, hogy tdrsadalmi cselekvésnek ,,az
olyan cselekvést nevezziik, amely a cselekvs (vagy cselekvdk) dltal vélt értelme szerint
szamot vet masok viselkedésével és ahhoz igazodik.” Példajat idézve egy biciklis baleset
nem tdrsadalmi cselekvés — itt nincs ,,egymadsra vonatkoztatds” — csak a baleset elkertilé-
se érdekében tett cselekedetek tekinthetSk tarsadalmi cselekvésnek.”

Weber szerint az érték az ember dltal onkényesen és akar irraciondlisan kivetitett dlta-
lanos jelent&ség, amely befolyésolja a cselekvést, de szerinte sem vezetheté le egyértel-
miien az érték a cselekedeteinkbdl. Meghatdrozza cselekvésiinket, de cselekvésiinkbdl
nem levezethet$, éppen ezért a szocioldgidnak a cselekvS szubjektiv dllapotaival kell
foglalkoznia. Meg kell ismernie a cselekvésekhez f(iz6d6 cél- és értékképzeteket. A szo-
ciolégia lényege a cselekvések, illetve cselekvéstipusok szubjektiv értelmének a meg-
értése”. Ennek vizsgélatdhoz Weber megalkotta a cselekvések idedltipusait. Ezek 4t-
tekintésével kozelebb keriilhetiink a szerzd értékfogalmdhoz. Négy alapvets kategdriat
alkotott, melyek nehezen vélaszthatok el egymdstdl. A tradiciondlis cselekvés az elsd,
melynek két tovabbi altipusa van. Az els§ a ,,hagyoményos reagdlds a megszokott inge-
rekre” azaz, ,,meggyOkeresedett bedllitddottsdg™. Ebben az esetben a megértést neheziti,
hogy a cselekvS nem tudatos, vagyis a viselkedés kiviil esik a megértés hatdrain. A masik
altipus, amikor a cselekvd valamilyen hagyomanyt, szokast akar fenntartani. Ezért tuda-
tosan koveti azt. Ez a hagyomdny és érték kapcsolata miatt érthetd médon nehezen va-
laszthatd el az értékraciondlis viselkedés kategoridjatdl, melyrdl késébb lesz sz6. Az in-
dulati-érzelmi cselekvés szintén két tovabbi kategéridra bonthaté. Az értelemmel bird
cselekvést nem a tudatos értelemhez valé igazodds jellemzi, hanem ,,gdtldstalan reagé-
14s” — a mér emlitett okokbdl (tudatossdg hidnya) ez sem érthet§ meg. Nem deriil ki mi
a kiilonbség a harmadik kategéridhoz, az értékraciondlis viselkedéshez képest, melyben a
cselekvd tervszeriien, tudatosan akar egy értéknek megfelelni. A cselekvés mércéje kiviil
all a racionalitdson (ez az értékek vildga), de a cselekvés folyamata és eszkdzvalasztdsa
raciondlis. Minél tudatosabb a cselekvés, minél inkdbb elnyomjuk az érzelmeket, anndl
hatékonyabb az eszkozvalasztds és anndl kozelebb keriiliink a célraciondlis viselkedés-
hez. Ennél a két kateg6ridndl (érték és célracionalitds) szintén elmosddod hatdrokkal taldl-
kozhatunk. (Bar Weber irdsaiban elsdsorban a gazdasagi és politikai cselekvések kapcsan
beszél célracionalitésrol, itt figyelhet6k meg ,.értékmentes célok™.)™ Tulajdonképpen cél
az értékraciondlis viselkedés esetén is megfigyelhetd, a cél ebben az esetben egy értéknek
val6 megfelelés.” A cselekvések idedltipusainak vizsgélatdval érthetd meg a tarsadalom,
illetve annak kisebb csoportjai is, mivel az értelemtelien orientélt cselekvés hordozo6i

* WEBER, M., Gazdasdg és tdrsadalom, Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest 1969, 41.

» Ertelmen, amely elméletének egyik kozépponti fogalma, nem valamilyen metafizikai elvet (mint példaul a
torténelem értelme) s nem is l€lektani orientaciot ért. Az értelem azokbdl a szubjektiv célokbdl, értékekbdl, esz-
kozokb6l, motivumokbdl stb. all, amelyeket az egyén ? tudatosan vagy tudattalanul ? cselekvéseivel kapcsol
Ossze, s amelyek végsd soron (de nem teljes mértékben) ezt a cselekvést magyarazzak. Ld. MOLNAR A. K., Max
Weber olvasckonyv, Novissima, Miskolc 1999.

* Nézetiink szerint a célracionélis viselkedés veszélye, hogy a céllal legitimélja a cselekvést, ezéltal a nor-
mativ, erkolcsi korlatok athagasahoz biztosit magyarazatot.

* WEBER, M., Tanulmdnyok, Osiris, Budapest 1998.
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csakis egyének lehetnek, a kozosségek nem 6nmagukbdl és funkcidikbol érthet6k meg,
hanem egyéni cselekvésmintdkbol. A weberi értékfogalom funkciéjit abban latjuk, hogy
az érték egyfajta irdnyultsag, attitid, amely felé torekedni akarunk, igy cselekvéseinket
motivalja, més esetben magyardzza.

Milton Rokeach értékelméletében szintén az értékek funkcioi keriilnek elStérbe, Max
Weber nyoman megkiilonboztet cél- €s eszkozértékeket (termindlis és instrumentélis ér-
tékek). Az életcélokra és a hozzdjuk vezetd eszkoz jellegli értékekre vonatkoz6 meg-
kiilonboztetés az értékek filozéfiai irodalmdban sem ismeretlen. Az, hogy cél és az eszko-
70k feltételezik egymadst, vitdkhoz vezetett, hiszen szdmos esetben egy érték megjelenhet
célként és eszkozként is. Ezeket a vitdkat igyekeztek egyszertien feloldani: “A magasabb
érték (a nagyobb j6) mindig az, amihez képest az alacsonyabb érték (kisebb j6) eszkoz-
ként tekinthet$ és haszndlhat6.”* Egyszerd példdval illusztralva: lemondunk a gyonyor-
6l egy késdbbi €s értékesebb 6rom kedvéért, és lemondunk az 6rémrél egy tdvolabbi
mordlis kielégiilés kedvéért. Ebben a példaban az 6rom elbb, mint cél, majd mint eszk6z
jelenik meg.

Rokeach azokat az értékeket, amelyeket az egyén helyesnek tart életcéljanak elérése
érdekében, célértékeknek nevezi. Ezek lehetnek személyesek (szépség, szabadsdg), tar-
sadalmilag elvartak (béke), illetve interperszondlisak (testvériség, szerelem) €s intraper-
szondlisak (nyugalom, bels6 harmdnia). Rokeach feltételezi, hogy az ember vélekedését
és viselkedését ezeknek az értékeknek az eldnyben részesitése (vagy elutasitdsa) hatdroz-
zameg. Az egyén életvitelére vonatkozo értékeket eszkozértéknek nevezi. Ennek két faj-
tajat kiilonbozteti meg: mordlis értékek (megbizhato, becsiiletes) és kompetencia értékek
(logikus, fiiggetlen, sz€les 14t6kord stb.). A mordlis értékek megszegése szorongést, biin-
tudatot és bizonytalansdgot idéz el§, a kompetenciaértékek hidnya pedig az onbecsiilés
csokkenését eredményezi, s ezdltal szabdlyozza cselekedeteinket. Erdekes, hogy a célér-
tékek fonevekként jelennek meg, az eszkozértékek viszont melléknevekként.

Rokeach értékfelfogdsanak fontos eleme, hogy nem csupdn értékrdl beszél, hanem az
értékek rendszer jellegli szervez8désérdl is, amelyen az értékek mas kognitiv elemekkel
(hiedelem, attitid) val6 kapcsolatrendszerét érti. Hangstlyozza az értékek kétpdlusu jel-
legét, mely azt jelenti, hogy bizonyos értékek preferdldsa egyiitt jar mas értékek visszau-
tasitdsdval. Gyakran tapasztalhat6, hogy az emberek sokkal jobban tudjak, milyen értéke-
ket nem kivannak kovetni, mint azt, hogy milyen értékek megvaldsitdsara torekednek.

Az értékek hierarchikus rendbe szervez6désébdl indult ki Rokeach is, amikor az értékek
funkciéjanak meghatdrozdsara torekedett. Szerinte a hierarchikus rendbe szervezddott
értékek relativ fontossdguk szerint irdnyitjak az egyén viselkedését. Altaldnos tervezet-
ként szolgdlnak a konfliktusmegoldadshoz és a dontéshozatalhoz. Rokeach szerint minden
viselkedésnek, szocidlis attitidnek az értékek a meghatarozdi. Ezek az értékek kulturilis,
tarsadalmi és személyes tapasztalatok eredményeként Keriilnek internalizéldsra.”

Hasonl6 véleményen van Vdriné Szildgyi Ibolya is. Szerinte értékeink valamilyen mo-
don szervezik és tagoljdk multunkat, jeleniinket és jovénket, orientdlnak benniinket, sza-
balyozzdk testi, lelki energidink felhaszndldsét, behatdroljék és kifejezik tdrsadalmi ho-
vatartozdsunkat, tdrsadalmi éniinket. Mivel folyamatosan értékeljiilk médsok és 6nmagunk
magatartasat, igy értékazonossdgaink miatt érezhetjiik magunkat otthon, kézel masok-
hoz, vagy értékidegenség miatt érezhetjiik magunkat oly tdvolinak, kiviildllénak.

* SOMOGY1 Z., Az erkolcsi értékek vildga, MagvetS, Budapest 1984, 173.
¥ ROKEACH, M., The Nature of Human Values, The Free Press, New York 1973.
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A probléma — a szerz$ szerint — az, hogy nem rendelkeziink olyan elkiiloniilt tevé-
kenységgel, amelyet kizardlag ért€ékmegvaldsitonak nevezhetnénk. Ez az egyik oka annak,
hogy nehéz szociolgiai médszerekkel vizsgalédni. Ugy tiinik, hogy megkiilonboztethe-
tiink két, egymassal Osszefiiggd kozponti elemet: a normativ funkciét és a cselekvéskoz-
pontisagot. A normativ funkcié fejezi ki a tdrsadalmi beilleszkedés és alkalmazkodas
szabdlyozasat. A cselekvéskozpontisag pedig azt fejezi ki, hogy az értékek, mint eszmei
objektivaciok hogyan befolydsoljak és szabalyozzdk az emberi cselekvést.™

AZ ERTEK NORMATIV FUNKCIOJA

A Kklasszikus szocioldgia nagy alakjai megegyeznek abban, hogy az értékek normativ
funkcidjat emelik ki (Durkheim, Weber, Parsons, Merton).*

Emile Durkheim alapvets elméleti kiindulépontja a szociologizmus, azaz a tirsadalmi
jelenségek okat a tarsadalomban keresi. Kézponti fogalma a ,,tdrsadalmi tény”, magyara-
70 jelensége a kollektiv tudat és annak szabdlyozé ereje. A kollektiv tudat tulajdonkép-
pen a magatartdsformdk, meggy6z8dések, vagyis értékek rendszere. Az érték az erkolcsi
norma szinonimdjaként jelenik meg, ez pedig az erkolcsi és jogi normdk vizsgalatat felté-
telezi. A kollektiv tudat véltozdsdnak hatdsdra megvaltozik a munkamegosztds (mecha-
nikus és organikus szolidaritds tdrsadalmai), a jogrendszer (repressziv és restitutiv jog).
A kollektiv tudat szabdlyozéerejének alapja és intenzitdsa szerint két alapvets tarsada-
lomtipust kiilonboztet meg.

A mechanikus szolidaritds tarsadalmaiban a kollektiv tudat szabdlyozé ereje erds, az
individualitds nem fontos a k6zosségen beliil. Alacsonyabb mértékd a munkamegosztas,
legfeljebb nemek és kor szerinti. A tdrsadalmi élet alapegysége a fiktiv, vagy tényleges
vérségi kapcsolaton alapuld kozosség.

A tarsadalmi munkamegosztds fejlédésével alakulnak ki az organikus szolidaritas tér-
sadalmai, ezekben a kollektiv tudat szabalyozé ereje mar gyengiil. A gyengiild tarsadalmi
szolidaritas kovetkezménye, hogy nd a relativ szabdlyozatlansag éllapota, az anémia.
Ez azt jelenti, hogy a gyorsan vdltozé és dllanddan atalakuld tdrsadalmakban az egyén
egyre kevésbé képes olyan szabdlyokat taldlni, amelyek az életvitellel kapcsolatos kérdé-
seire megnyugtatd, megfellebbezhetetlen dtmutatdsokat tudnidnak nytjtani. Gyakori,
hogy értékvalsagnak forditjadk a fogalmat, pedig inkdbb arrdl van itt sz6, hogy néhany ér-
ték ,.keriil vdlsdgba”, fontossdga csokken a tdrsadalom szdmdra. Az egyén vélasza erre
a szabdlyozatlansdgra gyakran az anémia.”

A filozoéfidban is elfogadott az a nézet, mely szerint az értékek kovetelményeket ta-
masztanak veliink szemben, azaz befolydsoljak cselekedeteinek. Azt diktdljdk, hogy ne
csak hajlamaink szerint cselekedjiink.® A kérdés kapcsdn megemlithetjiik Clyde Kluck-
hohn kultdrantropoldgus és Florance Kluckhohn szocioldgus munkassagét. Tevékenysé-
giikbdl az az elméleti torekvés emelhetd ki, hogy elvont sémdkat dolgozzanak ki, amelyek
mentén a mindennapi élet jelenségeit azonosithatjdk és kategorizdlhatjak. Definiciéjuk

* VARINE SZILAGYT L., i.m., 69-70.

* BABOSIK Z., Ertékkozvetités napjainkban, in Uj pedagdgiai Szemle, 2001/ 12, 3-10.

* DURKHEWM, E., A tdrsadalmi munkamegosztdsrdl, Osiris, Budapest 2001.

¥ Uo.

*® HARTMANN, N., Az erkolcsi kdvetelmények lényegérdl, in Lételméleti vizsgdloddsok, Gondolat Kiadd, Bu-
dapest 1972.
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lényeges eleme: ,,Az érték a kivanatos explicit vagy implicit fogalma, amely megkiilon-
boztetd az egyénre, vagy jellemzd a csoportra, és befolydsolja a cselekvés rendelkezésre
4116 médjainak, eszkozeinek és céljainak a kivalasztdsat.”® Az édltaluk kidolgozott érték-
tipoldgiai modell hdrom csoportot kiilonit el az értékek vildgaban. Az els6 csoportba tar-
toz6 értékek az ember €s a természet viszonydra vonatkoznak (dominalé — harmonikus —
alkalmazkod¢ tipusokat hatdroznak meg), a masodik alcsoport az ember-ember viszonyt
tartalmazza (egyenes [hierarchikus] — k6zosségi [kollektivista] — individualista), a har-
madik csoport pedig az ember és természet, valamint az ember-ember viszonyt egyiitte-
sen tartalmazza. Az értékek hirom dimenzidjat, funkcidjit emeli ki: az elsd, a modalités
dimenzidja, az érték vonzo vagy taszitd voltdra vonatkozik, a masodik, a tartalom dimen-
zidja, a mindség jelolésére szolgdl (pl. esztétikai, kognitiv, mordlis értékek) a harmadik,
a szandék dimenzidja, a viselkedés preferalt médjara utal.

Szintén a normativ funkci6 jelent&ségét hangsilyozza Jiirgen Habermas aki a normak
és az értékek szerepét abban latja, hogy az ,életvilagban”, azaz a hétkdznapi életben a
rendszer szabdlyozé szerepét toltik be, kivédve annak a jelenségnek a kéros hatésait,
amelyben a rendszer a szabdlyoz6 eszkozeit (pénz, hatalom) az életvildgban ,,horgonyoz-
za le”, azaz az egyes tarsadalmi alrendszerektdl idegen szabdlyoz6 elvek 1épnek miiko-
désbe.”

A funkcionalista tarsadalomelmélet német képviselSje, Niklas Luhmann szerint az al-
rendszerek kozotti kiilonbségek egyik f6 oka (és az alrendszerek elkiiloniilésének felté-
tele) a mindenkori kétértékd kodok jelenléte, melyeket értékdichotémidknak is nevez-
hetiink.* Ezek alkotjdk a meghatdrozé kiilonbségeket az alrendszerek kozott, azaz az
értékdichotémidk az alrendszerek elkiiloniilését, a tarsadalom differencidlédasat segitik.
Szerencsés esetben ugyanis mds értékdichotémia érvényesiil a gazdasag teriiletén és mas
az oktatds, vagy vallas teriiletén. Erthetd, hogy az oktatds vagy a vallds esetében nem ér-
vényesiilhet a hasznos/haszontalan rendezé elv, hiszen az a gazdasag értékdichotémidja,
igy tdvol all mind a vallasi élettd], mind az ismeretek ataddsatol.

A hatvanas években alakult ki az az éllaspont, melyet Daniel Bell neve fémjelez,
s amely szerint az ,,ideolégidk korszakdnak™ véget ért. Niklas Luhmann erre a gondolatra
reagélva és ennek ellentmondva az értékek djabb funkcidjat hatdrozza meg: szerinte az
ideolégidknak igenis megvan a maguk funkcidja. Kardcsony Andrds Luhmann nyoman,
és 6t magyardzva az ideoldgidkat altalanos értékrendszereknek tekinti, melyek dgy toltik
be funkcidjukat, hogy meghatdrozott okhoz meghatdrozott kovetkezményt rendelnek és
ezeket rangsoroljak. Igy értéknek nevezhetiink minden olyan szempontot, amely rogziti,
hogy meghatarozott cselekvéseknek mely kovetkezménye részesithetd elényben mas
hatasokkal szemben, azaz kovetkezményeket értékel.? Ujra az értékek normativ funkcio-
ja kertil tehat kiemelésre.

A modern tarsadalom sajatossdga abban rejlik, hogy a kiilonboz§ ideoldgidk nem ké-
pesek az dltaluk nem kivanatos értékeket ,.eltiintetni”’, hanem létezésiiket elfogadva fon-
tossagukat kérdGjelezhetik meg. Igy johet 1étre az értékek és ideoldgidk pluralitésa.

¥ VARINE SZILAGYI L., i.m

“ HABERMAS, J., A kommunikativ etika, Uj mandatum, Budapest 2001.

“' LUHMANN, N., Szocidlis rendszerek: egy dltaldnos elmélet alapvonalai, Gondolat, Budapest 2009.
“ KARACSONY A., Bevezetés a tuddsszocioldgidba, Osiris, Budapest 1995, 121.
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Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy tdgan értelmezve, az értékeink mindsitenek,
fontossdgot jelolnek, kihatnak életiink minden teriiletére, ha masképpen nem, azzal, hogy
befolydsoljdk a gondolatainkat, s ezdltal meghatdrozok céljaink, cselekvéseink, viselke-
désiink tekintetében. Jelentds szereplik van személyes, egyéni életiink kialakitdsdban,
életm6dunk megvalasztdsdban. El6re mutatnak, megvaldsitandé idedkat kozvetitenek, de
viszont torténelmi gyokereik is vannak, hiszen a jovdre vonatkozo6 elképzeléseink, nagy-
ban fiiggenek a multban elért eredményeinktSl. Az azonos rangsorok pedig azonos kultud-
rat, azonos normékat takarnak, ezdltal integrdljdk a tarsadalmat és szabalyozzdk a tarsa-
dalmi életet.

A szocidlpedagdgusi tevékenység ezer szdlon kapcsolddik az értékek vilagahoz. A kii-
16nb6z8 szocializaciés szintereken, melyeken a szocidlpedagdgus beavatkozhat, értéka-
tadds zajlik, maga a szocidlpedagogiai tevékenység is értékeket kozvetit. A célcsoport
problémadi gyakran életvezetési kérdéseket vetnek fel, melyek megolddsdban fontos ka-
paszkodot jelentenek az értékek. Emellett megemlithetjiik a a fiatalok problémait, hiszen
a fiatalsdg — mint specidlis helyzetben lev korosztaly — stlyos értékorientacios kérdések-
kel keriil szembe. Mindezek alapjdn azt gondoljuk, hogy a segitS tevékenységet végzok-
nek tisztdban kell lenniiik az érték tarsadalomban betdltott funkcidival.

SUMMARY

In this thesis, we are attempting to get closer to the concept of value through its function
in society. Our review starts from the psychological aspects and continues with the broader,
social functions, bringing us to the social action and to the normative functions of values
at the end. We are dealing with perception of values by the humanities, due to the fact,
that social-pedagogy is primarily based on the scientific findings of humanities. We inten-
ded to use a wide range of sources during our research, including Hungarian and inter-
national, classical and modern sources. According to our train of thought, we first examine
the psychological functions of values, followed by the study of their social-pedagogical
functions. At the end, we present the relating ideas of sociology.
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JOSEP DOMENECH I MIRA *
Kalazanci Jozsef - egy pedagogiatorténész szemével **
A PEDAGOGIA ORIASA

1997-ben ilinnepeltiik az Gjkori Eurdpa elsé olyan iskoldjdnak négyszazadik évforduldjat,
amely ingyenes kozoktatést biztositott az alsébb néprétegek szdmara. Négy évszdzaddal
ezelGtt egy nagyszer spanyol pedagdgus, Kalazanci Jézsef volt az, aki a piarista rend
megalapitdsdval megtette az els 1épést az ingyenes oktatds dltaldnossa tételének hosszi
és gorongyos utjan. Elgondoldsa és munkdssdga nemcsak ebben a tekintetben, hanem a
nevelés sok egyéb teriiletén is forradalminak bizonyult.

Alakjét csak a szintén a 17. szdzadban élt Comeniuséhoz lehet hasonlitani. A két peda-
g6gus munkdssagdban sok parhuzam és hasonldsdg fedezhetd fel. Mindketten a harminc-
éves haboru zlirzavaros Eurépdjaban éltek, annak két kiilonbozd, s egymadssal fesziiltség-
ben €14 teriiletén. Comenius a protestdns, Kalazancius pedig a katolikus Eurépa nevelGje
volt. Mindketten a 16. szdzad sziilottei: Kalazancius 1557-ben, Comenius pedig 1592-
ben latta meg a napvilagot. A korkiilonbség jelentds volt kozottiik, &m mivel a spanyol
sz€p kort ért meg — kilencvenegy éves kordban halt meg —, a 17. szdzad elsé felében a cseh
pedagdgus kortérsa volt. Comenius sziil6hazdjaban, Morvaorszdgban és mds eurdpai or-
szagokban a két nagy nevel§ egy id6ben fejtette ki hatdsat. Mindketten kiélltak az oktatas
altalanossa tétele mellett, és sikra szdlltak a nemzeti nyelv haszndlataért az oktatdsban.
Mindketten nagy jitonak szamitottak a didaktika és az iskolaszervezés teriiletén. S noha
kiilonbozd felekezethez tartoztak, mindketten mélységesen valldsos életet éltek. Az egyik
egy katolikus szerzetesrend alapitja, a masik pedig protestans piispok volt. Ok a 17. sz4-
zad legjelentGsebb eurdpai pedagdgusai, egyszersmind minden idSk oktatdstorténetének
nagy személyiségei is.

Comeniusszal a torténelem érdemei szerint, igazsagosan jart el, mind hazdjaban, ahol
mindig nagy hirnévnek 6rvendett, mind nemzetkozi téren, Kalazanciussal azonban mar
nem volt ilyen igazsdagos: jollehet Spanyolorszdgban, Olaszorszdgban és Kozép-Eurdpa-
ban egy idében nagy népszertségre tett szert, alakja nemzetkozi szinten hamar feledésbe
mertiilt. A neveléstorténeti konyvekben bizony nem sok figyelmet szentelnek neki.

* A szerz§ a pedagdgia doktora. A barcelonai egyetem hispan és kataldn filolgia szakan végzett, majd
tanfelligyeld lett. Katalonidban az Oktatdsi Minisztérium tagja. A Tavoktatdsi Egyetemen koordinatorként €s
tanéﬁ{ként dolgozott. Kutatdsi teriilete az 6sszehasonlité neveléstudomény.

Megjelent az UNESCO 6sszehasonlité neveléstudomdnyi folydiratdban: Perspectivas/23, 1993/3-4,
808-821.
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Ez a torténelmi igazsagtalansdg harom alapvetS okra vezethetd vissza. Az els§ ok,
hogy életrajzir6i és kovetdi tilsdgosan felmagasztaltik, és ezzel épp szdndékukkal ellen-
tétes hatdst értek el. A masodik ok, hogy méltat6i egyoldaldan a valldsi dimenziéra he-
lyezték a hangsulyt, {gy a szigoru értelemben vett pedagdgiai dimenzié hattérbe szorult.
Végiil a harmadik ok, hogy Kalazancius nagyon kevés olyan dokumentumot hagyott hat-
ra, amely rendszerezd jelleggel mutatja be neveléssel kapcsolatos nézeteit, és ez megne-
hezitette 6ridsi miivének megismerését és megértését.

Kalazancius elgondolésait az altala irt tobb mint tizezer levélbdl, illetve az iskolak és a
szerzetesrend alapitdsardl, megszervezésérdl és miikodésérsl irt dokumentumokbdl is-
merhetjiik meg. Ezek az {rdsok, melyek mind megjelentek nyomtatdsban is, lehet6vé te-
szik, hogy alaposan megismerjiik és vildgosan lassuk nevel&i munkdssagét.

ELETRAJZI ADATOK

Kalazanci J6zsef 1557-ben, Peralta de la Salban sziiletett, egy kataldn nyelvi kis spanyol
telepiilésen, Aragénia tartomdnyban, Katalonia kozelében. Egy aragéniai kisnemesi csa-
14d hetedik és egyben legkisebb gyermekeként l4tta meg a napvildgot.' Apjdnak kovacs-
mihelye volt, és Peralta polgarmestere lett. Tizenegy éves kordig J6zsef a falujaban vé-
gezte az daltaldnos iskoldt, majd atkoltozott Estadillidba, ahol humdén tanulmédnyokat
folytatott. 1571-ben mar a szomszédos Lleida varosdban taldljuk, ahol az §si aragéniai
kirdlysdg legnevesebb egyeteme volt. Erre az egyetemre kataléniai, aragéniai és valen-
ciai — tehdt az aragén korona alatt egyesiilt hdrom nagy tartomanybdl szdrmaz6 — didkok
jartak, akik a kozépkori szokdsokat kovetve ,,nemzeti” csoportokba rendezédtek. Az ara-
goéniaiak Kalazanci Jozsefet valasztottak vezetSjiiknek. Ez volt az els§ jele annak, milyen
tekintéllyel €s erkolcsi kivaldsdggal rendelkezett.

Lleiddban filoz6fidt és jogot tanult. Ezutdn a valenciai, az Alcald de Henares-i, majd
ismét a lleidai egyetemen hallgatott teoldgiai targyakat, és Lleiddban doktori cimet is szer-
zett. 1583-ban pappd szentelték, majd kiilonféle egyhazi megbizatdsokat latott el, kataldn
teriileteken. Eletének ebben a szakaszdban néhany évet La Seu d’Urgellben, ezen a fran-
cia hatdr kozvetlen kozelében fekvd kis telepiilésen toltott, amely akkoriban rendkiviil
veszélyes helynek szamitott. Katalonidban ugyanis abban az idében stlyos problémat je-
lentett az dtondllok gardzddlkoddsa, amely még veszélyesebb volt a hatdrzéndkban, aho-
vda a gascogne-iak és a hugenottdk folyamatosan betortek. Ezek a csoportok a szomszédos
orszagban eluralkodé ziirzavar hatdsara alakultak ki, és sokféle tdimadas, fosztogatas el§-
idéz&i voltak a kataldn térségben.

A piispoki szék bizonyos idSre megiiresedett, Kalazanci J6zsefnek pedig a piispok nél-
kiili még veszélyesebb idGszak minden bizonytalansigat és veszélyét meg kellett élnie.
Az, hogy senki sem rendelkezett olyan erds hatalommal, amilyet akkoriban a piispokok
gyakoroltak, mindenféle visszaélésre adott alkalmat. A székeskdptalani titkdri megbiza-
tds nagy irdnyitasi felelGsséget tett Kalazancius valldra, amint az a kataléniai alkirdlyhoz
irott tiz levelébdl kideriil. Ezekben siirgls segitséget kér a teriilet kétségbeejts helyzeté-
nek megoldéséra, mert a banditdk vég nélkiil raboltak, fosztogattak és gyilkoltak.?

"' GNER, S., San José de Calasanz. Maestro y fundador, BAC, Madrid 1992, 40.
2BAU, C., San José de Calasanz, in Publicaciones de Revista Calasancia, Salamanca 1967, 47.
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A lleidai térséghez fiz6d6 kapcsolata mas megbizatdsok gyakorldsan keresztiil is erd-
sodott. Tgy példaul vizitator volt Trempben, ahol a domonkosoknak volt kolostora, 6k
frasra és olvasdsra oktattak didkokat. Kalazancius akkoriban magas, erds fizikumd fiatal-
ember volt. Ezen természetes adottsdgaihoz jarult erkolcsi, intellektudlis €s lelki kivalo-
sdga, melyekrdl egész életében tantibizonysdgot tett. Abban a szivéssdgban, amellyel Ka-
lazancius hatalmas pedagdgiai miivét megalkotta, volt valami rendkiviili energia, valami
gigantikus erd, amely csak egy ilyen kiilonleges adottsdgokkal rendelkez6 embernek le-
hetett sajatja.

Kalazanci J6zsefnek sziviigye volt a szegényekkel és a szerencsétlenekkel val6 tor6-
dés, s ez mar Spanyolorszagban toltott ifji éveiben is megmutatkozott: Claverolban ala-
pitvanyt hozott 1étre, amely a kozségben minden évben élelmiszert osztott a szegények-
nek. Ez a jotékonysagi alapitvany 1883-ig, tehat majdnem két és fél évszazadon keresztiil
miikodott. Kifinomult szocidlis érzékének tehat — mely késébb pedagdgiai munkdssiga-
ban megmutatkozott — mar ifjikordban ékes bizonysadgat adta.

1592-ben, harmincot éves kordban a majdani pedagdgus Rémaba koltozott, azzal
a céllal, hogy az egyhdzi palyan el6rébb 1épjen. Hatralevd dtvenhat évének nagy részét itt
élte le. Ezen hosszu itdliai tartézkoddsa sordn — anélkiil, hogy hispan gyokereit elveszitet-
te volna — valédi rémaiva vélt, teljesen azonosult a varossal €s az orszaggal.

Megrendiilve azon a szegénységen és alacsony erkolcsi szinvonalon, amelyben a ro-
mai gyerekek tomegei éltek, 1597-ben, a Tiberisen tili Santa Dorotea-kdpolndban meg-
alapitotta az djkori Eurdpa els6 ingyenes népiskolajat, az elss piarista iskolat.

1600-ban az iskolat mar Réma belteriiletén taldljuk, és Kalazanciusnak hamarosan bg-
vitési munkdkba kell fognia, hogy a mindenfelSl érkezd szdmos didkot befogadhassa.
1610-ben megirja a Documentum Princepst, amelyben kifejti pedagdgiai elgondoldsanak
alapjait. Ir egy szabdlyzatot a tandrok szdmdra, egy masikat pedig a didkok szdmara.
1612-ben az iskola 4tkoltdzik a San Pantaledba, amely kés6bb a piarista rend anyahdzava
vélik. 1616-ban Frascatiban alapitjdk meg a ROman kiviili els§ piarista iskolat. Egy évvel
késSbb V. Pél papa 1étrehozza a Kegyes Iskoldk Isten Anyjdrol elnevezett Pdli Kongregd-
ciojat, az els§ olyan szerzetesrendet, mely alapvetSen az oktatds mellett kotelezte el ma-
gat. Az ezt kovetd években Olaszorszag tobb helyén nyilnak iskoldk: Genovaban 1625-ben,
Népolyban 1626-ban stb. Kalazancius megirja a rémai Collegio Nazareno szabdalyzatat,
és kapcsolatot tart fenn Galileivel. 1631-ben iskolat alapit a morvaorszdgi Mikulovban,
majd kis idé milva az ugyanebben az orszdgban taldlhaté Strdznicében és Leipnikben.
Italia sok mds vdrosdban is alapitanak tjabb iskoldkat. Nem feledvén ifjikori kt6dését
Lleida varosdhoz, 1638-ban Guissondban is nyit egy intézményt, amely egyébként az el-
s6 spanyolorszagi iskola, ez azonban a két év mulva kit6r6 habord miatt nem tud fennma-
radni.’ Lengyelorszdgban is konnyen és gyorsan gyokeret ereszt a rend, 1642-ben meg-
alapitjak a varsdi kirdlyi kollégiumot, majd a podolini kollégiumot is.

Ugyanebben az évben a szerzetesrendben tdmadt belsd vélsdg, valamint a kiils§ intri-
kak és fesziiltségek miatt Kalazanciust révid idre elfogjék, és az inkvizicid is kihallgat-
ja. Egy évvel kés6bb az idGs pedagdgus politikai érdekek és becsvagyd emberek intrikdi-
nak hiléjdban taldlja magat, végiil megfosztjak az éltala alapitott rend generdlisi szE€kétdl.
Kegyvesztetté valik, és helyét 6csarldinak egyike kapja meg. A kovetkezd években Ka-
lazancius tovébbra is kegyvesztett marad, szerzetesrendjét lefokozzdk, és oly sok év ke-
mény munkdja ellenére a rendet az eltlinés veszélye fenyegeti.

*Uo., 254.
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1648-ban, még mindig kegyvesztetten, kilencvenegy évesen hal meg. Testét a San
Pantaledban helyezik 6rok nyugalomra. Nyolc évvel haldla utdn VII. Sdndor p4pa vissza-
allitja a piarista rendet. 1748-ban a katolikus egyhdz boldoggd, majd 19 év elmiltdval
szentté avatja Kalazanci J6zsefet. 1948. augusztus 13-4n pedig XII. Piusz pdpa a vildg
Osszes keresztény népiskoldjanak véddszentjévé nyilvanitja. Jelenleg a piarista rend sza-
mos eurdpai, afrikai, amerikai és 4zsiai orszdgban van jelen.

EGY HIVATAS SZULETESE

Amikor Kalazanci Jézsef a 16. szdzad végén Romaba érkezett, a varos hatalmas gazdasa-
gi, egészségiigyi és erkolcsi problémakkal kiiszkodott. Réma 1527-es feldildsa és kifosz-
tdsa, az id6r6l idore felbukkand pusztité pestisjarvanyok, valamint a Tiberis gyakori és
vesz€lyes dradasa mind nagyon nehezitették a varos fejlédését az egész évszazadon ke-
resztiil. Ebben az id6szakban — épptigy, mint mas eurdpai varosokban — széles néprétegek
éltek rendkiviili szegénységben. Egy korabeli megfigyel§ 1601-ben a kdvetkezdket irta:
»Romdban nem ldtni mdst, csak szegény koldusokat, mégpedig oly nagy szdmban, hogy
végigmenni sem lehet az utcdn ugy, hogy korbe ne vennék az embert.”

Ezek a koriilmények mds szerzetesekre is nagy hatdst gyakoroltak, akik dicséretre
mélto karitativ kezdeményezéseket inditottak el az drva gyerekek és a betegek megsegi-
tésére. Ugyanakkor erGteljesen dthatotta a varost a trentdi zsinat szellemisége is: az egész
népesség s kiilonosképpen a fiatalok korében elkezdték a hitoktatast.

Ebben a helyzetben, amikor a nyomor 0sszekapcsolddott a valldsi és erkdlcsi meguju-
lasra valo torekvéssel, Kalazanciusnak alkalma nyilt alaposan megismerni a vdros mind
a tizennégy kertiiletének helyzetét. Mivel kiilonféle vallasi testvériiletek tagja volt, és kii-
l6ndsen, hogy az egyiknek vizititora is, kozvetlen kozelr6l ismerte meg az emberek rend-
kiviili szegénységét és szornyen alacsony szocidlis és erkolcsi életszinvonalat.

A nyomortsagos helyzetet latva, amelyben oly sok gyermek tengddott, Kalazancius
felismeri a nevelésnek mint az erkolcsosebb élet, a tarsadalmi fejlédés és az életvitel
megreformaldsa eszkozének rendkiviili jelentGségét. Felébred benne a pedagdgusi hiva-
tas, amely tokéletesen illeszkedik szerzetesi hivatdsahoz, és amelyet egész életében farad-
hatatlanul gyakorol.

Kalazancius idejében mdr léteztek kisebb osztatlan iskoldk Rémdban, amelyekbe
mintegy harminc didk jarhatott, és amelyekben a keriilet tanitéi oktattak.® J6llehet ezekbe
is felvettek egy-egy szegény gyereket, a tanitok hidnya miatt (az egész varosban csupan
tizenhdrman voltak) ez a szdm nagyon alacsony volt, és a tanitk igen csekély fizetésiik
mellett nem engedhették meg maguknak, hogy a szdmtalan szegény gyereket ingyenes
oktatasban részesitsék. Léteztek tovabbd nagyon hires, elsGsorban human targyakat ok-
taté intézmények, mint példaul a Collegio Romano, ahol jezsuitdk tanitottak. Ebbe a jo
nevil intézménybe azonban csak olyan didkokat vettek fel, akik mér részesiiltek dltaldnos
iskolai képzésben, igy az alsébb néprétegek jelentds része, melynek esélye sem volt az
analfabetizmusbdl kikeriilni, kirekesztett maradt.

*1dézi: SANTHA, GY., San José de Calasanz. Su obra y escritos, BAC, Madrid 1956, 30.
*Uo., 36.
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Azt is meg kell jegyezni, hogy a reneszdnsz humanista értékek egész Eurépdban at-
alakitottdk a kdozépkorbdl 6rokolt oktatdsi rendszereket; a klasszikus ismeretek jelentGsé-
ge megndtt, ami az elitoktatds tovabbi er§sodéséhez vezetett.

A kiilonboz6 romai keriiletekbe tett 14togatdsai alkalmdval a majdani pedagégus nem-
csak szdmos szerencsétlen csaldd szocidlis — élelmezési, tisztalkodasi, egészségiigyi és
erkolcsi — problémadinak volt tantija, hanem azt is latta, milyen sok tehetséges gyermeket
és fiatalt veszit el a tdrsadalom. Ez nagy fajdalmat okozott neki, és erds bensd késztetést
jelentett szdmara: ,, Rendkiviil okos és a koz kivdlo szolgdlatdra képes fiatalok a tudatlan-
sdg sotétjében tapogatoztak, hiszen nem tanulhattdk meg az irdsvetést és nem tudtdk elsa-
Jjdtitani a jo szokdsokat.”*

Ekkor tortént, hogy a pap, aki addig egyetemi doktoratusaval karrierjét akarta épiteni,
kezdte felfedezni élete nagy hivatasat: a pedagégusét. ElsGsorban ez az 1j, pedagdgusi di-
menzid az, amelyen keresztiil Kalazancius valddi papi hivatdsat elsGsorban megvaldsitja
majd. E két hivatds nem zarja ki, épp ellenkezdleg, erlsiti egymadst, és a tovabbiakban
Kalazancius egész életében szorosan sszefonddik. Olyan pap valik beldle, aki a pedagé-
gidban szerzetesi életének legvalddibb és legszemélyesebb megvaldsuldsi formdjat taldl-
jameg.

Réma szegény keriileteiben jart éppen, amikor a Tiberisen tili Santa Dorotea-kdpol-
ndban felfedezett egy kis plébdniai iskolat, amely — a tobbiekhez hasonldan — fizet6s is-
kola volt. A majdani pedagdgus ezt ingyenes €s teljes egészében szegényeknek szentelt
iskoldva alakitotta. Igy sziiletett meg 1597-ben az elsG piarista iskola, és ekkor kezdte
meg Kalazancius egyediilallé pedagdgiai munkdssagat.

Epp akkor, amikor Kalazancius felfedezi erds elhivatottsagat a nevelésre, felajanlanak
neki egy kanonoki 4llast a sevillai székesegyhdzban. Azel6tt ez a lehet8ség vagyai betel-
jestilését jelentette volna, de ekkorra méar az ajanlat megkésett. Kalazancius rataldlt a maga
személyes utjara: ,, Romdban megtaldltam, hogyan szolgdlhatom legjobban Istent: e sze-
gény gyerekek segitése dltal, és nem is hagyom el ezt semmiért a vildgon.””

PEDAGOGIAI MUNKASSAGA

Kalazanci Jézsef pedagdgiai munkdssaganak tobb fontos szempontjét kell kiemelniink.
El8szor is — ahogyan a munkdéssdgat tanulmanyozé szerz6k, mint példaul Ludwig von
Pastor,’ Santha Gyorgy’ és Severino Giner" elismerik —, az djkori Eurépdban Kalazancius
hozta létre az elsd ingyenes, mindenki el6tt nyitott iskolat. Olyan iskola ez, amely az ala-
pitdsa 6ta eltelt négyszdz év folyamdn egészen a mai napig megdrizte ezeket a jelleg-
zetességeit. Forradalmi djitasrdl volt sz6, mert gyokeresen szakitott egyes tarsadalmi osz-
talyok elGjogaival, amelyek kirekesztették €s szegénységben tartottdk a népesség nagy
részét. A neveléstorténetben Kalazanci Jozsef a szegények nagy pedagdgusa, az ingye-
nesség megteremtdje, aki dltaldnossa tette az oktatdst, megkiilonboztetés nélkiil minden
tarsadalmi osztaly szamdra. Ezekhez az elvekhez egész életében ragaszkodott. Tébb rasa-
bdl is kideriil, mennyire 6rkodott afelett, hogy iskoldiban ezek az elvek megvalésuljanak:

¢Uo., 57.

"1dézi: GINER, S.,i. m., 417.

8 Uo., 659.

® SANTHA, GY., San José de Calasanz, i. m., 55.
" GINER, S., i. m., 160.
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»A didkokat semmilyen modon nem szabad arra kényszeriteni, hogy az iskolai berende-
zésekért, a padokért vagy mds dolgokért fizessenek.”" , Figyeljen arra, hogy a taniték
semmit se kérjenek a didkoktdl.”" ,, Figyelmeztetnem kell ént egy siilyos hibdra és hanyag-
sdgra, amely eléfordul ezekben az iskoldkban, mégpedig arra, hogy adnak és vesznek.”"

Maisodsorban a keresztény elvek szigord alkalmazasa 4ltal § volt az a pedagégus, aki
sem tarsadalmi, sem faji, sem valldsi szempontbdl nem tett kiilonbséget az emberek ko-
zott. Ez nemcsak abban mutatkozott meg, hogy bétran és nagylelkiien kidllt — ahogyan
majd l4tni fogjuk — az inkvizici6 altal iildozottek, példaul Galilei és Campanella mellett,
hanem abban is, hogy zsid6 didkokat ugyanigy felvett iskoldiba, és ugyanolyan tisztelet-
tel bant veliik, mint a tobbiekkel — s ez abban a korban rendkiviilinek szamitott." Hason-
16képpen, németorszagi iskoldiba protestdns didkokat is felvett.”” Oly nagy hirnévre tett
szert, és egyetemes szemlélete oly széles volt, hogy még a torok csdszarsagbol is érkeztek
hozza kérelmek piarista iskoldk alapitdsdra, 4m e kérelmeknek, barmennyire is szerette
volna, nem tudott eleget tenni, mert nem volt elegendé tanitd. Kalazancius csupén a tanu-
lassal és erényes élettel kapcsolatos érdemeket ismerte el iskoldiban.

Harmadsorban Kalazancius volt az 4ltaldnos iskolai, a szakiskolai és a kozépiskolai
oktatdsban a tuddsszintek és korosztalyok szerinti besorolds megalkotdja, kidolgozéja és
megszervezdje. Egy-egy iskoldban akdr ezerotszaz didk is tanulhatott, s ezek természete-
sen igen kiilonboztek azoktdl az egytanitds iskoldktdl, amelyek Roma keriileteiben és
madshol megszokottak voltak. A tanuldk magas Iétszdma az iskolai élet alapos és részle-
tekbe mend megszervezését kovetelte meg, s ebben a tudasszintek és korosztalyok sze-
rinti besorolds nagyon fontos szerepet jatszott. Ezzel kapcsolatban Calasanz Bau a kovet-
kez6t irja: ,,A piarista iskoldk, kiilonosképpen a romai San Pantaleo, egyszerre voltak
elemi iskoldk, a mai dltaldnos iskola felsé tagozatdnak megfeleld iskoldk — ahol szdmtant
és szépirdst oktattak tovdbbtanulni nem akard filiknak, hogy hivatalokban és iizletekben el-
helyezkedhessenek —, valamint f6leg latint és humdn tantdrgyakat tanité kozépiskoldk. '

ISKOLASZERVEZES

Bar el6fordult, hogy inditottak osztalyt egészen kicsiknek, az oktatds dltaldban hatéves
kortél kezdddott. Kilenc osztalyt kellett elvégezni, melyeket visszafelé szdmoztak. A ki-
lencedik osztalyban kezd8dott az olvasés tanitdsa, szotagoldsos mddszerrel és nagy kar-
tonlapokkal, amelyek lehetGvé tették a kozos tanuldst. A nyolcadik osztdlyban a folyama-
tos olvasast tanultdk. A didkok egyenként olvastak a tanitoval, és ha az olvasé hibazott,
a tobbi didk javitotta. A tanitds délel6tt €s délutdn is két és fél 6ran at tartott. Négyhavon-
ta minden osztdlyban atfogd vizsgat kellett tenni. Ha pozitiv értékelést kapott, a didk fel-
sGbb osztilyba Iéphetett.

Kalazancius ugyan azt tartotta jonak, ha a 1étszdm nem haladja meg az 6tven f&t, oly-
kor akdr hatvanan is iiltek egy teremben. Hogy némi versenyszellem alakuljon ki koztiik,

" PICANYOL, L. (ed.), Epistolario di San Giuseppe Calasanzio, Editiones Calasanctianae, Roma VI. kotet,
1954, 252; 2738. levél.

2 Uo., VII. kotet, 95; 3118. levél.

B Uo., VILI kétet, 157; 3208. levél.

“GINER, S., i. m., 595.

% Uo., 595.

*Bau, C.,i.m., 165.
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a tanuldkat két csoportra osztottdk, amelyek arra torekedtek, hogy a masiknal jobb ered-
ményt érjenek el.

Egy olyan korszakban, amelyben a kdzoktatds senkit sem érdekelt, Kalazancius képes
volt rendkiviil 5sszetett iskolakat létrehozni. Igy a San Pantaleo az 1623—24-es tanévben
37 t6s személyzettel rendelkezett, amelybe beletartoztak a taniték, gondnokok, irodai
munkatdrsak, betegdpolok, szakdcsok stb.

Kalazancius a didkok testi nevelésére és tisztdlkoddsara is nagy gondot forditott. fra-
saiban tobbszor is sz6t ejt ezekrdl a témakrdl, €s utasitja az eloljardkat, hogy vigydzzanak
a gyerekek egészségére. Szigorian megkdvetelte, hogy az iskoldkban hasznélt viz min-
dig teljesen tiszta legyen. Ugyancsak kérte, hogy minden évben meszeljék ki a tanterme-
ket. Elvarta a lehetd legnagyobb tisztasdgot az 0sszes tobbi helyiségben is, kiilondsen a
mosdékban. Sok tekintetben el§vételezte korunkat azaltal, hogy a tantermek mellett kie-
gészitG helyiségeket hozott 1étre: étkezdket, ruhatdrakat, didkotthonokat stb. Elrendelte,
hogy a didkok ingyen kapjak meg a sziikséges eszkdzoket, még a tintat és a papirt is.

A tanitéknak harom nyilvantartdsi konyvet kellett vezetnilik: egyet a beiratkozasrdl,
egyet a jelenlétrdl, egyet pedig az értékelésrSl. Mar az ora el6tt el kellett késziteniilik
tantermeiket, és mar a didkok megérkezése elott ott kellett lenniiik a helyiikon. Az 6rdk
befejeztével a tanitdk hazakisérték a didkokat. Maga Kalazancius is egészen nyolcvanot
éves kordig végezte ezt a feladatot.

A TANANYAG

Kivétel nélkiil minden didk megtanult olvasni latinul és az anyanyelvén. Kalazancius
megtartotta a latint, ugyanakkor harcos védelmezgje volt a nemzeti nyelvnek, és az 6sz-
szes tankdnyv, még a latin is ezen {rédott.

Ebbdl a szempontbdl haladébb volt, mint a kor més szerzdi, vagy akdr maga Comenius
is, aki bar nagy védelmezgje volt a nemzeti nyelvnek, sajat konyveit mégis latinul irta.

A hatodik osztdlyban a tanul6k mar j6l tudtak olvasni, és igy, amikor 6todikesek let-
tek, két csoportra osztottdk Sket: az egyik matematikdt tanult — 8k voltak azok, akik vala-
milyen szakmét kivantak elsajdtitani; a masik csoport pedig nyelvtant tanult — 6k pedig
azok, akik humén tanulményaikat kivantdk folytatni. A két csoportnak egyiitt volt irds-
Ordja, amelyen a legnagyobb hangsilyt a szépirdsra fektették.

Erdemes megemliteni, hogy Kalazancius milyen nagy fontossagot tulajdonitott a ma-
tematika oktatasdnak. Ebben is — mint oly sok masban — nagy ujité volt, sikeriilt el6re 1at-
nia a jové {6 irdnyait. A matematika és a természettudomanyok oktatasat a didkok és a ta-
niték képzésében egyarant nagyon fontosnak tartotta. Irdsaiban a rendalapité pedagégus
folyamatosan utal erre: ,,Igyekezzen a matematikdban a lehetd legjobban tokéletesedni,
mivel az ldthatolag rendkiviil hasznos a vildg szdmdra” (Levél Morellinek, 1635. marcius
31.)." ,, A matematikatanitdssal kapcsolatban: ha valakinek lehetésége nyilna rd, hogy
megtanulja, nevemben kérje meg ot erre, és ha nincs vdllalkozo, akkor legyen on a legel-
s, aki elsajdtitja” (Levél Bianchinak, 1634. julius 20.)."

7 PicaNYOL, L. (ed.), i. m., VI. kotet, 15; 2358. levél.
¥ Uo., VIL koétet, 397; 3672. levél.

74 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2013/1-2. © TANULMANYOK

.



068-079

13/8/22 9:04 Page 75 %

Kalazanci Jozsef — egy pedagégiatorténész szemével Joser DOMENECH 1 MIRA

A piaristdk kezdettSl napjainkig mindig nagy fontossagot tulajdonitottak a matemati-
kanak. Ennek szdmos tandjelét taldljuk az elmilt évszdzadokban. Spanyolorszdgban pél-
ddul, ahol a természettudomanyoknak nem volt nagy hagyomdnya, a piarista rend a mate-
matika és természettudomdnyok teriiletén nagy hirnévnek orvendett. A 19. szdzad
kozepén egy spanyol pedagdgus, Mariano Cardedera igy ir: ,,A bentlakdsos tanulok a pi-
aristdk vezetése alatt tanuljdk a matematikdt, a fizikdt, a kémidt és a természetrajzot. [...]
Jelenleg nagy gondot forditanak az egzakt és a természettudomdnyokra.””

Kalazancius e téma irdnti nagy érdekl6dése szoges ellentétben 4llt az akkoriban altala-
nos, egész Eurdpara jellemezd érdektelenséggel.

Az 6todik osztdlyban befejez6dott az dltaldnos iskola, és a kovetkezs négy osztalyban
a tanuldk képzése humdn tanulmanyokkal egésziilt ki, amelyeket azutdn Rémaban a Col-
legio Romandban, a jezsuitdk vezetése alatt folytathattak.

Kalazancius a tanuldk erkdlcsi és keresztény nevelését is kétségkiviil sziviigyének te-
kintette. Papként €s tandrként egyarant az iskolat tartotta a legkivalébb eszkdznek a tar-
sadalom megreformaldsahoz. Keresztény elgondoldsai minden {rdsaban jelen vannak.
A piarista rend konstiticidjat és reguldjat is ez a szellemiség hatja 4t. Kalazancius ki tud-
ta alakitani a keresztény tanité eszményét, és ez az eszmény adta tandrtarsai képzésének
alapjét: élete sordn tobb mint 6tszdz tanité volt a munkatarsa.

A FEGYELMEZES

Kalazancius volt a kezdeményez§je a megel6z8 mddszernek, amely szerint a nevelésben
sokkal hasznosabb a rossz megel6zése, mint a megtorlasa. Ezt a médszert késébb Bosco
Szent Janos, a szalézi iskoldk megteremtGje fejleszti majd tovabb. A fegyelmezés tekin-
tetében — sajat kora és az utdna kovetkez6 korok szokdsaival ellentétben — mindig azt tar-
totta, hogy a testi fenyitést a lehet§ legritkdbban kell alkalmazni. Noha ez néha elkeriil-
hetetlenné valt, a fegyelmezés alapjaként Kalazancius mégis mindig a mértékletességre,
a szeretetre és a josdgra figyelmeztetett. ,, A fenyitésben is nagyon konyoriileteseknek kell
lenniink, hiszen a neviink és a felebardti szeretet, melyet hirdetiink, egyardnt megkoveteli
ezt t6liink” (1624. jinius 20.).”" ,, Soha ne felejtsék el, hogy fenyités dolgdban visszafogot-
tak legyenek, hiszen kivdnatos, hogy nagy szeretettel forduljunk a gyerekek felé” (1626.
december 18.).* , A tanuldk fenyitése inkdbb enyhe legyen, mint szigori” (1643. okt6-
ber 10.).”

A fegyelmezésben a kovetkezetességnek €s a josdgnak egyiittesen kellett jelen lennie,
céljait pedig a kovetkezSképpen foglalhatjuk 6ssze: a) a rossz megel6zése; b) ha a rossz
mdr feliitotte a fejét, megakaddlyozni a silyosboddsat; és c¢) amikor mégis biintetni kell,
a fedd§ cselekedetet ugy kell végrehajtani, hogy az csakugyan a tanulé megjavuldsat
szolgdlja.

¥ CARDERERA, M., Diccionario de educacion y métodos de enseiianza, Imprenta A. Vicente, Madrid, 18535,
285.

' PICANYOL, L. (ed.), i. m., II. kotet, 238; 224. levél.

' Uo., I1I. kotet, 68; 566. levél.

2 Uo., VIII. kotet, 211; 4138. levél.
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KALAZANCIUS ES GALILEI

Hogy Kalazanci J6zsef személyiségét teljesen megértsiik, besz€lniink kell egy nagy kor-
tars tudoshoz, Galileo Galileihez (1564-1642) fiz6d6 kapcsolatardl. Egykordak voltak,
s igen hasonlé torténéseken, szenvedéseken mentek keresztiil.

A pedagdgia és a tudomdny e két nagy alakja ismerte, s6t kolcsondsen becsiilte és tisz-
telte egymast. Eletiikben sok helyen figyelhet meg parhuzamosség. LegelSszor is mind-
ketten sikra szélltak a matematika és az egzakt tudomanyok tanitdsa mellett, ami egy tu-
doés esetében egyaltaldn nem meglepd, 4m egy korabeli pedagdgus estében mar nem volt
olyan természetes. Kalazancius pedagdgiai munkdssagét tanulmanyozva meglepve dlla-
pithatjuk meg, hogy a matematika oktatdsa irdnt dllandéan érdeklsdott. Egy olyan kor-
szakban, amikor a humanista tanulmanyok voltak tdlstlyban, Kalazancius — anélkiil,
hogy ezeket az dltaldnos tendencidkat szem el6l veszitette volna — a matematika és a ter-
mészettudomanyok jovGbeni fontossagat mar j6 elére megsejtette. Ez az oka, hogy {rasai-
ban folyamatosan a cimzettek figyelmébe ajanlja e targyak gondos tanitisat az iskoldk-
ban, illetve azt is kéri, hogy a taniték ilyen irdnyud képzésére is nagyon torekedjenek.

A matematikdval és Galileivel kapcsolatban azt is meg kell jegyezniink, hogy néhany
tehetséges piarista szerzetes a nagy tudods lelkes tanitvanya volt; osztottdk és védelmezték
a tudés kozmoldgiai elképzeléseit, amelyek abban az id&ben igencsak vitatottaknak és
forradalmiaknak szdmitottak. Ne felejtsiik el, hogy a Galilei-féle kozmoldgiai modell,
mely Kopernikusz és Kepler nézeteit kovette, szoges ellentétben allt az egész kozépkoron
keresztiil uralkodé ptolemaioszi geocentrikus modellel; ezért Galileit az inkvizici6 elé is
citdltdk, amely megbiintette, és arra kotelezte, hogy vonja vissza nézeteit.

Annak ellenére azonban, hogy Galilei kegyvesztetté valt €s az inkvizicié megbiintette,
Kalazancius elrendelte, hogy rendjének tagjai adjanak meg neki minden sziikséges segit-
séget, és megengedte, hogy a piaristdk a tudds tanitvanyai maradjanak, és tovabbra is t6le
tanuljdk a matematikat és a természettudomanyokat. Ezért el kell ismerniink, hogy Kala-
zanci Jozsef €s a piaristdk nagyon batran és dicséretesen viselkedtek Galileivel. Ez igen
kevéssé ismert epizdd, amely nagy pedagdgusunk széles 1atokorét tarja fel elSttiik.

A védelmezés €s a segitség, melyet a piaristdk Galileinek nyujtottak, j6 alkalmat kinalt
Kalazancius ellenségei szamdra, hogy 6t €s munkéjat befeketitsék. Egy a firenzei inkvizi-
tor elé terjesztett feljelentés a piarista Francesco Michelini ellen (aki késébb Galileit ko-
veti a matematika tanszéken), a kovetkezSképpen szolt:

»A kegyesrendi Francesco Michelini atya teljesen biztos igazsdgként fogadja el és
nyilvdnosan tanitja, hogy minden dolog atomokbol épiil fel, nem pedig anyagbol és for-
mdbol, ahogyan azt Arisztotelész és mindenki mds dllitia. Tovdbbd fenntartja azon néze-
tét is, mely szerint a Fold mozog, a Nap pediglen dll; ez és egyéb mds Galilei tir dltal hir-
detett tant is tényként kezel — méghozzd olyan mértékben, hogy minden egyéb tant
tévesnek és semmisnek nyilvdnit. Arisztotelész ellenségének kidltja ki magdt, és ostobd-
nak nevezi a filozofust, Galilei urat megfellebbezhetetlen itéletii személynek tartja, véle-
ményeit ordkulumoknak, és az emlitett Galilei urat pedig a vildg legelsé tudosaként di-
csditi, és mds magasztalo cimekkel is felruhdzza.”™

E tdmaddsok ellenére a piaristdk tovdbbra is segitették Galileit, és hiiséges tanitvanyai
maradtak. Amikor a nagy tudds id8s kordra, 1637-ben teljesen elvesztette 14tdsdt, Kala-
zancius elrendelte, hogy egy piarista szerzetes, Clemente Settimi titkarként dlljon Galilei
szolgdlatara — ilyen nagyra becsiilte és ennyire tisztelte Gt. A firenzei iskola igazgat6janak

»1dézi: Bau, C., i. m., 298.
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kiildott rendelkezései magukért beszélnek: ,,és ha esetleg Galilei tir azt kivdnja, hogy
Clemente Settimi atya maradjon ndla éjszakdra is, akkor engedje meg neki, és adja Isten,
hogy képes legyen ebbél olyan hasznot hiizni, amilyenre sziiksége van.”*

Kés6bb a piaristdk egy j6 nevli matematikai f6iskolat tartottak fenn Firenzében, amely
tanitéik képzésében fontos szerepet jatszott. Romaban, Genovéaban, Napolyban és Podo-
linban is voltak a piaristdk 4ltal vezetett, matematikat oktatd iskoldk, és ezek a piaristdk
egytll egyig Galilei tanitvanyai voltak. Az iskoldk tanarai és didkjai koziil pedig sokan
véltak nagy tuddssa.

CAMPANELLA VEDOIRATA

Kalazancius a nagy filozéfus, Tommaso Campanella (1568-1639) irdnt is ugyanazt a
megértést €s a rokonszenvet mutatta, amellyel Galilei irdnt viseltetett. Campanella sajat
kordnak egyik legdics6bb és legtermékenyebb elméje volt, és olyan filozéfiai munkdk
szerzGje, mint a Metafizika, olyan utdpisztikusoké, mint a Napvdros, és olyan politikai
jellegtieké, mint A spanyol monarchia.

Campanella, akit ugyancsak tobbszor meghurcolt az inkvizicio, és tobb mint hisz évet
toltott egy napolyi bortdnben, Galilei baratja volt, akivel sok levelet viltott, €s akit ellen-
ségei tdmaddsaival szemben az Apologia pro Galileo cimii konyvecskéjében védelme-
zett. Annak ellenére, hogy koranak egyik legvitatottabb személyisége volt, Kalazancius-
sal is kivalo és gylimolcsdzd bardtsdgot dpolt.

A gondolkodo, aki utépidiban a tdrsadalom megreformaldsara tett javaslatokat, me-
lyekben a hatrdnyos helyzetl néposztilyok nevelése rendkiviil fontos szerepet jatszott,
idedljaiban nagy hasonlésdgot mutatott a pedagdgussal, aki Ujitdé munkédssigdval mar
azon dolgozott, hogy ezen utdpidkat megvaldsitsa. Az elméletalkot6 és a gyakorlati em-
ber, a gondolkodd és a megval6sito nevelési céljaikban egymadsra taldltak.

Kalazancius szokdsos batorsagaval és szellemi nyitottsdgaval meghivta a vitatott gon-
dolkodét Frascatiba, hogy a piarista tandrok filozéfiai felkészitésében részt vegyen. Noha
ez az egylittmiikddés nem tartott hosszu ideig, a filoz6fus minden bizonnyal jelentds ha-
tassal volt a tanitvanyokra.

Igy hat nem meglepd, hogy Campanella — épp tigy, ahogy azt baratjaval Galilei is tette
— Kalazancius védelmére kelt. A piarista rendnek sok nagy ellensége és 6csdroldja akadt.
Kalazanciusnak fél évszdzadon keresztiil olyan kiils6 és belsS fesziiltségeket kellett el-
viselnie, amelyek végiil oda vezettek, hogy az inkvizici6 rovid idére bortonbe is zératta.
Késébb pedig generalisi megbizatdsatdl is megfosztottdk — abban a szerzetesrendben,
amelynek § volt az alapitdja. A rendet pedig lefokoztdk, és a teljes eltlinés veszélye fe-
nyegette. Ahhoz, hogy tovabb miikodhessenek, a piaristiknak mindig sziiksége volt se-
gitségre és védelmezdkre. Ezért jelentSs a Liber Apologeticus cimd mi, amelyet Campa-
nella irt Kalazancius védelmére. A filozéfus ebben a kdnyvben kifejti a kalazanciusi
munka djité és forradalmi jellegét. Szerzdje a piarista rend ellen felhozott minden véadat
egytdl egyig megcéfolja. igy hat Campanella a kovetkezGképpen valaszolt azoknak, akik
Arisztotelész nézetei mogé bujva az emberek tudatlansdgdnak védelmére keltek, és ta-
madtdk Kalazanciust amiatt, hogy a szegényeket tudomdnyokra oktatja, és tdrsadalmi za-

*PIcANYOL, L. (ed.), i. m., VIL kétet, 65; 3074. levél. Az eredeti olasz szovegben ezt taldljuk: ,,Et se per ca-
so il Sig. Galileo dimandase, che qualche notte restasse 1a il P. Clemente, V. R. glielo permetta e Dio voglia, che
ne sappia cavare il profitto che doveria.”
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varkeltéssel vadoltak 6t: ,, A tudomdny a lélek és az emberi nem tokéletessége. Az emberi-
ség anndl haladottabb lesz tehdt, minél tobbje van beldle. Maga Arisztotelész a Politika
cimii miivének otodik konyvében zsarnokoknak hivja azokat, akik tudatlansdgban akarjdk
tartani a népet, hogy biintetleniil tehessék a rosszat, anélkiil, hogy szdmon kérnék érte
Oket, és a munkdsok ziillottsége is a tudds hidnydbdl fakad.”™

Az apologia egy elGszobdl és két fejezetbdl all: az elsS a vildgiakrodl, a masodik pedig
a szerzetesekrdl sz6l. Campanella mindkét fejezetben felsorolja azokat a vadakat, ame-
lyekkel a piarista rendet illették, majd mindegyiket sorban megcafolja. Ez a mi roppant
erteljes védelmezése Kalazancius életmiivének.

NEPEKEN ES ORSZAGOKON ATIVELO HATAS

A piarista rend neveléstorténetben betoltott szerepének értékelése nem lenne teljes anél-
kiil, hogy az 6sszes foldrész szamos orszagaban valé elterjedését meg ne emlitenénk.

De mindenekeldtt azt a kdzvetlen vagy kozvetett hatdst kell megemliteniink, amelyet
Kalazancius munkdja és gondolkodasa sok mas hasonl6 szerzetesi kongregicié megjele-
nése altal a késébbiekben kifejtett. Ezeknek a kongregacidknak & volt az ihletd forrdsa.
Jelenleg tizenegy szerzet 1étezik, amelyek kiilonbdz6 orszdgokban a nevelés mellett kote-
lezték el magukat, és amelyek megalapitdsit kozvetleniil Kalazancius gondolkoddsmddja
ihlette. Ezeket bizonyos értelemben a kalazanciusi pedagdgia éltetS torzsébdl fakadé uj
dgaknak tekinthetjiik. Ezen til meg kell még emliteniink azt a kozvetett hatast, amelyet
Kalazancius més nagy pedagdgiai munkdk megsziiletésében kifejtett. Ilyen volt példdul
a 18. szdzadban Jean-Baptiste de La Salle miive (laszallidnusok) vagy a 19. szdzadban
Bosco Szent Janosé (szaléziak), aki Kalazancius nagy csodaldja volt.

Ezen késGbbi szerzetesrendek 1étrejotte mellett azt is meg kell emliteniink, hogy a ka-
lazanciusi modell milyen fontos szerepet jatszott az egyes eurépai orszdgok allami ko-
zoktatdsdnak kialakitdsdban.

A piarista iskoldk sok szazezer didkja koziil a 20. szdzadban is kivalé személyiségek
keriiltek ki, akik az élet kiilonb0ozd teriiletein értek el sikereket, koziiliik szamosan Nobel-
dijat is kaptak. Spanyolorszagban példdul négy Nobel-dijas ¢regdidkja is volt a piarista
rendnek: Santiago Ramén y Cajal, Jacinto Benavente, Vicente Aleixandre és Camilo José
Cela. Ez egyfajta poszthumusz ajandék a nagy pedagdgustodl sziil6hazdja szamara. [A No-
bel-dijasok k6zott magyar piarista oregdidkok is vannak: Hevesy Gyorgy vegyész, 1966,
és Olah Gyorgy vegyész, 1994. — A ford.]

PEDAGOGIAI FOHAJTAS

A piarista rend 0todik évszdzaddnak hajnaldn a torténelmi igazsdgossag megkoveteli,
hogy alapitéjdnak életérdl és munkdssagardl megemlékezziink. A mag, amelyet § a Tibe-
risen tdli Santa Dorotea-templom iskoldjdban négyszaz évvel ezel6tt elvetett, bG termést
hozott. A piarista rend jelenleg négy kontinens huszonhat orszdgaban van jelen, és az al-
tala képviselt nézetet, mely szerint az oktatdst ingyenessé €s egyetemessé kell tenni, ma

mdr szinte minden oktatdsi rendszer elfogadja. A piarista iskoldk mintaként szolgéltak

* CAMPANELLA, T., Apologia de las Escuelas Pias; idézi: SANTHA, GY., i. m., 726.
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sok mds, a tanitds mellett elkotelezett szerzetesi kongregacié szamadra is, amelyek kozvet-
leniil vagy kozvetve a kalazanciusi miibdl tapldlkoztak. Tobb évszazados gyokerei, elterje-
dése és hatdsa altal Kalazancius pedagdgiai munkéssaga a valaha volt egyik legéletersebb
és legtermékenyebb nevelési tapasztalat. Szamos didaktikai djitdséat és iskolaszervezési
megoldasat ma is alkalmazzuk.

Kalazancius széles 1atokort és jovébe tekintd pedagdgus volt. Finom érzékkel ratapin-
tott a tdrsadalom szocidlis és tudomanyos fejlédésének irdnyvonalaira, és ennek megfele-
16en cselekedett. Mig mas pedagégusok és gondolkoddk gyakorlatilag megvaldsithatat-
lan utépidkrol irtak, benne megvolt a merészség, az elszantsag és ligyesség ahhoz, hogy
sajat utdpidjat megvaldsitsa. Pedagdgiai munkdssaga Comeniuséhoz, ugyanazon szdzad
masik nevel 6ridsdéhoz hasonlithaté. Mig azonban Comenius irdsaiban a tedria, vagyis
az elmélet, Kalazanciuséiban az empirizmus, a gyakorlati megvaldsitas all el6térben. Ka-
lazancius mindenekeldtt a tettek pedagdgusa volt.

Emellett — ahogyan mar emlitettiik — a neveléstorténet Comeniusrdl illéen megemlé-
kezik, Kalazanciussal viszont mar nem ilyen igazsdgos, hiszen a mai pedagoégiatorténeti
munk4k is meglehet&sen elhanyagoljak. Oromiinkre szolgdlna, ha ez a mostani megemlé-
kezés hozzdjarulna ahhoz, hogy miivét minél szélesebb korben megismerjék.

Forditotta: T6zsér Endre SP

SUMMARY

Josep Doménech i Mira: Joseph of Calasanz — from the viewpoint of a historian of peda-
gogy Saint Joseph of Calasanz, the founder of the Order of Pious Fathers (Piarists) is
usually remembered only by the biographers of saints, and he is presented mainly as a
priest living a saintly life and as a founder of a religious order. However, Josep Domé-
nech i Mira, on the basis of his role in the history of education, presents him as one of the
greatest educators of the 17 century, a man who was in possession of extraordinary so-
cial sensitivity, who introduced revolutionary changes in the fields of teaching and edu-
cation. In addition to his biography, the author makes us acquainted with the school-or-
ganizing and pedagogical work of Calasanz in detail, touching upon the subject-matter
of instruction, the method of prevention, the ways of reducing to discipline, his connection
with Galilei and Campanella, his influence in Europe and all over the world. It was origi-
nally published in the journal of comparative pedagogy of UNESCO: Perspectivas 23
(1993/3-4) 808-821.
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Szupervizio és/vagy medidcio I.

1. A SZUPERVIZIO ELMELETI HATTERE
A szupervizi6 fogalma

A szupervizié meghatdrozdsa szdmos szerz$ irdsabol megtortént mar. Etimoldgiailag
a szupervizi6 szo felligyeletet, feliilrdl latast/1attatast jelent.

Norbert Lippenmeier szerint, ,,...a szupervizié az a tandcsadasi forma, amely a mun-
katevékenység humanizalasat és a munka minGségének biztositasat tdizi ki célul.”"

»---SzUpervizion egy tandcsadasi mddszert értiink a munkdval kapcsolatos nehézségek
esetén, amelyekkel barki szembetaldlhatja magét olyan szakmékban, amelyekben a pszi-
choterdpidn messze tilmen&en a masokhoz val6 viszony szakszeri alakitdsardl van sz6.””

,»A teamszupervizié a csoportszupervizié egyik formdja, amelynek kdzéppontjaban az
adott intézményen beliili egyiittm{ikodés teljes rendszerre kiterjedd, onismereti vonatko-
z4su reflexidja 411.”

Cornelia Edding a szuperviziét 6t kritérium alapjan hasonlitja mas segité kapcsola-
tokhoz. Eszerint a ,,...szupervizid olyan eljirds, amely a szakmai kompetencia fejlesz-
tését szolgdlja, elvileg id6hatdarok nélkiil. ...A szuperviziét a munkafeladat irdnyitja.
...A szupervizor szdmara kovetelmény, hogy rendelkezik pszicholégiai, szakmai és te-
repkompetencidval. ... A szupervizi0 célja a szakmai kompetencia fejlesztése, ...az eset-
szupervizidban az egyén kompetencidjan van a hangsily, ...a teamszupervizidban a pers-
pektiva kibdviil az egyiittmikodés, a kooperdcié dimenzidjaval™ Edding a szupervizids
folyamat kliensének tekint minden olyan személyt, aki ilyen igénnyel fordul a segitd felé.
Friistenau-t idézve azt mondja, hogy a szupervizié olyan személyre irdnyul6 folyamat,
mely az egyén professzionalizdlddasat kiséri, azaltal, hogy a kliens megértési, érzékelési
és felfogdsi képességeit bovitve hangsulyt helyez a szakmai tevékenység sordn jelentke-
28 érzelmek tisztazdsdra is.

! LIPPENMEIER, N. (szerk.), Szemelvények a német szupervizios irodalombdl, K. n., 1996, 5.

* BUCHINGER, K., Pszichoanalitikus fogalmak a szuperviziéban, in LIPPENMEIER, N. (szerk.), i. m., 156.

* GAERTNER, A., Teamszupervizié in LIPPENMEIER, N. (szerk.), i. m., 191.

*EDDING, C., Szupervizié — teamtandcsadds — szervezetfejlesztés valoban ugyanazt értjiik ezek alatt?, in
LIPPENMEIER, N. (szerk.), i. m., 212-213.

* Uo.
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Gotthardt-Lorenz a szuperviziérél mint tandcsaddsi formardl beszél, mely a szocidlis,
és képzési teriileten dolgoz6k szakmai kompetencidjanak bGvitést szolgalja.®

A Magyar Szupervizorok és Szupervizor-Coachok Térsasdga (tovabbiakban:
MSZSZCT) az eurépai modell kovetdje. Ennek megfelelGen a szupervizié a szakmai sze-
mélyiség karbantartdsdnak, fejlesztésének eszkoze, az onreflexiot kozéppontba helyezd,
a konkrét szakmai tevékenységbdl kiindulé és ahhoz visszacsatold tanuldsi folyamat.”
Eszerint a szupervizi6 a szakmai személyiségfejlesztéssel foglalkozik, de nem tandcsa-
dés, nem krizisintervencié és nem aktudlis problémamegoldas. Az eurdpai szupervizios
modell szerint a szupervizié nem tolthet be kontrollfunkciét, a szupervizornak mindig az
intézményen kiviil 4116 személynek kell lennie, illetve a szupervizor nem véllalhatja a fe-
lelsséget a szupervizalt munkdjaért. A szupervizié alkalmazhatésdgat minden olyan te-
riiletre kiterjeszti e meghatdrozas, amelyen a szakemberek humaén intervencidkat hasz-
ndlnak fel a munkdjukban.

Alldspontom szerint a szupervizié olyan pszicholdgiai, formai kotsttségektdl mentes
folyamat, melyben a barmely szakmdjaban elakaddsokkal kiizd§ személy (szupervizalt)
egy semleges, pdrtatlan segitG, — de nem tandcsadé és nem terapeuta — személy (szupervi-
zor) segitségével, tobb iilésbdl all6 folyamat végén, szakmai kérdéseinek — nem sziikség-
szerlien végleges — megolddsdhoz, keriilhet kdzelebb. A szupervizié egy onreflektiv, on-
tanuldsi folyamat az egyén sajit szakmai tevékenységének miikodésérdl, célja a késSbbi
hatékonyabb szakmai mi{ikodés elGsegitése. A szupervizioban a hangsily, a szakmai 6n-
reflektivitdson alapul6 tanuldson van. Mivel a szakmai személyiség élesen nem valaszt-
hat6 el az egyén maganszemélyként torténé megnyilvanuldsaitdl, a személyiségfejlédés
nem csak a szakmai miikodésben éreztetheti hat4sat.

2. A SZUPERVIZIOS FOLYAMAT SZAKASZAI
2. 1. Kapcsolatfelvétel, megkeresés, elokészités, elozetes interju

A j6 szakember megvalasztdsa a szupervizios folyamatnak is elengedhetetlen feltétele.
A medidtorokkal ellentétben a szupervizié vonatkozdsaban nincs jogi szabdlyozds arra
vonatkoz6an, hogy mely személyek lehetnek jogosultak szuperviziés folyamat vezetésére.
Nincs kotelezd jogszabdlyi eldirds a regisztrdcidval kapcsolatosan. A Magyar Szuper-
vizorok és Szupervizor-Coachok Térsasdgdnak Alapszabdlya szerint szuperviziét csak az
a személy végezhet, aki erre a felsGoktatds keretében specidlis képesitést szerzett, fiigget-
leniil attél, hogy a humén segit6 palydk mely teriiletén rendelkezik alapdiploméval és
szakmai gyakorlattal.®* Hazdnkban ez az eljdrds is — a medidci6hoz hasonléan — gyermek-
cip6ben jar. Az MSZSZCT honlapjan taldlhat6 egy nyilvantartds a diplomds szupervizo-
rokrol. A szolgéltatast igénylSk eziton kereshetnek maguk szdmara diplomds szuper-
vizort. Fontos lenne azonban az is, hogy a huméner&forrasokkal, vagy a szociélis dgazat-
tal foglalkozo6 szakminiszter is nyilvantartdsba vegye a szupervizorokat, réluk névjegyzé-
ket vezessen, illetve egységes szabdlyozast alkosson a szupervizidval Osszefiiggd osszes
targykorben.

® GOTTHARD-LORENZ, A., Egy kisérlet, azaz a szupervizié Ausztridban, keletkezés és a mai szitudcio megfej-
tése, in LIPPENMEIER, N. (szerk.), i. m., 54-63.

7 http://www.szupervizorok.hu (Utolsé megtekintés: 2013.februdr 28.)

* Uo.
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A mar emlitett hazai szervezeten (MSZSZCT) kiviil a nemzetko6zi szervezetek is se-
gitséget nydjthatnak a szupervizorok felkutatdsaban. Ilyen szervezet tobbek kozott az As-
sociation of National Organisations for Supervision in Europe (ANSE).’

Kezd6 szupervizorként azt tapasztalom, hogy tobbnyire nem az igényl&k kore keresi
a szupervizort, hanem a szupervizor végzettségi szakemberek azok, akik magukat ajanl-
jék lehetséges, potencidlis tigyfeleiknek.

A kozvetitdi eljarashoz hasonléan a szupervizids folyamatok gyakoribbd valasat segit-
hetné eld, ha a huménszféraban dolgozé szakemberek ismernék ezt a szakmai személyi-
ségfejlesztési lehetGséget. A tevékenység sikeréhez nagymértékben hozzdjarulna a mar
emlitett jogi szabdlyozds, az erbteljesebb szakmai lobby tevékenység, valamint e folya-
matnak a felsGoktatds tananyagaba vald beépiilése.

2. 2. A szerzodéskotés

A szupervizids szerz6dés megkotése — mint minden egyéb mdsik 1€pés is — fontos része
a szupervizié folyamatanak. A szupervizié akciétanulds, a ,,tanulds tanuldsa”, a kérdezés
mivészete. A tanulést, fejlédést, a személyes hatékonysdg novekedését szolgélja. Ez a ta-
nuldsi folyamat szerz8désen alapul, a sajit szakmai tapasztalatokbdl indul ki és mindig
oda csatol vissza a folyamat keretében.

A szerz6dés megkotését tobb tényezd befolydsolja. Az egyik ilyen tényezs az, hogy
milyen tipusd szuperviziés folyamatra kotiink szerz6dést. Ez lehet egyéni, csoportos
vagy team szupervizid. Ez alapjin két- vagy haromoldali szerz&dést is kothetiink a szu-
perviziés folyamat vonatkozdsdban. Haromoldald a szerz8désr6l azokban az esetekben
beszélhetiink, amikor a szupervizalt vezet§jével/felettesével (is) szerzddik a szupervizor
a feladat elvégzésére.

Csoportos szupervizidban a szupervizor egyenrangu félként vesz részt a folyamatban,
tehdt célszerd, ha a felek kell6képpen ismerik egymdst ahhoz, hogy j6 egyiittmlikodés
j6jjon 1étre kozottiik. Egyéni folyamatban is fontos, hogy a szupervizalt szdmaéra is kell6
inform4cid alljon rendelkezésre a szupervizorrél. A megfelel§ nyitottsdghoz ez elenged-
hetetlen a felek részérdl.

A szerzédések tipusait mas szempont szerint is csoportosithatjuk. fgy beszélhetiink
a mdr emlitett lehet&ségrdl, melynek sordn a vezetGvel/megbizdval kot szerzdést a szu-
pervizor. Beszélhetiink a Polgari Torvénykonyv szerinti, jogi értelemben vett szerz6dés-
6], illetve a szupervizor és a szupervizalt/szupervizaltak k6zotti — a szupervizids folyamat
mikéntjére vonatkozé — kapcsolati szerz6désrdl. A fentiek alapjan tehat, a szupervizids
szerz8déseket a kovetkezSképpen csoportosithatjuk:

(1) vezetdvel/megbizdval kotott jogi szerz6dés (Ptk.),
(2) kapcsolati szerz&dés.

A szerz&dés formai része tartalmazza a kozos munkafeltételeket, biztositja a professzio-
nalis cselekvési lehetGségeket, az ehhez sziikséges intézményi kereteket és minden részt-
vevlnek szocidlis biztonsdgot nyujt. A szerzddés masik része az értékek, normdk, cél-
kitlizések és tartalmi vonatkozasok tisztdzdsét tartalmazza. A tovdbbiakban szerz6désen
a harmadik, kapcsolati szerz6dés fogalmat értem. A kapcsolati szerz8dés tulajdonképpen

* http://www.anse.eu/index.html (Utols6 megtekintés: 2013.februdr 28.)
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a szuperviziés folyamat egyik legmeghatarozébb eleme, keretet ad a folyamatnak, ezzel
védettséget biztosit a szupervizornak €s a tobbi résztvevinek is.

A medidciés folyamat a jelenlegi szabdlyozds szerint els§sorban a jogi szerz6dés ke-
retei altal meghatarozott folyamat. A szupervizids kapcsolati szerzdéshez hasonléan
azonban ez esetben is fontosnak tartom az egyiittmiikodés feltételeinek, kereteinek tiszta-
zasat is. Ez a szuperviziéhoz hasonldan elsGsorban szdébeli formdban torténhet meg.

2. 3. Idokeretek, kapcsolattartas, tegezodés, magazodas
Az idSkeretek szempontjabdl az alabbi fontos szempontokat kell figyelembe venniink:

Az iilések

(1) szamat,

(2) idGtartamat,

(3) gyakorisdgat,

(4) a folyamat befejezésének varhat6 idejét,
(5) hidnyzésok, késések kezelését.

A szupervizio lényege folyamatossagédban (is) rejlik, ezért sohasem egy iilésre szerz6dnek
a felek. A szupervizié csak akkor lehet hatdsos, ha rendszeres. Ez kordbban mar részt vett
személyek esetén minimum havi egy taldlkozds is lehet. Szerencsésebb azonban a kéthe-
tenkénti, vagy haromhetenkénti iilések rendszeresitése. A szakma 4ltaldnosan elfogadott
normdi szerint egy egyéni szupervizié 60 perc idStartamd, a csoport vagy team' szuper-
vizi6 pedig 90 perc lehet. Egy alkalommal, maximum két iilést lehet 6sszevonni. Allds-
pontom szerint az idStartamot a szupervizornak lehet6ség szerint be kell tartania és be kell
tartatnia, de nem kell mereven ragaszkodni hozza. A szupervizié folyamata és maga a kap-
csolati szerz&dés is rugalmas. Eppen ezért az idGkereteket is a sziikséges mértékig tagit-
hatjuk, szikithetjiik, bar ez utobbi nem igazan szerencsés (€s talan ritkabban is fordul el§).
A szuperviziés folyamatban a résztvevSknek alkalmazkodniuk kell a csoportdinamikai
valtozdsokhoz, ezt a folyamatot a szupervizornak kell bizonyos mértékig kontroll alatt tar-
tani, tehat iigyelnie kell az id6keretek betartdsara egy-egy iilésen. Azonban, ha a folyamat
azt igényli, nem szabad hirtelen végett vetni az iilésnek. Ha a folyamat nem a kell§ pilla-
natban szakad félbe, a szupervizélt(ak) elveszithetik a bizalmukat, biztonsigérzetiik csok-
kenhet. Természetesen a parttalan, vég nélkiili folyamatokat kontrollalni kell és lehet.

Az iilések szamat a szupervizaltak 1étszama hatdrozza meg. Egyéni szupervizi6 eseté-
ben a minimum iilésszam, melyre a felek szerz&dnek, 5 alkalom, csoportos/team szuper-
vizi6 esetében pedig (mely 4-7 f6 kozott idedlis) ez a szdm a szupervizéltak 1étszdma + 2
szokott lenni. Abbdl az alapelvbdl kiindulva, miszerint ,,a kapcsolati szerz6dést nem le-
het elég alaposan, elég aprélékosan megkotni”, tapasztalatom szerint egy 6éra nem min-
den esetben elegendd a szerzdés megkotésére.

Az id6keretek tisztdzasakor fontos kérdés, hogy hogyan kezeljiik az tilésekrdl valo ké-
sések kérdését. Egyéni szupervizié esetén taldn a késés (is) konnyebben kezelhetd, mivel

1 Csoportos szuperviziordl akkor beszéliink, ha kiilonb6z3 munkahelyen/szervezetben és/esetleg szakterii-
leten dolgozé szupervizdltak keriilnek egy csoportba. Team szuperviziénak nevezziik az egy szervezet, intéz-
mény azonos teriiletén (egy csoportban) dolgozd, egymassal napi kapcsolatban 4ll6 személyeknek tartott szak-
mai személyiségfejlesztd folyamatot.
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a szupervizalt a késésével esetén nem zavar meg egy mar elindult folyamatot, nem ugy,
mint a csoportos vagy team szupervizid esetében. Célszer( a szerz6désben eldre lefektet-
ni, hogy a késés idGtartama beleszdmit-e az iilés id6tartamdba (és ha igen, mekkora késé-
si iddig; alldspontom szerint: kb. 10—15 percet lehet beszdmitani), és hogy az iilés idejét a
szupervizalt megérkezésétSl szamitjak-e a felek. - Véleményem szerint, ha a szupervizor
késik, az iilés a megérkezEésétdl szamitando. A feleknek abban is célszeri megéllapodni-
uk, hogy mennyi idGtartamu késés esetén kell varniuk egymadsra, és milyen idGtartam el-
telte utdn tdvozhatnak (dolguk végezetleniil). Csoportos/team szupervizié esetében sze-
rencsés, ha mar a szerzddés megkotése sordn vdlasztanak a a szupervizéltak koziil egy
kapcsolattarté személyt, aki majd tartja a kapcsolatot a szupervizorral. A késén érkezd
szupervizaltak és a szupervizor is rajta keresztiil tudathatjdk egymdssal, hogy késni eset-
leg hianyozni fognak. A koordinétor feladata, hogy értesitse a szupervizort és a csoport-
tagokat, ha a hidnyzds olyan mértékd, hogy az iilés nem keriilhet megtartdsra. ElSre tisz-
tazni kell tehat azt is, hogy mi az a minimaélis 1étszdm, mellyel a szupervizids {iilés
megtarthat6. Célszerli megallapodasba foglalni azt is, hogy a részvétel el6zetes lemondé-
sa meddig lehetséges Ugy, hogy az elmaradt {ilést nem poétoljdk a felek. A szupervizids
folyamat jellegébdl kovetkezik ugyanis, hogy a tdvolmaradé személyt is fizetési kotele-
zettség terheli. Abban az esetben viszont, ha az iilést — az annak megtartdsahoz sziikséges
létszam feletti szimban — mondjék le a megallapodott idén, az elmaradt iilést pStolni kell.
A pétlés természetesen eldzetes idSpont egyeztetés alapjan lehetséges.

A csoportos szupervizios folyamat megszervezése nem egyszerii feladat. A csoport-
tagok egymashoz val6 alkalmazkodasa, az id6pontok elSre torténé egyeztetése és az eset-
leges elére nem lathaté események mind-mind részei ennek.

A kozvetitGi eljaras sordn elsGsorban az érdekelt felek kozott kell idGpontot egyeztet-
ni, ami kevésbé komplikélt, mint a csoportos szupervizié esetében, de mar bonyolultabb
lehet, mint az egyéni szupervizids folyamat idSpontjainak megbeszélése. Egy medidcids
ilés 2—4 6réds idStartama alatt akar végleges megoldds is sziilethet az adott szituacié vo-
natkozdsdban. Ha egy iilés alatt nem lehetséges a megoldds, abban az esetben, az ilés be-
fejeztével egyeztethetnek a felek arrdl, hogy mely id6pontban folytatjdk a folyamatot.

Fontos kérdés, hogy a megéllapodédsban rogzitett, még tolerdlt idStartamndl tobbet ké-
sG szupervizéltat beengedjiik-e a csoportiilésre. Ez a lehet6ség még vis maior esetén is
kétséges lehet, hiszen a mar megkezdett folyamatba bekapcsolédni mindig kényes tigy.

Egy csoportos/team esetében, ha elegendd minimadlis szupervizalt marad a csoport-
ban/teamben, folytatédhatnak az iilések. Egy személy tdvozdsa azonban tobb fGs tdvoza-
si hulldmot is kivélthat azok korében, akik hasonl6 kényszernek élték meg a szuperviziot,
és ezéltal elég erdt éreznek magukban ahhoz, hogy 6k is hasonléképpen bojkottéljik a fo-
lyamatot. Ilyen szituicidk elkeriilése érdekében célszerii a szerzddéskotést megeldzben,
a setting sordn tisztdzni a megbizdval, illetve a szupervizaltakkal, hogy a folyamatnak
onkéntesnek kell lennie, és az eredményesség érdekében a szerz&dés idStartamanak vé-
géig fenn kell maradnia. Ezt szolgdlhatja az is, ha a szerz8dé felek a setting sordn megfo-
galmazott elvardsaikat, a szupervizié céljit a szerz6déskotés sordn még egyszer megerd-
sitik egymds el6tt. A szerz&dés megkotésekor tehdt nemcsak a mar kordbban felvetett
elvarasok, hanem azok kiegészitése és megerGsitése is megtorténik. Fontos azonban,
hogy a szerz6déskotéskor a felek mar ne fogalmazzanak meg a setting sordn eladottak-
hoz képest ellentétes elvardsokat sem sajét, sem a tobbiek igényével szemben.

Egyéni szupervizi6 esetén a szupervizalt jelenléte nélkiil nincs folyamat. Ugyanez
mondhaté el a medidciérdl is — a kiilon targyaldsos formatl most eltekintiink. Ilyen ese-
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tekben arrdl kell megéllapodast kotni a feleknek, hogy mekkora az az idStartam, amig
arésztvevSk varnak egymadsra, s mennyi idS utdn sziikségtelen a tovabbi varakozas.

A medidciéban a bevezetd kornek is lehet jelentdsége. A szuperviziéhoz hasonléan
segitheti a feleket a mentélis megérkezésben és abban, hogy a probléma megoldasara tud-
janak fékuszélni.

Fontosnak tartom, hogy a csoporttagok kiilon-kiilon ne keressék a szupervizort kap-
csolattartds céljabol. Tobb folyamat parhuzamos vitele esetén a szupervizornak problé-
mat okozhatnak a kiilonb6z8 team-, illetve csoporttagok ,,azonositdsa”. Mediécio esetén
a felek a kozvetitSt kozvetleniil kereshetik.

A szerz&dés megkotésekor fontos megéllapodni abban, hogy a szupervizor és a szuper-
vizélt(ak) hogyan szoélitsdk egymadst. A szupervizids folyamat sordn célszerti lehet meg-
allapodni a tegez6d6 formaban, de figyelembe kell venni az egyéni kivansagokat, hiszen
el6fordulhat, hogy valakit zavar ez a bizalmas forma. Mivel a csoportokban kiilonbdz6
életkort személyek is lehetnek nem biztos, hogy mindenkinek megfelel a tegez6d6 forma.

A mediaciéban nem szokds a tegezdés. Itt kevésbé lehet sziikség rd, hogy a medidtor
felajdnlja a feleknek ezt a kommunikécidés format. Véleményem szerint medidcidéban
— nagy korbeli kiilonbség esetén kiilonosen — célszerl a konfliktusban szerepld felekre
bizni, hogy felajanljak-e a tegez&dés lehetdségét.

2. 4. A szupervizio esetkore

A szupervizids iilések sordn mindig konkrét helyzet, eset, illetve torténet keriil meg-
beszélésre, konkrét szereplSkkel. A szereplSk koziil az egyik fél minden esetben maga az
esethozo kell, hogy legyen. Ezek az esetek tobb témakor koré csoportosulhatnak:

(1) én és a kliensem,
(2) én és a kollégak,

(3) én és a féonokom,
(4) én és a szakmam.

Az esetek tehat kapcsolddhatnak a szupervizalt segitdi attittidjéhez, a kollégdkkal val6
egyiittm{ikodéshez, az intézményi — fénok-beosztotti — hierarchikus viszonyhoz, illetve a
szakmai identitdshoz is. Fontos, hogy barmelyik témara fékuszal is a megdllapodds, az
eset, a szupervizornak iigyelnie kell rd, hogy az esethoz6 ne térjen el a targytdl. Mar a set-
ting soran érdemes azt tisztazni (és a szerz&déskotéskor megerdsiteni), hogy a magéanéle-
ti problémdk nem tartoznak a szupervizi6 esetkorébe. A setting sordn ki lehet sz{irni azo-
kat a személyeket, akik olyan maganéleti valsdgban vannak, melybdl kovetkezden az
adott helyzetben nem tudnédnak részt venni szupervizids iiléseken.

A kordbban mdr emlitett hidnyzasokon kiviil az ellendllds masik formédjdval is taldlkoz-
hatunk a szupervizids iilések sordn. Ez gyakran a ,,nincs problémdm” kijelentés gyakori
hasznélatdval juthat kifejezésre. A notdrius késdk ellendlldsa megnyilvanulhat abban is,
hogy kivonjak magukat az esethozasbol, azzal a felkialtassal, hogy ,,nincs semmi problé-
méam”." Ez els6sorban olyan helyzetekben fordulhat el8, amikor a szupervizalt egy felsG

" A ,,nincs semmi problémdm” kijelentésekre megoldds lehet, ha az egyént megkérjiik, beszéljen arrél, ho-
gyan csinalja, hogy semmi problémadja/esete nincs a munkahelyén.
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vezetés altal eldirt szupervizidra , kényszeriil”, hiszen azt gondolhatja, hogy nem 6nként
jott az iilésre, hanem utasitottdk, pedig neki semmi problémdja nincsen. El6fordulhat az
is, hogy a szupervizéltnak hosszabb iddre van sziiksége ahhoz, hogy biztonsdgban érezze
magat a szupervizios iilések sordn. Ez ad6dhat egyrészt egy introvertdltabb személyiség-
bél (pl.: Kolb-féle RM tanulési stilust egyén), vagy kordbbi negativ tapasztalatokbdl is.
A ,,nincs problémdm” tehat, én-védelmi funkcidt is betdlthet. A szupervizornak ez ut6bbi
esetekben nem szabad siirgetnie a zarkozottabb személyeket, elegend id6t kell biztosita-
ni résziikre a megnyilashoz. Célszer( a szerz6dés megkotésekor tisztdzni, hogy minden
csoporttagnak legaldbb egyszer sajit esetet kell hoznia az iilések egyikére. Tisztdzni kell,
hogy a szupervizios iiléseken aktiv jelenlét sziikséges, melyhez az is hozzatartozik, hogy
minden csoporttag/egyén minimalisan egy esetet hoz valamelyik iilésre. Arra is lehetGség
van, hogy mar a szerz6dés megkotésekor elére megallapodjanak a felek abban, hogy ki
mikor hozza az esetét, de arra is van lehetdség, hogy egy-egy iilés utin dllapodjanak meg
abban, hogy a kovetkezd iilésen ki lesz az esethozd. Egyéni szupervizid esetében termé-
szetesen nem lehet ,,nincs problémam” kifogéssal kibtijni az esethozés aldl. El6fordulhat,
hogy a szupervizélt valamilyen okndl fogva nem tud konkrét szituicids helyzetet felidéz-
ni. Ebben az esetben a szupervizor feladata, hogy a szupervizéltnak segitsen elGhivni
olyan helyzetet, amely az adott iilésre behozhat6. Fontos tudniuk a feleknek, hogy prob-
léma nem csupdn szakmai elakad4s lehet. A szupervizor beindithatja a szupervizalt gon-
dolkod4sat, ha arra kéri, gondolja 4t a napi, illetve heti rutin tevékenységét, vagy gondol-
ja 4t mi tortént vele az adott napon. Igy konnyen felbukkanhat egy olyan szitudcié, mely a
szupervizios iilés esetét képezheti. Introvertdlt személyeknél fontos tudatositani, hogy
nem siirgetjiik az esethozdst, de az j6 lehetdséget kindl egy probléma megolddsinak els-
rehaladdsaban. Ha valaki nagyon elzarkézik az esethozds elSl, megfelel§ presszidval
szembesithetd e mulasztdsdval. A szupervizor megkérdezheti téle, hogy van-e valami
nyomds oka arra, hogy kibujik az esethozas feladata aldl.

Szerencsésebb, ha a csoporttagok tobb esetet hoznak egy iilésre. Ilyenkor az élvezhet
elsGbbséget, aki a szerz6désben foglaltak szerint éppen az esethozé pozicidjaban van. De
a szerz6désben lefektethetd az is, hogy a csoporttagok az egyes esetek ismertetését kove-
téen azt a személyt jelolik ,,esetgazdanak”™, akit a torténete érzelmileg a leginkdbb meg-
érintett. Valasztdsi szempont lehet az is, hogy azt az esethozét valasztjdk a csoporttagok,
akinek a torténete a legtobb ponton kapcsolddik a sajat kérdésiikhoz. A szerz6dés ugy is
sz6lhat, hogy ilyen esetekben az élvez els6bbséget, akinek a problémdja nem tiir halasz-
tast (bar ez meglehetdsen szubjektiv szempont, igy ha tobb személy is dgy nyilatkozik,
hogy a hozott esete halaszthatatlan, akkor a mar emlitett szempontok alapjin lehet sor-
rendiséget megallapitani).

Az esethozds mdsik problémdja lehet a szupervizids iilések sordn, hogy a szupervizal-
tak, vagy tdlsdgosan éltalanos problémat, esetet hoznak, vagy pedig tilzottan személy-
eset. Ez utébbi kiilondsen team szupervizidoban okozhat problémat. A szerz&déskotés
sordn érdemes tisztdzni a szupervizaltakkal, hogy lehet8ség szerint ne nevesitsék a sze-
replSket. El6fordul, hogy ha tilsdgosan dltaldnosan van elGadva egy torténet, a kiviilalld
csoporttagok és a szupervizor esetleg nem értik meg. Az esethozds szempontjabdl ugyan-
csak nagyon fontos szempont az is, hogy a szupervizalt legyen az eset és annak eladdsa
fokuszdban, ne pedig az esetleges masik fél. A szupervizor feladata, hogy a szupervizal-
tak és a csoporttagok figyelmét a fokuszban tartsa. A személyeskedés tehat keriilendé a
szupervizi6 sordn. Annak kell kozéppontban lennie, hogy a szupervizéltat hogyan érintet-
te a felmeriilt problémads szituicid.
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Szupervizidban tehat, csak szakmai kérdésekkel foglalkozhatunk a folyamatban. K6z-
vetités sordn mind szakmai, mind pedig magédnéleti kérdések szerepelhetnek a megoldan-
do kérdések kozott. A kozvetités soran a felek maguk fogalmazzak meg, hogy mely konf-
liktusokra szeretnének megolddst taldlni. Szintén a szupervizalt feladata, hogy olyan
konkrét kérdést fogalmazzon meg, amely az dltala hozott esettel 6sszefiiggésbe hozhatd.
Mindkét folyamatndl fontos, hogy jol megfogalmazott, kell6képpen koriilhatdrolt kérdés
keriiljon elShivasra. A tdl dltaldnosan megfogalmazott problémafelvetés egyik folyamat
esetében sem szerencsés. llyenkor ugyanis a szupervizalt nem tud elindulni a megfelel§
irdnyba, de a medidlt felek sem fogjdk megtaldlni a helyes utat/megoldast, ha a célokat
nem tlizték ki jol koriilhataroltan.

A mediatort a felek kdzosen, vagy a felek egyike keresi fel. Itt mindig konkrét problé-
maval kell foglalkozni. Ennek konkretizaldsat a kozvetité mar a megkeresésékor megte-
heti. Ilyen esetben az iilés(ek) mér az adott probléma koré, illetve annak megolddsa koré
szervez&dhet(nek). Szupervizids iilések esetében akar egy egész iilés témdja lehet, hogy
az esethozonak mi a konkrét kérdése az adott szitudcié vonatkozdsdban. Medidcidban el-
s6sorban a megoldandé konfliktus pontositdsdra lehet sziikség.

2. 5. FelelOsség, szerepek tisztazasa

A szupervizi6s folyamat kereteinek megteremtése a szupervizor feladata. O felel azért,
hogy a szuperviziés kornyezet zavartalan legyen, és hogy a szupervizaltak mindegyike
biztonsdgban érezze magéat a folyamatban. Tisztdzni kell azonban a szerz6désben, hogy
nem a szupervizor felelGssége, hogy a szupervizids folyamatban mennyit tanulnak a szu-
pervizaltak. A szupervizéltak felelGssége az aktiv jelenlét, igy az, hogy a folyamatban
mennyit tanulnak, abb6l mennyit hasznositanak, kozos felel6sség. Az a szupervizilt, aki
nincs jelen a folyamatban aktiv résztvev8ként (nemcsak az, aki fizikailag nincs jelen, ha-
nem az is aki fizikailag jelen van, de passzivitdsaval kivonul a résztvevdk koziil), nem fog
tanulni. A szupervizornak ki kell mondania, hogy ez a felelgsség minden egyes szuper-
vizéltat kiilon-kiilon és egyénenként is terhel.

Az egy-egy lilésre behozott szitudcidkban hosszi évek viszonya mutatkozhat meg.
A konkrét eset lehetGséget ad arra, hogy a probléma gyokeréhez jussunk el. Ez azonban
a legtobb esetben egy alkalommal, egy iiléssel nem tisztdzhat6. Ilyenkor a szupervizor je-
lezheti a szupervizdltnak, hogy az eset megolddsdhoz akéar 4-5 alkalom is sziikséges le-
het. Ilyen esetekben lehet§ség van rd, hogy a szupervizids folyamat lezardsa utdn djabb
csoportszerzddést kossenek a felek, vagy akar a problémas esethozo6 egyéni szupervizié-
ban folytassa a megkezdett folyamatot."

Mind a szupervizioban, mind pedig a kozvetitdi eljarasban kiemelkedGen fontos a fo-
lyamat kereteinek, szabdlyainak tisztdzdsa. A folyamat kézben tartéinak (szupervizor,
medidtor) egyik elsddleges feladata, hogy megel6zz€k a lehetséges mentdlis sériiléseket.
Ez természetesen nem a sziikséges Onismereti folyamatokkal jar6 — néha fajdalmas —
pszichikai hatdsok megkeriilését jelenti, hiszen ez sziikségtelen és lehetetlen is lenne. Ar-
rél van sz, hogy a mar sérelmekkel érkezé felekben ne mélyitsiik tovabb a meglévé fe-

2 Itt kell megemliteni, hogy ha egy intézményen beliil keriil sor a vezet§ és a beosztottja szupervizijara,
keriilendd, hogy ugyanaz a szupervizor tartsa az iiléseket mindkettdjiiknél. Azonos szinten alloknal (beosztot-
takndl) lehet§ség van ra, hogy mindenkinek ugyanaz a szupervizor tartsa a szuperviziot.
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sziiltségeket. Kiilonosen fontos lehet ez egy csalddi, hazassdgi medidciéban, de ugyan-
ilyen fontos lehet egy team szupervizidban is. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
minden egyes szupervizids és kozvetitdi iilés, folyamat sziikségképpen pozitiv valtozast
indukadl a felek életében. Mindkét folyamatnak lehetnek az adott pillanatban negativnak
értékelhetd kihatdsai (munkahely elhagyésa, hdzassag felbontdsa). Ebben az esetben arra
kell tigyelni, hogy a résztvevdk ne mindsitsék egymadst.

A kozvetiti eljards egyik nagy elGnye a birésagi eljardsokkal szemben, hogy a felek
személyes érzelmeiknek is teret adhatnak a folyamatban. Itt beszélhetnek a multrdl, meg-
fogalmazhatjak észrevételeiket, akdr sérelmeiket is, annak ellenére, hogy a medidcié egy
jovére orientélt folyamat. A szuperviziérdl szintén elmondhaté ugyanez. Mindkét eset-
ben tigyelni kell rd, hogy a résztvevék mondanddjuk sordn megfogalmazasaikat én-koz-
lések formdjdban tegyék meg. Ne mindsitsék a masik felet, illetve sajat magukat sem.
A folyamat kisérGinek feladata, hogy a mindsité megfogalmazdsokat ne engedjék meg-
nyilvanulni, illetve ha mégis lehangzik ilyen megjegyzés, fogalmaztassdk at az adott
személlyel. Ez bizony sok energidt kivan a szupervizor, illetve a medidtor részér6l. De
csak néhdny pillanatnyi figyelemkiesés is mély sériiléseket eredményezhet a felekben és
a folyamat funkciévesztését vonhatja maga utan.

Az, hogy a szupervizids vagy medidciés folyamatba ki mennyit ,,tesz” be, és onnan
milyen ,,haszonnal” tdvozik, fligg az adott egyén személyiségétdl és természetesen a kor-
nyezettdl is. Ha a felek barmelyike mindsitve és ezéltal timadva érzi magét, kevesebb ha-
szonnal tdvozhat (és nemcsak &, hanem a csoport tobbi tagja, illetve a kdzvetitSi eljaras-
ban részt vev6 masik fél is).

2. 6. Alapvet6 normak

Csoportos szupervizidndl a szerz8déskotés sordn fontos tisztdzni, — hogy mivel tobben
vesznek részt a folyamatban, a lehet6ségekhez mérten minden szupervizélt szempontjat
figyelembe kell venni. Mindenki egyformén fontos, mindenkinek a szempontja szdmit
a folyamatban.

A kommunikdciés normak tisztdzdsa kiemelkedd jelentGségl. Az Gszinteség és a nyilt-
sag a szupervizios folyamatban elengedhetetlen. Egy szupervizids folyamat sordn éppen
ezért el6fordulhatnak udvariatlan megnyilvanulésok, itt kimondhatdak olyan dolgok, me-
lyeket mas szitudcidban esetleg nem tennének meg a felek. Fontos azonban tisztdzni,
hogy a személyeskedésnek nincs helye. A felek nem mindsithetik egymadst, nem értékel-
hetik, nem kritizlhatjdk a masik megnyilvanuldsait, cselekedeteit. A kozléseket én-koz-
lések formdjaban kell a feleknek megfogalmazniuk. A kozlések mindig a kozl6 érzései-
nek kifejezései legyenek, nem szabad, hogy a mésik személyrdl széljanak, és 6t negativ
szinben tiintessék fel.

Szupervizi6 esetén — f6leg olyan személyeknél, akik még nem gyakorlottak a szuper-
vizids folyamatban — fontos a szerzddéskotésnél tisztdzni, hogy sem a szupervizornak,
sem a csoporttagoknak nem feladata, hogy konkrét tandcsokkal segitsék az esethozét, ha-
nem abban nydjtanak segitséget, hogy a szupervizilt mélyebben lasson bele a probléma-
Jjéba.

Az alapvet6 normdk kozott tisztdzhatdak olyan gyakorlati kérdések is, mint példdul
az iiléseken torténd evés, ivas, rdgdzas kérdése. A szupervizornak tigyelnie kell rd, hogy
olyan csoporttagok kozotti egyezségeket ne engedjen érvényre jutni, amelyek a szuper-
vizids folyamat mikodését akaddlyozhatjak.
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A szerz&désben foglaltak betartdsdra valé figyelmeztetés sok id6t és energiat emészt-
het fel. Az eljardsok sordn taldlkozhatunk olyan személy, akit rendszeresen figyelmeztet-
ni kell r4, hogy ne vdgjon a masik személy szaviba. A kozvetités soran, a konfliktushely-
zetben 1év6 felek a legtobb esetben képtelenek nyugodtan, megjegyzések nélkiil
végighallgatni a masik felet. Ez sok esetben — még az én-kozlések esetében is — nehézsé-
get jelent szdmukra.

A masik leggyakrabban el6fordulé probléma akkor adédik, amikor a felek az én-koz-
1ésr6l megfeledkezve olyan kifejezéseket haszndlnak, mellyel mindsitik az esethozdt a
szupervizids folyamatban. A kozvetitdi eljarasban még gyakrabban jelentkezik ez a prob-
léma. Itt lehetdség van ra, hogy a felek az érzéseiket is elmondjédk, de ez nem jelentheti
azt, hogy sérelmeik kozlése sordn a masik mindsitésével foglalkozzanak. A medidtornak
és a szupervizornak segitenie kell a feleket abban, hogy e megfogalmazasok ne torténje-
nek meg. Javasolniuk kell a feleknek, hogy mondandéjukat fogalmazzdk at én-kozlések
formdjaban, igy, hogy azzal ne sértsék a masik felet. Ennek figyelmen kiviil hagyasa
mind a szuperviziés, mind pedig a medidcids folyamat megszakadasahoz vezethet. Mind
a két kisérének fontos figyelembe vennie, hogy az 0sszes fél vonatkozdsdban ligyelni kell
e fontos szabdly betartatdsdra. Ellenkezd esetben valamelyik fél hatranyos helyzetben,
vagy éppen elényben érezheti magit. Ez a medidciéban az er6egyensuly felboruldsdhoz
vezethet, és szuperviziéban hasonléképpen befolydsolhatja a dinamikai folyamatokat.
A kisérSknek tehat a folyamatok minden szakaszdban er8sen koncentralt figyelemre van
sziikségiik ahhoz, hogy ezt nyomon kdvessék.

Ugyancsak a szerz8dés felboritdsat és a folyamat megszakitdsat vonja maga utdn a
szupervizidban az ,,azt kellett volna/azt kellene csindlnod” tipust, tandcsaddsra hajlé, il-
letve a medidcidban ,,ha akkor azt csindltad/azt nem csindltad volna” tipust, mindsitésre
hajlé mondatok. Ezeknek egyik folyamatban sincs helyiik. A szupervizié nem tanicsa-
das. Sem a szupervizornak, sem a csoporttagoknak nem feladatuk, hogy tandcsokkal 14s-
sék el a szupervizéltat. A medidcidéban pedig elsGsorban a jovore irdnyultsdg a cél, de az
esetlegesen megkdtendd megéllapoddsban nem tandcsok megfogalmazdséra keriil sor,
a multbeli dolgok mind&sitése pedig kiilondsen nem feladata ennek a folyamatnak (sem).

Ha az emlitett, vagy egyéb szerz6désszegések gyakran fordulnak el6 — ez barmely fo-
lyamatban elsdsorban gyakorlatlan személyeknél allhat fenn —, a kisérd8k feladata, hogy
az egyes iilést megallitva arra sz6litsdk fel a feleket, hogy ismét tekintsék at a kapcsolati
szerz8désben megallapodottakat. Ezekben az esetekben célszer( arra is a felhivni a figyel-
met, hogy a kapcsolati szerz6désben foglaltak tobbszori dtismétlése hasznos ugyan, de az
azok be nem tartdsa miatti megszakitasok a folyamat egyéb részeitdl veszik el az idét.

A kozvetitdi eljarasban is az egyik leggyakoribb probléma, hogy a felek a medidcio-
ban a kozottiik fenndllé konfliktus tovabbvitelére haszndljak, nem annak megoldésara.
Sokan megprébaljdk a kozvetitdt sajat partjukra éllitani, mintegy djabb tdmogatot szerez-
ve ezéltal dllaspontjuknak. Fontos, hogy a medidtor tudatositsa a felekben semlegességét,
és még a latszatat is keriilje annak, hogy konfliktusmegoldé ,.itélethozéként” van jelen a
helyzetben. A kozvetitdnek tudatositania kell a felekben, hogy a medidcié nem az egy-
madst vadoldsrol, hanem a lehetd legoptimdlisabb konfliktusmegoldasrdl szol. A felek ez
utébbira szerzédnek, ezt szeretnék megoldani, ez irdnyban sziikséges 1épéseket tennitik.
A jovére orientdltsagot kell szem el6tt tartaniuk.

Lényeges, hogy a szerz6déskotés lezardsakor a szerz8dés pontjait a résztvevikkel ko-
zdsen, a szupervizor/medidtor irdnyitasaval foglaljak ossze a felek. Tapasztalatom szerint
—kiilonosen az els6 szupervizids folyamatban résztvevSknél — az egyes iiléseken szamos
esetben kell figyelmeztetni a medidltakat/szupervizéltakat a szerz&désben foglaltak be-
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tartdsdra. Az Onismeret €s a szupervizié/medidci6 terén kevésbé jaratosak konnyebben
szegik meg a szerz6désben foglaltakat, elsGsorban figyelmetlenségbdl. Mivel a folyamat
és az iilések kereteinek tiszteletben tartdsa a szupervizor/kozvetitd feladata, neki kell erre
figyelmeztetni a résztveviket.

2.7. A biztonsag kérdése

Mindkét eljarasi folyamatban alapvetd fontossagu, hogy a szupervizalt(ak) biztonsdgban
érezzEék magukat. Ez tobbek kozott a fent emlitett kommunikacié mikéntjével is Ossze-
fliggé feladat.

A szerz6déskotésnél fontos a szupervizaltak tudomdsara hozni, hogy minden esetben
fenndll annak a lehetSsége, hogy ha az esethoz6 nem akar a hozott esetében tovdbb mé-
lyiilni, megéllithatja a folyamatot. A csoport tagjai megegyezhetnek abban, hogy milyen
formédban jelzik egymdsnak, hogy mar elégnek érzik az elmondottakat, hallottakat.
A szupervizor feladata pedig az a folyamatban, hogy meggétolja a szupervizié optimélis
miikodése ellen hatd, ilyen irdnyd beavatkozdsokat, megnyilvanuldsokat. A szupervizor
felelGssége a résztvevdk integritdsdnak védelme. De a csoporttagok és a szupervizor egy-
iittes feladata, hogy egymdst és sajat magukat is ,megvédjék”. Igy lehetGség van egy
adott témdban dgy elmeriilni, hogy a személyes hatidrok védelme megoldott. Ez a részt-
vev{ feleknek kell§ biztonsdgot, ezaltal optimalis nyitottsdgot adhat.

Ha a Kolb-elmélet alapjan tobbféle tanulasi tipusi egyén szerepelhet egy csoportban.
Mindenki mds, nem csak tanulds szempontjabol. Fontos a szerz&déskotésnél tudatositant,
hogy ezt a csoporttagoknak tiszteletben kell tartani. Az egymadssal szembeni tolerancia
erSsitheti a szupervizéltakban a biztonsdgérzetet. Ehhez az is hozzdjarulhat, ha a felek
egymds tempdjara is tekintettel vannak. A szupervizalt helyzetben 1€vS személy — vagy
egy reflektiv megfigyel6ként tanuld — éltaldban lassabb tempdban halad, mint a kiviilallé
személyek, kiils6 megfigyeldk. Célszerti tehat a szerz6déskotésnél tisztdzni, hogy a las-
subb egyének haladdsat is tiszteletben kell tartania a csoportnak.

Szupervizidban a titoktartds kérdése fontos része a szerzddéskotésnek. Olyan lénye-
ges elem, melynek figyelmen kiviil hagydsa igen sok bonyodalmat okozhat a kés&bbiek
sordn, és még a folyamat lezardsa utdn is komoly hatdsa lehet. A csoporttitok be nem tar-
tdsa olyan nagyfoku bizalomvesztéssel jarhat, mely az egész folyamat hatdsét értéktele-
nitheti, gyengitheti. A bizalomvesztett szupervizalt nehezen nyilik meg a folyamatban.
Nehezen mélyiil sajat pszichéjében és a csoporttagok jelzéseit is nehezebben érzékeli,
emellett csoporttagként valé miikodése is csokkent szintd lehet. A bizalomvesztés, funk-
cidvesztéssel jar egyiitt. A titoktartds mésik fontos szerepe abban 4ll, hogy a folyamatban
elhangzottak nemcsak a jelenlévdk életét befolydsoljdk kozvetleniil, hanem a szupervizi-
Oban részt nem vevd, kiviilallo személyek életében is véltozasokat generdlhatnak. Ez kii-
Iondsen igaz lehet abban az esetben, ha a szupervizidéban elhangzottak az esetlegesen
érintett, folyamaton kiviili személy tudomadsdra juthatnak. Mivel minden 6sszefiiggésben
all egymadssal, a kozvetetten szerzett informéciok is jelentSs befolyéssal lehetnek egy-egy
személy vagy akar egy egész rendszer miikddésére. A csoportban elhangzott informaciok
tovabbaddsa kozvetett informacid, melyre az abban érintett felek nem tudnak kozvetlen
modon reagélni. Az eredeti informécid torzulhat a kozlés zavara miatt, s ez szdmos eset-
ben félreértésekre ad lehetGséget, konfliktusokat generalhat.

A szupervizi6s folyamat csoporton kiviili tovdbbvitele csoportdinamikai szempontbdl
sem szerencsés. Az ,,itt és most” mds akcid-reakcié kapcsolat, mint az ,,ott s akkor” fo-
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lyamatra val6 visszatekintés. Minden résztvevének arra kell térekednie, hogy az ,.itt és
most”’-ban élje meg a folyamatot. A jelenben mondja ki érzéseit, gondolatait. Természe-
tesen a szupervizid jellegébdl adéddan az adott iilésen elindult folyamatok, valtozdsok az
aktualis iilés utan is éreztetik hatasukat, s6t sok esetben ezutdn aktivaldodnak az elakada-
son atsegitd, elérevivé miiveletek. Minden szerepl6nek tigyelnie kell azonban arra, hogy
az iilésekrdl esetlegesen kivitt informdci6 réla széljon, és csak annyira legyen részletes,
hogy a sziikséges csoportdinamikdt ne befolydsolja hatranyosan. Ennek a hatdrnak a
megtaldldsa meglehetSsen nehéz lehet, komoly dnkontrollt kivan a csoporttagoktol.

A magantitkok mellett szakmai titkok is a csoporttagok tudomdsdra juthatnak. Telje-
sen nyilvanvald, hogy ezekrdl a csoporttagoknak a csoporton kiviil tilos nyilatkozniuk.
Kiilonosen nagy hangsulyt kaphat a titoktartas kérdése kis telepiiléseken. Egy-egy szak-
mahoz, dgazathoz tartozok jol ismerhetik egymadst. Kis helységekben ez hatvanyozottan
igaz lehet. Ilyenkor egy szakman beliil kiilondsen fontos a csoporttitok megtartdsa, hi-
szen néhany informaciébdl kideriilhet a sz6ban forgd személy kiléte!

Egyéni szuperviziés folyamatban a titoktartas kérdése leginkabb a szupervizor szemé-
lyét érinti. A szupervizornak minden folyamatban szakmai, etikai kotelessége a tudoma-
séra jutott informdcidkat megdrizni, azokat kiviilallé személyeknek és az esetleges — szu-
pervizids folyamatban részt nem vevs — megbizénak tovdbb adnia nem lehet. Az egyéni
szupervizaltnak sajit magdval szembeni felelGssége — mind etikai, mind pedig dinamikai
szempontbdl —, hogy mennyi informdciét oszt meg kornyezetével a lezajlott kiilsd és bel-
s6 folyamatokbol.

Mediécio esetében a szakmai kérdésekre vonatkozd titoktartasi kotelezettségnek min-
den fél részérdl ugyanolyan mértékben kell érvényesiilnie, beleértve természetesen a
kozvetitd személyét is. A magénjellegli kérdések medidldsa sordn a felek informécidi
egymasrol, az esetek tobbségében kielégits mértékiliek. A felek szinte minden apré kér-
désben elegendd informdcidval birnak. Nagy a valdszinlisége, hogy a kornyezetiikben é16
személyeknek is hasonl6 ismereteik vannak a felekrdl. Lehetnek azonban olyan kényes
kérdések is, melyeket nem kivdnatos masok tudomdsdra hozni, mert az kellemetleniil
érintheti a mésik felet. Ilyen esetek elkeriilése érdekében lehet fontos tisztdzni a szerzé-
déskotés sordn, hogy a feleknek a titoktartdssal 0sszefiiggésben mely szempontok figye-
lembevétele jelenthet biztonsigot, és ezdltal kell6 nyitottsdgot a kozvetitdi eljarasban.
Mar csak azért is fontos ez, mert a maganjellegii informéciok mas személyek részére tor-
ténd kiszolgdltatdsa biintetd eljardst is maga utdn vonhat. (Ez természetesen egy szuper-
viziés folyamatndl is fennéllhat).

3. A SZUPERVIZIOS ULES

Mivel minden szupervizids iilés mas és mds, nehéz a kovetkezSkben leirtakra evidencia-
ként tekinteni. ,,A szuperviziéban nincs el6re lefrhaté tematika, az eset aktualitdsa, ele-
vensége a strukturdlé szempont.””® Az aldbbiakban tehdt arra torekszem, hogy egy opti-
malisnak mondhat6 csoport szupervizids iilés tematikdjat vazoljam fel. Ezen tilésvezetés
vazlat azt a célt szolgélja, hogy ratekinthessiink egy iilés dltalanos menetére. Természete-
sen a felekben zajlédo pszichés folyamatok egy-egy iilés folyamatdban még inkébb egye-
diek lesznek, ezért a pszichodinamikai folyamatokrdl e tanulmanyban nem teszek emlitést.

Y BAGDY E. — WIESNER E., A szakmai személyiségfejlesztéssel szembeni elvdrdsok és kritériumok, in BAGDY
E. — WIESNER E. (szerk.), Szupervizio. Egyén — Csoport — Szervezet. Print-X-Budavér Kiado, Budapest 2005, 37.
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A szupervizi6 folyamatdban tiikrot tartunk a szupervizalt elé. Ebben a tiikorben leg-
tobbszor nem azt a képet 1dtja, amelyet magardl kialakitott. Szembesiilhet hidnyossdgai-
val, botldsaival, magatartdsdnak kovetkezményeivel. Ezek kellemetlen érzéseket gene-
ralhatnak és megfelel6 onismeret kell a felismerésiikhoz és a feldolgozdsukhoz. Nem
garantdlhat6 tehat, hogy a jé érzések a folyamat minden szakaszaban jelen lesznek. A szu-
pervizor feladata azonban, hogy az adott iilés lezardsakor ligyeljen rd, hogy a szupervizalt-
ban az esethozdssal 6sszefiiggésbe hozhatd, meglévd pozitiv tulajdonsdgokra, valamint
a valtozasokra, fejlédési pontokra hivja fel a figyelmet. A szupervizornak hangsilyoznia
kell az esetlegesen elindul6 véltozdsban meglévs pozitiv lehetdségeket, irdnyokat.

A medidciéban a felek pozitiv megerdsitése szintén fontos feladata a kozvetitdnek.
E folyamatban azonban nem elssorban az a cél, hogy barmelyik félnek is tiikrot tartsunk.
Ez ugyanis odavezethet, hogy a ,,szembesitett” fél timadasként, vagy a méasik fél melletti
tdmogatdsként éli meg e folyamatot. Ez akdr a medidcios eljards félbeszakaddsdval is jar-
hat. A kozvetités sordn elGfordulhat azonban olyan helyzet, amikor a felek egyike aldren-
delt pozicidban vesz részt a folyamatban. Ilyen esetben a kozvetits feladata, hogy e felet
erdsitse abban, hogy sajdt tigyében rendelkezik annyi kompetencidval, hogy az adott
konfliktushelyzetet optimdlisan megoldhassa. A medidtor e megerdsité funkciéja azon-
ban csak oddig terjedhet, amig az egyensulyhelyzet megteremtését szolgélja a felek ko-
zott. Ha a domindns fél ezdltal gyengitve érzi magat, timaddlag léphet fel, ami a folyamat
megszakaddsdhoz vezethet.

3. 1. Nyitokor

A nyitékor funkciéja az adott szupervizids iilésen tobboldalu. Elsdsorban a résztvevdk fi-
zikai megérkezését kovetd, azt kiegészits pszichés megérkezés funkcidjat tolti be. Segiti
a folyamatra val6 rdhangolddast, azéltal, hogy a feleknek lehetdségiik van rd, hogy a szu-
pervizorral és a csoporttagokkal megosszdk pillanatnyi lelkidllapotukat, hangulatukat,
a benniik 1év§ érzéseiket. A felgyiilemlett érzelmek rovid ventillaciéjanak is helye lehet
a nyitékorben.

Masik fontos funkcidja a folyamat ezen részének az esethozd személyének kivélaszta-
sa. A szupervizornak ért6 figyelemmel kell hallgatni a nyitékorben elhangzottakat, mert
az ekkor elhangzott mondatokbdl tdjékozdédhat arrdl, hogy a csoporttagok koziil kinek le-
het aktudlis szuperviziés kérdése.

A szupervizor feladata, hogy a szuperviziés folyamathoz sziikséges optimalis fizikai
kornyezetet (megfelelS terem, azonos székek stb.) megteremtse. A fizikai feltételek mel-
lett azonban a lelki rdhangolddds feltételeinek a megteremtése is elengedhetetlen. Enél-
kiil csak feliiletes beszélgetés lehet az iilés, amelyet nem tekinthetiink szupervizidnak.
Az iilés kezdetén, ez a nagyjabdl negyedords™ folyamat alapvetSen befolyédsolhatja az
utdna kovetkez$ szakaszokban a résztvevlk nyitottsagét. Segit rdhangoldédni az iilésre,
emellett j6 lehetGséget biztosit a szupervizor szdmadra, hogy feltérképezze a résztvevék
aktudlis mentdlis allapotat. A bevezetd korben torténé megnyilatkozdsok megvildgithat-
jék azokat a problémakat, melyek az aktudlis iilésen kérdésként elGkeriilhetnek. A nyit6-

" Ez az idGtartam a szupervizi6 tipusétdl fiiggen valtozhat. Egy team szuperviziéban — melyben a résztve-
vGk az adott tilést megeldzen és azt kdvetden is egyiitt vannak — rovidebb lehet a fenti id6pontndl. Egy csopor-
tos szupervizié esetében azonban — amelyben akar havonta talalkozhatnak a felek — a bevezet§ kor lassito,
Osszehangold funkciéjabol eredGen ez az idGtartam hosszabb lehet.
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korben elhangzé kérdések segitik a mentalis megérkezést, ,,munkéara” hangoljak a részt-
veviket és rdldtdst biztosithatnak a szupervizélt(ak)ban zajl6 lelki folyamatokra.

A szupervizor feladata tehat, hogy a szupervizids folyamathoz elengedhetetlen reflek-
tiv kornyezeti feltételeket megteremtse. Ez azért kiilonosen fontos, mert a szuperviziot —
tobbek kozott — az vélasztja el a segit6 beszélgetéstdl, hogy a résztvevékben a reflexiok,
onreflexiok révén (6n)tanuldsi folyamatok indulnak meg, ezéltal a szupervizalt és a tobbi
csoporttag (illetve a szupervizor is) el6rébb juthat az elakadast okoz6 probléma megolda-
séban.

A reflexids folyamat eléréséhez, az ahhoz vald kozeledéshez egy folyamaton keresztiil
juthatunk el. E folyamat harom Iépésben ragadhaté meg:

(1) tények rogzitése, megdllapitasa,
(2) emociok és érzések Eszlelése,
(3) reflexiok szavakba Ontése.

E 1épések megtételének nagy része a szupervizids folyamat els6 szakaszdban torténik.
Az elsG szakasz kezdeti 1épése az, amikor az tisztdzddik, hogy az adott iilésen kinek a
kérdésével foglakozunk. Ennek eldontését segitheti a mar emlitett bevezetS korben torté-
nd bejelentkezés is. Szamos esetben eldfordul, hogy mar a bevezetS korben utal arra vala-
ki a csoportbdl, hogy szivesen lenne esethozd, mert egy adott kérdés meglehetSsen ak-
tudlis szamdra. Az esethozd személyének kivélasztdsat az aldbbi kérdések segithetik:
,»Van-e esetleg olyan aktudlis kérdés, amellyel foglalkozni szeretne valaki?” ,, Van-e va-
lakinek konkrét kérdése, melyet megbeszélne, amelyet szeretne megvizsgdlni?”

Segitség lehet az is, hogy a szerz&déskotés sordn a csoporttagok eldre megallapodnak
abban, hogy ki, mikor lesz esethoz6, de ebben az esetben is fontos az a kikotés, hogy az
aktudlis eset feliilitja az el6re megbeszéltet.

El6fordulhat olyan szitudcid, melyben tobb is személy jelzi, hogy van aktudlis megol-
dand¢6 kérdése. Ebben az esetben a kovetkezd 1€pés alkalmazhaté: a szupervizor a jelent-
kez6ktdl elGszor egy 3—4 mondatos indokldst kér, arra vonatkozéan, hogy miért szeret-
nék, hogy az § esetiiket targyaljdk meg az iilésen. Ezutdn a csoporttagokat arra kéri
a szupervizor, hogy az elmondottak alapjan élljanak azon csoporttarsuk mogé, akinek a
torténete érzelmileg jobban megérintette Sket, akinek az esetét jobban magukénak érzik.
»Szavazategyenl§ség” esetén a szupervizor a lehetséges esethozdkra bizhatja, hogy az
adott tilésen kinek a kérdésével foglalkozzEk a csoport. Ezzel parhuzamosan felajanlhatja
a masik félnek, hogy amennyiben nem veszti aktualitdsat a problémdja, § lehet majd a ko-
vetkez§ esethozd.

Az esethoz6 ezutédn lehetSséget kap arra, hogy részletesen elmondja torténetét a konk-
rét problémadjaval kapcsolatosan.

3. 2. A szupervizié ,,munkafazisa”, az esethozas

A szupervizids folyamatban fontos szerepet jatszik a kompetenciahatdrok ismerete. Sok
esetben nehéz megdllapitani, hogy egy-egy kérdés meddig tekinthet§ szupervizids kér-
désnek, és mettS] mindsithetd terdpids kérdésnek, hogy mikor tréning jellegii, mikor ok-
tat6é szandékd, és mikor csak magénjellegii kivancsisag hajtja a kérdezd személyét. Fon-
tos, hogy a szupervizi6 ne kotetlen beszélgetésnek mindsiiljon, de ne is 1épjen 4t a terdpia
mezejére.

SZOCIALPEDAGOGIA © 2013/1-2. © MUHELY 93



080-098

13/8/22 9:09 Page 94 %

VARGA SZABOLCS Szupervizid és/vagy mediacio 1.

A szupervizié a kérdezés mivészete. Feladata a szakmai személyiség mentélis kar-
bantartdsa. Legfébb eszkoze a kérdések feltevése. A kérdezés célja nem a megolddsok
keresése, hanem a szupervizalt szakmai identitdsdnak mélyebb €s igazibb kibontésa, és a
segitd, modellszerii keresd magatartds erdsitése. A szupervizié timaszkodik az analitikus
és egyéb terapids fogalmi konstrukcidk haszndlatira, de sohasem terdpids céllal, hanem
egy torténés teljesebb dbrdzoldsdnak érdekében.

A szupervizor feladata, hogy hozzdsegitse a szupervizaltat lehetGségeinek felismeré-
séhez és kiaknazasdhoz. Ahol lehetséges, a szupervizor feladata, hogy segitse a esethozo6t
abban, hogy ne legyen sziiksége segitségre, képes legyen 6nédlléan megoldani problémadit.
Ehhez — a szupervizi6 intervencids piramisa alapjan — az empatikus figyelem, a hallgatas
és tiikrozés mellett a kérdezés a legfébb eszkoz. A kérdezés soran fontos szempont, fon-
tos feladat a szupervizor rész€rdl a partnerhez valé kapcsolodas. Lényeges, hogy a szuper-
vizalt egyenrangu partnerként élje meg a szupervizor jelenlétét, segitségét. A pozici6bol
valé kommunikdlds azzal jarhat, hogy a partner elveszti a bizalmat. A szupervizor ilyen
esetben nem tud megfelel 1égkort teremteni az elébbrejutdshoz. Véleményem szerint
sok esetben nehézséget jelenthet egy csoportos szupervizids folyamatban, hogy a csoport-
tagok koziil egyes személyek ellendlldst tandsitanak a szupervizorral szemben. Ez szdmos
okbdl eredhet, igy példdul a személyes szimpatia hidnyabdl, de abbdl is, hogy a szuper-
vizltat akarata ellenére a felettesei kiildték a csoportba. Nehézséget jelenthet a kom-
munikdcié ezekben az esetekben, hiszen a szupervizor olyan pozicioba keriilhet, melyben
tdmadva érzi magat, igy kérdéseit védekezésként haszndlva a csoporttagok késGbbi bizal-
mat ingathatja meg.

A kozvetitdi eljardsban nincsenek szigord idGkeretek, de a felek a folyamat elején
megallapodnak abban, hogy az adott ilést mennyi idS eltelte utdn tekintik befejezettnek,
attol fiiggetleniil, hogy taldltak-e megoldést konfliktusukra, vagy sem. A kozvetitdi el-
jards a megdllapodds megsziiletéséig, vagy a felek dontése alapjan meghatarozott ideig
tarthat. Ebben a folyamatban is fontos azonban az, hogy a felek mondandéjukat meghata-
rozott idSkeretbe foglalva mondjik le. Fontos, hogy a mediétor hangsilyozza: mindenki-
re jut id6, mindenki elmondhatja érveit, véleményét, de nem minden esetben azonos id6-
tartamban. A medidcidoban mindkét félen azonos hangstily van, a csoportos szupervizids
folyamatban azonban a fékusz az esethozén van. O az, akire a figyelem irdnyul, akinek
esetével foglalkoznak a csoporttagjai és a szupervizor.

Masik altalanos nehezitd tényezdje volt a szupervizids folyamatnak a mar fentebb is
emlitett probléma: a tandcsadds. Annak ellenére, hogy a szerz8déskotés elején, illetve a
folyamat kozben is tobbszor kiemelten felhivtam a figyelmet arra, hogy a csoporttagok
mell6zzEék a konkrét megoldési javaslatokat, sok esetben tettek erre kisérletet. A tanécs-
adas elkeriilése szintén sok energidt igényelt.

Mind a medidciéban, mind a szuperviziés folyamatokban fontos, hogy a kozvetitd, il-
letve a szupervizor ne lépjen a tandcsadd szerepébe. A szuperviziés folyamatban a végsé
cél olyan mentdlis valtozési folyamat indukdldsa, facilitdldsa, melynek sordn a szuper-
vizalt problémamegoldé képessége fejlédik, a kozvetitdi eljards sordn viszont a felek cél-
ja els6sorban az adott konfliktushelyzetre torténd megéllapodds kidolgozdsa. A kozveti-
t6i eljards sordn a felek az ,,6tletroham, vagy brainstorming” id&szakédban kiilonbo6zé ja-
vaslatokkal dllhatnak eld, melyek a megéllapodéds végleges kidolgozdsdban jitszanak
jelentSs szerepet. Ezen otleteket sem a feleknek, sem pedig a medidtornak nem célszerii
minGsiteniiik. A kozvetitnek az a szerepe, hogy felhivja a résztvevdk figyelmét arra,
hogy olyan 6tletekkel 4lljanak elS, melyek a megallapodds megvaldsitdsa sordn redlisan
miikodSképesek lehetnek. Nem célszer(i azonban, hogy sajat otleteit a résztvevok elé tar-
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ja, hiszen a problémamegoldds nem a mediator feladata. Emellett azt is kontrollalja, hogy
az irredlis megoldasi lehetdségek ne keriiljenek bele a megéllapodésba.

3. 3. Linearis kérdések

Az informdcids kérdések oksdgi Osszefiiggéseket tarnak fel. A szupervizornak iigyelnie
kell rd, hogy ne legyen tul sok kérdés, és azok ne leegyenek tilsdgosan hompolygbek.
A kérdéseket addig célszer( alkalmazni, ameddig a szupervizalt kiindul6 érzelmeit meg-
érthetik a csoporttagok és leginkabb a szupervizor. A kérdésfeltevések célja a szupervizalt
problémadjanak feltardsa. A kérdések mogott a vizsgdlddas szandéka all. A szupervizaltat
kapcsolatba kell hozni problémajaval.

A szupervizornak nagyfoku koncentrdciéra van sziiksége ahhoz, hogy az esethoz6 al-
tal elbeszélt torténetben megprdobalja megragadni a tényeket. Ez azért kiilondsen nehéz,
mert az esethoz6 a sajit szemiivegén keresztiil 1atja a problémat, a szupervizor és a cso-
porttagok pedig nem minden esetben ismerik a torténet minden szereplGjét, illetve az
adott szitudcio koriilményeit.

Tapasztalatom szerint, az eset elmondédsa sordn az okoz nehézséget, hogy a szuper-
vizdlt gyakran csupdn ventilldldsra haszndlja fel az eset ismertetésre rendelkezésre 4ll6
id6t, holott olyan tényeket is kellene kozolnie, melyekbdl a szupervizor €s a csoporttagok
jol atlathatjak a helyzetet.

Ugy gondolom, az eset ismertetése mindenképpen fesziiltségcsokkentd, ventillativ ha-
tassal van a szupervizaltakra. Ujbdl atélik a torténetet, s ennek sordn ismét felszabadul-
nak azok az érzelmek, melyeket kordbban az esettel kapcsolatban mar 4téltek. Ugy vélem,
ha az id6 kereteibe belefér, ilyenkor a hompolygés/ventillalds is segithet. (Maga a ventil-
14l4s is hozhat pozitiv élményt). A szupervizornak ilyenkor figyelnie kell r4, hogy az eset-
hozéban maradjon elegendd energia, a késébbi ,,munkéra”, hiszen a mentélis ventillicié
elsédleges célja a fesziiltségcsokkentés, mely ahhoz kell, hogy a szupervizalt a folyamat
konstruktiv szakaszdba léphessen.

A kezdeti helyzeti fesziiltségek csokkentésében a ventilldicionak medidciod esetén is
nagy szerepe lehet. Ilyen esetekben a kozvetits feladata, hogy a folyamatot megfeleld ke-
retek kozott tartsa, mind az id6, mind pedig a mondandé tartalmanak vonatkozédsiban.
Nem szerencsés ugyanis, ha a folyamat ezen szakasza tdl hosszira nyulik, illetve ha azt
a masik negativ mindsitésére haszndlja fel a fél (1asd fentebb).

A torténet elmonddsa utdn a csoport tagjai és a szupervizor tehetnek fel olyan kérdése-
ket, amelyek abban segitenek, hogy a szupervizalt 4ltal elmondottak jobban érthetSek le-
gyenek. Ezt linedris kérdések feltevésével érhetjiik el.

Linedris kérdésfeltevések esetén a szupervizor a kutatd szerepében van. Ekkor a tdjé-
kozddast elémozditd, informacidt kérd, tisztazo kérdések feltevésére keriil sor. E kérdé-
sek elsGsorban a szupervizalt eset elmondésdval és az eset koriilményeinek tisztdzasdval
fliggenek 6ssze. Nagy kontrollra van sziikség ahhoz, hogy e kérdések feltevésénél ne fe-
szegessiik azokat a témdkat, melyek mér kizdrdlag csak a maganélet korébe tartozhatnak,
és nem érintik a szakmai személyiséget. Vigydzni kell arra is, hogy e linearis kérdések ne
tartalmazzanak itélkezéseket, mert akkor a sziikséges bizalom nem alakul ki, s a mar em-
litett védekezést valthatjuk ki. Az is fontos, hogy a torténetet, problémat kell6képpen
megismerjiik, ne csak feliiletesen ldssuk azt. Illyenkor a szupervizornak nem konnyii a
megfelelS kereteken beliil tartania a a szupervizalt elbeszélését. Sokan szeretnek beszélni
magukrdl, és a szupervizaltak gyakran a felvetett kérdés szempontjabol inadekvét infor-
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macidkat is elmondanak. Mivel a keretek megtartdsa a szupervizor feladata, tigyelnie kell
4, hogy az elbesz€l€s ne legyen parttalan monologizilas.

A linedris kérdések — véleményem szerint — alapvetd fontossagiak a folyamat szem-
pontjabol. Olyan ismereteket adhatnak a torténetrdl, melyek a szupervizorban a hipotézis
kialakitdsdhoz elengedhetetlenek lehetnek. Megfelel informacidk nélkiil sem a csoport-
tagok, sem a szupervizor nem tud adekvdtan részt venni a folyamatban. A dezinformalt-
sag félreviheti a folyamatot. Fontos, hogy e kérdésekre megfeleld id6t szanjanak. Az is
lényeges azonban, hogy a linedris kérdések ne vigyék el a folyamatot egy minden részle-
tekre kiterjedd torténetmesélésbe. A szupervizornak kontrolldlnia kell magat és a cso-
porttagjait, hogy a kérdésekkel ne a személyes kivancsisdgukat elégitsék ki, hanem a tor-
ténet olyan szintl megértésére torekedjenek, mellyel aktivan segithetik a szupervizalt

E szakasz végén kertil sor arra, hogy a szupervizélt egy konkrét kérdést fogalmaz meg.
A kérdés megfogalmazdsanak arra a szakmai elakaddsara kell irdnyulnia, melyre az adott
szupervizios iilésen teljes vagy részleges vélaszt szeretne kapni.

3. 4. Reflektiv kérdések

A szupervizalt szempontjdbdl taldn a legfontosabb kérdéscsoport a reflektiv kérdések ko-
re. Véleményem szerint ugyanis, ami a szupervizdltban a ,,bels6 munkat” leginkabb el-
indit(hat)ja, az a visszatiikr6zés. E kérdések célja, hogy a szupervizilt egy onreflektiv fo-
lyamatban sajat maga generdlja a kérdéseire adandé valaszokat, ezdltal el6rébb jusson az
elakadast kivalto probléma megértésében, és egy ,,masik tton sétiljon tovabb”. Ezeknek
a kérdéseknek nagyfokui empatiat kell sugdrozniuk. Véleményem szerint e reflektiv kér-
désekben is benne van, a burkolt mindsités lehetdsége. E kérdések feltevése sordn sok-
szor félelem ébredt bennem, hogy 6szténdsen olyan kérdés teszek fel, melyet a szuper-
vizalt mindsitésnek érezhet. Nehéz e folyamatban a nondirektivitast gyakorolni. A belsé
szupervizornak mindig kontrolldlnia kell a szupervizor verbélis s nonverbélis kommuni-
kaciéjat. Mar a kettd disszonancidja elbizonytalanithatja a szupervizaltat, és ezaltal korla-
tozhatja a meriilési mélységét.

A folyamat ezen szakaszaban tehdt a szupervizor és a csoporttagok a tiikrot tartd, in-
direkt befolydsolo szerepében vannak. Indirekt befolyédsoldsrol van tehdt szd, a konkrét
tandcsok, javaslatok, megoldasi médok, 6tletek addsa nem feladata a résztvevSknek sem
ebben, sem a szupervizio tobbi szakaszdban. Ennek a szakasznak a feladataa a leblokko-
las felolddsa a feltett kérdésekkel. Cél a szupervizalt sajat megoldast teremtd képességé-
nek erdsitése, serkentése, az onreflektiv képesség és a belsd kreativitds 6sztonzése, stimu-
lalasa.

Az ebben a szakaszban feltett kérdések segithetik a szupervizalt érzelmi meriilésének
mélyiilését.

3.5. Kontextualis kérdések

A szupervizalt mds utra terelésében a kontextudlis kérdések (is) jelentGs szerepet jatsza-
nak. E kérdések feltevése sordn deriilhet ki a szupervizor szdmara, hogy a szupervizalt-
nak milyen jelent8ségii a torténete. Véleményem szerint ezeket a kérdéseket — a torténet
teljes megismerése érdekében ugyanigy hasznalhatjuk, mint az egyiitt felfedezés szaka-
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szaban. E kérdések feltevésekor a probléma kiviilrdl 1attatdsa, mas kontextusba helyezése
(némiképpen ,,a jovSbe lattatds™) a szupervizor feladata.

E kérdések szerepe elsGsorban abban 4ll, hogy segitenek tisztdzni a szupervizalt altal
elmondott torténet fontossagat, jelentGségét, ramutatva a probléma leglényegére. A szu-
pervizor (€s a csoporttagok) célja hogy a szupervizélt a problémadjat mintegy kiviilrdl, ki-
viildlloként lathassa. Az egyiitt felfedezd, egyiitt gondolkodé szerepében vagyunk. Min-
den mindennel Osszefiigg. Fontos a kiilonbségekre figyelés, figyeltetés. Ugyanakkor a
szupervizor feladata, hogy segitse a szupervizaltat, hogy az osszefiiggésekre (is) figyel-
jen. E kett8s feladat igy érhetd el, ha a szupervizélt alaposan korbejarja az eset koriilmé-
nyeit. Feladata a kiilonb6z6 kontextusokba valé kitekintés, a szupervizélt kimozditdsa az
aktudlis (beragadt) helyzetébdl, a probléma tij néz&pontba helyezése. Olyan kérdéseket
kell a szupervizornak megfogalmaznia az esethozé szamara, amelyekkel j néz&pontba
helyezheti a torténetét.

Kimozditds, mashogyan lattatds. Nem egyszerii a feladat. Nagy a kisértés arra, hogy
tandcsadoként 1épjen fel a szupervizor. A szupervizorban tudatosulnia kell annak, hogy
mindennek megvan a maga ideje és sokszor ez nem az ,,akkor és most”-ban, hanem a
»majd a jovében” torténik meg.

3. 6. A szupervizios iilés lezarasa

A szupervizi6s iilés zardsakor a folyamatban lezajlott — a szupervizaltban elindult, végbe-
ment — folyamatok 0sszegzésére keriil sor. Egy-egy szupervizios iilésnek nem lehet az
a célja, hogy a szupervizalt a kérdésére végleges, teljes mértékben kielégits valaszt kap-
jon. A szupervizdltban — az aktudlis mentdlis, fizikai 4llapotdnak fiiggvényében — a szu-
pervizié sorédn elindultak bizonyos folyamatok. Hogy egy-egy szupervizids iilésbdl mit
tanulhat a kés6bbi szakmai elakaddsaira vonatkozdan, azt a kordbbi onismereti munkdja
befolydsolja.

Egy-egy csoportszuperviziés iilésen az adott elhangzott eset minden csoporttagnak
madst és mast jelenthet. Minden személynek masrdl szélhat a konkrét torténet. Mindenki
— de leginkdbb az aktudlis szupervizdlt — annyit vehet ki az adott esetbdl, amennyi ener-
giat belefektetett a tanuldsi, szuperviziés folyamatba. Ez nem a szupervizor felelGssége!

Az iilés zardsaként a szupervizor €s a csoporttagok egy-egy zard gondolatot — nem {té-
letet, vagy birdlatot — adhatnak utravaléul a szupervizaltnak, aki az iilésenezekre a gon-
dolatokra mér nem reagdl, de azok a kérdéseinek, az elakaddsdnak a tovabbgondoldsét in-
dukélhatjuk.

A mediécids eljards zdrdsaként az esetek tobbségében a felek kozott az adott vitds kér-
dés lezardsara irdnyuld, frasba foglalt megéllapodds jon 1étre. Ilyenkor a medidtornak
tigyelnie kell r4, hogy teljesithetetlen megolddsi kritériumokat ne tartalmazzon e meg-
dllapodds. Véleményem szerint azonban a formai megéllapodéds mellett legaldbb ugyan-
ekkora figyelmet kell szentelni a folyamat mentélis lezardsara is. Ilyenkor a kdzvetits ki-
emelten hangsilyozhatja a felek elhatdrozasat arra vonatkozoéan, hogy vitds ligyiiket nem
a hivatalos jogi titon — mdsra bizva — kivantak megoldani, hanem sajét keziikbe vették a
konfliktus rendezését, és ez a tény mar onmagdban is el6relépés lehet! Fontos ezt minden
olyan esetben kiemelten hangsilyozni, amikor a felek altal kivant megallapodds meghiu-
sul. Biztatni, batoritani kell a feleket arra, hogy a jovSben is keressék az ilyen megoldasi
utat konfliktusiakban, és semmiképpen ne tekintsenek e lezaratlannak érzékelt folyamat-
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ra kudarcként. Hangsulyozni kell, hogy a pozitiv irdnyba fejlédnek, és hogy megvan ben-

niik a lehet&ség a jovében torténd tovabbi egyiittmiikodésre.

Tanulmédnyom els6 témdja a szupervizids folyamat volt. E folyamat szakaszait és az eset-
legesen felmeriil6 problémdkat mutattam be. A tanulmény kovetkezd része, a kozvetitSi
eljarast vizsgélja, elemzi, emellett a két folyamat kiilonbozdségeire, hasonldsdgaira kivan
rdmutatni.

SUMMARY

The study compares two methods supervision and mediation which are first of all known
and spread only among experts in our country. Mediation as a concept is used for media-
ting, while the concept supervision has not yet exactly been determined in the Hungarian
language. The writer defines the above concepts as well as introduces the sections and
the course of the two processes and emphasizes the similarities and the differences of the
two methods. The first part of the study points at the definition and the different sections
of the concept ,,supervision” and the problems that may occur in this procedure.
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Terepen gyakorolni

A terepoktatds meghatdrozasat Bernece K. Simon a kovetkezoképpen fogalmazza meg:
»-..a didk a terepoktatdson keresztiil tanulja meg, hogy mi a teenddje, €s ami a legfonto-
sabb, hogy mivé kell vélnia™'

A szocidlis szakemberképzésben a szakmai, vagy terepgyakorlat célja a szakképzett-
séghez kapcsolddo gyakorlati ismeretek megszerzése. Ezzel egyiitt, adott képzés hallga-
tdja, a késébbi munkdja hatékonysdga érdekében, jartassdgot szerez az 6nallé6 munkavég-
zésre és képessé valik a gyermekjolét, koznevelés, gyermekvédelem és a szocidlis dgazat
egyéb teriiletein valé hivatdsgyakorldsra. Miutdn a szakmai gyakorlat a szakma miivelé-
séhez kapcsolddo projektszerd, kiilsG terepen végzett folyamatos intenziv szakmai mun-
kat jelent, feladata, hogy a hallgat6 képessé véljon az elméleti, modszertani ismeretek,
valamint a képzés sordn megszerzett Uj gyakorlati tapasztalatok integrdldsara, tovabba
hogy elsajatitsa a megszerezhet§ gyakorlati kompetencidkat. Ezenkiviil a szakmai gya-
korlat kiemelt célja, hogy magas szintli szakmai ismeretekkel és szakmai készségek elsa-
jatitasaval a szocidlis professzidé gyakorldsdhoz sziikséges dgazatok szamdra képezzen
szakembereket. Ahogy a szakmateriiletek folyamatosan véltoznak, igy az egyes teriilete-
ken alkalmazott munkamddszerek is egyre finomodnak, a hivatdsgyakorlds pedig mind
szertedgazdbbd valik. A napjainkra jellemz6, keményedS gazdasédgi globalizacids kor-
nyezetben a szocidlis munka oktatéinak fel kell késziilniiik rd, hogy novekedni fognak a
tarsadalmi peremcsoportok az eléttiink 4116 években. Osszetételiik heterogénebb lesz, és
szocidlis problémajuk is egyre bonyolultabbd, dsszetettebbé valik majd. Szamos szegény-
séggel kapcsolatos kutatds késziilt az utébbi években, melyek sorra azt bizonyitjak, hogy
a szocidlis teriileten mikodd szakemberekre még tovabbi kihivasok varnak. Ez évben ké-
sziilt el példaul az UNICEF-nek egy a gyermekjoléttel kapcsolatos magyarorszagi vizs-
gdlata. A kutatdsrol késziilt jelentés lesujté eredménye, hogy Magyarorszagon minden
masodik gyermek nélkiiloz. Az adatok azért is megrazoak, mert a kutatds alanyai f6ként a
kozéposztalybdl keriiltek ki (a telefonos megkérdezés kizarta a telefon nélkiili hdztartdso-
kat), igy az igazdn mélyszegénységben é16k nem ronthattak a statisztikat. A TARKI Héz-
tartds Monitor 2012 &szi adatfelvétele szerint is szamottevd mértékben nétt a szegények
ardnya Magyarorszagon az elmult hét évben. 2005 és 2012 kozott 12%-161 17%-ra, azaz
5 szazalékponttal emelkedett a szegénységi kiiszob alatt €16k ardnya, ami azt jelenti, hogy

' URBANOWSZKY, M. L. — DWYER, M. M., Learning Through Field Instruction, Kézirat, (Forditotta: Szent-
miklési Tamads) 1998.
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félmilliéval tobb ember, 0sszességében kb. 1,7 millié szegény él ma Magyarorszagon.
Mindezek tiikrében, a problémadkkal valé egyéni megkiizdési képesség — a problémadk
komplexitdsa miatt — értheté mdédon egyre nehezedik, és a természetes tdmaszok hidnya
miatt egyre nagyobb sziikség lesz a kivalo tuddssal, tisztazott értékekkel, gyakorlati kész-
ségekkel rendelkez§ szakemberek minGségi munkdjira. A mindség alakuldsa pedig
nagyrészt a szocidlis szakemberek részvételén, munkamddszerein, szakmai kultirdjan,
kooperaciéjan mulik. Az utobbi évtizedben, azonban Magyarorszagon egyre ritkdbban
szerveznek tereptandrképzéseket, illetve ha mégis, azok csupdn egy-egy palyéazati projekt
erejéig valosulnak meg, és a képzési akkreditacidig csak kevés jut el. Pedig a terepoktatds
a szocidlis képzések elengedhetetleniil fontos része, melynek sordn a szakma gyakorlati
részének oktatdsdba bekapcsolédhatnak azok az intézmények, szervezetek, és szakembe-
rek, amelyek, illetve akik kivalé szakmai tevékenységiikkel jarulnak hozza a képzéshez.
Urbanowszky és Dwyer nyoman a szocidlis képzést folytaté oktatdsi intézmény és a
terepgyakorlatot biztosito intézmény kozotti kapesolatnak négy modellje ismert:

1. A képzési kdzponton alapulé modell: ebben a kozpont kielégiti mind az oktatds,
mind a gyakorlat igényeit a k6zosen kialakitott intézményben, és mindkettSt segiti
abban, hogy céljaikat megvaldsitsak és szolgaltatdsaik minGségét javitsak. Pl. ami-
kor az iskola és a gyakorlati hely kdzos fenntartds és irdnyitds alatt miikodik: az is-
koldnak gyakorl6 helye a szolgaltaté intézmény, és az intézmény a szakemberei az
iskolabdl keriilnek ki.

2. A tanitds kozpontjan alapulé modell: az oktatds kozpontjabdl keriilnek a didkok kii-
16nb6z8 intézményekhez gyakorlatra. A tanitdsi modszereket és a tanuldsi tapaszta-
latokat elsddlegesen az iskola oktatdsi alapelvei hatdrozzdk meg, nem pedig a szol-
géltaté intézmény feladatai és lehetGségei. Ez a modell, melyben a szerzSk szerint
a terepgyekorlat az oktatds kiegészitésének tekinthets, az 1960-as és 1970-es évek-
ben, iddszakosan miikodott.

3. A terepoktatdsi egység fakultds alapi modellje: a szocidlismunkds-képzd iskola
szerzGdtetett terepoktatdi szocidlis intézményekben dolgoznak. Az iskolai tantervet
és az intézmény gyakorlati munkdjdnak realitdsat egyardnt ismerik. A modell haté-
kony az elmélet és a gyakorlat integraldsaban.

4. Intézményi alapu oktatdsi modell: ebben a modellben a szolgaltaté intézmény lehe-
téséget, teret és idGt ad arra, hogy szakképzett munkatérsa egylittmiikodjon az isko-
laval és a didkkal a terepoktatdsban. Az iskola és a szolgéltaté intézmény megélla-
podésban rogziti az egyiittmiikodés tartalmat és feltételeit.”

Magyarorszagon az iskoldk mind a négy modellbdl vettek 4t elemeket sajat terepoktata-
suk kereteinek és tartalmédnak kialakitdsdhoz. A jelenlegi kép Osszetettebb annal, hogy
egyetlen modellen keresztiil be lehessen mutatni.

Egy idedlis terepgyakorlat megvaldsitdsandl tobb, egymadssal szorosan Osszefiiggd
eseményre, feladatra kell felkésziilni. Hirom szerepld, a képzd intézmény, a hallgaté és
a terephely egyiittmiikodése alapozza meg a gyakornok szakmatanuldsat. A terepgyakor-
latok el6készitésében a terepoktatds minden szerepl§je részt vesz, s ennek a folyamatnak
integrdns részét képezi az iskola €s a terep kozotti szakmai egyeztetés. Az elsG, meghata-

> SzoBoszLAI K., Helyzetkép a terepoktatdsrdl a szocidlis munkds képzésben Magyarorszdgon, in Esély,
1999/ 2, 3, 104-120.
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rozo jelentGségii terepgyakorlati nap el6tt a tereptandr, feladattervvel, idStervvel, a hall-
gatd szdmdra Osszedllitott informécids csomaggal késziil fel a gyakornok fogaddsara, és
sziikség esetén gondoskodik a helyettesitésérdl is. Kivdlasztja azokat az eseteket, mdd-
szereket, amelyekkel meg fogja ismertetni gyakornokét. T4jékoztatja a kollégdkat arr6l,
hogy gyakornok jon, akinek a feladatait viligosan meg kell fogalmazni és kdzosen el§ kell
késziteni. Fontos, a klienseket is tdjékoztatni a gyakorlatrdl és a gyakornokrél. A kliens
nyilatkozzon, hogy kivdn-e a hallgatéval egyiittm{ikodni. A titoktartds, az informdcidk
felelds kezelésének tisztdzdsa elengedhetetlen a gyakorlat megkezdése elétt, a kliensek
védelmének, illetve az intézmény hitelességének érdekében. A tereptandr és a gyakornok
kosson szerz&dést a gyakorlat elsd napjan, melyben k6zosen meghatirozzdk a gyakorlat
céljat, az id6kereteket, a feladatokat, az értékelés madjat. A kezdeti id6szakban a gyakor-
nok tanulmanyozza a szakirodalmat, az esettanulmanyokat, a jogszabalyokat és az intéz-
ményi dokumentumokat.

Optimadlis esetben a gyakornok a tereprSl kapott tdjékoztatds alapjan személyesen
megkeresi a tereptanart, aki rovid interji vagy kotetlen beszélgetés utan fogadé nyilatko-
zat kitoltésével jelzi dontését, a gyakornok errdl tdjékoztatja a terepkoordindtort. A leg-
gyakrabban azonban a tereptandr és a gyakornok nem taldlkozik személyesen a gyakorlat
megkezdése el6tt. Az informécidkat a terepkoordindtor kozvetiti, § tdjékoztatja a terep-
tandrokat és a gyakornokokat. A terepgyakorlati célok kitlizésekor figyelembe kell venni
a gyakornok el6zetes tuddsat, ergsségeit, gyengeségeit és az iskola elvardsait. A kitlizott
célok ne legyenek se til magasak, se til alacsonyak. A tereptanar engedje a gyakornok-
nak, hogy kiprébalja magat a szakmai munkéban. A hallgaté fokozatosan kapjon beavat-
kozasi lehet&séget, mozgdasteret. De azt is szem el6tt kell tartani, hogy a gyakornok még
nem végzett szakember, ezért nem szabad tilterhelni, ardnytalanul sok munkéaval, vagy
olyan feladatokkal ellatni, amelyekkel egyediil nehezen vagy egyaltaldn nem képes meg-
birkézni. A terepoktatd kezelje partnerként a gyakornokot, tudassa vele, hogy mindig kér-
dezhet, és a véleménye is fontos, mindemellett gondoskodjon réla, hogy a hallgaté szive-
sen latott legyen az intézményben.

A kompetencia sokkal tobbet foglal magaba, mint csupan elméleti ismeretek birtokla-
sat. Egy kompetens szakembernek tudnia kell, hogyan tegye at a gyakorlatba az ismerete-
ket. A készségek azonban énmagukban még nem biztositjdk a kompetenciat.’

Olyan kompetencidkrdl van itt sz6, mint az ért6 figyelem, az aktiv meghallgatds méd-
szerei, az empatikus részvétel, az egylittmiikodési képesség és készség, a problémafelis-
merd és problémamegoldd képesség, a kapcsolatteremtd képesség, kezdeményezd kész-
ség, kreativitasra val6 képesség, vagy a massag irdnti elfogadas képessége. Elengedhetetlen
tovabb4 az onkifejezés képessége, az onreflexidra vald képesség, a vitakészség, konszen-
zuskészség, a konfliktuskezelés képessége és a stresszkezelési modszerek alkalmazdsa.
A Kklienssel kapcsolatos interakcidiban fontos a kliens kommunikécids stilusdnak és el-
véardsainak megfelel6 kommunikdcid, a kliens meghallgatasa, sziikségleteinek és motiva-
cidinak feltdrdsa, a raciondlis érvelés és mindezek érdekében a kapcsolatteremtés, kap-
csolatalakitds és kommunikdcios technika fejlesztése. A munka integrans részét képezi
a célcsoporti igényfelmérés és sziikséglet-kielégités tartalmanak, folyamatdnak és mod-
szereinek magas szint{i ismerete is.

* HEPWORTH, D. H. — LARSEN, J., Direct Social Work Practice: Theory and Skills, Dorsey Press, Chicago
1986, 5.

SZOCIALPEDAGOGIA © 2013/1-2. © MAPPA 101



099-105

13/8/22 9:10 Page 102 %

DupAs MARIANNA Terepen gyakorolni

A szocidlis problémak differencidltak, s ez felveti a specidlis tuddssal, ismeretekkel
rendelkezd szakemberek igényét. Az elméleti ismeretek megkopdsa, elavulésa, a bviils,
valtozé jogszabalyi hittér, az dj sziikségletekhez val6 alkalmazkodas kovetelménye, a ki-
égés veszélye mindennapi kisérdi a gyakorld szocidlis szakemberek munkdjanak.

A ,Hilészovs — Osszefogds Nyiregyhdza és térsége szocidlis munkajaért” projektben
szocidlis munkds és szocidlpedagdgia szakos hallgatdk terepoktatdsat vallald szocidlis és
gyermekvédelmi teriileten tevékenykedd szakemberek képzése/tovabbképzése valdsult
meg. A projektben a Nyiregyhazi F&iskola, a Debreceni Egyetem OEC Egészségiigyi
Kara és a konzorciumban részt vevs 8 szocidlis és gyermekvédelmi intézmény véllalta
a kozosen kialakitott, 280 6rds tereptanarképzés megvaldsitasat.

A ,Versenyképes Nyiregyhdzi FGiskola” cimii projekt legfontosabb révid tavid céljai
kozott els6dleges volt a Nyiregyhézi FGiskola munkaerd-piaci alkalmazkoddképességé-
nek javitdsa, a gyakorlatorientdlt képzések fejlesztése, valamint az, hogy a végzett hall-
gatok ismereteikben és kompetencidikban megfeleljenek a mindenkori munkaerd-piaci
igényeknek. A projekt legfontosabb konkrét céljai kozé tartozott olyan belsS és kiilsé
gyakorléhelyek kialakitdsa, fejlesztése, melyek nemcsak az eldirt szakmai gyakorlati
kotelezettség sikerességét biztositjdk a hallgatéknak, hanem szolgdltatdsok keretében
specidlis, alapképzettségen feliili ismereteket is nyudjtanak. Ennek egyik alprogramja, a
szocidlpedagdgus képzésen beliil, a hallgatok terepen vald szakmatanuldsat biztosito te-
reptandrok képzése, tovabbképzése volt mely, 180 éraban, szocidlis, gyermekvédelmi és
pedagdgiai teriileten valdsult meg.

A két projekt 2010 és 2012 kozott zajlott, és kozos céljuk volt, hogy a mar emlitett te-
riileteken tevékenykedd szakemberek ismereteiket, készségeiket, képességeiket és kom-
petencidikat fejlesszék a képzéseken keresztiil, illetve az elméleti és a gyakorlati képzés
igényeinek 0sszehangoldsa, a hatékony egyiittmiikodés erdsitése a képzdk és a szocidlis
szféra bizonyos dgazatai kozott.

A két tereptanarképzésnek tovdbbi kozos eleme volt:

— a szakembereket segit6 eszkoztar gazdagitidsa, kompetencia-meghatarozasi utak fej-
lesztése, a kiégés veszEélyének csokkenése;

— a hatékonyabb egyiittm{ikodés;

— a gyakorl6 szakemberek szakmai hatékonysaganak novelése, ezaltal a kliens-ellatas
szakmai szinvonaldnak novelése;

— a szakemberképzés gyakorlatias jellegének erdsitése, s ezzel parhuzamosan az elmé-
leti tudds fontossdgdnak tudatositdsa;

— oktatdsi segédanyagok, és médszertani kézikonyv készitése.

A két projekt célcsoportja kiilonb6z6 volt. A ,,hdlészovs” képzésbe, olyan gyakorlati ta-
pasztalatokkal rendelkez$ szakembereket vartunk, akik rendelkeznek tereptandri tapasz-
talatokkal is, a ,,versenyképes” képzésbe pedig a kozelmiltban diplomdhoz jutott, kezds
szocidlis szakembereket, majdani tereptandrainkat.

A folyamat egy eldzetes sziikséglet-felméréssel kezd6dott, azon intézmények szakem-
bereinek bevonasaval, akik potencidlisan széba johettek a képzések kapcsan. Szamos jel-
z¢€s érkezett, tereptandri €s hallgat6i oldalrdl egyardnt, melyek a jobbitds szempontjabol
fogalmazddtak meg, arra keresve a vélaszt, hogy hol kell csiszolni a képzésen. A kritikdk
a rendszer legfontosabb hidnyossdgat a képzd intézmény és a gyakorlohely gyenge kap-
csolatdban lattak. Egyértelm tehat, hogy a tereptanarok részérdl fokozott igény mutatko-
zik az intenzivebb jelenlétre és arra, hogy szorosabb legyen a kapcsolat a két intézmény
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kozott. Szamos olyan mithelymunka volt a képzésekbe épitve, mely férumot adott a te-
reptandr kollégdknak és az elméleti oktatéknak arra, hogy kinyilvanitsdk véleményiiket a
képzéssel kapcsolatban, s a tréningeken a kozos gondolkodds dominélt. A rendszeres ref-
lexiok mind a két képzés atitattdk. A projektek megvaldsuldsanak eredményeként a szak-
ma elméleti és gyakorlati ismeretei hatékonyabban kapcsoldédnak egymashoz, a szakmai
egyiittmiikodések erGsodtek.

A ,,hdlész6vE” program tartalmazott egy alaposan dtgondolt, tereptandri gyakorlati is-
meretek modult. A ,,versenyképes” projekt nem kinalt terepgyakorlatot a tereptandrok
szdmdra, de nagy gondot forditottunk a kompetenciafejleszt6 szakmai mihelyek és tré-
ningek magas ardnyara. Mindkét képzés egyértelmiien a csoportos foglalkozasra helyez-
te a hangsiilyt, kevesebb elmélet és tobb készségfejlesztés és gyakorlat jellemezte Sket.

A két képzés pozitiv és negativ tapasztalatai alapjdn allt 6ssze egy olyan lehetséges te-
reptandri gyakorlati ismeretek modul, melynek sajatossdga, hogy a tereptandr a gyakorlat
soran gyakornoki és tereptandri szerepben is tokéletesitheti tuddsat. A modul két alapozd,
egy elmélyitS, valamint egy szemindriumi és tréning szakaszbdl 4ll, az aldbbiak szerint.

A modul tehdt, 6raszdmdt tekintve, 96 6rds terepmunkdbdl dllna. A tantdrgy céljai
kozott szerepelne a kiilonboz6 szocidlis intézményekben tereptanarként miikodd szak-
emberek felkészitése a hallgatdk gyakorlati feladatainak kijelolésére, a hallgat6 elméleti
tuddsdra alapozott gyakorlati feladatainak irdnyitdsara, készségeinek, képességeinek fej-
lesztésére, gyakorlati munkdjanak megfelelS értékelésére, tovdbba sajat szakmai tudasa-
nak hatékony ataddsara és fejlesztésére. A tematika terepgyakorlattal, esetfeldolgozassal,
terep-el6készits és elmélyits szemindriummal, szakmai 6nismereti tréningekkel, szuper-
vizidkkal is kiegésziilne. A targy minSségbiztositasat, fejlesztését az oktato felkésziilése,
a tereptandrok felkészitése, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok azonnali feldolgo-
zasa, a tantargy aktualizdldsa, valamint a megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése,
a gyakorlati teriiletek elvdrdsainak és visszajelzéseinek figyelembe vétele teszi lehetvé.
Az oktatds megkonnyitését szolgdld tanulmanyi segédanyagok az oktatdk altal 6sszedlli-
tott esetek, internetr6l szarmaz6 anyagok, a szakmai programok, a Szervezeti Miikodési
Szabalyzat, a Hazirend, az egyes intézmények szakmai munkajat el6segité dokumentacid
és a jogszabdlyok lennének. Specidlis célként értelmezhets, hogy a tereptandr képes le-
gyen felelGsséget véllalni a hallgaté gyakorlati idejének hatékony megszervezéséért, a
feladatok egymadsra épiilésének megtervezéséért, a hallgaté munkajanak segitéséért, redlis
értékeléséért, tovabbd ismertesse meg a gyakornokot a szakma etikai kddexével és tdjé-
koztassa 6t jogairdl és kotelezettségeirdl. A kurzus zdrdsaként, az irasbeli dolgozatok tel-
jesitését kovetben, azok prezentdldsara is sor keriilne. A szdbeli eladds egy kozos be-
sz€lgetés, a gyakorlatban felmeriilt esetek, problémadk, dilemmdk tisztdzdsa, megvitatdsa
a kiilonbozd szakteriileteken tevékenykedd tereptandrok kozott. Ez alkalmat ad a kiilon-
boz§ allaspontok és latdsmodok szerinti problémafeldolgozasra, mivel tereptandraink a
szocidlpolitika és a szocidlis munka legkiilonb6zdbb teriileteirdl érkeznek. Ezek azok az
intézmények vagy szervezetek, amelyek alap- vagy résztevékenységként, esetleg projekt
formdban szocidlpolitikai, illetve szocidlis munka tipusu tevékenységet végeznek. A szo-
cidlpolitikai intézményrendszer egésze mellett ide tartoznak a személyes szocidlis szol-
géltatdsokat nyujté szervezetek, a gyermekvédelmi ellatdst nyujtd szervezetek, a szocid-
lis teriileten tervezési, fejlesztési, kutatdsi feladatot elldtd szervezetek, tekintet nélkiil a
szervezeti tipusra.

A modul négy egymadst kovetd szakaszbdl dllna, s az elsé két szakasz kivételes médon
alapoz6 szakasz volna. Ennek az a magyardzata, hogy a tereptandroknak hallgatéi és te-
reptandri szerepben is van feladatuk. Hallgat6i szerepben az a feladatuk, hogy megfigyeld
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poziciébdl informdacidkat gydjtsenek az intézmény miikodésérdl, a szocidlis munka eszko-
zeir6l, médszereirdl, a szocidlis munkds feladatairdl, és hogy az adott terephely szolgalta-
tasait elhelyezzék a szocidlis elldtérendszerben. A tovébbi feladat az intézmény kliens-
korérél szerzett elméleti ismeretek bemutatdsa, dsszefoglaldsa (el6itélet, szubkultira
elemei, pl. adott eset kapcsan), kommunikécié (mint a kapcsolatfelvétel fontos eszkoze)
alkalmazdsa, valamint problémafeltdrds (elsG interju a tereptandrral, aki évfolyamtars).
Mindezt kamerdval rogziteni lehetne, és a szemindriumon elemezni lehetne!

A maésodik alapoz6 szakaszban, tereptandri szerepben, alapszakos hallgatéknak tartott
monitoroz6 gyakorlat vezetése a feladat,. Ez egyrészt intézménybemutatést jelent, a hall-
gatokat megismertetik az intézmény szolgéltatasaival, tevékenységeivel, klienskorével,
munkamédszereivel, valamint a kapcsolédd torvényi szabalyozds részleteivel. A hall-
gatdk a szocidlis munka eszkdzeirdl, modszereirdl, a kiilonboz6 tarsintézményekkel valé
egyiittm{ikodésrdl, az intézmény adminisztracidés rendszerérdl is kapnak informéciot,
és bemutatjak nekik a terepnaplét. Ez utébbi, tapasztalataim szerint sarkalatos kérdés,
ugyanis a tereptandr gyakran formai, tartalmi szempontok alapjan — az § gyakorlatias né-
z6pontjabdl — médshogy oldand meg a terepdolgozat elkészitésének feladatédt, mint a f6-
iskolai oktaté.

Az elmélyit6 szakasz tereptandri szerepben folytatédik, itt a gyakornok terepgyakorla-
tdnak vezetése, a hallgat6é fogaddsa, a befogadd nyilatkozat elkészitése, a gyakornok is-
mereteinek, készségeinek felmérése, gyakorlati terv készitése és tanulmanyi megéllapo-
dds kotése a feladat. Ebben a fazisban a tereptanar legfontosabb feladata, hogy lehet6vé
tegye a gyakornok—kliens kapcsolat kialakitdsat, a gyakornokot timogassa a klienssel va-
16 segit6 munkdban, az elméleti ismeretek, mddszerek, készségek gyakorlati alkalmaza-
sanak dtaddsaval felkészitse 6t az esetleirds feladatdra. Tovabba folyamatos feladata a te-
reptandrnak, hogy a terepgyakorlat id6szakaban széban visszajelzést adjon a gyakornok
munk4jardl, illetve a gyakorlatot kdvetSen frdsban értékelje a gyakornok munkajat.

Végiil, a képzés zard szakaszdban a tereptandr-hallgatok szemindriumokon és trénin-
geken vesznek részt. Ezeken az alkalmakon megvitatjak és tobb szempontbdl is megbe-
sz€lik a tereplatogatdsok tapasztalatait, megfogalmazzak szakmai és etikai kérdéseiket,
dilemmdikat, illetve szakmai Onismereti tréningen, szupervizion vesznek részt.

A szocidlpedagdgus képzés egyik 1ényegi eleme a terepgyakorlat, melynek elsédleges
célja a képzési és kimeneti kdvetelmények kozé tartozé egyéni €s intenziv terepgyakorlat
teljesitése, a képzés megfelel6 médon torténd lebonyolitdsa és a diplomdk kiadhatdsa-
ganak biztositdsa. A kovetelményrendszer maradéktalan teljesitésén tiil azonban a fels6-
oktatdsi terepgyakorlatoknak sokkal komplexebb tartalmat kell megcélozniuk. A terep-
tanarképzés soran feldolgozasra keriilnek a tereptandri feladatok ellatdsdhoz kapcsolddd
legtijabb elméleti ismeretek és mddszerek. Egy ilyen képzésnek kiemelt teriilete kell
hogy legyen tovdbbd az elméleti és a gyakorlati oktatds sokszor feliiletes kapcsolatdnak
problematikdja, illetve ennek erdsitése. Ezen a szereplSk kozotti kapcsolat javitasat és
a gyakorlatvezetéssel, értékeléssel kapcsolatos dilemmadkkal valé foglalkozast értem.
A képzés hatékonysdganak novelése, a kibocsatott szakemberek magas szintii szaktuda-
sa, a leendd munkaadokkal val kapcsolat épitése, erGsitése, a tapasztalati tanuldsi folya-
mat és a szakmai készségek fejlédéséhez sziikséges keretek biztositdsa a legfontosabb
feladatok kozé tartoznak. Ezeket a 1ényegi elemeket, kizdrdlag a képzd intézmény és a
gyakorléhely szoros szakmai kapcsolata dltal lehet j6l megvaldsitani.
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Terepen gyakorolni DUDAS MARIANNA

SUMMARY

The task of the institutions of higher education is to prepare the experts who work for dif-
ferent social institutions in order to assing practices to undergraduates, to guide the
work, to improve the skills and to asses the training. These teschers are able to hand their
professional knowlege over and to improve it. According to the positive experience of two
previous projects I worked out a modul which home is Practical Knowledge for Field
Teachersfi. The aim this module is to improve the skills for practice-leading at high level.
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Hit, sport, egészség osszefiiggései

BEVEZETES

A hit a valldsos ember életének valamennyi teriiletét mélyen dthatja, és sok szempontbol
befolyésolja, igy a szabadid@s- és sporttevékenységek sordn is fontos dimenzidként van
jelen és fejti ki hatdsat az adott tevékenységekhez vald viszonyulds, a tevékenység vég-
hezvitele, magvaldsitdsa és eredménye terén. Az aldbbi cikk a hit és a sport (szabadidGs-
és versenysport) egyes Osszefiiggéseit jarja koriil, mindenekelStt a személyiség egészsé-
gére és fejlédésére nézvefokuszélva.

,»A sport nemcsak a testnevelésnek, de a 1élek nevelésének is leghatdsosabb eszkoze.”
(Szent-Gyorgyi Albert)

A FIZIKA AKTIVITAS/SPORT ES EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

A rendszeres fizikai aktivitds, rekredcios sporttevékenység az egészségmagatartds egyik
fontos eleme.

A tanulmdnyban a rendszeres fizikai aktivitds és a sporttevékenység kozel majdhogy-
nem szinonimaként fordul eld, bar kiilonbozs fogalmakroél van széat takar. A fizikai akti-
vitds ,,minden olyan mozgds, amelyet a vdzizomzat hoz létre, és energiafelhaszndlas ki-
sér”.! Ezzel szemben a sportedzés olyan fizikai aktivitésit jelol kategéria, amely tervezett
és strukturalt, ismétl6dd, céltudatos testmozgdsok elvégzését tartalmazza €s egy vagy
tobb fizikai képesség szinten tartdsit vagy fejlesztését szolgdlja. Sz6lnunk kell a szabad-
1d6s fizikai aktivitdsrol is, amelyet ugy fogalmazhatunk meg, mint testedzés, sport, re-
kredcié vagy olyan tevékenység, amely nincs kapcsolatban a kotelez6 munkahelyi/isko-
lai, kozlekedéses vagy haztartdshoz kapcsolddé aktivitassal.

A rendszeres testmozgds el6nyei roviden a kdvetkez6képpen foglalhatdak 6ssze: csok-
kenti a mozgésszervi betegségek kialakuldsanak valészintiségét, a keringési megbetege-
dések el6forduldsat, a nem inzulinfliggd cukorbetegség kialakuldsdnak veszélyét. Tovabba

' CASPERSEN C. J. — POWELL, K. E. — CHRISTENSON, G. M., Physical activity, exercise, and physical fitness:
definitions and distinctions for health-related research in Public Health Rep, 1985 Mar-Apr, 100 (2), 126-131.
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protektiv hatdsa van bizonyos tipusi daganatos betegségekre, valamint alacsonyabb mor-
talitdsi ardnyokat eredményez.”

A rendszeres sport hatasa a mentalis egészségre

A rendszeres sport javitja az egészségi dllapotot, életminGséget és a pszicholdgiai jolétet
(well-being), pozitiv hatdssal van az 6nértékelésre és onbizalomra, javitja a hangulatot és
a stresszel valé megkiizdési kapacitdst, csokkenti a depresszid kialakuldsdnak kockdza-
tat, illetve a mdr kialakult betegségek esetén terdpids elényokkel bir, valamint hatdssal
van egyes krénikus betegségekre.’

A rendszeres sporttevékenység végzésére hatdssal vannak a szocidlis és gazdasagi té-
nyezG6k. Azon személyek, akik csalddban élnek, kevesebb szabadid6vel rendelkeznek,
igy kevesebb idé6t tudnak dldozni mozgésos tevékenységekre, kiilonosen igaz ez a kis-
gyermekes csalddokra. Tovabba az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezSk és azon
csalddok, ahol melyekben alacsonyabb az egy fére es$ jovedelem, kevesebb sporttevé-
kenységben vesznek részt.* A telepiilés nagysdga és jellege is hatédssal van az ott é16k fizi-
kai aktivitdsara, mivel a kisebb telepiiléseken él6knek kevesebb lehetGségiik van valtozatos
sporttevékenységek kiprobalasara, szemben azokkal, akik nagyvarosokban, megyeszek-
helyen vagy févérosban élnek és dolgoznak.’ Es sz6lnunk kell a kozosségek aktivitdsra
késztetd erejérdl is. Vannak specidlis célcsoportok, amelyek kiilonleges szervezést és
odafigyelést igényelnek ahhoz, hogy a mozgast beépithessék az életiikbe (krénikus bete-
gek, idGsek, veszélyeztetett fiatalok).®

A VALLASOSSAG ES AZ EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

A valldsossag a lelki egészség egyik fontos mutatdja; a vallasi kozosséghez tartozdsnak
egészségvédd szerepe van. A valldsgyakorlds jobb testi és lelki egészséggel jar egyiitt.
A Hungarostady 2002 orszdgos reprezentativ vizsgdlat eredményei szerint, a valldsukat
gyakorldk, az orszdgos atlaghoz képest 42%-kal kevesebb napig voltak betegek, munka-
képességiik jobb az dtlag lakossdgéhoz képest. Magasabb értékeket érnek el WHO jolét
kérdGive alapjdn, kevésbé depresszidsak és ellenségesek. Jellemz&bb rdjuk a nagyobb
mértékli kooperativitds, egylittmiikodés, tolerancia és az adaptivabb megkiizdési straté-
gidk. Tobb tarsas timogatdst kapnak csalddtagjaiktdl és munkatdrsaiktol. A valldsos élet-
vitel szignifikdnsan kevesebb dohdnyzassal és tomény alkoholfogyasztdssal jar egyiitt.”

> GEMES K., Sport és életmindség in Korp MARIA — KOVACS MONIKA ERIKA (szerk.) A magyar népesség élet-
mindsége az ezredfordulon, Semmelweis Kiadd, Budapest 2006 és SALLIS, J. F. — OWEN N., Physical Activity
And Behavior Medicine, 1999.

* GEMES, Uo. Es PIKO B. — KERESZTES N., Sport, Lélek, egészség, Akadémiai Kiad6, Budapest 2007.

* GEMES, Uo. és URBAN R. — HANN E., Rendszeres testedzés és a szociodkonomiai stdtusz 0sszefiiggései ma-
gyar reprezentativ mintdban in Mentdlhigiéné és pszichoszomatika, 2003/4.

* GEMES, Uo. és Piko, Uo.

¢ GEMEs, Uo.

7 Kopp M. — SZEKELY A. — SKRABSZKI A., Valldsossdg és életmindség az dtalakulé tdrsadalomban in Kopp
M. — KovAcs M. E. (szerk.) A magyar népesség életmindsége az ezredfordulon, Semmelweis Kiad6, Budapest
2006.
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Igen érdekes kérdés a serdiilSk valldsos és spiritudlis fejlédésének néhany vonatkoza-
sa. Ebben az életkorban a valldsos tevékenységgel eltoltott idS az életkorral csokkeni 1at-
szik, mindamellett, hogy a vallds fontossdga viszonylag stabil marad. A legfontosabb kuta-
tasi eredmény, hogy a valldsossdg (a bevonddas mértéke, a részvétel gyakorisdga) noveli
az egészségtudatosabb magatartast és segiti a kockazatoktdl mentes életvitelt (Moore,
Lippman, 2005).*

AZ EGYHAZ - SPORT - SPORTTELJESITMENY KAPCSOLATA

Felvetddik a kérdés, hogy a vallasgyakorlds és a hit kérdése hogyan kapcsolédhat dssze
a szabadid6ben végzett és a kiemelked§ teljesitményeket jelent6 versenysporttal. Tobb
kapcsolddasi pontrdl is beszélhetiink: az egyhdz szerepe és az egyhdzf6k vallomadsai a té-
ma keretein beliil, tovdbba a keresztény szemlélet a sport pozitiv €s negativ hatdsainak vi-
szonylatdban, végezetiil vizsgdljuk meg a hit szerepéte a versenysportolok cstcsteljesit-
ményének elérésében.

egyiik sorra ezeket a kapcsoldddsi pontokat.

Az egyhaz és az egyhazfok véleménye

2005-ben, II. Janos Pl javaslatdra megalakult Romaban az ,,Egyhdz és sport” szekcid.
A vilag 18 orszdgabdl 50 kiildott — koztiik a Magyar Katolikus Egyhdz képviselje — vett
részt a munkdban, amely attekintést adott arrdl, hogy a sport milyen lehetGségeket és fel-
adatokat ad a keresztény elkotelez3dés, az evangelizacié szdméra.” 2007-ben a szekcié
a sportlelkészek munkdjdval és novekvé szerepiik kihangsilyozdsaval foglalkozott, majd
ard két évre kovetkezd lilésen az ifjisdgi és amatdr sport teriiletén miikods sportegyesii-
letek lehetGségeinek vizsgélatat ttizte ki céljaul.

Milyen pozitiv és negativ tartalmakat hordozhat a sport
a keresztény ember szamara?

A sport szdmos pozitiv hatdsai kozott tartjuk szdmon, tobbek kozt a fizikai képességek
fejlodését, az egészségtudatosabb magatartds és életvitel folytatdsat, a személyiségfejls-
désben bekovetkez6 hatasokat (fair play, onkifejezés, onértékelés, egészséges verseny-
szellem, k6zosségi szellem, szabdlykovetés)."

Az ardnytalanul nagy fizikai terhelésnek ellenben ,.egészségkdrositd” hatdsa van.
A sportpszicholégusok és a fiatalokkal foglalkoz6 sportszakemberek egy része igy gon-
dolja, hogy a tdl korai specializdcid, tul korai versenyeztetés sok esetben sem testileg,
sem lelkileg nem tesz jot sem testileg sem lelkileg a sportolni vigyd, vagy sok esetben

* BENSON P. L. — SCALES P. C. — SESMA JR. A. — ROEHLKEPAPTAIN E. C., Adolescent Spirituality in MOORE K.
A.—LippMAN L.H. (Eds.), What do children need to Flourish? Springer, 2005.

’Vallds és a hit sportpszicholdgiai jelentGsége. http://www.sportpszichologia.eu/vallas_hit.htm (utolsé
megtekintés: 2013. aprilis. 10.).

V6. NEMETH G., A sport etikai megkizelitése in Erkélcs — Teoldgiai Tanulmdnyok, JEL Konyvkiadd, Vac
2009.
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a sporttal még csak ismerkedd gyerekek és fiatalok lelkivildganak. A tdlzott eredmény-
centrikussdag a sport jatékossdganak és oromének atélése ellen dolgozhat. Az eredmé-
nyesség érdekében a sportoldk és csalddjaik sokszor erejiikon feliili dldozatot hoznak,
esetenként a csalddi és keresztény linnepek meghitt pillanatait hitérbe szoritva a soroza-
tos versenyek miatt. A dopping kérdése nem lehet ,.kérdés”. Minden olyan eszkoz, ami
mely a sportol6t tisztességteleniil elényhoz juttatja ellenfelével szemben, elitélendS. Ez
kiilonosen igaz lehet fiatal versenyzdk esetében, akiknél a teljesitményfokozok a fejlédd
szervezet egészséges fejlédésének ttjdba dllhatnak. Erdekesen és adott helyzetekben igen
helyesen fogalmazddik meg a keresztény ember dlldspontja a veszélyes sportdgakkal
kapcsolatban. Azokndl a kiizd&sportokndl, ahol melyekben a gy&zelmet a masik ember
fizikai bantalmazasa jelenti (pl. 6kolvivas), elitélendének szamitanak. Tovéabbi kockéza-
tos sportigak azok, amelyek oncélian, csupan az adrenalin fokozédsa érdekében veszé-
lyeztetik az emberi életet, egészséget (pl. extrém sportok). Kevésbé tudunk azon sport-
agak versenyzdinek sikereiben osztozni, amelyekben, sok mas sportdggal szemben, a
technika vivmanyai irjdk feliil a ténylegesen befektetett emberi erdfeszitéseket (pl. tech-
nikai sportok)."

A sport ésszerll izése lehet és kell is, hogy segitségére legyen a keresztény és az
olyan ember karakterének alakitdsaban, aki a hit 4ltal megvildgositott értelem szerint cse-
lekszik és gondolkodik.” (XII. Pius pédpa)

A hit szerepe a sportolok teljesitményére

Ha a hit és a sportteljesitmény kozotti kapcsolddési pontokat elemezziik, az egyik lehet-
séges elgondolds a kovetkezs: a keresztyén hit ,,gyakorl6i” mindennapjaik sordn ugyan-
ugy megtapasztaljak, a mélypontokat €s a gydzelmeket, mint a sportolok a kiizdelmeik
sordn. Am a mélypontokon &t kell 1épni, valami djat kell elkezdeni, és ismét képesnek
kell lenni a kiizdelemre. Kétségtelen, hogy mind a sportol6k, mind a mindennapjaikat a
hit jegyében éI6 keresztény emberek tobbet tanulnak a vereségbdl, a mélypontokbdl,
mint a gy6zelembdl. A vereség, csalddds az emberi személyiség érésének fontos ténye-
761. A sportlelkészek tapasztalatai szerint a valldsos sportolok nem azért imadkoznak,
hogy aranyérmesek legyenek, hanem inkdbb azért, hogy a versenyhez, a kiizdelemhez a
bels6 nyugalmuk és igy a j6 koncentrécios képességiik meglegyen; és hogy a gydzelem,
vagy a csal6dds ne okozzon kart a személyiségiiknek €s a lelkiiknek."”

,»S0kszor veszem észre a sportolok kozott Jézus Igéjének a beteljesiilését vagy éppen
cafolatat: »Mit haszndl az embernek, ha az egész vildgot megnyeri, lelkében pedig kart
vall?7«” (Mt 16, 26a). Gyakran figyelhet§ meg, hogy a hit, kotédjon barmelyik valldsi
rendszerhez, abban segit, hogy az ember a képessége legjavat nydjtsa a nemes kiizdelem-
ben — vallja Thomas Weber a német olimpiai csapat sportlelkésze, aki négy egymdst ko-
vetd nydri/téli olimpidn is helytallt a sportolok mellett és maga is aktivan sportol.

A kozéleti személyiségek gondolatai is irdnyaddk lehetnek a témdban. Dr. Simicské
Istvan a sportpolitikaért felelds dllamtitkar a sporttevékenység értelmét szintén a hit fel6l
kozeliti meg, amikor azt javasolja, hogy az embereknek el kell gondolkodniuk rajta, ki
miért él és mit kell megtennie a foldi 1ét néhdny évtizedében. Gondolatai szerint csak a jo

" Uo.
> A hit nyugalmat ad. http://reformatus.hu/mutat/7149/ (Utolsé megtekintés: 2013. dprilis. 10.)
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cselekedetekben rejlik a boldogsdg. ,,Amikor jot tesziink, nem csak masoknak okozunk
szerzlink 6romot, hanem a sajat lelkiismeretiink is feltoltddik. Ez hit nélkiil nem megy,
ezt pedig csak a jo Isten adhatja meg, s ami minden cselekedetiinkre — igy a sportteljesit-
ményre is — hatdssal van.”"

OSSZEGZES

A mindennapok sordn, az egészséges sport- és hitoktatds elméleti és gyakorlati ismere-
teinek egyiittes felhaszndldsa markansan megjelenik a pedagdgusi, a hitoktatéi és a szo-
cidlpedagégusi munkdban a gyerekekkel és a fiatalokkal végzett tevékenységek sordn,
a szabadid§ hasznos eltoltése, valamint a komolyabb kihivdsokat jelentd versenyhelyze-
tek kiilonb6zd szakaszaiban is.

Pal apostol irja: ,,Nem tudjatok, hogy a pélyan kiizd6k mind futnak ugyan, de a dijat
csak egy nyeri el? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek. A versenyzSk valamennyien megtar-
t6ztat6 életet élnek, minden tekintetben. Ok hervadé koszortért, mi pedig hervadhatatla-
nért” (1Kor 9, 24-25).

A sport pedagdgidjanak és pszicholdgidjanak leglényegesebb teriilete a gy6zelembe
vetett hit, és a mentdlisan erds sportolé személyiségének kialakitdsa. Mindezek ellenére,
a dobogo elsd fokdra csak egy ember dllhat, igy a hit egy lehetséges ,,eszk6z” a keresz-
tény ember életében, hogy a vereséget megfelel6 médon feldolgozhassa és az etikus gy6-
zelmet is atélhesse. E gondolatok szellemében kell az adott teriilteken dolgozé szakem-
bereknek igazi nevel§ munkét végezniiik.

Tudatositaniuk kell a keresztény sportolékban, hogy a csapattarsakkal, edz6kkel szem-
ben tanusitott tiszteletaddsukkal minden helyzetben kovetendd példat mutatnak. A tiszte-
letlen megnyilvdnuldsok mindenféle vonatkozasban alddssdk a sport tekintélyét.

Ne neveljék a gyermekeinkbe azt a torekvést, hogy mindendron gy&zniiik kell. A fiata-
loknak meg kell tanulniuk, hogy a versengésnek az a célja, hogy minél jobban kiteljesit-
hessiik a képességeinket.

Tanitvanyaik szdmdra mutassdk meg, hogy a sport szérakozds és 6rom, de nem kiza-
rolagosan az. Ha valaki tehetséggel sziiletett, ha megvannak hozza a testi adottsagai és
megvan a tobbi igen fontos koriilmény: is — j6 edzd, tdmogatd csaldd, anyagi segitség,
megfelel§ edzéskoriilmények —, akkor a sport, illetve a versenyzés ,.komoly jatékka” va-
lik, és ennek megfelelden kell helyt allnia.

A sport megszerettetésével a pedagdgusok jaruljanak hozzdjarulnak a fiatalok lelki és
spiritudlis fejlédéshez. A hivé ember szdmara a sport a hivé élet kiterjesztése lehet.

A hitoktatéknak és szocidlis munkdsoknak is kiemelt szerepiik lehet a fentiekben is-
mertetett gondolatok gyakorlati megvaldsitdsdban. A plébanidkon gyakran csalddi sport-
napok keretében valdsulnak meg a kiilonbdz6 programok (sportversenyek, kézmiives
sétor, koncertek, el6adasok), melyeket onkéntes hivSk szerveznek. A gyalogos vagy bi-
ciklis zardndokutak, melyek a hasonléan gondolkoddkkal egyiitt toltott id6rSl szélnak,
az egyenletes, hosszu terhelés nehézségeinek az ,.egyiittes” véllaldsét és az elol haladok
felelGsségével jaro feladatokat jelenthetik, melyek sordn a k6zos élmények sokasdgaval
és az 4j taldlkozdsok esélyével gazdagodhatnak a résztvevék. De megemlithetjiik a cser-

" Simicskd Istvan — A hit és a sport szoros kapcsolatban vannak, http://jochapress.blog.hu/2012/11/17/si-
micsko_istvan_a_hit_es_a_sport_szoros_kapcsolatban_vannak (utolsé megtekintés: 2013. aprilis. 15.).
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kész- és hittantdborok szervezését és lebonyolitisat és a sportold papok dltal szervezett
sporteseményeken val6 aktiv részvételt is, mely személyes példamutatdssal jar egyiitt, to-
vabbd a peremhelyzetben 1€v{ fiatalok szabadidejének megszervezését és feliigyeletét,
a hatranyos helyzetl gyerekek szdmadra szervezett kulturélis rendezvényeket vagy akar
egyhazi/csaladi tinnepekhez kapcsolédé eseményeken vald segitségnytijtast is.

A sportot nem szabad leegyszersiteni a siker, a verseny és az érem kategoéridira. ..
ennél sokkal értékesebb... kiemelt eszk6z az ember teljes formélasaban.” (II. Janos Pal

papa)

SUMMARY

Physical activities and sports are generally considered as beneficial for physical as well
as for mental health. Modern societies highly appreciate these benefits. Still, when people
express their positive attitude towards sports the emphasis is preferably laid on values like
having an attractive body or being successful, rather than on values related to mental
health and mental benefits. However, religion in general and Christian religious faith in
particular can modify people’s attitude and make them discover other aspects of sports
as well. The following article focuses on some interesting and important aspects of the re-
lationship between sports and faith while it also offers some useful advice on how to reap
all the potential benefits of sports in religious education.
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A pdrkapcsolat fejlodésének szakaszai

A PARKAPCSOLAT MINT KOTODESI FOLYAMAT

Egyes vizsgalatok a parkapcsolat fejlodését kotddési folyamatként fogték fel.
Bowlby szerint a kot6dés az emberi 1énynek a hajlama, hogy erds érzelmi kapcsolatokat
alakitson ki a szdmadra fontos személyekkel.'

Az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete 1950-ben felkérte J. Bowlby angol pszichia-
tert, hogy irjon szakértGi jelentést az otthontalan gyermekek helyzetérdl. Az elkésziilt je-
lentés kulcsmondata a kdvetkezd volt: ,,A lelki egészséghez elengedhetetlen, hogy a cse-
csemd és a kisgyermek olyan meleg, intim és folyamatos kapcsolatban legyen az anyédval
(vagy egy allando anyahelyettesitd személlyel), amelyben mindketten kielégiilést és 6r6-
met taldlnak.”

Ezen a vonalon indultak a tovabbi vizsgdlatok, amelyek a kotddés jellege és fejlédése
lefrdsdban alapvetd szereppel birtak. Mary Ainsworth, Bowlby kollégdja dolgozta ki az
un. idegen helyzetet. Az idegen helyzetben (Ainsworth és mtsai, 1978) az anyatdl valo ro-
vid szeparacidra adott reakcidk alapjan harom 6 kotSdési stilust irtak le: biztonsagos, el-
keriils, ambivalens. Ezt a hdrom kategoriat Main és Cassidy egy negyedik dezorganizalt
kotédési tipussal egészitette ki.> A kutatdsok tanulsdgai alapjdn az ember éltaldnos jel-
lemzdje, hogy érzelmi kotelékek fiizik mas, meghatdrozott személyekhez.

A térgykapcsolat elmélet szerint a korai kotddési mintdk meghatdrozzak a felndttkori kap-
csolatok alakuldsat. Azok a személyek, akik bizonytalan kotédést alakitottak ki, nagyon
sokszor tudattalanul olyan part valasztanak, aki kielégiti és karpotolja azokat a sziikségle-
teket, amelybdl gyermekként hidnyt szenvedtek Ezekre a személyekre az jellemzd, hogy
gyakran Iépnek egyik kapcsolatbdl a méasikba — mivel nagyon érzékenyek és nem birjdk
az elutasitast —, igy keresve gydgyuldst a gyerekkori sebeikre. Ezek a személyek néha tul-
zottan involvalédnak a kapcsolataikban, és kialakul a fliggés a partnertSl, maskor pedig
nagyon félnek az elutasitastdl, vagy figyelmen kiviil hagyjdk a kozelség irdnti sziikségle-
tiikket, és kényszeresen csak onmagukra szamitanak.*

' BOWLBY, J., The making and breaking of affectional bonds, in British Journal of Psychiatry, New York
1977, 130, 201-210.

> TELKES, J., A vdlds lélektana, Haas és Singer Alapitvany, Budapest 1994, 54.

* MAIN, M. — CASSIDY, J., Adult attachment classification system, in MAIN, M. (Eds) Behavior and develop-
ment of representational modells of attachment: Five methods of assessment, Cambridge University Press, 1995.

* GOLDENBERG H. — GOLDENBERG, 1., Family therapy. An overview, Thomson brook /Cole, 2008.
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A felnétt kot6dési megkozelités Bowlby munkdibdl szarmaztathatd, attél azonban 1énye-
ges kérdésekben eltér:

1. Bowlby evoliciés szempontbdl kozelitette meg a szerinte mindenkiben megtaldlhatd
kot6dési mintdzatokat. A felndtt két6dés elméletek viszont az eltérd két6dési min-
tazattal rendelkezd egyének kiilonboz§ szitudcidkban mutatott viselkedését vizsgal-
jak>*, valamint szimos mds pszicholdgiai jellemzGvel val6 kapcsolatukat tanulma-
nyozzk’.

2. Szintén Bowlbytdl eltérSen — aki a gyerek-sziil6 kozott kialakuld kotddéssel foglal-
kozik — ez a megkozelités a felnSttkori kotddések, kiilonosen a pér tagjai kozott
megjelend kotddési folyamatok szerepét emeli ki.

3. A gyermeki kotddés aszimmetrikus, addig a felnétt kotddés viszont szimmetrikus
és szexualitdsra épiil®.

A kiilonbségek ellenére a gyermek €s a feln6tt kot6dés egyarant jellemezhets a kot6dés
négy fontos OsszetevGjével, melyek a kovetkezdk: 1. kozelség keresése, 2. biztonsagos
menedék, 3. szepardciéra mutatott tiltakozés, 4. biztos bazis.’

Ahhoz, hogy az egyén at tudja tenni a kot6dést az eredeti csaladrol a partnerére, érzel-
mileg le kell véljon a sziileirSl. A sziil6kkel valé kapcsolatot djra kell definidlni (nem
idealizdlni, nem hibédzatni 6ket). A megoldatlan érzelmi problémadkat, a nem kielégitett
sziikségleteket a parkapcsolatban akarja majd az egyén megoldani. Ennek elkeriilése ér-
dekében alapvetd fontossagu az identitas kialakuldsa.

AZ INTIMITAS JELENTOSEGE A KAPCSOLATOKBAN

Az igazi intimitds azt kivdnja meg, hogy nyitott és szeretetteljes mdédon alakitsunk ki
kapcsolatokat. Készek kell legylink arra, hogy a legszemélyesebb dolgainkat is meg-
osszuk masokkal. Ha magunk se tudjuk pontosan, kik vagyunk valdjaban, akkor szinte
lehetetlen, hogy intim médon osztozzunk egy szeretetteli kapcsolatban.

Boswijk-Hummel négy jellemz&t éllapitott meg, melyek ahhoz sziikségesek, hogy egy
kapcsolat eljusson a felszines viszony szintjét6l a mélységes intimitds dllapotidhoz:
1. arra vald készenlét, hogy a két fél szembenézzen a problémaékkal,
2. képesség arra, hogy az érzelmeket mindig felélesszék és egymas javara forditsék,
3. akarat a kapcsolat mélyitésére és, ha sziikséges a javitdsara is,
4. tiirelem, hogy a kapcsolat fejlGdésére id6t szakitsanak."

* HazaN C. — SHAVER, P., Romantic love conceptualized as an Attachment process, in Journal of Persona-
lity and Social Pedagogy, 1987/(52) 3, 1987, 511-524.

*FENEY, J. A, Adult romantic attachments and couple relationships, in CASSIDY, J. — SHAVER, P.R. (Eds)
Handbook of attachment: Theory, research, clinical applications, Guilford Press, 1999, 355-377.

7 Felndtt kiitédés és intim kapcsolatok, in Magyar Pszicholégiai szemle, 1996/ 36, 4-6, 347-361.

8 HAZAN, C., — ZEIFMAN, D., Sex and the pyschological tether. Advances in Personnal ralationships, 1994/5,
151-177.

* Felndtt kitédés és intim kapcsolatok, in Magyar Pszicholdgiai szemle, 1996/36, 4-6, 347-361.

' BoswiK — HUMMEL, R., A pdrkapcsolat forradalma. Hogyan élessziik iijjd a szerelmet?, Ursus Libris Ki-
ado, Budapest 2007.
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Malone és Malone szerint" akkor kezd kialakulni az intimitds érzése, ha sikeriil egy ma-
sik személyt mds megvildgitasbol értelmezni €s létni,. ,,Az intimitds az igazi énnek azo-
kon a tapasztalatain alapul, amelyek djak szdmdra.” Ezen élmény sordn a masik személy-
ben 1év6 ,idegenszeriiség” teszi lehet6vé a sajat magunkban 1év§ ,.idegenszertiség”
megélését. Az intimitds megjelenése megvaltoztatja a kapcsolatot, de ami ennél is 1énye-

i

gesebb, lehetdvé teszi sajat valtozasunkat, fejlédésiinket.

Sternberg kétféle intimitast kiilonboztet meg a kapcsolaton beliil:

1. A megnyilvdnul$ intimitdst, amely a kapcsolat el6rehaladtdval elér egy maximu-
mot. Ezutdn a forditott U alakui gorbének megfelelGen csokken. Attdl csak annyibdl
tér el, hogy a leszall6 dga sikeres kapcsolat esetén nem tér vissza a kiindul6 szintre.

2. A masik a latens intimitas, amely sikeres viszony esetén fokozatosan ng a kapcsolat
elérehaladdsdval.”

Mivel a kapcsolat elején, amikor a partnerek még kevésbé ismerik egymast, nagymértéki
az egymdssal szembeni bizonytalansdg, tobb érzelem indukdlddik a kapcsolatban. A kap-
csolat elérehaladasdval ezek a bizonytalansdgok csokkennek, igy a tapasztalt érzelmek is
fogyatkoznak."

Boswijck-Hummel a hdzassagok harom fajtijat kiilonbozteti meg — felszines, fejlédd, for-
radalmasitott —, ezek az elnevezések gyakorlatilag a kapcsolatban megtapasztalt intimitas
kiilonboz6 formdira utalnak, illetve arra, hogyan torténik meg a véltas az egyik kapcso-
lattartdsi formédbdl a mésikba. A felszines hdzassdgokban a felek inkébb elkeriilik, eltol-
jék maguktdl a problémadkat, ahelyett hogy megbeszélnék azokat. A fejléd6 hazassdgok
jellemzdje, hogy a felek veszekednek, kibékiilnek, de vallaljak a konfrontacidt, és ezzel
ténylegesen is valtozas torténik. A forradalmasitott hdzassag olyan kapcsolatokat jelent,
amelyek egy bizonyos pillanatban teljesen elakadnak. Innentdl két lehetdség van, a vélds
vagy elérni azt, hogy a kapcsolat Gjra miikodSképes legyen.™

Townsend szerint az intimitdsnak 6t szintje van:

1. felszines ismeretség — beszélgetés semleges témdkrdl (idGjaras, hirek, sport),

2. a baratsag kezdete — kiilonbozé eseményekrdl szOl a beszélgetés, de személyes hoz-
zaftizések nélkiil,

3. bardtsag — ezen a szinten a személyek kiilonb6z$ témdakkal kapcsolatban elmond;jak
a véleményiiket, de anélkiil, hogy az érzéseik kifejezésére sor keriilnének,

4. mélyiil6 baratsag — megosztjak az érzéseiket bizonyos 6romot szerzd vagy félelmet
kelts eseménnyel kapcsolatban,

5. mély intimitds — az §szinte beszélgetés szintje; a személyek megosztjik az egymas-
sal kapcsolatos érzéseiket, gondolataikat."

" MALONE, T. P. - MALONE P. T., A benséséges kapcsolatok miivészete, Ursus Libri Kiad6, Budapest 2008.

> STERNBERG, R., Triangulating love, in STERNBERG, R. — BARNES, M. (Eds), The psychology of love, Yale
Uiversity Press, New Haven 1988, 119-509.

" URBAN R., Felndit kétédés és intim kapcsolatok, in Magyar Pszichologiai Szemle, 1996/34, 89-98.

" Boswuk — HUMMEL, R., i. m.

'* TOWNSEND, J., Learning to bond. Learning to set boundaries, in CARDER, M. D. — HENSLIN, E. — TOWN-
SEND J. — CLOOD, J. (Eds) Unlocking your Family Patterns, Moody Publishers, Chicago 2011.
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Az egészséges fejlédés velejardja a csaladban megtapasztalt érzelmi kozelség érzése,
melynek hidnya liresség és elhagyatottsidg érzéséhez vezethet. Sziikségiink van ezekre a
mély kapcsolatokra a biztonsdgérzet kialakuldsdhoz, de az intimitds alacsonyabb szintjeit
sem szabad elhanyagolni. Az, hogy egy kapcsolat eljusson az intimitds 6tddik szintjéig,
sok befektetést igényel, ezért életiink folyamadn nem sok ilyen szoros kapcsolatot tudunk

kialakitani. Azt, hogy az intimitdsnak melyik szintje jellemzi a kés6bbi felnétt kapcsola-
tainkat, nagymértékben a csalddi minta kézege hatdrozza meg.

DISZFUNKCIONALIS CSALADI MINTAK ATADASANAK FOLYAMATA

Towsend elmélete szerint a csalddi diszfunkciondlis mintdk hatlépéses folyamatban
oroklddnek egyik generdciordl a mésikra. Ezt a folyamatot az /. dbra szemlélteti. A szer-
76 ebben a folyamatban latja annak magyardzatat, hogy a diszfunkcionélis csalddi mintdk
miért vezetnek nagyobb valdszintiséggel kudarchoz a parkapcsolatban.

Black a harom kovetkezd alapszabdlyt azonositja a rosszul miikddd csalddok hatteré-
ben: ,,Ne beszélj!”, ,,Ne bizz!”, Ne érezz!”, s ezeket a csalddi miikodési zavarok legfGbb
okainak tartja. A csalddok kiilonboznek abbdl a szempontbdl, hogyan alkalmazzak eze-
ket a szabdlyokat. Egyes csalddok csak néha alkalmaznak bizonyos szabdlyokat, masok
viszont allando jelleggel haszndljdk azokat. Az el6bbi eset tobbnyire akkor 4ll eld, ami-
kor a csaldadok dllanddan stressznek vagy betegségeknek vannak kitéve. Amikor viszont
rendszeresen haszndljdk a szabdlyokat, azok merev alkalmazdsa akaddlyozza a csaldd-
tagokat érzelmeik kifejezésében, illetve identitdsuk kibontakoztatdsaban.'"

A kovetkezSkben roviden bemutatom a hdrom alapszabélyt:

,»Ne beszélj!” Ez a szabaly azt jelenti, hogy a csalddtagoknak nem szabad kitarulkoz-
niuk, senkinek sem drulhatjdk el, hogy mi folyik a csalddban, illetve nem szabad kér-
déseket feltenniiik. Ez arra kényszeriti a csaladtagokat, hogy dlarcot vegyenek fel és
ugy viselkedjenek, mintha minden rendben lenne, eltitkolva a negativ eseményeket.
Ennek hitterében az a hibds gondolkoddsmdd 4ll, hogy ha elég hosszu ideig viselked-
nek igy, akkor a dolgok végiil a helyes mederbe fognak keriilni.

,»Ne bizz!” A ki nem mondott iizenet ebben az esetben arra vonatkozik, hogy a csalad-
tagokon kiviil senkiben sem lehet megbizni. Ha a sziil6k nem tartjdk be a gyereknek
tett igéretiiket, ez azzal a kovetkezménnyel fog jarni, hogy a gyereknek a kornyezetbe
vetett bizalma meginog, érzelmileg bezarkozott lesz, illetve veszélyesnek fogja tartani
az érzelmi kockazatvallalast.

,»Ne érezz!” Néhany csaldd olyan tizenetet kozvetit a tagjai felé, amelyek az érzelmek
elfojtdsdt célozzdk meg: ,,Ha nem fejezed be a sirdst, teszek réla, hogy legyen miért
sirnod.” Az ilyen csalddban tagadni kell az érzelmeket, a gyerek spontaneitdsa elvész,
az érzelemkifejezés sériilést szenved: ,,Nem kaphattam meg az érzelmi melegséget, de
igazdn nincs is rd sziikségem”. Az elfojtott érzelmek a kovetkezd generdcidban djra
felszinre keriilnek. Az a férfi, aki nem tanulja meg kifejezni az érzéseit, képtelen azo-
nosulni gyermeke szenvedésével vagy mds érzéseivel, aminek kovetkeztében ez a fo-
lyamat djra ismétlédni fog gyermeke életében.

“BLACK, C., Children of alcoholics. As youngsters-adolescents-adults. ,,It will never happen to me”, The
Random House Publishing Group, New York 1981.
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1 A diszfunkciondlis csaldd szabalyai:

.Ne beszélj!”,
,.Ne bizz!”,
,.Ne érezz!”
Miutdn més megkiizdési médot nem ismer Kialakul a csaldd irdnti kot6dés
6 és érzéseit blokkolta, a személy azokat 2 személyes mintdja:
a kapcsolati készségeket gyakorolja, melyeket ,.Fontos vagyok, mert...”
addig kialakitott. Abban a mintdban bizik, ,A sziileim azt varjak tSlem, hogy...”

amely elsddleges oka annak, hogy nem bizik
onmagaban, megalapozva ezzel a disz-
funkcionalis csaldd kovetkez6 nemzedékét.

A gyermek a spontdn érzelmi reakcigit
3 ,kikapcsolja”, és automatikusan
megkiizdési mddot alakit ki.
miikodést, mind a szarmazasi csalddban,
mind pedig a hazassdgkotés utan keletkezd
4j csalddban.

5 Ez a szerep hatdrozza meg a kapcsolati

A gyermek tovabb csiszolja megkiizdési modjat
attdl fiiggden, hogy az milyen reakciét valt ki

a sziileibdl.

A megkiizdési mdd lassan szereppé rogziil.

1. abra: A csalddi mitkodészavarok generdciordl generdcidra torténd dtaddsdnak folyamata
(Townsend, 2011, 74. 0.).

Az a gyermek, aki olyan csalddban n& fel, amely a ,,Ne beszélj!”, ,,Ne bizz!”, ,,Ne érezz!”
szabdlyok szerint mikodik (1. 1épés), ennek megfelelGen reagél a kdrnyezetére is. Egy
id6 utan ez a magatartdsminta rogziil, mivel biztonsagot ad, illetve a kornyezet feletti ira-
nyitast biztositja (2. 1€pés).

Amikor ez a megkiizdési mod gyokereket ver a gyermek magatartasaban (3. 1épés), ki-
alakul egy olyan szerep, amely attdl fiiggetleniil, hogy mennyire egészséges, megerdsiti
a csalddhoz valé tartozds érzését, vagyis biztositja a kotédést (4. 1€pés). Ezen a szerepen
nagyon nehéz véltoztatni, mivel a diszfunkciondlis csalddok tudattalanul iizeneteket kiil-
denek a csalddtagjaiknak: ,,Ne valtoztass a szerepeden! Ha megteszed, az til nagy bi-
zonytalansdggal és fdjdalommal jar. Azt kell folytatnod, amit eddig tettél!”

Ezt a tudattalan diszfunkciondlis mintat viszi tovdbb az egyén a parkapcsolatdban, il-
letve a csalddi életében (5. 1€pés). A kapcsolatainak sikere azon fog miilni, hogy az egyén
taldl-e olyan partnert, akivel lehetséges Ujrateremteni a szarmazasi csalddban megtapasz-
talt mintdkat (6. 1épés). A probléma ott kezd6dik, ha a partner nem véllalja azt a szerepet,
amit rd akarnak erdltetni, illetGleg, amelyet a hdzastdrsa csalddja rdkényszerit. Ha ez a
képtelenség tartésan fenndll, illetve 4j, mindkét fél ltal elfogadhat6 csalddi minta sem
jon 1étre, a helyzet olyan konfliktust hoz létre, amely a kapcsolat felbomldsdhoz vezet.
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A PARKAPCSOLAT FEJLODESENEK MODELLJEIL

Hazan és Zeifman szerint a parkapcsolat fejlédésében az elsd 1épcsé az elsd két év, ami-
kor a vonzalom a jellemz§ a parra.” Tlyenkor keresik a masik kozelségét, és a parjuk biz-
tonsagos menedéket nyujt szamukra. Ezt a korai fazist a gyakori intim egytittlétek jellem-
zik. A mdésodik év utdn a vonzalmat a szeparicié elleni tiltakozds véltja fel, amikor a
madsik mar biztonsdgos bazisként szolgal a felek szdmara. Liebowitz kimutatta, hogy més
neurokémiai folyamatok jellemzdek a két szakaszra. Eleinte arousal-novekedés és amfe-
tamin tobblet figyelhetd meg. A masodik év utdn az agy habitudlodik ehhez, és az endo-
gén opidt-aktivitds fokozddik, s ez a biztonsdg és a megelégedettség érzését nyijtja.”

A parkapcsolat fejlodésének egyik legfontosabb modellje szerint a gyermekkorban ki-
alakult zavarok, felnSttkorban megjelennek a pdrkapcsolatban.” Vagyis a parkapcsolat
fejlédésének szakaszai megismétlik az anya-gyermek kozotti kapcsolat fejlédési jellem-
z6it.” Az elmélet szerint, ott, ahol z{irzavar volt az anya-gyermek kapcsolatban, hasonlé
moédon zavar fog mutatkozni a parkapcsolatban.

A modell alapjdn Bader és Pearson ot fejlédési szakaszt kiilonboztet meg, melyekhez
szorosan kapcsolddnak a szerelem Sternberg-féle, hdromszog elméletének elemei.”

Ezek a fazisok egymasra épiilnek, az egyes szakaszok sorrendben kovetik egymast, és
minden fézis rendelkezik a maga funkcidjdval, illetve megoldand¢ feladatdval. Az egyes
szakaszokban elGfordulhatnak elakaddsok, melyek nehezitik, vagy teljesen gétoljdk a to-
vabblépést. Mivel a par tagjai nem egyforma ilitemben fejlédnek a kapcsolat terén, ez
djabb fesziiltségeket okozhat. Az azonban nagyon Iényeges, hogy a véltoztatds lehetdsé-
ge késobb is adva van, és az egyes elakaddsok nem itélik a kapcsolatot kudarcra.

Szerelem iddszaka (a ,,Mi” fontossaga, ,,Most minden rélunk sz61”). Ez a nagy szerelem
id6szaka, amikor megnyilnak az én hatérai. A hangsiily a hasonlésdgokon van, a kiilonb-
ségek nem szamitanak, taldn fel sem tlinnek. A kiilvildg nem fontos, a par valamilyen
mértékben mindenki mastdl izolalodik: ,,Csak mi ketten.” Ennek a szakasznak a feladata
a kot6dés kialakuldsa, az egymdsra hangolddds, a hasonldsdgok felfedezése, az adok —
kapok egyensilya. Ez a szakasz megfelel a Sternberg 4ltal meghatdrozott szenvedély-
szerelem fogalmanak amelynek jellemzdi: magas intimitds, magas elkotelez6dés, magas
szenvedély.”

Az anya-gyerek kapcsolatban ez az els6 néhany honapnak (kb. fél év) felel meg, ami-
kor a gyermek tokéletesen a sziileire van utalva. A testi kozelség az életet jelenti a telje-
sen kiszolgéltatott gyermek szdmara. Mahler szerint ilyenkor az énhatarok nem vildgosak
a csecsem§ szamadra.*

7 HazAN, C. — ZEIFMAN, D., i. m.

" LIEBOWITZ M. R., The chemistry of love, Little Brown and. Co., Boston 1983.

¥ Csalddterdpia elméletei I., PPKE-BTK 2007/2008. tavaszi félév.

* MAHLER, M. S., — FURER, M., Human symbiosis and the Vicissitudes of Individuation, International Uni-
versities Press, New York 1968.

# Uo.

2 KozMma K., Kétédés heteroszexudlis emberpdrok kozott: evoliicids adaptivitds igazoldsdra tett kisérlet,
Szakdolgozat, DE OEC, Magatartastudomanyi Intézet, 2004.

» STERNBERT, R. i. m.

* MAHLER, M. S., — FURER, M., i. m.
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Levalas, differencialédas idoszaka (az ,.En” fontossdga, ,,Most minden rélam és rélad
sz01”). Ekkor valnak hangsilyossé a kiilonbségek: masok a szokdsok, mds a képviselt ér-
tékrend, a kovetett mintdk s a betoltott szerepek. Az eltérS vélemények, a fiiggetlen don-
tések gyakran vitdhoz vezetnek. A vitdk pozitiv hatdssal vannak a kapcsolat fejlédésére,
lehetGséget adnak a kozos nevezd kialakitasara, a kozos élet alapjainak lefektetésére. En-
nek a szakasznak a feladatai: a fiiggetlenség és kapcsolddds egyensulyanak kialakitasa,
a sajat hatarok tjrarendezése (sajat igények, onéllé gondolatok, fiiggetlen akarat). Ebben
a szakaszban csokkenhet az intimitds, a szenvedély stagndlhat vagy csokkenhet, tovabba
szintén stagndlhat vagy csokkenhet az elkotelez8dés is.

Az anya-gyermek kapcsolatban, Mahler elmélete szerint, ez az Uin. dtmeneti targyak
id6szaka a gyerekeknél (pliissallatok, kistakar6 stb), amelyek rovid ideig pétolhatjdk az
anyét, biztonsagot nydjtva a gyerek szdmadra. Ez a jelenség parkapcsolatban is megjele-
nik, pl.: amikor a mésik p6l6jat kolcsonkérjiik. A fiiggetlenség és kapcsolddds egyensu-
lya elengedhetetlen a gyermek egészséges fejlodéséhez. Ez ugyanigy megjelenik a par-
kapcsolatban is, csak mar nem a sziilénk a sziikségleteink teljesitSje, hanem a partneriink.

Gyakorlas id6szaka (az ,En” fontossaga, ,,Most minden rélam szdl”). A kapcsolatban
fokozottabban az ,,En”-en van a hangsily, az egyéni karrier fejlédése, a kiilvildg elisme-
rése lesz a cél. A par ebben az idGszakban mint biztos hattér miikodik, megjelennek a mésik-
tol fiiggetlen aktivitdsok. A cél: ,,megmérettetni magam a kiilvildg szemében”. Az el6z8
idGszakok feladatainak a megolddsa nagyon fontos, enélkiil tonkremegy a kapcsolat. Ak-
kor tudjak a felek bizalommal elengedni a tarsukat, hogy az elmeriilhessen a sajat identi-
tdsanak, karrierjének az épitésében — ha az el6z6 szakaszokban tisztdztdk a szerepeket,
feladatokat. Erre a szakaszra jellemzd az alacsony intimitds, az elkotelez8dés stagnalhat
vagy csokkenhet (valas), a szenvedély stagndl (eszkaldlalédo konfliktusok) vagy csokken.

Ebben az id6szakban Mahler szavaival élve a gyerek beleszeret a vildgba (,,love affair
with the world”). Ilyenkor tanul meg a kisgyerek mdszni, majd jarni, és ezdltal megta-
pasztalja milyen 6ndllénak lenni.

Ahogy né a gyermek, a sziil6 szerepe egyre inkdbb a benzinkiitéhoz hasonlit. A gyer-
mek idénként megjelenik majd az ilizemanyagért (szeretetért), hogy aztan feltSlt6dve,
nagy biztonsdggal folytathassa felfedezdutjat. Hasonloképpen a felnSttkori romantikus
kapcsolat is olyan biztos bézist nyujt, ahonnan nyugodtan el lehet indulni felfedezni a vi-
lagot, és ahovd, ha nehézségek gyotornek, vissza lehet térni.

Ujrakozeledés idészaka (a , Te” fontossaga ,,Vissza a »Mi«-hez”). Kialakul egy egyen-
suly az ,En” és a , Mi” kozott, az adds és a kapds kozott. Ugy lehet intimnek lenni, ha nem
félek t6le, hogy elveszitem onmagam. Ugy lehetek onmagam, ha nem félek, hogy elveszi-
tem a masikat. Ebben az id6szakban ismét fontos lesz az intimitds, a kapcsolat elényeinek
hangsulyozasa, az érzelmi tartalékok keresése. Ez felel meg Sternberg altal azonositott
tarsszerelem fogalmanak: magas intimitds, magas elkotelezGdés, alacsony szenvedély.

Ebben a szakaszban a gyermek ismét kontaktust keres az anydval, de ez a kozeledés
egészen mds természetd kapcsolatot hoz létre anya és gyermeke kozott, mint a szimbioti-
kus szakaszban. Akkor ugyanis a kozelség magdrdl értetdd és természetes volt, most vi-
szont a gyermek akarata is ott van, § maga kezdeményez.

Erett parkapcsolat (,,Kolcsonos fiiggés”). A hatarok és az intimitds rendben vannak,
a személyes autondmia fenntartdsa nem okoz mar problémat, a felek képesek a tdvolsdgot
szabdlyozni.
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A parkapcsolat fejlodésének szakaszai NISTOR MIHAELA

OSSZEFOGLALAS

Minden kapcsolat egy utazds, amely a valtozds, a fejlédés és az érés természetes fazisain
hasonlitanak, ahhoz, amikor a gyermekkorbdl a felnéttkorba lépnek.

Fejlédésiink sordn mindannyian végigmegyiink ezeken a fazisokon, és a folyamat va-
16jaban végtelen. Néha vissza is kell 1épniink egy-egy szintet, ha olyan szakasznak a fel-
adatét akarjuk megoldani, amelyet kordbban nem sikeriilt. Mivel minden fazis az el6z&re
épiil, ezért egyetlenegyet sem lehet kihagyni vagy dtugrani. A kapcsolatok fejlédését a
megoldatlan gyermekkori problémadk is befolyasolhatjak, ha olyan szakaszban tart a kap-
csolat, amelyiknek megfeleld, gyermekkori szakasza is problémads volt. Ha parhuzamot
vonunk az anyéval (vagy apdval) és a parunkkal kialakitott kapcsolat kozott, szdmos ha-
sonlésdgot taldlunk. Mindkett§ intim, bensdséges szeretetkapcsolat, amelyben elfog-
adast, szeretet, megértést, gondoskodast varunk a masiktol. A testi kozelségnek mindkét
kapcsolatban lényeges szerepe van, illetve bizonyos életszakaszunkban mindegyik a leg-
intenzivebb emberi kapcsolatunkat képviseli.

Valgjdban minden egyes szakasz sajatos kihivasokkal és konfliktusokkal szembesit,
melyeknek a megolddsai képessé teszik az egyént az érett, stabil, elégedett parkapcsolat
eléréséhez.

SUMMARY

This study presents the couple relationships as an attachment process and outlines the
dysfunctional family patterns which subsequently result in a disruption in the develop-
ment of a relationship. In addition, Ellyn Bader and Peter Pearson’s developmental mo-
del of partnership was unveiled. According to their theory, similar to the individual life,
a relationship has also a dynamic “life”. The relationship is also born, is undergoing
changes and it has stations. These stages involve different conflicts that need to be resol-
ved. If the individual has experienced a sense of security in the early years in his family
and his attachment needs were satisfied this secure attachment will follow the person un-
til the end of his life. It is also a similarly determining experience for the person to have
experiences about a neglectful or rejecting parental behavior.
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Az ember az elso

Goddny Judit Vecsei Miklossal,
a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat alelnokével beszélget

Nagyon sok szervezet foglakozik hdtrdnyos helyzetii emberekkel, kiilonbozé modszerekkel, tobb-
kevesebb sikerrel. A munkdm sordn sok-sok ilyen szervezettel taldlkoztam, amelyek, 1igy ldtszott, jo
maodszerrel kozelitették meg a problémadt, az eredmények, az igazi eredmények azonban nem min-
den esetben igazoltdk vissza a modszer hatékonysdgdt.

Szocidlis munkds végzettségii ujsdagiroként mindig az okokat kerestem, hiszen a modszerek na-
gyon hasonloak, a végeredmény mégis nagyon eltérd. Kerestem az osszefiiggéseket és a titkot, és
taldn éppen a Vecsei Miklossal késziilt beszélgetés utdn éreztem, hogy ez az.

Mi a titok? Nagyon egyszerii: MINDIG AZ EMBER AZ ELSO. Nincs minden kizosségre rdhiiz-
hato modszer, folyamatos jelenlét van és munka. A most kovetkezd beszélgetés Tarnabodon, egy
sajtotdjékoztato alkalmdval késziilt.

GODANY JupIT: Nem csak a téma irant érdekldoknek ismergs Tarnabod neve, me-
lyet tigy ismerhettiink meg, mint az els6 befogadé falu. A mai sajtétajékoztato célja
egy uj, indulé projekt bemutatasa.

VECSEI MIKLOS: Valoban, nyolc orszag részvételével indul egy jo modelleket feldolgozo
program, és ez alkalmat nyujt rd, hogy beszéljiink arrdl, hogy a nagyon-nagyon sok rossz
hir kozott, mindig vannak jo hirek is. Természetesen, a jo hirek mellett mi is fogunk
rosszakat mondani, hiszen az a torténet, amelyet mi itt a cigdny kozosségekkel megéliink,
olyan, mint a silyos betegség, amelybdl a gydgyulds mindig egy kis visszaeséssel torté-
nik. Mi is sokszor csalédunk, sokszor vissza kell 1épni, vissza kell fordulni. Arra készii-
liink és arrdl beszélgettiink a a masik hét orszag (Olaszorszdg, Szerbia, Bulgdria, Alba-
nia, Romania, Ukrajna, Szlovdkia)partnerszervezeteivel, hogy megprébaljuk egészen
Gszintén elmondani, mit latunk és van-e valami k6z6s. Most indul az Eurépai Uni6 2014-
2020-as finanszirozdsi ciklusa, erre még tudunk moédszertani ajdnldsokat tenni, de van a
programnak egy kissé 6nz&bb inditéka is. Nagyon-nagyon sok rossz hir jut el az Eurdpai
Uniéba Magyarorszdgrél, mintha itt minden rosszul menne, és mi ugy gondoljuk, hogy
nagyon arnyalatlan ez a kép. Mikozben persze a siker mértékegysége ezen a teriileten
egészen mds, mint mondjuk a gazdasdgban. Ha valaki el§szor taldlkozik egy ilyen kilen-
céves programmal, amilyen Tarnabodon van, elszérnyed, hogy, hogyan lehet ilyen nagy
szegénységben, ilyen nagy nyomorban élni. Mi azonban l4tjuk a véaltozdst. Nagyon-
nagyon hosszu 1t ez de mi azt gondoljuk, hogy vannak olyan elemek, melyeket tovabb
tudunk adni, melyeket javaslatként meg tudunk fogalmazni. Példdul, hogy amikor elindu-
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lunk egy dton, nem lehet az 1t elején megmondani, hogy mi lesz harom év milva. Az ilyen
jellegli problémdk megolddsdhoz a jelenlegi palyazati rendszer alkalmatlan, mert ebben
folyamatosan, akar naponta diagnosztizalni kell, hogy mi torténik. Nekiink minden meg-
tett 1épés utdn mérlegelniink kell, hogy visszalépjiink-e, vagy menjiink tovédbb, elére. Ha
ezt nem tessziik meg, folyamatosan hazudni fogunk, mert megprébdlunk megfelelni an-
nak, amit mi hdrom évvel ezel6tt elképzeltiink. Tehdt ma nem tudhatjuk, hogy hdrom év
mulva tégldra vagy pedagdgusra lesz-e nagyobb sziikség. Ha jol akarunk segiteni, akkor
az aktudlis dologgal kell foglalkozni, és nem azzal, amire éppen pénz van. Gondoljuk vé-
gig, hogy amikor valahol egy faluban éhezés van, és azért épiil a szokdkut, mert arra lehe-
tett palydzni, az rettenetes torzuldshoz fog vezetni a kozosségen beliil is. Itt nemcsak arrdl
van sz0, hogy ez j6 vagy rossz, vagy hogy jo6 a sorrend vagy rossz a sorrend, hanem érthe-
tetlen is. Tehat vannak olyan nagyon apré elemek, amelyekre nekiink figyelniink kell és
az lizenet mégiscsak az a negativ lizenet, hogy rosszul segiteni biin. A pozitiv pedig az,
hogy lehet j6l segiteni, csak nagyon-nagyon kozel kell menni a dologhoz. Folyamatosan
jelen kell lenni. Nem harom évre, hanem harminc évre kell tervezni, és amikor a program
lezarédik nem szabad abbahagyni

Mindent 6sszefoglalva ezek az alapvetések. Ugy latjuk, hogy kilenc év utdn mar, na-
gyon sok lathaté eredményt elértiink.

GoDpANY JupiT: Hogyan lett Tarnabodbdél befogadé falu?

VECSEI MIKLOS: Hét, az indulds az nagyon véletlenszer( volt. Nem volt projekt mogotte.
Visszakisértiink ide Tarnabodra egy Budapesten hajléktalannd valé csalddot, melyet egy
romépiiletben talaltunk. Egy hdznak alig nevezhet§ ,,valamicsoddban” laktak a négy gye-
rekiikkel, és akkor elmentiink a polgarmesterhez, hogy segitséget kérjiink, hiszen ott alad
kellett dicolni a mennyezetet. Elkezdtiink beszélgetni a polgdrmesterrel, aki eldjsdgolta
nekiink, hogy be fogjdk vezetni a gizt, és a beszélgetésben felmeriilt a kérdés, hogy jo
lesz-e az? Egy 6ra beszélgetés utan a polgarmester maga mondta ki, hogy ez nem lesz j6
akozosségnek, de erre lehetett palyazni, erre adtak volna kozmunkat. Es akkor elkezdtiink
tanakodni, hogy milyen lehet6ségeink vannak. A pénz széba sem jott. Egyszertien csak
elgondoltuk, hogy mi lenne, ha megjelennénk itt és elkezdenénk segiteni, ahogy ennek
a csalddnak is segitettiink.

GoDANY JUDIT: Megindult a k6zosségépités?

VECSEI MIKLOS: A koz0sségépités, a kozos gondolkodds, az apré 1épések, a megléphetd
1épések meglépése, de igy hogy elhatdroztuk: itt maradunk és fejleszteni fogjuk a kozle-
kedést, a munkahelyteremtést, az iskolat, az 6vodat, mindent. Ezt persze mindenki két-
kedve fogadta, nem nagyon hitte el. Es ez nagyon fontos példa a folyamatos diagnézisra.
Azt lattuk, hogy j6formén nincs kozlekedés, mert ami van, azzal nem lehet elmenni dol-
gozni. Vettiink egy 17 személyes buszt. Ez a busz, meglepetésiinkre, hdrom hét alatt 33
munkahelyet teremtett. Vagyis 33-an mentek el dolgozni — egy 800 fs telepiilésen ez na-
gyon nagy szdm —, olyanok, akik eddig nem dolgoztak. Es aztin megdobbenve vettiik
észre, hogy nehany hénap miilva iires a busz, hogy nem mennek az emberek dolgozni. I1-
letve ez volt a latszat, a valésag ugyanis az volt, hogy az emberek megvették az els6 La-
dakat, mert volt jovedelmiik. Ujra 1épni kellett. Es akkor kideriilt, hogy Egerben foglal-
koztatnak megvaltozott munkaképességli embereket, akkor még 15-en mentek Egerbe
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dolgozni. Ezutin a buszbdl iskolabusz lett. Ezt hivjuk mi folyamat diagnézisnak. Ha az
elején azt palydztuk volna meg, hogy embereket vihessiink az dllomdsra. ..

GODANY JUDIT: ...akkor az par hénap utan megbukott volna.

VECSEI MIKLOS: Nagyon fontos, hogy mi kiilénbséget tesziink a szegénység és a nyomor
kozt. Szerintiink a szegénységgel semmi baj nincs. Ugy hizzuk meg a hatart, hogy a sze-
génység az, amikor nagyon sok anyagi dolog hidnyzik, de a k6zosség €l, van kozos cél,
van holnap, az emberek figyelnek egymadsra. A nyomor az, amikor a hidny olyan mérté-
kiire n6, hogy dsszeomlik a jovSkép, ilyenkor mar legfeljebb csak a mai nap szamit. Es
persze aki nincsen ebben, az nem is érti, hogy, hogyan lehetséges ez. Osszedl minden-
féle kulturalis, mindenféle kozosségi érték, és felbukkannak azok a tavolrél nézve devian-
ciaként, kozelrdl nézve fajdalomként észlelt jelenségek, melyek id6nként orditdsban, me-
nekiilésben, hangos széban, kétségbeesésben nyilvanulnak meg.

GopANY JupIT: RendKkiviili élethelyzetek, rendkiviili viselkedésformakat produkal-
nak.

VECSEI MIKLOS: Persze, ami messzirdl ijesztd, kozelrdl egészen méasképp néz ki. Amikor
pélyéazati alapon akarunk valamit fejleszteni, akkor a szubszidiaritds elvét kovetve —ez az
Eurdpai Unid egyik alapelve, és valami olyasmit jelent, hogy a pénzek felhaszndldsat a
legalsé helyen kell eldonteni — a kozosségekre bizzuk a dontést. Ez tokéletesen rendben
van, ha van kozosség. De amikor nem taléljuk a kdzosségeket, amikor csak egy-egy bi-
torldt, egy-egy visszaélSt taldlunk, akkor egészen biztos, hogy az éhségre nem az élelem
lesz a valasz, a sziikségre nem a valami lesz a valasz, hanem az érdek, mely mogotte all.
Ezért gondoljuk, hogy ezekkel végleg leszakaddban 1év6 telepiilésekkel mitkodhet az egy
telep egy projekt program. Ebben folyamatosan, egymasra is figyelve, egymdstdl tanulva
és az eredményeket is tekintetbe véve fejlesztiink. Nem azt nézziik, hogy éppen mire van
pélyazat. En azt szeretném, ha valaki egyszer hatdrozottan azt mondand, hogy mindad-
dig, amig egy telepiilésen a gyermekek nem esznek rendesen, mindaddig, amig nincs
kozlekedés, amig nincs bolcsdde, nincs dvoda, ne épiiljon disztér, ne épiiljon szokdskuit
stb., mert az ember az els. Es azt gondolom, hogy a jelenlétiink ezeken a telepiiléseken
pillanatnyilag ezt garantdlja. Amikor lezdrul egy program €s nincs tobbé finanszirozas,
akkor is maradunk és folytatjuk ott, ahol abbahagytuk. Visszacstiszdsokkal, csaléd4dsok-
kal, kudarcokkal. De ha végigmegyiink a falun, lathatjuk a Biztos Kezdet Gyermekhazat,
a Tanodat, a kocsmdabdl lett Ifjusagi Kozpontot, az elektronikus hulladékot bonté iize-
miinket, ahovd harminc munkahelyre szdzotvenen jelentkeztek. Ez a sok semmirekell§
ember, ugye, halljuk sokszor...

GODANY JUDIT: ...akik allitélag nem szeretnek dolgozni.

VECSEI MIKLOs: Konyorogtek és letérdeltek az utcdn, hogy hadd dolgozhassanak. Ezek
fajdalmak, és aki ezt nem l4tja, el sem hiszi. Pedig igy van. Mi példdul nem arra késziil-
tiink, hogy kocsmat fogunk vasarolni és Ifjusdgi Hazat csindlunk belSle. Igazabdl az volt
a megdobbentd, hogy a gyerekek iskola utdn elindulnak a kocsmaba. Egy tavoli szemléls
erre, ugye, azt mondja, hogy hat, ez biztosan genetikus dolog, itt a gyerekek mar tizéves
korban is a kocsmaba vagynak. Nem errdl van sz6! Egyetlen kémény sem fiistolt a faluban.
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GODANY JupIT: Ott volt meleg.

VECSEI MIKLOS: Ott volt meleg. Ez a nagyon-nagyon egyszerii ok, és lehet, hogy ennek
az lesz a kovetkezménye, hogy a gyerek tizenkét éves kordban mar iszik, mert ott a tar-
sasag, akkoriban még ott volt a jatékgép is. Megvettiik az épiiletet és sokszor még most is
ez az egyetlen hely, amely fitve van. Csak most foglalkozdsok, k6zosségi programok
vannak benne. Négy éve dll, és gyonyord, és senki sem tette tonkre.

Tehét nagyon egyszert, apr6 elemekbdl épitkeziink, melyeket ott, helyben taldlunk ki,
és ami az egyik kozosségre igaz, a mdsikra mdr lehet, hogy nem. Ezért mindig helyi és
kozosségi diagndzis alapjan hozzuk meg a dontéseinket, és azt gondoljuk, hogy nem a
moddszertan az igazan fontos, inkdbb csak a szemlélet, és a szemléletet prébaljuk itt csi-
szolgatni magunkon is.
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Helyi szocialis ellitorendszer Magyarorszagon

(Szerk.: BAdi Ferenc és Fébidn Gergely)
Debreceni Egyetemi Kiadd, Debrecen, 2011

Mind szakemberek, mind hazdnk szocidlpolitikai helyzete irant érdekl6dSk szamara ér-
dekes és hasznos olvasmdny a jelen tanulmanykétet, mely széles spektrumot 6lel fel a szo-
cidlpolitika mai aktudlis kérdéskorei koziil.

A kotet cikkei nem egymadsra épiilnek, bar dontd tobbségiik ugyannak a kutatdsnak a
részét képezi, igy tulajdonképpen kiegészitik egymast. A 2008-as ,,A teriilet- és telepii-
1ésfejlesztés forrdsallokdcidjanak tdrsadalmasitdsa” cimd kutatds eredményeit egy masik,
2011-es OTKA-kutatds kapcsan dolgoztak at, s rendezték kotetbe.

Bér a tanulmanyoknak explicit médon nem célja a rendszervaltas sikerének gazdaségi,
szocidlpolitikai vagy tarsadalmi szempontu értékelése, ez mégis szinte megkeriilhetetlen
hozomanya a mai tdrsadalomkutatdsnak. Majdnem 24 évvel a rendszervaltds utdn mintha
még mindig ugyanabban a csapddban lennénk: a gazdasag és a szocidlis elldtdsok fenn-
tartdsa érdekében felvett kolcsondk csapddjaban, az djratermel6dd szegénység csapda-
jaban, az orszag tarsadalmi-gazdasigi megosztottsagdnak csapddjdban (1d. pl. 60-66.,
114-119. 0.).

Szdlni kell az értékrend valtozatlansdgardl is. Bar tudjuk, hogy a tdrsadalom lassan
gybgyul, s az attitidok nem valtoznak gyorsan, mégis remélhetnénk, hogy azok a fiata-
lok, akik a rendszervaltds utan sziilettek, vagy legaldbb az utan szocializdlédtak, mér egy
kapitalista, polgdriasodott, nyugati értékrenddel birnak. A fiatalok attitidjeit bemutatd
cikkbdl (261-277. 0.) azonban kideriil, hogy a véltozdshoz nem elegend§ egy genericid.

A kotet nagy érdeme, hogy néhol sikeriil tillépnie a lehangold jelen adatain és megol-
dési utakat, médokat keresnie egy sikeresebb jové felé (pl. 45-49. o.) mind gazdasagi,
mind tdrsadalmi, mind szocidlpolitikai szempontb6l

A jol szerkesztett, attekinthet6 kotetben j6 ardnyban oszlanak el az eredményeket
szemléltetS tablazatok, grafikonok, térképek. A szovegtorzs fekete-sziirke abrdinak sila-
bizdlasban elfaradt szemnek feliidiilést hoz a tekintélyes méretli szines térképmelléklet,
mely a kotet fejezeteitdl fiiggetleniil is haszonnal forgathatd.

A szines csokrot alkoté cikkeket — a bevezetdnek tekintett elsd két {rast nem szadmitva
—négy tematikai egységbe soroltam. A csoportositist némileg 6nkényesen, a kutatés te-
matikdja alapjan végeztem, ami nem volt mindig egyszer( feladat, hiszen nincsenek éles
hatdrok, a csoportositds pusztdn a konnyebb dtldthatésdgot szolgélja. A tovdbbiakban a
cikkeket ezen rendezdelv alapjan szeretném ismertetni.

Lassuk tehét a tematikai egységeket:
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Bevezetés

Az els6 tanulmanyban Thomas R. Lawson és Eric R. Soelter a j6léti dllam egyik olyan
fejlédési modelljét vazolja fel, melyben a tdrsadalom és a gazdasagi élet valtozai jelen-
nek meg egymds kovetSen és a koztiik adodo fesziiltségek adjdk a fejlédés motorjat.

A kovetkezd tanulmény az orszagunk szocidlis elldtorendszerének torténetét bemuta-
té munka (B6di Ferenc: A szocidlis elldatorendszer kifejlédése Magyarorszdagon, torténeti
hdttér, nemzeti sajdtossdgok) dgazatokra - kozegészségiigy, szegénygondozds, fold- és
lakdsprogram, nyugdij- és betegbiztositas- €s torténelmi korokra lebontva mutatja be a
magyar rendszer sajitossagait.

1. Politikai tematika

Ide a konyv azon részeit soroltam, amelyek inkdbb politikai irdnybdl kozelitenek a té-
madhoz, a politikai magatartdst, a helyi politikdt, a politikai attitiidoket vizsgaljak.

Baédi Ferenc és Bodi Matyas Hol vannak a vdlasztok? cimi tanulmdnya a vélasztoi
magatartast vizsgélja a vidéki és varosi tarsadalomban. Az eredmények szerint vidéken
onkormdnyzati valasztdsok alkalmdval mutatnak nagyobb aktivitdst a vdlasztok, a varo-
sokban pedig inkabb a parlamenti vdlasztdsok vonzzdk az urndhoz az embereket.

Baédi Ferenc és Fekete Attila a hatranyos helyzet( telepiiléseken €Ik politikdhoz fi-
z6d6 viszonyait méri fel. A cikk mér pusztdn médszertani szempontbdl is érdekes és bra-
Vvuros.

2. A tdarsadalom aktudlis dllapotdt bemutato, szociologiai megkozelitésii tanulmdnyok

Fénai Mihdly tanulménydban a vidéki romdk és nem romdk tdmogatdsi rendszerét,
tarsadalmi aktivitdsat, exkliziéjat és megélt problémadit vizsgdlva 6t hipotézist allit fel.
A sok szélon futd, részletes vizsgdlat bemutatdsat kicsit nehézkesen sikeriilt 6sszefésiilni,
de a végén minden kérdés megvialaszoldsra kertil, és a helyi tdrsadalmi viszonyokra, illet-
ve a kozszereplSkre vonatkozdan kirajzolddik a romdk s nem romdk egymdstol elkiilonii-
16 attitlidrendszere.

Bédi Ferenc és Bodi Métyds a népességfogyasrdl sz616 munkijukban az ismert ag-
gasztd és lehangold magyar demogréfiai adatokat magyardzzak és bemutatjdk ezek torté-
neti hatterét is. A cikk nagy érdeme, hogy a problémdk felvazoldsan tdllépve az ,,6rdogi
kor” megsziintetésére lehetdséget nyujté megoldasi modelleket keres (45. o0.).

Baédi Ferenc tulajdonképpen ezt témat folytatja a Giczey Péterrel kdzosen irt tanulma-
nydban is, a migrdcio folyamatait vizsgalva. Konklizidként a szerz6k azt dllapitjdk meg,
hogy az orszdg a rendszervaltds 6ta zart lett.

A komplex vdlsdg elemeit, hatdsdt és torténelmét bemutatd részben (113-125. 0.) B6-
di Ferenc 1956-t6] kezd6d&en mutatja be a szocidlpolitika legfontosabb kérdéseit, keres-
vén a mai valsag okait és gyokereit.

A tarsadalmat bemutat6 csokor taldn legtipikusabb darabja a fiatalok ldtdsmodjdt be-
mutaté cikk, Laki Ldsz16 és Szabd Andrea tollabdl. A szerz6k megéllapitjdk, hogy a fia-
talok tarsadalomképe redlis, azonban ,,jeleniik bizonytalan a jové tervezhetetlen és kisza-
mithatatlan” (275. 0.)

3. Az oktatdspolitika, pontosabban az iskola- és 6vodabezdrdsok jelenségével foglal-
kozo tanulmdnyok

Badi Ferenc és Fekete Attila kutatasaikban az iskola- €s 6vodabezarasok hatterét, okait
vizsgdljak, a kereslet és kindlat felvdzoldsaval, 1988-tdl napjainkig. A két legtobbet em-
legetett ok a demografiai csokkenés és a forrdshidny. Azonban az intézménybezardsok
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sem oldottdk meg a problémadkat teljes mértékben, s az intézkedések nagy vesztesei az
eddig is hatranyos helyzetben 1€v§ szegény falvak lettek.

A kovetkezd tanulmany, Baldzs Ildiko6 és Bodi Ferenc frdsa a 2006-2009 kozotti isko-
lai teljesitményt elemzi, az eredményeket az iskolabezdrasok kérdésének tiikrében vizs-
gdlva, a cikk tehat tulajdonképpen az el6z6 iras folytatdsanak tekinthetS. A bezardsok
el6z6 cikkben emlitett lehetséges okait egyéb tényezdkkel, igy a didkok rossz teljesitmé-
nyével illetve az épiiletek rossz fizikai allapotdval, az iskoldk kihasznadlatlansagéval is ki-
egésziti.

Fekete Attila tanulmédnydban arrdl a kvalitativ kutatdsardl szdmol be, melynek sordn
polgarmesterekkel készitett interjikat, iskolatarsuldsok 1étrehozasardl. A cikk harom is-
kolatarsulas torténetét, hatterét, okait mutatja be. Sajnos csak az egyik torténet sz6l nyer-
tes-nyertes felallasrdl, a masik két iskolatarsulds inkabb a nyertes-vesztes mintara épiild,

a forrdsokért és a presztizsért folytatott kényszerii versengésrdl szol.

4. A vidék helyzetét foleg gazdasdgi és redisztributiv szempontbol bemutato kutatdsok
és eredményeik

Bdédi és Horvath kutatdsai az alapegészségiigyi ellatds (bolcséde, véddnd, hdziorvos és
gyogyszertér) helyzetét vizsgdlja a kiilonbozé telepiiléstipusokon.

Obéadovics, Bruder és Kulcsar kutatdsaikban a Human Poverty Index szamitds méd-
szertanat adaptéltdk hazdnkra. A mutaté a szegénység négy dimenzidjit fedi fel. Ezeket a
mutatdkat vetették 6ssze a kiillonbozs vidéki telepiiléstipusokon mért jovedelmi résekkel.
Az igy kirajzol6dé szegénységi térkép szerint is hazank északkeleti és délnyugati térsé-
geiben taldlhat6 a legtobb szegény.

Fabidn Gergely és Takdcs Péter nemzetk6zi mddszerekkel, orszdgos és nemzetkozi
adatok felhaszndldsdval a valsag hatdsait egy lokdlis példan mutatjidk be. Az EU-ban is
haszndlt haztartdsi panel mddszert alkalmazva Nyiregyhdzan, 2008-2010 kozott a foglal-
koztatottsagot, jovedelmi helyzetet, iskoldzottsdgot, segélyezettséget mérték fel .

Kiilonos vildgrdl szamol be a Fabidn — Szoboszlai — Hiise szerz6hdrmas a Kamatos
pénz c. irdsban. Az interjikat az északkeleti orszagrész ciganytelepein vették fel, bar az
uzsordsok nem csak a roma tdrsadalomra jellemz&ek. Az interjik sordn a lak4skoriilmé-
nyeket, a csalddméretet, a foglalkoztatast timogatd rendszert és az uzsorakamat intézmé-
nyét probaltak felmérni.

Bdédi Ferenc, Fekete Attila és Bodi Maty4s frdsukban arra keresik a valaszt, hogy hova
jutottak fejlesztési forrdsok hazédnkban, 1991-2007 kozott.

A jelen kotet igen izgalmas és érdekes olvasmdny, tobb helyen valéban nagyon gordiilé-
keny és olvasmdanyos, példdkkal és dbrdkkal szinesitett, &m mégis lehangold, mert elég

borus korképet ad hazankrol.

Hollosi Cecilia
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FEUER MARIA — NAGY KRISZTINA

Human szakosok gyakorlati kézikonyve
Akadémiai Kiadd, Budapest 2011

Noha a konyv elsGsorban a szocidlis munka szakos képzésben részt vevd, terepgyakorla-
tukat toltd, végzés eldtt all6 hallgatdéknak {rédott, valamennyi professzionalis segits fog-
lalkozast valaszt6 fiatal szdmdra alapvet§ utmutatasul szolgdl. Mint a kotet cimében is
szerepel, gyakorlati haszndlatra szant kézikonyvr?l van sz6, melyben a fiatal palyakezdd
kollégédkat a tapasztalt szerz6k végtelen empatidval, szinte kézen fogva és mentoraikka
szegiilve avatjak be a professziondlis segitségnyijtova valds folyamatdba.

A konyv szerz8i maguk is nagy tapasztalattal rendelkezd, professzionalis segitdk. Feuer
Mdria ismert €s elismert pszichopedagdgus, az Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Térsa-
dalomtudomanyi Kardnak tudomanyos munkatdrsa. Szamos konyve és publikicidja je-
lent meg a gyermekrajzok és feln?tt firkdk l1élektana, a csalddsegités, valamint a stlyos
betegség okozta valsdgos élethelyzetek kezelésének témakorében. Oktatoként segits fog-
lalkozéasu szakemberek szdmadra tart tovabbképzéseket, végez szupervizids tevékenysé-
get. Nagy Krisztina a szocidlis munka teriiletét vizsgal6é tudomanyos munkdiban a segité
hivatdsokat vélaszt6 fiatalok palyaorientdcids attitlidjeivel, motivicidival, a segit6 hiva-
tasok professzionalizaciéjaval foglalkozik. Doktori értekezését 2008-ban Segitd hivatd-
sokat vdlaszto hallgatok pdlyaorientdcidja a ,, Partiumban” cimmel {rta.

A professziondlis segiti életpdlya, ezen beliil a szocidlis munkds életpalya hivatalos
elismerése Magyarorszdgon a 80-as években kezdddott, amikor megfogalmazdédott az
igény olyan szocidlis szakemberek képzése irdnt, akik a szocidlpolitikai rendszer kiilon-
boz6 pontjain, megfeleld szaktuddssal, tudatosult értékekkel és érett személyiséggel ké-
pesek arra, hogy hozzasegitsék a hozzdjuk forduldkat adott problémdik megolddsdhoz.
A szocidlis munkds képzés a 90-es években indult meg, és mara Magyarorszag szinte va-
lamennyi nagyobb egyetemén és fGiskoldjan meghirdetésre keriilt.

Az egyetemi évek sordn a hallgatok megismerkednek a szocidlis ellatds elméleteivel,
szemindriumokon és tantermi gyakorlatokon vesznek részt. Ezt kovet?en terepen, a min-
dennapi klienselldtds gyakorlatdban kell alkalmazniuk az addig megszerzett tuddasukat.
Ehhez ismereteiknek az eddigieknél mer&ben Osszetettebb, magasabb szintii alkalmaza-
sdra van sziikség, ami komoly kihivasok elé éllitja a fiatal palyakezddket. Az aldbbiakban
ismertetett kézikonyv ehhez a gyakorlatban valé helytdlldshoz nytjt kivalo segitséget.

A kotet elss, A terep és a gyakornok cimi fejezetében a szerzdk széles korben térnek
ki a tereppel mint munkahellyel kapcsolatos feladatok, helyzetek, emberi kontaktusok és
problémak elemzésére. Mély empatidval veszik sorra az els6 munkahelyre val6 beillesz-
kedés soran felmeriil§ kérdéseket, helyzeteket, nem titkolvan az esetleges problémakat,
a konfliktusok lehetGségét, a helytallds nehézségeit sem. Mar a palyakezddk elétt is fel-
tarjdk a munkavégzés sordan felmeriils lelki nehézségek, s6t, az esetleges kiégés meg-
tapasztalasdnak lehetGségét is. A szocidlis munka sordn felmeriilé valamennyi nehézség
felvazoldsanak célja minden esetben a lehetséges problémakezelési mdédozatok ismerte-
tése, mellyel a szerz&k célja a fiatal kollégdk lelki megerdsitése, a munkdhoz valé pozitiv
attitidjeik tdmogatdsa. Hangsilyozzdk a tereptandrok szerepének fontossdgit ebben a
kezdeti, sok djdonsagot rejts helyzetben. A fejezet kiilonds hangstlyt fektet tovabba az
Onismereti munka tdmogatdsara, hiszen a konyv végig azt a szemléletet igyekszik kozve-
titeni, hogy a kihivést jelent§ munkahelyi szitudcidkban a majdani hivatdsos segitség-
nyujtot a sajat személyiségének, reakcidinak, érzelmeinek és a lehetséges problémakeze-
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1ési mddok alaposabb megismerése teszi majd képessé arra, hogy meg tudjon felelni
a sokszor embert probalé szakmai kihivasoknak, és trrd tudjon lenni a kliensekkel, adott
esetben a kollégdkkal kapcsolatos munkahelyi nehézségeken.

A mésodik, Szempontrendszerek a gyakorlati munkdhoz cimet visel§ fejezet hangne-
mében Iényegileg kiilonbozik az elss fejezettdl. Eddig a szerzSk a palyakezd§ fiatalokat
egylittérz6, megértd mentorként vezették be a segitd munka vildgdba, nagy hangsilyt
fektetve az érzelmi motivacio kialakitdsdra és megtartdsara. A masodik fejezetben a szer-
z6k a humdénszolgaltatasi praxis mindennapi tevékenységeiben valé eligazodést segité
gyakorlati tandcsokkal 14tjak el a segité szakmdk gyakornokait és a pdlyakezd$ szakem-
bereket. A rendkiviil részletes szempontrendszer a gyakorlati munka tizenegy fazisdhoz,
igy egyebek mellett az alkalmaz6 intézmény alaposabb megismeréséhez, a kliensek non-
verbalis kommunikacidjanak megfigyeléséhez, az anamnézis felvételéhez, a gyermekek
megfigyeléséhez, a beavatkozdsi terv elkészitéséhez szolgdl konnyen attekinthetS, vaz-
latpontokba foglalt gyakorlati tmutatisokat.

A harmadik fejezet a leendd szocidlis foglalkozasu fiatalok tdjékozodasat segits 6sz-
szegz$ attekintést nyujt a szocidlpolitikai elldtérendszer egészérdl, az igénybe vehet§ ta-
mogatdsok és szolgdltatdsok korérdl, osszefoglalja az ellatasi formakkal kapcsolatos leg-
fontosabb informdacidkat, majd ezt kovetSen részletes, valoban kézikonyvként hasznal-
hat6 segitséget nyujt a leendd segit6 foglalkozdstaknak a majdani munkavégzés konkrét
helyi koriilményeinek feltérképezéséhez. Egyiittal felhivja a figyelmet a jogi és szabdlyo-
z4si valtozasok folyamatos nyomon kovetésének sziikségességére is.

A kotetet a mdsodik és a harmadik fejezet tdgabb értelmezési kereteként szolgald szo-
veggyljtemény zdrja. Ezzel a szerz6k tovabbgondolkoddsra, tovdbbi kutakoddsra szeretnék
késztetni a fiatal szakembereket. A szoveggy(ijteményben a palyakezdSk gondolatébreszt
elméleteket és példakat taldlhatnak a kliensekkel, a tereptandrral, a szemindriumvezets-
vel, a kollégdkkal €s dnmagunkkal valé6 kommunikéci6 javitdsidhoz, valamint a mental-
higiénés Onsegitéshez, a kiégés és a flow fogalmainak alaposabb megismerése révén.
Ezenfeliil, a szoveggyljtemény kiegészitéseként, a szerzSk részletes segit6 vazlatokat ki-
nalnak a gyakorlatban végzendd terepmunka megkonnyitéséhez. A szerz6k, mint tapasz-
talt professziondlis segitségnyujtok, most e téren, a fiatalok munkdba vezetése terén is
messzemenden bizonyitottdk, hogy valéban professziondlis médon tudnak segitséget nyuj-
tani — ez esetben nem a klienseik, hanem a rdjuk bizott hallgatdk és palyakezd§ olvasék
szdmdra. Val6ban nagy segitség ez a konyv mindenki szdmadra, aki akdr a szocidlis szfé-
raban, akdr a humdn szolgdltatds egyéb teriiletein, az oktatdsban vagy az egészségligy te-
riiletén szeretné szakmailag és emberileg jol felkésziilt segitGként gyakorolni a hivatdsat.

Bartha Eniké

CSURKE JOZSEF

A 16tuszevo eszmélése — Krizis és onmeghaladas
Oriold és Térsai Kiadd, Lélekben Otthon Konyvek sorozat, Budapest 2011

A szerz6 a konyv megjelenésének idején a Pécsi Tudomanyegyetem BTK Szocidlis
Munka és Szocidlpolitika Tanszékét vezette. Csiirke J6zsef szocidlpolitikus, szupervizor,
aki a pszicholégiatudomany teriileten szerzett PhD fokozatot 2006-ban — ebben a kotet-

2y

ben mutatja be hasonlé f6cimi doktori disszerticidjat —, végzettségeibsl adéddan és ku-
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tatési teriileteit tekintve is, hatdrteriileten mozog, interdiszciplindris szemléletmodja alap-
vetden tiikrozddik ebben a kotetben is.

A tanulmanykétet két nagy egységre tagolddik, elsd részében modern krizisfelfogast
véazol fel a szerz8, majd a masodik részben empirikus kutatdsa segitségével igazolja alli-
tasait, és vet fel tovabbi izgalmas kérdéseket.

A krizis hagyomdnyosan taldn inkdbb negativ, destruktiv, a pszichopatolégidhoz kap-
csolédé felfogasaval szemben ebben a dolgozatban a hangsuly a krizis eléremutato, a fejlé-
dés lehetSségét magdban hordozd, véltozast indukal6 hatdsain van. A konyv egyes fejezetei
logikusan, tomoren, 1ényegre torGen mutatjak be a 1élektani és a szocidlis krizishelyzetek
struktirajat, a krizishez vezetd, illetve abbdl fakadé tarsadalmi, kulturdlis jelenségeket, a
folyamatra hatdssal 1évé intézményi, kozosségi rendszereket. Az elemzé€s tehit az egyén
életvilagahoz és a tarsadalmi folyamatokhoz kapcsolédva makro-, mezo- és mikroszinten
is folyik. Modellezi a lelki egészség megbillenésének pszicholdgiai és szocidlpolitikai
okait, pontosan jelzi a Iélektani és a szocidlis krizis jellegében, kezelésében mutatkozo
kiilonbségeket.

Vildgos fogalmazds, szemléltetd abrak konnyitik az olvasast, a 1dbjegyzetekben fontos,
tovabbgondoldsra 6sztonzd megjegyzéseket taldlhatunk. Az egymadsra épiild magyardza-
tokat tartalmaz6 m jol alkalmazhaté a felsGoktatdsban, szocidlis szakemberek képzésé-
ben tankonyvként is. Nyelvezetén érzddik a kivald egyetemi oktatéd hallgatéi felvetések
altal is letisztult gondolatmenete.

A konyv elsé harom fejezetében (1. A mentdlhigiénérdl; 2. A mentdlhigiéné és a szoci-
dlpolitika reflektiv kapcsolatdnak dimenzioi; 3. A lélektani krizis) 0sszegzés segiti a meg-
értést, a 1ényegkiemelést. A tovdbbiakban azonban mintha megtdrne az egységes alkotds
ive, innentdl, ugy érzem, tobb kiilonféle tanulmény lett egymds mellé szerkesztve, ami
nem baj, csak kissé eltér a kotet elejének felépitésétSl. Mindez csak a 8. fejezetben (Ser-
diilok és fiatalok onpusztito életstratégidi) valik zavar6va, melyben kordbbi bekezdések
keriilnek megismétlésre (vo: 113. 0. és 42. 0.; 117. 0. és 39. 0.). Taldn érdemes lett volna
a bevezetésben felhivni a figyelmet arra, hogy nem egy teljesen 6ndlld, dj kotet sziiletett,
hiszen a mii egyes részei olvashatdak példaul a szerz$ és munkatérsai altal szerkesztett,
2009-ben, az ugyanennél a kiadondl kiadott Mindennapi kriziseink; A lélektani krizis és
a krizisintervencio kézikonyvében is.

A 4-7. fejezet (A krizisintervencio és a szuicidium-prevencié alapkérdései; Az on-
elveszejtés jelenségvilaga — a szuicidium; Tdrsadalmi tamogatottsag mentén alakulo
konfliktusok a szuicid prevencioban; Diszkurziv szuicidologia) kriziskommunikaciot
elemz6 részei jol elkészitik Csiirke Jozsef sajat vizsgdlatit, melyet a konyv mésodik ré-
sze tartalmaz.

A szerz6 a méasodik rész elsé fejezetében (A lélektani krizis az egzisztencialista filozo-
fia és pszichoterdpia nézépontjdbol) taglalja, miként vilhat a szenvedés értelem-lehetd-
séggé, a szorongds €s reménytelenség miként vezethet el az onmegértés felé. Itt fogalja
0ssze azokat az egzisztenciaanalizisbdl, egzisztencidlis pszichoterdpidbdl ismert konst-
ruktumokat, melyeket vizsgdlni késziil. Vizsgdlataiban (2. fejezet, Egyes egzisztencidlis
alapproblémdk és a ,,negativ kod” megjelenése és vdltozdsa encounter tipusi krizisinter-
vencids beszélgetésekben. — Osszehasonlité pszicholdgiai tartalomelemzd vizsgdlatok
I-11.) 18 telefonbeszélgetést elemez, melyek egy telefonszolgdlat krizisintervencids be-
szélgetéseibsl szarmaznak. A beszélgetéseket tiz kozel egyenld részre osztva éri el, hogy
kovethesse a beszélgetés sordn lezajlé véltozasokat, 6sszehasonlithassa a beszélgetés ele-
jét, kozepét és végét. A kliensek dltal, problémaik, helyzetiik lefrdsdra haszndlt, valamint
a hivasokat fogadd operatorok reflexiéiban megjelené kifejezéseket elemezve keresi az
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elsé fejezet alapjan feldllitott jellemzd k6dok — mint példdul az elmilds, a haldl, a jelentés-
nélkiiliség, a megértés, valamint kés6bb a megsemmisitd és az ambivalens tagadds —
megjelenéseit.

Kvalitativ és kvantitativ elemzéseket 6tvozve matematikai statisztikai szamitdsokkal
is lathat6va tette a beszélgetések dinamikéjat, igazolta, hogy a beszélgetések végén gyara-
podnak a feltételes tervek, csokkennek a jelentésnélkiiliségrdl, a ,,rosszrol” szol6 kozlések.

A vizsgélat és a konyv jelentGsen hozzdjarul a kreativ krizis fogalmanak megértésé-

hez, és kapukat nyit a tovabbi vizsgalédasok felé.

Rostds Rita

HADINGER, B. — KUrRZ, W. — MRUSEK, R.

Ertelemkeresés és személyiségfejlesztés
Szerkesztette: Sarkdny Péter és Vik Janos
Jel Kiadd, Budapest 2013

Az Ertelmes Elet sorozat (szerkeszti: Batthydny Alexander és Sarkdny Péter) 12. kotete
a logoterdpia kivalo elméleti aldtdmasztisat, gyakorlati 4ttekintését, valamint az ezekhez

fiz6d6, a személyiség belsd vildgdhoz kozelebb vezet6 gondolatok bemutatdsat nytjtja
az olvasonak, s ezzel a személyiségfejlesztés mddszereinek gazdagitdsdhoz jarul hozza.

A kotet Wolfram Kurz Ertelemkeresés c. irdsa arra hivja fel figyelmet, hogy az élet ér-
telmének megtaldldsdhoz elkotelezddésre és tudatos szemléletformaldsra van sziikség.
Az ember hivatdsa, hogy értelemkeresd 1ény legyen, 4m ahhoz, hogy ezt beteljesithesse,
segiteni kell 6t. Az it nem konny(, csapdakkal teli, ilyenek példdul a tdlzott fogyasztas,
az informdcidkkal valé tilterhel6dés vagy a problémakoézpontisag, melyekhez levertség,
kedvetlenség, apatia tarsulhat. Ezen érzések azonban j6tékony szerepet toltenek be, hisz
altaluk az egyén figyelme a legy6zésiikre irdnyulhat, ez pedig segiti bels§ megerdsodését,
és a felszabadulds élménye végiil hozzdjarul életérzéke formalodasahoz, személyes érté-
kelési médjanak megvaltozdsa pedig élete értelmének megtaldldsdhoz is.

»Az érték valaminek az a tulajdonsdga, amely a dolog... egyén szdmdra val6 fontos-
sagat fejezi ki... Az értékelési folyamat 1ényege egyfajta szelektivitds, mely megszabja
a viselkedés irdnyét,”" s az értékek sajitos motivalé er6vel is birnak az egyén szdmadra.
Az értékek kovetésével elérhets egy belsd egyensiilyi dllapot, valamint az ,,abbdl felépiils
oromforrédsok, szocidlis kapcsolatok affektiv megerdsitései’™, dltaluk pedig — az érzelmek
és a kapcsolatok vildgan keresztiil — a vilag teljességéhez vald viszonyulds is formalodik,
s ennek mozzanatai sajatos fontossagot kapnak.

Az élet értelmének megtaldldsa kifejezetten tdmaszadd szereppel bir a hétk6znapok
nehézségein val6 feliilemelkedésben és a sikeres megkiizdési folyamatokban. A megkiiz-
dés kognitiv modellje alapjdn az els6 1épés a helyzet jelentGségének, értékének megitélése,

'BUGAN, A., Az értékfelfogds alakuldsa a szocializdcié folyamatdban, in MESZAROS, A. (szerk.), Az iskola
szocidlpszicholdgiai jelenségvildga, ELTE Eotvos Kiad6, Budapest 2002, 313.

*BUGAN, A., Az értékkiozpontii viselkedés és az egészség, in BUGAN, A. (szerk.), A kapcsolati egyensiilyok
szerepe az egészséges alkalmazkoddsban, Didakt Kiadd, Debrecen 2006, 9.

3OLAH, A., Erzelem, megkiizdés és optimdlis élmény, Trefort Kiadé, Budapest 2005.
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amelyet a személy erdforrdsainak szdmbavétele kovet.” A helyzet megértése, értelmének
tudatossa tétele mar onmagdban hozzdjarul a megterhelS hatds csokkentéséhez, a belsé
atmindsitéshez, a pozitiv szemlélet kibontakozdsdhoz, atéléséhez. A pedagdgia és a pszi-
cholégia alapvetdnek tekinti a pozitiv gondolatok, érzések, megerGsitések fontossdgat
a nevelésben, a személyiségfejlesztésben és a gydgyité kapcsolatban. Wolfram Kurznak
a logoterdpia kapcsan megfogalmazott irdnymutatd szavai tehét szépen dsszecsengenek a
pozitiv bedllitédds szemléletformdld erejével, hiszen azt irja, hogy a pozitiv érzelmek
»sz€lesitik az emberek aktudlis gondolkozasi-cselekvési repertoarjat és gyarapitjak a tar-
t6s személyes er&forrdsokat’™.

A tanulmdany révén megismerhetjiik ,,az élethez valo érzék” kifejlesztésének €s az élet
értelemmel valo felruhdzasanak sziikségességét, s megérthetjiik, hogy mindennek milyen
fontos szerepe van a segitd kapcsolatban. A szerz§ a humanisztikus szemlélet mellett ko-
telezi el magét, s a lelki egészséget mint célt komplexitdsdban értelmezi. Az Snmegvald-
sitds kibontakoztatdsanak sziikségessége mellett az irdnyitds és a kiegyensilyozott for-
malas rendezd szerepének fontossdgat is hangsilyozza.

A belsé erforrdsok atélésének alapvetS személyiségformald hatdsa abban is megmutat-
kozik, hogy az egyén a pozitiv szemléletén keresztiil megtalalja sajét értelmes életfeladatat
és véltoztatni tud a bedllitéddsdn. A véltoztatds sajdtos mddszereit foglalja 6ssze Boglar-
ka Hadingernek a logoterdpia targykorén beliil irédott, A bedllitodds megvdltoztatdsinak
mddszerei c. tanulmanya, mely kiemelten targyalja a bedllitédds érzelmi meghatarozéit.

Pszicholégusként és pszichoterapeutaként olyan mddszert ajanl a segit6i munkéban,
amely a mélyebb hatdsmechanizmus érdekében kifejezetten a kliens érzelmi érint6désé-
re, bevonddasdra épit. A megnyugvast szolgdld relaxdcié és az imaginacié eszkozeivel
teret nyit a jelen problémaditol valé tdvolodésra, amely helyzetben a miilt és a jov§ idGsik-
jainak érintése, majd az élmények belsé feldolgozdsa altal kivalo lehet6ség mutatkozik az
érzelmi tehermentesitésre, dontéshelyzetek terheinek feldolgozdsara, vagy a nemet mon-
das miivészetében valé megerGsodésre. Boglarka Hadinger irdsa részletesen, esettorténe-
teken keresztiil mutat be tovabbi imaginativ technikdkat, példdul a félelmek lekiizdésére,
az 4ldozati szerep feldolgozdsdra, bizonyos ritudlék begyakorldséra, az egyénnek sajat re-
akcidivaal valé megbékélésére, tovabba a hangulat és a bedllitdd4s tdgabb valtoztatisara.
A technikdk a terapeutdval val6 kozvetlen egyiittmikodésen til sajatos Onszuggesztié-
ként is alkalmazhatok.

Mindezen mdédszerek kdzos vondsa, hogy az egyén intenziv kapcsolatba keriil az €él-
ményeivel, gondolataival, s az alkalmazott bels6 képek mindannyiszor a szavaknal mé-
lyebben érintik meg. Az imaginativ kép szimbolikus és globdlis, az egyén kiilvilighoz
és dnmagdhoz val6 viszonydt a maga teljességében, érzelmekkel telitetten jeleniti meg.
Az érzelmi fordul at érzékletesbe, s ekozben a viszonyulds indulati szinezete szemléletes-
sé vélik. ,,Az érzelmileg hangsilyos képek szokatlan vondsa, hogy teljes alakjukban mar
nem engedelmeskednek az akaratnak. Eppen ellenkezdleg, fiiggetlen, autoném belsé le-
folyast kovetnek. Ezt a lefolyast tudattalan mechanizmusokkal magyarazhatjuk: ezek ve-
zetik az imagindlast.” ,,A formdba foglalést, a viszonyuldst ugyanakkor a tudattalanb6l
kiemeli, lathatova teszi, igy az 4tél6tdl el is tavolitja, targyiasitja... igy a helyzetet meg-

* FREDERICKSON, B. L., A pozitiv érzelmek ldss-gyarapits elmélete, in CSIKSZENTMIHALYI M. — CSIKSZENTMI-
HALYI L. S. (szerk.), Elni jo! Tanulmdnyok a pozitiv pszichologidrol, Akadémiai Kiadd, Budapest 2011, 119.
* LEUNER, H., A katatim imaginativ pszichoterdpia alapjai, Animula Kiad6, Budapest 2012.
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fogalmazhatéva, tudatosithatéva teszi. Egy jelentéstulajdonitasi folyamatban az élmény
koré szervezddd tartalmakat tudatos, verbdlis sikon 4tdolgozhatéva teszi... Mdsrészt
az imaginativ képekben rejlé formdk plasztikusak, a viszonyuldsok olyan leképez8dését
hozzdk létre, melyek énmagukban alakithat6ak, igy bel6liik 4j osszefiiggések bontakoz-
hatnak ki. A képben torténd atalakitds végiil belsé folyamatok beinditasaval djfajta meg-
olddsokhoz is vezethet.”® Ha a megformélt belsd képekrdl rajzokat is készitiink, meg-
bizonyosodhatunk réla, hogy ,,mozdulatainkat olyan belsd er6k vezetik, melyek lelki
életiink kormanyosai, az érzelmek’”. Az élmény még dtfogdbbd és megmozgatobba va-
lik, amennyiben ,,az alkotds cselekvé aktusat teremtd erejd képzelettel és vildgalkotd sza-
vakkal helyettesitjiik™.

A bels6 képek megragadhatdbbd tételével tehit lehetdség nyilik az egyén valésaghoz
val6 viszonyuldsdnak sajitos véltoztatdsdra, s ezdltal az onmagdrdl alkotott elgondoldsa
is formdlodik. A képzeleti vildg sajatossdga bizonyos foki bels6 autondmia, ,,az én bizo-
nyos szint(i fejlettsége... Az énnek a »f6ldon« kell jarnia ahhoz, hogy a fantdzia miikodni
tudjon™. A terdpids folyamat teljességéhez szorosan kapcsolédik a megfogalmazddé
gondolat kimond4sa, és a nem verbalis csatorndk tudatos formaldsaval torténd véltoztatds
is. A szerzG azonban felhivja rd a segiték figyelmét, hogy mindezen mdédszertani lehetd-
ségek alapvetden a terapeuta személyiségén keresztiil érik el teljes hatdsmechanizmusu-
kat, vagyis a folyamat a nélkiilozhetetlen érzelmi 6sszehangolédassal valik teljessé.

A kotet mindhdrom szerzdje djszerti gondolatokat fogalmaz meg a ,,belsd team” mint az
onmagunkkal folytatott optimadlis parbeszéd lehetGségeirsl, azokban a tanulméanyokban,
melyek Schulz von Thun elmélete alapjdn a személyiségen beliili ,,bels§ hangokkal”,
mint érzésekkel, élményekkel, gondolatokkal valé ,targyalds” folyamatat, ennek érték-
rendszerbeli meghatdrozéit, osszefiiggéseit és logoterdpiai alkalmazhatésdgat mutatjak
be. Kiemelt szerepet kap itt a ,,bels team” 0sszhangja, amelynek a kifejez6d6, un. kiilsd
kommunik4ci6 alapjat is meg kel, teremtenie.

Wolfram Kurz Ertelemkeresés a lélek belsé értékkonfliktusainak legyézése dltal. Eg-
zisztenciaanalitikai-teamorientdlt médszer c. irdsat olvasva megbizonyosodhatunk réla,
hogy minél teljesebb Osszhangot tudunk megteremteni az ezen belsd ,,szereplGk”-kel
folytatott parbeszéd és a kifejezett kozlés kozt, anndl hitelesebb lehet a személyiségiink.

A besz€lgetés sordn a személyen beliili ,,hangok” pontositdsa, nevekkel valé tarsitdsa
segiti a belsd értékeket kifejezd jelenségek tudatositasat és megismerését, mind a kliens,
mind a terapeuta szamadra. A lelkiéllapot olyan sajatos ,,szinpaddd” vélik, amelyen a belsG
vilag szinrelépésével az érzelmi megérint6dés kozvetlenebb mdédon is megmutatkozhat.
A belsd szinpadon megszoélalé hangok lizenetének, szdndékdnak, a mogottiik megbivé
értékeknek és mindezek 6sszhangjanak a megtaldldsa vélik tehat a terdpia kozponti elem-
évé, hiszen ezdltal lehet&ség nyilik a személyiség rejtett vildganak feltardsara is.

¢ SAFRAN, Z8., Belsd képem mondd meg nékem..., in BAGDY E. — BOGNAR A. — URBANNE VARGA K. (szerk.),
Miivészetek — szimbolumok — terdpidk, Psziichagégosz Bt., Budapest 1995.

"BAGDY, E., ,,Allapotkép" — szimbolikus miialkotds a terdpidban, in BAGDY E. — BOGNAR A. — URBANNE
VARGA K., i. m., 11.

#BaGDY, E.,i.m., 11.

* GOBEL, O., Csupa szépeket tudok vardzsolni... avagy hogyan jdtsszuk a Vardzsjdtékokat? A Szocidlis és
Emociondlis Pedagdgiai Terdpia (SZPT) elméleti hdttere és modszertana, L’ Harmattan Kiad6 ? Kényvpont Ki-
add, Budapest 2012, 47.
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Kiilonleges eszkozt kindl minderre a kotet szerzdi koziil Renate Mrusek, Logoterdpiai
gyakorlat. A belsd team dbrdzoldsa és mozgatdsa fabol faragott figurdk segitségével c.
irdsdban: a megnyilatkozé belsd hangok mint személyes érzéseink, vondsaink megjeleni-
tését és 0sszehangoldsuk lehet§ségeit fabol késziilt figurdk megalkotasaval és bedllitasa-
val igyekszik kifejezni. Az egyes hangok, figurdk a térbeli elrendezésiik altal mintegy
személyes értékekkel ruhdzodnak fel, melyek a terapeuta és az épitS fél segitségére is
szolgédlnak a kliens értékrendjének azonositdsdban. A szabad épités folyamata lehetSsé-
get nyujt tovdbbd az egyénnek az 6nmagétdl, negativ érzéseitdl valé eltdvolodédsra, majd
a sziiletd épitmény 4ltal 6nmaga teljes személyként valé megélésére. Az arc nélkiili figu-
rak tovabbi lehetGséget nydjtanak a belsd érzések azonositdsdra és kifejezésére is, hisz
minél kevesebb konkrét ingert adunk az épités kellékeként, anndl inkdbb tud az egyén
szabad teret talalni.

A pszicholégusok fogalomhasznalataval élve, projektiv feliiletnek nevezett épitmény
a személyiség belsé vilaganak hi tiikrét képezi, egyben kozvetleniil megfoghatobba, bel-
s6 leképez8déssé teszi a mult és a jelen folyamatait, s egyes rejtettebb személyiség-Ossze-
tevok, érzések és élmények is kifejez6dést kaphatnak éltala. A Renate Mrusek altal be-
mutatott médszer épits jellegd, hiszen a babaterdpidk hatdsmechanizmusdhoz hasonléan
aldtdmaszthatd, hogy ,,maga az épités folyamata, a problémadk €&s fesziiltségek megeleve-
nitése alkotds és jaték kozben, terdpids hatdsd.”" Az épit a megélt élményeket ezéltal
kozvetlenebbiil is észleli és 4t tudja élni, s ezek a szabad kifejezés révén felszabaditova
is valnak. A folyamat ,,nem feltétleniil a valésdg, hanem a szimbélumok sikjan torténik,
a babdkkal improvizalt szerepeken keresztiil mégis a fantdzidval dlcdzott realitds nyilva-
nul meg.”" Tekintettel arra, hogy az épités és alkotds folyamatdban az egyén nem vonat-
koztatja magdra a kifejezett produktum jellegzetességeit, ki tudja élni belsd érzéseit, ne-
gativ élményeit is.

Renate Mrusek tanulménya tobb esettanulmanyon keresztiil mutatja be a médszert és
igazolja annak hatékonysagat. Ahogyan a figurdk megtaléltatnak és egymassal kapcsolat-
ba keriilnek, ugy érzékeltetik a személyben dulé belsé hangok kapcsoloddsanak sokféle-
ségét, s egyszersmind sajatos ,,rendezdi” szerepben nyilik lehet6ség az ij egyensily meg-
taldlasara és az egyén sajitos belsd novekedésére is.

Boglarka Hadinger Személyiségfejlesztés a gyakorlatban. Hogyan alkotnak az ember lé-
nyegi vondsai 0sszehangolt teamet? c. kotetzaré tanulmdnya kitekintést és egyben
Osszegzést is ad a belsd hanggal vald terdpids munka tovabbi, tandcsadas ttjan torténd
gyakorlati megvaldsitdsdhoz. Megerdsiti a beszélgetés vezet§jét azon szandékaban, hogy
engedje a kliens személyiségének sokszinli megmutatkozdsit és kibontakozdsat, hisz
mindennek szerepe van vildgképe értelmességének tudatositdsdban, stabilizdldsaban,
s egyuttal abban is, hogy valtoztatni tudjon azon, ami abban értelmetlen. Kiemeli, hogy
a humanitésra valé hajlam minden emberben jelen van, igy a kzos munka sordn nem an-
nak kialakitdsdra, hanem csak megerdsitésére kell torekedni.

A segit6 feladata tovabbd, hogy az egyénben életkordra és élethelyzetére fokuszalva is
tudatosisa azon érzéseit, tin. 1ényegi vondsait és rejtett kompetencidit, melyekhez f6ként a

z..2

rendre visszatér$ vagyain keresztiil juthat el. Negativ érzések, élmények esetében az eld-

" PoLcz, A., Vildgjdték. Dinamikus jdtékdiagnosztika és jdatékterdpia, Pont Kiadd, Budapest 1999, 59.
" STRUB, H., Pszichodramatikus gyermekterdpia babdkkal, in PETZOLD, H. — RAMIN,G. (szerk.), Gyermek-
pszichoterdpia, Osiris Kiad6, Budapest 1996, 205.
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itélet-mentes és pontossagra torekvé megfigyelés lehet a tovabbi teendSk alapja. A tanul-
mdany abban is megerdsit benniinket, hogy mindez nem a megtaldlt negativ tulajdonsdgok
kitizésének céljadhoz, hanem az egyéni sokszintiség elfogaddsdhoz vezet el, és hogy abban
kell timogatnunk az egyént, hogy az érzések mértékletességéhez jusson el. A negativ ér-
zések elfogadasanak és adott keretek kozott torténd levezetésének is megvannak a jol be-
valt hagyomdnyai a segitd munka sordn, fGként a fesziiltségkezelésben, vagy az agresszid
oldédsdban."

Fontos, hogy a segit6vel vald kapcsolat egytittal bizalomtelivé is valjon, hiszen Erik-
son Ota tudhatd, hogy a tarstdl kapott bizalom az egyén 6nmagdaba vetett bizalménak for-
rdsdvd is vélik." A bizalom 4télésén til a bels® tartdst erdsiti, ha a segitd egyenrangd fél-
ként banik a kliensével, és személyisége pozitivumainak tudatos figyelemmel kisérésével
hozzasegiti 6t Iénye teljességének atéléséhez, erdt adva ezzel az aktudlis elakadésa tilhala-
désahoz.

Mindezen viszonyuldsbeli 6sszetevSk bemutatdsan til Boglarka Hadinger tanulméanya
kival6 példdkat mutat be a kliens un. 1ényegi vondsainak tudatositdséara, szavak és rajzok
vildgan keresztiil torténd megjelenitésére is. A projektiv feliilet — a mult és a jov§ tiikkrén
keresztiil — ismét a megfogalmazdsndl mélyebb megérintédéssel tarsulva nytjt lehetd-
séget a 1ényegi vondsok kifejezésére, kapcsolddo érzések, viszonyuldsok tudatosuldséra,
s egyszersmind arra is, hogy a ,,rendezGi” szerepben a kliensnek médja nyiljon az belsé
egységet elérd véltozas lehetdségeinek dtgondoldsara és megvaldsitdsara.

Az Ertelemkeresés és személyiségfejlesztés c. kotet tanulmdnyai kiilonleges tidmaszt
nydjtanak tehdt a személyiség belsG vildgdnak a logoterdpiai segitségével torténd kibon-
takozdsdhoz. A logoterdpia elméleti hatterére épitve, gyakorlati példak alatdmasztdsaval
a kiilonféle terdpids irdnyvonalakban jartas segitdk szdmadra is jol érthetd modszereket ki-
ndl, hozzdsegitve az olvasét az érzelmi megérint6dés értelemkdzponti kiakndzasdhoz.

Szeretettel ajanljuk minden segitd szakember munk4janak timogatdsdhoz.

Fehér Agota

JacoB KORNBECK — NIELS ROSENDAL JENSEN (Eds)

The Diversity of Social Pedagogy in Europe
Europaischer Hochschulverlag GmbH&Co. KG, Bremen 2009

A szocidlpedagégia eurdpai soksziniisége (The Diversity of Social Pedagogy in Europe)
cimi kotet 2009-ben jelent meg, Jacob Kornbeck és Niels Rosendal Jensen szerkesztésé-
ben. A konyv egyik célja, hogy betekintést nytijtson abba, hogyan alakult a szocidlpeda-
gbgia elméletének fejlédése és gyakorlati megvaldsuldsa Eurdpa kiilonb6zd orszdgaiban.
A szerkeszt6k a tanulmdnyok témdi szerint hdrom nagy egységre bontottak a kotetet, meg-
konnyitve ezzel az érdekl&d6 olvasé eligazodasat.

> KADUSON, H. — SCHAEFER, CH., 101 jdtékterdpids technika, Animula Kiad6, Budapest 2009.
Y ERIKSON, E. H., A fiatal Luther és mds irdsok, Gondolat Kiad6, Budapest 1991, 443.
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Az elsé fejezetben kiilonbozs orszdgok — igy Németorszag, Franciaorszag, Svédorszag és
Lengyelorszag - szocidlpedagdgiai ,,portréjat” ismerhetjiik meg, a szocidlpedagdgia tor-
ténetének, orszdgonkénti koncepcidjanak attekintésével.

Heinz Siinker és Rita Braches-Chyrek a szocidlpedagdgia németorszdgi vonatkozésait
irjale. A tanulmany elsé részében a szocidlpedagdgia torténetét Alice Salomon tevékeny-
ségétdl kezdve a weimari koztarsasdg reformjain 4t kovethetjiik nyomon, majd azt a fej-
16dési utat ismerhetjiik meg, melyet a szocidlpedagdgia az akadémiai diszciplindva vala-
sa sordn jart be Németorszagban.

Christine Bon Franciaorszdg szocidlpedagdgiai multjat és jelenét tekinti at tanulmanyé-
ban. A szerz6 megéllapitja, hogy annak ellenére, hogy kiilonb6z§ francia nyelvteriileteken,
igy példaul Belgiumban, Svéjcban és Kanaddban hosszi ideje 1étezik szocidlpedagdgia,
Franciaorszagban nem beszélhetiink a klasszikus értelemben vett szocidlpedagdgia 1éte-
z€sérdl. A szocidlpedagdgia mint tudomdny leginkdbb a szocidlis munkdhoz kapcsold-
dik. Ez sokszor okoz félreértéseket a francia szakemberek szdmara a nemzetkozi taldlko-
z6kon és konferencidkon val6 részvétel soran. A szocidlis munkdnak négy {6 teriilete van
Franciaorszagban, ezek a kovetkezSk: a segitségnytijtds, mely tobbek kozott az esetmun-
kat, a tdimogatdsokhoz valé hozzdjutast segiti; a specidlis oktatds, mely specidlis igényd
gyerekeknek, tinédzsereknek és 60 éves korig felndtteknek is nyujt szolgaltatdsokat; az
animdtori tevékenység, amelynek keretében rekredcios kozpontokban, nydri tdborokban
nyUjtanak szolgéltatdsokat, mindenekel6tt szabadidd-szervezést; és a napkozbeni elldtds
mellyel a gyermekek, id6sek napkozbeni feliigyeletét, gondozasat biztositjdk. Francia-
orszagban specidlis pedagégusok — ,,éducateurs specialisés” — latnak el szocidlpedagdgiai
feladatokat. Veliik szemben elvéras tobbek kozott, hogy képesek legyenek meghallgatni
a klienseket, el tudjak fogadni 6ket, valamint kezelni tudjak a munkdjukkal egyiitt jaré ér-
zelmi megterhelést. Ezek a pedagdgusok dolgoznak a gyermekvédelmi intézményekben,
s a hdtrdnyos helyzetii gyermeket neveld csalddok korében csaldidgondozast és egyéb se-
gitd tevékenységet végeznek. Gyakran bekapcsolddnak a prevenciés munkdba is, igy tob-
bek kozott a binmegeldzéEs, az utcai szocidlis munka tartozhat a feladataik kozé, melyet
13-25 éves fiatalok korében végeznek. Az animatorok elsGsorban a szabadidé eltoltésé-
nek megszervezésével foglalkoznak, igy jatszéhazat vezetnek, tdborokat szerveznek. Rit-
kabban Gket is alkalmazzdk szocidlis kozpontokban.

Lisbeth Eriksson és Ann-Marie Markstrom a szocidlpedagdgia svédorszagi fejlodését,
multidiszciplinaritdsat mutatja be. A szerz8k szerint a szocidlpedagégidnak kiilonbdzs
értelmezései vannak Svédorszdgban. Az egyik szerint a szocidlpedagdgia feladata a mo-
bilizalas és az egyenjogusitds, ez azt jelenti, hogy segitséget nyujt az egyéneknek vagy
csoportoknak abban, hogy megkiizdjenek a hatalmi hierarchidval és annak kovetkezmé-
nyeivel, hogy képesek legyenek az ligyeiket kézbe venni és megoldani. Egy méasik meg-
kozelités szerint a szocidlpedagdgia eszkoz a tdrsadalom szdmara, hogy megteremtse a
stabilitast és a normaliziciot. Azok az egyének, akik szenvedélybetegség, kriminalités,
szegénység vagy egyéb okok miatt hitranyos helyzetbe keriilnek, a szocidlis szakemberek
beavatkozdsa révén segitséget kaphatnak, hogy elfogadott és egyiittm{ikod§ dllampolga-
rok lehessenek. A kovetkez6 értelmezés alapjan a szocidlpedagdgia azokra a gyakorlat-
ban alkalmazott médszerekre fokuszdl, amelyek a pedagdgiai gondolkodds kiinduldsi
alapjat képezik. A szerz6k — a szocidlpedagdgia értelmezését segitendd — harom modellt
mutatnak be. Az elss az adaptiv modell. Ennek kiindulépontja az integracié vagy adapta-
ci6, mely befogad6 tarsadalmat feltételez. Az egyének, akik a tdrsadalombol kirekeszt6d-
tek szocidlpedagdgiai beavatkozdsok alkalmazdsdval ismét résztvevdi lehetnek a tarsada-
lomnak. Ennek a munkénak az alapjat a klienssel vald j6 kapcsolat és a kiilonb6zd segits
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mobdszerek ismerete jelenti. A modell eszk6zének elsGsorban az emberek kozotti kapcso-
latot tekinti. Ebben a modellben az egyén keriil a koz€ppontba, a beavatkozadsok a kliens-
re és nem a tarsadalomra irdnyulnak. A kovetkez$ a mobilizdlo, mozgdsba hozo modell.
Ennek alapja a kliens egyenjogusitdsa, 6nédllésdgdnak megvaldsitasa. Ez a szocidlpeda-
gbgia nagyon radikdlis értelmezése. A kliensnek tisztdban kell lennie sajat helyzetével,
s az abbdl fakadé lehetséges kovetkezményekkel. A modellben alkalmazott médszerek
a tarsadalom felé irdnyulnak, mert e modell szerint a kliens probléméjanak oka a tarsada-
lomban keresend. A harmadik a demokratikus modell, melynek alapjat a humanisztikus
gondolkodds adja. Ez a modell kevésbé radikélis, mint az el6z8. Fontos szerep jut benne a
parbeszédnek €s a szocidlpedagdgusok gyakorlati tapasztalatainak. A parbeszéd, a segitd
beszélgetés révén lehetdvé valik, hogy megvéltozzon a kliens gondolkoddsmdédja, peda-
gbgiai médszerekkel probdlnak segiteni neki, hogy képes legyen a nehézségekkel meg-
birkézni. Az, hogy s beavatkozds a kell§ pillanatban torténik-e, a szocidlpedagégusok
felkésziiltségén muilik. A modellben alkalmazott eszkozok az animdcié soran hasznéltak-
hoz hasonlatosak. A beavatkozdsok f6leg pedagdgiai jellegliek és csoportokban tortén-
nek, azzal a céllal, hogy kialakitsdk az egyénekben a problémamegoldas képességét.

A tanulmany kovetkezG részében a szerzs a szocidlpedagdgia professzionalizaldddsat
mutatja be. 1960-t6l 1990-ig a szocidlpedagdgusok olyan gyermekkel, fiatalokkal dol-
goztak, akik mentalis, fizikai vagy szocidlis problémadkkal kiizdottek. A tdrsadalom fejls-
dése, véltozdsa révén azonban valtozott a gyermekekrdl és fiatalokrdl valé gondolkodas.
Ennek eredményeként a szocidlpedagdgia expanzivabb lett, fokozatosan nyitottd valt j
teriiletek, az alternativ megoldasok irdnt. A *90-es évektSl kezdve példaul a szakemberek
madsféle tipusi intézményekben is dolgozni kezdtek. Manapsdg mar a szocidlpedagdgus
sokféle szintéren dolgozik. Segiti a fizikai és mentélis egészség megdrzését, a gyermekek
jOlétét, az alkohol- és drogproblémék gydgyuldsat, valamint a szocidlis joléti szolgéltata-
sok és programok szervezését, minden korosztdly szdmara. Klienseik lehetnek egyének,
csaladok, kis csoportok, szervezetek, kozosségek. Uj lehetGséget jelent Svédorszagban a
bortonokben, a javitd €s nevels intézetekben folyé munka, valamint a szabadldbra helye-
zettek utégondozasa. Attdl fiiggden, hogy hol és kivel dolgozik, a szocidlpedagdgus sok-
féle moédszert alkalmazhat. Svédorszdgban az egyik legelterjedtebb a kreativitds fejlesz-
tése, mely a kiilonb6zd miivészetek alkalmazésat jelenti. A miivészetek, a kézmivesség,
a tdnc, a drama €s a zene mind alternativ formadi az o6nkifejezésnek, s olyan egyének ese-
tében, akik nem akarnak, vagy nem tudnak helyzetiikrél besz€lni, kivdléan alkalmazhat6-
ak. A masik alkalmazott mddszer a k6zosségi munka és kozosségfejlesztés.

A tanulmdny tovabbi részében a szerzdk a szocidlis szakemberek képzését mutatjak
be, amelyben az elmult évek sordn szamos véltozas kovetkezett be. Azok szamara, akik
szocidlis teriileten szerettek volna dolgozni, az elsd id6ktd] kezdve lehetSség nyilt a szo-
cidlis munkads és a szocidlpedagdgus képzésben vald részvételre. A szocidlis munkéra vald
felkészitésben a jogi ismeret kapott nagyobb szerepet, a szocidlpedagdgusok képzésében
pedig a pedagdgia, a pedagdgiai tréningek kaptak nagyobb hangstlyt. A *90-es években
a szocidlpedagdgia része lett a szocidlis munkds képzésnek, s ezéltal a jelentdsége, a tan-
tervi hdlékban valé megjelenése csokkent, pedig szdmos kutatds valésult meg a témdban.
A szak irdnti érdekl&dés novekedett, s ez lehetdvé tehette volna, hogy 6nallé egyetemi
szak legyen, de szdmos egyetemen csupdn vdlaszthatd tdrgyként hirdetik meg. Svéd-
orszagban a szocidlpedagdgia nem valt akadémiai diszciplinavd. Az egyetemeken az érdek-
16dés sosem volt igazan jelentGs irdnta, {gy lassan beleolvadt a szocidlis munkdba, annak
pedagogiai ismeretekkel bdvitett véltozata lett. A szocidlpedagdgusok képzése elsGsor-
ban BA szinten valésul meg. Az utébbi idében azonban egyre nagyobb az érdeklSdés
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a szocidlpedagdgia irdnt, mind a kutatdsokat, mind a munkaerd-piaci igényeket tekintve.
Egyre tobb ilyen végzettségli szakembert keresnek, s ez a szocidlpedagdgidt tanulni v4-
gyok szdmanak novekedését vonja maga utan.

A fejezetet lezard tanulméany, Ewa Kantowicz és Monika Wilinska tolldbdl, a szocidl-
pedagdgia Lengyelorszagi multjat és jelenét mutatja be. A szocidlpedagdgia fejlédése
tobb szakaszban valdsult meg Lengyelorszdgban, s a folyamatot erGsen befolyésolta a
politikai, tdrsadalmi héttér. Az elsd szakasz az 1925 és 1945 kozotti idGszakra tehetd.
A szocidlis képzés intézményesitett formdjat Helena Radlinska hozta létre, 1925-ben,
Varséban. Helena Radlinska tevékenysége jelentds, a németorszdgi Alice Salomonhoz
vagy az amerikai Mary Richmondéhoz hasonlatos. Radlinska a szocidlpedagdgiara vo-
natkozéan fogalmakat, médszereket alkotott, kutatdsokat inditott el. A szocidlpedagédgia
fejlédésének masodik szakasza 1945 és 1989 kozt valésult meg. A korszak ideoldgidja-
nak megfelel6en hangoztattdk, hogy nincsenek szocidlis problémdk a tirsadalomban, igy
a szocidlis munka sem kapott teret a marginalizalédott csoportok segitésében. A kommu-
nista rezsim alatt a szocidlis intézmények tevékenysége hattérbe szorult, az egyesiiletek
megszlintek. Véltozas az 1969-1973 kozotti idGszakban kovetkezett be, amikor az egész-
ségiigyi intézményekben djra alkalmazni kezdtek szocidlis szakembereket. 1974-t61 a
specidlis sziikségletli gyermekeknek 1étrehozott oktatdsi intézményekben olyan pedagé-
gusok is dolgoztak, akik tAmogattak a gyerekeket sziikségleteik kielégitésében, valamint
a csaladok segitésével is foglalkoztak. 1989-t61 Gjabb szakasz kezdddik a szocidlpedagd-
gia torténetében. A rendszervaltast kvetSen pozitiv valtozas, hogy ismét szerephez jut
a szocidlis ellatérendszer. A tradiciondlis szocidlis problémék mellett, mint példaul a fogya-
tékossdg, alkoholizmus, vagy blin6z€s olyan 4j kihivasok is érték a szocidlis elldtérend-
szert, mint a munkanélkiiliség, drogfogyasztas, hajléktalansdg. A helyi onkormanyzatok-
nak vélaszt kellett adni ezekre a problémadkra, mivel a helyi kozosség életminGségéért
elsGsorban 6k voltak felelGsek. A szocidlpedagdgia mai tartalmdra vonatkozdan a szer-
z0k megéllapitjak, hogy — az egyén sziikségleteit és adottsdgait figyelembe véve — olyan
tipusu tevékenységeket tartalmaz, melyek az egyén képességeire fokuszélva, teszik haté-
konyabb4 a problémdk megoldését. A tanulmany tovabbi részében a szocidlpedagdgia és
a szocidlis munka hasonldsagait, kiilonbségeit tekintik dt a szerzdk.

A konyv masodik fejezetében Soren Langager hdrom révid tanulméanyén keresztiil ismer-
hetjiik meg a fiatalok korében végzett szocidlpedagdgiai munkdt Danidban. A szerzd a
gyakorlati munkdn keresztiil teszi szemléletessé a szocidlpedagdgia multidiszciplinarita-
sat. Az elsé tanulmdnyban a ddn fiatalok kriminalizaloddsanak folyamatat, tendencidit
részletezi.

A szerz6 felhivja rd a figyelmet, hogy a veszélyeztetett fiatalok kdrében végzett mun-
ka sordn olyan kihivdsokra kell vdlaszt taldlnia a szocidlpedagdgidnak, mint a digitélis
média jelentdségének novekedése a mindennapi életben, a hilézati kapcsolatok alakulésa,
a bizonytalansdggal kapcsolatos mindennapi tapasztalatok, valamint a radikalis individua-
liz4cié. A megel6z6 munkdban kihivast jelent a fiatalok problémamegold6 képességének
a fejlesztése, az ehhez sziikséges technikdk elsajatittatdsa. Tovabbi szocidlpedagdgiai ki-
hivasnak tekinti a szerz6 a ,,haldzati kultira” megjelenését. A masodik tanulmanyban a
mentdlisan, pszichésen veszélyeztetett fiatalokkal kapcsolatos szakmai tevékenységet is-
merhetjiilk meg, majd egy koppenhdgai projekt keretében tekinthetjiik at az élethosszig
tart6 tanulds és a nem formadlis tanulds eszkozeinek felhaszndldsi lehetGségeit az etnikai
kisebbségek korében.
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A németorszagi fiatalkord biinelkovetSkkel végzett szakmai munka sajitossdgait he-
lyezi tanulmdnya fékuszpontjdba Max Kreuzer. A fiatalkorud elkovetSkkel végzett munka
sajdtossdgait a *20-as évektd] napjainkig tekinti at. Uj néz&pontbél kozeliti meg a témat,
kutatdsaiban példdul a renddri szankcidkat, az erészak ellen val6 fellépést, a nemek ko-
zotti kiilonbségeket részletezi.

A maésodik fejezet lezardasaként Roland Naul 6sszehasonlitja a szocidlpedagdgia és a
sportpedagdgia f6bb jellemz6 vondsait. A két tudomanyteriilet fejlédéstorténetét attekint-
ve a szerz$ arra a megéllapitasra jut, hogy mind a két teriileten kdzponti jelent&séggel bir
az iskola és az egyén kozvetlen kornyezete, fontos az egészség és gyermekek jol-1éte, az
egyiittm{ikodés és integracid, valamint az agresszid és erdszak megelGzése.

A konyv harmadik fejezete tematikdjat tekintve a szocidledagégia jelenlegi és jov&beni
helyzetével foglalkozik.

Pat Petrie és Claire Cameron a szocidpedagdgia angliai ,,importjanak” kérdését jarja
koriil tanulméanyédban. A szocidlpedagdgia egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend Ang-
lidban, és Kornbeck szerint, a helyi sajatossdgokat figyelembe véve, a brit szocidlis munka
hasznosithatnd a szocidlpedagdgia eredményeit. Kérdéses azonban, hogy hogyan meg-
valésithat6 ez meg, hiszen a szocidlis munka maga is a sajat szakmai identitdsat keresi.
A ,,pedagégia” sz6 a tanitds tudomdnyat jelenti, kotddik a fGiskolai és egyetemi tanterv-
hez, az eurdpai orszdgokban azonban inkdbb ,,didaktika” fogalméat hasznéljdk helyette.
Az eurdpai kontinensen a ,,pedagdgia” szénak tagabb jelentése van, igy az értelmezése
Anglidban nehézséget okozhat. A szocidlpedagdgia irdnti érdekl&dést a témaban meg-
jelent publikdcidk szama is tiikrozi. A tanulmédnyok tobbsége a szocidlis munka és a szo-
cidlis munkds képzés irant érdekl6dd oktatdk tollabol szarmazik (Courtioux, 1986; Davi-
es és Jones, 1994; Lorenz, 1994; Crimmens, 1998; Higham, 2001). A szerzdk osszefog-
laljdk annak az Osszehasonlité kutatdsnak az eredményeit, amelyben a németorszagi,
dédniai és angliai gyermekotthonok és az ott dolgozd szocidlpedagégusok munkdjanak
elemzése folyt. A kutatds kiterjedt a daniai, franciaorszagi, németorszagi és svédorszagi
nevelsziil6k korében végzett szocidlpedagdgiai tevékenységre is.

Rita Braches-Chyrek és Heinz Siinker a szocidlpedagdgia németorszagi jovdjét, Niels
Rosendal Jensen pedig a szocidlpedagdgia daniai helyzetét elemzi, annak akadémiai
diszciplindva valasanak szempontjabol. A kotetet Jacob Kornbeck tanulménya zarja,
melyben a szocidlpedagdgia eurdpai meghatdrozasait €s a definidldssal kapcsolatos prob-
Iémakat foglalja dssze.

Mindent dsszevetve a kotet tanulmdnyai jelentGsen hozzdjarulnak a szocidlpedagdgiat
oktat6 kollégak, valamint a hallgatok ismereteinek b&vitéséhez. A konyv erénye, hogy j6l
szemlélteti a szocidlpedagdgia sokszinii értelmezését €s az ebbdl fakadé nehézségeket.
Az egyes orszagok gyakorlatdnak megismerésekor pedig olyan problémakkal taldlkozik
az olvas6, melyekkel mindennapi munkdja sordn is szembesiil. Ilyen példdul a szociédlis
munka és a szocdlpedagdgia tartalmi kérdéseinek a meghatdrozasa, a két diszciplina egy-
madshoz val6 viszonya, mely tjra és djra felmeriil a tanulmanyokban.

Rdko Erzsébet
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